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Bu aragtirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin ailede kadma yonelik siddeti
mesru gorme, cinsiyetcilik ve 0Oznel iyi olus diizeylerinin maruz kalinan negatif
ayrimceilik, yapilan negatif ayrimcilik, cinsiyet ve politik goriislerine gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin evreni, Tirkiye’de 2012 yilinda 6grenim gormekte olan tiim
tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise, orta Karadeniz
bolgesinde yer alan bir iiniversite yerleskesinde 3 fakiiltede (Egitim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi) dgrenim goren 606, 1. 2. 3. ve

4. sinif d6grencilerinden olugsmaktadir.

Arastirmada, kisisel bilgi formunun yani sira; O6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek amaciyla “Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi” ve “Yasam
doyumu Olgegi”, cinsiyet¢i tutumlarimi 6lgmek amaciyla “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi”, kadma yonelik siddete iliskin tutumlarin belirlemek amaciyla “Ailede Kadia
Yénelik Siddeti Mesru Gorme Olgegi”, son olarak uzman goriisii alinarak gelistirilmis
Ogrencilerin pozitif-negatif ayrimciliga maruz kalma-maruz birakma durumlar1 ve
derecelerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen anket sorulari
kullanilmistir. Verilerin analizinde ise Independent-Samples T Testi, One Way Anova

ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 yontemlerinden yararlanilmistir.

Elde edilen bulgulara gére iiniversite 6grencilerinin “Oznel iyi olus” diizeyleri,
cinsiyetlerine ve politik goriislerine gore anlamli derecede farklilik gostermemekte iken
negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalma durumuna ve negatif cinsiyet ayrimeciligi
yapma durumuna gore anlamli derecede farkliliklar gdsterdigi bulunmustur. Ayni

zamanda {niversite Ogrencilerinin “Ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme”
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diizeyleri arasinda cinsiyet, politik goriis, negatif cinsiyet ayrimciligima maruz kalma
durumuna ve negatif cinsiyet ayrimciligi yapma durumuna gore anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Ayrica liniversite 6grencilerinin cinsiyet¢i tutumlarinin cinsiyet, politik
gorlis, negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalma durumuna ve negatif cinsiyet

ayrimcilig1 yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.

Son olarak 6znel iyi olus, ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme ve
cinsiyetcilik arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaciyla yapilan Pearson Momentler
Korelasyon Analizi sonucuna gore; 0znel iyi olus ile cinsiyetcilik ve ailede kadina
yonelik siddeti mesru gorme arasinda negatif yonde, cinsiyetcilik ve ailede kadina
yonelik siddeti mesru gérme arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Boyutlar arasindaki en giiclii iliski ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam
puanlar1 ile 6znel 1yi olus arasindaki negatif iliskidir. En diisiik iliski ise 6znel iyi olus

ve korumaci cinsiyetcilik arasindaki negatif iliskidir.

Anahtar Kelimeler: Negatif Ayrimcilik, Cinsiyetcilik, Kadma Yonelik Siddet,
Iyi Olus.
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ABSTRACT

JUSTIFICATION OF DOMESTIC VIOLENCE AGAINST WOMEN, SEXISM
AND SUBJECTIVE WELL-BEING: A SURVEY ON UNIVERSITY STUDENTS
BIZANCIR, Mahmut
Master Thesis, Institute of Education Sciences
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Rukiye SAHIN
June 2014, xvi + 163 page

The study aims to examine undergraduate students’ justification of violence
against women in the family, sexism and level of well-being based on experienced
negative discrimination, imposed negative discrimination, gender and political views

and to determine whether their views become different or not.

The sampling consists of all university students in 2012, in Turkey. The working
group of the study includes 606 students from all grades in three faculties (Educational
Sciences, Science-Literature and Economic and Administrative Sciences) situated in a

university campus in the Middle of Black Sea Region.

In this study, a personal information report was used to obtain necessary
characteristics of the sample. “Positive and Negative Emotions Scale” was used to
determine the level of subjective well-being of the participants and “A Scale for
Satisfaction With Life” was used as well. In order to measure the sexist attitudes of the
participants, “A Scale for Ambivalent Sexism” was used. To determine the attitudes
towards violence against women, “Justification of Violence Against Women Scale” was
used. Lastly, to determine the extent of participants’ positive-negative discrimination
experience and exposure to discrimination an author-developed questionnaire based on
experts’ views was administered. Independent-Samples t Test, One-way ANOVA and

Pearson’s Moments Multiplication Correlation Coefficients were used in data analysis.

The findings suggested that the undergraduate students didn’t have a significant
difference with their level of subjective well-being, gender and political views while
there is a significant difference in terms of negative gender discrimination experience
and imposing negative gender discrimination. Moreover, there were significant
differences between the undergraduate students’ level of justification of domestic

violence in terms of their gender, political views, negative gender discrimination
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experience and imposing negative gender discrimination. It was also found out that the
undergraduate students’ sexist attitudes differences in relation to gender, political views,

negative gender discrimination experience and imposing gender discrimination.

Pearson moments correlations analysis carried out to determine the relationship
between subjective well-being, justification of violence against women in the family
and sexism revealed that subjective well-being, sexism and justification of violence
against women in the family had significant negative correlations between them and
significant positive correlations between sexism and justification of violence against
women in the family. The most powerful correlation between all these dimensions was
the negative between subjective well-being and total score of justification of violence
against women in the family. The weakest correlation was the negative one between

subjective well-being and benevolent sexism.

Keywords: Negative Discrimination, Sexism, Violence Against Women,

Subjective Well-Being.
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BOLUM-I
GIRIS

Siddet, fiziksel giic veya tehdit unsurunun kasith bir bi¢cimde bagskasina
uygulanmasi sonucunda hedef almman birey ya da bireylerde 6liim, yaralanma ve
psikolojik anlamda zarar gormeyle sonuglanma olasiligi bulunan durum olarak
tanimlanmaktadir (World Health Organization - WHO, 2002). Tanimdan da anlagilacag:
lizere siddet bireyin biitiin yasamimi alt iist eden bir unsur olarak varligini

surdirmektedir.

Diger taraftan siddet her toplumda ve her donemde var olmus ve varolusunu
devam ettirecegine dair belirtileri hemen her giin gézlemlenebilen sosyal bir olgudur.
Bu nedenle yasamin igerisinde kendisine var olabilme zemini bulan siddetle bas
edebilme, modern insan agisindan da 6nemini korumaktadir. Nitekim bu sosyal olguyla
bas etmede siddeti modern topluma ait olmayan, gecmis yasamin kotii bir mirasi
seklinde degerlendiren yaklagima gore modernlikle siddet birbirine karsit olgular olarak
ele alinmis ve siddetin modernlesmeye bagh olarak azalacagi ongoriilmiistiir (Imbusch,
2000). Ancak bu sosyal olguyla bas etmede insanin uygarlasmasinin ve teknolojik
gelismelere bagli olarak olusan yeni bakis agilarmin yeterli olacagi, siddetin yerini
barisin ve hosgoriiniin alacagr ongoriileri 21.yy da gerek televizyon ekranlaria
yansiyan siddet haberleri gerekse iilkelerin dis politikalarindaki uygulamis olduklar
saldirgan tutumlar ve modernlik maskesi takilmis somiirge arayislart bu kehanetin
tutmadigin1 agik bir sekilde gostermektedir (Balcioglu, 2001). Bu baglamda insan
yasamiin her alaninda kendisine yer bulan bir noktaya ulasan siddetin; teknolojik
ilerlemeler, ekonomik gelismislik diizeyi ve Ogrenim seviyesine bakilmaksizin
mekansal anlamda sinir tanimayan bir bi¢cimde tiim diinyada son derece yaygin olarak

goriilen 6nemli bir sorun haline geldigi s6ylenebilir.

Stiphesiz iilkemiz agisindan da temel sorun alanlarindan biri haline gelen siddet,
gerek ticlincli sayfa haberlerinde, gerekse gorsel medya araciligi ile siddetin medyatik
yiizii olarak ortaya ¢ikmakta ve varligini hissettirmektedir. Ayrica kitle iletisim araglari
bir taraftan heyecan verici ve dikkat c¢ekici olaylar1 sunmaya ¢alisirken, diger taraftan
siddet ile ilgili her tiirden haberi farkli sekillerde kullanarak siddetin biitiin bigimleriyle

bireylerin tanigmalarina neden olmaktadir (Michaud, 1991). Nitekim bu durumun bir



sonucu olarak; her giin ekranlardan oturma odalarina kadar si¢rayan bu segkisiz haberler
araciligr ile bunalan seyirci, zamanla bu siddet gosterisine alismakta, en agir siddet
gosterilerine dahi sogukkanli bir sekilde tepki verebilmekte ve siddet olaylarii
kaniksamakta, hatta zamanla bir adim oteye sigrayip “daha fazla siddet” c¢agrisini
isteyen bir durumda kendisini bulabilmektedir (Diindar, 1996). Izleyici ve dinleyiciler
her glin maruz kaldiklar1 goriintiiler nedeniyle siddet olaylarmi biiyiik Olclide
olaganlagsmis ve yumusamis olarak algilar duruma gelmektedirler (Michaud, 1991). Bir
bakima siddeti mesru gérmeye baslamaktadirlar. Bu trkiitiicii durum siddet iizerine

yapilacak ¢alismalarin 6nemini daha da artirmaktadir.

Diger taraftan siddet her ne kadar yasamin bircok alaninda kendisini gosterse de
en Oonemli sorunlar1 yasattig1 yer siiphesiz aile kurumudur ve aile kurumu igerisinde de
bu siddetin biiylik magduru kadinlardir (Senol ve Yildiz, 2013). Kadinlara uygulanan
siddet diinya genelinde artan siddet unsurlariyla baglantili bir sekilde artis gostermekte
ve hemen her iilkede farkli oranlarda olsa da kadinlarin siddete maruz kaldiklari

gorilmektedir (Korur, 2003).

2004 yil1 Uluslararas1 Af Orgiitii’niin kadina yonelik siddet verilerine gore; her
tic kadindan bir tanesi yasamlari siiresince en az bir defa fiziksel anlamda siddete maruz
kalarak dayak yemis, farkli bir bigimde tacize maruz birakilmis ya da seks yapmaya
zorlanmistir (Birlesmis Milletler”United Nations”-UN, 2004). Ayrica bu durum Diinya
Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2002 yilinda yayinladig1 raporda benzer bir tespitle; siddetin
en yaygin sekliyle evde kendisini gosterdigi ve kadina yonelik oldugu tespiti lizerinde
durulmaktadir. Raporda ayrica kadina yonelik siddet; cinsiyet temelinde ortaya ¢ikan bir
olgu bi¢ciminde degerlendirilmekte ve kadinin incinmesine neden olan, farkli bi¢imlerde
(fiziksel, cinsel, ruhsal) ortaya cikarak kadina zarar veren, toplumsal yasam alani
igerisinde veya 0zel yasam alaninda kadina bask1 yapilmasi, 6zgiirliigiiniin keyfi olarak
engellenmesi, kisitlanmasi ve yok edilmesine neden olan her tiirlii davranis seklinde

tanimlanmaktadir.

Ayrica bir tiir insan haklar1 ihlali olan kadina yonelik siddet, diinya genelinde
cok yaygin bir bicimde karsilasilmakta fakat buna ragmen az bilinmektedir (Terry,
2004). Bu nedenle kadina uygulanan siddet kadinin enerjisini her gegen dakika
tilketmekte, gerek fiziksel gerekse ruhsal sagligini tehlikeye sokmakta ve 6z saygisini

yok eden bir saglik problemine dontismektedir (Erdem ve Muslu, 2002).



Bu durumun siiphesiz en aci tarafi kadinlarin yasadiklari siddet olaylarina esleri,
erkek arkadagslar1 veya diger aile bireyleri tarafindan maruz birakilmalaridir (Tagkin,
2004). Bu durumun temel nedeni; kiiltiirel normlarla birlikte olusan toplumsal cinsiyet
kalib1 igerisinde kadin-erkek arasindaki iliski, erkeklerin kadinlar iizerinde kontrol ve
giice sahip olduklar1 imajin1 olugturmakta ve kadinlarin sorumsuzluk, saygisizlik gibi
davraniglar1 sonucunda erkegin kadina yonelik siddet uygulanmasini hakli kilmaktadir
(Tiirmen, 2003). Bir anlamda kadina uygulanan siddet kiiltiirel normlarla koruma altina
alinarak erkekler ve kadinlar tarafindan mesru goriilmektedir. Nitekim yapilan bir
arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan kadinlarin % 38.7'si  siddeti
kabullendiklerine yonelik kullandiklar1 ifadeler (TCBAAKB, 1995) bu durumun kaniti
olarak sunulabilir. Bu kabullenmenin bir sonucu olarak devamliligin1 saglayan aile igi
siddet; magdurlar, ailenin diger fertleri ve bu siddete tanik olan ¢ocuklar {izerinde ciddi
fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara yol agmasinin yani sira; gelecek kusaklari da

derinden etkilemekte ve toplumdaki diger esitsizlikleri giiclendirmektedir (UN, 2006).

Kadma yonelik siddet; yasam dongiisii icinde sahip olunacak ¢ocugun
cinsiyetinin erkek olmas1 yoniindeki yapilan psikolojik baski ve 1srar, kiz ¢ocuklarinin
istismar edilmesi, doviilmesi, baslik parasi karsilifinda degersizlestirilmesi, namus
adina islenen cinayetler, flort siddeti, evlilikte maruz kalinan 6rselenme, ekonomik ve
psikolojik anlamda uygulanan baski, c¢esitli ortamlarda uygulanan taciz, fahiselik
yapmas1 i¢in zorlama, tecaviiz, kadin ticareti ve kadin cinayetleri gibi ¢ok farkli

sekillerde kendisini gostermektedir (Akin ve Subasi, 2003).

Mor Cati Vakfi'na 1990-1996 yillar1 arasinda bagvuran kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddet yasantilarna iliskin paylasimlarinda; kadinlarin evlendikleri ilk
giinlerden itibaren siddete maruz kalmaya basladiklar1 goriilmektedir (%53.7), kadinlar
cogunlukla kocalarindan siddet gérmekle birlikte (%75.4) tiim siddet tiirlerine bir arada
da maruz kalabildikleri goriilmiistiir. Kadinlar ilk sirada kari-koca iliskilerinin
bozuklugu nedeni ile erkek tarafindan siddete maruz kalmakta iken (%25.8), ikinci
sirada ise erkege taninan haklar nedeniyle siddete maruz kaldiklarini belirtmektedirler
(%17.7). Benzer bir bicimde binlerce yil oncesinin verilerine dayali olarak yapilan
arastirmalarda da kadinlarin erkekler tarafindan siddete maruz kaldiklar1 diislincesine
vartlmaktadir. Nitekim, arkeologlar kadinlara ait mumyalarin kemik kiriklarinin

erkeklere ait mumyalarin kemik yapisindaki kiriklardan yiizdesel anlamda daha fazla



oldugu yoniindeki bulgularini kadinin bireysel anlamda yasadig1 siddet olaylarinin bir
sonucu olarak aciklamalar1 (Erbek ve ark., 2004) bu diisliincenin kanit1 olarak

sunulmaktadir.

Gliniimiliz insan1 ag¢isindan diger 6nemli nokta ise ayrimciliktir. Ayrimcilik
kavram olarak belli insan gruplarina yonelik farkli davranilma eylemini bilingli bir
sekilde gerceklestirmeyi amaglayan bir diisiincenin benimsenmesi olarak ifade
edilmektedir (Keles, 1980). Sosyal hayatta var olabilme cabasi icerisindeki insan, belli
bir 6z yakalama gayreti ve yakaladig1 firsatlardan olusan durumu koruma adina her
tiirli yolu denerken, siddetin 6teki adi1 olarak kavramsallastirilabilecek ayrimciligi 6zcii
varolus kavgasinda davraniglarinin mesrulastiricisi olarak kullanma gayretine girebilir
(Cotuksdken, 2009). Oyle ki ayrime1 davranislarmin bircogunun farkina varmayan insan
siddet eylemini haklilagtirma siirecinde i1yiyi amagladigini bile diisiinebilir. Ersen (2008)
siddet ve ayrimcilik arasindaki yakinlik konusunda yukaridaki diigiinceleri destekler
nitelikteki degerlendirmesinde, siddeti; 6tekinin yikimi olarak tanimlamaktadir. Ayrica
kisinin kendine bir 6z bulma gayreti beraberinde 6zne ve Oteki arasindaki iligkiyi
belirlemekte, 6znenin ¢evresindekileri Gtekilestirmesi ayrimcilik, Gtekilestirilenlerin
aynilastirma cabasi ya da gormezden gelinmesi ise siddet olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Ersen, 2008). Bir anlamda birbirini besleyen bir nitelikte varliklarint siirdiirdiikleri

sOylenebilir.

Stiphesiz ayrimcilik konusunda en biiyiik magduriyeti yasayan kesimlerden biri
de kadinlardir. Tiirkiye toplumsal yasam bi¢imi baglaminda degerlendirildiginde, batili
tilkelere nazaran erkek egemen ideolojinin kiiltlirel yagsamda belirgin bir etkiye sahip
oldugunu soylemek miimkiindiir (Karakus, 2006). Diger bir anlatimla cinsiyetci
normlarin yasam bi¢imini belirlemede etkin oldugu sdylenebilir. Bu tiir bir toplumsal
yapida kadin olmak ise yasamin her alaninda erkege gore tanimlanmak, erkege 6zgii
sayilan davraniglarda bulunmamak, duygu ve diisiincelerini erkege gore belirlemek gibi
bir anlamlar tasir (Helvacioglu, 1996). Yani edilgen, akilci davranmasina engel olacak
boyutta duygusal, cesaretsiz ve var olabilmesi i¢in ailesinin sinirlar1 i¢inde yasamaya
mahkim olmus bir varliktir kadin (Helvacioglu, 1996). Bu nedenle cinsiyetci ideoloji,
kadinin insan olmaktan kaynaklanan haklarima ulagmasinda g¢esitli magduriyetler
yasamasina neden olmaktadir. Yasanan bu magduriyetlerin ortaya ¢iktig1 alanlar ise bes

baslik altinda su sekilde siralanabilir (Ata, 2010);



I- Egitim hakkindan yararlanmada cinsiyete dayali ayrimeilik
II- Saglik hakkindan yararlanmada cinsiyete dayali ayrimeilik
ITI- Calisma yasaminda cinsiyete dayali ayrimeilik
IV-Siyasal haklardan yararlanmada cinsiyete dayali ayrimcilik
V- Medeni haklardan yararlanmada cinsiyete dayali ayrimcilik
Her bir ayrimcilik maddesi incelendiginde dezavantajli grubun kadinlar oldugu

bariz bir sekilde kendisini gostermektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2008 yilina ait verilerine gore 6 yas iistii
64 milyon 241 bin 226 kisilik niifusu olusturan bireylerin %7.68°1 (4 milyon 930 bin 12)
okuma yazma bilmemektedir ve okuma yazma bilmeyenlerin biiyiik cogunlugunu ise
%79.98’ini kadinlar olusturmaktadir. Bu veriler kadinlarin egitim anlaminda yasadiklar

ayrimciligin 6rnegi olarak gosterilebilir.

Diger taraftan kadinlar sadece egitim konusunda degil, yukarida verilen
siniflamayla bagdasir sekilde sagliklariyla ilgili konularda da ayrimciligin magduru
durumundadirlar. Ornegin; kadilar, kendi cinsel yasamlar1 ve ¢ocuk sahibi olma
hakkinda sinirli giicleri nedeniyle karar alma siireclerindeki etkisiz konumlarina bagh
coklu gebelikler ve gebelik Oncesi/sonrasi yetersiz beslenme nedeniyle, saglik alaninda

cinsiyet temelinde ayrimciliga maruz kalmaktadirlar (Y1ildiz, 2003).

Kadnlarin ¢alisma yasamlar1 ise goriinmezlik olgusundan séz edilen g¢alisma
alanlan tizerine insa edilmis durumdadir. Kadin c¢alisma alanlar1 ge¢imlilik iiretimi
olarak adlandirilan; bahge sebzeciligi ve tarimindan elde edilen gida iiretimi, ev igin
tiretim ve goniillii calisma alanlari, ev kadinlig1 ve annelik kapsaminda harcanan emek
seklinde siralanabilir. Bu faaliyetler ekonomiye katkida bulunan kategoriler olarak
gorilmemektedir. Oysa bir¢ok lilkede yapilan aragtirmalar biiyiik ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan yapilan bu tiir caligmalarin ekonomiye katkisinin Gayri Safi Milli Hasila’nin
(GSMH) 1/3 ile 1/2 sine ulastigin1 gostermektedir (Devlet Planlama Tegkilati-DPT,
2001). Birlesmis Milletler Istatistiklerine gére bugiin diinya iiretiminin %70.9’u
kadinlar tarafindan gergeklestirilmekte, buna karsilik toplam {icretlerin % 30’u
kadinlarin eline ge¢cmekte ve diinyadaki mallarin sadece % 2’sinin sahibi kadinlar

olarak goriilmektedir (Gilirgiin, 1998).

Tim bu bilgiler dogrultusunda giinliik yasami tehdit eden siddet olaylar1 ve

insan olmaktan kaynaklanan tabi haklarin elde edilmesini engelleyen ayrimcilik



konusunda yeni arastirmalarin yapilmasinin ne kadar gerekli oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim degisen yasam bicimine bagli olarak farklilasan siddet eylemleri, cinsiyetci
ideolojiler ve ayrimci davraniglar yeni bas etme yontemlerini zorunlu kilmaktadir. Bu
bas etme yontemleri ise maruz birakan ve maruz kalan agisindan durumun tespit
edilmesi ile miimkiin olacaktir. Siddete maruz kalan, ayrimciliga ugrayan kisinin neler
hissettigi ne kadar 6nemli ise bu durumu ona yasatan insanlarin neler hissettikleri de o
kadar onemlidir. Ciinkii olaylara maruz kalan agisindan bakmak sonucu gorebilmeyi
saglarken, maruz birakan ac¢isindan degerlendirmek ise nedenlerin de goriilmesine

olanak saglayacaktir.
Problem Durumu

Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin ailede kadina yonelik siddeti mesru
gorme, cinsiyetcilik ve 6znel iyi olus diizeylerinin maruz kalinan negatif ayrimeilik,
yapilan negatif ayrimcilik, cinsiyet ve politik goriislerine gore farklilasip farklilagmadig:
aragtirilmistir. Ayrica, arastirmanin belirlenen amaglari dogrultusunda asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore;
a. Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme durumlart,
b. Cinsiyet¢i tutumlari,
c. Oznel iyi olus diizeyleri farklilasmakta midir?
2. Universite dgrencilerinin politik goriislerine gore;
a. Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme durumlari,
b. Cinsiyetci tutumlari,

c. Oznel iyi olus diizeyleri farklilasmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin negatif ayrimciliga maruz kalip kalmamalarina
gore;
a. Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme durumlari,
b. Cinsiyetci tutumlari,
c. Oznel iyi olus diizeyleri farklilasmakta midir?
4. Universite dgrencilerinin negatif ayrimcilik yapip yapmamalarina gore;

a. Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme durumlari,

s

Cinsiyet¢i tutumlart,



c. Oznel iyi olus diizeyleri farklilasmakta midir?
5. Universite grencilerinin ailede kadma yonelik siddeti mesru gdrme
durumlari, cinsiyetci tutumlar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var

midir?
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; iiniversite 0grencilerinin, ailede kadma yonelik
siddeti mesru gorme, cinsiyet¢ilik ve 6znel iyi olus diizeylerinin maruz kalinan negatif
ayrimceilik, yapilan negatif ayrimcilik, cinsiyet ve politik goriislerine gore farklilasip

farklilagmadiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Son giinlerde iilkemizde gerek gorsel gerekse yazili basinda genis yer bulan
toplumsal cinsiyete dayali siddet olaylar1 durumun ne denli iirkiitiicii boyutlara
ulastiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Maalesef kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 gerek
toplumsal yasam alanlar1 olan sokakta, okul icinde, is yasaminda gerekse bireysel
yasamini siirdiirdiigii aile i¢inde siddetin tiim tiirlerine maruz kalmaktadirlar. Yasanan
siddet olaylarinin kiz c¢ocuklarmin egitim gérememesinden, toplumsal yasamda
kadinlarin etkin ve iiretken bir pozisyon alamamalarina, zorla yapilan evliliklere,
sakatlanmalardan 6liimlere kadar ¢ok kapsamli sonuglar1 olmaktadir. Ayrica bu siddetin
tirkiitiicii olan tarafi, kadina ¢ogunlukla tanidigr kisiler “baba, agabey, erkek kardes,
dayi, eniste gibi erkek akrabalar ile evlilik i¢inde, evlilik dncesi flort doneminde sevgili
ve akrabalar” tarafindan yoneltilmesidir (Ko¢ ve Kaya, 2006). Aym1 zamanda
toplumdaki siddet olaylarinin biiyiik ¢ogunlugu gizli kaldig1 i¢in dayak, cinsel siddet,
psikolojik istismar gibi sorunlar ¢ok kolay tespit edilememektedir (Aktas, 2006). Bu
nedenle daha az goriilebilen bir nitelik kazanan kadina yonelik siddet, iilkemizde ve
diinyada yasayan milyonlarca kadinin bireysel haklarini ve ruhsal sagligin1 olumsuz

etkilemektedir (Bora ve Ustiin, 2005).

Oyle ki iilke genelinde Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) ile Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisiiniin 2008 yilinda yapmis oldugu arastirmada
kadinlarin = %39’u  yasamlarinin  herhangi doneminde fiziksel siddete maruz
birakildiklarini aktarirken en fazla maruz kaldiklar1 siddet bi¢iminin “tokat atma ya da

bir sey firlatma” oldugu belirtilmistir. Aym1 zamanda kadinlarin %44°i yasaminin



herhangi bir doneminde duygusal anlamda istismara ugradiklarini, en fazla
karsilastiklar1 duygusal istismar bigiminin ise %37 ile es veya birlikte olunan kiginin

kiifretmesi veya hakaretine maruz kalmalar1 oldugunu aktarmiglardir.

Benzer bir aragtirma sonucu ise Ankara ilinde 1178 kadin iizerine yapilan aile i¢i
siddet aragtirmasinda ortaya c¢ikmistir. Bu arastirma sonuclarina gore; katilimcilarin
%77.9’u hayatlarinda herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldiklarint belirtirken,
katilimcilar arasinda en yaygin olarak goriilen siddet tiirii %60.4 ile ekonomik siddettir.
Bunu ikinci sirada %39.7 ile psikolojik siddet, iicilincii sirada %31.3 ile cinsel siddet ve
son olarak dordiincii sirada %29.9 ile fiziksel siddet takip etmektedir (Akar ve dig.,
2010).

BM’de (UN Women, 2011) 86 iilke kadinlari iizerinde yapilan arastirma
verilerine gore ise: Kadinlarin biiyiikk bir ¢ogunlugu (%70) fiziksel siddetin magduru
olmakta veya cinsel siddete maruz kalmaktadirlar, 15-44 yas grubu kadinlarina
yoneltilen siddet sonucunda meydana gelen 6liim ve sakatlanma olaylar trafik kazalari,
kanser, bulasic1 hastaliklar ve savaglarin tamaminin neden oldugu sakatlanma ve 6liim

olaylarindan daha fazladir.

Mevcut durum bu noktada iken kadin ve siddet konusuna farkli bakis agilar
tiretmek, konuyu daha genis bir perspektifte ele almak 6nemli goriilmektedir. Kadinlar
ve erkekler aile i¢inde kadina yonelik siddete iligskin ne diisiinmektedirler? Politik tutum
ailede kadma yonelik siddeti mesru gérme noktasinda bireyin algisim1 ne derecede
etkilemektedir? En Onemlisi ailede kadma yonelik siddeti mesru goren kisi neler
hissetmektedir, kendisiyle ve yasamla ilgili algist nedir? Sorularina aragtirma
kapsaminda cevap aranarak soruna farkli bir agcidan bakilmasini saglamak ve tartismak

amaglanmustir.

Diger bir 6nemli nokta ise son giinlerde yine giindemde 6nemli bir yer tutan
ayrimcilik konusudur. Insanlarm gevresini yeniden kategorize etme gayretinin olumsuz
bir sonucu seklinde kendisini gdsteren ayrimcilik, kisilerin potansiyelleri ve
yetenekleriyle ilgisi olmayan Ozellikleri dogrultusunda farkli muamelelere maruz
kalmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Turpgu, 2004). Tanimda vurgulanan olumsuzluk,
bireyi sahip oldugu bir 6zelliginden dolay1 digerine gore daha olumsuz bir noktaya
getirmek olarak ele alinmaktadir. Nitekim bu durum istem dis1 biligsel siireglerin

kontroliinde kisinin farkliligindan dolayr ayrimciliga maruz kalmamak ic¢in kendisi



olmaktan kaginmasina ve benzeme gayreti icerisine girmesine neden olabilmektedir
(Sahin, 2012). Bu agidan ayrimcilikla miicadele konusunda ayrimciliga maruz kalan ve

maruz birakan bireyin yasadiklar1 duygular 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle arastirma kapsaminda cinsiyete dayali ayrimcilik yaptigini rapor
eden ve bu tiir ayrimciliga maruz kaldigini ifade eden bireylerin, ailede kadina yonelik
siddeti mesru gome diizeylerinin, 6znel iyi olug diizeylerinin ve cinsiyetci tutumlarmin
farklilasip farklilasmadigi irdelenerek mevcut durumun saptanmasi planlanmaktadir.
Ayrica kisi hak ve firsat esitliginin bulunmadigi bir durumda ne hisseder? Kisisel hak ve
Ozgiirliikleri sadece cinsiyetinden dolay1r kisitlandiginda yasami, yasamdan aldigi
doyum nasil etkilenmektedir? Cinsiyet¢i tutuma sahip olmak ve cinsiyet ayrimciligi
davranigi arasinda bir iliski var midir? Cinsiyet ayrimciligina maruz kalan kisiler ailede
kadina yonelik siddeti nasil degerlendirmektedirler? Sorularma da cevap aranacak ve
ayrimciliga maruz kalmanin kisinin yasamindaki etkileri degerlendirilmeye calisilirken
benzer sorular ayrimciliga maruz birakan bireyler agisindan da irdelenerek iki yonlii bir
bakis agis1 ile bulgular tartisilacaktir. Bu dogrultuda alanda calisanlara hem problem
¢coziici hem de Onleyici calismalar acisindan her iki grubun yasadiklar1 duygular
ayristirilarak yeni bilgiler sunulacaktir. Ayrimciliga maruz kalan kisilerin daha iyi
anlagilmas1 saglanirken, ayrimcilik yapan kisilerin de i¢inde bulundugu duygu durumu

tartisilarak ayrimeiligin 6nlenmesi ¢aligmalarina katki sunulmasit hedeflenmektedir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmada degiskenlere iligskin bulgular aragtirmada kullanilan “Pozitif Negatif
Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ailede Kadina Yénelik Siddeti Mesru Gorme
Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Ayrmmcilikla ilgili arastirmaci

tarafindan gelistirilen 12 maddelik anket maddelerinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar
Kadina yonelik siddet
“Ister kamusal ister 6zel hayatta olsun tehdit etme, zorlama veya ozgiirliikten
keyfi olarak yoksun birakma dahil olmak {iizere, kadinlara fiziksel, cinsel veya
psikolojik zarar veya ac1 verme sonucu doguran veya bu sonucu dogurmas1 muhtemel

olan, cinsiyete dayali her tiirlii siddet eylemi anlamina gelir” ( Un, 1993).
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Cinsiyetcilik

“Toplumsal cinsiyetcilik, erkek egemen toplumda kadin cinsiyetine iligkin
olumsuz tutumlarin varligi ve bu tutumlarin davraniglarla hayata ayrimcilik olarak
yansimasi ile kadinin sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarda erkege gore diistik

konumlarda tutulmasini igeren bir kavramdir” (Sakalli-Ugurlu, 2002, s.48).
Ayrimceilik

“Ayrimcilik, bir devletin ya da toplumun bazi iiyelerinin, 6tekilere saglanan belli

hak ve/veya ayricaliklardan yoksun birakilmasidir” (Atadv, 1996, s.1).
Oznel iyi olus

Oznel iyi olus insanlarin yasamlarmni nasil degerlendirdiginin bilimsel adidir
(Diener, 2007). Kisinin o andaki yasadigr duygu durumu ile iliskili olarak ne kadar
mutlu oldugu, ne kadar az olumsuz duyguya, ne kadar ¢ok olumlu duyguya sahip
oldugu ve yasamindan ne kadar doyum aldigr ile ilgili yaptig1 biligsel
degerlendirmelerdir (Diener, Oishi, ve Lucas, 2003).

Politik goriis

“Siyasi bakis agis1” (Goze, 1995, s.41).
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BOLUM-II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin konusunu olusturan siddet, kadina yonelik siddet,
cinsiyet ayrimciligr ve 6znel iyi olus konusunda kuramsal bilgilere yer verilmis olup

ayrica konuyla ilgili yerli ve yabanci aragtirmalar aktarilmistir.
SIDDET
Siddetin Tanim

Siddet kavraminin etimolojik kdken agisindan 15.ylizyilda dini temelli metinler
araciligi ile Arapcadan Osmanlicaya, Osmanlicadan ise Tiirkgeye gectigi diisiiniilmekte
olup, 1.Ylzyildan itibaren hem c¢esitlenerek hem de kullanimi yayginlasarak sertlik,
fazlalik ve katilik anlamlarinda kullamldig: gériilmektedir (Unsal, 1996). Oxford
sozliigiiniin (bt) dijital ortamdaki basiminda; kisinin incinmesi amaciyla fiziksel gii¢

barindiran davraniglar kullanarak, hasar vermek ya da bir seyin yagamina son vermek

seklinde tanimlanan (bt., 10.10.2013, http://www.oxforddictionaries.com) kavramin
farkli dillerdeki kullanim sekilleri ise birbirine benzerlik gostermektedir. Ornegin
Latincede “gii¢”, “sert”, “acimasiz kisilik”, anlamlarina gelen siddet kelimesinin eylem
hali “kurallara kars1 gelmek, kiymet bilmemek™ seklindedir; Fransizca da “bir kisiye

giic kullanarak ya da zorla istemedigi bir sey yapmak anlaminda kullanilan kelime

dilimizde; duygular1 belirtirken asiriya gitme anlami tasimaktadir (Unsal,1996).

Gozlemlenen bi¢imiyle ise siddet diinya {izerinde genis bir etki alanina sahiptir.
Ve ne yazik ki bu durum insanlik i¢in giin gectik¢e daha tirkiitiicii bir hal almaktadir. Bu
nedenle bircok arastirma konusuna kaynaklik eden siddet olgusu arastirmacilar
tarafindan farkli bi¢imlerde degerlendirilmis ve tanimlanmistir. Bu tanimlar
incelendiginde goriilebilecedi gibi siddet kavrami cesitli kiiltlirel etkilerin 1s18inda
anlami genisleyerek her ne kadar kullanim sekilleri arasinda olumlu anlamlar1 olsa da

her zaman olumsuz ¢agrisimli bir nitelik kazanmustir (Unsal, 1996).

Koknel (2000), siddeti en genel anlami ile duygularin asiriligi ve bir vakianin
yogunluguna bagl sert, kaba davranmis olarak agiklamaktadir. Aynm1 zamanda siddet
genellikle kendisini diger kavramlardan ayirt eden iki ayirt edici anlamiyla zorlamak ve

yok etmek ayraclariyla ifade edilmektedir (Michaud, 1991). Diger taraftan 6zel anlamda
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siddet ise; saldirganligi, fiziksel giiciin kotiiye kullanilmasini ve saldirganca
davraniglar; yakip yikan, yok eden ve bireyle birlikte cevresine de zarar veren

etkinlikleri icermektedir (Koknel, 2000).

Bu etkinlikler ‘“kanunlara uymayarak, incitici sozler kullanmak, onurunu
zedelemek, huzur ve siikGnet ortamini sonlandirmak, kisinin hak ve hukukunu
cignemek, Orselemek, canimmi yakmak icin kaba kuvvet kullanmak, yok edici asiri
davraniglar sergilemek, asir1 derecede kizginlik ve otke ifadeleri kullanmak seklinde
somutlastirilan davranislar olarak ortaya cikabilmektedir (Erten ve Ardali, 1996).
Tepe’ye (2009) gore bu haliyle basit olarak gilinliik rutin yasamin icerisinde kendisini
gosterebilecegi gibi, yogun olarak iskence olaylarinda, katliam, terér ve savaslarda
bulunarak; egemenlik kurma, tahakkiim elde etme, otorite saglama ve iktidari

saglamlastirma i¢in kullanilan bir arag olarak ta kendisini gosterebilmektedir.

Bireyin gerek bedensel biitlinliigiine zarar veren gerekse ruhsal durumunu tahrip
eden, bireyin yaralanmasina ve hatta sakat kalmasina neden olan bu olgu toplu veya
bireysel davranmiglar seklinde kendisini gosterebilmektedir (Aktas, 2008). Benzer bir
tanimda Keane (1998) siddeti bir kisinin ya da bir toplulugun diger bir insanin bedenine
yonelik fiziksel gii¢ kullanimi olarak tanimlamaktadir. Her iki tanimin vurguladigi ana
unsur siddetin kars1 tarafa dogru gerceklestirilen bir eylem oldugu noktasidir. Ancak
siddet sadece disa doniik bir davranis seklinde degil, kisinin kendi bedensel
biitlinliigiine yonlendirmis oldugu bir bigimde intihar ya da goniillii olarak yasamina son
vermenin bir yontemi olan Otenazi seklinde de kendisini gosterebilmektedir (Keane,

1998).

Siddet tanimlarindaki diger bir 6nemli nokta eylemin bilinglilik unsurunu
barindirtyor olmasidir (Delice, 2009). Yapilan davranisin yanlisligi, yapilmamasi
gerekeni icinde barindirarak eylemin istenmeyen bir durum oldugu hususudur (Tepe,
2009). Nitekim karsilikli iligkiler baglaminda, taraflardan birisi veya her ikisinin
dogrudan veya dolayli olarak digerlerinin bedensel biitiinliigline veya ruhsal
biitiinliigiine diizeyi ne olursa olsun zarar vermesi seklinde kendisini gosterir (Michaud,
1991). Ayrica iginde fazlaca keyfilik 6gesi barindirdigr i¢in siddet eylemi ortaya
ciktiktan sonra kisinin denetimi asar ve kisinin kontrol edemeyecegi bir bigime doniisiir

(Arendt, 2006).
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Bu sekliyle 6zneden nesneye negatif yonlii bir akis seklinde ortaya ¢ikan siddet
eylemi li¢ 6geyi; “O6zne, 6znenin gergeklestirdigi aragh eylem, Gtekilestirdigi 6zne”
icerisinde barindirarak kisinin eylemini bilingli olarak tasarlamasina olanak sunar
(Delice, 2009). Nitekim bu tip icgiidiisel diirtiilerden kaynaklanan saldirgan davraniglar
insana O6zgii olup; uyumlu, kollayan, koruyan davranis tiirleri disinda Ogrenilir ve
kusaktan kusaga aktarilarak insanligin devamliliginda kendisine yer bulup, siiriip gider
(Koknel, 2000). Bu acgidan siddet her toplumda var olmus ve var olacak sosyal bir
olgudur (Balcioglu, 2001). Geg¢mis yillara bakildiginda siddet eylemlerinin niifus
artisina benzer bir bigimde artmasi, bu sayisal artisin yaninda muhtevasinin da
genisleyerek siddet uygulama yasinin diismesi, siddete maruz kalanlarin oranlarinin
artmast; insanin degisimine bagh olarak gergeklesen siddetin niceliginin ve niteliginin

ayn1 toplumdaki farklilagsma siirecini gostermektedir (Balcioglu, 2001)
Siddetin Simiflandirilmasi

Siddetin farkli bilim dallar1 tarafindan incelenmesi siddet eylemlerinin farkli
sekillerde siniflandirilmasina neden olmustur. Bu smiflandirmalarin bazilar su sekilde
Ozetlenebilir:

Diinya Saglik Orgiitii (2002), siddet davramsim1 hazirlamis oldugu raporda su
sekilde siniflandirmigtir.

a. Kendine yoneltilmis siddet: Kendi bedenine zarar verme ve intihar seklinde
iki gruba ayrilmaktadir.

b. Kisiler aras1 siddet: Iki kategoride incelenebilir.

[lki yakminda bulunan ve aile icindeki kisilerle iliskili ogu zaman evde yasanan
siddet; ikincisi ise ¢evrede taninan ya da yabanci kisilerden gelen siddettir. Bu siddettin
igerigi fiziksel, cinsel ve psikolojik olabilir.

c. Kolektif siddet: Kendi i¢inde ekonomik, politik ve sosyal olmak {izere ii¢
baslik altinda toplanabilir. Organize olmus topluluklarca gerceklestirilen nefret suglari,
teror saldirilari, sug orgiitii niteligindeki gruplarca gerceklestirilen siddettir ve belirli bir
sosyal amag etrafinda olusturulan siddet tiirtidiir.

Aksoy ve Odabas1 (2006) Diinya Saglik Orgiitiiniin smiflandirmasindan farkli

olarak siddeti su sekilde kategorize etmektedir.

1. Failin tipine gore: Bireysel siddet-Kolektif siddet

2. Etkenlerine gore: Namus cinayetleri, kan davalar1 vb.
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3. Suga yonelik olup olmamasina gore:

a. Sug¢ sayilmayan siddet: Trafikte yasanan kazalar, egitim eksikligi,
adam kayirma, ¢evrenin belirli sekillerde tahrip edilmesi vb.

b. Sug sayilan siddet: Adam 6ldiirme, gasp, 1rza gecme.

4. Kapsamina gore:

a. Dar anlamda: Bireyin gerek fiziksel gerek ruhsal sagligina yonelik
sert ve kisiye ac1 veren davraniglardir. Fiziksel anlamda zarar verme,
tecaviiz etme, zorla istemedigi bir esyasina el koyma gibi bir digerine
yonelik olabilecegi gibi intihar etme seklinde kisinin kendisine doniik
eylemleri de bu kapsamda degerlendirilebilir.

b. Genis anlamda siddet ise: Kisinin benligi iizerindeki meydana
getirdigi tahrip dogrudan belirlenemeyen, ancak dolayli olarak cesitli
sekillerde hissedilen baskilardir. Ekonomik anlamda yoksun birakma,
issizlik sorunu, alim giiciiniin zayifligi, sagliksiz kosullarda yasam

miicadelesi gibi.

Balcioglu (2001) ise siddeti; zaman ve mekan farki gézetmeksizin her toplumda
ve gecmiste var oldugu gibi giiniimiizde de varligini siirdiiren hatta gelecekte de var
olmaya devam edecek bir sosyal olgu olarak ele alir; duygusal, sozel, fiziksel, cinsel,
siyasal siddet olarak 5 grupta inceleyerek siddetin ortaya c¢ikmasinda etkili olan

duygular1 su sekilde siralamaktadir:

1. Yetersiz egitim 6. Tlag kullanimi

2. Agg6zlii olma 7. Ofke veya intikam duygulart
3. Maddi sorunlar, yoksulluk 8. Arkadas ¢evresinin baskisi

4. Issizlik 9. Cevresel sartlarin kotii olmasi

5. Zihinsel 6ziirlii olmak 10. Pargalanmis aile yapisi
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Unsal (1996, s.35), “Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi” adl1 yazisinda siddeti

genel iki baglik altinda detayl bir bigimde asagidaki sekilde siniflandirmistir;

Glinlimiiz devletinde siddet sucu kabul edilen

Birey ve toplum i¢in tehdit olusturan ancak
heniiz siddet sayillmayan

I-OZEL

SIDDET

Qiiriimsel Siddet
Oliimciil: Cinayet, suikast, zehirleme, idam
vb.

Bedensel: Isteyerek darp ve yaralama

Cinsel: Irza gecme (ama ayni1 anda yol actigi
hem bedensel hem de psikolojik yikimi
unutmayalim)

Trafik korsanligi(sarhos, kasith kural ihlali )

Mala zarar (sindirmek korkutmak amaciyla)

Ciiriimsel Olmayan Siddet

Intihar (intihar ve intihar tesebbiisii)
Kaza (trafik kazas1 dahil, ama kisiden
kaynaklanan bir kasit yok)

II- KOLEKTIF SIDDET

Grup Siddeti

-Grubun bireylere karsi siddeti:

(Teror, medya terorii)

-Grubun Kkendi i¢ine siddeti:

(Asiret kavgast, toplu intihar, 6rgiit kavgasi)
-Grubun karsi gruba siddeti:

(Kan davasi, asiretler arasi savas, stadyum ya
da taraftar kavgasi, mafyalar arasi
hesaplasma, karsit gruplar arasinda terdr,
grev, itk ayrimi)

-Grubun iktidara karsi siddeti:

(Teror- siyasal ya da mafya terorii, baskaldiri,
sokak catigmasi, i¢ savas, genel grev, gerilla
savasl, ihtilal)

Devlet siddeti

Iktidarin birey ve gruplara kars1 siddeti.
-Devlet terérii: Insan haklari ihlalleri, baski,
tek yanli propaganda, soykirim, irk ayrima.
-Endiistriyel siddet: is kazalarinin sikligi,
calisma kosullarinin sagliksizligi, yetersiz
saglik ve gilivenlik kosullari, asir1 giiriilti
tehlikeli igyeri-atom santrali, vb.

Kronik enflasyon, pahalilik, igsizlik.

Doganin, tarihsel ¢evrenin tahribi, sagliksiz
kentlesme.

Uluslararasi Siddet
En son kertede siddet (Savas)

Uluslarin giiciiniin digerleri iizerinde siddete
dontismesi, ham madde kaynaklarinin
denetimi, dis ticaret hadlerinde asir1
dengesizlik, askeri miidahale ve gecici iggal

(ABD ve Granada).
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Saldirganhk ve Siddet iliskisi

Bir kavram olarak siddet agiklanirken karsilasilan farkli kavramlar siddetin daha
genis bir perspektifte degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Hig¢ siiphesiz bu farkl
kavramlarin en 6nemlisi ve siddeti tamimlamada belirleyici unsur olan “saldirganlik”
kavramidir. Bu iki kavram kimi zaman birbirlerinin yerine kullanilsalar da birbirinden
bagimsiz olarak ele alinmasi gereken ancak birbirinden tamamen bagimsiz olmayan

kavramlardir.

Saldirganlik, birey olabilme potansiyelinin en onemli 6zelligi olan kisiligin
sekillenmesi i¢in zorunlu bir siire¢, canlinin beseri ve sosyal ortamda kendisine yer
bulabilmesi i¢in bir istidat seklinde tanimlanmaktadir (Donmezer, 1996). Ayni zamanda
rekabet etme, diigmanlik besleme, engellenme, korku gibi ¢esitli kaynaklardan beslenen
ve zarar vermeyi, hirpalamayi, onu engellemeyi veya bir baska sekliyle kendisini
koruma altina almay1 hedef edinen fiziksel, sdzel, ya da sembolik her tiirlii davranis da

saldirganlik olarak ele alinmaktadir (Budak, 2000).

Ayrica saldirganlik, yok edici, zararli bir davranig seklidir ve bu tiir davranislarin
duygusal diizeyinde, nefret, 6fke ve siddet gibi duygular bulunmaktadir (Koknel, 1994).
Bu noktada 6nemli olan husus davranigin zarar verme amaci tagiyor olmasidir; boyle bir
ama¢ tasimadiginda ise saldirgan bir davranis olarak degerlendirilmez (Kagitcibasi,

2006).

Diger taraftan saldirganligin bir iist boyutu ise siddettir; ancak her tiir siddet
davranig1 saldirganlik igermekte iken, her tiir saldirgan davramis siddet icermez
(Aydogmus, 2003). Bu bakis acisiyla siddet; dogal bir siire¢ olarak var olan saldirganlik
egiliminin gerek bireysel gerekse toplumsal boyutta digerine zarar verecek sekilde disa
cikmasi, yansimasi olarak tanimlanabilir (Ayan, 2007). Ya da hukuka aykir1 bir bigimde

gii¢ kullanim1 olarak ele alinabilir (Dénmezer, 1996).

Benzer bir bicimde Kdoknel (2000, s.20) siddeti “kizginlik, ofke, kin, nefret,
diismanlik, gibi duygu durumlarinin etkinlik kazandigi saldirganlik bigimi” seklinde
tanimlamistir. Hakimiyet kurma, bir isin gerceklesmesine engel olma, bir isin
olmamasia neden olma ya da incitici, Orseleyici, yok edici gaye tasiyan biitiin
davraniglar1 i¢ine alan bir kavram olarak siddet; saldirganligin icerisinde kendisine yer

bulur (Erten ve Ardali, 1996). Bu tanimlardan yola ¢ikilarak siddetin saldirganlik
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temelinde olustugu; saldirganligin uygulamaya donilismiis seklinin ise siddet oldugu

sOylenebilir.

Bu tanimlardan farkli olarak siddet ve saldirganlik arasindaki iliskiyi bir tiir
amac¢ sonu¢ sarmalinda kategorize eden Arendt (2006) ise saldirganligi smirh
olanaklara sahip diinya icerisinde yasayan insan topluluklarmin sinirsiz ihtiyaclari
sonucu olarak ortaya ¢iktigin1 ve bu dogrultuda daha fazlasini isteyen insanin siddete
basvurdugu tezini savunmaktadir. Maalesef bu durum kaos, saldirganlik ve siddetin
etki-tepki, amag-sonug iligkisi igerisinde birbirini tirmandirarak artirmasina neden

olmaktadir (Kdknel, 2000).

Sonug olarak her iki kavramda detayli incelendiginde saldirganligin bir tiir ruh
halini ifade etmek i¢in kullanildigini, siddetin ise davranisin kendisi oldugu
gorilmektedir (Vatandas, 2003). Yani diger bir ifadeyle; sergilenen tavir siddet

davranigin1 gosterirken, yasanan duygu durumu ve ruh hali ise saldirganlig1 anlatir.
Saldirganhg: Aciklayan Kuramlar
Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramcilar insanlarin saldirganligit dogustan getirdiklerini ve
saldirganligin insanin varligini siirdiirebilmesinin bir araci oldugunu kabul etmektedirler
(Kagitgibasi, 2006). Bu dogrultuda Freud ve kurami savunan digerleri, insanlarin aglik,
susuzluk, cinsel anlamda uyarilmis hissetmelerine benzer bir sekilde saldirgan da

hissedebileceklerini savunmaktadirlar (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989).

Birinci Diinya Savasi’nin insan yasami iizerindeki tahribatina ve insanlik igin
6liimciil sonuglarina tanik olan Freud, insanin saldirma i¢giidiisiiniin onun dogasinin bir
parcasi olarak iki temel diirtii; yok edici saldirganlik enerjisi “thanatos’ ve yapici cinsel
enerji ‘eros’ seklinde var oldugunu belirtmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith,
1989). “Eros”, kisiyi hayata baglayan icgiidiiler ve diirtiiler; “Thanatos” ise, kisinin
Olim egilimi, 6lmeye yatkin olusudur (Senemoglu, 2005). Freud’a gore, tiim insan
davraniglart saldirganlik da dahil olmak iizere, bu iki temel diirtii arasindaki karmasik

iliskiden beslenmektedir (Fromm, 1993).

Freud’a gore insanlarin bu duygulardan arinmasi s6z konusu degildir ancak

insanlarin bu duygular1 kullanabilmeleri saglanarak yok edici olmayan bir davranis
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Ortintiisiine doniistiirmeleri miimkiin olabilir (akt., Challaye, 1968). Bu diirtiiler kisinin
icine yonelik olarak ortaya ¢iktiginda, insanlarin kendi kendilerini cezalandirma yoluna
gitmelerine, kendilerine aci1 vermelerine ve daha ileri giderek 6z kiyima tesebbiis
etmelerine neden olmaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Disa doniik olarak
ortaya ¢iktiginda ise; saldirgan, kavgaci davraniglarla kendini gosterebilmektedir

(Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989).

Bu nedenle insanlar 6liim i¢giidiisiinii kontrol altina almak i¢in degisik savunma
mekanizmalarina bagvururlar (Fromm, 1993). Savunma mekanizmalar1 aracilifi ile
birey i¢indeki enerjiyi digariya aktarir ve boylece saldirgan davranis; bireyin kendisine
zarar vermesine yonelik 6liim icgiidiisiiniin diger insanlara yonelmesi seklinde ortaya

cikar (Fromm, 1993).

Diger taraftan Freud saldirgan davraniglarin egonun, id ve siiper ego arasinda
denge temin etmeye c¢alisirken, istediklerinin karsilanmasinin ve doyum almasinin
Oniine gecen olaylar karsisinda tepki seklinde de gozlemlenebilecegini de belirtmektedir
(Gengtan, 2004). Buna bagli olarak Freud insanoglunun maruz kaldigi saldir1 sonrasinda
kendisini korumaya yoOnelen, sevgi arayisinda olan, iyi huylu, girisimci bir varlik
olmadigint ve saldirganlifin insan dogasinin bir pargasi olarak onun i¢giidiisel yanin

olusturdugunu savunmaktadir (Freud, 1971; akt., Budak, 1994).

Erten ve Ardali (1996) Freud’un insanin tiim eylemlerinin ger¢ek nedeni olarak
gosterdigi icgiidii yaklagimina farkli bir boyut kazandirarak, insanlarin iggiidiisel
davranig biciminin ilkellik seviyelerine gore degistigini ve organizmanin gelismesi i¢in
genis olanaklara sahip olmasmin gerekliligini vurgulamaktadirlar. Diger taraftan
i¢cgiidiileri; davranisa yon veren, sinir sisteminde yerini almis kalitimsal semalar olarak
tanimlarken, saldirganligi temel icgiidii olmaktan ziyade savunma araci olarak

tanimlamaktadirlar (Erten ve Ardali, 1996).

Fromm (1994) hastalikli narsisizm, o6liim sevgisi ve kandagla cinsel iligki
saplantisinin insanda kotii egilimlerin temelini olusturan i¢ olgu oldugunu ileri siirerek
Freud’un diisiincesine farkli bir diisiinsel perspektif kazandirmistir. Rochlin’e (1982)
gore, narsisizm ile saldirganlik insanin duygulanim yasantisini etkiler, nitekim ne
zaman narsisizm tehdit altinda olursa ayni zamanda organizmada utang duygusu

kendisini gosterir, 6z degerler yaralanir, beraberinde saldirganlik ortaya ¢ikmaya baglar
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(akt., Erten ve Ardali, 1996). Nitekim Fromm (1994) insanin bu egiliminin insan1 yok
etmek icin nefret etmeye yonlendiren ciirlime belirtisi olusturdugunu buna karsilik
saglikli insanda bu {i¢ olgunun yerine insan sevgisi, yasam sevgisi ve bagimsizligin

bulundugunu belirtmektedir.
Biyolojik Temelli Kuram

Bu teoriler, insanlarin saldirgan davranislar sergilemelerinin nedenlerini
biyolojik mekanizmalar araciligi ile agiklamaya ¢alismaktadirlar. Bu baglamda ic¢giidii
teorilerinden farklilasarak sinir sitemlerinin ve beyin yapilarinin kiginin agresif
davraniglar sergilemesine neden oldugunu diisiindiikleri bolgelerini tespit etmeye

calismaktadirlar.

Insanlarda bulunan 23 ¢ift kromozomun 22 ¢ifti kadinlarda ve erkeklerde ayni
olup son kromozom cinsiyeti belirleyen kromozomdur ve kadinda xx, erkekte ise xy
seklinde bir araya gelmektedir (Senemoglu, 2004). Kadin veya erkek yumurtalarinda
cesitli sebeplerle meydana gelen bozukluklar sonucu erkek cinsiyet kromozomlarinin
yanina bir y kromozomu daha eklenirse; (xyy) saldirgan davranislara, siddet
eylemlerine ve suga yatkin insanlar ortaya ¢ikar (Koknel, 2000). Nitekim ilave olarak
bulunan y kromozomu psikozlu hastalarda da fazla oranda goriilmekte ve psikiyatrik
hastalarda bu durumla normal hastalara oranla ii¢ kat daha fazla karsilasilmaktadir
(Ceylan ve ark., 2007). Bununla beraber y kromozomu suclularda genel niifusa oranla
daha fazla bulunmakta ve bu nedenle kaliim saldirganli§i dogrudan etkilemektedir
seklinde acgiklama yapilmaktadir (Koknel, 2000). Bu durumun nedeni kromozomlarin
fazla bulunmasmin (XXY ve XYY karyotipleri), kisinin santral sinir sistemlerinde
gelisimsel kusurlara neden olarak su¢ unsuru olusturacak davranis sapmalarina neden

olmasidir (Tardiff, 1995).

Bununla beraber 1931 yilinda Johannes Lange ve 1977 yilinda Chritiansen’in
cift ve tek yumurta ikizleri lizerine yaptiklari caligmalarda tek yumurta ikizlerinin, ¢ift
yumurta ikizlerine gore daha saldirgan olduklari sonucuna ulagmis ve kromozomlarin
tagidiklar1 genlerin igerdigi dezoksiriboniikleik asitin (DNA), siddet eylemlerine,
saldirgan davranislara ve suca yatkin insanlarin ortaya ¢ikmasina neden olduguna iliskin
veriler elde etmiglerdir (akt., Koknel, 2000). Ayrica ¢ift yumurta ikizlerine oranla tek

yumurta ikizlerinin her birisinde intihar davranisi yiiksek oranda birbirine benzer
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sekilde goriilmektedir (Palabiyikoglu, 1993). Bu durum saldirgan davranigin altinda

genetik etkenlerin etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu yaklagim saldirgan davranislarin beyinin temporal ve frontal loblari
ile iligkili oldugunu ve genel anlamda ise limbik sistemle baglantili oldugunu
savunmaktadir (Garza, 1994; akt., Giile¢ ve ark., 2012). Ayn1 zamanda katiller ve siddet
eyleminin fazlaca oldugu suglardan hiikiim giyen insanlarin, beyninde hasar ve
bozukluk bulgusuna ulasilanlarin sayisinin ¢oklugu bu hasarlarin beyindeki etkiledikleri
merkezlerle iligkili olarak siddet eylemini tetikledigi varsayimini kuvvetlendirmektedir
(Eren, 2005). Diger taraftan bu insanlarin davranig kaliplarinin anti sosyal kisilik
bozuklugu tanil kisilerin ortak 6zellikleri ile Ortiistiigii, toplumsal normlarin, kurallarin
ve zorunluluklarin neredeyse tamamina karsi ilgisiz, son derecede ben-merkezci ve

cezaya kars1 duyarsiz olduklar1 saptanmistir (Eren, 2005).

Bir diger varsayim olarak i¢ salgi bezlerinin korku, kaygi, kizginlik, 6fke gibi
duygu durumu seviyelerinin yiikselmesine neden oldugu, bunun saldirganlig: artirdigi,
insan1 siddet eylemlerine daha yatkin duruma getirdigi kabul edilmistir (Kdknel, 2000).
Ancak androjen kokenli tedavi yaklasiminin siddet egilimini 6nlemede yetersiz kalmasi
bu diisiinceyi dogrulamamistir (Dabbs and Hargrove, 1997). Sonug¢ olarak, saldirgan
davraniglarin olugsmasinda i¢ salgi bezlerinin etkisi olabilir ancak anlamli bir

baglantidan s6z etmek olas1 goriilmemektedir (Koknel, 2000).

Diger taraftan saldirganligin biyolojik temelleri {izerine gerceklestirilen
aragtirmalar genellikle hayvanlar iizerinde yogunlagmaktadir. Bu arastirmalarda
hayvanlarin duygu kontroliinden sorumlu beyin alan1 olarak kabul edilen amigdalalarin
cikarilmasi ile birlikte sakin bir davramis hali sergiledikleri ve bu bodlgede olusan
tiimorlerin ise saldirganliga neden oldugu goézlemlenmistir (Ugur, 1994). Ayrica son
yillardaki hormonlar iizerindeki aragtirmalar; hayvan beynindeki seratonin miktarindaki
azalmanin hem yikict hem de duygusal saldirganlik ortaya ¢ikardigini; ayrica yine
seratonin metabolizmasinda 6nemli rolii olan tripofanin beyindeki anlamini artiran

lityumun saldirgan davranis1 azalttig1 gdzlemlenmistir (Onder ve Dilbaz, 1994).
Engellenme-Saldirganhik (Diirtii) Kurami

Engellenme-saldirganlik(diirtii) kurami John Dollard ve meslektaslar tarafindan

cocugun bir hedefi gerceklestirmek i¢in yapmakta oldugu etkinligi yapilis esnasinda
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durdurmak veya gerceklesmesini engellemekle olusan durum olarak tanimlanmigtir
(akt., Taskesen, 2011). Kurama gore amacini gerceklestirmek icin harekete gecen
kisinin engellendigi her kosulda engellenen amacin 6zelligine gore farkli bigcimlerde,

saldirganlik davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Aciklamalardan da anlasilacag iizere engelleme, saldirganligin olusmasi igin
oncil bir gorev iistlenmektedir (Moeller, 2001). Ve saldirgan davranis bireysel anlamda
veya ¢evredeki engellemelere bir tiir tepki olarak kendisini gostermektedir (Ozgiiven,
2001). Ayrica bu tepki ofkeli bir bireyin 6fkesini ifade etmesi i¢in uygun kosullar
olusturuldugu sonraki durumlarda daha hafif diizeyde saldirgan eylem olarak kendisini

gosterecegi seklinde kabul edilmektedir (Moeller, 2001).

Berkowitz ~ (1989) ise  saldirganlik-engellenme  hipotezini  yeniden
degerlendirerek engellenen bireyin bu durum karsisinda kendisini giigsiiz kalmis
hissetmiyor, ayn1 zamanda olaylarin meydana getirebilecegi sonuglardan ¢ekinmiyorsa
bireyde engellenmenin sonuclarinin kizginlik olarak ortaya ¢ikmadigini aktarmaktadir.
Bir anlamda eger kisi yasadigi engellenme durumunun kotii niyet tagidigina yonelik
algis1 olmazsa, kazara olugsmus olduguna ve hakli gerekcelerinin varli§ina inanirsa

saldirgan tutum sergilememektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989).

Yapilan bir arastirmada; cocuklara odaya girmelerine izin verilmeden bir oda
dolusu ilgi ¢ekici oyuncak gosterilmis sadece disaridan oyuncaklara bakmalarina izin
verilerek bir siire bekletilen c¢ocuklar oyuncaklarla oynamak istedikleri halde
engellenmiglerdir. Bir siire sonra oynamalarina izin verilmistir. Diger taraftan bagka bir
grup ¢ocuga ise boyle bir bekletme yapmaksizin oyuncaklarla hemen oynamalarina izin
verilmistir. Her iki grup 6grenci davraniglart gézlemlendiginde, engellenen ve igeriye
gec alinan ¢ocuklarin oyuncaklar1 yere vurduklari, duvarlara carptiklar1 ve genel olarak
yikici davrandiklar1 gozlemlenirken; igeriye direk alinan ¢ocuklar daha sessiz ve daha

az yikici davrandiklar1 gézlemlenmis (Freedman, 2011).
Sosyal Ogrenme Kuram

Siddetin 6grenilen bir davranis oldugu diisiincesinin temelini Bandura’nin once
“Sosyal Ogrenme” admi verdigi daha sonra ise insanin bilissel siireclerinin de etkisini
diisiinerek “Sosyal Biligsel Teori” olarak adlandirdigi kurami olusturmaktadir. Kurama

gore insanda yakmaya yikmaya yok etmeye yonelik saldirgan eylemlerin kaynag:
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diirtiiler degil Ogrenilen davranislardir (Koknel, 2000). Kisinin davranis kaliplarinin
belirleyicisi onlarin 6grenme geg¢mislerinde aranmalidir; ¢iinkii birey farli durumlarda
saldirgan davraniglar1 sayesinde isteklerini elde etmis ve bu davranislar1 cevresi

tarafindan pekistirilerek 6grenilmistir (Ciiceloglu, 2000).

Bu modelde 6grenme durumlarindaki temel faktor bireyin baskasi lizerindeki
gozlemleridir (Korkmaz, 2003). Kisi digerlerinin davraniglarint hem gozlemler hem de
gozlemledigi bu davraniglar taklit ederek 6grenme gerceklesir (Akyildiz, 1994). Ancak
gozleyerek Ogrenilen bilgi, bireyin diger kisilerin yaptiklarini basit bir bi¢imde taklit
etmesi seklinde degil, ¢evresindeki meydana gelen olaylarin biligsel olarak islemden
gecirmesiyle kazanilan bilgidir (Senemoglu, 2004). Ayrica dgrenilen bilginin etkinligi,
O0grenen kisinin model aldig1 kiside gozlemledigi davraniglar1 sergileyebilme
kabiliyetine baghdir (Korkmaz, 2003). Bu tiir bir 6grenme ayn1 zamanda kisiye zaman

tasarrufu saglamaktadir (Akyildiz, 1994).

Kurama gore Ogrenme; kisi gergeklestirdigi gozlem esnasinda izledigi
davranislara rehberlik edici nitelikteki model olabilecek davranislarin kiiciik temsillerini
alir ve modele dayali Ogrenme bi¢imini dort basamakli bir siire¢ sonrasinda
gerceklestirir. Bu siireclerin olusumu ise su sekilde siralanmaktadir (Bandura, 2001;
akt., Demirbas ve Yagbasan, 2006):

1. Dikkat siireci (Attention)

2. Hatirda tutma siireci (Retention)

3. Uygulama veya davranigi meydana getirme siireci (Motor Reproduction)
4. Gilidilenme siireci (Motivation)

Ayrica model almada yalnizca modele ait davraniglarinin sonuglar1 belirleyici
degildir, ayn1 zamanda modelin tasidig1 6zellikler de model almaya yonelik etkiye
neden olabilmektedir (Senemoglu, 2004). Nitekim bu durum kisinin yasaminin ilk
yillarindaki rol modelleri olan anne babanin ¢ocuklarin davranislar iizerindeki etkileri
ile agiklanabilir. Oyle ki anne babanin tutumlari, davramslari, saldirganliga pirim verip
vermemesi, cocuklarin1 disipline etme konusunda kullanmis olduklari yontemler
cocugun saldirgan davranislar gelistirip gelistirmemesinde etkili olmaktadir (Kog,

2011).

Yapilan agiklamalardaki ortak nokta; dgrenilen bir davranis olan saldirganligin

ortaya ¢ikmasi i¢in 0fkenin gerekli bir unsur olmadigi, siddetin ¢evreden edinilen ve
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cesitli deneyimler sonucunda benzer ortamlarda benzer tepkilerin verilmesine neden
olan saldirganlik davranislar1 oldugudur (Bilgin, 2008). Ayrica ¢evresel uyaricilar olan;
giirtiltii, kalabalik, taklit, aile i¢inde tanik olunan hatali davraniglar saldirganligin
olusmasina katki sunmaktadirlar (Bandura,1977; akt., Gok, 2009). Nitekim bir sonug
olarak siddet, saldirgan tutum sergileyen anne-baba baslamak iizere, siddet sahnelerinin
eksik olmadigr medyada dahil ¢ocuga c¢evresi araciligi ile bulasict bir hastalik gibi

aktarilmaktadir (Bilgin, 2008).
Kadina Yonelik Siddet

Esit olmayan gii¢c unsurunun bir neticesi olarak ortaya ¢ikan kadma yonelik
siddet olgusu; son derece vahim bir toplumsal sorun ve bir tiir insan haklari ihlali olarak
sinir tanimaz bi¢cimde diinyanin hemen her yerinde kendisini gostermektedir (Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2012-2015). Ayrica yaygin bi¢cimde
goriilmesine ragmen en az tanimlanan, gizlenen, giindemden uzak tutulan, kadinin
enerjisini yok eden, fiziksel varligini tehdit eden ve kendine olan saygisini giin be giin
yok eden bir problemdir (Altun, 2006). Bu problemin en 6nemli nedeni ve hatta sonucu

kadinlarin sosyal ve ekonomik statiisiiniin diisiik olmasidir (Pekin Deklarasyonu, 1995).

Kadma yonelik siddet karmagik bir sorundur ve genellikle; aile bireyleri, nadiren
de yabancilar tarafindan uygulanan fiziksel, ruhsal ve duygusal davraniglar seklinde
ortaya ¢ikmaktadir (Ellsberg, 2000). Olas1 saldirganlar géz oniine alindiginda dikkat
cekici nokta, kadinlarin yasamlarimin her alaninda yaygin olarak siddete maruz
kalabilecekleri gergegidir (Cetiner, 2006). Bu nedenle kadina yonelik siddet; toplumun
esitlik, kalkinma, barig hedeflerine ulasilmasinin oniine geg¢mekte, kadinlarin insan
olmaktan kaynaklanan haklarii ve temel 6zgiirliiklerini kullanmalarini kisitlamakta ve

kadinm1 degersiz hale getirmektedir (Pekin Deklarasyonu, 1995).

Kadma yonelik siddet eylemlerini ortaya ¢ikaran, yayginlasmasini saglayan
kosullar siddetin varligini slirdiirmesini saglayan bir siddet kiiltiirii olusturmakta ve
siddet, kabul gordiigii toplumda eylemlerini artirarak siradanlagmaktadir (Moses, 1996).
Oyle ki siddete karsi yeterli donammma sahip olmayan kadin, siddet eylemlerini
siradanlastirarak aile yasamini siirdiirmekte ve ¢ogu zaman fiziksel siddet disindaki

siddet tiirlerine maruz kaldiginin bile farkina varamamaktadir (Ozmen, 2004).
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Kadin, erkek diizelir diisiincesiyle sabretme, siddeti kader olarak gérme, gidecek
ikinci bir yerinin olmamasi, daha fazla dayak yemekten korkma, kocadan korkma gibi
nedenlerle siddete kars1 sessiz kalmakta ve siddete maruz kalmaya devam etmektedir
(Ayranci ve ark., 2002). Erkek ise her defasinda kadina siddet uygulamak icin yeni bir
bahane bularak siddet eylemlerini artirmakta, hatta kimi zaman kadinin kendisini

aldattig1 fikrine inanarak karisina siddet uygulamaktadir (Koknel, 2000).

Diger bir taraftan ataerkil yapinin kadina yonelik siddeti haklilastirdig
sOylemleri ‘Kizin1 dovmeyen dizini déver’, ‘dayak cennetten ¢ikmadir’, ‘kocam degil
mi dover de sever de’ gibi; siddet eylemini toplum ve maruz kalanlar tarafindan da hos
goriiliir duruma getirerek mesrulastirilmaktadir (Somersan, 1996). Oyle ki, farkl
toplumsal yapilarda kadinin aile igerisindeki yeri, erkegi merkeze alan bir yaklagimla ya
da erkege gore tanimlanmakta, kadin ise kendisine sunulan “iyi ev hanimi1”, “iyi anne”
vb. rolleri kii¢iikliigiinden itibaren i¢cinde bulundugu g¢evrede sosyallesebilmesinin bir
parcast olarak en basindan kabullenerek bagimsiz bir kisi oldugunu reddetmektedir
(Ozmen, 2004). Bu tiir bir toplumsal yasam icerisinde kadma yonelik siddet
geleneksellesmis siddet haline donlismektedir. Bu da siddetin kutsanmasina bir tiir
ritiiele doniismesine bile neden olabilmektedir. Baz1 toplumlarda kadin siinnetinin bir

ritiiel halini aldigindan siddet olarak degerlendirilmeyisi bu durumu temsil eden bir

ornek olarak gosterilebilir (Somersan, 1996).
Kadina Yonelik Siddetin Taninm

Kadina yonelik siddet, Birlesmis Milletler Bildirgesinde (1993); cinsiyete
dayanan, kadina zarar veren, kadini inciten, fiziksel, ruhsal, cinsel hasarlarla sonlanma
olasilig1 ytiksek, 6zel yasamda ya da toplum i¢inde ona baski kurulmasina neden olan
her tiirlii davranis bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir. TBMM Kadinin Statiisiinii Arastirma
Komisyonu (2003) kadina yonelik siddet kavramini; kadinin duygusal, cinsel, sozel,
fiziksel, ekonomik anlamda zarar gérmesine ve ac1 gekmesine neden olan, kadinin insan
olmaktan kaynaklanan temel hak ve 6zgiirliiklerini, en temelde de yasama hakkin1 tehdit

eden eylemler olarak tanimlamaktadir.

Kadinlara yonelik siddet, bunlarla smirli olmamakla birlikte asagidaki

sekilleriyle de ortaya ¢ikmaktadir;

“(a) Dayak ve hirpalama, ev halkina dahil olan kiz ¢ocuklarinin cinsel suiistimali, drahoma
baglantili siddet, evlilik i¢i tecaviiz, kadin cinsel organini sakatlama veya kadina zarar veren
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diger gelencksel uygulamalar, es haricinde (ev halkina dahil) kisilerce uygulanan siddet,
somiiriiyle baglantili siddet dahil olmak iizere aile iginde meydana gelen fiziksel, cinsel veya
psikolojik siddet;

(b) Tecaviiz, cinsel suiistimal, is yerinde, egitim kurumlarinda veya diger yerlerde meydana
gelen cinsel taciz ve sindirme, kadin ticareti ve fahiselige zorlama dahil olmak iizere genel olarak
toplum i¢inde meydana gelen siddet;

(c) Nerede olursa olsun devlet tarafindan islenen veya goéz yumulan fiziksel, cinsel veya
psikolojik siddet (Declaration on the Elimination of Violence against Women, 1993).”

Kadina Yonelik Siddet Tiirleri
Fiziksel Siddet

Dogrudan kadimi hedef alan ve direkt bir fiziksel saldiriyr iceren siddet
davraniglarin1  kapsamaktadir (Baykal, 2008). Bu, fiziksel saldir1; tokat atmak,
hirpalamak, sagin1 ¢ekmek, kaynar su dokerek yakmak, bogazini sikmak, tekmelemek,
viicudunun cesitli yerlerini ezmek, kolunu biikmek, baglamak, yumruklamak, kesici
aletlerle yaralamak, sakat birakmak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur birakmak,
viicuduna sigara basmak, iskence yapmak, saglik hizmetlerinden yararlanmasini
Onleyerek fiziksel anlamda zarar gormesine neden olmak gibi eylemler olarak ortaya

cikmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2008).

Kadma yonelik fiziksel siddetin bir diger seklide namus adina yapilan kadin
cinayetleridir. Oyle ki namus cinayetleri biiyiik toplumsal sorunlara neden olmasina
ragmen kiiltiirel olarak onay verilen, hos karsilanan bir karakteristik 6zellige sahip
oldugu i¢in ailedeki namuslu ve uysal roliine uymadig diisiintilen kizlara karsi artarak

uygulanmaya devam etmektedir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009).

Kadinlarin maruz kaldiklar1 bu fiziksel siddet tiirleri kadinin benliginde bir¢ok
tahribata neden olmaktadir. Nitekim fiziksel siddete bagli yaralanmalar en ¢ok bas, yiiz,
boyun, gogiis ve karin bolgesinde goriiliirken, bu yaralanmalar dis kiriklari, burun
dudak yaralanmalari, viicudunda morluklar, biling kaybi, ila¢g ve alkol kullanimi gibi
fiziksel sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Atman, 2003). Ayrica kadma yonelik siddet,
fiziksel sonuclarinin yami sira depresyon, psikiyatrik bozukluklar ve hatta intihar

davranigi gibi ruhsal yipranmalara da neden olmaktadir (Atman, 2003).

Kadma yonelik fiziksel siddet, kadin sagligini bu denli olumsuz etkilemesi

sebebiyle bir¢cok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ve bu aragtirma sonuglar
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durumun ne kadar vahim bir noktada oldugunu gostermektedir. Bunlardan birkagt su

sekilde 6zetlenebilir:

Eskisehir’de yapilan bir arastirma sonuclarina gore; hamilelik sirasinda yasanan
siddet olaylarin1 aragtirmak maksadiyla goriisiilen kadinlarin %71.4’0 su andaki veya
daha onceki hamilelik donemlerinden birinde fiziksel, cinsel ya da sozel siddet
tiirlerinden birine veya bir kagina maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Ayranci, Giinay ve

Unliioglu, 2002).

Kadma yonelik fiziksel siddetin boyutlarini arasgtirma maksadiyla yapilan diger
bir aragtirmada; 1520 kadma yoneltilen “Esinizin size tokat attifi, itekledigi, dayak
attigr oluyor muydu? Oluyor(duy)sa, ne siklikta oluyor(du)?” sorusuna kadinlarin
%66’s1 bu durumla hi¢ karsilasmadiklari sdylerken, %34’u en az bir defa fiziksel

siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Altinay ve Arat, 2007).
Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet 6zellikle son zamanlarda uzmanlarca {izerinde sik¢a durulan ve
tartisilan bir siddet tiiriidiir. Her ne kadar bedensel olarak kadina zarar vermedigi igin
dogrudan gozlemlenemese de kadina ruhsal anlamda biiylik zarar vermekte ve kadinin
kendisini gelistirmesinin 6niindeki en biiyilkk engel olarak kendisi gostermektedir
(Ilkkaracan, 1998). Oyle ki Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi
(2008) sonuglar1 psikolojik siddetin goériinmeyen yiiziinii gézler Oniine sermektedir.
Ulke genelindeki kadimnlarin % 44’ii yasamlarinin herhangi bir déneminde duygusal
istismar yasadigini, %25°1 ide son 1 yil icerinde duygusal siddet magduru oldugunu
rapor etmistir. Diger bir anlatimla kadinlarin yaklasik %50 si bu siddet tiirliyle

yiizlesmek zorunda kalmaktadir.

Psikolojik siddet; karsidaki kisiye baski kurabilmek icin tutarli bir sekilde
duygusal ihtiyaclarinin sOmiiriilmesi, istismar edilmesi, tehdit malzemesi olarak
kullanilmas1 ve istemli bir sekilde kisiyi kiiciik diislirerek, utandirarak, korkutarak
yapilan sozel siddet olarak tanimlanmaktadir (Yanikkerem, 2002). Baz1 kaynaklarda
duygusal siddet olarak da yer alabilmektedir.

Kadma yonelik psikolojik siddet; kadina argo tabirlerle hitap etmek, asagilamak,
cocuklariyla goriismekten alikoymak, diger kadinlarla kiyaslamak, kadina ne giyecegi,

nereye gidecegi, kiminle konusacagi konusunda kisitlamalar yapmak, kiskanglik
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nedeniyle siirekli kontrol altinda tutmaya g¢alisarak kadinin hareket alanini daraltmak,
eve kapatmak ve kadinin kendini gelistirmesine engel olmak seklinde ortaya
cikmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2008). Ayrica korkutarak, terk etmekle tehdit
ederek, gereksinim duydugu ihtiyaclarindan mahrum birakarak, g¢evresiyle iliskisini
kesip yalmzhiga iterek, etrafindaki birisine siddet uygulayip korkutarak kadinin
Ozglivenini yok etmek seklinde de kendisini gosterebilmektedir (Bailey, 1997; akt.,
Yildiz, 2011). Diger bir taraftan duygusal siddet her ne kadar fiziksel siddet igeren
davraniglar1 biinyesinde barindirmasa da her an fiziksel siddete donlisme tehdidini

igerisinde bulundurmaktadir (Kadin Haklar1 El Kitabi, 2008).
Cinsel Siddet

Kadmlarin gerek fiziksel gerekse ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden bir siddet tiirii
olan cinsel siddet; magdur, fail ve olayin meydana gelis bi¢cimi bakimindan oldukca
cesitli ve insanlik tarihi kadar eskidir (Cokar, 2007). Cinsel siddeti diger siddet
tiirlerinden ayiran nokta ise maruz kalan agisindan olayin anlatilmasindaki gii¢liigiin
yasananlarin sakli kalmasma neden olmasidir. Oyle ki akrabalar tarafindan yapilan
cinsel iligskiye zorlama ‘ensest’ ile “evlilik i¢i tecaviiz” olaylar1 en yaygin yasanan cinsel
siddet tiirleri olmasina ragmen aile mahremiyeti adina genellikle agiga ¢ikmamaktadir

(Cetiner, 2006).

Maruz kalinan cinsel siddet olaylarina iliskin mahremiyet algisinin olusturdugu
baski arastirma sonuglarina da yansimaktadir. Nitekim kadinin aile i¢inde yasanan
siddete bakis agisin1 belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirma sonucuna goére kadinlar
siddeti; (%21.4) duygusal, (%47.4) sozel, (%59.7) fiziksel olarak tanimlamiglar
arastirmaya katilan kadinlar arasindan higbirisi cinsel ve ekonomik siddeti ifade

etmemislerdir (Giiler, Tel ve Ozkan-Tuncay, 2005).

Bu durumun bir diger nedeni de iilkemizde tecaviiz magduru kadinlarin
basvuracaklar1 6zel donanimli gerek adli gerekse tibbi birimlerin var olmayisi, yasal
diizenlemelerin yetersizligi ve en dnemlisi tecaviiziin ispatlanma zorunluluguna bagl
yasanan psikolojik yipranmalardir (Oskay ve Dikencik, 2005). Buna bagli olarak hukuki
yaptirimlar1 olsa da yasanan olayin {istli ortiilmektedir (Korkut-Owen ve Owen, 2008).
Bu nedenlerle iilke genelinde evli kadinlarin %15 gibi azimsanamayacak bir kismi
cinsel siddet icerikli davranis tiirlerinden en az birine maruz kalmaktadir (Tiirkiye’de

Kadma Yonelik Siddet Aile I¢i Arastirmasi, 2008). Sonug¢ olarak bir kisir dongii
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biciminde kimi zaman kadinlarin tekrar benzer bir siddete maruz kalmalarina kimi

zamanda kadinlarin yasamlarini kendi elleriyle sonlandirmalarina neden olabilmektedir.

Cinsel siddet en genel tanimiyla: Cinselligin baski kurma, tehdit etme ve
sindirme amaciyla kullanilmasidir (Sezgin, 2007). Ve bu cinsel davranislar “Kadinlara
Kars1 Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri’nin (1993) ikinci maddesinde: aile
icerisinde meydana gelen kiz ¢ocuklarmin istismari, evlilik i¢i tecaviiz, cinsel organi
daglama, toplum icerisinde meydana gelen tecaviiz, cinsel istismar, kadinin satilmasi ve
zorla fahise olarak kullanilmasi, cinsel taciz seklinde ac¢iklamaktadir. Bunlara ek olarak;
evli bulundugu kisi dahi olsa kadina istemedigi zaman iginde, istemedigi yerde,
istemedigi sekilde cinsel birliktelige zorlamak (tecaviiz etmek), cocuk dogurmasi i¢in ya
da dogurmamasi i¢in baski kurmak, ensest iliskiye zorlamak, her tiirlii iletisim kanaliyla
cinsel icerikli taciz gibi eylemler de cinsel siddet icerikli hareketler olarak kabul

edilmektedir (Korkut-Owen ve Owen, 2008).

Bir diger taraftan cinsel siddet ¢ogu zaman fiziksel siddetle birlikte
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
cogunlugunun ayni zamanda cinsel asagilanmadan, cinsel saldirtya varan derecede
cinsel siddete ugradiklar1 da tespit edilmistir (Sezgin, 2007). Ayrica kadina yonelik
fiziksel siddetin boyutlarim1 aragtirma maksadiyla yapilan bir aragtirmada da cinsel
siddette ugradigin1 sdyleyen kadinlarin %67’si aym1 zamanda fiziksel siddete

ugradiklarini ifade etmislerdir (Altinay ve Arat, 2007).
Ekonomik Siddet

Kadmin ekonomik kaynaklarina yonelik dogrudan ya da dolayli bir¢ok
miidahaledir. Bu miidahaleler: Para vermemek ya da verirken kisitli davranmak, eve ait
masraflart karsilamamak, aile {yelerine har¢lik vermemek, kadinin c¢alismasini
engellemek, calisan esin kazancina el koymak, evin gelir-gider ve tasarruflar
konusunda bilgi vermemek, kadinin mallarima el koymak, harcadigi parayr kontrol
etmek, aileyle ilgili ekonomik konularda kadmna fikrini sormadan yalniz basina karar

vermek gibi davranislar seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2008).

Kadinin yasamini 6nemli Ol¢iide etkileyerek, kadinin bagimli hale gelmesine ve
fakirlesmesine neden olan ekonomik siddet (Fawole, 2008) &zellikle erkegin

caligmadigl durumlarda kendisini gostermektedir (Kemerli, 2003). Ayni zamanda
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ailenin ekonomik dinamiklerine bagli olarak farkli bi¢imlerde de varligim
siirdiirmektedir. Ornegin kadinin ¢alismadig: gelir getirenin sadece erkek oldugu bir aile
icersinde; erkegin gelirini saklamasi, kadina para kazanamadigr icin elde edilen
kazancin ne sekilde harcanacagina dair séz hakki tanimamasi, harcama yetkisini tek
basina eline almasi, parayr kendisi icin 0zel yerlerde harcayarak ailenin gerekli
harcamalarindan kismasi, gercek kazancini saklamasi seklinde ortaya cikmaktadir
(Aktas, 2006). Kadinlar ise maruz kaldiklar1 ekonomik siddeti o kadar kaniksamis
duruma gelebilmektedirler ki liizumsuz yere para harcamalar1 halinde kadinin kocasi
tarafindan doviilebilmesinin hakli bir davranis oldugunu bile diistinebilmektedirler

(Tiirkiye Niifus Arastirmasi-TNSA, 2003).

Diger taraftan kadmin c¢alistigi, gelir kaynaginin hem erkek hem kadin oldugu
bir aile dinamigi igerisinde ise erkegin kadinin kazandig1 paranin tamamina el koymasi,
karisini zorla ¢alistirmak istemesi ya da calisan karisinin zorla ¢aligmasina engel olmaya
caligmasi, isten atilmasi icin c¢esitli olaylar ¢ikarmasi, sahsi mallarina el koymasi
seklinde meydana gelebilmektedir (Aktas, 2006). Yapilan arastirma sonuglari
aciklamalarla oOrtiisen bir bigimde; arastirmaya katilan kadinlarin %23’{iniin esi ya da
birlikte oldugu kisi tarafindan calismasinin engellendigini veya isten ayrilmalarina
neden oldugunu gostermektedir (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Arastirmasi, 2008). Bagka bir aragtirmada ise kadinlara sorulan “gelir getiren bir is
yapmak, calismak isteseniz esleriniz sizi engeller mi?” sorusuna arastirmaya katilan
(calismayan) kadinlarin %36°s1 “Evet, engeller” cevabini vermistir (Altinay ve Arat,

2007).

Bir diger arastirma sonucuna gore ise kadinlarin %38’1 kendi kazandiklar
paranin harcanmasinda s6z sahibi olduklarini belirtirken, %50°si kocas1 ya da diger aile
tiyeleri ile beraber karar verdiklerini, %10’u ise kararda s6z sahibi olmadigini
belirtmistir (TNSA, 2003). Agiklamalardan da anlasilacagi iizere kadinin kendine ait
kazancinin olmast da onun, ekonomik siddet magduru olmasinin Oniine

gecememektedir.
Kadina Yénelik Aile ici Siddetle Tlgili Arastirmalar

Kadma yonelik siddet; kadinin yasamini gerek ruhsal, gerekse fiziksel agidan
tehdit eden bir unsur olarak derecesini her gegen giin arttirarak varligini siirdiirmektedir.

Ayrica diinyada kadina yonelik siddet olgusundan tiimiiyle arindirilmis bir bolge
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bulunmamakta ve bu nedenle kadin higbir iilkede aile ici siddetten tamamen korunmus
durumda degildir (Baykal, 2008). Bu nedenle konu iizerine yapilan arastirmalar da bir o
kadar onem arz etmektedir. Bu dogrultuda gerceklestirilen ¢aligmalar; kadinlarin aile
icerisinde siddete maruz kalma sikliklarina, cinsiyetler arasi siddetin kabul durumuna,
siddet yasantistnin kadin {izerindeki etkilerine, kadina yonelik aile i¢i siddetin

nedenlerine odaklanmaktadir.

Tiirkiye’de valilikler araciligi 2008-2011 yillart arasinda adli kolluk mercilerine
aile ici siddet olaylar1 kapsaminda yapilan basvurular incelenmistir. Inceleme sirasinda
aile i¢i siddetin farkli boyutlar1 ile giivenlik giiclerine intikal eden olaylar esas
alimmustir. Buna gore; 2008 yilinda niifus sayist 71.517.100 iken sug¢ sayis1 48.264’tiir,
2009 yilinda niifus sayis1 72.561.312 iken sug¢ sayist 62.587°dir, 2010 yilinda niifus
sayis1 73.722.988 iken sug sayis1t 72.257°dir, 201 1yilinda niifus sayis1 74.724.269 iken
su¢ sayist 80.398°dir (TBMM Insan Haklarin1 inceleme Komisyonu Kadma ve Aile
Bireylerine Yénelik Siddet Inceleme Raporu, 2011). Sayilardan da anlasilacag iizere

aile ici siddet olaylar1 neredeyse iki kat artig gostermistir.

Efe ve Ayaz’in (2010) evli ve 15 yasindan biiyiikk 370 kadin {izerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada; siddetin kadinlarin ¢ogunlugu tarafindan (%88.1)
fiziksel olarak tanimlandigi bulunmustur. Kadinlarin bir kisminin (%28.6) erkeklerin
sOzlinii dinlememeyi siddete maruz kalma nedeni olarak belirttikleri saptanmustir.
Ayrica kadinlarin yaklagik olarak yarist (%43.2) kadinin ihanet etmesi durumunda
siddeti hak ettigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda esi ile arasindaki yas farki fazla olan,
egitim seviyesi diisiik, ekonomik anlamda sorunlar yasayan, kocasi calismayan

kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur.

Locke ve Richman’in (1999) aile ici siddet arastirmasinda: etnik farkliliklar ve
cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 incelemislerdir. Yedi farkli aile i¢i siddet senaryosu
sunularak aile ic¢i siddete iliskin tutumlar degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari
cinsiyet ve etnik kokenin aile ici siddete yonelik tutumlari etkiledigi yoniinde bulgular

sunmaktadir.

Oyekein, Yetim ve Sahin’in (2012) farkl siddet gesitleri iizerinde etkili olan
psikososyal faktorlerin arastirildigi 306 kadin {izerinde yaptiklari bir diger arastirmada;
kadinlarin  %30.4’tinlin  fiziksel, %6.3’linlin cinsel, %54.6’smin psikolojik ve

%19.3’linlin ekonomik siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir. Kadmna yonelik es
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siddetinde evlilik siiresinin ve esin yasinin koruyucu etkiye sahip oldugu, evlenme sekli
(kagarak ve goriicii usulii evlenme) ile esin ailesi igerisinde kadina yonelik siddet
yasantisinin varligi ve evlilik yasantisinda koétiilemenin ise siddet olaylarini artirici

etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Giiler, Tel ve Tuncay’in (2005) 15-49 yas araligindaki evli 162 kadin iizerinde
yaptiklar1 bir diger arastirmada; kadinlarin yaklasik olarak yaris1 %40.7°si ailesi
icerisinde siddete maruz kaldigini belirtmistir. Siddet magduru olan kadinlarin %91°1
esinin, %19.7’s1 ise esinin yakinlarmin siddet uyguladigini rapor etmislerdir. Ayrica
kadinlarin %359.7’sinin siddeti fiziksel olarak tanimlamakta olduklar1 bulunmus, cinsel
ve ekonomik siddetin kadinlar tarafindan tanimlanmadig1 goriilmiistiir. Ayrica siddetin
en Onemli nedeni olarak kadmlarin %58.8’1 tarafindan ekonomik yetersizlik

gosterilmistir.

Altun’un (2006) 15-49 yas grubu arasindaki evli kadinlarin aile igindeki
yasadiklar1 siddet olaylar1 ve bu siddete iliskin tutumlarina yonelik yaptigi arastirma
sonucuna gore; kadinlarin yaklasik olarak yaris1 %47.2’si aile i¢inde ¢esitli sebeplerden
dolay1 fiziksel siddet gordiiglinii bildirmistir. Ayrica yasi ileri olan, fazla ¢ocuga sahip,
ekonomik durumu koétii, esi aile icinde siddete maruz kalmis, egitim durumu diisik,
siddete maruz kalinca karsilik verilmemesi gerektigini diisiinen kadinlarin daha fazla

siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur.

15-49 yas grubundaki evli kadinlar iizerinde gergeklestirilen bir diger
arastirmada ise; kadinlarin iicte biri (%32.9) aile icerisinde siddete maruz kaldigini
rapor etmistir. Ayrica aile igerisinde siddete maruz kalma durumu ile kadinlarin

depresyon belirtileri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Ozyurt ve Deveci, 2011).

Vahip ve Doganavsargil’in  (2006) psikiyatri  hastalar1  {izerinde
gerceklestirdikleri bir arastirmada; oOrneklem grubu igerisindeki hastalarin biiyiik
cogunlugunun (%63) cocukluk yillarinda siddete maruz kaldigini, yine biiyiik
cogunlugunun (%62) en az bir defa evliliginde fiziksel siddete maruz kaldigini ve
yarisinin (%51) ise ¢ocuguna siddet uyguladigini rapor ettigi goriilmiistiir. Ayrica yasin
geng olmasmin ve esin alkol kullannminin es siddetine maruz kalma riskini artirdigi

saptanmistir.
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Besni (2011) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin aile i¢i siddete yonelik
tutumlarmin incelendigi bir diger arastirmada; erkeklerin kizlara gore siddete yonelik
daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore, siddeti olagan karsilama ve siddeti saklamaya yonelik olarak da daha olumlu bir
tutuma sahip olduklari goriilmiistiir. Daha Once siddete maruz kalan {iniversite
Ogrencilerinin daha Once siddete maruz kalmamis Ogrencilere gore aile i¢i siddete
yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur. Ayrica partnerine siddet
uygulamis olan {niversite &grencilerinin, partnerine siddet uygulamamis olan

Ogrencilere gore siddete yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur.

Kula’nin (2009) ileri meslek yasamlarinda siddete maruz kalmis kadinlara saglik
hizmeti sunacak tip 6grencilerinin evlilikte kadina yonelik siddete iliskin tutumlarinin
belirlenmesi arastirmasinda; kadma yonelik siddete iliskin tutum ortalamalarinda
(duygusal, fiziksek cinsel ve ekonomik) cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkhiliklar bulmustur. Buna gore erkeklerin ortalamalar1 kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksektir. Erkeklerin kadina yonelik fiziksel
siddete iligkin tutumlar1 siddeti destekler niteliktedir.

Baykal’in (2008) 468 6grenci ile yaptigi bir diger arastirma sonucuna gore;
katilimcilarin  %59.8'1 ¢ocukluk donemlerinde babasinin annesine psikolojik siddet
uygulamalarina, %30'u ise babasinin annesine fiziksel siddet uygulamalarina tanik
olduklarin1 belirttikleri gortilmustiir. Erkeklerin kizlardan daha fazla oranda
ebeveynlerinin fiziksel siddetine maruz kaldiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica
kadinlarin erkeklere gore kadina yonelik daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklar1 ve
ailede kadina yonelik siddeti daha az mesru gorme; siddete maruz kalan kadin1 daha az
suglama, siddete maruz kalan kadina daha fazla yardim verilmesi yoniinde tutumlara
sahip olduklar1 belirlenmistir. Kadina yonelik tutumlarin daha esitlik¢i yone kaymasi ile

ailede kadina yonelik siddeti destekleyen tutumlarin azaldigi gézlenmistir.

Sakalli-Ugurlu ve Ulu (2003) tarafindan yapilan evlilikte kadina yonelik siddete
iliskin tutumlar arastirmasinda, erkeklerin kadinlara oranla sézel ve fiziksel siddete daha
toleransli yaklastiklari, evlilik i¢cinde siddete maruz kalan kadinin ayrilmasina iliskin
kadin katilimcilardan daha olumsuz tutumlara sahip olduklari bulunmustur. Diger bir
anlatimla erkekler kadinlara oranla evlilikte kadina yonelik sozel ve fiziksel siddeti daha

kabul edilebilir algilamaktadirlar.
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Tok’un (2001) 531 {iiniversite 0grencisi lizerinde yaptig1 bir aragtirmada; erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri kiz 6grencilerin saldirganlik diizeylerinden anlamli
derecede daha yiliksek bulunmustur. Ayrica geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen
erkek Ogrencilerin, diger Ogrencilerden daha saldirgan tutumlara sahip olduklar
bulunmustur. Ayn1 zamanda sinif diizeyinin, 6grenim goriilen fakiiltenin, 6grencilik
sirasinda barinilan yerin ve okunan boliimden memnun olma durumunun 6grencilerin

saldirganlik diizeylerinde anlamli etkiye sahip olduklar1 bulunmustur.

Demirkan’mm (2009) 444 ortadgretim Ogrencisi iizerinde yaptigi bir diger
arastirmada; kadinlar i¢in, geleneksel kadinlik rolleri, fiziksel siddet davraniglari,
psikolojik siddet davranislar1 ve siddet davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmamigtir. Ancak faktrorler arasindan negatif yonde bir farklilagsmanin
oldugu gozlenmistir. Erkekler icin ise geleneksel erkeklik rolleri algilar1 ve fiziksel
siddet davraniglar1 arasinda pozitif ve geleneksel erkeklik rolleri algilar ile psikolojik
siddet davraniglar1 arasinda ve geleneksel erkeklik rolleri algilari ile siddet davranisi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bu baglamda geleneksel

erkeklik rolii siddetle iligskilendirilirken kadinlik rolii siddetle iliskilendirilmemektedir.
AYRIMCILIK

Bir kavram olarak ayrimcilik ayirt etmek anlaminda kullanilmaktadir (Demir ve
Acar, 2002). Sozliik anlami bakimindan “Belli insan 6beklerinin ayrimlagsmasini bilingli
bir bicimde gergeklestirmeyi amaglayan bir yoneltinin benimsenmesi” seklinde
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu-TDK, 1980). Eylem olarak ise; kisilerin din, dil,
ik, renk, ya da etnik kokeni gibi sebeplerden dolay:r farkli muamelelere tabi tutularak
ise almada, iicret 6demede, okula kabul etmede ya da devletin ¢esitli olanaklarindan
faydalanma konusunda kisilere gore farkli uygulamalarin yapilmasi seklinde

tanimlanmaktadir (Demir ve Acar, 2002).

Ayrimcilik olgusu insanlar arasindaki esitlik fikri ve ilkesinden yol alarak
insanlarin dogustan esit oldugu diislincesi lizerinde temellendirilmistir (Goregenli,
2012). Bu baglamda uluslararast hukuk alaninda ilk olarak azinliklarin haklarinin
korunmas1 noktasinda giindeme gelmistir (Atadv, 1996). Insanlarin diinyanin her
neresinde yasarlarsa yasasinlar, hangi ten rengine, hangi cinsiyete, hangi etnik kdkene,

dine, mezhebe, mensup olurlarsa olsunlar temelde insan olma bakimindan esit olduklari
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icin farkliliklarin herhangi bir belirleyici, ayirici bir unsuru séz konusu olamadig:

temeline dayanmaktadir (Goregenli, 2012).

Ancak insanlar, kendisini digerlerinden farkli kilan nedenlerden dolay1
ayrimciliga maruz kalmakta ve bundan etkilenmektedirler (International Labour
Organisation, 2009). Nitekim bu durum; kisilerin yalnmizca belirli bir gruba aidiyeti
neticesinde kotii muamele ve davraniglara maruz kalmalari seklinde olabilecegi gibi
(Arda ve ark., 2003); sadece benimsedikleri inanglarindan, mensubu bulunduklar1 etnik
kimliklerinden 6tiirii bireylerin insani haklarina ulagsmasina engel olunmasi seklinde de
ortaya ¢ikabilmektedir (Korkut, 2009). Diger bir deyisle ayrimcilik; toplumsal yasam
icerisinde toplumu olusturan iiyelerin bazilarina, 6tekilere saglanan belli ayricaliklardan
yoksun birakma (Atadv, 1996) ve ayn sartlar altinda ayni sekilde davranilmasi gereken
iki bireye farkli sekillerde davranislar sergilenmesi seklinde kendisini gostermektedir
(Ciiceloglu, 2000). Ayrimci, sectigi kurbanini insan olarak degil, bir tiir nesne gibi
degerlendirdiginden vahsice davranilmasina izin vermekte ve bir tiir iskence yolunu
agmaktadir (Korkut, 2009). insan haklar1 agisindan kritik bir énem arz eden mevcut
durum kavramin uluslararas1 platformda tartisilmasini, tanimlanmasi ve simirlarinin

¢izilmesini zorunlu kilmustir.

Bu nedenle Birlesmis Milletler insan Haklar1 Komitesi, 1989 yilindaki otuz
yedinci Oturum’unda yaptigr 18 Nolu Genel Yorumunda “Komitenin sézlesmelerde

kullandig1 sekliyle ayrimeilik:

“ayirma, diglama, kisitlama veya ik, renk, cinsiyet, dil, din, ulusal ya da toplumsal koken,
miilkiyet, dogum, siyasi veya diger goriislere dayali olarak gerceklestirilen ve biitiin hak ve
hiirriyetlerin herkes tarafindan tanimnmasii ve kullanilmasini engelleyecek veya taninmasini ve

kullanilmasini sinirlandiracak davramslar” seklinde tanimlanmaktadir.

Ayrica Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi 20
nolu genel yorumunda; ayrimciligin, kisinin insan olmaktan kaynaklanan haklarinin,
esitlik unsuru gozetilerek taninmasi, uygulamaya konulmasi ve bu haklardan
faydalanabilmesi noktasinda olumsuz bir etkiye sahip bir ayrim, disarida birakma,
kisitlama ve diger ayricalikli muamelelerden olustugunu belirtmektedir. Uluslararasi
Calisma Orgiitiiniin istihdama y&nelik ve is acisindan ayrimcilikla ilgili 1958 yilindaki
C111 nolu sozlesmesinin 1. maddesine gore ise “ayrimcilik; cinsiyet, renk, irk, ulusal
kimlik, siyasi goriis, din veya sosyal koken temelinde yapilan firsat esitligini zedeleyici

veya ortadan kaldiric1 etkiye sahip, bireyleri dezavantajli ya da avantajli duruma
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sokacak tercihlerde bulunmak” seklinde degerlendirilmektedir (international Labour

Organisation-ILO, 1958).

Kavramin uluslararasi platformda giindeme getirilmesi ve gercevesinin ¢izilmesi
temel insan haklar1 a¢isindan son derece 6nem arz etmektedir. Ancak kavramin sadece
tanimlanmasi tek basma yeterli degildir. Bu nedenle konu temel insan haklar
merkezinde insanin haklarima bir saldirt niteligi tasidigi i¢in bu davraniglarin
yasaklanmas1 gerekliligi giindeme gelmistir. Her ne kadar bazi toplumlar makul
Olcililerde yapildig1 siirece smiflandirmayr kabul ederek sanki esit muameleye gerek
duymadiklarii belirtmekteyseler de bu tiir bir yaklasim ulusal ve/veya uluslar arasi
catigsmalarin kaynagi olabilmektedir (Atadv, 1996). Bu durum magdur olan agisindan
giderek daha da cekilmez bir hale donlismektedir. Nitekim kimi toplumlarda zamanla
ayricalikli kesimin ayricalik beklentilerinin giderek arttigi, magduriyetlerin de bu
duruma bagli olarak artma egilimi gdsterdigi ve sonunda egemen grubun ayricaliklarini
korumak ugruna catismay1 yogunlastirdigi, baskiyr artirdigi hatta kanli karsilagsmalara

da neden oldugu goriilmektedir (Atadv, 1996).

Bu noktada bireylerin oOzgiirlikklerinin sinirlarinin  ¢izilmesi ve bireysel
haklarinin giivence altina alinmasi konusunda ‘ayrimcilik yasagi® kavrami ortaya
ctkmaktadir. Kavram olarak yeni bir nitelige sahip olup modern toplumun uluslararasi
hukuk siteminin temel pargasim teskil etmektedir (Oz, 2007). Esitlik ilkesinin bireyler
icin saglam temellere kavusabilmesi bakimindan ulusal ve uluslararasi diizlemde

tartisilmaya baslanmis ve cesitli belgelerde konu olmustur (Inceoglu, 2006).

Ayrimcilik  yasagr konusunda uluslararasi zeminde yapilan en temel
diizenlemeler; Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi (AIHS), Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi, insan Haklarinin ve Temel Ozgiirliiklerin Korunmasina Dair Sézlesmeye
Ek 12 No’lu Protokol ve Medeni ve Siyasi Haklara Iliskin Uluslararas1 Sozlesme
seklinde siralanabilir. Ayrimcilik bu sozlesmelerde ayr1 bir kavram olarak
tanimlanmamakla birlikte belirtilen sozlesmelere ait metinler incelendiginde “irk, soy,
cinsiyet etnik koken, renk, milliyet, engellilik, dil yas, inan¢, medeni hal, politik veya
diger fikirler” gibi farkliliklar agisindan ayrimciligin yasaklandigi goézlemlenmektedir
(Kalabalik, 2009). Ayrica genel itibariyle ayrimciligi yasaklayan maddeler
sozlesmelerde belirtilen diger haklarla birlikte giindeme gelmekte kendi baglarina
kullanilmamaktadir (Karan, 2007).
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Ayrimcilik Yasag: insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinin 2. maddesinde soyle
diizenlenmistir:

“Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goriis, ulusal veya sosyal koken,
miilkiyet, dogus veya herhangi bagka bir ayrim gozetmeksizin bu bildirgede ile ilan olunan biitiin
haklardan ve biitiin 6zgiirliiklerden yararlanabilir.”

“Ayrica, ister bagimsiz olsun, ister vesayet altinda veya Ozerk olmayan ya da baska bir
egemenlik kisitlamasina bagl iilke yurttasi olsun, bir kimse hakkinda, uyrugunda bulundugu
devlet veya dilkenin siyasal, hukuksal veya uluslararas1 statiisii bakimimdan hicbir ayrim
gozetilmeyecektir.

Tiirkiye ayrimcilik yasagini uluslararasi insan haklar1 sdzlesmelerinin biiyiik
cogunlugunu imzalayarak taraf olunan sozlesmeleri i¢ hukukun bir pargasi haline
getirmis ve hatta 2004 yilinda 5710 sayili yasa ile anayasanin 90. maddesinde yapilan
degisiklik sonrasi eklenen madde ile uluslar arasi sézlesmelerinin uygulanmasinin yolu

acilmistir (Karan, 2007);

“..Usuliine gore yiiriirliige konulmus temel hak ve ozgiirliiklere iliskin milletlerarasi
antlagmalarla  kanunlarin aynt konuda farkly hiikiimler icermesi nedeniyle c¢ikabilecek
uyusmazliklarda milletlerarast antlasma hiikiimleri esas alinir.”

Ayrimcilik Tiirleri

Ote yandan ayrimcilikla miicadele acisindan ayrimcilik tiirlerinin belirlenmesi
zorunluluk arz etmektedir. Nitekim hangi tiir davranisin hangi grup icin tehlike
olusturdugunun bilinmesi ayrimciligin énlenmesi agisindan gerekli unsurlardan biridir.
Bu nedenle Amerika Birlesik Devletlerinde ayrimcilig1 dnlemekle gorevli Esit Istihdam
Firsati Komisyonu ¢esitlerine goére ayrimciligit on bir siifa ayirmistir (Equal

Employment Opportunity Commission-EEOC, 2010);

Yas Genetik bilgi
Ucret Misilleme
Hamilelik Milli (etnik) koken
Irk (renk) Sakatlik

Cinsiyet Cinsel taciz

Din

Diger bir siniflandirma ise Wrench tarafindan 2002 yilinda, ayrimcilik tiirlerini
belirleme noktasinda yapmis oldugu ve ABD, Kanada, Avustralya ve Avrupa’yi

kapsayan literatiir taramasinin sonucunda;
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1. Dogrudan /Kasten Ayrimcilik
a. Istatistiki ayrimeilik
b. Irk¢1 ayrimeilik
c. Toplumsal ayrimcilik
2. Yapisal ayrimcilik
a. Ge¢mige dayali ayrimcilik
b. Yan etki ayrimeilik
c. Dolayli ayrimcilik
3. Gogmen ve etnik azmliklarin istthdamda yasadiklar1 esitsizlikleri igeren
ayrimciliklar
a. Kurumsal ayrimeilik
b. Firsatc1 ayrimcilik
c. Yasal ayrimcilik

Seklinde olmak iizere ii¢ ana baglik altinda toplam dokuz sinifa ayirmistir.

Dogrudan Ayrimeihik

Bu ayrimcilik tiirii ayrimciligin tipik goriinlimiinii ifade etmektedir (Cayir ve
Ceylan, 2012). Sekli esitlik anlayisinin zit bir tezahiirli olarak ortaya ¢ikan dogrudan
ayrimciligin temel gostergesi; ayni veya benzer durumlardaki bireyler arasinda fark

olusturmasidir (Karan, 2007).

Dogrudan ayrimcilik kavrami uluslararasi platformda su sekilde yer almaktadir:
Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi (2005) kadin-erkek
esitligi ile ilgili bir kararinda dogrudan ayrimcilik kavramini; agik bir sekilde yalnizca
cinsiyete ve cinsiyet Ozelliklerine dayali, herhangi bir objektif temeli olmayan
ayrimcilik sekli olarak tanimlamaktadir. Ayrica Avrupa Birligi tarafindan yaymlanan
2000/43/EC Sayili Konsey Yonergesinde dogrudan ayrimcilik kavrami su sekilde

agiklanmustir:

"...(a) bir kimsenin; karsilastirilabilir durumlarda, 1tk veya etnik kokene dayali olarak, bir diger
kisiye gore daha az tercih edilir bir muameleye tabi tutulmasi, simdiye kadar tutuluyor olmasi
veya tutulma ihtimali olmasi halinde dolaysiz ayrimciligin ortaya ¢iktig1 anlasilir”.

Bu acgiklamalar dogrultusunda dogrudan ayrimciligin kapsami; kisilerin benzer
durumlarda olmasina karsin bir 6zelligi nedeniyle maruz kaldigi farkli muameleler

olarak belirlenebilir (Avrupa Ayrimcilik Yasagi Hukuku El Kitabi, 2010). Bu duruma
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iligkin oOrneklerin ¢ogaltilmast miimkiin olmakla birlikte birka¢ ornek su sekilde
siralanabilir. Isveren tarafindan c¢alistirilan kadin ve erkek isciler arasinda sadece
cinsiyetlerinden dolay1 iicret farkliliklarinin olusturulmasi; ayni sugu islemis farkl
irklara mensup kisilerin birbirinden farkli cezalara carptirilmasi ya da biri i¢in sug tegkil
eden bir eylemin digeri i¢in siradan bir davranig olarak degerlendirilmesi (Korkut,
2009). Ancak belli bir ama¢ dogrultusunda yapilan benzer kisiler arasindaki farkl
muameleler 6rn; gérme engelli 6grencilerin tabi tutuldugu siavda gorsel sorulardan
muaf tutulmasi hakli bir gerek¢enin varligi nedeni ile yapilan davranis oldugu igin,

dogrudan ayrimcilik olarak degerlendirilmemektedir (Karan, 2007).

Yapilan tanimlar ve agiklamalar dogrudan ayrimeciligin ii¢ temel unsurunun
oldugunu gostermektedir. Bunlar;
e Insanlarm ayn1 veya birbirine benzer statiide olma zorunlulugu,
e Bireyler arasinda farklilik olusturacak muamelelerin var olmasi,
e Farklilik olusturacak bir muamelenin bulundugu durumlarda hakli bir
nedenden dolay1 gergeklestiriliyor olmamasi (Giil, 2006).
Ayrica dogrudan ayrimciligin var olup olmadiginin tespiti i¢in karsilastirma
yapilmast gerekmektedir. Diger bir ifade ile bir bireyin dogrudan ayrimciliga maruz
kalip kalmadiginin belirlenebilmesi igin kisiye yapilan muamele ile bagka bir kisiye

yapilan ya da yapilacak olan muamelenin kiyaslanmasi gerekmektedir (Giil, 2006).
Dolayh Ayrimcilik

Sekli esitlik yaklagimi esit olmayan sonuglarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilecek farkliliklar1 degerlendirmeye almaz (Loenen, 1999). Ancak farkliliklar g6z
ardt edilerek yapilan benzer ya da ayni muameleler esit olmayan sonuglar
dogurabilecegi ic¢in; farkli uygulamalar gibi aynm1 wuygulamalarda ayrimcilik
sorgulamasindan gecirilmelidir (Fredman, 2005). Nitekim goriiniis itibariyle adaletli
veya tarafsiz bir uygulama gibi goriilen ancak esasinda belli bir grubun iiyelerini
ayristirmay1 hedefleyen uygulamalar s6z konusu olabilir (Wrench, 2007). Diger bir
ifadeyle muameleler ayn1 olsalar da sonuglar1 farklilik gosterebilir ve farkli niteliklere
sahip kisilerce farkli bigimlerde hissedilebilir (Avrupa Ayrimcilik Yasagr Hukuku El

Kitabi, 2010). Bu durum sonug itibariyle ayrimciligin ortaya ¢ikmasina neden olur.
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Dolayli ayrimeilik temelinde birtakim gruplar i¢in uygulanan sistemlerin diger
gruplar i¢in uygun olmayabilecegi iizerinde durmaktadir (Wrench, 2002). Bir kavram
olarak ise yalmizca farkli muamelelerin degil, goriiniis itibariyle tarafsiz olan ve her
birey icin aym Olglide gegerli sayilan ancak sonuglari itibariyle kimi birey ve gruplar
tizerindeki tesiri digerlerinden farkli veya olumsuz sonuglar doguran yasal diizenleme
ve tedbirler olarak aciklanmaktadir (Giil, 2006). Ayrica kavram AB hukukunda Irk
Esitligi Yonergesinin 2(1)b. maddesinde su sekilde tanimlanmaktadir; goriiniiste tarafsiz
gibi goriinen bir hiikkiim, 6l¢iit veya uygulamanin diger kisilere oranla belli bir irktan ve

etnik kokenden gelen kisileri dezavantajli bir konuma getirmesi seklinde yer almaktadir.

Aciklamalardan da anlagilacagi tlizere dolayli ayrimcilik sekli esitlikten ziyade
sonuglarin esit olmasi tizerinde durmaktadir. Bu baglamda dolayli ayrimcilik
uygulamalarina 6rnek olarak; bir is i¢in aranan nitelikler arasina yiiksek boy kriterinin
konulmasi, esnek olmayan kiyafet uygulamalari, yemek cesitleri veya tatil giinleri gibi
kiiltiirel cesitlilige sahip yeni olusum is giiciine karst dolayli ayrimcilik yapilmasi

potansiyelini olusturan farkliliklarin géz ardi edilmesi verilebilir (Wrench, 2002).

Diger taraftan dolayli ayrimciligin olusabilmesi i¢in ii¢ unsurun bulunmasi
gerekmektedir. Bunlar;
e (Goriiniis itibariyle ortada yansiz bir uygulama, kural veya tedbirin var
olmasi,
e Bu vyansiz uygulama, kural veya tedbirin olumsuz neticelerle
sonuclanmasi ya da boyle bir izlenim olusturmasi,
e Bu yansiz uygulama, kural veya tedbiri mesrulastiracak bir sebebin
bulunup bulunmadigi (Giil ve Karan, 2011). Neticesinde dolayh

ayrimciligin var olup olmadigindan sz edilebilir.

Dogrudan ve dolayl ayrimcilik arasindaki birinci temel fark; birincinin kisilere
farkli sekillerde muamele edilmesini yasaklamasi, ikincisinin ayrimei sonuglart olan
benzer muameleyi yasaklamasidir (Giil, 2006). Ikinci temel fark ise; dogrudan
ayrimcilik yalnizca kisisel ¢oziimler iiretmekte iken, dolayli ayrimcilik yapisal olarak
ortaya ¢ikan ayrimcilikla da miicadele edebilmek icin elverisli bir yapiya sahiptir (Giil,

2006).
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Pozitif Ayrimcilik

Glinlimiizde diinyanin bir¢ok yerinde, cesitli alanlarda ve sekillerde uygulama
alan1 bulan pozitif ayrimcilik ilk olarak 1950’1 yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde
siyah 1rk ayrimciligina karsi iiretilen politikalar araciligi ile giindeme gelmistir (Oztan,
2004). Daha sonra 1970’li yillarda ise diinya niifusunun yarisint olusturan kadmlar ilk
akla gelen unsur olmustur ve istihdamdan egitime erkek egemen bir toplumda
yasadiklar1 dezavantajlar1 azaltmaya yonelik c¢esitli uygulamalarla kavramin g¢ergevesi

cizilmeye baslamistir (Unlii, 2009).

Bir kavram olarak Tiirk Dil Kurumu tarafindan; belli gruplarin toplumu
olusturan diger bireyler gibi esit yasam kosullarina sahip olmadig: diisiincesi ile ¢esitli
ayricaliklar verilerek bu gruplarin desteklenmesi seklinde agiklanmaktadir. Pozitif
ayrimcilik en gelen sekliyle; kadin-erkek esitligini tesis etmek maksadiyla, kadinlar
lehine olacak sekilde toplumsal bir takim ayricaliklar (kota, oncelik, avantaj vs.)
taninmas1 olarak tamimlanabilir (Ozdamar, 2006). Tanimdan da anlasilacag: iizere bir
nevi farkliliklar temelinden beslenen fiili ayrimciligin  engellenmesi amaciyla
farkliliklar lehine telafi edici bir ayrimciligin savunulmasi seklinde kendisini

gostermektedir (Oztan, 2004).

Bu noktada farkliliklar lehine yapilan telafi edici muamelelerin temel hedefi
esitlik olusturabilmektir. Nitekim tarihsel siliregte siirekli dislanmis gruplarin basta
egitim olmak {izere, istthdam ve siyaset gibi alanlarda var olabilmelerinin saglanmasi ile
esitlik olgusu tesis edilmeye calisilmaktadir (Oztan, 2004). Bir anlamda daha farkl
olanaklar sunmak ve farkli haklar tanimak suretiyle, mevcut olan esitsizligi esitlige

dontistiirme ¢abasi ortaya ¢ikmaktadir (Centel, 2009).

Diger bir anlatimla ayrimciliktan beslenen esitsizligin ortadan kaldirilmasi i¢in
pozitif ayrimcilik firsatta esitlik saglanmasi yoniinde yapilan miidahaleleri icermektedir
(Seyyar, 2008). Dislanan gruplarin bireylerine bir 6l¢lide dogustan tasidiklar nitelikler
nedeniyle yasadiklar1 diglanmigliklarin1 kismen de olsa azaltmak ve hatta uzun vadeli
olarak engellemek pozitif ayrimcigin perspektifini olusturmaktadir (Aslan, 2006). Diger
bir anlatimla amag esitligin sézden 6te toplumsal yasamda tesis edilebilmesidir (Centel,

2009).
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Diger bir taraftan pozitif ayrimcilik firsat esitsizliginin ortadan kaldirilmasi
noktasinda kesin bir ¢dziim &zelligi tasimamaktadir (Unlii, 2009). Ancak, geri plana
itilen, ayrimcilifa maruz kalan, dezavantajli bireylerin bir adim ©6ne ¢ikmasina ve
oncelik verilmesine firsat vererek bir tiir ara basamak ozelligi tasimaktadir (Unlii,
2009). Bu noktada tiim pozitif ayrimcilik uygulamalarinda ortak bir amag vardir; tim
kisiler agisindan etkin ve tam esitlik ya da diger bir anlatimla (de facto) esitlik (Uysal,
2010).

Negatif Ayrimcihik

Rowe (1990) negatif ayrimciligr esitlik ilkesi kapsaminda kisinin digerlerine
gore yetersiz veya eksik degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanimda ise
kisinin benzerlerinin sahip oldugu haklara hakli olmayan nedenlerden dolay1r sahip
olmasmmin  engellenmesi, esit davranilmamast  seklinde  tanimlanmaktadir

(Mollamahmutoglu, 2004; akt., Aras, 2010).
Cinsiyet Ayrimcihigi

Cinsiyet ayrimciliginin sinirlariin iyi bir seklide ¢izilebilmesi i¢in biyolojik ve
toplumsal cinsiyet kavramlarinin ele alinmasi gerekmektedir. Her ne kadar bu iki
kavram uzun siire birbirinin yerine kullanilsalar da 1960’11 yillardan bu yana farklilasan
toplumsal, ekonomik ve siyasal olusumlar sonucunda; toplumsal cinsiyet teriminin
biyolojik cinsiyetle agiklanamayan siyaset, ataerkillik, toplumsal smif ve {iretim
sekilleri ile baglantili farkli bir anlami oldugu kabul edilmistir (Illich, 1996). Bu
nedenle, “toplumsal cinsiyet” ve “biyolojik cinsiyet” farkli icerige sahip kavramlar

olarak ele alinmistir (Towns, 2003).

Bu baglamda biyolojik cinsiyet; bireylerin dogustan sahip olduklari iki cinsiyet
arasindaki faklilig1 tireme sistemleri iizerinde agiklayan bir yaklasimdir (Savran, 2010).
Yani disil lireme organlart ile dogan kadin, eril lireme organlari ile dogan kisi ise

erkektir (Durudogan, 2011).

Toplumsal cinsiyet ise biyolojik cinsiyetten farkli olarak; toplumun kadin ve
erkegi nasil gérdigl nasil algiladig ile ilgili bir kavramdir (Akin, 2010). Temelinde
erkek ve kadin arasindaki farkliliklarin biyolojik dogasi itibariyle iistlendikleri

sorumluluklarin 6zellikle tireme yetisiyle baglantili olarak rollerini farklilastirdig1 vardir
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(Chaffins & Forbes, 1995). Yani kisinin dogustan sahip oldugu biyolojik cinsiyeti o
bireyin toplumsal cinsiyetinin belirleyici unsuru olarak gorev yapmaktadir (Durudogan,

2011).

Kavramin igerigi toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte, yine
toplum tarafindan kurgulanan normlarla belirlenir ve sosyallesme siireci igerisinde
kadin-erkek bu normlart 6grenir (Akin, 2010). Bir anlamda belirli bir konuda toplumun
hangi tiir davraniglara izin verdigi ve kadin ya da erkek bireyden beklentisinin ne
oldugunu belirtmektedir (Special Adviser to the Secretary-General on Gender Issues
and Advancement of Women- OSAGI). Bu durum kadin erkek rollerinin sekillenmesine

de neden olmaktadir.

Nitekim can1 yandiginda kiz ¢ocuklarin aglamalarina miidahale edilmeden goz
yumulurken, ayn1 davranis1 sergileyen erkek ¢ocuklarinin aglamalar1 kabul gérmeyerek
bastirilmaya calisilir ve bu sekilde iki cins arasinda bir takim farkli psikolojik 6zellikler
olusturulmaktadir (KSGM, 1999). Oyle ki bu telkinler dogrultusunda biiyiiyerek bir
yetiskin haline geldiginde kisiler hayatlarini; alacaklar1 egitimden, segecekleri
mesleklere kadar genis bir yelpazede kadin/erkek okulu, kadin/erkek meslegi seklinde
formiilize ederek siniflandirmaktadirlar (Alvesson & Billing, 1994).

Bir anlamda toplumsallagsma siireci igerisinde kadin ve erkekten beklenen bu
davranig kaliplart toplumun yonlendirmesi dogrultusunda igsellestirilmekte ve ister
olumlu ister olumsuz Ozellikler tasisin devamliligi saglanmaktadir (Sakalli-Ugurlu,
2003). Oyle ki dikkatli bakildig1 zaman iizeri 6rtiik olsa da kadinlarin yasam alanlarinin
ev ve komsuluk birimleriyle sinirlandirildigir ve genellikle anne ve es olma temelinde
tanimlanmis oldugu goriilebilecektir (Alkan, 2005). Bu nedenle kadin olmanin biyolojik
Ozelliklerin Gtesinde kiiltiirel anlamda bir zorlama unsuru oldugu ve bu zorlamaya

cinsiyetin neden olmadigi sdylenebilir (Butler, 1999).

Dolayist ile erkek ve kadin arasindaki esitsizlikler ve farkliliklar biyolojik
temelli degildir (Alvesson & Billing, 1994). Esitsizligin temelinde toplumsal cinsiyet
yaklasimma dayali gbérev paylasimi, is boliimi, sorumluluk paylasimi ve kiiltiirel
anlamda kaniksanmis hiyerarsik yapilar mevcuttur (Aksoy, 2006). Bir nevi kadinlar,
kendi cinsiyetlerine iliskin kalip yargilar nedeniyle erkeklere gore zayif konumda

kalmis ve ayrimciliga ugrayan taraf olmustur (Sakalli-Ugurlu, 2003)
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Cogunlukla ise cinsiyete dayali ayrimcilik calisma hayati ve is yasamindaki
uygulamalarda ortaya ¢ikmakta iken genellikle;

* Meslege yonlendirme,

« Ise eleman alim1

« Orgiitlerdeki davranis, degerlendirme ve tutumlar (iicret esitligi, terfi, cinsel

taciz, hamilelik vb.) sekillerinde ortaya ¢ikmaktadir (KSGM, 1999).

Tiim bu aciklamalardan sonra cinsiyet ayrimciligi, cinsiyeti nedeniyle bir kisinin
bir erkege/kadina, bir erkege/kadina davrandigindan daha negatif ya da daha az pozitif
davranmast veya her ne kadar bi¢imsel olarak esit uygulamalar gibi goziikse de
uygulamalarin sonradan kadin/erkek iizerinde ayrilik¢t tutum yaratmasi olarak
tanimlanabilir (Acar ve ark., 1999). Tanimdan da anlasilacagi iizere toplumda kadin ve
erkek arasindaki dengesiz gii¢ dagilim1 ve ekonomik, sosyal gii¢ dagilimindaki esitsizlik

temelinde kendisine yer bulmaktadir.

Bu durum kadinlarin aleyhine sonuglar dogurmaktadir. Kadinlarin toplumsal
yasam igerisinde temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, firsatlara ulasma ve kaynaklara
sahip olma konusunda erkeklerle esit olmayan uygulamalar yasamasi, siddete maruz
kalmasi, siyasi hayatta ve ¢aligma yagaminda yeterli oranda temsil edilmemesi seklinde

ortaya ¢ikmaktadir (Gender Equality: Practise Note, 2002).

Diger taraftan cinsiyete dayali ayrimcilik, her ne kadar kavramsal olarak her iki
cinse de gondermelerde bulunmakla birlikte, neredeyse tiim gostergelerinde, kadinlarin
ikincil konumunu 6n plana ¢ikararak insan haklar1 basta olmak {izere erkeklerle esit
oranda hak ve firsatlardan yararlanmama noktasia vurgu yapmaktadir (Alkan, 2005).
Oyle ki kadmlar sayisal olarak diinya niifusunun yaklasik yarisin1 olusturan bir
toplumsal grup olsa da, tarihin hemen her doneminde toplumsal kaynaklara ulagma

konusunda bu tiir giicliikler yasamislardir (Acuner, 2008).

Nitekim bu durum erkeklerin daha baskin olarak s6z sahibi olduklar1 bir
toplumsal yap1 igerisinde kadin cinsiyetine iliskin olumsuz yargilarin varligini
gostermektedir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu tutumlarin giinliik yagam igerisinde kendisini
ayrimcilik olarak gostermesi ile kadinlar sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda
erkeklere oranla daha asagi konumlarda bulundurularak cinsiyete dayali ayrimeciligin

magduru olmaktadirlar (Sakalli-Ugurlu, 2002).
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Yaganan magduriyet gostergeleri aslinda konunun ne denli 6nemli oldugunun bir
kanitidir. Bu noktada diger bir 6nemli husus da Oncelikle cinsiyetinden dolay1
ayirimeiliga ugrayan bu toplumsal grubun ayrica; etnik kimlikleri, dini inanislar1 gibi
diger ozelliklerinden dolay1 da ikinci bir defa daha ayrimciliga maruz kalarak coklu

ayrimcilik bi¢imlerinin magduru olmalaridir (Acuner, 2008).

Oyle ki yapilan arastirma sonuglari da kadmlarm yasadiklart magduriyetin
boyutlarini gozler dniine sermektedir. 115 iilkede Diinya Ekonomik Forumu tarafindan
kadinlar ve erkekler arasindaki ayrimciligi arastirmak {izere hazirlanan Kiiresel
Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporunda (Global Gender Gap Report) 2006 yilinda
kadin erkek arasindaki esitsiz uygulamalari; ekonomik katilim ve firsat, egitim durumu,
saglik ve yasam, siyasi giliclenme bagliklar1 altinda incelenmistir. Rapor, diinya
genelinde, kadinlarin maruz kaldiklar1 cinsiyet ayrimciliginin boyutlarini {ilkeler
bazinda raporlastirarak durumun Onemini gozler Oniine sermistir. Rapor sonuglari
incelendiginde diinyanin bir¢ok iilkesinde erkekler ve kadinlarin esit muamelelere
maruz kalmadiklar1 fikri dogrulanmaktadir. Yine rapor sonuglarina gore; 2006 yilinda
115 tilke arasinda 105. 2013 yilinda ise 136 {ilke arasinda 120. sirada yer alan Tiirkiye,
cinsiyet ayrimciligt uygulamalar1 konusunda ilerleme kaydedememistir (World

Economic Forum, 2006-2013).

Ayrica son donemlerde geleneksel cinsiyetgilik anlayisina Glick ve Fiske yeni
bir bakis ac¢is1 kazandirmiglardir. Kadina kars1 yapilan diismanlik besleyen tutumlarin
bir tiir yansimasi olarak ele aliman kavrami, kadinlara yonelik olumlu duygularin da
olumsuz duygularla birlikte var oldugu ve olumsuz duygular icerebilecegi yaklagimiyla
celisik duygulu cinsiyetcilik kuramini gelistirmislerdir (Glick ve Fiske,1996). Diger bir
anlatimla olumsuz tutumlar kadar olumlu tutumlarda kadinlara yonelik cinsiyetci
tutumlar1 igerebilir. Bu baglamda celisik duygulu cinsiyetgilik kavraminin farkina
varilmasi zaman zaman olumlu oldugu diisiiniilen kimi uygulamalarin gercekte ne

anlama gelebileceginin anlasilmasi agisindan 6nemli olacaktir.
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Erkek ve kadin arasindaki iliskinin bi¢cimi cinsellik ve iireme noktasinda
birbirlerine ihtiya¢ duymalar1 nedeniyle diger dis grup iliskilerden farklidir. Kadinlar

annelik, es olma ve romantik iligkiler baglaminda énemli bir gilice sahip iken; erkekler
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diger konularda gii¢ olgusunu elinde bulundurmaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Bu iliski
bicimi kadinin statii bakimindan diisiik konumda olmasina neden olmaktadir (Sakalli-

Ugurlu, 2003).

Glick ve Fiske (1997); cinsiyet¢ilik iizerine yapilan ¢alismalar ve agiklamalarin
kadinlara yonelik olumsuz tutumlar {izerinde yogunlastifi ancak kadinlara yonelik
olumlu tutum ve davranislarin da cinsiyetgiligi barindirabilecegi noktasinin ihmal
edildigi ve arastirilmasi gerekliligini belirterek “celisik duygulu cinsiyet¢ilik kuramini”
(Ambivalent Sexism) One siirmiiglerdir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet¢iligi;
diismanca cinsiyet¢ilik ve korumaci cinsiyetcilik seklinde siniflayarak aciklamiglardir

(Sakalli-Ugurlu, 2002).

Korumaci cinsiyetgilik (benevolent sexsim); erkek popiilasyonun egemenligi ve
kadinin gli¢siiz, zayif, korunmasi gereken varliklar olarak gosterilmesi temeline dayanir
ve geleneksel cinsiyet rollerinin kabul edilerek gizli bir tiir 6nyarg: seklinde ortaya ¢ikar
(Glick ve Fiske, 1996). Her ne kadar korumaci cinsiyet¢ilik algilayan bireylerin bir
kismi pozitif duygular yasadiklarini belirtmis olsalar da geleneksel cinsiyet rollerini
destekleyen bir cinsiyetcilik yaklasimi olarak kadin hiirriyetine zarar vermektedir (Glick

ve Fiske, 1997).

Diismanca cinsiyetgilik ise (hostile sexism), daha agik bir sekilde
gozlemlenebilecek diizeyde kadinlara karsi olumsuz tutum ve davraniglar yapilmasidir
(Glick ve Fiske, 1996). Diger bir degisle kadinin erkege nazaran daha zayif ve yasamini
devam ettirebilmesi i¢in ona bagimli sekilde algilanip cinsiyet ayrimciligina maruz

birakilmasidir (Sakalli-Ugurlu, 2002).

Arastirmacilar ¢elisik duygulu cinsiyetcilik yaklasimi igerisinde korumaci
cinsiyeteilik 1yi, diismanca cinsiyet¢ilik kotii gibi bir ¢ikarimda bulunmamaktadirlar
(Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu durumun nedeni diismanca cinsiyet¢ilik ve korumaci
cinsiyet¢iligin kadinlara verdikleri deger agisindan fakli gibi goriinmelerine ragmen,
aslinda her iki kavramin da ayni dogrultuda hareket eden varsayimlarin {riini
olmalaridir (Glick ve Fiske, 1997). Hatta baz1 bireylerde pozitif duygulara neden olsa da
korumaci cinsiyetciligin geleneksel cinsiyet rollerinin ve erkege ait egemenlik
anlayisinin devamliligimi destekledigi acik bir bicimde goriilebilmektedir (Sakalli-
Ugurlu, 2002).
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Diger taraftan kavramlar biraz detaylandirildiginda her iki kavraminda
geleneksel cinsiyet rollerinden beslenmekte olduklart ve her iki kavraminda geleneksel
ataerkil sosyal yapilarin devamliligini saglamaya hizmet ettikleri fark edilmektedir
(Glick ve Fiske, 1997). Bir bagka anlatimla her iki tiir cinsiyetgilik de kadinlarin zayif
olduklarin1i ve toplumsal yasam icerisinde ev isleri yapmak gibi dar kapsamda

yasamlarini siirdlirmeleri gerektigi tizerinde durmaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2002).

Ayrica Glick ve Fiske (1997), diismanca ve korumaci cinsiyetgiligi aciklarken
kars1 cinsellik (heterosexuality), cinsiyetler arasi farklilagsma (gender differentiation) ve
ataerkillik (paternalism) seklinde siralanan ii¢ alt faktor kullanmaktadir. Bu ii¢ 6ge ve
alt faktorleri: erkegin kadim1 yonetmesi ve kontrol altinda tutmasi anlamiyla, baskici
ataerkillik; zayif olarak algilanan kadmin bu nedenle korumaya ihtiyaci oldugu
bigimiyle, koruyucu ataerkillik; erkegin {istlendigi rollerin daha degerli durumda
gosterilerek abartilmasini, cinsiyetler arasi farklilasma; kadinlarin cinsel nesne olarak
algilanmasii, kars1 cinsellik; bu cinsel cekiciliklerini erkekler {iizerinde otorite
kazanmak yoOniinde kullandiklar1 seklinde, diismanca heteroseksiiellik; erkeklerin
kadinlara yonelen cinsel isteklerinin gercek anlamda bir psikolojik yakinlik temelinde
olabilecegi sekliyle, heteroseksiiel yakinlik, seklinde agiklanmaktadir (Glick ve Fiske,
1997). Bu kavramlardan koruyucu ataerkillik, heteroseksiiel yakinlik korumaci
cinsiyetciligin alt boyutlar1 iken baskici ataerkillik ve heteroseksiiel diismanlik,

diismanca cinsiyetgiligin alt boyutlaridir (Glick ve Fiske, 1996).

Cinsiyetcilikle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Turgut’un (2007) 311 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirma sonuglarina gore;
cinsiyet, dliismanca cinsiyet¢ilik ve korumaci cinsiyetciligin cinsel tacizin kadinlarin
kiskirtmasi sonucu olduguna yonelik tutumlart etkiledigi bulunmustur. Ayrica
Ogrencilerin  cinsiyetinin, erkeklere yonelik korumaci tutumlarin, korumaci
cinsiyetciligin ve yasin cinsel tacizi normal flortlesme olarak kabul etmeyi etkiledigi
bulunmustur. Ayn1 zamanda yas, korumaci cinsiyet¢ilik boliim ve ekonomik sinifin

cinsel tacizin sosyal bir problem olarak algilanmasini yordadig1 saptanmustir.

Salman’m (2007) 311 {iniversite 6grenci ilizerinde yaptig1 bir diger arastirma
sonuglara gore; cinsel tacize iliskin tutumlar ve cinsiyet¢i diisiincelerin kontrol odagi
inancinin birtakim alt boyutlar1 ile anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica cinsel

taciz olaylarin1 kadinlarin kigkirtici eylemleri neticesinde meydana gelen olaylar olarak
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degerlendiren kisilerin, kisisel kontrol inanci yiiksek kisiler oldugu bulunmustur. Digsal
giiclere daha ¢ok bagl kisilerin daha yogun cinsiyet¢i diisiincelere sahip olduklari, bu

nedenle cinsel tacize yonelik daha toleransli olduklar1 saptanmustir.

Isik (2008) tarafindan 351 lisans Ogrencisi ile yapilan namus adina kadina
uygulanan siddet arastirmasi sonuglarmma gore erkeklerde; erkeklere ve kadinlara
yonelik yiliksek cinsiyet¢i tutumlarin erkegin namusu koruma konusunda sorumluluk
sahibi olduguna yonelik olumlu tutumlarla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica yine
yiiksek cinsiyet¢i tutumlarin namus algisin1 kadinin bekaretiyle iliskilendirmeyle iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda namusun muhafaza edilebilmesi adina
kadinlara uygulanan siddete yonelik tutumlarin ise erkeklerin ve kadinlarin erkeklere

iliskin korumaci tutumlart ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Giizelgiin (2011) tarafindan izmir’in farkli semtlerinde oturan 302 katilimci
tizerinde gercgeklestirilen tecaviize iliskin yanlis inaniglarin altinda yatan dinamikler
caligmasiin sonucuna gore; cinsel saldirganlhiga iliskin mitlerin kabulii ile sosyal
istiinliik yonelimi arasindaki iliskide, kadinlara ve erkeklere yonelik cinsiyetci
tutumlarin aract roliiniin oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal hiyerarsinin devam
ettirilmesine yonelik egilimlerin tecaviiz olayina, magdura ve saldirgana iliskin atiflarda

da etkili oldugu saptanmaistir.

Glick, ve ark. (2002) tarafindan yapilan Brezilya ve Tiirkiye’de kadina yonelik
siddete iligkin tutumlar1 inceledikleri arastirma sonuglarina gore; her iki ulus i¢inde hem
diismanca cinsiyet¢ilik hem de korumaci cinsiyetcilik puanlari ile kadina yonelik siddet

puanlari arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bulunmustur.

Russell ve Trigg (2004) tarafindan yapilan cinsiyet, cinsiyet rolleri ve sosyal
egemenlik rollerinin cinsel tacize yonelik tolerans bakimindan etkisinin incelendigi
arastirma sonuclarina gore; kadinlarin cinsel tacize iliskin daha az toleransh oldugu
bulunmustur. Ayrica erkeklerin diismanca cinsiyetcilik puanlarinin kadinlardan daha
yiiksek, korumaci cinsiyet¢ilik puanlarmin kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ve
toplam cinsiyetcilik puanlarinin ise erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlara sahip

olduklar1 bulunmustur.

Feather ve Boeckmann (2007) tarafindan yapilan kurumlardaki terfi ile cinsiyet

ayrimciliginin arastirildigl ¢alismada; korumaci ve diigmanca cinsiyetgilik puanlarina
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bagli anlamli sonuglar bulunmustur. Ayrica erkeklerin diismanca ve korumaci

cinsiyetcilik puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sakalli-Ugurlu, Yal¢in ve Glick’in (2007) yaptiklart tecaviiz magdurlarina
yonelik bakis agisinin arastirildigi calismada; erkek (kadin ile karsilastirildiginda)
katilimcilarin  tecaviiz magdurlarina karst daha az olumlu tutumlarinin oldugu
bulunmustur. Ayrica erkek ve kadin katilimcilar i¢in adil diinya inanci, korumaci
cinsiyet¢ilik yani sira diismanca cinsiyet¢ilik puanlarinin tecaviiz magdurlarina karsi
daha az olumlu tutumu yordadigi, empatik egilimin ise daha olumlu tutumu yordadigi

bulunmustur.

Yal¢in (2006) iiniversite Ogrencileri {izerinde gergeklestirdigi cinsiyetcilik
arastirmasinda; diismanca cinsiyetcilik, empati, egitim, i¢ten denetim odakl1 diisiinceler,
adil diinya inanci, korumaci cinsiyetcilik, ve gelir diizeyinin, tecaviiz kurbanlarma
yonelik onyargilt tutumlari anlamli sekilde agikladigini ortaya koymustur. Buna ek
olarak, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore tecaviiz kurbanlarina karsi olumsuz

tutumlar1 daha ¢ok onayladiklari bulunmustur.

Coklar (2007) tecaviize iliskin tutumlar ve kadina yonelik cinsel siddetin
mesrulastirilmasi c¢alismasinda, kadinlara yonelik siddetin bir diger bicimi tecaviiz
olaylarma iligkin kadin ve erkek katilimcilarin goriislerini tecaviiz olaylarina yonelik
mitler perspektifinde incelemistir. Tecaviize iliskin mitler ise literatiirde magduru
suclama egilimi olarak kavramsallastirilmaktadir. Elde edilen sonuglara gére korumaci
ve diismanca cinsiyetcilik ile cinsel saldirganliga iliskin mitlerin kabulii arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Korumaci ve diigmanca cinsiyet¢i tutumlarin
artmasi tecaviiz olaylarina iligkin kadin1 suglama egilimini artirmaktadir. Baska bir ifade
ile bu bulgular kadinlarin toplumsal cinsiyet normlarina aykir1 davraniglar sergileyerek
(icki igme, yabanci bir erkekle ayni ortamda bulunma vb.) kendilerini, olusabilecek bir
cinsel saldirn karsisinda savunmasiz biraktiklari i¢in yasadiklari diisiiniilen tecaviiz

olaymdan dogrudan sorumlu tutulmaktadir.

Ozkan’m (2006) yonetici durumundaki kadinlarin yénetici pozisyonuna
gelmeleri ile ilgili yapilan yiiklemeler {izerine yaptig1 arastirmada; erkek katilimcilarin
yonetici kadinlara iligkin olumsuz tutumlariin kadin katilimcilardan daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica, yonetici pozisyonunda olan kadinlara yonelik olumsuz tutumlarin

diismanca cinsiyetgilikle iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore diismanca cinsiyetcilik
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diizeyi yliksek olan katilimecilarin kadin yoneticilere yonelik daha olumsuz tutumlara

sahip olduklar1 bulunmustur.

Giilgilir (2006) 217 tiniversite 0grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada; cinsiyet,
boliim, politik goriis, boliimden memnuniyet ile erkeklere yonelik korumaci tutumlarin
sosyal bilimlerde okuyan erkeklere yonelik tutumlari anlamli olarak yordadigini
bulmustur. Ayrica cinsiyet, boliim, politik goriis, diismanca cinsiyetgilik, erkeklere
yonelik korumaci tutumlar ve erkeklere yonelik diismanca tutumlar fen bilimlerinde

okuyan kadinlara yonelik tutumlar1 anlamli olarak yordamaktadir.

Niliifer’in (2009) evlilikte kadina yonelik fiziksel siddete iliskin tutumlarin
belirlenmesine iligkin yaptig1 arastirma sonuglarina gore; erkekler ve kadinlar arasinda
evlilikte kadina yonelik siddete iliskin tutumlar ve evlilikte kadina yonelik siddeti
mesrulastiran igerikler olgekleri arasinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulmustur.
Arastirma sonuglarina gore erkekler kadinlara gore ailede kadina yonelik siddete iliskin
daha olumlu tutumlara sahip olmakla birlikte evlilikte kadina yonelik siddeti
mesrulastiran igeriklere iliskin de kadinlara oranla anlamli derecede daha olumlu

tutumlara sahiptirler. Diger bir anlatimla erkekler kadinlara oranla ailede kadina yonelik

siddeti daha kabul edilebilir bulmaktadirlar.

Ercan (2009) evlilikte kadina yonelik fiziksel siddete iliskin tutumlarin
belirlenmesine yonelik yaptigi arastirmada; asir1 tutucu dini yonelimin evlilikte kadina
yonelik fiziksel siddeti destekler tutumlar1 yordadigmmi bulmustur. Celisik duygulu
cinsiyeteilik ve erkeklere yonelik celisik duygulu cinsiyet¢ilik 6lgeklerinin alt boyutlari
olan, erkeklere yonelik korumaci tutumlar ve kadinlara yonelik diismanca cinsiyetgilik,
evlilikte kadma yonelik fiziksel siddeti daha destekler tutumlar1 yordarken, erkeklere
yonelik diismanca tutumlar ve kadinlara yonelik korumaci cinsiyetcilik ise evlilikte

kadina yonelik fiziksel siddete iliskin daha negatif tutumlar1 yordamaktadir.

Sakalli-Ugurlu ve Glick (2003) Tirkiye’de erkeklerin ve kadmlarin evlilik
oncesi cinsel iliskide bulunan kadinlara yonelik tutumlari tizerine yaptiklar1 aragtirma
sonucuna gore; diger degiskenlerin kontrol altina alindigi durumda diismanca ve
korumaci cinsiyet¢iligin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye giren kadinlara yonelik olumsuz
tutumlar1 yordadigi bulunmustur. Ayrica yas itibariyle daha biiyiik, cinsel a¢idan daha
az deneyimli, politik agidan daha muhafazakar olan erkek ve kadin katilimcilarin evlilik

oncesi cinsel iligkiye girmis kadinlar1 onaylamadiklari bulunmustur. Sonug olarak tiim
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diger degiskenler kontrol altina alindiginda, hem diismanca hem de korumaci
cinsiyetciligin, erkeklerin bir bakireyle evlenme yoniindeki tercihlerini belirledigi

bulunmustur.

Glick ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar1 bir diger arastirma sonucun gore;
diismanca ve korumaci cinsiyet¢iligin birbirlerini tamamlayan unsurlar oldugu
bulunmustur. Ayrica her iki cinsiyetgilik tiiriiniin de cinsiyet esitsizligini yordadigi
saptanmistir. Diger taraftan erkeklere kiyasla kadinlarin siirekli olarak diismanca
cinsiyet¢iligi reddetme egiliminde olduklari, buna karsin korumaci cinsiyet¢iligi

kabul ettikleri goriilmiistiir.
OZNEL iYi OLUS

Filozoflar tarih boyunca insan davraniglarinin en temel, en yiiksek motivasyon
kaynaginin mutluluk oldugunu kabul etmisler, buna karsin psikologlar mutsuzluk
tizerine ¢ok fazla durarak yakin zamana kadar mutlulugu ihmal etmiglerdir (Yetim,
1991). Diger taraftan son yillarda, davranis bilimciler bu eksikligi gidererek mutluluk
lizerine gerek uygulamali gerekse kuramsal ¢alismalar gergeklestirmislerdir (Yetim,
1991). Mutlulugun kaynagi olarak goriilen psikolojik sagligin kuramsal zemini

olusturulmustur.

Psikolojik saghigin tanimi yapilirken “iyilik hali” kavrami yerine kimi zaman;
yasam kalitesi, yasam doyumu, psikolojik iyl olus, 6znel iyi olus, olumlu-olumsuz
duygulanim, iyi olug kavramlarinin tercih edildigi goriilmektedir (Giilagti, 2009). Diger
taraftan mutluluk, doyum, toplumsal iyi olma, haz, yasam kalitesi, 6znel iyi olma
insanin iyilik durumunu karsilayan c¢ok sayidaki sozciik arasindan one c¢ikanlardir
(Yetim, 2001). Ancak bu kavramlar 6nemli 6l¢iide birbiriyle iliskili olsalar da birbirini

tam olarak karsilamamaktadirlar (Gtilagti, 2009).

Ornegin 6znel iyi olus gibi iyilik hali kavrami da kisilerin olumlu islevselligi
noktasiyla ilgilenir (Tuzgdl-Dost, 2005). Fakat iyilik hali kisinin kendisini 1iyi
hissetmesini temin edecek bir yasam bi¢imi ile iligkili iken, 6znel iyi olus kisinin

yagsamina iligkin bireysel duygu ve yargilariyla iliskilidir (Tuzgdl-Dost, 2005).

Yasam kalitesi ise; 6znel boyutu ile yasam doyumunu, siklikla iyi olma halini ve

bireyin mutlu olmasi durumlarin1 igermekte iken; nesnel boyutunda ise, bireyin sosyal
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yasantist icerisinde c¢evresi ile iliskileri, bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik
cabalari, bagimsiz hareket edebilme becerisi gibi gézlemlenebilir yasam durumlarin
icermektedir (Simsek, 2000). Bir anlamda kesin bir tanimlar1 olmayan bu terimler
kavramsal netligin bulunmamasi nedeniyle birbirinin yerine kullanilmaktadirlar

(Tuzgdl-Dost, 2006).

Tiim bu kavramlarin ¢ikis noktasi, kisinin diinyayr nasil algiladigiyla yakindan
iliskilidir (Yetim, 2001). Nitekim bu algilayis iyi yasamin ne oldugu sorusu iizerinde
sekillenmekte ve baskalarini sevmek, zevk hissi gibi Olglitler iyi yasamin
tanimlanmasinda kullanilirken, konusma dilinde mutluluk olarak yer alan iyi yasam
literatiire “0znel iyi olus” seklinde girmektedir (Diener ve Lucas, 1999). Daha biitiinciil
bir yaklagimla yagsamdan alinan doyum o6znel iyi olus kavramiyla ifade edilmektedir

(Cihangir-Cankaya, 2005).

Iyi olusla ilgili agiklamalarin hazcilik (iyi olmaya iliskin kisisel durum ulasilan
hazla dogru orantilidir) ve psikolojik islevsellik (ulasilan her haz unsuru kisi i¢in iyi
degildir ve her durumda iyi olmaya katki saglamayabilir) akimlari etrafinda sekillendigi
gorilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Ayni zamanda 6znel iyi olug anlik ruhsal
degisimler ya da hislerle degil daha uzun donemli duygulara odaklanmaktadir (Yetim,
2001). Clinkii cogunlukla anlik yasanan mutluluk hissi uzun donem 6znel iyi olusla ayni
sonucu vermemekte ve yasanan her yeni olayda bireyin ruhsal durumu degismektedir

(Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olus, kisinin yasamindaki olaylar1 degerlendirme bigimlerinin farkli
sekillerini igeren (basarma duygusu, nese, yasam doyumu, 0zsaygi) bir tiir semsiye
kavramdir (Diener, 2007). Temelde insanlarin yaptig1 bu degerlendirmeler biligsel ve
yasanan hos duygularla hos olmayan duygularin siklig1 noktasinda toplanarak kisinin
biitlin bir hayatina ya da hayatinin bir kismma iligkin yargida bulunmasini
saglamaktadir (Yetim, 2001). Kisi yasamint daha iyi anlayabilmek ve yasam sartlarini
iyilestirebilmek icin degisen, gelisen diinyada nasil doyuma ulasabildikleri ve mevcut
yasam kalitelerini nasil artirabileceklerini bu sekilde sorgulamaktadir (Simsek, 2000).
Ciinkii kisinin amaglarina ne oranda ulasabildigi duygularim1 ve yasam doyumunu

etkilemektedir (Diener, 1984).
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Diger taraftan 6znel iyi olus geleneksel psikolojik bakis agisindan fakli olarak
dissal referans c¢evresinden ziyade i¢sel deneyimlerin {izerine odaklanmakta ve kisinin
mutlulugu yine kendi bakis agisindan olgiilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Yani
bir anlamda kisi yasaminin iyi devam ettigini diisiinliyorsa mevcut zaman ve durum
icerisinde iyi gidiyordur (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Ayrica olumsuzlugun olmayzsi,
olumluluga yol agmayabilir ¢ikis noktasiyla yasamin istenmeyen durumlarla sinirh
olmadig1 tam tersine az mutluyu mutludan, mutluyu ¢ok mutludan ayiran etmenlerle de
ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Yetim, 2001). Aym1 zamanda yalnizca depresyon,
caresizlik gibi istenmeyen durumlarla smirli kalinmaz ve bunun yerine olumlu
durumdaki iyi olmalar arasindaki farkliliklarda 6nemli goriilerek incelenir (Yetim,

2001). Bu incelemeler ise kisinin duygular1 lizerine odaklanilarak gerceklestirilir.

Oznel iyi olus halinin agiklanmasinda duygularin merkezde olmasinin ilk nedeni
belli bir diizeyde de olsa insanlarin hemen hemen tiim zaman dilimlerinde belli oranda
az ya da c¢ok duygu hissetmesi ve bu duygularin hoslanma veya hoslanmamaya
kaynaklik etmesidir (Yetim, 2001). Bir diger neden ise duygularin yasam olaylarina
yonelik kisinin yorumlarindan kaynaklandig diistincesidir (bilissel degerlendirmelerin
duygulara neden oldugu yaklagimi) (Diener ve Lucas, 1999). Bu yaklasimda kisinin
yasamint daha olumlu degerlendirmesinin nedeninin, karsilastigt kabul edilebilir
olaylarin ¢oklugunun bir tiir isareti ve buna bagl olarak yasamdan aldig1 hosnutlugun
bir tiir gostergesi olarak kabul edilmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Diger bir anlatimla
kisinin yagamini algilayis bicimi ne kadar olumlu duygularla ilintili ise 6znel iyi olus
diizeyi de o kadar yiiksektir (Cihangir-Cankaya, 2005). Bu nedenle daha ¢ok duygular

tizerine odaklanilmistir.

Oznel iyi olus kuramsal alt yapisinda kavrami tamamlayan farkli bilesenleriyle
aciklanmaktadir. Diener (1984), 6znel iyi olusu olusturan {i¢ bileseni su sekilde
siralamaktadir; olumlu duygulanim (positive affect), olumsuz duygulanim (negative
affect) ve yasam doyumu (life satisfaction). Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) bu
bilesene ek olarak "yagsam alanlarindan alinan doyum (domain satisfaction) bilesenini de
eklemek suretiyle kavramin kapsamini biraz daha genisletmistir. Olumlu duygu boyutu
yasanan sevingleri, hazlari, hos duygulari; olumsuz duygu boyutu kétii, ac1 hissettiren,
kotii duygulari, yasam doyumu ise yagamin geneliyle iliskili degerlendirmeleri kapsar

(Yetim, 2001).
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Oznel iyi olusun bilesenleri Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) tarafindan su

sekilde siniflandirmastir:

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Yasam
Duygulanim | Duygulanim Alanlari
e Haz e Uziintii ¢ Simdiki yasam anindan alinan doyum ¢ Benlik
e Cosku e Ofke e Gelecek yasamdan alinan doyum ois
eSeving | e Kiskanglik ¢ Yasantiy1 degistirme arzusu o Aile
e Gurur e Depresyon ¢ Digerlerinin yasamlar1 hakkindaki ¢ Bos zaman
e Sevgi e Utang goriisler etkinlikleri
e Mutluluk o Kayg ¢ Gegmis yasamdan alinan doyum o Gelir
e Stres e Saglik
e Sucluluk ¢ Arkadas

Bu degerlendirme, bireyin kendi bakis acisindan yasamini degerlendirerek
verdigi tepkileri ve yargilar icermektedir (Yetim, 2001). Yapilan degerlendirmeler ise

kisinin 6znel iyi olus diizeyini belirlemektedir.

Seligman (2002), olumlu duygulart gecmise, gelecege ve simdiki zamana
yonelik olmak {izere ii¢ kisma ayirmaktadir. Bunlar;
¢ Olumlu duygular (ge¢gmis zaman): Hosnut olma, doyum, gurur ve huzur
duyma,
¢ Olumlu duygular (gelecek zaman): Umut, gliven ve inang, iyimserlik ve
ozguven,
¢ Olumlu duygular (simdiki zaman): Sicaklik, giizellik, nese, seving,
rahatlik gibi zevklerdir,
Bu dogrultuda ‘Hosa giden yasam’ ise simdiki, ge¢mis ve gelecek zamanla

iligkili olumlu duygularin agilikli olarak yasandigi bir yagsam bi¢imidir (Seligman, 2002)

Ayrica olumlu duygulanim 1ii¢ seviyede ortaya c¢ikarak; zayif diizey
(memnuniyet), orta diizey (hoslanma), yiiksek diizey (cosku); kisinin yasadigi hos
duygularin diizeyini ve ruh halini yansitir (Diener, 2007). Bu durumda 6znel iyi olmasi

yiiksek olan kiginin yasam doyumunun yliksek olmasi, genellikler hos duygular
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yasamasi ve haz igerisinde olmasi beklenir (Yetim, 2001). Ayrica nadiren iiziintii, keder,

Ofke gibi duygular hissetmesi muhtemeldir (Yetim, 2001).

Diger taraftan negatif duygulanim ise; yasam i¢inde kendini kizginlik, {iziintii,
anksiyete, stres, sucluluk, engellenme, diismanlik gibi temel sekillerde gosteren, kisinin
yasamindaki olaylara verdikleri olumsuz tepkilerle ortaya ¢ikan ruh halidir ve fazlalig
Oznel iyi olusun diisiik olduguna isaret eder (Diener, 2007). Bu durum kisinin
yasamdan doyum almasini engeller (Yetim, 2001). Olumsuz duygularin uzamasi

durumunda ise etkili davranimi engelleyerek yasami mutsuz kilar (Diener, 2007).

Bu aciklamalar dogrultusunda 6znel iyi olusun yiiksek olmasi i¢in olumlu
duygulanimin olumsuz duygulanimdan yiiksek ve bireyin kendi yasamina iligkin bilissel
degerlendirmesinin olumlu olmas1 gerekmektedir (Tuzgdl-Dost, 2004). Ayrica bireyin o
andaki yasadigr durumla iliskili ne derecede kendisini mutlu hissettigi, ne kadar ¢ok
pozitif duyguya sahip oldugu, ne derecede az negatif duygu yasadigi ve yasamindan ne
derecede doyum aldig1 6znel iyi olusunu belirler (Diener, 1984). Bu alanda ilk doktora
caligmasini yapan Wilson (1967; akt., Yetim, 2001) “en avantajli durumda olanlar en
mutludur” sonucuna ulagsmis ve mutlu kisileri saglikli, iyi egitim almis, geng, ekonomik

olarak iyi, tasasiz, dindar, evli, ilimli, zeki kisiler olarak tanimlamistir.
Oznel Tyi Olma Kuramlar

Oznel iyi olusu agiklamaya yonelik yaklasimlarm bir tarafinda biyolojik
anlamda mutluluk olarak belirtilebilecek haz anlayisi, diger tarafinda ise iist diizey
benlige ulasma noktasinda doludizgin mutluluk yer almaktadir (Deci & Ryan, 2008). Bu
boliimde genis bir yelpazede degerlendirilen 06znel iyi olusla iligkili kuramsal

aciklamalar yer alacaktir.
Ereksel (Telic) Kuramlar

"Erek" kelimesinin anlami, Tiirk Dil Kurumu Sézliigii'nde "gergeklestirmek igin
tasarlanan ve erismek istenilen amag¢, maksat hedef, gaye" olarak tanimlanmistir.
Wilson (1960; akt., Yetim, 2001) ihtiyaclarin karsilanmas1 mutluluga, karsilanmayan
ihtiyaclar mutsuzluga yol acar seklindeki dnermesiyle; ilk kez ereksel yaklagimi ifade

etmis ve betimlemistir.



55

Kisilerin istekleriyle baglantili mutluluk aciklamalar1 felsefeciler tarafindan da
yapilmistir. Hedonist goriiste isteklerin karsilanmasi, alinan hazzin en yiiksege
cikarilmast her kisinin ulasmak istedigi bir amactir ve kisi bunu gerceklestirmek i¢in
caba harcar (Ekin, 2010). Aristippos’a gore tiim davraniglarin temel nedeni mutlu olma
istegidir ve isteklerin doyurulmasi 6n plandadir (Hangerlioglu, 2000). Bu baglamda iyi

olus i¢in isteklerin doyurulmasi 6nemlidir.

Diger taraftan hazcilik anlayisinin tersi yonde isteklerin bastirilmasinin
mutluluga neden olacagini savunan ¢esitli yaklasimlarda bulunmaktadir. Bu baglamda
asketizm; bireyin Tanrinin rizasini elde etme amaciyla diinyevi zevk ve hazlardan uzak
kalmasi ¢ileci bir yasama seklini kendisine hayat tarzi edinerek isteklerini bastirmasini

onemli gérmektedir (Duran, 2011).

Oznel iyi olmaya yonelik ereksel agiklamalarda ise mutlulugun, amag veya
gereksinimlere ulasildiginda elde edildigi ifade edilmistir (Yetim, 1991). Kisinin
amagclarinin var olmasi onun giinliik hayatina anlam kazandirmakta, yasamindaki ¢esitli
tiirden problemlerle miicadele etmesine yardimci olmaktadir (Diener, 1984). Amaglari
elde etmenin mutlulugu beraberinde getirecegi kabulii ile hareket eden kuram ayni
zamanda hazzin ve acinin da birbiriyle iliskili oldugunu savunmaktadir (Yetim, 1991).
Amaglar kisiye giinliik yasaminda planli hareket etme becerisi kazandirirken ayni
zamanda c¢esitli problemlerle bas etme ve sikintili zamanlarda bile iyi olusun
devamliligin1 saglayabilmeleri konusunda yardimer olabilmektedir (Diener, Lucas, &

Smith, 1999).

Ancak amaglar kisiyi mutlu edebilecegi gibi kisinin mutsuzluguna da neden
olabilir. Bir anlamda amaglarin 6znel iyi olusa etkileri kisinin segtigi amaglarin tipleri
ile fark olusturmaktadir (Diener, Lucas, & Smith, 1999). Kisi kisa siirede mutluluga
gotiirecek amaglar dogrultusunda hareket edebilir, fakat bu amaclar uzun vadedeki
amaglarin gergeklestirmesini engelleyebileceginden kisinin mutlulugunu o6nleyebilir
(Yetim, 1991). Baz1 durumlarda ise kisinin ihtiyaclar1 dogrultusunda gercek¢i amaclar
belirlemesinin ~ ulagtigt  mutlulugun uzun siireli olmasini saglayabilecegi de

vurgulanmaktadir (Diener, 1984).

Ayrica kisinin istekleri ve amaglar1 birbiriyle ¢atismali ise hepsinin birlikte
karsilanmasinin s6z konusu olamayacagi ve hepsinin biitlinlestirilmesi giiclesecegi i¢in

bireyin doyum yasamasi engellenebilir (Yetim, 1991). Insanlar giinliik yasantilarini
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kolaylastirabilecek bicimde amaglar belirleyip takip ettiklerinde ise doyum
saglayabilmekte ve iyi oluslar1 artmaktadir (Diener, Lucas, & Smith, 1999). Dolayisiyla
erek kuramda kisinin 6znel iyi olusunun artmasi amaglarinin kisi i¢in ulagilabilir olup

olmamasi ve gercekeiligine baghdir (Tuzgol-Dost, 2004).
Etkinlik Kuram

Etkinlik  kurami  mutlulugu insan aktivitesinin  bir {iriini  olarak
degerlendirmektedir (Yetim, 1991). Bu durumu dagin doruguna erismektense daga
tirmanma aktivitesinin kiside daha biiylik mutluluk olusturabilecegi 6rnegi ile formiilize
etmektedirler (Yetim, 1991). Diger bir anlatimla 6znel iyi olusu artiran kisilerin
amaclarindan ziyade amagclarim1 gegeklestirme noktasindaki etkinlikleridir (Diener,

1984).

Etkinlik kuramin en 6nemli temsilcisi Aristotalestir. Aristo mutlulugu; insan
yasaminin hedefi, iyi ruhun milkemmel olana uygun sekilde veya c¢esitli
miilkemmellikler arasindan en iyisine uygun olacak etkinligi seklinde aciklar ve bu
etkinligin yasam boyu devam ettigini belirtir (Joachim, 1951; akt., Biiylikdiivenci,
1993). Bireyin yeteneklerine uygun hedefler belirlenmesi ve bu hedefler dogrultusunda
yaptig1 cesitli etkinliklerle ilerlemesi bu dogrultuda bireye doyum saglamaktadir
(Tuzgol-Dost, 2005).

Mutlulugu aktiviteler sonucunda istenmeden gelecek bir sonu¢ olarak
degerlendiren kuram, mutluluk iizerine gereksiz odaklanmanin kisiyi mutsuzluga
stirikleyecegi ve kisinin aktivitelere konsantre olmasinin daha onemli oldugunu
vurgulamaktadir (Yetim, 1991). Nitekim hayatimizi siirdiiriirken 6lmeden donce yapmak
istediklerimizle ilgili zihnimizdeki resmi tamamlamaya yakinligimiz yasam kalitemizi
belirler ve kisiyi mutlu eder (Csikszentmihaly, 2005). Bu nedenle kisinin aktivitelere

odaklanmak suretiyle hayalindeki resmi tamamlamaya yonelik gayretini anlamli bulur.

Diger taraftan etkinlik kurami igerisinde yer alan ‘akis kurami’ 6znel 1yi olusun
formiile edildigi bir modeldir. Csikszentmihaly’e (2005) gore akis: kisinin yaptig1 ise
baska bir seyi géremeyecek kadar kendini vermesidir, kisinin yalnizca o isi yapmak i¢in
yapmaya devam etmesi sonucunda ulastig1 zihinsel bir siiregtir. Yani kiginin etkinlige

odaklanmasidir.
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Akis kuramina gore kisginin zihinsel anlamdaki sinirlart bir anda birden fazla
islemi yapmasini engellemektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Kisi yaptig1 ise o kadar
yogunlasir ki konuyla ilgisi olmayan bir sorunla ilgilenecek ya da kaygilanacak vakti

olmaz (Csikszentmihalyi, 2005).

Diger bir anlatimla bir sorun {lizerinde diigiinen insan, ayn1 anda olusan duygulari
(seving hiiziin) yasayamaz, cilinkii bu etkinliklerin her birisi dikkat gerektiren
eylemlerdir (Csikszentmihalyi, 2005). Bu durum kisiyi liretken bir yasantinin igine
attiginda o kadar doyurucu bir ozellik kazanir ki kisi zorluk ya da tehlikeye
aldirmaksizin hatta elde edecegi iriinii bile diisiinmeksizin ekinligin igerisinde
bulunmak ister (Csikszentmihalyi, 2005). Bir anlamda hazlar kisiyi o derecede mesgul
eder ki kisinin kendisinden ge¢gmesine neden olur ve zamanin adeta durdugu bir akis

durumu olusturur (Seligman, 2002).

Akis kurami bireyin yeterli diizeyde beceriye sahip olmasi durumunda zamanla
ilerleyisinin hazz1 beraberinde getirecegini Ongormekte ancak olaylarin zorluk
derecesine gore kiside olusturacagi tepkilerin faklilasacagini belirtmektedir (Yetim,
1991). Ornegin; eger ugras: kolay ise can sikintisina neden olurken aksine zor olmasi
durumunda ise anksiyeteye neden olacagi, her iki durumun ortasi sayilabilecek diizeyde,
kisi i¢in yogun ugras gerektirmeyen ve zaman almayan becerileri ile esit zorlukta bir

isin ise hazlarin akisini1 getirecegi kabul edilmektedir (Yetim, 1991).

Ayrica kisi var olan gercekten ziyade zihnindeki gergekle ilgili algisim
degistirerek de kendisini mutlu ya da mutsuz edebilmektedir (Csikszentmihalyi, 2005).
Bir anlamda kisi bazi projeleri devam ettirirken sorun yasasa da genel anlamda istedigi

i¢cin haz duyabilir (Yetim, 2001).

Tavandan Tabana (Top-down) ve Tabandan Tavana (Bottom-up)

Kuramlan

Cagdas psikolojide olduk¢a popiiler olan kuramlar, 6znel iyi olma literatiirii
acisindan da oldukca 6nem arz etmektedir. Bu baglamda tabandan-tavana goriisii kisinin
anlik haz ve acilarmin bir sentezini yaparak kendisini mutlu veya mutsuz olarak
gérmesi ve mutlu yasamin mutlu anlarin biitiinii olarak degerlendirmesi yaklagimidir

(Yetim, 1991).



58

Tabandan-tavana yaklagiminda, 6znel iyi olma kisinin yasam alanindaki énemli
doyum alanlarinin toplamiyla iligkilidir ve mutlu olmanin nedeni kisinin bir¢ok mutlu
an yagamis olmasidir (Tuzgol-Dost, 2004). Bir anlamda kisinin yasam kosullari onun
mutlulugunun oncelikli belirleyicisidir (Brief ve ark., 1993; akt., Kaya ve Osmanoglu,

2013).

Tavandan-tabana kuraminda ise insanlarin kendilerini mutlu hissetmelerinin
nedeni mutlu bir an yasamalarindan kaynaklanmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005).
Ciinkii mutluluk kisinin hos olan ve olmayan anlarinin birikimiyle ortaya ¢ikmaktadir
(Cihangir-Cankaya, 2005). Bir baska anlatimla kisi mutludur ¢iinkii elde ettigi kiigiik
hazlardan hoslanmaktadir (Yetim, 2001). Bu durum, kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olma
tizerindeki etkisi olarak aciklanmakta ve yasam olaylarinin kisi iizerindeki etkilerinde

kisiligin 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998).

Bu kurama gore mutluluk deneyimlerle ¢ergevesi ¢izilen dis diinyanin objektif
degerlendirmelerinden olusmakla birlikte yasam doyumunun hissedilmesiyle ortaya
cikar ve 6znel iyi olma kisinin evrensel bir 6zelligi olarak mutlulugun asil noktasini
olusturur (Diener, 1984). Ayrica mutlulukta odak nokta tutumlardir ve mutlu bir diinya
goriigiiniin olusum siireci i¢in tavandan tabana bir gelisme gerekmektedir (Yetim,

2001).

Diger taraftan mutlu bireylerin aym1 zamanda sanshi bireyler oldugu
diistiniilmektedir. Bunun nedeni bu kisilerin 6znel iyi olusun belirleyicisi olan doyum
alanlan (is, aile, arkadaslik vb) igerisinde yasadiklar1 olaylarla ilgili aldiklar1 zevktir
(Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010). Buna gore kisi is, aile, arkadaslik gibi kisisel
onem arz eden doyum alanlarindan memnun ise O6znel i1yi olus diizeyi yiiksektir

(Tuzgol-Dost, 2004).
Yargi Kuram

Festinger diisiince ve yeteneklerini gelistirme yetisine sahip insanlarin bu
amaclar1 dogrultusunda diger insanlarin diisiince ve yetenekleriyle kendi sahip
olduklarmi karsilastirdiklart varsayimi iizerine kuramini olusturmustur (Festinger,
1954). Kurama gore kisinin kendisini nasil hissettigi birtakim Olciitler ile var olan
kosullar1 arasindaki yaptifi kiyaslama sonucuna baglidir (Diener, 1984). Kisinin

belirledigi ol¢iit gergek kosullarini asarsa 6znel iyi olma diiserken, tam tersi durumda
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ise gergek kosullarin kisinin Olciitlerinden yiiksek olmasi durumunda 6znel iyi olma
yiikselir (Diener, 1984). Bu kendine ait olan Ozellikleri degerlendirme egilimi ise

dogustan getirilen bir 6zelliktir (Festinger, 1954).

Dogustan  getirilen bu  egilim sosyal kiltiirel yasam igerisinde
belirginlesmektedir. Oyle ki yasanilan kiiltiiriin insanin kendisini gelistirmesine yonelik
baskisinin bir {irlinli olarak ve kisinin kendisini farkli biriyle karsilastirma yapmasindan
daha ¢ok kendisine benzeyen birisiyle karsilastirmasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir
(Festinger, 1954). Bireylerin kendisinden daha yliksek ya da daha diisiik duruma sahip
kisiler arasinda yaptiklar1 bu karsilagtirmalar 6znel iyi oluslarinin gelismesini

saglamaktadir (Diener ve ark., 1997).

Karsilastirma olgusu yapildiklar1 yone gore yukari yonlii ve asagl yonde olmak
tizere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Yukar: yonlii, kisinin kendisini kendisine oranla
daha iyi durumda olanlarla karsilastirmasi, asagi yonlii ise kisinin kendisini kendisine
oranla daha kotii sartlara sahip durumdakilerle karsilagtirmasi seklindedir (Festinger,

1954).

Asag1 dogru yapilan karsilagtirma ile 6znel iyi olma arasindaki iliski iki sekilde
aciklanmaktadir: Birincisi, bireyin kendisinden daha ko&tli duruma sahip olanla
kargilastirma yapmasi (asag1 diizeyde karsilagtirma) 6znel iyi olmay1 artirir “Benden
daha kotii durumda olanlar da var, demek oluyor ki benim durumum ashinda iyi”
diisiincesi kisinin kendisini mutsuz hissetmesini dnler (Yetim, 2001). Ikincisi, kisinin
kendisiyle aynt durumu yasayan birisinin var oldugunun anlagilmasi neticesinde
yasanan Oznel iyi olma seklindedir “Bu sorun sadece benim yasadigim bir sey degil

benimle ayni sorunu yasayanlarda var” diisiincesi kisiyi rahatlatir (Yetim, 2001).

Olumlu sonu¢ beklentisi ile yapilan karsilastirmalar genellikle kisinin
kendisinden kétii durumda olanlarla yaptigi karsilagtirma olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sur
ve ark., 2007). Kendisinden daha kétiilerin varligini bilmek rahatlatici etki yapmakta ise
de bu tiir karsilastirmalar kisinin kendi itibarin1 korumasi adina siireklilik kazanmasi

durumunda her zaman dogru sonu¢ vermez (Sur ve ark., 2007).

Yukart dogru yapilan karsilastirmalarda ise kisinin kendisini daha iist diizeye
sahip birisiyle karsilastirmasi durumunda kendisine yonelik algilarinda olumsuzluklar

yasayacagi, kendisini yeteneksiz gorecegi icin boyle bir karsilastirma igersine istisnai
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olarak girmektedir (Yetim, 2001). Ornegin “O ¢ok paraya sahip ama ¢ocuk sevgisinden
mahrum; evinde mutu degil” seklinde degerlendirme yaparak oOznel iyi olmayi
diisiirebilecek bir noktadan, benzemezligin olusturdugu olumlu kazanctan yararlanarak

0znel 1y1 olmasini artirmaktadir (Yetim, 2001).
Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Oznel iyi olusa etkisi oldugu diisiiniilen bir¢ok degisken mutluluk iizerine
yapilan arastirmalarin konusunu olusturmustur. Diener (1984) bu degiskenleri i¢c baslhk
altinda toplamistir bunlar; a) Biyo-sosyal oOzellikler (cinsiyet ve yas), b) Kisilik
ozellikleri (disa doniikliikk ve 6z saygi) c) Sosyal destek durumlari (aile ve is yagsami).

Asagida bu degiskenlerden bir kismina yer verilmistir.
Cinsiyet

Oznel iyi olus ve cinsiyet iliskisine yonelik kimi arastirmalar cinsiyetler arasi
anlaml farkliliklar bulamamaislardir (Fugl-Meyer, Fugl-Meyer & Melin, 2002; Hintitka,
2001; Tuzgol-Dost, 2004; Sezer, 2011; Hampton & Marshall, 2000). Bununla birlikte
arastirma sonuclarinda genel anlamda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz
duygu bildirmelerine ragmen yasamlarindan daha fazla haz aldiklar1 da bulunmustur
(Braun, 1977; akt., Yetim, 2001). Ayn1 zamanda kadinlarin hos olmayan ve hos olan
duygu durumlarimi erkeklere nazaran daha yogun hissettiklerini gosteren arastirma

sonuclar1 da bulunmaktadir (Diener, Sandvik ve Larsen,1985).

Wood, Rhodes & Whelan 1989 yilinda iyi olusla ilgili yapilmis c¢aligmalarin
genel bir analizini yapmislardir. Aragtirma sonuglarina gore; kadinlarin mutluluk
seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek ve yasam memnuniyeti puanlarinin da benzer
bicimde yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Ayrica olumlu duygu durumu

acisindan bu farkliliklarin anlamli olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Ulkemizde yapilan cinsiyetler aras1 dznel iyi olus ¢alismalarinda ise su sekilde

sonugclar elde edilmistir;

Glindogdu ve Yavuzer’in  (2012) {iniversite  Ogrencileri  iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada; kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sonuglar; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Yavuz-

Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008; Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009; Sezer, 2011; Tiimkaya,



61

2011 arastirmalarinda da elde edilmistir. Tuzgol-Dost’un (2010) caligmasinda ise
cinsiyetler arast 0znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamis olsa da

kadinlarin 6znel iy1 olus puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yas

Yas ve 0znel iyi olusla ilgili ilk ¢alismalar genclerin yaslilara oranla daha mutlu
olduguna yonelik sonuglar elde etmistir (Bradburn ve Caplovitz, 1965). Ancak
giinlimiize yaklastikca yas degiskeni ile 6znel iyi olma arasindaki iliskinin birbirini bu
kadar etkilemedigi sonucu agir basmaya baslamistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,

1999).

Yasamin farkli evreleri olan ergenlik donemi, orta yas krizi ve yaslilik gibi gegis
donemlerinde 0Oznel iyi olmanin nasil etkilendigine iliskin aciklamalar; yasanan
duygularda degismeler goriilmekle birlikte 6znel iyi olma ve genel mutluluk diizeyleri
bakimindan yasin énemli bir etkisi bulunmadigina yoneliktir (Yetim, 2001). Yashlikla
birlikte degisen sey duygularin yogunlugudur (Seligman, 2002).

Bu durum aragtirma sonuglarinda su sekilde kendisini gostermektedir. Seligman
(2002) tarafindan yapilan 60.000 yetiskin {izerindeki bir arastirmada; yasa bagl olarak,
yasam doyumunun da birlikte hafif ylikseldigi, hosa giden duygularin hafif azaldig ve

hosa gitmeyen duygularin ise degismedigi bulunmustur.

Ulkemizde yapilan yas degiskenine iliskin 6znel iyi olus ¢alismalarinda ise su

sekilde sonuglar elde edilmistir;

Eryilmaz ve Ercan’in (2011) yapti1 bir arastirma sonucuna gore; 14-17 yas
araligindaki kisilerin ve 26-45 yas aralifindaki kisilerin 19-25 yas aralifindaki kisilere
kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklari, kendilerini daha iyi hissettikleri

saptanmistir.

Saygin’in  (2008) {iniversite Ogrencileri Tlizerinde gergeklestirdigi tez
caligmasinda ise yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iligski bulmustur.
Genel olarak yastaki artigla yasam doyumunun da yiikseldigi arastirmaci tarafindan elde

edilen sonuclar arasindadir.
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Kisilik

Kisisel yatkinligin 6znel iyi olma ile iligkisi 6teden beri merak konusu olmus ve
bu konuda bircok calisma yapilmistir. Yapilan calismalar sonucunda ise kalitsal alt
yapinin bireyin hos ve hos olmayan yasantilara sahip olmasinin, olaylardan haz
almasinin ve olumsuz davranislar sergilemesinin arka planinda yer aldigma iliskin

sonuclar bulunmustur (Yetim, 2001).

Bir anlamda mutlu bireylerin yasamlar1 siiresince olumlu yasantilara sahip
olmalar1 ya da yasama daha pozitif bakabilmeleri bir mutluluk yanliligiin gostergesidir
(Yetim, 2001). Bu baglamda 6znel iyi olma ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalar; genel itibariye nevrotizm, disadoniikliik, uyumluluk, agiklik, 6z
disiplin gibi kisilik 6zellikleri tizerinde yogunlasmaktadir (Diener ve ark., 1999). Ayrica
bat1 6rneklemlerinde hos duygulari olusturan etkenlerle ilgili ¢alismalar meydana gelen
degiskenligin yarisindan fazlasinin kalitim tarafindan kiigiik bir kisminin ise gevre ve

aile tarafindan etkiledigini rapor etmektedir (Yetim, 2001).

Ornegin; DeNeve ve Cooper (1998) arastirmalarinda yasam doyumu ve
mutlulugun giiclii bir yordayicisi olarak kisilik 6zelliklerini gosterir sonuglar elde
etmislerdir. Chang’in (1998) psikoloji 6grencileri lizerinde yaptig1 bir diger calismada
ise; iyimserlik duygusunun depresyonla ters orantili oldugu, yasam doyumu ile dogru
orantili oldugu ve buna bagl olarak iyimserligin stresin etkisini azalttigi, kisinin 1yi

olusunu artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye de yapilan bir ¢caligmada kisilerin 6znel 1yi oluslarinin kisilik 6zellikleri
ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucu kisilerin 6znel iyi oluslarinin
sorumluluk, disa doniik olma ve duygusal yonden dengesizlik gibi kisilik 6zellikleri ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Diger taraftan bagka bir
arastirmada ise nevrotizmin mantik dis1 davraniglar sergilemeye yatkinlikla iliskili
olmakla beraber, depresyon, korku, kaygi gibi olumsuz duygularla da iliskili oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Eysenck ve Eysenck, 1975; akt., Karanci ve ark., 2007).

Dogan (2013) o6znel iyi olma ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi arastirmasinda; 6znel iyi olus ile nevrotik kisilik 6zelligi arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski saptamistir. Ayrica 6znel iyi olus ve sorumluluk kisilik 6zelligi,
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disadoniikliik kisilik 6zelligi, deneyime a¢ik olma ve yumusak basghi olma kisilik

Ozellikleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Terzi’nin (2005) tniversite 0grencileri iizerinde gerceklestirdigi bir arastirma
sonucuna gore ise; stresli yasam durumlar biligsel degerlendirme ve 1yi olmay1 dolayh
olarak etkilemektedir. Ayrica stresli yasam durumlariyla basa ¢ikma iyi olmay1 dolayh
olarak etkilemektedir. Psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligi biligsel degerlendirme ve
basa ¢ikma araciligi ile iyi olmay1 dolayli olarak etkilemektedir.

Yasam olaylan

Yaganan olaylar ile 6znel iyi olma arasinda bir baglantinin oldugu diisiincesi
aragtirmacilarin yagam olaylarinin 6znel iyi olma {izerindeki etkileri {izerine ¢aligmalar
yapmalarina neden olmustur. Miller (1980) 65 yas {isti 1261 katilimci iizerinde
gerceklestirdigi doktora caligmasinda; genel olarak stresli yasam olaylarinin yasam
doyumunu kesitsel olarak etkiledigini tespit etmistir. Ayrica saglik durumu kotii olan
kisilerin saglikli kisilere kiyasla stresli yasam olaylarmin bir sonucu olarak yasam
doyumunda diistisiin gézlemlendigi ancak bu durumun orta diizeyde etkiye sahip oldugu

bulunmustur.

Ayrica arastirmalar iyi olaylarin olumlu duygularla, kotii olaylarin ise olumsuz
duygularla iliskili olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir (Yetim, 1991). Yasam olaylari
ile 6znel iyi olma arasindaki iligki yagam olaylarinin kodlanmasi sirasinda kullanilan
biligsel siireglerle dogrudan baglantilidir (Yetim, 2001). Olaylar 6énem siralarina gore
degil, benlik algimiz1 besledikleri, genislettikleri 6l¢iide 1yi olmamizi saglar ve olumlu
olaylarin bu ektiyi olusturmada baskin olmalar1 nedeniyle hatirlanma etkisi daha

yiiksektir (Yetim, 2001).

Ayni zamanda istenmeyen yasam olaylarinin negatif duygulara neden oldugu
bircok arastirma sonucuna da yansimaktadir. Ornegin; Eskin ve ark. (2006) tarafindan
psikiyatri hastalar1 {izerinde gercgeklestirilen bir aragtirmada dikkat cekici nokta;
arastirma yapilan gruptaki bireylerin yaklasik olarak yiizde yetmis besinin en az bir defa
travmatik olay yasadiklarini rapor etmeleridir. Bu travmatik olaylar arasinda en sik
karsilagilanlar ise; kotli muamelelere maruz kalmak, basindan hayati bir olay gecmek,
depremle karsilagsmak, kaza ya da bir siddet olay1 sirasinda bir yakinini kaybetmek ve

onemli bir kaza gecirmek seklinde siralanmaktadir.
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Aile ve Evlilik

Evlilik ve aile yasantisindan hissedilen doyum genel iyi olus a¢isindan 6nemli
yordayicilar olarak degerlendirilmektedir (Yetim, 1991). Nitekim toplumsallagma siireci
icerisindeki bireyin ilk 6grenmeleri bu yapi icerisinde gergeklesmektedir. Oyle ki
evliligin bir meyvesi olarak ¢ocuk insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne niteligindeki
ailesinde 1iyi bir gozlemci olarak bulunur ve yasar (Yoriikoglu, 2006). Diger taraftan
bireyin evlilik, duygusal anlamdaki iligki algist da yine aile icindeki bu gozlemleri
dogrultusunda anne-babasina ait rol model kaliplar1 dogrultusunda sekillenir (Yetim,

2001).

Aile igerisinde stirekli suglamalara maruz kalan ve dayak yiyen ¢ocuklar
duygusal anlamda 6rselenme yasar (Y 6riikoglu, 2006). Bu huzursuz ortam giivensizligi,
ice kapanmay1 beraberinde getirir ve en sonunda yetiskin yasamina adim attiklar
dénemde kisinin yagamindan doyum alamamasina neden olur (Yetim, 2001). Ancak
her ne kadar evlilik ve aile doyumu 6znel iyi olusu etkileyen énemli degisken olarak

goriilse de bu etki her zaman gii¢lii baglarla ortaya ¢ikmayabilir (Diener, 1984).
Oznel Iyi Olusla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olusa iliskin yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde, cinsiyet, ekonomik gelir, kisilik Ozellikleri, bas etme becerileri,
dindarlik, sosyal-biligsel uyum, sosyal destek, yas, sosyo-demografik degiskenler,
genetik faktorler, algilanan ayrimcilik, depresyon ve anksiyete, yasam olaylari, ailesel
faktorler, yasam kosullar1 gibi degiskenler ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iliskilerin

incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalarin bazilarinin bulgular asagida verilmistir:

Cevik’in (2010) lise ogrencileri {izerinde yapmis oldugu bir arastirmada; 6z
saygl, algilanan aile ve arkadas destegi degiskenlerinin, 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri iizerinde birer yordayici degisken oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus
puanlarina ait toplam varyansin %63.5'in1 acikladigi, diger degiskenlerin ise (cinsiyet,
siif diizeyi, okul tiirli, algilanan 6zel kisi sosyal destegi) onemli birer yordayici
degisken olmadiklar1 bulunmustur. Bu bulgular lise 6grencilerinin 6z saygi, algilanan
aile destegi ve arkadas destegi diizeyi yiikseldikge Oznel iyi olus diizeyinin de

yiikselecegini ortaya koymaktadir.
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Saygin (2008) tarafindan yapilan bir diger aragtirmada; 6gretmenlerden alinan
sosyal destek ve benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi, aileden ve
arkadas grubundan algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete bagli olarak
farklilastig1 bulunmustur. Ayrica yapilan regresyon analizine gore sosyal destegin 6znel
iyi olusu aciklayabildigi; o6znel iyi olus ve sosyal destegin benlik saygisini

aciklayamadigi bulgusu elde edilmistir.

Yavuz (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirma sonucuna gore; psikolojik
danisma ve rehberlik boliimi ve iletisim fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimlerinin
miithendislik fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimlerinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. PDR 1. ve 4. simif 68rencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri,
benlik saygisi ve empatik egilimlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi ancak, PDR 1.
simif O6grencilerinin psikiyatrik belirtilerinin 4. smif 6grencilerinden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan regresyon analizinde benlik saygisinin
olumlu duyguyu, psikiyatrik belirtilerin olumsuz duyguyu ve empatik egilimin yasam

doyumunu en yliksek diizeyde yordayan degiskenler oldugu bulunmustur.

Tuzgdl-Dost’un (2004)  iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi bir diger
aragtirmada; Ogrencilerin 6znel iyi oluslarimin cinsiyetlerine ve fiziksel saglik
durumlarina baglh olarak farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
okudugu béliimden memnun olma ve olmama durumuna gore 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda, okudugu bolimiinden memnun olanlar lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Akademik ortalamanin 6znel iyi olus lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Buna gore akademik anlamda basarili 6grencilerin orta diizeyde ve
basarisiz 0grencilere gore Oznel iyi olus diizeyleri anlamli diizeyde ytiksektir. Ayni
zamanda Oznel iyi olusun algilanan ekonomik durumla iliskili oldugu ve bu iliskinin
ekonomik durumunu orta ve iyi diizeyde algilayanlar lehine oldugu saptanmistir.
Algilanan ana-baba tutumu demokratik olan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
algilanan ana-baba tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu olan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda algilanan ana-baba tutumu demokratik olan 6grenciler lehine anlamli

bir fark oldugu goriilmiistiir.

Canbay’in (2010) 445 lise O0grencisi ile yaptig1 bir diger arastirma sonucuna
gore; Oznel iyi olus ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir

iliski oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal beceri diizeyleri ve 6znel iyi olus diizeyleri ile
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akademik basari, aileye ait gelir durumu ve yapilan aktiviteler arasinda anlaml iligkiler

oldugu bulunmustur.

Boysan (2012) 645 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 bir diger arastirmada yasam
doyumu diizeyinin; elde edilen gelir diizeyine, babanin egitim seviyesine ve cinsiyete
gore farklilagtigi sonucuna ulagsmistir. Yasam doyumu; gelir durumunun yiiksek oldugu,
babanin egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerdeki ¢ocuklarda ve kiz 6grencilerde
yiikksek bulunmustur. Negatif duygulanim puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli fark
bulunmazken, pozitif duygulanim puanlarinda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldiklar
bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin daha fazla duygusal basa ¢ikma stratejilerini

kullandiklar1 saptanmustir.

Kermen’in (2013) {iniversite 6grencilerinin ihtiya¢ doyumu diizeyi ve 6znel iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi arastirmasinda; yas ve cinsiyete gore
Oznel iyi olusun farklilasmadigr bulunmustur. Gelir diizeyine gore ise; yliksek ve orta
diizey ekonomik diizeye sahip olan Ogrencilerin diisiik ekonomik diizeye sahip
Ogrencilere oranla 6znel i1yl olus diizeylerinin anlamhi seviyede yiliksek oldugu
bulunmustur. Ayrica iyi olus ve ihtiyag doyumu arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu

bulunmustur.

Giindogdu ve Yavuzer’in (2012) 331 {iniversite dgrencisi ile yaptig1 bir diger
arastirmada; 6znel 1yi olus ve temel psikolojik ihtiya¢ puanlari ile cinsiyet ve 6grenim

goriilen boliimiin temel etkileri anlamli bulunmustur.

Sahin ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise; 6znel iyi
olus diizeyinin cinsiyetler agisindan farklilasmadig1 ancak sinif diizeyi agisindan anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmistiir. Ayrica yagsamda anlam arayiginda olma ve yasamda

anlamin varliginin kisinin 6znel iyi olusunun yordayicisi oldugu bulunmustur.

Tuzgdl-Dost’un (2006) 700 iiniversite 6grencisi ile yaptigi bir diger arastirmada;
O0znel 1yl olus diizeyinin cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar gdstermedigi
bulunmustur. Diger taraftan 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin fiziksel goriiniisten
memnuniyet, dini inang, algilanan ekonomik durum ve denetim odagi agisindan anlaml

farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Koker’in (1991) normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeylerini

saptamak amaciyla yaptig1 bir diger arastirmada; yasam doyumu {izerinde cinsiyet ve
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yas degiskeninin anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Problem durumu
acisindan ise normal denek grubunu olusturan Ogrencilerin diger iki grubu olusturan

(norotik-sorunlu) 6grencilere gore yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 bulunmustur.

Cenkseven’in (2004) 500 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 bir diger arastirmada;
cinsiyete gore psikolojik iyi olma ve Oznel iyi olmanin bazi boyutlarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Ayrica 6grencilerin dgrenilmis giigliilik ve dis kontrol odag:
diizeylerine gore psikolojik iyi olmanin ve 6znel iyi olusun anlamli bigimde farklilastigi
bulunmustur. Bulgular yiiksek i¢ kontrol odagi ve 6grenilmis giigliiliikk diizeyine sahip
bireylerin daha fazla psikolojik iyi olma ve Oznel iyi olma ifade ettiklerini
gostermektedir. Ayrica yapilan regresyon analizi sonucuna gore de 6znel iyi olmayi
yordayan degiskenler nevrotizm, disa doniikliikk, cinsiyet, elde edilen akademik
basaridan hissedilen hosnutluk, ebeveynleri ve {flortii ile iligkisinden algiladigi
hosnutluk, dis kontrol odag1 inanci, 6grenilmis giigliiliik, sosyo-ekonomik statii, saglik
durumu, bos vakit ugraslarindan algilanan hosnutluk seklinde siralanmistir. Bu

degiskenlerin toplam varyansin % 63.9'unu agikladig1 bulunmustur.

Erbas’in (2012) 6gretmen adaylari lizerinde yaptig1 bir diger arastirma sonucuna
gore; Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlari ile miikemmeliyetcilik ve ret duyarlilig
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica kizlarin 6znel iyi
olus puanlarinin erkeklerin 6znel iyi olus puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger taraftan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile tertip ve
diizen egilimi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu baglamda 6znel iyi olus
yiikseldik¢e diizen tertip egilimi gii¢clenirken, 6znel iyi olus diistiikge diizen tertip
egilimi zayiflamaktadir. Ayn1 zamanda anne babadan bireye yoneltilen elestiri arttikca
Oznel iyi olus diiserken, anne babadan bireye yoneltilen elestiri azaldik¢a 6znel iyi olug
yiikselmektedir. Bir diger bulgu ise; 6znel iyi olus diizeyi diistiik¢e hatalara agir1 ilginin
yiikseldigi 6znel iyi olus yiikseldikg¢e hatalara asir1 ilginin azaldig1 bulunmustur.

Safoz-Gliven’in (2008) lise Ogrencileri ilizerinde yaptigi bir diger arastirma
sonuglarma gore; psikolojik belirtiler agisindan cinsiyetler arasi farkliliklar oldugu
bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin aldig1 puanlar stres diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica psikolojik belirtiler bakimindan fen
lisesi Ogrencilerinin genel lise Ogrencilerine oranla daha iyi durumda olduklar

bulunmustur. Diger taraftan 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyetler aras1 farklilastigi
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bulunmustur. Bu baglamda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek 6znel
iyi olusa sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica akranlar1 tarafindan sosyo-ekonomik statii
acisindan kabul edilen 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin, reddedilenlere goére daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gilindogdu ve Yavuzer (2012) tarafindan egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan 331 Ogrenci ile yapilan bir aragtirma sonucuna gore Ogrenim goriilen lisans
programinin ve cinsiyetin; 6grencilerin 6znel iyi olus puanlar1 ve temel psikolojik
ihtiyaglar1 iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Ogrenim goriilen lisans
programi ve cinsiyet degiskenlerinin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ve temel

psikolojik ihtiyaglari lizerindeki ortak etkisi ise anlamli degildir.

Dilmag¢ ve Bozgeyikli’nin (2009) 600 6gretmen adayi iizerinde yaptiklar1 bir
diger aragtirma sonucuna gore; karar verme sitilleri ile 6znel iyi olus arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Ayrica 6znel iyi olus diizeylerinin 6gretmen adaylarinin
cinsiyetleri agisindan da farklilastigi bulunmustur. Farkliligin ise kadin 6gretmen

adaylarinin lehine oldugu tespit edilmistir.

Tiimkaya’nin (2011) 376 {niversite Ogrencisi lizerinde yaptig1 bir diger
arastirma sonucuna gore ise; Oznel iyi olus diizeyleri agisindan erkeklerin puanlari
kizlarin puanlarindan anlamli bir bi¢gimde yiiksek bulunmustur. Ayrica erkeklerin
saldirgan ve kendini yikict mizah puanlarinin da kizlardan anlamli bir bi¢imde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yapilan regresyon analizi sonucunda, saldirgan
mizah, kendini gelistirici mizah, romantik iligki, sosyoekonomik statii ve cinsiyetin

0znel iyi olusu yordamada 6nemli oldugu saptanmastir.

Sezer’in (2011) 410 ortadgretim dgrencisi iizerinde yaptig1 bir diger aragtirmada;
sporla ugragsmanin ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin 6znel iyi oluslarina pozitif
yonde etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin 6znel iyi olug diizeylerinin
erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diizenli bir sekilde sporla

ugrasmanin 6znel iyi olus diizeyine olumlu etkisi tespit edilmistir.

Leman’in (2010) algilanan ayrimeciligin  iyilik hali iizerindeki etkisi
caligmasinda; birey ve grup diizeyindeki kaynaklarin kisinin 6znel iyi olusunu olumlu

yonde etkiledigi bulunmustur. Bireyin kendisine yonelik algiladigi ayrimciligin kisinin
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negatif duygularini arttirdigl, kendi gurubuna yonelik algiladigi ayrimciligin ise hem

pozitif duygulara hem de negatif duygulara neden oldugu bulunmustur.

Tiirkdogan’in (2010) 627 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi bir diger
arastirmada; Ogrencilerin temel ihtiyaglarinin doyumuna iligkin algilar1 sinif diizeyine,
cinsiyete, yerlesim birimine, barinma durumuna, algilanan ekonomik doyuma, ailenin
gelir diizeyine ve egitim programina iliskin yapilan se¢imin niteligine gore anlamli
sekilde farklilastigi bulunmustur. Ayni1 zamanda 6grencilerin temel ihtiyaglarina iliskin
algiladiklar1 doyumun, tiim ihtiya¢ boyutlarinda 6znel iyi olusu anlamli olarak yordadigi
gorilmistir. Bununla birlikte 06zgiirlik ve eglence ihtiyaglarimin iiniversite

ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin daha gii¢lii yordayicilar1 olduklart saptanmustir.

Cihangir-Cankaya’nin (2005) 414 iiniversite 68rencisi tizerinde yaptig1 diger bir
aragtirma sonucuna gore; 6zerklik desteginin ihtiya¢ doyumunu olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Ayrica kisinin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu onlarin 6zsaygi
diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Kisinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunu kaygi diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica kisilerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
Son olarak bireylerin aile ve arkadas ¢evresinden aldiklar1 6zerklik desteginin, kisinin
temel psikolojik ihtiyaglarimin doyumunu etkiledigi, temel psikolojik ihtiya¢larin

doyumunun da 6znel iyi olmay1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Diener, Diener ve Diener (1995) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin
Oznel iyi olus diizeylerinin belirleyicisi olan faktorlerin arastirildigi ¢alismada; gelir
artisinin, bireyselligin ve kisisel degerlerin 6znel iyi olus lizerinde pozitif yonde bir
etkisinin oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda bireysellik faktoriiniin toplumsal esitlik,
toplumsal homojenlik ve gelir artis1 degiskenleri kontrol altina alindiginda 6znel iyi olus

icin en onemli faktor 6zelligi tasidigr saptanmistir.

Fugl-Meyer, Fugl-Meyer and Melin (2002) on alanda hayattan memnuniyet
algisin1 6lgmiislerdir. 18-64 yas arasinda 1207’si kadin 1326°s1 erkek toplam 2533 kisi
izerinde yapilan arastirma sonucuna gore; hayattan memnuniyet algisinin cinsiyetten

bagimsiz oldugu bulunmustur. Yas ise meslek ve mali yonden pozitif iligkilidir.

Hampton ve Marshall (2000) 133 Amerikali ve 130 Cinli ile yaptiklar kisiler

arasinda Kkiiltiir, cinsiyet, 0z yeterlilik ve hayattan memnuniyet algis1 arastirmasi
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sonuclarina gore ise; Amerikalilarin Cinlilere gore hayattan daha memnun oldugu
bulunmustur. Her iki iilkede de yasamdan memnuniyetle cinsiyet arasinda bir iligki
bulunmamistir. Amerikalilarda saglik durumu, 6z yeterlilik, 6zgiiven ve medeni durum
memnuniyetle iligkilidir. Cinlilerde ise sadece 6z yeterlilik saglik durumu algisi

hayattan memnuniyet durumlaryla iligkilidir.

Hintikka’nin (2001) 869 kadin ve 773 erkek iizerinde dini gorevleri yerine
getirme ile hayattan memnuniyetin arastirildigi arastirmada: Kadinlarin erkeklerden
daha dindar olduklari bulunmustur. Ayrica hayattan memnuniyetle sosyal destek ve

dindarlik arasinda iliski bulunmustur.

Wood, Rhodes ve Whelan (1989) tarafindan yapilan refah seviyesinde cinsiyet
farkliliklarinin arastirildig arastirma sonuglarina gore; mutlulugun sosyal rollerle iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica evli olan kadinlar bekar kadinlara gére daha mutludur.
Ayni zamanda kadinlarin mutluluk seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yasam memnuniyeti puanlarinin da benzer bi¢imde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan olumlu

duygu durumu agisindan bu farkliliklarin anlamli olmadigi bulgusuna ulasmislardir.

Deneve ve Cooper (1998) 6znel iyi olusla baglantili oldugunu diisiindiikleri 137
fakli kisilik yapisint incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore; kisilik ozellikleri
mutluluk, yasandan alinan doyum ve olumlu duyguyu yordayict bir degisken olarak
saptanmustir. Ayrica kisilik 6zelliklerinin olumsuz duyguyu anlamli sekilde ancak diisiik

bir oranda yordadigi bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, verilerin analizinde kullanilan yontem ve teknikler, veri toplama

araclarinin gilivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, tiniversite 0grencilerinin, ailede kadina yonelik siddeti mesru
gorme, cinsiyetcilik ve 6znel 1yi olug diizeylerinin maruz kalinan negatif ayrimcilik,
yapilan negatif ayrimcilik, cinsiyet ve politik goriislerine gore incelenmesi amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a (2005) gore tarama modelleri bireyi
icinde bulundugu kosullar i¢cinde var oldugu sekliyle ve etkileme, degistirme cabasi

igerisine girmeden mevcut durumu uygun bir sekilde betimlemeyi amagclar.
Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Tirkiye’de 2012 yilinda 6grenim gormekte olan tiim
tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise uygunluk ve
ulagilabilirlige gore belirlenen Orta Karadeniz Bolgesinde bir iiniversite yerleskesinde
yer alan 3 fakiiltede ( Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi) 6grenim goren 606 6grenciden olugsmaktadir.

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin belirttikleri kisisel bilgilere ait
istatistiklere yer verilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore dagilimi
tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo-3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiiltelerine gore dagilimlari.

Fakiilte n %
1. Egitim Fakiiltesi 266 43.9
2. Fen Edebiyat Fakiiltesi 188 31
3. LIB. Fakiiltesi 152 25.1

Toplam 606 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 266’s1 (%43.9) Egitim Fakiiltesine, 188’1 (%31)

Fen Edebiyat Fakiiltesine,

devam etmektedir.

152’si (%25.1) ise Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesine

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimlari

Tablo- 3.2’de sunulmustur.

Tablo-3.2. Arastirmaya katilan ogrencilerin boliimlere gore dagilimlari.

Boliim n %
1.  Smif Ogretmenligi 52 8.6
2. Fen Bilgisi Ogretmenligi 30 5
3. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 59 9.7
4. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 86 14.2
5. Iktisat 34 5.6
6. Isletme 23 3.8
7. Kamu Yonetimi 61 10.1
8. Maliye 30 5
9. Matematik 37 6.1
10. Tirk Dili Ve Edebiyati 75 12.4
11. Biyoloji 28 4.6
12. Tarih 31 5.1
13. Sanat Tarihi 21 3.5
14. Tiirkge Ogretmenligi 39 6.4

Toplam 606 100

Arastirmaya katilan dgrencilerin %8.6’s1 Sinif Ogretmenligi, %5’ Fen Bilgisi

Ogretmenligi, %9.7’si Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, %14.2’si Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Boliimii, %5.6’s1 Iktisat, %3.8’i Isletme, %10.1’i Kamu Yonetimi, %51
Maliye, %6.1°1 Matematik, %12.4’ii Tiirk Dili ve Edebiyati, %4.6’s1 Biyoloji, %5.1°1

Tarih, %3.5’i Sanat Tarihi, %6.4’{i Tiirkce Ogretmenligi béliimiinde &grenimlerine

devam etmektedirler.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore

dagilimlar1 Tablo- 3.3’te sunulmustur.

Tablo-3.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin ogrenim gordiikleri siniflara gore

dagilimlar.

Sinif Diizeyi n %
1.Sinif 271 44.7
2.Smif 132 21.8
3.Smf 101 16.7
4.Sinif 102 16.8

Toplam 606 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %44.7’si 1.sinifta, %21.8’1 2.smifta, %16.7’s1

3.sinifta, %16.8°1 4.s1n1fta 6grenimlerine devam etmektedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlart Tablo-3.4’te
sunulmustur.

Tablo-3.4 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart.

Ozellikler Kategoriler n %
Erkek 231 38.1

Cinsiyet Kiz 375 61.9
Toplam 606 100

Tablo-3.4’te goriildiigl gibi caligma grubunu olusturan 606 dgrencinin cinsiyete
gore dagilimi su sekilde olugmustur; kiz %61.9; erkek %38.1.

Arastirmaya katilan ogrencilerin yaslarma gore dagilimlart Tablo-3.5’te
sunulmustur.

Tablo-3.5 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslarina Gére Dagilimlart.

Ozellikler Kategoriler n %
18 ve 19 yas 121 20.0
20 148 24.4
Yas 21 136 22.4
22 104 17.2
23 yas ve Usti 97 16.0
Toplam 606 100

Tablo-3.5’te gosterildigi gibi calisma grubunu olusturan 6grencilerin yaslart 18-
32 araliginda degismekte olup en ¢ok yigilma 18-22 yas arasinda olmustur (toplam
%84). Dagilim ise soyledir; 18-19 yas %20; 20 yas %24.4; 21 yas %22.4; 22 yas %17.2;
23 yas ve lizeri %16°dir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore dagilimlar1 Tablo-3.6’da
sunulmustur.

Tablo-3.6 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimlart.

Ozellikler Kategoriler n %
Hig 17 2.8
1 101 16.7
2 161 26.6

Kardes 3 113 18.6

Sayisi 4 72 11.9
5 44 7.3
6 41 6.8
7 ve daha fazla 57 9.4
Toplam 606 100

Tablo-3.6’da gosterildigi gibi ¢alisma grubunu olusturan Ogrencinin kardes
sayilarina bakildiginda en az ¢ikan grup %2.8 ile hi¢ kardese sahip olmadigini belirten
gruptur. En ¢ok kardese sahip olan grup ise %26.64 ile 2 kardese sahip oldugunu
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belirten gruptur. Dagilim ise sdyle olusmustur; hi¢ kardesi olmayanlar %2.8, 1 kardesi
olanlar %16.7, 2 kardesi olanlar %26.6, 3 kardesi olanlar %18.6, 4 kardesi olanlar
%11.9, 5 kardesi olanlar %7.3, 6 kardesi olanlar %6.8, 7 ve daha {izeri kardesi olanlar
ise %9.4diir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin anne egitim durumlarma goére dagilimlar

Tablo-3.7’de sunulmustur.

Tablo-3.7 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumlari.

Ozellikler  Kategoriler N %
Okur Yazar Degil 114 18.8
Okur Yazar 46 7.6
Anne Ilkokul Mezunu 306 50.5
Egitim Ortaokul Mezunu 73 12.0
Durumu Lise Mezunu 59 9.7
Universite Mezunu 8 1.3
Toplam 606 100

Tablo-3.7*de belirtildigi gibi ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin anne egitim
durumlar incelendiginde; annelerin en fazla ilkokul mezunu %50.5, en az ise liniversite
mezunu olduklar1 goriilmektedir %1.3. Anne egitim durumuna goére dagilim ise soyle
olusmustur; okur yazar degil %18.8, okur yazar %7.6, Ilkokul mezunu %50.5, ortaokul

mezunu %12.0, lise mezunu %9.7, tiniversite mezunu %1.3

Arastirmaya katilan O6grencilerin baba egitim durumlarma goére dagilimlar

Tablo-3.8’de sunulmustur.

Tablo-3.8 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumlari.

Ozellikler  Kategoriler n %
Okur Yazar Degil 18 3
Okur Yazar 30 5
Baba [lkokul Mezunu 258 42.6
Egitim Ortaokul Mezunu 102 16.8
Durumu Lise Mezunu 132 21.8
Universite Mezunu 63 10.4
Yiiksek Lisans 3 0.5
Toplam 606 100

Tablo-3.8’de belirtildigi gibi ¢alisma grubunu olusturan 6grencinin baba egitim

durumlar incelendiginde; babalarin en fazla ilkokul mezunu %42.6, en az ise yiiksek

lisans yapmis olduklar1 goriilmektedir %0.5. Baba egitim durumuna goére dagilim ise
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sOyle olusmustur; okur yazar degil %3, okur yazar %5, Ilkokul mezunu %42.6, ortaokul

mezunu %16.8, lise mezunu %21.8, liniversite mezunu %10.4, yliksek lisans %0.5.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumlarina gore dagilimlar1 Tablo-

3.9’da sunulmustur.

Tablo-3.9 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Gelir Durumlari.

Ozellikler  Kategoriler n %
500 ve alt1 34 5.6
501-1000 199 32.8
1001-1500 100 16.5

Gelir 1501-2000 92 15.2

Diizeyi 2000 ve tistii 76 12.5
Belirtmeyen 105 17.3
Toplam 606 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumlarina iligkin veriler toplanirken
veri toplama aracinda her hangi bir smiflandirma yapilmaksizin 6grencilerin gelir
durumlarin1 miktar olarak yazabilecekleri bir segenek olusturulmustur. Daha sonra
verilerin degerlendirme islemlerinin kolay yiiriitiilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan
gelir durumlart igin araliklar belirlenip bu araliklar dogrultusunda veriler yeniden

gruplandirilmstir.

Tablo-3.9’da belirtildigi gibi ¢alisma grubunu olusturan O6grencinin aile gelir
durumlan incelendiginde; en biiyiikk grubu %32.8 ile 501-1000 TL arasinda kazang
belirtmis 0grenciler olusturmaktadir. Aile gelir durumu dagilimi ise Tablo-3.9°da soyle
gosterilmistir: 500 ve alt, %5.6; 501-1000, %32.8; 1001-1500, %16.5; 1501-2000
%15.2; 2000 ve iistli, %12.5; 105 (%17.3) Ogrenci ise ailesinin gelir durumunu
belirtmemistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin politik goriiglerine gore dagilimlart Tablo-
3.10°da sunulmustur.

Tablo-3.10 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Politik Goriislerine Gére Dagilimlart.

Ozellikler  Kategoriler n %
Merkez Sag 72 11.9
Liberal 54 8.9

Politik Muhafazakar 121 20

Goriis Milliyetei 183 30.2
Belirtmeyen 128 21.1
Sol 48 7.9

Toplam 606 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin politik goriislerini  belirlemek amaciyla
yoneltilen “Politik goriisiiniize uygun olan secenegi isaretleyiniz “sorusuna verilen
cevaplar arasinda diger (belirtiniz) secenegine verilen farkli cevaplar arasinda bulunan
kiiciik 6rneklem gruplar1 aragtirmaci tarafindan karsilastirma olanagi saglanabilmesi
icin benzer grup igerisine dahil edilmistir. Bu dogrultuda kendisini sosyalist (8), sosyal
demokrat (6), kemalist (3), komiinist (2), anarsist (2) olarak tanimlayan G6grenciler
politik goriisiinii sol olarak belirten 6grenciler igerisine, kendisini asir1 sagc1 (7) olarak
tanimlayan 6grenciler politik goriisiinii merkez sag olarak belirten 6grenciler igerisine,
kendisini kapitalist (1) olarak tanimlayan Ogrenciler politik goriisiinii liberal olarak
belirten 6grenciler igerisine, kendisini milli goriis¢ii (2) olarak tanimlayan 6grenciler
politik goriisiinii muhafazakar olarak belirten 6grenciler igerisine, higbiri (3) hiimanist
(2) yok (8) seklinde politik goriis bildiren 6grenciler ise diger secenegini isaretleyerek
herhangi bir politik goriis belirtmeyen grup icersine dahil edilerek veriler yeniden
gruplandirilmistir.

Tablo-3.10°da belirtildigi gibi c¢alisma grubunu olusturan Ogrencinin politik
goriislerine gére durumlari incelendiginde; en biiyiik gurubu %30.2 milliyetci, en kiigiik
grubu ise %7.9 ile sol grup olusturmaktadir. Ogrencilerin politik gériisleri Tablo-3.9da
sOyle gosterilmistir: %30.2 milliyetei; %20 muhafazakar; %21.1 belirtmeyen (diger
secenegini isaretleyip agiklama yapmayan); %11.9 merkez sag; %8.9 liberal; %7.9 sol.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan Olgekleri uygulayabilmek i¢in ilk olarak uygulama
yapilan Universitenin Rektorliigiinden izin alinmustir. Verilerin elde edildigi dlgekler
arastirmact tarafindan 1ilgili bolim O6grencilerine bireysel ve grup seklinde

uygulanmistir. Her bir anketin tamamlanmasi yaklasik olarak 15°dk zaman almaktadir.
Olcme Araclar

Aragtirmada tniversite 6grencilerinin, ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme,
cinsiyeteilik, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla dort dlgek kullanilmistir.
Bunlar; “Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi”, “Yasam doyumu Olgegi”, “Ailede
Kadina Yoénelik Siddeti Mesru Gorme Olgegi”, “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik
Olgegi”dir. Ayrica 6grencilerin pozitif-negatif ayrimciliga maruz kalma-maruz birakma
durumlar1 ve derecelerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen anket

sorular1 kullanilmistir.
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Son olarak arastirmadaki bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgi toplamak i¢in

arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleriyle ilgili verileri toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan olusan, “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir (Form i¢in bkz., Ek 1).
Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru Gorme Olcegi

Kadia yonelik siddete iliskin tutumu 6l¢gmek amaciyla Baykal (2008) tarafindan
gelistirilen “Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru Gorme” 6l¢egi kullanilmistir.

Olgegin gelistirilme asamasinda benzer nitelikte dort agik uclu soru hazirlanarak
arastirma grubu ile ayni yas 6zelligine sahip 54 kisiye uygulanmis ve verilen cevaplarin
icerik analizleri sonucuna dayali olarak 6lgek maddeleri olusturulmustur. Margolin ve
arkadaslarinin  (1998) c¢alismasinda kullandiklar1 maddeler ve literatlir taramasi
yapilarak benzer ¢alismalarda kullanilan maddelerden kiiltiire uygun bulunanlar

secilmistir.

Yapilan icerik analizi dogrultusunda belirlenen maddeler ile literatiir taramasi
sonucunda belirlenen maddeler bir araya getirilerek 62 maddeden olusan bir madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler aile igerisinde ortaya ¢ikabilecek ¢esitli
sorunlu durumlar1 icermekte ve bu belirtilen durumlarin meydana gelmesi halinde
erkegin karisina vurmasinin ne dlgiide mazur goriilebilecegi sorulmaktadir. Olgek 5°1i
Likert tip olarak hazirlanmistir (1="Hi¢ mazur goriilemez’, 2= “Mazur goriilemez”, 3="
Kismen mazur goriilebilir, Kismen goriilemez”, 4="Mazur goriilebilir’, 5=‘Tlmiiyle

mazur goriilebilir’ ).

Bu dogrultuda olusturulan madde havuzu aragtirma popiilasyonu ile yas ve
cinsiyet dagilim alanlarinda benzerlik gosteren 130 6grenciye uygulanmistir. Verilerin
faktor analizi (varimax rotasyon) ve psikometrik analizleri yapilarak 28 madde
belirlenmistir. On ¢alisma sonras1 belirlenen bu 28 madde ile uygulama
gerceklestirilmistir. Bu 28 maddenin Cronbach alpha degeri 0.969 bulunmustur.

Yapilan faktér analizinde (varimax rotasyon); iki faktor yapisi belirlenmistir, her iki
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faktorde de yakin faktor yiikliiliigline sahip 3 madde, Ol¢ekten ¢ikarilarak dlgege son

hali verilmistir.

25 madde ile yapilan giivenilirlik analizinde, Cronbach alpha degeri 0.97 olarak
saptanmistir. Belirlenen iki faktor, toplam varyansin %65.14’linli aciklamaktadir. 1.
faktoriin, Cronbach Alpha degeri 0.97, 2. Faktoriin Cronbach alpha degeri 0.86 olarak
bulunmustur. 1. Faktor, agirlikli olarak kadinin sadakati, ¢ocuklarla ilgilenmesi, kocaya
ve ailesine saygili davranmasi ve itaat etmesi ile ilgili 19 maddeden olusmaktadir. 2.
faktor ise, agirlikli olarak kadinin kocasina karsi gorevleri ve kocanin durumsal

gerginligi ile iliskili 6 maddeden olugmaktadir.

1. Faktor’den alinabilecek muhtemel en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95,
aralik 76’dir. 2. Faktor’den alinabilecek muhtemel en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30
ve aralik 24°tiir. (Olgek i¢in Bkz., Ek 2).

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi (CDCO)

Arastirma kapsaminda kadinlara yonelik cinsiyet¢i tutumlarin olgiilebilmesi
amactyla, Glick & Fiske (1996) tarafindan gelistirilen ve Sakalli-Ugurlu (2002)
tarafindan Tiirkge uyarlamas: yapilan Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (Ambivalent

Sexism Inventory) kullanilmistir.

Celisik duygulu cinsiyet¢ilik yaklagimi korumaci ve diigmanca cinsiyet¢iligin
kiside birlikte bulunmasi nedeniyle bireylerin kadinlara karst ¢elisik duygular
hissettikleri varsayimi tizerinde durmaktadir. Bu nedenle Glick ve Fiske (1996)
tarafindan celisik duygulu cinsiyetciligi 6lgmek amaciyla; 11°1 diismanca, diger 11°1 ise

korumaci cinsiyetgiligi 6lcen 22 maddelik bir 6l¢ek gelistirilmistir.

Glick ve Fiske’in (1996) iiniversite 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirdikleri
caligmalar ve analizler sonucunda; celisik duygulu cinsiyetcilik 6l¢egini en i1yi seklide
temsil eden faktor yapisini korumaci cinsiyetgilik ( korumaci cinsiyet¢iligi olusturan ii¢
alt faktorle birlikte bunlar; koruyucu ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastrma ve heteroseksiiel yakinlik) ve diismanca cinsiyetcilik olarak
belirtmislerdir. Olgegin tiimii igin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 ile .92 arasinda
hesaplanirken, korumaci cinsiyetgilik i¢in .73 ile .85, diismanca cinsiyet¢ilik icin ise .80

ile .92 arasinda hesaplanmistir.
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Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi

Olgek Tiirkgeye Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan uyarlanmistir. CDCO’nin yap1
gecerliginin belirlenmesi amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda; 6z degeri 1.0’dan biiyiik 4 faktér bulunmustur ve bulunan faktorler toplam
varyansin %57’sini aciklamaktadir. Bu faktorler sirasiyla bir faktorden olusan
diismanca cinsiyet¢ilik ve ¢ alt faktorden (koruyucu ataerkillik, cinsiyetler arasi
tamamlayic1 farklilastirma ve heteroseksiiel yakinlik) olusan korumaci cinsiyetgiliktir.
Ayrica diismanca ve korumaci cinsiyetcilik arasinda pozitif yonde korelasyon (r = .29,
N =1023, p <.01) bulunmustur. Faktor analizi sonuglarina gore 6lgek orijinal faktor
yapisina uygun olarak ii¢ alt faktorii iceren korumaci cinsiyetgilik ve diismanca

cinsiyeteilik alt faktorlerinden olusmaktadir.

CDCO’nin &lgiit bagmtil gegerligini belirlemek amaciyla benzer konulari dlgen
Burt (1980) tarafindan gelistirilmis Cinsiyet Rollerine iliskin Kalip Yargilar Olgegi
(CRKO) kullamlmis ve katilmcilarin bir kismma (n = 107) her iki &lgek de
uygulanmistir. CRKO ile CDCO ve CDCO’nin faktorleri arasindaki korelasyon ise su
sekilde olusmustur: CRKO ile CDCO’nin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayis1 (r= .60, p < .01) olarak bulunurken, CRKO ile diismanca cinsiyetcilik (r = .59,

p <.01) ve korumaci cinsiyetgilik ise (r= .33, p <.01) bulunmustur.

CDCO’nin giivenirlik ¢alismas1 dogrultusunda, i¢ tutarlik giivenirligi ve zaman
i¢inde tutarlik giivenirligi incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa (i¢ tutarlik) katsayis1 .85
(N = 1022) olarak hesaplanirken 6lcegin iki alt boyutu olan diismanca ve korumaci
cinsiyet¢ilik icin yapilan giivenirlik hesaplamalarinda; diismanca cinsiyetgilik igin
belirlenen Cronbach alfa katsayis1 .87, korumaci cinsiyetcilik igin ise .78 olarak

belirlenmistir.

CDCO’nin zaman i¢indeki tutarlik giivenirligini belirlemek amaciyla test tekrar
test yontemi kullamilmistir ve iki uygulama arasindaki korelasyon degeri .87

(n =82, p <.01) olarak saptanmustir.

Katilimcilarin maddelerin her birisi ile ne derecede hemfikir olduklarini 6lgen 6
dereceli likert tarzinda hazirlanan 6lgek “1(Kesinlikle katilmiyorum), 2 (Katilmiyorum),
3 (Biraz katilmiyorum), 4 (Biraz katiliyorum), 5 (Katiliyorum), 6 (Kesinlikle
katiliyorum)” seklinde numaralandirilmistir (Olgek igin Bkz., Ek 3).Olcegin diismanca
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cinsiyet¢ilik ve korumaci cinsiyetgilik alt faktorlerinden alinabilecek muhtemel en
diisiik puan 11, en yiiksek puan 66 aralik ise 55°tir. Olcekten alinan yiiksek puanlar,

korumaci ve diismanca cinsiyet¢i tutumlarin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Oznel Iyi Olus ile ilgili Olcekler

Oznel iyi olus kavramsal olarak bilissel ve duyussal olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Literatiirde 6znel iyi olusun bu iki alt boyutunu 6l¢gmek amaciyla farkl
Olgme araclarinin birlikte kullanildiklar1 goriilmektedir. Bu alanda en yaygin olarak
birlikte kullanilan Olgekler ise “Pozitif negatif duygu durumu o6l¢egi” ve “Yasam
doyumu o6l¢egidir”. Bu arastirmada 6znel iyi olusun kuramsal tanimlamasinda yer alan
bilgiler dogrultusunda “Oznel Iyi Olus= (Olumlu Duygu + Yasam Doyumu) — Olumsuz
Duygu” (Sheldon ve Bettencourt, 2002) esitliginden yararlanilarak 6znel iyi olus i¢in
toplam puan elde edilmistir. Veri analizleri ise bu veriler kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Bu boliimde aragtirma kapsaminda 6znel iyi olusu 6l¢mek i¢in kullanilan 6l¢me

araclarinin psikometrik 6zellikleri yer almaktadir.
Pozitif Negatif Duygu Durum Olcegi

Aragtirma kapsaminda 6znel iyi olus duyussal bilesenini 6lgmek amaciyla

~ 19

“Pozitif negatif duygu durum 6l¢egi” kullanilmistir.

Olgek (Pozitive and Negative Affect Schedule: PANAS) Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Duygu yapisindaki pozitif ve negatif
boyutlart 6lcen 10’ar maddeden olusan (20 maddelik) bir kendini degerlendirme
Ol¢egidir. Orijinal Olgege ait i¢ tutarlilik katsayisi pozitif duygu igin .88 ve negatif
duygu icin ise .85 olarak hesaplanmistir. Ayrica olgege ait test tekrar test giivenirlik

katsayisi ise her iki duygu (pozitif-negatif) i¢in .47 olarak belirlenmistir.

Pozitif duygulanim alt 6l¢eginden alinan puanlardaki artis kisinin yasamdan
keyif alma diizeyinin yiiksek oldugunu, negatif duygulanim puanlarindaki artig ise

kisinin yasadig stres diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi

Olgegin ilk uyarlama calismas1 Diirii (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Ve
cronbah alfa katsayilar1 negatif duygu icin .86 ve pozitif duygu icin ise .85 olarak

bulunmustur.

Gengoz (2000) Diirii’niin (1998) cevirisinde “tetikte” maddesini “uyanik”
seklinde diizenleyerek gecerlik giivenirlik ¢calismasini gergeklestirmistir. Gengdz (2000)
199 {niversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirdigi gegerlik giivenirlik caligsmasi
sonucunda orijinal Olgekteki faktor sayis1 gbz Onilinde bulundurularak kullanilan
varimax ¢ozlimleme yontemi ile; 6l¢egin negatif duygu faktoriindeki yiiklemelerin .46

ve .76 arasinda, pozitif duygu faktoriindeki yiiklemeler ise .48 ve .74 arasinda degistigi

bulmustur.

Cronbach alfa katsayisi ile 10’ar maddeden meydana gelen negatif duygu ve
pozitif duygu faktorlerinin i¢ tutarliliklar: sirasiyla .83 ve .86 olarak bulunmustur. Ayni

zamanda madde toplam korelasyon katsayisi negatif duygu ic¢in .33 ile .67 arasinda

......

Faktoriin zaman igerisindeki tutarlilign c¢alismasinda 3 hafta sonra
gergeklestirilen (her iki uygulamaya da katilan 165 6grenci iizerinde gerceklestirilen

analiz dogrultusunda) ikinci uygulama ile birinci uygulama arasinda test tekrar test
giivenirligi Negatif duygu i¢in; (birinci uygulama X =21.41 ss=7.31 ikinci uygulama
X =20.50, ss=6.95) .40 olarak belirlenirken, Pozitif duygu i¢in (birinci uygulama X-=
29.58 ss=7.19 ikinci uygulama X =28.28, ss=7.10) .54 olarak belirlenmistir.

10 pozitif 10 negatif duygu ifadesi i¢eren dlgek her bir maddesi icin “ 1 (Cok az
veya hi¢), 2 (Biraz), 3 (Ortalama), 4 (Oldukca), 5 (Cok fazla) 5°li likert tipi tarzinda

numaralandirilmistir (Olgek igin bkz., Ek 4). Boylece her bir duygu boyutu icin
almabilecek puanlar 10 ile 50 (aralik 40) arasinda degismektedir.

Yasam Doyumu Olcegi

Aragtirma kapsaminda oOznel 1iyi olusun biligsel diger bir boyutunun

Olciilebilmesi amactyla “Yasam doyumu 6lgegi” kullanilmistir.
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Kisinin yasamdan aldig1 doyum seviyesini belirleyebilmek amaciyla orijinal ad1
“Satisfaction with life scale” olan dl¢ek kullanilmistir. Olgek Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin test tekrar test giivenirligi
Alpha = .87 olarak bulunmustur. Ayrica ayni calismada Olgegin Olclit  bagimlh
gecerliginin .82 oldugu saptanmustir.

Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi

Literatiire “Yasam Doyumu Olcegi” olarak kazandirilan &lgegin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismasmi Koker (1991) yapmustir. Olgek genel yasam doyumunun diizeyini
Ol¢mekte olup, 7 dereceli likert tipinde ve yanitlanan 5 maddeden olusan bir tiir kendini
degerlendirme Olcegidir. Her bir soru maddesi i¢in 1 “Kesinlikle katilmiyorum”, 2
“Katilmiyorum”, 3 “Kismen katilmiyorum”, 4 “Kararsizim”, 5 “Kismen katiliyorum”, 6
“Katiliyorum”, 7 “Kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlama yapilmaktadir (Olgek igin
bkz., Ek 5). Bu dogrultuda dlgekten alinabilecek en diisiik puan 5 iken, alinabilecek en
yiiksek puan ise 35°tir. Olgekten alman yiiksek puanlar sorulara cevap veren kisinin
yasam doyumunun yliksek oldugunu gosterirken; alinacak diisiik puanlarda ise kiginin

yasam doyumunun diisiik oldugunu gostermektedir.

Koker (1991) tarafindan yapilan test-tekrar test giivenirligi analiz sonuglarma

gore iki uygulama arasindaki korelasyon .85 diizeyinde hesaplanmustir.

Yetim’in (1993) yaptig1 calismada ise Olgegin test-tekrar test giivenirlik analiz
sonuclart iki uygulama arasinda .73 diizeyinde hesaplanmistir. Ayrica Olgegin ig
tutarlilik analizleri sonucunda Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak

saptanmistir.
Cinsiyet Ayrimcihigi Soru Maddeleri

Arastirma anketinin son kisminda;
e Ogrencilerin sadece cinsiyetlerinden dolay1 pozitif ayrimciliga maruz
kalip kalmadiklar
o Sadece cinsiyetlerinden dolay1 maruz kaldiklar1 pozitif ayrimcilik
durumlarini ka¢ kez yasadiklari,
e Ogrencilerin sadece cinsiyetlerinden dolay1 negatif ayrimcilifa maruz

kalip kalmadiklari
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o Sadece cinsiyetlerinden dolayr maruz kaldiklar1 negatif ayrimcilik
durumlarini kag¢ kez yasadiklari,

e Ogrencilerin sadece cinsiyetinden dolay1 bir erkege pozitif ayrimcilik
yapip yapmadiklari

o Sadece cinsiyetinden dolay1 bir erkege ka¢ kez pozitif ayrimcilik
yaptiklarini,

e Ogrencilerin sadece cinsiyetinden dolay1 bir kadma pozitif ayrimcilik
yapip yapmadiklari

o Sadece cinsiyetinden dolay1 bir kadina ka¢ kez pozitif ayrimeilik
yaptiklarini,

e Ogrencilerin sadece cinsiyetinden dolayr bir erkege negatif ayrimcilik
yapip yapmadiklari

o Sadece cinsiyetinden dolay1 bir erkege kag¢ kez negatif ayrimcilik
yaptiklarini

e Ogrencilerin sadece cinsiyetinden dolay1 bir kadina negatif ayrimcilik
yapip yapmadiklari

o Sadece cinsiyetinden dolay1 bir kadina kag¢ kez negatif ayrimeilik
yaptiklarini,

Belirlemek amaciyla gerekli uzman goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulan ‘12’ soruluk bir boliim yer almaktadir (Sorular i¢in bkz., Ek 6).

Bu boliimde yer alan ayrimciliga maruz kalip kalmama/ayrimcilik yapip
yapmamaya iligkin sorular ayrimciligin bir hak ihlali oldugu agiklamasi dogrultusunda
temellendirilmistir. Nitekim ayrimcilik kavrami1 BM (1989) tarafindan ¢esitli 6zellikleri
nedeniyle kisilerin biitiin haklarinin taninmasin1 ve kullanilmasini engelleyecek veya
sinirlandiracak davranislar seklinde ele alinmaktadir. Bir anlamda ayrimcilik kisinin
sahip oldugu haklarmin ihlali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle sorular sadece
cinsiyetinden dolay1 bir kadina/erkege haksizlik yapip yapmadigi, sadece cinsiyetinden
dolay1 haksizliga maruz kalip kalmadig: seklinde diizenlenmistir.

Ayrica soru maddelerine verilecek cevaplar 6znel iyi olus literatiiriinde yer alan
bilgiler dogrultusunda yasam olaylarinin kisinin 6znel iyi olusuna etkisini daha net
yansitabilmesi agsindan alinan uzman goriisleri dogrultusunda 6grencilerin son 1 yillik
yasam olaylar1 icerisinde degerlendirme yapmalari ve cevap vermeleri iizerine

sekillendirilmistir.
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Ayrimciliga maruz kalma, maruz birakma sorular1 olayin yaganmis olmasi ya da
yasanmamis olmasi iizerine olusturuldugu icin cevaplari “Evet” “Hayir” seklinde

diizenlenmistir.

Maruz kalma-maruz birakma durumlarinin kag¢ kez yasandigini belirlemek igin
uygulama esnasinda 5’11 likert tipi 6lgek kullanilmistir 1 Kez”, “2 Kez”, “3 ya da 4
kez”, “5 kez”, “6 ya da daha fazla”. Uygulama sonucunda &grencilerin verdikleri
cevaplar dogrultusunda veriler “1 ya da 2 kez”, “3 ya da 4 kez”, 5” ya da 5’ten fazla”

seklinde yeniden gruplandirilmstir.

flgili boliim uygulama esnasinda cevaplayicilar {izerinde yonlendirici etkiye
sahip olmamasi amaciyla son boliime konulmustur. Ayrica yine ayni maksatla sorular
pozitif ve negatif ayrimcilik maddeleri bigciminde bir araya getirilmistir. Ancak
aragtirmanin amaci dogrultusunda sadece negatif ayrimcilik maddeleri degerlendirmeye
alimmstir. Pozitif ayrimcilik sorularina verilen cevaplar ise bulgular boliimiinde sadece

frekans ve yiizde olarak verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama araglar1 bilgisayar ortaminda SPSS 15.00 paket programina:
“Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Ailede Kadina
Yonelik Siddeti Mesru Gorme Olgegi”, “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi”
puanlanarak, kisisel bilgi formu ve cinsiyet ayrimciligina maruz kalma-maruz birakma
sorulart ise kodlanarak aktarilmistir”. Analizler de yine SPSS 15.00 paket programi

kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama tekniklerinden

yararlanilmistir. Ayrica;

e Oznel iyi olus, Ailede kadina yonelik siddeti mesru gdrme, Celisik
duygulu cinsiyet¢ilik Olceklerinden elde edilen puanlarin cinsiyetlere
gore farklilasma durumu icin “Bagimsiz Orneklem T Testi”,

e Oznel iyi olus, Ailede kadina yonelik siddeti mesru gdrme, Celisik
duygulu cinsiyetcilik Olgeklerinden elde edilen puanlarin 6grencilerin
politik goriislerine gore farklilasma durumu igin “One-Way Anova Testi

(ANOVA)”,
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e Oznel iyi olus, Ailede kadina yonelik siddeti mesru gdrme, Celisik
duygulu cinsiyetgilik puanlar1 arasindaki iliski i¢in “Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1”,

e C(Cinsiyet ayrimciligina maruz kalan-kalmayan ve cinsiyet ayrimciligi
yapan-yapmayan ogrencilerin “Oznel iyi olus, Ailede kadina ydnelik
siddeti mesru gorme, Celisik duygulu cinsiyetcilik puanlar1” “Bagimsiz

Orneklem T Testi”

Analiz yontemlerinden yararlanilarak karsilastirma yapilmistir. Arastirmada hata

pay1 iist siir1 0.05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme ve alt
boyut puanlari, ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ve alt boyut puanlari, 6znel iyi olus ve alt
boyut puanlari ile ayrimciliga maruz kalip kalmama, ayrimcilik yapip yapmama
durumlar1 ve demografik degiskenler arasinda farklilagsma olup olmadigina ait bilgilere
yer verilmistir. Arastirma problemi ve alt problemlere iligkin analizler ve bulgular

Ozetlenmistir.

Universite ogrencilerinin ailede kadmma yonelik siddeti mesru gorme
diizeyleri ve alt boyut puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde

farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin ailede kadina yonelik siddeti mesru gdrme toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi ile

karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo-4.1.Cinsiyetlerine Gore Universite Ogrencilerinin Ailede Kadina Yénelik

Siddeti Mesru Gorme Puanlart ve Alt Boyut Puanlar: T Testi Sonuglari.

Boyutlar Cinsiyet n X ss sd T p

Kiz 375  49.45 19.564
Sadakat Erkek 231 60.60 21.429 604 -6.567 0.00%*

=5 o
'Eg £ K 375 1124 5232
o o= QO .0 1Z . . _ ek
2 Gorev Erkek 231 1525 5789 ©O0% -8:804 0.00
S5 L
=5 § Siddet K 375  60.69 22.814
< — 1dde 1Z . . ) o
Toplam  Erkek 231 7585 24152 ©0% -7.729 0.00
* p<0.05, ** p<0.01
Tablo 4.1. incelendiginde cinsiyet degiskenine gore ailede kadina yonelik siddeti
mesru gérme toplam puanlar1 arasinda anlamh bir fark oldugu [t(604) =-7.729, p<

.000] bulunmustur. Erkek oOgrencilerin ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme

toplam puanlari ()? =75.85) kiz 6grencilerin ()? =60.69) ailede kadina yonelik siddeti

mesru gérme toplam puanlarindan daha yiiksektir.
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Tablo-4.1.’deki diger analiz sonuglari, arastirmaya katilan Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme Olcegi sadakat alt boyut

puanlarinda  anlamli  bir  farklilik [t(604) = —6.567, p < .000] oldugunu

gostermektedir.  Erkek oOgrencilerin sadakat alt boyutu puanlari ()? =60.60) kiz

ogrencilerin ()_( =49.45) sadakat alt boyutu puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo-4.1. incelendiginde ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme Olgegi
gorev alt boyutu puanlarinin cinsiyetler arasi farklilik [t(604) = —8.804, p< .000]
gosterdigi  bulgusuna ulasilmistir. Erkek oOgrencilerin gdrev alt boyutu puanlari

()? =15.14) kiz 6grencilerin ()? =11.24) gorev alt boyutu puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin celisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlar

cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Universite grencilerinin gelisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlari
cinsiyet degiskenine gore bagimsiz drneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi

sonugclari tablo 4.2°de verilmistir

Tablo-4.2.Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik ve Alt Boyut Puanlar: T Testi Sonuglari.

Boyutlar Cinsiyet n X s sd t p

Diismanca Kiz 375 37.67 10431
Cinsiyetcilik Erkek 231  45.66 9.718

604 -9.389 0.000%*

Korumaci Kiz 375 4591 9.498

%%
Cinsiyeteilik ~ Frkek 231 4140 9565 004 50661 0.000

Toplam Kiz 375 8359 16.330
Cinsiyetcilik Erkek 231 87.06 15.770

* p<0.05, ** p<0.01

604 -2.577 0.010*

Yukaridaki tabloda yer alan bilgiler incelendiginde ¢elisik duygulu cinsiyetg¢ilik
puanlarmin cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilagtig [t(604) =-2.577, p<

.010] goriilmektedir. Erkek o6grencilerin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlarinin

()? =87.06) kiz Ogrencilerin ()? =83.59) c¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlarindan
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anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda erkeklerin

kadinlardan daha cinsiyetc¢i tutumlara sahip olduklar1 sylenebilir.

Tablo-4.2. incelendiginde celisik duygulu cinsiyetcilik 06lgegi diismanca
cinsiyetgilik alt boyut puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkllllklar[t(604) = —9.389,

p <.000] oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin diismanca cinsiyetgilik puanlarinin

()? =45.66) kiz Ogrencilerin ()? =37.67) diismanca cinsiyetcilik puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo-4.2’deki diger bir bulgu ise ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik 6lgegi korumaci
cinsiyetgilik  alt boyut puanlarinda cinsiyete gore anlamh  farkliliklar

[t(604) =5.661, p< .000] oldugudur. Buna gore erkek Ogrencilerin korumaci

cinsiyet¢ilik puanlarmin ( X =41.40) kiz Ogrencilerin ( X =45.91) korumaci

cinsiyet¢ilik puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Diger bir anlatimla erkek ogrencilerin diismanca cinsiyet¢ilik puanlart kiz
Ogrencilere gore daha yiiksekken, kiz 6grencilerin korumaci cinsiyetgilik puanlar erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve alt boyut puanlar
cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve alt boyut puanlari cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz Orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi

sonugclari tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo-4.3 Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olug
Diizeyleri ve Alt Boyut Puanlar: T Testi Sonuglart.

Boyutlar Cinsiyet n X ss sd t p

Pozitif Duygu Elillik g? géig g:;g 604 -1.905 0.057
: 375 2291 7.0

gziagt;f Erllfelti 231 2316 733 004 0403 0.687
375 1948 6.65

gzii‘;u Elfﬁzk 31 1843 40 604 1.908 0.057
Oznel lyi Kz 375 2795 14.70

Olus Erkek 231 2775 1425 604 0.164 0.87

* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo 4.3’te farkli cinsiyetteki 6grencilerin 6znel iyi olus ve bilesenleri olan
pozitif-negatif duygu, yasam doyumu puanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz drneklem t testi sonucuna yer verilmistir. Yapilan t testi sonuglarina gore
cinsiyetlerine (kadin-erkek) gore; Oznel 1yl olus puanlarinda
[t(604) =.164, p=.87 > .05], oznel iyl olus duyussal boyutu olan pozitif duygu
puanlarinda [t(604) = —1.905, p =.057 > .05], diger 6znel iyi olus duyussal boyutu
olan negatif duygu puanlarinda [t(604) = —0.403,p =.687 > .05] ve Oznel iyi olus
biligsel boyutu olan yasam doyumu puanlarinda [(t(604) = 1.908,p =.57 > .05]

anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Universite 6grencilerinin ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme ve alt
boyut puanlan politik goriislerine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Universite 6grencilerinin ailede kadina ydnelik siddeti mesru gérme ve alt boyut
puanlari politik goriiglerine gére one-way anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan one-
way anova testi sonuglari tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo-4.4. Politik Goriislerine Gore Universite Ogrencilerinin Ailede Kadina
Yonelik Siddeti Mesru Gérme ve Alt Boyut Puanlart One-Way Anova Testi Sonuglari.

Boyutlar Politik Goriis n X ss sd F p Fark

1. Merkez Sag 72 50.43 20.088
2.Liberal 54 51.11 20.367
3.Muhafazakar 121 59.07 20.408
Sadakat 4.Milliyetci 183 5455 21.037 5,600 3.562 .004** 3-5
5.Belirtmeyen 128 49.26 20.764

6.Sol 48 56.58 22.086
Toplam 606 53.70 20.989
1.Merkez Sag 72 12.28 5.617
2.Liberal 54 12,11 4.554

3.Muhafazakar 121 13.52 5.224
Gorev 4 Milliyetci 183 12.73 6.037 5,600 1.677 .138 -
5.Belirtmeyen 128 12.09 5.731

6.Sol 48 1429 7.369
Toplam 606 12.77 5.785
1.Merkez Sag 72 62.71 23.360
2.Liberal 54 63.22 23.042

3.Muhafazakar 121 72.60 23.277

gi‘:ilzll:‘tm 4Milliyetci 183 67.27 25.031 5,600 3.565 .003** 3-5
5 Belitmeyen 128 6135 24.520
6.S0l 48 70.88 26.172
Toplam 606 6647 24.563

* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo 4.4. incelendiginde yapilan Anova analizi sonucuna gore, {iniversite
ogrencilerinin ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme puanlarin politik goriislerine
gore anlamli farklilik gosterdigi anlagilmaktadir [F(3.565) = 0.003, P <.05]. Bu
farkliligin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Post-
Hoc Tukey testi sonucuna gore kendisini muhafazakar olarak tanimlayanlarin lehine bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Yani kendisini muhafazakar olarak tanimlayan

Ogrencilerin ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme Slgeginden aldiklari puanlarin

()_( =72.60), politik goriisiinii belirtmeyen 6grencilerin aldig1r puanlardan ()? =61.35)
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ayrica ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme Olgegi sadakat alt boyutunda
yapilan Anova analizi sonucuna gore {iniversite 6grencilerinin politik goriislerine gore
anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir [F(3.562) = 0.004, P < .05]. Bu farkliligin
hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey
testi sonucuna gore kendisini muhafazakar olarak tanimlayanlarin lehine bir farklilik

oldugu goriilmektedir.Yani kendisini muhafazakar olarak tanimlayan 6grencilerin ailede
kadina yonelik siddeti mesru gorme sadakat alt boyut puanlarinin ()? =59.07), politik

goriigiinii belirtmeyen Ogrencilerin puanlarindan ()? =49.26) anlaml1 diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme Olgegi gorev alt boyut puanlar
tizerinde yapilan Anova analizi sonucuna gore ise lniversite Ogrencilerinin politik
gortiglerine gore anlamli farklilik olusmadigi anlasilmaktadir [F(1.677) = 0.138, P >
.05].

Universite 6grencilerinin celisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlari

politik goriislerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Universite grencilerinin gelisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlari
politik goriislerine goére one-way anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan one-way

anova testi sonuglari tablo 4.5’te verilmistir.



91

Tablo-4.5.Politik Gériise Gore Universite Ogrencilerinin Celigik Duygulu

Cinsiyetgilik ve Alt Boyut Puanlart One-Way Anova Testi sonuglart

Boyutlar

Politik Goriis n X ss sd F p Fark
1.Merkez Sag 72 39.10 10.104
2.Liberal 54 38.65 10.152
Diismanca 3.M}1h'afaze.1kér 121 4289 9.425
Cinsiyetcilik 4.M11}1yet<;1 183  42.66 11.864 5,600 4.510 .000** 5-3,4
5.Belirtmeyen 128  38.18 10.645
6.Sol 48 39.38 10.876
Toplam 606  40.72 10.873
1.Merkez Sag 72 41,29 10.319
2.Liberal 54 43,33 10.475
Korumaci 3 .Mghgfazqkér 121 44,69 8.016
Cinsiyetcilik 4.M11}1yet<;1 183 46,20 10.201 5,600 3.509 .004** 4-1,5
5.Belirtmeyen 128 42,87 9.542
6.Sol 48 44,15 9.746
Toplam 606 44,19 9.765
1.Merkez Sag 72 80,39 16.455
2.Liberal 54 81,98 15.921
Toplam 3.Mphafazgkér 121 87,58 12.522 1-3.4
Cinsiyetcilik 4.M11}1yet<;1 183 88,86 16.768 5,600 6.080 .000** 5_3’4
5.Belirtmeyen 128 81,05 17.070 ’
6.Sol 48 83,52 15.540
Toplam 606 84,91 16.194

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4.5. incelendiginde yapilan Anova analizi sonucuna gore, {iniversite
ogrencilerinin toplam cinsiyet¢ilik puanlarinin politik goriislerine gore anlamli farklilik

gosterdigi anlagilmaktadir [F(6.080) = 0.000, P <.05]. Bu farkliligin hangi grup

ya da gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey testi

sonucuna gore; kendisini merkez sag politik goriise sahip olarak tanimlayan
Ogrencilerin cinsiyetcilik 6lgegi puanlart ()_( =80.39) kendisini muhafazakar olarak

tanimlayan ()? =87.58) ve kendisini milliyet¢i olarak tanimlayan ()? =88.86)

ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha diistiktlir. Diger bir fark ise politik
gorlislinii  belirtmeyen Ogrencilerin cinsiyetcilik puanlart ( X =81.05) kendisini
muhafazakar olarak tanimlayan ()? =87.58) ve kendisini milliyetci olarak tanimlayan
()? =88.86) dgrencilerin cinsiyet¢ilik puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Diismanca cinsiyetgilik alt boyutunda da 6grencilerin politik goriislerine gore

anlaml farkliliklar goériilmektedir [F(4.510) = 0.000, P < .05]. Bu farkliligin hangi
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grup yada gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey testi

sonucuna gore; politik goriislinii belirtmeyen Ogrencilerin diismanca cinsiyetcilik

puanlari ()_( = 38.18) kendisini muhafazakar olarak tanimlayan ()_( =42.89) ve

milliyet¢i olarak tamimlayan ( X =42.16) ogrencilerin diismanca cinsiyetcilik

puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Korumaci cinsiyetgilik alt boyutunda ogrencilerin politik goriislerine gore
anlamli farkliliklar goériilmektedir [F(3.509) = 0.004, P < .05]. Bu farklihigin hangi
grup ya da gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey testi

sonucuna gore; kendisini milliyet¢ci olarak tanimlayan Ogrencilerin korumaci

cinsiyetgilik puanlar ()? =46.20) politik goriisiinii belirtmeyen 6grencilerin ()? =42.87)

ve kendisini merkez sag politik goriise sahip bir birey olarak tanimlayan 6grencilerin
()? =41.29) korumaci cinsiyet¢ilik puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve alt boyut puanlar1 politik

goriislerine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus ve alt boyut puanlari politik goriis
degiskenine gore one-way anova testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan one-way anova testi

sonugclari tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo-4.6. Politik Gériislerine Gore Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve
Alt Boyut Puanlar:t One-Way Anova Testi Sonuglari.

Boyutlar o, itik Goriis n X s sd F p Fark
1.Merkez Sag /2 3072 8.003
2.Liberal 43167 6.194
. 3.Muhafazakar 121 3197  6.198
Pozitif \ riilivetci 183 3049 6943 5600 1815 .108 -
duygu Milliyetei 178 . . , . .
5.Belirtmeyen 32.56  6.577
6.S0l 48 3342 8.191
Toplam 606 3180 6.929
1. Merkez Sag 72 2278 8.850
2.Liberal 54 2070 6.561
.. 3Muhafazakdr 121 23.65 6.642
Negatif — \rillivetci 183 2328 7457 5600 1841 .103 -
duygu Milliyetci . . , . .
5.Belirtmeyen 128 2251 7.041
6.S0l 48 2458 8.485
Toplam 606 23.00 7.435
1.Merkez Sag 72 19.50 7,059
2.Liberal 54 1831 6,155
Yasam  >-Muhafazakir 121 20,14 6,256
doyumu +Milliyetsi 183 1821 6,990 5,600 2.061 .069 -
5.Belirtmeyen 128 19.82 6,137
6.Sol 48 18.00 6,425
Toplam 606 19.08 6,593
1. Merkez Sag 72 28.69 19,208
2.Liberal 54 3017 12,951
Omeliyi Muhafazakir 121 28.98 11,707
. 4Milliyetei 183 25.65 15,067 5,600 1519 .182 -
5.Belirtmeyen 128  28.98 11,729
6.S0l 48 26.83 18,196
Toplam 606 27.88 14,515
p<0.05

Tablo 4.6. incelendiginde yapilan Anova analizi sonucuna gore {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus puanlar1 [F(1.519) = 0.182, P > .05] ile alt boyutlar
olan pozitif duygu [F(1.815) = 0.108, P > .05], negatif duygu [F(1.841) = 0.103,
P >.05] ve yasam doyumu [F(2.061) =0.069, P > .05] puanlarinin politik
gorlslerine gore anlamli farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Baska bir ifadeyle
ogrencilerin 6znel iyi olus ve alt boyut puanlart politik goriislerine gore anlamli bir

sekilde farklilagsmamaktadir.
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Cinsiyet ayrimcii@i soru maddelerine verilen cevaplarin frekans ve
yiizdeleri
Tablo-4.7. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Son Kisminda Yer Alan Cinsiyet

Ayrimeiligina Iliskin Verilen Cevaplarin Frekans ve Yiizdelerine Ait Veri Tablosu.

lyada2 3yadad4 Syada

Evet Hayir kez kez daha fazla
n % n % n % n % n %
Ayrimeihk Ayrimceiik
1. Soru 79 13 527 87 2.Soru 50 83 23 38 6 1
Ayrimceilik Ayrimcilik
3. Soru 205 33.8 401 66.2 4. Soru 54 89 53 87 98 16.2
Ayrimeihk Ayrimceiik
5. Soru 71 11.7 535 883 6. Soru 28 46 15 25 28 4.6
Ayrimceilik Ayrimcilik
7. Soru 231 38.1 375 619 g. Soru 66 109 65 10.7 100 16.5
Ayrimeihk Ayrimceilik

9. Soru 101 16.7 505 83.3 1. Soru 48 79 33 54 20 33

Ayrimceilik Ayrimcilik
11. Soru 76 12.5 530 87.5 12.Soru 48 79 19 3.1 9 1.5

Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %13’l son bir yil
icersinde yalnizca cinsiyetinden dolay1 negatif ayrimcilia maruz kaldigini belirtmistir.
Ayrica bu 6grencilerin %8.3°1 ‘1 ya da 2 kez’, %3.8°1 3 ya da 4 kez’, %11 ise ‘5 ya da

daha fazla’ kez negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigini rapor etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %33’ii kendisine son bir yil i¢ersinde yalnizca
cinsiyetinden dolay1 pozitif ayrimcilik yapildigini bildirmistir. Ayrica bu 6grencilerin
%8.9’u ‘1 ya da 2 kez’, %8.7’s1 ‘3 ya da 4 kez’, %16.2’si ise ‘5 ya da daha fazla’ kez

pozitif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin %11.7’si son bir yil icerisinde sadece cinsiyetinden dolay1 bir
erkege pozitif ayrimcilik yaptigini bildirmistir. Bu 6grencilerin %4.6’s1 ‘1 ya da 2 kez’,
%2.5’1 ‘3 yada 4 kez’, %4.6’s11se ‘5 ya da daha fazla’ kez bir erkege pozitif ayrimcilik

yaptigini rapor etmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %38.1°1 son bir yil igerisinde sadece

cinsiyetinden dolay1 bir kadina pozitif ayrimcilik yaptigini bildirmistir. Bu 6grencilerin
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%10.9’u ‘1 ya da 2 kez’, %10.7’s1 ‘3 ya da 4 kez’, %16.5’1 ise ‘5 ya da daha fazla’ kez

bir kadina pozitif ayrimeilik yaptigini bildirmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %16.7’si son bir yil igerisinde sadece
cinsiyetinden dolay1 bir erkege negatif ayrimcilik yaptigimi bildirmistir. Ayrica bu
ogrencilerin %7.9’u ‘1 ya da 2 kez’, %5.4’1 ‘3 ya da 4 kez’, %3.3’1i ise ‘5 ya da daha
fazla’ kez sadece cinsiyetinden dolayr bir erkege negatif ayrimcilik yaptiklarin

belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %12.5’1 son bir yil igerisinde sadece
cinsiyetinden dolayr bir kadma negatif ayrimcilik yaptigini bildirmistir. Ayrica bu
ogrencilerin %7.9’u ‘1 ya da 2 kez’, %3.1°’1 ‘3 ya da 4 kez’, %1.5’1 ise ‘5 ya da daha
fazla’ kez bir kadmna sadece cinsiyetinden dolayr negatif ayrimcilik yaptigini

belirtmisgtir.

Cinsiyetlerinden dolayr negatif ayrimcihigina maruz kalip-kalmama
durumuna gore iiniversite ogrencilerinin ailede kadina yonelik siddeti mesru

gorme diizeyleri farkhlasmakta nmdir?

Universite 6grencilerinin ailede kadma yonelik siddeti mesru gérme toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlar1 negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalip kalmamalarina
gore bagimsiz orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuclar1 tablo
4.8’de verilmistir.

Tablo-4.8.Negatif Cinsiyet Ayrimciligina Maruz Kalip Kalmama Durumuna
Gore Universite Ogrencilerinin Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru Gorme Olgegi ve
Alt Boyutlarmma Iliskin T Testi Sonuglart.

Ayrimciliga
Boyutlar 11\(/[;:::: X ss sd t p
Durumu
Evet 79 5943  19.088 .
£ Sadakat Ha 527 s2si 21142 604 2615 009
2 =
:§> 3&
Evet 79 1278 5528
& 2
£ § Corev Hayr 527 1276 5828 004 029977
g £
-
s §
2 = siddet Evet 79 7222 22.159
=T . . o
<% Toplam Hayr 527 62.61 24808 004 2238 .026

* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo 4.8. Incelendiginde negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalma durumuna
gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme toplam puanlart arasinda anlamli bir
fark oldugu [t(604) = 2.238, p=.026 < .05] bulunmustur. Negatif cinsiyet

ayrimciligina maruz kaldigini rapor eden Ogrencilerin ailede kadina ydnelik siddeti
mesru gérme puanlari ()? =72.22), maruz kalmadigini rapor eden 6grencilerin ailede

kadina yonelik siddeti mesru gérme puanlarindan ()? =65.61) anlaml1 derecede daha
yiiksektir. Baska bir anlatimla negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz kalan 6grenciler
ailede kadma yonelik siddeti maruz kalmayan 6grencilere kiyasla daha kabul edilebilir

bulmaktadirlar.

Tablo-4.8’deki diger analiz sonuglarmma bakildiginda, arastirmaya katilan
ogrencilerden negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigini belirten 6grencilerin ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme Olgegi sadakat alt boyut puanlarinda anlamli bir
farklilik [t(604) = 2.615, p=.009< .05] oldugu anlagilmaktadir. Negatif cinsiyet

ayrimciligina maruz kaldigmi belirten Ogrencilerin sadakat alt boyutu puanlar
()? =59.43) negatif cinsiyet ayrimciligmma maruz kalmadigini belirten 6grencilerin

puanlarindan ()? =52.84) anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo-4.8. incelendiginde diger bir analiz sonucuna gore ailede kadma yonelik
siddeti mesru goérme Olcegi gorev alt boyutu puanlari negatif cinsiyet ayrimciligina
maruz  kalma  durumuna  gore  farklilik [t(604) =.029, p=.977 > .05]

gostermemektedir.

Cinsiyetlerinden dolayr negatif ayrimcihiga maruz kalip-kalmama
durumuna gore iiniversite 6grencilerinin celisik duygulu cinsiyet¢ilik ve alt boyut

puanlan farkhlagsmakta madir?

Universite dgrencilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlari
negatif cinsiyet ayrimciligima maruz kalip kalmama durumlarina gore bagimsiz

orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo-4.9. Negatif Cinsiyet Ayrimciligina Maruz Kalip Kalmama Durumuna
Gore Universite Ogrencilerinin Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik ve Alt Boyutlarina Iligkin
T Testi Sonucglart.

Ayrimciliga
Maruz _
Boyutlar Kalma X s sd t p
Durumu
Diismanca Evet 79 4075 10.512
. Cinsiyetgilik ~ Hayr 527 4071 10936 0% 02 980
B
> =
592 Korumaci Evet 79 46.92 9.196 ox
2 2 Cinsiyetgilik ~ Hayr 527 4378 9790 0% 207 008
z £
<0
o Toplam Evet 79  87.67 16.173

Cinsiyetcilik ~ Hayr 527 8450 16172 00+ 1627 104

* p<0.05, ** p<0.01
Yukaridaki tabloda yer alan bilgiler incelendiginde ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
puanlari [t(604) = 1.627, p=.104 > .05] ve dismanca cinsiyet¢ilik puanlar

[t(604) =.25, p=.980 > .05] negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalip kalmama

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.

Ancak Tablo-4.9°daki diger bir bulguda ise celisik duygulu cinsiyetgilik 6lcegi
korumac cinsiyetgilik alt boyut puanlarinin negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz kalip
kalmama durumuna gore [t(604) = 2.679, p=.008 < .05] anlamli  diizeyde

farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigini rapor eden
Ogrencilerin korumaci cinsiyetgilik puanlari ()? =46.92) maruz kalmadigin1 rapor eden

ogrencilerinkinden ()? =43.78) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Cinsiyetlerinden dolayr negatif ayrimcihiga maruz kahp-kalmama
durumuna gore iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri farkhlagsmakta

midir?

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve alt boyut puanlari
cinsiyetlerinden dolay1 negatif ayrimciliga maruz kalip kalmama durumlarina gore
bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirllmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.10°da

verilmigtir.
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Tablo-4.10. Negatif Cinsiyet Ayrimciligina Maruz Kalip Kalmama Durumuna
Gore Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ve Alt Boyut Puanlarina

liskin T Testi Sonuclart.

Ayrimciligina
Maruz _
Boyutlar Kalma n X s sd t p
Durumu
Pozitif duygu Evet 79 29.81  7.698 sk
Durum Hayir 517 3210 6764 004 2730 006
Negatif
Evet 79 2666 8.676 "
Duygu Hayir 527 2246 7079 004 4767000
Durum
Yasam Evet 79 16.05  7.425 sk
Doyumu Hayir 517 19.54 6344 004 4430000
Oznel lyi Evet 79 1920 17.882 o
Olus Hayir 527 2918 13488 004 -850 .000

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4.10°da negatif cinsiyet ayrimciligima maruz kalmis ve kalmamis
ogrencilerin 6znel iyi olus ve bilesenleri olan pozitif-negatif duygu, yasam doyumu
puanlarmin karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna yer
verilmigstir. Yapilan t testi sonuglarina gore negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalma

durumuna gore (Evet-Hayir) 6znel iyi olus puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu

[t(604) = —5.850, p =.000 < .05] bulunmustur. Buna gbére negatif cinsiyet

ayrimciligina maruz kaldigini belirten 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ()? =19.20)

negatif cinsiyet ayrimciligmma maruz kalmadigini belirten dgrencilerin 6znel iyi olus

diizeylerinden ()? =29.18 ) anlaml1 derecede daha diisiiktiir.

Tablo-4.10°daki diger analiz sonuglarina bakildiginda, arasgtirmaya katilan
Ogrencilerin 6znel iyi olus duyussal boyutu olan pozitif duygu puanlarinin negatif
cinsiyet ayrimciligina maruz kalma durumuna gore farklilastigi [t(604) = —2.750, p=

.006 < .05] bulunmustur. Negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz kaldigini belirten
Ogrencilerin pozitif duygu puanlari ()? =29.81 ) negatif cinsiyet ayrimciligina maruz

kalmadigint belirten &grencilerin pozitif duygu puanlarindan ()? =32.10 ) anlaml

derecede daha diisiiktiir.
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Tablo-4.10. incelendiginde diger 6znel iyi olus duyussal boyutu olan negatif

duygu puanlarinin negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz kalma durumuna gore

farklilastig1 [t(604) = 4.767, p =.000 < .05] bulunmustur.  Negatif cinsiyet

ayrimciligina maruz kaldigini belirten 6grencilerin negatif duygu puanlari ()? =26.66 )

negatif cinsiyet ayrimciligima maruz kalmadigimi belirten 6grencilerin negatif duygu

puanlarindan ()? =22.46 ) anlaml derecede daha yiiksektir.

Ayrica 6znel iyi olug biligsel boyutu olan yasam doyumu puanlarinin negatif
cinsiyet ayrimciligina maruz kalma durumuna gore farklilastigi [t(604) = —4.450, p=

.000 < .05] bulunmustur. Negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigini belirten
Ogrencilerin yasam doyumu puanlari (/\7 =16.05) negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz

kalmadigin1 belirten 6grencilerin yasam doyumu puanlarindan (/\7 =19.54) anlaml

derecede daha diisiiktiir.

Universite 6grencilerinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimecihg
yapma durumuna gore ailede kadmma yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri
farkhilasmakta mmdir?

Universite dgrencilerinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilign yapip
yapmama durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme dlgegi ve alt boyut
puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirllmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo

4.11°de verilmistir.

Tablo-4.11.  Erkeklere  Yonelik  Negatif  Cinsiyet Ayrimciligt  Yapip
Yapmadiklarina Gére Universite Ogrencilerinin Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru
Gorme Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin T Testi Sonuclart.

Erkeklere
Ayrimceilik _
Boyutlar Yapma X ss sd t p
Durumu
Evet 101 6433 16.683 o
= Sadakat Hayir 505 5157 21129 604 5.718 .000
S < E
TES Evet 101 1527 5.850
QR o= O . sk
%2«2 Gorev Hayir 505 1227  5.646 604 4.845 .000
cT =
= 8 Z
< = Siddet Evet 101 79.59 20.336 -
Toplam Hayir 505 63.84 24.510 604 6054 .000

* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo 4.11. incelendiginde erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimeciligl yapip
yapmama durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu [t(604) = 6.054, p=.000 < .OS]bulunmustur. Buna

gore erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yaptigin1 rapor eden dgrencilerin

ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme puanlari ()? =79.59 ) erkeklere yonelik

negatif cinsiyet ayrimcili§i yapmadigini rapor eden 6grencilerin ailede kadina yonelik

siddeti mesru gérme puanlarindan ()? =63.84) anlamli derecede daha yiiksektir. Baska
bir anlatimla erkeklere karsi negatif cinsiyet ayrimcilig1 yapan 6grenciler yapmayanlara

oranla ailede kadina yonelik siddeti daha mesru gérmektedir.

Tablo-4.11.’deki diger analiz sonuclarina bakildiginda, arastirmaya katilan
ogrencilerden erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligl yapip yapmama durumuna
gore ailede kadma yonelik siddeti mesru gérme Ol¢egi sadakat alt boyut puanlarinda
anlami bir farklilik [t(604) = 5.718, p=.000< .05] oldugu anlagilmaktadir.

Erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligl yaptigini rapor eden dgrencilerin sadakat
alt boyutu puanlart ( X =64.33) erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi

yapmadigimi rapor eden Ogrencilerin sadakat alt boyutu puanlarindan ()? =51.57)

anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo-4.11. incelendiginde erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligl yapip
yapmama durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme olgegi gorev alt
boyutu puanlarinda anlamli farklilik [t(604) = 4.845, p =.000 < .05] oldugu

bulgusuna ulagilmigtir. Erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcili§i yaptigini rapor
eden Ogrencilerin gorev alt boyutu puanlari ()? =15.27) erkeklere yonelik negatif

cinsiyet ayrimciligr yapmadigini rapor eden 6grencilerin puanlarindan ()? =12.27)

anlamli derecede daha yiiksektir.

Universite ogrencilerinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcihg
yapma durumuna gore celisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlan

farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapip
yapmama durumuna gore celisik duygulu cinsiyetgilik ve alt boyut puanlari bagimsiz

orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo-4.12.  Erkeklere  Yonelik Negatif Cinsiyet Ayrimciligi  Yapip
Yapmadiklarina Gére Universite Ogrencilerinin Celigik Duygulu Cinsiyetcilik ve Alt
Boyutlarina Iliskin T Testi Sonuclart.

Erkeklere
Ayrimcilik _
Boyutlar Yapma X S8 sd ¢ p
Durumu
Diismanca Evet 101 44.00 9.019 »
5 Cinsiyetgilik Hayr 505 4006 11.099 004 3331 .001
EX
S |
=2  Korumac Evet 101 4826 8.800 i
£ 2 Cinsiyetilik Hayir 505 4338 9753 004 4060 .000
Z £
S Topl E 101 9226 13.725
oplam vet ) ) .
Cinsiyetgilik ~ Hayr 505 83.44 16262 00+ 5096 .000

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4.12. incelendiginde yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore,
tiniversite 0grencilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik puanlari erkeklere yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligi yapip yapmama durumuna goére anlamli farklilik gdosterdigi
anlasilmaktadir [t(604) = 5.096, p=.000 < .05]. Buna gore erkeklere yonelik negatif
cinsiyet ayrimcilig1 yaptigini rapor eden dgrencilerin cinsiyetgilik puanlar ()? =92.26)
erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigim1 rapor eden 6grencilerin
cinsiyet¢ilik puanlarindan ()? =83.44) anlamli derecede daha yiiksektir. Baska bir

anlatimla erkeklere karsi negatif cinsiyet ayrimciligt yapan 6grenciler yapmayanlara

oranla daha cinsiyet¢i tutumlara sahiptirler.

Diismanca cinsiyetgilik alt boyutunda Ogrencilerin erkeklere yonelik negatif

cinsiyet ayrimciligl yapip yapmama durumuna gore anlamh farkliliklar goriilmektedir
[t(604) = 3.351, p=.001< .05] . Erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig
yaptigini rapor eden 6grencilerin diismanca cinsiyetcilik alt boyut puanlari ()? =44.00 )

erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapmadigini rapor eden Ogrencilerin

diismanca cinsiyetcilik alt boyut puanlarindan ()? =40.06) anlaml1 derecede daha
yiiksektir.
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Korumaci cinsiyetcilik alt boyutunda Ogrencilerin erkeklere yonelik negatif

cinsiyet ayrimeilig1 yapip yapmama durumuna gore anlamh farkliliklar goriilmektedir

[t(604) = 4.660, p =.000 < .05] . Erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi

yaptigini rapor eden dgrencilerin korumaci cinsiyetgilik alt boyut puanlari ()? =48.26)

erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigim1 rapor eden 6grencilerin

korumaci cinsiyet¢ilik alt boyut puanlarindan ()? =43.38) anlamli derecede daha
yiiksektir.

Universite 6grencilerinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimecihg

yapma durumuna gore o6znel iyi olus ve alt boyut puanlar1 farkhlagsmakta midir?

Universite dgrencilerinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapip
yapmama durumuna gore Oznel iyi olus diizeyleri ve alt boyut puanlart bagimsiz

orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo-4.13.  Erkeklere  Yonelik  Negatif  Cinsiyet Ayrimciligt  Yapip
Yapmadiklarina Gore Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ve Alt Boyut
Puanlar: T Testi Sonuclari.

Erkeklere
Boyutlar Ayrimcilik n X ss sd t p
Yapma Durumu

Pozitif

Evet 101 28.46  7.004 x
duygu Hayir 505 3247 6724 004 ->436 000
Durum
Negatif

Evet 101 2871 8.590 ox
Duygu Hayir 505 2186 6624 004 8993000
Durum
Yasam Evet 101 16.16  6.409 o
Doyumu Hayir 505 19.67 6479 004 4977 000
Oznel lyi Evet 101 1590 16.071 o
Olus Hayir 505 3027 12930 004 9765 000

* p<0.05, ** p<0.01
Tablo 4.13’te erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yaptigini-
yapmadigini belirten Ogrencilerin 6znel iyi olus ve bilesenleri olan pozitif-negatif
duygu, yasam doyumu puanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi sonucuna yer verilmistir. Yapilan t testi sonuglarina gore erkeklere yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligi yapma durumuna gore (Evet-Hayir) 6znel iyi olus puanlarinda

anlaml farkliliklar oldugu [t(604) = —9.765, p=.000 < .05] bulunmustur. Buna gore
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erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yaptigini rapor eden 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri ()? =15.90 ) erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini

rapor eden Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden ()? =30.27 ) anlamhi derecede
daha diisiiktiir. Diger bir anlatimla erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimeilig1 yapan
ogrenciler erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligt yapmadigini rapor eden

Ogrencilere oranla kendilerini daha kotii hissetmektedirler.

Tablo-4.13.’teki diger analiz sonuglarina bakildiginda, arastirmaya katilan
Ogrencilerin 6znel iyi olus duyugsal boyutu olan pozitif duygu puanlarinin erkeklere
yonelik negatif cinsiyet ayrimciligt yapma durumuna gore farklilastigi

[t(604) = —5.436,p = .000 < .05] goriilmektedir. Erkeklere yonelik negatif cinsiyet

ayrimciligi yaptigimi rapor eden ogrencilerin pozitif duygu puanlar ()? =28.46 )

erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapmadigini rapor eden Ogrencilerin

pozitif duygu puanlarindan ()? =32.47) anlaml derecede daha dusiiktiir.

Tablo-4.13. Incelendiginde diger dznel iyi olus duyussal boyutu olan negatif
duygu puanlarinin erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapma durumuna gore
farklilastig1 [t(604) = 8.993, p=.000 < .05] bulunmustur. Erkeklere yonelik negatif

cinsiyet ayrimcilifi yaptigimi rapor eden Ogrencilerin negatif duygu puanlan
()? =28.71 ) erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini rapor eden

Ogrencilerin negatif duygu puanlarindan ( X =21.86 ) anlaml1 derecede daha yiiksektir.
Ayrica 6znel 1yi olus bilissel boyutu olan yasam doyumu puanlarinin erkeklere
yonelik negatif cinsiyet ayrimciligt  yapma durumuna gore farklilastigi

[t(604) = —4977, p=.000 < .05] bulunmustur. Erkeklere yonelik negatif cinsiyet

ayrimciligi yaptigini rapor eden Ogrencilerin yasam doyumu puanlari ()? =16.16 )

erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapmadigini rapor eden Ogrencilerin

yasam doyumu puanlarindan ( X =19.67) anlaml1 derecede daha diisiiktiir.

Universite ogrencilerinin kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimecihg
yapma durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme ve alt boyut
puanlar: farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin kadimlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapip

yapmama durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme puanlar1 ve alt
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boyut puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglari
tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo-4.14. Kadinlara Yonelik Negatif Cinsiyet Ayruimciligi  Yapip
Yapmadiklarina Gére Universite Ogrencilerinin Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru

Gorme Olcegi ve Alt Boyutlarina Iligkin T Testi Sonuclart.

Kadinlara
Boyutlar Ayrimcilik _
Yapma n X ss sd t p
Durumu
Evet 76  68.05 18.733 -
Sadakat Hayir 530 5164 20500 604 6.595 .000
Gorev Evet = 76 1663 6134 01 6431 000+

Hayir 530 1221 5.522

Siddet Evet 76 84.68 22.499

*k
Toplam  Hayr 530 6385 23743 ©0% 7198 000

Ailede Kadina Yonelik
Siddeti Mesru Gorme

* p<0.05, ** p<0.01
Tablo 4.14. Incelendiginde kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligl yapip

yapmama durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu [t(604) = 7.198, p=.000 < .05] bulunmustur. Buna
gore kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yaptigini rapor eden Ogrencilerin
ailede kadina yonelik siddeti mesru gbérme puanlar ()? =84.68 ) kadinlara yonelik
negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini rapor eden 6grencilerin ailede kadina yonelik
siddeti mesru gérme puanlarindan ()? =63.85) anlaml1 derecede daha yiiksektir. Baska

bir anlatimla kadinlara kars1 negatif cinsiyet ayrimciligi yapan 6grenciler yapmayanlara

oranla ailede kadina yonelik siddeti daha mesru gérmektedir.

Tablo-4.14’teki diger analiz sonuglarina bakildiginda, arastirmaya katilan
Ogrencilerden kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligl yapip yapmama durumuna

gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme Olgegi sadakat alt boyut puanlarinda
anlami bir farklilik [t(604) = 6.595, p=.000< .05] oldugu anlagilmaktadir.
Kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig1 yaptigini rapor eden 6grencilerin sadakat

alt boyut puanlart ( X =68.05) kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi

yapmadigini rapor eden dgrencilerin puanlarindan ()? =51.64) anlaml derecede daha

yiiksektir.
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Tablo-4.14. incelendiginde kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimecilig1 yapip
yapmama durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme Slgedi gorev alt
boyutu puanlarinda anlamh farkliliklar [t(604) = 6.431, p=.000< .05] oldugu

bulgusuna ulagilmistir. Kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yaptigini1 rapor
eden Ogrencilerin gorev alt boyutu puanlar ()? =16.63) kadinlara yonelik negatif

cinsiyet ayrimciligr yapmadigini rapor eden 6grencilerin puanlarindan ()? =12.21)

anlaml derecede daha yiiksektir.

Universite ogrencilerinin kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimecihg
yapma durumuna gore celisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlan

farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin kadimlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapip
yapmama durumuna gore c¢elisik duygulu cinsiyetgilik ve alt boyut puanlart bagimsiz

orneklem t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo-4.15. Kadinlara Yonelik Negatif Cinsiyet Ayrimciligi  Yapip
Yapmadiklarina Gére Universite Ogrencilerinin Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik ve Alt
Boyutlarina Iliskin T Testi Sonuclart.

Kadinlara
Ayrimcihik _
Boyutlar Yapma X SS sd t p
Durumu
Diismanca Evet 76 4533 9.605 "
s Cinsiyeteilik Hayr 530 4006 10892 ©0% 4002 .000
Y-
> =
= & Korumaci Evet 76 4545 9916
S 2 Cinsiyetsilik Hayir 530 4401 9739 004 1198 231
Z £
S Topl Evet 76 90.78 15.222
oplam ve . . »
Cinsiyeteilik Hayir 530 8407 16169 004 3406 .001

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4.15. incelendiginde iiniversite 6grencilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik
ve alt boyut puanlarn kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapip yapmama
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir [t(604) = 3.406, p =

.001 < .05]. Buna gore kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yaptigini rapor

eden dgrencilerin cinsiyetcilik 6lgegi puanlar ()? =90.78 ) kadinlara yonelik negatif
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cinsiyet ayrimciligt yapmadigint rapor eden Ogrencilerin cinsiyetcilik  Slgegi

puanlarindan (-Y =84.07) anlamli derecede daha yiiksektir. Bagka bir anlatimla
kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcili§i yapan ogrenciler yapmayanlara oranla

daha cinsiyet¢i tutumlara sahiptirler.

Diismanca cinsiyetgilik alt boyutunda Ogrencilerin kadinlara yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligi yapip yapmama durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir [t(604) = 4.002, p=.000< .05]. Kadinlara yonelik negatif cinsiyet

ayrimciligi yaptigini rapor eden dgrencilerin diismanca cinsiyetgilik alt boyut puanlar
()? =45.33 ) kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini rapor eden

Ogrencilerin diismanca cinsiyet¢ilik alt boyut puanlarindan ()? =40.06) anlamlh

derecede daha yiiksektir.

Korumaci cinsiyetgilik alt boyutunda ise 6grencilerin kadinlara yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligt yapip yapmama durumuna gore anlamli bir farklilik
gorilmemektedir [t(604) = 1.198, p =.231 > .05]. Kadinlara yonelik negatif cinsiyet

ayrimciligi yaptigini rapor eden 6grencilerin korumaci cinsiyeteilik alt boyut puanlar
ile ()? =45.45 ) kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini rapor eden

Ogrencilerin korumaci cinsiyetgilik alt boyut puanlar ()? =44.01) arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Universite 6grencilerinin kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciig

yapma durumuna gore o6znel iyi olus ve alt boyut puanlar1 farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin kadimlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapip
yapmama durumuna gore Oznel iyi olus diizeyleri ve alt boyut puanlar1 bagimsiz

orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglari tablo 4.16’da verilmistir.
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Tablo-4.16. Kadinlara Yonelik Negatif Cinsiyet Ayrimciligi  Yapip
Yapmadiklarina Gore Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ve Alt Boyut

Puanlart T Testi Sonuclart.

Kadinlara
Ayrimcilik _
Boyutlar Yapma n X ss sd t p
Durumu
cpe Evet 76 28.33  7.463 sk
Pozitif duygu Hayir 530 3230 6711 604 -4.751 .000
. Evet 76 29.12  9.076 %
Negatif Duygu Hayir 530 2213 6.738 604 8.060 .000
Yasam Evet 76 14.71 6.717 sk
Doyumu Hayir 530 1971 6339 004 6381 .000
o . Evet 76 13.92 17.912 sk
Oznel lyi Olus Hayir 530 2988 12736 604 -9.616 .000

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4.16’da kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig1 yaptigini belirten ve
yapmadigini bildiren 6grencilerin 6znel iyi olus ve bilesenleri olan pozitif-negatif
duygu, yasam doyumu puanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t
sonucuna yer verilmistir. Yapilan t testi sonuclarma gore kadinlara yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligi yapma durumuna gore (Evet-Hayir) 6znel iyi olus puanlarinda
anlaml farkliliklar oldugu [t(604) = —-9.616, p =.000 < .05] bulunmustur. Buna gore
kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig1 yaptigini rapor eden 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri ()? =13.92 ) kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig1r yapmadigini
rapor eden O6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden ()? =29.88 ) anlamli derecede
daha diistiktiik. Diger bir anlatimla kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig1 yapan

ogrenciler kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmamis 68rencilere oranla

kendilerini daha kotu hissetmektedirler.

Tablo-4.16’daki diger analiz sonuglarmma bakildiginda, arastirmaya katilan
ogrencilerin 0znel iyi olus duyussal boyutu olan pozitif duygu puanlarinin kadinlara
yonelik negatif cinsiyet ayrimciligt yapma durumuna gore farklilastigi

[t(604) = —4.751,p =.000 < .05] bulunmustur. Kadinlara yonelik negatif cinsiyet

ayrimciligi yaptigimi rapor eden o6grencilerin pozitif duygu puanlar ()? =28.33)
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kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapmadigini rapor eden O6grencilerin

pozitif duygu puanlarindan ()? =32.30) anlamli derecede daha diisiiktiir.

Tablo-4.16. incelendiginde diger 6znel iyi olus duyussal boyutu olan negatif
duygu puanlarinin kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciliglr yapma durumuna gore
farklilastig1 [t(604) = 8.060, p =.000 < .05] bulunmustur. Kadinlara yonelik negatif

cinsiyet ayrimcilifi yaptigim1 rapor eden Ogrencilerin negatif duygu puanlan
()? =29.12 ) kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigmi rapor eden

Ogrencilerin negatif duygu puanlarindan ()? =22.13 ) anlamli derecede daha yiiksektir.

Ayrica 0znel iyi olug biligsel boyutu olan yasam doyumu puanlarinin kadinlara
yonelik  negatif cinsiyet ayrimciligt  yapma durumuna gore farklilastigi

[t(604) = —6.381, p=.000 < .05] bulunmustur. Kadinlara yonelik negatif cinsiyet

ayrimcili@i yaptigini rapor eden 6grencilerin yasam doyumu puanlari ()? =14.71 )

kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yapmadigii rapor eden oOgrencilerin

yasam doyumu puanlarindan ()? =19.71) anlamli derecede daha diisiiktiir.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme ve alt boyut puanlari ile 6znel iyi

olus ve alt boyut puanlari arasinda bir iliski var mdir?

Universite 6grencilerinin ailede kadma ydnelik siddeti mesru gérme puanlari ile
Oznel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigr pearson momentler
carpim koreldsyon katsayisi analiz yontemi ile incelenmistir. Yapilan pearsan

korelasyon analizi sonuglarina tablo 4.17.’de yer verilmistir.
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Tablo-4.17. Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru Gérme Olgegi Ve Alt Boyut
Puanlart Ile Oznel Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Pearsan Korelasyon

Analizi Sonuclar.

) Ailede Kadina
Oznel iyi olus Yonelik Siddeti
Boyutlar Mesru Gorme

Pozitif  Negatif Yasam ‘O-znel Sadakat Gérev
duygu duygu doyumu iyi olus

Pozitif duygu r
Negatif duygu r o -.154%*

Yasam doyumu r .250%%* =257

Oznel iyi olus r .670%* - 703%* 705%*

Sadakat r -215%* 299%* -304%% - 394%x*
Gorev r -.133%* 214%* -252%%  _288**k 533k
Toplam Siddet r -.215%* 306%* -319%*%  -404**%  980**  .691**

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo-4.17. incelendiginde iiniversite 0grencilerin 6znel iyi oluslar1 ile ailede
kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu bulgusuna ulasilmistir (r = -.404, p=.000<.05). Buna gore 6znel iyi olus diizeyi
arttikca siddeti mesru géorme diizeyi diiserken, 6znel iyi olus diizeyi diistiik¢e siddeti

mesru gorme diizeyi artmaktadir.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam puanlar ile pozitif duygu
arasinda (r = -.215, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam
puanlari ile yasam doyumu arasinda (r = -.319, p=.000<.05) negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam puanlari
ile negatif duygu arasinda (r = .306, p=.000<.05); ailede kadina yonelik siddeti mesru
gérme toplam puanlari ile ailede kadina yonelik siddeti mesru géorme sadakat alt boyutu
arasinda (r = .980, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gdrme toplam
puanlar1 ile ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme gorev alt boyutu arasinda

(r=.691, p=.000<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat alt boyutu ile pozitif duygu
arasinda (r = -.215, p=.000<.05); ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme sadakat alt
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boyutu ile yasam doyumu arasinda (r = -.304, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme sadakat alt boyutu ile Oznel iyi olus arasinda
(r = -.394, p=.000<.05) negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat alt boyutu ile negatif duygu arasinda
(r=.299, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat alt boyutu
ile ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme gorev alt boyutu (r = .533, p=.000<.05)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ailede kadma yonelik siddeti mesru gérme gorev alt boyutu ile pozitif duygu
arasinda (r = -.133, p=.000<.05); ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme gorev alt
boyutu ve yagsam doyumu arasinda (r = -.252, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme gorev alt boyutu ile Oznel 1iyi olus arasinda
(r = -.288, p=.000<.05) negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme gorev alt boyutu ile negatif duygu arasinda

(r=.299, p=.000<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Oznel iyi olus ve alt boyut puanlan ile celisik duygulu cinsiyetcilik ve alt
boyut puanlar1 arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlar1 ve celisik duygulu cinsiyetcilik
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayisi analiz yontemi ile incelenmistir. Yapilan pearsan korelasyon analizi
sonuglarina tablo 4.18’de yer verilmistir.

Tablo-4.18.0znel Iyi Olus Ve Alt Boyut Puanlari Ile Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Pearsan Korelasyon Analizi Sonuglari.

2 . Celisik duygulu
Oznel Iyi Olus cinsiyetcilik
Boyutl .
oyutlar Pozitif Negatif Yasam Oznel Diismanca Korumaci
duygu duygu doyumu iyiolus Cinsiyetcilik Cinsiyetcilik
Diismanca ) % *% ®% #eok
Cinsiyeteilik .085 176 .160 203
Korumaci 061 139 034 -116%*  220%*
Cinsiyetcilik
Toplam S093%  202%%  128%F 206  810%* NATAL
Cinsiyetcilik

* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo-4.18. incelendiginde iiniversite 0grencilerin 6znel iyi olus puanlan ile
toplam cinsiyet¢ilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
ulasilmigtir (r = -.206, p=.000<.05). Buna gore 6znel iyi olus diizeyi arttik¢a cinsiyetci
tutumlar azalirken, 6znel iyi olus diizeyi azaldik¢a cinsiyet¢i tutumlar artmaktadir.
Ayrica 0znel iyi olus ile diigmanca cinsiyetgilik (r = -.203, p=.000<.05) ve 6znel iyi olus
ile korumaci cinsiyet¢ilik (r = -.116, p=.000<.05) puanlar1 arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski bulmustur.

Ayn1 zamanda toplam cinsiyetcilik puanlart ile pozitif duygu puanlar arasinda
(r = -.093, p=.000<.05) ve toplam cinsiyetcilik puanlar1 ile yasam doyumu puanlari
arasinda (r = -.128, p=.000<.05) negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Ayrica
toplam cinsiyetgilik puanlar ile negatif duygu puanlar1 arasinda (r = .202, p=.000<.05);
toplam cinsiyetcilik puanlar1 ile diismanca cinsiyet¢ilik puanlar1  arasinda
(r=.810, p=.000<.05) ve toplam cinsiyetcilikle korumaci cinsiyetcilik puanlar1 arasinda

(r=.757, p=.000<.05) ise pozitif yonde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

Korumaci cinsiyetcilik puanlar1 ile pozitif duygu puanlar1 arasinda
(r = -.085, p=.000<.05) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda
korumaci cinsiyet¢ilik puanlart ile negatif duygu puanlart (r =.139, p=.000<.05)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Korumaci cinsiyet¢ilik puanlari
ile yasam doyumu puanlari arasinda ise (r=-.034, p=.000>.05) anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Diismanca cinsiyet¢ilik puanlari ile negatif duygu puanlari (r =.176, p=.000<.05)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diismanca cinsiyetgilik ile pozitif
duygu arasinda (r =-.085, p=.037<.05) ve diismanca cinsiyet¢ilik ile yasam doyumu
(r =-.160, p=.000<.05) puanlar1 arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Diismanca cinsiyetgilik ile korumaci cinsiyetcilik (r =.229, p=.000<.05) puanlar

arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Celisik duygulu cinsiyetcilik ve alt boyut puanlari ile ailede kadina yonelik

siddeti mesru gorme ve alt boyut puanlar arasinda anlamh bir iliski var midir?

Universite 6grencilerinin celisik duygulu cinsiyetcilik puanlari ile ailede kadina

yonelik siddeti mesru gérme puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 pearson
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momentler ¢arpim korelasyon katsayisi analiz yontemi ile incelenmistir. Yapilan
pearson korelasyon analizi sonuglarina tablo 4.19°te yer verilmistir.

Tablo-4.19. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ve Alt Boyut Puanlari Ile Ailede
Kadina Yonelik Siddeti Mesru Gorme Puanlari ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Pearsan

Koreldsyon Analizi Sonuglari.

Ailede Kadina Yonelik Siddeti Mesru Gorme

Boyutlar

Sadakat Gorev Toplam Siddet
Diismanca Cinsiyetcilik r 390%* 252%% 392%*
Korumaci Cinsiyetcilik r 190** .033 A70%*
Toplam Cinsiyetgilik r 376%* 189%** 366%*

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo-4.19. incelendiginde {iniversite dgrencilerin cinsiyetci tutumlari ile ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (r = .366, p=.000<.05). Buna gore 6grencilerin
cinsiyet¢i tutumlart arttikca ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri de
artmaktadir, cinsiyet¢i tutumlar1 azaldiginda ise ailede kadina yonelik siddeti mesru
gorme diizeyleri de azalmaktadir.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru goérme toplam puanlar1 ile diismanca
cinsiyeteilik (r = .392, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme
toplam puanlar ile korumaci cinsiyetcilik (r = .170, p=.000<.05) puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat alt boyutu ile diismanca
cinsiyet¢ilik puanlart arasinda (r = .390, p=.000<.05); ailede kadina yonelik siddeti
mesru  gorme sadakat alt boyutu ile korumaci cinsiyetgilik arasinda
(r =.190, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat alt boyutu
ile toplam cinsiyetcilik (r = .376, p=.000<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur.

Ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme gorev alt boyutu ile diismanca
cinsiyetgilik (r = .252, p=.000<.05) ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme gorev
alt boyutu ile toplam cinsiyet¢ilik (r = .189, p=.000<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme gorev alt
boyutu ile korumaci cinsiyet¢ilik alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamustir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma siirecinde uygulanan veri toplama
araclarindan elde edilen veriler {izerinde gerceklestirilen istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular, diger arastirma sonuclari ile karsilagtirilmis, tartigilmig
ve degerlendirmelerde bulunulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar ve

yapilan degerlendirmeler agsagidaki gibi 6zetlenebilir.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ailede kadina yonelik siddeti

mesru gorme diizeylerine iliskin bulgulara yonelik yorum.

Aragtirma sonucuna gore iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur
Buna gore erkekler ailede kadina yonelik siddeti kadinlara gore daha mesru
gormektedir. Ayrica erkekler aile icinde kadinlarin sadakatsiz davramiglart ve
gorevlerini yerine getirmemeleri durumunda uygulanabilecek siddeti de kadinlara gore
daha kabul edilebilir bulmaktadirlar. Bu noktada ulasilan sonuglar bir¢cok arastirma
bulgular ile benzerlik gostermektedir (Niliifer, 2009; Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003;
Besni, 2011; Kula, 2009; Baykal, 2008).

Siddet, siddete neden olan etmenler ve siddet egilimi bir¢ok arastirmanin konusu
olmustur. Yapilan aragtirmalara ait sonuglar erkeklerin kadinlara gore siddet
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Uysal, 2003; Haskan, 2009; Cetin,
2004; Yavuz, 2009; Ozgiir, Yoriikkoglu ve Arabaci, 2011; Haskan ve Yildirim, 2012).
Diger bir anlatimla erkekler siddete daha yatkin goriilmektedirler. Bu baglamda
erkeklerin kendi cinslerinin uygulayacag: siddeti kadinlara oranla daha kabul edilebilir

bulmalarinin nedenlerinden birisi olarak bu egilim gdsterilebilir.

Diger taraftan ataerkil bir toplumsal yapi igersinde toplumsal cinsiyet rolleri
bireylerin davranis kaliplarini belirleyen unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadma ve
erkege Ozgili roller belirginleserek toplumsal yasam sekillenmektedir. Bu dogrultuda
kadinlara 6zgli Ozellikler: duygusallik, sadakat, yumusak baslilik, fedakarlik, sefkat,
konuskanlik, aileye yonelik olmak, boyun egmek, sicak kanlilik ve titizlik seklinde

siralanirken; erkeklere 0Ozgii ozellikler ise: sertlik, sogukkanlilik, ger¢ekgilik,
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bagimsizlik, hirs, genis ilgileri olmak, kendine giiven, atilganlik, etrafina hiikkmetmek,
istiinliikk duygusu, katilik ve saldirganlik olarak siralanmaktadir (Kandiyoti, 1978; akt.,
Baykal, 1991).

Geleneksel cinsiyet rolleri bakis agisinin temelini olusturan bu kabul kadin ve
erkegin yasam icerisinde nasil hareket etmesi gerektiginin sinirlarini ¢izen bir unsur
olarak gorev yapmaktadir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalarda geleneksel cinsiyet
rollerini benimseyen kadinlarin diisiik siddet egilimine, erkeklerin ise yiiksek siddet
egilimine sahip oldugunu gosteren sonuglar iiretmektedir (Tok, 2001; Demirkan, 2009).
Diger bir anlatimla geleneksel cinsiyet rolleri anlayisi, erkegin siddet davranisini
yiicelttigi icin siddetin erkekler tarafindan daha kabul edilebilir bir unsur seklinde

algilanmasina neden olabilmektedir.

Ayrica ataerkil toplumsal bir yapi igersinde erkek avantajli konumunu koruma
aract olarak siddeti kullanmay1 hakli gorebilir (Ercan, 2009). Diger taraftan kadinin
erkegin korunmasina ihtiyaci oldugu algisi, erkegin kadin1 koruma amach baski altina
alabilecegine olan inan¢ siddetin cinsiyetler arasi kabul edilebilme durumunu

etkileyebilir (Ercan, 2009).

Son olarak kadinlar benzer bir siddete maruz kalma ihtimalleri oldugu i¢in ve
kendi cinsiyetinden olanlar1 destekleme ihtiyaclarindan otiirii siddet magdurlarini
anlamaya daha egilimli olabilirler (Locke ve Richman, 1999). Erkekler ise kendi
cinsiyetlerini koruma ihtiyaclarindan veya siddete sebep olan nedenleri anlayamadiklari
icin kadinlara gore siddet goOsteren erkekleri daha az suglama egilimi

gosterebilmektedirler (Locke ve Richman, 1999).

Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore cinsiyet¢i tutumlarma iliskin

bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgularina goére {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
cinsiyet¢i tutumlart arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha yliksek oranda cinsiyet¢i tutuma sahiptir. Ayrica
cinsiyetcilik Olceginin alt boyutlar1 olan diismanca cinsiyetcilik ve korumaci
cinsiyetcilik puanlar1 arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek 6grencilerin
diismanca cinsiyetgilik puanlar1 kiz 6grencilerin puanlarina gore anlamli diizeyde daha

yiiksekken kiz Ogrencilerin korumact cinsiyetcilik puanlart da erkek oOgrencilerin
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puanlaria oranla daha yiiksektir. Diger bir anlatimla erkek 6grenciler kadinlara yonelik
diismanca cinsiyet¢i tutumlara sahipken, kiz 6grenciler kadinlara yonelik korumaci

cinsiyetci tutuma sahiptir.

Cinsiyet ve cinsiyet¢i tutumlar arasindaki iliski bir¢ok arastirmanin konusu
olmus durumdadir. Ancak arastirma sonuglar1 biiyiik cogunlukla benzese de birbirinden

farkli sonuglar lireten ¢aligmalar da goriilmektedir.

Bazi1 ¢alismalar arastirma bulgularini destekler nitelikte erkeklerin diismanca
cinsiyetcilik puanlarimi kadinlardan daha yiiksek, korumaci cinsiyetgilik puanlarinda
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ve toplam cinsiyetcilik puanlarinda ise erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puanlara sahip olduklarini gostermektedir (Sakalli-Ugurlu,
2008; Sakalli-Ugurlu, 2002; Giizelglin, 2011; Sakalli-Ugurlu ve Tasdemir, 2010;
Russell and Trigg, 2004).

Diger bir takim arastirmalar ise erkeklerin diismanca ve korumaci cinsiyetgilik
puanlarimin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu gostermektedir (Turgut, 2007; Salman
2007; Isik, 2008; Ercan, 2009; Coklar, 2007; Sakalli-Ugurlu, Yal¢in ve Glick, 2007;
Sakalli-Ugurlu, 2010; Giilgiir, 2006; Ozkan, 2006; Click ve arkadaslari, 2002; Feather
ve Boeckmann, 2007).

Arastirma sonuclart degerlendirildiginde toplam cinsiyetgilik ve diismanca
cinsiyetcilik puanlarinda arastirmalarin  ayn1  dogrultuda sonuglar iirettikleri
gorilmektedir. Ancak diger taraftan korumaci cinsiyetcilik boyutunda cinsiyetler

arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Cinsiyetcilik, temelde biyolojik farkliliklarla iligkilendirilse de geleneksel
cinsiyet rolleri perspektifinde sosyal yasamin sekillendirilmesi ve kadinlik-erkeklik
rolleri dogrultusunda yasamin dilizenlenmesi baglaminda kullanilan, erkegin
yiiceltilmesi seklinde kendisini gdsteren bir kavramdir (Glick ve Fiske, 1997). Bu
acidan kadinin sosyal yasamda s6z sahibi olmaya baglamasi erkeklerin toplumsal yasam
iistlinliiklerini tehdit eden bir unsur seklinde algilanabilir ve erkekler daha cinsiyetci
tutumlara sahip olabilirler. Bu baglamda arastirma sonuglar1 cinsiyetcilik kuramlarinin

cinsiyetler aras1 agiklamalari ile 6rtiismektedir.
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Korumaci cinsiyetcilik boyutundaki farklilasma ise toplumsal kabuller ve
kiiltiirel boyutta tartisilabilir. Cinsiyet¢iligin yiiksek oldugu toplumlarda kadinlarin
diismanca cinsiyetcilige yonelik olumsuz tutumlar gosterdikleri, bunun yaninda
korumaci cinsiyetciligi kendilerini giivende hissetme ihtiyaglarin1 karsiladigi igin
onayladiklar1 seklinde agiklamalar yapilmistir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003). Bir
anlamda kadinlar diismanca cinsiyet¢iligi bir tiir ayrimcilik ve Onyargi seklinde
algilarken, korumaci cinsiyet¢iligi bu Onyargilardan farkli olarak olumlu algilama
egilimi gostermektedirler (Sakalli-Ugurlu, 2003). Bu dogrultuda korumaci cinsiyetgilik;
ataerkil bir toplumsal yasam bi¢imi igersinde, cinsiyet¢i tutumlarin yaygmligina bagh
olarak bir tiir savunma mekanizmast seklinde kendisini kadin popiilasyon igerisinde

daha kabul edilebilir bir sekilde gostermektedir seklinde agiklama yapilabilir.

Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore oznel iyi olus diizeylerine

iliskin bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgusuna gore liniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore 6znel iyi
olus diizeyleri ve 6znel iyi olusu olusturan pozitif duygu, negatif duygu, yasam doyumu

alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir.

flgili alan yazin incelendiginde cinsiyet ve oznel iyi olus arasindaki iliski
tizerinde gergeklestirilen aragtirmalarda birbirinden farkli sonuglar dikkat ¢ekmektedir.
Bir kisim ¢alismalar (Fugl-Meyer, Fugl-Meyer & Melin, 2002; Hintitka, 2001; Tuzgdl-
Dost, 2004; Yavuz, 2006; Arslan, 2008; Cevik, 2010; Canbay, 2010; Sahin,
Karabeyoglu ve Akman, 2010; Boysan, 2012; Hampton ve Marshall, 2000; Kermen,
2013; Yavuzer ve Glindogdu, 2012; Sahin ve ark., 2012; Tuzgdl-Dost , 2006) arastirma
sonuglarmi destekler nitelikte cinsiyetler arasi 6znel iyi olusun farklilasmadigina iliskin
sonuglar sunarken; diger bir takim arastirmalar ise cinsiyetler arasit 6znel iyi olusun
anlamli diizeyde farklilagtifina yonelik sonuglar sunmaktadir (Wood, Rhodes ve
Whelan , 1989; Diener, E., Sandvik, E. & Larsen, R. J., 1985; Koker, 1991;
Cenkseven, 2004; Erbas, 2012; Dilma¢ ve Bogeyikli, 2009; Safoz-Giiven, 2008;
Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tiimkaya, 2011; Sezer, 2011).

Cinsiyetler aras1 6znel iyi olus diizeylerine iligskin bulgular arasinda farkliliklar
olmasinin nedeni; kisilerin etkilesimde bulunduklart kiiltiirel ¢evreye ait tasidiklari

normlarin yasama bakis agilari lizerindeki etkileri olarak degerlendirilebilir. Bu normlar
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toplumsal cinsiyet rolleri etrafinda sekillenerek bireylerin kiiltiirel kabullerini belirleyen

nitelikler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde toplumsal cinsiyet ayrimciligmin temelini olusturan bu kalip yargilar
erkegin daha fazla deger gormesini, istediklerini daha kolay elde edebilmesini saglarken
kadinlar agisindan tam tersi bir durumun olusmasina neden olabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ancak arastirma sonucunda kiz ve erkek ogrenciler arasinda 6znel iyi

olma agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu sonu¢ c¢alisma grubunun iiniversite Ogrencileri oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda; iiniversite sinavint kazanmis olmanin bir anlamda kadin olarak
genel bir ayrimciligin kirilmasi anlami tasidigi igin yasanan iyilik halinin etkisi seklinde
degerlendirilebilir. Ayrica erkek egemen bir toplumda yasamanin erkekler agisindan
olusturdugu dezavantajlar olarak ele alinabilecek sorumluluklar ve yiiksek beklentiler

erkekler iizerinde stres kaynagi olusturarak iyi olmay1 olumsuz etkileyebilir.

Diger bir degisle kadinin egitim olanaklarina ulagsmasi kendisini iyi hissetmesine
neden olurken erkekten yiiksek beklenti iyi olmasini olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle var olan toplumsal yapi dogrultusunda avantajli durumda olan erkekler;
hissettikleri baski nedeniyle kendilerini kotii hissederken, kadinlar ise bir tiir
ayrimciligin lstesinden geldikleri i¢in kendilerini iyi hissetmektedirler. Bu durum
cinsiyetler arasindaki iyi olus farkliligin ortadan kalkmasina neden olmaktadir seklinde

yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinin politik goriislerine gore ailede kadina yonelik

siddeti mesru gorme diizeylerine iliskin bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgusuna gore tiniversite 6grencilerinin politik goriislerine gore
ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme puanlari anlamh diizeyde farklilagsmaktadir.
Buna gore kendisini muhafazakar olarak tanimlayan kisiler politik goriisii diger olarak
isaretleyip belirtmeyen Ogrencilere gore ailede kadina yonelik siddeti daha kabul
edilebilir bulmaktadir.

Diger bir bulgu olarak ise; ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme gorev alt

boyutunda O&grencilerin politik goriislerine gore anlamli farkliliklar bulunmazken
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sadakat alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore kendisini
muhafazakar olarak tanimlayan Ogrenciler ailede kadinin sadakatsiz davraniglarina
yonelik siddet eylemlerini politik goriisii diger olarak isaretleyerek belirtmeyen

Ogrencilere gore daha kabul edilebilir bulmaktadirlar.

flgili alan yazin incelendiginde politik bakis acis1 ve siddet egilimi arasindaki
iligkinin incelendigi aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum karsilastirma

yapilabilmesini gii¢lestirmektedir.

Diger taraftan yapilan bir aragtirma sonucuna gore kendisini sag politik goriise
daha yakin hisseden bireylerin ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme puanlarinin da
arttig1 bulunmustur. Katilimcilarin siyasi egilimleri soldan saga dogru kayarken, 6lgek
puanlar1 da artmaktadir. Diger bir anlatimla kendisini sag politik goriise daha yakin
hisseden kisiler ailede kadina yonelik siddeti daha kabul edilebilir bulmaktadirlar
(Baykal, 2008). Aynmi zamanda {iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir diger
arastirma sonucunda ise; muhafazakar ve milliyet¢i goriise sahip 0grencilerin ailede
kadina yonelik siddet Olgegi puanlar1 diger politik goriislere sahip 6grencilerin
puanlarima gore daha yiiksek bulunmustur (Besni, 2011). Bu noktada arastirma
sonucuna gore kendisini muhafazakar olarak tanimlayan bireylerin ailede kadina
yonelik siddeti mesru gorme diizeylerinin diger politik goriislere mensup bireylerden

daha yiiksek olmasi sonucu belirtilen arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica arastirmada kullanilan 06lgegin sadakat alt boyutu ailede kadimin
sadakatsiz davraniglarda bulunmasi durumunda uygulanan siddete yonelik tutumlar
belirlemeye yoneliktir. Gorev alt boyutunda ise kadinin gorevlerini yerine getirmedigi
durumlarda ailede kadma wuygulanan siddete yonelik tutumlarin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Arastirma sonuglar1 sadakat alt boyutunda anlamli farkliliklarin
olustugunu gosterirken gorev alt boyutundan anlamli farkliliklarin  olugsmadigi
goriilmektedir. Nitekim aragtirma sonuglar1 kendisini muhafazakar ve milliyetci olarak
tanimlayan bireylerin kadinda namus degerine daha fazla Onem verdiklerini
gostermektedir (Giildi, 2010). Bu nedenle kadinin sadakatsiz davraniglar sergilemis
olmast durumunda uygulanacak siddeti hak etti yoniinde bir algi olusabilmektedir. Bu
baglamda kadma uygulanan siddette namus algist baglaminda mesru goriilmektedir

seklinde agiklanabilir.
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Universite 6grencilerinin politik goriislerine goére cinsiyetci tutumlarina

iliskin bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgularma gore {iniversite 6grencilerinin politik goriislerine gore
cinsiyet¢i tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Buna gore merkez sag politik
goriise sahip bireyler ile politik gorlisiinii diger olarak isaretleyerek belirtmeyen
Ogrencilerin cinsiyet¢i tutumlart muhafazakar ve milliyet¢i politik goriisii benimseyen

Ogrencilerin cinsiyet¢i tutumlarindan anlaml diizeyde daha diistiktiir.

Ayrica celisik duygulu cinsiyet¢ilik alt boyutu diismanca cinsiyetcilik
puanlarinda da politik goriise gore anlamli fakliliklar bulunmustur. Buna gore politik
goriislinii diger olarak isaretleyip belirtmeyen ogrencilerin diigmanca cinsiyetgilik
puanlart muhafazakar ve milliyet¢i 6grencilerin diismanca cinsiyetcilik puanlarindan

anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Bir diger bulgu ise ¢elisik duygulu cinsiyetgilik alt boyutu korumac cinsiyetgilik
puanlarinda da politik goriise gore anlamli fakliliklar bulunmustur. Buna gore milliyetci
politik goriise sahip 6grencilerin korumaci cinsiyetc¢ilik puanlar1 politik goriisiinii diger
olarak isaretleyerek belirtmeyen Ogrenciler ve merkez sag politik goriisiine sahip

Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Ilgili alan yazin incelendiginde politik bakis agis1 ve celisik duygulu cinsiyetcilik
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum

karsilastirma yapilabilmesini gli¢lestirmektedir.

Diger taraftan yapilan bir arastirma sonucuna gore; politik goriisteki soldan saga
degisimle diismanca ve korumaci cinsiyetcilik arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde
iliski bulundugu goriilmektedir. Politik goriis saga yaklastik¢a kisinin diismanca ve
korumaci cinsiyet¢ilik puanlar1 artarken politik goriis sola yaklastikga diigmanca ve
korumaci cinsiyet¢ilik puanlar1 diismektedir (Giilgtir, 2006). Bu sonug arastirma sonucu
ile benzerlik gostermektedir. Nitekim aragtirma sonucunda kendisini muhafazakar ve
milliyet¢i olarak tanimlayan bireylerin cinsiyet¢i tutumlarinin diger politik goriise
mensup bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda arastirma sonucu
desteklenmektedir. Sonug olarak kendisini muhafazakar ve milliyetci olarak tanimlayan
bireylerin daha geleneksel cinsiyet rollerini benimsedikleri, bu nedenle cinsiyetgilik

puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir.
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Universite dgrencilerinin politik goriislerine gore 6znel iyi olus diizeylerine

iliskin bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgusuna gore tiniversite 6grencilerinin politik goriislerine gore
0znel 1yi olus diizeyleri ve 6znel iyi olusu olusturan pozitif duygu, negatif duygu, yasam

doyumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir.

Politik bakis agisinin kisinin 6znel iyi olusuna bir etkisinin bulunmadigina
yonelik arastirma bulgular1 ile karsilastirilabilecek bir g¢alisma bulunmamaktadir.
Yapilan aragtirmalarda 6znel iyi olusa etkisi oldugu diisiliniilen cinsiyet, yasam olaylari,
kisilik, aile, evlilik durumu, benlik saygisi, saglik gibi faktorler incelenirken politik

bakis agisindan bir kasirlastirma bulgusuna rastlanmamustir.

Universite ogrencilerinin negatif cinsiyet ayrimcihgma maruz kalma
durumuna gore ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeylerine iliskin

bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgularina gore iiniversite Ogrencilerinin negatif cinsiyet
ayrimciligina maruz kalma durumlarina gore ailede kadina yonelik siddeti mesru goérme
diizeyleri anlamli derecede farklilasmaktadir. Buna gore negatif cinsiyet ayrimciligina
maruz kaldigin1 belirten Ogrencilerin ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme
diizeyleri negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalmadigini belirten 6grencilerin ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme diizeylerinden anlamli seviyede daha yiiksektir.
Diger bir anlatimla negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalan 6grenciler ailede kadina

yonelik siddeti daha kabul edilebilir bulmaktadir.

Diger bir bulguya gore negatif cinsiyet ayrimciligima maruz kaldigimi belirten
Ogrencilerin ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat alt boyut puanlari
negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalmadigini belirten 6grencilerin puanlarina gore
daha yiiksekken; ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme gorev alt boyutunda anlaml

derecede bir farklilik bulunmamastir.

Her ne kadar cinsiyet ayrimciligt kavramsal olarak her iki cinse de
gondermelerde bulunsa da neredeyse tiim gostergelerinde kadmlarin magduriyeti
tizerine vurgu yapmaktadir (Alkan, 2005). Kadinlarin karsilastigir ayrimeciligin en bariz

ornekleri kadmlarin toplumsal yasamin farkli alanlarinda maruz kaldiklar1 siddet
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olaylar1 seklinde ortaya c¢ikmaktadir (Karal ve Aydemir, 2012). Bu siddet olaylar
kadinin enerjisini yok eden, fiziksel varligini tehdit eden ve kendine olan saygisini giin
be giin yok eden bir problem haline doniismektedir (Altun, 2006). Bu baglamda birbiri

icinde yer alan siddet ve ayrimcilik kadinin yasamini olumsuz etkilemektedir.

Arastirma kapsaminda negatif cinsiyet ayrimciliina maruz kalan bireylerin
ailede kadina yonelik siddeti daha kabul edilebilir bulduklar1 goriilmektedir. Bu
durumun nedeni yasaminin bir doneminde siddet magduru olmus bireylerin zamanla
siddet uygulayicis1 olmasi gibi, ayrimciliga maruz kalan bireylerin zamanla maruz
kaldig1 esitsiz uygulamalar1 baska birine uygulama konusunda istekli olmasi seklinde
aciklanabilir (Sahin, 2012). Nitekim yapilan arastirma sonuglart siddete maruz kalan
bireylerin siddet uygulama konusundaki yatkinliklarini ortaya koymaktadir (Vahip ve
Doganavsargil, 2006; Besni, 2011; Kendirci, 2013; Unalmis, 2010). Bu baglamda
negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalan bireylerin ailede kadina yonelik siddeti
mesru gormelerinin nedeni; ayrimciligin, siddet yasantisinin davraniglar lizerindeki

etkisine benzer bir etki olusturmasi seklinde agiklanabilir.

Universite ogrencilerinin negatif cinsiyet ayrimcihgma maruz kalma
durumuna gore c¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ve alt boyut puanlarina iliskin

bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgularina gore Tlniversite Ogrencilerinin negatif cinsiyet
ayrimciligina maruz kalma durumlarina gore cinsiyetgilik toplam puanlar1 ve diigmanca
cinsiyeteilik alt boyut puanlari anlaml diizeyde farklilasmazken korumaci cinsiyetcilik
alt boyut puanlari anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore negatif cinsiyet
ayrimciligina maruz kaldigii rapor eden Ogrencilerin korumaci cinsiyetgilik puanlari
negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalmadigini rapor eden 6grencilere oranla anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Korumaci cinsiyetgilik kadinin gii¢siiz, zayif, korunmasi gereken bir varlik
olarak goriilmesi temeline dayanir (Glick ve Fiske, 1996). Bir anlamda bu durum
diismanca cinsiyetgiligi ortadan kaldirma, var olan esitsiz uygulamalar 6rt bas etme ve
kisilerin kendilerini daha iyi hissedebilmek icin basvurduklar1 bir tiir Onyargidir
(Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu 6nyargimin ayrica kadinlarin diigmanca cinsiyetgilige tepki

gostermesini Onleyici bir tiir islev gérmektedir (Glick ve Fiske, 1996). Bu baglamda
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arastirma sonucu bir anlamda diismanca cinsiyetcilik magduru bireylerin korunma
ithtiyacinin bir sonucu olarak korumaci cinsiyetcilik puanlarinin yiikselmesi seklinde
okunabilir. Bu dogrultuda arastirma sonucu ¢elisik duygulu cinsiyetgilik yaklagiminin

kuramsal agiklamalariyla da ortiismektedir.

Universite o6grencilerinin negatif cinsiyet ayrimcihgina maruz kalma

durumuna gore 6znel iyi olus puanlarina iliskin bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgularina gore Tlniversite Ogrencilerinin negatif cinsiyet
ayrimciligina maruz kalma durumlarina gore 6znel iyi olus diizeyleri anlamli derecede
farklilagmaktadir. Buna gore negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigimi belirten
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalmadigin
belirten 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Diger bir anlatimla negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalma 6grencilerin 6znel 1yi
oluglarin1 diistirmektedir. Cinsiyet ayrimciligima maruz kalmis 6grenciler, yasamdan
daha az doyum elde ederken pozitif duygular1 daha az yasamakta ve negatif duygulari

ise daha yogun olarak hissetmektedirler.

Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma sonuglari ile dogrudan bir karsilastirma
yapilabilecek nitelikte bir arastirma bulunmamaktadir. Ancak cinsiyet temelli olmasa da
algilanan ayrimciligin kiside negatif duygulara neden olduguna yonelik sonuglar
bulunmaktadir (Leman, 2010). Diger bir anlatimla kisi ayrimcilia maruz kaldiginda

kendisini kotii hissetmektedir. Bu noktada arastirma sonucu desteklenmektedir.

Diger taraftan ayrimcilik magduru olma durumu istenmeyen yasam olaylarinin
iyi olus tlizerindeki etkisi baglaminda da degerlendirilebilir. Cilinkii bir tiir hak kaybi
olarak ortaya ¢ikan cinsiyet ayrimciligi birey acisindan istenmeyen bir nitelik tagimakla
birlikte bir tiir siddet eylemi olarak da degerlendirilmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalar iyi olaylarin olumlu duygularla, kotii olaylarin ise olumsuz duygularla

iligkili olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir (Yetim, 1991).

Bu baglamda yasam olaylarinin kisinin iyi olusuna etkisi su seklide
aciklanmaktadir. Karsilagilan yasam olaymin bilissel degerlendirmelerine dayali kétii
veya 1yl olusu kisinin yasadigi duygu durumunu etkilemektedir (Folkman, 1984).
Degerlendirme sonucu elde edilen veriler kisinin zarar gérmesine neden olabilecek ve

tehdit unsuru olusturan bir nitelik tasiyor ise olusan duygu olumsuz olurken; fayda
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saglanacak bir sonucun ortaya c¢ikacagina yonelik ise duygu olumlu olmaktadir
(Turkiim, 1999). Ayrimcilikta bu noktada istenmeyen bir yagam olayi olarak bir tiir hak

kaybi niteliginde kisinin 1yi olusunu olumsuz etkilemektedir seklinde agiklanabilir.

Ayn1 zamanda negatif cinsiyet ayrimcilig kisilerin yalnizca belirli bir grubun
mensubu olmalar1 nedeniyle toplumsal kaynaklara esit ulasgimlarinin engellenmesidir
(Arda ve ark., 2003). Bu nedenle kisinin Ozgiirliigliniin kisitlanmasi, 6zerkligine
miidahale ve kisinin insan olmaktan kaynaklanan haklarina ulasmasina engel olma
anlami tagimaktadir. Ayn1 zamanda ihtiyaglarini karsilamasina engel olma ve kisinin

yasam hakkini kisitlama anlami tagimaktadir.

Bu baglamda bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanamamasi kisi iizerinde nasil
etkiye neden olmaktadir sorusu akla gelmektedir. Nitekim yapilan bir arastirma
sonucuna gore; bireyin temel ihtiyaclarinin kargilanma diizeyinin iyi olusuna etkisi
noktasinda yapilan analizlerde en giiglii yordayici olarak tespit edilen 6zgiirliik ihtiyaci
toplam varyansin %25.6’sin1 agikladig1 sonucuna ulagilmistir (Tiirkdogan, 2010). Diger
bir degisle kisinin kendi eylemlerinin baglaticisi ve bitiricisi olarak davranista bulunma

konusundaki iradesinin 6znel iyi olma {izerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Yine benzer bir arastirma sonucuna gore; Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaglari, 6znel iyi olus lizerinde %58.4 oraninda etkili bulmustur (Kermen, 2013).
Diger bir anlatimla kisi ihtiyaglarin1 karsiladigi oranda kendisini i1yi hissetmektedir.

Benzer bir sonu¢ Cihangir-Cankaya (2005) tarafindan da bulunmustur.

Arastirma sonuclart bu perspektifden degerlendirildiginde ozerlik ihtiyacina
yapilan miidahalenin ve oOzgiirliiklerinin kisitlanmasinin  kisi iizerindeki olumsuz
etkilerini ortaya ¢ikardigi diisiiniilebilir. Kisi engellendigi, 6zerklik ihtiyaci kisitlandigi

i¢in cinsiyet ayrimciligina maruz kaldiginda kendisini iyi hissetmemektedir.

Universite 6grencilerinin erkeklere ve kadinlara yonelik negatif cinsiyet
ayrimciligi yapma durumuna gore o6znel iyi olus, ailede kadina yonelik siddeti

mesru gorme ve cinsiyetcilik puanlarina iliskin bulgulara yonelik yorum.

Arastirma bulgularina gore iiniversite Ogrencilerinin erkeklere ve kadinlara
yonelik negatif cinsiyet ayrimcili§i yapma durumlaria gore 6znel iyi olus diizeyleri

anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore erkeklere ve kadinlara yonelik negatif
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cinsiyet ayrimciligl yaptigini rapor eden dgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkeklere
ve kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini rapor eden 6grencilerin
Oznel 1yi olus diizeylerine gére anlamli derecede daha diisiiktiir. Diger bir anlatimla
erkeklere ve kadinlara yonelik cinsiyet ayrimciligi yapan Ogrencilerin iyi oluslar

diistiktiir.

Arastirma bulgularina gore iiniversite Ogrencilerinin erkeklere ve kadinlara
yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapma durumlarina gore ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme diizeyleri anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Buna gore erkeklere
ve kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yaptigini rapor eden dgrencilerin ailede
kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri erkeklere ve kadinlara yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligr yapmadigini rapor eden ogrencilerin ailede kadina yonelik siddeti
mesru gérme diizeylerine gore anlamli derecede daha yiiksektir. Diger bir anlatimla
erkeklere ve kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimcilig1 yaptigini bildiren 6grenciler
ailede kadina yonelik siddeti daha kabul edilebilir olarak degerlendirmektedirler.
Benzer bulgular 6l¢egin alt boyutlar1 olan sadakat ve gorev faktorleri i¢in de elde

edilmistir.

Arastirma bulgularina gore iiniversite 0grencilerinin erkeklere yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligi yapma durumlarma gore celisik duygulu cinsiyet¢ilik ve alt
boyutlar1 diismanca cinsiyetcilik, korumaci cinsiyetcilik puanlar1 anlamhi diizeyde
farklilasmaktadir. Bu bulgudan farkli olarak kadinlara yonelik negatif cinsiyet
ayrimcili@i yapma durumlarma gore g¢elisik duygulu cinsiyetgilik ve alt boyut diismanca
cinsiyet¢ilik puanlari anlamli diizeyde farklilasirken korumaci cinsiyetgilik alt boyut
puanlar1 anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Buna gore erkeklere yonelik negatif
cinsiyet ayrimcilig1 yaptigini rapor eden 6grencilerin cinsiyetgik ve alt boyut puanlari
erkeklere yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigim1 rapor eden 6grencilerin
cinsiyet¢ilik ve alt boyut puanlarina gére anlamli derecede daha yiiksektir. Kadinlara
yonelik negatif cinsiyet ayrimcilifi yaptigini rapor eden 6grencilerin ise korumaci
cinsiyetcilik puanlar1 disindaki toplam cinsiyet¢ilik ve diismanca cinsiyetcilik puanlari
kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi yapmadigini1 bildirenlere oranla daha

yiiksektir.

Burada dikkat ¢ekici olan nokta cinsiyet ayrimciliginin erkeklere ya da kadinlara

yonelik olmasinin uygulayanlarin 6zellikleri agisindan farklilik tasimadigidir. Diger bir
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anlatimla erkeklere ve kadinlara yonelik cinsiyet ayrimciligi yaptigini rapor eden
Ogrencilerin ortak ozellikleri; 6znel iyi oluslar diisiik, ailede kadina yonelik siddeti

kabul diizeyleri yiiksek ve cinsiyet¢i tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bu durum tutum davranis iliskisi baglaminda agiklanabilir. Tutum; kisilerin nasil
davranacaklarina yon veren psikolojik bir 6gedir (Bain, 1930; akt., Ozmentes ve
Ozmentes, 2009). Bir anlamda tutumlar kisinin davranisinin ne yoénde olabilecegine
yonelik veriler tasimaktadir (Ozmentes ve Ozmentes, 2009). Bu nedenle olaylari

incelerken ara bir unsur olarak tutumlar incelenebilir (Kagit¢ibasi, 2006).

Diger taraftan tutumlarin li¢ 68esi bulunmaktadir. Bunlar: 1.Biligsel 6ge; tutum
0gesi hakkinda sahip olunan bilgi, 2.Duyussal 6ge; tutum 6gesine karst gdzlemlenebilen
duyussal tepki, 3.Davranissal 6ge; tutum Ogesine karsi gozlemlenebilen davraniglardir
(Kagitcibasi, 2006, s.105). Bu baglamda arastirma kapsaminda degerlendirilen ailede
kadina yonelik siddeti mesru gorme ve cinsiyetgilik tutumun biligsel boyutunu; bu
tutum objesine karsi davranigin ise cinsiyet ayrimciligt olarak ortaya ciktigi kabul
edilebilir. Nitekim tutum kisiyi davramisa hazirlayict bir egilim tasidigi igin
gozlemlenebilen bazi1 davranislara yol agmaktadir (Kagit¢ibasi, 2006). Bu etki arastirma
bulgular1 arasinda su sekilde yer almaktadir: Kadinlara ve erkeklere yonelik cinsiyet
ayrimcilig1 yaptigini rapor eden 6grenciler (davranis) ailede kadina yonelik siddeti daha
kabul edilebilir bulmaktadirlar (tutum) ve daha cinsiyet¢i tutumlara sahiptirler. Bu
sonuglar tutum davranis baglaminda tutumun bilissel boyutu ve davranig arasindaki
iligkiyi aciklayici goriinmektedir ve tutumun davranist yordayabilmesi agisindan
anlamlidir. Ayrica korumact cinsiyetcilik puanlart arasinda farklilik olmamasi da bu
noktada ayirict unsur olarak degerlendirilebilir. Tiirk kiiltiiriinde korumaci tavrin

cinsiyeteilik ve ayrimcilik gibi algilanmadig diisiiniilebilir.

Ayn1 zamanda arastirma sonuglarina gore kadinlara ve erkeklere yonelik cinsiyet
ayrimcili@i yaptigini rapor eden 6grencilerin diisiik 6znel iyi olusa sahip olduklari
goriilmektedir. Diigiik 6znel iyi olusa sahip Ogrencilerin olumsuz duygular1 olumlu
duygulara oranla daha yogun olarak yasadiklar1 bilinmektedir. Olumlu duygulanim, ilgi,
nese, giiven, uyaniklik, heyecan gibi duygular igerisinde barindirirken; olumsuz
duygulanim ise icerisinde olumsuz nitelik tagiyan nefret, su¢luluk, 6fke, liziintii, korku
gibi duygular1 barindirmaktadir (Ben-Zur 2003, s.68). Ayrica arastirmada kullanilan

pozitif-negatif duygu Olgeginde degerlendirmeye alinan negatif duygular “sikintili,
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mutsuz, suglu, tirkmiis, dliismanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin, korkmus” seklinde
siralanmaktadir. Bu baglamda negatif duygularin yogunlugu kisilerin davraniglart
tizerinde etkiye sahip olmus olabilir. Bu nokta negatif duygularin tutum davranis iliskisi
baglaminda duygusal 6ge seklinde, her ne kadar tutum objesine yonelik ortaya ¢ikan

bicimde olmasa da, bir tiir arac1 unsur teskil ettigini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak biligsel 6ge baglaminda, ailede kadina yonelik siddeti daha mesru
goren ve daha cinsiyet¢i tutumlara sahip; duygusal 6ge baglaminda ise tutum objesine
yonelik ortaya ¢ikmamakla birlikte negatif duygular1 daha yogun yasayan, yasamdan

daha az doyum alan bireyler; cinsiyet ayrimcilig1 yaptiklarini rapor etmislerdir.

Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme diizeyleri ve cinsiyetci tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik

bulgulara iliskin yorum.

Aragtirma sonucuna gore iiniversite ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile
ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
diizeyde negatif yonde iliski bulunmaktadir. Buna gore 6grencilerin 6znel iyi oluslar
diistiikge ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri artarken, 6znel iyi olus
diizeyleri yiikseldik¢e ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri diismektedir.
Diger bir anlatimla diisiik 6znel iyi olusa sahip 6grenciler ailede kadina yonelik siddeti
yiiksek 0Oznel iyi olusa sahip Ogrencilere gore daha kabul edilebilir bulmaktadirlar.
Benzer sonuglar ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme sadakat ve gorev alt
boyutlar1 acisindan da elde edilmistir. Bu dogrultuda 6znel iyi olus ile ailede kadma
yonelik siddeti mesru gorme sadakat-gorev alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde

negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Ayrica aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin Oznel iyi olus diizeyleri ve
cinsiyet¢i tutumlari arasinda anlamli diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Diger bir anlatimla 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi diiserken cinsiyet¢i tutumlarinin
artt11, 6znel iyi olus diizeyleri yiikselirken cinsiyet¢i tutumlarinin azaldigi bulunmustur.
Benzer sonuglar cinsiyetgilik 6l¢egi alt boyutlar1 olan korumaci-diigmanca cinsiyetgilik
icinde elde edilmistir. Buna gore 6znel iyi olus diiserken diismanca ve korumaci
cinsiyet¢i tutumlar artmakta, 6znel iyi olus yiikseldiginde ise diismanca ve korumaci

cinsiyetci tutumlar azalmaktadir.
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Oznel iyi olus ile ailede kadina yonelik siddeti mesru gdérme karsilastirmasi ve
cinsiyetcilik karsilastirmalarinda benzerlik goriilmektedir. Oznel iyi olma arttik¢a ailede
kadina yonelik siddeti mesru gérme diizeyi azalmakta ayni zamanda cinsiyet¢i
tutumlarda azalmaktadir. Bu nedenle her iki sonug¢ birlikte degerlendirilebilir

goriilmektedir.

Diisiik 6znel iyi olus diizeyine sahip O0grencilerin olumsuz duygulari, olumlu
duygulara oranla daha yogun olarak yasadiklar1 bilinmektedir. Ayrica arastirmada
kullanilan pozitif-negatif duygu o6lceginde degerlendirmeye alinan negatif duygular
“sikintili, mutsuz, suglu, tirkmiis, diismanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin, korkmus”

seklinde siralanmaktadir.

Bu baglamda diisiik 6znel i1yi olusa sahip kisiler yiiksek 6znel iyi olusa sahip
bireylere oranla kendilerini daha mutsuz, daha sikintili, daha diismanca, daha asabi,
daha sinirli, daha tedirgin, daha korkmus olarak tanimlamaktadirlar. Bu kisilerin yasam
doyumu daha diistiktlir. Bu nedenle yasanan olumsuz duygularin etkisi altinda cinsiyetgi
tutumlarin arttig1 ve ailede kadina yonelik siddetin daha mesru goriildiigili diisiiniilebilir.
Diger taraftan dogrudan bu tiir tutum ve davraniglara neden olmaktadir seklinde bir
aciklama yapilmas1 miimkiin degildir. Sadece bir anlamda birbirine eslik eden duygular

ve tutumlar seklinde ortaya ¢iktiklart diisiiniilebilir.

Universite ogrencilerinin cinsiyet¢i tutumlar1 ile ailede kadmna yénelik

siddeti mesru gorme diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik bulgulara iliskin yorum.

Arastirma bulgularina gore; liniversite Ogrencilerinin ailede kadina yonelik
siddeti mesru goérme diizeyleri ile cinsiyet¢i tutumlart arasinda anlamli diizeyde pozitif
yonde bir iligki bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin kadinlara yonelik cinsiyetgi
tutumlan arttik¢a ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeyleri de artmaktadir.
Diger bir anlatimla kadinlara yonelik yiiksek cinsiyet¢i tutuma sahip 6grenciler ailede
kadina yonelik siddeti daha kabul edilebilir bulurken, diisiik cinsiyet¢i tutumlara sahip
ogrenciler ailede kadina yonelik siddeti daha az kabul edilebilir bulmaktadir.

Arastirma bulgularina gore; diismanca cinsiyetgilikle ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme diizeyleri pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Buna gore
yiiksek diismanca cinsiyet¢i tutuma sahip Ogrencilerin ailede kadma yonelik siddeti

mesru gorme toplam puanlar1 ve sadakat, gorev alt boyut puanlart yiiksekken, diisiik
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diismanca cinsiyet¢i tutuma sahip 6grencilerin ailede kadina yonelik siddeti mesru
gorme toplam puanlart ve sadakat, gorev alt boyut puanlar diisiiktiir. Diger bir
anlatimla daha yiiksek diismanca cinsiyet¢i tutuma sahip Ogrenciler ailede kadina

yonelik siddeti daha kabul edilebilir bulmaktadir.

Aragtirma bulgularina gore; korumaci cinsiyetcilik ile ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme toplam puanlari ve sadakat alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Gorev alt boyutunda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.
Buna gore korumaci cinsiyet¢ilik puanlan arttik¢a ailede kadina yonelik siddeti mesru
gorme puanlar1 ve sadakat alt boyut puanlari da artmaktadir. Diismesi durumda ise

azalmaktadir. Gorev alt boyut puanlarinda ise buna bagli bir degisim olmamaktadir.

Cinsiyetcilik ve kadma yonelik siddet arasindaki iliski birgok arastirmanin
konusu olmustur. Bu noktada yapilan arastirmalar (Isik, 2008; Glick, ve ark., 2002;
Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003) arastirma sonucunu destekler bir nitelikte; diigmanca ve
korumaci cinsiyetc¢i tutumlar ile kadina yonelik siddete iliskin tutumlar arasinda anlaml
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu sonucunu iiretmektedir. Bu noktada diigmanca
cinsiyetcilik kadinlara yonelik onyargili tutumlart barindigir i¢in geleneksel yasami
desteklemekte ve bu nedenle evlilikte kadina yonelik siddeti yordamasi anlamli

goriilmektedir (Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003).

Diger taraftan bir takim arastirma sonuglarinda ise diismanca cinsiyetcilik
acisindan benzer sonuclar goriilmekte iken korumaci cinsiyetgilik agisindan negatif bir
durumun s6z konusu oldugu goriilmektedir. Diger bir anlatimla korumaci cinsiyetci
tutumlara sahip bireylerin kadina uygulanan siddete yonelik tutumlar1 daha negatiftir

(Ercan, 2009).

Ayrica kadina uygulanan siddetin bir baska ylizli ve gerek fiziksel sonuglari,
gerekse psikolojik sonuclar1 agisindan en agir bi¢imi olan tecaviiz olaylarina iligkin
yapilan aragtirmalarda da benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Buna gore;
(Giizelgiin, 2011; Coklar, 2007; Sakalli-Ugurlu, Yal¢in ve Glick, 2007; Yalgin, 2006)
yapilan ¢alismalarda korumaci ve diismanca cinsiyet¢ilik ile cinsel saldirganliga iliskin
mitlerin kabulii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir
anlatimla korumaci ve diismanca cinsiyet¢i tutumlarin artmasi tecaviiz olaylarina iligkin

kadin1 suclama egilimini artirmaktadir.
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Arastirma sonuglar1 genel anlamda literatiirdeki diger arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Kullanilan 6l¢ek ailede kadina yonelik siddetin mesru goriilebilecegi
alanlan sadakat ve gorev alt boyutlarinda degerlendirmektedir. Her ne kadar kadinlara
yonelik korumaci tutumlar, kadinlarin korunmasi, yiiceltilmesi gereken 6zel varliklar
olduklar1 iizerinde yogunlagsmakta olsa da durum namus algis1 perspektifinde farkli

sonuglar tiretebilmektedir.

Sadakat alt boyutu g6z oniline alindiginda namus adina kadina yonelik siddetin
korumaci-diismanca ve genel cinsiyetcilikle orantili sonuglar1 arastirma sonuglar i¢inde
daha anlamli goriilmektedir. Kadinin namusunu korumasi konusunda sorumluluguna
atifta bulunan tecaviiz olayinda magduru suglama egilimi arastirma sonuglarinda da
kendisini gostermektedir. Nitekim bu yaklasim geleneksel cinsiyet rollerine uygun
davranmayan tecaviiz olayinin magduru kadin da ahlaki olmayan bir bigimde davranmis
olarak algilanmakta, daha fazla korunmayi hak etmedigi disiiniilmekte ve yasadigi

olaydan o6tiirli suglanmaktadir.

Bununla beraber kadinlarin gorevlerini yerine getirmedikleri durumlarda
siddetin mesru goriilebilecegi alt boyutunda korumaci cinsiyetgilikle iligkili olmamasi
Sakalli-Ugurlu ve Ulu’nun (2003) ¢alismasiyla da benzerlik gdstermektedir. Bu sonug
kadinlarin kendisine yliklenen evlilik yasaminin sorumluluklarina yonelik gorevlerini
yerine getirmemeleri siddetle cezalandirilabilecek bir davranis olarak goriilmemektedir
seklinde yorumlanabilir. Buna gore toplumsal cinsiyet yiiklemeleri baglaminda kadinin
kocasina yonelik sadakati daha 6nemli goriilmekte ve korumaci cinsiyetgilik kadinin
korunmasi yoniinde etkisini gdstererek siddet tutumunu azaltmaktadir seklinde

agiklanabilir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin ailede kadina yonelik siddeti mesru

gorme, cinsiyetcilik ve 6znel iyi olus diizeylerinin maruz kalinan negatif ayrimeilik,

yapilan negatif ayrimcilik, cinsiyet ve politik goriislerine gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir. Arastirma sonuglaria gore;

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére ailede kadina yonelik siddeti
mesru gorme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna
gore erkekler ailede kadina yonelik siddeti kadinlara gére daha mesru
gormektedir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gre cinsiyetci tutumlar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma sonucuna gore erkek
ogrenciler kiz 0grencilere gore daha yiiksek oranda cinsiyet¢i tutuma
sahiptir.

Arastirma bulgusuna gore iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
Oznel iyi olus diizeyleri ve 0Oznel iyi olusu olusturan pozitif duygu,
negatif duygu, yasam doyumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir.

Aragtirma bulgusuna goére kendisini muhafazakar olarak tanimlayan
kisiler politik goriisii diger olarak isaretleyip belirtmeyen Ogrencilere
gore ailede kadina yonelik siddeti daha kabul edilebilir bulmaktadir.
Arastirma bulgularina gore merkez sag politik goriise sahip bireyler ile
politik goriisiinii diger olarak isaretleyerek belirtmeyen 6grencilerin
cinsiyetci tutumlar1 muhafazakar ve milliyet¢i politik goriisii benimseyen
ogrencilerin cinsiyetci tutumlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Arastirma bulgusuna gore iiniversite Ogrencilerinin politik goriislerine
gore Oznel iyi olug diizeyleri ve 6znel iyi olusu olusturan pozitif duygu,
negatif duygu, yasam doyumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir.

Arastirma bulgularia gore negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigini

belirten 6grencilerin ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme diizeyleri
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negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kalmadigini belirten 6grencilerin
ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme diizeylerinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

e Arastirma bulgularina gore {iniversite Ogrencilerinin negatif cinsiyet
ayrimciligina maruz kalma durumlarina goére cinsiyetgilik toplam
puanlar1 ve diismanca cinsiyetgilik alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde
farklilagmazken korumaci cinsiyetgilik alt boyut puanlari anlamh
diizeyde farklilagsmaktadir. Buna gore negatif cinsiyet ayrimciligina
maruz kaldigini rapor eden Ogrencilerin korumaci cinsiyet¢ilik puanlari
negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz kalmadigini rapor eden 6grencilere
oranla anlamli diizeyde daha ytiksektir.

e Arastirma bulgularina gore negatif cinsiyet ayrimciligina maruz kaldigini
belirten Ogrencilerin  6znel 1iyi olus diizeyleri negatif cinsiyet
ayrimciligina maruz kalmadigini belirten Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinden anlamli derecede daha diisiiktiir. Diger bir anlatimla
negatif cinsiyet ayrimcilifina maruz kalma, ogrencilerin 6znel 1yi
oluslarini diistirmektedir. Cinsiyet ayrimcili§ina maruz kalmis 6grenciler,
yasamdan daha az doyum elde ederken pozitif duygulari daha az
yasamakta ve negatif duygulari ise daha yogun olarak hissetmektedirler.

e Arastirma bulgularina gore erkeklere ve kadinlara yonelik negatif
cinsiyet ayrimciligi yaptigin1 rapor eden &grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri erkeklere ve kadinlara yonelik negatif cinsiyet ayrimciligi
yapmadigimi rapor eden Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine gore
anlamli derecede daha diigiiktiir. Diger bir anlatimla erkeklere ve
kadinlara yonelik cinsiyet ayrimciligi yapan 6grencilerin iyi oluslari
diistiktiir.

e Ayrica aragtirma sonuglarina gore ailede kadina yonelik siddeti mesru
gérme ve cinsiyetcilik arasinda pozitif yonde, ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme ve Oznel iyi olus arasinda negatif yoOnde,
cinsiyetcilik ve 6znel iyi olug arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Bu dogrultuda bu boliimde uyulayicilara ve aragtirmacilara yonelik bazi oneriler

sunulmustur.
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Oneriler

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Aragtirma bulgular1 ailede kadina yonelik siddeti mesru gérme ile cinsiyetci

tutumlarin pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu g¢alisma nedensel bir

calisma olmamakla birlikte ayrimciligin ve siddetin davranigsal boyut, cinsiyet¢iligin

biligsel boyut oldugu g6z Oniine alindiginda cinsiyet¢i tutumlarin degistirilmesinin

ayrimcilik ve siddetin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayabilecegi sdylenebilir. Bu amacin

gergeklestirilebilmesi i¢in;

Birey toplumsal cinsiyet rollerine ait dinamiklerle ilk olarak ailesi
icerisinde anne-babasi arasindaki iletisim yoluyla tanigmaktadir.
Sonrasinda ise kiiltiirel ¢evre ile olan etkilesimi araciligi ile cinsiyet
rollerini sekillendirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun ilk bilgi kaynagi olan
anne-baba arasindaki iletisim bi¢iminin zenginlestirilmesi ve saglam bir
zemine oturtulmasi i¢in gesitli egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

Diger bir bilgi kaynag1 olan okullarda ise ders kitaplarinin igeriginden,
sinif i¢i 6gretmen tutumlaria kadar egitim faaliyetleri gézden gegirilerek
ogrencilerin daha esitlik¢i, daha demokratik, daha 6zgiirliik¢li bir tutum
kazanabilmeleri hedeflenmelidir. Bu amagla Talim Terbiye Kurulu
kitaplarin bilgi bakimindan eksiklikleriyle ilgili degerlendirmelerinin
yani sira ikincil mesajlar olarak ortaya c¢ikan cinsiyet algisina yonelik
yanlis mesajlarin da incelenmesini saglamalidir. Ayrica 6gretmenlerin de
bu amacgla ¢esitli hizmet i¢i egitim faaliyetlerinden gegirilmeleri
gerekmektedir.

Diger taraftan gerek sozlii gerekse yazili medya iletisim araglariin birey
iizerindeki etkisi yadsinamaz bir gergektir. Gerek ¢izgi filmlerde gerekse
cesitli programlarda reyting kaygisinin 6n planda tutularak toplumsal
cinsiyet¢iligin ve siddetin onili agilabilmektedir. Bu nedenle televizyon
programlarinin  denetgisi olarak gérev yapan RTUK’iin hazirlanan
programlarin toplumsal esitlik diisiincesine yon verecek nitelikte
diizenlenmesi dogrultusunda Onderlik etmesi gerekmektedir. Reyting
kaygis1 nedeniyle toplumsal erozyona neden olacak, siddeti 6zendirecek

programlarin yapilmasina izin vermemelidir.
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Diger bir 6nemli husus ise bilgisayar oyunlar1 araciligi ile olusturulmaya
calisilan sanal gerceklik algisidir. Gorsel bir kiiltiir ve yeni bir medya
araci olarak kullanilan bilgisayar oyunlarindaki kadin ve erkek temsilleri
gercegin Otesinde sanal diinya igerisinde yeni temsiller olusturmaktadir.
Bu nedenle kisinin zihnindeki ideal kadin ve erkek simgesi oyunlardaki
karakterlerle 6zdeslesmekte ve yeni cinsiyet¢ilik olarak kendisini
gostermektedir. Bu dogrultuda internet oyunlar1 konusunda gerek
ailelerin gerekse Ogrencilerin bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bu amacla
ogrencilerin bilisim teknolojisini daha saglikli kullanabilmesi igin

okullarda yeni dersler eklenebilir.

2. Cinsiyet¢i tutumlarin olusmasinin Oniine gecilebilmesi kadar var olan

cinsiyet¢i tutumlarin farkina varilmasi ve degistirilmesi de 6nem arz etmektedir. Bu

amagla arastirma yapilan ¢alisma grubunun iiniversite Ogrencileri oldugu

diisiintildiiglinde oneriler su seklide siralanabilir;

Universiteler cesitli sempozyum ve paneller araciligi ile toplumsal
cinsiyet algis1 konusunda oOgrencilerin farkindaliklarimin artmasim
saglayabilir.

Ogrencilerin fikirlerini paylasabilecekleri ve yasadiklar1 negatif olaylar
anlatabilecekleri bir zemin olusturularak kendi aralarindaki paylasimlari
aracili81 ile empati kurmalar1 saglanabilir.

Arastirma sonuglar1 erkeklerin daha cinsiyet¢i tutumlara sahip oldugunu
ve ailede kadma yonelik siddeti daha mesru gordiigiinii gostermektedir.
Bu nedenle iiniversiteler biinyesinde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
cesitli kuliipler kurulabilir ve bu kuliiplerde erkeklerin aktif rol almalar

saglanabilir.

3. Bir taraftan toplumsal cinsiyet¢ilik ve aile i¢i siddetin Onlenebilmesi igin

cesitli caligmalar yapilirken diger taraftan bu dogrultuda gerekli yasal zeminin

olusturulmasi gerekmektedir. Her ne kadar aile i¢i siddetin onlenmesine iliskin g¢esitli

yasalar olsa da gerek emniyet genel miidiirliigiiniin verilerine gore, gerekse medyada

yer alan haberlere gore kadina yonelik siddet olgusu Onlenebilmis degildir. Ayrica

Ozellikle koruma altina alinan kadinlarin bu siddet nedeniyle yasamlarinin son bulmasi

iretilen politikalarin sonu¢ odakli oldugunun ve siirecin Oniline gecme konusunda

yetersiz kaldiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu nedenle;
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Yasalarin Avrupa birligi uyum siireci kapsaminda g¢ikarilmaktan Ote
toplumun ihtiyaglar1 6n planda tutularak olusturulmasi gerekmektedir.
Siddet olaylarmin ortaya g¢ikmadan Onlenebilmesi amaciyla onleyici
birimlerin kurulmasi gerekmektedir.

Yasal zemini olusturularak evlilik Oncesi bireyler cesitli egitim
faaliyetlerinden gecirilmeli ve evlilik okulundan mezun olmalar
saglanmalidir.

Ayrica siddete maruz kalmig kadma yardim edecek 6zel bir birimin
kurulmas1 gerekmektedir.

Diger taraftan ailenin korunmasi iizerinde politikalar {retilirken bireyin
korunmasi1 ihmal edilmemelidir. Bir anlamda ailenin devamlilig1 ig¢in

birey feda edilmemelidir.

4. Arastirma sonuglar1 ayrimeciliga maruz kaldigini rapor eden bireylerin iyi olus

diizeylerinin

ayrimciliga  maruz kalmayanlara gore daha diigik oldugunu

gostermektedir. Bu nedenle ayrimciliga ve siddete maruz kalan bireyler i¢in psikolojik

destek sunacak c¢esitli birimler olusturularak yardim sunulabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler.

Bu aragtirmanin calisma grubunu Orta Karadeniz bolgesindeki bir
iiniversitede 6grenimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Benzer
arastirmalarin farkli calisma gruplarinda tekrar edilmesi durum tespiti
acisindan 6nemli goriilmektedir.

Ozellikle evli bireylerin aile icinde maruz kaldiklar1 siddet yasantilari, bu
siddet yasantilarina bakis acilari, cinsiyet¢i tutumlari ve iyi oluslar
birlikte degerlendirildiginde farkli veriler ortaya koyacaktir.

Yapilan arastirmalar genellikle maruz kalinan siddet, ayrimcilik sonrasi
bireylerin neler hissettikleri ve neler yasadiklar iizerine odaklandig i¢in
konunun biitiinciil bir bakis agistyla goériillememesine neden olmaktadir.
Maruz birakan agisindan  durumun  degerlendirilmesi  Onemli
goriilmektedir ve sosyal, politik adimlarin daha gercekei atilabilmesi igin
zorunluluk arz etmektedir. Bu baglamda yeni caligmalar ayrimcilik yapan
bireylerin farkli 6zelliklerinin arastirilmasi iizerine odaklanarak gerekli

onleyici hizmetlerin gergeklestirilebilmesi i¢in 6n bilgi olusturabilir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcl,

Bu calisma Gaziosmanpasa Universitesinde Yiiriitilmekte olan “ Universite
Ogrencilerinin Ailede Kadina Yénelik Siddeti Mesru Goérme, Cinsiyetgilik ve Oznel lyi
Olus Diizeylerinin Maruz Kalinan Negatif Ayrimcilik, Yapilan Negatif Ayrimcilik,
Cinsiyet Ve Politik Goriiglerine Gore Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezi
kapsaminda sizden anket yontemiyle bilgi almay1 amaglamaktadir.

Anket 3 boliimden olusmaktadir. Tk boliimde sizinle ilgili genel bilgileri igeren
10 madde, ikinci bdliimde arastirmanin amaci dogrultusunda sizden bilgi almayi
amaclayan olgekler iiclincii boliimde ise son bir yil i¢inde karsilastiginiz olaylarla ilgili
degerlendirmelerinizi igeren 11 soru yer almaktadir. Anketi cevaplarken, sizden istenen
ankette yer alan sorular1 bos madde birakmadan, igtenlikle ve kendinize en uygun olan
segenege “X” isareti koyarak cevaplamanizdir.

Bu anketin sonugclar1 bireysel olarak degerlendirilmeyecegi icin; kimliginizi
aciga cikaracak yonde (ad, soyad, okul adi; 6grenci numarasi, vb.) higbir soru yoktur.
Sizlerin saglamis oldugu bilgiler arastirma kapsami dahilinde kullanilacak; bunun
disinda baska kisi veya kuruluslara verilmeyecektir. Tiim bu nedenler yiiziinden
kendinizi tam gilivende hissedebilirsiniz.

Calismayla ilgili sorulariniz i¢in (mahmutbizancir@hotmail.com) mail adresinden
aragtirmactya ulasabilirsiniz.

Katkilariniz i¢cin tesekkiir ederim!

Mahmut BIZANCIR

Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

L.BOLUM
KATILIMCI BILGILERI
1- Fakiilte :
2- Smuf

3- Bolim :

4- Yasmz :

5- Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

6- Kag¢ kardesiniz var?

()0 () ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7vedahafazla
7- Annenizin egitim durumu:

( ) Okur-Yazar degil ( ) Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul
( ) Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
8- Babamizin egitim durumu:

( ) Okur-Yazar degil ( ) Okur-Yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
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9- Ailenizin ayhk gelir durumu

Belirtiniz ....................... TL

10.Politik goriisiiniize uygun olan secenegi isaretleyiniz.

( ) Merkez Sag ( ) Liberal () Muhafazakar

() Asir1 Sag ( ) Milliyetei ( ) Diger (Belirtiniz) .......
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EK-2. Ailede Kadina Yénelik Siddeti Mesru Gorme Olgegi

Asagida evli ciftler arasinda yasanabilen c¢esitli durumlara iliskin ciimleler
sunulmustur. Belirtilen bu durumlar gerceklestiginde; bir erkegin karisina vurmasini ne
kadar mazur (uygun) gorebileceginize iliskin kisisel degerlendirmenizi Ogrenmek
istiyoruz. Liitfen her durum i¢in, yandaki kolonlardaki “hi¢ mazur goriilemez”, “mazur
goriilemez”, ” kismen mazur goriilebilir, kismen goriilemez”, “mazur goriilebilir”,
“tlimiiyle mazur goriilebilir” siklarindan size en yakin gelen sikki (X) isaretleyiniz.
(Durumun kendisini ne kadar mazur goérebileceginiz degil, durum gergeklestigi takdirde
bir erkegin karisina vurabilmesi ya da tokat atabilmesini ne kadar mazur gorebileceginiz

sorulmaktadir. )

- i
i =
N = =
E|l s |53 5| 2
= | E|BE| E | 5
El 2|8 2| ¢
Bir erkek karisina vurabilir ya da tokat & 5 = S g =
atabilir, eger; 5 o S Zo o0 S
S| S Eg| |~
> s s @ < =
e | = | g2 = | &
= Z £
= =
Karis1 bas basa bir konusmada ona 1 ) 3 4 5
1 |"erkekliginden kusku duydugunu" sdylerse
Kadin kocasi ve kocasinin arkadaslarinin 1 ) 3 4 5
2 | 6niinde bir bagka erkekle flort ediyorsa
Karis1 sarhossa, saldirgansa ve deli gibi 1 ) 3 4 5
3 |davraniyorsa
Karisinin bir bagka erkekle bir goniil iligkisi
< 1 2 3 4 5
4 |oldugunu anlarsa
Koga 1§te cok gergin ve kotii bir giin 1 ) 3 4 5
5 | gegirmigse
Karis1 kocasinin arkadaglarinin 6niinde ona
< 1 2 3 4 5
6 | kiifrederse
Karis1 kocasina siirekli saygisizca 1 ) 3 4 5
7 |davraniyorsa
8 | Karis1 ¢ocuklarini bakimsiz birakiyorsa 1 2 3 4 5
Ka:I‘ISl kocasini silah ¢ekmekle tehdit 1 ) 3 4 5
9 |ediyorsa
Karis1 bagkalarmin 6niinde kocasinin 1 2 3 4 5
10 |erkekliginden kusku duydugunu soylerse
Karisi siirekli olarak esinin soylediginin
.. 1 2 3 4 5
11 |tersini yapiyorsa
Karis1 kocasinin annesinden hep kotii, ¢irkin 1 ) 3 4 5
12 | kelimelerle bahsediyorsa
13 | Karis1 kocasini akrabalarinin ve 1 2 3 4 5
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arkadaslarinin yaninda kiictlik diistirtirse

14

Isten geldiginde evde yemek bulamiyorsa

15

Koca sarhossa ve kontroliinii kaybetmigse

16

Karisin1 yatakta bagka bir erkekle yakalarsa

17

Karisi sadik degilse

18

Karis1 ¢ocuklarini nedensiz yere doviiyorsa

19

Karisi siirekli olarak kocastyla cinsel
iliskiye girmeyi reddediyorsa

k| k|l |k

N (NN

W (W W W W W

L NI NI N N

N || U

20

Cok 6nemli bir toplantiya yetismeye
calisirken yine karisinin giyeceklerini
yikamamis oldugunu fark ederse

21

Bir tartisma sirasinda once karisi ona
vurursa

22

Kendisi sinirliyken karis1 ona
kaldiramayacagi seyler sOylerse

23

Karis1 bagkalariin yaninda kocasiyla alay
ederse

24

Karis1 yalnizlarken kocasina kiifrederse

)]

25

Koca isten atildig1 i¢in ¢ok tizlintiiliiyse




EK-3. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

1 2 3 4
Kesinlikle  Katilmiyorum Biraz Biraz
katilmiyorum katilmiyorum Katihyorum
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Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginiz1 verilen 6lgekteki
sayillardan uygun olan ifadenin yanindaki rakamlardan yalmz bir tanesini

isaretleyerek (X) belirtiniz .

5 6
Katihlyorum  Kesinlikle
katiliyorum

Ne kadar basaril1 olursa olsun bir kadinin
sevgisine sahip olmadik¢a bir erkek gercek
anlamda biitiin bir insan olamaz.

Gergekte bircok kadin “esitlik” artyoruz maskesi
altinda ise alinmalarda kendilerinin kayirilmasi
gibi 6zel muameleler artyorlar.

Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden once
kurtarilmalidir.

Bir¢ok kadin masum s6z veya davraniglari cinsel
ayrimcilik olarak yorumlamaktadir.

Kadinlar ¢cok ¢abuk alinirlar.

Kars1 cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin
insanlar hayatta ger¢cekten mutlu olamazlar.

Feministler ger¢ekte kadinlarin erkeklerden daha
fazla giice sahip olmalarini istemektedirler.

Bir¢ok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga
sahiptir.

Kadinlar erkekler tarafindan el Ustiinde tutulmali
ve korunmalidir.

10

Bir¢ok kadin erkeklerin kendileri i¢in yaptiklarina
tamamen minnettar olmamaktadirlar.

11

Kadinlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak
giic kazanmak hevesindeler.

12

Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin
olmalidir.

13

Erkekler kadinsiz eksiktirler.

14

Kadinlar isyerlerindeki problemleri
abartmaktadirlar.

15

Bir kadin bir erkegin bagliligin1 kazandiktan
sonra genellikle o erkege siki bir yular takmaya
caligir.

16

Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere karsi
kaybettikleri zaman tipik olarak kendilerinin
ayrimciliga maruz kaldiklarindan yakinirlar.

17

Iyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

18

Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarini
gosterircesine sakalar yapip daha sonra erkeklerin
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tekliflerini reddetmekten zevk alan bir¢ok kadin
vardir.

Kadinlar erkeklerden daha yiiksek ahlaki

19 duyarliliga sahip olma egilimindedirler. e
Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim

20 | saglamak i¢in kendi rahatlarint goniillii olarak 6
feda etmelidirler.
Feministler erkeklere makul olmayan istekler

21 6
sunmaktadirlar.

2 Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir 6

anlayisina ve zevkine sahiptirler.
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EK-4. Pozitif-Negatif Duygu Durum Ol¢egi

Bu olgek farkli duygular1 tanimlayan bir takim sozciikler igermektedir. Son iki
hafta nasil hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin
yaninda ayrilan yere (puanlar1 daire icine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken
asagidaki puanlar kullanin.

1. Cok az veya hig

2. Biraz

3. Ortalama

4. Olduk¢a

5. Cok fazla

Cok a.z Biraz Ortalama | Oldukca | Cok fazla
veya hi¢

1. Tgili 1 2 3 4 5
2. Sikintili 1 2 3 4 5
3. Heyecanl 1 2 3 4 5
4. Mutsuz 1 2 3 4 5
5. Giigli 1 2 3 4 5
6. Suglu 1 2 3 4 5
7. Urkmiis 1 2 3 4 5
8. Diismanca 1 2 3 4 5
9. Hevesli 1 2 3 4 5
10. Gururlu 1 2 3 4 5
11. Asabi 1 2 3 4 5
12. Uyanik
(dikkati agik) 1 2 3 4 S
13. Utanmis 1 2 3 4 5
14. IThaml
(yaratici 1 2 3 4 5
diisiincelerle dolu)
15. Sinirli 1 2 3 4 5
16. Kararlh 1 2 3 4 5
17. Dikkatli 1 2 3 4 5
18. Tedirgin 1 2 3 4 5
19. Aktif 1 2 3 4 5
20. Korkmus 1 2 3 4 5
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EK-5. Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagida 5 climle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplariizi isaretlemeniz
icin 1°den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar
¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin her birine bir
isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

£ z c £
Z = =
S | g S £ s
E £ |z |8 |2 |E |z
- o g N —_ - =
S|z | |2 |5 |2 |2
2 | E |3 |: |2 & |5
= £ l= |8 |§ |3 |2
‘7 Z 2 g
z % N>

1.Hayatim bir ¢ok yonden

idealimdekine yakin. 1 2 S 4 S 6 U

2.Hayat sartlarim miikkemmel 1 2 3 4 5 6 7

3.Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7

%.Haya.lttan slmdlye kqdar istedigim 1 ) 3 4 5 6 7

onemli seyleri elde ettim

5.Eger hayata yeniden baslasaydim

hemen hemen higbir seyi 1 2 3 4 5 6 7

degistirmezdim.




EK-6. Cinsiyet Ayrimcilig1 Soru Maddeleri
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Bu bdliim sizin son bir yil icerisindeki karsilastigimz olaylarla ilgili
degerlendirmelerinizi iceren 12 sorudan olusmaktadir. Liitfen son 1 yil i¢cerisindeki
yasadiginiz olaylar ¢ercevesinde diisiinerek sorulari cevaplandiriniz.

1.Gectigimiz 1 yil icerisinde sadece cinsiyetimden dolay1 haksizliga maruz

kaldim
Evet () Hayir ()
Cevabiniz evetse asagida belirtilen se¢eneklerden size uygun olam
isaretleyiniz.
2.
1 Kez 2 Kez 3yada4Kez 5Kez | 6 yadadaha fazla
Q) () () () ()
3. Gectigimiz 1 y1l icerisinde sadece cinsiyetimden dolayr bana hosgoriilii
davranldi.
Evet () Hayir ()
Cevabiniz evetse asagida belirtilen se¢eneklerden size uygun olam
isaretleyiniz.
4.
1 Kez 2 Kez 3yada4Kez 5Kez | 6 yadadaha fazla
Q) () () () ()

5. Gectigimiz 1 yil icerisinde sadece cinsiyetinden dolay1 bir erkege

hosgoriilii davrandim.

Evet () Hayir ()
Cevabiniz evetse asagida belirtilen se¢eneklerden size uygun olam
isaretleyiniz.
6.
1 Kez 2 Kez 3yada4Kez 5Kez | 6 yada daha fazla
() () () () ()

7. Gectigimiz 1 yil icerisinde sadece cinsiyetinden dolay: bir kadina

hosgoriilii davrandim.

Evet () Hayir ()
Cevabiniz evetse asagida belirtilen se¢eneklerden size uygun olam
isaretleyiniz.
8.
1 Kez 2 Kez 3yada4Kez 5Kez | 6 yadadaha fazla
() Q) Q) () Q)

9. Gectigimiz 1 yil icerisinde sadece cinsiyetinden dolay1 bir erkege haksizlik

yaptim.

Evet ()

Hayir ()
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Cevabiniz evetse asagida belirtilen seceneklerden size uygun olani
isaretleyiniz.

10.
1 Kez 2 Kez 3yada4Kez 5Kez | 6yadadaha fazla
() ) ) () )
11. Gegtigimiz 1 y1l icerisinde sadece cinsiyetinden dolay: bir kadina
haksizlik yaptim.
Evet () Hayir ()

Cevabiniz evetse asagida belirtilen seceneklerden size uygun olani
isaretleyiniz.

12.

1 Kez 2 Kez 3yada4Kez 5Kez | 6 yada daha fazla
() () () () ()
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