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OZET

MADDE KULLANAN VE KULLANMAYAN ERBAS/ERLERIN EBEVEYNE
BAGLANMA, DEPRESYON DUZEYLERI VE STRESLE BASA CIKMA
STILLERININ INCELENMESI
KOCHAN, Kemal
Yiiksek Lisans, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Tahsin ILHAN

Bu aragtirmanin temel amaci, madde kullanan ve kullanmayan erbas ve erlerin
anne babaya baglanma, stresle basa cikma stilleri ve depresyon puanlarinin
karsilastirmaktir. Caligmanin ikinci amaci ise madde kullanan erbag ve erlerin madde
kulanim nedenlerini ve ana-babaya baglanma, stresle basa ¢ikma, depresyon
puanlarinin bagimlhilik siddetine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubuna, Sivas 5’inci Piyade Egitim Tugay Komutanligi’nda
askerlik gorevini yapan ve madde kullanan 100 erbas/er ile madde kullanmayan 100
erbag/er olmak iizere toplam 200 erbas/er alinmistir. Katilimcilarin yaslari 20-32 (X =
21.69; S =2.38) arasinda degismektedir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Bagimlilik Profil Indeksi Olgegi, Ana Babaya Baglanma Olgegi, Basa Cikma Stilleri
Kisa Formu ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 17.0
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada alt problemleri test etmek i¢in frekans
analizi, t-testi ve tek yonlit ANOVA kullanilmigtir. Bulgulara gore, erbas ve erlerin
madde kullanimi1 puanlari, anne baba egitim diizeylerine gore farklilik
gostermemektedir. Bunun yaninda, anne babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve
depresyon puanlari madde kullanip kullanmamaya gore anlamh diizeyde
farklilagsmaktadir. Madde kullanmayan erbas ve erler, madde kullanan erbas ve erlere
gore anne babalarini daha ilgili, asir1 koruyucu ve asir1 kontrol edici olmadiklar
biciminde algilamaktadirlar. Bunun yaninda, madde kullanan erbas ve erlerde olumsuz
baglanma o&zellikleri goriiliirken, madde kullanmayan erbas ve erlerde olumlu
baglanma ozellikleri goriilmiistiir. Madde kullanan erbas ve erler stresle basa ¢cikmada

uyumsuz basa ¢ikma gibi kagimmaci yontemleri kullanirken, madde kullanmayan
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erbag ve erler uyumlu basa ¢ikma gibi yaklasimer yontemleri kullanmaktadir. Ayni
sekilde madde kullanan erbas ve erlerde depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica anne kontrol/ilgi, baba agir1 koruma ve baba ilgi/kontrol
alt boyutlari, basa ¢ikma stilleri alt boyutundan olan madde kullanimi ile Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgeginin depresyon boyutu puanlari bagimlilik siddetine gére
farklilagsmistir. Madde kullanan erbas ve erlerin biiyiik bir oraninin anne baba
baglanmasi ve ailevi problemlerden dolayr madde kullandiklar1 bulunmustur. Bu
sonuca gore stresle basa ¢ikmada uyumsuz yontemlerin kullanilmasi, uygun olmayan
ebeveyn baglanmasinin madde kullanimi agisindan risk olusturdugu ve depresyon

diizeyinin artmasina neden oldugu sdylenebilir

Anahtar Sozliikk: Madde kullanimi, ebeveyne baglanma, stresle basa ¢ikma,

depresyon, erbas/er



ABSTRACT
INVESTIGATION OF PARENTAL ATTACHMENT AND COPING
STRATEGIES, DEPRESSION SCORES ASSOCIATED WITH SUBSTANCE
USE STATUS IN SOLDIERS AND RECRUITS
KOCHAN, Kemal
Masters Degree, Department of Psychological Counseling and Guidance

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Tahsin ILHAN

The main purpose of this study was to compare parental attachment, coping
strategies, and depression scores of soldiers who use substance with those who do not
use. The second purpose of the study was to explore reasons for substance use of the
soldiers and recruits, and how does soldiers’ parental attachment, coping and
depression scores differentiate by the severity of the addiction. The study group
consisted of 200 soldiers and recruits who served in Sivas, 5th Infantry Training
Brigade Command. 100 of whom were drug-users and 100 were not. The age of the
participants was ranging from 20 to 32 (X= 21.69, SD = 2.38). Personal Information
Form, Addiction Profile Index Questionnaire, Parental Bonding Instrument, Coping
Strategies Inventory Short-Form, and Depression Anxiety Stress Scale were used for
data collection. The data were analyzed using SPSS 17.0. Frequency analysis, t-test
and one-way ANOVA were conducted. The study resulted that substance use scores
of soldiers and recruits did not differ by their parental education levels. Besides,
parental attachment, coping, and depression scores differed significantly by the
substance use status. The soldiers and recruits who do not use substances perceived
their parents as more concerned, but not overprotective and over controlling than the
soldiers and recruits who use substances. Furthermore, although negative attachment
characteristics were observed in soldiers and recruits who use substances, the

attachment characteristics were positive in soldiers and recruits who do not use



substances. The soldiers and recruits who use substances were using avoidant,
maladaptive coping strategies, whereas the soldiers and recruits who do not use
substances were using adaptive coping modalities. Likewise, it was found that the level
of depression was higher in the soldiers and recruits who use substances. In addition,
the maternal control/care, parental overprotection and parental care/control subscales
have differentiation based on the substance use coping subscale; and the depression
scores of the Depression Anxiety Stress Scale have differentiation based on the
severity of addiction. It was found that the majority of the soldiers and recruits who
use substances were using substances because of their parental attachment and family
problems. Accordingly, it can be suggested that use of maladaptive coping strategies
and improper parental attachments pose a risk in terms of substance use and increase

depression levels.

Keywords: Substance use, parental attachment, coping with stress, depression,

soldiers and recruits
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, alt problemleri, amaci, 6nemi, sayitlilart

(varsayimlar), sinirliliklar ve tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Bireyler arasinda kotii aligkanliklarin sayis1 giinden giine artmaktadir. Bireyleri boyle
kotii aliskanliklara iten bir¢ok sebep olmasina karsin, iginde bulundugu ve yetistigi aile ortami,
benlik gelisimi ve yetistigi cevre gibi onde gelen 6zellikleri saymak miimkiindiir (Beyazyiirek
ve Satir, 2000). Ulkemizde madde kullanimi diger iilkelere nazaran daha az gibi goriinse de
yapilan c¢alismalar (AMATEM, 1997) madde kullanimi sorununun giderek arttigini
gostermektedir. Sanliurfa’da iiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir aragtirmada (Altindag,
Yanik, Yengil ve Karazeybek, 2005) sigara, alkol ve yasadist madde kullanimai sirasiyla % 64.4,
30.4 ve 2.3 olarak bulunmustur. Ulkemizde madde kullanimi cezalandiric yasalarla karsi

karsiya oldugu i¢in bu kisilerin acik bir sekilde hastaneye basvurmalart nadirdir.

Kiiltiir etkilesimiyle meydana gelen degisiklikler sonucunda hizla degisen aile yapisinin
etkisiyle uyusturucu ya da uyarict madde kullanimi ciddi bir problem olarak toplumu ve insan
hayatim1 tehdit etmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Gezek’in (2007) yaptig1 arastirma
sonucunda madde kullananlarin % 88’inin bir kez ya da birden fazla sug isledikleri ve bunlar
arasinda hem insan hayatint hem de toplum huzurunu tehdit eden hirsizlik, gasp, adam

yaralama, kavga ve tecaviiz gibi suglarin bulundugu goériilmiistiir.

Madde kullanim1 ve bagimliligi kentlesmenin olumsuz bir sonucu olarak hayatimiza
girmis durumdadir. Insanoglu, baz1 maddelerin sahte bir rahatlama ve gecici de olsa kendini
daha farkli hissetme duygusunu sagladigini fark ettigi giinden bu yana, madde bagimlilig
onemli bir biyopsikososyal sorun olarak ortaya ¢ikmistir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Yapilan
bir arastirmada (Gezek, 2007) madde kullanan genglerin %28’i rahatlamak / keyif almak,

%20’si unutmak ve %16°s1 da acilarin1 azaltmak i¢in madde kullandiklarini dile getirmislerdir.

Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde yapilan galismalar (Oztiirk, 2004)
sonucunda, en basta sigara, alkol ve esrar olmak iizere bagimlilik yapan maddelerin gengler

arasinda kullanilmasinin arttign gézlenmektedir. Istanbul’da lise dgrencileri arasinda yapilan



arastirmada (AMATEM, 1997), hayat boyu bir kez esrar kullanimi1 1991°de % 0.7 bulunmusken
bu rakam 1996°da % 4.2’ye kadar ulasmistir. Bu rakamlardaki tehlikenin biyiikligii,
matematik olarak degil de geometrik olarak artacagi dikkate alinirsa daha i1yi kavranabilir
(Celikkol, 2010).

Kili¢’in (2007) yaptig1 calisma sonucunda anne babalarin, cocuklarini madde kullanimi
tehlikesinden korumalari i¢in demokratik bir tutuma sahip olmalart gerekliligini vurgulamistir.
Cocuklariyla yeteri kadar ilgilenmeyen, cocuklarina gereken ilgiyi géstermeyen ailelerde gesitli
sebeplerden dolay1 ¢ocuklar ihtiyag duyduklari ilgiyi yanlis yerlerde aramakta, madde
kullannmina yonelebilmekte ve sonu¢ olarak bagimli duruma gelebilmektedirler. Madde
kullaniminin etiyolojisini ortaya ¢ikartmak icin yapilan arastirmalar (Ogel, Taner, Eke ve Erol,
2004), aileye bagli koruyucu ve risk artiran etkenlerin, ¢ocuklarin madde kullanim1 davranisiyla

iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Knight (1937) ¢alismalarinda, alkoliklerin, ¢ocukluk yasantilarinda asir1 istekleri ana-
babalari tarafindan reddedilmemis ve hosgoriiyle karsilanmis kisiler oldugu sonucuna varmistir
(Akt. Gegtan, 2003). Saglikli ve giiglii kisilik gelisimi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarinin doyurulmasi
ve ihtiyaglarin1 kendi kendine karsilayabilme sorumluluk ve kabiliyetine ulagsmasi gerekir.
Ailenin ¢ocuga kars1, sevgi ve disiplin olmak tizere iki temel gorevi bulunmaktadir. Bu iki temel
ogeyi en saglikli bicimde gdsteren tutum, en olumlu tutum olarak kabul edilmektedir. (Oztiirk,
2004).

Anne-babanin ¢ocuga yaklagim tarzi, uyguladig: disiplin sekli ¢ocugun kisiligini ve
diger bireysel 6zelliklerini bigimlendirmektedir. Aile i¢inde ¢ocuk her gordiigii davranis: tekrar
etme egilimindedir (Yavuzer, 1997). Gergin ve birbirleriyle siirekli tartisan anne baba iligkisi,
cocuklar igin gilivensiz bir ortam yaratmaktadir (Bulut, 1983). Ailede ¢ocuga kars:1 takinilan
tutumlarin, aile yapisiyla birlikte cocugun kisilik gelisimi tizerinde olduk¢a 6nemli rol oynadigi

ve ileride nasil bir insan olacagi konusunda ipuglar1 verdigi belirtilmektedir (Yavuzer, 1997).

Ana-babanin tutumlar1 ¢ocuk i¢in rol modeli olusturmakta ve bu durum g¢ocugun
yasaminda 6nemli yer edinmektedir. Cocuk, yetisme ¢aginda ana-babasiyla 6zdesim kurarak,
onlar1 taklit ederek, kisiliginin ve karakterinin temellerini olusturmaya baglamaktadir
(Bozaslan, Gen¢ ve Kaya, 2012). Cocuklarin sosyal ve psikolojik agidan saglikli olmalari,
ailenin davranis bicimlerine bagli olarak gelismektedir. Ciinkii cocuk her seyi ailede
ogrenmekte ve benimsemektedir (Bulut, 1983). Ana-baba tutumlariyla 6zdesim kuran ¢ocuk,
ebeveynleri ile benzer tutumlar sergilemeye ve onlar gibi davranmaya baslamaktadir. Ana-

babalarin cocuklarina kars1 gosterdikleri saglikli ve dogru tutum, g¢ocugun, 6zsaygisinin



artmasinda ve kendisiyle barisik bir birey haline gelmesinde onemlidir. Aksi durum ise
kendisini bile kabullenmemis ve toplumun basina problem olan sorunlu bireylerin artmasi

sonucunu dogurmaktadir (Bozaslan ve digerleri, 2012).

Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk
sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini etkilemektedir (Yavuzer,
1993a). Bunun yaninda aile ile kurulan nitelikli ve giiglii bir iletisimin, ¢ocugun kendine
giivenini artiracagl ve akran baskisina kars1 koruyucu olacagi belirtilmistir (Unlii ve Evcin,
2010). Her anne-babanin bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karsi tutumu degisik
olabilmektedir. Baz1 ¢ocuklar daha cok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta, bazilari
istenmeyen ¢ocuk olarak goriinmekte, bazilarina ise daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir. Biitiin
bu tutumlar, ¢cocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisimin degisik bigimler kazanmasina

neden olmaktadir (Yavuzer, 1993a).

Fonksiyonel yapida olmayan bir aile igerisinde yetismek de kisinin madde kullanmasina
yol agmaktadir (Durukan, 2006). Fonksiyonel olmayan aile yapisindan gelen bireylerin madde
kullanma ve bagimli olma potansiyelleri yiiksektir. Aile igerisinde roller dagitiminda bir
karmasa s6z konusuysa, aile icerisindeki iletisim zayifsa, tutarsiz ya da otoriter ya da ilgisiz
anne-baba tutumlar1 hakimse kisi madde kullanma ve bagimli olma potansiyeli tasimaktadir
(Akfert, Cakic1 ve Cakici, 2009). Fonksiyonel olmayan ailelerde yetisen bireylerin, dogumdan
itibaren gergeklesen siirecte karsilastigi anne baba tutumlar1 ve rollerinden dolayi, olumsuz
yasantilar gegirme olasiliginin yiiksek olacagi ve bu nedenle boyle ailelerde yetisen bireylerin,
madde kullanim1 ve bagimlilig1 konusunda riskli bir grup olusturacag: bildirilmektedir (Kilig,

2007).

Ailenin ¢ocuguna anne-babalik yapma bi¢imi de 6nemli bir etmendir. Anne-baba ¢ocuk
iliskisinin kalitesi, gocugun topluma uyum saglayip saglamadigmi (Ogel, 2005) ve uyumlu bir
kisilik gelistirip, sosyal bir birey olarak yetistirilmesini (Sar1, 2007) belirlemektedir. Cocugun
gelisiminde, anne-baba tutumunun, ilerleyici, destekleyici, denetleyici 6geleri ve niteligi gencin
ve daha sonra erigkinin davranisinin alacagi sekli itibariyla 6nemli bir avantaj saglamaktadir
(Ogel, 2005). Anne-baba tutumlar1 ile gocugun psiko-sosyal gelisimi arasindaki iligkiyi
arastiran c¢aligmalarin ¢ogunda (Peterson, Bush ve Supple, 1999; Akt. Kilig, 2007) kendini
ailesine yakin hisseden ergenlerde alkol, uyusturucu kullanim1 ve suga yonelme davraniginin

daha az goriildigi bildirilmistir.

Risk etmenleri ile ilgili olarak yapilan calismalarda aile iliskileri iizerinde 1srarla

durulmaktadir. Ana babalar1 ile zayif iliskileri olan ve ana babasindan az sosyal destek alan



gencler arasinda madde kullanimi olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Giirol ve Ogel,
1996). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada (Tamar, Ogel ve Cakmak, 1997), babas1 okur-yazar
olmayan ya da {liniversite mezunu olan gengler arasinda madde kullaniminin daha fazla oldugu
bulunmustur. Ana babas1 sag olanlar arasinda madde kullanimi1 % 3.4 iken, baba kaybinda bu

oran % 5.9’a, ikisinin de sag olmamasi halinde oran % 15.8’e ¢ikmaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk arasinda yakinlik ve bagliligin olmamasi, gerekli olan sevgi ve giiven
ortaminin olusturulamamasi, ebeveynlerin ¢ocugun yasami ile ilgili olmamasi ve uygun
olmayan disiplin yontemlerinin varligi da madde kullanimini artiran diger risk etkenleri
arasindadir (Ogel, 2006). Korkut’a (2004) gére madde kullanan ¢ogu birey, aile baglar1 zayif
ve iletisimi kisithh olan aileden gelmektedir. Bu nedenle ana-babalarin egitilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Yapilan benzer calismada ise Gezek (2007), genglerin ailede
bulamadiklar1 olumlu duygusal tepkileri baska kisi ve davranislarla doldurmaya g¢alistiklarini
belirtmis ve ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, kisinin madde kullanimi davranisi

edinmesinde 6nemli bir etken oldugu sonucuna varmistir.

Madde kullanmada aile etkisini arastiran galigsmalara bakildiginda baglanma big¢imleri
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bowly’e (1969) gore baglanma, ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayan
kigilere genellikle de anne babaya kars1 gelistirdigi giiglii bagdir. “Erken yaslarda baglanma
figiirli ya da birincil bakicilarla kurulan iligkinin niteligi yasamin sonraki yillarinda kurulacak
yakin iliskiler icin temel olusturmaktadir” diisiincesi baglanma kuraminin dayandigi
psikanalitik teoridir. Cocuk ile onu yetistirenler arasinda kurulan bagin 6nemli oldugu ve
gelisimi lizerinde omiir boyu etkili oldugu belirtilmektedir. Bir¢cok insan hayatinin birgok
evresinde bagskalar1 ile bir bag kurmak ihtiyacindadir ve gelistirdigi bu bag yasam kalitesini
belirlemektedir. Cocukluk doneminde bu bag kendisine bakan kisilerle kurulurken, ergenlik
doneminde arkadaslarla ve yetiskinlik doneminde ise duygusal iliskiye girdigi kisilerle
kurulmaktadir (Bowlby, 1969). Bireyin mutlu olmasi, sosyallesmesi ve iliskilerinin doyurucu
olmasit ya da mutsuz ve psikolojik sikintilar yasamasi kurulan baglanma bicimine gore

degismektedir.

Baglanma bi¢iminin kalitesi dogrultusunda ¢ocugun, kendisi ve bagkalar1 hakkinda
fikirler edindigi, algilarini, duygularmi, disiincelerini bu baglanma bigimine gore
sekillendirerek, igsel ¢alisan modeller gelistirdigi ve bireyler arasi iligkilerini yagami boyunca
bu sekilde siirdiirdiigii ifade edilmistir (Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005). Iliskilerin

saglhikli ve islevsel olabilmesi, gelecegin sorunsuz kilinabilmesi ve psikopatolojik



problemlerden uzaklasilmasi adina bakim verenle ¢cocuk arasindaki iliginin hayati nem tagidigi

birgok arastirma sonucunda goriilmiistiir (Bowlby, 1969).

Ainsworth ve digerleri (1978), Bowlby’in kuramin1 temel alarak 3 tiir baglanmadan s6z
etmistir. I1ki temel gereksinimlerin zamaninda karsilanmas1 seklinde ortaya ¢ikan ve bebeklerin
kendilerini giivende hissettikleri giivenli baglanmadir. Ikincisi, bebekten gelen mesajlarin
bakici tarafindan karsilik bulmamasi ya da zamaninda karsilik verilmemesi durumunda ortaya
¢ikan kaygili/kararsiz baglanmadir. Ugiinciisii ise, bakicinin bebegin ihtiyaclarina kars1 tepkisiz
kalmasi durumunda gelisen kaygili/kaginmaci baglanmadir. Kapg1 ve Kiiciiker (2006) de
yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuk ile bakici arasinda meydana gelen baglanma bigiminin,
hem ¢ocukluk déneminde hem de daha sonraki dénemlerde kisinin ruh saghgim etkiledigini
bildirmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarla giivensiz baglanan ¢ocuklar arasinda yasam kalitesi
bakimindan farkliliklar goze ¢arpmaktadir. Glivenli baglanma, ¢ocuklara kendilerini daha iyi
ifade etme, diirtiilerini kontrol etme, olumlu benlik, stresi dogru bir sekilde yonetme, diizenli
iligkiler ve saglikli bir sekilde iligkileri siirdiirme gibi temel 6zellikleri kazandirmaktadir.
Giivensiz baglanan ¢ocuklarda ise empati eksikligi, olumsuz benlik, antisosyal egilimler, yalan
sOyleme, kotii aliskanliklar edinme, hayvanlara kétii davranma gibi uygun olmayan davraniglar
gozlenmektedir (Ilhan, 2012). Aym sekilde cocuklukta kurulan iliski sonrasinda gelisen
baglanmanin bic¢imi, ileriki yillarda kurulacak olan iliskilerin bi¢imini etkilemektedir, saglikli
veya sagliksiz tutum ve davranislarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir (Kilig, 2007). Giivenli
baglanan ¢ocuklar, tehlike aninda onu koruyan birilerinin varligini hissettiginden etrafi 6zgiir
bir sekilde kesfetmektedir. Glivensiz baglanan cocuklarda ise glivenebilecekleri birilerinin

bulunmamasindan dolay sagliksiz bir kisilik gelismektedir (ilhan, 2012).

Aile bireylerinin yanlis tutum ve davranislan yiliziinden ergenlik doneminde madde
kullanimi risk olusturmaktadir. Buna anne babanin madde kullanmas1 ya da esnek bir tutuma
sahip olmalar1 sayilmistir (Alikasifoglu, 2005). Madde kullanmada aile etkisini aragtiran
calismalara bakildiginda baglanma bigimleri de Onemli bir yer tutmaktadir. Drapela ve
Mosher’in (2007) c¢alismasi, madde kullanim sorunu olmayan bir anne babaya sahip olan ve
anne babasiyla giivenli bir baglanma sekli gelistiren genglerin daha az madde kullanma
egiliminde olduklarini gostermistir. Baska bir calismada da benzer sonuglara ulagilmistir
(Morsiinbiil, 2009). Anne babasiyla giivenli baglanma gelistiremeyen bireylerin, gilivenli

baglanma gelistiren bireylere gore daha fazla riskli davranislar i¢ine girdikleri ve madde



kullanma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Ayni1 sekilde baglanma bi¢imleriyle bir¢ok sorunlu

davranis arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir (Gorgiin, Tiryaki ve Topbas, 2010).

Gilivenli baglanma gelistiren bireylerin stresle basa ¢ikmada basarili olduklar1 ve bu
durumun iliskilere olumlu yansidig1 goriilmiistiir (Janssen, Schuengel ve Stolk, 2002). Madde
kullanan veya bagimli durumunda olan bireylerin, kisileraras: iliskilerinde ve stresle basa
¢ikmada sorunlar yasadiklart bildirilmistir (Hasking, Lyvers ve Carlopio, 2011). Yasadiklar1
gerginligi azaltmak ve acisim1 dindirmek i¢in de yani stresle basa ¢ikma olarak da madde
kullanma yoluna gidildigi (Garland, Boettiger ve Howard, 2011) ve geng yasta madde kullanan
bireylerin ilerleyen donemlerde, madde kullanmayanlara gére depresyon gelistirme riskinin de
daha fazla oldugu ifade edilmistir (Nurmedov, 2011). Depresyon sorununun da
azimsanmayacak kadar 6nemli oldugu yapilan arastirmalardan anlagilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), diinyadaki saghik kuruluslarina génderdigi bildiride, 2020 yilinda kalp
hastaliklarindan sonra en tehlikeli ikinci hastaligin depresyon olacagini ve diinyada 340 milyon
insanin depresyon gecirmekte oldugunu belirtmektedir. Tirkiye’de de 3.5 milyon insanin

depresyonla miicadele halinde oldugu ifade edilmistir (Tarhan, 2012).

Yapilan aragtirmalar sonucunda uzun siireli madde kullanimi davranisi olan bireylerin,
basa ¢ikma becerilerinin bozuldugu ve etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanamadiklar1 ortaya
¢ikmistir (Holahan, Moos ve Holahan, 2001). Giinliik hayatta karsilastiklar1 stresle basa
¢ikmada zorluk yasayan madde kullanan bireylerin, yasami zor algiladiklar1 ve problemlerle
miicadele etmek yerine sahte bir rahatlama saglayan alkol gibi maddelere yoneldikleri ifade
edilmistir (Aki, Arikan ve Isikli, 2008).

Erbas ve erlerle ilgili yapilan bir ¢alismada (Bakir ve digerleri, 2003) askerlerin ve
ebeveynlerinin egitim diizeyleri, arkadas c¢evresi, sosyoekonomik durumu ve yasanilan yerin
cografi biiyiikliigli arastirilmis ve risk faktorleri olarak belirlenmistir. Sevingok, Kiigiikardali
ve Dereboy (1997) ise acemi askerlerin madde kullanim sikligi ve madde kullanma yas1
iizerinde aragtirma yapmislardir. Oysa alanyazinda belirtildigi gibi madde kullanimini etkileyen
ailesel (baglanma) ve kisisel (basa ¢ikma) faktorlerin 6nemli oldugu, ayrica uyumsuz basa
cikma, giivensiz baglanma ve madde kullanmanin depresyon gibi olumsuz duygu durumlarini
yogun yasamalarina neden oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alisma ile madde kullanan ve madde
kullanmayan erbas ve erlerin ebeveyne baglanma, depresyon diizeyleri ve stresle basa ¢cikma
stilleri incelenmistir. Yetisen bireylerin toplumsallasmada problem yasamamasi, uyumlu basa
cikma stillerini 6grenmesi, madde kullanimi1 gibi yanlis davranislar edinmemesi ve saglikli bir

kisilik gelistirmesi i¢in sosyal gelisimlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir. Bu



nedenle askerlik gorevini yapan erbas/erlerin ebeveyne baglanma, depresyon diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma stilleri ile madde kullanim1 arasindaki iliskinin incelenmesi bu ¢alismanin

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci erbas/erlerin anne baba tutumlari, aile yapisi, anne babaya
baglanma, depresyon diizeyleri Ve stresle basa ¢ikma stillerinin, madde kullanip kullanmamaya
gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt

problemler ele alinmistir.

Alt Problemler
1. Ana-babaya baglanma, stresle basa ¢ikma, depresyon puanlari madde kullanip
kullanmamaya gore farklilasmakta midir?
2. Madde kullanan erbas ve erlerin, bagimlilik profil indeksi puanlari, onlarin anne-baba egitim
diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
3. Madde kullanan erbas/erlerin ana-babaya baglanma, stresle basa ¢ikma, depresyon
puanlar1 Bagimlilik Profil Indeksi diizeylerine gére farklilasma var midir?

4. Madde kullanan erbas/erlerin madde kullanma yas1 ve madde kullanim nedenleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de madde kullanim1 sorunu giderek artan bir seyir gostermektedir. Bu konuda
yapilan ¢aligmalar madde kullanimi sorununun yayginlastigin1 ve madde kullanimina yonelik
olarak koruyucu tedbirlerin alinmamasi halinde, madde kullaniminin aile ve toplum sagligini
tehdit etmeye devam edecegini gostermektedir. Ozellikle geng niifus kesimini etkiledigi ve

madde kullanimina baglama yasinin giderek daha da kiiciildiigli gozlenmektedir.

Arastirmalar, madde kullanan ¢ocuklarin yoksul, siddetin yogun ve iletisimin kisith
oldugu, giivensiz baglanmanin oldugu ve pargalanmis ailelerden geldigini gostermektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bir ailede dogmak, ¢ocuklar i¢in pek ¢ok olanaktan yoksun
olmak ve erken yasta galismaya baslamak anlamina da gelmektedir. Hayata erken atilmak

zorunda kalan ¢ocuklar okula devam edememekte, egitim yerine sigaraya-alkol-uyusturucuya



alisma, kolay yoldan para kazanma, suc¢a bulagsma, dislanma, yasal olmayan islere girme,

asagilanma, kavga, siddet gibi tehlikelere maruz kalmaktadir.

Madde kullanimi tiim topluma zarar vermektedir. Bulasict bir hastalik gibi
yayginlagsmakta ve bireyler basta olmak tizere toplumun tiim kesimlerini tehdit eden ulusal bir
sorun haline gelmektedir. Ailenin uyusturucu maddelere karsi tutumlari, ¢ocuk yetistirme
tarzlari, catismali bir ortamin varligi, aile i¢inde ceza-odil sisteminin kurulamamasi gibi
sebeplerden dolayr bagimliliga giden yol kacinilmaz olmaktadir. Aile faktoriiniin 6nemi de

boyle durumlarin meydana gelmesi sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Aile igerisinde yasanan iliskilerin, bireyin ileriki yasaminda yol gosterici oldugu ve
davranig bigimlerini olusturdugu bilinmektedir. Anne babanin madde veya alkol kullanma
aliskanlig1, herhangi bir sorun karsisinda bunlari basa ¢ikma yolu olarak kullanmasi ¢ocuk i¢in
rol modeli olusturmakta, cocugun da ileride karsilastig1 sorunlar neticesinde anne babay1 6rnek
alarak boyle maddeleri kullanmasina neden olmaktadir. Yani herhangi bir stres, kaygi
durumunda islevsel basa ¢ikma yontemleri yerine, alkol veya uyusturucu madde kullanimi gibi
pasif basa ¢ikma yontemleri kullandiklar1 yapilan arastirmalar sonucunda bulunmustur. Aile
ortaminda bu tiir olumsuzluklar yasayan, anne babasindan gerekli destek, giiveni alamayan ve
dogru davranis bigimlerini 6grenemeyen bireylerin digsal stres kaynaklari karsisindaki gerilimi
azaltmak adina giivenli yaklasim ya da iyimser yaklagim yerine ¢aresiz yaklagimi ya da boyun
egici yaklagimi sergiledigi goriilmektedir. Sonug olarak da alkol ya da uyusturucu madde

kullanimi gibi toplumun gelecegini tehdit eden istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirma ile aile yapisinin, anne-baba tutumlarmin erbas ve erlerin davranis
edinmesi agisindan ne derece 6nemli oldugu ve 1yi bir ailenin varlig1 erbas ve erlerin gelisimine
nasil katki sagladig1 arastirilacaktir. Erbas ve erlerin yanlis davranislar i¢ine girmemesi ve
zararli, yikic1 bir olayla karsilastig1 zaman giivenli bir sekilde hareket etmesi i¢in saglikli aile
yapisinin dnemi kavranmis olacaktir. Ayni sekilde daha o6nce yapilmis ¢aligmalara kaynaklik
edecegi ve aile faktori ile ilgili olarak ayrintili bilgi saglayacagi degerlendirilmektedir. Aile
icinde ddiillendirmenin az olmasi, genellikle olumsuz duygularin ifade edilmesi, aile baglarinin
zaylf olmasi gibi durumlarin s6z konusu oldugu ailelerde yetisen c¢ocuklarin olumsuz bir
benlige sahip olduklar1 ve madde kullanim1 karsisinda giivensizlikten dolay1 maddeye ‘Hayir’
diyemedikleri yapilan arastirmalar sonucunda karsimizda ¢ikmaktadir. Yapilan bu ¢alismayla
bireylerin ve ailelerin bu konularda bilinglendirilmeleri, farkindalik gelistirmeleri ve dogru

davranis kaliplarin1 6grenmeleri amaglanmaktadir.



Bu c¢alisma neticesinde madde kullanan bireylerin nasil bir aileden geldikleri, aile
iligskilerinin ne diizeyde oldugu, yaygin olarak yapilan yanlis tutumlar ve bireyi madde
kullanmaya iten ailevi sebepler kismen de olsa belirlenecektir. Elde edilen kazanclar sayesinde
ailelerin bilinglendirilmesi saglanacak ve yaptiklar1 hatalar tekrar etmeme adina yol gosterici
olacaktir. Aile igerisinde yasanan problemlerin ve yanlis iletisimin ¢6ziimii kolaylasacaktir.
Yapilan calismalarda kisiyi madde kullanmaya iten sebeplerin basinda arkadas etkisi gelse de,
arkadas se¢iminde 6nemli rol oynayan ve ¢ocugunun kiminle arkadas olmasii belirleyen
kisinin yine aile oldugu g6z oniine alindiginda, ailenin hayati 6nem tasidigi ve ilk siralarda

olmasi1 gerektigi goriilecektir.

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgularin ayn1 zamanda aile faktoriiniin neden Snemli
oldugu ve erbas ve erlerin davranislarinin nasil sekillendigini, kismen de olsa gostermesi
acisindan psikoloji alanina katkida bulunacagi distiniilmektedir. Ciinkii alanda yapilmig
calismalar gostermektedir Ki, psikolojik rahatsizliklarin temelinde ge¢mis yasantilar vardir ve
bu yasantilarin olugsmasinda da anne-baba tutumlari, aile i¢i iletisim, ebeveyne baglanma ve
ailenin yapist 6nemli bir yer tutmaktadir. Erbas ve erlerin, madde kullanmaya bagli yasadigi
ailevi stresorlerin ve askeri ortama uyum saglama c¢abalarinin daha iyi anlasilmast ve buna

yonelik tedbirlerin zamaninda alinmasi adina bu ¢alismanin faydalar1 daha iyi anlasilacaktir.

Erbas/erler iizerinde yapilacak olan bu ¢alisma sonucunda askeri ortamda meydana
gelen firar, disiplin suglari, kisilerarasi iligkilerdeki sorunlar, kendine zarar verici davraniglar,
askeri ortama uyum sorunlari, intihar vb. gibi olusabilecek olumsuz durumlarin ve olaylarin
azalmas1 yoniinde katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Erbas ve erlerin karsilastiklari stres,
kayg1 ve gerilim durumlarinda etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanarak, yanlis ve pasif basa
¢ikma yontemleri sonucunda madde kullanimi gibi zararli ve yikict davraniglar igerisine
girmemeleri de amaglanmaktadir. Tiirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde, Rehberlik ve Danigma
Merkezlerinde (RDM) ¢alisan Psikolojik Danigsman ve Psikologlara, Egitim Birliklerindeki
Tabur, Boliik ve Takim Komutanlarina, Madde Kullanimi1 ve Bagimliligin nedenleri ile ilgili
yapilan ¢aligmalara, Milli Egitimde yiiriitiillen Rehberlik ¢alismalarina ve Pedagoji alanindaki

caligmalara da 6nemli katkilarinin olacagi dngoriilmektedir.

Ayn1 zamanda, bu arastirmadan elde edilen bilgiler sonucunda aile faktoriiniin
erbag/erler ve toplum icin ne kadar 6nemli oldugu, madde kullanimi gibi yikici etkisi olan kotii
davranislarin egitimsiz ve yanlis anne-baba tutumlarindan kaynaklandigini; saglikli ve kendine

giivenen erbas ve erlerin yetismesi i¢in aile iligkilerinin pozitif ve iletisime agik olmas1 gerektigi
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gibi birgok hayati 6nem arz eden konulara vurgu yapmasi ve katki saglamasi agisindan da

yararli olacagi dngoriilmektedir.

Simirhliklar

1. Orneklem grubunu bir egitim tugaymdaki erbas/erler olusturdugundan sonuglarin
genellenebilirligi bu ¢ercevede degerlendirilmelidir.

2. Sonuglar sadece esrar, alkol, hap veya ugucu madde kullanan erbas/erlere yonelik
genellenebilir.

3. Biitiin katilimeilarin sadece erkeklerden olugmasi nedeniyle, sonuglar erkeklere yonelik
genellenebilir.

Tanimlar

Madde Bagmhhgi: Viicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin  kullanilmas1 ve kullanomindan dolayr zarar goriildiigii halde bunlarin
birakilamamasidir (Unlii ve Evcin, 2010).

Madde Kullanim: Bireyin kullandigi maddeler nedeniyle ev ve is ile ilgili sorumluluklarini
yerine getirememesi, yasal olarak sorunlar yasamasi, sosyal iliskilerde yetersiz kalmasina
ragmen, tehlikeli bir bicimde tekrar madde kullanmasi durumudur (Ogel, Karali, Tamar ve
(Cakmak, 1998).

Yoksunluk: Asirt miktarda kullaniminin kesilmesinden sonra ortaya ¢ikan psikoaktif maddeye
0zgl belirtilerin ortaya ¢ikmasidir (Koroglu, 2004).

Tolerans: Kullanilan maddeyle ilgili istedikleri etkiyi yakalayabilmek adma alinan madde
miktarmin devamli artiritlmasi durumudur (Koroglu, 2004).

Aile: Evlilik ve kan bagiyla birbirine baglanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler vb. arasindaki
iliskilerden meydana gelen toplum icindeki en kiigiik birliktir (Agca, 2006).

Stres: Psikolojik, mesleki, ekonomik ya da sosyal bir durumla, olayla ya da deneyimle bas
etmenin zor oldugu durumlarda olusan kaygi verici ya da tehdit edici histir ( Masarogullar1 ve
Kocakgol, 2011).

Stresle Basa Cikma: Kisilerin, karsilastiklar1 stresli yasam olaylarin1 ne derece kontrol
edilebilir algiladiklar1 ve olaylarla basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemlerdir (Sahin, 1998).
Baglanma: Bebek ile annesi ya da siirekli bakim veren kisi arasinda kurulan, temel giiven

duygusunu gelistiren bagdir (Bowlby, 1969).
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Depresyon: Biiyiik bir liziintii, endise, sucluluk ve degersiz hissetme, bagkalarindan uzaklasma,
uyku, istah kayb1 ya da her zamanki yaptig1 etkinliklere kars1 ilgisizlikle ortaya ¢ikan duygu

durumudur.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim; madde kullanimu, aile, ebeveyne baglanma, stresle basa ¢ikma ve depresyon

hakkinda kuramsal ve arastirmalarla ilgili bilgileri kapsamaktadir.

Madde Kullanima
Madde Kullanimi ve Bagimhiligin Tanimi

Madde, kotiiye kullanim ve bagimliliga yol agabilecek, degisik yollarla alinabilen,
duygu durum, algilama, bilissel islevler ve diger beyin islevlerinde degisiklik yaratan her tiirlii
kimyasal madde olarak (Cakmak ve Evren, 2006), madde kullanimi ise bireyin kullandigi
maddeler nedeniyle ev ve is ile ilgili sorumluluklarini yerine getirememesi, yasal olarak
sorunlar yasamasi, sosyal iliskilerde yetersiz kalmasina ragmen, tehlikeli bir bi¢imde tekrar
madde kullanmasi durumu olarak tanimlanabilir (Ogel, Karali, Tamar ve Cakmak, 1998).
Madde kullanimi bozukluklarinin temel niteligi, madde ile iligkili ciddi sorunlara ragmen
kiginin maddeyi siirekli olarak kullandigini belirten biligsel, davranigsal ve fizyolojik bir grup
belirtinin ortaya ¢ikmasi durumudur (Alkar, 2001).

“Bagimlilik, ortaya ¢ikan zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak madde veya sanal
alistiric1 arayisi ve kullanimu ile karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastaligi” olarak da
tanimlanir (Tarhan, 2011, s.20). Bagimliigin gelismesi bir siire¢ icerisinde olmakta ve
madeninin cinsine gore bu siire¢ uzun ya da kisa olabilmektedir. Madde once bir kez
denenmekte daha sonra zaman zaman, belli durumlar ve sosyal ortamlarda kullanilmaya
baslanmaktadir. Bunu da diizenli kullanim ve bagimlilik izlemektedir (Ogel ve Dogmus, 2008).
Madde bagimliligi, bedenin bir¢ok islevini olumsuz sekilde etkilemesine ragmen kullanilan
maddelerin birakilamamas: seklinde de tanimlanmaktadir (Unlii ve Evcin, 2010). Bagimlilik
biyolojik, sosyal ve davranigsal boyutlari olan bir hastaliktir. Diizelebilen, ancak madde tekrar
kullanildiginda niikseden bir hastaliktir. iki tiir bagimliliktan s6z edilebilir:

1. Fiziksel Bagimhhk: Maddenin varligina kars1 duyulan fizyolojik istektir. Bedende
maddeye kars1 gelistirilen bir uyum vardir. Madde alinmadig1 zaman bozulan fizyolojik
uyum sonrasinda fiziksel belirtiler ortaya ¢ikar.

2. Ruhsal Bagimhilik: Aliskanlik olarak da bilinen bu bagimlilik tiirtinde kisinin duygusal

ya da kisiligi geregi, ihtiyaglarinin karsilama ya da giderme amaciyla 0 maddeye olan
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digkiinliigii olarak tanimlanir. Kullanilan madde kesildiginde ruhsal yakinmalar goriiliir

(Ogel ve digerleri, 1998).

Uyusturucu maddeler dendiginde sadece insanlar1 uyusturan, sakinlestiren ve diisiince
yetisini durduran maddeler olarak anlasilmamalidir. Ozelligine gdre uyusturucu, rahatlik verici,
gergek sorunlardan uzaklastirict oldugu gibi canlandirici, uyarici, yorgunluk giderici,
diislinceye aciklik verici de olabilir. Biitiin bunlara bagimlilik yapict maddeler denmektedir
(Peker, 1994). Bagimlilik yapan maddelere karsi egilimi olan kisilerde ortaya ¢ikan ruhsal ve
fizyolojik bagimlilik haline ise psikoaktiv madde bagimliligi denilmektedir (Kozacioglu ve
Gordiiriir, 1995).

AMATEM’e (1996) gore yasal olan ya da olmayan uyarict ya da uyusturucu niteligi
olan, bagimlilik yapan maddelerin tiimii uyusturucu madde olarak adlandirilmaktadir. Psikoloji
sozliiglinde ise uyusturucu madde bagimliligi, “ruhsal gerilim ve catismalardan kurtulmak i¢in
afyon, kokain gibi uyusturuculara karsi asir1 tutkunluk gelistirme” seklinde tanimlanir
(Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011, s.221). Korkut’a (2004) gére maddeler alkol, sedatifler,
amfetaminler, kokain, halisinojenler, ugucular, afyon, kafein, nikotin, regeteli ilaglar ve bazi
yasal ilaglar olarak siralanabilir. Bu maddelerin kullanilmasi haline ise genel olarak madde
kullanimi denmekte, kullanimin zarar veren boyuta gelmesi hali ise bagimlilik olarak

adlandirilmaktadir.

Madde Kullanimi ve Bagimlihigin Tarihcesi

Uyusturucu maddelerin ¢ok onceden keyif verici, agri giderici ve hastaliklarin
tedavisinde iyilestirici olarak kullanildigi ve biiyiiciilik ile dinsel torenlerde uygulandigi
bilinmektedir. Aztek ve Maya uygarliklari haliisinojenik maddeler igeren mantarlari samanik
torenlerde kullanmistir. Hindu metinlerinde, 3000 yillik ge¢misi olan esrar dnemli bir yer
tutmaktadir (Ogel, 2001). Esrar dumaninin solunarak kullanilmasi ile ilgili ilk kanitlar neolitik
caga kadar uzanmaktadir. Esrarin psikotrop etkilerinin yaninda diger etkilerinin incelenmesi
Avrupali bilim insanlar1 tarafindan 1800’1l yillardan itibaren baglanmistir (Ulug ve Giirel,
2011).

Tarih kadar eski olan uyusturucu sevgisi, insanlarin bilinglerini degistirmek igin
kullandiklar1 bitkilerle baslamistir. Yunanlilarda “Dionisos”, Romalilarda “Bacchus” diye
bilinen igki tanris1 inanislar1 bulunmaktayd: (Adasal, 1973). M.O. 2737 yilinda esrarin ismi,
Cin Imparatoru'nun Sifali Bitkiler Tarifi kitabinda gegmektedir. Ayni sekilde bugiin de
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dogaiistii giiclerle baglantiya gegmek i¢in biling degisikligini saglayan bitkiler, Ekvator’da
Jivaro yerlileri tarafindan kullanilmaktadir (Tarhan, 2011).

Opiat kullanimi1 M.O. 4000°li yillarda Siimerlerde, M.O. 2000°1i yillarda Misirlilarda,
M.O. 2700 yilinda Orta Asya’da eski Cin ve Hint uygarliklarinda hashas ekimi, afyon {iretimi
ve afyondan yapilan ilaglar seklinde yapilmistir (Dilbaz, 2011). Alkol kelimesi ise Arapca
cevher, esans, 0z anlamina gelen alkiihl sozcliglinden tiiremistir. Eski yunan igki tanrisi
Dionysos adina diizenlenen senliklerde sarap icildigi bilinmektedir. Hammurabi yasalarinda
alkol alimi1 ve satimi i¢in kurallardan olusan diizenlemelere yer verilmistir (Arikan, 2011).

Coca yapraklarindan elde edilen kokain 1860 yilinda, once Amerika Birlesik
Devletleri'nde ve daha sonra da Avrupa’da yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir.
Amfetamin, sedatif-hipnotik ve anksiyolitik ajanlarin iiretimi 1930’Iu yillara dayanmakta ve
kotiiye kullanim durumlart ise 1960’11 yillara ve II. Diinya Savasi donemine rastlamaktadir.
Ugucu madde kullanimiyla ilgili vakalar da 1950°1i yillarda bildirilmeye baglanmistir (Yancar,
2005).

Afyonun anestezik bir madde oldugu 10. yiizyilda kesfedilmistir. Bagimlilik sozciigii
ilk olarak Alman kaynaklarinda daha sonra ise Ingiliz kaynaklarinda gézlenmektedir (Ogel,
2001). Firdevsi’nin “Sehname”sinde, Omiros’un “Odysse” eserinde uyusturucu maddeler ile
ilgili boliimler bulunmaktadir (Adasal, 1973). Morfin ilk olarak 21 yasindaki Sertiirner adinda
bir eczaci tarafindan kesfedilmistir. Aspirin’in 1899°da piyasaya ¢ikmasiyla afyon 6nemini
kaybetmistir. Ayni tarihte Bayer laboratuarlarinda Dresser Diasetilmorfini yani eroin piyasaya
stirilmiistiir. Uyusturucu ile ilk uluslararasi miicadele 1909 yilinda ABD’nin girisimi ile
Sangay’da bir toplant: seklinde gergeklesmistir (Ogel, 2001).

Haliisinojenler ¢ok zengin bir gecmise sahiptir. Birgok kiiltiirde dinsel ya da mistik
yasantilar i¢in kullanilmistir. Hindu kutsal kitab1 olan Rig Vera’da daha yiiksek bilince ulasmak
adma kullanilan kutsal madde somadan bahsedilmistir (Akvardar, 2011). Beaudelaire gibi
sairler “Suni Cennetler” gibi eserlerinde maddelerden 6vgiiyle bahsetmislerdir (Adasal, 1973).
Ik sentetik haliisinojen olan LSD (Liserjik Asid Dietilamid) 25 ise 1938’de sandoz
laboratuarinda, Isvigreli kimyact Albert Hoffman tarafindan bulunmustur. LSD kullanimi
1950’lerin sonlarinda 1960’larin baslarinda artmistir. Olumsuz etkilerinden otiirii, ABD’de
1966°da yasaklanmistir. Lise ve kolej 0grencileri arasinda, 1990’larda kullaniminin arttigi

bildirilmistir (Akvardar, 2011).
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Madde Kullanimi ve Bagimhihigin Tiirkiye’deki Tarihcesi

M.O. 3000 yilindan bu yana, Anadolu’da afyon geleneksel olarak yetistirilmistir.
Siimerler ise M.O. 4000 yillarinda “gil” adim1 verdikleri hashas ve keneviri yetistirip tedavi
amactyla kullanmigtir. Bu tiir maddelere karsi ilk diizenleme Fatih Sultan Mehmet doneminde
gerceklesmistir. Osmanli doneminde 1873 yilinda yayinlanan sozliikte afyon sozciigii yer
almistir. Istanbul’da Japonlar tarafindan 1930 yilinda eroin fabrikas1 kurulmustur. Toprak
Mahsulleri Ofisi (TMO) 1938 yilinda kurulmus ve afyonla ilgili her tiirlii islem devlet tekeline
alinmistir. Tiirkiye, 1938-1971 yillar1 arasinda diinya yasal afyon pazarinin %50-55ine sahip
olmustur (Ogel, 2001).

Islam dininde sarap keyif verici etkisinden dolay1 yasaklanmistir. Afyon ve tiitiin
kullanim1 da icenlere zevk verdiginden seyhiilislamlarca da haram sayilmistir. Osmanlilarda
titiin i¢imi 1500’li yillarda Misir’da baglamis olup, 17.yliz yilda Venedik, Portekiz ve
Genova’li denizcilerin Istanbul’a gelisi ile hizlanmistir. Afyon, tiitiin ve kahve de IV. Murat
doneminde yasaklanmistir (Baris, 2003).

Tiirkiye’de LSD, kokain ve eroin gibi maddelerin daha ¢ok sosyoekonomik diizeyi
yiiksek zengin kesimlerinde ve seyrek olarak kullanildig1 gibi bir inanig bulunmaktadir. Basin
ve yayin organlarinda ise sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kesimde de daha ¢ok tiner kotiiye
kullanimu ile birlikte ugucu solvent tipi bagimliligin yaygin oldugu haberleri bulunmaktadir
(Uzbay, 2009). Ayrica esrar bagimlilarinin, eroin, kokain ve ecstasy kullanicilarina oranla daha
disiik gelire sahip olduklari bulunmustur (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
Merkezi, 2013).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda (Yiiriiten, 2013), madde kullaniminin erkeklerde daha
fazla oldugu, bu durumun da cinsiyetin biyolojik etkisinden daha ¢ok sosyal rollerle iligkili
oldugu ve en ¢ok risk tasiyan maddeye baslama yasiin ergenlik donemine denk geldigi
belirtilmektedir. Emniyet Genel Miidiirliigi Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
Merkezi’nin (TUBIM, 2013) raporuna gore en kii¢iik madde kullanma yasinin 10, maddeyi ilk
kez deneme yas ortalamasinin 20 oldugu ve maddeyi ilk denenmenin 15-24 yas araliginda
yogunlastig1 bildirilmistir.

Kullanma oranlarina bakildiginda, bagimlilarin % 83’iinilin esrar, % 11’inin eroin, %
2’sinin ecstasy, % 0,87’sinin de kokain kullandigi bulunmustur. Ayni zamanda madde
kullanicilarinin % 67’sinin ilkdgretim mezunu oldugu, % 61’inin hi¢ evlenmedigi ve %
34’{iniin de herhangi bir iste calismadig1 sonucuna ulasiimistir (TUBIM, 2013). On dért-on
dokuz yas araligindaki 11812 lise 2. sinif 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada (Bahar, 2012)
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ise, ogrencilerin % 26,3 {iniin tiitiin {lriinlerini, % 19,4 lniin alkollii igcecekleri, % 2,2’sinin
hastalik nedeni disinda ilaglar1 ve % 1,5 nin bagimlilik yapan yasa dis1 herhangi bir maddeyi
en az bir kez denedigi bulunmustur. Genglerle yapilan benzer diger bir ¢calismada da (www.e-
psikiyatri.com) yasam boyu en az bir kez alkol kullaniminin % 35-45, esrar kullaniminin % 4,
ucucu madde kullanimini % 4 ve ecstasy kullanimmin % 2-2,5 oraninda oldugu
bildirilmektedir.

Istanbul’da 2004 yilinda 15 ilgede lise 2. simf dgrencileri ile yapilan bir calismada
(Tamar, t.y.) yasam boyu esrar kullaniminin % 5.8, ucucu madde kullaniminin % 5.9, ecstasy
kullaniminin % 3.1 ve eroin kullaniommin da % 1. 6 oldugu bulunmustur. Lise 2. sinif
ogrencileri ile 2001 yilinda yapilan benzer bir ¢aligma ile kiyaslandiginda esrar kullaniminin %
75.7, ugucu madde kullaniminin % 40.5, ecstasy kullaniminin % 287. 5, eroin kullaniminin ise
% 100 artt1g1 gortilmiistiir.

Uyusturucu madde kullanimi sebebi ile AMATEM’e yapilan bagvuru sayisinin stirekli
arttig1 ifade edilmistir. 1989 yilinda 811, 1991 yilinda 1391, 1993 yilinda 1555, 1995 yili
icerisinde ise 2966 madde kullanicisinin AMATEM’e basvurdugu bildirilmistir (Ogel, 2001).
Lise ogrencileriyle 1991 yilinda yapilan ¢alismada (Ulug, 1998), alkol dis1 herhangi bir
maddeyi yasam boyu en az bir kez kullanma orani1 % 2,6 iken, 1995 yilinda buna benzer bir
calismada bu oranin % 7’e ¢iktig1 saptanmistir. Istanbul’a baglh Bakirkoy ilgesi smirlari iginde
yer alan ii¢ liseden 980 Ogrenci iizerinde yapilan benzer bir calismada (Akin, 2000) ise
ogrencilerin %19.5’inin alkollii ickiyi farkl araliklarla igtigi ve erkek 6grencilerde alkollii icki
icme oraninin kiz 6grencilerden fazla oldugu, 6grencilerin % 2.3’{iniin sakinlestirici ve

yatistirict ilag, % 3.2°sinin de esrar denedikleri belirlenmistir.

Tani ve Sitmiflama

DSM-5¢ (2014) Gore Madde Kullanim Bozuklugu Tam Olgiitleri

DSM-5’¢ (2014) gore de madde ile iliskili bozukluklar, (1) madde kullanim
bozukluklar1 ve (2) maddenin yol actig1 bozukluklar olarak iki kiimeye ayrilmistir.
A. On iki aylik siire ig¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gésteren, klinik agidan
belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu bir madde kullanim
oOrlintlisiin bulunmasi gerekir:

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak madde

alinir.


http://www.e-psikiyatri.com/
http://www.e-psikiyatri.com/
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2. Madde kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek ya da
bir sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.
3. Madde elde etmek, madde kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in gerekli
etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.
4. Madde kullanmaya i¢inin gitmesi ya da madde kullanmak i¢in ¢ok bliyiik bir istek
duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.
5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliikklerini yerine
getirememe ile sonuglanan, yineleyici madde kullanima.
6. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisileraras1 sorunlar olmasina karsin madde kullanimini siirdiirme.
7. Madde kullanimindan 6tiirti 6nemli bir takim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da
eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.
8. Yineleyici bir bi¢cimde, tehlikeli olabilecek durumlarda madde kullanma.
9. Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine kargin madde siirdiriliir.
10. Asagidakilerden biriyle tanimlandig lizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmast:
a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan oOlgiilerde
madde kullanma gereksinimi.
b. Ayni 6l¢iide madde kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az
etki saglanmasi.
11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere, yoksunluk gelismis olmasi:
a. Maddeye 6zgii yoksunluk sendromu.
b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kagmmak i¢in madde alinir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, 5.231-290).

DSM-5’e (2014) gore Maddenin Yol A¢tig1 Bozukluklar

DSM-5 maddeye bagl olarak ortaya ¢ikan bozukluklari (1) Esriklik (Entoksikasyon) ve
(2) yoksunluk ve maddenin/ilacin yol actig1 ruhsal bozukluklar (psikozla giden bozukluklar,
ikiuclu ve iliskili bozukluklar, depresyon bozukluklari, kaygi bozukluklari, takinti-zorlanti
bozukluklar1 ve iligkili bozukluklar, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, deliryum ve

norobiligsel bozukluklar) olarak ikiye ayirmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, 5.231-290).



18

Bagimhlik Yapan Maddeler

Bagimliligin en 6nemli 6zelligi bir dizi semptomdan olusmasi ve kisinin madde
kullanimina bagli yasadigi sorunlara ragmen, bu davranisi siirdiiriiyor olmasidir (DSM-4,
2005). Bagimliliktan bahsedildiginde ruhsal, davranigsal ve fiziksel gibi c¢esitli degisiklige
sebebiyet veren birtakim maddeler kastedilmektedir (Unlii ve Evcin, 2010). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, bagimlilik yapici maddeler 8 grupta toplanmustir: (1) Opiyat tipi bagimlilik
(2) Alkol (3) Benzodiazepin tipi bagimlilik (4) Esrar tipi bagimlilik (5) Kokain tipi bagimlilik
(6) Uyarict tipi bagimlilik (7) Tiitlin tipi bagimlilik (8) Barbiitiirat (Alkar, 2011).

Bagimlilik yapan maddeler, ayr1 kaynaklarda ve ayri basliklar altinda olsa da genel
itibar1 ile birbirine yakin gruplar seklinde verilmistir. Son olarak giincellenen Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal el kitab1 olan DSM-5"te (2014) ise
madde ile iliskili bozukluklar 10 ayr1 kiimede toplanmustir: (1) Alkol (2) Kafein (3) Kenevir (4)
Varsandiranlar (halliisinojenler) (5) Ugucular (6) Opiyatlar (7) Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi
gidericiler (8) Uyaricilar (amfetamin tiirii maddeler, kokain ve diger uyaricilar) (9) Tiitlin (10)

Diger (ya da bilinmeyen) maddeler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s.131)

Madde Kullanimi ve Bagimliligin Nedenleri

Madde kullanim, ilk olarak alinmasi ve daha sonra kullaniminin artmas ile iliskili
degiskenlere yonelik yapilan arastirmalar sonrasinda {i¢ grupta incelenmistir: (1) Sosyokiiltiirel
degiskenler, (2) psikolojik degiskenler ve (3) biyolojik degiskenler (Davison ve Neale, 2004).

1. Sosyokiiltiirel Degiskenler: Bu degiskenler, kisinin akran grubu, ailesi, medya,
kiiltiirtinde hangi davranigin kabul edilebilir oldugu, bireyin ilgilerini etkileyen sosyal yasantisi
gibi ¢ok genis bir yelpaze icerisinde yer alirlar. Ornek olarak, alkol tiiketiminde iilkeler arasi
belirgin farkliliklarin olmas1 verilebilir. Aileye iliskin degiskenlerde 6nemli bir yer tutar.
Ornegin, hem anne hem de babasi sigara igen bir cocugun, anne babas1 sigara igmeyen bir
cocuga gore sigara igme olasilig1 dort kat daha fazladir. Ayni sekilde ailede duygusal destegin
bulunmamasi da sigara, esrar ve alkol kullaniminin artis1 ile baglantilidir. Diger 6nemli bir
degisken de medyadir. Bira igen atletik viicutlu erkekler, bikinili kadinlar ve alkol alinarak
gegirilen hog zamanlar1 konu alan TV reklamlari da alkol tiikketimindeki artista rol oynamaktadir
(Davison ve Neale, 2004).

2. Psikolojik Degiskenler: Ozellikle duygudurum iizerindeki degisiklikler ile kisilik
ozellikleri etkin rol oynar. Madde kullanimi, ya olumlu duygudurumu artirarak ya da olumsuz

durumlar ortadan kaldirarak pekistirici konumuna gegmektedir. Yapilan ¢aligmalarin ¢ogu da
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alkoliin gerilimi azaltict 6zelligi lizerine olmustur. Pek ¢ok insan, yasadigi kotii bir olay
sonrasinda yasadigi gerilimi azaltmak ve bu gerilimin yarattig1 stresten kurtulmak i¢in alkol
gibi maddelere yonelebilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, antisosyal kisilik
bozuklugu ile madde kullanimi arasinda da iliski bulunmustur (Davison ve Neale, 2004).

Madde bagimlisi olan kisilerde %30 civarinda antisosyal kisilik bozukluguna rastlandigi
ifade edilmektedir (Ogel, 2001, 5.74). Antisoyal davranis ile hiperaktivite arasinda yiiksek bir
korelasyon goriilmiistiir. Hiperaktivitenin daha sonraki yillarda goriilen alkol kullaniminin en
onemli yordayicisi oldugu ve kokain kullanimu ile iligkili oldugu bulunmustur (Ball, Caroll ve
Rounsaville, 1994).

Shadler ve Block (1990) da esrarin kullanim sikligin1 yordayan kisilik 6zelliklerini, okul
oncesinden on sekiz yasa dek uzanan boylamsal bir ¢aligsma ile yapmistir. Buna gore yedi yas
civarinda kimseyle geginemeyen, ahlaki degerleri zayif ve stresle ilgili belirtiler gdsteren
cocuklar daha sonraki donemlerde yogun madde kullanicisi olmuslardir. Bu kisiler ayrica
kararsiz, giivensiz, olumsuz duygulari reddeden ve kendilik degeri diisiik kisiler olarak
tanimlanmiglardir (akt. Davison ve Neale, 2004). Madde bagimlilarinda siklikla karsilagilan
diger kisilik bozukluklari ise sinir kisilik bozuklugu ve pasif agresif kisilik bozuklugudur.

3. Biyolojik Degiskenler: Madde kullanimindaki biyolojik faktorler {izerinde yapilan
pek cok calisma, problem yaratic1 diizeyde igmeye yatkinligin genetik olarak bir aktarimin
varligiyla aciklanabilecegi iizerinde yogunlasmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Ayni
zamanda maddenin beyin lizerindeki etkisi ve bagimliligin nedenlerinin biyolojik gostergeleri
lizerine yapilan calismalarda da biiyiik bir ilerlemenin saglanamadigi sdylenilebilir (Ogel,
2001). Diisiik benlik saygisi, duygularini ifade edememe, saldirganlik, diirtiisellik, psikolojik
ya da fizyolojik sorunlar, stresle uygun bas etme becerilerinden yoksun olma, ‘“hayir”
diyememe, okul basarisizlig1 ve erken donem davranis sorunlarinin varligi da madde kullanimi1
icin risk olusturan faktorlerdir (Alkar, 2011). Arkadas ortami, arkadas grubunun her etkinligine
katilma diisiincesinin varligi da madde kullanmaya baslamanin en énemli nedenlerindendir.
Bazi insanlar ise acilarini, liziintiilerini, dertlerini unutmak ve bdylece sikintilarini halletmek ve
tistesinden gelmek i¢in madde kullanma davranisi sergilerler (Nurmedov, 2011).

Unlii ve Evcin (2010), genglerin aile i¢i sorunlardan kagmak, sikintilarini madde
kullanarak unutacagini zannetmek, yalnizlik hissini ve i¢inde diistiigii bosluk duygusunu
bastirmak gibi sebeplerden otiirii madde kullanmaya basladiklarini belirtmistir. Yoriikoglu
(1993) da sporda, okulda basari gosteremeyen, ailesiyle sorunlari bulunan kisilerin madde
kullanmaya yatkin oldugunu saptamistir. Bagimlilik ihtiyaglart doyurulmamis olan ama

bagimli kalmaktan korkan bu kisilerin bencil, haz ilkesine gore yasayan Ve bir nesneye asiri
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baglhilik gdsteren, hayal kirikligina dayanamadiklari i¢in ve diirtiilerini dizginlemekte giicliik
yasadiklar1 i¢in maddeye yoneldiklerini ileri stirmiistiir. Akin’in (2000) yaptig1 arastirmada
bireylerin arkadas gruplari i¢cinde kabul gérme, kendini kanitlama, merak gibi sebeplerden 6tiirii
madde kullandiklar1 ve aile iiyelerinin madde kullanmasinin da 6zenti seklinde etkili oldugu
belirtilmektedir.

Toplumsal baski, ¢oziimsiizlikler, zorluklar, gengligin ¢atismalarina saglikli
cozlimlerin getirilememesi ve ¢oziimler i¢in yapilacak eylemlerin engellenmesi de madde
kullanimini artiran durumlar olarak sayilmistir. Genglik, ihtiyaglarina cevap veremeyen
toplumu degistirmeye giiglerinin yetmedigini anladiklar1 anda, bir isyan olarak da madde
kullanimina yonelebilmektedir. Nitekim 1970°li yillarda bdyle bir durum yasanmustir (Ogel,
2001). Toplumsal g¢evrenin, arkadas gruplarinin, maddenin kolay elde edilebilirligi, madde
kullaniminin prestij, gii¢ ve tistlinliik sagladigi ortamlarin da madde kullanmada roliiniin biiyiik
oldugu bildirilmektedir (Cakmak ve Evren, 2000).

Benlik zayiflig1, engellenmeye dayanma esiginde disiikliik, panik, depresyon ve asiri
yilginlik gibi durumlarin sik yasanmasinin (Cakmak ve Evren, 2006) ve davranis bozuklugu,
ice doniikliik, akranlarindan asir1 etkilenme, saldirgan davranislara sahip olmanin (Unlii ve
Evcin, 2010) bireyi madde kullanma davranigina ittigi ifade edilmektedir. Aym sekilde aile
yapisinin, saldirgan davraniglar sergilemenin, erken yasta davranig problemi gostermenin, ice
dontik olmanin, c¢abuk heyecanlanmanin, arkadaslarindan asir1 etkilenmenin de madde
kullanim i¢in risk olusturdugu ifade edilmektedir (Ogel, 2001).

Yavuzer (1993b) anne, baba, kardes ve diger aile iiyelerinin madde kullanmalarinin,
cocuklarin davraniglar tizerinde etkili oldugunu, sugluluk vakalarinda ana baba arasinda alkol
kullaniminin yaygin oldugunu, evdeki madde kullanimi aliskanliginin ¢ocuga 6grenilmis bir
davranig bozuklugu olarak yansidigini ve g¢ocugun madde kullanma aligkanligini kazanma
tehlikesi yasadigini belirtmistir. Hizlan (1996) ise temel giiven duygusunun ilk bir yas i¢inde
olustugunu ve ¢ocugun, diinyanin giivenli bir yer olup olmadigina annesiyle olan bu donemdeki
iliskisi dogrultusunda karar verdigini ve annesiyle olan iliskisi olumsuzsa, bebeklik yillarinda
almasi gereken giliven duygusunu alkol/madde vermekteyse, maddenin sagladigi giivenlik

hissinin davranislarina yon verecegini ifade etmistir.

Madde Kullanimi, Bagimhilik ve Aile

D. Giingér (2000), ¢ocugun ebeveynlerinden gelen bir takim ozellikler tasidigini,

nitekim bazi hastaliklarin kalitima bagli oldugunu, anne babanin 6zelliklerinin 6nemli oldugunu
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ve dolayisiyla saglam cocuklarin, saglam ve iyi egitici olan anne babalardan geldigini
belirtmistir. Aile iliskileri, kisi agisindan toplumsal yasaminin belirlendigi yerdir. Nitekim
yapilan aragtirmalar (Kasatura, 1998), ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile kisinin bagimlilik
davranis1 edinmesi arasinda onemli bir iligkinin varligini gdstermistir. Bu tutumlara 6rnek
olarak aile i¢inde odiillendirmenin yetersiz olusu, gergin ve catigmali bir ortamin varhigi,
toplumsal destegin eksik olmasi gosterilebilir (Ogel, 2001). Akfert ve digerlerinin (2009)
yaptig1 calismada madde kullanan bireylerin aile ortaminda, otoriter ve baskict bir tutumun
sergilendigi, anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk ve aile iiyeleri arasi iliskilerde istismarin
oldugu saptanmistir. Hizlan (1996) ise kisinin yetiskin bir birey oldugunda oniine ¢ikacak
problemlere karsi takinacagi tavrin, aile iginde 6grendigi semalar1 kullanmak olacagini ve
kisinin ileride toplumda edinecegi rollerin provasini aile i¢inde, ¢gocukluk yillarinda yasadigini
belirtmistir.

Aile, bireyin fiziksel gelisiminin yaninda sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminin de
yasandig1 yerdir. Arastirmalar anne-babanin iyi birer rol model olusturduklari ve ¢ocuklariyla
iliskileri iyi olan ailelerde madde kullaniminin az oldugu yoniindedir (Alkar, 2011). Fiziksel ya
da cinsel istismar, anne-baba ilgisinden yoksunluk ya da aile i¢indeki gec¢imsizlik ile madde
kullanim1 arasinda iliski bulunmustur (Alikasifoglu, 2005). Ailenin birey iizerindeki etkisi
sadece genetik degildir. Bireyler arasi iligskilerde nasil davranacagi, diger insanlardan
beklentilerinin ne oldugu gibi yasamin ilk yillarinda sekillenen davranislar, toplumsal bir birim
olan aile ortaminda ger¢eklesmektedir (Hizlan, 1996).

ABD’de yapilan arastirmalarda eroin bagimlilarin %50°den fazlasinin bosanmis
ailelerden geldikleri saptanmistir. Cocugun gelisiminde, ebeveynlerin destekleyici, besleyici ve
denetleyici niteligi daha sonraki davranigmin alacagi yonii belirlemektedir (Ogel, 2001).
Yapilan bir¢ok arastirma, yanlis davranislar sergileyen genclerin ot gibi yerden bitmedigini,
ozellikle belli ortamlarda yetistirilmis gibi suca itildiklerini dogrulamaktadir. Bu ortam
genellikle karisik, sevgiden uzak, giiven vermeyen, belli bir diizene sahip olmayan, ¢atismali
(Yoriikoglu, 1993), asir1 otorite ya da tam tersi asir1 hosgorii uygulanan, dengesiz ve kararsiz
tutumlarin (Unlii ve Evcin, 2010) sergilendigi bir aile ortanudir. Kavga, icki, dogru olmayan
disiplin sekilleri, anlayissizlik, ilgisizlik ve dislama gibi ¢gocugun kisilik gelisimini aksatacak
ve ruhsal uyumunu bozacak pek ¢ok etkenin risk olusturdugu bilinmektedir (Y ortikoglu, 1993).
Iyi bir aile ortamindan mahrum kalma, aile i¢i siddet ve gegimsizlik gibi durumlarin varlig1 ve
boliinmiis ailelerin tiiyeleri ile bagimlilik yapici maddelerin kullanimi arasinda iliski

bulunmasinin tesadiifi olmadigi, sevgi eksikliginden kaynaklandigi belirlenmistir (Uzbay,
2009).
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Anne babanin ayr1 yagamasi, bosanmasi veya oliim gibi aile biitiinliigiinii bozan
faktorlerin madde kullanimi icin risk olusturdugu (Kasatura, 1998; Unlii ve Evcin, 2010); aile
ortaminin diigmanca, iletisim ve destekten yoksun olmasi, ebeveyn ile birey arasinda iletisim
kopuklugunun bulunmasi bireyin madde kullanim1 davranis1 edinmesinde rol oynadigi (Bircan
ve Erden, 2011); aileleriyle sorunlar1 olan, okulda basariy1 yakalayamayan kisilerin, madde
kullanmaya en yatkin kisiler oldugu (Yoriikoglu, 1993) bilinmektedir. Nurmedov (2011) da
cocuklarin madde kullanimi gibi sorunlu davranislarinin gelisiminde, aile i¢indeki rol dagilimi
ile ebeveynlerinin tutumlarindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Alikasifoglu (2005), kisinin kendini daha iyi hissetme istegi, 6zglrlilk arayisi ve
duygusal veya davranigsal sorunlar gibi nedenlerden otiirii madde kullanma davranisi
gosterebilecegini belirtmistir. Bagimlilik ihtiyaglar1 karsilanmamis kisilerin maddeyi kotiiye
kullanabildigi ve ruhsal gerilimi kolayca yok ettiginden ilk bagvurduklari ¢6ziimiin genellikle
alkol gibi maddelerin oldugu ifade edilmistir (Yoriikoglu, 1993).

Ogel (2001), aile ile uyusturucu kullanimu arasindaki iliskiyi soyle 6zetlemistir: (1)
Uyusturucu kullanan genglerin ailelerinde de uyusturucu kullaniminin mevcut oldugu
saptanmustir, (2) Uyusturucu kullanan genclerin aileleri genellikle gevsek disiplinli, yeterli
sevgi ve destek saglamayan, ihmalkar ana babalardir, (3) Baz ailelerin de ileri derecede baskin,
cocugun gelisimine engel olan ve kat1 bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir, (4) Ayri yasayan,
bosanmis, anne babadan birinin kaybedildigi ve parcalanmis aileden gelen c¢ocuklarda
uyusturucu madde kullanimi yaygindir, (5) Iyi bir rol model olamayan anne babanin varligi da
onemli bir etkendir. Problemler karsisinda aciz kalip ¢6ziim iiretemeyen ya da bu tiir maddelere
karst hosgorilii ailelerin ¢ocuklari risk altindadir, (6) Bireyin aile icerisinde 6zdesim
kurabilecegi birinin olmamasi onemli sorunlar yaratmaktadir, (7) Asir1 derecede koruyucu,
kollayicr ailenin ¢ocuklarinda da madde kullanim1 yaygin olarak gézlenmistir.

E. Giingdr (2000), zararli aligkanliklarin ¢ok biiyiik bir kisminin dogumdan sonra
o0grenme yoluyla kazanildigini, iyi bir ahlaki disiplinle yetisen bireylerin, sorunlariyla daha
kolay bas edebildiklerini ve sikintili donemleri kolay atlatma yoniinden avantajli olduklarini
belirtmistir. Boyle problemlerin yasandigi donemlerde aile, okul ve ¢evre biiyiik dnem
tasimaktadir. Unlii ve Evcin (2010) de ¢ocuklarmn gereken yeterli ilgi ve sevgiyi ailelerinden
alamadiklarinda bunu disarida, yanlis ortamlarda aradiklarini dile getirmistir.

Sonug olarak madde kullanimi ile aile faktorii arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, elde
edilen bulgular sonucunda aile ortamimin madde kullanimina etki ettigi tespit edilmistir.
Nurmedov (2011) ailenin sosyal bir kurum oldugunu, ¢ocuklari hayattaki zor sartlara kars

korumasi ve ¢ocuklarin, madde kullanim1 gibi yanlis davraniglara karsi koyabilmeleri i¢in
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stratejiler gelistirmelerine yardimci olmasi gibi bir gérevinin oldugunu ifade etmistir. Buna
gore bir sistem olan ailede her bireyin belirli gorevleri, davranis kaliplar1 ve rolleri vardir.
Madde kullanan ya da bagimlinin ailesinde, biiyilik ihtimalle bu sistemin diizeni bozulmustur.
Ozmen ve Kubang (2013) arastirmalarinda madde kullaniminin sebebi olarak, % 47 oraninda
aile faktoriiniin 6n plana ¢iktigini belirtmislerdir. Aile ilgisizligi, ailedeki pargalanmislik ve
ailevi problemler yiiziinden bireylerin madde kullanimina yoneldikleri ifade edilmektedir.
Akfert ve digerlerinin (2009) yaptig1 ¢alismada da madde kullanan bireylerin aile ortaminda

yasanan sorunlarin anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.
Anne Baba Tutumlar: ve Madde Kullanimi

Anne baba tutumu, ¢ocuklar ile ebeveyn arasindaki etkilesimi belirtmektedir. Anne baba
tutumu, ailelerin davranislari, tutumlari, diislinceleri, inanglar1 ve istekleri dogrultusunda
cocuklarimi yetistirdikleri ve biiyiittiikleri duygusal ortam olarak tanimlanmaktadir (Siimer ve
Gilingor, 1999). Gegtan’a (1993) gore c¢evrenin, Ozellikle annenin olumlu ve olumsuz
davranislari, cocugun tizerinde dmiir boyu kalict izler birakir. Alanyazinda genel olarak ana-
baba tutumlari sdyle siralanabilir (Yavuzer, 1997);

. Otoriter Anne-Baba Tutumu,
. {lgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu,
. Serbest Anne-Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile),

1
2
3
4. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu,
5. Asirt Koruyucu Anne-Baba Tutumu,

6. Miikkemmeliyet¢i Anne-Baba Tutumu,

7. Kabul Edici, Gliven Verici ve Demokratik Anne-Baba Tutumu.

1. Otoriter Anne-Baba Tutumu. Kendi ideallerine gore ¢cocuk yetistirme arzusunda
olan boyle anne-babalar ¢cogunlukla otoriter ve katr bir tutum sergilemektedirler. Istedikleri
sonuca ulagsmak admma sik sik cezaya basvurmaktadirlar. Cocuklarin haklari en aza
indirgenmistir. Bu tiir tutumlara maruz birakilan cocuklar; asagilik kompleksi icerisinde
olmakta, icine kapanik 6zellikler sergilemekte, cekingen, asir1 hassas ve hata yapmaktan korkan
bir karakter yapisina sahip olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 1998; Nurmedov, 2011; Yoriikkoglu,
2011; Yavuzer, 1997).

2. Iigisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu. Bu tiir tutumlar sergilenen aile ortaminda

higbir denetim ve sinirlama olmamaktadir. Cocuklar asir1 sekilde ihmal edilmekte ve

ihtiyaclarina kars1 kayitsiz kalinmaktadir. Sevgisiz yetisen c¢ocuklarin, sefkat goérebilmek,



24

dikkat cekmek ve varligini ispat etmek adina agresif davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Sevgi
ihtiyacini aile ortaminda bulamayan cocuk, bu ihtiyacini aile ortaminin disinda aramaktadir.
Sonu¢ olarak da aileden uzaklasma davranist sergilenmektedir (Kulaksizoglu, 1998;
Nurmedov, 2011; Yoriikoglu, 2011; Yavuzer, 1997).

3. Serbest Anne -Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile). Bu tiir ana babalar ¢ocugu
asir1 serbest birakarak kontrolsiiz ortamlarda basina buyruk yetismesine zemin hazirlamaktadir.
Anne-babanin isteklerinden ziyade ¢ocugun istekleri 6n plandadir. Tek cocuklu ailelerde bu
duruma daha ¢ok rastlanmaktadir. Inisiyatifin ¢ocuga verilmesi, onu doyumsuz bir birey haline
getirmektedir. Bunun sonucunda da sorumsuz, bencil, kibirli, kendini begenen, her istediginin
hemen gergeklesmesini isteyen, simarik gibi davranis ozellikleri gostermekte ve antisosyal
egilimler icerisinde bulunmaktadirlar. Bu tiir ¢ocuklar istediklerini elde edemedikleri zaman
hayal kirikligina ugramakta, sosyal ortamlara uyum saglamada sorunlar yasamakta ve kendi i¢
kabuguna cekilmektedirler (Kulaksizoglu, 1998; Nurmedov, 2011; Yoriikoglu, 2011; Yavuzer,
1997).

4. Dengesiz ve Kararsiz Anne -Baba Tutumu. Bu tiir ana babalar ¢ocuk egitiminde
kararsiz davraniglar gostermektedirler. Ebeveynden birisinin dogru olarak ogrettigi bir
durumun, digeri tarafindan yanlis olarak degerlendirilmesi sonucunda ¢ocugun iki arada bir
derede kalarak ve neyi nasil yapacagmi bilememesi durumu séz konusu olmaktadir. Boyle
durumlarda ¢ocugun kisilik gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Ne yapacagini bilemeyen ¢ocuk;
ilimly, s6z dinleyen, pasif bir kisilik veya kendini ispatlamaya ¢alisan, kavgaci, cabuk dfkelenen
bir kisilik yapis1 gelistirebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998; Nurmedov, 2011; Y6riikoglu, 2011;
Yavuzer, 1997).

5. Asir1 Koruyucu Anne -Baba Tutumu. Bu tiir ana babalar, ¢ocuklarini el bebek giil
bebek biiyiitmektedirler. Cocuklarinin {izerine adeta titremektedirler. Siirekli anne babalar1
tarafindan kontrol edilen bu ¢ocuklar gercek hayata uyum saglamada basarisiz olurlar. Diger
insanlara kars1 giivensizdirler. Ogrenilmis caresizlik vasfi tasiyan bu cocuklar, ailelerinden
uzakta yasayamamakta ve cogunlukla mutsuz olmakta, kendilerini 6nemli isleri yapacak giigten
de yoksun gormektedirler. Yenilgiyi bastan kabul etmis 6zelliklere sahiptirler (Kulaksizoglu,
1998; Nurmedov, 2011; Yoriikkoglu, 2011; Yavuzer, 1997).

6. Miikemmeliyetci Anne -Baba Tutumu. Bu tiir tutumlar sergileyen ana babalar,
kendilerinin ulagamadiklar1 ya da basarisiz olduklari ideallerine ¢ocuklarinin kapasitesine
bakmadan ulagmasini isterler. Her zaman ve her alanda basarili olmak ¢ocugun iizerine agir
yik olarak bindirmektedir. Bu yiikiin altinda ezilen ¢ocuk c¢ocuklugunu yasayamamakta,

saglikl1 bir kisilik gelisimine sahip olamamaktadir. Sevgi ve nefret karisimi duygular igerisinde
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olan ¢ocuk doyumsuz olmakta, son noktay1 anne baba koydugu i¢in, ¢ocuk nerede duracagini
bilememekte ve her isinde bu tiir baskilar nedeniyle en iyi olmayi istemekte fakat istenilen
seviyeyi yakalayamayinca ya da en kiiclik basarisizlikta hayal kirikligi yasamaktadir
(Kulaksizoglu, 1998; Nurmedov, 2011; Yorikkoglu, 2011; Yavuzer, 1997).

7. Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik Anne -Baba Tutumu. Bu tiir ana baba
tutumlarinda ¢ocuga karsi ebeveyn tarafindan igten ve derin bir sevgi duyulmaktadir. Cocugun
ihtiyaglarina her zaman Oncelik verilir ve saygi gosterilir. Cocuklarin karsilagtiklar:
problemlerinin ¢éziimii konusunda, ¢ocuklarina rehberlik ederler. Aile bireyi olarak ¢ocuk
fikrini beyan etmekte ve beyan ettigi fikri onemli kabul edilmektedir. Ana babalar ¢ocugun
yasina gore bazi kararlarin1 kendisinin almasini saglarlar. En saglikli ana baba tutumu da bu
esnek yapili olan ana baba tutumu kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 1998; Nurmedov, 2011;
Yoriikoglu, 2011; Yavuzer, 1997).

Ailesiyle zaman geciren ve olumlu iligkiler gelistiren bireylerin madde kullanma
acisindan daha az risk tagidigi bulunmustur. Yapilan calismaya (Evcin, 2011) gore ailesiyle
hafta sonu hi¢ vakit gecirmeyenlerin her zaman vakit gegirene gore esrar kullanma riskinin 15,7
kat; ayn1 sekilde hafta i¢i aileleriyle hi¢ vakit gecirmeyenlerin her zaman vakit gecirenlere gore
esrar kullanma riskinin 9,91 kat daha fazla oldugu bulunmustur.

Ailenin ¢ocuk tizerindeki etkisi ¢ogu zaman dogum Oncesinde baslamaktadir. Ailenin
cocuga kars1 istekli veya isteksiz olmasi, ¢ocuktan beklentileri cocugun yasantisini ve duygusal
iletisimini onemli Olclide etkilemektedir. Cocuklarin toplumsal ve ruhsal acidan saglikli
yetigsmesi i¢in, aile konusunda bilingli ve egitimli ebeveynlerin varligina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Yavuzer, 1993b). Madde kullanimina yénelik yapilan bir ¢alismada (Ozmen ve Kubang,
2013), madde kullanmanin sebebi olarak ailevi nedenlerin daha c¢ok ©On plana c¢iktigi
bulunmustur. Anne baba tutumlaria yonelik 305 kisi tizerinde yapilan ¢alismada egitim diizeyi
yiiksek olan anne babalarin demokratik tutumlara sahip oldugu, ¢ocuklarinin problem ¢dzme
becerilerinin yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Tutarsiz ve
ilgisiz tutumlara sahip olan anne babalarin ¢ocuklarinin ise problem ¢dzme becerilerinin diigiik
ve sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bagka bir ¢alismada (Aydogdu ve
Cam, 2013) da hangi anne baba tutumlarinin madde kullanimi tizerinde anlamli oldugu tespit
edilmeye calisilmistir. Lojistik regresyon analizi sonucunda kabul-ilgi boyutu, psikolojik
ozerklik boyutu ve kontrol-denetleme boyutunun madde kullanim durumu tizerinden etkili
oldugu saptanmaistir.

Saglikli anne-baba tutumlari sonrasinda saglikli bireyler meydana gelmektedir. Saglikli

aileden de bahsetmek icin kendi biitiinliiklerini gerceklestirmis anne ve baba Ozelliklerinin
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mevcut olmas: gerekir. Aksi takdirde eksik insanlarin iligkileri {izerine kurulan sagliksiz aile
profili meydana gelmekte ve bdyle aile ortamindaki anne baba iligkisi de sagliksiz oldugu igin
yetistirdikleri cocuklar da eksik kisilikli olarak yetismektedirler (Ciiceloglu, 2004). Demokratik
bir ortamda yetisen ¢ocuklarin daha sosyal ve 6zglivenli olduklari, {izerine fazla diisiilen ve ¢ok
ilgilenilen ¢ocuklarin ise sosyal iligkilerde daha geri olduklar1 bilinmektedir (Kulaksizoglu,
1998). Nitekim yapilan bir ¢alismada (Tirkmen, 2011) anne baba tutumlarinin dogrudan
Ozsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Akfert,
Cakic1 ve Cakict (2009) madde kullanan bireylerin aile ortaminda, anne baba iliskilerinde
uyumsuzlugun oldugunu, otoriter-baskici bir tutumun sergilendigini ve iliskilerinde istismarin
oldugunu bulmustur. Diger taraftan Akbag (1994) da olumlu anne baba tutumunu algilayan
bireylerin uyum diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir.

Disiplin konusundaki goriis farkliliklar1 ¢ocugun 6zsaygisini zedelemektedir. Anne
babadan birisi sert davranirken, digeri yumusak davranmaya yeltenirse, ¢ocugun kisiligi
dengeli gelismemekte, kendine olan giivenini azalmakta, basaris1 diismekte ve bu ¢ift yonlii
davranis ¢ocuga yalan soylemek gibi istenmeyen davranislart yaptirabilmektedir (Kaya, 2001).
Ev icerisinde etkin ve ortak kurallar koymayan ailede bulunan bireylerin, etkin ve ortak kurallar
koyan ailede bulunan bireylere gore sigara kullanma riskinin 1.21 kat, alkol kullanma riskinin
1.33 kat ve esrar kullanma riskinin de 1.66 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Evcin, 2011).

Genel olarak alanyazin sonuglarina bakildiginda, yanlig anne-baba tutumlarinin var
oldugu ve sagliksiz aile ortaminda yetisen bireylerin Ozgiivenlerinin diisiik oldugu ve
Karsilastigi sorunlarla miicadele etmede basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Kayir, ipekdal,
Evrensel ve Uzbay’in (2000) yaptig1 ¢alismada aile i¢i olumsuz ortamin madde kullanimi i¢in
risk olusturdugu belirlenmistir. Bireyler yasadiklar1 endiselerden ve korkulardan kurtulmak i¢in
alkol ve uyusturucu madde kullanmak gibi yanlis davranislar icerisinde olabilmektedirler. Bu
nedenle ¢ocuklarin saglikl bir gelisim i¢inde olmalar1 ve verimli bir egitimin saglanmasi adina,
ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglendirilmeleri, cocugun gelisim
ozelliklerine uygun davranmalar1 ve kati kurallar yerine esnek davranislar sergilemeleri hayati
onem tasimaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Madde kullanimi ile ilgili yapilan aragtirmada
(Saracli, 2007) babast ile yakin bir iligki kuran, sorunlarini paylasan bireylerin madde kullanma
orant % 1,4 iken, babasiyla iliskisi kopuk ve soguk olan bireylerde bu oran % 6,4 olarak
bulunmustur. Ayni1 sekilde bireylerin yaptigi hatali davranislar sonrasinda annenin verdigi
tepkinin onemli oldugu, aciklama iceren bir tepkinin muhatab1 olan bireylerin daha az madde

kullandiklar1 bulunmustur.
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Anne-babalar dogru tutumlari, davranis bigimlerini ve ¢ocuk gelisimi konusunda ne
kadar saglikli bilgileri edinirlerse ¢ocuklarima da bu o6lgiide faydali olurlar ve ¢ocuklarini
saglikli bir sekilde egitirler (Kaya, 2001). Anne babanin herhangi bir madde kullanmasi ya da
yanlis tutumlar, davraniglar sergilemesinin bireyi madde kullanmaya tesvik ettigi ya da
alistirdigr yapilan bir ¢alisma sonucunda (Tas¢i, Atan, Durmaz, Erkus ve Sevil, 2005)
bulunmustur. Benzer bir diger ¢alismada da (Svenssor, 2003) madde kullanma riskinin ailenin
olumsuz tutumlar1 ve arkadas etkisiyle iliskili oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular 1s1g8inda etkin bir anne baba rolii sergileyemeyen
ailelerin ¢ocuklar1 arasinda madde kullaniminin daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Aydogdu
ve Cam’1n (2013) madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin anne baba tutumlarini
inceledikleri arastirmalarinda madde kullanimi bozuklugu olmayan ergenlerin kabul-ilgi ve
kontrol denetleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, madde kullanim bozuklugu olan
ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 ¢alismada madde kullanimi olan ergenlerin
ebeveynlerinin ihmalkar ve miisamahakar tutumlar sergiledikleri; madde kullanimi olmayan
ergenlerin ebeveynlerinin daha fazla otoriter ve demokratik tutumlar sergiledikleri tespit
edilmistir. Bircan ve Erden’in (2011) madde bagimlilar iizerinde yaptiklar1 arastirmada da
benzer sonuclar ¢ikmistir. Buna gore madde bagimlilarinin madde bagimlisi olmayan gruba
gore daha reddedici ve olumsuz bir aile ortaminda yetistigi; ¢ocuk yetistirmede babalarin da
anneler kadar onemli oldugu, 6zellikle madde bagimliligi gibi durumlarda, ¢ocuk ile baba

arasindaki etkilesimin dnemli bir faktor oldugu bulunmustur.

Baglanma ve Madde Kullanin

Baglanma, insanlarin tiim yasami boyunca yasadiklar1 kaygi ve stresli durumlarda bir
figiire yakin olma ve bunu siirdiirebilme egilimi olarak tanimlanan duygusal bagdir (Bowlby,
1969). Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal 6zellikleri fazla olan, ¢evreyle
etkilesim sonucu gelisen ve pozitif bir iliskinin varligini ifade etmektedir. Ayn1 sekilde, bebek
ve bakim veren kisi arasinda geligsen, 6zellikle stres yaratan durumlarda ortaya ¢ikan, giiclii ve
devamlilig1 olan bir bag olarak da tanimlanmaktadir (Bilgin, 2001). Baglanma siireci ise, bebek
ile bakici arasinda gelisen yakinligi arama ve koruma, ayrilma davranigini protesto etme,
kesfedici 6zelliklerini gelistirmek i¢in bakiciyr giivenli bir {is olarak kullanma gibi dort temel
davranisla tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1969), yaptig1 bircok
arastirmada bebek ile bakici arasindaki sorunlarin gelecekteki bircok psikopatolojik duruma

sebebiyet verecegini ve ayrilik ile yasanan kayip kosullarinda olumsuzluklarin yasanacagin
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ortaya ¢ikarmistir. Insanlar dogdugu andan itibaren ihtiyaglarini ve temel gereksinimlerini
karsilamak i¢in destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Destegi veren kisi/kisiler ile bebek arasinda bir
bag olusmakta ve kurulan bu baglar kisinin ¢evresiyle uyum saglamasi, mutlu olmasi ve kendini
giivende hissetmesi agisindan olduk¢a 6nemli sayilmaktadir (Bowlby, 1969). Bebegin 6zellikle
annesiyle kurdugu iletisim O6nemlidir. Annenin yaklasimi, ¢ocugun duygu, diisiince ve
davranislarina yansiyarak, ¢ocugun olaylar1 kavrayisini, hayata bakis agisin1 ve insanlarla
kurdugu iletisim seklini belirlemektedir (Aydogdu, 2013).

Bebegin ilk yillardaki bakicisi ile kurdugu sosyal bag, onun diger insanlarla olan
iliskilerini, psikolojik uyumunu ve kisisel gelisimini etkilemektedir (Bowlby, 1969; Kapg¢1 ve
Kiiceker, 2006). Insanlarm, kendilerini destekleyen ve koruyup kollayan kisilerle baglanma
ihtiyacinin karsilandigr ifade edilmistir ve bu ylizden de anne g¢ocuk iligkisi baglanma
kurameilarinin yoneldigi bir alan olmustur (Bowlby, 1973). Buna yonelik olarak da anneden
ayrilan ¢ocuklar lizerinde ¢aligmalar incelenmis ve ¢ocuklarin tepkilerinin ¢esitlilik gosterdigi
bulunmustur. Bazi ¢ocuklarin bu durumla gayet iyi bir sekilde bas ettigi, bazilar1 annelerinin
kisa siireli ayrildigin1 diislindiigii, ancak bazi ¢ocuklarin, tepkilerini aglayarak gosterdigi ve
annelerinin yoklugunda umutsuzluga kapildigi, bazi ¢ocuklarin ise hi¢ tepki gostermeyerek bu
duruma kars1 kayitsiz/ilgisiz kaldigi ve anne geri gelse bile anneyle ilgilenmedikleri
bulunmustur (Bowlby, 1973).

Ebeveyne baglanmanin, belirli bir donemde kazanilmasi gereken kritik gbrevlerden
birisi oldugu, aileler tarafindan ihmal edilen bu gorevler sonrasinda baglanma bozuklugunun
meydana geldigi ve baglanma bozuklugu olan ¢ocuklarda depresyon ve intihar sikliginin da
diger cocuklara (giivenli baglanan) gore daha fazla oldugu ifade edilmistir (ilhan, 2012).
Baglanma kuramcilari ebeveyn ¢ocuk arasindaki baglanmanin, ¢ocugun gelisimi tizerinde etkili
oldugunu ve ebeveyn cocuk iliskisinin daha sonraki iliskilerinde de etkin rol oynadigini
savunmuslardir (Bowlby, 1973). Buna gore gereksinimler yeteri kadar karsilanmadig: takdirde,
cocukta kendilik algisiyla baglantili olarak psikopatoloji gibi olumsuz bir durumun s6z konusu
olabilecegini ileri siiriilmiistiir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Bowlby’in (1973) kuramina gore insan, belirli bir nizam igerisinde bulunan ve
tekrarlanan uyarilari temsillestirme egilimindedir. Bu temsillere “i¢sel ¢alisan modeller” ya da
“zihinsel temsiller” adin1 vermistir. Benlige ve baglanma figiiriine iliskin beklentileri kapsayan
bu temsiller, bireyin kendisi ve diger insanlarla ilgili bilislerini/inanglarini olusturmaktadir.
Glivenli baglanan ¢ocuklarin, bakici ile yakin, duyarl ve tutarli deneyimleri olmaktadir. Bunun
sonucunda da diger insanlara yonelik olumlu (gilivenilir, sevilir, sicak vb.) zihinsel inanglar

gelistirmektedirler. Cocugun baglanma figiirii ile olan iliskileri neticesinde igsellestirdigi
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deneyimleri, daha sonra aile ortami1 disinda etkilesimde bulunacagi yakin iliskilerinde bir protip
olusturmaktadir (Soygiit, 2004).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), ¢ocuklarin kendilerine bakim veren kisinin
ortamdan ayrilmasi neticesinde verdikleri tepkilerini, deneysel bir ¢alismayla siniflamiglardir.
Bu ¢alisma sonucunda li¢ tane baglanma stili tanimlamislardir. Bunlar; giivenli, kaginan ve
kaygili/karasiz baglanma stilleridir.

Giivenli Baglanma: Givenli baglanmayla baglanan ¢ocuklar, anneleri onlar1 terk
ederken bir miktar kaygilanip, endiselenseler de daha sonra hemen etrafindaki objelerle
ilgilenmislerdir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Bu baglanma bi¢iminde benlige ve baskalarina
iligkin olumlu modellerin birlesimi s6z konusudur. Giivenli baglanan kisilerin yiiksek bir
ozgiivene sahip olduklar1 ve bagkalarina daha rahat giivenebildikleri belirtilmektedir. Ayn1
zamanda bu baglanma bi¢iminde, kendini sevilmeye deger bulma ve baskalarin1 duyarl, kabul
edici ve sicak olarak degerlendirme inanglari bulunmaktadir (Soygiit, 2004). Boyle kisilerin
hem kendilerine hem de baskalarina duyduklari saygi ve giivenleri ytliksektir.

Kacinan Baglanma: Bu tiir baglanma gelistiren ¢cocuklar etrafi kesfederken veya oyun
oynarken bakicilar ile ilgilenmemislerdir. Bakicilar1 yanindan ayrilirken herhangi bir tepki
gostermedikleri gibi, bakicilar1 geri dondiiglinde de bir seving belirtisi gostermemislerdir ve
fiziksel bir yakinlik ile etkilesime girme egiliminden uzaklasmislardir (Ainsworth ve digerleri,
1978). Kaginan c¢ocuklarda, ayrilis ani sakinken, bulugsma ani ise anneyi reddedici ve
uzaklastirici 6zellikte olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Kaygili / Kararsiz Baglanma: Bu tiir baglanma gelistiren ¢ocuklar, anneleri/bakicilar
yanlarindan ayrildiklari zaman huzursuz olmaya baslamislar ve tepkilerini, anneleri doniinceye
kadar aglayarak gostermislerdir. Bundan dolay1 da etraflarin1 kesfe veya oyun oynamaya fazla
odaklanamadiklar1 belirtilmistir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Kaygili ve kaginmaci baglanan
cocuklarin etrafinda giivenebilecegi birileri olmadiginda ve yalniz kaldiklarinda saglikli bir
Kisilik olusturamadiklari ifade edilmistir (Ilhan, 2012).

Genel olarak bu {i¢ baglanma stilinde yasanan kaygi diizeyleri incelendiginde, giivenli
baglanmayla baglanan ¢cocuklarin en az diizeyde kaygi yasadigi, kaginan baglanmayla baglanan
cocuklarin yasadig kaygi diizeyinin diisiik oldugu ve kaygili/kararsiz baglanmayla baglanan
cocuklarin ise yasadiklar1 kaygi diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmistir (D. Giingdr, 2000).

Madde kullanimi ile anne-babaya baglanma bi¢imleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmada (Gorgilin, 2009) anne-babaya baglanma 6lgeginin alt boyutu olan anne ve baba
ilgi/kontrol puani ortalamasimnin madde kullanmayanlarda, madde kullananlara gére anlamli

oranda daha yiiksek ¢iktig1 ve baglanma 6zellikleri agisindan madde kullanmayanlarda olumlu
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baglanmanin goriildiigii saptanmistir. Benzer sekilde Aydogdu ve Cam (2013) madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin, madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore ailelerinin daha
az kabul-ilgi, kontrol-denetleme gosterdikleri ve diisiik diizeyde giivenli ve saplantili
baglandiklari, daha yiiksek diizeyde korkulu ve kayitsiz baglandiklari tespitinde bulunmustur.
Diger taraftan, Uluman (2011) lise 6grencilerinde baglanma bicimleri ve kuraldis1 davraniglar
konulu ¢aligsmasinda, olumlu baglanma arttik¢a aykirt davraniglarin, uyusturucu ve siddet sucu
gibi istenmeyen kuraldist davraniglarin azaldigini tespit etmistir.

Kilig¢ (2007), anne baba tutumlarina gore madde bagimlisi bireylerin anne-baba
bagliliklarini inceleyen ¢alismasinda, ailesini demokratik olarak algilayan bireylerin anne baba
baglilik puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Baska bir ¢alismada da (Gorgiin ve digerleri,
2010) olumsuz baglanma bi¢imi ile madde kullanimi arasinda iliski saptanmigtir. Diger taraftan
Cooper, Colins ve Shaver (1998) giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin en iyi uyum
yetenegine sahip ve en diisiik diizeyde risk alma davranisi sergiledigini, kaygili baglanma stiline
sahip ergenlerin en diisiik diizeyde uyum ve en yliksek diizeyde risk alma davranisi gosterdigini,
kacinan baglanma stiline sahip ergenlerin de en yiikksek diizeyde sorunlu davranislari

gosterdiklerini tespit etmistir.

Sekil 1. U¢ Baglanma Stili Arasindaki Dinamikler
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KAYGILI-KARARSIZ VEYA SAPLANTILI

Sekil 1’de ii¢ baglanma stili ve bu baglanma stillerinin dinamikleri goriillmektedir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Sonuglar, baglanma 6zellikleri agisindan, madde kullanan kisilerle madde kullanmayan
kisiler arasinda anlaml bir farkin oldugunu géstermistir. Buna gére madde kullanmayanlarda
olumlu baglanma o6zelliklerinin daha fazla oldugu (Gorgiin ve digerleri, 2010) ve madde
kullananlarin daha diisiik diizeyde giivenli baglandiklart (Aydogdu, Cam, 2013) tespit

edilmistir.

Stres ve Stresle Basa Cikma

Stresin Tanim ve Tarihcesi

Giinliik hayatimizda iyice yer edinen stres aslinda yeni bir kavram degildir. Eski
caglardan beri insanoglunun yasaminda var olmustur (Akman, 2004). Giiniimiizde “sokaktaki
adam”dan tutun, laboratuardaki “bilim insani”na kadar herkesin kullandigi bir sozciiktiir.
Herkesin stres taniminin kendine gore oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Sahin,
1998). Stres faktoriiniin eski c¢aglardan beri ayni oldugu, farklilasan tek seyin kosullarin
degismesi oldugu ifade edilmistir. Magaralarda yasayan ilk insanin stres kaynagi yabani

hayvanlarken ve buna yonelik miicadele s6z konusuyken, giiniimiizde daha zor ve daha gii¢
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sorunlarla kars1 karsiya oldugumuz belirtilmistir. Giinlimiizde stres yaratan durumlar arasinda;
teknolojik, ekonomik, politik ve sosyal alanlarda yasanilan degisim ve bunun sonucunda da bu
degisikliklere uyum saglama gibi faktorler sayilmistir (Akman, 2004).

Alanyazina bakildiginda stres terimini ilk kez 17. yilizyilda fizik¢i Robert Hook
kullanmistir. Robert Hook stresi, elastiki nesne ve ona uygulanan dis gii¢ arasindaki iliski olarak
aciklamistir (Akman, 2004). Stresin net bir tanimini yapmakta yazarlar ¢ogu zaman
zorlanmistir. Stres kelimesinin Tiirk¢e’deki anlamina bakildiginda ise Tirk Dil Kurumu
[TDK]’ndaki tanimlar1 su sekildedir: (1) Canli organizmasinda savunma uyandirict etkilerle
buna kars1 olusan savunma mekanizmasi, (2) Dayaniklilig1 azaltan fiziksel veya mental gerilim,
gerginlik ve (3) Canlilarin yasami i¢in uygun olmayan kosullardir. Ayni sekilde psikoloji
sozligiinde ise; “Psikolojik, mesleki, ekonomik ya da sosyal bir durumla, olayla ya da
deneyimle bas etmenin zor oldugu durumlarda olusan kaygi verici ya da tehdit edici his” olarak
ifade edilmektedir ( Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011).

Sahin (1998, s.1-2) bir grup iiniversite 6grencisiyle yaptig1 ¢aligmada, kendilerine stresi
nasil tanimladiklarini sormus ve asagidaki yanitlar: almistir:

1. Sikinti, kaygi, iziintii ve gerginlik siiresinin uzamasi.

2. Igten ya da distan gelen etkilerle duygu ve davranislarda ortaya ¢ikan, rahatsiz edici

bir durum ve bundan duyulan rahatsizlik.

3. Etkilenmek istemedigi durumlardan etkilenme, kontrol disinda kalan bedensel

davranislar, psikolojik sorunlarin fiziksel etkileri.

4. Bunalim, gerginlik.

5. Genelde anlamli olan seylerin anlamsiz gelmesi.

6. Bir sey yapmak istememe.

7. Ginliik yasamda kisinin {izerinde baski yapan etmenlerin bilegkesi.

Eski tip kaynaklarinda bugiinkii stres sozciigline benzer anlamda kullanilan sodzciik
“disres”, “distress” olup, Latince ise “distringere" sozciiglinden gelmis ve “estrictia” fiilinden
tiiretilmistir. Tip alaninda hastaliklar sonucunda ortaya ¢ikan asir1 agr1 ve aciyr anlatmak ic¢in
kullanilmistir. Hippocrates bu sdzciligli bugiinkii stres anlaminda kullanmis, doga giiciiniin
hastaliklar1 iyilestirmedigi durumlarda insanlarin “distress” i¢ine diistiikklerini ve bunun
sonucunda da asir1 ac1 ve agri ¢ektiklerini belirtmistir (Koknel, 1987).

Baltas ve Baltas (2012), stresi meydana getiren olaylar stresorler, bunun karsisinda
fizyolojik ve psikolojik diizeyde verdigimiz tepkileri de stres olarak tanimlamislar ve
organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasiyla, stresin ortaya ¢ikan bir durum

oldugunu ifade etmislerdir. Yoguns ve Yoguns (2004) da “stres yaratan etkenler”i teknik
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acidan, ¢ok 6nemli bir sinava girmek, birine ¢ikma teklif etmek ya da kendine yakin birisiyle
tartigmak gibi kaygi yaratan olaylar olarak tanimlamig ve bunun sonrasinda da ortaya c¢ikan
lizlintii ve yipranmay1 da stres olarak tanimlamistir. Ciiceloglu (2003) ise stresi; fiziksel ve
sosyal ¢evreden gelen uygun olmayan kosullar nedeniyle bireyin, bedensel ve psikolojik olarak
siirlarin 6tesinde sarf ettigi ¢caba olarak tanimlamistir.

Walter Canon’a (1932) gore stres, canlinin igsel dengesinin dissal ¢evresel uyaricilar
tarafindan bozulmasi sonucunda meydana gelir. Cannon (1953) ise bu siireci homeostasis (aynt
durumu koruyabilme/denge) ve savas-kag tepkisi kavramlariyla agiklamaktadir. Cannon stresi
bir acil durum tepkisi olarak tanimlamis ve organizmanin, kendi yasamini ve ¢evreye uyumunu
tehdit eden uyariciya gosterdigi ve varolussal degeri olan bir savas ya da kag tepkisidir (akt.,
Sahin, 1998). Herhangi bir tehlike aninda kisi, bu tehlikeyle basa ¢ikabilecegine inandigi zaman
miicadele eder, savasir ama bununla basa ¢ikamayacagina inandig1 zaman da bu durumdan
kacar ve uzaklagmaya ¢alisir.

Stres yaratan etken, ister uyusturucu kullanmak ya da alkol almak gibi biyokimyasal bir
durum olsun, ister kavga etmek ya da yere diismek gibi fiziksel bir yaralanma olsun, ister korku
verici ya da liziicli bir olay olsun, beden genellikle ayn1 tepkiyi verir: Stres tepkisi (Yoguns ve
Yoguns, 2004). Canli, tehdit ve zorlanmalara karsi kendini korumaya yonelik bir tepki zincirini
harekete gecirme egilimindedir. Herhangi bir tehlike ile karsilastiginda ya savasir ya da kagar.
Bu tehlike ile basa ¢ikamayacagina hitkmederse inandig1 bu tehlikeden uzaklasmaya c¢alisir.
Basa ¢ikacagina inaniyorsa miicadele eder, savasir ve bdylelikle yeni bir duruma uyum saglar
(Baltas ve Baltas, 2012).

Stresle ilgilenen ilk kisi Hans Selye’dir. Selye (1946) stresi, kisinin ¢evreye uyum
saglama stirecinde yasadig1 fizyolojik tepki; bedenin olaylara kars1 verdigi 6zgiil olmayan tepki
olarak aciklamistir. Selye’ye gore stres, aslinda viicuttaki asinma oranidir ve bedenimize zarar
verme diisiincesi veya anksiyete, yorgunluk, hayal kiriklig1 gibi hos olmayan zihinsel siirecleri
cagristirir. Selye’nin bu tanimlamasinda fizyolojik siireclere vurgu yapilmakta ve biligsel
stirecler goz ard1 edilmektedir. Yani stres sadece degisen farkli durumlara bedenin gosterdigi
fizyolojik tepki olarak ele alinmaktadir. Baz1 zihinsel siiregler tetikleyici olsa da bunlarin
kendisi stres degildir. Selye’nin taniminda diger bir 6nemli bilesen de 6zgiil olmama
durumudur. Buna gore strese neden olan sebepler ¢ok olsa da verilen bedensel tepki hep aynidir
ve Ozgiil olmayan sonuglar ortaya ¢ikar. Yani stres sadece kalbinizi, karacigerinizi vb.
etkilemez, tiim bedeninizi etkiler (Allen, 1984;akt., Akman, 2004; Sahin, 1998).

Baltas ve Baltas (2012), organizmanin tehdit ya da zorlanma karsisinda hem bedensel

hem de psikolojik diizeyde bir dizi tepkide bulundugunu, bedensel diizeydeki bu
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degisikliklerden biitiin insanlarin ayni sekilde gectiginin, psikolojik diizeyde olaylarin ise ¢evre
ve kisilik gibi bireysel sartlara gore degisiklik gosterdigini ifade etmistir. Ciiceloglu’na (2003)
gdre insan cevreye siirekli olarak uyum saglama gayreti igerisindedir. i¢sel ve dissal kosullar
bireyin uyum saglama siirecini zorlagtirirsa kisi bedensel ve psikolojik sinirlariin iistiinde caba
harcamaya baslamakta ve bu da hem bedensel hem de psikolojik olarak yorgun diismesine ve
stres yasamasina neden olmaktadir. Carlson (2001) da stresin amacinin, psikolojik bir tehlike
s0z konusu oldugu zaman bizi bu tehlikeye karsi uyarmak oldugunu, fiziksel stresin, psikolojik
stresten daha 6nce agik bir bigimde kendini belli ettigini ve stresten kurtulmaya yonelik bir dizi
onlem aldigimiz1 belirtir. Psikolojik stresin de amacinin ayni oldugunu, fakat bu durumun
farkina varmamizin pek kolay olmadigini ifade etmistir.

Stresin ortak Ozelliklerine bakildiginda; stresin, kisi ve ¢evre etkilesimi sonucunda
olustugu, stres durumunda bir tehlikenin s6z konusu oldugu, stresin organizmanin sadece bir
boliimiinii degil, tiimiinii etkiledigi, stresin kontrol edilebilir bir tepki olmadigi, meydana gelen
fizyolojik degisikliklerin kisinin iradesinin disinda oldugu (Akman, 2004) ve organizmanin
fiziksel ve ruhsal sinirmin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durum oldugu
sOylenebilir (Baltas ve Baltas, 2012).

Stresi agiklayan birgok kuram mevcut olsa da kuramlara tek tek deginilmeyecektir.
Yapilan ¢aligmaya katkist olacagi degerlendirilen Hans Selye’nin “Genel Uyum Sendromu”

yaklagimina deginilmistir.

Genel Uyum Sendromu Yaklasim

Stresi aciklamak i¢in olusturulmus ilk yaklasimlardan birisidir. Bu yaklagimi giindeme
getiren kisi, stres tanimini da ilk kez ortaya siiren Hans Selye’dir. Genel Uyum Sendromu
kuramina gore, organizma alistig1 cevre sartlart degistigi zaman bu duruma uyum saglamaya
caligir. Uyum saglamak igin de belli bir miktar enerjiye ihtiyag duymaktadir. Selye’nin (1956)
hipotezine gore, adaptasyon mekanizmasinin galigmasi ve bunun i¢in enerji sarf edebilmesi,
bedeni zorlamakta, bedene zarar vermekte ve zamanla bedenin asinmasina neden olmaktadir
(akt., Allen, 1984; Akman, 2004). Strese karsi organizmanin ii¢ asamali fiziksel tepkisinin
oldugu oOne siiriilmiistiir. Bunlar; alarm tepkisi, diren¢ donemi ve tlikenme donemidir
(Sahin,1998).

Alarm Tepkisi: ik evrede, beden strese karsi uyarilir. Savas ya da savus tepkisinin

gosterildigi evredir. Beden eyleme ge¢gmeye hazirlanmakta, savunma kaynaklarini devreye

sokmakta ve kendini korumaya yonelik ayarlamalar yapmaktadir. Eger basarili olunursa alarm
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durumu sénmeye baglar. Alarm evresinde bedeni harekete gegirmeye yonelik bir dizi tepki
verilmektedir. Stresli durumlarda beyinden gelen mesajlar, adrenalin bezlerinden adrenalin
salgilanmasini tetiklemektedir. Kan dolagimi hizlanmakta, kanda enerji bakimindan zengin
seker orani artmakta, kaslar gerilmekte, tiikiiriik azalmakta, gozler kiigiilmekte, duyular
keskinlesmekte, tiroid harekete gegmekte ve bedenin kas islevleri gliglenmektedir (Youngs ve
Young, 2004; Sahin, 1998; Baltas ve Baltas, 2012; Ciiceloglu, 2003).

Diren¢ Donemi: Stresin direng/uyum saglama evresinde beden normal dengesine
donmeye calisir. Normale donmeye, yani normal islev gérme durumuna “homeostaz”
denilmektedir. Tehlike ortadan kalkmissa, beden kan basincini, kalp atisini, soluk alip verme
hizin1 ve beden sicakligini disiirmekte, sakin duruma donmektedir. Ama beden tehlikenin
devam ettigine inaniyorsa, o zaman acil durum tepkileri yerine daha sabit tepkiler vermektedir.
Kas gerginligi bunlarin baginda gelmektedir. Ama bu iyi bir sey degildir. Ciinkii saglikli olmak
ve stresi savusturmak i¢in ihtiya¢ duyulan bedendeki, enerjinin ve besin maddelerinin
(potasyum ve B vitamini gibi) ¢cogu tiikkenmektedir (Youngs ve Young, 2004; Sahin, 1998;
Baltas ve Baltas, 2012; Ciiceloglu, 2003).

Tiitkenme Donemi: Beden uzun siire stres altinda ve gergin kaldiginda tiikkenmektedir.
Uzun siireli stres tehlikeli olabilmekte, ¢iinkii beden vitamin ve mineral rezervlerinin hepsini
stres aninda kullanmaktadir. Uzun siire (uzmanlara gére bu zaman dilimi, ii¢ hafta ile ii¢ ay
arasinda olabilir) stres yasandiginda enerji kaynaklari tiikenmekte ve bedendeki organlar zarar
gorme gibi ciddi bir tehlike ile kars1 karsiya kalmaktadir. Yeterince dinlenmek, bedeni koruyan
besinler almak ve fazla stresi yakmak icin spor yapmak gibi bedeni canlandiran etkinlikler
burada 6nem kazanmaktadir (Youngs ve Young, 2004; Sahin, 1998; Baltas ve Baltas, 2012;
Ciiceloglu, 2003).

Stresle Basa Cikmanin Tanimi ve Yollar:

Basa ¢ikma, bireyin kendisinden kaynaklanan ve ¢evreden gelen gatismalarla istekleri
kontrol altina almak icin yapilan biligsel ve davranigsal ¢abalardir. Stresle basa ¢ikma yollarinin
olusturulmasinin amaci stresin olumsuz etkilerini azaltmak ya da yok etmektir (Yurtsever,
2009). Sahin’e (1998) gore stresle basa ¢ikma, stresin etkisini hep olumlu diizeyde tutabilmeyi
o0grenme anlamina gelir. Stresle basa ¢ikmak i¢in, stresin olumsuz etkilerini bir miktar da olsa
azaltabilmek i¢in kullanilabilen bazi uygulamalarin oldugu one siiriilmektedir. Ciiceloglu
(2003) ise streslerin, insanlarin olaylart ve durumlart degerlendirme ve ¢oziimleme bigimindeki

farkliliklarindan kaynaklandigini ifade etmistir. Stresin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri
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azalttig1 6ne siiriilen uygulamalar; stresle bas etmede fiziksel yontemler ve zihinsel yontemler
olarak iki grupta incelenmektedir. Stresle bas etme konusunda etkililigi arastirmalarca siklikla
desteklenmis olan zihinsel bas etme yontemleri sunlardir (Sahin, 1998): (1) Problem Cézme
Becerileri (2) Bilissel Yeniden Yapilandirma (3) Zaman Yonetimi (4) Iletisim Becerileri (5)
Meditasyon

Stresle basa ¢ikma tarzi, stres veren herhangi bir durum karsisinda, kisinin kaynaklarini
asan, igsel ve dissal isteklerin iistesinden gelmek i¢in siirekli degisen biligsel ve davranigsal
cabalar olarak ifade edilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984; akt., Aksag, 2004). Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore, iki farkli basa ¢ikma tarzi s6z konusudur. Bunlar problem odakli basa
¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikma olarak iki grupta toplanabilir. (1) Problem odakli basa
cikma, stresin kaynagina yonelik olarak, bireyin aktif bir sekilde stres yaratan durumu ortadan
kaldirmak i¢in yaptig1 plan ve elde edilen bilgi yoniinde mantiksal analizini icermektedir, (2)
Duygusal odakli basa ¢ikma ise, bireyin karsisina istemedigi halde ¢ikan bir olay sonrasinda
olusan duygular1 ortadan kaldirma ¢abasidir.

Roth ve Cohen’e (1986) gore basa ¢ikma silirecinde yaklagsma ve kaginma durumlari
Oonem arz etmekte ve karsimiza ¢ikmaktadir. En basit tanimiyla basa ¢ikma, herhangi bir tehdit
durumu algilandiginda, bu olayin iizerine biligsel ya da davranigsal olarak gitme ya da bu
durumdan uzaklagma siireci olarak ifade edilmistir (Akt., Ogul, 2004). Koknel (1987) de bilissel
diizeyde, diisiince siirecinde zorlanmayla bas edemeyen kisilerin, zararli etkenlerden kagmak
icin olumsuz savunma diizenlerini kullanma yoluna gittigini belirtmistir. Lazarus (1998) ise
strese kars1 bazi kisilerin pasiflestigini, i¢cine kapandigini, sorunlariyla yiizlesmekten kagtigini
ve sorunlarini tiimiiyle yok sayip, olayin disina ¢iktigini dile getirmistir.

Lazarus’a (1993) gore basa ¢ikma iki yolla olabilir. Eger kisi-¢evre iligskisini dogrudan
hedef alarak buna yonelik basa ¢ikma davraniglari sergileniyorsa, sorun odakli basa ¢ikma tarzi
kullaniliyordur. Kisi-¢evre iliskisinde degisim dogrudan davraniglar tizerinden degil de kisinin
cevreyl yorumlama biciminden kaynaklaniyorsa buna da duygu odakli basa ¢ikma adi
verilmektedir.

Baltas ve Baltas’a (2012) gore insanin stresler karsisinda psikolojik ve sosyal
biitiinliiglinli korumak amacinda oldugunu ve bunu da hem bilingli ¢abalari hem de bilingdist
savunma mekanizmalariyla yaptigini dile getirmistir. Bilingdist savunma mekanizmasiyla,
bastirma, unutma, karsi tepki gelistirme, yansitma, yer degistirme ve gerileme gibi olumsuz
savunma diizenlerinin kullanildigint belirtmistir. Koknel (1987) de olumsuz savunma

diizenlerinin stresle basa ¢ikmada yetersiz kaldigini belirtmistir. Buna gore bastirma, duygu
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yalitimi, gerileme, ¢arpitma gibi savunma diizenlerinin ¢ok kullanilmasi uyum bozukluguna yol
acmaktadir.

Stres karsisinda bilingli sistemlerin harekete gegmesiyle daha ¢ok bilgi edinme, anlama,
degerlendirme, farkli yollar deneme, yeni ¢ézlimler arama ve yapici diisiinceye yonelebilme
gibi zihinsel siireclerin etkili oldugu ve yeni kosullar1 kabullenmek, degisimi gérmek ve ayak
uydurmak, esneklik gibi 6zelliklerin stresle basa ¢ikmada biiyiik 6nem tasidigr ifade edilmistir
(Baltas ve Baltag). Stresin amacinin, psikolojik bir tehlike s6z konusu oldugunda bireyi
uyarmak oldugu, kisinin kendini ne kadar yogun stres altinda hissederse, zihnini mesgul eden
diisiinceleri kendinden uzaklastirmasinin da o kadar 6nem kazanacagi belirtilmistir. Ayni
sekilde stresin nereden kaynaklandigi, diisiincelerle stres arasinda nasil bir bag oldugu
anlasildiginda, stresle basa ¢ikmanin da o derece kolaylasacag ifade edilmistir (Carlson, 2001).

Sorun odakli basa ¢cikma tarzinin kullanilmasi dis kosullarda degisim yaratirken, duygu
odakli basa ¢ikma yonteminin kullanilmasi ise kiside igsel bir degisim meydana getirmektedir.
Tehlikeli bir durumu yeniden degerlendirip tehlikesiz olarak algilama, diisiinmekten kaginma,
bir olayin 6nemini inkar etme gibi biligsel yontemlerin hepsi stres diizeyini azaltarak karsimiza
duygu odakli basa ¢ikma yontemi olarak ¢ikmaktadir (Lazarus, 1993). Kisinin iginde yetistigi
ve yasadigi g¢evrenin de saglikli basa ¢ikma konusunda 6nemli ve davranig kaliplarinin
kazanildig1 yer oldugu belirtilmistir. Kisinin yetersiz kaldig, eksikligini fark ettigi durumlarda,
olayin yarattig1 stresten daha yogun bir stresin agiga ¢iktig1 ve sonrasinda da kaygi, depresyon,
korku vb. psiko-patolojilerin meydana gelebildigi 6ne siiriilmistiir (Baltas ve Baltas, 2012).

Stresle basa c¢ikmada aile faktorii onemlidir. Strese karsi miicadelede Onemli bir
savunma hattidir. Aileye verilen ve aileden alinan sevgi 6nemli bir yer tutmaktadir. Insanin
sevildigini, hayatin streslerine ve sikintilarina karsi yalniz olmadigini, caresiz kalmadigini
bilmesi stresle miicadelede oldukga etkili olmaktadir (Youngs ve Youngs, 2004). Gegtan’a
(1993) gore temel gliven duygusunun oniindeki en biiyiik engellerden birisi de kaygili annedir.
Kaygi bulasic1 bir duygudur. Bebegin de tek giiven kaynagi olan annesinin yasadigi kaygiy1
i¢sellestirdigini ve siirekli tedirgin olan ve kolayca telasa kapilan bir yetiskin haline
gelebildigini belirtmistir.

Ayni sekilde psikologlar, aileleriyle baglantilar1 gii¢lii olan, ailelerine saglam, sarsiimaz
baglarla bagli olan bireylerin stresle basa c¢ikmada diger bireylere oranla daha basarili
olduklarini belirtmiglerdir (Youngs ve Youngs, 2004). Alkol ve kumara egilim, kisiligi zayif
olanlarin sigindig1 yollardan birisidir. Zayif bir kisilige sahip olan insanlar sorumluluktan

hoslanmamakta ve sorumlulugu yiiklenmemek i¢in de islevsiz yollara bagvurmaktadir. Bu tiir
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kisilige sahip olan insanlar sorumluluklar altinda daha da zorlanmakta ve bunun sonucunda da
madde kullanimi1 ve kumar gibi yanlis davranislar igerisine girebilmektedir (Baltas ve Baltas).
Youngs ve Youngs (2004) stresli zamanlarda aileden alinacak sevgi, destek, tavsiyeler
ve tesellilerin, stresin etkisini ortadan kaldirdigini ve stresin kisiyi bunaltmasini 6nledigini ifade
etmistir. Benzer sekilde bazi ailelerde gerek dis diinyadan yansiyan streslerin olumsuz etkileri
ve gerekse aile bireylerinin kendi aralarindaki iligkilerinden kaynaklanan tartigsmalar, ¢atismalar
ve anlagmazliklar hem aile hayatini, hem de ailedeki bireylerin sagligini tehdit etmektedir. Bazi
ailelerde ise bunun tam tersi bir durum, yani c¢atismasiz ve saglikli bir iletisim
gorlilebilmektedir. Aileler arasindaki farkliliklarin sebepleri ise yapilan bir¢ok arastirmadan
elde edilen sonuglar su sekildedir (Baltas ve Baltas, 2012, s.117-118): (1) Bireylerin kat1 bir
kisilikten uzak olmalar1 gibi ailenin dayanikliligini saglayan, bireylerin ortaklaga paylastiklar
inang ve degerler sistemlerinin varligi, (2) Aile tiyelerinin inisiyatif sahibi olmalari, birbirlerine
sarsilmaz baglarla bagli olmalar1 ve beden ile akil sagligi konusunda (egitim, fiziki egzersizler,
kiiltiirel ilgiler gibi) gelisimlerine 6nem vermeleri, (3) Eslerin duygusal olarak birbirlerine bagli
oldugu, biitiinlesmis ve esit iliski i¢in ¢ocuklarin alinan kararlara katildig1 ancak aileyi higbir
zaman yonetemedigi bir aile sisteminin varligi, (4) Karsilagilan problemler inkar edilmek yerine
kabul edilir ve gereken miicadele verilir, (5) Toplumla, gesitli topluluklarla ve dostlarla ¢ok

sayida iligkileri ve siirdiiriilen baglar1 mevcuttur.

Madde kullanim ve Stresle Basa Cikma

Birey stres karsisinda basa ¢ikma davranisi olarak ilag ya da alkol gibi maddeleri alarak
kotii aliskanliklar seklinde tepkide bulunabilmektedir. Kotii aliskanliklar ¢ogu zaman 6nemli
problemlere karsi yapmacik ¢oziimler olarak ortaya ¢ikmakta ve yanlis tutumlar da yanls
davraniglart dogurmaktadir (Youngs ve Youngs, 2004). Mesela belirli bir yasa gelen ergenler,
cocuk muamelesi gordiigiinde sigara ve alkol alarak biiyiidiiklerini ispat etmeye caligabilirler.
Ya da aile i¢cinde huzursuz olan kisiler, huzuru, dostlugu meyhanede arayabilirler. Yani ger¢ek
problemlere kars1 sahte bir ¢6ziim arayiginda olurlar. Asil problemlerle miicadele etmek yerine,
yasadigr strese karsi kagis yolunu benimseyebilmektedirler (E. Giingér, 2000).

Tarhan’a (2011) gore insanlar ruh durumlarini desteklemek igin, daha 6zgiir hissetmek,
bazi korkularii bastirmak, olumsuz duygularindan kagmak icin ve olmay1 istedikleri ruh halini
yakalamak i¢in alkol veya maddeye sigmirlar. Madde kullanan 230 kisi {izerinde yapilan
calismada (Senel, 2013), bagimli bireylerin etkili problem ¢6zme yerine, stresle basa ¢ikmada
pasif odakli yaklagimlari kullandiklart bulunmustur. Benzer diger bir calismada (Toker,
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Tiryaki, Oz¢iiriimez ve Iskender, 2011) madde kullanma egilimi arttiginda problem odakli basa
¢ikma yaklagiminin azaldigi ve duygu odakli basa ¢ikma yaklagiminin arttigi bulunmustur.
Ayni ¢aligmada madde kullanan kisilerde zihinsel olarak bos verme, davranigsal olarak bos
verme ve kabullenme gibi duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin yiiksek oranlarda kullanildigi
saptanmistir.

Cakmak ve Evren (2006) de alkol ve maddenin stresi azaltmak, sosyal ddiillendirme
saglamak, ait olma duygusunu kuvvetlendirmek ya da zevk almak i¢in alindigin1 belirtmislerdir.
Turan ve digerlerinin (1999) 1670 kisi lizerinde yaptig1 ¢calismada, katilimcilarin % 16,7’sinin
alkolii sikint1 ve liziintiilerini hafifletmek adina kullandig1 saptanmistir. Kullanilan maddelerin
yetersizlik duygusunu, var olan kaygilar1 ve ¢ekingenligi ortadan kaldirdigi igin tercih edildigi
ifade edilmistir (Yoriikoglu, 1993; Adasal, 1973). Celikkol (2007) da kaygili, sosyal fobisi olan
kisilerin, bunaltilarin1 bastirmak admna alkole basvurduklarini vurgulamistir. Stresle basa
cikmada, madde ve alkol kullaniminin bir yol oldugu ve madde kullanimi egilimi ile basa ¢ikma
stilleri arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir (Chelf ve Ellis, 2002).

Stresle basa ¢ikma yollari, kisiye gore degismektedir. Stres yaratan bir durum karsisinda
ortaya ¢ikan kaygi ve 6fke gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmada probleme odaklanma ve
durumu degistirme yerine bir arag olarak alkol, sigara gibi maddelerin kullanildig1 saptanmistir
(Karahan ve Kog, 2005). Senel’in (2013) alkol kullanan ve kullanmayan 230 kisi iizerinde
yaptig1 arastirmada da, alkol sorunu yasayan gruptaki bireylerin boyun egici yaklasim ve
caresiz yaklasim puanlarinin alkol sorunu yasamayan gruptaki bireylerin puanlarindan daha
yiiksek ¢ikmistir. Alkol sorunu olmayan gruptaki bireylerin ise daha ¢ok giivenli yaklasim,
iyimser yaklagim ve aktif basa ¢ikma yaklasimi igerisinde olduklar1 bulunmustur. Kimi insan
stresle karsilastiginda kendini sigaraya verir, kimisi alkole kimisi de yemege verir. Cogu zaman
sigara, karsimiza bir gevseme aracit olarak ¢ikmaktadir. Stresle karsilagildiginda, kisi
rahatlamak adina sigara paketine sarilabilmektedir. Ayni seyler diger maddeler i¢in de
gecerlidir (Sahin, 1998).

Sahin (1998) stresle bas etmeyi yeterli ve yetersiz yontemler olarak ayirmistir. Yetersiz
yontemler iki grupta toplanmistir: (1) Uygun olmayan davranislar: Alkol / maddeye siginma,
saldirganlik, kagma davranislari, ige kapanma, intihar, depresyon / diger akil hastaliklari, (2)
Kendini aldatmaya yonelik davraniglar: Cesitli savunma mekanizmalari.

Yeterli yontemler de ii¢ grupta toplanmistir: (1) Bedene yonelik yontemler: Egzersizler,
dogru beslenme, gevseme yontemleri vb., (2) Duygu ve diisiincelere yonelik yontemler: Kanit

arama, dogru yorumlama, duygularin1 bagkalariyla paylasabilme vb., (3) Duruma yonelik
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yontemler: Zamani iyi kullanma, sosyal destekten yararlanma, problem ¢6zme becerilerini
gelistirme vb.

Cocugun, kisilik kazanmasi1 ve gelismesi i¢in olumlu bir ¢evrenin varligina, bu da giiven
veren, anlayislh ve sevgi dolu yaklasimlara baghidir. Boyle bir ¢evre ve ortamdan mahrum kalan
cocuklar, karmasik duygular, diisiinceler ve ¢eliskiler iginde kalmakta ve bu siirecte, hirsizlik,
alkol, uyusturucu ve uyarici madde kullanma, kavga gibi istenmeyen davranislar
sergileyebilmektedirler (Yavuzer, 1993a). Asik (2006), ergenlik sorunlar1 ve bas etme
davraniglar1 lizerinde yaptigi ¢alismasinda duygusal destege sahip ergenlerin, duygusal destege
sahip olmayan ergenlere gore daha az madde kullandiklarin1 belirtmistir. Strese, kaygiya
dayanmayan birey, bu olumsuz duygular1 ortadan kaldirmak igin sagliksiz kagis yollarini
benimsemektedir. Bu tiir davranig kaliplar1 arasinda en yaygin olanlar sigara, alkol, uyarici,
uyusturucu ilag ve madde alisgkanlhigidir (Koknel, 1987).

Yapilan bazi arastirmalarin (Britton, 2004; Walitzer ve Dearing, 2006) sonucu da bu
dogrultudadir. Duygu odakli, kagingan ve uyumsuz basa ¢ikmanin madde kullanimini arttirdigi
ve madde kullanimina olumsuz etki ettigi tespit edilmistir. Benzer baska bir ¢alismada da
(Hasking, Lyvers ve Carlopio, 2011) kagingan basa ¢ikma yaklagiminin alkol gibi maddelerin
kullanimimi artirdigina dair gii¢lii kanitlar bulunmustur. Diger taraftan Ongen (2002) ergenlerin
sorunlarla bag etme davranislari lizerinde yaptig1 calismasinda, ergenlerin bas etme olarak
olumsuz duygular1 disa vurma ve madde kullanim1 davranisi sergiledigini tespit etmistir.

Senel (2013) yaptig1 ¢aligmada bagimli bireylerin etkili problem ¢6zme yeteneklerinin
zaylf oldugunu, stresi azaltmasi ve herhangi bir engellenme durumunda gecici bir rahatlik
saglamasi bakimindan alkol gibi maddeleri aldiklarini tespit etmistir. Gegici bir huzur ve ailevi
gecimsizliklerden kagmak i¢in de madde kullaniminin, bagvurulan yollardan birisi oldugu dile
getirilmistir (Adasal, 1973). Bu maddeler kaygi diizeyini azalttigindan ilk bagvurulan olumsuz
kagis yollar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica insanlik tarihi boyunca kullanilan bu maddeler
“alkol ve madde” alt kiiltiirli olusturmustur. Problemler karsisinda ¢6ziim arayan insan, bireysel
ozellikleriyle bu alt kiiltiire girdiginde bu tiir maddeleri kullanmaya baslamakta ve sonra da bu
maddelerin tutsagi haline gelmektedir (Koknel, 1987).

Ordu mensubu kisilerle, alkol kullanma ile algilanan stres arasindaki iligkiyi inceleyen
bir ¢alisma (Bray, Fairbank ve Marsden, 1999) yapilmistir. Caligmaya katilanlarin % 25’inin
alkolii stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullandiklar1 ve problemi ¢dzen bir arag¢ olarak
alkolii gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Thoits (1994) de aile ve is yasantilarinda karsilagtiklari
sorunlart ¢ozemeyen, problem ¢6zme becerileri zayif olan kisilerin madde kullanma

egilimlerinin daha fazla oldugunu bulmustur. Sonuglara gére madde kullanimui ile stresle basa



41

¢ikma arasinda yiiksek bir iligki bulunmustur. Yasanilan problemler karsisinda giivenli ve aktif
basa ¢ikma gibi problem odakli basa ¢ikma yaklagimlarini kullanan bireylerin, ¢aresiz ve boyun
egici gibi duygu odakli basa ¢ikma yaklasimlarini kullanan bireylere gore daha az madde

kullandig1 belirlenmistir.

Depresyon ve Madde Kullanimi

Depresyon, biiyiikk bir {iziintii, endise, sucluluk, degersizlik hissi, bagkalarindan
uzaklasma, uyku, istah ve cinsel istek kaybi1 ya da her zaman yapilan faaliyetlere karsi
ilgisizlikle belirginlesen duygu durumudur (Davison ve Neale, 2004). Duygu durum, igsel
olarak belirginlesen, kisinin davranislarin1 ve diinyayr algilama seklini degistiren ve stirekli
olan duygu tonu olarak tanimlanmaktadir (Karamustafalioglu ve Yumrukegal, 2011).
Yortikoglu'na (1993) gore de depresyon genel bir ruhsal ¢okkiinliik durumudur.

Depresyon genel olarak ii¢ anlamda kullanilir: (1) Ruhsal bir durum, (2) ruhsal bir
sendrom ve (3) bir ruh hastaligi. Ruhsal bir durum olarak depresyon, insan hayatinin bir
pargasidir ve bir nedene bagli olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Bazen de engeller sonucunda
olusabilmektedir. Depresyon sendromu ise uykusuzluk, kilo kaybi, dikkatini toplayamama ve
intihar olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ayni sekilde merkezi sinir sisteminde hastalik yapan tiim
etkenler ruhsal ¢okiintiiye de sebebiyet vermektedir (Koknel, 1987). Depresyon, kedere, eleme
benzer bir duygulanim durumu olarak da tanimlanmaktadir. Bu nedenle depresyon yerine
duygusal rahatsizlik terimi de siklikla kullanilmaktadir (Isik, 1991). i¢ kaynakli ve dis kaynakli
olmak tiizere depresyonun iki tipi bulunmaktadir. Kalitim ve biyolojik nedenler i¢ kaynakli
depresyona sebep olurken, zararli olan toplumsal etkenler de dis kaynakli depresyona sebep
olmaktadir (Kdknel, 1987).

Psikolojik rahatsizliklar arasinda en yaygin olarak goriilen depresyon, genelde 18-44
yaslar1 arasindaki bireylerde goriilmektedir. Ilk kez ortaya cikisi ise cogunlukla yetiskinlik
doneminin baglar1 olan 25-34 yaslar1 arasinda olmakta ve erkeklere gore kadinlarda daha fazla
goriilmektedir (Dirik, 2011). Depresyondaki Kisi yasama sevincini yitirmis, siirekli {izgiin,
kederli, isteksiz ve yorgun olmaktadir (K6roglu, 2004). Giinliik olarak yapilan basit isler bile
ona biiylik ve altindan kalkilamaz yiik gibi gelmektedir. Yaptig1 higbir seyden haz alamamakta,
siirekli yalniz kalmay1 istemekte ve gevresiyle iliskilerini en aza indirmektedir. Konusmasinda,
davranislarinda ve diistinmesinde genel bir yavaslama olmustur (Y 6riikoglu, 1993).

Gegtan’a (2003) gore depresyonu normal iiziintliden ayiran en Onemli 6zellik

karamsarliktir. Buna gore kisi o anda basina gelenlerin gelecekte de basina gelecegine ya da
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icinde bulundugu durumun degismeyecegine inanmaktadir. Bu da depresyonun en temel
ozelligidir. Depresif duygudurum ve ilgi kayb1 ya da zevk alinan etkinliklerden artik zevk
alinmamast durumu depresyonun anahtar semptomlar1 olarak ifade edilmektedir (Koroglu,
2004). Anne ya da babanin 11 yasindan dnceki kaybi kisi i¢in depresyona girme riski tasiyan
yasam olayi olarak ifade edilmektedir (K6roglu, 2004). Aile yapisi ve fonksiyonu, 6zelikle de
sosyal destek azlig1 intihar davranisiyla baglantili bulunmustur. Depresyon riskini artiran risk
etmenleri arasinda, aile tarafindan verilen sosyal destegin olmayisi, bosanma, genis bir aile
ortaminda bulunma, biiyiik kardesin alkol madde bagimlilig1 olarak tespit edilmistir (Parker ve
Roy, 2001). Olumsuz aile ortam1 da depresyon, intihar diisiincesi, intihar girisimleri riskini
artirmaktadir (Koroglu, 2004).

Glinlimiizde ise depresyonun ortaya ¢ikmasindan Once yasanan ekonomik sikintilar,
fiziksel bir hastalik veya ebeveyn ya da cocuklar arasindaki meydana gelen ge¢imsizliklerin
tetikleyici olabilecegi yapilan aragtirmalar sonucunda saptanmustir (Blackburn, 1999). Kisinin
asirt mitkemmeliyet¢i olmasi yani tiim isleri eksiksiz, hatasiz ve ¢ok iyi derecede yapmak
istemesi, 0zgiiven eksikligi, aile ya da arkadaslar ile yakin iligkilerinin zayif ya da hi¢ olmamasi
gibi birkac faktoriin varlig1 sonucunda depresyonun goriilebilecegi belirtilmistir (Dirik, 2011).
Ama bahsedilen stresli olaylara maruz kalan tiim insanlarin depresyona girmedigi, bazi
insanlarin olumsuz gibi goriinen olaylar1 olumlu degerlendirerek (Ciiceloglu, 2003) ya da
arkadas ve akrabalarindan aldiklar1 destek sayesinde, stres yaratan olaylarla daha etkin bas
ettikleri belirtilmistir (Dirik, 2011).

Ozbay ve digerleri (1991), ergenlerde madde kullammmin depresyonla iliskisini
arastiran ¢aligmalarinda madde kullanimi ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin varligini
belirtmistir. Diger taraftan Evren ve Ogel (2003) de madde kullananlarin depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Sireli (2012) de depresyon tanisi
almig ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada, madde kullanim 6ykdisii olan ergenlerin depresyon
oraninin, madde kullanim 6ykiisii olmayan ergenlerin depresyon oranindan, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Saragli (2007) madde kullanan 6grenciler lizerinde yaptigir c¢alismasinda depresyon
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin daha fazla alkol kullandiklarin1 tespit etmistir. Senel (2013)
de alkol sorunu olan bireyler tizerindeki arastirmasinda alkol sorunu yasayanlarin depresyon
puanlarinin, alkol sorunu yasamayanlarin depresyon puanlarindan daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Alkol-madde kullanim bozuklugu iizerinde yapilan ¢alismada (Hantas, Maner,
Erkiran, Turan ve Gokalp, 2003) da madde bagimlilig1 olan grubun yiiksek oranda depresif

ozellikler sergiledikleri belirtilmistir.
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Erkek alkol bagimlilari ile yapilan arastirma sonucunda (Ince, Dogruer ve Tiirk¢apar,
2002) en sik goriilen tan1 % 25.5 ile depresyon olmustur. Diger taraftan, Pelissier ve O’Neil
(2000) 467 erkek ve 142 kadinla yaptiklar1 ¢aligmalarinda, alinan madde tiiriiniin artmastyla
depresyon diizeyinin anlamli sekilde arttigini bulmuslardir. Alkol bagimlilari ile yapilan diger
arastirmada (Oner, Tamam, Levent ve Oner, 2002) ise depresyon tanisinin % 35 gibi yiiksek
bir oranda ¢iktig1 bulunmustur.

Goriildugii gibi birgok arastirma madde kullanimi ile depresyon arasinda iligki oldugunu
gostermektedir. Ornegin, 716 eroin bagimlisi ile yapilan bir ¢alismada sonucunda (Brooner,
King, Kidorf, Schmidt, ve Bigelow, 1997) en yaygin goriilen bozukluklarin basinda depresyon
gelmektedir. Madde kullanimi davranisi sergileyen kisilerin depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugu ve ruhsal olarak daha ¢ok sorunlarla bogustuklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda madde
bagimlilarinda en sik rastlanan ek tanilardan birinin de yine depresyon oldugu bildirilmistir
(Kural, Evren. Can ve Cakmak, 2004).

Calismanin bu boliimiinde ele alinan kavramlarin 6zetlenmesi ve birbirleriyle olan
iliskilerinin ele alinmasi bulgularin daha iyi anlagilmasini kolaylastiracaktir. Temel
kavramlardan olan madde kullanimi kisinin kullandigr maddeler nedeniyle bedenin bir¢ok
islevinin bozulmasi, zarar gormesi, ev, isle ilgili ve yasal sorunlar yasamasina ragmen bu
maddeleri kullanmaya devam etmesi durumudur. Madde kullanim1 durumu giivensiz baglanan,
etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanmayan kisilerde daha fazla goriilmektedir. Anne babaya
olumsuz baglanma ve uyumsuz basa ¢ikma stillerini kullanma madde kullanimini agisindan risk
olusturmaktadir. Diger taraftan, madde kullanan bireylerin depresyon diizeyleri madde
kullanmayanlara gore daha yliksektir. Madde kullanimi kiginin daha fazla depresif 6zellikler

sergilemesine neden olmaktadir.

BOLUM 111
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, madde kullanan ve kullanmayan erbag/erlerin anne-babaya baglanma,
stresle basa c¢ikma stilleri ve depresyon puanlarinin karsilastirildigi nedensel karsilastirma

(Bliytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012) tiiriinde bir calismadir.



44

Calisma Grubu

Bu calismada madde kullanan ve kullanmayan erbas/erlerin, anne-babaya baglanma,
stresle basa c¢ikma stilleri ve depresyon puanlarini karsilastirmak igin amagli 6rnekleme
yontemlerinden aykirt 6rnekleme yontemiyle bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Calisma
grubuna bir egitim tugay komutanliginda askerlik gorevini yapan ve madde kullanan 100
erbas/er ile madde kullanmayan 100 erbas/er olmak {izere toplam 200 erbas/er alinmistir.
Calisma grubu ile ilgili tanimlayici istatistik analiz sonuglar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 1’de goriildiigii tizere ¢alisma grubunun biiyiik ¢ogunlugunu 20-23 yas araligi
olusturmaktadir. Katilimeilarin %80.50’si bekar, % %10.50’si nisanlt ve %8.50’si de evlidir.
Katilimcilarin %25°1 koyde, %4’i beldede, %13’1 kasabada, %33’ sehirde ve %25’1 biiyiik
sehirde dogmustur. Aynm sekilde %11°1 kdyde, %3’l beldede, %10.50’si kasabada, %34’i
sehirde ve %41.50’si de biiyiik sehirde yasamaktadir. Katilimcilarin sivil hayatta yaptiklari is
degiskenine bakildiginda, %14.50’sinin issiz, %13.50’sinin is¢i, %70.50’sinin serbest meslek,
%3’tniin memur ve %3.50’sinin de yonetici oldugu gorilmektedir. Egitim diizeyleri
incelendiginde %61’inin  ilkdgretim mezunu, %24.50’sinin lise mezunu, %8 inin
yiiksekokul/iiniversite mezunu oldugu ve %6.50’sinin de okuryazar oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %53.50’s1 annesini, %23’1i babasini, %20’s1 kardesini, %3’ esini ve %0.50°si

cocuklarini kendilerine daha yakin gérmektedir.

Tablo 1
Katilimcilarin Cegsitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Yas 20 94 47.0
21 33 16.50
22 22 11.0
23 15 7.50
24 ve Ustii 36 18.0
Toplam 200 100
Medeni Durum Bekar 161 80.50
Nisanli 21 10.50
Evli 17 8.50

Bosanmig 1 0.50
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Toplam 200 100
Dogum Yeri Koy 50 25.0
Belde 8 4.0
Kasaba 26 13.0
Sehir 66 33.0
B. Sehir 50 25.0
Toplam 200 100
Yasadigimiz Yer Koy 22 11.0
Belde 6 3.0
Kasaba 21 10.50
Sehir 68 34.0
B. Sehir 83 41.50
Toplam 200 100
Sivil Hayatta Yaptigmiz s Issiz 29 14.50
Isci 17 13.50
Serbest Meslek 141 70.50
Memur 6 3.0
Y 6netici 7 3.50
Toplam 200 100
Egitim Diizeyi Okuryazar 13 6.50
[Ikogretim 122 61.0
Lise 49 24.50
Yiiksekokul/ 16 8.0
Universite
Toplam 200 100
Kardesim 40 20.0
Ailesinde Kendisine En Babam 46 23.0
Yakin Gordiigii Kisi Annem 107 53.50
Esim 6 3.0
Cocuklarim 1 0.50
Toplam 200 100
Tablo 2
Katilimcilarin Anne-Babalarina Yonelik Farkli Degiskenlerin Dagilimi
Degiskenler Kategoriler N %
Anne-Baba Sag/Olii Ikisi de Hayatta 177 88.50
Ikisi de Olii 2 1.00
Baba Hayatta/  Anne Olii 5 2.50
Baba Olii Anne/ Hayatta 16 8.00
Toplam 200 100
Anne Meslegi Ev Hanimu 178 80.50
Memur 3 10.50
Isci 8 8.50
Emekli 7 0.50
Diger 4 2.00
Toplam 200 100
Baba Meslegi Issiz 17 8.50
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Memur 13 6.50
Isci 59 29.50
Emekli 41 20.50
Serbest Meslek 24 12.00
Diger 23 23.00

Toplam 200 100
Anne Egitim Diizeyi Okur-Yazar 111 55.50
ko gretim 76 38.00

Lise 12 6.00

Yiiksekokul/Universite 1 0.50

Toplam 200 100
Baba Egitim Diizeyi Okur-Yazar 69 34.50
kogretim 103 51.50
Lise 27 13.50

Yiiksekokul/Univ. 1 0.50

Toplam 200 100

Tablo 2°de goriildiigii gibi katilimeilarin anne ve babalarinin her ikisinin de hayatta
oldugu oran %388.50, anne ve babasi 6lii olan katilimct oran1 %1, babas1 hayatta ve annesi 6li
olan katilimec1 oran1 %2.50, babasi 6lii ve annesi hayatta olan katilimci orani ise %8’dir.
Katilimcilarin annesinin %89’u ev hanimi, %1.50’si memur, %4’ is¢i ve %3.50’si emeklidir.
Ayni sekilde babalarinin  %8.50’sinin  issiz, %6.50’sinin  memur, %29.50’sinin is¢i,
%20.50’sinin emekli oldugu ve %12’sinin de serbest meslek olarak calistig1 goriilmektedir.
Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde annesi okur-yazar olan katilimer oranit %55.50,
ilkdgretim mezunu %38, lise mezunu %6, yiiksekokul/liniversite mezunu %0.50°dir. Babas1
okur-yazar olan katilimci orant %34.50, ilkégretim mezunu %51.50, lise mezunu %13.50,

yiiksekokul/tiniversite mezunu ise 0.50°dir.

Ol¢me Araclar

Bu arastirmada 6lgme araglari olarak Bagimlilik Profil Indeksi Olgegi (BAPI), Basa
Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formu (BCSO-KF), Anne-Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgeginin Depresyon boyutu kullanilmistir. Asagida dlgme

araglariin psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan, katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla
hazirlanan bu form toplam 15 sorudan olusmaktadir. Formda, katilimcilarin yasi, medeni

durumu, egitim diizeyi, dogum yeri, yasadig1 yer, sivil hayatta yaptig1 is, anne-baba meslegi,
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anne-baba egitim diizeyi, madde kullanmaya baslama yasi, askerlik bittikten sonra yapacagi is,
maddeyi kullanmaya baslama nedeni gibi katilimcilarin genel durumunu belirlemeye yonelik

sorular sorulmustur.

Bagimhlik Profil indeksi Olcegi (BAPI)

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI), bagimliligin madde kullanim &zellikleri, bagimlilik
tan1 Olciitleri, madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi, siddetli madde kullanma istegi ve
madde kullanimin1 birakma motivasyonu boyutlarint degerlendirmek ve bagimliligin siddetini
dlemek amaciyla Ogel, Evren, Karadag ve Giirol (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 37
sorudan ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alkol ve alkol dis1 madde kullaniminin ikisine
de birden duyarli oldugu bulunmustur. Bu nedenle kisinin alkol veya madde kullanmasi1 fark
etmemektedir. Olgek likert tipindedir ve higbir zaman=0, nadiren=1, bazen=2, cogu zaman=3
ve neredeyse her zaman = 4 seklinde puanlamasi yapilmaktadir. Her alt 6l¢ek kendi iginde
puanlandirilmakta ve her alt Olgegin puam da esit agirlikta BAPI toplam puanim
belirlemektedir. Olgegin Cronbach-alfa katsayis1 0.89 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach-alfa katsayilari ise 0.63 — 0.86 arasinda bulunmustur. Varimax rotasyon kullanilarak
yapilan agiklayici faktor analizinde 6zdegeri 1’den biiyiik 4 faktor elde edilmistir ve toplam
varyansin %52.39’unu agiklamaktadir. Bu calisma kapsaminda yapilan analiz sonucunda
Bagimlilik Profil indeksi Olgegi igin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach-alfa giivenirlik
katsayis1 0.93 olarak bulunmustur.

Basa Cikma Stilleri Ol¢cegi Kisa Formu (BCSO-KF)

Olgek Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirmis ve sonrasinda Carver
(1997) tarafindan uzun formundan yola ¢ikarak az madde ile olusturulmustur. Bacanl, Siirticii
ve Ilhan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan &lgek, orijinalinde oldugu gibi 4’lii
likert tipine gore hazirlanmustir. Olgek likert tipindedir ve asla boyle bir sey yapmam=1, ¢ok az
boyle yaparim=2, orta derecede bdyle yaparim=3 ve ¢ogunlukla bdyle yaparim=4 seklinde
puanlanmaktadir. Olcek 28 maddeden ve her biri ikiserli maddeli 14 alt boyuttan olusmaktadar.
Bu boyutlar; aragsal sosyal destek kullanma, mizah, duygulara odaklanma ve ortaya koyma,
madde kullanimi, kabullenme, diger etkinlikleri birakma, dine yonelme, yadsima, davranissal
olarak ilgiyi kesme, zihinsel olarak ilgiyi kesme, kendini sinirlandirma, olumlu yeniden

yorumlama, duygusal sosyal destek kullanma ve planlamadir.
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Alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi o boyutlarin fazla kullanildigini, alinan
puanlarin disiikliigii de o boyutlarin daha az kullanildiginm1 gdstermektedir. Yapilan analiz
sonucunda 14 faktoriin Olcege ait varyansin %80.37’sini agikladign ve BCSO-KF’nin
boyutlarindan elde edilen i¢ tutarlik katsayillarmin 0.39 ile 0.92 araliginda degistigi
gorilmiistiir. Alt boyutlardan dordii (kendini sinirlandirma, olumlu yeniden yorumlama,
duygusal sosyal destek kullanma ve planlama) hari¢ diger boyutlarin 6zdegerleri 1.0’1n
tizerinde bulunmustur. Tez ¢alismas1 kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinde 6lgege ait alt
boyutlarin Cronbach-alfa giivenirlik katsayisi 0.24 ile 0.84 arasinda bulunmustur. Alanyazinda
bir 6l¢egin glivenirlik analizinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin 0.50’den yiiksek olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Nunnaly, 1967; akt., Oztiirk, 2011). Bundan dolay1 yapilan
giivenirlik analizi sonrasinda i¢ tutarlik katsayis1 0.50°den diisiik ¢ikan zihinsel olarak ilgiyi
kesme, aragsal sosyal destek kullanma, kendini sinirlandirma, duygusal sosyal destek kullanma,

kabullenme ve diger etkinlikleri birakma boyutlari analizlere dahil edilmemistir.

Anne-Babaya Baglanma Olcegi (ABBO)

Anne-Babaya Baglanma Olgegi, Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan
Bowlby’nin baglanma kurami temel aliarak gelistirilmistir. Olgek temelde bireyin algisi
agisindan, anne ve babasi ile olan iliski Oriintiisiinii ve deneyimlerini geriye doniik olarak
degerlendirmektedir. Baglanma kuramini temel alarak gelistirilen ilk dl¢eklerden olan Anne-
Babaya Baglanma Olgegi, anne ve babaya baglanmay1 6lgmek iizere ilgi ve kontrol/koruma
boyutlarin1 kapsamaktadir. Algilanan anne ve baba davranisi bu iki boyuta gore ayri ayri
puanlanabilmektedir. Ozgiin 6lgegin giivenirligi birkag asamada yapilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ilgi boyutu i¢in 0.76, asir1 koruma/kontrol boyutu i¢in 0.63 bulunmustur.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Kape1 ve Kiiciiker (2006) tarafindan yapilmistir. Olgcegin
yap1 gecerliligi i¢in yapilan faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’in lizerinde olan, anne formu
icin toplam varyansin %53’{linli, baba formu i¢in ise %57 sini aciklayan bes faktor ortaya
cikmistir. Anne formu i¢in Cronbach-alfa degeri 0.87, baba formu i¢in Cronbach-alfa degeri
0.89 olarak bulunmustur. Bu g¢alismada Olcege ait alt boyutlar1 icin yapilan giivenirlik
analizinde Cronbach-alfa giivenirlik katsayisit 0.57 ile 0.84 arasinda bulunmustur. Anne ve
babanin ¢ocuguna yonelik davranigsal kontroliinii de igeren ilgi boyutu, ilgi/kontrol olarak
adlandirilmistir. Anne ve babanin g¢ocuguna yonelik asirt koruma davraniglarini igeren
maddelerden olustugu tespit edilen ikinci boyut ise asir1 koruma olarak adlandirilmistir. Olgek,

25 maddeden olusan 4°lii likert-tipi bir 6lgektir. Olcek, anne ve baba icin ayr1 ayr
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doldurulmaktadir. Puanlamada, tamamen boyleydi=3, kismen boyleydi=2, pek boyle degildi=
1 ve hi¢ boyle degildi=0 seklinde kodlanirken, 2., 4., 8., 9., 10., 13,, 14., 16., 18., 19,, 20., 23.
ve 24. maddeler tersine dondiiriilerek (0-3) puanlanmaktadir. ilgi /kontrol 6lgeginin
puanlamasinda, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler, asir1
koruma 6lgeginin puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler kullanilmaktadir.
Ilgi/ kontrol alt &lgegi i¢in puan araligs (0-59), asir1 koruma alt Slcegi icin ise puan aralig: (0-
21) olarak belirlenmistir. Ozgiin 6lcek iki boyutlu bir yaprya sahip olup, ilgi boyutunda puan
artig1, kontrol/koruma boyutunda puan azalmasi istenen baglanma bi¢imine isaret etmektedir.
Olgek Tiirkge’ye uyarlanirken, benzer yapinin elde edilip edilmeyecegi kaygisindan 6tiirii tiim
maddeler anlam acisindan ayni yonde puanlanmistir. Yani puan artist olumlu ebeveyn
baglanmasini yansitmaktadir. Bdylece bu ¢alismada yiiksek puanlar olumlu baglanma yoniinde

degerlendirilmektedir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilmistir. DASO 14°ii depresyon, 14’ii anksiyete ve 14’ii stres boyutuna ait olmak iizere
toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde olup, puanlamada bana hi¢ uygun
degil=0, bana biraz uygun=1, bana genellikle uygun=2 ve bana tamamen uygun=3 seklinde
kodlanmaktadir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi
bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada sadece depresyon alt
boyutu kullamldig i¢in anksiyete ve stres alt boyutlar1 calismaya dahil edilmemistir. Olgegin
toplam puanlar1 her bir alt boyut i¢in 0 ile 42 puan arasinda degismekte ve tersine puanlanan
herhangi bir madde bulunmamaktadir. Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olgegin madde analizi sonucunda diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin 0.51 ve 0.75

arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan faktor analizi sonucunda orijinal formunda oldugu gibi
ii¢ faktorden olustugu ve faktor yiiklerinin 0.39 ve 0.88 arasinda degistigi bulunmustur.
Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6l¢egin biitiinii igin 0.89 ve depresyon alt boyutu i¢in 0.90
bulunmustur. Olgegin test-tekrar ve iki yari giivenirlik puanlari ise 0.99 ve 0.96 olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligmada depresyon boyutu i¢in yapilan giivenirlik analizinde Cronbach-

alfa giivenirlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci
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Veri toplama siirecinde 6lgeklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi i¢in dncelikle
bir egitim tugay komutanliginda askerlik gorevini yapan katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilmesi
adina Kara Kuvvetleri Komutanligi’ndan izin almmustir. iznin verilmesine miiteakip, amaglh
ornekleme yontemlerinden aykiri 6rnekleme yontemiyle madde kullanan 100 erbas/er ve
madde kullanmayan 100 erbas/er olmak iizere toplam 200 kisiye ulasilmistir. Calisma
grubundaki katilimcilarin, 6zellikle madde kullanan erbas/erlerin egitim diizeyinin diisiik
olmasi, dl¢eklerdeki maddelerin anlasilmadiginin dile getirilmesi, defalarca kodlamanin yanlis
yapilmasi gibi nedenlerden o6tiirti 6l¢gme materyali, arastirmaci tarafindan maddeler halinde,
anlasilir sekilde okunmak suretiyle erbag/erlere uygulanmistir. Uygulama siiresi her bir
katilime1 i¢in yaklagik 40 dk. strmistiir. Bu da katilimci sayisinin, dolayisiyla ¢aligma

grubunun daha az olmasina sebebiyet vermistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Ol¢me araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 17.0 kullanilarak
yapilmistir. Arastirma hipotezleri .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Arastirmanin
istatistiksel analizinde, oncelikle Madde kullanan erbas ve erlerin madde kullanma yas1 ve
madde kullanim nedenleri? sorusuna yanit bulmak ic¢in ylizde frekans analizi yapilmistir.
Madde kullanan erbas/erlerin Bagimlilik Profil Indeksi Olgegi puanlari, onlarin anne-baba
egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilasmanin olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz
gruplar t testi uygulanmistir. Yine ayn1 sekilde anne-babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve
depresyon puanlart madde kullanip kullanmamaya gore farklilagsmakta midir? sorusunun yaniti
bulmak igin t testi yapilmistir. Sonraki asamada madde kullanan erbas ve erlerin anne-babaya
baglanma, stresle basa ¢ikma ve depresyon puanlarinin Bagimlilik Profil indeksi diizeylerine
gore farklilagip farklilagmadigini bulmak icin tek yonli ANOVA analizi yapilmistir.
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in de Post Hoc ¢oklu karsilagtirma
(Tukey) analizi yapilmistir.

Tablo 3
Arastirmada Kullanilan Olgeklerin I¢ Tutarlilik Katsayilarimn Orijinal Calisma Ile
Karsilastirtimasi

Boyutlar al o?

Anne Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) | Anne Ilgi/Kontrol .90 .82
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Anne Asir1 Koruma .70 .57
Anne Baglanma Toplam .87 .62
Baba llgi/Kontrol 91 84
Baba Asir1 Koruma .70 .58
Baba Baglanma Toplam .89 .63
Basa Cikma Stilleri Olcegi Kisa Formu Aragsal Sosyal Destek Kullanma 78 43*
(BCSO-KF) Mizah 92 67
Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma 70 .68
Madde Kullanimi 84 84
Kabullenme 56 27"
Diger Etkinlikleri Birakma 50 A49*
Dine Yo6nelme .90 53
Yadsima .69 68
Davranissal Olarak ilgiyi Kesme .59 51
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme .62 33*
Kendini Siirlama .39 24>
Olumlu Yeniden Yorumlama .76 52
Duygusal Sosyal Destek Kullanma .85 43*
Planlama .70 56
i)girse;};on, Anksiyete ve Stres Olgegi Olcogin Taman %0 "
Bagimlilik Profil Indeksi Olgegi Olgegin Tamam .89 .93

a!:Olgegin orijinal formuna ait i¢ tutarlilik katsayisi, a?:Bu ¢alismadan elde edilen i¢ tutarlilik

katsayis1
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amacina yonelik olarak belirlenen alt problemler
dogrultusunda yapilan cesitli istatistiki analizlere ve buna yonelik bulgulara yer

verilmigtir.

t-Testi ve Tek Yonlii ANOVA Analizlerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bir alt problemi olan “Anne-babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve
depresyon puanlart madde kullanip kullanmamaya gore farklilagsmakta midir?”” sorusunun

analizi i¢in t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Stresle Basa Cikma Stilleri Alt Boyutlarinin Madde Kullanip Kullanmamaya Gére
Farkliligina Iligkin t-Testi Bulgular:

.. Madde Kullanim =

Degiskenler Durumu n X S t p

Olumlu Yeniden Madde Kullanan 100 4.75 1.41 534 00*

Yorumlama Madde Kullanmayan 100 5.90 1.61 - '

Duygulara Madde Kullanan 100 4.81 1.93

Odaklanma ve Ortaya 2.03 .04*

Koyma Madde Kullanmayan 100 4.30 1.59

Vadstma Madde Kullanan 100 4.84 1.80 .
Madde Kullanmayan 100 4.06 1.68 3.16 00

) . Madde Kullanan 100 6.44 1.70

Dine Y6nelme Madde Kullanmayan 100  6.66  1.53 -9 .33

Mizahi Yaklagim Madde Kullanan 100 3.79 2.02 38 01*
Madde Kullanmayan 100 4.40 1.56 ' '

Davranigsal Olarak Madde Kullanan 100 4.96 1.61 8.40 00*

Ilgiyi Kesme Madde Kullanmayan 100 3.20 1.33 ' '
Madde Kullanan 100 6.45 1.79 *

Madde Kullanum: Madde Kullanmayan 100 307 145 461 .00

Planiama Madde Kullanan 100 508 139 353 oo

Madde Kullanmayan 100 5.85 1.85

*p< .05
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Basa c¢ikma stillerinin  madde kullanom durumuna goére farklilasip
farklilagmadigin1 incelemek igin t-testi yapilmistir. Uyumlu basa ¢ikma stillerinden olan
olumlu yeniden yorumlama, mizahi yaklasim, planlama ve dine yonelme boyutlarindan
alinan puanlar madde kullanmayanlarda yiiksek iken, uyumsuz basa ¢ikma stillerinde yer
alan duygulara odaklanma ve ortaya koyma, davranigsal olarak ilgiyi kesme, yadsima ve
madde kullanim1 boyutlarina ait puanlar madde kullanmayanlarda daha ytiksektir. Tablo
4’te gorildiigl gibi, madde kullananlarin basa ¢ikma puanlart madde kullanmayanlarin
basa ¢ikma puanlarina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Madde kullananlarda en yiliksek puan ortalamasina sahip basa ¢ikma madde
kullanim1 (X= 6.45; t = 14.61) iken, bunu sirasiyla dine yonelme (X= 6.44; t = -.96),
planlama (X = 5.03; t =-3.53), davranigsal olarak ilgiyi kesme (X=4.96; t = 8.40), yadsima
X= 4.84; t = 3.16), duygulara odaklanma ve ortaya koyma (X= 4.81; t = 2.03), olumlu
yeniden yorumlama (X = 4.75; t = -5.34) ve mizahi yaklasim (X= 3.79; t = -2.38) takip
etmektedir. Madde kullanmayanlarda en yiliksek puan ortalamasina sahip basa ¢ikma dine
yonelme (X= 6.66; t = -.96) iken bunu olumlu yeniden yorumlama (X = 5.90; t = -5.34),
planlama (X = 5.85; t = -3.53), mizahi yaklasim (X = 4.40; t = -2.38), duygulara odaklanma
ve ortaya koyma (X = 4.30; t = 2.03), yadsima (X = 4.06; t = 3.16), duygusal olarak ilgiyi
kesme (X = 3.20; t = 8.40) ve madde kullanim1 (X = 3.07; t = 14.61) takip etmektedir.

Madde kullananlar agisindan bulgulara bakildiginda basa ¢ikma olarak en fazla
madde kullanimina basvurduklart ve en az olarak da mizahi yaklasimi benimsedikleri
goriilmektedir. Madde kullanmayanlar agisindan bulgulara bakildiginda ise basa ¢ikma
olarak en fazla dine yonelme One ¢ikmakta ve bunu olumlu yeniden yorumlama

izlemektedir.

Tablo 5
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Depresyon, Anne-Babaya Baglanma ve Alt Boyutlarinin Madde Kullanip Kullanmamaya

Gére Farklihgina Iliskin t-Testi Bulgulari

oy Madde Kullanim =

Degiskenler DUrUMu n X S t p
Madde Kullanan 100 10.69 4.59

Anne - Asir1 Koruma -2.92  .00*
Madde Kullanmayan 100 1248 4.04
Madde Kullanan 100 31.60 6.49

Anne - ilgi Kontrol -12.97 .00*
Madde Kullanmayan 100 4402 7.03
Madde Kullanan 100 952 3.63

Baba - Asir1 Koruma -4.60 .00*
Madde Kullanmayan 100 12,25 4.69
Madde Kullanan 100 26.86 6.72

Baba -Ilgi Kontrol -13.18 .00*
Madde Kullanmayan 100 41.27 861
Anne Baslanm Madde Kullanan 100 4408 7.72

nne Baglanma 957  .00%
Toplam Madde Kullanmayan 100 5471 7.97
. Madde Kullanan 100 36.38 7.38

Baba Baglanma 1398  00*
Toplam Madde Kullanmayan 100 5352 7.78
Madde Kullanan 100 25.14 937

Depresyon 13.35  .00*
Madde Kullanmayan 100 839 832

*p< .05

Depresyon puanlari ile anne-babaya baglanma ve alt boyutlarinin madde kullanip

kullanmamaya gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in t-testi yapilmistir. Anne-

baba baglanmada hem ilgi/kontrol ve asir1 koruma boyutlar1 puanit hem de toplam puan

madde kullanmayanlarda daha yiiksektir. Tablo 5’te goriildiigii gibi madde kullananlarin

baglanma ve depresyon puani, madde kullanmayanlarin puanlarina gore anlaml diizeyde

farklilasmaktadir. Anneye baglanmada en yiiksek puan ortalamasina sahip madde

kullananlar anne ilgi/kontrol (X = 31.60; t = -12.97) iken bunu anne agir1 koruma (X =

10.69; t = -2.92) takip etmektedir. Babaya baglanmada da benzer sekilde en yiiksek puan

ortalamasina sahip madde kullananlar baba ilgi/kontrol (X = 26.86; t = -13.18) iken bunu

baba asir1 koruma (X = 9.52; t = -4.60) takip etmektedir. Anne baglanmada en yiiksek



55

puan ortalamasina sahip madde kullanmayanlarda anne ilgi/kontrol (X = 44.02;t=-12.97)
ilk siradayken bunu anne asir1 koruma (X = 12.48; t = -2.92) takip etmektedir. Yine baba
baglanmada da benzer sekilde en yiiksek puan ortalamasina sahip madde
kullanmayanlarda baba ilgi/kontrol (X = 41.27; t = -13.18) ilk siradayken bunu baba asir1
koruma (X = 12.25; t =-4.60) takip etmektedir.

Madde kullanmayanlarda anne baglanma toplam (X = 54.71; t = -9.57) puan
ortalamasi baba baglanma toplam (X = 53.52; t = -13.98) puan ortalamasindan daha
yiiksek bulunmustur. Madde kullananlarda da benzer sekilde anne baglanma toplam (X =
44.08; t = -9.57) puan ortalamasi1 baba baglanma toplam (X = 36.38; t = -13.98) puan
ortalamasindan yiiksektir. Depresyon puan ortalamasit incelendiginde madde
kullananlarla kullanmayanlar arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir.
Madde kullananlarin depresyon puan ortalamasmin (X = 25.14; t = 13.35) madde
kullanmayanlarin depresyon puan ortalamasindan (X = 8.39; t = 13.35) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Madde kullanan erbas/erlerin Bagimlilik
Profil indeksi Olgegi puanlari, onlarin anne-baba egitim diizeylerine gore farklilasmakta
midir?” sorusuna yanit bulmak i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 6’da verilmistir.

Erbas ve erlerin Bagimlilik Profil Indeksi Olgeginden aldiklari puanlarm anne-
baba egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in t-testi yapilmistir.
Tablo 6’da goriildiigii lizere toplam puanlar arasinda ve tani alt boyutu disindaki diger alt
boyutlar arasinda anne-baba egitim diizeyine gore bir farklilasma yoktur. BAPI toplam
puanlart acisindan anne ve baba egitim diizeyi ortalama puanlarinin birbirine yakin
oldugu ve hem anne egitim diizeyinde (X = 13.15; t = -1.93) hem de baba egitim
diizeyinde (X= 13.29; t = -1.62) okuryazar olanlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Tan1 alt boyutunda anne ve baba egitim diizeyi puanlar1 anlaml
olarak farklilagsmaktadir. Bu sonuca gore tani alt boyutunda, anne egitim diizeyi agisindan
bulgulara bakildiginda okuryazar olanlarin ortalama puanlari, ilkdgretim ve istli bir
egitim diizeyine sahip olanlarin ortalama puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir (X=
17.17; t=-2.73). Ayn sekilde tan1 alt boyutunda, baba egitim diizeyi acisindan bulgulara

bakildiginda okuryazar olanlarin ortalama puanlari, ilkdgretim ve tistii bir egitime sahip
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olanlarin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur ()? =1752;t=-

2.06).
Tablo 6
BAPI ve Alt Boyutlarinin Anne-Baba Egitim Diizeylerine Gére Farkliligina Iliskin t-Testi
Bulgular
Degiskenler Egitim Diizeyi n X S t p
5 Okuryazar 52 1315 314
Bagimlilik AMNE S sretim ve tisti 48 1179 383 o 0°
Profil Indeksi
Toplam Okuryazar 34 1329 322 i
Baba  j oaretim veisti 66 1200 365 182 .10
Ane Okuvazar 52 365 L3950,
Madde Kullanim [kogretim ve iistii 48 3.18 1.63
Ozellikleri 7 1.37
Bapa OKUvazar 34 370 3T 158 11
Ilkogretim ve iistii 66 3.25 1.58
Anne Okuryazar 52 1717 4.33 N
IIkogretim ve Gistii 48 14.75  6.10 -2.21 .02
Tan1
Okuryazar 34 1752 490 *
e [kogretim ve tistii 66 1522  9.46 -2.06 03
Okuryazar 52 26.71 756
L AN ogretim ve iistii 48 2474 881 -0 A7
Yasam Ustiine Ok
Etkileri uryazar
A .. 34 2782 7.01
Ik t t -
Baba  llkbgretimvelstd o 5451 g 193 05
Okuryazar
Anne  Ilkdgretim ve iistii i; 1338 g?? -1.69 .09
Siddetli Istek ' '
Okuryazar 34 1158 3.00
Ilk.. - t. . t.. . . _
Baba Ogretim ve Ustd . 0 377 153 .12
Okuryazar
A . . 52 8.98 2.76
Anne  Tlk6gretim ve iistii 48 835 586 -1.11 .26
Motivasyon Okuryazar e -
Baba  Ilkogretim ve tistii 66 872 5 86 23 81
*p<.05

Arastirmanin diger bir alt problemi olan “Madde kullanan erbas ve erlerin anne-

babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve depresyon puanlari Bagimlilik Profil indeksi
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diizeylerine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit bulmak i¢in tek yonlii ANOVA

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7
Anne Babaya Baglanmamn BAPI Diizeylerine Gére Farkliligina Iliskin ANOVA
Bulgular
5i Diizeyler ¥ Fark

Degiskenler y n X S F P (Tukey)
Anne Asiri 1.Diisiik Bagimlilik 28 10.10 5.16 .49 61
Koruma Siddeti

2.0rta Bagimlilik 35 1125 462

Siddeti

3.Yiiksek Bagimlilik 37 1059 4.13

Siddeti
Anne lgi 1.Diisiik Bagimlilik 28 3464 692 512 00* 152
Kontrol Siddeti

2.0rta Bagimlilik 35 2965 6.48

Siddeti

3.Yiiksek Bagimlilik 37 3113 542

Siddeti
Baba Asiri 1.Diigiik Bagimlilik 28 810 3.05 337 .03* 3>1
Koruma Siddeti

2.0rta Bagimhlik 35 974 3.55

Siddeti

3.Yiiksek Bagimlilik 37 1037 3.86

Siddeti
Baba llgi 1.Diigiik Bagimlilik 28 3042 672 757 .00* 1>2
Kontrol Siddeti

2.0rta Bagimhilik 35 2420 556

Siddeti

3.Yiiksek Bagimlilik 37 2667 6.66

Siddeti
Anne 1.Diisiik Bagimlilik 28 4517 7.28 41 66
Baglanma Siddeti
Toplam 2.0rta Bagimlilik 35 4345 908

Siddeti

3.Yiiksek Bagimlilik 37 4383 6.70

Siddeti
Baba 1.Dislik Bagimlilik 28 3853 729 341 .03* 1>2
Baglanma Siddeti
Toplam 2.0rta Bagimlilik 35 3394 7.20

Siddeti

3.Yiiksek Bagimlilik 37 37.05 7.15

Siddeti

*p< .05
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Anne babaya baglanmanin Bagimlilik Profil indeksi diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Tablo
7’de goriildiigii lizere varyans analizleri sonuglar1 ve gruplara ait ortalamalar birlikte
degerlendirildiginde, anneye baglanma toplam ile anne asir1 koruma alt boyutu harig
erbas ve erlerin anne babaya baglanma 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin Bagimlilik
Profil Indeksi diizeylerine gore farklilastig1 yani anlamli bir sonucun oldugu bulunmustur.
Anlamli faklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc ¢oklu
karsilastirma (Tukey) analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tukey testi sonuglarina gore, diisiik bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin
anne ilgi/kontrol alt boyutu puanlari (X= 34.66) orta bagimlilik siddeti grubundaki erbas
ve erlerin puanlarindan (X = 29.65) anlamli diizeyde yiiksektir. Yiiksek bagimlilik siddeti
grubundaki erbas ve erlerin baba asir1 koruma alt boyutu puanlar1 (X = 10.37) diisiik
bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan (X= 8.10) anlaml diizeyde
yiiksektir. Diisiik bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin baba ilgi/kontrol alt
boyutu puanlari (X = 30.42) orta bagimhlik siddeti grubundaki erbas ve erlerin
puanlarindan (X = 24.20) anlamli diizeyde yiiksektir. Diisiik bagimlilik siddeti
grubundaki erbas ve erlerin baba baglanma toplam boyutu puanlar1 (X = 38.53) orta
bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan (X = 33.94) anlaml diizeyde
yiiksektir.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 ile depresyon ortalama puanlarinin Bagimlilik
Profil Indeksi diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Tablo 8’de goriildiigii lizere varyans analizleri sonuglar1 ve
gruplara ait ortalamalar birlikte degerlendirildiginde stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan
madde kullanimi ile depresyon ortalama puanlari hari¢ diger alt boyutlar1 ortalama
puanlart Bagimlilik Profil Indeksi diizeylerine gore farklilasmamistir. Depresyon
ortalama puanlari Bagimlilik Profil Indeksi diizeylerine gére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Benzer sekilde madde kullanimi puanlari Bagimlilik Profil Indeksi
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

Anlaml1 faklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc

coklu karsilastirma (Tukey) analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
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Stresle Basa Cikma Alt Boyutlar: ile Depresyonun BAPI Diizeylerine Gére Farkliligina

Iliskin ANOVA Bulgular

Degiskenler ~ Diizeyler n X S F P 'II:'?Jrkiy
Olumlu 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 500 163 .66 51
Yeniden 2.0rta Bagimhlik Siddeti
vorumlama 5 yiisek Bagmiihik Siddeti 2? j;; iié
Duygulara 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 435 231 111 .33
Odaklanma 5 Orta Bagimhilik Siddeti 35 491 172
‘lfo(;r:]t:ya 3.Yiiksck Bagimlilik Siddeti
37 505 180
Yadsima 1.Diistik Bagimlilik Siddeti 28 439 209 131 .27
2.0rta Bagimlilik Siddeti 35 4.91 1.44
3.Yiiksek Bagimhlik Siddeti 37 510  1.85
Dine 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 657 183 .13 87
Yonelme 2.0rta Bagimlilik Siddeti 35 634 147
3.Yiiksek Bagimhilik Siddeti 37  §43  1.83
Mizahi 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 342 177 123 29
Yaklasim 2 Orta Bagimhlik Siddeti 35 420 201
3.Yiiksek Bagimhlik Siddeti 37 367 218
Davranigsal ~ 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 450 181 163 .20
Olarak {lgiyi 2 Orta Bagimhilik Siddeti 3% 508 126
Kesme 3.Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 513 171
Madde 1.Diistik Bagimlilik Siddeti 28 532 227 945 00* 3>1
Kullanmi 2 Orta Bagimlilik Siddeti 35 668  1.49 2>1
3.Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 708 1.21
Planlama 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 521 128 50 60
2.0rta Bagimlilik Siddeti 35 505 1.34
3.Yiiksek Bagimhilik Siddeti 37 486  1.53
Depresyon 1.Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 2089 899 799 .00* 3>1
2.0rta Bagimlilik Siddeti 35 24.00 9.34 3>2
3.Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 2943 8.02
*p< .05

Tukey testi sonuglarina gore, yliksek bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve

erlerin stresle basa ¢ikma madde kullanma alt boyutu puanlari (X = 7.08) diisiik bagimlilik

siddeti grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan (X = 5.32) ve orta bagimlilik siddeti

grubundaki erbas ve erlerin stresle basa ¢ikma madde kullanma alt boyutu puanlari (X =

6.68) diisiik bagimlilik siddeti puan ortalamalarindan (X= 5.32) anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde yiiksek bagimlilik siddeti grubundaki erbas
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ve erlerin depresyon boyutu puanlar1 (X = 29.43) orta bagimlilik siddeti grubundaki erbas
ve erlerin puanlarindan (X = 24.00) ve diisiik bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve
erlerin puanlarindan (X = 20.89) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Frekans Analizine Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Madde kullanan erbas ve erlerin madde
kullanma yas1 ve madde kullanim nedenleri nelerdir?”” sorusuna yanit bulmak icin frekans

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Madde Kullanma Yasi ve Madde Kullanmaya Baslama Nedenlerine Goére Dagilim
Yiizdeleri
Degiskenler Kategoriler n %
8-14 Yas 17 17.00
Madde Kullanmaya
15-19 Yas 76 76.00
Baglama Yas1 .
20 Yas ve Uzeri 7 7.00
Toplam 100 100
Aileye Bagli Nedenler 42 42.00
Arkadas Cevresi ve Merak 27 27.00
Madde Kullanmaya , . .
. Aile ve Arkadas Cevresine Bagl 26 26.00
Baslama Nedeni
Nedenler
Kars1 Cinse Bagli Nedenler 5 5.00
Toplam 100 100

Tablo 9’da madde kullanan katilimcilarin, madde kullanma yasi ve madde
kullanmaya baglama sebebine iligkin say1 ve ylizdelere yer verilmistir. Katilimcilardan 8-
14 yas araliginda madde kullanmaya baglayanlarin oran1 %17, 15-19 yas aralifinda
madde kullanmaya baslayanlarin oran1 %76 ve 20 yas ve ilizerinde madde kullanmaya
baslayanlarin orani ise %7 olarak bulunmustur. Madde kullanmaya baslama nedeni olarak
katilimcilarin - %42’s1  aile igerisindeki olumsuz anne-baba tutumlarim1i ve ailevi
problemlerini isaret ederken, arkadas cevresi ve merak diyenlerin oran1 %27, hem aile
hem de arkadas ¢evresi diyenlerin oranm1 %26, karsi cinse bagli nedenleri ileri siirenlerin

orani ise %S5 olarak tespit edilmistir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amact madde kullanan ve kullanmayan erbas ve erlerin
anne babaya baglanma, stresle basa c¢ikma stilleri ve depresyon puanlariin
karsilastirilmasini incelemektir. Arastirmada madde kullanan erbas/erler ile madde
kullanmayan erbas/erlerin depresyon, stresle basa ¢ikma ve baglanma bigimlerinin alt
boyutlart agisindan karsilagtirllmasi igin t testi ve tek yonli ANOVA analizleri
yapilmustir.

Arastirmanin alt problemlerinden birisi olan madde kullanan erbas ve erlerin
bagimlilik profil indeksi puanlari, onlarin anne baba egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek i¢in t-testi analizi yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
madde kullanan erbas ve erlerin, tan1 alt boyutu disindaki bagimlilik profil indeksi
puanlar1 (toplam ve alt boyutlardan alinan boyutlar) onlarin anne ve baba egitim
diizeylerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Madde kullaniminin anne baba egitim
diizeyine gore bir farklilagmanin olmamasinin sebebi olarak ¢alisma grubundaki erbas ve
erlerin, egitim diizeylerinin, anne baba egitim diizeylerinin birine yakin olmasi, ayni
sosyokdiltiirel 6zelliklere sahip olmalart gibi faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Bu bulgular alanyazindaki bulgularla biiyiik oranda ortiismektedir. Gorgiin ve digerleri
(2010) tiniversite ogrencilerinde madde kullanma ve baglanma bi¢imlerini incelemis ve
anne baba egitim diizeyine gore bir farklilagma bulmamiglardir. Keskinoglu ve
digerlerinin (2006) yaptiklar1 ¢aligmada da benzer sekilde madde kullanimi, anne baba
egitim diizeyine gore farklilasmamistir. Ceylan, Yanik ve Gencer (2005) de 6grencilerin
maddeye kars1 tutumlarini etkileyen faktorler iizerinde yaptiklar arastirmalarinda madde
kullaniminin anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Alanyazinda madde kullaniminin anne baba egitim diizeyinden kaynaklandigini
rapor eden calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Erci (1999) tarafindan yapilan lise
ogrencilerinde madde bagimhilig1 ve etkileyen ailesel faktorler ¢alismasinda madde
kullaniminin anne ve babanin egitim diizeyine gore farklilagtigini, anne baba egitim
diizeyinin madde kullanimina gore degistigini bulmustur. Aras, Giinay, Ozan ve Or¢in
(2007) da riskli davraniglar lizerine yaptiklar1 calismalarinda madde kullaniminin, anne
baba egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigini bulmuslardir. Hogan (2000) da benzer

sekilde madde kullannominin anne baba egitim diizeyine goére farklilagtigini, madde
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kullaniminda ailesel risk faktorii olarak anne babanin diisiik egitim diizeyine sahip
oldugunu tespit etmistir. Anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin da madde
kullanim1 i¢in riski teskil ettigini belirten calismalar (Sasmaz ve digerleri, 2006)
mevcuttur. Goriildiigl tizere alanyazinda madde kullanimi ile anne baba egitim diizeyleri
degiskeni arasindaki bulgular farklilik gostermektedir.

Arastirmada ele alman diger bir degisken de ebeveyne baglanmadir. Madde
kullaniminin ebeveyne baglanma bigimlerine gore farkliligini incelemek ve test etmek
igin t-testi analizi yapilmistir. Bulgulara gore, ebeveyne baglanma bi¢imine bagli olarak
madde kullaniminda farklilasmanin oldugu gorilmistiir. Sonuglara gore anne- baba
ilgi/kontrol ve anne-baba asir1 koruma alt boyutunda madde kullanmayan erbas ve erlerin
puan ortalamalari1 madde kullanan erbas ve erlerin puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. ABBO ilgi/kontrol boyutunda, asir1 koruma boyutunda ve toplamda puanin
yiiksek olmasi, ebeveynin daha ilgili ve daha az kontrol edici olduguna, ebeveynin
sagladigi giivenli bir alanin varligina, ebeveynlerin asirt koruyucu olmadigina ve olumlu
baglanma ozelliklerine isaret etmektedir. Ayni sekilde madde kullanan erbas ve erlerin
ABBO’den aldiklar1 puanlarmn diisiik olmas1 ebeveynlerini daha az ilgili, daha ¢ok
kontrol edici, asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 ve kendilerine gilivenli bir alanin
saglanmadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Elde edilen bu bulgular alanyazinda yapilan
caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Gorgiin (2009) madde kullaniminin ebeveyne
baglanma bigimlerine gore farklilagmasini inceleyen ¢alismasinda anlamli farklilagmanin
oldugunu, madde kullananlarn ailelerini ilgi yoniinden yetersiz ve asir1 koruyucu
seklinde algiladiklarii ve madde kullananlarda olumsuz baglanma o6zelliklerinin
gelistigini bulmustur. Benzer sekilde Aydogdu ve Cam (2013) madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin, madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore
ebeveynlerini daha az kabul-ilgi, kontrol-denetleme gosterdiklerini, diisiik diizeyde
giivenli ve saplantili baglandiklarim1i ve yliksek diizeyde korkulu ve kayitsiz
baglandiklarini tespit etmistir.

Diger taraftan Cooper, Colins ve Shaver (1998) giivenli baglanma stiline sahip
ergenlerin daha az risk alici davramiglar sergiledikleri sonucuna ulagsmistir. Lise
Ogrencilerinde baglanma big¢imleri ve kuraldisi davranislar lizerinde yapilan baska bir
calismada (Uluman, 2011) ise olumlu baglanma 6zellikleri arttikca madde kullanimi gibi
istenmeyen kuraldisi davraniglarin azaldigi sonucu bulunmustur. Gorgiin ve digerleri

(2010) de madde kullaniminin anne babaya baglanma big¢imine goére anlamli bir
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farklilasmanin oldugunu ve olumsuz baglanma bi¢imlerinin madde kullanimi i¢in risk
teskil ettigi sonucuna ulagsmistir. Madde kullaniminin giivensiz baglanma ve yetersiz
ilgiden kaynaklandigin1 belirten ¢alisma (Rick ve Vanheule, 2006 ) da bulunmaktadir.

Sonuglar anne babanin olumsuz tutum ve davramiglara sahip olmasi, asiri
koruyucu olmasi, ¢ocuklarina yetersiz ilgi gostermesinin madde kullanimi igin risk
olusturdugunu gostermektedir. Cocuk i¢in aile, sosyal davraniglarin 6grenildigi, deger
yargilarin olustugu, hayatin provasinin yapildigi yer olmasi bakimindan onemlidir.
Bundan dolay1 ¢ocuklarin ileriki yasantisinda nasil davranacaklarini, anne babanin tutum
ve davranislari belirleyici olmaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen 6nemli bulgulardan birisi de stresle basa ¢ikma
stillerinin madde kullanimina gore farklilik géstermesidir. Stresle basa ¢ikma stillerinin,
madde kullanimina gére anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini test etmek igin t-testi
analizi yapilmistir. Basa ¢ikma stilleri 6l¢egi kisa formu, dine yonelme alt boyutu harig
alt boyutlarindan alinan puanlar anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Dine yonelme alt
boyutundan alinan ortalama puanlar birbirine ¢ok yakin ¢ikmigtir. Madde kullananlar ile
yapilan bir ¢alismada (Ogel, 1999) madde kullananlarm biiyiikk bir kisminmn dine
inandiklarini, dinin gereklerini yerine getirir misiniz sorusuna verilen cevaplarda evet
diyenlerin basinda esrar kullanicilari, daha sonra eroin, ugucu madde ve hap
kullanicilarinin geldigi saptanmistir. Yani dine inanmanin madde kullanimina gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sekilde baska arastirmalarda
(Ozbay, 2004, 2007) da madde kullanimmin dindar olmaya gore anlamli sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore din faktorlerinin sosyal sapma davraniglari
tizerinde oOnemli etkilerinin bulunmadigi bildirilmistir. Dine yo6nelmenin madde
kullanimina gdre anlamli sekilde farklilastigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Koenig (2001) din ile madde kullanimu iizerine yaptigi calismada daha dindar
olan kisilerin daha az madde kullandiklarini ortaya koymustur. Baska bir c¢alismada
(Ellison, Jason, Boordman, Williams ve Jakson, 2001) da benzer sekilde dini inang ve
tutumlarin  kisileri alkol, sigara, uyusturucu gibi saghigi olumsuz etkileyecek
davraniglardan alikoydugunu ifade etmistir. Goriildiigii gibi alanyazinda dine yonelme
degiskeni ile ilgili bulgular farklilik gostermektedir. Bu farkliligin kisilerin dini algilay1s
biciminin ¢esitlilik gdstermesi ve kiiltiirlerarasi farkliligin bulunmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Madde kullanmayan erbas ve erlerin stresle basa ¢ikma puan ortalamalari, madde
kullanan erbas ve erlerin stresle basa ¢ikma puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Buna gére madde kullanan erbas ve erlerin, madde kullanmayan
erbas ve erlere gore stresle basa ¢ikmada yetersiz kaldiklari, davranigsal olarak ilgiyi
kesme, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, yadsima, madde kullanimi1 gibi kaginma
davranigini igeren pasif basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Madde
kullanmayan erbas ve erlerin ise olumlu yeniden yorumlama, mizahi yaklasim, planlama
gibi aktif basa ¢ikma yani stres yaratan bir olay karsisinda olayin iizerine bilissel ya da
davranigsal olarak gitme yontemlerini kullandiklar1 goériilmektedir. Bu bulgular daha 6nce
yapilan arastirmalarin (Chelf ve Ellis, 2002; Senel, 2013; Tarhan, 2011; Britton, 2004;
Walitzer ve Dearing, 2006) sonuglarimi desteklemektedir. Ornegin, Chelf ve Ellis (2002)
stresle basa ¢ikmada madde kullaniminin bir yol oldugunu ve madde kullanma egiliminin
stresle basa ¢ikma stillerine gore anlamli olarak farklilagtigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde Senel (2013) de madde kullanan bireyler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda, madde
kullanan bireylerin stresle basa ¢ikmada etkili problem odakli yaklagimlar yerine pasif
odakli yaklasimlar1 kullandiklarini 6ne stirmiistiir. Tarhan (2011) da bireylerin olumsuz
duygulardan kagmak i¢in madde kullandiklarini ifade etmistir.

Baska bir arastirmada (Toker, Tiryaki, Oz¢iiriimez ve Iskender, 2011) madde
kullaniminin stresle basa ¢ikma stillerine gore anlamli bir farklilagsma bulunmustur. Buna
gore madde kullanimi egilimi arttifinda problem odakli basa ¢ikma yaklagiminin
azaldi81, davranigsal ve zihinsel olarak bos verme, kabullenme gibi duygu odakli basa
¢ikma yaklasiminin arttig1 tespit edilmistir. Karahan ve Kog (2005) da stres yaratan bir
durum karsisinda bireyin, olumsuz duygularla basa ¢ikmada probleme odaklanma ve
durumu degistirme yerinde madde kullanma davranisi sergiledigini ifade etmistir. Bray,
Fairbank ve Marsden (1999) ordu mensuplariyla yaptigi calismada madde kullaniminin
stresle basa ¢ikmada farklilik gosterdigini bulmuslardir. Buna gore bireyler maddeyi
stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullandiklar1 ve problemi ¢6zen bir arag olarak
maddeyi gordiikleri sonucuna varmistir. Aynmi sekilde duygu odakli, kaginmaci ve
uyumsuz basa ¢ikmanin madde kullanimini artirdig1 ve madde kullanimina olumsuz etki
ettigi tespit edilmistir (Britton, 2004; Walitzer ve Dearing, 2006). Benzer sekilde
Hasking, Lyvers ve Carlopio (2011) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore kaginmaci basa

ctkma yaklasiminin madde kullanimini artirdigini ifade etmislerdir. Thoits (1994) de aile
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ve is hayatinda karsilastiklar1 problemleri ¢ozemeyen, problem ¢ézme yeteneginden
yoksun olan bireylerin madde kullanmaya daha yatkin oldugunu bulmustur.

Arastirma da ele alinan diger bir degisken ise depresyon diizeyidir. Madde
kullanan erbas ve erler ile madde kullanmayan erbas ve erlerin depresyon diizeyinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in t-testi analizi yapilmistir. Bulgulara gore,
depresyon puanlarinin madde kullanimina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Buna gore madde kullanan erbas ve erlerin depresyon boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar, madde kullanmayan erbas ve erlerin depresyon boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlardan daha yliksek c¢ikmistir. Sonuglara gére madde kullanan erbas ve erlerin,
madde kullanmayan erbag ve erlere gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
daha fazla depresif Ozellikler sergiledikleri sdylenebilir. Alanyazinda bu bulgular
destekleyen galigmalar bulunmaktadir. Ornegin, Ozbay ve digerlerinin (1991) ergenlerde
madde kullanimimin depresyonla iliskisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda madde
kullanimimin depresyon diizeylerine gore anlamli bir farklilagmanin varligini
belirtmislerdir. Evren ve Ogel (2003) de arastirmalarinda madde kullanan bireylerin
depresyon diizeylerinin daha yliksek oldugunu bulmuslardir.

Sireli (2012) depresyon tanist almis ergenler lizerinde bir ¢alisma yapmustir.
Madde kullanim 6ykiisii olan ergenlerin depresyon oraninin, madde kullanim &ykiisii
olmayan ergenlerin depresyon oranindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Saracli (2007) da madde kullanan 6grenciler
tizerinde yaptig1 calismada depresyon diizeyleri daha yiiksek olan 6grencilerin daha fazla
madde kullandiklarini tespit etmistir. Diger bir calismada (Pelissier ve O’Neil, 2000) ise
kullanilan madde tiirliniin artmasiyla depresyon diizeyinin anlamli sekilde arttig
bulunmustur. Brooner ve digerleri (1997) de eroin bagimlilari iizerinde yaptiklari
caligmalarinda en yaygin olarak goriilen bozuklugun depresyon oldugu sonucuna
varmiglardir. Hantas ve digerleri (2003) madde kullanim bozukluklar1 iizerindeki
arastirmalarinda madde bagimliligi olan grubun daha fazla depresif Ozellikler
sergilediklerini bulmuslardir. Madde kullanimu ile yapilan diger bir ¢alismada (Oner ve
digerleri, 2002) da benzer sekilde anlamli bir iliski bulunmus ve madde kullananlarda
yiiksek oranda depresyon tanisi ¢gikmistir. Sonug olarak madde kullanan erbag ve erlerde,
madde kullanimina bagli olarak depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu ve madde

kullanmayan erbas ve erlere gore daha fazla depresif 6zellikler gosterdikleri sdylenebilir.
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Arastirmada ele edilen bulgulardan biri de erbas ve erlerin madde kullanmaya
baslama nedenleridir. Madde kullanan erbag ve erlerin biiyilik bir kismi1 (%42) maddeyi
kullanmaya baslama nedeni olarak aile igerisindeki olumsuz anne baba tutumlarini ve
ailevi problemleri géormektedir. Aile i¢erisindeki olumsuz yasantilar, sevgi eksikligi, anne
babanin ayr1 olmasi, anne babadan birisinin kaybi, aile i¢cindeki siddet gibi nedenlerden
dolayr madde kullanimi davranisinin sergilendigi elde edilen bulgular arasindadir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Evcin (2011)
yaptig1 calismada ailesiyle hafta sonu hig vakit ge¢irmeyenlerin her zaman vakit gegirene
gore esrar kullanma riskinin 15,7 kat; ayn1 sekilde hafta i¢i aileleriyle hi¢ vakit
gecirmeyenlerin her zaman vakit gegirenlere gore esrar kullanma riskinin 9,91 kat daha
fazla oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Akfert ve digerleri (2009) madde kullanan
bireylerin aile ortaminda, anne baba iliskilerinde uyumsuzlugun oldugunu, otoriter-
baskici bir tutumun sergilendigini bulmustur. Diger bir ¢alismada (Kayir ve digerleri,
2000) da aile i¢i olumsuz ortamin madde kullanimi i¢in risk olusturdugu belirtilmistir.
Madde kullanimi ile yapilan baska bir ¢alismada (Saracli, 2007) babasi ile kopuk ve
soguk iliskisi olan bireylerin, babasi ile yakin bir iliski kuran ve sorunlarini paylasan
bireylere gore daha fazla madde kullandiklarini tespit etmistir. Bircan ve Erden’in (2011)
madde bagimlilar1 {izerinde yaptiklar1 arastirmada da benzer sonuglar ¢ikmistir. Buna
gore madde bagimlilarinin madde bagimlisi olmayan gruba gore daha reddedici ve
olumsuz bir aile ortaminda yetistigi; ¢ocuk yetistirmede babalarin da anneler kadar
onemli oldugu, dzellikle madde bagimliligr gibi durumlarda, ¢cocuk ile baba arasindaki
etkilesimin 6nemli bir faktér oldugu bulunmustur.

Madde kullanan erbas ve erlerin, anne babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve
depresyon puanlarinin  bagimlilik profil indeksi diizeylerine goére farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Anlamh
faklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc c¢oklu
karsilastirma (Tukey) analizi yapilmistir. Bulgulara gére, ABBO’de anne ilgi/kontrol,
baba ilgi/kontrol, baba asir1 koruma boyutu, BCSO-KF’da madde kullanimi alt boyutu ve
depresyon boyutu ile bagimlilik profil indeksi diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilagmistir. Bagimliligin - madde kullaniminda siddet gostergesi olabilecegi
diisiiniildiiglinde bagimli olanlarda 6lgek puanlarinin daha yiiksek olmasi gerektigi ifade

edilmistir (Ogel, Aksoy, Topuz, Liman ve Coskun, 2005).
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Buna sonuca gore anne/ilgi kontrol boyutunda diisiik bagimlilik siddeti gelistiren
erbags/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler agisindan, diisiik bagimlilik
gelistirilenler lehine anlamli olarak farklilasmistir. Baba asir1 koruma boyutunda diisiik
bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler ile yiiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler
acisindan, yiiksek bagimlilik gelistirenler lehine anlamli olarak farklilasmistir. Baba
ilgi/kontrol koruma boyutunda diisiikk bagimlilik siddeti gelistiren erbags/erler ile orta
bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler agisindan, diisiikk bagimlilik gelistirenler lehine
anlamli olarak farklilasmistir. Bu sonuca gore anne-baba ilgi/kontrol boyutunda diisiik
bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler anne ve babalarini, orta bagimlilik siddeti
gelistiren erbag/erler gore daha ilgili ve daha az kontrol edici olarak algiladiklari, ayni
sekilde baba asir1 koruma boyutunda diisiik bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erlerin,
yiiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erlere gére babalarini daha fazla asir1 koruyucu
olarak algiladiklar1 sdylenebilir. Alanyazinda bu konu ile yapilmis ¢alisma sayisi sinirlt
olsa da bulgular1 destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Yancar (2005) madde
bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ve bagimlilik siddeti ile ilgili yaptig1 calismasinda aile
sorunlar1 olanlarin kisilerin daha fazla bagimlilik siddeti gelistirdigini belirtmistir. Benzer
bir ¢calismada (Dixon, McNary ve Lehman, 1998) da madde bagimlilig1 gelistirenlerin,
bagimlilik siddeti ile aile sorunlarinin diger gruplara gore daha fazla oldugu bildirilmistir.

Basa c¢ikma stilleri alt boyutu madde kullaniminin bagimhilik profil indeksi
diizeylerine gore anlamli bir farklilagsma bulunmustur. Madde kullanimi disindaki basa
cikma stilleri alt boyutlar1, bagimlilik profil indeksi diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasmamistir. Buna gore, madde kullanimi1 boyutu, diisiik bagimlilik siddeti gelistiren
erbag/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler acisindan, orta bagimlilik
gelistirenler lehine anlamli farklilasmistir. Ayni1 zamanda diisiik bagimlilik siddeti
gelistiren erbag/erler ile yiiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler agisindan, yiiksek
bagimlilik gelistirenler lehine anlamli farklilagsmistir. Bu sonuca gore madde kullanimi
boyutunda yiiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erlerin ortalama puanlari, diisiik ve
orta bagimhilik gelistiren erbag/erlerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu konu ile yapilmis ¢alisma sayist sinirlt olsa da
bulgular1 destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Mezzich, Tarter, Kirisci, Hsieh
ve Grimm (1995) calismalarinda madde bagimliligi siddeti ile basa ¢ikma yollar1 arasinda
dogrudan anlamli bir iligki bulmamislaridir (Akt. Franken, Hendriks ve Haffmans, 2001).

Diger bir calismada (Hamdan-Mansour, Puskar ve Sereika, 2007) da madde kullanimi ile
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kaginmaci tiir basa c¢ikma arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Madde
kullananlarin bagimlilik siddetinin yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir.

Depresyon boyutu bagimlilik profil indeksi diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasmistir. Buna gore, depresyon boyutu, yiiksek bagimlilik siddeti gelistiren
erbag/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erler agisindan, yiiksek bagimlilik
gelistirenler lehine anlamli farklilasmistir. Ayn1 zamanda yiiksek bagimlilik siddeti
gelistiren erbas/erler ile diisiik bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erler agisindan, yiiksek
bagimlilik gelistirenler lehine anlamli farklilagsmistir. Bu sonuca gore yliksek bagimlilik
siddeti gelistiren erbas/erlerin depresyon diizeyinin, diisiik ve orta bagimlilik siddeti
gelistiren erbags/erlerin depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen calismalar mevcuttur. Ornegin, Raunseville ve
digerleri (1982) madde bagimlilarinda depresyon goriillme sikligini belirlemeyi
amaglayan aragtirmalarinda depresyon ile madde bagimlilik siddeti arasinda anlamli bir
farklilagsma tespit etmislerdir. Buna gore madde bagimlilik siddeti yiiksek olanlarin
depresyon diizeyinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmaistir. Senel (2013) de alkol sorunu
olan bireylerle yaptig1 calismasinda bagimlilik ile depresyon arasinda anlamli bir
farklilasma bulmustur. Ayni sekilde ince, Dogruer ve Tiirkcapar (2002) da madde
bagimlilari ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda, depresyon diizeyi ile madde bagimliligin anlaml
olarak farklilagtigin1 bulmuslardir. Madde bagimlilig: siddeti artik¢a depresyon diizeyi de
artmaktadir.

Sonug olarak, madde kullanan erbas ve erlerin, bagimlilik profil indeksi puanlari,
onlarin anne baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmamistir. Madde
kullanmayan erbas ve erlerin anne babalarina daha olumlu baglandiklari, anne babalarini
ilgili, az kontrolcii ve daha az asir1 koruyucu olarak gordiikleri, stresle basa ¢ikmada daha
basarili olduklar1 ve problem odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari, depresif
Ozelliklerinin daha az oldugu sodylenebilir. Madde kullanan erbas ve erlerin ise anne
babalarina olumsuz bi¢cimde baglandiklari, anne babalarin1 daha az ilgili, kontrolcii ve
asirt koruyucu olarak gordiikleri, stresle basa c¢ikmada yetersiz kaldiklari, madde
kullanmay1 stresle bas etmede bir yol olarak izledikleri, duygu odakli basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ayrica, madde bagimlilik siddeti diisiik erbas ve erlerin anne ve babalarin1 daha ilgili ve
az kontrol edici olarak algiladiklar1 ifade edilebilir. Madde bagimlilik siddeti yiiksek olan

erbas ve erlerin ise babalarini asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 ve depresyon
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Madde kullanan erbas ve erlerin
bliylik bir oranm1 madde kullanma sebebi olarak anne—baba tutumlarimi ve ailevi

problemleri gérmektedir.

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
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Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan verilerin analizlerinden elde edilen

sonuglara Onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Madde kullanan ve kullanmayan erbas ve erler iizerinde yapilan bu ¢alismada
genel anlamda alanyazinla uyumlu, ancak bazi agilardan farklilik gosteren sonuglara
ulagilmigtir. Bulgulara gore, anneye baglanma puanlart madde kullanip kullanmama
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmigtir. Diger bir anlatimla, madde kullanmayan
erbas ve erlerin anne ilgi/kontrol, asir1 koruma ve toplam puani, madde kullananlarin
puanindan anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.

Babaya baglanma puanlart madde kullanip kullanmama durumuna gore anlamli
diizeyde farklilasmigtir. Diger bir anlatimla, madde kullanmayan erbas ve erlerin baba
ilgi/kontrol, asir1 koruma ve toplam puani, madde kullananlarin puanindan anlamh
diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Madde kullanmayan erbas ve erlerin, madde kullanan
erbas ve erlere gore anne ve babalarini daha ilgili ve az kontrolcii olarak algiladiklar1 ve
ayni zamanda daha az asir1 koruyucu olarak gordiikleri sdylenebilir.

Madde kullanan erbas ve erlerin olumsuz baglanma 6zellikleri, madde
kullanmayan erbas ve erlerin ise olumlu baglanma o6zelikleri gelistirdigi soylenebilir.
Stresle basa ¢ikma stilleri madde kullanip kullanmama durumuna gore anlamh diizeyde
farklilasmistir. Madde kullanmayan erbas ve erlerin uyumlu basa ¢ikma stillerine sahip
oldugu, madde kullanan erbag ve erlerin ise uyumsuz basa ¢ikma stillerine sahip oldugu
sonucuna varilmigtir. Madde kullanan erbas ve erlerin duygulara odaklanma ve ortaya
koyma, yadsima, davranigsal olarak ilgiyi kesme ve madde kullanim1 gibi uyumsuz basa
cikma stillerini kullandiklari; madde kullanmayan erbas ve erlerin ise olumlu yeniden
yorumlama, mizahi yaklagim ve planlama gibi uyumlu basa ¢ikma stillerini kullandiklar:
goriilmiistiir. Madde kullaniminin anlamli diizeyde farklilasmadig: tek basa ¢ikma stilleri
alt boyutu dine yonelmedir.

Madde kullanan erbas ve erlerin depresyon puanlari, madde kullanmayan erbas
ve erlerin depresyon puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Madde kullanan erbasg
ve erlerin, madde kullanmayan erbas ve erlere gore daha yiiksek diizeyde depresif
ozellikler sergiledikleri goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore, madde kullanan erbas ve erlerin bagimlilik profil

indeksi puanlarinin anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadig gériilmiistiir.
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Anne ilgi/kontrol puanlari, madde kullanimi bagimlilik siddeti puanina gore
anlamli diizeyde farklilasmistir. Anlamli faklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in Post Hoc ¢oklu karsilagtirma (Tukey) analizi yapilmistir. Bu bulguya
gore, anne ilgi/kontrol puanlari1 azaldik¢a bagimlilik siddeti artmaktadir.

Baba ilgi/kontrol, asir1 koruma ve toplam puani madde kullanimi bagimlilik
siddeti puanina gore anlamli diizeyde farklilasmistir. Bu bulguya gore, baba ilgi/kontrol,
asir1 koruma ve toplam puanlar azaldik¢a bagimlilik siddeti artmaktadir. Basa ¢ikma
stilleri alt boyutu madde kullanimi1 puani, bagimlilik siddeti puanina gére anlamli diizeyde
farklilasmistir. Bu bulguya gore, madde kullanimi arttikca bagimlilik siddeti de
artmaktadir. Ayni sekilde depresyon boyutundan alinan puanlar, bagimlilik siddeti
puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmistir. Bu farklilik bagimlilik siddeti arttikga
depresyon diizeyinin de arttigina isaret etmektedir. Son olarak anne-baba tutumlari ve
ailevi problemlerin, erbas ve erlerin madde kullanimina biiyiik oranda etki ettigi ve anne-

baba tutum ve davraniglarinin madde kullanim i¢in risk teskil ettigi sOylenebilir.

Oneriler

Bu kisimda arasgtirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak bazi
onerilerde bulunulmustur. Bu Oneriler alan aragtirmacilarina ve uygulayicilarina yonelik

olarak ayr1 ayr verilmistir.

Alan Arastirmacilaria Yonelik Oneriler

Bu aragtirma bir egitim tugay komutanliginda askerlik gérevini yapan erbas ve
erler lizerinde yapilmistir. Bulgular, erbas ve erlerin madde kullanim1 puanlarinin anne-
baba egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadiginmi gostermistir. Ileride
yapilacak arastirmalarda ¢alisma grubunun daha genis tutulmasi ve katilimci sayisinin
artirtlmasi daha saglikli sonuglarin alinmasina yardimcei olabilir.

Arastirmada madde kullanimi, aile faktorlerinden olan anne-babaya baglanma
acisindan incelenmistir. Ileride yapilacak calismalarda aile ile ilgili demografik
degiskenlerin, anne baba tutumlarinin ve aile ici iligkilerin ele alinmas1 madde kullanimi
ile aile faktorii arasindaki iligkinin daha 1yi anlagilmasina yardimci olacaktir. Ayni sekilde
arastirmada madde kullanan ve kullanmayan erbas ve erlerin stresle basa ¢ikma stillerinin
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Madde kullanan erbas ve erlerin uyumsuz basa ¢ikma

yontemlerini, madde kullanmayan erbas ve erlerin ise uyumlu basa ¢ikma yontemlerini
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daha fazla kullandiklar1 goriilmistiir. Ancak arastirmaya katilanlarin sayisinin az olmasi
ve egitim diizeylerinin diisiik olmas1 sebebiyle madde kullanimi ile basa ¢ikma arasindaki
iliski yeterince agiklanamamis olabilir. Bu nedenle ilerde yapilacak olan ¢aligmalarda
katilimec1 sayisinin daha fazla olmasi ve farkli egitim diizeylerdeki katilimcilarin
karsilastirilmasi daha saglikli ve genelleyici sonuglar alinmasina yardimci olabilir.
Arastirmaya katilan ve madde kullanan erbas ve erlerin esrar, alkol, hap ve ugucu
madde kullananlardan segilmesi sonuglarin genellenebilmesi agisindan bir sinirliliktir.
Ilerde yapilacak calismalarda farkli madde tiirlerini kullanan katilimcilarm cgalisma
grubuna dahil edilmesinin daha faydali olacagi ve genellenebilir sonuglarin alinmasina

katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada elde edilen en Oonemli sonuc¢lardan birisi stresle basa ¢ikmada
uyumlu stillerin kullanilmasinin, madde kullanimi riskinin azalmasina yardimer oldugu
yoniindedir. Bu baglamda, stresle basa ¢ikmada uygun stillerin 6gretilmesi yoniinde
programlarin hazirlanmas1 ve uygulanmasi faydali olacaktir. Madde kullaniminin
azalmasin etkileyen en Onemli faktorlerden birisi anne-babaya olumlu baglanma
bi¢imidir. Bu nedenle yapilacak egitimlerde, aile iliskileri ile madde kullanimi arasindaki
iliskiden yola ¢ikarak saglikli ebeveyn tutumlar1 ve ailelerde iletisim sekilleri konularinda
egitici ve bilgilendirici etkinliklerin yer almasi yararli olacaktir.

Anne babalar1 tarafindan asir1 korunan ve yetersiz ilgi goren katilimeilarin daha
fazla madde kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ailelere yonelik egitici
seminerlerin verilmesi ve madde kullanimi Onleme programlar1 hazirlanarak, bu
programlara  ailelerinde  dahil  edilmesinin  olumlu  katki  saglayacagi
degerlendirilmektedir. Madde kullaniminin temelinde aile faktoriiniin  oldugu
diisiiniildiiglinde, anne baba tutumlarinin madde kullanimina etkisi ve demokratik tutum
hakkinda ailelere egitimsel destek saglanabilir.

Madde kullananlarin stresle basa ¢ikmada daha ¢ok uyumsuz stilleri kullanmalari
bagimlilik davranislarinin siirdiiriilmesine katki yaptigimi isaret etmektedir. Degisik
stresOrler karsisinda madde kullanimi davranisini siirdiirme egilimlerine karsi madde
kullanim1 Onleme programlarinin kesintisiz devam etmesi ve stresle daha kolay bas

etmelerini saglayacak iyimser, uyumlu, atilgan, sabirli, giiven verici vb. kisilik
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Ozelliklerinin kazanilmasina yonelik etkinliklerin de programa dahil edilmesi faydali

olacaktir.
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EK-1

KiSiSEL BiLGi FORMU

Savin Katilimci

Bu formu doldurmadan once size agiklama yapilacaktir. Size en uygun gelen
yanit1 isaretleyiniz. Anlayamadiginiz sorular hakkinda ayrintili bilgi isteyebilirsiniz.
Sizlere verilen formlara isim ve soyadinizi yazmaniz istenmemektedir.

Ayrica sorulara  verdiginiz yamitlar tek tek degil toplu olarak
degerlendirileceginden verdiginiz bilgilerin gizliligi tarafimizca saglanacaktir. Sorulara
vereceginiz gergek ve icten yanitlar ile kotii aligkanliklarin ¢oziimiine de katkida

bulunmus olacaksiniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Doc. Dr. Tahsin Ilhan Kemal Kochan

Gaziosmanpasa Universitesi Gaziosmanpasa Universitesi

Ogretim Uyesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Y.Lisans Ogrencisi
1) Yasimz: ......

2) Medeni Durumunuz: 1-Bekar () 2-Nisanh () 3-Evli() 4-Bosanmus ()
3) Egitim Durumunuz: 1-Okur Yazar ()  2-flkégretim ()  3-Lise ()
4-Yiiksekokul / Universite ()

4) Dogum Yeriniz: 1-Koy () 2-Belde () 3-Kasaba () 4-Sehir (
) 5- B.Sehir ()
5) Yasadigimiz Yer: 1-Koy () 2-Belde () 3-Kasaba () 4-Sehir (
) 5- B.Sehir ()

6) Sivil Hayatta Yaptiginiz Is?...................
7) Ailenizde Kendinize En Yakin Gordugiiniiz Kisi: ................
8) Anne Babaniz Hayatta m1? 1-kisi de Hayatta () 2- ikisi de Olii ()
3-Baba Hayatta, Anne Olii ()
4-Baba Olii, Anne Hayatta ()
9) Annenizin Meslegi:  1-Ev Hammm () 2-Memur () 3-Is¢i () 4-Emekli ()

5-Serbest Meslek ()  6-Diger ().ceeeeereennnn.
10) Babamizin Meslegi: 1-Issiz ()  2-Memur () 3-Is¢i()  4-Emekli ()
5-Serbest Meslek () 6-Diger ()eeeeerenreecnnns

11) Annenizin Egitimi: ~ 1-Okur Yazar () 2-ilkégretim () 3-Lise ()
4-Yiiksekokul/Universite ()

12) Babamzin Egitimi: ~ 1-Okur Yazar () 2-Ilkégretim () 3-Lise ()
4-Yiiksekokul/Universite ()

13) Madde Kullanmaya Baglama Yasmiz: ................c.ocooeiiia,

14) Askerlikten Sonra Yapacagimiz Is: ....................ccoooeieinn.

15) Maddeyi Kullanmaya Baglama Nedeniniz?

(Madde Kullananlar igindir ).............coooiiiiiiiiiiiiiinan,
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BAGIMLILIK PROFIL iNDEKSI

Son BIR yil icinde asagidaki maddeleri kullamip kullanmadigimizi veya ne siklikta

kullandigimiz1 belirtiniz

Son bir yil icinde...
Sadece Hemen
Bir iki Avda Haftada pemen
Hig kez 1-3kere 1-5kez .. giin
1 Alkol @] @) @] @] @]
2 Esral_‘h it aubar vb
(marihuana, joint, gubar vb) o o o 0 0
3 Ecstasy (Ekstazi) 0] 0 0] 0] 0]
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4 Eroin
5 Kokain
Tas (krak
6 h
kok
okain) 0 0 0 0 0
7 Rohipnol, rivotril (ros) gibi haplar
) @) ) ) )
Ucucu maddeler
8 (tiner, bali, gaz vb)
) @) ) ) @)
9 esitli haplar
k
?a ineton, tantum, xanax vb) 0 o o 0 0
10 Am{eta?nitn tiirevleri o
metamretamin, ice
( In, ice vb) 0 0 0 0 0

11 Diger (LSD, GHB
vb)

Dikkat!

Asagidaki sorularda yer alan [madde] sozciigii son donem icinde kullanmay1 daha
cok tercih ettiginiz maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandigimiz
madde neyse, sorularda onu [madde] sozciigii yerine koyunuz.

Ornegin...

“|Madde] kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol
iciyorsaniz “Alkol kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” veya esrar
iciyorsaniz “Esrar kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” biciminde
okuyun.

12) [Madde] etkisinde oldugunuz zamanlarda, ne siklikta problem yasiyorsunuz?
(6rnegin film kopmasi, asir1 doz alma, kontrol kaybi vb)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

VIII [Madde] kullanmanin sizin i¢in bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz, eger
diisiiniiyorsaniz, ne kadar zamandir?

O Benim i¢in sorun degil O 1 yildan az O 1-2 yildir O 3-4 yildir O 5 y1l ve daha fazla

SON BIR YIL ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

13) Kullandigimiz [maddenin] miktar1 zaman icinde giderek artti mi? (6rnegin
giderek daha fazla miktarda [madde] kullanmak)
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O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

15) Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde veya azalttiginizda bazi sorunlar ortaya
¢ikt1 mi? (6rnegin uykusuzluk, terleme,sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)

O Higbir zaman O Nadire O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

16) Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde ortaya ¢ikabilecek sorunlardan
¢ekindiginiz icin [madde] kullandigimiz oldu mu?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman

18
Kullandigimiz [maddeyi] birakmay veya azaltmayi isteyip bunu

basaramadigimiz oldu mu?
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

19 [Maddeyi] aramak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak i¢cin fazla zaman
harcadiginiz oldu mu? (é6rnegin [madde]| bulmak, kullanmak veya etkisinden
kurtulmak zamanimizin biiyiik bir kismim1 kaphyor mu?)

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

20 [ll\/éadde]’)kullandlélmz icin hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz
oldau mu:

(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman

SON BIR YIL iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

[Madde] kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

21
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

22 [Madde] kullanmak egitim/ is hayatinizi olumsuz yonde etkiledi mi?
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

23  [Madde] kullanmak beden saghgimz olumsuz yonde etkiledi mi?
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

24  [Madde] kullanmak ruhsal saghgimzi olumsuz yonde etkiledi mi?
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

25 [Madde] kullanmak sizi ekonomik a¢idan olumsuz yonde etkiledi mi?
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
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26

[Madde| kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

27

[Madde]| kullanmak basimizi derde soktu mu? (6rnegin kavga, kaza,
istenmeyen cinsel iliski-gebelik, cinsel yolla bulasan hastalik vb)

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

28

[Madde] kullanmak yasal sorunlar yasamamiza neden oldu mu? (érnegin

maddeyle yakalanmak, ehliyeti kaptirmak, karakola diismek vb)

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman

29

Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandigimiz oldu mu?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman

31

Ail(:,)niz veya cevreniz sizin ¢cok fazla [madde] kullandigimzdan endiseleniyor
mu-

O Hicbir zaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

SON BiR HAFTA ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

Ne siklikta akliniza [madde] kullanmak ya da [maddenin] keyif

32 verici/rahatlatici etkisi geliyor?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
33 Ne siklikta [madde] kullanmak i¢in kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii

hissediyorsunuz?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
34 [Madde] ile karsilastiginizda [madde] kullanmaya direnmek veya

kullanmamak sizin i¢in zor olur mu?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
35 [Madde]| kullanmanin sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
36 [Madde] kullanmayi birakmay1 veya azaltmay1 diisiiniiyor musunuz?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman

37 [Madde] kullanmayi birakmak veya azaltmak sizin icin 6nemli mi?

O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
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Asagida, anne ve babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

16 yasiniza kadar olan donemde annenizi (A) ve babamizi (B) hatirlamaya ¢alisarak, her

bir satirdaki ifade ile ilgili anneniz (A) ve babaniz (B) i¢in uygun seceneklerin altindaki

parantezlere X isareti koyunuz.

Tamamen

Kismen

A: Anne c ) . ) Pelf boyle Hig.bii.yle
B: Baba bO,Kle dlB bOXle dlB deg\ll i 5 delg\ll i 5
\3/.eﬁlr(()jsll.and1§1m seyleri yapmama izin () () 0 0 0 0 0 0
golgllllg{%rudsl?l olarak bana kars1 soguk olololTololTololo
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5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor

sérinirdi, OO0 ]7T0701010]70]0
6. Bana kars1 sevgi doluydu. OTOTOTOTOTOTO!TO0O
géﬁﬁgg‘hlglm her seyi kontrol etmeye () () () () () () 0 ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. OTOTO1TOTO!TO!TO O
11.0lan-bitenler hakkinda benimle

konusmaktan keyif alirdi. O1 0107010101000
12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliydi. OTOTOTOTOTOT1TO10O
13.Bana, bebekmisim gibi davranma

o, e Y olojololololo]o
14. Thtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor

gibiydi. - OT00700710]010
\llgfilt%?dlmle ilgili kararlar1 almama izin ) ) ) 0 0 () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. OTOTOTOTOTO!TO! 0
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi

daha iyiuhissetlrln:mi saglardi O10 0100087000710
20. Annem yanimda olmadig1 zaman,

kendime bakamayacagimi hissederdim. O1 010707010100
21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. OTOTOTOTOTOT1T010
\ZIgﬁ%%tiediéim zaman disar1 ¢ikmama izin ) ) ) 0) 0 () () ()
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. OTOTOTOTOTOTO!1O
24. Beni 6vmezdi. OO0 ]070701010
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. OTOTOTO1TOTOT1T010
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EK-4

BCSO-KF

Agiklama: Bu 0l¢ek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda gii¢ veya bunalti1 verici olaylarla ya da

sorunlarla karsilastiklart zaman mnasil tepki verdiklerini aragtirmayr amacliyoruz.

Insanlarin

karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. Ancak yine de siz segenekleri bir

sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandiginizi diisiinerek isaretlemeye

calisin. Secenekleri isaretlerken bir oncekinden bagimsiz diisiinmeye 6zen gosteriniz. Secenekleri

isaretlerken asagida belirtilen puanlamay1 kullaniniz.

1. Asla boyle bir sey yapmam 2. Cok az boyle yaparim
3. Orta derecede boyle yaparim
Madde

Bununla bas edemeyecegimi kabul eder ve denemekten vazgegerim.

4. Cogunlukla boyle yaparim

Olaym gergekten oldugu fikrine kendimi aligtiririm.

Sartlar uygun olana kadar bu konuda hig bir sey yapmam.

Amacima ulagmaya ¢abalamaktan hemen vazgecerim.

Alkol ya da sakinlestirici alarak bir siire kendimi kaybedip olanlari unutmaya
caligirim.

Duygularimi disar1 vururum.

Daha olumlu taraflarin1 gérebilmek i¢in sorunu baska bir agidan ele almaya
caligirim.

Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum.

Ne yapmam gerektigi konusunda bir strateji gelistirmeye ¢alisirim.

Sorunu ¢6zmeye odaklanir ve eger gerekirse- yapmam gereken diger seyleri bir
stire kendi haline birakirim.

Baskasinin sempatisini ve anlayisin1 kazanmaya calisirim.

Sorunla daha az mesgul olmak icin alkol ya da ila¢ almaya ¢aligirim.

Sorunla ilgili saka yaparim.

Olaylarin iyi yanin1 gérmeye ¢aligirim.

Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya ya da bagka tiirlii

etkinliklere yonelirim.
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Bdyle bir seyin oldugu gercegini kabul ederim.

Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye
zorlarim.

Soruna odaklanabilmek icin diger etkinliklerimi bir tarafa birakirim.

Olay hi¢ olmamis gibi davranirim.

Bu olay hakkinda daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim ya da TV seyrederim.

Ne hissettigimi birilerine anlatirim.

e
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EK-5

DASO

Liitfen her bir ifadeyi bugiin dahil son bir haftay1 dikkate alarak size ne kadar
uygun olduguna gore isaretleyiniz. Her sorunun karsisinda bulunan; O bana hi¢
uygun degil, 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun

anlamina gelmektedir.

1. | Hi¢ olumlu duygu yasamadim. 0
2. | Higbir isime baglayamadim. 0
5. | Neredeyse her seye olan ilgimin kaybettigimi hissettim. 0
7. | Hayatin degerli olmadigin1 hissettim. 0
8. | Yaptigim higbir seyden zevk almadigimi fark ettim. 0
9. | Kendimi perisan ve kederli hissettim. 0
12 | Gelecekte iimit verici higbir sey goremedim. 0
13 | Yasamin anlamsiz oldugu hissine kapildim. 0
14 | Yapacagim seylere baslamakta giicliik yasadim. 0




