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ONSOZ

Hayatin 6nemli doniim noktalarindan biri olan evlilik yasantisi ile bireyler, uyum
saglamalar1 gereken bir¢ok farkli durumla karsi karsiya gelmekte ve bireylerin bu uyum
durumlar ile basa ¢ikacak becerilere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu becerilerden bir
tanesi de bireyin evlilik yasantisi ile birliktelik ihtiyacini karsilarken ayni zamanda
bireyselligini de koruyabilmesidir. Evliligin en onemli islevlerinden biri bireylerin
yakinlik ve iligki ihtiyaclarmi karsilamasidir. Ayrica uyumlu evlilik, bireyi, psikolojik
ve fiziksel olarak daha giiglii hale getirir.

Evli bireylerde birlikteligin yogun hale gelmesi ve bireylerin bireyselliklerini
koruyamamalart durumunda evlilikten alinan doyum azalmakta; evlilik uyumu
bozulmaktadir. Bireylerin hem birliktelik hem de bireysellik ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri i¢in gii¢lii bir benlik algisina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bireyin,
giiclii bir benlik algisina ve benlik sinira sahip olabilmesi icin ¢ekirdek ailesinden
farklilasmas1 ve hem onlarla birlikte hem de onlardan ayr1 bir birey olmasi
gerekmektedir. Farklilasmanin saglanmasi bireyi, hem evlilik yasantisinda hem de
giindelik yasantilarda daha giiclii hale getirmektedir. Farklilagma bireyin yasamdan ve
iligkilerinde doyum almasin1 saglamakta; bireyi psikolojik olarak daha direngli hale
getirmektedir. Farklilagmanin saglanamamasi durumunda ise bireyin yagam doyumu ve
evlilik uyumu diismekte; psikolojik ve fiziksel sagligi tehdit altina girmektedir.

Sonu¢ olarak benligin farklilasmasinin, ¢ift uyumu ve psikolojik belirtiler
tizerindeki yordayiciligiin bilinmesi,hayatin 6nemli doniim noktalarindan olan evlilige
yonelik yapilacak ¢aligmalara 151k tutacak; koruyu ve onleyici ¢aligmalarin daha etkin

yiiriitiilmesini saglayacaktir.
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OZET

EVLI BIREYLERDE CIiFT UYUMU VE BAZI PSIKOLOJIK BELIRTILERIN
BENLIGIN FARKLILASMASI ACISINDAN INCELENMESI

POLAT, Kenan

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Doc. Dr. Tahsin ILHAN
Eyliil 2014, xiv + 78 sayfa

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtileri
(depresyon, kayg1 ve stres) benligin farklilasmasi agisindan incelemektir. Aragtirmanin
calisma grubunu, ¢evrim i¢i form kullanilarak uygun 6rnekleme yontemi ile ulasilan
362 evli birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Benligin
Ayrimlagsmast Olgegi, Ciftler Uyum Olgegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
kullanilmistir. Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmis
ve basit dogrusal regresyon, ¢oklu dogrusal regresyon ve bagimsiz gruplar t-testi ile
incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin (benligin farklilagmasi ve alt boyutlar1) bagimh
degiskenler (¢ift uyumu, depresyon, kaygi ve stres) iizerindeki yordama giiglerini
incelemek i¢in basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlere gore
benligin farklilagsmasi evli bireylerde c¢ift uyumunu, depresyon, kaygi ve stresi anlaml
diizeyde  yordamaktadir.  Benligin = farklilagmasi  alt  boyutlarma  gore
degerlendirildiginde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlart c¢ift
uyumunu; duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari
depresyonu; duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 kaygiy1; duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari ise stresi anlamli
diizeyde yordamaktadir. Cinsiyete agisindan,erkeklere ait benligin farklilagmas1 toplam
puanlar1 kadinlara ait benligin farklilagsmasi toplam puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Benligin farklilasmasi alt boyutlar1 cinsiyete acisindan incelendiginde,
kadinlara ait duygusal tepkisellik ve baskalarma bagimlilik diizeyleri (i¢ ice gegme),
erkelere ait duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik diizeylerinden anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Evlenme tiirii agisindan, severek/flort ederek evlenen
bireylerin benligin farklilasmasi toplam puanlari, goriicii usulii/tanistirilarak evlenen
bireylerin  benligin  farklilasmasi  toplam  puanlarindan  anlamli  diizeyde

yiiksektir.Benligin farklilasmasi alt boyutlar1 evlenme tiirii agisindan incelendiginde,
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goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylere ait duygusal tepkisellik ve bagkalarma
bagimlilik diizeyleri, severek/flort ederek evlenen bireylere ait duygusal tepkisellik ve

baskalarina bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benligin farklilagsmasi, ¢ift uyumu, depresyon, kaygi, stres.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF DYADIC ADJUSTMENT, AND SOME
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS WITH RESPECT TO DIFFERENTIATION OF
SELF AMONG MARRIED INDIVIDUALS

POLAT, Kenan

Masters Degree, Department of Psychological Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Tahsin ILHAN
September 2014, xiv + 78 pages

The purpose of the present study was to investigate dyadic adjustment, and some
psychological symptoms (depression, anxiety, and stress) with respect to differentiation
of self among married individiuals. 362 married individuals were conveniently selected
with online form. Personal Information Form, Differentiation of Self Inventory-Turkish,
Dyadic Adjustment Scale, and Depression, Anxiety and Stress Inventory were used as
data collection. Thedata were analyzed with SPSS 21 software using independent
samples t-test, simple linear regression analysis, and multiple linear regression analysis.
Simple and multiple linear regression analyses were performed in order to examine the
predictive power of independent variables (differentiation of self and its subscales) on
the dependent variables (dyadic adjustment, depression, anxiety and stress). Based on
analyses, dyadic adjustment, depression, anxiety, and stress among married individuals
was significantly predicted by differentiation of self. When differentiation of self is
taken into consideration in terms of subcategories, emotional cut off, and take an |
position subscales predict dyadic adjustment; emotional reactivity, emotional cut off,
and take an | position subscales predict depression; emotional reactivity, and take an |
position subscales predict anxiety; emotional cut off, emotional reactivity, and take an |
position subscales predict stress.When subscales of differentiation of self were
examined considering gender, levels of emotional reactivity belonging to women and
fusion with others were found significantly higher than levels of emotional reactivity
belonging to men and fusion with others. Considering marrige types, summed scores of
differeniation of self of individuals who made love/flirtation marriage were significantly
higher than summed scores of differeniation of self individuals who made
arranged/match-maker marriage. When subscales of differeniation of self were

examined considering marriage type, levels of emotional reactivity belonging to
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individuals who made arranged/match-maker marriage and fusion with others were
found significantly higher than levels of emotional reactivity belonging to individuals

who made love/flirtation marriage and fusion with each others.

Keywords: Differentiation of self, dyadic adjustment, depression, anxiety, stress.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde, arastirmaya iligkin problem durumu, alt problemler, amag, 6nem,

sayilti, simirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Benligin farklilagmasi kavrami Bowen Aile Terapisi’nin (Bowen, 1976,1978) en
onemli parcasidir. Bireyin hem duygu ve diisiincelerinin ayriminda olmasini hem de
baskalarindan bagimsiz olarak var olmasini igerir (Corey, 2008). Farklilagma, bireyin
giiclii bir benlik duygusuna sahip olmasini ve herhangi bir etki altinda kalmadan kendi
Ozglr iradesi ile se¢imler yapmasini da igerir. Diger bir ifade ile bireyin kendini degerli
gormesi ve kendi secimlerini yapabilmesidir (Kerr ve Bowen, 1988). Benligin
farklilasmasi1 kavramiin iki boyutu vardir. Bu boyutlardan ilki, bireyin kendisini
ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayr tutabilmesidir. Ikincisi ise bireyin bilissel
ve duygusal siireclerini birbirinden ayri tutmasidir. Bu iki boyutun varlik derecesi
bireyin farklilasma diizeyinin 6nemli gostergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988).

Farklilasma diizeyi diisiik bireyler gerceklerle duygular: ayirt edemezler, daha ¢ok
duygularina gore hareket ederler/karar verirler, enerjilerinin ¢ogunu ask/sevgiyi
aramaya harcalar, biligsel aktiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler ve savunmasiz
olduklar1 i¢in aile ikilemi i¢inde kaybolurlar. Bu kisilerin yagamlar1 onay alma ve onay
alamadiklar1 kigileri cezalandirmakla geger, ¢ok fazla fiziksel ve duygusal sorun
yasarlar, semptom gelistirmeye daha yatkindirlar ve {iretici-ama¢ odakli islerle
ugragmak icin ¢ok az enerjileri vardir. Bu kisiler, kendi farklilasma diizeylerine benzer
diizeyde es secer ve onlarla i¢ ice gecerler (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).
Farklilasma diizeyi yiiksek bireyler ise diisince ve duygularinin farkindadirlar ve her
ikisine de yasamlarinda yer verirler. Ancak duygulariin mantiksal siireclerini
yonlendirmelerine izin vermezler. Durumlar karsisindaki duruslari nettir ve degisik
durumlara kolay uyum saglayabilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Benligin farklilagmasi diizeyine bagli olarak iki benlik tanimlanmistir. Bunlar,
tutarli ben (solid self) ve sahte/yalanci ben (pseudo self)’dir. Tutarli ben, dis etkilere

kars1 dayaniklidir ve belirli inang, goriis ve ilkelerden olusur. Yogun kaygi karsisinda



inan¢ ve yasam ilkelerine gore hareket eder ve davraniglarinin sorumlulugunu alir.
Sahte/yalanct ben ise yapmacik bendir. Duygusal baski altindadir ve bu baski tarafindan
yonlendirilir. Dis etkilere kars1 dayaniksizdir ve biyolojik kokenlidir. Birlesmeye sahte
ben neden olur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1976,1978), bireyin farklilasma diizeyini etkileyen toplam dort tane
faktor tanimlamistir ve bu faktorler ayni zamanda ¢ekirdek ailenin duygusal siirecini de
etkiler. Bu faktorlerden ilki duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellikte, duygularin
diisiinceleri bastirmasi nedeni ile bireysellesmenin,diger bir ifade ile farklilasmanin
bastirilmas1 s6z konusudur. Ikinci faktdr duygusal iliskiyi kesmedir. Duygusal iliskiye
kesmede aile iiyelerinin, ¢6ziilmemis bir duygusallik nedeni ile fiziksel ve psikolojik
olarak birbirlerinden kaginmalaridir. Ugiincii faktdr i¢ ice gegmedir ve duygusal-bilissel
yonlerin birbirine karigmasi nedeni ile bireyin kendine ve baskalarina karsi net algiy
kaybetmesidir. Dordiincii faktor ise ben-pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu almada
bireyin duygu ve diislincelerini kigisel ve sorumlu bir bicimde ortaya g¢ikarmasinin,
diger bireyleri kendi diislincelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi s6z
konusudur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Alanyazinda, ¢ift uyumunun farkli sekillerde tanimladigi goriillmektedir. Spanier
(1976) ¢ift uyumunu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti iginde degisen kosullara uyum
saglamas1 ve belirli bir siire ig¢inde birbirine uygun olarak degismesi seklinde
tanimlarken, Sabatelli (1988) eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli
alanlarinda fazla anlasmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut
edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir. Locke ve Williamson’a
(1958) gore c¢ift uyumu, evlilik iligkisinde eslerin ¢atisma ¢ozmeye yonelik benzer
ozelliklerinin olmasi, evliliklerinden ve birbirlerinden doyum hissetmeleri, benzer ilgi
ve aktiviteleri paylagsmalari ile evlilik iligkisindeki beklentileri yerine getirmeleridir.
Cottrell (1933) ¢ift uyumunu, evli ¢iftlerin iginde yetistikleri ailelerinden elde ettikleri
belirli iliskisel sistem ve durumlari tekrar etme girisiminde bulunduklari bir siire¢ olarak
tamimlar (Akt. Spanier ve Cole, 1976). Johnson, White, Edwards ve Booth, (1986)
tarafindan yapilan dogrulayici faktdr analizi c¢aligmasinda isecift uyumunun esler
arasindaki mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olmak
lizere bes ayr1 bolimden olustugu ve bu boéliimlerin iki ayr1 boyutta toplandig
belirlenmigtir. Esler arasindaki mutluluk ve etkilesim birinci boyutu, anlagsmazliklar,

problemler ve bosanma egilimi de ikinci boyutu olusturmaktadir.



Bowen Aile Terapisi (Bowen, 1976,1978) evliligin gelisimi ve siirdiiriilmesi ile
ilgili  oldukca genis kapsamli bir agiklama sunan yaklasim  olarak
degerlendirilebilir(Wiley, 1990). Benligin farklilagsmasi, bireyin iliskilerine etkileyen ve
aralarinda denge kurulmasi beklenen iki farkli giicten etkilenir. Bu giicler, birliktelik ve
bireysellik’tir. Yiiksek diizeyde farklilasma bireyin, evlilik veya belirsiz ve degisken
kosullar i¢inde olma gibi yogun duygusal iliskilerin hakim oldugu durumlarda, kendilik
duygusunu korumasmi diger bir ifade ile ben pozisyonunu (I-Position) siirdiirmesini
saglar. Yiiksek diizeyde farklilasma ayni zamanda bir bagkasinin kaygisini dindirme ve
digerleri tarafindan gelistirilen, yikici olabilecek kaygiya karsi da dayanikli olabilmeyi
saglar (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). Kisilerarasi diizeyde
benligin farklilagmasi ise digerleri ile yakinlasma ve 6zerklik becerilerine sahip olmay1
icerir. Farklilasma diizeyi yiiksek olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baski
korkusu tagimadan 6zerk bir yap1 kurmalar1 ve eslerini, bireyselliklerini ve 6zerliklerini
kaybetmeden desteklemeleri beklenmektedir (Bowen, 1978). Farklilagsma diizeyi diisiik
bireylerin olusturdugu evlilikler diisiik duygusal olgunluga ve siirli bir ayrilma-
birlesme kapasitesine sahiptir. Eslerden her ikisi de evliliklerindeki istikrari
stirdiirebilmek igin gelisme firsatlarin1 ve ozerliklerini kaybederler. Diisiik diizeyde
farklilasma ayn1 zamanda kayginin artmasma ve evlilik ¢atismalarima neden olur
(Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988). Alanyazin taramasinda ulasilabilen bir¢ok
aragtirma, kuramsal bilgiyi destekler nitelikte bilgiler sunmaktadir. Arastirmalarda,
farklilasma diizeyi yiiksek bireylerden olusan evliliklerde yiiksek cift uyumu, ¢ift
doyumu ve cinsel doyum belirlenirken; farklilasma diizeyi diisiik bireylerden olusan
evliliklerde ise diisik c¢ift uyumu, ¢ift doyumu ve yiiksek c¢atisma yasandigi
belirlenmistir (Arpita, 2006; Bhatt, 2001; Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve
Antonucci, 2008; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Harrison, 2003;
Hobby, 2004; Hollander, 2007; Kwon, 2000; McCullough, 2005; Patrick, Sells,
Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008; Richards, 1989; Richter, 1998; Skowron,
2000; Timm, 2011).

Depresyon, derin iizlintiilii, bazen de hem {iziintiili hem bunaltili bir duygu
durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunlasma ve bunlarin yami sira degersizlik, kiigiiklik, gigsiizlik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur (Oztiirk, 2004). Depresyon,
olagan, yasanabilir bir iizlinti ya da umutsuzluk durumundan farklidir. Depresyonu

depresyon yapan seyler en az iki hafta ve daha uzun siirmesi, giinlik yasamin



islevselligini biiyliik oranda bozmasi ve kiside duygularin denetiminin ortadan kalktig1
sezgisini olusturmasidir (Koéroglu, 2009).

Kuramsal olarak depresyon farkli sekillerde ele alinmaktadir. Psikanalitik goriise
gore depresyondaki bireyde “sevdigimi yitirdim, artik sevilmiyorum ve ben artik
kotiiylim” diistinceleri hakimdir. Birey bu duygulara bagl olarak 6z saygisini yitirir
(Koknel, 2000; Oztiirk, 2004).Bilissel yaklasimda depresyon, bir duygulanim
bozuklugu degil, bilissel bir bozukluktur. Duygulanim bozuklugu bilissel bozukluga
bagli olarak ortaya ¢ikar (Koéroglu, 2011; Oztiirk, 2007). Davranis¢1 yaklasima gore
depresyon dgrenilmis caresizlik kavrami ile agiklanir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin
icinde bulundugu durumdan kurtulamayacagi veya durumu degistiremeyecegi diisiincesi
ile hareket etmesidir (Ayhan, 2007; Oztiirk, 2004).

Kaygi, tehlike aninda etkinlesen ve bireyin uyum saglamasinda 6dnemli olan bir
duygudur; evrenseldir ve herkeste bulunur. Ancak, olumsuz durumlarla basa ¢ikmak
icin kullanilan bu duygunun siiresi ve siddeti arttiginda bireyin yasamini, aktivitelerini
ve kisiler arasi iligkilerini olumsuz olarak etkilenmeye baslar. Bu noktadan itibaren
kaygi patolojik bir hal alir ve ruhsal sorunlara neden olur (Esel, 2003). Kaygi
bozuklugunda kisi kotii bir haber alacakmis, bir felaket olacakmig gibi nedeni belli
olmayan bir sikinti, endise yasar. Olusan tepki, bilingdis1 ve nesnesi kisi tarafindan
bilinmeyen, i¢sel tehditlere kars1 olusur (Gezgin, Cam ve Karademir; 2010).

Kaygi durumunda birey fiziksel, diisiinsel ve duygusal tepkiler gosterir. Fiziksel
tepkiler kalp atisinda artis, nefes darligi, titreme, agiz kurumasi, terleme, bogulma hissi,
bas donmesi, sersemlik, gogiis agrisi, ates basmasi, el ve ayaklarda sogumadir. Zihinsel
tepkiler kotii bir sey olacak diislinceleri, tehdit algilama, felaketlestirme, dikkati
toplamada ve siirdiirmede zorluk ve gercek disilik duygularidir. Duygusal olarak bireye
hakim olan duygu ise endisedir (Koroglu, 2009). Kaygi bozuklugunda, bu belirtiler
daha yogun ve uzun siireli yasanir. Bunun neticesinde ise bireyin yasam kalitesinde
diisiis ve uyumunda sorunlar ortaya ¢ikar. Uyum ve varligin siirdiiriilmesi i¢in énemli
olan bu duygu tam tersi bir siirecin yasanmasina, bireyin uyum ve varligini tehdit
altinda hissetmesine neden olur (K6roglu, 2012).

Stres bircok arastirmaya konu olmus ve farkli sekillerde tanimlanmis bir
kavramdir. Selye’ye (1973) gore stres, bedenin herhangi bir ihtiyaca kars1 gosterdigi
nedeni belli olmayan yaygin bir tepkidir. Durna’ya (2006) gore stres, bireyin tehdit ya
da zorluk olarak algiladigi bir duruma yonelik verdigi icsel bir tepki olarak

degerlendirilebilir. Di1s kosullardan kaynaklandigi gibi bireyin igsel siireglerinden de



kaynaklanabilir (Durna, 2006). Eryillmaz’a (2009) gore stres, organizmanin bedensel ve
ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum; Baltag ve
Baltag’a (2008) gore ise kisiye Ozgii biricik bireysel biitiinligli zorlayan ve bozan
etkenlerdir. Tugrul (2000) stresi, bircyde baski, caresizlik ve engellenmislik hissi
yaratan, kisiye liziintii veren olaylar olarak tanimlarken; Ciiceloglu (2003) stresi, bireyin
fiziksel ve sosyal ¢evrenden gelen uyumsuz kosullar nedeni ile bedensel ve psikolojik
sinirlarmin Stesinde harcadigi caba olarak ele almistir. Barut, Ozkamali ve Tingir
(2010) tarafindan yiiriitilen bir bagka arasgtirmada stres, ¢evrede olup biten bir takim
dissal uyaricilar ile fizyolojik ve psikolojik kokenli igsel uyaricilar tehdit olarak
algilandiginda viicudun kendini korumak i¢in verdigi tepkiler olarak tanimlanmuistir.
Stresin en genel tanimi ise Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan ortaya konulmustur.
Folkman ve Lazarus’a (1980) gore stres, kisi ve ¢evre etkilesiminde, kiginin uyumunu
tehlikeye sokan ve mevcut kaynaklari zorlayan ya da asan ¢evre talepleridir. Strese
kaynaklart ile ilgili bilgiler goézden gecirildiginde, stres kaynaklarimin ii¢ grupta
toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; (1) gilinliik olaylar, (2) yasam olaylar1 ve (3) spesifik
olaylardir(Ciiceloglu, 2003; Tugrul, 2000).

Cift uyumuna benzer sekilde depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik durumlar da
benligin farklilagsmasi agisindan degerlendirmistir. Kronik kaygi kavrami, Bowen Aile
Terapisi igerisinde, benligin farklilagmas1 kavrami ile birlikte ikinci en Onemli
kavramdir. Bu iki kavram arasinda ters yonlii bir iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade
ile diisiik farklilagsma yiiksek kronik kaygi; yiiksek farklilasma ise diisiik kronik kaygi
anlamina gelmektedir. (Bowen, 1976, 1978). Farklilasma diizeyi yiliksek olan bireyler
baski1 ve stres durumlar ile daha 1yi bas edebilirler, psikolojik uyumlar: yiiksektir, kaygi
yasamazlar ve ¢ok az fiziksel ve psikolojik sorun gosterirler. Farklilagsma diizeyi diisiik
bireyler ise kronik kaygi yasarlar, psikolojik uyumlari disiiktiir, stres ve baski durumlari
ile bas etmekte zorlanirlar ve ¢ok sik fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasarlar (Bowen,
1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Alanyazin taramasinda ulasilabilen birgok
aragtirma, bahsedilen kuramsal bilgileri destekler nitelikte kanitlar sunmaktadir. Bu
caligmalar neticesinde farklilagsma diizeyi diisiik bireylerin depresyon (Hooper ve
DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011; Norasakkunkit ve Kalick, 2002), yiiksek
psikopatoloji ve stres (Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr, 2007; Tuason ve
Friedlander, 2000), asir1 okul stresi (Skowron, Wester ve Azen, 2004), zayif yetiskin
iligkileri (Skowron, 2000; Tuason ve Friedlander, 2000), fazla saglik sorunu (Murray,
Daniels ve Murray, 2006), sosyal kaygi (Peleg-Popko, 2002) ve siirekli kaygi



(Haber1993; Peleg-Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998) gosterdikleri
belirlenmistir.

Farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin ise diisiik kronik kaygi ve psikolojik
semptom gosterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumlari ile daha iyi basa
ciktiklart ve daha iyi problem ¢ozdiikleri (Murdock ve Gore, 2004), yiiksek diizeyde
iliski doyumu, etkili problem ¢6zme becerileri, yiiksek akademik basar1 ve psikolojik
uyum (Skowron, 2000) az sayida iliski sorunu (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik,
2005),yiiksek psikolojik olgunluk ve az sayida problemli davranis (Gavazzi, Anderson
ve Sabatelli, 1993), yiiksek psikolojik iyilik hali (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron,
Holmes ve Sabatelli, 2003; Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro,
2009) ve saglikl kisilerarasi iliskiler (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) yasadiklar
tespit edilmistir.

Ozetle, benligin farklilagsmasi kavrammin hem c¢ift uyumu hem de depresyon,
kaygi ve stres gibi psikolojik durumlar ile iligkili oldugu ve bu degiskenleri yordadigi
goriilmektedir. Farklilasma diizeyi yiiksek bireyler yiiksek ¢ift uyumu, ytiksek iyilik hali
ve daha az fiziksel ve psikolojik sorun gostermektedir. Farklilasma diizeyi diisiik
bireyler ise diisiik ¢ift uyumu, yiiksek ¢atisma, kronik kaygi ve daha fazla fiziksel ve
psikolojik sorun gostermektedir. Bu bakimdan, bir siire¢ olarak degerlendirilen benligin
farklilasmas1 (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) bireylerin iliskisel ve bireysel
yasantilarindaki kalitenin Onemli bir yordayicist olarak goriilebilir. Tirkiye’de
ulasilabilen alan yazinda, benligin farklilasmasi1 kavraminin farkli degiskenlerle iliskisi
ile bu degiskenler Ttzerindeki yordayiciligini belirlemeye yonelik herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan arastirma, iilkemizde sonraki siirecte
yapilabilecek c¢aligmalar i¢in yol gosterici olacaktir. Ayrica, Bowen’a gore (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988) kurami evrensel ve tiim kiiltlirlere genellenebilir
niteliktedir. Bu baglamda degerlendirildiginde arastirmanin, kuramin Tiirkiye kiiltiirti
icin de kapsayict olup olmadigi konusunun degerlendirilmesinde giris niteliginde

bilgiler sunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci benligin farklilasmasi kavraminin, evli bireylerde
¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler (depresyon, kaygi ve stres) tizerindeki

yordayiciligini incelemektir.



Alt Problemler

1. Benligin Ayrimlasmas1 Olcegi (BAO) toplam ve alt boyut (duygusal kopma,
duygusal tepkisellik,baskalarina bagimlilik ve ben pozisyonu alma) puanlanCift
Uyum Olgegi (CUO) toplam puanlarinianlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Benligin Ayrimlasmas1 Olgcegi (BAO) toplam ve alt boyut (duygusal kopma,
duygusal tepkisellik,bagskalarina bagimliik ve ben pozisyonu alma)
puanlariDepresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO) puanlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

3. Cinsiyete gore Benligin Ayrimlasmasi1 Olgegi (BAO) toplam ve alt boyut
puanlarinda farklilagsma var midir?

4. Evlenme tiiriine gore Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO) toplam ve alt boyut

puanlarinda farklilasma var midir?

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada, evlilik kalitesinin 6nemli bir bileseni olan ¢ift uyumu ve evli
bireylerde baz1 psikolojik belirtiler tizerinde durulmustur. Aile, toplumun en kiigiik yap1
tasin1 olusturmakta ve evlilik anlagsmasi ile baslamaktadir. Bu yapisi ile evlilik; kisisel,
sosyal, kiiltiirel, yasal ve ekonomik olmak iizere bir¢cok konuda hem bireyleri hem de
toplumlart etkiler. Toplumsal diizenin korunmasi ve siirdiiriilmesi, saglikli nesiller
yetismesi, S0Syo-ekonomik sorunlarin azaltilmasi, iiretkenligin artmasi ve toplumsal
refahin saglanmasi gibi bir¢cok konuda evlilik kalitesi kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Evlilik kurumu sadece toplumsal degil; bireysel ihtiyaclarin karsilanmasinda da dnemli
bir yere sahiptir. Iliski ve ait olma ihtiyaci, cinsel ihtiyag, iiretkenlik, psikolojik iyilik
hali, mutluluk ve huzur gibi bireysel ihtiyaglarin karsilanmasinda yine evlilik kalitesi
kavrami 6n plan ¢ikmaktadir. Bu konumu ile evlilik kalitesi ve 6nemli bilesenlerinden
olan evlilik uyumu bir¢ok arastirmaya konu olmakta, farkli bilim dallarini (sosyoloji,
psikoloji, ekonomi) ve toplumun genis kesimlerini ilgilendirmektedir. ilgili alanyazinda
yapilan c¢aligmalar arttikca evlilik kalitesi ve uyumunu agiklayan bircok degisken
belirlenmekte; kuramcilar, uygulayicilar ve politika belirleyicilerin i¢indaha genis bakis
agis1 olusmaktadir.

Cift uyumunun saglanmasinda eslerin belli becerilere sahip olmalari, belirli
gorevleri yerine getirmeleri ve farkli sorumluluklar almalar1 gerekmektedir. Benligin

farklilasmasi kavrami ise ilgili alanyazinda ve aile terapilerinde c¢ift uyumunun



saglanmas1 i¢cin 6nemli olan bireysel Ozelliklerden biri olarak goriilmektedir. Eslerin
hem birlikteliklerini hem de bireyselliklerini koruyarak evlilik yasantilarin
siirdiirmelerine vurgu yapan benligin farklilasmasi kavrami, Bati1 kaynakli alanyazinda
siklikla arastirmalara konu olmakta ve aile terapileri igerisinde ana kavramlarindan biri
olarak goriilmektedir. Farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin olusturdugu evliliklerde,
evlilik uyumu ve kalitesi yiiksek iken farklilasma diizeyi diisiik bireylerin olusturdugu
evliliklerde c¢ift uyumu ve Kkalitesi diisiik bulunmustur. Ulkemizde ise ulasilabilen
alanyazinda benligin farklilasmasi1 kavramui ile ¢ift uyumu ve farkli degiskenlerin
calisilmadigr goriilmektedir. Bu baglamda arastirma ¢ift uyumunun anlagilmasinda ilgili
alanyazina katki saglayacak; uygulayici ve politika belirleyicilere farkli bir bakis agisi
sunacaktir.

Ulagilabilen alanyazinda, benligin farklilagmasi ile psikolojik iyilik hali ve uyum
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu ve benligin farklilagsmasinin psikolojik belirtiler
acisinda onemli bir yordayict oldugu goriilmektedir (Appel-Kim, Appel, Newman ve
Parr, 2007; Skowron ve Friedlander, 1998; Tuason ve Friedlander, 2000) Farklilasma
diizeyinin yiikselmesi psikolojik iyilik hali ve uyum tizerinde olumlu ve anlamli bir etki
yaratmakta; farklilasma diizeyinin diismesi ise tam tersi etki gostererek psikolojik
uyumu bozmaktadir. Ancak ¢ift uyumunda oldugu gibi psikolojik belirtilerin de
iilkemizde benligin farklilagsmasi agisinda incelenmedigi belirlenmistir. Bu baglamda
aragtirma depresyon, kaygi ve stresin anlagilmasinda alanyazina katki saglayacak;
uygulayici ve politika belirleyicilere farkli bir bakis acis1 sunacaktir.

Son olarak bu arastirma benligin farklilagsmasi kavraminin, kiiltliriimiize ne derece
uygun oldugu ve kiiltiirlimiizii nerede yansittig1 konularinda sonraki ¢alismalar i¢in bir
baslangi¢ noktasi olacaktir. Bireye ait farklilagma diizeyinin artmasi yasam kalitesini,
tretkenligi artirmakta, ¢ift uyumuna katki saglamakta ve psikolojik iyilik halini
desteklemektedir. Bu arastirmada da benligin farklilasmasi kavramimin ¢ift uyumu ve

psikolojik belirtiler tizerindeki yordayici giicii ortaya konacaktir.

Sayiltilar

1. Katilimcilarin, internet temelli form iizerinde kodlama yaparken kendi
durumlarin1 yansitan segenekleri gergek¢i ve dogru sekilde isaretledikleri kabul

edilmistir.



Smirhliklar

1. Arastirmada, sadece evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler
incelenmistir. Bu nedenle, sonuglar evli olmayan bireylere ve ciftlere
genellenemez.

2. Bu aragtirmanin en 6nemli sinirliliklarindan bir tanesi, ¢alisma grubunun iilke
genelini kapsamamasidir. Bilindigi lizere iilkemiz birgok farkl kiiltiire, bolgeye,
dine, etnik gruba ev sahipligi yapmaktadir. Bu nedenle, arastirmadan elde edilen

bulgular bu siirlilik i¢inde degerlendirilmelidir.

Tanimlar

Benligin Farkhlasmasi: . Bireyin hem duygu ve diisiincelerinin ayriminda
olmasini hem de baskalarindan bagimsiz olarak var olmasini igerir (Corey, 2008).

Duygusal Tepkisellik: Bireyde, duygularin diisiinceleri bastirmasi nedeni ile
bireysellesmenin diger bir ifade ile farklilasmanin bastirilmasini ifade eder (Bowen,
1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Duygusal kopma/Geri Cekilme: Duygusal kopma veya duygusal iliskiyi
kesmedir. Duygusal iligskiye kesme ifadesi aile liyelerinin ¢oziilmemis bir duygusallik
nedeni ile fiziksel ve psikolojik olarak birbirlerinden kaginmalarini ifade eder Bowen,
1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988).

i¢ ice Gegme: I¢ ice gecme, bireyde duygusal-bilissel yonlerin birbirine
karismasi nedeni ile bireyin kendine ve bagkalarina karsi olan net algisin1 kaybetmesini
ifade eder (Bowen, 1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Ben Pozisyonu Alma: Ben-pozisyonu alma da bireyin duygu ve diistincelerini
kisisel, sorumlu ve digerlerinden bagimsiz bir bigimde ortaya ¢ikarmasi ve diger
bireyleri kendi diisiincelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi soz
konusudur(Bowen, 1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Cift Uyumu: Cift uyumu, eslerin gilinlik yasantiya ve yasanti icinde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire iginde birbirine uygun olarak degismesidir
(Spanier, 1976).
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde oncelikle benligin farklilasmasi kavrami tizerinde durulmus, daha
sonra evlilikte ¢ift uyumu ve psikolojik belirtiler ile bagimsiz degisken olan benligin

farklilagmasi ele alinmistir.

Benligin Farklhilasmasi

Bu baslik altinda, benligin farklilasmasi kavramina ge¢gmeden Once kavramin
icinde yer aldig1 kuramsal yapt iizerinde durulmustur. Benligin farklilagsmasi,
Psikodinamik Aile Kuramcilarindan Murray Bowen tarafindan 1960-1970’lerde
gelistirilen  Kusaklararasi/Cok  Kusakli  Aile  Terapisi  (Transgenerational/
Multigenerational Family Therapy) i¢inde yer alan anahtar kavramlardandir. Kuram,
alanyazinda Bowen Aile Terapisi olarak da adlandirilmaktadir. Bowen’in aile sistem
kurami, psikoanalitik kuram ve uygulamalardan evrimleserek ayrilan bir modeldir ve
ailelerle sistemik temelli yaklagimlarin ilki olarak bilinir (Corey, 2008; Gladding, 2012).

Cok Kusakli/Kusaklararas1 Aile Terapisi’ne (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen,
1988) gore kisinin yasadigini ifade ettigi sorunlarin temelinde aile kdkenindeki iliski
Oriintlileri yer almaktadir. Sorunlarin ¢oziilebilmesi i¢in bu Oriintiilerin anlasilmasi ve
dikkatin kusaktan kusaga aktarilan oriintiilere verilmesi gerekmektedir. Kisiler arasinda
yasanan iligki bicimleri, kusaklar oncesinde yasamis bireylerin kisisel ozelliklerine
baghdir ve aileyi anlayabilmenin en iyi yolu, aileyi en az ii¢ kusak Oncesine kadar
degerlendirmekten gecer. Bireylerin sorunlari, ancak aile duygusal bir biitiinliik i¢inde
degerlendirilirse anlasilabilir (Kerr ve Bowen, 1988). Cok Kusakli/Kusaklararas1 Aile
Terapisinin ge¢mis iligki Oriintiilerine yaptigi vurgu ile psiko-analitik yani vardir.
Ancak, terapide sadece gegmisin glicii dikkate alinarak degisimin Ongoriilmez, anin
giicine de inanilir. Terapist, ailenin tarihgesine odaklanmakla birlikte bugiinii de
dikkate alir (Gladding, 2012). Kuramin diger bir 6nemli noktast da kaygidir. Bu kaygi,
yasiyor olmaktan kaynaklanan bir kaygidir ve maddeden olusan tiim canlilarda
mevcuttur. Bu kaygi hem duygusal hem de fizikseldir. Bazi1 insanlar daha fazla
kaygilidir. Bu durumun nedeni ise Onceki kusaklarin bu kaygiyr sonraki kusaklara
aktarmasidir; diger bir ifade ile kusaklararas1 aktarimdir. Eger birey ve ailede kaygi
diisiik olursa, bu daha az sorun yasanacagi anlamina gelir (Bowen, 1978; Kerr ve

Bowen, 1988).
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Kuramda birbirleriyle etkilesen ve insan davraniglarini etkileyen ii¢ sistem yer
almaktadir. Bunlar; heyecansal sistem (emotional system), duygusal sistem (feeling
system) ve zihinsel (intellectual system) sistemdir. Heyecansal sistem insan
davraniglarin1 gilidiiler, yonlendirir ve diizenler. Kuramda heyecanlar ile duygular
birbirinden ayirt edilir. Heyecanlar bilingsizdir ve tiim yasam olaylarinda uygulanir.
Duygular ise bilinglidir ve evrimsel olarak sonra geligir. Zihinsel sistem duygusal,
heyecansal ve 6znel durumu dikkate alan ve bu durumlara nasil tepki verilecegini segen

yetenekleri kapsar (Nazli, 2007).

Zihinsel Sistem

Duygusal weyecansal x Tepki

n
»

Sekil-1. Bowen’m Sisteminin insan Fonksiyonlarin1 Etkilemesi (Nazli, 2007).

Sekil-1°de de goriildiigii gibi, tepki farkli sistemlerin etkilesimi neticesinde
ortaya ¢ikar. Zihinsel sistemin gelismesi farklilasma iizerinde anahtar role sahiptir.
Duygusal ve heyecansal sistemlerin arasina girerek farklilasmanin baslamasini saglar
(Nazl1, 2007).

Aciklamalar bir araya toplandiinda Bowen Aile Terapisi ii¢c ilkeyle
aciklanabilir. Bunlar; (1) iletisim kaliplar1 6grenilmistir ve kusaktan kusaga aktarilir, (2)
kisi ve aile davraniglar1 bu kaliplarin bir sonucudur ve (3) aile sistemi homeostatiktir.
Aile, sistemleri ile etkilesim halinde bir biitiindiir ve parcalardan herhangi birinde
meydana gelecek degisiklik tiim sistemi etkiler. Sistemde sabitlik ve duraganlik ile aile
tiyelerinin kimliklerini tiim sistemle birlikte denge tutmak amactir (Prest ve Protinsky,
1993)

Bowen Aile Terapisi’nde, ailelerdeki kaygiyr ve duygusal siiregleri betimlemek
amaciyla kullanilan, birbiriyle ilgili ve mantiksal olarak iliskili olan sekiz temel kavram
bulunmaktadir. Bu kavramlar, (1) benligin farklilagmasi (differentiation of self), (2)
cekirdek ailenin duygusal sistemi (nuclear family emotional system), (3) cok kusakli
aktarim siireci (multigeneraitonal transmission process), (4) aile yansitma siireci/aile
yansitmasi (family projection process), (5) ticgenler/liggenlesme
(triangles/triangulation), (6) duygusal kopma (emotional cut off), (7) kardes

konumu/durumu (sibling position) ve (8) toplumsal gerileme (societal regression)’ dir
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(Gehart, 2014; Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bu kavramlar asagida ayrintili olarak

aciklanmistir.

Benligin Farkhilasmasi

Benligin farklilasmasi (differentiation of self) kavrami Bowen Aile Terapisi’nin
en 6nemli parcasidir. Bireyin hem duygu ve diisiincelerinin ayriminda olmasin1 hem de
baskalarindan bagimsiz olarak var olmasini igerir (Corey, 2008). Farklilagma, bireyin
giiclii bir benlik duygusuna sahip olmasini ve herhangi bir etki altinda kalmadan kendi
Ozgiir iradesi ile se¢imler yapmasini da igerir. Diger bir ifade ile bireyin kendini degerli
gormesi ve kendi secimlerini yapabilmesidir (Kerr ve Bowen, 1988). Benligin
farklilagmasi kavraminin iki boyutu vardir. Bu boyutlardan ilki, bireyin kendisini
ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayr tutabilmesidir. Ikincisi ise bireyin bilissel
ve duygusal siireclerini birbirinden ayri tutmasidir. Bu iki boyutun varlik derecesi
bireyin farklilasma diizeyinin 6nemli gostergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988). Aciklamalardan yola ¢ikildiginda, benligin farklilasmasi, bireyin duygu ve
diisiincelerini birbirinden ayirabilmesi, 6zgiir ve baskalariin etkisi altinda kalmadan
secimler yapabilmesi, bu se¢imlerin sorumlulugunu alabilmesi, gii¢lii bir benlige sahip
olmast ve kendisinin ailesinde ayr1 bir varliinin oldugunu fark etmesi seklinde
tanimlanabilir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Benligin farklilagsmas1 kavrami Sekil-2’de oldugu gibi bir dogru iizerinde
degerlendirilebilir. Bu dogrunun bir ucunda ozerklik/farklilasma/otonomi yer alirken,
diger ucunda aile liyelerinden uzakta olsa bireyin, aile liyelerine duygusal bagimliliginin

devam ettigi farklilasmama (undifferentiated) yer alir (Kerr ve Bowen, 1988).

Diisiik Diizeyde Farkhilagsma: Yiiksek Diizeyde Farkhlasma:
Duygusal ve Diisiinsel I¢ Ice Benligin farklilasmas1/Ozerklik
Gegme/ Bagkalarina Bagimlilik

Diisiik Orta Diizeyde Orta-Yiiksek Arast Yiiksek

Farklilasma Farklilasma Farklilagma Farklilasma

Sekil-2.Bowen’in Benligin Farklilagsmasi1 Araligi (Gladding, 2012).
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Sekil-2’de de goriildiigii gibi, diisiik diizeyde farklilasma da insanlar bagimsizliga
dogru yonelirler ve bireysellikten uzaklasirlar ¢iinkii orada duygusal gerilim vardir.
Farklilasmada bireysellik daha iyi gelisir ve bagimsizlik ihtiyaci daha azdir (Martin,
1994). Farklilasmamanin oldugu ugta i¢ ice gegme (fused) ve farklilagmamis aile ego
yigmi (undifferentiated family ego mass) yer alir. Bu nedenle farklilagmayi bir
derecelendirme dogrusu olarak degerlendirmek ve iki zit kavram olan farklilagsma ve i¢
ice gecme (bagkalarina bagimlilik) kavramlarinin birbiri ile iligkili oldugunu bilmek
gereklidir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Benligin farklilasma diizeyinin bir siire¢ olarak degerlendirilmesinden dolay1
farklilasma diizeyi yiiksek ve diisiikk bireylerin Ozelliklerinden bahsetmek yerinde
olacaktir. Farklilagma diizeyi diisiik bireyler gergeklerle duygular ayirt edemezler, daha
cok duygularina gore hareket ederler/karar verirler, enerjilerinin ¢ogunu ask/sevgiyi
aramaya harcalar. Biligsel aktiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler. Savunmasiz
olduklart i¢in aile ikilemi i¢cinde kaybolurlar. Yasamlari onay alma ve onay alamadiklari
kisileri cezalandirmakla geger. Cok fazla fiziksel ve duygusal sorun yasarlar. Semptom
gelistirmeye daha yatkindirlar. Uretici ve amag¢ odakli islerle ugrasmak icin ¢ok az
enerjileri vardir. Bu kisiler, kendi farklilasma diizeylerine benzer diizeyde es seger ve
onlarla i¢ ice gecerler (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Farklilasma diizeyi
viiksek bireyler 1ise diisiince ve duygularmin farkindadirlar ve her ikisine de
yasamlarinda yer verirler. Ancak duygularinin mantiksal siireglerini yonlendirmelerine
izin vermezler. Durumlar karsisindaki duruslar nettir ve degisik durumlara kolay uyum
saglayabilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Benligin farklilagsmasi1 diizeyine bagli olarak iki benlik tanimlanmistir. Bunlar,
tutarli ben (solid self) ve sahte/yalanci ben (pseudo self)’dir. Tutarli ben, dis etkilere
kars1 dayaniklidir ve belirli inang, goriis ve ilkelerden olusur. Yogun kaygi karsisinda
inan¢ ve yasam ilkelerine gore hareket eder ve davraniglarinin sorumlulugunu alir.
Sahte/yalanct ben ise yapmacik bendir. Duygusal baski altindadir ve bu baski tarafindan
yonlendirilir. D1 etkilere karst dayaniksizdir ve biyolojik kokenlidir. Birlesmeye sahte
ben neden olur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1976, 1978) tarafindan bireyin farklilasma diizeyini etkileyen toplam dort
tane faktor tanmimlanmistir. Bu faktorler ayni zamanda c¢ekirdek ailenin duygusal
stirecini de etkiler. Bu faktorlerden ilki duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellikte,
duygularin diisiinceleri bastirmasi nedeni ile bireysellesmenin diger bir ifade ile

farklilasmanin bastirilmas séz konusudur. Ikinci faktér duygusal kopma veya duygusal
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iliskiyi kesmedir. Duygusal iliskiye kesmede aile tiyelerinin ¢ézlilmemis bir duygusallik
nedeni ile fiziksel ve psikolojik olarak birbirlerinden kaginmalart séz konusudur.
Ucgiincii faktor i¢ ice gegmedir ve duygusal-bilissel yonlerin birbirine karismas1 nedeni
ile bireyin kendine ve bagkalarina karsi net algiyr kaybetmesidir. Dordiincii faktor ise
ben-pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu alma, bireyin duygu ve diisiincelerini kisisel
ve sorumlu bir bi¢imde ortaya ¢ikarmasinin, diger bireyleri kendi diisiincelerini ifade
etme konusunda cesaretlendirmesi s6z konusudur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen,
1988).

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi (Nuclear Family Emotional System)

Cekirdek ailenin duygusal sistemi kavraminin en 6nemli noktasi bireyi, iginde
yetistigi ¢cekirdek ailenin duygusal sistemi igerisinde degerlendirmesi ve bireyin gecmis
yasantilarina ve simdiki anina odaklanmasidir. Bu kavram kusaklararasi bir kavramdir
(Acar ve Voltan-Acar, 2013; Nazli, 2007). Bireyin duygu, davranis, diisiince ve
semptomlarinin belirlenmesinde aile sistemi dnemli bir yere sahiptir. Bu nedenle birey,
icinde bulundugu aile biitlinliigii igerisinde degerlendirilmelidir, ¢iinkii kusaklararasi
aktarim siireci ile birey i¢inde yetistigi cekirdek ailenin duygusal sisteminden
etkilenerek belirli davranig oriintiileri kazanir ve bu Oriintiileri simdiki ailesine aktarir.
Bowen Aile Terapisi'ne gore bireylerin evliliklerinde ve diger iliskilerinde kendi
ailelerinin etkisi oldugu ve bu etkiyi kendi ailelerine ve cocuklarina yansittiklar:
savunulur. Simdiki aile problemlerini ¢6zmenin en iyi yolu, bireylerin kendi
ailelerinden getirmis olduklar etkilesim kaliplarini degistirmektir. Boylece diger aile
tiyeleri de degisebilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Ciftler arasinda meydana gelen yogun i¢ ige gegmenin bir Uriinii olarak tli¢ farkli
durum ortaya ¢ikar. Bunlar; (1) eslerden birindeki duygusal veya fiziksel bozukluk, (2)
kronik ve ¢oziilememiy evlilik ¢atismast ve (3) bir veya birka¢ ¢ocugun psikolojik olarak
zarar gormesi seklindedir (Kerr ve Bowen, 1988). Eslerden birinin duygusal ve fiziksel
olarak bozukluk gostermesi durumunda, eslerden biri tarafindan olusturulan kayg1 diger
tim aile bireyleri tarafindan hissedilir. Kronik ve ¢oziilmemis evlilik ¢atismast
durumunda duygusal mesafe duygusal yakinlik arasinda gel-gitler goriiliir. Olumlu ve
olumsuz duygular arasinda ani dalgalanmalar goriiliir. Duygusal mesafenin yogun
oldugu durumlarda olumsuz duygular; duygusal yakinligin yogun oldugu durumlarda
ise olumlu duygular hakimdir. Ailede olusan kaygi kar1 ve koca tarafindan yasanir. Bir

veya birka¢ ¢ocugun psikolojik olarak zarar gérmesi durumunda ise ebeveynler
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dikkatlerini ¢ocuk veya c¢ocuklar iizerine verirler ve sahip olduklari diisiikk farklilasma
diizeyini ¢ocuklarina yansitirlar. Kaygi cocuk veya cocuklar tarafindan yasanir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Cekirdek ailenin duygusal sistemi kavrami bireylerin farklilasma diizeyi ile de
yakindan ilgilidir. Farklilasmanin diisiik, biitlinlesmenin yiliksek oldugu aile
sistemlerinde gerginlik, kaygi ve degiskenlik artar. Kaygiyla bas etmek i¢in bireyler
catisma, uzaklasma veya diger esin otoritesini sarsma davranislar sergilerler (Bowen,
1976, 1978).

Cok Kusakh Aktarim Siireci (Multigeneraitonal Transmission Process)

Cok kusakli aktarim siireci kavraminda stresle bas etme strateji ve Oriintiilerinin
kusaktan kusaga aktarimi {izerinde durulmaktadir. Kusaklar arasi aktarim siireci veya
cok kusakli aktarim stireci 6nceki ailenin duygusal stireclerinin simdiki ailenin duygusal
stireclerinde varligini siirdiirdiigiinii vurgular (Gehart, 2014). Kusaklar aras1 aktarim
siirecinin ilk objesi ¢ocuktur. Cocugun farklilasma diizeyi iizerinde ebeveynlerin

farklilasama stireci 6nemli bir rol oynar (Nazli, 2007).

Aile Yansitma Siireci (Family Projection Process)

Aile yansitma siirecinde ¢ok az diizeyde farklilasabilmis ebeveynlerin kendi
olgunlagsmamis yapilarini ¢ocuklarina yansitmalar: s6z konusudur (Bowen, 1976; Kerr
ve Bowen, 1988). Yansitma siireci, anne-baba ve ¢ocuk licgeni arasinda olur ve aktarma
savunmasiz ¢ocuga karst daha fazla yapilir. Aktarimim savunmasiz ¢ocuga yonelik
yapilma sebebi ¢ocugun heniiz farklilasmamis olmasi ve duygusal olarak aileye bagiml
olmasidir. Ebeveynler ¢ocuklarina farkli davranmalart ¢cocuklarin fonksiyonlarinda da
farklilasmalara neden olur. Yansitma siirecinden en c¢ok etkilenen ¢ocuk aile ile ¢ok
fazla i¢ ige gecer ve duygusal streslere karsi daha savunmasiz hale gelir (Nazl1,2007).
Aile de aktarma siireci anne etrafinda gerceklesir. Ciinkii evde lireten kisi annedir.
Annenin kaygisi bu siireci baslatir. Baba ise daha ¢ok destekleyici roldedir. Kaygidaki
ebeveyn ¢ocuga karst merakli, koruyucu ve tedirgin davranir. Bu siire¢ neticesinde
cocukta duygusal yikim meydana gelir. Bu siire¢ evrenseldir ve her ailede farkli

diizeylerde yer bulur (Bowen, 1976)
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Ucgenler/Ucgenlesme (Triangles/Triangulation)

Uggenler/iiggenlesme {i¢c insandan olusan bir sistemdeki dinamik dengeyi ifade
eder. Uggenlesme, iki kisi arasinda olusan stres ve bu stres neticesinde olusan gerilim ve
tansiyonu azaltmak amaci ile bir ligiincii kisinin iligkiye dahil edilmesidir (Kerr ve
Bowen, 1988). Uggenler daha ¢ok, aile de kaygi ile bas etme yolu olarak kullanilir ve
aile terapisinde de onemli bir yere sahiptirler (Acar ve Voltan-Acar, 2013). Uggenin
temelinde sabit bir yap1 ve sosyal ¢evre yer alir. Uggen ailenin duygusal sisteminin yapi
tasidir ve en kiigiik sabit duragan etkilesim sistemidir. Ucgen sabit kaldig siirece iKi
insan sistemi de sabit kalir. Ancak kayg1 yiikselirse disaridan birisi liggeni kurmak ic¢in
aileye girer. Bu kisi aile ile catismaya girerek gerilimi agiga ¢ikarir. Kisaca dzetlemek
gerekirse liggen, iki insan arasindaki problemi ¢6zmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu
islevlerine sahip olmasina ragmen ii¢ggen, gerilimi her zaman azaltamayabilir (Bowen,
1976). Ucgenin olas1 dort ¢iktis1 vardir. Bunlar, (1) sabit, duragan ¢ift iiciincii bir kisinin
katil1 ile degisken hale doniisebilir, (2) sabit, duragan ¢ift {i¢lincii bir kisinin ayrilmasi
ile bozulabilir. Bir ¢cocugun herhangi bir sebepten evden ayrilmasi bu ¢iktiya en somut
ornektir. (3) degisken cift liclinci bir kiginin katilimi ile sabitlestirilebilir ve (4)

degisken bir ¢ift ligiincii kisinin ayrilmasi ile sabitlestirilebilir (Kerr ve Bowen, 1988).

Duygusal Kopma (Emotional Cut Off)

Duygusal kopma, daha ¢ok ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan, bireyin kaygisini
azaltmak icin digeri ile duygusal anlamda fazla ilgilenmemesi durumudur. Farklilasma
diizeyi az olan bireyler bu durumdan daha fazla etkilenirler. duygusal kopma hem
fiziksel hem de psikolojik olarak gdsterilebilir. Baska bir sehre tasinmak fiziksel olarak
uzaklagsma yontemi duygusal kopmay1 ifade eder. Ancak psikolojik olarak uzaklagsmada
birey ayni fiziksel ortami paylagsa dahi hassas konularda uzak durma egilimi gosterir.
Duygusal kopma uzun siire veya hi¢ birbirini gérmeme veya konusmama seklinde
kendini gosterebilir (Gehart, 2014). Duygusal olarak geri ¢ekilme ¢ocuk ve ergenlerde
de goriilebilir. Cocuklar aile icerisinde fazla stres algiladiklarinda kendilerini aileden
ayr1 tutabilirler. Kaygi ve duygusal bagimliligin seviyesi arttik¢a ailedeki ¢ocuklar daha

fazla geri ¢ekilme davranisi gosterirler (Kerr ve Bowen, 1988).
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Kardes Konumu/Durumu (Sibling Position)

Bowen’in Tolman’in (1961) belirlemis oldugu dogum sirast1 ve kisilik
ozelliklerinden yola ¢ikarak ortaya attigi bir kavramdir. Bu kavrama gore ¢ocuklar,
ailedeki dogum siralarma gore karakter oOzellikleri gelistirirler (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008). Bireyler evlenirken eslerini bu kardes konumuna gore secerlerse
daha basarili evlilikler yapabilirler. En basarili evlilikler en biiylik kardesin, en kiiclik
kardesle yaptiklar1 evlilikleridir. Benzer kardes konumuna sahip bireylerin yaptiklar

evlilikler ise daha basarisiz evliliklerdir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Toplumsal Gerileme (Societal Regression)

Bowen Aile Terapisinin sekizinci ve son kavramdir. Bu kavramdaki en 6nemli
nokta, toplumunda aile gibi bireysellesmeye karsit bir giic olusturabilecegidir. Kronik
kaygimin olustugu toplumsal ortamlarda birliktelik duygusunda artis meydana
gelmektedir. Bu nedenle aile bireylerinin toplumun nasil isledigi ile ilgili bakis agisi
kazanmalar1 onemli hale gelmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bir toplum
gerileyebilir ya da ilerleyebilir. Toplumsal gerilemenin belirtileri olarak su¢ ve siddet
olaylarindaki artig, artan bosanma oranlari, ekonomik dengesizlikler/krizler, irksal
gruplar arasindaki kutuplagmalar, dogal afetler ve diger travmalar gosterilebilir.
Toplumsal gerileme durumlarinda bireyler uzun vadeli 6ngoriiler yerine hali hazirdaki
endiselerini azaltacak yonde davraniglar sergilerler. Diger bir ifade ile rasyonel kararlar
yerine duygusal kararlar verme meydana gelir (Gladding, 2012).

Bowen Aile Terapisi’nin temelini olusturan benligin farklilasmasi kavrami
evlilikteki uzun siireli yakinlik ve birlikteligin temeli olarak degerlendirilir (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin farklilagmasi, bireyin iliskilerini etkileyen ve
aralarinda denge kurulmasi beklenen iki farkli giigten etkilenir. Bu giigler, birliktelik ve
bireysellik’tir. Yiiksek diizeyde farklilasma bireyin, evlilik veya belirsiz ve degisken
kosullar i¢inde olma gibi yogun duygusal iligkilerin hdkim oldugu durumlarda, kendilik
duygusunu korumasmi diger bir ifade ile ben pozisyonunu (I-Position) siirdiirmesini
saglar (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). Farklilasma diizeyi yiiksek
olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baski korkusu tasimadan 6zerk bir yapi
kurmalar1 ve eslerini, bireyselliklerini ve Ozerliklerini kaybetmeden desteklemeleri
beklenmektedir (Bowen, 1978).Farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin olusturduklar

evliliklerin o6zellikleri ise biiylik oranda rol esnekligi, yakin temas kurabilme, farkli
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diisiincelere tolerans gosterme ve diisiik duygusal tepkiselliktir (Bowen, 1978; Bowen
ve Kerr, 1988).

Farklilasma diizeyi diisiik bireylerin olusturdugu evlilikler diistik duygusal
olgunluga ve smirli bir ayrilma-birlesme kapasitesine sahiptir. Eslerden her ikisi de
evliliklerindeki istikrar1 siirdlirebilmek i¢in gelisme firsatlarint ve Ozerliklerini
kaybederler. Diisiik diizeyde farklilasma ayni zamanda kayginin artmasma ve evlilik

catismalarina neden olur (Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988).

Cift Uyumu

Sosyal bir varlik olan insanin en 6nemli 6zelliklerinden birisi bulundugu cevreye
uyum saglayabilme yetisidir. insan kendisine ve ¢evresine uyum saglayabildigi lgiide
mutlu ve huzurludur. Uyum, bireyin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonlerini de
icine alan karmasik bir siirectir. Evlilik uyumu veya ¢ift uyumu da bu siiregleri kapsar
(Kalkan, 2002).

Cift uyumunu 6lgmeye yonelik ilk ¢aligmalar 19. yy da baslamis ve evlilik ve aile
iligkileri alaninda farkli degiskenlerle en ¢ok calisilan degisken olmustur. Bu amagla
farkli aragtirmacilar tarafindan tanimlamalar yapilmis ve 6l¢me araglar1 gelistirilmistir.
Cift uyumunu Olgmeye yonelik ilk girisim Hamilton (1929) tarafindan yapilmugstir.
Hamilton sozlii olarak yanitlanan on {i¢ kart kullanarak doyum puanlar1 elde etmistir.
Bu siirecten sonra ise arastirmacilar farkli yontemlerle 6zellikle evli bireylerde cift
uyumunu veya cift uyumunu oSlgmeye calismislardir. Bu silirecten itibaren birgok
arastirmaci tarafindan ¢ift uyumu konusu genis capli olarak arastirilmistir (Spanier ve
Cole, 1974).

Alanyazinda ise ¢ift uyumu kavraminin agirlikli olarak evlilikte ¢ift uyumu veya
evlilik uyumu seklinde ele alindigi; evlilik dist iligkilerde (cohabitation) c¢ift uyumu
kavraminin yeterli ilgiyi gérmedigi ve bu nedenle de yeterli degerlendirme ve
Olclimlerin yapilmadigi gozlenmektedir. Ancak, toplumsal yapida meydana gelene
degisiklikler nedeni ile evlilik disi (evlenmeden birlikte yasama gibi) iliski tiirleri
artmistir. Bu durumevlilik dis1 iligkilere olan ilginin artmasini ve evlilik disi iliskilerde
¢ift uyumunu degerlendirmeye yonelik caligmalar yapilmasii saglamistir (Bouchard,
2006; Spanier, 1976).

Cift uyumunu 6lgmeye yonelik 6lgek gelistirme g¢aligmalarindan O6nce Spanier
(1976), uyum (adjustment) kavramimin tanimlanmasi gerektigini belirtmis ve bu

tanimda bulunmasi gereken bes Ozelligi siralamistir. Bunlar; (1) diger kavramsal
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yapilardan ayirt edilmelidir, (2) operasyonel tanimi yapilmalidir, yani Ol¢iilebilir
olmalidir (3) uyum kavramu ile ilgili 6nemli tiim kriterleri tagimalidir, (4) ¢ok genel
veya Ozel olmamali ve (5) kesinlikle, evli olmayan Ornegin birlikte yasan ciftlerin
uyumlarini1 kapsayici nitelikte olmalidir (Spanier ve Cole, 1974; Spanier, 1976).

Evlilik uyumu veya ¢ift uyumu siire¢ ve durum olmak iizere iki farkli sekilde
degerlendirilebilir. Bunlardan ilki olan siire¢ olarak ¢ift uyumu, boylamsal ve uyumu
siire¢ olarak ele alan arastirmalarda kullanilir. Durum olarak ¢ift uyumu ise niteliksel
degerlendirmeyi ifade eder ve kendi iginde iki sekilde tanimlanabilir. Ilki, belli bir
stirecteki belli bir ana odaklanmay1 igerir. Burada her ne kadar siirecten soz etse de
amag siireci degil siire¢ icerisindeki belli bir ani1 niteliksel olarak degerlendirmektir.
Iliskilerdeki etkilesimi ve karakteristik ozellikleri degerlendirmek amaciyla yapilan
calismalar agirlikli olarak bu yaklagimi benimser. Ikincisi, uyumu herhangi bir zaman
secimi ve kisitlamasi olmadan ele alan durumsal yaklasimdir. Bu yaklagim
arastirmactya belli bir siire¢ veya zaman sinirlamasi olmadan ¢alisma yapma imkant
saglar (Spanier ve Cole, 1974; Spanier, 1976).

Spanier (1976) ¢ift uyumunu belirli kistaslarla belirlenebilecek siirecin bir ¢iktisi
olarak degerlendirmektedir. Bu kistaslar ise; (1) ciftler arasinda problem yaratan
durumlar, (2) kisiler aras1 gerilimler ve kaygilar, (3) ciftler arasindaki doyum, (4) ciftler
arasindaki baglilik ve (5) ¢ift iliskisi acisindan 6nemli olan konularda goriis birligidir.
Bu kistaslar, ¢ift uyumunun yordanmasinda kullanilir.

Evlilikte mutluluk ve doyum insan yasaminda ve evli bireylerin psikolojik
sagliklarmin korunmasinda 6nemli olan kavramlardir ve ¢ift uyumuna bagli olarak
geligirler. Evlilik uyum ya da evlilikte ¢ift uyumu, evli bireylerin psikolojik sagliklarini
korudugu gibi aileyi ve evli bireyleri degisik sosyo-ekonomik risklere kars1 da daha
direncli hale getirir. Cift uyumunun bozulmasi ise ¢iftler, varsa ¢ocuklar arasindaki
siiregleri ve aile bireylerinin psikolojik biitiinliiglinii olumsuz etkiler. (Sardogan ve
Karahan, 2005).

Evlilik ile birlikte bireyler farkli yasantilara igerisine girmekte, bekarlik
rollerinden siyrilarak ¢ift rollerini listlenmeye baslamaktadirlar. Evlilik siireci igerisinde
yasanan uyum sorunlari bireyin ¢evresi ve diger aile bireyleri ile olan iligkilerini olumlu
veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Sevim, 1999). Uyumlu bir evlilik, eslerin
yasantilarin1 akillica planlamalar1 ve ¢abalar1 sonucunda kazanilip, korunmasi gereken
bir beraberliktir ve bu beraberlik uyusmayi, kisilerin gérev sorumluluklarini olgunca

paylasmalarimi gerektirir. Ailede birlik ve beraberlige ulasabilmek i¢in eslerin
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ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal konularda anlagmaya varmalart ve uyum
saglamalar1 onem kazanmaktadir. Aksi takdirde aile birlik beraberliginde ¢oziilme ve
duygusal yikim baslayabilir (Bilen, 1983; akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik iliskisi, evlilik doyumu, evlilikte mutluluk ve ¢ift uyumu kavramlar1 pek
cok arastirmaya konu olmus ve farkli bilim dallarindan bilim insanlar1 tarafindan da bu
kavramlara ilgi duyulmustur (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan, 2005). Cift
uyumu, evliligin toplumun genis kesimlerini ilgilendirmesi ve farkli alanlarda
arastirmalara konu olmasindan dolay1 farkli sekillerde tanimlanmistir. Spanier (1976)
¢ift uyumunu, eslerin giinlik yasantiya ve yasanti i¢inde degisen kosullara uyum
saglamas1 ve belirli bir siire iginde birbirine uygun olarak degismesi seklinde
tanimlarken, Sabatelli (1988) eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin dnemli
alanlarinda fazla anlasmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut
edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir. Locke ve Williamson’a
(1958) gore c¢ift uyumu, evlilik iligskisinde eslerin ¢atisma ¢6zmeye yonelik benzer
ozelliklerinin olmasi, evliliklerinden ve birbirlerinden doyum hissetmeleri, benzer ilgi
ve aktiviteleri paylagmalar ile evlilik iliskisindeki beklentileri yerine getirmeleridir.
Cottrell (1933) ¢ift uyumunu, evli giftlerin iginde yetistikleri ailelerinden elde ettikleri
belirli iligkisel sistem ve durumlari tekrar etme girisiminde bulunduklar1 bir siire¢ olarak
tamimlar (Akt. Spanier ve Cole, 1976)

Aile ve evlilik iligkisinin niteliklerini belirlemeye yonelik ¢aligmalarda evlilikte
mutluluk ile tatmin ve doyum kavramlari ¢ift uyumu kavrami ile birlikte ele alinmistir.
(Kastro, 1998; akt. Kalkan, 2002). Bu kavramlardan evlilik doyumu, bireyin kendi
evlilik iligkisindeki gereksinimleri karsilama derecesine yonelik algisidir. Bu algi,
eslerden ¢ok bireylerin iliskilerinden elde ettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk
duygularini igerir (Tezer, 1994, 1996). Kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularini
hem de iligkisinin belirli yonleri ile ilgili duygularini igeren evlilik mutlulugu kavrami
da bireyin evliligi hakkindaki doyum hissini ifade eder (Yilmaz, 2001). Evlilik doyumu
ve mutlulugunu kapsayan ¢ift uyumu kavrami ise evli ¢iftlerin evlilikteki bagarisin1 ve
islevselligini tanimlayan genel bir kavramdir (Crane, Algod, Larson ve Griffin, 1990).
Aragtirmalara konu olan diger bir 6nemli kavramda evlilik kalitesi kavramidir. Evlilik
kalitesi kavrami, ¢ift uyumu, doyumu ve biitiinliigii kavramlarini1 kapsayan daha genel
bir kavramdir. Yiiksek evlilik kalitesinin iyi uyum, iyi iletisim, evlilik iliskisindeki

yiiksek doyum ve mutluluk oranu ile iliskili oldugu diigiiniilmektedir. (Spanier, 1980).
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Cift uyumu ve doyumu kavramlar1 sik sik karistirilan ve genellikle birbirinin
yerine kullanilan kavramlardir. Ancak, c¢ift doyumunda bireylerin iliskilerinden
sagladiklar1 doyuma yonelik 6znel algilar1 degerlendirilirken; ¢ift uyumunda esler
arasindaki iliskinin niteligi degerlendirilir. Cift uyumunda giftlerin 6znel algilarindan
ziyade iligki stirdiirebilme kapasiteleri 6nemlidir (Erbek ve digerleri, 2005).

Alanyazinda, esler arasindaki uyumu 6lgmeye yonelik olarak ¢alismalar igerisinde
farkli goriis ve yaklasimlar yer almaktadir. Bazi arastirmacilar, ¢ift uyumunu 6lgerken
eslerin evlilikleri hakkinda ne hissettikleri ile ilgilenmis ve esler arasindaki uyumun
gostergesi olarak evlilik doyumu ve mutlulugu kavramlarini kullanmiglardir. Bazi
aragtirmacilar ise esler arasindaki uyumu ayr1 ayr1 eslerin duygulari olarak degil de esler
arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak el almislardir (Yilmaz, 2001).

Johnson, White, Edwards ve Booth (1986) tarafindan yapilan dogrulayic1 faktor
analizi calismasi sonucunda c¢ift uyumunun esler arasindaki mutluluk, etkilesim,
anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olmak {izere bes ayr1 boliimden olustugu
ve bu boliimlerin iki ayr1 boyutta toplandig: belirlenmistir. Esler arasindaki mutluluk ve
etkilesim birinci boyutu, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi de ikinci
boyutu olusturmaktadir. Esler arasindaki mutluluk bireyin evliligi hakkindaki doyum
hissidir. Esler arasindaki etkilesim kari-kocanin giinliik faaliyetlerinin (alig-veris,
yemek yeme, disar1 ¢ikma v.d.) ne kadarinda birlikte vakit gecirdiklerini icerir. Esler
arasindaki anlagmazhik iliskideki fiziksel ve sozel anlasmazliklarin yogunlugunu ifade
eder. Esler arasindaki problemler kolay sinirlenme, ¢abuk incinme, kiskanglik, evde
cok bulunmama, savurganlik, icki ya da ila¢ kullanma gibi eslerin evlilikteki kisisel
ozellik ve davranislarini icerir. Bosanma egilimi ise bosanma olasiligini diistinme gibi
iligkinin bilissel yoniinii veya arkadas ve akrabalarla bosanma iizerine konusma
davraniglarini igerir. Ancak bu yaklasim, evlilik siiresi ve cinsiyet gibi 6zelliklere bagl
olarak boyutlar da farklilasmalarinin meydana gelecegi ve muglak sonuglar elde
edilecedi icin elestiriler almistir.

Erel ve Burman (1995) cift uyumu iizerine yapilmis olan 68 calisma lizerinde
meta-analiz c¢alismasi yapmis ve arastirmalart (1) esler arasindaki doyum, (2) esler
arasindaki catisma ve (3) evlilik koalisyonu olmak iizere li¢ baslhiga yerlestirmislerdir.
Fincham ve Bradbury (1987) ise evlilik kalitesinin degerlendirilmesi ile ilgili yapmis
olduklar1 meta analiz ¢aligmasinda, evlilik calismalarinda yeterince dikkate alinmayan

tic sorun lizerinde durmuslardir. Bunlar; (1) deneysel ve kavramsal bag arasindaki iliski,



22

(2) evlilik kalitesini dlgmek icin kullanilan 6l¢ek yanitlarinin yorumlanmasi ve (3)
evlilik kalitesinin 6l¢lilmesinde amacin géz oniinde bulundurulmasidir.

Larson’un (2002) evlilikte iicgen modeline gore, ¢ift uyumunu belirleyen
faktorleri bireysel 6zellikler, ¢ift 6zellikleri ve ¢evresel faktorler olmak iizere ii¢ baslik
altinda toplanmistir. Bu faktorler kendi i¢lerinde sorunlar ve olumlu 6zellikler olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. (1) Bireysel ozellikler igerisinde sorunlar stresle basa ¢ikma
giicliigii, islevsel olmayan diisiinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik,
tedavi edilmemis depresyon ve asir1 utangaclik iken; olumlu 6zellikler disadoniikliik,
esneklik, 6zgiiven, iddialilik, teslimiyet ve asktir. (2) Cift ozellikleri igerisinde sorunlar
negatif iligki tarzlar1 iken; olumlu 6zellikler iletisim becerileri, sorun ¢ézme becerileri,
kaynasma, yakinlik, giic paylasimi veya kontrolii ve uzlagmadir. (3) Cevresel faktorler
ise aile kokeninin etkileri, aile siirecinin izleri, aileden bagimsizlasabilme, anne-babanin
evliligi, anne-babanin ve arkadaslarin destegi, is stresi, ebeveyn olmanin stresi, disari
ugrasilarinin gerilimi ve diger stres kaynaklaridir (Larson, 2002). Hill (1966) yaptigi
caligmalarda ¢ift uyumunda erkek es ile ilgili bes faktor belirlemistir. Bunlar; (1)
kocanin anne-babasinin evliliklerindeki mutlulugu, (2) kocanin babasi ile yakinligi, (3)
kocanin ¢ocuklugunun gectigi yer, (4) kocanin evlenme yasi ve (5) kocanin egitim
diizeyidir.

Kisacasi, ¢ift uyumu kavraminin ¢ok boyutlu yapisinin oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, ¢ift uyumu kavrami arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmakta ve
bu durum da iizerinde uzlagilmasi zor olan bir ¢ift uyumu kavrami ortaya ¢ikarmaktadir.
Dolayisiyla ¢ift uyumu kavrami incelenirken, kavrama ait isevuruk tanimin iyi
yapilmasi, evlilik doyumu gibi kavramlarla karistirlmamasi 6nem kazanmaktadir
(Yilmaz, 2001).

Ulagilabilen alanyazinda, ¢ift uyumu ile ilgili oldugu diisiiniilen bir¢cok degiskenin
arastirildigr goriilmektedir. Arastirmalarda, ¢ift uyumu ile disadoniikliik, gelisime
agiklik, yumusak baslilik, kendini toparlama giicii, ayrilma-birlesme 6zellikleri (Ozden,
2013), stirekli 6fke-6fke ifade tarzlar1 (Hosgor, 2013), kadinlarin yasadiklari psikolojik
belirtiler, stresle bas etme, yas, evlenme yasi, cocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu (Demiray, 2006; Yildirim, 1992; Yildiz, 2012; Yiksel, 2013), romantik
yiiklemeler (Muraru ve Turliuc, 2013) ekonomik durum, esle ilgili benzerlik diisiincesi,
yasam doyumu, evlilikte problem ¢6zme becerileri (Sentiirk, 2013), olumlu ve olumsuz
catisma ¢ozme stilleri ve boyun egme davranist (Haci, 2011; Karakoyun, 2012; Oner,
2013; Ozen, 2006; Ugurlu, 2003), miza¢ ve karakter oOzellikleri (Duman, 2012;
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Erdogan, 2007), iliskiye iliskin inanglar (Diizgilin, 2009; Yildiz, 2012), aile i¢i iletisim
(Haci, 2011), evlilik siiresine gore aldatma egilimi (Cavusoglu, 2011), ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stilleri (A¢ik, 2008; Biiyiiksahin, 2006;Celik, 2009;Erdogan,
2007; Eristi, 2010; Simsiki, 2011; Turanli, 2010;), benlik saygisi (Turanli, 2010),
duygusal zeka diizeyi (Baba, 2010), kisilik 6zellikleri (Eristi, 2010), iligki istikrar1 ve
aile i¢i siddet (Idiz, 2009), evlilik siiresi ve evlenme bigimi (Celik, 2009), es destek
diizeyi, evliligin gelecegini degerlendirme bic¢imi, kendini ayarlama diizeyi (Diizgiin,
2009), depresyon (Crowther, 1985; Diizgiin, 2009; Kim, 2012; Parker, Tambling ve
Campbell, 2013) durumluk-siirekli kaygi diizeyi (Aktas, 2009; Fidanoglu, 2006;
Giirsoy, 2004; Isiloglu, 2006), cinsel benlik semalar1 (Kogak, 2009), miikemmeliyetgilik
(Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005; Tuncay, 2006), degerler (Ozen, 2006), mizah tarzi
(Cihan-Giingér ve Ilhan, 2008; Bacanli, Ilhan ve Cihan-Giingdr, 2013; Fidanoglu,
2006), problem ¢dzme becerileri (ilkketenci, 2004), cinsel doyum (Kudiaki, 2002),
empati (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002) iletisim sekilleri (Malkog, 2001), yiiklemeler
(nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri) (Fincham ve Bradbury, 1987; Ozer ve Cihan-
Giingor, 2012;Taysi, 2010; Tutarel-Kiglak, 1995) benligin farklilagsmasi (Peleg, 2008;

Skowron, 2000) arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir.

Benligin Farkhilasmasi ve Evlilikte Cift Uyumu

Bowen Aile Terapisi (Bowen, 1976,1978) ¢ogu arastirmaci tarafindan evliligin
gelisimi ve siirdiiriilmesi ile ilgili olduk¢a genis kapsamli bir agiklama sunan yaklagim
olarak degerlendirilir (Wiley, 1990). Bowen Aile Terapisi’nin temelini olusturan
benligin farklilasmasi kavrami ise evlilikteki uzun stireli yakinlik ve birlikteligin temeli
olarak degerlendirilir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). I¢sel (intrapsisik) diizeyde
benligin farklilagmasi, bireyin duygusal siiregleri ile zihinsel/entelektiiel siireglerini
birbirinden ayirt etme becerisini gerektirir. Diger bir ifade ile birey duygu ve
diisiincelerinin farkinda olmali ve bunlar birbirinden ayirt edebilmelidir. Benligin
farklilasmasi, ayn1 zamanda, bireyin iligkilerine etkileyen ve aralarinda denge kurulmasi
beklenen iki farkli giicten etkilenir. Bu giicler, birliktelik ve bireysellik’tir. Yiiksek
diizeyde farklilagma bireyin, evlilik veya belirsiz ve degisken kosullar i¢inde olma gibi
yogun duygusal iligkilerin hakim oldugu durumlarda, kendilik duygusunu korumasini
diger bir ifade ile ben pozisyonunu (I-Position) siirdiirmesini saglar. Yiiksek diizeyde
farklilagma ayni zamanda bir baskasinin kaygisini dindirme ve digerleri tarafindan

gelistirilen, yikici olabilecek kaygiya karsi da dayanikli olabilmeyi saglar (Bowen,
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1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). Kisiler arasi diizeyde benligin
farklilagmasi ise digerleri ile yakinlasma ve 6zerklik becerilerine sahip olmay1 igerir.
Farklilagsma diizeyi yliksek olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baski korkusu
tasimadan Ozerk bir yap1 kurmalari ve eslerini, bireyselliklerini ve ozerliklerini
kaybetmeden desteklemeleri beklenmektedir (Bowen, 1978).

Farklilasma diizeyi diisik bireylerin olusturdugu evlilikler diisiikk duygusal
olgunluga ve smirli bir ayrilma-birlesme kapasitesine sahiptir. Eslerden her ikisi de
evliliklerindeki istikrar1 siirdiirebilmek icin gelisme firsatlarim1 ve 06zerliklerini
kaybederler. Diigiik diizeyde farklilasma aym1 zamanda kayginin artmasina ve evlilik
catismalarina neden olur. Kaygi ve catismanin var oldugu aile ortaminda ise eslerden
biri baskin digeri ise idare eden konumundadir. Idare eden es, benliginden ve kisisel
varligindan tavizler vererek birey olma 6zelligini kaybeder. Farklilasma diizeyi yiiksek
bireylerin olusturduklar evliliklerin 6zellikleri ise biiyiik oranda rol esnekligi, yakin
temas kurabilme, farkli diisiincelere tolerans gosterme ve diisiik duygusal tepkiselliktir
(Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988).

Ulagilabilen alanyazinda ¢ift uyumu, doyumu ve kalitesi kavramlarmin benligin
farklilasmasi agisindan incelendigi ve benligin farklilasmasinin ¢ift uyumu, evlilik
doyumu ve cinsel doyumun onemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Yiiksek
farklilasma diizeyi yiiksek ¢ift uyumu, ¢ift doyumu ve cinsel doyum; diisiik farklilasma
diizeyi ise diisiik ¢ift uyumu, c¢ift doyumu ve yiiksek catisma anlamina gelmektedir
(Arpita, 2006; Bhatt, 2001; Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve Antonucci,
2008; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Harrison, 2003; Hobby, 2004;
Hollander, 2007; Kwon, 2000; McCullough, 2005; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud,
2007; Peleg, 2008; Richards, 1989; Richter, 1998; Skowron, 2000; Timm, 2011).
Kadmlarim ¢ift uyumu puanlarmin %61°1 ile erkeklerin ¢ift uyumu puanlarinin
%74’ Unlin benligin farklilagmas1 puanlar1 tarafindan agiklandigi (Skowron, 2000),
birbirlerine karsi yliksek diizeyde 6zerklesme imkani ile diisiik diizeyde baski ortami
sunan giftlerin evlilik doyumlarmin 6nemli oranda yiiksek oldugu (Rankin-Esquer,
Burnett, Baucom ve Epstein, 1997)ve farklilasma diizeyi yiiksek ciftlerin diisiik
diizeyde catisma yasadiklart (Haber, 1984; akt. Yousefi ve digerleri, 2009)da
arastirmalardan elde edilen bulgular icerisindedir.

Bowen (1978) bireylerin, kendi farklilasma diizeylerine benzer bireyleri es olarak
sectikleri tezini ortaya atmistir. Bowen’in bu tezi ile ilgili bazi arastirmalar yapilmistir.

Arastirmalar neticesinde, Kear (1978) on sekiz ay ve daha az siiredir evli olan ciftlerle
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calismis ve bireylerin benzer farklilagma diizeylerine sahip olduklarini tespit etmistir
(Akt. Skowron, 2000). Rovers ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 81 ¢ift
ile calisilmis ve ciftlerin biiyiik bir oranin (% 66,7) benzer farklilasma diizeylerine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglarin tersine Bartle (1993) ile Day, St. Clair ve
Marshall (1997) yaptiklar1 aragtirmalarda Bowen’in tezi ile ilgili anlamli bir sonug
bulamamiglardir. Ayni1 zamanda, Skowron’da (2000) yapmis oldugu c¢alismada,
bireylerin benzer farklilasma diizeyine sahip kisileri es olarak segctikleri tezini

destekleyecek bir kanit bulamamustir.

Psikolojik Belirtiler

Bu baslik altinda arastirmaya konu olan depresyon, kaygi ve stres kavramlari ile

bu kavramlarin benligin farklilasmasi kavramu ile olan iligkisi agiklanmistir.

Depresyon

Duygudurum bozuklulari ile ilgili ilk goriisler M.O. 1400-1500 yillarma kadar
uzanmaktadir. O donemde yasayan medeniyetler tarafindan duygudurum bozukluklari
dogatistii varliklarla veya siireclerle agiklanmaktaydi. Misir, Stimer, Hint medeniyetleri
gibi medeniyetlerde depresyonun nedeni olarak seytan gosterilmektedir. Tarihsel
siirecte meydana gelen bilimsel yenilikler ve insanin doga {izerinde kontrolii ile birlikte
depresyon gibi duygudurum bozukluklar1 daha saglikli temellere oturmustur (Koknel,
2000).

Depresyon, derin liziintiilii, bazen de hem {iziintiili hem bunaltili bir duygu
durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunlasma ve bunlarin yani sira degersizlik, kiiciiklik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur (Oztiirk, 2004). Depresyon,
olagan, yasanabilir bir ilizlinti ya da umutsuzluk durumundan farklidir. Depresyonu
depresyon yapan seyler en az iki hafta ve daha uzun silirmesi, giinlik yasamin
islevselligini biiyiik oranda bozmas1 ve kiside duygularin denetiminin ortadan kalktig
sezgisini olusturmasidir (Koroglu, 2009).

Depresyonun sik goriilen belirti ve bulgulari alti baslik altinda toplanabilir.
Belirti ve bulgulardan ilki benlik saygisi diisiikliigii, yetersizlik ve giivensizliktir. Bu
durumda birey Uziintli, hiiziin, kaygi, irritabilite (herhangi bir uyariciya asir1 tepki
verme), apati (¢evreye karsi ilgisizlik, duygusuzluk ve kayitsizlik)ve anhedoni

(normalde zevk alinan faaliyetlerden zevk alamama veya yasam zevkini kaybetme)
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belirtileri gdsterir. Ikincisi, sosyal yonden meydana gelen degisimlerdir. Birey sosyal
geri ¢ekilme, yalnizlik, sosyal ve mesleki islevlerde bozulma, evlilik ve ig sorunlari ile
parasal sorunlar yasar. Uciinciisii, psikolojik belirtilerdir. Bireye sugluluk, umutsuzluk,
caresizlik ve degersizlik duygulart hakimdir. Ddérdiinciisii, ndrovejatif belirtilerdir.
Enerji azlig1, yorgunluk, psikomotor ajitasyon, davranislarda yavaslama, insomnia ve
hipersomnia, libido azlig1, istah bozuklugu, kabizlik ve bas agrisi1 gibi belirtiler ortaya
cikar. Begincisi, biligsel yonden meydana gelen degisikliklerdir. Obsesif diisiince,
ruminasyonlar, konsantrasyon bozuklugu ve intihar diisiinceleri hakimdir. A/#inc: ve son
baslik ise sanrilar ve varsanilar gibi psikotik belirtileri kapsar (Yilmaz, 2001). Kisaca
toparlamak gerekirse, depresyon siirecinde birey disiinsel, davranigsal, duygusal ve
bedensel bircok degisiklik yasar. Bu dort alanda meydana gelen degisiklikler, birbirleri
ile etkilesim halindedirler.

DSM-4’te (2005) duygudurum bozukluklar1 baglig1 altinda ele alinan depresyon,
DSM-5 (2013) ile birlikte Depresyon Bozukluklart seklinde ele alinmistir. DSM-5 ile
birlikte Duygudurum bozukluklar1 basligi altindaki tanilama kalkmis, yerine Depresyon
Bozukluklar1 tanilamasi1 gelmistir.Depresyon bozukluklar1 bagligi altinda tam
kriterlerine uygun alt basliklar ise (1) yikicit duygudurumu diizenleyememe bozuklugu,
(2) major depresyon bozuklugu, (3) siiregiden depresyon bozuklugu-distimi, (4) aybasi
oncesi (premenstriiel) disfori bozuklugu, (5) maddenin/ilacin yol a¢tig1 depresyon
bozuklugu, (6) baska bir saglik durumuna bagli depresyon, (7) tanimlanmis diger bir
depresyon bozuklugu ve (8) tanmimlanmamis depresyon bozukluklar1 seklindedir (DSM-
5, 2013).

Kuramsal olarak depresyon farkli sekillerde ele alinmaktadir. Yas durumunda
gercek bir sevgi nesnesinin yitimi s6z konusudur. Yas durumunda genellikle derin
liziinti, sikint1, aglamalar, uyku bozuklugu, isteksizlik, bir seyden zevk almama, bosluk
hissi gibi belirtiler goriiliir. Benzer belirtilere depresyonda da rastlanir. Ancak,
depresyonda gercek sevgi nesnesi yitimi olabilir de, olmayabilir de. Gergek sevgi
nesnesi yitimi yoksa bilingdis1 imgesel bir yitimin olmas1 gerekir. Psikanalitik goriise
gore depresyondaki bireyde “sevdigimi yitirdim, artik sevilmiyorum ve ben artik
kotiiylim” diistinceleri hakimdir. Birey bu duygulara bagl olarak 6z saygisim yitirir
(K&knel, 2000; Oztiirk, 2004).

Biligsel yaklagimda depresyon, bir duygulanim bozuklugu degil, biligsel bir
bozukluktur. Duygulanim bozuklugu bilissel bozukluga bagli olarak ortaya cikar.

Biligsel yaklagimda semalar ve bilissel ¢arpitmalar iizerinde odaklanilir. Depresyon
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yasayan kisilerde kendisine, gelecege ve dig diinyaya karsi olumsuz kavramlar/semalar
vardir. Bu tiir olumsuz semalara sahip olan kisiler yasam olaylar1 karsisinda karamsar
ve olumsuz bir tavir takinirlar. Terapi siirecinde, var olan olumsuz semalarin ve bilissel
carpitmalarin  degistirilmesi, diger bir ifade ile disiince sisteminde degisiklikler
meydana getirilmesi hedeflenir. Diislince siire¢lerinde ve semalarda meydana gelecek
degisiklikler duygudurumun diizelmesini saglayacaktir (Koroglu, 2011; Oztiirk, 2007).
Davranis¢1 yaklasima gore depresyon Ogrenilmis caresizlik (Seligman, 1972)
kavrami ile agiklanir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin ig¢inde bulundugu durumdan
kurtulamayacagi veya durumu degistiremeyecegi diislincesi ile hareket etmesidir. Okul,
is ve aile gibi sosyal gevrelerden kaynakli stres unsurlar1 zaman ic¢inde birikerek, bireyin
bas edemeyecegini diisiindiigli bir oriintii olusturur ve bu durumda depresyonu tetikler.
Baslarda yasanan stres ve sikintilarla bas edilmeye ¢alisilsa da zaman i¢inde meydana
gelen birikim kiside i¢inde bulundugu durumdan ¢ikamayacagi duygusu olusturabilir

(Ayhan, 2007; Oztiirk, 2004).

Kayg1

Kaygi kavramina gecmeden oOnce “kaygi” ve “korku” kavramlari arasindaki
ayrimdan bahsetmek yerinde olacaktir. Boyle bir ayrima gidilmesinin sebebi kaygi ve
korku arasinda benzerliklerin fazla olmasidir. Bundan sonra yapilacak aciklamalar bu
ayrim g¢ergevesinde yapilacaktir.

Kayg1 ve korkuyu birbirinden ayiran en temel farklardan bir tanesi duygu ve
davraniglarin yonlendirildigi nesne veya durumun gercekligi ve meydana gelme
olasiligidir. Korku birgok insan tarafindan yasanan temel bir duygudur ve evrimsel
siirecte gelismistir. Korku tepkisi hemen ortaya ¢ikabilecek bir tehlikeye kars1 gosterilen
tepkidir ve kisiyi tehlikelerden koruma islevi vardir. Diger bir ifade ile korku ana
yoneliktir (Koroglu, 2011, 2012).

Kaygi ise korku ile benzer ozellikler gosterse de kaygi daha c¢ok gelecek
yonelimlidir. Gelecekte ortaya ¢ikabilecek bir durum veya tehlikeye yonelik olarak
bireyin kendini korumasini saglar. Ornegin gelecekte olabilecek bir smav igin verilen
tepki korku degil kaygi tepkisidir. Korku ile karsilastirildiginda, kaygi daha yaygin,
yavas yavas ortaya ¢ikan ve daha uzun siiren bir tepkidir (Koéroglu, 2011, 2012). Kisaca
Ozetlemek gerekirse, yasanan duygu ister kaygi olsun ister korku, bu duygularin temel
islevi bireyi tehlikelere karsi korumak ve varligimmi siirdiirmesini saglamaktir. Kaygi

tamamen istenmeyen bir duygu degildir. Belirli ve saglikli diizeyde kaygi bireyin
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yasaminda ve ilerlemesinde hayati dneme sahiptir. Arastirmaya konu olan ve bundan
sonraki siiregte {izerinde durulacak olan kavram patolojik/sagliksiz kaygi diger bir ifade
ilekaygi bozuklugudur.

Kaygi, tehlike aninda etkinlesen ve bireyin uyum saglamasinda 6nemli olan bir
duygudur; evrenseldir ve herkeste bulunur. Ancak, olumsuz durumlarla basa ¢gikmak
icin kullanilan bu duygunun siiresi ve siddeti arttifinda bireyin yasamini, aktivitelerini
ve Kkisiler arasi iliskilerini olumsuz olarak etkilenmeye baslar. Bu noktadan itibaren
kaygi patolojik bir hal alir ve ruhsal sorunlara neden olur (Esel, 2003). Kaygi
bozuklugunda kisi kotii bir haber alacakmis, bir felaket olacakmis gibi nedeni belli
olmayan bir sikinti, endise yasar.Olusan tepki, bilingdist ve nesnesi kisi tarafindan
bilinmeyen, i¢sel tehditlere kars1 olusur (Gezgin, Cam ve Karademir; 2010).

Kaygi durumunda birey fiziksel, diisiinsel ve duygusal tepkiler gosterir. Fiziksel
tepkiler kalp atiginda artis, nefes darligi, titreme, agiz kurumasi, terleme, bogulma hissi,
bas donmesi, sersemlik, goglis agrisi, ates basmasi, el ve ayaklarda sogumadir. Zihinsel
tepkiler kotii bir sey olacak disiinceleri, tehdit algilama, felaketlestirme, dikkati
toplamada ve siirdiirmede zorluk ve gergek disilik duygularidir. Duygusal olarak bireye
hakim olan duygu ise endisedir (Koéroglu, 2009).Kaygi bozuklugunda, bu belirtiler daha
yogun ve uzun siireli yasanir. Bunun neticesinde ise bireyin yasam kalitesinde diisiis ve
uyumunda sorunlar ortaya g¢ikar. Uyum ve varligin siirdiiriilmesi i¢in énemli olan bu
duygu tam tersi bir siirecin yasanmasina, bireyin uyum ve varhigini tehdit altinda
hissetmesine neden olur (Kéroglu, 2012).

Kaygi bozuklugunun kendi i¢inde farkli tiirleri bulunmaktadir. DSM-5 tani
kriterlerinde, kaygt bozukluklart on bir baglik altinda toplanmistir. Bunlar; (1) ayrilma
kaygist bozuklugu, (2) segici konusmazlik (mutizm), (3) 6zgiil fobiler, (4) sosyal fobi,
(5) panik bozuklugu, (6) agorafobi, (7) yaygin kaygi bozuklugu, (8) maddenin/ilacin yol
actig1 kaygi bozuklugu, (9) baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu, (10)
tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve son olarak (11) tanimlanmamis kaygi

bozuklugudur (DSM-5, 2013).

Stres

Insanlar, yasamlarmimn her aninda bedensel, ruhsal ve zihinsel bir¢ok uyaranla
karsilagsmaktadir. Karsilagilan bu uyaranlar ise bireyin uyum, diizen ve dengesini

olumsuz etkileyebilmektedir. Bozulan denge ve uyumun yeniden saglanmasi, olusan
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gerilimin azaltilmast bireyin stresle basa ¢ikma becerilerine sahip olmasini ve bu
becerileri kullanabilmesini gerektirmektedir (Basut, 2006).

Stres bir¢cok arastirmaya konu olmus bir kavramdir. Stresin insan {izerindeki
etkilerini incelemeye yonelik ilk arastirma Kanadali bilim adam Hans Selye (1956)
tarafindan gergeklestirilmistir (Akt. Tugrul, 2000).Yapilan bu ilk ¢alismadan itibaren
stres, birgok arastirmaya konu olmus ve birgok farkli tanimi yapilmistir. Selye’ye
(1973) gore stres, bedenin herhangi bir ihtiyaca kars1 gosterdigi nedeni belli olmayan
yaygin bir tepkidir. Durna’ya (2006) gore stres, bireyin tehdit yada zorluk olarak
algiladig1 bir duruma yonelik verdigi igsel bir tepki olarak degerlendirilebilir. Dis
kosullardan kaynaklandigi gibi bireyin igsel siireclerinden de kaynaklanabilir (Durna,
2006). Eryillmaz’a (2009) gore stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum; Baltas ve Baltas’a (2008) gore ise
kisiye 6zgili biricik bireysel biitlinliigli zorlayan ve bozan etkenlerdir. Tugrul (2000)
stresi, bireyde baski, caresizlik ve engellenmislik hissi yaratan, kisiye iiziintii veren
olaylar olarak tanimlarken; Ciiceloglu (2003) stresi, bireyin fiziksel ve sosyal ¢cevrenden
gelen uyumsuz kosullar nedeni ile bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi
caba olarak ele almistir. Barut, Ozkamali ve Tingir, (2010) tarafindan yiiriitiilen bir
bagka aragtirmada stres, ¢evrede olup biten bir takim digsal uyaricilarla, fizyolojik ve
psikolojik kokenli i¢sel uyaricilar tehdit olarak algilandiginda viicudun kendini korumak
icin verdigi tepkiler olarak tanimlanmistir.Stresin en genel tanimi ise Folkman ve
Lazarus (1980) tarafindan ortaya konulmustur. Folkman ve Lazarus’a (1980) gore stres,
kisi ve cevre etkilesiminde, kisinin uyumunu tehlikeye sokan ve mevcut kaynaklar
zorlayan ya da asan gevre talepleridir.

Strese kaynaklar ile ilgili bilgiler gozden geg¢irildiginde, stres kaynaklarinin {i¢
grupta toplandigi goriilmektedir. Bunlar; (1) giinliikk olaylar, (2) yasam olaylar1 ve (3)
spesifik olaylardir. Glinliik olaylar, degisim ve uyum gerektiren, siiresi sinirl olaylardir.
Ornegin bir smavdan kotii not almak, bas agris1 gibi olaylar giinliik olaylar igerisinde
degerlendirilebilir. Yasam olaylari, giinliik olaylardan farkli olarak daha uzun siirelere
yayilan ve yasam bi¢iminde degisikliklere yol acan olaylardir. Hamilelik, ekonomik
sorunlar, emekli olma, taginma, cocuklardan birinin evden ayrilmasi gibi olaylar yasam
olaylarina 6rnek gosterilebilir. Spesifik olaylar ise kronik durumlar s6z konusudur.
Bosanma, eslerden birinin kaybi, menopoz gibi olaylar spesifik olaylar olarak

degerlendirilebilir (Ciiceloglu, 2003; Tugrul, 2000).
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Viicut stres kaynaklari ile karsilastiginda bir takim tepkiler verir. Selye’ye (1976)
gore stres aninda viicut {i¢ asamadan gecer. Bunlar; (1) alarm, (2) direng ve (3)
tilkkenmedir. Alarm asamasinda viicut, stres kaynagina yonelik hazirlik yapar. Stres
hormonu salgilanmasi, kan basinci yiikselmesi ve terleme gibi tepkiler bu asamada
olusur. Diren¢ agamasinda birey, stres kaynagi ile olan sorunu ¢ozdiigiinde viicut alarm
asamasinda meydana gelen zararlar1 onarmaya calisir. Stres tepkileri bu asamada
ortadan kalkar. Tiikenme agsamasinda ise birey, stres kaynagi ile bas edemediginde ya da
iistesinden gelemediginde stres tepkileri kronik hale gelmeye baslar (Selye, 1976).
Burada belirtilen tepkilerin disinda farkli fiziksel tepkiler de meydana gelmektedir.
Bunlar; kalp artisinda hizlanma, goéz bebeklerinde biiylime, hizli nefes alma, kan
sekerinin yiikselmesi, kaslarin gerilmesi, duyularin hassaslasmasi, kandaki alyuvar
sayisinin artmasi seklindedir (Baltas ve Baltas, 2008). Birey, stres siirecinde fiziksel
belirtilerle birlikte psikolojik belirtiler de gosterir. Depresyon, gelecek kaygisi, kaygi,
akil ve ruh saghigmmin bozulmasi, unutkanlik, uyku bozuklugu, sinirlilik, baski,
engellenmislik, yetersizlik, giivensizlik, terk edilmislik, karar vermede giicliik, alisilmig
davranig bicimlerinde degisiklik, madde kullanimi, dalginlik, ilgisizlik, kayitsizlik,
korku ve fobi gibi tepkiler strese verilen psikolojik tepkilerdir. (Baltas ve Baltas, 2008;
Ciiceloglu, 2003; Yildirim, 1991).

Stresle birlikte 6ne plana ¢ikan diger bir kavram ise basa ¢ikmadir. Baltas ve
Baltas’a (2008) gore basa ¢ikma, bireyin yasantisimi tehdit edici olarak algiladigi bir
durumda, kendini daha iyi bir duruma getirmek igin durumu kontrol etmesini ve
davranig Oriintlisiinii igeren cabalarin tiimiidiir. Dressler (1985) basa cikmayi, stres
kaynaklarmi degistirmek, tolere etmek veya onlardan kaginmak icin ortaya konan
biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak degerlendirir. Folkman ve Lazarus’a (1980) gore
ise birey tarafindan stresli olarak algilanan ve bireysel kaynaklar1 zorlayan belli i¢sel ve
dissal gereklilikler ve bunlar arasindaki ¢atigmalar1 kontrol altina almak, azaltmak veya
tolere etmek icin devamli olarak degisen biligsel ve davranigsal cabalar olarak
degerlendirir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari, problem ve duygu odakli yontemler olmak tizere iki
kategoriye ayrilabilir. Problem odakli yontemleri kullanan bireyler, dogrudan stres
yaratan durumu anlamaya ve degistirmeye c¢alisirlar. Bu strateji stresin fark edilmesi,
aktif olarak degerlendirilmesi, durumu degistirecek segenegin secilmesi ve problemin
¢oziilmesi dogrultusunda aktif bir sekilde harekete gecilmesi gibi biligsel davranis¢i

stratejileri igerir (Folkman ve Lazarus, 1980, 1984). Duygu odakli basa ¢ikma ise,
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stresin yarattig1 duygularla bas etmeyi igerir. Bu stratejide problemin veya durumun
yeniden diizenlenmesi amaclanmaz. Amag, stresli duruma yeni anlamlarin verilmesi ve
olayla ilgili duygularin diizenlenmesi, azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasidir (Folkman

ve Lazarus, 1980, 1984).

Benligin Farklilasmasi ve Psikolojik Belirtiler

Benligin farklilagsmasi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye gegmeden once,
kisaca kronik kaygi, farklilasma ve farklilasma diizeyleri farkli olan bireylerin
Ozelliklerinden bahsetmek daha saglikli bir bakis a¢is1 kazanmamizi saglayacaktir.

Bowen Aile Terapisi, benligin farklilagmasi ve kronik kaygi olmak tizere iki temel
tizerinde kurulmustur. Bu iki kavram arasinda ters yonlii bir iligki bulunmaktadir. Diger
bir ifade ile diisiik farklilasma yiiksek kronik kaygi; yiiksek farklilagma ise diisiik kronik
kaygi anlamina gelmektedir. Bireyin kronik kaygi diizeyi farkli bilesenleri etkilesimi ile
meydana gelir. Farkli yasam durumlarinda alinan tavir ve aile i¢i 6grenme siireci kronik
kayginin diizeyi iizerinde onemli bir yere sahiptir. Ogrenmeden kasit bireyin
ebeveynlerinden gozlemledigi ve kendisine aktarilan kaygidir. Kusaklararasi aktarim
slireci, aile tiyelerinin kronik kaygi diizeylerinin belirleyicisidir ve her aile bireyini
farkli etkiler. Bu durum da her bireyin, farkli diizeylerde kronik kaygiya sahip
olmalarini saglar (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen Aile Terapisi’ne gore benligin farklilasmasi kisiler arasi ve ig¢sel olmak
tizere iki alanda meydana gelir. Bu farklilagma siireci ile iligkili olan en az dort faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler; (1) duygusal tepkisellik , (2) duygusal kopma/duygusal
iligkiyi kesme, (3) i¢ ice gecme Ve (4) ben pozisyonu almadir (Kerr ve Bowen, 1988).
Bu faktorlerden duygusal tepkisellik ve ben-pozisyonu igsel alanla; duygusal kopma ve
i¢ ice gecme (fusion) ise kisiler arasi alanla ilgilidir (Skowron ve Friedlander, 1998).

Farklilasma diizeyi yiiksek olan bireyler, bagkalari ile olan iliskilerinde saglikl bir
ben pozisyonuna sahiptir. Daha iyi psikolojik uyum gosterirler. Baskalari ile
yakinlasirken benlik degerlerini ve 6zerkliklerini korurlar. Ayrica, duygu ve diislinceleri
arasinda farki bilir ve buna gore hareket ederler. Diger bir ifade ile saglikli bir ben
pozisyonunun yaninda diisiik duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ige gecme
davraniglar1 gosterirler. Farklilasma diizeyi diisiik bireyler ise bagkalar1 ile olan
iligkilerinde ben pozisyonlarini koruyamaz; ozerklik ve benlik degerlerinde taviz
verirler. Baskalarina duygusal olarak bagimlidirlar ve duygu ile diislincelerini

birbirinden ayirt edemezler. Bagkalar1 ile yakin iligkiler kurduklarinda yogun bir i¢ ice
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geeme durumu s6z konusudur. Duygusal tepkisellik fazladir. Zamanlarinin g¢ogunu
duygularin1 anlamaya, anlatmaya harcalar. Kisiler arasi etkilesimin yogun oldugu
durumlarda ise duygusal kopma davranisi gosterirler. Kendilerini, olasi tehlikelere karsi
korumak i¢in baskalarindan izole ederler (Bowen, 1976, 1978). Farklilasma diizeyi
diisiik ve yiiksek olan bireylerle ilgili bahsedilen Ozellikler, bu kisilerin gostermis
olduklar1 psikolojik belirtilerin temelini olusturmaktadir.

Farklilagsma diizeyi diisiik bireyler, kisiler arasi etkilesim siirecinde karsilagsmis
olduklar1 stres ve yogun kaygi durumlarina yanit olarak i¢ ice gegme veya duygusal
kopma davranislarini gosterirler (Skowron, Wester ve Azen, 2004). Bu kisiler duygusal
olarak c¢ok aktiflerdir. Baski ve yogun duygusal etkilesim halinde sakin kalamazlar
(Bowen, 1976, 1978). Bowen (1978) farklilasma diizeyi diisiik bireylerin yogun kronik
kaygi yasadiklarini; stres altinda daha kolay islevsizlestiklerini ve bunun neticesinde de
psikolojik ve fiziksel olarak belirtiler (kaygi, somatizasyon, alkolizm, depresyon gibi)
gosterdiklerini ifade eder. Bu nedenle, saglikli islevlerin ve saglikli iliskilerin
degerlendirilmesinde benligin farklilagmasi bir 6l¢ii olarak kullanilabilir. (Bowen, 1976,
1978). Farklilasma diizeyi diisiik olan bireylerin iki ana karakteristik Ozelligi vardir.
Bunlardan ilki; bu kisiler kaygi durumunda “ben” ve “biz” simirlarin1 kaybederler. Ikinci
ozellik ise smirlarin ortadan kalkmasindan dolayi, eslerden birinin digerini kaybetme
kaygis1 yasamasidir. Bunun neticesinde birey, ya duygusal veya fiziksel cekilme
gosterir ya da diger esle catisma ortamu yaratir (Harrison, 2003; Murphy, 1999).

Farklilasma diizeyi yiiksek bireyler ise yiiksek derecede psikolojik uyum
gosterirler (Skowron ve Friedlander, 1998). Bu kisiler, bireysel ve ailesel kaynakli stres-
baski durumlarinda daha az olumsuz zihinsel ve fiziksel belirti gosterirler (Hooper ve
DePuy, 2010). Stres altinda daha esnek ve uyumludurlar. Bu durum diger insanlardan
daha zeki olmalarindan kaynaklanmaz. Esnek ve uyumlu olmalariin asil sebebi stres
olaylari siiresince maruz kaldiklar psikolojik baskiyr azaltabilecek zihinsel becerilere
sahip olmalaridir (Kerr ve Bowen, 1988).

Son yillarda, benligin farklilasmasinin yordayicit giicii bir¢ok arastirmaci
tarafindan  ¢alisilmistir.Bu calismalar neticesinde farklilasma diizeyi diisiik
bireylerindepresyon (Hooper ve DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011; Norasakkunkit
ve Kalick, 2002), yiiksek psikopatoloji ve stres (Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr,
2007; Tuason ve Friedlander, 2000), asir1 okul stresi (Skowron, Wester ve Azen, 2004),
zayif yetiskin iliskileri (Skowron, 2000; Tuason ve Friedlander, 2000), fazla saglik
sorunu (Murray, Daniels ve Murray, 2006), sosyal kaygi (Peleg-Popko, 2002) ve siirekli
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kaygi (Haber1993; Peleg-Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998) gosterdikleri
belirlenmistir.

Farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin diisiik kronik kaygi ve psikolojik semptom
gosterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumlari ile daha i1yi basa ¢iktiklar
ve daha 1yi problem c¢ozdikleri (Murdock ve Gore, 2004), yiiksek diizeyde iliski
doyumu, etkili problem ¢6zme becerileri, yiiksek akademik basar1 ve psikolojik uyum
(Skowron, 2000) az sayida iliski sorunu (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005),yiiksek
psikolojik olgunluk ve az sayida problemli davranis (Gavazzi, Anderson ve Sabatelli,
1993), yiiksek psikolojik iyilik hali (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron, Holmes ve
Sabatelli, 2003; Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) ve
saglikli kisileraras1 iligkiler (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) yasadiklari tespit
edilmistir.

Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, (2005) yapmis olduklar1 c¢alismada benligin
farklilagsmasi ile duygu durum arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Ozellikle farklilasma siireci ile ilgili faktorlerden olan duygusal tepkisellik
ve duygusal kopma (Kerr ve Bowen, 1988) iizerinde ¢alismislar. Bu faktorlerden
duygusal tepkiselligin olumsuz duygu durum iizerinde olduk¢a Onemli bir etkisinin
oldugunu ve duygusal tepkiselligi, aile sistemi igerisinde, uzun siire basa ¢ikma
yonetimi olarak kullanan kisilerin depresyon ve aksiyete tanis1 alma ihtimallerinin daha
yiksek olacagini belirlemislerdir. Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr (2007)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, benligin farklilagsmasini olusturan faktorlerin
(duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben-pozisyonu alma ve i¢ ige gegme) psikolojik

semptomlarin (depresyon, kaygi) kesin yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler (depresyon,
kayg1 ve stres) ile benligin farklilasmasi arasindaki iliskinin arastirildigi iliskisel tarama
ve nedensel karsilastirma tiiriinde bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modelleri, iki yada
daha ¢ok degisken arasindaki degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. Bu modeller, verilerin korelasyon ve karsilagtirma olmak iizere
iki sekilde ¢oziimlenmesi ile elde edilen iliskileri kapsar (Basol, 2008; Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013; Karasar, 2006). Nedensel-karsilastirma
tirli arastirmalar ise var olan durumun veya olayin neden ortaya ¢iktigini; durumun
ortaya ¢ikmasinda nelerin etkili oldugunu belirlemek amaci ile yapilir. Kisaca, bagimsiz
degiskinin bagimli degisken tlizerindeki etkisini belirmek i¢in yapilir (Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2013).

Cahisma Grubu

Calisma grubu, uygun érnekleme yontemi ile secilen 20-60 yas ( X:33.84, ss:3.44
Jaraliginda 362 (228 Kadin, 134 Erkek) evli bireyden olusmaktadir. Tablo 1’de
goriildiigii tizere, ¢alisma grubunun ¢ogunlugu kadmlardan (% 63 Kadin, %37 Erkek)
olugsmaktadir. Evlenme tiirlerine gore dagilima bakildiginda, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun severek/flort ederek (% 65.7) evlendigi; tanistirilarak (% 22.1) ve goriici
usulii (% 11.2) ile evlenenlerin iseevlenme tiirleri igerisinde sirastyla ikinci ve tiglincii
sirada yer aldigi goriilmektedir. Egitim diizeyine gore dagilima bakildiginda,
katilmcilarin biiyiik ¢ogunlugunun {iniversite mezunu (% 65.7) oldugu; iiniversite
mezunlarindan sonra ise sirasiyla yiiksek lisans/doktora (% 17.1), lise (%9.4), yiiksek
okul (% 6.4) ve son olarak da ortaokul (% 0.4) mezunlarinin ¢aligma gurubunda yer
aldig1 goriilmektedir. Son olarak, aile yapisina gore dagilima bakildiginda,
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugun gekirdek aileye(% 91.4); geriye kalanlarin isegenis
aileye (% 8.6) sahip oldugu goriilmektedir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadmn 228 63
Erkek 134 37
Toplam 362 100
Evlenme Tiirii Severek/F16rt Ederek 238 65.7
Gorticii Usulii 42 11.2
Tanigtirilarak 80 22.1
Diger 2 0.6
Toplam 362 100
Egitim Diizeyi Ortaokul 3 0.4
Lise 34 9.4
Yiiksek Okul 25 6.9
Universite 238 65.7
Y.Lisans/Doktora 62 17.1
Toplam 362 100
Aile Yapisi Cekirdek Aile 331 91.4
Genis Aile 31 8.6
Toplam 362 100
Olcme Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak,¢ift uyumunu 6lgmek amaciyla Spanier
(1976) tarafindan gelistirilen,Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Ciftler Uyum Olgegi (CUO); benligin farklilagsma diizeyini 6lgmek amaciyla Skowron
ve Schmitt (2003) tarafindan gelistirilen,Isik ve Bulduk (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (DSI-T); katilimcilarin depresyon, kaygi ve
stres diizeylerini 6lgmek amaciyla P. Lobivond ve S. Lobivond (1995) tarafindan
gelistirilen, Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Depresyon, Kaygi ve
Stres Olgegi (DASO) kullanilmistir. Bunlara ek olarak demografik bilgilerin toplanmasi

amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ciftler Uyum Ol¢egi (CUO)

Cift Uyum Olgegi (DAS — Dyadic Adjustment Scale) evli ve evli olmayan
bireylerin ¢ift uyumunu 6lgmek amaci ile Spanier (1976) tarafindan gelistirilmistir. Cift
Uyum Olgegi toplam 32 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 27 tanesi 6 dereceli,
2 tanesi 5 dereceli ve 1 tanesi 7 dereceli likert tipi maddedir. Olgekte, ayrica evet, hayir

seklinde cevaplanan 2 madde bulunmaktadir. Olgegin toplam dort alt olgegi
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bulunmaktadir. Bunlardan ilki 10 maddeden olusan, negatif ve pozitif diisiince kaliplari
ile iletisimi 6lgen Cift Doyumu (DS — Dyadic Satisfaction) alt dlcegidir. Ikincisi, 5
maddeden olusan, birlikte gegirilen zamani ve paylasimlari 6l¢en Cift Bagliligi (DCoh —
Dyadic Cohesion) alt dlcegidir. Uciinciisii, 13 maddeden olusan, evlilikle ilgili temel
konular tizerindeki fikir birligini 6l¢en Cift Fikir Birligi (DCon — Dyadic Consensus) alt
Olcegidir. Dérdiinciisii ise 4 maddeden olusan, ¢iftlerin birbirlerine karsi sevgi gosterme
davramslarindaki anlasma diizeylerini o6lcen Duygusal ifade (AE — Affectional
Exspression) alt 6l¢egidir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin toplanmasi ile toplam
CU puan elde edilir. Olgekten almabilecek puan 0 ile 151 arasindadir. Toplam puanin
yiiksek olmasi, yiiksek ¢ift uyumunu gostermektedir(Spanier, 1976).

Olgege ait yap1 gegerliligini belirlemek amaci ile Locke-Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen Marital Adjustment Scale (EUO - Evlilikte Uyum Olgegi)
kullanilmis ve iki Olg¢ek arasindaki korelasyon katsayisi .93 (p<0,01)bulunmustur
(Spanier, 1976). Olgegin giivenirlik diizeyi belirlenmesi igin cronbach alfa katsayis
hesaplanmistir. Alt 6lceklere ait gilivenirlik katsayilari sirasi ile Cift Fikir Birligi alt
dlgegi icin .90, Cift Doyumu igin .94, Cift Baglilig: alt 6lcegi i¢in .73 ve Duygusal ifade
alt 6lgegi i¢in .96 olarak bulunmustur. Olgegin tamamina ait giivenirlik katsayisi ise .96
bulunmustur (Spanier, 1976).

Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklem gurubu 132 kadin ve 132
erkek olmak iizere toplam 264 kisiden olusmaktadir. Olgege ait yapi gegerliginin
belirlenmesi amaciyla Locke-Wallace (1955) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasiTutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilan Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmis
ve iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi .82bulunmustur. Olgegin giivenirlik diizeyi
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile hesaplanmig ve 6lgegin toplamina ait gilivenirlik
katsayis1 .92 bulunmustur. Alt 6lceklere ait giivenirlik katsayilari ise sirasi ile Cift Fikir
Birligi i¢in .75, Cift Doyumu i¢in .83, Cift Baghilig1 i¢in .75 ve Duygusal ifade i¢in .80
bulunmustur (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)

Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (DSI — Differentiation of Self Inventory) Skowron
ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 1 “bana hi¢ uygun degil ” ile 6
“bana tamamen uygun” seklinde deger alan 6 dereceli likert tipi toplam 43 madde ve
dort alt 6lgekten olusmaktadir. Alt dlgeklerden Duygusal Tepkisellik (ER — Emotional
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Reactivity) 11 maddeden olusmakta ve kisinin ¢evresel uyaricilara karsi gostermis
oldugu duygusal tagkinlik ve dengesizlik ile asir1 duyarliligin derecesini yansitmaktadir.
Ben Pozisyonu Alma (IP — Take an I-Position) alt 6l¢egi 11 maddeden olusmakta ve
kisinin acik¢a tanimlanmis olan benlik algisin1 ve ¢evreden kaynakli baski altinda dahi
benlik algisin1 koruyarak disiincelerine bagli hareket etme becerisini dl¢mektedir.
Duygusal kopma (EC — Emotional Cutoff) alt 6l¢egi 12 maddeden olusmakta ve kisinin
yakin iligkilerinde hissettigi tehdit diizeyi ile bagkalari ile olan iligkilerindeki kirilganlik
diizeyini yansitmaktadir. Bu alt Ol¢ek iginkisinin, iliskililerinde kaybolma korkusu
yasamasit ve bunun neticesinde ger cekilme veya mesafe koyma gibi savunma
davranislar1 gdstermesi s6z konusudur. Dérdiincii ve son alt dlgek olan Baskalar: Ile I¢
Ice Gegme (FO — Fusion with Others) alt dlgegi 90 maddeden olusmakta ve kisinin
baskalar1 ile duygusal olarak i¢i ice ge¢mesini ve benlik smirlarint kaybetmesini
yansitmaktadir (Skowron ve Friedlander, 1998).

Olgege ait cronbach alfa giivenirlik katsayis1 6lgegin tamami igin .88; alt dlgekler
icinse .84 (Duygusal Tepkisellik), .83 (Ben Pozisyonu Alma), .82 (Duygusal kopma) ve
.74 (Baskalan ile i¢ Ice Gegme) olarak bulunmustur (Skowron ve Friedlander, 1998).
Daha sonra yapilan c¢alismalarda, Baskalari le I¢ Ice Gegme alt dlgeginin diisiik
giivenirlik katsayilart (.57 ile .74 araliginda) goOstermesi nedeni ile Olgek gozden
gecirilmis ve 46 maddeden olusan Differentiation of Self Inventory—Revised(DSI-R)
Olcegi gelistirilmistir (Isik ve Bulduk, 2013). Gézden gegirilen dlge§in tamamina ait
giivenirlik katsayis1 .92; alt Olgeklere ait giivenirlik katsayilar1 ise .89 (Duygusal
Tepkisellik), .81 (Ben Pozisyonu Alma), .84 (Duygusal kopma) ve .86 (Baskalar: le I¢
Ice Gegme) olarak bulunmustur (Skowron ve Schmitt, 2003). Bu arastirmada kullanilan
ol¢ek, Isik ve Bulduk (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi’nin gdzden gegirilmis siiriimiidiir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas: ile giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari Isik ve Bulduk
(2013) tarafindan yapilmistir. Olgege ait yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla
dogrulayict faktor analizi yapilmis ve Olcek maddelerinden 26 tanesi Ol¢ekten
cikartilmustir. Geriye kalan 20 madde kullanilarak Benligin Ayrimlagmasi Olgegi-Tiirkce
(DSI - T) olusturulmustur. Olgek, 1 “hi¢ uygun degil” ile 6 “¢ok uygun” seklinde deger
alan 6 dereceli likert tipi maddelerden ve 4 alt olcekten olusmaktadir. Olgegin
giivenirliginin belirlenmesi amaci1 ile i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri
kullanilmustir. I¢ tutarliktan elde edilen giivenirlik katsayisi dlgegin tamamu igin .81; alt

Olgekler iginse .78 (Duygusal Tepkisellik), .75 (Ben Pozisyonu Alma), .77 (Duygusal
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kopma) ve .74 (Baskalar: ile i¢ Ice Gegme) bulunmustur. Olgege ait test tekrar test
giivenirlik calismasinda ise rasgele gele segilen 63 katilimciya 5 hafta ara ile dlgek

uygulanmis ve test tekrar test glivenirlik katsayis1 .74 bulunmustur (Isik ve Bulduk,
2013).

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (Depression, Anxiety, and Stress Inventory
- DASS) P. Lobivond ve S. Lobivond (1995) tarafindan, bireylerin depresyon, aksiyete
ve stres diizeylerini l¢mek amaci ile gelistirilmistir. Olgek, 0 “bana hi¢ uygun degil”, 1
“bana biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun” ve 3 “bana tamamen uygun ” seklinde
deger alan 4 dereceli likert tipi 42 maddeden ve depresyon, anksiyete, stres olmak {izere
3 alt oOlgekten olusmaktadir. Alt Olgeklerden elde edilen yiiksek puan depresyon,
anksiyete ve stresin de yiiksek olmasi anlamima gelmektedir (P. Lobivond ve S.
Lobivond, 1995).

Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla Beck Depresyon Olgegi (BDO)
ve Beck Kaygi Olgegi (BAO) kullamlmistir. DASO depresyon alt dlgegi ile BDO
arasmda .74; DASOkaygi alt 6lgegi ile BAO arasinda .81 diizeyinde anlamli ve giiglii
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Alt dlgeklere ait giivenirlik katsayilari siras ile
depresyon alt 6lgegi igin .96, anksiyete alt 6l¢egi i¢in .89 ve stres alt 6lgegi igin .93
bulunmustur. Olgege ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .48 olarak hesaplanmistir
(P. Lobivond ve S. Lobivond, 1995).

Olgegin Tiirkge uyarlama calismast1 Akin ve Cetin (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek maddeleri uzmanlar tarafindan éncelikle Tiirk¢e’ye ve daha
sonra tekrar Ingilizce’ye c¢evrilmis, gerek goriilen diizeltmeler yapilmistir. DASO
Tiirkge ve Ingilizce formlar1 arasindaki korelasyon, 6lgegin tamami igin .99, depresyon
alt olgegi icin .97, kaygi alt Olgegi i¢cin .98 ve stres alt Ol¢egi icin de .97 olarak
bulunmus ve dil gecerliginin saglandig1 goriilmiistiir. Olcege ait es zamanli gecerligin
belirlenmesi i¢in Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck Kaygi Olgegi (BAO)
kullanilmistir. DASO depresyon alt 6lgegi ile BDO arasinda .87; DASO kaygi alt 6lgegi
ile BAO arasinda .84 diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir. Olgege ait i¢ tutarhigin
belirlenmesi i¢in cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve alt dlgeklere ait giivenirlik
katsayilar1 sirasi ile depresyon alt 6lgegi igin .90, kaygi alt 6l¢egi icin .92 ve stres alt
dlgegi icin .92 olarak bulunmustur. Olgege ait test tekrar test giivenirlik katsayisi ise

Olcegin tamami i¢in .99, alt Olgekler i¢cin .98 bulunmustur. Son olarak, dlcege ait
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Spearman-Brown test yarilama yontemi ile elde edilen i¢ tutarlik derecesi, 6lgegin
tamami i¢in .96; depresyon, kaygi ve stres alt olgekleri i¢in sirasi ile .95, .98 ve .95

olarak bulunmustur (Akin ve Cetin, 2007).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin
demografik bilgilerinin toplanmas1 amaci ile kullanilan forumdur.

Tablo 2’de bu calismada kullanilan Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 orijinal
caligmalarda elde edilenler ile karsilastirilmistir. Ayrica dlgeklerin tiimiine ait en diigiik /
en kiiclik puanlara ve bu ¢aligmada elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine
de yer verilmistir.

Tablo 2.
Arastirmada Kullanilan Olgekleril? Tiimiine ve Alt Boyutlarima Ait I¢ Tutarlilik
Katsayilarimin Orijinal Calismalar Ile Karsilagtirilmasi

Boyutlar al a’ X SS Min-Max
Benligin Tiim 6lgek 81 70 6582 1146 20-120
‘gf’mvn.lasma“ Duygusal Tepkisellik 78 .71 2048 4.98 5-30
cegl
(BAO) Duygusal kopma g7 67 1127 4.62 5-30
Ic Ice Gegme 74 72 1333 519 5-30
Ben Pozisyonu Alma .75 .64 20.72 483 5-30
(;ift Uyum Tiim Olgek 92 94 109.23 22.71 0-151
%%%’1) Cift Doyumu 83 .87 3705 813 0-50
Cift Baglhilig: 75 78 1536 4.47 0-24
Cift Fikir Birligi .75 91 48.02 10.76 0-65
Duygusal ifade 80 .72 881 257 0-12
Depresyon, Tiim Olgek .99 97 3549 28.12 0-126
Anksiyete Ve penresyon 95 94 1013 10.35 0-42
Stres Olgegi ]
(DASO) Anksiyete .98 91 1046 9.06 0-42
Stres .95 93 1490 1045 0-42

a':Olgegin orijinal formuna ait i¢ tutarlilik katsayisi. a?: Bu calismada elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada kullanilan veriler internet temelli olarak elde edilmistir.
Veritoplama siirecinde 6ncelikle veri toplama araglari Google Drive kullanilarak ¢evrim
i¢i form haline getirilmis ve bu form sosyal medya (facebook ve twitter) ve elektronik

posta araciligi ile katilimcilara gonderilmistir. Cevrim i¢i formun hazirlanmasi
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stirecinde, katilimcilara tiim maddeleriyanitlama zorunlugu ve kodlama sirasinda
olusmast muhtemel hatalara karsi sinirlamalar getirilmistir. Boylece eksik veya hatali
veri olusmasi engellenmistir. Iki aylik veri toplam siirecinin ardindan, 228’i kadin 134’ii
erkek olmak iizere toplam 362 evli bireyden veri elde edilmistir. Bireysel sonuglarini
O0grenmek isteyen katilimcilara, agustos ve eyliil aylarinda formun doldurulmasi
esnasinda belirtmis olduklar1 rumuz ve elektronik posta adresleri ile degerlendirme

sonuglart gonderilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Olgme araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel islemleri SPSS 21.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Aragtirmanin istatistiksel analizinde, demografik degiskenlere
gore herhangi bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaci ile bagimsiz gruplar
t testi yapilmistir. Daha sonra, evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler ile
benligin farklilagmas1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaci ilePearson
Momentler Carpimi Korelasyonu analizi;en son asamada ise benligin farklilasmasinin
evli bireylerde ¢ift uyumunu ve bazi psikolojik belirtileri yordayicr giiclinii belirlemek
amaci ile basit ve coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Istatistiksel islemler
Oncesinde Vveri seti hatali, eksik ve aykiri deger alan veriler i¢in kontrol edilmistir.
Kontrol neticesinde, aykiri degerlerini belirlenmesi amaci ile Maholonobis uzaklik
degeri hesaplanmis, X?= 18.31 den biiyiik olan 16 veri analizden ¢ikarilmistir. Herhangi
bir hatali veya eksik veriye ise rastlanmamistir. Bu asamadan sonra, degiskenler
arasinda ¢oklu degisme (multicollinearity), varyans sismesi (VIF) ve tolerans degerleri
incelenmis; sifira yaklasan tolerans, 5’ten biiyiik VIF, .50’den biiyiik iki varyansin eslik
ettigi ve 30’dan biiyiik kosul indeksine rastlanmamistir. Sonug olarak, yapilan eksik ve
aykir1 deger analizleri sonucunda veri setinde 346 gozlem birakilmis; verilerin analizi

icin gerekli varsayimlar saglanmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliim kendi i¢inde iki alt bashga ayrilmistir. Birinci boliim, evlilikte ¢ift
uyumu ve bazi psikolojik belirtiler (depresyon, kaygi ve stres) ile benligin farklilagma
diizeyi arasindaki iliskiyi test etmek i¢in yapilan korelasyon, basit ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizlerini icermektedir. ikinci boliimde ise demografik degiskenlere gore
benligin farklilasma diizeyinde farklilasma olup olmadigini test etmek icin kullanilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina yer verilmistir.

Bagimsiz Degiskenin Bagimh Degiskenleri Yordayicih@ina iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO)
toplam ve alt boyutlar1 (duygusal kopma, duygusal tepkisellik, baskalarina bagimlilik ve
ben pozisyonu alma) puanlar1 Cift Uyum Olgegi (CUO) toplam puanlarin1 anlamli bir
sekilde yordamakta midir?” ve “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO) toplam ve alt
boyutlar1 (duygusal kopma, duygusal tepkisellik, baskalarma bagmmlilik ve ben
pozisyonu alma) puanlar1 Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO) puanlarini
anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorularma yanit bulmak amaci ile Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu analizi yapilmig, ardindan yordama giiglerini
incelemek igin basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.Birinci ve ikinci alt
problemlerde yer alan bagimh degiskenler ¢ift uyumu, depresyon, kaygi ve stres ile
bagimsiz degisken benligin farklilagmasi puanlart arasindaki Pearson Momentler

Carpimi Korelasyonu analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Benligin Ayrimlasmast Olgeginde Elde Edilen Puanlar ile Diger Degiskeler Arasindaki
Korelasyon Analizine lligkin Bulgular

Cift
Uyumu Depresyon Anksiyete  Stres
Benligin BAO Toplam 39%* - 43** -40** -45%*
Farklilasmas1  Duygusal Tepkisellik -21%* 25** 22%* 37**
Duygusal Kopma - 42** .38** 35** 37**
Baskalarina Bagimlilik -.22%* 25%* 26%* 27%*
Ben Pozisyonu Alma 20%* - 27** - 24%* -.18**

Puan, ** p <.01
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Tablo 3’tekiPearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayr degerleri
incelendiginde bagimsiz degisken olan BAO toplam puanlari ile bagimli degiskenlerden
olan CUO puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu (r=.39) gériilmiistiir. BAO alt
boyutlar1 puanlar1 acisindan degerlendirildiginde, CUO puanlar1 ile duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilikalt boyutlar1 puanlari arasinda
negatif yonde iliski oldugu (r= -.21 ile -.42 aras1); ben pozisyonu alma alt boyut puani
ile de pozitif yonde iliski oldugu (r=.20) belirlenmistir.

BAO toplam puani ile DASO’den elde edilen depresyon, kaygi ve stres
puanlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu (r=-.40 ile -.45 aras1) goriilmektedir. BAO
alt boyutlar1 puanlari agisindan incelendiginde ise depresyon puanlari ile duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlar1 puanlari arasinda
pozitif yonde iliski oldugu (r= .25 ile .38 aras1); ben pozisyonu alma alt boyut puanlari
ile de negatif yonde iliski oldugu (r= -.27) gozlenmistir. Kaygi puanlar ile duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlar1 puanlari arasinda
pozitif yonde iliski oldugu (r= .22 ile .35 aras1); ben pozisyonu alma alt boyut puanlari
ile de negatif yonde iliski oldugu (r= -.24) belirlenmistir. Son olarak, stres puanlart ile
alt boyut puanlart incelendiginde, stres puanlari ile duygusal tepkisellik, duygusal
kopma ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlar1 puanlari arasinda pozitif yonde iliski
oldugu (r= .27 ile .37 aras1); ben pozisyonu alma alt boyut puanlari ile de negatif yonde
iliski oldugu (r= -.18) goriilmektedir.

Tablo 3’teki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi sonucunda
bagimli degiskenleri temsil eden CUO ve DASO’den alinan puanlar ile bagimsiz
degiskeni temsil eden BAO’den alinan puanlar iizerinde basit ve c¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmstir.

Cift Uyumu

BAO toplamve alt boyut puanlarinin, evli bireylerde CUO puanlarmine derece
yordandigin1 incelemek amaci ile basit ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. BAO toplam puanlar1 ile CUO puanlar1 arasinda yapilan basit dogrusal
regresyon analiz sonucu Tablo 4’te;BAO alt boyut puanlari ile CUO puanlar1 arasinda

yapilan ¢oklu dogru regresyon analiz sonuglari ise Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Cift Uyumu ile llgili Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B b t p R AR?> 1
Sabit 59.51 9.20 .00* 39 15

BAO Toplam .63 .39 8.04 .00* .39
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin CUO puanlarini anlamli bir
sekilde yordadigi (F(1344) = 64,68; p <.05) ve toplam varyansa katkismin % 15 (R* =
.15) oldugu goriilmektedir. BAO alt boyutlar1 puanlarinin, CUO puanlari iizerindeki
yordayic1 giicii iseTablo 5°te incelenmis olup; BAO alt boyutlar1 puanlarinmn, toplam
varyansa katkismin % 21 (R® = 21) oldugu ve CUO puanlarmi anlamli diizeyde
yordadigt (Fuas41y = 18.90; p <.05) sonucuna varilmistir. Ancak bu degiskenler
arasindan ¢ift uyumuna, pozitif yonde ben pozisyonu alma (t = 3.26); negatif yonde ise
duygusal kopma (t = -7.40) boyutlar1 katki saglamistir. Duygusal tepkisellik ve

baskalaria bagimlilik boyutlarinin anlamli bir katkis1 olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 5.

Cift Uyumu ile llgili Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B S t p R AR? 1 Kismir
Sabit 125.83 18.90 .00* 46 .21

Duygusal Tepkisellik -.40 -.09 -1.77 .07 -21  -.09
Duygusal Kopma -1.78 -.38 -7.40 .00* -42  -37
Baskalarina Bagimlilik ~ -.06 -.01 -.289 A7 -22 -01
Ben Pozisyonu Alma .66 A5 3.26 .00* 20 .17
*p<.05

Depresyon

BAO toplam ve alt boyutlari puanlarinn, depresyon puanlarini ne derece
yordandigini incelemek amac ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
BAO toplam puanlari ile depresyon puanlari arasinda yapilan basit dogrusal regresyon
analiz sonucu Tablo 6’da, BAO alt boyutlar1 puanlar1 ile depresyon puanlari arasinda

yapilan ¢oklu dogru regresyon analiz sonuglari ise Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 6.

Depresyon Ile Ilgili Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B b t p R AR? 1
Sabit 38.46 11.93 .00* 43 .19

BAO Toplam -35 -43 -9.04 .00* -43

*p<.05
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Tablo 6 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin depresyon puanlarini anlamli bir
sekilde yordadigi (F1.344y = 81.73; p <.05) ve toplam varyansa katkisinin % 19 (R? =
.19) oldugu goriilmektedir. BAO alt boyutlar1 puanlarmin, depresyon puanlari
iizerindeki yordayici giicii iseTablo 7’de incelenmis olup; BAO alt boyutlari
puanlarinin, toplam varyansa katkisinin % 22 (R? = .22) oldugu ve depresyon puanlarini
anlamhi diizeyde yordadigi (Fuss1y = 25.03; p< .05) sonucuna varilmistir. Bu
degiskenler arasindan depresyona, pozitif yonde duygusal tepkisellik (t = 2.12) ve
duygusal kopma (t = 6.15); negatif yonde ise ben pozisyonu alma (t = -4.70) boyutlar
katki saglamistir. Bagkalarina bagimlilik boyutunun anlamli bir katkisi olmadigi

gorilmiustir.

Tablo 7. '

Depresyon ile ligili Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
Degisken B S t p R AR? 1 Kismi r
Sabit 4.99 1.48 13 AT 22

Duygusal Tepkisellik .24 A1 212 .03* 25 11
Duygusal Kopma .75 31 6.15 .00* 38 31
Bagkalarina Bagimlihk .11 .05 1.00 31 25 .05
Ben Pozisyonu Alma -48 -22 -4.70 .00* =27 -.24
*p<.05

Kaygi

BAO toplam ve alt boyutlar: puanlarinin, kaygi puanlarimi ne derece yordandigini
incelemek amaci ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. BAO toplam
puanlan ile kaygi puanlar1 arasinda yapilan basit dogrusal regresyon analiz sonucu
Tablo 8°de, BAO alt boyutlar1 puanlari ile kaygi puanlar1 arasinda yapilan ¢oklu dogru

regresyon analiz sonuclar1 ise Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 8.

Kaygi ile Ilgili Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degigken B b t p R AR? 1
Sabit 33.70 11.67 .00* 40 .16

BAO Toplam -.29 -40 -8.24 .00* -40
*p< .05

Tablo 8 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin kaygi puanlarini anlamli bir
sekilde yordadigt (F(1344y = 67.94; p <.05) ve toplam varyansa katkisimnin % 16 (R* =
.16) oldugu goriilmektedir. BAO alt boyutlar1 puanlarinin, kaygi puanlar iizerindeki

yordayict giicii iseTablo 9’da incelenmis olup; BAO alt boyut puanlarinin, toplam
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varyansa katkisinin % 19 (R?> = .19) oldugu ve kaygi puanlarini anlamli diizeyde
yordadigi (Fazsa= 20.11; p < .05) sonucuna varilmistir. Bu degiskenler arasindan
kaygiya, pozitif yonde duygusal kopma (t = 5.4); negatif yonde ise ben pozisyonu alma
(t = -3.9) boyutlar1 katki saglamistir. Baskalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik

boyutlarini anlamli bir katkist olmadigi gorilmistiir.

Tablo 9.

Kaygi ile Ilgili Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonu¢lari

Degisken B I’ t p R AR? 1 Kismi r
Sabit 5.81 191 .05 43 .19

Duygusal Tepkisellik A5 .08 15 A2 22 .08
Duygusal Kopma .60 .28 5.4 .00* 35 .28
Bagkalarina Bagimlihk .15 .08 15 13 .26 .08
Ben Pozisyonu Alma -.36 -.19 -3.9 .00* -24  -20
*p< .05

Stres

BAO toplam ve alt boyutlar1 puanlarini, stres puanlarini ne derece yordandigini
incelemek amaci ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. BAO toplam
puanlart ile stres puanlari arasinda yapilan basit dogrusal regresyon analiz sonucu Tablo
10°da, BAO alt boyutlar1 puanlari ile stres puanlari arasinda yapilan goklu dogru

regresyon analiz sonuglar1 ise Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 10.

Stres ile Ilgili Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B b t p R AR? 1
Sabit 45.23 13.84 .00* 45 .20

BAO Toplam -.37 -.45 -9.50 .00* -.45
*p < .05

Tablo 10 incelendiginde, benligin farklilasmasinin stresi anlamli bir sekilde
yordadigi (F(1344) = 90.38; p <.05) ve toplam varyansa katkisinin % 20 (R* = .20)
oldugu goriilmektedir. BAO alt boyutlari puanlarinin, stres puanlari {izerindeki
yordayici giicii iseTablo 11°de incelenmis olup; BAO alt boyutlar1 puanlarmin toplam
varyansa katkisinin % 24 (R? = .24) oldugu ve stresi anlaml diizeyde yordadigi (F.341) =
27.83; p < .05) sonucuna varilmistir. Bu degiskenler arasindan strese, pozitif yonde
duygusal tepkisellik (t = 5.35) ve duygusal kopma (t = 5.94); negatif yonde ise ben
pozisyonu alma (t = -2.40) boyutlar1 katki saglamistir. Baskalarina bagimlilik

boyutunun anlamli bir katkis1 olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 11.

Stres ile Ilgili Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B S t p R AR? 1 Kismir
Sabit -1.16 -34 73 49 24

Duygusal Tepkisellik .61 29 5.35 .00* 37 .27
Duygusal Kopma 73 .30 5.94 .00* 37 .30
Bagkalarima Bagimlihik .01 .00 .09 92 27 .00

Ben Pozisyonu Alma -.25 -11 -2.40 01* -18 -12
*p< .05

Demografik Degiskenler Acisindan Benligin Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden olan “Cinsiyete gére BAO toplam ve alt
boyutlar1 puanlarinda farklilagma var midir?” sorusuna tanit bulmak amaci ile bagimsiz

gruplar t-testi uygulanmigtir.Bagimsiz gruplar t-testi sonuglart Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.
Benligin Farklilasmast Toplam Puan ve Alt Puanlarimin Cinsiyete Gore t-testi
Sonuclart

Degisken Cinsiyet n X SS t p

BAO Toplam Kadin 218 79.55 1211 -2.98 .00*
Erkek 128 83.63 12.56

Duygusal Tepkisellik  Kadin 218 21.13 4.60 2.97 .00*
Erkek 128 19.54 5.07

Duygusal Kopma Kadin 218 11.01 4.20 -17 .86
Erkek 128 11.10 4.30

Bagkalarina Bagimlilhik  Kadin 218 13.87 5.23 3.17 .00*
Erkek 128 12.10 4.53

Ben Pozisyonu Kadin 218 20.57 4.84 -1.54 A2
Erkek 128 21.39 4.48

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlari
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Ancak BAO
toplam puanlart ile duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik boyutlar1 puanlarinda
cinsiyete gore anlaml bir farklilasma oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore, erkeklerin
BAO toplam puanlar1 (X = 83.63; ss = 12.56) kadinlara gore anlamli derecede (p < .05)
daha yiiksektir. Kadimlarin duygusal tepkisellik (X = 21.13; ss = 4.60) ve baskalarma
bagimlilik puanlar (X = 13.87; ss = 5.23) ise erkeklere gore anlamli derecede (p < .05)
daha yiiksektir.



47

Aragtirmanin diger bir alt problemi olan “Evlenme tiiriine gére BAO toplam ve alt
boyutlar1 puanlarinda farklilagsma var midir?”” sorusuna yanit aramak amaci ile bagimsiz

gruplar t-testi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.
Benligin Farklilagsmas: Toplam Puan ve Alt Puanlarimin Evlenme Tiiriine Gére t-testi
Sonuclari

Degisken Evlenme Tiirii N X ss t p

BAO Toplam Severek/Flort Ederek 227 8227 1237 258 .01*
Goriicti UsuliVTanistirllarak 117 78.64 12.29

Duygusal Tepkisellik  Severek/Flort Ederek 227 2011 4.96 2 19 02
Goriicti UsuliVTanistirilarak 117 21.32 4.52

Duygusal Kopma Severek/Flort Ederek 227 11.10 4.03 .15 .87
Goriicti UsuliV/Tanistirilarak 117 11.02 4.60

Bagkalarina Bagimlilik ~ Severek/Flort Ederek 227 1249 491 :-3 75 .00*
Goriicti UsuliVTanistirilarak 117 14.61 5.03

Ben Pozisyonu Severek/Flort Ederek 227 2099 457 71 47

Goriicti UsuliVTanistirilarak 117 20.60 5.03

*p< .05

Tablo 13 incelendiginde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlari
puanlarinda evlenme tiirline gore anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Ancak
BAO toplam puanlar1 ile duygusal tepkisellik ve baskalarma bagimlilik boyutlar:
puanlarinda evlenme tiiriine gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, severek/flort ederek evlenen bireylerinBAO toplam puanlari (X = 82.27; ss =
12.37) goriicli usulii/tanistirilarak evlenen bireylere gore anlamli derecede (p < .05)
daha yiiksektir. Goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin duygusal tepkisellik (X =
21.32; ss = 4.52) ve baskalarina bagimlilik puanlari (X = 14.61; ss = 5.03)

iseseverek/flort ederek evlenen bireylere gore anlamli derecede (p < .05) daha yiiksektir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmada temel olarak iki ama¢ bulunmaktadir. Ilki evli bireylerde cift
uyumu ile depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin, benligin farklilasmasi toplam ve alt
boyutlari tarafindan ne derece yordandigini ortaya koymaktir. Arastirmanin ikinci amact
isekatilimcilarin benligin farklilasmasi puanlarinda cinsiyet ve evlenme tiirtine gore

farklilasmanin olup olmadigina incelemektir.

Bagimsiz Degiskenlerin Bagimh Degiskenleri Yordayiciligimi incelenmesi

Arastirmanin alt problemlerine yonelik elde edilen bulgular alanyazindaki

calismalar 15181nda tartigilmistir.

Cift Uyumunun Yordanmasi

Arastirma bulgularina gére, BAO toplam puanlari, evli bireylerde CUO puanlarini
anlamli bir sekilde yordamakta ve bu iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmaktadir.Diger bir ifade ile bireylerin farklilasma diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlari
da artmaktadir. BAO alt boyutlar1 puanlar1 agisindan degerlendirildiginde ise duygusal
kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 puanlariCUO puanlarmi anlaml diizeyde
yordamaktadir. Duygusal kopma ilegift uyumu arasinda negatif; ben pozisyonu alma ile
¢ift uyumu arasinda ise pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Duygusal tepkisellik ve
baskalarma bagimlilik alt boyutlar1 puanlart ise CUO puanlarimi anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Alanyazindaki birgok arastirma, benligin farklilasmasi kavramu ile
¢ift uyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki ortaya koymaktadir. Bu arastirmalara gore,
yiiksek farklilagsma yiiksek cift uyumu, ¢ift doyumu ve cinsel doyum; diisiik farklilagsma
ise disiik ¢ift uyumu, ¢ift doyumu ve yiiksek ¢atisma anlamina gelmektedir. Ayrica,
aragtirmalarda duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalar1 ile baskalarina
bagimlilikalt boyutlari ile ¢ift uyumu arasinda negatif; ben pozisyonu alma alt boyu ile
¢ift uyumu arasinda da pozitif yonli iliski tespit edilmistir (Arpita, 2006; Bhatt, 2001;
Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve Antonucci, 2008; Campos, Keltner,
Bech, Gonzaga ve John, 2007; Harrison, 2003; Hobby, 2004; Hollander, 2007; Kwon,
2000; McCullough, 2005; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008;
Richards, 1989; Richter, 1998; Skowron, 2000; Timm, 2011).Harrison (2003) ve Kruse
(2007) tarafindan yapilan calismalarda da giftlerin farklilasma diizeyi diistiiglinde,
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ciftler arasinda i¢ ige ge¢menin meydana geldigi, evlilik kalitesinin ve ¢ift uyumunun
distiigii sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, aragtirmadan elde edilen bu sonug
bahsedilen arastirmalarla ortismektedir.

Bowen’a (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) gore benligin
farklilagsmasi,evlilikte uzun siireli yakinlik ve birlikteligin temelidir. Ciftlerin iliskilerini
etkileyen ve denge kurulmasi beklenen iki gii¢ bulunmaktadir. Bunlar; bireysellik ve
birlikteliktir. Bireyin bu iki gii¢ arasinda denge kurmasi, kendilik duygusunu diger bir
ifade ile ben pozisyonunu korumasi benligin farklilasmasi ile yakindan ilgilidir.
Farklilasma diizeyi yiiksek bireyler daha iyi denge kurar ve kendilik duygularini
kaybetmezler. Farklilasma diizeyi diigiik bireyler ise denge kurmakta zorlanirlar ve
kendilik duygularini diger bir ifade ile ben pozisyonlarini yitirirler. Denge kuramama ve
kendilik duygusunun korunamamasi neticesinde duygusal tepkisellik, duygusal kopma
ve bagkalar1 ile i¢ ice gegme (baskalarina bagimlilik) davranisi gosterirler (Bowen,
1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988; Skowron, 2000). Arastirmadan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde; c¢ift uyumu yiiksek olan bireylerin toplam farklilasma ve ben
pozisyonu alma diizeylerinin yiiksek; duygusal tepkisellik, duygusal kopma
diizeylerininise diisiik oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada benligin farklilagsmasi baskalarina bagimlilik alt boyutu ile c¢ift
uyumu arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bowen’in (Kerr ve Bowen,
1988) benligin farklilagmasi kavramini tanimlamak i¢in kullandig1 dort faktorden biri
olan i¢ i¢e ge¢gme (baskalarina bagimlilik) kavrami, bireyin digerleri ile duygusal olarak
kaynasmasini ve benlik sinirlarini kaybetmesini ifade eder. Bu durumun olusmasi ise
farklilasmanin saglanmasi icin istendik bir durum degildir. I¢ ice ge¢me alt boyutu ile
ilgili elde edilen bu bulgu bireyci ve topluluk¢u Kkiiltiirler arasindaki farkliliklar
acisindan degerlendirilebilir. Amerika ve Bati Avrupa’da yer alan bireyci toplumlar
bagimsizliga 6nem vererek, toplumu olusturan bireylerin bagimsizliklarin1 desteklerken;
Asya, Africa, Latin America ve Hindistan gibi bolgelerde yer alan topluluk¢u toplumlar
ise bagimliliga 6nem ve deger vermektedir (Markus ve Kitayama, 1991).

Bireyci ve bireylerin bagimsizligimi destekleyen toplumlarda, bireylerin benlik
sinirlart belirgindir. Bireyci toplumlarda bagimsizligin saglanmasi amaci ile bireyin
davraniglarini organize ederken baskalarinin duygu, diisiince ve davranis repertuarlari
yerine kendi duygu, diisiince ve davranis repertuarini kullanmasi beklenmekte ve
desteklenmektedir (Markus ve Kitayama, 1999). Topluluk¢u ve bireylerin bagimlilig:
destekleyen toplumlarda ise bireylerin benlik sinirlar1 daha gegirgendir. Toplulukgu
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toplumlarda yer alan bireyler, davraniglarinin organizasyonunda kendi duygu, diisiince
ve davranis repertuarlart agirliklt olmakla birlikte, baskalarina ait duygu, diisiince ve
davranis repertuarlarim da kullanirlar (Markus ve Kitayama, 1991). Ulkemiz de ifade
edilen kuramsal bilgiler 1s181nda toplulukc¢u toplumlar igerisinde degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bagkalarina bagimlilik kavraminin tanimindan ve yukarida yer alan
kuramsal aciklamalardan yola c¢iktigimizda, baskalarina bagimliligintopluluk¢u
toplumlarda, iilkemiz gibi, desteklenen ve beklenen bir durum oldugu soylenebilir.
Diger bir ifade ile basgkalarina bagimlilik puanlarinin ¢ift uyum puanlarini anlaml
diizeyde yordamamasi toplumsal yapimizdan kaynaklaniyor olabilir. Ancak, tim bu
aciklamalarla birlikte,Bowen (1976, 1978), yasanilan kiiltiir ne tiir olursa olsun, benligin
farklilasmasinin bireyin asgari diizeyde fonksiyonellik kazanmasinda 6nemli bir rol
oynadigini belirtmekte; yapilan ¢alismalar da (Chung ve Gale, 2006; Peleg, Halby ve
Whaby, 2006) bu goriisii desteklemektedir.

Ozetle, arastirma sonucundan elde edilen bulgular alanyazinla biiyiik orada
ortiismektedir. Cift uyumu yiiksek olan bireylerin, ayn1 zamanda, benligin farklilagmasi
diizeyi ve alt boyut olan ben pozisyonu alma diizeyi yiiksek iken; ¢ift uyumu diisiik olan
bireylerin duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarma bagimlilik (i¢ ice
gecme) alt boyut diizeyleri yiiksektir. Bu agidan degerlendirildiginde, yliksek ben
pozisyonu alma ile diisiik duygusal tepkisellik, diisik duygusal kopma ve diisiik
bagkalarma bagimlilik istendik durumlar olarak degerlendirilebilir.Diger bir ifade ile
yiiksek ¢ift uyum icin yiiksek ben pozisyonu alma; diisiik duygusal tepkisellik, diistik
duygusal kopma ve diisiik baskalarina bagimlilik diizeyleri gerekmektedir. Bu durumun

gerekliligi hem alanyazin hem de bu arastirma bulgular tarafindan desteklenmektedir.

Psikolojik Belirtilerin Yordanmasi

Aragtirma bulgularma géreBAO toplam puanlari, depresyon puanlarini anlaml
diizeyde yordamakta ve iki degisken arasinda negatif yonli iliski bulunmaktadir. Bu
bulgu, benligin farklilasma diizeyi arttiginda depresyon diizeyinin azaldigina isaret
etmektedir. BAO alt boyutlart puanlart agicindan degerlendirildiginde ise duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 puanlar1 depresyonu
puanlarmi1 anlamli diizeyde yordamaktadir.Depresyon ile duygusal tepkisellik ve
duygusal kopma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski; ben pozisyonu alma

alt boyutu arasinda ise negatif yonlii anlaml iliski bulunmaktadir.
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Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, (2005) yapmis olduklar1 c¢aligmada, benligin
farklilagsmas: ile duygudurum arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Ozellikle farklilasma siireci ile ilgili faktdrlerden olan duygusal tepkisellik
ve duygusal kopma (Kerr ve Bowen, 1988) iizerinde ¢alismislardir. Bu faktorlerden
duygusal tepkiselligin olumsuz duygudurum iizerinde olduk¢a Onemli bir etkisinin
oldugunu ve duygusal tepkiselligi, aile sistemi igerisinde, uzun silire basa ¢ikma
yonetimi olarak kullanan kisilerin depresyon ve kaygi tanisi alma ihtimallerinin daha
yiiksek olacagini belirlemislerdir (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005).Appel-Kim, Appel,
Newman ve Parr  (2007) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada, benligin
farklilagsmasini olusturan faktorlerin (duygusal tepkisellik, duygusal ger ¢ekilme, ben-
pozisyonu alma ve i¢ ice gecme/baskalarina bagimlilik) psikolojik semptomlarin
(depresyon, kaygi) kesin yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada da
duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlarinin depresyonun
onemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda; arastirmadan elde edilen
bulgularin, duygudurum bozukluklarindan olan depresyon ig¢in, alanyazindan elde
edilen bilgilerle tutarli oldugu goriilmektedir. Ayn1 durum kaygi i¢in de gecerli olmakla
birlikte depresyondan farkli olarak duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlarinin
kaygiy1 anlaml diizeyde yordadig1; duygusal tepkisellik boyutunun ise anlamli diizeyde
yordamadig tespit edilmistir.

BAO toplam puanlarinin, kaygi puanlarmi anlamli diizeyde yordadigi ve iki
degisken arasinda negatif yonlii iliski bulundugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile
benligin farklilasma diizeyi arttiginda kaygi azalmaktadir. BAO alt boyutlar1 puanlar:
acicindan degerlendirildiginde ise duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari
puanlari kaygi puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir. Kaygi ile duygusal kopma alt
boyutu arasinda pozitif yonlii anlaml iligski; ben pozisyonu alma alt boyutu arasinda
isenegatif yonli anlamli iliski bulunmaktadir.

BAO toplam puanlarinin stres puanlarii anlamli diizeyde yordadigi ve iki
degisken arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile benligin
farklilagsma diizeyi arttiginda stres azalmaktadir. BAO alt boyutlar1 puanlari agicindan
degerlendirildiginde ise duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma
alt boyutlar1 puanlaristres puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Stres ile duygusal
tepkisellik ve duygusal kopma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski; ben
pozisyonu alma alt boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski bulunmaktadur. Ilgili

alanyazin incelendiginde, benligin farklilasmasi kavraminin algilanan stres ve psikolojik
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sikintilarin (Bartle-Haring ve Probst, 2004; Bartle-Haring, Rosen ve Stith, 2002;Krycak,
Murdock ve Marszalek, 2012; Murdock ve Gore, 2004) 6nemli bir yordayicisi oldugu;
farklilasma diizeyi diisiik bireyin daha ¢ok psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar
gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda; arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazin
ile tutarli oldugu goriilmektedir. Bartle-Haring, Rosen ve Stith (2002) ise liniversite
Ogrencileri arasindan yiirlitmiis olduklar1 ¢alismada, benligin farklilasmasi alt boyutu
olan duygusal tepkisellik ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskiyi incelemis ve
duygusal tepkiselligin psikolojik sikintilarin  6nemli bir yordayicist oldugunu
belirlemislerdir. Peleg ve Yitzhak (2010) ise yapmis olduklar ¢aligmada evli ¢iftlerde
benligin farklilasmasi ile ayrilik kaygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
sonucunda, erkelerde baskalarina bagimlilik alt boyutu ile kadmnlarda duygusal
tepkisellik alt boyutunun ayrilik kaygisi ile 6nemli derecede iliskili oldugu; kadin ve
erkekteki farklilasma diizeyi arttikca ayrilik kaygisinin azaldigi tespit edilmistir.

flgili alanyazin incelemesinde, arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazinla
tutarli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, stres ve kaygi birlikte ele alindiginda, her
iki degiskenin duygusal kopma ve bagkalarma bagimlilik alt boyutlar1 tarafindan
anlamli diizeyde yordandigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonug,
Skowron, Wester ve Azen(2004) tarafindan yiritiillen bir baska arastirma sonucu ile
ortismektedir.Skowron ve digerlerine(2004) gore, farklilasma diizeyi diisiik bireyler,
kisiler aras1 etkilesim siirecinde karsilagsmis olduklart stres ve yogun kaygi durumlarina
yanit olarak i¢ i¢ce ge¢me veya duygusal ger cekilme/kopma davramiglart gosterirler.
Farklilasma diizeyi diisiik kisiler duygusal olarak cok aktiflerdir, baski ve yogun
duygusal etkilesim halinde sakin kalamazlar (Bowen, 1976, 1978). Bowen (1976, 1978)
farklilagsma diizeyi diisiik bireylerin yogun kronik kayg1 yasadiklarini; stres altinda daha
kolay islevsizlestiklerini ve bunun neticesinde de psikolojik ve fiziksel olarak belirtiler
(kaygi, somatizasyon, alkolizm, depresyon gibi) gosterdiklerini ifade etmistir.

Farklilagsma diizeyi yiiksek bireyler ise yiiksek derecede psikolojik uyum
gosterirler (Skowron ve Friedlander, 1998). Bu kisiler, bireysel ve ailesel kaynakl1 stres-
baski durumlarinda daha az olumsuz zihinsel ve fiziksel belirti gosterirler (Hooper ve
DePuy, 2010). Stres altinda daha esnek ve uyumludurlar (Kerr ve Bowen, 1988).
Farklilasma diizeyi yiliksek bireylerin diisiik kronik kaygi ve psikolojik semptom
gosterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumlari ile daha iyi basa ¢iktiklar
ve daha iyi problem ¢ozdiikleri (Murdock ve Gore, 2004), etkili problem g¢ézme
becerileri, yiiksek psikolojik uyum (Skowron, 2000) yiiksek psikolojik olgunluk ve az
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sayida problemli davranis (Gavazzi, Anderson ve Sabatelli, 1993), yiiksek psikolojik
iyilik hali gosterdikleri (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron, Holmes ve Sabatelli, 2003;
Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) tespit edilmistir.

Son yillarda, benligin farklilasmasi kavraminin, psikolojik ve fiziksel sorunlar
tizerindeki yordayici giicli birgok arastirmaci tarafindan calisilmistir. Bu calismalar
neticesinde farklilasma diizeyi diisiikk bireylerin, depresyon (Hooper ve DePuy, 2010;
Hooper ve Doechler, 2011; Norasakkunkit ve Kalick, 2002), yiiksek psikopatoloji ve
stres (Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr, 2007; Tuason ve Friedlander, 2000), asir1
okul stresi (Skowron, Wester ve Azen, 2004), fazla saglik sorunu (Murray, Daniels ve
Murray, 2006), sosyal kaygi (Peleg-Popko, 2002) ve siirekli kaygi (Haber1993; Peleg-
Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998) gosterdikleri belirlenmistir.Bahsedilen
caligmalardan elde edilen bilgiler ile bu ¢alismada elde edilen bulgularin birbirleri ile
tutarlt oldugu; benligin farklilasmasinin, psikolojik belirtilerin 6nemli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir.

Ozetle, benligin farklilasmasi degiskeni ¢ift uyumu degiskeninde oldugu gibi
depresyon, kaygi ve stres degiskenleri lizerinde de anlamli ve ters yonlii bir etkiye
sahiptir. Benligin farklilasmasi ve ben pozisyonu alma diizeylerinin yiiksek; duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik diizeylerinin de diisiik olmasi
istendik durumlar olarak degerlendirilebilir. Bu durumlarin olusmasi, bireyin daha
diisiik depresyon, kaygi ve stres belirtisi gostermesi anlamina gelmektedir. Bu
degerlendirme, ilgili alanyazin ve bu arastirmadan elde edilen bulgular tarafindan da

desteklenmektedir.

Demografik Degiskenler Acisindan Benligin Farklhilasmasinin Incelenmesi

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cinsiyete gore Benligin Ayrimlagsmasi
Olgegi (BAO) toplam ve alt boyutlari puanlarinda farklilasma var midir?” ve “Evlenme
tiiriine gore Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO) toplam ve alt boyutlar1 puanlarinda
farklilasma var midir?” sorularina cevap bulmak igin bagimsiz gruplar t-testi

yapilmustir. Elde edilen bulgular alanyazindaki bulgular 1s18inda tartigiimistir.

Cinsiyete Gore Benligin Farklilasmasinin Incelenmesi

Katilimeilarin cinsiyete gére BAO toplam ve alt boyutlar1 puanlarinda anlaml
diizeyde farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Benligin farklilasmasi toplam puani

acisindan degerlendirildiginde, cinsiyete gore toplam puanlarda anlamli diizeyde
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farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Bu farklilagsmaya gore erkeklerin benligin farklilagmasi
toplam puanlarinin kadinlarin toplam puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, duygusal tepkisellik ve baskalarina
bagimlilik alt boyutlar1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma oldugu;
duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 puanlarinda ise cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilasma olmadig goriilmektedir. Kadinlara ait duygusal tepkisellik
ve baskalarina bagimlilik diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Peleg ve Yitzhak (2010) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada, kadinlar ve
erkekler arasinda duygusal kopma ve ben pozisyonu alma diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi, ancak kadinlarin duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik
diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkeklerin BAO toplam puanlarinin, kadinlarin BAO toplam puanlardan
anlamli diizeyde yiiksek olmasi toplumumuzun erkek ve kadinlara yiikledigi toplumsal
cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik olarak kadin ve
erkek olmanin diginda, toplumun bir kadin ve erkegin nasil diisiinecegi, davranacagi ve
hareket edecegi ile ilgili beklentilerini; kadin ve erkege yiikledigi rolleri ifade eder
(Akin ve Demirel, 2003; Celik, 2008). Tiirkiye’de, iilkenin ataerkil ve toplulukc¢u bir
toplum yapisina sahip olmasi nedeni ile erkek egemen, kadin ise boyun egen rolleriyle
tanimlanmakta ve konumlandirilmaktadir. Bu durum ise kadin ve erkek arasindaki
bircok esitsizligin temelini olusturmaktadir. Kadinin uyumlu ve bagimli olmasi;
erkeginse daha bagimsiz ve egemen olmasi ataerkil toplumlarda desteklenmektedir
(Kahraman ve digerleri, 2014).

Bowen (1976, 1978) farklilagmanin, iki farkli gii¢ olan bireysellik ve birliktelik
arasinda denge kurulmasi siireci oldugunu ifade eder. Bireyin, bireysellik ve birliktelik
arasindaki dengeyi siirdiirebilmesi ise diisiik seviyede i¢ ice gecme (baskalarina
bagimlilik) gostermesi; yiiksek seviyede ise ben pozisyonu almasi ile mimkiindiir
(Bowen, 1976, 1978). Bu arastirmadan elde edilen, kadinlarin bagkalarina bagimlilik alt
boyut puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucunun da yukarida
yapilan agilamalar tarafindan desteklendigi sdylenebilir. Diger bir ifade ile baskalarina
bagimlilik alt boyut puanlarinin kadinlarda erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek
olmasi, kadmlarn BAO toplam puanlari agisindan erkeklerden anlamli diizeyde diisiik
olmasimi agiklayabilir; ¢linkii baskalarina bagimlilik diizeyinin yiiksek olmas1 benligin

farklilasmasi i¢in istendik bir durum degildir. Bu durumun neden ise toplamda benligin
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farklilagsmasi ile bagkalarina bagimlilik alt boyutu arasinda negatif yonli iliski soz

konusu olmasidir.

Evlenme Tiiriine Gore Benligin Farklilasmasinin Incelenmesi

Aragtirmada, ayrica, katilimcilarin evlenme tiirline gore benligin farklilasmasi
toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma olup olmadigina
bakilmigtir. Benligin farklilasma toplam puam1 agisindan degerlendirildiginde,
severek/flort ederek evlenen bireylerin  BAO toplam puanlarmm, goriicii
usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin BAO toplam puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, severek/flort ederek evlenen bireyler
ile goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireyler arasinda duygusal tepkisellik ve
bagkalarina bagimlilikalt boyut puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Severek/flort ederek evlenen bireylerin duygusal tepkisellik ve bagkalarma
bagimlilik alt boyut puanlarinin, goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin
puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmistiir. Duygusal kopma ve ben
pozisyonu alma alt boyutlar1 agisindan ise iki grup arasinda anlaml diizeyde farklilasma
olmadig tespit edilmistir.

Ulkemizde es se¢imi konusunda iki temel yaklasim izlenmektedir. Bunlardan ilki
olan goriicii usulii ile evlenme daha ¢ok kirsalda erkek g¢ocuklarini evlendirmek isteyen
ailelerin yakin akraba, komsu ve daha uzak tanidiklarinin yardimi ile ogullarina belli
dlgiitlere uygun olarak es aramalarini ifade etmektedir. Ikinci evlenme tiirii olan
severek/flort ederek, diger bir ifade ile anlasarak yapilan evliliklerde ise evlenecek
kisiler belirli bir arkadaslik ve flort siirecinden sonra evlenip evlenmeme karar1 verirler.
Severek/flért ederek evlenme tiirii daha ¢ok sehir kiiltiiriinde goriilmektedir (Ozgiiven,
2000). Evlilikte eslerin kimler tarafindan ve ne sekilde segildigi de evlenme tiirlerinin
belirlenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Goriicii usulii/tanistirilarak yapilan evliliklerde
esler agirlikli olarak anne, baba, akraba gibi yakin ¢evrenin belirledigi ol¢iitlere gore
belirlenmektedir. Severek/flort ederek evlenmede ise anne, baba, akraba gibi yakin
cevre etkili olmakla birlikte bireyler eslerini kendi Olgiitlerine ve iradelerine gore
segmektedir (Cimen, 2007). Bu baglamda, evlilik tiirleri bireyin i¢inde yasadig kiiltiirel
yapt acisindan ele aliabilir. Modern ve bireyci kiiltiirlerde bireylerin benlik sinirlart
daha belirgindir ve birey davranislarini organize ederken kendi duygu, diisiince ve

davranig deneyimlerini kullanirlar. Geleneksel ve toplulukgu kiiltiirler de ise bireyin
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benlik smirlar1 daha gegirgendir ve birey, davranislarini organize ederken sadece kendi
duygu, diislince ve davranis deneyimlerini degil yakin ¢evresindeki bireylerin de duygu,
diisiince ve davranis deneyimlerini kullanir (Markus ve Kitayama, 1991).

Yukarida yapilan agiklamalar 1s18inda, severek/flort ederek evlenen bireylerin
farklilasma diizeylerinin, goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin farklilagsma
diizeylerinden yliksek olmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Bowen’a
(1976,1978) gore farklilasma igsel ve kisilerarasi olmak tizere iki farkli diizeyde
gerceklesmektedir. Kisileraras1 diizeyde bireyin, digerleri ile yakin iliski kurarken
benlik smirlarini ve algisin1 korumasi diger bir ifade ile ben pozisyonu almasi ve i¢ ige
gecme  (bagkalarina  bagimlilik)  gostermemesi  beklenmektedir.  Goriicii
usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin iginde yasadiklari geleneksel ve toplulukcu
kiiltiirlin bireyin, digerleri ile olan yakin iligkilerinde baskalarina bagimlilik yasamasina,
benlik sinirlarinin esnemesine ve dolayisiyla farklilasma diizeyinin diismesine neden
oldugu soylenebilir. Severek/flort ederek evlenen bireylerin i¢inde yasadiklari modern
ve bireyci kiiltiiriin ise bireyin, digerleri ile olan yakin iligkilerinde daha iyi ben
pozisyonu almasini, benlik siirlarin1 korumasini ve dolayisiyla farklilasma diizeyinin
yiikselmesini  sagladigi  sOylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen, goriici
usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin baskalarima bagimlilik alt boyut diizeylerinin,
severek/flort evlenen bireylerin baskalarina bagimlilik alt boyut diizeylerinden yiiksek
oldugu bulgusunun da yukarida bahsedilen agiklamalar1 destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonuglar

Evli bireylerde c¢ift uyumu ile depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin benligin
farklilasmasi agisindan incelendigi bu ¢alismada genel olarak alanyazinla uyumlu, bazi
acilardan farkli olarak, bundan sonraki ¢alismalara yardimci olabilecek bazi sonuglara
ulagilmigtir. Bu sonuglara gore; benligin farklilagmasinin, evli bireylerde ¢ift uyumu ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.
Benligin farklilagmas ile ¢ift uyumu arasinda pozitif yonlii; depresyon, kaygi ve stres
arasinda ise negatif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile benligin
farklilasma diizeyinin artmasi ¢ift uyumunu ve psikolojik iyilik halinin yilikselmesini
saglamaktadir.

Benligin farklilagsmasi alt boyutlar1 olan duygusal tepkisellik, duygusal kopma,
bagkalarina bagimlilik (i¢ ige gecme) ve ben pozisyonu alma ile evli bireylerde ¢ift
uyumu, depresyon, kaygi ve stres arasindaki iliskiye ait sonuglara bakildiginda duygusal
kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinin ¢ift uyumunu anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Evli bireylerde ¢ift uyumu ile duygusal kopma alt boyutu arasinda
negatif; ben pozisyonu alma alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.
Diger bir ifade ile duygusal kopma diizeyinin diismesi; ben pozisyonu alma diizeyinin
ise artmasi evli bireylerde ¢ift uyumunu artirmaktadir. Duygusal tepkisellik ve
baskalarina bagimlilik alt boyutlar1 ile ¢ift uyumu arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamastir.

Depresyon ile benligin farklilagmasi alt boyutlar: arasindaki iligkiye bakildiginda;
duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinin depresyon
diizeyini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Depresyon ile duygusal
tepkisellik ve duygusal kopma alt boyutlar1 arasinda pozitif; ben pozisyonu alma alt
boyutu arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile duygusal
tepkisellik ve duygusal kopma diizeylerinin diismesi; ben pozisyonu alma diizeyinin ise
artmas: depresyonuazaltmaktadir. Depresyon ile baskalarina bagimlilik alt boyutu
arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Kaygi ile benligin farklilagmasi alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda;
duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinin kaygiyr anlamli diizeyde

yordadig1 goriilmektedir. Kaygi ile duygusal kopma alt boyutu arasinda pozitif; ben
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pozisyonu alma alt boyutu arasinda ise negatif yonli iliski bulunmaktadir. Diger bir
ifade ile duygusal kopma diizeyinin diigmesi; ben pozisyonu alma diizeyinin ise artmasi
kaygiy1 azaltmaktadir. Duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik alt boyutlari ile
kayg1 arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Stres ile benligin farklilagmasi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda;
duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinin stresi
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Stres ile duygusal tepkisellik ve
duygusal kopma alt boyutlar1 arasinda pozitif; ben pozisyonu alma alt boyutu arasinda
ise negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile duygusal tepkisellik ve
duygusal kopma diizeylerinin diismesi; ben pozisyonu alma diizeyinin ise artmasi stresi
azaltmaktadir. Stres ile bagkalarina bagimlilik alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Benligin farklilasmasinda, cinsiyet ve evlenme tiiriine gore farklilagsma olup
olmadigina yonelik elde edilen sonuclar ise su sekildedir. Cinsiyete gore benligin
farklilasmasi  degerlendirildiginde; erkeklerde benligin farklilasmasi diizeyinin
kadinlarda benligin farklilagsmasi diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Benligin farklilasmasi alt boyutlar1 agisindan ise kadinlarda duygusal
tepkisellik ve bagkalarina bagimlilikdiizeylerinin erkelerden yiiksek oldugu; duygusal
kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilagma
olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Evlenme tiiriine gore benligin farklilasmasi degerlendirildiginde; severek/flort
ederek evlenen bireylerin benligin farklilasmasi diizeyi, goriicii usulii/tanistirilarak
evlenen bireylerin benligin farklilagsmasi diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Benligin  farklilasmas1 alt boyutlar1 agisindan ise  goriicii
usulii/tanigtirilarak ~ evlenen  bireylerin  duygusal  tepkisellik ve baskalarina
bagimlilikdiizeylerinin,severek/flort ederek evlenen bireylerden yiiksek oldugu;
duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinda ise evlenme tiiriine gore

anlamli bir farklilagma olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Oneriler

Bu baslik altinda elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak bazi Onerilerde
bulunulmustur. Bu oneriler alan arastirmacilarina ve uygulayicilara yonelik olarak ayri

ayri1 belirlenmistir.
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Alan Arastirmacilarina Yonelik Oneriler. Bu arastirmada, evli bireylerde cift
uyumu, depresyon, kaygi ve stres benligin farklilagsmasi agisindan incelenmis; cinsiyet
ve evlenme tiirline gore benligin farklilasmasinda gruplar arasinda anlam diizeyde
farklilasma oldugu goriilmistiir. Bu agidan farkli 6rneklem gruplarinda yapilacak
calismalarda, cinsiyet ve evlenme tiirii agisindan farklilagmanin nedeni olarak toplumsal
cinsiyet rolleri, toplumsal ve kiiltiirel yap1 gibi 6zelliklerin de ele alinmasi, nedensel
aciklamalar yapma agisindan oOnerilmektedir.Ayn1 durum benligin farklilasmasi alt
boyutlar1 agisindan da gecerlidir. Cinsiyete ve evlenme tiirline gore benligin
farklilagsmasi alt boyutlarinda meydana gelen farklilasmalarin nedenlerine yonelik
caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada sadece evli bireylerle c¢alisilmis olup, elde edilen sonuglar evli
olmayan c¢iftlere ve bireylere genellenemez. Bu nedenle sonraki ¢alismalarda, evli
olmayan bireylerde c¢ift uyumu ile benligin farklilagmasi arasindaki iliskinin ve
cinsiyete gore benligin farklilasma diizeyinde farklilasma olup olmadiginin incelenmesi
Onerilmektedir.

Bowen’a (1976, 1978) gore benligin farklilagsmas1 dinamik bir siirectir. Diger bir
ifade ile bireylerde, benligin farklilasmasi zaman igerisinde degisimler gosterebilir. Bu
arastirmada, ¢alisma grubundan yeterli veri elde edilemedigi i¢in yasa, evlilik siiresine
ve gelisim donemlerine gore benligin farklilasmasinda herhangi bir farklilasma olup
olmadig1 sorularina cevap bulunamamistir. Bu baglamda, farkli ve daha genis
orneklemlerde yapilacak calismalarda benligin farklilagmasinin 6nemli bir yonii olan
siire¢ yOniiniin arastirilmasi Onerilmektedir. Ayrica, bu arastirmada egitim diizeyine
gore Dbenligin farklilagmasinda herhangi bir farklilasma olup olmadig1 da
incelenmemistir. Bu nedenle daha sonra yapilacak ¢aligmalarda egitim diizeyine gore
benligin farklilagmasinda herhangi bir farklilasma olup olmadiginin ve farklilagsma
olursa nedenlerinin arastirilmasi onerilmektedir.

Benligin farklilagsmasi kavrami Bati1 kaynakli alanyazinda ve aile terapilerinde sik
stk kullanilan bir kavram olmakla birlikte {ilkemizde yeterince arastiriimadigi
goriilmektedir. Bilindigi kadariyla bu arastirma ise Bowen Aile Terapisi ve benligin
farklilasmas1 konusunda yapilan birka¢ arastirmadan birisidir. Bu nedenle Tiirkiye
ornekleminde yapilacak calismalarla Bowen Aile Terapisi’ne ait farkli kavramlarin da
aragtirtlmasi iilkemiz alanyazinina daha fazla katki saglayacaktir. Ayrica, benligin
farklilagsmasi, Bati1 kaynakli alanyazinda farkli etnik ve toplumsal gruplar iizerinde

calisilmakta; gruplar arasinda herhangi bir farklilasma olup olmadigi ve olusan
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farklilagsmalarin nedenleri arastirilmaktadir. Bowen’a (1976, 1978) goére benligin
farklilagmasi evrenseldir. Bu baglamda iilkemizde farkli etnik ve toplumsal gruplarla
yapilacak ¢alismalar, kavramin evrenselligi ile ilgili alanyazina katki saglayacaktir.

Bu arastirmada, evli bireylerde ¢ift uyumu, depresyon, kaygi ve stres ile benligin
farklilagsmasi arasindaki iliski incelenmis, ancak benligin farklilagmasimin evli
bireylerde ¢ift uyumu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki aracilik rolil
incelenmemistir. Bu baglamda bir model gelistirmeye yonelik olarak benligin
farklilasmasinin aracilik roliiniin ¢alisilmas1 6nerilmektedir. Ayrica, evli ¢iftler izerinde
de caligma yapilmasi eslerin karsilastirilmasi agisindan 6nerilmektedir.

Alanyazinda, bu arastirmaya konu olan bagimli degiskenler disinda, benligin
farklilasmasi ile bircok farkli degisken arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir.
Genel uyum, problem ¢ozme, fiziksel saglik, psikolojik olgunluk, yasam doyumu,
saglikli kisileraras1 iligkiler gibi degiskenler benligin farklilasmasi acisindan Bati
kaynakli alanyazinda incelenmistir. Benligin farklilagmasi1 kavrami her ne kadar Bowen
Aile Terapisi’ne ait bir kavram olsa da sadece evlilik ve aileyi kapsamamakta; evli olan
veya olmayan tiim bireyleri kapsamaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye ornekleminde
yapilacak ¢alismalarda bu durumun goéz Oniine alinmasi ve benligin farklilasmasi ile
farkli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi onerilmektedir.

Bu arastirmanin en 6nemli smirliliklarindan bir tanesi, ¢alisma grubunun iilke
genelini kapsamamasidir. Bilindigi iizere lilkemiz bir¢ok farkli kiiltiire, bolgeye, dine,
etnik gruba ev sahipligi yapmaktadir. Bu nedenle, benligin farklilasmasi kavraminin
farkli kiltiirel, etnik ve dini gruplar i¢inde arastirilmasi, daha genel bilgi sunmasi
agisindan, onerilmektedir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler. Bu arastirmadan ve ilgili alanyazindan elde
edilen bulgular benligin farklilasmasi kavraminin ¢ift uyumu ve yiiksek psikolojik iyilik
hali icin Onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhigi, saglik kuruluslart ve egitim kurumlar tarafindan benligin farklilagmasi
kapsaminda koruyucu ve Onleyici ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir. Bu amagla ilk,
orta ve lise grubu 6grenci velilerine yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi; evlilik
oncesi, evlenecek ciftlere egitim verilmesi ve benligin farklilasmasi kavramimin bu
egitimler igerisinde yer almasi daha saglikli bir gelecek ve aile yapist igin
onerilmektedir. Ozellikle cinsiyet rolleri iizerinden yapilacak c¢alismalarda, benligin

farklilagsmasi kavrami 6nem kazanmaktadir. Bu arastirma bulgularma gore kadinlarin
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farklilasma diizeyi erkeklerden diisiik bulunmustur ve bu durumun cinsiyet rollerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Bireylerde meydana gelen benlik farklilasmasindan 6ncelikli olarak aile sorumlu
oldugu soylenebilir. Cocugun, anne ve babasindan bagimsiz, duygu ve diisiincelerinin
farkinda, bagkalar1 ile yakin iligkiler kuran, ancak bu iliskiler sirasinda benlik
duygusunu kaybetmeyen bir birey haline gelmesi igin etkilesim halinde oldugu
bireylerden farkli bir benlik algis1 gelistirmesi gerekmektedir. Bu siiregten ise birinci
dereceden sorumlu olan kisiler anne ve babalardir. Bu baglamda, psikolojik ve fiziksel
olarak saglik bireylerin yetistirilmesi amaci ile benligin farklilagmasi kapsaminda aile
egitimlerinin yapilmasi 6nerilmektedir. Ailelere yonelik egitimde 6nce kiiltiirel yapimiz
ve bu yapinin ¢ocuklarimiz lizerindeki muhtemel olumsuz etkileri sunularak, benligin
farklilagsmasinin 6nemi lizerinde durulmalidir.

Benligin farklilagsmasi dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Benligin
farklilagmasi belli bir yas veya gelisim donemine ait degildir. Bireyler tim yasamlari
boyunca bu siire¢ igerisinde olurlar. Bu baglamda, 6zellikle bir kimlik ve yasam
felsefesinin kazanildigt donem olan ergenlik doneminde benligin farklilasmasina
yonelik okullarda, okul rehberlik servisleri ve rehber 6gretmenleri tarafindan, ¢aligmalar
yapilmasi onerilmektedir. Bu ¢aligmalar grup rehberligi ya da grupla psikolojik danisma
seklinde yiritiilebilir. Farklilasmanin ne oldugu, neden 6énemli oldugu ve hayatlarina
nasil etki ettiginin O6nemi Ogrencilere anlatilmasi, daha sonra uygun etkinliklerle

ogrencilere deneyim kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Ciftler Uyum Ol¢egi'

CIFTLER UYUM OLCEGI

Birc¢ok insamin iliskilerinde anlasmazhklar vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin her biri i¢in siz ve esiniz arasindaki
anlagsma veya anlasmama ol¢iisiinii asagida verilen alt1 diizeyden birini segerek belirtiniz.

Hemen hemen Hemen hemen
Her zaman  her zaman Nadiren Sikca her zaman Her zaman
anlasiriz anlasiriz anlasamayiz anlagamayiz  anlagamayiz anlagsamayiz

Aileyle ilgili parasal islerin idaresi.........

Eglenceyle ilgili konular....................

Dinikonular.................ococoii.

10196ge ait ilk dort madde sunulmustur. Olgegin tamamina ulasmak isteyen arastirmacilar, ODTU
Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiirol Fisiloglu ile fisil@metu.edu.tr adresinden iletisime

gecerek ulasabilirler.
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EK-2: Benligin Ayrimlasmasi f)lg:egi2

BENLIGIN AYRIMLASMASI OLCEGL

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi igeren ifadeler
yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den 6'ya kadar olan
segeneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk
ilgili goziikmiiyorsa (6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nhasil diisiinip nasil
davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. I¢ten yanitlariniz igin tesekkiirler.

Hig Uygun Cok
Degil 1- 2-3- 4- 5 -6 Uygun
112|3[4(5|6

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.

2.0nemli bir ise ya da géreve baglarken genellikle baskalarinin cesaretlendirmesine ihtiyag duyarim. 1123456
3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim. 11213(4(5|6
11213456

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya galigtiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.

2Olc;ege ait ilk dort madde verilmistir. Olgegin tamamina ulasmak isteyen arastirmacilar, Mevlana
Universitesi PDR Béliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Erkan Isik ile eisik@mevlanan.edu.tr adresinden

iletisime gecerek ulasabilirler.
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EK-3: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’

Latfen her bir ifadeyi bugtin dahil son bir haftayi dikkate alarak size ne kadar uygun olduguna
gore isaretleyiniz. Her sorunun karsisinda bulunan; 0 bana hig¢ uygun degil, 1 bana biraz uygun,
2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1 Oldukga 6nemsiz seylerden dolayi keyfim kagti. o 1 2 3
2 Agzimin kurudugunu fark ettim. 0o 1 2 3
3 Hi¢ olumlu duygu yasamadim. o 1 2 3

301gege ait ilk iic madde verilmistir. Olgegin tamamina ulasmak isteyen arastirmacilar, Gaziantep

Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Bayram Cetin ile beetin@gantep.edu.tr

adresinden iletigsime gecerek ulasabilirler.



EK-4: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz.
( ) Kadin () Erkek
2. Egitim Diizeyiniz Nedir?

( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Yiiksek Okul

Lisans/Doktora
3. Esiniz ile Evlenme Biciminiz Nedir?
() Severek/Flort Ederek () Goriicii Usulii

(Yazmiz)...............

() Tamgtirlarak

() Universite

() Diger

(Y.
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