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ÖNSÖZ 

Hayatın önemli dönüm noktalarından biri olan evlilik yaĢantısı ile bireyler, uyum 

sağlamaları gereken birçok farklı durumla karĢı karĢıya gelmekte ve bireylerin bu uyum 

durumları ile baĢa çıkacak becerilere sahip olmaları beklenmektedir. Bu becerilerden bir 

tanesi de bireyin evlilik yaĢantısı ile birliktelik ihtiyacını karĢılarken aynı zamanda 

bireyselliğini de koruyabilmesidir. Evliliğin en önemli iĢlevlerinden biri bireylerin 

yakınlık ve iliĢki ihtiyaçlarını karĢılamasıdır. Ayrıca uyumlu evlilik, bireyi, psikolojik 

ve fiziksel olarak daha güçlü hale getirir. 

Evli bireylerde birlikteliğin yoğun hale gelmesi ve bireylerin bireyselliklerini 

koruyamamaları durumunda evlilikten alınan doyum azalmakta; evlilik uyumu 

bozulmaktadır. Bireylerin hem birliktelik hem de bireysellik ihtiyaçlarını 

karĢılayabilmeleri için güçlü bir benlik algısına sahip olmaları gerekmektedir. Bireyin, 

güçlü bir benlik algısına ve benlik sınırına sahip olabilmesi için çekirdek ailesinden 

farklılaĢması ve hem onlarla birlikte hem de onlardan ayrı bir birey olması 

gerekmektedir. FarklılaĢmanın sağlanması bireyi, hem evlilik yaĢantısında hem de 

gündelik yaĢantılarda daha güçlü hale getirmektedir. FarklılaĢma bireyin yaĢamdan ve 

iliĢkilerinde doyum almasını sağlamakta; bireyi psikolojik olarak daha dirençli hale 

getirmektedir. FarklılaĢmanın sağlanamaması durumunda ise bireyin yaĢam doyumu ve 

evlilik uyumu düĢmekte; psikolojik ve fiziksel sağlığı tehdit altına girmektedir. 

Sonuç olarak benliğin farklılaĢmasının, çift uyumu ve psikolojik belirtiler 

üzerindeki yordayıcılığının bilinmesi,hayatın önemli dönüm noktalarından olan evliliğe 

yönelik yapılacak çalıĢmalara ıĢık tutacak; koruyu ve önleyici çalıĢmaların daha etkin 

yürütülmesini sağlayacaktır. 
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ÖZET 

EVLĠ BĠREYLERDE ÇĠFT UYUMU VE BAZI PSĠKOLOJĠK BELĠRTĠLERĠN 

BENLĠĞĠN FARKLILAġMASI AÇISINDAN ĠNCELENMESĠ 

POLAT, Kenan 

Yüksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık Bilim Dalı 

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. Tahsin ĠLHAN 

Eylül 2014, xiv + 78 sayfa 

Bu araĢtırmanın amacı, evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtileri 

(depresyon, kaygı ve stres) benliğin farklılaĢması açısından incelemektir. AraĢtırmanın 

çalıĢma grubunu, çevrim içi form kullanılarak uygun örnekleme yöntemi ile ulaĢılan 

362 evli birey oluĢturmaktadır. Verilerin toplanmasında KiĢisel Bilgi Formu, Benliğin 

AyrımlaĢması Ölçeği, Çiftler Uyum Ölçeği ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği 

kullanılmıĢtır. ÇalıĢma grubundan toplanan veriler SPSS 21 programı ile analiz edilmiĢ 

ve basit doğrusal regresyon, çoklu doğrusal regresyon ve bağımsız gruplar t-testi ile 

incelenmiĢtir. Bağımsız değiĢkenlerin (benliğin farklılaĢması ve alt boyutları) bağımlı 

değiĢkenler (çift uyumu, depresyon, kaygı ve stres) üzerindeki yordama güçlerini 

incelemek için basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıĢtır. Bu analizlere göre 

benliğin farklılaĢması evli bireylerde çift uyumunu, depresyon, kaygı ve stresi anlamlı 

düzeyde yordamaktadır. Benliğin farklılaĢması alt boyutlarına göre 

değerlendirildiğinde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları çift 

uyumunu; duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları 

depresyonu; duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma alt boyutları kaygıyı; duygusal 

tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları ise stresi anlamlı 

düzeyde yordamaktadır. Cinsiyete açısından,erkeklere ait benliğin farklılaĢması toplam 

puanları kadınlara ait benliğin farklılaĢması toplam puanlarından anlamlı düzeyde 

yüksektir. Benliğin farklılaĢması alt boyutları cinsiyete açısından incelendiğinde, 

kadınlara ait duygusal tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılık düzeyleri (iç içe geçme), 

erkelere ait duygusal tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılık düzeylerinden anlamlı 

düzeyde yüksek bulunmuĢtur. Evlenme türü açısından, severek/flört ederek evlenen 

bireylerin benliğin farklılaĢması toplam puanları, görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen 

bireylerin benliğin farklılaĢması toplam puanlarından anlamlı düzeyde 

yüksektir.Benliğin farklılaĢması alt boyutları evlenme türü açısından incelendiğinde, 
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görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylere ait duygusal tepkisellik ve baĢkalarına 

bağımlılık düzeyleri, severek/flört ederek evlenen bireylere ait duygusal tepkisellik ve 

baĢkalarına bağımlılık düzeylerinden anlamlı düzeyde yüksek bulunmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Benliğin farklılaĢması, çift uyumu, depresyon, kaygı, stres. 
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ABSTRACT 

AN INVESTIGATION OF DYADIC ADJUSTMENT, AND SOME 

PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS WITH RESPECT TO DIFFERENTIATION OF 

SELF AMONG MARRIED INDIVIDUALS 

POLAT, Kenan 

Masters Degree, Department of Psychological Counseling and Guidance 

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Tahsin ĠLHAN 

September 2014, xiv + 78 pages 

The purpose of the present study was to investigate dyadic adjustment, and some 

psychological symptoms (depression, anxiety, and stress) with respect to differentiation 

of self among married individiuals. 362 married individuals were conveniently selected 

with online form. Personal Information Form, Differentiation of Self Inventory-Turkish, 

Dyadic Adjustment Scale, and Depression, Anxiety and Stress Inventory were used as 

data collection. Thedata were analyzed with SPSS 21 software using independent 

samples t-test, simple linear regression analysis, and multiple linear regression analysis. 

Simple and multiple linear regression analyses were performed in order to examine the 

predictive power of independent variables (differentiation of self and its subscales) on 

the dependent variables (dyadic adjustment, depression, anxiety and stress). Based on 

analyses, dyadic adjustment, depression, anxiety, and stress among married individuals 

was significantly predicted by differentiation of self. When differentiation of self is 

taken into consideration in terms of subcategories, emotional cut off, and take an I 

position subscales predict dyadic adjustment; emotional reactivity, emotional cut off, 

and take an I position subscales predict depression; emotional reactivity, and take an I 

position subscales predict anxiety; emotional cut off, emotional reactivity, and take an I 

position subscales predict stress.When subscales of differentiation of self were 

examined considering gender, levels of emotional reactivity belonging to women and 

fusion with others were found significantly higher than levels of emotional reactivity 

belonging to men and fusion with others. Considering marrige types, summed scores of 

differeniation of self of individuals who made love/flirtation marriage were significantly 

higher than summed scores of differeniation of self individuals who made 

arranged/match-maker marriage. When subscales of differeniation of self were 

examined considering marriage type, levels of emotional reactivity belonging to 
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individuals who made arranged/match-maker marriage and fusion with others were 

found significantly higher than levels of emotional reactivity belonging to individuals 

who made love/flirtation marriage and fusion with each others. 

Keywords: Differentiation of self, dyadic adjustment, depression, anxiety, stress. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

ĠÇĠNDEKĠLER 

JURĠ VE ENSTĠTÜ ONAY SAYFASI ............................................................................ ii 

ÖNSÖZ ............................................................................................................................ iv 

TEġEKKÜR ...................................................................................................................... v 

ÖZET ............................................................................................................................... vi 

ABSTRACT ................................................................................................................... viii 

ĠÇĠNDEKĠLER ................................................................................................................. x 

TABLOLAR LĠSTESĠ .................................................................................................... xii 

ġEKĠLLER LĠSTESĠ ..................................................................................................... xiii 

KISALTMALAR LĠSTESĠ ........................................................................................... xiv 

BÖLÜM 1 ......................................................................................................................... 1 

GĠRĠġ ................................................................................................................................ 1 

Problem Durumu .......................................................................................................... 1 

AraĢtırmanın Amacı ..................................................................................................... 6 

Alt Problemler .............................................................................................................. 7 

AraĢtırmanın Önemi ..................................................................................................... 7 

Sayıltılar ....................................................................................................................... 8 

Sınırlılıklar ................................................................................................................... 9 

Tanımlar ....................................................................................................................... 9 

BÖLÜM II ...................................................................................................................... 10 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE ............................................................................................ 10 

Benliğin FarklılaĢması ............................................................................................... 10 

Benliğin FarklılaĢması ........................................................................................... 12 

Çekirdek Ailenin Duygusal Sistemi ...................................................................... 14 

Çok KuĢaklı Aktarım Süreci ................................................................................. 15 

Aile Yansıtma Süreci ............................................................................................. 15 

Üçgenler/ÜçgenleĢme ........................................................................................... 16 

Duygusal Kopma  .................................................................................................. 16 

KardeĢ Konumu/Durumu ...................................................................................... 17 

Toplumsal Gerileme .............................................................................................. 17 

Çift Uyumu ................................................................................................................ 18 

Benliğin FarklılaĢması ve Çift Uyumu ...................................................................... 23 

Psikolojik Belirtiler .................................................................................................... 25 

Depresyon .............................................................................................................. 25 

Kaygı ..................................................................................................................... 27 

Stres ....................................................................................................................... 28 

Benliğin FarklılaĢması ve Psikolojik Belirtiler .......................................................... 31 

BÖLÜM III ..................................................................................................................... 34 

YÖNTEM ....................................................................................................................... 34 

AraĢtırmanın Modeli .................................................................................................. 34 

ÇalıĢma Grubu ........................................................................................................... 34 

Ölçme Araçları ........................................................................................................... 35 

Çiftler Uyum Ölçeği .............................................................................................. 35 

Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği .............................................................................. 36 

Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği .................................................................. 38 

KiĢisel Bilgi Formu ............................................................................................... 39 

Veri Toplama Süreci .................................................................................................. 39 

Verilerin Çözümlenmesi ............................................................................................ 40 



 
 

xi 
 

BÖLÜM IV ..................................................................................................................... 41 

BULGULAR ................................................................................................................... 41 

Bağımsız DeğiĢkenin Bağımlı DeğiĢkenleri Yordayıcılığına ĠliĢkin Bulgular .......... 41 

Çift Uyumu ............................................................................................................ 42 

Depresyon .............................................................................................................. 43 

Kaygı ..................................................................................................................... 44 

Stres ....................................................................................................................... 45 

Demografik DeğiĢkenler Açısından Benliğin FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular........ 46 

BÖLÜM V ...................................................................................................................... 48 

TARTIġMA .................................................................................................................... 48 

Bağımsız DeğiĢkenin Bağımlı DeğiĢkenleri Yordayıcılığının Ġncelenmesi .............. 48 

Çift Uyumunun Yordanması ................................................................................. 48 

Psikolojik Belirtilerin Yordanması ........................................................................ 50 

Demografik DeğiĢkenler Açısından Benliğin FarklılaĢmasının Ġncelenmesi ............ 53 

Cinsiyete Göre Benliğin FarklılaĢmasının Ġncelenmesi ........................................ 53 

Evlenme Türüne Göre Benliğin FarklılaĢmasının Ġncelenmesi ............................ 55 

BÖLÜM IV ..................................................................................................................... 57 

SONUÇ VE ÖNERĠLER ................................................................................................ 57 

Sonuçlar...................................................................................................................... 57 

Öneriler ...................................................................................................................... 58 

Alan AraĢtırmacılarına Yönelik Öneriler ............................................................ 59 

Uygulayıcılara Yönelik Öneriler ......................................................................... 60 

KAYNAKÇA .................................................................................................................. 62 

EKLER ............................................................................................................................ 74 

     Ek-1 Çiftler Uyum Ölçeği .......................................................................................... 74 

     Ek-2 Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği .......................................................................... 75 

     Ek-3 Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği .............................................................. 76 

     Ek-4 KiĢisel Bilgi Formu ........................................................................................... 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

TABLOLAR LĠSTESĠ 

Tablo 1. Katılımcıların Demografik DeğiĢkenlere Göre Dağılımı ................................. 35 

Tablo 2. AraĢtırmada Kullanılan Ölçeklerin Tümüne ve Alt Boyutlarına Ait Ġç Tutarlılık 

Katsayılarının Orijinal ÇalıĢmalar Ġle KarĢılaĢtırılması  ................................................ 39 

Tablo 3. Benliğin AyrımlaĢması Ölçeğinde Elde Edilen Puanlar ile Diğer DeğiĢkeler 

Arasındaki Korelasyon Analizine ĠliĢkin Bulgular ......................................................... 41 

Tablo 4. Çift Uyumu ile Ġlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ... 43 

Tablo 5. Çift Uyumu ile Ġlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları .. 43 

Tablo 6. Depresyon Ġle Ġlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ..... 43 

Tablo 7. Depresyon ile Ġlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları .... 44 

Tablo 8. Kaygı ile Ġlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ............. 44 

Tablo 9. Kaygı ile Ġlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ........... 45 

Tablo 10. Stres ile Ġlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ............. 45 

Tablo 11. Stres ile Ġlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ........... 46 

Tablo 12. Benliğin FarklılaĢması Toplam Puan ve Alt Puanlarının Cinsiyete Göre t-testi 

Sonuçları  ........................................................................................................................ 46 

Tablo 13. Benliğin FarklılaĢması Toplam Puan ve Alt Puanlarının Evlenme Türüne 

Göre t-testi Sonuçları ...................................................................................................... 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

ġEKĠLLER LĠSTESĠ 

ġekil 1. Bowen’ın Sisteminin Ġnsan Fonksiyonlarını Etkilemesi ................................... 11 

ġekil 2. Bowen’ın Benliğin FarklılaĢması Aralığı .......................................................... 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

KISALTMALAR LĠSTESĠ 

BAÖ : Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği 

ÇUÖ : Çift Uyum Ölçeği 

DASÖ : Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

BÖLÜM I 

GĠRĠġ 

Bu bölümde, araĢtırmaya iliĢkin problem durumu, alt problemler, amaç, önem, 

sayıltı, sınırlılıklar ve tanımlara yer verilmiĢtir.  

Problem Durumu 

Benliğin farklılaĢması kavramı Bowen Aile Terapisi’nin (Bowen, 1976,1978) en 

önemli parçasıdır. Bireyin hem duygu ve düĢüncelerinin ayrımında olmasını hem de 

baĢkalarından bağımsız olarak var olmasını içerir (Corey, 2008). FarklılaĢma, bireyin 

güçlü bir benlik duygusuna sahip olmasını ve herhangi bir etki altında kalmadan kendi 

özgür iradesi ile seçimler yapmasını da içerir. Diğer bir ifade ile bireyin kendini değerli 

görmesi ve kendi seçimlerini yapabilmesidir (Kerr ve Bowen, 1988). Benliğin 

farklılaĢması kavramının iki boyutu vardır. Bu boyutlardan ilki, bireyin kendisini 

ailesinden duygusal ve biliĢsel düzeyde ayrı tutabilmesidir. Ġkincisi ise bireyin biliĢsel 

ve duygusal süreçlerini birbirinden ayrı tutmasıdır. Bu iki boyutun varlık derecesi 

bireyin farklılaĢma düzeyinin önemli göstergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 

1988). 

FarklılaĢma düzeyi düĢük bireyler gerçeklerle duyguları ayırt edemezler, daha çok 

duygularına göre hareket ederler/karar verirler, enerjilerinin çoğunu aĢk/sevgiyi 

aramaya harcalar, biliĢsel aktiviteleri heyecanlardan ayırt edemezler ve savunmasız 

oldukları için aile ikilemi içinde kaybolurlar. Bu kiĢilerin yaĢamları onay alma ve onay 

alamadıkları kiĢileri cezalandırmakla geçer, çok fazla fiziksel ve duygusal sorun 

yaĢarlar, semptom geliĢtirmeye daha yatkındırlar ve üretici-amaç odaklı iĢlerle 

uğraĢmak için çok az enerjileri vardır. Bu kiĢiler, kendi farklılaĢma düzeylerine benzer 

düzeyde eĢ seçer ve onlarla iç içe geçerler (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Farklılaşma düzeyi yüksek bireyler ise düĢünce ve duygularının farkındadırlar ve her 

ikisine de yaĢamlarında yer verirler. Ancak duygularının mantıksal süreçlerini 

yönlendirmelerine izin vermezler. Durumlar karĢısındaki duruĢları nettir ve değiĢik 

durumlara kolay uyum sağlayabilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Benliğin farklılaĢması düzeyine bağlı olarak iki benlik tanımlanmıĢtır. Bunlar, 

tutarlı ben (solid self) ve sahte/yalancı ben (pseudo self)’dir. Tutarlı ben, dıĢ etkilere 

karĢı dayanıklıdır ve belirli inanç, görüĢ ve ilkelerden oluĢur. Yoğun kaygı karĢısında 
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inanç ve yaĢam ilkelerine göre hareket eder ve davranıĢlarının sorumluluğunu alır. 

Sahte/yalancı ben ise yapmacık bendir. Duygusal baskı altındadır ve bu baskı tarafından 

yönlendirilir. DıĢ etkilere karĢı dayanıksızdır ve biyolojik kökenlidir. BirleĢmeye sahte 

ben neden olur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Bowen (1976,1978), bireyin farklılaĢma düzeyini etkileyen toplam dört tane 

faktör tanımlamıĢtır ve bu faktörler aynı zamanda çekirdek ailenin duygusal sürecini de 

etkiler. Bu faktörlerden ilki duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellikte, duyguların 

düĢünceleri bastırması nedeni ile bireyselleĢmenin,diğer bir ifade ile farklılaĢmanın 

bastırılması söz konusudur. Ġkinci faktör duygusal iliĢkiyi kesmedir. Duygusal iliĢkiye 

kesmede aile üyelerinin, çözülmemiĢ bir duygusallık nedeni ile fiziksel ve psikolojik 

olarak birbirlerinden kaçınmalarıdır. Üçüncü faktör iç içe geçmedir ve duygusal-biliĢsel 

yönlerin birbirine karıĢması nedeni ile bireyin kendine ve baĢkalarına karĢı net algıyı 

kaybetmesidir. Dördüncü faktör ise ben-pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu almada 

bireyin duygu ve düĢüncelerini kiĢisel ve sorumlu bir biçimde ortaya çıkarmasının, 

diğer bireyleri kendi düĢüncelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi söz 

konusudur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Alanyazında, çift uyumunun farklı Ģekillerde tanımladığı görülmektedir. Spanier 

(1976) çift uyumunu, eĢlerin günlük yaĢantıya ve yaĢantı içinde değiĢen koĢullara uyum 

sağlaması ve belirli bir süre içinde birbirine uygun olarak değiĢmesi Ģeklinde 

tanımlarken, Sabatelli (1988) eĢlerin birbirleriyle iletiĢim kurabildiği, evliliğin önemli 

alanlarında fazla anlaĢmazlık yaĢanmadığı, anlaĢmazlıkların her iki tarafı da hoĢnut 

edecek Ģekilde çözümlendiği evlilik olarak tanımlamaktadır. Locke ve Williamson’a 

(1958) göre çift uyumu, evlilik iliĢkisinde eĢlerin çatıĢma çözmeye yönelik benzer 

özelliklerinin olması, evliliklerinden ve birbirlerinden doyum hissetmeleri, benzer ilgi 

ve aktiviteleri paylaĢmaları ile evlilik iliĢkisindeki beklentileri yerine getirmeleridir. 

Cottrell (1933) çift uyumunu, evli çiftlerin içinde yetiĢtikleri ailelerinden elde ettikleri 

belirli iliĢkisel sistem ve durumları tekrar etme giriĢiminde bulundukları bir süreç olarak 

tanımlar (Akt. Spanier ve Cole, 1976). Johnson, White, Edwards ve Booth, (1986) 

tarafından yapılan doğrulayıcı faktör analizi çalıĢmasında iseçift uyumunun eĢler 

arasındaki mutluluk, etkileĢim, anlaĢmazlıklar, problemler ve boĢanma eğilimi olmak 

üzere beĢ ayrı bölümden oluĢtuğu ve bu bölümlerin iki ayrı boyutta toplandığı 

belirlenmiĢtir. EĢler arasındaki mutluluk ve etkileĢim birinci boyutu, anlaĢmazlıklar, 

problemler ve boĢanma eğilimi de ikinci boyutu oluĢturmaktadır. 
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Bowen Aile Terapisi (Bowen, 1976,1978) evliliğin geliĢimi ve sürdürülmesi ile 

ilgili oldukça geniĢ kapsamlı bir açıklama sunan yaklaĢım olarak 

değerlendirilebilir(Wiley, 1990). Benliğin farklılaĢması, bireyin iliĢkilerine etkileyen ve 

aralarında denge kurulması beklenen iki farklı güçten etkilenir. Bu güçler, birliktelik ve 

bireysellik’tir. Yüksek düzeyde farklılaĢma bireyin, evlilik veya belirsiz ve değiĢken 

koĢullar içinde olma gibi yoğun duygusal iliĢkilerin hâkim olduğu durumlarda, kendilik 

duygusunu korumasını diğer bir ifade ile ben pozisyonunu (I-Position) sürdürmesini 

sağlar. Yüksek düzeyde farklılaĢma aynı zamanda bir baĢkasının kaygısını dindirme ve 

diğerleri tarafından geliĢtirilen, yıkıcı olabilecek kaygıya karĢı da dayanıklı olabilmeyi 

sağlar (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). KiĢilerarası düzeyde 

benliğin farklılaĢması ise diğerleri ile yakınlaĢma ve özerklik becerilerine sahip olmayı 

içerir. FarklılaĢma düzeyi yüksek olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baskı 

korkusu taĢımadan özerk bir yapı kurmaları ve eĢlerini, bireyselliklerini ve özerliklerini 

kaybetmeden desteklemeleri beklenmektedir (Bowen, 1978). FarklılaĢma düzeyi düĢük 

bireylerin oluĢturduğu evlilikler düĢük duygusal olgunluğa ve sınırlı bir ayrılma-

birleĢme kapasitesine sahiptir. EĢlerden her ikisi de evliliklerindeki istikrarı 

sürdürebilmek için geliĢme fırsatlarını ve özerliklerini kaybederler. DüĢük düzeyde 

farklılaĢma aynı zamanda kaygının artmasına ve evlilik çatıĢmalarına neden olur 

(Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988). Alanyazın taramasında ulaĢılabilen birçok 

araĢtırma, kuramsal bilgiyi destekler nitelikte bilgiler sunmaktadır. AraĢtırmalarda, 

farklılaĢma düzeyi yüksek bireylerden oluĢan evliliklerde yüksek çift uyumu, çift 

doyumu ve cinsel doyum belirlenirken; farklılaĢma düzeyi düĢük bireylerden oluĢan 

evliliklerde ise düĢük çift uyumu, çift doyumu ve yüksek çatıĢma yaĢandığı 

belirlenmiĢtir (Arpita, 2006; Bhatt, 2001; Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve 

Antonucci, 2008; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Harrison, 2003; 

Hobby, 2004; Hollander, 2007; Kwon, 2000; McCullough, 2005; Patrick, Sells, 

Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008; Richards, 1989; Richter, 1998; Skowron, 

2000; Timm, 2011). 

Depresyon, derin üzüntülü, bazen de hem üzüntülü hem bunaltılı bir duygu 

durumla birlikte düĢünce, konuĢma, devinim ve fizyolojik iĢlevlerde yavaĢlama, 

durgunlaĢma ve bunların yanı sıra değersizlik, küçüklük, güçsüzlük, isteksizlik, 

karamsarlık duygu ve düĢünceleri ile belirli bir sendromdur (Öztürk, 2004). Depresyon, 

olağan, yaĢanabilir bir üzüntü ya da umutsuzluk durumundan farklıdır. Depresyonu 

depresyon yapan Ģeyler en az iki hafta ve daha uzun sürmesi, günlük yaĢamın 
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iĢlevselliğini büyük oranda bozması ve kiĢide duyguların denetiminin ortadan kalktığı 

sezgisini oluĢturmasıdır (Köroğlu, 2009). 

Kuramsal olarak depresyon farklı Ģekillerde ele alınmaktadır. Psikanalitik görüĢe 

göre depresyondaki bireyde “sevdiğimi yitirdim, artık sevilmiyorum ve ben artık 

kötüyüm” düĢünceleri hâkimdir. Birey bu duygulara bağlı olarak öz saygısını yitirir 

(Köknel, 2000; Öztürk, 2004).BiliĢsel yaklaĢımda depresyon, bir duygulanım 

bozukluğu değil, biliĢsel bir bozukluktur. Duygulanım bozukluğu biliĢsel bozukluğa 

bağlı olarak ortaya çıkar (Köroğlu, 2011; Öztürk, 2007). DavranıĢçı yaklaĢıma göre 

depresyon öğrenilmiĢ çaresizlik kavramı ile açıklanır. ÖğrenilmiĢ çaresizlik, bireyin 

içinde bulunduğu durumdan kurtulamayacağı veya durumu değiĢtiremeyeceği düĢüncesi 

ile hareket etmesidir (Ayhan, 2007; Öztürk, 2004). 

Kaygı, tehlike anında etkinleĢen ve bireyin uyum sağlamasında önemli olan bir 

duygudur; evrenseldir ve herkeste bulunur. Ancak, olumsuz durumlarla baĢa çıkmak 

için kullanılan bu duygunun süresi ve Ģiddeti arttığında bireyin yaĢamını, aktivitelerini 

ve kiĢiler arası iliĢkilerini olumsuz olarak etkilenmeye baĢlar. Bu noktadan itibaren 

kaygı patolojik bir hal alır ve ruhsal sorunlara neden olur (Esel, 2003). Kaygı 

bozukluğunda kiĢi kötü bir haber alacakmıĢ, bir felaket olacakmıĢ gibi nedeni belli 

olmayan bir sıkıntı, endiĢe yaĢar. OluĢan tepki, bilinçdıĢı ve nesnesi kiĢi tarafından 

bilinmeyen, içsel tehditlere karĢı oluĢur (Gezgin, Çam ve Karademir; 2010).   

Kaygı durumunda birey fiziksel, düĢünsel ve duygusal tepkiler gösterir. Fiziksel 

tepkiler kalp atıĢında artıĢ, nefes darlığı, titreme, ağız kuruması, terleme, boğulma hissi, 

baĢ dönmesi, sersemlik, göğüs ağrısı, ateĢ basması, el ve ayaklarda soğumadır. Zihinsel 

tepkiler kötü bir Ģey olacak düĢünceleri, tehdit algılama, felaketleĢtirme, dikkati 

toplamada ve sürdürmede zorluk ve gerçek dıĢılık duygularıdır. Duygusal olarak bireye 

hâkim olan duygu ise endiĢedir (Köroğlu, 2009). Kaygı bozukluğunda, bu belirtiler 

daha yoğun ve uzun süreli yaĢanır. Bunun neticesinde ise bireyin yaĢam kalitesinde 

düĢüĢ ve uyumunda sorunlar ortaya çıkar. Uyum ve varlığın sürdürülmesi için önemli 

olan bu duygu tam tersi bir sürecin yaĢanmasına, bireyin uyum ve varlığını tehdit 

altında hissetmesine neden olur (Köroğlu, 2012). 

Stres birçok araĢtırmaya konu olmuĢ ve farklı Ģekillerde tanımlanmıĢ bir 

kavramdır. Selye’ye (1973) göre stres, bedenin herhangi bir ihtiyaca karĢı gösterdiği 

nedeni belli olmayan yaygın bir tepkidir. Durna’ya (2006) göre stres, bireyin tehdit ya 

da zorluk olarak algıladığı bir duruma yönelik verdiği içsel bir tepki olarak 

değerlendirilebilir. DıĢ koĢullardan kaynaklandığı gibi bireyin içsel süreçlerinden de 
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kaynaklanabilir (Durna, 2006). Eryılmaz’a (2009) göre stres, organizmanın bedensel ve 

ruhsal sınırlarının tehdit edilmesi ve zorlanması ile ortaya çıkan bir durum; BaltaĢ ve 

BaltaĢ’a (2008) göre ise kiĢiye özgü biricik bireysel bütünlüğü zorlayan ve bozan 

etkenlerdir. Tuğrul (2000) stresi, bireyde baskı, çaresizlik ve engellenmiĢlik hissi 

yaratan, kiĢiye üzüntü veren olaylar olarak tanımlarken; Cüceloğlu (2003) stresi, bireyin 

fiziksel ve sosyal çevrenden gelen uyumsuz koĢullar nedeni ile bedensel ve psikolojik 

sınırlarının ötesinde harcadığı çaba olarak ele almıĢtır. Barut, Özkamalı ve Tıngır 

(2010) tarafından yürütülen bir baĢka araĢtırmada stres, çevrede olup biten bir takım 

dıĢsal uyarıcılar ile fizyolojik ve psikolojik kökenli içsel uyarıcılar tehdit olarak 

algılandığında vücudun kendini korumak için verdiği tepkiler olarak tanımlanmıĢtır. 

Stresin en genel tanımı ise Folkman ve Lazarus (1980) tarafından ortaya konulmuĢtur. 

Folkman ve Lazarus’a (1980) göre stres, kiĢi ve çevre etkileĢiminde, kiĢinin uyumunu 

tehlikeye sokan ve mevcut kaynakları zorlayan ya da aĢan çevre talepleridir. Strese 

kaynakları ile ilgili bilgiler gözden geçirildiğinde, stres kaynaklarının üç grupta 

toplandığı görülmektedir. Bunlar; (1) günlük olaylar, (2) yaĢam olayları ve (3) spesifik 

olaylardır(Cüceloğlu, 2003; Tuğrul, 2000).  

Çift uyumuna benzer Ģekilde depresyon, kaygı ve stres gibi psikolojik durumlar da 

benliğin farklılaĢması açısından değerlendirmiĢtir. Kronik kaygı kavramı, Bowen Aile 

Terapisi içerisinde, benliğin farklılaĢması kavramı ile birlikte ikinci en önemli 

kavramdır. Bu iki kavram arasında ters yönlü bir iliĢki bulunmaktadır. Diğer bir ifade 

ile düĢük farklılaĢma yüksek kronik kaygı; yüksek farklılaĢma ise düĢük kronik kaygı 

anlamına gelmektedir. (Bowen, 1976, 1978). FarklılaĢma düzeyi yüksek olan bireyler 

baskı ve stres durumları ile daha iyi baĢ edebilirler, psikolojik uyumları yüksektir, kaygı 

yaĢamazlar ve çok az fiziksel ve psikolojik sorun gösterirler. FarklılaĢma düzeyi düĢük 

bireyler ise kronik kaygı yaĢarlar, psikolojik uyumları düĢüktür, stres ve baskı durumları 

ile baĢ etmekte zorlanırlar ve çok sık fiziksel ve psikolojik rahatsızlık yaĢarlar (Bowen, 

1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Alanyazın taramasında ulaĢılabilen birçok 

araĢtırma, bahsedilen kuramsal bilgileri destekler nitelikte kanıtlar sunmaktadır. Bu 

çalıĢmalar neticesinde farklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin depresyon (Hooper ve 

DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011; Norasakkunkit ve Kalick, 2002), yüksek 

psikopatoloji ve stres (Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr, 2007; Tuason ve 

Friedlander, 2000), aĢırı okul stresi (Skowron, Wester ve Azen, 2004), zayıf yetiĢkin 

iliĢkileri (Skowron, 2000; Tuason ve Friedlander, 2000), fazla sağlık sorunu (Murray, 

Daniels ve Murray, 2006), sosyal kaygı (Peleg-Popko, 2002) ve sürekli kaygı 
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(Haber1993; Peleg-Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998) gösterdikleri 

belirlenmiĢtir. 

FarklılaĢma düzeyi yüksek bireylerin ise düĢük kronik kaygı ve psikolojik 

semptom gösterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumları ile daha iyi baĢa 

çıktıkları ve daha iyi problem çözdükleri (Murdock ve Gore, 2004), yüksek düzeyde 

iliĢki doyumu, etkili problem çözme becerileri, yüksek akademik baĢarı ve psikolojik 

uyum (Skowron, 2000) az sayıda iliĢki sorunu (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 

2005),yüksek psikolojik olgunluk ve az sayıda problemli davranıĢ (Gavazzi, Anderson 

ve Sabatelli, 1993), yüksek psikolojik iyilik hali (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron, 

Holmes ve Sabatelli, 2003; Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro, 

2009) ve sağlıklı kiĢilerarası iliĢkiler (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) yaĢadıkları 

tespit edilmiĢtir.  

Özetle, benliğin farklılaĢması kavramının hem çift uyumu hem de depresyon, 

kaygı ve stres gibi psikolojik durumlar ile iliĢkili olduğu ve bu değiĢkenleri yordadığı 

görülmektedir. FarklılaĢma düzeyi yüksek bireyler yüksek çift uyumu, yüksek iyilik hali 

ve daha az fiziksel ve psikolojik sorun göstermektedir. FarklılaĢma düzeyi düĢük 

bireyler ise düĢük çift uyumu, yüksek çatıĢma, kronik kaygı ve daha fazla fiziksel ve 

psikolojik sorun göstermektedir. Bu bakımdan, bir süreç olarak değerlendirilen benliğin 

farklılaĢması (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) bireylerin iliĢkisel ve bireysel 

yaĢantılarındaki kalitenin önemli bir yordayıcısı olarak görülebilir. Türkiye’de 

ulaĢılabilen alan yazında, benliğin farklılaĢması kavramının farklı değiĢkenlerle iliĢkisi 

ile bu değiĢkenler üzerindeki yordayıcılığını belirlemeye yönelik herhangi bir 

araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. Bu bakımdan araĢtırma, ülkemizde sonraki süreçte 

yapılabilecek çalıĢmalar için yol gösterici olacaktır. Ayrıca, Bowen’a göre (Bowen, 

1978; Kerr ve Bowen, 1988) kuramı evrensel ve tüm kültürlere genellenebilir 

niteliktedir. Bu bağlamda değerlendirildiğinde araĢtırmanın, kuramın Türkiye kültürü 

için de kapsayıcı olup olmadığı konusunun değerlendirilmesinde giriĢ niteliğinde 

bilgiler sunacağı düĢünülmektedir. 

AraĢtırmanın Amacı 

 Bu araĢtırmanın temel amacı benliğin farklılaĢması kavramının, evli bireylerde 

çift uyumu ve bazı psikolojik belirtiler (depresyon, kaygı ve stres) üzerindeki 

yordayıcılığını incelemektir.  
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Alt Problemler 

1. Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt boyut (duygusal kopma, 

duygusal tepkisellik,baĢkalarına bağımlılık ve ben pozisyonu alma) puanlarıÇift 

Uyum Ölçeği (ÇUÖ) toplam puanlarınıanlamlı bir Ģekilde yordamakta mıdır? 

2. Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt boyut (duygusal kopma, 

duygusal tepkisellik,baĢkalarına bağımlılık ve ben pozisyonu alma) 

puanlarıDepresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği (DASÖ) puanlarını anlamlı bir 

Ģekilde yordamakta mıdır? 

3. Cinsiyete göre Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt boyut 

puanlarında farklılaĢma var mıdır? 

4. Evlenme türüne göre Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt boyut 

puanlarında farklılaĢma var mıdır? 

AraĢtırmanın Önemi 

 Bu araĢtırmada, evlilik kalitesinin önemli bir bileĢeni olan çift uyumu ve evli 

bireylerde bazı psikolojik belirtiler üzerinde durulmuĢtur. Aile, toplumun en küçük yapı 

taĢını oluĢturmakta ve evlilik anlaĢması ile baĢlamaktadır. Bu yapısı ile evlilik; kiĢisel, 

sosyal, kültürel, yasal ve ekonomik olmak üzere birçok konuda hem bireyleri hem de 

toplumları etkiler. Toplumsal düzenin korunması ve sürdürülmesi, sağlıklı nesiller 

yetiĢmesi, sosyo-ekonomik sorunların azaltılması, üretkenliğin artması ve toplumsal 

refahın sağlanması gibi birçok konuda evlilik kalitesi kavramı ön plana çıkmaktadır. 

Evlilik kurumu sadece toplumsal değil; bireysel ihtiyaçların karĢılanmasında da önemli 

bir yere sahiptir. ĠliĢki ve ait olma ihtiyacı, cinsel ihtiyaç, üretkenlik, psikolojik iyilik 

hali, mutluluk ve huzur gibi bireysel ihtiyaçların karĢılanmasında yine evlilik kalitesi 

kavramı ön plan çıkmaktadır. Bu konumu ile evlilik kalitesi ve önemli bileĢenlerinden 

olan evlilik uyumu birçok araĢtırmaya konu olmakta, farklı bilim dallarını (sosyoloji, 

psikoloji, ekonomi) ve toplumun geniĢ kesimlerini ilgilendirmektedir. Ġlgili alanyazında 

yapılan çalıĢmalar arttıkça evlilik kalitesi ve uyumunu açıklayan birçok değiĢken 

belirlenmekte; kuramcılar, uygulayıcılar ve politika belirleyicilerin içindaha geniĢ bakıĢ 

açısı oluĢmaktadır. 

Çift uyumunun sağlanmasında eĢlerin belli becerilere sahip olmaları, belirli 

görevleri yerine getirmeleri ve farklı sorumluluklar almaları gerekmektedir. Benliğin 

farklılaĢması kavramı ise ilgili alanyazında ve aile terapilerinde çift uyumunun 
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sağlanması için önemli olan bireysel özelliklerden biri olarak görülmektedir. EĢlerin 

hem birlikteliklerini hem de bireyselliklerini koruyarak evlilik yaĢantılarını 

sürdürmelerine vurgu yapan benliğin farklılaĢması kavramı, Batı kaynaklı alanyazında 

sıklıkla araĢtırmalara konu olmakta ve aile terapileri içerisinde ana kavramlarından biri 

olarak görülmektedir. FarklılaĢma düzeyi yüksek bireylerin oluĢturduğu evliliklerde, 

evlilik uyumu ve kalitesi yüksek iken farklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin oluĢturduğu 

evliliklerde çift uyumu ve kalitesi düĢük bulunmuĢtur. Ülkemizde ise ulaĢılabilen 

alanyazında benliğin farklılaĢması kavramı ile çift uyumu ve farklı değiĢkenlerin 

çalıĢılmadığı görülmektedir. Bu bağlamda araĢtırma çift uyumunun anlaĢılmasında ilgili 

alanyazına katkı sağlayacak; uygulayıcı ve politika belirleyicilere farklı bir bakıĢ açısı 

sunacaktır.  

UlaĢılabilen alanyazında, benliğin farklılaĢması ile psikolojik iyilik hali ve uyum 

arasında yüksek düzeyde iliĢki olduğu ve benliğin farklılaĢmasının psikolojik belirtiler 

açısında önemli bir yordayıcı olduğu görülmektedir (Appel-Kim, Appel, Newman ve 

Parr, 2007; Skowron ve Friedlander, 1998; Tuason ve Friedlander, 2000) FarklılaĢma 

düzeyinin yükselmesi psikolojik iyilik hali ve uyum üzerinde olumlu ve anlamlı bir etki 

yaratmakta; farklılaĢma düzeyinin düĢmesi ise tam tersi etki göstererek psikolojik 

uyumu bozmaktadır.Ancak çift uyumunda olduğu gibi psikolojik belirtilerin de 

ülkemizde benliğin farklılaĢması açısında incelenmediği belirlenmiĢtir. Bu bağlamda 

araĢtırma depresyon, kaygı ve stresin anlaĢılmasında alanyazına katkı sağlayacak; 

uygulayıcı ve politika belirleyicilere farklı bir bakıĢ açısı sunacaktır.  

Son olarak bu araĢtırma benliğin farklılaĢması kavramının, kültürümüze ne derece 

uygun olduğu ve kültürümüzü nerede yansıttığı konularında sonraki çalıĢmalar için bir 

baĢlangıç noktası olacaktır. Bireye ait farklılaĢma düzeyinin artması yaĢam kalitesini, 

üretkenliği artırmakta, çift uyumuna katkı sağlamakta ve psikolojik iyilik halini 

desteklemektedir. Bu araĢtırmada da benliğin farklılaĢması kavramının çift uyumu ve 

psikolojik belirtiler üzerindeki yordayıcı gücü ortaya konacaktır. 

Sayıltılar 

1. Katılımcıların, internet temelli form üzerinde kodlama yaparken kendi 

durumlarını yansıtan seçenekleri gerçekçi ve doğru Ģekilde iĢaretledikleri kabul 

edilmiĢtir. 
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Sınırlılıklar 

1. AraĢtırmada, sadece evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtiler 

incelenmiĢtir. Bu nedenle, sonuçlar evli olmayan bireylere ve çiftlere 

genellenemez. 

2. Bu araĢtırmanın en önemli sınırlılıklarından bir tanesi, çalıĢma grubunun ülke 

genelini kapsamamasıdır. Bilindiği üzere ülkemiz birçok farklı kültüre, bölgeye, 

dine, etnik gruba ev sahipliği yapmaktadır. Bu nedenle, araĢtırmadan elde edilen 

bulgular bu sınırlılık içinde değerlendirilmelidir. 

Tanımlar 

Benliğin FarklılaĢması: . Bireyin hem duygu ve düĢüncelerinin ayrımında 

olmasını hem de baĢkalarından bağımsız olarak var olmasını içerir (Corey, 2008). 

Duygusal Tepkisellik: Bireyde, duyguların düĢünceleri bastırması nedeni ile 

bireyselleĢmenin diğer bir ifade ile farklılaĢmanın bastırılmasını ifade eder (Bowen, 

1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Duygusal kopma/Geri Çekilme: Duygusal kopma veya duygusal iliĢkiyi 

kesmedir. Duygusal iliĢkiye kesme ifadesi aile üyelerinin çözülmemiĢ bir duygusallık 

nedeni ile fiziksel ve psikolojik olarak birbirlerinden kaçınmalarını ifade eder Bowen, 

1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Ġç Ġçe Geçme: Ġç içe geçme, bireyde duygusal-biliĢsel yönlerin birbirine 

karıĢması nedeni ile bireyin kendine ve baĢkalarına karĢı olan net algısını kaybetmesini 

ifade eder (Bowen, 1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Ben Pozisyonu Alma: Ben-pozisyonu alma da bireyin duygu ve düĢüncelerini 

kiĢisel, sorumlu ve diğerlerinden bağımsız bir biçimde ortaya çıkarması ve diğer 

bireyleri kendi düĢüncelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi söz 

konusudur(Bowen, 1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Çift Uyumu: Çift uyumu, eĢlerin günlük yaĢantıya ve yaĢantı içinde değiĢen 

koĢullara uyum sağlaması ve belirli bir süre içinde birbirine uygun olarak değiĢmesidir 

(Spanier, 1976). 
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BÖLÜM II 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde öncelikle benliğin farklılaĢması kavramı üzerinde durulmuĢ, daha 

sonra evlilikte çift uyumu ve psikolojik belirtiler ile bağımsız değiĢken olan benliğin 

farklılaĢması ele alınmıĢtır. 

Benliğin FarklılaĢması 

 Bu baĢlık altında, benliğin farklılaĢması kavramına geçmeden önce kavramın 

içinde yer aldığı kuramsal yapı üzerinde durulmuĢtur. Benliğin farklılaĢması, 

Psikodinamik Aile Kuramcılarından Murray Bowen tarafından 1960-1970’lerde 

geliĢtirilen KuĢaklararası/Çok KuĢaklı Aile Terapisi (Transgenerational/ 

Multigenerational Family Therapy) içinde yer alan anahtar kavramlardandır. Kuram, 

alanyazında Bowen Aile Terapisi olarak da adlandırılmaktadır. Bowen’ın aile sistem 

kuramı, psikoanalitik kuram ve uygulamalardan evrimleĢerek ayrılan bir modeldir ve 

ailelerle sistemik temelli yaklaĢımların ilki olarak bilinir (Corey, 2008; Gladding, 2012). 

Çok KuĢaklı/KuĢaklararası Aile Terapisi’ne (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 

1988) göre kiĢinin yaĢadığını ifade ettiği sorunların temelinde aile kökenindeki iliĢki 

örüntüleri yer almaktadır. Sorunların çözülebilmesi için bu örüntülerin anlaĢılması ve 

dikkatin kuĢaktan kuĢağa aktarılan örüntülere verilmesi gerekmektedir. KiĢiler arasında 

yaĢanan iliĢki biçimleri, kuĢaklar öncesinde yaĢamıĢ bireylerin kiĢisel özelliklerine 

bağlıdır ve aileyi anlayabilmenin en iyi yolu, aileyi en az üç kuĢak öncesine kadar 

değerlendirmekten geçer. Bireylerin sorunları, ancak aile duygusal bir bütünlük içinde 

değerlendirilirse anlaĢılabilir (Kerr ve Bowen, 1988). Çok KuĢaklı/KuĢaklararası Aile 

Terapisinin geçmiĢ iliĢki örüntülerine yaptığı vurgu ile psiko-analitik yanı vardır. 

Ancak, terapide sadece geçmiĢin gücü dikkate alınarak değiĢimin öngörülmez, anın 

gücüne de inanılır. Terapist, ailenin tarihçesine odaklanmakla birlikte bugünü de 

dikkate alır (Gladding, 2012). Kuramın diğer bir önemli noktası da kaygıdır. Bu kaygı, 

yaĢıyor olmaktan kaynaklanan bir kaygıdır ve maddeden oluĢan tüm canlılarda 

mevcuttur. Bu kaygı hem duygusal hem de fizikseldir. Bazı insanlar daha fazla 

kaygılıdır. Bu durumun nedeni ise önceki kuĢakların bu kaygıyı sonraki kuĢaklara 

aktarmasıdır; diğer bir ifade ile kuĢaklararası aktarımdır. Eğer birey ve ailede kaygı 

düĢük olursa, bu daha az sorun yaĢanacağı anlamına gelir (Bowen, 1978; Kerr ve 

Bowen, 1988). 
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Kuramda birbirleriyle etkileĢen ve insan davranıĢlarını etkileyen üç sistem yer 

almaktadır. Bunlar; heyecansal sistem (emotional system), duygusal sistem (feeling 

system) ve zihinsel (intellectual system) sistemdir. Heyecansal sistem insan 

davranıĢlarını güdüler, yönlendirir ve düzenler. Kuramda heyecanlar ile duygular 

birbirinden ayırt edilir. Heyecanlar bilinçsizdir ve tüm yaĢam olaylarında uygulanır. 

Duygular ise bilinçlidir ve evrimsel olarak sonra geliĢir. Zihinsel sistem duygusal, 

heyecansal ve öznel durumu dikkate alan ve bu durumlara nasıl tepki verileceğini seçen 

yetenekleri kapsar (Nazlı, 2007). 

Şekil-1. Bowen’ın Sisteminin Ġnsan Fonksiyonlarını Etkilemesi (Nazlı, 2007). 

ġekil–1’de de görüldüğü gibi, tepki farklı sistemlerin etkileĢimi neticesinde 

ortaya çıkar. Zihinsel sistemin geliĢmesi farklılaĢma üzerinde anahtar role sahiptir. 

Duygusal ve heyecansal sistemlerin arasına girerek farklılaĢmanın baĢlamasını sağlar 

(Nazlı, 2007). 

Açıklamalar bir araya toplandığında Bowen Aile Terapisi üç ilkeyle 

açıklanabilir. Bunlar; (1) iletiĢim kalıpları öğrenilmiĢtir ve kuĢaktan kuĢağa aktarılır, (2) 

kiĢi ve aile davranıĢları bu kalıpların bir sonucudur ve  (3) aile sistemi homeostatiktir. 

Aile, sistemleri ile etkileĢim halinde bir bütündür ve parçalardan herhangi birinde 

meydana gelecek değiĢiklik tüm sistemi etkiler. Sistemde sabitlik ve durağanlık ile aile 

üyelerinin kimliklerini tüm sistemle birlikte denge tutmak amaçtır (Prest ve Protinsky, 

1993) 

Bowen Aile Terapisi’nde, ailelerdeki kaygıyı ve duygusal süreçleri betimlemek 

amacıyla kullanılan, birbiriyle ilgili ve mantıksal olarak iliĢkili olan sekiz temel kavram 

bulunmaktadır. Bu kavramlar, (1) benliğin farklılaĢması (differentiation of self), (2) 

çekirdek ailenin duygusal sistemi (nuclear family emotional system), (3) çok kuĢaklı 

aktarım süreci (multigeneraitonal transmission process), (4) aile yansıtma süreci/aile 

yansıtması (family projection process), (5) üçgenler/üçgenleĢme 

(triangles/triangulation), (6) duygusal kopma (emotional cut off), (7) kardeĢ 

konumu/durumu (sibling position) ve (8) toplumsal gerileme (societal regression)’ dir 

 

Duygusal     Heyecansal 

Sistem  Sistem 

Tepki 

Zihinsel Sistem 
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(Gehart, 2014; Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bu kavramlar aĢağıda ayrıntılı olarak 

açıklanmıĢtır. 

Benliğin FarklılaĢması 

Benliğin farklılaĢması (differentiation of self) kavramı Bowen Aile Terapisi’nin 

en önemli parçasıdır. Bireyin hem duygu ve düĢüncelerinin ayrımında olmasını hem de 

baĢkalarından bağımsız olarak var olmasını içerir (Corey, 2008). FarklılaĢma, bireyin 

güçlü bir benlik duygusuna sahip olmasını ve herhangi bir etki altında kalmadan kendi 

özgür iradesi ile seçimler yapmasını da içerir. Diğer bir ifade ile bireyin kendini değerli 

görmesi ve kendi seçimlerini yapabilmesidir (Kerr ve Bowen, 1988). Benliğin 

farklılaĢması kavramının iki boyutu vardır. Bu boyutlardan ilki, bireyin kendisini 

ailesinden duygusal ve biliĢsel düzeyde ayrı tutabilmesidir. Ġkincisi ise bireyin biliĢsel 

ve duygusal süreçlerini birbirinden ayrı tutmasıdır. Bu iki boyutun varlık derecesi 

bireyin farklılaĢma düzeyinin önemli göstergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 

1988). Açıklamalardan yola çıkıldığında, benliğin farklılaĢması, bireyin duygu ve 

düĢüncelerini birbirinden ayırabilmesi, özgür ve baĢkalarının etkisi altında kalmadan 

seçimler yapabilmesi, bu seçimlerin sorumluluğunu alabilmesi, güçlü bir benliğe sahip 

olması ve kendisinin ailesinde ayrı bir varlığının olduğunu fark etmesi Ģeklinde 

tanımlanabilir (Acar ve Voltan-Acar, 2013). 

Benliğin farklılaĢması kavramı ġekil-2’de olduğu gibi bir doğru üzerinde 

değerlendirilebilir. Bu doğrunun bir ucunda özerklik/farklılaşma/otonomi yer alırken, 

diğer ucunda aile üyelerinden uzakta olsa bireyin, aile üyelerine duygusal bağımlılığının 

devam ettiği farklılaşmama (undifferentiated) yer alır (Kerr ve Bowen, 1988). 

 

Şekil-2.Bowen’ın Benliğin FarklılaĢması Aralığı (Gladding, 2012). 

DüĢük Düzeyde FarklılaĢma: 

Duygusal ve DüĢünsel Ġç Ġçe 

Geçme/ BaĢkalarına Bağımlılık 

 Yüksek Düzeyde FarklılaĢma: 

Benliğin farklılaĢması/Özerklik 

 

DüĢük                        Orta Düzeyde         Orta-Yüksek Arası               Yüksek 

FarklılaĢma            FarklılaĢma  FarklılaĢma            FarklılaĢma 
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ġekil–2’de de görüldüğü gibi, düĢük düzeyde farklılaĢma da insanlar bağımsızlığa 

doğru yönelirler ve bireysellikten uzaklaĢırlar çünkü orada duygusal gerilim vardır. 

FarklılaĢmada bireysellik daha iyi geliĢir ve bağımsızlık ihtiyacı daha azdır (Martin, 

1994). FarklılaĢmamanın olduğu uçta iç içe geçme (fused) ve farklılaĢmamıĢ aile ego 

yığını (undifferentiated family ego mass) yer alır. Bu nedenle farklılaĢmayı bir 

derecelendirme doğrusu olarak değerlendirmek ve iki zıt kavram olan farklılaĢma ve iç 

içe geçme (baĢkalarına bağımlılık) kavramlarının birbiri ile iliĢkili olduğunu bilmek 

gereklidir (Acar ve Voltan-Acar, 2013). 

Benliğin farklılaĢma düzeyinin bir süreç olarak değerlendirilmesinden dolayı 

farklılaĢma düzeyi yüksek ve düĢük bireylerin özelliklerinden bahsetmek yerinde 

olacaktır. Farklılaşma düzeyi düşük bireyler gerçeklerle duyguları ayırt edemezler, daha 

çok duygularına göre hareket ederler/karar verirler, enerjilerinin çoğunu aĢk/sevgiyi 

aramaya harcalar. BiliĢsel aktiviteleri heyecanlardan ayırt edemezler. Savunmasız 

oldukları için aile ikilemi içinde kaybolurlar. YaĢamları onay alma ve onay alamadıkları 

kiĢileri cezalandırmakla geçer. Çok fazla fiziksel ve duygusal sorun yaĢarlar.  Semptom 

geliĢtirmeye daha yatkındırlar. Üretici ve amaç odaklı iĢlerle uğraĢmak için çok az 

enerjileri vardır. Bu kiĢiler, kendi farklılaĢma düzeylerine benzer düzeyde eĢ seçer ve 

onlarla iç içe geçerler (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Farklılaşma düzeyi 

yüksek bireyler ise düĢünce ve duygularının farkındadırlar ve her ikisine de 

yaĢamlarında yer verirler. Ancak duygularının mantıksal süreçlerini yönlendirmelerine 

izin vermezler. Durumlar karĢısındaki duruĢları nettir ve değiĢik durumlara kolay uyum 

sağlayabilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Benliğin farklılaĢması düzeyine bağlı olarak iki benlik tanımlanmıĢtır. Bunlar, 

tutarlı ben (solid self) ve sahte/yalancı ben (pseudo self)’dir. Tutarlı ben, dıĢ etkilere 

karĢı dayanıklıdır ve belirli inanç, görüĢ ve ilkelerden oluĢur. Yoğun kaygı karĢısında 

inanç ve yaĢam ilkelerine göre hareket eder ve davranıĢlarının sorumluluğunu alır. 

Sahte/yalancı ben ise yapmacık bendir. Duygusal baskı altındadır ve bu baskı tarafından 

yönlendirilir. DıĢ etkilere karĢı dayanıksızdır ve biyolojik kökenlidir. BirleĢmeye sahte 

ben neden olur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). 

Bowen (1976, 1978) tarafından bireyin farklılaĢma düzeyini etkileyen toplam dört 

tane faktör tanımlanmıĢtır. Bu faktörler aynı zamanda çekirdek ailenin duygusal 

sürecini de etkiler. Bu faktörlerden ilki duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellikte, 

duyguların düĢünceleri bastırması nedeni ile bireyselleĢmenin diğer bir ifade ile 

farklılaĢmanın bastırılması söz konusudur. Ġkinci faktör duygusal kopma veya duygusal 
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iliĢkiyi kesmedir. Duygusal iliĢkiye kesmede aile üyelerinin çözülmemiĢ bir duygusallık 

nedeni ile fiziksel ve psikolojik olarak birbirlerinden kaçınmaları söz konusudur. 

Üçüncü faktör iç içe geçmedir ve duygusal-biliĢsel yönlerin birbirine karıĢması nedeni 

ile bireyin kendine ve baĢkalarına karĢı net algıyı kaybetmesidir. Dördüncü faktör ise 

ben-pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu alma, bireyin duygu ve düĢüncelerini kiĢisel 

ve sorumlu bir biçimde ortaya çıkarmasının, diğer bireyleri kendi düĢüncelerini ifade 

etme konusunda cesaretlendirmesi söz konusudur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 

1988). 

Çekirdek Ailenin Duygusal Sistemi (Nuclear Family Emotional System) 

Çekirdek ailenin duygusal sistemi kavramının en önemli noktası bireyi, içinde 

yetiĢtiği çekirdek ailenin duygusal sistemi içerisinde değerlendirmesi ve bireyin geçmiĢ 

yaĢantılarına ve Ģimdiki anına odaklanmasıdır. Bu kavram kuĢaklararası bir kavramdır 

(Acar ve Voltan-Acar, 2013; Nazlı, 2007). Bireyin duygu, davranıĢ, düĢünce ve 

semptomlarının belirlenmesinde aile sistemi önemli bir yere sahiptir. Bu nedenle birey, 

içinde bulunduğu aile bütünlüğü içerisinde değerlendirilmelidir, çünkü kuĢaklararası 

aktarım süreci ile birey içinde yetiĢtiği çekirdek ailenin duygusal sisteminden 

etkilenerek belirli davranıĢ örüntüleri kazanır ve bu örüntüleri Ģimdiki ailesine aktarır. 

Bowen Aile Terapisi’ne göre bireylerin evliliklerinde ve diğer iliĢkilerinde kendi 

ailelerinin etkisi olduğu ve bu etkiyi kendi ailelerine ve çocuklarına yansıttıkları 

savunulur. ġimdiki aile problemlerini çözmenin en iyi yolu, bireylerin kendi 

ailelerinden getirmiĢ oldukları etkileĢim kalıplarını değiĢtirmektir. Böylece diğer aile 

üyeleri de değiĢebilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Çiftler arasında meydana gelen yoğun iç içe geçmenin bir ürünü olarak üç farklı 

durum ortaya çıkar. Bunlar; (1) eşlerden birindeki duygusal veya fiziksel bozukluk, (2) 

kronik ve çözülememiş evlilik çatışması ve (3) bir veya birkaç çocuğun psikolojik olarak 

zarar görmesi Ģeklindedir (Kerr ve Bowen, 1988). Eşlerden birinin duygusal ve fiziksel 

olarak bozukluk göstermesi durumunda, eĢlerden biri tarafından oluĢturulan kaygı diğer 

tüm aile bireyleri tarafından hissedilir. Kronik ve çözülmemiş evlilik çatışması 

durumunda duygusal mesafe duygusal yakınlık arasında gel-gitler görülür. Olumlu ve 

olumsuz duygular arasında ani dalgalanmalar görülür. Duygusal mesafenin yoğun 

olduğu durumlarda olumsuz duygular; duygusal yakınlığın yoğun olduğu durumlarda 

ise olumlu duygular hâkimdir. Ailede oluĢan kaygı karı ve koca tarafından yaĢanır. Bir 

veya birkaç çocuğun psikolojik olarak zarar görmesi durumunda ise ebeveynler 
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dikkatlerini çocuk veya çocuklar üzerine verirler ve sahip oldukları düĢük farklılaĢma 

düzeyini çocuklarına yansıtırlar. Kaygı çocuk veya çocuklar tarafından yaĢanır 

(Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Çekirdek ailenin duygusal sistemi kavramı bireylerin farklılaĢma düzeyi ile de 

yakından ilgilidir. FarklılaĢmanın düĢük, bütünleĢmenin yüksek olduğu aile 

sistemlerinde gerginlik, kaygı ve değiĢkenlik artar. Kaygıyla baĢ etmek için bireyler 

çatıĢma, uzaklaĢma veya diğer eĢin otoritesini sarsma davranıĢları sergilerler (Bowen, 

1976, 1978). 

Çok KuĢaklı Aktarım Süreci (Multigeneraitonal Transmission Process) 

Çok kuĢaklı aktarım süreci kavramında stresle baĢ etme strateji ve örüntülerinin 

kuĢaktan kuĢağa aktarımı üzerinde durulmaktadır. KuĢaklar arası aktarım süreci veya 

çok kuĢaklı aktarım süreci önceki ailenin duygusal süreçlerinin Ģimdiki ailenin duygusal 

süreçlerinde varlığını sürdürdüğünü vurgular (Gehart, 2014). KuĢaklar arası aktarım 

sürecinin ilk objesi çocuktur. Çocuğun farklılaĢma düzeyi üzerinde ebeveynlerin 

farklılaĢama süreci önemli bir rol oynar (Nazlı, 2007). 

Aile Yansıtma Süreci (Family Projection Process) 

Aile yansıtma sürecinde çok az düzeyde farklılaĢabilmiĢ ebeveynlerin kendi 

olgunlaĢmamıĢ yapılarını çocuklarına yansıtmaları söz konusudur (Bowen, 1976; Kerr 

ve Bowen, 1988). Yansıtma süreci, anne-baba ve çocuk üçgeni arasında olur ve aktarma 

savunmasız çocuğa karĢı daha fazla yapılır. Aktarımın savunmasız çocuğa yönelik 

yapılma sebebi çocuğun henüz farklılaĢmamıĢ olması ve duygusal olarak aileye bağımlı 

olmasıdır. Ebeveynler çocuklarına farklı davranmaları çocukların fonksiyonlarında da 

farklılaĢmalara neden olur. Yansıtma sürecinden en çok etkilenen çocuk aile ile çok 

fazla iç içe geçer ve duygusal streslere karĢı daha savunmasız hale gelir (Nazlı,2007). 

Aile de aktarma süreci anne etrafında gerçekleĢir. Çünkü evde üreten kiĢi annedir. 

Annenin kaygısı bu süreci baĢlatır. Baba ise daha çok destekleyici roldedir. Kaygıdaki 

ebeveyn çocuğa karĢı meraklı, koruyucu ve tedirgin davranır. Bu süreç neticesinde 

çocukta duygusal yıkım meydana gelir. Bu süreç evrenseldir ve her ailede farklı 

düzeylerde yer bulur (Bowen, 1976) 
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Üçgenler/ÜçgenleĢme (Triangles/Triangulation) 

Üçgenler/üçgenleĢme üç insandan oluĢan bir sistemdeki dinamik dengeyi ifade 

eder. ÜçgenleĢme, iki kiĢi arasında oluĢan stres ve bu stres neticesinde oluĢan gerilim ve 

tansiyonu azaltmak amacı ile bir üçüncü kiĢinin iliĢkiye dâhil edilmesidir (Kerr ve 

Bowen, 1988). Üçgenler daha çok, aile de kaygı ile baĢ etme yolu olarak kullanılır ve 

aile terapisinde de önemli bir yere sahiptirler (Acar ve Voltan-Acar, 2013). Üçgenin 

temelinde sabit bir yapı ve sosyal çevre yer alır. Üçgen ailenin duygusal sisteminin yapı 

taĢıdır ve en küçük sabit durağan etkileĢim sistemidir. Üçgen sabit kaldığı sürece iki 

insan sistemi de sabit kalır. Ancak kaygı yükselirse dıĢarıdan birisi üçgeni kurmak için 

aileye girer. Bu kiĢi aile ile çatıĢmaya girerek gerilimi açığa çıkarır. Kısaca özetlemek 

gerekirse üçgen, iki insan arasındaki problemi çözmek için kullanılan bir yöntemdir. Bu 

iĢlevlerine sahip olmasına rağmen üçgen, gerilimi her zaman azaltamayabilir (Bowen, 

1976). Üçgenin olası dört çıktısı vardır. Bunlar, (1) sabit, durağan çift üçüncü bir kiĢinin 

katılı ile değiĢken hale dönüĢebilir, (2) sabit, durağan çift üçüncü bir kiĢinin ayrılması 

ile bozulabilir. Bir çocuğun herhangi bir sebepten evden ayrılması bu çıktıya en somut 

örnektir. (3) değiĢken çift üçüncü bir kiĢinin katılımı ile sabitleĢtirilebilir ve (4) 

değiĢken bir çift üçüncü kiĢinin ayrılması ile sabitleĢtirilebilir (Kerr ve Bowen, 1988). 

Duygusal Kopma (Emotional Cut Off) 

Duygusal kopma, daha çok ebeveyn ve çocuk arasında yaĢanan, bireyin kaygısını 

azaltmak için diğeri ile duygusal anlamda fazla ilgilenmemesi durumudur. FarklılaĢma 

düzeyi az olan bireyler bu durumdan daha fazla etkilenirler. duygusal kopma hem 

fiziksel hem de psikolojik olarak gösterilebilir. BaĢka bir Ģehre taĢınmak fiziksel olarak 

uzaklaĢma yöntemi duygusal kopmayı ifade eder. Ancak psikolojik olarak uzaklaĢmada 

birey aynı fiziksel ortamı paylaĢsa dahi hassas konularda uzak durma eğilimi gösterir. 

Duygusal kopma uzun süre veya hiç birbirini görmeme veya konuĢmama Ģeklinde 

kendini gösterebilir (Gehart, 2014). Duygusal olarak geri çekilme çocuk ve ergenlerde 

de görülebilir. Çocuklar aile içerisinde fazla stres algıladıklarında kendilerini aileden 

ayrı tutabilirler. Kaygı ve duygusal bağımlılığın seviyesi arttıkça ailedeki çocuklar daha 

fazla geri çekilme davranıĢı gösterirler (Kerr ve Bowen, 1988). 
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KardeĢ Konumu/Durumu (Sibling Position) 

Bowen’ın Tolman’ın (1961) belirlemiĢ olduğu doğum sırası ve kiĢilik 

özelliklerinden yola çıkarak ortaya attığı bir kavramdır.  Bu kavrama göre çocuklar, 

ailedeki doğum sıralarına göre karakter özellikleri geliĢtirirler (Goldenberg ve 

Goldenberg, 2008). Bireyler evlenirken eĢlerini bu kardeĢ konumuna göre seçerlerse 

daha baĢarılı evlilikler yapabilirler. En baĢarılı evlilikler en büyük kardeĢin, en küçük 

kardeĢle yaptıkları evlilikleridir. Benzer kardeĢ konumuna sahip bireylerin yaptıkları 

evlilikler ise daha baĢarısız evliliklerdir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Toplumsal Gerileme (Societal Regression) 

Bowen Aile Terapisinin sekizinci ve son kavramdır. Bu kavramdaki en önemli 

nokta, toplumunda aile gibi bireyselleĢmeye karĢıt bir güç oluĢturabileceğidir. Kronik 

kaygının oluĢtuğu toplumsal ortamlarda birliktelik duygusunda artıĢ meydana 

gelmektedir. Bu nedenle aile bireylerinin toplumun nasıl iĢlediği ile ilgili bakıĢ açısı 

kazanmaları önemli hale gelmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bir toplum 

gerileyebilir ya da ilerleyebilir. Toplumsal gerilemenin belirtileri olarak suç ve Ģiddet 

olaylarındaki artıĢ, artan boĢanma oranları, ekonomik dengesizlikler/krizler, ırksal 

gruplar arasındaki kutuplaĢmalar, doğal afetler ve diğer travmalar gösterilebilir. 

Toplumsal gerileme durumlarında bireyler uzun vadeli öngörüler yerine hali hazırdaki 

endiĢelerini azaltacak yönde davranıĢlar sergilerler. Diğer bir ifade ile rasyonel kararlar 

yerine duygusal kararlar verme meydana gelir (Gladding, 2012). 

Bowen Aile Terapisi’nin temelini oluĢturan benliğin farklılaĢması kavramı 

evlilikteki uzun süreli yakınlık ve birlikteliğin temeli olarak değerlendirilir (Bowen, 

1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benliğin farklılaĢması, bireyin iliĢkilerini etkileyen ve 

aralarında denge kurulması beklenen iki farklı güçten etkilenir. Bu güçler, birliktelik ve 

bireysellik’tir. Yüksek düzeyde farklılaĢma bireyin, evlilik veya belirsiz ve değiĢken 

koĢullar içinde olma gibi yoğun duygusal iliĢkilerin hâkim olduğu durumlarda, kendilik 

duygusunu korumasını diğer bir ifade ile ben pozisyonunu (I-Position) sürdürmesini 

sağlar (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). FarklılaĢma düzeyi yüksek 

olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baskı korkusu taĢımadan özerk bir yapı 

kurmaları ve eĢlerini, bireyselliklerini ve özerliklerini kaybetmeden desteklemeleri 

beklenmektedir (Bowen, 1978).FarklılaĢma düzeyi yüksek bireylerin oluĢturdukları 

evliliklerin özellikleri ise büyük oranda rol esnekliği, yakın temas kurabilme, farklı 
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düĢüncelere tolerans gösterme ve düĢük duygusal tepkiselliktir (Bowen, 1978; Bowen 

ve Kerr, 1988). 

FarklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin oluĢturduğu evlilikler düĢük duygusal 

olgunluğa ve sınırlı bir ayrılma-birleĢme kapasitesine sahiptir. EĢlerden her ikisi de 

evliliklerindeki istikrarı sürdürebilmek için geliĢme fırsatlarını ve özerliklerini 

kaybederler. DüĢük düzeyde farklılaĢma aynı zamanda kaygının artmasına ve evlilik 

çatıĢmalarına neden olur (Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988). 

Çift Uyumu 

Sosyal bir varlık olan insanın en önemli özelliklerinden birisi bulunduğu çevreye 

uyum sağlayabilme yetisidir. Ġnsan kendisine ve çevresine uyum sağlayabildiği ölçüde 

mutlu ve huzurludur. Uyum, bireyin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yönlerini de 

içine alan karmaĢık bir süreçtir. Evlilik uyumu veya çift uyumu da bu süreçleri kapsar 

(Kalkan, 2002). 

Çift uyumunu ölçmeye yönelik ilk çalıĢmalar 19. yy da baĢlamıĢ ve evlilik ve aile 

iliĢkileri alanında farklı değiĢkenlerle en çok çalıĢılan değiĢken olmuĢtur. Bu amaçla 

farklı araĢtırmacılar tarafından tanımlamalar yapılmıĢ ve ölçme araçları geliĢtirilmiĢtir. 

Çift uyumunu ölçmeye yönelik ilk giriĢim Hamilton (1929) tarafından yapılmıĢtır. 

Hamilton sözlü olarak yanıtlanan on üç kart kullanarak doyum puanları elde etmiĢtir. 

Bu süreçten sonra ise araĢtırmacılar farklı yöntemlerle özellikle evli bireylerde çift 

uyumunu veya çift uyumunu ölçmeye çalıĢmıĢlardır. Bu süreçten itibaren birçok 

araĢtırmacı tarafından çift uyumu konusu geniĢ çaplı olarak araĢtırılmıĢtır (Spanier ve 

Cole, 1974). 

Alanyazında ise çift uyumu kavramının ağırlıklı olarak evlilikte çift uyumu veya 

evlilik uyumu Ģeklinde ele alındığı; evlilik dıĢı iliĢkilerde (cohabitation) çift uyumu 

kavramının yeterli ilgiyi görmediği ve bu nedenle de yeterli değerlendirme ve 

ölçümlerin yapılmadığı gözlenmektedir. Ancak, toplumsal yapıda meydana gelene 

değiĢiklikler nedeni ile evlilik dıĢı (evlenmeden birlikte yaĢama gibi) iliĢki türleri 

artmıĢtır. Bu durumevlilik dıĢı iliĢkilere olan ilginin artmasını ve evlilik dıĢı iliĢkilerde 

çift uyumunu değerlendirmeye yönelik çalıĢmalar yapılmasını sağlamıĢtır (Bouchard, 

2006; Spanier, 1976).  

Çift uyumunu ölçmeye yönelik ölçek geliĢtirme çalıĢmalarından önce Spanier 

(1976), uyum (adjustment) kavramının tanımlanması gerektiğini belirtmiĢ ve bu 

tanımda bulunması gereken beĢ özelliği sıralamıĢtır. Bunlar; (1) diğer kavramsal 
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yapılardan ayırt edilmelidir, (2) operasyonel tanımı yapılmalıdır, yani ölçülebilir 

olmalıdır (3) uyum kavramı ile ilgili önemli tüm kriterleri taĢımalıdır, (4) çok genel 

veya özel olmamalı ve (5) kesinlikle, evli olmayan örneğin birlikte yaĢan çiftlerin 

uyumlarını kapsayıcı nitelikte olmalıdır (Spanier ve Cole, 1974; Spanier, 1976).  

Evlilik uyumu veya çift uyumu süreç ve durum olmak üzere iki farklı Ģekilde 

değerlendirilebilir. Bunlardan ilki olan süreç olarak çift uyumu, boylamsal ve uyumu 

süreç olarak ele alan araĢtırmalarda kullanılır. Durum olarak çift uyumu ise niteliksel 

değerlendirmeyi ifade eder ve kendi içinde iki Ģekilde tanımlanabilir. Ġlki, belli bir 

süreçteki belli bir ana odaklanmayı içerir. Burada her ne kadar süreçten söz etse de 

amaç süreci değil süreç içerisindeki belli bir anı niteliksel olarak değerlendirmektir. 

ĠliĢkilerdeki etkileĢimi ve karakteristik özellikleri değerlendirmek amacıyla yapılan 

çalıĢmalar ağırlıklı olarak bu yaklaĢımı benimser. Ġkincisi, uyumu herhangi bir zaman 

seçimi ve kısıtlaması olmadan ele alan durumsal yaklaĢımdır. Bu yaklaĢım 

araĢtırmacıya belli bir süreç veya zaman sınırlaması olmadan çalıĢma yapma imkânı 

sağlar (Spanier ve Cole, 1974; Spanier, 1976). 

Spanier (1976) çift uyumunu belirli kıstaslarla belirlenebilecek sürecin bir çıktısı 

olarak değerlendirmektedir. Bu kıstaslar ise; (1) çiftler arasında problem yaratan 

durumlar, (2) kiĢiler arası gerilimler ve kaygılar, (3) çiftler arasındaki doyum, (4) çiftler 

arasındaki bağlılık ve (5) çift iliĢkisi açısından önemli olan konularda görüĢ birliğidir. 

Bu kıstaslar, çift uyumunun yordanmasında kullanılır. 

Evlilikte mutluluk ve doyum insan yaĢamında ve evli bireylerin psikolojik 

sağlıklarının korunmasında önemli olan kavramlardır ve çift uyumuna bağlı olarak 

geliĢirler. Evlilik uyum ya da evlilikte çift uyumu, evli bireylerin psikolojik sağlıklarını 

koruduğu gibi aileyi ve evli bireyleri değiĢik sosyo-ekonomik risklere karĢı da daha 

dirençli hale getirir. Çift uyumunun bozulması ise çiftler, varsa çocuklar arasındaki 

süreçleri ve aile bireylerinin psikolojik bütünlüğünü olumsuz etkiler. (Sardoğan ve 

Karahan, 2005).  

Evlilik ile birlikte bireyler farklı yaĢantılara içerisine girmekte, bekârlık 

rollerinden sıyrılarak çift rollerini üstlenmeye baĢlamaktadırlar. Evlilik süreci içerisinde 

yaĢanan uyum sorunları bireyin çevresi ve diğer aile bireyleri ile olan iliĢkilerini olumlu 

veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Sevim, 1999). Uyumlu bir evlilik, eĢlerin 

yaĢantılarını akıllıca planlamaları ve çabaları sonucunda kazanılıp, korunması gereken 

bir beraberliktir ve bu beraberlik uyuĢmayı, kiĢilerin görev sorumluluklarını olgunca 

paylaĢmalarını gerektirir. Ailede birlik ve beraberliğe ulaĢabilmek için eĢlerin 
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ekonomik, yönetsel ve psiko-sosyal konularda anlaĢmaya varmaları ve uyum 

sağlamaları önem kazanmaktadır. Aksi takdirde aile birlik beraberliğinde çözülme ve 

duygusal yıkım baĢlayabilir (Bilen, 1983; akt. ġener ve Terzioğlu, 2008). 

Evlilik iliĢkisi, evlilik doyumu, evlilikte mutluluk ve çift uyumu kavramları pek 

çok araĢtırmaya konu olmuĢ ve farklı bilim dallarından bilim insanları tarafından da bu 

kavramlara ilgi duyulmuĢtur (Erbek, BeĢtepe, Akar, Eradamlar, Alpkan, 2005). Çift 

uyumu, evliliğin toplumun geniĢ kesimlerini ilgilendirmesi ve farklı alanlarda 

araĢtırmalara konu olmasından dolayı farklı Ģekillerde tanımlanmıĢtır. Spanier (1976) 

çift uyumunu, eĢlerin günlük yaĢantıya ve yaĢantı içinde değiĢen koĢullara uyum 

sağlaması ve belirli bir süre içinde birbirine uygun olarak değiĢmesi Ģeklinde 

tanımlarken, Sabatelli (1988) eĢlerin birbirleriyle iletiĢim kurabildiği, evliliğin önemli 

alanlarında fazla anlaĢmazlık yaĢanmadığı, anlaĢmazlıkların her iki tarafı da hoĢnut 

edecek Ģekilde çözümlendiği evlilik olarak tanımlamaktadır. Locke ve Williamson’a 

(1958) göre çift uyumu, evlilik iliĢkisinde eĢlerin çatıĢma çözmeye yönelik benzer 

özelliklerinin olması, evliliklerinden ve birbirlerinden doyum hissetmeleri, benzer ilgi 

ve aktiviteleri paylaĢmaları ile evlilik iliĢkisindeki beklentileri yerine getirmeleridir. 

Cottrell (1933) çift uyumunu, evli çiftlerin içinde yetiĢtikleri ailelerinden elde ettikleri 

belirli iliĢkisel sistem ve durumları tekrar etme giriĢiminde bulundukları bir süreç olarak 

tanımlar (Akt. Spanier ve Cole, 1976) 

Aile ve evlilik iliĢkisinin niteliklerini belirlemeye yönelik çalıĢmalarda evlilikte 

mutluluk ile tatmin ve doyum kavramları çift uyumu kavramı ile birlikte ele alınmıĢtır. 

(Kastro, 1998; akt. Kalkan, 2002). Bu kavramlardan evlilik doyumu, bireyin kendi 

evlilik iliĢkisindeki gereksinimleri karĢılama derecesine yönelik algısıdır. Bu algı, 

eĢlerden çok bireylerin iliĢkilerinden elde ettikleri öznel mutluluk ve hoĢnutluk 

duygularını içerir (Tezer, 1994, 1996). KiĢinin hem evlilik hakkındaki genel duygularını 

hem de iliĢkisinin belirli yönleri ile ilgili duygularını içeren evlilik mutluluğu kavramı 

da bireyin evliliği hakkındaki doyum hissini ifade eder (Yılmaz, 2001). Evlilik doyumu 

ve mutluluğunu kapsayan çift uyumu kavramı ise evli çiftlerin evlilikteki baĢarısını ve 

iĢlevselliğini tanımlayan genel bir kavramdır (Crane, Algod, Larson ve Griffin, 1990). 

AraĢtırmalara konu olan diğer bir önemli kavramda evlilik kalitesi kavramıdır. Evlilik 

kalitesi kavramı, çift uyumu, doyumu ve bütünlüğü kavramlarını kapsayan daha genel 

bir kavramdır. Yüksek evlilik kalitesinin iyi uyum, iyi iletiĢim, evlilik iliĢkisindeki 

yüksek doyum ve mutluluk oranı ile iliĢkili olduğu düĢünülmektedir. (Spanier, 1980).  
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Çift uyumu ve doyumu kavramları sık sık karıĢtırılan ve genellikle birbirinin 

yerine kullanılan kavramlardır. Ancak, çift doyumunda bireylerin iliĢkilerinden 

sağladıkları doyuma yönelik öznel algıları değerlendirilirken; çift uyumunda eĢler 

arasındaki iliĢkinin niteliği değerlendirilir. Çift uyumunda çiftlerin öznel algılarından 

ziyade iliĢki sürdürebilme kapasiteleri önemlidir (Erbek ve diğerleri, 2005). 

Alanyazında, eĢler arasındaki uyumu ölçmeye yönelik olarak çalıĢmalar içerisinde 

farklı görüĢ ve yaklaĢımlar yer almaktadır. Bazı araĢtırmacılar, çift uyumunu ölçerken 

eĢlerin evlilikleri hakkında ne hissettikleri ile ilgilenmiĢ ve eĢler arasındaki uyumun 

göstergesi olarak evlilik doyumu ve mutluluğu kavramlarını kullanmıĢlardır. Bazı 

araĢtırmacılar ise eĢler arasındaki uyumu ayrı ayrı eĢlerin duyguları olarak değil de eĢler 

arasındaki iliĢkinin bir özelliği olarak el almıĢlardır (Yılmaz, 2001). 

Johnson, White, Edwards ve Booth (1986) tarafından yapılan doğrulayıcı faktör 

analizi çalıĢması sonucunda çift uyumunun eĢler arasındaki mutluluk, etkileĢim, 

anlaĢmazlıklar, problemler ve boĢanma eğilimi olmak üzere beĢ ayrı bölümden oluĢtuğu 

ve bu bölümlerin iki ayrı boyutta toplandığı belirlenmiĢtir. EĢler arasındaki mutluluk ve 

etkileĢim birinci boyutu, anlaĢmazlıklar, problemler ve boĢanma eğilimi de ikinci 

boyutu oluĢturmaktadır. Eşler arasındaki mutluluk bireyin evliliği hakkındaki doyum 

hissidir. Eşler arasındaki etkileşim karı-kocanın günlük faaliyetlerinin (alıĢ-veriĢ, 

yemek yeme, dıĢarı çıkma v.d.) ne kadarında birlikte vakit geçirdiklerini içerir. Eşler 

arasındaki anlaşmazlık iliĢkideki fiziksel ve sözel anlaĢmazlıkların yoğunluğunu ifade 

eder. Eşler arasındaki problemler kolay sinirlenme, çabuk incinme, kıskançlık, evde 

çok bulunmama, savurganlık, içki ya da ilaç kullanma gibi eĢlerin evlilikteki kiĢisel 

özellik ve davranıĢlarını içerir. Boşanma eğilimi ise boĢanma olasılığını düĢünme gibi 

iliĢkinin biliĢsel yönünü veya arkadaĢ ve akrabalarla boĢanma üzerine konuĢma 

davranıĢlarını içerir. Ancak bu yaklaĢım, evlilik süresi ve cinsiyet gibi özelliklere bağlı 

olarak boyutlar da farklılaĢmalarının meydana geleceği ve muğlak sonuçlar elde 

edileceği için eleĢtiriler almıĢtır.  

Erel ve Burman (1995) çift uyumu üzerine yapılmıĢ olan 68 çalıĢma üzerinde 

meta-analiz çalıĢması yapmıĢ ve araĢtırmaları (1) eĢler arasındaki doyum, (2) eĢler 

arasındaki çatıĢma ve (3) evlilik koalisyonu olmak üzere üç baĢlığa yerleĢtirmiĢlerdir. 

Fincham ve Bradbury (1987) ise evlilik kalitesinin değerlendirilmesi ile ilgili yapmıĢ 

oldukları meta analiz çalıĢmasında, evlilik çalıĢmalarında yeterince dikkate alınmayan 

üç sorun üzerinde durmuĢlardır. Bunlar; (1) deneysel ve kavramsal bağ arasındaki iliĢki, 
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(2) evlilik kalitesini ölçmek için kullanılan ölçek yanıtlarının yorumlanması ve (3) 

evlilik kalitesinin ölçülmesinde amacın göz önünde bulundurulmasıdır. 

Larson’un (2002) evlilikte üçgen modeline göre, çift uyumunu belirleyen 

faktörleri bireysel özellikler, çift özellikleri ve çevresel faktörler olmak üzere üç baĢlık 

altında toplanmıĢtır. Bu faktörler kendi içlerinde sorunlar ve olumlu özellikler olmak 

üzere ikiye ayrılmaktadır. (1) Bireysel özellikler içerisinde sorunlar stresle baĢa çıkma 

güçlüğü, iĢlevsel olmayan düĢünceler, aĢırı tepkisellik, aĢırı kızgınlık ve saldırganlık, 

tedavi edilmemiĢ depresyon ve aĢırı utangaçlık iken; olumlu özellikler dıĢadönüklük, 

esneklik, özgüven, iddialılık, teslimiyet ve aĢktır. (2) Çift özellikleri içerisinde sorunlar 

negatif iliĢki tarzları iken; olumlu özellikler iletiĢim becerileri, sorun çözme becerileri, 

kaynaĢma, yakınlık, güç paylaĢımı veya kontrolü ve uzlaĢmadır. (3) Çevresel faktörler 

ise aile kökeninin etkileri, aile sürecinin izleri, aileden bağımsızlaĢabilme, anne-babanın 

evliliği, anne-babanın ve arkadaĢların desteği, iĢ stresi, ebeveyn olmanın stresi, dıĢarı 

uğraĢılarının gerilimi ve diğer stres kaynaklarıdır (Larson, 2002). Hill (1966) yaptığı 

çalıĢmalarda çift uyumunda erkek eĢ ile ilgili beĢ faktör belirlemiĢtir. Bunlar; (1) 

kocanın anne-babasının evliliklerindeki mutluluğu, (2) kocanın babası ile yakınlığı, (3) 

kocanın çocukluğunun geçtiği yer, (4) kocanın evlenme yaĢı ve (5) kocanın eğitim 

düzeyidir. 

Kısacası, çift uyumu kavramının çok boyutlu yapısının olduğu görülmektedir. Bu 

nedenle, çift uyumu kavramı araĢtırmacılar tarafından farklı Ģekillerde ele alınmakta ve 

bu durum da üzerinde uzlaĢılması zor olan bir çift uyumu kavramı ortaya çıkarmaktadır. 

Dolayısıyla çift uyumu kavramı incelenirken, kavrama ait iĢevuruk tanımın iyi 

yapılması, evlilik doyumu gibi kavramlarla karıĢtırılmaması önem kazanmaktadır 

(Yılmaz, 2001). 

UlaĢılabilen alanyazında, çift uyumu ile ilgili olduğu düĢünülen birçok değiĢkenin 

araĢtırıldığı görülmektedir. AraĢtırmalarda, çift uyumu ile dıĢadönüklük, geliĢime 

açıklık, yumuĢak baĢlılık, kendini toparlama gücü, ayrılma-birleĢme özellikleri (Özden, 

2013), sürekli öfke-öfke ifade tarzları (HoĢgör, 2013), kadınların yaĢadıkları psikolojik 

belirtiler, stresle baĢ etme, yaĢ, evlenme yaĢı, çocuk sahibi olma, eğitim düzeyi, çalıĢma 

durumu (Demiray, 2006; Yıldırım, 1992; Yıldız, 2012; Yüksel, 2013), romantik 

yüklemeler (Muraru ve Turliuc, 2013) ekonomik durum, eĢle ilgili benzerlik düĢüncesi, 

yaĢam doyumu, evlilikte problem çözme becerileri (ġentürk, 2013), olumlu ve olumsuz 

çatıĢma çözme stilleri ve boyun eğme davranıĢı (Hacı, 2011; Karakoyun, 2012; Öner, 

2013; Özen, 2006; Uğurlu, 2003), mizaç ve karakter özellikleri (Duman, 2012; 
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Erdoğan, 2007), iliĢkiye iliĢkin inançlar (Düzgün, 2009; Yıldız, 2012), aile içi iletiĢim 

(Hacı, 2011), evlilik süresine göre aldatma eğilimi (ÇavuĢoğlu, 2011), ebeveyn 

tutumları ve bağlanma stilleri (Açık, 2008; BüyükĢahin, 2006;Çelik, 2009;Erdoğan, 

2007; EriĢti, 2010; Sımsıkı, 2011; Turanlı, 2010;), benlik saygısı (Turanlı, 2010), 

duygusal zekâ düzeyi (Baba, 2010), kiĢilik özellikleri (EriĢti, 2010), iliĢki istikrarı ve 

aile içi Ģiddet (Ġdiz, 2009), evlilik süresi ve evlenme biçimi (Çelik, 2009), eĢ destek 

düzeyi, evliliğin geleceğini değerlendirme biçimi, kendini ayarlama düzeyi (Düzgün, 

2009), depresyon (Crowther, 1985; Düzgün, 2009; Kim, 2012; Parker, Tambling ve 

Campbell, 2013) durumluk-sürekli kaygı düzeyi (AktaĢ, 2009; Fidanoğlu, 2006; 

Gürsoy, 2004; IĢıloğlu, 2006), cinsel benlik Ģemaları (Koçak, 2009), mükemmeliyetçilik 

(Koydemir, SelıĢık ve Tezer, 2005; Tuncay, 2006), değerler (Özen, 2006), mizah tarzı 

(Cihan-Güngör ve Ġlhan, 2008; Bacanlı, Ġlhan ve Cihan-Güngör, 2013; Fidanoğlu, 

2006), problem çözme becerileri (Ġlkketenci, 2004), cinsel doyum (Kudiaki, 2002), 

empati (Tutarel-KıĢlak ve Çabukça, 2002) iletiĢim Ģekilleri (Malkoç, 2001), yüklemeler 

(nedensel ve sorumluluk yüklemeleri) (Fincham ve Bradbury, 1987; Özer ve Cihan-

Güngör, 2012;Taysi, 2010; Tutarel-KıĢlak, 1995) benliğin farklılaĢması (Peleg, 2008; 

Skowron, 2000) arasında anlamlı düzeyde iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Benliğin FarklılaĢması ve Evlilikte Çift Uyumu 

Bowen Aile Terapisi (Bowen, 1976,1978) çoğu araĢtırmacı tarafından evliliğin 

geliĢimi ve sürdürülmesi ile ilgili oldukça geniĢ kapsamlı bir açıklama sunan yaklaĢım 

olarak değerlendirilir (Wiley, 1990). Bowen Aile Terapisi’nin temelini oluĢturan 

benliğin farklılaĢması kavramı ise evlilikteki uzun süreli yakınlık ve birlikteliğin temeli 

olarak değerlendirilir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Ġçsel (intrapsiĢik) düzeyde 

benliğin farklılaĢması, bireyin duygusal süreçleri ile zihinsel/entelektüel süreçlerini 

birbirinden ayırt etme becerisini gerektirir. Diğer bir ifade ile birey duygu ve 

düĢüncelerinin farkında olmalı ve bunları birbirinden ayırt edebilmelidir. Benliğin 

farklılaĢması, aynı zamanda, bireyin iliĢkilerine etkileyen ve aralarında denge kurulması 

beklenen iki farklı güçten etkilenir. Bu güçler, birliktelik ve bireysellik’tir. Yüksek 

düzeyde farklılaĢma bireyin, evlilik veya belirsiz ve değiĢken koĢullar içinde olma gibi 

yoğun duygusal iliĢkilerin hâkim olduğu durumlarda, kendilik duygusunu korumasını 

diğer bir ifade ile ben pozisyonunu (I-Position) sürdürmesini sağlar. Yüksek düzeyde 

farklılaĢma aynı zamanda bir baĢkasının kaygısını dindirme ve diğerleri tarafından 

geliĢtirilen, yıkıcı olabilecek kaygıya karĢı da dayanıklı olabilmeyi sağlar (Bowen, 
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1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). KiĢiler arası düzeyde benliğin 

farklılaĢması ise diğerleri ile yakınlaĢma ve özerklik becerilerine sahip olmayı içerir. 

FarklılaĢma düzeyi yüksek olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baskı korkusu 

taĢımadan özerk bir yapı kurmaları ve eĢlerini, bireyselliklerini ve özerliklerini 

kaybetmeden desteklemeleri beklenmektedir (Bowen, 1978). 

FarklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin oluĢturduğu evlilikler düĢük duygusal 

olgunluğa ve sınırlı bir ayrılma-birleĢme kapasitesine sahiptir. EĢlerden her ikisi de 

evliliklerindeki istikrarı sürdürebilmek için geliĢme fırsatlarını ve özerliklerini 

kaybederler. DüĢük düzeyde farklılaĢma aynı zamanda kaygının artmasına ve evlilik 

çatıĢmalarına neden olur. Kaygı ve çatıĢmanın var olduğu aile ortamında ise eĢlerden 

biri baskın diğeri ise idare eden konumundadır. Ġdare eden eĢ, benliğinden ve kiĢisel 

varlığından tavizler vererek birey olma özelliğini kaybeder. FarklılaĢma düzeyi yüksek 

bireylerin oluĢturdukları evliliklerin özellikleri ise büyük oranda rol esnekliği, yakın 

temas kurabilme, farklı düĢüncelere tolerans gösterme ve düĢük duygusal tepkiselliktir 

(Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988). 

UlaĢılabilen alanyazında çift uyumu, doyumu ve kalitesi kavramlarının benliğin 

farklılaĢması açısından incelendiği ve benliğin farklılaĢmasının çift uyumu, evlilik 

doyumu ve cinsel doyumun önemli bir yordayıcısı olduğu tespit edilmiĢtir. Yüksek 

farklılaĢma düzeyi yüksek çift uyumu, çift doyumu ve cinsel doyum; düĢük farklılaĢma 

düzeyi ise düĢük çift uyumu, çift doyumu ve yüksek çatıĢma anlamına gelmektedir 

(Arpita, 2006; Bhatt, 2001; Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve Antonucci, 

2008; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Harrison, 2003; Hobby, 2004; 

Hollander, 2007; Kwon, 2000; McCullough, 2005; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 

2007; Peleg, 2008; Richards, 1989; Richter, 1998; Skowron, 2000; Timm, 2011). 

Kadınların çift uyumu puanlarının %61’i ile erkeklerin çift uyumu puanlarının 

%74’ünün benliğin farklılaĢması puanları tarafından açıklandığı (Skowron, 2000), 

birbirlerine karĢı yüksek düzeyde özerkleĢme imkanı ile düĢük düzeyde baskı ortamı 

sunan çiftlerin evlilik doyumlarının önemli oranda yüksek olduğu (Rankin-Esquer, 

Burnett, Baucom ve Epstein, 1997)ve farklılaĢma düzeyi yüksek çiftlerin düĢük 

düzeyde çatıĢma yaĢadıkları (Haber, 1984; akt. Yousefi ve diğerleri, 2009)da 

araĢtırmalardan elde edilen bulgular içerisindedir. 

Bowen (1978) bireylerin, kendi farklılaĢma düzeylerine benzer bireyleri eĢ olarak 

seçtikleri tezini ortaya atmıĢtır. Bowen’ın bu tezi ile ilgili bazı araĢtırmalar yapılmıĢtır. 

AraĢtırmalar neticesinde, Kear (1978) on sekiz ay ve daha az süredir evli olan çiftlerle 
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çalıĢmıĢ ve bireylerin benzer farklılaĢma düzeylerine sahip olduklarını tespit etmiĢtir 

(Akt. Skowron, 2000). Rovers ve diğerleri (2014) tarafından yapılan araĢtırmada, 81 çift 

ile çalıĢılmıĢ ve çiftlerin büyük bir oranın (% 66,7) benzer farklılaĢma düzeylerine sahip 

oldukları belirlenmiĢtir. Bu sonuçların tersine Bartle (1993) ile Day, St. Clair ve 

Marshall (1997) yaptıkları araĢtırmalarda Bowen’ın tezi ile ilgili anlamlı bir sonuç 

bulamamıĢlardır. Aynı zamanda, Skowron’da (2000) yapmıĢ olduğu çalıĢmada, 

bireylerin benzer farklılaĢma düzeyine sahip kiĢileri eĢ olarak seçtikleri tezini 

destekleyecek bir kanıt bulamamıĢtır. 

Psikolojik Belirtiler 

Bu baĢlık altında araĢtırmaya konu olan depresyon, kaygı ve stres kavramları ile 

bu kavramların benliğin farklılaĢması kavramı ile olan iliĢkisi açıklanmıĢtır. 

Depresyon 

Duygudurum bozukluları ile ilgili ilk görüĢler M.Ö. 1400-1500 yıllarına kadar 

uzanmaktadır. O dönemde yaĢayan medeniyetler tarafından duygudurum bozuklukları 

doğaüstü varlıklarla veya süreçlerle açıklanmaktaydı. Mısır, Sümer, Hint medeniyetleri 

gibi medeniyetlerde depresyonun nedeni olarak Ģeytan gösterilmektedir. Tarihsel 

süreçte meydana gelen bilimsel yenilikler ve insanın doğa üzerinde kontrolü ile birlikte 

depresyon gibi duygudurum bozuklukları daha sağlıklı temellere oturmuĢtur (Köknel, 

2000). 

Depresyon, derin üzüntülü, bazen de hem üzüntülü hem bunaltılı bir duygu 

durumla birlikte düĢünce, konuĢma, devinim ve fizyolojik iĢlevlerde yavaĢlama, 

durgunlaĢma ve bunların yanı sıra değersizlik, küçüklük, güçsüzlük, isteksizlik, 

karamsarlık duygu ve düĢünceleri ile belirli bir sendromdur (Öztürk, 2004). Depresyon, 

olağan, yaĢanabilir bir üzüntü ya da umutsuzluk durumundan farklıdır. Depresyonu 

depresyon yapan Ģeyler en az iki hafta ve daha uzun sürmesi, günlük yaĢamın 

iĢlevselliğini büyük oranda bozması ve kiĢide duyguların denetiminin ortadan kalktığı 

sezgisini oluĢturmasıdır (Köroğlu, 2009). 

Depresyonun sık görülen belirti ve bulguları altı baĢlık altında toplanabilir. 

Belirti ve bulgulardan ilki benlik saygısı düĢüklüğü, yetersizlik ve güvensizliktir. Bu 

durumda birey üzüntü, hüzün, kaygı, irritabilite (herhangi bir uyarıcıya aĢırı tepki 

verme), apati (çevreye karĢı ilgisizlik, duygusuzluk ve kayıtsızlık)ve anhedoni 

(normalde zevk alınan faaliyetlerden zevk alamama veya yaĢam zevkini kaybetme) 
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belirtileri gösterir. İkincisi, sosyal yönden meydana gelen değiĢimlerdir. Birey sosyal 

geri çekilme, yalnızlık, sosyal ve mesleki iĢlevlerde bozulma, evlilik ve iĢ sorunları ile 

parasal sorunlar yaĢar. Üçüncüsü, psikolojik belirtilerdir. Bireye suçluluk, umutsuzluk, 

çaresizlik ve değersizlik duyguları hâkimdir. Dördüncüsü, nörovejatif belirtilerdir. 

Enerji azlığı, yorgunluk, psikomotor ajitasyon, davranıĢlarda yavaĢlama, insomnia ve 

hipersomnia, libido azlığı, iĢtah bozukluğu, kabızlık ve baĢ ağrısı gibi belirtiler ortaya 

çıkar. Beşincisi, biliĢsel yönden meydana gelen değiĢikliklerdir. Obsesif düĢünce, 

ruminasyonlar, konsantrasyon bozukluğu ve intihar düĢünceleri hakimdir. Altıncı ve son 

baĢlık ise sanrılar ve varsanılar gibi psikotik belirtileri kapsar (Yılmaz, 2001). Kısaca 

toparlamak gerekirse, depresyon sürecinde birey düĢünsel, davranıĢsal, duygusal ve 

bedensel birçok değiĢiklik yaĢar. Bu dört alanda meydana gelen değiĢiklikler, birbirleri 

ile etkileĢim halindedirler.  

DSM-4’te (2005) duygudurum bozuklukları baĢlığı altında ele alınan depresyon, 

DSM-5 (2013) ile birlikte Depresyon Bozuklukları Ģeklinde ele alınmıĢtır. DSM-5 ile 

birlikte Duygudurum bozuklukları baĢlığı altındaki tanılama kalkmıĢ, yerine Depresyon 

Bozuklukları tanılaması gelmiĢtir.Depresyon bozuklukları baĢlığı altında tanı 

kriterlerine uygun alt baĢlıklar ise (1) yıkıcı duygudurumu düzenleyememe bozukluğu, 

(2) majör depresyon bozukluğu, (3) süregiden depresyon bozukluğu-distimi, (4) aybaĢı 

öncesi (premenstrüel) disfori bozukluğu, (5) maddenin/ilacın yol açtığı depresyon 

bozukluğu, (6) baĢka bir sağlık durumuna bağlı depresyon, (7) tanımlanmıĢ diğer bir 

depresyon bozukluğu ve (8) tanımlanmamıĢ depresyon bozuklukları Ģeklindedir (DSM-

5, 2013). 

Kuramsal olarak depresyon farklı Ģekillerde ele alınmaktadır. Yas durumunda 

gerçek bir sevgi nesnesinin yitimi söz konusudur. Yas durumunda genellikle derin 

üzüntü, sıkıntı, ağlamalar, uyku bozukluğu, isteksizlik, bir Ģeyden zevk almama, boĢluk 

hissi gibi belirtiler görülür. Benzer belirtilere depresyonda da rastlanır. Ancak, 

depresyonda gerçek sevgi nesnesi yitimi olabilir de, olmayabilir de. Gerçek sevgi 

nesnesi yitimi yoksa bilinçdıĢı imgesel bir yitimin olması gerekir. Psikanalitik görüĢe 

göre depresyondaki bireyde “sevdiğimi yitirdim, artık sevilmiyorum ve ben artık 

kötüyüm” düĢünceleri hâkimdir. Birey bu duygulara bağlı olarak öz saygısını yitirir 

(Köknel, 2000; Öztürk, 2004). 

BiliĢsel yaklaĢımda depresyon, bir duygulanım bozukluğu değil, biliĢsel bir 

bozukluktur. Duygulanım bozukluğu biliĢsel bozukluğa bağlı olarak ortaya çıkar. 

BiliĢsel yaklaĢımda Ģemalar ve biliĢsel çarpıtmalar üzerinde odaklanılır. Depresyon 
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yaĢayan kiĢilerde kendisine, geleceğe ve dıĢ dünyaya karĢı olumsuz kavramlar/Ģemalar 

vardır. Bu tür olumsuz Ģemalara sahip olan kiĢiler yaĢam olayları karĢısında karamsar 

ve olumsuz bir tavır takınırlar. Terapi sürecinde, var olan olumsuz Ģemaların ve biliĢsel 

çarpıtmaların değiĢtirilmesi, diğer bir ifade ile düĢünce sisteminde değiĢiklikler 

meydana getirilmesi hedeflenir. DüĢünce süreçlerinde ve Ģemalarda meydana gelecek 

değiĢiklikler duygudurumun düzelmesini sağlayacaktır (Köroğlu, 2011; Öztürk, 2007).  

DavranıĢçı yaklaĢıma göre depresyon öğrenilmiĢ çaresizlik (Seligman, 1972) 

kavramı ile açıklanır. ÖğrenilmiĢ çaresizlik, bireyin içinde bulunduğu durumdan 

kurtulamayacağı veya durumu değiĢtiremeyeceği düĢüncesi ile hareket etmesidir. Okul, 

iĢ ve aile gibi sosyal çevrelerden kaynaklı stres unsurları zaman içinde birikerek, bireyin 

baĢ edemeyeceğini düĢündüğü bir örüntü oluĢturur ve bu durumda depresyonu tetikler. 

BaĢlarda yaĢanan stres ve sıkıntılarla baĢ edilmeye çalıĢılsa da zaman içinde meydana 

gelen birikim kiĢide içinde bulunduğu durumdan çıkamayacağı duygusu oluĢturabilir 

(Ayhan, 2007; Öztürk, 2004). 

Kaygı 

Kaygı kavramına geçmeden önce “kaygı” ve “korku” kavramları arasındaki 

ayrımdan bahsetmek yerinde olacaktır. Böyle bir ayrıma gidilmesinin sebebi kaygı ve 

korku arasında benzerliklerin fazla olmasıdır. Bundan sonra yapılacak açıklamalar bu 

ayrım çerçevesinde yapılacaktır. 

Kaygı ve korkuyu birbirinden ayıran en temel farklardan bir tanesi duygu ve 

davranıĢların yönlendirildiği nesne veya durumun gerçekliği ve meydana gelme 

olasılığıdır. Korku birçok insan tarafından yaĢanan temel bir duygudur ve evrimsel 

süreçte geliĢmiĢtir. Korku tepkisi hemen ortaya çıkabilecek bir tehlikeye karĢı gösterilen 

tepkidir ve kiĢiyi tehlikelerden koruma iĢlevi vardır. Diğer bir ifade ile korku ana 

yöneliktir (Köroğlu, 2011, 2012). 

Kaygı ise korku ile benzer özellikler gösterse de kaygı daha çok gelecek 

yönelimlidir. Gelecekte ortaya çıkabilecek bir durum veya tehlikeye yönelik olarak 

bireyin kendini korumasını sağlar. Örneğin gelecekte olabilecek bir sınav için verilen 

tepki korku değil kaygı tepkisidir. Korku ile karĢılaĢtırıldığında, kaygı daha yaygın, 

yavaĢ yavaĢ ortaya çıkan ve daha uzun süren bir tepkidir (Köroğlu, 2011, 2012). Kısaca 

özetlemek gerekirse, yaĢanan duygu ister kaygı olsun ister korku, bu duyguların temel 

iĢlevi bireyi tehlikelere karĢı korumak ve varlığını sürdürmesini sağlamaktır. Kaygı 

tamamen istenmeyen bir duygu değildir. Belirli ve sağlıklı düzeyde kaygı bireyin 
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yaĢamında ve ilerlemesinde hayati öneme sahiptir. AraĢtırmaya konu olan ve bundan 

sonraki süreçte üzerinde durulacak olan kavram patolojik/sağlıksız kaygı diğer bir ifade 

ilekaygı bozukluğudur. 

Kaygı, tehlike anında etkinleĢen ve bireyin uyum sağlamasında önemli olan bir 

duygudur; evrenseldir ve herkeste bulunur. Ancak, olumsuz durumlarla baĢa çıkmak 

için kullanılan bu duygunun süresi ve Ģiddeti arttığında bireyin yaĢamını, aktivitelerini 

ve kiĢiler arası iliĢkilerini olumsuz olarak etkilenmeye baĢlar. Bu noktadan itibaren 

kaygı patolojik bir hal alır ve ruhsal sorunlara neden olur (Esel, 2003). Kaygı 

bozukluğunda kiĢi kötü bir haber alacakmıĢ, bir felaket olacakmıĢ gibi nedeni belli 

olmayan bir sıkıntı, endiĢe yaĢar.OluĢan tepki, bilinçdıĢı ve nesnesi kiĢi tarafından 

bilinmeyen, içsel tehditlere karĢı oluĢur (Gezgin, Çam ve Karademir; 2010).   

Kaygı durumunda birey fiziksel, düĢünsel ve duygusal tepkiler gösterir. Fiziksel 

tepkiler kalp atıĢında artıĢ, nefes darlığı, titreme, ağız kuruması, terleme, boğulma hissi, 

baĢ dönmesi, sersemlik, göğüs ağrısı, ateĢ basması, el ve ayaklarda soğumadır. Zihinsel 

tepkiler kötü bir Ģey olacak düĢünceleri, tehdit algılama, felaketleĢtirme, dikkati 

toplamada ve sürdürmede zorluk ve gerçek dıĢılık duygularıdır. Duygusal olarak bireye 

hâkim olan duygu ise endiĢedir (Köroğlu, 2009).Kaygı bozukluğunda, bu belirtiler daha 

yoğun ve uzun süreli yaĢanır. Bunun neticesinde ise bireyin yaĢam kalitesinde düĢüĢ ve 

uyumunda sorunlar ortaya çıkar. Uyum ve varlığın sürdürülmesi için önemli olan bu 

duygu tam tersi bir sürecin yaĢanmasına, bireyin uyum ve varlığını tehdit altında 

hissetmesine neden olur (Köroğlu, 2012). 

Kaygı bozukluğunun kendi içinde farklı türleri bulunmaktadır. DSM-5 tanı 

kriterlerinde, kaygı bozuklukları on bir baĢlık altında toplanmıĢtır. Bunlar; (1) ayrılma 

kaygısı bozukluğu, (2) seçici konuĢmazlık (mutizm), (3) özgül fobiler, (4) sosyal fobi, 

(5) panik bozukluğu, (6) agorafobi, (7) yaygın kaygı bozukluğu, (8) maddenin/ilacın yol 

açtığı kaygı bozukluğu, (9) baĢka bir sağlık durumuna bağlı kaygı bozukluğu, (10) 

tanımlanmıĢ diğer bir kaygı bozukluğu ve son olarak (11) tanımlanmamıĢ kaygı 

bozukluğudur (DSM-5, 2013). 

Stres 

Ġnsanlar, yaĢamlarının her anında bedensel, ruhsal ve zihinsel birçok uyaranla 

karĢılaĢmaktadır. KarĢılaĢılan bu uyaranlar ise bireyin uyum, düzen ve dengesini 

olumsuz etkileyebilmektedir. Bozulan denge ve uyumun yeniden sağlanması, oluĢan 
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gerilimin azaltılması bireyin stresle baĢa çıkma becerilerine sahip olmasını ve bu 

becerileri kullanabilmesini gerektirmektedir (Basut, 2006).  

Stres birçok araĢtırmaya konu olmuĢ bir kavramdır. Stresin insan üzerindeki 

etkilerini incelemeye yönelik ilk araĢtırma Kanadalı bilim adam Hans Selye (1956) 

tarafından gerçekleĢtirilmiĢtir (Akt. Tuğrul, 2000).Yapılan bu ilk çalıĢmadan itibaren 

stres, birçok araĢtırmaya konu olmuĢ ve birçok farklı tanımı yapılmıĢtır. Selye’ye 

(1973) göre stres, bedenin herhangi bir ihtiyaca karĢı gösterdiği nedeni belli olmayan 

yaygın bir tepkidir. Durna’ya (2006) göre stres, bireyin tehdit yada zorluk olarak 

algıladığı bir duruma yönelik verdiği içsel bir tepki olarak değerlendirilebilir. DıĢ 

koĢullardan kaynaklandığı gibi bireyin içsel süreçlerinden de kaynaklanabilir (Durna, 

2006). Eryılmaz’a (2009) göre stres, organizmanın bedensel ve ruhsal sınırlarının tehdit 

edilmesi ve zorlanması ile ortaya çıkan bir durum; BaltaĢ ve BaltaĢ’a (2008) göre ise 

kiĢiye özgü biricik bireysel bütünlüğü zorlayan ve bozan etkenlerdir. Tuğrul (2000) 

stresi, bireyde baskı, çaresizlik ve engellenmiĢlik hissi yaratan, kiĢiye üzüntü veren 

olaylar olarak tanımlarken; Cüceloğlu (2003) stresi, bireyin fiziksel ve sosyal çevrenden 

gelen uyumsuz koĢullar nedeni ile bedensel ve psikolojik sınırlarının ötesinde harcadığı 

çaba olarak ele almıĢtır. Barut, Özkamalı ve Tıngır, (2010) tarafından yürütülen bir 

baĢka araĢtırmada stres, çevrede olup biten bir takım dıĢsal uyarıcılarla, fizyolojik ve 

psikolojik kökenli içsel uyarıcılar tehdit olarak algılandığında vücudun kendini korumak 

için verdiği tepkiler olarak tanımlanmıĢtır.Stresin en genel tanımı ise Folkman ve 

Lazarus (1980) tarafından ortaya konulmuĢtur. Folkman ve Lazarus’a (1980) göre stres, 

kiĢi ve çevre etkileĢiminde, kiĢinin uyumunu tehlikeye sokan ve mevcut kaynakları 

zorlayan ya da aĢan çevre talepleridir.  

Strese kaynakları ile ilgili bilgiler gözden geçirildiğinde, stres kaynaklarının üç 

grupta toplandığı görülmektedir. Bunlar; (1) günlük olaylar, (2) yaĢam olayları ve (3) 

spesifik olaylardır. Günlük olaylar, değiĢim ve uyum gerektiren, süresi sınırlı olaylardır. 

Örneğin bir sınavdan kötü not almak, baĢ ağrısı gibi olaylar günlük olaylar içerisinde 

değerlendirilebilir. YaĢam olayları, günlük olaylardan farklı olarak daha uzun sürelere 

yayılan ve yaĢam biçiminde değiĢikliklere yol açan olaylardır. Hamilelik, ekonomik 

sorunlar, emekli olma, taĢınma, çocuklardan birinin evden ayrılması gibi olaylar yaĢam 

olaylarına örnek gösterilebilir. Spesifik olaylar ise kronik durumlar söz konusudur. 

BoĢanma, eĢlerden birinin kaybı, menopoz gibi olaylar spesifik olaylar olarak 

değerlendirilebilir (Cüceloğlu, 2003; Tuğrul, 2000).  
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Vücut stres kaynakları ile karĢılaĢtığında bir takım tepkiler verir. Selye’ye (1976) 

göre stres anında vücut üç aĢamadan geçer. Bunlar; (1) alarm, (2) direnç ve (3) 

tükenmedir. Alarm aĢamasında vücut, stres kaynağına yönelik hazırlık yapar. Stres 

hormonu salgılanması, kan basıncı yükselmesi ve terleme gibi tepkiler bu aĢamada 

oluĢur. Direnç aĢamasında birey, stres kaynağı ile olan sorunu çözdüğünde vücut alarm 

aĢamasında meydana gelen zararları onarmaya çalıĢır. Stres tepkileri bu aĢamada 

ortadan kalkar. Tükenme aĢamasında ise birey, stres kaynağı ile baĢ edemediğinde ya da 

üstesinden gelemediğinde stres tepkileri kronik hale gelmeye baĢlar (Selye, 1976). 

Burada belirtilen tepkilerin dıĢında farklı fiziksel tepkiler de meydana gelmektedir. 

Bunlar; kalp artıĢında hızlanma, göz bebeklerinde büyüme, hızlı nefes alma, kan 

Ģekerinin yükselmesi, kasların gerilmesi, duyuların hassaslaĢması, kandaki alyuvar 

sayısının artması Ģeklindedir (BaltaĢ ve BaltaĢ, 2008). Birey, stres sürecinde fiziksel 

belirtilerle birlikte psikolojik belirtiler de gösterir. Depresyon, gelecek kaygısı, kaygı, 

akıl ve ruh sağlığının bozulması, unutkanlık, uyku bozukluğu, sinirlilik, baskı, 

engellenmiĢlik, yetersizlik, güvensizlik, terk edilmiĢlik, karar vermede güçlük, alıĢılmıĢ 

davranıĢ biçimlerinde değiĢiklik, madde kullanımı, dalgınlık, ilgisizlik, kayıtsızlık, 

korku ve fobi gibi tepkiler strese verilen psikolojik tepkilerdir. (BaltaĢ ve BaltaĢ, 2008; 

Cüceloğlu, 2003; Yıldırım, 1991).  

Stresle birlikte öne plana çıkan diğer bir kavram ise baĢa çıkmadır. BaltaĢ ve 

BaltaĢ’a (2008) göre baĢa çıkma, bireyin yaĢantısını tehdit edici olarak algıladığı bir 

durumda, kendini daha iyi bir duruma getirmek için durumu kontrol etmesini ve 

davranıĢ örüntüsünü içeren çabaların tümüdür. Dressler (1985) baĢa çıkmayı, stres 

kaynaklarını değiĢtirmek, tolere etmek veya onlardan kaçınmak için ortaya konan 

biliĢsel ve davranıĢsal çabalar olarak değerlendirir. Folkman ve Lazarus’a (1980) göre 

ise birey tarafından stresli olarak algılanan ve bireysel kaynakları zorlayan belli içsel ve 

dıĢsal gereklilikler ve bunlar arasındaki çatıĢmaları kontrol altına almak, azaltmak veya 

tolere etmek için devamlı olarak değiĢen biliĢsel ve davranıĢsal çabalar olarak 

değerlendirir. 

Stresle baĢa çıkma tarzları, problem ve duygu odaklı yöntemler olmak üzere iki 

kategoriye ayrılabilir. Problem odaklı yöntemleri kullanan bireyler, doğrudan stres 

yaratan durumu anlamaya ve değiĢtirmeye çalıĢırlar. Bu strateji stresin fark edilmesi, 

aktif olarak değerlendirilmesi, durumu değiĢtirecek seçeneğin seçilmesi ve problemin 

çözülmesi doğrultusunda aktif bir Ģekilde harekete geçilmesi gibi biliĢsel davranıĢçı 

stratejileri içerir (Folkman ve Lazarus, 1980, 1984). Duygu odaklı baĢa çıkma ise, 
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stresin yarattığı duygularla baĢ etmeyi içerir. Bu stratejide problemin veya durumun 

yeniden düzenlenmesi amaçlanmaz. Amaç, stresli duruma yeni anlamların verilmesi ve 

olayla ilgili duyguların düzenlenmesi, azaltılması ve ortadan kaldırılmasıdır (Folkman 

ve Lazarus, 1980, 1984). 

Benliğin FarklılaĢması ve Psikolojik Belirtiler 

Benliğin farklılaĢması ile psikolojik belirtiler arasındaki iliĢkiye geçmeden önce, 

kısaca kronik kaygı, farklılaĢma ve farklılaĢma düzeyleri farklı olan bireylerin 

özelliklerinden bahsetmek daha sağlıklı bir bakıĢ açısı kazanmamızı sağlayacaktır.  

Bowen Aile Terapisi, benliğin farklılaĢması ve kronik kaygı olmak üzere iki temel 

üzerinde kurulmuĢtur. Bu iki kavram arasında ters yönlü bir iliĢki bulunmaktadır. Diğer 

bir ifade ile düĢük farklılaĢma yüksek kronik kaygı; yüksek farklılaĢma ise düĢük kronik 

kaygı anlamına gelmektedir. Bireyin kronik kaygı düzeyi farklı bileĢenleri etkileĢimi ile 

meydana gelir. Farklı yaĢam durumlarında alınan tavır ve aile içi öğrenme süreci kronik 

kaygının düzeyi üzerinde önemli bir yere sahiptir. Öğrenmeden kasıt bireyin 

ebeveynlerinden gözlemlediği ve kendisine aktarılan kaygıdır. KuĢaklararası aktarım 

süreci, aile üyelerinin kronik kaygı düzeylerinin belirleyicisidir ve her aile bireyini 

farklı etkiler. Bu durum da her bireyin, farklı düzeylerde kronik kaygıya sahip 

olmalarını sağlar (Kerr ve Bowen, 1988). 

Bowen Aile Terapisi’ne göre benliğin farklılaĢması kiĢiler arası ve içsel olmak 

üzere iki alanda meydana gelir. Bu farklılaĢma süreci ile iliĢkili olan en az dört faktör 

bulunmaktadır. Bu faktörler; (1) duygusal tepkisellik , (2) duygusal kopma/duygusal 

iliĢkiyi kesme, (3) iç içe geçme ve (4) ben pozisyonu almadır (Kerr ve Bowen, 1988). 

Bu faktörlerden duygusal tepkisellik ve ben-pozisyonu içsel alanla; duygusal kopma ve 

iç içe geçme (fusion) ise kiĢiler arası alanla ilgilidir (Skowron ve Friedlander, 1998).  

FarklılaĢma düzeyi yüksek olan bireyler, baĢkaları ile olan iliĢkilerinde sağlıklı bir 

ben pozisyonuna sahiptir. Daha iyi psikolojik uyum gösterirler. BaĢkaları ile 

yakınlaĢırken benlik değerlerini ve özerkliklerini korurlar. Ayrıca, duygu ve düĢünceleri 

arasında farkı bilir ve buna göre hareket ederler. Diğer bir ifade ile sağlıklı bir ben 

pozisyonunun yanında düĢük duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve iç içe geçme 

davranıĢları gösterirler. FarklılaĢma düzeyi düĢük bireyler ise baĢkaları ile olan 

iliĢkilerinde ben pozisyonlarını koruyamaz; özerklik ve benlik değerlerinde taviz 

verirler. BaĢkalarına duygusal olarak bağımlıdırlar ve duygu ile düĢüncelerini 

birbirinden ayırt edemezler. BaĢkaları ile yakın iliĢkiler kurduklarında yoğun bir iç içe 
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geçme durumu söz konusudur. Duygusal tepkisellik fazladır. Zamanlarının çoğunu 

duygularını anlamaya, anlatmaya harcalar. KiĢiler arası etkileĢimin yoğun olduğu 

durumlarda ise duygusal kopma davranıĢı gösterirler. Kendilerini, olası tehlikelere karĢı 

korumak için baĢkalarından izole ederler (Bowen, 1976, 1978). FarklılaĢma düzeyi 

düĢük ve yüksek olan bireylerle ilgili bahsedilen özellikler, bu kiĢilerin göstermiĢ 

oldukları psikolojik belirtilerin temelini oluĢturmaktadır.  

FarklılaĢma düzeyi düĢük bireyler, kiĢiler arası etkileĢim sürecinde karĢılaĢmıĢ 

oldukları stres ve yoğun kaygı durumlarına yanıt olarak iç içe geçme veya duygusal 

kopma davranıĢlarını gösterirler (Skowron, Wester ve Azen, 2004). Bu kiĢiler duygusal 

olarak çok aktiflerdir. Baskı ve yoğun duygusal etkileĢim halinde sakin kalamazlar 

(Bowen, 1976, 1978). Bowen (1978) farklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin yoğun kronik 

kaygı yaĢadıklarını; stres altında daha kolay iĢlevsizleĢtiklerini ve bunun neticesinde de 

psikolojik ve fiziksel olarak belirtiler (kaygı, somatizasyon, alkolizm, depresyon gibi) 

gösterdiklerini ifade eder. Bu nedenle, sağlıklı iĢlevlerin ve sağlıklı iliĢkilerin 

değerlendirilmesinde benliğin farklılaĢması bir ölçü olarak kullanılabilir. (Bowen, 1976, 

1978). FarklılaĢma düzeyi düĢük olan bireylerin iki ana karakteristik özelliği vardır. 

Bunlardan ilki; bu kiĢiler kaygı durumunda “ben” ve “biz” sınırlarını kaybederler. Ġkinci 

özellik ise sınırların ortadan kalkmasından dolayı, eĢlerden birinin diğerini kaybetme 

kaygısı yaĢamasıdır. Bunun neticesinde birey, ya duygusal veya fiziksel çekilme 

gösterir ya da diğer eĢle çatıĢma ortamı yaratır (Harrison, 2003; Murphy, 1999). 

FarklılaĢma düzeyi yüksek bireyler ise yüksek derecede psikolojik uyum 

gösterirler (Skowron ve Friedlander, 1998). Bu kiĢiler, bireysel ve ailesel kaynaklı stres-

baskı durumlarında daha az olumsuz zihinsel ve fiziksel belirti gösterirler (Hooper ve 

DePuy, 2010). Stres altında daha esnek ve uyumludurlar. Bu durum diğer insanlardan 

daha zeki olmalarından kaynaklanmaz. Esnek ve uyumlu olmalarının asıl sebebi stres 

olayları süresince maruz kaldıkları psikolojik baskıyı azaltabilecek zihinsel becerilere 

sahip olmalarıdır (Kerr ve Bowen, 1988). 

Son yıllarda, benliğin farklılaĢmasının yordayıcı gücü birçok araĢtırmacı 

tarafından çalıĢılmıĢtır.Bu çalıĢmalar neticesinde farklılaĢma düzeyi düĢük 

bireylerindepresyon (Hooper ve DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011; Norasakkunkit 

ve Kalick, 2002), yüksek psikopatoloji ve stres (Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr, 

2007; Tuason ve Friedlander, 2000), aĢırı okul stresi (Skowron, Wester ve Azen, 2004), 

zayıf yetiĢkin iliĢkileri (Skowron, 2000; Tuason ve Friedlander, 2000), fazla sağlık 

sorunu (Murray, Daniels ve Murray, 2006), sosyal kaygı (Peleg-Popko, 2002) ve sürekli 
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kaygı (Haber1993; Peleg-Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998) gösterdikleri 

belirlenmiĢtir. 

FarklılaĢma düzeyi yüksek bireylerin düĢük kronik kaygı ve psikolojik semptom 

gösterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumları ile daha iyi baĢa çıktıkları 

ve daha iyi problem çözdükleri (Murdock ve Gore, 2004), yüksek düzeyde iliĢki 

doyumu, etkili problem çözme becerileri, yüksek akademik baĢarı ve psikolojik uyum 

(Skowron, 2000) az sayıda iliĢki sorunu (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005),yüksek 

psikolojik olgunluk ve az sayıda problemli davranıĢ (Gavazzi, Anderson ve Sabatelli, 

1993), yüksek psikolojik iyilik hali (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron, Holmes ve 

Sabatelli, 2003; Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) ve 

sağlıklı kiĢilerarası iliĢkiler (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) yaĢadıkları tespit 

edilmiĢtir. 

Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, (2005) yapmıĢ oldukları çalıĢmada benliğin 

farklılaĢması ile duygu durum arasında anlamlı düzeyde iliĢki olduğunu tespit 

etmiĢlerdir. Özellikle farklılaĢma süreci ile ilgili faktörlerden olan duygusal tepkisellik 

ve duygusal kopma (Kerr ve Bowen, 1988) üzerinde çalıĢmıĢlar. Bu faktörlerden 

duygusal tepkiselliğin olumsuz duygu durum üzerinde oldukça önemli bir etkisinin 

olduğunu ve duygusal tepkiselliği, aile sistemi içerisinde, uzun süre baĢa çıkma 

yönetimi olarak kullanan kiĢilerin depresyon ve aksiyete tanısı alma ihtimallerinin daha 

yüksek olacağını belirlemiĢlerdir. Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr  (2007) 

tarafından gerçekleĢtirilen bir çalıĢmada, benliğin farklılaĢmasını oluĢturan faktörlerin 

(duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben-pozisyonu alma ve iç içe geçme) psikolojik 

semptomların (depresyon, kaygı) kesin yordayıcısı olduğu tespit edilmiĢtir. 
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BÖLÜM III 

YÖNTEM 

AraĢtırma Modeli 

Bu araĢtırma, evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtiler (depresyon, 

kaygı ve stres) ile benliğin farklılaĢması arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı iliĢkisel tarama 

ve nedensel karĢılaĢtırma türünde bir çalıĢmadır. ĠliĢkisel tarama modelleri, iki yada 

daha çok değiĢken arasındaki değiĢimin varlığını ve derecesini belirlemeyi amaçlayan 

araĢtırma modelleridir. Bu modeller, verilerin korelasyon ve karĢılaĢtırma olmak üzere 

iki Ģekilde çözümlenmesi ile elde edilen iliĢkileri kapsar (BaĢol, 2008; Büyüköztürk, 

Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2013; Karasar, 2006). Nedensel-karĢılaĢtırma 

türü araĢtırmalar ise var olan durumun veya olayın neden ortaya çıktığını; durumun 

ortaya çıkmasında nelerin etkili olduğunu belirlemek amacı ile yapılır. Kısaca, bağımsız 

değiĢkinin bağımlı değiĢken üzerindeki etkisini belirmek için yapılır (Büyüköztürk ve 

diğerleri, 2013).  

ÇalıĢma Grubu 

ÇalıĢma grubu, uygun örnekleme yöntemi ile seçilen 20-60 yaĢ ( 𝑋 :33.84, ss:3.44 

)aralığında 362 (228 Kadın, 134 Erkek) evli bireyden oluĢmaktadır. Tablo 1’de 

görüldüğü üzere, çalıĢma grubunun çoğunluğu kadınlardan (% 63 Kadın, %37 Erkek) 

oluĢmaktadır. Evlenme türlerine göre dağılıma bakıldığında, katılımcıların büyük 

çoğunluğunun severek/flört ederek (% 65.7) evlendiği; tanıĢtırılarak (% 22.1) ve görücü 

usulü (% 11.2) ile evlenenlerin iseevlenme türleri içerisinde sırasıyla ikinci ve üçüncü 

sırada yer aldığı görülmektedir. Eğitim düzeyine göre dağılıma bakıldığında, 

katılımcıların büyük çoğunluğunun üniversite mezunu (% 65.7) olduğu; üniversite 

mezunlarından sonra ise sırasıyla yüksek lisans/doktora (% 17.1), lise (%9.4), yüksek 

okul (% 6.4) ve son olarak da ortaokul (% 0.4) mezunlarının çalıĢma gurubunda yer 

aldığı görülmektedir. Son olarak, aile yapısına göre dağılıma bakıldığında, 

katılımcıların büyük çoğunluğun çekirdek aileye(% 91.4); geriye kalanların isegeniĢ 

aileye (% 8.6) sahip olduğu görülmektedir. ÇalıĢma grubuna ait demografik bilgiler 

Tablo 1’de sunulmuĢtur. 
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Tablo 1.  

Katılımcıların Demografik Değişkenlere Göre Dağılımı 
DeğiĢkenler Kategoriler  n % 

Cinsiyet Kadın  228 63 

 Erkek  134 37 

  Toplam 362 100 

Evlenme Türü Severek/Flört Ederek  238 65.7 

 Görücü Usulü  42 11.2 

 TanıĢtırılarak  80 22.1 

 Diğer  2 0.6 

  Toplam 362 100 

Eğitim Düzeyi Ortaokul  3 0.4 

 Lise  34 9.4 

 Yüksek Okul  25 6.9 

 Üniversite  238 65.7 

 Y.Lisans/Doktora  62 17.1 

  Toplam 362 100 

Aile Yapısı Çekirdek Aile  331 91.4 

 GeniĢ Aile  31 8.6 

  Toplam 362 100 

Ölçme Araçları 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak,çift uyumunu ölçmek amacıyla Spanier 

(1976) tarafından geliĢtirilen,FıĢıloğlu ve Demir (2000) tarafından Türkçe’ye uyarlanan 

Çiftler Uyum Ölçeği (ÇUÖ); benliğin farklılaĢma düzeyini ölçmek amacıyla Skowron 

ve Schmitt (2003) tarafından geliĢtirilen,IĢık ve Bulduk (2013) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanan Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (DSI-T); katılımcıların depresyon, kaygı ve 

stres düzeylerini ölçmek amacıyla P. Lobivond ve S. Lobivond (1995) tarafından 

geliĢtirilen, Akın ve Çetin (2007) tarafından Türkçe’ye uyarlanan Depresyon, Kaygı ve 

Stres Ölçeği (DASÖ) kullanılmıĢtır. Bunlara ek olarak demografik bilgilerin toplanması 

amacı ile araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen KiĢisel Bilgi Formu kullanılmıĢtır. 

Çiftler Uyum Ölçeği (ÇUÖ) 

Çift Uyum Ölçeği (DAS – Dyadic Adjustment Scale) evli ve evli olmayan 

bireylerin çift uyumunu ölçmek amacı ile Spanier (1976) tarafından geliĢtirilmiĢtir. Çift 

Uyum Ölçeği toplam 32 maddeden oluĢmaktadır. Bu maddelerden 27 tanesi 6 dereceli, 

2 tanesi 5 dereceli ve 1 tanesi 7 dereceli likert tipi maddedir. Ölçekte, ayrıca evet, hayır 

Ģeklinde cevaplanan 2 madde bulunmaktadır. Ölçeğin toplam dört alt ölçeği 
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bulunmaktadır. Bunlardan ilki 10 maddeden oluĢan, negatif ve pozitif düĢünce kalıpları 

ile iletiĢimi ölçen Çift Doyumu (DS – Dyadic Satisfaction) alt ölçeğidir. İkincisi, 5 

maddeden oluĢan, birlikte geçirilen zamanı ve paylaĢımları ölçen Çift Bağlılığı (DCoh – 

Dyadic Cohesion) alt ölçeğidir. Üçüncüsü, 13 maddeden oluĢan, evlilikle ilgili temel 

konular üzerindeki fikir birliğini ölçen Çift Fikir Birliği (DCon – Dyadic Consensus) alt 

ölçeğidir. Dördüncüsü ise 4 maddeden oluĢan, çiftlerin birbirlerine karĢı sevgi gösterme 

davranıĢlarındaki anlaĢma düzeylerini ölçen Duygusal Ġfade (AE – Affectional 

Exspression) alt ölçeğidir. Alt ölçeklerden elde edilen puanların toplanması ile toplam 

ÇU puanı elde edilir. Ölçekten alınabilecek puan 0 ile 151 arasındadır. Toplam puanın 

yüksek olması, yüksek çift uyumunu göstermektedir(Spanier, 1976). 

Ölçeğe ait yapı geçerliliğini belirlemek amacı ile Locke-Wallace (1959) 

tarafından geliĢtirilen Marital Adjustment Scale (EUÖ - Evlilikte Uyum Ölçeği) 

kullanılmıĢ ve iki ölçek arasındaki korelasyon katsayısı .93 (p<0,01)bulunmuĢtur 

(Spanier, 1976). Ölçeğin güvenirlik düzeyi belirlenmesi için cronbach alfa katsayısı 

hesaplanmıĢtır. Alt ölçeklere ait güvenirlik katsayıları sırası ile Çift Fikir Birliği alt 

ölçeği için .90, Çift Doyumu için .94, Çift Bağlılığı alt ölçeği için .73 ve Duygusal Ġfade 

alt ölçeği için .96 olarak bulunmuĢtur. Ölçeğin tamamına ait güvenirlik katsayısı ise .96 

bulunmuĢtur (Spanier, 1976). 

Ölçeğin Türkçe formunun güvenirlik ve geçerlik çalıĢmaları FıĢıloğlu ve Demir 

(2000) tarafından gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢmanın örneklem gurubu 132 kadın ve 132 

erkek olmak üzere toplam 264 kiĢiden oluĢmaktadır. Ölçeğe ait yapı geçerliğinin 

belirlenmesi amacıyla Locke-Wallace (1955) tarafından geliĢtirilen ve Türkçe 

uyarlamasıTutarel-KıĢlak (1999) tarafından yapılan Evlilikte Uyum Ölçeği kullanılmıĢ 

ve iki ölçek arasındaki korelasyon katsayısı .82bulunmuĢtur. Ölçeğin güvenirlik düzeyi 

cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı ile hesaplanmıĢ ve ölçeğin toplamına ait güvenirlik 

katsayısı .92 bulunmuĢtur. Alt ölçeklere ait güvenirlik katsayıları ise sırası ile Çift Fikir 

Birliği için .75, Çift Doyumu için .83, Çift Bağlılığı için .75 ve Duygusal Ġfade için .80 

bulunmuĢtur (FıĢıloğlu ve Demir, 2000). 

Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) 

Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (DSI – Differentiation of Self Inventory) Skowron 

ve Friedlander (1998) tarafından geliĢtirilmiĢtir. Ölçek, 1 “bana hiç uygun değil ” ile 6 

“bana tamamen uygun” Ģeklinde değer alan 6 dereceli likert tipi toplam 43 madde ve 

dört alt ölçekten oluĢmaktadır. Alt ölçeklerden Duygusal Tepkisellik (ER – Emotional 
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Reactivity) 11 maddeden oluĢmakta ve kiĢinin çevresel uyarıcılara karĢı göstermiĢ 

olduğu duygusal taĢkınlık ve dengesizlik ile aĢırı duyarlılığın derecesini yansıtmaktadır. 

Ben Pozisyonu Alma (IP – Take an I-Position) alt ölçeği 11 maddeden oluĢmakta ve 

kiĢinin açıkça tanımlanmıĢ olan benlik algısını ve çevreden kaynaklı baskı altında dahi 

benlik algısını koruyarak düĢüncelerine bağlı hareket etme becerisini ölçmektedir. 

Duygusal kopma (EC – Emotional Cutoff) alt ölçeği 12 maddeden oluĢmakta ve kiĢinin 

yakın iliĢkilerinde hissettiği tehdit düzeyi ile baĢkaları ile olan iliĢkilerindeki kırılganlık 

düzeyini yansıtmaktadır. Bu alt ölçek içinkiĢinin, iliĢkililerinde kaybolma korkusu 

yaĢaması ve bunun neticesinde ger çekilme veya mesafe koyma gibi savunma 

davranıĢları göstermesi söz konusudur. Dördüncü ve son alt ölçek olan Başkaları İle İç 

İçe Geçme (FO – Fusion with Others) alt ölçeği 90 maddeden oluĢmakta ve kiĢinin 

baĢkaları ile duygusal olarak içi içe geçmesini ve benlik sınırlarını kaybetmesini 

yansıtmaktadır (Skowron ve Friedlander, 1998).  

Ölçeğe ait cronbach alfa güvenirlik katsayısı ölçeğin tamamı için .88; alt ölçekler 

içinse .84 (Duygusal Tepkisellik), .83 (Ben Pozisyonu Alma), .82 (Duygusal kopma) ve 

.74 (BaĢkaları Ġle Ġç Ġçe Geçme) olarak bulunmuĢtur (Skowron ve Friedlander, 1998). 

Daha sonra yapılan çalıĢmalarda, BaĢkaları Ġle Ġç Ġçe Geçme alt ölçeğinin düĢük 

güvenirlik katsayıları (.57 ile .74 aralığında) göstermesi nedeni ile ölçek gözden 

geçirilmiĢ ve 46 maddeden oluĢan Differentiation of Self Inventory–Revised(DSI-R) 

ölçeği geliĢtirilmiĢtir (IĢık ve Bulduk, 2013). Gözden geçirilen ölçeğin tamamına ait 

güvenirlik katsayısı .92; alt ölçeklere ait güvenirlik katsayıları ise .89 (Duygusal 

Tepkisellik), .81 (Ben Pozisyonu Alma), .84 (Duygusal kopma) ve .86 (BaĢkaları Ġle Ġç 

Ġçe Geçme) olarak bulunmuĢtur (Skowron ve Schmitt, 2003). Bu araĢtırmada kullanılan 

ölçek, IĢık ve Bulduk (2013) tarafından Türkçeye uyarlanan Benliğin AyrımlaĢması 

Ölçeği’nin gözden geçirilmiĢ sürümüdür.  

Ölçeğin Türkçe uyarlaması ile güvenirlik ve geçerlik çalıĢmaları IĢık ve Bulduk 

(2013) tarafından yapılmıĢtır. Ölçeğe ait yapı geçerliğinin belirlenmesi amacıyla 

doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢ ve ölçek maddelerinden 26 tanesi ölçekten 

çıkarılmıĢtır. Geriye kalan 20 madde kullanılarak Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği-Türkçe 

(DSI - T) oluĢturulmuĢtur. Ölçek, 1 “hiç uygun değil” ile 6 “çok uygun” Ģeklinde değer 

alan 6 dereceli likert tipi maddelerden ve 4 alt ölçekten oluĢmaktadır. Ölçeğin 

güvenirliğinin belirlenmesi amacı ile iç tutarlık ve test tekrar test yöntemleri 

kullanılmıĢtır. Ġç tutarlıktan elde edilen güvenirlik katsayısı ölçeğin tamamı için .81; alt 

ölçekler içinse .78 (Duygusal Tepkisellik), .75 (Ben Pozisyonu Alma), .77 (Duygusal 
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kopma) ve .74 (BaĢkaları Ġle Ġç Ġçe Geçme) bulunmuĢtur. Ölçeğe ait test tekrar test 

güvenirlik çalıĢmasında ise rasgele gele seçilen 63 katılımcıya 5 hafta ara ile ölçek 

uygulanmıĢ ve test tekrar test güvenirlik katsayısı .74 bulunmuĢtur (IĢık ve Bulduk, 

2013). 

Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği (DASÖ) 

Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği (Depression, Anxiety, and Stress Inventory 

- DASS) P. Lobivond ve S. Lobivond (1995) tarafından, bireylerin depresyon, aksiyete 

ve stres düzeylerini ölçmek amacı ile geliĢtirilmiĢtir. Ölçek, 0 “bana hiç uygun değil”, 1 

“bana biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun” ve 3 “bana tamamen uygun ” Ģeklinde 

değer alan 4 dereceli likert tipi 42 maddeden ve depresyon, anksiyete, stres olmak üzere 

3 alt ölçekten oluĢmaktadır. Alt ölçeklerden elde edilen yüksek puan depresyon, 

anksiyete ve stresin de yüksek olması anlamına gelmektedir (P. Lobivond ve S. 

Lobivond, 1995). 

Ölçeğin yapı geçerliğinin belirlenmesi amacıyla Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) 

ve Beck Kaygı Ölçeği (BAÖ) kullanılmıĢtır. DASÖ depresyon alt ölçeği ile BDÖ 

arasında .74; DASÖkaygı alt ölçeği ile BAÖ arasında .81 düzeyinde anlamlı ve güçlü 

düzeyde iliĢki olduğu belirlenmiĢtir. Alt ölçeklere ait güvenirlik katsayıları sırası ile 

depresyon alt ölçeği için .96, anksiyete alt ölçeği için .89 ve stres alt ölçeği için .93 

bulunmuĢtur. Ölçeğe ait test tekrar test güvenirlik katsayısı ise .48 olarak hesaplanmıĢtır 

(P. Lobivond ve S. Lobivond, 1995). 

Ölçeğin Türkçe uyarlama çalıĢması Akın ve Çetin (2007) tarafından 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Ölçek maddeleri uzmanlar tarafından öncelikle Türkçe’ye ve daha 

sonra tekrar Ġngilizce’ye çevrilmiĢ, gerek görülen düzeltmeler yapılmıĢtır. DASÖ 

Türkçe ve Ġngilizce formları arasındaki korelasyon, ölçeğin tamamı için .99, depresyon 

alt ölçeği için .97, kaygı alt ölçeği için .98 ve stres alt ölçeği için de .97 olarak 

bulunmuĢ ve dil geçerliğinin sağlandığı görülmüĢtür. Ölçeğe ait eĢ zamanlı geçerliğin 

belirlenmesi için Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) ve Beck Kaygı Ölçeği (BAÖ) 

kullanılmıĢtır. DASÖ depresyon alt ölçeği ile BDÖ arasında .87; DASÖ kaygı alt ölçeği 

ile BAÖ arasında .84 düzeyinde iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Ölçeğe ait iç tutarlığın 

belirlenmesi için cronbach alfa katsayısı hesaplanmıĢ ve alt ölçeklere ait güvenirlik 

katsayıları sırası ile depresyon alt ölçeği için .90, kaygı alt ölçeği için .92 ve stres alt 

ölçeği için .92 olarak bulunmuĢtur. Ölçeğe ait test tekrar test güvenirlik katsayısı ise 

ölçeğin tamamı için .99, alt ölçekler için .98 bulunmuĢtur. Son olarak, ölçeğe ait 
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Spearman-Brown test yarılama yöntemi ile elde edilen iç tutarlık derecesi, ölçeğin 

tamamı için .96; depresyon, kaygı ve stres alt ölçekleri için sırası ile .95, .98 ve .95 

olarak bulunmuĢtur (Akın ve Çetin, 2007). 

KiĢisel Bilgi Formu 

KiĢisel Bilgi Formu araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen ve katılımcıların 

demografik bilgilerinin toplanması amacı ile kullanılan forumdur.  

Tablo 2’de bu çalıĢmada kullanılan ölçeklerin iç tutarlılık katsayıları orijinal 

çalıĢmalarda elde edilenler ile karĢılaĢtırılmıĢtır. Ayrıca ölçeklerin tümüne ait en düĢük / 

en küçük puanlara ve bu çalıĢmada elde edilen ortalama ve standart sapma değerlerine 

de yer verilmiĢtir.  

Tablo 2. 

Araştırmada Kullanılan Ölçeklerin Tümüne ve Alt Boyutlarına Ait İç Tutarlılık 

Katsayılarının Orijinal Çalışmalar İle Karşılaştırılması 
 Boyutlar 𝛼1 𝛼2 𝑋  ss Min-Max 

Benliğin 

AyrımlaĢması 

Ölçeği 

(BAÖ) 

Tüm ölçek .81 .70 65.82 11.46 20-120 

Duygusal Tepkisellik .78 .71 20.48 4.98 5-30 

Duygusal kopma .77 .67 11.27 4.62 5-30 

Ġç Ġçe Geçme .74 .72 13.33 5.19 5-30 

Ben Pozisyonu Alma .75 .64 20.72 4.83 5-30 

       

Çift Uyum 

Ölçeği 

(ÇUÖ) 

Tüm Ölçek .92 .94 109.23 22.71 0-151 

Çift Doyumu .83 .87 37.05 8.13 0-50 

Çift Bağlılığı .75 .78 15.36 4.47 0-24 

Çift Fikir Birliği .75 .91 48.02 10.76 0-65 

Duygusal Ġfade .80 .72 8.81 2.57 0-12 

       

Depresyon, 

Anksiyete ve 

Stres Ölçeği 

(DASÖ) 

Tüm Ölçek .99 .97 35.49 28.12 0-126 

Depresyon .95 .94 10.13 10.35 0-42 

Anksiyete .98 .91 10.46 9.06 0-42 

Stres .95 .93 14.90 10.45 0-42 

𝜶𝟏:Ölçeğin orijinal formuna ait iç tutarlılık katsayısı. 𝜶𝟐: Bu çalıĢmada elde edilen iç tutarlılık katsayısı. 

Veri Toplama Süreci 

Bu araĢtırmada kullanılan veriler internet temelli olarak elde edilmiĢtir. 

Veritoplama sürecinde öncelikle veri toplama araçları Google Drive kullanılarak çevrim 

içi form haline getirilmiĢ ve bu form sosyal medya (facebook ve twitter) ve elektronik 

posta aracılığı ile katılımcılara gönderilmiĢtir. Çevrim içi formun hazırlanması 
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sürecinde, katılımcılara tüm maddeleriyanıtlama zorunluğu ve kodlama sırasında 

oluĢması muhtemel hatalara karĢı sınırlamalar getirilmiĢtir. Böylece eksik veya hatalı 

veri oluĢması engellenmiĢtir. Ġki aylık veri toplam sürecinin ardından, 228’i kadın 134’ü 

erkek olmak üzere toplam 362 evli bireyden veri elde edilmiĢtir. Bireysel sonuçlarını 

öğrenmek isteyen katılımcılara, ağustos ve eylül aylarında formun doldurulması 

esnasında belirtmiĢ oldukları rumuz ve elektronik posta adresleri ile değerlendirme 

sonuçları gönderilmiĢtir. 

Verilerin Çözümlenmesi 

Ölçme araçlarından elde edilen verilerin istatistiksel iĢlemleri SPSS 21.0 programı 

kullanılarak yapılmıĢtır. AraĢtırmanın istatistiksel analizinde, demografik değiĢkenlere 

göre herhangi bir farklılaĢmanın olup olmadığını belirlemek amacı ile bağımsız gruplar 

t testi yapılmıĢtır. Daha sonra, evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtiler ile 

benliğin farklılaĢması arasında iliĢki olup olmadığını belirlemek amacı ilePearson 

Momentler Çarpımı Korelasyonu analizi;en son aĢamada ise benliğin farklılaĢmasının 

evli bireylerde çift uyumunu ve bazı psikolojik belirtileri yordayıcı gücünü belirlemek 

amacı ile basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıĢtır. Ġstatistiksel iĢlemler 

öncesinde veri seti hatalı, eksik ve aykırı değer alan veriler için kontrol edilmiĢtir. 

Kontrol neticesinde, aykırı değerlerini belirlenmesi amacı ile Maholonobis uzaklık 

değeri hesaplanmıĢ, X
2
= 18.31 den büyük olan 16 veri analizden çıkarılmıĢtır. Herhangi 

bir hatalı veya eksik veriye ise rastlanmamıĢtır. Bu aĢamadan sonra, değiĢkenler 

arasında çoklu değiĢme (multicollinearity), varyans ĢiĢmesi (VIF) ve tolerans değerleri 

incelenmiĢ; sıfıra yaklaĢan tolerans, 5’ten büyük VIF, .50’den büyük iki varyansın eĢlik 

ettiği ve 30’dan büyük koĢul indeksine rastlanmamıĢtır. Sonuç olarak, yapılan eksik ve 

aykırı değer analizleri sonucunda veri setinde 346 gözlem bırakılmıĢ; verilerin analizi 

için gerekli varsayımlar sağlanmıĢtır.  
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BÖLÜM IV 

BULGULAR 

Bu bölüm kendi içinde iki alt baĢlığa ayrılmıĢtır. Birinci bölüm, evlilikte çift 

uyumu ve bazı psikolojik belirtiler (depresyon, kaygı ve stres) ile benliğin farklılaĢma 

düzeyi arasındaki iliĢkiyi test etmek için yapılan korelasyon, basit ve çoklu doğrusal 

regresyon analizlerini içermektedir. Ġkinci bölümde ise demografik değiĢkenlere göre 

benliğin farklılaĢma düzeyinde farklılaĢma olup olmadığını test etmek için kullanılan 

bağımsız örneklem t-testi sonuçlarına yer verilmiĢtir.  

Bağımsız DeğiĢkenin Bağımlı DeğiĢkenleri Yordayıcılığına ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın alt problemlerinden olan “Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) 

toplam ve alt boyutları (duygusal kopma, duygusal tepkisellik, baĢkalarına bağımlılık ve 

ben pozisyonu alma) puanları Çift Uyum Ölçeği (ÇUÖ) toplam puanlarını anlamlı bir 

Ģekilde yordamakta mıdır?” ve “Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt 

boyutları (duygusal kopma, duygusal tepkisellik, baĢkalarına bağımlılık ve ben 

pozisyonu alma) puanları Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği (DASÖ) puanlarını 

anlamlı bir Ģekilde yordamakta mıdır?” sorularına yanıt bulmak amacı ile Pearson 

Momentler Çarpımı Korelasyonu analizi yapılmıĢ, ardından yordama güçlerini 

incelemek için basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıĢtır.Birinci ve ikinci alt 

problemlerde yer alan bağımlı değiĢkenler çift uyumu, depresyon, kaygı ve stres ile 

bağımsız değiĢken benliğin farklılaĢması puanları arasındaki Pearson Momentler 

Çarpımı Korelasyonu analizi sonuçları Tablo 3’te sunulmuĢtur. 

Tablo 3. 

Benliğin Ayrımlaşması Ölçeğinde Elde Edilen Puanlar ile Diğer Değişkeler Arasındaki 

Korelasyon Analizine İlişkin Bulgular 

  

Çift 

Uyumu Depresyon Anksiyete Stres 

Benliğin  BAÖ Toplam .39** -.43** -.40** -45** 

FarklılaĢması Duygusal Tepkisellik -.21** .25** .22** .37** 

 Duygusal Kopma -.42** .38** .35** .37** 

 BaĢkalarına Bağımlılık -.22** .25** .26** .27** 

 Ben Pozisyonu Alma .20** -.27** -.24** -.18** 
Puan, ** p < .01 
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Tablo 3’tekiPearson Momentler Çarpımı Korelasyonu katsayı değerleri 

incelendiğinde bağımsız değiĢken olan BAÖ toplam puanları ile bağımlı değiĢkenlerden 

olan ÇUÖ puanları arasında pozitif yönde iliĢki olduğu (r=.39) görülmüĢtür. BAÖ alt 

boyutları puanları açısından değerlendirildiğinde, ÇUÖ puanları ile duygusal 

tepkisellik, duygusal kopma ve baĢkalarına bağımlılıkalt boyutları puanları arasında 

negatif yönde iliĢki olduğu (r= -.21 ile -.42 arası); ben pozisyonu alma alt boyut puanı 

ile de pozitif yönde iliĢki olduğu (r= .20) belirlenmiĢtir. 

BAÖ toplam puanı ile DASÖ’den elde edilen depresyon, kaygı ve stres 

puanları arasında negatif yönde iliĢki olduğu (r= -.40 ile -.45 arası) görülmektedir. BAÖ 

alt boyutları puanları açısından incelendiğinde ise depresyon puanları ile duygusal 

tepkisellik, duygusal kopma ve baĢkalarına bağımlılık alt boyutları puanları arasında 

pozitif yönde iliĢki olduğu (r= .25 ile .38 arası); ben pozisyonu alma alt boyut puanları 

ile de negatif yönde iliĢki olduğu (r= -.27) gözlenmiĢtir. Kaygı puanları ile duygusal 

tepkisellik, duygusal kopma ve baĢkalarına bağımlılık alt boyutları puanları arasında 

pozitif yönde iliĢki olduğu (r= .22 ile .35 arası); ben pozisyonu alma alt boyut puanları 

ile de negatif yönde iliĢki olduğu (r= -.24) belirlenmiĢtir. Son olarak, stres puanları ile 

alt boyut puanları incelendiğinde, stres puanları ile duygusal tepkisellik, duygusal 

kopma ve baĢkalarına bağımlılık alt boyutları puanları arasında pozitif yönde iliĢki 

olduğu (r= .27 ile .37 arası); ben pozisyonu alma alt boyut puanları ile de negatif yönde 

iliĢki olduğu (r= -.18) görülmektedir. 

Tablo 3’teki Pearson Momentler Çarpımı Korelasyonu analizi sonucunda 

bağımlı değiĢkenleri temsil eden ÇUÖ ve DASÖ’den alınan puanlar ile bağımsız 

değiĢkeni temsil eden BAÖ’den alınan puanlar üzerinde basit ve çoklu doğrusal 

regresyon analizi yapılmıĢtır.  

Çift Uyumu 

BAÖ toplamve alt boyut puanlarının, evli bireylerde ÇUÖ puanlarınıne derece 

yordandığını incelemek amacı ile basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi 

yapılmıĢtır.BAÖ toplam puanları ile ÇUÖ puanları arasında yapılan basit doğrusal 

regresyon analiz sonucu Tablo 4’te;BAÖ alt boyut puanları ile ÇUÖ puanları arasında 

yapılan çoklu doğru regresyon analiz sonuçları ise Tablo 5’te sunulmuĢtur. 
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Tablo 4. 

Çift Uyumu ile İlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

DeğiĢken B β t p R ∆R² r 

Sabit 59.51  9.20 .00* .39 .15  

BAÖ Toplam .63 .39 8.04 .00*   .39 

* p< .05 

Tablo 4 incelendiğinde, BAÖ toplam puanlarının ÇUÖ puanlarını anlamlı bir 

Ģekilde yordadığı (F(1.344) = 64,68; p <.05) ve toplam varyansa katkısının % 15 (R2 = 

.15) olduğu görülmektedir. BAÖ alt boyutları puanlarının, ÇUÖ puanları üzerindeki 

yordayıcı gücü iseTablo 5’te incelenmiĢ olup; BAÖ alt boyutları puanlarının, toplam 

varyansa katkısının % 21 (R2
 = 21) olduğu ve ÇUÖ puanlarını anlamlı düzeyde 

yordadığı (F(4.341) = 18.90; p <.05) sonucuna varılmıĢtır. Ancak bu değiĢkenler 

arasından çift uyumuna, pozitif yönde ben pozisyonu alma (t = 3.26); negatif yönde ise 

duygusal kopma (t = -7.40) boyutları katkı sağlamıĢtır. Duygusal tepkisellik ve 

baĢkalarına bağımlılık boyutlarının anlamlı bir katkısı olmadığı görülmüĢtür. 

Tablo 5. 

Çift Uyumu ile İlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 
DeğiĢken B β t p R ∆R² r Kısmi r 

Sabit 125.83  18.90 .00* .46 .21   

Duygusal Tepkisellik -.40 -.09 -1.77 .07   -.21 -.09 

Duygusal Kopma -1.78 -.38 -7.40 .00*   -.42 -.37 

BaĢkalarına Bağımlılık -.06 -.01 -.289 .77   -.22 -.01 

Ben Pozisyonu Alma .66 .15 3.26 .00*   .20 .17 

* p< .05 

Depresyon 

BAÖ toplam ve alt boyutları puanlarının, depresyon puanlarını ne derece 

yordandığını incelemek amacı ile basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıĢtır. 

BAÖ toplam puanları ile depresyon puanları arasında yapılan basit doğrusal regresyon 

analiz sonucu Tablo 6’da, BAÖ alt boyutları puanları ile depresyon puanları arasında 

yapılan çoklu doğru regresyon analiz sonuçları ise Tablo 7’de sunulmuĢtur. 

Tablo 6. 

Depresyon İle İlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 
DeğiĢken B β t p R ∆R² r 

Sabit 38.46  11.93 .00* .43 .19  

BAÖ Toplam -.35 -.43 -9.04 .00*   -.43 

* p< .05 
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Tablo 6 incelendiğinde, BAÖ toplam puanlarının depresyon puanlarını anlamlı bir 

Ģekilde yordadığı (F(1.344) = 81.73; p <.05) ve toplam varyansa katkısının % 19 (R2 = 

.19) olduğu görülmektedir. BAÖ alt boyutları puanlarının, depresyon puanları 

üzerindeki yordayıcı gücü iseTablo 7’de incelenmiĢ olup; BAÖ alt boyutları 

puanlarının, toplam varyansa katkısının % 22 (R² = .22) olduğu ve depresyon puanlarını 

anlamlı düzeyde yordadığı (F(4.341) = 25.03; p< .05) sonucuna varılmıĢtır. Bu 

değiĢkenler arasından depresyona, pozitif yönde duygusal tepkisellik (t = 2.12) ve 

duygusal kopma (t = 6.15); negatif yönde ise ben pozisyonu alma (t = -4.70) boyutları 

katkı sağlamıĢtır. BaĢkalarına bağımlılık boyutunun anlamlı bir katkısı olmadığı 

görülmüĢtür. 

Tablo 7. 

Depresyon ile İlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 
DeğiĢken B β t p R ∆R² r Kısmi r 

Sabit 4.99  1.48 .13 .47 .22   

Duygusal Tepkisellik .24 .11 2.12 .03*   .25 .11 

Duygusal Kopma .75 .31 6.15 .00*   .38 .31 

BaĢkalarına Bağımlılık .11 .05 1.00 .31   .25 .05 

Ben Pozisyonu Alma -.48 -.22 -4.70 .00*   -.27 -.24 

* p< .05 

Kaygı 

BAÖ toplam ve alt boyutları puanlarının, kaygı puanlarını ne derece yordandığını 

incelemek amacı ile basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıĢtır. BAÖ toplam 

puanları ile kaygı puanları arasında yapılan basit doğrusal regresyon analiz sonucu 

Tablo 8’de, BAÖ alt boyutları puanları ile kaygı puanları arasında yapılan çoklu doğru 

regresyon analiz sonuçları ise Tablo 9’da sunulmuĢtur. 

Tablo 8. 

Kaygı ile İlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 
DeğiĢken B β t p R ∆R² r 

Sabit 33.70  11.67 .00* .40 .16  

BAÖ Toplam -.29 -.40 -8.24 .00*   -.40 

*p< .05 

Tablo 8 incelendiğinde, BAÖ toplam puanlarının kaygı puanlarını anlamlı bir 

Ģekilde yordadığı (F(1.344) = 67.94; p <.05) ve toplam varyansa katkısının % 16 (R² = 

.16) olduğu görülmektedir. BAÖ alt boyutları puanlarının, kaygı puanları üzerindeki 

yordayıcı gücü iseTablo 9’da incelenmiĢ olup; BAÖ alt boyut puanlarının, toplam 
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varyansa katkısının % 19 (R² = .19) olduğu ve kaygı puanlarını anlamlı düzeyde 

yordadığı (F(4.341)= 20.11; p < .05) sonucuna varılmıĢtır. Bu değiĢkenler arasından 

kaygıya, pozitif yönde duygusal kopma (t = 5.4); negatif yönde ise ben pozisyonu alma 

(t = -3.9) boyutları katkı sağlamıĢtır. BaĢkalarına bağımlılık ve duygusal tepkisellik 

boyutlarını anlamlı bir katkısı olmadığı görülmüĢtür. 

Tablo 9. 

Kaygı ile İlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 
DeğiĢken B β t p R ∆R² r Kısmi r 

Sabit 5.81  1.91 .05 .43 .19   

Duygusal Tepkisellik .15 .08 1.5 .12   .22 .08 

Duygusal Kopma .60 .28 5.4 .00*   .35 .28 

BaĢkalarına Bağımlılık .15 .08 1.5 .13   .26 .08 

Ben Pozisyonu Alma -.36 -.19 -3.9 .00*   -.24 -.20 

* p< .05 

Stres 

BAÖ toplam ve alt boyutları puanlarını, stres puanlarını ne derece yordandığını 

incelemek amacı ile basit ve çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıĢtır. BAÖ toplam 

puanları ile stres puanları arasında yapılan basit doğrusal regresyon analiz sonucu Tablo 

10’da, BAÖ alt boyutları puanları ile stres puanları arasında yapılan çoklu doğru 

regresyon analiz sonuçları ise Tablo 11’de sunulmuĢtur. 

Tablo 10. 

Stres ile İlgili Yapılan Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

DeğiĢken B β t p R ∆R² r 

Sabit 45.23  13.84 .00* .45 .20  

BAÖ Toplam -.37 -.45 -9.50 .00*   -.45 

*p < .05 

Tablo 10 incelendiğinde, benliğin farklılaĢmasının stresi anlamlı bir Ģekilde 

yordadığı (F(1.344) = 90.38; p <.05) ve toplam varyansa katkısının % 20 (R² = .20) 

olduğu görülmektedir. BAÖ alt boyutları puanlarının, stres puanları üzerindeki 

yordayıcı gücü iseTablo 11’de incelenmiĢ olup; BAÖ alt boyutları puanlarının toplam 

varyansa katkısının % 24 (R² = .24) olduğu ve stresi anlamlı düzeyde yordadığı (F(4.341) = 

27.83; p < .05) sonucuna varılmıĢtır. Bu değiĢkenler arasından strese, pozitif yönde 

duygusal tepkisellik (t = 5.35) ve duygusal kopma (t = 5.94); negatif yönde ise ben 

pozisyonu alma (t = -2.40) boyutları katkı sağlamıĢtır. BaĢkalarına bağımlılık 

boyutunun anlamlı bir katkısı olmadığı görülmüĢtür. 
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Tablo 11. 

Stres ile İlgili Yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 
DeğiĢken B β t p R ∆R² r Kısmi r 

Sabit -1.16  -.34 .73 .49 .24   

Duygusal Tepkisellik .61 .29 5.35 .00*   .37 .27 

Duygusal Kopma .73 .30 5.94 .00*   .37 .30 

BaĢkalarına Bağımlılık .01 .00 .09 .92   .27 .00 

Ben Pozisyonu Alma -.25 -.11 -2.40 .01*   -.18 -.12 

*p< .05 

Demografik DeğiĢkenler Açısından Benliğin FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın alt problemlerinden olan “Cinsiyete göre BAÖ toplam ve alt 

boyutları puanlarında farklılaĢma var mıdır?” sorusuna tanıt bulmak amacı ile bağımsız 

gruplar t-testi uygulanmıĢtır.Bağımsız gruplar t-testi sonuçları Tablo 12’de sunulmuĢtur. 

Tablo 12. 

Benliğin Farklılaşması Toplam Puan ve Alt Puanlarının Cinsiyete Göre t-testi 

Sonuçları 

DeğiĢken Cinsiyet n 𝑋  ss t p 

BAÖ Toplam Kadın 218 79.55 12.11 -2.98 .00* 

 Erkek 128 83.63 12.56   

Duygusal Tepkisellik Kadın 218 21.13 4.60 2.97 .00* 

 Erkek 128 19.54 5.07   

Duygusal Kopma Kadın 218 11.01 4.20 -.17 .86 

 Erkek 128 11.10 4.30   

BaĢkalarına Bağımlılık Kadın 218 13.87 5.23 3.17 .00* 

 Erkek 128 12.10 4.53   

Ben Pozisyonu Kadın 218 20.57 4.84 -1.54 .12 

 Erkek 128 21.39 4.48   

*p< .05 

Tablo 12 incelendiğinde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutları 

puanlarında cinsiyete göre anlamlı bir farklılaĢmaya rastlanmamıĢtır. Ancak BAÖ 

toplam puanları ile duygusal tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılık boyutları puanlarında 

cinsiyete göre anlamlı bir farklılaĢma olduğu görülmüĢtür. Bu sonuca göre, erkeklerin 

BAÖ toplam puanları (𝑋  = 83.63; ss = 12.56) kadınlara göre anlamlı derecede (p < .05) 

daha yüksektir. Kadınların duygusal tepkisellik (𝑋  = 21.13; ss = 4.60)  ve baĢkalarına 

bağımlılık puanları (𝑋  = 13.87; ss = 5.23) ise erkeklere göre anlamlı derecede (p < .05) 

daha yüksektir. 
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AraĢtırmanın diğer bir alt problemi olan “Evlenme türüne göre BAÖ toplam ve alt 

boyutları puanlarında farklılaĢma var mıdır?” sorusuna yanıt aramak amacı ile bağımsız 

gruplar t-testi uygulanmıĢtır. Bağımsız gruplar t-testi sonuçları Tablo 13’te sunulmuĢtur. 

Tablo 13. 

Benliğin Farklılaşması Toplam Puan ve Alt Puanlarının Evlenme Türüne Göre t-testi 

Sonuçları 

DeğiĢken Evlenme Türü N 𝑋  ss t p 

BAÖ Toplam Severek/Flört Ederek 227 82.27 12.37 2.58 .01* 

 Görücü Usulü/TanıĢtırılarak 117 78.64 12.29   

Duygusal Tepkisellik Severek/Flört Ederek 227 20.11 4.96 
-

2.19 
.02* 

 Görücü Usulü/TanıĢtırılarak 117 21.32 4.52   

Duygusal Kopma Severek/Flört Ederek 227 11.10 4.03 .15 .87 

 Görücü Usulü/TanıĢtırılarak 117 11.02 4.60   

BaĢkalarına Bağımlılık Severek/Flört Ederek 227 12.49 4.91 
-

3.75 
.00* 

 Görücü Usulü/TanıĢtırılarak 117 14.61 5.03   

Ben Pozisyonu Severek/Flört Ederek 227 20.99 4.57 .71 .47 

 Görücü Usulü/TanıĢtırılarak 117 20.60 5.03   

*p< .05 

Tablo 13 incelendiğinde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutları 

puanlarında evlenme türüne göre anlamlı bir farklılaĢmaya rastlanmamıĢtır. Ancak 

BAÖ toplam puanları ile duygusal tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılık boyutları 

puanlarında evlenme türüne göre anlamlı bir farklılaĢma olduğu görülmüĢtür. Bu sonuca 

göre, severek/flört ederek evlenen bireylerinBAÖ toplam puanları (𝑋  = 82.27; ss = 

12.37) görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylere göre anlamlı derecede (p < .05) 

daha yüksektir. Görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin duygusal tepkisellik (𝑋  = 

21.32; ss = 4.52)  ve baĢkalarına bağımlılık puanları (𝑋  = 14.61; ss = 5.03) 

iseseverek/flört ederek evlenen bireylere göre anlamlı derecede (p < .05) daha yüksektir. 
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BÖLÜM V 

TARTIġMA 

Bu araĢtırmada temel olarak iki amaç bulunmaktadır. Ġlki evli bireylerde çift 

uyumu ile depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin, benliğin farklılaĢması toplam ve alt 

boyutları tarafından ne derece yordandığını ortaya koymaktır. AraĢtırmanın ikinci amacı 

isekatılımcıların benliğin farklılaĢması puanlarında cinsiyet ve evlenme türüne göre 

farklılaĢmanın olup olmadığına incelemektir. 

Bağımsız DeğiĢkenlerin Bağımlı DeğiĢkenleri Yordayıcılığını Ġncelenmesi 

AraĢtırmanın alt problemlerine yönelik elde edilen bulgular alanyazındaki 

çalıĢmalar ıĢığında tartıĢılmıĢtır. 

Çift Uyumunun Yordanması 

AraĢtırma bulgularına göre, BAÖ toplam puanları, evli bireylerde ÇUÖ puanlarını 

anlamlı bir Ģekilde yordamakta ve bu iki değiĢken arasında pozitif yönlü bir iliĢki 

bulunmaktadır.Diğer bir ifade ile bireylerin farklılaĢma düzeyleri arttıkça çift uyumları 

da artmaktadır.BAÖ alt boyutları puanları açısından değerlendirildiğinde ise duygusal 

kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları puanlarıÇUÖ puanlarını anlamlı düzeyde 

yordamaktadır. Duygusal kopma ileçift uyumu arasında negatif; ben pozisyonu alma ile 

çift uyumu arasında ise pozitif yönlü bir iliĢki bulunmaktadır. Duygusal tepkisellik ve 

baĢkalarına bağımlılık alt boyutları puanları ise ÇUÖ puanlarını anlamlı düzeyde 

yordamamaktadır. Alanyazındaki birçok araĢtırma, benliğin farklılaĢması kavramı ile 

çift uyumu arasında pozitif yönlü bir iliĢki ortaya koymaktadır. Bu araĢtırmalara göre, 

yüksek farklılaĢma yüksek çift uyumu, çift doyumu ve cinsel doyum; düĢük farklılaĢma 

ise düĢük çift uyumu, çift doyumu ve yüksek çatıĢma anlamına gelmektedir. Ayrıca, 

araĢtırmalarda duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baĢkaları ile baĢkalarına 

bağımlılıkalt boyutları ile çift uyumu arasında negatif; ben pozisyonu alma alt boyu ile 

çift uyumu arasında da pozitif yönlü iliĢki tespit edilmiĢtir (Arpita, 2006; Bhatt, 2001; 

Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve Antonucci, 2008; Campos, Keltner, 

Bech, Gonzaga ve John, 2007; Harrison, 2003; Hobby, 2004; Hollander, 2007; Kwon, 

2000; McCullough, 2005; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008; 

Richards, 1989; Richter, 1998; Skowron, 2000; Timm, 2011).Harrison (2003) ve Kruse 

(2007) tarafından yapılan çalıĢmalarda da çiftlerin farklılaĢma düzeyi düĢtüğünde, 
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çiftler arasında iç içe geçmenin meydana geldiği, evlilik kalitesinin ve çift uyumunun 

düĢtüğü sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu bağlamda, araĢtırmadan elde edilen bu sonuç 

bahsedilen araĢtırmalarla örtüĢmektedir. 

Bowen’a (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) göre benliğin 

farklılaĢması,evlilikte uzun süreli yakınlık ve birlikteliğin temelidir. Çiftlerin iliĢkilerini 

etkileyen ve denge kurulması beklenen iki güç bulunmaktadır. Bunlar; bireysellik ve 

birlikteliktir. Bireyin bu iki güç arasında denge kurması, kendilik duygusunu diğer bir 

ifade ile ben pozisyonunu koruması benliğin farklılaĢması ile yakından ilgilidir. 

FarklılaĢma düzeyi yüksek bireyler daha iyi denge kurar ve kendilik duygularını 

kaybetmezler. FarklılaĢma düzeyi düĢük bireyler ise denge kurmakta zorlanırlar ve 

kendilik duygularını diğer bir ifade ile ben pozisyonlarını yitirirler. Denge kuramama ve 

kendilik duygusunun korunamaması neticesinde duygusal tepkisellik, duygusal kopma 

ve baĢkaları ile iç içe geçme (baĢkalarına bağımlılık) davranıĢı gösterirler (Bowen, 

1976,1978; Kerr ve Bowen, 1988; Skowron, 2000). AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar 

değerlendirildiğinde; çift uyumu yüksek olan bireylerin toplam farklılaĢma ve ben 

pozisyonu alma düzeylerinin yüksek; duygusal tepkisellik, duygusal kopma 

düzeylerininise düĢük olduğu görülmektedir.  

AraĢtırmada benliğin farklılaĢması baĢkalarına bağımlılık alt boyutu ile çift 

uyumu arasında ise anlamlı bir iliĢkiye rastlanmamıĢtır. Bowen’ın (Kerr ve Bowen, 

1988) benliğin farklılaĢması kavramını tanımlamak için kullandığı dört faktörden biri 

olan iç içe geçme (baĢkalarına bağımlılık) kavramı, bireyin diğerleri ile duygusal olarak 

kaynaĢmasını ve benlik sınırlarını kaybetmesini ifade eder. Bu durumun oluĢması ise 

farklılaĢmanın sağlanması için istendik bir durum değildir.  Ġç içe geçme alt boyutu ile 

ilgili elde edilen bu bulgu bireyci ve toplulukçu kültürler arasındaki farklılıklar 

açısından değerlendirilebilir. Amerika ve Batı Avrupa’da yer alan bireyci toplumlar 

bağımsızlığa önem vererek, toplumu oluĢturan bireylerin bağımsızlıklarını desteklerken; 

Asya, Africa, Latin America ve Hindistan gibi bölgelerde yer alan toplulukçu toplumlar 

ise bağımlılığa önem ve değer vermektedir (Markus ve Kitayama, 1991). 

Bireyci ve bireylerin bağımsızlığını destekleyen toplumlarda, bireylerin benlik 

sınırları belirgindir. Bireyci toplumlarda bağımsızlığın sağlanması amacı ile bireyin 

davranıĢlarını organize ederken baĢkalarının duygu, düĢünce ve davranıĢ repertuarları 

yerine kendi duygu, düĢünce ve davranıĢ repertuarını kullanması beklenmekte ve 

desteklenmektedir (Markus ve Kitayama, 1999). Toplulukçu ve bireylerin bağımlılığı 

destekleyen toplumlarda ise bireylerin benlik sınırları daha geçirgendir. Toplulukçu 
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toplumlarda yer alan bireyler, davranıĢlarının organizasyonunda kendi duygu, düĢünce 

ve davranıĢ repertuarları ağırlıklı olmakla birlikte, baĢkalarına ait duygu, düĢünce ve 

davranıĢ repertuarlarını da kullanırlar (Markus ve Kitayama, 1991). Ülkemiz de ifade 

edilen kuramsal bilgiler ıĢığında toplulukçu toplumlar içerisinde değerlendirilebilir. 

Sonuç olarak, baĢkalarına bağımlılık kavramının tanımından ve yukarıda yer alan 

kuramsal açıklamalardan yola çıktığımızda, baĢkalarına bağımlılığıntoplulukçu 

toplumlarda, ülkemiz gibi, desteklenen ve beklenen bir durum olduğu söylenebilir. 

Diğer bir ifade ile baĢkalarına bağımlılık puanlarının çift uyum puanlarını anlamlı 

düzeyde yordamaması toplumsal yapımızdan kaynaklanıyor olabilir. Ancak, tüm bu 

açıklamalarla birlikte,Bowen (1976, 1978), yaĢanılan kültür ne tür olursa olsun, benliğin 

farklılaĢmasının bireyin asgari düzeyde fonksiyonellik kazanmasında önemli bir rol 

oynadığını belirtmekte; yapılan çalıĢmalar da (Chung ve Gale, 2006; Peleg, Halby ve 

Whaby, 2006) bu görüĢü desteklemektedir. 

Özetle, araĢtırma sonucundan elde edilen bulgular alanyazınla büyük orada 

örtüĢmektedir. Çift uyumu yüksek olan bireylerin, aynı zamanda, benliğin farklılaĢması 

düzeyi ve alt boyut olan ben pozisyonu alma düzeyi yüksek iken; çift uyumu düĢük olan 

bireylerin duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baĢkalarına bağımlılık (iç içe 

geçme) alt boyut düzeyleri yüksektir. Bu açıdan değerlendirildiğinde, yüksek ben 

pozisyonu alma ile düĢük duygusal tepkisellik, düĢük duygusal kopma ve düĢük 

baĢkalarına bağımlılık istendik durumlar olarak değerlendirilebilir.Diğer bir ifade ile 

yüksek çift uyum için yüksek ben pozisyonu alma; düĢük duygusal tepkisellik, düĢük 

duygusal kopma ve düĢük baĢkalarına bağımlılık düzeyleri gerekmektedir. Bu durumun 

gerekliliği hem alanyazın hem de bu araĢtırma bulguları tarafından desteklenmektedir. 

Psikolojik Belirtilerin Yordanması 

AraĢtırma bulgularına göreBAÖ toplam puanları, depresyon puanlarını anlamlı 

düzeyde yordamakta ve iki değiĢken arasında negatif yönlü iliĢki bulunmaktadır. Bu 

bulgu, benliğin farklılaĢma düzeyi arttığında depresyon düzeyinin azaldığına iĢaret 

etmektedir. BAÖ alt boyutları puanları açıcından değerlendirildiğinde ise duygusal 

tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları puanları depresyonu 

puanlarını anlamlı düzeyde yordamaktadır.Depresyon ile duygusal tepkisellik ve 

duygusal kopma alt boyutları arasında pozitif yönlü anlamlı iliĢki; ben pozisyonu alma 

alt boyutu arasında ise negatif yönlü anlamlı iliĢki bulunmaktadır.  
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Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, (2005) yapmıĢ oldukları çalıĢmada, benliğin 

farklılaĢması ile duygudurum arasında anlamlı düzeyde iliĢki olduğunu tespit 

etmiĢlerdir. Özellikle farklılaĢma süreci ile ilgili faktörlerden olan duygusal tepkisellik 

ve duygusal kopma (Kerr ve Bowen, 1988) üzerinde çalıĢmıĢlardır. Bu faktörlerden 

duygusal tepkiselliğin olumsuz duygudurum üzerinde oldukça önemli bir etkisinin 

olduğunu ve duygusal tepkiselliği, aile sistemi içerisinde, uzun süre baĢa çıkma 

yönetimi olarak kullanan kiĢilerin depresyon ve kaygı tanısı alma ihtimallerinin daha 

yüksek olacağını belirlemiĢlerdir (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005).Appel-Kim, Appel, 

Newman ve Parr  (2007) tarafından gerçekleĢtirilen bir çalıĢmada, benliğin 

farklılaĢmasını oluĢturan faktörlerin (duygusal tepkisellik, duygusal ger çekilme, ben-

pozisyonu alma ve iç içe geçme/baĢkalarına bağımlılık) psikolojik semptomların 

(depresyon, kaygı) kesin yordayıcısı olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmada da 

duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlarının depresyonun 

önemli bir yordayıcısı olduğu tespit edilmiĢtir. Bu bağlamda; araĢtırmadan elde edilen 

bulguların, duygudurum bozukluklarından olan depresyon için, alanyazından elde 

edilen bilgilerle tutarlı olduğu görülmektedir. Aynı durum kaygı için de geçerli olmakla 

birlikte depresyondan farklı olarak duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlarının 

kaygıyı anlamlı düzeyde yordadığı; duygusal tepkisellik boyutunun ise anlamlı düzeyde 

yordamadığı tespit edilmiĢtir. 

BAÖ toplam puanlarının, kaygı puanlarını anlamlı düzeyde yordadığı ve iki 

değiĢken arasında negatif yönlü iliĢki bulunduğu görülmektedir. Diğer bir ifade ile 

benliğin farklılaĢma düzeyi arttığında kaygı azalmaktadır. BAÖ alt boyutları puanları 

açıcından değerlendirildiğinde ise duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları 

puanları kaygı puanlarını anlamlı düzeyde yordamaktadır. Kaygı ile duygusal kopma alt 

boyutu arasında pozitif yönlü anlamlı iliĢki; ben pozisyonu alma alt boyutu arasında 

isenegatif yönlü anlamlı iliĢki bulunmaktadır. 

BAÖ toplam puanlarının stres puanlarını anlamlı düzeyde yordadığı ve iki 

değiĢken arasında negatif yönlü iliĢki olduğu görülmektedir. Diğer bir ifade ile benliğin 

farklılaĢma düzeyi arttığında stres azalmaktadır. BAÖ alt boyutları puanları açıcından 

değerlendirildiğinde ise duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma 

alt boyutları puanlarıstres puanlarını anlamlı düzeyde yordamaktadır. Stres ile duygusal 

tepkisellik ve duygusal kopma alt boyutları arasında pozitif yönlü anlamlı iliĢki; ben 

pozisyonu alma alt boyutu arasında ise negatif yönlü anlamlı iliĢki bulunmaktadır. Ġlgili 

alanyazın incelendiğinde, benliğin farklılaĢması kavramının algılanan stres ve psikolojik 
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sıkıntıların (Bartle-Haring ve Probst, 2004; Bartle-Haring, Rosen ve Stith, 2002;Krycak, 

Murdock ve Marszalek, 2012; Murdock ve Gore, 2004) önemli bir yordayıcısı olduğu; 

farklılaĢma düzeyi düĢük bireyin daha çok psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar 

gösterdiği görülmektedir. Bu bağlamda; araĢtırmadan elde edilen bulguların alanyazın 

ile tutarlı olduğu görülmektedir. Bartle-Haring, Rosen ve Stith (2002) ise üniversite 

öğrencileri arasından yürütmüĢ oldukları çalıĢmada, benliğin farklılaĢması alt boyutu 

olan duygusal tepkisellik ile psikolojik sıkıntılar arasındaki iliĢkiyi incelemiĢ ve 

duygusal tepkiselliğin psikolojik sıkıntıların önemli bir yordayıcısı olduğunu 

belirlemiĢlerdir. Peleg ve Yitzhak (2010) ise yapmıĢ oldukları çalıĢmada evli çiftlerde 

benliğin farklılaĢması ile ayrılık kaygısı arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. ÇalıĢma 

sonucunda, erkelerde baĢkalarına bağımlılık alt boyutu ile kadınlarda duygusal 

tepkisellik alt boyutunun ayrılık kaygısı ile önemli derecede iliĢkili olduğu; kadın ve 

erkekteki farklılaĢma düzeyi arttıkça ayrılık kaygısının azaldığı tespit edilmiĢtir. 

Ġlgili alanyazın incelemesinde, araĢtırmadan elde edilen bulguların alanyazınla 

tutarlı olduğu görülmektedir. Bu araĢtırmada, stres ve kaygı birlikte ele alındığında, her 

iki değiĢkenin duygusal kopma ve baĢkalarına bağımlılık alt boyutları tarafından 

anlamlı düzeyde yordandığı görülmektedir. AraĢtırmadan elde edilen bu sonuç, 

Skowron, Wester ve Azen(2004) tarafından yürütülen bir baĢka araĢtırma sonucu ile 

örtüĢmektedir.Skowron ve diğerlerine(2004) göre, farklılaĢma düzeyi düĢük bireyler, 

kiĢiler arası etkileĢim sürecinde karĢılaĢmıĢ oldukları stres ve yoğun kaygı durumlarına 

yanıt olarak iç içe geçme veya duygusal ger çekilme/kopma davranıĢları gösterirler. 

FarklılaĢma düzeyi düĢük kiĢiler duygusal olarak çok aktiflerdir, baskı ve yoğun 

duygusal etkileĢim halinde sakin kalamazlar (Bowen, 1976, 1978). Bowen (1976, 1978) 

farklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin yoğun kronik kaygı yaĢadıklarını; stres altında daha 

kolay iĢlevsizleĢtiklerini ve bunun neticesinde de psikolojik ve fiziksel olarak belirtiler 

(kaygı, somatizasyon, alkolizm, depresyon gibi) gösterdiklerini ifade etmiĢtir. 

FarklılaĢma düzeyi yüksek bireyler ise yüksek derecede psikolojik uyum 

gösterirler (Skowron ve Friedlander, 1998). Bu kiĢiler, bireysel ve ailesel kaynaklı stres-

baskı durumlarında daha az olumsuz zihinsel ve fiziksel belirti gösterirler (Hooper ve 

DePuy, 2010). Stres altında daha esnek ve uyumludurlar (Kerr ve Bowen, 1988). 

FarklılaĢma düzeyi yüksek bireylerin düĢük kronik kaygı ve psikolojik semptom 

gösterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumları ile daha iyi baĢa çıktıkları 

ve daha iyi problem çözdükleri (Murdock ve Gore, 2004), etkili problem çözme 

becerileri, yüksek psikolojik uyum (Skowron, 2000) yüksek psikolojik olgunluk ve az 
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sayıda problemli davranıĢ (Gavazzi, Anderson ve Sabatelli, 1993), yüksek psikolojik 

iyilik hali gösterdikleri (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron, Holmes ve Sabatelli, 2003; 

Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) tespit edilmiĢtir. 

Son yıllarda, benliğin farklılaĢması kavramının, psikolojik ve fiziksel sorunlar 

üzerindeki yordayıcı gücü birçok araĢtırmacı tarafından çalıĢılmıĢtır. Bu çalıĢmalar 

neticesinde farklılaĢma düzeyi düĢük bireylerin, depresyon (Hooper ve DePuy, 2010; 

Hooper ve Doehler, 2011; Norasakkunkit ve Kalick, 2002), yüksek psikopatoloji ve 

stres (Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr, 2007; Tuason ve Friedlander, 2000), aĢırı 

okul stresi (Skowron, Wester ve Azen, 2004), fazla sağlık sorunu (Murray, Daniels ve 

Murray, 2006), sosyal kaygı (Peleg-Popko, 2002) ve sürekli kaygı (Haber1993; Peleg-

Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998) gösterdikleri belirlenmiĢtir.Bahsedilen 

çalıĢmalardan elde edilen bilgiler ile bu çalıĢmada elde edilen bulguların birbirleri ile 

tutarlı olduğu; benliğin farklılaĢmasının, psikolojik belirtilerin önemli bir yordayıcısı 

olduğu görülmektedir. 

Özetle, benliğin farklılaĢması değiĢkeni çift uyumu değiĢkeninde olduğu gibi 

depresyon, kaygı ve stres değiĢkenleri üzerinde de anlamlı ve ters yönlü bir etkiye 

sahiptir. Benliğin farklılaĢması ve ben pozisyonu alma düzeylerinin yüksek; duygusal 

tepkisellik, duygusal kopma ve baĢkalarına bağımlılık düzeylerinin de düĢük olması 

istendik durumlar olarak değerlendirilebilir. Bu durumların oluĢması, bireyin daha 

düĢük depresyon, kaygı ve stres belirtisi göstermesi anlamına gelmektedir. Bu 

değerlendirme, ilgili alanyazın ve bu araĢtırmadan elde edilen bulgular tarafından da 

desteklenmektedir. 

Demografik DeğiĢkenler Açısından Benliğin FarklılaĢmasının Ġncelenmesi 

AraĢtırmanın alt problemlerinden olan “Cinsiyete göre Benliğin AyrımlaĢması 

Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt boyutları puanlarında farklılaĢma var mıdır?” ve “Evlenme 

türüne göre Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği (BAÖ) toplam ve alt boyutları puanlarında 

farklılaĢma var mıdır?” sorularına cevap bulmak için bağımsız gruplar t-testi 

yapılmıĢtır. Elde edilen bulgular alanyazındaki bulgular ıĢığında tartıĢılmıĢtır. 

Cinsiyete Göre Benliğin FarklılaĢmasının Ġncelenmesi 

Katılımcıların cinsiyete göre BAÖ toplam ve alt boyutları puanlarında anlamlı 

düzeyde farklılaĢma olup olmadığına bakılmıĢtır. Benliğin farklılaĢması toplam puanı 

açısından değerlendirildiğinde, cinsiyete göre toplam puanlarda anlamlı düzeyde 
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farklılaĢma olduğu görülmüĢtür. Bu farklılaĢmaya göre erkeklerin benliğin farklılaĢması 

toplam puanlarının kadınların toplam puanlarından anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir.  

Alt boyutlar açısından değerlendirildiğinde, duygusal tepkisellik ve baĢkalarına 

bağımlılık alt boyutları puanlarında cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaĢma olduğu; 

duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutları puanlarında ise cinsiyete göre 

anlamlı düzeyde farklılaĢma olmadığı görülmektedir. Kadınlara ait duygusal tepkisellik 

ve baĢkalarına bağımlılık düzeyleri erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek 

bulunmuĢtur. Peleg ve Yitzhak (2010) tarafından yürütülen çalıĢmada, kadınlar ve 

erkekler arasında duygusal kopma ve ben pozisyonu alma düzeylerinde anlamlı bir 

farklılık olmadığı, ancak kadınların duygusal tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılık 

düzeylerinin erkeklerden anlamlı derecede yüksek olduğu belirlenmiĢtir.  

Erkeklerin BAÖ toplam puanlarının, kadınların BAÖ toplam puanlarından 

anlamlı düzeyde yüksek olması toplumumuzun erkek ve kadınlara yüklediği toplumsal 

cinsiyet rolleri ile açıklanabilir. Toplumsal cinsiyet kavramı, biyolojik olarak kadın ve 

erkek olmanın dıĢında, toplumun bir kadın ve erkeğin nasıl düĢüneceği, davranacağı ve 

hareket edeceği ile ilgili beklentilerini; kadın ve erkeğe yüklediği rolleri ifade eder 

(Akın ve Demirel, 2003; Çelik, 2008). Türkiye’de, ülkenin ataerkil ve toplulukçu bir 

toplum yapısına sahip olması nedeni ile erkek egemen, kadın ise boyun eğen rolleriyle 

tanımlanmakta ve konumlandırılmaktadır. Bu durum ise kadın ve erkek arasındaki 

birçok eĢitsizliğin temelini oluĢturmaktadır. Kadının uyumlu ve bağımlı olması; 

erkeğinse daha bağımsız ve egemen olması ataerkil toplumlarda desteklenmektedir 

(Kahraman ve diğerleri, 2014). 

Bowen (1976, 1978) farklılaĢmanın, iki farklı güç olan bireysellik ve birliktelik 

arasında denge kurulması süreci olduğunu ifade eder. Bireyin, bireysellik ve birliktelik 

arasındaki dengeyi sürdürebilmesi ise düĢük seviyede iç içe geçme (baĢkalarına 

bağımlılık) göstermesi; yüksek seviyede ise ben pozisyonu alması ile mümkündür 

(Bowen, 1976, 1978). Bu araĢtırmadan elde edilen, kadınların baĢkalarına bağımlılık alt 

boyut puanlarının erkeklerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucunun da yukarıda 

yapılan açılamalar tarafından desteklendiği söylenebilir. Diğer bir ifade ile baĢkalarına 

bağımlılık alt boyut puanlarının kadınlarda erkeklere oranla anlamlı düzeyde yüksek 

olması, kadınların BAÖ toplam puanları açısından erkeklerden anlamlı düzeyde düĢük 

olmasını açıklayabilir; çünkü baĢkalarına bağımlılık düzeyinin yüksek olması benliğin 

farklılaĢması için istendik bir durum değildir. Bu durumun neden ise toplamda benliğin 
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farklılaĢması ile baĢkalarına bağımlılık alt boyutu arasında negatif yönlü iliĢki söz 

konusu olmasıdır. 

Evlenme Türüne Göre Benliğin FarklılaĢmasının Ġncelenmesi 

AraĢtırmada, ayrıca, katılımcıların evlenme türüne göre benliğin farklılaĢması 

toplam ve alt boyut puanlarında anlamlı düzeyde farklılaĢma olup olmadığına 

bakılmıĢtır. Benliğin farklılaĢma toplam puanı açısından değerlendirildiğinde, 

severek/flört ederek evlenen bireylerin BAÖ toplam puanlarının, görücü 

usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin BAÖ toplam puanlarından anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu tespit edilmiĢtir.  

Alt boyutlar açısından değerlendirildiğinde, severek/flört ederek evlenen bireyler 

ile görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireyler arasında duygusal tepkisellik ve 

baĢkalarına bağımlılıkalt boyut puanlarında anlamlı düzeyde farklılaĢma olduğu tespit 

edilmiĢtir. Severek/flört ederek evlenen bireylerin duygusal tepkisellik ve baĢkalarına 

bağımlılık alt boyut puanlarının, görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin 

puanlarından anlamlı düzeyde düĢük olduğu görülmüĢtür. Duygusal kopma ve ben 

pozisyonu alma alt boyutları açısından ise iki grup arasında anlamlı düzeyde farklılaĢma 

olmadığı tespit edilmiĢtir. 

Ülkemizde eĢ seçimi konusunda iki temel yaklaĢım izlenmektedir. Bunlardan ilki 

olan görücü usulü ile evlenme daha çok kırsalda erkek çocuklarını evlendirmek isteyen 

ailelerin yakın akraba, komĢu ve daha uzak tanıdıklarının yardımı ile oğullarına belli 

ölçütlere uygun olarak eĢ aramalarını ifade etmektedir. İkinci evlenme türü olan 

severek/flört ederek, diğer bir ifade ile anlaĢarak yapılan evliliklerde ise evlenecek 

kiĢiler belirli bir arkadaĢlık ve flört sürecinden sonra evlenip evlenmeme kararı verirler. 

Severek/flört ederek evlenme türü daha çok Ģehir kültüründe görülmektedir (Özgüven, 

2000). Evlilikte eĢlerin kimler tarafından ve ne Ģekilde seçildiği de evlenme türlerinin 

belirlenmesinde önemli bir yere sahiptir. Görücü usulü/tanıĢtırılarak yapılan evliliklerde 

eĢler ağırlıklı olarak anne, baba, akraba gibi yakın çevrenin belirlediği ölçütlere göre 

belirlenmektedir. Severek/flört ederek evlenmede ise anne, baba, akraba gibi yakın 

çevre etkili olmakla birlikte bireyler eĢlerini kendi ölçütlerine ve iradelerine göre 

seçmektedir (Çimen, 2007). Bu bağlamda, evlilik türleri bireyin içinde yaĢadığı kültürel 

yapı açısından ele alınabilir. Modern ve bireyci kültürlerde bireylerin benlik sınırları 

daha belirgindir ve birey davranıĢlarını organize ederken kendi duygu, düĢünce ve 

davranıĢ deneyimlerini kullanırlar. Geleneksel ve toplulukçu kültürler de ise bireyin 
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benlik sınırları daha geçirgendir ve birey, davranıĢlarını organize ederken sadece kendi 

duygu, düĢünce ve davranıĢ deneyimlerini değil yakın çevresindeki bireylerin de duygu, 

düĢünce ve davranıĢ deneyimlerini kullanır (Markus ve Kitayama, 1991).  

Yukarıda yapılan açıklamalar ıĢığında, severek/flört ederek evlenen bireylerin 

farklılaĢma düzeylerinin, görücü usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin farklılaĢma 

düzeylerinden yüksek olmasının beklenen bir durum olduğu söylenebilir. Bowen’a 

(1976,1978) göre farklılaĢma içsel ve kiĢilerarası olmak üzere iki farklı düzeyde 

gerçekleĢmektedir. KiĢilerarası düzeyde bireyin, diğerleri ile yakın iliĢki kurarken 

benlik sınırlarını ve algısını koruması diğer bir ifade ile ben pozisyonu alması ve iç içe 

geçme (baĢkalarına bağımlılık) göstermemesi beklenmektedir. Görücü 

usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin içinde yaĢadıkları geleneksel ve toplulukçu 

kültürün bireyin, diğerleri ile olan yakın iliĢkilerinde baĢkalarına bağımlılık yaĢamasına, 

benlik sınırlarının esnemesine ve dolayısıyla farklılaĢma düzeyinin düĢmesine neden 

olduğu söylenebilir. Severek/flört ederek evlenen bireylerin içinde yaĢadıkları modern 

ve bireyci kültürün ise bireyin, diğerleri ile olan yakın iliĢkilerinde daha iyi ben 

pozisyonu almasını, benlik sınırlarını korumasını ve dolayısıyla farklılaĢma düzeyinin 

yükselmesini sağladığı söylenebilir. Bu araĢtırmadan elde edilen, görücü 

usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin baĢkalarına bağımlılık alt boyut düzeylerinin, 

severek/flört evlenen bireylerin baĢkalarına bağımlılık alt boyut düzeylerinden yüksek 

olduğu bulgusunun da yukarıda bahsedilen açıklamaları destekler nitelikte olduğu 

söylenebilir. 
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BÖLÜM VI 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Sonuçlar 

Evli bireylerde çift uyumu ile depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin benliğin 

farklılaĢması açısından incelendiği bu çalıĢmada genel olarak alanyazınla uyumlu, bazı 

açılardan farklı olarak, bundan sonraki çalıĢmalara yardımcı olabilecek bazı sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlara göre; benliğin farklılaĢmasının, evli bireylerde çift uyumu ile 

depresyon, anksiyete ve stres düzeylerini anlamlı düzeyde yordadığı görülmektedir. 

Benliğin farklılaĢması ile çift uyumu arasında pozitif yönlü; depresyon, kaygı ve stres 

arasında ise negatif yönlü iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Diğer bir ifade ile benliğin 

farklılaĢma düzeyinin artması çift uyumunu ve psikolojik iyilik halinin yükselmesini 

sağlamaktadır. 

Benliğin farklılaĢması alt boyutları olan duygusal tepkisellik, duygusal kopma, 

baĢkalarına bağımlılık (iç içe geçme) ve ben pozisyonu alma ile evli bireylerde çift 

uyumu, depresyon, kaygı ve stres arasındaki iliĢkiye ait sonuçlara bakıldığında duygusal 

kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarının çift uyumunu anlamlı düzeyde yordadığı 

görülmektedir. Evli bireylerde çift uyumu ile duygusal kopma alt boyutu arasında 

negatif; ben pozisyonu alma alt boyutu arasında ise pozitif yönlü iliĢki bulunmaktadır. 

Diğer bir ifade ile duygusal kopma düzeyinin düĢmesi; ben pozisyonu alma düzeyinin 

ise artması evli bireylerde çift uyumunu artırmaktadır. Duygusal tepkisellik ve 

baĢkalarına bağımlılık alt boyutları ile çift uyumu arasında ise anlamlı bir iliĢki 

bulunamamıĢtır. 

Depresyon ile benliğin farklılaĢması alt boyutları arasındaki iliĢkiye bakıldığında; 

duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarının depresyon 

düzeyini anlamlı düzeyde yordadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Depresyon ile duygusal 

tepkisellik ve duygusal kopma alt boyutları arasında pozitif; ben pozisyonu alma alt 

boyutu arasında ise negatif yönlü iliĢki bulunmaktadır. Diğer bir ifade ile duygusal 

tepkisellik ve duygusal kopma düzeylerinin düĢmesi; ben pozisyonu alma düzeyinin ise 

artması depresyonuazaltmaktadır. Depresyon ile baĢkalarına bağımlılık alt boyutu 

arasında ise anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır. 

Kaygı ile benliğin farklılaĢması alt boyutları arasındaki iliĢkiye bakıldığında; 

duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarının kaygıyı anlamlı düzeyde 

yordadığı görülmektedir. Kaygı ile duygusal kopma alt boyutu arasında pozitif; ben 
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pozisyonu alma alt boyutu arasında ise negatif yönlü iliĢki bulunmaktadır. Diğer bir 

ifade ile duygusal kopma düzeyinin düĢmesi; ben pozisyonu alma düzeyinin ise artması 

kaygıyı azaltmaktadır. Duygusal tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılık alt boyutları ile 

kaygı arasında ise anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır. 

Stres ile benliğin farklılaĢması alt boyutları arasındaki iliĢkiye bakıldığında; 

duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarının stresi 

anlamlı düzeyde yordadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Stres ile duygusal tepkisellik ve 

duygusal kopma alt boyutları arasında pozitif; ben pozisyonu alma alt boyutu arasında 

ise negatif yönlü iliĢki bulunmaktadır. Diğer bir ifade ile duygusal tepkisellik ve 

duygusal kopma düzeylerinin düĢmesi; ben pozisyonu alma düzeyinin ise artması stresi 

azaltmaktadır. Stres ile baĢkalarına bağımlılık alt boyutu arasında ise anlamlı bir iliĢki 

bulunamamıĢtır. 

Benliğin farklılaĢmasında, cinsiyet ve evlenme türüne göre farklılaĢma olup 

olmadığına yönelik elde edilen sonuçlar ise Ģu Ģekildedir. Cinsiyete göre benliğin 

farklılaĢması değerlendirildiğinde; erkeklerde benliğin farklılaĢması düzeyinin 

kadınlarda benliğin farklılaĢması düzeyinden anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Benliğin farklılaĢması alt boyutları açısından ise kadınlarda duygusal 

tepkisellik ve baĢkalarına bağımlılıkdüzeylerinin erkelerden yüksek olduğu; duygusal 

kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarında ise cinsiyete göre anlamlı bir farklılaĢma 

olmadığı sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. 

Evlenme türüne göre benliğin farklılaĢması değerlendirildiğinde; severek/flört 

ederek evlenen bireylerin benliğin farklılaĢması düzeyi, görücü usulü/tanıĢtırılarak 

evlenen bireylerin benliğin farklılaĢması düzeyinden anlamlı düzeyde yüksek 

bulunmuĢtur. Benliğin farklılaĢması alt boyutları açısından ise görücü 

usulü/tanıĢtırılarak evlenen bireylerin duygusal tepkisellik ve baĢkalarına 

bağımlılıkdüzeylerinin,severek/flört ederek evlenen bireylerden yüksek olduğu; 

duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarında ise evlenme türüne göre 

anlamlı bir farklılaĢma olmadığı sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. 

Öneriler 

Bu baĢlık altında elde edilen bulgu ve sonuçlara dayalı olarak bazı önerilerde 

bulunulmuĢtur.  Bu öneriler alan araĢtırmacılarına ve uygulayıcılara yönelik olarak ayrı 

ayrı belirlenmiĢtir.  
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Alan AraĢtırmacılarına Yönelik Öneriler. Bu araĢtırmada, evli bireylerde çift 

uyumu, depresyon, kaygı ve stres benliğin farklılaĢması açısından incelenmiĢ; cinsiyet 

ve evlenme türüne göre benliğin farklılaĢmasında gruplar arasında anlam düzeyde 

farklılaĢma olduğu görülmüĢtür. Bu açıdan farklı örneklem gruplarında yapılacak 

çalıĢmalarda, cinsiyet ve evlenme türü açısından farklılaĢmanın nedeni olarak toplumsal 

cinsiyet rolleri, toplumsal ve kültürel yapı gibi özelliklerin de ele alınması, nedensel 

açıklamalar yapma açısından önerilmektedir.Aynı durum benliğin farklılaĢması alt 

boyutları açısından da geçerlidir. Cinsiyete ve evlenme türüne göre benliğin 

farklılaĢması alt boyutlarında meydana gelen farklılaĢmaların nedenlerine yönelik 

çalıĢmalar yapılması önerilmektedir. 

Bu araĢtırmada sadece evli bireylerle çalıĢılmıĢ olup, elde edilen sonuçlar evli 

olmayan çiftlere ve bireylere genellenemez. Bu nedenle sonraki çalıĢmalarda, evli 

olmayan bireylerde çift uyumu ile benliğin farklılaĢması arasındaki iliĢkinin ve 

cinsiyete göre benliğin farklılaĢma düzeyinde farklılaĢma olup olmadığının incelenmesi 

önerilmektedir.  

Bowen’a (1976, 1978) göre benliğin farklılaĢması dinamik bir süreçtir. Diğer bir 

ifade ile bireylerde, benliğin farklılaĢması zaman içerisinde değiĢimler gösterebilir. Bu 

araĢtırmada, çalıĢma grubundan yeterli veri elde edilemediği için yaĢa, evlilik süresine 

ve geliĢim dönemlerine göre benliğin farklılaĢmasında herhangi bir farklılaĢma olup 

olmadığı sorularına cevap bulunamamıĢtır. Bu bağlamda, farklı ve daha geniĢ 

örneklemlerde yapılacak çalıĢmalarda benliğin farklılaĢmasının önemli bir yönü olan 

süreç yönünün araĢtırılması önerilmektedir. Ayrıca, bu araĢtırmada eğitim düzeyine 

göre benliğin farklılaĢmasında herhangi bir farklılaĢma olup olmadığı da 

incelenmemiĢtir. Bu nedenle daha sonra yapılacak çalıĢmalarda eğitim düzeyine göre 

benliğin farklılaĢmasında herhangi bir farklılaĢma olup olmadığının ve farklılaĢma 

olursa nedenlerinin araĢtırılması önerilmektedir. 

Benliğin farklılaĢması kavramı Batı kaynaklı alanyazında ve aile terapilerinde sık 

sık kullanılan bir kavram olmakla birlikte ülkemizde yeterince araĢtırılmadığı 

görülmektedir. Bilindiği kadarıyla bu araĢtırma ise Bowen Aile Terapisi ve benliğin 

farklılaĢması konusunda yapılan birkaç araĢtırmadan birisidir. Bu nedenle Türkiye 

örnekleminde yapılacak çalıĢmalarla Bowen Aile Terapisi’ne ait farklı kavramların da 

araĢtırılması ülkemiz alanyazınına daha fazla katkı sağlayacaktır. Ayrıca, benliğin 

farklılaĢması, Batı kaynaklı alanyazında farklı etnik ve toplumsal gruplar üzerinde 

çalıĢılmakta; gruplar arasında herhangi bir farklılaĢma olup olmadığı ve oluĢan 
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farklılaĢmaların nedenleri araĢtırılmaktadır. Bowen’a (1976, 1978) göre benliğin 

farklılaĢması evrenseldir. Bu bağlamda ülkemizde farklı etnik ve toplumsal gruplarla 

yapılacak çalıĢmalar, kavramın evrenselliği ile ilgili alanyazına katkı sağlayacaktır. 

Bu araĢtırmada, evli bireylerde çift uyumu, depresyon, kaygı ve stres ile benliğin 

farklılaĢması arasındaki iliĢki incelenmiĢ, ancak benliğin farklılaĢmasının evli 

bireylerde çift uyumu ile depresyon, anksiyete ve stres arasındaki aracılık rolü 

incelenmemiĢtir. Bu bağlamda bir model geliĢtirmeye yönelik olarak benliğin 

farklılaĢmasının aracılık rolünün çalıĢılması önerilmektedir. Ayrıca, evli çiftler üzerinde 

de çalıĢma yapılması eĢlerin karĢılaĢtırılması açısından önerilmektedir. 

Alanyazında, bu araĢtırmaya konu olan bağımlı değiĢkenler dıĢında, benliğin 

farklılaĢması ile birçok farklı değiĢken arasındaki iliĢkinin incelendiği görülmektedir. 

Genel uyum, problem çözme, fiziksel sağlık, psikolojik olgunluk, yaĢam doyumu, 

sağlıklı kiĢilerarası iliĢkiler gibi değiĢkenler benliğin farklılaĢması açısından Batı 

kaynaklı alanyazında incelenmiĢtir. Benliğin farklılaĢması kavramı her ne kadar Bowen 

Aile Terapisi’ne ait bir kavram olsa da sadece evlilik ve aileyi kapsamamakta; evli olan 

veya olmayan tüm bireyleri kapsamaktadır. Bu bağlamda, Türkiye örnekleminde 

yapılacak çalıĢmalarda bu durumun göz önüne alınması ve benliğin farklılaĢması ile 

farklı değiĢkenler arasındaki iliĢkilerin incelenmesi önerilmektedir. 

Bu araĢtırmanın en önemli sınırlılıklarından bir tanesi, çalıĢma grubunun ülke 

genelini kapsamamasıdır. Bilindiği üzere ülkemiz birçok farklı kültüre, bölgeye, dine, 

etnik gruba ev sahipliği yapmaktadır. Bu nedenle, benliğin farklılaĢması kavramının 

farklı kültürel, etnik ve dini gruplar içinde araĢtırılması, daha genel bilgi sunması 

açısından, önerilmektedir. 

Uygulayıcılara Yönelik Öneriler. Bu araĢtırmadan ve ilgili alanyazından elde 

edilen bulgular benliğin farklılaĢması kavramının çift uyumu ve yüksek psikolojik iyilik 

hali için önemini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, Aile ve Sosyal Politikalar 

Bakanlığı, sağlık kuruluĢları ve eğitim kurumları tarafından benliğin farklılaĢması 

kapsamında koruyucu ve önleyici çalıĢmalar yapılması önerilmektedir. Bu amaçla ilk, 

orta ve lise grubu öğrenci velilerine yönelik eğitim programlarının düzenlenmesi; evlilik 

öncesi, evlenecek çiftlere eğitim verilmesi ve benliğin farklılaĢması kavramının bu 

eğitimler içerisinde yer alması daha sağlıklı bir gelecek ve aile yapısı için 

önerilmektedir. Özellikle cinsiyet rolleri üzerinden yapılacak çalıĢmalarda, benliğin 

farklılaĢması kavramı önem kazanmaktadır. Bu araĢtırma bulgularına göre kadınların 
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farklılaĢma düzeyi erkeklerden düĢük bulunmuĢtur ve bu durumun cinsiyet rollerinden 

kaynaklandığı düĢünülmektedir. 

Bireylerde meydana gelen benlik farklılaĢmasından öncelikli olarak aile sorumlu 

olduğu söylenebilir. Çocuğun, anne ve babasından bağımsız, duygu ve düĢüncelerinin 

farkında, baĢkaları ile yakın iliĢkiler kuran, ancak bu iliĢkiler sırasında benlik 

duygusunu kaybetmeyen bir birey haline gelmesi için etkileĢim halinde olduğu 

bireylerden farklı bir benlik algısı geliĢtirmesi gerekmektedir. Bu süreçten ise birinci 

dereceden sorumlu olan kiĢiler anne ve babalardır. Bu bağlamda, psikolojik ve fiziksel 

olarak sağlık bireylerin yetiĢtirilmesi amacı ile benliğin farklılaĢması kapsamında aile 

eğitimlerinin yapılması önerilmektedir. Ailelere yönelik eğitimde önce kültürel yapımız 

ve bu yapının çocuklarımız üzerindeki muhtemel olumsuz etkileri sunularak, benliğin 

farklılaĢmasının önemi üzerinde durulmalıdır. 

Benliğin farklılaĢması dinamik bir süreç olarak değerlendirilmektedir. Benliğin 

farklılaĢması belli bir yaĢ veya geliĢim dönemine ait değildir. Bireyler tüm yaĢamları 

boyunca bu süreç içerisinde olurlar. Bu bağlamda, özellikle bir kimlik ve yaĢam 

felsefesinin kazanıldığı dönem olan ergenlik döneminde benliğin farklılaĢmasına 

yönelik okullarda, okul rehberlik servisleri ve rehber öğretmenleri tarafından, çalıĢmalar 

yapılması önerilmektedir. Bu çalıĢmalar grup rehberliği ya da grupla psikolojik danıĢma 

Ģeklinde yürütülebilir. FarklılaĢmanın ne olduğu, neden önemli olduğu ve hayatlarına 

nasıl etki ettiğinin önemi öğrencilere anlatılması, daha sonra uygun etkinliklerle 

öğrencilere deneyim kazandırılması önerilmektedir. 
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EKLER 

EK-1: Çiftler Uyum Ölçeği
1
 

ÇĠFTLER UYUM ÖLÇEĞĠ 

Birçok insanın iliĢkilerinde anlaĢmazlıklar vardır. Lütfen aĢağıda verilen maddelerin her biri için siz ve eĢiniz arasındaki  

anlaĢma veya anlaĢmama ölçüsünü aĢağıda verilen altı düzeyden birini seçerek belirtiniz. 

 

  
Her zaman 

anlaĢırız 

Hemen hemen 
her zaman 

anlaĢırız 

 
Nadiren 

anlaĢamayız 

 
Sıkça 

anlaĢamayız 

Hemen hemen 
her zaman 

anlaĢamayız 

 
Her zaman 

anlaĢamayız 

1. Aileyle ilgili parasal iĢlerin idaresi……...       

2. Eğlenceyle ilgili konular………………..       

3. Dini konular…………………………….       

4. Muhabbet-sevgi gösterme………………       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
Ölçeğe ait ilk dört madde sunulmuĢtur. Ölçeğin tamamına ulaĢmak isteyen araĢtırmacılar, ODTÜ 

Psikoloji Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Hürol FıĢıloğlu ile fisil@metu.edu.tr adresinden iletiĢime 

geçerek ulaĢabilirler.
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EK-2: Benliğin AyrımlaĢması Ölçeği
2
 

BENLĠĞĠN AYRIMLAġMASI ÖLÇEĞĠ 
 

AĢağıda kendinizle ve baĢkalarıyla olan iliĢkilerinize yönelik düĢünce ve duygularınızı içeren ifadeler 

yer almaktadır. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya kadar olan 

seçeneklerden sizi en iyi ifade eden seçeneği iĢaretlemenizdir. Eğer herhangi bir madde sizinle direk 

ilgili gözükmüyorsa (örn., Ģu anda bir eĢiniz/partneriniz yoksa), olması halinde nasıl düĢünüp nasıl 

davranabileceğinizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. Ġçten yanıtlarınız için teĢekkürler.      
 

 

 

                                                                             Hiç Uygun                   Çok 

                                                                                Değil 1- 2-3– 4- 5 -6 Uygun 

1. Ailemin yanındayken genellikle kendimi kısıtlanmıĢ hissederim. 1 2 3 4 5 6 

2.Önemli bir iĢe ya da göreve baĢlarken genellikle baĢkalarının cesaretlendirmesine ihtiyaç duyarım. 1 2 3 4 5 6 

3. Ġnsanlar benimle yakınlık kurmaya çalıĢtıklarında, kendimi onlardan uzak tutarım. 1 2 3 4 5 6 

4. Ġnsanlar benimle yakınlık kurmaya çalıĢtıklarında, bundan genellikle rahatsızlık duyarım. 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
Ölçeğe ait ilk dört madde verilmiĢtir. Ölçeğin tamamına ulaĢmak isteyen araĢtırmacılar, Mevlana 

Üniversitesi PDR Bölümü Öğretim Üyesi Yrd. Doç. Dr. Erkan IĢık ile eisik@mevlanan.edu.tr adresinden 

iletiĢime geçerek ulaĢabilirler.
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76 
 

 

EK-3: Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği
3
 

Lütfen her bir ifadeyi bugün dâhil son bir haftayı dikkate alarak size ne kadar uygun olduğuna 

göre işaretleyiniz. Her sorunun karşısında bulunan; 0 bana hiç uygun değil, 1 bana biraz uygun, 

2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun anlamına gelmektedir.  

 

1 Oldukça önemsiz şeylerden dolayı keyfim kaçtı. 0 1 2 3 

2 Ağzımın kuruduğunu fark ettim. 0 1 2 3 

3 Hiç olumlu duygu yaşamadım. 0 1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
Ölçeğe ait ilk üç madde verilmiĢtir. Ölçeğin tamamına ulaĢmak isteyen araĢtırmacılar, Gaziantep 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Bayram Çetin ile bcetin@gantep.edu.tr 

adresinden iletiĢime geçerek ulaĢabilirler. 
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EK-4: KiĢisel Bilgi Formu 

1. Cinsiyetiniz.  

(   ) Kadın         (   ) Erkek 

2. Eğitim Düzeyiniz Nedir?  

(   )Ġlkokul      (   ) Ortaokul      (   ) Lise      (   ) Yüksek Okul      (   ) Üniversite     (   ) Y. 

Lisans/Doktora 

3. EĢiniz ile Evlenme Biçiminiz Nedir?  

(   ) Severek/Flört Ederek      (   ) Görücü Usulü     (   ) TanıĢtırılarak     (   ) Diğer 

(Yazınız)…………… 
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