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ONSOZ

Tez caligmasinin tamamlanabilmesi i¢in tez konusu iizerinde genis capta
arastirma yapmanin ve konuyu derinlemesine irdelemenin gerekliligi aragtirmacilar
tarafindan inkar edilmeyecek bir gergektir. Ayni ¢alisma iizerinde uzun bir zaman
harcayabilmek i¢in konunun arastirmaci tarafindan benimsenmesi ve hatta arastirma

probleminin arastirmaci tarafindan bizzat hissedilmesi gereklidir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kaygilar1 {izerine olan bu ¢alismaya anadili Ingilizce olmayan yazarin Ingilizce
O0gretmen adayr oldugu gilinlerde yasadigi kaygilardan yola ¢ikilarak baglanmustir.
Yapilan alan yazin taramasi esnasinda yazar bu kaygilarin sadece kendisi tarafindan

hissedilmedigini daha net bir sekilde gormiistiir.

Yapilan taramalar sonucunda tam da bu konu lizerine hazirlanmig bir 6lgege
rastladigi icin kendini sansli géren yazar uygulama siirecinde Ingilizce Ogretmen
adaylariyla birlikte gegirdigi siirede kendi tecriibelerini animsamis ve verilerin analizi

asamasinda elde ettigi sonuglar1 merakla incelemistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgularin benzer kaygilara sahip anadili Ingilizce

olmayan Ingilizce gretmen adaylarina bir nebze olsun faydal1 olabilmesi temennisiyle.
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OZET

ANADILI INGILIZCE OLMAYAN INGILiZCE OGRETMEN ADAYLARININ
YABANCI DiL KONUSMA KAYGILARI

Colkesen, Derya
Yiiksek Lisans, Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Giilay Bedir
Ocak 2015, xiv + 79 sayfa

Bu arastirmanin amaci, anadili Ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin
yabanci dil konusma kaygi diizeylerini belirlemektir. Ayrica bu kaygi diizeyinin
onceden belirlenen cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, resmi olarak Ingilizce 6grenme
siiresi, Ingilizce 6gretme siiresi, Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma, smif diizeyi,
akademik ortalama ve ogretim dili degiskenlerine gore anlamli bir fark gosterip

gostermedigini ortaya koymak amaclanmaktadir.

Tarama modeli benimsenen bu ¢alismanin aragtirma grubunu 2013-2014 egitim
Ogretim yilinda Ankara ilinde bulunan iki devlet {niversitesinin Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdrmekte olan ve anadili Ingilizce olmayan
631 Ingilizce Ogretmen adayr olusmaktadir. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce
ogretmen adaylarinin yabanci dil konusma kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Yoon
(2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirk dili ve kiltiirine uyarlanan “Yabanci Dil Siif

Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir.

Arastirma sonucunda anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin
yabanci dil konusma kaygisina sahip oldugu ve kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklere
gdre daha yiiksek oldugu tespit belirlenmistir. Daha uzun siire Ingilizce 6grenme
gecmisi, Ingilizce dgretme deneyimi olan, Ingilizce konusulan iilkelerde bulunan veya
{iniversite dgretim dili Ingilizce olan katilimcilarin daha diisiik seviyede yabanci dil
konusma kaygisi yasadiklari belirlenmistir. Ayrica daha diisiik diizeyde yabanci dil
konusma kaygisina sahip ingilizce 6gretmen adaylarinin akademik yénden daha basarili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuclarindan hareketle kendileri de bir zamanlar yabanci dil

ogrencileri olan ve dil dgrenme siiregleri halen devam etmekte olan aday Ingilizce



O0gretmenlerinin yabanci dil konusma kaygisi seviyesini diislirebilmek i¢in daha erken
yaslarda dil egitimine baslanmasi ve dil 6grenimi ortamlarinin ger¢ek anlamda hedef
dili kullanmaya yonelik olmasi &nerilmektedir. Aday Ingilizce Ogretmenleri, hata
yapmanin dil O6grenme siirecinin  dogal bir parcast oldugu konusunda
bilinglendirilmelidir ve yabanci dil konusma kaygisina sahip bireylere rehberlik
edilmelidir.  Ingilizce Ogretmeni  yetistirme programlarinda mikro &gretim
uygulamalarma alt smiflardan itibaren baslanmali ve o6gretim dili olarak Ingilizce
kullanilmalidir. Bu bdliimlerde okuyan dgrencilerin hedef dilin konusuldugu iilkelerde

bulunmalar tesvik edilmelidir.

Anahtar Sézciikler: Yabanci dil kaygisi, yabanci dil konusma kaygisi, anadili ingilizce

olmayan, Ingilizce 6gretmen aday.
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ABSTRACT

FOREIGN LANGUAGE SPEAKING ANXIETY IN NON-NATIVE PRE-SERVICE
ENGLISH TEACHERS

Colkesen, Derya
Master’s Thesis, Curriculum and Instruction
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Giilay Bedir
January 2015, xiv + 79 pages

The aim of this study is to determine the level of foreign language speaking
anxiety in non-native pre-service English teachers. It is also aimed to reveal whether
this level of anxiety shows a statistically significant difference in terms of the
predetermined variables of gender, age, type of high school that the participants have
graduated from, formal period of time for learning English, period of time for teaching
English, prior experience of visiting foreign countries where English is spoken, class

level, academic average and medium of instruction.

The research group of this study for which the survey model is adopted consists
of 631 non-native pre-service English teachers who are studying at English Language
Teaching Department within the Faculty of Education in the 2013-2014 education year
in two state universities in Ankara. In order to determine the level of foreign language
speaking anxiety in non-native pre-service English teachers, the “Foreign Language
Classroom Anxiety Scale” which is developed by Yoon (2012) is adapted into Turkish
language and culture and put to use.

As a result of the study, it is determined that non-native pre-service English
teachers have foreign language speaking anxiety and female participants have higher
level of anxiety than males. The participants who have a longer period of English
learning or teaching history, any prior experience of visiting foreign countries where
English is spoken or education with English as a medium of instruction experience
lower level of foreign language speaking anxiety. Additionally, it is also inferred that
pre-service English teachers with lower level of foreign language speaking anxiety are

academically more successful.

vii



According to the results, it could be recommended to start language training at
earlier ages and to have a language learning environment with which it is aimed to use
the target language in the strictest sense to decrease the level of foreign language
speaking anxiety in non-native pre-service English teachers who were once language
learners and for whom language learning is still an ongoing process. The awareness of
pre-service English teachers on the fact that making mistakes is a natural part of
language learning should be raised and the individuals with foreign language speaking
anxiety should be guided. Micro teaching applications should take place at earlier
classes in English Language Teaching programs and English should be used as a
medium of instruction. The students studying at these departments should be

encouraged to visit foreign countries where English is spoken.

Key Words: Foreign language anxiety, foreign language speaking anxiety, non-native

English speaker, pre-service English teachers.

viii



Annem, Babam ve Yegenim Omer Faruk’a



ICINDEKILER

ONSOZ ..ot bbb iii
TESEKKUR.....oviiiieieteiee ettt ste ettt n sttt en et as s s et asenneeeas iv
OZET oottt v
ABSTRACT .. vii
ICINDEKILER ......oocuititiiieicctetetes et es st es sttt s et s s s st esensneetns X
TABLOLAR LISTESI.....ciiiiiiiiiie e Xiii
SEKILLER LISTEST ...ocviviiiiiicteieeeeee ettt Xiv
BOLUM L.ttt 1
GIRIS 1ottt 1
ProbIEmM DUFUMU......c.cciiiiiiiiiec e 1
ATASUTMANII ATNACT .. ttiiitiie ettt st ettt e e et e e e ssb e e e sbe e e s breesbreeabneeanneeeanes 1
ATaStIrmManinn ONEMI .......covevvivivieieieieeeeeee ettt ettt ettt ettt sttt ettt et as st ss s 2
SAYIIILAT ... 2
SINITTIKLAT ...ttt r e b e sree s 2
TANIMIAT ...ttt e e e be e e re e r e r e nnn e nns 3
BOLUM I ..ottt 4
KAVRAMSAL CERCEVE ...t 4
Yabanct Dil OFretiminin Tarihi.........c.cceiiriveiireiieeesisessese s 4
Tiirkiye’de Yabanci Dil Ogretiminin TariNi...........cccoocevviirericeriiceieeeeee e, 5
Osmanl1 imparatorlugu Déneminde Yabanci Dil Ogretimi .........cccceevevevevevennnee. 5
Tiirkiye Cumhuriyeti Déneminde Yabanct Dil OFretimi .........ccccovcvevvvreverenennnne, 6

Yurt Disinda Yabanci Dil Ogretiminin Tarihi.........cccocccveeniiceresieccreeeeene, 10
Temel Yabanct Dil BeCerilert .........coiuiiiiiiiiiiiiiiiciec e 11
DINIEIME. ... e 12
KONUSIMA .. 13
OKUMA. ...ttt et ene 13
YAZIMA .t 14
Yabanci Dil Ogretiminde Duyussal Alanin EtKiSi..........ccccoeeeireieerersnneecreeneneene, 15
Kaygl Nedir?... .o 15
Kaygl TUITEIT..cuveiiiiicc s 17
Kolaylastiric1 (Facilitating) Kaygi......coocovoiiiiiiiiiiieeeec e 17
Zayiflatict (Debilitating) Kaygl ......coocveiiiiiiiiiiiiccee e 17
Durum Kaygisi (State ANXIELY) .....ccovverriiiiiieiiiieiiee e 17

Kisisel Ozellik Olarak Kaygi (Trait ANXI€ty)........coceevrererreererieererieressesesnnns 18
Duruma Ozgii Kaygi (Situation Specific ANXiety).......c.cocvveerererirrereererererinnnn, 18

X



Yabanct Dil Kay@IST.......ooiiiiiiiiiiiiiici s 18

T1EtiSTM KAYZIST..vvivivivivceeretcteeetetetetetete ettt ettt ettt ettt sttt ettt sttt esesaeas 19
SINAV KAYZIST.eiitiiiiiiie ittt 20
Olumsuz Degerlendirilme KOrkusu ..........cccoviiiiiiiiiiiiiciiceece 20
Yabanci Dil Kaygisi ile Ilgili Diger Ulkelerdeki Calismalar .............cccccovevnnene. 20
Yabanci Dil Kaygisi ile lgili Ulkemizdeki Calismalar.............ccococevvvrvevevevrnnnns 24
Yabancit Dil Konusma KaygiSt ........coceiiiiiiiiiiiiiieicec s 26
Yabanci Dil Ogrenenlerin Konusma Kaygilar ile ilgili Diger Ulkelerdeki
CaAlISIMNALAT ... e e 27
Yabanci Dil Ogrenenlerin Konusma Kaygilar ile Ilgili Ulkemizdeki Calismalar
............................................................................................................................ 28
Anadili 1ngili_zce Olmayan Ingilizce Ogretmenlerinin Yabanci Dil Konusma
Kaygilari Ile Ilgili Diger Ulkelerdeki Calismalar...........cccoovvviiiiiiiiiiciinnnn, 29
Anadili 1ngili_zce Olmayan Ingilizce Ogretmenlerinin Yabanci Dil Konugsma
Kaygilari Ile Ilgili Ulkemizdeki Calismalar ............ccocooviiiniininineicic 30
BOLUM IL....coooiiiiiiiiiieeet s 33
YONTEM ..ottt 33
ATastIrma MOAELL......cooiiiiic i 33
CaliSMA GIUDU ...t e e be e anes 33
(@)1 TG N e o FO OO 34
GUVEINITTIK ..ttt 36
(€ o) 11 PR PTPR 36
Vert Toplama STUTECT........vviiiiiiieie e 39
Verilerin COZUMIENMEST ......ccoivvieiiiieiiii e 39
BOLUM IV ..ottt 41
BULGULAR . ...ttt ettt ettt esteesaesseesteenaesreenteeneeaneenreenenanes 41
Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular .............cccccocoveveveveveveveeeean 41
Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular .............cccoooorurvevevevecceerenennnne, 42

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Yabanci Dil Konugma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular ... 43

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenine Gore
Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular ...........ccccooceniniiiinienn, 44

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Mezun Olunan Lise
Tiirii Degiskenine Gore Yabanci Dil Konugma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular . 45

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Resmi Olarak ingilizce
Ogrenme Siiresi Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait
BUIGUIAE <. e e 46

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Ingilizce Ogretme
Siiresi Degiskenine Gore Yabanci Dil Konugma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular48

Xi



Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Ingilizce Konusulan
Ulkelerde Bulunma Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine

AT BUIGUIAT .. e 49
Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Smif Diizeyi
Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular .......... 50
Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Akademik Ortalama
Degiskenine Gore Yabanci Dil Konugsma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular .......... 52
Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Ogretim Dili
Degiskenine Gore Yabanci Dil Konugsma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular .......... 53
BOLUM V ...ttt 55
TARTISMA ..ot ettt e st s bt et re e sbe et e eneesbeebeaneenreas 55
BOLUM V..ot 61
SONUC VE ONERILER .......cooosiiiiiiiteieisiieeeeieie et es st ses s sas et enssete s sas s ses s, 61
SOMUGIAT ...ttt e e nr e eneeas 61
OMEIILET ..ottt bbb a bbbttt n ettt 62
Uygulamaya YOnelik ONeriler..........ccouevevrueiriererieesiesieeeessseseseeesesse e, 62
Arastirmacilara YOnelik Oneriler .........ooovvvveveeeeererecseeeseseeeieesesessssessesenennn, 63
KAYNAKCA ettt ettt b ettt e bt et st e bt et e b e e be e b e snne st s 64
ELER ... bbbttt b e 68

Xii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan ingilizce Ogretmen Adaylarinin

DemOografik BIlGIEI.........coviiiie e 34
Tablo 3.2. Olgme Aracinin GUvenirlik DESEri ......cooveveveveverereiereeieieeee e, 36
Tablo 3.3. Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu

Hesaplanan Uyum INAEKSIETi.......c.vuiuruevrveeeeieeececeeececececeseesceseeseeesesesssesssssssssssssssssssesssssens 36

Tablo 4.1. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konugsma Kaygi Diizeylerine Gore Dagilimi..........cocoveviiiiiiiiiiiiiiiiiessiie e 41

Tablo 4.2. Anadili Ingilizce Olmayan ingilizce Ogretmen Adaylarmin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi...........ccooovevvennne. 43

Tablo 4.3. Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarini Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Dagilimi.........ccocoeevieiiiiiineninnn, 44

Tablo 4.4. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Dagilimi.. 46

Tablo 4.5. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Resmi Olarak Ingilizce Ogrenme Siiresi Degiskenine
GOTE DAGIIMI ... 47

Tablo 4.6. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Ogretme Siiresi Degiskenine Gore Dagilimi .. 48

Tablo 4.7. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Konusulan Ulkelerde Bulunma Degiskenine

GOTE DAGIIMI 1. 49
Tablo 4.8. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi...................... o1

Tablo 4.9. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Akademik Ortalama Degiskenine Gére Dagilima.......... 52

Tablo 4.10. Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Ogretim Dili Degiskenine Gére Dagilimi...................... 53

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 3.1. Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olgegi’nin standart ¢ozelti (standardized solution)

AEEETIETT c.vvvee i

Sekil 3.2. Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi’nin t degerleri (t-values)

Xiv

37



BOLUM I
GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, sayiltilari,

smurliliklar1 ve tanimlarina yer verilmistir.
Problem Durumu

Yabanci dil 6greniminde duyussal boyutun basar1 iizerindeki etkisi oldukc¢a
biyiiktiir. Dil kullaniminin  duygusal boyutuyla ilintili olan “Duyussal Filtre
Varsayimi’na” gore 6grenciler kendilerini dil ediniminden alikoyan psikolojik engeller
gelistirebilirler. Bu varsayim kaygi, tutum, giidillenme ve Ozgiiven gibi duyussal
kavramlarin dil edinimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir. Bu
duyussal filtrelerden veya engellerden biri olan kaygi birey tarafindan yiiksek diizeyde
hissediliyorsa, dil 6grenimi engellenecektir (Krashen, 1982, 1985, 1994; akt. Huang,
2012, s. 5).

Dilde dort temel beceriden biri olan konugma alaninda basariin saglanabilmesi
icin O0grencinin yiiksek giidiillenmeye, 6zgiivene ve kaygidan uzak, rahat bir 6grenme
ortamina ihtiyaci vardir. Kaygi, belirsiz bir korku durumu veya sinir sisteminin
uyarilmasiyla ilgili kisisel bir gerginlik, endise, sinirlilik duygusu olarak
tanimlamaktadir (Spielberger, 1983). Kaygidan arindirilmis bir 6grenme ortam ancak
ogretmen tarafindan saglanabilmektedir. Fakat anadili Ingilizce olmayan 6gretmenler de
bir zamanlar bu dili 6grenen kisiler olduklar1 ve dil 6grenme siireci onlar i¢in hala
devam ediyor olabilecegi i¢in benzer konusma kaygilarima sahip olabilirler (Yoon,
2012). Bu sebeple anadili ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yabanci dil
kaygilart incelenmesi gereken ©Onemli bir konudur. Ancak yapilan arastirmalar
sonucunda anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yabanci dil

konusma kaygilari tizerine iilkemizde yapilmis yeterli sayida ¢alismaya ulasilamamustir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, anadili ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarmin
yabanci dil konusma kaygi diizeylerinin belirlenmesidir. Ayrica bu kaygi diizeyinin

belirlenen cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, resmi olarak ingilizce dgrenme siiresi,



Ingilizce 6gretme siiresi, ingilizce konusulan iilkelerde bulunma durumu, sinif diizeyi,
akademik ortalama ve ogretim dili degiskenlerine gére anlamli bir fark gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Yabanci dil konusma kaygisi {izerine
Yoon (2012) tarafindan gerceklestirilmis ¢alisma ve diger Onceki ¢aligmalar
incelendiginde, yukarida belirtilen degiskenlerin yabanci dil konusma kaygis1 diizeyini

etkiledigi kanisina ulasilmistir.
Arastirmanin Onemi

Ingilizcenin diinya ¢apinda bir iletisim dili oldugu giiniimiizde herkes tarafindan
tartismasiz kabul edilmektedir. Bu nedenle tilkemizde bu dilin 6grenilmesi konusunda
olduk¢a fazla caba gosterilmektedir. Dil 6grenimini sadece dil bilgisi kurallarinm
ogrenmeye veya dili yazili olarak kullanabilmeye indirgemek yeterli degildir. Ayni
zamanda o dilde konusma becerisi de gelistirilmelidir. Bu becerilerin gelistirilmesi igin
oncelikle dil egitimi verecek Ogretmenlerin konusma kaygisindan arinmalari
gerekmektedir. Bu yiizden, Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma kaygi
diizeyleri iizerine yapilacak arastirmanin, Ingilizce 6gretmeni yetistirme agisindan

yararli bilgiler sunabilecegi diistiniilmektedir.
Sayiltilar
Bu calismanin temelini dayandirdig: sayiltilar sunlardir:

1. Arastirmada kullanilan yabanci dil siif kaygist 6lgegi 6gretmen adaylarinin

yabanci1 dil konusma kaygi diizeylerini belirlemeye uygundur.
2. Katilimcilar sorulara igtenlikle cevap vermislerdir.
Simirhhiklar
Bu aragtirmanin sinirliliklart sunlardir:
1. Arastirma 2013 — 2014 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

2. Arastirma Ankara ilinde bulunan iki devlet {iniversitesinin Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim gdrmekte olan 631 dgretmen

adayindan elde edilen veriler ile sinirlidir.



3. Arastirma kullanilan 6l¢egin maddeleri ile sinirlidir.

4. Arastirmadaki bulgular, katilimcilarin uygulanan 6lgege verdikleri cevaplar

ile sinirlidir.
5. Arastirma kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir.
Tanimlar

Yabanca Dil: Bireyin yasadigi toplumda konusulan anadil disinda akademik,
sosyal veya profesyonel amaglarla, planlanmis bir program dahilinde 6zel caba ve

zaman harcayarak 6grenilen dildir.

Temel Dil Becerileri: Bir dili tam anlamiyla kullanabilmek i¢in hakim olunmasi

gereken dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin her biridir.

Kaygi: Otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iligkilendirilen gerginlik,

tedirginlik ve endisedir (Spielberger, 1983).

Yabanc1 Dil Kaygisi: Sinifta dil 6grenme ile ilgili olan ve yabanci dil 6grenme
siirecinin benzersizliginden kaynaklanan farkli bir 6z algilama, inang, duygu ve

davraniglar biitiniidiir (Horwitz, Horwitz, & Cope, 1986).

Yabanci Dil Konusma Kaygisi: Yabanci dil derslerinin bir parcast olan

konusma etkinlikleri esnasinda hissedilen kaygidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde yabanci dil konusma kaygisi ile ilgili arka plan bilgilere
deginilmistir. Bu baglamda yabanci dil 6gretiminin iilkemizdeki ve yurt disindaki
tarihsel gelisimine, dort temel dil becerisine, duyussal alanin yabanci dil 6gretimindeki
etkisi ¢ercevesinde kaygiya, kayg tiirleri ve 6zel bir kaygi tiirii olarak adlandirilan

yabanci dil kaygisina ve son olarak yabanci dil konusma kaygisina yer verilmistir.
Yabanci Dil Ogretiminin Tarihi

Iletisimin kiiresel anlamda en iist diizeyde gelistigi giiniimiizde bireyin kendine
yapabilecegi en biiyiik haksizliklardan biri siiphesiz ki kendini sadece anadilini
konusmaya mahk(im etmesi ve yabanci diller 6grenmekten mahrum etmesidir. Yabanci
dil 6grenmeye karsi onyargilart bulunan kisi kendisini sadece akademik anlamda ve
kariyer ac¢isindan simirlandirmakla kalmayacak sosyal, Kkiiltiirel, teknolojik veya
ekonomik alanlarda da karsisinda bir deniz kesfedilmeyi beklerken o sadece bir
kiyisiyla yetinmeyi gozii kapali kabullenmis olacaktir. Ancak iilkemizde yabanci dil
egitimi vermek i¢in ayrilan zaman ve elde edilen sonuglar irdelendiginde, yabanci dil
O0grenmeye karsi onyargi gelistirmis kisilerin tamamiyla haksiz olduklarini sdylemek

maalesef dogru degildir.

2012 yilinda yapilan kanun degisikligi geregince lilkemizde zorunlu egitim 4 yil
ilkokul, 4 yil ortaokul ve 4 yil ortadgretim olmak iizere toplam 12 yili kapsamaktadir.
2013-2014 egitim dgretim yili itibariyle yabanci dil olarak verilen Ingilizce dersleri
ilkokul 2. siniftan itibaren baslamaktadir. Bu degisikliklerden 6nce zorunlu egitim 5+3
yil ilkdgretim ve 4 yil ortadgretim olmak iizere 12 yilda verilmekteydi ve Ingilizce
dersleri ilkogretim 4. siniftan itibaren baglamaktaydi. Bu durumda sadece zorunlu
egitim alan bir kisi bile 9 yillik bir Ingilizce egitimi almaktaydi. Ancak bu kadar uzun
sire dil egitimi alan bireylerin hi¢ de azimsanamayacak bir boliimiiniin konusma
becerilerini yeterince gelistiremedigini dolayisiyla da ger¢ek anlamda Ingilizce iletisim
kuramadigim gozlemlemek miimkiindiir. 2013 Ilkdgretim Kurumlar1 (ilkokullar ve
Ortaokullar) Ingilizce Dersi (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflar) Ogretim Programi’nda

Ingilizce derslerinin ilkokul 2. siniftan itibaren baslamasi sonucunda 6grencilerin daha



erken yasta Ingilizce 6grenmeye baslayacaklar igin programda gerekli degisikliklerin
yapildig1 bildirilmektedir. Bu degisiklikler sayesinde dil o6grenenlerin Ingilizce
derslerini diger dersler gibi sadece basarilmasi gereken akademik bir alan olarak
gormelerinden ziyade kendi yasantilariyla baglantili ve hedef dilde iletisim kurmalarini
saglayacak sekilde hazirlandign belirtilmektedir. 2013 Ogretim Programi’nin

ayrintilarina ilgili boliimde ayrintili olarak yer verilecektir.

Uygulanan yabanci dil 6gretiminin ve kullanilan 6gretim programlar: {izerinde
yapilan degisikliklerin dil 6grenenler iizerinde etkili olacagi yadsinamaz bir gercektir.
Bu sebeple yabanci dil 6gretiminin iilkemizde nasil bagladigini ve nasil gelistigini

irdelemenin yerinde olacag diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de Yabanci Dil Ogretiminin Tarihi

Ulkemizde uygulanmakta olan yabanci dil &gretiminin  temellerini
kavrayabilmek amaciyla dncelikle Osmanli Imparatorlugu egitim sisteminde yer verilen
yabanci dil Ogretimine deginilecektir. Sonrasinda Tiirkiye Cumhuriyeti doneminde
yabanci dil ogretiminden ve giincel olarak uygulanmakta olan Ilkdgretim ve

Ortadgretim Ingilizce Dersi Ogretim Programlaridan bahsedilecektir.

Osmanh Imparatorlugu Déneminde Yabanci Dil Ogretimi. Bu donem
Osmanli Imparatorlugu’nun kurulusundan (1299) Cumbhuriyetin ilanma (1923) kadar
gecen siireyi kapsamaktadir. Osmanli Imparatorlugu’nda Tanzimat Fermani dncesinde
(1299-1839) egitim, egitimin ilk basamagi olan Sibyan Okullar1 (Mahalle Mektepleri)
ve Medreselerde verilmektedir. Bu okullarda resmi dil Tiirk¢e olmasina ragmen, Arapga
ogretim dili olarak kabul edilmistir. Ayrica saray igerisinde hizmet verecek Tiirk veya
devsirme ¢ocuklarin gorgiilii ve donanimhi sekilde yetistirildigi Enderunlarda Arapga ve
Farsca, devsirme ¢ocuklara ikinci dil Tiirkge olarak 6gretilmektedir (Demirel, 2008, s.
5; Kiigiikoglu, 2013).

1773 yilinda Miihendishane-i Bahri-1 Hiimayun ve 1796 yilinda Miihendishane-i
Berri-i Hiimayun okullar1 agilmig ve 13-16 yaslarindaki ¢ocuklara oncelikle iki yil
siireyle okuma-yazma, genel kiiltiir ve Fransizca dersleri verilmistir. Boylece askeri
okullar sayesinde Batil1 bir dilin egitim programlarinda yerini almas1 miimkiin olmustur

(Demirel, 2008, s. 5; Soner, 2007). 1806 yilinda Ingilizce, askeri bir okul olan Bahriye



Mektebi’nin programina dahil edilmistir. Sonrasinda bu ders deniz kuvvetleri
miihendisligi okulu olan Cark¢i Mektebi ve yabanci diller okulu olan Elsine Mektebi

programlarinda yerini almistir (Sarigoban & Sarigoban, 2012).

1827°de istanbul’da agilan Tiphane-i Amire’de 6gretim Fransizca, Cerrahane-i
Mamure’de ise Tiirkce yapilmistir. Tanzimat Fermani1 ile birlikte Osmanl
Imparatorlugu’nda baslayan batililasma ve ¢agdaslasma hareketlerinin egitim iizerinde
de etkisini gérmek miimkiindiir. Tip &gretimin bir yabanci dille yapilmasi 14 Mart
1839’da Tiphane’nin yerine agilan Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane ile birlikte
baslamistir. Fransizca 1863 yilinda da politika egitimi verilen Mekteb-i Miilkiye’nin
ders programlarina girmistir. 1 Eyliil 1868 yilinda acilan Galatasaray Sultanisi orta
ogretim diizeyinde o6gretim dili Fransizca olan ilk devlet okulu olmasi bakimindan
onemli bir yere sahiptir (Demirel, 2008, s. 6; Sarigoban, 2012; Sarigoban & Sarigoban,
2012; Soner, 2007).

1863 yilinda yabancilarin agtiklar1 ilk 6zel okul olan Robert Koleji egitime
baslamistir. ingilizce dgretim yapan bu okulda Ingiltere’deki ¢agdas kolejlere paralel bir
program izlenmektedir (Demirel, 2008, s. 7; Sarigoban & Sarigoban, 2012). 1869
yilinda yayinlanan ve II. Mesrutiyet’e kadar yiiriirliikte kalan Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi’nden sonra agilan devlete ait Idadi ve Sultani orta dgretim kurumlarmin
ders programlarinda yabanci dil derslerine yer verilmistir. Istanbul’un ilk 6zel lisesi
olarak 15 Haziran 1873’te acilan Dariissafaka giiniimiizde yabanci dille (Ingilizce)

egitim vermeye devam etmektedir (Demirel, 2008, s. 8; Soner, 2007).

Tanzimat Fermani ile birlikte dnem kazanan Fransizca II. Mesrutiyet’ten sonra
zorunlu ders olarak okutulmustur. Yine Mesrutiyet doneminde 6nem kazanan Almanca
ve Ingilizce de se¢meli ders olarak verilmeye baslanmistir (Demirel, 2008, s. 7;
Kiigiikoglu, 2013; Soner, 2007).

Tiirkiye Cumhuriyeti Doneminde Yabanci Dil Ogretimi. Bu donem
Cumhuriyetin ilanindan giintimiize kadar gecen siireyi kapsamaktadir. Cumbhuriyet
doneminde egitim acisindan alinan ilk ve en kayda deger karar siiphesiz ki 3 Mart 1924
tarithinde ¢ikarilan ve yabanci okullar da dahil olmak iizere biitiin bilim ve egitim
kurumlarimi Milli Egitim Bakanlii’'na baglayan 430 sayili Tevhid-i Tedrisat (Ogretimin

Birlestirilmesi) kanunudur. Bu kanun ile vakiflara bagli medreseler kapatilmis ve uzun



siiredir yabanci dil olarak okutulan Arapga ve Farsca yerine Almanca, Fransizca ve
Ingilizce dersleri konulmustur. Sadece Imam Hatip liselerinin meslek dersleri arasinda
Arapga dersine yer verilmistir. Yine bu kanunla birlikte devlet yabancilarin agtiklari
yabanci dille egitim yapan okullar1 kapatmamis ancak siki denetim altina alip
yenilerinin a¢ilmasina izin vermemistir (Demirel, 2008, s. 9; Giines, 2009). Bir¢ok
alanda oldugu gibi egitim alaninda da yol gostericimiz olan Mustafa Kemal Atatiirk bu

konudaki diisiincelerini su sekilde aciklamaktadir:

Biz istiyoruz ki okullarimz kalsin. Ancak oralardaki dini propagandadan siiphe
edebiliriz. Fakat Tiirkiye’de bizim okullarimizin bile elde edemedigi imtiyazlara

yabanci okullarin malik olmasini kabul edemeyiz (Demirel, 2008, s. 9).

Bu gelismeler iizerine bagsta Atatiirk olmak iizere ileri gelen aydin yoneticilerin
tesviki lizerine ve 0zel girisimin kendi olanaklar ile 6zel Tiirk okullart agmak amaciyla
31 Ocak 1928 tarihinde Tiirk Egitim Dernegi kurulmustur. Bu dernegin ¢abalariyla ilki
1931-1932 6gretim yilinda olmak {izere aralarinda Ankara Koleji’nin de bulundugu bes
0zel okul acilmistir. Bu okullarda bir y1l yabanci dil hazirlik egitimi verilmektedir.
Ankara Koleji'nde 1951-1952 6gretim yilina kadar uygulanan takviyeli Ingilizce
Ogretimi ilerleyen yillarda iilke ¢capinda 6rnek alinmis ve bu tiir egitim veren okullar

yayginlagsmigtir (Demirel, 2008, s. 10; Soner, 2007).

3 Mart 1931 tarihli 1718 sayil1 yasa ile zorunlu egitim yasindaki Tiirk ¢ocuklarin
ilkogrenimlerini Tiirk ilkokullarinda yapmalari karari alinmis ve bu ¢ocuklarin yabanci
ilkokullarda egitim gormeleri yasaklanmistir. Yabanci dille egitim yapan yabanci
okullar bir veya iki yil siireyle sadece yabanci dil 6gretimi yapmak tlizere hazirlik sinifi
acmislardir. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 15.08.1991 tarihli ve 4215 sayili
yazistyla yabanci dille e8itim yapan 6zel yabanci okullarda Matematik, Fen Bilgisi,
Fizik, Kimya Biyoloji ve dil dersleri haricindeki derslerin 6gretim dili olarak Tiirkce
kullanilarak verilmesi gerektigi bildirilmistir (Giines, 2009; Soner, 2007).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk donemlerinde egitim politikasina sekil verilmesi
icin iilkeye davet edilen ve iilkede gorev yapmakta olan yabanci egitim uzmanlarinin
gorlslerine basvurulmustur. Robert Koleji’'nde goérev yapmakta olan Dr. Watson
tarafindan hazirlanan kitaplar 1920’lerde devlet okullarinda, ikinci kademede uzun bir

siire kullanilmistir. Cin ve Japonya’da Ingilizce egitmeni olarak basari saglayan Dr.



Lawrence Faucet 1933 yilinda Tirkiye’ye gelmis ve Cin ve Japonya’da yazdig ve
Dolaysiz Yontemin uygulandigl kitaplarimm Tiirkiye’ye uyarlayarak kullanilmasini
saglamistir. John Dewey tarafindan hazirlanan raporda yabanci dil ve fen derslerine
agirlik verecek ve birkag yabanci dille egitim verecek liselerin agilmasi ve 6gretmen
okullarinda okutulan yabanci dil sayisinin artirilmasi onerilmektedir. 1942’de Dilbilim
Uzmani olarak davet edilen E. V. Gatenby o donemde 6gretmen yetistiren tek kurum
olan Gazi Egitim Enstitiisii Ingilizce Boliimii’niin basina getirilmis ve Ankara

Universitesi’nde profesérliik yapmustir (Giines, 2009).

1923 yilindan 1997 yilina kadar verilen egitim 5 yillik zorunlu ilkokul ve
sonrasinda 3 yillik ortaokul ve 3 wyillik lise egitiminden olusan ortadgretimden
olusmaktadir. Ogrenciler ancak 11 yillik egitim sonrasinda yiiksekdgretime gecis
yapmaktadirlar. Bu donemde egitim veren devlet liseleri diiz lise, meslek (giizel
sanatlar, ticaret, teknik) ve ilk kez 1955’te acilan Anadolu liseleri seklinde
ayrilmaktadir. Ingilizce egitimi ortaokulda baslamaktadir. Diiz liseler ve meslek
liselerinde Anadolu liselerinde saglanan Ingilizce hazirhik smifina yer verilmeyip
Ingilizce egitimi haftada yaklasik sekiz saatlik derslerde verilmektedir. Anadolu
liselerini diger liselerden ayrilan diger bir 6zellik ise bu okullara 6grencilerin merkezi
sinav sonucunda yerlestirilmeleridir. Diger taraftan Ingilizce hazirhk smifinin
bulunmas: ve Matematik ve Fen Bilgisi derslerinin 6gretim dili olarak Ingilizce
kullanilarak okutulmasi1 Anadolu Liselerinin 6zel okullarin sahip oldugu saygin konuma
yakinlastirmistir. Bu sayede Anadolu Liseleri ¢ocuklarina dil egitimi aldirmak isteyen
ancak 6zel okullarin maliyetini karsilayamayan veliler i¢in bir ¢6ziim olmustur. Ancak
Ingilizce verilen Matematik ve Fen Bilgisi dersleri igin yeterli sayida donaniml
O0gretmenin bulunamamasi ve iiniversiteye geciste uygulanan merkezi sinavin Tiirkce
olmast gibi sebeplerle 2002 yilinda bu derslerin Tiirk¢e verilmeye baglanmasina karar

verilmistir (Sarigoban & Sarigoban, 2012).

1997 yilinda yasanilan egitim reform sonucunda yapilan yasa degisikligi geregi
zorunlu temel egitim 5 yildan 8 yila ¢ikarilmistir ve “ilkokul” ve “ortaokul” ifadeleri
“ilkogretim okulu” olarak degistirilmistir. Bu tarihlerde Milli Egitim Bakanligi
tarafindan yapilan diger bir yenilik de daha 6ncesinde ortaokulda verilmeye baglanilan

Ingilizce derslerinin ilkdgretim 4. siiftan itibaren verilmesine karar verilmesidir.



Ortaokul seviyesindeki Ingilizce egitiminin baslica amaci dort dil becerisinin
(okuma, yazma, dinleme ve konusma) bir araya getirilmesiyle 6grencinin hedef dilde
basarili bir iletisim kurabilmesini saglayacak sekilde temel iletisimsel becerilerinin
gelistirilmesidir. 1997 Egitim Reformu yabanci dil (Ingilizce) dgretimi programinda
iletisimsel yaklasimdan ilk kez bahsedilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ilerleyen tarihlerde 1997 programinin yeniden gozden gegirilmesi sonucunda 6gretmen
merkezli yaklasimdan uzaklasarak daha ¢ok 6grenme ve 6grenci merkezli yaklagimla
hazirlanan Ingilizce &gretim programi sarkilar, oyunlar ve ¢izme-boyama gibi farkli
etkinliklerle desteklenmistir. Degerlendirme baglaminda da geleneksel kagit kalem
sinavlarmm Yyerini Iletisimsel Dil Ogretimi yaklasimma daha uygun olan performans
temelli degerlendirme yontemleri almistir. Bu sayede 6grencilerin 6grenmelerinde daha
¢ok sorumluluk almalari, degerlendirmenin daha gergek¢i ve otantik olmasi ve velilerin
de Ogretmenlerle birlikte 6grencinin gelisimini gdzlemleyebilmesi amaglanmaktadir

(Sarigoban & Sarigoban, 2012).

11 Nisan 2012 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan 6287 sayil1 {lkogretim ve
Egitim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’da 16 Agustos
1997 tarihli ve 4306 sayili kanunda yer alan “sekiz yillik kesintisiz ilkdgretim” ibaresi
“ilkdgretim ve ortadgretim seklinde degistirilmis ve “sekiz yillik kesintisiz” ibareleri
cikarilmistir. Zorunlu ilkogretim ¢aginin 6-13 yas grubundaki c¢ocuklar1 kapsadigi ve
[k6gretimin dort yil siireli zorunlu ilkokul ve dért yil siireli zorunlu ortaokuldan olusan
bir Milli Egitim ve Ogretim Kurumu oldugu ve Ortadgretimin ilkdgretime dayali dort
yillik zorunlu, 6rgilin veya yaygin dgrenim veren mesleki ve teknik 6gretim kurumlarini

kapsadigi belirtilmistir (m. 1-13).

Bahsedilen kanun degisikligi sonrasinda 2013 yilinda Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan yayimlanan lkdgretim Kurumlari (Ilkokullar ve Ortaokullar) Ingilizce Dersi
Ogretim Programi ile Ingilizce derslerinin ilkokul 2. smiftan itibaren basladig
gorilmektedir. Bu degisiklik sebebiyle 2 ve 3. smiflar i¢in yeni hazirlanan programin
Ingilizce 6greniminin temelini olusturacag: ve 4. siniftan 8. smifa kadar uygulanmakta
olan programm uyumlu bir siireklilik saglanmasi agisindan gozden gegcirildigi
programda belirtilmistir. Diller i¢in Ortak Avrupa Basvuru Metni (Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment) takip

edilerek hazirlanan programda oOgrencilerin otantik iletisimsel ortamlarda hedef dili
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kullanabilmeleri iizerinde durulmus ve 6zellikle 2 ve 3. smiflarda konusma ve dinleme

becerilerine agirlik verilmis ve okuma ve yazma becerileri iist siniflara birakilmastir.
Yurt Disinda Yabanci Dil Ogretiminin Tarihi

Richards ve Rodgers (2010) giiniimiizde diinya niifusunun yaklasik % 60’min
cok dilli oldugunun tahmin edildigini belirterek yabanci dil 6grenmenin tarih boyunca
daima &nemli bir yere sahip olduguna dikkat ¢ekmistir. Son yillarda Ingilizce nin diinya
dili olarak kabul gérmesine ve en ¢ok Ogrenilen dil olmasina ragmen 16. yy.’a kadar
bir¢ok alanda baskin olan dil Latince idi. Latince’nin yasayan bir dil olmaktan ziyade
okul miifredatlarinda yer alan bir ders olmasiyla birlikte dilbilgisinin analizi ve etkili
yazma ile yliriitiilen Latince 6grenme c¢aligmalar1 yabanci dil 6gretimi i¢in 6rnek teskil
etmistir. 18. yy.’da Modern diller Avrupa okullarinin miifredatina girmis ve bu dillerin
Ogretimi soyut dilbilgisi kurallari, kelime listeleri, ¢eviri igin verilen climlelerden olusan
ders kitaplariyla Latince dgretimi i¢in kullanilan temel yontemlerle dgretilmistir. Hedef
dili konusmanin amaclanmadigi ve herhangi bir 6grenme kuramina dayanarak
gelistirilmemis olan bu yontem 19. yy.’a kadar okullarda yabanci dil 6gretmenin
standard yolu olmustur. Yabanci dil 6grenmenin temel amacinin o dilde yazilan eserleri
okumak veya yabanci dil 6grenmenin zihinsel disiplininden ve diisiinsel gelisiminden
faydalanmak oldugu bu yontem “Dilbilgisi-Ceviri Yontemi” (Grammar-Translation
Method) olarak adlandirilmistir (Demirel, 2008, s. 36-37; Richards & Rodgers, 2010, s.
3-6).

19. yy.’in ortalarina dogru Dilbilgisi-Ceviri Yonteminin sorgulanmasi ve reddi
lizerine yabanci dilde konugma yeterligi istekleri ortaya ¢ikmigtir. Yabanct dilin ilk dil
edinimine benzer sekilde Ogrenilebilecegini savunan uzmanlarin baglattigi Devrim
Hareketi sonucunda ortaya ¢ikan Dogal Yontemler, dil 6greniminin ¢eviri veya anadil
kullanimina gerek duyulmaksizin anlamin gosteri ve hareket yoluyla iletilebilecegini
savunan Dolaysiz Yontemin (Direct Method) dogusuna onderlik etmistir. Bu yonteme
gore dilbilgisi kurallarinin ayrintili agiklamasini yapmak yerine, dgrencinin siifta
direkt olarak dili kullanmasinin tesvik edilmesi dilbilgisi kurallarinin tiimevarimsal

sekilde 6grenilmesini saglayacaktir (Richards & Rodgers, 2010, s. 11).

1950-1960’larda davraniscit psikologlarla yapisaler dilbilimcilerin etkisiyle,

Michigan Universitesi tarafindan gelistirilen Ordu Y®éntemi’ne benzer bir ydntem olan
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Isitsel-Dilsel Yéntemden (Audio-Lingual Method) bahsedilebilir. Etki-tepki kuramina
gore yabanct dil Ogreniminin de alistirmalar ve pekistirmeler yoluyla
gerceklestirilebileceginin  savunuldugu bu yéntem daha sonra yerini Iletisimsel
Yaklasima (Communicative Approach) birakmistir (Demirel, 2008, s. 40; Richards &
Rodgers, 2010, s. 50-67).

Aym doénemde Insancil Yaklasimin (Humanistic Approach) etkisiyle ortaya
¢tkan Sessiz Yol (Silent Way), Danismanli Dil Ogretimi (Community Language
Learning), Telkin Yontemi (Suggestopedia) ve Tim Fiziksel Tepki (Total Physical
Response) gibi yontemler nispeten daha az savunucuya sahiptir. 1990’11 yillarda yabanci
dil egitimi icin Onerilen diger yaklasimlar arasinda Igerik Temelli Ogretim (Content-
Based Instruction), Goérev Temelli Dil Ogretimi, Uzmanliga Dayali Ogretim
(Competency-Based Instruction), Isbirlik¢i Ogrenme (Cooperative Learning), Tiim Dil
Yaklasimi (Whole Language Approach), Coklu Zeka Kurami (Multiple Intelligences
Theory) ve Bilgisayar Destekli Ogretim (Computer Assisted Instruction) bulunmaktadir
(Bergil, 2010; Richards & Rodgers, 2010, s. 15).

Temel Yabanci Dil Becerileri

Cocuk gelisiminde evrensel olan gergeklerden biri bebegin anne babasiyla ilk
asamada sozsliz olarak iletisim kurmasidir. Sonrasinda anne babasinin kullandig: dilde
onlar1 dinleyerek belirli bir birikim elde eden bebek, onlar taklit ederek anadili
edinmeye ve konugmaya baslayacaktir. Okul yillarinda ilk olarak okumaya baslayan
cocuk hemen ardindan yazmaya gececek ve boylelikle bir dili tam manasiyla
kullanabilen bir bireye doniisecektir. Anadil ediniminde birbirini tamamlayan 6geler
olan dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri yabanci dil 6greniminde de ayni
hayati 6neme sahiptir. Bu sebeple Demirel’in (2008) de belirttigi gibi yabanci dili bir
iletisim araci olarak 6gretirken bu dort becerinin biitiinlesik sekilde verilmesi gereklidir.
Ancak tlkemizde siirekli gelistirilerek uygulanmakta olan 6gretim programlarinda
yabanci dil 6gretiminin iletisimsel yaklagim izlenerek hazirlandigi ve ders planlarinda
dort temel becerinin 6gretimine birlikte yer verildiginin iddia edilmesine ragmen ne
yazik ki uygulamada durum farklilagmaktadir. Birgok uzman ve goézlemcinin
yorumlarma gore program uygulayicilar1i olan Ogretmenlerden bazilarinin bu dort

beceriyi birlikte vermekten ziyade ¢ogunlukla okuma, kelime ve dil bilgisi 6gretimi
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tizerinde durdugu kanisi ortaya ¢ikmaktadir. Dinleme, konusma, okuma ve yazma temel
becerilerinin yabanci dil 6gretimindeki es deger 6nemini bir kez daha vurgulamak igin
anadil edinimine benzer bir sirayla 6grenilen bu becerilerin kapsamlari kisaca su sekilde

aciklanmistir:

Dinleme

Three people were on a train in England. As they approached what appeared to be
Wemberly Station, one of the travellers said. “Is this Wemberly?” “No,” replied a
second passenger. “It’s Thursday.” Whereupon the third person remarked, “Oh, I am
too, let’s have a drink!” (Brown, 2000, s. 247)

Ayni dili konusan insanlarin iletisimi esnasinda bile yukaridaki 6rnekte oldugu
gibi konusmacinin iletmek istedigi mesaj dinleyici tarafindan net bir sekilde
anlagilmayabilir. S6z konusu yabanci dil 6gretiminde dinleme becerisi oldugunda ise
durum c¢ok daha karmasik bir hal almaktadir ¢linkii hedef dilde konusulanlari
anlayabilmek i¢in sadece kullanilan sozciik veya ifadelerin anlamlarini ve yaziliglarini
bilmek yeterli degildir. Ayn1 zamanda nasil telaffuz edildigine ve hangi baglamda ne

anlama gelebilecegine de hakim olmak gereklidir.

Horwitz (2008, s. 67-90) hedef dili anlamli bir sekilde konusabilmenin bu dili
konusan diger kisileri anlamadan ¢ok da faydali olamayacagini dile getirmekte ve
Stephen ve Krashen gibi arastirmacilarin dinlemeyi en onemli dil yetenegi olduguna
inandiklarin1 belirtmektedir. Horwitz, Girdi Varsayimi (the Input Hypothesis) ve bu
varsayimla iligkilendirilen 6gretim yontemleri olan Dogal Yaklasim (Natural Approach)
ve Tim Fiziksel Tepki’ye (Total Physical Response) gore dinlemenin ikinci dil
ogreniminde bir anahtar iglevi gosterdigine de deginmektedir. Dolayisiyla uzmanlar
yabanci dil 6gretiminde etkili dinleme egitiminin genel amacinin dgrencilerin hedef dili
siif disinda duyabileceklerine benzer sekilde, Ornegin normal bir hizda ve
karmasiklikta duyduklarinda bile anlayabilmeleri olduguna vurgu yapmaktadirlar.
Sadece 0gretim amagli hazirlanmig dinleme pargalarini anlayabilmenin disinda da hedef
dili konusan insanlarla iletisim kurarken konusulanlari dogru sekilde anlamanin
Oonemine isaret etmektedirler (Brown, 2000, s.247; Demirel, 1990, s. 108-110; Demirel,
1992, s. 49; Demirel, 2008, s. 98; Horwitz, 2008, s. 67-90).
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Konusma

Bir kisinin dil bilme durumuyla ilgili konusurken bile kullanilan “Kag dil
konusabiliyorsunuz?” veya “Ingilizce konusabiliyor musunuz?” ifadelerinden de
anlasilabilecegi tlizere dil Ogreniminde konugsma becerisi olduk¢a Onemli bir yere
sahiptir. Bu sebeple de yabanci dil 6gretiminde 6nemli genel amaglardan biri 6grenilen
dilin dogru, anlasilir ve akici sekilde konusulmasidir. Hedef dilin konusuldugu dogal
ortamlarda konusma ve dinlemeyi birbirinden ayr1 diisiinmek miimkiin olmayacagina
gore konusma becerisi dinleme becerisiyle i¢ i¢e Ogretilmelidir. Eger dil egitiminde
becerilere gore smiflandirma yapilacaksa bu iki becerinin “Dinleme ve Konusma”
(Listening & Speaking) basligi altinda verilmesi bu sebepledir (Brown, 2000, s. 267;
Demirel, 1990, s. 111).

Horwitz (2008) yabanci dil Ogrenenlerin hedef dili nasil anladiklari ve
konustuklar: tlizerine farkli agiklamalar oldugunu ifade etmektedir. Girdi Varsayimina
(the Input Hypothesis) gore konusma becerisi, dinleme ve okuma becerilerinin bir
sonucudur. Konusma Varsayimlari (the Conversation Theories) da benzer sekilde sozel
yetenegin uygulanan yapilandirmali konusmalara katilarak gelistirilebilecegini
savunmaktadir. Diger taraftan Dikkat Varsayimlar1 (the Attention Theories) konusma
becerisinin anlamli alistirmalar yoluyla belirgin dilbilimsel bilgi birikiminin

otomatiklesmesi yoluyla elde edildigini ileri stirmektedir.

Demirel (1990, s. 111; 1992, s. 70) bilissel ve psikomotor alanin gelisimiyle
birlikte ortaya ¢ikan konusma becerisinin baslangi¢ seviyesinde tekrar alistirmalar1 ve
ilerleyen seviyelerde iletisim ve anlamayr amaglayan etkinliklerden faydalanilarak
Ogretilmesinin gerekliligine deginmis ve konusma becerisinin gelistirebilmesi icin dil
bilgisi ve telaffuz kurallarina hakim olmanin énemini vurgulamistir. Ayrica Demirel’e
gore eger hedef dil yabanci bir iilkede konusulacaksa, dil bilgisi ve telaffuzun yanisira

kimi s6zel olmayan davranislar1 da bilmek faydali olacaktir.
Okuma

Okuma yazarin yazili semboller yoluyla vermeye ¢alistigi mesajin okuyucu
tarafindan bu sembollerin ¢oziimlenmesiyle anlamlandirilmas: siirecidir. Daha 6nceki

yillarda konusma ve yazmaya oranla daha pasif olarak degerlendirilen okuma; gérme
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duyusu, ses organlar1 ve zihnin dahil oldugu biligsel ve psikomotor becerilerin ortaklasa
yurittigi aktif bir beceridir. Girdi Varsayimi’na (the Input Hypothesis) gore okuma,
dinleme gibi 6nemli bir girdi kaynagidir ve yabanci dil d6grenenlerin 6zgiin dinleme
olanaklarina kolaylikla ulasamadiklari durumlarda okuma onlara baska kosullarda
karsilasamayacaklar1 kadar ¢ok ¢esitli dil ornekleri sunar. Hedef dili anadili olarak
konusan insanlarla bire bir sozli iletisim kurarak dahi elde edilemeyecek konusma
yapisi ve kelime bilgisine okuma yoluyla ulasilabilir. Dolayisiyla okuma akademik veya
profesyonel anlamda dil ogrenmek i¢in olduk¢a etkili bir arag olarak
degerlendirilmektedir (Demirel, 1990, s. 119; Demirel, 1992, s 75; Demirel, 2008, s.
109; Horwitz, 2008, 115-116).

Farkli amaglar i¢in de ise kosulabilecek okuma becerisinin temel 6zelliginin
okunan metnin anlasiimasi oldugunu ileri siiren Demirel (1990) 6zellikle yabanci dil
O0greniminde metni sadece icerisindeki sozciikleri dogru telaffuz etmek amaciyla
okumanin veya benzer bir amagla baska bir kisinin okudugu metni dinlemenin gercek
anlamda okuma olmadigini dile getirmektedir. Yabanci dil 6gretiminde okumanin genel
amaglarmi dogru, stirekli ve anlayarak okuma becerisi kazanmak, sdzciik hazinesini
genisletmek, okumayi bir bilgi toplama araci olarak kullanmak, nitelikli metinleri
okuyarak anlatim giiclinii gelistirmek ve okumay1 zevkli bir aligkanlik haline getirmek

olarak siralamaktadir.
Yazma

Demirel (1990, s. 127; 1992, s. 91) dort temel dil becerisi zincirinin sonuncu
iletisimsel halkasinin yazma becerisi oldugunu belirtmekte ve yazmayr dili yazili
semboller araciligiyla kullanmak olarak tanimlanmaktadir. Yabanci dil 6gretiminde
yazma becerisini; bireyin diisiincelerini yaziya dokmek amaciyla yazim, noktalama,
biiyiik harf kullanim1 ve bagka ifadelerle anlatma gibi noktalara dikkat ederek dogru
kelimeler, dil bilgisi kaliplar1 kullanmasi seklinde agiklamaktadir. Bu beceri konusma
becerisi ile birlikte 6grenenlerin hedef dilde 6rnek ifadeler liretmelerini gerektirdigi igin

cogunlukla tiretken dil becerileri olarak adlandirilmaktadir.

Anadilde bile ¢ok sayida c¢esidi bulunan ve g¢ogunlukla iist diizey egitimle
iligkilendirilen yazma becerisinin gelisimi Girdi Varsayimi’na (the Input Hypothesis)

gore bir denetleyicinin iiretilenleri kontrol ettigi durumlar disinda, konugsma becerisine
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benzer sekilde anlamli girdi yoluyla edinilmektedir. Yazmayi yazar ve okuyucu
arasindaki konugma olarak degerlendiren Konusma Varsayimlar1 (the Conversation
Theories), ogretmen ve Ogrenci arasinda kullanilan diyalog giinliikklerinin yazma
becerisini  konusma becerisi gelistirmek amaciyla uygulanan yapilandirmali
konusmalara benzer sekilde gelistirecegini savunmaktadir. Dikkat Varsayimlari’na (the
Attention Theories) gore ise yazma becerisi ig¢in etkili alistirmalar, ihtiyag
duyuldugunda yararlanilabilecek geribildirim ve daha c¢ok odaklanmayi saglayacak
nispeten yavas ilerleme hizina gerek vardir. Yazma becerisi anadile paralel bigimde
yabanci dil 6greniminde de akademik veya profesyonel alanlarda kullanilmak amaciyla

gelistirilmektedir (Horwitz, 2008, s. 135-136).
Yabana Dil Ogretiminde Duyussal Alamin Etkisi

Egitim bilimciler tarafindan yadsinamayan gerceklerden biri de kuskusuz ki
duyussal alanin 6grenme {izerinde biligsel alan kadar 6nemli bir etkiye sahip oldugudur.
Dolayisiyla duyugsal alani géz ardi ederek Ogrenmeyi sadece bilissel teorilerle
aciklamaya calismak miimkiin degildir. Bireyin duygu ve hisleri diger 6grenme
alanlarinda oldugu gibi yabanci dil 6grenimindeki basariya da etki etmektedir (Brown,
1994, s. 134-144). Arastirmanin amaci ve kapsami geregi, 0zsaygi, ket vurma, risk
alma, empati gibi i¢sel kisilik etkenlerinden biri olan kayginin yabanci dil 6grenimi ve
Ozellikle yabanci dil konusma {izerindeki etkisini tartismak yerinde olacaktir. Ancak
kaygimmin yabancit dil {zerindeki etkisini ele almadan Once kayginin tanimina

deginilecektir.
Kaygi Nedir?

Her kesimden, her meslek veya yas grubundan insanin zaman zaman veya
siklikla yasadigi kaygi “otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iligkilendirilen gerginlik,

tedirginlik ve endise” olarak tanimlamaktadir (Spielberger, 1983).

Thomas (2010) potansiyel olarak zorlayici veya tehdit edici bir tecriibeye karsi
bir belirti/cevap olarak tanimlamaktadir. Siddetli tehditler karsisinda bizi savunmaya
veya kagmaya hazirlayan, viicudumuzun dogal ve iggiidiisel bir tepkisi olan korkuyla
yakindan iligkili olan kayginin karsilasilan tehdidin ¢ok siddetli olmadig1 ve bireyin bu

tehdit tizerinde diisiinebilecek kadar zamani oldugu durumlarda endise ve tedirginlik
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tarafindan ortaya ¢ikarildigimi ileri siirmektedir. Kaygiyr okulun ilk giinii, ilk 6zel
bulusma veya en son hayati derecede onemli is miilakati gibi durumlar karsisinda
viicutta hissedilen tedirginlik ve gerginlik olarak 6rneklendirmektedir. Thomas kayginin
belirli bir derecesinin kaginilmaz oldugunun ve kisa vadede fayda saglayabileceginin
farkedilmesinin Onemine isaret etmistir. Kaygmin viicudumuzun 6nemli bir durum
karsisinda “dikkatli ol” ve “bunu dogru sekilde yap” deme sekli oldugunu belirtmis ve
kaygi yoksunlugunun koétii sonuglara gotiirebilecegi gibi bir dereceye kadar hissedilen

kayginin bagartya ulagmada 6nemli bir rol oynayacagini dile getirmistir.

Diger taraftan Bourne (2011) kaygmin dogasini daha iyi anlayabilmek igin
kayginin ne oldugu kadar ve ne olmadig1 iizerinde de durmak gerektigini belirtmis ve
kayginin korkudan bir¢ok yonden farkli oldugunu savunmustur. Bu savini korkunun bir
son tarihe yetisememe, bir sinavda basarisiz olma, faturalar1 6deyememe gibi daha ¢ok
somut dis nesne veya durumlara kars1 da hissedildigini ancak kayginin daha ¢ok igsel
oldugunu ve ¢ogu kez ne hakkinda kaygilanildiginin belirlenemeyecegini ileri siirerek
desteklemistir. Kaygmin belirsiz, uzak ve hatta taninmayan bir tehlikeye karsi
hissedildigini; bireyin bir durum igerisindeki veya kendi kontroliinii kaybetme veya kotii
bir seyler olacagi hakkinda belirsiz sekilde kaygilanabilecegini dile getirmektedir.
Bourne’ye gore kaygi bireyin biitlin benligini etkileyen fizyolojik, davranissal ve ayni
zamanda psikolojik reaksiyondur. Fizyolojik diizeyde kaygi kendini ani kalp atisi, kas
gerilmesi, mide bulantisi, agiz kurumasi veya terlemeyle gosterirken davranigsal
diizeyde harekete gecme, kendini ifade etme ve belirli giindelik durumlarin iistesinden
gelme yeteneklerini kisitlama ile ortaya cikabilir. Psikolojik diizeyde en u¢ noktadaki
kayg1 bireyi kendi benliginden koparabilir ve dlmekten veya delirmekten korkar hale
getirebilir.

Bourne’nin ifadelerine paralel sekilde Barlow (2004, s. 41-42) korkuyu asirlar,
milletler, kiiltiirler ve tiirler boyunca evrensel olarak varolan temel ve ayr1 bir duygu
olarak ele alirken kaygiyr nispeten belirsiz, kesin olmayan ve karisik olarak
nitelemektedir. Barlow’un aktardigina gore Izard (1977) kaygiyr birtakim duygularin
harmani veya karigimi olarak ele almaktadir. Izard’in tanimina gore kaygi korku baskin
olacak sekilde iizlintli, kizginlik, utang, sugluluk ve heyecan gibi temel ve icgiidiisel

duygularin birlesiminden olusmaktadir; zamana veya duruma gore bu birlesimi
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olusturan duygularin yogunluklar1 farklilik gdésterebilir ve bu belirsiz ve karmasik

dogas1 sebebiyle tanimlanmasi giictiir.

Verilen tanimlardan anlagilacag lizere kaygi bilingli olarak hissedemeyecegimiz
zamanlarda dahi viicudumuzun uyarilar vererek bizi tehlikeli veya {iziicli bir durumdan
kaginma veya bu duruma kars1 hazirlikli olma anlaminda destekleyen mekanizmasidir.
Kayginin dogasin1 daha iyi anlamak amaciyla alan yazinda yer verilen kaygi tiirlerini

irdelemek faydali olacaktir.
Kayg Tiirleri

Oztiirk’iin (2012) de ¢alismasinda belirttigi iizere alan yazinda kayg tiirleri icin
iki farkli siniflandirmaya rastlamak miimkiindiir. 1lk grupta kaygi zayiflatici
(debilitating) ve kolaylastirici (facilitating) olarak siniflandirilirken; ikinci grupta durum
kaygisi (state anxiety), kisisel 6zellik olarak kaygi (trait anxiety) ve duruma 6zgii kaygi

(situation specific anxiety) yer almaktadir.

Kolaylastiric1 (Facilitating) Kaygi. Kaygi cogu zaman olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Ancak eger kaygi bireyin motivasyonunu artiriyorsa, rekabet
yetenegini 6n plana ¢ikariyorsa veya bir isin daha iyi yapilabilmesi i¢in bireyi yeterli
seviyede heyecanlandirtyorsa, bu tiir hissin olumsuz bir sey oldugunu sdylemek ¢ok da

mantikli olmayacaktir.

Zayiflatic1 (Debilitating) Kaygi. Kolaylastirici olmaktan ziyade yapilacak ise
odaklanmay1 engelleyecek derecede hissedilen kaygi elbette ki zayiflatici olarak
nitelendirilebilir. Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) kaygi iizerine ortaya konulan
caligmalar 151851inda bu kaygi tiirlinliin 6grencilerin dil simiflarinda kullandiklar: dil
stratejilerini etkiledigini, kayg: diizeyi yiiksek 6grencilerin hedef dilde zor veya daha
kisisel mesajlar kullanmaktan kagindiklarini veya yazma durumuyla karsilastiklarinda
daha sakin smf arkadaslarina kiyasla daha kisa komposizyonlar yazdiklarini dile

getirmektedir.

Durum Kaygisi (State Anxiety). Brown (1994, s. 142) belirli olay veya hareket
karsisinda, nispeten daha kisa siireli ve durumsal diizeyde hissedilen kaygiyr durum
kaygis1 olarak nitelendirirken, Spielberger bu tiir kaygiy1 bir tehdit veya tehlikeyle

yiizlesme durumunda ortaya cikan hos olmayan bir duygusal uyarilma olarak
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tanimlamakta ve kaygiyr daha ¢ok bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirerek durum

kaygisini gegici bir duygusal durum olarak ele almaktadir (Spielberger, 1983).

Uzmanlar tarafindan saglanan tanimlardan yola ¢ikarak durum kaygisinin sadece
baz1 stres verici durumlar karsisinda, 6rnegin 6grenme ortamlarini ele alirsak, bir 6devi
yetistirememekten ¢ekinme veya sinava girme gibi, hissedilen kaygi tiirii oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu kaygi tiirliniin ¢gogunlukla kisa siireli ve duruma bagli oldugu goéz
Ontline alimirsa, so6z konusu durum sona erdiginde, kayginin da ortadan kalkacaginm

gbzlemlemek miimkiindiir.

Kisisel Ozellik Olarak Kayg (Trait Anxiety). Durum kaygisindan farkh
olarak dis etkenlerden bagimsiz sekilde ortaya ¢ikan ve daha cok sabit bir kisisel 6zellik
olan bir diger kaygi tiirii Brown (1994, s. 141) tarafindan “daha kalict bir 6negilim”
olarak tanimlanmaktadir. Bekleyen (2004) bu tiir kaygt Brown’in tanimina paralel
sekilde daha kalict ve kisiligin bir parcast olarak degerlendirmekte ve cogu insanin
yasayabileceginden daha siklikla ve daha yogun sekilde hissedildigini dile
getirmektedir.

Kaygili kisilik belirli duyussal-bilissel etkilesim desenlerinin tekrarlanmasi ve
temel duygularin 6grenme ile etkilesimi sonucunda gelismektedir. Temel i¢giidiisel bir
duygu olan korku ile karsilastirmali olarak incelendiginde, kaygili kisilik ¢ogunlukla
ogrenilmektedir (Izard, 1977; akt. Barlow, 2004, s. 42).

Duruma Ozgii Kayg (Situation Specific Anxiety). Durum kaygisinin bir alt
tiri olarak da degerlendirilen sadece belirli durumlar karsisinda hissedilen (6rnegin
smav kaygis1) kaygi tiriidiir. Horwitz ve digerleri (1986) dil 6grenme durumlarinda

karsilasilan kayginin bu kategoriye girdigini belirtmektedir.

Yabanci Dil Kaygisi

Dil 6grenme tecriibesi bireyin benlik kavramini ve diinya goriisiinii dogrudan
tehdit eden, bashi basina rahatsizlik verici psikolojik bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Guiora, 1983; akt. Horwitz, 1986). Dolayisiyla yabanci dil
kaygist Ogrencinin yabanci dil 6grenme durumunda baski altinda veya rahatsiz

hissetmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
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Yabanci dil kaygisini ilk kez diger kaygi tiirlerinden ayr1 bir algi olarak ele alan
Horwitz ve digerleri (1986), sinifta dil 6grenme ile ilgili olan ve yabanci dil 6grenme
stirecinin benzersizliginden kaynaklanan farkli bir 6z algilama, inang, duygu ve
davraniglar bitiini olarak tanimlamaktadir. Horwitz ve digerlerinin (1986) sahip
olduklar1 klinik tecriibelere gore yabanci dil kaygisina sahip bireyler 6ziinde herhangi
bir kayg tiiriine ait belirtiler gosterebilirler. Ornegin endise ve hatta korku hissederler,
yogunlagsmakta giiclilk ¢ekerler, unutkan olurlar, terlerler ve carpintilari olur. Bu
belirtilerin yani1 sira yabanci dil kaygisi bireylerin derse katilmama ve ddevleri erteleme
gibi ka¢inma davraniglar1 sergilemelerine de sebep olur. Benzer belirtiler sebebiyle
yabanci dil kaygisi diger alanlarda (6rnegin Matematik) tecriibe edilebilecek kaygiyla
ayniymig gibi diistiniilebilir. Ancak Horwitz ve digerlerinin (1986) de belirttigi {lizere
0zel bir iletisim engeli olmayan bir birey anadilinde konusurken kendini ifade etme ve
iletilen mesajin karsidaki kisi tarafindan anlasilmasi konusunda herhangi bir endise
duymayacaktir. Fakat bu durum anadil disindaki bir dilde iletisim kurmaya c¢alisinca
farklilasacaktir. Ciinkii anadilinde kendini ifade etme noktasinda bir kisitlama ile
kargilasmayan ve dolayisiyla 6z-saygiya sahip olan birey hedef dilde kisitlanmis
hissedecegi icin diger hicbir alanda yasamayacagi sekilde benlik kavrami ve 6z-saygisi

tehdit edebilecek diizeye dahi ulasabilen yabanci dil kaygisini hissedebilecektir.

Krashen tarafindan gelistirilen Ikinci Dil Edinimi teorisinin bir pargasi olan
Duyussal Filtre Varsayimi’na gore yabancit veya ikinci dil Ogreniminde kaygi;
giidiilenme, kisilik, 6zgiliven ve 6zsaygi gibi dnemli bir role sahiptir. Yiiksek diizeyde
glidiilenme ve Ozgiivene ve ayn1 zamanda diisiik seviyede kaygiya sahip bireyler, dil
ogreniminde daha basarilidirlar. Diger taraftan kaygi diizeyi yliksek bireyler, dil edinimi
icin gerekli anlamli girdiye ulagsmayr engelleyen duyussal filtreyle daha yiiksek
olasilikla karsilagabilecekleri i¢in basar1 diizeyleri nispeten diisiik olacaktir (Horwitz,
Horwitz, & Cope, 1986; Krashen, 1985, 1989; akt. Yoon, 2012).

Horwitz ve digerleri (1986) yabanci dil kaygisinin akademik ve sosyal anlamda
bireyin dil performansi tizerindeki etkisine dikkat ¢ekerek, bu kaygi tiirii ile yakindan

ilgili ti¢ performans kaygisini siralamigtir:

Tletisim Kaygisi. Insanlarla iletisim kurmada, bir grup veya toplum igerisinde

konusma esnasinda yasanilan ve kaygi veya korkuyla iligkilendirilen utangaclik ve
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giicliikler olarak tanimlanmaktadir. Yabanci dil 6grenme ortamlarinda da amag iletisim
kurulacak bir dil 6grenmek oldugu icin iletisim kaygisinin yasanmasi kuvvetle

muhtemeldir.

Smav Kaygisi. Basarisizlik korkusundan kaynaklanan bu kaygi tiiriine
cogunlukla miikemmelin altindaki biitiin sinav sonuglarini kotii olarak degerlendiren
bireylerde rastlanmaktadir. Yabanci dil 6grenimi igin diizenli ve kisa zaman dilimleri
igerisinde yazili veya sozlii degerlendirmelere yer verildigi i¢in dil 6grenenler bu tiir

kaygiyla siklikla karsilagmaktadirlar.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu. Bu kaygi tiirii sadece sinav ortaminda
Ogretmen veya diger o6grenciler tarafindan degerlendirilmekle siirli kalmayip bireyin
sosyal veya profesyonel hayatini da etkilemektedir. Yeni bir dili 6grenmeye ¢alisan
birey, bu dili kullandig1 zaman digerlerinin onun performansi i¢in verecekleri olas1 geri
bildirimler {izerinde gereginden fazla durabilir ve bu konuda kaygiya kapilabilir

(Horwitz, Horwitz, & Cope, 1986).
Yabanai Dil Kaygisi ile flgili Diger Ulkelerdeki Cahsmalar

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda oOzellikle ve dogrudan yabanci dil
kaygisin1 belirlemek amaciyla ilk Glgegin Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan
gelistirildigi goriilmektedir. Olgek gelistirme calismalari 1983 yili yaz doneminde
Teksas Universitesi 6grencilerinden 15’er kisilik iki grupla gerceklestirilmistir. Dil
o0grenimi ile ilgili kaygi ve giicliiklerin tartisildig, etkili dil 6grenme stratejilerinin ve
kaygiyla basetme alistirmalarmin yapildigi Yabanci Dil Ogrenimi Destek Grubundaki
ogrencilerin bahsettikleri zorluklar ve bunlarin yol ac¢tig1 psikolojik belirtiler kaygiyla
iliskilendirilmistir. 33 maddeden olusan 6lgek yabanci dil sinifinda iletisim kaygisi,
sinav kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik maddeler icermektedir.
Olgegin pilot uygulamas: Ispanyolca’ya Giris dersini alan 75 iiniversite 6grencisi ile
donemin tgiincii haftasinda yapilmistir ve uygulamada 6grencilerin verdigi cevaplar
151g¢inda yabanci dil sinifinda zorlayict kaygiya sahip 6grenciler belirlenebilmis ve bu
ogrencilerin bir takim ortak Ozelliklere sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Kaygi
diizeyi yiiksek olarak belirlenen 6grencilerin yabanci dilde konusmaktan korktuklari ve
baskalarinin éniinde konusmalari istendiginde ¢ekindikleri belirtilmektedir. Ogrenciler

iletisim kaygistyla uyumlu olarak saglanan dil girdisi tam anlamiyla anlamamaktan
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korkmakta ve hedef dili anlayabilmek i¢in sdylenen her bir kelimeyi anlamalar
gerektigini diisiinmektedir. Kaygi 6grenciler ayn1 zamanda diger 6grencilerden daha az
basarili olmaktan ve onlar tarafindan olumsuz bir sekilde degerlendirilmekten
korkmaktadir. Ayrica kaygili 6grenciler hedef dilde hata yapmaktan korkmakta ve her
an test ediliyormus gibi hissedip her diizeltmeyi bir basarisizlik olarak
degerlendirmektedir. Ogrencilerin “Dil dersinde diger derslerden daha gergin ve
tedirgin hissederim.” ifadesine verdikleri cevaplar yabanci dil kaygisinin diger biitiin
kaygi tiirlerinden farkli olduguna isaret etmektedir ¢linkii genel olarak herhangi bir
konuyla ilgili kaygiya kapilmayan Ogrenciler sadece yabanci dil 6grenme isinde

basarisizlik hissederek kaygilanmaktadir.

Bailey, Daley, ve Onwuegbuzie (1999) yabanci dil kaygis1 ve ogrenme stili
arasmndaki iliskiyi inceledikleri “Yabanci Dil Kaygist ve Ogrenme Stili” isimli
calismalarinda 146 tiniversite 6grencisini katilimci olarak belirlemislerdir. Katilimcilara
Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Simf Kaygisi Olgegi ve
Dunn ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Verimlilik Ortami Tercih Anketi
uygulanmistir. Calismanin bulgular1 20 6grenme yontemi degiskeni icerisinden sadece
sorumluluk ve akran yonelimi degiskenlerinin yabanci dil kaygisi ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Verilen gorevleri yerine getirmede sorumluluk almayan ve isbirlik¢i
O0grenme gruplarinda bulunmay1 tercih etmeyen Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde

kaygtya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Onwuegbuzie, Bailey, ve Daley (1999) yabanci dil kaygist ile
iliskilendirilebilecek etmenleri inceledikleri bir diger ¢aligmalar1 olan “Yabanci Dil
Kaygisi ile liskilendirilen Etmenler” kapsaminda 210 {iniversite 6grencisine Yabanci
Dil Smif Kaygist Olgegi, Universite Ogrencileri i¢in Oz-Algi Profili, Sosyal
Bagimsizlik Olgegi, Akademik Kontrol Odag:1 Olgegi, Calisma Aliskanliklar1 Envanteri
ve Demografik Bilgiler Formu olmak iizere alti parcadan olusan bir 6lgme araci
uygulamislardir. Yapilan coklu regresyon analizi sonuclari yas, akademik basari,
yabanci iilkeleri ziyaret etme ge¢misi, lisedeki yabanci dil tecriibeleri, gilincel dil
dersinden beklenen genel ortalama, okul ile ilgili algilanan yeterlilik ve algilanan 6z-
deger degiskenlerinin yabanct dil kaygisinin 6ngdrmeye anlamli sekilde katkida

bulundugunu gostermektedir. Ayrica 1 ve 2. sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin en
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diisik oldugu ve kaygi diizeylerinin c¢alisma yilindaki artigla beraber arttig

belirtilmektedir.

Mahmood ve Igbal (2010) “Yabanci Dil Dersi Ingilizce’ye Kars1 Ogrenci Kaygi
Diizeyi Farkliliklar1 ve Akademik Basarilari” isimli ¢aligmalarinda cinsiyet ve akademik
basar1 degiskenlerinin yabanci dil kaygi diizeyi lizerindeki etkisini aragtirmislardir.
Aragtirma biri erkek, diger ikisi kiz Ogrenciler i¢in olan ii¢ devlet iiniversitesinde
O0grenim gdrmekte olan 0grenciler arasindan rastgele secilmistir. Aragtirma sonucunda
kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklart ve hem kiz
hem de erkek Ogrenci grubunda orta diizeyde kaygiya sahip katilimcilarin yiiksek

diizeyde kaygiya sahip olanlardan daha basarili olduklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Week ve Ferraro (2011) “Yabanci Dil Kaygist ve Cinsiyet Arasindaki
Korelasyon” isimli caligmalarinda deney ve kontrol gruplart iizerinde arastirmalar
yapmuslardir. Katilimeilar Kuzey Dakota Universitesi’nde &grenim gdrmektedir ve
deney grubu Fransizca, Almanca ve Ispanyolca dersleri almakta olan dgrencilerden
olusurken, kontrol grubu {iniversite seviyesinde yabanci dil egitimi hi¢ almayan
ogrencilerden olugmaktadir. Katilimcilar kaygi, depresyon, yabanci dil kaygisi ve zeka
acisindan degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarima gore erkek katilimcilarin azlhig
sebebiyle cinsiyet ve yabanci dil kaygisi arasinda bir korelasyon bulunamamigtir. Ancak
deney grubunda ge¢mis yabanci dil tecriibesi ve zeka sonuglar1 arasinda korelasyonlar

bulunurken, kontrol grubunda da depresyon ve kaygi arasinda korelasyon bulunmustur.

Sultan’mm  (2012) Ogrencilerin algilanan yeterlik diizeylerinin yabanct dil
o0grenme kaygisi diizeyine etki eden bagimsiz bir degisken olarak ele alindig
“Ingilizce’nin  Yabanci Dil Olarak Ogrenilmesinde Kaygi Diizeyini Etkileyen
Ogrencilerin Algilanan Yeterlikleri” calismasinda bir diger amac degiskenlerdeki
cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktir. Calismanin katilimcilarini olusturan Bahauddin
Zakariya Universitesi’nde Ingilizce dil smiflarinda 6grenim gdérmekte olan ve rastgele
secilmis 157 oOgrenciye Williams ve Deci (1996) tarafindan gelistirilen Algilanan
Yeterlik Olgegi ve Horwitz ve digerleri tarafindan gelistirilen (1986) Yabanci Dil Siif
Kaygist Olgegi uygulanmistir. Sonuglar diisiik algilanan yeterlige sahip &grencilerin

yiiksek olanlara gore daha ¢ok kaygi hissettiklerini, erkeklerin kadinlara gore daha
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yiiksek yeterlige dolayisiyla da daha diistik iletisim endisesi ve olumsuz degerlendirilme

duygusuna sahip olduklarin1 géstermektedir.

Mesri (2012) Yabanci Dil Simif Kaygist ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmayr amagcladig calismasinda Salmas Universitesi’ndeki 52 6grenciden olusan
katilimcilara Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Kaygi
Olgegi’ni uygulamistir. Bulgular Yabanci Dil Sinif Kaygisi ve kadilar arasinda anlamli
bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bu sebeple yabanci dil &gretmenlerinin
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinden, bunun sebepleri ve sonuglarindan haberdar olmalar

gerektigi onerilmektedir.

Mohammadi, Biria, Koosha, ve Shahsavari (2013) Iranli {iniversite
ogrencilerinin Dil Ogrenme Stratejileri ve Yabanci Dil Kaygis1 arasindaki iliskiyi
aragtirmak amaciyla “Universite Ogrencilerinin Yabanci Dil Kaygilar1 ve Dil Ogrenme
Stratejileri Arasindaki Iliski” isimli bir calisma yapmuslardir. Islamic Azad
Universite’inde Ingilizce 6grenmekte olan 85 ogrencinin olusturdugu katilimcilara
Oxford (1990) tarafindan gelistirilen dil 6grenme stratejileri {izerine olan bir anket (the
SILL) ve Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Smif Kaygisi
Olgegi (FLCAS) uygulanmistir. Arastirmanin sonuglar1 dil 6grenme stratejileri ve dil
kaygist arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu calismaya gore daha
fazla dil 6grenme stratejisi kullanan katilimecilar daha diisiik dil 6grenme kaygisina
sahiplerdir. Diger taraftan bilissel, telafi ve sosyal stratejiler dil kaygisi ile daha anlamli
bir sekilde iliskilendirilebilirken, bilisiistii, hafiza ve duyussal stratejiler anlaml sekilde

iliskilendirilememistir.

Park ve French (2013) dil kaygisinda cinsiyet farkliliklari ve cinsiyetin ve
kayginin ikinci dil {izerindeki olas1 etkisini inceledikleri “Yabanci Dil Smif Kaygisi
Olgeginde Cinsiyet Farkliliklar” isimli calismalarinda Kore’de 948 iiniversite
dgrencisinin kaygisim Yabanci Dil Smif Kaygist Olgegi ve ikinci dil performansini
ogrencilerin Ingilizce dersi final notlar1 ile belirlemislerdir. Sonuglar kadinlarn
erkeklere gore daha yliksek diizeyde kaygiya sahip oldugunu ve kadinlarin erkeklerden,
kaygi diizeyi daha yiiksek olanlarin daha disiik olanlardan daha yiiksek notlar

aldiklarini1 gostermektedir.
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Kaigi, Weihua, ve Zhongmin (2013) 510 Cinli iiniversite 6grencisinin duygusal
zeka ve Ingilizce dgrenme siif kaygisim irdeledikleri “Cinli Yabanci Dil Olarak
Ingilizce Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Yabanci Dil Kaygilarmin Incelenmesi”
isimli calismalarinda Kisisel Ozellik Olarak Duygusal Zeka Anketi-Kisa Formu ve
Yabanc1 Dil Smif Kaygist Olgegini 6lgme araci olarak kullanmislardir. Sonuglar
katilimcilarin yarisindan fazlasinin orta-yiliksek diizeyde duygusal zekaya ve en az tligte
birinin yabanci dil kaygisina sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin duygusal
zekalari, yabanci dil kaygilari, Ingilizce basarilari ve Ingilizce yeterlikleri ile ilgili kendi
degerlendirmeleri arasinda orta diizeyden nispeten gilicli diizeye kadar iligki
bulunmustur. Yabanci dil kaygisinin katihmeilarm ingilizce basarilarini tahmin etmede
duygusal zeka lizerinde anlamli ve bagdastirict etkisi oldugu ve duygusal zeka ve
ogrencilerin Ingilizce yeterliklerini degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi de anlaml

sekilde ve kismen bagdastirdig1 sonucuna ulasilmistir.
Yabanai Dil Kaygisi ile lgili Ulkemizdeki Calismalar

Oner ve Gedikoglu (2007) “Ortadgretim Ogrencilerinin ingilizce Ogrenimlerini
Etkileyen Yabanci Dil Kaygis1” isimli calismalarinda 2004-2005 6gretim yilinda
Gaziantep’teki yabanci dil agirlikli egitim veren liselerin hazirlik siniflarinda 6grenim
gormekte olan ve rastgele yontemle secilen 293 6grenciye Horwitz ve digerleri (1986)
tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Kaygi Olgegini uygulamiglardir. Katilimeilarin
cinsiyetlerinin, mezun olduklar1 ilkogretim okulu tiiriiniin (6zel veya devlet), egitim
gormekte olduklar1 lise tiiriiniin, akademik basarilarinin, ebeveynlerinin egitim
diizeyleri ve mesleklerinin yabanci dil kaygi diizeylerine etkisini aragtirmislardir. Ancak
calismanin sonuglarmma gore sadece akademik basari ve yabanci dil kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerin yabanci dil
notlar1 diisiikken, nispeten diisikk seviyede kaygiya sahip 6grencilerin daha yiisek

oldugu belirlenmistir.

Aydin (2008) Ingilizce’yi ikinci dil olarak égrenen Tiirk dgrencilerin yabanci dil
kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korku diizeylerini ve bu ikisi arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagladig: “Ingilizce’yi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Tiirk Ogrencilerinin
Dil Kaygis1 ve Olumsuz Degerlendirme Korkusunun incelenmesi” isimli ¢alismasinda

112 yabanci dil 6grencisini 6rneklem olarak almistir. Katilimcilara Horwitz ve digerleri
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(1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Kaygi Olgegi ve Leary (1983) tarafindan
gelistirilen Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi uygulanmistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin dil kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusundan muzdarip
olduklar1 ve olumsuz degerlendirilme korkusunun dil kaygisinin giiclii bir kaynagi
oldugu bulgularma ulasilmistir. Calismanin bulgular 1s18inda kaygiyla basedebilmek
icin 6grenme durumlarinin ve baglaminin daha az stres verici olmasi gerektigi tavsiye

edilmektedir.

Ergiin (2011) “Ozel Bir Universitedeki Ogrencilerin Duygusal Zeka Becerileri
ile Yabanc1 Dil Kaygilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda 6grencilerin duygusal zeka becerileri ile yabanci dil kaygi seviyelerinin
iligkisini ve bu iki faktoriin cinsiyet, mezun olunan lise, 6grenilen yabanci dil sayisi ve
yabanc1 dile maruz kalma degiskenlerine gore incelemeyi amaclamustir. Ozel bir
tiniversitenin hazirlik okulunda 6grenim gérmekte olan 436 6grenci ile gerceklestirilen
caligmada veriler Yabanci Dil Kayg1 Olgegi ve Bar-on Duygusal Zeka Olgegi yoluyla
elde edilmistir. Calismanin sonuglar1 katilimcilarin yabanci dil kaygi seviyelerinde
cinsiyet, 6grenilen yabanci dil sayis1 ve duygusal zeka becerileri agisindan ve duygusal
zeka becerilerinde ise cinsiyet ve mezun olunan lise tiiri agisindan 6nemli farkliliklar

oldugunu gostermektedir.

Merg (2011) Tiirk Ingilizce 6gretmeni adaylar tarafindan yasanilan yabanci dil
aday ogretmen kaygisimin sebeplerini bulmayr amacladigi “Aday Ogretmenlerin
Kaygilarinin Kaynaklari: Nitel Bir Arastirma” isimli ¢alismasinda Anadolu Universite
Ingiliz Dili Egitimi Programinda 6grenim gérmekte olan 150 grenciyi staj donemleri
esnasinda katilimcilar olarak belirlemis ve katilimcilardan kendi tuttuklar: giinliikler ve
30 katilimciya uygulanan yari yapilandirilmis goriismeler yoluyla nitel veriler elde
edilmistir. Calisma sonucunda Ogrenci ve simf profilleri, siif ydnetimi, Ogretim
yontemleri, gdzlemleniyor olmak, rehber 6gretmen ve cesitli olmak {izere alti ana

kategoride kaygi kaynagi ortaya ¢ikmistir.

Abant Izzet Baysal Universitesi, Dil Egitimi Arastrma ve Uygulama
Merkezinde 6grenim gérmekte olan Al seviyesindeki 331 iiniversite Ingilizce hazirlik
smifi dgrencisinin katilimei oldugu “Hazirhik Smiflarinda Ogrenim Géren Yabanci Dil

Ogrencilerinin Yabanci Dil Endiseleri ve Basarilar” isimli ¢alismada Demirtas ve
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Bozdogan (2013) 6grencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri ile dil perfomanslari arasinda
bir iliski olup olmadiginmi arastirmistir. Arastirma verileri kaygi diizeylerini belirlemek
icin Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Siif Kaygis1 Olcegi,
basar1 diizeylerini belirlemek i¢in Al seviyesi basari sinavi sonuglar1 kullanilarak elde
edilmistir. Aragtirma bulgular1 katilimcilarin yabanci dil smif kaygilarinin nispeten
disiik oldugunu, kiz o6grencilerin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu ve yabanci dil endisesi ve dil basarisi arasinda anlamli negatif bir iliski

oldugunu gostermektedir.

Giirsoy ve Akin (2013) 10 ve 14 yaslarn arasindaki ¢ocuklarin sahip olduklar
yabanci dil kaygisi ile yas arasindaki iliskiyi arastirdiklar: calismalarinda hem nitel hem
de nicel arastirma yontemlerinden faydalanmiglardir. Tiirkiye’de bir devlet okulundaki
84 cocuga Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen 6lgek uygulanmis ve bu
cocuklarla goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda daha kiigiik yastaki ¢cocuklarin

daha az kaygili olduklar1 belirlenmistir.
Yabanci Dil Konusma Kaygisi

Yabanci dil 6greniminde dort temel beceri olan dinleme, konusma, okuma ve
yazma ile baglantili olarak ortaya ¢ikan kaygi, Yabanci Dil Becerilerine Ozgii Kayg1
olarak tanimlanmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalar yabancit dil konusunda
yasanilan kayginin gogunlukla bu becerilerle ilgili oldugunu gostermektedir. Horwitz ve
digerleri (1986) Teksas Universitesi Dil Becerileri Merkezi’nde dil 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 incelemeler sonucunda yabanci dil kaygisinin c¢ogunlukla dinleme ve
konusma becerileri tizerinde odaklandigini ve kaygili 6grencilerin en siklikla sinifta
hedef dilde konusma konusunda bu merkezden yardim talebinde bulunduklarini dile
getirmektedir. Yabanci dil Ogrenenler igin smifta konusmanin en sikintili ve
kaygilandirict durumlardan biridir.  Ogrenciler bir konusma alistirmasinda veya
onceden hazirlanilmis bir konugsmada daha az kaygili hissederken; beklenilmeyen bir
anda konusmalar1 istendiginde veya bir rolde oynama durumunda daha c¢ok

kaygilanmaktadirlar.
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Yabanci Dil Ogrenenlerin Konusma Kaygilar ile Tlgili Diger Ulkelerdeki

Cahismalar

Gregersen ve Horwitz (2002) yabanci dil kaygist ve milkemmeliyetcilik
arasindaki  iliskiyi agikliga kavusturmaya calistiklart  “Dil  Ogrenme  ve
Miikemmeliyetcilik: Kaygili ve Kaygili Olmayan Dil Ogrenenlerin Kendi Sozlii
Performanslarma Tepkileri” isimli arastirmalarinda Atacama Universitesi Ingiliz Dili
Ogretimi programi 2. smif 6grencilerinden, daha &nceden Yabanci Dil Simf Kaygisi
Olgegi ile kayg: diizeyleri belirlenmis 78 kisi arasindan 4 en kaygili ve 4 en az kaygili
ogrenciyi katilmcilar olarak belirlemislerdir. Iki asamadan olusan arastirmanin ilk
boliimiinde katilimeilarla Ingilizce konusma yeteneklerinden bir 6rnek elde edilmek igin
tasarlanmis ve yaklagik 5 dakika siiren bire bir sozlii goriismeler yapilmis ve bu
goriismeler kamera ile kaydedilmistir. ikinci béliimde katilimcilardan kendi video
kayitlar1 ilizerinde yorum yapmalar1 istenmis ve yorumlari yine kamera ile
kaydedilmistir. Katilimcilarin  kendi s6zlii performanslarmma verdikleri tepkiler
miikkemmeliyetgilik 6rnekleri i¢in incelenmis ve kaygili ve kaygili olmayan 6grencilerin
kisisel performans standartlari, erteleme, degerlendirilme korkusu ve hatalar hakkinda

endiselenme agisindan farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Woodrow (2006) ikinci dil konusma kaygisi ve ikinci dil performansi arasindaki
iliski ve bu kaygmin belli basli nedenleri iizerine olan “Kaygi ve lkinci Dil Olarak
Ingilizce Konusma” isimli calismasinda katilimcilart Avustralya Universitelerine
baslamadan once verilen Akademik Amaclar i¢in Ingilizce dersini alan 275 &grenci
olarak belirlemistir. Katilimcilara bu ¢alisma icin arastirmaci tarafindan gelistirilen hem
dil sinifi icerisinde hem de disarisinda sozli iletisimi yansitan kaygi kavrami i¢in kanit
saglayan ikinci dil konugma kaygisi 6lgegi (SLSAS) uygulanmistir. Dogrulayict faktor
analizi ile gegerligi saglanan Olcek sayesinde ikinci dil konusma kaygisinin sozel
basarmin onemli bir gostergesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Konfligyiis Miras Kiiltiirleri,
Cin, Kore ve Japon Ogrencilerin diger etnik gruplara gore kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Meihua ve Jackson (2008) iletisim kurma isteksizligi ve yabanci dil kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri “Cinli Yabanci Dil Olarak Ingilizce Ogrenenlerin

Iletisim Kurma Isteksizlikleri ve Yabanci Dil Kaygismnin incelenmesi” ¢alismalarinda
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anadili Ingilizce olmayan 547 iiniversite 1. siif dgrencisine 70 maddelik bir dlgek
uygulamistir.  Sonucunda Ogrencilerin  ¢ogunlugunun kigiler arasi konusmalara
katilmaya istekli olduklar1 ancak bir cogunun smifta Ingilizce kullanma/konusma riskini
sevmedikleri; &grencilerin iigte birinden fazlasinin Ingilizce derslerinde kaygil
hissettikleri, olumsuz degerlendirilmekten korktuklar1 ve toplumda konusma ve sinavlar
hakkinda endiselendikleri; iletisim kurma isteksizlikleri ve yabanci dil kaygilarinin,
Ingilizce yeterliklerinin ve kendileri tarafindan degerlendirilmesinin anlamli bir sekilde
iliskilendirildigi; goz Oniine alinan degiskenlerin, aynt zamanda birbirlerinin de
Ongostergesi olan oOgrencilerin isteksizliklerinin ve kaygilarimin kestiricisi oldugu

belirlenmistir.
Yabanci Dil Ogrenenlerin Konusma Kaygilar ile ilgili Ulkemizdeki Calismalar

Oztiirk (2012) yabanci dil konusma kaygist ile yabanci dil §grenme motivasyonu
arasmdaki iliskiyi bulmayr amagladigi “Yabanci Dil Konusma Kaygisi ve Ogrenci
Motivasyonu: Devlet Universitesinde Bir Durum Calismas1” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda Afyon Kocatepe Universitesi Ingilizce hazirlik programindaki on-orta
seviyede 383 0Ogrenci iizerinde arastirma yapmustir. Nitel ve nicel verilerden
faydalanilan c¢alismada nitel veriler yiiz yiize goriisme yontemiyle elde edilirken, nicel
veriler katilimcilara uygulanan iki farkli 6lgek yoluyla toplanmistir. Katilimeilarin
motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla Dornyei tarafindan gelistirilen ve Mendi
tarafindan uyarlanan Motivasyon ve Tutum Anketi kullanilirken, kaygi diizeylerini ve
tiirlerini saptamak amaciyla Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci
Dil Smif Kaygis1 Olgegi kullanilmugtir. Nicel verilerden elde edilen sonuglara goére
ogrenciler orta seviyede dil 6grenme motivasyonuna sahiplerdir, kiz 6grenciler
erkeklerden daha motivedir ve motivasyon cesitleri orta seviyede pozitif bir korelasyona
sahiptir. Ayrica, o6grenciler diisiik seviyede yabanci dil konusma kaygisini sahiptir ve
kiz 6grenciler sinif ortaminda konusurken erkeklerden daha fazla heyecanlanmaktadir.
Ek olarak, yabanci dil konugma kaygis1 ve yabanci dil 6grenme motivasyonu arasinda
orta seviyede negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Nitel veriler ise yabanci dil
konusma kaygisinin kendine 6zgii sebep, degiskenler, sonu¢ ve Ogrenci lizerindeki

etkileriyle ayr1 bir olgu oldugu anlagilmistir.
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Bozavli ve Giilmez (2012) “Tiirk Ogrencilerin Anadili Ingilizce Olan ve
Olmayan Dil Simiflarinda Konusma Kaygis1 ile Ilgili Bakis Agilar” isimli
calismalarinda yabanci dil kaygismin Ingilizce simiflarindaki anadili ingilizce olan ve
olmayanlardaki etkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglamislardir. Katilimeilar anadili Ingilizce
olan 38 dgrenci ve anadili Ingilizce olmayan ve Ingilizce dersini ikinci yabanci dil
olarak haftada 22 saat alan 52 0Ogrencinin bulundugu iki gruptan olusmaktadir.
Katilimcilara Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen 23 maddelik yabanci dil
konusma 6l¢egi uygulanmis ve verilerin analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamistir. Ancak ortalama sonuglar1 anadili
Ingilizce olan grubun anadili Ingilizce olmayan gruba gore daha yiiksek diizeyde

kaygiya sahip oldugunu gostermektedir.

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmenlerinin Yabanci Dil Konusma

Kaygilan ile lgili Diger Ulkelerdeki Calismalar

Horwitz oOgretecekleri dil anadilleri olmayan aday Rusca ve Ingilizce
Ogretmenleri ile yaptigi calismalarda katilimcilara yabanci dil kaygist hakkindaki
duygular1 ve ortak dil 6gretimi uygulamalari tercihleri sorulmus ve katilimecilarin
cogunlugunun kayda deger seviyede yabanci dil kaygisindan muzdarip olduklar
belirlenmigtir. Caligmalarin sonuglarina gore dil 6gretiminin etkililigi {izerinde bir
etkiye sahip olmasa da bu kaygmin dgretmenlerin zihinsel iyilikleri, mutluluklar1 ve
meslek tatminleri agisindan oldukga zararli olabilecegi dile getirilmistir. Ancak kaygi
diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin daha yenilik¢i ve yogun bir sekilde hedef dilin
kullanimini gerektiren Ogretim uygulamalarini en az digerleri kadar etkili olarak
nitelendirmelerine ragmen bu uygulamalar1 kullanmay1r 6ngérmedikleri belirlenmistir

(Horwitz, 1996).

Horwitz (1996) “Ogretmenlerin de Morali Bozulur: Dil Ogretmenlerinin
Yabanct Dil Kaygist Duygularinin  Farkedilmesi ve Teskin Edilmesi” isimli
caligmasinda yabanci dil kaygisinin sadece 6grenciler tarafindan degil, yasam boyu
devam edebilecek bir siire¢ olan dil 6grenimi kendisi i¢in de heniiz bitmemis
ogretmenlerin de bu tiir kaygiya sahip olduklarini dile getirmektedir. Calismada yabanci

dil kaygisinin 6gretmenlerin 6z-giiven duygularini nasil etkiledigi, hedef dil kullanimi



30

ve 0gretim tercihleri tartisilmis ve 6gretmenlerin hedef dilde kendilerine giivenlerinin

nasil artirilacagina dair 6nerilerde bulunulmustur.

Yoon (2012) anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yasadigi
yabanci dil kaygisinin kaynaklarini incelemeyi amagcladigi “Ingilizce’ye Ragmen
Ingilizce Ogretmek: Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin
Kaygilarinin Incelenmesi” isimli calismasinda Seoul, Giiney Kore’de bir devlet
{iniversitesinde 52 Ingilizce dgretmenligi boliimii dgrencisine staj dénemleri esnasinda
24 maddelik bir 6lgek uygulamistir. Uygulanan dlgek Horwitz ve digerleri (1986)
tarafindan gelistirilen Yabanci1 Dil Siif Kaygisi Olgeginin aday dil dgretmenleri igin
uyarlanmis formudur. Arastirma kapsaminda katilimcilarin staj donemlerinde en etkili
dil kaygis1 faktorii hangisidir ve mikro 6gretim derslerini uygularken hangi dil kaygisi
faktorleri onlar1 en fazla etkiler sorularmma cevap aranmistir. Sonug¢ olarak en etkili
faktor ‘Smmfta Ingilizce konusma iizerine kaygi’ olarak belirlenmis ve diger faktdrler
‘Oz-giivene Dayali Dil Kaygisi’, ‘Derse Hazirhk Hakkinda Dil Kaygisi” ve ‘Dil

Kaygisinin Ustesinden Gelme Cabalar1’ olarak siralanmugtir.

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmenlerinin Yabanci Dil Konusma

Kaygilan ile lgili Ulkemizdeki Calismalar

Karakaya (2011) “Ingilizce Ogretmenlerinin Yabanci Dil Dinleme ve Konusma
Kaygi Seviyesi ve Bu Becerileri Ogretme Yeterlilikleri” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda Ingilizce 6gretmenlerinin dinleme ve konusma kaygi seviyeleri ve bu
becerileri 6gretme yeterliliklerini incelemektedir. Bu ¢alismada iki devlet iiniversitesi ve
iki 6zel iiniversitenin hazirhk okullarinda calismakta olan Ingilizce okutmanlarini
katilimcilar olarak belirlemistir. Calismada katilimcilarin - dinleme ve konugsma
seviyeleri ve Ingilizce konusulan bir iilkede yasamalarmin, 6gretmenlik deneyimlerinin
ve calistiklart kurumun kaygi seviyelerine etkisi olup olmadigi incelenmistir. Ayrica
katilimcilarin bu becerileri 6gretme yeterlilikleri ve mezun olduklar1 boliimiin, yliksek
lisans calismalarinin, hizmet i¢i egitim programlarima katilimlarinin, 6gretmenlik
deneyimlerinin ve calistiklari kurumun bu becerileri 6gretme yeterliliklerine etkisi
arastirllmistir.  Ayrica katilimcilarin - miifredat kapsaminda dinleme ve konusma
becerilerini ne kadar siklikla oOgrettikleri belirlenip bunun bu becerileri 6gretme

yeterliliklerine etkisi olup olmadig: irdelenmistir. Calisma kapsaminda 150 Ingilizce
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okutmanina uygulanan anket ve 9 okutman ile yapilan miilakatlar yoluyla veriler elde
edilmistir. Arastirma sonuclar1 katilimcilarin genel olarak orta seviyede yabanci dil
dinleme ve konusma kaygisina sahip olduklarini; yabanci dil 6grenme ve dgretmenlik
deneyimlerinin, Ingilizce konusulan iilkelerde bir siire yasamalarinin kaygi seviyesi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu; birgogunun bu becerilerde kendilerini yeterli
hissettiklerini ve hizmet igi egitim programlari, yiiksek lisans ¢aligmalar1 ve 6gretmenlik
deneyimlerinin bu beceriler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica katilimeilarin kaygi seviyeleri ile dinleme ve konugma becerilerini 6gretme
yeterlilikleri arasinda orta seviyede negatif bir iliski bulunmustur. Son olarak,
katilimeilarin - ¢alistiklart kurumun miifredati kapsaminda derslerde bu becerileri
Ogretme sikligi ile bu becerileri 6gretme arasinda pozitif bir iliski kesfedilmistir.
Dolayistyla okutmanlarin c¢alistigi kurumun ve miifredatinin yabanci dil dinleme ve
konusma becerilerini 6gretme yeterlilikleri lizerinde bir etkiye sahip oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

Tiim ve Kunt (2013) &gretmen adaylarinin ingilizce konusurken yasadiklari dil
kaygismni incelemeyi amagclayan “Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Konusma Kaygisi”
isimli ¢aligmalarinda 131 Ogretmen adayma anket ve miilakatlar uygulamislardir.
Calisma sonucunda katilimcilarin belirgin diizeyde dil kaygisina sahip oldugu ortaya
cikartlmistir. Katilimeilar tarafindan yasanilan bu kayginin dilbilgisi kurallarina uymak
ve konusma becerilerinin uygulanmasi alanlarinda olumsuz etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir.

Unyilmaz (2014) anadili Ingilizce olmayan Ingilizce okutmanlarinin yabanci dil
dinleme ve konusma kaygilarinin olup olmadigini arastirdifi “Anadili Ingilizce
Olmayanlarin Yabanci Dil Ogretme Kaygis1 Uzerine Bir Calisma” isimli yiiksek lisans
tez caligmasinda ayni zamanda bu kaygilarin katilimecilarin 6z yeterlikleri ile iliskili
olup olmadig1 ve Ogretmenlik deneyim yilina gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Adiyaman, Hasan Kalyoncu ve Gaziantep Universitelerinde gdrev
yapmakta olan 100 okutman ile yiiriitilen arastirmada ii¢ farkli veri toplama araci
kullanilmistir. Bunlar Kim (2000) tarafindan gelistirilen ve Karakaya (2011) tarafindan
uyarlanan Yabanci Dil Dinleme Kaygis1 Olgegi, Wood (1999) tarafindan gelistirilen ve
yine Karakaya (2011) tarafindan uyarlanan Yabanct Dil Olarak Ingilizce

Ogretmenlerinin  Yabanci Dil Konusma Kaygist Olgegi ve Tschannen-Moran ve
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Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve Eslami ve Fatahi (2008) tarafindan
uyarlanan Ogretmen Etkililik Hissi Olgegidir. Sonuglar katilimcilarin orta seviyede
yabanci dil dinleme ve konusma kaygisina sahip oldugunu, 6z yeterlikle konusma
kaygis1 arasinda orta seviyede pozitif bir iligki oldugunu ve bu kaygilarin deneyim

yilia gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme
araglari, veri toplama siireci ve elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan

istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma tiirlerinden olan tarama (betimsel) modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Karasar (2012) tarama modelini, ge¢miste veya
giintimiizdeki bir durumu iizerinde herhangi bir degisiklik yapma amaci giitmeksizin
icinde bulundugu sartlar dahilinde ve aslina uygun sekilde sadece goézlemleyip
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimi olarak tanimlamaktadir. Bu sebeple tarama
modelini tanimlayici, var olant ortaya cikarict model olarak da nitelendirmek
miimkiindiir. Alan yazinda, tarama arastirmalar1 alan arastirmalarindan farkli olarak
konunun derinlemesine degil, genislemesine irdelendigi bir tiir olarak tanimlamaktadir

(Biiytikoztiirk, 2012; Ural ve Kilig, 2006).
Calisma Grubu

Aragtirmanin galigma grubunu 2013 — 2014 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde
bulunan iki devlet {iniversitesinin Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi bdliimlerinde
ogrenim gormekte olan ve anadili Ingilizce olmayan 631 Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Bu iki devlet iiniversitesinin birinde o6gretim dili Tiirk¢e iken,
digerinde Ingilizcedir. Toplanan veriler, her iki iiniversitedeki Ingilizce Ogretmenligi

boliimlerindeki 1, 2, 3 ve 4. siiflardan dengeli sayida elde edilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan 631 Ingilizce 6gretmen adayma ait
cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, resmi olarak Ingilizce 6grenme siiresi, Ingilizce
ogretme siiresi, Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma durumu, sinif diizeyi, akademik

ortalama ve 6gretim diline iligskin demografik bilgiler Tablo 3.1’de verilmistir.



Tablo 3.1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin

Demografik Bilgileri
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Demografik Ozellikler F %
o Kadn 489 77.5
Cinsiyet
Erkek 142 225
21 ve alt1 414 65.8
Yas 22-24 190 30.2
25 ve Ustil 25 4.0
. . 5-8 yil 108 17.9
Ingilizce Ogrenme
9-12 yil 350 57.9
Siiresi
13 ve istii y1l 146 24.2
. R 0yl 466 74.9
Ingilizce Ogretme
1-2 yil 110 17.7
Siiresi
3 ve tstii yil 46 74
Ingilizce Konusulan Evet 50 8.0
Ulkelerde Bulunma  Hayir 575 92.0
1 172 27.3
2 136 21.6
Siif Diizeyi
3 190 30.1
4 133 21.1
AA:4.00-351 106 20.6
BA:3.50 - 3.01 193 375
Akademik Ortalama
BB:3.00-2.51 161 31.3
CB:2.50-2.01 54 10.5
Anadolu Lisesi 180 28.8
Mezun Olunan Lise ~ Anadolu Ogretmen
o 413 66.1
Tiirii Lisesi
Diger 32 51
Universitenin Ogretim  Tiirkge 324 51.3
Dili Ingilizce 307 48.7

Ol¢me Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgegi Tiirk dili

ve Kiiltiiriine uyarlanilarak kullamlmistir. Yabanci Dil Simif Kaygisi Olgegi Horwitz

(1983) tarafindan gelistirilen anketler uyarlanilarak Yoon (2012) tarafindan “Teaching

English though English: Exploring Anxiety in Non-native Pre-service ESL Teachers”

isimli makalesinde hazirlanmistir. Olgegin ash 24 madde, 2 agik uclu soru ve 4 boyuttan
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olusmaktadir. Anadili ingilizce olmayan aday dgretmenlerin yabanci dil konusma kaygi
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla kullanilan 6lcek ilk olarak Ingilizce dgretmenligi
boliimii mezunu 3 Ingilizce okutmanmi ve yine Ingilizce 6gretmenligi boliimii mezunu
olup Egitim Bilimlerinde gorev yapmakta olan 2 egitim programcisi tarafindan Tiirk dili
ve Kkiiltiiriine uyarlanmistir. Uyarlama sonrasinda 6l¢egin uygun olup olmadigini
belirlemek icin Ingilizce dgretmenligi ve Egitim Bilimleri béliimlerindeki uzmanlarm
goriisiine bagvurulmustur. Bu asamada 6lgekteki 2 acik uglu sorunun kullanilmamasina
ve dlcege iki yeni madde (25 ve 26. maddeler) eklenmesine karar verilmistir. Olgegin
ortaya c¢ikan yeni formundaki degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktor
dagilimim1 bulmak ig¢in agimlayict faktdr analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda
Olgegin orijinalinden farkli sekilde 5 boyut ortaya ¢ikmustir. 1. boyut “Genel olarak
Ingilizce konusma” (1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 13, 15, 20 ve 21. maddeler), 2. boyut “Sinifta
Ingilizce konusma” (6, 7, 10, 11, 12, 14, 24, 25 ve 26. maddeler), 3. boyut “Ingilizce
konusurken hata yapma” (22 ve 23. maddeler), 4. boyut “Mikro 6gretim” (17 ve 18.
maddeler) ve 5. boyut “Ingilizce konusurken kayginn iistesinden gelme ¢abalar1” (16 ve
19. maddeler) olarak adlandirilmistir. Gerekli giivenirlik gegerlik ¢alismalar1 yapildiktan

sonra Olgek aday 6gretmenlere uygulanmistir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalar igin gerekli agimlayici faktdr analizi
ve dogrulayici faktor analizi arastirmanin ¢alisma grubu olan 631 6gretmen adaymdan
elde edilen verilerle yapilmistir. Agimlayict faktér analizinden elde edilen gilivenirlik
degerinin ve dogrulayici faktdr analiziyle hesaplanan uyum indekslerinin dlgegin
giivenilir ve gegerli olduguna isaret etmesi ve analizlerden sonra 6l¢ekte herhangi bir

degisiklik yapilmamasi sebebiyle 6l¢egin tekrar uygulanmasina gerek goriillmemistir.

Olgme aracinmn giivenirligi ve gegerligi i¢in yapilan analizler sonucunda elde

edilen veriler ve degerler su sekildedir:
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Giivenirlik

Tablo 3.2. Olgme Aracinin Giivenirlik Degeri

Yabanci Dil Konusma Kaygis1 Kaynaklari / Boyutlart Cronbach a
Genel Olarak Ingilizce Konusma a=.85
Sinifta Ingilizce Konusma a= .87
Hata Yapma a=.93
Mikro Ogretim a=.81
Kayginin Ustesinden Gelme Cabalari a=.85

Tablo 3.2°de 6lgme aracimin giivenirlik degerleri gosterilmistir. Olgme aracinin

giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gegerlik

Yabanci Dil Smif Kaygisi Olgegi’nin gegerlik calismasi  gergevesinde
Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri

Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Yabanci Dil Simf Kaygis1 Olgegi’nin Dogrulayict Faktor Analizi Sonucu
Hesaplanan Uyum Indeksleri (Iyi Uyum Degerleri Kaynak: Simsek (2007))

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Deger Gozlenen Deger
Kay-Kare/Serbestlik Derecesi <3.00 2.44
GFlI >0.90 0.92
AGFI >0.80 0.90
NNFI >0.90 0.98
CFlI >0.90 0.99
RMSR <0.10 0.043
RMSEA <0.06 veya <0.08 0.048

GFI=goodness-of-fit index (iyilik uyum indeksi)

AGFI=adjusted goodness-of-index (diizenlenmis iyilik uyum indeksi)

NNFI=non-normed fit index (normlagtirilmamis uyum indeksi)

CFI=comparative fit index (karsilagtirmali uyum indeksi)

RMSR=root mean square residual (artik ortalamalarin karakokii,RMR)

RMSEA=root mean square error of approximation (yaklasik hatalarin ortalama karakokii, RMSEA)
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Tablo 3.3 incelendiginde Dogrulayict Faktér Analizi sonucunda elde edilen
uyum indeksleri GFI = 0.92, AGFI = 0.90, NNFI = 0.98 , CFI = 0.99, RMSR = 0.043,
RMSEA = 0.0043 olarak hesaplandigi belirlenmistir.

Dogrulayict Faktdr Analizi sonucunda hesaplanan Yabanci Dil Siif Kaygisi
Olgegi’nin standart ¢ozelti (standardized solution) degerleri Sekil 3.1°de ve t degerleri

(t-values) Sekil 3.2’te verilmistir.

Sekil 3.1. Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olgegi’nin standart ¢ozelti (standardized solution)

degerleri

_____
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Olgegin 19, 21 ve 26. maddelerine ait hata varyans degerlerinin 0.90’1n {izerinde
oldugu belirlenmistir. Ancak Olgek izni onerileri ve uyarlama siirecinde basvurulan
uzman kanilar1 15181inda bu maddelerin yabanci dil konusma kaygisinin 6l¢giilebilmesinde

etkili oldugu sonucuna ulasilmis ve 6lgekte tutulmasina karar verilmistir.

Sekil 3.2. Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olgegi’nin t degerleri (t-values)
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Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmnin
yabanci dil konugma kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla “Yabanci Dil Sinif Kaygisi
Olgegi” kullamlmugtir. Olgegin {iniversite dgrencilerine uygulanabilmesi igin
rektorliikler aracilifiyla resmi izinler alinmistir. Sonrasinda arastirmaci tarafindan
Ingilizce Ogretmenligi boliimii dgretim elemanlar: ile goriiserek iki iiniversiteyi de
iceren bir haftalik uygulama programi hazirlanmistir. Olgek bu program dahilinde
arastirmaci tarafindan Ingilizce dgretmen adaylarina kendi béliimlerinde derslerinin
baslangicinda bireysel olarak uygulanmistir. Arastirmaci uygulama Oncesinde
arastirmanin amaci ile ilgili gerekli aciklamalari yapmis ve her bir uygulama yaklasik

10 dakikalik siirede gergeklestirilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler SPSS 20.00 paket programi kullanilarak dijital ortama
aktarilmistir. Verileri analiz asamasina hazirlamak icin igerisinde olumsuz ifade bulunan

maddeler i¢in “Yeniden Kodlama (Recode)” islemi yapilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi
sonucunda elde edilen alt boyutlar bulmak i¢in “Ag¢imlayict Faktor Analizi” yapilmustir.
Ortaya c¢ikan yeni modelin gecerlik calismasi ¢ergcevesinde Lisrel 8.80 paket programi

kullanilarak “Dogrulayict Faktor Analizi” yapilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan anadili Ingilizce olmayan Ingilizce
O0gretmen adaylarmin yabanci dil konusma kaygilarimin ne diizeyde oldugunu
belirlemek amaciyla kaygi puanlarinin ortalama, standart sapma ve minimum

maksimum degerleri SPSS 20.00 paket programi kullanilarak hesaplanmaistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda anadili Ingilizce olmayan Ingilizce
ogretmen adaylarmin yabanci dil konusma kaygi diizeylerinin cinsiyet, Ingilizce
konusulan {ilkelerde bulunma ve 6gretim dili degiskenlerine gore anlamli bir fark
gosterip gdstermedigini belirlemek igin “Bagimsiz Orneklemler t-Testi” uygulanmustir.

Sirastyla cinsiyet, Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma ve &gretim dili degiskenleri
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icin yapilan Levene testi sonucuna gore gruplarin varyanslari arasinda anlamli bir

farklilik (.069, *p > .05; .356, *p > .05; .880, *p > .05) ortaya ¢ikmamuistir.

Kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigini tespit
etmek amaciyla yas gruplari normal dagilim gdstermedigi i¢in parametrik olmayan

testlerden Kruskal Wallis H-Testi uygulanmstir.

Kaygi diizeylerinin mezun olunan lise tiirii, resmi olarak Ingilizce 6grenme
siiresi, Ingilizce 6gretme siiresi, simf diizeyi ve akademik ortalama degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin ise “Tek Yonlii Varyans Analizi” ve
anlamli farkliligin hangi gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla “LSD Testi”
yapilmistir. Sirasiyla mezun olunan lise tiirli, resmi olarak Ingilizce 6grenme siiresi,
Ingilizce 6gretme siiresi, siif diizeyi ve akademik ortalama degiskenleri icin yapilan
Levene testi sonucuna gore gruplarin varyanslari arasinda anlamli bir farklilik (.300, *p

> .05;.190, *p > .05; .233, *p > .05; .126, *p > .05; .193, *p > .05) tespit edilmemistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin alt problemlerine iliskin analizler
sonucunda ulagilan bulgulara ve bulgularin yorumlarma yer verilmistir. Elde edilen

bulgular tablo haline getirilip yorumlanmaigtir.
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Anadili ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen

adaylarinin yabanci dil konusma kaygilar1 ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.

Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma kaygilarinin ne diizeyde
oldugunu belirlemek amaciyla kaygi puanlarinin ortalama, standart sapma ve minimum

maksimum degerleri hesaplanmistir. Bu degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil

Konusma Kaygi Diizeylerine Gore Dagilimi

N Minimum  Maksimum X ss
Genel Olarak Ingilizce Konusma 631 11.00 55.00 32.65 8.70
Siifta ingilizce Konusma 631 9.00 41.00 23.43 6.05
Hata Yapma 631 2.00 10.00 6.47 1.84
Mikro Ogretim 631 2.00 10.00 6.10 1.78
Kaygimn Ustesinden Gelme Cabalar 631 2.00 10.00 7.38 1.39
Toplam 631 26 126 76.05 19.77

Tablo 4.1 incelendiginde yabanci dil konusma kaygi Olgeginin en yiiksek
ortalamaya sahip olan alt boyutunun “genel olarak Ingilizce konusma” (x= 32.65)
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlardan en diisiik ortalamaya sahip olan ise “mikro
ogretim” (x= 6.10) boyutudur. Standart sapmanin en yiiksek oldugu alt boyut “genel
olarak Ingilizce konusma” (X = 8.70) boyutudur. Standart sapmanin en diisiik oldugu alt
boyut “kayginin iistesinden gelme ¢abalar1” (X = 1.39) olarak tespit edilmistir.
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Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen

adaylarinin yabanci dil konugma kaygi diizeyleri;

v

v

v

cinsiyet,

yas,

mezun olunan lise tiird,

resmi olarak Ingilizce 6grenme siiresi,
Ingilizce 6gretme siiresi,

Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma,
smif diizeyi,

akademik ortalama,

ogretim dili degiskenlerine gore farklilagmakta midir?” olarak

belirlenmistir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma

kaygi diizeylerinin cinsiyet, ingilizce konusulan iilkelerde bulunma ve ogretim dili

degiskenlerine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin Bagimsiz

Orneklemler t-Testi uygulanmistir. Kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik

gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir.

Kaygi diizeylerinin mezun olunan lise tiirii, resmi olarak Ingilizce 6grenme siiresi,

Ingilizce Ogretme siiresi, smf diizeyi ve akademik ortalama degiskenlerine gore

farklilagip farklilagsmadigint tespit etmek icin ise Tek Yonli Varyans Analizi

yapilmugtir.
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Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarimin Cinsiyet Degiskenine

Gore Yabanc1 Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmnin yabanci dil konusma
kaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi uygulanmis ve testin sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil

Konusma Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Yabanci Dil Konusma Kaygisi =

Cinsiyet N X ss t p
Kaynaklari / Boyutlar1

. Erkek 142 29.18 9.26

Genel Olarak Ingilizce Konusma 5.52 .000*
Kadin 489 33.66 8.27
) Erkek 142 22.00 5.90

Sinifta Ingilizce Konusma 3.22 .001*
Kadin 489 23.84 6.03
Erkek 142 6.00 1.87

Hata Yapma 3.43 .001*
Kadin 489 6.60 1.81
. Erkek 142 5.57 1.79

Mikro Ogretim 4.06 .000*
Kadm 489 6.25 1.75
. Erkek 142 7.02 1.63

Kayginin Ustesinden Gelme Cabalar 3.56 .000*
Kadm 489 7.49 1.29

*p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde Ingilizce 6gretmen adaylarmin cinsiyetlerine gore
yabanci dil konusma kayg diizeylerinin genel olarak Ingilizce konusma [te29)= 5.52,
p<.05], siifta Ingilizce konusma [te20= 3.22, p<.05], hata yapma [te20)= 3.43, p<.05],
mikro 6gretim [te20= 4.06, p<.05] ve kayginin iistesinden gelme gabalar [te29)= 3.56,
p<.05] alt boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Olgegin biitiin alt
boyutlarinda; genel olarak Ingilizce konusma (x= 33.66; 29.18), smifta Ingilizce
konusma (x= 23.84; 22.00), hata yapma (x= 6.60; 6.00), mikro 6gretim (x= 6.25;
5.57) ve kaygimnin iistesinden gelme cabalar1 (x= 7.49; 7.02) kadinlarin kaygi diizeyinin
erkeklerden daha yliksek oldugu belirlenmistir.
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Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenine Gore
Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmnin yabanci dil konusma
kaygi diizeylerinin yasa gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yas gruplar1 arasinda normal dagilim olmadig1 i¢in parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis H-Testi ve farkin kaynagini inceleyebilmek igin Mann

Whitney U-Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.3°te verilmistir.

Tablo 4.3. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konugsma Kaygi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Fark
Yabanci Dil Konusma Kaygisi Sira (Mann
Kaynaklari / Boyutlar: Yas N Ort. o X P Whitney
U-Test)
21 ve alt1 414 319.85 2
Genel Olarak Ingilizce Konusma 22-24 190 313.12 3.62 .164
25 ve usti 25 248.96
21 ve alt1 414 318.63 2
Simifta ingilizce Konusma 22-24 190 314.51 2.58 275
25 ve sti 25 258.60
21 ve alt1 414 311.75 2
Hata Yapma 22-24 190 322.15 0.43 .804
25 ve lstil 25 314.42
21 ve alt1 414 318.72 2
Mikro Ogretim 22-24 190 309.80 0.71 .700
25 ve lsti 25 292.94
21 ve alt1 414 326.51 2
Kayginin Ustesinden Gelme Cabalar1 ~ 22-24 190 298.56 7.03 .030* 1-3

25 ve Usti 25 249.34

*p< .05
Not: 1: 21 ve alt1, 2: 22-24, 3: 25 ve Uistl
Tablo 4.3 incelendiginde Ingilizce 6gretmen adaylarinin yasa gore yabanci dil

konusma kaygi diizeylerinin kayginin iistesinden gelme cabalar1 alt boyutunda anlamli

farklillk ortaya koydugu goriilmistir. Anlamli  farkliligin  hangi gruplardan
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kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis ve 21 ve alt1 yas

grubuyla 25 ve iistli yas grubunu arasinda fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olgegin genel olarak Ingilizce konusma, smifta ingilizce konusma, hata yapma
ve mikro Ogretim alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Mezun Olunan Lise

Tiirii Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kaygi diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi ve anlamli farkliligin
hangi gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD Testi yapilmistir.
Ingilizce 6gretmen adaylarinin mezun olunan lise tiirlerine iliskin yabanci dil konusma
kaygi diizeylerinin ortalamasi, standart sapmasi ve varyans analizi Tablo 4.4’te

verilmistir.
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Konugma Kaygi Diizeylerinin Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Dagilimi
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Yabanci Dil Konusma

Mezun Olunan Lise

Kaygis1 Kaynaklar / X ss F p
Tiirii
Boyutlan
. Anadolu Lisesi 180 32.07 8.34
Genel Olarak Ingilizce i
Anadolu Ogretmen Lisesi 413 33.04 8.86 0.93 .393
Konusma
Diger 32 31.85 8.86
. Anadolu Lisesi 180 22.62 5.73
Sinifta Ingilizce . o
Anadolu Ogretmen Lisesi 413 23.79 6.13 2.35 .096
Konusma
Diger 32 23.37 6.29
Anadolu Lisesi 180 6.47 1.81
Hata Yapma Anadolu Ogretmen Lisesi 413 6.44 1.83 0.72 485
Diger 32 6.85 2.22
Anadolu Lisesi 180 6.00 1.82
Mikro Ogretim Anadolu Ogretmen Lisesi 413 6.15 1.75 0.87 418
Diger 32 5.81 1.95
. Anadolu Lisesi 180 7.35 1.44
Kayginin Ustesinden i
Anadolu Ogretmen Lisesi 413 7.40 1.37 0.05 947
Gelme Cabalan
Diger 32 7.39 1.45
*p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde o6lgegin hicbir alt boyutunda Ingilizce 6gretmen

adaylarinin mezun olunan lise tiiriine gore yabanci dil konusma kaygi diizeylerinde

anlamli bir fark bulunamamuistir.

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarimin Resmi Olarak Ingilizce

Ogrenme Siiresi Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait

Bulgular

Anadili ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma

kaygi diizeylerinin resmi olarak Ingilizce &grenme siiresine gore anlamli bir fark

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi ve anlamh

farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD Testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 4.5’te verilmistir.
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Konusma Kaygi Diizeylerinin Resmi Olarak Ingilizce Ogrenme Siiresi Degiskenine

47

Gore Dagilimi
ingilizce
Yabanci Dil Konusma Kaygisi v = Fark
Kaynaklar1 / Boyutlar: Orenme N “ > F P (LSD)
Siiresi

5-8 yil 108 33.36 8.98

Genel Olarak Ingilizce Konusma 9-12 yl 350 32.74 8.55 0.51 .596
13+ yil 146 32.23 9.10
5-8 yil 108 24.91 5.57

Smifta ingilizce Konusma 9-12 yil 350 23.24 5.87 3.65 .027* 1-2,1-3
13+ yil 146 23.05 6.85
5-8 yil 108 6.62 1.95

Hata Yapma 9-12 yil 350 6.33 1.80 2.37 .094
13+ yil 146 6.70 191
5-8 yil 108 6.22 1.67

Mikro Ogretim 9-12 y1l 350 6.03 1.72 0.77 463
13+ yil 146 6.21 1.97
5-8 yil 108 7.18 1.46

Kayginin Ustesinden Gelme Cabalar1 ~ 9-12 y1l 350 7.48 1.36 2.36 .094
13+ yil 146 7.28 1.43

*p<.05
Not: 1: 5-8 yil, 2: 9-12 y1l, 3: 13+ y1l

Tablo 4.5 incelendiginde Ingilizce 6gretmen adaylarnin yabanci dil konusma

kaygi diizeylerinin smifta Ingilizce konusma alt boyutunda anlamli farklilik ortaya

koydugu goriilmiistiir. Simifta Ingilizce konusma alt boyutu incelendiginde [F-s01)

=3.65, p<.05] 5-8 yil ile 9-12 y1l ve 5-8 yil ile 13+ yil arasinda yabanci dil konusma

kayg1 diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmustur.

Olgegin genel olarak Ingilizce konusma, hata yapma, mikro 6gretim ve kayginimn

listesinden gelme ¢abalar1 alt boyutlarinda resmi olarak Ingilizce &grenme siiresi

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.



Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarin ingilizce Ogretme

Siiresi Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular
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Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmnin yabanci dil konusma

kayg1 diizeylerinin Ingilizce Ogretme siiresine gore anlamli bir fark gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi ve anlamli farkliligin

hangi gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD Testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil

Konusma Kaygi Diizeylerinin ingilizce Ogretme Siiresi Degiskenine Gore Dagilimi

ingilizce
Yabanci Dil Konusma Kaygisi . = Fark
Kaynaklar1 / Boyutlar: Otretme N “ * - P (LSD)
Siiresi

0yl 466 33.61 8.46

Genel Olarak Ingilizce Konusma 1-2 yil 110 29.58 8.61 11.17 .000* 1-2,1-3
3+l 46 30.59 9.91
0 yil 466 24.00 591

Simifta ingilizce Konusma 1-2 yil 110 22.03 6.07 8.11 .000* 1-2,1-3
3+l 46 21.26 6.71
0 yil 466 6.54 1.86

Hata Yapma 1-2 yil 110 6.17 1.68 1.84 .159
3+l 46 6.60 1.97
0 y1l 466 6.21 1.72

Mikro Ogretim 1-2 yil 110 5.68 1.91 4.23 .015* 1-2
3+yil 46 5.95 1.95
0 yil 466 7.44 1.38

Kayginin Ustesinden Gelme Cabalar1  1-2 yil 110 7.17 1.35 2.04 130
3+yil 46 7.22 1.59

*p<.05

Not: 1: 0 y1l, 2: 1-2 y1l, 3: 3+ y1l

Tablo 4.6 incelendiginde Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma

kayg1 diizeylerinin genel olarak Ingilizce konusma, sinifta Ingilizce konusma ve mikro

Ogretim alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. Genel olarak

Ingilizce konusma alt boyutu incelendiginde [Fs-619)=11.17, p<.05] 0 y1l ile 1-2 y1l ve 0

yil ile 3+ yil arasinda yabanci dil konugsma kaygi diizeyleri agisindan anlamli fark
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bulunmustur. Sinifta Ingilizce konusma alt boyutu incelendiginde [F(3-619) =8.11, p<.05]
0 yil ile 1-2 yil ve 0 i1l ile 3+ il arasinda yabanci dil konusma kaygi diizeyleri
acisindan anlamli fark bulunmustur. Mikro 6gretim alt boyutu incelendiginde [F3-619)

=4.23, p<.05] 0 y1l ile 1-2 y1l arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Olgegin hata yapma ve kaygmin iistesinden gelme cabalar1 alt boyutlarinda

Ingilizce 6gretme siiresi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anadili Ingilizce Olmayan Iingilizce Ogretmen Adaylarinin ingilizce Konusulan
Ulkelerde Bulunma Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kayg Diizeylerine
Ait Bulgular

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi
uygulanmis ve Sonuglar Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil

Konusma Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Konusulan Ulkelerde Bulunma Degiskenine

Gore Dagilimi
Ingilizce
Yabanci Dil Konusma Kaygisi Konusulan =
" N X ss t
Kaynaklar1 / Boyutlar: Ulkelerde
Bulunma
. Evet 50 26.82 8.64
Genel Olarak Ingilizce Konusma 5.02 .000*
Hay1r 575 33.16 8.55
. Evet 50 21.67 6.84
Sinifta Ingilizce Konugma 2.14 .032*
Hay1r 575 23.58 5.97
Evet 50 6.27 1.93
Hata Yapma 0.80 419
Hayir 575 6.49 1.83
. Evet 50 5.34 2.01
Mikro Ogretim 3.16 .002*
Hay1r 575 6.16 1.74
. Evet 50 7.00 1.88
Kayginin Ustesinden Gelme Cabalar 2.04 .041*
Hay1r 575 7.42 1.34
*p<.05

Tablo 4.7 incelendiginde Ingilizce 6gretmen adaylarinin Ingilizce konusulan

tilkelerde bulunma durumuna gore yabanci dil konusma kaygi diizeylerinin genel olarak
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Ingilizce konusma [te23= 5.02, p<.05], sinifta Ingilizce konusma [te2s)= 2.14, p<.05],
mikro 6gretim [te23)= 3.16, p<.05] ve kayginin listesinden gelme cabalar1 [te23= 2.04,
p<.05] alt boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Olgegin genel olarak
Ingilizce konusma (x= 33.16; 26.82), sinifta ingilizce konusma (x= 23.58; 21.67),
mikro 6gretim (x= 6.16; 5.34) ve kaygimin tstesinden gelme cabalar1 (x= 7.42; 7.00)
alt boyutlarinda Ingilizce konusulan iilkelerde bulunmayanlarin kaygi diizeyinin

bulunanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Olgegin hata yapma alt boyutunda Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma

degiskenine gdore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anadili ingilizce Olmayan ingilizce Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeyi

Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

Anadili ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kaygi diizeylerinin simif diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi ve anlamhi farkliligin hangi
gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD Testi yapilmistir. Sonuglar
Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarmin Yabanci Dil

Konugma Kaygi Diizeylerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Yabanci Dil Konusma Kaygisi Sinif 7 . Fark
ss p
Kaynaklar1 / Boyutlar Diizeyi (LSD)
1 172 32.04 8.80
. 2 136 33.44 8.07
Genel Olarak Ingilizce Konusma 2.52 .057
3 190 33.60 8.76
4 133 31.28 8.96
1 172 22.77 5.44
] 2 136 24.19 5.59 1-2,1-3,
Smnifta Ingilizce Konusma 3.72 011*
3 190 24.19 6.35 2-4,3-4
4 133 22.40 6.59
1 172 6.18 1.86
2 136 6.63 1.83
Hata Yapma 1.93 123
3 190 6.54 1.76
4 133 6.56 191
1 172 5.69 1.47
. 2 136 6.39 1.69 1-2,1-3,
Mikro Ogretim 7.19 .000*
3 190 6.41 1.86 2-4,3-4
4 133 5.86 1.97
1 172 7.42 1.29
. 2 136 7.61 1.18 1-4, 2-4,
Kayginin Ustesinden Gelme Cabalari 4.65 .003*
3 190 7.45 1.40 -
4 133 7.01 1.63

*p<.05

Tablo 4.8 incelendiginde Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma

kaygr diizeyleri arasinda smifta Ingilizce konusma, mikro 6gretim ve kayginin

farklilik oldugu

iistesinden gelme ¢abalar1 alt boyutlar

bakimindan anlaml

gdriilmiistiir. Siifta Ingilizce konusma alt boyutu incelendiginde [F-627) =3.72, p<.05]

lile 2, 1ile 3, 2ile 4 ve 3 ile 4. siniflar arasinda yabanci dil konusma kaygi diizeyleri

acisindan anlamhi fark bulunmustur. Mikro 6gretim alt boyutu incelendiginde [F(4-627)

=7.19, p<.05] 1 ile 2, 1 ile 3, 2 ile 4 ve 3 ile 4. smiflar arasinda anlaml bir fark

bulunmustur. Kayginin {iistesinden gelme cabalar1 alt boyutu incelendiginde [F(s-627)

=4.65, p<.05] L ile 4, 2 ile 4 ve 3 ile 4. siniflar arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Olgegin genel olarak Ingilizce konusma ve hata yapma alt boyutlarinda siif

diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Akademik Ortalama

Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma
kayg1 dlizeylerinin akademik ortalamaya gore anlamli bir fark gdsterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ve anlamli farkliligin hangi gruplarindan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla LSD Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.9’da

verilmistir.

Tablo 4.9. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil
Konusma Kaygi Diizeylerinin Akademik Ortalama Degiskenine Gore Dagilimi

Yabanci Dil Konusma Kaygisi Akademik = Fark
N X ss F p
Kaynaklari / Boyutlari Ortalama (LSD)

AA:4.00-351 106 31.67 9.04
. BA:3.50 - 3.01 193 31.68 7.97
Genel Olarak Ingilizce Konusma 2.15 .093
BB:3.00-2.51 161 32.93 8.71
CB: 2.50-2.01 54 34.69 9.84
AA:4.00-3.51 106 21.51 5.76
] BA:3.50-3.01 193 22.85 5.56 1-3, 1-4,
Simifta Ingilizce Konusma 6.76 .000*
BB:3.00 - 2.51 161 23.81 5.97 2-4,3-4
CB:2.50-2.01 54 25.65 7.16
AA:4.00-351 106 6.52 1.79
BA:3.50 - 3.01 193 6.35 1.74
Hata Yapma 0.22 .878
BB:3.00-2.51 161 6.44 1.98
CB: 2.50-2.01 54 6.48 1.71
AA:4.00-3.51 106 6.03 1.54

BA:3.50-3.01 193 6.03 1.64

Mikro Ogretim 0.21 .889
BB:3.00 - 2.51 161 6.03 1.98
CB: 2.50 - 2.01 54 6.23 1.89
AA:4.00-3.51 106 7.54 1.24
Kaygmn Ustesinden Gelme BA:3.50 - 3.01 193 7.56 1.27 368 o1 1-4, 2-3,
Cabalan BB:3.00-2.51 161 7.24 1.54 2-4,
CB: 2.50 - 2.01 54 6.96 1.56
*p<.05

Not: 1: AA, 2: BA, 3: BB, 4. CB
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Tablo 4.9 incelendiginde Ingilizce dgretmen adaylarmin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin sinifta ingilizce konusma ve kaygmin iistesinden gelme cabalar alt
boyutlarinda anlamli farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. Sinifta Ingilizce konusma alt
boyutu incelendiginde [Fa-510) =6.76, p<.05] AA ile BB, AA ile CB, BA ile CB ve BB
ile CB harf notlar1 arasinda yabanci dil konusma kayg1 diizeyleri agisindan anlamli fark
bulunmustur. Kayginin iistesinden gelme cabalar1 alt boyutu incelendiginde [F-510)
=3.68, p<.05] AA ile CB, BA ile BB ve BA ile CB harf notlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Olgegin genel olarak Ingilizce konusma, mikro Ogretim ve hata yapma alt

boyutlarinda sinif diizeyi degiskenine gére anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anadili Ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Ogretim Dili

Degiskenine Gore Yabanci Dil Konusma Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

Anadili ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kaygi diizeylerinin kendi {iniversitelerinin 6gretim diline gore anlaml bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi uygulanmis ve testin

sonuclar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10. Anadili ingilizce Olmayan Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yabanci Dil

Konusma Kaygi Diizeylerinin Ogretim Dili Degiskenine Gére Dagilimi

Yabanci Dil Konusma Kaygisi Ogretim =
. N X ss t p
Kaynaklari / Boyutlari Dili

. Tiirkge 324 33.26 8.38

Genel Olarak Ingilizce Konusma . 1.81 .070
Ingilizce 307 32.01 8.99
. Tiirkce 324 23.56 5.90

Sinifta Ingilizce Konusma . 0.55 577
Ingilizce 307 23.29 6.20
Tirkge 324 6.64 1.85

Hata Yapma , 2.48 .013*
Ingilizce 307 6.28 1.81
. Tiirkge 324 6.06 1.77

Mikro Ogretim . 0.51 .608
Ingilizce 307 6.13 1.78
. Tiirkce 324 7.36 1.37

Kaygimin Ustesinden Gelme Cabalarn . 0.40 .687
Ingilizce 307 7.41 141

*p<.05
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Tablo 4.10 incelendiginde Ingilizce dgretmen adaylarinin dgretim diline gore
yabanci dil konusma kaygi diizeylerinin hata yapma alt boyutunda [te209)= 2.48, p<.05]
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Olcegin genel olarak Ingilizce konusma, simifta
Ingilizce konusma, mikro Ogretim ve kayginin iistesinden gelme ¢abalar alt

boyutlarinda 6gretim dili de§iskenine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Olgegin genel olarak Ingilizce konusma (x = 33.26; 32.01), siifta Ingilizce
konusma (x = 23.56; 23.29) ve hata yapma (x = 6.64; 6.28) alt boyutlarinda 6gretim dili
Tiirkge olan iiniversitede 6grenim gérmekte olan Ingilizce gretmen adaylarinin kaygi
diizeyi daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ancak diger taraftan mikro 6gretim (x=
6.13; 6.06) ve kaygmin iistesinden gelme ¢abalar1 (x= 7.41; 7.02) alt boyutlarinda
ogretim dili ingilizce olan {iniversitede dgrenim gdrmekte olan Ingilizce dgretmen

adaylariin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgulari konu ile ilgili gegmis aragtirmalarin sonuglari ile

karsilastirmali olarak tartisilmistir.

Bu calismada, anadili Ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci
dil konusma kaygi diizeyleri ve bu kaygi diizeyinin cinsiyet, yas, mezun olunan lise
tiirli, resmi olarak Ingilizce Ofrenme siiresi, Ingilizce 6gretme siiresi, Ingilizce
konusulan iilkelerde bulunma durumu, smif diizeyi, akademik ortalama ve 6gretim dili
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi sorularina yanit aranmistir. Bu
sorulara cevap bulmak amaciyla katilimcilar olarak belirlenen 631 anadili Ingilizce
olmayan Ingilizce dgretmen adayina kaygi diizeylerini ve bu kaygiya sebep olan
etkenleri belirlemek amaciyla bir 6l¢ek uygulanmistir. Katilimcilardan elde edilen
veriler betimleyici ve ¢ikarimsal olarak analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 her bir alt

problem baslig1 altinda tartigilmastir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen

adaylarinin yabanci dil konusma kaygilar1 ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma

(3

kayg1 diizeyleri incelendiginde en yiiksek ortalamanin “genel olarak Ingilizce
konusma”, en diisiik ortalamanin ise “mikro Ogretim” alt boyutunda oldugu tespit
edilmistir. Kaygi diizeyi ortalamalarina gore 2, 3 ve 4. alt boyutlar sirasiyla “sinifta
Ingilizce konusma”, “kayginin iistesinden gelme c¢abalar1” ve “hata yapma’dir. Yoon
(2012) anadili Ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarmin yasadigi yabanci dil
kaygisinin kaynaklarini incelemeyi amacladigi ¢alismasinda katilimcilarin en ytliksek
kaygiya “smmifta Ingilizce konusma” boyutunda sahip olduklari sonucuna ulagmustir.
Ancak galismamizdaki katilimeilarin Tiirkiye’de Ingilizce iletisim kurma imkanlarmin
olduk¢a kisith oldugunu gdz Oniine alirsak, “genel olarak Ingilizce konusma” alt

boyutunun “smifta Ingilizce konusma” boyutundan daha yiiksek bir ortalamaya sahip

olmasi dogal olarak karsilanabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen

adaylarinin yabanci dil konugma kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiir,
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resmi olarak Ingilizce dgrenme siiresi, Ingilizce 6gretme siiresi, Ingilizce konusulan
tilkelerde bulunma, smif diizeyi, akademik ortalama ve 6gretim dili degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?” seklinde belirlenmistir.

Anadili ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin kayg: diizeyi arasinda

2 (13

cinsiyet degiskenine gore dlgegin “genel olarak Ingilizce konusma”, “smifta ingilizce
konusma”, “hata yapma”, “mikro 6gretim” ve “kayginin iistesinden gelme c¢abalar1”
olmak iizere biitiin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Biitiin alt boyutlarda kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yabanci dil kaygi diizeyine sahip
oldugu bulgusu alan yazinda yabanci dil kaygisi ve cinsiyet iizerine yapilmis bir¢ok
calisma ile paraleldir. Ornegin Mahmood ve Igbal (2010), Ergiin (2011), Mesri (2012),
Oztiirk (2012), Sultan (2012), Demirtas ve Bozdogan (2013), Park ve French (2013)
calismalarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yabanci dil kaygi diizeyine sahip
olduklarimi  belirlemislerdir. Bu durum kadinlarin  erkeklere oranla daha
milkemmeliyet¢i bir yapiya sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Gregersen ve
Horwitz (2002) yabanci dil kaygist ve milkkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi agikliga
kavusturmaya amagladiklar1 ¢aligmalarinda ve Oztiirk (2012) yabanci dil kaygisi ile
ilgili caligmasinda miikemmeliyet¢i bireylerin daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip
olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Dolayisiyla hedef dili smif disinda veya iginde
konusurken kullandiklar1 dilin miikemmel olmasina odaklanan kadinlar, hata yapmamak
i¢in fazladan caba sarfederler ve mikro 6gretim uygulamalari i¢in de benzer girisimlerde

bulunurlar ve bu nedenle erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde kaygi hissetmektedirler.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yasa gore yabanci dil
konusma kaygi diizeylerinin Olgegin “kayginin istesinden gelme c¢abalar1” alt
boyutunda anlamli farklilhik oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda
istatistiksel olarak anlamli olan bu farkin 21 yas ve alt1 grubuyla 25 yas ve {istli grubu
arasinda oldugu ve 21 yas ve alti grubundaki katilimcilarin nispeten daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklart sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu Onwuegbuzie ve digerlerinin
(1999) cesitli boliimlerde okuyan tiniversite 6grencilerinin yabanci dil kaygisi iizerine
yaptig1 ve kaygi diizeyinin yas arttik¢a yiikseldigi sonucuna ulastiklar1 ¢alismalariyla
uyusmamaktadir. Ancak c¢alismamizda katilimcilarin Ingilizce 6gretmen adaylari

olduklar1 ve dolayisiyla her gegen sene dil iizerine daha fazla zaman harcadiklar1 goz
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Oniine alinirsa, yas arttikca kaygi diizeyinin diisiiyor olmasinin sebebi daha net

anlasilabilecektir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma
kaygi diizeyleri arasinda mezun olunan lise tiirli degiskenine gore Olcegin hicbir alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu Onwuegbuzie ve digerlerinin
(1999) lise yillarinda yabanci dil egitimi almayan Ogrencilerin daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulastiklari ¢aligmalari ile uyusmamaktadir. Ancak
calismamizdaki katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugunun Anadolu Lisesi ve Anadolu
Ogretmen Lisesi mezunlar1 oldugu ve dolayisiyla lise yillarinda neredeyse es deger
sekilde yabanci dil egitimi aldiklar1 verisini degerlendirdigimizde, bu gruplar arasinda
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamasi olduk¢a dogaldir. Ancak calismamizin ve
Onwuegbuzie ve digerleri tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar1  birlikte
degerlendirildiginde, lisede ve hatta daha erken yillarda verilen yabanci dil egitiminin
bireyin yabanci dil kaygi diizeyi iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu

goriilebilmektedir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin resmi olarak Ingilizce 6grenme siiresi degiskenine gore “sinifta
Ingilizce konusma” alt boyutunda anlamli farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. Bu alt
boyut incelendiginde 5-8 yil ile 9-12 yil ve 5-8 yil ile 13 ve lstii y1l arasinda yabanci dil
konusma kaygi diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmustur. Bu bulgu yas ve mezun
olunan lise tiirii degigkenlerinin ortaya koydugu bulgularla paralellik gostermektedir.
Ayrica bu bulgu Onwuegbuzie ve digerleri (1999), Karakaya (2011) ve Ergiin’e (2011)
ait ¢alismalarin sonuglart ile de uyusmaktadir. Bu ¢alismalarda 6grencinin yabanci dil
ogrenme siireleri ve baska bir yabanci dil 6grenme durumlari ile yabanci dil kaygi
diizeyleri karsilagtirilmis ve yabanci dil 6grenimine daha asina olan ve ayrica bagka bir
yabanci dil daha 6grenen bireylerin daha diisiik kayg1 seviyesine sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Dolayisiyla katilimcilarin Ingilizce égrenme igin ayirdiklar: siire uzadikga,
sinifta Ingilizce konusurken yasadiklar1 yabanci dil kaygi diizeylerinin de nispeten
azaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Giirsoy ve Akin (2013) 10 ve 14 yaslar1 arasindaki
cocuklarin sahip olduklar1 yabanci dil kaygis1 ile yas arasindaki iliskiyi arastirdiklar
caligmada daha kiiciik yastaki c¢ocuklarin daha az kaygili olduklar1 sonucuna

ulagsmiglardir. Bu bulgular 1s18inda yabanci dil egitimine ne kadar erken yasta
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baslanirsa, bireyin hedef dili 6grenmeye karsi daha az kaygili olacagini sdylemek

mumkuindiir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin Ingilizce 6gretme siiresi degiskenine gére genel olarak Ingilizce
konusma, smifta Ingilizce konusma ve mikro 6gretim alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. “Genel olarak Ingilizce konusma”
ve “sinifta Ingilizce konusma” alt boyutlar1 incelendiginde 0 yil ile 1-2 yil ve 0 yil ile
3+ yil arasinda, “mikro 6gretim” alt boyutu incelendiginde 0 yil ile 1-2 yil arasinda
yabanci dil konusma kaygi diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmustur. Bu bulgu
daha once hi¢ Ingilizce 6gretme deneyimi olmayan katilimcilarm deneyimi olanlara
oranla smif iginde veya disinda Ingilizce konusurken ve mikro 6gretim uygulamalar
hakkinda daha fazla kaygilandiklarmi gostermektedir. Bu bulgu Karakaya (2011)
tarafindan Ingilizce okutmanlari iizerinde yapilan calismanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bu ¢alismaya gore daha uzun siire ingilizce 6gretme deneyimi bulunan
ve dinleme ve konusma becerilerini daha siklikla 6greten katilimcilarin daha diisiik

seviyede konusma kaygisina sahip olduklari goriilmektedir.

Anadili ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma degiskenine gére “genel
olarak Ingilizce konusma”, “sinifta Ingilizce konusma”, “mikro 6gretim” ve “kaygimin
iistesinden gelme c¢abalar1” alt boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu dort
alt boyutun hepsinde de Ingilizce konusulan iilkelerde bulunmayanlarm yabanci dil
konusma kaygi diizeylerinin bulunanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu bulgu Onwuegbuzie ve digerleri (1999), Karakaya (2011) ve Ergiin’e (2011) ait
caligmalarla paralellik gostermektedir. Bu arastirmacilar hedef dilin konusuldugu

tilkelerde hedef dile maruz kalma siiresi arttik¢a, kaygi diizeyinin diistiigii yargisina

ulagmiglardir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kayg diizeylerinin simf diizeyi degiskenine gore “sinifta Ingilizce konusma”, “mikro
ogretim” ve “kayginin iistesinden gelme g¢abalar1” alt boyutlarinda anlamli farklilik
ortaya koydugu gériilmiistiir. “Sinifta Ingilizce konusma” alt boyutu incelendiginde 1

ile 2, 1 ile 3, 2 ile 4 ve 3 ile 4. siniflar arasinda yabanci dil konusma kaygi diizeyleri
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acisindan anlamli fark bulunmustur. Elde edilen bulgular 1 ve 4. siniflarda katilimcilarin
neredeyse es deger kaygi diizeyine sahipken, 2 ve 3. siniflarda bu diizeyin yine es deger
oranda yiikseldigini gostermektedir. “Mikro 6gretim” alt boyutu incelendiginde yine
“smifta Ingilizce konusma” alt boyutuna benzer sekilde 1 ve 2, 1 ve 3, 2 ve 4, 3 ve 4.
siniflar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. 1. simiftaki katilimcilarin sadece
O0gretmenlige giris temel dersleri aldiklarini ve heniiz mikro 6gretim {izerinde ¢ok fazla
durmadiklar1 gdz Oniine alirsak, heniiz sinif igerisinde Ingilizce konusma ve mikro
Ogretim iizerine ¢ok fazla kaygilanmamalarini anlayabiliriz. 2. siniftan itibaren 6gretim
yontemleri ve ders planlariyla daha ¢ok mesgul olacaklar i¢in kaygi diizeylerinin
yiikselmesi dogaldir. Ingilizce &gretmenligi programlarinda 3. smif 2. donemden
itibaren mikro Ogretim uygulamalarina baslanmaktadir. Dolayisiyla 4. smifta
katilimeilarn sinifta Ingilizce konusma ve mikro 6gretim konularina nispeten daha
hakim olduklarint ve bu sayede kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

“Kayginin iistesinden gelme cabalar1” alt boyutu incelendiginde 1 ve 4, 2 ve 4, 3
ve 4. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum 4.
smiftaki katilimcilarin  diger gruplardaki katilimcilara gore kaygiyla bas etme
konusunda nispeten daha iyi olduklarini sdylemek miimkiindiir. Mikro 6gretim
uygulamalar1 ve dolayisiyla ders planlar1 hazirliklariyla ¢ok daha fazla zaman gecirmis
katilimcilarin yine belirli bir diizeyde kaygiya sahip olsalar da, bu kaygiyla nasil
ilgileneceklerini bildiklerini ve arttk bu konu {izerinde ¢ok fazla durmadiklarini

sOylemek yanlis olamayacaktir.

Anadili ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarinin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin akademik ortalama degiskenine gore “sinifta Ingilizce konusma” ve
“kayginin iistesinden gelme ¢abalar1” alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya koydugu
gdriilmiistiir. Sinifta Ingilizce konusma alt boyutu incelendiginde AA ile BB, AA ile
CB, BA ile CB ve BB ile CB harf notlar1 arasinda yabanc1 dil konusma kayg1 diizeyleri
acisindan anlamli fark bulunmustur. “Kaygimin iistesinden gelme g¢abalar1” alt boyutu
incelendiginde AA ile CB, BA ile BB ve BA ile CB harf notlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Bu veriden hareketle akademik ortalamasi daha yiiksek olan
katilmecilarin sinifta Ingilizce konusurken ve mikro ogretim uygulamasi hakkinda

nispeten daha diisiik diizeyde kaygilandiklarin1 sdyleyebiliriz. Bu bulgu daha diistik
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diizeyde kaygiya sahip bireylerin daha basarili olduklarini savunan Oner ve Gedikoglu

(2007) ve Mahmood ve Igbal’in (2010) ¢alismalar ile paraleldir.

Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarmnin yabanci dil konusma
kayg1 diizeylerinin kendi tiniversitelerinin dgretim dili degiskenine gore “hata yapma”
alt boyutunda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Ogretim dili Tiirkce olan katilimcilarin
ogretim dili ingilizce olanlara gére hata yapma konusunda daha yiiksek kaygi diizeyine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore dgretim dili Ingilizce olan
grubun hedef dile daha ¢ok maruz kalip bu dili daha sik ve daha fazla kullanma
imkanlar1 bulundugu i¢in hata yapma konusunda kendilerine daha fazla giivendiklerini

ve dolayisiyla da daha diisiik diizeyde kaygilandiklarini s6ylemek miimkiindiir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan

sonuclara ve bu sonuclar 1s18inda saglanan onerilere deginilmistir.
Sonuclar
Arastirma sonuclar1 su sekilde siralanmaktadir:

1. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylar1 genel olarak Ingilizce
konugsma konusunda en yiiksek diizeyde yabanct dil konusma kaygisina
sahiplerdir. Ogretmen adaylar1 simifta Ingilizce konusma, hata yapma ve mikro
Ogretim iizerinde nispeten daha diisiik seviyede kaygilanmakta ve bu tiir kaygi

hissinin iistesinden gelmeye ¢aligmaktadirlar.

2. Anadili ingilizce olmayan kadin Ingilizce dgretmen adaylar1 erkek adaylardan

daha yiiksek diizeyde yabanci dil konusma kaygisina sahiptir.

3. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarindan 21 yas ve altinda
olanlar, 25 yas ve istii adaylardan daha yiiksek diizeyde yabanci dil konusma
kaygisina sahiptir.

4. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylarnin mezun olduklari lise

tiirtiniin yabanci dil konusma kaygi diizeyi iizerinde etkisi yoktur.

5. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce gretmen adaylar1 arasinda daha uzun siire
Ingilizce 6grenme ge¢misi bulunanlar daha diisiik seviyede yabanci dil konusma

kaygisina sahiptir.

6. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce Ogretmen adaylar1 arasinda Ingilizce
ogretme deneyimi bulunanlar daha diisiik diizeyde yabanci dil konusma

kaygisina sahiptir.

7. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce &gretmen adaylari arasinda Ingilizce
konusulan iilkelerde bulunanlar daha diisiik diizeyde yabanci dil konusma

kaygisina sahiptir.
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8. Anadili Ingilizce olmayan Ingilizce dgretmen adaylar1 arasinda 1 ve 4. siniftaki
ogrenciler, 2 ve 3. smiftaki 6grencilerden daha diisiik yabanci dil konugma

kaygisina sahiptir.

9. Daha diisiik diizeyde yabanci dil konusma kaygisina sahip anadili Ingilizce

olmayan Ingilizce 6gretmen adaylar1 akademik yonden daha basarilidir.

10. Universite 6gretim dili ingilizce olan Ingilizce 6gretmen adaylari, 6gretim dili
Tiirkge olanlara gore yabanci dilde konusurken hata yapma konusunda daha
diisiik diizeyde kaygiya sahiptir.

Oneriler

Yukarida siralanan sonuglar 1s18inda uygulamaya ve arastirmacilara yonelik

Oneriler su sekilde gelistirilmistir:
Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Dil 6grencilerinin yabanci dil konusma kaygist seviyesini diisiirebilmek icin

daha erken yaslarda konusma agirlikli dil egitimine baslanmalidir.

2. Dil 6grencileri, hata yapmanin dil 6grenme ve sonrasinda kullanma stireclerinin

dogal bir pargasi oldugu konusunda bilgilendirilmelidir.

3. Ogretmen adaylar1 ve dil dgrencilerinin hedef dilin konusuldugu iilkelerde

bulunmalar tesvik edilmelidir.

4. Ogretmen adaylarinin yabanci dil konugma kaygi diizeyini diisiirebilmek i¢in,
Ingilizce dgretmeni yetistirme programlarinda 6grencilerin daha fazla Ingilizce

ogretme tecriibesi yasamasina olanak saglanmalidir.

5. Ogretmen adaylarmin hedef dille fazla etkilesim igerisinde olmalarini saglamak
ve hata yapma konusunda hissettikleri kaygi diizeyini diisiirebilmek i¢in,
Ingilizce Ogretmeni yetistirme programlarmda ogretim dili olarak Ingilizce

kullanilmalidir.

6. Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 yabanci dil konusma kaygis1 hakkinda

farkindaliklar1 belirlenmeli ve bu konuda yalniz olmadiklarin1 gérmeleri ve bu
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tiir kaygi hissinin listesinden gelebilmeleri i¢in bir ¢esit rehberlik veya calisma

grubu etkinlikleri diizenlenmelidir.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Anadili ingilizce olmayan Ingilizce 6gretmen adaylarinin genel konusma kaygisi

ile yabanci dil konusma kaygisi arasinda bir iliskinin olup olmadig1 incelenebilir.

2. Ingilizce 6gretmen adaylar1 ile mezuniyet sonrasinda 6gretmenlige basladiklari
stireci de igeren kapsamli bir calisma yapilarak 6gretmen aday1 olarak sahip
olduklar1 kayginin Ogretmenlige baglamalariyla devam edip etmedigi

arastirilabilir.
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Ek. 1 Yabanci Dil Simif Kaygis1 Ol¢egi
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Degerli Katilimei,

Asagidaki anket anadili Ingilizce olmayan Ingilizce Ogretmeni adaylarmin

yabanct dil konugsma kaygilari

lizerine yapilan akademik bir arastirma igin

hazirlanmistir. Anket maddelerine vereceginiz cevaplar arastirmaci disinda higbir kisi

veya kurum ile paylasilmayacaktir.

Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkdirler.

Gaziosmanpaga Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Programlari1 ve Ogretim ABD

Yiiksek Lisans Ogrencisi Derya COLKESEN

Cinsiyet Erkek () Kadin()

Yas Grubu 21 vealti () 22-24( ) 25vedistii( )
Resmi olarak Ingilizce ¢aligma siiresi (y1l) 58 () 9-12 () 13+()
Ingilizce 6gretme siiresi (y1l) 0 () 1-2 () 3+()
Ingilizce konusulan iilkelerde bulunma durumu Evet () Hayir ()

Sinif Diizeyi 1() 2() 3() 4()

Akademik ortalama

Mezun oldugu lise tiirii

Anadolu L. ( ) Anadolu Ogretmen L. ( ) Diger ( )

Ogretim dili

Tiirke ( ) Ingilizce ( )

Sorular

Kesinlikle

Katilmivorum

Kararsizim

Kesinlikle

Katilivorum

Ingilizce konusurken ¢ok rahat hissederim.

Ingilizce konustugumda hata yapma konusunda hi¢ endiselenmem.

Ne zaman Ingilizce konugsam, kendime tam olarak glivenememisimdir.

Ingilizceyi 6gretim dili olarak kullanma durumuyla kars: karsiya kaldigimda gergin

hissederim.

Ingilizce konusurken Ingilizce olarak hazirladiklarini unutmaktan korkarim.

Ingilizce konustugumda biri bana geribildirim saglarsa iizgiin hissederim.

Derse iyi hazirlanmama ragmen, ingilizce dgretme konusunda kaygili hissederim.

Bazen Ingilizce konusmaya tereddiit ederim.

Ingilizce konusurken cok gergin hissederim.

Ingilizce dersi icin ne kadar ¢ok hazirlanirsam, o kadar gergin olurum.

Ingilizce konusurken o kadar gergin hissederim ki bilmem gerekenleri unutabilirim,

Ogrencilerin karsisinda Ingilizce konusurken gergin hissederim.

Ingilizce konusurken hata yapmaktan korkarim.

Sinifta Ingilizce konusurken heyecanli ve korkmus hissederim.

Ingilizce konustugumda kalbim daha hizli atar.

Ingilizce konustugumda bu tiir kayg1 hissinin iistesinden gelmeye calisirim.

Her mikro 6gretim uygulamasinda daima kaygilanirim.

Mikro 6gretim yaparken 6grenciler dersi anlamadiginda daha ¢ok kaygilanirim.

A R R

I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)NNI\)I\)I\)I\)I\)I\)Katllmlyorum
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Ingilizce konusurken hatalarimin farkindayim ve ayni hatalar1 yapmamak igin alistirmaya
yapmaya ¢aligirim.

Anadili Ingilizce olan bir kisiyle Ingilizce konustugumda gergin hissederim.

Anadili Ingilizce olmayan bir kisiyle Ingilizce konustugumda rahat hissederim.

Ingilizce konustugumda Ingilizcemin miikkemmel olmasi gerektigini diisiiniiriim.

Hata yaptigim fark etti§imde daha gergin olurum.

Eger derste kendi dilimi konusursam, Ingilizceyi Ingilizce kullanarak 6grettigimden daha
iyl 6gretebilirim.

Simifta Ingilizce seviyesi iyi olan bir grencim oldugunda daha ¢ok kaygilanirim.

Not ortalamama gore kendimi akademik yonden basarili buluyorum.
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Ek. 2 Olgek Kullanma Izin Belgesi
derya ¢blkesen <deryacolkesen@gmail com= 1310 2013 L T
Alici: tyoon [«
Dear Tecnam Yoon,

| am a graduate student at the department of Curculum and Instruction within the Faculty of Education at
Gaziosmanpasa University, Turkey.

As part of the program, | would like to make an adaptation of your "Foreign Language Classroom Anxiety Scale”.
| would be pleased if you show me the politeness of permitting me for this adaptation.
If you require any further information, please contact me at dervacolkesen@amail.com .

Thank you for considering my request. | am locking ferward to hearing from you.

Yours sincerely,
Derya COLKESEN
Gaziosmanpasga University, Turkey

Faculty of Education

Tecnam Yoon <tyocon@umass.edu> 1410 2013 - (-
Aliciz bana [+
sure you can use it for your research project

hope it would be helpful
Tecnam

derya ¢olkesen <deryacclkesen@gmail com= 1410 2013 - v
Alici: Tecnam [+

Thank you so much for your politeness.

| am so sorry to disturb you too often but | am planning to use your scale for my master's thesis and | would like to leamn
whether any researher from Turkey has got in touch with you about it.

| would be grateful for any help you can provide.
| hope to hear back from you soon.
Best regards

Tecnam Yoon <tyoon@umass.edu> 16 10 2013 L
Alici: bana |~

Hi, Derya

| have received emails frem other students, but they are not from Turkey. You are the 1st one from Turkey!
Tecnam

2013/10/14 derya colkesen <deryacolkesen(@gmail com=

derya golkesen <deryacolkesen@gmail.com> 2010 2013 L
Alici: Tecnam [+

Thank you so much for the information.
With my best regards
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Konu: Anket {zni

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
ligi:  14/01/2014 tarihli ve 75987002/35 sayil yazinz.

Orta Dogu Teknik Universitesi Rektérliigiinin “Anket {zni” konulu 29/01/2014 tarih
ve 528/1263 sayili yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Prof. Dr. Kenan KARA
Rektor Yardimeist
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Saygilarimla.

Prof. Dr. M. Volkan Atalay
Rektor Yardimeist
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UYGULAMALI ETiK ARASTIRMA MERKEZI ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
APPLIED/ETHICS.RESEARCH CENTER MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY

DUMLUPINAR BULVARI 06800
GANKAYA ANKARA/TURKEY
T:+90 312 210 22 91

F: +90 312 210 79 59

ueam@metu.edu.tr Sayl: 28620816/46? = -

www.ueam.metu.edu.tr

17.03.2014

Gonderilen : Y. Dog. Dr. Giilay BEDIR

Egitim Programlari ve Ogretim

Gonderen : Prof. Dr. Canan Ozgen
IAK Bagkani

ilgi . Etik Onayi

Danismanhigini yapmis oldugunuz Egitim Programlari ve Ogretim
Bolumii égrencisi Derya Gélkesen'in “ingilizce Ogretmen Adaylarinin
Yabanci Dil Konusma Kaygilar” isimli éra§tlrmaSI “Insan
Arastirmalari Komitesi” tarafindan uygun gorulerek gerekli onay

verilmigtir.

Bilgilerinize saygilarimla sunarim.

Etik Komite Onayi

Uygundur

17/03/2014

Prof.Dr. Canan Ozgen
Uygulamali Etik Arastirma Merkezi
( UEAM ) Baskani
ODTU 06531 ANKARA
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T.C.
GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sayi:  33490967-044- 'l 11/03/2014

Konu: Derya COLKESEN anket ¢alismast

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Gazi Universitesi Ogrenci Isteri Dairesi Baskanligimn “Derya COLKESEN anket
calismast” konulu 03/03/2014 tarih ve 5760 sayili yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof, Dr. Miicahit EGRI
Rektor Yardimeist

EK.
Yazi ve Eki ( 2 sayfa )

Tashgiftlik Yerleskesi 60250-TOKAT ~ Ayrmtih Bilgi Igin Irtibat: A.OZDEMIR $b. Miid.
Telefon: (0356) 252 16 16;-1079 Faks: (0356) 252 18 68

e-posta: gensek@gop.edu.tr. Elektronik Ag: www.gop.edu.tr
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T.C
GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii

il
&
’tnmnf

Loxsr W

Sayr : 75987002 -302/ \ & 3 ’ 12/03/2014
Konu : Arastirma izni

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi: 11.03.2014 tarih ve 811 sayili yaz;

Anabilim Daliniz Eitim Programlari ve Oggetim Bilim Dal1 129901021 nolu Yiiksek
Lisans Ogrencisi Derya COLKESEN’nin, Gazi Universitesinin Anket Uygulama izninin
uygun olduguna iligkin ilgi yazi ve ekleri yazimiz ekinde gonderilmis olup,6grenci ve
danigmanmin bilgilendirilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Ylg Dr. Ugur AKIN

Enstitii Miidiir Yardimcisi

EK-11lgi yaz1 (3 sayfa)

Adres: Taghgifilik Kampiisii 60250 — TOKAT Elektronik adres : http://ebilen.gop.edu.tr
Tel&faks: 0356 252 16 09
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Evrak Tarih ve Sayist: 03/03/2014-5760 i “Ilﬂ
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TC.
_ GAZI UNIVERSITESI
Ogrenci Isleri Dairesi Baskanlig1

Sayt 1 17311665-044-
Konu: Derya COLKESEN anket galismas

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi:  a)16/01/2014 tarihli ve 281 sayili yaz,
b) 18/02/2014 tarihli ve 89377925-730.08.03- 15196 say1l: yazi,

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali
Yiiksek Lisans oOgrencisi Derya GOLKESEN'n, Yrd. Dog. Dr. Giilay BEDIR'in
danismanhginda hazirlamis oldugu anket calismasini Universitemiz Gazi Egitim Fakiiltesi
biinyesinde uygulamasina izin verilmesi konusundaki ilgi (a) yaziniz adi gegen Fakillte
Dekanligina iletilmis olup, alman cevabi ilgi (b) yazinin bir rmegi ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

. Prof. Dr. Siileyman BUYUKBERBER
Rektor

EK:
-Ilgi (b) yaz1 (1 sayfa)

BELGEN]y
ASLj
ELEKTRONIK lMZALlDlR

Zekiye Nibal KOVANCI
VHKL

Gazi Universitesi Ogrenci Isleri Dairesi Baskanhi1 Rektorluk Kampisti 06500 Besevier / ANKARA
" Tel:0 (312) 21268 40 Faks:0 (312) 2213202
TGhP GUM‘J% E-Posta :ogris@gazi.edu.tr Web Adresi :www.ogris.gazi.edu.tr

Bu belge, 507048IMUElektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir.
Evrak dogrulamasi evrakdogrulama@gazi.edu.tr adresine mail atilarak yapilabilir. (PIN:97361)
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Evrek Tarih ve Sayist: 03/03/2014-5760
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T.Ci
GAZI UNIVERSITESI
Gazi Egitim Fakiiltesi Dekanhg1

Sayt @ 89377925-730.08.03-
Konu: Anketler

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanhg1)

flgi:  24.01.2014 tarih ve 17311665-044-6261 sayili yaziniz.

Gaziosmanpaga Universitesi Rektorliigiiniin Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim
Programlari ve Ogretim Bilim Dal Yiksek Lisans 8grencisi Derya COLKESEN Yrd. Dog.
Dr. Giilay BEDIR'in damismanliginda yiriittigii "Ingilizce Ogretmen Adaylarmm Yabanci
Dil Konugma Kaygilar1" konulu tezi kapsaminda Fakiiltemiz Yabanci Diller Egitimi Bolimi
Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dalt 6rencilerine anket uygulama istegi Dekanligimizca uygun
goriilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

Prof.Dr. Hayati AKYOL
Dekan

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi 06500 Teknikokulla’ ANKARA
Tel:202 8090-91-92 Faks:223 8693
E-Posta :gef@gazi.edu.tr Web Adresi :hitp://gef gazi.edu.tr/
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Ek.4
OZGECMIS
Derya COLKESEN
Adi Soyadi
Uyrugu: T. C.
Kisisel Bilgiler

Dogum Tarihi ve Yeri: 11.08.1986 / Zile

Tletisim Bilgileri

Tel: 0506 273 59 86

E-posta: deryacolkesen@gmail.com

Ogrenim Bilgileri

Lise: 2000-2004 Zile Anadolu Ogretmen Lisesi

Lisans: 2004-2008 Orta Dogu Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi
Yiiksek Lisans: Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii
Egitim Programlar ve Ogretim Yiiksek Lisans Programi

is Deneyimi

2008-2009: Ozel Ceceli Okullar1 Ingilizce Ogretmeni

2009-halen: Gaziosmanpasa Universitesi Ingilizce Okutmani
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