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ONSOZ

Ergenlik donemi, gelisim donemleri arasinda bebeklikten sonra en hizli degisim
ve gelisim gosterilen donemdir. Bu donemin en oOnemli o6zelliklerinden birisi de
bireysellesmedir. Ergenler aileden koparak kendilerinin de ayr1 bir birey oldugunu
kabullendirmek isterler. Dolayisiyla aileden kendi duygu, diisiince ve kararlarina
miidahale edilmemesini, saygi gosterilmesini beklerler. Fakat her birey gibi ergenler de
giivenebilecekleri, danisabilecekleri, maddi manevi yardim alabilecekleri bir destege
ihtiya¢c duymaktadirlar. Destegine ihtiya¢ duyduklar kisiler genellikle en yakinindakiler

yani aile, arkadag ve 6gretmenleridir.

Gintimiizde toplumsal, ekonomik, sosyal ve teknolojik yonden hizli
degisikliklerin yaganmasiyla birlikte stres giderek giindeme daha ¢ok gelen bir kavram
haline gelmistir. Stres ve etkilerinin artmasi da bireyleri Stresle nasil bas edilebilecegi
konusuna yoneltmistir. Ortadgretime devam eden ergenlik c¢agindaki ogrenciler,
ergenlik donemi oOzellikleri, sinav ve gelecek kaygisi, meslek secimi, aileden kopmaya
hazirlik gibi durumlarla bu donemde karsi karsiya kaldiklarindan dolay: stresi daha
yogun bigimde yasamaktadirlar. Lise 6grencilerinin olasi stres kaynaklarindan bir digeri
de aileden uzak olma veya yurtta kalma durumudur. Bireyin gésterdigi bu ¢ok yonlii
cabanin getirdigi baski sonucunda meydana gelen stres, ergenlerin daha da ¢ok
zorlanmasma neden olabilmektedir. Bu anlamda ergenlerin stresi algilama ve stres
karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma bigimlerini anlayabilmek, ihtiya¢ duyduklari sosyal
destegi verebilmek, onlara yardimci olabilmek agisindan son derece 6nemlidir. Destegi
hissetmek; bireyin duygularini paylagsmasini saglayacagi gibi, stresli bir durumla basa

¢ikma konusunda da kolaylik saglayacaktir.

Bunlardan yola ¢ikarak calismada, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek
diizeyi ve stresle basa ¢ikma stillerinin yurtta veya ailelerinin yaninda kalip kalmama

durumuna gore farklilagip faklilasmadigi arastirilmistir.



TESEKKUR

Basima gelen talihsizliklerden dolay1r motivasyonumu yitirmigsken tekrar beni
toparlayip giidiileyen, ne zaman pes etmeyi dile getirsem gerekirse sert bir sekilde beni
bundan vazgeciren, bana disiplin kazandiran sayin hocam tez danismanim Yrd. Dog. Dr.
Fatih KAYA’ya c¢ok tesekkiir ediyorum. Sizi tamidigim icin mutluyum. Degerli
hocalarim ve jiiri iiyelerim Dog. Dr. Recep KOCAK ve Dog. Dr. Tahsin ILHAN’a

tezime katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Beni hep daha iyi seyler yapmam ve ¢alismam konusunda ylireklendiren canim
annem Fatma FIRAT ve babam Ahmet FIRAT’a hep destek¢im olduklart igin ¢ok

tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsmiz.

Ne zaman kendisini arasam “tezin ne alemde, az kald1 bitecek bu sefer” diye
motivasyonumun devamliligin1 saglayan ¢ocukluk arkadasim ve dostum Berna’ya ¢ok

tesekkiir ediyorum.

Bu siiregte destek¢im olan, emegi gecen adini sdyleyemedigim herkese cok

tesekkiirler.



OZET

YURTTA VEYA AILESININ YANINDA KALAN OGRENCILERIN SOSYAL
DESTEK DUZEYLERI VE STRESLE BASA CIKMA STILLERININ
INCELENMESI
Firat, Nuray

Yiiksek Lisans, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dal1
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Fatih Kaya

Ocak 2015, xii + 85 sayfa

Bu aragtirmada, yurtta kalan veya ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin
algilanan sosyal destek diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada ayrica lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri
ve stresle basa c¢ikma stillerinin cinsiyet, anne baba egitim durumu, okul tiirdi, smif
diizeyi, yurtta kalma siireleri, aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilme sikliklari,
anne-baba birliktelik  durumlari  ve kardes sayilari bakimindan farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde
desenlenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Fen
Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu Lisesi, Turizm ve Ticaret Meslek Lisesi,
Giizel Sanatlar Lisesi, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ile Kiz Meslek Lisesi, imam
Hatip Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi’ne devam eden dgrencilerden uygun drnekleme
yontemiyle segilen 666 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan grenciler,
secilen liselerin 9., 10., 11. ve 12. smiflarinda ve g¢esitli boliimlerinde 6grenim
gormektedir. Yurtta veya ailesinin yaninda kalan lise 6grencilerinin aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegi 6lgmek amaciyla Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stilleri ise, Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgegi ile tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin demografik degiskenlerine
iligskin bilgileri Kisisel Bilgi Formu araciligi ile elde edilmistir. Veriler SPSS 17 ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma gibi
betimleyici istatistikler ile t-test, varyans analizleri ve korelasyon analizleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, yurtta kalan 6grenciler ile ailesinin yaninda kalan

Ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlar1 ve aile alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml
\



bir fark oldugu goriiliirken; arkadas ve 0gretmen alt boyutlarina ait puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ailesi yaninda kalan lise 6grencilerinin aileden
kaynakli algilanan sosyal destek diizeyleri, yurtta kalan lise Ogrencilerinin aileden
kaynakl1 algilanan sosyal destek diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Ayn sekilde ailesi
yaninda kalan lise 6grencilerinin toplam algilanan sosyal destek puanlari, yurtta kalan
lise 6grencilerinkinden yiiksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin algilanan sosyal destek
puani ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon Kkatsayilari hesaplanmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin algilanan
sosyal destek toplam puanlari ile kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
arasinda negatif yonde, caresiz yaklasim ile ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir; fakat boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma alt boyutlari ile
aralarinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin genel
algilanan sosyal destek diizeyi arttikga, pasif basa ¢ikma tarzlarindan olan ¢aresiz stresle
basa ¢ikma tarzlarini kullanmasi artmakta, aktif basa ¢ikma tarzlarindan olan kendine

glivenen yaklagim ve iyimser yaklagimi kullanmasi ise azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, stresle basa ¢ikma stilleri, lise

ogrencileri, yurt
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF SOCIAL SUPPORT LEVEL AND STRESS COPING
STRATEGIES OF STUDENTS STAYING AT HOME OR IN DORMITORY
Firat, Nuray
Masters Degree, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Fatih Kaya
January 2015, xii + 85 pages

In this research, it was aimed to investigate perceived social support and stress
coping strategies of high school students staying at home with their parents or in
dormitory. Besides, it was aimed to examine the difference in students’ level of
perceived social support and stress coping strategies by their gender, parental education,
school type, grade level, period of staying in dormitory, frequency of parents’ school
visit, marital status of parents, and numbers of siblings. The present study was
conducted as a descriptive correlational study. The study included 666 students
attending different kinds of high schools during 2013-2014 school year. The schools
were Science School, Anatolian Teacher Training High School, Anatolian High School,
Tourism and Vocational High School, Art High School, Technical and
Industrial Vocational High School, Vocational High School for Girls, Religious
Vocational High School, and Medical VVocational High School. The students were from
grades nine through twelve and various departments. Students’ level of perceived social
support from their peers, parents, and teachers were assessed with the Perceived Social
Support Scale. Students’ stress coping strategies were assessed with the Ways of Stress
Coping Scale. In addition, a short survey was used to obtain students’ relevant
demographic information. The obtained data were analyzed with the SPSS 17.0.
Descriptive analyses such as means and standard deviations along with comparative
analyses, with t-test and ANOVA, and correlational analyses were conducted.
According to the results, there was a statistically significant difference between the
students staying at home and those staying in dormitory in terms of their perceived
social support total scores and ‘parental support’ sub-scores, while there was no
statistically significant difference between the two groups in terms of ‘teacher’ and
‘peer’ sub-scores. The students staying at home with their parents had higher total
perceived social support and higher social support from their parents than the students

vii



staying in dormitory. Correlation coefficients were also calculated to investigate the
relationship between the perceived social support and the ways of stress coping
strategies. The results indicated that students’ total perceived social support score was
negatively correlated with ‘self-confident” and ‘optimistic’ stress coping ways;
however, it was positively correlated with ‘helpless’ stress coping way. In addition,
there was no statistically significant correlation between the total perceived social
support score and the ‘submissive’ and ‘applying to social support’ sub-dimensions of
the stress coping ways. That is, as the students’ level of perceived social support
increase, students tended to use passive stress coping ways rather than self-confident
and optimistic stress coping ways.
Keywords: Perceived social support, ways of stress coping, high school

students, dormitory
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BOLUM |
GIRIS
Bu bolimde aragtirma problemi, arastirmanin amaci, Onemi, sayiltilari

(varsayimlari), sinirliliklar: ve tanimlar hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Problem Durumu

Glinlimiizde pek ¢ok alanda hizli bir degisim yasanmaktadir. Tiim insanlar
bulunduklar1 sosyal ortam ve yaptiklar1 is ne olursa olsun, yasamlarinin biiylik bir
kismini sinirlarini zorlayarak siirdiirmek durumundadir. Dolayisiyla ¢ogu insan, stresli
bir yasam siirmek zorunda kalmaktadir. Bu yiizden stres, giinlilk yasamimizda ve is

hayatimizda sik¢a karsilagtigimiz bir kavram haline gelmistir (Aydin, 2004).

Insanlar yasamlarinin her aninda bedensel, zihinsel ve ruhsal pek ¢ok uyaranla
kars1 karstya kalabilmektedir. Bu uyaranlar, bireyin i¢cinde bulundugu denge, diizen ve
uyum durumunu bozucu bir etkiye sahip olabilir. Bireyin karsilastig1 uyaran veya olay,
kisinin yeniden uyum saglamasini gerektirecek, alisageldigi yasam tarzin1 ve ¢oziim
bicimlerini sorgulatacak veya degistirecek nitelikteyse, kisi bu zorlu olayin iistesinden
gelmek ve rahatlayip duruma uyum saglamak igin gaba gdsterecektir. iste bu noktada da
stresle basa ¢ikma kavrami onem kazanmaktadir (Basut, 2006). Yani, gliniimiizde
degisim hizinin 6nemli diizeyde artmasi, stresi ve stresle miicadeleyi giindelik yasamin
bir pargasi haline getirmistir. Boyle bir toplumsal olgudan tiim gelisim dénemlerindeki
bireyler etkilenmektedir. Fakat en ¢ok etkilenenlerden biri siiphesiz ergenlik

donemindeki bireylerdir.

Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yogunlastigi, gelecege yonelik kaygilarin
arttigr ve onemli kararlarin alindigi ergenlik doneminde, stresin siklikla bu siireclere
eslik ettigi gortilmektedir (Tan, 2006). Ortadgretim ¢agina rastlayan ergenlik doneminde
yasanan psikolojik, zihinsel, cinsel ve sosyal degisimler ergenin yagaminda gerginlik ve
kaygi yaratmakta ve bu donemin “firtinali ve stresli” gegmesine neden olmaktadir (Hall,
1904). Ergen, bir yandan kendi biinyesinde yasadigi bu degisikliklere ve hizla degisen
toplumsal yapiya uyum saglamaya ¢alisirken, diger yandan da gelecegini planlama ve
inga etme sorumluluguyla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumun meydana getirdigi

stres, ergen i¢in yasami daha fazla zorlastirmaktadir (Demirtas, 2007).



Egitimleri nedeniyle yurtta kalan 6grencilerin, ailelerinden uzakta olmalarindan
dolay1 daha 6nce alisik olmadiklar1 bir yasam tarzi ile tanismalar1 nedeniyle bu stresi
daha yogun bir sekilde hissedebilecekleri de goz Oniinde bulundurulmalidir (Kose,
2009). Bilhassa ergenligin erken donemlerinde, ortadgretime aile desteginden uzakta
devam etmek zorunda kalan ergenler, akranlarmma oranla daha fazla kaygi ve stres
yasayacaklardir (Ozyiirek ve Demiray, 2010). Bu donemde bireylerin, gevresindeki

kisilerden aldiklar1 yardim ve destek ¢ok daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Sosyal destek, stres kaynaklarini ortadan kaldirmasa bile bireylerin kaygi
diizeylerini dislirmekte, daha iyimser ve stresle basa cikabilmek igin yeni yollar
deneme konusunda daha istekli olmalarina katki saglamakta ve basa ¢ikma becerilerine
yardimci olmaktadir. Sosyal kaynaklardan alinan destegin icerigi ne olursa olsun, sosyal
destek bireylerin garesizlik duygusunu azaltmakta ve stresle basa ¢ikma konusunda
kendine olan giivenlerini arttirmaktadir (Yamag, 2009). Bireyin ¢evresindeki kisilerden
aldig1 yardim, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumu algilamasinda, bu duruma
gosterdigi tepkinin niteliginde ve bu durumla basa ¢ikma stratejisinde dnemli bir yarar

saglamaktadir (Karacabey, 2012).

Sosyal destegin bireyin stresle bas etmesinde ve ruh sagligi lizerinde 6nemli bir
etkisi vardir (Altunbas, 2002). Stresli yasam olaylarinin iistesinden gelme bireyin sahip
oldugu stresle basa ¢ikma bi¢iminin yani sira sosyal destek kaynaklariyla da yakindan
ilgilidir. Sosyal destegin koruyucu etkisinin yardimiyla kisi stresli yasam olaylarinin
olumsuz etkisini daha az yasamakta, karsilastigi olaylar1 daha az tehdit edici olarak
yorumlamakta ve etkili basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanmaktadir (Cohen,
2004).

Konuyla ilgili alanyazina bakildiginda algilanan sosyal destek ve stresle basa
cikma stillerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi g¢alismalar mevcuttur. Bu
caligmalara bakildiginda algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma stilleri; yalnizlik,
mesleki olgunluk, intihar, akademik basari, (Sosyal) problem ¢6zme becerileri, mesleki
sonug beklentisi, stirekli kaygi, depresyon ve kaygi, umutsuzluk, tilkenmislik, 6znel iyi
olus, sosyal baglilik, sosyal yetkinlik beklentisi, zorbalik, karar verme davranisi,
saldirganlik, miikkemmeliyet¢ilik gibi birgok degisken ile iliskileri bakimindan
incelenmistir (Arslan, 2009; Bas ve Kabasakal, 2013; Binar, 2011; Budak, 1999;



Coskun ve Akkas, 2009; Demirtas, 2007; Duru, 2008; Diilger, 2009; Eksisu, 2009;
Eldeleklioglu, 2006; Giilact, 2010; Isik, 2013; Karacabey, 2012; Karadag, 2007;
Karatas, 2012; Kokiisoy, 2008; Kose, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012; Sahin, 2011;
Ozdemir, 2013; Savi Cakar ve Karatas, 2012; Sencan, 2009; Ustabas, 2011; Yamac,
2009; Yildirim, 1998, 2006). Kose (2009), yurtta kalan ve ailesiyle birlikte yasayan lise
ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeylerini inceleyen betimsel bir ¢alisma
yapmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, yurtta kalan lise
ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri ile ailesiyle birlikte yasayan lise
ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Diger taraftan yurtta kalan, ailesiyle birlikte yasayan ve tiim 6grenciler
arasinda, yalmzlik ile sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde ve yiiksek diizeyde

anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Demirtag (2007) ilkogretim 8. smif ogrencilerinin algilanan sosyal destek ve
yalnizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Stresle basa ¢ikma diizeyleri ile yalnizlik, aileden algilanan sosyal destek ve genel
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore 6grencilerin
yalnizlik diizeyi arttikca stresle basa c¢ikma diizeyleri azalmakta, aileden algilanan
sosyal destek diizeyleri ile genel sosyal destek diizeyleri arttikca stresle basa ¢ikma
diizeyleri de artmaktadir. Ancak stresle basa c¢ikma diizeyleri ile arkadastan ve

ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Yukarida verilen arastirmanin sonuglarindan da anlasildig tizere, sosyal destek
kaynaklari igerisinde aile, ergenlik donemi bireyleri i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul
yurtlarinda kalan ortadgretim ogrencileri yurtta kaldiklarindan dolay aile desteginden
uzak yasamaktadirlar. Bu 6grencilerin dnemli bir kisminin ailelerinden uzakta 6grenim
gormelerinden dolay1 barinma, beslenme, saglik problemlerinin disinda sosyal uyum ve
insan iliskilerine kadar farkli problemler yasadiklar1 da gesitli ¢alismalarda belirtilmistir
(Aytekin ve Bulduk, 2000; Eraslan, 2006; Imamoglu ve Yasak, 1993; Tambag ve Oz,
2005).

Ailede algilanan sosyal destek diizeyi diistiikge stres diizeyi artacak, stres diizeyi
yiiksek bir 6grencinin bu durumu ise akademik basari, okula devam etme durumu,

yalmzlik, problem ¢dzme becerisi gibi bircok konuda bireyi olumsuz etkileyecektir.



Erdeger’in (2001) lise 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeylerini inceledigi
caligmasinda, akademik basar1 durumlarini iyi olarak algilayan 6grencilerin algilanan
sosyal destek puanlarinin ortalamasi, akademik basar1 durumlarini orta ve zayif olarak
algilayan Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Engin, Demirci ve Yeni’nin (2013) stres ve 6grenme arasindaki iliski bagslikli
calismalarinda da Ogrencilerin stres diizeyleri ile okul O0grenme basarilari arasinda
onemli bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin stres diizeyleri yiikseldikce okul
O0grenme basarilarinin diistiigii ve stres diizeyleri azaldik¢a okul 6grenme basarilarinin
yiikseldigi gozlenmistir. Yani ergenlik donemindeki ogrencilerin alisgik oldugu
yasantidan ve ailesinden ayrilarak alisik olmadigr bir ortam ve kisilerle bir yasam
slirmeye baslamasi onlar1 fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz etkileyebilecek

onemli unsurlardir.

Ozetle sosyal destek diizeyi yiikseldik¢e stres diizeyi azalacagindan dolay1
egitim kademelerinde stres kaynakli ortaya ¢ikabilecek akademik basarisizlik,
devamsizlik ve okulu birakma gibi problemler ongoriilerek bu problemlerin 6niine
gecilebilecektir. Bu agidan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma ile ilgili bu ¢aligsma

egitim kademelerinde dnleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda 6nem kazanmaktadir.

Alanyazinda bu tiir caligmalar bulunmakla birlikte algilanan sosyal destek
diizeyi ve stresle basa ¢ikma stilleri degiskeni ile yurtta kalip kalmama durumunu
inceleyen ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bundan dolayr lise Ogrencilerinin algilanan
sosyal destek ve stresle basa c¢ikma stillerinin yurtta veya ailesinin yaninda kalip

kalmama durumuna gore incelendigi bu ¢alisma 6nem tasimaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise 0grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma stillerinin yurtta veya ailesinin yaninda kalma durumlarina goére nasil

degistigini incelemektedir.

Arastirmanin temel amacina bagli olarak asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir:

e Lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri yurtta veya ailesinin

yaninda kalma durumlarina gore farklilagmakta midir?



e Lise 0grencilerinin stresle basa ¢ikma stilleri yurtta veya ailesinin yaninda kalma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

e Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek dilizeyleri ve stresle basa c¢ikma
stilleri arasinda nasil bir iliski vardir?

e Yurtta kalan lise 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
stilleri ile ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma stilleri cinsiyetlerine, anne babanin egitim durumuna, okul
tiirline, smif diizeyine, yurtta kalma stirelerine, aile bireyleri tarafindan okulda
ziyaret edilme siklifina, anne-baba birliktelik durumuna, kardes sayisina,
rehberlik servisinden yardim alma durumlarina gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Giinlimiizde yasanan kiiltiirel, sosyal ve teknolojik degisimler nedeniyle stres
artik giinlik yasantimizin bir parcast haline gelmistir. Bunlara ek olarak akademik
basar1, degisen siav sistemi, aileden uzakta 6grenim goérme gibi pek ¢ok stres kaynagi

Ogrencilerin yasam kalitesini bozacak oranda onlar1 etkileyebilmektedir.

Cok fazla stres uyaranina maruz kalmak, bas etme konusunda zorluklar
yasanmasina hatta bir takim psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara yol agmaktadir
(Demirtag, 2007). Bu c¢alismanin sonunda elde edilecek sonuglar dogrultusunda
verilecek Oneriler hem ergenlere hem de onlarin aile, arkadas ve 6gretmenlerine stresle

basa ¢ikma konusunda yardim saglayacaktir.

Sosyal iligkilerin stresle basa ¢ikmada etkili oldugu ve ergenin hayatinda 6nemli
bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bundan dolayidir ki; bireyin aile, arkadas ve
Ogretmenlerinden aldig1 sosyal destek diizeyi ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki
iliskiyi incelemek onemlidir. Ozellikle yurtta veya ailesinin yaninda kalma durumuna
gore algilanan sosyal destek diizeyi ve stresle basa c¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedefleyen bu arastirmanin, okul ve yurtlarda gérev yapan 6gretmenlere,
ortadgretim kurumlar1 basta olmak iizere okul ve okul yurtlarinda calisan rehber
ogretmenlere Ozellikle Onleyici rehberlik faaliyetleri bakimindan fayda saglayacagi
distiniilmektedir. Alanyazinda kalinan yer ile algilanan sosyal destek ve stresle basa

cikma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanilmadigindan, bu ¢alismanin



rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri alaninda yapilacak olan g¢aligmalara yol
gosterici bir katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica alanla ilgili diger ¢alisanlara
kaynak olabilmesi ve calismalarini yonlendirmesine fikir vermesi agisindan 6nem

tasimaktadir.
Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarinda yer alan madde ve

sorulara igten ve gercekei cevaplar verdikleri varsayilmistir.
Simirhliklar

e Bu arastirmada algilanan sosyal destek diizeyi degiskeni, Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nin 6l¢tiigii; stresle basa ¢ikma stilleri ise Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle simirlidir.

e Bu aragtirma 2013-2014 egitim ve 6gretim yilinda Tokat ilindeki Milli Egitim
Bakanligina bagli ortadgretim kurumlarina devam eden ogrencilerden elde
edilen verilerle sinirlidir. Bu nedenle arastirma sonucu elde edilen bulgularin
genellenmesinde bu duruma dikkat edilmelidir. Dolayisiyla bu arastirma

bulgularinin tiim lise 6grencilerine genelleme yapilmasi zordur.

e Arastirma, ¢aligma grubunu olusturan lise 0grencilerinin veri toplama araglari

kapsaminda 6l¢eklere verdikleri yanitlarla sinirhdir.
e Arastirma sonuglari, calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirlidir.

e SBTO giivenirlik calismalar1 sonucunda alpha degerlerinin diisiik olmasi

calisma i¢in bir sinirhiliktir.

e Ayrica, SBTO Sosyal Destege Bagvurma alt boyutu igin elde edilen dlgiimlere
ait giivenirlik katsayisinin (.32) diisiik bulunmasi aragtirmada elde edilen

bulgularin degerlendirilmesinde bir sinirliliktir.

Tanimlar

Sosyal Destek: Bireyin ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri ve ¢evresinden sagladigi

ve bireyin sorunlarla basa ¢ikmasina yardimeci olan sosyal ve psikolojik destektir



(Yildirim, 1997, 2004).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin digerleriyle kuvvetli baglar1 olduguna

inanmasi ve destek alacagina iligkin bilissel algilamasidir (Park, 2007).

Stres: Organizmanin fiziksel ve ruhsal smirlarinin zorlanmasi veya tehdit

edilmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas ve Baltas, 2008).

Stresor: Stresin meydana gelmesine neden olan herhangi bir olay veya
durumdur (Baltas, 1986).

Basa Cikma: Insanlarin yasamlarini siirdiiriirken karsilastiklart zorluklarla

miicadele etmesidir (Tirkiim, 1999).

Ergenlik: Cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olan, belirgin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin yasandigi 12—24 yas araligina denk gelen
gelisim donemidir (Aydin, 2005; Kulaksizoglu, 2002).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

Algilanan Sosyal Destek
Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami, bireyin ¢evresindekiler tarafindan giivenilme, sevilme,
saygt duyulma, ilgi gorme, deger verilme gibi ihtiyaglarinin oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Bireyin bu ihtiyaclarinin farkli boyutlarinin vurgulanmasi sebebiyle
ortaya farkli tanimlar ¢ikmaktadir (Baser, 2006). 1970’lerin ortalarindan itibaren, sosyal
destegin bas etmedeki rolii biiyiik ilgi gérmiistiir. Bu nedenle de sosyal destek, stres
verici durumlarda kisiye yakinindaki insanlar tarafindan verilen maddi ve manevi
yardim olarak tanimlanmaktadir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Ozgiir, 1993). Sosyal
destek, stres altinda ya da zor durumdaki bir bireye cevresindeki kisi veya kurumlar
tarafindan verilen maddi manevi yardimlar olarak tanimlanmistir (Eker ve Arkar, 1995).
Yildinnm’a (1997) gore ise sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve

psikolojik destek olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin ailesi, arkadaslari, kars1 cinsten arkadasi, 6gretmenleri, is arkadaslari,
komsulari, akrabalari, bireyin i¢inde yasadigi toplum ve uzman kimseler, o bireyin
sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir (Sorias, 1988; Yildirim, 1997). Sosyal
destek kaynaklarmin bireylere maddi, duygusal ve zihinsel destekler gibi farkli
sekillerde yardim sagladigi belirtilmistir. Maddi destek, giinliik yasamdaki
sorumluluklarin yerine getirilebilmesi i¢in bagkalar1 tarafindan sunulan eylem, davranig
veya araclardir. Duygusal destek, bireyin sevgi, sefkat, saygi, bir gruba ait olma, kabul
gorme gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilar. Zihinsel destek ise, bireye kisisel ve
cevresel birtakim sorunlarla ilgili olarak bilgi, yol gosterme ve rehberlik etme gibi

davraniglar1 kapsar (Sorias, 1988).

Sosyal destek kuramlarinda genel olarak sosyal destegin yasam boyu gerekli
oldugu, ait olma duygusunu yaratan kisiler arasi iliskileri de kapsadigi ve olumlu yonde
bir etkilesim oldugu kabul edilir. Diger taraftan sosyal desteklerin sevgi, sefkat, yeterlik,
benlik saygisi, bir gruba ait olma gibi sosyal gereksinimleri karsilayarak fizik ve ruh
sagligin1 olumlu bir bigimde etkiledigi diistiniilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997;
Ozgiir, 1993).



Sosyal Destek Kaynaklar:

Sosyal destek, bireyin farkli kaynaklardan sagladigi sosyal ve psikolojik
destektir. Bu anlamda bireyin ailesi, akrabalari; is, kars1 cinsten ve diger arkadaslari;
O0gretmenleri, komsulari, ideolojik, dinsel ve etnik gruplar gibi i¢inde yasadigi toplumsal
faktorler bireyin sosyal destek kaynaklaridir (Yildirim, 1997). Ergenlik dénemi bireyleri
icin ise destek kaynaklar1 Yildirim’a (1998) gore aile, arkadaslar ve 6gretmenler olmak

lizere 6nem sirasina gore siralanmaktadir.

Banaz (1992), lise 6grencilerinde sosyal destek kaynaklar1 ve algilanan stres ile
ruh saghg arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma gerceklestirmistir. Bu c¢alismada,
ailenin, ergenlerin ruh saglhigi iizerinde onemli etkisi oldugu sonucuna varmistir.
Arastirma sonucunda sosyal destegin stres iizerinde tampon 6zelligine sahip oldugu ve
stresin etkisini hafifleterek ruh sagligini olumlu yonde ve dogrudan etkiledigi

belirlenmistir.

Sosyal destek kaynaklar1 arasinda aile, diger kaynaklara gore bireyin yasami
tizerinde daha etkilidir. Ciinkii aile, sosyal iligkilerin ilk olarak basladigr cocukluk
doneminde destek saglayan 6nemli bir sistemdir (Civilidag, 2003). Ergenlik doneminde
ise aileden saglanan destek etkisi zamanla azalirken arkadas kaynagimma dogru bir

yonelis olmaktadir.

Ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerinden birisi akranlardan 6nemli derecede
etkilenilmesidir. O yiizden bu donemde 6nemli bir diger sosyal destek kaynagi ise
arkadaslardir. Bu donemdeki bireyler zamanlarinin biiyliik bir kismini ailelerinden
ziyade arkadaslariyla gecirirler. Bundan dolay: akran etkisi, ¢ocukluk donemindeki en
onemli sosyal destek kaynagi olan ailenin etkisine denk hatta ondan daha fazla etkiye
sahip olabilir (Ciiceloglu, 1993). Fakat yine de ergenlik donemindeki bireyler icin aile,

onemli bir sosyal destek kaynagidir.

Ailenin bireye onay, kabul ve takdir gdstermesi, olumlu geribildirim vermesi
bireyin yasaminda karsilastig1 problemlere karsi ¢oziim {liretme becerisi ve dzgiiveninin
gelismesine, insanlarla daha kolay iletisim kurmasina imkan saglamaktadir (Civilidag,
2003). Karacabey’in (2012) ortadgretim ogrencilerinin aileden algiladiklari sosyal
destek ile intihar olasiligr davranisi arasindaki iligskiyi inceleyen arastirma sonuglari

bunu destekler durumdadir. Arastirmanin sonucuna gore Aileden Algilanan Sosyal
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Destek Olgegi’nden elde edilen puanlar ile Intihar Olasihign Olgegi’nden elde edilen
puanlar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak negatif yonde ve anlamli oldugu

gorilmistiir. Aileden algilanan sosyal destek yiikseldikce intihar olasilig1 azalmstir.

Arkadas iligkileri ise bireyin toplumsallagma siirecinde her zaman onemli bir yer
tutar. Ergenlik doneminde bu durum toplumsal iligkilere onciiliikk edebilecek seviyeye
kadar ulasabilmektedir. Arkadas iliskilerinin kendini degerli hissetme, aidiyet, ego
tatmini, hassasiyet, etkileme, rehberlik ve destek, giivenilirlik ve tesvik etme gibi bir¢cok
islevi s6z konusudur (Diilger, 2009). Ayrica arkadaslik iliskileri, psikolojik iyilestirme

ve yasam stresini azaltmada 6nemli bir role sahiptir (Ciiceloglu, 1993).

Budak’in (1999) lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasi sonucunda, aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek arttikca problem ¢dzme becerisinin de arttigini
bulmustur. Problem ¢6zme becerisi ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Okanli (1999) Atatiirk Universitesi, hemsirelik yiiksekokulu
Ogrencilerinde aile ve arkadaglarindan algilanan sosyal destek ile anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda aile ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek ile siirekli anksiyete arasinda negatif yonde anlamli iliski bulmustur.
Aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi diistiikge, 6grencilerin anksiyete

diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Bireylerin i¢inde bulundugu diger bir sosyal ¢evre de okuldur. Okulu sadece
egitim ve Ogretim goriilen bir bina olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Okul,
sosyal destek kaynaklarindan hem arkadas hem de dgretmenlerle uzun saatler bir arada
olma imkén1 saglayan sosyal bir kurumdur. Aile ve akranlarinin yani sira 6gretmenler

de 6grenciler i¢in 6nemli bir destek kaynagidir.

Ogretmenler, 6grencilerinin bagimsiz bir birey olarak biiyiimelerini destekler ve
kisiliklerinin gelismesi igin onlara yardim eder (Sayar, 2006). Demaray ve Malecki
(2002a; 2002b) ogrencilerin okula uyumu, 6gretmenlere ve okula karst tutumlarinin
Ogretmen destegiyle yakindan iligkili olduguna isaret etmektedir. Ayni1 zamanda onlarin
sosyal becerileri, problemli davraniglari ve 6z benlik kavramlarinin 6gretmenlerinden
aldiklar1 destekle iliskili oldugunu gostermislerdir. Sayar (2006) o6grencilerin

ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif bir
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korelasyonun, depresif belirtiler ile arasinda ise negatif bir korelasyonun oldugundan
bahsetmistir. Bilge ve Kutsal (2012) lise 6grencilerinin tiikenmislik ve sosyal destek
diizeyleri iizerine yaptiklar1 arastirmada, O&grencilerin tliikenmislik diizeylerinin
algiladiklar1 sosyal destekle yordandigi, yordama giicii bakimindan ise en etkili

degiskenin dgretmen destegi (OGD) puani oldugu belirlenmistir.

Bireyin kendisinde ve yukarida bahsedilen sosyal destek kaynaklarinda ortaya
cikan farkliliklar bireyin sosyal destek diizeyinde degismeler meydana getirebilir.
Ornegin; digerleri ile yasanan catismalar, anne, baba veya eslerden birinin &liimii,
sosyal beceri noksanligi, bireydeki cinsel sapmalar, gogler, hastalik, ailenin istemedigi
bir evlilik yapmak gibi bireyin kendisinde veya destek kaynaklarinda meydana gelen

degismeler nedeniyle bireyin sosyal destek diizeyi diisebilir veya degisebilir (Yildirim,
1997).

Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek kuramlarinda sosyal destegin yasam boyu gerekli oldugu ve sevgi,
sefkat, yeterlik, benlik saygisi, bir gruba ait olma gibi sosyal ihtiyag¢lar1 karsilayarak
ruhsal ve fiziksel sagligi olumlu bir yonde etkiledigi kabul edilmektedir. Bireyler, kriz
aninda ve gerginlik durumunda aile bireyleri ve arkadaslarina dayanma gereksinimi
duyarlar. Bu dogal destek kaynaklarinin olusturdugu destek agi, bireyin uyum siireci ve
ruh saglig iizerinde énemli bir etkiye sahiptir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Ozgiir,
1993). Fakat bireyin karsilastig1 her stres yaratan olay veya durumda ayni tiir sosyal
destek olumlu etki yaratmayabilir. Bu nedenle gereksinim duyulan destek tiirleri de

farklilasabilmektedir.

Sosyal destek tiirleri, farkl1 yazarlara gore farkli sekillerde aciklanmistir. Icerik

olarak biiyiik farklar bulunmamakla birlikte bazi farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Caplan’a (1974) gore sosyal destek tiirleri bes grup altinda toplanabilir:
1. Duygusal Destek: Ilgi, sevgi, giiven duygularinim iletilmesine dayanur.

2. Takdir Destegi: Kisinin, sorunlari ve kusurlariyla oldugu gibi kabul

edildigi ve ona saygi duyuldugunun belirtilmesine dayanir.

3. Maddi Destek: Maddi yardim, arag-gere¢ ve hizmet verilmesine dayanir.
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Bilgisel Destek: Problemlerin ¢oziilmesini saglayabilecek bilgilerin

verilmesi veya problem ¢6zme becerilerinin 6gretilmesine dayanir.

Beraberlik Destegi: Bos zamanlarin birlikte gegirilmesine dayanir (Akt:
Torun, 1995, s.23-24).

Jacobson (1986), sosyal destegi; sosyo-duygusal destek, fayda destegi ve biligsel

destek olarak ti¢ sekilde ele almistir. Bunlar:

1.

Duygusal Destek: Kisinin rahatlik hissini canli tutan ve kendinin takdir
edildigine, saygi duyulduguna, sevildigine ve giivende hissettigine

inandig1 sosyal destek tiirtidiir.

Fayda Destegi: Kisinin giinlilk sorumluluklarini yerine getirmesinde

yardimc1 olan materyal ve maddi destektir.

Biligsel Destek: Kisinin ¢evresindeki bireyler tarafindan aldigi tavsiye ve
geri bildirimlerdir. Ayrica bu destek tiirii, bireyin kendi diinyasini
anlamasina da yardimci olmaktadir (Akt: Karadag, 2007; Bastiirk, 2002,
s. 12).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi, dort grupta ele almiglardir. Bunlar:

1.

Duygusal Destek: Sevgi, hoslanma, anlayis, kabul géorme, deger verilme,
O0zen gosterilme ve korunma ihtiyaclarini kapsayan destek tiirtidiir.
Literatiirde ifade edici destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak da

adlandirilmaktadir.

Aracsal Destek: Parasal yardim, arag-gere¢ yardimi, materyal kaynaklar
gibi somut yardimlari icerir. Yardim, materyal veya somut yardim olarak

da adlandirilmaktadir.

Bilgisel Destek: Problem olarak kabul edilen olaylarla basa ¢ikmada,
sorunu tanmimlama ve anlamayi iceren destek tiiriidiir. Degerlendirme

destegi veya bilissel rehberlik olarak da adlandirilmaktadir.

Yaygin Destek: Bos vakitlerde diger insanlarla zaman gegirme, eglenme,

rahatlama, sosyal arkadasligi kapsamaktadir. Bu destek tiirlinlin gruba
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dahil olma duygusuyla stresi azalttigi ve diger insanlarla problemler

hakkinda konugmanin kiside rahatlama sagladigi varsayilmaktadir.
Kahn’a (1979) gore ise li¢ tip destek vardir. Bunlar:

1. Duygusal Destek: Sempati, hoslanma, sevme, giiven verme ve dinlemeyi

kapsamaktadir.

2. Bilgi Destegi: Bireyi dinleyerek, problemlerini tartigarak bireyin kendi

kararlarin1 almasinda yardimci olan destek tiiriidiir.

3. Yardim Destegi: Kisilerarasi iliskilerde bireyin karsisindaki kisinin
islerini yapma, ona zaman ayirma ve maddi yardimlar saglamaya yonelik

destektir (Akt: Bastiirk, 2002, s. 11; Saglam, 2007).
Cobb (1976) sosyal destegi ti¢ tiirde ele almistir. Bunlar:

1. Duygusal Destek: Kisinin, kendisiyle ilgilenildigi ve kendisine bakim
saglandigini hissettigi destektir.

2. Saygi Destegi: Kisinin kendisine saygi duyuldugu ve kendisinin

onemsendigini hissettigi destektir.

3. Ag Destegi: Kisilerarast karsilikli etkilesimden saglanan destektir (Akt:
Bastiirk, 2002, s. 12).

Timothy, Fuehrer ve Fuehrer’in (2001) iniversite birinci simif 6grencileri
tizerinde yaptiklart calismada, Ogrencilerin yasadigi stres diizeyinin sosyal destek
tarafindan nasil azaltildig1 veya yok edildigi ile stres kaynaklar1 ve sosyal destek tiirleri
arasindaki 1iliskiyi ele almislardir. Yapilan inceleme sonucunda ogrencilerin bilgi
destegini bir {ist siniftakilerden ve ogretmenlerinden; ekonomik anlamda yasadiklari
sorunlar1 arkadaglarindan; duygusal destegi ise aileden ve arkadaslarindan aldiklart
tespit edilmistir. Calismada ayrica yasanilan strese gore verilen destek tiiriiniin uygun

olmasi gerektigi de vurgulanmustir.

Ozetle, sosyal destegin hangi tiiriiniin daha yararl oldugu bazi durumlara gore
farklilik gostermektedir. Yani sosyal destegin olumlu etkisinden séz edebilmek igin,

bireyin ihtiyac1 ile ona verilecek destek tiiriiniin ve destegi verecek kaynaklarin



14

niteliginin uyusmasi1 gerekmektedir ve ancak bu uyusma gerceklestiginde etkili bir

sosyal destekten bahsedilebilir (Okyayuz, 1999).
Algilanan Sosyal Destek

Algilama, yasantilarin ve ¢evrede var olan nesne ve olaylarin bilincine varmadir.
Insanlar uyaricilara segici olarak yaklagmakta, bilgileri kodlama ve anlamada,
kategorize etmede bireysel olarak farklilagsmaktadir (Aydin, 2001). Bir davranis bir kisi
tarafindan olumlu mesajlar igerirken bir baskasi i¢in olumsuzluk tasiyabilir. Yani
kullanilan bir ifade, yapilan bir davranis bireyden bireye farkli sekillerde algilanabilir.
Bu anlamda sosyal destek ile algilanan sosyal destek kavramlar farklilik gosterir hale

gelmektedir. Cilinkii alg1 6znellik tagimaktadir.

Ilgili calismalarda sosyal destek kavraminin yani sira algilanan ve saglanan
sosyal destek kavramlari da One ¢ikmaktadir. Algilanan sosyal destek bireyin
digerleriyle kuvvetli baglar1 olduguna inanmasi ve destek alacagina iliskin bilissel
algilamasidir (Park, 2007). Saglanan destek ise, destek kaynaklarindan kazanilan sosyal
destek miktar1 seklinde tamimlanmaktadir ve destegin, davramigsal olarak

degerlendirilmesi yoniinde kabul gérmektedir (Kef, 1997).

Algilanan sosyal destek, bireyin digerlerinden alabildigi sevgi, saygi ve sosyal
bagin 6znel degerlendirmesidir. Algilanan sosyal destek, deger goriildiiglimiiz,
sevildigimiz ve digerleri ile iliskilerimizin 1yi oldugu hissini igerir (Oktan, 2005). Yani
algilanan sosyal destek iliskiden aldigimiz doyumdur da denilebilir. Karadag (2007)
algilanan sosyal destegi, bireylerin yasamlarinin ¢esitli alanlarinda kendilerine deger
verildigi, 6zen gosterildigi ve ihtiya¢c duyduklarinda bagvurabilecekleri insanlarin var
oldugu, iligkilerinde doyum sagladiklar1 inancina dikkat ¢eken genel bir algi olarak
tanimlamistir. Gilingor (1996) ise algilanan sosyal destegi bireylerin 6nemsedikleri ve
gorlslerine deger verdikleri kisiler tarafindan aymi sekilde kendilerinin de onlar

tarafindan deger gordiikleri yoniindeki algilar1 olarak ifade eder.

Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢ duydugu durum ve zamanlarda destek
kaynaklarinin olmasidir. Oznel olarak tanimlanmakta ve degerlendirilmektedir. Ayrica
algilanan sosyal destegin psikolojik i1yl olus iizerinde alinan sosyal destekten daha

onemli bir role sahip oldugu da rapor edilmektedir (Cegen, 2008; Stokes,1985).
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Stres ve Stresle Basa Cikma Stilleri
Stres

Stres koken olarak Latince "Estrictia" ve eski Fransizcadaki "Estrece"
kelimesinden tiiremistir. 17. yiizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem gibi ¢esitli
anlamlarda kullanilmis; 18. ve 19. yiizyillarda ise anlam degismis ve obje, kisi veya
ruhsal yapiya yonelik gii¢, baski, zor gibi anlamlarda kullanilmigtir (Baltas ve Baltas,
2008).

Stres kavrami son yillarda ruh saglig1 alaninda yogun bir sekilde ¢alisilmasina ve
arastirilmasina karsilik uyandirdigi merak ¢ok eskilere uzanmaktadir (Day, 1992).
Giinliik yasamda ¢okga kullanilan bir kavram olmasina ve alanyazinda konuyla ilgili bir
hayli aragtirma bulunmasina ragmen giiniimiizde hala tanim ve kapsami hakkinda ortak

ve net bir ¢er¢eve bulunmamaktadir (Norfolk, 1989).

llgili alanda stres tanimlari incelendiginde ilk tanimmn Cannon tarafindan 1914
yilinda yapildigi goriilmektedir. Cannon (1914) stresin tanimii istenmedik cevresel
etkiler nedeniyle hasar gérmiis fizyolojik i¢ dengeyi tekrar saglamak i¢in gerekli
fizyolojik uyaranlar olarak yapmistir (Akt: Ozdevecioglu, 2004). Bilim diinyasinda ise
stres kavramini ilk olarak 17. yiizyilda fizik¢i Robert Hook’un, elastiki nesne ile ona
kars1 uygulanan dis gii¢ arasindaki iligki olarak ortaya koydugu goriilmektedir. Hook’un
bu tamimlamasi 20. yiizyildaki psikoloji, fizyoloji ve sosyolojiyi ciddi anlamda
etkilemistir (Lazarus, 1993).

Stres  kavramiyla ilgili  alanyazimna  bakildiginda ¢esitli  tanimlara
rastlanilmaktadir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir: Stres, organizmanin fiziksel ve
ruhsal sinirlarinin zorlanmasi veya tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas
ve Baltas, 2008). Baska bir tanimda stres, kisinin iyilik halini tehlikeye sokan,
kapasitesini diisiiriicii ve zorlayici olarak degerlendirilen, kisi ile ¢evre arasindaki bir
etkilesimdir (Folkman ve Lazarus, 1984). Morris (2002) stresi bir gerginlik hali ya da
tehdit olusturan ve degisme ya da uyum gerektiren herhangi bir ¢evresel istek ya da
beklentiler biitiinli olarak tanimlamistir. Stres, Kisinin i¢sel veya dissal uyaricilarindan
kaynaklanan, mevcut dengeyi ve duygusal, bilissel, sosyal isleyisi bozma egilimi

gosteren ve kisiyi bu dengesini korumaya veya bozulan dengesini yeniden kurmaya
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yonelik birtakim davraniglara zorlayan ve bu uyaricilara verdigi her tiirlii fiziksel,

ruhsal, bilissel tepkilerdir (Budak, 2000).
Stres Sirasinda Organizmada Meydana Gelen Degisiklikler

Stres yaratan duruma karsi organizmanin verdigi tepki, stresi olusturan duruma
yonelik uyum mekanizmasinin dogal bir bicimde harekete gegirilmesi, biyolojik ve
fizyolojik tepkinin verilmesidir (Sirin, 2007). Cannon stresin fizyolojik boyutunu ilk
kez tanimlayan arastirmacilardan biridir. Ayn1 zamanda 1920’11 yillarda stres tepkisini
tanimlamistir. Cannon’un ¢alismalar1 iizerine Hans Selye, stres fizyolojisini arastirmis

ve stres durumunda viicutta olusan farkliliklar {izerinde yogunlasmistir (Selye, 1983).

Stresin, organizmaya olan fizyolojik etkileri lizerine bir¢ok arastirma yapilmaistir.
Birey stresli bir durumla karsilastiginda beynin 6n beyin kisminda yer alan hipotalamus
devreye girer ve adrenal hormonunun salgilanmasi igin ileti gonderir. Adrenal
hormonlarinin salgilanmasi kalp atisinda hizlanma, koroner damarlarda genisleme,
bronsit tiiplerinde genisleme, metabolizma hizinda, oksijen tiiketiminde, kan sekerinde
ve kan basincinda artig gibi viicutta birtakim fizyolojik farkliliklara yol agmaktadir.

Yine stresten etkilenen bir diger bez ise tiroid bezidir (Greenberg, 1993).

Stresten etkilenen diger bir sistem ise “sempatik” ve “parasempatik” seklinde iki
boyutu olan otonom sinir sistemidir. Sempatik sinir sistemi enerji harcama,
parasempatik sistem ise enerji ihtiyacin1 karsilamak amaciyla devreye girer. Ayrica
sempatik kisim, bedeni stres uyaranina karsi savagsmak ve uyarandan kagmak igin
hazirlamakla gérevlidir. Bu tepkileri olusturabilmek i¢in bobrek iistii bezlerini uyarir ve
boylece hormon salgilanmasina yol agar. Kalp atis1 hizlanir, kandaki glikoz orani artar.
Boylece viicutta “genel uyarilmighk diizeyi” yiikselir (Greenberg, 1993). Selye, viicutta
meydana gelen bu uyarilmighk haline “Genel Uyum Sendromu” adini vermistir.
Selye’ye gore bu sendrom, tiim bu olumsuz uyaranlara karsi bedenin savunma
sisteminde bir tepki ortaya ¢ikmaktadir. Bu sendrom ii¢ asamadan olusmaktadir
(Greenberg, 1993; Selye, 1983). Bu asamalar su sekildedir:

1. Alarm Asamasi: Bireyin bir stres uyaran ile karsilastiginda, organizmanin
verdigi ilk tepkidir. Bu durumda sempatik sistemin aktif hale gelmesiyle bedende
“savas veya kag¢” tepkisi gelisir. Bu tepki esnasinda organizmada fiziksel ve fizyolojik

birtakim degisiklikler yasanir. Gozbebekleri biiylir, kalp atis miktar1 ve solunum artar,
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adrenal kortekste genisleme meydana gelir. Yani bir anlamda organizma stresli durumla

savagmaya veya stresli durumdan kagmaya hazir vaziyete gelir.

2. Diren¢ Asamasi: Alarm basamagini “uyum veya direnme” basamag: takip
eder. Eger stresli duruma karsi uyum saglanirsa organizma yeniden normale doner. Bu
asamada stresin neden oldugu zararlar ortadan kaldirilmaya, bedende olusturdugu

tahribat giderilmeye calisilir.

3. Tiikenme Asamasi: Uyum asamasinda, devamli bir sekilde yasanan stres
durumunda organizmanin uyum saglama enerjisi tiikkenir, miicadele ¢abasi biter. Uzun
stireli stres uyaranlariyla miicadele edilemeyen bu asamada davranislarda sapmalar,
depresyon, bazi fizyolojik ve psikosomatik rahatsizliklar olabilir ve hatta 6liime neden

olabilir.
Stres Belirtileri

Stresle basa ¢ikabilmenin ilk asamasi olarak Oncelikle stres belirtilerinin neler
oldugunun saptanmasi énemlidir. Stresle ilgili belirtiler; fiziksel, duygusal, zihinsel ve

sosyal olarak dort grupta ele alinmaktadir (Braham, 1998).

1. Fiziksel Belirtiler: Bas, gogiis ve sirt agrisi, uyku diizeninde bozukluk, ¢ene
kasilmasi veya dis gicirdatma, kabizlik veya ishal, deri dokiintiileri, kas agrilari, mide
agrilari, yiiksek tansiyon veya kalp krizi, asir1 terleme, istahta degisiklik veya ani kilo
kaybi, kronik yorgunluk veya enerji kaybi, kan basincinin artmasi, kalp garpintisi,
tirnak yeme, cinsel isteginin kaybolmasi, alkol ve sigara kullaniminda artis ve adet
diizensizligi gibi belirtilerdir.

2. Duygusal Belirtiler: Duygu durumunun hizli ve siirekli degismesi, kaygi
veya endise huzursuzluk, gerginlik, kizginlik, 6fke patlamalari, saldirganlik veya
diismanlik, depresyon, asir1 aglama, {iziintii, 6zgiiven azalmasi veya giivensizlik hissi,
asir1 hassasiyet ve kirilganlik, sogukluk, kabus gorme, sinirsel giilme krizleri, heyecan

duymama ve duygusal olarak tiikendigini hissetme gibi belirtilerdir.

3. Zihinsel Belirtiler: Konsantrasyon problemleri, karar vermede giicliik,
unutkanlik, zihin karigikligi ve hafizada zayiflik, asir1 derecede hayal kurma, tek bir
fikir veya diisiinceyle mesgul olma, mizah anlayisi kaybi, diisik verimlilik, is

kalitesinde dustiis, hatalarda artis, muhakemede zayiflama gibi belirtilerdir.
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4. Sosyal Belirtiler: Insanlara karsi giivensizlik, baskalarmi suglama,
randevulara gitmeme veya c¢ok kisa zaman kala iptal etme, insanlarda hata bulmaya
calisma ve sozle rencide etme, haddinden fazla savunmaci tutum, birgok kisiye birden

kiis olma gibi belirtilerdir.

Bu belirtiler bireyde olagan durumlar disinda sik¢a goriilmeye baslarsa bu
bireyin stres altinda oldugu anlamina gelebilmektedir. Stresi kontrol altina almanin ilk
adimu ise, stresin farkinda olmaktir. Bireyin kendi fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
Ozelliklerini tanimas1 Ve olagan durumlar disinda kendini gosteren bu belirtilerin farkina
varmasi stresli durumla daha kolay basa cikabilmesine yardimci olacaktir (Braham,
1998).

Pehlivan (1995) ise stres belirtilerini fiziksel, davranigsal ve psikolojik olmak

lizere li¢ grupta incelemistir:

1. Fiziksel Stres Belirtileri: Yiiksek tansiyon, sindirim bozuklugu, mide

bulantisi, terleme, nefes darligi, bas agrisi, yorgunluk, alerjidir.

2. Davramssal Stres Belirtileri: Uykusuzluk, uyuma istegi, istahsizlik, yeme

aliskanliginda artis, sigara ve alkol kullanmadir.

3. Psikolojik Stres Belirtileri: Gerginlik, ge¢imsizlik, isbirliginden kaginma,

yetersizlik duygusu, siirekli endise ve yersiz telagtir.

King’in (1991) Hong Kong’daki ortaokul dgrencilerinin yagsam olaylari, stres ve
basa ¢ikma stratejilerini inceledigi arastirmanin sonuglarinda Hong Kong’daki
Ogrencilerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve ¢alisma grubunun ¢ogunlugunda stres
belirtilerinin  konsantre olamama, mutsuzluk, depresyon, zorluklarin {istesinden

gelememe, kendine giiveni kaybetme oldugu tespit edilmistir.
Stres Kaynaklar:

Bireyin hayatinda stres yaratan bir¢ok kaynak olabilir. Stres yaratan sebepler
literatiirde “stresor” olarak adlandirilmaktadir (Baltas, 1986). Rowshan’a (2000) gore
stresorler onceden tahmin edilebilen ve beklenmeyen stres faktorleri olmak tizere iki
gruba ayrilmistir. Onceden tahmin edilebilen stres faktdrleri gergeklesmesi miimkiin
olmayan hedef ve beklentiler ile is hayatinda yasanabilecek streslerdir. Beklenmeyen

stres faktorleri ise sevilen kisinin/yakinin kaybi, kaza ve yaralanmalar ve dogal
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afetlerdir. Onceden tahmin edilebilir ve beklenmeyen stres faktdrleri su sekilde

aciklanabilir:

1. Onceden Tahmin Edilebilen Stres Faktorleri: Onceden tahmin edilebilen
stres faktorleri arasinda is hayatinda yasanabilecek stresler yer almaktadir. Calisanin
diisiik bir iicretle caligmasi, kendisinin ve ailesinin ihtiyaclarinin gerektigi sekilde
kargilayamamasina neden olur. Roller, is amaglar1 ve is bolimiinde belirsizlik, fazla
sorumluluk, rekabet ortami ve yetersizlik duygusu da is hayatinda yasanabilecek stres
faktorleridir. Monotonlasan giinler, durgunluk, basarisizlik, is yiikii ile bireyin kapasite,
yetenek, tahammiil gilicii ve kuvveti arasindaki dengesizlik ve gelisme kaydedeme,
verilen kararlara katilma diizeyi gibi durumlar da is yasaminda yasanabilecek diger stres

kaynaklaridir (Baltas ve Baltas, 2008; Rowshan, 2000; Sabuncuoglu, 1984).

Onceden tahmin edilebilen stres faktdrlerinde ele alinabilecek diger bir stres
faktorii ise gerceklesmesi miimkiin olmayan hedef ve beklentilerin olusturdugu
streslerdir. Birey kapasitesinin ve yeteneklerinin istiinde bir beklentiye sahipse
beklentisini ger¢eklestirmek {izere ¢aba gosterdigi halde istedigi sonuca ulasamayacagi
icin hayal kirikligi, diisiik benlik saygist ve ozgiiven eksikligi yasayacaktir (Baltas,
1986). Gergekei olmayan beklentilerin bireyde stres meydana getirdigi bir gergektir.
Kisinin yapabileceklerinin, zayif ve gii¢lii yanlarinin farkinda olmasi1 daha gergekei bir
beklenti igerisine girmesini, bdylece olasi stres yaratan bir durumdan kaginmasinm

saglayacaktir.

2. Beklenmeyen Stres Faktorleri: Rowshan (2000), bireyde sarsinti olugturan
olay ve durumlar ile hayatta beklenmedik, bir anda ortaya ¢ikan biiyiik degisiklikler
birey icin beklenmeyen stres faktorleridir. Rowshan (2000), kisinin bir anda ve
beklemedigi bir sekilde yasadigi ciddi degisikliklerin birey iizerinde biiyiik sarsinti
yarattigin1 belirtmektedir. Beklenmeyen stres faktorleri, kisi i¢in beklenmedik bir anda
ortaya ¢iktigindan dolay1 kiside ¢ok daha fazla sarsint1 yaratir. Bu nedenle bu faktorlerle
bas etmek daha da zordur (Gtiner, 2006).

Beklenmeyen stres faktorleri arasinda yer alan sevilen bir kiginin kaybi birey
icin giiclii bir stresordiir. Esinin ani kaybini1 yasayan kisiler, esini kaybetmeye
hazirlanan kisilerden daha ¢ok anksiyete ve depresyon belirtileri gostermektedir.

Rahe’ye (1973) gore esin ani bir sekilde 6liimii en giiclii stresorlerden biridir. Bu
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durumda birey once bu duruma direng gosterir, daha sonra bitkinlik, umutsuzluk ve

bununla birlikte diger depresif tepkiler gosterir.

Diger bir faktér yaralanma olaylar1 ve dogal afetlerdir. Sagligin aniden
bozulmas1 ve yaralanma durumlarinda bireylerde siddeti ve siiresi kisiden kisiye
degisebilen post travmatik stres bozuklugu goriilebilmektedir. Ayni sekilde dogal afetler
ve sonucunda meydana gelen maddi kayip ve oliimler de 6nemli stresorlerdir (Rahe,

1973).

Oztiirk’e (2002) gore stres, organizmanin denge-durumunu (homeostasis) bozan
bir etken olarak nitelendirilmektedir. Bireyin karsilastigi olagan dis1 durumlarda bireyin
dengesi bozulur ve stres tepkileri gelistirir. Ozellikle deprem gibi aniden meydana gelen
dogal afetlerin biiyiik bir stres faktorii olmasinin yani sira afetlerden sonra yardimin
gecikmesi, insanlarin yardimdan esit sekilde yararlanamamasi, yakinlarin kaybi ve

bunun gibi daha bir¢ok benzer olay da stres faktorii olarak sayilmaktadir.

Onceden tahmin edilebilen bir stresdriin tahmin edilemeyenlere gére bireyde
daha az etki yaratmaktadir. Fakat tahmin edilebilir bir stresdr uzun bir zamandir devam

ediyorsa tahmin edilemeyenden daha ¢ok zarar verici hale gelebilir (Giiner, 2006).

Birey tarafindan kendi fiziksel ve psikolojik durumu i¢in tehdit unsuru olarak
algiladig1 her durum, bireyde gerilim meydana getiren her tiirlii olay stres uyarani olarak
nitelendirilebilmektedir. Bireyde stres tepkisini ortaya ¢ikaran durumlar; fiziksel
cevreyle ilgili stresler, isle ilgili stresler, giinliik stresler, gelisimsel stresler ve travmatik

stresler olarak bes grupta toplanmistir (Baltas ve Baltas, 2008):

1. Fiziksel Cevreyle Ilgili Stresler: Giiriiltii, kalabalik, hava kirliligi,

sicaklik, sogukluk, toz gibi unsurlar igerir.

2. Isle Qlgili Stresler: Cok agir veya ¢ok hafif is, asir1 yiiklenme, gece isi,
zaman baskis1 altinda calisma; karar verme zorluklari olan, biiyiik

sorumluluk gerektiren islerden kaynakl: streslerdir.

3. Giinliik Stresler: Bu tiir stresler gilinliik yasamin ic¢inde yasanabilecek
trafikte sikigmak ya da bir terslik yasamak, evde aksayan veya yolunda

gitmeyen isler, aglayan ¢ocuk, yanan yemek, islerini istedigi gibi yerine
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getiremeyen memur gibi basit gerilimlerdir. Bunlar giindelik yasamda

sik¢a yasanilan streslerdir.

4. Gelisimsel Stresler: Bebeklikten baglayarak yasliliga kadarki gelisimsel
donemlerde yasanan streslerdir. Bu gelisim basamaklarinin saglikli ve
basarili bir sekilde atlatilamamasi, bireyde stres meydana getirebilir. Bu
basamaklarin basarili bir sekilde atlatilmasi ise stres verici durumlarla
basa c¢ikma becerilerinin kazanilmasi konusunda bireye yardimci

olabilmektedir.

5. Travmatik Stresler: Travmatik yasantilar, kisinin normal yasantisinin
disindaki asir1 korku durumlarini icermektedir. Deprem, sel gibi dogal
afetler, savaglar, niikleer kazalar, araba ve ugak kazalar1 gibi yikict
kazalar, tecaviiz ve cinayet gibi saldirilar travmatik olaylar arasinda yer

almaktadir.

Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin (2002) Tirkiye’de 6grenim goren Tiirk ve akraba
topluluk 6grencilerinin stres kaynaklari, basa ¢ikma tarzlari ile ruh saglhigi arasindaki
iligki lizerine bir arastirma yapmuslardir. Arastirmaya, yaslar1 17-36 arasinda olan
toplam 232 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore en biiyiik stres kaynagi
ekonomik problemler ve gelecek kaygisi olarak bulunurken siavlar/notlar/okul isleri ile
ilgili sorunlar, duygusal iliski sorunlar1 ve arkadaslik iliskileriyle ilgili sorunlar bunlari

takip etmektedir.

Stres kaynagi olay ve durumlar genel itibariyle ele alindiginda, hepsinin
temelinde uyum gerektiren bir “degisme”nin oldugu goriilmektedir. Insanoglu her
zaman yasaminda diizen ve siirekliliginin olmasimi ister. Bundan dolayr da ister iyi
yonde olsun ister kotii yonde herhangi bir degisiklige yol agabilecek her tiirlii olay veya
durum onun i¢in birer stres kaynagidir. Bu nedenle kisinin yasayabilecegi stres diizeyi,
olay veya durumun hayatinda meydana getirecegi degisim miktar1 ile ortaya
konulabilmektedir (Morris, 2002).

Ergenlik Doneminde Stres ve Stresle Basa Cikma

Ergenlik donemi, lise egitim Ogretim yillarina denk gelen gelisimsel donemdir.

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda, stresin yogun sekilde yasandigi bir gegis
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donemidir. Ergenlik doneminin diger gelisim donemlerinden daha zor ve stresli
gecmesine neden olan bir¢ok sebep vardir. Bunlardan en Onemlisi hig¢bir gelisim
doneminde olmadigi kadar hizli bir bigimde meydana gelen bedensel, fizyolojik ve

psikolojik degisimlerdir.

Her degisim eski aligkanliklar1 birakip yeni duruma uyma zorunlulugunu
getirdiginden dolayr kendine gore bir zorluk tasimakta, dolayisiyla bir kriz ya da
bunalima sebep olabilmektedir (Yoriikkoglu, 2000). Ergen, 6zellikle bedeninde meydana
gelen bu hizli degisimlere uyum saglamak i¢in zorlanmakta bu da ergende strese sebep

olmaktadir.

Ergen i¢in en onemli stres kaynaklarindan biri de egitim &gretim hayatidir.
Giiniimiizde yogun bilgi birikimi ve bilginin hizli yayilimi-paylasimi s6z konusudur.
Ayrica ergenin temel egitimden ortadgretime gegisiyle birlikte akademik anlamda artan
bir yogunluk meydana gelmektedir. Ergenin egitim Ogretim hayatindaki bu hizh
degisime uyum saglamasinda cesitli zorluklar yasamasi da kagmilmaz olacaktir.
Ozellikle {ist egitim kurumun segimi, {iniversite sinavi ve smava hazirlanma siireci hem
ergen hem de ailesi i¢in 6nemli birer stres kaynagidir (Giiner, 2001). Bunlarla birlikte
gelecek kaygisi, tiniversite sinavina hazirlanma siireci, gelecekle ilgili karar verme ve

sorumluluk almada yasanan zorluklar donemin bagslica stres kaynaklarindandir.

Geng bireyi psikolojik gelisimi agisindan zorlayan 6nemli degisiklikler arasinda,
ailenin etkisinden koparak akran etkisi altina girmesi, ev ve aile yagsamindan
uzaklasarak bagimsizliga yonelme, kendini arama ve kimlik olusturma siireci, yeni
degerler ve ahlaki inanglar olusturma, sosyal ve cinsel role uyum, ideal beni bulmaya
yonelik ¢aba, farkli ve yeni bir seyler arama ve yapma istegi, beden imajin1 kabullenme,
benimseme ve ona uyum saglama gibi pek cok etken sayilabilir. Bu degisikliklerden
dolay1 geng birey hem duygusal hem biligsel hem de davranis diizeyinde zorlanmakta ve
bunlara yonelik uyum saglamada stres yasamaktadir. Bu sebeplerle ergenlik donemi
gelisimsel stresin yogun bigimde yasandigi bir donem olmaktadir (Baltas ve Baltas,
1985; Demirtasg, 2007).

Ergenlik donemi stres kaynaklar lizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda ergen
icin baslica stres kaynaklarinin kiz/erkek arkadashigi, aile ile iliskiler, kisilerarasi

iligkiler ve toplumsal stres kaynaklari, benlik saygisi ile ilgili konular, akademik
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sorunlar ve gelecek kaygilari, sevilen birinin 6limi ve saglik sorunlari oldugu
goriilmektedir (Aysan, 1988; Dilekmen, 1986; Eren, 1994; Fields ve Prinz, 1997; Oral,
1994; Ozkan, 1984).

Omizo, Omizo ve Suziki (1988) lise 6grencilerinde stres yaratan durumlart 5

baslik altinda toplamistir:

1. Gelecek: Sorumluluk alma, kariyer ve iiniversite egitimi ile ilgili kararlar

vermede yasanan problemler, gelecege yonelik kaygilari igerir.

2. Okula iliskin problemler: Ogretmenlerle yasanan problemler, iyi not

alma arzusunun yarattig1 kaygi, kolejlere hazirlik gibi sorunlardir.

3. Akran baskisi: Gencin akranlari tarafindan kabul ve onay gorme

isteginden dogan duygudur.
4. Madde bagimlilig1: Sigara, alkol ve uyusturucu gibi bagimliliklardir.

5. Ailevi problemler: Gencin ebeveynlerinden farkli amaglar olusturmasi,
ebeveyn desteginden yoksun olmasi, ebeveynlerin ergeni anlamamasi ve

ebeveynlerle ¢atisma yasamasi ailevi problemler arasindadir.

Stres altindaki ergenler iizerinde ¢evresel etmenlerin rolii 6nemlidir. Problemli
ergenlerin daha ¢ok normal aile kosullarina sahip olmayan ve yogun stres altinda
bulunan ailelerden geldigi gorilmistiir. Bu genglerin basa ¢ikma becerilerinde
yetersizlik yasadigi gozlenmistir. Offer (1986) basa ¢ikma yontemlerini kisiligin bir
Ozelligi olarak degerlendirmektedir. Bu ozellik Kisinin yasami boyunca devam
etmektedir. Etkin basa ¢ikma yontemlerini kullanan g¢ocuklar, bunu yetigkinlik
doneminde de kullanmaya devam etmektedirler. Ote yandan ergenlikte bir kriz donemi
olabilir ve bu kriz dénemini atlatamayanlar ileride karsilasabilecekleri krizlerle basa
cikmada da basarili olmayabilirler. Uyumsuzlugu belirleyen asil nokta hayat
kosullarindan ¢ok bireysel bas etme becerisiyle ilgilidir (Akt. Ozer, 2001, s. 7).

Ergenlik donemi stres kaynaklarinda veya stresin yasanma sikliginda
farklilagmalar oldugu gibi stresle basa ¢ikma konusunda kullanilan yol ve yaklagimlar
acisindan da farklilasmalar gozlenmektedir. Ergenlik donemi iginde stresle basa
ctkmada kullanilan yol ve yaklagimlarin zaman igerisinde degismesi Oncelikle biligsel

alanda soyut islemlerin kazanilmasindan dolayr meydana gelmektedir (Laursen ve
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Collins, 1994). Fields ve Prinz’in (1997) ergenlik doneminde stresle basa ¢ikma
konusunu inceleyen c¢alismalarinda, gencin doneme ait bilissel gelisimsel 6zellikler
paralelinde daha genis cesitlilikte basa ¢ikma stratejilerini kullandigini belirtmektedir.
Farkl yaslardaki ergenler karsilastirildiginda erken ergenlik doneminde daha ¢ok duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanildigi, yas arttikca davranigsal olarak dikkati
degistirmenin yani mevcut eylem alaninin disinda farkli davraniglara yonelmenin yerini,
biligsel olarak dikkati degistirmenin yani yapilan eylemle dogrudan ilgisi olmayan

alanlarda diistinmenin aldig1 goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda, ergenlik donemi ic¢in karmasik olabilecek
yaklagim sosyal destege basvurmadir. Ciinkii ergen bir yandan bireyselligini ve
bagimsizliginm1 kazanmaya calisirken, diger yandan etkili bir stresle basa ¢ikma yolu
olan sosyal destege basvurma yolunu kullanacaktir. Helsen, Vollebergh ve Meeus
(2000) ergenlik donemindeki duygusal sorunlar ile aile ve arkadaslardan alinan sosyal
destek tizerinde ¢alismislardir. Calisma sonucunda aile ve arkadaslardan alinan destegin
goreceli olarak birbirinden bagimsiz oldugu bildirilmektedir. Soyle ki erken ergenlik
doneminde aileden alinan destek azalirken, arkadastan alinan destegin arttig1 saptanmis,
ancak ergenlik sirasindaki duygusal sorunlar konusunda aileden alinan destegin en
onemli gosterge oldugu belirlenmistir (Fields ve Prinz, 1997). Aysan (1988) tarafindan
lise sinif 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada yasin, basa ¢ikma davranislart agisindan
sosyal destek arama stratejisi ile iligkili oldugu, arastirma sonucuna gére dgrencilerin

yaglari arttikca daha az sosyal destek arama egiliminde olduklar1 gozlenmistir.
Stresle Basa Cikmada Bireysel Ozellikler

Ciiceloglu’na (1993) gore aymi fiziksel ve sosyal ortamda bulunan kisilerden
bazilar1 asir1 derece gergin ve stresli iken bazilari daha rahat ve mutlu olabilir. Stres,
esasen  kisilerin  olaylar1  degerlendirme ve  anlamlandirma  tarzlarindan
kaynaklanmaktadir. Bu anlamda stresin azalmasi veya artmasindaki temel faktor

bireylerin olay ve durumlart anlamlandirisi, degerlendirisi ve ¢oziimleyisidir.

Ayni stres kaynagina iki kisinin verdigi tepkiler farklilik gosterebilir bunun
nedeni bireysel farkliliklardir. Bireysel ozellikler, bireyin daha 6nceki deneyimleri,
kadercilik, kisinin kendini degisimlere adapte edebilme yetenegi (esneklik) gibi diisiince

tarzinda yer alan durumlar, bireyin stresle basa ¢ikma tarzini etkilemektedir. Bireyin
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stresle basa ¢ikmasi, kisilik donanimlarini ve elindeki firsatlar1 kullanabilmesi ile de
iliskilidir. (Baltas ve Baltas, 2008). Ayn1 zamanda basa ¢ikma siireci, bireyin kendisinin
ve toplumsal kaynagin smirhiliklarindan etkilenir. Bu kaynak ve smirliliklar, bireyin
yeterlilik diizeyini, kisilik 6zelliklerini, tutum ve inanglarini, mali durumunu, fiziki ve

saglik durumunu ve toplumsal aglarini igerir (Eksi, 2001, s. 20).

Organizmanin strese karsi dayanabilme becerisi alanyazinda bireyin
“engellenmeye dayanma giicii” ya da “ego giicii” olarak yer almaktadir. Bu gii¢ kalitsal
Ozelliklerin yan1 sira yasam deneyimlerine de baglidir. Ayn1 zamanda bu gii¢, bireyin
cocukluk yillarindan baslayarak yasadigi olaylar ve 6grenme sonucunda kazandigi
erteleyebilme, bekleyebilme, gercegi degerlendirebilme, sorun ¢ozebilme ve bas

edebilme becerileri sonucu “uyum”a yénelik davranabilme giiciidiir (Oztiirk, 2002).

Bireyin stres yaratan duruma kars1 dayanma giici, kalitimsal yapisi, gelisimsel
ozellikleri, 6grenme sonucunda gelistirdigi benlik (ego) giicii, stres karsisinda hazirlikli
olup olmadigina ve bunun gibi daha bir¢ok nedene bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle stres yaratan olay ve durumlarin etkisi bireyden bireye farklilik géstermektedir
(Oztiirk, 2002). Bireylerin basa ¢ikma davranislarmin segiminde ¢esitli faktorler rol
oynamaktadir. Kisilik, sosyo-ekonomik faktorler, yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
degiskenlerin bireylerin basa ¢ikma siirecinde Onemli etkiye sahip oldugu kabul
edilmistir ([lhan ve Oztiirk, 2006). Sonug olarak bireysel farkliliklardan kaynakl1 olarak

bireylerin stresle basa ¢cikma big¢imleri de farklilagsmaktadir.
Stresle Basa Cikma

Stresle basa cikma ile ilgili arastirmalar 19. yy sonlarindaki psikanalitik
calismalara 6zellikle de Freud’a kadar dayanmaktadir. Genel olarak bu ¢alismalar, hosa
gitmeyen duygularin {stesinden gelme yolu olarak bastirma veya diger savunma
mekanizmalarmin ~ kullanimi  {izerinde durmustur. 1960’lara kadar savunma
mekanizmalarini tanimlamak i¢in kullanilan basa ¢ikma kavrami daha sonralar1 ayr1 bir
calisma alanmi olarak goriilmeye baslanmistir (Jones ve Bright, 2001). Basa ¢ikma
kavrami 1970'lerde ortaya atilmis, stresle basa ¢ikma kavrami ise ozellikle 1980°1i
yillardan itibaren psikoloji alaninda iizerinde yogun bir bicimde durulan konu

bagliklarindan biri haline gelmistir (Tiirkiim, 2001).
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Psikoloji tarihine bakildiginda stresle basa ¢ikma siirecinin bes farkli agidan ele

alindig1 goriilmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

1. Freud’un psikanalitik kuraminda ileri siirdiigii bilingdist savunma

mekanizmalaridir.

2. Erikson’un “yasam donemleri” yaklasiminda ortaya koydugu, ergenlik
doneminde kazanilan Ozgiliven, Ozyeterlilik veya icsel kontrol gibi

bireysel kaynaklardir.

3. Evrim kurami ve davranis¢1 yaklagimda yer alan problem c¢ozme

cabalaridir.
4. Insan ve hayvanlarin strese kars1 gosterdigi ortak tepkilerdir.

5. Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin  tiikenmesi
sonucunda uyum yapmaya yonelik gosterdigi siirekli degisebilen bilissel

ve davranigsal ¢abalardir.

Stres yaratan durumlarin neden oldugu duygular kisi i¢in son derece rahatsiz
edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi, bu durumu azaltmak tizere harekete geg¢irir. Bir kisinin
stres yaratan bu durumlarla miicadele siirecine basa ¢ikma denir (Atkinson ve digerleri,
1996). Folkman ve Lazarus (1984) basa ¢ikmay1 stresli olay ya da durumlarin neden
oldugu duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu gerilimin tstesinden gelebilmek
amaciyla gosterilen biligsel, davranigsal ve duygusal ¢aba olarak tanimlamislardir. Bu
bakimdan stresle basa ¢ikma, hem ruh ve beden sagligini koruyabilme hem de iiretici ve

verimli bir yasam stirdiirebilme agisindan olduk¢a 6nemli unsurdur (Ugman 1990).

Stresle basa ¢ikma siirecinin {i¢ asamali oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilkinde
kisi kendine yonelik bir tehdidi algilar, ikinci asamada kisi bu tehdit karsisinda
gosterebilecegi olas1 tepkileri zihninde tasarlar. Ugiincii ve son asamada ise zihinsel
olarak tasarlanan tepkinin uygulanmasi yer alir. Iste buna basa ¢ikma denilmektedir
(Tirkiim, 1999). Yani birey tarafindan herhangi bir olay veya durumun stres verici
olarak algilanmasiyla birlikte bireyin basa c¢ikma siireci baslamaktadir. Bireyin
kullandigir basa ¢ikma stratejileri de bu olay veya durumu nasil algiladigina gore

farklilik gosterebilmektedir.
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Stresle Basa Cikma Stratejileri

Stresle basa ¢ikmanin ilk adimi stresi fark etmek ve bu stresin kisiyi nasil
etkiledigini bulmaktir. Bu adimdan sonra her bireyin bireysel oOzelliklerine gore
degisebilen farkli basa ¢ikma stratejileri vardir. Tiim stresle basa ¢ikma stratejilerini
Folkman ve Lazarus (1991) genel olarak problem odakli ve duygu odakli ¢abalar
seklinde iki grupta toplamaktadir:

Problem Odakh Basa Cikma Stratejisi

Bu strateji aktif basa ¢ikma stratejisi olarak da tanimlanmaktadir. Ciinkii problem
odakli basa ¢ikma stratejisini kullanan bireyler, dogrudan stres kaynagini anlamaya ve
degistirmeye calisirlar. Yani bu stratejiyi kullanan bireyler aktif, mantiksal ve bilingli

bir yontem izlerler.

Problem odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin aktif bir bicimde stres kaynagin
yok etmeye yonelik bilgi edinmesi ve bu dogrultudaki mantiksal analizini
kapsamaktadir (Ko¢ ve Kara, 2009). Folkman ve Lazarus (1980) bu yontemi, stres
kaynaginin etkisinin azaltilmasi, ortadan kaldirilmasi veya bireyin stres kaynagiyla olan
iligkisini degistirmesine yonelik gdsterilen ¢aba/lar seklinde tanimlamaktadir. Problemle
basa ¢ikma, problemi ¢6zme amaciyla aktif bir sekilde stres kaynaginin fark edilmesi,
degerlendirilmesi, ¢6ziim i¢in gerekli bilginin toplanmasi, stresli durumu degistirecek
seceneklerin belirlenmesi ve sec¢ilmesi ve bu dogrultuda harekete gecilmesi gibi biligsel
ve davranigsal yontemleri icermektedir. Kendisinde hastalik belirtisi géren bir bireyin
hemen muayene olup uygun tedaviye baslamasi problem odakli bir basa c¢ikma
ornegidir.

Duygu Odakh Basa Cikma Stratejisi

Bu strateji pasif basa ¢ikma stratejisi olarak da tanimlanmaktadir. Duygu odakl
basa c¢ikma stratejisini kullanan kisiler stres kaynagi karsisinda duygularini kontrol etme
cabasi ic¢indedirler ve ilgilerini, diislincelerini baska seylere yonlendirirler (Lazarus,
1991). Bu strateji, genel anlamda kisinin stresli duruma karst olumsuz duygularini
azaltma veya degistirmesini icerir. Folkman ve Lazarus’a (1980) gore duygusal odakli

basa ¢ikma stratejisi, problemi veya stresli durumu dogrudan degistirmeyi degil stresli
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duruma dair yorumlarin ve olaya iliskin duygularin diizenlenmesini, degistirilmesini,

azaltmasini veya tamamen ortadan kaldirilmasin1 amaglar.

Genel itibariyle bu iki stratejiye bakildiginda, problem odakli basa ¢ikma
stratejisinde stresli durumu degistirme amaciyla aktif, mantikli ve bilingli yontemler
kullanilirken duygu odakli basa ¢ikma stratejisinde pasif yontemlerin kullanildigi
gozlenmektedir (Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis, 1986). Problem odakli basa
¢ikmada, sorunun ¢oziimii i¢in dogrudan eylemde bulunularak stresli durum ¢6ziilmeye
calisilirken duygu odakli basa ¢ikmada stres yaratan duygular degistirilerek ¢oziilmeye
calisilir (Folkman ve Lazarus, 1985). Aysan’in (1988) lise &grencilerinin stresli
durumlarda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin bazi degiskenlerle olan iliskilerini
inceledigi arastirmasinda 6grencilerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete
gore farklilastigini tespit etmistir. Arastirmaya gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore daha fazla problem odakli yontemleri kullandiklar1 ve daha fazla sosyal destek
aramaya yoneldikleri, erkek Ogrencilerin ise buna karsin kizlara gore daha fazla
kaginma davranigi gosterdikleri bulunmustur. Bu sonucu destekler nitelikte Otrar ve
digerlerinin (2002) yaptig1 arastirmada erkek Ogrencilerin problem odakli basa ¢ikma
yontemlerini kullandigi, kiz 6grencilerin ise daha ¢ok psikopatolojik semptomlar
gosterdigi bulunmustur. Ayrica arastirma sonucunda stresle bas etmede aktif bas etme
yontemlerinin ruh sagligi lizerinde olumlu pasif bas etme yontemlerinin ise olumsuz
etkileri oldugu tespit edilmistir. Terzi (2008) iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda
psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bulgular psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin aktif baga
cikma stratejilerini kullanirken, dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireyler sosyal destek
eksikligi hissettiklerini ve basa c¢ikma stratejilerinden kacinmay: kullandiklarini

gostermistir.

Stresle basa cikma stratejileri {izerine yapilan 6nemli bir calisma, Dogan’in
(1999) Baskent Universitesi ogrencilerinin stresle basa c¢ikma stratejilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi baslikli arastirmasidir. Arastirma sonucunda ailesinin
yaninda kalan ve kalmayan 6grenciler arasinda problem ¢dzme, sosyal destek arama ve

kaginma stratejilerinin kullanimi agisindan bir fark bulunmazken ailelerinin yaninda
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kalmayan 6grencilerin kendini suglama ve hayal etme davraniglarini ailesini yaninda

kalan 6grencilere gore daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.

Bireylerin basa ¢ikma Oriintiilerinde her iki basa c¢ikma stratejisi birlikte
bulunmakta fakat kullanilan stratejiler bireysel oOzelliklere gore farklilik
gosterebilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Kisilerin her durumda ayni tiir bas
etme tutumunu gostermesi miimkiin olmasa da genel olarak her kisinin baskin bi¢imde

bir bag etme mekanizmas1 kullandig1 savunulmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Kalinan Yer ile Algilanan Sosyal Destek ve Stresle Basa Cikma Stilleri Arasindaki
Tliski

Ulkemizde 12 yillik egitimin zorunlu hale gelmesiyle birlikte ortadgretime
devam etmesi gereken Ogrenci kitlesi artmis ve bunun paralelinde egitim kurumu
ihtiyact da artmistir. Fakat bazi ailelerin yasadiklar yerlerde 6zellikle kiigiik yerlesim
yerlerinde istedikleri tiirden bir ortaggretim kurumu bulunmayabilmektedir. Hem bu
yetersizlikten dolayr hem de ulasim problemleri ve ailelerin ekonomik zorluklarindan
dolay1 ortadgretim 6grencileri 6grenimlerini siirdiirebilmek igin ailelerinin ikamet ettigi
yer disinda Ogrenci yurtlarinda veya yatili pansiyonlarda kalmaktadirlar. Bu nedenle

yilin biiyiik bir boliimiini ailelerinden uzakta gecirmektedirler.

Pansiyonda veya Ogrenci yurtlarinda kalan 6grenciler ihtiya¢ duyduklar aile
destegini yeteri kadar gorememektedirler. Ogrencilerin ailelerinden uzak kalmalari,
ekonomik yetersizlikler gibi yasadiklar1 problemler streslerle basa ¢ikmalarini zorlastirir
(Ozyiirek ve Demiray, 2010). Cakir ve Palabiyikoglu'nun (1997) yatili grenciler ile
yatili olmayan Ogrencileri sosyal destek kaynaklari agisindan karsilastirdigi
aragtirmasinda yatili 6grencilerin sadece aileden algiladigi destek ile yatili olmayan
genglerden anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica yurtta kalan dgrencilerin
biiylik bir boliimiinlin ailelerinden uzakta olmalart nedeniyle, fiziksel ihtiyaclar
haricinde sosyal ve psikolojik problemler yasadiklari birgok g¢alismada bulunmustur
(Aytekin ve Bulduk, 2000; Eraslan, 2006; Tambag ve Oz, 2005; Yakinlar, 2006). Bu
problemler arasinda 6zellikle yalnizlik duygusu yogun bir bicimde yasanmaktadir (Aral,
Giirsoy ve Bigake¢i, 2006; Erim, 2001). Aymi sekilde yetistirme yurdunda kalan
ogrencilerle yapilan ¢alismalarin sonuclar1 da yatili 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin

evde kalan Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Erim, 2001;
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Kutlu, 2003). Kayg1 diizeylerine bakildiginda Ozyiirek ve Demiray’n (2010) yurtta ve
ailesi yaninda kalan ortaégretim ogrencilerinin kaygi diizeylerinin Karsilastirilmasi
arastirmasinda yurtta veya ailesi yaninda kalma durumu ile siirekli kaygi puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Yurtta kalan hem 6grencilerin durumluk
kayg: hem de siirekli kaygi puanlari, ailesi yaninda kalan &grencilerinkine oranla daha
yiiksektir. Ayrica, yurtta kalan 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin durumluk kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu da saptanmustir.

Tlimkaya’ya (2005) gore Ozdesim kurabilecekleri bireylerden ve sevgi
nesnelerinden yoksun kalinmasi sonucu olusabilecek giivensizlik duygusu tiim yasami
etkiler. Gelisim donemlerinde aileden ayrilma kotii imgelem, yalnizlik ve umutsuzluk
gibi olumsuz duygular1 da beraberinde getirebilir. Tiimkaya’nin yetistirme yurdunda ve
ailesi yaninda kalan ergenlerle yaptiklar1 calismalarda, yetistirme yurdunda kalan
Ogrencilerin ailesi yaninda yasayan &grencilere gore umutsuzluk ve durumluk/siirekli

kayg1 diizeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Cakir ve Palabryikoglu’nun (1997) ¢alismasinda yatili kalan ve yatili kalmayan
ogrencilerin sosyal destek kaynaklari karsilastirildiginda yatili 6grencilerin sadece
aileden algiladig1 sosyal destek ile yatili olmayan 6grencilerden anlamli bir farklilik
gostermistir. Ayni sekilde yetistirme yurdunda kalan 6grencilerle yapilan ¢alismalarda
da yatili 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin diger 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir (Erim, 2001; Kutlu, 2003). Diger yandan bu ¢alismalarin aksine
Kose’nin (2009) yurtta kalan ve ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin yalnizlik ve
sosyal destek diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in yapti§i calismada
ogrencilerin gerek yalmizlik gerekse sosyal destek diizeylerinin anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koymustur.
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BOLUM 111
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma Kkarsilastirmali iligskisel tarama modelinde gergeklestirilen bir
aragtirmadir. Bu aragtirma modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada, lise
Ogrencilerinin algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma stillerini yurtta kalma veya
ailesiyle birlikte yasama durumlarina gore karsilastirilmistir. Ayrica algilanan sosyal
destek ve stresle basa ¢ikma stillerini saptama ve 0grencilerin cinsiyetleri, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, okul tiirli, smnif diizeyi, kalinan yer, yurtta kalma siireleri,
aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilme sikligi, anne-baba birliktelik durumu ve

kardes sayist ile olan iligkisi incelenmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirma, Tokat il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli yurdu olan
devlet liselerine devam eden 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda farkli okul tiirlerinden olmak iizere secilen
liselerin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda ve ¢esitli boéliimlerinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden uygun ornekleme yontemiyle segilen dgrenciler olusturmaktadir. Toplam
666 Ogrencinin 328’1 (%49.2) yurtta kalan, 338’1 (%50,8) ise ailesi yaninda kalan
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 324’ (%48,4) kiz ve 346’s1 (%51,6) ise erkek
ogrencidir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerin okullara goére dagilimi

Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Osrencilerin Okul Tiirlerine Gore Dagilimi

n %
Okul Tiird
Fen Lisesi 163 24.3
Anadolu Ogretmen Lisesi 19 2.8
Anadolu Lisesi 116 17.3
Turizm ve Ticaret M. Lisesi 88 131
Giizel Sanatlar Lise 38 5.7
Endiistri ve Kiz M. Lisesi 161 24
Imam Hatip Lisesi 12 1.8
Saglik M. Lisesi 73 10.9

Tablo 1’de gorildiigii gibi ¢aligma grubunun % 24,3’ Fen Lisesi, %2,8’i

Anadolu Ogretmen Lisesi, %17,3’ii Anadolu Lisesi, %13,1’i Turizm ve Ticaret Meslek

Lisesi, %5,7’si Giizel Sanatlar Lisesi, %24’t Endustri ve Kiz Meslek Lisesi, %1,8’i

Imam Hatip Lisesi ve %10,9’u Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin anne egitim durumu, baba

egitim durumu, okul tiirli, smif diizeyi, kalinan yer, yurtta kalma siireleri, aile bireyleri

tarafindan okulda ziyaret edilme siklig1, anne-baba birliktelik durumu, kardes sayis1 ve

rehberlik servisinden yardim alma durumlarma goére dagilimi ise Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2
Osrencilerin Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Okul Tiirii ve Sumif Diizeyine
Gore Dagilimi

N %
Anne Egitim Durumu
Ilkokul 359 53.6
Ortaokul 113 16.9
Lise 113 16.9
On Lisans 14 2.1
Lisans 47 7.0
Lisanstistii Egitim 24 3.6
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 192 28.7
Ortaokul 123 18.4
Lise 166 24.8
On Lisans 42 6.3
Lisans 100 14.9
Lisanstistli Egitim 47 7.0
Sinif Diizeyi
9 193 28.8
10 206 30.7
11 188 28.1
12 83 124

Tablo 2’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin biiyiik bir
orani (%53,6) ilkokul mezunuyken, ortaokul ve lise mezunlarmin oran1 %16,9’dur.
Diger egitim durumlan ise daha kiiclik oranlara (%2,1°’1 6n lisans, %7’s1 lisans ve
%3,6’s1 lisansiistii egitim) sahiptir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna
bakildiginda ise annelerin egitim durumlarinda oldugu gibi ilkokul mezunu ile diger
mezunlar arasinda biiyiik farklar olmadig goriilmektedir (%28,7s1 ilkokul, % 18,41
ortaokul, %24,8°1 lise, %6,3’li On lisans, %14,9’u lisans ve %?7’si lisansiistii egitim
mezunudur). Smf diizeyine gore, dgrencilerin %28,8’1 9. smifta, %30,7’si 10. smnifta,

%28,1’1 11. smufta ve 12,4’ de 12. sinifta 6grenim gérmektedir.
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Tablo 3
Osrencilerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi
n %
Kalinan Yer
Yurt 328 49.2
Aile Yani 338 50.8
Yurtta Kalma Siiresi
0(Hi¢ Kalmamus) 344 51.3
1 Y1l 136 20.3
2 Y1l 70 10.4
3Y1l 51 7.6
4 Y1l 59 8.8
5Yi1l 3 0.4
6 Y1l 5 0.7
7 Y1l 2 0.3
Aile Bireyleri Tarafindan Okulda Ziyaret Edilme Siklig1
Haftada Bir 75 11.2
Ayda Bir 194 29.0
Donemde Bir 236 35.2
Yilda Bir 78 11.6
Higbir Zaman 86 12.8
Anne Baba Birliktelik Durumu
Evli ve Birlikte 616 91.9
Bosanmis 18 2.7
Bosanmamis Ama Ayri 10 1.5
Birisi Vefat Etti 20 3.0
Ikisi De Vefat Etti 6 0.9
Kardes Sayisi
O(Kardes Yok) 15 2.2
1 Kardes 159 23.7
2 Kardes 202 30.1
3 Kardes 170 25.4
4 Kardes 74 11.0
5 ve Ustii Kardes 50 7.5

Kalinan yer agisindan incelendiginde tablo 3’te de goriildiigli iizere, ¢alisma
grubunu olusturan 6grencilerin %49,2’sinin yurtta, % 50,8’inin ailesinin yaninda kaldig1
goriilmektedir. Ogrencilerin énemli bir kisminin (%51,3) lise egitim hayatindan dnce
hi¢ yurtta kalmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret
edilme siklig1 su sekildedir; %11,2’sinin haftada bir, %29 unun ayda bir, %35,2’sinin
dénemde bir, %11,6’stnin yilda bir ve %12,8’inin hi¢cbir zaman seklindedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin ¢ok biiytik bir cogunlugu (%91,9)
evli ve birlikte oldugu dikkat ¢ekicidir.
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Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada algilanan sosyal destek diizeylerinin Olcililebilmesi amaciyla
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve stresle basa ¢ikma stillerini belirleyebilmek icin
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Ayrica &grencilerin demografik

degiskenlerine iliskin bilgileri alabilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi toplama formunda 10 madde
bulunmaktadir. Formda yer alan maddeler ile Ogrencilerin cinsiyeti, simif diizeyi,
ebeveynlerin egitim diizeyi, anne-babanin birliktelik durumu ve aile bireyleri tarafindan

okulda ziyaret edilme siklig1 hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmistir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), Yildirim (1997) tarafindan 14 ile 17
yas arasindaki ergenlerin (8, 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencilerinin) aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegi 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Yildirim
tarafindan 2004 yilinda da ASDO’niin revizyonu (R) yapilmigtir. ASDO, calismalarda
sik¢a kullanilan bir dlgek olmasima ragmen ASDO’ niin kullanimina dair sorunlar oldugu
gozlenmis ve Olcegin revizyon calismasina aile, arkadas ve Ogretmen destegi alt
Olcekleri alinirken akraba ve toplum destegi alt 6lcekleri dlgekten c¢ikarilmigtir. Bunun
sonucunda olcekte Aile Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD) ve Ogretmen Destegi
(OGD) olmak iizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir.

ASDO-R’nin deneme uygulamasi 660 6grenci ile yapilmistir. Olgegin faktdr
yapist ve maddelerin faktor yiiklerini incelemek i¢in yapilan ¢alismada madde sayisi
63’ten 50’ye diisiiriilmiistiir (Y1ldirim, 2004). 50 maddeden olusan ASDO-R’nin 20
maddesi Aile Destegi, 13 maddesi Arkadas Destegi ve 17 maddesi Ogretmen Destegi alt

Olgeklerine ait dzellikleri 6lgmektedir.

ASDO-R ve alt dlgeklerin gecerligi, faktor analizi ve benzer dlgekler gegerligi
yontemi ile saptanmistir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda yapilan analiz
sonuglarina gére ASOD-R’nin Aile Alt Olgegi (AID) ii¢ faktorlii (sosyal ilgi ve
duygusal destek, bilgi verme ve tavsiye destegi, giiven ve takdir etme destegi) bir yap1
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olarak bulunmustur. Arkadas Destegi Alt Olgegi’nin (ARD) tek faktorlii (duygusal
destek ve takdir) ve Ogretmen Destek Alt Olgegi’nin (OGD) ise iki faktorlii (duygusal
destek ve bilgi verme ve takdir destegi) bir yapida oldugu saptanmustir (Yildirim, 2004).

ASDO-R’nin giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalar sonucunda
elde edilen degerler ASDO-R’nin tiimii i¢in o = .93, & = .91; AID i¢in o = .94, r = .89;
ARD i¢in o = .91, r = .85; OGD i¢in a = .93, r = .86 bulunmustur. Elde edilen bu
degerler, 6l¢limiin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica 6l¢egin 639
kisilik gruba yapilan uygulama sonuglarina gore Cronbach alpha giivenirlik katsayilari,
aile alt boyutunda .88, 6gretmenler alt boyutunda .93 ve arkadaslar alt boyutunda ise .83
olarak hesaplanmistir (Yildirim, 2004).

ASDO-R, “Bana uygun”, “Kismen uygun” ve “Bana uygun degil” seklinde
liclii dereceli likert tipi maddelerden olusmaktadir ve ASDO-R’nin her alt dlceginde
birer tane ters madde bulunmaktadir. Yani 6l¢gek maddelerinin 47°si olumlu 3’u
olumsuz (17., 29., ve 44. maddeler) ifade seklindedir. Olumsuz maddelerin puanlanmasi
tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgegin ii¢ alt boyutundan elde edilen puanlarn
toplanmasiyla kisinin genel sosyal destek diizeyine iligskin tek puan elde edilmektedir
(Yildirim, 2004). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 50, en yiiksek puan ise 150°dir.

Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek aldig1 anlamina gelmektedir.
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

1980 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma
Yollar1 Olgegi (SBTO) (Ways of Coping Inventory) Sahin ve Durak tarafindan basa
cikma tarzlarin1 6lgmek amaciyla 1995 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Sahin ve Durak
(1995) olgegin  kisaltma caligmalarint  yaparak madde sayisint 66’dan  30’a
indirmislerdir. SBTO; “Iyimser Yaklasim (2, 4, 6, 12, 18)”, “Kendine Giivenli Yaklasim
(8, 10, 14, 16, 20, 23, 26)” ve “Sosyal Destege Bagvurma (1*, 9* 29, 30)” alt
boyutlarini kapsayan “Probleme Yonelik/Aktif” tarz ile “Caresiz Yaklasim (3, 7, 11, 19,
22, 25, 27, 28)” ve “Boyun Egici Yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24)” alt boyutlarini
kapsayan “Duygulara Yonelik/Pasif” tarz olmak iizere iki temel stresle basa ¢ikma
tarzin1 6lgmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Sahin ve Durak (1995) hazirladiklar1 kisa formun giivenirlik ve gegerlilik

calismalar1 sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .45 ile .80 arasinda bulunmustur
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(Sahin ve Durak, 1995). Alt boyutlar icin elde edilen giivenirlik katsayilar1 “Iyimser
Yaklasim” alt 6lgegi igin o = 0.68 ile o = 0.49 arasinda; “Kendine Giivenli Yaklasim”
alt 6lgegi i¢in a = 0.62 ile a = 080 arasinda, “Caresiz Yaklasim” alt 6lgegi i¢in a = 0.64
ile « = 0.73 arasinda, “Boyun Egici Yaklasim” alt 6lgegi i¢in a = 0.47 ile o = 0.72
arasinda ve “Sosyal Destege Basvurma” alt Olcegi icin ise o = 0.47 ile o = 0.45
arasindadir (Sahin ve Durak, 1995).

SBTO’niin gegerliligi ¢alismalarinda ise psikolojik sorunlarla iliskiler, gesitli
kisilik boyutlartyla iligkiler, durumsal degiskenlerle iliskiler ve farkli 6l¢limlere gore
ayrilmig karsit grup karsilastirmalarina deginilmistir (Sahin ve Durak, 1995). Sosyal
Destege Basvurma alt 6l¢egi disindaki tiim alt Olgekler iic calismada da gesitli belirti
Olctimleri ile beklenen yonlerde ve anlamli iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir (Sahin ve

Durak, 1995).

SBTO dortlii likert tipinde bir dlgek olup her bir soru 0-3 arasi bir puan ile
puanlanmaktadir. Puanlama yapilirken, her bir soruda isaretlenen %0 cevabi igin 0, %30
cevabi i¢in 1, %70 cevabi icin 2 ve %100 cevabi i¢in de 3 puan verilmektedir. Her
faktore ait puanlar birbirinden bagimsiz sekilde ayri ayri1 hesaplanirken, olgek icin
toplam puan hesaplanmamaktadir. Her faktére ait sorulardan elde edilen puanlar
toplanarak o faktore ait toplam soru sayisina boliinmekte ve bu sekilde her faktore ait
ortalama puan elde edilmektedir. Puanlama yapilitken 1 ve 9. maddeler tersine

puanlanmaktadir.

Bireyin kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege basvurma faktorlerinden elde
edilen puanlari arttikga stresle basa ¢ikmada etkili yontemleri daha ¢ok kullandigi;
caresiz ve boyun egici yaklagim faktorlerinden elde edilen puanlarin artmasi ise stresle

basa ¢ikmada etkisiz yontemleri kullandiginmi gostermektedir.
Islem Yolu

Tokat il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra 2013-
2014 egitim 6gretim yilinin II. doneminde arastirma verileri toplanmistir. Uygulama,
okul ve pansiyonlarda bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulama
oncesinde arastirmanin amaci, Oonemi ve veri toplama araglari hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmig, 6grencilere nasil cevaplayacaklari konusunda bilgi verilmistir.

Cevaplarin icten ve samimi olmasinin dnemi lizerinde durulmus, ayrica gizlilik ilkesine
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bagl kalinacag vurgulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 25-30 dakika
sirmiistiir. Uygulama Oncesinde 0Ogrencilerden gelen sorular cevaplandirilmis,
ogrencilerin  birbirinden etkilenmeden anket formlarin1 doldurmalarinin  6nemi
belirtilmistir. Arastirma kapsaminda &grencilerin  kendilerini  rahatlikla ifade
edebilmeleri i¢in dgrencilerin adi ve soyadi istenmemistir. Ayrica, 6zellikle Teknik ve
Meslek Lisesi’nde veriler toplanirken ogrencilerin motivasyonunu artirict olarak

cikolata dagitilmistir.
Verilerin Analizi

Toplam 710 &grenciden veri elde edilmistir. Ogrencilere kisisel bilgi formu ve
Olgekler uygulandiktan sonra cevap kagitlari kontrol edilmis ve eksik veya hatali
doldurulan cevap kagitlar1 analiz kapsami disina alinarak 666 Ogrenciden alinan
verilerle analiz gerceklestirilmistir. Veriler, SPSS 17.0 aracilig: ile analiz edilmistir.
Kisisel bilgi formundaki degiskenlerden normal dagilim gosteren cinsiyet gibi ikili
gruplarin ve evet/hayir cevapli maddelerin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir.
Ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ogrencilerin yurtta veya ailesinin yaninda kalma durumlarmna gére
algiladiklar1 sosyal destek dilizeyt ve stresle basa c¢ikma stillerinin farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt puanlari arasinda anlamli iliskiyi
incelemek amaciyla ise Pearson moment Kkorelasyon Kkatsayilari hesaplanmistir.

Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢tit alinmastir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu arastirmada lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ve stresle
basa ¢ikma stillerinin yurtta veya ailesinin yaninda kalma durumlarina goére nasil
farklilagtig1 incelenmistir. Ayrica Yyurtta kalan lise 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri
ve stresle basa ¢ikma stilleri ile ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin sosyal
destek diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerinin, &grencilerin cinsiyetlerine, anne
babanin egitim durumlarina, okul tiirlerine, simif diizeylerine, yurtta kalma siirelerine,
aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilme sikliklarina, anne-baba birliktelik
durumlarina, kardes sayilarina gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadig

arastirilmistir.

Analizlere baslamadan Once veritabanina girilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini tespit etmek i¢in basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerlerine bakilmigtir. Ciinkii parametrik testleri yapabilmek igin arastirmada
kullanilan siirekli degiskenlerin 6ncelikle normal dagilima sahip olmasi gerekmektedir.
Fakat ¢aligmada kullanilan ASDO alt boyutlar ve toplam puan ile SBTO alt boyutlarinin
normal dagilim gdstermediginden dolayr Log10 teknigi ile doniistiirme analizi yapilarak
normallik saglanmistir. Doniistiirme analizinden onceki ve sonraki normallik degerleri
asagidaki tabloda sirasi ile gosterilmistir.

Tablo 4

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) Déniistiirme Analizi Oncesi Normallik
Degerleri

N X SS  Carpiklik Basiklik
Aile Destegi 666 27.99 6.15 1.34 1.76
Arkadas Destegi 666 19.21 4.67 1.37 2.20
Ogretmen Destegi 666 29.08 8.12 .67 -17

Toplam 666 76.28 13.98 73 .61
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Tablo 5
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) Doniistiirme Analizi Sonrasi Normallik
Degerleri

N X SS Carpiklik Basiklik
Aile Destegi 666 1.44 .09 .86 .20
Arkadag Destegi 666 1.27 10 7 15
Ogretmen Destegi 666 1.45 A2 A7 -.80
Toplam 666 1.88 .08 .25 -.25
Tablo 6
Stresle Basa Cikma Olgegi (SBTO) Déniistiirme Analizi Oncesi Normallik Degerleri
N X SS Carpiklik Basiklik
Kendine Giivenli Yaklasim 666 20.80 4.10 =27 -51
Caresiz Yaklagim 666 19.67 4.86 A3 -.38
Boyun Egici Yaklagim 666 12.44 3.44 .67 .38
Iyimser Yaklasim 666 13.75 3.23 -.18 -.45
Sosyal Destege Bagvurma 666 11.13 2.18 -.06 -21
Tablo 7
Stresle Basa Cikma Olgegi (SBTO) Déniistiirme Analizi Sonrasi Normallik Degerleri
N X SS Carpiklik Basiklik
Kendine Giivenli Yaklagim 666 131 .09 =77 .35
Caresiz Yaklasim 666 1.28 A1 -.57 .36
Boyun Egici Yaklagim 666 1.08 12 -.06 -.23
Iyimser Yaklasim 666 1.12 A1 -.88 91
Sosyal Destege Bagvurma 666 1.04 .09 -.67 .70

Dontistiirme igslemi yapildiktan sonra arastirmanin amaglaria yonelik analizlere
gecilmeden once arastirmada kullanilan veri toplama araclart ASDO ve SBTO’niin

giivenirlik analizleri yapilmistir.
Giivenirlik Degerleri

Arastirmada kullanilan Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) Likert tipi bir
Olgek oldugundan dolayr giivenirlik analizini gergeklestirmek ig¢in Cronbach Alpha
katsayis1 hesaplanmistir. ASDO alt boyutlar1 ve toplam puani igin hesaplanan giivenirlik

katsayilar1 sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.



41

Tablo 8

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) Giivenirlik Degerleri
a

Aile Destegi .88

Arkadas Destegi .85

Ogretmen Destegi 92

Toplam .92

Tablo 8’de goriildiigii iizere ASDO alt boyutlar ve toplam puan igin elde edilen
dlgiimlere ait giivenirlik katsayilar1 yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir (AID
= .88, ARD = .85, OGD = .92 ve ASDO = .92). Elde edilen bu katsayilar, dl¢iimlerin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanarak Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi alt boyutlarindan elde edilen &lgiimlerin giivenirlik analizleri yapilmustir.

Giivenirlik katsayilar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi (SBTO) Giivenirlik Degerleri
a
Kendine Giivenli Yaklagim .76
Caresiz Yaklagim 12
Boyun Egici Yaklagim .67
Iyimser Yaklasim .69
Sosyal Destege Bagvurma .32

Tablo 9 incelendiginde, SBTO alt boyutlar1 i¢in elde edilen &lgiimlere ait
glivenirlik katsayilarinin Sosyal Destege Basvurma alt boyutu (SDB = .32) disinda diger
alt boyutlarda alpha giivenirlik katsayilarinin iyi diizeyde degerlere sahip oldugu
goriilmektedir (KGY = .76, IY = .69, CY = .72, BEY = .67).

Aragtirmanin amaglaria yonelik elde edilen bulgulara bu boliimde sira ile yer

verilmistir.
Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Calisma grubunu olusturan lise &grencilerinin ASDO alt 6lgeklerinden ve
toplamda aldiklar1 puanlarin yurtta veya aile yaninda kalma durumlarma gore farklilagip
farklilasmadigint gérmek iizere bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Puanlarinin Yasanilan Yer Degiskenine Gore
Incelendigi t-testi Sonuglar

Yasanilan Yer N X SS sd t p

Aile Destegi -5.53 .000
Yurt 328 1.42 .08 .00
Aile Yani 338 1.46 .09 .01

Arkadag Destegi -1.09 278
Yurt 328 1.27 .10 01
Aile Yani 338 1.28 .09 .01

Ogretmen Destegi -1.36 A74
Yurt 328 1.44 12 .01
Aile Yan 338 1.45 12 .01

Toplam -3.29 .001
Yurt 328 1.87 .07 .00
Aile Yan 338 1.89 .08 .00

p <0.05

Tablo 10 incelendiginde, yurtta kalan Ogrenciler ile aile yaninda kalan
ogrencilerin aileden aldiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu (t =
-5.53, p = .000) goriiliirken, arkadaslardan alinan (p = .278) ve 6gretmenlerden alinan (p
= .174) sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr gorilmiistiir.
ASDO’den aldiklar1 toplam puan bakimindan yurtta kalan ve aile yaninda kalan
ogrenciler karsilagtirildiginda ise yine anlamli bir farklilasma (p = .001) oldugu
goriilmektedir. Ailesi yaninda kalan lise 6grencilerinin aileden kaynakli algilanan sosyal
destek diizeyleri, yurtta kalan lise 6grencilerinin aileden kaynakli algilanan sosyal
destek diizeylerinden yiiksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde ailesi yaninda kalan lise
ogrencilerinin toplam algilanan sosyal destek puanlari yurtta kalan lise 6grencilerin
toplam algilanan sosyal destek puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ozetle, yurtta ve aile
yaninda kalan 6grenciler sadece aileden aldiklari sosyal destek agisindan farklilagmakta,
arkadaglardan  ve  Ogretmenlerden alman  sosyal destek agisindan  ise

farklilasmamaktadir.
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Tablo 11
Algilanan Sosyal Destek Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelendigi t-testi
Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p

Aile Destegi -.35 723
Kiz 324 1.44 .09 .01
Erkek 342 1.44 .09 .01

Arkadag Destegi -5.57 .000
Kiz 324 1.25 .09 .01
Erkek 342 1.29 .10 .01

Ogretmen Destegi -1.75 .081
Kiz 324 1.44 12 .01
Erkek 342 1.46 12 .01

Toplam -3.09 .002
Kiz 324 1.87 .08 .00
Erkek 342 1.88 .08 .00

p <0.05

Cinsiyetlerine gore ogrencilerin ASDO alt &lgeklerinden aldiklart puan ve
toplam puanlarin farklilagip farklilasmadigini gérmek iizere bagimsiz gruplar t-testi
yapilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin AID (p=.723)
ve OGD (p= .081) alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig
goriiliirken; ARD alt boyutu (t= -5.57, p=.000) ve ASDO toplam (t= -3.09, p= .002)
sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmiistiir. Erkek
ogrencilerin arkadastan aldiklar1 algilanan sosyal destek diizeyleri ve toplam algilanan

sosyal destek diizeyleri kiz 6grencilerinkinden ytiksektir.
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Tablo 12
Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Onceden Yurtta Kalma Durumlarina Gore
Incelendigi t-testi Sonuglar

Onceden Yurtta Kalma N X SS sd t P

Aile Destegi .60 .550
Hayir 617 1.44 .09 .00
Evet 49 1.43 10 .02

Arkadag Destegi .84 401
Hayir 617 1.27 10 .00
Evet 49 1.26 .09 01

Ogretmen Destegi 1.86 .064
Hayir 617 1.45 12 01
Evet 49 1.42 11 .02

Toplam 1.68 .095
Hayir 617 1.88 .08 .00
Evet 49 1.86 .09 01

p <0.05

Lise egitiminden daha 6nce yurtta kalip kalmama durumlarina gére 6grencilerin
ASDO alt 8lgeklerinden aldiklar1 puan ve toplam puanlarin farklilasip farklilasmadigini
gormek tizere bagimsiz gruplar t-testi yapilmigtir. Tablo 12°de goriildiigii gibi, daha
once hi¢ yurtta kalmamis Ogrenciler ile kalmis olan &grenciler arasinda anlamli bir

farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Onceden yurtta kalip kalmama degiskeni ile yapilan bu analizden sonra ¢alisma
grubunu olusturan lise 6grencilerinin ilkokul ve ortaokul egitimi sirasinda yurtta kalip
kalmamalarina gére ASDO alt boyutlarindan ve toplamda aldiklart puanlarin farklilasip
farklilagsmadigini gérmek iizere bagimsiz gruplar t-testi analizleri de yapilmistir. Analiz
sonucunda, ilkokulda yurtta kalan 6grenciler ile kalmayan 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (AID (p = .501), ARD (p =.190), OGD (p = .218)
ve ASDO toplam (p = .908)). Aym sekilde ortaokulda yurtta kalan &grenciler ile
kalmayan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig tespit edilmistir (AID (p

=.948), ARD (p = .271), OGD (p = .273) ve ASDO toplam (p = .339)).

Anne egitim durumuna gore ASDO alt dlgeklerinden aldiklart puan ve toplam
puanlarin farklilasip farklilagmadigimi gérmek iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucunda, sadece ARD puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli olarak

farklilastigt (F = 4.48, p = .001, p < 0.05) gorilirken diger puanlarin arasindaki
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farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir (AID (p = .170), OGD
(p = .795) ve ASDO toplam (p = .191)). Baba egitim durumuna bakildiginda ise, AID
puanlarinm (F = 3.01, p = .011, p < 0.05) ve OGD puanlarmin (F = 4.37, p =.001, p <
0.05) baba egitim durumuna goére anlamli olarak farklilastigi goriiliircken, ARD
puanlarinin (p = .281) ve ASDO toplam puanlarmin (p = .352) arasindaki farklilasmanin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (p > 0.05).

Ogrencilerin okul tiirlerine gore ASDO alt dlgeklerinden aldiklari puan ve
toplam puanlarin farklilasip farklilasmadigini gérmek iizere bagimsiz t-testi yapilmistir.
Ogrencilerin tiim alt boyut ve toplam puanlarinin okul tiirlerine degiskenine gore
anlamli olarak farklilastig1 dikkat cekmektedir (AID (F = 4.828, p = .000, p < 0.05);
ARD (F = 3.255, p =.002, p < 0.05); OGD (F = 9.359, p =.000, p < 0.05) ve ASDO (F
=5.028, p = .000, p < 0.05)). En diisiik AID puanlar1 6gretmen lisesi dgrencilerine en
yiiksek AID puanlar ise endiistri teknik ve meslek lisesi ile kiz meslek lisesi
ogrencilerine aittir. En diisik ARD puanlar1 giizel sanatlar lisesi 0grencilerine en
yiiksek ARD puanlari ise imam hatip lisesi 6grencilerine aittir. OGD alt boyutunda ise
en diisik OGD puanlar1 &gretmen lisesi 6grencilerine, en yiiksek OGD puanlari ise fen
lisesi dgrencilerine aittir. Genel olarak bakildiginda en diisiik ASDO toplam puan
ortalamas1 dgretmen lisesi dgrencilerine, en yiiksek ASDO toplam puan ortalamasi ise

fen lisesi 6grencilerine aittir.

Ogrencilerin simf seviyelerine gére ASDO alt dlgeklerinden aldiklarr puan ve
toplam puanlarin farklilagip farklilasmadigini gérmek tlizere bagimsiz t-testi yapilmistir.
Ogrencilerin ARD alt boyut puanlari disinda tiim alt boyut ve toplam puanlarmin sinif
seviyelerine degiskenine gore anlamli olarak farklilastig1 dikkat gekmektedir (AID (F =
13.844, p = .000, p < 0.05); OGD (F = 21.680, p = .000, p < 0.05) ve ASDO (F =
13.051, p = .000, p < 0.05)). En diisiik AID puanlar1 9.sinif dgrencilerine en yiiksek
AID puanlar ise 11.smif dgrencilerine aittir. OGD alt boyutunda ise en diisiik OGD
puanlar1 9.smif, en yiiksek OGD puanlari ise 12.smif 6grencilerine aittir. Genel olarak
bakildiginda en diisiik ASDO toplam puan ortalamasi 9.siif dgrencilerine, en yiiksek
ASDO toplam puan ortalamasi ise 12.smif 6grencilerine aittir. Arkadas alt boyutundan
alinan puan ortalamalar1 sinif seviyesi yiikseldik¢e azalmaktadir. Yani en yiiksek puan
ortalamasi1 9. sinif dgrencilerine en diisiik puan ortalamalar ise 12. simif 6grencilerine

ait oldugu goriilmektedir. Fakat bu farklilagma istatistiksel agcidan anlamli degildir.
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Ogrencilerin anne babalarinin  birliktelik durumlarma gére ASDO alt

boyutlarindan ve toplamda aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagmadigini gérmek

lizere bagimsiz gruplar t-testi analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin

puanlarinda anne babalariin birliktelik durumlarina goére anlamli bir farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir (AID (F = 1.947, p = .085); ARD (F = .628, p = .679); OGD (F =
1.169, p = .323) ve ASDO toplam (F = 1.622, p = .152)).

Lise Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stilleri

Calisma grubunu olusturan lise grencilerinin SBTO alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin yurtta veya aile yaninda kalma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini

gormek iizere bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 13’de

gosterilmistir.

Tablo 13

SBTO Alt Boyutlart Puanlarinin Yasanilan Yer Degiskenine Gore Incelendigi t-testi

Sonuclart

Yasanilan Yer N X SS sd t p

Kendine Giivenli Yaklasim -.01 995
Yurt 328 131 .09 .01
Aile Yam 338 1.31 .09 .01

Caresiz Yaklagim 1.75 .080
Yurt 328 1.29 10 .01
Aile Yani 338 1.27 12 .01

Boyun Egici Yaklagim -24 .809
Yurt 328 1.08 12 .01
Aile Yani 338 1.08 12 .01

Iyimser Yaklasim -12 475
Yurt 328 1.12 A1 .01
Aile Yan 338 1.13 11 .01

Sosyal Destege Bagvurma -.90 371
Yurt 328 1.03 .09 .01
Aile Yani 338 1.04 .09 .01

p <0.05

SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Tablo 13 incelendiginde, o6grencilerin SBTO alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin yurtta ve evde kalma durumlarina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

bulunmustur (Kendine Giivenli Yaklasim (p = .995), Caresiz Yaklasim (p = .080),
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Boyun Egici Yaklasim (p = .809), lyimser Yaklasim (p = .475), Sosyal Destege
Bagvurma (p = .371)).

Tablo 14
SBTO Alt Boyutlar: Puanlarin Yasanan Cinsiyet Degiskenine Gore Incelendigi t-testi
Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p

Kendine Giivenli Yaklagim -1.80 .072
Kiz 324 1.30 .09 .01
Erkek 324 1.32 .09 .01

Caresiz Yaklagim 1.04 301
Kiz 324 1.28 A1 .01
Erkek 324 1.28 11 .01

Boyun Egici Yaklagim -.94 349
Kiz 324 1.07 12 .01
Erkek 324 1.08 12 .01

Iyimser Yaklasim -1.98 .049
Kiz 324 1.12 A1 .01
Erkek 324 1.13 11 .01

Sosyal Destege Bagvurma -.06 .955
Kiz 324 1.04 .09 .01
Erkek 324 1.04 .09 .01

p <0.05

SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Tablo 14 incelendiginde, &grencilerin SBTO alt boyutlarindan 1Y diginda
digerlerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur (Kendine Giivenli Yaklasim (p = .072), Caresiz Yaklasim (p = .301),
Boyun Egici Yaklasim (p = .349), Iyimser Yaklasim (p = .049), Sosyal Destege
Basvurma (p = .955)). Elde edilen bulgular, stresle basa c¢ikma tarzlarindan IY1
erkeklerin kizlardan daha fazla kullandigin1 gostermekte (t = -1.98) bunun da
istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya koymaktadir ((p =.049); p < 0.05).
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Tablo 15
SBTO Alt Boyutlart Puanlarimin Onceden Yurtta Kalma Durumlarina Gére Incelendigi
t-testi Sonuclar

Onceden Yurtta Kalma N X SS sd t P

Kendine Giivenli Yaklasim -.99 322
Hay1r 617 1.31 .09 .00
Evet 49 1.32 .09 .01

Caresiz Yaklagim -.80 422
Hayir 617 1.28 A2 01
Evet 49 1.29 .09 .01

Boyun Egici Yaklagim -1.39 .166
Hay1r 617 1.08 12 .01
Evet 49 1.10 12 .02

Iyimser Yaklasim -2.52 014
Hayir 617 1.12 11 .01
Evet 49 1.15 .08 .01

Sosyal Destege Bagvurma -12 904
Hayir 617 1.04 .09 .00
Evet 49 1.04 A1 .02

p<0.05

SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Lise egitiminden daha 6nce yurtta kalip kalmama durumlarina gére 6grencilerin
SBTO alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarm farklilasip farklilasmadigini gérmek iizere
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Tablo 15°te goriildiigii gibi, yalmzca IY alt
boyutunda (p = .014) daha 6nce hi¢ yurtta kalmis olmayan &grenciler ile kalmis olan
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmis, diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Daha once yurtta kalmis olan o&grencilerin

kalmamis olan dgrencilerden daha fazla IY kullandigi sonucu elde edilmistir.

Ogrencilerin ilkokul ve ortaokul egitimi sirasinda yurtta kalip kalmamalaria
gore SBTO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 arasinda farklilasip farklilasmadigimi
gormek lizere bagimsiz gruplar t-testi analizleri de yapilmistir. Analiz sonucunda,
ilkokulda yurtta kalan &grenciler ile kalmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ortaokulda yurtta kalan 6grenciler ile kalmayan
Ogrenciler arasinda iyimser yaklasgim (p = .012) alt boyutu disinda anlamli bir
farklilagsma olmadig tespit edilmistir (KGY (p = .180), CY (p = .443), BEY (p = .196)
ve SDB (p = .806)).



49

Anne egitim durumuna gére SBTO alt odlgeklerinden aldiklari puanlarin
farklilagip farklilasmadigin1 gérmek iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda,
higbir SBTO alt boyutu puanlarmimn anne egitim durumuna gore anlamli olarak
farklilasmadig goriilmiistiir (KGY (p = .242), CY (p = .486), BEY (p = .174), IY (p =
.068) ve SDB (p = .916)). Baba egitim durumuna bakildiginda ise, BEY alt boyutu (F =
3524, p = .004) disinda diger tim alt boyutlar arasinda farklilasma olmadigi

gorilmiistiir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gdére SBTO alt &lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilasmadigini  gérmek tiizere bagimsiz t-testi yapilmistir. Analiz
sonucunda, KGY alt boyutu (F = 3.318, p =.002), BEY alt boyutu (F =5.131, p =.000)
ve 1Y alt boyutu (F = 4.896, p = .000) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
goriilmektedir. CY alt boyutu (F = 1.805, p = .083) ve SDB alt boyutu (F = .836, p =
.557) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Stresle basa
cikma stillerinden KGY’1 en az 6gretmen lisesi 6grencileri kullanirken en fazla saglik
meslek lisesi 6grencileri kullanmaktadir. CY’1 en az endiistri teknik ve meslek lisesi ile
kiz meslek lisesi Ogrencileri kullanirken en fazla giizel sanatlar lisesi Ogrencileri
kullanmaktadir. BEY’1 en az fen lisesi 6grencileri kullanirken en fazla imam hatip lisesi
ogrencileri kullanmaktadir. IY’1 en az 6gretmen lisesi 6grencileri kullanirken en fazla
giizel sanatlar lisesi Ogrencileri kullanmaktadir. SDB’yi en az giizel sanatlar lisesi
ogrencileri kullanirken en fazla endiistri teknik ve meslek lisesi ile kiz meslek lisesi

ogrencileri kullanmaktadir.

Ogrencilerin siif seviyelerine gére SBTO alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin
farklilagip farkhilagmadigini goérmek {izere bagimsiz t-testi yapilmistir. Analiz
sonucunda, KGY alt boyutu (F = 1.846, p =.137), CY alt boyutu (F = 1.950, p = .120)
ve BEY alt boyutu (F = .696, p = .554) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig: gériilmektedir. IY alt boyutu (F = 6.296, p = .000) ve SDB alt boyutu (F =
4.900, p = .002) puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmektedir. Stresle basa
cikma stillerinden KGY’1 en az 10. simf 6grencileri kullanirken en fazla 11. simif
ogrencileri kullanmaktadir. CY’1 en az 10. sinif 6grencileri kullanirken en fazla 12. simif
ogrencileri kullanmaktadir. BEY’1 en az 12. simif 6grencileri kullanirken en fazla 9. sinif

ogrencileri kullanmaktadir. IY’1 en az 12. sinif 6grencileri kullanirken en fazla 9. simf
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ogrencileri kullanmaktadir. SDB’yi en az 10. sif 6grencileri kullanirken en fazla

12.s1imif 6grencileri kullanmaktadir.

Ogrencilerin anne babalarmin  birliktelik durumlarma gére SBTO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda farklilasma olup olmadigini gérmek {izere
bagimsiz gruplar t-testi analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda, ogrencilerin
puanlarinda anne babalarinin birliktelik durumlarina gore sadece CY alt boyutu (F =
2.236, p = .049) puanlar arasinda anlaml bir farklilasma goriilmiis, diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilasma goériilmemektedir (KGY (F = .616, p = .688); BEY (F = .215, p
=.956); 1Y (F =.202, p = .962) ve SDB (F = .945, p = .451)).

Algilanan Sosyal Destek ile Stresle Basa Cikma Stilleri Arasindaki Iliski

Pearson Product Moment korelasyon katsayilari iki sitirekli degisken arasindaki
iliskinin belirlenmesinde hesaplanmaktadir. Arastirmadaki siirekli degiskenlerden
ASDO &lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve toplam puan ile SBTO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi

yapilarak sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 16
Algilanan Sosyal Destek Puani Ile Stresle Basa Cikma Stilleri Arasindaki Iligki
KGY Iy CY BEY SDB
Aile Destegi r -23 -20° 24" .05 .03
Arkadas Destegi r -18" -.07 12" .08 -01
Ogretmen Destegi -.28" -31" 10 -.05 -.08
Toplam r -32° -29" 20 .01 -.04
p <0.05

KGY: Kendine Giivenli Yaklasim, 1Y: Iyimser Yaklasim, CY: Caresiz Yaklasim, BEY: Boyun
Egici Yaklasim, SDB: Sosyal Destege Bagvurma, SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek alt Olgekleri ve toplam puani ile
stresle basa ¢ikma tarzlari alt Olgekleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayisi analizi yapilmistir. Tablo 18
incelendiginde, aileden alinan sosyal destek ile stresle basa c¢ikma tarzlarmin alt
boyutlarmdan KGY (r = -.23) ile IY (r = -.20) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
ama anlaml bir iliski oldugu ve CY ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki (r

= .24, p <0.05) oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin aileden aldiklar1 sosyal destek
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diizeyi arttikca basa c¢ikma stillerinden giivenli yaklasim ve iyimser yaklagimi
kullanmalar1 azalmakta, ¢aresiz yaklasimi kullanmalar1 artmaktadir. Diger taraftan lise
ogrencilerinin aileden aldiklar1 sosyal destekle BEY (p =. 199) ve SDB (p =. 477) ile ise

aralarinda anlamli bir iliski olmadigi (p < 0.05) goriilmektedir.

Arkadastan alinan sosyal destek boyutu incelendiginde, stresle basa ¢ikma alt
boyutlarindan KGY (r = -.18) ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ama anlamli bir
(p = .000) iliski oldugu ve CY ile (r =.12) ve BEY ile (r = .08) arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde ama anlamli iligski oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin arkadastan
aldiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a aile alt boyutunda da oldugu gibi kendine giivenli
yaklasimi kullanma azalmaktadir, caresiz yaklagimi kullanma ise artmaktadir. Alt
boyutlardan 1Y (p = .081) ve SDB (p = .739) aralarinda anlamli iliski olmadig

goriilmektedir.

Algilanan sosyal destegin diger bir alt boyutu olan Ogretmen destegine
bakildiginda ise BEY disinda diger alt boyutlarla ve toplam puanla aralarinda anlamli
iliski oldugu dikkat ¢ekicidir. KGY ile (r = -.28), iY ile (r = -.31) ve SDB ile (r = -.08)
diizeyinde negatif yonlii, CY ile pozitif yonlii (r = .10) anlamli iliski bulunmaktadir.

ASDO’den alinan toplam puana bakildiginda, KGY (r = -.32) ve IY (r = -.29) ile
arasinda negatif yonde ve CY ile ise pozitif yonde (r = .20) anlaml iliski oldugu
goriilmektedir. Fakat BEY (p = .709) ve SDB (p = .354) ile aralarinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (p < 0.05). Tablodan anlagildig1 iizere Ogrencilerin genel
algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a stresle basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz yaklagimi
kullanmas1 artmakta, kendine gilivenen yaklasim ve iyimser yaklagimi kullanmasi

azalmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis ve alanyazin
baglaminda degerlendirilmistir. Sonuglarin tartisilmasinda akicilik ve agikligl saglamak

amaciyla elde edilen bulgulara gore alt basliklar olusturulmustur.
Yasanilan Yer Degiskeni ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyi iliskisi

Lise 6grencilerinin yasadiklar1 yer degiskenine gore algilanan sosyal destek
diizeylerinin anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini degerlendirmek tizere t-testi
analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, Yyurtta kalan dgrenciler ile ailesinin yaninda
kalan dgrencilerin aile alt boyutu ve ASDO toplam puanlari arasinda anlaml bir fark
oldugu goriiliirken; arkadas ve 6gretmen alt boyutlarina ait puanlari arasinda anlaml bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Ailesi yaninda kalan lise Ogrencilerinin aileden aldiklari
algilanan sosyal destek diizeyleri, yurtta kalan lise Ogrencilerinin aileden aldiklari
algilanan sosyal destek diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Ayn sekilde ailesi yaninda
kalan lise Ogrencilerinin toplam algilanan sosyal destek puanlari, yurtta kalan lise

ogrencilerinkinden yiiksek bulunmustur.

Yurtta kalan 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ve stresle basa ¢ikma
stillerini inceleyen arastirmalara siklikla rastlanilmakla birlikte aile yaninda yasayip
yasamama degiskenine dair arastirmalara ¢ok sik rastlanmamaktadir. Cakir ve
Palabiyikoglu’nun (1997) yatili 6grenciler ile yatili olmayan 6grencileri sosyal destek
kaynaklar1 agisindan karsilagtirdigl arastirmasinda, yatili 68rencilerin yatili olmayan
ogrencilerden sadece aileden algiladig1 destek bakimindan anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglarin Cakir ve Palabiyikoglu’nun (1997)
aragtirma sonucuyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Ozdemir’in (2013) aile yaninda
yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan {iiniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek,
stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi diizeyleri ve psikolojik belirtiler agisindan
karsilagtirilmast adli ¢alismasinda yasadiklar1 yere gore ayrilan ailesinin yaninda
yasayan ve ayr1 yasayan iki grubun algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde farklilagsma
olup olmadigina bakilmistir. Arastirmada ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilerin
algiladiklar1 genel sosyal destek diizeylerinin aile yaninda yasayan Ogrencilere gore

daha diisiik oldugu gozlenmistir. Mevcut arastirma sonucuyla Ozdemir’in  (2013)
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arastirma sonucu benzerlik gostermektedir. Ustabag (2011) 6grencilerin anne-babasi ile
kalip kalmama durumlarina gore algilanan sosyal destek toplam puanlari arasinda, anne-
babasi ile birlikte kalanlar lehine, anlamli bir farklilik bulmustur. Anne-baba ile birlikte
kalip kalmama durumuna gore arkadas destegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulmamistir. Ogrencilerin anne-baba ile birlikte kalip kalmama durumuna gore
Ogretmen destegi puan ortalamalar1 arasinda anne-baba ile birlikte kalanlar lehine,
anlamli farklilik bulunmustur. Ustabas’in (2011) arastirmasinda aile ve arkadas alt
boyutu ile toplam sosyal destek puanlarinda elde edilen sonug ile mevcut arastirma
sonucu benzerlik gostermekte fakat 6gretmen alt boyutunda farklilik géstermektedir. Bu
farkliligin nedeni Ustabas’in (2011) aragtirma grubunun 8.smif d6grencileri iken mevcut

arastirma grubunun lise 6grenciler olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger taraftan mevcut aragtirma sonucunun, Kose’nin (2009) yurtta kalan ve
ailesiyle birlikte yasayan lise Ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin
inceledigi arastirma sonucuyla da tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Kose (2009)
arastirma sonucunda, 6grencilerin gerek yalnizlik, gerekse sosyal destek diizeylerinin
yurtta ya da ailelerinin yaninda yagsamalarina gore anlamli bir farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Ozdemir’in (2013) ailesi yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan
tiniversite Ogrencilerinin algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi
diizeyleri ve psikolojik belirtiler agisindan karsilastirdigi calismasinda Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin her bir alt boyutunu analize almistir. Analiz
sonucunda, ailesinden ayri yasayan Ogrenciler ile aile yaninda yasayan ogrencilerin
aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde bir farklilik bulamazken, arkadas ve
ozel bir insan alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarda anlamli bir farklilik gozlemistir. Aile
yaninda yasayan Ogrencilerin arkadas ve Ozel insan alt olgeklerinde ailesinden ayri
yasayan ogrencilerden daha yiiksek puanlar almistir. Ozdemir’in (2013) elde ettigi
sonu¢ ile mevcut arastirmadan elde edilen sonucun aile ve arkadas alt boyutunda
tutarsizlik gdstermesinde arastirma grubunun etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Universite
donemindeki dgrencilerin hayatinda aile destegi 6n planda olmazken arkadas ve 6zel
insan destegi daha baskin olabilir. Bu noktada Cebi (2009) iiniversite grubunun, kisisel
problemlerde yardim i¢in en sik basvurulan sosyal destek kaynaginin arkadaslar

oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, ortaya ¢ikan bu tutarsiz sonucun gelisimsel
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donemlerde farkli sosyal destek kaynaklarin onemli oldugu ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.
Cinsiyet Degiskeni ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyi iliskisi

Arastirma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan t-testi analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, kiz ogrenciler ile erkek
Ogrencilerin arkadas alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik oldugu goriiliirken; aile ve 6gretmen alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Aym1 zamanda ASDO &lgegi toplam
puanlart arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistir. Yani erkek
Ogrencilerin arkadastan aldiklar1 algilanan sosyal destek diizeyleri ve toplam algilanan

sosyal destek diizeyleri kiz 6grencilerinkinden yiiksek bulunmugtur.

Aragtirma sonucunda elde edilen bu sonu¢ Onceki arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermemektedir. Giingor (1996), kizlarin destek algilarinin erkeklerin destek
algilarindan daha fazla oldugunu bulmustur. Erkeklere gére kizlarin aile ve arkadas
destegi algilarinin, erkeklerin destek algilarindan daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Diilger (2009) ergenlerin aile ve Ogretmenlerinden algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini fakat arkadaglardan algilanan
sosyal destegin cinsiyet degiskenine gore kizlar lehinde farklilagtigini gérmiistiir. Ayni
sekilde Siiriicli (2005) lise 6grencilerinin mesleki olgunluk ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, aileden algilanan sosyal destek agisindan cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihik olmadigi, arkadaslardan algilanan destegin
cinsiyet degiskenine gore kizlar lehine farklilastigi sonucunu bulmustur. Eksisu (2009)
calismasinda kiz Ogrencilerin algiladiklar1 arkadas desteginin erkek Ogrencilerden

anlaml diizeyde ytliksek oldugu bulmustur.

Erdeger (2001), 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmus ve kiz O6grencilerin sosyal destek diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kizlarin erkeklere oranla arkadas
destegi algilarinin daha fazla oldugu ve erkeklerin ailelerini daha destekleyici olarak
algiladiklar1 g6zlenmistir. Kartal ve Cetinkaya (2009), yiiksekokul o6grencilerinin

algilanan sosyal destek durumlar1 ve sosyal destegi etkileyen faktorler adli ¢alismasinda
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kiz 6grencilerde algilanan aile destegi ve arkadas destegi puan ortalamasi erkeklere gore
daha yiiksektir. Karatas (2012) ergenlerin algilanan sosyal destek ve siirekli kaygi
diizeylerinin inceledikleri calismada cinsiyet ana etkisi agisindan arkadastan alinan
sosyal destek, 0gretmenden alinan sosyal destek ve toplam sosyal destek puanlarinin
farklilagtigt  goriilmektedir. Yapilan karsilastirmalar sonucu cinsiyet acgisindan
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore arkadastan aldiklar1 sosyal destek,
kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore Ogretmenden aldiklar1 sosyal destek, kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere gore toplam sosyal destek puan ortalamalar1 daha
yiiksektir. Yapilan karsilastirmalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore arkadastan
aldiklar1 sosyal destek, 6gretmenden aldiklar1 sosyal destek ve toplam sosyal destek
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Savi-Cakar ve Karatags (2011), ergenlerin
cinsiyetlerine gore algiladiklar1 sosyal desteklerinde anlamli farkliliklar belirlemis ve
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore algiladiklari sosyal destek diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir. Aricioglu (2008), Banaz (1992), Kahriman ve Polat
(2003), Kartal ve Cetinkaya (2009) ve Yamag¢ (2009) kiz 6grencilerin algiladiklart
sosyal destegin erkeklerin algiladigi sosyal destek diizeyinden daha yiiksek oldugunu

saptamistir.

Ustabas (2011), ilkogretim 8.sin1f 6grencilerinin saldirganlik ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin bazi degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda kiz ve erkek
ogrencilerin algilanan sosyal destek toplam puanlari arasinda, kizlar lehine, anlamli
farklilik bulmustur. Fakat aile desteginin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucunu elde
etmistir. Ustabas’in (2011) aile boyutundaki sonucu ile mevcut arastirma sonucu
benzerlik gostermektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin arkadas destegi puanlar arasinda,
kizlar lehine anlamli bir farklilik bulmustur. Bu sonugla mevcut ¢alismanin sonucu ise
farklilik gostermektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin 68retmen destegi puanlar1 arasinda,
kizlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu benzerlik ve farkliliklarin ¢alisma grubu

farkliligindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Alanyazin incelendiginde sosyal destek algisinin cinsiyete gore incelendigi
caligmalarda c¢eliskili sonuglar oldugu da gbéze carpmaktadir. Bu ¢alismalar
incelendiginde Cegen (2008), Demirtas (2007), Ham, Hayes ve Hope, (2005) ve Sahin
(2011) algilanan sosyal destegin cinsiyete gore degismedigini saptamislardir. Cakir’in

(1993) 12-22 yas grubundaki genglerde ¢ok yonlii algilanan sosyal destek Ol¢eginin
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giivenirlik ve gecerlik caligmasini yaptiglr arastirmasinda cinsiyete gore kizlar ve
erkekler arasinda fark bulunmamistir. Karacabey’in (2012) ortadgretim 6grencilerinin
aileden algiladiklar1 sosyal destek ile intihar olasilifi davranisi arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda da Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aileden algiladiklar1 sosyal
destek arasinda farklilik olmadigi bulunmustur. Demirtas’in (2007) ilkogretim 8. smif
Ogrencilerinin algilanan sosyal destek ve yalmizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
algilanan sosyal destek aile, arkadas ve Ogretmen alt Slgeginden aldiklar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Diger taraftan Soylu
(2002) ise dtniversite smavina hazirlanan o6grencilerin ailelerinden sosyal destek
algilayip-algilamama durumlarina gore psikolojik belirtiler yoniinden incelenmesi
calismasinda kizlarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha diisiik oldugunu

ortaya koymustur.

Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde cinsiyet degiskeni ile algilanan sosyal
destek konusunda farkli bulgular elde edilmistir. Fakat genel itibariyle elde edilen sonug
aileden algilanan sosyal destek acisindan bakildiginda cinsiyete gore farklilasma
olmadigidir (Demirtas, 2007; Diilger, 2009; Karacabey, 2012; Siirticii, 2005; Ustabas,
2011). Glinimiizde ebeveynlerin ve Ogretmenlerin cinsiyet ayrimi konusunda daha
bilingli olduklar1 bilinmektedir. Bundan dolay1 ergenlere cinsiyet ayrimi yapmaksizin
destek vermelerinin, kiz ve erkek Ogrencilerin aileden ve Ogretmenden algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda farklilasma olmamasi sonucunu beraberinde getirdigi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan arkadas boyutunda bakildiginda ise elde edilen sonug,
arkadastan algilanan sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore kizlar lehine farklilagsma
oldugudur (Diilger, 2009; Eksisu, 2009; Erdeger, 2001; Giingoér, 1996; Karatas, 2012;
Kartal ve Cetinkaya, 2009; Siiriici, 2005; Ustabas, 2011). Erkeklerin arkadastan
algiladiklar1 sosyal destegin kizlardan fazla olmasmin sebebi konusunda ise farkl

caligmalar yapilmasina gerek duyulmaktadir.
Yasanilan Yer Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Stilleri Miskisi

Yurtta veya ailesinin yaninda kalan 6grencilerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma
stillerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmada 6grencilerin SBTO alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yurtta ve evde kalma durumlarina gére anlamli bir
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farklilik gostermedigi bulunmustur. Alanyazinda bu konu ile ilgili ¢ok az arastirma
bulunmaktadir. Ozdemir (2013) ailesinden ayr1 yasayan ve aile yaninda yasayan
tiniversite ogrencilerinin algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi
diizeyleri ve psikolojik belirtiler agisindan karsilastirdigi ¢alismasinda yasanilan yer ile
SBTO alt dlgekleri arasinda iliski bulmamistir. Bu arastirma sonucu ile mevcut
arastirma sonucu tutarlilik gostermektedir. O halde sadece aile yaninda kalip kalmama
durumunun bireyin kullandig1 stresle basa ¢ikma stilleri ile iliskili olmadigi
goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma stillerinin yasanilan yerle farklilik géstermedigi, yani
kullanilan basa ¢ikma stillerinin belirlenmesinde farkli 6zelliklerin ve durumlarin etkili

oldugu diistliniilmektedir.
Cinsiyet Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Stilleri Tliskisi

Arastirma grubunu olusturan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore stresle
basa cikma stillerinin farklilagip farklilasmadigi belirlemek {izere t-testi analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, dgrencilerin SBTO 6lgegi alt boyutlarindan iyimser
yaklagim disinda digerlerinden (kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklagim,
caresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma) aldiklar1 puanlarin anlaml bir farklilagsma
gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bulgular, stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser
yaklasimi erkeklerin kizlardan daha fazla kullandigim1 gostermekte, bunun da
istatistiksel acidan anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonu¢ dnceki
aragtirma sonuglarindan bazilariyla tutarlilik gosterirken bazilariyla géstermemektedir.
Fakat cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma stillerinin farklilasip farklilasmadigi

konusunda alanyazinda da birbiriyle ortiismeyen sonuglara ulagilmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginin {iniversite Ogrencileri i¢in Uyarlamasini
yapan Sahin ve Durak (1995), kiz 6grencilerin sosyal destege bagvurma alt dlgeginden
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulasmislardir. Tirkiim (1999)
stresle basa cikma tarzlarindan sosyal destek arama yaklasimini kizlarin daha g¢ok
kullandig1 sonucunu bulmustur. Aysan (1988), Dogan (1999) ve Ozer (2001)
calismalarinda, stres yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore

farklilik gosterdigini bulmustur.

Diger taraftan Sahin (1999) iiniversite son sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma

tarzlariin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmustur. Yamag (2009), iiniversite
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Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢egi alt boyutlarinin
higbirinde anlamli farklilik olmadigini bulmustur. Binboga (2002), Bozkurt (2004),
Ciftci (2002), Demirtas (2007), Lazarus (1993), Uluruh (2008) da ayn1 sonucu, cinsiyete

gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilasmadigini arastirmalarinda elde etmislerdir.

Sonu¢ olarak kiz ve erkeklerin kullandiklar1 stresle basa c¢ikmada stilleri
acisindan birbirinden farklilik gésterdigine dair kesin bir bulgu yoktur. Bu nedenle
calisilan 6rneklemlerin niteligi, 6rneklemi olusturan bireylerin 6zellikleri gibi pek c¢ok

faktoriin bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etken oldugu diisiiniilebilir.
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile Stresle Basa Cikma Stilleri Iliskisi

ASDO Aile Alt Boyutu ile Stresle Basa Cikma Stilleri iliskisi: Arastirma
grubunu olusturan lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek alt dlgekleri ve toplam
puant ile stresle basa c¢ikma tarzlari alt Olgekleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayis1 analizi yapilmigtir.
Arastirma sonucunda, aileden alinan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu, caresiz yaklasim ile pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
gorilmektedir. Yani Ogrencilerin aileden aldiklari sosyal destek diizeyi arttikca basa
cikma stillerinden aktif basa ¢ikma stilleri arasindaki gilivenli yaklasim ve iyimser
yaklagimi kullanmalar1 azalmakta, pasif basa c¢ikma stillerinden caresiz yaklasimi
kullanmalar1 artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglarin alanyazindaki 6nceki
arastirma sonuclarindan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Diger taraftan lise
ogrencilerinin aileden aldiklar1 sosyal destekle boyun egici yaklasim ve sosyal destege

bagvurma ile ise aralarinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilm{istiir.

Yamag (2009) iniversite 6grencilerinin algiladiklart sosyal destek ile stresle
basa c¢ikma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda {iniversite
ogrencilerinin algilanan aile destekleri ile stresle basa ¢ikma stillerinden kendine
giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyut puanlan arasinda pozitif yonlii, ¢aresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyut puanlar arasinda ise negatif yonlii bir iliski
bulmustur. Banaz (1992), arastirmasinda bu sonugla benzerlik gosteren bir sonug elde

etmistir. Arastirmasinda algilanan aile destegi ile stresle basa c¢ikma alt boyutlari
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kendine giivenli ve iyimser yaklasim puanlar1 arasindaki pozitif bir iligki bulmustur.
Binar (2011), aile destegi alt boyutu ile SBTO kendine giivenli yaklasim alt boyutu

puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski bulmustur.

Mevcut arastirma sonuglart hem beklenen sonugla hem de alanyazindaki bu
calisma sonuglartyla farklilik géstermektedir. Beklenen sonug, aileden algilanan sosyal
destek arttikca 0grencilerin aktif basa ¢ikma tarzlarini daha sik kullanmalari, pasif basa
cikma tarzlarmi ise daha az kullanmalaridir. Arastirma verileri toplamada izlenen
yontem, kullanilan 6lgme araglar1 giivenilir, arastirma grubunun temsil ediciligi yiiksek
oldugu halde bu sonucun elde edilmesindeki sebepler bilinmemektedir. Bundan dolayz,
yurtta ve ailesinin yaninda kalan ergenlerle bu kavramlar yeni arastirmalarin incelemesi

gereken bir konu olmalidir.

ASDO Arkadas Alt Boyut ile Stresle Basa Cikma Stilleri Iliskisi: Arkadastan
alinan sosyal destek boyutu incelendiginde, stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan kendine
giivenli yaklasim ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu, garesiz yaklasim
ve boyun egici yaklasim ile arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu goriilmektedir.
Yani 0grencilerin arkadastan aldiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a aile alt boyutunda
da oldugu gibi kendine giivenli yaklasimi kullanma azalmaktadir, caresiz yaklagimi
kullanma ise artmaktadir. Alt boyutlardan iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma

ile aralarinda anlaml iligski olmadig1 goriilmistir.

Yamag (2009), iiniversite 6grencilerinin algilanan arkadas destegi ile stresle baga
¢ikmanin, kendine giivenli yaklagim alt boyutu ve iyimser yaklagim alt boyutu puanlari
arasinda pozitif bir iligki, sosyal destek arama alt boyutu ile negatif yonli bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Binar (2011) arkadas destegi alt boyutu ile SBTO kendine giivenli
yaklasim alt boyutu ve sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu puanlari arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Banaz (1992),
algilanan arkadas destegi ile stresle basa ¢ikma da kendine giivenli ve iyimser yaklagim
puanlart arasindaki pozitif bir iliski bulmustur. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgularin 6nceki arastirma sonuglariyla tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Aile alt
boyutunda da oldugu gibi beklenenin aksine elde edilen bu sonucun sebepleri
bilinmemektedir. Bu kavramlar {izerinde yeni aragtirmalarin yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
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ASDO Ogretmen Alt Boyut ile Stresle Basa Cikma Stilleri iliskisi: Arastirma
sonucunda algilanan sosyal destegin diger bir alt boyutu olan 6gretmen destegine
bakildiginda ise boyun egici yaklagim disinda diger alt boyutlarla ve toplam puanla
aralarinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destege bagvurma alt boyutlartyla negatif yonlii, ¢caresiz yaklasim alt
boyutu ile pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Alanyazinda 6gretmen destegi ile

stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmaya rastlanilmamaistir.

ASDO Toplam Puan ile Stresle Basa Cikma Stilleri Iliskisi: ASDO’den
alman toplam puana bakildiginda kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim
arasinda negatif yonde, caresiz yaklasim ile ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Fakat boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma alt boyutlari ile
aralarinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Yani 6grencilerin genel algilanan
sosyal destek diizeyi arttik¢a stresle basa ¢ikma tarzlarindan pasif basa ¢ikma
tarzlarindan caresiz yaklagimi kullanmasi artmakta, aktif basa ¢ikma tarzlarindan
kendine giivenen yaklasim ve iyimser yaklagimi kullanmasi azalmaktadir. Elde edilen
bu sonu¢ Demirtag’in (2007) arastirmasindaki sonug¢ (algilanan aile, arkadas ve 6zel
insan ile stresle basa ¢ikma da kendine giivenli ve iyimser yaklasim puanlari arasindaki

pozitif bir iligki) ile tutarsizlik gostermektedir.

Bmar (2011) siginma evinde kalan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile
stresle basa ¢ikma tarzlari ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda
siginma evinde kalan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlar
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Demirtas (2007) Ogrencilerin genel sosyal destek diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum
genel sosyal destek diizeyi arttikga Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin de
arttigin1 gostermektedir. Poyrazli, Philip, Baker ve AIl-Timimi (2004) Amerika’da
ogrenim goren ve farkl kiiltiirden gelen 6grenciler lizerine yaptig1 arastirma sonucunda
sosyal destek edinmenin Ogrencilerin stresini azalttigina dair bulgular elde etmistir.
Alanyazindaki bu arastirmalar sosyal destegin stresle basa ¢ikma konusunda énemli bir
unsur oldugunu gostermektedir. Fakat mevcut arastirma sonuglarinin ne alanyazindaki
aragtirma sonuglariyla ne de beklenen sonugla tutarlilik gostermedigi dikkat ¢ekicidir.

Beklenen sonug, algilanan sosyal destek diizeyi arttikca 6grencilerin aktif basa ¢ikma



61

tarzlarin1 daha sik, pasif basa ¢ikma tarzlarini ise daha az kullanmalaridir. Arastirma
grubu, cesitli okul tiirlerinden, farkli sinif diizeylerinden, yurtta veya ailesinin yaninda
kalan 6grencilerden homojen olarak se¢ilmistir dolayisiyla arastirma grubunun temsil
ediciligi yiiksektir. Veri toplama ve isleme siirecleri ise giivenilir sekilde yiirtitiilmiistiir.
Bu sonucun calisma grubunda kimden kaynaklandigi incelenmis, sadece daha once
yurtta kalmis olan Ogrencilerin kalmamis olan Ogrencilerden daha fazla iyimser
yaklasimi kullandig1 sonucu elde edilmistir. Fakat daha 6nce yurtta kalan 6grencilerle
kalmayan Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri arasinda bir farklilagmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle elde edilen sonuglarin tutarsizlik gosterme nedeni
bilinmemektedir. Tutarsizligin nedeninin ¢aligma grubunu etkileyen diger unsurlar
oldugu diisiiniilmektedir. Bu kavramlar1 inceleyen yeni arastirmalarin yapilarak,

sonucun pekistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Alanyazin ve mevcut arastirma bulgular1 algilanan sosyal destek kavrami ile
stresle basa c¢ikma stilleri arasinda iliski oldugunu gostermistir. Bu iki kavramin
birbirleriyle ve demografik degiskenlerle iliskilerini belirlemek icin yapilan analiz

sonuclar1 6zetle asagida verilmistir:

Ailesi yaninda kalan lise 6grencilerinin toplam algilanan sosyal destek puanlari,
yurtta kalan lise dgrencilerinin toplam algilanan sosyal destek puanlarindan yiiksektir.
Alt boyutlar acisindan bakildiginda, ailesi yaninda kalan lise 6grencilerinin aileden
algilanan sosyal destek diizeyleri, yurtta kalan lise 6grencilerinin aileden algilanan
sosyal destek diizeylerinden yliksek olarak bulunmustur. Yurtta ve aile yaninda kalan
ogrenciler sadece aileden aldiklar1 sosyal destek agisindan farklilasmakta, arkadaglardan

ve dgretmenlerden alinan sosyal destek agisindan ise farklilasmadiklart goriilmiistiir.

Cinsiyetlerine gore kiz 6grenciler ile erkek Ogrencilerin aile ve 6gretmenden
algilanan sosyal destek puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilirken,
arkadagstan algilanan sosyal destek puanlari ve toplam sosyal destek puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Erkek o6grencilerin arkadastan algilanan
sosyal destek diizeyleri ve toplam algilanan sosyal destek diizeyleri, kiz 6grencilerin
arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri ve toplam algilanan sosyal destek

diizeylerinden yiiksektir.

Daha o6nce yurtta kalan 6grenciler ile kalmamis olan Ogrencilerin algilanan

sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 gériilmiistiir.

Anne-baba egitim durumuna goére ise algilanan sosyal destek diizeyleri

farklilagmakta fakat bu farklilagmanin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore algilanan sosyal destek puanlarmin anlaml
olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Aileden algilanan, 6gretmenden algilanan ve toplam
algilanan sosyal destek puanlarinda en diisiik 6gretmen lisesi 68rencilerine ait oldugu
tespit edilmistir. En yiiksek 0gretmenden algilanan ve toplam algilanan sosyal destek

puaninin ise fen lisesi 6grencilerine ait oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin smif seviyelerine gore arkadas alt boyutu disinda diger puanlarin
anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir. En diisiik aileden algilanan, 6gretmenden
algilanan ve toplam sosyal destek puanlarinin 9. sinif 6grencilerine ait oldugu, en
yiiksek puanlarin ise 11. ve 12. smiflara ait oldugu belirlenmistir. Arkadas alt
boyutundan alinan puan ortalamalar1 ise sinif seviyesi yiikseldik¢e azalmaktadir. En
diisiik puanlarin 12. simif 6grencilerine en yliksek puanlarin 9. siif 6grencilerine ait

oldugu goriilmiistiir. Fakat bu farklilasma istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin anne babalarinin birliktelik durumlarina gére algilanan sosyal

destek puanlarinin farklilasmadigi goriilmiistiir.

Yer degiskenine gore yurtta kalan Ogrenciler ile ailesinin yaninda kalan
Ogrencilerin stresle basa stilleri arasinda anlamli bir farklilasma gostermedigi

bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin, stresle basa ¢ikma tarzlarindan sadece
iyimser yaklasimi erkeklerin kizlardan daha fazla kullandigi goriilmiistiir. Diger alt

boyutlarda kizlar ile erkekler arasinda farklilasma olmadig1 gériilmiistiir.

Onceden yurtta kalip kalmama degiskenine gore daha &nce yurtta kalmis
ogrencilerin kalmamis 6grencilerden stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimi
daha ¢ok kullandig1 sonucu elde edilmistir. Diger alt boyutlarda ise daha once hi¢ yurtta
kalmis olmayan Ogrenciler ile kalmis olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilagsma

olmadig1 gortilmiistiir.

Anne egitim durumuna gore dgrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Baba
egitim durumuna bakildiginda ise boyun egici yaklagim alt boyutu disinda diger tiim alt

boyutlar arasinda farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore ise Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt
Olceklerinden kendine gilivenli yaklagim alt boyutu, boyun egici yaklasim alt boyutu ve
lyimser yaklagim alt boyutu puanlart arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmustiir.
Caresiz yaklagim alt boyutu ve sosyal destege basvurma alt boyutu puanlar arasinda
anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma stillerinden kendine

giivenli yaklagimi en az 6gretmen lisesi 6grencileri kullanirken en fazla saglik meslek
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lisesi Ogrencileri kullanmaktadir. Caresiz yaklasimi en az endiistri teknik ve meslek
lisesi ile kiz meslek lisesi &grencileri kullanirken en fazla gilizel sanatlar lisesi
ogrencileri kullanmaktadir. Boyun egici yaklasimi en az fen lisesi Ogrencileri
kullanirken en fazla imam hatip lisesi 6grencileri kullanmaktadir. Iyimser yaklasimi en
az Ogretmen lisesi Ogrencileri kullanirken en fazla giizel sanatlar lisesi 6grencileri
kullanmaktadir. Sosyal destege basvurmayir en az gilizel sanatlar lisesi Ogrencileri
kullanirken en fazla endiistri teknik ve meslek lisesi ile kiz meslek lisesi 6grencileri

kullanmaktadir.
Oneriler
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ailesi yaninda kalan lise Ogrencilerinin aileden algilanan sosyal destek
diizeyleri, yurtta kalan lise 6grencilerinin aileden algilanan sosyal destek diizeylerinden
yiiksek olarak bulunmustur. Yurtta kalan &grencilerin ailelerine bu konuda aileden
algilanan sosyal destek diizeyini artirabilmek igin bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Ayrica okul pansiyonlarinda rehberlik servisi kurularak 6grencilere destek saglanabilir.

Erkek Ogrencilerin arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri ve toplam
algilanan sosyal destek diizeyleri kiz 6grencilerin puanlarindan yiiksektir. Okullardaki
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler kiz 6grencilere yonelik arkadastan algilanan
sosyal destek diizeyini arttirict grup ¢alismalart yapabilir. Ayrica elde edilen bu sonug
alanyazindaki diger caligmalarla farklilik gosterdiginden dolay1 cinsiyet degiskeni

acisindan karsilastirildig: aragtirmalar yapilabilir.

En diisiik sosyal destek puanlarinin 9. sinif 6grencilerine ait oldugu goriilmiistiir.
Okula yeni baslayan bu 6grencilerin okulda arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal
destek diizeyini artirmak ve ayni zamanda okula uyumunu saglamak icin oryantasyon

calismalar diizenlenebilir.

Lise egitimi siirecinde 6grenciler gelisimsel olarak ergenlik donemi i¢indedirler.
Ailelerin ergenlik donemindeki stres kaynaklari ile ilgili bilgi sahibi olmalari, bu stres
kaynaklartyla bas edebilme konusunda kendilerine yarar saglayacaktir. Bundan dolay1

ailelere ergenlik donemi ile ilgili bilgilendirici seminer ¢alismalari yapilabilir.
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Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a pasif basa ¢ikma stilleri
kullandiklar1 goriilmistiir. Bu konuda 6grencilerin aktif basa ¢ikma stilleri kullanmalari

i¢in caligmalar yapilabilir.

Alanyazinda, yurtta kalan Ogrencileri inceleyen c¢alismalarin sayist oldukg¢a
smirhdir.  Bu  konuda yapilacak c¢alismalarin  alanyazina katki  saglayacagi
diistiniilmektedir. Bundan dolayr yurtta kalan 6grencilerle ilgili daha fazla caligma

yapilmasi Onerilir.

Arastirmada calisma grubu farkli okul tiirlerinden secilerek temsil edicilik
artirtlmis olmasina ragmen Vveriler sadece bir ildeki 6grencilerden elde edilmistir. Bu da
genellenebilirligi diistirmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’nin farkli illerinden 6grencilerle
calismalar yapilarak temsil edicilik ve genellenebilirligin arttirildigr arastirmalarin

yapilmas1 onerilir.
Ailelere Oneriler

Yurtta kalan 6grencilerin aileden algiladiklari sosyal destek diizeyinin ailesi
yaninda kalan 6grencilerinkinden diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, ¢ocugu
yurtta kalan anne babalarin aileden algilanan sosyal destek diizeyini artirmak i¢in onlari
yurtta daha ¢ok ziyaret etmeleri, onlarla daha sik goriismeleri yaparak onlara destekleri

daha ¢ok hissettirmeleri Onerilir.

En distik aileden algilanan sosyal destek puanlarmin 9. sinif 6grencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Bunun bir sebebi de okula uyum problemi olarak goriilmektedir.
Bundan dolay1 9. siif 6grenci velilerinin, aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyini
artirmak ve okula uyumlarmi kolaylastirmak icin c¢ocuklarina daha fazla destek

saglamalart onerilir.

Erkek ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinden iyimser yaklagimi daha ¢ok
kullandiklar1 goriilmiistiir. Kiz 6g8renci velilerinin, cocuklarinin aktif basa c¢ikma

stillerinin kullanmalar1 konusunda onlara yardimc1 ve rol model olmalart dnerilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU

Sayin Katilimci,

Bu arastirma yiiksek lisans tezi kapsaminda algilanan sosyal destek diizeyi ve
stresle basa ¢ikma stillerini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz yanitlar
kesinlikle gizli tutulacaktir. Yanitlarinizin gergek duygu ve diistincelerinizi yansitmasi
ve hi¢bir maddeyi bos birakmamaniz ¢alismanin amacina ulasabilmesi bakimindan
oldukg¢a 6nemlidir. Bu sorulari yanitlarken sizin durumunuz i¢in en uygun olan
secenegin karsisindaki () igine X isareti koyunuz. Tiim yardimlarimiz ve ilginiz igin

tesekkiir ederiz.

Psikolojik Dan.Nuray FIRAT
e-mail: nry.firat@hotmail

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

Annenizin Egitim Durumu:

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Yiiksek Ogrenim ( )

Babanizin Egitim Durumu:

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Yiiksek Ogrenim ( )

Okulunuz: ...

Kaciner Simftasimz: 9 () 10( ) 11() 12()

Lise 6greniminiz siiresince nerde yasiyorsunuz?

Yurtta( ) Ailemin yaninda ( )

Lisede iken yurtta kaliyorsaniz ne kadar siiredir yurtta kaliyorsunuz?
O-lyil () 1-2wyildir () 2-3yiddir( ) 3-4yildir()

Ilkokul ve ortaokul 6greniminiz boyunca kendi evinizden uzakta ne kadar
kaldimiz?

Tlkokul ....... Ortaokul .......

Aile bireyleri tarafindan okulda ziyaret edilme sikhigimiz nedir?

Haftada bir ( ) Aydabir ( ) Doénem sonlarinda ( ) Yildabir( ) Higbir zaman ( )



Anne ile Baba: Evli/Birlikte ( ) Bosanmis ve Ayri ( ) Bosanmamis ama ayri ()
Birisi vefat etti ( ) Her ikisi de vefat etti ( )
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Ek 2: Algilanan Sosyal Destek Envanteri (ASDE)

ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)

Dog. Dr. Ibrahim YILDIRIM

AILEM Bana | Kismen Bana
uygun | uygun uygun
degil
1 Bana gercekten giivenir.
2 Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.
3 Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten
destekler.
4 Bana gercekten deger verir.
5 Bana dogru tavsiyelerde bulunur.
6 Dogru kararlar vermeme yardim eder.
7 Davraniglarimi takdir eder.
8 Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder.
9 Hatalarimi nazikge diizeltir.
10 Beni gercekten anlar.
11 Bana aile gelirimize gore yeterince har¢lik verir.
12 Iyi ve kétii giinlerimde yanimda olur.
13 Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim
eder.
14 Ustiin, gii¢lii yanlarim1 vurgular.
15 Iyi ve kotii yonlerimle beni sever.
16 Basarili olmam i¢in bana destek olur.
17 Zaman ayirip sikintilarimi gercekten dinlemez.
18 Arkadaslarimla iligkilerimin giiglenmesini
destekler.
19 Sosyal etkinliklere katilmami destekler.
20 Basarilarimi takdir eder.
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ARKADASLARIM
21 Bana ger¢ekten giivenir.
22 Ihtiya¢ duydugumda beni gergekten dinler.
23 Sorunlarimi ¢6zmemde yardim eder.
24 Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten
destekler.
25 Bana gercekten deger verir.
26 Dogru kararlar vermeme yardim eder.
27 Hata yaptigimda bile beni kabul eder.
28 Hatalarimi diizeltmeme yardim eder.
29 Beni gercekten anlamaz.
30 Gerektiginde har¢ligini benimle paylasir.
31 Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir.
32 Iyi ve kotii giinlerimde yanimda olur.
33 Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir.
OGRETMENLERIM Bana | Kismen | Bana
uygun | uygun uygun
degil
34 Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle
konusur.
35 Bana gercekten giivenir.
36 Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.
37 Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten
destekler.
38 Bana gergekten deger verir.
39 Bana dogru tavsiyelerde bulunur.
40 Dogru kararlar vermeme yardim eder.
41 Hatalarimi nazikge diizeltir.
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42 Beni gergekten anlar.

43 Ustiin, gii¢lii yanlarim1 vurgular.

44 Zaman ay1rip sikintilarimi gergekten dinlemez.

45 Arkadaslarimla iligkilerimin giiglenmesini
destekler.

46 Sosyal etkinliklere katilmama tesvik eder.

47 Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni
over.

48 Duygu, diisiince ve inanglarima saygi duyar.

49 Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir.

50 Bana kars1 genellikle adil davranir.
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Ek 3: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI
Bu 6l¢ek kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan
olaylar diisiinerek bu sikintilarimizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler yaptiginizi
hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini
isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok uygun ise

%100’{n altina isaret koyun.

Bir stkintim oldugunda... %0 %30 %70 %100
1- Kimsenin bilmesini istemem () () () ()
2- lyimser olmaya calisirim () () () ()
3- Bir mucize olmasini beklerim () () () ()
4- Olaylari biiyiitmeyip iizerinde durmaya ¢alisirm | () () () ()
5- Basa gelen gekilir diye diisiiniiriim () () () ()

6- Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye () () () ()
calisirim

7- Kendimi kapana sikismig gibi hissediyorum () () () ()

8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi | ( ) () () ()

karar1 vermeye caligirim

9- I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin () () () ()

bilmesini istemem

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme () () () ()

giiciinii kendime bulurum

11- Olaylar1 kafama takip, siirekli diisinmekten () () () ()
kendimi alamam

12- Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim () () () ()
13- Is olacagma varir diye diisiiniiyorum () () () ()

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu igin | () () () ()

ugrasgirim

15- Problemin ¢dziimii i¢in adak adarim () () () ()
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16- Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde () () () ()
bulurum

17- Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirmm () () () ()
18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya () () () ()
caligirim

19- Her seyin istedigim gibi olmayacagma inanirrm | () () () ()
20- Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye () () () ()
caligirim

21- Miicadeleden vazgegerim () () () ()
22- Sorunun benden kaynaklandigim diisiiniiriim () () () ()
23- Hakkimi savunabilecegime inanirim () () () ()
24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim () () () ()
25- “Keske daha giiglii olsaydim” diye diisiiniirim | () () () ()
26- Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve () () () ()
olgunlastigimi hissederim

27- “Benim sugum ne” diye diisiiniiriim () () () ()
28- “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim () () () ()
29- Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin () () () ()
baskalarina danisirim

30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek | ( ) () () ()

beni rahatlatir.
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Ek 4: Olgme Araglar1 Kullanim izni

Sayin Nuray Firat,
ASDO-R ve ilgili kaynaklar ekte. Kolayliklar ve basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Ibrahim Yildirim
Hacettepe Universitesi

On 19-12-13 11:03, NRY FRT <nry.firat@hotmail.com> wrote:

From: nry.firat@hotmail.com
Subject: Olgek izni
Date: Wed, 4 Dec 2013 12:23:05 +0200

Merhabalar sayin hocam
Ben Nuray Firat. Gaziosmanpasa Universitesi' nde yiiksek lisans 6grencisiyim, tez
dénemindeyim.

"Lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerinin
yurtta veya ailesinin yaninda kalma durumuna gore incelenmesi" adinda tez ¢alismama
bagladim. Calisjmamda sizin tarafinizdan gelistirilmis Algilanan Sosyal Destek
Olgegi' ni kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi almak istiyorum. Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin Revizyonu makalenizi de gonderebilirseniz ¢ok sevinirim. Simdiden
cok tesekkiir ederim. lyi giinler diliyorum.
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To: nry.firat@hotmail.com
Subject: Olgek izni
Date: Fri, 6 Dec 2013 20:12:29 +0200

Saym Firat,

Stresle Basetme Olgegi’ni arastirma amacl olarak kullanmanizda benim agimdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam,Olgegin baska kopyalarim degil,
size gonderdigim kopyasini, puanlama anahtarini ve dlgegin ilk sayfasindaki
kaynakcay1 da kullanmanizdir. Ekte, s6z konusu 6lcekle ilgili yayini da génderiyorum.
Calismanizda basarilar dilerim.



Ek 6: Ozgecmis
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OZGECMIS
Ad1 Soyadi Nuray FIRAT
Kisisel Bilgiler Uyrugu: T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri: 01.05.1988/ Tokat
Iletisim Bilgileri Tel: 0543 839 51 39
E-posta: nry.firat@hotmail.com
Ogrenim Bilgileri Lise: 2002-2006 Turhal Cumhuriyet Lisesi

Is Deneyimi

Lisans: Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

2010-2012: Milli Egitim Bakanlig1 Tokat il Milli Egitim
Miidiirliigii 18 Mart {lkdgretim Okulu

2012-2014: Milli Egitim Bakanlig1 Tokat Il Milli Egitim
Miidiirliigii Karsiyaka Ilkokulu

2014-halen: Milli Egitim Bakanligi Amasya il Milli Egitim
Miidiirliigii Uyaur Ortaokulu




