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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ NARSISISTIK KISILIK OZELLIKLERI ve AHLAKI
OLGUNLUK DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Hasan OZYER
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Recep KOCAK
Agustos 2015, 103 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci; 6gretmen adaylariin narsisistik kisilik 6zellikleri
ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigimi arastirmaktir. Ayrica
Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik 6zellikleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin
cesitli degiskenler acgisindan anlamli farklilasip farklilagmadigini incelemek bu

calismanin 6nemli amaglarindandir.

Arastirma, 2014-2015 egitim-0gretim yilinda bir {niversitenin Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 298 kiz ve 138 erkek olmak {izere toplam 436 Ggretmen
adayindan olusan bir caligma grubu ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
arastirmact tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, 06gretmen adaylarinin
narsisistik kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla Kiziltan (2000) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Narsisistik Kisilik Envanteri”, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen
“Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde “Tek Y®nlii
Varyans Analizi, Pearson Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi ve Bagimsiz Gruplar

icin T-testi’nden yararlanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, 6gretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri
puanlart ile ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarin narsisistik kisilik envanteri
puanlari cinsiyet, egitim alinan boliim, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasi, ailenin
manevi destegi (ilgi, sevgi, saygi vb.), giinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal
medyada gecirilen zaman ve Kkitap okuma sikhigina goére anlamli bir farklilik
gostermezken; smif diizeyi ve genellikle okunan kitap tiirline anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir. Diger yandan, 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeyi puanlari;
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egitim aliman boliim, sinif diizeyi, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasi ve
genellikle okunan kitap tiirine gére anlamli diizeyde bir farklilik gdstermezken;
cinsiyet, ailenin manevi destegi (ilgi, sevgi, saygi vb.), giinliik olarak bilgisayar-internet
veya sosyal medyada gecirilen zaman ve Kitap okuma sikligina goére anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Ahlaki Olgunluk.



SUMMARY

THE NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS OF THE CANDIDATES OF
TEACHING and THE STUDY OF MORAL MATURITY IN TERMS OF SOME
VARIABLES

Hasan OZYER
The Master Thesis, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Counselor: Prof. Dr. Recep KOCAK
August 2015, 103 pages

The main aim of this study is to examine whether there ise relationship between
the narcissistic personality traits and the level of the moral maturity of them. In addition
to this to study whether it varies remarkably in terms of their narcissistic personality

traits and their moral maturity levels is one of the main aims.

The survey was done in 2014-2015 eduaction year and in a group consisting 298
female, 138 male totally 436 candidates of teaching in a teaching department in a
university.. The data of the survey was taken by a form created by the surveyor
“Personal information form”, “Narcissistic Personal Inventory” which was translated
into Turkish by Kiziltan (2000) to evaluate narcissistic personal traits of the candidates
of teaching, “The Scale of Moral Maturity” which was developed by Sengiin ve Kaya
(2007) In the analysis of the data One-way Variance Analysis, Pearson Correalition

Analysis, Regression Analysis and T-Test for Independent groups are used.

In the analysis, it is concluded that there is a negative remarkable relationship
between the narcissistic personality inventory of the candidates of teaching and the
scale of moral maturity. Beside this the narcissistic personality inventory of the
candidates of teaching doesn’t show remarkable variables in terms of their gender,
education department, parents marital status, the moral support of their parents
(love,interest,respect etc.), daily internet Access, the frequency of reading but it shows
remarkable variables the grades, the type of the books they read. In addition to this, it is
also concluded that the scale of moral maturity of the candidates of teaching doesn’t

show remarkable variables in terms of their education department, the grade, the marital

Vi



staus of their parents and the type of the boks they read but it shows remarkable
variables in terms of their gender,the moral support of their parents (love,interest,respect

etc.), the time they spent in social media and internet,the frequency of their reading.

Key Words : Narcissism, Moral Maturity.
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BOLUM I
GIRIS

Bu bélimde arastirmanin problemine, alt problemlerine, amacina, 6nemine,

sayiltilarina, siirliliklarina ve tanimlarina yer verilecektir.
Problem Durumu

Narsisizm kavrami, yunan mitolojisinde bahsi gegcen Narcissos adindaki bir
gencin basindan gegen hikayeden esinlenerek temellendirilmistir. Bu hikayeye gore
Narcissos, bir giin berrak bir suyun kenarinda egilmisken suda kendi yansimasini1 goriir
ve bu goriintliye tutku dolu bir hayranlik duymaya baglar, hayranligindan dolay1
bulundugu yerden ayrilmaktan ve goriintiisiine bakmaktan kendisini alikoyamaz,
sonunda da kendisine bakmaktan bitkin diiserek Oliir. Mitolojiye gore Narkissos
Olimiinden sonra su kaynaklarinin kenarlarinda yetisen nergis cicegine doniligmiistiir

(Lowen, 2013).

Psikoloji literatiiriinde kisilik bozuklugu olarak kabul goéren narsisizm
kavraminin tarihgesi Havelock Ellis’in Autoerotism: A Psychological Study (1898)
isimli caligmasinda sapkinca bir davranis 6riintiisiinii ifade etmek iizere narkissos mitine
ilk kez gondermede bulunmasina ve psikolojik bir durumu izah etmek i¢in “narcissus-
like” kavraminmi kullanmasina dayanmaktadir (Brome, 1979; akt. Atay, 2010). Ellis’ten
kisa bir zaman sonra Paul Nacke (1899)’da Ellis’in makalesinin Almanca &zetini
yayimlamis ve “narsisizm” kavramma ilk kez deginmistir. Freud 1910 yilinda
yayinladigi bir makalesinde dipnot olarak narsisizme yer vermis ve dort yil sonra
“Narsisizm Uzerine Bir Giris” isimli makalesini yaymlamistir. Bu makalede narsisizmi
cinsel gelisim donemlerinden biri olarak ele alan Freud, 1931 yilinda ise narsisizmden

kisilik tipi olarak bahsetmistir (akt. Timuroglu ve Iscan, 2008).

Timuroglu ve Iscan’a (2008) gore, psikanalinizin iizerinde durdugu en onemli
konulardan biri de narsisizmdir. Freud disinda Jones (1913) ve Abraham (1919) gibi
psikanalisttik gelenekten yazarlar da narsisizm kavraminin gelisimine katkida
bulunmuglardir. Bu katki daha sonraki yillarda Masterson (1981), Kohut (2004),

Kernberg (2012) gibi arastirmacilarla devam etmistir. Ancak narsisizm kavramina en



biiyiik katkiyr Kohut saglamistir. Narsisizm, Kohut'un Kendilik Psikolojisi kuramindan

sonra normal bir durum olarak goriilmeye baslanmistir (Anl1 ve Bahadir, 2007).

Lowen narsisizmi, bireysel anlamda kisinin kendi imgesine oldugundan fazla
deger vermesiyle kendisini ortaya koyan bir kavram olarak ifade etmektedir. Narsisitler
neler hissettikleriyle degil nasil goriindiikleri ile ilgilenirler ve gériinmek istedigi kisinin
imgesiyle ortlismeyen duygularini inkar ederler. Bastan ¢ikaric1 olmak, gii¢ ve kontrol
etmek isterler ve her seyi c¢ikarlar1 dogrultusunda degistirmeye ¢abalayan egoistlerdir
(Lowen, 2013). Narsisistler, kendilerini fiziksel yonden asir1 begenen, {istiin goren,
stirekli begenilme arzusunda olan, onay ve ilgi bekleyen, bulunduklar1 hemen her yerde
0zel bir ilgi gbrecegine ve lstlin bir yeri hak ettigine inanan kisilerdir. En iyi, en
basarili, en giizel veya en yakisikli odur ya da o olmalidir. Bu kadar fazla narsisistik
arzu ve beklenti iginde insanin hayal kirikliklar1 yasamasi da kagmilmazdir. Cilinki
bahsi gecen kisiler elestiriye dayanamadiklar1 gibi bir de siirekli 6vgii beklerler.
Narsisist bireylerin kendisine gosterilen ilgi, begeni ve onaylarla benlik saygilar
beslenmekte oldugu icin, goriiniis ve davranislari devamli bunlar1 kazanmaya yoneliktir
(Oztiirk, 2002). Lowen (2013), narsisistlerin davranislarmin benliklerinden ziyade
imgelerini yliceltme yoniinde oldugunu ifade etmektedir. Hatta imgelerini yiiceltmek
icin ¢ogu zaman benliklerini harcadiklarini ve aslinda narsisistlerin gergek benliklerinin

yerine imgelerini sevdiklerini belirtmektedir.

Narsisizme yonelik aragtirmalar incelendiginde narsisizmin pek ¢ok degiskenle
iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Is tatminsizligi (Timuroglu ve Iscan, 2008),
fiziksel saldirganlik ve 6fke (Temel, 2008), empatik egilim (Kiraz, 2011; Akar, 2014),
saldirganlik ve psikopatik yasam tarzi (Schoelenber ve dig., 2011), siber zorbalik (Eksi,
2012), benlik saygist (Tazegiil, 2013), dindarlik egilimi (Kartopu, 2013), kisiler arasi
davraniglar (Roche ve dig.,2013), flort siddeti (Yumusak, 2013) narsisizmle etkilesim
halinde olan degiskenlerden bazilaridir. Bu degiskenlerin yani sira, yine yapilan pek cok
arastirmada cesitli demografik degiskenlerle narsisizm arasindaki iligkinin incelendigi
de goriilmektedir. Demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet ile narsisizm arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, bazi arastirmalarda kadinlarla erkekler
arasinda narssisizm acisindan fark bulunmadigi sonucuna ulagilmistir (Atay, 2009;
Holtzman, Vazire ve Mehl, 2010; Kiraz, 2011; Zondag ve Uden, 2011). Bazi

arastirmalarda erkeklerin narsisizm diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu



goriilmektedir (Hamedoglu, 2009; Watson, Jones ve Morris, 2004; You, Leung, Lai ve
Fu, 2013; Akar, 2014; Yumusak, 2013). Baz1 arastirmalarda ise kadinlarin narsisizm
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ozel, 2012). Arastirmalar
incelendiginde, cinsiyet disinda farkli degiskenlerle de narsisizm arasindaki iliskinin
incelendigi goriilmektedir. Ornegin, iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan bazi
aragtirmalarda Ogrenim goriilen bolim degiskenine gore Ogrencilerin narsisizm
diizeyleri incelenmis, herhangi bir fark gorilememistir (Kiraz, 2011; Akar, 2014).
Ayrica, Akar (2014) Ogrencilerin smif seviyelerine gore narsisizm diizeylerini
incelemis, sinif seviyesi arttikca narsisizm diizeylerinin azaldigi bulgusuna ulagmistir.
Bazi arastirmalarda narsisizm ve yas arasindaki iliskiye bakilmis, yas degiskenine gore
narsisizmin degismedigi goriilmiistiir (Atay, 2009). Baz1 arastirmalarda ise narsisizm ile
sosyal medya kullanim siklig1 arasindaki iligskiye bakilmis, sosyal medya kullanimi

arttik¢a narsisizmin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Akar, 2014).

Narsisizmle iligkili olan bir¢ok degisken bulunmakla birlikte, narsisizmi tesvik
eden bir¢ok etmen de bulunmaktadir. Narsisizmi tesvik eden etmenlerden biri de terbiye
ve egitim sistemidir. Son yillarda egitim sistemi modernizmle birlikte yol almakta ve
narsisizmin biiylimesine sebep olan bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Twenge ve
Campbell, 2010). Ciinkii modernizmle birlikte egitim sistemi, ahlaki olgunluga ulagsmis
bireyler yerine, bireyin kendisini 6ne ¢ikarmasini, en basarili olmasini ve bir an dnce
kazanmasmi tesvik eder hale gelmistir. Kazanma vurgusu beraberinde faydaciligi,
bencilligi ve genel ifadesi ile narsisizmi koriiklerken, erdemin ve ahlaki olgunlugun
gelisimini yavaglatmaktadir. Bu durumu onleyebilmek ve ahlaki olgunlugu artirabilmek
icin, hem Ogretmen adaylarinin yetismesi hem de Ogrencilerin gelisimi noktasinda
egitim-0gretim siireclerinin, narsisizmi degil ahlaki olgunlugu gelistirici nitelikte

olmasi1 gerekmektedir.

Ahlaki olgunluk; biligsel yaklasime1 psikologlar i¢in, hakkaniyetli ve insath
ahlaki yargilar verebilme, psikoanalitik yaklagimci psikologlar igin, diirtiileri kontrol
edebilme ve bireyin kendi sugunu kabul edebilmesi, sosyal 6grenmeci yaklagimcilar i¢in

ise dogru, adil ve diiriistce yargilarda bulunabilmektir (Lickona, 1991).

Psikoanalitik kuramcilar ahlaki olgunlugu; siirekli haz arayisinda olan id ile
kisilikteki vicdani yone agirlik veren ve i1d’in arzularmi baskilamaya calisan siiperego

arasindaki dengeyi saglama gayretinde olan egonun cabasiyla gelismektedir (Freud,



2001). Cocugun kisilik yapisinda ahlaki gelisim, siiper egonun yani iist benligin
gelismesiyle olugmaktadir. Siiper egonun bes yast dolaylarinda olustugu ifade
edilmektedir (Aydin, 2003). Freud, kendine 6zgii bir ahlak gelisim kurami ortaya
koymamistir. Ancak, kisiligin gelistigi bebeklik ve cocukluk evrelerinde ki iligkilerin
bireylerde kalici izler biraktigini belirtmistir. (Aydin, 2003). Erik Erikson da,
psikanalitik kavramlar baglaminda ahlaki gelisimin seyrini inceleyen bir baska
kuramcidir. Erikson, ahlaki gelisiminin ¢ok kiigiik yaslarda baslayip yetiskinligin ilk
evrelerine kadar siiregeldigini belirtmistir (Cileli, 1981). Erikson, girisimcilik ve
sugluluk evresi adin1 verdigi 3—6 yas aras1 donem itibariyle ¢gocuga toplumsal deger ve
ahlaki kurallarin aktarildigini, ¢ocukta siiper egonun gelistigini belirtir. Cocuk bu yas
araliginda toplumun kendisini onaylamasi i¢in, bilingli veya bilingsiz olarak ulasilmasi

istenen hedeflere yonelir. (Ozeri, 2004).

Davranisg ve sosyal biligsel kuramcilar, ahlaki olgunlugun bireyin 6grenmeleri
ile ilgili oldugunu belirtirler. Bu 6grenmelerin; taklit etme, 6diil, ceza ve model alma
seklinde edinildigini ifade ederler (Cileli, 1981). Sosyal bilissel kuram, kazanilan ahlaki
davranisin bilissel siireclerin etkin hale getirilip canlandirilmasiyla ve davranis sonrasi
olusabilecek muhtemel sonuglarin degerlendirilmesiyle 6grenildigini varsaymaktadir
(Bandura, 2001). Sosyal 6grenme yaklasimi, ¢ocugun ahlaki olgunlugunun gelisim
seyrinde sosyal ¢evresinin, hem model olma ve taklit agisindan hem de 6diil ve ceza
sisteminin islerligi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Ahlaki
davranig, toplumun sosyal diizenine uyum saglama olarak diisiiniilmektedir (Kutub,

1992).

Biligsel gelisim yaklasimini benimseyen psikologlar, ahlaki akil yiirlitme ile
karar verme hususunun iizerinde Ozellikle durmuslar ve g¢ocugun yasi ilerledikge
bunlarin nasil degistigi, bu degisimlere hangi etkenlerin neden oldugu ile ilgili bilgi
toplamiglardir (Gander ve Gardiner, 1998). Biligsel gelisim yaklasimi baglaminda ahlaki
gelisim ve olgunluk, Piaget’e gore kurallara itaat edilmediginde cezanin bahis mevzu
oldugu disa bagli olunan donemden, kurallarin elestirilebilecegi ya da
degistirilebilecegine inanilan 6zerk ahlaki donem diye nitelendirilen déneme dogru

birbirini takip eden evreler halinde ger¢eklesmektedir (Piaget, 2004).

Lawrence Kohlberg de Piaget gibi, ahlak gelisiminin donemsel ve bilissel

gelisim diizeyine paralel olarak gelistigini belirtmistir (Erden, 1997). Ahlaki olgunlukta



en Ust seviyeye dogru ilerleyisin nasil gergeklestigini anlamak i¢in Lawrence
Kohlberg’in ahlaki yargilardaki gelisimi anlattifi kuramina bakmakta fayda var.
Kohlberg, 1. diizey diye nitelendirdigi ilk basamaga gelenek Oncesi diizey adini
vermistir. Bu diizeydeki ahlaki diisiince ve yargilar dis otoriteye baglhdir. 2. diizey diye
nitelendirdigi bu basamaga ise geleneksel diizey adini vermistir. Bu diizeydeki ahlaki
diisiince ve yargilarin altinda yatan ana unsur kinanmak ya da su¢glanmaktan kurtulmak
icin kurallara uyumdur. 3. Diizey diye nitelendirdigi basamaga ise geleneksel sonrasi
diizey adim1 vermistir. Bu diizeyde, ahlaki diisiinceyi, yargilar1 ve davranislari, bireyin
kendi vicdan1 kontrol etmeye baglamaktadir. Bu diizeyde birey artik evrensel ahlaki
ilkeleri benimsenmektedir (Kohlberg, 1969). Kohlberg, bu ii¢ diizeyden her bir diizeyin,
diger iki diizeyle baglant1 halinde oldugunu, belli bir sira diizeninde olustugunu ve her
evrenin niteliginin bir onceki evreden farkli oldugunu belirtmistir. Her diizey, bir
sonraki diizeye gegmeden Once baslamali ve ¢ocuk tarafindan 6ziimsenmelidir (Aydin,
2003). Kohlberg, ancak bu 6ziimsenmenin saglanmasi ile birlikte, iyi ve ahlaken olgun

bir birey olma yolunda asama kaydedilebilmesinin miimkiin olacagini1 belirtmektedir

(Kohlberg, 1969).

Ahlaki olgunluga yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde ahlaki olgunlugun
pek cok degiskenle iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Duygu zorbalik egilimi
(Kakei, 2009), dini inan¢ (Kaya ve Aydin, 2011), karakter egitimi yetkinlik inanglar
(Yiiksel, 2012), biyolojik faktorler, kalittm ve c¢evre, bedensel gelisim, devimsel
gelisim, zeka ve psikolojik faktorler, yetenek, 6zdeslesme, empati, vicdan, diisiince,
yargl, inang, irade, hosgorii ile sosyal faktorler, kitle iletisi araclari, kiiltiir, din, egitim
(Sengiin, 2008), anne baba tutumlar1 (Sengiin, 2013), demokratik tutum (Kardas, 2013),
kiiltiirlerarasi tolerans (Bakioglu, 2013), ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar
(Yesilkayali, 2014), duyarlik durumu (Seyrek, 2014), ahlaki olgunlukla iliskili olan
degiskenlerden bazilaridir. Bu degiskenlerin yani sira, yine yapilan pek ¢ok arastirmada
cesitli demografik degiskenlerle ahlaki olgunluk arasindaki iligkininde incelendigi
goriilmektedir. Demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet ile ahlaki olgunluk
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, bazi aragtirmalarda kadinlarla
erkeklerler arasinda ahlaki olgunluk a¢isindan fark bulunmazken (Colby, Kohlberg,
Gibbs, ve Lieberman, 1983; Cekin, 2013; Gilligan, 2005; Yiiksel, 2012;), arastirmalarin
birgogunda ise kadinlarin ahlaki olgunluk diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Acuner, 2004; Bakioglu ve Sahin, 2013; Cirak, 2006; Ciftci, 2001;



Kaya, 1993; Kaya ve Aydin; 2011; Ozcan, 2006; Rest, 1979; Saricam, Celik, Aric1 ve
Kaya, 2014; Saylag, 2001; Sislii, 2006; Sengiin, 2008; Thoma, 1984). Bunun disinda
bir kisim aragtirmalarda brans degiskenine gore ahlaki olgunluk diizeyleri incelenmis,
herhangi bir fark goriilememistir (Cekin, 2013; Yiiksel, 2012). Baz1 arastirmacilar yas
degiskeni ile ahlaki olgunluk arasindaki iligskiyi de incelemistir. Bu aragtirmacilardan
bazilar1 ahlaki olgunlugun yas degiskenine gore fark gdstermedigi bulgusuna
ulastiklarini ifade ederken (Acuner, 2004; Donenberg ve Hoffman, 1988; Temel, 1991;
Kog¢ ve digerleri, 2009), bazi arastirmacilar ahlaki olgunlugun yasla birlikte arttigini
belirtmektedirler (Kohlberg, 1969). Ayrica Sengiin (2008), 6grenim goriilen lise tiiri,
akademik basari, yerlesim yeri, anne 6grenim diizeyi, anne meslegi, ailenin ekonomik

diizeyinin ahlaki olgunlugu etkiledigini belirtmektedir.

Ahlaki olgunlugu etkileyen birgok etmen bulunmakla birlikte, insanlarin iyi ve
ahlaken olgun bir birey olmasiin kendiliginden olamayacagi da bilinmektedir (Eksi,
2003). Hi¢ kimse dogustan getirdigi bir ahlak yapisiyla diinyaya gelmez; ancak her
bireyde gelismeye miisait bir ahlaki istidat mevcuttur. Var olan ahlaki gelisim yetenegi,
Piaget ve Kohlberg gibi arastirmacilarin belirttigi gibi, dissal faktorlerce engellenmezse
kendi toplumsal smnirlarint  da asabilir. Hatta evrensel ahlak kurallarmi
igsellestirebilecek kadar gelisebilir. Oyleyse, ahlak gelisiminin kalittmsal olmadigin,
bireyin cevresi ve dis diinya ile etkilesimi sonucundaki ruhsal yapisinda ki degisimlerle
gelisip olgunluk kazandigini ifade edebiliriz (Hokelekli, 1998). Bu degisime ve ahlaken
olgunlagmaya en ¢ok katki saglayacak olan en 6nemli unsurlardan biri de 6gretmendir.
Ciinkii, 6gretmenin karakteri, inang ve degerleri, narsisist kisiligi ya da ahlaki olgunlugu
bir sekilde ¢ocuga yansir ve bu durum ¢ocugun kisilik ve ahlaki gelisiminde 6nemli rol
oynayabilir. Bu acidan, gelecegin Ogretmeni olacak olan Ogretmen adaylarinin,
narsisistik kisilik ozellikleri ile ahlaki olgunluk diizeylerinin bilinmesinin ve bunlara

etki eden ¢esitli degiskenlerin arastirilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ogretmen adaylarina yonelik yapilan bu arastirmaya benzer bir arastirma Kiraz
(2011) tarafindan Egitim Fakiiltesi 6grencilerine, Akar (2014) tarafindan da Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik boliimii ve Psikoloji boliimil 6grencilerine yapilmis, ancak
her iki arastirmaci da 6grencilerin empatik egilimleri ile narsistik kisilik 6zelliklerini
incelemistir. Yapilan literatiir taramalarinda, iilkemizde 6gretmen adaylarinin narsisistik

kisilik ozellikleri ile ahlaki olgunluk diizeylerinin beraber degerlendirildigi bir



caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak c¢aligmanin, 6gretmen adaylarinin
yetismesine etki eden egitsel siireclere ve alandaki boslugun doldurulmasina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; 6gretmen adaylarmin narsisistik kisilik 6zellikleri
ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigimi arastirmaktir. Ayrica
O0gretmen adaylarinin narsisistik kisilik 06zellikleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan anlamli farklilagip farklilasmadigimi incelemek bu

calismanin 6nemli amaglarindandir.
Bu baglamda, asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Ogretmen adaylarinmn narsisistik kisilik 6zellikleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik 6zellikleri ve ahlaki olgunluk diizeyleri;
cinsiyet, egitim alinan boliim, siif diizeyi, anne-babanin evli ya da bosanmis
olmasi, ailenin manevi destegi (ilgi, sevgi, saygi vb.), giinliik olarak bilgisayar,
internet veya sosyal medyada gecirilen zaman, kitap okuma siklig1 ve genellikle

okunan kitap tiiriine gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?
Arastirmanin Onemi

Narsisizm ile ilgili batida ve 6zellikle de Amerika’da yapilan bazi aragtirmalarin
sonuglari, dliinyanin ve ayni zamanda bizlerin 6nemli bir sorunla kars1 karsiya oldugunu
gostermektedir. Twenge ve Campbell, “epidemi ve asrin vebasi” olarak
degerlendirdikleri narsisizmle ilgili sunlar1 belirtmektedirler: Narsisizm neredeyse bir
hayat tarz1 haline gelmekte ve bunun internet, medya, dizilerle pekistigi goriilmektedir.
Siirekli kendini 6n plana ¢ikaran medya sohretleri, televizyon yildizlari, reality sovlar
adeta insanliga kendinizi 6n plana ¢ikarmazsaniz higbir yere gelemezsiniz mesajini
iletiyor ve bu ylizden icerigi ister evlilik, ister yemek yapmak, ister yetenegini
sergilemek olsun, programlarin bir¢ogunda daha ¢ok narsisist insanlara yer veriliyor. Bu
programlarin ilgi gérmesi ve ekranda siirekli bu kisilerin boy gostermesi, maddeci,
kendine hayran, {inlii olmayr hak, tnliilik statiisiinii vazgecilmez kilan bir tarzla

narsisizmin hizla yayilmasina neden oluyor. Ornegin diinyanim biiyiik bir bdliimiinde,



en iyl sey ne sorusuna muhatap kalan bir¢cok insan, hangi iilkede yasadiklar1 fark
etmeksizin, iinlii biri olmak, iyi gériinmek, zengin olmak diye cevap vererek narsisistik
egilimini aciklayabiliyor. Biitliin bunlarin yani sira egitim sisteminin hak etmeden elde
etmeye zemin hazirlamasi ve asir1 6vgiiye teslim olmasi; sen milkemmelsin, her seyin
en iyisine layiksin, Ozelsin, istedigin her seye ulasabilirsin, kendine giliven gibi
mesajlarla bireylere yaklagmasmin narsisizmi koriikledigi goriiliiyor (Twenge ve

Campbell, 2010).

ABD’ de sahit olunan bu gibi durumlarin ve narsisizmi tesvik eden olumsuz
orneklerin lilkemizi de etkileyebilecegi goriilmektedir. Bu etkinin tolere edilebilmesi ya
da en aza indirilebilmesi ancak olumsuz model ve mesajlar yerine; olumlu, 6gretici,
yapici ve narsisizmi degil ahlaki olgunlugu gelistirici dinamikler ve modellerin etkin
kilinmasiyla miimkiin olabilir. Ciinkii insanlar, giinliik hayatta bircok davranis1 gérerek
ve modelleyerek ogrenirler. Model alarak o6grenme, oOzellikle ¢ocuklarin diinyay:
tanimalart ve yasama hazirlanmalari ic¢in etkili bir 6grenme yoludur. Bu noktada
“modelin 6zellikleri” 6zel bir énem kazanmaktadir. Kiigiik yaslarda ebeveynin etkili
oldugu siirece okul yillar1 ile birlikte 6gretmende dahil olur. Ogretmenin, grenci
goziindeki her seyi bilen imaji, begenilen ve giivenli iligkiler gelistiren biri olmasi,
davraniglarin kazanimimi hizlandiran bir etkiye sahiptir. Baytemir’e (2014) gore de,
Ogretmen ile giivenli iligkiler gelistirilmesi, uygun ve etkili sosyal davraniglara sahip
olmada 6nemli bir etmendir. Biitiin bu bilgiler bize, model olma ve bireyin davranig
kazanimi noktasinda 6gretmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii 6gretmen, giyimi,
kusami, tarzi, diisiincesi, tutum ve davraniglari, sosyal iligkileri ile 6grenciye model
olabilmektedir. Bu acidan, insanlik tarihi kadar eski ve her dénemde toplumun
sekillenmesine hizmet eden 6gretmenlik gibi bir meslegin adaylarinin, narsisistik kisilik
ozelliklerinden arinabilmis ve ahlaken olgunlasabilmis bireylerden olusmasi 6nem arz

etmektedir.

Ahlaken olgunlasamamis, kendisinin en yetenekli, en giizel, en yakisikli, her
yonden en harika olduguna inanan narsistik kisi, her seyin en giizeline layik olduguna
dair gergek dis1 bir inaniga sahiptir. Bu yiizden, giinlimiiz diinyasinda her gecen giin
artan rekabet, ben merkezcilik, asir1 tiiketim, hirs, narsisizmi besleyen en Onemli
unsurlar haline gelmektedir (Kiraz, 2011). Bu unsurlara ek olarak, narsisistler ile ilgili

yapilan bazi galigmalar, narsisistlerin, iliskilerde kendilerine odaklandiklarini ve giic



ihtiyaclarmi gidermeye ¢alistiklarini (Carroll, 1987), otorite sahibi olup bu otoritelerini
devam ettirmeye calistiklarini (Bradlee ve Emmons, 1992), empati (Watson, Grisham,
Trotter ve Biderman, 1984), kosulsuz kabul (Rhodewalt ve Morf, 1995), yakinlik
(Carroll, 1987) ve iletisimde (Bradlee ve Emmons, 1992) oldukga yetersiz olduklarini
ortaya koymaktadir. Bir narsisist i¢in, kendini ifade etme ve 6ne ¢gikarma, 6zel ve biricik
olma arzusu bu yetersizlikleri gidermek agisindan 6nem kazanmakta; merhamet,
sorumluluk, baska insanlara 6nem verme gibi ahlaki ihtiyaglar adeta gormezden
gelinmektedir. Bu durumdaki narsisist birey, hi¢ kimseye karsi sorumlu olmadigini
diistiniir. Sorumluluk bilincinin olmadig1 yerde ise ahlaktan ve ahlaki olgunluktan s6z

edilmesi miimkiin degildir.

Ahlak ve egitim faaliyetlerinin son amaci, bireylerin en iist diizeyde ahlaki
olgunluga ulasmasini saglamaktir (Erdem, 2006; Aydm, 2003; Kaya, 2007
Kulaksizoglu, 1998). Bundan dolayi, ileride egitim hizmeti sunacak olan 6gretmen
adaylarmin  Oncelikle kendilerinin  sorumluluk sahibi, paylasimci, hosgoriili,
yardimsever, sevgi-saygi dolu, diger bir deyisle ahlaki olgunluga erigsmis bireylerden
olugsmas1t 6nem arz etmektedir. Bu agidan Ogretmen adaylarinin, narsistik kisilik
Ozelliklerini azaltmasi ve ahlaken olgunlasabilmesi arzu edilen ve 6nem verilmesi
gereken bir durumdur. Bu ¢alismanin, bu gerekliligin fark edilmesi noktasinda faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu baglamda; ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik ozellikleri ile ahlaki
olgunluk diizeylerinin tespit edilmesi ve bunlara etki eden ¢esitli degiskenlerin incelenip
var olan ama belki de tam anlamiyla bilinemeyen bir durumun ortaya konmasina katki
saglamasi agisindan bu calisma 6nem kazanmaktadir. Arastirmanin; Milli Egitim
Bakanligi, Yiiksek Ogretim Kurulu, {iniversiteler gibi 6gretmen yetistirmede énem arz
eden kurumlar, 6gretmen adaylari ile bu konuyla ilgilenen kisilere yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.
Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari, verileri toplamak icin yeterlidir.

2. Arastirmaya katilan katilimeilar 6l¢me araglarini igtenlikle cevaplamiglardir.
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Siirhiliklar

1. Bu ¢caligma Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenci ile sinirlidir.

2. Bu ¢ailsmanin bulgulari1 Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk

Olgegi’nin dl¢tiigii 6zellikler ile siirlidir.

Tanimlar

Narsisizm: Bireyin, kendisine asir1 tutkun bir birey haline gelmesi ve basarisi,
fizigi, giizelligi ve giiciiyle ilgilenmesi, diger insanlar1 kendi ¢ikarlar1 amaciyla
kullanmasi, baskalarinin sadece s6zlerine ve kendisi hakkindaki s6zlerine 6nem vererek

onlarin kisiligine onem vermemesidir (Dorland, 1986).

Ahlaki Olgunluk: Ahlaki duygu, diisiince, davranig, tutum ve yargi gibi
nitelikleri tizerinde toplama ve bu niteliklerin toplami ile ahlaken zirvede olma halini

ifade eder (Lickona, 1991).
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BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusu olan narsisizm ve ahlaki olgunluk kavramlarinin

kuramsal agiklamalarina ve konu ile ilgili yerli ve yabanci arastirmalara yer verilmistir.
Narsisizm

Narsisizm kavrami, yunan mitolojisinde bahsi gegen Narcissos adindaki bir
gencin basindan gecen hikayeden esinlenerek temellendirilmistir. Mitolojiye gore
Narcissos, Echo isminde bir periyle ask yasamaktadir. Echo’nun, Bastanr1 Zeus’un esi
olan Hera tarafindan konugmasi yasaklanmis ve isittigi kelimelerin sadece son hecesini
sOylemesine izin verilmis. Echo bu sebepten Narkissos’a olan askini ifade edemedigi
icin Narkissos Echo’yu asagilayip terk etmis. Echo bu olay tizerine ¢ok iiziilmiis ve
kahrindan 6lmiistiir. Tanrilar Echo’ya yaptig1 davranistan dolay1 Narkissos’u kinamis ve
artik bir bagkasina degil yalnizca kendi goriintiisiine asik olmakla cezalandirmig. Kahin
Tiresias, Narcissos’un kendi goriintiisiinii gérmedigi middetce yasayabilecegini,
kendisini gordiikten sonra bunun miimkiin olamayacagint 6ngérmiistiir. Narcissos, bir
giin berrak bir suyun kenarinda egilmisken suda kendi yansimasini goriir. Bu goriintiiye
tutku dolu bir hayranlik duymaya baslar, hayranligindan goriintiisiine bakmaktan
kendisini alikoyamaz ve bulundugu yerden ayrilamaz. Sonunda kendisine bakmaktan
bitkin diiserek oliir ve su kaynaklarinin kenarlarinda yetisen nergis ¢igegine doniisiir

(Lowen, 2013).

Lowen’a gore Narcissos’un kendi imgesi ile ilgilenmesi ve kendisine asik
olmasimin, Echo adinda ki perinin askini reddettikten sonrasina rastlamasi anlamlidir.
Birinin imgesine asik olmak (ki bu narsisistik olmak anlamina gelir) mitolojiye gore
sevme yeteneginden yoksun olmanin cezalandirma sekli olarak goriilmektedir. Bu
efsane lizerinde biraz diislinelim. Echo kimdir? O, bize geri gelen sesimiz olabilirdi.
Cinkii Echo tanrilar tarafindan smirlandirilmis oldugundan sadece karsidakinin
sOylediklerinin son ifadelerini tekrarlayabiliyordu. Eger Narcissos, seni seviyorum
diyebilmis olsaydi, Echo bu kelimeleri belki tekrarlayabilirdi ve Narcissos da sevildigini
hissedebilirdi. Zaten narsisisti tanimlayan en 6nemli sey de bu ve benzeri kelimeleri

sOyleyememesi, duygularini agik bir dille ifade edememesidir. Libidolarini insanlardan
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geriye ¢eken narsisistler efsaneye gore kendilerine asik olmakla lanetlenmislerdir.

Dolayisiyla narsisistlerin libidolart kendi egolart iizerine yonelmistir (Lowen, 2013).

Psikoloji literatiiriinde kisilik bozuklugu olarak kabul goren narsisizm
kavraminin tarihgesi Havelock Ellis’in Autoerotism: A Psychological Study (1898)
isimli ¢aligmasinda sapkinca bir davranis oriintiisiinii ifade etmek {izere narkissos mitine
Ik kez gondermede bulunmasina ve psikolojik bir durumu izah etmek igin “narcissus -
like” kavramini kullanmasina dayanmaktadir. Ellis, s6z konusu olan bu kavrami, cinsel
duygularimi kendi kendine hayranlik i¢inde hapsolmus ve kaybolmus bir kadin
baglamindan tanimlamistir (Brome, 1979; akt. Atay, 2010). Ellis’ten kisa bir zaman
sonra Paul Nacke (1899) Ellis’in makalesinin Almanca 0&zetini yayimlamis ve
“narsisizm” kavramina ilk kez deginmistir. Freud’e (2007) gore Paul Nacke narsisizm
terimini, genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildigi gibi kendi bedenine
davranan, tatmin elde edene kadar kendi bedenine bakan, kendisini seven ve oksayan

bir insanin tutumunu anlatmak i¢in se¢mistir.

Ellis’in makalesinin Nacke (1899) tarafindan yazilan Almanca O6zetinde
narsisizme gonderme yapmasi Freud’un dikkatini ¢ekmistir (Kiziltan, 2000). Freud
1910 yilinda yaymladigi “Three Essys On The Theory of Sexuallity” (Cinsellik Teorisi
Uzerine Ug Makale) isimli makalesinde dipnot olarak narsisizme yer vermis ve burada
narsisizm kavramini erkek escinsellerdeki nesne sec¢imini ifade ederken kullanmistir.
1914°te Almanca olarak “Zur Einfiihrung der Narzissmus” (Narsisizm Uzerine Bir
Girig) i1simli makalesini yayinlamis ve bu makalede narsisizmi cinsel gelisimin
donemlerinden biri olarak ele alan Freud, 1931 yilinda narsisizmden kisilik tipi olarak

bahsetmistir (Timuroglu ve Iscan, 2008).

Freud’un narsisizme yonelik ¢aligmalar1 narsisizm kavraminin farkli yonlerine
isaret ederek yelpazeyi biraz genisletmistir. Prat’a (2013) gore temel olarak Freud
narsisizmi; psikopatolojik igerikli yaklagim, ruhsal olusumu kaynagi ve niteligi
acisindan anlamaya calisan gelisimsel bir yaklasim, benlik libidosuyla nesne libidosu
arasinda ki karsitlig1 barindiran metapsikolojik bir yaklasim seklinde kavramin farkl

yonlerine dikkat ¢eken ii¢ zeminde ele almistir.

Moore ve Fine da (1967) narsisizmi, bireyin psikolojik ilgisinin kendi benligi

tizerine odaklanmasi tanimlamasiyla yaklagmislardir.



13

Waelder narsisistik kisilik belirtilerini; baskalarina empatik davranma ve ilgi
duyma yoksunlugu, insanlar1 kiiclimseyen bir iistlinliik hali ve abartil1 6zsaygi ihtiyaci
ile iliskilendirilmistir (Akhtar ve Thompson, 1982; akt. Atay, 2010). Jones’te
narsisizmi, kendi giicine ve bilgisine asirt 6nem verme, Yyeni bilgilere pekte agik
olmam, sevilme, oviilme ve o&dillendirilmeye asiri tutkun olma gibi o6zelliklerle

tanimlamugtir (akt. Atay, 2009).

Kohut ise narsisizmin, benlik yapisindaki temel kusurlardan kaynaklandigini
belirtmistir. Diislik olan benlik saygisi, depresyon hali, derinlerde yasanan degersizlik
ve reddedilme hissinin, belirtilen temel kusurlardan bazilar1 oldugunu ifade etmistir
(akt. Atay, 2009).

Narsisizme yonelik yapilan ¢alismalar narsisizm kavraminin klinik yoniine de
agirhk vermistir. Ozakkas’a (2006) gore, Kohut (1977) ve Kernberg’in (1974-1975)
yaptig1 ¢alismalar narsisizmin klinik yoniiniin gelismesi ac¢isindan 6nemlidir. Kohut,
narsisist kisilik bozuklugunun temel patolojik yoniinii “benlik yapisindaki temel kusur”
olarak agiklamistir. Burada agiklanan temel kusurlar; diisiik benlik saygisi, depresyon
hali, ihmal edilmislikten kaynaklanan derin degersizlik, reddedilme hissi, glivensizlik ve
bunlara kars1 gelistirilen savunmaci ya da telafi edici yapilar olarak ifade etmektedir

(Ozakkas, 2006).
Narsisistik Kisilik Bozuklugu

DSM-IV’e gore narsisistik kisilik bozuklugu erken erigkinlik doneminde
baslayip, diisiincelerde ya da davranista kendini hissettiren {stiinlik duygusu,
begenilme ihtiyaci, empati yoksunlugu ile tanimlanabilecek ve gesitli sartlar altinda giin
yiizline ¢ikan bir bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi (2000), kisiye narsisizm
tanisinin konulabilmesi icin asagida belirtilen dokuz 6zelligin en az bes tanesine sahip

olmasiin gerektigini belirtmektedir. Bunlar;

1. Kisinin basar1 ve yeteneklerini abartmasi, basar1 gostermedigi halde {istiin bir
insan olarak bilinmeyi arzulamasi, ¢ok O6nemli bir insan oldugu duygusunu

tasimasi.

2. Smirt olmayan bir basari, zeka, giic, kusursuz sevgi ve giizellik iizerine kafa

yormasi
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3. Kendisini iistiin ve dzel olarak gérmesi, bu yiizdende kendisini ancak toplumsal
durumu dstiin olan kisilerin anlayabilecegine ve onlarla arkadaslik etmesi

gerektigine inandirmasi
4. Abart1 denecek kadar begenilme arzusu

5. Her seyi hak ettigi duygusunu tagimasi. Eger bir tedavi uygulanacaksa ona
0zel bir tedavi uygulanmasi gerektigi, ¢iinkii 6zel oldugu ve bunu hak ettigini

diistinmesi

6. Insani iliskileri kendi cikarlar1 iizerine bina etme ve amaclarma ulasmak icin

baska insanlarin zayifliklarindan faydalanma, onlar1 kullanma

7. Empati yapamama. Insanlarin duygularini tanima, tanimlama, ihtiyaglarmin

farkina varip, onlarin ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda isteksiz davranma

8. Genellikle bagka insanlar1 kiskanma ve bagka insanlarinda kendisini kiskandigina

inanma.

9. Kendini begenme ve kiistahga davranis ya da tutumlar iginde olma; elestiriye

tahammiil edemeyip 6tke duyma, utang ya da kiiciik diistiigii tepkisi i¢inde olma.

Lowen (2013), narsisistik kisilik bozuklugunun ya da benlik kaybinin farkl
tipleri oldugunu ve bunlarin siddetine, kendilerine has 6zelliklerine gore su bes baslik

altinda incelenebilecegini ifade etmistir;

1. Fallik Narsisistik Karakter: Narsisizmin bu kavrami, egolar1 kadinlari
kendine asik etmeye veya bastan ¢ikarmaya yogunlagmis insanin davranigini agiklamak
amaciyla kullanilmaktadir. Psikanalitik alan yazininda bdyle kisilikler fallik narsisistik
olarak ifade edilmektedir. Fallik narsisistik karaktere sahip Kisinin diisiincesini, kendi
cinsel imgesi yogun bir sekilde kaplamis olup siirekli bu diisiinceyle mesgul olmaktadir
(Lowen, 2013). Reich (1959) tipik fallik narsisistik karakteri, 6zgliveni olan ama
genelde kibirli, esnek, azimli, etkileyici olarak ifade etmis ve narsisizminin bu sekilde

belirdigini sdylemktedir.

2. Narsisistik Karakter: Narsisistik karakter sahibi kisilerin fallik narsisistik
bireylere gore daha ihtisamli ve biiyiikk ego sahibi olduklarini ifade etmistir. Bunlar
sadece iyi degil, en iyisidir. Sadece gekici degil, en ¢ekici olanidir. Narsisistik karakter
gercekte de bir ¢ok vakada oldukca basari sergiler. Ayrica, basarili gériinerek zengin ve

gii¢ diinyasiyla beraber bulunma yetenegini siklikla gosterebilirler. Bununla birlikte
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narsisistik karakterler, diger insanlarla samimi, gercek bir dostluk kurmayi bilmez,
duygu diinyasinin ¢ok disinda yasarlar (Lowen, 2013). Duyguya Onem vermez,
miikemmel biri olarak goriinmeyi arzularlar. Narsisistik karakterler, miilkemmel biri
olmaya, bagkalarinin onlar1 harika biri olarak tanimasina ihtiya¢ duyarlar (Masterson,

1981).

3. Simirda (Borderline) Kisilik: Sinirda kisiliklerin narsisistik karakterlerin dis
gorliniisiiniin tersine, duygusal strese maruz kaldiklarinda kolayca pargalanip iglerinde

ki korkak ve ¢aresiz ¢ocugun ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir (Lowen, 2013).

4. Psikopatik Kisilik: Bu tip narsisistlerde diger narsisistler gibi kendi
duygularin1 inkar ederler. Psikopatik karakterin en 0Ozgiin belirtisi, antisosyal
davraniglarin disa vurum egiliminde olmasidir. Herhangi bir rahatsizlik duymadan,
vicdan azabi ya da sugluluk yasamadan yalan soyler, aldatir, galar, Cinayet bile islerler.
Asirt bir sekilde insancillik hissi yoksunluklar1 vardir (Lowen, 2013). Masterson’a
(1981) gore psikopatik kisiligin disa vurumu narsisistik karakter ya da sinirda
kisiliklerle karsilastirildiginda, psikopatik olanlarda daha yaygin ve uzun siireli bir
antisosyallik vardir. Harrington’a (1972) gore, parlak zekali ama vicdansiz, sevgiden
yoksun, kendisi disinda diinyanin geri kalanina saldirgan planlar1 olan basarili psikopat
kisiliklerde vardir. Bunlar, insanlari1 6ldiirmek yerine sirketlerini, imkanlarini 6ldiirebilir

ya da onlarin bedenlerini sakatlamak yerine islevsiz hale getirebilirler.

5. Paranoid Kisilik: Bu kavram saglikli olma durumundan en uzak olma halini
ifade eder. Paranoidler, etraflarinda ki insanlarin kendilerine sadece bakmakla kalmayip
insanlarin kendileri hakkinda konustuklarini, hatta kendilerine komplo kurduklarina
inanirlar. Olaganiistii gii¢leri olduguna, ¢ok 6nemli ve ¢ok 6zel bir kisi olduklarina

inanirlar. En belirgin 6zellikleri bunlardir. (Lowen, 2013).

Koroglu ve Bayraktar (2007), narsisistik kisilik bozuklugunun temel yerlesik

inanglarini soyle agiklamislardir;

e Diger insanlar gibi degilim ben 6zel ve farkli bir insanim.

e Ustiin biriyim, dolayisiyla bana dzel davranilmasini ve ayricaliklar verilmesini

hak ediyorum.
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e Bagkalarina uygulanan kaideler kurallar 6zel biri oldugum i¢in beni

ilgilendirmez.

e Bagkalar1 beni tanimali, ¢iinkii ben &viilmeye ve hayran olunmaya layik bir

insanim.
e Bana saygi duyulmali, saygi duymayanlarin cezalandirilmasi gerekir.
e Ozel biri oldugum i¢in benim ihtiyaclarimi baska insanlar karsilamalidirlar.
e Benim 6zel biri oldugumun farkina baskalar1 da varmalidirlar.

e Hak ettigim saygmin gosterilmemesi veya hak ettiklerimin bana verilmemesi

kabul edilebilir bir sey degil.

e Baskalar1 sahip olduklart varliklar1 ve kendilerine duyulan saygiyr hak

etmiyorlar.
e Baskalariin beni elestiremezler ¢linkii benden {istiin degiller

e Cok yetenekli biriyim, bagka insanlarin benim durumuma gelebilmeleri i¢in ¢aba

sarf etmeleri gerekir.

e Insanlarm beni anlayabilmesi icin en az benim kadar parlak fikirli ve zeki

olmalar gerekir.
e Biiyiik seyler arzulamak ve onlar1 istemek i¢in her tiirlii agiklayic1 nedenim var.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilere disaridan bir gozle bakildiginda,
kendisini herkesten farkli ve istliin goren, kendisini seven ve begenen bir insan
gorliiniimii ¢iziyorlarsa da aslinda bu kisilerde daha derinlere inildiginde kendisini
degersiz hisseden bir insan vardir. Biiyiiklenmeci tavirlarinin altinda yatan da aslinda
sisirilmig bir biiyiiklenmecilik halidir. Bu sisirilmis biiyliklenmecilik hali, gercekei
olmayan, abartili ve i¢i bos, kendine giivenden, igsel ve digsal destekten yoksundur. Bu
kisiler 6z degerinden kusku duydugu i¢in sisirilmis, abartili bir 6zdegere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu tiir bir 6zdegerlilik duygusu, imgelerle ya da baska insanlarca
beslenmeye, sisirilmeye gereksinim duyar (Ozmen, 2006). Derine inildiginde
kendilerini degersiz hissetmelerinde ki en 6nemli etkenlerden biri insanlarla samimi
iligkiler kuramamalaridir. Kernberg (2006) patolojik narsisizmin, antisosyallige kadar

dayandigini belirtmistir.
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Kisileraras: iliski ve iletisimin niteligi incelendiginde narsisizmin patolojik
boyutlarin1 anlamak ve ayirt etmek daha kolay hale gelmektedir. Patolojik narsisizmi
olan kisilerin bagkalarini sevebilme yetenekleri olmadigi gibi bu kisiler bagka insanlarin
istek ve duygularim1 da Onemsemezler. Karsisindakini 6nemsememek, asagilamak,
degersizlestirmek hatta yok saymak gibi ihtiyaclart vardir. Ciinkii, ancak bdyle
kendilerini daha degerli hisseder ve sevebilirler. Bu tiir bir narsisizm bireyi elestiriye
asir1 duyarli hale getirdigi i¢in bu kisiler, kendi degerlilik duygusunu sarsan durumlara
kars1 (elestirilme, kiiciik diisiiriilme, basarisiz olma vb.) duyarlilik gelistirip 6fke ve
depresyonla tepki gosterirler (Ozmen, 2006). ifade edildigi gibi narsisistik kisilik
bozuklugu olan bireyler elestiri ve kiiciik diistiriildiigiinti hissettirecek durumlara karsi
cok duyarhdirlar. Bundan dolayr Lasch (2006), bu kisilerin hayran olup model aldig1
imgeden elde ettigi enerjiyle kendilerini motive etmeye calistigini belirtir. Eger model
alman kisi, onlara kendilerini Onemsiz hissettirecek bir sey yaparsa modele olan

hayranliklarinin genellikle nefrete doniistiigiinii ifade eder.

Patolojik anlamda narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin, hata ve sinirlarini
kabul etme yeteneginden yoksun olmalari gercek ile fantezi arasindaki ayrimi
yapamamalarina ve bocalama yasamalarima neden olmaktadir. Bu sekilde bocalama
yagsamalar1 ayni zamanda baskalarimi1 gerceke¢i sekilde kabul edebilme ve sevebilme
konusunda giicliik ¢ekmelerine de neden olabilir. (Kingston, 2003; akt. Atay, 2010).
Odag’a (1996) gore narsisistlerin bagkalarina yakinlagsma, onlarla 6zdeslesme ve
esduyum yapabilmede giicliik cekmelerindeki belki de en 6nemli etken kendilerini essiz
gormeleridir. Bu yiizden iligkilerde, duygularda yiizeysellik vardir ve bu yiizeysellik
onlarin baskalarin1 sevmelerine, baskalariyla saglikli iliskiler gelistirmelerine ket

vurmaktadir.
Normal Narsisizm

Her insan sevilmek, begenilmek ve kendisine deger verilmesini ister. Bu baska
insanlarla iliskide ortaya ¢ikan ve onlarin sana bakisindan hissedilen bir durumdur.
Ornegin; kiyafet alirken kendimize en yakisam almaya calisiriz, aldigimiz kiyafetlerin
tizerimizde giizel durmasim isteriz. Cilinkii bagkalarmin da bizi begenmesini isteriz.
Aynen bunun gibi basarili olmak ya da basarili bulunmak giizel bir mutluluk kaynagidir.
Ancak yalnizca kendisinin farkina varacagi basariyr kazanmak c¢ok fazla heyecan

olusturmaz insanda. Bunlarin yani sira sOyledigine onem verilmesi, aranilan adam
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olmak, insan yerine konulmak, sevilmek ve degerli bulunmak herkesin arzu ettigi
narsisistik gereksinimlerdir. Bu gereksinimler bireyin psikolojik gereksinimleri arasinda
yer almaktadir. Cilinkii hak ettigini diisiindigii bir seyin insana verilmemesi, adam
yerine konulmamas1 ve kendisine deger verilmemesi her insani incitebilir. “Thtiya¢ ve
arzularinin esi tarafindan Onemsenmemesi”, “is arkadasinin kendisine giinaydin
dememesi”, “bankada kuyrukta bekletilmesi” gibi seyler narsisistik incinmeye sebep
olan siirekli karsilasabilecegimiz basit Orneklerdir. Giindelik hayatta yasadigimiz
kirilma, giicenme, alinma gibi duygular aslinda bunlarin bir gostergesidir. Fakat bunlar1
¢ogu insan agik bir dille ifade etmez. Bu durum agik bir sekilde ifade edildiginde kibirli
biri olarak anilmaktan ¢ekinir, ¢iinkii kibir hos karsilanmayan bir seydir. Tiim bunlara
ragmen kisinin kendi olumlu yonlerini bilmesinin yani sira olumsuz yonlerinin de
kendisinin bir parcasi oldugunu rahatsizlik duymadan kabullenmesi gerekmektedir. Bu
sekilde bireyin 6z degerine glivenmesi ve 6z degerlilik duygusu konusunda da disaridan
beslenmeye ihtiya¢ hissetmemesi normal narsisizmin énemli bir 6zelligidir (Ozmen,

2006).

Normal olarak nitelendirilen narsisizm ya da benligin olumlu degerlendirmesi
aslinda yiiksek diizeyde kendine gilivenle ilgilidir. Bu durum, kisinin kendisi ile ilgili
olumlu hislere sahip olmasi, kendisine glivenmesi ve kendisini yeterli bulduguna iliskin
kabiliyetle karakterize edilmektedir (Pulver, 1970). Twenge ve Campbell’da (2010),
baska insanlara zarar vermeyen ve performansimiza olumlu yonde katki saglayan bu tiir
narsisizmin faydali oldugunu belirtmistir. Biiyiik bir kitlenin karsisina ¢ikarken ihtiyag

duyabileceginiz 6zgiiven hissi narsisizmin saglikli yoniine bir rnektir.

Kendisini bagka insanlara nazaran istiin hissetmeleri, neyin nerede bagladigini,
nerede bittigini, yani smirlarini bilen narsisistler, hayata uyum saglam noktasinda
basarili ve bagka insanlarin goziinde daha farkli olabilmektedirler. Gergekten de ¢ok
giiclii, gosterisli, bagkalarin1 yonlendirme konusunda etkili olabilen bazi narsisistlerin,
arzu ettigi basar1 ve Ovgll arayisi, bircok zaman onlarin egitimde, is diinyasinda ve
toplumsal 6rgiitlenmelerde lider konumunu elde etmelerini saglayabilmektedir. Iste bu

normal ya da kabul goren narsisistliktir (\Volkan, 2005).

Normal kabul edilen narsisistler, kolay etkilenmeyen ve ¢ok zaman bagkalarina
bagimli olmayan kisilerdir. Bulusgu bir yonleri vardir. Bunlar kendi is alanlarinda ki

uzmanlikla yetinmezler. Yaptiklar1 ise ve ortaya koyduklar iiriinlere etki eden, katki
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saglayan her seyle ilgili bilgi edinmek isterler. Is diinyasinda gii¢ elde etme, san
kazanma giidisiiyle hareket ederler. Takdir edilmeyi arzu eder ve bunun iginde
saldirgan denebilecek bir tavirla hedeflerine ulagsmak i¢in vazge¢cmeden c¢alisirlar

(Maccoby, 2002).

Kabul goren ya da normal denebilecek narsisizm, kisiler arasi diinyada usta
olmalarina yardimci olabilecek benlikle ilgili bilince dayanan empati, giic ve kontrol,
utanma, imrenme gibi duygulari kapsar. Ig¢sel bagmmsizlik, diisiince, duygu ve
deneyimlerin, olumlu etkileyen 6zgiiven gibi sosyal normlara uyacak sekilde diirtiilerin

kontroliine yonelik, benligi koruyucu deneyimleri igerir (Ronnigstam, 2005, s. 39).
Normal Narsisizm ile Patolojik Narsisizm Arasindaki Baz1 Farklar

Insanlarin kendine deger vermesi, kendisini sevmesi normal ve hatta gerekli bir
duygu oldugu i¢in narsisizm aslinda bireylerin 6nemli bir karakteristik yontidiir. Ciinki
her bireyin insanlar tarafindan kabul gérmek, takdir edilmek ve bir seyleri iyi yaptigi
hissinin kendisinde uyanmasi i¢in narsisizme az da olsa ihtiyaci vardir. Bazi bireylerde
bahsi gecen bu ihtiyac asir1 olabilir, iste tam da bu noktada narsisizm bir sorun teskil
edecek hale gelmektedir (Gengtan, 1993; Kiraz, 2011). Kohut (1971), normal narsisizmi
saglikli kabul edilebilecek bir gelisimsel yapr bi¢ciminde degerlendirirken, patolojik
narsisizmi normal gelisimsel yapida bir duraklama olarak degerlendirmistir. (Kohut,
1971; akt. Anl1 ve Bahadir, 2007).

Narsisizmin bilimsel olarak incelemesine bakildiginda patolojik (hastalik)
narsisiszmin yani sira alan yazinda normal olan narsisizmin de yer aldig1 goriilmektedir.
Benligi abarti denecek bir sekilde one ¢ikarma ve bagka kisilere duyulan ilginin
azalmasi narsisizmin 6nemli 6zelligidir. Bagkalarina duyulan ilginin asir1 bir bigimde
azalmasi, benlige duyulan ilgi ve Onemin fazlasiyla abartilmasi sonucu tedavi
gerektirecek bir sekilde yogunlagmasi, kisilik bozuklugu olan narsisizmin patolojik

yOniinii ortaya ¢ikarmaktadir (Evren, 1997; akt. Timuroglu, 2005 ).

Patolojik narsisizm ile normal narsisizmi birbirinden tam anlamiyla ayirabilmek,
bu konuda keskin bir ayrim yapmak c¢ok kolay degildir. Ciinkii yasadigimiz ¢agda
giindelik yasami olusturan 6zellikler narsisizmi beslemektedir. Hatta narsisizm modern

hayatin zorluklar1 ile basa ¢ikmada kullanilan bir yol ve yontem haline gelmektedir.
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Dogal olarak bu durum, herkesin i¢inde az ya da ¢ok var olan narsisizmi ortaya
cikartmaktadir. (Gengtan, 1993; Sayar, 2003).

Kernberg, patolojik narsisizm ile normal narsisizm arasinda birgok farklilik

bulundugunu belirtmistir. Bu farkliliklar sdyle siralanabilir;

Patolojik narsisizme Ozgii olan narsisistik direng, onu normal narsisistik

direngten farkli olmasi1 yoniiyle ayirir.

Patolojik narsisizm, patolojik nesne iligkilerinden yoniiyle normal narsisizmden
farkliliklar gostermektedir. Patolojik narsisizm, ego ve siiper egoda patolojik bir
ayrisma ve biitlinlesme eksikligi yoniiyle normal narsisizmden farkliliklar
gosterir. Libidinal ve saldirgan bir bicimde yatirim yapilmis nesne imgeleri
normal narsisizmde biitiinlesirken, patolojik narsisizmde ise i¢sellestirilen nesne

imgelerinin patolojik gelisim yonii gortiliir.

Normal narsisizmde elestirilmeye, suglanmaya ve basarisizliga karsi asirt bir
tepki gelistirilmesinin yani sira nesnelere ilgi gdsterme, giivenme ve baglilik
birlikte bulunur. Patolojik narsisizmde ise bu ilgi gdsterme, giivenme ve baglilik

bulunmaz.

Normal goriilebilecek narsisizmde arzu ve istekler genelde ihtiyaglarla baglantili
iken patolojik narsisizmde bu istekler asir1 ve tatmin edilemez bir durumdadir.
Patolojik narsisizmi olanlarin insanlara mesafeli ve soguk durmasi, onlar
degersiz gOrmesi gibi bencil tutumlar normal narsisistlerin bencilliginden
farklilik gostermektedir. Biitiin bu 6zellikler géz oniinde bulunduruldugunda
patolojik narsisizmin normal goriilen narsisizmden farklilik gosterdigi asikardir

(Kernberg, 1985; akt. Karaaziz ve Atak, 2013).

Narsisizm: Abartilmis imge

Insanlarin kendi imgeleriyle abart:i denecek bigimde ilgilenmeleri narsisistik

egilimin bir isaretidir (Lowen, 2013). Lasch’in da (2006) ifade ettigi gibi, bedenle ilgili

endiseler ve var olan kaygilar bu narsisistik tavrin bir yansimasidir.

Diinyada en giizel ya da en yakisikli kisi, narsisist biri i¢in bizzat kendisidir. Dig

goriinlislerine ¢ok 6nem verir ve viicutlarini bagka insanlara sergilemekten kaginmazlar.

Siirekli ilgi beklerler. Aynada kendilerini izlemekten ve fotograflarina bakmaktan gok
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hoslanirlar. Bu yiizden fotograf makinesi ve kameraya ayri bir 6nem atfederler. Cilinkii
kamera veya kayit cihazlari yalnizca yasantilar1 kaydetmekle kalmaz, bir de modern
yasami biiyiik bir aynalar salonu haline getirerek insan yasaminin niteligini de
degistirirler. Her seyi kaydeden bir gbziin yasamimiza pervasizca girmesi narsisistleri
sasirtip rahatsiz etmedigi gibi savunmasiz da yakalayamaz. Ciinkii narsisistlerin
yiizlerinde giilimseme siirekli vardir ve nereden nasil daha giizel bir goriinti
verdiklerinin devamli farkindadirlar (Lasch, 2006). Narsisitler bedeni zihinlerinin bir
araci, iradelerinin de usag gibi goriirler (Lowen, 2013). Bu yiizden dis goriintisleriyle
asir1 derecede ilgilidirler. Kendilerine asik olunmasini, hayran olunmasini beklerler
(Koroglu ve Bayraktar, 2007). Narsisistlerin bedenleri yalnizca imgeleri dogrultusunda
hareket eder ve duygular1 devreye girmez. Beden bu sekilde etkili bir ara¢ olarak islev
gbstermesine ve bir makine gibi ¢aligmasina, bir heykel gibi karsisindakini etkilemesine

ragmen hayattan yoksundur (Lowen, 2013).

Narsisistler siirekli begenilme arzusunda ve bu konuda doyumsuzlardir. Benlik
degeri abartilmis ve imgelerini taparcasina seven kisilerdir. insanlarla empati kuramaz
ve kisiler arasi iligkilerde hep alict konumdadirlar (Giileg, 2006). Hep alict konumda
olmalarinin ve insanlarla empati kuramamalarinin 6nemli bir sebebi, baskalarini
bagimsiz bireyler olarak kabul edememeleri ve onlara olan ilgilerinin sadece kendi
gorkemli benliklerini onaylatma seviyesinde kalmasindandir. Ciinkii idealize edilmis
benlik imajlarini siirekli bir bicimde korumaya g¢abalamakta bu yiizden de gorkemli
bulduklar1 benlik imgelerini onaylatma arzusu tasimaktadirlar (Kingston, 2003; akt.

Atay, 2010).

Narsisistler abartili bir bicimde kendilerine asir1 hayranliklar1 duyar ve
giivenirler. Benlikle ilgili asir1 olumlu ve abartilmis inang, narsisizmin O6nemli bir
ozelligidir. Bundan dolay1 narsisistler, toplum nezdinde ki statii, dis goriiniis, zeka ve
yaraticilik konusunda diger insanlardan daha iistiin bir seviyede olduklari inanci
icindedirler. Narsisistler boyle diisiinseler de, bir¢cok bilimsel arastirmaya gore diger
insanlardan farkli olduklarini ortaya koyan bir sonug¢ yoktur (Twenge ve Campbell,
2010).
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Narsisizm: Duygunun Inkar

Duygularimiz yasamsal varligimizin en temel Ogelerinden birisi olmasina
ragmen (Kogak, 2003), duygu eksikligi ya da inkar1 biitiin narsisist bireylerin ortak
ozelligidir. Belki de narsisistlerdeki en temel bozukluk, ¢ok belirgin bir sekilde
duygunun inkar edilmesidir. Bireyin fanteziler lizerine kurguladig ihtisamli bir imge
tanimlamas1 yaparak icsel gercekligindeki kendini gormezden gelmesi ve kendisine
gergek kimligini hatirlatacak tiim duygulart inkar etmesi bu duruma 6rnek olarak

gosterilebilir (Lowen, 2013).

Narsisistler, fantezilerinde kendi disindaki nesnelere ve bu dis nesnelerin
kaniksanmis Orneklerine bagimliligi inkdr ederek, kendi kurguladiklari ideal olan
kendilik imgeleriyle ortiismeye ¢alisirlar. Diisiincelerinde ki ideal kisi, bu kisinin kendi
diinyalarindaki ideal imgesi ve ger¢ek kendiliklerinin hepsinin ayni olduguna inanmak
isterler. Bu yiizden kendilerini sevmesini istedikleri ideal kisinin onlara karsi sevgi
beslememesinden korkmamalar1 gerektigini, ancak bu sekilde baska hi¢ kimseye

ihtiyaglarinin kalmayacagina inanirlar (Kernberg, 2006).

Duygunun inkar edilmesi insanda biitiin hisleri etkiler ancak tiziintii ve korku
icin ciddi engellemeler s6z konusudur. Ciinkii bu duygularin belirtilmesi kisinin
incinebilir oldugunu ortaya koyar. Ornegin; iiziintii hissini sdylemek kaybin fark
edilmesine neden olur ve insanda ki 6zlem duygusunu ayaklandirir. Bir insana ihtiyag
duymak ya da birinin hasretini i¢inde hissetmek kisiyi olmas1 muhtemel bir reddedilise
ya da kiiciik goriilmeye acgik kilar. Bu yiizden istememe ve hissetmeme arzusu
narsisistlerde incinme ihtimaline kars1 bir savunma mekanizmasidir. Ayni sekilde korku
hissinin inkar edilmesinde de {iziintii hissinin inkarina benzeyen bir duygu vardir. Korku
duygusunu ifade etmeyen biri bu sekilde kendisini zayif hissetmeyecegine inandigl i¢in,
incitilemeyecegini diisiiniir. Uziintii ile korkunun ifade edilmeyip inkar edilmesi, bireyin
bagimsizlik, cesaret ve kuvvet dolu bir imge olusturabilmesini ve Oyle goriinmesini
saglayabilir. Bu imge ile kisi, kendisinden veya baskasindan incinebilir yOniinii
gizlenmis olur. Lakin imge sadece bir maskedir ve bu nedenle de ne yazik ki kisi

aslinda acizdir (Lowen, 2013).

Narsisistik kigilerde duygu Oncelikli olarak kendini gosterir. Fakat duygu,

bozulmus bir durumdadir. Narsisistik kisilerde duygunun ifadesi genel olarak mantikli
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olmayan bir hiddet ya da asir1 duygusallik olarak ifade edebilecegimiz iki sekilde olur.
Hiddet, kizginligin degisime ugrayip bozulmus ifadesidir. Asir1 duygusallik ise sevginin
yerini tutar. Hitler duygular1 olmayan bir adam olarak taninsa da, asiriya kacan
hiddetiyle bilinir. Narsisistik bireyler, kizgmligini gosterebilen ancak korku ya da
liziintiisiinii ifade edemeyen kisilerdir. Kizgmlik goriintiisii gergek hisleri ifade etmekten
cok diger kisiyi sindirmeye ve korkutmaya yonelik bir savunma manevrasidir. Kisi
kizgin goriinerek aslinda kendi korkusunu inkar eder. Tipki sahtekarlarin kendi
yalanlarina inanmasi gibi kisi diiriist olduguna inanabilir. Gergek kizginlik duygusunun
kokeninde incinmislik vardir. Eger kisi incinmeyi inkar ediyorsa kizilmasi gereken seye
ne olur? Eger kisi iiziintiisiinii hissedemiyorsa neden kizgmdir? Incinmediysen ve
liziilmediysen neye kiziyorsun? iste bu sorular duygu inkarinm varligmi ispat

etmektedir (Lowen, 2013).
Narsisizm: Gii¢ ve Kontrol Arzusu

Gii¢ ve kontrol miicadelesi genel olarak biitiin narsisistik bireylerin 6zelligidir.
Narsisist bireylerin hepsi gii¢ sahibi olmadiklar1 gibi, giiglii olan bireylerin hepsi de tabi
ki narsisist degildir. Ancak gii¢ elde etme ihtiyaci narsisistligin bir pargasidir. Narsisist
bireyler agisindan kontrolde giiclii goriinmeyle ayni isleve sahiptir. Oncelikle onlari
baska insanlarin Oniinde zayif gosterecek duygulari inkar ederler. Bu yiizden kendi
davraniglarini da iginde bulduklar1 durumlar1 da kontrol etmek zorunda kalirlar. Ciinkii
bagka insanlarin onlara kars1 gii¢ kullanma olasiliginin bulunup bulunmadigindan emin
olmak zorundadirlar. Bu sekilde bir kontrol, narsisist bireyleri ihtimal dahilinde
olabilecek bir agsagilanma durumundan korur. Kontrol etme ve gii¢ elde etme bu bireyler
igin aym paranm iki yiizii gibidir. Ikisi birlikte, bireyi incinme, kendisini giigsiiz

hissetme ve olas1 bir asagilanmaya kars1 korur (Lowen, 2013).

Dise dokunan bir sorunu irdelemek ya da yetenegi sinamak yerine, kontrolii
ellerinde tutma ihtiyaciyla baska insanlara kars1 giiclerini sinarlar. Kisisel samimiyet ve
toplumsal baglilikla ilgili hususlarda yetersizdirler. Calistiklart 6rgiite bile sadakatleri
¢ok azdir. Orgiit yonetiminde iist mertebelere dogru tirmanirken, giiclii gordiikleri
miisterilerle yakin iligkiler kurarak bu miisterileri kendi lehlerine Orgiitiine karsi
kullanma egilimindedirler. Saglam iliskilerden ve samimiyetten yoksundurlar. ilkeleri

kendisine uymayan bir yonetim anlayisiyla bile ¢alisabilirler. Orgiit tarafindan giigsiiz
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birakilma gibi bir korkulart oldugu i¢in orgiitii kendi amaglar1 dogrultusunda kullanmak

isterler (Lasch, 2006).

Asir1 narsisist bireyler baska insanlarla empati kurmaktan yoksun olduklar1 i¢in
stirekli alict durumdadirlar ve hep kendilerine hizmet ederler. Bagka insanlarla rekabetgi
catismalara girmeleri de bu yiizdendir. Sadece kendi basarilarini 6nemseyen, baska
kisilerin sdylediklerini dinlemeyen, hakki olduguna inanarak sosyal agidan agresif
eylemlerde bulunan bireyler bu duruma o6rnek gosterilebilir (APA, 2000). Lowen’a
(2013) gore, duygularin kuvvetli giliciinden yoksun olan narsisist, bu yoksunlugunu
tamamlayabilmek i¢in giic elde etme ihtiyaci ve arayisi ig¢ine girer. Ciinkii giiclii

goriinmek narsisist bireyin imgesine enerji katar.

Narsisistler de diger insanlar gibidir ve insanin ihtiyaci olan higbir seyden muaf
degillerdir. Onlarda herkes gibi bagka insanlara ve onlarla iletisim kurmaya, onlardan
yardim almaya ihtiya¢ duyarlar. Ancak bu ihtiyaglarini belli etmeme ya da kabul
etmeme gibi bir ciiret gosterirler. Onlara gore bunlari ifade etmek kendi incinebilir
yonleriyle yiizlesmelerine sebep olur ve eksikliklerini itiraf anlamina gelir. Narsisist
bireye yardim teklifinde bulunmak, bu kisinin caresiz ve bagimli bir ¢ocukken gii¢
sahibi anne ve babasi tarafindan kendisinde agilan yaralarin yeniden kanamasina neden
olacaktir. Thtiyag iginde ve garesiz olmak bu kisiler i¢in, baska insanlarin onun kaderini
kontrol edecegi bir ortamin hazirlamasi olarak goriiliir. Bu ylizden narsisist kendisini
ihtiyag icinde ve garesiz olarak gordiigiinde, ¢6ziimii para kazanma ya da makam sahibi
olma gibi gii¢ elde etmekte goriir. Boyle bir duruma gelmekle birey reddedilme veya da

bastan ¢ikarilma gibi bir tehlikeye girmeden ihtiyaclarini giderebilir (Lowen, 2013).

Narsisist kisiler yasami1 uzun soluklu gii¢ miicadelesi olarak goriirler. Insanlarn
kendilerini gii¢lii gérmesini istedikleri i¢in, basarili olan bagka biriyle veya insanlarla
olumlu iligkileri olan bir bagkasiyla beraber bulunmak onlar i¢in arzu edilmeyen zor bir
durumdur. Ciinkii bu durum kendilerine olan giivenlerini sarsar. Kendilerine olan
giivenlerini kaybetmemek i¢in partnerlerine kirict davranir, sevgi beslemeleri gereken
kisileri kii¢iik diisiirlir, onlara kendileri istemese bile bazi seyleri yaptirmak amaciyla
duygusal baski kurarlar (Crompton, 2010). Lowen’a (2013) gore narsisist igin giig,
baska insanlar tarafindan kullanilma gibi bir tehlike yasamadan iletisim kurmaya yarar.
Narsisistik kisilik bozuklugunun heniiz fazla ilerlemedigi narsisistik karakter icin ise

giic, hayranlarini cazibesi ve akli ile meftun edecek giizel bir goriinlimde yatar.
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Narsisistler gii¢ elde etmeye 6z-imgelerini sisirmek i¢in ihtiyag duyarlar. Yoksa
0z-imgeleri balonun bosalmasi gibi ¢oker. (Lowen, 2013). Giigli  olma  arzusu ve
basarili bulunma istegi, begendikleri kiginin imgesi gibi goriinmek istemelerinin bir
baska sebebidir. Lasch (2006) belki de bundan dolayi, bir kaybeden olarak
yaftalanmaktan korktuklari i¢in narsisistlerin kazananlara hayranlik duydugunu ve

kendilerini onlarla 6zdeslestirdigini ifade etmektedir.
Narsisizm: Manipiilasyon ve Somiirme

Manipiilasyon ve somiirme de digerleri gibi narsisistlerin en belirgin
ozelliklerindendir. Insanlari manipiile etme, yani kendi bilgileri disinda veya
istemedikleri halde yonlendirme ve etkileme, bunun sonucunda da somiirme
narsisistlerin dikkat ¢ekici 6zelliklerindendir. Insanlari, insani iliskilerden yoksun bir
sekilde, obje gibi goriip yonlendirme giiniimiiz diinyasinda olduk¢a yaygim bir hale
gelmigtir. Fromm’a gore insanlari, nesneler ve rakamlar gibi faaliyetlerinde bir obje
olarak kullanan ve yalnizca bir iiretim birimi olarak degerlendiren biirokrat, teknisyen
ve uzmanlardan meydana gelen yeni bir yonetici sinifi olusmustur. Bu sinif insanlari
manipiile edip yonlendirmekte ve bununda ismi insan iligkileri olarak nitelendirilmekte.
Her ne kadar boyle nitelense de, bu yonetici sinifi, iiretime katki saglayan tiim bireylerle

aslinda insan dis1 bir iligki halinde bulunmaktadirlar (Fromm, 2004).

Narsistler baska insanlar1 eksiklikleri hususunda elestirirken kendi basarilari ile
baobiirlenirler. Fiziksel goriiniimlerine odaklanip, abarti denebilecek el kol hareketleri ile
dikkat cekmeye calisabilir, konugsma anlarinda konuyu devamli kendilerine
getirebilirler. Statii belirtisi gibi goriilen maddi seylere deger verirler. Ornegin; benim
BMW’min anahtarlarint goren var m1? gibi sdylemlerle dikkat ¢ekmeye calisabilirler.
Onde bulunmak i¢in ydnlendirme hatta hile yapabilir, etraflarinda kendilerine hayran
kitlesi toplayabilirler. Narsisistler samimi ve sevecen iliskilere deger vermedikleri gibi
diger insanlari, arzularini elde etmek icin kendilerini 1yi hissettirecek ve disariya iyi
gosterecek araclar olarak goriir, onlar1 yonlendirip somiirmekte de sakinca gormezler
(Twenge ve Campbell, 2010). Koroglu ve Bayraktar’a (2007) gore narsisistler diger
insanlar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanma egiliminde olup baskalariyla da empati
kuramazlar. Crompton (2010) narsisisti; empati yoksunu, insanlari somiirmekten

rahatsiz olmayan, kendisini her konuda hakli bulan, kiskang, kibirli, ikiyiizlii davranan,
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komplolar kuran, yikan ve en sonunda da kendisine de zarar veren insan olarak ifade

etmektedir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler; kendilerini yiicelten, daha {istiin géren
ve gostermek i¢in bagkalarini kullanan hatta somiiren, ¢ikar saglamak i¢in arkadashk
kuran, bagkalarmin duygu, diisiince ve gereksinimlerine empati gosteremeyen bireyler
olarak nitelendirilebilir (Oztiirk, 2002). Odag’a (1996) gore de narsisistik kisilik
bozuklugu olan kisiler, diger insanlarla iligkilerinde haddinden fazla bir benmerkezcilik,

kendilerine dontikliik ve baskalarin1 somiiriicii yaklasimlar ile dikkati ¢ekerler.
Narsisizm: Gerg¢ek Disihik

Gliniimiiz diinyasinda gergek disiligi agiklamanin en kolay yolunun, imgelerle
biiytilenmis oldugumuzun farkina varmak oldugunu sdyleyebiliriz. Bireylerin model
aldig1 kisiyi taklit etme cabalar1 bu duruma o6rnek olarak gosterilebilir. Kisinin 6rnek
alip taklit ettigi model bir sovmen ya da bir film artisti, manken vb. kisiler olabilir.
Cogu zaman modelin stili bir¢ok insanin taklit etmeye c¢alistigi bir tarzdir. Bu stil
yakisikli gériinmek, heyecan verici olmak, gilizel, sempatik, goz alici, bastan ¢ikarici
olmak gibi bir tarzi igine alir ve bununla 6nemli olan, insanin gerg¢ek kimliginden ziyade
nasil goriindiigiiniin 6n plana ¢ikmasidir. Boylelikle insan kendi ger¢ek halinden kagip
sahte kimlige biiriinebilir ve boyle bir kagis egilimi de birgok insanda mevcuttur. Geng
kitlenin maruz kaldig1 bir¢ok seyle basa ¢ikamamalar1 sebebiyle bu durumdan kagarak
ilag, uyusturucu ve alkole siginmalari da bunun bir gostergesidir. Yine benzer bir olay
da televizyon diinyasinin popiilaritesinde yatmaktadir. Televizyon diinyasinin revacta
olmasmin onemli bir nedeni de kendi gercekliginden uzaklasip sahte diinyalarda
avunmaya c¢aligmaktir. Garip yaratiklarla dolu uzay maceralarin1 ve savaglarini konu
edinen gercekdis1t filmlerin hayatla hi¢ alakasi olmamasina ragmen gise hasilati
rakamlarina ulagsmasida gergeklikten kacisin 6nemli bir gostergesidir. Dis uzayimizda
tyilerin kotiilerle savasini ve 1iyilerin kotilere karsi kazandigi savasi Onemseyip
kendinden, gercekliginden kagmak gecici bir rahatlik verse de sinirlarimizin farkina
varip gergekligimize donmemiz daha yararli olacaktir. Yani sinirlarimizin farkina varip,
smirliligimizi kabul ederek narsisistlikten uzaklasip gerg¢ek insanlar oluruz (Lowen,

2013).

Narsisistin, kendisinin 6nemli olduguna iliskin biiytikliik duygulart mevcuttur.

Bu duygudan dolay1r narsisistler, kendisinin 6zel insan olduguna ve 6zel haklarla
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donatildigina inanirlar. Benlik saygilar1 kirilgan oldugu i¢in de elestirilme ve yenilgiye,
ya biiyiik bir kizginlikla ya da depresyonla tepki verebilirler (Kéroglu ve Bayraktar,
2007).

Narsisistler kendi gergek kimliklerini saklamak icin dig goriiniislerine daha ¢ok
dikkat ederler. Gergek kimliklerini saklayan dis gorliniisleri diginda bir de Nemiah
(1961), narsisistlerin gecekei olmayan biiyikk hedefleri olduguna dikkat ¢eker. Bu
ylizden basarisizliga ya da kendilerine atfedilebilecek bir kusura karsi tahammiilsiiz
olduklarini ifade etmektedir (akt. Akhtar ve Thompson, 1982; akt. Atay, 2010). Miller
(2006) kudretli olma ¢abasinda olan narsisistinde, bunalimlarla ezilen narsistin de
kendisini zannedildigi gibi gercekten sevemedigini dile getirmektedir. Narsisistin sahte
benligine yani gercek¢i olmayan imgesine besledigi abartili hayranlifin aslinda hem
baskalarini hem de kendisini sevmesini engelledigini soylemektedir. Crompton’a (2010)
gore de narsisistlerin sergiledikleri kendilerini begenme davranigi tamamen farkinda
olduklart siislii bir yapmacikliktir ve esasinda asil ihtiyaglar olan giizel goériinmekten

ziyade kendilerini sevebilmektir.
Narsisizm Kiiltiirii

Narsisizm hakkinda farkli tanimlamalar yapilmakla birlikte bu alanda
calismalari bulunan bir¢ok kisi narsisizmi hem psikolojik hem de kiiltiirel durum

acisindan degerlendirmektedir.

Twenge ve Campbell’a gore giiniimiiz diinyasinda narsisizm, psikiyatrik bir
hastaliktan daha farkli cagrisgimlar yapmakta olup psiko-kiiltiirel bir rahatsizligi
andirmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Narsisistik kisilik 6zellikleri, geleneksel
kabul edilen toplumlarda modern endiistri toplumlarina gére daha diisiik diizeyde olma
egilimindedir. Bat1 diinyas1 gibi bireysel yasam tarzi ve bireysel hazzi vurgulayan
toplumlarda yasayan bireylerde ise narsisistik kisilik oOzelliklerinin daha yliksek
seviyede goze ¢arpmasi narsisistik kiiltiiriin varligiyla 6rtiismektedir (Tschanz, Morf ve

Turner, 1998).

Narsisizm, kiiltiirel diizeyde cevreye nasil bir zarar verecegine aldirmadan
yasam standardini yiikseltme ugruna insani degerleri hige saymak olarak goriilebilir.
Kar ve giic elde etmek i¢in dogal cevreye zarar veren bir toplum, esasinda insani

ihtiyaclar hususunda ki duyarsizligini agik etmis olur. Boyle bir toplumda maddeci
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anlayis bliylik bir ivme ile hizlanip yayginlasarak hayatta yiikselmenin Ol¢iisii halini
alir. Yasam standartlar bilgelikten daha 6nemli bir mertebeye yerlestirildiginde, sohret
haysiyetten daha ¢ok hayranlik uyandirdiginda, basarili olmak 6zsaygidan daha prestijli
hale geldiginde, imgeyi fazlasiyla 6ne ¢ikaran ve narsisistik olarak degerlendirilebilecek

bir kiiltiir meydana gelmis olur (Lowen, 2013).

Narsisizm kavrami degerlendirilirken salt olarak narsisizmin yalnizca klinik
temelleri degil, patolojik ile normallik arasindaki seyri de akilda tutulur. Bundan dolay1
basmakalip bir tan1 koymaktan ziyade bu seyir gbéz oOniinde bulundurularak son
zamanlarda yasanan toplumsal farklilasmalarin psikolojik yonii de anlagilmis olur.
Narsisizm giinlimiiz diinyasinda problemler ve kaygilarla basa ¢ikmanin en iyi
yollarindan birini temsil ediyor olacak ki gilinlimiizde hakim olan toplumsal
beklentilerde herkeste az ya da ¢ok var olan narsisistik egilimleri ortaya ¢ikarmakta
(Lasch, 2006). Kiziltan’a gore de; ayirt edici olmak ve fark edilmek, mezun olunan
okul, yemek yenilen ve eglenilen mekan, kullanilan araba, giyilen blue jean, giizel, goz
alici, geng ve zarif goriinmek bu egilimlerden bazilaridir. Sanki bunlar yasaniyorsa
hakiki iligkiler kurmaya, erdem sahibi olmaya ve kendini var hissedebilmek i¢in artik
kisinin kendini ger¢eklestirmesine adeta ihtiyact yokmus gibi goriiliir. Clinkii insanlar
ancak bu imgeler varsa birbirini dnemsemekte ve birbiriyle ilgilenmektedir. Bundan
olacak ki, neredeyse sistemin arzuladigi ve 6ne ¢ikardigi begeni bi¢imi, insanlarin iligki
ve iletisimlerinin de kaliplarini olusturmaktadir. $S6yle ki, aslinda hepimizin var olan
sistemle Ozdeslesmis ve is birlikteligi yapan bir yonii var; sistemin odiillendirdigi
kisileri begeniyor ve o niteliklere sahip insanlara 6zeniyor hatta asik oluyoruz (Kiziltan,

2011).

Gilinlimiiz diinyasinda insan, i¢inde var oldugu sistem tarafindan dnemsenmek ve
gbze girmek icin sistemin kendisinden beklentilerini gergeklestirmek zorunda
hissediyor kendisini. Dogal olarak da bu durum bireyselligi ve bireysel basarilart daha
da 6n plana c¢ikarmay: salikliyor. Ornegin; Fromm (1999), kapitalizmin yiikselise
gecmesi ile birlikte olusan toplumsal degisim ve bunun siirlikledigi rekabet ortaminin
bireycilik ilkesine daha fazla yol actigini, bu sistemde var olmak isteyen her ferdin
yiizmek ya da batmak zorunda kaldigini belirtir. Lasch’a (2006) gore boylesine

rekabetin revagta oldugu modern bir toplum yalnizca kendini gerceklestirmeyi telkin
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etmekle kalmayip, biiyliklenme arzularmi deprestirip 6zendirerek ve 1limli insani

beklentilerin altin1 oyarak narsisistik diirtiilerin hayata gecirilmesine sebep olmaktadir.

Toplumlarda ki ekonomik standartlarin bireye dikte ettigi yasam bic¢imi, bireyin
kisilik yapisinin belirlenmesindeki asal etkenlerden biri haline gelmektedir. Bilindigi
gibi i¢inde bulundugu toplumun ¢ekirdegi olan aile araciligiyla bireyin kisiligi de
kendiliginden sekillenmektedir. Bireyin kisilik olusumu aileden ya da toplumdan
bagimsiz degildir (Fromm, 1999). Ornegin; modern kabul edilen endiistri toplumlarinda
hayat, kazanca doniistiiriilmesi zorunlu olan bir sermaye gibi goriilmekte oldugu i¢in
bireyin hayatinin bir anlam kazanmas1 ancak basarmasina bagli goriiliir. Aksi halde kisi
bir beceriksiz olarak nitelenmekten korkar. Sonugta insanin degeri, basarili bulunmak
ya da bagka insanlarin ona dair kararlar1 gibi digsal faktorler tarafinca belirlenmis ve
nihayetinde insan kendisine, g¢evresine yabancilasmis bir robot haline gelmistir.
Boylelikle insan artik kendi gliglerinin ve servetinin faal yaraticis1t durumunda olmay1p
artik hayatin1 dig faktorlere bagli bir bigimde tasarlayan bir birey haline gelmistir
(Fromm, 2004).

Narsisizmi koriikleyen ya da tesvik eden tek etken tabi ki sadece ekonomik
kosullar ya da sistemin beklentileri degildir. Twenge ve Campbell’e (2010) gére terbiye
ve egitim sistemi de narsisizmin biiylimesine sebep olan bir etken olmakla birlikte
narsisizmi koriikleyen bagka onemli bir etken de 6zellikle {inliileri model alinabilecek
insan olarak sunan medya programlaridir. Ciinkii medya programlari; materyalist
anlayis, asir1 rekabet¢i olma, insanin kendisini teshir etme arzusu ya da takintisi, sohret
arayisi, insanlar1 kendi istekleri dogrultusunda kullanma gibi narsisistik 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Narsisizmi tesvik
etme yollarindan birisi de kazanmanin 6nemine dikkati ¢eken agir1 vurgudur. Bilindigi
gibi kazanma ve basarmanin kayda deger en onemli sey oldugunu siirekli isleyen
popiiler bir anlayis var. Boyle kazanmak, en ist statiileri elde etmek, bir numara
olabilmek i¢in insani degerleri en diisiik dereceye indirgeyen bir anlayis dogal olarak
bagka insanlarin duygularinin 6nemsenmemesine neden olur (Lowen, 2013). Ciinkii
bdylesine bir kazanma hedefi insan1 hem kendi duygularindan uzaklastirir hem de baska

insanlarin duygularina karsi duyarsizlastirir.

Bir epidemi halinde yayilan narsisiszmi tesvik eden tiim bu unsurlarda dabhil,

narsisizmin kaynaginda iki temel kiltiirel diisiince vardir: Kendine hayranligin ¢ok
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onemli oldugu ve kisinin kendini ifade ya da ispat etmesinin bir gereklilik oldugu
diisiincesi. Narsisizm epidemisinin yayilmasini yavaglatabilmek i¢in bu degerlerin
degistirilmesi gereklidir (Twenge ve Campbell, 2012). Bu degerlerin degistirilebilmesi
icinde narsisiszmi tesvik eden unsurlar yerine, ahlaki ve ahlaki olgunlugu 6n plana

c¢ikaran degerlerin topluma hakim kilinmasi1 6nem arz etmektedir.
AHLAK

Ahlak; insanlik tarihinin, felsefenin ve neredeyse biitlin bilim dallarinin iizerinde
durdugu, ¢ok koklii bir gegmise sahip olan konulardan birisidir. Bu konu iizerinde farkli
bilim dallarindan bir¢ok kisi ¢alismis, dogal olarak da ahlak kavramu ile ilgili ¢ok farkl

tanimlamalar yapilmistir.

Erdem’e (2003) gore ahlak; bireyin toplum igerisinde ki davraniglarini, toplumla
iligkilerini diizenleme gayesiyle ortaya ¢ikmis olan ilkeler ve kurallarin tiimiidiir. Ayni1
sekilde Aktan’a (2004) gore de ahlak; var olan toplumsal yasam alaninda iginde
bulunulan toplumun o6rf, adet, toplumsal deger yargilari, norm ve kurallarla olusmus
olan sistem biitiiniidiir. Kuguradi’ye (2003) gore bu sistem, insanlarin birbirleriyle olan
iligkilerinde neyi yapip neyden kacinmalar1 gerektigi, iyi olan veya da kotii olanin ne

oldugunun bilindigi, yazili olmayan toplumsal normlardan olusur.

Ahlak insanlarin toplum i¢inde ve birbirleriyle olan iletisimlerinde uymalari
onemli olan manevi kaideleri igerse de yazili bir normu olmadigi i¢in yaptirimer giicii
kisinin kendi vicdamidir. Kisi, tutum ve davranislarinin dogru ya da yanlhishgimni,
olumlulugunu yada olumsuzlugunu vicdanina gére degerlendirir (Aydin, 2003). Ahlak
aslinda sadece insanlarin tutum, davranis ve iliskilerinin nasil olmasiyla ilgili 6l¢iiler
koymakla kalmaz ve kisilere toplumsal agidan davraniglarini diizenleme noktasinda
sorumluluklar da yiikler (Dursun, 2011). Sorumluluk yiikledigine gore ahlakin, insana
ve topluma bakan ydniiyle yaptirim giicii vardir (Ural, 1998). iginde yasanilan toplumun
ahlaki degerleri, zihnen ve vicdanen bizlere neyin yasak veya nelere uyulmasi
gerektigini 0gretmektedir. Bundan dolay1 ahlak, yaptirim giicli olan ve dogal olarak

yonelimlerimizi belirleyen bir etki olarak karsimiza ¢ikar.

Ahlak ¢ogu zaman toplumsal agidan bir denge unsuru olarak karsimiza ¢ikar.
Toplumda ve insanda ahlakin olmasi tabiatin bir kanunudur (Gilingér, 1995). Ciinkii

toplumun huzur i¢inde ve birlikte yasamasi ahlaki kanunlarin varligin1 gerektirmektedir.
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Ahlaki gelisim ile ilgili calismalar incelendiginde ve bu caligsmalarin tarihsel
seyrine bakildiginda, bu konunun filozof ve din adamlar1 tarafindan daha fazla
incelendigi goriilmektedir. Ancak, psikoloji biliminin gelisme kaydetmesiyle birlikte
ahlak, bir 6grenme ve gelisme konusu seklinde degerlendirilmeye baslanmistir. Ahlak
konusu tizerinde énemle duran psikologlarin bir ¢ogu ahlaki gelisimi, her biri dnceki
evreleri 6ziinde barindirmakla birlikte dnceki evreden ayrilan ve daha iist evrelere
ulagarak basamaklar halinde ilerleyen bir olgu olarak belirtmisler ve farkli farkli
kuramlar olusturmuslardir (Aydin, 2003). Bunlardan en fazla dikkat c¢ekenleri,
psikoanalitik kuram, davranis¢t ve sosyal bilissel kuram ve bilissel gelisim olarak

nitelendirilen kuramlardir.

Psikoanalitik kuram baglaminda ahlaki olgunluk; siirekli haz arayisinda olan id
ile kisilikteki vicdani yone agirlik veren ve id’in arzularim1 baskilamaya g¢alisan siiper
ego arasindaki dengeyi saglama gayretinde olan egonun ¢abasiyla gelismektedir (Freud,
2001). Cocugun kisilik yapisinda ahlaki gelisim, siiper egonun yani {ist benligin
gelismesiyle olusmaktadir. Siiper egonu bes yaglari dolaylarinda olustugu ifade
edilmektedir (Aydin, 2003). Freud, kendine 6zgii bir ahlak gelisim kurami ortaya
koymamuistir. Ancak, kisiligin gelistigi bebeklik ve ¢ocukluk evrelerinde ki iliskilerin
bireylerde kalict izler biraktigin1 belirtmistir. Freud, c¢ocukta ki kisilik yapisinin
gelismesinde ve ahlaki gelisimde, ilk ve en O6nemli otorite kaynaginin anne babalar
oldugunu soyler. (Aydin, 2003). Ayrica, ahlak gelisimini Freud, bireyin siiper egosuyla
hareket etmesi ve ebeveyn yasaklari kaniksamasi silirecinden ibaret gormektedir

(Ozeri, 2004).

Erik Erikson da, psikanalitik kavramlar baglaminda ahlaki gelisimin seyrini
inceleyen bir bagka kuramcidir. Erikson, ahlaki gelisimin ¢ok kiiciik yaslarda baslayip
yetiskinligin ilk evrelerine kadar siiregeldigini belirtmistir (Cileli, 1981). Erikson,
girigimcilik ve sugluluk evresi adimi verdigi 3-6 yas arasi donem itibariyle ¢ocuga
toplumsal deger ve kurallarin aktarildigini, cocukta siiper egonun gelistiini belirtir.
Cocuk bu yas araliginda toplumun kendisini onaylamasi igin, bilingli veya bilingsiz
olarak ulasilmasi istenen hedeflere yonelir. Cocuk, bu yas araliginda toplumsal
kurallarin ne oldugunu 6grenirken, beraberinde “yasak ve ayiplar” hakkinda da bilgi
sahibi olmaya baslamaktadir (Ozeri, 2004).
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Davranisgr ve sosyal biligsel kuramcilar, ahlaki olgunlugun bireyin 6grenmeleri
ile ilgili oldugunu belirtirler. Bu 6grenmelerin; taklit etme, ddiil, ceza ve model alma
seklinde edinildigini ifade ederler (Cileli, 1981). Sosyal bilissel kuram, kazanilan ahlaki
davranigin biligsel siireclerin etkin hale getirilip canlandirilmasiyla ve davranis sonrasi
olusabilecek muhtemel sonuglarin degerlendirilmesiyle &grenildigini varsaymaktadir
(Bandura, 2001). Bandura ve McDonald, 5-11 yas araliginda bulunan g¢ocuklarla
yaptiklart  bir deneysel arastirmada, c¢ocuklarin ahlaki yargilarimin = degisip
degismemesinde ailelerin nasil bir etkisi oldugunu incelemislerdir. Arastirma
sonucunda; ebeveynlerin destekledigi, onayladigi durumlar ya da desteklemedigi,
onaylamadigi durumlara gore ¢ocuklarda ki ahlaki yargilarda degisiklikler bulunmustur.
Bunun disinda, yetigskinin destegi ve varligi hissedilmediginde, sosyal odiillerinde
cocugun diinyasinda degisiklige neden olmadigini ifade etmislerdir. Ancak, cocuklarin
ahlaki yargilarinin yetigkinlerce onaylamasi ya da desteklemesi halinde, ¢ocuklarin

degerlendirmelerinin de degistigi sonucuna ulasmislardir (Berkovitz, 1964).

Bandura’ya gore, Ogrenilen davranislar incelendiginde, birey hem c¢evresel
faktorlerden etkilenmekte hem de cevresini etkilemektedir (Bandura, 2000). Sosyal
O0grenme yaklasimi, ¢evresel faktorlerce sekillenen davraniglarla ilgilenirken, bireyin
diisiince ve duygu yoniinii géz ardi etmektedir. Cevrenin birey lizerinde hissettirdigi
baskilar, pekistirmeler ya da cezalar vicdan gelisimini etkileyen ve yonlendiren hususlar
olarak goriiliir. Cocugun ahlaki gelisiminde sosyal ¢evresinin, hem model olma ve taklit
acisindan hem de 6diil ve ceza sisteminin islerligi acisindan miithim bir yere sahip
oldugu belirtilmektedir. Ahlaki davranis, toplumun sosyal diizenine uyum saglama

olarak disiiniilmektedir (Kutub, 1992).

Biligsel gelisim yaklasimini benimseyen psikologlar, ahlaki akil yiirlitme ile
karar verme hususunun iizerinde Ozellikle durmuslar ve cocugun yasi ilerledikce
bunlarin nasil degistigi, bu degisimlere hangi etkenlerin neden oldugu ile ilgili bilgi
toplamiglardir (Gander ve Gardiner, 1998). Bilissel gelisim yaklasimi baglaminda ahlaki
gelisim ve olgunluk, Piaget’ye gore kurallara itaat edilmediginde cezanin bahis mevzu
oldugu disa bagli olunan donemden, kurallarin elestirilebilecegi ya da
degistirilebilinecegine inanilan 6zerk ahlaki donem diye nitelendirilen doneme dogru

birbirini takip eden evreler halinde gergeklesmektedir (Piaget, 2004). Piaget’e ¢ocuktaki
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biligsel gelisim ve arkadas cevresi ile olan sosyal etkilesim c¢ercevesinde ahlaki

gelisimin gergeklestigini belirtmistir (Gokgek, 2007, s. 15).

Piaget gibi Lawrence Kohlberg de, ahlak gelisiminin donemsel ve bilissel
gelisim diizeyine paralel olarak gelistigini belirtmistir. Piaget’in ahlaki gelisimi iki
donemde incelemistir. Kohlberg ise alt1 evreden olusan ii¢ biiyiik diizey kapsaminda ele
almistir (Erden, 1997). Kohlberg, bu ii¢ diizeyden her bir diizeyin, diger iki diizeyle
baglant1 halinde oldugunu, belli bir sira diizeninde olustugunu ve her evrenin niteliginin
bir onceki evreden farkli oldugunu belirtmistir. Her diizey, bir sonraki diizeye gegmeden

once baslamali ve ¢ocuk tarafindan 6ziimsenmelidir (Aydin, 2003).

Kohlberg, Piaget gibi ahlaki gelisim evrelerini belirlerken, ahlaki
degerlendirmeler yapilabilmesini saglayacak hikayelerden yararlanmistir. Farkli yas ve
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan bireylere hikayeler verilir ve bu hikayelerde anlatilan
sorunun Ustesinden gelme noktasinda birey, bir ikilem ile kars1 karsiya birakilir. Burada
onemli olan, problemin nasil tstesinden gelindigi degil, problemi ¢dzerken ki akil
yiirlitmesi ve nasil davranmasi gerektigine doniik mantiksal ¢ikarsama dayanaklaridir
(Aydin, 2003). Bu sekilde, kopya ¢eken bir 6grencinin kopya ¢ekmesine iligskin nedeni,
ya da bir bagka kisinin yalan sdylemenin neden kotii bir davranis olduguna iliskin
diistinceleri, kiginin hangi ahlaki gelisim evresinde bulundugunu ortaya koymaktadir

(Erden, 1997).

Piaget ¢ocuklarin ahlaki kurallar1 nasil kazandiklarini incelemistir. Kohlberg ise
ilkesel ahlaki yarginin ilerleme kaydetmesinde, ¢ogunluk olarak ergen ve yetiskinler
tizerine c¢alismalar yapmistir (Aydin, 2003). Kohlberg, 6zellikle de adalet kavrami
tizerinde durmus ve ahlak gelisiminde evrensel kiiltiirel degerlerin 6nemine deginmis,

ahlak ve ahlak gelisiminin kavramsal felsefesinin 6nemine vurgu yapmistir (S6nmez,

1999).
Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisimle ilgili mevcut calismalar degerlendirildiginde, bu konunun
tarihsel siire¢ icerisinde en ¢ok filozof ve din adamlarinca ilgi gordigi dikkati
¢ekmektedir (Aydin, 2003). Yunan filozoflarindan Sokrates, Platon ve Aristo gibi
kisiler, tiim insanlarin uymalarinin saglanabilecegi, herkesge kabul gorebilecek ortak

tutum ve davraniglar Oriintiisii belirlemeye calismislardir (Cileli, 1986). Boyle diisiiniilse
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de alanda calisan bircok calismaci ahlaki gelisimi farkli farkli tanimlama geregi

duymuslardir.

Onur’a (1991) gore ahlak gelisimi, ‘cocuklarin tutum ve davraniglarinin,
dogruluk veya yanhsligmmi kendilerinin degerlendirmesi ve kendi eylemlerini
yonetmelerini saglayan ilkelerin kazanilma siirecidir. Senemoglu (2002) ahlak
gelisimini, ‘toplum degerlerine sorgusuz sualsiz uyum degil, toplumla etkin uyumu

saglayacak degerler sistemi meydana getirme olarak ifade etmektedir.

Hi¢c kimse dogustan getirdigi bir ahlak yapisiyla diinyaya gelmez; ancak her
bireyde gelismeye miisait bir ahlaki istidat mevcuttur. Var olan ahlaki gelisim istidadh,
Piaget ve Kohlberg gibi arastirmacilarin belirttigi gibi, digsal faktorlerce engellenmezse,
kendi toplumsal smirlarim1  da asabilir. Hatta evrensel ahlak kurallarini
igsellestirebilecek kadar gelisebilir. Oyleyse bu bilgiler 1s1¢inda, ahlak gelisiminin
kalitimsal olmadigini, bireyin g¢evresi ve dis diinya ile etkilesimi sonucu ruhsal
yapisinda ki degisimlerle gelisip olgunluk kazandigini ifade edebiliriz (Hokelekli,
1998).

Kohlberg, bireyin ahlaki gelisiminin ortaya nasil ¢iktigini aragtirmis ve insanin
ahlaki yargisinin gelismisligi 6l¢iisiinde bagkalariyla etkilesiminin farklilasacagini ileri
stirmustir (Cileli, 1986). Buna ragmen maalesef bugiin, egitim sisteminde deger ve
ahlaki yargilar olusturabilmekten yoksun bir egitim ortami bulunmaktadir. Bu durum
aslinda Oylesine kotii bir boyuta gelmistir ki, kisiligi ve ahlaki gelistirmeye engel olma
yoniinde gelisme kaydeden bir egitim sistemi ortami iginde yer almaktayiz (Dilmag,
1999). Ayrica giiniimiiz diinyasinin teknolojik gelismeleri de diinya goriislerimizde,
diinyaya bakisimizda ve manevi dinamiklerimizde birtakim degisikliklere neden
olmaktadir. Teknolojik gelismelerin hizi ve etkisi, sosyal gelismeden daha fazla
oldugunda insani ve dogal olarak ahlaki degerlerin tehlike altinda oldugu sdylenebilir.
Gelisim siirecinde manevi dinamiklerimiz ile maddi degerlerimiz arasinda saglikli bir
uyum olmasi 6nem arz etmektedir. Ancak bu gergeklestirilebilirse insani ve ahlaki
degerleri kazanmak daha kolay hale gelecek ve sonugta yasadigimiz toplumda yasam

standartlarimiz daha saglam bir temel iizerine oturacaktir (Giingor, 1995).

Insanda ki ahlak ve kisilik gelisiminin biiyiik bir kismmmn kiigiik yaslarda
olustugu bu alanda g¢alisan bir¢ok uzman tarafindan dile getirilmekte ve bu yas grubu

genelde 0-6 yas civart olarak belirtilmektedir. Bu ifadeler g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, ahlaki gelisimin Oncelikle ailede ve ¢ok kiiciik yaslarda bagladigi
goriilmektedir. Bu yilizden aileler, Mobacoglu'na (1998) gore ¢ocuklarina kendi ahlaki
ilkelerini ya da deger yargilarin1 dikte etmeden, baski altina almadan ve zorlamadan,
cocuklarin kisilik yapilarim1 da gbz oniinde bulundurup ona goére davranmali ve
cocuklarina saygi duymalidir. Bu tutumlartyla ¢ocuklarini yetistirdikleri saygi ve sevgi
ortaminda onlarin kendilerine 6zgii ahlaki degerler sistemi olusturabilmelerini tesvik

etmelidirler.
Ahlaki Olgunluk

Ahlaki olgunluk; ahlaki duygu, diisiince, davranis, tutum ve yargi gibi nitelikleri
lizerinde toplama ve bu niteliklerin toplami ile ahlaken zirvede olma halini ifade eder.
Ahlaken olgun kabul edilen birey, giivenilir, sorumluluk sahibi, saygin, hakkaniyetli ve
adil, 6zdenetim sahibi, empati kurabilen ve sevilen 1yi insandir. Hatta bununda &tesinde
yasa ve kurallar1 igsellestirip uyan iyi bir vatandastir. Ahlaki olgunluk kisinin duyguda,
diisiincede, yargida ve tutumda ortaya g¢ikabilecek ahlak disi her tiirlii seyin hemen

farkina varilmasini saglayan bir miikemmellik diizeyidir (Lickona, 1991).

Ahlaken olgun kabul edilen bireyler, istek, arzu, davranis agisindan uyumlu
bireylerdir. Ahlaki olgunluk, aslinda ahlaki degerlerin 6ziimsenmesi, vicdanda yerlesip
koklesmesi ile ilgili bir durumdur. Bu koklesme, kisi yalniz kaldiginda bile, ahlaki
degerlere aykiri davranmay1 diisiinmeyecek bir igsellestirmedir. Boyle kisiler, ahlak disi
hareket etmeyi insanlik onurunu yitirmek gibi tehlikeli goriirler (Sengiin, 2008). Ahlaki
olgunluk bir baska yonden de, sagduyunun derinligi ve bireyin igsel tutarliliginca
belirlenir. Ahlaki degerleri bir tek duygu, diisiince, ahlaki yargi olarak 6ziimsemek
yeterli bulunmaz, ahlaki olarak olgun kabul edilmek i¢in asil beklenen o degerlerin

eyleme doniismesidir (Fukuyama, 1992).

Ahlaki olgunluk; biligsel yaklasimec1 psikologlar icin, hakkaniyetli ve insafli
ahlaki yargilar verebilme, psikoanalitik yaklagimer psikologlar i¢in, diirtiileri kontrol
edebilme ve bireyin kendi sugunu kabul edebilmesi, sosyal 6grenme yaklasimeilar icin

ise dogru, adil ve diiriistge yargilarda bulunabilmektir (Lickona, 1991).

Ahlaki olgunlukta zirveye dogru ilerleyisin nasil gerceklestigini anlamak igin
Lawrence Kohlberg’in ahlaki yargilardaki gelisimi anlattigi kuramina bakmakta fayda

var. Kohlberg (1969), 1. Diizey diye nitelendirdigi ilk basamaga gelenek dncesi diizey
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adin1 vermigtir. Bu basamak bir diger adiyla da toplumsal kurallardan onceki ahlak
diizeyidir. Bu diizeyin birinci evresinde birey, cezaya maruz kalmamak i¢in kurallara
boyun egerken, ikinci evresinde ddiillendirilmek i¢inde uyum saglama davranis1 gosterir
(Kohlberg, 1969). Gortildigi gibi bu diizeydeki ahlaki diisiince ve yargilar dis otoriteye
baghidir. Kohlberg (1969), 2. Diizey nitelendirdigi bu basamaga ise geleneksel diizey
adin1 vermistir. Bu basamak bir diger adiyla da toplumsal kurallara gore ahlak
diizeyidir. Bu diizeyin birinci evresinde birey, baskalarinin kinamasina maruz
kalmamak icin topluma uyum saglarken, ikinci evresinde otoritenin ya da yetkililerin
kendisini elestirmesinden ve sorumluluklarinin yerine getirmemenin verdigi sugluluktan
kurtulmak i¢in topluma uyum saglar (Kohlberg, 1969). Gorildiigi gibi bu diizeydeki
ahlaki diisiince ve yargilarin altinda yatan ana unsur kinanmak ya da suglanmaktan
kurtulmak i¢in kurallara uyumdur. Kohlberg (1969), 3. Diizey nitelendirdigi basamaga
ise geleneksel sonrasi diizey adini vermistir. Bu basamak bir diger adiyla da toplumsal
kurallarin iistiinde ahlak diizeyidir. Bu diizeyin birinci evresinde birey, kamunun yarari
ya da arkadaslarinin saygisim1 kazanmak icin ve bdylece 6zsaygisini siirdiirmek i¢in,
ikinci evresinde ise kendisinin segtigi esitlik, adalet, onur vb. gibi etik ilkelerle yol alir
ve bunlara 6ziinii kinamaktan kagcinmak amaciyla dikkat edilir (Kohlberg, 1969). Artik
bu diizeyde ahlaki diislinceyi, yargilart ve davraniglari, bireyin kendi vicdani kontrol

etmeye baglamaktadir. Bu diizeyde birey evrensel ahlaki ilkeleri benimsenmektedir.

Ahlaki olgunluk, sosyal, bilissel, duygusal ve ilkesel gelismelerle i¢ ice olan ve
birbirinden ayrilamayan bir baglilik gosterir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, ahlaki
olgunlugu saglayacak bir takim faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorler; ahlak birimi
ile benlik bilinci, biligsel yetenekleri kullanma, duygusal kaynaklar1 kullanma, sosyal
beceri yonlerini kullanma, ilkeleri kullanma, bagka insanlara saygili olma ve bir hedefe
doniik amag¢ duygusu gelistirmedir. Bu faktdrlerden ilk olarak ifade edilen ahlak birimi,
bir seye karar verip bu karar1 uygulamaya doniik harekete gegebilme yetisi anlamina
gelir. Ahlak birimi, bagkalarinin iyiligi i¢in harekete gegilmesi gerektiginin bilincinde
olma halidir. Bireyin kendisini tanimasi ve baskalarini olumsuz yonde etkilemeyen
davraniglarla hareket etmesi ahlaki olgunlugu onemli bir esasidir. Ahlak olgunluk
diizeyi yiiksek olanlar, bagkalarimin diinya goriisleri ve yasayis bigimleri agisindan
tehdit unsuru olmadan onlarla saglikli iletisim kurabilen insanlardir. Ahlaki olgunluk

acisindan son faktor ise, hayatta hedefe ulasmak icin gelistirilen ama¢ duygusunun
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olmasidir (Mathieson, 2003). Maslow ve Rogers’a gore bu amag, bireyin kendini

gerceklestirmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2003).

Ahlak: Aile, Egitim ve Cevre iliskisi

Insanin kisiligini olusturan davranislarin dnemli bir kismu aile ortaminda
kazanilir. Cocuklar, ¢ok kiigiik yaslardan itibaren anne-babalar1 gibi davranmaya, onlar
gibi hareket etmeye, onlar gibi tepki vermeye ve taklit yoluyla onlara benzemeye
calisirlar. Cocuklar aile ortaminda sadece davranis kaliplarin1 6grenmekle kalmaz,
toplum tarafindan kabul géren ya da hos karsilanmayan tutum ve davranislarin neler
oldugunu da kavramaya baslarlar. Bu yiizden, aile ortaminda anne-babalar, ¢ocuklarin

ilk egiticileri ve 6gretmenleri konumundadirlar.

Birey i¢in ilk toplumsal ¢evre olmasi yoniinden, ailenin ¢ocuk iistendeki tesiri
olduke¢a fazla goriiliir (Sahin, 2005). Bu yiizden aileler, cocuklarina baski yapmadan ve
onlar1 zorlamadan, kendi deger yargilarini zorla onlara dikte etmeden, onlari kendi
bireysel 6zgiinliikleri i¢inde degerlendirip, kendi 6zgiir iradeleri ile 6zgilin bir degerler
sistemi olusturmalarina izin vermelidirler (Mobacoglu, 1998). Ancak bu sekilde her
birey Ozgiir olur ve 6zgiin ahlaki davraniglar gelistirebilir. Ciinkii baskiyla kazanilan
davraniglarin ahlaki oldugunu sdylemek dogru olmaz. Aydin’da (2003) bu konuya
deginmis, ahlaki davranisin sevgi, adalet ya da cesaretle yapilmasi gerektigini; eger
bunlardan yoksunsa davranislarin ya bir baski, ya haksizlik veya da bir korkuyla
yapilacagini dile getirmis, bu durumda da yapilan davraniga ahlaki demenin dogru

olamayacagini belirtmistir.

Gegmisten bugiine dek aile yasantimiza baktigimizda, geleneksel ataerkil aile
yapimizin ahlaki degerler kazaniminda mithim bir fonksiyonu yerine getirdigi
goriilmektedir. Aile yapimiz, hem anne-babalarin model olmasi noktasinda hem disiplin
anlayisimizda hem de degerlerin nesilden nesile aktarilip 6ziimsenmesinde araci olmus
ve egitici rol oynamistir. Ancak giinlimiiz diinyasinda yasanan degisimler kiiltiirimiizii
de etkilemis, aile yapisinda da ister istemez doniisiimlere, degisimlere sebep olmustur.
Bu degisimlerden en fazla etkilenen de ¢ocuklar olmustur. (Seving, 2006). Dogal olarak,

yasanan bu kiiltiirel ve ¢evresel degisimler bireylerin ahlak anlayisina da yansimustir.

Cevre kavrami kullanilinca ilk 6nce akla gelen, bireyin diinyaya geldigi ve

dogup biiyldiigii ev, mahallesi, yasadig1 yer ve burada etkilesim halinde oldugu
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insanlardir (Aydin, 2003). Ancak giliniimiizde bu durum degismeye baslamis, teknolojik
iletisim aracglar1 birey i¢in tiim diinyayr yeni bir ¢evre haline getirmeye baslamistir.
Insan artik, yalnizca ailesi, okulu ya da yasadig1 sehirle degil, global bir kdy halini alan
tiim diinyayla ve yasanan olaylarla etkilesim halindedir. Diinyada herhangi bir yerde
tiretilen bilgi ya da diisiince aninda bir baskasina ulagabilmekte ve kisi biiyiik oranda
bunun etki alanina girebilmektedir. Birey, faydali veya zararli olabilecek bu etkilenme
ile ¢evresindeki ya da dis diinyadaki bilgi ve davramislarin manyetik tesiri altinda

kalabilmektedir (Keskinoglu, 2008).

Cocugun sosyallesmesine katki saglayan ailesi ve ¢evresi ile birlikte, onu
toplumsal hayata hazirlayan en 6nemli kurumlardan biride hi¢ siiphesiz okuldur. Okul,
diizenli, planli ve sistemli bir egitim veren kurum olmakla birlikte o ayn1 zamanda
cocuk igin, ilk defa tanistig1 bir cevredir. Giliniimiizde okul, yasadigimiz diinyada ki
degisimlerin de farkina varip, ¢ocuklar ihtiyaglar1 olan becerilerle donatmak ve hayata

katilmalarina yardimci olmak zorundadir (Yavuzer, 1990).

Iyi ve ahlaken olgun bireyler yetistirmek, egitimin en Onemli amaclari
arasindadir. Ahlak egitiminde ise gaye; Ozgiir, dissal etkilerden siyrilmis, vicdani
kararlar verip, vicdani yargida bulunan ve ona gore davranan bireyler yetistirebilmektir
(Kaya, 1993). Insanlarin iyi bir ahlaka ve egitime kendiliginden sahip olamayaca@
bilinmektedir. Toplumlarin geleceginin, ahlak sahibi, iyi yetigmis insanlara bagli oldugu
da bilinen bir realitedir. Bu baglamda, egitim ortaminin bireyin gelismesine katki
saglayacak, uygun ahlaki kararlar alabilmesini ve davranislar sergilemesini saglayacak
degerler ve becerilerle oriintiilenmesi, okullarin temel hedefleri arasinda bulunmaktadir

(Eksi, 2003).

Egitim ile ahlakli yetisme ya da ahlakli olma arasinda, bilinen siki bir iliski
mevcuttur. Egitimsiz ahlak diisiiniilemez. Insanlarin ahlaki olgunluk diizeylerinde ki
fark da ancak egitim yolu ile kapatilabilir. Egitimin son amaci, ahlak sahibi fertler
yetistirmek olmalidir. Ancak burada, fertlerin ahlaki gelismislik diizeylerini bilmek ¢ok
onemlidir. Eger egitimciler bunu bilirlerse, verecekleri egitimi bu duruma gore
yapilandirabilirler (Aydin, 2003). Egitim psikologlar1 yaptiklar1 ¢aligsmalarla, bedensel,
zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimleri agisindan bireyleri incelemis, hangi diizeyde, kime
neyin, nasil kazandirilacagi iizerinde durmuslardir. Bundan otiirii birey merkezli

yaklagimin, ahlak egitimi agisindan ¢ok faydali olacagini sdyleyebiliriz (Cebeci, 1996).
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Giiniimiizde ahlak egitimi ile ilgili farkl1 bircok yaklasim gelismistir. Ornegin
kendisi Ingiltereli bir egitimci olan John Wilson, ahlak egitimine basli basina bir konu
olarak yaklagilmasi gerektigini, herhangi bir programin alt baslig1 ya da yan iirlinii gibi
bakilmamas1 gerektigini belirtmistir. Wilson’a gore ahlak egitiminin amaci; ¢ocuklarin
akilcr bir yontem yoluyla ahlaki kararlar alabilmesi ve 6zgilin climleler yazabilmesini

saglayacak ahlaki bagimsizligin kazanilmasini saglamaktir (Cileli, 1986).

Kohlberg ahlak egitiminin amacini; gelismenin bir sonraki basamaginin uyaricisi
olarak belirtmekte (Kazanci, 1989, s. 67) ve ahlakta {ist seviyelere ulasabilmek igin
imkan hazirlama olarak gormektedir. Buna imkan taniyacak egitim programi, belirli
toplumsal degerlerin aktaricis1 olmamali, bireysel akil yliriitmeyi saglayabilecek

stiregleri harekete gegirmelidir. (Cileli, 1986, s. 111).

Egitim, yasanan ve yasanmasi muhtemel soyut olaylari, ahlaki ilkeleri,
cocuklarin kavrayabilmeleri i¢in onlarin gozlerinde canlandirabilmelerine imkan
saglayacak sekilde yapilandiriimalidir. Ornegin; kaybolmus bir ciizdan1 buldugunda
sahibine teslim eden bir kisinin yaptigi davranisin dogru ve ahlaki bir davranis
oldugunu ifade ettikten sonra, ciizdan sahibinin eger cilizdanin1 veya parasini
bulamamasi1 halinde yasayacagi durumlarin tartisilmasi, “bir bagkasinin olana el
uzatmamalisiniz” gibi nasihatlerden ¢ok daha etkilidir (Erdem ve Akman, 1995).
Ogrenilen bilgiler davranisa déniismedigi miiddetce egitim siireglerinin faydali oldugu
sOylenemez. Dolayisiyla, ¢ocugun kazanimlarinin davramiga doniismesine katki
saglamak ogretmenlerin gorevidir. (Dewey, 1985). Bu bilgiler, ¢ocugun davranis
kazaniminda oOgretmenin katkisinin  Onemini vurgulamaktadir. Ancak c¢ocuk,
ogretmenden sadece biligsel yoniiyle degil, duyussal yoniiyle de etkilenmektedir.
Ciinkii, ogrenciler Ogretmenlerini O6rnek almakta ve bir¢ok zaman Ogretmenlerinin
tutum, davrams ve kisiliginden etkilenebilmektedir. Iste bu noktada 6gretmenin, kisilik

yapist ve ahlaki olgunlugu 6nem kazanmaktadir.
Ahlaki Olgunluk ve Narsisizm

Ahlaki olgunluk ve narsisizmle ilgili arastirmalar incelendiginde, ikisinin birbiri
ile iliskisini inceleyen c¢aligmalara rastlanmamaktadir. Bununla beraber, narsisizm ile
ahlaki olgunlugun dogas1 geregi, aralarinda iliski olacaksa bu iligskinin pozitif yonde

olmasi da beklenen bir durum degildir. Clinkii Kernberg, Masterson, Campell ve Foster
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gibi bazi aragtirmacilar narsisistle ilgili sunlar1 ifade ederler: Narsisistler baskalarin
sevmeyi bir yetersizlik olarak gorerek daha az kisileraras: iliskilerde bulunurlar. Bazi
kuramcilara gore narsisistlerin  belli  6zellikleri vardir; narsisistler baskalarindan
hayranlik beklerler, kisa bir siirede olsa yakinlarini idealize ederler, elestiriye tahammiil
edemez, etrafindakilere kars1 empati gosteremez ve onlar igin ¢ok az endiselenir ya da
onlarin giigsiiz durumundan yararlanmak icin hazirda beklerler (Kernberg, 1974;
Masterson, 1988, Campell ve Foster, 2002). Bu ifadelerle agiklanan bir narsisistin
ahlaken olgun olabilmesi pek miimkiin goriinmemektedir. Dolayisiyla narsisizmle
ahlaki olgunluk arasinda iliskinin negatif yonde olmasi daha beklenen bir durumdur.
Yapilan literatiir taramalarinda narsisizmle ahlaki olgunlugun birbiri ile iligkisini
inceleyen arastirmalara rastlanmasa da bunlari farkli farkli degiskenlerle ve demografik

ozelliklerle inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Ahlaki olgunlugu farkli degiskenler ve demografik 6zelliklerle inceleyen bazi

aragtirmalar soyledir:

Cekin (2013), 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeylerini incelemistir.
Yapilan caligma sonucunda 6gretmen adaylarinin yiiksek ahlaki olgunluk diizeyine
sahip oldugu, cinsiyet degiskeni bu diizey tizerinde anlamli bir farklilasma

olusturmazken, boliim degiskeninin anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir.

Yesilkayali (2014), ebeveynlerin ¢ocuk haklar1 konusundaki tutumlar ile
ilkogretim ogrencilerinin ahlaki olgunluk ve hosgorii egilimleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarma gore: ilkogretim 7. simif Ogrencilerinin ahlaki
olgunluklar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda sevgi boyutunda; okullarin sosyo-
ekonomik diizeyine gore karsilastirildiginda, i¢ huzur, siddetten ka¢inma davranisi ve
dogru davranis boyutlarinda farklilagmaktadir. Ilkdgretim &grencilerinin ahlaki
olgunluklar1 ile ebeveynlerin ¢ocuk haklari tutumlar1 arasinda c¢esitli alt boyutlarda
farklilasmak tiizere, dogrusal yonlii, zayif iliskiler bulunmaktadir. Dikkat c¢eken
noktalardan biri, ebeveyn ¢ocuk haklari tutumlarinin tiim boyutlari ile, ¢ocuklarin ahlaki
olgunluklarmin i¢ huzur ve sevgi boyutlarinda kesismesidir. Ilkdgretim dgrencilerinin
ahlaki olgunluklar1 ile ebeveynlerin ¢ocuk haklari tutumlar: arasinda iliski, 6grencilerin
O0grenim gordiigii okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilik gostermektedir. Bu

iligkinin en az gorildiigi grup, iist sosyo-ekonomik diizeydeki devlet okullaridir.
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Seyrek (2014), akademik personelin ahlaki olgunluk diizeyleri ile duyarlik
durumu arasindaki iligkiyi incelenmistir. 423 akademisyenle gerceklestirilen arastirma
sonucunda ahlaki olgunluk diizeyi ile duyarlik durumu arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu ve bu iliskinin duyarlik 6l¢eginin merhamet, duygudaslik, anlayis ve insani alt

PR

boyutlarina gore degistigi bulunmustur.

Kardas (2013), 6. smif 6grencilerinin demokratik tutumlari ile ahlaki olgunluk
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile demokratik tutumlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Bakioglu (2013), tiniversite Ogrencilerinin kiiltiirleraras: tolerans diizeyleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica {iiniversite
Ogrencilerinin kiiltiirleraras1 tolerans diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri 6grenim
gordiikleri fakiilte, simif diizeyleri, boliim, yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aylik gelirleri ve politik goriiglerine gore farklilagip
farklilasmadigr incelemistir. Arastirmanin sonucunda; iiniversite Ogrencilerinin
kiiltiirleraras1 tolerans diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir. Universite ogrencilerinin kiiltiirleraras1 tolerans
diizeylerinde cinsiyet, yas, siif diizeyi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi ve gelir
diizeyine gére anlamhi bir farklihk gdzlenmemistir. Universite &grencilerinin
kiiltiirleraras: tolerans diizeylerinde 6grenim gordiikleri fakiilte, boliim, anne egitim
diizeyi ve politik goriislerine gére anlamli bir farklihk bulunmustur. Universite
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri fakdilte,
boliim, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi, gelir diizeyi ve politik

goriislerine gore anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Yiksel (2012), ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin karakter
egitimi yetkinlik inanclar1 ile ahlaki olgunluk diizeylerini ve bu iki durum arasindaki
iliskinin boyutunu incelemistir. Arastirma sonucuna gore, ilkogretim 6gretmenlerinin
ahlaki olgunluk diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin cinsiyet ve brans degiskenine gore farlilik gostermedigi; mesleki kidem,
medeni durum, g¢ocuk sayisi ve mezuniyet durum degiskenlerine gore ise anlaml
farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Bulgular, 20 yil ve iizeri 6gretmenlerin; evli

ogretmenlerin; ¢ocuk sayist 2-3 olan dgretmenlerin ve 6n lisans mezunu §gretmenlerin
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daha yiiksek diizeyde ahlaki olgunluga sahip oldugunu gostermistir. Bu sonuglardan
hareketle yasca biiylik olan, evli olan, ¢ocugu olan 6gretmenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Karakter egitimi yetkinlik duygusu ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; karakter egitimi yetkinlik
inanc1 yiiksek olan &gretmenin ahlaki olgunluk diizeyi de yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Demir (2008), Adalet ve Sayg1 Karakter Egitim Programi’nin 68rencilerin ahlaki
olgunluk diizeylerine etkisini aragtirmistir. Arastirma bulgularina gore, Karakter Egitimi
Programi’nin ilkdgretim Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin gelismesinde etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sengiin (2008) once, lise 0grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen
faktorleri teorik olarak incelemis ve bu faktorler ile ahlaki olgunluk arasinda nasil bir
iligki oldugunu ortaya koymaya ¢alismistir. Sonra da, lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk
diizeylerini betimsel agidan tespit etmeye ¢alismis ve bu diizeyleri etkiledigi diisiiniilen
bazi kisisel degiskenler ile lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda 6nemli
bir iliskinin olup olmadigni incelemistir. Teorik inceleme neticesinde, biyolojik
faktorler -kaliim ve cevre, bedensel gelisim, devimsel gelisim, cinsiyet, zeka- ve
psikolojik faktorler -nefis, yeti/meleke, Ozdeslesme, empati, vicdan/ahlaki biling,
diisiince, yargi, inang, irade, hosgorii- ile sosyal faktorlerin -aile, akran ve arkadas
cevresi, kitle iletisim araglari, ekonomi, kiiltiir, din, egitim- lise dgrencilerinin ahlaki
olgunluk diizeylerinin nitelik ve niceliklerini belirlemede etkili ve onemli faktorler
olduklar1 sonucuna varilmistir. Alan arastirmasi neticesinde ise, cinsiyet, lise tiiri,
akademik basari, yerlesim yeri, anne-baba tutumu, anne 6grenim diizeyi, anne meslegi,
ailenin ekonomik diizeyi ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin lise 6grencilerinin

ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen 6nemli faktorler olduklart sonucuna varilmistir.

Aydin (2008), Yardimseverlik ve Sorumluluk Karakter Egitim Programi’nin
uygulanma etkililigi, 6grencilerin ahlaki karakter diizeylerine gore tespit etmeye
caligmistir. Arastirma bulgulari neticesinde, Karakter Egitimi Programi’nin ilkdgretim
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna

varilmistir.



43

Dilmag (1999), ilkdgretim dordiincii ve besinci smif dgrencilerine Insani
Degerler Egitimi vermis ve Ahlaki Olgunluk Olgegi ile bu programin etkililigini
sinamistir. Insani Degerler Egitiminden elde edilen bulgular 1s131nda, bu programin
ilkogretime giden ¢ocuklarin ahlaki olgunluk diizeyinin gelismesinde etkili oldugu

sonucuna ulagmistir.

Ahlaki olgunluk gibi narsisizmi de farkli degiskenler ve demografik 6zelliklerle

inceleyen arastirmalardan bazilar1 da soyledir:

Timuroglu ve Iscan (2008), isyerinde narsisizm ve is tatmini iliskisini arastirmus,
arastirmada yoneticilerin narsistik egilimlere biiyiik dl¢iide sahip olduklart ve is tatmini
diizeyleri oldukga diisiikk oldugu tespit edilmis. Sonug olarak narsisistlerin islerinde is

tatminsizligi egilimi gosterdikleri belirlenmistir.

Temel (2008), algilanan sosyal problem ¢dzme, narsisizm, benlik saygisi ve
cinsiyetin lise dgrencilerinin saldirgan davraniglarini yordamadaki roliinii incelemistir.
Arastirma sonuglari, Tiirk ergenlerinde, cinsiyet, narsisizm, diisiincesiz/dikkatsiz
yaklagim, probleme olumsuz yaklasim ve akilet problem ¢6zmenin fiziksel
saldirganlikla anlamli derecede iligkili oldugunu, benlik saygisi ile kaginmaci
yaklagimin ise anlamli derecede iliskili olmadigini gostermistir. Ayrica, probleme
olumsuz yaklasma, narsizm, diisiincesiz/dikkatsiz yaklagim ve cinsiyetin ofkeyle
anlamli derecede iligkili oldugu, ancak benlik saygisi, akilci problem ¢ozme ile

kaginmaci yaklagimin 6fkeyle anlamli diizeyde iligkili olmadig1 bulunmustur.

Ayan (2010); narsisizmin uyumlu ve uyumsuz boyutlarin, iliski agr kurma
yetenegi ile uluslararasilasma tutumu arasindaki olasi iliskideki roliinii incelemistir.
Calisma kapsaminda, segilen narsisizm boyutlarinin s6z konusu iligki tizerinde herhangi

bir etkisi olmadig1 saptanmastir.

Kiraz (2011), egitim fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ile narsistik
kisilik 6zelliklerini degisik agilardan incelemis, nnarsistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet,
baba egitim diizeyi, katilimcilarin okuduklar1 boliim, anne babanin hayatta olup olmama

ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore bir farklilik gostermedigini bulmustur.

Schoenleber ve dig. (2011), “paralel sendromlar: narsisizmin iki boyutu ve suga

karisan bireylerde psikopatik kisilik ozellikleri” ile ilgili yaptiklari arastirma da suca
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karisan bireylerin psikopati 6zelliklerine parelellik gosterebilecek narsisizm boyutlarini
incelemistir. Arastirma sonuglarma gore, gosterisli ve kirilgan narsisizm psikopati
Ozellikleri ile farkl iligkiler sergilemistir. Gosterisli narsisizm, psikopatinin kigilerarasi
ozelligi ile pozitif yonde iliskili iken, kirilgan narsisizm psikopatinin yasam tarzi yonii
ile pozitif iligki halindedir. Mevcut psikopati arastirmasi ile paralellik gosteren kirilgan
narsisizm, gosterigli narsisizm ile kiyaslandiginda kendine ve digerlerine yonelik
saldirganlik ile daha yliksek diizeyde Ozdeslesmistir. Bununla birlikte, gosterisli
narsisizm maniipiilatif ve hilekar kisileraras1 stil ve nedensiz saldirganlik ve belirgin

sosyal iglev bozuklugu ile 6zdeslesmistir.

Tazegiil (2013), bayan badmintoncularin benlik saygisi ve narsisizm diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemis, sporcularin narsisizm skorlar1 ve benlik saygilar1 arasinda
olumlu yonde orta diizeyde bir iliski ve skorcularin narsisizm skorlar1 arttik¢a benlik

saygilarinda bir artis oldugu belirlenmistir.

Amirigargari (2013), narsistik kisilik ve kadina yonelik siddet ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bireylerin 6fke dlgeginden aldig1 puan arttik¢a, Narsistik
Kisilik Envanterinden aldigi puaninda arttigi goézlemlenmistir. Bunun yani sira
bireylerin Aile i¢i Siddet Olgeginden aldigi puan arttikca, Narsistik Kisilik
Envanterinden aldig1 puanin da arttig1 anlagilmistir. Yapilan arastirmanin sonucu olarak
kadina yonelik siddet, narsistik kisilik ve saldirganlik arasinda anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Yumusak (2013), iiniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar ile
toplumsal cinsiyet¢ilik tutumlart ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ayrica Universite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari,
toplumsal cinsiyet¢ilik tutum diizeyleri ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin; cinsiyet,
ogrenim gordiikleri fakiilte, flort iliski durumu, flort iligkisinde siddete maruz kalma ve
flort iliskisinde siddete basvurma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda; {niversite Ogrencilerinin narsisistik kisilik
ozellikleri ile flort siddetine iligkin tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinin narsisistik kisilik ~6zelliklerinde
demografik degiskenlere (cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte, flort iliski durumu, flort
doneminde siddete maruz kalma ve flort doneminde siddete basvurma) gére anlamli bir

farklilik gozlemlenmistir.
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Kiisgiilii (2014), {niversite dgrencilerinin mutluluk, umut ve narsisist kisilik
ozellikleri aragtirmis ve iiniversite 6grencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica arastirmada tiniversite 6grencilerinin mutluluk ve
umut diizeyleri ile narsisist kisilik 6zelliklerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularina goére iiniversite
ogrencilerinin narsisist kisilik 6zelligi ile mutluluk arasinda ise pozitif yonde anlamli
fakat zayif bir iliski bulunmustur. Ayrica {iiniversite 6grencilerinin, demografik
degiskenlerden cinsiyet degiskenine gore narsisizm diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlerden olan, algiladiklar1 anne baba
tutumlarina gore 6grencilerin narsisist kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan hak iddia

etme Ozelliklerinin anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Doganer (2014), liniversite 0grencilerinin, narsistik kisilik egilimleri ile benlik
saygilari, iliski doyumlart ve iliski baglanimlart arasindaki iliskileri ve farkliliklart
romantik iligkiler baglaminda incelemistir. Arastirma sonucunda, narsistik kisilik
egilimi ile hem iliski doyumu hem de iliski baglanimi arasinda orta diizeyde ve olumsuz
yonde bir iliski oldugu bulunmustur. NarsisSizm {i¢ boyuta ayrilmistir: Normal
narsisizme sahip olanlar, sinirda olanlar ve narsistik kisilik bozukluguna yakin olanlar.
Bu ii¢ grubun bagimsiz degiskenlerle olan durumuna bakildiginda, narsistik kisilik
bozukluguna yakin olanlar ile normal narsiSizme sahip kisilerin iliski doyumlar1 ve
iligki baglanimlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica,
narsistik kisilik bozukluguna yakin olanlarla, sinirda olanlarin ve normal narsisizme
sahip olanlarin iligki baglanimlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir.
Ikili gruplar halinde karsilastirildiklarinda ise; normal narsisizme sahip olanlar ile
sinirda olanlarin iliski baglanimlart ve normal narsisizme sahip olanlar ile narsistik
kisilik bozukluguna yakin olanlarin iligki baglanimlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir. Ancak, sinirda olanlar ve narsistik kisilik bozukluguna yakin

olanlarin iliski baglanimlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Orhan (2014), narsisizm etiyolojisi ve dindarlikla iligskisi konulu calisma
yapmistir. Arastirma sonucunda narsisitik egilimlerle; ibadet diizeyi, annenin ve
babanin sosyal ve ekonomik dayanismasi ve annenin ibadet gergeklestiriyor olusu,
dindarligin davranis ve bilis boyutu arasinda ters yonde bir iliski s6z konusu iken, dini

dis-glidiimlii yasiyor olma, olumsuz ebeveyn figiirleri, ailede dahi ¢ocuk rolii oynama,
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ebeveynin asir1 ovglisii, ¢ocugun ailede otorite rolii iistlenmesi, ebeveynin ¢ocugunun
istisnai yetenek ve becerileri olduguna yonelik inanci, sinir koymayip fazlaca sefkatli
davranan ebeveyn tutumlari, alkol, sigara kullanimi ve iist sosyo-ekonomik diizeye
sahip olma ile orneklemin narsisizm diizeyi arasinda aymi yonde anlamli bir iliski

saptanmistir.

Akar (2014), Psikolojik Danisma ve Rehberlik ile Psikoloji programi
Ogrencilerinin empatik ve narsisistik kisilik egilimleri arasindaki iligskiyi incelemis ve
empatik ve narsisistik kisilik egilimlerinin bazi degiskenler agisindan incelemesini
yapmustir. Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin empatik ve narsisistik egilimleri
algilanan aile tutumlarma gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin empatik ve narsisistik
egilimleri anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin empatik
egilimleri ve narsisistik egilimleri ile sosyal medya kullanimlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunamazken sosyal medya kullanim sikligina bagli olarak farklilik gésterdigi
sonucu bulunmustur. Ayrica erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore narsisistik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin empati ve
narsisizm puanlari ile devam ettigi program arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucu
bulunmustur. Ogrencilerinin empatik ve narsisistik egilimlerinin yasa bagl olarak
farklilk gostermedigi sonucu bulunmustur. Ogrencilerin empatik egilimleri ve
narsisistik egilimleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Ogrencilerin narsistik kisilik envanteri puanlari ve empati puanlari ile simif diizeyleri

arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bozkus (2014), narsisizmin disavurum bigimleri (agik ve Ortiik narsisizm) ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin, benlige ve ese yonelik
olumlu yanilsamalarin araci etkilerini test etmeyi amaclamistir. Bulgular, ortiik
narsisizmin reddedilme duyarliligini pozitif yonde yordadigimi goéstermistir. Ortiik
narsisizm, ideal es Olgiitiine gore tanimlanan ese yonelik olumlu yanilsamayr negatif
yonde yordarken, ideal es Ol¢iitiine gore tanimlanan olumlu yanilsama evlilik uyumunu

pozitif yonde yordamaktadir.

Shaun ve dig. (2014) tarafindan “Twitter ve Facebook: narsisizmin farkli sosyal
medya platformlarinin kullanim1 ve giidiilerdeki rolii” ile ilgili calisma yapilmistir. Bu
arastirmada narsisizm ve aktif sosyal medya (Facebook ve Twitter) kullanimi

incelenmistir. Narsisizm ve sosyal medya kullanimi iligkisine sosyal medya
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kullaniminin nedenleri de dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; narsisistler tweet
etmeyi tercih bir yontem haline getirdigi yoniindedir ve tiniversite Ornekleminde
narsisizm ve aktif facebook kullanimi arasinda dogrudan ya da dolayli bir iliski

bulunmamustir.

Ozdemir (2014); narsisizm, algilanan aile tutumlar;, romantik iliskiler ve
cinsellik arasindaki baglantilarin incelemistir. Ayrica, demografik bilgilerin (cinsiyet,
iliski doyumu gibi) narsisizm, algilanan aile tutumlari, romantik iliskiler ve cinsellik
tizerinde bir etkisi olup olmadigini belirlemeye ¢alismistir. Elde edilen sonuglara gore,
narsisizm ile romantik iliskiler ve cinsellik arasinda kismi olarak anlamli iligkiler

bulunmustur.

Altun (2015), iiniversitede okuyan Ogrencilerin dindarlik ve narsisizm iliskisini
baz1 bagimsiz degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda; tiniversitede
okuyan ogrencilerin cinsiyet, yas, mezun olduklar1 lise tiirleri, ailelerinin sosyo-
ekonomik ve anne-baba hayatta olma durumlari degiskenlerine gore dindarlik ile
narsisizm egilim diizeyleri acisindan istatistiksel anlamda anlamli bir fark tespit
edilememis, ancak okuduklar1 okul fakiilte, yliksekokul ya da meslek yiiksekokulu,
yasamlarinin biliylik cogunlugunu gegirdikleri yer, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenleri bakimindan dindarlik egilim puanlar1 agisindan anlamli, narsisizm

egilim puanlart agisindan anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir.

Kosan (2015); tiniversite 6grencilerinin Facebook'a yogun katilimi ve kisilik
yapist ile psikolojik durumlarini incelemistir. Ayrica, Ogrencilerin narsisizm ve
saldirganlik diizeylerinin Facebook'taki davranis Oriintiileri ile c¢esitli demografik
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeye calismigtir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde; ailelerinin aylik gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin narsisizm toplam, narsisizm otorite, narsisizm somiiriiciiliik ve narsisizm
ustiinliik diizeyleri; ailelerinin aylik geliri diisiik olanlardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Facebook arkadags sayisi fazla olan katilimcilarin narsisizm toplam, narsisizm
teshircilik ve narsisizm istiinliikk puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Narsisizm toplam puani iizerinde en fazla etki eden degiskenin "basarilarimi
Facebook'ta paylagirim" cevabinin oldugu belirlenmistir. Arastirmada genel olarak

katilimcilarin Facebook davraniglarinin narsisizm ve saldirganlik tizerinde etkili oldugu
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goriilmiistiir. Ayrica demografik degiskenlerin bir kisminin narsisizmle iligkili oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 0gretmen adaylarinin narsisistik kisilik ozellikleri ile ahlaki
olgunluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigr ve dgretmen adaylarmin narsisistik
kisilik ozellikleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bundan dolayi aragtirma iliskisel tarama modelinde betimsel
bir ¢alismadir. Karasar’a gore tarama modelleri; var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gdsterilmez. Iliskisel tarama modelleri,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005).
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Orta
Karadeniz Bolgesi’nde bir liniversitenin Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 6gretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Arastirma, ulasilabilen 298 kiz ve 138 erkek olmak iizere

toplam 436 6gretmen aday ile gergeklestirilmistir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilere ulasmak icin kolayda 6rnekleme yoluna
gidilmistir. Orneklem belirlenirken evreni, 6zellikleri agisindan en iyi bicimde temsil
etmesine gayret edilmistir. Biiylikoztiirk’e gore kolayda ornekleme yonteminde zaman,
para ve isgiicli kaybin1 6nlemek temel amagtir; ancak veri olarak zengin bilgi toplamak
zordur. Arastirmacinin kolayda orneklemedeki amaci, ihtiya¢c duyulan biiytiklikkte bir
gruba ulasana kadar Orneklemini olusturmak ve ulasilabilen Orneklem {iizerinde

caligmaya baslamaktir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin cinsiyet, egitim aldigr boliim, sinif

diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne-babanin hayatta olup olmamasi,
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anne-baba evli yada bosanmis olmasi, ailenin manevi destegi (ilgi, sevgi, saygi vb.),
giinliik olarak bilgisayar-internet veya sosyal medyada gegirilen zaman, kitap okuma
siklig1 ve genellikle okunan kitap tiiriine gore dagilimlarini gdsteren betimsel istatistik

sonuglar1 asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1°de, arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin cinsiyete gore dagilimlari

asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylariin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 298 68.3
Erkek 138 317
Toplam 436 100

Tablo 1 incelendiginde kizlar (N=266) orneklemin % 68.3’linli olustururken,

erkekler % 31.7’sini olusturmaktadir.

Tablo 2’de, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin egitim alinan boliime gore

dagilimlari agagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Egitim Almnan Béliime Gére

Dagilimlart

Egitim Alinan Bo6lim N %

Tiirkge Ogretmenligi 69 15.8
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 40 9.4
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 59 135
Sinif Ogretmenligi 132 30.2
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 55 12.6
Fen Bilgisi Ogretmenligi 81 18.5
Toplam 436 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan O6gretmen adaylarindan Tirkge
Ogretmenliginde egitim alanlar (N=69) o6rneklemin % 15.8”ini, Sosyal Bilgiler
Ogretmenliginde egitim alanlar (N=40) rneklemin % 9.4’{inii, Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik béliimiinde egitim alanlar (N=59) orneklemin % 13.5’ini, Sinif
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Ogretmenliginde egitim alanlar (N=132) drneklemin % 30.2’sini, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri boliimiinde egitim alanlar (N=55) 6rneklemin % 12.6’sin1 ve Fen Bilgisi

Ogretmenliginde egitim alanlar (N=81) &rneklemin % 18.5”’ini olusturmaktadir.

Tablo 3’te, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin smif diizeyine gore

dagilimlar1 agagida verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Smif Diizeyi N %

1. Simf 232 53.2
4. Sinif 204 46.8
Toplam 436 100

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin simif diizeyi
dagilimlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. 1. Sinif (N=232) 6rneklemin %
53.2’sini olustururken, 4. Sinif % 46.8’ini olusturmaktadir.

Tablo 4’te, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin anne egitim diizeyine gore

dagilimlari agagida verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Anne Egitim Diizeyine Géore

Dagilimlart

Anne Egitim Diizeyi N %

Okur Yazar Degil 54 12.3
Okur Yazar 27 6.1
Tlkokul 235 53.8
Ortaokul 61 13.9
Lise 41 9.4
On Lisans 7 1.9
Lisans 11 2.6

Toplam 436 100
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Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan annesi okur
yazar olmayanlar (N=54) orneklemin % 12.3’linli, okur yazar olanlar (N=27)
orneklemin % 6.1’ini, ilkokul mezunu olanlar (N=235) 6rneklemin % 53.8’ini, ortaokul
mezunu olanlar (N=61) orneklemin % 13.9’unu, lise mezunu olanlar (N=41)
orneklemin % 9.4’{inii, 6n lisans mezunu olanlar (N=7) 6rneklemin % 1.9’unu ve lisans

mezunu olanlar (N=11) érneklemin % 2.6’sin1 olusturmaktadir.

Tablo 5’te, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin baba egitim diizeyine gore

dagilimlar1 asagida verilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Baba Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlar

Baba Egitim Diizeyi N %

Okur Yazar Degil 10 2.3
Okur Yazar 10 2.3
flkokul 166 38

Ortaokul 103 23.5
Lise 76 17.5
On Lisans 20 4.7
Lisans 51 11.7
Toplam 436 100

Tablo 5 incelendiginde arasgtirmaya katilan 6gretmen adaylarindan babasi okur
yazar olmayanlar (N=10) 6rneklemin % 2.3’{inii, okur yazar olanlar (N=10) 6rneklemin
% 2.’tni, ilkokul mezunu olanlar (N=166) 6rneklemin % 38’ini, ortaokul mezunu
olanlar (N=103) orneklemin % 23.5’ini, lise mezunu olanlar (N=76) orneklemin %
17.5’ini, 6n lisans mezunu olanlar (N=20) 6rneklemin % 4.7’sini ve lisans mezunu

olanlar (N=51) 6rneklemin % 11.7’sini olusturmaktadir.

Tablo 6’da, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin anne babanin hayatta olup

olmamasina gore dagilimlari asagida verilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin Anne-Babanin Hayatta Olup

Olmamasina Goére Dagilimlari

Anne Baba N %

Anne Baba Sag 416 95.5
Anne Vefat, Baba Sag 1 0.2
Anne Sag, Baba Vefat 14 3.2
Ikisi de Vefat 5 1.1
Toplam 436 100

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan anne babasi
sag olanlar (N=416) orneklemin % 95.5’ini, annesi vefat eden-babasi sag olanlar (N=1)
orneklemin % 0.2’sini, annesi sag olan-babasi vefat edenler (N=14) 6rneklemin %

3.2’sini, anne-baba ikisi de vefat edenler (N=5) 6rneklemin % 1.’ini olusturmaktadir.

Tablo 7’de, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin anne babanin evli ya da

bosanmis olma durumuna gore dagilimlar asagida verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Anne-Babanm Evli ya da

Bosanmis Olma Durumuna Gore Dagilimlari

Anne Baba N %

Birlikteler 390 93.7
Ayrilar 26 6.3
Toplam 416 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan anne babasi
birlikte olanlar (N=390) orneklemin % 93.7’sini, anne babasi ayr1 olanlar (N=26)
orneklemin % 6.3’iinii olusturmaktadir. Anne ya da babas1 veya da her ikisi vefat etmis

olanlar tabloya dahil edilmemistir.

Tablo 8’de, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, ailenin manevi destegine
(1lgi, sevgi, saygi vb.) “evet” ya da “hayir” cevabi verme durumlarina gore dagilimlar

asagida verilmistir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Ailenin Manevi Destegine (llgi,

Sevgi, Saygi vb.) “Evet” ya da “Hayir” Cevab1 Verme Durumlarina Gére Dagilimlari

Manevi Destek N %

Evet 413 94.7
Hay1r 20 5.3
Toplam 436 100

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarindan ailenin
manevi destegine “evet” diyenler (N=413) orneklemin % 94.7’sini, ailenin manevi

destegine “hayir” diyenler (N=20) 6rneklemin % 5.3’{inii olusturmaktadir.

Tablo 9°da, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin giinliik olarak bilgisayar,

internet veya sosyal medyada gegirdikleri zamana gore dagilimlari asagida verilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Giinliik Olarak Bilgisayar, internet
veya Sosyal Medyada Gegirdikleri Zamana Gdre Dagilimlari

Gegirilen Zaman N %

0-2 Saat 199 45.7
2-4 Saat 158 36.3
4-6 Saat 54 12.4
6-8 Saat 9 2.2
8-10 Saat 16 3.3
Toplam 436 100

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylardan, giinliik olarak
bilgisayar, internet veya sosyal medyada gegirdikleri zamana 0-2 saat diyenler (N=199)
orneklemin % 45.7’sini, 2-4 saat diyenler (N=158) 6rneklemin % 36.3’{inii, 4-6 saat
diyenler (N=54) oOrneklemin % 12.4’linli, 6-8 saat diyenler (N=9) oOrneklemin %

2.2’sini, 8-10 saat diyenler (N=16) 6rneklemin % 3.3’{inii olusturmaktadir.

Tablo 10’da, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin kitap okuma sikligina

gore dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin Kitap Okuma Sikhigina Gére

Dagilimlar

Kitap Okuma Siklig1 N %

Ayda Bir Tane 166 38.1
Ayda Birden Cok 101 23.1
Iki Ayda Bir Tane 54 12.4
Ug Ayda Bir Tane 33 7.5
Alt1 Ayda Bir Tane 16 3.7
Yilda Bir Tane 30 7

Neredeyse Hi¢ Okumam 36 8.2
Toplam 436 100

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarindan, Kkitap
okuma sikligina ayda bir tane okurum diyenler (N=166) 6rneklemin % 38.1’ini, ayda
birden ¢ok diyenler (N=101) 6rneklemin % 23.1’ini, iki ayda bir tane diyenler (N=54)
orneklemin % 12.4’{ni, t¢ ayda bir tane diyenler (N=33) 6rneklemin % 7.5’ini, alt1
ayda bir tane diyenler (N=16) 6rneklemin % 3.7’sini, yilda bir tane diyenler (N=30)
orneklemin % 7’sini ve neredeyse hi¢ kitap okumam diyenler (N=36) 6rneklemin %

8.2’sini olusturmaktadir.

Tablo 11°de, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin genellikle okunan Kitap

tiirline gore dagilimlar1 asagida verilmistir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin Genellikle Okuduklar1 Kitap

Tiirtine Gore Dagilimlari

Kitap Tiirii N %

Roman 283 64.1
Tarih 44 10

Edebiyat-Siir 20 4.6
Bilim 10 2.3
Psikoloji 21 4.9
Kisisel Gelisim 18 4.4
Din 24 5.8
Diger 16 3.9

Toplam 436 100
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Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan, genellikle
okunan kitap tiirtine “roman” diyenler (N=283) 6rneklemin % 64.1’ini, “tarih” diyenler
(N=44) 6rneklemin % 10’unu, “edebiyat-siir” diyenler (N=20) 6rneklemin % 4.6’sin1,
“bilim” diyenler (N=10) 6rneklemin % 2.3’iini, “psikoloji” diyenler (N=21) drneklemin
% 4.9’unu, “kisisel gelisim” diyenler (N=18) 6rneklemin % 4.4’{inii ve “din” diyenler
(N=24) orneklemin % 5.8’ini ve “diger” diyenler (N=16) o&rneklemin % 3.9’unu

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan verileri toplamak icin ili¢ 6lgme aract kullanilmistir.
Birincisi arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” dur. Ikinci 6lgme
araci, 6gretmen adaylarinin narsisistik kisilik o6zelliklerini 6lgmek amaciyla Kiziltan
(2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Narsisistik Kisilik Envanteri” dir. Ugiincii 6l¢gme
arac1, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen “Ahlaki Olgunluk Olgegi” dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, Ogretmen adaylarinin c¢esitli
degiskenlere gore durumlarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu
formda; cinsiyet, egitim alinan boliim, sinif diizeyi, anne-babanin evli ya da bosanmis
olmasi, ailenin manevi destegi (ilgi, sevgi, saygi vb.), giinliik olarak bilgisayar-internet
veya sosyal medyada gecirilen zaman, kitap okuma siklig1 ve genellikle okunan kitap

tiirti gibi sorular1 i¢eren sekiz madde bulunmaktadir.
Narsisistik Kisilik Envanteri

1979 yilinda Dr. Robert Raskin ve Dr. H.C.S. Hall tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Dr. Raskin ve Dr. Howard Terry (1988) ile bugiin ki seklini alan NPI (Narcissistic
Personalty Inventory), 2000 yilinda Kiziltan tarafindan Narcissistic Personality
Inventory (NPI) Olgeginin Tiirk¢e Formu Dil Esdegerliligi, Giivenilirlik ve Gegerlilik
Calismalar1 ad1 altinda ¢alisilmis ve bu calismaya da “Narsisistik Kisilik Envanteri” ad1
verilmistir. NKE’nin giivenilirlik ¢alismalari, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test calismalari
ile gerceklestirilmistir. I¢ tutarlilk calismasi, iiniversite 6grencileri iizerinden yapilmus
(N=339); item-total korelasyonu ve Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi saptanmistir.
NKE’yi meydana getiren 40 madde arasinda, 14. maddenin diisiikk korelasyona sahip
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olmasmin (.008) saptanmasi lizerine bu madde Slgekten c¢ikarilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda da 12., 13., 17., 28. ve 35. maddelerin faktdr yapisina uygun
olmadiklarinin saptanmasi sonucu bu maddeler de olgekten ¢ikarilmistir. Diger
maddelerin item-total korelasyonlar1 .14 ile .50 arasinda degismektedir (p<.0l).
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Bu sayi, maddelerin
karsilikli korelasyonlarinin yiiksek oldugunu ve 6lgegin kendi iginde homojen ve tutarl
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Kiziltan, 2000). Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 34, en diisiikk puan ise 0’dir. 1, 2, 3, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 21, 24, 25, 27, 29, 30,
31, 33, 34, 36, 37, 38 ve 39. maddeleri “A” sikki olarak isaretleyenler “1” narsisistik
puan, diger maddeleri de “B” sikki olarak isaretleyenler Yyine “1” narsisistik puan elde

etmektedir. Toplam NKE puani narsisistik yanitlarin toplamina esittir.
Ahlaki Olgunluk Olcegi

Arastirma da kullanilan “Ahlaki Olgunluk Olgegi” bireylerin ahlaki olgunluk
diizeylerini 6lgmek amaciyla Sengiin ve Kaya (2008) tarafindan gelistirilmis, 66
maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak

saptanmigtir. Bu sonug, 6l¢egin gilivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

“Ahlaki Olgunluk Olgegi” besli dereceli likert tipi bir olgektir. Olcekteki
maddelerin secenekleri “Evet Her Zaman, Cogu Zaman, Ara Sira, Cok Nadir ve Hayir
Higbir Zaman” seklindedir. Olgege verilen yanitlarin puanlanmasinda “Evet, Her
Zaman” 5 puan, “Cogu Zaman” 4 puan, “Ara Sira” 3 puan, “Cok Nadir” 2 puan ve
“Hayir, Higbir Zaman” segenegine 1 puan verilmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 66x5=330 iken; en diisiik puan ise 66x1=66"dir. Olgekten alinabilecek ortalama
puan 66x3=198"dir. Arastirmadaki bu degerin altindaki puanlar diisiik ahlaki olgunluk
seviyesini, bu degerin {Ustiindeki puanlar ise yiiksek ahlaki olgunluk seviyesini
gosterdigi kabul edilmistir. Olgegin 52 maddesi olumlu, 14 maddesi ise olumsuz olarak
ifade edilmistir. Olumsuz maddelerde puanlama ters yonden yapilmaktadir. Olumsuz
olan maddeler; 4, 7, 15, 16, 17,18, 29, 33, 37, 38, 45, 62, 65, 66’drr.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken arastirmaci Orneklemi olusturan katilimecilara arastirmanin
amaci, Olcekler ve goniilliiliik ilkesi hakkinda bilgi vermistir. Giivenirligi saglayabilmek

amaciyla katilimcilardan dlgeklerin {izerine isim yazmamalari istenmistir. Arastirmanin
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problemlerine yanit bulmak amaciyla kisisel bilgi formu ve 6lgeklerden olusan paket,
aragtirmact tarafindan 2014-2015 Egitim-Ogretim yili bahar doneminde, bir
{iniversitenin Egitim Fakiiltesinde; Tiirkce Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Smmf Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri, Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim goren 298 kiz ve 138
erkek olmak iizere toplam 436 6gretmen adaymna uygulanmis ve dlgeklerin yanitlama

stiresi yaklasik 20 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasindan sonra, Kisisel Bilgi Formu, Narsisistik
Kisilik Envanteri (NKE) ve Ahlaki Olgunluk Olcegi (AOO) ile toplanan verilerin
islenmesi ve yorumlanmasi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0
programi kullanilmigtir. Ham veriler oncelikle bu programa aktarilmis ve analize hazir

hale getirilmistir. Daha sonra SPSS programi kullanilarak analizler yapilmistir.

Arastirmanimn birinci sorusu olan “Ogretmen adaylariin narsisistik kisilik
ozellikleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun

cevabini verebilmek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmanimn ikinci sorusu olan “Ogretmen adaylarimin narsisistik kisilik
ozellikleri ve ahlaki olgunluk diizeyleri cinsiyet, egitim alman bolim, sinif diizeyi,
anne-babanin evli ya da bosanmis olma durumlari, algilanan manevi aile destegi, giinliik
olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada gegirilen zaman, kitap okuma siklig1 ve
genellikle okunan kitap tiiriine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?”” sorusunun
cevabi verebilmek i¢in t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
Gruplar arasinda anlamli fark varsa, hangi gruplarin anlamli fark gdsterip

gostermedigini belirlemek icin de LSD testi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin temel amaci ve bu amag¢ baglaminda belirlenen
arastirma sorular1 c¢ercevesinde uygulanan analizler ve bunlara ait bulgular

Ozetlenmistir. Aragtirma sorularina yonelik analiz ve bulgular sira ile verilmistir.

Aragtirma verilerini analize baglamadan once, bu calisma ic¢in Ongoriilen
parametrik test analizlerinin yapilabilmesi, verilerin normal dagilim ve dogrusallik
varsayimlarinmi karsilayip karsilamadiginin test edilebilmesi icin, basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis olup sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin Narsisistik Kisilik Envanteri
Puanlari ile Ahlaki Olgunluk Olgegi Puanlarinin Normallik Degerleri

N X Ss Carpiklik  Basiklik
Narsisistik Kisilik 436 12.30 5.61 .269 -.395
Ahlaki Olgunluk 436 282.52 23.74 -.348 -.361

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin Narsistik
Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk Olgeginden aldiklar1 puanlarin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu ve normal dagilim 6zelligi gosterdigi
anlasilmaktadir. Buna gore parametrik testlerin yapilmasinin uygun oldugunu séylemek
dogru olur. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
Narsistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk Olgeginden aldiklar1 puanlarin

normallik ve dogrusallik varsayimlarini karsiladig tespit edilmistir.

Problem 1: “Ogretmen adaylarimin narsisistik kisilik ozellikleri ile ahlaki

olgunluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir? .

Bu iliskiyi test etmek amaciyla korelasyon testi uygulanmis olup sonuglar tablo

13’te verilmistir.
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Tablo 13. Ogretmen Adaylarmin Narsisistik Kisilik Envanteri Puanlar ile Ahlaki
Olgunluk Olgegi Puanlar1 Arasinda ki Korelasyon Degeri

Degiskenler Narsisistik Kisilik Ahlaki Olgunluk
Narsisistik Kisilik 1
Ahlaki Olgunluk -.14* 1

*p<.01

Tablo 13 incelendiginde Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri
puanlart ve ahlaki olgunluk o6l¢egi puanlari arasinda diizeyinde negatif bir iliski
bulunmustur (-.14; p<.01). Buna gore 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk olgegi

puanlar arttik¢a narsisistik kisilik envanteri puanlar1 azalmaktadir.

Problem 2: “Ogretmen adaylarimin narsisistik kisilik ozellikleri ve ahlaki
olgunluk diizeyleri; cinsiyet, egitim aliman béliim, simif diizeyi, anne-babanin evli ya da
bosanmig olma durumlari, algilanan manevi aile destegi, giinliik olarak bilgisayar,
internet veya sosyal medyada gec¢irilen zaman, kitap okuma sikligi ve genellikle okunan

kitap tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir? .

Aragtirmanin bu problemlerine yonelik t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA)

analizi yapilmis ve bulgular tablolar seklinde asagida verilerek agiklanmistir.

Ogretmen adaylarimin narsisistik Kkisilik envanteri ve ahlaki olgunluk élcegi

puanlarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Tablo 14. Ogretmen Adaylarmin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk

Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglar

Grup N X Ss Sd t P

Kiz 298 12.40 5.97 434 -72 48
Narsisistik Kisilik

Erkek 138 12.83 5.57

Kiz 298 283.29 27.24 434 295  .00*

Ahlaki Olgunluk
Erkek 138 275.17  25.46

*p<.01

Tablo 14’te goriildiigii gibi yapilan t testinde narsisistik kisilik envanteri
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gorillememistir (t=-.72, p>.05).

Kizlarin narsisistik kisilik envanteri puanlart (X=12.40, Ss=5.97) ile erkeklerin
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narsisistik kisilik envanteri puanlar1 (X=12.83, Ss=5.57) birbirine olduk¢a yakindir.
Ancak ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinda Tablo 14’e gore cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilasma oldugu gorilmiistiir (t=2.95, p>.05). Kizlarin ahlaki olgunluk
odlgegi puanlar (X=283.29, Ss=27.24), erkeklerin ahlaki olgunluk 6lgegi puanlarina gore
(X=275.17, Ss=25.46) daha yiiksektir.

Ogretmen adaylarimin narsisistik kisilik envanteri ve ahlaki olgunluk olcegi

puanlarinin egitim aldiklar1 boliim degiskenine gore incelenmesi

Tablo 15. Ogretmen Adaylarimin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi Puanlarinin Egitim Aldiklar1 Boliim Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler SD F p

Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar Arast 212.57 5 42.52 1.25 .29
Gruplar I¢i 14639.77 430 34.05

Narsisistik Kisilik
Toplam 14852.34 435
Gruplar Arast 6970.72 5 1394.15 195 .08

Ahlaki Olgunluk  Gruplar i¢i 308365.58 430 717.13
Toplam 315336.30 435

*p>.05

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin narsisistik
kisilik envanteri puanlart (F=1.25, p=.29) ve ahlaki olgunluk 06lgegi puanlarinin
(F=1.95, p=.08) egitim aldiklar1 bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi anlasilmaktadir.

Ogretmen adaylarimin narsisistik Kisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lcegi

puanlarmin siif degiskenine gore incelenmesi

Tablo 16. Ogretmen Adaylarmin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk

Olgegi Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére t-testi Sonuglari

Grup N X Ss Sd T P

1. Simf 232 13.06 5.92 434 2.01 .045*
4. Simf 204 11.94 5.70

1.Smif 232 279.60 27.49 434 -.92 357
4. Smif 204 28199  26.26

Narsisistik Kisilik

Ahlaki Olgunluk

*p<.05
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Tablo 16°’da goriildigii gibi yapilan t testinde narsisistik kisilik envanteri
puanlarinda smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gortilmistir (t=-2.01, p<.05). 1.
sinifta okuyanlarmn narsisistik kisilik envanteri puanlar1 (X=13.06, Ss=5.92), 4. sinifta
okuyanlardan (X=12.83, Ss=5.70) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinda Tablo 16’ya gére sinif degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (t=-.92, p>.05).

Ogretmen adaylarimin narsisistik Kkisilik envanteri ve ahlaki olgunluk &lcegi

puanlarmin anne-baba evli ya da bosanmis olma durumuna gore incelenmesi

Tablo 17. Ogretmen Adaylarinin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk

Olgegi Puanlarmin Anne-Baba Evli ya da Bosanmis Olma Durumuna Gore t-testi

Sonuglari
Grup N X Ss Sd t P
Narsisistik Evliler 410 12.62 5.90 434 110 27
Kisilik Bosandilar 26 11.31 4.88
Evliler 410 280.97  26.68 434 .78 43

Ahlaki Olgunluk
Bosandilar 26 276.73  30.88

P>.05

Tablo 17°de goriildiigii gibi yapilan t testinde narsisistik kisilik envanteri
puanlari, anne-babanin evli ya da bosanmis olma durumuna gore anlaml bir farklilik
gostermemektedir (t=1.10, p>.05). Anne-babasi evli olanlarin narsisistik kisilik
envanteri puanlar1 (X=12.62, Ss=5.90) ile anne-babasi bosanmis olanlarin narsisistik

kisilik envanteri puanlar1 (X=11.31, Ss=4.88) birbirine yakindur.

Tablo 17’ye gore ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinda da anne-babanin evli ya da
bosanmis olmasi durumu agisindan anlamli bir farklibk bulunmamaktadir (t=.78,
p>.05). Anne-babasi evli olanlarn ahlaki olgunluk olgegi puanlart (X=280.97,
Ss=26.68) ile anne-babasi bosanmis olanlarin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlari
(X=276.73, Ss=30.88) birbirine yakindir.
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Ogretmen adaylarimin narsisistik Kkisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lcegi
puanlariin aileden goriillen manevi destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) durumuna gore

incelenmesi

Tablo 18. Ogretmen Adaylarinin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi Puanlarinin Aileden Gériilen Manevi Destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) Durumu

Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Grup N X Ss Sd t P

Evet 413 12.45 5.88 431 175 .08
Hay1r 20 14.80 5.05

Evet 413 28140 2645 431 224 .03*
Hayir 20 267.60  34.05

Narsisistik Kisilik

Ahlaki Olgunluk

*p<.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi yapilan t testinde narsisistik kisilik envanteri
puanlarinda, aileden goriilen manevi destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=1.75, p>.05). Aileden goriilen manevi destege
“evet” diyenlerin narsisistik kisilik envanteri puanlar1 (X=12.45, Ss=5.88) ile “hayir”

diyenlerin narsisistik kisilik envanteri puanlar1 (X=14.80, Ss=5.05) birbirine yakindir.

Tablo 18’e gore ahlaki olgunluk 6lgegi puanlar aileden goriilen manevi destek
(ilgi, sevgi, saygi vb.) degiskenine gore anlamlh diizeyde farklilik gostermektedir
(t=2.24, p<.05). Aileden goriilen manevi destege “evet” diyenlerin ahlaki olgunluk
olgegi puanlarnt (X=281.40, Ss=26.45), “hayir” diyenlerin ahlaki olgunluk olgegi
puanlarindan (X=267.60, Ss=34.05) anlaml diizeyde yiiksektir.
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Ogretmen adaylarimin narsisistik Kkisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lcegi
puanlarmmin giinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada gecirilen

zaman durumuna gore incelenmesi

Tablo 19. Ogretmen Adaylarinin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi Puanlarmin Giinliik Olarak Bilgisayar, Internet veya Sosyal Medyada Gegirilen
Zaman Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler SD F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 166.35 4 41.58 1.22 .30
Gruplar Ici 14685.98 431 34.07
Narsisistik Kisilik
Toplam 14852.33 435

Gruplar Arast 8267.16 4 2066.79 290 .02*
Ahlaki Olgunluk  Gruplar i¢i 307069.13 431 712.45
Toplam 315336.30 435

*p<.05

Tablo 19 incelendiginde Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri
puanlarmin giinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada gegirilen zaman

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=1.22, p=.30).

Tablo 19 incelendiginde Ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk &lgegi
puanlarmin (F=2.90, p=.02) giinlikk olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada
gecirilen zaman degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hangi
gruplarin farklilik gosterdigini test etmek icin yapilan LSD testinde, giinliik olarak
bilgisayar, internet veya sosyal medyada gegirilen zamana gore; 0-2 saat arasi zaman
geciren grup ile 8-10 saat aras1 zaman gegiren grup arasinda; 0-2 saat zaman gegiren
grup lehine anlaml farkilik goriilmektedir. Ayrica, 2-4 saat arasi zaman gegiren grup -
ile 4-6 saat ve 6-8 saat aras1 zaman gegiren grup arasinda; 2-4 saat zaman gegiren grup

lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
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Ogretmen adaylarimin narsisistik Kkisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lcegi

puanlarmnin kitap okuma sikhigina gore incelenmesi

Tablo 20. Ogretmen Adaylarinin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi Puanlarinin Kitap Okuma Siklig1 Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler SD F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar Arasi 126.56 6 21.094 .61 12
Gruplar I¢i 14725.77 429 34.326
Narsisistik Kisilik
Toplam 14852.33 435

Gruplar Arast ~ 16913.89 6 2818.982 4.05 .00**
Ahlaki Olgunluk  Gruplar i¢i 29842241 429  695.623
Toplam 315336.30 435

**p<.01

Tablo 20 incelendiginde Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri
puanlarinin, kitap okuma sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (F=.61, p=.72).

Tablo 20 incelendiginde Ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk &lgegi
puanlarinin  kitap okuma sikligi degiskenine gore anlamli farklihk gosterdigi
goriilmektedir (F=4.05, p=.00). Hangi gruplarin farklilik gésterdigini test etmek igin
yapilan LSD testinde, kitap okuma sikligina gore; ayda bir kitap okuyan grup ile iki
ayda bir, ii¢ ayda bir, alti ayda bir, yilda bir kitap okuyan ve neredeyse hi¢ kitap
okumam diyen grup arasinda; ayda bir kitap okuyan grup lehine anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Ayrica, ayda birden fazla kitap okuyan grup ile {i¢ ayda bir, alt1 ayda bir,
yilda bir kitap okuyan ve neredeyse hi¢ kitap okumam diyen grup arasinda; ayda birden

fazla kitap okuyan grup lehine anlamli farklilik oldugu gériilmektedir.
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Ogretmen adaylarimin narsisistik Kkisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lcegi

puanlarmin ¢ogunlukla okuduklar kitap tiiriine gore incelenmesi

Tablo 21. Ogretmen Adaylarinin Narsisistik Kisilik Envanteri ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi Puanlarmin Genellikle Okuduklar1 Kitap Tiirii Degiskenine Géore ANOVA Testi

Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler SD F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 745.24 7 106.46 3.23 .00**
~ Gruplar i 14107.09 428 32.96

Narsisistik Kisilik

Toplam 14852.33 435

Gruplar Arast 9437.35 7 1348.19 188 .07
Ahlaki Olgunluk  Gruplar i¢i 305898.94 428 714.71
Toplam 315336.30 435

**p<.01

Tablo 21 incelendiginde Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri
puanlarinin, genellikle okudugu kitap tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir (F=3.23, p=.00). Hangi gruplarin farklilik gosterdigini test etmek i¢in
yapilan LSD testinde, ¢ogunlukla okudugu kitap tiirtine gore; genellikle roman tiirii
kitap okuyan grup ile psikoloji, kisisel gelisim ve diger secenegini isaretleyen grup
arasinda; psikoloji, kisisel gelisim ve diger grubu lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Ayrica, genellikle dini Kitap okuyan grup ile tarih, edebiyat-siir, bilim,
psikoloji, kisisel gelisim ve diger secenegini isaretleyen grup arasinda; tarih, edebiyat-
siir, bilim, psikoloji, kisisel gelisim ve diger secenegini isaretleyen grup lehine anlamli

farklilik goriilmektedir.

Tablo 21 incelendiginde Ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk d&lgegi
puanlarimin, genellikle okudugu kitap tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik

gostermedigi anlasilmaktadir (F=1.88, p=.07).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler iizerinde yapilan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular, diger arastirma sonuglariyla karsilastirilarak

tartisilmig ve bu baglamda degerlendirmelerde bulunulmustur.

Arastirma kapsaminda, Ogretmen adaylarimin narsisistik kisilik 6zellikleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi ve Ogretmen adaylarinin
narsisistik kisilik 6zellikleri ile ahlaki olgunluk diizeylerinin bazi1 degiskenler agisindan
incelenmesi  yapilmistir. Bu baglamda “Ggretmen adaylarinin narsisistik  kisilik
Ozellikleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” ve
“Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik 6zellikleri ve ahlaki olgunluk diizeyleri;
cinsiyet, egitim alman boliim, smif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-babanin
hayatta olup olmamasi, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasi, ailenin manevi
destegi (ilgi, sevgi, saygt vb.), giinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada
gecirilen zaman, kitap okuma siklig1 ve genellikle okunan kitap tiiriine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?” sorularina yanit aranmistir.

Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri puanlari ile ahlaki olgunluk
Olgegi puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug, 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlart yiikseldikg¢e narsisistik

kisilik envanteri puanlarinin azaldigini géstermektedir.

Kernberg, Masterson, Campell ve Foster gibi bazi arastirmacilar narsisistle ilgili
sunlar1 ifade ederler: Narsisistler baskalarini sevmeyi bir yetersizlik olarak gorerek daha
az kisileraras iliskilerde bulunurlar. Bazi kuramcilara gore narsisistlerin belli 6zellikleri
vardir; narsisistler baskalarindan hayranlik beklerler, kisa bir siirede olsa yakinlarini
idealize ederler, elestiriye tahammiil edemez, etrafindakilere karsi empati gosteremez ve
onlar igin ¢ok az endiselenir ya da onlarin giigsiiz durumundan yararlanmak igin hazirda
beklerler (Kernberg, 1974; Masterson, 1988, Campbell ve Foster, 2002). Bu ifadelerle
aciklanan bir narsisistin ahlaken olgun olabilmesi pek miimkiin goriinmemektedir.
Dolayisiyla narsisizmle ahlaki olgunluk arasinda iligkinin negatif yonde olmasi daha
beklenen bir durumdur. Bu agiklamalar ile arastirma sonucu elde edilen bulgular

tutarlilik gostermektedir. Narsisistik kisilik envanteri puanlari ile ahlaki olgunluk 6lcegi
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puanlar1 arasindaki negatif yonlii anlamli iligski; ahlaki olgunluk agisindan yeterli

olamayan bireylerin narsisistik egilimlerinin artti1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri puanlarinda, cinsiyete gore
anlamli bir farklilik goériilmemistir. Kizlarin narsisistik kisilik envanteri puanlari ile
erkeklerin narsisistik kisilik envanteri puanlari birbirine olduk¢a yakindir. Bu durum,
kadinlarla erkekler arasinda narsisistik kisilik 6zellikleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunamayan birgok arastirmayla ortiismektedir (Atay, 2009; Holtzman, Vazire ve
Mehl, 2010; Kiraz, 2011; Zondag ve Uden, 2011). Narsisistik kisilik envanteri
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik géstermemesinin sebebi, bireyin
icinde yasadigl toplumun yasam tarzi, toplumsal kiiltirii, egitim-6gretim siirecleri ve
sosyo-ekonomik standartlarinin, erkek ya da kadin her bir bireyi benzer oranda

etkilemesi ile ilgili olabilir.

Ilgili alanyazin taramalarinda, narsisizm ve cinsiyet ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
farkli sonuglar ortaya koydugu goriilmiistiir. Bu konudaki arastirmalarin bir kismu,
erkeklerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu yoniindedir (Hamedoglu, 2009; Watson, Jones ve Morris, 2004; You, Leung,
Lai ve Fu, 2013; Akar, 2014; Yumusak, 2013). Ozel (2012) tarafindan yapilan ¢alisma
da ise kiz 6grencilerin narsisizm diizeyi puan ortalamalarinin, erkek dgrencilerin puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk dlgegi puanlarinin, cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gorilmiistiir. Kizlarin ahlaki olgunluk
Olcegi puanlari, erkeklerin ahlaki olgunluk Olgegi puanlarina gore daha ytksektir.
Yapilan bir¢ok ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir (Acuner, 2004; Bakioglu ve
Sahin, 2013; Cirak, 2006; Ciftci, 2001; Kaya, 1993; Kaya ve Aydm; 2011; Ozcan,
2006; Rest, 1979; Saylag, 2001; Siislii, 2006; Sengiin, 2008; Thoma, 1984). Bu durum,
kadinlarin erkeklere gore daha duyarli ve yardimsever olmasi, sorumluluk bilinciyle
hareket etmesi (Kulaksizoglu, 1998), kadina ve erkege toplumun ahlaki noktada farkli

bir deger bigmesi ile agiklanabilir.

Yapilan literatiir taramalarinda, ahlaki olgunluk ve cinsiyet ile ilgili yapilan bazi

calismalarda farkli sonuglara ulasildigi da gorilmistiir. Bir kisim arastirmacilar
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cinsiyete gore ahlaki olgunlugun bir farklilik gostermedigini dile getirmislerdir (Colby,
Kohlberg, Gibbs, ve Lieberman, 1983; Cekin, 2013; Gilligan, 2005).

Egitim alinan boliim degiskenine gore dgretmen adaylarinin narsisistik kisilik
envanteri ve ahlaki olgunluk o6l¢egi puanlarmin anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Kiraz (2011) ve Akar’da (2014) yaptiklari arastirmalarinda, narsisizm
puanlariin bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Bu durum, arastirmaya katilan bireylerin, ayn ilde, ayni iiniversitede ve

hemen hemen ayni egitsel siireglerden gegmesiyle agiklanabilir.

Yapilan literatlir taramalarinda, ahlaki olgunluk ve bolim degiskeninin
incelendigi bazi caligmalarda farkli sonuglara da ulasildig goriilmistiir. Yiiksel (2012)
ve Cekin (2013) yaptiklar1 ¢alismalarda, ahlaki olgunluk diizeylerinin brans degiskeni

acisindan anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna ulagsmislardir.

Aragtirmanin bulgulari, narsisistik kisilik envanteri puanlarinin siif degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigi sonucunu ortaya koymustur. 1. sinifta okuyanlarin
narsisistik kisilik envanteri puanlari, 4. smifta okuyanlardan daha yiiksektir. Akar’da
(2014) yaptig1 calismasinda, smif diizeyleri arttikca narsisistik kisilik envanteri

puanlarinin diistiigii bulgusuna ulagmistir.

4. sinif 6grencilerinin narsisistik kisilik envanteri puanlarinin 1. sinif diizeyinde
olan dgrencilerden daha diisiik olmasinda, 4. siif 6grencilerinin dort yil boyunca lisans
diizeyinde aldiklar1 egitim 6nemli bir etken olabilir. 4 yil boyunca aldiklar1 bu egitim
onlarin kisilik gelisimine olumlu anlamda 6nemli katki saglamis olabilir. Ayrica 1. sinif
diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler, heniiz iiniversiteye yeni baslamalar1 nedeniyle,
hayati1 gercekei degerlendirme noktasinda 4. sinif 6grencileri seviyesinde olmayabilirler.
Cunkii 4. simf ogrencileri, artik is hayatina atilma diizeyine ulastiklar1 i¢in, daha
gercekei diisiinme ve kararlar alma ile de karsi karsiyadirlar. Narsisizmde ise Lowen’a
(2013) gore, gercekei degerlendirmelerden daha c¢ok gergek disi ve hayalci

degerlendirmeler daha baskindir.

Arastirmada, ahlaki olgunluk Olcegi puanlarinda siif degiskeni agisindan
anlamlt bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Egitim-6gretim siireglerinde sinif
diizeyi arttikca “yas”in da arttifi bilinen bir olgu oldugu i¢in, bu konuda yasa gore

degerlendirme yapilabilir. Arastirmanin simf degiskeni ile ilgili bulgusu, ahlaki
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olgunlugun yasla bir iligkisinin olmadig1 bulgusuna ulasanlarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Acuner, 2004; Donenberg ve Hoffman, 1988; Temel, 1991; Kog¢ ve
digerleri, 2009). Baz1 calismacilar ise, ahlaki olgunlugun yasla birlikte arttigin
vurgulamaktadirlar (Kohlberg, 1969). Bu durumu, yas arttik¢a bilissel gelisim, biligsel
gelisim arttik¢a da ahlaki olgunluk artacaktir seklinde, yasamin dogal bir siireci olarak
aciklayanlar da mevcuttur (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Arastirmanin bulgulari, narsisistik kisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lcegi
puanlarinin, anne babanin evli ya da bosanmis olmasi durumuna gére de anlamli bir
farklilik olmadigi sonucunu ortaya koymaktadir. Anne babasi evli ya da bosanmis
olanlarin narsisistik kisilik envanteri ve ahlaki olgunluk 6lg¢egi puanlart birbirine
yakindir. Bu sonug, arastirmaya katilanlarin yas itibari ile bu durumu tolere edebilecek
biligsel diizeyde olmalarindan kaynaklanabilir. Clink{i baz1 aragtirmacilar (Atkinson ve

digerleri, 1995), bilissel gelisimle yas arasindaki dogru orantiya dikkati ¢cekmektedirler.

Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri puanlarinda, aileden goriilen
manevi destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Aileden goriilen manevi destege “evet” diyenlerin narsisistik kisilik
envanteri puanlari ile “hayir” diyenlerin narsisistik kisilik envanteri puanlar1 birbirine
yakindir. Bu sonug; aileden goriilen manevi destegin (ilgi, sevgi, saygi vb.), narsisistik
kisiligi tek basina belirleyebilecek bir etkiye sahip olmamasindan kaynaklanabilir.
Ornegin Bandura bireyin gelisimi ile ilgili sunlar1 sdylemektedir: Sosyo-kiiltiirel gevre
gelisimde onemli bir etkiye sahiptir. Ayrica, psiko-sosyal faktorler de bireyin
gelisiminde ve farkli kisisel 6zelliklerin kazanilmasinda baskin bir rol oynamaktadir.
Yakin sosyal ¢evre (aile, akraba, 6gretmen gibi) bireyin davranislarinda etkili olmakla
birlikte, kitle iletisim araglari, kiiltiirel kurumlar ve diger uzak sosyal ¢evre de bireyin
davramglarinda etkili olmaktadir. Ozellikle akran gruplarinin, birey iizerinde, etkili
diistinme ve ¢esitli davranis bigimlerinin kazanilmasinda ¢ok 6nemli bir islevi vardir.
Bu nedenle Bandura, bireyin davranislarinda akran gruplarinin, yetiskinlerden daha
etkili oldugunu ileri siirmektedir. (Stadjkovic ve Luthans, 1998; akt. Kaya, 2007).

Aragtirmada, aileden goriilen manevi destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) degiskenine
gore ahlaki olgunluk &lgegi puanlarinda anlamli diizeyde farklilik goriildiigii bulgusuna
ulasilmistir. Aileden goriilen manevi destege “evet” diyenlerin ahlaki olgunluk 6l¢cegi

puanlart “hayir” diyenlerin ahlaki olgunluk o6l¢egi puanlarindan anlamli diizeyde
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yiiksektir. Bu durum aileden manevi destek gordiigiinii diisiinenlerin ahlaki olgunluk
Olcegi puanlarinin  daha yiikksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bireyin
yetismesinde aile desteginin 6nemi bilinmektedir. Sahin’e (2005) gore de birey igin ilk
toplumsal ¢evre olmasi yoniiyle, ailenin ¢ocuk tizerindeki tesiri oldukg¢a fazla goriiliir.
Yavuzer (1993), cocugun saglikli ruhsal ve toplumsal gelisme gosterebilmesinin dnemini
anlatirken ailenin ¢ocuga yaklagiminin 6nemini vurgulamustir. Etkilesimli bir diinyada
yasadigimiz i¢in sevgi, saygi ve ilgi goren kisilerde bu erdemlerin gelisebilecegi genelde

ongoriilebilmektedir.

Yapilan analiz sonucuna gore 6gretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri
puanlari, bilgisayar, internet veya sosyal medyada giinliik gegirilen zamana gore anlaml
diizeyde bir farklilik gostermemektedir. Ancak Akar’in (2014) arastirmasinda,
narsisistik egilim ile sosyal medya kullanim sikligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Narsisistik kisilik envanteri puanlarinin giinliik bilgisayar, internet veya
sosyal medyada gegirilen zamana gore farklilik gdstermemesi bireylerin bilgisayar,
internet veya sosyal medyay1 hangi amagla kullandiklar ile de ilgili olabilir. Ciinkii
bunlarin, kullanim amacina gore bireyin ruh diinyasina etkileri oldugu diistiniilmektedir.
Oztiirk ve Akgiin (2012) bilgisayar, internet veya sosyal medya kullanimimin olumlu ya
da olumsuz etki edebildigine dair arastirmalarin bulundugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilar (Boyd, 2010; Cheung ve digerleri, 2011; Glynn, C. F., Huge, M. E.ve
Hoffman, L. H., 2012; Mason ve Rennie, 2008) sosyal aglarin, internetin giiniimiiz
diinyasinda milyonlarca insan tarafindan farkli amaglar i¢in kullanildigin1 ve
kullanicilarin  biiyiik bir kisminin 18-24 yas araligindaki genclerden olustugunu
vurgulamaktadirlar. Aragtirmamiza katilanlarin  bircogu da bu yag araliginda
bulunmaktadir. Bilgisayar, internet veya sosyal medya artik herkes i¢in siradan ve sik
kullanilan bir sey haline geldigi i¢in basli basina narsisistik kisiligi etkileyecek diizeyde
bir etkiye sahip olamayabilir.

Ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk 6lgegi puanlarinin  giinliik olarak
bilgisayar, internet veya sosyal medyada gecirilen zaman degigskenine gdre anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Giinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal
medyada gegirilen zaman; 0-2 saat aras1 zaman geciren grup ile 8-10 saat aras1 zaman
geciren grup arasinda; 0-2 saat zaman gegiren grup lehine anlamli bir farklilagsma

oldugu goriilmiistiir. Ayrica 2-4 saat aras1 zaman gegiren grup ile 4-6 saat ve 6-8 saat
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arast zaman gec¢iren grup arasinda; 2-4 saat zaman gegiren grup lehine anlamli bir
farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular esliginde bilgisayar, internet veya sosyal
medyada giinliik gecirilen zaman arttikga ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinin diistiigi
sOylenebilir. Bu durum bilgisayar, internet veya sosyal medyanin, ahlaki olgunlugun
gelisimini olumsuz etkileyebilecek amaglar yoniinde kullanilmasindan kaynaklanabilir.
Ciinkii ahlaki olgunluk Sengiin’e (2008) gore, ahlaki degerlerin 6ziimsenmesi, vicdanda
yerlesip koklesmesi, kisi yalniz kaldiginda bile ahlaki degerlere aykiri davranmayi

diistiinmeyecek bir igsellestirme ile ilgili de bir kavramdir.

Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri puanlari, kitap okuma siklig1
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir. Bu durum, ¢ok kitap
okuyanla az kitap okuyan arasinda narsisistik kisilik envanteri puan1 agisindan anlamli
bir farklilik olmadigi sonucunu ortaya koymaktadir. Yapilan literatiir taramalarinda,
kitap okuma sikligina gore narsisistik kisilik ozelliklerinin degisip degismedigini

inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamastir.

Ogretmen adaylarmin ahlaki olgunluk 6lcegi puanlarmin, kitap okuma siklig
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hangi gruplarin farklilik
gosterdigini test etmek igin yapilan LSD testinde; kitap okuma sikligina gore; ayda bir
kitap okuyan grup ile iki ayda bir, {i¢ ayda bir, alt1 ayda bir, yilda bir kitap okuyan ve
neredeyse hi¢ kitap okumam diyen grup arasinda; ayda bir kitap okuyan grup lehine
anlaml farklilik bulunmustur. Ayrica ayda birden fazla kitap okuyan grup ile ii¢ ayda
bir, alti ayda bir, yilda bir kitap okuyan ve neredeyse hi¢ kitap okumam diyen grup
arasinda; ayda birden fazla kitap okuyan grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu
sonuglar bize kitap okuma orani arttik¢a ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinin da arttigini
gostermektedir. Kitap okumak, her insanin genis bir bilgi evrenine agilmasi, diisiince ve
duyarlilik gelistirmesi, toplumla saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in etkili bir 6grenme
yoludur (Sever, 1997, s. 14). Okumak; Tezcan’a (1983) gore, insanin kendi kendini
egitmesine katkida bulunmaktadir. Kog¢ ve Miiftiioglu’na (2008) gore okumak; insanin
davraniglarini ve bagkalariyla iliskilerini diizenlemesine, i¢ diinyasinin zenginlesmesine,
bakis agisinin genislemesine, c¢evresine Onyargisiz ve hosgorilii bakmasina, begeni
diizeyinin gelismesine, diisiinme ve yaratma Ozgiirligli ile degerlendirme aligkanlig
kazanmasina katki saglar. Bu kazanimlar diisiiniildiigiinde, kitap okumanin artmasi ile

birlikte ahlaki olgunluk 6lgegi puanlarinin da artacagi bulgusu ongoriilebilir bir nitelige
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kavusmaktadir. Yapilan literatiir taramalarinda, kitap okuma sikligmma gore ahlaki

olgunlugun degisip degismedigini inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamastir.

Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri puanlarinin, genellikle okunan
kitap tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hangi gruplarin
farklilik gosterdigini test etmek icin yapilan LSD testinde; genellikle okunan kitap
tiiriine gore; ¢ogunlukla roman tiirii kitap okuyan grup ile psikoloji, kisisel gelisim ve
diger segenegini isaretleyen grup arasinda; psikoloji, kisisel gelisim ve diger grubu
lehine anlamli farklililk goriilmektedir. Bu bulgular, genellikle roman okuyanlarin
narsisistik kisilik envanteri puanlarmin, genellikle psikoloji, kisisel gelisim ve diger
secenegini isaretleyenlerden daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
“roman” olarak nitelendirilen kitaplarin ¢ok farkli konular i¢erebilmesinden, psikoloji
ve kigisel gelisim gibi Kkitaplarin ise genelde benzer konular i¢ermesinden
kaynaklanabilir. Ayrica kisisel gelisim kitaplarinin genelde, mutluluga ulagsma, basari
elde etme ve kazanma vurgusu iizerinde yogunlagmasi bireyin narsisistik egilimlerini
giiclendirebilir. Ciinkii gili¢ ve basar1 elde etme cabasi Lowen’a (2013) gbre narsisistik

bireylerin arzusudur.

Aragtirma bulgularina gore, narsisistik kisilik envanteri puanlari, genellikle dini
kitap okuyan grup ile tarih, edebiyat-siir, bilim, psikoloji, kisisel gelisim ve diger
secenegini isaretleyen grup arasinda; tarih, edebiyat-siir, bilim, psikoloji, kisisel gelisim
ve diger secenegini isaretleyen grup lehine anlamli farklilik gériilmektedir. Bu bulgular,
genellikle dini kitap okuyanlarin narsisistik kisilik envanteri puanlarinin, genellikle
tarih, edebiyat-siir, bilim, psikoloji, kisisel gelisim ve diger segenegini isaretleyenlerden
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Genellikle dini kitap okuyanlarin narsisistik
kisilik envanteri puanlarinin diisiik olmasi1 beklenen bir sonugtur. Ciinkii dini 6gretiler
narsisizm karsiti tutumlar tesvik etmekte ve narsisistik davranislar1 hos gérmemektedir.
Dini kitaplar genelde kiskanclik, kibir, biiyiikklenmek gibi arzu edilmeyen davranisglarla
miicadele ederken; hosgori, tevazu, fedakarlik, evrenle uyum gibi iceriklerle karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, dini kitaplarin insani egiterek narsisistik
kisilik 6zelliklerinden arindirmaya c¢alistigi sdylenebilir. Yapilan literatiir taramalarinda,
genellikle okunan kitap tiirine gore narsisistik kisilik 6zelliklerinin ~ degisip

degismedigini inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamustir.
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Ogretmen adaylarmin ahlaki olgunluk &lgegi puanlarmin genellikle okunan kitap
tirii degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu
sonug, ahlaki olgunlugun okunan kitap tiliriine pek degismedigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, hangi kitap tiirii olursa olsun, genelde tiim kitaplarin insanin belirli bir eksik
yoniinii tamamlamas ile ilgili olabilir. Yapilan literatiir taramalarinda, okunan kitap
tiriine gore ahlaki olgunluk diizeyinin degisip degismedigini inceleyen arastirma

bulgusuna rastlanmamastir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmada yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgulara ve bu

bulgular baglaminda uygulayici ve aragtirmacilara yonelik oneriler yer almaktadir.

Sonuclar

1. Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik envanteri puanlari ile ahlaki olgunluk
Olcegi puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Diger bir
deyisle, O0gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk Ol¢egi puanlar yilikseldikce

narsisistik kisilik envanteri puanlarinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

2. Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri puanlarinda cinsiyete gdre
anlamli bir farklilagsma goriilememistir. Kizlarin narsisistik kisilik envanteri
puanlari ile erkeklerin narsisistik kisilik envanteri puanlari birbirine oldukga
yakin bulunmugtur. Ancak, o6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk o6lgegi
puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli diizeyde farkli oldugu
gortilmistiir. Kizlarin ahlaki olgunluk 6lgegi puanlar1 erkeklerin ahlaki olgunluk

0l¢cegi puanlaria gore daha yiiksek bulunmustur.

3. Ogretmen adaylarinin, egitim alinan boliim degiskenine gore narsisistik kisilik
envanteri ve ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlariin anlamli bir farklilik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.

4. Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri puanlarinda sinif degiskenine
gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur. 1. smifta okuyanlarin narsisistik
kisilik envanteri puanlarinin 4. smifta okuyanlardan daha yiliksek oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Ancak, ahlaki olgunluk olgegi puanlarmm sinif

degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir.

5. Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri ve ahlaki olgunluk &lcegi
puanlarinin, anne babanin evli ya da bosanmis olma durumuna gore anlamh

diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

6. Ogretmen adaylariin narsisistik kisilik envanteri puanlarinda, aileden goriilen
manevi destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) degiskenine gére anlamli bir farklilik

bulunamamistir. Aileden goriilen manevi destege “evet” diyenler ile “hayir”
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diyenlerin narsisistik kisilik envanteri puanlart birbirine yakin bulunmustur.
Ancak, 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk 6lgegi puanlarinin, aileden goriilen
manevi destek (ilgi, sevgi, saygi vb.) degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Aileden goriilen manevi destege “evet” diyenlerin ahlaki
olgunluk 6lgegi puanlari, “hayir” diyenlerin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri puanlarmnin bilgisayar, internet
veya sosyal medyada giinliik gegirilen zamana gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, Ogretmen adaylarmin ahlaki
olgunluk Olgegi puanlarinin giinlik olarak bilgisayar, internet veya sosyal
medyada gecirilen zamana gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Glinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada gecirilen
zaman, 0-2 saat aras1 zaman gegiren grup ile 8-10 saat aras1 zaman gegiren grup
arasinda; 0-2 saat zaman geciren grup lehine anlaml bir farklilasma oldugu
goriilmistlir. Ayrica 2-4 saat aras1 zaman geciren grup ile 4-6 saat ve 6-8 saat
arasl zaman gegiren grup arasinda; 2-4 saat zaman geciren grup lehine anlamh
bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, bilgisayar, internet veya
sosyal medyada giinliik gecirilen zaman arttik¢ca ahlaki olgunluk puanlarinin

diistiigii sonucuna ulagilmstir.

Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri puanlarmin, kitap okuma
sikligina gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermedigi gorilmiistiir. Ancak,
ogretmen adaylariin ahlaki olgunluk Glgegi puanlarinin kitap okuma siklig
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kitap okuma sikligina
gore; ayda bir kitap okuyan grup ile iki ayda bir, ii¢ ayda bir, alt1 ayda bir, yilda
bir kitap okuyan ve neredeyse hi¢ kitap okumam diyen grup arasinda; ayda bir
kitap okuyan grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica ayda birden fazla
kitap okuyan grup ile li¢ ayda bir, alt1 ayda bir, yilda bir kitap okuyan ve
neredeyse hig kitap okumam diyen grup arasinda; ayda birden fazla kitap okuyan
grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. Diger bir deyisle, kitap okuma orani

arttikca ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik envanteri puanlarinin, genellikle okunan
kitap tiirli degiskenine gore anlaml farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Genellikle

okunan kitap tiirline gore; roman tiirii kitap okuyan grup ile psikoloji, kisisel
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gelisim ve diger segenegini isaretleyen grup arasinda; psikoloji, kisisel gelisim
ve diger grubu lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bir de, genellikle dini
kitap okuyan grup ile tarih, edebiyat-siir, bilim, psikoloji, kisisel gelisim ve diger
secenegini isaretleyen grup arasinda; tarih, edebiyat-siir, bilim, psikoloji, kisisel
gelisim ve diger segenegini isaretleyen grup lehine anlamli farklilik
goriilmektedir. Diger bir deyisle, genellikle dini kitap okuyanlarin narsisistik
kisilik envanteri puanlarinin, genellikle tarih, edebiyat-siir, bilim, psikoloji,
kisisel gelisim ve diger secenegini isaretleyenlerden daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinin genellikle okunan

kitap tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Oneriler

Uygulayicilar i¢in Oneriler

1. Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin, ahlaki olgunluk Olgegi puanlari
yiikseldik¢e narsisistik kisilik envanteri puanlarinin distigi goriilmektedir.
Bundan dolay1 anne-babalar, anaokulundan iiniversiteye kadar egitimle ilgilenen
tim kurumlar, ahlaki olgunlugu artiric1 faaliyetlerde bulunarak bireyde ki

narsisistik kisilik 6zelliklerinin azaltilmasina katki saglayabilirler.

2. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan, kizlarin ahlaki olgunluk oOlgegi
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu durum, kadin ve
erkege toplumun ahlaki noktada farkli bir deger bigmesinden kaynaklanabilir.
Bundan dolay1 anne-baba ve egitimcilerin, kadin ve erkek her insan i¢in “ahlak”
kavramimin 6nemli oldugunun tizerinde durmalarinin bireyin ahlaki gelisimine

olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir.

3. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan 1. sinifta okuyanlarin narsisistik
kisilik envanteri puanlarmin, 4. simifta okuyanlardan daha yiliksek oldugu
goriilmiistliir. Bu durum, iiniversiteye yeni baslayan 6grencinin c¢evresiyle tam
kaynasamamasindan, iniversiteyi yeni kazanmis olmanin mutlulugu ile
basarilariyla G6viinmekten, hayati 4. smifta olan Ogrenciler gibi gercekei
degerlendirememesinden kaynaklanabilir. Bundan dolay:1 6zellikle {iniversiteler,

bu durumlar tolere edebilecek bir oryantasyon hizmeti verebilirler.

4. Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarindan, aileden goriilen manevi destege
“evet” diyenlerin ahlaki olgunluk olgegi puanlari, “hayir” diyenlerin ahlaki
olgunluk 6lgegi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug,
aileden manevi destek goérmedigini diisiinenlerin ahlaki olgunluklarinin daha
diistik oldugunu goéstermektedir. Bu yiizden aileler, ¢ocuklarina ilgi, sevgi ve

saygiy1 esirgemeyerek onlarin ahlaki gelisimine katkida bulunmalidirlar.

5. Aragtirma sonucunda, bilgisayar, internet veya sosyal medyada giinliik gecirilen
zaman arttik¢a, 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinin distiigi

goriilmiistiir. Bu yiizden egitimciler, bilgisayar-internet veya sosyal medyanin
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kullanim amact ve siiresi ile ilgili seminer ve konferanslar vererek bu konuda

bilin¢lendirme yapabilirler.

6. Arastirma sonucunda, Kitap okuma orani arttikga ahlaki olgunluk Olcegi
puanlarinin da artti§i goriilmistiir. Bundan dolayi, kiiciik yaslardan itibaren
bireylere kitap okuma aligkanligini kazandirmak i¢in, hem anne babalarin hem

de egitimcilerin tesvik edici olmalar1 6nerilmektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler

1. Ulkemizde narsisizm konusunda yapilmis calismalar oldukc¢a sinirlidir. Bu
konuda farkli gruplar, sehirler ve {iniversitelerde yapilacak ¢alismalarla bulgular

zenginlestirilebilir ve boylelikle daha saglikli degerlendirmeler yapilabilir.

2. Bu arastirmayla, sadece Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goren Ogretmen
adaylarinin narsisistik  kisilik 6zellikleri ve ahlaki olgunluk diizeyleri
incelenmistir. Benzer arastirmalar, tniversiteden mezun olan Ggretmen
adaylariyla da yapilabilir. Bu, sonuglarin daha kapsamli yorumlanabilmesini

saglayacaktir.

3. Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik 6zelliklerini azaltmak igin, ahlaki
olgunluklarimin ytikseltilmesine yonelik bir program hazirlanabilir. Hazirlanacak
boyle bir programin bireye katkilarmi gorebilmek igin, deneysel bir ¢aligma

yapilmasi degerlendirmeye deger bir konu olarak goriilmektedir.

4. Ogretmen adaylarmin narsisistik kisilik 6zellikleri ve ahlaki olgunluk diizeyleri,
farkli degiskenler agisindan da incelenebilir. Boylelikle bu g¢alismanin eksik

yonleri varsa onlar da giderilmis olabilir.
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EK 1- KiSISEL BIiLGI FORMU
Degerli Ogrenciler,

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak ftizere hazirlanan bu formda g¢esitli sorular
bulunmaktadir. Calismanin gecerlik ve giivenirliginin yiiksek olmasi i¢in higbir soruyu bos
birakmamaniz ve formda yer alan tiim sorulari icten bir sekilde yanitlamaniz beklenmektedir.

Bilimsel yardim ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Recep KOCAK Hasan OZYER
Gaziosman Pasa Universitesi Gaziosman Pasa Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yonerge: Size uygun gelen ifadenin oniindeki boslugu “X” ile isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Okumakta Oldugunuz BOIIM: ........ccocoiiiiiiiiiiicic e
Devam Ettiginiz Sinif: ()1 ()4

Anne-Baba Evlilik Durumu:  ( )Evliler () Bosandilar

Ailenizin size manevi anlamda (ilgi, sevgi, saygi, vb.) yeterince destek verdigini

o B~ w D

diisiiniiyor musunuz?
( )Evet () Hayir
6. Glinliik olarak bilgisayar, internet veya sosyal medyada ne kadar zaman

gegiriyorsunuz? (Size uygun olan saat araligini (X) ile isaretleyiniz)

0-()-=2,2 ()4, 4--()-—-6,6--()--8, 8- ( )--10 (Saat)

7. Kitap okuma sikliginiz hangi 10. Genelde hangi tiir kitap okursunuz?
secenege daha uygundur. (Liitfen yalnizca bir tane secenek isaretleyiniz)
() | Ayda bir () | Roman
() | Ayda birden fazla () | Tarih
() | Iki ayda bir ( ) | Edebiyat-Siir
() | Ug ayda bir () | Bilim
() | Al ayda bir () | Psikoloji
() | Yilda bir () | Kisisel Gelisim
() | Neredeyse hi¢ okumam () | Din

() | Diger




EK 2- NARSISISTIK KiSIiLIK ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti i¢inden size en uygun olanini seginiz. Her bir
tutum ¢ifti i¢in yalnizca bir tane yamit isaretleyiniz ve liitfen hi¢cbir maddeyi

atlamayiniz. Yanitinizi, her bir maddenin yaninda yazilmis olan A ya da B harflerinden

birini secerek yuvarlak icine aliniz.

1. A | Insanlan etkileme konusunda dogal bir yetenege sahibim.
B | insanlar1 kolay etkileyemem.
2. A | Algakgoniilliiliik bana yakismaz.
B | Temelde algakgdniillii bir insanim.
3. A | Cesaretimi kanitlamak ugruna hemen her seyi yapabilirim.
B Oldukga temkinli bir insanim.
4. A | Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
B | lyi biri oldugumu biliyorum, ciinkii herkes boyle soyliiyor.
5. A | Diinyay1 yonetme diisiincesi 6diimii koparir.
B | Ben yonetseydim diinya daha iyi bir yer olurdu.
6. A | Genellikle konusarak her beladan kurtulabilirim.
B | Davranislarimin sonuglarini kabul etmeye ¢aligirim.
7. A | Kalabalik i¢inde herhangi biri olmayi tercih ederim.
B | Ilgi merkezi olmayi severim.
8. A | Cok basarili olacagim.
B | Basar1 benim i¢in en 6nde gelen sey degildir.
9. A | Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiyiim.
B | Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
10. A | lyi bir lider olabilecegimden emin degilim.
B | Iyi bir lider oldugumu diisiiniiyorum.
11. A | Diisiince ve isteklerimi kolaylikla ifade edebilirim.
B | Keske diisiince ve isteklerimi daha kolay ifade edebilseydim.
12. A | Viicudumla hava atmak ¢ok hoslandigim bir sey degildir.
B | Viicudumla hava atmaktan hoslanirim.
13. A | Insanlarin igini bir kitap gibi okurum.
B | Bazen insanlar1 anlamak giictiir.
14. A [ Siradan bir mutluluk bana yeter.
B | Baskalarinin géziinde 6nemli bir yerim olsun isterim.
15. A | Viicudum 6yle ahim sahim degildir.
B [ Viicuduma bakmaktan hoslanirim.
16. A | Gosteris yapmaktan kaginirim.
B | Genellikle firsat buldugumda gosteris yaparim.
17. A [ Her zaman ne yaptigimin bilincindeyimdir.
B | Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.
18. A | Islerin yapilmasinda bazen baskalarina ihtiya¢ duyarim.
B | islerin yapilmasinda baskalarina nadiren ihtiya¢ duyarim.
19. A | Bazen anlattiklarim ilgi ¢eker.
B | Herkes benim anlattiklarimi dinlemekten hoslanir.
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20.

Insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagkalari i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.

21.

Hak ettigim her seyi elde edene kadar tatmin olmam.
Hayatin sundugu tatminler bana yeter.

22.

[ltifatlar beni utandirir.
Bana iltifat edilmesinden hoslanirim.

23.

W>mE>w>mw>

Gli¢ sahibi olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.
Giig sahibi olmak, kendi basina bir amag olarak, beni o kadar ¢ok
ilgilendirmez.

24.

Aynada kendimi seyretmekten hoglanirim.
Aynada kendimi seyretmek, 6zellikle ilgimi ¢eken bir sey degildir.

25.

Ilgi merkezi olmak ¢ok hosuma gider.
Igi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

26.

Hayatimu istedigim bi¢imde yasayabilirim.
Insanlar hayatlarini her zaman istedikleri dogrultuda yasayamazlar.

27,

Otorite olmak benim i¢in pek anlam tagimaz.
Oyle goriiniiyor ki insanlar her zaman benim otoritemi kabul ederler.

28.

Lider olmay1 tercih ederdim.
Lider olup olmamak arasinda benim a¢imdan pek bir fark yoktur.

29.

Biiyiik bir insan olacagim
Basarili olacagimi umut ediyorum.

30.

Ben dogustan liderim.
Liderlik gelistirilmesi uzun zaman alan bir niteliktir.

31.

W>W> o> >w>o > oo >

Giliniin birinde birinin hayat dykiimii yazmasini dilerdim.
Insanlarin hangi sebeple olursa olsun hayatima burunlarini
sokmalarindan hoglanmam.

32.

>

09)

Insanlarin arasina girdigim zaman beni fark etmediklerinde
bozulurum.

Insanlarin arasina girdigimde kalabalik iginde herhangi biri olmak
beni rahatsiz etmez.

33.

Diger insanlardan daha becerikliyim.
Diger insanlardan 6grenebilecegim cok sey var.

34.

W > W >

Herkes gibi biriyim.
Olaganiistii biriyim.
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1 Insanlar severim.
2 Kotii davrandigimda vicdanim rahatsiz olur.
3 Cevremdeki insanlar bana giivenirler.
4 Bana yapilan kétiiltigiin intikamini alirim.
5 Yardima muhtag insanlara yardim ederim
6 Baskalarinin mutlu olmasi i¢in ¢aba gosteririm
7 Baskalarryla sik sik kavga ederim.
8 Bagkalarinin bana yaptig: iyilikleri onemserim
9 Hatali davrandigim zaman 6ziir dilerim.
10 Bagkalarimin haklarina saygi gosteririm.
11 Esyalarinm baskalariyla paylasirim.
12 Kiigiiklere sevgimi gostermekten gekinmem.
13 Sabirh bir kigiyim.
14 Beni elestirenlere karsi hoggoriilii davranirim.
15 Cevremdekilerle alay ederim.
16 Baskalarinin safligini, kendi ¢ikarlarim igin
kullanirim.
17 Bagkalarinin mutlulugunu kiskanirim.
18 Cikarlarimi korumak i¢in dogru olmayan yollar1 da
denerim.
19 Kotii davranislarimi kontrol altinda tutarim.
20 Bana kars1 saygisizlik yapanlara ayn sekilde
davranmam.
21 Duygularimu kontrol altinda tutabilirim.
22 Bagkalarimin hislerine kars1 duyarliyim.
23 Tanidigim birinin ac1 ¢ektigini duydugumda ben de
iiziiliiriim.
24 Cevreyi temiz tutarim.
25 Baskalarina iftira atmam.
26 Kotii islere ortak olmam.
27 Bagkalariin inanglarina saygi gosteririm.
28 Dogaya zarar vermem.
29 Insanlarin gizli konusmalarin1 merak eder, kulak
kabartirim.
30 S6z verdigimde, sdziimde dururum.
31 Borg¢larimi zamaninda 6derim.
32 Insanlar1 incitmekten ¢ekinirim.
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33 Kendi cikarlarimi 6n planda tutarim.
34 Biiyiiklere saygili davranirim.
35 Dogruluk ve adaletten asla taviz vermem, adil bir
kisiyim.
36 Kibir ve gururdan sakinirim.
37 Miistehcen (agik-sagik) yayinlart okurum veya
seyrederim.
38 Cahil insanlar1 agagilarim.
39 Alcak goniillii birisiyim.
40 Baskalartyla olan problemlerime uzlasma ve baris
ger¢evesinde ¢Oziim ararim.
41 Cevremdeki iyi insanlar1 kendime 6rnek alirim.
42 Israftan ka¢inirim.
43 Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.
44 Inandigim degerleri yasamaya calisirim.
45 Anne-babama kars1 gelirim.
46 Kendimi, bagkalarinin yerine koyarak onlar1
anlamaya caligirim.
47 Biiyiiklerimin 6giitlerini uygulamaya ¢aligirim.
48 Kalp kirmamaya dikkat ederim.
49 Kotiiliik yapanlara engel olmaya galisirim.
50 Kiiskiinleri baristirmaya galigirim.
51 Zayif ve gii¢slizlere merhamet ederim
52 Asin arzu ve isteklerime engel olmaya ¢aligirim.
53 Davranislarimda tutarli ve dengeli olmaya ¢aligirim.
54 Cevremdekilere anlayisli ve hosgoriilii davranirim.
55 Kimseye hakaret etmem.
56 Baskalarinin sirlarin1 6grenmeye calismam.
57 Davranislarim hakkinda disiiniiriim ve yanlig
davranislarimi diizeltmeye ¢alisirim.
58 Iyice arastirmadan ve anlamadan karar vermem.
59 Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.
60 Cevremdekilere ikramlarda bulunurum.
61 Komgsularimla iyi gecinirim.
62 Insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.
63 Kendim i¢in istedigim bir seyi, baskasi i¢in de
isterim.
64 Kabalik yapmam.
65 Cevremdekilere kotii adlar takarim.
66 Simarik birisiyim.
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EK 4- NARSISISTIK KiSILIK ENVANTERI KULLANIM iZNi

Kimden: "hozyer83@mynet.com" <hozyer83@mynet.com>
Kime: hakan.kiziltan@yahoo.com
Gonderildigi Tarih: 5 Ocak 2015 9:59 Pazartesi

Konu: Olgek kullanim izni.

Degerli Hocam, Gazi Osman Pasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinde Yiiksek Lisans yapiyorum. Bu yil Tez
asamasindayiz. "Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik 6zelliklerinin ahlaki olgunluk
diizeyleri ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi" adli tez calismamda izniniz olursa

"Narsisistik Kisilk Envanteri" ni kullanmak istiyorum.

Tesekkiirlerimi iletir, calismalarimizda basarilar dilerim. HASAN OZYER.

Tarih : 13 Ocak 2015 Sal1 15:45

Kimden : Hakan Kiziltan <hakan.kiziltan@yahoo.com>

Kime :'hozyer83@mynet.com' <hozyer83@mynet.com>

Hasan Bey, tez ve 6l¢ek ektedir, yardimci olabilecegim baska bir sey olursa liitfen
haberleselim, tez sonucundan haberdar olmak isterim, kolayliklar, bol sanslar, Hakan

Kiziltan.


mailto:hakan.kiziltan@yahoo.com
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EK 5- AHLAKi OLGUNLUK OLCEGi KULLANIM iZNi

Kimden: hozyer83@mynet.com
Kime: mkaya@omu.edu.tr
Gonderilenler: 4 Ocak Pazar 2015 20:15:35

Konu: Olgek kullanim izni.

Saym Mevliit KAY A Hocam.

Ben Gaziosman Pasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimiinde Yiiksek Lisans yapmaktayim. "Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik
Ozelliklerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi"
konulu tezimde kullanmak iizere sizin ve Mustafa SENGUN' iin hazirlamis oldugu
'Ahlaki Olgunluk Olgegi'ni tez calismamda kullanmak istiyorum. Tesekkiirlerimi iletir,

calismalarinizda basarilar dilerim.

Hasan OZYER

Gaziosman Pasa Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tarih : 05 Ocak 2015 Pazartesi 23:27

Kimden : 'Mevlut Kaya,llahiyat Fakultesi,," <mkaya@omu.edu.tr>

Kime : hozyer83@mynet.com

Sayin Hasan Ozyer,

"Ogretmen adaylarinin narsisistik kisilik 6zelliklerinin ahlaki olgunluk diizeyleri
ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi" konulu yiiksek lisans tez calismanizda
Mustafa SENGUN ile birlikte gelistirmis oldugumuz 'Ahlaki Olgunluk Olgegi'ni
kaynak gostererek kullanabilirsiniz. Calismalarinizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Mevlit KAYA


mailto:hozyer83@mynet.com
mailto:mkaya@omu.edu.tr
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EK 6- EGITiM FAKULTESI OGRENCILERINE OLCEK UYGULAMA iZiN
BELGESI

>
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[‘ Evrak Tarih ve Sayisi: 30/04/2015-19578 ‘IIIIIIII'“
*“BEKVZSF1»
2
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&

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI 3

Egitim Fakiiltesi Dekanhg ‘ ﬁ ’

Sayr  :46052777-302.99/

Konu :Arastirma Uygulama Izin Talebi
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Iigi:  04.04.2015 tarih ve 15453 sayili yaz.

Ilgi yazi geregi, Enstitiniiz Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dali
139901019 numaral yiiksek lisans 6grencisi Hasan OZYER'in, Dog¢.Dr. Recep KOCAK
danigmanhiginda hazirlamig oldugu "Ogretmen Adaylarinin Narsisistik Kisilik Ozelliklerinin
Ahlaki Olgunluk Diizeyleri ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi” konulu tez
caligmasini Fakiiltemiz grencilerine uygulama istegi uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ali ACIKEL
Dekan

Taslciftlik Yerleskesi 60150 Tokat/Tiirkiye Ayrintih bilgi icin irtibat: A.Dogan Veri Hazirlama ve Kontrol
isletmeni

Tel: 0(356) 25216 16 Faks: 0 (356) 252 15 46

E-Posta: egitim@gop.edu.tr Elektronik ag: http://egitim.gop.edu.tr
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OZGECMIS
Adi — Soyadi Hasan OZYER
Kisisel Bilgiler Uyrugu: T.C.
. Tel:
Iletisim Bilgileri
E-Posta: hozyer83@mynet.com
Lisans: 2003-2007 Istanbul Universitesi

Ogrenim Bilgileri

Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Bolimii

Yiiksek Lisans: 2013-2015 Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1

Is Deneyimi

2007-2011:  Kahta Lisesi — Rehber Ogretmen
Kahta/ADIYAMAN

2011- halen:  Sehit Yiizbas1 Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi-Rehber Ogretmen- Turhal/TOKAT
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