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ONSOZ

Yasam, deneyimlerin ve becerilerin kazanildigi zorlu bir siirectir. Yasamin en
doyurucu ve zahmetli yillarin1 olusturan ilk yetiskinlik donemi, insana bir¢ok olanaklar
tanimaktadir. Yasami anlama ve anlamlandirma siirecinde olan ilk yetiskinlik
donemindeki birey bu olanaklart degerlendirmeye, daha farkli tercihlerde bulunmaya
yonelebilmektedir. Sozii edilen donemde bireylerin bireysel olarak yoneldikleri bu
durumlarin, yasamlarindaki degisimlerin nedeni arastirmaci tarafindan merak edilmistir.
Bu durum tez danigsmaniyla paylasilmig ve arastirma sorusu derinlestirilmistir. Daha
sonra buna iligkin olarak disiiniilen Levinson'un bireysel yasam yapist kurami
baglaminda bu arastirma gerceklestirilmistir. Bu baglamda bu c¢alismanin yerel
alanyazina biraz da olsa katkida bulunabilecegi ihtimali ve ilk yetiskin bireylerin
yasamlarinin daha iyi anlagilmasina bir nebze de olsa yardim edebicegi diisiincesi

arastirmacty1 sevindirmektedir.

Levinson'un deyimiyle 30 yas gecisinde olan arastirmaci, tanistigi ilk giinden bu
yana gelisimi i¢in arastirmacinin potansiyelini zorlayan, 6nyargilarint yikan, yiiksek
lisans ders ve tez donemi boyunca bir bebegi yasama baglar gibi elinden tutan,
yiireklendiren ve gece giindiiz yardimimni esirgemeyen Dog. Dr. Tahsin ILHAN'a
miitesekkirdir. Akademik birikimi, al¢ak goniilliiligi, kisiligi ile 6rnek olan Prof. Dr.
Recep KOCAK’a, arastirmaciyr ylireklendiren Dog¢. Dr. Giilsah BASOL'a, degerli
vakitlerini ayirarak arasgtirmacinin tezini inceleyip degerlendiren jiiri iiyeleri Yrd. Dog.
Dr. Fatih KAYA'ya ve Yrd. Dog. Dr. Kemal BAYTEMIR'e tesekkiirlerini sunmaktadir.
Nitel arastirmalarla ilgili derin fikirlerini paylasan Dog. Dr. Mustafa CAKIR'a, Nvivo
programim dgrenmeye yonelten Yrd. Dog. Dr. Sibel SENTURK'e, arastirmaciyi
calismaya giidiileyen meslektaslar1 ve sinif arkadaslar olan Yahya SAHIN'e ve Enes
RAHAT'a, mesai arkadas1 Bedrettin VAROL'a, tezi anlam bakimindan gézden geciren
Yrd. Dog. Dr. Sahap BULAK'a tesekkiir etmektedir. Arastirmaci kendisini bu giinlere

getiren tiim fedakar 6gretmenlerine tesekkiirii bir borg bilmektedir.

Son olarak, arastirmact kendisini okuma askiyla tanistiran annesi Giil'e,
destegini esirgemeyen babasi Mustafa'ya, zor zamanlarinda yasama daha siki
baglamaya calisan esi Vildan'a, yasami daha anlamli ve renkli kilan ¢ocuklar1 Mustafa
Yasin ve Muhammet Salih'e, bu siiregte arastirmaciyr destekleyen tiim dost ve

akrabalarina muhabbetlerini sunar.



OZET
LEVINSON’UN KURAMI ACISINDAN iLK YETiSKINLiK DONEMINDEKI
BIREYLERIN YASAM YAPILARININ INCELENMESI
AKTU, Yahya
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Tahsin ILHAN
Eyliil 2015, xi + 90 sayfa

Ik yetiskinlik, alanyazinda yasam boyu gelisim gercevesinde ele alman énemli
doniim noktalarindan biridir. Ik yetiskinlik dénemi, psikolojik olarak yasamin en
doyumlu ve bir o kadar da yipratici yillarmi olusturmaktadir. Oteden beri ilk yetiskinligi
aciklamaya c¢alisan kuramlarin evrenselligi tartisilmaktadir. Bu agidan, Levinson'un
bireysel yasam yapis1 kuramu ile ilgili farkli kiiltiirleri ve bireysel farkliliklar1 gozetecek
calismalarin yapilmasi gerektigi onerilmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmanin
amaci, Levinson’un bireysel yasam yapist kuramina gore ilk yetiskinlik dénemindeki

bireylerin yasam yapilarini, yasam akislarin1 ve yasam dongiilerini incelemektir.

Nitel desende olan bu arastirma olgu bilim (fenomenolojik) yaklasimina
dayanmaktadir. Calisma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik
ornekleme ile belirlenmistir. Calisma grubu Tirkiye'nin yedi farkli cografik bdlgesinde
yasayan ilk yetiskinlik donemindeki 28 bireyden olugsmaktadir. Verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Bireysel Yasam Yapisim1 Degerlendirme Formu (Yari-
yapilandirilmis  goriisme formu) kullanilmistir. Verilerin  ¢ézlimlenmesinde ise,
bilgisayar destekli nitel veri analizi programindan (NVivo) yararlanilmis ve igerik

analizi yontemi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Bu arastirmada yapilan icerik analizi sonucunda, Yasam Yyapisi, Yasam akisi ve
yasam dongiisii kategorilerine bagli olarak dort tema ve bu temalara ait on dort alt tema
elde edilmistir. Yasam yapist kategorisinin altinda benlik tasarimi ve sosyal iligkiler
temalar1; yasam akis1 kategorisi altinda ©6znel yasanti temasi ve yasam dongiisi
kategorisi altinda genel yasanti temas1 yer almistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin
yasamlarinin bir geg¢is doneminde (28-33 ve 40-45 yas) var olan yasam yapilarini
degistirme ve bir yerlesik doneminde (34-39 yas) ise var olan yasam yapilarini koruma
gorevini yerine getirdiklerini gostermektedir. Bir ge¢is doneminde olan katilimcilar

degisim odakli ve bir yerlesik donemde olan katilimcilar istikrar odakli metafor
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kurduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar yasam yapilarinin merkezinde ailenin oldugunu
disiinmektedirler. Katilimeilarin yasam akislarindaki evlilik ve meslek yasamlarinda
kriz yasadiklari; krizle basa ¢ikma yontemi olarak ise, problem odakli krizle basa ¢ikma
yontemlerini denedikleri sonucuna ulasilmaktadir. Katilimcilarin yasam dongiilerinde
aile kurmanmn ve c¢ocuklarin aileye dahil olmasinin birer doniim noktasi olarak

gordiikleri bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Levinson’un Yasam Yapisi Kurami, Yasam Yapisi, Yasam

Akis1, Yasam Déngiisii, 11k Yetiskinlik



ABSTRACT
EXAMINING LIFE STRUCTURES OF INDIVIDUALS IN EARLY
ADULTHOOD PERIOD BASED ON LEVINSON’S THEORY
AKTU, Yahya
MA, Department of Psychological Counseling and Guidance
Advisor: Associated Professor Dr. Tahsin ILHAN
September 2015, X1 + 90 pages

Early adulthood is one of the important defining periods considered within life-
long development in the relevant literature. Early adulthood period consists of
psychologically the most satisfying as well as turbulent years of one’s life. Universality
of theories explaining early adulthood has long been discussed. In this respect, studies
to be conducted on various cultures and individual differences relevant to Levinson’s
theory of individual life structure are recommended for consideration. Based on these,
the purpose of current research is to study life structures, life course, and life cycles of
individuals in the early adulthood period, regarding Levinson’s theory of individual life

structure.

The current study in qualitative design is based on a phenomenology approach.
Participants have been selected via maximum variety sampling, a purposive sampling
method. Participants consist of 28 early adults living in seven different geographical
regions in Turkey. Individual Life Structure Evaluation Form (semi-structured interview
form) developed by the researcher was used to collect data. To analyze the data, a
computer-supported qualitative data analysis software (NVivo) was used and data were

analyzed through content-analysis method.

Via the content analysis, four themes based on life structure, life course, and life
cycle categories and fourteen sub-themes belonging to these categories were obtained.
Self-concept and social relationships themes under life structure category; subjective
living theme under life course category; and overall living theme under life cycle
category were included. Research results show that participants perform the tasks of
changing their current life structures during a transition period (28-33 and 40-45) and
preserving their current life structures during a settled period (34-39) in their lives. It is
observed that participants in a transition period make up metaphors focused on change

and those in a settled period do so focusing on stability. Participants consider family in

Vi



the center of their lives. It is concluded that participants experience crisis in their
marriages and professional life within life course and they try problem-based coping
methods to solve their crisis. It was found that participants considered starting a family

and children included in the family as turning-points within their life cycles.

Key Words: Levinson’s Theory of Life Structure, Life Structure, Life Course,
Life Cycle, Early Adulthood
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, amaci, alt amaglari, Onemi, sayailti,

sinirliliklari, tanimlar ve kisaltmalarina yer verilmistir.
Problem Durumu

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren yasami boyunca cesitli gelisim
donemlerinden gecmektedir. Insan gelisimi, felsefe alaninda yasamdaki degisimlere
uyum saglama, yasami anlama kapsaminda kendine yer bulmaktadir (Bkz., Platon,
2006). Yasam donemleri bir¢ok siniflandirmaya tabi tutulsa da degisen diinyada degisen
bireyi anlamaya calisma gorevi verilen psikoloji biliminin (Onur, 2000) yasam boyu
gelisim yaklasimina gore, dollenmeyle baslayan ve oOliimle son bulan yaklasik 15
gelisim donemi kabul gormektedir. Bu donemlerden bes tanesi ergenlik oncesi olan
dogum &ncesi, bebeklik, ilk cocukluk, orta cocukluk, son ¢ocukluktur. Ug tanesi de ilk
ergenlik, orta ergenlik, son ergenliktir. Diger donemler ise ilk (geng/erken) yetiskinlik,
orta yetiskinlik, ileri yetiskinlik, erken yaslilik, orta yaglilik, ileri yaslilik ve 6liim olarak
siralanabilir (Elkind, 1970; Huang, 2013; Murdy, Gibson ve Yiannakis, 2003; O'Rand
ve Krecker, 1990; Overton, 2010; Santrock, 2006; Say1l, 2012).

Insan gelisiminin donemleriyle ilgili s6zii edilen siralama, tiim bireylerin yagami
icin s6z konusu olsa da bu siralamada bireysel farkliliklar da bulunmaktadir. Bireysel
farkliliklarin belirleyicileri, i¢inde yasanilan ¢evre ve yasam donemi etmenleridir
(Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009). Yasam donemlerindeki degisimler; bireysel
farklilasmaya  bagli  olarak  tutumlari, davramiglar1 ve  rolleri  yeniden
yapilandirabilmektedir (Levinson, 1986). Dolayisiyla yasamin her donemine atfedilen

cesitli yasamsal gorevler bulunmaktadir.

Gelisim gorevi, bireyin i¢inde bulundugu yasam doneminde iistesinden
gelinmesi gereken bazi gorevleri, sorumluluklari, kazanilmasi gereken &zellikleri ve
gelistirilmesi gereken davraniglart belirtmektedir (Bacanli, 1998). Gelisim gorevi
kavramini gelistiren Havighurst (1972), bunlari yasamin belli donemlerinde ortaya

cikan, basarildiginda yasamin devamindaki dénemlerde mutluluga, basarilmadiginda



mutsuzluga yol agan, toplum tarafindan onaylamaya ihtiya¢ goriilen gorevler olarak

tanimlamaktadir.

Alanyazinda gelisim gorevlerini agiklamaya c¢alisan bir¢ok kuramciya
rastlanmaktadir. Alanyazinda kabul goren ve yetiskinlik yillarina Snemle egilen
Havighurst'la birlikte Biihler, Jung, Gould, Vaillant, Erikson gibi kuramcilarin oldugu
gorilmektedir. Alanyazinda yetigkinlik yillarina 6nem veren bir diger kuramci ise
Levinson'dur. Insan gelisimini yasam akis1 cercevesinde agiklayan Levinson
(1976/1986), orta yetiskinlik donemindeki erkekleri inceleyerek bireysel yasam yapisi
kuramini olusturmustur. Sonraki yillarda (1987/1996) c¢alismalarina ilk yetiskinlik

doénemindeki kadinlari da ekleyerek kuramini gelistirmistir.

Levinson yetiskin gelisimini incelerken ortaya koydugu bireysel yasam yapisi
kuraminda yasam akisi, yasam dongiisii, yetiskin gelisimi ve yasam yapis1 kavramlarina
vurgu yapmaktadir. Ilk &ge olan yasam akisi kavrami (life course), yasamin
baslangicindan bitimine kadar siiren zaman igerisinde gelisimin goriilebilir
ozellikleridir. Bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimin etkisiyle yasamdaki
inigleri, ¢ikislari, ilerleme ve gerilemeleri igermektedir. Yasamdaki sosyal iliskiler,
bireysel talep ve beklentiler, fiziksel degisimler, aile, is gibi etmenler ve bunlarin
birbiriyle etkilesimleri yasam akisini icermektedir. Yasam akisi igerisindeki her evrenin
kendine Ozgili nitelikleri ve yasam akiginin tiimiine katkisini belirten ozelliklerini

icermektedir (Levinson, 1996).

Bireysel yasam yapis1 kuramindaki ikinci 6ge olan yasam dongtisii (life cycle),
yasam akisinin belirli bir sira ve diizen igerisinde degisimini ve doniisiimiinii ifade
etmektedir. Levinson (1986, 1996) yasam dongiisiinii dort temel ¢agda ele almaktadir.
Sozii edilen ¢aglar sirasiyla yetiskinlik Oncesi, ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetiskinlik ¢aglaridir. Bu ¢aglar yaklasik olarak yasamin yirmiser yilini icermektedir.
Yasami sekillendiren yasam dongiisii caglarindan herhangi birinin  gorevlerini
tamamlamadiginda, birey bir sonraki evreye geciste degisimin dogasi olan ve iistesinden
gelinmesi gereken bir durum olan zorlanmay1 ve sarsilmay1 yasayabilmektedir (Donn,

2005; Levinson, 1986; O’Connor ve Wolfe, 1991; Sugarman, 2004).

Levinson'un bireysel yasam yapist kuraminda soziinii ettigi iiclincii 6ge yetiskin

gelisimidir. Yetigskin gelisimi yasam dongiisiinde yerlesik evreler ve gecis evreleri



olmak tizere dokuz donemden olugmaktadir. Yetiskin gelisimi, s6zii edilen donemlerde
onemli degisimler gecirmektedir. Geg¢is donemleri yaklasik olarak 5-7 yil arasinda
siirmektedir. Bir gecis evresi, onceki yagsam yapisini bitirir ve bir yenisi i¢in firsatlar

olusturur (Levinson, 1986, 1996; Smithson, 2011; Rickards, 2005; Robinson, 2008).

Levinson'un bireysel yasam yapist kuraminda soziinii ettigi son 6ge ise, yasam
yapist (life structure) kavramidir. Yasam yapisi, bireyin sorumluluklari, aile iligkileri, is
yasamindaki tercihleri, yasam tarzi gibi toplumsal (digsal) siirecleri ve beklentileri,
umutlari, hedefleri, durumlara yiikledigi anlamlar ve kisisel degerleri igine alan bireysel
(i¢sel) siireclerinin tiimiidiir (Levinson, 1986, 1996). Levinson’a (1986) gore bireyin

varolus dogasinda degisime ve gelisime bagli olarak yasam yapisi sirali ve dongiiseldir.

Yasam yapisinin ilk, orta ve ileri yetiskinlik yillar1 siiresince yasa gore degisen
yerlesik ve gecis donemleriyle goreceli olarak diizenli bir sira icinde gelistigi
belirtilmektedir. Bu sira, genel olarak yapi kurma (structure-building) ve yapi
degistirme (structure-changing) oriintiisiinii ifade etmektedir. Yap1 kurma déneminde
bireyin ilk ve temel gorevi, bir yasam yapisi olusturmasidir. Ardindan bireysel ve
toplumsal yasamini olusturdugu bu yasam yapisina gore ayarlamasidir. Bes ile yedi yil
siiren yap1 degistirme evresinde birey varolan yasam yapisini sorgular, gozden gegirir
ve onu degistirmeye c¢alisir. Bu gecis doneminin sonlarinda birey gegisin {iriinii olan
onemli tercihlerde bulunur ve onlara anlamlar yliklemeye c¢alisir. Yapr degistirme
evresindeki benlik tasarimi (kendisiyle barigik olma vb.) ve sosyal yasami (isi, evliligi
iyilestirme, secenekli yasam bigimlerini kesfetme vb.) ile ilgili siirecleri degistirme

egiliminde olur (Carpenter, 1992; Donn, 2005; Levinson, 1986, 1996; Smithson, 2011).

Yasam yapisi, yasam akis1 ve yasam dongiisii ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, Levinson (1978, 1986, 1996), orta yas yetiskin farkli meslekleri icra eden
erkek ve kadinlar ile derinlemesine yapilan goriigmeler sonucunda her iki cinsiyet i¢in
de yasam yapisindaki yerlesik ve gegis evrelerinin varligini tespit etmistir. Smart ve
Peterson (1994), ilk yetiskinlik donemindeki annelik ve hamilelik degiskenleriyle
birlikte kadinlarin erkeklere gére daha farkli yasam yapilarinin oldugunu bulmuslardir.
Kopelman ve Glass (1979), Rolland (1987) gibi Carpenter (1992, 2005), orta yas
yetiskinlerle yaptig1 nitel arastirmalarda yasam yapisindaki yapr kurma ve yapi
degistirme evrelerini incelemistir. Benzer bir bigimde Huang (2013), Gordon, Beatty ve

Whelan-Berry (2002), Minter ve Samuels (1998), O'Connor ve Wolfe (1991), Rickards



(2005), Stumpf (2012), Young'un (2013) orta yas ge¢isini inceleledikleri goriilmektedir.
Bu baglamda bu arastirmanin konusu olan ilk yetigkinlik doneminin sinirli sayida
incelendigi goriilmektedir. Bu nedenle bu caligmanin alanyazindaki sozii edilen

sinirliligin giderilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Yasam yapisi, yasam akist ve yasam dongiisii ile farkli konulara bakildiginda
Rush, Peacock ve Milkovich (1980), Caine (1980), Gothard (1996) ve Shi (2011)
kariyer gelisimi ile bireysel yasam yapisimi incelediklerine rastlanmaktadir. Ayrica
Smithson (2011) orta yetiskinlikte yasam yapisi ile yasamda anlam, mutluluk ve sosyal
iliskiler konularini iglerken Robinson ve Smith (2010)'in ilk ve orta yetiskinlikte goriilen
krizler ile yasam yapisini inceledikleri goriilmektedir. Donn (2005), psikolojik iyi olus
ve yetigkin gelisimi kapsaminda yasam yapisini incelemistir. Green (2006), Karen
Horney'in 6z yasaminmi bireysel yasam yapisini yasam donemlerine gore inceledigi

gorilmistir.

Roberts ve Newton'un (1987) ilk yetiskinlik donemindeki kadinlar iizerinde
yaptiklari aragtirmayla bireysel yasam yapisini sekillendirmede biiyiilk 6neme sahip olan
hayallerin erkeklere gore daha farkli ve daha az yogunlukta oldugunu bulmuslardir.
Benzer olarak Kittrell (1998), Hedlund ve Ebersole (1983) ilk yetigkinlik gegisi evresi
ile hayalleri incelemislerdir. Newton (1994), insan iliskilerinin ve sosyal kurumlarin
bireysel yasam yapisi disinda oldugunu bulguladigini ifade etmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda alanyazinda ¢ok sayida arastirma yapilmasina karsin yerel alanyazinda
herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin iilkemiz
alanyazininda kuramsal ve wuygulamaya doniikk oOnemli bir katki saglayacag:

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bireysel yasam yapisi ile ilgili yapilan arastirmalar (Levinson, 1986, Levinson,
1996; Carpenter, 1992; Smithson, 2011) farkl cinsiyetlere, farkli yas gruplarina, farkli
kiiltiirlere yonelik yasam yapilarinin nasil oldugunun arastirilmast Onerisinde
bulunmaktadir. Bu Oneriler dogrultusunda bireysel yasam yapisiyla ilgili gorece
bireyselciligin egemen oldugu toplumlarda calismalarin doyurucu nitelikte oldugu

goriilmekle birlikte toplulukgu bir kiiltiir iginde gosterilen Tiirkiye toplumunda herhangi



bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle bu arasgtirmanin yapilmasi degerli

gorilmiistiir.

Ulkemizdeki ilk yetiskinlik dénemi oraninin artis egilimi gosterdigi ve gelisim
psikolojisi ile rehberlik ve psikolojik danismanlik alanyazinlarinda ¢ocukluk ve
ergenlige gosterilen ilginin giderek yetiskinlik ve yasliliga yoneldigi son zamanlarda bu
calisma ile yetiskin gelisimi, yetiskinlik psikolojisi ve terapisi alanlarina kuramsal ve
uygulamaya doniik olarak yeni kavram, aciklamalar ve uygulamalar gibi 6nemli katkilar

saglayacag diistiniilmektedir.

Bireysel yasam yapisi ile birlikte ele alinan bir kavram olan yasam akisi, bir
yasam ¢izgisi Uzerindeki inisli ¢ikighh 6znel durumlar ayrintisiyla incelemeyi
icermektedir. Yasam akisi, bireyin edindigi tecriibeler, gegmisi degerlendirme sekli ve
yasadig1 krizlerle basa c¢ikma yoOntemlerini bireyin bireysel tarzina goére ele almayi
gerekli kilmaktadir. Alanyazin incelendiginde yasam akisi ile ilgili siirli sayida
aragtirmanin (Green, 2006; Levinson, 1996) oldugu goriilmektedir. Yagsam yapisiyla
birlikte ele aliman bir kavram olmasi acisindan Levinson'un kuramina gore ilk
yetiskinlik donemindeki bireylerin yasam akislarinin nasil oldugunun arastirilmasi
onem arz etmektedir. Ayrica bu ¢alisma ile psikolojik yardim hizmeti sunan alan
calisanlarinin yetiskin bireye sunulan hizmetlerin kalitesinin daha iyi arttirabilecegi 6n

goriilmektedir.

Levinson'un kuraminda belirttigi bir diger kavram olan yasam dongiisii, bir
yasam ¢izgisi uzerindeki Oonemli olaylarin gecgtigi mevsimlerin diizenli siralamasinm
icermektedir. Yasam dongiisii yetiskin bireyin yasam Ozetini, i¢inde oldugu yerlesik
veya gecici evreyi ve yasamin kilit noktalarini bireysel bakis acisindan 6te genel yasanti
tarzina gore ele almayi gerekli kilmaktadir. Yagsam dongiisti ile ilgili arastirmalara
bakildiginda smirli sayida ¢alismanin (Levinson, 1996) oldugu goriilmektedir. Yasam
yapistyla birlikte ele alinan bir kavram olmasi acisindan Levinson'un kuramina gore ilk
yetigskinlik donemindeki bireylerin yasam dongiilerinin nasil oldugunun arastirilmasi
onem arz etmektedir. Bu baglamda bu ¢aligma ile yetiskin gelisiminin yerlesik ve gegici

evrelerinin izlenmesinin ve anlasilmasinin kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, alanyazindaki arastirmalarin sonuglari, sinirliliklart  ve

Onerilerinden hareketle bu arastirmanin amacit “Levinson’un kuramina gore ilk



yetiskinlik donemindeki bireylerin bireysel yasam yapilari, yasam akislari ve yasam
dongiileri nasildir?” sorusunu incelemektir. Burada ifade edilen genel amaca bagl

olarak alt problemler asagida siralanmustir:

1. Levinson’un kuramina goére katilimcilarn ilk yetiskinlik donemine ait yagsam

yapilar1 nasildir?

2. Levinson’un kuramina gore katilimcilarin ilk yetiskinlik donemine ait yagam

akislar1 nasildir?

3. Levinson’un kuramina gore katilimcilarin ilk yetigkinlik donemine ait yagam

dongiileri nasildir?
Arastirmanm Onemi

Bu ¢alismanin 6nemli goriilen taraflarindan biri, gelisim psikolojisi ile rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alanlarindaki ¢aligmalara olacak katkilaridir. So6zii edilen her
iki alanyazinda yasam boyu gelisim yaklasiminin benimsenmesiyle birlikte bireyin
yasamini evreler halinde ele almanin ve her bir evrenin bilissel, fiziksel ve psikososyal
ihtiyaclarmin ve gelisimlerinin veya degisimlerinin dikkate alinmasin1 Onemli
kilmaktadir. ilk yetiskinlik dénemine girmekle bireysel ve sosyal yasamda birgok yeni
gelisim gorevini beraberinde getirmektedir. Bu goérevlerden birisi de yasamin anlamini
ve amacini bilmektir. Bu gorev bireysel farkliliklara bagl olarak bireyin psikolojik iyi
olusunu (Ryff, 1989) etkileyebilmektedir. Yasamin anlamin1 ve amacini bilmek, sadece
cocukluk doneminde kalmayip hayatin her doneminde var olan problemlerin tistesinden
gelmede koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu ylizden arastirmadan elde edilen sonuglara
dayali olarak, yetigkin bireyin yasamin anlamini ve amacim bilme gelisim gorevini

yerine getirmede katkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin 6nemli goriilen taraflarindan biri de mesleki rehberlik alanindaki
yetiskin egitimi ¢alismalarina olacak katkilaridir. Bireyin yagam yapisi onun ilgilerini,
i3 ve meslek tercihlerini etkileyebilmektedir. Bilindigi gibi meslek se¢imi bireyin
yasaminin yarisim ilgilendiren zor ve zahmetli bir siirectir. Ornegin, iilkemizde
tiniversiteyi bitirme yas1 ve askerlik gibi zorunlu gérevleri yerine getirme nedeniyle bir
meslegi icra etme ilk yetiskinlik (Arnett, 2000) doneminde gerg¢eklesmektedir. Bireyin

mesleginde doyum saglayamamasi, isini icra edememesi, ekonomik sikintilar gibi



durumlarda is degisikligi s6z konusu olabilmektedir. Dahasi ilk yetiskinlikte bircok
insanin ilgileri ve ugras alanlar1 degisebilmektedir. Ornegin, bu dénemdeki ev hanimlar
cesitli egitim kurslarima gitmeye, is sahibi olanlar ikinci bir is Ogrenmeye
baslamaktadirlar. Bu yiizden arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak, halk
egitim merkezleri, Tiirkiye Is Kurumu [ISKUR] ve belediyeler gibi yetiskin egitiminin
(Knowles, 1970; Knox, 1980) verildigi kurumlarda yetiskin bireylerin yagsam yapilarinin
bilinmesi, yasam boyu o6grenme, mesleki ve teknik egitim programlarinin kalitesini

arttiracagl ongoriilmektedir.

Bu c¢alismanin Onemli goriilen taraflarindan bir digeri de elde edilecek
sonuclarin psikoloji ile rehberlik ve psikolojik danmigmanlik alanyazinlarina ve
uygulamalarina saglayacagi katkilardir. Yasam akisinda etkili olan savas, toplumsal
hareketler ve degismeler gibi tarihsel zaman faktérii yasam  yapisini
sekillendirebilmektedir. ilk yetiskinlik doneminde gecirilen fiziksel ve psikolojik
yapmin degisimi bireyleraras1 benzerlikleri ve farkliliklari ortaya ¢ikarmaktadir. ilk
yetiskinlikteki yasam akist boyunca davranista ortaya c¢ikan degisim ve kararlilik
durumlan bilindigi takdirde, esnekligin ve degisimin derecesi ve kosullari hakkinda
bilgi sahibi olunabilecektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun [TUIK] 2013 verilerine gore,
ilk yetiskinlik oraninin artig egilimi gosterdigi goz Oniine alindiginda, yasam yapist
kapsaminda krizle bas etme (Erikson, 1984) ve yasami sorgulama (Levinson, 1986)
yogun bir sekilde bireyin zamanini aldigi goriilmektedir. Buna karsin yasam yapisi
kavrami beraberinde bazi sorulari giindeme getirmektedir. Ornegin, yasam yapilari
evrensel midir? Kiiltirlerin gorece bireyci/topluluk¢u olmalari yasam yapilarini ne
diizeyde farklilastirmaktadir? Ilk yetiskinlerin var olan yasam yapisi nasildir? Ve
yetigskinler yeni bir yasam yapisinin esasini olusturan kritik tercihler belirlemeye nasil
yonelmektedir? Alanyazinda bu sorularin daha c¢ok sayida ve farkli kiiltiirlerde
aragtirma yaparak anlasilabilecegi vurgulanmaktadir. Yasam yapilar1 uzun yillardir
farkli kiltiirlerde arastirllmasina karsin yerel alanyazinda bu konuda heniiz bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu calismadan elde edilen bulgularin
kiltlirleraras1 psikoloji ¢alismalarina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ciinki
bireyci kiiltlirlerin varsayimlarina gére tanimlanan ve 6l¢iilmeye c¢alisilan yasam yapisi
kavraminin, gorece olarak toplulukcu bir kiiltiire sahip olan Tiirk toplumunda gézden

gecirilmesi ve Tirk toplumu dinamiklerine gore ele alinmasi gerekmektedir.



Alanyazinda g¢ocukluk ve ergenlige gosterilen ilginin giderek yetigkinlik ve
yasliliga yoneldigi goriilmektedir. Giiniimiizde yetiskinlerin nasil diisiindiikleri, nelere
deger verdikleri, yasamlarinda hangi tercihleri 6n plana aldiklar1 arastirma konulari
arasinda yer edinmeye baslanmistir. Bu baglamda ilk ve orta yetiskinlik donemlerini
ayrintilt bir sekilde ele alan Levinson'un bireysel yasam yapist kurami alanyazinda
yogun bir ilgi gormiistiir. Bircok toplumda bu kurama dayanarak kariyer gelisimi,
yasam amagclari, yasamsal ve gelisimsel krizler ve ge¢is donemleri gibi birgok ¢alisma
yapilmistir. Ancak yerel alanyazinda simirli ¢alismaya rastlanmaktadir. Bu ¢alismanin
tilkemizde Levinson’un bireysel yasam yapisi donemlerini inceleyen nitel ¢aligmalara
rastlanilmamasi nedeniyle bu alandaki eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir. Boylece
arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak, lilkemiz alanyazinina kuramsal bir
temel hazirlamada 6gretim elemanlarina ve lisansiistii/doktora 6grencilerine dayanak
olusturacagr diistiniilmektedir. Uygulamaya yonelik olarak da ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlara ilk yetiskinlikte yasam yapilarinin, tarihsel zamana bagli degisen
gecis evrelerinin yasam boyu gelisim yaklagimi ve psikolojinin koruyucu ve 6nleyici
ruh sagligi islevi cergevesinde yetiskinlere yonelik psikolojik yardim hizmeti sunmada

onemli bir katkis1 olacag diistiniilmektedir.
Sayilti

Orneklem olarak her cografi bolgeden bir il olmak iizere segilen 7 ilin

Tiirkiye'deki tiim cografi bolgelerini temsil ettigi varsayilmaktadir.
Simirhhklar

Bu c¢alismanin dikkate alinmasi gereken c¢esitli metodolojik siurliliklart

bulunmaktadir.

1. Bu ¢alisma kesitsel bir ¢calismadir. Calismanin biitlin katilimcilar1 28-45 yas
arasi yetiskinlerden olusmaktadir ve bunlar tim yetiskin niifusu temsil etmemektedir.

Dolayisiyla sonuglariin genellenebilirligi bu ¢ercevede degerlendirilmelidir.

2. Bu arastirma olgu bilim (fenomenolojik yaklasim) deseni kullanilan nitel bir
calismadir. Bu arastirmada 6rneklemede amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum

cesitlilik drnekleme yontemi ve veri toplamada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi



kullanilmistir. Bu yilizden sonuglar karsilastirirken ve genellenirken bu sinirliliga dikkat

edilmelidir.

3. Yasam yapisi, yasam akist ve yasam dongiisii kavramlari bu calismanin

kuramsal dayanagini olusturan Levinson'un bireysel yagam yapisi kuramziyla sinirhdir.
Tanmmlar

Mk yetiskinlik donemi: Ergenlik donemi ile orta yetiskinlik dénemleri arasinda kalan

yaklasik olarak 22-45 yas arasinda kalan donem olarak tanimlanabilir (Levinson, 1996).

Yasam yapisi: Bireyin sorumluluklari, aile iligkileri, is yasamindaki tercihleri, yasam
tarz1 gibi toplumsal (digsal) siirecleri ve beklentileri, umutlari, hedefleri, durumlara
yiikledigi anlamlar ve kisisel degerleri gibi bireysel (igsel) siireclerinin toplami olarak

tanimlanabilir (Levinson, 1996).

Yasam akisi: Yalnizca belirli bir an iizerinde odaklanmaktan c¢ok yasami siiresi

icerisinde incelemek ve Oznel siralari yasamin tamaminda derinlemesine izlemektir

(Levinson, 1996).

Yasam dongiisii: Yasamin ilk anindan sonuna dek siiren yasam akisi igerisindeki
onemli olaylarin gectigi donemlerin\¢aglarin diizenli siralamasi olarak tanimlanabilir

(Levinson, 1996).
Kisaltmalar
ISKUR: Tiirkiye Is Kurumu
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
ISCO-88: Uluslararasi Standart Meslek Siniflamasi

DMK: Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Memurlar1 Kanunu
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boélimde, oncelikle yetiskinlik kavrami agiklanmis, ardindan yetiskinlik
kuramlari, ilk yetigkinlikte gelisim, ilk yetiskinlikte yasam akisi, yasam dongiisii ve

yasam yapisi kavramlari agiklandiktan sonra konuyla ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Yetiskinlik

Yetiskin, biligsel ve bedensel gelisimini tamamladig1 ergenlik ile yasamin geri
kalan donemlerinde yasayan ve yasamdaki degisimlere uyum saglayabilen birey olarak
tanimlanabilir (Erikson, 1984; Levinson, 1996). Bu tanimdan da anlasilacag iizere
yetiskin birey, bedensel gelisimini tamamlamais, fiziksel agidan yeterlilige ve olgunluga
erismis olmanin yani sira ruhsal ve duygusal acidan yasamdaki degisen kosullara uyum
saglayabilen ve esnek bir yasam sergileyebilen kisidir. Bir bagka tanima gore yetiskin
birey, yasam boyu gelisim anlayis1 ¢ergevesinde olgunlugun ve psikososyal gelisim
gorevlerinin yerine getirildigi yasamin en uzun gelisim donemindeki kisidir (B.L.
Neugarten ve D.A. Neugarten, 1996). Goriildiigii lizere yetiskin olmak yas, tarihsel
zaman ile iligkilendirilmekle birlikte psikososyal acidan kiiltiire ve bireye gore

yetigkinlige atfedilen tanim degisebilmektedir.

Yetigkinlik birgok arastirmaci i¢in sosyal roller ve yetiskinlik gorevleri
cercevesinde ele alinmaktadir. Yetiskinligi psikolojik olgunlagma acisindan tanimlayan
arastirmacilar, kendi sorumlulugunu alma, yasamsal sorunlarla gercek¢i coziimler
bulma, kendi deger yargilarini yasama, duygularinda dengeli ve gercek¢i bir benlik
yapisina sahip olma (Turner ve Helms, 1989; akt. Gross, 2012), kendine gilivenebilme
ve topluma katki saglayabilme (Andrew, Eggerling-Boeck, Sandefur ve Smith, 2006)
ozelliklerine yetiskinin sahip oldugunu bildirmektedirler (Aiken, 1998; Bentley, 2007;
Davis, Sabella, Smith ve Costa, 2011; Vural-Yiizbasi, 2012).

Yetiskinlik doneminin baslangi¢ ve bitisinin hangi yaslarda oldugu sorusu
onemli bir sorundur (B.L. Neugarten ve D.A. Neugarten, 1996). Yasa bagl degisimlerin
yani sira olgunlagma, kisilik gibi etkenlerin s6z konusu olmasi yetigkinligi belli bir yas
araligina sokmay1 zorlagtirmaktadir. Yetiskinligin baglangic1 bir¢ok kiiltiir i¢in 6grenim

yasamini bitirme, bir ise girme ve evlenme ile tanimlanmaktadir. Bu 6zellikler kesin
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yazili kurallarla belirlenmemekle birlikte, yetiskinlie ge¢isin zamanlamasinda
toplumsal etkinin varligi net olarak bilinmektedir (Arnett, 2007; Atak, 2011; Davis ve
digerleri, 2011; Eryilmaz, 2013; Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2005). Genel
kabul goren yaklasima gore, oy kullanma yasi1 olarak bilinen 18 ile emekli olma yasi
olarak bilinen 65 yas arasi yetiskinlik donemidir (Baltes, Reese ve Nesselroade, 2014;

Karacan, 2007; Robinson, 2008).

Yetiskinlik, yasamin en karmasik ve sarsici donemlerinden biridir (Davis ve
digerleri, 2011; Linzdey,Thompson ve Spring, 1988). Yetiskinlik, yasam boyu yaklagim
anlayisi ile daha iyi anlasilabilir. Alanyazinda yeni degerler sistemi (Eryilmaz, 2011)
kapsaminda gelistirilen yasam boyu gelisim yaklasimi insan gelisimi agisindan pek ¢ok
oneme sahiptir (Ciiceloglu, 1999; B.M. Newman ve P.R. Newman, 2010; Terzi, 2013).
Yasam boyu gelisim yaklagiminda her donemin kendine 6zgii (Ciiceloglu, 1999)
degerlendirilmesi gerektigi s6z konusudur. Bu yaklasima gore gelisim, dollenme,
bebeklik, cocukluk ve ergenligin yami sira yetiskinlik ve yaslilik dahil tim yasam
siirecinde devam eden yasa bagli degisimleri olarak tanimlanmaktadir (Baltes ve
digerleri, 2014; Eryilmaz, 2011; Onur, 2000; Terzi, 2013). Bu baglamda yetigkinlik
donemini yasam boyu gelisim yaklagimi g¢ergevesinde ele alan kuramlari ele almakta

yarar bulunmaktadir.

Yetiskinlik Kuramlari

Gilinlimiizde ¢ocukluk, ergenlik gibi gelisim donemlerini agiklayan bir¢ok kuram
bulunurken yetiskinligi derinlemesine agiklayan kuram sayist sirhidir. Ayrica
yetigkinlik, ilk yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri yetiskinlik kavramlar1 bilimsel dil
acisindan belirsizligini korumaktadir. Alanyazinda yetiskinligi agiklamaya calisan
yaklasik on kurama rastlanilmaktadir. Bunlardan ilk yetiskinlik donemini yasam boyu
yaklasim ile agiklamaya calisan ve yasam yapisiyla ilgili goriilen dort kuram ele
alinmistir. Bunlar, Biihler’in insan yasaminin akisi, Gould’un déniisiimler, Erikson’un
psikososyal gelisim ve Levinson’un bireysel yasam yapisit kuramlaridir. Sirasiyla bu

kuramlar asagida ele alinmistir.
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Biihler’in Insan Yasaminin Akisi Kuram

Yetiskin gelisimini aciklamaya c¢alisan kuramlardan biri Biihler'in insan
yasaminin akist kuramidir. Biihler, Frenkel ve Kuhlen (1936) yasam akisini, yasam
Oykiisli ve 6z yasam Oykiist ile ilgili ¢alismalarina dayanarak gelistirmislerdir (Biihler,
1969; McAdams, 2001). Sozii edilen kuramcilar yasam dongiisii boyunca diizenli bir
sekilde ortaya c¢ikan olaylar, tutumlar ve ortaya koyduklar1 basar1 degisimlerine
dayanarak evreler halinde yasamin akisini incelemislerdir (Eryilmaz, 2013). Eldeki
zengin bulgulara dayanarak biyolojik yasam akisini bes donemde ele almislardir. S6zi

edilen donemler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Biihler’in Insan Gelisimi Dénemleri

Evre Yaslar Dénemler Ozellikler
1 0-15 Ilerleyici biiyiime Evdeki ¢ocuk, kendi belirledigi
amaglardan yoksun olma
2 15-25 Biiyiimenin cinsel iiretme Genisleme hazirlig1 ve kendi belirledigi
yetenegiyle birlikte siirmesi amagclar1 deneme
3 25-45 Biiyiimede kararlilik Amaglarini 6zel ve kesin bigimde
kendisinin belirleme
4 45-65 Cinsel iiretme yeteneginin Amaglari igin gabalamanin sonuglarini
yitirilmesi kendisinin degerlendirme
5 65 ve Gerileyen biiylime ve biyolojik Geri kalan yagsamini bos zaman vb.
sonrasi inig ugraslarla ya da gegmis yasaminin

eksik kalan yonelimlerine geri donme

Kaynak: Biihler, 1969

Insan yasam akigindaki ilk dénem olan ilerleyici biiyiime dénemi, bebekligin
basladig sifir yas ile ergenligin orta yilina denk gelen 15 yas arasindadir. Ev ortaminda
yetisen ¢ocuk kendi amaglarini ortaya koyma konusunda yetersizdir. Yasama ve
insanlara kars1 gecici tutumlar icerisindedir. Ikinci dénem olan biiyiimenin cinsel
tiretme yetenegiyle birlikte siirdligli donem, ergenligin orta yilina denk gelen 15 yas ile
geng yetigskinlik donemine denk gelen 25 yas araligindadir. Bu donemde birey
genisleme hazirligindadir ve kendi belirledigi amaclarint denemeye calismaktadir.
Ugiincii donem olan biiyiimede kararlilik dénemi, geng yetiskinligin orta yilma denk
gelen 25 yas ile orta yetigkinlik donemine denk gelen 45 yas araligindadir. Bu dénemde
biiyiimede yiikselme ve kararlilik s6z konusudur. Oz yeterlilige iliskin amaglarini kesin
bir bicimde kendisi belirler. Yasama karsi tutumun en iist diizeyde olmasiin 6tesinde

bu tutumun 6zelligi ve yonii 6nem kazanir (Biihler, 1969).
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Dordiincii dénem olan cinsel lretme yeteneginin yitirildigi donem, orta
yetiskinlik donemine denk gelen 45 yas ile ileri yetiskinlik donemine denk gelen 65 yas
araligindadir.Bu donemde 06z yeterlilige iliskin amaglarinin ne kadarimi nasil
gergeklestirdigini, ¢abalamalariin sonuglarini kendisi degerlendirir ve gézden gegirir.
Bu donemde fiziksel ve biyolojik yeteneklerin azalmasiyla bir kriz yasanir, ancak
yasamin tUretkenligi ve yararlar1 konusundaki ilgi ve cabalar1 yiikselmektedir. Son
donem olan gerileyen biiyiime ve biyolojik inis donemi ise, ileri yetiskinlik donemine
denk gelen 65 yas ve iistii yillar1 aralifindadir. Bu donemde doyum ve basarisizlik
yasanmasi s6z konusudur. Geri kalan yasamini bos zaman vb. ugraslarla ya da ge¢mis
yasaminin eksik kalan yonelimlerine geri donme egilimindedir. Bu déonemde 6lim ve
yalnizlik diisiinceleriyle ugragsma sonucunda dinsel egilimler 6nem kazanmaktadir

(Biihler, 1969).

Ozetle, Biihler’in (1969) kurami yasam boyu gelisim yaklasimi gergevesinde
bireyin psikososyal gelisimini agiklayan kuramlardan birisidir. Biihler’e benzer olarak
insanin  biyolojik gelisimi biiyiime, genisleme ve gerileme kavramlariyla
kavramlastirilabildigi soylenebilir. Ancak Erikson ve Levinson gibi kuramcilarin
belirttigi gibi psikososyal gelisimi agiklamak i¢in daha ¢ok psikolojik ve toplumsal
stireclerin ortaya konulmasiyla bireyin bireysel yasami anlasilabilir. Yetiskin gelisimini

aciklayan bir diger kuram Gould’un dontisiimler kuramudir.
Gould’un Doéniisiimler Kurami

Gould (2002) yetiskin gelisimi konusunda dontisiimler kuramimi ortaya
koymustur. Gould yetiskin gelisiminin her evresinde c¢ocukluk doneminden kalma
mantiksal olmayan diislincelerin terk edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Gould
yetiskin gelisimini alt1 evre ile aciklamaktadir. Her donemde bas edilmesi gereken
mantiksal olmayan inanglar veya yanlis varsayimlar bulunmaktadir. Sozii edilen

donemler Tablo 2’de sunulmustur.

Gould'un kuramindaki ilk asama olan anne babanin diinyasini terk etme dénemi,
ergenligin orta yillarina denk gelen 16 yas ile geng¢ yetiskinlik asamasindaki 22 yas
araliginda yer almaktadir. “Her zaman anne babamla yasayacagim” varsayimi veya
mantiksal olmayan diislincesi bu donemin yanlis inancidir. Bu dénemde birey, anne

babadan daha cok ayr1 kalarak bagimsiz kararlar almaya calisir. Ikinci asama olan
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kimsenin bebegi olmama donemi, gen¢ yetiskinlik asamasindaki 22 yas ile beliren
yetiskinligin 28 yas araliginda yer almaktadir. “Anne babam gibi davranarak istedigim
sonuca ulagsacagim ve gii¢lii olacagim” varsayimi veya mantiksal olmayan diisiincesi bu
donemin yanlis inancidir. Birey kendi baglarina bagimsiz kararlar alarak ilgi duydugu

meslege ve ese yonelir (Gould, 2002).

Tablo 2. Gould 'un Yetiskin Gelisimi Donemleri

Evre Yaslar Donemler Temel Yanhs Varsayim
1 16-22 Anne babanin diinyasini terk etme  “Her zaman anne babamla yasayacagim”
donemi
2 22-28 Kimsenin bebegi olmama donemi  “Anne babam gibi davranarak istedigim
sonuca ulasacagim ve giiclii olacagim”
3 28-34 Icindekileri disarrya ¢ikarma “Yasam basittir ve kontrolim altindadir”
donemi
4 35-45 Orta yag donemi “Diinyada 6liim veya kotii bir durum
yoktur”

5 45-55 Uyum saglama donemi -

6 55-60 Kabullenme donemi -

Kaynak: Gould, 2002

Uciincii asama olan igindekileri disariya ¢ikarma dénemi, beliren yetiskinlikteki
28 yas ile orta yas Oncesi 34 yas araliginda yer almaktadir. “Yasam basittir ve
kontroliim altindadir” varsayimi veya mantiksal olmayan diisiincesi bu donemin yanlis
inancidir. Birey hi¢bir zaman c¢atisma, rol karmasasi yasamayacagini diisiiniir. Ancak
karar verdigi meslek ve es ile ilgili karmasalar yasayarak mesleki ve ailesel doyumu
saglama konusunda benligini yeniden degerlendirir. Dordiincli asama olan orta yas
donemi, orta yas Oncesi 35 yas ile orta yas olarak kabul edilen 45 yas arasinda yer
almaktadir. “Diinyada 6liim veya kotii bir durum yoktur” varsayimi veya mantiksal
olmayan diisiincesi bu dénemin yanlis inancidir. Bu donemde birey yasam amaglarini
gerceklestirmek i¢in ¢ok az zamani kaldig1 ve amaclarini gerceklestirmek i¢in hizli yol
almas1 gerektiginin farkindadir. Calismanin anlam, evlilik, aile ve meslek konusunda

daha az doyum almaya baslar (Gould, 2002).

Besinci agama olan uyum saglama donemi, orta yas olarak kabul edilen 45 yas
ile orta yasin sonu kabul edilen 55 yas arasinda yer almaktadir. Bu donemde onceki
donemdeki karmasalarla bas etmis, yanlhs inanglarindan kurtulmus ve artik yasama
alismis durumdadir. Altinct ve son asama olan kabullenme donemi ise,orta yasin sonu

kabul edilen 55 yas ile ileri yetiskinlik oncesi 60 yas arasinda yer almaktadir. Bu
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donemde birey o6liimiin herkes i¢in var oldugunu bu nedenle daha ¢ok hosgoriili ve
sevecen olmasi gerektigini kabul eder. Artik ge¢misi yanlislariyla birlikte kabul eder ve

olgun bir sekilde yasamini degerlendirir (Gould, 2002).

Yukarida goriildigli tizere, Gould (2002) yetiskin gelisiminin bir dizi
dontisimden gectigini vurgulamaktadir. Gould, Erikson, Biihler, Levinson gibi
kuramcilara benzer olarak yetiskinligi bir degisim zamani olarak gérmektedir. Bireyler
her doniisiimde benliklerini yeniden big¢imlendirir, yasadiklar1 c¢atismalar1 yeniden
¢ozerler. Gould’a benzer olarak yetiskin gelisimini agiklamanin bireysel yasam bakig
acistyla kavramlastirilabilecegi soylenebilir. Yetigkin gelisimini aciklayan bir diger

kuram Erikson'un psikososyal gelisim kuramidir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, yasam boyu gelisim yaklasimina gore
bireyin biligsel, duyussal ve toplumsal yonlerinin arasinda iliskiler kurarak aciklamaya
calistigt kapsamli bir kuramdir. Erikson, g¢evre etkilesiminin bireyin benligi ve
psikolojik sagligi i¢in psikososyal gelisim donemlerindeki c¢atismalarindaki roliinii
vurgulamistir (Erikson, 1977, 1984; Akgiil, 2002). Erikson bu gelisimin kendisine 6zgii
gereksinimleri, yerine getirilecek gorevleri, ¢oziilecek sorunlari, duyarli yonleri, doniim
noktalart ve 0Ozgil bunalimlarinin (kriz) oldugu sekiz evrede gergeklestigini

varsaymaktadir (Erikson, 1977, 1984). S6zii edilen donemler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Erikson 'un Psikososyal Gelisim Dénemleri

Evre Yaslar Donemler Anlambl iligkiler

1 0-1 Gilivene kars1 Giivensizlik Anne

2 2-3 Ozerklige kars1 Utang ve Kusku Anne-baba

3 3-6 Giriskenlige kars1t Sugluluk Aile

4 6-12 Caligkanlik ve Basariya karsi Okul ve komsular
Asagilik Duygusu

5 12-18 Kimlik Kazanmaya kars1 Arkadaglar, rol modelleri
Rol Karmasasi

6 18-35 Yakinliga kars1 Yalitilmislik Es ve dostlar

7 35-60 Uretkenlige kars1 Durgunluk Ev, arkadaslar ve is

8 60 ve tisti  Benlik Biitlinliigiine kars1 Tim insanlar
Umutsuzluk

Kaynak: Erikson, 1984
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Sozii edilen ilk evre olan giivensizlige karst temel giliven evresi, bebegin
dogumundan ilk yasina kadar siirmektedir. Bebegin temel psikososyal gorevi
giivenmeyi 6grenmesidir. Bebek yasamin bu ilk zamaninda dis diinyas1 olan annesiyle
diinyada kendisini giivende hissetmeye veya giivensiz bulmaya iligkin bir yaklagim
icerisindedir. Annenin bebegin beslenmesi, dinlenmesi gibi ihtiyaglarin1 gidererek
dokunmasi ve sevgi, ilgi gibi duygusal ihtiyaglarini gidererek ilgilenmesi ¢ok dnemlidir.
Ikinci evre olan utang ve kuskuya kars1 dzerklik evresi,bireyin iki yasindan ii¢ yasina
kadar stirmektedir. Cocuklar bu evrede, kendi baglarina karar verme egilimde olurlar ve

ebeveyn ile sosyallesmeye ¢alisirlar (Erikson, 1977, 1984).

Uciincii evre olan sugluluk duygusuna karsi giriskenlik evresi, cocugun iic
yasindan bes yasina kadar siirmektedir. Biiyiime icin salgilanan hormonlar sonucunda
cocuklar enerjik ve hareketli olurlar. Okul ¢agindaki bu ¢ocuklar enerjilerinin biiyiik bir
kismin1 egitim yasantilarina dontistiiriirlerse saglikli ve akilci bir ydneltmeden
yararlanmis olurlar. Dordiincii evre olan asagilik duygusuna kars1 basar1 ve ¢aligkanlik
evresi, ¢cocugun alti yasindan on iki yasina kadar siirmektedir. Cocugun cevresinde
bulunan 6gretmenler, akranlari, aile ve komsular 6nem verilen sosyal ¢evresidir. Okulda
¢ocugun olumlu akademik benliginin olusabilmesi i¢in Ogretmenlerin etkili
geribildirimler vermeleri, desteklemeleri, rahat bir Ogrenme ortami saglamalar

gerekmektedir (Erikson, 1977, 1984).

Besinci evre olan rol kargasasina karsi kimlik evresi, cocugun on iki yasindan on
sekiz yasina kadar siirmektedir. Ergen birey ¢esitli rol karmasalari yasar, kim oldugu ve
nasil davrandig1 konusunda bunalim yasar. Ergen soyut diisiinme yeteneginin yani sira
karst cinsle duygusal baglanimlar gibi kimlik edinmesine yardimci olacak egilimlere
yonelebilir. Altinc1 evre olan yalniz kalmaya karsi yakinlik kurma evresi, bireyin on
sekiz yasindan otuz bes yasina kadar siirmektedir. Geng yetiskin birey, uzun siireli
arkadagliklar ve yakin iliskilerde bulunabilecegi bir hayat arkadasi arayisinda olur.
Kendi kimligine uygun biriyle yakin iligskiye girmede ve evlenmede goniillii olur. Bu
siirecte basarisiz geng yetiskinler yalitilmisglik, kendine yabancilagsma, hayal kiriklig
duygularin1 yasarken basarili olanlar diger insanlarla olan beraberliklerinde yakinlik

duygusu yasarlar (Erikson, 1977, 1984).

Yedinci evre olan duraklamaya kars1 tiretkenlik evresi, bireyin otuz bes yasindan

altmis yasina kadar stirmektedir. Bu evrenin olumlu ¢6ziimii iiretkenlikle olmaktadir.
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Uretkenlik, ¢ocuk sahibi olmayi, is yasaminda verimli ve yaratici olmayi, arkadas ve
dostluk iliskilerinde ilerlemeyi ve topluma yararli olmay1 icermektedir. Bu donemde
gelecek nesilleri insa etmek, onlara rehberlik etmek iiretkenlikle iliskilidir. Sekizinci ve
son evre olan umutsuzluga karst benlik biitiinliigii evresi, bireyin altmis yasindan
yasamin sonuna kadar stirmektedir. Son yetiskinlik veya ileri yetiskinlik donemi olarak
bilinen bu evrede, 6liimiin kaginilmaz oldugunu goren birey benlik sorgulamalarini ve
degerlendirmelerini yapmaktadir. Birey bu yasamda neleri dogru yaptigini, neleri yanls
yaptigini, yapilmamasi gereken neleri yaptigi, yapilmasi gereken neleri yapmadigi gibi

sorgulamalari yapar (Erikson, 1977, 1984).

Yukarida sozii edildigi gibi, Erikson’un kurami psikososyal gelisimi yasam boyu
yaklagim cercevesinde en iyi agiklayan kuramlardan birisidir. Tiim insanlarin ve
kiiltiirlerin benzer agsamalardan gegtigi goriisiine karsin gorece toplulukgulugun egemen
oldugu ve bireysel rollerin toplum tarafindan denetlendigi dogu toplumlarinda
Erikson’un vurguladigi bagimsiz kararlar verme, tercihlerde bulunma gibi bireyselligin
goriilmesi beklenmemektedir. Ancak insanin psikososyal gelisimine 151k tutan ideal bir
yaklasim oldugu sdylenebilir. Yetiskin gelisimini aciklayan bir diger kuram ise

Levinson’un yasam yapisi kuramidir.
Levinson’un Yasam Yapis1 Kurami

Yetigkin gelisimini yasam akis1 veya siiresi ¢ercevesinde agiklayan Levinson,
orta yetigkin erkekleri inceleyerek bireysel yasam yapisi kuramini olusturmustur
(Levinson, 1978, 1986). Ilerleyen yillarda (1987/1996) ise buna ilk ve orta yetiskin
kadinlar1 ekleyerek kuraminmi gelistirmistir. Levinson’a (1978, 1986, 1996) gore, her
degisim evresinin kendisine 6zgli yapisin1 olusturan psikolojik 6zellikler, sosyal grup,
kurum o6zellikleri ve sergiledikleri roller bulunmaktadir. Levinson yetigskin gelisiminin
psikoloji bilimi i¢in anlamli bir sorun oldugunu belirtmistir. Yetigkin gelisimi, psikoloji,
sosyoloji, tarih, biyoloji gibi diger disiplinler arasi 6énemli bir baglanti noktasidir
(Levinson, 1986, 1996). Bu agidan sozii edilen bilimlerin ortak olarak yetiskinligi ele
almalar1 gerekmektedir. Levinson yetiskin gelisimini incelerken ortaya koydugu
bireysel yasam yapisi kuraminda yasam akisi, yasam dongiisi, yetiskin gelisimi ve

yasam yapis1 kavramlarina vurgu yapmaktadir.
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Yasam akisi. Bu kavram, bir insanin yasaminin baslangicindan bitimine kadar
olan gelisiminin goriilebilir 6zellikleridir. Yasam akis1 dalgalanmalari, ilerlemeleri ve
gerilemeleri igerdigi i¢in anlasilmasi basit ve siirekli bir siire¢ degildir. Yalnizca belirli
bir an1 veya birbiriyle iliskili olmayan birka¢ evreyi incelemek, yeterli degildir. Birey,
yasam boyunca tiim yonleri ile incelenmelidir. Ornegin, beklentileri, yasam amaglari,
bedensel degisimleri, zor zamanlari, toplumsal rolleri gibi anlamli tiim yonleri ele
alimmalidir.  Yasam akis1  incelenirken  biyo-psiko-sosyal etmenler  birlikte
degerlendirilmelidir. Boylece yetiskin birey, ahlak gelisimi, biyolojik yaslanma, mesleki
tercihler, strese uyum saglama, yetiskin sosyallesmesi gibi degisik kuramsal
yaklasimlar birlikte ele alinarak daha iyi anlasilabilir (Kittrell, 1998; Levinson, 1986,
1996; Minter ve Samuels, 1998). Bunlarin 6tesinde yasam akiginin niteliksel olarak
yasamdaki kararliligt ve degisimi igeren farkli evreleri bulunmaktadir. Bireysel
farkliliklara ve toplumsal etkenlere gore sozii edilen siiregler niteliksel acgidan
farklilasabilir. Ancak siralama yasam akist icerisinde yas ile yakin iligkilidir.

Levinson’un kuraminda ele alinan ikinci kavram “yasam dongiisii” diir.

Yasam dongiisii. Bu kavram, mevsimler veya caglar siralamasi, diizenlemesi
olarak belirtilmektedir. Yasam dongiisii, yasam akisinin belirli bir sira igerisinde
gelisimini ve degisimini ifade etmektedir. Her insanin yasaminin diizenini saglayan ve
bireysel farkliliklar1 olusturan yasam dongiisiiniin yapisi, ¢aglarin ve ge¢is donemlerinin
toplamindan olusmaktadir. Levinson’a (1986, 1996) gore her ¢agin/mevsimin kendi
icinde biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 bulunmaktadir. Bu boyutlarin her biri
yasam yapisina farkli katkilarda bulunmaktadir. Yasam dongiisiindeki caglar dort

evreden olusmaktadir.

On vyetiskinlik ¢agi, bireyin dogumundan yaklasik olarak 22 yasina kadar
siirmektedir. Bu ¢agda birey, bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinden gecerek
bagimliliktan bagimsizliga dogru bir yol alir. Bu cagda birey en hizli biyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimi ve degisimi gegirir. Bu ¢ag, yetiskinlige hazirliktir. Birey
bu cagda, annesinden, ailesinden ve akran gruplarindan ayri bir birey oldugunu fark
ederek benlik yatirimini, kendilik degerini olusturur. Boylece, birey bireysellesme icin

ilk adim1 atmis olur (Levinson, 1986, 1996).

Ik yetiskinlik ¢ag1, ilk yetiskinlige ge¢is donemiyle baslayan ve orta yas gegisi
ile son bulan yaklasik 17-45 yas arasinda yer almaktadir. Bu ¢ag ¢ok biiyiik bollugun ve
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fazla enerjinin, firsatlarin ve ddiillerin oldugu zaman dilimidir. Bu ¢ag biyolojik ag¢idan
30 yasa kadar yasam dongiisliniin zirve yillaridir (Levinson, 1986). Yine bu cag,
psikolojik acidan cinsellik, agk, aile yasami, meslekte ilerleme, yaraticilik ve yasam
amaclarim1 gerceklestirme konusunda yasam doyumunun yiiksek oldugu yillardir.
Sosyal acidan ise bu ¢ag, toplumsal rollerin yerine getirilmesi, bir aile kurulmasi,
toplumda daha sayginlik kazanilmasi konusunda zengin iligkilerin gergeklestigi
yillardir. Ote yandan, bu ¢ag en biiyiik celiskilerin, streslerin, risklerin, bedellerin ve
hayal kirikliklarinin = oldugu mevsimdir. Birey, bireysel tutkularin, isteklerin,
beklentilerin ger¢eklesmedigi gordiiglinde yasamdan darbe yemis gibi olur (Arnett,
2000; Levinson, 1986, 1996; Shanahan ve digerleri, 2005).

Orta yetiskinlik cagi, orta yas ile ileri yas gecis donemleri arasinda kalan
yaklagik 40-65 yas diliminde yer almaktadir. Bu ¢agda biyolojik agidan duraksama veya
gerileme goriiliirken, psikolojik agidan doyum verici ve yeterli ve sosyal agidan degerli
bir yasami siirdiirme goriilebilmektedir. Bu ¢agda yeni nesilleri yetistirme ve sonraki
kusaklara deneyimlerini paylasma gorevi yerine getirilerek sosyal agidan verimli
gecirilir. Bu bakimdan orta yetiskinlik doneminde birey, yasam yapisinda bir yap1
kurma veya bir yapiyr degistirme Oriintiisiinii sergileyebilmektedir (Levinson, 1986,
1996).

Ileri (son/ge¢) yetiskinlik ¢agi ise, son yetiskinlik ge¢is donemi ile ileri
yetigkinlik sonrast donem arasinda kalan yaklagik 65 ve {istli yaslar1 arasinda yer
almaktadir. Emeklilik ve saglik sorunlariyla bas etmesini saglayacak yeni bir yasam
yapist kurar. Ornegin, hobi bahgesi, deneyimleriyle ilgili bir kitap yazma bu sorunlarla
bas etmek icin tercih edilen egilimler olabilir. Ote yandan genglik dénemindeki
kayiplarla ilgili psikolojik konulara egilirler (Levinson, 1986, 1996). Levinson’un

kuraminda ele alinan {i¢iincii kavram “yetiskin gelisimi” dir.

Yetiskin gelisimi. Yetiskin gelisimi yasam dongiisiinde yerlesik evreler ve gecis
evreleri olmak tlizere dokuz donemden olusmaktadir. Yetiskin yasam dongiisiindeki
yerlesik donemler ilk yetigkinlik i¢in yasam yapisina giris (22-28 yas), ilk yetiskinlik
icin yasam yapisini sonuglandirma (33-40 yas), orta yetigkinlik i¢in yasam yapisina giris
(45-50 yas), orta yetiskinlik i¢in yasam yapisini sonuglandirma (55-60 yas) olmak tizere
dort evreden olugmaktadir. Yetigkin yasam donglisiindeki gecis donemleri ise, ilk

yetiskinlige gecis (17-22 yas), 30 yas gecisi (28-33 yas), orta yas gecisi (40-45 yas), 50
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yas gecisi (50-55 yas) ve son yetiskinlik gegisi (60-65 yas) olmak {izere bes evreden

olugmaktadir (Levinson, 1978, 1986). Sozii edilen donemler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Levinson'un Yetiskin Gelisimi Donemleri

fleri Yas Gegisi: 60-65

Orta yetiskinligin yasam GEC (ILERI)
yapisint sonuglandirma: YETISKINLIK
55-60 CAGI: 60-?

| Orta yetiskinlik igin yasam
yapisina giris: 45-50

Orta Yas Gegisi: 40-45

[lk yetiskinligin yasam ORTA YETISKINLIK
yapisint sonuglandirma: 33- | CAGI: 40-65
40

Tk yetiskinlik igin yasam
yapisina giris: 22-28
Ik Yetiskinlik Gegisi: 17-22

ILK YETISKINLIK
CAGI: 17-45

ON

YETISKINLIK

CAGI: 0-22

Kaynak: Levinson, 1996

Ik yetiskinlik ¢agmin ilk ii¢ evresi (ilk yetiskinlige gegcis, ilk yetiskinlik i¢in
yasam yapisina giris ve 30 yas ge¢isi) bu donemin baslangi¢, alisma, acemilik evresini
olusturur. Bu donemler, ergenlikten yetiskinlige gegme, olusturulmasi zorunlu olan ve
siirekli olmayan bir yagam yapisin1 bi¢imlendirme ve bu yapinin neleri kazandiginin
firsatin1 sunar. Bu ¢agin son iki evresi (ilk yetiskinligin yasam yapisini sonuglandirma
ve orta yas gecisi) ise, bu donemin ¢abalarinin getirdigi sonuclandirma evresini

olusturur (Levinson, 1986, 1996).

Orta yetiskinlik caginin ilk {i¢ evresi (orta yas gecisi, orta yetiskinlik i¢in yasam
yapisina giris ve 50 yas gecisi) bu donemin baslangic, c¢iraklik, acemilik evresini
olusturur. Bu donemlerde birey, ilk yetiskinligin olgunluk ve orta yetiskinligin ¢iraklik
durumu i¢indedir. Bu ¢agda bir yasam yapisin1 kurma, sinama ve degistirme imkani
bulunana kadar denemeler siirdiiriiliir. Bu ¢agin son iki evresi (orta yetigkinligin yasam

yapisini sonuclandirma ve ileri yas gecisi) ise, bu donemin ¢abalarimin getirdigi
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sonuclandirma evresini olusturur. Bu iki evre, bir sonraki asamaya gecisin hazirhigini
olusturur (Levinson, 1986, 1996). Levinson’un kuraminda ele alinan dordiincii ve son

kavram “yasam yapis1” dir.

Yasam yapisi. Bu kavram, bireyin yasadigi kendilik yatirimi (benlik
tasarimi/bireysel) ile sosyal rollerinin (digerleri ile anlamli iligkiler/toplumsal)
toplamindan olusur. Kendilik yatirimi (bireysel/igsel) siirecleri, bireysel beklentileri,
umutlari, hedefleri, becerileri, yasam amaclari, degerleri ve durumlara yiikledigi
anlamlari, yorumlamalarini igerir. Sosyal (dissal) siirecler ise, toplumsal sorumluluklari,
tistlendigi rolleri, tyelikleri, aile iliskileri, is yasamindaki tercihleri, bos zaman
etkinlikleri, arkadaslik iligkileri, yasam tarzlari, sosyo-ekonomik yasam tercihlerinin
timiini igermektedir (Levinson, 1986, 1996). Sekil 1'de yasam yapisinin 6geleri

sunulmustur.

Digsal stiregler Igsel siirecler
(anlamli iligkiler) (benlik tasarimi)

Yasam yapisi

Sekil 1. Yasam Yapismin Ogeleri

Digsal siiregler (anlamli iliskiler), karsilikli bireylerin istek, enerji, degerler,
amaglar1 vb. kendilik deger yatirimlarini, bu yatirimlarimi bigimlendiren toplumsal
baglami i¢ine alir. Bu iligkiler araciligiyla birey topluma katilir ve yasam akisina bigim
verir. Dostlar, esler, anne babalar ve ¢ocuklar, amirler ve is arkadaslari, 6§retmenler ve
Ogrenciler, 6lmiis bir insan, simgesel bir grup, topluluk, dini cemaat, sendika, kurulus,
doga, evren, yer ve 6zel bir nesne anlamli baskasini ifade etmektedir. Her iligki yasam
dongiisii i¢indeki degisimleri ve istikrarlar1 gosterir. Yagsam yapisinin degismesiyle
birlikte bireyin yasaminda bu iliskilerin degisik islevleri bulunmaktadir. Boylece, yasam
yapist kavrami yasam akisi igerisindeki degisimi, benlik tasarimini ve digerleriyle olan

anlamli iligkilerini incelemeyi gerekli kilmaktadir (Levinson, 1978, 1986, 1996).

Levinson’a (1986, 1996) gore yasam yapist kavrami, kisilik terimiyle
karsilastirilarak daha iyi anlasilabilir. Kisilik kuramlar1 somut olarak bireyin nasil bir

insan olduguyla ilgilenirken, yasam yapisi kurami su anda nasil bir yasam olduguyla
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ilgilenmektedir. Kisilik kuramlari, yetenekler, benlik imgeleri, deger yapilari, diisiince
bicimleri gibi ozelliklere gore bir ¢ikarsamada bulunurlar. Yagam yapisi kurami ise,
yasama neleri katmak istendigine, yasamin Onemli evrelerinin nasil bir baglanti
igcerisinde olduguna, yasami daha doyumlu kilmak i¢in hangi iliskilerinin olduguna gore
bir ¢ikarsamada bulunur. S6zii edilenlere ek olarak zamanin ve yogunlugun ¢cogunlukla
nerede ve nasil gectigi, simdi 6nemsenmeyen ancak yasamin ilerleyen asamalarinda
yapmayi arzuladig iligkiler ve ilgi alanlarina gore de ¢ikarsamada bulunur. Boylelikle,
bireyin yasam yapisinin digsal siirecleri olan en anlamli yonlerini kesfetmeye baslar. Bu
digsal siireclerin birbirleriyle iligkilerini belirler ve bu iligkilerin Oriintiistinii

degerlendirir (Levinson, 1978, 1986).

Levinson’a (1986, 1996) gore bireysel yasam yapisi, yasam dongiisii i¢erisinde
ilk, orta ve ileri yetiskinlik yillar1 siiresince yasa gore degisen yerlesik ve gegcis
donemleriyle gorece diizenli bir sira ve degismez bir Oriintli i¢cinde gelismektedir. Bu
diizenli sira ve degismez oriintii benlik, ahlaki ve mesleki gelisimde, aile ve toplumsal
yonlerde goriilmezken bireysel yasam yapisinda yer almasi ilgi ¢ekicidir. Insan
varolusunun dogasindaki periyodik degisim ile yasam yapisi siirekli degismektedir

(Levinson, 1986).

Insan yasaminda siirekli bir degisimin oldugu ilk, orta ve ileri yetiskinlik
donemlerinde goriilen yerlesik ve gecis evrelerinin doniisiim siras1 bulunmaktadir. Sira
kavrami, genel olarak yetiskin bireyin bir yap1 kurma ve yap: degistirme Oriintiisiinii,
dolayisiyla periyodik degisimini ifade etmektedir. Yasam dongiisiindeki yerlesik
donemlerde (building periods) birey bir yapi kurma gorevini gergeklestirir. Bu ¢agdaki
bir yasam yapisi1 kurma sikintili ve zorlu bir istir, dolayisiyla beklenildigi gibi doyum
saglanamayabilir. Yap1 kurma evresi, genellikle 5-10 yil siirer. Yeni bir ¢cagin baslangici
onceki bir cagin bitimiyle cakisabilir. 1ki ¢ag arasinda genellikle bes yil siiren bir gecis
donemi bulunur. Bir ¢agdan digerine geciste yasamda onemli degisimler olmaktadir

(Levinson, 1986, 1996).

Yapt kurma evresinde bireyin ilk ve temel gorevi, bir yasam yapisi
olusturmasidir. Ikinci gérevi ise, amagclari, beklentileri, kendilik degeri vb. benlik
yatinnmlarini ve arkadaslik, aile, cocuklar, is yasami, toplumsal roller vb. sosyal
yasamini bu yasam yapisi i¢ine koymasi, temel segimleri yapmasidir (Levinson, 1996).

Yap1 kurma ve yap1 degistirme sirast Sekil 2°de sunulmustur.



23

Yapi-degistirme
(gecis donemi)

Yapi-kurma
(yerlesik donem)

Sekil 2. Yapi-kurma ve Yapi-degistirme Sirast

Yetiskinlik dénemindeki bireyler ge¢is donemlerinde (transitional periods) bir
yap1 degistirme gorevi gergeklestirilir. Gegis donemi, var olan yapiy1 degistirmenin yan
sira yeni bir yap1 i¢in olanak tanir. Bu donemde yetiskinin birinci gorevi, mevcut yapiy1
gozden gecirmek, benlik tasariminda ve sosyal iliskilerinde degisim firsatlarini
arastirmak ve bir sonraki donemin yasam yapisina esas olacak tercihlere yonelmektir.
Genellikle bes yil siiren gecis donemleri, gelisimseldir ve yetiskinlik yasaminin yaklasik
yarisin1 olusturmaktadir. Bireyin yasamini sekillendiren yasam dongiisii caglarindan
(Levinson, 1986, 1996) herhangi birinin gorevlerini tamamlamadiginda, bir sonrakine

gecisinde (yapi-degistirme evresi) zorlanma ve sarsilma yasayabilmektedir.

Yukarida ifade edilenleri 6zetlemek gerekirse, Levinson’un yasam yapisi kurami
cesitli mesleklerden orta yetiskinlik donemindeki erkeler ile sonraki yillarda ilk ve orta
yetiskinlik donemindeki farkli mesleklerdeki kadinlar ve ev hanmimlari ile yaptigi
sonraki calismalar1 sonucunda kuramini sekillendirmistir. Levinson'un belirttigi gibi,
insan yasami siiresi boyunca evlilik, is ve aile yasami bireyin yasaminin merkezi 6geleri
oldugu sdylenebilir. Biihler, Erikson ve Gould gibi Levinson da ilk yetigkinlik
doneminin sonlarinda bireylerin yasamlarim1 gézden gecirdiklerini, farkli amaclar
gelistirerek orta yas gecisini gergeklestirdiklerini ifade etmektedir. Levinson’un
kuramimin Erikson'un kurami gibi yasam siiresi boyunca ayrintili ve psikososyal

gelisimi agiklamaya calisan ideal bir kuram oldugu sdylenilebilir.

Sonug olarak, ilk yetiskinlik cogu kiiltiire gore yasamin en 6nemli doniim
noktast olarak ifade edilmektedir (Levinson, 1996). Diger taraftan, yapi-degistirme
gorevinin yerine getirildigi ge¢is donemlerinin bedensel ve ruhsal zorlanmalarin
yasandigr donemler oldugu konusunda goriis birligine varilamamistir (Arnett, 2000;

B.L. Neugarten ve D.A. Neugarten, 1996; Onur, 2000; Smithson, 2011). Giiniimiiz
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diinyasinda tiim kiiltlirlere ve insanlara tam uygulanabilecek evrensel kuramlarin (Onur,
2000) yerine kiiltiire 6zgii psikolojik kavramlar (Kagit¢ibasi, 2000) ve bireysel yasam
bigimleri (Adler, 2003) giderek onem kazanmaktadir. Yasam dongiisii evrelerinin
evrensel oldugu goriisii, yerini tarihsel zaman ve bireysel farkliliklar ag¢isindan topluma
gore degisen, ancak evrelerin sirali yapisinin degismedigi anlayisina (Levinson, 1996)
alanyazinda yer edinmeye baglanmistir. Bu agidan, bireysel yasam yapisi ile ilgili farkli
kiltirleri ve bireysel farkliliklar1t gozetecek calismalarin  yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.
Ik Yetiskinlikte Gelisim

Yasam boyu gelisim yaklagimina gore yetiskinlik; ilk, orta ve ileri yetiskinlik
donemleri olarak iice ayrilmaktadir. Kuramcilar farkli yas dilimlerine gore ilk
yetiskinlik donemini sinirlama geregi duymuslardir. Bu donem Havighurst'e gore 18-35,
Neugarten ve Moore' a gore 20-30, Erikson'a gore 20-40, Biihler'e gore 22-45 yagslari
arasindadir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Sozii edilen kuramcilara gore erken/geng
yetigskinlik olarak tanimlanan ilk yetigkinlik, Levinson'a (1996) gore 22-40 yas
diliminde yer almaktadir. Bu yas diliminin Oncesindeki ve sonrasindaki bes yil bir
sonraki doneme gecis evreleri olarak ele alinmaktadir. Buna gore ergenligin bitimiyle
baslayan ilk yetigskinlik donemi orta yas krizinin baglamasiyla son bulmaktadir. Bu
donemde es se¢cme, aile kurma, ekonomik bagimsizligin1 kazanma, meslek sahibi olma,
cocuk yetistirme, sosyal ortamlara girme ve siirdiirme gibi gelisim gorevleri
bulunmaktadir (Havighurst, 1972). 1ilk yetiskinlik doéneminde fiziksel, bilissel,
psikososyal, duygusal ve kisilik gelisimi s6z konusudur. Bu gelisim alanlarinin bireysel
yasam yapisiyla ilgili oldugu diisiiniilen psikososyal ve kisilik gelisiminin ele
alinmasinda yarar bulunmaktadir (Vander-Zanden, T.L. Crandell ve C.H. Crandell,
2011).

Ik Yetiskinlikte Psikososyal Gelisim

[k yetiskinlik dénemi ile birlikte duygusal bagimsizliga ulasan bir birey olan
yetiskin (Havighurst, 1972), ergenlik donemindeki i¢ diinyaya yonelmesinden daha
fazla dis diinya ve digerleri ile ilgilenmektedir. S6zgelimi, aile i¢inde, is yasaminda ve
arkadag cevresinde karmasik iligkiler yasanmaktadir (Onur, 2000; Vander-Zanden ve

digerleri, 2011). Bu doénemde psikososyal gelisim benlik gelisimi,duygusal gelisim,
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evlilik ve aile, sosyal iliskiler, is yagami1 ve kariyer diizenlemesi gibi degiskenlerle ifade

edilmektedir (Havighurst, 1972; Levinson, 1986).

[lk yetiskinlikte ele alman psikososyal gelisimin bir degiskeni benlik gelisimidir.
Levinson'a (1978) gore, ilk yetiskinlik doneminde birey anne babasinin yuvayi belli bir
siireligine terk ederek ayri1 bir yerde yasamaya baglar. Boylece aileden ayrilarak
bagimsiz olmaya calisir. Bu donemde bagimsiz olma istegi ile birlikte sorumluluklar da
artmaktadir. Bir is ve evlilik yasamiyla birlikte yetiskin diinyasina katilir. Bu baglamda
bir yasam hayali ve bu hayaline ulastiracak bir danisman (mentor) bulmaya calisir.
Otuzlu yillarda ilk yetigkinlik donemindeki birey, yasam hayalini gerceklestirme
egiliminde olur. Bu hayaline ulasamadigini diisiindiigiinde hayal kirikliklar1 yasar,
yasaminda sert degisimler olur. Bu doénemin sonlarina dogru birey Oliimiin etkisini
hissetmeye, esi ve isi arasindaki iligkilerini diizenlemeye ve kendisine 6zgii edindigi

degerlerle yeniden degerlendirmeye egilimli olur.

Ik yetiskinlikte ele alinan psikososyal gelisimin diger bir degiskeni duygusal
gelisimdir. Duygu, bireyin niyetini belli eden ve ifade edildiginde digerlerini etkileyen
birincil iletisim sistemi olarak tanimlanmaktadir (Greenberg, 2004). ilk yetiskinlikte
duygular, arkadaslik, kardeslik, ask, baglanma vb. yakin iliskilerde, evlilik ve aile gibi
yetiskin yasam bigimlerinde kendisini gostermektedir. ilk yetiskinlik déneminde
birey,duygusal gelisimini romantik askla ilgili gérmesine ragmen; is arkadasligi, sosyal
arkadaslik, kardes iligkileri gibi diger karsilikli iligkiler yoluyla da duygusal ihtiyaglarin
giderebilmektedir (Erikson, 1984; Marcia, 2002; Vander-Zanden ve digerleri, 2011). ilk
yetiskinlik doneminde birey, sadece karsisindaki insanda samimi davranmasini degil,
ayn1 zamanda kendisine mesafeli davranmasinin niteliklerini 6grenir. Bununla birlikte
kendisinin bagkalar1 tarafindan algilanan ¢ekici, itici, sikic1 yonlerini kesfeder. Boylece
ilk yetiskinlik donemindeki birey, yakin iligskilerde ve is konusunda becerilerini yerine
getirmede hayal kiriklar1 yasayabilmektedir. Dolayisiyla olumlu duygular gibi olumsuz

duygular da yasanabilmektedir (Arnett, 2000; Atak ve Tastan, 2012).

Ik yetiskin dénemindeki birey, benzer deger ve tutumlari olan, kolay
ulagabildigi, sosyal acidan kendisini onaylayan ve zor zamanlarinda kendisine destek
olan yasitlarin1 arkadas/dost olarak tercih eder (Bagwell ve digerleri, 2005; Marcia,
2002). Bu donemde birey diizenli olarak yasaminin belli bir kismini arkadaslik

iliskilerine ayirmaktadir. ilk yetiskinlikte arkadashk gibi yogun olarak yasanilan bir
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duygu da baglanmadir. Baglanma, bireyin degerli gordiigii diger insanlara yonelik
gelistirdigi giiclii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1980). Baglanma
duygusu yasam siiresi boyunca yasanmasina ragmen, ilk yetiskinlik donemiyle birlikte
yetigkinlik yasami boyunca bazi farkliliklar1 icermektedir. Bunlardan ilki baglanmanin
yetiskinlikte  karsilikli  olmasi, karsi tarafin tepkilerine gbre baglanmanin
sekillenmesidir. Bir digeri bireyin bireysellesmesiyle birlikte baglanma yakin iliskide

bulunulan bir dosta, arkadasa veya yasamini paylastigi bir ese yoneliktir (Yildiz, 2012).

Hazan ve Shaver (1994), giivenli, kaygili ve kagmman olmak {izere iglii
baglanmanin stilinin yetiskinler i¢in s6z konusu oldugunu 6ne siirmektedirler. Giivenli
baglanmada karsilikla hatalar kabul edilip olumlu tutum sergilenirken, kaygili-kararsiz
baglanmada duygusal dengesizlikler, kuskular, takintilar goriilmektedir. Son ¢esit olan
kacinan baglanmayi sergileyen bireyler ise, yakinliga kars1 mesafeli ve uzak davranirlar.
Ote yandan, Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanmasinin Kkorkulu,
giivenli, kayitsiz ve saplantili olmak {izere dort boyutlu oldugunu belirtmislerdir. Buna
gore giivenli baglanan yetiskinler, baskalariyla yakinlik kurar ve kendilerini degerli
goriirler. Saplantili baglananlar, baskalarin1 degerli goriirken kendilerini degersiz
goriirler. Bu nedenle iliskileri takintili olurlar. Kayitsiz baglananlar, bagkalarini degersiz
goriirken kendilerini degerli goriirler. Boylece yakin iliskilerden kagmirlar. Korkulu
baglananlar ise hem kendilerini hem de digerlerini degersiz gérmektedir. Bu nedenle

yakin iliski kurmaktan korkarlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ik yetiskinlikte ele alman psikososyal gelisimin diger bir degiskeni evlilik ve
aile yasamudir. Bireylerin yasamlarinda onemli goriilen kararlardan biri evliliktir.
Evlilikle birlikte aile yasami baslamis olmakta, birey toplumda daha fazla kabul
gormektedir. Ik yetiskinlik dénemi, aile yasaminda &nemli degisimlerin oldugu bir
evredir. Aile bir doniisiim halinde {iyelerini degistirip doniistiiriirken (Onur, 2000;
Vander-Zanden ve digerleri, 2011), toplumun gelisimine ve degisimine de katki
sunmaktadir. Yakin ve uzak c¢evrenin sosyo-ekonomik ve yonetim anlayist bu

doniisiimii saglamaktadir (Ozdemir ve digerleri, 2009).

Toplumsal yap1 igerisinde gergeklesen yeni evli ¢ift olma, kiiciik ¢cocuklu aile
olma gibi aile yasam dongiisii evrelerinde aile tiyelerinin bireysel gelisimleri/degisimleri
s6z konusu olmaktadir (Vander-Zanden ve digerleri, 2011). Ozdemir ve digerlerine

(2009) gore, bu donemde aile iiyelerinin bireyselliklerini yitirmeden aile olmaya
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calistiklari, ortak kararlar aldiklari, aile sorumlulugunun paylastiklar1 goriilmektedir. Bu
donemde aileye yeni bir iiyenin katilimi aile dengesini bozabilir ve anne, babalik gibi
yeni roller edinilmeye calisilabilir. Ailedeki yeni iiyelerin (¢ocuklarin) artmasi ve
bliylimeleriyle birlikte ¢ocuk yetistirme, daha yasanilabilir bir aile ortami1 sunma gibi
gorevler beraberinde gelmektedir. Aile kiiciik ¢ocuklarla iletisime gecerken cocukla

birlikte degismekte, cocuga toplumun deger ve kurallarin1 6gretmeye caligmaktadir.

Ik yetiskinlikte ele alinan psikososyal gelisimin baska bir degiskeni sosyal
iligkilerdir. Ergenlik doneminde Onemi artan sosyal cevre, yetigkinlik yillarinda da
Oonemini koruyarak cesitli yasam stillerini ve topluma katilimi saglamaktadir (Marcia,
2002; Levinson, 1996). Ilk yetiskinler icin sosyallesme, giinlik yasamin
tekdiizeligine/siradanliga karst bir ¢oziimdiir. Bireyler bu siradanligi asmak icin
toplumsal yapinin giinliik etkinliklerine katilma istegi duyarlar (Onur, 2000). Ilk
yetiskinlikte bireyin gelisim siirecini 6zellikle toplumsal etkilesimler saglamaktadir. Bu
etkilesimler dernek, kuliip, vakif, dini cemaat, sendika, siyasal parti lyelikleri ve
eglence toplantilar1 seklinde olabilmektedir. S6zii edilen toplumsal etkilesimlerde gelir
diizeyi, egitim durumu, meslek, cinsiyet, medeni durum, yasam tarzi ve yasam yeri
degiskenlerinin etkili oldugu bilinmektedir (B.M. Newman ve P.R. Newman, 2010;
Yazar, 2012).

Ik yetiskinlik donemindeki birey, bos zaman faaliyetlerini degerlendirerek
sosyal iligkilerini siirdiirmektedir. Toplumun degerlerine gore bireyler bos zaman
kavramini agiklamakta ve ona yonelik 6rnek etkinlikler vermektedir (Carpenter, 2005).
Baz1 toplumlara gore bos zaman egitimsel, sanatsal etkinliklere katilmak ile
orneklendirilirken bizim toplumumuzda televizyon izlemek, gezmek, arkadaslarla vakit
gecirmek ile 6rneklendirilmektedir (Onur, 2000). Carpenter ve Patterson’a (2004) gore,
ilk yetiskinlikte bos zamanin belirlenmesinde yasam tarzi, is ve yakin c¢evrenin etkisi

olmaktadir.

Kelly'e (1987) gore, bos zaman, isten bagimsiz olan, isle baglantili ve isi
tamamlayan bos zaman olarak iice ayrilmaktadir. Isten bagimsiz bos zaman, serbest
etkinliklerin secildigi, 6zgilirce hareket edildigi zaman dilimidir. Televizyon izlemek,
gezmek buna Ornek verilebilir. Isle baglantili bos zaman, ise bagli olarak 6zgiirce
secilebilen bos zaman dilimidir. Bir akademisyenin bilimsel makale okumasi,

meslegiyle ilgili olan bir filmi izlemesi buna 6rnek verilebilir. Isi tamamlayan bos
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zaman ise, bireyin Ozgiir iradesiyle se¢ilmeyen isle dolayli baglantis1 bulunan bos
zaman dilimidir. Bir is¢inin sendikaya, bir akademisyenin meslek odasina, bir velinin
okul-aile birligine iiye olmasi, ac¢ik 6gretim fakiiltesini okuyarak ikinci bir {iniversite
okuma buna 6rnek verilebilir. S6zii edilenlerin disinda, televizyon programcisinin isi
geregi televizyon izlemesi, 6zetlemesi gereken kitab1 okuyan 6grencinin kitap okumasi,
sehirlerarasi yolculuk yapmak zorunda olan soforiin gezmesi vb. bos zaman faaliyetleri
degerlendirilmemektedir. Ciinkii sozii edilen etkinlikler is geregi ve is sayilan

etkinliklerdir.

Ik yetiskinlikte ele alinan psikososyal gelisimin son degiskeni is yasami ve
kariyer diizenlemesidir. Bireylerin yasamlarinda 6nemli goriilen kararlardan birisi
is/meslek secimidir. Bireyin sectigi meslek ayni zamanda onun kimliginin yaninda,
toplumsal sinifin1 ve egitim diizeyini de gostermektedir (Godbey, 1985; Marcia, 2002).
Birey ilk yetiskinlikte Erikson’un (1984) deyimiyle “ben kimim?” sorusu yerine “ben ne
yaptyorum?” sorusuna yonelmektedir. Bu soruya verilen cevap, diizenli bir meslek ise
gelisimsel acidan mesleki doniim noktasi yasanabilmektedir. Bunun aksine cevap
diizensiz ve degisen bir meslek ise, yeni bir uyum ve sosyallesme siireci

yasanabilmektedir.

Kariyer diizenlemesi/gelisimi agisindan ilk yetiskinlige bakildiginda, Kimmel’e
(1995) gore, tipik bir 13 yasami dongiisiinde ise giris, iste ilerleyen yillar ve emeklilik
olmak iizere ii¢ biiyiik déniim noktas1 bulunmaktadir. Ise girme ilk yetiskinlik donemine
denk gelen ve meslek secgimi siirecinin sonucundaki doniim noktasidir. ilhan'in (2013)
belirtigi gibi, iilkemizde 6zellikle ekonomik bagimsizliga atfedilen dnemle birlikte is
sahibi olma bir yetigkinlik 6l¢iitii olarak goriilmektedir. Bir an 6nce i sahibi olmak ve

kisa yoldan para kazanmak bir¢ok genci ¢alismaya yonelik giidiilemektedir.

Kimmel’e (1995) gore, is yasaminin ilerleyen yillarinda ise giris donemindeki
krize benzeyen bir doniim noktasi ortaya ¢ikar. Bu donemde kariyerinde yiikselme,
farkli yakin mesleklere ilgi duyma gibi durumlari s6z konusudur. ilerleyen yillarda
bireyler yasam bigimleri ile isingereklikleri arasinda siki bir iligki kurarlar. Levinson'a
(1986) gore, bu donemde daha once isle ilgili verilen bircok karar gozden gecirilir. Sozii
edilen kararlarin gbézden gecirilmesi yasam yapisinin  gecis  evrelerinde
gerceklestirilmektedir. Ornegin, her bir sertifika, terfi, basar1 belgesi, farkli is

deneyimleri ve yonelimleri benlik algisinda, dolayisiyla yasam yapisinda degisimlere
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yol acabilmektedir. Benzer olarak tilkemizdeki acik Ogretim fakiiltesi sistemi bu
donemdeki bireylerin yasadiklart is yasamindaki kariyer diizenlemesine Ornek

olabilmektedir.
Mk Yetiskinlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik, alanyazinda en ¢ok tartisiimaya deger goriilen konularin basinda yer
almaktadir. Kisiligin kavramsal agidan birgok tanimi bulunmasina karsin bu tanimlarin
gelisim paydasinda bulustuklar1 sdylenebilir. Bir tanima gore kisilik, kisilerarasi
deneyime dayali, siirekliligi olan, duygusal ve giidiileyici etkilesim tarzidir (Costa ve
McCrea, 1998). Baska bir tanima gore ise kisilik, dogustan gelen, kisiyi baskalarindan
ayiran ve tutarlt bir sekilde sergilenen ozelliklerin biitiiniidiir (Taymur ve Tirkgapar,
2012). Gorildigi tizere, kisilikte tutarli olmanin yani sira degisime uyum saglama da

sOz konusudur.

Yasam stiresi boyunca kisiligin farklilagsmasi ve biitiinlesmesi arasinda bir
gerilim yasanir. Ergenligin sonlar ile ilk yetiskinligin baslarinda bu gerilim kimlik
arayisma yansir (Onur, 2000). ilk yetiskinlik doneminde birey kimlik arayisi olan "ben
Kimim?" sorusundan uzaklasir (Taymur ve Tirkcapar, 2012). Bu dénemde birey yasam
yapisinda, yasama seklinde "Yasamima katmak istedigim neler var? Zamanimin biiylik
cogunlugunu nereye ve nasil harctyorum? Bu yasamda yasamimi anlamli ve doyurucu
hale getirecek ne tiir iligkilerim var?" gibi sorularina cevap arar. Bu sorularin tiimiine
verilen cevaplar bu donemde yasanan degisimi, psikolojik gelisim/degisim 6zelliklerini
yansitir (Erikson, 1984; Marcia, 2002; Levinson, 1986). Boylece, ilk yetiskinlikle
birlikte kisilik sisteminde icsel degisim ve gelisimler yerini digsal gelisim ve

degisimlere birakir.

Kimmel’e (1995) gore, birey ilk yetiskinlikte toplumsal diinyada genisleme
hizinda yavaslama ve genisleme ile basa c¢ikabilecek beceriler gelistirmistir.
Dolayisiyla, bu donemde kisilik sistemi i¢inde bir denge durumu bulunmaktadir. Yasam
deneyimlerinin artmasiyla kisisel tarzda ve toplumsal rollerde kararlilik s6z konusudur.
Rogers'a (2011) gore, ilk yetiskinlikte kendini gergeklestirme ve yeterlilik giidiileri ile
kisilik gelismektedir. Kendini gerceklestirme, dis diinyada kisiligin tiim kapasitelerini
korumay1 ve gelistirmeyi ifade etmektedir. Yeterlilik ise bireyin dis diinyaya etkilesime

girmesini belirtmektedir.
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Bireyin yagamini siirdiirdiigii aile, ebeveynlik, is, sosyal cevre, kiiltiir gibi
toplumsal yasam alani1 etkenleri kisiligin gelisiminde ve degisiminde katki
sunmaktadirlar. Alanyazinda ilk yetiskinlikte kisilikte sabitligin (kararlilitk) mi yoksa
esnekligin (degisim) mi s6z konusu oldugu sorusu giincelligini korumaktadir (ilhan,
2013). Kisiligin yasam boyunca sabit veya siirekli oldugu goriisii, insanlarin
sergiledikleri bireysel farkliliklarin tiim dillerde kodlanabildigi varsayimina
dayanmaktadir. Dolayisiyla kisilik yapist dil gibi simiflandirilabilmekte ve kararli bir
sekilde ifade edilebilmektedir. Bu kuramcilara gore sifatlara dayali kisilik 6zelliklerinin
cesitli dillerdeki kisilik tanimlariyla tutarlilik sergilemektedir (Costa ve McCrea, 1998;
Srivastava, John, Gosling ve Potter, 2003).

Ote yandan esneklik goriisiine gore yasam boyu gelisim icinde ilk yetigkinlikte
kisiligin gelisim (degisim) sergiledigi kabul edilmektedir (Baltes ve digerleri, 2014;
Marcia, 2002; Neugarten, 1968; Levinson, 1986, 1996; Robert, Walton ve Viechtbauer,
2006). Neugarten'e (1968) gore, birey ilk yetiskinlikte olgunlastik¢a kendisine 6zgii ilgi
alanlar1, degerler ve roller gelistirerek kisiligine katkida bulunur. Esneklik hipotezine
gore kisilik gelisimi ve degisiminde sosyal ¢evre, toplumsal yapi, aile ve is yasami gibi
etkenlerin énemli bir rolii bulunmaktadir (Ilhan, 2013). Alanyazinda kisiligin siirekliligi
ve degisimi konusundaki c¢alismalarin ortak noktasina gore, kisilik yasam siiresi i¢inde
olgunlagsmakta ve edinilen sosyal gorevlerle degismektedir. Kisiligin stirekliligi ve
degisimi konusunda yapilan arastirmalar, kisiligin yasam boyunca hem kararlilik

gosterdigini hem de degisimi sergiledigini gostermektedir (Ilhan, 2013).
Ik Yetiskinlikte Yasam Yapisi,, Yasam Akisi ve Yasam Dongiisii

[k yetiskinlik dénemi, yasamda yogunlugu olan es, aile ve meslek tercihlerini
ele alama ve degerlendirme siireci olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Yasamin biiyiik
cogunlugunun olusturdugu yetiskinligi nasil gegirecegi ile ilgili planlamalar ve
faaliyetler bu donemin onemini ortaya koymaktadir. Levinson'a (1978, 1986, 1996)
gore, ilk yetiskinlik donemindeki bireyin gelisimi bes evrede gergceklesmektedir. Bu bes
evre iki yerlesik ve ii¢ gecis evresinden olugsmaktadir. Sozii edilen yerlesik (yapi-kurma)
ve gecis (yapi-degistirme) evrelerinde {lstlendigi gorevlerle birey yasam yapisini
sekillendirmektedir. Bu acidan asagida ilk yetiskinlikte yasam akisi, yasam dongiisii ve

yasam yapisi kavramlari incelenmistir.
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Yasam akisi, bir insanin yasaminin baslangicindan bitimine kadar olan
gelisiminin goriilebilir o6zellikleridir. Yasam akis1 dalgalanmalari, ilerlemeleri ve
gerilemeleri igerdigi i¢in anlasilmasi basit ve siirekli bir siire¢ degildir. Yalnizca belirli
bir an1 veya birbiriyle iliskili olmayan birkag¢ evreyi incelemek, yeterli degildir. Birey,
yasam boyunca tiim yonleri ile incelenmelidir. Ornegin, beklentileri, yasam amaglari,
bedensel degisimleri, zor zamanlari, toplumsal rolleri gibi anlamli tiim yonleri ele
alimmalidir.  Yasam akis1  incelenirken  biyo-psiko-sosyal etmenler birlikte
degerlendirilmelidir. Boylece yetiskin birey, ahlak gelisimi, biyolojik yaslanma, mesleki
tercihler, strese uyum saglama, yetiskin sosyallesmesi gibi degisik kuramsal
yaklagimlar1 birlikte ele alinarak daha iyi anlasilabilir (Kittrell, 1998; Levinson, 1986,
1996; Minter ve Samuels, 1998). Bu arastirmada incelenen bir diger kavram yasam

dongiistidiir.

Yasam dongiisii, mevsimler veya c¢aglar siralamasi, diizenlemesi olarak
belirtilmektedir. Yasam dongiisii, yasam akisinin belirli bir sira icerisinde gelisimini ve
degisimini ifade etmektedir. Her insanin yasaminin diizenini saglayan ve bireysel
farkliliklar1 olusturan yasam dongiisiiniin yapisi, ¢aglarin ve geg¢is donemlerinin
toplamindan olusmaktadir. Levinson’a (1986, 1996) gore her cagim/mevsimin kendi
icinde biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlart bulunmaktadir. Bu boyutlarin her biri
yasam Yyapisina farkli katkilarda bulunmaktadir. Yasam dongiisiindeki caglar dort

evreden olusmaktadir. i1k yetiskinlik ¢ag1 sozii edilen bu dort dénemden biridir.

[k yetiskinlik ¢ag, ilk yetiskinlige gecis donemiyle baslayan ve orta yas gegisi
ile son bulan yaklasik 17-45 yas arasinda yer almaktadir. Bu ¢ag ¢ok biiyiik bollugun ve
fazla enerjinin, firsatlarin ve ddiillerin oldugu zaman dilimidir. Bu ¢ag biyolojik agidan
30 yasa kadar yasam dongiisiinlin zirve yillaridir (Levinson, 1986). Yine bu c¢ag,
psikolojik a¢idan cinsellik, ask, aile yasami, meslekte ilerleme, yaraticilik ve yasam
amaglarimi gergeklestirme konusunda yasam doyumunun yiiksek oldugu yillardir.
Sosyal ac¢idan ise bu ¢ag, toplumsal rollerin yerine getirilmesi, bir aile kurulmasi,
toplumda daha sayginlik kazanilmas: konusunda zengin iliskilerin gergeklestigi
yillardir. Ote yandan, bu ¢ag en biiyiik celiskilerin, streslerin, risklerin, bedellerin ve
hayal kirikliklarinin  oldugu mevsimdir. Birey, bireysel tutkularin, isteklerin,

beklentilerin gergeklesmedigi gordiigiinde yasamdan darbe yemis gibi olur (Arnett,
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2000; Levinson, 1986, 1996; Shanahan ve digerleri, 2005). Bu arastirmada incelenen

son kavram ise yasam yapisidir.

Yasam vyapisi, bireyin dis dilinyayla sosyal yasamda iistlendigi gorevlerle
baglantisini kurar. Ornegin, bireyin aile ve is yasaminda kendisi disindaki herkes ve her
sey ile iletisimini kendisinin kurmus oldugu yasam yapisi ile saglamaktadir. Birey bir
gecis evresinde varolan yasam yapisini sorgular, gézden gegirir ve onu degistirmeye
calisir. Bu evrede benlik tasarimi (kendisiyle barisik olma vb.) ve sosyal yasami (isi,
evliligi iyilestirme, segenekli yasam bicimlerini kesfetme vb.) ile ilgili siiregleri
degistirme egiliminde olur. Bdylelikle, birey sonraki donem olan yerlesik evreye
gecmesine yardimci olacak bir yasam yapisini olusturmaya baslar. Dolayisiyla, birey
gecis donemlerinde yasadigi igsel ve dissal catismalarin ilerisinde yasamini degisime
zorlayan krizle yiizlesmek durumundadir. Birey bu krizden psikolojik agidan yenilmis
veya daha gilicli biri olarak ¢ikabilir (Levinson, 1986, 1996). Sozii edilen gegis ve

yerlesik evreler Sekil 3'te sunulmustur.

Ik 1lk Yetiskinlik flk Yetiskinlik
Yetiskinlige Yasam Yapisina 3G0eYiai$ Yagam Yapisint O(r}tg ??S
Gegis Giris c1s Sonuglandirma G1s

Sekil 3. 11k Yetiskinligin Evreleri

Yetiskin gelisiminin ilk evresi ilk yetiskinlige geg¢is donemi, 17-22 yaslari
arasinda bulunmaktadir. Cocuk merkezli anlayis ile yetiskin, olgun bir birey merkezli
anlayisin temsil edildigi bir donemdir. Bagka bir ifadeyle ergen benlik yapisi ile yetiskin
benlik yapisi temsil edilmekle birlikte tam olarak iki donemin 6zelliklerini tasimaz. Bu
donemde kadin evlilik ve kariyer diislerini kurarken erkek mesleki rollerde bagimsiz bir
arastirmaci, digerlerinin amaglarin1  gerceklestirmeye yardimci olma dislerini
kurmaktadir. Birey s6zii edilen diislerini yerine getirmek i¢in bir rehbere, akil hocasina
ihtiyac duyar. Birey degisik roller edinerek, yasam diizenlemeleri yaparak daha 6zerk ve
sorumlu olmaya ¢aligir. Bu donemde askerlik gdrevini yerine getirir, okulu bitirir ve is
yasamiyla ilk iliskisini yasamaya baslar (Levinson, 1996). Boylece birey yeni bir yasam

yapis1 i¢in arayista olur.



33

Ikinci evre olan ilk yetiskinlik icin yasam yapisina giris donemi, 22-28 yaslar
arasinda yer almaktadir. Bu donem aileden ayrilma olarak da isimlendirilebilir. Bu
donemde birey, is yasaminda ve iliski alanlarinda denemelerde bulunarak segenekli
yasami1 kesfeder. Bu donemde birey, artik aile merkezli yasamini bir kenara birakarak
yetiskin yasaminin ilk yapisini kurar. Bu donemde birey evlilik 6ncesi romantik iligkiler
gelistirir. Bu donemde birey ask iliskisi, evlilik, aile kurma, yakin g¢evre iliskileri, is
iliskileri ve diislemler ile yasam yapisimi sekillendirirler. Birey, yetiskin rollerini ve
sorumluluklarint 68renir ve uygular. Bireyin artitk okul yasami sonlanmis yeni
komsular, arkadaslar, tanidiklar edinmistir. Bu yerlesik evrede kurulan yagam yapisinda

sosyal roller yerlestirilerek yasama uyum saglanir (Levinson, 1996).

Uciincii evre olan 30 yas gecisi donemi, 28-33 yaslar1 arasinda yer almaktadir.
Bu donemde onceki donemde kurdugu yapiyi tekrar diizenler, yeniler ve degistirir.
Birey bu donemde yasamini gozden gegirir, sorgular ve yeniden degerlendirir. Sonraki
yasam yapisini temellerini atmaya baglar. Bu evrede kadinlar i¢in kariyer ile
evlilik/annelik durumlar1 arasinda se¢im yapma dnemlidir. Bu donemde ¢evreden gelen
daha fazla diizen ve kararlilik baskilar1 karsisinda birey bunalimi arttiran bir basibosluga
kapilabilir. Yagaminda yaptiklarinin gelecekte nasil bir etkiye sahip olmasini istedigini
ogrenmeye calisir (Levinson, 1996). Ornegin, 30 yasina kadar bekar kalan biri
cevresinden gelen evlenme baskisi karsisinda ige kapanarak ne yapacagini

bilemeyebilir.

Dordiincii evre olan ilk yetiskinligin yasam yapisint sonuglandirma dénemi, 33-
40 yaslar1 arasinda yer almaktadir. Bu donemde erkekte durulma goriiliirken kadinlarda
aileye yeni lyelerin katilimi, degisen is kosullar1 ve yakin iligkiler ile yeniden
baglanimlar goriilmektedir. Bu donemde istikrarli ve biitiinciil bir yasam yapisi
olusturmaya ihtiya¢ duyulur. Birey toplum i¢inde yerini, iistlendigi rolleri 6grenir ve
ona gore hareket eder. Bu donem ayn1 zamanda genglik dileklerini, diislerini, hayallerini
gerceklestirme araci olmaktadir. Bu donemde basina buyruk olmayi, toplumsal agidan
en ¢ok deger verilen rolleri benimsemeyi tercih eder. Is yasami agisindan, basarili
kariyer ilerlemesi, terfiler ile yeni ddiiller alir ve yeni sorumluluklar {stlenir. Boylece
birey toplum tarafindan taninmak ister. Sosyal agidan, yetiskin diinyasinda yer alarak,
bir aileyi yoneterek, toplumsal sorumluluklarini yerine getirerek yasamdan zevk alir

(Levinson, 1996).
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Besinci evre olan orta yas gecgisi donemi, 40-45 yaslar1 arasinda yer almaktadir.
Yasamin her yoniiyle sorguladigi bu dénemde birey yasaminda neleri basardigini,
edindigi deneyimleri, kendisi ve digerlerine ne tiir katkilarinin oldugunu, yeteneklerini
ve degerlerini gozden gecirmeyi gercgeklestirir. Genglik donemindeki bireyin gelecek
diisleri ve hayalleri konusunda yasam c¢izgisinde bir kirilma, temel degisiklik yasanir.
Bu dénem bireyin yeniden meydan okumalar, benligin tehdit edilmesi ve bunalimlar ile
bas etmeye calistigi zaman dilimidir. Bu siirecten kararli ve basarili ¢ikilabilecegi gibi
basarisiz da olunabilir. Bu donemde birey basarili olursa daha sevecen, hosgoriilii,
olgun, tedbirli, i¢ catismalardan arinik, kendisini ve bagkalarini ictenlikle seven bir
birey olarak goriir. Bunun tersine basarisiz olursa bireye yasam zorlu, tatsiz ve anlamsiz
bir durum olarak goriiliir. Ayni sekilde bu donemde birey, yasam ile 6liim, genglik ile
yaslilik, baglilik ile ayrilik, yapicilik ile yikicilik ¢eliskilerini biitlinlestirme goérevini
gerceklestirir (Levinson, 1986, 1996).

Ilgili Aragtirmalar

Bireysel yasam yapisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunun (Carpenter, 1992; Gordon ve digerleri, 2002; Shi,
2011; Stumpf, 2012; Young, 2013) orta yetiskinlik donemi ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Buna karsin ilk yetiskinlik donemiyle ilgili siirli sayida arastirmaya
(Dyke ve Murphy, 2006; Green, 2006; Levinson, 1996; Robinson 2008)

rastlanilmaktadir.

D. J. Levinson, Darrow, Klein, M. H. Levinson ve McKee (1976) ve Levinson
(1978) yaslar1 35-45 arasinda degisen 40 erkek yetiskin {izerinde biyografi yontemini
kullanarak yaptiklar1 aragtirmada yetigkin gelisiminde yagam yapisinin altt donemini
tespit etmislerdir. Bu donemler aileden ayrilma, ilk yetiskinlik diinyasina katilma, otuz
yas gecisi, ilk yetigkinlik yasam yapisinin sonlandirma, orta yas gecisi ve orta yas
yasam yapisini sonuglandirma olarak bulunmustur. Levinson (1986), yetiskin gelisimde
yukarida so6zii edilen alt1 doneme ek olarak yasam yapisinda ilk yetigkinlige gecis ve son
yetiskinlige gecis donemlerini tespit etmistir. So6zii edilen donemlerde bir yapi-

degistirme goérevinin yerine getirildigini belirtmistir.

Levinson (1977), orta yas gecisindeki erkekler iizerinde yaptig1 aragtirmada orta

yas gecisindeki erkeklerin is, ask, evlilik ve kariyer yasamlarinda énemli degisimlerin
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oldugu sonucuna varmistir. Levinson (1996), ilk yetiskinlik donemindeki farkli
meslekleri icra eden kadinlar ile derinlemesine yaptig1 goriismeler sonucunda kadinlar
icin bireysel yasam yapisindaki evrelerin varligini tespit etmistir. Smart ve Peterson
(1994), yaslar1 22-60 arasinda degisen 498 Avustralyali kadin ile yaptiklar1 ¢alismada
yasam yapisit gelisiminde bazi zitliklara ragmen biiyilk oranda Levinson'un bireysel
yagsam yapist kuramimna benzer yapi-kurma ve yapi-degistirme gorevlerini

saptamislardir.

Kopelman ve Glass (1979), orta yas yetiskinlerle yaptiklari nitel arastirmada
yasam yapisindaki yapi-kurma ve yapi-degistirme evrelerini bulmuslardir. Bell ve Lee
(2006), yapi-degistirme evresinde stresin arttigini ve fiziksel aktivite degisimin
oldugunu sonucuna ulagsmislardir. Gordon ve digerleri (2002), yapi-degistirme
evresindeki yetiskin kadinlarla yaptiklari calismada ev, is ve aile degiskenlerine gore

i¢sel ve digsal diizenlemelere ihtiyag duyuldugunu tespit etmiglerdir.

Wink ve Helson (1993), 82 evli ¢ift yetiskin ile yaptiklar1 boylamsal ¢alismada,
kadinlarin kisilik yapilari, is ve aile yasamlarindaki farkli rolleri sonucunda erkeklere
gore farkli yasam yapilarinin oldugunu bulmuslardir. Schilling, Aseltine ve Gore
(2007), 110 ilk yetiskinlik donemindeki birey ile yaptiklari aragtirmada her iki cins igin
okul, is yasami, yetiskin roliinii sergileme ve yakin iligkilerin yasam yapisi tizerinde

onemli bir rol oynadigini saptamislardir.

Carpenter (1992), yetiskinlikte bos zamanin belirlenmesinde bireysel yasam
yapisina ve deneyimlere gore farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Ote yandan
Carpenter ve Patterson (2004), ilk yetiskinlikte bos zamanin belirlenmesinde yasam
tarzi, i3 ve yakin g¢evrenin etkili oldugunu bulmuslardir. Bu iki arastirmaya gore,
yetiskin birey var olan yasam yapisina gore bos zamanlarini belirledigi ve

degerlendirdigi belirtilmektedir.

Kittrell (1998), yasamda basar1 i¢in bir yasam hayalinin ilk yetiskinlige geg¢is
evresinde oldugu gibi ilk yetiskinligin diger evrelerinde de yasam yapisini
sekillendirmede etkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica ayni c¢alismada, kadinlarin

erkeklere gore hayallerin daha farkli ve daha az yogunlukta yasadiklari gorilmiustiir.
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Smithson (2011), kartopu oOrnekleme ydntemiyle yaslart 38 ile 47 arasinda
degisen 286 kadin ile yaptig1 calismada; sosyal iligki, yasamda anlam, saglik ve orta yas
gecisi arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore, orta yas gecisindeki kadinlarin aile
rollerinde degisimlerin oldugunu tespit etmistir. Robinson ve Smith (2010), yaslar1 25
ile 40 arasinda olan 6 birey ile yaptiklar1 yar1 yapilandirilmis goriisme ile is ve yakin
iligkilerdeki degisimlerin ilk yetiskinlikte gelisimsel krizleri incelemislerdir. Boylece

gelisimsel krizlerin yasam yapisini nasil sekillendirdigine odaklanmislardir.

Green (2006), psikobiyografi yontemini kullanarak Karen Horney'in bireysel
yasam yapisini incelemistir. Bu ¢alismada Green (2006), Karen Horney'in ilk yetigkinlik
donemindeki yerlesik ve gecis evrelerinin varli§ini ve yasam yapisindaki yap1 kurma ve
yap1 degistirme kavramlarini saptamistir. Ayrica bu ¢alismada yasam yapisina etki eden
aile, arkadaslar, is yasami, dini g¢evre olan digerleri ile iligkilerin etkili oldugu

gorilmiistiir.

Wolfe, O’Connor ve Crary (1990), orta yas gegisindeki 64 erkek ve kadn ile
calismada yasam yapisi doniisiimlerini belirlemeye c¢alismiglardir. Bu calismada
potansiyelini gerceklestirme, ¢elisme derecesi ve gegicilik boyutlarinin merkezi bir
konumda oldugunu tespit etmislerdir. S6zii edilenlere ek olarak yasam yapisindaki
degisimler olan esneklik, karmasiklik ve bagimsiz karar verebilme boyutlarinin yasami

sorgulamaya daha fazla katki sundugunu saptamiglardir.

Dyke ve Murphy (2006), ilk yetigkinlige gecis evresi dahil yetiskinliin tiim
evrelerinde olan 20 kadmn ile 20 erkek olmak {izere 40 birey ile goriismeler
yapmislardir. Bu calismada erkeklerin kariyer gelisimi, is yasamindaki basari igin
danismana (mentor) ihtiyag duyduklarini bulmuglardir. Diger taraftan, kadinlar ise
kariyer gelisiminin yani sira aile yasami ve cocuk yetistirme i¢in de danigmana ihtiyag
duyduklart bulunmustur. Bdylece arastirmacilar her iki cinsin de yasam yapilarini sozii
edilen akil hocasi, danigsman (mentor) degiskenine gore sekillendigini ortaya

koymuslardir.

Diger taraftan, Dunn ve Merriam (1995), farkli sosyo-ekonomik yapisi olan
erkekler iizerinde yaptiklar1 arastirmada 30 yas gecisi ile ilgili 6nemli bir kanit
bulmadiklarini belirtmislerdir. Gortildiigli gibi ilk yetiskinlikte yasam yapisinin varligin

destekleyen ve desteklemeyen c¢aligmalarin oldugundan soz edilebilir. Dolayisiyla ilk
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yetiskinlik donemiyle ilgili yapilan aragtirmalar, farkli yontem, 6rneklem ve veri analizi

tekniklerine bagl olarak farkli sonuglar dogurabilmektedir.

Bu arastirmada incelenen bir diger kavram olan yasam akisina bakildiginda,
alanyazinda arastirmalarin biiyiikk ¢ogunlugunun (Levinson, 1978, 1986, 1996; Green,
2006; Smithson, 2011) yasam yapisi ile ortak bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir.

Levinson ve digerleri (1976), yaptiklar1 goriismelerle yasam yapisinin yasam
akist igerisinde gorildiigiinii tespit etmislerdir. Levinson (1980), cocukluk ve ergenlik
gibi yetigkinligin de yasamda belli bir siraya gore ilerledigini bulmustur. Bu ¢alismada
arastirmact yasam akisi igerisinde yerlesik ve gec¢is donemlerinin varligi saptanmistir.
Boylece aragtirmaci yasam akisinda meslek yasaminda terfilerin; evlilik ve aile
yagsamlarindaki rollerin, kisilik yapisindaki degisimlerin ve sosyal gruplara katilmanin

onemli birer etken oldugu sonucuna varmistir.

Roberts ve digerleri (2006), 92 yetiskin {izerinde yaptiklari meta-analiz
calismasinda, yasam akisi icerisinde kisiligin degiskenlik gosterdigini bulmuslardir. Bu
calismada ergenlik doneminde goriilen ice doniik kisilik yapisinin goriildiigiinii, ancak
ilk yetigkinlik doneminde disa doniik kisilik yapisinin sergilendigini saptamislardir.
Kohli (2007), biyografik bir bakis acisiyla yasam akisini incelemistir. Boylece sosyal
degisimlerin etkisiyle standartlastirilmis bir yasam akisinin oldugunu bulmustur. Bu
caligmada gelecek zaman diliminde yasam akisinin sosyoloji ve siyaset biliminden

etkilenecegini belirtmistir.

Clausen (1991), bireyin amaglarina, psikolojik ve kiiltiirel yapisina gore yasam
akisinin degistigini belirtmistir. Elder (1996), yasam akisinin yasam boyu gelisim
yaklagimi cercevesinde ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Yetigkin bireyin yasam
akisiin insan yasamindaki tarihsel ve cografik Ozelliklere, sosyal yapiya, yasamin
merkezi 6gesi ve fenomenolojik goriisii ile yakin iliskili oldugunu dile getirmistir.
Pearlin ve Skaff (1996), yasam akis1 icerisinde stres olusturan zorlu yasam olaylarinin
yasam akisini etkiledigini saptamistir. Wink ve Dillon (2002), 1920 ile 1929 yillan
arasinda dogan ve gelisim donemi farkli olan bir grup yetiskin lizerinde yaptiklari
calismada, yasam akisinda olumsuz yasam olaylari, deneyimler ve kisilik 6zelliklerinin

etkili oldugunu bulmuglardir.
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Bell ve Lee (2006), yaslart 22 ile 27 arasinda degisen 853 Avustralyali ilk
yetiskinlik donemindeki kadin tizerinde yaptiklar1 arastirmada evden ayrilma, egitimin
yasaminin bitmesi, ¢alisma yasamina girme, yakin iliskide bulunma, evlilik, annelik
degiskenleri ile ilk yetiskinligin yasam yapisina giris evresini incelemislerdir. Boylece
yasam akisi boyunca yukarida sozii edilen Onemli yasam olaylarinin iligkisi

bulunmustur.

Lee ve Gramotnev (2007), yasam akisindaki gegisleri inceledikleri boylamsal
calismada; Avustralyali gen¢ yetiskin kadinlarin evlilik ve bosanma durumlarina gore
sosyal iliskilerini ve psikolojik iyi oluslarin1 incelemislerdir. Buna gore, gecis
donemlerinde basa ¢ikma stratejilerini deneyen kadinlarin psikolojik iyi olus

seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan Smithson (2011), kartopu 6rnekleme yontemiyle yaslar1 38 ile 47
arasinda degisen 286 kadin ile yaptig1 calismada; sosyal iliski, yasamda anlam, saglik
ve orta yas gecisi arasindaki iliski incelemistir. Bu ¢alismada yasam akisi igerisindeki
Oonemli yasam olaylar1 ele alinmistir. Buna gore, orta yas gecisinde yasamda anlam

diizeyinin yliksek oldugu ve sosyal iliskilerde arayisin arttig1 bulunmustur.

Bu arastirmada incelenen son kavram olan yasam dongiisiine bakildiginda ise,
alanyazinda arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun (Levinson, 1978, 1986, 1996; Fagan ve
Ayers, 1983; McAdams, 2001; Bogin ve Smith, 2006) yasam yapisi ile ortak bir sekilde

ele alindig1 goriilmektedir.

Levinson ve digerleri (1976), yaslar1 35-45 arasinda degisen 40 erkek yetiskin
tizerinde biyografi yontemini kullanarak yaptiklar1 arastirmada, yasam dongiisii
evrelerini saptamiglardir. Buna gore, yasam akisi igerisinde On yetiskinlik, ilk
yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik olmak {izere dort 6nemli yasam dongiisii
bulunmustur. Levinson (1996), derinlemesine goriisme yontemini kullanarak 45 ilk
yetiskinlik donemindeki kadin ile yaptigi calismada; erkeklere benzer bir yasam
dongiisiiniin sergilendigini tespit etmistir. Benzer olarak Bogin ve Smith (1996), insan

yasam dongiisii donemlerini saptamistir.

Roberts ve Newton (1987), 39 yetiskin kadinin biyografilerini inceledikleri

calismada, yasam dongilisii evrelerinin kadinlar icin de benzer oldugunu tespit
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etmiglerdir. Newton (1994), sosyal kurumlarla iliskilerin bireysel yasam yapisinin
disinda tutuldugunu bulmustur. Ayrica bu ¢alismada insan yasam dongiisiiniin biitiinciil

olarak ele alinarak orta yas gecisinin anlasilabildigini tespit edilmistir.

Green (2006), psikobiyografi yontemini kullanarak Karen Horney'in bireysel
yasam yapisini inceledigi ¢alismasinda belli bir sirada olan Levinson'un bireysel yasam
yapisindaki soziinl ettigi yasam donglisii donemlerini tespit etmistir. Berntsen, Rubin
ve Siegler (2011), otobiyografi yontemini kullanarak benzer olarak yasam dongiisii
icerindeki yasam Ozetlerini incelemislerdir. Bu ¢aligmada travma sonrasi stres yasayan
yetigkinlerin zorlu yasam olaylar1 cergevesinde bir yasam sergiledikleri bulgusuna

ulagmislardir.

Shi (2011), yaslar1 35-54 arasinda degisen yoneticilerle yaptigi arastirmada,
kariyer gelisimi asamalarinin yasam dongiisii asamalariyla ortiistiigiini bulmustur.
Ayrica bu calismada orta yas gecisi doneminin diger donemlere gore iyi
gozlenebildigini belirtmistir. Fagan ve Ayers (1983), yaslar1 27-55 arasinda degisen 23
polis memuru ile yaptiklari ¢alismada yasam dongiisii icerisinde 30 yas ve orta yas
gecisi tespit etmislerdir. Sozii edilen bu gegis donemlerinde polislerin yasamlarinda
degisimlerin oldugunu bulmuslardir. Ornstein ve Isabella (1990), 204 kadin yonetici ile
yaptiklari caligmada, Super'i kariyer gelisimi ve Levinson'un yasam dongiisii evrelerini
incelemislerdir. Arastirmacilar katilimcilarin kariyer tutumlarinin sozii edilen evreler ile

tutarlt olmadigini tespit etmislerdir.

Rolland (1987), kronik hastaligi olan yetiskinler iizerine yaptigi arastirmada,
yasam dongiisii evrelerinde yasam yapisinin sekillendigini bulmustur. Tucker ve Aron
(1993), 59 ¢ift ile on haftalik yaptiklar1 goriismeler ile asik olma, evlenme, ¢ocuk sahibi
olma ve c¢ocuklarin evden ayrilmasinin yagsam dongiistindeki anahtar noktalar1 arasinda

oldugunu bulmuslardir.

McAdams (2001), yasam akis1 icerisinde bireysel yasam Oykiilerini incelemistir.
Bu caligmada aragtirmaci bireysel amaclara ve kimlige bagli olarak bir yasam tarzinin
sergilendigini bulmustur. Boylece bireylerin benzer yasam dongiilerinden gectigi
saptanmistir. McAdams, Josselson ve Lieblich (2006), kisilik ve yasam oykiisii

arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, yasam dongiisii evrelerini bulmuslardir. Buna
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gore, ergenlik ve yetigkinlikte yasamin zorlu yasam bigimi olarak goriildiiglinii tespit

etmislerdir.

Sonug olarak, yasam yapisi ile ilgili arastirmalarin bir ¢ogunun Levinson'un
bireysel yasam yapis1 kurami gercevesinde ele alindigi goriilmektedir. Ote yandan,
yasam akigi ve yasam dongiisii ile ilgili arastirmalarin farkli degiskenlerle birlikte ele
alindigina rastlanmaktadir. So6zii edilen ii¢ kavramin ele alindig1 ¢alismalarin sinirl
sayida oldugu sOylenebilir. Bu nedenle bu arastirmada bu ii¢ kavram birlikte ele

alimustir.
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BOLUM III
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli hakkinda bilgi verildikten sonra
arastirmanin evreni, oérneklemi, kullanilan 6lgme araci, veri toplama siireci, verilerin

¢Ozlimlenmesi ve kullanilan istatistiksel analizler hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin yasam akislarini, yasam
dongiilerini ve yasam yapilarin1 incelemek i¢in nitel arastirma yaklagimlarindan
yorumlayici olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Yildinm ve Simsek'e
(2006) gore nitel arastirma, bireysel algilamalarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei
ve biitlinciil bir sekilde gérme firsatt sunan goriisme, goézlem ve dokiiman analizi
yontemlerinin kullanildigi ve verilerin ¢ézliimlenmesinde nitel bir siirecin izlendigi
arastirma seklidir. Yorumlayici olgu bilim deseni ise, bireysel deneyimlere, algilamalara
gore olgulara ve durumlara yiiklenilen anlamlar1 inceleyen bir arastirma modeli olarak
belirtilmektedir (Akturan ve Esen, 2013; Ozdemir, 2010). Bu baglamda ilk yetiskinlik
donemindeki bireylerin 6znel deneyimlerine bagl olarak yasam yapisi, yasam akist ve
yasam donglisii olgularmi nasil algiladiklart ve yasamlarinda nasil gordiikleri

anlasilmaya calisilmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, yorumlayict fenomenolojik desende kullanilan
amacli ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme ile belirlenmistir.
Amagh 6rnekleme, derinlemesine arastirma firsatini1 bulabilmek i¢in aragtirmanin amaci
dogrultusunda zengin bilgi kaynaklarinin se¢ilmesi; maksimum cesitlilik 6rnekleme ise,
orneklemin arastirmayla ilgili olarak igsel baglaminda benzesik degisik durumlardan
olusturulmasi olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2013). Bu amagla arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 28-45 yaslari arasinda
olan ilk yetiskinlik donemindeki 11,1 milyon birey (TUIK, 2013), érneklemini ise
Tiirkiye’nin yedi farkli cografi bolgesinde yasayan ilk yetiskinlik donemindeki 28 birey
(Ort. = 34,46; ss = 4,76) olusturmaktadir.
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Nitel aragtirmalarda 6rneklem biiyiikliiglinii hesaplamada arastirmanin amacina
ve sahip olunan olanaklara gore karar verilmektedir. Burada s6z konusu olan yeterince
verinin elde edilmesi ve elde edilen verilerin doyurucu olmasidir (Biiylikoztirk ve
digerleri, 2013; Akturan, 2013). Bu agidan evreni temsil etme becerisi goz Oniinde
bulundurularak katilimcilarin gesitliligini saglamak amaciyla farkli cinsiyet, farkli
meslek gruplarindan, farkli cografi bolgeden ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ilk
yetiskinlik donemindeki bireylerden esit olarak seg¢ilmesine Gzen gosterilmistir.
Aragtirmaci; kisisel deneyimleri, ¢alistig1 konu ile ilgili gézlemleri ve alanyazini goz
onlinde bulundurarak ve g¢alisilmak istenen topluluga ulagilmasinin zorlugunu dikkate

alarak sozii edilen 6rnekleme yontemini tercih etmistir.

Bu arastirmada demografik degiskenlerle ilgili kullanilan kategori (siniflama)
sOyledir: Bu arastirmada yas kategorisi Levinson’un yasam yapisi kuramina gore 30 yas
gecisi (28-33), ilk yasam yapisini sonuglandirma (34-39) ve orta yas gegisi (40-45)
donemlerini karsilayacak sekilde ayrilmistir. Ganzeboom ve Treiman’nin (1996)
tizerinde c¢alistigi Uluslararast Standart Meslek Simiflamasi [ISCO-88] ve Tiirkiye
Cumhuriyeti Devlet Memurlart Kanunu [DMK] meslek siniflamalari temel alinarak
saglik, egitim, finans, emniyet (giivenlik) ve teknik hizmet smiflart kullanilmigtir
(Resmi Gazete, 1965). Ayrica TUIK (2006-2012) Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi
sonuglarindan faydalanilarak aylik ortalama geliri 0-1250 TL olanlar i¢in diisiik, 1251-
2500 TL olanlar i¢in orta ve 2501-iistii olanlar i¢in yiiksek sosyo-ekonomik diizey
(SED) smniflamas1 yapilmistir (TUIK, 2013). Calisma grubuyla ilgili tanimlayici

istatistik analizi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Cegitli Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellikler Kategoriler N %
1. Cinsiyet Erkek 16 57
Kadin 12 43

TOPLAM 28 100

2.Yas 28-33 13 46
34-39 9 32

40-45 6 22

TOPLAM 2 100

Egitim 25

3.Meslek Grubu Saglk 25

Finans 4 14
18
100

Giivenlik

8
7
7
Teknik 5 18
5
8

TOPLAM 2
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Tablo 5 (Devam)

4.Medeni Durum Bekar 5 18
Evli 23 82

TOPLAM 28 100

Lise 1 4

. .. Yiiksekokul 4 14

>. Egitim Diizeyl Universite 16 57
Yiiksek lisans 5 18

Doktora 2 7

TOPLAM 28 100

6.Gelir Durumu Diisiik 1 4
(SED) Orta 14 50
Yiiksek 13 46

TOPLAM 28 100

7. Sahip olunan Yok 8 28
cocuk sayisi Bir 8 28
Iki 7 25

Ug ve daha fazla 5 17

TOPLAM 28 100

8. Yasanilan yer Siirt 8 28
Elaz1g 4 14

Manisa 3 11

Balikesir 3 11

Adana 4 14

Konya 3 11

Rize 3 11

TOPLAM 28 100

Tablo 5’te goriildiigii gibi orneklem, Tiirkiye’nin cografi ve demografik olarak
farkli bolgelerinde bulunan ilk yetigkinlik donemindeki 28 bireyden olusmaktadir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin % 43’1 (12) kadin % 57’si (16) ise erkektir.
Yas degiskenine gore katilimcilarin % 46°s1 (13) 28-33 yas, % 32’si (9) 34-39 yas ve %
28’si (6) ise 40-45 yas araligindadir. Meslek grubu degiskenine goére katilimcilarin %
25’1 (7) egitim, % 25’1 (7) saglik, % 18’1 (5) teknik, % 14’1 (4) finans ve % 18’1 (5)
giivenlik sinifindadir. Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin % 18’1 (5) bekar
ve % 82’si (23) evlidir. Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin % 4" (1) lise, %
14'G (4) yiiksekokul, % 57'si (16) {iniversite, % 18'1 (5) yliksek lisans ve % 7'si (2)
doktora seviyesine sahiptir. Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin % 4’ (1)
diisiik, % 50’si (14) orta ve % 46’s1 (13) yiiksek algilanan sosyo-ekonomik diizeye
sahiptir. Sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine gore katilimcilarin % 28’inin (8) gocugu
bulunmamakta, % 28’inin (8) bir, % 25’nin (7) iki ve % 17’sinin (5) ii¢ ve daha fazla
cocugu bulunmaktadir. Yasanilan yer degiskenine gore katilimcilarin % 28’inin (8)
Siirt, % 14’niin (4) Elaz1g, % 11’niin (3) Manisa, % 11’nun (3) Balikesir, % 14’niin (4)
Adana, % 11°nun (3) Konya ve % 11'nun (3) Rize sehirlerinde ikamet ettikleri

gorilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in Levinson’un (1978, 1986, 1996) yasam yapisi
kuramina dayali olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme
sorularinin bulundugu Bireysel Yasam Yapisini Degerlendirme Formu kullanilmistir.
Goriisme, belli bir amag etrafinda goériismecinin 6nceden hazirlanmis belirli sorular
sorarak ve goriisiilen bireyin bu sorular1 cevaplamasiyla gerceklesen, ilgi, tutum ve
diisiincelerin ifade edilebildigi karsilikli bir sdylesi olarak ifade edilmektedir (Karasar,
2012). Yar1 yapilandirilmig goriisme ise, sabit segenekli cevaplar verebilmenin 6tesinde
calisilan konuda detayli bilgiler saglayan goriisme ¢esididir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2013). Goriismenin yiiz yilize yapilabilmesi, sozlii olmasi, esnek bir yapisinin olmasi
gibi birgok avantaji bulunmaktadir. Ote yandan zamanin smirli olmasi, smirli sayida
katilimciya ulasilmasi, empatik iletisimin kurulamamasi sonucu yanlis anlagilmalarin
siireci tikamasi gibi dezavantajlart da bulunmaktadir (Balci, 2010; Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2013; Kaptan, 1998; Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada sozii edilen

avantajlar1 kullanmak ve dezavantajlar1 6nlemek i¢in gerekli caba gosterilmistir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Bireysel Yasam Yapisini Degerlendirme
Formu iki bdliimden olusmaktadir. Ik béliim cinsiyet, yas, meslek, medeni durum, gelir
diizeyi vb. kisisel bilgileri (demografik bilgiler) iceren sekiz sorudan olusmaktadir.
Ikinci béliim ise yasam amaci, yasam yapisi, yasam akisi, yasam dongiisii, yapi-kurma
ve yapi-degistirme sirasi, enerji kaynaklari, bos zaman vb. bilgileri igeren bireysel
yasam yapisina yonelik olarak on dort sorudan olusmaktadir. Hazirlanan formdaki
sorular tez danmigman tarafindan incelenmis ve geri bildirimler dogrultusunda sorular
tizerinde baz1 degisiklikler yapilmistir. Ayrica benzer nitel ¢alismalardaki (Carpenter,
1992, 2005; Carpenter ve Patterson, 2004; Gordon ve digerleri, 2002; Robinson, 2008;
Smithson, 2011; Wolfe ve digerleri, 1990; Rickards, 2005; Stumpf, 2012; Young, 2013)
sorularla benzer bir yapida olmasina 6zen gosterilmistir. Yari-yapilandirilmig goriisme

formunun bir 6rnegi Ek 2°de verilmistir.
Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi i¢in Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinde bulunan Konya,
Manisa, Balikesir, Adana, Rize, Elaz1g ve Siirt illerine bilimsel amach geziler

yapilmustir. Her bir ilde ortalama olarak bir hafta kalinmistir. Toplamda ise veri toplama
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siireci yaklasik alt1 ay (167 giin) slirmiistiir. Verilerin toplanmast 2014 yili Subat-
Agustos aylar1 arasinda gergeklesmis, bu zaman siiresince gorlismeler yapilmistir.
Oncelikle zengin veri kaynagi, ulasma ve goniilliilik konularinda alan arastirmasi
yapilmustir. Veriler Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesinde yasayan, egitim, saglik, teknik
hizmetler ve gilivenlik (emniyet) sinifi mesleklerini icra eden, yaslar1 28-45 arasinda
olan ilk yetiskinlik donemindeki 28 bireyle yapilan goriismeler ile elde edilmistir.
Yapilan meslek kategorisine bagli kalarak 6gretmen, akademisyen, miihendis, tekniker,
gise sorumlu memuru, banka calisani, muhasebeci, doktor, hemsire, laborant, polis
memuru ve askeri personel olmak iizere maksimum c¢esitlilikteki meslek mensuplari

arasindan aday goriismeciler belirlenmistir.

Aday goriismeciler ile arastirmacinin yakin ¢evresi araciligiyla 6n goériismeler
gerceklestirilmistir. Toplamda 45 aday goriismeci ile goriisiilmiis, ancak zaman, ortam
vb. kosullart saglayan, goniillii olan ve buna onay veren 28 katilimci ile asil goriisme
icin randevu alinmistir. Boylece, goriismeler goniillii katilimla ve goériismenin gizliligi
ile ilgili yazili olarak garanti altina alinmis ve giiven ortami saglanarak asil goriisme icin

randevu alinmistir.

Gortismeler katilimcilarin mesleklerini icra ettikleri is ortaminda yapilmistir. Bu
aragtirmanin goriigme siirelerinde bireysel farkliliklara bagli olarak zaman farki
gostermistir. Gorlismede katilimcilarin  kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri
amactyla cevaplama i¢in herhangi bir sinirlama konulmamistir. Goriisme evresinde
saygl, empatik anlayis, saydamlik, yakindan ilgilenme, etkin dinleme gibi terapotik
iletisim i¢in gerekli kosullarin ve yapilandirma, tesvik etme, icerik ve duygu yansitmasi,
amacin ve problemin kisisellestirilmesi, geribildirim ve 6zetleme gibi temel terapotik

becerilerin sergilenmesine 6zen gosterilmistir (Voltan-Acar, 2009).
Arastirmada Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Bir¢ok aragtirmacinin siipheyle yaklastigi nitel aragtirmalara ilgi giin gegtikce
artmaktadir. Nitel arastirmada gecerlik, arastirmacinin diisiindiigii seyi 6lgebilmesi ve
arastirmanin sonuglariin benzer ortam ve durumlara genellenebilir olmasini ifade eder.
Calisilan popiilasyonun (katilimcilar) calisilan konuyu algiladigi gibi yansitabilmesi
onemlidir (Sozbilir, 2011). Gegerlik i¢ ve dis gecerlik olarak siniflandirilmaktadir. Dis

gecerlik  (aktarilabilirlik), arastirma sonuglarinin  benzer durum ve ortamlara
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genellenebilir olmasidir. Di1g gegerlik icin birinci olarak aragtirmadaki katilimcilart ve
kuramsal yapiy1 detayli bir sekilde tanimlayan zengin ve ayrintili bir anlatima ihtiyag
bulunmaktadir. ikinci olarak, 6zgiin ve kalic1 kategori yapilmas1 énemlidir. Son olarak
coklu arastirmaci, veri kaynagi ve yontemler gibi ¢oklu durumlarin kullanilmasi
gerekmektedir. I¢ gecerlik (inandiricilik) ise, arastirmacinin 6n yargilardan armik
olmasi, tarafsiz davranmasi, kavramsal gerceveye bagli kalinmasi ve meslektaslarca
benzer sonuglara ulasilmasini igermektedir (Ataseven, 2012; Bliylikoztiirk ve digerleri,
2013; Demir, 2011; Morse, Barrett, Mayan, Olson ve Spiers, 2008; Ozdemir, 2010;
Sozbilir, 2011).

Bu arastirmada gegerligi saglamak i¢in ses kaydi, yazili alan notlar
(transkriptler), goriisme sonrast karsilikli  degerlendirmeler gibi ¢oklu veri
kaynaklarindan yararlanilmistir. Bu arastirmada yapilan goriismeler sonlandirilmadan
once alinan 6zet notlar katilimciyla paylasilmistir. Katilimeiya eklemek ve soru sormak
istedigi bir durum olup olmadigi konusunda sorular yoneltilmistir. Boylece agikliga
kavusturulmast gereken noktalar aydinlatilmistir. Bu asamada goriismenin verimliligi,
arastirmacinin rolii vb. konularda katilimcilarda geribildirimler ve degerlendirmeler
alimmistir.  Katilimciya goriislerini paylastigindan ve zamanii ayirma zahmetinden

dolay1 tesekkiir edilerek goriisme sonlandirilmistir.

Giivenirlik, nitel arastirmalarda teyit edilebilirlik ve tutarlilik anlaminda
kullanilmaktadir (Sézbilir, 2011). Ornegin, farkli arastirmacilarin benzer sonuglara
ulagmasi, tekrarlanan caligmalarin benzer gozlemler iiretmesi, ¢oklu arastirmacinin ayni
veriden benzer yorumlara ulasmasi olarak ifade edilmektedir. Farkli arastirmacilarin
benzer sonuglara ulagsmasi i¢ giivenirlige (tutarlilik) iligskindir. Ayni sekilde kuramsal
cerceveye bagl kalarak yapilan veri analizi de i¢ giivenirlik ile iligkilidir. D1s giivenirlik
(teyit edilebilirlik) ise, benzer ortamlarda da arastirma sonuglarinin benzer olarak ortaya
¢tkma durumunu inceler. Farkli aragtirmacinin benzer rolii, ayn1 kavramsal ¢ergeve, veri
kaynag1 secimi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi dis gecerligi saglamaya

yoneliktir (Ataseven, 2012; Morse ve digerleri, 2008; Ozdemir, 2010; Sézbilir, 2011).

Bu aragtirmada giivenirligi saglamak i¢in goriismelerden elde edilen bulgular ile
kavramsal c¢erceve olan Levinson’un (1986) bireysel yasam yapist kuraminin
karsilastirilmas1 gibi kontroller arastirma siiresi boyunca yapilmistir. Levinson’un

kuramina bagl kalarak elde edilen bulgularin igerik analizi yapilmistir. Aragtirmac ile
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tez damigmani tarafindan yapilan igerik kodlamalar1 ile ilgili puanlayict gilivenirligi
(gozlemciler arasi giivenirlik) test edilmistir. Buna gore puanlayicilar arasindaki goriis
birligi ve ayriligi sayilarini hesaplamak amaciyla Miles ve Huberman'nin (1984)
Giivenirlik = (Gériis birligi | (Goriis birligi + Goriis ayriligr)) X 100 giivenirlik formiili
kullanilmistir. Bu formiile gore en az % 70 diizeyinde bir giivenirlik yilizdesi
bulunmalidir. S6zii edilen formiiliin uygulanmasi sonucunda arastirmaci ile tez
danigsmaninin yaptigr degerlendirmeler arasinda % 80 oraninda uyum tespit edilmistir.
Boylece puanlayict giivenirligin yliksek oldugu gortilmiistiir. Bunun yani sira bu
caligmada arastirma siireci ayrintili bir sekilde aktarilarak giivenirligin yiiksek olmasi

saglanmaya calisilmistir.

LeCompte ve Goetz (1982), arastirmacinin katilimci gézlemci, deneyim
kazanma vb. konumlarinin agik hale getirilerek dis giivenirligin saglanabilecegini
belirtmektedirler. Bu calismada aragtirmaci, goriismeler esnasinda empatik anlayis
sergilemeye, esnek davranmaya ve sozlii ve sozsiiz her tiirlii mesaji 6nemli bir veri

olarak kabul edip kaydetmeye 6zen gostermistir.
Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Sosyal bilimlerde etik, bilimsel ¢alisma ve insana 6zgii konularin s6z konusu
olmast acisindan dnemsenmesi gereken bir boyuttur. Etik, belli bir meslek veya sanatin
yerine getiren profesyonel standartlara, kurallara uymak olarak tanimlanabilir (Demir,
2011). Katilimcilarin aragtirmaya goniillii katilimini saglamak, aragtirmanin amacini
aciklamak, 0zel yasamin gizliligini korumak, katilimcilara yonelik saygili, diirlist ve
tarafsiz olmak vb. etik davramiglar siralanabilir. Rapor yazma asamasinda ise,
aragtirmanin amacina, yontem ve tekniklerine bagl kalmak, elektronik sisteme
aktarmada dikkatli olmak, istatistiksel verilerin tam ve eksiksiz bir sekilde belirtmek,
dogru yorumlamak ve alintilamalarda dogru atifta bulunmak vb. etik davraniglar

bulunmaktadir (Demir, 2011).

Bu aragtirmada, goriisme yapilacak katilimcilar belirlenirken goniilliilik esas
alinmistir.  Gortismelerin basinda, katilimcilara g¢alisma ile ilgili bilgi sunulmus,
katilimin goniilliiliige dayali oldugu bu nedenle ses kayit cihazinin kullanilmasi izni
sorulmustur. Katilimcilarin istedikleri zaman diliminde goriismeyi sonlandirabilecekleri

belirtilmistir. Ayrica katilimcilardan bilgilendirilmis olur formu da alinmistir. Yapilan
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goriisme agamalart boyunca katilimcilara karsi saygili, diiriist ve tarafsiz olmaya 6zen
gosterilmistir. Onlardan gelen her tiirlii istek, soru ve degerlendirme tizerinde goriis alis
verisinde bulunulmustur. Ayrica katilimcilarin arastirmaciya ulagsmast ve Ornek
birimlerin arastirma raporuna erisebilmeleri amaciyla aragtirmacinin iletisim bilgileri ve

elektronik posta adresi katilimcilara verilmistir.

Arastirma raporunun sunulmasinda katilimcilarin isimleri higbir sekilde
aciklanmamistir. Gortismeler boyunca etik ilkeler geregi gizliligi saglamak amaciyla
isimler yerine kodlamalar kullanilmistir. Bu kodlamalar aragtirmaci tarafindan analizde
kullanilmak tizere herhangi bir siralama géz oniinde bulundurmaksizin rastgele temsili
isim, soy isim bas harfleri ve yas kategorileri birlestirilerek diizenlenmistir. Ornek
olarak, 35 yasindaki bir birey igin AB35 seklinde kod isim verilmistir. Rapor yazma
asamasinda aragtirmanin amacina ve yontemine sadik kalinmig, ham veriler oldugu gibi
bilgisayar sistemine aktarilmistir. Daha sonrasinda gerekli olan istatistiksel veriler ve
yorumlamalar sunulmustur. Ayrica dogru bir sekilde atif yapilmasina &zen

gosterilmistir.

Arastirmacinin Pozisyonu

Yasamin en doyurucu ve zahmetli yillarmi olusturan ilk yetiskinlik donemi,
insana birgok olanaklar tanimaktadir. S6zii edilen donemde bireylerin bireysel olarak
yoneldikleri bu durumlarin, yasamlarindaki degisimlerin nedeni arastirmaci tarafindan
merak edilmistir. Bu durum tez damismaniyla paylasilmis ve arastirma sorusu
derinlestirilmistir. Daha sonra buna iliskin olarak diisiiniilen Levinson'un bireysel yasam
yapis1 kurami baglaminda bu arastirma gerceklestirilmistir. Bu baglamda bu ¢alismanin
yerel alanyazina biraz da olsa katkida bulunabilecegi ihtimali ve ilk yetiskinlik
donemindeki bireylerin yasamlarinin daha iyi anlasilmasina bir nebze de olsa yardim

edebicegi diislincesi arastirmaciy1 sevindirmistir.

Arastirmaci yillarca hayalini kurdugu goriisme yontemini farkli 6zelliklere sahip
ilk yetiskinlik donemindeki bireylerle gerceklestirmistir. Gorlismeler siiresince oldukca
esnek ve anlayish davranmaya ve Ozellikle s6zsiiz mesajlar1 algilamaya calismistir.
Diger taraftan arastirmacinin kuramlarin nasil olustuguyla ilgili merak: bu arastirmada
gerceklestirilen nitel aragtirma yontemini, NVivo programimi ve igerik analizini

ogrenmeye yol agmistir. Bu agidan arastirmaci gorece zengin bilgi kaynaklaria
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ulagsmay1 ve bunlar1 akademik agidan degerlendirme firsati yakaladigi i¢cin mutlu

olmustur.
Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada toplanan veriler, NVivo8.0 programi kullanilarak igerik analizi
yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmaci bu programin kullanimini 6grenmek amaciyla
programla ilgili ¢alisma yapmis uzmanlardan, bilgisayar programlarindan ve elektronik
dokiimanlardan yardim almistir. Biiyiikoztiirk ve digerlerine (2013) gore igerik analizi,
belirli kriterlere gore yapilan kodlamalarla bir metnin i¢indeki kelimelerinin igerik
siniflamast ile dzetlendigi, sistematik ve tekrarlanabilir bir yontemdir. Icerik analizi ile
insanlarin tutumlari, inanglari, degerleri ve diisiinceleri ortaya cikarilabilir (Stemler,
2001). Icerik analizinde amag, okuyucunun anlayabilecegi sekilde arastirmayr kavram
ve temalar etrafinda agiklamak, neden-sonug iliskisi kurmak ve verileri yorumlamayi
yapmaktir. Sozii edilen yontemde var olan kuramsal ¢erceveden elde edilen kavramlari
kodlama yoluyla ulasilmasi gereken tema ve alt temalar1 ve bunlar arasindaki iligkiyi

belirtmektir (Sozbilir, 2011).

Icerik analizi alti asamadan olusmaktadir. icerik analizinde oncelikle veriler
kodlanmali, ikinci olarak kategori ve temalar bulunmali, tigiincii olarak veriler kodlara
ve temalara gore diizenlenmeli ve tanimlanmali, dordiincii olarak elde edilen bulgular
yorumlanmalidir (Strauss ve Corbin, 1990). Besinci asama ise, kodlar, temalar ve
kategorilere uygun olarak hipotezler iiretmektir. Uretilen bu hipotezlerin mevcut
verilerle desteklenip desteklenmedigine bakilmalidir. Desteklenmedigi takdirde yeni
hipotezler kurulmalidir. Altinc1 ve son olarak arastirma raporu yazilmalidir (Yildirim ve

Simsek, 2006; Marshall ve Rossman, 1995; Ratcliff, 2008; akt. S6zbilir, 2011).

Bu arastirmada tiim sesli kayitlar desifre edilerek bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Daha sonra metinler okunarak Strauss ve Corbin’in (1990) onerileri
dogrultusunda kodlama islemi yapilmistir. Buna gore, ilgili alanyazin ve arastirma
sorular1 siizgeci sonucunda kodlama yapilan kavramlar olusturulmustur. Kod
olusturulurken ciimleyi o6zetleyebilecek sozciik veya sozciik grubu tercih edilmistir.
Birbirine benzeyen kodlar arasindaki iliskiler sayesinde kodlar ayni tema altina
alinmigtir. Ham veriler bilgisayar ortaminda diizenlendikten sonra NVivo8.0

programina aktartlmistir. NVivo programi, kodlari 6zel temalar altinda toplamaya,
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degisik Orneklem bulgularin1 birlikte degerlendirmeye, sonuca hizli bir sekilde
ulagilmasina imkan vermektedir. Bu bilgisayar programi kodlar ile arastirma notlari
arasinda iliski kurulmasma, verilerin matris, model, rapor ve grafik halinde
Ozetlenmesine olanak tamimaktadir (Bas, Atak, Uludag ve Giiler, 2013; Kus-Saillard,
2009; Cassell, Symon, Buehring ve Johnson, 2006).

Bu arastirmada elde edilen kategoriler, temalar ve alt temalarla NVivo8.0 nitel
arastirma programiyla veriler gorsel bir sekilde daha anlamli olarak ortaya konulmustur.
Oncelikle kuramim esasin1 olusturan yasam yapisi, yasam akisi ve yasam dongiisii
kategorileri her biri ayr1 ayri olarak bu programda hiyerarsik iliskiye sahip (tree nodes)
bir sekilde diizenlenmistir. Daha sonra bu kategorilerin altina ilgili temalar ve bu
temalara bagli olarak da alt temalar atanarak eksen kodlama yapilmistir. Bu asamadan
sonra ilgili alt tema ile katilimcr goriislerini olusturan gériisme metinleri (Sources)
iligkilendirilmistir. Bu islemin sonucunda ilgili alt temalara iliskin olarak katilimcilarin
gortgleri frekans analizi teknigi ile sayisallastirilmistir. Dolayisiyla elde edilen veriler
gorsellestirilerek daha detayli ve anlasilir olmasma 06zen gosterilmistir. Ayrica
katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilarak yukarida s6zii edilen galigmalar

orneklendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci ve bu amag dogrultusunda belirlenen alt
amaclar cercevesinde 28 katilimcr ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis goriismeden
aliman ham verilerin NVivo8.0 programi ile igerik analizleri yapilmis ve bunlara ait
bulgular 6zetlenmigtir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan kategori, tema ve alt temalarin ele
alinmasinda biitiinsel bir yaklagim tercih edilmistir. Bu baglamda diizenlenen temalar
ile goriismelerden elde edilen alintilar sunulurken katilimcilarin kod isimleri ile birlikte
verilmistir. Levinson’un (1996) ele aldigi yasam yapisina iliskin kuramsal yapi ile
Strauss ve Corbin'in (1990) onerileri dogrultusunda yapilan igerik analizine gore ii¢
kategori, dort tema ve ondort alt tema ortaya ¢ikmistir. Sozii edilen kategori, tema ve

alt temalar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kategori, Tema ve Alt Temalar

Kategori Tema Alt Temalar

Yasam Yapisi Benlik Tasarimi Gelecek hayali
Yasam amaci
Yasam metaforu

Yaslanmaya bakis

Sosyal iliskiler Bogs zaman etkinlikleri
Enerji yogunlugu
Yasamsal kararlar

Anlamli yasam etkinlikleri

Yasam Akis Oznel Yasanti Deneyimler
Gegmigse bakig

Krizle basa ¢ikma

Yasam Dongiisii Genel Yasant Yasam ozeti
Yap: sirasi

Doniim noktalar:

Tablo 6'da goriildigii gibi yasam yapist kategori altinda benlik tasarimi ve
sosyal iligkiler, yasam akis1 kategorisi altinda Oznel yasantt ve yasam dongisii
kategorisinin altinda genel yasanti temalar1 bulunmaktadir. Yasam yapis1 kategorisi

altinda benlik tasarimi temas: altinda gelecek hayali, yasam amaci, yasam metaforu ve
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yaslanmaya bakis alt temalarinin oldugu goriilmektedir. Yasam yapis1 kategorisi
altindaki sosyal iligkiler temasi altinda bos zaman etkinlikleri, enerji yogunlugu,
yasamsal kararlar ve anlamli yasam etkinlikleri alt temalar1 bulunmaktadir. Yasam akisi
kategorisi altindaki 6znel yasanti temasi altinda deneyimler, gecmise bakis ve krizle
basa ¢cikma alt temalarin oldugu goriilmektedir. Ayrica yasam dongilisii kategorisi
altindaki genel yasanti1 temasi altinda yasam Ozeti, yap1 sirasit ve doniim noktalar: alt

temalariin toplandig1 goriilmektedir.
Yasam Yapis1 Kategorisine liskin Bulgular

Bu arastirmada ortaya ¢ikan yasam yapisi kategori altinda benlik tasarimi ve
sosyal iliskiler temalar1 dorder alt temadan olusmaktadir. S6zii edilen tema ve alt

temalar agagida sirasiyla sunulmustur.
Benlik Tasarimi Temasina Iliskin Bulgular

Yasam yapist kategorisi altindaki benlik tasarimi temas: ve bu temaya ait alt

temalar Sekil 4'te sunulmustur.

Benlik
Tasarimi

Gelecek
Hawvali Yaslanmaya

Bakis

asam

Yagam Metaforu

Amac

Sekil 4. Benlik Tasarimi Temast

Gelecek hayali. Katilimcilarin tamamina yakini (n = 25) gelecek hayallerini
yasamlarinda yarim birakilan bir eylemi, bitirilmemis islerini gerceklestirmeyi ve
huzurlu bir yasam hayal ettiklerini ifade etmislerdir. Gériismeye katilanlardan birisinin
(EO41) bu konudaki ifadesi "fleride emekli olduktan sonra ézel bir anaokulu acmayi

planliyorum. Yonetimin kendi elimde olmasini tercih ettigim icin bireysel ¢alismalarda daha
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basarili olduguma inaniyorum.” seklindedir. SOzii edilen durumlarin disinda, katilimcilarin
gelecege yonelik hayalleri sirasiyla; kariyer gelisimi (n = 7), aile huzuru (n = 5),
topluma yararli olma (n = 3) ve inan¢ sistemini gelistirme (n = 2) olarak ortaya

cikmustir.

Yasam amaci. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (n = 17) yasam amagclarint yakin
iliskide bulunduklar1 bireylerin yasam sartlarim1 1iyilestirmeye doniik olarak
gelistirdiklerini belirtmiglerdir. Bu konuda bir katilmcinin (EY29) goriisii "Yasam
ailemle gegirebilecegim birinci diinyamdir. Hosgori, sevgi, hayattan zevk almak yasamimin
amacidir.” seklindedir. Sozii edilene ek olarak katilimeilarin ifade ettikleri bir diger
onemli yasam amaci, dini yasam tarzi (n = 8) cercevesinde sekillenmektedir. A28, bu
konudaki yasam amacini "Yasam inancimiz geregi Allah’in takdir etmis oldugu zaman
zarfinda en giizel sekilde yasayabilmek, ¢evredekilere faydali olabilmektir.” tarzinda
aciklamigtir. Bu yasam amaglarinin disinda, katilimecilarin yasam amaglar1 sirasiyla;
cocuk yetistirme (n = 6), mutlu olma (n = 5), insanlara yararli olma (n = 3) ve vakit

gecirme (n = 2) oldugu goriilmiistiir.

Yasam metaforu. Yasami neye ve nasil benzettikleri ile ilgili gelistirdikleri
yasam metaforu konusunda katilimcilarin yarisina yakini (n = 12) yasamu iyi, hos bir
nesneye veya duruma benzettiklerini ifade etmislerdir. Bu durumla ilgili bir katilimci
(KY35), diistincesini "Asureye benziyor. Cok farkll seyler var, hepsi beni mutlu ediyor."”
seklinde aciklamistir. Bununla birlikte yasamin zorlu yasam kosullarina uyum saglama
durumu oldugu belirten katilimcilarin (n = 10) goriisii 6n plana ¢ikmistir. Bu konudaki
bir katilimcinin goriisii (SZ28), "Denize benzer. Hem miicadele hem de rahat oldugum igin
gelgitler oldu. Genele gore rahat bir yasamim oldu.” seklindedir. Bir diger 6nemli yasam
metaforu is yasami odakli anlayisini belirten durmadan c¢alisan bir makinedir (n = 7).
Buna 6rnek olarak bir katilimc1 (ST33), "Hi¢ durmadan ¢alismak. Ben oyle yorumluyorum.
Stirekli insamin  gelistirmek zorluklarla basa ¢ikma olabilir.” Bu yasam metaforlarinin

disinda, monoton yasam (n = 4) ve belli bir yagam siiresi olan mevsim (n = 2) seklinde

yasam metaforlar1 ifade edilmistir.

Yaslanmaya bakis. Katilimcilarin yarisi (n = 14) gelisimsel agidan daha yasl
olmaya yonelik bakis agilarini, olgun ve tecriibeli olma, yasami daha iyi anlayabilme
seklinde belirtmislerdir. Bu konuda bir katilimcinin (EO41) vurguladigi nokta “Ben

kendimle barisik bir insamim, ¢alisan bir insamim. Emekli oldugumda ¢ocuklarim bir yerlere
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gelecek bu benim i¢in iyi olacak.” seklindedir. Katilimcilarin belirttigi yaglanmaya yonelik
bakis agis1 konusuyla ilgili bir diger onemli goriis, yasama yonelik olumsuzluk,
yaslanmama istegi (n = 8) oldugu goriilmiistiir. Ornegin MK33, bu konudaki goriisiinii
"Yasim ilerledikce sosyal yagamim biraz kisitlanacaktir. Zamanmimin ¢ogu aileyle is hayatina
yonelik olacaktir.” seklinde ifade etmistir. Bu ifadelerin disinda, katilimcilarin
yaslanmaya yonelik bakis acilar1 sirasiyla; yasin dnemli olmamasi (n = 4), yipranma (n

= 4) ve o0 anki psikolojik durum (n = 2) olarak ortaya ¢ikmustir.
Sosyal iliskiler Temasina iliskin Bulgular

Yasam yapist kategori altindaki sosyal iligkiler temasina bagli alt temalar Sekil

5'te sunulmustur.

Yasam
Yapisi

Sosyal
lliskiler

Anlamh
Yagam
Etkinlikleri

Bos Zaman
Etkinlikleri

Yasamsal

Enerji
Kararlar

Yodunlugu

Sekil 5. Sosyal Iliskiler Temas1

Bos zaman etkinlikleri. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (n = 19) bos
zamanlarim1 yakin iliskide bulunduklar1 aile iyeleri ve arkadaslariyla birlikte
gecirdiklerini vurgulamislardir. Goriismeye katilanlardan birisinin (IB35) bu konudaki
ifadesi "Bos zamanlarimi arkadaslarla, ¢ocuklarimla zaman aywrarak degerlendiriyorum.
Imkamm olsa araba kullanmay1 seviyorum.” seklindedir. Sozii edilenlerin disinda,
katilimcilarin bog zaman kavramina yonelik goriisleri sirasiyla; gezme (n = 5), kitap

okuma (n = 3) ve film izleme (n = 2) olarak tespit edilmistir.

Enerji yogunlugu. Katilimcilarin tamamina yakini (n = 24) enerjilerinin ve
zamanlariin biiyiik ¢ogunlugunu meslek yasami ile gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu

konuda bir katilmecinin (HT35) vurguladigi nokta "Okula, ogrencilerime harciyorum.
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Zamanmimun biiyiik ¢ogunlugu burada gegiyor. Yorgun bir sekilde eve gidiyorum. Ertesi giin
aym.” seklindedir. Bu konuyla ilgili ortaya ¢ikan bir diger onemli enerji yogunlugu
yakin iliskilerde bulunulan aile tiyeleri ve arkadaglar (n = 12) ile zaman ge¢irmedir. Bu
konuyla ilgili CK43, "Zamanimin yarisim ailemle, yarisim da arkadaslarima ayiriyorum.”
diye belirtmistir. Sozii edilenlerin yan1 sira egitim ve kariyer (n = 5) ve hobiler (n = 2)
gibi katilimcilarin  zamanlarint gecirdikleri enerji yogunlugu etkinlikleri oldugu

gorilmiistiir.

Yasamsal kararlar. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (n = 19) yasamlarinda
onemli kararlar1 verirken aile liyelerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Alt1 katilimer
ise bireyin kisisel durusunun, bakis agisinin yasamsal kararlar1 vermede etkili oldugunu
belirtmistir. Bu konudaki goriisiinii CK43, "Yasamima yén veren belirleyici ¢ogu zaman
kendim oluyorum. Bir zaman mensubu oldugum gruba kendi istegimle girdim ve ¢iktim. Bir giin
sigara i¢meye karar verdim, ii¢ yil ictim ve kendi kendime tekrar biraktim.” seklinde
orneklendirmistir. S6zii edilen yasamsal kararlar1 etkileyen faktorlerin disinda, inang

sistemi (n = 5) ve meslek (n = 4) olarak ortaya ¢ikmistir.

Anlamh yasam etkinlikleri. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (n = 17)
yasamlarini daha etkili ve doyumlu gecirebilecekleri etkinlikleri olarak yakin iliskilerde
bulunulan es ve cocuklarla verimli etkinlikler gegirdiklerini vurgulamislardir. Bu
konuda bir katilimcinin (ST33) vurguladigi nokta "Cocuklarimla gegiriyorum. Hafta
sonlart kendime aywriyorum, bir giin. Yaz tatillerini ¢cocuklarimla yogun degerlendiriyorum.”
seklindedir. Katilimcilarin belirttigi anlamli yasam etkinlikleri konusuyla ilgili bir diger
Oonemli goriis, inang sistemini diizenlemeye calisma (n = 10) olarak 6n plana ¢ikmistir.
OF45 bu konudaki gorisiinii "Rabbimize yaklasmaya ¢alisiyorum. Ibadet —etmeye
calisiyorum. Emrettigi gibi diizgiin bir insan olmaya ¢alisiyorum.” seklinde ifade etmistir.
Bu konuyla ilgili belirtilen diger 6nemli vurgu kisisel gelisimdir (n = 4). Ornegin bir
katilime1r (SS30), "Bos zamanlarimi degerlendiriyorum. Kiiltiirel etkinliklere, kurslara ve
kongrelere katiliyorum. Daha iyi bilgi aktarmak igin.” bigiminde ifade kullanmistir. Bu
ifadelerin disinda, katilimcilarin anlamli yasam etkinliklerinin sirasiyla; arkadaslik
iligkileri (n = 4), is yasam1 (n = 3), yardim kuruluslarina katkida bulunma ve hobiler (n

= 1) oldugu belirlenmistir.
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Yasam Akis1 Kategorisine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada ortaya ¢ikan yasam akis1 kategorisi altinda 6znel yasanti temasi
ve bu tema altinda ii¢ alt tema bulunmaktadir. S6zii edilen tema ve alt temalar asagida

sirasiyla sunulmustur.
Oznel Yasanti Temasina lliskin Bulgular

Yasam akis1 kategori altindaki 6znel yasanti temasina ait alt temalar Sekil 6'da

sunulmustur.

Yasam
AkKisi

-~

Oznel
Yagant

Krizle Basa

Denevimler
Cikma

Gecmise Bakis

Sekil 6. Oznel Yasant: Temasi

Deneyimler. Deneyimlerin yasamlarinda nasil bir etkisi oldugu sorusuna
katilimcilarin yarisina yakini (n = 12) deneyimlerin yasama olumlu bakmay1 ve
basariyr sagladigini ifade etmislerdir. Bu konuda bir katilimcinin (CK43) ifadesi
"Kisiligimi tecriibelerime bor¢luyum. Bana insanlarin degerli oldugunu 6gretti. Degersiz insan
olmadigim.” seklindedir. Katilimeilarin belirttigi bir diger onemli deneyimlerle ilgili
gorlis, zorluklarla basa c¢ikmaya calisarak olgunlasmayi saglama (n = 8) oldugu
gorilmiistiir. ZA30, bu konudaki goriistinli "Miicadeleyi katti. Miicadele etmeyi ogretti.
Karsima ne ¢ikarsa ¢iksin.” seklinde ifade etmistir. Bu ifadelerin disinda, katilimcilarin
deneyimleri sirasiyla; is yasamini diizenleme (n = 4), baglilik (n = 3) ve insanlara

giivenmeme (n = 1) olarak ortaya ¢ikmustir.

Gecmise bakis. Yasamlarinda gegmise yonelik degistirmek istedikleri

durumlara yonelik olarak katilimcilarin yarisina yakini (n = 11) egitim yasamlarini ve
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kariyer gelisimi ile ilgili degisimlerinin olmasint istediklerini vurgulamislardir. Bu
konuda bir katilimcinin (BY37) vurguladigi nokta "Egitim yasamim, iiniversite yillarin
degistirmek isterdim. Degisik bir meslek se¢mek isterdim.” seklindedir. Bu ifadenin disinda,
katilimcilarin gegmise yonelik degistirmek istedikleri durumlar sirasiyla; yasanilan yer

(n =4), kisilik (n = 3) ve kotii aligkanliklar (n = 1) oldugu tespit edilmistir.

Krizle basa c¢ikma. Ilk vyetiskin bireylerin yasam akislarindaki 6znel
yasantilarina bakildiginda yasamin 6nemli noktalarinda bir kriz yasadiklar1 ve bu krizle
basa ¢ikmada planli sorun ¢ozerek problem odakli basa ¢ikma yollarini denedikleri
goriilmektedir. Bu konu ile ilgili katilimcilarin tamami (n = 28) evlilik ve meslek
yasamlarinda kriz yasadiklarimi belirtmislerdir. Katilimcilarin yasadiklar1 krizle basa
c¢ikma yollar1 incelendiginde yariya yakin bir orani (n = 12) var olan kosullar
zorlayarak, yasamlarini tekrar gézden gegirerek krizle basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir.
Bu konuda bir katilimcinin (FU34) ifadesi "Doksan ikide buradan ayrildim. Teror ve diger
nedenlerle gog ettik. Aile bagi yok oldu. Biz baska yerdeydik. Okul okuyarak, egitimle bununla
bas etmeye ¢aligtik.” seklindedir.

Katilimeilarin belirtigi krizle basa ¢ikma yollar1 konusuyla ilgili bir diger dnemli
diisiince, aile baglarin1 giiclendirerek (n = 5), sosyal destek arayarak problem odakli
krizle basa ¢ikma yolunu tercih ettikleri anlasilmaktadir. Ornegin EO41, bu konudaki
gorlsinii "Babamin vefati en son yasadigim kriz. Bu yaz hayatimin doniim noktasiydi. Bas
etmek i¢in kabullenmeyi, sabir etmeyi 6grendim. Anneme sarimayr 6grendim. Daha ¢ok destek
olmak, bir ¢ati altinda daha giiclii olmak gerektigini 6grendim. Béylece bas etmeye ¢alistim."”
seklinde ifade etmistir. Bu ifadelerin disinda, katilimcilarin krizle basa ¢ikma yollari
strastyla; inang sitemi (n = 4), fedakarlik (n = 3) ve sabir etmek (n = 2) olarak ortaya
cikmistir. Katilimcilar son olarak krizle basa ¢ikma yontemi olarak sabir etmek (n = 2)
oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda IA28 diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:
"Insan her zaman zorlularla karsilasiyor. Sabir ederek bas ediyorum. Bunun yasamin geregi

olarak yargilamadan sorgulamadan yastyorum."
Yasam Déngiisii Kategorisine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada ortaya c¢ikan yasam dongiisii kategori altinda genel yasanti
temasi ve bu tema altinda {i¢ alt tema bulunmaktadir. S6zii edilen tema ve alt temalar

asagida sirastyla sunulmustur.
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Genel Yasant1 Temasina Iliskin Bulgular

Yasam dongiisii kategori altindaki genel yasanti temasina bagl alt temalar Sekil

7'de sunulmustur.

Yasam
Dongusu

Genel
Yasanti

F

Donum
Noktalari

Yasam Ozeti

Yap! Sirasi

Sekil 7. Genel Yasant1 Temasi

Yasam 6zeti. ilk yetiskin bireylerin nasil bir kariyer, kisisel ve aile yasamlarinin
olduguna bakildiginda katilimcilarin yarisindan fazlasi (n = 16) zorlu yasam olaylar
karsisinda digerlerine oranla miicadeleci bir yasam tarz1 sergilediklerini belirtmislerdir.
Bu durumu 6zetleyen bir katithmeimnin (IB35) goriisii "Cok zorluklarla gecti. Insan azim
ederse her tirlii seyi basarabilecegini anladim. Calisinca her geyin olacagini bazen de
olmayacagim anladim.” seklindedir. Katilimeilarin belirttigi yasam 6zeti konusuyla ilgili
bir diger 6nemli goriis, kariyer ve kisisel yasamlar ile ilgili eksik kalan, bitirilmemis
islerinin oldugunu ve aile yasamlarinin beklenildigi gibi oldugunu (n = 5)
vurgulamislardir. Ornegin bir katihmci (MT30), "Kisisel olarak iiniversitede kimlik
karmasast vardi. Hala kimligim oturmadi. Egitim olarak doyum saglamadim. Calistyorum ama
farkl bir kariyerim devam ediyor, hala okuyorum. Aile olarak tam hayallerini kurdugum aile.”
demistir. Bu ifadelerin disinda, katilimcilarin yasam Ozetleri sirasiyla; zorluklarla
miicadele (n = 6) normal bir yasam (n = 4), degisken ve hareketli bir yasam (n = 3)

oldugu tespit edilmistir.

Yap sirast. Ilk yetiskin bireylerin su anki yasamlarinda bir diizenin mi yoksa bir
degisimin mi s6z konusu oldugu soruldugunda 30 yas ve orta yas gecisi donemindeki

katihmcilarin  tamamina yakinit (n = 13) yasamlarinda bir degisimin, yasami
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sorgulamanin ve gézden gecirmenin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda
bir katilimcinin (ZA30) goriisli, "Yasami sorgulama ve degisim soz konusu. Bulundugum yeri
degistirmek, evlilik, egitim durumu, yasamimi degistirecekler arasinda. Net bir durum yok,
denge de yok." seklindedir. Ote yandan ilk yetiskinlik yasam yapismni sonuclandirma
donemindeki katilimcilarin belirttigi yap1 siras1 konusuyla ilgili goriis ise, bir diizenin,
var olan yasam yapisini korumanin ve yasamda bir dengenin s6z konusu oldugudur (n =
14). Omegin HT35, bu konuda "Genelde diizen ve denge oluyor. Geg¢mistekileri
sorgulamiyorum. Ne yasamam gerekiyorsa onu yasiyorum.” ifadelerini kullanmistir. Bu
ifadelerin disinda, yap1 siras1 konusunda degisim ve denge birlikte mevcut (n = 1)
olarak ortaya ¢ikmustir. Bu konuda katilimc1 SZ28'nin diisiinceleri su sekildedir: "Ikisi de
mevcut. Genellikle gecmis ve gelecegi diistiniiriim. Gelecek korkularim olabiliyor. Bunlar

degistirmek istiyorum. Huzurum var iste ve aile kuracagim kisiyle. Gegmige yonelik annemin

elestirileri var."

Doéniim noktalari. Katilimeilarin biiyiikk ¢gogunlugu (n = 23) yasamlarinda aile
kurma, aileye yeni bir iiyenin katilimi veya var olan bir iiyenin ayriligini bir déniim
noktasi olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu konuda bir katilimcinin (KL37) ifadesi
"Eviilik ve ¢ocuklarin dogumu. Béylece sorumluluklarim artti. Universite yillari ve ise baslama
doneminde kendi ayaklarim iizerinde durmayr ogrendim.” seklindedir. Katilimceilarin
belirttigi doniim noktalar: konusuyla ilgili bir diger 6nemli ifade egitim ve is yagaminda
ilerleme (n = 8) olarak 6n plana ¢ikmustir. Bu konuda SS30, "Hemsire olarak ¢alisirken
ogretim gorevlisi sinavint kazandigim zaman kilit nokta oldu. Doktora yagamina baslamama
vesile oldu." seklinde goriisiinii dile getirmistir. Bu ifadelerin disinda, katilimcilarin
doniim noktalar1 sirastyla; ekonomik zorluklar (n = 5), 6gretmenlerin yonlendirmesi (n

= 3) ve yeni bir sosyal gruba dahil olma (n = 2) oldugu belirlenmistir.

Bu caligmada yapilan igerik analizi sonuglart genel olarak incelendiginde; benlik
tasarimi ve sosyal iliskiler temalarinin yasam yapisi kategorisi altinda toplandig: tespit
edilmistir. Ayrica 6znel yasanti temasinin yasam akis1 kategorisine ve genel yasanti
temasinin yasam dongiisii kategorisine baglandig1 goriilmiistiir. Buna gore yasam yapisi
kavraminin iki boyutlu bir yap1 oldugu ortaya cikarken yasam akisi ve yasam dongiisii

kavramlarinin birer boyutlu bir yap1 oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boliimde ilk yetigskinlik donemindeki bireylerin yasam yapilarina, yasam
akiglarina ve yasam dongiilerine iliskin goriislerini incelemek amaciyla yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular, alanyazindaki 6nceki arastirma sonuglariyla birlikte
tartistlmistir. Bulgular tartisilirken katilimcilarin tecriibe ettigi olgularin (fenomenoloji)
psikolojik 6zii elde edilmeye calisilmistir. Bireylerin yasamlarinda var olan yasam
yapist olgusunun nasil algilandigi yorumlayici fenomenolojik yaklasim ile biitiinciil
acidan anlasilmaya calisilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular tartismak
amaciyla; bulgular boliimiindeki baslik siralamasina kategori, tema ve alt temalar ele
almmustir. Oncelikle her bir bulgunun ne anlama geldigi agiklanmis ve daha sonra

sonuclarin alanyazin ile ortiisiip ortiismedigi incelenmistir.
Yasam Yapisi

Bu kisimda yasam yapis1 kategori altinda benlik tasarimi ve sosyal iliskiler
temalar1 toplanmistir. Benlik tasarimi temasi altinda toplanan gelecek hayali, yasam
amaci, yasam metaforu ve yaslanmaya bakis alt temalar1 bulunmaktadir. Ayrica sosyal
iliskiler temas: altinda toplanan bos zaman etkinlikleri, enerji yogunlugu, yasamsal
kararlar ve anlamli yasam etkinlikleri alt temalar1 bulunmaktadir. Sozii edilen temalara

iliskin bulgular sirastyla alanyazin esliginde tartigilip yorumlanmuistir.
Benlik Tasarim

Insanlarin yasamlarinda biiyiik yer tutan hayaller (diislem), ergenlik ve ilk
yetiskinlikte bir gelecek hayali olarak kurgulanmaktadir. Bu ¢alismada ilk yetiskinlik
donemindeki bireylerin benlik tasarimlarina iligkin olarak nasil bir gelecek hayal
ettikleri sorulmustur. Yapilan icerik analizine gore katilimcilarin tamamina yakini
gelecek hayallerini yasamlarinda yarim birakilan bir eylemi, bitirilmemis islerini
gerceklestirmeyi ve huzurlu bir yasam hayal ettiklerini ifade etmislerdir. Buna gore
gelecek hayalinin kurulmasi yasama baglanma, mutlu olma ve yasamda istenilen
durumlarin  gerceklesmesinin ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin yogunlukla

iizerinde durduklar1 konular oldugu ifade edilebilir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
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arastirmanin  bu bulgusunu destekler baska arastirma bulgularinin da oldugunu

gostermektedir.

Levinson ve digerleri (1976), ilk yetiskinlik donemindeki erkekler ve Levinson
(1996) ilk yetiskinlik donemindeki kadinlar {izerinde yaptiklar1 arastirmalarda bireysel
yasam yapisini sekillendiren gelecek hayalinin yagsamla barisik olma ve planlanan
yasam faaliyetlerinin gerceklesmesi konular1 ¢ergevesinde toplandigini bulmuslardir.
Roberts ve Newton (1987), ilk yetiskinlige gecis evresindeki Universite ogrencileri
tizerinde yaptiklar arastirmada hayali kurulan bir gelecek siralamasinda plani yapilan
islerin bitirilmesi ve mutlu olma kavramlarini bulmuslardir. Bu konuda Kittrell (1998),
yasamda basari i¢in bir yasam hayalinin ilk yetiskinlige ge¢is evresinde oldugu gibi ilk
yetiskinligin diger evrelerinde de yasam yapisini sekillendirmede etkili oldugunu ifade
etmistir. Hedlund ve Ebersole (1983), ilk yetiskinlik evrelerinde gelecek hayalinin
iceriginin giderek farklilastigini bulmuslardir. Bu bulguya dayanarak ilk yetigkinlik
doénemindeki bireylerin daha 6nce kurmus olduklari gelecek hayallerini gergeklestirmek
icin girisimde bulunduklarini ve belli bir asamada olduklar: ifade edilebilir. Ayrica bu
bulgu ile ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin diisiinii kurduklar1 bir gelecek hayalinin
yasamlarinin sonraki donemlerinde daha iyi bir psikolojik yap1 icerisinde olma

beklentisi igerisinde olduklar1 sdylenebilir.

Bu aragtirmanin diger bir bulgusuna gore, ilk yetiskinlik déonemindeki bireyler
yakin iligkide bulunduklar1 bireylerle yasama, dini yasam tarzini sekillendirme, ¢ocuk
yetistirme ve insanlara yararli olma seklinde yasam amagclarinin oldugunu
belirtmislerdir. Insan gelisimine bakildiginda yetiskin bir birey olma siirecinde kurulan
yasam amaglart ve bu amaclarin icerigi degisebilmektedir. Bu bulgular daha o6nce
yapilan arastirmalarin (Aydmer, 2011; Demirel, 2013; Ilhan, 2009; Kasser ve Ryan,
1996, 2001; Sahin, Zoraloglu ve Sahin-Firat, 2011) sonuclar1 ile biiyiikk oranda

ortiismektedir.

Antonovsky (1996), yasam akisi icerisinde yasami diizenli ve anlamh kilan bir
yasam amacinin ilk yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in dnemli oldugunu belirtmistir.
Kasser ve Ryan (1996, 2001), bu konuda i¢sel ve digsal yasam amaglar1 olmak tizere iki
¢esit yasam amacini bulduklarini belirtmiglerdir. Digsal amaglarin  goriiniirdeki
degisimler ve i¢sel amaglarin bireysel gelisim ve topluma hizmet etme seklinde oldugu

sOylenebilir. Levinson (1996) ergenlerin kendilerine doniik yasam amaci sergiledigini
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ancak yetiskinlerin aile ve yakin arkadaslar c¢ercevesinde yasam amaglarini
belirlediklerini saptamistir. Benzer olarak ilhan (2009), {iniversite dgrencilerinin yasam
amaclarini belirlerken daha ¢ok 6zerk bir sekilde sectiklerini bulmustur. Bu baglamda
bu arastirmadaki ifade edilen yasam amaglarinin sozii edilen i¢sel yasam amaclariyla
paralellik arz ettii goriilmektedir. Diger taraftan Demirel (2013), sozii edilen igsel
yasam amagclar1 ile topluma katilma ve girisimeci olma arasinda olumlu bir etkinin
oldugunu tespit etmistir. Bu bulguya goére ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin
bireysel sartlara gore yasam amaclarmi kurguladiklar1 sdylenebilir. Bagka bir ifadeyle
ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin i¢sel yasam amaglarinin 6n planda oldugu ifade
edilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan bir tanesine gore, ilk yetiskinlik dénemindeki
bireylerin yasamlariyla ilgili kurduklar1 yasam metaforlarinin olumlu 6zellikler tasidigi
goriilmustiir. Katilimeilarin is yasami odakli anlayisini belirten durmadan ¢alisan bir
makine, swradan ve tekdiize bir yasam, bir mevsim gibi yasam scklinde ifade
edilebilecek metaforlar gelistirdikleri tespit edilmistir. Metaforlarla ilgili yapilan bir¢ok
arastirmaya (Barker, 2000; Buyurgan, 2013; Dos, 2010; Gegit ve Genger, 2011; Gibbs,
1996; Gregory ve Waggoner, 1996; Hacifazlioglu, Karadeniz ve Dalgig, 2011;Saban,
2008; Karairmak, 2015; Téremen ve Izzet, 2009; Yamamoto, Hardcastle, S. Muehl ve
L. Muehl, 1990) ulasmak miimkiindiir.

Karairmak (2015), metaforlarin bir durumu tanimlamada somutlastirma gorevini
gordiiglinii ve yeni bir bilgiyi tanimlamada yardimci oldugunu belirtmistir. Gregory ve
Waggoner (1996), ileri yas yetiskinlerin ilk yetigskinlere oranla daha fazla metafor
kullandiklarim1 bulmuslardir. Buyurgan (2013), yasam igerisinde edinilen tecriibelere
bagli olarak farkli metaforlar kullanildigini belirtmektedir. Benzer olarak Barker (2000),
kisileraras1 iligkilerin ve tecriibelerin metafor kullanmada etkili oldugunu bulmustur.
Levinson'un (1978, 1996) bireysel yasam yapist kuramina gore, yetiskin bireyin
kullandigi metafor (yasami benzetme sekli) bireyin yasam yapisini belirtmektedir.
Bagka bir anlatimla degisim ve gelisimi iceren metaforlar yapi-degistirme (gecis)
evresini, sabitlik ve istikrar1 i¢ceren metaforlar ise yapi-kurma (yerlesik) evresini ifade
etmektedir. Buna gore kurulan metafor ile yasam yapist arasinda bir iliski oldugu

sOylenebilir. Bu bulgu ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin aile ve is yasami
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cergevesinde bir yasam metaforu kurduklar1 ve o anki psikolojik durumlarina gére bir

yasam metaforu kurguladiklart bi¢iminde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada elde edilen bir diger bulguya gore, ilk yetiskinlik donemindeki
bireylerin yaslanmaya bakis agilar; olgun ve tecriibeli olma, yasama yonelik
olumsuzluk, yipranma ve yasin onemli olmamas: seklinde belirtmislerdir. lgili
alanyazin incelendiginde, arastirmanin bu bulgusunun baska arastirma bulgulariyla
paralellik sergiledigini gostermektedir. Levinson (1978), yaslanmaya yonelik olarak
icinde bulunulan evreye gore yaslanmaya yonelik farkli bakis agilarmin oldugunu
bulmustur. So6zii edilen calismada ilk yetigkinlikteki bireylerin ileride olaylar1 daha
genis acgidan degerlendirecekleri ortaya konmustur. Yine Stumpf (2012), yaptigi
arastirmada yaslanmaya yonelik olumlu diisiincelerin oldugunu tespit etmistir. Bu
durum ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin daha yasli olmaya yonelik olarak olgun bir

birey olma bakis agilarinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Sosyal Iliskiler

Bulgular incelendiginde ilk yetiskinlik dénemindeki katilimcilarin yarisindan
fazlas1 bos zamanlarini yakin iliskide bulunduklari aile iiyeleri ve arkadaslariyla birlikte
gecirdiklerini vurgulamiglardir. Bu bulgu; arkadaslik, kardeslik, ask, baglanma vb.
yakin iligkilerde gecirilen zaman bos zaman olarak algilandig1 goriilmektedir. Diger
taraftan evlilik ve aile gibi yetiskin yasam bicimlerinde gegirilen yasam dilimleri de
benzer bir durum tasidigi goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda bu bulguyu

destekleyen caligmalarin oldugu gézlenmistir.

Santrock (2006), ilk yetigkinligin gelisim gorevleri arasinda saydigi yakin
iliskide bulunulan bireylerle zaman gecirmenin Erikson'un (1984) yakinliga kars:
uzaklik gelisimsel gorevi ¢ergevesinde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Buna
gore ilk yetiskinlik donemindeki birey gelisimsel gorevi kapsaminda aile iiyelerine ve
arkadaglarina yonelmekte ve bir psikososyal agidan bir yakinlik arayisinda olmaktadir.
Bu durum ilk yetigskin bireyin bos zamaninin yakin g¢evresine ayirmasinin nedenini
belirtebilir. S6zii edilenlere ek olarak smiflama agisindan bos zaman kavraminin iige
ayrildigr goriisiiniin kabul gordigi gortiilmektedir. Kelly'e (1987) gore, bos zaman; isten
bagimsiz olan, isle baglantili ve isi tamamlayan bos zaman olarak iice ayrilmaktadir.

Aile iiyeleri ve yakin ¢evre ile gecirilen zaman isten bagimsiz olan bos zaman sinifina
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girmektedir. Levinson (1996), yetiskinlerin bos zamanlarin1 is ve aile etkenlerine gore
belirlediklerini bulmustur. Carpenter ve Patterson (2004), ilk yetiskinlikte bos zamanin

belirlenmesinde yasam tarzi, is ve yakin ¢evrenin etkili oldugunu bulmuslardir.

Yerel alanyazin incelendiginde bos zamanla ilgili calismalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin Kir (2007), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada
cevrenin sundugu imkanlarin bos zamani belirlemede etkili oldugunu bulmustur.
Mugan-Akinci (2013), tercih edilen bos zaman irdelendiginde aile ve arkadaglara zaman
ayirmanin 6n planda oldugunu tespit etmistir. Tathidil (2009), yetiskinlikte yakin
¢evrenin bos zamani bigimlendirmede etkili oldugunu belirtmektedir. Buna gore, ilk
yetiskin bireylerin bos zamanlarin1 daha ¢ok yakin iliskide bulunduklar aile tiyeleri ve

dostlartyla birlikte gecirdikleri sonucuna varilabilir.

Sosyal iligkiler temasina bagli olarak elde edilen bir baska bulguya gore,
katilimcilarin tamamina yakini enerjilerinin ve zamanlarinin biiyiik ¢cogunlugunu meslek
vasamina adadiklarini belirtmislerdir. Buna gore ilk yetiskinlik donemindeki bireyler is
ve meslek yasamiyla ilgili yasadiklari sorunlarin yagamlarinin diger zaman dilimlerini
de mesgul ettigi anlamina geldigi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde Santrock
(2006), is yasam1 ve kariyer gelisiminin yetiskinin yasaminin merkezinde yer aldigini
ifade etmektedir. Levinson'un (1978) bir yetiskinin yasaminda enerji yogunlugunun
oldugu ti¢ 6nemli faktér buldugunu belirtmektedir. Bunlar evlilik, is ve aile yagamudir.
Levinson (1996) sozii edilenlere ek olarak ilk yetiskinlik donemindeki birey igin egitim
yasami ve kariyer gelisimi etkeninin de 6nemli bir enerji yogunlugu oldugunu tespit
etmistir. Bu bulgular kanitlar nitelikte Green (2006), yetiskin yasaminda evlilik ve aile
yasaminin yanisira kariyer yasaminin da yogunlugu olan bir faktér oldugunu bulmustur.
Bu bulguya ve alanyazin arastirmalarina gore, ilk yetiskinlik dénemindeki bireylerin

enerjilerinin biiyiik cogunlugunu is ve aile yasamina harcadiklar1 sonucuna varilabilir.

Bu arastirmada elde edilen baska bir bulguya gore, katilimcilarin yarisindan
fazlas1 yasamlarinda énemli kararlart verirken aile iiyelerinin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Buna gore ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamsal kararlar verirken
aile iiyeleri olan es, kardes ve ebeveynlerine damstiklar1 anlasilmaktadir. Ote yandan bu
konuda bazi katilimcilarin oncelikle kendilerinin yasamsal kararlart vermede etkili

oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.



65

Alanyazinda yasamsal kararlarin benlik kurgusu kavrami gercevesinde ele
alindig1r goriilmektedir. Buna gore Markus ve Kitayama (1991), bireyci kiiltiirlerde
goriilen 6zerk benlik yapisina sahip olan kisilerin kararlarin1 vermede kendilerinin daha
etkili oldugunu belirtmektedir. Buna karsin toplulukcu kiiltiirlerde goriilen iliskisel
benlik yapisina sahip bireylerin kararlarint vermede cevrelerinin daha etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Kagit¢ibasi'na (2000) gore, demografik degiskenlere gore topluluk¢u
kiiltiirlerde benlik yapisi farklilasabilmektedir. ilhan (2009), ilk yetiskinlik dénemindeki
tiniversite 6grencilerinin goreceli olarak toplulukeu kiiltiirlerde goriilen iliskisel 6zerklik
yapist yerine kisisel Ozerklik yapisin1 sergiledikleri ve buna gore amaglarin
belirledikleri sonucuna ulagsmistir. Buna gore ilk yetiskinlik donemindeki bireyin
yasamsal kararlarint vermede yakin ¢evresi gibi kendisinin de etkili olabildigi
anlagilmaktadir. Bu bulguya gore katilimcilarin yasamsal kararlar1 vermede deger

verdikleri aile iiyelerinin etkili oldugu ifade edilebilir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ise, katilimcilarin yarisindan fazlasi
yasamlarini daha etkili ve doyumlu gegirebilecekleri anlamli yasam etkinlikleri olarak
yakin iliskilerde bulunulan es ve c¢ocuklarla verimli etkinlikler gegirdiklerini
vurgulanuglardir. lk yetiskinlik dénemindeki bireylerin enerji kaynag olarak aile
tiyelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimeilarin belirttigi anlamli yasam
etkinlikleri konusuyla ilgili bir diger 6nemli goriis, inang sistemidir. Buna gore yasami
anlamli kilan etkinlikler incelendiginde dinsel yasantinin 6nemli bir etken oldugu ifade
edilebilir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen c¢alismalarin oldugu

gOriilmiistiir.

Santrock (2006), yasami anlamli kilabilecek olan etkinlikleri Erikson'un (1984)
iiretkenlige kars1 durgunluk kavramiyla agiklamaktadir. Buna gore tiretkenligi 6n planda
olan yetiskinlik donemindeki birey aileye, yakin arkadaslara, insanlara faydali olmaya
ve bir lirlin elde etmeye yogunlasmaktadir. Boylece yetiskin birey, sozii edilen
tiretkenlik c¢ercevesinde anlamli yasam faaliyetlerini degerlendirmektedir. Godbey
(1985), giinlik yasamda aile lyelerine ilgi gosterme, yasam tarzina gore yasami
degerlendirme c¢aligmalarinin oldugunu belirtmistir. Carpenter (1992), yetiskinlikte
anlamli bir etkinlik olan bos zamanin belirlenmesinde bireysel yasam yapisina ve
deneyimlere gore farkliliklarin oldugunu bulmustur. Levinson (1996), yetiskinlerin es

ve cocuklarla ilgilenme, dine baglanma gibi anlamli yasam etkinliklerinin 6n plana
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aldiklarini tespit etmistir. Bu bulguya gore katilimcilarin anlamli yasam etkinlikleri aile

tiyeleri ile ilgilenme ve dine yonelme oldugu sdylenebilir.
Yasam Akisi

Bu kisimda ortaya ¢ikan yasam akisi kategori altinda 6znel yasant1 temasi ve bu
temaya bagli deneyimler, ge¢mise bakis ve krizle basa c¢ikma alt temalar1 asagida

alanyazin esliginde tartigilmigtir.
Oznel Yasanti

Bulgular incelendiginde, katilimcilarin yarisina yakini yasamlarinda edindikleri
deneyimlerin yasamlarinda hangi etkileri oldugu ile ilgili yasama olumlu bakmayr ve
basarnyt sagladigini ifade etmislerdir. Yetigkin bir birey olarak insan edindigi
deneyimler sayesinde yasama daha genis acidan bakma firsat1 yakalayabilir. Yasamin
sundugu deneyimler ile is ve aile yasaminda daha dogru kararlar verme imkant
sunabilir. Alanyazina bakildiginda; Antonovsky (1996), deneyimler ilk yetiskinlik
donemindeki bireyin dogru kararlar almasina yardimci oldugunu tespit etmistir. Grundy
ve Holt (2000), sosyo-ekonomik diizey ve saglik gibi ¢esitli yasam olaylarinin yetiskin
bireylerin deneyimlere yonelik algilarini etkiledigini bulmuslardir. Finkel ve Jacobsen
(1977), deneyimlerin is yagsaminda basariy1 sagladigini bulduklarin1 belirmislerdir. Bu
bulguya gore, ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamlarinda edindikleri

deneyimler, yasamda basaril1 olmaya yardimci oldugu ifade edilebilir.

Bu aragtirmada elde edilen baska bir bulguya gore, yasamda ge¢mise dair
degistirmek istenilen durumlara yonelik olarak katilimcilarin yarisina yakini egitim
yasamlarimi ve kariyer gelisimi ile ilgili degisimlerinin olmasin istediklerini
vurgulamiglardir. Alanyazinda yasam doyumu kavrami ¢er¢evesinde gecmisi degistirme
isteginin ele alindig1 goriilmektedir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985),
derinlemesine bir ¢alisma yaparak yasam doyumu Olcegini gelistirmislerdir. Deci ve
Ryan (2008), bireyin potansiyelini tam olarak kullanabilme ve daha iyi bir yasam silirme
isteginin gelisimi sagladigini belirtmektedir. Gilindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci
(2007), istenmeyen egitim yasaminin yasam doyumu olumsuz yonde etkiledigini
bulmuslardir. Baska bir calismada egitim yasami arttikca yasam doyumunun arttigi

goriilmiistiir (Chow, 2005). McAdams (2001), kisilik yapis1 ve degisim istegine gore
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gecmise yonelik degistirmek istenen durumlarin oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu ilk
yetiskinlik donemindeki bireylerin ge¢cmisi degistirmeye yonelik olarak is ve egitim
yasaminin olumlu yonde degisiminin olmasi gerektigini diisiindiikleri bi¢iminde

yorumlanabilir.

Bu arastirmanin bir baska bulgusuna gore, katilimcilarin yagam akislarindaki
0znel yasantilarina bakildiginda yasamin 6nemli noktalarinda bir kriz yasadiklar1 ve bu
krizle basa ¢ikmada problem odakli basa ¢ikma yollarini denedikleri goriilmektedir. Bu
konu ile ilgili katilimcilarin tamami evlilik ve meslek yasamlarinda kriz yasadiklarin
belirtmiglerdir. Katilimcilarin yasadiklar1 krizle basa ¢ikma yollart incelendiginde
yartya yakin bir oranin var olan kosullar: zorlayarak, yasamlarimi tekrar gozden
gecirerek krizle basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin deneyimlerin

yasamda zorluklarla basa ¢tkmaya ¢alisarak olgunlasmayr sagladigr gorillmiistiir.

Alanyazina bakildiginda; Lazarus ve Folkman (1984), problem odakli basa
¢ikmay1 bireyin stres olusturan olay1 problem ¢6zme basamaklarini kullanarak ¢ézmesi
seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Robinson ve Smith (2010), ilk yetiskinlikte
yasanan krizlerin yasamin dogasinda oldugunu ve krizle basa g¢ikmada psikolojik
yapmin giiclendirildigini bulmuslardir. Ingram ve digerleri (2008) yetiskinlerin krizle
basa ¢ikmada daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma ydntemini tercih ettiklerini tespit
etmislerdir. Stewart, Ostrove ve Helson (2001), krizle basa ¢ikmada orta yas yetiskin
kadinlar tizerinde yaptiklar1 aragtirmada yaslanma kriziyle basa ¢ikma yontemi olarak
tiretken olmay1 sergiledikleri bulgusuna ulagsmislardir. Wolfe ve digerleri (1990), orta
yas gecisindeki bireylerin is yasamindaki kosullar1 degistirerek krizle basa c¢ikmayi
denediklerini saptamislardir. Eryilmaz (2009), problem odakli basa ¢ikma yontemini
kullanmanin 6znel 1yi olusa katki sagladigini bulmustur. Bu bulguya gore, ilk
yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamlarinda yasadiklar1 krizlerle basa ¢ikmada
problem odakli basa ¢ikma yontemini kullandiklar1 sdylenebilir. Davies, Avison ve
McAlpine (1997), deneyimlerin zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmada etkili oldugunu
bulmusglardir. Bu bulgu, ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 krizlerle basa
¢ikmada deneyimleri etkili bir sekilde kullandiklari seklinde yorumlanabilir.
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Yasam Dongiisii

Bu kisimda ortaya ¢ikan yasam dongiisii kategori altinda genel yasant1 temasi ve
bu temaya bagli yasam Ozeti, yap1 siras1 ve doniim noktalar alt temalar1 asagida

alanyazin esliginde tartigilmigtir.
Genel Yasanti

Ik yetiskin bireylerin nasil bir kariyer, kisisel ve aile yasamlarmin olduguna
bakildiginda; katilimcilarin yarisindan fazlast1 zorlu yasam olaylar1 karsisinda
digerlerine oranla miicadeleci bir yagsam tarzi sergilediklerini belirtmislerdir. Alanyazin
incelendiginde; Levinson (1996), yasami gelisimsel deneyimler dizisi olarak
Ozetlemistir. Bagka bir deyisle yetiskin bireyin yasaminda olgunlagmasini saglayan ve
bir araya getirilerek elde edilen deneyimler, yasamin 6ziidiir. McAdams (2001), bireysel
yasam Oykiilerini inceledigi calismasinda bireysel amaglara ve kimlige bagli olarak bir
yasam tarzinin sergilendigini bulmustur. Watson (2009), benzer sosyal ¢evre ve is
yasami olan bireylerin yagam Oykiilerinin birbirine yakin oldugu bulmustur. McAdams,
Josselson ve Lieblich (2006), ergenlik ve yetigkinlikte yasamin zorlu yasam big¢imi
olarak goriildiigiinii tespit etmislerdir. Benzer olarak Berntsen, Rubin ve Siegler (2011),
travma sonrasi stres yasayan yetiskinler iizerinde yaptiklar1 aragtirmada zorlu yasam
olaylar1 g¢ercevesinde bir yasam algisinin yogunlukta oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
Bu bulguya gore, ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin miicadeleci bir yasam tarzi

seklinde yasamlarini 6zetledikleri ifade edilebilir.

Bu aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore, ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin
su anki yasamlarinda bir diizenin mi yoksa bir degisimin mi s6z konusu oldugu
soruldugunda katilimcilarin yarisina yakini yasamlarinda bir degisimin, yasami
sorgulamanin  ve gozden gegirmenin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilar var olan yasam yapilarini degistirme ve yeni bir yasam yapisi arayisinda
oldugunu belirtmisglerdir. So6zii edilen katilimcilarin  yas grubu incelendiginde
Levinson'un (1978, 1996) bireysel yasam yapist kuramina gore, tamaminin 30 yas ve
orta yas gecisinde olan bireylerin oldugu goriilmektedir. Ote yandan katilimcilarm
belirttigi yap1 sirast konusuyla ilgili bir diger 6nemli goris, bir diizenin ve yasamda bir
dengenin s6z konusu oldugudur. Katilimcilar var olan yasam yapilarini korumaya ve

diizenlemeye egilimli oldugunu belirtmislerdir. S6zii edilen katilimcilarin yas grubu
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incelendiginde Levinson'un (1978, 1996) bireysel yasam yapist kuramina gore,
tamaminin ilk yetiskinligin yasam yapisin1 sonuglandirma evresinde olan bireylerin

oldugu goriilmektedir.

Alanyazina bakildiginda yap1 swrast ile ilgili farkli sonuclarin oldugu
goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen bircok calismanin (Bell ve Lee, 2006;
Carpenter, 1992, 1995; Capps, 2000; Fagan ve Ayers, 1983; Green, 2006; Gordon ve
digerleri, 2002; Kopelman ve Glass, 1979; Levinson, 1978, 1996; Lee ve Gramotnev,
2007; Ornstein ve Isabella, 1990; Rolland, 1987; Shi, 2011; Smithson, 2011; Wolfe ve
digerleri, 1990) oldugu goriiliirken, desteklemeyen bir ¢aligmanin (Dunn ve Merriam,
1995) da oldugu goriilmektedir. Ornegin, Green (2006) psikobiyografi ydntemini
kullandig1 calismasinda, Karen Horney'in ilk yetiskinlik donemindeki yerlesik ve gegis
evrelerinin varligini tespit etmistir. Bagka bir ifadeyle yasam yapisindaki yapi-kurma ve
yapi-degistirme kavramlarmi saptandigi soylenebilir. Kopelman ve Glass (1979), orta
yas yetiskinlerle yaptiklar1 nitel arastirmada yasam yapisindaki yapi-kurma ve yapi-
degistirme evrelerini bulmuslardir. Bell ve Lee (2006), yapi-degistirme evresinde stresin
arttigin1 ve fiziksel aktivite degisimin oldugunu sonucuna ulagsmislardir. Gordon ve
digerleri (2002), yapi-degistirme evresindeki yetiskin kadinlarla yaptiklari ¢alismada ev,
is ve aile degiskenlerine gore igsel ve digsal diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugunu tespit
etmislerdir. Smithson (2011), orta yas gecisindeki kadinlarin aile rollerinde degisimlerin

oldugunu tespit etmistir.

Diger taraftan, Dunn ve Merriam (1995), farkli sosyo-ekonomik yapisi olan
erkekler iizerinde yaptiklari arastirmada 30 yas gecisi ile ilgili 6nemli bir kanit
bulmadiklarimi belirtmislerdir. Goriildigii gibi ilk yetiskinlikte yasam yapisindaki
yerlesik ve gecis evrelerinin varligini destekleyen ve desteklemeyen caligmalarin
oldugundan soz edilebilir. Dolayisiyla ilk yetiskinlik donemiyle ilgili yapilan
aragtirmalar, farkli yontem, orneklem ve veri analizi tekniklerine bagli olarak farkli
sonuglar dogurabilmektedir. Bu bulguya dayanarak, ilk yetiskinlik déoneminin 30 yas
gecisi ve orta yas gegisindeki bireylerin yasam yapilarinda yapi-degistirme gorevini
yerine getirdikleri sdylenebilir. Ote yandan ilk yetiskinlik yasam yapisini1 sonuglandirma
evresindeki bireylerin yasam yapilarinda yapi-kurma gorevini yerine getirdikleri

yorumu yapilabilir.
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Bu aragtirmada elde edilen bir bagka bulguya gore ise, katilimcilarin biiyiik
cogunlugu yasamlarinda aile kurma, aileye yeni bir iiyenin katilimi veya var olan bir
tiyenin ayrilisini bir doniim noktas: olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Alanyazin
incelendiginde; Bell ve Lee (2006), ilk yetiskinli§in yasam yapisina giris evresindeki
kadinlar tlizerinde yaptiklart arastirmada evden ayrilma, egitimin yasaminin bitmesi,
calisma yasamina girme, yakin iliskide bulunma, evlilik, annelik gibi doniim noktalari
tespit etmiglerdir. Tucker ve Aron (1993), asik olma ve evlenmenin yasam
dongiisiindeki doniim noktalar1 arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Tan ve digerleri
(2008), kariyer gelisimi kapsaminda bir iist okul yasamina ge¢gmenin yasamin 6nemli
bir doniim noktasini olusturdugu sonucuna ulagmislardir. Bu bulguya gore, ilk
yetiskinlik donemindeki bireylerin aile kurma, aileye yeni bir iiyenin katilimi ve

ailedeki bir liyenin ayrilis1 doniim noktalarinin oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismayla daha oOnce farkli kiiltiirlerde yapilan birgok
calismada (Green, 2006; Levinson, 1978, 1996; Smithson, 2011) yasam yapisi, yasam
akist ve yasam dongiisiiniin Tirk ilk yetiskinlik 6rnekleminde de 6nemli bir deger
oldugunu ortaya konulmustur. ilk yetiskinlik dénemindeki bireyler, icinde yasadiklari
yasam yapist evresine bagli olarak bir yapi-kurma veya yapi-degistirme gorevini yerine
getirmektedirler. Sozii edilen gorevler yerine getirildiginde benlik tasariminda, sosyal
iligkilerde, is ve aile yasaminda Onemli degisiklikler olmaktadir. Dolayisiyla bu

arastirmanin 6zgiin bulgularla alanyazina katkida bulundugu sdylenebilir.



71
BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle analizlere dayali olarak ulasilan sonuglara deginilmis,
daha sonra alan arastirmacilarina ve alanda calisan yardim elemanlarina yonelik

Onerilerde bulunulmustur.
Sonuclar

> Ik yetiskin bireylerin yogunlukla {izerinde durduklar1 gelecek
hayallerinin yasama baglanma, mutlu olma ve yasamda istenilen
durumlarin gergeklesmesi oldugu goriilmiistiir.

> Ik yetiskin bireylerin yakin iliskide bulunduklar1 bireylerle yasama, dini
yasam tarzini sekillendirme, ¢ocuk yetistirme ve insanlara yararli olma
seklinde yasam amaglarinin oldugu tespit edilmistir.

» Katilimcilarin  biiylik c¢ogunlugunun durmadan ¢alisan bir makine,
swradan ve tekdiize bir mevsim seklinde yasamla ilgili metaforlar
gelistirdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin kurduklari metaforlarin
bireysel yasam yapisindaki gegis ve yerlesik donemleriyle iliskili oldugu
gorlilmiistiir. Bir geg¢is doneminde olan katilimcilarin degisim odakli ve
bir yerlesik donemde olan katilimcilarin istikrar odakli metafor
kurduklar1 sonucuna ulagilmistir.

» Katilimcilarin yaslanmaya bakis agilart; olgun ve tecriibeli olma, yasama
yonelik olumsuzluk, yipranma ve yasin énemli olmamas: seklinde tespit
edilmistir.

> 1Ilk vyetiskin bireylerin bos zamanlarim1 daha c¢ok yakin iliskide
bulunduklart aile liyeleri ve arkadaslariyla birlikte gecirdikleri sonucuna
varilmistir. Bunun yani sira inang sistemine yonelme de 6nemli bir bos
zaman etkinligi olarak ortaya ¢ikmustir.

» Katilimcilarin enerjilerinin ve zamanlarimin biiyiik ¢ogunlugunu meslek
yasamina adadiklar: goriilmiistiir.

» Katilimcilarin - yarisindan fazlasinin  yasamlarinda onemli kararlar
verirken aile iiyelerinin etkili oldugu tespit edilmistir. Baz1 katilimcilarin

ise, yasamsal kararlarini kendilerinin aldigi goriilmistiir. Bu baglamda
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katilimcilarin yasamlarinin merkezinde genellikle ailenin oldugu tespit
edilmisgtir.

Katilimcilarin yarisina yakini, yasamlarinda edindikleri deneyimlerin
olgun bir insan olmay1 ve basarili bir yasami1 sagladigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin yarisina yakininin egitim ve is yasamlarint degistirmek
istedikleri sonucuna varilmistir. Katilimcilarin yasam akislarindaki
egitim ve i yasamindan daha az mutlu olduklar1 gériilmiistiir.

Ik yetiskin bireylerin tamaminin yasam akislarindaki evlilik ve meslek
yasamlarinda kriz yasadiklari; krizle basa ¢ikma yontemi olarak ise,
yarisinin var olan kosullari zorlayarak, yasamlarini tekrar gozden
gecirerek problem odakl krizle basa ¢ikma yontemlerini denedikleri
gorilmiistiir.

Katilimeilarin yarisindan fazlasinin zorlu yasam olaylar1 karsisinda
miicadeleci bir yasam tarzi sergiledikleri sonucuna varilmstir. lk
yetiskin bireylerin yasam dongiisiinii zorluklarla miicadele etme olarak
Ozetledikleri saptanmistir.

30 yas ve orta yas gecisi doneminde olan katilimecilarin tamamina
yakininin yasamlarinda bir degisimin, yasami sorgulamanin ve gozden
gecirmenin s6z konusu oldugu tespit edilmistir. Bir ge¢is donemindeki
katilimcilarin var olan yagsam yapilarini degistirme ve yeniden diizenleme
isteginde olduklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan ilk yetiskinlik yasam
yapisint  sonug¢landirma  donemindeki  katilimcilarin  tamaminin
yagsamlarinda bir diizenin ve bir dengenin s6z konusu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir yerlesik donemindeki katilimcilarin var olan yasam
vapilarini korumaya ve dengelemeye egilimli oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun yasamlarinda aile kurma, aileye yeni
bir iiyenin katilimint bir doniim noktast olarak gordiikleri tespit
edilmistir. ilk yetiskin bireylerin yasam dongiilerinde aile kurmanim ve
cocuklarin aileye dahil olmasinin birer doniim noktasi olarak goriildiigi

saptanmigtir.
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Oneriler

» Bu calisma 28-45 arasi yaslarda olan ilk yetiskinlik donemindeki
bireyler iizerinde yapilmistir. Bu aragtirmada ilk yetiskinlik donemindeki
bireylerin yasam yapilarina iligskin kuramsal ¢er¢eveye (Levinson, 1978,
1996) uygun olarak gecis doneminde olan yetigkinlerin bir yapi-
degistirme gorevini yerine getirdikleri tespit edilmistir. Diger yandan bir
yerlesik donemde olan yetigkinlerin bir yapi-kurma gorevini yerine
getirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bir gecis donemi; yasam yapisinin
yeniden gozden gecirildigi, 6nemli kararlarin alindigi dénem; bir yerlesik
dénem ise, var olan yasam yapisinin korundugu ve yasamin
sorgulamadan yasandigi donem olarak ifade edilmektedir. Elde edilen
sonuclarin genellenebilirligini sinamak i¢in baska aragtirmalarda ilk
yetiskinlik donemine yonelik benzer calismalar yapilabilecegi gibi,
yerlesik ve gecis donemlerinin varligina iliskin orta ve ileri yetiskinlik
gibi farkli yetigkin yas donemlerine yonelik arastirmalarin yapilmasi
daha saglikli ve biitlinciil sonuglar alinmasina yardimci olabilir.

» Bu calisma bilindigi kadariyla yasam yapisi, yasam akist ve yasam
dongiisii kavramlarinin boyutlar1 tizerine Tiirkiye’de yapilan ilk caligma
olmas1 nedeniyle degiskenlerin sayist smurlt tutulmus ve sadece sozii
edilen boyutlar agisindan incelenmistir. Gelecekteki calismalarda ilgili
alanyazin kapsaminda cinsiyet, yas ve meslek Ozelliklerine gore sozii
edilen boyutlarin nasil oldugu ele alinabilir.

» Bu calismada gorece olarak bireyci kiiltiirlerin varsayimlarina gore
tanimlanan ve Olciilmeye calisilan bireysel yasam yapist kurami,
toplulukgu bir kiiltiir icinde gosterilen Tiirk toplumu dinamiklerine gore
ele alinmistir. Yetigkin bireyin yasamsal kararlarini vermesinde ve bos
zamanlarmi degerlendirmesinde ailenin etkili oldugu ve yasaminin
merkezinde oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle gorece topluluk¢u
kiiltiirlerde goriilmesi beklenen iliskisel 6zerklik yapisinin sergilendigi
sOylenebilir. Ancak bagka bir ¢alismada topluluk¢u bir kiiltlir i¢inde
gosterilen Tiirk toplumunun kisisel ozerklik yapisinin sergilendigi
goriilmiistiir (Ilhan, 2009). Diger taraftan farkli ¢alismalarda (Levinson,

1978, 1996), evlilik, aile ve kariyer gelisiminin yasamin merkezinde
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oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bireysel yasam yapisinin yeterince
Olciilemedigi ifade edilebilir. Bu acidan gelecekteki ¢alismalarda sozii
edilen kiiltiirlerin karsilagtirilarak bu kuramin test edilmesi yararh
olabilir.

Bu c¢aligmanin genel amaci, bireysel yasam yapist olgusunun
derinlemesine incelenmesidir. Bu calismada nitel desende kullanilan
fenomenolojik yaklasim modeli, amacgli Ornekleme yoOntemlerinden
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme ve veri toplama yollarindan yari-
yapilandirilmis  goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel aragtirmalarin
dogas1 geregi bu calisma genelleme agisindan bazi smirhiliklar
tasimaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarda bireysel yasam yapisinin nitel ve
nicel verilerin es zamanli toplanabildigi zenginlestirilmis (karma)
desenin kullanilmasi1 daha genellenebilir bir 6l¢iim elde edilmesini
saglayabilir. Ornegin, yasam yapis1 olgusunun degisik modellerle
incelemek amaciyla nitel desende kullanilan gémiilii teori modeli, amaglh
ornekleme yontemlerinden kartopu drnekleme yontemi ve veri toplama
aract olarak gozlemden de yararlanilabilir. Daha sonra nitel bulgularin
nicel verilerle desteklenip desteklenmedigi incelenebilir.

Bu ¢aligmada bireysel yasam yapis1 olgusu incelenmistir. Alanyazinda bu
olguyu O6l¢mek amaciyla herhangi bir nicel veri toplama aracina
rastlanmamaktadir. Bu baglamda yetigskin bireyin bireysel yasam
yapisinin yerlesik ve gecis donemlerindeki gelisimini incelemek iizere
bir 6l¢egin gelistirilmesinde alana katki saglayabilir.

Bu aragtirmanin bir sonucuna gore, ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin
yagama yonelik kurduklari metaforlarin, yasami benzetme sekillerinin
bireysel yasam yapisiyla iligkili oldugu yoniindedir. Bir gecis
donemindeki katilimcilarin kurdugu metaforun degisim odakli ve bir
yerlesik donemde olan katilimcilarin istikrar odakli metafor kurduklar
sonucuna ulasilmistir. Buna gore yetiskin bireyin yasama yonelik
kurdugu metaforlarin hangi anlamlara geldigi ve yasam yapisi
donemleriyle iligkisinin arastirilmasinda alanyazina katki sunabilir.

Bu c¢aligmada ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin yaslanmaya bakis
acilart; olgun ve tecriibeli olma, yasama yonelik olumsuzluk, yipranma

ve yasin Onemli olmamasi seklinde ortaya c¢ikmistir. Gelecekteki
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caligmalarda yetiskin bireyin yasaminin ilerleyen donemlerine iliskin
bakis acisinin benlik tasarimina ve yasam yapisina nasil bir etkisinin
olacagi incelenebilir.

Bu ¢alismadan elde edilen en 6nemli sonuglardan biri, yetiskinligin bir
gecis doneminde yasamda bir degisimin, yasami sorgulamanin ve gézden
gecirmenin s6z konusu oldugu; bir yerlesik doneminde ise var olan
yasam yapisini koruma ve dengeleme egiliminin oldugu yoniindedir. Bu
donemler ortalama bes yil siirmekte ve bir yerlesik donemini bir gegis
donemi izlemektedir. Ornegin, bir ge¢is doneminde olan yetiskin birey,
yasam amacini belirmekte zorlanma, yagamini yeniden gézden gecirme
ve gelisimsel kriz durumlar ile karsilagabilmektedir. Bu baglamda alan
calisanlar1 0Ozellikle psikolojik danismanlar, yasam boyu gelisim
yaklagimi agisindan yetigkin bireyin i¢inde bulundugu yasam yapisinin
yerlesik veya gecis donemine gore sorunlariyla basa ¢ikmasinda ve
psikososyal gelisimini saglamasinda yardimci olabilir.

Ik yetiskin bireylerin iginde bulunduklar1 yasam yapist donemine baglh
olarak is yasaminda degisimler olabilmektedir. Ornegin, bir gegis
doneminde olan yetiskin birey, ¢esitli egitim kurslarina katilma, var olan
isini degistirme ve ikinci bir ig 6grenme davraniglar1 gosterebilmektedir.
Bu baglamda kariyer gelisimi ve mesleki rehberlik alaninda ¢alisan
yardim elemanlarinin, psikolojik danismanlarin yetiskin bireyin i¢inde
bulundugu gelisim déonemine ve yerine getirdigi gelisimsel géreve gore
yoneltme yapmasi faydali olabilir. Ciinkii yetiskin bireyin ilgi alanina,
becerilerine gore desteklenmesi, is yasaminda alternatif yollar
denemesine ve firsatlar1 degerlendirmesine olanak taninmasi onun
bireysel yasam yapisina katki sunabilir.

Bu calismada ilk yetigkinlik donemindeki bireylerin gelisimsel krizler
yasadigi, bu krizlerle basa ¢ikmada daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
yaklagiminin sergilendigi goriilmiistiir. Bu baglamda yetigkin bireylerle
calisan psikolojik danismanlarin yasanan krizlerle basa c¢ikilmasinda
problem odakli basa ¢ikma yontemini danisanlara gostermelerinde yarar

olabilir.
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BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sayin Katilimci,

Bu calisma Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek
lisans tez danisman1 Dog. Dr. Tahsin ILHAN ve yiiksek lisans dgrencisi Yahya AKTU
tarafindan yiritilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ilk yetiskinlik doénemindeki
bireylerin yasam yapilarini, yasam akiglarin1 ve yasam dongiilerini incelemektir. Bu
arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir ve katilimcilara maddi ve manevi herhangi
bir zarar vermeyecektir. Arastirmada ve arastirma sonrasi raporlarda katilimeililarin

bilgileri gizli tutulacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir. Katildiginiz takdirde
caligmanin herhangi bir agsamasinda herhangi bir sebep gostermeden onayinizi ¢gekmek
hakkina da sahipsiniz. Arastirma ile ilgili ek bilgi ya da arastirma sonrast bu calisma
dolayisiyla ortaya ¢ikabilecek problemlerle ilgili yardim almak istediginiz takdirde

arastirma sorumlusu ile aktuyahya@gmail.com adresinden iletisime gecebilirsiniz. Eger

bu arasgtirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen formu imzalaymiz. imzali form

kagidinin bir kopyasini isterseniz elde edebilirsiniz.

Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

Imza



BIREYSEL YASAM YAPISINI DEGERLENDIRME FORMU

. Cinsiyetiniz

. Yasimiz

. Mesleginiz

. Medeni durumunuz

. Egitim diizeyiniz

. Gelir durumunuz

. Sahip oldugunuz gocuk say1s1

. Yasadiginiz yer

O| O Q| O | Bl W N =

. Bos zamaniniz oluyor mu? Bos zamaniniz

varsa nasil degerlendiriyorsunuz?

10. Kisisel yasaminizi, egitim yasaminizi,
kariyer yasaminizi ve aile yasaminizi 6zetler

misiniz?

11. Yasaminizi bir duruma veya bir nesneye
benzetecek olursaniz yagaminiz neye

benziyor?

12. Yasami tanimlayacak olursaniz size gore
yasam nedir, nasil bir seydir? Nasil bir

yasam amaciniz var?

13. Yetigkin yagsaminizda geriye
baktiginizda yasaminizin doniim noktasi var

mi, varsa bu durumu nasil fark ettiniz?

14. Su ana kadar tecriibeleriniz yagaminiza

neleri katt1? Bu yasamda neleri basardiniz?

15. Su an yasaminizda enerjinizin ve
zamaninizin ¢ogunlugunu nasil

geciriyorsunuz?

16. Bu yasami daha anlamli ve doyumlu
kilmak i¢in neler yapiyorsunuz?

(bos zaman, aile, din vb.)
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17. Yasaminizda su an yapmadiginiz ama
ileride yapmay1 arzuladiginiz ne tiir farkl

ilgi alanlariniz ve iligkileriniz var?

18. Su anki yagaminizi g6z Oniine
aldiginizda daha biiyiik veya yasl

oldugunuzda kendinizi nasil hissedersiniz?

19. Yasaminiza su an odaklandiginizda bir
diizen ve denge mi yoksa bir yagsami
sorgulama ve degisim s6z konusudur?

Yasaminizin son zamanlarinda neler oluyor?

20. Yasaminizin belli bir kismini veya
timiinii degistirmek isteseydiniz, bu karar1
vermenizde ne tiir durumlar veya kisiler

etkili olurdu?

21. Su ana kadar yasaminizi nasil
yasadiginizla ilgili her seyi degistirecek

olsaydiniz neleri en basta degistirirdiniz?

22. Aile, kariyer ve kisisel yasaminizda ne
tiir engellerle, zorlu durumlarla karsilastiniz?
Su ana kadar karsilastiginiz zorlu durumlarla

bas etmek icin ne tiir yollar denediniz?




