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Bu c¢alismada zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam
doyumlarinin ve aleksitimik diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
ayrica zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlere ait cesitli bagimsiz degiskenlere
gore yasam doyumlarinin ve aleksitimik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagma olup

olmadigini incelemek bu arastirmanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Bu calisma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin
calisma grubunu orta anadoluda bir il merkezinde zihinsel engeli engelli ¢cocuga sahip
91 baba, 110 anne olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak 5 maddeden
olusan Diener Yasam Doyumu Olgegi ve 26 maddeden olusan Toronto Aleksitimi
Olgegi kullamilmistir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocuga ve ebeveyne iliskin bazi
demografik bilgilere ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel

bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin analizi i¢in Tek Yonlii ANAVO, t-testi ve korelasyon analizlerinden
faydalanilmistir. Arastirma sonucuna gore zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve
babalarin yasam doyum diizeyleriyle aleksitimik diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (r=-303, p<.01). Buna gore yasam
doyum diizeyleri arttikga aleksitimi diizeylerinin azaldigini sdylemek miimkiindiir.

Yapilan analizler sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin cinsiyetine,



calisma durumuna, aylik aile gelir diizeyine, egitim diizeyine, ¢ocugun ikinci engel
durumuna gore aleksitimi diizeylerinde anlamli farlilasma oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ebeveynlerin ¢alisma durumuna, aylik aile gelir diizeyine ve egitim
diizeyine gore yasam doyumlarinda anlamli farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ayrica yasam doyumu ve aleksitimi diizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore (yas,
engel diizeyi ve destek egitim) anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

bulgulara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Aleksitimi, Zihinsel Engelli Cocuklar, Anne-
Baba



ABSTRACT
The Investigation of Level Alexithymia and Life Satisfaction of Mothers and
Fathers Who Have Mentally Handicapped Children
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July, 2015 +114

In this study, it is aimed to examine alexithymia level and life satisfication of
parents who have children with mental disabilities. In this research, it is also among
research objectives to examine whether or not there is a significant differentation in life
satisfication and alexthymia level of parents who have children with mental disabilities

according to independent variable.

This present study is descriptive in relational screening model. The working
group of the study have 91 fathers,110 mothers who have children with mental
disabilities in a city of Anatolia. As data collection tool, Diener life satisfication scale
involved 5 articles and Toronto Alexithymia scale involved 26 articles have been used
in the research. Personal information form improved by researcher has been used in
order to reach some demographic information with regard to children with mental

disabilities and parents.

One way ANAVO, T-test,correlation analysis have been utilized for data
analysis. According to results of the research, a significant negative relation between
life satisfication and Alexithymia level of parents who have mental disabilities have
been found.(r=-303.p<.01). Accordinly, it is possible to tell that as their life satisfication
level increase, alexthymia level decrease. As a result of analysis conducted, it has been

found that there is a significant differentation in alexthymia level according to the

Vi



gender of parents, work status, income family level,number of children and second
disability situation of child. it has been found that there is a significant differentation in
life satisfication according to parents’ work status, income state, educational level and
numbers of chilren. In addition, it includes findings whether or not it indicates a
significant diferentation in life satisfication and alexthymia level according to
independent variable(age, sex, school status, disability level, support education).

Key Words: Life Satisfaction, Alexithymia, Mentally Handicapped Children, Mother-
Father
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BOLUM |
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin, problemi, alt problemleri, amaci ve gerekgesi, onemi,

sayithilar1 ve sinirliliklart yer almaktadir.
Problem Durumu

Zihinsel normallik, kisinin kendisinden beklenen biligsel nitelikleri yerine
getirebilecek diizeyde olmasini ifade eder. Aile iiyeleri, aileye tamamlayict bir unsur
olarak eklenen ¢ocugun zihinsel normallik sinirlar1 i¢erisinde olmasini bekler. Beklenen
biligsel nitelikleri yerine getiremeyen bir ¢ocugun aileye katilimi aile bireylerinin

ozellikle de anne babalarin ciddi sikintilarla kars1 karsiya kalmasina neden olur.

Aile, toplumun temelini olusturan ve toplumsal olarak varligini siirdiiren
kurumlarin baginda gelmektedir. Aileye bir ¢ocugun katilimi, ailede yeniliklere ve
iligkilerde birtakim degisikliklere neden olur. Anne babalarin, es olarak birbirlerinden,
yasamdaki beklentilerinden, icra ettikleri mesleklerinden, yasadiklar1 toplumdan

beklentileri degisir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).

Cocuk sahibi olmak, ebeveynlerin hayatta yasayabilecegi en giizel ve
miikemmel duygulardan birisidir. Bireyler ¢esitli nedenlerle ¢ocuk sahibi olmak isterler.
Esler, evliliklerinin bir {irtinii ve unsuru olarak ¢ocuk sahibi olarak iiretkenliklerini
yasamak isterler. Annenin hamilelik doneminde, zihninde dogacak cocugunun bir
bi¢cimini olugturmaktadir. Annenin zihninde olusturdugu bu bi¢im gerek kendisinin
gerekse de esinin ve ¢evredeki kisilerin beklentilerinden esinlenerek olusmaktadir. Ayni
zamanda bu beklentiler toplumun olusturdugu ideal ¢ocuk algisindan da etkilenir. Aile
bir taraftan bu beklentilerin gergeklesecegi timidini tagirken diger bir taraftan ise ideal
cocuk beklentilerinin gerceklesmeyece8i stresini yasayabilir. Fakat cogu aile

cocuklarinin zihinsel engelli olabilecegini akillarina getirmez (Eripek, 2011).

Genellikle anne ve babalarda beklenen herhangi bir engeli olmayan saglikli bir
cocugun diinyaya gelmesidir. Cocugun diinyaya engelli olarak gelmesi ailedeki tiim
beklentileri degistirmektedir. Herhangi bir yetersizligi bulunan c¢ocuga sahip olmak

ailede gerilimleri beraberinde getirdigi gibi ayni zamanda c¢ocuklarinin yasadig

1



problemler ve gereksinimler sebebiyle pek cok stres kaynagi bulunmaktadir (Gallagher,
Beckman ve Cross, 1983). Engelli ¢cocuk aile igindeki sagliksiz iliskilere ve gatismalara
neden olmakta ve bu durum ise tiim aile iiyelerinin yasam kalitesini olumsuz

etkilemektedir. (A.Baltas ve Z.Baltas, 1986).

Zihinsel engelli cocuga sahip aileler g¢ocuklarina zihinsel engelli teshisi
konulduktan sonra durumu kabul edip, bu duruma uyum siirecinde bazi asamalardan
gecmektedir. Zihinsel engelli bir g¢ocugun varligiyla beraber ilk olarak aileler
davramislarda ve diisiincelerde kaygi ve karmasa yasarlar. ikinci olarak {iziintii hayal
kirikligi, yas, sugluluk, inkar ve savunma mekanizmalarinin yer aldig tepkisel asama

gelir. Son olarak ise duruma uyum ve alisma gelir (Eracar, 2003).

Ulkemizde zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalar ile gergeklestirilen
caligmalar onlarin saglikli ¢ocuklara sahip anne babalardan daha depresif ve kaygili
olduklarin1 (Aysan ve Ozben, 2007; Uguz, Toros, Inan¢ ve Colakkadioglu, 2004),
sucluluk ve utan¢ duygularn yasadiklarini, ¢ocuklarinin gelecekteki bakimina iligkin
stres tasidiklarini ¢cocugun aile yasamina getirecegi bir takim sinirlhiliklar ve yasam boyu
bakimindan ortaya ¢ikacak zorluklardan kaynaklanan endiseye sahip olduklarini
(Sarikaya, 2011), ortaya koymustur. Cocuklarinin zihinsel engelinin yiizdesi

yiikseldikge anne babalarin daha yogun bir sekilde umutsuz olduklar1 goriilmiistiir

(Erhan, 2005).

Engelli c¢ocuk aileleriyle ilgili literatiirde bu ailelerde ebeveynlerin gesitli
diizeylerde kaygi, depresyon, diisiik Ozsaygi yasadiklari, engellenmislik duygusu
hissettikleri ve kisisel doyumlarimin diisiik oldugu belirtilmistir (Okanli, Ekinci,
Goziiageca ve Sezgin, 2004). Engeli olan bir ¢ocuga sahip olunmasiin getirdigi kaygi,
stres ve mutsuzluk aile iyelerinin yasam doyumunu ve kalitesini olumsuz
etkilemektedir. (Arslan, Hamarta ve Deniz, 2001). Greenberg, Seltzer, Krauss ve Kim
(1997), engeli olan bir kisinin bakimindan sorumlu ebeveynlerin yasam doyumlariin
sosyal aktiviteyle iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore ebeveynler ne kadar ¢ok
sosyal aktivitenin igerisinde yer alirsa, bu ebeveynlerin yagsamdan aldiklar1 doyumlar1 o
Ol¢iide arttirmaktadir. Ancak engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin sosyal aktivitelere ve

etkinliklere zaman ayirmalari sinirli olmaktadir.

Yasam doyumu ilk kez Neugarten, Havinghurt ve Tobin (1961) tarafindan

tanimlanmistir. Doyum kavraminin 6nce agiklanmasi yasam doyumunu agiklayabilmek

2



icin uygun olacaktir. Doyum, isteklerin, beklentilerin, gereksinimlerin karsilanmasidir.
Yasam doyumu bir insanin beklentileriyle mevcut elinde olanlarin karsilastiriimasi
sonucu elde edilen durumdur. Diger bir deyisle beklentilerin gergek durumla
karsilastirilmasiyla ortaya c¢ikan sonucu ifade eder (Akt. Ozer, Karabulut ve Ozsoy,
2003). Yasam doyumu bir duruma iliskin doyumu degil, yasamin genelindeki doyumu
ifade eder (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Kisinin, is ve bos zamani ve diger
zamanlarinda yasamina gostermis oldugu duygusal tepkiyi veya tutumu ifade eder
(Koker, 1991). Bir bagka tanima gore ise kisilerin yasamlarinin tamamini igerir ve

kisinin degisik agilardan iyi olma durumunu ifade eder (Neugarten ve digerleri, 1961).

Duygularimiz1 fark etmek ve bu duygularimizi ifade etmek olduk¢a 6nemlidir.
Fakat bazi nedenlerden otiirli bir ¢ok insan duygularimi fark etmekte ve ifade etmekte
sorun yasar. Kisilerarasi iligkilerde kisinin hem kendi duygularinin farkina varip bunlari
ifade etmesi hem de iletisim halinde oldugu kisilerin duygularinin farkina varmasi
kisilerarasi iliskilerde basarili olabilmek i¢in 6nemlidir (Kogak, 2003). Aleksitimi genel
olarak duygular1 anlamlandirma, adlandirma, ayirt etme, ifade etme ve tanima giicligi
olarak tanimlanmaktadir. Aleksitimi kavramini ilk olarak Sifneos (1972) tarafindan
kullanilmistir. Bu kavram Dereboy (1990) tarafindan duygular icin séz yoklugu, Sahin
(1992) tarafindan ise buna ilaveten duygulara karsi sagir olma boyutu da eklenerek

“duygusal ahrazlik” olarak ifade edilmistir.

Firat (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklari
olan annelerin aleksitimi, depresyon, kaygi ve genel psikolojik degerlendirmeleri
arasinda farklilik olup olmadiginin incelendigi arastirma neticesinde, otistik ¢ocuga
sahip annelerin zihinsel engelli ¢ocuk annelerine gore daha depresif oldugu sonucu
bulunmustur. Durumluk-siirekli kaygi ile aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Duygun (2001), zihinsel engelli ¢ocuk anneleriyle herhangi bir engeli olmayan
cocuklarin annelerini tiikenmislik diizeyleri, stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar
ve algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan karsilastirmistir, arastirma sonucunda
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin daha fazla tiikkenmislik yasadiklar1 ve stresle
basa ¢ikmak i¢in caresiz basa ¢ikma tarzimi kullandiklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda

zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerde sosyal destek arama tarzini kullanan annelerin



duygusal tiikenmislik yasama ihtimalinin diger annelere gore daha diisiik diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Kaner (2004), zihinsel engelli ve isitme engelli ¢gocuga sahip anne babalarin
algiladiklar1 stres, sosyal destek ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, isitme engelli ¢cocuga sahip
ebeveynlere gore c¢ocuklarini daha yetersiz algiladiklari, fakat yasamlarinda daha
doyumlu olduklar1 belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin, igitme
engelli ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha karamsar olduklar1 ve yasamlarini daha
stresli algiladiklar1 ve yasamdan aldig1 doyum arttik¢a algilanan stres diizeyinin azaldig
saptanmistir. Cocugun kiiciik yasta ve zihinsel engelli olmasi ile ailenin sosyal
desteklerinin yeterli olmamasi anne babalik stresinin en 6nemli yordayicilari; ¢ocugun
zihinsel engelinin olmasi1 ve ebeveynlerin sosyal destek algisini yeterli gormeyisi yasam
doyumunun en O6nemli yordayicilar1 olarak belirlenmistir. Engelli ¢cocuk babalarinin
engelsiz ¢ocuk babalarina gore aile yasamlarimin daha cok degistigi, giinliik aile
sikintilariyla daha yogun karsilagtiklari, duygusal ve fiziksel saglik durumlariin zorluk
derecesinin daha da arttig1, daha az yasam doyumlar1 oldugu belirlenmistir (Strachan,

2005).

Emerson, Hotton, Lewellyn, Blacker ve Graham (2006) yaptiklari calisma,
zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin, zihinsel engeli olmayan annelere gore daha
diisiik diizeyde benlik saygisina, mutluluga ve 06z yeterlige sahip olduklarimi
gostermistir. Deniz, Dilmag ve Aricak (2009), yaptiklar1 ¢alismada engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yasam doyumunu agikladigi
sonucuna ulasmislardir. Ayni ¢alismada engelli cocugu olan annelerin kaygi puanlarinin
babalarinkine kiyasla daha yiiksek oldugu, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kaygi puanlarimin diger engel grubundaki ebeveynlere nispeten daha yiiksek oldugu,

bulgusuna ulagilmstir.

Bu aragtirmada zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin aleksitimik
diizeylerinin ve yasam doyumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
planlanmistir. Yapilan alanyazin taramasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
aleksitimik diizeylerini ve yasam doyum diizeylerini birlikte ele alan ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢aligma bulgularinin alana yonelik 6nemli bir eksikligi

tamamlayacagi bundan sonra bilimsel calismalara tesvik edici olmasi umulmaktadir.



Ayrica bu ¢aligma bulgularinin engelli ¢ocuga sahip anne babalara sunulacak rehberlik
hizmetlerinin daha etkili verimli yapilmasina 151k tutmasi beklenmektedir. Bu nedenle
bu ¢alismanin temel amaci zihinsel engelli ¢gocuga sahip olan ebeveynlerin aleksitimik
diizeyleri ve yasam doyumlar1 c¢esitli degiskenler agisindan Kkarsilastirilarak

incelenmesidir.
Arastirmanin Amaci, Gerekcesi ve Onemi

Aileye zihinsel engelli bir ¢ocugun katilimi, ebeveynlerin duygularini,
davraniglarini, yasamlarint olumsuz olarak etkilemektedir. Saglikli bir ¢ocuk beklerken
gelecek planlart bunun {izerine kurulmusken, ¢ocugun zihinsel engelli olarak diinyaya
gelmesi ebeveynleri derinden etkilemektedir. Zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin,
saglikli ¢cocuk ebeveynlerine gore yasamlarinda ¢ocugu daha fazla yer tutmakta ciinkii
zihinsel engelli bir bireyin yasamini idame ettirmesinin olduk¢a gii¢ oldugu bilinen bir
gercektir. Siirekli olarak ebeveynlerin destegine ve ilgisine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Zihinsel engelin derecesinin artmasi ebeveynleri oldukca zorlayan ve tam anlamiyla
kendi yasamini bir kenara birakarak g¢ocugun ihtiyaglarina yetismeye calismasini
beraberinde getiren bir durumdur. Ebeveynlerin siirekli olarak zihinsel engelli
¢ocugunun yaninda yer almasi kendi ihtiyaglarina gore bir yasam slirememesinden
dolay1 yasamdan aldig1 hazz1 diisiirmektedir. Yasamdan zevk alamayan bireylerin kendi
kabuguna cekilmesi bir siire sonra kendi duygularin1 tanimlayamamasina ve zamanla

baskalarinin duygularin1 da tanimlayamamasina neden olabilmektedir.

Literatiirde zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres, kaygi, mutsuzluk,
karamsarlik gibi olumsuz duygu ve yasam kalitelerinin daha yiliksek; mutluluk, umut,
benlik saygist ve yasam kalitelerinin daha diisiik oldugunu ortaya koyan aragtirma
bulgular1 yer almaktadir. (Arman, 2009; Can Aslan, 2010; Kurt, 2010; Tung, 2011;
Yaralilar, 2010) Zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumlarina iligkin
sinirh diizeyde aragtirma mevcutken, aleksitimi diizeylerinin arastirildigi herhangi bir

calisma bulunmamaktadir.

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerinin aleksitimik
diizeylerinin ve yasam doyumlarinin gesitli degiskenler agisindan karsilastirilarak
incelenmesi amaglanmistir.  Ebeveynlerin aleksitimik diizeyleri ve yasam doyum
diizeyleri; cocugun zihinsel engellilik diizeyi, destek egitim alip almamasi, ikinci engel

durumu, ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, aylik aile gelir diizeyi ve ¢alisma
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durumu gibi degiskenlere gore anlamli farklilik olup olmadiginin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Alt Problemler

1. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin aleksitimik diizeyleri, yasam

doyum diizeyleri ile ¢ocuk sayilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, ¢alisip calismama durumu,
aylik gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, ¢ocugun zihinsel engel diizeyine (hafif,
orta, agir), ikinci bir engelinin olup olmamasina ve destek egitimi alip
almamasina gore aleksitimik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma
gozlenmekte midir?

3. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, ¢alisip ¢alismama durumu,
aylik gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, ¢ocugun zihinsel engel diizeyine (hafif,
orta, agir), ikinci bir engelinin olup olmamasi ve destek egitimi alip almamasina

gore yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?
Sayiltilar

Bu aragtirmada, ebeveynlerin Yasam Doyumu 6l¢egini ve Toronto Aleksitimi
Olcegini gercek duygularmi yansitacak sekilde ve igtenlikle dolduracaklari

varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

1. Bu aragtirma zihinsel engelli bireylerin Yasam doyumu ve Toronto aleksitimi
Olcegine verecekleri yanitlarla sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilecek bulgular bu 6l¢eklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Yine bu arastirma Orta Anadolu’da yer alan bir ildeki Is Okulu, Egitim
Uygulama Okulu ve il merkezinde yer alan normal egitim dgretim veren bazi
devlet okullarinda egitim 6gretim hizmetlerinden yararlanan zihinsel engelli
ogrencilerin ebeveynleriyle sinirhidir.

4. Arastirma bulgular kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirhidir.



Tanimlar

Aleksitimi : Duygulari tanimama ve tanimlayamama, disadoniik diisiinme, diislem
yasaminda kisithlik ve catisma ya da engellenme durumlarindan kaginmak amaciyla

devinime basvurma gibi 6zellikleri gdsterme durumudur.

Yasam Doyumu : Bireylerin ne istedigi ve neye sahip oldugunu icsel diinyasi ile
kiyaslamasindan sonra belli bir yer ya da belli bir zamanda olmaksizin genel olarak

hissettigi bilissel ve duygusal halidir.

Zihinsel Engelli : Gelisim siirecinde ortaya ¢ikan, uyumsal davranislardaki yetersizlik
ile karakterize genel zeka fonksiyonlarinda 6nemli derecede ortalamanin altinda olma

durumudur.
BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusu olan zihinsel engellilik, yasam doyumlar1 ve
aleksitimi kavramlarina iliskin kuramsal agiklamalara ve konu ile ilgili yurt i¢inde ve

yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Zihinsel Engellilik

Zeka, zihnin 6grenmelerinden faydalanma, yeni durumlara uyum saglayabilme
ve farkli ¢6ziim yollar1 iiretebilme yetenegini ele alan karmagik bir siirectir. Zihin
ogrenme, diisiinme, uslamlama, bellek ve algilama gibi ¢ok sayida islevi igermektedir
(Gardner, 1997). Zihinsel engelin tarihsel siire¢te bir ¢ok tanimi yapilmistir, bazi
tanimlar zekanin tiim bilesenlerini ele almadig1 i¢in kabul gérmemistir. Siire¢ igerisinde

yeni tanimlamalara gidilmis ve daha kapsamli tanimlar yapilmistir.

Zihinsel engellilik, dogum o©ncesi, dogum esnas1 ve dogum sonrasi gelisimi
stirecinde, cesitli sebeplerle zihin fonksiyonlarinda ve gelisimlerinde ortaya ¢ikan
siiregen bir yavaslama, gerileme ve duraklama gosteren bunun sonucunda etkili
uyumsal davraniglarda yetersizlik ve gerilik gosteren stireklilik iceren bir durumdur
(Caglar, 1979). Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (American Association on Mental
Deficiency) zihinsel engelli bireyi su sekilde tanimlamistir: Zihinsel islevlerin ciddi

derecede ortalama altinda olmasi, ev hayati, iletisim, inisiyatif kullanma, 6zbakim, bos



zamanlar degerlendirme, is becerileri, akademik beceri, saglik ve giivenlik, toplumsal
hayata katilim, islevsellik ve sosyal beceriler alanlarinin en az ikisinde yetersizlik
gosteren kisidir. Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (AAMD) zihinsel engelin 18
yasindan Once ortaya ciktigini belirtmektedir (Annonymous, 1992; akt. Ahmetoglu,
2004). DSM-1V’e gore zihinsel engellilik, 18 yasindan daha Once ortaya g¢ikan ve
ortalamanin 6nemli 6l¢iide altinda yer alan entelektiiel islevselsizlik durumu olarak
ifade edilmektedir. Kisiye uygulanan zeka testinde bireyin zeka puaninin 70 altinda
olmasi 6zbakim, ev hayati, bos zamanlar, toplumsal beceriler, toplumun sagladigi
imkanlar1 kullanma, iletisim, i, kendi kendini yonetme, saglik ve giivenlik ve akademik
islevsel becerileri alanlarindan iki veya daha fazlasinda igerisinde yer aldigi kiiltiirel
toplulukta yas1 icin istenilen kriterleri yerine getirmede bozukluk ve yetersizlik

durumudur.

Zihinsel Engelin Nedenleri

Zihinsel engelin bazi nedenleri bilinmekle birlikte, cogunlugu bilinmemektedir.
Zihinsel engellilik durumunun ortaya ¢ikmasi bir ¢ok etmenin veya bir¢ok 6zelligin bir
araya gelmesi neticesinde olur. Zihinsel engelin nedenlerini meydana geldigi zamana
gore 3’e ayirmak miimkiindiir. Bunlar: dogum 6ncesi nedenler, dogum siras1 nedenler

ve dogum sonrasi nedenler (Aral ve Giirsoy, 2007).
Dogum Oncesi Nedenler

Annenin hamileliginin 6zellikle ilk aylarinda gecirdigi AIDS, frengi, rubella,
taksoplosmasis, sifiliz gibi hastaliklar ve enfeksiyonlar, kafein, nikotin igeren ilag ve
endiistriyel kimyasal maddeler, sakinlestirici amagla kullanilan ilaglar, beslenme
bozukluklari, metabolik hastaliklar, radyasyona maruz kalma, fragil x sendromu,
kromozom sapmalar1 ve genetik bozukluklar, bag-kafa olusum bozukluklar (hidrosefali,
mikrosefali ve anensefali) zihinsel engellilige neden olan etmenler olarak
diisiiniilmektedir. Bazi arastirmalar sonucunda esler arasindaki kan uyusmazligi,
annenin hamilelik siirecinde kullandig1 alkol, sigara ve eroin de bebegin gelisimini
olumsuz sekilde etkileyen etmenler olarak ortaya konmustur (Bouros ve Jacobson 2002;

akt. Ciftci 2007).

Dogum Siras1 Nedenler



Dogum siras1 zihinsel engel durumunun ortaya ¢ikmasi genellikle beynin hasar
gérmesi sonucu olur. Dogum sirasinda bazi nedenler sonucu beyin zedelenmektedir.
Dogumun normal dogumlara gore olduk¢a zor olmasi, bebegin yanlis bir sekilde
dogmasi, basin pelvisten hizlica gegmesi gibi sebeplerden dolay1 beyinde bir hasar
ortaya ¢ikabilmektedir. Benzer nedenler sonucu kafatasinda kanama olmasi bu biriken
kanin belli bir diizeye ulagsmasiyla beyne basing yapip beyinde hasar meydana
getirebilmektedir. Dogumun olmasi gerekenden daha uzun silirmesi sonucu meydana
gelen oksijen eksikliginin beyinde ortaya g¢ikardigi hasar ve bebegin boynuna gobek
kordonunun dolanmast gibi durumlar zihinsel engellilie yol agabilmektedir. Aym
zamanda bebegin dogumla birlikte bir dakikadan daha uzun siire nefes alamamasi da

beyni etkileyebilen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cirhinlioglu, 2001).
Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum oOncesinde ve dogum sirasinda herhangi bir sorunla karsilagilmamasina
ragmen, dogum sonrasinda c¢ocugun kafasinin zedelenmesi ve yaralanmasi, beyin
iltihabi, kaba beyin hastaligi, beyin tiimori, zehirlenmeler, enfeksiyonlar, merkezi sinir
sisteminde bakteri, mantar ve virlise bagli ortaya ¢ikan hastaliklar, saglik kosullarinin
yetersiz olmasi, beslenme bozukluklari, astim, bronsit, zatiirree gibi rahatsizliklar ve
kiiltiirel geri kalmiglik gibi durumlar beyin hasarlarina yol agabilmektedir (Leff 1998;
akt. Orhan 2004). Beyin iltihabina yol agabilen civa ve kursun zehirlenmeleri, beynin
siddete ve sarsilmaya maruz kalmasi sonucu kanamanin meydana gelmesinin de

zihinsel engellilige neden olduguna dair ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Zihinsel Engeli Olan Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel engeli olan c¢ocuklar, gelisimi normal ¢ocuklar gibi ayni duygusal,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlere sahiptirler (Unal, 2009). Zihinsel engelli
bireyleri gelisimi normal bireylerden ayiran en ayirt edici 6zellik 6grenme hizlarindaki

geriliktir (Hallahan ve Kauffman, 1988).
Bilissel Gelisim

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir¢gogu hatirlama anlaminda giicliik ¢ekmektedirler.
Kisa stireli bellekteki bilgileri uzun siireli bellege aktarmada yasadiklar1 sorun bellekle
ilgili en 6nemli problemleridir. Genelleme yapmada giicliik cekerler, 6grenilen bilgileri

gruplamakta sikint1 yasayabilirler. Isitsel ve gorsel olarak zayiftirlar. Zihinsel engeli



olan cocuklar akranlariyla kiyaslandiginda gruplandirma, iligkilendirme ve tekrarlama
yontemlerini nadiren kullanmaktadirlar. Zihinsel engeli olan bireylerde yogun olarak
dikkat problemleri goriilmektedir. Genel anlamda dikkatleri kisa siireli ve dagiiktir. Bu
cocuklarin dikkatlerinin kisa ve dagmik olmasi 6grenme problemleri yasamalarinin
onemli bir dnciilidiir. Diger bir degisle dikkatin kisa siireli ve daginik olmas1 nedeniyle
ogrenme siiregleri agir ve daha uzun siirelidir. Soyut iglemleri ve zaman kavramini geg
ve glic algilarlar. Yeni durumlara uyum saglamada, genelleme yapmada ve kazanilan
bilgileri transfer etmede zorluk yasarlar. Bilissel gelisimlerinin akranlarina gore geri
olmasi nedeniyle gelisimi normal olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarindan

yeterli anlamda faydalanamazlar (Ahmetoglu, 2004).
Psikomotor Gelisim

Zihinsel engelli olarak diinyaya gelen cocuklarin bedensel gelisimleri ilk bir
yillik donemde oldukga yavastir. Bu ¢ocuklarin motor gelisiminde zaman ilerledikce
belirgin farklar ortaya c¢ikmaktadir. Zamaninda yiirliyememeleri, el kaslarinin geg
olgunluga ulagmasi ve baslarini dik tutamamalar1 bunlardan bazilaridir (Ataman, 2003).
Zihinsel engelliler ellerini yeterince islevsel olarak kullanmada sorun yasarlar. El-ayak
ve el-g6z koordinasyonunu saglamada biiyiik kiigiik kaslarini kullanmada ve denge
kurmada giicliikler goriiliir. Ayn1 zamanda direnglerinin diisiik olmast nedeniyle

oldukga sik hastalanirlar (Aral ve Giirsoy, 2007).

Zihinsel engelin derecesine gore cocuklarin saghik durumlan ve fiziksel
gorlniisleri farklilik gostermektedir. Hafif diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklarin
motor becerileri ve goriintigleri akranlarina benzerken orta ve agir diizeyde zihinsel
engeli olan ¢ocuklarin motor becerileri ve gorilinligleri akranlarindan farklilik
gostermektedir ( Temel, 2007). Zihinsel engelliler grubuna giren Down Sendromlu
cocuklarin el ve ayak parmaklari kisa ve genis, adaleleri zayif, boyunlar1 kisa, kafalar

ve kulaklar kii¢lik, kafanin viicuda oram biiyiiktiir (Ciftci, 2007).
Dil Gelisimi

Zihinsel engelli c¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi konusmayi
Ogrenirler, fakat zihinsel gerilige bagli olarak daha ge¢ konusmaya baglarlar ve
konusma bozuklugu daha fazla gostermektedirler. Zihinsel engelin diizeyi agirlastikea,

dil ve konusma bozukluklar1 daha fazla goriilmektedir (Temel, 2007). Hafif diizeyde
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zihinsel engelli ¢ocuklar, kelimelere ses ekleme ve sesleri yanlis ifade etme,
kelimelerdeki sesleri atlama yetersizliklerini gdstermekte, sozIlii yoOnergeleri ve
talimatlar1 nasil yerine getirecegini anlamakta gii¢liik yasamaktadirlar. So6zciik
dagarciklar1 sinirli, kurduklari climleler yasitlarinin gerisinde ve kelimeleri yanlis yerde
ve vyanlis sekilde kullanmaktadirlar. Buna ragmen diger insanlarla iletisim
kurabilmektedirler. Orta ve agir diizeyde zihinsel engelli cocuklar, hafif diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuklarin yasadigi problemlerin yani sira ¢ok sinirlt diizeyde kelime ve

ctimle kullanarak isteklerini ve diisiincelerini ifade etmektedirler (Kulaksizoglu, 2003).
Sosyal Gelisim

Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlarina gore daha c¢ok
duygusal ve sosyal problem yasamaktadirlar. Grup icinde baskalarina bagimli,
sorumluluk almaktan kaginan ve daha ¢ok kendilerinden daha kiigiik ¢ocuklarla iletisim
kurma egilimindedirler. Etkilesim baglatmada ve siirdiirmede, arkadaslik kurmada,
duygularinin farkina varmada, davraniglarini kontrol etmede ve paylasmada, se¢im
yapmada, sosyal ipuclarin1 almada kurallara uymada ve kurallar1 kavramada sorunlar
yasamaktadirlar (Swansom, 2002; akt. Cavkaytar ve Diken, 2003). Zihinsel engelli
cocuklarin benlik kavramlar1 zayiftir, 6zgiivenleri azdir, sosyal durumlara uygun
davranmada giiclik yasamakta ve bencil davranmaktadirlar. Siirekli ilgi ¢ekmeye
caligmakta bagkalarinin duygularma ve diisiincelerine cogunlukla kayitsiz kalmakta ayni
zamanda kendilerinden beklenen davraniglar1 sergileyememektedirler. Asirt inatgilik,
saldirganlik, yeme problemleri ve tembellik gibi ozellikler oldukg¢a sik goriilmektedir

(Ciftei, 2007).
Zihinsel Engelin Siniflandirilmasi

Zihinsel engeli olan c¢ocuklar tarithsel siiregte farkli alanlardaki uzmanlar
tarafindan gegerli ve giivenilir zeka testlerinin kullanilmasiyla siniflandirilmislardir.
Siniflandirmanin yapilmasinda bu zeka testlerinde alinan puanlarin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Zihinsel engelli bireyler genel olarak benzer tanimlamalara sahiptirler

fakat kendi i¢lerinde oldukca farklilik géstermektedir (Eripek, 1996).

Zihinsel engelli cocuklar agirlik derecesine gore psikolojik siniflandirma ve
egitsel siniflandirma olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Psikolojik siniflandirma

yaklasimin bir diger ismi davranigsal siniflama yaklagimidir. Psikolojik siniflandirmada
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cocugun zeka testlerinde almis oldugu puanlar dikkate alinarak gruplara ayrilir.
Egitimsel siniflandirmada ise egitimsel gereksinimler dikkate alinarak gruplandirma

yapilmaktadir (Eripek, 2005).

Psikolojik Simiflandirma

Psikolojik ~ smiflandirmada  zihinsel  engelli  ¢ocuklar  dort  grupta

degerlendirilmektedir (Cavkaytar, 2007).

1) Hafif Diizeyde Zihinsel Engelliler

2) Orta Diizeyde Zihinsel Engelliler

3) Agir Diizeyde Zihinsel Engelliler

4) Cok agir Diizeyde Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelliler engel tiiriine ve zeka puanina gore su sekilde ayrilmaktadir (Anormal

Psikoloji, 2004).

Tablo 1. Zihinsel Engel Tiirleri ve Zeka Puani Araligi

Zihinsel Engel Tiirii Zeka Puam Arahigi
Hafif Diizey 50-69
Orta Diizey 35-49
Agir Diizey 20-34
Cok Agir Diizey 0-19

Hafif Diizeyde Zihinsel Engelliler

Hafif diizeyde zihinsel engelliler 50-69 aras1 zeka puanina sahiptir. Hafif diizey
zihinsel geriligi olan engellilerin duyusal ve motor alanlarda yetersizlikleri oldukca
azdir. Genellikle ilerleyen yaslara kadar herhangi bir zihinsel geriligi olmayan
kisilerden ayirt edilemezler. Ev yasami, iletisim, is becerileri, 6zbakim, saglik,
giivenligi gozetebilme toplum iginde yasayabilme ve sosyal iligkiler gibi 6zellikleri yas
grubundaki diger ¢ocuklara yakin degerlerdedir. Alisilmisin aksine ekonomik ve
toplumsal sikintilarla karsilastiklarinda yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar (Aile Egitim
Rehberi, 2008).

Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklarin ¢ogunlugu okul yillarina kadar hatta
bir kismi ileri simiflara kadar fark edilmezler. Bu gruptaki c¢ocuklarin ¢ogunlugu
ogretmenlere sunulan rehberlik hizmetleri veya cocuga sunulan destek hizmetleriyle
egitimine devam etmektedir. Hafif diizeyde zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin 6gretim

programlarinda ilkokulda ve ortaokulda okuma yazma, akademik beceriler, giinliik
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yasam becerileri ve temel matematik becerilerine ortadgretimde ise is ve mesleki egitim
caligmalarina agirlik verilmektedir. Gilinlik yasam becerilerinin ve mesleki egitim
becerilerinin 6gretimine erken yaglarda baslanilmasi durumunda bu bireyler yetigkinlik
donemlerinde iletisim ve sosyal beceriler yoniiyle olduk¢a 1iyi bir gelisim
saglayabilmektedirler (Heward, 1996). Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar zihin
engelliler grubunun %85’ini olusturmaktadir. Sosyal ve duygusal yonden yeterli
gelisimi  gosteremedikleri taktirde c¢ocuk yetistirme evlilige ve geleneklere uyum

saglamakta giicliik ¢ekerler (Esen Coban, 2003).

Ulkemizde hafif diizeyde zihinsel engellilerin egitimi normal siiflarda, alt 6zel
smiflarda ve zihinsel engelliler okulunda yapilabilmektedir. Normal siniflarda
yapabilecegi diisliniilen ¢ocuklarin egitimi tam zamanli kaynastirma egitimi olarak
normal simiflarda devam etmektedir. Normal smiflarda yapamayacagi diisiiniilen
cocuklar alt 6zel siniflarda yar1 zamanli kaynastirma egitimi olarak kendi diizeyindeki
zihinsel engellilerle bir arada olacak sekilde egitim almaktadirlar. Alt 6zel siniflarda
yapamayacagl diisiiniilen c¢ocuklar ise =zihinsel engelliler okullarinda egitim

gormektedirler.
Orta Diizeyde Zihinsel Engelliler

Orta diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklar 35-49 arasi zeka puanina sahiptir. Orta
diizeyde zihinsel geriligi olan c¢ocuklarin biiyiik bir kismmin engeli okul Oncesi
donemde fark edilmektedir. Gelisim Ozellikleri yoniiyle normal ¢ocuklardan oldukca
blyiik farkliliklar gostermektedirler. Yaslar ilerledikge yasitlariyla aralarindaki fark
gittikce artmaktadir. Dil gelisimi, duygusal gelisim ve sosyal gelisim alanlarinda
belirgin bir gecikme vardir, psikomotor becerileri akranlarindan geridir. Siklikla
davranig problemleri goriilmektedir. Sosyal kurallara uygun davranmalari zayiftir.
Yonergelere uygun davranmakta giicliik ¢ekerler (Ahmetoglu ve Aral, 2004; Sayn,
2007). Bu cocuklar 6grencilik yillarinda genellikle 6zel siniflarda egitim gormektedir.
Bu cocuklara okuma yazma ve aritmetik becerilerinin 6gretimi oldukg¢a sinirhdir.
Giinliik yasam becerilerinin dgretimi yapilandirilmig bir egitimle miimkiin olmaktadir

(Ataman, 2003).

Orta diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar tiim zihinsel engellilerin %10’unu
olusturmaktadir. Akademik becerilerde c¢ok sinirli diizeyde mesafe kat edebilirler,

O0zbakimlarmi belli diizeyde yerine getirebilirler. Ergenlik doéneminde yasadiklar
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zorluklar akranlartyla olan iliskilere zarar verebilir. Yetigskinlik doneminde ise gerekli

destekle kismen toplumsal becerileri yerine getirebilirler (AER, 2008).
Agir Diizeyde Zihinsel Engelliler

Agir diizeyde zihinsel engelliler 20-34 aras1 zeka puanina sahiptir. Orta diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuklarda olduk¢a fazla dil ve konusma bozukluklari duygusal,
davranis ve sosyal problemler gériilmektedir. Ozbakim becerilerini 6grenmede oldukca
gecikirler. Kaba motor becerileri kismen gelismis fakat ince motor becerileri ¢ok siirl
diizeyde gelismistir. Banyo yaparken bir bagkasinin destegine ihtiya¢ duyarlar. El
yikama ve kurulama becerilerini kismen yerine getirebilirler. Tuvaletlerini yapmay1
kismen 6grenebilirler, bakimlarinda siirekli bir bagskasinin yardimina ihtiya¢ duyarlar.
Sozel yonergeleri anlamada ve bunun geregine uygun hareket etmekte zorluk yasarlar.
Algillama yetenekleri ¢ok sinirlidir. Dil ve konusma bozukluklarindan dolay:
cevreleriyle sinirli diizeyde iletisim kurabilirler (Algozzine, 2006; akt. Akdemir, 2006).
Agir diizeyde zihinsel engelliler tiim zihinsel engellilerin %3-4’{inli olusturmaktadir

(Esen Coban, 2003).
Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelliler

Cok agir diizeyde zihinsel engelliler 0-19 aras1 zeka puanina sahiptir. Bu engel
grubuna sahip bireylerin ¢ogunlukla ndrolojik problemleri vardir. Birden fazla engelleri
vardir ve silirekli gozetime muhtaclardir. Genellikle beyin, omurilik ve g¢evresel sinir
sistemi problemleri, kas hastaliklar1 ve erken yaslarda duyu-motor islevlerinde uyari
eksikligi nedeniyle Onemli yetersizlikler goriilmektedir. Cok agir diizeyde zihinsel
engelli bireylerin geneli yogun bir sekilde bakima ve yardima ihtiyag duyarlar. Ozbakim
becerileri ve sosyal becerileri akranlarindan ¢ok geridir. Bakim, konusma ve motor
becerilerde uygun fiziki ve pedagojik destek sayesinde c¢ok smirli diizeyde gelisme

saglanabilmektedir (Seyyar, 2010).
Egitsel Simflandirma

Zihinsel engeli olan ¢ocuklar egitsel siniflamayla egitim gereksinimlerine gore
simiflandirilmaktadir. Egitsel siniflandirma yonteminde zihinsel engelliler egitilebilir,
ogretilebilir, agir olarak smiflandirilmaktadir (Eripek, 2005). Gilintimiizde egitsel
siiflandirma yontemi ¢ok yaygin olarak kullanilmamakla birlikte kullanilmaya devam

etmektedir (Eripek, 1996).

14



Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar 50 ve 70 arasi zeka puanina sahiptir.
Egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklar Ogrencilik donemlerinde akademik anlamda
yetersizlikler gosterirler. Ortalama olarak ilkokul son smif diizeyinde akademik
beceriler kazanabilirler. Fakat bu seviyeye engeli olmayan akranlarmma gore daha
gecikmis bir sekilde ve daha ileri yaslarda ulagabilirler. Egitilebilir terimi bu gruptaki
zihinsel engeli olan ¢ocuklarin temel diizeyde okuma yazma ve matematik becerileri
Ogrenebileceklerini ve 06zel egitim firsatlariyla normal okul programlarindan
faydalanabilecekleri gostermektedir. Egitilebilir zihinsel engeli olan ¢ocuklar temel
akademik becerilerinin yani1 sira 6zbakim becerilerini de 6grenirler, yetigkinlikte kismen
veya biitlinliyle ge¢imlerini saglayabilecek is becerileri edinebilirler. (Ersoy ve Avci,

2000).
Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Ogretilebilir zihinsel engelliler 35 ve 50 aras1 zeka puanina sahiptir. Ogretilebilir
zihinsel engelliler okul 6ncesi donemde yetersizlikleri fark edilir ¢linkii akranlarindan
gelisim dzellikleri yoniiyle dnemli derecede farklilik gosterirler. Ogretilebilir terimi bu
gruba giren engellilerin temel akademik becerilerde egitilemeyecegini ve giinliik
yasamlarinda iletisim, Ozbakim ve sosyal becerileri Ogrenebilecekleri anlamina
gelmektedir. Ogretilebilir zihinsel engeli olan ¢ocuklarin egitiminde iletisim, 6zbakim
ve sosyal uyum becerilerinin 6gretimine agirlik verilmektedir. Bu gruba giren ¢cocuklar
eriskinlik donemlerinde, ev, korumali igyerleri ve yatili okullarda ¢alisarak gegimlerine
ve lretime katki saglayabilirler. Fakat is ve aile yasamlarinda siirekli baskalarinin

yardimina ihtiya¢ duyarlar (Ersoy ve Avci, 2000).

Agir Diizeyde Zihinsel Engelliler

Agir diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklarin zeka puanlar1 0 ve 35 arasidir. Bu
gruptaki bireyler genellikle dogustan fark edilir. Yasamlar1 boyunca yogun bir sekilde
bakima ve siirekli gereksinime ihtiya¢ duymaktadirlar. Smirli diizeyde 6zbakim
becerilerini ve ¢ok sinirli olmakla birlikte bazi giinliik yagama becerilerini 6grenebilirler

(Eripek, 1996).
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Aile

Insan yasaminda 6nemli bir yeri olan aile, toplumun en kiiciik birimini
olusturmaktadir (Bulut, 1990). Aile ortak deger ve inanglar1 olan, ayni evde yasayip
ortak geliri olan, evlenme ve c¢ocuk sahibi olma yoluyla kurulan, toplumsal rollerin
geregine uygun davranan iletisim ve etkilesimde i¢inde olan bireylerin olusturdugu en
kiiciik kurum olarak tanimlanabilir (Koknel, 1981). Aile fertlerinin, sevgi ve saygi
ortam1 icerisinde yasamayr saglamak, cocuklarin bakimini ve egitimini saglamak,
gecimi saglamak, aile kurumunu ve birbirlerini korumak gibi temel gorevleri ve

gereksinimleri vardir (Tamer, 2010).

Aile bir biitiindiir ve biitlin pargalarin toplamindan daha farklidir. Aile sisteminin
ozelliklerini ve yapisini belirleyen, ailede yer alan bireylerin kisisel 6zelliklerinden daha
cok, ailedeki rolleri ve g¢evreyle olan etkilesimleridir. Aile igerisindeki bireyler
birbirlerini etkilemektedir. Ailedeki bireylerden birinin degisimi tiim ailedeki dengeyi
etkileyebilir. Denge i¢inde yasayabilmek icin her sistemin kendine 6zgii oriintiileri ve
kurallar vardir. Aile bireylerinin bu dengeyi korumaya ¢alismalar1 6nemlidir (Bitter ve

Corey, 2001; akt. Gokler, 2009).

Her ailede degisime ve gelisime paralel olarak stres yaratan durumlar meydana
gelebilir. Ailenin bir ¢ocuk diinyaya getirmesi, ¢ocugun egitim hayatina baglamasi,
ergenlik donemi ve Oliim gibi durumlar stres yaratan durumlar olarak karsimiza
c¢ikabilir. Bununla beraber aile bireylerinden birinin herhangi bir engelinin olmasi da
ailenin dengesine zarar verebilmektedir. Aile bu gibi durumlarin iistesinden gelmeye
calisarak dengeyi muhafaza etmeyi amaglamaktadir. Bazen de dengeyi bozan durumu

aile tiyeleri kabul edip bu duruma uyum saglamaya ¢alismaktadir (Kiigtiker, 1997).
Zihinsel Engelli Cocuk Ve Aile Uzerindeki Etkileri

Cocuklar toplumun gelecegi olarak goriilmekte ve tiim yatirimlar onlar igin
yapilmaktadir. Cocugun aile ve toplum i¢indeki yeri, 6nemi tartisilmazdir. Cocuk bir
aile i¢in yeni beklentiler yeni umutlar anlamina gelmektedir. Cocuk ailenin yasaminda
cok Onemli degisim olarak goriilmekte ve bir¢ok mutlulugun kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Ayn1 zamanda aile iiyelerine yeni roller ytikledigi gibi evliligi pekistirme
gibi bir 6zelligi de vardir (Eripek, 1996). Aileler zihinsel ve bedensel saglikli ¢ocuklar

beklerler ve gelecekle ilgili tiim planlarmi bunun iizerine inga ederler. Ozel egitime
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ithtiyac1 olan bir ¢gocugun diinyaya gelmesi aile lizerinde koklii degisiklikler meydana
getirmektedir. Aileye yeni bir kisinin dahil olmasinin meydana getirdigi seving ve
mutluluk, ¢ocugun engelli oldugunun anlasilmasiyla yerini basarisizliga, umutsuzluga,
duygusal bir karisikliga ve yetersizlige birakmaktadir (Lobato, 1983; Kiigiiker, 1993;
Eripek, 1996;.Kaner, 2004).

Cocugun engelli olarak diinyaya gelmesi nedeniyle anne babanin keder ve
sucluluk duymalari, uzmanlarin yonlendirmelerine asir1 diizeyde bagimli olmalari,
cocugu asirt koruyup kollamalari, durumla basa ¢ikabilmede yetersizlik yasamalari,
engeli inkar etme gibi durumlar aileye zarar verebilir (Werth ve Oseroff, 1987).
Cocuklarinin engelli oldugunun farkina varan bazi aileler bu durumu kabullenebilmekte
ve daha kolay bir sekilde uyum saglayabilmektedir. Cocugun egitimi ve tedavisi i¢in
ilgili birimlerle isbirligi i¢inde calisabilmektedir. Bazi aileler ise engelli ¢ocuklarinin
yasadiklar1 sorunlarla daha zor basa cikabilmekte, engelli ¢ocuklarin1 kabullenmekte
giigliik cekmekte ve gocugun bakimi onlara agir gelmektedir (Duygun, 2001). Ozellikle
anneler ¢ocugun engelli olarak dogmasindan ve c¢evrelerinde yasanan mutsuzluktan
kendilerini sorumlu tutabilmektedir. Bu durum ¢ocugun aile biiyiliklerine ve ese bir
armagan olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Annenin bu armagani iyi degilse
cocugun diinyaya gelmesine aracilik eden kisi olarak anne kendini sorumlu tutar

(Gargiulo, 1985).

Anne babalarin en stresli ve en 6nemli deneyimlerini yasadiklart donem ailede
ilk bebegin dogumudur. Bebegin dogumuyla birlikte ailenin duygusal, sosyal ve
ekonomik yapilarinda Onemli degisiklikler yasanir. Engelli olup olmamasi1 fark
etmeksizin ailede bebegin dogumu ile yasanan stres, 6zgiirliiklerin sinirlanmasi, arkadas
gruplarina katilimin azalmasi, evlilik iligkilerinin yeniden diizenlenmesi ve ortaya ¢ikan
masraflarla  ekonomik durumda degisimin meydana gelmesi gibi konulardan
kaynaklanmaktadir (Schulz, 1987).

Ailenin, yeni bir diizen kurma, ¢gocugun tedavisiyle ilgili bilgi arama, yeni maddi
kaynaklar arayisinda olma ve engelli ¢ocuklarina bakim saglama gibi durumlar
davranigsal boyutta aileleri etkilemektedir. Aile bireylerinin yasamis oldugu kizginlik,
keder, sugluluk, soyutlanma ve yardim ihtiyaci gibi duygular ise duygusal degisimlerdir.
Etiketlenme yardima muhtag¢ goriilme ve sosyal izolasyon gibi durumlar ise kisilerarasi

iligkiler boyutundaki endiseleri olusturmaktadir. Aile iiyeleri bu durumlarda ¢cocugun
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engeli hususunda bilgi edinmeye ve birbirlerinden destek gormeye ihtiyag
duymaktadirlar. Aile iyelerinin ihtiyaclar1 karsilanir ve giicliiklerle miicadele
edebilirlerse, aile bireyleri ¢esitli asamalardan sorunsuz gegerek ve yasamlarinda

yenilikler yaparak uyum siirecine girebilirler (Fortier ve Wanloss, 1984).

Cocuklar biiylime ve gelisme doneminde dil, motor, fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden bazi becerileri kazanabilmede ve bu becerileri gelistirebilmede
yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklara sahip
ebeveynler duygusal olarak rahat olduklar1 i¢in rollerini yerine getirebilmede ¢ok zorluk
yasamamaktadir. Fakat ¢ocugun herhangi bir engeli varsa ac1 ve sugluluk duygusu gibi
duygular nedeniyle ebeveynler rollerini yerine getirmekte zorlanabilirler. Anne
babalarin yasadigi kaygi, korku, iiziinti ve panik anne babalari olumsuz olarak

etkilemektedir (ilhan, 2009).

Engelli grubu igerisinde en yaygin olani zihinsel engellilerdir. Aileler zihinsel
engellilik kavrami hakkinda c¢ok sey bilmemektedir. Cocuklarinin zihinsel engelli
oldugu dile getirildiginde ¢ogu zaman bunun ne anlam ifade ettigini anlamakta gii¢liik
¢ekebilirler ayni zamanda uygun olmayan beklentiler gelistirirler (Eripek, 1996).
Ebeveynler c¢ocugun gelecegine iligkin birtakim korkular ve engellenmeler
yasayabilirler. Ebeveynler aynt zamanda diger c¢ocuklar gibi  6grenip
ogrenemeyeceklerini, onlar gibi gelisip gelisemeyeceklerini, kendi baglarina yasamlarini
idame ettirip ettiremeyeceklerini merak ederler (Hanson ve Horris, 1986; akt. Ozgiir,
2000). Zihinsel engellilik siireklilik gosteren ve degistirilemeyen bir durumdur. Bu
yizden engelli cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi, ebeveynler i¢in giic ve uzun

donemli bir siirectir (Dereli ve Okur, 2008).

Aile yapilarinda son yillarda ciddi degisimler meydana gelmektedir. Aileler
sehirlerde ikamet etmekte, sadece anne, baba veya cocuklardan olusan cekirdek aile
olarak yasamlarim1 siirdiirmektedirler. Bununla birlikte c¢ocuk sayisi da giderek
azalmaktadir. Ebeveynlerin her ikisi veya sadece anne cok ciddi bir is yiikiinii
iistlenmektedir. Engelli bir ¢gocugun varligi, engel durumu fark etmeksizin birtakim
giicliikleri beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasamlarindaki en gii¢ deneyim belki de
cocuklarmin engelli olmasidir. Anne babalar c¢ocuklarimin engelli olduklarini

O0grenmeleriyle beraber engel durumunun ortaya ¢ikardigi problemleri yasamaya
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baslamakta ve yasamlar1 boyunca bununla miicadele etmek durumunda kalmaktadir (il,

2000).

Ailede engelli c¢ocugun varligi her iki ebeveyni de duygusal olarak
etkilemektedir. Anne babalar kaygi, depresyon, gibi duygularn  siklikla
yasayabilmektedir. Ancak ebeveynlerin kaygilar1 farkli alanlarda yogunlasmaktadir.
Genellikle babalar ¢ocugun sorumlulugunun kiigiik bir kismini iistlenmekte, daha ¢ok
cocugun bakimiyla anneler ilgilenmektedir. Ebeveynlerin kaygilar1 ¢ocugun egitimi,
bakimi, toplum nezdinde kabul goérmesi, ¢ocugun gelecekteki yasami ve ekonomik
durumu ile ilgili alanlarda olmaktadir. Cocugun yasi ilerledik¢e bu kaygilarin da arttigi
goriilmektedir. Baz1 ailelerde kaygi yogun bir sekilde yasandigi icin ebeveynler sosyal
destekle bu kaygimin istesinden gelebilmektedir. Sosyal destek sayesinde, aileler
gelecege yonelik daha olumlu planlar yapabilmekte, kaygiyla bas edebilmekte, ruhsal
ve fiziksel olarak kendilerini daha iyi hissetmektedir (Kuloglu ve Aksaz, 1990).

Engelli cocuk ebeveynlerinin engelli cocuga sahip olmayan ebeveynlerden aile
islevleri farkli olmamasina ragmen farkli roller iistlendikleri ve daha fazla g¢aba
harcadiklar1 sdylenebilir. Engelli ¢ocuga sahip anne babalar ebeveyn sorumluluklariyla
beraber, danismanlik, 6gretim, esler arasi iligkiyi saglama, diger ¢ocuklara ana babalik,
davranis yonetimi, ¢evreyle ve okulla olan iligkileri saglama gibi rolleri de {istlenmek
durumundadir (Heward, 1996; akt. Cavkaytar, 2003). Engelli ¢ocuk anne babalari
uistlendikleri bir¢ok rol nedeniyle daha fazla stres yasamaktadir. Bu nedenle aile
bireylerinin ihtiyaglari engeli olmayan ¢ocuklara sahip ailelere gore daha farklidir.
Annelerin en 6nemli ihtiyaglari, kabul siirecinde destek almak ¢ocugun gereksinimlerini
karsilamak, basarisiz bir anne olmadiklarin1 bilmek, anne ¢ocuk bagini kurabilmektir.
Babalarin 6nemli ihtiyaclar1 ise duygularimi paylasabilmek ve duygularini
paylasabilecek birilerini bulmaktir. Babalar da annelere benzer duygular1 yasamalarina
karsin engelli cocugu kabul etme asamasina gelmek babalar i¢in daha zordur. Diger bir
degisle cocugu kabul etmek anlaminda babalar annelere gore daha fazla destege ihtiyag
duymaktadir. Ebeveynlerle beraber kardeslerin de 6zel ihtiyaglar1 vardir. Ancak anne
babalarin, diger ¢ocuklarinin bu durumdan etkilenmemesi adina oldukg¢a fazla ¢aba
harcamasi, kardeslerin problemlerini paylasmamasi ve kardesleri yogun ilgiye maruz
birakmak kardesler nezdinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
kardesler anne babalarini tizmemek adma duygularin1 ve tepkilerini bastirmaktadirlar

(Erturan ve Akbag, 1997).
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Kisacas1t engelli cocugun varligi her ailede degisik duygulara sebep
olabilmektedir. Her ailede yasananlar ve ailelerin verdigi tepkiler farkli olmasina
ragmen bir¢ok aile i¢in ortak olan bazi asamalardan ve duygulardan s6z edilebilir.
Genellikle ebeveynlerin engelli ¢ocuk karsisindaki tepkileri sok, inkar, kizginlik, kaygi,
lizlintli, sucluluk, hayal kirikligi, beklenmedik krizler, 6zgiiven ve saygi, dis ¢evrenin
tutumuyla karsilasmaktan kacinma gibi bazi tepkileri ve duygulari ebeveynler ortaya
koymaktadir (Ross, 1975; Naidoo, 1984; Gargiulo, 1985; Kimpton, 1990; akt. Darica,
1994).

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Verdikleri Tepkiler

Zihinsel engelli g¢ocuga sahip aileler cocuklarma zihinsel engelli teshisi
konulduktan sonra durumu kabul edip, bu duruma uyum siirecinde baz1 asamalardan
gecmektedir. Zihinsel engelli bir g¢ocugun varligiyla beraber ilk olarak aileler
davranislarda ve diisiincelerde kaygi ve karmasa yasarlar. ikinci olarak iiziintii hayal
kiriklig1, yas, sucluluk, inkar ve savunma mekanizmalarinin yer aldigi tepkisel asama

gelir. Son olarak ise duruma uyum ve alisma gelir (Eracar, 2003).
Birinci Asama

Sok: Aileler genellikle ilk olarak sok tepkisini vermektedir. Aileler engelli bir ¢cocuk
icin hazirlikli degildir. Sok tepkisi aglama, caresizlik ve duygusuzluk davranislariyla
gozlemlenir. Dogum Oncesi donemde eger bir tanilanma yapilirsa bu duygu

yasanmayabilir (Gargiulo, 1985).

inkar: Aileler ¢ocuklaria konulan teshisin dogru olmayabilecegini varsayarlar ve buna
gore davranirlar. Arastirmalar yaparak kendi diislincelerine dayanak olusturmaya
caligirlar. Aileler uzmanlar tarafindan yapilabilecek olumlu cevaplara karsi beklenti
olustururlar. Aileler zihinsel engel durumunu inkar ederek ¢ocugun durumunu
performans yetersizligi olarak degerlendirip ¢ocugun basarili olmasi i¢in ¢ocuklara karsi

zorlayici davranabilirler (Greenspan ve Wieder, 2004).

Depresyon: Bu asamada aileler aglama ndbetleri, tiikenmislik, timitsizlik ve yorgunluk
gibi depresyon belirtilerini yasarlar. Anne babalar zihinsel engellilik teshisiyle beraber
hayallerindeki miikemmel ¢ocuk algisini sonlandirmak durumunda kalirlar. Bu durum
cok sevilen birinin kaybindaki aciyla esdegerdir. Aileler verdigi tepkilerle engellilik

durumunu ortadan kaldiramadiklarin1 goriirler. Aileler keder duygusunu yogun olarak
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yasarlar. Bu durumun {istesinden gelinemeyecegi inanciyla beraber depresyon duygusu
yasanir. Depresyon durumuyla birlikte aileler sosyal iligkilerden kagimirlar ve
cogunlukla cevreleriyle iliskiden geri durabilirler. Aileler ¢ocugun engeliyle ilgili
bilgiler edindik¢e, cocugun aldig1 egitimle gelisme kat ettiini gordiikge depresyon
durumu azalabilmektedir (Greenspan ve Wieder, 2006).

ikinci Asama

Sucluluk: Bu asamada ebeveynler kendini ve esini sucglar. Aile bireyleri problemin
kendilerinden kaynaklandiklarini diisiinerek kendileri suglarlar. Sugluluk hissine 6fke ve
kizginlik duygusu da eslik edebilir. Baz1 aileler bu asamada miikemmel olmayi tercih
edebilirler, baz1 aileler ise problemi inkar ederek depresyon duygusunu yasayabilirler.
Ustesinden gelinmesi gereken en zor duygu sugluluk duygusudur. Aileler gegmisteki
hatalarindan dolay1 cezalandirildiklar1 diislincesine kapilabilirler. Engellilik durumunun
ortadan kalkacagi inanci olusabilecegi gibi cogunlukla engelliligin siiregen bir durum
oldugu diistincesi hakim oldugu i¢in bu durum anne babalarin kendilerini kotii bir

ebeveyn olarak gormesine ve ilimitsizlige kapilmasina neden olmaktadir (Greenspan ve

Wieder, 2006).

Kararsizhk: Bu asama ebeveynlerin ¢ocugunun engelini kabul etmesine yonelik en
onemli adimlardan biridir. Zihinsel engelli ¢ocuga uyum asamasi bazi ailelerde kisa
bazilarinda ise uzun siirmektedir. Ebeveynlerin birbirlerini suglamalari, kabullenme

asamasindaki kararsizligin siiresini etkiler (Eracar, 2003).

Kizginhk: Kizginlik duygusu bireyin kendisine olabildigi gibi esine, doktora ve
cevresindeki diger insanlara da yoneltilebilir. Bu durum wuygun savunma
mekanizmalarmin gelismesiyle birlikte sonlanir. Kizginlik duygusu evlilik iliskilerine
zarar verebilir. Bu donemde aile uzmanlarca desteklenmelidir. Ebeveynlerin bu
kizginlik duygusunun nedeninin engelli g¢ocuktan kaynaklandigini fark etmeleri

onemlidir (Eracar, 2003; Greenspan ve Wieder, 20006).

Utanma: Ebeveynler baskalarindan kendini soyutlamayir ve ¢ocuklarini g¢evreye
gostermemeyi utanma sebebiyle tercih ederler. Utanmanin gerekceleri ¢ocuga acinacak
ve alay edilecek olmasi, ¢cocugun g¢evre tarafindan kabullenilmeyecegi ve korkulacak

biri olarak goriilmesidir. Aileler ¢ocuklarinin eksikliklerini kendi eksiklikleri olarak
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gorebilirler. Bu durum ebeveynin diisiik 6zgiivenli biri olmasma neden olabilir

(Greenspan ve Wieder, 2006).
Uciincii Asama

Anlasma: Aileler zihinsel engelli ¢cocugun normale dénmesi i¢in yaraticiyla, doktorla
ve uzman kigilerle anlasmaya ve diger bir degisle pazarlik etmeye kalkisabilirler. Bu
asama zihinsel engelli cocugun kabul edilmesinden hemen Onceki adim olarak ele
alinmaktadir. Iyi bir uzman bulundugu taktirde, ¢ocugun iyilesebilecegi inanc1 hakimdir

( Greenspan ve Wieder, 2006).

Kabul etme: Bu asamada anne babalar beklentilerini ve planlarimi gergekgi bir sekilde
kurar. Ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuguyla beraber baska cocuklar1 da varsa onlarda
ebeveynleri tarafindan ilgi gérmeye baglarlar. Esler ¢ocuklarina zihinsel engelli teshisi
konulduktan sonra birbirlerine daha az vakit ayirmaya baglamislardir, bu asamada esler
yeniden birbirlerine daha fazla vakit ayirmaya baslamiglardir. Bu asama devam edicidir
ve son donemdir. Zihinsel engelli cocugunun varligint ve zihinsel engelli cocugunun
hayatlarinda getirdigi degisiklikleri kabul ederler. Anne babalar cocuklarina yardim
etme hususunda daha gergekei bir sekilde hareket etmeye ve diisiinmeye baslarlar. Bu
asamada ebeveynler cocuklarini zihinsel engeliyle kabul etmeye hazirdir. Zihinsel
durumunu kabul eden ve bunun sorumluluguyla yasamaya alisan aileler i¢in hayatin
daha zor olacag bir gergektir. Cocugun zihinsel engelini erken 0grenmis ebeveynler
cocuklar1 okula baglayacagi zaman yine daha 6nce yasamis olduklar: sikintilar1 yeniden
yasayabilirler. Ebeveynler engelli ¢ocuklarinin okula baslamasiyla beraber normal
gelisim gosteren g¢ocuklarla kendi ¢ocuklarii kiyaslayip yine birinci asamadaki ve
ikinci agsamadaki tepkileri verebilirler. Eger cocuk akranlarinin sinif diizeyinden geriyse

timitsizlik ve depresyon duygular1 yenilenebilir ( Greenspan ve Wieder, 2006).
Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami aragtirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur.
(Deniz ve Yilmaz, 2004). Yasam doyumunun tanimini yapmadan once “doyum”
kavramimi aciklamak yerinde olacaktir (Ozer, Karabulut ve Ozsoy, 2003). Doyum,
yasam doyumunun bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Doyum, gereksinimlerin,

isteklerin, beklentilerin ve dileklerin karsilanmasi durumudur. Yasam doyumu
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kavramini ilk kez Neugarten kullanmistir. Yasam doyumu, kisinin yasaminin belirli bir

yoniinii degil tiim yasamini ve bu yasama dair biitlin boyutlarini igerir (Vara, 1999).
Yasam doyumuyla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmastir.

Neugarten, kisilerin ne istedigiyle sahip olduklarinin karsilastirilmasinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan sonug olarak yasam doyumunu tanimlamistir (Vara, 1999; Pavot ve
Diener, 1993). Veenhoven (1996), bir biitiin olarak yasamin kalitesinin, pozitif olarak
gelisiminin derecesi olarak yasam doyumunu agiklamistir. Kogoglu (2006), yasam
doyumunu kisinin yasaminin tiim boyutlarini igeren degisik yonlerden iyi olma durumu
olarak tanimlamistir. Koker (1991) ise yasam doyumunu kisinin yasaminin tim

zamanlarinda yasamina kars1 gosterdigi tutum veya duygusal tepki olarak aciklamistir.

Oznel iyi olus, mutluluk, iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari yasam
doyumu kavramiyla iligkilidir. Bu kavramlar ¢ogunlukla birbirinin yerine kullanilir
(Sahin, 2010). Bu kavramlar ¢ogunlukla birbirlerinin yerine kullanilmasina ragmen
aslinda farkli anlamlara gelmektedir. Bu kavramlar1 ayri olarak ele almak gerekirse
Oznel iyi olusun, mutlulugu ve yasam doyumunu kapsayan genis bir kavram oldugu
goriiliir (Eid ve Diener, 2004). Oznel iyi olus ve yasam doyumu kavramlar1 aym
zamanda mutlulukla esanlamli olarak degerlendirilir (Lu, 2000). Oznel iyi olus ve
mutluluk yasam doyumuyla es anlamli olarak kullanilsa da yasam doyumu daha farkli
anlam ifade eder. Oznel iyi olus da kisinin belirli psikosomatik belirtilere y&nelik
duygular 6n plandadir, mutluluk kavrami ise nesnel iyilik durumunu ifade eder. Yasam
doyumunda ayrintili bir degerlendirme ve 06znel yargt durumu s6z konusudur

(Veenhoven, 1996).

Oznel iyi olus kavrami bireyin kendi yasamina iliskin yaptigi bilissel ve
duyussal degerlendirmeleri igerir. Yasam doyumu biligsel degerlendirme kapsamina
girerken, olumlu ve olumsuz duygular ise duyugsal degerlendirme kapsaminda
degerlendirilir (Suldo ve Huebner, 2006). Olumlu duygu mutluluklari, yasanilan
sevingli anlar1 ve alinan hazlar igerir. Olumsuz duygu, mutsuzluklari, Giziintiilii anlart
ve acit veren zamanlar igerir. Yasam doyumu ise yasama yonelik tim biligsel
degerlendirmeleri icerir (Yetim, 2001). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerde hem
olumlu duygular olumsuz duygulara gore daha fazla yasanmakta hem de yasam doyumu

diizeyi daha fazla olmaktadir (Suldo ve Huebner, 2006).
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Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) yasam doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi

matematiksel olarak su sekilde formiilize etmislerdir:
Oznel Iyi Olus = ( Yasam Doyumu + Olumlu Duygu)- Olumsuz Duygu
Yasam doyumuna iliskin alanlar literatiirde degisiklik gostermektedir.

Day (1987) yasam doyumu alanlarin1 benlik, eglence, aile hayati, kisisel saglik,
ruhsal yasam, sosyal etkinlik, 6zellikli ve dayanikli esyalara ve mallara sahip olmak,
calisgma etkinligi ve iilkenin durumu olarak belirlemistir. Cummins (1996) yasam
doyumuna yonelik yedi alan belirlemistir: Duygusal iyi olus, giivenlik, saglik,
toplumsallagma, iiretkenlik, maddi iyi olus ve mahremiyet. Flanagan (1978) yasam
doyumuna iliskin bir ¢ok bilesenin oldugunu ifade etmistir. Bunlar: Aktif ve pasif
eglence etkinlikleri, esle, akrabalarla ve arkadaslarla iliskiler, ¢alismak, fiziksel ve
ekonomik yonden iyi olus, saglik yoniinden iyi olus, siyasi faaliyetler, kisisel gelisim
etkinlikleri, ¢ocuga sahip olma ve c¢ocuk yetistirme, toplumsal ve sosyal etkinlikler.
Argyle (2001), barinma, saglik, eglence, egitim, sosyal iliskiler, is ve istihdam olarak
yasam doyumunun alanlarini belirlemistir. Headey ve Wearing (1992), arkadasliklar,
evlilik, saglik, yasam standardi, eglence, cinsel yasam ve is olarak yasam doyumu
alanlarmi belirlemislerdir (Akt. Rojas, 2006). Veenhoven (1996) kisisel yetenekler,
yasamdaki degisimler, duygularin temelinde bulunan anlamlari irdelemek, toplumun
kalitesi, tecriibeli olmak, bireyin toplumdaki yeri ve gelisimin icsel ilerlemesini yasam

doyumuyla iliskili alanlar olarak belirtmistir.

Myers ve Diener (1995), olumlu yasam doyumu duygusunu barindiran kisilerin
dort i¢ 6zelliginin oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar: iyimserlik, benlik saygisi, disa
doniikliik ve kisisel kontrol. Gelecege yonelik olumlu inanglara sahip kisiler, sosyal
durumlara katilan bireyler, kendilerinden mutlu olan kisiler, yasamlarinin kontrol{inii
elinde bulunduran ve giliclenmis hisseden kisiler yasamlarindan daha fazla

memnundurlar (Akt. Fogle, Huebner ve Laughlin, 2002).

Neugarten (1974) yiiksek diizeyde yasam doyumu olan bireylerin 6zelliklerini soyle

ifade etmistir:

v" Yasamuyla ilgili amaglar1 vardir ve gegmise yonelik sorumluluk alir.
v Amaglarmna ulasacagma iliskin inanca sahiptir.

v" Giinliik yagsam etkinliklerinden keyif alir.
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v Yasamina kars1 olumlu bir bakis agisina sahiptir.
v' Cirkin olarak degerlendirilen bedensel 6geleriyle bile olumlu bedensel imgeye

sahiptir (Akt. Kaya, 2006).

Seligman (2002), yliksek yasam doyumu gosteren kisilerin diger insanlar1 sevmeye
daha c¢ok egilimli oldugunu, daha az olumsuzluklara odaklandiklarini ve daha mutlu
olduklarini ifade etmistir. Yasam doyumuyla ilgili yapilan ¢alismalarda irk, cinsiyet ve
gelir durumunun mutlulugu ve yasam doyumunu yordamada ¢ok az etkiye sahip
oldugu, i¢inde yasanilan kiltiirlin, yakin iliskilerin ve kisisel egilimlerinin kisi
tizerindeki etkisinin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip oldugu

belirlenmistir (Myers ve Diener, 1995).
Aleksitimi

Insanlarin yasamsal olarak var olmalarmin en temel &gelerinden biri olan
duygular kisinin yasaminin normal bir sekilde siirdiiriilmesinde oldukca Onemlidir.
Duygular kisinin yasam kalitesinin yiikselmesinde giinliik yasamin siirdiiriilmesinde

gereklidir. Duygular bireylerin organlar gibi islev goriirler (Kogak, 2003).

Aleksitimi kavrami ilk defa 1972 yilinda Sifneos tarafindan duygusal sorunlari
ifade etmek i¢in kullanilmistir. Aleksitimi kavrami Yunancada yer alan a=yok,
lexis=s6z, thymos=duygu anlamina gelen kelimelerin birlesmesiyle meydana gelmistir
(Sifneos, 1972,1977,1988). Dereboy (1990) aleksitimi kavramii “duygular igin s6z
yoklugu” seklinde tanimlanmistir. Sahin (1991) aleksitimik bireylerin duygularina kars:
sagir olduklarini, bu yiizden aleksitimi i¢in “duygusal ahrazlik” taniminin daha uygun
olacagimi ifade etmistir. Dokmen (2000) aleksitimiyi “diisiince koleligi” olarak
tanimlamustir. Sayar (2007) ise aleksitimiyi “duygu sagirligi” olarak tanimlamigtir.
Dokmen (2000) aleksitimiyi en basit tanimiyla duygular tanima, fark etme, ayirt etme

ve ifade etme giigliigii olarak tanimlamistir.

Aleksitimik 6zelliklerin gecici ya da kalict olma durumu tizerinde farkl goriisler
bulunmaktadir. Freyberger (1977) aleksitimiyi, birincil ve ikincil aleksitimi olmak iizere
ikiye ayirmistir. Freyberger’e gore birincil aleksitimi kalici ikincil aleksitimi ise
gecicidir. Birincil aleksitimiyi psikosomatik hastalarda bedensel tepkimelerin ¢ikmasina

sebep olan ve siireklilik gdsteren bir durum olarak nitelendirmistir. Ikincil aleksitimiyi
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ise yogun diizeyde bedensel ve psikolojik rahatsizlik geciren hastalarda meydana gelen

gecici bir durum olarak ifade etmistir (Akt. Kocak, 2003).
Aleksitimik Kisilik Ozellikleri

Sifneos (1972) aleksitimiyi kisinin kisileraras1 iligkilerinde ve duygusal
islevlerinde sikinti ¢ekmesi sonucu olusan bir sorun olarak gdérmiistiir. Toplumsal
yasantida duygularin olduk¢a O6nemli oldugu diisiiniildiigiinde aleksitimik bireyler
topluma yabanci bir goriintii sergilemektedir. Aleksitimik bireylerin en belirgin
Ozellikleri duygularini tanima, fark etme, ayirt etme ve ifade etme giicligi
yasamalaridir. Aleksitimik bireyler duygular1 ve diisiinceleri arasinda bag kurmakta ve

bunlar dile getirmekte sorun yasamaktadirlar (Sifneos, 1972,1977,1988).

Aleksitimik kisilerin 6zellikleri li¢ temel kavram cergevesinde aciklanmaktadir.
Bunlar: duygu, duyus ve his. Duygu; istek, agri, umut gibi zihinsel yasantilar igerir.
Duyus zihinsel bir yonelim olmakla beraber psikolojik ve biyolojik 6geler igerir. His,
ac1 ¢ekme veya hosnutluk, duygusal olarak etkilenme durumunun sonucudur (Sifneos,

1988).

Aleksitimik kisilik 6zelliklerine yonelik farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Taylor,
Bagby ve Parker (1991) aleksitimik kisilik ozelliklerini dort temel baslik altinda
toplamustir. 1)Duygular1 tanima ve ifade etme gii¢liigli 2) Duygusal uyarimda bedensel
duyumlarla duygular1 ayirt etmekte yetersizlik 3) Hayallerde azlik, sinirlilik 4) Disa
dontik bilissel tarz. Aleksitimik kisilik 6zellikleri hususunda farkli yorumlar olmasina
ragmen uzmanlarin dort ana bashk altinda degerlendirilmesi yoniinde fikir birligi
icerisinde olduklar1 goriilmektedir (Lesser, 1981; Sifneos, 1988; Taylor ve digerleri
1991). 1) Duygulan fark etme, ayirt etme ve ifade etme giigliigi 2) Hayal kurma,
diislem yasaminda siirlilik 3) Ise vuruk islemsel diisiinme 4) Dis merkezli uyum

saglamaya yonelik biligsel yapi.
Duygular:1 Fark Etme, Ayirt Etme Ve ifade Etme Giicliigii

Aleksitimik kisilerin duygular1 tanima ve ifade etmede giiclilk yasamalari en
belirgin 6zellikleridir. Aleksitimik bireyler duygularini tantyamaz ve tanimlayamazlar.
Duygularin1  ¢ok basit kelimelerle belirtmekte ya da bedensel tepkilerle
sergilemektedirler. Duygular1 konusunda fikir sahibi degil gibi goziikmelerinin yan sira

detayli ve tekrar eden konusmalara sahiptirler. Duygusal yasamlarindaki sinirhilik,
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yiizlerinden de belli olur. Bedensel sikayetleri olduk¢a fazladir (Sifneos, 1977; Lesser,
1981; akt. Kocgak, 2003). Aleksitimik bireyler diisiincelerini ayrintili bir sekilde ifade
edebilirler. Duygularindan s6z etmeleri istendiginde diisiincelerle duygularin birbirine
kanstirildigr gozlenir (Dereboy, 1990). Aleksitimik bireyler duygulari birbirinden
ayirmakta zorlandiklart gibi duygularindan ifade etmeleri istendiginde benzer
climlelerle bunlar tekrar ettikleri gézlenir(Krystal, 1979; Sifneos, 1988). Aleksitimik
kisiler diisiinebilir, ¢evreyle iliskiler kurabilir fakat diisiincelerle duygular arasinda
ayrim yapmakta, bunlari birlestirmekte, tanimlamakta ve soze dokmede giicliik yasarlar

(Lesser, 1981; Faryna, Rodenhauser ve Torem, 1986).
Hayal Kurma, Diislem Yasaminda Sinirhlik

Aleksitimik bireyler sinirli ve zayif hayal giicline sahiptirler. Hayaller ger¢eklik
smirinin  digina ¢ikmayan tiirdendir ve hayal kurmak aleksitimik o6zellik gdsteren
bireylere gére zaman kaybi olarak degerlendirilir. Aleksitimikler duygularini ortaya
koyacak hayallerden uzak olmay1 yeglerler. Aleksitimik bireyler yasantilarin1 duygulu
bir sekilde canlandiramazlar (Lesser, 1981; Taylor ve Bagby, 1988). Cogu zaman
riyalarin1 hatirlamazlar. Riiyalarin1 anlatirken kullandiklar: dil realite gercevesindedir.
Hayal yasantilarinin smirli olmasi nedeniyle yasantilarda detaylara dikkat etmeye ve
islemsel distinmeye yonelirler. Cogunlukla dis uyaran merkezli eylemleri ve
diistinceleri vardir. Hayal kurarken yaratic1 olmaktan uzak bir goriintii i¢erisindedirler.
Cevrelerindeki bireyler aleksitimikleri duygusuz, sikici ve donuk olarak tanimlarlar

(Sifneos, 1988).
ise vuruk Islemsel Diisiinme

Aleksitimik 6zellik gosteren bireyler duygularini fark etme, ayirt etme, tanima
ve ifade etme glcliigli yasamalarina ragmen kisileraras1 iliskilerde sorun
yasamamaktadirlar. Cevreleriyle uyum icindedirler. Diisiinme tarzlar1 mekanik ve
oldukca sadedir. Kendi i¢ diinyalarindan uzak olmalarinin yani sira somut ve daha kisa
yoldan sorunlarini ¢ozme egilimleri vardir. Yasadiklar1 problemlerde sorunun
kaynagina inmekten ziyade ylizeysel nedenlerle yogunlasirlar. Duygusal nedenler,
catigmalar, engellemeler ve gerilimler gibi karmasik durumlar yerine ¢ok daha kisa

yoldan sorunlar1 ¢ozmeye yonelirler. Karsilastiklart sorunlar1 yeniden yagamamak adina

kendilerince alinmasi gereken tedbirleri almaya calisirlar (Lesser, 1985; Taylor, 1991).
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D1s Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Aleksitimik kisilerde disa doniik kisilik 6zellikleri 6n plandadir. Diislince tarzlari
faydaci, mekanik ve uyum saglamaya yoneliktir. Aleksitimikler de kisilerarasi
iliskilerde dis uyaranlar daha fazla 6n plana ¢ikar. Tutum ve davranislarda i¢ etkenler
cok onemli degildir. Aleksitimik bireylerin ¢evreleriyle iliskilerinde herhangi bir sorun
yoktur ¢iinkli uyumlu olmak i¢in yogun sekilde caba ve istek gostermektedirler (Taylor
ve digerleri, 1991). Aleksitimiklerin c¢evreleriyle olan iligkilerinde sorun
yasamamalarinda disa doniik biligsel yap1 gelistirmis olmalari etkilidir (Dougall, 1982).
Aleksitimik kimseler daha ¢ok dis ¢evre tarafindan kontrol edilmektedirler. Duygularini
gizleme egilimi yiliksektir. Duygularini gizlemelerinde toplumda kabul gérme cabalari
da Onemlidir. Aleksitimik kisiler giinliik hayatta bir sorunla karsilastiklari zaman
ayrintiya cok fazla dikkat ederler ve cevrenin beklentisini onemserler. Bu kisiler

zekidirler ve genelde yalniz olmay1 tercih ederler (Kogak, 2003).

Aleksitimik kisilerde bu dort temel 6zelligin yani sira ikinci derecede dnemli 6zellikler

de ¢ogunlukla bulunmaktadir. Bu 6zelikler sunlardir:

1) Duygular ile diisiinceler ¢elisebilir (Krystal, 1979; Sifneos, 1977).

2) Aleksitimik kisiler yaraticiliktan yoksundurlar, tekrarlayict bir dil kullanirlar
(Kogak, 2003).

3) Aleksitimik kisiler pasif, pasif bagimli, narsistik, agresif ve psikosomatik kisilik
ozellikleri gosterebilirler (Kogak, 2003).

4) Aleksitimikler paylasima agik, birlikteligi seven kisilermis gibi goriiniip gergegi
gizlemeyi tercih ederler (Kogak, 2003).

5) Yizlerine bakilarak duygulari anlasilmaz ve duygusal olarak algilanirlar
(Sifneos, 1988).

6) Ruhsal sikintilarin1 inkar ederler ve bu sikintilari bedensel sorunlara
indirgeyerek basit bir sekilde ifade ederler (Kocak, 2003).

7) Empati kurma anlaminda oldukga zayiftirlar (Krystal, 1979).

8) Ince diisinmezler, hassas degillerdir, 1srarli ve tekrarlayici konusmalar1 vardir
(Sifneos, 1988).

9) Cok sik aglamalarina ragmen bazen asir1 bir sekilde de aglama gozlenebilir
(Sifneos, 1988).
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Aleksitimiyi Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Aleksitimiyi agiklamaya yonelik kuramlari dort baslikta toplamak miimkiindiir.
Bunlar: Norofizyolojik yaklasim, psikoanalitik yaklagim, bilissel yaklasim ve sosyal

O0grenme-davraniscl yaklagim.
Norofizyolojik Yaklasim

Komissiirotomili hastalar tizerinde yapilan aleksitiminin etiyolojisine yonelik ilk
temel calisma olarak karsimiza g¢ikar. Aleksitimik ozellikler gosteren bu hastalarda
uzmanlar bu bireylerin beyninin sag ve sol yarim kiireleri arasinda bir kopukluk
oldugunu yani sag yarim kiiredeki birincil diisiincelerle sol yarim kiiredeki ikincil
diisiinceler arasinda bir baglantisizlik oldugunu 6ne siirmiislerdir (Hoppe ve Bogen,
1977; akt. Kocak, 2003). Beynin sag yarim kiiresi kiyaslanabilen, birlestirici duygusal
yasantilar yoniinde uzmanlasirken, beynin sol yarim kiiresi matematik ve mantik gibi
biligsel gorevler lizerine uzmanlastigi one siriilmistiir (Burgess ve Simpson, 1988).
Aleksitimik bireylerde goriilen kat1 diisiince yapisi ve hayal yasantisindaki sinirlilik
beynin sol yarim kiiresi lizerinde uzmanlagmasinin bir sonucudur. Sol beynin sag beyne
gore daha yogun kullanilmasi sonucu aleksitimik durumlarla ilgili sikayetlerin ortaya

ciktigr goriilmektedir (Taylor, 1984; Burgess ve Simpson, 1988).
Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik ~ kuram, duygusal travmalar ve sagliksiz ego savunma
mekanizmalarinin sonucu olarak duygularin yadsinmasinin ve ifade etme giicliigiiniin
ortaya c¢iktigim1 savunmaktadir. Freud kuraminda duygulari hos olan ve hos olmayan
kaygilarina baglamigtir. Bastirilmig libido, fantezi ve hayal olarak ortaya ¢ikmazsa daha
sonra kayginin meydana geldigini ifade etmistir. Bu kayg1 psikolojik sagligi olumsuz
etkilemektedir. Freud uyaricinin bilingdis1 diizeyinden biling diizeyine gelmesi sonucu
sozel olarak ifade edebilecegini belirtmektedir. Bir duygunun bilingdisina itilmesi
yasanmadig1 anlamina gelmez sadece soze dokmede ve bilingli olarak algilamada sorun
yasanir. Gerilimler ve catismalar beden diliyle anlatim bulur. Bu durum aleksitimik
bireylerin durumlariyla benzesim gostermektedir (Stoudemire, 1991). Wolff (1977)
ebeveynlerin ¢ocugun duygusal olarak kendini ifade etmesine engel olmasi, ¢ocugun
duygusuz iletisim kurmasina ve gercekci olmayan bir benlik gelistirmesine sebebiyet

verir. Duygusal alanda olusturulan karmasalar ve baskilar ¢ocugu duygularim
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yagsamamaya ve ifade etmemeye ve tanimamaya yoneltmektedir. Annenin asiri
koruyucu veya reddedici tutumu psikosomatik durumlarin olugmasina aleksitimik
belirtilere neden olmaktadir. Mc Dougall (1982) erken donemde ortaya ¢ikan anne-
cocuk iligkilerindeki bozuklugun imge kurma ve igsel temsiller olusturma yetenegini
engelledigini ve bu durumun ilerleyen yaglarda c¢ocukta fantezi ve hayal kurma
yeteneklerinden yoksun kalmasina neden olacaktir. Anne c¢ocuk iligkilerindeki
diizensizlik sahte bir benlik olusmasina bu da i¢giidiilerin s6zel ifadesini giiclestirdigini
belirtmektedir. Mc Dougall’a gore aleksitimik o6zellikler psikotik kokenli kaygilara ve

catigsmalara kars1 bir savunma mekanizmasidir (Akt. Yemez, 1991).
Biligsel Yaklasim

Beck psikolojik sorunlarin altinda i¢ ve dis diinyadan gelen uyaricilarin islevsel
olmayan, bozulmus bilissel siire¢ sebebiyle degisik bir sekilde algilanmasi ve
gerceklikle bagdasmayan bir sekilde yorumlanmasinin etkili oldugunu 6ne siirmiistiir.
Yasamin ilk zamanlarindan itibaren sosyallesme siirecinde, 6§renmeler ve deneyimler
sonucu bazi diisiinceler, genellemeler, varsayimlar ve inang sistemleri olusur. Bunlarin
da tekrarlanmasi sonucu semalar olusmakta ve bu semalar dis diinya ve olaylar
yorumlamada kullanilir. Semalar kimi zaman uyum saglayict ve fonksiyonel
olmadiklar1 gibi aym1 zamanda oldukc¢a katidirlar. Semalarin igeriginde abartma,
kiigiimseme, kisisellestirme, degersizlik, keyfi ¢ikarsama, basarisizlik, yetersizlik, ikili
diisiinme, asir1 genelleme ve kendini suglama gibi biligsel ¢arpitmalar bulunmaktadir

(Beck, 1995).

Duygulan ifade etme biligsel gelisim stirecinden etkilenmektedir. Duygulart ve
davraniglar1 belirleyen kisilerdeki biligsel ¢arpitmalardir. Aleksitimiyi de bununla iligkili
olarak agiklamak miimkiindiir. Eger bir kisi c¢evresindeki uyaricilart tehdit olarak
algilarsa yogun kaygi yasayabilir. Bunun sonucunda da tehdit ve tehlike igeren bilissel
semalar olusur. Aleksitimik ozellikler bu biligsel semalarda yer alan fonksiyonel

olmayan biligsel carpitmalarin sonucu olabilir (Kogak, 2003).

Aleksitimik bireylerde biligsel degerlendirme en basit sekilde sozel olmayan ve
simgesel bir bicimde yapilmaktadir. Aleksitimik kisiler duygularinin fark edemedikleri
gibi bunlan fizyolojik bir tepki olarak sergilerler. Biligsel carpitmalarin da etkisiyle
kaygi ve stres gibi duygularinin farkinda olamazlar ve yasayamazlar. Yasadiklarimi

somatik tepkiler olarak ortaya koyarlar (Martin ve Pihl, 1986). Aleksitimikler, biligsel
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kuramcilara gore duygularin ayrismamasi nedeniyle bedensel olarak ifade edildigi en
ilkel biligsel duygusal gelisim siirecinde takilmis duygusal olarak gelisim engelli

bireylerdir (Stoudemire, 1991).
Sosyal Ogrenme-Davramisc1 Yaklasim

Bu kurama gore insanlarin tiim davranislar1 toplumsal iligkiler ortaminda 6grenme
sonucu olusur. Insanlarin normal olan ve normal olmayan tiim davranislari egitim ve
o0grenme nedeniyle gerceklesir. Bireyin i¢inde dogup bliyiidiigli toplumun ve ailenin bir
iletisim bi¢imi ve sosyokiiltiirel bir yapisi vardir. Bireylerin duygulari, distinceleri,
davraniglar ve iletisim bicimi sosyokiiltiirel yap1 igerisinde sekillenmektedir (Kogak,
2003). Dogu Kkiiltiirinde duygularin ifade edilmesinin hos karsilanmadigi hatta
duygular1 soze dokmek i¢in bazi dillerde uygun kelime bulunmamasi s6z konusudur.
Duygularin sozel olarak ifade edilmesi bati kiiltiiriinlin iirlinlidiir. Baz1 aragtirmacilar
gelismemis toplumlarda ve diisiik sosyo ekonomik diizeyde olanlarin aleksitimik
diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Lesser, 1985). Kisacast bu kuram

aleksitimik 6zelliklerin sosyokiiltiirel 6grenmenin bir sonucu olarak gérmiistiir.
Ilgili Aragtirmalar
Zihinsel Engellilikle Ilgili Arastirmalar

Duman (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
anne babalarin c¢ocuga yonelik beklentileri ve kaygi diizeyleri karsilagtirilmistir.
Calismaya egitilebilir diizeyde zihinsel engelli cocuga sahip 69 ebeveyn ile 6gretilebilir
diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip 16 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda
Ogretilebilir zihinsel engelli c¢ocuklara sahip anne babalarin 6miir boyu bakim
anlaminda daha ¢ok kaygili oldugunu egitilebilir zihinsel engelli cocuklara sahip anne
babalarin ise maddi kaygilar konusunda daha ¢ok kaygili, fiziksel sinirliliklarda daha az

kayg1 yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Kutlu (1998), engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya ¢esitli engeli bulunan ¢ocuga sahip olan 520 ebeveyn dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda engelli ¢ocuk annelerinin engelli cocuk babalarina gore
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica engelli ¢ocugun
cinsiyetinin annelerin umutsuzluk diizeyinde énemli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna

da ulagilmistir.
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Akinct ve Aydogan (1999), fiziksel, zihinsel ve hem fiziksel hem de zihinsel
engeli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerini ¢ocugun engel grubu,
cinsiyet, 6zel egitim aldiklar1 siire ve yas ile ebeveynlere ait cinsiyet, yas, gelir
durumlar1 ve egitim gibi bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya ii¢ grup
ebeveynlerinin yer aldigi 257 kisi katilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin egitim
aldig1 siirenin ve yasinin ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerini etkiledigi fakat
cocuklarin cinsiyetleri ve engel derecelerinin ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmada, ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinde anne
babalarin yaslarinin ve cinsiyetlerinin etkili olmadigi, gelir durumunun ve egitimin ise

etkili oldugu saptanmustir.

Firat (2000), zihinsel engelli ve otistik cocuklarin annelerinde aleksitimi,
depresyon, genel psikolojik degerlendirme ve kaygi adli ¢alismasinda otistik ¢ocuga
sahip annelerin depresyon diizeylerini ve durumluk-siirekli kaygi diizeylerini anlamli
diizeyde yiiksek bulmustur. Bakicis1 olmayan geng ve egitimsiz annelerde depresyon ve

kayg1 diizeyleri puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Toros (2002), bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne babalarda
depresyon, anksiyete ve evlilik uyumunu degerlendirdigi ¢aligmasinda zihinsel veya
fiziksel engelli ¢ocuk annelerinin depresyon diizeylerinin hem bu engel gruplarindaki
babalarda hem de herhangi bir engeli olmayan ¢ocuk annelerinden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Duygun (2001), zihinsel engelli ¢ocuk annelerinde herhangi bir engeli olmayan
cocuk annelerinde stresle basa ¢ikma tarzlari, stres belirtileri ve algilanan sosyal
destegin tiikenmislik diizeyine olan etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda zihinsel
engelli ¢ocuk annelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerine gore daha fazla
titkenmislik yasadiklarina ulagsmistir. Ayrica stres belirtilerinin algilanan sosyal destekle

negatif yonde anlamli iligkili oldugu saptanmustir.

Kaner (2001), zihinsel engelli ¢gocuk sahibi ebeveynleri ve isitme engelli ¢ocuk
sahibi ebeveynleri yasanilan stresle algiladiklar1 sosyal destegin, ¢cocugun cinsiyetine,
engel tiirline, yasina ve anne veya baba olmak durumuna gore ne dlgiide farklilastigina
ve bu degiskenlerden hangilerinin ebeveynlerin stres diizeyini yordadigini incelemistir.
Arastirma sonucunda babalarda sadece bakim desteginin annelerde ise bakim destegi ve

duygusal destegin stresi yordadigi belirlenmistir. Ayrica arastirma stresle sosyal destek
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arasinda ters yonde bir iligki oldugu algilanan sosyal destek arttik¢a yasanilan stresin

azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Akkok (1989), egitilebilir zihinsel engelli, 6gretilebilir zihinsel engelli, otizmli
ve Ogrenme giicliigii olan c¢ocuklarin anne babalarinin endise ve kaygi diizeylerini,
cocugun cinsiyeti, engel tiirline ve yas degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma
sonucunda ¢ocugun engel tiiriiniin endise ve kaygi derecelerine anlamli diizeyde bir etki
yaptig1 ebeveynlerin endise ve kaygilarinin ¢gocugun cinsiyetiyle ve yasiyla herhangi bir
iliskisinin olmadig1 bulunmustur. Egitilebilir zihinsel engelli ve otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin endise ve kaygi diizeyleri 6gretilebilir zihinsel engelli ve 6grenme gii¢ligii

olan ¢ocuk ebeveynlerine gore daha yiliksek bulunmustur.

Kaner (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin ve isitme engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin algilanan stres, yasam
doyumu ve sosyal destek algisi incelenmistir. Arastirmaya zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip 206 anne baba, isitme engelli ¢ocuklara sahip 210 anne baba katilmistir.
Arastirma sonucunda zihinsel engeli olan ¢ocuklara sahip anne babalar, isitme engeli
olan ¢ocuklara sahip anne babalara gore ¢ocuklarini daha yetersiz olarak algilamaktadir,
fakat yasam doyumlar1 daha yiiksek ve algilanan egitim destegi daha fazladir. Babalar
annelere gore bakim desteginin daha fazla oldugunu algilamaktadir. Cocuklarin
cinsiyetinin anne veya baba olma stresinde etkili olmadig1 bulunmustur. Zihinsel engelli
cocuklara sahip ebeveynler, isitme engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha
karamsarlar ve yasamlarini daha stresli algilamaktadirlar. Yasam doyumu arttikca stres
azalmaktadir. Ebeveyn stresinin en dnemli yordayicilari ¢ocugun zihinsel engelli ve
yasinin kiiciik olmasi, ailenin sosyal desteklerinin yeterli olmasiyken, yasam
doyumunun en 6nemli yordayicilari ebeveynlerin yetersiz sosyal destek sistemine sahip

olmasi ve ¢cocugunun zihinsel engelli olmasidir.

Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009) engelli cocuga sahip ebeveynlerin durumluk
siirekli kaygilarinin yasam doyumlari lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
amaci ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarinin ¢ocugun engel
tiiri cinsiyeti ve egitim gruplara dahil olup olmamas1 degiskenlerine gore ne diizeyde
farklilastigin1 saptamaktir. Arastirmaya 114 engelli babast 293 engelli annesi olmak
lizere toplam 407 anne baba katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ikan sonu¢ durumluk-

stirekli kayginin yasam doyumunda anlamli diizeyde etkili oldugu yoniindedir. Cocugun
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engel tiirline gore anne babalarin diizeyde etkili oldugu yoniindedir. Cocugun engel
tiiriine gore anne babalarin durumluk-siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlar1 anlamh
diizeyde farklilagmaktadir. Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore durumluk-siirekli
kaygilar1 da anlaml1 diizeyde farklilagsmaktadir. Ayrica egitim gruplarina dahil olmanin
ebeveynlerin yasam doyumlar1 puanlar iizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip

oldugu saptanmustir.

Ahmetoglu ve Aral (2005), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin diizeylerini
ve annenin kaygi diizeyinde ¢ocuga konulan ilk tibbi taninin zamaninin ve engelli
cocugun yasinin farklilik yaratip yaratmadigini arastirmiglardir. Arastirmaya zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip 100 anne katilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
kaygi diizeyleri zihinsel engelli cocugun tanilandigi zamana ve engelli cocugun yasina

gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.

Natan (2007) tarafindan yapilan calismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan
annelerle olmayan annelerin evlilik stirelerinin, ¢cocuk sayilarinin, egitim diizeylerinin,
ekonomik durumun ve dogum yapilan yasin depresyon ve kaygi iizerinde anlamli
derecede farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirmaya zihinsel engelli ¢ocugu
olan 60 anne, zihinsel engelli ¢ocugu olmayan 54 anne katilmistir. Cocuk sayilarinin ve
evlilik siirelerinin annelerin depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli derecede etkili
oldugu, egitim diizeylerinin, ekonomik durumun ve dogum yapilan yasin kaygi ve

depresyon olusumuyla iliskili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Karagengel (2007) tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
olan ve olmayan annelerin atilganlik, sugluluk ve utan¢ duygularinin anlamli diizeyde
farklilagip farklilagmadig1 incelenmistir. Arastirmaya zihinsel engelli cocuga sahip 100
anne ile zihinsel engelli ¢cocugu olmayan 100 anne katilmistir. Arastirma sonucunda
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin sucluluk ve utang puanlar1 zihinsel engelli
cocugu olmayan annelere gore daha yiiksek bulunurken, zihinsel engelli cocuga sahip

olmanin ya da olmamanin atilganlik puaniyla iligkili olmadig1 saptanmustir.

Uguz, Toros, Yazgan, Inan¢ ve Colakkadioglu (2004) tarafindan yapilan
calismada, otizmli, zihinsel engelli ve fiziksel engelli cocuklara sahip annelerin
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 26
otizmli, 29 zihinsel engelli ve 25 fiziksel engelli ¢cocuk ve anneleri ile bu engel

gruplarinda herhangi bir engeli olmayan 89 cocuk ve annesi katilmistir. Arastirma
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sonucunda engeli bulunan cocuklara sahip annelerin Beck Anksiyete Olgegdi, Beck
Depresyon Envanteri, Holrody o6l¢eginin aile yasamina getirecegi sinirhiliklar,
bagimlilik ve kendini yonetme ve aile yasamina getirecegi zorluk alt 6l¢egi puanlari,

herhangi bir engeli bulunmayan annelere gore daha yiliksek bulunmustur.

Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (1998) tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel
engelli ve otizmli ¢ocuklara sahip annebabalarin engelli ¢ocuga sahip olmanin ve
engelli cocugu yetistirmenin verdigi stresi, bu stresle nasil bas ettikleri ve anne baba
farkliliklar1 incelenmistir. Arastirmaya zihinsel engelli ¢ocugu olan 79 ebeveyn ve
otistik cocugu olan 54 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda otistik ve zihinsel
engelli cocuklarin ebeveynlerinin problem ¢6zmeye yonelik yontemleri en ¢ok
kullandiklari, ¢ocugun engelinin derecesi ve egitim aldigi siirenin farkli bas etme
yontemleri ise stres belirtilerini azaltmaya yonelik yontemlerdir. Otistik ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres diizeyi zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine gore anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Hamarta, Uslu ve Deniz (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlere engelli ¢cocugun anne veya babasi olma durumu, ¢ocugun engel tiirii
ve cinsiyetine gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini aragtirmiglardir. Aragtirmaya
50 anne ve 36 baba katilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri fiziksel ve igitme-konusma engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinden engelli kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyinden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica engelli kiz
cocuguna sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri engelli erkek c¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinden, annelerin gelecekle ilgili umutsuzluk diizeyi

puanlar1 babalarin umutsuzluk diizeyi puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arslan ve digerleri (2002) tarafindan yapilan c¢alismada, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlere engelli ¢ocugun anne veya babasi olma durumu, ¢ocugun engel tiirii ve
cinsiyetine gore ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerini arastirmislardir. Arastirmaya
50 anne ve 36 baba olmak iizere 86 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlere Diener Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda fiziksel engelli cocuklara sahip
ebeveynlerin yasam doyumlarinin igitme ve konusma engelli ¢cocuklarin ebeveynlerine
gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasam doyumu diizeyi en diisiik olan ise

isitme engellilerinin ebeveynleri olmustur. Ancak engelli ¢gocugun anne veya babasi
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olma durumu ile engelli cocugun cinsiyetine gore ebeveynlerin yasam doyumlarinda

anlamli diizeyde fark bulunmamistir.

Sen ve Yurtsever (2007) tarafindan yapilan c¢alismada, engelli ¢ocuk
ebeveynlerinin yasadiklar1 glicliikler arastirilmistir. Arastirma sonucunda ailelerin
cocuklar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklari, annelerin yogun bir
sekilde iizlinti duyduklari, ¢alisma yasamindan ve sosyal yasamdan kendilerini
soyutladiklari, ailede maddi sorunlarin ortaya ¢iktigt ve aile iliskilerinin olumsuz

etkilendigi ortaya ¢ikmistir.

Yildirim Dogru ve Conk (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, engelli ¢ocuk
annelerinin silirekli yasadiklar1 kaygi diizeyleri ile ¢ocuklariyla beraber sosyal
ortamlarda gecirdikleri zamanlarda ortaya ¢ikan durumluk siirekli kaygi diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda siirekli kaygi diizeyleri ile durumluk kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Annelerin sosyo ekonomik

diizeyleri ve egitim seviyeleri diistlikce stirekli kaygi diizeyleri artmaktadir.

Es (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, zihinsel engelli g¢ocuklara sahip
annelerin c¢ocuklarini kabullenigleri ile umutsuzluk diizeyleri incelenmistir. Calisma
sonucunda hafif diizeyde zihinsel engeli bulunan ¢ocuklara sahip annelerin ¢ocuklarina
kars1 daha kabullenici baktiklari, gelecekle ilgili beklentilerinin daha olumlu oldugu,
annelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e zihinsel engelli ¢ocuklarina davranis seklinin
daha sicak ve sevgi dolu oldugu, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin gelecege dair

daha umutlu olduklar1 bulgularina ulasilmistir.

Sarikaya (2011), zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin stresle basa ¢ikma
stratejileri ve yasam doyumlar1 ¢ocuga ait cesitli degiskenlere gore karsilastirmali
olarak incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda annelerin sosyal destek arama puanlari
babalarin puanlarindan anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Anne ve babalar yasam
doyumu agisindan anlamli derecede farklilasmamaktadir. Cocugun engel durumu
artttkca ebeveynlerin problem ¢6zme yoluna daha az bagvurduklart sonucuna

ulasilmistir.

Ozyurt (2011), hafif zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar: aile
isleyisi ve aile yasam kalitesini sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemistir.

Calismaya 110 hafif zihinsel engelli ¢ocuk annesi ve 110 normal gelisim gosteren ¢ocuk
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annesi katilmistir. Calisma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin
algiladiklar aile igleyisinin ve yasam kalitelerinin zihinsel engelli ¢ocuk annelerine gore
anlamli diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim g0Osteren
cocuklara sahip annelerin aile islevinin zihinsel engelli ¢cocuk annelerine gore daha iyi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kurt ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasadiklar1 giigliikkler ve iligkili oldugu faktorler incelenmistir.
Aragtirmaya zihinsel engelli ¢ocuga sahip 112 anne baba katilmistir. Arastirmaya
katilan ailelerin %74’ii zihinsel engellilik hakkinda bilgi sahibi iken %26°s1 ise zihinsel
engellilik hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Zihinsel engellilik hakkinda
fikir sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Zihinsel engellilik hakkinda bilgi sahibi olan
ebeveynlerin %49’unun gelecek kaygisi tasimadiklari, %51’inin ¢ocugun kaza ve
yaralanma korkusunu her zaman yasadig, ailelerin %45,5’inin aile i¢i iligkilerde sorun
yasamadigi %44,5’inin ¢evrelerinden herhangi bir destek gormedigi sonucuna

ulasilmistir.

Kazak (1987) tarafindan yapilan caligmada, normal c¢ocuklara sahip anne
babalarla engelli ve siiregen hastaligi olan g¢ocuklara sahip anne babalar, evlilik
iligkileri, ailedeki sosyal iliskiler ve ailedeki kaygi diizeyleri ac¢isindan
karsilagtirilmistir. Aragtirma sonucunda engelli veya siiregen hastaligi olan ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin kaygi diizeyi yoniinden anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur.
Ancak ailedeki sosyal iliskiler ve evlilik iligkileri yoniiyle anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmuistir.

Dyson (1993), 0-6 yas grubunda engelli ¢ocugu bulunan ebeveynlerle herhangi
bir engeli bulunmayan diger bir degisle saglikli ¢ocuklara sahip ebeveynleri aile
islevleri bakimindan ve stres yoniiyle karsilastirmistir. Calisma sonucunda engelli
cocuklara sahip ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde stres yasadiklari bulunmustur.

Ancak aile islevleri bakimindan bir farklilik bulunmamastir.

Sheppard (1993) engelli cocuklara sahip annelerin depresyon nedenini
arastirmistir. Engelli cocugun bilissel, duygusal ve davranigsal problemleri ile sosyal
destegin diisiikk olmasinin annelerin yasadigi depresyonun nedeni oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica esler tarafindan verilen sosyal destegin, kadinlarin depresyona

girmesini engelleyici bir rolii oldugu saptanmastir.
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Yuk-ki, Chen ve So-kum Tang (1997) tarafindan yapilan caligmada, engelli
cocuk annelerinin yasadiklari streste nelerin etkili oldugunu incelemislerdir. Arastirma
sonucunda annenin engelli ¢ocuga siirekli bakim vermesinin, annenin fiziksel ve
psikolojik olarak sagligin1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Annelerin ¢evrelerine

cikardig giigliiklerin iistesinden gelmede 6nemli bir rolii oldugu belirlenmistir.

Chan (1993) tarafindan yapilan arastirmada, normal ¢ocuklara sahip annelerle
engelli cocugu olan c¢ocuklara sahip anneler sosyal destek ve stres acgisindan
karsilastirilmistir. Calismanin bulgulari su sekildedir : Engelli ¢ocuk annelerinin normal
cocuk annelerine gore daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 ve daha az sosyal destek
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Annelerin yagadiklar: stresle sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak annelere saglanan sosyal destek

arttik¢a engelli cocuk annelerinin stresinin azaldig1 belirlenmistir.

Gowen, Johnson-Martin, Goldman ve Appeboum (1989) engelli ¢ocuklara sahip
annelerle herhangi bir engeli bulunmayan cocuklara sahip anneleri annenin sahip
oldugu sosyal destek sistemleri ve bebegin 6zelliklerinin, annenin yasadigi depresyonu
ve algiladig1 ebeveynlik iligkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda sosyal destek
sistemleriyle bebegin bakim giiclikklerinin annenin depresyonunu yordadigi

belirlenmistir.

Stagg ve Katron (1986) tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel engelli cocuklara
sahip annelerle normal ¢ocuklara sahip anneler sosyal destek bakimindan
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara sahip annelere gore sosyal destekten daha az doyum

sagladiklari ortaya ¢ikmistir (Akt: Duygun, 2001).

Smith ve Nastro (1993) engelli cocuk ebeveynleriyle herhangi bir engeli
bulunmayan c¢ocuk ebeveynlerini depresyon ve duygusal giigliikler yoniinden
karsilastirmistir. Calisma sonucunda engelli ¢ocuklara sahip anne babalarin normal
cocuk anne babalarina gore daha fazla depresyon belirtileri gdsterdikleri daha fazla

duygusal giicliiklere sahip olduklar1 belirlenmistir.

Huang, Rubin ve Zhang (1998) tarafindan yapilan calismada, zihinsel engelli
cocuklara sahip annelerin kaygi diizeyinde inancin, akrabalarin tutumunun ve ¢ocugun

mevcut engel durumunun ne 6lgiide iligkili oldugu arastirilmistir. Arastirma sonucunda
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inan¢ diizeyi arttikga annelerin kaygisinin azaldigi bulunmustur. Ayrica c¢ocuklarin
yetersizliklerinin ve akrabalarin olumsuz yaklagimlarinin annelerin kaygilarini arttirdig

sonucuna ulagilmistir.

Hadadian (1994) engelli ¢cocugu olan anne babalarla engeli bulunmayan ¢ocuk
anne babalarin1 sosyal destek ve kaygi bakimindan Kkarsilastirmistir. Arastirma
sonucunda, engelli ¢ocuga sahip anne babalarinin kaygilarinin daha yiiksek oldugu ve
anneler ve babalar arasinda kaygi diizeyinde bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Sosyal

destek arttik¢a kayginin azaldigi sonucuna ulagilmstir.

Anstey ve Spence (1986) tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel engelli
cocuklarin annelerinde stres ile iligkili etkenleri arastirmislardir. Calismaya 94 anne
katilmistir. Arastirma sonucunda annelerin %42’sinin yiiksek diizeyde kaygiya sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmigtir. Annelerin kaygi diizeyi arttikga benlik saygilarinin azaldigi

ve yasam zorluklarinin kaygiyla iliskili oldugu sonuglarina ulasilmigtir.

Quine ve Pahl (1985) tarafindan yapilan ¢alismada, agir diizeyde zihinsel engelli
cocugu olan ailelerde hangi bozukluklarin aile acisindan bir stres nedeni olabilecegini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun birden fazla yetersizliginin olmasi ve
davranig problemlerinin olmasi yiiksek stres ile anlamli diizeyde iligkilidir. Bu
cocuklara bakim hizmeti saglayan kisilerde en c¢ok stres faktorleri ¢ocugun davranig
problemleri, gece vermis oldugu sikinti, sosyal izolasyon, ailede yer alan problem,
cocugun birden fazla engelinin olmasi, ¢ocugun saglik sorunlari, ¢cocugun sagliksiz

gorlntiisiiyle ilgili problemler ve maddi sorunlardir.

Friedrich, Cohen ve Wilturner (1988) tarafindan yapilan c¢alismada, zihinsel
engelli cocuga sahip annelerde denetim odaginin ve dindarligin iyi olus hali ve
depresyon ile iligkisi incelenmistir. Calismaya 140 anne katilmistir. Arastirma
sonucunda i¢ kontrol odagina sahip annelerin ve dindarlik diizeyi yliksek annelerin iyi

olus diizeyleri daha yiiksek, depresyon diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur.

Miller, Gordon, Daniele ve Diller (1992) bas etmede ve streste bilissel
davranigg1 terapi kullanilarak, normal c¢ocuk anneleriyle engelli ¢ocuk annelerini
karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda engelli ¢ocugu olan anneler, normal ¢ocuk
annelerine gore daha yiiksek diizeyde depresyon ozellikleri gostermislerdir. Normal

cocuk annelerinde psikolojik stresin daha diisiik diizeyde olmasi ile problem odakli bas

39



etme iligkiliyken, engelli ¢cocuk annelerinde ise yiiksek diizeydeki psikolojik stresle

duygusal odakli bas etme iligkili bulunmustur.

Heler, Hsieh ve Rowitz (1997) tarafindan yapilan ¢aligmada, engelli ¢ocuga
sahip ana babalar ¢ocugun bakimi, davranig problemleri ve destege ihtiyac yoniiyle
karsilastirilmiglardir. Arastirma sonucunda engelli c¢ocuk anneleri babalara gore
¢ocugun bakimina ¢ok daha fazla zaman harcamaktadir.ayrica anneler daha fazla

destege ihtiya¢ duymakta ve davranis problemlerinden daha olumsuz etkilenmektedir.

Blacher, Shapiro, Lopez, Diaz ve Fusco (1997), zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin despresyon diizeylerini aragtirmiglardir. Arastirmaya 148 latin kokenli anne
katilmistir. Arastirma sonucunda annenin saghigi, 6znel iyi olusu, stresle bas etme
becerileri kiiltiirel etkilesimi ve sosyal yasamlarmin depresyon puanlan ile iliskili
oldugu saptanmistir. Yiiksek diizeyde depresyonu olan annelerin daha fazla zihinsel
engelli cocuga annelik etmekle ilgili olumsuz duygulara sahip olduklari, saglik
problemleri yasadiklari, maddi ve ailevi sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Bu
calismada yiiksek diizeyde depresyonun zihinsel engelli cocuga sahip olmayla ne

derecede iliskili oldugu belirtilmemistir.

Blacher, Shapiro, Lopez ve Fusco (1997), zihinsel engeli olmayan g¢ocuk
anneleriyle zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin depresyon diizeylerini incelemislerdir.
Calismaya latin kokenli anneler katilmiglardir. Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
annelerin depresyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Depresyona etki eden
faktorlerin olumsuz saglik kosullari, zihinsel engelli cocuga sahip olma, yetersiz bas

etme, zayif aile birligine sahip olma ve annenin yalniz olmasi oldugu belirlenmistir.

Ong, Chandron ve Peng (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, normal ¢ocuklara
sahip annelerle zihinsel engelli ¢cocuga sahip anneler, stresle iliskili faktorler ve aile
stresi bakimindan karsilastirilmistir. Calismaya zihinsel engelli c¢ocuklara sahip
Malezyali anneler katilmistir. Arastirma sonucunda normal ¢ocuklara sahip annelerin
zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelere gore stres puanlarinin oldukca diisiik oldugu

bulunmustur.

Walden, Pistrang ve Joyce (2000), zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
yasam kalitelerini incelemislerdir. Calismaya 62 ebeveyn katilmistir. Arastirma

sonucunda yasam kalitesine etki eden faktdrlerin cocugun ailesine bedensel bagimliligi,

40



engelli cocugun rahatsizlik yaratan davranislart ve algilanan sosyal destek oldugu
bulunmustur. Ayrica engelli ¢ocugun rahatsizlik yaratan davranislarinin ebeveynlerin

yasadiklar1 kaygi ve depresyonun en iyi yordayicisi oldugu saptanmustir.

Olsson ve Hwang (2001) saglikli ¢ocuklara sahip ebeveynlerle otizmli ve
zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynleri yasanan despresyon yoniiyle
karsilastirmiglardir. Otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerinin en
yiiksek, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerinin ise
saglikli cocuk ebeveynlerine gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Engelli
cocugu olan ve tek basma yasayan annelerin depresyon diizeylerinin aile birligini

oldugu engelli cocuk ebeveynlerine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Herten ve Wallender (2001) tarafindan yapilan caligmada, engelli ¢ocuklara
sahip annelerin umutsuzluk diizeyi ile stres iligkisi incelenmistir. Umut diizeyi diistik
olan annelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve daha fazla sorun
yasadiklarin1 bulmuglardir. Umut diizeyi yliksek olan annelerin tiikenmislik yasama

riskinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Argyrakouli ve Zafirapoulou (2003), zihinsel engelli ¢cocuklara sahip annelerle
herhangi bir engeli olmayan c¢ocuklara sahip annelerin benlik saygilarim
incelemislerdir. Arastirma sonucunda herhangi bir engeli olmayan cocuklara sahip
annelerin zihinsel engelli ¢ocuk annelerine gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica genis bir aileye sahip olma durumunun zihinsel engelli

¢ocuk annelerinin benlik saygisini diisiirdiigli saptanmustir.

Hassall, Rose ve McDonald (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada, zihinsel engelli
cocugu olan annelerin aile stresinde ¢ocugun 6zellikleri, ebeveyn biligleri ve aile destegi
arasindaki 1iligki incelenmistir. Arastirmaya zihinsel engelli ¢ocugu olan 46 anne
katilmistir. Arastirma sonucunda aile stresine daha fazla etki eden degiskenlerin, anne
olmaya yonelik doyum ve gocugun yetersizligi oldugu bulunmustur. Aile destegi ve
ebeveyn denetim odagmin aile stresiyle anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Wilton ve Renaut (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, 0-6 yasinda zihinsel
engelli ¢ocuklar1 olan anne babalarla yine bu yas aralifinda herhangi bir engeli olmayan

cocuklara sahip anne babalarin stres diizeylerini karsilastirmistir. Arastirmaya zihinsel
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engelli ¢ocugu olan 42 anne baba ve herhangi bir engeli olmayan 42 anne baba olmak
lizere toplam 84 ebeveyn katilmistir. Caligmada anne babalarin iist yas sinir1 30 olarak
alinmistir.galisma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuk ebeveynlerinin daha yiiksek

diizeyde stres yasadiklar1 belirlenmistir.

Beckman (1991), 18-72 aylik zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yine
bu aylar arasinda herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklara sahip ebeveynleri ¢ocugun
beraberinde getirdigi ruhsal etki yoniiyle karsilagtirmigtir. Calismaya 106 ebeveyn
katilmistir. Calismaya katilan ebeveynlere uygulanan 6lgekler sonucunda zihinsel
engelli cocuklari olan ebeveynlerin tiim alanlarda daha yiiksek diizeyde stres yasadiklari
bulunmustur. Ayrica annelerin babalara gére daha yogun stres yasadiklari sonucuna

ulastimistir.
Yasam Doyumuyla lgili Arastirmalar

Literatiirde engelli ¢gocuklarin ebeveynlerinin yagsam doyumuyla ilgili ¢aligmalar
incelendiginde yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla annelere yonelik oldugu goriliir.
Ayrica engelli ¢cocuk ebeveynlerinin yasam doyumunu inceleyen sinirh sayida calisma

yapildigi goriilmektedir.

Akarsu (2014) tarafindan yapilan calismada zihinsel yetersiz ¢ocuklarin aile
yiikii, Ozbakim becerileri, annelerinin yasam doyumunu etkileyen faktorler
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarma gore calisan ebeveynlerin yasam doyumlari
calismayan ebeveynlerin yasam doyumlarima gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumlarinin arttigi, zihinsel engel diizeyi
arttikca yasam doyumlarmin diistiigii ve zihinsel engelli ¢cocugun 6zel egitim alma
siiresinin ebeveynlerin yasam doyumlarimi farklilagtirmadigr arastirmanin  diger

bulgulardir.

Karatekin (2013) tarafindan yapilan calismada kadinlarla erkeklerin yasam
doyumlari incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda kadinlarin yasam doyum diizeyleri

erkeklerin yasam doyum diizeylerine gére anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Eryilmaz (2012), cinsiyete ve yasa gore yasam doyumlarimi incelemistir.
Arastirmanin bulgusu sekildedir: Kizlarin yasam doyumlart erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Ayni arastirmada yasam doyumunun yasa gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusu elde edilmistir.
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Sarikaya (2011), zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin stresle basa ¢ikma
stratejileri ve yasam doyumlari ¢ocuga ait cesitli degiskenlere gore karsilagtirmali
olarak incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda annelerin sosyal destek arama puanlari
babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Anne ve babalar yasam
doyumu acisindan anlamli derecede farklilasmamaktadir. Cocugun engel durumu
arttikca ebeveynlerin problem c¢ozme yoluna daha az basvurduklart sonucuna

ulasilmstir.

Karagay (2011), evde yasayan kisi sayisina ve cinsiyete gore yasam doyumlarini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére evde yasayan kisi sayisi arttikca yasam
doyumlarinin distiigii bulgusu elde edilirken, yasam doymunun cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir.

Tas (2011), 6gretmenlerde yas ve egitim durumu degiskenlerine gore yasam
doyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglart su sekildedir: Yas degiskenine gore
yasam doyumlar1 anlamhi farklilik gdstermemektedir, yine egitim durumuyla yasam
doyumu arasinda da anlamli bir farklilasma olmadigi arastirmanin diger bir sonucunu

olusturmaktadir.

Acar (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, bedensel ve zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 incelenmistir.
Arastirmaya zihinsel engelli, bedensel engelli ve her iki engeli bulunduran ¢ocuklara
sahip 150 anne ve 150 baba toplam 300 ebeveyn katilmigtir. Caligmanin bulgulart su
sekildedir: Anne ve babalarin yasam doyum diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Annelerin yas degiskeninin yagsam doyumu iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi ancak babalarin 51 yas ve lizeri olanlarinin yas araligi 36-50 olanlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin egitim degiskeni durumunun yasam
doyumu iizerinde etkili olmadig1 ancak babalarin egitim durumu lise ve {niversite
olanlarin yasam doyumu diizeylerinin okumamuis, ilkokul ve ortaokul olanlara gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin gelir durumu
degiskeninin yasam doyumuyla iliskili olmadigi, babalarin gelir durumunun yiiksek
olanlarin diislik olanlara gore yasam doyumu diizeylerinin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Engel durumunun farklilik gdstermesi annelerin yasam doyumlarin
etkilemezken, bedensel engelli cocuga sahip babalarin yasam doyumu puanlar1 zihinsel

engelli cocuga sahip babalara gore daha yliksek bulunmustur. Cocuklarin egitim aldigi
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stirenin yasam doyumu puanlar iizerinde anlamli derecede bir etkiye sahip olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Engelli ¢ocugun erkek olmasinin anne babalara goére yasam
doyumu iizerinde etkili olmadig1 bulgulanirken, kiz ¢ocugun engelli oldugu durumlarda
annelerin yasam doyumu puanlar1 babalarin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Akandere (2009), bedensel engelli, zihinsel engelli ve hem zihinsel hem de
bedensel engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarin1i ve umutsuzluk
diizeylerini incelemistir. Yapilan calismada anne babalara ait cinsiyet, gelir durumu,
egitim ve yas ile cocuklara ait cinsiyet, engel durumu, yas ve 6zel egitim alinan siire
degisken olarak ele alinmistir. Calismaya toplamda 300 anne ve baba katilmistir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklara ait cinsiyet degiskeniyle, anne babalara ait egitim
durumu, gelir diizeyi ve yas degiskenlerinin ebeveynlerin yasam doyumlarinda ve

umutsuzluk diizeylerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Balkanli (2008) tarafindan yapilan ¢alismada yas ve egitim durumuna gore
yasam doyumlar1 arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kiiclik yastaki babalarin
yasam doyumlar1 biiyiik yastaki babalarin yasam doyumlarina goére anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur. Annenin egitim durumuna gore yasam doyumlarinin anlamli

farklilik gostermedigi bulgusu arastirmanin diger sonucudur.

Dereli ve Okur (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, engelli ¢ocuk
ebeveynlerinin depresyon durumlart incelenmistir. Calismaya 40 anne ve 10 baba
olmak {tizere toplam 50 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda engeli bulunan
cocuklara sahip anne babalarin depresyon puanlarinin oldukca yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica annelerin depresyon puanlari babalarin depresyon puanlarina gore

anlamli derecede yiiksek oldugu bulgulanmastir.

Uguz ve digerleri (2004), 13-22 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli veya fiziksel
engelli ¢ocuklara sahip annelerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini belirlemeye
yonelik calisma yapmislardir. Calismaya 25 fiziksel engelli ¢ocuga sahip anne ve 29
zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne katilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel veya
bedensel engelli cocuga sahip annelerin, normal c¢ocuk annelerine gore anksiyete,

depresyon ve stres puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Kaner (2004) tarafindan yapilan calismada, zihinsel engelli c¢ocuk anne
babalarmin ve isitme engelli ¢ocuk anne babalarinin sosyal destek, yasam doyumlar1 ve
algiladiklar1 stres incelenmistir. Calismaya 206 zihinsel engelli ¢ocuk ebeveyni ve 210
isitme engelli cocuk ebeveyni olmak iizere toplam 416 kisi katilmistir. Arastirma
sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynler, isitme engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore cocuklarini daha yetersiz algilamakta, daha fazla egitim destegi
almakta ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Anneler
babalara gore daha az bakim destegi algilamaktadir. Ebeveyn stresinde ¢ocuklarin
cinsiyet degiskeninin herhangi bir etkisinin olmadig1 bulgulanmistir. Zihinsel engelli
cocuk anne babalarinin igitme engelli cocuk anne babalarina gore yasamlarini daha
stresli algilamakta ve gelecege dair daha karamsar bakmaktadirlar. Yas1 kiiclik olan
cocuklara sahip ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha fazla maddi destek algisina
sahiptirler. Ebeveynlerin yasam doyumlarinin stres diizeyleriyle ters orantili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yagam doyumunun en énemli yordayicilari anne babalarin sosyal
destek algilarinin yetersiz olusu ve zihinsel engelli cocuga sahip olmadir. Ana babalik
stresinin en onemli yordayicilari ise yeterli sosyal destek algisi, zihinsel engelli ¢ocuga

sahip olma ve ¢ocugun yasinin kii¢iik olmasidir.

Duygun ve Sezgin (2003), zihinsel engelli ve normal ¢ocuga sahip annelerin
sosyal destek algilari, stres belirtileri, tiikenmislik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 karsilagtirilmistir. Arastirmaya 121 normal gelisim gdsteren ¢ocuk annesi ve 118
zihinsel engelli ¢ocuk annesi katilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuk
annelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerine gére daha yliksek stres belirtisinin
oldugu, tikenmislik diizeyi puanlarinin daha yiliksek oldugu, daha az sosyal destek
algisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Zihinsel engelli cocuk annelerinin
duygusal tiikenmisligini yordayan faktorlerin bilissel duyugsal faktor, sosyal destek

arama, kisisel bagar1 ve ¢aresiz yaklasim oldugu saptanmaistir.

Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacher ve Graham (2006) zihinsel engelli ¢ocuk
anneleriyle herhangi bir engeli olmayan ¢ocuk annelerini benlik saygisi, mutluluk ve
ozyeterlik degiskenlerine gore karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda herhangi bir
engeli olmayan c¢ocuklara sahip annelerin benlik saygilariin, mutluluklarinin ve

ozyeterliklerinin daha yiiksek olduguna ulasilmistir.
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Strachan (2005), 5-12 yaslar arasinda engelli ¢cocuga sahip babalarin stresle bas
etme durumlarmin ve stres etkilerinin yagsam doyumlarina olan etkisini incelemistir.
Arastirmada engeli bulunan ¢ocuga sahip babalar ile herhangi bir engeli bulunmayan
cocuga sahip babalarin, yasam doyumlari, stresle basa ¢ikma diizeyleri ve ailelerindeki
yasam degisiklikleri karsilastirilmistir. Arastirmaya 85 engelli ¢ocuk babasi ve 127
normal gelisim gosteren ¢ocuk babasi olmak iizere toplam 212 baba katilmistir.
Aragtirma sonucunda bedensel ve duygusal saglik durumu, ailedeki yasam
degisiklikleri, aile olma stresi, gilinlilk yasam yogunlugu, yasam doyumu ve karsilagilan
problem durumlariyla basa ¢ikma becerileri bakimindan iki grup arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonuna ulasilmistir. Engelli ¢ocuga sahip babalarin, normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip babalara gore daha az yasam doyumuna sahip olduklari, aile
yasamlarinin daha ¢ok degistigi, bedensel ve duygusal saglik durumlarinin daha sikintili
oldugu ve ginliikk aile zorluklartyla daha sik karst karsiya kaldiklart sonucuna

ulasilmistir.
Aleksitimiyle Tlgili Arastirmalar
Literatiire bakildiginda aleksitimi ile ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Dereboy (1990) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversitede 6grenim goren kisilerin
ikinci  bir ugrasinin  olup olmamasi durumuna gore aleksitimik Ozellikler
karsilagtirilmistir. Sadece Ogrenci olan onun haricinde baska bir isle ugrasmayan
ogrencilerin 6grencilik haricinde bagka bir ugrasi olan G6grencilere gore aleksitimik
Ozelliklerinin daha yiiksek diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine bu
calismada ¢ikan diger bir sonug ise medeni durumun aleksitimiye herhangi bir etkisinin

olmadig1 yoniindedir.

Oztiirk (1990) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerini otoriter ve demokratik
olarak algilayan {iiniversite Ogrencilerinin ana baba tutumlar1 ile yakinlik, kendini
suclama, basatlik, saldirganlik, bagimsizlik ve aleksitimik 06zelliklerden biri olan
duygulart anlama tanima diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 135
O0grenci katilmistir. Calisma sonucunda her iki ebeveynini de demokratik olarak
algilayan 6grencilerin duygulari anlama, basatlik, bagimsizlik yakinlik diizeyleri ana
babalarmi otoriter, babalarin1 demokratik, annelerini otoriter olarak algilayan
Ogrencilerden daha yiiksek saldirganlik ve kendini suclama diizeylerinin daha diisiik

oldugu bulgulanmaistir.

46



Yemez (1991) psikiyatrik bozukluklarin aleksitimiye etkisini arastirmistir.
Arastirmaya 151 kadin, 86 erkek toplam 237 kisi katilmistir. Bu kisilere Toronto
Aleksitimi Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore somatik ve psikosomatik
sikayetlerle psikiyatri servisine basvuran kisilerde aleksitimi anlamli diizeyde ytliksek
cikmigtir. Ayni arastirmada sosyodemografik ozelliklerin aleksitimiyle iliskisine
bakilmistir. Kadinlarda aleksitiminin goriilme sikliginin erkeklere gore daha fazla
oldugu, yasin ilerlemesiyle aleksitimik oOzelliklerin arttigt ¢alisan bayanlarla
kiyaslandiginda ev hanimlarinda daha cok goriildiigii bulgulanmistir. Ebeveynlerin
egitim diizeyi ve sosyo ekonomik yapmin diigmesinin aleksitimik 06zellikleri
siklastirdigi, yine aleksitimik Ozelliklerin ailede bulunan ¢ocuk sayisinin ¢oklugundan

ve ¢ocuklugun gectigi yerlesim birimi gibi faktorlerden etkilendigi bulgulanmistir.

Giirkan (1996) aleksitiminin psikosomatik, psikiyatrik ve normal kisilerde goriilme
siklig1 ve depresyonla ve bazi sosyo demografik oOzelliklerle iliskisini aragtirmistir.
Arastirma sonucunda sosyoekonomik diizeyin aleksitimiyle anlamli diizeyde iliskili

oldugu, aleksitimiyle cinsiyet arasinda her ii¢ grupta da iliski saptanmistir.

Kogak (2003) tarafindan yapilan calismada duygusal ifade egitim programinin
tiniversite Ogrencilerinin aleksitimi ve yalmizlik diizeyine etkisini incelenmistir.
Duygusal ifade egitim programi 11 oturum olarak uygulanmistir. Calisma sonucunda
duygusal ifade egitim programina katilan iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi ve

yalnizlik puanlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu bulgulanmustir.

Erden (2005), farkli yetisme kosullarinin aleksitimi, depresyon ve psikiyatrik
belirtilerle iliskisini incelemistir. Calismaya yaslar1 17-18 olan yetistirme yurdunda
kalan, cocuklugundan itibaren ailesinden ayr1 ve ailesiyle kalan her grup icin 30’ar kisi
katilmistir. Calisma sonucunda cocukluk ¢agindan itibaren ailesinden ayri biiyliyen
genclerin  diger gruplara gore aleksitimik ve depresif Ozellikler gosterdigi
bulgulanmistir. Ayn1 zamanda depresyon ile aleksitimi puanlari arasinda anlamlilik

saptanmistir.

Bagci (2008) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisi yiiksek ve diisiik liniversite
ogrencilerinin aleksitimi diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi
diistik 6grencilerin aleksitimi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Yine siirekli kaygilar
yiiksek olan 6grencilerin aleksitimi diizeyi siirekli kaygilar1t normal olan 6grencilere

gore daha yiiksek bulunmustur.
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Aydemir (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyete gore aleksitimi diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore cinsiyete gore aleksitimi diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilagsma olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Yal¢in (2010), Ogrencilerde cinsiyete gore aleksitimi diizeylerini incelemistir.
Aragtirma bulgularina gore erkek ogrencilerin aleksitimi puanlari, kiz 6grencilerin

aleksitimi puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Atasayar (2011), cinsiyete ve gelir diizeyine gore bireylerin aleksitimi diizeylerini
incelemigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore cinsiyete gore aleksitimi diizeyinin farklilik
gostermedigi, gelir diizeyi arttikca aleksitimik bulgularin azaldigi bulgularina

ulasilmstir.

Aygen (2011) tarafindan yapilan ¢alismada otizm tanizi almis ¢ocuk ve ergenlerin
annelerinde aleksitimi diizeyi incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ebeveynlerin
¢ocuk sayist ve sahip olduklari cocugun engel durumlarina gore aleksitimi diizeylerinin
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Buna gore ¢ocuk sayisi arttikga ve engel
diizeyi arttikca aleksitimi puanlarinin arttigi bulgusu elde edilmistir. Ayrica aym
arastirmada egitim diizeyi, gelir diizeyi, yas ve ¢alisma durumuna gore aleksitimi

diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Papini (1990), 12-14 yas arasi ergenlerle yiiriittigii ¢alismada, kizlarin erkeklere
gore kisisel duygularini ailelerine ve arkadaslarina daha ¢ok agtiklari, yasca biiyiik
olanlarin kiigiiklere gore duygularin1 daha ¢ok paylastiklari sonucuna ulagilmistir. Yasi
biiyiikk olanlar duygularin1 arkadaglarina acarken, yasi kiigiik olanlar ise ailelerine

acilmayu tercih ettikleri saptanmistir.

Loas (1995) aleksitimin yayginligini arastirmistir. Calismaya 263’1l 6grenci
olmak tizere toplam 446 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda aleksitiminin normal
popiilasyondaki yayginligt %23, 6grenci grubundaki yayginligi ise %17 olarak

bulgulanmastir.

Kokkonen, Karvonen ve Veijola (2001) aleksitimik diizeyle sosyodemografik
degiskenlerle iligkisini arastirmigtir. Calismaya toplam 5993 kisi katilmistir.
Arastirmanin sonucunda kizlarin %5,2 sinin, erkeklerin %9,4 {inlin aleksitimik

Ozellikler gosterdigi bulgulanmistir. Bununla birlikte aleksitimik diizeyin bekar
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olmakla, diisiik sosyal statii, diisiik gelir diizeyi ve diisiik egitim diizeyiyle iligkili
oldugu saptanmistir (Kokkonen ve digerleri, 2001).

Lumley, Mader, Gramzow ve Papineu (1996),liniversite 6grencileriyle yaptiklar
arastirmalarda olumsuz aile oriintiilerinin aleksitimiyle anlamli diizeyde iliski oldugunu
saptamislardir. Duygular1 tanima giicliigii, duygusal katilim giigliikleri ve ailenin genel
patolojik o&zellikleriyle duygulari ifade etme giicliigii ise aile i¢i tim olumsuz
ortintiilerle iliskili oldugu saptanmustir. Aleksitimik ozelliklerin gelisiminde ailenin

onemli oldugunu vurgulamislardir.

Taylor (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, aleksitimik bireylerin aleksitimik
olmayanlara gore sikdyetlerinin ve bedensel tepkilerinin daha fazla oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte bu bireylerin daha fazla kaba davranislar gosterdikleri ve bagimli

olduklar1 da bulgulanmastir.

Tim arastirmalar incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne ve
babalarin yasam doyumlarinin ve aleksitimik diizeylerinin birlikte ¢alisildigi herhangi
bir arastirma yapilmadigi goriilmiistiir. Yasam doyumuyla ilgili yapilan arastirmalarin
yas, cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyi lizerine yogunlastifi ve arastirma
bulgularinin ¢ogunlukla birbirine benzer oldugu kismen de olsa farklilik gosteren
arastirma bulgularinin da oldugu goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumlarinin incelendigi sinirhi diizeyde calisma bulunmaktadir.
Acar (2009) tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel ve fiziksel 6ziirlii cogu sahip anne
babalarin yasam doyum diizeyleri incelenmistir. Sarikaya (2011) tarafindan yapilan
calismada ise zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumlar1 incelenmistir.
Aleksitimiyle ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde arastirmalarin yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, egitim durumu, sosyal statii lizerine yogunlastigi goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarin bulgular1 incelendiginde ¢aligmalarin sonuglarinin degiskenlik gosterdigi
goriilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin

incelendigi direkt bir calismaya rastlanmamastir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglar1 hakkinda

bilgi verilecektir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, zihinsel engelli cocuga sahip anne-babalarin yasam doyumlar1 ve
aleksitimik diizeylerinin incelendigi iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligsmadir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. (Karasar,

2009).
Cahisma Grubu

Bu caligmanin evrenini Tiirkiye’de yer alan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin tamami olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Orta Anadolu’da bir
il merkezinde yer alan Rehberlik ve Arastirma Merkezi, is Okulu, Egitim Uygulama
Okulu ve baz1 okullarda kaynastirma egitimine devam eden zihinsel engelli 6grencilerin
ebeveynleri 91 baba, 110 anne (201 kisi) olusturmustur. Arastirmaya katilan zihinsel
engellilerin ebeveynlerinin demografik 6zelliklerinin incelemesi bu bdliimde
yapilmustir. Ebeveynlere ait olan cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, gelir durumu, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayisi, medeni durum ile zihinsel engeli olan ¢ocuga ait cinsiyet, yas,
okul durumu, engel diizeyi, ikinci engel durumu ve destek egitim alip almamasina gore

dagilimlarin1 gosteren frekans tablolar1 asagida verilmistir.
Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynlerin cinsiyete gore

dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet
N %
Erkek 91 453
Kadmn 110 54.7
Toplam 201 100.0
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %45.3’tinii (N=91)
erkeklerin yani babalarin, %54.7’sini (N=110) ise kadinlarin yani annelerin olusturdugu

gorilmektedir.
Ebeveynlerin Yasa Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasa gore

dagilimlar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yasa Gore Dagilimlari

Anne Babalarin Yasi

N %
20-29 10 5.0
30-39 65 32.3
40-49 94 46.8
50 ve iistii 32 15.9
Toplam 201 100.0

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin %5’inin (N=10) 20-29
yas araliginda, %32.3’tintin (N=65) 30-39 yas araliginda, %46.8’inin (N=94) 40-49 yas

araliginda, %15.9’unun (N=32) ise 50 ve istii yas icerisinde yer aldigi gériilmektedir.
Ebeveynlerin Calisma Durumuna Goére Dagilimlar

Arastirmaya katilan zihinsel engelli g¢ocuklara sahip ebeveynlerin calisma

durumuna gore dagilimlar: Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ebeveynlerin Calisma Durumuna Goére Dagilimlar

Calisiyor mu? N %
Evet 108 53.7
Hayir 93 46.3
Toplam 201 100.0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %53.7’si (N=108)
calistyorken, %46.3 liniin (N=93) ise ¢aligmadig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gére Dagilimlar:

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin aile gelir durumuna

gore dagilimlart Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveynlerin Aile Gelir Durumuna Gore Dagilimlart

Aile Gelir Durumu N %
0-500 lira 24 11.9
501-1000 lira 102 50.7
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1001-1500 lira 36 17.9

1501-2000 lira 14 7.0
2001-3000 lira 17 8.5
3001 lira ve iistii 8 4.0
Toplam 201 100.0

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin aile gelir durumuna
gore dagilimlart: %11.9’u (N=24) 0-500 lira, %50.7’si (N=102) 501-1000 lira, %17.9’u
(N=36) 1001-1500 lira, %7’si (N=14) 1501-2000 lira, %8.5’u (N=17) 2001-3000 lira,
%4’ (N=8) 3001 lira ve iistii seklindedir.

Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan zihinsel engelli g¢ocuklara sahip ebeveynlerin egitim

diizeyine gore dagilimlar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Goére Dagilimlari

Egitim Diizeyi

N %
Okuryazar degil 27 134
ilkokul 83 41.3
Ortaokul 40 19.9
Lise 33 16.4
Universite 18 9.0
Toplam 201 100.0

Tablo 6 incelendiginde, arasgtirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeylerine
gore dagilimlar: %13.4°t4 (N=27) okuryazar degil, %41.3’i (N=83) ilkokul, %19.9’u
(N=40) ortaokul, %16.4’1i (N=33) lise, %9’u (N=18) iiniversite seklindedir.

Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisina

gore dagilimlart Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gére Dagilimlari

Cocuk Sayisi N %
1 14 7.0
2 36 17.9
3 75 37.3
4 40 19.9
5 16 8.0
6 ve iistii 20 10.0
Toplam 201 100.0

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore
dagilimlari: %7’s1 (N=14) bir ¢ocuk sahibi, %17.9’u (N=36) iki ¢ocuk sahibi, %37.3’1
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(N=75) ii¢ ¢ocuk sahibi, %19.9’u (N=40) dort ¢cocuk sahibi, %8’1 (N=16) bes ¢ocuk
sahibi, %10’u (N=20) alt1 ve iistii cocuk sahibi oldugu seklindedir.

Ebeveynlerin Esle Beraberligine Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin esle beraber

olup olmamasina gore dagilimlart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Esle Beraberligine Gore Dagilimlari

Esle Beraberlik Durumu N %
Beraber 190 94.5
Ayn 11 55
Toplam 201 100.0

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %94.5’inin (N=190)
esleriyle beraber yasadigi, %5.5’inin (N=11) esleriyle beraber olmadig1 goriilmektedir.

Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Arastirmaya katilan anne babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsiyete gore

dagilimlar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsiyete Gére Dagilimlari

Cinsiyet N %
Erkek 120 59.7
Kiz 81 40.3
Toplam 201 100.0

Tablo 9 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklarinin cinsiyete gore dagilimlarinin  %59.7’sinin  (N=120) erkek oldugu,
%40.3 liniin (N=81) ise kiz oldugu goriilmektedir.

Zihinsel Engelli Cocuklarin Engel Diizeyine Gore Dagilimlar

Arastirmaya katilan anne babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin engel diizeyine

gore dagilimlart Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Zihinsel Engelli Cocuklarin Engel Diizeyine Gore Dagilimlari

Engel Diizeyi N %
Hafif 139 69.2
Orta 51 25.4
Agir 11 55
Toplam 201 100.0
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Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklarinin engel diizeylerine gore dagilimlari: %69.2°si (N=139) hafif diizey,
%25.4’1 (N=51) orta diizey, %5.5’1 (N=11) ise agir diizey seklindedir.

Zihinsel Engelli Cocuklarin ikinci Engel Durumuna Gére Dagilimlar

Arastirmaya katilan anne babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin ikinci engel

durumuna goére dagilimlar: Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Zihinsel Engelli Cocuklarin fkinci Engel Durumuna Gére Dagilimlari

ikinci Engel N %
Var 70 34.8
Yok 131 65.2
Toplam 201 100.0

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklarinin %34.8’inin (N=70) ikinci bir engelinin oldugu, %65.2’sinin (N=131) ise

ikinci bir engelinin olmadig1 goriilmektedir.
Zihinsel Engelli Cocuklarin Destek Egitim Bilgisine Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan anne babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin destek egitim

bilgisine gore dagilimlar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Zihinsel Engelli Cocuklarin Destek Egitim Bilgisine Gore Dagilimlar

Destek Egitim N %
Var 70 34.8
Yok 131 65.2
Toplam 201 100.0

Tablo 12 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklarinin %34.8’i (N=70) destek egitim almakta iken, %65.2’si (N=131) destek

egitim almamaktadir.
Veri Toplama Araclan
Yasam Doyumu o6lcegi

Arastirmada orneklemi olusturan bireyler olan ebeveynlerin yasam doyumlarini
olgmek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi kullanilacaktir. Yasam Doyumu Olgegi
Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi —hig
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uygun degil (1) ile —tamamiyla uygun (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Yetim

(1993) tarafindan yapilmistir.
Yasam Doyumu Ol¢egi Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Yasam doyumu Olgeginin orijinal calismast olan Diener ve arkadaslarinin
calismasinda, Olgegin Cronbach Alpha gilivenilirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.
Diener ve arkadaslar1 6l¢iit bagimli gecgerliligini ise .82 olarak elde etmislerdir. Yetim
(1993) tarafindan Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasinda o6lgegin giivenirligi Cronbach
Alpha .86 olarak bulunmustur ve test-tekrar test giivenirligi ise .73 bulunmustur (Yetim,

2003).

Cetinkaya (2004) iki ayr1 olgek igin Yasam Doyumu Olgeginin aymilik
gecerligini .33 ve .40 olarak bulmustur. Sonuglar iilkemiz bireyleri agisindan Yasam
Doyumu Olgeginin yiiksek diizeyde giivenilir ve orta diizeyde gegerli olduguna isaret
etmektedir.

Bu c¢alisma i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak

bulunmustur.
Toronto Aleksitimi Olcegi

Arastirmada Orneklemi olusturan bireyler olan ebeveynlerin aleksitimi
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) kullanilacaktir. Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO) Taylor ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Toronto Aleksitimi Olgegi —hi¢ katilmiyorum (1) ile —tamamiyla katiliyorum (5)
arasinda degisen Likert tipinde 26 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak toplam
puan en diisiik 26, en yiiksek 130’dur. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireylerin
yiiksek diizeyde aleksitimik ozellikler gosterdigini, alman puanin diisiik olmasi ise
bireylerin diisiik diizeyde aleksitimik 6zellikler gosterdigini ifade etmektedir. Toronto

Aleksitimi Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmasi Dereboy (1990) tarafindan yapilmustir.
Toronto Aleksitimi Olgegi ;

1) Duygular fark etme, tanima ve s6ze dokme yetersizligi
2) Duygular1 ve bedensel duyumlari ayirt etme yetersizligi

3) Hayal kurma, diislem yasamda kisitlilik

55



4) Dissal merkezli uyuma yonelik bilissel yap1

olmak iizere 4 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin 3,6,7,19,22 ve 23 numarali maddeler
ilk boyutu; 1,4,8,10,12,14,17,20,25 ve 26 numarali maddeler ikinci boyutu; 2,5,15,16 ve
18 numarali maddeler t¢iincii boyutu; 9,11,13,21 ve 24 numarali maddeler ise

dordiincii boyutu olusturmaktadir.
Toronto Aleksitimi Olceginin Gegerlik ve Giivenilirlik ¢alismasi

Dereboy (1990) yaptig1 arastirmada, olgegin i¢ tutarlik katsayisi .70 (p< .001)
olarak olarak bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin
gecerlik ¢alismas1 Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir. Dereboy, TAO ile birlikte,
Irvine MMPI-AS, SSPS-R, Denver MMPI-AS’1 uyguladig: arastirma neticesinde, TAO
puanlarinin diger 6lceklerin aleksitimi puanlariyla anlamli diizeyde iliskili oldugu (r=
.51) tespit edilmistir. Bu nedenle TAO’niin aleksitimik olanlarla olmayanlar1 en iyi
sekilde ayirt edebilen gegerli bir 6lgme aract oldugu kabul edilmistir. Bu bulgular
TAO’niin aleksitimik olanlarla olmayanlar1 en iyi sekilde ayirt edebilen gegerli bir

6l¢cme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu c¢alisma i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak

bulunmustur.
Toronto Aleksitimi Olgceginin Faktor Analizi Sonuclar: ve Cronbach Alfa Degerleri

Toronto Aleksitimi Olgegi faktor analizi Kogak (2003) tarafindan yapilmustir.

Buna iligkin tablo asagida verilmistir.

Tablo 13. Toronto Aleksitimi Olgegi Faktdr Analizi Sonuglar1 ve Cronbach Alfa Degerleri

Ortalama Standart Sapma X p
TAO Faktor 1 16.40 3.73 50 .05
TAO Faktdr 2 25.19 6.27 .76 .05
TAO Faktor 3 12.82 3.98 .78 .05
TAO Faktdr 4 7.34 2.12 49 .05

1) Faktor 1: Duygular fark etme, tanima ve s6ze dokme yetersizligi
2) Faktor 2: Duygularn ve bedensel duyumlari ayirt etme yetersizligi
3) Faktor 3: Hayal kurma, diislem yagsamda kisitlilik

4) Faktor 4: Digsal merkezli uyuma yonelik biligsel yap1
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Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ¢alisma bilgisi, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayisi, eslerin beraber olup olmamasiyla ilgili sorulardan olusan bilgi
formudur. Arastirma grubunu olusturan ebeveynlere verilen formda c¢ocuklarin yasi,
cinsiyeti, devam ettigi okulun niteligi, destek egitim alip almadigi, zihinsel engelinin

derecesi ile ilgili sorular yer alacaktir.
Islem Yolu

Bu ¢alismanin verileri arastirmaci tarafindan 6zel egitim okullari, normal okullar
ve tanilamanin yapildigi merkezler gezilerek yiiz yilize iletisim kurulmasi suretiyle
kisisel bilgi formunun ve 6lgeklerin bireysel olarak uygulanmasiyla toplanmistir. Veri
toplama asamasi yaklagik 2 ay slirmiistiir. Veri toplama asamasinda arastirmaya katilan
bireylerden bilgilendirilmis onay formu alinmistir. Toplanan 6l¢eklerden eksik ve yanlis

doldurulan 8 adet 6lgek arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel ¢6ziimlemesi i¢in SPSS 22.0 paket
programindan yararlanilmigtir. Veri toplama araclarindan kisisel bilgi formunda yer
alan sorular SPSS programinda kodlanarak; “Diener Yasam Doyum Olgegi” ve
“Toronto Aleksitimi Olgegi” ise SPSS programinda puanlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve ylizdenin yani sira one way Anova (tek yonlii
varyans analizi) bagimsiz t-testi ve Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Verilerin

degerlendirilmesine uygun oldugu gerekgesiyle bu analizlerden faydalanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen problem ve alt
problemlere yonelik yapilan uygun analizler sonucu elde edilen bulgular tablolar

yardimi ile agiklanmistir.

Bu calisma i¢in Ongoriilen paremetrik test analizlerinin yapilabilmesi igin
arastirma verilerini analize baslamadan 6nce verilerin normal dagilim ve dogrusallik
varsayimlarini karsilanip karsilanmadigr test edilmis olup basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis sonuglar asagida verilmistir.

Histogram "
Normal Q-Q Plot of aleksitimi_ortalama
404 Mean = 2 66 +
Std Dev.'= 461
— N=201
30
3
= — E
g [
< | z
3 ti
H 20 E
'S a
X
w
10+
r(}14— 0 4
T T T
Tk ik 2 2k ok sk 4 ‘ : '
! ! ! ! ' ! ! Observed Value
aleksitimi_ortalama
Histogram
Normal Q-Q Plot of yagam_doyumu_ortalama
257 ] Mean = 3,37 N
Std. Dev. = 1,487
N =201
— i
20 —
] ]
E i
] ] 2
5 154 L z
c [ [
g &
g_ g 0
@ i
"= l
10+
L B
51 .
T T T T
0 2 4 [
Observed Value
1) T T T ) I
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

yasam_doyumu_ortalama

58



Yukarida yasam doyumuyla ve aleksitimiyle ilgili verilmis grafiklere goére
normalligin saglandigi normallikten ¢ok az bir sapmanin oldugu goriilmektedir, bu
sapmanin ANOVA igin bir problem olusturmayacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii daha
onceki c¢alismalar ANOVA’nin normallik varsayimi ihlaline direngli oldugunu
gostermistir (Tan, 1982).

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Aleksitimik Olgeklerinden Aldiklari

Puanlarina Yonelik Normallik Degerleri

N X Ss Carpiklik Basiklik
Yasam Doyumu 201 3.36 1.48 381 -741
Aleksitimi 201 2.66 0.46 -.678 .907

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Aleksitimi puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olup normal
dagilim o6zelligi gosterdigi anlagilmistir. Buna gére paremaetrik testlerin yapilmasinin
uygun oldugu sdylemek dogru olur. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan
ebeveynlerin Yasam Doyumu, ve Aleksitimi puanlarinin nomallik ve dogrusallik

varsayimlarini kargiladigi tespit edilmistir.

“Problem 1. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin aleksitimik diizeyleri, yagam

doyum diizeyleri ile ¢cocuk sayilar: arasinda anlamh bir iliski var midir? ”

Arastirmanin bu birinci problemine yonelik olarak pearson korelasyon testi

yapilmis olup sonuglar1 agagidaki Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarin Aleksitimi Diizeyleri Yasam Doyum Diizeyleri
ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliskiler (Pearson Korelasyonu)

1 2 3 4 5 6 7

1. Cocuk Say1st 1 -.24** A7* A1* 22%* 25** .26**
2. Yasam Doyumu Toplam Puan 1 -27** -17* -.18** -26%* - 31**
3. Duygular1 Fark Etme, Tanima ve 1 52**x  19%* 24 J70**
S6ze Dokme Giigliigii

4. Duygular1 ve Bedensel 1 A5* 25** 81**
Duyumlar1 Ayirt Etme Giigligii

5. Hayal Kurma, Diislem 1 25%* 56**

Yasaminda Kisitlilik
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6. Dissal Merkezli Uyuma Yonelik 1 ST**
Bilissel Yap1
7. Aleksitimi Toplam Puan 1

*p<.05  **p<.01; N=201

Tablo 15 incelendiginde, zihinsel engelli gocuklara sahip anne babalarin gocuk
sayiS1 ile yasam doyum diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur r(201)=-.24, p<.01. Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne babalarin
cocuk sayisi ile aleksitimi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde
bir iliski bulunmustur r(201)=.26, p<.01.

Tablo 15’te verilen bulgulara goére zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne
babalarin ¢ocuk sayisi ile aleksitimi alt boyutlarindan duygulan fark etme, tanima ve
soze dokme giicliigli arasinda r(201)=.17, p<.05 pozitif yonde anlamli ve diisiik
diizeyde bir iligki; cocuk sayisi ile aleksitimi alt boyutlarindan duygular1 ve bedensel
duyumlar1 ayirt etme giicligii arasinda r(201)=.11, p<.05 pozitif yonde anlamli ve
diisiik diizeyde bir iliski; hayal kurma, diislem yasaminda kisitlilik arasinda r(201)=.22,
p<.01 pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde bir iligki; digsal merkezli uyuma yonelik
biligsel yap1 arasinda r(201)=.25, p<.01 yine pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde bir
iligki bulunmustur.

Tablo 15 incelendiginde yasam doyumu ile aleksitimi arasinda r(201)=-.31,
p<.01 negatif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Yasam doyumuyla
aleksitimi alt boyutlarindan duygular1 fark etme, tanima ve séze dokme giicliigi
arasinda r(201)=-.27, p<.0l; duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt etme giicliigii
arasinda r(201)=-.17, p<.05; hayal kurma, diislem yasaminda kisitlilik arasinda r(201)=-
18, p<.01; digsal merkezli uyuma yonelik biligsel yap1 arasinda r(201)=-.26, p<.01
negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 15°te verilen bulgulara gore aleksitimi ile alt boyutlar1 arasindaki iligskiye
bakildiginda hayal kurma, diislem yasaminda kisitlilik ve digsal merkezli uyuma yonelik
yap1 arasinda sirastyla r(201)=.56, p<.01 ve r(201)=.57, p<.01 pozitif yonde anlamli ve
orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Aleksitimi ile duygular1 fark etme, tanima ve soze
dokme giigliigii arasinda r(201)=.70, p<.01; duygulari ve bedensel duyumlar1 ayirt etme
glicliigii arasinda r(201)=.81, p<.01 pozitif yonde anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki

bulunmustur.
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“Problem 2. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, yas, ¢alisip ¢alismama
durumu, gelir durumlari, egitim diizeyleri, zihinsel engel diizeyine (hafif, orta, agir),
cocugun ikinci bir engelinin olup olmamasina ve destek egitimi alip almamasina gére

aleksitimik diizeylerinde anlamli bir farklilasma gézlenmekte midir?”

Aragtirmanin bu problemine yonelik tek yonlii varyans ve t-testi analizleri
yapilmis olup buna iligkin bulgular tablolar seklinde verilerek agiklanmistir. Arastirma
bulgularinda &rneklem biiyiikliigii (N), ortalama deger (X), standart sapma (ss),
serbestlik derecesi (sd), istatistiki deger (t) ile gosterilmistir. Ilk olarak bagimsiz t-
testine iligskin analiz sonuglarina daha sonra da Anova’ya( tek yonlii varyans analizi) yer

verilmistir.

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore aleksitimi
diizeylerinin incelenmesi
Arastirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin cinsiyet degiskenine

gore t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss sd t p
Aleksitimi Erkek 91 2.57 0.51 .
Diizeyleri Kadin 110 2.73 0.40 199 -2:56 011

*p<.05  **p<.01

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimi

diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulgusuna ulagilmistir
[t(199)=-2.56, p<.05]. Erkek ebeveynlerin yani babalarin aleksitimi puanlarinin (>z

=2.57), kadin ebeveynlerin yani annelerin aleksitimi puanlarina (>z =2.73) gore daha

diisiik oldugu sdylenebilir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢alisjma durumuna gore aleksitimi

diizeylerinin incelenmesi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin ¢alisip ¢alismama

durumuna gore t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 17. Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin Caligma Durumuna Gore T-Testi Sonuglar

Calistyor mu? n X Ss sd t p
Aleksitimi Evet 108 2.76 0.37 .
Diizeyleri Hayir 93 2.56 0.53 199 3.176 002

*p<.05  **p<.01
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Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢alisip c¢alismama

durumuna gore aleksitimi diizeylerinde anlamli bir farklilik gdsterdigi bulgusuna
ulagilmistir  [t(199)=3.176, p<.05]. Calisan ebeveynlerin aleksitimi puanlarinin (>z

=2.76), calismayan ebeveynlerin aleksitimi puanlarina (>z =2.56) gore daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Zihinsel engelli bireylerin zihinsel engel diizeyine (hafif, orta ve agir) gore
ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin engel diizeyine
gore aleksitimi diizeylerinin t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 18. Zihinsel Engelli Cocugun Engel Tiiriine Gore Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin T-Testi
Sonuglari

Engel Tiirii N X Ss Sd t p
Aleksitimi  Hafif Diizey 139 2.63 0.51 -1.572  .002**
Diizeyleri Orta ve Agir Diizey 62 2.74 0.31 199

*p<.05  **p<.01

Tablo 18 incelendiginde, =zihinsel engelli ¢ocugun engel tiiriine gore
ebeveynlerin  aleksitimi  diizeylerinin anlamli  diizeyde farklilastigi  sonucuna

ulagilmaktadir [t(199)=-1.572, p<.05]. Hafif zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
aleksitimi puanlart ( X =2.63), orta ve agir zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

aleksitimi puanlarina ( X =2.74) gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Zihinsel engelli bireyin ikinci bir engelinin olup olmamasina gore ebeveynlerin
aleksitimik diizeylerinin incelenmesi
Arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli cocuklarinin ikinci engel

durumuna gore aleksitimi diizeylerinin t-testi sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19. Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin Cocugunun ikinci Engel Durumuna Goére T-Testi
Sonuglari

ikinci n X Ss sd t p
Engel
Aleksitimi var 70 2.78 0.37 199 2 615 010
Diizeyleri Yok 131 2.60 0.49 ' '

*p<.05 **p<.01

Tablo 19 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli

cocugunun bir bagka engelinin bulunmasi durumuna gore aleksitimi diizeylerinde
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anlaml bir farklihk gésterdigi bulgusuna ulasilmistir  [t(199)=2.615, p>0.05]. ikinci
engeli olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin aleksitimi puanlarinin ( X =2.78), ikinci engeli

bulunmayan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin aleksitimi puanlarina (>z =2.60) gore daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Zihinsel engelli bireyin destek egitim alma durumuna gore ebeveynlerin

aleksitimik diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin destek egitim
alma durumuna gore aleksitimi diizeylerinin t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 20. Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin Cocugunun Destek Egitim Alma Durumuna Goére T-
Testi Sonuglar

Destek n X Ss sd t p
Egitim

Aleksitimi Aliyor 121 2.64 0.48

Diizeyleri  Almuyor 80 2,69 0.43 199 0.75 457

*p<.05  **p<.01

Tablo 20 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklarmin destek egitim alma durumuna gore aleksitimi diizeylerinde anlamli bir

farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir [t(199)=-0.75, p=.457>0.05].

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yas degiskenine gore aleksitimi
diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin yas degiskenine gore
ANOVA sonuglari asagidaki tabloda verilmistir. Ikiden fazla kategori olmas1 nedeniyle
ANOVA(tek yonlii varyans analizi) kullanilmistir.

Tablo 21. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin Yaglarina Gére Anova

Sonuglari
Yas Arahgi n X Ss Sd F p Anlamh
Fark
20-39 yas 75 2.59 0.52
Aleksitimi 40-49 yas 94 268 0.43 2 219 115 -
Diizeyleri
50 ve iistii yas 32 2.79 0.40 198

*p<.05 **p<.01
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Tablo 21 incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yaslarina
gore aleksitimi diizeyleri anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir [F(2,198)=2.19,
p=.115>.05].

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ayhk aile gelir durumlarina gore
aleksitimi diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin aile gelir diizeyine gore
ANOVA sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 22. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aleksitimi Diizeylerinin Ailelerin Aylik Gelir
Durumuna Gore Anova Sonuglart

Gelir Durumu n X Ss Sd F p Anlamh Fark
0-500 TL 24 2.92 0.34 1-3,1-4,2-4
102 2.75 0.36 3
Aleksitimi 501-1000 TL
Diizeyleri 36 2.58 0.38 197 12.049 .001**

1001-1500 TL

1501 TL ve + 39 23 063

*p<.05 **p<.01

Tablo 22 incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ailelerin
aylik gelir durumuna gore aleksitimi diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmaktadir
[F(3,197)=12.049, p=.001<.05]. Bu farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu

saptamak amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonucuna gére 0-500 lira aile
gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimik puanlari (>z =2.92), 501-1000 lira aile

gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimi puanlarindan (>z =2.75) yiksek

bulunmustur. 1001-1500 lira aile gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimi puanlari
da (>z =2.58), 1501 lira ve st aile gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimi

puanlarindan ( X =2.35) anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu sdylenebilir. Buna gore 0-
500 lira aylik gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimik diizeyleri, 1001-1500 lira ve
1501 lira iistii aylik gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimik diizeylerine gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica 501-1000 lira aylik gelir diizeyine sahip
ebeveynlerle, 1501 lira ve istii aylik gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aleksitimi

diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma bulunmustur.

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeylerine gore aleksitimi

diizeylerinin incelenmesi

64



Arastirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin egitim diizeylerine

gore ANOVA sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 23. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aleksitimik Diizeylerinin Egitim Diizeylerine

Gore Anova Sonuglari

Egitim Diizeyi n X Ss Sd F p Anlamly Fark

Okuryazar degil 27 284 0.35 1-4,1-5, 2-4, 2-5
Aleksitimi IIkokul 83 277 035 3-4,3-5
Diizeyleri Ortaokul 40 272 0.39 4 9.977 .001**

Lise 33 243 048 196

Universite 18 222 0.70

*p<.05  **p<.01

Tablo 23 incelendiginde, zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlerin ailelerin
egitim durumuna gore aleksitimik diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(5,
195)=8.623, p=.001<.05]. Bu farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu

saptamak amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonucuna gére okuryazar
olmayan ebeveynlerin aleksitimi puanlari (X:2.84), ilkokul mezunu ebeveynlerin
aleksitimi  puanlarindan (>Z =2.77), ortaokul mezunu ebeveynlerin aleksitimi
puanlarindan (>z =2.72), lise mezunu ebeveynlerin aleksitimi puanlarindan (>z =2.43)

ve {liniversite mezunu ebeveynlerin aleksitimi puanlarindan (>z =2.22) anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Lise ve tniversite mezunu ebeveynlerin aleksitimi
diizeyleri, okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlerin aleksitimi

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir.

“Problem 3. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, yas, ¢alisip calismama
durumu, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, zihinsel engel diizeyine (hafif, orta, agir),
cocugun ikinci bir engelinin olup olmamasi ve destek egitimi alip almamasina gore

yvasam doyum diizeylerinde anlamh bir farklilasma var midir?”

Aragtirmanin bu problemine yonelik tek yonli varyans ve t-testi analizleri
yapilmis olup buna iliskin bulgular tablolar seklinde verilerek agiklanmustir. Ilk olarak
bagimsiz t-testine iliskin analiz sonuglarina daha sonra da Anova’ya( tek yonlii varyans

analizi) yer verilmistir.

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore yasam

doyumlarinin incelenmesi
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin cinsiyet degiskenine

gore t-testi sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 24. Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Goére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss sd t p
Yasam Erkek 91 3.49 1.38
Doyumu Kadin 110 3.26 1.57 199 1.103 211

*p<.05  **p<.01

Tablo 24 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumu
diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna

ulagilmigtir [ £(199)=1.103, p=.271>.05].

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢alisjma durumuna gore yasam

doyumlarimin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumlarinin ¢aligma durumuna gore t-

testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 25. Ebeveynlerin Yagam Doyumlarinin Caligma Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Calisiyor n X Ss sd t p
mu?
Yasam Evet 108 3.13 1.55 ) .
Doyumu Hayir 93 3.63 1.37 199 2.43 016

*p<.05 **p<.01

Tablo 25 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢alisma durumuna
gbre yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir
[t(199)=-2.43, p=.016<.05]. Calisan ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin (>z

=3.13), ¢alismayan ebeveynlerin yasam doyumu puanlarina ( X =3.63) gore daha diisiik
oldugu soylenebilir.

Zihinsel engelli bireylerin zihinsel engel diizeyine (hafif, orta ve agir) gore

ebeveynlerin yasam doyumlarimin incelenmesi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin engel diizeyine

gore yasam doyumlariin t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 26. Zihinsel Engelli Cocugun Engel Tiiriine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyumlarmin T-Testi
Sonuglari

Engel Tiirii N X Ss Sd t p
Yasam Hafif Diizey 139 3.35 1.51 -.242 .745
Doyumu Diizeyi Orta ve Agir Diizey 62 3.40 1.43 199
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*p<.05  **p<.01

Tablo 26 incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocugun engel tiirline goére
ebeveynlerin  yasam doyumlarmin anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna

ulagilmaktadir [t(199)=-.242, p= .745>.05].

Zihinsel engelli bireyin ikinci bir engelinin olup olmamasina gore ebeveynlerin
yasam doyumlarinin incelenmesi
Arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli cocuklarinin ikinci engel

durumuna gore yasam doyumlarinin t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 27. Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin Cocugunun Ikinci Engel Durumuna Gére T-Testi Sonuglari

ikinci Engel n X Ss sd t p
Yasam Doyumu Var 70 3.56 1.47
Diizeyi Yok 131 326 149 199 1.361 175

*p<.05 **p<.01

Tablo 27 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocugunun ikinci engelinin bulunmasi durumuna gore yasam doyumu diizeylerinde

anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmigtir [t(199)=1.361, p=.175>.05].

Zihinsel engelli bireyin destek egitim alma durumuna gore ebeveynlerin yasam
doyumlarimin incelenmesi
Arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin destek egitim

alma durumuna gore yasam doyumlarinin t-testi sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 28. Ebeveynlerin Yasam Doyumlarimin Cocugunun Destek Egitim Alma Durumuna Gore T-Testi
Sonuglari

Destek n X Ss sd t p
Egitim

Yasam Doyumu  Alyor 121 3.23 1.36 )

Diizeyi Almiyor 80 358 164 199 163 104

*p<.05  **p<.01

Tablo 28 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklarinin destek egitim alma durumuna gore yasam doyumu diizeylerinde anlamli

bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir [t(199)=-1.63, p=.104>.05].

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yas arahklarmna gore yasam

doyumlarinin incelenmesi
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumlarinin yas diizeyine gore

ANOVA sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 29. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yagam Doyumlarinin Yas Araligina Gore Anova
Sonuglari

Yas n X Ss Sd F p Anlamh
Arahgi Fark
20-39 yas 75 342 153
Yasam 40-49 yas 94 335  1.46 2 091 913 -
Doyum Diizeyi
50 ve iistii 32 329 151 198
yas

*p<.05  **p<.01

Tablo 29 incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yas
araligima gore yasam doyumlar1 anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir

[F(2,198)=0.091, p= .913>.05].

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin aile gelir durumlarmma gore yasam

doyumlarinin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumlarinin aile gelir diizeyine gore

ANOVA sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 30. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin Ailelerin Aylik Gelir
Durumuna Gére Anova Sonuglari

Gelir Durumu n X Ss  Sd F p Anlaml Fark
0-500 TL 24 251 126 1-4,2-4,3-4
Yasam 501-1000 TL 102 315 146 O
Doyumu
Diizeyi 1001-1500 TL 36 332 131 o7 12991 001
1501 TL ve + 39 450 123

*p<.05  **p<.01

Tablo 30 zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aylik aile gelir durumuna
gore yasam doyumlar1 anlaml diizeyde farklilik gostermektedir [F(3,197)=12.991, p=
.001<.05]. Bu farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu saptamak amaciyla

Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore 0-500 lira aile gelir diizeyine sahip
ebeveynlerin yagam doyumlar1 puanlari ()z =2.51), 501-1000 lira aile gelir diizeyine
sahip ebeveynlerin yasam doyumlari puanlarindan (>z =3.15), 1001-1500 lira aile gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyumlari puanlarindan ()z =3.32) ve 1501 lira ve
iistli aile gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyumlar: puanlarindan (X =4.50)
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anlamli diizeyde daha diislik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore 1501 lira ve istii
aylik aile gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri 0-500, 501-1000 ve
1001-1500 lira aylik aile gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeylerine

gore anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeylerine gore yasam

doyumlarmin incelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumlarmin egitim diizeylerine gore

ANOVA sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 31. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin Egitim Diizeylerine Gore
Anova Sonuglari

Egitim Diizeyi n X Ss Sd F p Anlamli Fark
Okuryazar degil 27 2.74 1.49 1-4,1-5, 2-4, 2-5
ilkokul 83 293 1.27 3-4,3-5

Yasam

Doyumu Ortaokul 40 324 131 4 9.977 .001**
Lise 33 435 149 196
Universite 18 477 1.05

*p<.05 **p<.01

Yukaridaki tablo incelendiginde, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin
egitim dilizeylerine gore yasam doyumlarinin anlamli  diizeyde farklilagtigi
goriilmektedir [F(4,196)=9.977, p= .001<.05]. Bu farkliligin hangi egitim diizeyinde

oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
okuryazar olmayan ebeveynlerin yasam doyumu puanlari (K =2.74), ilkokul egitimi
almis ebeveynlerin yasam doyumu puanlarindan (>z =2.93), ortaokul egitimi almis
ebeveynlerin yasam doyumu puanlarindan (>z =3.24), lise (ortadgretim) egitimi almis
ebeveynlerin yasam doyumu puanlarindan (X =4.35) ve flniversite egitimi almig

ebeveynlerin yasam doyumu puanlarindan (>z =4.77) anlamhi diizeyde daha diisiik
oldugu soylenebilir. Lise ve iiniversite mezunu ebeveynlerin yasam doyumlari
okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlere gore anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmisgtir.
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BOLUM V
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, aragtirma siirecinde yapilan arastirma analizleri sonucunda bulgular
diger arastirma sonuglariyla karsilagtirilmistir. Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga
sahip anne ve babalarin aleksitimi diizeyleri ve yasam doyumlar1 ebeveynlere ait
cinsiyet, yas, calisma durumu, gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi ve zihinsel
engelli cocuga ait cinsiyet, yas, egitim durumu, engel diizeyi, ikinci engel durumu ve
destek egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ayn1 zamanda

aleksitimi ve alt boyutlariyla yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir.

1-Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin aleksitimik diizeyleri, yasam doyum

diizeyleri, ¢cocuk sayilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam doyumlari,
aleksitimi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Buna gére yasam doyumlart ile
aleksitimi diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur
(Biiytikoztiirk, 2008). Aleksitimi diizeyi arttikca yasam doyumlari diismektedir diger bir
ifadeyle aleksitimi diizeyleri diistiikge yasam doyumlart artmaktadir. Yasam doyumlari
ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur. Yasam
doyumu ile aleksitiminin iligkisinin incelendigi direkt ¢calisma sayis1 oldukga sinirlidir.
Atasayar’in (2011) aragtirmas1 bunlardan bir tanesidir. Atasayar (2011), aleksitimiyle
yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu bulgusuna
ulagmistir. Yasam doyumu yiikseldikge aleksitimi ve alt boyutlarinin diistiigli sonucuna
ulagmistir. Yapilan bu calisma arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Bununla
beraber dolayli olarak yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir. Sallioglu (2002),
arastirmasinda aleksitimi ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Aleksitimi diizeyi
yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin diisiik oldugu bulgusunu elde etmistir.
Mutlulugun literatiirde yasam doyumu kavraminin yerine kullanildigr diisiiniildiigiinde
bu aragtirmanin bulgusunu destekledigi soylenebilir. Yasam doyumunun tiikenmisligin
zittt bir kavram oldugu distiniildiginde Aygen’in (2011) arastirmasinin da bu
arastirmayla ilgili oldugu disiiniilebilir. Aygen (2011), arastirmasinda tiikkenmisligin
aleksitimiyle pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Aygen’in (2011)

caligmasi da bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisiyla
aleksitimik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur. Buna gore
cocuk sayisi arttikga ebeveynlerin aleksitimik diizeyleri yiikselmektedir. Arastirmada
zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisiyla yasam doyumlar1 arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikca
yasam doyumlar1 diismektedir. Ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin, yasam doyum
diizeylerinin, ¢ocuk sayilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma

bulunmamaktadir.

2-Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, yas, calisip calismama
durumu, gelir durumlari, egitim diizeyleri, ¢ocugun zihinsel engel diizeyine (hafif,
orta, agir), ikinci bir engelinin olup olmamasina ve destek egitimi alip almamasina

gore aleksitimik diizeylerinin incelenmesi

Bu aragtirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin aleksitimi
puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna
gore annelerin aleksitimi puanlar1 babalarin aleksitimi puanlarina gére anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur. Cinsiyetle aleksitimi arasindaki farklilasmanin incelendigi
caligmalara bakildigi anlamli farklilasan ¢alismalar oldugu gibi cinsiyetle aleksitimi

arasinda farklilagsmanin bulunmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir.

Giirkan (1996) yaptig1 arastirmada, aleksitimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilasmanin bulunmadigini belirlemistir. Aydemir (2010), aleksitiminin cinsiyete
gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Atasayar (2011), cinsiyete
gore aleksitiminin farklilasmadigr bulgusuna ulagsmistir. Erkeklerin aleksitimi
puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek bulundugu arastirmalarda bulunmaktadir.
Yalcin (2010), erkek ogrencilerin aleksitimi puanlarini kiz 6grencilerin aleksitimi
puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Levant ve arkadaglar1 (2009), erkek
bireylerin aleksitimi puanlarmin kadin bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Tiirk (1992), arastirmasinda, erkeklerin kadinlara oranla aleksitimik
Ozelliklerinin belirgin olarak daha fazla oldugu sonucunu ortaya koymustur.
Arastirmanin cinsiyete gore aleksitimi sonuglarina benzer ¢alismalar da bulunmaktadir.
Cooper ve Holmstrom (1984), kadinlarin erkeklere gore aleksitimi puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir (Akt. Varol, 1998) Sallioglu (2002), kiz

ogrencilerin aleksitimi puanlarinin erkek Ogrencilere gore yiliksek oldugu sonucuna
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ulagmistir. Aragtirmanin cinsiyete gore aleksitimi sonuglarindan hareketle zihinsel
engelli cocuga sahip annelerin babalara gore duygularini daha az fark ettikleri ve soze
doktiikleri, daha az hayal kurduklar1 ve daha az dissal merkezli olduklar1 yorumu

yapilabilir.

Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasa gore
aleksitimik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.
Arastirmalar incelendiginde aleksitimiyle yas degiskeninin incelendigi c¢alismalarin
biiyiilk ¢ogunlugu arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Oktay (2010),
arastirmasinda yasa gore aleksitimi diizeylerinin anlamli diizeyde degismedigi sonucuna
ulasmistir. Bagc1 (2008), yas ile aleksitimi arasinda anlamli bir farklilik olusmadigi
sonucunu elde etmistir. Aygen (2011), arastirmasinda yas ile aleksitimi arasinda anlamli
bir farklilik olusmadigi bulgusuna ulasmistir. Yemez’in (1991) arastirmasit bizim
bulgumuzun aksi yoniindedir. Yemez (1991), yasa gore aleksitimi diizeylerinin farklilik

gosterdigi bulgusuna ulagmistir.

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin calisma
durumuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buna gore
calisan ebeveynlerin aleksitimi diizeyleri ¢alismayan ebeveynlerin aleksitimi
diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Calisma durumuna gore
aleksitiminin incelendigi sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Dereboy (1990),
caligmayan annelerin aleksitimi diizeylerinin calisan annelere goére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yemez (1991), arastirmasinda ev hanimlarinin
calisan annelere gore daha yiiksek diizeyde aleksitimik belirtiler gosterdigi bulgusuna
ulasmigtir. Aygen’in (2011) arastirmasinda ise calisan ebeveynlerle caligmayan
ebeveynler arasinda aleksitimik bulgular yoniiyle anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagmistir. Arastirmanin bulgular1 yapilan arastirmalarin aksi yoniinde
olmustur. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip c¢alisan anne ve babalarin daha fazla aleksitimik

belirtiler gosterdigi soylenebilir.

Aragtirmada, zihinsel engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin aylik aile gelir
durumuna gore aleksitimik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna
ulasilmigtir. Yiiksek aile gelir grubunda yer alan ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin
diisiik aile gelir durumunda yer alan ebeveynlerin aleksitimik diizeylerine gore anlaml

diizeyde diisiik bulunmustur. Yapilan ¢alismalara incelendiginde, arastirmalarin
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cogunlugunun gelir durumuyla aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma
bulunduguna yoneliktir. Tiirk (1992) arastirmasinda ailenin gelir diizeyi diistiikce
aleksitimi puanlarinin artti§i sonucuna ulagsmistir. Giirkan (1996) gelir diizeyi arttikca
aleksitimi puanlarinin diistiigii bulgusuna ulasmistir. Yemez (1991) arastirmasinda
sosyo ekonomik diizey diistiikce aleksitimi puanlarinin arttigi sonucuna ulagmistir.
Atasayar (2011) calismasinda gelir diizeyi arttikca aleksitimi diizeylerinin diistiigii
bulgusunu elde etmistir. Arastirmanin bulgusunu desteklemeyen ¢alismalar da
bulunmaktadir. Aygen (2011) arastirmasinda gelir diizeyiyle aleksitimi arasinda
herhangi bir farklilasmanin olmadigi sonucunu elde etmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin aile gelir durumu diistiikge aleksitimik belirtilerin daha yogun olarak
ortaya c¢iktigi ve duygularini fark etme, ayirt etme, tanima, ifade etme ve hayal

kurmanin 6nemli 6l¢iide azaldig1 yorumu yapilabilir.

Aragtirmada, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin
egitim diizeyiyle anlamli diizeyde farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Egitim
diizeyi yiikseldikce aleksitimi puanlart  diismektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde, egitim diizeyine gore aleksitimi diizeyinin belirlenmeye ¢alisildig
sinirl sayida arastirma bulunmaktadir. Aragtirmalarin ¢ogunlugu aleksitimiyle egitim
diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunduguna yoéneliktir. Tiirk (1992),
arastirmasinda ebeveyn egitim diizeyi distiik¢e aleksitimi puanlarmin yiikseldigi
bulgusuna ulagsmistir. Yemez (1991), arastirmasinda egitim diizeyi diistiikge aleksitimi
puanlarinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Loiselle ve Doeson (1988), egitim diizeyi
diistiikce aleksitimi puanlarinin  yiikseldigi bulgusuna ulasmistir. Kokkonen ve
arkadaslar1 (2001), egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin aleksitimik diizeylerinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Bulgumuzun aksi yoniinde Aygen’in (2011)
aragtirmasi bulunmaktadir. Aygen (2011), arastirmasinda egitim diizeyiyle aleksitimi
arasinda anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulagsmustir. Egitim diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin aleksitimik belirtilerinin daha yogun oldugu duygularini ifade etmekte,
ayirt etmekte, tanimakta, hayal kurmakta ev dis ¢evreye uyum saglamada daha fazla

zorlandiklar1 yorumu yapilabilir.
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Aragtirmada, zihinsel engeli bulunan ¢ocugun engel diizeyine gore ebeveyn
aleksitimi diizeyleri incelenmis ve sonug¢ olarak ¢cocugun engel durumuyla ebeveyn
aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigr sonucuna ulasilmistir.
Cocugun engel durumuyla ebeveyn aleksitimi diizeylerinin incelendigi sinirli sayida
aragtirma bulunmaktadir. Aygen (2011), agir diizey ve orta diizey engeli bulunan
cocuklara sahip ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin hafif diizey engeli bulunan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu

calismanin bulgusu aragtirmanin bulgusuyla farklilik géstermektedir.

Arastirmada, zihinsel engeli olan ¢ocugun ikinci engel durumuna gore ebeveyn
aleksitimi diizeyleri incelenmis ve ¢ocugun ikinci engel durumuna gore aleksitimi
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulgusuna ulasilmigtir. Buna gore ikinci
engele sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerin aleksitimi diizeyleri ikinci engeli olmayan
cocuga sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Cocugun
ikinci engel durumuna gore ebeveyn aleksitimi diizeylerinin incelendigi herhangi bir

calisma bulunmamaktadir.

Arastirmada, zihinsel engeli bulunan ¢ocugun destek egitim alma durumuna
gore ebeveyn yasam doyumlari arastirilmistir. Sonug olarak ¢ocugun destek egitim
almasiyla ebeveyn yasam doyumlar1 arasinda herhangi bir farklilasma olmadigi

sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

3-Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, yas, cahsip caliyjmama
durumu, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, ¢cocugun zihinsel engel diizeyine (hafif,
orta, agir), ikinci bir engelinin olup olmamasi ve destek egitimi alip almamasina

gore yasam doyum diizeylerinin incelenmesi

Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam
doyumlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmigtir.
Yasam doyumuyla ilgili ¢aligmalara bakildiginda, yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilastigi  calismalar bulundugu gibi farkliik gostermeyen c¢alismalar da
bulunmaktadir. Karacay (2011), arastirmasinda cinsiyete gore yasam doyumlarinin
anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulasmistir. Sarikaya (2011), aragtirmasinda
babalarin yasam doyumlarin1 annelere gore nispeten yiiksek bulsa da yasam doyumunun
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir. Acar (2009),

zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumlarinin anne ve baba olma
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durumuna goére anlamli diizeyde farklilagsmadigi bulgusuna ulagmistir. Yapilan bu

caligmalar arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Karatekin (2013), arastirmasinda kadinlarin yasam doyumlarini
erkeklere gore anlamh diizeyde yiiksek bulmustur. Keser (2005) yaptig1 arastirmada,
kadinlarin yasam doyumu puanlarini erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek bulmustur.
Eryilmaz (2012), kizlarin yagsam doyumu puanlariin erkeklere gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Sonug olarak zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin yasam doyumlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna

ulastlmistir.

Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam
doyumlarinin ebeveyn yasma gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna
ulasgilmistir. Sarikaya (2011), arastirmasinda babalarin yasam doyumlarinin yasa gore
farklilik gosterdigi bulgusuna ulagsmistir. Babalarin yasi arttikca yasam doyumlarinin
arttig1 sonucuna ulagmistir. Akandere ve arkadaslar1 (2009), arastirmasinda babalarin
yasam doyumlarinin yaglarina gére anlamli farklilastigi bulgusuna ulagmistir. Babalarin
yas1 arttikca yasam doyumlarinin arttig1r bulgusuna ulagsmistir. Balkanli (2008) yaptigi
arastirmada, diisiik yastaki babalarin biiyiik yastaki babalara gére yasam doyumlarinin
anlaml diizeyde daha ytiksek bulunmustur.

Arastirmanin  bulgularin1  destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Tas (2011),
Ogretmenlerin yasam doyumlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi
bulgusuna ulagsmigtir. Eryilmaz (2011), yasa gore yasam doyumlarimin farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmustir. Sarikaya (2011), calismasinda annelerin yasam
doyumlarinin yaga gore farklilik gostermedigini belirlemistir. Akandere ve arkadaslari
(2009) annelerin yasam doyumunun yasa gore farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagsmistir. Acar (2009), annelerin yasam doyumlariin yasa gore farklilik géstermedigi
bulgusuna ulagsmistir. Nergiz (2013), ¢alismasinda annelerin yasam doyumlarinin yasa
gore farklilik gdstermedigini belirlemistir. Sonug olarak zihinsel engelli ¢ocuga sahip
anne ve babalarin yagam doyumlarinin yasa gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi

bulgusuna ulagilmistir.

Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam

doyumlarinin ¢aligma durumlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna
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ulagilmistir. Buna gore calisan ebeveynlerin yasam doyumlarinin c¢alismayan
ebeveynlerin yasam doyumlar1 puanlarina gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda, ebeveynlerin calisma
durumuna goére yasam doyumlarinin incelendigi calisma sayist oldukg¢a sinirhidir.
Akarsu (2014), arastirmasinda calisan ebeveynlerin yasam doyumlarinin ¢alismayan
ebeveynlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Arastirmanin
bulgusu bu ¢alismanin aksi yoniindedir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ¢alisan anne ve

babalarin daha az yasam doyumuna sahip oldugu soylenebilir.

Zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarmin aylik aile gelir
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Buna gore diisiik aile
gelir durumundaki ebeveynlerin yasam doyumlarmin yiiksek aile gelir durumundaki
ebeveynlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda, arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Yildiz (2010) alt gelir grubundaki kisilerin yasam doyumlarinin st gelir
grubunda yer alan kisilere gore daha diisiik bulunmustur. Aydmer (2011) ekonomik
refah seviyesi arttikca yasam doyumlarinin arttigi bulguna ulagsmustir. Acar (2009)
diisiik aile gelir durumuna sahip babalarin yasam doyumlarinin yiiksek gelir grubunda
yer alan babalara goére anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Akarsu
(2014) aile gelir diizeyinin yasam doyumuyla anlamli diizeyde farklilastigini, buna goére
geliri fazla olan ailelerin ebeveynlerinin geliri az olan ailelerin ebeveynlerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Akandere ve arkadaslari (2009)
iist aile gelir grubunda yer alan ebeveynlerin yasam doyumlar: alt aile gelir grubunda
yer alan ebeveynlerin yasam doyumlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Zihinsel engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gelir durumu arttikga, yasam

doyumlarinin artti1 ve yasamdan daha fazla doyum elde ettikleri sdylenebilir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeylerine gore yasam
doyumlarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e yasam doyumlarinin arttigi bulgusuna ulagilmistir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda, egitim diizeyiyle yasam doyumu arasinda anlamli farklilasmanin oldugu
caligmalar ¢ogunlugu olusturmakla beraber herhangi bir farklilik olmadigimi gdsteren
calismalar da bulunmaktadir. Tas’in (2011) calismasinda egitim durumuyla yasam
doyumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Balkanli (2008) annenin egitim

durumuna gore yasam doyumlar1 anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna ulagmistir.
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Arastirmanin bulgusunu destekleyen arastirmalar c¢ogunluktadir. Akandere (2009)
egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin yasam doyumlarinin diisiik olanlara gore
anlaml diizeyde farklilastig1 bulgusuna ulasmistir. Sarikaya (2011) aragtirmasinda anne
babalarin egitim diizeylerine gére yasam doyumlarinin anlamli olarak farklilastigi
bulgusuna ulagsmistir. Buna gore egitim diizeyi ylikseldikce yasam doyumlari
artmaktadir. Acar (2009), arastirmasinda babalarin yasam doyumlarinin egitim
diizeyiyle anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulagmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e yasamdan aldiklar1 doyum artmaktadir.
Buna gore egitim diizeyi yliksek olan ebeveynler yasamdan daha fazla doyum

saglamakta ve daha fazla mutlu olmaktadirlar yorumu yapilabilir.

Arastirmada, zihinsel engelli gocugun zihinsel engel diizeyine gore ebeveynlerin
yasam doyumlarinin anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
calismalar incelendiginde, arastirmanin  bulgusunu destekleyen arastirmaya
rastlanmaktadir. Sarikaya (2011), arastirmasinda anne babalarin yasam doyumlarinin
cocugun engel durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Acar
(2009), cocugun engel durumuna goére annelerin yasam doyumlarinin farklilik
gostermedigi bulgusuna ulagsmistir. Cocugun yasina gére ebeveyn yasam doyumunun
anlamli olarak farklilik gosterdigini ¢alismalar da bulunmaktadir. Buna gore Acar
(2009), fiziksel ve hem fiziksel hem zihinsel engeli olan ¢ocuklara sahip babalarin
yasam doyumlarin1 zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip babalara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulgulamistir. Akarsu (2014), ¢ocugun engel durumuna goére anne yasam
doyumunun anlamli olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Buna gore hafif
diizey ve orta dilizey engele sahip cocuga sahip annelerin yasam doyumlar1 agir diizeyde
zihinsel engeli bulunan c¢ocuga sahip annelere gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmada, zihinsel engeli bulunan ¢ocugun ikinci engelinin olma durumuna
gore ebeveynlerin yasam doyumlart incelenmis ve ¢ocugun ikinci bir engelinin
bulunmasina gore ebeveyn yasam doyumu anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna
ulagilmistir. Cocugun ikinci engel durumuna gore ebeveyn yasam doyumlarinin

farklilagsmasinin incelendigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Arastirmada, zihinsel engelli bireyin destek egitim alma durumuna gore

ebeveynlerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucu
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bulgulanmistir. Bu konuda yapilmis olan direkt herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Akarsu’nun (2014) yaptig1 ¢aligma kismen benzerlik gostermektedir. Akarsu (2014)
Ozel egitim alma siiresine gore ebeveynlerin yasam doyumlarinin anlamli olarak
farklilasmadigi bulgusunu e¢lde etmistir. Bu ¢alisma arastirmanin bulgusunu

desteklemektedir.

SONUCLAR

Bu aragtirmada, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne ve babalarin yasam
doyumlar1 ve aleksitimi diizeyleri demografik degiskenler (ebeveyne ait cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, aylik aile gelir diizeyi, ¢alisma durumu; ¢ocuga ait engel diizeyi, ikinci
engel durumu ve destek egitim) agisindan anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi,

ayrica yagsam doyumlari ile aleksitimi arasindaki iliski incelenmistir.

e Ebeveynlerin yasam doyumlari ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
zay1f bir iligki bulunmus, ebeveynlerin yasam doyumlari ile aleksitimi diizeyleri
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuk
sayistyla aleksitimik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisiyla yasam doyumlar1 arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Buna goére ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikga
yasam doyumlar1 diismektedir.

e Aleksitimi diizeylerinin ise ebeveyn cinsiyetine gore anlamli farklilagtig
bulgusuna ulasilmistir. Kadin ebeveynlerin yani annelerin aleksitimi diizeyleri
erkeklere yani babalara gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ebeveyn aleksitimi diizeyleri ile ebeveyn yasi arasinda da anlamli
diizeyde bir farklilasma bulunmadigr sonucu elde edilmistir. Ebeveynlerin
calisma durumuna gore aleksitimi diizeyleri arasindaki farklilasmaya
baktigimizda calisan ebeveynlerin  aleksitimi  puanlarinin  ¢alismayan
ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Ebeveynlerin aylik aile gelir durumuna gore aleksitimi diizeylerinin anlamli
farklilastigi bulgusu elde edilmistir. Ayhk aile gelir diizeyi fazla olan
ebeveynlerin aleksitimi diizeyleri, aile gelir diizeyi az olan ebeveynlere gore

anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Ebeveynlerin egitim durumuna gore aleksitimi
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diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Ebeveynlerin
egitim diizeyi diistiikce aleksitimi diizeyleri yiikselmektedir. Zihinsel engelli
bireylerin zihinsel engel diizeyine gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi bulgusuna ulasilmistir. Zihinsel engelli bireyin ikinci
engelinin olma durumuna goére ebeveynlerin aleksitimi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulundugu bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynlerin aleksitimi
diizeyleri ile sahip olduklar1 ¢ocugun ikinci engel durumu arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmustur. ikinci engeli olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aleksitimi
diizeylerinin engeli bulunmayan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin aleksitimi
diizeylerine goére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Zihinsel engelli
bireyin destek egitim alma durumuna gore ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilagmadig1 bulgusu elde edilmistir.

Arastirma sonucuna gore zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlariin ebeveyn cinsiyetine goére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyn yasam doyumlarinin, ebeveyn yasina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynlerin
calisma durumuna goére yasam doyumlarinin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
bulgusu elde edilmistir. Buna gore ¢alismayan ebeveynlerin yasam doyumlari
calisanlarin yasam doyumlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulgulanmistir. Ebeveynlerin aile gelir durumuna goére yasam doyumlarinin
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore aile gelir
diizeyi fazla olan ebeveynlerin yagam doyumlar1 aile gelir diizeyi az olan
ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ebeveynlerin egitim
durumuna goére yasam doyumlarinin anlaml diizeyde farklilagti§i sonucu elde
edilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge ebeveynlerin yasam
doyumlarinin arttigr diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin yagsamdan
aldiklart doyum daha az olmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin zihinsel engel
diizeyine gore ebeveynlerin yasam doyumunun anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Zihinsel engelli bireyin ikinci engelinin
olma durumuna gore yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Zihinsel engelli bireyin destek egitim alma
durumuna gore ebeveynlerin yasam doyumlarin1 anlaml diizeyde yordamadigi

bulgusuna ulagilmstir.
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BOLUM VI

ONERILER

Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Bu arastirmada zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlerin, ebeveyn cinsiyetine
gore aleksitimi diizeylerinin anlamli farklilagtigi bulgusuna ulasilmistir.
Annelerin aleksitimi diizeyleri babalarin aleksitimi diizeylerine gore daha
yiiksek bulundugu géz ontline alindiginda annelerin duygularini ayirt etme, séze
dokme, fark etme, hayal kurma ve digsal merkezli olmasina yonelik rehberlik ve
danigsmanlik faaliyetleri verilmesinin aleksitimi diizeylerini diigirme yoniinde
katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

Ebeveynlerin aleksitimi diizeylerinin ve yasam doyumlarinin ¢alisma durumuna
gore anlamli farklilastigi sonucu elde edilmistir. Calismayan ebeveynlerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek, aleksitimi diizeylerinin daha diisik oldugu
bulunmustur. Diger bir ifadeyle calisan ebeveynlerin yasam doyumlarinin daha
diistik, aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Buna gore
ebeveynlerin ¢aligmastyla beraber bakim destegi vermesi yasam doyumlarin
diisiiriirken, aleksitimi diizeylerini yiikseltmektedir. Calisan ebeveynlere yonelik
rehberlik ve damigsmanlik faaliyetleri verilmesi yasamdan elde ettikleri doyumu
arttirmakta ve duygulartyla ilgili yasadiklar1 sikintilar1 azaltmakta etkili olacagi
distiniilmektedir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 aile gelir diizeyinin, yasam doyumlarina ve
aleksitimi diizeylerine gore anlaml farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir.
Diisiik aile gelir diizeyine sahip ebeveynler yasamdan daha az doyum elde
etmekte, daha fazla aleksitimik belirtiler gostermektedir. Diisiik gelir diizeyine
sahip ailelere yonelik rehberlik ve damigsmanlik faaliyetleri gerceklestirilerek
yasamdan daha yiiksek doyum elde etmeleri, ayrica duygularini ayirt etmeleri,
fark etmeleri, tanimalari, s6ze dokmeleri, hayal kurmalar1 ve digsal merkezli
hareket etmeleri anlaminda olumlu katk:i saglanacagi diistiniilmektedir. Ayrica
ailelere devlet tarafindan sunulan ekonomik destek hususunda gerekli

bilgilendirmelerin yapilarak uygun bir sekilde yonlendirilmesi ebeveynlerin gelir
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azhiginin getirmis oldugu diisilk yasam doyumunun yiikseltilmesine ve yliksek
aleksitimik diizeyin azalmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

e Ebeveynlerin yasam doyumlarinin ve aleksitimi diizeylerinin egitim diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin, yasamdan aldiklar1 doyumu arttirmak i¢in rehberlik ve
danmismanlik faaliyetleri, aleksitimik belirtilerini azaltmak adina ise duygular
ifade etme egitimi verilmesi ebeveynlere katkida bulunacaktir. Yine ailelere
yonelik sosyal destek programlarinin uygulanmasi diisiik egitim diizeyinin
getirmis  oldugu dezavantajlari azaltma anlaminda katki saglayacagi
distintiilmektedir.

e Zihinsel engelli ¢ocugun ikinci engel durumunun, ebeveynlerin aleksitimi
diizeylerine gore anlamli farklilagtigt sonucuna ulagilmistir. Buna gore ikinci
engeli olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, aleksitimik belirtilerinin daha yogun
oldugu soylenebilir. Cocugun ikinci engelinin, ebeveyn destegini arttiracagi
diisiiniildiiginde bunun aleksitimik belirtileri ortaya ¢ikardigi bunu azaltmak
icin ebeveyne yonelik uygun psikolojik yardimin yapilmasi aleksitimik

belirtilerin azalmasina olumlu yonde katki sunacagi diistiniilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma Orta Anadolu’da bir il ile smurhi tutulmustur. Daha fazla ili
kapsayan bir ¢aligmanin yapilarak zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin
genel durumunun belirlenmesi anlaminda calisilabilir.

e Bu calisma zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik olarak
yuritilmistir. Diger engel gruplariyla da yasam doyumu ve aleksitimi
calisilabilir.

e Arastirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Bu alanda deneysel ¢calisma
yapilarak ebeveynlerin yasam doyumlarma ve aleksitimik diizeylerine olan
etkisi arastirilabilir.

e Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam doyumlarim
ve aleksitimi diizeylerini bir ¢ok degiskene goére incelemesi yoniiyle dnemli bir
calismadir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin aleksitimi

diizeylerini arastirmasi yoniiyle literatiirde ilk olmustur. Bu arastirmanin bundan
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sonra bu alanda yapilacak olan ¢aligmalara kaynak niteliginde olacagi

distiniilmektedir.
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BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sayin Katihimer;

Asagida genel olarak siz ve aileniz ile ilgili gesitli sorular yer almaktadir. Burada yer
alan higbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin duygu ve
diistincelerinizi diiriist ve ictenlikle dile getirmenizdir. Size Uygun olan cevabi isaretleyiniz.
Toplanan bilgiler Yiiksek Lisans tezinde bilimsel ¢alisma amacglh kullanilacaktir. Arastirma
sonuglarindan kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi i¢in isminizi yazmaniza gerek
bulunmamaktadir. Tiim sorulara samimi bir sekilde yanit veriniz. Verdiginiz yanitlar
tamamen gizli tutulacaktir.

Aragtirma projesi hakkinda bilgi almak istediginizde veya aragtirma sonrasi bu calisma
dolayisiyla ortaya g¢ikabilecek problemlerle ilgili yardim almak istediginizde arastirma
yiiriitiiciisti ile hugenc44@gmail.com iletisim adresinden temasa gegebilirsiniz.

96


mailto:hugenc44@gmail.com

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

AILE BILGI FORMU

KISISEL BILGILER

Admiz . Egitim durumunuz : .......................ll
Soyadimiz: ..........oooiiiiiiiin Ogrenciyle Yakmligmiz : Anne ( ) Baba ()
Cocuk sayist : ........ Yasmz :........ Medeni Durumunuz: Evli ( ) Bosanmuis ( )
Mesleginiz : .....coovveineiiiiinnin.. Esiniz hayattami1: Evet ( ) Hayir ()

Gelir Durumunuz: 0-500 ( ) 501-1000 ( ) 1001-1500 ( ) 1501-2000 ( )2001-3000 ( )
3001+ ( )

ZIHINSEL YETERSIZLiGI OLAN COCUK BIiLGILERI

Yast:...... Cinsiyeti : ....... Okul Tiirii: Normal ( ) Ozel Egitim ( ) Swmufi: .........
Cocugunuzun zihinsel engel diizeyi : Hafif ( ) Orta () Agir ()

Baska bir engel varsa tiirii : Bedensel ( ) Isitme ( ) Gérme ( ) Dil ve konusma ( )
Diger ()

Destek egitim aliyor mu? : Evet ( ) Hayir ()
Kag yildir egitim aldig1 : .........

Hulisi GENC
Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Bilimleri Yiiksek Lisans
Ogrencisi
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DIENER YASAM DOYUMU OLCEGI

(DYO)
Asagida genel olarak yasaminizla ilgili cesitli ifadeler vardir. Burada yer alan higbir ifadenin dogru
veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in dnemli olan sizin duygu ve disiincelerinizi diiriistliikle ve
ictenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan cevaba c¢arp1 (X) isareti koyunuz. Her ifade i¢in
yalnizca bir tane se¢im yapabilirsiniz.

S2| 5| 285|258 g £2
§Z| S| § = 2| 2%
= = = 5 |8 5
1 2 3 4 5 6 7

1 | Hayatim bir ¢ok yonden idealimdekine
yakin

2 | Hayat sartlarim miikemmel

3 | Hayatimdan memnunum

4 | Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli
seyleri elde ettim

5 | Eger hayata yeniden baglasaydim hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim
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TORONTO ALEKSITIMI OLCEGI

(TAO)
Asagida kendinize iliskin duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyup 1°den 5’e kadar siralanan puanlardan size en uygun olanina ¢arpi (X)
isareti koyunuz. Her bir ifade icin yalmizca bir secim yapabilirsiniz.

wnioArwney Sy
WNIOATW[ e
wizisIeIey
WINIOAT[IIEY
TITLIOAT]TIEY]
uswewe |

Agladigimda beni aglatan seyin ne oldugunu hep bilirim

Hayal kurmak bosa zaman harcamadir

Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim

Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak bilemem

Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim

Bir ¢oklar1 kadar kolay arkadas edinebilecegimi santyorum

N[OOI~ WIN|E-

Bir sorunun ¢dziimiinii bilmek, o ¢6ziime nasil ulasildigini
bilmekten daha onemlidir

8 | Duygularimi tam olarak anlatacak sozleri bulmak benim i¢in
zordur

9 | Herhangi bir olay hakkinda goriisimii baskalarina agikca
belirtmekten hoslanirim

10 | Bedenimde 0Oyle seyler hissediyorum ki, ne oldugunu
anlayamiyorlar

11 | Benim i¢in yalnizca bir isin yapilmis olmasi yetmez, nasil ve
neden yapildigini bilmek isterim

12 | Duygularimi kolayca tanimlayabilirim

13 | Yalmizca sorunlarin neler oldugunu anlamaktan c¢ok onlarin
nereden kaynaklandii lizerine diisiinmeyi tercih ederim

14 | Sinirim bozuk oldugunda iiziintili mi, korkulu mu yoksa
ofkeli mi oldugumu bilmem

15 | Daha cok hayal giiciimii kullanirim

16 | Yapacak bagka seyim olmadiginda zamanimin ¢ogunu hayal
kurarak geg¢iririm

17 | Bedenimden aldigim duyumlar, genellikle beni sasirtir

18 | Cok az hayal kurarim

19 | Olaylarin ni¢in bu sekle doniistiigiinii anlamaktan cok, isleri
oluruna birakmay1 tercih ederim

20 | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var

21 | Insanlarin duygularmin farkinda olmasi dnemlidir

22 | Insanlar hakkinda duygularimi tanimlamakta zorlaniyorum

23 | Cevremdekiler, duygularimdan daha ¢ok s6z etmemi isterler

24 | Kisi, olaylar1 derinine inecek sekilde agiklamalidir

25 | Icimde neler olup bittigini bilmiyorum
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\ 26 \ Cogu zaman kizgiligimin farkina varmam
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