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OZET

PARCALANMIS VE TAM AILEYE SAHIP ERGENLERIN AKADEMIK BASARI, OZNEL
IYI OLUS VE YALNIZLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
Tatay, Emel

Egitim Bilimleri Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Bilim Dal
Tez Danigmani: Prof.. Dr. Recep KOCAK,

Eylul-2015, xi + 83 sayfa.

Bu caligmada parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik basari,
oznel iyi olus ve yalmzlik diizeylerinin karsilastirilmali olarak incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirma, nedensel karsilastirma modelinde betimsel bir ¢alismadir. Bu arastirmanin ¢alisma
gurubunu kolayda 6rneklem yoluyla secilen 162 erkek ve 145 kiz olmak iizere toplamda 307

ogrenci olusturmaktadir.

Bu calismada veri toplama araclar1 olarak; Tuzgdl- Dost (2004) tarafindan gelistirilen
Oznel Iyi Olus Olgegi, asli DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Cecen (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan SELSA (Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi) ve kisisel bilgi formu kullamlmistir. Verilerin analizi igin “Iliskisiz

Orneklemler I¢in t-testi” ve “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon” analizleri kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda; arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
ile toplam yalnizlik diizeyleri arasinda [r =.16 p <.001] ve 6znel iyi olus diizeyleri ile toplam
yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligski bir oldugu [r = .26 p <.001] tespit
edilmistir. Diger yandan Parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin 6znel 1yi olus
diizeyleri arasinda [t (.633) = 2.93, p <.05], akademik basarilar1 diizeyleri arasinda [t (11.07) =
5.509, p <.05], ve toplam yalmzlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna
ulagilmistir [t (2.07) = -4.64 p <.05]. Ancak cinsiyete gore arastirmaya katilan ergenlerin
akademik basar1 diizeyleri arasinda [t (.078) = -.601 p >.05], 6znel iyi olus diizeyleri arasinda [t
(.337) =-.352 p >.05] ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: [t (2.02) = -

.099 p >.05] sonucuna ulasilmistir.

Oznel iyi olus diizeyini lgmede Tuzgdl- Dost (2004) tarafindan gelistirilmis dznel iyi

olus dlcegi kullanilmistir. Oznel iyi olusun alt boyutlar1 olan yasam doyumu, olumlu, olumsuz
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duygulanim gibi boyutlar da ele alinip Slgeklerle test edilebilir. Bu aragtirma lise 6grencileri
iizerinde gergeklesmistir. Arastirma farkli 6rneklem gruplarina da uygulanabilir. Bu sayede
uygulama alani1 genisletilebilir. Elde edilen bulgular rehberlik arastirma merkezleri tarafindan
kullanilabilir. Ortadgretim kurumlarina yonelik yapilan faaliyetlere iliskin yol gdsterici olabilir.
Aile i¢i iligkilerin, aile yapisinin 6znel iyi olus, yalnizlik ve akademik basar1 diizeylerini
etkilediginden ailelere yonelik egitim programlari yapilabilir. Bu kavramlar hakkinda aileler

bilgilendirilebilir. Aile i¢i iletisim seminerleri verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, oznel iyi olus, akademik bagari, yalnizlik, parcalanmig

aile, par¢alanmamus aile (tam aile),

ABSTRACT

The Comparison of Teenagers Who Have Unbroken or Broken Families in terms of

Academic Achievement, Subjective Well-Being and Loneliness Levels



TATAY, Emel

Guidance and Counseling Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Recep KOCAK,

September-2015, xi + 83 pages

In this study it was aimed to compare the academic achievement, subjective well-being
and their loneliness levels of the adolescents having broken or unbroken families. The relational
screening model was used in this descriptive study. The participants were composed of a total of

307 students with 162 male and 145 female chosen through simple sampling technique.

In this study, subjective well-being scale which was developed by Tuzgdl-Dost (2004),
SELSA (Social and Emotional Loneliness Scale For Adults) which was developed by
DiTommaso, Branned and Best (2004) and later adapted into Turkish by Cecen (2007) and
personal information form were utilized as data collection instruments. T-test for Independent

Samples and Pearson Product Moments Correlation analysis were conducted for data analysis.

According to results, negative significant relationships between the academic success and
the total loneliness levels [r = .16 p <.001] and between the subjective well-being and the total
loneliness levels [r = .26 p <.001] of the students have been found. On the other hand, it has been
discovered that there are significant differences between the subjective well-being[t (.633) =
2.93, p <.05], the academic success[t (11.07) = 5.509, p <.05] and the total loneliness levels [t
(2.07) = -4.64 p <.05] of the adolescents in terms of having broken and unbroken families.
However, a significant difference could not be found between the academic success [t (.078) = -
.601 p >.05], the subjective well-being [t (.337) = -.352 p >.05] and the total loneliness levels [t
(2.02) =-.099 p >.05] of the adolescents in terms of gender.

The Subjective Well-being Scale which was developed by Tuzgo6l- Dost (2004) to
determine the subjective well-being levels. The dimensions of the subjective well-being can be
also be tested and studied. This research was conducted with high school students. It is possible
to conduct a similar research with other samples. Thus, the scope of this research can be
extended. The data obtained can be used by the counseling and research centers. They can work
as a pathfinder in the activities about the high schools. Training programs can be designed since
inter-family relationships have an effect on the subjective well-being, loneliness and academic
achievement. The families can be made aware of these concepts. inter-family communication

trainings can be organized.
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Key words: Puberty, broken family, unbroken family, subjective well-being, academic

success, loneliness.
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BOLUM I
GIRIS

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma problemi, alt problemleri, aragtirmanin
gerekcesi amaci ve onemi bilimsel aragtirma raporlagtirma sistematigi dikkate alinarak

diizenlenmis ve agiklanmustir.
Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca siirekli gelisim ve degisim icindedir. Ergenlik
donemi bu surecin en kritik evresindendir. Bu evrede ¢evresi ergen bireyi artik ¢ocuk
gibi gérmeyi birakir fakat yetigkin rolii ve islevinin de tam olarak vermez. Bagka bir
ifade ile bu doénem cocukluk ile yetigkinlik arasinda gecis donemidir ve bu donemde
bireyde bedensel, biligsel, duygusal, sosyal ve cinsel yonden hizli bir degisim olusur.
Ergenlik genglik donemi olarak da ifade edilir. Bu donemdeki degisim biyolojik ve
duygusal siireclerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru siirer. Birey
belirlenmemis bir zamanda bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini tamamlar. Ergenlikte

degisim ve gelisim kronolojik sekilde siirer. (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Insanlar kisilik 6zelliklerini ve sosyal algilariin bircogunu sosyal gruplar i¢inde
gelistirir ve bu sebeple en kiigiik sosyal grup olan aile ¢ocuk i¢in cok 6nemlidir. Ergenin
kendi aile sistemini algilamasi, sosyallesme siirecini etkiler. Bu nedenle aile, ait olma ve
ayr1 olma yoluyla ergenin yasadigi temel ¢atigsmanin ¢éziimlenmesinde ilk sosyal grup
roline sahiptir (Kulaksizoglu, 2006). Aile tyeleri arasindaki iliskiler, psikososyal
yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi yerdir. Aile ortamindaki iligkiler
bireyin kendine giivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kendi
kisiligini, kimligini kazanmasini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adapte

olmasin1 saglar.

Ergenlik doneminde ergenler i¢in yakin iliskiler kurmak ve siirdiirmek cok
biiyiilk 6nem tasir (Inderbitzen, 1994). Bu donemde ergenlerin sosyal gelisimi i¢in
cevresindeki arkadas gruplarinin ve sosyal etkinliklerin i¢ine girmek gereklidir. Fakat
bununla birlikte arkadas iliskileri kurmada giicliikk, karsi cinsle iliskiye girmede
cekingenlik, duygularini dile getirmede zorluk yasayan ergenler de pek ¢oktur (Uzamaz,

2000).



Ergenlik donemi toplumsal gelisim ve uyum yillart olarak da nitelendirilebilir.
Bu donemde ergenin degerlerin kazanmasi ve sosyal yonden sorumluluklarini
O0grenmesi amaciyla yardima ihtiyaci vardir. Ve bu yardimi ergenin hayatindaki en etkili
toplumsal kurum olan aile yapar (Yavuzer, 2001). Cocuk buyudik¢e davraniglarin
sekillenmesinde anne ve babanin etkisi fazlalasir. Anne babanin ve iginde yasadigi
¢evrenin ona sundugu sosyal 6grenme yasantilari ve gordiigii modeller ¢ok dnemlidir.
Bu modeller ¢ocugun olumlu ve olumsuz bir sosyal iligki tarzina girecegini belirlemede

bliyiik 6nem tasir (Morgan, 1998).

Weiss (1973)’e gore, ergenlik caginda ailesinden gerekli ilgiyi goremeyen, ailesi
ile siirekli catisma i¢inde olan ve paylasim konusunda giiven problemi yasayan geng
kendini gilivensiz, yetersiz, 0z giiveni diisiik ve arkadaslik iligkileri zayif birey olacaktir.
Aile igerisinde anlagilmadigini ve sorunlarinla ilgilenilmedigini fark eden ergen
cevresine karst giivensizlik gelistirecek ve yakin iliskiler kurmada problemler
yasayacaktir. Yukarida anlatilanlar dikkate alindiginda ergen gelisimini en saglikli
sekilde, saglikli aile icerisinde tamamlar. Fakat aile igerisinde eslerden birinin
kaybolmasi veya evi terk etmesi, Olim durumu ya da bosanma durumunda aile

pargalanabilir. Ailenin pargalanmasi ergen igin sarsici bir duruma sebep olabilir.

Yapilan arastirmalar evlilikte yasanan catisma sonucu bosanmanin g¢ocukta
anksiyete, davranis bozuklugu, saldirganlik gibi uyumsuz davranislara sebep olurken,
sosyal yonden ve bilissel yonden eksiklik yasamasina ve diisiik ders basarisina sebep
oldugunu gostermektedir (Ulug ve Candan, 2008). Ayrica bosanma ¢ocuklarda olumsuz
duygu olan korku, kaygi, tiziintii ve stres gibi birden ¢ok duygunun olugmasina sebep
olur (Amato, 1986). Benedek (1997), yaptig1 bir ¢alisma sonucunda anne ve babanin
bosanmasinin ergenlerin akademik basarilarinin diistirdiigii, motivasyonlarmni azalttigi,
okula devamsizliklarinin arttigi ve arkadaslik iliskilerinin bozuldugu sonucuna
ulagmistir. Ergenlik doneminde aile i¢i par¢alanma ergen i¢in biiylik bir soktur ve can
sikict bir olaydir. Ergenlik ¢aginda ergenin cinsellik, degisen bedene uyum saglama,
alkol, sigara, sevilmeyen arkadas grubu gibi bu doneme 0zgili birden ¢ok sikinti
olmasmin yani sira bir de ailede yasanan pargalanma ergen i¢in kotii bir olaydir. Bu
cagda ergenler aileye hala bagimlidir ama aileden ayrilmalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu
ergenligin en bliylik celigkisidir. Bagimsiz degillerdir ama bagimsiz olmalar1 gerektigini

diistintirler. Aile i¢i par¢alanma ile gencin diinyas: alt iist olur ve zorunlu bir



bagimsizlik durumu ile karsi karsiya kalirlar. Bu duruma hazir degillerdir. Bu karmasik

olaya takilip kalirlar (Dingiltepe, 2009).

Ergenin c¢evresinde saglikli aile modelleri oldugunda kendi ailesindeki
parcalanma ile kiyas yaparak kendisini diger insanlardan farklilastirip onlarin
hayatlarina gipta ile bakabilir ve kendisini ve ailesini eksik hissedebilir. Yasadigi
duygular davranislarini etkileyecegi igin arkadas gruplarindan kopabilir ve grup icinde
yeri degisebilir (Kulaksizoglu, 2006). Ergenlik donemi gelisim ve degisim donemi
igerisinde kritik bir evre oldugu i¢in aile i¢i par¢alanma durumunda ergenlerde 6znel 1yi

olus, yalnizlik ve akademik basar1 diizeylerinin incelenmesi gerekir.

Yapilan literatiir taramasinda ergenler ile ilgili ¢ok arastirma yapildig
anlasilmaktadir. Ancak pargalanmis ve par¢alanmamis ergenleri akademik basari, 6znel
iyl olus ve yalmzlik diizeylerini birlikte ele alip karsilastirma yapan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin
Oznel iyi olus, yalnizlik ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigi bu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin  yukaridaki temel problemine dayali olarak asagidaki alt

problemlere de yanit aranacaktir.

Alt Problemler

1. Arastirmaya katilan ergenlerin akademik basari, 6znel iy1 olus diizeyleri ve
sosyal ve duygusal yalnizlik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda (sosyal yalnizlik, aile iliskilerinde yasadigi yalnizlik, duygusal

yalnizlik) anlamli iligki var midir?

2. Pargalanmis ve pargalanmamis aileye sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Pargalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik basari

diizeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Parcalanmis ve pargalanmamis aileye sahip ergenlerin sosyal ve duygusal
yalnizlik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda (sosyal yalmzlik, aile iliskilerinde yasadigi yalmzlik, duygusal yalnizlik)

anlaml bir farklilik var midir?



5. Cinsiyetlerine gore arastirmaya katilan ergenlerin akademik basar1 diizeyleri,
Oznel iyi olus diizeyleri ve sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgeginden aldiklari toplam
puanlar ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda (sosyal yalmzlik, aile

iliskilerinde yasadig1 yalnizlik, duygusal yalnizlik) anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci parcalanmis ve pargalanmamis aileye sahip
ergenlerin 6znel iyi olus, yalnizlik ve akademik basar1 diizeylerinin aile yapilarina gore

farklilagip farklilagmadigini belirlemektir.

Bu aragtirmada incelenen ergenlik donemindeki bir bireyin aile i¢i parcalanma
yasamasi ergenlerde Oznel iyi olus, yalmzlik ve akademik basar1 duzeylerini
etkilemektedir. Ergenlik donemi gelisim asamalar1 igerisinde c¢ocuklukla yetiskinlik

arasinda bir gegis donemidir ve son derece onemlidir.

Yapilan literatiir taramasinda ergenler ile ilgili cok arastirma yapildig
anlagilmaktadir. Ancak parcalanmis ve pargalanmammis ergenleri akademik basari,
Oznel iyi olus ve yalnizlik diizeylerini birlikte ele alip karsilastirma yapan bir ¢caligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle parcalanmis ve par¢alanmamis aileye sahip ergenlerin
Oznel 1yi olus, yalmzlik ve akademik basar1 diizeyleri agisindan karsilastirmali olarak
incelemek bu arastirmaninin temel amacini olusturmaktadir. Bu yonii arastirmanin

alandaki dnemli bir eksikligi tamamlayacag ve alana katki saglayacagi umulmaktadir.

Ayrica bu arastirma ergenlerin yasadiklar1 ergenlik doneminden kaynaklanan
birden ¢ok problemin yami sira ailede pargalanma olmasi durumunda yasanacak
problemlere daha bilimsel bir ¢cergeveden bakabilme olanagi saglayacaktir. Bu aragtirma
bulgularinin ergen sorunlar1 ile ilgilenen anne-babalara, rehber &gretmenlere,

Ogretmenlere 151k tutmasina yardimei olmasi beklenilmektedir.

Sayithlar

Arastirmaya katilan ergenlerin veri toplama araglari olarak kullanilan Oznel lyi
Olus Olgegine, Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegine ve kisisel bilgi formundaki
ogrenci karne basar1 puanlarinin akademik basarilarini yansittig1 ve aile i¢i parcalanma
durumlarinin gergegi yansitacak sekilde samimi olarak cevap verdikleri ve arastirma

bulgular1 caligma grubunu temsil ettigi varsayilmaktadir.



Smirhliklar

Arastirmada elde edilen veriler Oznel Iyi Olus Olgegi, Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunun 6lctiigii dzellikler ve arastirma bulgular

calisma grubu ile sinirlidir.

Tanmmlar

Aile: Ayni ortamda yasayan maddi olarak gelirlerini paylasan kan bagi yada
resmi bir evlilik ile birbirine baglanmis farkli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerden

olusan toplumsal, ekonomik ve yasal bir kurumdur (Ozgiiven, 2000).

Parcalanmis Aile: Anne babanin uzun siireli seyahati, 6liim, birbirlerinden ayr1
yasamalart ya da resmi olarak bosanmalar1 seklinde aile i¢i degisimlerini iceren

durumdur (Ozgiiven, 2001).

Parcalanmamus Aile (Tam Aile): Aileyi olusturan bireyler yani anne, baba ve
cocuklar1 arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu olan

topluluktur (Kuyucu, 1999).

Yalnizhik: Bireyin halihazirda siiren sosyal iligkisi ile aslinda olmasini istedigi
sosyal iligkisinin arasindaki farkliliklar sonunda ortaya ¢ikan, bireyin hosuna gitmeyen

0znel psikolojik hal olarak ifade edilmektedir (Peplau ve Periman, 1982).

Oznel Iyi Olus: Kisinin yasantisindan aldig1 doyumu iginde barindiracak sekilde
bireyin duygusal ve biligsel durumu seklinde ifade edilir (Tuzgdl-Dost,2004).

Akademik Basar1: Ogrencilerin bazi bilgi ve becerileri kazanmay1 gerektiren
Konularda istenilen diizeyde kabiliyet gostermesi veya kendisine bazi 6lgme araglari

uygulanan 6grencinin pozitif tepkileriyle meydana gelen bir sonugtur (Arici, 2007).

Ergenlik: Milli Egitim Bakanligina gore ergenlik, biyo-psikolojik olarak
cocugun toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan 12-24 yaslar1 arasinda yani

cocukluk ve geng¢ yetiskinlik donemi arasinda kalan bulug ¢agindaki gruptur

(Kulaksizoglu, 2006).



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

AILE KAVRAMI

Aile; evlilik, kan bagi, c¢ocuklarla alakali baglar1 olan ayni ¢atinin altinda
yasayan, yasadigi toplumla etkilesimde bulunan her biri kendine 6zgii degerlere sahip
olan bireylerin olusturdugu en ufak toplumsal kurumdur (Donmezer, 1999). Devlet
planlama tegkilat1 tarafindan aile i¢in yapilan tanima gore ise (2000); aile, evlilik, farkli
tiir yasal yollar nedeniyle aralarinda akraba iligkisi olan ve genel olarak ayni evde
yasamlarin1 silirdiiren bireylerden olusan her bir bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
karsilandig1 ve bu bireylerin topluma karst uyum ve katiliminin saglandigi en kiigiik

toplum birimidir.

Ozankaya (1991)’ya gore aile igerisinde insan tiiriiniin {retildigi, onlarin
topluma hazirlanma stirecinin ilk olarak ve etkili sekilde cereyan ettigi cinsel iligkilerin
de belli bir sekilde diizenlendigi, anne babalarla ¢ocuklar ve esler arasinda giivene
dayali sicak iliskilerin kuruldugu ve yasanilan toplumsal diizene uygun olarak
etkilesimlerin yer aldig1 toplumsal yapidir. Aile toplum i¢inde yerine getirilen
sorumluluklara gore agiklandiginda genelini esler ve onlarin ¢ocuklarinin olusturdugu
ekonomik, psikolojik, biyolojik ve toplumsal bazi sorumluluklari olan sosyal bir
kurumdur (Yazicioglu, 1995). Genis bir tanim olarak ise aile; ayni ortamda yasayan
maddi olarak gelirlerini paylasan kan bagi yada resmi bir evlilik ile birbirine baglanmig
farkli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerden olusan toplumsal, ekonomik ve yasal bir
kurumdur (Ozgiiven, 2000). Aile insanin tek bagmayken kendisini yetersiz hissettigi bu
duyguyu hissetmeye basladigi andan itibaren birbirinden farkli iki cinsin bir araya

gelerek olusturdugu tarihte ki en eski kurumdur (Budak, 1990).

Aile lizerine en gegerli tanim1 Murdock yapmaktadir. Murdock aileyi iki farkli
cinsiyetin yeniden {Uretildigi aralarinda ekonomik dayanismanin oldugu c¢ocuk
yetistirilecek ortamin en iyi sekilde saglandigi ve esler arasinda siiregelen cinsel
beraberligin onaylandigr bir kurum olarak tanimlamaktadir (Jones, 1995). Sistem
perspektifindeki tanima gore aile, ayn1 gegmisi paylasan aralarinda duygusal bag olan
bireysel aile {iyelerinin ve ailenin tamaminin her tiirlii ihtiyacim1 karsilamak ig¢in

planlamalar yapan bireylerden olusmus karmasik bir kurum olarak tanimlanmistir



(Nazli, 2001). Sayin (1990)’a gore aile aralarinda ki biyolojik iligkilerin sonucu olarak
insan neslinin devamini saglayan insanoglunun toplumsallagma siirecinin ilk ortaya
ciktig1 ve bireylerin karsilikli iligkilerinin bir takim kurallara baglanmis oldugu, o
zamana dek toplumda olusturulmus ruhsal zenginliklerini gelecek kusaklara aktaran
psikolojik, ekonomik, biyolojik toplumsal ve hukuksal vb. bircok yonleri bulunan

toplumsal bir kurumdur.

Tolumun en ufak birimi olarak kabul gOrmiis ailenin insan hayatinda
yadsimnamayacak bir énemi vardir. Her insanin ihtiyaglarini karsilayacagi dogal yeri
kendi ailesinin yamidir. Bireylerin yasamlarinda doyuma ulasmasi her tiirli
fonksiyonunu etkili sekilde yerine getirebilmesi ve yasadigi topluma uyumlu bir birey
olarak yetismesi en basta aile gevresinde saglanir (Nazli, 2003). Ailenin islevi ¢ocugun
sosyallesmesi siirecinde yasayabilecegi veya yasadigi biiyiin problemler, ihtiyaglar1 ve

bu ihtiyaclarinin giderilmesini icermektedir (Ozag1, 2007).

Parcalanmis ailelerde ebeveynlerin uzun bir siire aileden ayr1 kalmasi aile i¢inde
yasanmis olan hastalik ya da oliimler kisilerin duygusal yapilarina onlarin kisilerarasi
iletisimlerine zarar verir ve aile sagliklarina olumsuz etkiler. Bu olumsuzluklar pes pese
geldiginde ailenin devamini, diizenini saglamak ise imkansiz hale gelir ve aile i¢inde

parcalanmalar yasanabilir (Eriirker, 2007).

Bugiin diinyada ki aile kavrami ¢ok cesitli ozellikleri, samimi ve etkileyici
iligkileri ve kalicilik Olgiitiine baglh olarak i¢ine almaktadir. Farkli yaklasim ve farkli
anlayis bigimlerine gore yiizlerce aile yapisindan s6z edilebilir. Aile tipi kadar tipoloji
Olciitler1 de fazla sayidadir. Evlilik baghiligina, biiyiikliigline, fonksiyonuna gore ¢ok
cesitli aile yapilar1 vardir (Giilerce, 1996).

Aile Tipleri

Aile kavraminin ilk ortaya ¢ikisindan bugiinlere kadar gegirdigi degisim goz
oniin alindiginda bir tek aile tipinden ziyade birbirinden farkli 6zellikler tasiyan birgok
aile tipinin oldugu goze carpmaktadir. Ancak etnoloji, antropoloji ve etnografya ve
arastirma bulgular farkli zaman, mekan ve toplumlarda gézlenen birbirinden ¢ok farkli
aile yapilarinin varligini ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgulardan hareket ederek yapilan aile
siiflandirmalarinda ise birbirinden farkli degiskenler dikkate alinmistir. Aile i¢indeki
hakimiyetin tiirii evlilik sekilleri, akrabalik yapilari, evli olan giftlerin yerlesim yerleri

ve sekilleri hanede beraber yasayan niifus sayisi, aile tiplerinde akla gelen ilk
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degiskenler olmustur (Tolan, 1996). Giiniimiizde aile yapisi belirlenirken en ¢ok
tizerinde durulan degisken niifus olmaktadir. Niifus yapilarina gore aile tiirleri genis

aile, ¢ekirdek aile ve gegis ailedir.
Genis Aile

Biiytikanne, biiylikbaba ve ¢ocuklariin, torunlarimin ayni evde yer aldig aile
yapisidir. Bazense amcalar, teyzeler, halalar ve gelinlerde aileye dahildir. Geng kusaklar
bir siire ayn1 evde yasarlar. Bu sebeple de bu aile tipinde yapilan evlilikler de bu aile
ortaminda bulunurlar (Esen, 2010). Bu aile tiirii geleneksel, birlesik, biiyiik, kok yada
eski aile olarak da ifade edilir. Genis aile tiirii daha ¢ok kirsal alanda yasayan insanlarin
olusturdugu, ekonomileri tarimsal tiretime dayanan akrabalik baglarinin kuvvetli ve aile
kavraminin ¢ok fazla Onem tasidigi, yashh bir erkegin veya erkeklerin aile
sorumlulugunu yiiklendigi ve gelenek, gérenek adetlerinin aile iizerinde etkili oldugu

aile tipini ifade etmektedir (Tolan, 1996).

Insanlarin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in meydana getirdikleri farklilik konusunda
yasadiklar1 yerlesim yeri sonucu etkilemektedir. Genis aile yapisi ile kirsal alan
yerlesimi Ozellikleri arasinda benzerlik konusunda bu gerceklik bulunmaktadir. Bu
sebeple genis aile en ¢ok kirsal alanlarda goriildiigiinden kirsal yerlesim yeri 6zellikleri
ve aile i¢cinde alinan kararlarda baba otoritesinin hakim olmasindan dolay: ataerkil aile

yapist Ozelliklerini beraber tasimaktadir (Sentiirk, 2006).
Cekirdek Aile

Anne, baba ve heniiz evlenmemis ¢ocuklardan meydana gelen kent tipi bir aile
yapisidir. Kent kendisine ait etmenlerinin sonucu olarak kdylerde daha farkli 6zellikleri
olan aile yapisini ortaya ¢ikarmistir (Esen, 2010). Kentlerde kirsal alanlardan farkli
olarak daha farkli 6zellikleri olan bir aile yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Modernlesmenin ve
sanayilesmenin belirginlestigi kentlerde is bolimii ve uzmanlasma beraberinde
kentlerde kendine 6zgii bir yasam tarzi getirmektedir. Sosyal alanlar ve ekonomik
alanlarda ki degisime paralel bir sekilde cekirdek aileler bireylere girisimciliklerinin
yaninda cografi ve sosyal alanda hareketlilik saglayacak ozelliklere sahiptir. Bireyler es,
meslek, yasayacaklari mekan ve diinyaya getirecekleri ¢ocuk sayist konusunda kendi

kararlariyla hareket etmektedir. Giiniimiiziin en yaygin aile tipi olarak ortaya ¢ikan



cekirdek aile genis aile yapisi ile karsilastiginda birgok 6zellik kaybina maruz kalmistir

(Kizilgelik, 1992).

Sanayilesme ve ¢esitli is olanaklarinin artmasi sonucunda fazlaca gorilmeye
baslayan ¢ekirdek ailelerde aile artik bir liretim birimi olmaktan ¢ikmistir. Aile i¢inde ki
her birey pek cok agidan 6zgiir ve bagimsizdir. Yasantisiyla ilgili her tiirli kararda
bireyin kendisinin tercihleri etkilidir. Evlenme yas1 yiikselirken bu konudaki 6lgut ise
bireyin gec¢imini saglayacak olgunluk diizeyine gelmesi, bir mesleginin olmasidir.
Aileler kurulurken akrabalarin yakinligindan daha ¢ok farkli etmenler tercih etmektedir.
Sanayilesmenin ve egitimli is giicii ihtiyacindan dolay1 artik egitim ailenin denetiminde
degildir. Aileler ¢ocuklarinin egitimine yaslilarin ve hastalarinin bakimina yonelik olan

uygulamalari yeni olusturulan farkli kurumlara sevk etmistir (Karatas, 2001).
Gegis Ailesi

Genel anlamda gegis ailesi genis aile ile ¢ekirdek ailenin dzelliklerini birlikte
icinde barindiran tasiyan aile tipi olarak ifade edilmektedir (Gokge, 1991). Genis aile ile
cekirdek ailenin bir¢ok 6zelliginin bir araya toplanarak yiirtitiildigli gecis ailesi topraga
bagli ekonomiden sanayilesmenin oldugu bir iiretime dogru hizlica bir gegisin
yasandigi, niifusun artmakta oldugu toplumsal yapi1 yasam bicimi ve yasantinin

iceriginin hizh bir sekilde degistigi toplumlarda olusan aile tipidir (Giil, 2004).

Hizli bir sekilde degisen ve gelisen toplumlarin dogal bir getirisi olarak birkag
siire¢ bir arada es zamanli yasanmaktadir. Hizli bir modernlesme ve sanayilesmenin var

oldugu toplumlarda ikili bir yap1 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir (Topguoglu, 1991).

Ailenin Islevi ve Onemi

Bireyin saglikli bir gelisim siirdiirebilmesi igin psikolojik ve fizyolojik
beklentilerinin karsilanmasi gerekir. Foley (1989)’e gore bireyin bu tiir ihtiyaglarim
karsilayacagi en dogal ve en olasi ortam ailesidir ve aile samimiyet anlamli bir yasam

ve gii¢ ihtiya¢larini karsilama konusunda 6nemli bir etkendir (Nazli, 2001).

Yortikoglu (2000)’na gore gilivenli bir aile ortaminda saygi ve sevgi asilanarak
biiyiiyen ¢ocuklar ¢abuk olgunlasir ve saglam bir kisilik kazanirlar. Ayrica ¢ocuklar
desteklendikg¢e kendilerine olan saygilar artar, ailelerinden anlayis gordiikge hosgoriili

bireyler olurlar, kendileri sevilerek, sevmeyi 6grenirler. Cocuklar ana-babalarini 6rnek



aldikca cinsel kimlik rollerini kazanirlar. Anne- babalar1 birbirine sevgi ve saygi ile
bagliysa anne- baba olma es olma sanatina ¢ocuk yasta hazirlanirlar. Bir insan diinyaya
geldiginde alic1 ve bencilken aile ortaminda paylagsmay1 ve sevmeyi 6grenir. Bu sebeple
bir bireyin ruh saglhigini koruyan en 6nemli etken huzurlu, sicak bir aile ortaminda

yasadig yillardir.

Ailenin hem kendi i¢cinde hem de toplumda 6nemi oldukca buyuktir. Aile iginde
ki baglar bireylerin sosyal ve bireysel gelisimlerine ve toplumun bu kisilere kars1 bakis
acisina biiyiik etki etmektedir. Her bir insanin bir aile ortaminda yetistigini
disiindiiglimiiz de bireyler yetistikleri aileden aldiklar1 ne wvarsa bunlart ilerde
olusturduklar1 ailelerde uygulamaktadir (Akdogan, 2012). Yoriikoglu (2002)’na gore
toplumlarin kiiltiirlerinin gelecek kusaklara aktarilmasi bireyin ailesinde baslar, okulda

ve bulundugu cevrede ise devam eder.

Aile bireylerde ki cinsel diirtiilerin diizenlenip neslin devamini saglamak
cocuklarin bakimini, ¢ocuklarin toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarini saglamak onlarin
samimi ve sevgi agirlikli iliskiler kurarak ¢ocuklarin hem gelisimleri i¢in en uygun
yasam alanini saglamak, hem de ¢ocuklarin anne babalarinda aliskanliklar kazanmasini
saglamak gibi fonksiyonlara sahiptir. Bunun yani sira ise ailenin en Onemli
yiikiimliiliiklerinden biri de bireylerin temel sevgi ve ilgi beklentilerinin karsilanmasidir
(Ozankaya, 1991). Cagdas (2002) ise ebeveynler ve ¢ocuk arasinda ki iligskinin saglikli
bir sekilde siirebilmesinin en basta anne babanin aralarinda ki iletisimin, iligkinin
saglikli bir sekilde siirliyor olmasina ve ¢ocugun saglikli bir benlik gelistirmesine,
icinde yasadig1 ortama uyum saglamasinda, ebeveyn cocuk iligkisinin neminin her gin

biraz daha iyi algilanmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Aile yapilart incelenirken tizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan birisi
de ailenin islevidir. Aile bireylerin kiiltiirel, psikolojik, biyolojik her ttrlu gereksinimini
karsilama, onlarin topluma uyum ve katilimlarini saglama da islevi seklinde tanimlanir

ve tiim bunlardan sorumlu goriiliir (Tiirk Aile Yapisi Thtisas Komisyonu Raporu, 1989).
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Ailenin Islevi Ile ilgili Goriisler
Islevselligi Normal Olan Ailede Etkilesim Sisteminde Var olan Ozellikleri

J Homeostazis (Denge): Ailenin dengesine aile icerisinde bulunan bireyler
etkilesim halinde katkida bulunur. Aile igindeki dengenin bozulmasi durumunda
huzursuzluk ortaya cikar ve aile bireyleri kendi ddngiileri iginde bu huzursuzlugu
gidermek i¢in caligirlar.

o Morfogenezis (Baskalasim): Aile icerisinde denge kurulmaya
calisilirken esneklik yeterli diizeyde var olmalidir ki aile igten ve distan gelen
farkliliklara uyum saglayabilsin.

o Circular Causalitv (Dongusel Nedensellik): Aile igerisinde bulunan her
birey hem kendisi bireysel olarak hem de grup olarak birbirlerini etkiler. Aralarinda ki
etkilesime bagli degisim arka arkaya devam eder.

o Nstonsummativitv  (Toplanamazhk): Aile yalnizca bireylerin
birlesiminden olugmaz. Ailede hep bir etkilesim vardir. Var olan bu etkilesim aileyi
olusturan bireylerin birbirini kenetleyici davranislart ile olusur.

° Family Rules (Aile i¢i kurallari): Aile yapisi ister acik olsun ister
kapali olsun aile igerisinde ki kurallar ailenin islevinin ve aile sisteminin tutarl ve giiglii
olmasini saglar ve en ¢ok aile hayatina yon verir.

. Eguifinality (Esit Sonuc¢lanma): Degisik nedenler ayni sonuglara
varabilirken ayni neden ise farkli sonuglar ¢ikarabilir.

. Communication (fletisim): Aile icerisindeki biitin davranislar aile

bireylerinin arasinda ki her tiirlii mesaji1 ileten araglar olarak diisiiniilebilir (Walsh,
1982).

Saghkh Aile ve Saghkh Ailenin Cocuga Etkileri

Aileyi meydana getiren bireyler arasinda ki en 6nemli iliski kari-kocanin birbiri
ile olan iliskisidir. Cocuklar aileyi gozlerken anne- babanin iliskisini her ydnden
irdelemekte ve yasamaktadir. Annesinin ve babasinin kendisine karsi tutumlart hatta
birbirleriyle olan iligkilerinin ¢ocuga yansimasi ¢ocukta ki kisiler arasi ilk duygunun,
tutumlarin ve davranislarin olusmasinda ¢ok onemlidir (Ciiceloglu, 1994). Saglikl aile
bireylerin 0z-degerleri yiiksek aralarinda ki iliskinin belirgin, ag¢ik, net diiriist bir
iletisim ve etkilesim olan ve bu sekilde bireylerin kendilerinin degerli olduklarinin ve

ailelerine ait olduklarini hissettikleri bir ortamdir (Satir, 2001).
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Saglikli ailelerde her bireyi kendine 6zgii 6zellikleri oldugu bilinir ve bu durum
herkesge kabul edilir. Bu sekilde her bireyin kendine has ozellikleri farkliliklar:

korunmus olur (Dénmezer, 1999).

Nazli (2001)’ ya gore saghikli aile bireylerin ihtiyaglar1 disinda da ailenin,
bireyin ve toplum agisindan lizerine diisen gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilen
ve aile bireylerini doyum agamasina ulastirabilen aileler olarak tanimlamis ve saglikl

ailenin 6zelliklerini su sekilde siralamistir;

J Duygular1 paylasma

o Duygular1 anlama

o Bireysel farkliliklar1 kabullenme

o Ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi
. Isbirligi

. Mizah duygusu

J Yasamu siirdiirmek ve giivenlik i¢in temel ihtiyaglarin karsilanmasi
. Problem ¢6zme

° Genis bir felsefi diisiince

. Taahhut

o Takdir duygularini ifade etme

. fletisim

o Birlikte zaman gecirme

) Maneviyat

. Basa ¢ikma becerileri

Butlin bu sayilanlar disinda gocugun beslenmesi, bakilmasi, korunmasi gibi
birincil ihtiyaclar karsilanarak ¢ocuga giiven ortami yaratilir. Onun yeteneklerinin
gelismesine yardimcet olunur. Kurallar 6gretilir ve kazanacagi davranislara yon verilir.
Her gii¢ durumda ailesi yaninda olur. Cocuklar anlasma baglilik, uzlagma, isbirligi gibi
olumlu ozellikleri evde kazanirken, g¢atisma, c¢ekisme, uyumsuzluk gibi olumsuz

durumlarda takinacagi durumlari da evde 6grenir (Y oriikoglu, 2002).
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Saghiksiz Aile ve Saghksiz Ailenin Cocuga Etkileri

Aile ortamimin saglikli veya sagliksiz olmasi konusunda aileyi olusturan
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve birbirleriyle olan iliski ¢ok 6nemlidir. Kendi i¢inde
biitiinliiklerini tamamlayamamis kendisine ve dolayisiyla bagka insanlara sevgi, saygi
gosteremeyen onlari samimi duygularla sevemeyen, kat1 kurallar1 olan ve iliskilerinde
bireyler arasi sevgi, samimi bir baglilik yoktur. Bu tiir iliskiler genelde korkuya ve

nefrete dayanmaktadir (Candan, 2006).

Sagliksiz ailelerde iletisimde taraflarin birbirlerine verdikleri mesajlar daginik
olabilir, ger¢ek anlamlarindan farkli algilanabilir yani iletisim yetersizligi yasanabilir.
Mesajin igerigi ile ifade edilisi arasinda uyumsuzluklar olabilir. Bu nedenle bireyler

birbirleri ile daha az iletisim kurarlar veya mesajlar ¢arpitilabilir (Frude, 1991).

Sagliksiz ailelerde bireyler arasinda sevgi ve baglilik yoktur bireyler arasi
iliskiler korku ve nefrete dayanabilir. Ig¢ten pazarlikhidirlar. Duygusal baglar
zayiflamistir. Anne, baba ve ¢ocuklar arasinda bir yabancilasma vardir herkes kendi
diinyasinda yasarlar. Esler birbirlerinin ¢evredeki diger insanlarla olan iligkilerini fazla
onemsemezler. Cocuklar ise aile igerisinde zevklerine, keyiflerine ¢ok diiskiindiirler.
Anne ve babalar ¢ocuklarina sadece harglik vererek her sorunu ¢ozdiiklerine inanirlar.
Cocuklar aile icerisinde ¢ok uyumsuzdurlar ve sug¢ islemeye meyilli olurlar. Yaslari
biiyiidiigii zamanda aileden ayrilirlar. Bu tiir aile yapisinda biiyliyen ¢ocuklarda ¢esitli
kisilik bozukluklar1 goriilebilir. Sagliksiz ailelerde bireylerin kisilikleri tam olarak
olusmamistir. Bu gelgitler igerisinde yetisen ¢ocuk dengesizliklerin kurbani olur ve

bunalimli bir ruh haline sahip olabilir (Demirsar, 1992).

Sagliksiz yapiya sahip ailelerde gizli kurallar vardir. Ailede biitiin bireyler bu

kurallara uymak zorundadirlar. Bunlar;

o Konusma Yasagy; ailenin iginde bulundugu hicbir olumsuz durum,
davraniglar ve aile i¢indeki kurallar hakkinda konusmak yasaktir. Cocuk bu ortamda
belirli kurallara gore baskilandigi i¢in biiyiidiigli zaman kendi ailesinin i¢inde yasanan
olumsuzluklari ve yanlis hi¢bir davranisi dile getiremez.

. Giiven Yasag; aile icinde bireylere destek verilmiyor olmasi onlarin
hicbir sekilde desteklenmemesi, samimi saygi ve sevgi ortaminin yasanmamasi
cocuklarda ki gliven duygusunun gelismesine engel olur. Sonug olarak bu tiir bireylerde

asir1 giivensizlik hakim olur ve her yapilan davranista bir art niyet aranir.
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. Kirginhk ve Kiiskiinliigiin Siirdiiriilmesi; aile igerisinde yasanilan
kiiskiinlilk ve kirginliklar bireylerin iletisimlerini engeller, onlarin birbirlerini
anlamalarmna izin vermez bu sebeple de saglikli iliskiler kurulamaz. Sagliksiz ailelerde
bu durum siirekli korundugundan kisilerin arasinda iletisim bozukluklar1 ve ¢atigsmalar
strekli hale gelir.

J Denetleme; bebekliklerinden itibaren belli kaliplar iginde yetistirilen
bireyler onlara kendilerini ifade firsat1 taninmadigindan her tiirlii diisiince ve
davraniglarinin siirekli denetlenmesinin ihtiyacini duyarlar. Yaptiklari her davranigin
denetim seklinde kontrol altinda tutulacagina inandig i¢in ailelerine karsi sagliksiz bir
giiven duygusu yasarlar.

. Mukemmeliyetgilik; sagliksiz ailelerde ki bireyler diisiinceleriyle ve
davraniglariyla takdir edilmek ve miikemmel olmak durumda hissederler. Bireyin kendi
duygular1 ve davraniglariin dikkate alinmamasi onlarda degersizlik duygusunun 6n
plana ¢ikmasina neden olur. Bu durumda bireyleri yasantilarinda umutsuzluga siiriikler.

o Sucglama; birey bazi durumlarda kendisini denetleyemez ve miikemmel
olmayan kotii davraniglar sergiler. Bu noktada bireyin ailesinden gelen yargilama
siirekli bir kaygi ve utang yasamasina sebep olur. Bireyin davranig, diisiince ve
duygularinda samimi ve tamamen dogal olmasi ortadan kaldirildigindan dolay1r bu

bireyin toplum iginde saglikl bir kisilik gelistirmesi beklenemez (Ciiceloglu, 1994).

Ailede Parcalanma ve Parcalanma Sekilleri
Parcalanmis Aile

Gunumuzde iginde bulunulan kltirel ve sosyo-ekonomik degismeler geleneksel
olan aile yasamini da etkilemistir. Kadinlarin bir birey olarak ¢alisma hayatina girmesi
aile i¢inde ki rol paylasiminda da degisiklikler yaratmistir. Aile ekonomisine katki
saglama, ev igerisinde s6z sahibi olma hakkini getirmekte, kadinin hem is hem de ev
yasamini bir arada idare etmeye calismasi ve esinden de bekledigi destegi alamamasi

aile icerisinde catismalara bazen de ayrilmalara sebep olmaktadir

Aile toplumu olusturan temel bir yap1 olmakla birlikte son zamanlarda 0zellikle
de bat1 iilkelerinde aile kavraminda 6nemli degisiklikler olmaktadir. Sanayilesmesini
tamamlamais ileri seviyeye gelmis lilkelerde aile kavrami konusunda ¢ok ciddi sikintilar
vardir. ABD’de ailelere bakildiginda %25 ten daha ¢ogunun bosanmis, bagimsiz bir

iliskiye girmis ya da yeniden evlenmis aile yapilar1 var oldugu goriilmektedir. Bugiin
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yasanan bir¢ok toplumsal sikintinin sebebinde aile i¢i dagilmalar yatmaktadir
(Ozgiiven,2001).

Ailede parcalanma anne babanin uzun siireli seyahati, 6liim, birbirlerinden ayri
yasamalar1 ya da resmi olarak bosanmalar1 seklinde aile i¢i degisimlerini igeren
durumdur (Ozgiiven, 2001). Parcalanmus aile sadece ailenin olmamasi anlamina gelmez.
Evde anne ya da babadan birisi vardir ve g¢ocuklar hayatlarin1 bir kisiyle devam

ettirirlerse aile yine pargalanmis sayilir (Yildirim, 1992).

Aile i¢inde ¢ogalan tartismalar zaman zaman aileyi par¢alanma seviyesine kadar
getirebilmekte, bu aile igersinde yasayan ¢ocugun yasamini sarsacak etkiye psikolojik
anlamda problemlere de neden olabilmektedir. Stres diizeyi yiiksek bu yasanti sekli

cocukta depresyona benzer nitelikte belirtilerin gelmesine neden olur (Karakus, 2003).

Aile i¢i Parcalanmanin Nedenleri

Az gelismis lilkelerde niifus artisinin fazla olmasi, kdyden kente yapilan go¢ ve
igsizlik beraberinde gelen ekonomik sorunlar ve devlet politikalarinda ki yetersiz
isleyisler ailelerin yasadigi sorunlari artirmaktadir. Bu durumda beraberinde aile

biitiinligliniin bozulmasini getirmektedir (Karatay, 1996).

Aile ici Parcalanma Sekilleri

1. Kaybolma ya da Terk Etme: Bazi anne babalar evlenip ¢ocuk sahibi
olduktan sonra aniden, habersiz evlerini birakip giderler. Bu ¢ocuklar i¢in ciddi bir
travma sebebidir. Hatta cocuk bu terk edilme durumunun sorumlusu olarak kendini
gorebilir. Kaybolan ebeveyninin sagligini, nerede oldugunu ve geri doniip donmeme
durumunu merak eder. Evi terk etmis bir anne babanin geri donmesi durumunda ¢ocuk
0zlemin sona ermesi nedeniyle mutludur. Fakat bu ve benzeri olayla tekrar
karsilagsacagindan tedirgindir. Sirekli olarak anne ya da babasinin sebepsiz yere

kendisini yada evi terk edeceginden siiphe duyar (Salk, 1993).

2. Olim: Anne veya babanin her ikisinin ya da birinin hayatin1 kaybetmesiyle
cocuklarin sag kalan bir ebeveynle yasamasi yada cocuk esirgeme kurumlarina
bakilmasi i¢in verilme durumu s6z konusu olabilir. Bir ¢ocuk hem anne hem babasini
kaybetmisse etkisi daha biiyiik olur. Bu durumda ¢ocuk diinyada kendini yalniz hisseder
ve yasadig bu giigliiglin yan1 sira bagkalarimin kendisine bakiyor olmasina aligmak

zorunda kalir. Bu aile parcalanmasinin nedeni olarak ¢ocuklar kaybettikleri
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ebeveynlerin yerine hayatta olan ebeveyne sevgilerini, duygularimi transfer ederler

(Ozgiiven,2001).

Anne ya da babadan birinin 6liimii durumunda ¢ocugun ebeveynlerinden yoksun
kalmasi durumunda geride kalan aile bireylerine karsi fazla yakinligi beraberinde
getirir. Cocuk ya kendi i¢inde yalnizlik duygusuna girer ya da sag kalan ebeveyne daha
cok yaklasir. Anne babasinin ¢ok iistiin bir varlik oldugunu diisiinen ¢ocuklar onlarin

kaybi ile bliyiik bir hayal kirikligina ugrarlar (Saygili, 2005).

3. Bosanma Ya da Ayr1 Yasama: Bosanma hukuksal kurallar etrafinda
yapilmis bir evliligi ve taraflarin kar1 koca olarak hi¢bir ortak noktalari olmaksizin fakat
varsa ortak c¢ocuklarmmin haklar1 sakli kalmasi tlizere bir yargic karariyla sona
erdirilmesine ve taraflarin baskalarina yeniden evlenmelerine olanak veren yasal bir
islemdir (Ozen, 1998). Toplum icerisinde genel olarak evlilik 6liimle sona erecegi
diisiiniilse de ¢ogunlugunda da evliligi bosanma yoluyla sona ermesi durumu meydana
gelir. Evlilik iligkisinde bireysel isteklerin ger¢eklesmemesi ve sosyal iligkilerin
bozulmamasi aile i¢i uyum siirecini etkiler ve bosanma ile sonuclanan sebebe neden

olur.

Bosanma iki insan arasinda ki kisisel ve duygusal birlikteligin bitmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bosanma tipki evlilik gibi bir olay olarak degerlendirilir.
Bosanmanin 6ncesi, bosanma esnasi ve bosanma sonrasinda yasanilacak bazi ortak
duygulardan ve onlara eslik eden bazi davraniglardan s6z etmek mimkindir. Evli olan
ciftin birlikteliginde sikint1 hissi keyifli hissetmekten daha fazla yogunlastifinda bu
ciftin problemleri de ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikte neden sikintinin ortaya ¢iktigi sorunu

ise ciftlerin 6zelliklerine gore degisir (Dokur ve Profeta, 2006).

Ailede Parcalanmanin Cocuk Uzerine Etkisi

Aile i¢i pargalanma dogrudan veya dolayli olarak o ailede yasayan gocuklar
etkilemektedir. Aile i¢i pargalanmadan sonra yasanan bir¢ok duygu vardir. Ailesi
tarafindan reddedilmekten dolay1r 6fke, kayiptan dolay1 iiziintii ve bunun gibi daha

birgok incitici duygu yasanabilir (Ketterman, 1998).
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Aile i¢inde Ozellikle bosanmadan kaynaklanan parcalanmalar sonucunda

cocuklarin verdigi tepkiler bes asamadir. Bunlar;

e Cocuklarm ayrilig1 inkar etmeleri

e Ailenin ayrilmasina sebep olan nedenlere kizmalari
e Anne ve babayi birlestirme ¢abalari

e Depresyon ve ¢okiinti

e Ayrilig1 kabullenme (Ozgiiven, 2001).

Ciddi bozukluk gosteren ve fazlaca huzursuz evlerde biiylimiis ¢ocuklar ileride
mutsuz bir evlilik yapma ve bosanma potansiyeline sahiptirler (Aslithan, 1998). Ayri
yasama bosanma yada 6liim nedeniyle aileden annenin ya da babanin yada her ikisinin
de kopmasiyla c¢ocuklarin yetismesi tehlikeye girer (Basaran, 1978). Ayrilik ya da
bosanma sonunda meydana gelen kopmalarda cocugun beraber yasadigi ebeveyn, diger
ebeveyne kargi kotii, diismanca duygular ig¢inde olabilir. Buda g¢ocuklarin iizerinde

olumsuz bir etki birakir (Sermin, 1992).

Aile i¢i pargalanmanin sonucunda babasinin yaninda kalan kiz ¢ocugu ya da
annesinin yaninda kalan erkek ¢ocugu kendisini 6zdeslestirecegi bir model bulamazlar.
Bunun sonucunda da c¢ocuk kendi cinsel kimligine uygun davraniglar gelistirme

konusunda sorun yasar (Nazli, 2003).

Gectan (1993)’ a gore bosanma olaymi kendi agisindan terk edilme olarak
algilayan c¢ocukta degersizlik duygusu on plana ¢ikar. Annesinin ya da babasinin
gidisini terk edilme olarak algiladigi gibi, giden kisiye duydugu kizginlik duygusu
cocugun kendisine cevrilir. Altt ile sekiz hafta siiren depresyon durumu ile
karsilasabilir. Anne ya da baba 6ldiigli zaman ¢ocuk onu yiiksek bir mertebeye koyar;
bosanmada ise evden ayrilan ebeveyn Onemini yitirir. Boylelikle ise ¢ocuk yitirdigi

kisinin aslinda onun i¢in ¢okta dnemli olmadigina kendini ikna etmeye calisir.
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Aile i¢i Parcalanmanin Ergenlik Dénemindeki Cocuklar Ustiindeki Etkisi

Ergenlik donemine 6zgii ¢ocugun bas etmesi gereken sorunlar varken bir de aile
i¢ci pargalanmayla ugragsmak ergen i¢in sikinti verici bir durumdur. Ergenler de aileyi
suclamaya yonelir. Olaylara karst aldirmaz goriilseler de farkli sikintili duygular

yasayabilir (Wolf, 1998).

Bosanma durumu ergen igin stres ve kaygi vericidir. Ergenlik doneminde
bulunan gen¢ bosanma durumunun direk sebep oldugu bir¢ok olumsuz etki ile karsi
karsiya kalir. Bosanma siiresince anne ve babalari ¢ocuklari ihmal etmeleri ve onlarin
tizerinde gerektiginden daha az disiplin uygulamalar1 s6z konusu olabilir. Bu durum ise

bosanma etkilerini ergen lizerinde daha biiylik sorun olmasina yol agabilir (Yavuzer,

2005).

Aile bu durumda biraz daha dengeli ve tutarli davranabilirse ergen bu sorunla
bas edebilir (Benedek ve Brown, 1997). Ergenlik doneminde ki gen¢ bu durum
sonucunda terk edilmislik duygusu ile ev ortamindan tamamen uzaklasabilir. Okula
derslerine ilgi gostermekte gligliik yasayabilir. Yorgunluk ve bitkinlik gibi duygular agir
basar. Aile igerisinde guven duygusu desteklenmezse depresyona bile girebilir
(Weyburne, 2000).

Baba kaybinin kiz evlat {izerinde ki etkisi daha ¢ok ergenlikte kendini gosterir.
Bu kiz ergenler erkek arkadaslartyla kurduklari iligki de hasin, saldirgan bazilarinin ise

sikilgan davraniglar gosterdigi goriiliir (Nazli, 2003).

Bosanmanin Cocugun Sosyal Uyumu Uzerindeki Etkileri

Bireyler icerisinde bulundugu ortamda bazi beklentileri meydana geldiginde, bu
talepleri 6lgup tartar ve bunun sonucunda birtakim tepkiler verir. Birey sosyal hedefler
edinmeye basladiginda ve potansiyelini icinde bulundugu toplumun beklentileri
dogrultusunda igse kogsmak i¢in kullandiginda saglam bir uyum gostermis olur (Gengoz,
1998).

Koknel (1993)’e gbre uyum i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan toplumsal ya da
dogal bazi kosullarin neden oldugu farkliliklara alisma siirecidir. Uyum bireyin kendi
ozellikleriyle ve bulundugu cevre ile dengeli iyi bir iliski kurabilmesi bu iliskileri

gelistirebilmesi ve stirdiirebilmesidir.
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Yapilan arastirmalara gore ¢ocugun velayetini alamayan ebeveyn ile daha gok
zaman geciren ¢ocuklarin toplum iginde her tiirlii uyum alaninda daha iyi olduklarini
gostermistir (Sayar, 2006). Bosanma sonrasinda kendilerini daha huzurlu bir ortamda
hisseden ebeveynlerin yaninda ki ¢ocugunda anne ya da babasindan ayni enerjiyi alip
daha mutlu oldugu gozlenmistir (S6nmez, 2001). Aile ve g¢ocuk arasindaki bag

kuramlarla da agiklanmigtir. Bunlar;

Kuramsal Yaklasimlar
Baglanma Kuram

Cocukluk ve yakin iligkileri anlamaya ve bu iligkileri arastirmaya yonelik en
onemli kuramsal aciklamalardan biri Bowlby ve Ainworth’in baglanma kuramidir.
Bowlby’e gore bebegin yasaminda ki iliskiler iizerine kuramsal ¢alismalar yapan en
onemli kisidir ve ortaya attifi baglanma kurami hala daha gelisim psikolojisinin
kuramsal ¢aligmalarina yol gosterecek ozelliktedir. Bowlby, baglanma kuraminin temel
oOzelliklerini Darwin’in kuramindan gelisim psikolojisinden, psikanalizden ve etolojiden
etkilenerek olusturmustur. Ainworth ise ayni kurami farkli 6lgme teknikleri ile daha
genisletmistir. Baglarda baglanma kuraminin arastirmalarint bebekler olusturmus olsa
da sonralar1 baglanma kurami insanlarin biitiin yasamini kapsayan bir kuram sekline
gelmistir. Son zamanlarda yetiskinlerin yakin iliskileri ile ilgili arastirmalardan
baglanma kurami hep temele alinmaktadir. Son yirmi bes yi1lda baglanma kuram1 yogun

bir ilgi cekmis pek ¢ok aragtirmaya da konu olmustur (Elmaci, 2001).

Sistemler Kuram

1967 yilinda Italya’da olusturulmus bir yaklasimdir. Aile ve kisileri birbirini
takip eden bir yap1 i¢inde nasil degisik diizeylerde anlam aktardigini incelemislerdir.
Ayrica yap1 yerine bilgilenme ve Oriintiiler iizerine yogunlagsmislardir (Kilig, 1996).
Sistematik kurama gére neden sonug yerine dongusel agiklama modeli tercih edilmistir
(Perman, 1996).

Sistemler kurami genelden 6zele, biiyiikten kii¢iige dogru bir sistem siralar. Bu
sistemlerden her birisi kendi i¢inde bir yapidir. Ayni1 zamanda da hepsi bir digeri ile
iliskilidir. Sistemlerin arasinda hiyerarsi bulunur. Bu yaklagima goére aileyi tanimada
kullanilan anahtar kavramlar; orgiitleme, tiimliik ve iligkidir. Sistemler kurami ¢evre ile

kendisi arasinda ki karsilikli iligkileri anlamak iizere gelistirilmistir. Her sistem
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kendinden kiglk alt sistemler ile daha biiyiik bir iist sistem arasinda yer alir (Eriirker,
2007).

Minuchin (1981)’¢ gore aile bireylerin tek tek davranig Oriintiilerinden daha
karmasik bir yapidir. Bu sistemin kontrolii ise Homeostaz, morfostaz gibi kavramlarla

aciklanan debge kurallar1 ile saglanir (Fidaner, 1995).

YALNIZLIK

Yalnizlik konusunda ¢ok fazla farkli tanim olmasina ragmen literatiirler de en
cok Peplau ve Periman(1982) tanimlar1 yer almaktadir. Bu isimlere gore yalnizlik
bireyin hali hazirda siiren sosyal iliskisi ile aslinda olmasini istedigi sosyal iliskisinin
arasinda ki farkliliklar sonunda ortaya ¢ikan, bireyin hosuna gitmeyen 6znel psikolojik

hal olarak ifade edilmektedir.

Asher, Parkhurst ve Willians (1998)’a gore yalnizlik ¢evresindekiler tarafindan
onaylanmama, kabullenilmeme gibi duygularina; g¢evresinde olan olaylara yabanci
hissetmeye, ge¢mis yasantisinda sahip oldugu degerlerin yokluguna, yalniz kalarak
bulundugu durumdan baska se¢imler yapma sansinin olmamasina yol agan durumdur.
Weiss (1973)’ e gore yalnizlik kavrami bireyin ihtiyaci olan sosyal iliskilerin ger¢ek
yasaminda olmamasi yada c¢ok farkli sosyal iliskileri olmasina ragmen iliskilerinde arzu
ettigi samimiyetin duygu agirligmmin bulunmamasi durumuna bireyin vermis oldugu
tepkidir. Rogers (1994), yalnizlik kisinin diger kisilerle en ufak bir gergek paylagiminin
olmadigini sezdigi an ortaya ¢ikmakta olan bir durum oldugunu belirtmistir. Sadler
(1974)’e gore yalnizlik bireyin hayatinda birey i¢in onemli olan birinin kaybi yada
insanlardan uzaklasma halinin disa yansitilmasi olarak tanimlanmistir. Sullivan’ a gore
yalnizlik insanin ona ihtiyaci olan kisilerle yakinlik beklentisinin karsilanmadigi an
ortaya cikan kisi tarafindan hosa gitmeyen kisinin bu durumdan kurtulmak i¢in her seyi
yapabilecegi bir yasantidir. Bir ¢ok literatiirde yalmizlik hakkinda genel olarak
istenmeyen ayni zamanda da bireyler tarafindan pek hos karsilanmayan bir deneyim
oldugu s6z edilmistir. Jones, Freeman ve Goswick (1981), ; Russer, Peplau ve

Cutrona(1980), Di Tommaso ve Pinners (1997).
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Yalnizlik kavrami biraz karmagik yapidadir. Bu sebeple de yalnizlik kavramini
tanimlamak pek de kolay olmamistir. Her insan iginde var olan yalnizlik duygusu ile
yiizlesmeyi istemez (Gectan, 1999). Var olan tanimlarina bakildiginda yalnizlik, daha
cok sosyal baglam olarak ele alinan bir kavram olmustur (Booth, 2000). Booth, Barlett
ve Bohnscak (1992)’ a gore ise yalmizlik kisilerin sosyal olarak smirlanmasi sonucu

kisilerarasi iletisim becerisi gelismemis, izole olmus bireylerin yasadigi durumdur.

Yalnizhik Tiirleri

Weiss (1973), bireylerin birbirinden farkli ihtiyaclart oldugundan ve farkli

kisisel iliskilerinin varligindan yalnizligin iki kategoriye ayrilacagini savunmustur.
Bunlar duygusal yalnizlik ve sosyal yalmizliktir.

Duygusal Yalmzhk; Weiss’e gore yalnizligin duygusal boyutunu olmasi
gereken aile, sevgili gibi iliskilerde dogal eksiklikler besler. Bu diisiinceye gore iliskiler
yiizeysel oldugunda, samimi olmadiginda kisi yalnizlik duygusunu cok yakinda
hisseder. Weiss’in savundugu baska bir diisiinceye gore ise kisi duygusal yalnizhigi
cocukluk doneminde ¢ok fazla terk edilme duygusu yasadiginda fazlaca hisseder.
Ayrica Weiss’e gore duygusal yalmizlik baglanma ile iligkili bir durum olup
sevgilisinden ayrilan, esinden bosanan veya sevdigi bir insan1 kaybetmis bireylerde

cokca rastlanan bir durumdur.

Sosyal Yalmizhik; Sosyal olarak paylagimlarin azlhigindan kaynaklandigi
savunulmaktadir. Sosyal iligkilerde ki zayifligin sikinti ve depresyon halinde ortaya
ciktig1 yalmzlik durumudur. Young (1982)’a gore durumsal yalnizlik, gecici yalnizlik
,kronik yalnizlik olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir.

e Durumsal Yalmzhk; Kisinin fizyolojik ve kronik bazi rahatsizliklarindan
otiirii ortaya ¢ikan yalnizlik tiirtidiir.

e  Gegici Yalmzhk; Kisilerin farkli zamanlarda yasadig kisa siireli yalmizlik
duygusudur. Belirtileri cok kuvvetli degildir. Saatler dakikalar siirebilir.

e Kronik Yalmizhik; Kisilerin farkli bireylerle iliski kurmakta ki basarisizlik

durumunda ortaya ¢ikan yalnizlik tiirtidiir.
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Jones (1987)’e gore iki tiir yalnizlik vardir. Bunlar durumsal yalnizlik ve siirekli

yalnzliktir.

Durumsal Yalmzhk; Yakin bir zaman igerisinde diger kisilerle kurulacak
iliskilerde olusan eksiklikten kaynaklanan yalnizliktir.
Siirekli  Yalmzhk: Kisinin siiregelen iliskilerinde ki yasadig

basarisizliklarin neden oldugu yalnizlik tiiriidiir.

Demir (1990)’a gore yalmizlik ise secbepleri ve Dbelirtilerine gore

siiflandirilmigtir. Bunlar Derin yalnizlik, sosyal durum yalnizlig1 ve gizli yalnizliktir.

Derin Yalmzlik; kisinin ¢evresiyle iligskisinin sonlanip depresyonla beraber
olusan bir yalnizlik tiiriidir.

Sosyal Durum Yalmzhgy; kisinin toplumda kalabalik i¢inde kendini yalniz
hissetmesi ile olusan yalnizlik tiirtidiir.

Gizli Yalmzlik; kisinin kendi diinyasinda ki tizlintiilerinden kaynaklanan ve
dis diinyasina pek yansitilmayan davraniglarinin goriinen davranislarin ise

normal oldugu yalnizlik tiirtidiir.

Yalnizhk Yasayan Bireylerin Ozellikleri

Gengtan (1995), vyalmizliga mutsuzluga eslik eden bir duygu olarak

tanimlamistir. Bireyler bu durumdan kurtulmak igin her seyi yapabilirler. Ciinkii bu aci

veren bir duygudur. Raven ve Rubu (1995), yalniz bireylerin duygularini tespit etmek

icin yaptiklar1 arastirmada; bu durumu caresizlikle ayni olarak nitelemisler. Yalnizlik

yasayan bireylerde baska ortamlarda olma arzusu, kendisini ¢irkin diisiinme, utangaclik

ayrica kendini sevmemesi seklinde bunu ifade ettikleri belirtilmistir.

Ozadasik (2001)’da yalniz kisilerin dzelliklerini su sekilde siralamistir. Yalmzlik

yasayan bireyler kendilerini ifade ederken sorun yasarlar, genel anlamda kendilerine

doniiktiirler. Bu sebeple de sevinglerini, kederlerini pek fazla paylasmazlar. Sosyal

faaliyetlere ¢ok fazla katilmazlar ¢unki farkli bireylerle var olan ortak alanlardan pek

hoslanmazlar, bu ortamlarda bulunmazlar. Diger bireylerle ¢ok yakin olamadiklarindan

iligkileri derin degildir ve yapmaciktir.
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Ergenlerde Yalmzhk

Yalnizlik duygusunun en ¢ok yasandigi donem ergenlik donemidir. Pek cok
yazarin anlattimima gore gelisim donemlerinin i¢inde yalnizligin en c¢ok hissedildigi

zaman ergenlik donemi olmustur.

Marcoen ve Bumagne (1985)’¢ gore ergenlik doneminde yalnizligi hosa
gitmeyen bir durum olarak mutsuz olma, kaygi duyma, utanma akranlar1 tarafindan
kabul gormeme gibi durumlarla baglanti kurmaktadir. Richaud De Minzi ve Sacchi
(2004), ergenlerde ki yalnizlik durumunun tam olarak degerlendirilmesi noktasinda
kisinin sosyal iletisimini silirdiirdiigii arkadaslarinin, ailelerin iligkilerinin birey

tarafindan nasil hissedildigine bakilmalidir.

Noller ve Callan (1980), yaptig1 arastirmadan ergenlerin anne ve babalari ile
olan paylasimlarimi iletisimlerini nasil algiladiklar1 konusuna egilmistir. Bu arastirma
sonucunda ergenler anne babalarinin dominant olduklarin1 ve kendilerini ifade etme
firsat1 birakilmadigini savunmustur. Ergenlerin ebeveynlerle kurduklar: iliskide cinsel
tutumlara sahip olduklar1 bilgiler, problemlere etken olmaktadir. Kiz ¢ocuklar anne,
erkek ¢ocuklar ise babalari ile daha fazla iletisim halindedir. Olweus (1993), ergenlerin
cevrede ki bireyler tarafinca kabul goérmediginde sosyal anlamda kendini yetersiz
gordiigiinii ve zamanla icine kapanma ve depresyon gibi sorunlarinda fazlalasma
oldugunu belirtmigtir. Ergenlik doneminde ki yalmzlik fizyolojik, bilissel, psikolojik
gelisim ve kimlik gelisimi, bireyin yakin iliskileri ve bireyin anne babasindan

bagimsizlagmasi, arkadas iliskileri ¢cevresinden ele alinmistir.

Yalnmizhkla flgili Kuramsal Yaklasimlar
Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim bireyin ¢evresiyle iligkilerini en ¢okta kendisini nasil gordiigii
ile ilgilidir. Bu yaklasima gore bireylerin var olan sosyal cevresinde ki eksik kalan
yanlar yalnizlik durumunu etkiler. Yalnizlik boyutlar: bireyde kendisi belirlemis oldugu
oranlarda ortaya c¢ikar. Bireylerin sosyal ortamda ki iliskileri kisinin Onceki
yasanmisgliklarindan ya da c¢evresinde ki bireylerden dolayli olarak goézlemledigi

deneyimlerden etkilenir.
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Bilissel- Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel- davranisgt kuramcilar yalmizlikla ilgili ¢ok fikir belirtmemislerdir.

Ancak Young (1982), bir¢ok ciddi ¢alisma meydana getirmistir. Young (1982)’ye gore

bireylerde ki yalnizlik durumunun engellenmesi bireylerin pek de akila yatkin olmayan

inanglarinin iizerinde durulmasiyla miimkiindiir der. Ayrica Young’a gore yalnizlik

olgusu farkli gruplara ayrilabilen ve yalnizlik duygularina neden olabilecek otomatik

diisiinceleri on ikiye ayirmis, bu sekilde tanimlamistir. Bunlar;

Tek basina olmaktan mutsuzluk duyma; bu bireyler yalmizliktan asiri
derecede korkan, daginik ve gii¢siiz kisilerdir. Yalniz olduklarinda her seyin
olumsuz gidecegi hissine kapilirlar.

Diistik benlik kavrami; yalnizlig: tercih eden kisiler kendilerini sevimli, hos,
cekici hissetmezler. Bu sebeple de yakinlik kurmaktan ¢ekinirler.

Sosyal kaygi; bu duyguya sahip bireyler kendilerini diger bireyler yaninda
rahat hissetmezler. Olumsuz karsilanacaklarina inanirlar.

Sosyal uyumsuzluk; bu duyguya sahip bireyler kendilerinin diger bireyler
tarafindan sevilmediklerine inanirlar.

Giivensizlik; bu bireyler insanlar1 giivenilir bulmamakla beraber onlarin
bencil olduklari, hep kendilerini diistindiiklerini savunurlar.

Siirlama; bu bireyler kimsenin kendilerini anlamadiklarini diisiiniirler. Bu
sebeple de her tiirlii duygularin1 kendi i¢lerinde tutmayi tercih ederler.

Es Seciminde Problemler; bu bireylerde iletisim kurmada sorun vardir. Bu
sebeple de anlasabilecekleri iletisim kurabilecekleri ¢ok az kadin/erkek
olduguna inanirlar ve kendilerinden ¢ok daha farkli insanlarla arkadas ya da
sevgili olurlar.

Yakinlig1 Reddetme; Ge¢miste olan her olumsuzluk bu bireyleri ¢ok etkiler.
Gecmiste olan hatalar1 diizeltemeyeceklerine inanirlar. Bu yilizden hayal
kiriklig1 yagamaktansa yalniz olmayi secerler.

Cinsel Kaygi; yalmz kisiler kendilerini her konuda yetersiz sevgili olarak
goriirler. Bu sebeple kars1 tarafin degerlendirecegine inandiklar1 bir
performans oldugundan uzak durular.

Duygusal baglanma ile ilgili kaygi; duygu konusunda yogun bir kaygi
tagirlar. Cilinkii sevgililerini yada arkadaslarini tatmin edemeyeceklerine

inanirlar.
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e Pasiflik; hep karsi tarafin kendisini anlamasin1 beklerler. Her iliskisinde ki
problemin kendi hatasindan kaynaklandigina inanirlar.

e Gergekei olmayan beklentiler; bu bireyler arkadaglar1 ve sevgililerinden ¢ok
biiyiik beklentilere girerler. Bu yiiksek beklentilerinin karsilanmamasi onlari
mutsuz eder. Hayal kirikligina ugratir. Kesinlikle karsi tarafin yaptigi

hatalara tahammuli yoktur.

Etkilesim Kuram

Weiss (1973), etkilesim kuramindan en ¢ok bahseden isim olmustur. Weiss’in
yalnizlik {izerine yaptigi arastirmalar iki sebep temele alinarak etkilesim kurami
icerisinde yer bulmustur. Bu sebeplerden ilki Weiss i¢in yalnizlik ne tam olarak kisinin
kendisi ile alakalidir ne de tam olarak sosyal gevresi ile alakali oldugu konusudur.
Yalmizlik hem ¢evrenin hem de kisinin ortak sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Ikinci

etmen olarak ise birey toplumun isteklerini karsilayamadigi takdirde yalnizlikla biter.

Weiss (1973)’e gore iki tiir yalmizlhik vardir. Bunlar duygusal ve sosyal
yalnizliktir. Bireyin duygusal yalnizlig: ailesi, esi vb. insanlarla istenilen oranda samimi
iligkiler kuramamasi seklinde tanimlanirken sosyal yalnizlig1 ise sosyal cevresinde
istenilen anlamda iliski kuramamasi halinde tanimlanmistir. (Di Tommaso ve Spinner,
1977, Hsu, Hailey ve Range 1986, Russel , Cutrona, Rose ve Yurko, 1984; Sadler ve
Johnson 1980).

Psikodinamik Yaklasim

Zilborg (1938), tarihte yalmizhigin psikolojik analizini yapan ilk isimdir.
Zilborg’a gore narsizm, megolamanya ve diismanlik 6zellikleri yalnizhiga yansimistir.
Yalniz olan bir birey ¢ocukca olan duygularini korur, ¢evresinden siirekli dvgii ister,

nadiren de olsa kendisinin ve ¢evresindekilere agik kalpli davranislarda bulunur.

Sullivan (1953)’te yetiskinlikte ortaya ¢ikan yalnmizlik algisinin temellerinin
cocuklukta atildigini goérmiistiir. Sullivan’a gore insanlarda yakinlik kurma algis1 vardir
ve bu yakinlik kurma algist bebeklikte dokunma, hissetme ihtiyac ile ortaya c¢ikarken
ergenlik doneminde ise yakin bir arkadas ve dost edinme seklinde kendini gdsterir.
Sullivan ¢ocukluk yillarinda anne baba iligkilerde hatali etkilesimde bulunan bireylerin
sosyal becerileri olmadigindan dolay1 sosyal ¢evrelerinde, arkadas ortamlarinda yakinlik

duygularint doyurmaya ¢alistigini belirtmistir.
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Rogers’in Fenomenolojik Yaklasim

Rogers’e gore yalmizlik kisinin zayif olan uyumunun gostergesi olarak ortaya
cikar. Toplum kisilerin kisi ve davranislar1 kisitlanmis ve ¢evrenin onaylayacagi bir
yola sokmustur. Biitiin bu sebeplerle kisinin gergekte olan benligi ile sosyal ortamlarda
sergiledigi benliginin farkli olmasina yol agmistir. Rogers’e gore yalnizligin en 6nemli
nedeni icinde sakladigi bu gizli yanlarini ortaya ¢ikiyor olmasi durumunda g¢evresinden
kimsenin bu gizli yanina ilgi gdstermeyecegini, benimsenmeyecegine olan inancidir.
Bireylerin kendilerinin sevimsiz olduguna etrafi tarafindan kabullenilmeyecegine iligkin
diistincesi kendisi ile alakali olan gergekleri baska insanlarla paylasmasina engel

olmakta, tiim bunlarin sonucunda da yalnizlik yasamasina sebep olmaktadir.

Varolus¢u Yaklasim

Varolus¢u kuramcilara gore yalnizlik evrensel bir duygudur. Tiim insanlarin
hayatlarinda belirli bir donem varlik gosteren bir duygudur. Varolusgulara gére insanlar
dogalar1 geregince yalnizlardir. Bu sebeple de eninde sonunda kaginilmaz bir sekilde
yalniz olmaya mahkimdur. Varolusgulara gore yalnizlik olumlu bir durum olarak bile
degerlendirilmistir. Kisiler kendilerini hiir, bagimsiz hissetmek i¢in diger kisilerden
ayrilmahdir. Bu bakis acgisindan yalnizlik olumlu olarak karsilanmistir. Varolusgulara

gore yeryliziinde kimse bir digerinin duygu ve diisiincelerini anlayamaz, yagayamaz.

Yalnizhkla flgili Degiskenler
Yalnizlik Ve Cinsiyet

Cesitli arastirma sonuglarina bakildiginda erkek 0Ogrencilerin  yalmzhik
duygularinin kizlardan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (Bulus, 1996, Glingér, 1996;
Saracoglu, 2000). Demir (1990), iiniversite Ogrencilerinde ki yalmzlik durumunu
etkileyen faktorler ilizerine yaptig1 arastirmada sonuglara bakildiginda erkeklerdeki
yalnizlik duygusunu kizlardan anlamli 6lgiide yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.
Baska bir ¢alisma sonucunda kiz 6grenciler %52.08, erkek 6grenciler %46.75 yalnizlik

konusunda sikayetcilerdir.

26



Yalmizhik ve Yas

Yalnizlik, subjektif olarak ecle alindigindan bireylerin yasama ait dencyimleri
kisisel 6zellikleri gibi farkli etmenler, farkli yas zamanlarinda farkli sekilde yasanacagi
kabul edilmektedir( Orzeck ve Rokach, 2004). Frank ve Woodward (1988), yalnizlik
konusunda ergenlerin daha fazla risk altinda oldugunu savunmustur. Quay (2002), okul
onceki diizeyde ki 876 g¢ocukta yaptigr arastirma sonucunda yasi biiyiik ¢ocuklarda
yalmzhigin daha fazla oldugunu bildirmistir. Demir (1990), Universitede okuyan
Ogrencilere yaptigi arastirmada yalmizlik durumunun yasa gore degismedigini

bulmustur.

Kisisel Ozellikler Ve Yalmzhik

Yapilan bir¢ok calismaya gore kendine olan giiven ¢ekingenlik, utangaclik gibi
ozellikler kisilerin yalnizlik diizeylerini etkiler (Wiseman, Myseless, Sharabany, 2005,
Tommasa, Mc Nulty, Ross, Burgess, 2003, Cacioppo ve Ernst, 1999). Parker, Low,
Walker, Gamm (2005), bireysel olarak veya arkadas grubu icinde kiskang sifati ile
tanimlanan kisilerin iligkilerinde yalnizligin var oldugunu belirtmistir. Yapilan pek ¢ok
calismada ise kisilerde var olan sosyal beceri eksikligi ve yalnizliklar1 arasinda yiiksek
bir iliski vardir. Breman ve Auslander (1981), yalmizlik durumunun kisinin popiiler

olmama duygusu ile yakindan iligkili oldugunu bulmuslardir.

Aile Tliskileri Ve Yalmzhk

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2005), {iniversitede 6grenim gérmeye yeni
baslayan 6grencilerin aile ile olan bagliliklarini bu iligkilerin niteligini incelemek i¢in
bir ¢calisma yapmuslardir. Caligmaya 146 Ogrenci katilmistir ve sonucunda bireylerin
aileleri ile kurduklar1 giivenli-ilgili baghilik belirtme ile yalnizliklar1 arasinda negatif
korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Olson(1993), ailelerin tipleri ve genglerin
yalnizlik durumlar1 arasinda var olan iliskide yalnmzligir dogrudan etkileyecek iki aile

yapisi ortaya surmustur.
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Siki Sarmalayan Aile

Duygusal yonleri baskin olarak ¢ocuklarini sarmalayan bu tir ailelerde narsistik
mudahaleler vardir. Bireylerin yiiksek diizeyde korunmasi onlarin sosyal becerilerini
gelistirme konusunda onlara engel teskil eder. Ailelerin ¢ocuklarinin kendi benliklerini
ortaya koymasina firsat vermemesi ¢ocuklarin hep ailenin istedigi sekilde bagimli bir
birey olarak gelismesine yol agmakta ve bu bireylerin yalnizlik duygusunu yasama

ihtimalleri ka¢inilmaz bir durum olmaktadir.
Karma Karisik Diizensiz Aile

Bu sekilde ki ailelerde ebeveynler arasinda ki goriis farkliliklarina ¢okga
rastlanir. Bu durumda cocuklarda dogru olan seyleri kestirememesine sebep olur ve

cocugun kendi i¢ diinyasinda catigsmalar ve huzursuzluklara neden olur.

OZNEL IYi OLUS

Tarihin ¢ok eski yillarindan beri mutluluk ele alinmis ve insanlar iyi bir yasamda
bulunmasi1 gereken kriterleri tiretmislerdir. Bazilari zenginligi bazilar1 ise insanlarla
iliskinin olumlu olmasinin iyi yasam i¢in kriter olacagin1 sOylemistir. Fakat insanlarin
sOyledigi bu olgiiler igsel ya da dissal oldugundan ¢ok Oznel iyi oluslari olmustur
(Eryilmaz, 2009). Oznel iyi olus kisinin yasantisindan aldigi doyumu iginde
barindiracak sekilde bireyin duygusal ve biligsel durumu seklinde ifade edilir (Tuzg6l-
Dost, 2004).

Ed Diener (1984), 6znel iyi olusun insanlarin hayatlarinda nasil, neden mutlu
olduklarina dair sorular1 cevaplarken biligsel ve duygusal 6znel degerlendirmelerden
yararlandigini sdylemistir. Bu agidan 6znel iyi olusun tanimini yaparken yasam doyumu
degerlendirmeleri, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim olmak {izere ii¢ bilesenden

yararlanmistir.

Calismalar olumlu olumsuz duygularin birbirine bagimli olmadigini, farkli
etkenlerden etkilendigini gdstermis, 6znel iyi olusta bu iki dl¢limiin ayr1 ayr1 bulunmasi
gerektigi sonucunu ¢ikarmistir (Diener, 1984). Giiven, ilgi, iimit, nese gibi duygular
olumlu duygulari, 6fke, nefret, sugluluk, tizlintii ise olumsuz duygulari igerir (Myers ve
Deiner, 1995). Cogunlukla mutlu olup, ¢ok az zamanda olumsuz duygular yasayan
insanlar yiiksek seviyede mutlu olduklarini diger bir ifade ile olumsuz duygularin

yogunlugunun 6tesinde olumsuz duygulari ne kadar siklikla yasadigina bakarak iyi olus
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seviyelerine ulasabiliriz (Diener, 2000). Oznel iyi olusun biligsel bileseni olan yasam
doyumu ise “kisinin yagaminin bilissel olarak elestirel bigimde degerlendirmesi” olarak
tanimlanir (Diener, 1984).

Bireyin haz veren yasantilar1 c¢ok, haz vermeyen yasantilar1 ise daha az
deneyimlemesi yiiksek 0znel iyi olusa sahip oldugunu gosterir. Yani 6znel iyi olus
bireyin kendi yasantisini biligsel ve duyussal olarak degerlendirmesidir (Eryilmaz,
2009). Bireylerin hayatlarii degerlendirmeleri ne kadar fazla olumlu diisiince ve duygu

dolu ise 6znel iyi olus diizeyleri de 0 kadar yuksektir (Cihangir ve Cankaya, 2005).

Duygularin 6znel iyi olus halinde ki dnemini insanlarin yasamlarinda, anlarinda
duygu yasadiklarini ve biitiin duygularini olumlu ve olumsuz bir degere sahip
olduklarini sdylemeliyiz. Duygular siiriip giden bir yasamin hoslugunu yada hos
olmadigin1 belirlediginden iyi olma degerlendirmelerinde biiyiik oranda yer alirlar

(Yetim, 2001).

Iyilik ve mutluluk duygusu olumlu bir psikolojinin beklenen sonuglaridir.
Olumlu duygularimiz ge¢mis zaman, gelecek zaman ve simdi ki zamanda degisir.
Olumlu duygular (ge¢mis); hosnutluk, huzur ve doyum. Olumlu duygular (gelecek);
umut, gliven, inang¢ ve iyimserlik. Olumlu duygular(simdiki zaman); sicaklik, bedensel
zevkler, giizellik seving ve rahatlik gibi yiiksek seviyede ki zevklerdir. Doyuma ulasan
yasam; simdiki zaman, gelecek ve gecmisle ilgili pozitif duygularin basartyla gecirildigi

bir hayat olarak tanimlanir (Seligman, 2002).

Oznel iyi Olusu Aciklayan Kuramlar

Oznel iyi olus uyum kurami, sabit nokta kurami, erek kurami, bag kuramlari,
etkinlik kurami, akis kurami, dinamik denge kurami, asagidan yukariya, yukaridan
asagiya kurami ve yargi kurami gibi birden ¢ok kuramla agiklanmistir. Asagida bu

kuramlarin agiklamalar1 verilmistir.

Ereksel Kuram

Ereksel kuramda ama¢ ve gereksinimler iki ©Onemli noktayr olusturur.
Gilintimiizde gereksinimler ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiler, 6z belirleyicilik kurami
ile ele alinmaktadir. Bu kurama bakildiginda bireyler dogustan getirdigi ve sonradan

kazandiklar1 gereksinimler vardir. Ait olma, o6zerklik ve yetkinlik gereksinimleri
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dogustan gelen gereksinimlerdir ve bu gereksinimlerin karsilanmasi bireylerin 6znel iyi

olus diizeylerini olumlu etkilemektedir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996).

Bireyin farkinda oldugu o6zel istekleri ise ereksel kuramin amag¢ boyutunu
olusturur. Bu istekler bireylerin gilinlilk yasamlarinda gergeklestirebilecekleri bilingli
hedefleri, kisisel projeler ve meydan okumalardir. Baz1 amaglarin ardinda bireylerin
gereksinimlerini karsilama istegi vardir ve bu nedenle amaglar ve gereksinimler
birbirleri ile iliskilidir (Cantor, 1990; Deiner, 1984; Plays ve Little, 1983; Ryan ve Deci,
2000).

Bu kuram belirlenen bir amaca ulasildigi zaman ya da belli bir ihtiyag
(gereksinim) giderildigi zaman 6znel iyi olusun saglandigini sdyler. Maslow’un ihtiyag
hiyerarsisi bu kurama oOrnektir. Hiyerarsideki herhangi bir seviyedeki ihtiyacin
karsilanmasi sonucunda Oznel iyi olus saglanir (Diener, 1984). Eger belirli bir
seviyedeki ihtiya¢c karsilanmazsa bireyin olumsuz duygulart ve olumsuz tepkileri

artmakta 6znel iyi olus seviyesi diismektedir.

Bireyler amaglarinin cok Oonemli olduguna ve amaglarini
gerceklestirebileceklerine inandiklari zaman yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
olmaktadir. Bireyin her amaci 6znel iyi olus diizeyini olumlu etkilememektedir. Sadece
bireylerin 6nemsedigi amaglar, bireyin 6znel iyi olus diizeyini artirmaktadir (Deiner ve

Fujita, 1995).

Bazi amaglara ulagmaya karar vermek bireyde giinliik yasaminda anlam ve
planlilik duygusu saglar. Bunun disinda farkli amaglar olusturmak bireye yasaminda
farkli problemlerle bas etme konusunda yardimci olabilir ve sikintili anlarinda bile 1yi
olus duygusunun devam etmesini saglar. Bu kuramin oOzelliklerine gore kisinin
belirledigi amaglarin tipleri amaglarinin 6znel iyi olusa etkilerinde fark yaratir. Bireyler
makul bir diizeyde yasamlarini kolaylastiracak bir bigimde kendi bireysel hedeflerini
takip altinda tuttuklarinda iy1 oluslar1 artmaktadir. Bu tiir kaynaklarin iyi olusu dolayl
yoldan bireylerin 6nemli hedeflerini siirdiirme ve erismeye yol vermesi agisindan

kolaylastirilabilmektedir (Dost, 2004).
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Insan hedefleri olan bir varliktir. Ve insanlarin davramslarinin bir amaca yonelik
olmasi onu sekillendirir. Hedeflere yonelik davraniglar orgiitlic bir yapiy: takip eder.
Icinde bulunulan her hedefin kendisiyle biitiin haline gelmis bilissel, duyussal ve
davranigsal kavramlar1 vardir. Hedefin bilissel 6gesi onun bilissel zihinsel temsilinin ve

planlarinin dogrultusunda ulagsma yollarinin olusturulmasini kapsar (Yetim, 2001).

Etkinlik Kuram

Bu kurama gore bireyin hedeflere ve etkinliklere odaklanmasi kendiliginden
0znel iyi olus seviyesini yiikseltir. Sadece mutluluga ulasmaya odaklanmak yerine kendi
yetenekleri biinyesinde kendilerine hedefler belirlemeli bu hedefleri gergeklestirirken
amagclar1 dogrultusunda etkinliklere yonelmesi onlara doyum saglayacaktir (Tuzgol-
Dost, 2005). Ornegin daga tirmanan bireyler etkinlik kuram1 baglaminda ele alinabilir.
Etkinlik kuramina gore dagin zirvesine ulasmak daga tirmanma etkinliginden az 6znel

Iyi olus diizeyimizi olumlu etkiler (Deiner, 1984; Ryan ve Deci, 2000).

Mutluluk dis diinyada gerceklesen olaylara degil bireylerin tim bu olaylari
kendilerince nasil yorumladigia baghdir. igsel yasantilarin kontrol altinda tutulmasiyla
kisiler i¢inde bulunduklari hayatin niteligini, kalitesini belirleyebileceklerdir. Buda
kisileri hayatlarinda doyuma goétiirecektir. Kisiler hayatlarinda 6nem teskil eden
etkinliklere ve bu yonde ki amaglara odaklanmahidirlar. Mutluluk, etkinliklerin
sonucunda niyetli olarak beklenti icinde olmadan gelecek bir sonuctur. Elde edilecek

mutluluga odaklanmak ise kiside bir takim zorlanmalar yaratabilir (Yetim, 2001).

Asagidan-Yukari ve Yukaridan-Asagi Kuramlar

Asagidan-yukartya kuramina gore, giin icerisinde kisinin hosuna gitmeyen
olaylar kotii duygulanim ile zevkli olaylar ise iyi duygulanim ile iligkilidir. Yukaridan-
asaglya kuramina gore ise iyi olus yasanilan gesitli durumlar birey tarafindan nasil
algilandigint belirleyen bireyin kisisel ozelliklerdir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999).

Asagidan yukaritya kuramina gore 6znel agidan iyi ya da kot olduklarma
kararina, bireyler yasadiklar1 hazlarin ve acilarin degerlendirmesini yaparak
vermektedirler. Bireye haz veren olaylarin ve bireyin yasam alanlarindan elde ettigi
doyumunun siklig1 bu kuram i¢in 6nemlidir. Bireylerin kii¢lik kii¢iik yasadiklar1 6znel

1yi oluslarin toplami bu kurama gore 6znel iyi olustur. Yani birey 6znel agidan iyiyim
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derken yasamis oldugu hazlarin ve acilarin toplamini hesaplayarak cevap vermistir (

Eryilmaz, 2009).

Bu kurama gore 6znel iyi olus bireyin kisiligindedir. Oznel iyi olus bireyin
disinda degil icindedir. Bireyler yasadigi olaylar1 olumlu ya da olumsuz diye
degerlendirir ve bu yorumlayis bigimi 6znel iyi olus durumlarini etkilemektedir (Deiner,

1984).

Bag Kuram

Saglam olumlu baglar kurmanin 6grenilmesi ile mutlu olunacagini savunan bag
kurami; hafiza, kosullanma ve ya bilissel prensiplere dayali kuramlari icerir. Biligsel
bag kuraminda bireyin basina gelen olaylari iyi olarak algilayanlarin veya sabit ve igsel
faktorlere baglayanlarin mutlu olacagini savunur. Hafiza ile kurulan bag yaklagiminda
ise; bireyler gegmiste yaganmis ve hatirlanan olaylarla daha az olumsuz baglar ve daha
cok olumlu baglar kuran kisiler hafizalarinda daha mutlu diisiinceler ve hisler
uyandiracagini belirtir. Kosullanma ile bag kurmada ise; uyaranlar ile olumlu duyussal

bag kuran kisiler daha mutlu olurlar (Diener, 1984).

Yargi1 Kuramlan

Bireyler 6znel iyi olusun biligsel bilesenini bir yere kadar bilingli olarak
degerlendirirken, duygular bileseninin degerlendirilmesi ise tamamen bilingsiz olur.
Diger insanlar, kisinin hedefleri ya da kisinin anne ve babasinin sdyledikleri bireyin
mutluluk seviyesini karsilastirmak icin kullanilabilecek bir 6l¢iit olabilir. Bu o6l¢iitii

gecen durumlar bireye mutluluk verecegi diistiniiliir (Diener, 1984).

Bu kurama gore 6znel 1yi olus seviyesi bireyin bazi dlgiitleri ile gercek kosullar
arasinda yaptigi karsilagtirmanin bir sonucudur. Yani eger birey gercekteki durum ile
belirledigi Slgiitii asarsa 6znel olarak iyi olur. Bu durumun tam tersi olarak gercekteki
durum, belirledigi Olgiitiin altinda ise 6znel olarak iyi olmaz. Yapilan caligsmalara
bakildiginda 6znel agidan iyi olan bireyler kendilerini kendilerinden kotl olan
bireylerle, 6znel acidan iyi olmayan bireyler ise kendilerini kendilerinden hem daha iyi

hem de daha koti bireylerle karsilastirma egilimindedirler (Deiner, 1984).
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Dinamik Denge Kuram

Bireyin sosyal ge¢misi, kisilik Ozellikleri ve sosyal aglar 6znel iyi olus
durumunu sabitler ve bu duruma normal denge denir. Aniden gelisen mutlu, mutsuz
yasam olaylar1 bu dengeyi degistirebilecek tek gii¢ oldugu sdylenir. Insanda bozulan
dengenin yeniden saglanmasi i¢in yasanan olaylar1 sifirlayacak bir sistem vardir

(Headey ve Wearing, 1991).

Kisiligin bireyin tepkilerinin temel diizeyine yol gdsterdigini savunmaktadir
(Tuzgol- Dost, 2004). Bu kurama gore kisinin yasadigi olumsuz ve olumlu olaylar
lizerine 6znel iyi olus diizeyinde bazi farklilagmalar olsa bile bir zaman sonra kisiliginin

kendi belirledigi diizeye yeniden donerek bir uyum saglanmaktadir ( Diener ve Diener ,

2000).

Uyum Kuram

Oznel iyi olusa dair yapilmis bircok calisma da demografik degiskenlerde ki
farkin yoklugunun fark edilmesi iizerine arastirmacilar, kisileri farkli durumlara uyum
saglamalarin1 arastirma konusuna egilmislerdir. Farkli bir uyarictya uyum saglama
diisiincesi en baslarda bireyin kuvvetli tepki gostererek uyum saglamasina karsi direng
gelistirmesine neden olabilir. Fakat daha sonra bu bir aliskanliga doniisiir. Ornegin milli
piyangoyu kazanmak gibi bir olumlu durum dahi kisinin yasamini bozup alt iist edebilir.
Fakat zaman gegtikce bireyin hayati eski normal seviyesine geri doner. Uyum kurami
cevreyi olaganiistii bir sekle koymayarak ¢evrenin 6znel iyi olus konusu {izerinde uzun

stirecek bir etkisinin olmayacagini belirtmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar sonrasinda mutluluklar ve
mutsuzluklart kalici olarak degismez ve eski seviyesine donerek dengeyi korur. Bunun
nedeninin insanlarin olaylara ve durumlara uyum saglama giiciinden kaynaklandig:

savunulmaktadir (Tuzg6l-Dost, 2005).

Uyum kurami, bireyin en bagsta yeni karsilastigi kosullara ve olaylara tepki
vereceklerini, fakat zamanla kosullara ve olaylara alisarak eski seviyelerine geri
doneceklerini belirtir. Olaylar yada kosullar olumlu ve olumsuz olmasina bagl olarak
bireylerde diisiik yada yiliksek 0Oznel iyi olus olustururlar fakat zaman gectikce
olusturdugu etki kaybolmaya baslar. Ciinkii bireyler karsilagtiklar1 olay ve kosullara
uyum saglar (Brickman ve Campbell, 1971; Heady ve Wearing, 1989; Lucas, Clark,
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Georgellis ve Deiner, 2003). Ornegin yapilan arastirmalarda lotodan ¢ok fazla para
kazananlarin yada omurilik felci yasayanlarin 6znel iyi olus diizeyleri zamanla normal
insanlarin 6znel iyi olus diizeyi ile farkli olmadigi goriilmistir (Brickman, Coates ve
Bulman, 1978).

Bireylerin 6znel iyi olus durumlart uyum kuramina gore gecici bir olgudur.
Bireylere haz veren aktiviteler yinelendikge haz verme ozelligini yiiksek uyum

seviyesinin bir sonucu olarak yitirecektir (Buss, 2000; Deiner, 1984).

Kiiltiirler aras1 calismalara bakildiginda biitiin kotli kosullara bireylerin uyum
saglayamadiklarini gostermistir. Insan haklarmin 6nemli oldugu, zengin, ve gelismis
demokratik kurumlara sahip iilkelerin insanlarinin insan haklarinin énemli olmadigi,
yoksul ilkelerin insanlarma gore daha yliksek 6znel iyi olusa sahip oldugu sonucuna
varilmistir (Myers ve Deiner, 1995). Bu bulgular insanlarin karsilagtiklar1 her kosula

uyum saglayamayacaklarini gostermektedir.

Durumsal kosullar uyum kuramina gore kisilerin 6znel iyi olus diizeylerinde
gecici bir etkiye sahiptir. Oznel iyi olus diizeyleri bireylere arasinda nasil farklilastigimi
ortaya konmak icin durumsal faktorlerden ziyade kalic1 6zelliklere gore yani genetik
yatkinlik ve kisilik 6zellikleri agisindan ele alinmasi daha dogrudur. Bu durumda sabit

nokta kurami karsimiza ¢ikmaktadir (Lykken ve Tellegen, 1996).

Sabit Nokta Kurami

Bu kurama gore bireylerin 6znel iyi oluslarinin sabit bir diizeyi vardir. Uzun
stireli olarak bireylerin 6znel iyi oluslar1 incelendiginde genetik yatkinlik nedeniyle bir
kararlilik gosterdigi goriilmektedir. Bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri karsilastiklar
cesitli yasam olaylarindan etkilenerek degisse de genetik yapi geregi zamanla sabit

noktalarina tekrar donecektir (Emmons ve McCullough, 2003).

Sabit nokta kurami ile uyum kuraminin agiklamalar1 paralellik gostermis fakat
temelde odak noktalar1 farklidir. Sabit nokta kuraminda bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerini tizerinde etkili olan faktor, genetikken, Uyum kuraminda ise, bireylerin
Oznel iyl olus diizeyleri; bireylerin ge¢mis yasantilari, gelecege yonelik umutlarina
baghdir. Yani uyum kuraminda yasam olaylart ve yasamdan beklentiler dnemlidir
(Emmons ve McCullough, 2003).
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Akis Kuramm

Csikszentmihayli (1997), bireylerin bir aktiviteye tamamen katildiklarinda
hissettikleri yiiksek diizeydeki psikolojik hos olma haline akis der. Akis kurami;
genetik, kultir ve benlik olmak Uzere l¢ gldlye uygun sekilde davranir. Genetik;
bireyin organizmasinda dnceden programlanmis olan amaglarini ve zevklerini aramakla
ilgilidir. Kiiltiir; toplum tarafindan 6nceden belirlenmis sosyal ve ekonomik basarilari
aramak ve bu basarilar1 siirdiirmekle ilgilidir. Benlik ise; genetik ve kulturel
pekistireglerin -~ yoklugunda bile bilingte karmagikligi ve diizeni artirmayi
amaclamaktadir. Bireyler yeteneklerinin altinda etkinlikler yaparken sikilirlar,
yeteneklerinden istiin etkinlikler yaparken kaygilanirlar, yetenekleri diizeyinde

etkinlikler yaparak ise akis duygusunu yasarlar (Csikszentmihayli, 1990).

Csikszentmihayli (1999) °’ye gore, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini
artirmanin yolu, onlarin akis yasamalarina neden olacak faaliyetlerde bulunmalarini
saglamaktir. Akisa neden olacak deneyimleri yasamak, bireylerde olumlu duygularin

artmasina ve olumsuz duygularin azalmasina neden olacaktir.

Aydim (2005)’e gore ise akis kuraminin 6ziinde 6ne siiriilen goriisler 6n plana
alindiginda biligsel kuram oldugu yatar. Ciinkii bu kuramda uyaricilar yeniden
anlamlandirilir, degerlendirilir ve biyolojik sosyal ilkelerin, kalip yargilarin
asilabilecegi vurgulanir. Kuramda hedef belirlenirken ve mutluluk duygusunda bireysel

secimlerin ve i¢sel ddiillerin 6nemi vurgulandigindan igsel giidiilenme kuramidir.

Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Genetik yatkinhk

Insanlarda dogustan genetik olarak gelen mutlu ve mutsuz olmalarma
yatkinliklarini arastiran g¢aligmalar, Oznel iyi olusun genetik temeli oldugunu
gostermektedir. Ancak duygulari yasamak i¢in genler tek etmen degildir. Genlerin
ortaya cikmasinda c¢evresel etmenlerde etkilidir fakat insanlarin birden ¢ok durum
karsisinda benzer ortalama bir duygu yasama yatkinliklar1 vardir (Diener, Suh, Lucas ve

Smith, 1999).
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Kisilik Ozellikleri

Yapilan birgok arastirma oznel iyi olus ile nevrotiklik ve disadoniikliik
arasindaki kuvvetli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999). Disadoniik olma kiside ki olumlu duygular artirirken, nevrotiklik ise depresyon
ve diisiik diizeyde iyi olus ile baglantilidir. Oznel iyi olus ile baglantili olan bircok
kisilik ozelligi bulunmaktadir. Bunlar; iyimserlik, giriskenlik, duygusal tutarlilik,
yalmzlik ve 0z-guvendir (Hefferon ve Boniwell, 2011) Bu o6zellikler degisik
caligmalarca mutluluk ile baglantili1 oldugu desteklense de dogrudan iliskili olmadig1

ifade edilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Saghk

Wilson (1967)’e gore mutlu insan sagliklidir. Esasen saglikli insanin 6znel iyi
olus seviyesinin yiiksek olmasi onun bakis agisina bagldir. Ornegin kronik hasta olan
insanlarin olumsuz duygulari diger insanlara gore daha ¢ok oldugu goriilmiistiir (Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999). Ayrica iyi olus bireylerin stres seviyesini azaltmakta,
bagisiklik sistemini gliglendirmekte ve hastaliklara karsi direng saglamaktadir (Hidalgo
v.d., 2010).

Evlilik

Wilson (1967) mutlu insan1 “herhangi bir cinsiyetten ve zeka seviyesinden geng,
saglikh, iyi egitimli, maast iyi olan, disadoniik, iyimser, kaygi tagimayan, dindar ve evli
kisidir ki 6z-giiveni ve ig morali yuksektir; istekleri makuldir” seklinde tanimlar (Akt.
Diener, 1984). Bireysel ve toplulukcu kiiltiirlerde evlilik 6znel iyi olus ile pozitif bir
iliski i¢indedir. Hi¢ evlenmemis, bosanmis ve ayrilmis kisilere gore evli olan kisiler
daha yiiksek 6znel iyi olus seviyesine sahiptir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Mutlu insanlarda evlenmeye ve evliliklerini devam ettirerek mutluluklarin1 devam

ettirmeye daha yatkinlardir (Hefferon ve Boniwell, 2011).
Gelir Duzeyi

Bir iilkede yasayan kisilerin gelir ve mutluluk diizeyleri arasinda ki iliski
incelendiginde zengin insanlarin fakirlere gore bir nebze mutlu oldugu yapilan
arastirmalar sonucunda bulunmus olsa da bu etkinin ¢ok kiiclik oldugu bildirilmistir

(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
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Ulkeleraras1 gelir ile mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda kisi basma diisen
gelirin yiliksek oldugu iilkelerde mutluluk seviyeleri yiiksek, kisi basina diisen gelirin
diisiik oldugu iilkelerde ise mutluluk diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Zengin
iilkelerde kisilerin temel ihtiyaglar1 daha iyi karsilandigi, insan haklari, demokrasinin
daha cok oldugu, saglik, egitim gibi hizmetlerin daha iyi oldugu bir {ilkenin mutluluk
seviyeleri daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hefferon ve Boniwell, 2011).

Seligman (2002)’a gore ise genel ve ulusal alim giicii ve ortalama yasam
standart doyumunun ayni yonde hareket etmesi birbirini etkiler. Fakat kisi basina diisen
gelirin 8 bin dolarin iizerine ¢ikmasi durumunda aradaki iliski ortadan kalkar ve artik
fazla zenginlik fazla yasam doyumu saglamaz hale gelir. Yoksullugun yasami etkisine
aldig1 uluslarda ise zenginlik duygusunun iyilik duygusunu artirdigi savunulur. Fakat
herkesin temel bir giivenlik agina sahip oldugu zengin uluslarda bu durumdaki artisin

kisisel mutluluklari tizerinde ki etkileri oldukga azdir.

Din

Dini derinden yasayan toplumlarda, dindarlik ile 6znel iyi olus birbiriyle ¢cok
iligkilidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Kendilerini ¢ok dindar ve maneviyath

olarak adlandiran insanlarin mutluluk seviyeleri daha yiiksek oldugu goriilmiistlr

(Diener ve Biswas-Diener, 2008).

Bireylerin giinliik deneyimlerine ve yasadiklart olumsuzluklarinda ve benzer
degere sahip bireylerin toplumsal aglar olusturmasinda 6nemli bir etkendir. Bireyler
yasadiklar1 her deneyimi inanglar1 sayesinde anlam yiiklerler. Oznel iyi olus ve din
arasinda ki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bu iki degiskenin birbiri ile anlaml1 iligki i¢inde
olamadigim1 ortaya koymustur. Oznel iyi olus ve din iizerinde anlamli etkinini
olmamasiin sebebi ise dinin bireylerin yasantilarina anlamlar ytklemesidir. Din
bireylerin hayatlarinda ki olumsuz olaylar1 azaltip ve olumlular1 artirmak gibi bir
hedefinin olmamas1 bu sonucun ¢ikmasinda 6nemlidir. Sonug olarak biitiin bu anlam

yiiklemeler bireylerin 6znel iyi oluslarini etkilememektedir (Pollner, 1989).
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Sosyal iliskiler

Insanlar sosyal iliski kurduklar1 zaman daha mutlu olmakta, bu mutluluk iliski

kurulan diger kisilere de gegmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011).
Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim ve is durumu):

Insanlarin yaslarmin ilerlemesi ile olumsuz duygularin artmadii, yasam
doyumu diismedigi bildirilerek; yas ilerledik¢ce nesil farkindan kaynakli olumlu
duygularda azalmanin oldugu ortaya konulmustur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Ayrica giliniimiizde yapilan ¢alismalarda 6znel 1yi olusun yasla birlikte arttig1 goriilmiis
ve belirli bir yastan sonra Oznel iyi olus diizeyinde azalma olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun sebebini ise bireyler yasla birlikte uyum saglayici 6zelligi gelismis

olmasi ve genglere gore ileri yetiskinlerin gergek ve ideal benlikleri arasindaki farkin az

olmasidir (Ryff, 1989).

Oznel iyi olus seviyelerinde cinsiyete gore bir farklihgin olamadig
belirlenmistir (Diener, 1984). Kadin ya da erkek toplumsallasma big¢imleri, kadinin
toplumdaki yeri gibi degiskenlerle birlikte ¢aligmalarin yapilmasi bu konudaki bilgilerin
daha anlamli ¢ikmasina sebep olacaktir (Fujita, 1991). Yiiksek egitim seviyesine sahip
kisilerin 6znel iyi olus seviyelerinin de biiyiik olasilikla yiiksek oldugu belirlenmistir

(Hefferon ve Boniwell, 2011).

Gelismis bat1 iilkelerine gore bakildiginda egitim ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda ki iliski yok denecek kadar azdir. Zengin iilkelerle yoksul iilkeler
karsilastirildiginda ise 6znel iyi olus ve egitim arasindaki iligki anlamli hale gelmekte ve
egitim almis bireyler bos zamanlarini etkinliklerle degerlendirmektedir (Veenhoven,
1994).

Isin 6znel iyi olus iizerinde biiyiik etkisi oldugu savunulmaktadir. Kisi karakter
ozelliklerine uygun is se¢mis ise yasam doyumunun yiiksek olacagi, karakter
Ozelliklerine uygun olmayan bir is se¢mis ise yasam doyumunun da diisiik olacagi,
dolayisiyla mutluluk seviyesini de etkileyecegi kaydedilmistir (Hefferon ve Boniwell,
2011).
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Iklim
Iklim ile iliskili yapilan arastirmalar, havanin asir1 sicak ve asir1 soguk olmasi
Oznel 1yi olusu olumsuz etkilemektedir. Kisin ¢ok soguk olmayan yazinsa ¢ok sicak

olmayan iilkelerde kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek oldugu belirlenmistir

(Rehdanz ve Maddison, 2005).
Yasam olaylar

Insanlarin yasamlarinda olumlu bir takim olaylarin olmasi onlarin 6znel iyi
oluslaria olumlu faydalar saglar. Avrupa’da yapilan bir ¢alismada bireylerin 6znel 1yi
oluslarina olumlu yonde etki eden yagam olaylar1 belirlenmistir.bu noktaya gelindiginde
¢evresiyle olumlu iligkiler i¢ginde bulunmak, kendisini mutlu eden yiyecekleri tatmak ve
icmek ve basar1 deneyimleri bireylerin 6znel iyi oluslarini artiran faktérler olmustur

(Scherer ve ark., 1986).
Ozsaygl

Olumlu bir ruh saghgr acgisindan Ozsaygr Onemli bir degisken olarak
gorulmektedir. Oznel iyi olus ile 6zsaygi arasinda ki iliskileri ortaya koyan bircok
calismada bireyi temel alan bati toplumlart i¢in 6zsayginin 6znel iyi olusu etkiledigi
ortaya konmustur. Diger bir yandan topluluk¢u kiiltiirlerde o6zellikle kadmlar igin

0zsayg1 6znel iyi olusun 6nemli bir yon vericisi degildir (Deiner ve Deiner, 1995).

Ergenlik ve Oznel Iyi Olus

Ergenlik doneminde fiziksel ve duygusal degisiklik yogun olarak yasanmaktadir.
Bu degisiklikler ergenlerin gelisimini hem olumlu hem olumsuz etkiler. Uyum
problemlerinin ortaya g¢ikmasina sebep olabilir. Ergenler bu ddnemde cevrelerine
uyumu zorlagtiran olumlu ve olumsuz stres kaynaklar1 ile karsi karsiya kalmaktadir.
Ornegin madde bagimliligi, okula uyumda giicliik ve davramis bozukluklar1 gibi
olumsuz davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu olumsuz davraniglar gelecekte
ergenlere rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmede sorunlar yasamasina sebep
olmaktadir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Yirmi birinci yiiz y1l psikolojisinde
psikopatolojinin yerine ergenlerin ve ¢ocuklarin ruh sagliklarin1 koruma altina alict

olumlu 6zelliklere vurguda artig goriilmistiir (Huebner, 1991).

Ergen Oznel iyi olusu kisinin i¢ine doniik olan faktorlerden disa doniik ve

duygusal dengesiz ozellikleri bakimindan ele alinmistir. Digsa doniik olan ergenlerin
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duygusal olarak dengesiz olanlara gore daha fazla 6znel iyi olusa sahip oldugu
goriilmiistiir (Huebner, 1991). Kurki (2005)‘nin ¢aligmasina gore ergenin Oznel iyi
olusunu etkileyen ailesi ile ilgili alt1 faktér vardir. Bunlar sevgi atmosferi, giivenli ev
ortami, acgik iletisim, ait olma, digsal iligkiler aile igerisinde kisisel onem duygusunun
hissedilmesi bu faktorlerdendir. Park (2004)’1n ¢alismasina gore ergen 6znel iyi olusunu
etkileyen dort faktorden soz edilmektedir; destekleyici anne babaya sahip olmak,
olumlu yasam olaylari, 6nemli bireylerle gerceklestirilen iliskiden yiiksek doyum alma,

zor islerin iistesinden gelme bu faktorlerdendir.
AKADEMIK BASARI

Basar1 ve akademik basar1 kavramlari farkli ifadeler gibi goriinse de egitimle
ilgili bircok yazi incelendiginde bu terimlerin i¢ ige gegmis oldugu ve basari teriminin
yalniz basina akademik basariy1 da karsilar nitelikte oldugu goriilmiistiir (Sevik, 2014).
Milli Egitim Bakanhigi ilkégretim kurumlari yonetmeliginin (2013), 106. Maddesine
gore ilkogretim okullarindan, 6grencilerden beklenilen davranislarin; “Ggrencilerden
okula ve derslere diizenli devam etmeleri ve basarili olmalar1 beklenir” bu ifadede
akademik basar1 ve basar1 arasinda bir ayrim olmadigi, basar1 kelimesinin yeri
geldiginde akademik basar1 olarak goriilmektedir. Bu boyutta “akademik basar1”
teriminin farkli alan yazinda degisik ifadelerle tanimlandigi durumlar olabilmektedir.

Bu sekilde ele alindiginda Erdogdu (2006) ise basariy1 istenilen sonuca ulasma yoniinde

bir ilerleme olarak tanimlamaktadir.

Aric1(2007)’ya gore oOgrenci basarist Ogrencilerin bazi bilgi ve becerileri
kazanmay1 gerektiren konularda istenilen diizeyde kabiliyet gostermesi veya kendisine
bazi Olgme araclari uygulanan Ogrencinin pozitif tepkileriyle meydana gelen bir
sonuctur. Olcay ve Dos (2009)’e gore okul basarisi akademik agidan ortaya ¢ikan
iistiinliige gore belirlenen bir durumdur. Demirtas (2010) ise 6grencilerin basarisinin
egitim 6gretim ortamlarinda kazandigi beceri, davranis ve bilgilerle ortaya ¢iktigini tiim

bunlarinda 6grenme sonucunda meydana geldigini one siirmektedir.

Erdem (2008), 6grencinin akademik basarisinin tanimini ve degerlendirilmesini
oldukca net agiklamaktadir. Erdem’e gore ilkdgretim seviyesinde ki dgrenci kendi yas
grubu igerisinde degerlendirilir. [lkdgretim o6grencilerin  sadece derslerinde ki

basarisizliklarina bakilarak elenecek bir donem olmamali, programda verilen derslerin
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baz1 sosyal etkinlik ¢aligmalarinin ortaklasa katkisiyla yetenegi ve ilgisi dogrultusunda

yetistirecekleri bir donem olarak olgulmelidir.

Kumandas ve Kutlu (2011) ise basar1 kavramini1 daha degisik bir bakis agisiyla
ele alarak egitimde Ogrencilerin basaris1 kavramini yeniden ele alinmakta oldugunu ve
bu durumun sadece okulda verilen derslerden gegcti kald1 olarak anlagilmamasi gerektigi
tizerinde durarak basariy1 okulda 6grenilen seylerin ger¢ek yasam iizerinde ne derecede
kullanildiginin gdstergesi olarak tanimlamaktadir. Egitim bakimindan diistiniildiigiinde
basar1; igerigin program hedefleriyle tutarli davramis biitiiniidir (Yilmaz vd, 2012).
Ozgiiven(2005)’e gore basar1 bireyin okul ortaminda bir ders ya da bir akademik

programdan bireyin ne derece faydalandiginin bir gostergesidir.

Derslerde kendinden beklenileni yerine getiren ders notlarinmi yiiksek alan ders
calisma Ozellikleriyle 6n plana c¢ikan Ogrenciler akademik anlamda basarilidir.
Akademik balar1 gosteren Ogrenciler her zaman bu oOzellikleriyle 6n plandadir.
Akademik basarisi yiiksek ogrenciler kendilerini degerli, onemli hissederler. Bunun
z1dd1 olarak ise akademik basari olarak alt seviyede olan dgrenciler kendilerini Gnemsiz

ve degersiz hisseder. Sosyal anlamda ise kabullenme giigliikleri yasarlar.

Egitimde basart mezun sayisi, simnavlarda gelen sonuglar gibi bazi Olgiitlere
dayali olarak degerlendirmeye calisilir. Bu sekilde yapilan bir degerlendirme de
belirlenen bir puanin altinda kalanlar basarisiz, belirlenen bir puanin iistiinde kalanlar
ise basarilt olarak nitelenmektedir. Ancak basar1 kavrami daha genis bir zaman
icerisinde degerlendirilmeli ve bu degerlendirme sirasinda herkes degerli goriilmelidir

(Erdogan, 2005).

Ogrencinin akademik basaris1 ya da basarisizhg dgrencinin iginde yasadig
toplum ve ailesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Akademik ydnden nitelikli insan
giicli potansiyelinin bir toplumun gelisiminde en 6nemli gii¢ oldugu kabul edilmektedir.
Akademik agidan karsilagilan basarisizliklar okuldan ayrilma gibi durumlarda bireylerin
hem kendilerine olan giiveni azalmakta, birey artik kendini ise yaramaz hissetmekte bu
durumda da toplumun kalkinmasi agisindan insan giicli potansiyeli olarak katilimi

engellenmektedir (Yildirim, 2001).
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Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin  basarisizliklarmin ~ énlenmesi, basariyr etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ile baglantilidir. Basarilarim1 etkileyen Onemli faktorler bilindiginde
basarisizliklarina sebep olan nedenlerinde kontrol altina alinacagi dusiiniiliir (Gokalp,
2006). Akbaba (2009) ‘da belirtildigi gibi 6grencilerin akademik basarilarina hangi
faktorlerin etki ettigi arastirmacilarin hep ilgisini ¢ekmis ve en ¢ok arastirilan

konulardan birisi olmustur.

Ozer ve Sar1 (2009)’ da one siirdiikleri gibi geleneksel sekilde bakildiginda
okulda ki basarisizligin yalnizca O6grenciden kaynaklandigi diistiniiliirken, egitim
alaninda son zamanlarda yapilan aragtirma sonuclarinda bu goriisiin yanls oldugu,
Ogrencilerin bireysel Ozelliklerinin yaninda onlarin basarisini ¢evre faktorlerinin de
biiyiik oranda etkiledigi ortaya konulmustur. Basarinin temelinde egitim kalitesi ve
ogrenci yer alsa da gevresel, kiiltiirel, ekonomik ailenin maddi durumu, ebeveynlerin
egitim diizeyleri gibi basariy1 etkileyen bir¢ok faktdr oldugu ortaya konmustur. Giiney
(2009)’e gore basariya etki eden faktorler ¢ocugun dogustan getirdigi gizil giic ve
yetenekleri ile ailesinde ve okul g¢evresinde yasantilarinin sonucunda gelistirdigi
beklentileri veya benlik kavrami ailesinin yaninda gecirdigi yasam, aldigi egitimin

niteligi ve okul 6greniminin niteligi olarak siralanmustir.

Akbaba (2008) yapmis oldugu arastirmalara gore oOgrencilerin akademik
basarilarina etki eden faktorler icin zeka, 6grenme stilleri ve 6grencinin biligsel yapisi
ile bazi degiskenlerin yam1 sira Orgiitsel ve c¢evresel faktorlerinde var oldugu
belirtilmistir. Akbaba (2009)’un yaptigr diger bir arastirmaya gore basarisizli§in
nedenleri arasinda sunlarda vardir; Ogrencilerin ilgisizligi, ailenin egitime olan
ilgisizligi, motivasyonlarinda ki eksiklik, sistemle ilgili sorunlar ve nitelikli

Ogretmenlerin olmamasidir.

Dane ve digerleri (2009)’de gore ise 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen
faktorler arasinda okul ve smif ortami, ailesi, 6gretmenleri, sinif arkadaslari, kendisi ve
kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri bulunmaktadir. Olcay ve Dos (2009) ise
Ogrencinin basarisini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin sosyo- ekonomik farkliliklar,
tutum, ilgi, deger, duyussal 6zellikleri, sorumluluk duygusu, ergenlik donemi sorunlari,
derslerin zorlugu, egitim sistemi ve 6gretmeninden kaynaklanan sorunlar olarak ortaya

koymuslardir.
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Gokalp (2006)’e gore ise okul basarisina etki eden etmenler su sekilde
siralanabilir; benlik algisi, sinav kaygisi, zihinsel ve duygusal faktorler, cinsiyet, kardes
tutumlari, ebeveyn tutumlari, ders calisma yontemi, okul, 6gretmen faktorii. Arici
(2007)’ya gore tim bu degiskenlerden ailenin nitelikleri baska bir anlatimla ailenin
sosyo- ekonomik diizeyi ¢ocugun ilgilerini, yetenegini, egitime karsi tutumunu, tiim
bunlardan dolay1 ise okul basarisin1 ve uyumunu etkileyen en 6nemli etkenlerden biri

kabul edilmistir.

Yilmaz vd.(2012)’c gére basariy1 etkileyen faktorler gevresel, bireysel, ailevi ve

okula iliskin faktorler olarak dorde ayrilmistir. Bunlar;

Cevresel faktorler:

e Evdeki kitap sayisi
e Calisma odasinin bulunmasi

e  Cocugun bulundugu yakinsal gelisim alan1

Bireysel Faktorler:

e (Calisma siiresi

e  Ogrenme stratejisi kullanma
e  Ogrenme yaklagimi

o Oz yeterlilik

e Basan gidiisii

Ailevi Faktorler:

e Anne baba beklentisi
e Kardes sayist
e Anne babanin egitim diizeyi

e  Gelir duzeyi

Okula Iliskin Faktorler:

e  Okula kars1 tutum
e  Okulda kiitiiphane bulunmasi

e  Okulda ki tiim sosyal imkanlar
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Ogretmen ogrencilerinin yeteneklerini, ilgilerini bilip bunlara gére davranis
gelistirmelidir. Kendi davranisinda olumlu tutum gelistiren 6gretmen, 6gretimi de
kolaylastiracaktir. Kendisini ve Ogrencisini iyi taniyan Ogrenci basarmnin artmasinda
bliyiik etken olacaktir. Her 6grencinin birbirinden farkli oldugunu kabul eden 6gretmen
her ¢ocugun ihtiyacin1 kabul edip, bu ihtiyaclar1 karsilamak igin &gretim stratejisi
gelistirir ise bagarty1 6n plana alan 6grenciler yetistirmekte etkili olabilmektedir (Sama

ve Tarim, 2007).

Iyi bir 6gretmen kosullar ne kadar zor ve kisitli olsa bile yiiksek basar1 elde
edebilen Ogretmendir. Ogretmenler iletisime acik olmali, okullar1 6grencilerin
sevebilecegi bir yer haline getir. Bu durumda Ogrenciler giidiilenir, derslere aktif

katilirlar bu da basariy1 olumlu etkiler (Demir, 2009).

Kuramsal cerceve incelendiginde ailenin ¢ocuk ve ergen iizerinde ne kadar
onemli oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde birey yasadigir degisim sebebi ile
sikintt yasarken aile i¢i pargalanma sonrasinda bu donemi normalden daha zor
atlatabilir. Boyle bir durum yasayan ergenin 6znel iyi olus seviyesi, yalnizlik diizeyi ve

akademik basar1 seviyesi olumsuz etkilenecektir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma gurubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

analizler ile ilgili bilgiler agiklanmustir.

Arastirmanmin Modeli

Arastirma, par¢alanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik
basar1, 6znel iyi olus ve yalnizlik diizeylerinin acgisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik nedensel karsilagtirma modelinde betimsel bir
calismadir. Tarama modelleri; gegmiste olan ve su anda da var olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olaylar, kisi ya da nesneler, kendi kosullar1 i¢inde degistirilmeden, etkilemeden
tanimlanmaya caligilir (Karasar, 2002). Bu ¢alismada da pargalanmig ve pargalanmamis
aileye sahip ergenlerin akademik basari, 6znel iyi olus ve yalmzlik diizeylerinin

acisindan anlaml farklilik gosterip gdstermedigi arastirilmastir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu kolayda (uygun) érneklem yolu ile ulasilabilen
isbirligine agik olan 3 lisede 9, 10. 11, ve 12. sinifa devam 162 erkek 145 kadin olmak

Uzere toplam 307 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Asagida aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik 0zelliklerine yonelik betimsel

istatistik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1.

Osrencilerin Aile Yapilarina Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Parcalanmamisg Aile 172 56
Parcalanmis Aile 135 44
Toplam 307 100

Tablo 1’de goruldigi gibi 307 (%100) Ogrencinin 172 (%56) 6grenci
parcalanmamis aileye sahip ergenleri 135(%44) 6grenci de parcalanmis aileye sahip

olan ergenleri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2’de arastirma Orneklemine alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 2.

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 162 53
Kadin 145 47
Toplam 307 100

Tablo 2 incelendiginde, 6rneklemi olusturan toplam 307 6grencinin 145 (%47)

kisisi kadin 6grencileri, 162 (%53) kisisi de erkek dgrencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin O6rneklem grubunu olusturan ergenlerin yaslar1 15 ile 19 arasinda

degismektedir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek i¢in 6znel iyi olus
Olgegi, yalmizlik diizeylerini 6lgmek icin SELSA (Social and Emotional Loneliness
Scale For Adults) 6l¢egi ve akademik basarilart diizeylerini belirlemek igin ise kigisel

bilgi formundan yararlanilmstir.

Oznel Iyi Olus Olcegi

Oznel iyi olus olgegi Tuzgdl- Dost (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
amaci, bireyin yasami hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile yasadiklar1 olumlu ve
olumsuz duygularin siklig1 belirleyerek 6znel 1yi olus diizeylerini saptamaktir. Bu 6lgek
0znel 1yi olusu agiklayan kuramlar gore hazirlanmistir. Kuramlar bir bir incelendiginde
Oznel iyi olusun tam agiklanamadigr diisiiniilmiis ve pek ¢ok kuramdan yararlanilarak

bu 6lcek gelistirilmistir.

Tuzgol- Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin, lise formu
Ozen (2005) tarafindan “Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri” isimli arastirmada
kullanilarak lise 6grencileri lizerinde gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir.
Olgek 5°li Likert tipidir. Her bir maddenin puanlar1 1 ile 5 arasindadir. Cevaplama
sistemi, her madde igin “tamamen uygun”, * ¢ogunlukla uygun”, “kismen uygun”, “
biraz uygun” ve “ hi¢ uygun degil” seklindedir. Olgek maddeleri 22’si olumlu, 15’i
olumsuz olmak fiizere toplam 37 ifadeden olugsmaktadir. Olumsuz ifade bulunan
maddeler 1, 3,5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve 36’ dir. Olumsuz ifadelerde
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ters puanlama yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan
ise 37°dir. Olgekten alan yiiksek puan 6znel iyi olusun yiiksek, diisiik puan 6znel iyi
olusun diisiik oldugunu gostermektedir (Ozen, 2005).

Olgek iizerinde gegerlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin yapr gecerligini
saptamak amaciyla faktor analizi yapilmis, 6l¢ek 9.,10. ve 11. smiflara devam eden 200
Ogrenciye uygulanmistir. Bu sayede Olgegin faktor analizi yapmaya uygun olup
olmadig1 belirlenmistir. Faktor analizi sonucunda; orijinal 6znel iyi olus Ol¢eginde yer
alan 9 madde &lgekten cikarilmis ve dlgek 37 maddeye diisiiriilmiistiir. Ozen (2005)
tarafindan lise 6grencilerine uyarlanan bu 6l¢egin faktor yapisi ile Tuzgol-Dost (2004)
’un iiniversite Ogrencileri icin hazirladigi formun faktér yapist karsilastirilmis ve
uyusum katsayisi. 85 olarak bulunmustur. Bu katsayidan da bu iki 6lgegin maddelerinin

benzerlik gdsterdigi anlasiimaktadir (Ozen, 2005).

Benzer oOlgeklerin gecgerliligini test etmek icinde Oskay (1988) tarafindan
gelistirilen Reynolds Ergen Depresyon Envanteri 45 kisiye uygulanmig bir giin sonra
Oznel lyi olus Olgegi de aym gruba tekrar uygulanmis katilimeilarin her iki 6lgekten
aldiklar1 puanlar arasinda korelasyon spearmanin rho katsayisi hesaplanarak -.60

degerinde negatif yonlii korelasyon bulunmustur (p <.01) (Ozen, 2005).

Olgekte test tekrar test yontemi ve i¢ tutarhk uygulanarak giivenirlik
incelenmistir. Olgegin arastirma drneklemine (74 kisiye) dlcek iki hafta ara ile iki kez
uygulanmis ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist .82, 196 kisilik bir
gruba uygulanmasi sonucu ise cronbach alfa katsayis1 .91 bulunmustur. Bu sonuglara

gore dlgegin ergenler igin giivenilir bir 8lgek oldugu sdylenebilir (Ozen, 2005).

Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Olcegi (SELSA)

DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan olgegin asli (Social and
Emotional Loneliness Scale For Adults) gelistirilmis, Cecen (2007) tarafindan ise 6lcek
tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 15 maddelidir. Cevaplama sistemi her madde icin “bana
tamamiyla uygun degil” (1) ve “bana tamamiyla uygun” (7) arasinda degisen Likert
tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek, duygusal yalmzlik, aile ve romantik
iligskilerde yalnizlik olmak {izere {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Olgekte 2,5, 7,9 ve 13.
Maddeler sosyal yalnizlik boyutunu, 3, 6, 10, 14 ve 15. maddeler duygusal yalnizlik
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boyutunda ki romantik iligkiler boyutunu, 1, 4, 8, 11, ve 12. maddeler isi aile iligkileri
boyutunda ki ifadeleri icermektedir (Cegen, 2007).

Olgegin asil formu 3 alt boyuttan olusan 37 maddelik bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Fakat uygulamada ki zamanin ekonomik kullanilmasi i¢in SELSA’dan faktor
yukleri, varyans ve olumlu olumsuz yazilmis maddeler dikkate alinarak kisaltilmis 15
maddeye indirilmistir. Yeni diizenlenen form 1244 kisiden olusan ve bu grubun
icerisinde Universite 6grencileri, silahl kuvvetler personeli ve psikiyatrik hastalarindan
secilen bir 6rneklem grubuna uygulanmistir. Olgegin gegerlik ve guvenirlik calismalar:
kapsaminda yurt disinda yap: gecerligi, glvenirlik calismalarinda ise i¢ tutarlilik
katsayilari ile test tekrar test guvenirligi yontemleri kullanilmistir. Gecerlik ve
guvenirlik calismalart kapsaminda sonuglar 6lgegin tg¢ faktorli bir yapiya mukemmel
bir psikometrik uyum gosterdigini ve yiksek dizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
desteklemistir (Cecen, 2007).

Olgegin Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmesinde hem Ingilizceye hem de Tiirkceye
hakim, alanda uzman Kkisiler tarafindan ceviri ve geri ceviri yontemleri ile
gerceklestirilmis ve oOlgegin Tiirk¢e versiyonunun orijinal 6lgek ile biiyiik oranda
benzerlik  gosterdigi  gordlmistir. Bunun sonucunda 6lgcegin  maddelerinin
degerlendirmek icin Universite Ogrencilerinden olusan 40 kisilik bir gruba 6l¢ek
uygulanmistir. Daha sonra 6l¢ek maddeleri lizerinde kiiciik diizeltmeler yapilarak dlgcek
daha anlasilir hale gelmistir. Ve son haliyle gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinda

kullanilmigtir (Cegen, 2007).

Gecerlik Calismalari: 6lgegin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 igin 522 kisilik
tiniversite Ogrencisine oOlgek uygulanmigtir. Cegen (2007)’nin yaptigi giivenirlik
caligmalarinda faktor analizi, dogrulayici faktér analizi, benzer ve farkli Olgekler
gecerligi, test-tekrar test guvenirligi kullanilmigtir. Biitiin bu ¢alismalarin sonucunda ise
veri tabanina en uygun ¢oziim olarak 3 faktorlii yapinin uygun oldugu tespit edilmistir.
Bu sonug ise SELSA’ nin agimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan 3 alt boyuttan

olusan yapinin dogrulandigini desteklemektedir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet, akademik basar1 diizeyleri, anne ve
babanin sag ve Olii olma durumlari, sag ise birlikte mi ayr1 m1 olduklari, eger aile

pargalanmis ise parcalanma tiirlerini igeren sorular bulunmaktadir.

Islem Yolu-Verileri Toplama Suireci

Uygulama 2013-2014 egitim-6gretim 1. Yaniyilinda gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla, 6rnekleme alinacak okullar belirlenmis ve bu
okullarda uygulama yapabilmek amaciyla, uygulamadan 6nce Sivas Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden resmi izin alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, okullara gidilmis
ve aragtirmaya yonelik uygulamada izlenecek yontem hakkinda okul yoneticilerine ve
rehberlik servisine bilgi verilmistir. Arastirma kapsamindaki 6grenciler rehberlik servisi
ve okul idarecileri ile belirlenmistir. Uygulama icin onceden okullardan randevu
alinarak veri toplama araglari aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulamada
goniilliiliik esas alimmigtir. Uygulamada, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ve
ogrenci hakkinda kigisel bilgileri igeren kisisel bilgi formu ile arastirmanin amacinda
belirtilen sorulara yanit verebilmek i¢in 6grencilerin, akademik basari, 6znel iyi olus,
yalnizlik diizeyleriyle ilgili verileri toplamak amaciyla 6lgme araclarindan olusan
bataryalar birlikte verilmistir. Ayrica, dgrencilere verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi
ve sadece bilimsel arastirma amaci ile kullanilacagi, bu nedenle yanitlarinda samimi
olmalarmin 6nemli oldugu sdylenmistir. Ogrenciler veri toplama araglarmi tek
oturumda ve yaklagik 40 dakikada tamamlamiglardir. Yapilan incelemeler sonucunda 8
adet veri toplama bataryas1 eksik ve yanlis doldurulmasindan dolay1 iptal edilmis ve 307

ogrenciden elde edilen veriler kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma ile ilgili uygulama tamamlandiktan sonra bilgi toplamak iizere verilen
formlarin tiimii arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Veri toplama araglari, toplam
315 6grenciye uygulanmistir. Ancak 8 6grenci 6lcegi eksik ve hatali doldurdugundan,
307 ogrenci arastirma kapsamina alinmustir. Olgek yoluyla elde edilen veriler
siniflandirilarak bilgisayar programina aktarilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 15 programindan yararlamlmistir. Ogrencilerin demografik  ozellikleri
hesaplanirken temel istatistiksel Ol¢iimler olan frekans ve ylizde hesaplamalarindan

yararlanilmigtir. Sonrasinda pargalanmis ve tam aileye sahip Ogrenciler arasinda
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akademik basari, 6znel iyi olus diizeyleri ve yalmzlik diizeyleri agisindan anlamli
farkliliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla t- testi ve pearson momentler ¢arpimi
korelasyonu kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasin da .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit

alinmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde; arastirmanin temel amaci, bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt
problemler ve uygulanan analizler, bunlara ait bulgular alt problemlerin sirasina uygun

olarak tablolar yardimiyla agiklanmistir.

Bu calisma i¢in Ongoriilen parametrik test analizlerinin yapilabilmesi igin
arastirma verilerini analize baslamadan 6nce verilerin normal dagilim ve dogrusallik
varsayimmlarin1 karsilanip karsilanmadigi test edilmis olup basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 3.

Arastirmaya Katilan Ergenlerin Oznel Lyi Olus, Yalnizlik, ve Akademik Basarilarina
Yonelik Puanlarin Normallik Degerleri

N Y Ss Carpiklik Basiklik
Oznel 1yi Olus 307 132.4 23.39 =221 31
Sosyal yalnizlik 307 16.69 7.43 -.003 -.87
Duygusal yalmizlik 307 21.21 6.25 -.442 15
Aile i¢i yalmzlik 307 16.2 7.86 219 -75
Toplam yalnizlik 307 54.15 16.38 .047 -.16
Akademik basari 307 2.7 0.86 .008 -.80

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin 6znel iyi olus, sosyal
yalmzlik, duygusal yalmizlik, aile i¢i yalnizlik, toplam yalnizlik ve akademik basari
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olup normal dagilim
ozelligi gosterdigi anlagilmistir. Buna gore paremaetrik testlerin yapilmasinin uygun
oldugu soylemek dogru olur. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan
ergenlerin Oznel iyi olus, yalmizlik ve akademik bagari puanlarinin normallik ve

dogrusallik varsayimlarini karsiladig: tespit edilmistir.

Problem 1: Arastirmaya katilan ergenlerin akademik basari, dznel iyi olug
duzeyleri, sosyal ve duygusal yalmiziik olceginden aldiklart toplam puan ve alt
boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda (sosyal yalnmizlik, aile iliskilerinde yasadig
valmizlik, duygusal yalnizlik) anlamh bir iliski var midir?

Aragtirmanin yukarida verilen alt problemine yonelik ergenlerin akademik
basar1, sosyal yalmizlik, aile iliskilerinde yasadig1 yalmizlik, duygusal yalnizlik, toplam

yalmzlik, 6znel iyi olus dlgeginden alinan puanlar arasinda anlaminda bir iliski olup
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olmadigini saptamak amaciyla pearson momentler carpimi korelasyon testi yapilmis

olup sonuglar asagidaki Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.

Arastirmaya katilan ergenlerin akademik bagari, oznel iyi olus diizeyleri, sosyal
yalnizlik dlgeginden aldiklart toplam puan ve alt boyutlarindan aldiklar: puanlar
arasinda iliski

Degiskenler Y S Oznel iyi Akademik Sosyal  Aile ilis. Duygusal Toplam
olus (1) basar1 (2) yalmizlik yasanan yalnizlik yalmizlik
3) yalnizlik (5) (6)
(4)
Oznel iyi olus (1) 132.40 23.39 1
Akademik basar1 (2) 2.70 .86 .64 1
Sosyal yalnizlik (3) 16.69 7.43 -23%* - 18** 1
Aile iligkilerinde 16.20 7.86 -28%*% - 19%* .60** 1
yasanan yalnizlik (4)
Duygusal yalnizlik (5) 21.21 6.25 -.03 .03 27** 16%* 1
Toplam yalnizlik (6) 54.15 16.38  -.26**  -16** 84** 9% 59** 1

*p <0.05, **, p < 0.01

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin akademik basari puanlari
ile sosyal yalnizlik puanlar1 arasinda (r = .18 (p < .01)), akademik basar1 puanlar aile
ici yalmzlik puanlari arasinda (r = .19 (p < .01)), akademik basar1 puanlari ile toplam
yalnizlik puanlar1 arasinda ise (r = .16 (p < .01)) negatif yonde anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Ancak arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basart puanlari ile
duygusal yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir
(r = .03 (p > .05)). Sonug olarak &grencilerin aile i¢i yalnizlik, sosyal yalmizlik, ve

toplam yalnizlik diizeyi azaldik¢a akademik basar diizeyinin arttig1 s0ylenebilir.

Yine Tablo 4’ de goriildiigii {izere arastirmaya katilan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri ile akademik basari diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna
ulagilmistir (r = .64 p < .01 )). Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 6znel iyi olusg
dizeyleri ile sosyal yalmzlik diizeyleri arasinda (r = .23 (p < .01)) 6znel iyi olus
diizeyleri ile aile i¢i yalmzlik diizeyi arasinda (r = .28 (p < .01)) 6znel iyi olus diizeyleri
ile toplam yalnizlik puanlari arasinda ile (r = .26 (p < .01)) negatif yonde anlamli iligki
oldugu anlasilmistir. Ancak arastirmaya katilan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
duygusal yalnizlik puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir (r
= .03 (p > .05)). Sonug olarak dgrencilerin aile i¢i yalnizlik, sosyal yalnizlik ve toplam

yalnizlik diizeyi azaldikg¢a 6znel 1yi olus diizeyinin arttig1 sdylenebilir.
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Problem 2: Parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin oznel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midwr?

Ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinda, ailenin yapisina bagli olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla t-testi analizi yapilmis ve tablolar

yardimi ile agiklanmaya ¢aligilmistir.

Tablo 5.

Ergenlerin Aile yapisina Gore Oznel Iyi Olus Olgegi Puanlarina Iligkin t-testi Sonuclar:
Degiskenler N X ss sd U p
Parcalanmamus aile 172 135.20 21.90 633 293 .004
Parcalanmis aile 135 128.02 20.58

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin aile yapilarina gore 6znel
iyi olus diizeyleri arasinda parcalanmamis aileye sahip ergenler lehine anlamli farklilik
oldugu, anlagilmaktadir [t (.633) = 2.93, p < .05]. Arastirmaya katilan ergenlerin 6znel

iyi olus oOlceginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda
parcalanmamis aileye sahip ergenlerin ortalamasinin (Yz 135.20) parcalanmis aileye
sahip ergenlerin ortalamasindan (X = 128.02) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

soylenebilir.

Problem 3: Parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik
basarilar: anlamly bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akademik basar1 puanlarinin, ailenin yapisina bagli anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi saptamak amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Ergenlerin

aile yapisina gore akademik basar1 puanlarina iligkin t-testi sonuglari asagida Tablo 6’da

gosterilmistir.
Tablo 6. '
Ergenlerin Aile yapisina Gére Akademik Basar: Puanlarina lliskin Degerler
N X SS sd(F) t p
Parcalanmamis aile 172 2,93 5 11.07 5509 .000
Pargalanmus aile 135 2,41 91
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Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin akademik basari
duzeylerinde aile yapisina gore pargalanmamis aileye sahip ergenler lehine anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir [t (11.07) = 5.509, p < .05]. Arastirmaya katilan

ergenlerin akademik basar1 puanlar1 aritmetik ortalamalarina incelendiginde ise
parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik basar1 ortalamasinin (Y= 2,93)

parcalanmis aileye sahip ergenlerin akademik ortalamasindan (Y= 2.41) anlamlh

diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Problem 4: Parcalanmis ve par¢alanmamug aileye sahip ergenlerin Sosyal ve
Duygusal Yalmizlik Olceginden aldiklar: toplam puanlar ve alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda (sosyal yalmizlik, aile iliskilerinde yasadigi yalmizlik, duygusal
valnizlik) anlamli bir farklilik var midwr?

Ergenlerin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ve
sosyal yalnizlik, aile iliskilerinde yasanan yalnizlik, duygusal yalnizlik alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarda ailenin yapisina gore anlamli bir farklilasma olup olmadigim
saptamak amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Ergenlerin aile yapisina gore sosyal
yalnmzlik, aile iligkilerinde yasanan yalnizlik, duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik
puanlarina iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 7°te verilmistir.

Tablo 7.

Ergenlerin Aile Yapisina Gore Sosyal Yalm:zlik, Aile Iliskilerinde Yasanan Yalnizlik,
Duygusal Yalnizlik Ve Toplam Yalnizlik Puanlarina lliskin Degerleri

Yalmzlik

Boyutlari Degiskenler N X SS Sd(F) t P
Sosyal .
Yalmzlik Pargalanmamus aile 172 15.02 7.53 4,76 -4.58 .000
Pargalanmus aile 135 1881 6.74
Aile .
iliskilerinde Pargalanmamus aile 172 14.16 7.28 178 -5.383 .000
Yasadig .
Yalnizlik Pargalanmus aile 135 18.81 7.80
Duygusal Pargalanmamus aile 172 21.04 6.59 1.545 -.530 597
Yalnizlik
Pargalanmis aile 135 2142 5.82
Toplam Pargalanmamus aile 172 50.43 14.75 2.07 -4.64 .000
Yalnizlik
Pargalanmis aile 135 58.90 17.16
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin aile yapisina gore sosyal
yalmzlik diizeyinde parcalanmamus aileye sahip ergenler lehine anlamli farklilik oldugu
anlasilmaktadir [t (4.76) = -4.58, p < .05]. Buna gore arastirmaya katilan ergenlerin

sosyal yalnizlik puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda parcalanmis aileye
sahip ergenlerin sosyal yalnizlik puan ortalamasinin (Y= 18.81) par¢alanmamus aileye

sahip ergenlerinkinden (Y= 15.02) anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdOylenebilir.
Arastirmaya katilan ergenlerin aile yapisina gore aile iliskilerinde yasadigi yalnizlik
diizeyinde parcalanmamis aileye sahip ergenler lehine anlamli farklilik oldugu
anlasilmaktadir [t (.178) = -5.383 p <.05]. Buna gore arastirmaya katilan ergenlerin aile

iligkilerinde yasadigr yalnmizlik puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda
parcalanmis aileye sahip ergenlerin ortalamasinin (Y= 18.81) parcalanmamis aileye

sahip ergenlerin ortalamasindan (Y= 14.16) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir. Aragtirmaya katilan ergenlerin aile yapisina gore toplam yalnizlik puanlari
arasinda pargalanmamis aileye sahip ergenler lehine anlamli farklilik oldugu
anlasilmaktadir [t (2.07) = -4.64 p < .05]. Buna gore arastirmaya katilan ergenlerin

toplam yalnizlik puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda parcalanmis aileye
sahip ergenlerin ortalamasinin (Y= 58.90) parcalanmamis aileye sahip ergenlerin

ortalamasindan ( X = 50.43) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 7’de t-tesi analizi incelendiginde pargalanmamis aileye sahip ergenlerle
parcalanmamuis aileye sahip ergenlerin duygusal yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi anlasilmaktadir [t (1.545) = -.530 p > .05]. Buna gére pargalanmis
aileye sahip ergenleri ile parcalanmamis aileye sahip ergenlerin duygusal yalnizlik puan

ortalamalarina birbirine yakin oldugu sdylemek dogru olur

Problem 5: Cinsiyetlerine gére arastirmaya katilan ergenlerin akademik basart
diizeyleri, dznel iyi olus diizeyleri ve sosyal ve duygusal yalnizlik olgeginden aldiklar
toplam puanlar ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda (sosyal yalnizlik, aile
iligkilerinde yasadigi yalmizlik, duygusal yalnizlik) anlamh bir farkliik var midir?

Ergenlerin 6znel iyi olus, akademik basari, sosyal yalnizlik, aile iligkilerinde
yasadig1 yalnizlik, duygusal yalmzlik ve toplam yalnizlik puanlarinda cinsiyete bagl
anlamli bir farklilagma olup olmadigini saptamak amaciyla t-testi analizleri yapilmistir.

Ergenlerin cinsiyete gore Oznel iyi olus, akademik basari, sosyal yalnizlik, aile
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iliskilerinde yasadig1 yalmzlik, duygusal yalmizlik ve toplam yalnizlik olgeginde

aldiklar1 puanlara iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8.

Ergenlerin Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus, Akademik Bagsari, Sosyal Yalnizlik, Aile
lliskilerinde Yasanan Yalmizlik, Duygusal Yalmzlik ve Toplam Yalmzlik Puanlarina
1liskin Degerler

Yalnizlik Boyutlar1  Degiskenler N X SS Sd t P

Oznel lyi Olug Kiz 145 13158 2246 337  -352 725
Erkek 162 13245 20.85

Akademik Basar1 Kiz 145 2.67 .85 .078 -.601 .548
Erkek 162 2.73 .88

Sosyal Yalnizlik Kiz 145 1581  7.85 5.22 -1.98 048
Erkek 162  17.48 6.95

Aile Iliskilerinde Kiz 145  16.05 8.39 4.64 -.324 746

Yasanan Yalnizlik
Erkek 162  16.34 7.36

Duygusal Yalnizlik Kiz 145  22.16 6.02 1.26 -2.54 .012
Erkek 162  20.36 6.36

Toplam Yalmzlik Kiz 145  54.06 17.12 2.02 -.099 921
Erkek 162 54.24 1574

Tablo 8. Incelendiginde Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore sosyal
yalnizlik diizeylerinde erkekler lehine [t (5.22) = -1.98, p <.05] ve duygusal yalnizlik
diizeylerinde ise kizlar lehine [t (1.26) = -2.54 p < .05] anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan erkek 6grencilerin sosyal yalmzlik diizeyleri
(Y = 17.48) kizlarin sosyal yalnizlik diizeylerine (Y = 15.81) gore daha yiiksek oldugu

ancak arastirmaya katilan kiz dgrencilerin duygusal yalmizlik diizeylerinin (X = 22.16)

ise erkek Ogrencilerin duygusal yalmizlik diizeylerinden (X = 20.36) anlamlt diizeyde

daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 8’ ya gore aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore 6znel iyi olus
duzelerinde [t (.337) = -.352, p > .05], akademik basar1 puanlarinda [t (.078) = -.601, p
> .05], aile iliskilerinde yasadigi yalmzlik diizeylerinde [t (4.64) = -.324 p < .05]
sosyal ve duygusal yalnmizlik 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlarda [t (2.02 =-.099 p >
.05] anlaml1 farklilik olmadig1 bulgularina ulagilmistir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, aragtirma siirecinde toplanan veriler {izerinde yapilan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve degerlendirmelerde ve

yorumlarda bulunulmustur.

Sonuglar ve Yorum

Bu arastirmanin temel amaci parcalanmis ve pargalanmamis aileye sahip
ergenlerin 6znel iyi olus, yalnizlik ve akademik basar1 diizeylerinin aile yapilarina gore
farklilagip farklilasmadigini  belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin

bulgular1 15181nda elde edilen sonuglar verilmistir.

Ergenlerin akademik basar1 durumlari, 6znel iyi olus diizeyleri, ergenlerin sosyal
yalnizlik, aile iligkilerinde yasadig1 yalnizlik, duygusal yalnizlik diizeyleri ve SELSA
Olceginden alinan toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina bakilmak
icin pearson momentler ¢arpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi

sonuclari su sekildedir;

Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeleri arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmemistir. Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri ile sosyal yalnizlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani
ergenlerin akademik bagar1 diizeyi azaldikca ergenler sosyal yasamlarindaki yalnizlik
diizeylerinin arttig1 sOylenebilir. Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri ile aile
iliskilerinde yasanan yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bagka bir deyisle ergenlerde akademik basari1 diizeyi arttikca,
ergenlerin hissettigi yalnizlik duygusunun azalacagi yorumu yapilabilir. Ergenlerin
akademik basar1 diizeyleri ile duygusal yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri ile SELSA
Olceginden alinan toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ergenlerin akademik basar1 diizeyleri yiikseldikce
yalmzlik duygularinin azaldigr seklinde yorumlanabilir. Ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri ile sosyal yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yani ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyi azaldikca ergenler sosyal

yasamlarindaki yalmizlik diizeylerinin arttigt sOylenebilir. Ergenlerin 6znel iyi olus
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diizeyleri ile aile iligkilerinde yasanan yalmizlik diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir deyisle ergenlerde 6znel iyi
olus diizeyi arttikca, ergenlerin hissettigi yalnizlik duygusunun azalacagi yorumu
yapilabilir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
SELSA o6lceginden alinan toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri yiikseldikce

yalnmizlik duygularinin azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Pargalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 saptamak amaciyla t-testi uygulanmig ve
aragtirmaya katilan ergenlerin aile yapilarina gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda

par¢alanmamis aileye sahip ergenler lehine anlamli farklilik oldugu anlagilmaktadir.

Parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik basarilari
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yine t-testi
uygulanmig ve arastirmaya katilan ergenlerin akademik basar1 diizeyleri arasinda aile
yapisina gore parcalanmamis aileye sahip ergenler lehine anlamli farklilik oldugu

anlagilmistir.

Parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin sosyal yalnizlik, aile
iligkilerinde yasanan yalnizlik, duygusal yalmizlik diizeyleri ve SELSA &lgeginden
alman toplam yalmzlik puanlart arasinda anlami bir farklilik olup olmadigina

bakabilmek icin t testi uygulanmistir, t testi sonuglari su sekildedir;

Ergenlerin sahip oldugu aile yapisina gore sosyal yalnizlik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buda demek oluyor ki parcalanmig
aileye sahip ergenler sosyal cevresi ile yeterli ve kaliteli bir etkilesim iginde
bulunamiyor, sosyal c¢evre igerisinde yalnizlik yasiyor. Ergenlerin sahip olduklari aile
yapisina gore aile iligkilerinde yasanan yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
oldugu sonucuna vartlmistir. Yani saglikli, parcalanmamis aileye sahip ergenler aile
icerinde diger aile bireyleri ile kaliteli iletisim igerisine girip duygulari, diislinceleri
rahatlikla paylasabiliyor, sagliksiz, parcalanmis aile sahip ergenler ise aile iliskilerinde
yalmzlik yasiyor. Sonug¢ olarak aile igerisinde ebeveyn, cocuk iliskisinin niteligi
yalmzlik tlizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Genel olarak ele alindiginda ergenlerde

algilanan destek, aile ici paylagimlar, problem ¢6ziimii i¢in ¢ok fikirli yaklasim arttikca
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yalmzlik diizeyi azalacaktir. Ergenlerin sahip oldugu aile yapisi ile duygusal yalnizlik
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Aile icinde
birliktelik duygusu olmayan ve gerekli destek ve cesareti ailesinden alamayan
ergenlerin duygusal anlamda bir iligskiye girmekte zorluk cekmedikleri soylenebilir.
Ergenlerin sahip olduklart aile yapisin gore SELSA 6l¢eginden alinan toplam yalnizlik
puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Toplam yalnizlik
puanindan kasit; ergenlerin sosyal yalnizlik, aile iligkilerinde yasanan yalnizlik ve
duygusal yalnizlik puanlarinin toplamidir. Parcalanmig aileye sahip ergenler,

parcalanmamus aileye sahip ergenlere gore daha yogun yalnizlik duygusu yasamaktadir.

Cinsiyete gore ergenlerin sosyal yalnizlik, aile iliskilerinde yasadig1 yalnizlik,
duygusal yalnizlik diizeyleri ve SELSA Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakabilmek igin t testi uygulanmustir, t testi

sonuclari su sekildedir:

Ergenlerin cinsiyetleri ile sosyal yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin sosyal yalnizlik puanlarinin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin erkeklere, en diisiik ortalamanin ise
kizlara ait oldugu goriilmektedir. Yani erkeklerin sosyal yalnizlik diizeyleri kizlara gore
daha yiiksektir sonucuna ulasabiliriz. Ergenlerin cinsiyetleri ile aile iligkilerinde
yasanan yalmzhk diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ergenlerin cinsiyetleri ile duygusal yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin duygusal yalnizlik puanlariin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin kiz ergenlere, en diisiik
ortalamanin ise erkek ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Yani kizlarin duygusal
yalnizlik diizeylerinin erkeklerin duygusal yalnizlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasabiliriz. Ergenlerin cinsiyetleri ile SELSA 0l¢eginden alinan toplam
puanlar arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Toplam yalnizlik
puanindan kasit; ergenlerin sosyal yalmizlik, aile iliskilerinde yasanan yalmizlik ve
duygusal yalmizlik puanlarinin toplamidir. Cinsiyete gore yalnizlik diizeyleri anlaml

olarak degisiklik gostermemektedir.

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda parcalanmis ve pargalanmamis aileye sahip ergenlerin

Oznel iyi olus, yalmizlik ve akademik basari diizeyleri incelenmistir. Pargalanmis ve
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parcalanmamis aileye goére ergenlerin 6znel iyi olus, yalmizlik ve akademik basari
diizeyleri farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili sorulara cevap aranmistir. Ayni
zamanda ergenlerin cinsiyetlerine gore oznel iyi olus, yalmizlik ve akademik basari
diizeyleri ve akademik basar1 diizeylerine gore 6znel iyi olus ve yalmzlik diizeyleri

karsilastirilmis, degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir.

Yapilan arastirmalar ailede parcalanma oldugu zaman davranig ve uyum
problemleri ortaya ¢ikmakta, bu problemler de akademik yasama yansimaktadir.
Bosanmis ve evli anne babalarin c¢ocuklarinin gosterdikleri uyum problemleri ile
kendilerinin algiladiklar1 sosyal destek arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Cowen,
Pedro- Carroll, Albert, 1990; Lusting, Wolchik, Braver, 1992; Teja, Stolberg,
1993).Akademik basar1 ve yalnizlikla ilgili yapilan ¢alismalarda da akademik basarisi
diisiik Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

(Brennan, 1982; Ozodasik, 1989; Demir, 1990; Tarhan, 1996; Yildirim, 2000).

Arastirmamizda par¢alanmig ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmis, dolayisiyla
parcalanmamis, saglikli aileye sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri yliksekken,
parcalanmis, sagliksiz aileye sahip ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyleri diisiiktiir. Yani
parcalanmamig aileye sahip ergenler genel itibari ile kendi kisilik 6zelliklerinden,
cevresindeki arkadas grubundan, kisiler arasi iligkilerden memnunlar ve kendilerini
mutlu hissediyorlar. Parcalanmis aileye sahip ergenlerde durum bunun tam tersidir.
Karatzias ve digerleri (2006), aile ici iligkilerin 6znel iyi olus Uzerindeki dnemli bir
yordayici guce sahip oldugu sonucunu bulmustur. Bireyler aralarinda yogun bir
anlayig, birbirleri ile uyum igerisinde sosyal iliski gelistirdikleri zaman bireylerin
mutlulugu ve doyumu da artmaktadir (Yetim, 2001). Yine Chou (1999)’ da arastirma
bulgularma paralel olarak, aile igerisindeki bireyler arasindaki iliskilerden saglanan

doyumun 6znel iyi olusun 6nemli yordayicisi oldugunu tespit etmistir.

Aragtirmamizda parg¢alanmis ve par¢calanmamis aileye sahip ergenlerin akademik
basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aile
icerisinde parcalanma yasayan ergenler aile icinde ki huzursuzluk durumundan

etkilenerek bunu ders durumuna yansitmaktadir. Guidubaldi (1984), pargalanmis aileye
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sahip cocuklarin akademik basari problemleri yasadigini sdylemis ve bu tiir cocuklarin
problemleri ile ilgilenilmesi gerektiginden s6z etmistir. Johnston ve arkadaslar1 (1985)
arastirmalarinda, aile i¢i parcalanma meydana gelen 9- 12 yaslarindaki ¢ocuklarin okul
basarilarinin diisiis gosterdigini belirlemislerdir. Kaynaroglu (1984)’ da ayni1 konuda bir
arastirma yapmistir. Arastirmada; 6 yas grubundan 150 bosanmis ve 150 tam aile
cocugu kullanmig, bosanmis aile ¢ocuklarinin bedensel gelisim, dil gelisimi, say1 ve
zaman kavramlari, bagimsiz faaliyette bulunabilme, sorumluluk ve toplumsallagsma
davraniglarindan diistik puanlar aldiklar1 bulunmustur. Ayrica, 6-11 yas arasi aile ici
pargalanma ve baba yoklugu yasayan ¢ocuklarin derslerinde basarisiz oldugu
saptanmistir. Bu ¢ocuklarda zeka testi sonuglarinin anlamli derecede diisiik oldugu ve

okulda diisiik performans sergiledikleri gdzlenmistir.

Aragtirma sonuglari ile ayn1 dogrultuda 6liim, evi terk etme, bosanma gibi aile
i¢ci parcalanma sekilleri, ¢cocuk veya ergende bir nevroz olusma sebebidir. Ailede
pargalanma oldugu zaman pek c¢ok gencte davranis bozuklugu olusur. Boyle bir
durumla karsilasan gen¢ birden umursamaz tutum olusturur, derslerini bos verir,
okuldan kagar, 0gretmenine karsi gelir, yaramaz arkadas edindigi gozlenir (Bulut,
1996). Anne babasi bosanmis okul ¢agi ¢ocuklarinda, okul basarisizligi ve uyum
bozukluguna bagh olarak ilgi, dikkat bozuklugu, uyku ve yeme problemleri goriiliir.
Cocukta g¢evresine karst 6zgiiven kaybi olusur. Bunun sonucunda da toplumla iligkisi
zayiflar, kendisini ifade etmekte zorlanir, sosyal iliskilerinde problemler yasar ( Erdem,
2003).

Aileyi meydana getiren bireyler arasinda ki en 6nemli iliski kari-kocanin birbiri
ile olan iligkisidir. Cocuklar aileyi gozlerken anne- babanin iligkisini her yodnden
irdelemekte ve yasamaktadir. Annesinin ve babasinin kendisine karsi tutumlart hatta
birbirleriyle olan iligkilerinin ¢ocuga yansimasi ¢ocukta ki kisiler arasi ilk duygunun,
tutumlarin ve davraniglarin olusmasinda ¢ok 6nemlidir (Ciiceloglu, 1994). Anne-baba
ve akran iliskilerinin saglikli ergenlik gelisiminde tamamlayici bir rolii oldugu da
bilinen bir gercektir (Sprithall ve Collins, 1995). Yakin arkadashk kurmakta
zorlanmayan, kurdugu arkadaslik iliskisini saglikli bir sekilde ilerleten, sosyal gevresi
genis olan bir ergen ise yalnizlik, uyumsuzluk ve olumsuz duygular yasamayacak,
bunun aksine sosyal becerisi yiiksek, girisken, kendine giivenen mutlu bir birey

olacaktir (Cevik, 2010).
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Mcelroy (1997), kisilik, sosyal destek ve yalnizlik kavramlar arasindaki iligkiyi
arastirdigl caligmasinda, bireyin aile i¢i iligkilerinde sosyal destek diizeyi ve disa
dontikliik diizeyi azaldik¢a yalmzligin arttigini saptamistir. Yani ice doniik bireyin
sosyal ¢evre edinmesi zorlasacagi, duygusal iliskiler icerisine girmede yetersizlik
yasayacag diisiiniilmektedir. Giingor (1996)’Un yaptig1 arastirma sonuglari ise duygusal
yalnizligin sosyal yalnizliga oranla daha ¢ok yasandigini, duygusal iliski yasamayan
Ogrencilerin, duygusal iliski yasayan 6grencilere oranla duygusal yonden daha yalniz
olduklarimi gostermistir. Evlilikte yasanan parcalanmalarin ¢ocuklarda problem
¢ozmede basarisizliklara (Kelly, 2000),diisiik giivenli baglanma iliskilerine (Owen,
Cox, 1997), davranis problemlerine, bozuk akran iliskilerine (Katz, Gottman, 1993) yol
actig1 da bilinmektedir. Sentiirk (2006) yaptig1 arastirmada, ailenin parcalanmasinin
cocugun bazi sosyal problemler yasamasina sebep oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
aragtirma gosteriyor ki; ailenin par¢alanmasinin ve aile iginde yasanilan olumsuz
kosullarinin, ¢ocugun egitimdeki basarisiz olmasina sebep olmaktadir. Cocukta ice
kapanma, diisiik benlik saygisi, depresyon ve sadist tutum ve davraniglari gibi ruhsal
problemler ortaya g¢ikarir. Bu ruhsal problemlerin sonucunda, saldirganlik, siddet, sug
isleme ve intihar etme egilimleri gosterir. Anti-sosyal davranislar ortaya ¢ikar. Bullock
(1993)‘e gore aileleri tarafindan desteklenen, sicak sevecen aileye sahip c¢ocuklarin
yalnizlik diizeyi diisiiktiir. Aile ortaminda yeteri kadar sevgi ve destek goren ergenlerin
akademik basarisi yliksektir. Basar1 diizeyi yliksek olan ergenler okul, aile ve arkadas
grubunda 6viilmekte, destek almakta ve ilgi gormektedir. Boylece akademik basarisi

yiiksek olan ergenlerin yalnizlik diizeyi daha diisiik olmaktadir (Pancar, 2009).

Cinsiyete gore ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yani ergenlerin cinsiyetlerine gére mutluluk, yasam
doyumu, O6znel iyi olus diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Cevik (2010) yaptig
arastirmada, lise ogrencilerinin cinsiyetlerinin, 06znel iyi olug duzeylerini
yordamadigini tespit etmigstir. Bu iki degisken arasinda negatif yonlu bir iligki
oldugunu bulmustur. Tuzg6l-Dost (2004) Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin cinsiyete goére fark gostermedigini tespit etmistir. Ozen (2005)
ergenlerin 6znel iyi olus duzeylerinin cinsiyete goére farklihk gdstermedigini
saptamistir. Oztirk ve Aydogan (2007) lisansisti 6grencilerinin  yasam
doyumlarinin cinsiyetlerine goére fark gdstermedigi sonucuna ulasmiglardir.

Kdker (1991) ise kiz ergenlerin yagsam doyumu dizeyinin, erkek ergenlerin
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yasam doyumu duzeylerinden daha ylUksek oldugunu tespit etmigtir. Dogan
(2004) cinsiyetin 6znel iyi olus Uzerinde daha az 6neme sahip oldugunu dile
getirmigtir. Kiz ve erkek 6@rencilerin, ergenlik doneminde birbirlerine benzer sikintilar
yasamaktadir. Ergenlik doneminin gelisim 6zelliklerine baktigimizda; cinsiyet farkina
dayanmaksizin ergenlerde ortak problemler yasandigr goriiliir. Duygular1 diizensizdir,
cabuk degisir ve duygularda istikrarsizdir (Kulaksizoglu, 2004). Bu bilgilerden yola
cikarak Oznel iyi olusun ergenlik donemindeki kiz ve erkekler igin farklilik
gostermemesi  birbirlerine benzeyen duygusal gelisim doneminde olmalarina
dayandirilabilir. Alan yazindaki bilgiler ve arastirmalar, bu aragtirmanin sonucu olan

Oznel iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini destekler niteliktedir.
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ALTINCI BOLUM
ONERILER

Bu boélimde, arastirmanin  bulgularina dayali olarak arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmacilara Oneriler

Literatiir incelendiginde 6znel iyi olusa iliskin yapilan deneysel caligmalarin
yeterli sayida olmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Oznel iyi olus diizeyinin artmasina katki
yapabilecek degiskenlerle deneysel ¢alismalar yapilmasinin  yararli olacag
diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus diizeyini lgmede Tuzgdl- Dost (2004) tarafindan
gelistirilmis 6znel iyi olus 6lgegi kullamlmustir. Oznel iyi olusun alt boyutlar1 olan
yasam doyumu, olumlu, olumsuz duygulanim gibi boyutlar da ele alinip 6lgeklerle test
edilebilir. Bu arastirma lise Ogrencileri tizerinde gergeklesmistir. Arastirma farkli
orneklem gruplarina da uygulanabilir. Bu sayede uygulama alan1 genisletilebilir. Bu
arastirmada ergenlerin sahip oldugu aile yapist parcalanmis ve parcalanmamig olarak
ele alinmistir. Bir baska arastirmaci aile i¢i parcalanma sekillerini de ele alarak
inceleyebilir. Arastirmada elde edilen bulgular 6lgek sonucunda, dolayli gézlemle elde

edilmigstir. Nitel ve nicel gézlem tiirii bir arada kullanilarak daha derinlemesine bulgular

elde edilebilir.

Uygulayicilara Oneriler

Bu arastirma ergenlik ¢aginda olan ergenlere yonelik yapilmistir. Anketler lise
ogrencilerine uygulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile 6grencilerin 6znel
1yi olus diizeylerinin ylikselmesini, yalnizlik diizeyinin diismesini ve akademik basari
duzeylerinin yukseltilmesinde, etkili olan faktorler bilinerek etkinliklerde ve okul
rehberlik faaliyetlerinde bu faktorler g6z 6ninde bulundurulabilir. Bu yonde egitim
programi hazirlamalar1 saglanabilir. Elde edilen bulgular rehberlik aragtirma merkezleri
tarafindan kullanilabilir. Ortadgretim kurumlarina yonelik yapilan faaliyetlere iliskin
yol gosterici olabilir. Aile i¢i iliskilerin, aile yapisinin 6znel iyi olus, yalnizlik ve
akademik basar1 diizeylerini etkilediginden ailelere yonelik egitim programlari

yapilabilir. Bu kavramlar hakkinda aileler bilgilendirilebilir. Aile i¢i iletisim seminerleri
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verilebilir. Yalnizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilere sosyal beceri egitimi verilebilir. Bu
egitim planlanirken 6grencilerin ihtiyag ve beklentileri de goz oniine alinmalidir. Grupla
ve bireysel psikolojik danisma programlar1 hazirlanirken 6znel iyi olus, yalmzlik ve
akademik basariya Oncelik verilebilir. Ergenlerin yasadiklar1 problemlerle bas
edebilmeleri i¢in problem ¢dzme becerileri Ogretilmelidir. Ergenler ilgi duyduklar
alanda sosyal ve kiiltiirel aktivitelere yonlendirilebilir ve bu sayede sosyallesebilir,
yiiksek yalmzlik duygusundan kurtulabilir, 6znel iyi olus seviyesini bu sayede

yukseltebilir.
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EK-1
KiSISEL BiLGI FORMU
Asagida lise 0grencilerinin kendilerine, sosyal iligkilerine ve ailelerine ait bazi

Ozellikler hakkinda sorular bulunmaktadir. Bu bilgilerin gizli kalacagi ve baska hig¢ bir
yerde hi¢ bir sekilde kullanilmayacagi arastirmaci tarafindan garanti edilmektedir.
Ayrica bu sorularla sizin kimliginiz arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Bu yiizden
IsSim, numara gibi tanitici bilgiler vermeden formda bulunan tiim sorular1 dogru ve icten
bir sekilde yanitlamaniz calismanin amacina daha ¢ok hizmet edecektir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Okulunuz:

Sinif ve Sube:

1.Cinsiyetiniz : a) Kiz b) Erkek

2. Akademik Basar1 Diizeyiniz:
a) 1.99 ve alt1 b) 2.00-3.49 c) 3.50-4.00 d)4.01-5.00 aras1

3. Anne ve babanizla ilgili olan se¢eneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz.
a) Annem ve babam sag
b) Annem sag, babam 6l
c)Babam sag, annem 0l

d) Anne ve babam 6lu

Yukaridaki soruda “a” segenegini isaretlediyseniz asagidaki soruda size uygun
olani isaretleyin. Eger diger seceneklerden birini isaretlediyseniz asagidaki soruyu bos

birakiniz.

a) Annem ve babam birlikteler

b) Annem ve babam bosandilar

c) Annem ve babam ayri yasiyorlar
d) Diger
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EK-2
OZNEL iYi OLUS OLCEGI

ACIKLAMA: Bu dlgekte, kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak size ne derece uygun olduguna karar
veriniz. Liitfen, tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

Yanitlarimzi asagidaki olcege gore degerlendiriniz:

1. Hi¢ uygun degil

2. Biraz uygun

3. Orta derecede uygun

4. Cogunlukla uygun

5. Tamamen uygun

Yardimlarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

1. Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisi 1 2 3 4 5
azdir.

2. Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. 1 2 3 4 5
3. Geriye doniip baktigimda isteklerimin ¢ogunu elde 1 2 3 4 5

edemedigimi goriiyorum.

4. Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina 1 2 3 4 5
uzultyorum. 1 2 3 4 5
5. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

6. Giinliikk yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla 1 2 3 4 5
yerine getiririm.

7. Ulasmak istedigim ideallerim var. 1 2 3 4 5
8. [llgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin 1 2 3 4 5
yasamimdaki yeri istedigim o6l¢iidedir.

9. Kiglk sorunlari bile biiytitiirim. 1 2 3 4 5
10. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim. 1 2 3 4 5
11. Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler 1 2 3 4 5
olacagina inaniyorum.

12. Kisiler arasi iliskilerde siklikla hayal kirikligt 1 2 3 4 5
yastyorum.

13. Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta 1 2 3 4 5
zorlantyorum.

14. Umutlarimin gerceklesecegine inantyorum. 1 2 3 4 5
15. Ailemle olan iliskilerden memnunum. 1 2 3 4 5
16. Genelde hiiziinlii ve diigiinceliyim. 1 2 3 4 5
17. Kendimi yalniz hissederim. 1 2 3 4 5
18. Amaglarima ulagsmak i¢in yeterince kararli 1 2 3 4 5

davranabilirim.

19. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
20. Gevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum. 1 2 3 4 5
21. Amaglarima ulagsmak igin yeterince kararli 1 2 3 4 5
davranabilirim.

22. Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum. 1 2 3 4 5
23. Sosyaliliskilerimdeki giriskenlik yanimdan 1 2 3 4 5
hosnudum.

24. ic diinyamin zaman gectikce zenginlesecegini 1 2 3 4 5

hissediyorum.
25. Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim 1 2 3 4 5
var.
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26. Yasamin zorluklariile bas etme glicime inaniyorum.
27. Sevilen ve glvenilen biri oldugumu hissediyorum.
28. Gegmiste yaptigim hatalardan dolayi yogun sugluluk
duygusu yasiyorum.

29. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirerek bir
ugras bulurum.

30. Yasamim basarisizliklarla dolu.

31. Guglikler karsisinda ¢cabuk pes ederim.

32. Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim
insanlar var.

33. Sikhkla Gmitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

34. Okumak ve galismak benim igin zevkli ugraslardir.
35. isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat
surayorum.

36. Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum.

37. Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yonimden
memnunum.

79

N

w

b

b

S

o

(]



EK-3
SELSA-S

Asagida bireylerin kisisel olarak sosyal iligkilerini anlamaya yonelik ciimleler yer almaktadir. Liitfen kisa
bir siire i¢in kendi yasaminizdaki partnerinizle, ailenizle ve arkadaslarinizla olan son bir yillik iliskinizi
g6zden gegirin.

Her bir cumleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne 6lgiide katildigimzi ya da katilmadigmiz belirtin.
Miimkiin oldugunca bos, cevap verilmemis madde birakmamaya, diirlist ve tarafsiz olarak yanitlamaya
gayret edin.

Yanitlariniz igin asagidaki degerlendirme temel alin.

P Kesinlikle katilmiyorum
™ Katilmiyorum

@ Biraz katilmiyorum

& Kararsizim

97 Biraz katiliyorum

@ Katiliyorum

~ Tamamiyla katiliyorum

1. Son bir y1l igerisinde ailemle
birlikteyken kendimi yalniz
hissettim.

2. Son bir y1l igerisinde arkadag 1 2 3 4 5 6 7
grubuna ait biri oldugumu
hissettim.

3. Son bir yil igerisinde benim igin 1 2 3 4 5 6 7
0zel olan duygu ve diisiincelerimi

paylasabilecegim, romantik bir

arkadasim/ partnerim oldu.

4. Son bir yil ailemden destek ve 1 2 3 4 5 6 7
cesaret alabilecegim kimse olmadi
ama keske olsaydi.

5. Son bir y1l igerisinde benim 1 2 3 4 5 6 7
diisiince bigimimi ve niyetimi

anlayan arkadas/ arkadaslara sahip

oldum.

6. Son bir yil igerisinde ihtiyacom 1 2 3 4 5 6 7
olan destegi ve cesareti bana veren

romantik bir arkadasim ya da esim

oldu.
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7. Son bir yil igerisinde benim
gorilislerimi paylasan bir
arkadagim/ arkadaglarim olmadi
ama olmasini isterdim.

8. Son bir yil igerisinde kendimi
aileme yakin hissettim.

9. Son bir yil igerisinde yardima
ihtiyacim oldugunda giiven
duyabilecegim arkadasim/
arkadaslarim oldu.

10.Son bir yil igerisinde keske beni
daha fazla tatmin edecek romantik
bir iligkiye sahip olsaydim.

11.Son bir yilda kendimi ailemin
bir pargasi olarak hissettim.

12.Son bir yil igerisinde ailem beni
gercekten dnemsedi.

13.Son bir yil igerisinde beni
anlayan arkadagim/ arkadaslarim
olmadi ama olmasini isterdim.

14.Son bir y1l igerisinde
mutluluguma katkida bulundugum
romantik bir iligkim oldu.

15.Son bir y1l igerisinde yakin bir
duygusal iliskiye olan ihtiyacim
karsilanmadi.
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