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OZET
Ergenlerde Okula Aidiyet Duygusunun Yordayicist Olarak
Yasam Amaglar1 ve Baglanma Stilleri

Altinsoy, Fatma

Tezli Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Danigsmanlar: Prof. Dr. Recep KOCAK - Dog. Dr. Ali ERYILMAZ

Temmuz, 2016, ix + 92, Sayfa

Bu calismanin temel amaci; ergenlerin yasam amaglar1 ve baglanma stillerinin
okula aidiyet duygularini anlamli yordayip yordamadigini tespit etmektir. Ayrica cinsiyet
ve smif degiskenlerine gore okula aidiyet duygularinda anlamli farklilasma olup
olmadiginin incelenmesi bu ¢alismanin amaglar1 arasindadir. Okula aidiyet duygusu,
baglanma stilleri ve yasam amaglarinin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama
modelinde desenlenmis nicel bir ¢alismadir. Aragtirmada; Kisisel Bilgi Formu, Okula
Aidiyet Duygusu Olgegi, Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi ve Ergenler icin Yasam
Amaglarini Belirleme Olgegi kullanilmistir. Calisma, Marmara Bélgesi’nde bulunan bir
ildeki ortadgretim kurumlarinda 2015-2016 Egitim Ogretim Yili igerisinde
gerceklestirilmistir. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dort anadolu lisesinin 10
ve 11. smif 6grencilerinden 197 erkek ve 214 kiz olmak {izere toplamda 411 6grenci bu
calismanin arastirma grubunu olusturmaktadir. Verilerin analizinde betimsel istatistik,
bagimsiz gruplar icin t-testi, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ergenlerin okula aidiyet duygusunda cinsiyete
gore t(409) = 1.325, p> .05. t(409) = 1.325, p> .05 ve sinif diizeyine gore t (409) = .00,
p> .05 anlamli farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Ayrica yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucuna gore, ergenlerin akrana baglanma, anneye baglanma, babaya baglanma
ve yasam amaclar1 degiskenlerinin okula aidiyet duygusu ile anlamli iligki vermektedir,
R=0.45, R?=0.20, Fuams = 25.51, p<.05. Baglanma stilleri ve yasam amaglar1 birlikte,
okula aidiyet duygusunun toplam varyansin % 20’sini agiklamaktadir. Bu degiskenler
arasinda okula aidiyet duygusunu birinci sirada akrana baglanma % 21°ini ve babaya
baglanma % 20°sini agiklamaktadir. Sonrasinda yasam amaglar1 % 15’ini ve son olarak
da anneye baglanma % 13’linii agiklamaktadir. Arastirmanin bu bulgular 1s1ginda,

literatiir destegiyle sonugclar tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Okula aidiyet duygusu, baglanma, yagsam amaclar1



ABSTRACT
Attachment Styles and Life Goals
as Predictors of Sense of School Belonging in Adolescence

Altinsoy, Fatma
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The main objective of this study isto determine whether attachment styles and life
goals in adolescence predict sense of belonging meaningfully or not. Moreover, the
examination of whether there are any differences in students’ the sense of school
belonging based on their gender and class variance, is also one of belonging aims of this
study. The research is a qualitative study that was figured in relational screening model.
This in research Personal Information Form, The Psychological Sense of School Mem-
bership Scale, Inventory of Parent and Peer Attachment and the Life Goals Scale for
Adolescents were used for adolescents. The study took place in secondary schools
education institation of a district in a city in Marmara Region through 2015-2016
academic years. Totally 411 of 10" and 11"grade students of four Anatolian high schools
that consist of 197 males and 214 females and that are studying in public secondary
schools participated in research group. The descriptive statistics, independent samples t-
test, pearson correlation analysis and multiple regression analysis were carried out in the
analysis of the data. According to the findings of research, it is seen that the sense of
belonging to school of high school students does not differentiate by gender, t (409) =
1.325, p> .05. t (409) = 1.325, p> .05. Also, another finding is the fact that the sense of
belonging to school does not show a significant difference according to class, t (409) =
.00, p>.05. While the result of multiple regression analysis is examined, the variables of
attachment for peers, attachment for mother, attachment for father and life goals give a
significant relationship with sense of belonging to school, R=0.45, R?=0.20, F (1,406) =
25.51, p<.05. % 20 of the total variance is explained about sense of belonging to school
together with these four variables. These variables among sense of school belongingis
explained firstly peers attachment % 21’ and father attachment % 20°. Later is
explainedlife goals % 15” and mother attachment % 13’. The results of research were

discussed in the light of findings of research.

Key Words: Sense of school beloning, attachment, life goals
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SEKILLER LISTESI



BOLUM I

GIRIS
Bu béliimde arastirmanin problemi, alt problemleri, amaci, 6nemi, sayiltilari,

sinirliliklart ve tanimlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Problem Durumu

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin kendi varolusunu yasayabilmesi igin temel
fizyolojik ihtiyaglar1 ve giivenlik ihtiyacinin yani sira ait olma ihtiyacinin karsilamasi bir
gerekliliktir. insanda dogustan varolan bir aileye, bir iilkeye, bir sosyal gruba ait olma ve
kimlik olusturma ihtiyac1 Ozelliklede ergenlik doneminde ©6n plana c¢ikan temel
ihtiyaglardan birisidir. Bu yoniiyle ait olma ihtiyaci sosyallesecek toplumsal baglar kurma
ve kimlik olusturmanin 6n kosuludur (Hendrick, 2009; Kusat, 2003). Ergenlik
doéneminde kimlik ve benlik olusumu ile birlikte 6ne ¢ikan aidiyetin yasandigi sosyal
ortamlardan biri de okula aidiyet duygusudur. Okula aidiyet duygusu (sense of school
beloniging); 6grencinin okuldaki diger kisiler tarafindan hangi diizeyde onaylanildigina,
okulda kabul goriildiigiine ve saygi duyulduguna, desteklendigine yonelik 6znel duygu
durumu olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1992a; Goodenow ve Grady, 1993).
Ozellikle yogun bir kimlik karmasasmin yasandig1 ergenlik déneminde saglikli kimlik ve
benlik gelisimi ve buna bagli olarak 1yi bir akademik basar1 i¢in 6grencilerin bulunduklari
okula aidiyet hissetmeleri dnemlidir. Bu nedenle okul, bireylerin yasaminda 6nemli bir
odak noktasi olmaktadir. Okulun, 6zellikle aile kurumundan sonra, kisilerin toplumsal
beklentilere uygun sekil almalarinda, sosyal davranis kazanmalarinda ikincil derecede
sosyallestirici bir unsur olarak 6énemli bir islevi oldugu gozlenmektedir (Kizmaz, 2006;

Steinberg, 2013).

Ogrencilerin  bulunduklart okula aidiyet duygusunu kazanmis olmalari,
kendilerini okula ait hissetmeleri, okul ortamina uyum saglamalarini, akademik
basarilarini ve verimliligi etkileyen en dnemli faktorlerden biridir (Arastaman, 2006).
Ogrencilerin akademik basarilarinda ve okula uyum saglamalarinda énemli bir etken olan
okula adiyet duygularini etkileyen 6gretmen tutumu, okul ortami, arkadaslik iliskileri,
okul yoneticilerin tutumu gibi ¢evresel ve bireyin okula iligskin algisi, tutumu, ihtiyaglari,

beklentisi ve amaglar1 gibi bireysel faktorler bulunmaktadir. Bireyin yasam amaclart ve



baglanma stilleri okula aidiyet duygusunu etkileyen bu faktorler arasina yer almaktadir.
Bu baglamda arastirmada, ergenlerin okula aidiyet duygusunun yordayicsi olarak

baglanma stilleri ve yasam amaclarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Baglanma, tiim canlilar i¢in anne-bebek iliskisinde oldugu gibi dogal bir siiregtir.
Bowlby’e gore baglanma, bireyin korktugunda, bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlik
ihtiyaci i¢in istek duymasi; 6nem verdigi ve tercih ettigi diger kisiyle yakinlik kurmasi ve
bu yakinlig: siirdiirmesiyle ilgili bir davranis bi¢imidir (Bowlby, 1973; Bowlby, 1980).
Stimer ve Giingor (1999a) ise baglanmayi; insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri

bireylere kars1 gelistirdikleri gili¢lii duygusal bag olarak tanimlamiglardir.

Konu ile ilgili yapilan alan yazin taramasinda ebeveyne baglanma ve akrana
baglanma durumlarinin okula aidiyetle iligkisini farkli agilardan inceleyen birgok ¢alisma
mevcuttur (Al-Alwan, 2014; C. Bergin ve D. Bergin, 2009; Cemalcilar, 2010; LeCroy ve
Krysik, 2008; Zumbrunn, McKim, Buhs ve Hawley, 2014). Bazi arastirmalarda ise
anneye, babaya ve akrana baglanmanin okula aidiyetleri ve basarilar {izerine dolayli
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Al-Alwan, 2014; C. Bergin ve D. Bergin, 2009).
Tiirkiye’ de bir ¢alismada ise Ozdemir ve Koruklu (2013) ana-babaya baglanma, okula
baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligkiler ve okula baglanmanin ana-babaya

baglanma ile yasam doyumu arasindaki araci roliinii incelemislerdir.

Okula aidiyet duygusunu etkileyen bireysel faktorlerden bir digeri de amaglar
olabilir. Amag, bireyin bir eylemi veya bir nesneyi ger¢eklestirmek i¢in ¢alismasidir
(Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981). Insan amag ydnelimli bir varliktir. Amaglar,
kisilerin davraniglarim1 gelecege yonlendirmelerinde, istenilen sonuca ulasmalarinda ve

standartlar koymalarinda yardimci olmaktadir (Locke ve Latham, 2002).

Insanlar1 harekete geciren ve yasamlarina anlam yiikleyen faktdrlerden biri de
yasam amaglaridir. Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde okula aidiyet
duygusunu etkileyen diger énemli bir degiskenin de yasam amaclar1 oldugu karsimiza
cikmaktadir. Yasam amagclarint belirlemek bircok alanda bireylere enerji verir,
motivasyonu artirir, saglikli gelisimlerine katki saglar (Eryilmaz, 2012b; 2011).
Dolayistyla yasam amaglar1 bireyin ruh sagligini, beden sagligini, bulundugu sosyal
ortama, okula uyum saglanmasin1 ve aidiyet duygusunu ile birlikte 6grenmeyi ve

akademik bagariy1 etkilemesi muhtemeldir.



Israelashvili (1997) bir calismasinda okula aidiyet duygusunun O6grencilerin
gelecek planlart ile iliskili oldugunu bulgusuna ulagmistir. Adelabu (2007) ise yaptig1 bir
arastirmada okula aidiyet duygusunun ve okulda kabul gérmenin, akademik basarinin
yan sira hedefler ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Yapilan bir baska ¢alismada ise
yerlesim tercihleri ergenlerin akademik basarisi, gelecekle ilgili egitim planlari, ebeveyn
iliskileri ve yerel mesleki firsat anlayiglartyla iligkili oldugunu bulgusuna ulagilmistir
(Johnson, Elder, Stern, 2005). Arastaman (2009), okula baglilik diizeyi yiiksek olan
ogrenciler liseden sonra iiniversiteye devam etmeyi istediklerini, okula ait esyalara zarar
vermemeye 0zen gosterdiklerini ve okulda yeni seyler 6grenmeyi daha ¢ok dnemsedikleri
bulgusuna ulagmistir. Literatiir incelendinde; yasam amaglarin1 akademik basari, gelecek
kaygisi, motivasyon, Kkariyer gelisimi baglaminda ele alan g¢esitli c¢alismalar
bulunmaktadir (Aygiin, 2014; Choi, J. Kim ve S. Kim, 2015; Deci ve Ryan, 2000;
Eryilmaz ve Aypay 2011; Eryilmaz, 2010,2011; Roncevic Zubkovic ve Kolic-Vehovec,
2014; Wright ve Perrone, 2008).

Ilgili literatiirde okula aidiyet duygusunun; basar1 ve motivasyon (Faircloth ve
Hamm, 2005; Furrer ve Skinner, 2003), 6z yeterlilik inanci (Cemalcilar, 2010),
Ogrencilerin glidillenme ve akademik basarilarini etkilemesi ile birlikte okula devam
kararlar1 (Nichols, 2008), okul terki (Ma, 2010), okul ve siniftaki sosyal etkinliklere
katilm (Finn, 1989) gibi degiskenlerle ele alindig1 goriiliir. Yapilan baz1 ¢aligmalarda
okula aidiyet duygusunun ogrencilerin yasamina olumlu katki sagladigina yonelik

bulgulara ulagilmistir (Goodenow, 1993a; Hagborg, 1994; Thomson, 2005).

Baglanma stilleri ve yasam amaglarinin 6grencilerin okul ve okulla iligkili duygu,
diisiince ve davranisini, okula uyum saglamalarini, akademik basarilarin1 ve okula
aidiyetlerini etkilemesi beklenebilir. Yapilan alan yazin taramasinda ergenlerde okula
aidiyet duygusu, baglanma stilleri ve yasam amaglarini birlikte ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada, ergenlerde (10 ve 11. smf lise 6grencilerinde) yasam
amaglar1 ve baglanma stillerinin okula aidiyet duygularin1 anlamli yordayip yordamadigi
sorusu bu ¢alismanin temel problemidir. Ayrica cinsiyet, sinif degiskenlerine gére okula
aidiyetlerinde anlamli farklilagma olup olmadigmnin incelenmesi bu ¢alismanin diger alt

amagclaridir.



Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari ele alinmustir:
Alt problemler

1. Ergenlerde okula aidiyet duygusu; cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

2. Ergenlerde okula aidiyet duygusu; smif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

3. Okula aidiyet duygusu, yasam amaglari, baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4. Ergenlerde baglanma stilleri ve yasam amaglari okula aidiyet diizeylerini anlamli

bir yordayicist midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci; ergenlerde yasam amaglar1 ve baglanma stillerinin okula
aidiyet duygularmi anlamli yordayip yordamadigmin incelenmesidir. Ayrica cinsiyet,
snif degiskenlerine gore okula aidiyetlerinde anlamli farklilasma olup olmadiginin

incelenmesi bu ¢alismanin diger alt amaclaridir.

Tirkiyede egitim siirecin igerisinde, ortalama bir bireyin yasaminin yaklagik
dortte biri formal egitim siireci boyunca okullarda gegmektedir. Okul yasantist biitiin
bireyler i¢in zor ve 6nemli bir siiregtir. Bu sebeple, 6grencilerin okula aidiyet duygusu
ogrencilerin egitim siirecini Kolaylastiran, egitim kalitesini olumlu yonde etkileyen bir

unsur olarak 6nemi ortadadir.

Alan yazin incelendiginde, ergenler ile yapilan bazi ¢aligmalarda okulla ilgili
olumlu yasantilarin okula aidiyet duygusunun temel bileseni oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ergenlerde okula aidiyet duygusu arttik¢a kendini yetkin hissetme, akademik
basar1, 0zsayginin arttigt buna karsin digsal sorunlara yiikleme egilimi anksiyete,
depresyon diizeylerinin azaldigi bulgularma ulagilmistir (Pittman ve Richmond, 2007;
Maddox ve Prinz, 2003; Yavuzer, 2014).

Bunun yaninda 6gretmen ve 6grenci iliskisinin ve okuldaki etkinliklere katilimin
okula bagliligin énemli bilesenleri oldugu ve basariy1 etkiledigi belirtilmektedir (C.
Bergin ve D. Bergin, 2009). Booker (2004) da lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda;



ogrencilerin akranlari ve ogretmenleriyle kurduklar iletisimin, ders dis1 faaliyetlere
katilimlarinin, onlarin okula aidiyet duygularina katkida bulunacagini belirtmektedir.
Benzer sekilde, olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin okul basarisini yiikseltirken; disiplin

sorunlarinin azalmasini sagladigini ifade etmektedir (Crosnoe, Johnson ve Elder, 2004).

Okula aidiyet duygusunun zayiflamasi sonucunda Ogrencilerin, okuldaki
akademik basaris1 olumsuz olarak etkilenecektir (Goodenow, 1993b). Diger ¢alismalarda
ise; akademik basar1 ve riskli davranislarla (Kostelecky, 2005); basarisizlik korkusu ve
okula baglanma (Caraway, Tucker, Reinke ve Hall, 2003); okulla diisiik bag kurmanin,
anti-sosyal davranig, madde kullanimi ve sugla (Maddox ve Prinz, 2003) iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu ¢alismalardan yola cikilarak okula aidiyet duygusunun hem basari
hem de 6grencilerin gelecegi i¢in anahtar bir rol oynayabilecegi sOylenebilir. Nitekim
Osterman (2000), okula aidiyet duygusu ile ilgili pek ¢ok arastirmayi bir arada ele alarak
yaptig1 caligmasinda: Sinifa dahil olmanin ait olma duygusu ile iligkili oldugunu; bu

ogrencilerde riskli davraniglarin azaldigini belirtmektedir.

Okulda ve bulundugu cevrede dislanan, kendini yabanci olarak algilayan
Ogrencilerin performanslar1 ve okula devamliliklarinda diistis gézlendigi belirtilmektedir
(Goodenow ve Grady, 1993; Osterman, 2000). Bir bagka calismada ise; okula baglanma
seviyesine bakilmaksizin akran reddinin diisiik akademik basartyla iligkili oldugu

belirtilmektedir (Fite, Rubens ve Cooley, 2014).

Sonug olarak, okula aidiyet duygusunun artmasi 6grencilerin islevselliklerini
artirmaktadir (C. Bergin ve D. Bergin, 2009; Crosnoe ve digerleri, 2004; Goodenow,
1993a; Hagborg, 1994; Ma, 2000; Maddox ve Prinz, 2003; Pittman ve Richmond, 2007;
Thomson, 2005). Ote yandan 6grencilerin okula aidiyet duygularmin azalmasi onlarin
islevselliklerini azaltmaktadir (Caraway ve digerleri, 2003; Fite ve digerleri, 2014,
Goodenow, 1993b; Goodenow ve Grady, 1993; Kostelecky, 2005; Maddox ve Prinz,
2003; Osterman, 2000). Kuramsal olarak; baglanma (Al-Alwan, 2014; Giinaydin ve
Yondem, 2007; LeCroy ve Krysik, 2008) ve yasam amaglar1 (Adelabu, 2007; Choi, J.
Kim ve S. Kim, 2015; Israelashvili, 1997; Wright ve Perrone, 2008) ile okula aidiyet

duygusunun iliskili oldugu goriilmektedir.



Ogrencilerin egitim aldiklar1 okula aidiyet duymalari, yasamin ilk yillarindan
itibaren ana-baba ile kurulan baglanma ve sonrasinda akrana baglanma ve yasam amaglari
ile iliskilerinin anlasilmasi; 6grencilerin psikolojik yardim hizmetlerinin planlanmasinda
onemlidir. Yapilan alan yaz1 taramasinda ergenlerde okula aidiyet duygusu, baglanma
stilleri ve yasam amagclarini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu ¢alismanin
bulgulari; ana-babalara, alandaki arastirmacilara, uygulayicilara katki saglayacagi
umulmaktadir. Ergenlerin okul ve ¢evresine uyum saglamalari ve akademik basarilarinda
onemli etkilere sahip olan okula aidiyet duygusunu cesitli degiskenler agisindan
incelenmesinin ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle okula aidiyet duygusunun
yordayicisi olarak baglanma stilleri ve yasam amaglarinin incelenmesi ve elde edilen
bulgularin anne babalara, Ogretmenlere, psikolojik danigsmanlar ve rehberlik
Ogretmenlerine 6nemli veriler sunacagi umulmaktadir. Ayrica bu calismayla alandaki

onemli bir eksikligin giderilerek alana katki saglayacagi beklenmektedir.
Sayiltilar (Varsayimlar)

a) Katilimcilarin olgekleri, gergek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklar
varsayilmaktadir.
b) Kullanilacak 6l¢eklerin katilimcilarin durumlarini tespit etmede yeterli olacagi

varsayilmaktadir.
Smirhliklar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu lise ogrencileri olusturdugu igin arastirma

sonuglariin genellenebilirligi bu cercevede degerlendirilmelidir.

a) Arastirmadaki veriler kullanilan 6l¢me araglari ile sinirhdir.
b) Bu arastirma kesitsel ve betimsel olarak yapilmistir. Bu nedenle aragtirmanin
sonuglari karsilastirirken ve genellenirken bu sinirliliklara dikkat edilmelidir.

C) Arastirma lise tiirli olarak anadolu liseleri ile sinirlidir.
Tanimlar

Okula Aidiyet Duygusu (sense of school belonging) : Ogrencinin bir birey olarak okuldaki

diger bireyler tarafindan ne dl¢iide onaylandigina, okuladaki iliski siireglerine ne kadar



dahil edildigine, saygi duyulduguna ve desteklendigine yonelik 6znel duygu durumu
olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1992a; Goodenow ve Grady, 1993).

Baglanma: Bowlby’e gbre baglanma, bireyin korktugunda, bir figiirle iliski kurmak veya
yakinlik ihtiyaci i¢in istek duymasi; 6nem verdigi ve tercih ettigi diger kisiyle yakinlik
kurmasi ve bu yakinlig1 siirdiirmesiyle ilgili bir davranig bi¢imidir (Bowlby, 1973;

Bowlby, 1980).

Baglanma stilleri: Insanlarin bagkalarina Kkarsi gelistirdikleri farkli durumlara gore
smiflandirilan giigliic duygusal baglardir (Bowlby,1973). Bu ¢alismada baglanma stili
olarak ifade edilen durum ise giivenli ve giivensiz baglanma olarak ele alinmistir. Bu
nedenle baglanma ile 6grencilerin ana-babalar1 ve akranlari ile kurdugu yakin ve olumlu

iletisimi ifade eden giivenli baglanma anlaminda kullanilmistir. Buradan yola ¢ikilarak;

Ana/babaya baglanma, 6grencilerin ana-babasiyla kurdugu yakin ve olumlu iletisimin

derecesini, seviyesini ifade etmektedir.

Akrana baglanma, Ogrencilerin akranlariyla kurdugu yakin ve olumlu iletisimin

derecesini, seviyesini ifade etmektedir.

Amag: Amag, bireyin bir eylemi veya bir nesneyi gergeklestirmek i¢in ¢aligmasidir
(Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981). Austin ve Vancouver’a (1996) gore amaglar,
bireylerin yasamlarinda elde etmek istedikleri sonuglarin biligsel temsilleridir. Locke ve
Latham’a (1990) gére amaglar, bireyin disinda olan ve bireyin bilingli olarak elde etme

¢abasinda oldugu, 6nemli bir faktordiir.

Yasam Amaglari: Yasam amaglari, bireylerin yasamlari boyunca yerine getirmeyi
diistindiikleri isteklerin biligsel temsilleridir (Austin ve Vancouver, 1996). Emmons
(1992), yasam amaglarini, bireylerin bilissel ve davranigsal stratejiler araciligiyla elde

etmeye calistiklar1 durumlar olarak tanimlamastir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aidiyet, okula aidiyet duygusu, baglanma, yasam amaglari, okula
aidiyet duygusu ve baglanma, okula aidiyet duygusu ve yasam amagclari, okula aidiyet
duygusu, baglanma ve yasam amaglari konulariyla ilgili kuramsal agiklamalara ve

konularla ilgili olan arastirmalara yer verilmistir.

Aidiyet-Ait Olma

Insan, toplumsal bir varliktir. Birey, en kiigiik yasam olaylarinda bile bir bagkasina
ihtiyag duyar (Hendrick, 2009). Bu temel ihtiyacin altinda ise ait olma duygusu
yatmaktadir. Ait olma duygusu, lyelerin grupta desteklenecegine, sevilecegine ve

ihtiyaglarmin doyurulacagina yonelik duygu durumudur (Osterman, 2000).

Ait olma duygusunu bir ihtiya¢ olarak ele alan Baumeister ve Leary (1995, 497),
bireylerin asgari diizeyde kalici, olumlu ve anlamli kisilerarasi iligkiler gelistirmek ve
devam ettirmek i¢in yaygin bir giidiiye sahip olduklarini belirtirler. Ayrica, Baumeister
ve Leary (1995, 497), ait olma gereksinimi agisindan da iki Olgiitiin varligindan sz
etmektedirler. Bunlardan ilki, en azindan birkag farkli bireyle sik sik ve duygusal anlamda
hos etkilesim kurmaktir. Ikincisi, bu duygusal iligkilerin kalict ve kararli olmasidir.
Mliskilerin kalic1 ve kararli olmas1 dzelligi aym1 zamanda iletisim ve etkilesim siireclerine
de iliskisel bir baglam saglar. Boylece bag kurma algisi, ait olma ihtiyacini karsilar

(Baumeister ve Leary, 1995, 500).

Kusat (2003) yaptigi bir arastirmaya gore; Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
incelendiginde; insan i¢in en onemli olan ihtiyaglar igerisinde ilk sirada, -6zellikle
bireylerin ergenlik doneminde olmasi agisindan- kimlik ve bununla birlikte baglilik,
aidiyet ve yiiksek benlik ihtiyaglarinin 6ne ¢iktigi tespit edilmistir. Murdock (1999)
bireylerin ait olma duygusu ile birlikte diger bireyler tarafindan sevilme, kabul ve saygi
gorme duygulan arasinda giiclii bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Ercoskun ve
Nalgact (2005) ise en temel psikolojik gereksinimlerden olan ait olma duygusunun
bireyin toplumun bir iiyesi olarak kabul edilme ihtiyacindan kaynaklandigini
vurgulamaktadir. Hendrick (2009, 3) de aym sekilde ait olma duygusunun bir segimden

ziyade gereklilik oldugunun altin1 ¢izmektedir.



Okullar modern toplumlarda ergenlerin dogasini bigimlendirmek gibi ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadir (Steinberg, 2013, 227). Bu nedenle okul yasantisinin bireyler i¢in
olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin yasantilarinda bu denli
onemli bir yer isgal eden okula kars1 onlarin duygu ve diisiinceleri dikkate alinmalidir.
Bu noktada duygu ve diisiincelerin olumlu ve olumsuz duygular olmak iizere iki boyutunu

On plana ¢ikmakta; olumlu boyutu ise ait olma duygusu olusturmaktadir.

Ergenlik boyunca gii¢lii bir ait olma duygusunun biiylik bir 6neme sahip oldugu
belirtilmektedir (Booker, 2004). Bu nedenle 6grencilerin i¢inde bulundugu ortama aidiyet
hissetmesi psikolojik saglik agisindan ¢ok ©nemlidir. Ciinkii ait olma ihtiyacinin
karsilanmasinin bireyin kendisine ve g¢evresindekilere saygi duymasina, c¢evresindeki
olaylara karsi ilgi duymasina, duyarlilik sahibi olmasimna ve becerilerinin farkina
varmasina olumlu katki saglayacagi vurgulanmaktadir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005).
Osterman (2000) 6grencinin aidiyet duygusunu hissetmesi i¢in kendisinin saygiya deger
oldugunu ve grupta kendisiyle ilgilenildigini bilmesi gerektigini ifade etmektedir. Burada
siralanan degerlendirmeler 1s18inda; aidiyet olgusunun, ergenin duygu diinyasinda

oldukca merkezi bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Okula Aidiyet

Okula aidiyet kavrami, ilk defa okula baghlik (school bonding) olarak Hirschi
tarafindan 1969 yilinda Sosyal Kontrol Kurami g¢ercevesinde ele alinip kapsamli bir
sekilde kavramsallastirilmistir (Hirschi, 1969; akt: Maddox ve Prinz, 2003). Hirschi’nin
1969 yilinda yayimlanan “Sucun Nedenleri” adli ¢alismasinda bireylerin aile, akranlar ve
okul dahil olmak iizere toplum ile olan sosyal baglari farkli baglamlarda ele alinmistir.
Arastirmact bu calismasinda sosyal baglarin dort boyutu olarak; baglanma, baglhilik,
katilim1 ve inang gibi bilesenleri siralamistir (Hirschi, 1969; akt: Maddox ve Prinz, 2003).
Buradan hareketle okula baglilik (school bonding) kavraminin sugun nedenlerini

aciklamak i¢in ortaya konan Sosyal Kontrol Kurami ile kavramsallastirildigi sdylenebilir.

Okula aidiyet duygusu kavramu ile ilgili literatiire bakildiginda pek ¢ok kavramin
ayni ¢att altinda ele alindig1 goriilmektedir. Bunlardan baslicalari: Finn (1993) okula
katilim/baglanma (school engagement), Cohen, McCabe, Michelli, Pickeral (2009) okul
iklimi (school climate), Brown ve Evans (2002) okul iliskisi/bagi (school connection),
Maddox ve Prinz (2003) okula baglhilik (shcool bonding), Maddox ve Prinz (2003) okul
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katilimi (school involment) ve Arastaman (2006) okula baglilik (school attachment) gibi
kavramlar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da bu kavramlarla ilgili ¢aligmalara yer
verilmekle birlikte ¢alismanin merkezi olarak ele alinan kavram okula aidiyet duygusudur
(sense of school belonging). Okula aidiyet duygusu kavraminin ise yakin on yillarda ele
alindig1 (Booker, 2004; Cemalcilar, 2010; Goodenow, 1992b; Goodenow, 1993a;
Goodenow ve Grady, 1993; Hagborg, 1994; Hamm ve Fairclath, 2005; Ma, 2003; Neel
ve Fuligni, 2013; Ozgok, 2013; Sar1, 2013) goriilmektedir.

Okula aidiyet duygusu (sense of school belonging) 6grencinin bir birey olarak
okuldaki diger kisiler tarafindan ne kadar onaylandigina, okuldaki iligki siireglerine ne
kadar dahil edildigine, saygi duyulduguna ve desteklendigine yonelik 6znel duygu
durumu olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1992a; Goodenow ve Grady, 1993).
Booker (2004) ise okula aidiyet duygusunu; 6grencilerin okulda diger iiyeler tarafindan

saygl gormesi ve kendisi onemli hissetmesi olarak tanimlamaktadir.

Okula aidiyet kavraminin en 6nemli boyutunu giliven olusturmaktadir. Kisiler
kendilerini bir gruba ait saydiklarinda kendilerini 6nemli hissedecekleri ve diger grup
tiyelerine giivenebilecekleri belirtilmektedir (Hamm ve Faircloth, 2005). Osterman
(2000) ait olma duygusunun énemli bir psikolojik siire¢ oldugunu belirtmektedir. Basar1
ve akademik motivasyonu desteklemesi acisindan ait olma duygusunun ve kisilerarasi
destegin Onemli oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Goodenow, 1993a). Ayrica, okula
baglhiligin arkadas grublarina dahil olmaksizin digerlerini daha ¢ok diisiinmeyi, yardim

etmeyi ve onlari kabul etmeyi igerdigi de ifade edilmektedir (Osterman, 2000).

Osterman (2000) okula aidiyet/baglanma ile ilgili ¢alismalar1 6zetledigi
calismasinda: Ozellikle egitim ortamlarinda ait olmayla ilgili olarak; aidiyet duygusunun,
sadece Ogrenci basarisinda ve onlarin psikolojik gelisimlerinde degil ayni zamanda
akademik tutum ve motivasyonlar1 ve sosyal-kisisel tutumlariyla birlikte katilim ve
akademik basarilar1 {izerinde de etkili oldugunu savunmaktadir. Kalayci ve Ozdemir
(2013) ise lise 6grencileri ile yaptiklari galismada, 6grencilerin okula ait baghiliklari ile
okul yasaminin niteligine iliskin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulgusuna ulagmustir.
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Okula aidiyet duygusunun dgrenci tarafindan nasil algilandigina dair yapilan ¢esitli
caligmalar bulunmaktadir. Nichols (2008) 6grencilerin okula aidiyet duygularini, gegcmis
ve simdi var olan okul imkénlar1 agisindan ele almistir. Calismada, 6grenci algilarinin
zamanla veya bir okuldan diger bir okula gore nasil bir degisim gosterdigini analiz
etmistir. Katilimcilar: ortaokul diizeyinde 45 6grenciden olusmaktadir. Aragtirma verileri
katilimcilarla yapilan goriismelerle elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, okula
aidiyet duygusunun bir 6grenciden bir diger 6grenciye gore farkliliklar gosterdigi; bazi
ogrenciler kisilerarasi iliskileri, baz1 6grencileri ise daha ¢ok akademik basari ve kariyer

olanaklari tizerinde durduklarinin gézlendigi belirtilmektedir.

Bu caligmalarin yani sira etnik farkliliklarin da ele alindigi cesitli akademik
calismalarin yapilmis oldugu goriilmektedir. Faircloth ve Hamm (2005) dort farkli etnik
grup lizerinde yapilan bir saha ¢alismasiin ortaya g¢ikardigi sonuglar 1s1ginda okula
aidiyet duygusunun tiim gruplar i¢in 6nemli oldugunun tespit edildigini belirtmektedir.
Goodenow (1993b) ise calismasinda etnik gruplar arasinda okula aidiyet duygusu

bakimindan anlamli farkliliklar olmadigini belirtmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda okula aidiyet duygusunun; akademik basar1 (Goodenow ve
Grady, 1993), basar1 ve motivasyon (Faircloth ve Hamm, 2005; Furrer ve Skinner, 2003;
Osterman, 2000), ¢aba ve katilim (Finn, 1989; Goodenow, 1992b; Goodenow, 1993a),
akademik performans ve katilim (Al-Alwan, 2014), akademik motivasyon, ¢aba ve
devamsizlikla (Sanchez, Colon ve Esparza, 2005), okul ve 6grenci katilimi (Appleton,
Christenson ve Furlong, 2008), okula aidiyet ve basar1 (Neel ve Fuligni, 2013), 6z
yeterlilik inanci (Cemalcilar, 2010), olumsuz ve siddet davranislar1 (Balkis, Duru ve

Bulus, 2005) gibi degiskenlerle iliskili oldugu belirtilmektedir.

Okula aidiyet duygusunun artirilmasi

Neel ve Fuligni’e (2013) gore okula baglanma lise 6grencileri i¢in kritik bir 6nem
tagimaktadir. Ciinkii segecegi meslek ve ileride almak istedigi egitim gibi bireyin yasami
igin 6nemli kararlarin bu yillarda alinmasi s6z konusudur. Ayrica okula aidiyet duygusu
daha yiiksek olan 6grencilerin okulda 6gretmen ve akranlariyla daha iyi iliskiler kurdugu,
daha yiiksek 6zsaygi gelistirmenin yaninda yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 da
belirtilmektedir (Cemalcilar, 2010). Booker (2004) okul ¢evresinin pek ¢ok geng i¢in

aidiyet ve sosyal iliskilerini gelistirmek icin ilk sirada yer aldigi vurgular. Bu nedenle
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okul g¢evresinde/ortaminda tiim Ogrencilerin, gerek ogretmenlerle gerekse akranlarla
olumlu etkilesim i¢inde olmanin grencilerin aidiyet duygularint artmasinda énemli bir
yeri oldugunu belirtmektedir. Finn (1989), ergenlerin okul ortaminda fazladan zaman
gecirerek aidiyet duygularini igsellestirme olanagi ve olasiligi bulundugu tizerinde

durmaktadir.

Finn (1989) ogrencilerin okula baghligimi gelistirmek i¢in diizenli olarak
aktivitelere katilmanin 6nemli oldugunu, 6grencilerin okulun 6nemli bir pargasi oldugunu
ve okulun 6grencilerin yasaminda 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Okulda
ogrencilerin aidiyet duygusunun artmasi; sosyal iligkilerin artmasi ve sosyal-baglamsal

ozelliklerden siddetin azalmasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Cemalcilar, 2010).

Murdock (1999) oOgretmenlerini saygideger ve destekleyici olarak algilayan
Ogrencilerin, 6grenmeye kars1 yiiksek motivasyona sahip olduklarina ve bu 6grencilerin
okula karsi sorumluluklarin1 yerine getirmeye daha istekli olduklarina vurgu
yapmaktadir. Benzer sekilde, yiiksek diizeyde okula aidiyet hisseden Ogrencilerin,
Ogretmenlerine, akranlarina ve okuluna karsi iyi diigiinceler iginde oldugu, bdylece
ogrencilerin olumsuz davranislarinin 6nlendigi belirtilmektedir (Voelkl, 1997). Booker
(2004) ise lise dgrencileri ile yaptig1 ¢calismasinda; 6grencilerin gerek akranlari gerekse
ogretmenleriyle pozitif ve destekleyici ortamlarin olmasi halinde, okul birlikteligine daha
fazla deger verdiklerinin goriildiigiini ifade etmektedir. Bir bagka ¢aligmada ise okula
baghiligin en giiclii yordayicisinin Ogretmenlerden algilanan sosyal destek oldugu
belirtilmektedir (Eksioglu, Siiriicti ve Arastaman, 2009). Uslu (2012) da okula aidiyet
duygusunu/baglilik gelistirmesinde en belirleyici olan degiskenin 6gretmen ve dgrenciler
arasinda kurulan iligkinin niteligi oldugu tizerinde durmaktadir. Bununla birlikte akran
iliskisi, evde ailenin —0grencinin i¢in- akademik yasama katilimi ve 6gretmen-06grenci
iligkisi 6grencilerin okula aidiyetleri ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir
(Uslu, 2012).

Goodenow ve Grady (1993), 6grencilerin okuldaki etkilesim siireglerinde, okul
yasantisinda ve okul ortaminda kendilerini okula ait hissetmeleri durumunda 6grencilerin
kendilerini sinif ortaminda degerli bir yere sahip olarak algiladiklar1 ve buna bagl olarak
da basar1 beklentilerinde artig gozlenmektedir. Yeterli destek saglandiginda 6grencilerin,

kendilerini degerli hissettigi, okula kars1 olumlu davranislar sergiledigi ve kendilerine
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olan giivenlerinin artig1 goriilmektedir (Nichols, 2008). Bu noktada 6grencilerin okula

aidiyetlerini arttirma konusu ile ilgili yapilan ¢calismalar 6nemlidir.

Okul temelli bir program uygulayan Eggert, Thompson, Herting, Nicholas ve
Dicker (1994) yaptiklari deneysel ¢calismada, uyguladiklari programin 6grencilerin okulla
bag kurmaya olan etkisini belirlemeye calismislardir. Caligmaya sehir merkezindeki dort
liseden 259 6grenci secilmis ve 101 6grenciden olusan deney grubuna bes hafta boyunca
catisma ¢Ozlimii ve kisilerarasi iliskileri gelistirmeye yonelik bir kisisel gelisim programi
uygulanmistir. Uygulama Oncesi, uygulamadan bes ay ve on ay sonra toplanan verilerin
izleme sonuglar1 deney grubundaki 6grencilerde okulla bag kurma diizeylerinin énemli
Olciide yiikseldigini gdstermistir. Bununla birlikte her iki cinsiyetin okulla bag kurma

diizeylerinde yiikselme oldugu belirtilmektedir.

McNeely, Nonnemaker ve Blum (2002) yaptiklar1 arastirmalarinda; dgrencilerin
okula bagliliklarini (okul iliskisi-school connectedness) artirmanin yollarini belirlemek
amactyla okula baglilik ve okul cevresinin iligkisi lizerine bir arastirma yapmislardir.
Arastirmanin verileri 127 okuldaki 7-12 smif diizeylerindeki 71515 6grencilerden elde
edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 kiz 6grencilerin okula bagliliklarinin, erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ve 6grencilerin yaslar1 biiylidiikkge okula olan
bagliliklarinin azaldigin1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin okula
bagliliginin; pozitif sinif yonetimi, okul biiyiikliigi, kat1 disiplin kurallar1 ve ders dist

aktivitelere katilimla iligkili oldugu belirtilmektedir.

Bellici (2012) ise gerceklik terapisiyle yapilandirilmis egitim programinin
ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarini, okullarina devamlarinin saglanmasi, sosyal
duygusal 6grenme beceri diizeylerine etkisi lizerine ¢alisma yapmustir. Caligmanin
bulgular1 gerceklik terapisiyle yapilandirilmis egitim programinin ortaokul dgrencilerinin
okula baglanma, arkadasa baglanma, problem ¢ézme becerileri, okullarina devam,
iletisim becerileri ve stresle basa ¢ikma becerileri diizeylerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Bellici (2012) gergeklik terapisiyle yapilandirilmis egitim programinin
ortaokul Ogrencilerinin okula baglanma diizeyini anlamli bir sekilde ylikselttigini

belirtmektedir.
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Sonug olarak 6grencilerin okula aidiyet duygusunu hissetmesinin, okul i¢inde
aktif katilim saglanmasinin onlara birgok yarari olacagi bununla birlikte onlar1 pek ¢ok
riskli durumdan koruyacagi oOngoriilebilir. Bu asamada Ogrencilerin okula aidiyet

duygusunu arttirma yoniinde gosterilecek ¢abalarin 6nem kazandigi goriilmektedir.

Okula aidiyet duygusunun azalmasi

Okula aidiyet duygusunun yeterli diizeyde olmadigi durumlarda veya bu
duygunun azalmasi halinde okulda istenmeyen durumlarla karsilagilmast muhtemeldir.
Nitekim yapilan ¢alismalar da bunu teyit etmektedir. Ornegin, okulda ortaminda dislanan,
kendini yabanci olarak algilayan 6grencilerin performanslarinda diisiis ve okula terkinde
artis oldugu gozlenmistir (Goodenow ve Grady, 1993; Osterman, 2000). Aym sekilde
okula baglilik (school bonding) kavramini ele alan Sosyal Kontrol Kurami’na gore okula
bagliligin yeterli diizeyde olmamasi durumunda sapkin ve arzu edilmeyen davranislar igin

elverigli bir ortam olustugu ifade edilmektedir (Maddox ve Prinz, 2003).

Okula aidiyet duygusunun azalmasinda rol oynayabilecek cesitli faktorler,
siiflarda 6grenci sayisinin fazlaligi, 6grencilerin okulda mutlu olmamasi, 6grencilerin
basaracaklarina dair inanglarinin yoklugu olarak siralanmaktadir (Arastaman, 2006, 92).
Ogrenci ve dgretmen iliskisinde olumlu iletisim igin temel nokta; yardimseverlik ve
diiriistlik olarak aciklanabilirse; olumsuz iletisim kaynagi olarak da o6gretmenlerin
ogrencilerine esit diizeyde davranmamalar: ve 6grencilerin yardima ihtiyag duyduklar
herhangi bir konuda o6gretmenlerin bu ihtiyaca olumsuz yanitlamalari olarak ifade
edilebilir (Nichols, 2008). Ergenler arasinda okul bagliliginin azalmasinda ya da
yoklugunda; ergen hamileligi, madde kullanimi, yasal olmayan olaylara karisma ve okul
devasizligr gibi bireyin yasamina ciddi yaralar olusturabilecek ciddi sonuglara yol

actiginin gorildiigi belirtilmektedir (Caraway ve digerleri, 2003, 420).

Dogan (2015), 6grencilerin okula aidiyetleri ve 6zsaygi diizeyleri arttikca, kural
dist davraniglarinin  azaldigi goriilmekle birlikte; okula aidiyet duygusunun, okul
icerisinde ve disinda istenmeyen duyussal ve biligsel davranislarla iliskisi bakimindan

oldukca 6nemsenen bir degisken oldugunun da unutulmamasi gerektigini belirtmektedir.
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Okula aidiyet duygusunu etkileyen faktorler

Okula aidiyet duygusunu etkileyen faktorlerin, kisisel ve ¢evresel faktorler olmak
tizere iki baglamda one ¢iktig1 goriilmektedir. Kisisel faktorlerde daha ¢ok akademik
basari, psikolojik uyum, 6zsaygi gibi degiskenler yer alirken; gevresel faktorlerin ise

kiiltiir, etnik koken, sinif atmosferi gibi degiskenlerden olustugu goriilmektedir.

Kisisel faktorler: Kisisel faktorlerin daha ¢ok; basari, iliski, psikolojik uyum, 6z
sayg1 gibi degiskenler baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Cemalcilar (2010) yaptigi
calismasinda, okula aidiyet duygusu daha yiiksek olan Ggrencilerin gerek Ogretmen
gerekse akranlariyla iyi iliskiler kurdugunu, 6zsaygisinin gelistigini ve yasamdan daha

fazla doyum aldigini belirtmektedir.

Capps (2003) doktora tezi olarak 428 ogretmen ve 896 Ogrenci ile yaptigi
arastirmada, ortaokul 6grencilerinin okula aidiyet duygulari ile akademik basarilari/okul
performanslarint arastirmistir. Bu calismada; akademik basarinin yiiksek oldugu
okullardaki o6grencilerin 6lgek puanlart ile daha disiik akademik basari gosteren
okulardaki 6grencilerin 6lgek puanlari karsilastiriimistir. Buna ek olarak, 6grencilerin
okula aidiyet duygularina yonelik 6gretmen ve Ogrenci goriisleri alinmistir.
Ogrencilerden elde edilen puanlar ve dgretmen goriisleri karsilastirilarak bulgulara
ulagilmistir.  Arastirmanin bulgularina gore, yliksek ve diisiik basariya sahip olan
okullardaki 6grencilerin okula aidiyetlerinde anlaml: bir fark olmadig: belirtilmektedir.
Ancak hem 6gretmen hem de 6grenci goriislerinde anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Pittman ve Richmond (2007) ¢alismalarinda, ait olma duygusu, akademik basar1
ve psikolojik uyum arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Calisma sonucunda, degiskenler
arasinda anlamli bir iligki olmakla birlikte ailenin egitim durumu, arkadaslik iliskilerinin
kalitesi ve iiniversiteye karsi kisisel algilarin da 6grencinin aidiyeti lizerinde etkili

oldugunu belirtmektedirler.

Bozkurt (2010) yiiksek lisans tezi olarak yaptig1 ¢alismasinda ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin siddete yonelik tutumlarimi  bazi  degiskenler acgisindan
incelemistir. Buna gore, ilkogretim ikinci kademe O&grencilerinin siddete yonelik
tutumlarinin, onlarin okula baglilik duygusu diizeyine gore degistigini ve diisiik baglilik

diizeyine sahip 6grencilerin daha fazla siddet yanlist oldugu gézlemlenmistir.
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Dogan (2015) yiiksek lisans tezi olarak ele aldig1 calismasinda farkli ortaggretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin kural dis1 davranig gostermelerinde 6grenim
hayatini denetleyememe inanci ile Ozsaygi ve okula aidiyet duygularinin roliini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, 12 kamu ortadgretim kurumunda 6grenim goren
5856 (2594 erkek, 3262 kiz) 6grenciden olusmaktadir. Ornekleme, bu okullarda 6grenim
goren 9, 10, 11 ve 12. siif 6grencileri dahil edilmistir. Calismanin bulgulari, 6grenim
hayatin1 denetleyememe inanci ve okula aidiyet duygusunun ortadgretim 6grencilerinin

kural dis1 davraniglarini anlamh diizeyde yordadigini géstermektedir.

Cevresel faktorler: Cevresel faktorler olarak ise daha ¢ok; kiiltiir, toplum, etnik
koken, simf atmosferi, ortam gibi degiskenlerin dne ¢iktign goriilmektedir. Ornegin,
Goodenow ve Grady (1993) yaptiklari arastirmalarinda; 6grencilerin arkadaslarinin
akademik degerleri ve olumsuz akademik motivasyonla okula aidiyet algilarini ele
almislardir.  Arastirmanin  katilimeilarni  Ingiliz, Afrikali-Amerikan ve Ispanyol
ogrencilerden olusan 301 ogrenci (yedinci, sekizinci, dokuzuncu siniflarda)
olusturmaktadir. Calismanin bulgularindan 6grencilerin okula aidiyet algilarinin baglhlik,
katilim ve akademik motivasyon iizerinde bununla birlikte okula devam konusunda
onemli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada okula aidiyetin; akademik basar1
beklentisi, okul motivasyonu, -6grenci g¢abasi ve okul g¢alismalarina baglilik gibi

faktorlerle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Capps (2003) yaptig1 arastirmada 6grencilerin akademik basar1 ve okula aidiyeti
incelemistir. Calismaya 428 6gretmen ve 896 ortaokul 6grencisi katilmigtir. Akademik
basarinin yiiksek oldugu okullardaki 6grencilerin dlgek puanlari ile akademik agidan
diisiik olarak smiflandirilan okullardaki 6grencilerin 6lgek puanlari karsilastirilmastir.
Buna ek olarak, nitel calismaya da yer verilmistir. Arastirma bulgularindan biri,
ogrencilerin azinlik ve sosyo-ekonomik durumlarinin okula ait olma duygusu ile iligkili
oldugu ancak 6grencilerin aidiyet duygusu ile okulun akademik basarisi arasinda ayni

Olctide bir iliski olmadigidir.

Goodenow (1992a) ise, okula aidiyet duygusu ve motivasyon/giidiilenme
arasindaki liskiyi incelemistir. Arastirmanin katilimcilar1 farkli etnik kdkenden 301
ogrenci olusturmaktadir. Caligmanin bulgularma gore; Ispanyol kdkenli 6grenciler ve
Afro-Amerikan oOgrencilerde okula aidiyetin anlamli bir sekilde farklilastigi

belirtilmektedir. Bir diger bulgu ise okula aidiyet duygusunun cinsiyete gore farklilastig
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(kizlarda erkeklere gore daha yiiksek) tespit edilmistir. Ayrica aidiyet duygusuna
Ogretmenlerin akademik destek, okul c¢alismalarint 6nemli gérmek ve okul

giidiilenmesinin 6grencilerin aidiyetlerinde 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Ozgok (2013) yiiksek lisans tezi olarak yapti§1 calismasinda, ortaokul
ogrencilerinde okula aidiyetin, akrana baglilik ve empatik sinif atmosferi algilar1 arasinda
anlaml iliskiler oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte akrana baglhlik ile empatik
stmf atmosferi algisinin  ortaokul 6grencilerinde okula aidiyetlerinde anlamh

yordayicilar: oldugunu tespit etmistir.

Ma (2010) aidiyet duygusunun bazi degiskenlere gore incelemistir. Calismanin
katilimcilar1  altt ve sekizinci smifta O0grenim gormekte olan 13751 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore; aidiyet duygusunun okul terki ve siddetin en
onemli Onleyicilerinden oldugu ve okul ikliminin 6grencilerin aidiyetini sekillendiren

onemli bir etmen oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okula aidiyet ve cinsiyet

Okula aidiyet duygusu cinsiyete gore ele alindiginda, bazi arastirmalarda kizlarin
erkeklere gore okula aidiyet/baglilik duygusun daha anlamli oldugu belirtilmektedir
(Goodenow, 1993b; Goodenow ve Grady, 1993). Bununla birlikte bazi ¢alismalarda ise
lise diizeyindeki erkek &grencilerin kiz 6grencilere oranla okula bagliliklarinin diisiik
oldugu ancak akademik basarilarininsa yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir (Johnson,
Crosnoe ve Thaden, 2006). Ancak lise érnekleminde yapilan ¢alismalarda, okula aidiyet
duygusu bakimindan cinsiyete gore anlamli farklar olmadig: da belirtilmektedir (Sanchez
ve digerleri, 2005). Tim bunlarin yaninda, kizlarin erkeklere gore Ogretmen ve
akranlarina karsi daha fazla ilgili oldugu ifade edilmektedir (Furrer ve Skinner, 2003).
Okulda 6grenci — Ogretmen iliskisinin 6nemli oldugu, o6zellikle lise diizeyinde kiz
ogrencilerin okula aidiyet duygusu tizerinde etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Neel ve

Fuligni, 2013).

Arastaman (2006) yliksek lisans tezi olarak yaptig1 ¢alismasinda lise birinci sinif
ogrencilerinin okula baghilik durumlarina iliskin 6grenci, 6gretmen ve yonetici
gorislerini incelemistir. Arastirmaya devlet liselerinde 6grenim goren 408 6grenci ve bu
liselerde gorev yapan yoneticiler ve 6gretmenler katilmistir. Arastirma bulgularina gore,

kizlarda okula bagliligin erkeklere gore daha olumlu oldugunu belirtmektedir. Bir diger
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bulgu ise anne egitim durumu ve ailenin gelir diizeyine gore dgrencilerin okula aidiyet
duygularinin farklilastigi tespit edilmistir. Yine Ogrencilerin okula karsi davranigsal
acidan yiiksek baglilik gosteriklerini 6te yandan biligsel acidan ise diisiik baglilik

gosterdikleri bulgusuna ulagilmistir.

Sar1 (2013) ise; lise Ogrencilerinde okula aidiyet duygusunu arastirmistir.
Calismanin katilimeilarini farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ti¢ liseden (dokuz, on ve on
birinci sif) 274 O6grenci olusturmaktadir. Veriler Goodenow (1993b) tarafindan
gelistirilen “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ile toplanmistir. Calismanin bulgular;
ogrencilerin okula aidiyetlerinin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir. Yine cinsiyet
acisindan Ogrencilerin okula aidiyeterinde anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna

ulasilmstir.

Eksioglu ve digerleri (2009) ise lise 6grencilerinin okula baglilik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Bu degiskenler; demografik degiskenlerin yaninda
akademik basar1 algisi, anne ve babaya baglanma, aileden, Ogretmenlerden ve
akranlardan algilanan sosyal destek, gelecek beklentisi olarak siralanmaktadir.
Arastirmaya 196 kiz ve 170 erkek toplam 366 Ogrenci katilimistir. Arastirmanin
bulgularma gore; aileden algilanan sosyal destegin, demografik degiskenlerin (yas,
cinsiyet gibi) akademik basarmin ve gelecek beklentisinin dgrencilerin okula baglilik

diizeylerinde anlaml1 yordayicilar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cemalcilar (2010) da arastirmasinda, Ogrencilerin cinsiyetlerinin, sosyo-
ekonomik diizeylerinin ve akranlariyla olan iliskilerinin aidiyet duygusu ile iliskisini
incelemistir. Aragtirmanin katilimcilar diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
okullardan secgilen 800 grenciden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin
cinsiyetleri ve sosyo-ekonomik durumlari ile aidiyet duygusu arasinda bir iliski
bulunmadig1 ancak akranlariyla olan iligkilerinin aidiyet duygusu ile dogrudan iliskili

oldugu sonucuna ulasildig: belirtilmektedir.

Okula aidiyet ve simif diizeyi

Ogrencilerin okula aidiyet duygularini sinif diizeylerine gére ele alan ¢alismalara
bakildiginda alan yazinda farkli bulgulara ulasildigi goriilmeketedir. Bazi1 ¢alismalar,
okula aidiyet duygusunun smif seviyesine gore degisebilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Ornegin, 6grencilerin okula baghiliginin, okul ve siif seviyesi degistikce etkilenebilecegi



19

belirtilmektedir (Goodenow, 1993b). Buna karsin bazi ¢alismalarda ise sinif seviyesine
gore okula aidiyet duygusunun degismedigi iizerinde durmaktadir. Hagborg (1994)
ilkogretimden ortadgretim kademelerini kapsayan (5-12. smif) 6grencilerin, smif
seviyesine gore Ogrencilerin okula aidiyetlerinde anlamli bir sekilde farklilasmadigini
ifade etmektedir. Benzer sekilde Goodenow’un (1992b) yaptigi arastirmada da
Ogrencilerin okula aidiyet duygularinin sinif seviyesine gore anlamli bir sekilde

farklilasmadigini belirtmektedir.

Goodenow (1993a) tarafindan yapilan arastirmada erinlikte sinifa aidiyet
duygusunun motivasyon ve akademik basariyla iliskisi ele alinmistir. Arastirmada
ogrencilerin simifta duyduklar aidiyet ile sayg1 gorme, akranlar ve 6gretmeler tarafindan
deger gorme ve sevilme arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligmanin bulgulari ise;
ortaokulda sinif seviyesi yiikseldik¢e destek ve motivasyon arasindaki iliskinin 6nemli
Olgiide azaldig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda &gretmen desteginin motivasyon
artisinda erkeklerden ziyade kiz 6grencilerde daha olumlu oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda akademik motivasyon ve basariyr gelistiren Kisilerarasi destek ve

aidiyetin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Sar1 (2013) lise seviyesinde Ogrencilerin okula aidiyetlerini incelemistir.
Calismanin katilimcilar: 274 6grenciden (9,10 ve 11) olugmaktadir. Calisma sonucunda
liseli O6grencilerin okula aidiyetlerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Sinif
diizeyine gore yapilan analiz sonuglarma gére OADO puanlarinda dgrencilerin smif
seviyesi ylikselmesinin okula aidiyetlerinde diislis gozlendigi belirtilmektedir. Bununla
birlikte en yiiksek ortalamalarin dokuzuncu sinif 6grencilerine ait oldugu tespit edilmisir.
Yine 6grencilerin okula aidiyetlerinin akademik basarilar1 ve sosyo-ekonomik seviyeye

gore farklilik gosterdigi gozlemlenmistir.

Mengi (2011) yiiksek lisans tezi olarak yaptig1 ¢alismasinda, ortadgretim 10 ve
11. siuf 6grencilerinin okula bagliliklar1 (school bonding), sosyal destek algilart ve
Ozyeterlik inanglarini incelenmistir. Calismaya 623 ortadgretim Ogrencisi katilmustir.
Arastirmanin bulgulari; 6grencilerin yakin ¢evreden aldigi sosyal destegin (aile,
ogretmen, akran) ve dzyeterlik inancinin yiiksek olmasinin okula baglilig: yiikselttigini
tespit etmistir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore, 10. sinif 6grencilerininse

11. sinif 6grencilerine gore okula daha bagh olduklar: ifade edilmektedir.
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Booker (2004) nitel ve nicel arastirma yontemlerini kullanarak 10, 11 ve 12. sinif
Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismasinda oOgrencilerin, 6gretmen ve akranlari ile
kurduklar kisilerarasi etkilesimin aidiyet duygusu ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Aragtirma sonucunda okul aktivitelerine katilimin bu yas gurubu 6grencileri i¢in 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte sadece yonerge veya bilgi aktariminin yaninda
giiven ve cesaret veren 1liml1 bir siif ortami olusturabilen dgretmenlerin, dgrencilerin

aidiyet duygularini olumlu yonde gelistirdigi belirtilmektedir.

McNeelyve digerleri, (2002), 6grencilerin okula bagliliklarini (okul iligkisi-
school connectedness) artirmanin yollarin1 belirlemek amaciyla okula baglilik ve okul
cevresinin iligkisini ele almislardir. Arastirmanin verileri 127 okuldaki 7-12 smf
diizeylerindeki 71515 ogrenciden elde edilmistir. Buna gore ogrencilerin yaslar

biiylidiikge okula baglilik diizeylerinin azaldigi gorilmiistiir.

Baglanma

Baglanma kurami 1950-1960’11 yillarda psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby
tarafindan gelistirildi. Bowlby (1969, 1973, 1980) insanlarin kendileri i¢in dnemli olan,
baskalariyla gii¢lii duygusal bagin yapisina agiklik getirmek i¢in psikanalitik kavramlari,
laboratuvar ve alan ¢aligmalarinin 6zellikleriyle bir araya getirmeye c¢alisarak Baglanma

Kuram1’n1 gelistirmistir (Holmes, 1993).

Bowlby (1969, 1973, 1980) baglanma kuraminda, baglanmanin bebek ile
annesi/bakicisi arasindaki yakinlik ve siirekliligin biyolojik bir fonksiyonu oldugunu
vurgulamistir. Bowlby baglanmayi, “insanlarin diger bireylerle giiglii duyussal baglar
gelistirmesine olan dogal egilimi ve onlardan ayrilmay: veya onlari kaybetmeyi
istememenin getirdigi 6fke, kaygi, depresyon, ve duygusal kopus gibi bireye sikint1 veren
durumlarin agiklanmasi igin kullanilan bir kavram” olarak ele almistir (Bowlby, 1973).
Baglanma, bir kisinin korktugunda, hasta oldugunda anne/bakim sunan bireyle iligki
kurmak veya yakinlik aramak i¢in duyulan istek olarak tanimlanir (Bowlby,1980).
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Baglanma kurami

1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) John Bowlby’i Londra’daki evsiz
cocuklarin ruh saghigi iizerine calisma yapmak i¢in davette bulunmustur. Bu davet,
Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirmesinde baslangi¢ olarak kuramin olusumu igin
onemli goriilmektedir. Bowlby’in bu davet dncesinde yaptig1 arastirmalarda, yetistirme
yurtlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin temel fiziksel ihtiyaglarinin yeterli seviyede karsilandigi
halde duygusal olarak daha kaygili olduklar1 bununla birlikte baz1 gelisimsel sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar sonucunda Bowlby 1944°de “Kirk dort ¢ocuk
hirsiz: kisilikleri ve yasamlar1” adli makalesini yayinlamistir. Bowlby’in bu ¢aligmasinin
sonucu olarak yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii Raporu (Bowlby, 1951) yasamin ilk ii¢
yilinda, anne yoksunlugu olan ¢ocuklarda goze ¢arpan sekilde fiziksel ve ruhsal hastalik

riski olabilecegini gostermekteydi.

Bununla birlikte Bowlby kuramini olustururken, bebeklerde ve primatlarda (iri
beyinli yiiksek memelilerde) baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarin incelenmesi
kurama 6nemli katki saglamistir. Baglanma iizerine yapilan arastirmalarla ilgili literatiir
incelendiginde baslica; 1960’larda Ainsworth Ugandali bebeklerle, Schaffer ve
Emerson’un Iskog bebeklerle calismalar yaptig1 ve benzer sonuglarlara ulastig1 goriiliir.
Bu ¢alismalarin yaninda; 1960’larda Harlow, 1964 yilinda Hinde, Rowell ve Spencer-
Booth devaminda 1965°de Sade ve Goodall’in 1967°de yine Hinde ve Spencer-Booth’un
maymun, babun ve biiyiik insans1 maymun ile ¢aligmalar yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
calismalara bakildiginda, insan yavrularinda oldugu gibi dogumdan kisa bir siire sonra
primat bebeklerin annelerine yapistiklari, yasamlarmin ilk yillar1 boyunca anneleriyle
dogrudan fiziksel temasta bulunduklari, biiylidiik¢e anneye dogrudan temasin azaldigi
goriilmiistiir. Ayrica primat bebeklerin zamanla ¢evreyi tamimak igin anneden
uzaklastiklari ancak en kiigiik bir uyaran olmasi durumunda annelerinin yanina
dondiikleri goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda ulasilan sonuglara gore insan olmayan
primatlarda goriilen davranig insanlarda goriilen davranis ile ¢ok benzer oldugu

yoniindedir (Bowlby, 1969).

Ozetle Bowlby; Harlow’un annesiz biiyiiyen maymunlarin gelisimsel
sorunlarindan, Spitz’in yetimhanede biiyiiyen c¢ocuklarin durumlarindan, Hinde nin
maymun gruplarindaki anne — bebek iliskisinden ve bu iligkinin annenin toplumsal

konumuna gore farklilagsmasini betimleyen ¢alismalarindan etkilenmis boylece baglanma
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kuraminin temellerini atmistir (Bretherton, 1992). Bu calismalarda kuramin gelisim

stirecine ivme kazandirmstir.

Baglanma siireci ve asamalar

Toplumsal baglarin veya baglanmanin gelisimi kisileraras: genel bir duygusal
bagla ilgilidir (Hendrick, 2009, 4). Bowlby (1969) bebegin dogdugunda ¢ok sayida
aktive olmaya hazir davranig sistemlerine meyilli oldugunu belirtmektedir. Gelisen
davranmigsal tepkileri kapsayan baglanmanin gelisimini dort baslikta agiklamistir (Bowlby,
1969).

-ilk dogumdan ortalama 8-10 haftalik olana kadar devam eden, baglanma
figiiriiniin sinirly sekilde ayrimiyla yonelim ve ¢agrilar asamast birinci asamadir. Bir
bebek belirli karakteristik bigimlerde insanlara yonelik davranis gosterir. Fakat bir kisiyi
baskasindan ayirt edebilme becerisi kokusal veya isitsel uyaricilarla sinirhidir. Baglanma
oncesi asamasi diye de adlandirilan bu donemde bebek yalnizca giilme, aglama,

annenin/bakim verenin goz hareketini takip ederek yakin iliskiyi siirdiirmeye ¢alisir.

- Ikinci asama ortalama 8-10 haftaliktan alt1 ayliga kadar devam eden bir ya da
daha fazla ayr figiire yonelme ya da yonelme ¢agrilar: asamasidir. Bu donemde bebek
artik annesini /bakim vereni diger insanlardan daha belirgin bir sekilde ayirt ederek ona
yonelir. Bununla birlikte bebekte ses uyarani i¢in dort haftalik, gorsel uyaran i¢in ise 10

haftaliktan 6nce gozlenebilmesi pek miimkiin degildir.

-Ugiincii asama olan ve baglanmanin agik¢a goriildiigii, cagrilarin yam swra
lokomosyon vasitasiyla ayrt bir figiire yakinligin korunmasi asamasi ortalama 6 ay ile 2-
3 yas araliginda gozlenir. Bu asamada bebek artik anneyle kurdugu duygusal yakinhgin
yan: sira fiziksel olarak da yakinlig: siirdiirme ihtiyaci duymaktadir. Anneye baglanma
herkesin gorebilecegi kadar belirginlesir. Bagka kisiler ikincil baglanma figiiri olarak

segilir.

-Baglanma gelisiminin dordiincii ve son asamasi olan ortalama ti¢ yas doneminde
olusan hedef diizeltimli ortakligin olusumu asamasinda, annenin/bakim verenin
davraniglarina dair gézlemlerinin artmasiyla birlikte annenin/bakim verenin ne zaman
gidecegini ve ne zaman geri gelecegini anlamaya baslar ve anneyi bagimsiz bir obje

olarak algilamaya baslar.
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Bowlby ‘in yukaridaki siniflandirmasina gore bir bireyin baglanma siireci dort
asamada ve yaklasik {i¢ yas civarinda tamamlanir. Bebek yaklasik 0-3 aylik donemde
cevresinin farkinda degildir ve belirli bir baglanma figiirii olusturmamistir. Bu dénem ilk
asamadir. ikinci asama bebegin 3-6 aylik donemine denk gelir ve ¢ocugun segici olarak
bir veya birkag kisiye baglandig1 belirtilmektedir. Ugiincii asamanin ortalama 6 ay ile 2-
3 yas araliginda gozlendigi ve anneye baglanmanin agikga goriildiigii, giivenli iist denilen
donemdir. Dordiincii olan son asama ise amaca gore diizeltilmis ortaklik olarak ifade
edilir ve ortalama ii¢ yas doneminde gozlenen ve annenin bagimsiz bir obje olarak

algilamaya baglandig1 donemdir.

Baglanma, ii¢ davranigsal / duygusal 6zellik altinda siniflandirilabilir. Bunlar:
Yakinlik arayisi, ayrilma protestosu ve giiven kaynagi etkisidir. Birinci 6zellik olan
yakinlik arayigi, baglanma figiirii tarafindan baglananin duygusal ihtiyaglarinin tam
olarak anlasilmasi ve duygusal desteginin aranmasini ifade etmektedir. ikinci dzellik olan
ayrilik protestosu, baglanan kisinin baglanma figiiriinden fiziksel olarak ayrildiginda
protesto ettigi ve kaygi duydugunu ifade etmektedir. Ugiincii baglanma 6zelligi ise giiven
kaynagi etkisi, baglananin giivende hissetmesini agiklar ki bu durum baglanma figiiriine
ihtiya¢ duydugunda destegine ulasabildiginde kendini giivende hissetmesi/gliven

duymasini ifade etmektedir (Bowlby, 1969).

Baglanma iligkilerinin kalitesi dogrultusunda ¢ocugun, kendisi ve diger kisiler
hakkindaki duygu, alg1 ve beklentilerini kapsayan igsel ¢alisan modeller gelistirdigi ve
bu modellerin, yasamlar1 boyunca ¢ocugun Kkisileraras: iliskilerini yonlendirdigi

belirtilmektedir (Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005).
I¢sel calisma modelleri (Internal Working Models)

Baglanma teorisine gore insanlarin; bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik déonemleri
boyunca diger kisilerle olan iligkileri ile ilgili bir takim zihinsel modeller gelistirir
(Hamarta, 2004). Bowlby (1973) insan varliginin igsel isleyis modellerinin kisilerarasi
etkilesimler sayesinde gelistigini ve bireyin ebeveynler, yakin arkadas ve akranlar vb.
onemli gordiigi diger kisilerle baglanma sekilleri ve siireglerinin nasil olacagini
belirlemektedir. Bretherton (1992) kisilerarasi etkilesim kaliplari ile elde edilen bu
calisma modelleri, tamamlayici niteliktedir. Hazan ve Shaver (2000) ise i¢sel ¢alisma

modellerinin bakiciya ulagilabilirlik ve tepkiselligini tahmin etmekte kullanabilen biligsel
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temsil oldugunu belirtmektedir. Main, Kaplan ve Cassidy (1985) ise, calisma
modellerinin bilgiyi isleme siiregleri oldugunu vurgulayarak igsel ¢aligma modelini
baglanma iliskili bilginin islendigi ve diizenlendigi bir grup kurallar olarak

tanimlamaktadirlar.

Kiginin diinyaya dair olusturdugu igsel calisan modellerdeki temel Ozellik,
baglanma figiirlerini nerede bulacagina ve bu figiirlerin kendisine nasil yanit verecegine
iliskin tasarmmidir. Kisi kendine dair olusturdugu igsel calisan modellerde, baglanma
figiiriiniin goziinde ne kadar kabul edilebilir veya kabul edilemez olduguna iliskin
cikarimlar yapar. Bu durumda baglanma kurami agisindan kisinin, baglanma figiiriiniin
ulagilabilir olmasina veya baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmamasinin olusturdugu
korku yine bu modellerin yapisina baghidir (Bowlby, 1973). I¢sel calisma modeli olarak
adlandirilan bu model kendimizi baskalariyla olan iligkilerimizde giivenli mi yoksa korku
icinde mi hissettigimizi ve kendimizi baskalarinin sevgisine layik goriip gdrmedigimizi

belirleyen genis bir dl¢tim belirler (Steinberg, 2013, 373).

I¢sel galisan modellerin olusumu incelendiginde; cocugun, annenin davranislarini
onceden yordanabilir seviyeye gelmesi ile olusan i¢goriiniin, cocugun benlik ve baskalari
modelinin olusumuna baslangic teskil ettigi goriilmektedir (Bowlby, 1969). I¢csel ¢alisma
modelleri ile ilgili yapilan agiklamalardan yola ¢ikilarak cocuklarin bakimlarini iistlenen
bireylerle kurmus olduklari iliskilerle gelisen i¢sel calisma modellerinin duygu, kavrama

ve davranig belirlemede 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Hamarta, 2004).

Bowlby (1973) calisma modellerinin iki 6nemli 6zelligi oldugunu belirtmektedir.
Bunlardan ilki baglanma figiiriniin, ¢ocugun korunma ve desteklenme isteklerine
genellikle uygun tepki veren bir insan olarak goriiliip goriilmedigi; ikincisi ise kiginin
kendisini baglanma figiirii ve bagkalari tarafindan ne 6l¢iide iyi ve/veya ne dlgiide degerli
oldugunu kavramasidir. Igsel ¢alisma modellerinin bu 6zelliklerini Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise; birincisinin ¢ocugun diger insanlari nasil gordiigi ile ikincisinin ise
cocugun kendini nasil gordigi ile ilgili oldugunu belirtmektedirler. Bretherton” e (1985,
35) gore baglanma teorisi agisindan, birey ve baglanma figiirleri igsel calisan

modellerinin motivasyon-davranigsal kontrol sistemi baglaminda insa edilmektedir.
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Baglanma kuraminin gelisiminde 6nemli isimlerden biri olarak Kanadali psikolog
Mary Ainsworth karsimiza ¢ikmaktadir. 1960’11 yillarin baslarinda Bowlby ile birlikte
calismistir. Kendisi de bebekler iizerinde yaptigi calismalarda Bowlby’nin ileri siirdigt
baglanmaya iliskin sonuglart bulmustur. Bu siiregte iki durumun ¢ok 6nemli oldugu

goriilmektedir. Bunlar: anneden ayrilma ve anneyle bulugsmadir.

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) “yabanci ortam” olarak adlandirdiklari
deneysel bir yontem kullanarak ele aldiklar1 ¢alismada 1-2 yas grubu kiigiik ¢ocuklarin
ve annelerin iliski bi¢imlerini incelemislerdir. Bu calisma, ¢ocuklarin sevebilecekleri
oyuncaklarin oldugu oyun odasinda gerceklesmektedir. Arastirmada c¢ocuklar kisa
araliklarla sistemli bir sekilde annelerinden ayrilir ve bir siire gozlenir. Bir siire sonra
anne disar1 ¢ikar ve ¢ocuk yabanci bir kisi ile odada yalniz kalir. Son olarak da yalniz
birakilan ¢ocuklar tekrar anneleri ile bir araya getirilir. Bu yontemle ¢ocuklarin yalniz
birakilma durumunu ne 6l¢giide yasadiklar1 ve bu durum ile nasil bas edebildigi, annelerini
ne olcilide gilivenli Uis olarak gordiikleri, ortamdaki bir yabancinin yakinlik ¢abalarini nasil
karsiladiklar1 gozlemlenir. Bu g¢alismada ¢ocuklarin anneleri ve yabanci kigilerle olan
baglanma iliski bigimlerinde, ayrilma ve tekrar bir araya gelme davraniglarinda 6nemli
farkliliklar belirlenmistir. Yeni yilirimeye baslayan bebekler (1-2 yas), giivenli (secure),
kaygili/kararsiz (anxious/ambivalant) ve kaginan (avoidant) baglanma bi¢imleri olarak ii¢

sekilde smiflandirilmiglardir. Bunlar:

a) Giivenli baglanma stili olarak siniflandirilan ¢ocuklar, annelerinin yoklugunda
ciddiye alinmayacak diizeyde kaygi tepkisi gosterirler, anneleri dondiigiinde sicaklik
gosterir, yakin temas kurar, rahatlar ve ortami arastirmaya geri donerler (Ainsworth ve
digerleri, 1978). Bu tiir baghlik gelistiren ¢ocuklar, anneleri yaninda olmasa bile ona
ulagabileceklerini bilirler bununla birlikte giivenli ¢ocuklar mutlu ve &zgiiven sahibi

olmaya egilimlidirler (Burger, 2006, 223-224).

b) Kag¢inan baglanma stili olarak smiflandirilan ¢ocuklar, annelerinden ayri
olduklarinda ¢ok fazla etkilenmemekte ve anneleri dondiigiinde sakin ya da ilgisiz
goriinerek temas kurmaktan kaginmaktadir. Kisaca rahatlamakta zorlanip kararsizlik
yagsamaktadirlar. Ayrica anneleri ile bir araya geldiklerinde dikkatlerini daha ¢ok ortama-
oyuncaklara verdikleri gozlenmektedir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Kacinan

baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin annelerinde genellikle ¢cocuklariyla yakin temastan



26

kaginan, soguk ve ¢ocuklarinin yakinlik isteklerini reddeden kisiler olarak tanimlanmistir
(Bretherton, 1992). Anneler bu iliskide ¢ok duyarli degildir (Burger, 2006, 224).

c¢) Kaygili/kararsiz olarak siniflandirilan gocuklar ise annelerinin gitmesiyle yogun
kayg1, kizginlik gostermektedir. Annelerinin donmesi lizerine yakinlik ve temas istegiyle
birlikte kizgmlik ve direng igeren ikilemli tepkilerde bulunurlar. Kisaca fiziksel ve
psikolojik yakinliktan kagman bebeklerdir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Bu ¢ocuklar
diger yetiskinler tarafindan sakinlestirilemez ve alistk olmadiklarinda genelde korku

duyarlar (Burger, 2006, 224).

Ainsworth ve digerleri,(1978) ¢ocuklarda gézlenen baglanma ile ilgili ¢alismalarin
ana noktasmin bireysel farkliliklari, annenin/bakim sunan kisinin ¢ocugun istek ve
ihtiyaclarma olan duyarliligin derecesine ve niteligine dayanarak ele alindigini

belirtmektedir (Stimer ve Giingor, 1999a).

Ergenlikte baglanma

Ergenlik doénemi, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir yasam dilimidir.
Ergenlik donemi kendi iginde ilk ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik olarak ti¢e ayrilir.
Ergenligi sosyal bilimciler ise 10-13 erken ergenlik, 14-17 orta ergenlik ve 18-22 ge¢
ergenlik olarak siiflamaktadir (Steinberg, 2013, 23). Ergenlik ¢aginin, hem bedensel
hem de psikolojik acidan birgok temel degisikliklerin olustugu bir donem oldugu ve lise

ogrencilerinin bu donemin son kismint yagadigi belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2012, 345).

Bowlby yaptig1 calismalarda bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde olusturulan
igsel ¢alisan modellerin, kisinin yasaminin her donemindeki iliskilerinde belirleyici rol
oynadigini ifade etmistir (Bowlby, 1969). Baglanma figiiriiniin ulagilabilirligine duyulan
giivenin veya giivensizligin bebeklik, cocukluk ve ergenlik gibi kisinin heniiz
olgunlasmadig1 yillarda yavas yavas olustugunu ve bu yillarda olusan beklentilerin

yasamin sonuna kadar devam ettigini 6ne siirmektedir (Bowlby, 1973).

Ana baba-ergen ¢alismalari, en saglikli ailelerin ergenlerin aile ile duygusal bagi
ve Ozerklik duygusunu kesmeden gelistirmesine izin veren aileler oldugu belirtilmektedir
(Steinberg, 2013, 162). Bu donemde bagimsizliklarini kazanmak isteyen ergenler, ihtiyag
duyduklarinda da ebeveynlerinin destegini hissetmek isterler (Lee, 2003). Cocuklukta

ebeveyne baglanma daha oncelikli olurken, ergenlikte ise arkadas ¢evresinin on plana
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ciktig1 belirtilmektedir. Yine yetiskinlikte ise romantik iligkinin yasandigi kisilerin daha
oncelikli oldugu, ancak gerek ergenlik gerekse geng eriskinlikte arkadaglar ve romantik
iliskideki Kkisilerin temel baglanma siire¢lerini olusturmasina ragmen anne-babaya
baglanmanin hala 6nemini siirdiirdigii belirtilmektedir (Morsiinbiill ve Cok, 2011).

Annenin 6nemi ergenlik doneminde de devam etmektedir (Turan- Akdag, 2011).

Baglanma stillerinin devamlilig: tizerine Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve
Albersheim (2000) yaptiklar1 galismada, bebekken baglanma stilleri belirlenen ¢ocuklarin
test tekrar test yontemiyle 20 yil sonra yapilan aragtirmada baglanma stillerinin % 72
oraninda benzerlik gosterdigini belirtmektedirler. Yine Freeman ve Brown (2001)
giivenli baglanma stilline sahip ergenlerin, annelerine baglanmanin okul yillar1 boyunca
da birincil baglanma figiirleri kalmasinin muhtemel oldugunu belirtmektedirler. Giivenli
baglanmaya sahip ergenlerde kiz ya da erkek farki olmaksizin baglanma destek kaynagi
olarak en iyi arkadastan daha ziyade annenin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Freeman ve

Brown, 2001).

Ergenin ¢ocukken bakimini iistlenen bireylerle kurmus oldugu baglanma
iligkisinin, ergenin ¢evreyi anlamlandirmasinda giivenli bir iis gorevi gordigi
belirtilmektedir (Hamarta, 2004). Baglanmanin, ergenlik doéneminde ergenin yeni
durumlarla bas edebilme becerisinde ©nemli bir yerinin oldugu belirtilmektedir
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Cocukluk déneminde kisinin anneden rahat ve duygusal
destek saglamasmin yakin iliskilerde kabul edebilme yetenegini etkiledigi

belirtilmektedir (Zimmermann, 2004).

Yetiskinlikte baglanma

Saglikli gelisim sirasinda baglanma dnce ¢ocukla anne-baba arasinda, sonrasinda
eriskinle erigkin arasinda duygusal yakinlik baglarinin veya baglanmalarin gelisimine
neden olur. Bunlarin neden oldugu davranis bigimleri ve baglar yasam dongiisii boyunca
mevcut ve etkin haldedir (Bowlby, 1980). Baglanma yasam boyu devam eder (Bowlby,
1969).

Hazan ve Shaver (1987) ¢ocuklardaki baglanmay1 yetiskinler boyutuna tastyarak
romantik 1iligkilerde incelemislerdir. Hazan ve Shaver (1987) romantik sevgiyi bir

baglanma siireci olarak degerlendirmistir. Bu bakis a¢isindan yola ¢ikarak; Ainsworth ve
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digerlerinin (1978) "Yabanci Ortam™ deneyinde belirledikleri baglanma stillerine benzer

lic paragraflik Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi gelistirmislerdir.

Hazan ve Shaver (1987) yaptiklar1 ¢alismada baglanma stillerine iliskin olarak
ergenler ve yetiskinleri gilivenli, kag¢inan ve kaygili olarak smiflandirmiglardir.
Arastirmanin sonuglarina gore gilivenli baglanma stili olarak siniflandirilan bireylerin
calisma modellerinin insan dogasi ve bireyin sosyal diinyasini igeren romantik
iliskilerinin, gocukluktaki ebeveyn iliskileri ile ilgili daha olumlu bakis agilarini kapsadigi
belirtilmektedir. Ayrica giivenli baglanan bireyler, romantik iligkilerinde mutlu, samimi
ve giivenen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
olarak smiflandirilan kisilerin, yakin iliski kurmada rahat ve digerlerine ulagma
konusunda rahat olmalarina ragmen terk edilme veya sevilmeme konusunda kaygili
olduklar1 belirtilmektedir. Kagiman baglanma stilindeki bireylerin diger gruplara gore
bagkalarina kars1 kusku duyan, asirt kirllgan ya da hayal kirikligina ugrama egilimine
sahip, iliskiler ve romantik sevgi konusunda olumsuz beklentilere sahip olduklari
goriilmistiir. Collins ve Read (1990) ise boyle bireylerin iliskilerinin duygusal inis
cikislarin yer alacagi beklentisi igerisinde olduklarint belirtmektedir. Hazan ve Shaver
(1987), calismalarina katilanlarin % 56'sinin giivenli baglanma stilinde olduklarini, %
24'iniin iligkilerinde kaginan baglanma stili gosterdiklerini, % 20'sinin de kaygili/kararsiz

baglanma stili gosterdiklerini sonucuna ulagilmaistir.

Doértlii baglanma modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby’nin baglanma kuramindan yola
cikarak yetigkin baglanma stilleri lizerine ¢alisma yapmislardir. Baglanmanin benlige ve
diger kisilere (baskalaria) iliskin zihinsel modelleri (i¢sel calisan modelleri) kapsadigi
goriisiinden hareketle “Dortlii Baglanma™ olarak isimlendirdikleri yeni bir model ileri
stirmiislerdir. Bu modele gore benlik ve bagkalari modelleri olumlu/olumsuz olma sekline
gore ikili olarak degerlendirilmektedir. Bu baglanma stilleri siniflamasi giivenli, kayitsiz,

korkulu ve saplantili seklindedir.

Giivenli (Secure) Baglanma Stili: Bu gruplamada benlik ve baskalarina iliskin
model olumludur. Bu baglanma stiline sahip olarak siniflandirilan bireyler diger bireylere
karst genellikle kabul edici ve baskalarina ise giivenilir, ulasilabilir, destekleyici,

sevilebilirlik ve degerlilik duygusunu tasimaktadir. Bu bireyler diger bireyler ile kolay
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bir sekilde yakin iligski kurar ve kurduklar iligskiyi devam ettirirler, iliskilerive ilgili
konulart goriistirken tutarlilik ve diislinceli olma egilimindedirler (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Collins ve Read (1990) ise giivenli baglanma stiline sahip kisilerin
iliskilerinde yakinlik duyan ve rahat, gerektiginde kendini digerlerine kars1 giivenilir ve
ulagilir hissettirdigini ve terk edilmis ve sevgisiz olma konusunda endiseli olmadigini
belirtmektedir. Bretherton (1992) ise yapilan arastirmalarda giivenli baglanmanin anne

duyarhilig ile iliskili oldugu belirtmektedir.

BENLIK MODELI
Olumlu Olumsuz
Olumlu Giivenli Saplantili
BASKALARI MODELI
Olurgas Kayitsiz Korkulu

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli, (Bartholomew ve Horowitz, 1991, 227)

Saplantili (Preoccupied) Baglanma Stili: Bu gruplama olumsuz benlik ve
bagkalarma iliskin olumlu algilama modeli igerir. Bu baglanma stiline sahip olarak
simiflandirilan bireyler kendilerini degersiz, sevilmeye layik olmayan biri olarak
algilarken bagkalarini olumlu algilama ve degerlendirme egilimindedirler. Saplantili
baglanan bireyler, iligskilerde takintili ve siirekli iliskilerini diisiinme egilimindirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu (Fearful) Baglanma Stili: Bu gruplamada benlik ve baskalarina iligkin
olumsuz modeli icerir. Bu baglanma stiline sahip olarak siniflandirilan bireyler
kendilerine iligkin sevilmeye deger olmadigi, baskalarinin ise giivenilmez ve reddedici
oldugu ile ilgili inanclara sahiptirler. Bagkalar ile yakinlik kurmaktan korkar, yakin
iligkiler kurmaktan kaginirlar. Bunun nedeninin ise reddedilme korkusu oldugu

belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Stili: Bu gruplama olumlu benlik ve bagkalarina
iliskin olumsuz modeli igerir. Kayitsiz baglanma stilinde sahip olarak siniflandirilan
bireyler reddedilme sonucu hayal kirikligina kars1 kendilerini korumak igin, baskalar ile
yakin iligki kurmaktan kaginirlar. Bu bireylerin, kisilerarasi iliskileri 6nemsiz gérmekle
birlikte iligkileri tartisirken netlik ve giivenilirlik eksikligi yasadigi belirtilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Dortlii baglanma stilleri {izerine Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda benzer oriintiiler
incelenmistir. Ornegin, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan bu
simiflandirmanin = Tirk Ogrencileri icinde de benzer Orilintlilerle ortaya c¢iktigt

belirtilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999b).

Buraya kadar baglanma ile ilgili ifade edilenler Gzetlenirse; bazi c¢aligmalar
bebeklikte, cocuklukta baglanma (Ainsworth ve digerleri, 1978; Bowlby, 1969, 1973,
1980) iizerinde durdugu bazi ¢alismalarin da yetiskinlikte baglanma (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987) iizerinde durdugu goriilmektedir. Ergenler ise
giiniimiiz diiyasinda ne ¢ocuk ne de yetiskinler, gelisim agisinan ara bir donemdedirler.
Gelisim donemi itibari ile anne ve baba ile de iliskilerini devam ettirmektedirler.
Dolayistyla ergenlerde baglanmayi ele alirken anneye, babaya ve akrana baglanma

lizerinden ele alinmasi daha islevsel olabilir.

Ergenlik, aile iligkilerinin biiylik Ol¢lide degisime ugradigi bir donemdir
(Steinberg, 2013). Ancak ergenlik boyunca ana babalar ve ergenler yakin kalirlar, ana
babalar-6zellikle de -anneler- 6nemli sirdaslar olarak kalirlar ve hem annenin hem
babalarin geng¢ kisinin davraniglar1 ve kararlar1 {izerinde 6nemli etkileri devam eder
(Steinberg, 2013, 387). Bu agidan giivenli baglanma kiginin yasaminda 6nemli bir yer

edinmektedir.

Ergenlerle anne-baba ve baglanma iizerine yapilan calismalara bakildiginda;
giivenli baglanmaya sahip olan genclerin arkadaslik iliskilerinde olumlu olduklari, sosyal
iligskilerinde kendilerini daha yetkin hissettikleri ve 6zsaygilarinin yiliksek oldugu, bunun
yaninda fiziksel agidan daha saglikli olduklari, ayrica kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarin
gereksinimini karsilayan destegini ve sevgisini esirgemeyen ailelerin g¢ocuklariin
giivenli baglanma gelistirdikleri belirtilmektedir (Siimer ve Giingor, 1999a). Benzer

sekilde, Gilinaydin ve Yondem (2007) ebeveyni ile giivenli baglanma davranist
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gelistirenlerin bireylerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde akran iliskilerinin daha
olumlu oldugunu, akran g¢evresinde daha cok tercih edilen, sevilen kisiler olduklarini ve
liderlik 6zelliklerinin de daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bir baska calismada ise,
ebeveynlere giivenli baglanmanin, arkadas iliskileri kurma, derinlestirme, siirdiirme ve
akranlardan memnun olma gibi bircok degiskenle yakindan iligkili oldugu

belirtilmektedir (Stimer ve Sendag, 2009).

Yapilan calismalarda ana-babaya gilivenli baglanan ergenlerin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Armsden ve Greenberg, 1987). Yine,
giivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglanan ergenlere gore onemli 6l¢iide daha olumlu

bir benlik kavramlar1 oldugu belirtilmektedir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998).

Ebeveyne baglanmayi diisiik olarak algilayan erkeklerin 6znel iyi olus puanlarinin
da diisiik oldugu belirtilmektedir. Hem ebeveyn hem de akrana yiiksek baglananlarin
kendilerini daha gii¢lii olarak algiladiklar1 belirtilmektedir. Bununla birlikte ebeveyne
baglanmanin hem kizlarda hem de erkeklerde benlik saygisin1 dogrudan yordadigi,
ebeveynleriyle olan iliskilerini gilivenli ve sicak olarak algilayan genglerde benlik

saygisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009).

Bazi c¢aligmalarda ise duygular iizerine yogunlasmustir. Ornegin, giivenli
baglanma stili ile utan¢ duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu
belirtilmektedir (Deniz, 2006). Yine orta ¢ocuklukta baglanma ve duygu diizenleme
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmektedir (Brumariu, 2015; C. Bergin ve D.
Bergin, 2009 ).

Schiffrin (2014) pozitif psikoloji ve baglanmayi ele aldig1 ¢caligmasinda baglanma
ve pozitif psikolojiyi biligsel, sosyal, psikolojik ve fiziksel agilardan incelemistir.
Bunlardan bilissel olan bileseni ile ilgili, yapilan arastirmalarin bebeklikten ergenlige
kadar giivenli baglanmanin biligsel avantajlara sahip oldugu belirtilmektedir. Sosyal
acidan ise baglanmanin bebeklikten baslayarak uzun soluklu sosyal iliskileri
sekillendirdigi belirtilmektedir. Fiziksel agidan giivenli baglanmanin saglikli olmay1
destekleyebilecegi belirtilmektedir. Psikolojik acidan ise yapilan arastirmalardan yola
cikilarak, ruh sagligin1 olumlu veya olumsuz etkileyen durumlarin boyutuna gore
baglanmayla her zaman iliskili oldugunu belirtmektedir. Calismanin katilimcilar1 99

lisans 6grencisinden olugmaktadir. Calismanin sonuglar1 ise pozitif ¢iktilardan bilissel
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alan harig; psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan baglanmanin araci rolii oldugunu
belirtmektedir. Kaygili baglanmaya sahip olan kisilerin daha ¢ok olumsuz etkilere daha

az olumlu etkilere egilim gosterdikleri bulunmustur.

Buist, Dekovié, Meeus ve Aken’in (2002) yaptiklart ¢alismada ergenlik
doneminde ebeveynler ve kardesler ile ergenlerin baglanma kalitesinin gelisiminde
cinsiyet farkliliklarinin oynadigir rolii incelemislerdir. Calisma 288 katilimc1 ile
gerceklestirilmistir.  Arastirma sonucuna gore kizlarin anneye baglanma kalitesinde
dogrusal bir diigiis oldugu ancak erkeklerde dogrusal olmayan bir ¢izgide gelisim
gosterdigi belirtilmektedir. Bu durumun tam aksine baba baglanma kalitesinde ise
erkeklerin dogrusal bir ¢izgide azalis gosterdigi, kizlarin ise dogrusal olmayan bir sekilde

seyir izledigi belirtilmektedir.

Nickerson ve Nagle (2005) ebeveyn ve akrana baglanma konusunda ge¢ ¢ocukluk
ve erken ergenlerle yaptiklari ¢aligmalarinda, erken ergenlerin ge¢ ¢ocukluk donemi
cocuklara kiyasla, ebeveyne baglanmada daha az giiven ve iletisim boyutunda iliskiye
gectiklerini belirtmektedir. Bununla birlikte yakinlik arama ve giivenli bir iis ihtiyaglarini
karsilamak i¢in akranlarina yoneldigini belirtmektedir. Ancak, ailelerin erken ergenlerin
diger iliskileri anlamlandirmalarini saglamak i¢in gilivenli bir iis gérevinin devam ettigini
belirtmektedir. Calismada ebeveyne baglanmada cinsiyete gore fark bulunmazken akrana
baglanmada cinsiyete gore farklilik oldugunu, kizlarin erkeklere gore akranlarina daha

fazla baglandiklarini belirtmektedir.

Turan—-Akdag (2011) yaptigt calismada ergenlerin baglanma stili ile
ebeveynlerinin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi ve baglanmay: etkileyen faktorlerin
ergenlerin baglanma stilleri lizerine olan etkilerini incelemistir. Caligmanin katilimcilar
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Poliklinigine bagvuran 12-17 yas arasindaki 100 goniillii ve onlarin ulagilabilen anne
ve/veya babalar1 ¢aligmaya dahil edilmistir. Baglanmay: etkileyen faktorler ile bazi
kisisel 6zellikleri belirlemek i¢in tiim deneklere sosyodemografik veri formu ve baglanma
stillerini belirlemek igin ergenlere ve ebeveynlerine sirasiyla Iliski Olgekleri Anketi-
Ergen Formu ve Iliski Olgekleri Anketi uygulanmistir. Ayrica Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, ergenler i¢in Giicler Giicliikler Anketi- ergen formu ve ebeveynler i¢in SCL-90-
R kullanmilmistir. Caligmanin bulgularina gore baglanma konusunda annenin éneminin

ergenlik doneminde de devam ettigini, ergen-anababa iligkisinin birbirini etkileyen ¢ift
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yonlii bir iliski oldugunu ve giivenli baglanmanin ergenin her agidan iyilik halini

etkiledigini vurgulayan sonuglara ulasildig: belirtilmektedir.

Baglanmayla ilgili arastirmalar, yetiskinlikte baglanma ve romantik iliski (Hazan
ve Shaver, 1987), sosyal beceri ve yalnizlik (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005), olumlu sosyal
davraniglar (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004), ebeveyn ve akrana bagliligin psikolojik
iyi olus (Armsden ve Greenberg, 1987; Raja, McGee ve Stanton, 1992), pozitif psikoloji
ve baglanma (Schiffrin, 2014), okulu tamamlama, Ogretmen 6grenci iligkileri ve
baglanma stilleri (Reio, Marcus ve Sanders-Reio, 2009), basa ¢ikma stratejileri (Seiffge-
Krenke ve Beyers, 2005), 6zsaygi (Feeney ve Noller, 1990), psikolojik saglamlilik
(Giindas ve Kogak, 2015), baglanmanin gelisim Oykiisii (Bretherton, 1992) gibi
caligmalar oldugu goriilmektedir. Baglanma ile ilgili baz1 ¢alismalarda, bebeklikten
baslayarak yetigkinlik yillarina kadar baglanma davraniglarinin nasil ortaya ¢iktigi, nasil
bir siire¢ izledigi, kisilerarasi iliskileri nasil etkiledigi ve baska baglanma figiirlerine nasil

baglanildig1 izerinde durulmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowlby, 1969).

Baglamanin 6nemi

Baglanma, bireyin yasaminda -0zellikle de psikolojik islevsellik agisindan-
onemli bir yeri vardir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda; yalnizlik, depresyon, 6zsaygi
gibi degiskenlerle ele alindig1 goriilmektedir. Akbag ve Imamoglu (2010) benlik modeli
ve bagkalar1 modeli temelinde liniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismalarinda, yalnizligin
giivenli baglanmayla negatif, giivensiz baglanmayla pozitif bir iliskisi oldugunu
belirtmektedir. Ayrica utangagliga kizlarin erkeklere gore daha egilimli olduklari
belirtilmektedir. Bir bagka caligmada ise giivenli baglanma ile yalnizlik negatif
iligkiliyken korkulu kacingan ve kaygili baglanmayla pozitif iliskili oldugu sonucuna

ulagilmistir (Deniz ve digerleri, 2005).

Collins ve Read (1990) ise iiniversite 08rencileri ile yaptiklari calismada giivenli
baglanan bireylerin ebeveynlerini sicak ve reddedilmeyen olarak algiladiklarini
belirtmektedirler. Kerns ve Stevens (1996) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada
anne-cocuk ve baba-cocuk baglanma kalitesinin yalnizlikla 6nemli bir iligkisi oldugunu

belirtmektedirler.
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[lhan (2012) iiniversite dgrencileri iizerinde yalmzlig ele aldig1 calismasinda
kadin katilimcilarin yanitlarina gore yalnizligin giivenli ve korkulu baglanma tarafindan,
erkek katilimcilarin yanitlarina gore yalmizligin erkeksilik cinsiyet rolii ve korkulu

baglanma tarafindan yordandigini belirtir.

Vivona (2000) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda giivenli baglanan
kisilerin giivensiz baglanan kisilere gore daha az anksiyete ve depresyon gosterdigini
belirtmektedir. Bununla birlikte giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglanan kisilere

gore daha az endiseli oldugu belirtilmektedir.

Sund ve Wichstrom (2002) yaptiklar1 ¢alismada gilivensiz baglanan ergenler igin
depresyonun bir risk faktorii olup olmadigini incelemislerdir. Calismada 12-14 yaslari
arasindaki ergenlerden olusan bir grupla ¢alismislardir. Caligmanin amaci, depresyon
olusumunda etkili oldugu diisiiniilen baz1 sosyal, psikolojik faktorler ve stres yasantilarini
kontrol altina aldiktan sonra giivensiz baglanma ile depresyon belirtileri arasinda iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin veri toplama araclari ise “Duygudurum ve Duygular
Olgegi” ile “Ebeveyne ve Akrana Baglanma Olgegi” “dir. Arastirmanin sonucuna gore
giivensiz baglanma ile depresyon belirtileri arasinda manidar bir iliski olmadigi

belirtilmektedir.

Feeney ve Noller (1990) baglanma stilleri ile 6zsaygi arasinda giiglii bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Aragtirmanin bulgularinda, giivenli baglanan bireylerin diger
tarzlarda baglanan bireylere gore 6zsaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Onur (2006) yiiksek lisans tezi olarak yaptigi ¢alismasinda lise 6grencilerinin
baglanma stilleri ile atilganlik diizeylerini incelemistir. Arastirmanin katilimcilar
Corlu'nun cesitli lise tiirlerinde 6grenim goren 479 grenciden olusmaktadir. Olgme
arac1 olarak Rhatus Atilganlik Envanteri ve Iliski Olcekleri Anketi (Dértlii baglanma)
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore giivenli baglanma ile atilganlik arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligki bulunurken, kaygili baglanma ile atilganlik arasinda

negatif bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Seiffge-Krenke ve Beyers (2005) yaptiklar1 ¢alismada basa ¢ikma ve baglanma
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Caligmada 112 katilimciya 14-21araligindaki donem
icinde katihmcilarin ergenlik ile gen¢ yetiskinlik boyunca kullandigi basa ¢ikma
stratejileri ile baglanma hakkindaki genel davranislar: arasindaki iliskileri ele almislardir.
Basa c¢ikma stratejilerini 6lgmek amaciyla sekiz alani (ebeveyn, akran, bos zaman,
romantik iliskiler, kendi, gelecek, 6gretmen ve okul/calismal/is gezisi) ve 20 basa ¢ikma
stratejisini igeren, durumlarla basa ¢ikma 6lgegi uygulanmistir. Basa ¢ikma stratejileri,
aktif basa ¢ikma (tavsiye arama, ebeveynden ya da arkadastan yardim alma); i¢sel basa
¢ikma (problemi ¢dzmek igin olumlu sonuglar diisiinme, kendi sinirlihigini bilme,
uzlasmayr kabul etme) ve geri c¢ekilme (stresli durumdan kag¢inma) seklinde
gruplandirilmistir. Calismanin bulgularina gore; giivenli baglanan ergenlerin giivensiz
baglananlara gore artan yasla birlikte basa ¢ikma stratejilerinde daha etkin kullandiklar
tespit edilmistir. Bununla birlikte 14- 21 yasa dogru ilerledikge giivensiz baglanan

ergenlerin daha fazla geri ¢ekilme stratejisi kullandiklari bulgusuna ulagilmistir.

Gezer (2001) yiiksek lisans tezi olarak yaptig1 calismasinda ergenlerin baglanma
stilleri ve aile yapilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin katilimcilarini Orta
Dogu Teknik Universitesi Yabaci Diller Egitimi boliimiinden toplam 175 kiz ile 233
erkek dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Iliski Olgekleri Anketi ve Aile
Yapisini Degerlendirme Araci ile toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina gére diisiik
uyuma sahip ailelerde yetismis olan ergenlerde korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilleri; yliksek uyuma sahip ailelerde yetismis ergenlerde ise giivenli baglanma stili
gozlenmistir. Aile yapisi ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore herhangi

bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

Cenkseven-Onder, Kirddk ve Isik (2010) lise dgrencileri ile yaptiklari ¢alismada
kariyer karari verme ve ebeveyn baglanma stillerini incelemislerdir. Caligmaya 382
ogrenci katilmistir. Calismada ogrencilerin kendini tanima, meslek ve alan bilgisi
eksikligi ve kariyer karariin ebeveyn baglanma stillerine gore farklilik gosterdigini
belirtmektedirler. Ayrica kendini tanima eksikligi ile orta seviyede ebeveyne baglanma

ve yiiksek seviyede ebeveyne baglanma arasinda anlamli fark bulundugu belirtilmektedir.



36

Akademik basari ve baglanma

Akademik baglamda baglanma ele alindiginda yapilan ¢alismalarda baglanmanin
birbiriyle iliskili oldugu ve akademik basari, sosyal iliskiler gibi bircok degiskenle iliskili
oldugu goriilmektedir. Ornegin, C. Bergin ve D. Bergin (2009) giivenli baglanmanin,
akademik basariyla okul 6ncesinden liseye kadar baglantili oldugunu ve bu baglantinin
cocuklar tarafindan gergeklestirilen akademik acidan zorlu goérevler, bagimsiz is
yapabilme, hiisran1 tolare etme, kaliteli arkadaslik iliskileri gibi durumlarin akademik
basariya doniismesi seklinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Baska bir ¢aligmada ise;
ilkokulda akran iliskilerinin okula uyuma ve Ogrenmeye katki sagladigi goriiliirken
ortaokul ve lisede ise rahatliga, 6grenme motivasyonuna ve akademik bagariya katki
sagladigi belirtilmektedir (Reio ve digerleri, 2009). Tim bunlarin yaninda aileye
baglanmanin/katilimin ve okul ile kurulan kabul ortaminin, ait olmanin basariya olumlu

katki sagladigi (Al-Alwan, 2014; LeCroy ve Krysik, 2008) belirtilmektedir.

Bununla birlikte ana babaya kars1 giivensiz baglanmaya sahip olan 6grencilerin
okulda 6gretmenleri ile daha zor pozitif iligkiler gelistirdigi belirtilmektedir (C. Bergin
ve D. Bergin, 2009). Kostelecky (2005) ise ebeveyne baglanma, akademik basari, yasam
olaylarinin (romantik iliskiler... vb) ergenlerin madde kullaniminda 6nemli bir rol
oynadiginm1 belirtmektedir. Yapilan ¢alismalarda, baglanma ve okula aidiyetin, riskli
davraniglart negatif yonde etkilerken, okul basarisint pozitif yonde etkiledigi

gorilmektedir.

Amaclar

Amaglar, bireylerin yasamla bag kurmasina katki saglamasinin yaninda bireylerin
gelecege uzanan yol haritasi olarak da diisiintilebilir. Negru (2008), amaglar1 insan
varhigma yerlesen yapilar olarak nitelendirmektedir. Amaglar; insanlar eylemlerini
gelecege yonlendirmelerinde, ulasilmak istenen sonuglar elde etmelerinde ve standartlar
ortaya koymalarinin aracilaridir (Locke ve Latham, 2002). Amaglar, insanlarin
problemlerini zamaninda fark etmelerini saglar ve bu problem durumlarina iliskin saglikli
¢coziimler bulmalarina yardim eder; bununla birlikte insanlarin yagamlarina yon vererek
onlarin karmasadan korur (Eryilmaz, 2012b). Ayrica amaglar hem fiziksel hem de ruhsal
sagligin daha pozitif yonde ilerlemesinde ve korunmasinda énemli bir yere sahiptirler

(Nair, 2003).
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Locke, Shaw, Saari ve Latham’ a (1981) gbre amag; bireyin bir eylemi veya bir
nesneyi gerceklestirmek icin ¢aligsmasidir. Amaglarin islevine/6zelliklerine bakildiginda
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Negru (2008) amaglarin 6zelliklerini su sekilde

siralanmaktadir:

a) Amaglar, bireylerin davranislarina yon verir.
b) Amaglar, ulasilmak istenen sonuglarin biligsel temsilleridir.
€) Amaglar, ele alinan degerlendirmelerden, eylemlerden, duygulardan etkilenir.

d) Amaglar, hiyerarsik bir yapidadirlar (alt ve iist diizey amaglar).

Amaglarin bir baska 6zelligi de davranisi/performansi etkilemesidir. Locke ve
Latham (2002) amaglarin dort mekanizma araciligiyla performansi etkileyebilecegini

belirtmektedir. Bunlar:

a) Amaglarin bir yonerge islevi olmasi: Belirlenen amag¢ igin dikkat ve c¢aba
oldugunda bu amaca ulagmak adina birey ilgili aktiviteye-faaliyetlere yonelir.

b) Amacglarin bir enerji islevi olmast: Disiik hedeftense, yiiksek hedef; daha biiyiik
cabaya neden olmaktadir.

C) Amacglarin kalicihigr etkilemesi: Belirlenen hedefin siirekliligi, performansi
etkiler.

d) Amacglarin eylemi dolayli etkilemesi: Bu, sanal aksiyomdur. Tiim aksiyonlar;
eylem, bilis ve motivasyon sonucudur ama bu elemanlar karmasik sekillerde

etkilesim kurabilir.

Amaglarla ilgili kavramlara bakildiginda amaclarin bir¢ok farkli terimleri i¢inde
barindirdig1  goriilmektedir. Bu terimleri Eryilmaz (2012b) ele almistir. Bu

kavramsallastirilan terimlerden bazilar s6yledir:

Amag belirleme (Goal Setting): Amag belirleme, basarili bir sekilde ulasilacak olan

amag kapsamlarini olugturma anlamina gelmektedir.

Amaca baglanma (Goal Commitment): Amaca baglanma, insanlarin amaglarini

degistirme konusunda diren¢ gostermeleri anlamina gelmektedir.

Yasam amaclari (Life Goals): Insanlarin yasamlar1 boyunca neler yapacaklarina dair

amaglari, onlarin yasam amaglariin kapsamini olusturmaktadir (King ve digerleri, 1998).
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Bu kavramlar disinda farkli terimlere 6rnek olarak performans ve Ogrenme
amaglari verilebilir. Sinnema ve Robinson (2012) performans amaglarini, tipk: belirli bir
ylizdeye gore Ogrenci basarisin1 artirmak ya da personelin memnuniyet diizeyinin
yiikseltilmesi gibi belirli bir sonuca ulasilmasina odaklanmak olarak tanimlamaktadir.
Latham ve Locke (2007) 6grenme amacini, gorevi etkili bir sekilde gergeklestirmek i¢in
sirecin ya da uygulamalardaki stratejilerin ortaya ¢ikarmaya odaklandigini

belirtmektedirler.

Literatiire bakildiginda amaglarin farkli bigcimlerde ele alindig1 goriilmektedir.
Locke ve Latham (2006) 6rnek olarak verilebilir. Locke ve Latham (2006), amaglari,
kisinin kendisinin belirledigi kisisel hedefler, digerlerinin belirledigi verilen hedefler ve

bireyin de katiliminin saglandigi ortak hedefler seklinde siniflandirmaktadir.

Bunun yaninda Eryillmaz (2012b) yaptig1 ¢alismada amaclar1 dort baslik altinda
ele alarak incelemistir. Bunlar: giinliik amaclar, kisisel amaclar, bagar1 amaglar1 ve yasam

amagclaridir.

Kisisel amaclari, Negru (2008) bireylerin kisisel gelisimleriyle yiiksek seviyede
iligkili olan ve onlarin gelisimlerini uzun vadede etkileyen amaglar olarak
tanimlamaktadir. Kisisel amaglar; bir kisi igin yiiksek, kisiyi uzun vadeli ilgilendiren
amaglar olarak goriiliir ki bu durum zaman ve olumsuzluklar iizerinde giiciinii korumak,

nesnel ve 6nemli araclar1 temsil etmektedir (Negru, 2008).

Basar1 amaclari, insanlarin bir konuyu neden ve hangi amaclar igin
ogrendiklerinin gostergesidir. Ogrenmek ve yiiksek diizeyde performans gdstermek

olarak iki faktorii igerdigi belirtilmektedir (Eryilmaz, 2012b).

Gilinlik amagclar, kisilerin yasam amaglarin1 gerceklestirmelerinde araci islevi
goren amaglardir (Eryillmaz ve Aypay, 2011). Bu duruma 6rnek: Bir 6grencinin gelecekte
miihendis olmak istemesi, onun igin bir yasam amacidir. Ogrencinin miihendis olma
yasam amacina ulagmasina imkan saglayacak olan lisedeki fizik dersinden basarili olmay1
istemesi ise, onun giinliik amaclarindan biridir. Béylece giinliik amaclar bireylerin yasam
amaglarina ulasmasina imkan Saglayan bir atlama tahtasi olarak diistintilebilir (King,

Richard ve Stemmerich, 1998).
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Glinliik amaglar belirlemek ile yasam amaglarin1 basarmak arasinda énemli bir
pozitif iliski oldugu; bununla birlikte giinliik amaclarla ¢atisma yasanmasinin, yasam
amaglarinin  basarilmasiyla negatif iliskili oldugu belirtilmektedir (King ve
digerleri,1998). Insanlarin giin icerisinde yapmay1 planladiklar1 amaglar giinliik amaglar;

gelecege dair amaglar1 da insanlarin yagam amaglarini ifade eder (Eryilmaz, 2011).

Eryilmaz’in (2012b) c¢alismasinda ele aldig1 bir baska smiflama da yasam
amagclaridir. Yasam amaglari; insanlarin diistincelerinde, davranislarinda ve duygularinda

yer edinen 6nemli yapilardir (King ve digerleri, 1998).

Yasam Amaclan

Kasser ve Ryan (1996) yasam amagclarini, bireyin gergeklestirmeyi umdugu uzun
donemli amaglar olarak tanimlamislardir. Emmons (1992) yasam amaclarini, bireylerin
biligsel ve davranigsal stratejiler araciligiyla elde etmeye g¢alistiklari durumlar olarak
tanimlamistir. Bireylerin yasamlar1 boyunca neler yapacaklarina dair amaclari, onlarin

yasam amagclariin kapsamini olusturur (King ve digerleri, 1998).

Bireyler eger farkli dallarda kendine amaglar belirlemisse, bireylerin yasam
amaglarini netlestirdikleri sdylenebilir. Insanlarin diisiincelerinde, davranislarinda ve
duygularinda yer edinen 6nemli bir yapi, onlarin yasam amaglaridir (King ve digerleri,
1998). Nair (2003) yasam amaglarinin da daha onceki olumlu veya olumsuz

deneyimlerden etkilendigini belirtmektedir.

Literatiire bakildiginda yasam amaclarin1 farkli siniflandirmalarla ele alindigi
goriilmektedir. Ornegin, pozitif psikoterapi baglaminda Pesesschkian’nin (1996) yasam
amaglarmi siniflamasi gosterilebilir. Pesesschkian, insanlarin beden (duyum-duyular
aracilifiyla), basar1 (kariyer-akil araciligiyla), iliski (gelenekler araciligiyla) ve
maneviyat (sezgi araciligiyla) alanlarinda yasam amaclart belirlediklerini ifade
etmektedir. Pesesschkian’ya (1996) gore, insanlar bu dort alanda belirledikleri amaglari

elde etmeye calisarak yasamda varolan ¢atigmalarin ¢oziimiinde faydalanir.

Baska bir ¢alismada ise; Oz-Belirleme Kurami baglaminda Kasser ve Ryan (2001)
yasam amagclarini, i¢sel ve dissal amaglar olarak ikiye ayirmaktadir. I¢sel amaglar kisisel
biliylimeyi, duygusal yakinligi ve topluma yardim etmeyi kapsarken; digsal amaglar

finansal-ekonomik agidan basarili olmayi, digsal ¢ekiciligi ve sosyal iinlii olmayi-
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popiileriteyi icermektedir. I¢sel amaglar, insan dogasini ve ihtiyaglarim igerirken; digsal
amaglar ise daha ¢ok insanin i¢inde bulundugu toplumun ve kiiltiiriin isteklerini yerine

getirmesini kapsamaktadir.

Bagka bir arastirma ise, Grouzet ve digerleri, (2005) tarafindan yasam amaclari ile
ilgili yapilan genis bir ¢alismadir. Caligmada 15 farkl lilkeden veri toplanarak yasam
amaclarinin yapisi ve genellenebilirligi test edilmeye calisilmistir. Calismada toplanan
veriler sonucunda 11 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen 11 tiir amag, stirekli
olarak 15 iilkede de dairesel bir bigimde birbirini takip etmektedir. I¢sel ve digsal amag
iceriklerinin -kiiltiirler arasinda farklar olmasina ragmen- iilkelerin sosyo-ekonomik

(fakir-zengin) durumlarina gore hemen hemen benzer oldugu belirtilmektedir.

Yasam amagclarinin siniflandirilmasina bir bagka 6rnek ise yagsam amaglarini ele
alan Nair (2003) verilebilir. Nair (2003) calismasinda, yasam amaclarini hiyerarsik bir
yapt olarak siniflandirmistir. Bu hiyerarsik yapinin en iistiinde ideallestirilmis 6z imaj
bulunmaktadir. En iist yapiya elde etmeyi istemek gii¢, sohret, saygi, bagimsizlik ve gurur
gibi soyut giidiilere yonelik oldugu ifade edilmektedir. Hiyerarside ideallestirilmis 6z
imajdan sonra kisisel amaglar vardir. Bunlar soyut giidiilerle belirlenen hedeflerdir.
Kapsaminda ise giivenlik, kariyer ve iliskiler gibi amaclar1 icermektedir. Ugiincii sirada
baglamsal amaclar vardir. Bunlar bireyin istemi ile gerceklestirdigi, yasam kosullarini
kisisel amacglara uydurma cabasidir. Hiyerarsinin son basamaginda hemen sergilenen
davraniglar yer almaktadir. Bu basamak yasam amaglarin1 bir iist smiflamaya
tagimaktadir. Alt basamaklardaki amaclarin gergeklesmesi daha iist diizeydeki giidiilerin
gerceklestirilmesini saglar ve boylece bireyin ideallestirilmis 6z imaja ulagmasina yardim

eder (Nair, 2003).

Yasam amaglan ile ilgili yapilan ¢aligmalarin igeriginde farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Emmons (2003) yasam amaglarini; diger bireylere yardim etme, kisisel
miicadele, basari, maneviyat ve iliski gibi basliklar altinda ele alip incelemistir. Bu
calismada ele alinan igerik, Eryilmaz (2010) tarafindan olusturulan siniflandirma temel

alinarak yasam amaglar1 kapsaminda ele alinmistir.
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Eryilmaz (2010), pozitif psikoterapi baglaminda ergenlerin yasam amaglarini

belirlemelerini ti¢ alan olarak (iligki, basar1 ve beden-duyum) incelemistir.

Iliski amaglarini belirleme, insanlarin evlenmeyi diisiindiikleri kiside aradiklar:
ozellikleri netlestirmeleri, yakin c¢evre ve esi ile nasil bir yasam siirdiirmeyi

diistindiiklerine iliskin planlamalar1 kapamaktadir.

Kariyer (basari) amaglarini belirleme, insanlarin yagamlarinda ¢alisacaklari igleri

ve bu alanlarda yapacaklari ilerlemelerini ifade etmektedir.

Beden (duyum) amacglarini belirleme ise, insanlarin bedenen rahatlamak adina
yapmay1 diislindiikleri hobileri ve spor etkinligine dair planlamalar olmasini ifade

etmektedir (Eryilmaz, 2010).

Yasam amaglari ile ilgili literatiir incelendiginde baslica; amag belirleme ilkeleri
(Sinnema ve Robinson, 2012), kisisel amaclar baglaminda (Negru, 2008), amag belirleme
ve performans (Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981); amag belirleme asamalar1 igin
gelismeler ve yollar (Latham ve Locke, 2007), amag belirleme/ulasma ile akademik
basar1 (Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens ve Matos 2005) gibi ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Ulusal literatiir incelendiginde, yasam amaglari basliginin yeni yeni
arastirildig goriilmektedir (Ak ve Kogak, 2015; Aygiin, 2014; Eryilmaz ve Aypay, 2011;
Eryilmaz, 2010; Ilhan, 2009).

Yasam Amaclan ile Tlgili Kuramlar

Amag belirleme kurami

Yasam amagclarini ele alan kuramlardan biri Amag Belirleme Kurami’dir. Amag
Belirleme Kurami’na gore yasam amaglari, bireylerin yasamlart boyunca yerine
getirmeyi diistindiikleri isteklerin biligsel temsilleridir (Austin ve Vancouver, 1996).
Amag Belirleme Kurami, Edwin A. Locke tarafindan 1960°larda gelistirilmistir. Kuramin
onde gelen bir diger temsilcisi ise Gary P. Latham’ dir. Amag Belirleme Kurami, 6zel ve
zor hedeflerin geribildirimle daha ytiksek performansa neden oldugunu 6ne siirmektedir
(Locke ve Latham, 2002). Bu noktada amag belirleme ve bu amag hakkinda geri bildirim
almak 6nemlidir. Ornegin; amag belirleme ile ilgili yapilan ¢alismalardan hareketle 6zel

hedeflere dogru ilerlemek konusunda geri bildirim alindigi zaman yiiksek ihtiyagtan
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basaril, iyi bir performans gosterildigi belirtilmektedir (Locke, Shaw, Saari ve Latham,
1981).

Amag Belirleme Kurami’nin vurguladigi ilkelerden biri; Locke (1996) amaglarin
planlamayla hayat bulmasidir. Bu noktada ii¢ 6zellik 6n plana ¢ikmaktadir. Birincisi,
nitelikli bir planlamanin yapilmasi planlama olmadan istenen amaca ulasilma
olasihigindan daha yiiksektir. Ikincsi ise; bireyler gorevlerinden, egitimlerinden veya
deneyimlerinden yola ¢ikarak amaclarina uygun planlari sahip oldugunda, bir performans
hedefi ile kars1 karstya kalinca planlarini otomatik olarak etkin hale getirirler. Son olarak
da; yeni 6grenilen planlar veya stratejiler, biiyiik olasilikla belirli bir zor hedefin uyarani
altinda kullanilir. Iste bu durumda; amaclara yiiksek bagllik varsa, bireyin o amacin

onemli olmasina dair inancini ve o amacin ulasilabilirligine olumlu katki saglamaktadir.

Locke (1996) Amag Belirleme Kurami’nda vuruguladigi diger ilkeler ise; hedef
ne kadar zorsa o kadar basar1 saglayacag: belirtilmektedir. Yine hedeflerin agik ve net
olmasinin o amag i¢in daha dogru performas sergilenecegini belirtir. Bir diger durum ise;
amaglar, 6zel ve zor oldugunda onlara bagli kalmanin son derece dnemli oldugunu

vurgular.

Bireylerin amag belirleyip bu amaci1 yasama aktarmalar1 oldukca 6nemlidir. Locke
ve Latham’a (2002) gore insanlar herhangi bir amaca dair eylemi gergeklestirme
durumuyla karsilagtiginda varolan beceri ve bilgiye otomatik olarak bagvurmaktadir.
Yeni bir ama¢ durumu niiksetmesi halinde, insanlarin bu yeni amagclar1 yasama aktarmak
icin yeni planlar ve stratejiler gerceklestirmektedirler. Ancak bireylerin basarmayi
diistindiikleri karmagik amaclar1 bulunmasi halinde bireyler performans kaygisiyla
istedikleri amaca ulasmak i¢in daha iist seviyede stratejiler belirleyerek yasama gegirirler.
Kisilere ulagmay1 istedikleri amaglar igin gerekli stretejiler 6gretilmesi halinde daha iyi
performans gosterebilirler. Benzer sekilde Locke, Shaw, Saari ve Latham (1981) hedef
belirleme ve gorev performansini 1960-1980 arasi yapilan calismalar1 ele aldiklari
caligmalarinda; incelenilen c¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugunun vardiklar1 sonuglardan
hareketle, zorlu ve 6zel hedefler i¢in kolay hedeflere gore daha yiiksek performans

sergilendigini belirtmektedirler.
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Ama¢ Belirleme Kurami’nin farkli kuramlarla ortak veya farkli yanlar
bulunmaktadir. Locke ve Latham (2002) Amag Belirleme Kurami’nin Sosyal-Biligsel
Teori ile tamamen uyumlu oldugunu, bilingli amag¢ ve 6z-yeterliligin 6nemini kabul
ettigini belirtmektedir. Ancak bu iki kuramin vurgu ve kapsami farklidir. Amag Belirleme

Kurami’nin odagi, etkili bir temel amag 6zellikleri lizerinedir.

Amag belirlemek kadar amaclar takip etmek de hi¢ siiphesiz ¢ok Onemlidir.
Locke ve Latham (2002) hedeflere baglilik oldugunda, performans ve hedefler arasinda
giiclii bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Amag¢ Belirleme Kurami ile tutarli hedef
belirleme aragtirmacilart hedef bagliliginin 6nemini vurgulamislardir (Latham ve Locke,
2007). Ilhan (2009) yapilan calismalardan yola cikarak, insanlarin amagclar takip
etmesinin dort nedeni oldugunu belirtmektedir. Bunlarin amag¢ giitmekten zevk alma,
onemli olduguna inanma (6zerk nedenler), bir amaci takip etmediginde sugluluk
duyma/utanma ve amacin sonucunda ortaya c¢ikan odil/ceza durumu (6zerk
olmayan/baskici nedenler) oldugunu belirtmektedir. Amaclar1 siirdiirmedeki
basarisizligin nedenlerinden biri ise amaglarina nasil ulasmalar1 gerektigini gosteren

belirli bir eylem plani (Sheeran, Webb ve Gollwitzer 2005) gelistirememis olmalaridir.

Amaglar1 devam ettirme, basarma ve diizenleme stratejilerinin roliiniin dnemine
vurgu yapilmaktadir (Baumeister ve Heartherton, 1996). Baumeister ve Heartherton’a
(1996) gore kendini diizenlemede yasanan basarisizliklar, bireylerin amaclara ulagmasini

zorlastiran temel nedenler arasindadir. Bu nedenler sdyle siralanmaktadir:

a) Amaglarin net olmamamasi: Kendini diizenlemenin bilesenlerinden birisi idealleri,

amagclari veya diger muhtemel durumlari ifade eden standartlardir.

b) Amaglara ulasma konusunda siirecin takibinde basarisiz olunmasi: Baumeister ve
Heartherton (1996), kendini diizenlemenin ikinci bileseninin izleme oldugunu ifade

etmektedirler.

c) Zorluklar veya dikkat dagitict unsurlar karsisinda miicadele edebilecek, kendini
diizenleme becerisi ve giiciine sahip olunmamasi: Kendini diizenleme giicii, kisinin
amaglarina ulasmada muhtemel olumsuzluklar durumunda kararliligini korumasi ve

tepkilerini degistirmesini ifade etmektedir.
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Locke ve Latham (2002) kendini diizenlemenin (6z diizenleme), hedef belirleme
icin anahtar bir degisken oldugunu belirtirler. Locke ve Latham (2002) hedefe baglilig:
kolaylastiran iki temel faktorden ilkini, insanlar i¢in hedefe ulasmayr 6nemli kilan
faktorler olarak -sonuglarin onemli de dahil olmak iizere- bir amaca ulasmak i¢in bir
calismanin sonucunda bekledigini, ikincisini ise hedefi elde edebilmekteki inang (6z-

yeterlik) olarak belirtmistir.

Sinnema ve Robinson (2012), hedef belirleme ilkelerini ele aldig1 ¢alismalarinda
hedefe baglilik ve ¢abanin yiiksek olmasinin, daha yiiksek diizeyde amaci bagsarmayla
iligkili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte hedefte/amacta zorlanmanin bir dereceye
kadar 6grenme igin gerekli oldugunu ancak hedefi basarma ile negatif iliskili oldugunu

belirtmistir.

Ozetle; Amag Belirleme Kurami, yasam amagclarmin merkezini agiklayan bir
kuramdir. Bireyler i¢in ‘“amaclarin” ne oldugu kavranilmadan, yasam amagclarini
belirlemesi beklenemez. Bireyler amaglarini, giinlik ve yasam amaglar1 seklinde
belirleyebilir. Bu kuramin yasam amaglarina en 6nemli katkisi, “bireyler amaglarina gore

nasil hareket ederler” sorusunu ag¢iklamasidir.

Oz belirleme kurami

Yasam amagclarini ele alan kuramlardan bir digeri de Oz-Belirleme Kuram1’dur.
Bu kuram, yasam amagclarinin i¢sel ve digsal amaglar boyutu ile ilgilenmektedir. Oz
belirleme kavramini ele alan Oz-Belirleme Kurami’na iliskin ilk ¢alismalar1 Edward Deci
1970 ‘li yillarda baglatmigtir. Kuramin 6nde gelen bir diger temsilcisi olarak; Righard
Ryan karsimiza ¢ikmaktadir. Kuramin 6nde gelen temsilcileri, 6z-belirlemeyi bireyin
davraniglarin1 diizenlemesinde ve kararlarinda dis faktorlerden ¢ok igsel dinamiklerinin
harekete gegmesi ve 6zgiir segimler yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan,
2000). Oz-Belirleme Kurami; motivasyon, deneyim, ve davranis nedenleri gibi insan
ihtiyaglarina odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz-Belirleme Kurami’na gore,
bireylerin yasamlarina yon veren ve elde etmek adina ¢aba gosterilen her amacin
mutluluk ve temel psikolojik ihtiyaglar iizerinde ayni etkiye sahip olmadigi One

siiriilmektedirler (Ilhan ve Ozbay,2010).
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Deci ve Ryan’a (2000) gore, bireylerin evrensel olarak ihtiya¢ duydugu ii¢ temel
psikolojik gereksinimi bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin davramiglarinda kendi
kararlarin1 kendilerinin verebilmelerini, se¢imlerinde 0zgiir olduklarini hissetmeleri
(6zerklik ihtiyaci); i¢inde bulunduklari ortamla basa ¢ikabilecek giicte kendilerini
yetkin hissetmeleri (yeterlilik ihtiyaci) ve son olarakta destekleyici, tatmin edici sosyal
iliskilere sahip olduklarmi hissetmeleri (iliski kurma ihtiyac1) seklinde siralanabilir. Oz-
Belirleme Kurami yetkinlik, iliski ve 6zerklik i¢in dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin
insan motivasyonunun anlasilmasinda goéz Oniine alinmasi gerektigini belirtilmektedir

(Deci ve Ryan, 2000).

Deci ve Ryan (2000) Oz-Belirleme Kurami’na gére, basar1 kaygisi ve hedef
takibinin etkilerinin kritik bir konu oldugunu belirtmektedir. Onlar, bireylerin istenilen
sonuglart elde etmek ve bunlari takip etmek gibi temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin

edebilecegini ifade etmektedirler.

Oz-Belirleme Kurami’na gore, bireyler yasam amaglarini iki sekilde secerler: ilki,
bireyler amaglarini kendileri segmesi gerektigini belirtir. Bu durumda insanlar amaglarini
kendileri sectikleri igin i¢sel amag belirleme olarak nitelendirilmektedir. ikincisi ise,
bireylerin kendileri degil de baskalari/gcevre tarafindan amag belirlenmesi halinde digsal

amag belirleme yapilmis olur (Deci ve Ryan, 2000).

Insanlar i¢sel amaglara deger verdiginde ayn1 zamanda onlar1 elde etmede daha
0zerk davranmakta, diger taraftan i¢ ve/veya dis baskilarin etkisinde kalan insanlar dissal
amaglari takip etmektedirler (Deci ve Rayn, 2000). Kasser ve Ryan (1993, 1996) igsel

amaglarin insanlara daha fazla mutluluguna katki sagladigini belirtmektedirler.

Pozitif psikoterapi

Yasam amagclarini ele alan kuramlardan biri de pozitif psikoterapidir. Psikoterapi,
bireyleri giiclendiren Ozelliklerin ele alindigi en o6nemli alandir. Kisilerin pozitif
Ozelliklerini referans alan iki 6nemli pozitif psikoterapi anlayisi bulunmaktadir. Bu

goriislerden biri de Nossrat Peseschkian’in Pozitif Psikoterapisi’dir (Eryillmaz, 2014, 11).

Nossrat Peseschkian in Pozitif Psikoterapisi: Pozitif psikoterapi’nin kurucusu Iran asill
Nossrat Peseschkian, ndroloji ve psikiyatri uzmanidir. Nossrat Peseschkian, pozitif

psikoterapiyi 1968 yilinda ilk kez kavramsallastirmistir. "Pozitif psikoterapi" kavrami
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kiiltiirleraras: diisiinceyi yansitir (Peseschkian, 1998, 13). Kelime, orijinaline (Latince
positum) uygun olarak "pozitif, "olgusal” ve "verili" anlamina gelir ki burada olgusal ve
var olanin iginde, her insanin sahip oldugu yeni, farkli ve belki daha iyi ¢oziimler
iiretmesini saglayan yetenek ve potansiyeller de vardir (Peseschkian, 1998, 13). Bir baska
deyisle, gercek ve var olani ifade eder. Gergek ve var olan durumlarin ¢atigmalar ve
hastaliklar olmasi gerekmez; bunlar aynm1 zamanda her insanda dogustan var olan

yetenekler de olabilir (Peseschkian, 1999, 120).

Peseschkian (2002) gelistirmis oldugu “denge modeli”, birincil ve ikincil
yetenekleri oldugunu vurgular. Danisanlarin terapi siireglerinde aktif olduklarini ve
danisanlarin kendi kendilerine yardim yeteneklerinin bulundugunu; bes basamaktan
olusan bir terapi yonteminin oldugunu belirtmektedir. Peseschkian; pozitif psikoterapi
kapsaminda psikodinamik ve insancil yaklasimi barindiran, insanlar1 yetenekli ve

birtakim kaynaklara sahip varliklar olarak kabul etmektedir (Eryilmaz, 2014, 11).

Peseschkian (2002) pozitif psikoterapide umut, denge ve konsiiltasyon seklinde
tic 6nemli ilke siralamaktadir. Umut ilkesi, kisilerin yasadiklari olumsuzluklara daha
genis acidan bakilmasini ifade eder. Denge ilkesine gore, bireyler yasadiklari
problemlerle, gatismalarla basa ¢ikmak icin beden, basari, iliski ve maneviyat olmak
lizere dort alana yonelirler. Bireyler bu dort alandan birine daha ¢ok yiiklenerek dengeyi
kaybederler; iste burada terapistin gorevi, danisanin catigma yasadigi catigsma

kaynaklarini genisletmeye ¢alismaktir (Peseschkian, 2002).

Peseschkian (1999, 172) “denge moleli” ile ilgili olarak; tiim kiiltiirel ve sosyal
farkliliklar, her bireyin kendine 6zgii olmasina ragmen, herkesin dort farkli yontemle
catigmalartyla ilgilendigini belirtmektedir. Bireylerin problemleri oldugunda, mutsuzken,
bireyin kendisini sorumluluklarla ezilmis veya yanlis anlagilmis hissettiginde, devamli
gerilim iginde veya anlamsiz yasadigini diigiindiigiinde, bu durumlari dort sekilde ifade
edildigini belirtmektedir. Bunlar bireylerin kendisini ve ¢evresini nasil algiladigini ve
gercekligi ne sekilde degerlendirdigini gormesini saglar (Peseschkian,1999, 172).

1. Beden (duyular araciligiyla)
2. Basari (akil araciligiyla)

3. 1liski kurmak (gelenekler araciligiyla)
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4. Hayal kurmak/maneviyat (sezgi araciligiyla)

Peseschkian’a (1999, 173) gore insanlar bas goOsteren sorunlari gelistirdigi
tercihlere gore ¢ozmeye calisir. Catismay1r ¢ozmede kullanilan bir yontemin 6n plana
cikmasiyla digerleri geri planda kalir. Tepkinin dort sekli belli bir yontemin se¢imi

bireyin ¢ocukluk yasantilarindan, 6grenmelerinden 6nemli 6l¢iide etkilenir.

Denge modeli, danisanlarin yeteneklerinin dengeli bir sekilde kullanmasini
amaclamaktadir. Bu durumda danisanin, sevme ve bilme olarak adlandirilan iki 6nemli
kapasitesi vardir. Danisanin sevme kapasitesinin kapsaminda sabir, umut, inang, zaman,
iliski gibi yetenekler bulunmaktadir. Bilme kapasitesinde ise dakiklik, diizen, temizlik,
sadakat, uyma gibi yetenekler yer almaktadir. Bireylerin gosterdigi belirtilerin temelinde
bu yeteneklerin ¢ok ya da az kullanilmasi yatmaktadir. Terapist ise bu yeteneklerin

dengeli kullanimini danisana gostermektedir (Peseschkian, 1996, 2002).

Konsiiltasyon ilkesi ise daniganin geligimi ile ilgili olan bireyleri siirece katmanin
yaninda terapi siirecinin bes asamada gergeklestigini belirtir. Bununla birlikte danisanin
kendi kendine yardiminin da 6nemli oldugunu vurgular. Bu asamalar; gézlem/mesafe
koyma, envanter asamasi, durumsal cesaretlendirme, sdzellestirme asamasi ve amaglarin
genisletilmesidir (Peseschkian, 1996, 1999, 2002). Bu asamalarin besinci basamagi olan
amaglar1 genisletme, bireylere yasam amaclari belirlemeleri ig¢in biiyiikk Onem

tasimaktadir.

Ozetle, pozitif psikoterapi dogrudan amaglar1 agiklayan bir kuram olmamakla
birlikte icerisinde amaglar1 barindiran bir kuramdir. Ozellikle terapinin besinci
asamasinda danisanlara beden, basari, iliski ve maneviyat alanlarinda yasam amaclari
belirlemesine yardimet olur. Kuramin, yasam amaglarina en dnemli katkisi, danisanlara

hangi alanlarda yagsam amaglar1 belirleyecegini ortaya koymasidir.

Amag belirlemenin faydalar

Amagc belirleme, bireyin gelecege uzanan yol haritas1 olarak diisiintilebilir. Bu
nedenle amag belirlemenin bireyin yasamina 6nemli katkilarinin olmasi ortadadir. Ciinkii
amag belirlemek, degerlendirme ve problem ¢6zme becerisinin yaninda uygulama ve
organize etmeyi gerektirmektedir. Bu siiregte de dgrenciler orijinal diisiinme, ¢evresel

diistinme, sorumluluk ve kisisel bagimsizlik hususlarinda aktif hale gelmektedir (Rader,
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2005). Yapilan arastirmalar neticesinde amag belirlemenin olumlu durumlarla iligkili
oldugu belirtilmektedir. Ornegin; Eryilmaz (2012a) Pozitif Psikoterapi baglaminda,
ergenler icin gelistirilen amaclar1 genisletme ve grup rehberligi programinin etkililigini
incelemistir. Amagclar1 genisletme programini, deney ve kontrol gruplu 6n-test, son test
deneysel deseninde ele almistir. Arastirmada programin etkililigini degerlendirmek
amactyla Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglari
Olgegini kullanmistir. Arastirmanin katilimcilar1 lise dgrencileri olan 18 ergendir.
Olusturulan program, kirk beser dakikalik 9 oturum seklinde gergeklestirilmistir.
Calismanin sonuglarina gore, yasam boyu amaglar edinme konusunda deney grubundaki
ergenlerin, kontrol grubundaki ergenlere gore anlamli bir sekilde farklilastiklar:
belirtilmektedir. Bununla birlikte deney grubundaki ergenlerin yasam doyumunun arttig1

belirtilmektedir.

Kasser ve Ryan (1993, 1996) hangi tiir yagsam amaclarinin 6znel iyi olusu artirip-
azaltigin1 incelemisler ve amaglar1 i¢sel ve digsal amaglar olarak iki grupta
degerlendirmislerdir. Arastirmacilar i¢csel amaclar: katilim, kisisel gelisim, toplum
yararina yardimda bulunma, fiziksel saglik; digsal amaglar1: maddi-finansal basari, tinli-
popiiler olma ve fiziksel agidan gekicilik olarak siniflandirmislardir. Igsel amaglarin dznel
iyl olusun yordadigi, 6z saygi ve kendini gergeklestirme ile yiiksek diizeyde ve olumlu

yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Eryilmaz ve Aypay (2011) ergenlerin derse katilmaya motive olmalari ile yasam
amaclari belirlemeleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar1 218
lise 6grencisi olan ergendendir. Veriler, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yagsam Amaglari
Belirleme Olgegi ve Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi ile elde edilmistir. Calismanin
bulgular1 ise lise Ogrencilerinin kariyer ve beden amaglari belirlemelerinin derse
katilmaya motive olmalarimi pozitif yonde etkiledigidir. iliski amaglar1 belirlemenin ise

ogrencilerin derse katilmaya motive olmalarini etkilemedigi tespit edilmistir.

Eryilmaz (2011) ise liseli ergenler icin ihtiyag doyumu ve yasam amaglari
belirleme ile smirlandirilmis bir 6znel iyi olus modeli gelistirmeyi ve bu modelin
gecerliligini incelemistir. Arastirmanin katilimeilar: 326 lise 6grencisi ergen katilmistir.
Aragtirmanin bulgulari ise gelislistirilen modelde ihtiya¢c doyumunun ve yagam amaglari
belirlemenin liseli ergenlerin 6znel iyi oluslari iizerindeki dogrudan etkileri; ihtiyag

doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yasam amaglar1 belirlemenin aracilik etkisi
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ve ihtiya¢ doyumunun toplam etkisinin iliskili oldugu tespit edilmistir. Bir bagka degisle;
calismada gelistirilen modelin liseli ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmek i¢in

yararlanilabilecegi bulgusu elde edilmistir.

MacLeod, Coates ve Hetherton (2008) ise yasam amaglar1 belirlemek, yasam
amaglarin1 6gretme ve planlama basliklarinda iki boyutta yapilandiran amag belirleme
programi gelistirmistir. Arastirmada, yetiskinlerin yasam amaclar1 belirlemelerine
yonelik ti¢ oturumluk bir etkilesim grubu olusturularak gerceklestirilmistir. Programa
katilan kisilerin, hem bireysel hem de grup olarak programa katilmayan kontrol grubuna

gore 6znel iyi olus agisindan 6nemli artiglar gosterdigi belirtilmektedir.

Kasser ve Ryan (2001) yaptiklar1 bir bagka ¢alismada ise i¢sel ve digsal yasam
amaglart ile 6znel iyi olus, madde kullanimi, televizyon izleme siiresi, arkadaslik ve
romantik iligkiler arasindaki iliskileri ele almislardir. Arastirmanin sonuglarina gore
yiiksek diizeyde i¢sel amaclara sahip bireyler diger kisilere gore daha fazla 6znel iyi olus,

0z saygi ve iliski doyumuna sahiptirler.

Amaglart igsel ve digsal olarak siniflandirdigi, tiniversite dgrencileri ile yapilan
calismada (ilhan ve Ozbay, 2010) i¢sel amaglarin 6znel iyi olusa olumlu yonde katki
sagladig1 yoniindedir. Bir baska degisle, aile ve sosyal yasama katki saglama, diger
bireylerle iyi iliskilerin gelismesini isteme, fiziksel agidan saglikli olmaya 6nem verme,
kigisel gelisim ve anlamli yasami hedefleme gibi igsel amaglara yonelmenin 6znel iyi

olusu yiikseltigini tespit etmislerdir (ilhan ve Ozbay, 2010).

[.Sahin ve F. Sahin (2011) yaptiklar1 ¢alismada {iniversite dgrencilerinin yasam
amaglarini, egitsel hedeflerini, okul yasantisindan beklentileri ve okuduklari bolime
iliskin memnun olma durumunu incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar1 bir ve
dordiincii sif Ogrencilerinden 1839 6grenciden olusmaktadir. Calismanin bulgulari
katilimcilarin hayatlarinda en ¢ok 6nemsedikleri amag olarak 6zel yetenek ve egilimlerini
kullanma oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin hedefledikleri egitim
diizeyinin lisansiistii egitim oldugu goézlenmistir. Meslege hazirlanma ise 6grencilerin
okullarindaki beklentide ilk sirada yer almaktadir. Yine 6grencilerin okuduklar1 alanm
tercihlerindeki 6nemli olan iki nokta; “okuduklar1 alan1 sevme” ve “mezun olunca is

bulma kolaylig1” oldugu tespit edilmistir.



50

IThan (2009) doktora ¢alismasi olarak yaptig1 ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin
yasam amaglar1 ve amag-benlik uyumlarinin, ihtiyaglar doyumunu ve 6znel iyi olusu ne
diizeyde etkiledigini incelemistir. Arastirmanin  katilimcilar1 1474 6grenciden
olusmaktadir. Calismanin bulgular1 ise; kizlar i¢sel amaglarin tamamimi ve digsal
amaglarin alt boyutlarindan birisi olan fiziksel g¢ekicilige erkek katilimcilara gére daha
cok onemsemektetedir. Katilimcilarin sinif seviyelerine gore igsel ve digsal amaglarin
onemlilik durumunda farklilasma olmadigi tespit edilistir. Yasam amaclariin, psikolojik
ihtiya¢c doyumu ve 6znel iyi olusla anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Ayrica igsel amaglara daha fazla sahip olmak, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyag¢larin
doyumuna ve 6znel iyi oluslarina katki sagladig: tespit edilmisir. Ote yandan; dissal
amaglara sahip olmak, ihtiyag doyumu ve 06znel iyi olusun azalmasina yol actigi
gozlenmistir. Tim bunlarin yaninda {iniversite Ogrencilerinin amaglarini iliskisel
nedenlerden ziyade, kisisel nedenlere gore takip ettikleri sonucuna ulagilmistir. Bu
nedenle kisisel ama¢ motivasyonunun, iligkisel ama¢ motivasyonuna gore ihtiyag

doyumunu ve 6znel iyi olusu daha fazla etkiledigi ifade edilmektedir.

Ak (2013), yiiksek lisans tezi olarak yaptigi calismada tiniversite dgrencilerinin
i¢csel ve digsal amaglart (yasam amaglari) ile 6zgecilik diizeyleri lizerindeki yordayict
roliinlin aragtirllmasinin yan1 sira demografik oOzelliklere bagli olarak {iniversite
Ogrencilerinin yagam amaglarim1i  ve Ozgeci davranis diizeylerini incelemistir.
Arastirmanin katilimcilar1 266 kiz ve 184 erkek 6grenciden olusmaktadir. Calismada veri
toplama arac1 olarak Yasam Amaglar1 Olgegi, Ozgecilik Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismanin bulgulari, {iniversite
ogrencilerinin i¢sel yasam amaglari ile demografik degiskenler (simf diizeyi, ebeveyn
yasam durumu gibi) arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger bulgu
ise digsal yasam amaglar1 ile smif seviyesine gore anlamli bir iliskinin oldugudur.
Katilimeilarin 6zgecilik diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda anlaml bir iliski
oldugu belirtilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina goére 6grencilerin igsel
ama¢ diizeylerinin, ozgecilik diizeylerinin anlamli yordayicisi oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Choi, J. Kim ve S. Kim (2015) ise ergenlerde kariyer gelisimi ve okul basarisini
boylamsal bir ¢aligmayla incelemislerdir. Arastirma katilimcilar1 yas ortalamasi 15.86

olan, 2.473 erkek ve 2.132 kiz 6grencidir. Arastirmada kariyer egitim programi, 6grenci
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kariyer gelisim becerileri, akademik basar1 ve demografik degiskenler temel alinmistir.
Egitim programi kapsamini (a) kariyer rehberligi egitim programi (b) kariyer gelisimi
tizerine dersler (¢) boliim kilavuzu (d) kariyer envanteri (e) staj egitimi ve (f) kariyer
danismanlhigr igermektedir. Sonuglar 6grencilerin kariyer gelistirme becerileri ve okul
basarist lizerine kariyer egitimi miidahalelerinin etkisini desteklemektedir. Bir baska
deyisle daha fazla kez ¢esitli kariyer egitimi miidahalelerine katilan 6grencilerin, kariyer
gelistirme becerilerinin daha fazla olgunlastigi ve 6grencilerin kariyer gelecegi hakkinda
daha kesinlik kazandigi bu durumunda daha biiyiik bir okul basarisina yol agtigi
belirtilmektedir.

Mouratidis ve Sideridis (2009) ilkdgretim 6grencileri ile yaptig1 calismada sosyal
basar1 hedefleri kapsaminda akran kabulii ile iliskiler, sinifa aidiyet ve yalnmizlik algilarini
incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gore sosyal gelisim amaglar1 okulda algilanan ait
olma ile pozitif iligkiliyken, yalnizlikla negatif iligkilidir. Buna karsilik bir sosyal gosteri-
kacinma amacinin algilanan yalmizlikla pozitif iliskili; ancak bir sosyal gosteri-yaklagim
amacinin ise akran kabulii ile negatif iligkili oldugu belirtilmektedir. Prososyal
davraniglarin akran kabulii ile pozitif iliskili, akran kabuliiniin ise yalnizlikla negatif

iligkili oldugu belirtilmektedir.

Bacanli ve Siiriicii (2011) ele aldiklar1 ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin
ebeveynlerine baglanmalarininin, cinsiyetin katilimcilarin kariyer gelisimlerine etkilerini
incelemislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin kariyer gelisimlerini farkli demografik
degiskenlere gore (sinif seviyesi, akademik basariya, ebeveynlerin 6grenim durumlari)
incelenmistir.  Aragtirmanin katilimcilar1 199 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.
Calismada veriler Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Olgegi (EABO), Cocuklar igin
Kariyer Gelisimi Olgegi (CKGO) ve Kisisel Bilgi Formu aracihigiyla elde edilmistir.
Arastirmanin bulgulart kariyer gelisimin en giiclii yordayicisinin anneye baglanma
oldugu tespit edilmistir. Sonrasinda cinsiyet (kiz olmak) degiskeninin 6nemli oldugu
gozlenmistir. Katilimcilarin kariyer gelisim diizeylerinin demografik degiskenlere gore
(simf diizeyine, ebeyen egitim durumu, akademik basari) anlamli olarak farklilastigi

tespit edilmistir.

Germeijs ve Verschueren (2009) lise 6grencilerinin ebeveyne baglanma ile
kariyer karar1 verme durumlarini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar1 281 on ikinci

simif ogrencileri olup ¢alismada 6grenciler; 12. sinifin basinda, ortasinda ve sonunda
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dlcek uygulayarak incelenmistir. Arastirmada Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Olgegi,
Kariyer Karar Verme, Oz-Yeterlik Olgegi ve Calisma Secimi Goérevi Olgegi
kullamilmistir. Bulgular anneden algilanan daha yiiksek giivenli baglanma, gelecege
yonelim, genis ve derinlemesine ¢evreyi arastirma, kendini kesfetme ve kariyer karari
gorevleri ile basa ¢cikmada daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bir baska
degisle anne ile glivenli baglanma kuran 6grencilerin gelecekle ilgili kariyer karar1 verme
Ozyeterlilik inanglarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Giivenli bag kuran bireyin

gelecege dair hedeflerinin de netlesmis olacagi diisiintilebilir.

King ve digerleri (1998) tiniverste 6grencileri ile yaptiklari caligmalarinda giinliik
amaglari, yasam amaglar1 ve kotii korkular incelemislerdir. Arastirmaya yas ortalamasi
21 olan yetmis kisi katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore yasam amaglarini bagsarmak
ve kotli korkulardan kaginmakla giinlilk amaglar arasinda pozitif bir iliski oldugu

belirtilmektedir.

Cenkseven-Onder, Kirdok ve Isik (2010) lise 6grencileri ile yaptiklar: calismada
kariyer karar1 verme ve ebeveyne baglanma stillerini incelemislerdir. Calismaya 382
ogrenci katilmistir. Calismada 6grencilerin kendini tanima, meslek ve alan bilgisi
eksikligi ve kariyer kararinin ebeveyne baglanma stillerine gore farklilik gosterdigini
belirtmektedirler. Ayrica kendini tanima eksikligi ile orta seviyede ebeveyne baglanma

ve yiiksek seviyede ebeveyne baglanma arasinda anlamli fark bulundugu belirtilmektedir.

Amag belirleme ile olumsuz yasam olaylar:

Amag belirleme ve olumsuz yasam olaylari incelendiginde, amaclarin daha ¢ok
i¢sel ve dissal amaglar boyutu ile ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, Kasser ve Ryan
(1993, 1996) hangi tiir yasam amaglarinin 6znel iyi olusu artirip-azalttigini incelemisler
ve amaglari (insancil ve organizmik diisiince gergevesinde) i¢sel Ve dissal amaglar olarak
iki grupta degerlendirmislerdir. Arastirmanin bulgularindan biri i¢sel amaglarin

depresyon ve kaygi ile olumsuz yonde iligkili oldugunu belirtmektedir.

Kasser ve Ryan (2001) yaptiklar1 bir bagka ¢alismada ise igsel ve digsal yasam
amagclari ile 6znel 1yi olus, madde kullanimi, televizyon izleme siiresi, arkadaslik ve
romantik iligkiler arasindaki iligkileri ele almislardir. Arastirmanin bulgularindan bazilari
ise, yiiksek diizeyde digsal amaclara sahip bireylerin daha diisiik yasam doyumu, 6z saygt

ve daha yiiksek kaygi ve depresyon diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Calismanin bir
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diger bulgusu; digsal amagli bireylerin madde kullaniminin ve televizyon izleme

stirelerinin i¢sel amacl bireylere gore daha fazla oldugudur.

Amaglari i¢sel ve dissal olarak siifladigi ¢alismasinda tliniversite 6grencileri ile
yapilan c¢alismada, digsal amaglarin, 6znel iyi olusun azalmasina neden oldugu
yoniindedir. Bir bagka degisle; zengin olma, {inlii olma ve ¢ekici olma gibi digsal amaglara

yonelmenin ise 6znel iyi olusu azalttig1 gériilmektedir (Ilhan ve Ozbay, 2010).

Arslan (2014) vyiiksek lisans tezi olarak yaptig1i c¢alismada {iiniversite
Ogrencilerinde intihar olasiligimin belirlenmesi ve intihar olasilig1 ile ebeveyn kabul-
reddi, yasam amaglar1 ve yalnizlik arasindaki iliskileri incelemistir. Katilimeilarin 205°1
kadin, 191°1 erkek olmak iizere toplam 396 iiniversite 6grencisi yer almistir. Caligma veri
toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, ebeveyn kabul reddini belirlemek i¢in
Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi, yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla UCLA
Yalmzlik Olgegi, yasam amagclarini degerlendirmek icin Yasam Amaglart Olgegi ve
intihar olasiliklarm degerlendirmek igin Intihar Olasihigi Olgegi uygulanmustir.
Arastirma sonuglart ise belirlenen degiskenlerin (ebeveyn kabul reddi, yalnizlik, yasam
amaglari, intihar olasilig1) birbirleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Intihar
olasiligin1 yordayan degiskenler olarak cinsiyet, gelir, baba-red, anne-sicaklik, iliski,
fiziksel saglik ve yalnizlik degiskenlerinin intihar olasiligini yordayan degiskenler oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte model testi analiz sonuglarinda, ebeveyn kabul
reddi ve yalnizlik arasindaki iliskide yasam amaclar1 6lgegi alt boyutlar1 ve yalnizligin

araci rolleri oldugu sonucuna ulagilmstir.

Roncevic Zubkovic ve Kolic-Vehovec (2014) lise 6grencileri ile yaptiklari
calismada algilanan basar1 hedefleri baglaminda ¢alisma yapmislardir. Sonuglar kesin
olmasa da arastirmanin bulgulari, algilanan baglamsal hedeflerin (algilanan anne-
babalarin ve 6gretmenlerin hedefleri ve sinifin hedef yapilar1 gibi) 6grencilerin kisisel
hedef yonelimleriyle ilgili 6nemli belirleyiciler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte algilanan baglamsal performans hedeflerinin, 6grencilerin ¢alisma-ka¢inma amag
yonelimi ve kendini engelleme davramisini -ki diisiik akademik basari ile iligkili-

yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Ayglin (2014) yiiksek lisans tezi olarak yaptig1 c¢alismada, ortadgretim
ogrencilerinin icsel ve digsal amaglarla gelecek kaygisi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin katilimcilar1 ortadgretim ogrencileri olup 528 ortadgretim Ogrencisi
ornekleme alinmistir. Arastirma bulgulari ise gelecek kaygisi ve yasam amaglarinin igsel
amagclar ile negatif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak dissal amaglarla
anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin anne babalarinin tutarsiz ve
ilgisiz davranmasimin Ogrencilerde gelecek kaygisini artirdifi sonucuna varilmistir.
Bununla birlikte anne baba tutumlarinin 6grencilerin yasam amaglarim etkiledigi; anne
babasi otoriter olanlarin i¢sel ve digsal yasam amaclari algisinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Amag belirlemenin sonuclari

Bireyleri gii¢lii kilan ve onlara olumlu duygular yasamalarinda etkili olan, 6ne
¢ikan yapilar arasinda amag belirlemek ve bu amaci yasamlarinda aktif hale getirmek
oldugu goriilmektedir (Sheldon ve Elliot, 1999). Insanlarin amaglarmi belirledikleri
amagclarin kendi benlikleri ile uyumlu oldugunda, 6znel iyi oluslarinin daha olumlu bir

yaptya yiikselmektedir (Sheldon ve Elliot, 1999).

Amag belirlemenin insan hayatina olumlu katki sagladigi1 6ngoriilebilir bir gercektir.
Baumeister ve Heartherton (1996) yaptiklar1 galismada katilimcilarin gii¢lii hedef planlari
oldugunda eylem planlarmin o6zellikle davranigsal performansa katki sagladigi
yoniindedir. Rader (2005) Ogretmen ve Ogrenciler i¢in amag belirleme ile ilgili alti

basamaktan s6z etmektedir:

Ozel bir amag belirleyerek ifade etmek

Hedefin basarilacagina karar verme zamani

Amacin basarilmasi i¢in plan gelistirmek

Amaglar1 basaracagini diisiinmek, goziinde canlandirmak

Cok calismak, asla vazgegmemek

o o k~ w N oE

Ozdegerlendirme

Egitim yasaminda bireylerin hedeflerini belirlemesi, onlarin planlarin1 6nem sirasina
gore siraya koymak ve gerceklestirmek i¢in bu yonde caba gdstermesini beklemek,
yasamin bir gercegidir. Bu yonde yapilan ¢alismalardan birisi de Sheeran, Webb ve

Gollwitzer (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada eylem planlari ile hedef
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planlarinin giici arasinda anlamli bir etkilesim oldugunu belirtmektedir. Bir baska
calismada ise bireylerin amaglara baglanmasinin, amaglarina deger vermesinin,
amagclarini gergeklestirebilecegine inanmasinin ve kararl bir sekilde amaglarina inanmayi
sirdiirmesinin  (Kasser ve Ryan, 2001) yasamdan alman doyumu artirdigi

belirtilmektedir.

Ozetle, amag¢ belirlemenin faydasim1 Baumeister ve Heartherton (1996)
calismalarinda su sekilde ifade etmektedir; bireyin eylem planinin olmasi istenen hedefe
ulagsmada basariy1 tesvik etmektedir. Ciinkii kisinin planmin bilesenleri belirtilen

durumsal ipuglarini karsilasmaya algisal olarak hazir olmaktadir.

Okula Aidiyet Duygusu ve Baglanma

Yapilan c¢aligmalarda okula aidiyet duygusunun daha c¢ok okul baglaminda,
dgretmen-ogrenci iliskisi boyutu ile ele alindign goriilmektedir. Ogrencilerin dgretmen
destegini hissettiklerinde giivenli 6gretmen-6grenci iligkisini kurabilecekleri, kendilerini
okula ait hissettiklerinde ise bunun basartya dogrudan yansiyacagi belirtilmektedir (C.
Bergin ve D. Bergin, 2009). Ogrencilere kars1 saygi duyan, onlara yardimei olan, onlari
Oonemseyen, mesleki anlamda basarili olan, 6grencinin sosyal gelisiminin yaninda
akademik gelisimini de destekleyen dgretmenlerin, 6grencilerin okula aidiyet duygusu
kazanmasinda ve akademik basarilarinda belirleyici rol oynadiklar ileri siiriilmektedir
(Ma, 2003). Olumlu 6grenci-6grenci ve ogrenci-0gretmen iliskilerinin okulu bitirmede
pozitif bir yordayic1 oldugu belirtilmektedir (Reio ve digerleri, 2009). Yine, ilimli ve
destekleyici 6gretmenin, 6grenciler i¢in okulda aidiyet duygusu ve basarmin giiclii bir
yordayicisi oldugu belirtilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993). Ozdemir ve Koruklu
(2013) ise, okula baglanmanin Ogretmene baglanma ve yasam doyumu ile iliskili

oldugunu ifade edilmektedir.

Ogretmen desteginin okula katilmin boyutlar1 olan bilissel, duyussal ve
davranigsal katilimi etkiledigi belirtilmektedir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004).
Chase, Hilliard, Geldof, Warren ve Lerner’in (2014) yaptiklar1 ¢alismalarda ise lise
yillarinda okula baglanmanin/katilimin en giiclii yordayicisinin davranigsal baglanma
oldugu belirtmektedirler. Yine, d6gretmen-6grenci iliskisinde davranigsal baglanmanin
daha giiglii iliskiler kurdugu belirtilmektedir (Furrer ve Skinner, 2003). Arastaman

(2009) ise okula baglanmanin/katilimin 6grencinin okulla ilgili iyi seyler hissetmesinin
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yaninda okuldaki tiim etkinliklerde yer alacak sekilde katilimci davramiglarmi da
kapsadigini belirtmektedir. Bununla birlikte sinifa katilimi 6gretmen destegi, etkilesim ve

ozerklik iliskisinin etkiledigi belirtilmektedir (Osterman, 2000).

Roorda-Koomen ve digerleri (2011) 6grenci- 6gretmen iligkisi, okula baglanma
ve basar1 lizerine yaptiklari ¢alismalarinda hem olumlu hem de olumsuz O6gretmen-
ogrenci iliskisi ve okula baglanma arasindaki iliskinin erkeklerde daha giiclii oldugunu
belirtirler. Buna karsin olumlu 6gretmen-6grenci iliskisi ve basar1 arasindaki iliskinin

kizlarda daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler.

Eksioglu ve digerleri (2009) ise lise Ogrencilerinin okula bagliliklarini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin bulgularina gére 6gretmenlerden algilanan
sosyal destegin okula bagliligin en gii¢lii yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte; okula bagliligin aileden algilanan sosyal destegin, cinsiyetin, gelecek beklentisi,

yasin ve basarinin da anlamli yordayicilar olduguna ulagsmustir.

Bazi ¢alismalarin ise 6gretmen ve akran baglaminda ele alindigi goriilmektedir.
Booker (2004) okulda 6gremen-6grenci ve dgrenci-akran iliskilerinin okula aidiyet i¢in
onemli oldugunu vurgular. Sari’ da (2013) benzer sekilde Ogrencilerin aidiyet
kazanmalar1 i¢in 6nemli oldugunu belirtir. Cilinkii okul ortaminda bireyin bagkalari
tarafindan psikolojik kabuliin, desteklenmenin &grencilerin okula baglhiliklar1 ve

motivasyonlarini artirmalarinda 6nemli bir yeri oldugunu vurgular.

Gilivensiz  6gretmen-Ogrenci  iligkisine sahip olan Ogrencilerin  sinifta
gerceklestirilen etkinliklere daha diisiik seviyede katilim gosterebilecegi belirtilmektedir
(C. Bergin ve D. Bergin, 2009). Ogrencilerin okula baghiligmin 6gretmenle ve akranla iyi
iligkilerin yani sira okulda yasanan anlagmazliklarin okul terki i¢in anahtar rol oldugu
ifade edilmektedir (Thomson, 2005). Okulu birakma konusunda okul aktivitelerine
katilmak ve okula ait olma duygusunun okula devamlilig1 saglayan énemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir (Finn, 1989). Lise dgrencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada ise;
algilanan 6gretmen destegi yanlis davranislarla daha az iliskiliyken bu destegin akrana

baglanmayla daha ¢ok iliskili oldugu belirtilmektedir (Demanet ve Van Houtte, 2012).
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Okula aidiyet duygusu ve baglanma ile iligkili olan bazi ¢aligmalarda akran
iliskileri iizerinde duruldugu gériilmektedir. Ornegin, 6grenciler icin sosyal taninma ve
sosyal kabuliin okula aidiyet duygusu bakimindan &nemli oldugu belirtilmektedir
(Booker, 2004). Ogzellikle duygusal dalgalanmalarin c¢ok yasandigi ergenlikte,
ogretmenlerinden ve diger arkadaslarindan bulundugu ortamda kabul ve sosyal destegin
onemli oldugu belirtilmektedir (Capps, 2003). Benzer sekilde, okula aidiyet duygusunun
akran iligkisini dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (Cemalcilar, 2010). Sinif arkadaslari
tarafindan degerli bulundugu ve kendisine saygi duyuldugunu belirten 6grencilerinde
okula aidiyet duygusunun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Zumbrunn ve digerleri,
2014). Algilanan destekleyici smif ortaminin, ogrencilerin aidiyet inanglarini,
motivasyonunu, katilimi ve basariyr yordadigi belirtilmektedir (Zumbrunn ve digerleri,
2014). Voelkl (1997) ise simifta yiiksek katilim gosteren Ogrencilerin daha basarili
olduklarini belirtmektedir.

Ozgdk (2013) dgrencilerin okula aidiyet duygusu, arkadasa baglilik ve empatik
sinif atmosferi algilari arasinda anlamli iliskiler oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
empatik sinif atmosferi algisin ve okula aidiyetin arkadasa bagliligin anlamli yordayicilari
oldugu tespit edilmisir.

Bazi caligsmalarda ise ebeveyn ve dgretmene baglanma boyutlarini incelemistir.
Ornegin, ebeveyne (ana-babaya) baglanmanin ve okula baglanma boyutlarindan
O0gretmene baglanmanin, ergenlerin yasam doyumlarint yordadigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte okula baglanmanin ebeveyne baglanma ile yagsam doyumu anlamli bir

iliski oldugunu bulgusuna ulasgilmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013).

Ana-babaya baglanma ve Ogretmen boyutunu ele alan bazi ¢aligmalarda ana-
babanin 6gretmene gore daha 6n planda oldugu belirtilmektedir. Ciinkii egitim ortamina
iliskin, ¢ogu ¢ocuk i¢in ana-babaya baglanma 6zel ve uzun soluklu bir durum olabilirken
ogrenci-ogretmen iliskisinin 6zel ve uzun soluklu bir durum olmayabilecegi ¢iinkii egitim
sisteminde her yil farkli bir 6gretmenden egitim alinmasimnin bu durumu etkiledigi

belirtilmektedir (Koomen ve Verschueren, 2012).

Bazi caligmalarin ise ebeveyn ve akran iliskileri {izerine odaklandig
goriilmektedir. Okula aidiyet duygusunda, 6grenci i¢in akran ve aile destegi onemlidir

(Osterman, 2000). LeCroy ve Krysik (2008) ise okul basarisi i¢in okula baglanma, ana-
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baba destegi ve akran etkisinin gii¢lii bir iligkisi oldugunu vurgulamaktalar. Bir baska
calismada ise, Giinaydin ve Yondem (2007) ergenlerin akranlarina baglanma diizeyleri
ile iliskili olabilecegi diisiiniilen baz1 niteliklerin (ebeveyn baglilig1, cinsiyet, ayni ve karsi
cinsten arkadas sayisi, kardes sayisi, sinif diizeyi) akran baghiligin1 yordama gii¢lerini
incelemistir. Calismanin katilimcilar1 396 lise 6grencisindir. Veriler, Ebeveyn-Akran
Bagliligi Envanteri ve Bilgi Formu ile elde edilmistir. Calismanin bulgulari ise ergenlerde
akran bagliligin1 en ¢ok yordayan ebeveyn bagliligi oldugu tespit edilmistir. Baska bir
degisle ebeveyne giivenli baglananlarin ilerleyen yasamlarinda akran iliskilerinde daha
olumlu oldugu, gevresi tarafindan daha ¢ok tercih edilen, aranan bireyler olduklari ve

liderlik 6zelliklerinin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir.

Okula aidiyet duygusu ve baglanma konusunda yapilan ¢alismalardan bazilarinin
da ebeveyn iizerine durdugu goriilmektedir. LeCroy ve Krysik (2008) ergen-ebeveyn
desteginin okula baglanma duygusu ile iligkili oldugunu belirtmektedirler. Benzer
sekilde, ana-babanin 6grencinin akdemik yasantisina katilimin Ogrencinin okula
katiliminin dogrudan etkiledigi ve okula katilimi iizerindeki etkisi ile de dolayl1 olarak
okul basarisint etkiledigi belirtilmektedir (Al-Alwan, 2014). Baska bir ¢alismada ise
giivensiz baglanan ergenlerin glivenli baglanan ergenlere gére uyum konusunda zayif

olduklar1 belirtilmektedir (Cooper ve digerleri, 1998).

Bazi ¢alismalarin ise dolayli olarak okula aidiyet ve anneye baglanma
degiskenlerini ele aldiklar1 goriilmektedir. Ornegin, Giiroglu (2002) yaptig1 ¢alismasinda
ergenlerin akademik basaris1 ile baglanma stili ve annelik stili arasindaki bagi
incelemistir. Aragtirmanin katilimcilar lisede 6grenim goren 432 ergen ve 161 anneden
olusmaktadir. Aragtirmada gelistirilen ii¢ farklit model sirasiyla; annenin ¢ocuk yetistirme
stilinin, ¢ocuk tarafindan algilanisinin okul basarisi tizerinde etkisi vardir, ikincisi anneye
baglanma stili ¢ocugun ve okul basarisin1 etkilemektedir ve ti¢iinci model bu ikisinin
birlesimi olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore birinci modelin erkekler
i¢in dogrulandig1, ancak kizlar igin bu durumun gegerli olmadig: belirtilmektedir. Ikinci
modelin hipotezi yalnizca saplantili baglanma stilinde desteklenmistir. Kizlarin daha
yiiksek saplantili baglanma stili sergiledikleri ve bunun da daha diisiik okul basarisiyla
ilgili oldugu saptanmistir. Ayrica iiglincii modelin yine kizlar i¢in gecerli bulunmadigi

belirtilmektedir.
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Literatiirde ifade edilen ¢aligmalardan yola ¢ikilarak; okula aidiyet ve baglanma
konusunda dogrudan yapilan bir calismaya rastlanilmadigi goriilmektedir. Ozellikle
okula aidiyet duygusu ve okul baglaminda agirlikli olarak 6gretmen iliskisi ilizerine
duruldugu gériilmektedir (Goodenow ve Grady; Reio ve digerleri, 2009). Yine, yapilan
calismalarda okula aidiyet duygusu ve anneye-babaya baglanma boyutlari ayr1 olarak ele
alinan ¢alismalara rastlanilmadigi goriilmektedir. Varolan ¢alismalarin ise bu iligkiyi
dolayli olarak ele aldig1 goriilmektedir (Ozdemir ve Koruklu, 2013). Bir baska durum
ise, anneye ve babaya baglanma ile yapilan ¢alismalarin genel olarak ebeveyne baglanma
(LeCroy ve Krysik, 2008) seklinde ele alindig1 goriilmektedir. Ancak ¢aligmalar anneye
ve babaya baglanmanin farklilasabilecegini gdstermektedir (Bacanli ve Siiriicti, 2011;
Germeijs ve Verschueren, 2009). Benzer sekilde, okula aidiyet duygusu ve akrana

baglanma konusunu ele alan galismalarin az sayida (Ozgdk, 2013) oldugu gériilmektedir.

Okula Aidiyet Duygusu ve Yasam Amaclari

Ogrencilerin hem okula ait olumlu duygular hissetmeleri, kendinilerini okulun bir
pargast olarak diisiinmeleri hem de hayata dair amaglar belirlemeleri 6grencilerin
gelecege yonelik basarilarinda 6nemli olabilir. Cagdas toplumlarda basari, yasam boyu
sliren bir kaygidir (Steinberg, 2013, 444). Hedef yoneliminin 6grencilerin okula aidiyet
duygusunu etkiledigi belirtilmektedir (Caraway ve digerleri, 2003). Bununla birlikte
hedefe yonelebilmenin simif dinamigi ile de iliskili olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin;
hedefe yonelebilme yetenegi ile sinifta algilanan hedef olusturabilme yetenegi arasinda

pozitif iligki oldugu belirtilmektedir (L. Anderman ve E. Anderman, 1999).

Adelabu (2007), Afrika Amerikali ergenler lizerinde yaptigi calismasinda gelecek
zaman perspektifinden okula aidiyet ile okula kabul ve akademik basar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ote yandan, simdiki zaman perspektifinden ise
akademik basgari ile negatif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Israelashvili (1997) ise;

okula aidiyet duygusunun 6grencilerin gelecek planlar ile iliskili oldugunu vurgular.

Ergenlik ger¢ek¢i meslek planlarinin gelistigi bir donemdir (Steinberg, 2013,
476). Bu nedenle kariyer kararlar1 yani yasamla ilgili planlarin hayata aktarabilmesi ¢ok
onemlidir. Italya’da ergenlerle yapilan bir ¢alismada yiiksek seviyede kariyer karari

verme memnuniyeti, 6gretmen kaynakli sosyal destek ve kariyer planinin okula ait olma
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duygusu arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir (Kozan, Fabio, Blustein ve Kenny,
2014).

Mouratidis ve Sideridis (2009) ilkogretim 6grencileri ile yaptiklari calismalarinda
sosyal basar1 hedeflerini incelemislerdir. Calismanin sonuglarindan birinde sosyal gelisim
hedeflerinin (sosyalyeterlilik gelistirmeye odaklanmak) ait olma duygusu ile aralarinda

pozitif iliski bulunurken yalnizlikla negatif bir iliski oldugu ifade edilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin amaglari, basarilart ve okula aidiyet duygulari
arasindaki 1iliskilerin eksikliginde olumsuz sonuglar dogabilece8i belirtilmektedir.
Ornegin; okula baglanmanin duygusal boyutunun yoksunlugunda, okula ve
smifkatilimina az baglanan 6grencilerin gelecekteki basarisin1 olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Finn, 1989). Bir baska ¢alismada ise statii hedeflerinin ve okuldaki
iligkilerin, okula baglanma ile negatif yonde oldugu belirtilmektedir (L. Anderman ve E.
Anderman, 1999). Benzer sekilde, Finn’ de (1989) okula yabancilasan 6grencilerin
aidiyetlerinde azalma olabilecegi, bu durumunda okula olan ilginin azalmasiyla diisiik
basariya neden olabilecgini vurgular. Tim bu olumlu olumsuz sonuglar géz Oniine
alindiginda okula aidiyet ile yasam amagclarinin ele alinmasi siki bir bag oldugunu

gostermektedir.

Ozetle; alan yazinda ergenlerin (10 ve 11. sinf lise dgrencilerinin) dogrudan,
okula aidiyet duygusunun baglanma oriintiileri ve yasam amaglar1 baglaminda ele alindig1
bir caligma olmamasina ragmen okula aidiyet duygusu ile baglanmanin iliskili oldugunu
gostermektedir (Al-Alwan, 2014; C. Bergin ve D. Bergin, 2009; Germeijs ve
Verschueren, 2009; LeCroy ve Krysik, 2008; Ozdemir ve Koruklu, 2013; Perry, Liu ve
Pabian, 2010). Bununla birlikte okula aidiyet duygusu ve yasam amaglarinin da iligkili
oldugunu destekleyen calismalar mevcuttur (Adelabu, 2007; Choi, J. Kim ve S. Kim,
2015; Israelashvili, 1997; Kozan ve digerleri, 2014; Steinberg, 2013; Wright ve Perrone,
2008; Wright, Perrone-McGovern, Boo ve White, 2014). Bu konuda, Tiirkiye’de okula
aidiyet duygusu ve baglanma; okula aidiyet duygusu ve yasam amaclar1 arasindaki
iligkileri inceleyen calismalarin sayis1 yok denecek kadar azdir. Bu nedenle bu ¢aligmada
ergenlerde okula aidiyet duygusunun yordayicist olarak baglanma stilleri ve yasam

amacalarmin incelenmesi amaglanmustir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplamada kullanilacak olan

araglar, veri toplama siireci ve verilerin istatistiksel analizlerine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Ergenlerde okula aidiyet duygusunun yordayicist olarak baglanma stilleri ve
yasam amagclarinin incelendigi bu g¢alisma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. liskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin aralarindaki
iligkilerinde belirlenmek iizere inceledigi model olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,

Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Calisma Grubu

2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Marmara Bolgesi’nde bir ildeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren dort Anadolu lisesinin 10 ve 11. sinif 68rencileri arasindan,
ulagilabilen 214 kiz ve 197 erkek olmak tizere toplam 411 lise 6grencisi bu aragirmanin
calisma grubunu olusturmaktadir. Anadolu lisesinde 10 ve 11. smifa devam eden
katilimcilarin yas araligi 15 — 17 oldugu (X = 15.88; SS= 0.75) goriilmektedir. Ayrica
kiz katilimcilara ait yas (X = 15.81 ve SS=0.73), erkek katilimcilarin ise (X= 15.94 ve
SS=0.76) olarak bulunmustur.

Bu arastirmada dislama 6l¢iitli olarak belirlenen psikiyatr bozuklugu tanis1 alan
Ogrencilerden toplanan dort veri analize dahil edilmemistir. Ayrica dlgme araglarini
yanlis dolduran 43 katilimc1 analize dahil edilmemistir. Bu nedenle analizler 197 erkek

ve 214 kiz olmak lizere toplamda 411 veri tizerinden yapilmuistir.
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Calisma grubu olan dort anadolu lisesinin cinsiyet ve smif diizeyine gore

dagilimlan (frekans ve yiizde degerleri) asagida sunulmaktadir.

Tablo 1’de ¢alisma grubunun cinsiyete gore frekans ve yiizde degerleri asagida

verilmisgtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet N %
Kiz 214 52
Erkek 197 48

Tablo 1 incelendigindecaligma grubunu olusturan lise 6grencilerinin 2141 (% 52)
kiz ve 197’si (% 48) erkek katilimcilardan olugmaktadir.

Calisma grubuna ait sinif diizeyine gore dagilimi asagida Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Smif N %
10 218 53
11 193 47

Tablo 2 incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin 2181 (% 53)
10. siniflardan ve 193’1 (% 47) 11. siniflardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasinda, calisma grubunda
belirtilen lise dgrencilerine; kisisel bilgi formu, Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO),
Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri (EABE), Ergenler i¢in Yasam Amaglarini
Belirleme Olcegi (EYAB) uygulanmustir. Bu araclarin gegerlik ve giivenirlik bilgileri

asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerden 6ncelikle hazirlanan kisisel
bilgi formunu cevaplamalari istenilmistir. Kisisel bilgi formunda, 6l¢ekleri yanitlayan
bireyler, cinsiyet (Kiz-Erkek), yas, okul adi, smif diizeylerine (10 ve 11. siif) ait

ozelliklerle ilgili bilgiler sorulmustur.
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Okula Aidiyet Duygusu Olcegi (OADO): Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (The
Psychological Sense of School Membership Scale) kullanilarak elde edilmistir.
Goodenow (1993b) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 6grencilerin kendilerini okullarinin
onemli bir pargasi olarak hissetme diizeylerini, deger gorme, kabul edilme ve okul
ortamina dahil olma konusundaki duygularini; okul, d&gretmen ve akranlarla
baglantilarini 6lgmek amaciyla gelistirilen 18 maddelik besli likert tipinde (1-Hi¢ dogru
degil/5-Tamamen dogru) bir aragtir. Olgek maddeleri, nesnel bir degerlendirmeden ¢ok,
ogrencilerin okula yonelik 6znel, kisisel perspektiflerini de degerlendirecek 6zelliktedir
(Bu okulda bana da diger 6grenciler kadar saygiyla davranilmaktadir, bu okula ait
olmaktan gurur duyuyorum gibi) Olgekteki bes madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler)
olumsuz ifadeler icermektedir. Olgegin puanlamasi olumlu ve olumsuz maddelerin igin
ayr1 ayri puanlama yapilabilecegi gibi tim maddeler i¢in toplam puanina gore de
(olumsuz maddeler tersten puananmakta) degerlendirilebilmektedir. Olcekten yiiksek

puan alinirsa okula aidiyet duygusunun yiiksek olmasina isarettir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sar1 (201 1) tarafindan ilkdgretim ikinci kademedeki
ogrenciler iizerinde yapilmistir. Sar1 (2011) tarafindan yapilan uyarlama ¢aligmasina gore
maddelerin iki bilesende toplandig: goriilmiistiir. Ilk faktdr olarak; okula aidiyet,
Olcekteki 13 olumlu maddeyi icermektedir. Bir diger faktor reddedilmislik duygusu ise
Olcekteki bes olumsuz maddeyi kapsamaktadir. Alt 6lgeklere iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilarinin ise sirastyla .84 ve .78 oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam puana
gore Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .84 bulunmustur. Sar1 (2013) tarafindan lise
orneklemi ile yapilan ¢alismada da Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
bulunmustur. Bu calismada o6l¢egin  degerlendirilmesi toplam puana gore

degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .88 bulunmustur.

Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri (EABE): Lise 6grencilerinin
anne-baba ve akranlariyla baghliklarini 6l¢gmek amaciyla Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri” (Inventory of
Parent and Peer Attachment) orijinali 28 maddeden olusan ve EABE’nin Raja ve digerleri
(1992) tarafindan gelistirilen 12 maddelik kisa formu kullanilmistir. Olgegin her
boyutunda (anne, baba, akran) birbirine benzer 12 madde bulunmaktadir (Orn. madde:
“Annem beni oldugum gibi kabul eder.”), (Orn. madde: “Babam beni oldugum gibi kabul
eder.”), (Orn. madde: “Arkadaslarin beni oldugum gibi kabul eder”).
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Olgek her bir madde de dgrencinin anne/baba ve akranlariyla iliskilerini ne kadar
iyi tamimladigmmi 5 dereceli likert tipi bir Olgcek (1-asla; 5-daima) iizerinde
degerlendirilebilmektedir. Olgekte 2, 5, 8 ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte
her bir boyut i¢in (arkadag, anne ve baba) en yiiksek 60 ve en diisiik 12 puan alinmaktadir.
Armsden ve Greenberg'in (1987) yaptig1 giivenirlik ¢alismalarinda, 400 katilimct ile test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 ebeveyn baglilig1 i¢in .93, akran baglilig1 i¢in .86 olarak
bulmustur.  Olgegin ebeveyn formunun gegerlik giivenirlik analizleri Giinaydin ve
digerleri (2005) tarafindan yapilmis, Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir. Giinaydin ve digerleri
(2005) hem anne hem de baba formlarinin tniversite Orneklemindeki i¢ tutarlik
katsayilarinin yiiksek oldugu bulunmustur (sirastyla, Cronbach a = .88 ve .90). Ayrica
Akrana baglanma alt-6l¢egi icin Bayraktar ve digerleri (2009) lise 6rnekleminde .73;
tiniversite ornekleminde .79; ebeveyne baglanma alt-6l¢egi i¢in lise 6rnekleminde .84;
tiniversite Ornekleminde .88 olarak bulmustur. Bir baska ¢calismada ise EABE’nin Tiirkce
Formu i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ebeveyn bagliligr alt 6l¢egi igin .82, akran
baglilig1 alt 6lgegi i¢in .74 olarak bulunmustur (Kumru ve digerleri, 2004). Bununla
birlikte 6l¢egin orijinal halinde giiven yabancilagsma ve iletisim olmak iizere {i¢ alt boyut
bulunmaktadir. Tirk 6rneklem iizerinde yapilan calismalarda ii¢ faktorli yapinin
dogrulanmadig goriilmiistiir (Giinaydin ve digerleri, 2005; Ozdemir ve Koruklu, 2013).
Bu nedenle 6l¢ek herbir alt boyuttaki (anne, baba ve akran) toplam puana gore
degerlendirilmistir. Olgeklerden alman yiiksek puanlar giivenli baglanmayi, diisiik
puanlar ise giivensiz baglanmay1 gostermektedir. Yapilan caligmalarda (Bacanli ve
Stiriici, 2011; Germeijs ve Verschueren, 2009) anneye ve babaya baglanma puanlarinin
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada anne, baba ve akran formu her biri ayr1 olarak
uygulanmistir. Bu caligmada baba formu Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90; anne

formu .88 ve akran formu .75 olarak bulunmustur.

Ergenler icin Yasam Amaclarim Belirleme Olgegi: Ergenler igin Yasam
Amaglarm Belirleme Olgegi (EYAB), Pozitif Psikoterapi baglaminda Eryilmaz (2010)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte ii¢ yasam amaglarin1 beden basar1 ve iliski alanlarinda
belirleleyip belirlemediklerini gostermektedir. Olgek dortlii likert tipi olup dokuz
maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en yliksek puan 36 ve en diisiik puan
ise 9’dur. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. U¢ boyutlu olan &lgegin
(basari-kariyer, iliski, beden-duyum amaclar1) agiklanan varyansi % 65.32°dir. Olcekteki
alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri ise; basar (kariyer) 0.85, iligski amaglar1 i¢in .73 ve
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beden (duyum) amaglarmin ise 0.68 olarak bulunmustur. EYAQ’den yiiksek puan almak,
ti¢ alanda amag belirlemeyi ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin toplam puani alinarak

kullanildigr igin toplam Cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur.
Islem Yolu

Calismada, ilk olarak kullanilacak veri toplama araglar i¢in 6l¢ek sahiplerinden
gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda uygulama yapilan yerlesim yerinin, Milli Egitim
Midirligii'nden gerekli izinler alinarak, uygulamaya gecilmistir. Uygulama yapilan
liselerin miidiirliikleriyle gortisiilerek 6lgeklerin ders saatleri igerisinde ve sinif ortaminda
grup seklinde bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmasi gergeklestirilmistir. Uygulama
esnasinda siniflar seckisiz olarak secilmis ve 6l¢gme araglari bu bireylere uygulanmistir.
Uygulamaya baglamadan Once Ogrencilere arastirmaci tarafindan arastirmaya yonelik
yonerge verilmistir ve arastirmaya goniillii olan 6grencilerin katilmasi saglanmustir.
Gerekli yonergelerin verilmesinin ardindan dlgekler grencilere dagitilarak uygulama
yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Katilimcilardan 458 veri toplama seti elde edilmistir.
Ancak 0lgme araglarini eksik ve yanlis cevaplamasindan dolay1 43 katilimci ve diglama
Olciitii olarak belirlenen psikiyatrik tanis1 almig dort katilimer arastirma kapsami disinda

tututlmustur. Geriye kalan 411 katilimei ile bu galigma gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra, Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Olgegi, Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olcegi ile
toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi igin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullamlmistir. Oncelikle ham veriler bu programa aktarilmis ve
analize hazir hale getirilmistir. Daha sonra SPSS programi kullanilarak pearson
korelasyon, t testi ve g¢oklu regrasyon analizlerinden yararlanilmigtir. Arastirmanin

anlamlilik diizeyi (a=.05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin temel amaci ve bu amag¢ baglaminda belirlenen
aragtirma sorular1 ¢ergevesinde uygulanan analizler sonuucunda elde edilen bulgular

aciklanmistir.

Arastirma verilerini analizine gecilmeden Once, bu calisma i¢in Ongoriilen
parametrik test analizlerinin yapilabilmesi, verilerin normal dagilim ve dogrusallik
varsayimlarini karsilayip karsilamadiginin test edilebilmesi i¢in, basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmistir. Sonuglar agagida verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okula Aidiyet Duygusu, Ebeveyn ve Akrana

Baglanma, Ergenler icin Yasam Amaclarini Belirleme Olgekleri icin Alinan Puanlarin

Normallik Degerleri
N X S Carpiklik  Basiklik
Okula Aidiyet Duygusu 411 63.55 11.96 -.30 -14
Akrana Baglanma 411 42.96 6.67 -42 22
Babaya Baglanma 411 42.89 10.50 -.58 -.19
Anneye Baglanma 411 46.07 9.30 -12 -.13
Yasam Amaglari 411 24.98 4.48 .02 .32

Tablo 3 incelendiginde, Okula Aidiyet Duygusu, Ebeveyn ve Akrana Baglanma,
Ergenler icin Yasam Amaglarin1 Belirleme Olgekleri icin 6grencilerin aldiklar1 puanlara
ait carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis ve bu katsayilarin -1, 1 sinirlart arasinda
yer aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle verilerin dogrusallik ve normal dagilim 6zelligi
gosterdigi kabul edilerek (Biyiikoztiirk, 2014) cinsiyete ve simif diizeyine gore yapilan

karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.
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Problem 1. “Ergenlerin okula adiyet duygusu; cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir”arastirma sorusuna ait analiz sonuglari:

Ergenlerin okula aidiyet duygusu; cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar i¢in t-testi apilmis olup sonuglar1 Tablo 4 ‘da

sunulmustur.

Tablo 4.Ergenlerde Okula Aidiyetin Cinsiyete Gore T- testi Analiz Sonuglar

Cinsiyet N X S <d t D
Okula Aidiyet K 214 64.30 12.29 409 1.33 19
Duygusu E 197  62.74 1156

*p< .05, **p<.01

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin okula aidiyet duygusunda cinsiyete gore
anlamli bir farklilagsma olmadigi tespit edilmistir, t(409) = 1.33, p>.05. Yani kiz ve erkek

Ogrencilerin okula ait olma duygusunda anlamli bir farklilagma olmadig1 sdylenebilir.

Problem 2. “Ergenlerin okula aidiyet duygusu, sunif diizeyine gére anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir” arastirma sorusuna ait analiz sonuglary:

Ergenlerin okula aidiyet duygusu; sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi yapilmis olup

sonuglar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Diizeyine Gore Okula Aidiyet T testi Analiz Sonuglart

Sinif N X S 34 n 5
409 1.00
Okula Aidiyet ° 218  63.56 11.53 00
Duygusu 11 193 6355 12.45

*p< .05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin okula aidiyet duygusu dlgeginden aldiklari
toplam puanlarinda sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik olmadigi gozlenmistir, t (409)
= .00, p> .05. Yani 10 ve 11. sinifa devam eden ergenlerin okula aidiyet duygularinda

anlamli farklilagma olmadig1 sdylenebilir.
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Problem 3“Okula aidiyet duygusu, yasam amaclari, baglanma stilleri arasinda anlamll
bir iliski var midwr? “arastirma sorusuna ait analiz sonuclari:

Okula aidiyet duygusu, yasam amaglari, baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigna iliskin pearson kolerasyon analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Okula Aidiyet Duygusu, Yasam Amaclari, Baglanma Stillerine Ait Korelasyon
Analiz Sonuclari

Akrana Anneye Babaya Yasam Okula Aidiyet
Baglanma Baglanma Baglanma Amaglari Duygusu

Akrana 1

Baglanma

Anneye 307 1

Baglanma

Babaya 23" 66 1

Baglanma

Yasam .07 .00 .01 1

Amaglari

Okula Aidiyet 317 33" 34 A7 1

Duygusu

*p<.05,**p<.01

Tablo 6 incelendiginde; akrana baglanma ve okula aidiyet puanlari arasinda (r =
31; p<.01) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Akrana baglanma artik¢a okula
aidiyetin de artt1g1 sOylenebilir. Anneye baglanma ve okula aidiyet puanlari arasinda (r =
.33; p<.01) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Anneye baglanma artik¢a okula
aidiyetin de arttig1 soylenebilir. Babaya baglanma ve okula aidiyet puanlari arasinda (r =
.34; p<.01) pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur. Babaya baglanma artik¢a okula
aidiyetin de arttig1 sdylenebilir. Yasam amaglar1 ve okula aidiyet puanlari arasinda (r =
17; p<.01) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir baska
deyisle; yasam amaglar1 (beden, iliski, kariyer) netlestik¢e okula aidiyet duygusununda
artt1ig1 sdylenebilir.

Problem 4.“Ergenlerin baglanma stilleri ve yasam amaglart okula aidiyet diizeylerini
yvordamakta midur?” arastirma sorusuna ait analiz sonuglari:

Ergenlerde baglanma stilleri ve yasam amaglar1 okula aidiyet diizeylerini yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilabilmesi i¢in varsayimlar test edilmis
ve yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigimi belirlemek

icin yordayict degiskenler arasinda korelasyon katsayilari hesaplanmigtir. Tim
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katsayilarin .80’in altinda yer almasindan dolay1 ¢oklu baglantililik sorunu olmadigina

karar verilmistir (Biiytikoztiirk, 2014).

Yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina goére Durbin-Watson
degerinin 1.5 — 2.5 arasinda oldugu, VIF degerinin 10’dan kiigiik ve tolerance degerinin
0.2’den biiyiik olmas1 nedeniyle ¢oklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlariin
saglandig1 goriilmiistiir (Biiylikoztiirk, 2014; Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013; Field,
2013). Ergenlerin baglanma stilleri ve yasam amaglari okula aidiyet diizeylerini yordayip

yordamadigina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7. Okula Aidiyet Duygusunun Akran ve Ebeveyne Baglanma, Yasam Amaglart
icin Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

B She B t p

Sabit 19.50 4.76 - 4.10 .00
Akran Baglanma .38 .08 21 4.54 .00
Anne Baglanma A7 .08 A3 2.13 .03
Baba Baglanma .23 .07 20 341 .00
Yasam Amagclari 41 A2 A5 3.46 .00
R=0.45, R?=0.20

Fa.406 = 25.51 p<05

Tablo 7 incelendiginde; akrana baglanma, anneye baglanma, babaya baglanma ve
yasam amaglar1 degiskenlerini okula aidiyet duygusu ile anlamli bir iliski vermektedir,
R=0.45, R?=0.20, p<.05. Bu dort degisken birlikte, okula aidiyetdeki toplam varyansin
% 20’sini agiklamaktadir. Buna gore; anneye baglanma, babaya baglanma, arkana
baglanma ve yagam amaglar1 degiskenlerinin okula aidiyetin anlamli birer yordayicisi

olduklar goriilmektedir (p< .05). Buna gore asagidaki regresyon esitligi kurulmustur.

Okula Aidiyet = 19.5 + 0.381xakrantoplam + 0.165xannebaglanma +
0.229xbababaglanma + 0.410xyasamamaglari

Yukaridaki tabloda verilen standartlastirilmis regresyon (B) katsayisi
incelendiginde, okula aidiyet duygusunu yordayan degiskenlerden sirasiyla; akrana
baglanma toplam varyansin % 21’ini ve babaya baglanma % 20’sini sonrasinda sirayla

yasam amaglar1 %15’ini ve anneye baglanma % 13’{inii agikladigi bulgusuna ulasilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler lizerinde yapilan istatistiksel
analizler sonuglarina ve bu sonuglardan elde edilen bulgular konu ile ilgili diger arastirma

sonugclari ile tartisilmig ve yorumlanmustir.

Bu calismada, ergenlerde (10 ve 11. smif lise 6grencilerinde) okula aidiyet
duygusunun yordayicisi olarak baglanma stilleri ve yasam amaglari arasindaki iliskiyi;
Ogrencilerin okula aidiyet duygusunun O6grencilerin demografik ozelliklerine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Lise 6grencileri {izerinde yapilan bu ¢alismada
genel anlamda litaratiirle uyumlu, bazi agilardan farkli ve gelecek arastirmalarda temel

olabilecek su sonuglara ulagilmistir:

» Arastirma sonucunda analizler incelendiginde, arastirmaya ergenlerin okula
aidiyet duygusu, cinsiyete gore anlamli farklilasmadigi1 bulgusuna ulagilmistir. Bir
bagka deyisle, kiz ve erkek 6grenciler i¢in okula aidiyet duygusunun istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

» Arastirma sonucunda analizler incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin
okula aidiyet duygusunun, 10 ve 11. sinif diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir.

» Korelasyon analizi sonucu incelendiginde; okula aidiyet duygusu anneye
baglanma, babaya baglanma, akrana baglanma ve yasam amaglar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagilmistir.

» Arastirma sonucunda analizler incelendiginde, arastirmaya katilan errgenlerin
baglanma stilleri ve yasam amagclari, okula aidiyet diizeylerini yordamaktadir.
Okula aidiyet duygusunun ise; sirastyla akrana baglanma, babaya baglanma,

yagam amagclar1 ve anneye baglanma ile agiklandigi gortilmektedir.

Bu ¢alismada ilging bir bulgu ise ergenlerde anneden ¢ok babaya baglanmanin okula
aidiyet duygusunda daha etken oldugu tespit edilmistir. Okula aidiyet duygusunu
yordayan degiskenler arasinda akrana baglanmanin ilk sirada, anneye baglanmanin son

sirada yer almasi arastirmaci tarafindan goze ¢arpan bir bulgu olarak degerlendirilmistir.
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Tartisma

Bu calismada yapilan analiz sonucunda ergenlerde okula aidiyet duygusunun
cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu alanla ilgili daha once
yapilan ¢alismalar1 desteklemektedir. Sénchez ve digerleri (2005) lise 6rneklemi ile
yaptiklar1 caligmada okula aidiyet duygusunun cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmektedir. Benzer sekilde Cemalcilar (2010) da 7 ve 8. smif 6grencileri ile yaptigi

calismada, okula aidiyet duygusunun cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmektedir.

Bununla birlikte okula aidiyet duygusunun cinsiyete gore farklilastigini belirten
baska ¢alismalarda bulunmaktadir. Adelabu (2007), okula ait olma duygusunun cinsiyete
gore farklilik gosterdigini belirtmektedir. Johnson ve digerleri (2006) ise, yedinci ve on
ikinci siniflar arasinda lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda; sekizinci ve on birinci
smiflar arasinda okula baglilikta cinsiyet farkliliklar oldugunu belirtmektedirler. Yine
Thomson (2005), lise 6grencilerinin okula bagliliklarinin orta diizeyde oldugunu ve
cinsiyet degiskenine gore ise ¢ok yliksek olmamakla birlikte anlamli fark oldugunu
belirtmektedir. Neel ve Fuligni (2013), okula aidiyet duygusu iizerinde yaptiklar
boylamsal calismada okula ait olma duygusunun cinsiyete bagli degistigini

belirtmektedirler.

Alan yazinda yapilan ¢alismalarda, okula aidiyet duygusunun kizlarda daha 6n
plana ¢iktigini belirten galigmalar goriilmektedir. Arastaman (2006), kiz 6grencilerin
okula bagliliklarini erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
kizlarin erkeklere gore okula aidiyet duygusunda daha anlamli oldugu belirtilmektedir
(Goodenow, 1993b; Goodenow ve Grady, 1993; Ozgok, 2013). Voelkl (1997), ise
kizlarin erkeklere gore daha ¢ok derse katilim gosterdikleri ve daha yiiksek kimlige
(okula ait olma, okulla iligkili sonuglara) sahip olduklarini belirtmektedir. Benzer sekilde,
kizlar erkeklerden daha fazla okula bagli olduklar1 ve daha ¢ok aktivitelere katildiklar
belirtilmektedir (Johnson ve digerleri, 2006).

Bu calismada okula aidiyet duygusu cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna
ulagilmigir. Bu bulgunun bir nedeni calisma yapilan ortamin kiiltiirel dokusu ve
bulundugu yerlesim biriminin 6zelliklerinden kaynakli olabilir. Goodenow (1993b),
okula bagliligin, kirsal yerdeki okullarda kent okullarina gére daha yiiksek buldugunu

belirtmektedir. Bu ¢alismanin yapildig1 yerlesim yeri kiigiik bir birimdir. Bu durumda
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calismanin sonuglarini etkilemis olabilir. Ilerleyen siirecte farkli yerlesim birimlerine

bagli olarak da bakilabilir.

Bir baska neden ise ergenligin gelisim donemlerindeki cinsiyet farkliliklarindan
kaynakl1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan bir ¢alismada lise 6grenimi boyunca
kizlarin erkeklere gore daha fazla okula aidiyet duygusuna sahip oludugunu, ilerleyen
yillarda azalma egilimi gosterdiklerini oysa erkeklerin okula ait olma duygusunun ayni
oldugunu ve lisenin sonuna dogru da okula ait olma duygusundaki cinsiyet farkliliklarinin

ortadan kalktig1 belirtilmektedir (Neel ve Fuligni, 2013).

Bu arastirmada yapilan analiz sonuglarina gore, ergenlerde okula aidiyet duygusu
siif diizeyine gore anlamli farklilasmadigr tespit edilmistir. Bu bulgu alan yazindaki bazi
caligmalarla benzerlik géstermektedir (Goodenow, 1992b; Hagborg, 1994).

Ancak bazi calismalarda siif seviyesine gore anlamli farklilagmalarin oldugu
belirtilmektedir (Sari, 2013). Benzer sekilde Mengi (2011) yaptigi calismasinda,
ogrencilerinin okula bagliliklariin (school bonding) sinif seviyesine gore farklilastigini
belirtmektedir. Yine Johnson ve digerleri (2006) yedi, sekiz, dokuz, on, on bir ve on ikinci
smiflarla yaptigi ¢alismalarinda; okula bagliligin sekizinci sinifta ve on birinci sinifta

farklilastigini belirtmektedirler.

Bu c¢aligmada okula aidiyet duygusunun sif diizeyine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Okul en kurumsal egitim ortamidir. Her okulun kendine 6zgii
dinamigi oldugu bilinen bir gergektir. Bulgularin farklilasmasinin bir nedeni her okulun
kendine has dokusundan kaynakli olabilir. Ciinkii okulda toplumsal iligkilerde
memnuniyetin 6gretmen, yonetim ve akran iligkisinin -okul ¢evresindeki memnuniyette-
fiziksel gevre, okulda siddet vb. daha ziyade okula aidiyet duygusunun énemli oldugu
belirtilmektedir (Cemalcilar, 2010).

Bir diger neden de 6grenci-6gretmen, 6grenci-6grenci ve dgrenci-idare iletigimi
acisindan 6grencilerin algilayislarindan kaynakli olabilir. Ciinkii okuldaki paydaslarin
ozelliklede o6gretmen-6grencilerin  okula aidiyet duygusu ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Booker, 2004; Goodenow ve Grady, 1993; Ma, 2003; Reio ve digerleri,
2009).
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Bir baska neden ise okulun her smif diizeyi igin esit firsatlar1 6grencilere sunma
cabast ve okulda olan aktivitelere katilma diizeyi etkileyebilir. Ciinkii yapilan
caligmalarda smifta ve okulda yapilan ders dis1 faaliyetlerin -6zellikle davranigsal
boyutun- 6grencilerin okula aidiyet duygusuna olumlu katki sagladigi belirtilmektedir
(Arastaman, 2009; Chase ve digerleri, 2014; Finn, 1989; Furrer ve Skinner, 2003).

Arastirmanin bir diger sorusuna iliskin analiz sonucunda ise; okula aidiyet
duygusu, yasam amaglari, baglanma stillerinin iliskili oldugu ve ergenlerin baglanma
stilleri ve yasam amaclarinin okula aidiyet diizeylerini yordadigi goriilmektedir. Okula
aidiyetin, sirasiyla akrana baglanma, babaya baglanma, yasam amaglari ve anneye

baglanmay1 yordadig1 goriilmektedir.

Okula aidiyet ve akrana baglanmayla ilgili alan yazinda destekleyen bulgular
bulunmaktadir. Ornegin; okula aidiyet duygusunun akran iliskisini dogrudan etkiledigi
belirtilmektedir (Cemalcilar, 2010). Benzer seklide sinif arkadaslar1 tarafindan degerli
ve saygi duyuldugunu belirten G6grencilerin okula aidiyet duygusunu daha yiiksek
algilandig1 belirtilmektedir (Ozgok, 2013; Zumbrunn ve digerleri, 2014). Nitekim
Osterman’mn da (2000) belirttigi gibi; okul ortaminda &grencinin Ogretmenleri ve
akranlar1 tarafindan onaylanmasi ve psikolojik kabuliin olmasi durumunda 6grenciler
hem okula gelmekten hem de okulda yapilan etkinlikler/derslerden daha fazla haz
alacaklardir. Bununla birlikte akran ve 6gretmen iliskileri ana-babaya baglanma iligkisini

paylasabilecegi belirtilmektedir (Reio ve digerleri, 2009).

Bu bulgunun bir nedeni akran gruplarmin niteligi ile ilgili olabilir. Steinberg
(2013, 196) bireylerin ergenlige gecmesi ile akran gruplarindaki yapinin degistigini
belirtmektedir. Bunlar; akranla gegirilen siirede artis, yetiskin gézetiminden uzak olmak,
kars1 cinsten arkadaslikta gegirilen zamanda artis ve genis akran grubu olmasidir.
Ergenlikte yogun olarak gozlenen duygusal dalgalanmalar okul ortamindaki sosyal
iliskilerde psikolojik kabuliin ve sosyal destegin 6nemli oldugu muhtemeldir (Capps,
2003). Egitim kademelerine gore akran etkisi konusunda bagka bir caligmada ise;
ilkokulda akran iligkilerinin, okula uyumun ve 6grenmeye katki sagladigi goriiliirken
ortaokul ve lisede ise rahatliga, 6grenme motivasyonuna ve akademik basariya katki
sagladig1 belirtilmektedir (Reio ve digerleri, 2009). Lise doneminde akranlarin hem
basart hem sosyal destek agisindan etkilemesi, onlar1 diger faktorlerden bir adim 6ne

¢ikarmis olabilir.
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Ergenlik doneminde akrana baglanma 6grencilerin ait olma ihtiyacindan kaynakli
one ¢ikan bir durum olabilir. Osterman (2000), 6grencinin aidiyet duygusunu hissetmesi
icin kendisinin saygiya deger oldugunu ve grupta kendisiyle ilgilenildigini bilmesi
gerektigini belirtmektedir. Benzer sekilde; ergenlik boyunca giliclii bir baglanma
duygusunun, biiyiikk bir éneme sahip oldugu belirtilmektedir (Booker, 2004). Bu
baglamda aidiyet duygusunun ergenlikte biiyilk 6nem tasidigi ve diger degiskenlerden

daha baskin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sosyal iliskilere iligkin Bowlby (1969), giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin yeni
durum ve ¢evreye dahil olma egiliminde olduklarini; baglanmanin sosyal iliskileri uzun
donemli etkileyebilecegini belirtmektedir. Bir ergenin, ergenlik donminde popiilerliginin
temel belirleyicisi, onun sosyal becerisidir (Steinberg, 2013, 214). Ogrenciler i¢in sosyal
taninma ve sosyal kabuliin okula aidiyet i¢in 6nemli oldugunu vurgulanmaktadir (Booker,
2004). Mouratidis ve Sideridis (2009), ilkdgretim 6grencilerinde sosyal basar1 hedeflerini
incelemislerdir. Bulgularindan, bir sosyal gelisim hedeflerinin (sosyal yeterlilik
gelistirmeye odaklanmak), ait olma duygusu ile pozitif iliski bulunurken yalnizlikla
negatif bir iliski oldugu belirtilmektedir. Bu durumun, ait olma, kabul gérme ve dahil

olmanin yalnizlikla etkilesim i¢inde olmast durumunu diisiindiirmektedir.

Sosyal iligkilerin yaninda ergenlerin okula aidiyetlerinin akrana baglanmalarini
destekleyen bir bagka durum ise; ergenlerin yalniz olmadiklarinin, akran iliskilerinin
olumlu oldugunun bir gostergesi olabilir. Yapilan ¢alismalarda giivenli baglanma ile
yalnizlik negatif iligkiliyken giivensiz (korkulu kagingan ve kaygili) baglanmayla pozitif
iligkili oldugu belirtilmektedir (Deniz ve digerleri, 2005). Benzer sekilde Akbag ve
Imamoglu (2010), iiniversite dgrencileri ile yaptigi calismada, yalnmzlhigm giivenli
baglanmayla negatif, giivensiz baglanmayla pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedirler.
[lhan (2012), ise iiniversiteli kadin katilimeilarin yamtlaria gore yalmzhigim giivenli ve
korkulu baglanma ile iligkili oldugunu belirtir. Giivenli baglanmaya sahip olanlar,
iliskilere yakin olmayr daha cok tercih eden, sosyal ve romantik iligskilerinde denge
kurabilen, kendisine giivenen ve kendini ifade etme diizeyleri yiiksek kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu durumdan kaynakl, giivenli

baglanan bireylerin, daha az yalnizlik yasamalarinin beklenilen bir durum olabilir.
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Alan yazinda destek kaynagi olarak akrana baglanmaktan daha 6n plana ¢ikan bir
boyut ise ebeveynler oldugu yoniinde bulgular da bulunmaktadir. Ornegin; giivenli
baglanmaya sahip ergenlerde cinsiyet farki olmaksizin baglanma destek kaynagi olarak
en iyi arkadastan daha ¢ok annenin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Freeman ve Brown,
2001). Bununla birlikte bir yandan, cocuklukta anne-babaya baglanmanin daha 6ncelikli
oludugu ancak ergenlik doneminde arkadas ¢evresi, eriskinlikte ise romantik iligkinin
yasandig1 kisilerin daha oncelikli oldugu da belirtilmektedir. Ote yandan, ergenlik ve
geng eriskinlik doneminde akran ve romantik iliskiler baglaminda 6ne ¢ikmasina karsin

ebeveyne baglanmanin 6nemini korudugu ifade edilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Analiz sonuglarina gore; okula aidiyet duygusunun babaya baglanmayi yordadigi
gorilmektedir. Her ne kadar bu iki degisken arasinda alan yazinda dogrudan bir
calismaya rastlanilmasa da (ebeveyne baglanma seklinde alindigi goriilmektedir) varolan
calismalar bu durumu desteklemektedir. Ornegin; iiniversite dgrencileri ile yapilan bir
caligmada anne kadar baba bakiminin da hem erkeklerde hem de kadinlarda giivenli
baglanmay1 yordadigi goriilmektedir (Matsuoka ve digerleri, 2006). Yine ergenlikte ana-
babaya baglanmanin 6nemini korudugu belirtilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Babalarin anneye gore okula aidiyette daha 6n plana ¢ikmasmin bir nedeni,
babalarin akademik konularda daha ¢ok tercih edilen kisiler olmasindan kaynakli olabilir.
Ciinkii babalar nadir olarak destek ve rehberlik (kiz veya erkeke arkadasla yasanana
sorunlar vb.) akla gelen ama daha ¢ok nesnel bilgi (ev 6devlerini yardim vb.) almak tizere
bagvurulan, gorece uzak otorite figiiriidiir (Steinberg, 2013, 156). Okula aidiyet duygusu
ve babaya baglanma arasindaki iliski durumu o6zellikle Tiirk kiiltiiriinden kaynakl
olabilir. Cogunlukla babalarin otorite figiiri olarak algilanmasi bu durumu etkilemis
olabilir. Ciinkii akademik konularda aile iginde gocuga anneden daha biilyiik tepki

gosterdigi sdylenebilir.

Bununla birlikte ergenlikte annenin on plana ¢iktigini belirten calismalarda
bulunmaktadir. Turan —Akdag (2011), yaptig1 calismada baglanma konusunda annenin
oneminin ergenlik doneminde de devam ettigini, ergen-anababa iligkisinin birbirini
etkileyen ¢ift yonlii bir iligski oldugunu ve giivenli baglanmanin ergenin her agidan iyilik

halini etkiledigini vurgulayan sonuglara ulasildig: belirtilmektedir.
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Analiz sonuglarina gore; okula aidiyet duygusunun, anneye baglanmay1 yordadigi
goriilmektedir. Analiz sonuglar1 alan yazinda, genelde ebeyevne baglanma ve okula
aidiyet/baglanma seklinde ele alindigi goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveyne
baglanma ve okula aidiyet/baglanma {izerine yapilan calismalar bulunmaktadir.
Arastirmanin sonuglar ile tutarli bulgular bulunmaktadir. Ornegin; ana-babaya baglanma
ve okula baglanma arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmektedir (C. Bergin ve D.
Bergin, 2009). Bununla birlikte; anne ile kurulan giivenli bag, gelecege dair olumlu
bakisa katki sagladigi belirtilmektedir. Germeijs ve Verschueren (2009) ise,
caligmalarinda anne ile kurulan giivenli baglanma 6grencilerin gelecekle ilgili kariyer
karar1 verme Ozyeterlilik inanglar1 daha yiiksek oldugu belirtmektedir. Bir baska
calismada ise anneye baglanmanin, kariyer gelisiminin en giiclii yordayicist oldugu

belirtilmektedir (Bacanl ve Siiriicii, 2011).

Bu bulgunun bir nedeni, annelerin daha ¢ok 6zel durumlari paylasan bir roliiniin
On plana ¢ikmasindan kaynakli olabilir. Ergenler, genellikle annelerine daha ¢ok yakinlik
duymakta, onlarla daha fazla bas basa zaman gecirmeyi istemektedir ve duygusal konular
ve sorunlar hakkinda konusurken kendilerini daha rahat hissetmektedir (Steinberg, 2013,
156). Ergenlik boyunca ana-babalar ve ergenler yakin kalirlar, ana-babalar “6zelliklede
anneler” 6nemli sirdaslar olarak kalirlar ve hem annenin hem babanin geng¢ kisinin

davranislar1 ve kararlari tizerinde 6nemli etkileri devam eder (Steinberg, 2013, 387).

Annenin dnemini ergenlikte de devam etmesi bir baska durum olabilir. Freeman
ve Brown (2001) giivenli baglanma stilline sahip ergenlerin annelerine baglanmanin okul
yillar1 boyunca da birincil baglanma figiiri olarak kalmasinin muhtemel oldugunu
belirtmektedirler. Bu dénemde bagimsizliklarin1 kazanmak isteyen ergenler, ihtiyag
duyduklarinda da ebeveynlerinin destegini hissetmek isterler (Lee, 2003). Ergenlik ve
geng yetiskinlikte akran ve romantik ilisiler boyutunda baglanma her ne kadar 6ne ¢iksa
da ebeveyne baglanmanin bu yillarda da oOnemini korudugu vurgulanmaktadir
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Annenin 6nemininin ergenlik doneminde de devam ettigi

goriiliir (Turan- Akdag, 2011).

Yapilan analiz sonuglarinda okula aidiyetin, yasam amaglarini anlamli sekilde
yordadigi goriilmektedir. Yasam amaglarini belirleyen 6grencilerin okula aidiyet duygusu
da yiikselmektedir. Alan yazinda okula aidiyet ve yasam amaglarini igeren planlama

yapma, basari ve kariyer planlamasi agisindan destekleyen bulgular bulunmaktadir.
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Ornegin; ergenlerle yapilan bir calismada, yiiksek seviyede kariyer karar1 vermenin ve
kariyer planinin okula baglanma arasinda pozitif bir iligski oldugu belirtilmektedir (Kozan
ve digerleri, 2014). Yine, Adelabu (2007), okula aidiyet duygusunun ve okulda kabul
gormenin, akademik basarinin yami sira gelecekteki planlarla iligkili oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Israelashvili (1997) ise, okula aidiyet duygusunun
Ogrencilerin gelecek planlart ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Perry ve digerleri
(2010) ise bireylerin gelecek planlarimi igeren kariyer hazirliklarinin okula baglilig
etkiledigini belirtmektir. Okula bagliligin (school engagenment) giiglii bir yordayicisi
kariyer plan1 ve 6gretmen destegi oldugunu belirtmektedir (Kozan ve digerleri, 2014).

Bu bulgunun bir nedeni giivenli bag kurmanin getirdigi bir kazanim olabilir.
Wright ve Perrone (2008), baglanmanin, kariyer gelisiminde 6nemli bir faktér olugunu
belirtmektedirler. Giivenli bag kuran bireyin hedeflerinin netlesmis olacagi diisiiniilebilir
(Germeijs ve Verschueren, 2009). Giivenli baglanan kisilerin, sosyal destegi daha ¢ok
algiladig1 ve kariyer engellerini daha az algiladig1 belirtilmektedir (Wright ve digerleri,
2014).

Yasam amagclar1 belirlendik¢e okula aidiyet duygusunun artmasinin bir diger
nedeni; amaglar belirleyip bu yolda ilerlemenin getirdigi kazanimdan kaynakli olabilir.
Nitekim amag yoneliminin 6grencilerin okula aidiyet duygularinin arttig1 belirtilmektedir

(Caraway ve digerleri, 2003).

Bir bagka neden ise; bireylerin amaglarini1 belirlemesi, onlarin olumlu durumlari
tetiklemesi ve bunun yansimasi olabilir. Kisilerin diisiincelerinde, davraniglarinda ve
duygularinda yer edinen 6nemli bir faktor; onlarin yasam amaglaridir (King ve digerleri,
1998). Bu nedenle o6grencilerin amaglarin1 belirlemesi, onlarda okula karst olumlu
duygular yasamasina katki saglayabilir. Bununla birlikte olumlu davranislar sergileyebilir

(Ak ve Kogak, 2015).

Sonug olarak; aidiyet duygusu, psikolojik islevselligi artirdig1 igin bu ¢alismada
da okula aidiyet duygusu ile diger degiskenler arasinda iliski bulunmustur. Bu durumda

psikolojik baglanmanin getirdigi bir kazangtir.
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BOLUM VI

ONERILER

Bu alt baslikta arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak bazi
onerilerde bulunulmustur. Alan arastirmacilarina ve uygulayicilara yonelik onerilere yer

verilmigtir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu arastirma Marmara Bolgesi’nde bulunan bir ilde lise Ogrencileri ile
smirlidir. Bu nedenle ¢aligmanin baska bolgelerde, okullarda farkli
Ozellikdeki daha genis ¢alisma gruplarla da incelenmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

2. Bu galismada 10 ve 11.smif diizeyi ele alinmistir. Bu nedenle okula aidiyet
duygusu, baglanma stilleri ve yasam amaglar ile ilgili boylamsal ve nitel
aragtirmalari yapilmasi da onerilmektedir.

3. Yapilan alan yazin taramasinda okula aidiyet duygusu, baglanma stilleri ve
yasam amaglari ile ilgili deneysel bir calismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle
konuyla ilgili deneysel bir c¢alisma yapilmasina ihtiyag oldugu

disiiniilmektedir.

Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Bu aragtirmada ergenlerde okula aidiyet duygusunu agiklayan en o6nemli
degiskenin akrana baglanma oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu nedenle 6zellikle
de ergenlik doneminde akran temelli, akran danigmanligi, akran arabuluculugu,
akran Ogretimi gibi rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesi ve akran iliskilerini
gelistirme programlar1 planlanmasi onerilir.

2. Bu arastirmada ergenlerde babaya baglanmanin okula aidiyet duygusunu
aciklayan Onemli bir degisken oldugu tespit edilmistir. Bu durumdan yola
cikilarak rehberlik hizmetlerinde ve egitim 6gretim faaliyetlerinde babanin baba
katilimlarin1 saglamaya yonelik egitici programlar diizenlenerek miisavirlik

hizmetlerine agirlik verilebilir.
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3. Yine anneye baglanma okula aidiyet duygusuna katki sagladigi gortilmektedir. Bu
durumdan yola ¢ikilarak; 6grencilerin okul yasantilar ile ilgili konularda anne
egitimleri diizenlenmesi 6grencilerin okula dahil olmalarinda onemli katki
saglayabilir.

4. Ogrenciler yasam amaglarmi belirledikge okula aidiyet duygusunun arttig:
goriilmektedir. Ogrencilere yasam amagclarmi belirlemek igin okullarda gerek
sinif rehber 6gretmenler gerekse okul psikolojik danigsmanlari tarafindan yasam
amaclari belirleme programlar1 yapilarak 6grencileri okula dahil olmalarina katki

saglanabilir.
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