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OZET

ERGENLERDE MADDE KULLANIMINA NEDEN OLAN
PSIKOSOSYAL FAKTORLERIN INCELENMESI
TURKER, Kubilay
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal
Tez Danigmani: Prof. Dr. Recep KOCAK
Temmuz, 2016, 92 Sayfa

Bireyin, kullandi1g1 maddeyi birakmak istese de birakamamasi, kullanma dozunu
giderek artirma egilimi gosterip, zarar1 fark ettigi halde kullanmaya devam etmesi,
madde kullanimini, biraktiginda ortaya yoksunluk belirtilerinin ¢ikmasi ve vaktinin
ciddi bir kismini madde arayarak gegirmesi madde bagimlihigini ifade eder (Ogel,
2001). Madde kullanimi, yeni ve farkli yasam arayiglariin iist seviyede oldugu ergenlik
donemindeki birey i¢in, ¢ogu zaman Onii alinamayacak sorunlara yol agmakta ve

toplum agisindan ciddi endiselere neden olmaktadir.

Bu arastirmada, ergenlerde madde kullanimina neden olan psikososyal faktorleri
incelemek amaciyla Orta Karadeniz Bolgesinin bir ilinde ulasilan madde kullanicis1 14
ergen ile derinlemesine gorlismeler yapilmistir. Nitel yontemden yararlanilan bu
arastirmada, madde kullanicilar ile yapilan goriismelerde tutulan ses kayitlar1 yoluyla
elde edilen verilerde; kodlama, verilerin temalarinin belirlenip diizenlenmesi, bulgulari

tanimlama ve yorumlama seklinde igerik analizi yapilmstir.

Yapilan bu arastirma sonucunda “maddeye duyulan merak, maddeler hakkinda
saglikli bilginin olmayisi, maddelere kolay ulasim, g¢evresinde madde kullananlarin
varligi (olumsuz model), kisiyi mesgul edecek yararli ve kolay ulasilabilir ugrasilarin
olmayisi, kisisel ve ailevi problemlerin varligi ergenlerde madde kullanimina neden

olan psikososyal faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler; ergenlik, madde, madde kullanimi, psikososyal faktorler.



ABSTRACT

IN INVESTIGATION ADOLESCENT SUBSTANCE USE CAUSING BY
PSYHOSOCIAL FACTORS
TURKER, Kubilay
Master's Thesis, Department of Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Prof. Dr. Recep KOCAK
July, 2016, 92 Pages

Drug addiction refers to failure to quit drug even if an individual wants to leave
it, tendency to increase the usage dosage gradually and continue to use it even though
they realize the damages, occurrence of signs of deprivation when one stops using
drugs and spending a significant part of one’s time by searching drugs (Ogel, 2001).
Substance use often leads to problems that cannot be abated for an individual who seeks

a new and different life preeminently and causes serious concerns for the society.

In this study, thorough interviews were held with 14 substance adolescent users
in a province in the Central Black Sea Region in order to examine the psychosocial
factors that cause substance use in adolescents. In this study in which qualitative
methods were utilized, the data obtained through voice recordings which were kept
during the thorough interviews with drug addicts and people around them were
subjected to content analysis such as coding, organizing and determining the theme of

the coded data, identification of findings, and interpretation.

In the result of this study, “curiosity about drugs, lack of reliable information
about drugs, easy access to drugs, presence of drug users close by (negative model),
lack of useful and easily-accessible occupation to keep one busy, perceiving personal
and household problems come along as psychosocial factors causing substance use in

adolescents.

Keywords; adolescence, drugs, substance use, psychosocial factors.
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BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde arastirmanin  problemine, amacina, Onemine, sayiltilarina,

siirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Giderek daha da yayginlasan madde kullanimi, beraberinde kullanim yasini
asagilara cekmekte ve madde kullanimindan kaynaklanan 6liim oranlar1 da artmaktadir.

Bu durum ozellikle gen¢ niifusu ve bu niifus igerisindeki ergenleri olumsuz

etkilemektedir (Sevil, 1998).

Yapilan arastirmalara gore (EMCDDA, 2014; Birlesmis Milletler Uyusturucu ve
Su¢ Ofisi, 2003; Evcin, 2014; Ulug, 1998) madde kullanim oraninin diinyada ve
iilkemizde yilikselme egiliminde olmasi, i¢inde bulunduklar1 dénemin getirisi olan farkl
problemlerle yiizlesmek zorunda olan ergenler icin yeni ve zorlu bir problem kapisini
daha aralamaktadir. Terzi’ ye (2009) gore birey bu donemde, inisli ¢ikish duygu
durumlarinin  etkisiyle, davranislarda asirilifa kagabilirken, riskli girisimlerde de
bulunabilmektedir. Uyumsuz duygu, diisiince ve davranislardan kurtulamayan
ergenlerin bir kismi etrafina saldirganca davranmakta; bir kismi ise sigara, alkol ya da
uyusturucu madde bagimliligi ile bu silireci asmaya c¢alismaktadir. Ergen bu
uyumsuzluklarindan kaynaklanan problemlerini saglikli bir sekilde ¢6zemezse,
kendisine kars1 yetersizlik duygusu gelisecek, ¢ok hirpalanmadan bu uyumsuz davranis
ortintiilerinden kurtuldugu takdirde, kendisine giiveni artacak ve huzurlu bir yasam

gelistirecektir.

Ergenlik, bireyin yasaminda, c¢ocukluktan eriskinlige gecis koridoruna
benzetebilecegimiz, bazi uyumsuzluklar1 da beraberinde getiren, bedensel ve ruhsal
yonlerde gelisimi kapsayan bir donemdir. Yas araligina yonelik alan yazinda farkli
gorlsler bulunmakta ve alt sinir1 10 (Yoriikoglu, 2000), st sinir1 da 25 (Yavuzer, 1998)

olarak bildirilmektedir.

Yalom’ a (2008) gore, ergenlikte bireyin bedeni, zihni, yetenekleri ve kisilerarasi

iliskileri essiz bir degisim gdstermektedir. Insanin gelisiminin baska higbir déneminde,



bu kadar kisa bir zamanda, bdylesi bliylik bir degisim gerceklesmez. Bu donem; bir

firsat ve meydan okuma doénemidir.

Uzbay’a (2009a) gore ergen, i¢inde bulundugu huzursuz ortamdan kurtulmak ve
keyif almak amaciyla madde kullaninmina yonelir. Kullandigi maddeye, ergenin
bedeninde kisa siirede tolerans gelisir. Bu tolerans, madde kullaniminin devam etmesi
ile fiziksel bagimlilik olgusunun yerlesmesine ve madde alinmadiginda meydana gelen

yoksunluk Kkrizine neden olur.

Ergen artik, sorunlardan kurtulmak ve rahatlamak icin degil, maddenin
alinmamasindan kaynaklanan yoksunluk krizinden kurtulmak i¢in madde kullanimini
devam ettirmek zorunda kalir ve i¢inden ¢ikilamayan kisir dongiiye girilmis olur. Birey
bu aligkanligin1 devam ettirirken kendisine zarar vermenin yaninda, etkilesimde oldugu
bireylere (anne, baba, kardes, arkadas, vd.) de zarar vermekte (Yaman, 2014),
arkadaslar1 ve diger ergenler icin de madde kullanimi ydniiyle model olmaktadir (Ogel

ve ark., 2005).

Gokler ve Kogak’ da (2008) bu konuda yapilan aragtirmalarda, madde kullanim
aliskanhiginin genellikle ergenlik yillarinda olustugu sonucuna ulasildigini ifade
etmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar, tiim bireylere ve 6zellikle de ergenlere,
gerektigi Olglide aktarilmazsa, hizla yiikselmekte olan madde kullanim oraninin, mevcut
sorunlarin {izerine yeni sorunlar olarak eklenecegi 6ngoriilmektedir. Bu yiizden konu ile

ilgili ¢aligmalart arttirmak gerekmektedir.

Madde kullaniminin 6nlenmesiyle ilgili en verimli miicadele yontemi, koruyucu
tedbirlerin alinmas1 ve bu maddeler konusunda bireylerdeki duyarliligin arttirilmasi
olacaktir. Bu acidan, ozellikle gelisim donemi geregi risklere oldukc¢a agik olan
ergenlerin ve toplumun diger tiim kesimlerinin konu hakkinda detayli bir sekilde
bilgilendirilerek, farkindalik diizeylerinin artirilmasi madde kullaniminin 6nlenmesine

bityiik katki saglayacaktir (Ogel ve ark. 2005).

Ilgili alan yazin tarandiginda, madde kullaniminin pek ¢ok degiskenle iliskisinin
incelendigi goriilmektedir. Psikoaktif madde deneyimleri ile kaygi diizeylerinin
karsilastirilmast (Derelioglu, 1998), zararli aligkanliklar ve din egitimi (Aksu, 1998),
sosyo-kiiltiirel 6zellikler ve dini algilama bigimleri (Arslan, 1998), madde kullaniminin

zararlarina iligkin saglik egitimi gereksinimleri (Akin, 1996), bilgilendirmenin madde

2



konusundaki goriiglerine etkisi (Sayim, 2000), trafik kazasi ve travma kurbanlarinda
bagimlilik yapan maddelerin arastirilmasi (Yiicesan, 2002), basar1 ve beklenti (Sahin,
1999), madde kullanimi ile etkilesim halinde olan degiskenlerden bazilaridir. Bu
degiskenlerin yani sira, yine yapilan bazi arastirmalarda ¢esitli demografik
degiskenlerle madde kullanim1 arasindaki iligskinin incelendigi de gorilmektedir
(Gtilkan, 1994; Sahin, 1999).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, ergenlerde madde kullanimina neden olan
psikososyal etkenlerin pek incelenmedigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181inda, genelde
toplum icerisinde 6zelde de ergenlerin yagaminda ciddi sorun kaynagi olabilen madde
kullanim bozuklugunun psikososyal nedenleri iizerine derinlemesine bir inceleme

yapilmak istenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlerde madde kullanimi, toplumu derinden etkileme giiciine sahip sosyal bir
problemdir. Sosyal olaylarin, sadece nicel verilerle agiklanmasi, sinirli olacagi ve
detaylandirilamayacagindan, yaygmhiginin yaninda bu olaylarin igeriginin de
incelenmesi gerekli goriilmektedir. Cok boyutlu bir sosyal vaka olan madde
bagimliliginda (Yaman, 2014), konunun muhatabi1 madde kullanicilar1 ile goriiserek
problemin detaylica incelenmesinin, golgede kalabilecek kisimlara da 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Madde bagimliligi konusunda, ergenlere yonelik yapilan aragtirmalarda agirlikta
istatistiki veri saglayan nicel yontemlerden yararlanildigi, buna karsilik derinlemesine
bilgi elde edilebilecek nitel caligmalarin ise az oldugu gorilmektedir. Bu durum,
genglerin i¢inde bulunduklari madde kullaniminin neden ve sonuglarina dontik detayl
verileri tespit icin yeterli ve aciklayict olamayabilir. Ankete dayali nicel arastirmalarda
elde edilen veriler elbette ki Onemlidir ancak tek basina madde bagimhiliginin
yaygmlhigini degerlendirmede yetersiz kalmaktadir ve bu durum nitel ¢alismalarin da

Onemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu alanda iilkemizde istenilen diizeyde uzmanlagsmanin olmayis1 ve yapilan
caligmalarin yetersizligi de ergenlerde maddeyi kotiiye kullanim sorununun ¢oziimiinii
geciktirmektedir. Biitiin bunlar, bu konuya yonelik akademik ¢aligmalarin daha fazla

yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yapilan bu ¢aligma sonucu ortaya



konulacak veriler esliginde, bireyin 6zelinden baslayarak, aile, okul, arkadas ve toplum

yasaminda koruyucu tedbirlerin alinmasina katki sunmasi diisliniilmektedir. Bu amag

baglaminda, asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmistir:

1.

Madde kullanicist ergenlerin, bagimlilik yapan maddeler ve etkilerini bilmenin
madde kullanimina etkisi hakkinda goriisleri nelerdir?

Madde kullanicisi ergenler, psikolojik ve sosyal sartlarin madde kullanimina etkisi
hakkinda ne diisiinmektedir?

Madde kullanicis1 ergenlere goére, hukuki ve torel (manevi) yasaklar, madde
kullanimina ne yonde etki etmektedir?

Madde kullanicist ergenler, madde kullanimindan kaynakli ne tiir olumsuzluklar
yasamaktadir?

Madde kullanim bozuklugundan kurtulmak isteyen ergenler, ne tiir yonelimlerde ve
davranislarda bulunmaktadir?

Madde bagimhiliginin  6nlenmesi i¢cin madde kullanicis1  ergenlerin

¢evresindekilerden beklentileri nelerdir?

Sayiltilar

. Bagimlilik yapic1 maddeler hakkinda yeterli diizeyde bilgilendirilmeyen ergenlerin,

maddeden uzak durma konusunda duyarli olmadiklar1 diigiiniilmektedir.

. Madde bagimlis1 ergen, etrafindaki madde bagimlist olmayan diger ergenler igin,

model olma yoniiyle biiyiik tehlike olusturdugu diisiintilmektedir.

. Secilen orneklemin evreni temsil ettigi diistiniilmektedir.

Smrhliklar

. Bu arastirma, sadece madde kullanicis1 ergenler iizerinde yapilan bir calisma

oldugundan, elde edilecek bulgular, katilimcilarin vermis oldugu bilgilerle

siirlidir.

. Madde kullanicis1 ergenlerle goriisme esasina dayali bir arastirma oldugundan ve

her bir goriisme oldukca uzun zaman aldigindan, sadece evreni temsil edebilecek
sayida grup sec¢ilmis olmasi, bu arastirmayi1 goriisme yapilan kisi sayis1 yoniiyle

sinirlandirmaktadir.



Tanimlar

Ergen: Bedensel, biligsel, psikolojik ve sosyal yonlerde gelisim ve olgunlasma
donemini yasayan, ¢cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir gecis doneminde bulunan bireyi

tanimlar (Erikson, 2014).

Ergenlik Donemi: Blos (1979), bu donemi bes evrede agiklarken bu evrelerin tam
sinirlarinin ¢izilmesinin de olduk¢a zor oldugunu ifade etmektedir. Buna gerekce olarak
da, ergenlikteki psikolojik hareketlerin olaganiistii  esneklik  sergilemesini
gostermektedir. Ancak bu konuda yapilan aragtirmalarda bilim adamlarmnin ortaya
koydugu veriler de mevcuttur. Kizlarin erkeklerden bir iki y1l daha erken girdikleri bu
donem, UNESCO’nun tanimlamasiyla 15 ile 25 yaslar arasin1 kapsamaktadir (Yavuzer,
1998). Ergenlik donemini bireysel farkliliklar, farkli sosyal ortam ve kiiltiirel degerleri
de isin icine katan bir yaklasimla ele alan Ydriikoglu (2000), yas dilimlerini belirlerken,
kizlarda 10-18, erkeklerde 12-20 yas aralig1 olarak belirlemektedir. Bu iki yaklagimda

alt ve Ust sinirlari alirsak 10-25 yas araligi neredeyse tamamini kapsiyor denilebilir.

Madde ve Madde Kullamm Bozuklugu (MKB): Ge¢mis yillarda bagimlilik yapan
maddeler i¢in, uyusturucu, narkotik madde, uyusturan madde, keyiflendirici gibi
tanimlamalar yapilirken, kullanig yOntemleri i¢in ise miiptela, itiyad, narkomani,
eroinman vb. terimler kullanilirdi. Ancak bu terimler yanlis anlasilmaya miisait
oldugundan, etiketleme ve maddenin adinin kiside uyaran etkisi olusturmasi
durumlarinin  ortadan kaldirilmasi amaciyla APA (Amerikan Psikiyatri Birligi)
uyusturucu, narkotik madde gibi terimler yerine, konuya yeni bir isim ve yeni bir bakis
getirerek, “madde” terimini kullanmistir. Bu maddelerin kullanimiyla meydana gelen

bozukluk ve davranislara da “madde kullanim bozuklugu” ismini vermistir (igli, 1999).

Madde Bagimhhgi: Kisinin fiziksel ya da psikolojik olarak madde kullanimina
gereksinim duymasi (Oztiirk, 2004) ve bagimli olunan madde kullamlmadiginda, kiside
yoksunluk meydana gelmesi durumudur (Babuna, 2009). Kisi bagimlilik gelistiginde,
maddeyi biraksa bile, etkileri uzun siire ortadan kalkmaz ve bazen bir dmiir boyu stirer.
Abal1 (2015), bu durumu su climle ile Ozetler; “madde gider, bagimhilik kalir, yani

maddeyi biraktiktan sonra beden unutsa da, beyin unutamaz.”

Bagimlilik yapict maddelerin uyusturma o6zelliklerinin yani sira uyarici

Ozelliklerinin de bulunmas1 ve hatta bazilarinda bunun daha da 6n plana ¢ikmasindan



(Uzbay, 2009b) ve kiside uyaran etkisi olusturmasindan dolay1 (Kirimoglu, 2007), bu
aragtirmada “uyusturucu” veya ‘“uyusturucu madde” terimlerinin yerine “madde”,

uyusturucu kullanimi ifadesinin yerine de “madde kullanimi” terimi kullanilacaktir.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE
Ergenlik

Ergenlik i¢in, Latince’ de “adolascere”, yani “... ya dogru biiylimek” anlamina
gelen bir sozciik kullanilir. Ergenligin bugiine kadar bircok tanimi yapilmistir. Bati
dilinde biiyiime anlaminda olan “adolesence” kelimesine, Tiirkiye’de ise “yeni yetme,
geng, delikanli” tanimlar1 karsilik gelmektedir. Cocukluk evresinden yetiskinlige gecis
ve gelisme donemi, diger bir ifade ile ara donem olan ergenlik ¢agi, Gander ve
Gardiner’e (1993) gore, kisinin yetiskinlerin yasamina ozgii ayricaliklari ve bu
ayricaliklardan yoksun oldugunu fark etmesiyle baglayan ve bu yoksun birakildigini

diisiindiigii ayricaliklar: elde etmeye baslamasiyla sona eren bir donemdir.

Dolto ergenligi tanimlarken ikinci dogum ifadesini kullanir. Dogumu, anne
karnindaki fetiis halinden ayrilarak, yeni bir diinyaya, bebek haline gegcise, ergenligi ise

cocukluk evresinden eriskinlige gecise benzetmektedir (akt. Mutallimova, 2014).

Bu donemin sinirlarin belirlemede de farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Cloutier’ e
(1982) gore, ergenligin kesin ¢izgilerle ayrilmasi, simnir ve boyut sorunlarimi da
beraberinde getirir ve gelismenin; psikolojik, biyolojik ve toplumsal boyutlarinin

devreye girmesiyle baglantili olarak degisiklik gostermektedir.

Ergenlik, genel 6zellikleriyle, yildan yila, siirekli degisim periyodunda olan ve
aslinda her zaman oldugu gibi, bugiin i¢in de olduk¢a yeni olan bir olgudur (Elder,
1980). Bu degisim psikososyal ¢ercevede kendisini daha belirgin olarak gostermektedir.
Toplumda geng bireylerin yasam sartlari, hayatin onlardan beklentileri, onlara verilen
psikolojik ve sosyal deger, toplum igerisindeki rolleri, dncelik siralart vb. hemen her on
yilda ciddi degisime ugramakta (Cloutier, 1982), dolayisiyla bu durum da onun

olgunlagma, yetiskinlige ge¢me siiresi ve niteligini degistirmektedir.

Yavuzer’e (1998) gore, yas aralifi, baslangici, sonu, gruplandirilmasi, vb.
tamimlanmas1 noktasinda Ozellikle farkli donem, farkli iklim, farkli kiltir ve
toplumlarca degisik sekillerde ele alinmis ve farkli smirlar ¢izilmistir. Kizlarin
erkeklerden bir iki yi1l daha erken girdikleri bu donem, UNESCO’nun tanimlamasiyla
15 ile 25 yaslar arasin1 kapsamaktadir. Yoriikoglu’ da (2000), ergenlik donemi



siirlarint bireysel farkliliklarin, farkli yasantilar, farkli sosyal ortam ve kiiltiirii de igin
icine katan bir yaklasimla, kizlarda 10-18, erkeklerde 12-20 yas araligi olarak

belirlemektedir.

Fromm (2004) ergenligi tanimlarken, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bireyin
kendi kimligini bulmaya ¢alistig1 bir gecis donemi oldugunu ifade eder. Ona gore ergen
bu gecis doneminde kim oldugunu, nereden ve nigin geldigini, kisacasi hayatini
sorgular. Bu sorgulama kendisini, ge¢misle gelecegi arasinda diisiinmeye, amacinin ne
olduguna dair bir kanaate ulagmaya, bir ideoloji ve inanca yakinlagmasina
yonlendirecektir. Ancak birey bu sorulara tek basmna cevap bulmakta zorlanacak,
ihtiyac1 olan bu destegi sosyokiiltiirel ¢cevresinde ve model aldig1 felsefi/dini diisiince
sistemlerinde arayacaktir. Aradigir destegi saglikli bir sekilde bulan ergenin kimlik
gelisimi de o dogrultuda saglikli olacak ve riskli davraniglara girme konusunda daha

duyarl olacaklardir.

Ergendeki soyut diisiinme, onun anlik davraniglarini da etkisi altina almaktadir.
Kendisi ve diinya hakkinda diisiinmeye daha fazla zaman ayirmakta, daha idealist,
elestirel ve tartismaci olmaktadirlar. Biitiin bunlarin yaninda baskasinin, soyut bakis
acisint hesaplamakta zorlanmakta ve bu ylizden benmerkezci bir egilim igine
girmektedir (Sayil, 1997). Sahin de (1993) ergenlikte en fazla fiziki gelisimin dikkat
cekmekte oldugunu, belki ergen ve ¢evresinin de en fazla buna dikkat ettigini ifade
eder. Ancak en az fiziksel gelisim kadar, belki daha da dnemli bir gelisim yonii de
ergenin psikososyal gelisimidir. Bunlar birbiri ile oldukga ilintili ve hatta birbirini

tamamlayicidir.

Ergende gozlenen hizli gelisim, onun duygularina etki ederken, ayn1 zamanda
onun sergiledigi davranislarinda da oldukga belirgin degisiklik gostermesine (Yavuzer,
1998) ve onun tepkilerinde farklilasmalara yol agmaktadir. icinde bulundugu dénemin
getirmis oldugu yeniliklere uyum saglamakta giiclilkk ¢eken ergen, ¢ogu zaman
cocukluktaki denge ve uyum durumunu koruyamamakta ve bu durum yerini uyumsuz
ve dengesiz bir tutuma birakmakta (Giizel, 2001), bir anda kendisini dengesiz ve

diizensizliklerle sarilmis bir evrenin esiginde bulmaktadir.

Koknel’ e (1997) gore bu donemde dengeli ve uyumlu ¢ocuk gider, yerine ¢gabuk
tepki veren, tedirgin, olduk¢a zor begenen bir ergen gelir. Duygular inisli ¢ikighdir.

Anlik sevinmelerini, anlik iiziilmeler takip ederken, bunu sinirlilik hali izler. Uyarilara
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tepki gosterir, ters cevaplar verir, kabalasir, kurallar1 fazla ve gereksiz bulur. Kendisine
verilen imkan ve haklar onu tatmin etmez ve bu duruma itiraz eder. Derslere ilgi
azalirken, ¢alisma diizeni de bozulur. Onceleri anne, baba ve diger yetiskinlerden izin
almadan ve ardindan da detayli rapor vermeden bir ise kalkismayan ergen, ilgi, tutum ve
davranig yoniiyle bagimsiz olmaya giriseceklerdir. Havighurst” un (1972) belirttigi gibi,
anne baba, ergen iizerinde otorite ve baski kurmaya kalkistiginda, ergen siklikla

yetigkinlere baskaldirir.

Ergenlik c¢aginda abartilmis, kolay ve cabuk degisen duygu durumlari
goriilmekte, geng kaygi-mutluluk, seving-sikinti, kizginlik-taskinlik duygular1 arasinda
gelip gitmektedir. Bu gelgitler esliginde iletisim kurmaya calismakta, karsisindaki
kisinin duygu durumundan oldukg¢a etkilenmektedir. Hayatinda mutluluk ve hazzi
arayan ergen, karsilastiginda caresiz kaldigi oOliim, kaza, hastalik, tartisma, vb.
durumlarda aciz ve yetersiz oldugunu fark ettiginde, giiveni zedelenip bir yalnizlik i¢ine
girecektir. Onun bu ¢eliskili durumu, uyumlu bir yasam felsefesi gelistirene dek devam

edecektir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991)
Ergenligin Kendi Icindeki Déonemleri

Ergenligin kendisi ayr1 bir donemken, bu dénem de kendi ig¢inde donemlere
ayrilmaktadir. Bu donemi kendi icinde 3 faz ile aciklayan Mukaddes (2000), ilk

(erken), orta ve son ergenlik donemlerinden bahseder. Bunlar;
Pubertal Faz (ilk Ergenlik Dénemi)

I¢sel diirtiilerin olanca siddetiyle yasandig1 ortalama, 12°li yaslarda baslayan ve
2 y1l kadar devam eden bir fazdir. Gelisim ve fiziksel degisim oldukg¢a hizli oldugundan
kontrol kayb1 ya da kendini tam kontrol edememe durumu yasanir. Bu durum da
disaridan inisli ¢ikish veya kaygili olarak algilanir. Bu arada yetiskinlerle kars1 karsiya
gelme ve otoriteye baskaldir1 goriilmeye baslar. Ergenligin kendi biinyesinde
barindirdig1 fazlar icerisinde, pubertal fazin, ¢cok hassas bir evre oldugundan (Sayil ve
ark. 2002), daha kirilgan ve sorun yumagi olmaya miisait bir donem olan ergenligin
gidisatin1 belirleme konusunda diger evrelere oranla daha kritik bir 6nemi vardir

(Brooks-Gunn ve Reiter, 1990).



Orta Faz (Gecis Donemi)

Ik ergenligin pesinden gelen ve ortalama 14°lii yaslarda baslayip ortalama 2 yil
kadar devam eden bu donemde, kisilik arayist ve 6zdesim kurulabilecek bir model
ihtiyaci belirginlesir. Daha O6ncesinde model alinan ve igsellestirilen anne baba veya

diger yetiskin figiirlerinden uzaklasirken dis diinyaya daha fazla ilgi belirmeye baslar.
Son Faz (Asil Donem)

Kisisel algilarda ve iligkilerde taslar yerine oturmaya baslamistir. Geng soyut
diisiincesini gelistirmis, iliskilerde gii¢lii duygular hakim olmaya baslamistir. Blos’ a
(1968) gore bu donem*™ ikinci bireysellesme ” olarak adlandirilmigtir. Bahadir (1994),

son ergenlik doneminin genel 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

e Problemi karsilama ve ¢ozliimlemede bir oOnceki evreye gore daha etkili
yontemlerin kazanilmasi,

¢ Yetiskin miidahalelerinin azalmasiyla sosyal uyumda kolaylik yasanmasi

e Aile, giyim, eglence ve ¢evre ile olan iligkisinde uyum ve dengenin artmasi

e Daha olgun davranislarin sergilenmesi, daha hosgoriilii ve gergekci anlayis
gelismesi,

e Bagimsizlik duygusunun giiclenmesiyle duygusal siik(inetin ortaya ¢ikmasi.

e Kimlik olusumunun tamamlanmasiyla kisilikte ve benlik algisinda istikrarin

kazanilmasi.

Erken ergenlik doneminde, Ozellikle anne-baba-ergen iligkilerini inceleyen
aragtirmalarda, ergenligin ilk ve orta sathalarinda, ¢ocukluk donemlerine gore iliski
sikliginda bir azalma oldugu (Paikoff ve Brooks-Gun, 1991), ergenligin baslarinda
genel itibari ile ¢atismalarin daha yogun yasandigi, ergenligin sonlarina dogru bunun

azaldig1 (Montemayor, 1983) 6ne siiriilmiistiir.

Mesela erken ergenlik déneminde ileri diizeyde degisim yasayanlarin, aile igi
etkinliklerden ve anne baba ile duygusal iligkilerden olduk¢a kagindiklar1 (Paikoff ve
Brooks-Gun, 1991), yine bu siiregte sosyo-bilissel degisime bagli olarak, anne-baba ve
cocuk iliskisinde kavramlastirma ve bakis agilarindaki uyusmazliklar yiiziinden, giyim

tarzi, eve giris ¢ikis, uyuma saati, arkadas se¢imi, arkadas iliskileri (Oskay, 1985), s6z
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dinlememe ve karst gelme gibi konularda catismalar yasandigi (Erkan, 1984)

gozlenmektedir.
Ergenlik donemindeki bireyin durumu 6zetle su sekildedir;

. Kendisini tanimaya ¢alismakta olan ergen, duygu diinyasinda yasadigi ani ve hizli
gelgitler nedeniyle olduk¢a zorlanmakta ve bu ¢ogu zaman kendisine olan
giivenini  geriletmektedir. Bu giliven degisiminin etkisi ile karsilastig
problemlerde c¢ekingen davranmakta ve bu da onun girisimini kisitlayarak cogu
alanda basarisini olumsuz yonde etkilemektedir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991).

o Ani duygu durum degisikliklerinden dolayi siirekli kirilganliklar yasar ve bu onun
diinyasina kiisme, ayr1 durma istegi olarak yansir (Brooks-Gunn ve Reiter, 1990).

o Cinsel konularda farkindalik basladigindan, kendi cinsiyeti iizerine
yogunlagsmakta, kimi zaman kars1 cinsten kagma egilimi gosterirken kimi zaman
da yakinlasma egilimine girecek ve bunu kendi i¢ diinyasindaki gelgitler
belirleyecektir.

. Hizli biiyiimesinden kaynakli, bedensel imgelerinde (sekil vs.) asir1 hassaslagsan
ergen, begenilme kaygis1 igerisine girer. Bu da onu ortamlardan uzaklagtiran bir
neden olarak karsimiza ¢ikar.

. Karsisindaki kisilerce anlagilmadigini diistiniir. Odasina kapanip, duygu ve
diistinceleri ile yalniz kalip, sosyal iligkilerini minimize etmeye ¢alisirken, bir
yandan da yalnizliktan sikayet eder.

o Zamaninin 6nemli bir kismini, kendi i¢ diinyasindaki kurgular1 ve hayalleri alir.
Bu durum onun yasaminda bir hayli zaman aldigindan sorumluluklarini
aksatmasina neden olmaktadir. Ozellikle dikkatini yogunlastirmasi gereken islerde
(ders ¢alisirken, ders dinlerken, vb.) bu durum biiyiik bir engel olarak durmaktadir
(Brooks-Gunn ve Reiter 1990).

o Sorumlu oldugu ev isleri ve egitimine dair islerde isteksizdir.

. Disipline edilmekten, kendisine sinirlar ¢izilmesinden oldukc¢a rahatsiz oldugu bu

donemde, en fazla ¢atigmayi kural koyucularla yasar (Havighurst, 1972).

Ruhsal ve fiziksel yonden oOnemli degisikliklerin yasandigi, biiylime ve
olgunlagsma donemi olarak tanimlanan ergenlik doneminin en basta gelen psikososyal
ozelligi, kimlik kazanimidir. Ilgi odag: aile ortamindan arkadas ortamia kayan ergen,

bu gruplara girebilmek i¢in risk alarak kendisini grubun etkisine birakir. Dogal bir siire¢
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de, ergenin bu dénemde kimlik karmasas1 yasanmasidir. Oncesinde model olarak aldig
anne ve babanin yerini artik arkadas grubunda popiilaritesi olan kisiler almaya baglar ve
ergen bu kisilere benzemeye c¢alisir. Karmasa i¢inden ¢ikamayip olumsuz bir kimlik

gelistiren ergenin, madde ile karsilastiginda bunu denemesi olasidir (Kalyoncu, 2009).
ERGENLERDE MADDE KULLANIMI ve BAGIMLILIGI

Bagimlilik kelimesi farkli disiplin ve ogretilerde farkli isimlerle anilsa da,
genellikle ortak bir anlam igerir. Bu anlam; bireyin varligini, istegi dogrultusunda idame
edebilmesi icin, bagka bir seye (insan, madde, internet, vs.) ihtiya¢ hissetmesi
durumudur. On dokuzuncu yiizyila kadar hastalik ve uyusturucu miiptelas1 (Alexander,
2000), anlamlarini karsilayan bagimlilik kelimesi, o zamanlar su anki tanimlamasindan
uzak bir anlam ifade ediyordu. Tedavi yontemlerinin gelismesi ve bireysel haklarin da
onem kazanmasi ile birlikte, yeni tanmimlamalara gidilmis ve madde bagimliligi,

maddeyi kotiiye kullanma gibi adlandirmalarla karsilik bulmustur.

Yine ge¢mis yillarda bagimlilik yapan maddeler i¢in narkotik madde, uyusturan
madde, keyiflendirici gibi tanimlamalar yapilirdi. Kullanis yontemleri i¢in ise miiptela,
itiyad, narkomani, eroinman vb. terimler kullanilirdi. Ancak bu terimler yanlis
anlagilabilirken, etiketleme ve direkt maddenin adini kullanma gibi durumlarin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla Amerikan Psikiyatri Birligi uyusturucu, narkotik madde gibi
terimler yerine, konuya yeni bir isim ve yeni bir bakis getirerek, “madde” terimini
kullanmistir. Bu maddelerin kullanimiyla meydana gelen bozukluk ve davraniglara da
“madde kullanim bozuklugu (MKB)” ismini vermistir (igli, 1999). MKB, kisinin
Ozgiirliigiiniin  Oniine gecerek, adeta onu kolelestiren bir olgu seklinde karsimiza
cikmakta (Balseven ve ark., 2002) ve sadece kisinin degil ¢evresinin de 6zgiirliiglinii

kisitlamaktadir.

Bagimhihk Dongiisii

Madde kullanimi buhran, bunalim, merak, tavsiye, eglence, vb. pek ¢cok nedenle
baslayabilir. Herhangi bir nedenle maddeye yonelen birey, “bir kere kullanir ve
birakirirm” diisiincesindedir ve maddeyi ilk kullandiginda rahatlamanin yaninda
tedirginlik duygusu da yasar. Kullanilan maddenin beyindeki kimyasal etkilesimi
(Babuna, 2009) sonucunda sorunlarin belli bir siireligine de olsa iizerinin ortiilmesi ve

kisiyi neselendirmesi, onu “isteyerek kullandim ve kontrol bende” kanisina siiriikler.
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Kontroliin kendisinde oldugunu diisinmek onu daha da rahatlatir ve her
rahatlamak istediginde maddeye tekrar yonelir. Her kullanimi son kullanim olarak
degerlendiren kiside zamanla kullanim siklig1 artmaya baslar ve “yoksunluk™ evresine
girilir. Artik “maddesiz asla yapamam” demeye baslayan birey bir yandan da hem
kendisine hem de cevresine verdigi zarardan dolayr bunu birakmasi gerektigini

diisinmeye baslar. Birakmaya karar verir, bir siire uzak durur veya tedaviye yonelir.

Artik maddeyi biraktigini diisiinen kisi de, sonralar1 kendisini geren, tedirgin
eden bir durumda madde ile yeniden karsilagtiginda diirtiisel olarak maddeyi kullanma
istegi belirir. Buraya kadar yeterince yipranmis olan irade o an da oldukga zayif kalir ve
“bir kereden bir sey olmaz, zaten isteyince birakabiliyorum” demeye baslar ve tekrar

maddeye doniis gergeklesir.

Bu i¢inden c¢ikilamayan fasit daireye alan yazinda “bagimlilik dongiisii” adi
verilmektedir. Bu bir kisir dongiidiir, ¢iktim ve maddeden kurtuldum denilen nokta,
biiyiik olasilikla tekrar maddeye baslanan yer olur. Asagidaki sekil bu durumu

Ozetlemektedir.

J Bir daha
(T, asla

/
/

4 'Bir kereden
' birsey
ctkmaz

Se BAGIMLILIK

DONGUSU

kullanabilifim

Bu meret
birakilmaz |

Birakmak
zorundayim

Sekil 1. Bagimlilik Dongiisii (www.yesilay.org.tr)

Booth’ a (1997) gore, bu bagimliligin fark edilen 6zelligi, uyaricilara verilen
tepkilerde degisim olup devamli veya ara ara sdz konusu maddeye ulasma noktasinda
kars1 koyulmaz bir diirtii olusmasidir. Bu diirtli, uyarici etkiye sahip bu maddenin
olusturdugu psisik durumu yasama veya onun yoksunlugu ile gelen huzursuzlugu

giderme arzusundan kaynaklanir.
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Sander’ e (1990) gore ise, madde bagimliligi kisinin kullandigr maddeden uzak
durmak i¢in ¢aba gOstermesine ragmen, bu ugras sirasinda yoksunluk yasamasi ve
zararlarim1 bilse bile bu maddeyi almasi ve hatta bunun dozunu artirma ihtiyaci

hissetmesidir (akt. Sahin, 2007).

Tolerans Gelisimi

Tolerans, bagimlilik yapan maddenin siirekli kullanilmasi sonucunda kisinin
viicudunda olusturdugu etkisinin azalmasi durumudur. Kullanilan maddeye gelistirilen

toleransi su iki maddede 6zetleyebiliriz:

a. Madde belli miktarda kullanilmaya devam edildiginde, arzu edilen etkinin

diistikligi

b. Maddenin etkisini gdstermesi ya da istenen etkinin saglanabilmesi igin,

madde miktarinin artirirmina ihtiya¢ duyulmasidir.

Tolerans, eroin, morfin gibi baz1 maddelerde ¢ok ¢abuk gelisirken, esrar benzeri

baz1 maddelerde ise yavas gelisir (Karch, 1998).

Yoksunluk Sendromu

Sussman ve Ames’ e (2008) gore yoksunluk, madde kullaniminin uzun sureli
devam etmesi sonunda, aniden azaltilmasi ya da birakilmasi sonucu meydana gelen bir
takim psikolojik ve fiziksel cekilme semptomlarinin ortaya ¢ikma durumudur. Bu
belirtiler maddelerin cinsine gore degisiklik gosterir. Ornegin alkol, hipnotik,
anksiyolojik ve sedatif gibi maddelerin yoksunlugunda bulanti, kusma, uykusuzluk veya
el titremesi (fiziksel ¢ekilme belirtileri), halisiinasyonlar ya da gecici yanilsamalar,
anksiyeteler, psikomotor ajitasyon ve heyecanlar (psikolojik ¢ekilme belirtileri); kokain
ve amfetamin yoksunlugunda bitkinlik ve yorgunluk, kabus seklinde riiyalar,
uykusuzluk, depresyon, asir1 istah artisi; opiyat yoksunlugundaysa duygularda hassaslik,
cabuk sinirlenme, endise, kaygi, bunalim, korku hali, burun akintisi, géz yasarmasi, kas
agrilari, karin kramplari, ishal, ates, uykusuzluk ve terleme seklinde belirtiler ortaya

cikar.

Maddenin ortadan kalkmasiyla beliren yoksunlugu su iki maddede

Ozetleyebiliriz.
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a. Madde miktar1 azaldiginda ya da madde kullanimi engellendiginde kesilme

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi.

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak, ya da bundan kaginmak igin ayn1 veya

benzer etki gosterecek maddenin alinmas.
Bagimhilik Cesitleri

Bireyde madde bagimliligi tanimlanirken, bunun iki tiiriinden bahsedilir. Kiside
stirekli bir aligkanlik hali olusturan ilag, uyusturucu ve alkol gibi zararli maddelerin,
yasam uyumunu bozacak sekilde kullanilmasi sonucu fizyolojik ve psikolojik belirtiler
ortaya ¢ikma durumu olarak tanimlanmaktadir (Eksi,1999; Koknel, 1998). Buradan yola
cikarak fizyolojik ve psikolojik bagimlilik olmak iizere Iki tiir bagimlilik cesidinden

bahsedebiliriz.
Fizyolojik (fiziksel) Bagimhihik

Bektas’ a (1991) gore, fizyolojik bagimlilik; bireyin bedensel olarak, kullanilan
ve bagimlilik yapan maddenin meydana getirdigi etkiye alismasi, maddenin dozunun
azalmas1 veya alinmamasi1 durumunda bedende rahatsiz edici tepkilerin ortaya ¢ikmasi
halidir. Belirli bir maddeyle alakali fizyolojik bagimliligin derecesi, psikolojik
bagimlikta oldugu gibi bireysel farkliliklara gore artip azalmaz. Bunun derecesi, bagimli
olunan madde kesildiginde meydana gelen yoksunluk siddeti (Kayaalp, 1989) ile
Olciiliir. Bagimli olunan maddenin yoksunlugunda bulanti, kusma, bas agrisi, istahsizlik,
ishal, uykusuzluk, sara ndbeti, vb. fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar ve bunlarin siddeti
ayn1 zamanda fizyolojik bagimliligin siddetiyle de dogru orantilidir (Koknel, 1998) ve

madde kesildiginde bu belirtiler olusmuyorsa fizyolojik bagimliliktan s6z edilemez.
Psikolojik Bagimhhk

Psikolojik bagimlilik ise huzursuzluk ve sikintilardan kagmak icin siirekli bir
sekilde maddenin aranmasidir ve neredeyse biitiin bagimliliklarda bu olgu yasanir.
Madde alindiginda rahatlik, doyum ve haz olusuyor (Ziyalar, 1999), maddenin tekrar
alinmas1 yoniinde diirtiisel bir istek meydana geliyorsa (Koknel, 1998), burada

psikolojik bagimliliktan s6z edilebilir.

Buzlu ve Pektekin’ e (1998) gore, fiziksel bagimliliga, sigara bagimlilarinda

nikotine duyulan ihtiyact ornek gosterebiliriz. Psikolojik bagimliliksa, uzun siiredir
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devam eden bir aligkanligin siirdiiriilmesine doniik gereksinimin diislince Oriintiisii

halidir.
Bagimhihk Yapan Maddeler

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (WHO) tanimma gére, bagimlilik yapan maddeler
istek, arzu veya Oniine ge¢ilmez gereksinme, tolerans diizeyini arttirma egilimi, fiziksel,
ruhsal bagimlilik hali meydana getiren maddelerdir (I¢li, 1999). Kacakeilikla Miicadele
Daire Bagkanligimin (2014) taniminda, bagimlilikk yapan maddeler; kanunla
kullanilmasi, bulundurulmasi ve satis1 yasak olan, belirli dozda alindiginda, bireyin sinir
sistemini etkileyen, kisinin akli, psikolojik ve fiziki dengesini altiist eden, kiside ve
toplumda sosyal ve maddi ¢okiintiiye neden olan, bireyde aliskanlik ve bagimliliga

neden olan, psikotrop ve narkotik maddelerdir.

Kimyasal 6zelligi nedeniyle bagimlilik yapan; bedensel, ruhsal, sosyal ve adli
bir¢ok soruna neden olan uyaran ve uyusturan maddeler, baslangicta kisinin merkezi
sinir sistemini etkilerken, kullanan kisinin zihinsel isleyisinin yaninda davranislarini da
degistirir. Ancak bu tiir etkiler yapiyor olsa da tipta tedavi amaciyla kullanilan ve ¢ogu
zaman da bireyin bozulan davranisini diizeltmek amaciyla kullanilan ilaglar da vardir.
Bu ylizden tipta tedavi amaciyla kullanilmakta olan benzer maddeler "ilag" olarak
tanimlanirken, hekimlik disinda kullanilan ve kullanan kiside anormal davranislara

neden olanlar ise "madde" olarak tanimlanir (Gokler ve Kogak, 2008).
Bagimhilhik Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi, bagimlilik yapan veya kotiiye kullanilan maddeleri,
DSM-IV’ de, 13 grupta ele almistir. Bunlar;

Alkol
Nikotin
Kafein
Opiyatlar
Kannabis
Kokain
Inhalanlar

Halliisinojenler

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Amfetamin, simpatomimetikler
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10. Sedatifler, hipnotikler ve anksiyolitikler
11. Arilsikloheksilaminler, Fensiklidin (PCP )
12. Cogul madde

13. Digerleri.

Babuna (2009), bu maddelerin, 6zellikle beynin orta kisminda bulunan limbus
boliimiine etki ederek kullananlar1 kendine bagladigimi ifade eder ve bu maddeleri

tiirlerine gore siniflandirmaya tabi tutar. Bunlar;

Afyon ve tiirevleri; afyon, morfin, baz morfin, eroin, metadon, kodein-dionin.
Kenevir ve tiirevleri: toz esrar, regine esrar, likit (s1v1) esrar, gonca esrar, pres esrar.
Uyaricilar; kokain, amfetamin, kafein, tein.

Sentetikler; captagon, ectasy, metamfetamin, GHB (Gamma Hydroxybutyrate), LSD
(Lysergic Asid Diethylamid), Phencylidine, Ketamin (Ketamine Hydrochloride).
Sakinlestiriciler; sedatifler, barbituratlar, trankilizanlar, ugucular, tutkallar (bally, vb.),
boya incelticiler ve ¢oziiciiler (tiner, vs.), LPG (likit petrol), cakmak gazi, benzin,
gazyag1 ve aseton, kolonya, sag-viicut spreyleri, ayakkabi boyalari, kuru temizleme

sivilar1 ve benzeri tibbi ilaglar.

Ucuz olmasi ve kolay ulasilmasi nedeniyle, ugucu maddeleri kullanma ve
bagimlis1 olma davranisi, 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik seviyede olan ergenler
icinde artis gostermektedir. Bunlar arasinda en fazla kullanilan; tiner, bally ve c¢esitli

yatistiricilardir (Beyazytirek ve Satir, 2000).

Madde Kullanimu ile iliskili Bozukluklar

Yukarda sayilan maddelerin kullanimi sonucunda olusan madde kullanimiyla

iligkili bozukluklari, DSM-1V, agagidaki gibi siniflamaktadir:

1- Madde kullanim bozukluklar1
a. Madde Koétiiye Kullanimi
b. Madde Bagimliligi
2- Madde kullaniminin neden oldugu bozukluklar
a- Madde Yoksunlugu
b- Madde Entoksikasyonu
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c- Deliryum

d- Psikotik Bozukluk

e- Duygudurum Bozuklugu
f- Anksiyete Bozuklugu

g- Uyku Bozuklugu

h- Cinsel Islev Bozuklugu

i- Kalict Demans

j- Kalict Amnestik Bozukluk
k- Diger Bozukluklar

Madde Bagimhiliginin Tam ve Kriterleri

Tosun’a (2008) gore, daha once kullanilmis ve alisilmis olan bir madde veya
ilacin, kisi i¢in fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢ haline gelmesi, tolerans artisi (alinan doz
ve kullanim sikligiin artmasi), bunlara karsi engellenmesi imkansiz sekilde bir istek
duyulmasi, kullanilmadiginda yoksunluk belirtilerinin olusmasi, bu madde veya ilag
alinmadiginda giinliik yasamin = siirdiiriilebilirliginin imkansizligi, kiside madde

bagimliligina isaret etmektedir.

DSM IV’e gore asagida siralanan eylem veya belirtilerin en az bir tanesini 12
aylik bir siire¢ i¢inde yineleyerek sergileyen kisinin bu maddeyi kétiiye kullandigi kabul
edilebilir:

1. Madde temini i¢in ugras yliziinden 6nemli sosyal ve sorumluluk gerektiren
aktivitelerden vazgegmek veya bunlar1 oldukc¢a azaltmak.

2. Fiziksel bir zarar gorme veya baska birine zarar verme riskine ragmen
(6rnegin, trafikte ara¢ kullanirken) madde almak.

3. Maddenin kullanilmas1 veya taginmasina bagli bazi yasal problemler
yasamak (alkollii ara¢ kullandig1 icin ceza alma veya illegal bir maddeyi
tasidigi icin tutuklanma gibi).

Kendini belli edecek bicimde, kiside son bir yil igerisinde ve herhangi bir zamanda
ortaya ¢ikan, saglik yoniiyle anlamli bir sikint1 veya bozulmaya yol agan uyumsuz madde
kullanim oriintiisii, bagimlilik habercisidir. DSM-1V’e gore asagida siralanan eylem veya
belirtilerden en az bir tanesini, son bir yillik bir siire¢ icinde tekrar ederek sergileyen kisiye,

maddeyi kdtiiye kullanma tanisi1 konulabilir.
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1. Madde kullanimini kontrol altina almak ya da birakmak i¢in siirekli bir istek ya

da basarisiz girisimler.

2. Maddenin, genellikle diisiiniildiiglinden daha uzun periyodlarda ve daha yiiksek

miktarlarda kullanilmasi.

3. Madde kullanimi yiiziinden yasaminda onemli yere sahip mesleki ve sosyal

aktivitelerin azaltilmasi ya da terk edilmesi.

4. Madde kullamimuyla iliskili giinliik aktivitelerin, zamanimin biiyiik bir kismini

isgal etmesi.

5. Maddeden kaynakli rahatsizliklarin (iilser, oksiiriik, depresyon, vb.) olmasina

ragmen maddenin kullanimina devam edilmesi.
6. Yinelenen kullanimla baglantili olarak yasal sorunlar yasanmasi (Isik, 2013).

Madde Bagimhhiginin Etiyolojisi

Yillar boyunca madde, farkli toplumlarda, farkli zamanlarda, farkli amag ve
niyetlerle kullanilmistir. Hintliler, esrara mutluluk ve basari anlaminda “visema” ismini
vermislerdir. Perslerin kutsal kitabinda Zerdiist, kenevir bitkisinin insani neselendirdigini,
liziintii ve kederi de giderdigini yazar. Tarih¢i Herodot; Iskitler, Siimerler ve Asurlularin
kenevir tlirli bir bitkiye ait yapraklari yakip, onun ¢ikardigi dumani soluduklarmi ve

devaminda kendilerinden ge¢ip keyiflendiklerini yazmustir.

[ran’da, 1091-1276 yillar1 arasinda, Hasan Sabbah onciiliigiinde hiikiim siiren
Hasasinler, bagimlilik yapan bu maddelerin kotii amacla kullanimina 6nemli bir 6rmek teskil
eder. Cilinkii onlar maddeyi terdr faaliyetlerini korkusuzca ve gozii kara bir sekilde
yaptirabilmek icin Orgiit iiyeleri tizerinde kullanmislardir. Hasan Sabbah, alkolii, esrar1 ve
bazi uyarici maddeleri kullanarak, madde bagimlis1 yaptig1 kisileri kullanarak ¢ok sayida

suikast planlayarak teror faaliyetlerini stirdiirmiistiir (Kaygusuz, 2004).

Insanlar arasinda bazilarinin ni¢in madde kullandig1 ve bagimli oldugu, bunun
yaninda diger insanlarin neden bagimli olmadiginin cevabi merak edilen bir konudur.
Madde kullaniminin olugmasinda, varlig1 ve bir araya gelmesi 6nemli goriilen ii¢ faktdrden
s0z edilir. Bunlar; maddenin elde edilebilirligi, madde kullanmaya yatkin bir kisilik, sosyal
cevredir. Yani bagimlilik yapan bir madde ile bagimliliga yatkin 6zellik tasiyan bir kisinin,
bagimliliga neden olacak ve bunu siirdiirebilecek sartlar1 hazirlamaya miisait bir ¢evrede

karsilagsmis olmasi gerekir. Bu faktorlerin ti¢li bir araya gelir ve kisi bir sefer madde
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kullanimina baglarsa, biyolojik ve farmakolojik faktorlerinde etkisiyle madde bagimlilig

gelisir (Tosun, 2008).
Ergenlerin Madde Kullammmina Yol Acabilecek Risk Faktorleri

Igmeli (1991) ve Cakmak’ a (1998) gore madde kullanimina birden fazla etken
yol agmaktadir ve bu etkenleri basliklar halinde ozetleyecek olursak; kisiye baglh
olanlar, ailesel etkenler, arkadas grubuna bagli olanlar, biyolojik etkenler, sosyal,

toplumsal ve kiiltiirel etkenler olarak siralayabiliriz.

Ergen bireylerde madde kullanimi ve bagimliliginda sadece bir etkenden
bahsetmek miimkiin degildir. Madde bagimliligi birden fazla etkenin bir araya
gelmesiyle olusur ve bunlart; biyolojik, kisisel, ailesel, arkadas g¢evresi ve sosyo-kiiltiirel
etkenler (Ogel ve ark., 2004) olarak siralayabiliriz. Bunlar madde kullanimi ve

bagimlilik gelisiminde rol alan risk etkenleridir.

Sosyal bilimci Michael Newcomb (1992), bireyin gelisim doneminin hangi
sathasinda ne tiir risk etkenlerinin daha ¢ok etkisi oldugunu bulmaya ¢alisirken, yaptigi

caligmalarla aydinlatmaya ¢alismis ve risk faktorlerini dort alana ayirmastir.

a. Bio-genetik Faktorler

b. Bireysel, Psiko-davranigsal Faktorler

c. Sosyokiiltiirel Faktorler
- Ebeveyn ve Kardes Iliskilerine Bagli Faktorler
- Akran/Arkadas Grubuna Iliskin Faktorler

a. Ergenlerin Madde Kullaniminda Biyolojik / Genetik Faktorler

Yapilan baz1 arastirmalarda alkol ve madde kullaniminin genetik yollarla nesle
aktarildigindan bahsedilmektedir. Bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin, bagimli olmayan
ebeveynlerin cocuklarina oranla, daha yiiksek diizeyde madde ve alkol bagimliligina
norolojik yatkinligi oldugundan s6z edilmektedir. Ailesinde alkolizm &ykiisii bulunma
durumu, ¢ocugun gelecekte bir alkol bagimlisi olmasinda belirleyici 6nemli bir unsur

olduguna doniik bircok calisma vardir (Ogel ve ark., 2005).

Madde bagimlisi ebeveynlerin ¢ocuklarinda madde bagimlihig orani,
ebeveyninde madde bagimliligt bulunmayan cocuklara gore belirgin oranda fazla

oldugu gozlenmistir. Bagimli ebeveyne sahip ¢ocuklar, dogumdan sonra, bagimlilig
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bulunmayan bir ailede yetismis olsalar bile bu risk devam etmektedir. Laboratuvar
calismalariyla da dogrulanan bu bulgulara gére maddenin pekistirici etkisinin kisinin

genleri yoluyla da aktarildig tespit edilmistir (George, 1991).

Yiincii ve Savas’ a (2007) goére madde kotiiye kullanimi ve bagimliliinda,
genetik yatkinligin etkisi bilimsel olarak halen tartismali bir durumdur. Ailesinde madde
kotiiye kullanimi ve bagimlilik dykiisii bulunanlarda, bagimliliga bir yatkinlik oldugu

yoniinde diisiindiirecek verilerin yaninda aksini diistindiirecek veriler de bulunmaktadir.

Dopamin, viicutta dogal olarak fretilen bir kimyasaldir. Kalp atiglarni
hizlandiran, kan basincini yiikselten ve normal insana zevk veren bu salgiy1 algilayan
Dopamin-D2 reseptorii iizerine yapilan galismalarda, 6zellikle madde bagimliligiyla
ilgili odillendirmenin kaliim zemininde de Onemsenecek bir katkiya sahip oldugu
yoniinde bulgular belirtilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda vurgulanan ortak ifade,
Dopamin-D2 reseptor eksikligiyle ddiillendirmeye duyarli olmada bir azalma meydana
geldigi  seklindedir. Madde kotiiye kullanoma ve bagimliligi  risklerinin
degerlendirilmesinde, birinci derce akrabalardaki siddetli bagimlilhik oykiileri

gormezden gelinmemesi gereken bir ayrintidir (Uzbay, 2009b).

b. Ergenlerin Madde Kullaniminda Bireysel ve Psiko-Davranigsal Faktorler

Rado’nun bagimlilik nedenlerine agiklik getiren Gegtan (2006), aslinda 6nemli
olanin, bagimli olunan maddenin degil de onun kullanilmasi i¢in kiside gelisen diirtii
oldugunu ifade etmektedir. Ozaydin’ a (1994) gore, madde kullanimi bireyin bir
ithtiyacinin karsiligr olarak ortaya g¢ikar. Bu durum da kullananin kisiligiyle oldukga
iligkilidir. Kisi yasam gorevleri ile ugrasirken giinliik hayatin sirtina yiikledigi

zorluklardan kagma egilimine girer ve yapay da olsa siginacak bir cennet arar.

Koknel’ e (1998) gore bagimlilar, genellikle 6z giiveni zayif ve ayni zamanda
kaygili kisilerdir. Hayatin getirdigi giicliiklerden korkar ve onlardan kagma
egilimindedirler. Alkol ve maddelerin, kiside kaygiy1 azaltma veya en azinda erteleme
Ozelligi bunlarin zorluklardan korkup kagmak isteyen kisilerce bir nevi “destekleme
arac1” gorilmesine ve kullanimina yol agmaktadir. Kasatura’ ya (1995) gore
sorumluluklardan korkup kagmak, zayif kisilik sergileyen bireylerin 6zelliklerindendir

ve bu yapidaki kisiler bagimlilik olusturan maddelere siginabilirler.
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Distan denetimli olmak da, yine distan gelecek tehlikelere agik olmayr ifade
eder. Bireyin karsilastig1 ve yiizlestigi sorunlarin siirekli kendi disinda nedenlere bagli
oldugunu diisiinmesi ve ¢oziimii siirekli dis diinyadan beklemesi onun distan denetimli
oldugunun gostergesidir. Bunlar hi¢bir olay ve davranisin sorumlulugunu almak
istemezler. Bunlarin i¢ten denetimli kisilere nispeten bagimliliga daha yatkin bir kisilik
tasidiklar1 disiiniilebilir. Yine, Kasatura’ ya (1995) gore kendini eksik ve degersiz
algilamak alkol ve madde bagimliligina yatkin genclerde gozlenen baska bir kisilik
ozelligidir. Bunlarin yaninda yetenek ve degerlerini fark edememek, kendini su¢lamak
ve asagilamak, Ozgiiven eksikligi ve diisiik benlik algis1 gosteren kisilerde bagimliliga

yatkindirlar.

Koknel (1998) duygusal bakimdan olgunluk kazanamamis genglerin, ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerince ihmal edilmis, doyurulmamis duygularini, ergenlikte
alkol ve madde ile doyuma ulastirma yoluna gidebileceklerini ifade etmektedir.
Kasatura’ ya (1995) gore de, yasamin getirdigi gerginliklerle yilizlesmede zorlanan bir
kistm bagimlilar, biiyiik ihtimal asir1 koruyucu aile ortamlar1 yiiziinden, baski ve
gerginlik doguran durumlarla yiizlestirilmemis, gerektigi 6l¢lide sorumluluk verilmemis
kisiler olarak yetistirilmislerdir. Yasam olaylarindaki zorluklar, karsilasilan engeller,
basarisiz olma ve {iziintiller bu kisiler i¢in dayanilmasi ¢ok giic sikintilar getirir.
Sorumluluklardan korkup kagmak, zayif kisilik sergileyen bireylerin 6zelliklerindendir.

Bu yapidaki kisiler bagimlilik olusturan maddelere siginabilirler.

Erken c¢ocuklukta cesitli yasam becerilerinden yoksun veya bu becerileri tam
kazanamamis olan, davranig problemleri yasayan, ofkeli ve gergin olan, duygularini
ifadede giicliik ¢eken, i¢ine kapanik olan bireylerin madde kullanim ve bagimli olma
riski oldukca yliksektir ve bu kisilerin madde kullanimi olduk¢a yaygin olarak
bulunmustur. Cevreden gelen zararli isteklere kars1 koyamayan, stresle basa ¢cikma, 6fke
kontrolii, diirtiileri ile miicadele yetenegi diisiik olan kisilerin madde kullanim orani
buna ornek gosterilebilir. Yine okul basaris1 diisiik ve tehlikeli davraniglar icerisine
kolaylikla giren ergenlerde madde kullanma riski oldukca yiiksek bulunmustur (Tamar,
1997).

Bir diger faktor de bireyde bulunan kisilik bozuklugu (KB) ve anti sosyal kisilik
bozuklugu (ASKB) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verheul (2001) ve Kural’ m (2003)
bu konuda yaptiklar1 arastirmalarda, KB ve ASKB’ nin alkol ve madde kullanim
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bozuklugu seyri ve etiyolojisinde Onemli Ol¢iide rol oynadigini bulgulamiglardir.

Tiirk¢apar ve arkadaglari da (1997) bunu destekler bulgulara ulagmislardir.

Benzer ¢aligmalarda madde/alkol bagimlilarinda en sik gozlenen yasam boyu
taninin ASKB oldugu ve en sik ASKB’ nin, tercih maddesi eroin olan bagimlilarda
saptandig1r (Evren, 2004), yine madde bagimliliginda ASKB oranlarina bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore iki kat daha fazla oldugu gozlenmektedir(Cacciola ve ark.,

2001).

c. Ergenlerin Madde Kullaniminda Sosyokiiltiirel Faktorler

Bagimlinin direkt ve/veya dolayli yollardan temas halinde oldugu ve etkilendigi

ortamlar1 ifade etmektedir. Bunu da iki alt baslikta inceleyecegiz.

c.1. Ergenin ebeveyn ve kardes iliskilerine bagh faktorler

Ailenin maddeye yonelik tutum ve davranisi da ergenin madde kullaniminda
oldukgca etkilidir. Kaplan ve Sadocks’ a (1998) gore yetersiz ebeveyn rolleri, tutarsiz ve
sagliksiz iletisim ile aile yOnetimi, yasanan catismalar ve ¢ozme yontemleri, aile
tiyelerinin kisiligi, fiziksel, psikolojik ve cinsel istismarlar bunlardan sadece bir
kismudir. Cocukluk ve ergenlikte doneminde yetersiz ve tutarsiz aile denetimi, bireyin
madde kullanimina baslamasi ve siirdiiriilmesinde etki eden onemli bir risk etkenidir.
Mesela ebeveyni sigara icen c¢ocuk, onlar1 model alir ve sigaray1 dener. Eger bu
olumsuz ebeveyn modeline, sigaraya kolay ulasim, yetersiz denetim ve diger risk
faktorleri de eslik ediyorsa, deneme ile basglayan bu siire¢ ilerde bagimliliga
doniisebilmektedir. Yine ergenin ebeveynlerinde madde bagimlilig1 dykiisii olmasa bile
ailesinde bir kisinin madde kotiye kullanimi davranisinin varligi ergenin madde

kullanma riskini arttirmaktadir.

Alkol bagimliligi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresif bozukluk, yaygin
anksiyete bozuklugu, eniirezis (altin1 1slatma) ve DEHB, normal popiildsyona gore
oldukca sik gozlenmektedir. Ebeveynin madde bagimliligi, evlilik ¢atigmasi ve aile igi
siddete taniklik, ailede ithmal ve istismar gibi olumsuz yasam olaylari, sosyoekonomik
diizeyi diislik olan ailelerin ¢ocuklarinda sug isleme davranisi, intihar girisimi ve madde

katiiye kullanimi riski yiiksek bulunmustur.
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Yine kardes iligkileri de cocugun yasaminda oldukea etkilidir. Rol model etkisi
ile bagimli kardese sahip bireylerinde madde kullanimia yonelme oraninin yiiksek
oldugu gozlenmistir. Olumlu 6zellikleri yogun olan kardeslere sahip ergenlerde igsel

catismalar daha az goriilmektedir.

Ebeveynlerin madde kullanmayla ilgili diisiince ve tutumlari, ergenin madde
kullaniminda olduk¢a etkilidir. Ebeveyn bu konuda toleransli ve rahat bir tutuma
sahipse, kiside madde kulanim riski artmaktadir. Ebeveynle olan iliskiler, sicak ve yakin
degilse, olumlu disiplin anlayisi gelismemisse, bu durum maddeye yonelim riskini

arttiran etkenler arasindadir (Tamar, Ogel ve Cakmak, 2008).

¢.2. Ergenin Akran/Arkadas Grubuna iliskin Faktorler

Arkadas iligkileriyle bagmtili etkenler arasinda en riskli olani, ergenin
arkadaslarindan madde kullanan olmasidir. Madde bagimlisi1 arkadasa sahip ergenin de
madde kullanmasi beklenebilir (Ogel ve ark., 2005) bir durumken, arkadas grubunun bu
konudaki tutumlar1 da bagimlilikta rol oynamaktadir. Yani arkadas grubu, madde
kullanimina y6nelik olumlu bir tutuma sahipse, bu durum gencin madde kullanimina
destek olmaktadir. Ergenlerde madde kullanimi, aslinda kolektif bir davranistir (Ulug,
1997) ve bu yalnizca kiiltiirel ve sosyal yonden sekillenip kontrol edilen bir davranistan
cok, bir gurup eylemidir. Isik (1998) ve Seyfioglu ve arkadaglarina (1998) gore bu
davranig ergenin kendi tercihi ve kisisel deneyiminden ziyade, grup iyelerine
performansini ispatlama gosterisidir. Kisisel tercihten daha ¢ok, davranisin digerlerince

algilanma sekli 6nem kazanmaktadir.

Ergenlikte akran/arkadas etkilesimi olduk¢a yogundur ve birey arkadaslarinin
etkisine olabildigince agiktir. Bir arkadas grubuna dahil olmak, gruba bir seyler katmak
ve grup lyelerince deger gormek, ergenin en giiclii isteklerindendir (Koknel, 1998).
Cevresinde alkol ve diger madde bagimlisi bulunan, 6zellikle de bu maddeleri kullanan
arkadasa sahip olan ergen, onlarn Ozendirmelerinin de etkisiyle bu maddeleri

deneyebilir, bagimlilik gelistirebilir (Kasatura, 1995).

Cocuk ve ergenin madde kullanimina tesir eden arkadas etkenleri icinde gruba
ait olma, bulundugu grup icinden dislanmama ve devamlilik istegi onu madde
kullanimina siiriikleyebilirken, bunun yaninda bir de gruptan dislanma neticesinde,

soyutlanma ve yalmz kalma da onu madde kullannmma itebilmektedir. Ogel ve
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arkadaslarina (2005) gore akran veya arkadaglarinca reddedilen birey baska risk
etkenlerinin de etkisiyle ve zamanla normal akranlarindan soyutlanarak kendi gibi
yalniz ve soyutlanmis kisilerle iliski kurmaya baslar. Arkadaglarin birbirlerini taklit
etmesi, sosyal deger ve baskilarin birbirlerine aktarilmasi yoluyla madde kullanimi
tesvik edilir. Fakat diger bir yaklasima gore, madde kullanan genglerin bir araya
gelmesinde, bunlarin normal dis1 davraniglara sahip olmalart etkilidir. Alkol ve madde

kullanimi1 da bu normal dis1 davraniglar arasindadir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama siireci,

verilerin analizi ve gecerlik-glivenirlik ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Madde kullanicist ergenlerde madde kullanimina neden olan psikososyal
faktorleri incelemek amaciyla, madde kullanicist ergenlerle yliz ylize goriismeler
yapilarak derinlemesine ve ayrintili verilerin toplandigi bu calismada, mevcut durumu

ortaya ¢ikarmak i¢in, betimsel yontemlerden olan nitel arastirma teknigi kullanilmistir.

Yildirim ve Simsek’ e (2013) gore, nitel arastirmanin en oncelikli amaglarindan

biri, arastirmaya katilan bireylerin deneyim ve algilarinin ortaya konulmasidir.

Betimleme, vaka calismasi ile elde edilen, iistiinde arastirma yapilan olgunun
yogun ve zengin bir sekilde tanimlanmasi (Merriam, 2013), calismada toplanan verinin,
arastirmaci tarafindan kullanilabilecek, genellenebilir ve uygun bir bicimde organize

edilerek sunulmasi (Koklii ve ark., 2007) seklinde kullanilan bir yontemdir.

Biiytikoztiirk ve arkadaslar1 da (2009) nitel arastirma yaklasimini; katilimcilarin
bireysel algi, bakis acis1 ve deneyimlerini dogrudan 6grenme, i¢inde bulunduklar
durumlar1 anlama ve yorumlama seklinde derinlemesine ve ayrintili veri toplama

teknigi olarak aciklamislardir.

Yine bu c¢alismada, nitel arasgtirma tekniklerinden “olgubilim” ve “durum

calismas1” deseni kullanilmistir.

Yildirrm ve Simsek’ e (2013) gore olgubilim (fenomenoloji) deseni, farkinda
oldugumuz, fakat derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz olgulara odaklanmakta,
tiimiiyle yabancisi olmadigimiz ayni zamanda da anlamimi tam kavrayamadigimiz
olgular1 derinlemesine aragtirmayr amaglayan ¢aligmalara uygun bir zemin

olusturmaktadir.

Durum caligmasi ise Creswell’ e (2007) gore; arastirma yapan kisinin zaman
icinde, smirlar1 belirlenmis bir ya da birka¢ durumu, coklu veri toplama araglariyla

(gozlem, goriisme, raporlar, dokiimanlar, gorsel-isitseller) derinlemesine inceledigi
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durum ve bu duruma iliskin temalarin tanimlanmaya c¢alisildigi bir nitel arastirma
yaklagimidir. Ekiz’ e (2009) gore de durum g¢alismasi deseninin 6ne ¢ikan niteligi; bir
olay, durum, olgu, birey ve grup ilizerinde odaklanip, bunlar {izerinde derinlemesine bir

inceleme ¢alismasi olmasidir.
Cahisma Grubu

Veri toplama siirecinde, arastirmanin konusu ve grubuna ornek teskil edecek
olan, madde kullanicis1 14 ergene ulasilmis ve bunlarla derinlemesine goriismeler

yapilmustir.

Caligma odaginda olan madde kullanicis1 ergenleri tespit ederken, iki yol takip
edilmistir. Birincisinde AMATEM de tedavi goren madde bagimlilar1 arasindan goniilli
7 kisiye, ikincisinde de sosyal yasamda kendini gizleme egiliminde olan ancak bagka
kisiler (arkadaslari, aile iiyeleri, 6gretmenleri) tarafindan bilinen ve bu kisilerin aracilig

(kartopu yontemi) ile tespit edilen 7 kisiye ulasilmistir.

Kartopu yontemi, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden biridir. Yildirim
ve Simgek’ e (2013) gore bu 6rnekleme yonteminde, aragtirma siireci igerisinde, daha
onceden ulasilan kisiler tarafindan Onerilen kisiler listeye dahil edilerek liste kartopu
gibi biiyiir. Bu sekilde ulagilmasi hedeflenen kitle biiyiir ve arastirmacinin segme sansi

artar.

Asagida, arastirmaya katilan madde kullanicist ergenlerin; yas / cinsiyet /
birlikte yasadigi kisiler / mesgul olunan is / maddeye baslama yas1 / ebeveynlerinin 6z-
iivey olusu, hayatta olup olmadigi, meslegi, birlikte mi bosanmis m1 olduklar1 ve

algilanan gelir diizeyleri gibi demografik bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.
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Tablo 1. Goriisiilen madde kullanicisi ergenlere ait demografik bilgiler

Anne Baba Anne-Baba _
2 <
D = 7 g
3 S5, |2
. g 5 £ 322 |23
Isim/Yas/ P g 5 =z = ° éﬂ
g3 sl gt 2 - 2%° |3
Cinsiyet | | S| 3 N = g = < ! 3
o || = o || = o | & 7
1 | K1,16,E | E E EvHn. | E E Isci E H Anne, baba, 2 kardes | Zayif | Ogrenci 12
2 K2,24,E | E E EvHn. | E E Esnaf E H Anne, baba, kardes Zayif | Bosta 13
3 K3,24,E | E E Memur | E E Memur | H E Babaanne, kardes Orta Bilisim 10
4 | K4,23,E | E E EvHn. | E E Isci E H Anne, baba, 8 kardes | Zayif | Bosta 15
5 | K520,E | E E Isci E E Esnaf H E Baba, 2 kardes Orta | Bosta 14
6 .
K6,22,E | E E Serbest | E E Sofor E H Anne, baba, 3 kardes | lyi Garson 13
K7,18,E | E E EvHn. | E E Ciftei E H Anne, baba, 2 | Zayif | Bosta 13
7
kardes
8 K8,17,E | E E EvHn. | E E Esnaf E H Anne, baba, kardes Zayif | Ogrenci 15
9 K9,19,E | E H Ev Hn. E E Emekli H H Tek basina kaliyor Orta Turizm 15
10 | K10,20E | E E Isci E E Esnaf E H Anne, baba, 2.anne Zayif | Bosta 14
11 | K11,16E | E E EvHn. | E E Esnaf E H Anne, baba, 2 kardes | Zayif | Bosta 10
12 | K12,17E | E E Ev Hn. E E Tnsaat H E Anne Zayif Ogrenci 12
Teknis.
13 | K13,18E | E E Isci E E Emekli | E H Anne, baba, kardes, Orta | Ogrenci, | 12
babaanne. isci
14 | K14,22,E E E Ev Hn. E E Serbest E H Anne, baba, 3 kardes | Zayif Bosta 15
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Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde
edilmistir. Cohen ve Manion (1994), arastirmalarda yar1 yapilandirilmis goriisme

yoluyla, karsilastirilabilir ve giivenilir nitel veriler toplanabilecegini ileri siirmiislerdir.

Punch’ a (2005) gore goriisme, nitel arastirma yontemlerinde kullanilan temel
veri elde etme araglarindandir ve ayrica bagkalarini anlamak i¢in kullanilan en giiclii
yontemlerden biridir. Erdogan’ a (2003) gore de goriisme, sosyal bilim alaninda en fazla
kullanilan, bir arastirma tasarimiyla belirtilen sistematik veri toplama siirecidir
(Erdogan, 2003). Yine goriisme Stewart ve Cash’ e (1991) gore, ciddi bir amagla
yapilan ve onceden belirlenmis, soru sorma ve yanitlamaya dayali, karsilikli etkilesim
olan bir iletisim siirecidir. Karasar’ a (2015) gore gorlismede genel olarak ii¢c temel
amag¢ vardir. Bunlar; arastirma i¢in veri toplamak, isbirligi yapmak ve sagaltim
(gortistilende kendine olan giiveni artirmak ve tedavi). Goriismeler ilerledik¢e kendine
Ozgii sorular ortaya c¢ikar ve bunlarin ifade edilmesi goriismenin gidisatini etkiler.

Gortsiilen kisilerin verecegi cevaplar i¢in, dnceden sinirlandirtlmis kategori yoktur

(Punch, 2005).

Gortismelerin, katilimcilarin kendilerini rahat hissedip goriislerini igtenlikle
ifade edebilecekleri bir goriisme ortaminda yapilmasina 6zen gosterilmis ve uygun
etkilesim ortami olusturulmaya calisilmistir. Gorligme sirasinda veri kaybini dnlemek
maksadiyla, madde kullanicisi olan katilimcilarin da onayr alinarak, ses kayit
cthazindan yararlamilmistir. Yapilan goriismelerin sonunda, ses kayit cihazi ile tutulan
kayitlart istekleri dogrultusunda dinleyebilecekleri, gerektiginde kayitlarin istedikleri
kisimlarmin  veya tamaminin silinebilecegi belirtilerek, ses kayit cihazinin

katilimcilarda olusturabilecegi olumsuzluklarin 6niine gecilmeye calisilmistir.

Gorlisme esnasinda, katilimcilarin sorulari cevaplandirirken arastirmacidan
etkilenmemesine Ozellikle dikkat edilmis, bunun i¢in arastirmaci sadece yari
yapilandirilmis sorular1 sormus ve bunu yaparken de kendi diisiincelerini belirtmekten
kacinmistir. Yapilan her bir gorliigmenin siiresi, goriisiilen bireylerin ifade

yeterliliklerine bagli olarak yarim saat ile bir saat arasinda degismektedir.
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Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yonteminde verilerin cogunlukta kelimeler bigiminde olmasindan
dolay1 dil, odak noktadadir. Konugma, sosyal iletisimin temel aracit oldugundan dil,
sosyal arastirmalarin insa edildigi nitel arastirmalarda ana malzemedir. Buradan yola
cikarak nitel alan arastirmasinin, Ozelliginin dilsel oldugu sdylenebilir. Gozlem,

goriigme ve metinlerin biitlinii dile dayanir ve dil odaklidir (Punch, 2005).

Yildirn ve Simsek’ e (2013) gore olgubilim arastirmalarinda, veri analizi,
yasant1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan igerik
analizinde verilerin kavramlastirilmasi ve olguyu tanimlayacak temalar1 ortaya ¢ikarma
cabas1 vardir. Elde edilen sonuglar, betimsel bir anlatim seklinde sunulur ve
katilimcilarin ifadelerinden yapilan dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Burada durum

ve birey temelli yaklasim s6z konusudur.

Nitel yontemden yararlanilan bu arastirmada igerik analizi yapilmis ve ulasilan
veriler; kodlama, kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgular1 tanimlama ve yorumlama seklinde (Yildirim ve Simsek, 2013)
dort asamada analiz edilmistir. Analiz siirecinde, ilk basta madde bagimlilari ile yapilan
goriismelerde alan ses kayitlarinin desifresi yapilarak, Word dosyasina aktarilmigtir.
Yazili metin haline getirilen ses kayitlarindaki bilgiler analiz edilirken, ifadelerin
benzerligine gore ayr1 ayr1 gruplamalar yapilmistir. Yapilan goriismelerin kaydedilmesi
ve notlandirilmasinda, aragtirmanin gizliligi esasina dayali olarak, goriisiilen kisinin
ismi direkt verilmek yerine rumuz kullanilmig, metin icerisinde (K1, 16, mk) seklinde

kodlamalar yapilarak gosterilmistir.

Gecerlilik ve Giivenirlik

LeCompte ve Goetz (1982) nitel arastirmalarda dis giivenirligin saglanmasi
amaciyla, Oncelikle arastirmacinin arastirma siirecindeki konumunun (arastirilan
duruma dair 6n deneyimler, katilimci, gézlemci, vb.) acik hale getirilmesi gerektigini
belirtmektedirler (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmaci, farkl tiirdeki kamu ve 6zel egitim kurumlarinda uzun yillar (15 yil)
Rehber Ogretmen ve Psikolojik Damsmanlik ve kurum miidiirliigii gorevlerinde
bulunmus, bu siire i¢cerisinde madde kullanimi ve bagimlilig ile ilgili 68renciler, veliler

ve caligsanlarla goriismeler gergeklestirerek, bilgilendirme ¢alismalar1 yiirtitmiistiir. Yine
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bu konuda iilke igerisinde yapilan calistay ve seminerlere katilmistir. Arastirmaci
tarafindan, goriisme yapilan katilimcilar (AMATEM’de tedavi géren madde bagimlilari
ve sosyal yasam igerisinde ulasilan madde kullanicilar1) ile birlikte vakit gecirerek

goriisme oncesi sicak iliskiler kurmaya dikkat edilmistir.

Goriismelerin, katilimcilarin kendilerini rahat hissedip goriislerini igtenlikle
ifade edebilecekleri bir goriisme ortaminda yapilmasina 6zen gosterilmis ve uygun
etkilesim ortami olusturulmaya calisilmistir. Goriismelerde sadece goriisiilen kisiyi
konusmaya tesvik icin uygulayici tarafindan girisler yapilirken, kisileri yonlendirmekten
kaginilmistir. Goriisme sirasinda veri kayiplarini 6nlemek maksadiyla, madde bagimlisi
olan katilimcilarin da onayr alinarak, ses kayit cihazi kullanilmigtir. Yapilan
goriismelerin sonunda, ses kayit cihazi ile tutulan kayitlari, istekleri dogrultusunda
dinleyebilecekleri, gerektiginde kayitlarin istedikleri kisimlarinin veya tamaminin
silinebilecegi belirtilerek, ses kayit cihazinin katilimcilarda olusturabilecegi
olumsuzluklarin 6niine ge¢ilmeye c¢alisilmistir. Goriisme esnasinda, katilimcilarin

sorular1 cevaplandirirken arastirmacidan etkilenmemesine 6zellikle dikkat edilmistir.

Arastirmanin i¢ gegerligi yapilirken; temalar1 olusturan kavramlarin diger
temalarla aralarinda tutarliligi degerlendirilerek anlamli bir biitlin meydana getirip
getirmedigi test edilmis, anlamli bir biitlin olustugu goriilmiistiir. Dis gegerlik ve
giivenirligin saglanmasi i¢in; veri toplama aracinin hazirlanigindan, uygulama ve analiz
asamalarmma kadar, yapilan arastirmada siire¢ ortaya konmus, arastirmanin diger

calismalarla denenebilmesi i¢in, ayrintili agiklamalar yapilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde, goriisme yapilan madde bagimlilart ve onlarla etkilesimde olan
kisilerle, dnceden belirlenmis agik uglu sorular ekseninde yapilan goriigmelerde elde
edilen bulgulara yer verilmis, bu kisilerin goriislerinden alintilar yapilarak problem

sorular1 dogrultusunda bulgular 6zetlenmistir.

“Problem 1. Madde kullanicisi ergenlerin, bagimlilik yapan maddeler ve etkilerini

bilmenin madde kullanimina etkisi hakkinda goriisleri nelerdir?

Madde kullanicisi ergenlerin ilk defa kullandiklar1 maddeler nelerdir?

Maddeler ve etkileri hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 incelenen ergenlerin,
oncelikle madde kullanmaya baslarken tercih ettikleri veya kullanmak durumunda

kaldiklar1 maddelerin neler olduguna bakilmistir.

Madde bagimlis1 ergenlere, madde kullanimina ilk hangi maddeyle basladiklar
ve nasil devam ettirdiklerine iligkin yoneltilen soruya verdikleri yanitlar, icerik analizine

tabi tutulmus, elde edilen bulgular Tablo 2°de, dort baslik altinda gosterilmistir.

Tablo 2. Madde kullanicisi tarafindan ilk denenen madde

Madde kullanim siireciniz ilk neyle bagladi? N %
Esrar 6 43
Bally 3 21
Sentetik Uyusturucu 3 21
Alkol 2 14

Bulgulara bakildiginda, katilimcilarin kullandiklar1 maddelerde farkliliklar
olmakla birlikte, madde kullanimina ilk defa 6 kisi (%43) esrar, 3 kisi (%21) bally, 3
kisi (%21) sentetik uyusturucular ve 2 kisi de (%14) alkol ile basladiklarini
belirtmislerdir.

Asagida, madde kullanicisi ergenlerle yapilan goriismelerde, “ilk kullandiginiz

madde neydi?” sorusuna verilen yanitlardan 6rnek ciimleler verilmistir.
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- “ Ik esrarla basladim. 10-11 yaslarindaydim. Ortaokula gidiyordum ve o
zamanlar madde bana agir geliyordu, biraktim. Daha sonra lisede madde bana
geldi. Okulda arkadas ortamina esrardan baska maddeler de girmeye baslad:. 5
sene kadar esrar ve tiirevlerini kullandim, afgan sakizi, kubar, vs. Daha sonra

ecstasy, Isd, kokain, en son eroin ile tanistim. (K5, 20, mk.)

- “14 yasimda ¢evremde kullananlara 6zenti ve merakla bally’ye basladim. Bir
buguk yil kullandim. Daha sonra esrarla bir diigiinde sigara olarak ikram
ettiklerinde tanistim. Bally den daha tesirli ve uzun siiriiyor etkisi. Esrardan
sonra ecstasy denedim. Uzun stire kullandim. Sentetik esrar bonzai ile tanistim.
Basladiginiz anda hayat bitmis demektir. Bonzai kullandigimda evdeki
televizyonu sattim, babam para vermeyince arabasimin lastiklerini kestim, evde

teror estiriyordum...” (K10, 20, mk.)

- 5. sinifta bally ile basladim ilk olarak. 3. sinifta da sigaraya baglamistim.
Daha sonra tiner, ¢cakmak gazi. Aktif olarak tiner ile bally ¢ekiyordum. Daha
sonra esrarla tamstim. Ona ulasmam zor olmadi. Pahali oluyordu ama esrart
tek kisi almiyordu, arkadaglarla ortak aliyorduk. Bonzai igtim, fakat beni ¢ok
kotii yaptigindan bir daha kullanmadim. Eczaneden ruhsal ilaglar alip
kullantyordum.” (K11, 16, mk.)

- “Ilk olarak esrar ile basladi, 14-15 yaslarindaydim. Bir arkadasin teklifi ile
basladim. Bir ortama girmistik ve, oradakiler esrar sariyorlardi, bana da ikram
ettiler. Bir duman alayim dedim, orada diismesem zaten diisecekmisim, ¢iinkii
cevrem hep boyleydi. 20 yasima kadar esrar kullandim, daha sonra eroin,

ecstasy igtim. Askerde bonzai kullanirken yakalandim.”(K14,22,mKk.)

Madde kullanicis1 ergenlerin, madde kullanimindan o6nce, maddenin etkileri

hakkinda bilgi sahibi olup olmama durumlar:

“Madde kullanimina baslamadan 6nce, madde kullaniminin etkileri ve sonuglari
hakkinda yeterli bilginiz var miydi?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar, 2

baslik altinda toplanarak Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Madde kullanimi1 6ncesi, ergenlerin konu hakkinda bilgi sahibi olup olmama

durumlar
Madde kullanimina baslamadan 6nce, madde kullaniminin etkileri ve
sonuglar1 hakkinda yeterli bilginiz var miydi1? N %
Yeterli bilgim yoktu 13 93
Yeterli bilgim vardi 1 7

Bu soruyu, katilimeilarin biri hari¢ digerlerinin tamami (N=13, %93) “yeterli

bilgim yoktu, bilseydim kesinlikle kullanmazdim” seklinde yanitlamislardir.

Bir katilimer ise (%7) goriismenin basinda, madde kullanimi 6ncesi maddelerin
etkileri ve sonuglar1 hakkinda yeterli bilgisi oldugunu ifade etmistir. Ancak bu katilime1
da gorlismenin ilerleyen kisimlarinda, madde kullanimindan dolay1 tahmin ettiginin de
Otesinde sonuglarla karsilastigini sdyleyerek, “biliyorum zannediyordum ama yeterli

bilgimin olmadigin1 gérdiim” seklinde ifade etmistir.

Asagida, “Madde kullanimindan 6nce, madde kullaniminin etkileri ve sonuglari
hakkinda yeterli bilginiz var m1ydi1?”” sorusuna, katilimcilarin verdigi cevaplardan 6rnek

climleler verilmistir.

-“Yoktu. Yeterli bilgim olsaydi simdi madde kullaniyor olmazdim ve bu
yvasadiklarimi - yasamazdim..” (K1,K2,K3,K4,K6,K7,K8,K9,K10,K11,K12,K13,
mk.)

“Yoktu. Kullanmaya basladiktan sonra, i¢cme bunu krize girersin diye
soyliiyorlardi ama zaten bagimli olmustum. Bagimli olmadan once boyle
olacagint bilseydim mutlaka geri adim atar, kullanmazdim diye diisiiniiyorum.”

(K5, 20, mK.)

- “Yeterli bilgim yoktu. Sadece yiizeysel olarak duyuyorduk ama bize hikaye gibi
geliyordu. Ne zaman ki yasamaya basladim o zaman anladim ne oldugunu ama
is isten gecmisti artik. Keske bunlari yasamadan dénce, dogru bir sekilde
bilgilendirilseydim.” (K9, 19, mk.)

- “Vardi. Zararlarimt biliyordum..... madde kullanmiminin bende olusturacagt

zararlart tahmin ediyordum ama geldigim noktada goérdiim ki olay benim
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tahminlerimin otesinde bir yere gitti. Ben bildigimi saniyormusum ama

yanildigimi ve yanlis bildigimi ge¢ fark ettim.” (K14, 22, mk.)

Ergenlerin, kendilerini maddeden wuzaklastirict etKisinin yiiksek oldugunu

diisiindiigii alanlar

Katilimcilar madde kullanimi 6ncesinde, maddeler ve zarar verdigi alanlar
hakkinda yeterli bilgileri olmasinin bagimlilik siireclerine olumlu yonde etki edecegini
belirtmislerdir. Yeterli dl¢iide bilgilendirildiginde, madde bagimliligindan uzaklastirici
etkisi yiiksek olacak olan alanlarda, “manevi konularda yeterli bilgi sahibi olmay1” ilk
siraya aldiklar1 ve bunu diger alanlardaki bilgilenmelerin takip ettigi goriilmiistiir ve bu

alanlar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin, kendilerini maddeden uzaklastiric1 etkisinin yiliksek oldugunu
diisiindiigii alanlar

Madde kullanimindan dolay1 olumsuz etkilenen yasam
alanlarmizdan hangisinde, yeterince bilgilendirilseydiniz,

maddeden uzaklastirici etkisi yiiksek olurdu? N %
Torel (manevi) yasama olumsuz etkisi 8 S7
Sosyal yasama olumsuz etkisi 3 21
Sagliga olumsuz etKkisi 2 14
Egitim yasamina olumsuz etkisi 1 7

Madde kullanimindan dolayr olumsuz etkilenen yasam alanlarin hangisinde
yeterli bilgiye sahip olmanin madde kullanimin1 Onleyici etkisinin yiiksek olacagi
konusunda yoneltilen soruya, katilimecilarin biiyiikk kismi (N=8, %57) “madde
kullaniminin térel (manevi) yasama olumsuz etkileri” hakkinda bilgi sahibi olmalarinin,
madde kullanommi Onlemede etkisinin  biiylilk olacagini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan 3’4 (%21) “sosyal yasama olumsuz etkisi”, 2’si (%14) “sagliga
olumsuz etkisi” ve 1’1 (%7) de “egitim yasamina olumsuz etkisi” hakkinda bilgi sahibi

olmalarinin, maddeden uzak durmalarinda daha etkili olacag: seklinde yanitlamiglardir.
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Asagida, katilimeilarin verdigi yanitlardan 6rnek climleler verilmistir.

-“ En fazla sosyal yasamima (aile, arkadas), saghigima ve maneviyatima
olumsuz etkisi oldu. Bu konularda bilgi sahibi olsaydim, maddeden uzaklastirici

etkisi yiiksek olurdu.” (K2, K5, mk.)

- Arkadaslarima dikkat ederdim bilseydim. Derlerdi arkadasin neyse sen de
osun diye, ama dogruymus. Arkadas iliskileri konusunda bilgilendirilseydim

2

keske. Sosyal olarak neredeyse sifirlandim, sadece annem kaldi etrafimda.

(K4, 23, mk.)

- Inang (manevi yasam) yéoniinden tam bir bilgim olsaydi baslamazdim. Manevi

bilgi en onde gelir ama hi¢ bilgim yoktu. Daha sonra saglik ve ¢cevremde olusan

degisimler hakkinda” (K6, K7,K13, mk.)

- Sadece ilk baslarda yakalanma korkusu oldu. Daha sonra bu da beni
alakadar etmedi. Saglik konusunda bilgilendirilseydim uzaklasabilirdim. Dini
boyut da agir ama o zamanlar dini bilmedigim i¢in kullandim. Saglik ve manevi

konuda bilgim olsaydi baslamazdim.” (K11, 16, mk.)

-“ Benim icin Dinen haram olmasi daha etkili. Manevi olarak
bilgilendirilseydim daha etkili olurdu. Digerlerini de onemsiyorum, hepsini
bil%21)sem faydasi olurdu bana. Ama manevi olarak bilmem daha oncelikli.

(K1, 16, mk.)

-“ Nasihat edenler vardi ama bir kulagimdan girip obiir kulagimdan ¢ikiyordu.
O zamanlar maneviyatim yoktu. Stkinti oldugunu biliyordum ama etkili degildi
anlamak istemiyordum. Manevi konuda bir bilgim olsaydi beni maddeden

uzaklastirirdr. Maddeye baslamam manevi boslugumdandir.” (K12, 17, mk.)

Problem 2. Madde kullanicisi ergenler, psikolojik ve sosyal sartlarin madde kullanimina

etkisi hakkinda ne diistinmektedir?

Ik madde kullaninm 6ncesinde, ergenleri maddeye yonelten duygu ve diisiinceler

nelerdir?
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Katilimeilardan, maddeyi ilk kullanim zamanlarina gitmeleri ve o an hangi
duygu ve diisiince ile maddeyi kullandiklarini hatirlamalari istenmis, bu soruya verilen

cevaplar iki baslik altinda analiz edilmis ve bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ergeni madde kullanmaya iten duygu ve diisiinceler

I1k madde kullanim1 éncesinde yasadigimiz duygu ve diisiinceler? N %
Rahatsiz eden diisiinceden kacinmak 12 86
Merak 2 14

Katilimeilarin 12 “si (%86), maddeyi ilk kullanimini degerlendirirken “rahatsiz
edici diisiincelerden kaginmak i¢in madde kullandim” yanitin1 vermis, diger 2’si de
(%14) ilk madde kullanimlarinda “merak” duygusunun etkili oldugunu ifade

etmislerdir.

Asagida, maddeyi ilk kullanim Oncesinde yasandigi belirtilen duygu ve

diisiincelere dair, katilimcilarin verdigi yanitlardan 6rnek ciimleler verilmistir.

- “Ilkokula giderken evde huzur olmadigindan, sokakta vakit geciriyordum ve
maddeye sokak ortaminda basladim. Babamla kavga etmistik o giin. Evden
ctktim ve bu kizginlikla disarda da kavga etmistim. Sinirimi atamadim,
arkadagim tavsiye etti. Gel sunu i¢ bir seyin kalmaz dedi, sigaraya sararak esrar

verdi. Sadece rahatlamak icin ictim, rahatlamistim. ”(K1,16, mk.)

- “Yasadigim olumsuzluklar: diisiinmek istemiyordum artik. Kafay1 dagitmaya,

biraz rahatlamaya ihtiyacim vardi.” (K2, K3, K5, K7, K9, K10,K13, mk.)

- “Ailem sikinti veriyordu. Okul ayri bir baski veriyordu. Okulda lise zamaninda
arkadaslara 1sinamamistim. Kotii niyetli biri degildim ama basarili olmadigim
icin diglaniyordum Veli toplantisi oldugunda matematik ogretmeni beni babama
sikdyet etmis. Dayak yedim. Bunu bahane ederek okuldan sogudum. Okulu
sevmedigimden kagacak yer arryordum. Yine okuldan kactigim bir giin, bir
arkadas (kimi gorsem arkadas diyordum) “gel icelim” dedi. Bende bir deneyim
dedim, hosuma gitmezse icmem diye diisiindiim. Ictim rahatlatti, kaygi kalmiyor.

(K4, 23, mk.)

- “ Diger kisilerde gordiigiimde ister istemez merak olusuyordu. Beni

yvonlendiren merakti sadece. Bally nin nasu kullanildigint biiyiiklerimizde
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goriiyordum. Cektigimde beni mutlu edecek ortamlar oluyordu. Hayal ettiklerimi

yasatiyor gibi geliyordu. ” (K11, 16, mk.)

Ergenlerin madde kullanimina baslama ve devam ettirmesinde, modelin varhg:

Katilimcilar, madde kullanimi siireclerinde, kendilerini madde kullanimina
yonlendirecek ve madde kullanimini normal bir davranig gibi algilamalarina neden
olacak kisilerin varligindan ve bunlardan olumsuz anlamda etkilendiklerinden
bahsetmislerdir. Ergenlerin madde kullaniminda modelin varligina dair bulgular, Tablo

6’ da gosterilmistir.

Tablo 6. Ergenin madde kullaniminda, madde kullanicisi modelin varligi
Cevrenizde madde kullaniminizda model olacak, baska madde
kullanicis1 var miydi1? N %

Evet vardi 14 100

Madde kullanicist ergenlerin tamami (N=14, %100) “madde kullanimina
baslama ve devam ettirmene model olacak, ¢evrende madde kullanicist var miydi”

sorusuna “evet” cevabini vermislerdir.

Ergenlerin madde kullammina baslama ve devam ettirmesinde, modelin etkisi

hakkindaki goriisleri

Katilimcilarin, madde kullanimi siireglerinde model olan kisilerden ne boyutta

etkilendiklerine dair yoneltilen soruya verdikleri cevaplar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ergenin madde kullanimimda madde kullanicist modelin etkisi

hakkindaki goriigler
Varsa eger, ¢evrenizde bulunan madde kullanicisinin, madde
kullanimina baglama ve devam ettirme siirecinizde etkisi nedir? N %
Cok etkili oldu 10 71
Kismen etkili oldu 4 29

Katilimcilarin 10°u (%71) madde kullanimina baslama ve devam ettirme
siirecimde, ¢cevremde bulunan madde kullanicist “cok etkili oldu” seklinde yanitlarken,

katilimcilarin 4’1 ise ““ kismen etkili oldu” seklinde yanitlamiglardir.
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Katilimcilar tarafindan “Cevrenizde madde kullaniminizda model olacak, baska
madde kullanicisi var miydi?” ve “Varsa eger, c¢evrenizde bulunan madde
kullanicisinin, madde kullanimina baslama ve devam ettirme siirecinizde etkisi nedir?”

sorularina verilen cevaplarin bir kismi asagida verilmistir.

-“ Cevrem hep bozuktu. Dayim, dayimin arkadagslari, amcamin oglu, mahallede
abim dedigim insanlar igiyordu. Evde ben madde krizine girince, annem para
bulamazsa gidip komsudan bor¢ bulup, bana madde alwyordu. Sirf ben
olmeyeyim diye bor¢ buluyordu. Vermedikleri zaman zorluyordum.” (K2, 24,

mk.)

6

- Olumlu bir model yoktu. Olumsuz model bir siiriiydii. Mahallemdeki
insanlar, Biiyiik agabeyler hepsi olumsuzdu. Orada madde kullanmamak
miimkiin degildi.  Gerg¢i Tiirkiye'de madde kullanmayin demek; ¢imlere

basmayin demek gibi bir sey.” (K3, 24, mk.)

- “Herkesi iyi niyetli zannederdim. Cevremdeki insanlara da boyle baktim ama

beni yamlttilar. Olumsuz érnek oldular.” (K4,23, mk.)

- “Abim benim i¢in bir modeldi. Babam da alkol bagimlisiydi. Giinde en az 5
tane bira icerdi. Abim kendisi madde kullanir ama benim kullanmami

istemezdi. ”(K5, 20, mk.)

- “Olumsuz olarak sevdigim bir arkadasim vardi. O icerken siirekli goriirdiim

’

onu. Onu gordiik¢e merak ettim, bir kere kullanayim dedim, sonra malum iste.’

(K6,22, mk.)

- “Model olarak, ilk basladigimda, benden yagca biiyiik olan madde bagimlist
abilerdi, onlart goriiyordum.” (K8, 17, mk.)

- “Dayimi ornek alirdim. Yasantisina 6zeniyordum, bir yasam kalitesi vardl,
ayni zamanda alkol kullaniyordu. Benim isteklerimi yerine getirirdi. Dayima
hayrandim. Ayrica mahallemdeki madde bagimlisi abiler de yine benim i¢in kotii

ornekti.” (K11, 16, mk.)

- “Cevremde bulunan bagimli arkadaslar diyebilirim.” (K13, 18, mk.)
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Madde kullaniminin ergene yasattig1 duygular

Madde kullanimiin ergene yasattigi duygulara yonelik soruya, katilimcilarin
verdikleri cevaplar igerik analizi sonucu ¢ baslikta toplanmis ve Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8. Madde kullaniminin ergene yasattig1 duygular

Madde kullandiginizda ne tiir duygular yasiyorsunuz? N %
Haz ve rahatlama meydana geliyor 6 43
Sanri (haliis) ve hayal goriiyorum 4 29
Sosyal statii kazaniyorum 4 29

Sorulan soruyu katilimcilarin 6’s1 (%43) maddeyi kullandigimda “haz aliyor ve
rahatliyorum”, 4’0 (%29) “sanr1 (haliis) goriiyor ve hayal aleminde yasiyorum” ve 4’

de (%29) “sosyal statii kazaniyorum” seklinde cevaplamiglardir.

Asagida, katilimcilar tarafindan bu konuda ifade edilen bazi1 goriislere yer

verilmistir.

- “Kafami rahatlatiyor, haz veriyor. Esrar ile bally kullandigimda bunlar
oluyor. Bally de ne hayal edersem onu goriiyorum. Esrarda hayal olmuyor. Ama
ne oluyor bunu da bilmiyorum. En son hatirladigim Adile Nagit’i gordiim.
Riiyanda kafana balyoz yer gibi gordiiysen madde kullandiginda bu sefer
gercgekten balyoz yedim gibi oluyor, sonra yere diistiim kafam sisti. Haliis’ii ben
kurguluyordum. Istedigini yapabiliyorsun. En cazip tarafi istedigim zevki en
kolay yoldan bana ulastirmasiydi. Maliyeti 5 lira. Tiip halinde aliyor, kendim
hazirlyyorum. (K1,16, mk.)

- “Mutlu oluyordum, onu ictigimde rahatliyordum. I¢medigimde hayat
duruyordu sanki. Onun kafas1 anlatilmaz, yasamir. Bunu i¢mesem

rahatlayamiyordum. Kiz arkadasimla, evdekilerle kavga etsem igiyordum.” (K2,

24, mk.)

- “Maddeden maddeye farklilik var. Insanlari daha iyi tammama, onlarin kim

dost kimin dost olmadigimi gérmeme yardimct oldugunu diisiindiim. Insanlart
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daha rahat tammak icin esrar ictim, etrafimdaki insanlarin nasil bir kisi
olduklarimi anlamak i¢in bunu yaptim ve bu en dogal hakkimdi benim. Ama
sonradan ictiklerimde boéyle olmadi. Madde kullananlar insanlari daha iyi
tamirlar diye diisiintiyordum o zamanlar. Ama yaniliyormusum. Boyle bir sey

yokmus. Farkina vardim ama biraz ge¢ farkina vardim. (K3, 24, mk.)

- “Onu i¢tigim zaman eglenecek ufak tefek seyler buluyordum, canim sikilmadan

vakit gegiriyordum, kimse olmadan da eglenebiliyordum.” (K4, 23, mk.)

- “Kendimizi biiyiimiis bir insan gibi hissediyorduk kullandigimizda.” ( K5, 20,
mk.)

- “ Benden iyisi, benden bagarilisi, benden verimlisi yok. Kendimi bashekimden

tistiin goriiyorum. Herkes beni takdir ediyor sanki. Cok iyi olma hali hosuma

gidiyordu.” (K6, 22, mk.)

- “Genellikle sevdiginiz insanlar yammza geliyor. Giizel bir hayat oluyor.
Disarida yapamadigint o zaman yapiyorsun. Koti gseyleri, iyi seylere
doniistiiriiyorsun.  Halilisler ~ yonetiyor seni. Ne olmak istiyorsan 0

oluyorsun. ”(K7, 18, mk.)

- “Maddenin bir seyler kattigini saniyorduk. Resmen hayvanlasiyoruz insan
icine  ¢tkamiyoruz. Cevremizdekiler bizi dislyyorlar. Bu bende dfke
olusturuyordu. Daha sonra, madde alabilmek i¢in hrsizlik gasp yaptim.
Annemin elindekileri alirdim. Kalmayinca bor¢ para buldururdum. O da bor¢

bulur getirirdi. Hirsizltk yapmamu istemezdi.” (K10, 20, mk.)

Madde kullanicis1 ergenlere gore, madde kullaniminin yasattigi duyguyu,

maddenin disinda ne yasatir?

Madde kullanicisi ergenlere yoneltilen “maddenin yerine ne konursa, maddenin

kendilerine yasattig1 duyguyu yasatir” sorusuyla “ergenin yasaminda eksik olan hangi

faktoriin yerini, maddenin doldurdugunu gérmek” amaclanmaigtir.

Katilimcilara, “madde kullandiginda yasadigin duyguyu, maddenin disinda

hangi etken meydana getirebilir” sorusu yoneltildiginde, biiyilk ¢ogunlugunun (N=9,
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%64) farkli climlelerle de olsa, aile ve ebeveyn iliskilerine temas etmeleri, ailevi
problemlerin ortadan kalkmasiyla maddeye olan ihtiyacin ortadan kalkacagim

belirtmeleri dikkat ¢ekmektedir.

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar analiz edilerek 3 bashk altinda

toplanmis ve Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ergenin, madde kullandiginda elde ettigi duyguyu, maddenin disinda
meydana getirecegi diistiniilen etkenler
Maddenin diginda bagka ne olsaydi bu maddeyi kullandiginizda

elde ettiginiz duyguyu yasatirdi? N %
Aile i¢i saglikli iliskiler 9 64
Sosyal ve sportif aktiviteler 7 50
Torel (manevi) degerlerin yasanmasi 6 43

Katilimeilarin 9’u (%64) saglikli aile i¢i iliskilerin, 7’si (%50) kendilerini
mesgul edecek sosyal ve sportif aktivitelerin ve 6’s1 da torel (manevi) degerlerin
nitelikli yaganmasinin kendilerine maddeden elde edilen duyguyu yasatacagini ifade

ettikleri goriilmiistiir.

Madde kullanicilarina yoneltilen bu soruya her madde kullanicisi, kendisi i¢in
onem derecesine gore birden fazla baglikta yanit vermistir. Verilen yanitlarin bir kismi

asagida gosterilmistir.

- “Sevgi huzur olsaydi evde. Siirekli bana kizarlardi. Samar oglaniydim.
Babamin bana kizgin yag dokmeye c¢alistigini hatirlyyorum, bir giin okuldan
kagtim diye. Uzerimde oklava kirdi. Sonra yag dékecegini anlayinca ben evden
kag¢tim. Benimki ozenti degil, ka¢isti. Evden kagis, korkularimdan kagis,...." .
(K1, 16, mk.)

- “Ailevi hayatim. Aile hayatim daha diizenli olsaydi bunlar olmazdi. Babam
beni fazla sikmadi. Bana babalik yapmadi. Beni dayim biiyiittii. Babam alkolikti.
Kendi kafasina gore yasiyordu. Kadin kiz ayagi vardi. Beni serbest birakiyordu.
Cok serbesttim. Okumak istemiyordum ve okulu 7. sinifta biraktim. Okuldan

uzaklasmamin sebebi uyusturucuya alismamdi. Uyusturucu diinyama girdi ben

kayboldum.” (K2, 24, mk.)
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- “Bazi insanlarin hayatinda cesitli konularda artilar vardir; iyi bir ogrencidir,
iyi bir estir, iyi bir babadir iyi bir ¢ocuktur, iyi bir 6gretmendir ama iyi bir is
adami degildir. Benim hayatimda béyle bir siirti artim var ama bir eksi biitiin
hayatimi  mahvetti. Iyi bir Ogrenciydim, zekiydim, iiniversite okuyordum
dondurdum basin yayin gazetecilik béoliimii. Iyi bir torundum, sayguliydim,
efendiydim, hala da boyleyim. Inan¢liyim iyi bir komsuyum. Ama kotii gecen bir
cocukluk, anasiz babasiz biiytimenin verdigi bir bosluk. Bu biitiin artilarimi

’

mahvetti. Aile yasantimdaki olumsuzluklar olmasaydi madde kullanmazdim’

(K3, 24 mk.)
- “Kabul gordiigiim ve onaylandigim bir ¢evre bunu yasatrdi...” (K6,22, mk.)

- “Babamla diizgiin iliskim olsaydi. Beni hi¢ dévmedi ama olumlu olarak da
hi¢bir katkida bulunmadi. Kiziyordum, nefret duymaya baglyordum. Bu yiizden
bazen eve hi¢ gitmek istemiyordum. Babam sabah ezani evden ¢ikardi, aksam

gelip yatardi. (K7, 18, mk.)

- “Bosluk ve yapacak bir isin olmamasi bizi sokaga itti ve bununla tanistirdi.
Bizi mesgul edecek faydali ve eglenceli sosyal ortamlar, stres atacagimiz bir yer
olsa oraya giderdik. Genglerin mesgul olacagi sportif bir seyler olsa, orada
zaman gegirirler bu tiir seylere bulasmazlar. Yararl aktiviteler olsaydi ben buna
bulasmazdim. Kiz arkadasim beni o giin reddetmeseydi baslamazdim diye
diigiiniiyorum ama bu bir bahaneydi sadece. Baska bahaneler bulup yine

baslardim herhalde, ¢iinkii cevremde bunu kullananlar vardi.” (K8, 17, mk.)

- “Ailem yeterince ilgilenseydi ve manevi ortamlarim olsaydi bu duygudan da
(maddeden elde edilen haz) giizelini yasardim. Annem bilingsizdi. Babam sadece
okula yazdirmaya geldi baska da hi¢ gelmedi. Birde okuldan atilirken geldi. Bu
adam ne yapiyor, ne ediyor diye hi¢ sormuyorlardi, dikkat etmiyorlardi. Annem
dersini yaptin mi dediginde yaptim derdim ama kontrol edemezdi. Babam isten
eve gelir, evden de kahveye giderdi. O bize gore, gelip bizi doven, bagirp

cagiran birisiydi. Babami sadece bizi doverken goriirdiim.” (K9, 19, mk.)

- “Ozellikle manevi yasam insana ¢ok huzur veriyor ve stres sikinti kalmiyor. Bu

maddeye baslamadan énce ben eger zamamimi aktif bir sekilde yararl islerde
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gegirebilseydim ve biraz da dini hissederek yasayabilseydim, ben bu maddeye
baslamazdim. (K10, 20, mk.)

-“Manevi yagam benim i¢in maddenin verdigi hazdan daha ¢ogunu verebilir.

(K11, 16, mk.)

- “Dinin varligt maddenin varligini unutturuyordu. Bu maddeyle tanigsmadan
once su an iginde oldugum manevi ortamla tamssaydim, bu maddeye hig
baslamazdim isim olmazdi zaten. Manevi yasam ve diisiince sorunlarin

kolaylikla iistesinden gelmeyi saghyor.” (K12, 17, mk.)

- “Bunun boslugunu spor doldurur bende. Eglence doldurur. Beni faydali olarak
mesgul edecek bir yer olmali. Ucretli olan yerlere gidemiyorum. Paran varsa

’

mutlusun. Param olsa spor Salonlarina tiyelik yaptirir yiizerim, spor yaparim.’
(K13, 18, mk.)

- “Babam beni kiigiikken okuldan kagiyorum diye doéviiyordu, ben okulu
biraktim. Sigara iciyorum diye kiziyordu, sigara elimden diismedi. Eve geg
geliyorum diye kizard, eve gitmez oldum. Babam beni ne sebeple dovdiiyse, ben
onun hep bagimlist oldum. Babami cezalandiracagimi santyordum ama kendimi
cezalandiriyordum. Benim i¢in hepsi bosmus, keske diizenli bir manevi

yasayisim olsaydi, maddeden daha ¢ok mutlu ederdi beni.” (K14, 22, mK.)

- “Maneviyatta buldum aradigimi. Ancak o tatmin ediyor beni. Ciinkii insanlara
glivenmiyorum, kaybettim onlara olan giivenimi. Onlardan biride benim.
Kendime de giivenemiyorum artik. Beni terk etmeyen tek biri var o da
Yaratanim. Bunca hatama kusuruma ragmen o hala beni birakmadi. Etrafimdaki
herkes beni birakti ama o birakmadi. Bunu bilmek ve diigiinmek beni fazlasiyla

motive ediyor ve doyuruyor. ~ (K17, 18, mk.)

Problem 3. Madde kullanicisi ergenlere gore, hukuki ve torel(manevi) yasaklar, madde

kullanimina ne yonde etki etmektedir?

Madde kullaniminin hukuksal olarak yasak olmasinin, ergenin madde kullanimina

etkisi hakkindaki goriisleri

Madde kullaniminin  hukuki ydnden yasak olusunun, ergenlerin madde

kullanimina etkisini gérmek amaciyla katilimcilara “Hukuksal olarak madde
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kullaniminin yasak olmasi madde kullaniminizda ne kadar etkili ?” sorusu yoneltilmis
ve verdikleri yanitlar “hi¢ etkisi yok, kismen etkili ve ¢ok etkili” seklinde 3 baslik
altinda toplanmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar ve oranlar1 Tablo 10’ da
gosterilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin madde kullaniminda hukuki yasaklarin etkisi hakkinda goriisleri
Hukuki olarak madde kullaniminin yasak olmasi madde

kullaniminizda ne kadar etkili? N %
Hig etkisi yok 11 77
Kismen etkili 2 14
Cok etkili 1 7

Katilimeilarin biiytik kismi (N=11, %77), hukuken madde kullanmanin yasak
olmasmin kendileri i¢in higbir etkisinin olmadigini ifade ederken, 2’si (%14) kismi
etkisi oldugunu, 1’1 ise (%7) bu durumun kendisi i¢in ¢ok etkili oldugunu ifade ederek
yanit vermisglerdir. Cok etkili oldugunu ifade eden kisi, gelecege dair hedeflerinin
oldugunu ve bunun icin de kaygi tasidigini, o yiizden bu konuyu oOnemsedigini

belirtmistir.

Asagida, madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik hukuki engellerin etkisiyle

ilgili katilmeilarin goriislerinden 6rnek climleler verilmistir.

-“ Hi¢ kimse umurumda degildi. Polis, amir, memur kimse umurumda degildi,

gider yatarim diyordum.” (K2, 24, mk.)

- Hicbir anlam ifade etmiyor. Sadece yasak seyler her zaman cazip geliyor.

Yasaklanacagina satanlara engel olunsun.” (K3, 24, mk.)

- Hig fark etmiyordu. Onu kullanmam gerektigi icin gidip buluyordum” (K4,
23, mk.)

-“ Sadece gizli sakli yapiyorduk, ¢ok bir etkisi yok yasaklarin. Bir sekilde yine

kullanirim. Bunu i¢en bir insan her tiirlii buluyor.” (K14, 22, mk.)

- Hicbir etkisi yok.” (K5, K6, K7, K9, K11, K12, mk.)
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- Ne kadar derlerse desinler takmiyorum. Yakalvyorlar, kimligini ver, iki ifade
sonra sal gitsin yapryorlar. Yasak ne kadar yasak olsa dahi yaptirimi olmadigi

stirece bir sey fark etmiyor.” (K8,17, mk.)

- Etkili ¢iinkii ideallerim var.” (K10, 20, mk.)

Madde kullaniminin torel (manevi) degerler acisindan yasak olmasinin, ergenin

madde kullanimina etkisi

Madde kullaniminin torel (manevi) degerler yoniiyle yasak olmasinin, ergenlerin
madde kullanimina etkisini gérmek amaciyla katilimeilara “Madde kullanmanin torel
(manevi) yasam yoniiyle yasak olmasi, madde kullaniminizda ne kadar etkili?” sorusu

yOneltilmis, verilen yanit ve oran1 Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin madde kullaniminda, torel (manevi) yasaklarin etkisi
Madde kullaniminin térel (manevi) yasam yoniiyle yasak olmasi
madde kullaniminizda ne kadar etkili? N %

Cok etkili 14 100

Kendilerine yoneltilen bu soruya katilimeilarin tamami (N=14, %100) kesinlikle

etkili oldugu seklinde cevap vermislerdir.

Asagida, katilimcilarin madde kullaniminin 6nlenmesinde torel (manevi)

yasamin etkisiyle ilgili goriislerinden 6rnek climleler verilmistir.

- En cok beni frenleyen maneviyatti. Oliim korkusu, her ictigimde aklimda 6liim
ve sonrast vardir. Herkes beni terk etti. Beni terk etmeyen tek sevgilim maddeydi.
Onsuz hayat benim igin bitikti. Simdilerde beni terk etmeyen baska bir sevgili
buldum. O da Rabbim. Ben onu terk etsem de o beni terk etmedi. Artik madde
gibi bir yalanci sevgiliyle igim olmaz. Cok ozlersem yeni sevgilime ayp olur

ayagim kayar. ” (K2, 24, mk.)

-« Ister istemez kaygilarim vardi. Allaha inancim var. Korkuyorum, beni

frenliyor.” (K3, 24, mk.)

- Etkisi var tabi. Bir su¢luluk hali oluyor Rabbime karsi. ”(K5, 20, mk.)
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-“ Manevi olarak bu isin yasak olmast su an etkiliyor ama faydasi yok. Bana
maddeye bulasmadan énce maneviyat (yveterli manevi bilgi) verilseydi, ben bu

duruma diismezdim.” (K6, 22, mk.)

-“Beni en ¢ok manevi olarak yasak olmas etkiliyor, diger yasakta gizlenerek bir
yerlerde kullanyyorsun ama manevi olarak bu miimkiin degil, yani Allah’tan
gizlenemiyorsun, konu vicdani ve vicdamini kendinden uzaklastiramiyorsun.
Diigiiniiyorum ve aklimdan hi¢ ¢ikmuiyor. Allah bize akil vermis ve bunu bile bile

almak beni rahatsiz ediyor.” (K9, 19, mk.)

-“ Allahtan kagamiyorsun, nereye gizlenirsen gizlen! Giinaha batiyorsun. Ama
¢tkis da yine ona (Allah’a) yonelmek. Ne olursan ol yine gel bin kere tévbeni
bozsan da yine gel diyor ya Mevlana. Ne giizel diyor degil mi?” (K14, 22, mk.)

Problem 4. Madde kullanicisi ergenler, madde kullanimindan kaynakli ne tiir

olumsuzluklar yagamaktadir?
Kullanilan maddenin, ergenin yasaminda meydana getirdigi olumsuzluklar

Kullanmakta olduklari madde/maddelerin yasamlarinda meydana getirdigi
degisim ve olumsuzluklar nelerdir sorusuna madde kullanicisi ergenler, birden fazla
alanda zarar gordiiklerini belirtmislerdir. Bu alanlar1 “beden ve ruh sagligimi yitirme,
cok biiyilk ekonomik ve zaman kaybi, aile iligkilerinde biiylik tahribat, sosyal
ortamlardan dislanma, torel (manevi) sucluluk yasama, yogun mutsuzluk hissi yasama,
egitim hayatinin durmasi, ¢evreye ve kendine olan giivenin kaybolmasi, hafiza kaybi
yasama ve sanrilar gormeye baslama” seklinde siralamiglardir. Katilimcilarin

belirttikleri alanlar1 gésteren bulgular ve oranlar1 Tablo 12’°de verilmistir.
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Tablo 12. Kullanilan maddenin, ergenin yasaminda meydana getirdigi olumsuzluklar

Kullandiginiz madde, yasaminizda ne tiir zararlar olugturdu? N %
Beden ve ruh sagligimi yitirdim 14 100
Cok biiytlik ekonomik ve zaman kayb1 14 100
Aile iligkilerinde biiytik tahribat 14 100
Sosyal ortamlardan dislanma 12 86
Torel (manevi) sugluluk yagama 12 86
Yogun mutsuzluk hissi yasama 12 86
Egitim hayatinin durmasi 10 71
Cevreye ve kendine giiven kaybi 8 57
Hafiza kayb1 yasama ve sanrilar gérme 5 36

Madde kullanicilarina yoneltilen bu soruya her madde kullanicisi, kendisi i¢in
onem derecesine gore birden fazla bashkta yamit vermistir. Kullandigin
madde/maddeler, senin yasaminda ne tiir zararlar olusturdu sorusu yoneltilen ergenlerin
tamam1 (N=14, %100) “beden ve ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi, c¢ok biiyiik
ekonomik ve zaman kaybi ile aile iliskilerinde biiyiik tahribatlar yasadiklarmi ifade

etmislerdir.

Katilimcilarin  ¢ogu (N=12, %86) madde kullanimimin kendilerine verdigi
olumsuz etki olarak, sosyal ortamlardan dislanma, torel (manevi) sucluluk duygusu
yasama ve yogun mutsuzluk hissi yasama olarak ifade etmiglerdir. Katilimcilarin 10’u
(%71) madde kullanimindan dolay1 egitimlerinin durdugunu, 8’i (%57) ¢evreye ve
kendine giivenini kaybettigini, 5’i de (%36) hafiza kayb1 yasadigi ve sanrilar gérmeye
basladigini ifade etmislerdir.

Katilimeilar tarafindan bu soruya verilen cevaplarin bir kismi asagida

gosterilmistir.

- “Icimdeki insan sevgisini kaybettim. Iyimserligimi yitirdim. Insanlara
glivenemiyorum,  psikolojimi  bozdu.  Universitemi — dondurdum, maddeye
baslamasaydim ¢ok daha giizel bir egitim alabilirdim. Viicudumda hi¢ bir yerimde

damarim kalmadi; kollarimda, ayaklarimda, baldirlarimda, hicbir yerimde damar
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vok. Hemsireler kan alamiyor, bana veriyor igneyi, ben kendim aliyorum kendi

kanmimi.” (K3, 24, mk.)

- “ Saghgima, aileme ¢cok zarar verdim. Yasama istegim kalmadi. Hi¢ arkadasim
kalmadi. Maddi yonden para yetistiremiyordum. Son 3 senede hesaplamama gére
25-30 milyar param gitmis. 40 giindiir kullanmiyorum. Cok zorluyor. Aklima
geldikce kafami dagitacak islere yoneliyorum. Namaz kiliyorum, televizyon
izliyorum, buradaki insanlarla sohbet ediyorum. Bunlar kismen unutturuyor. Tekrar

disart ¢iktigimda baslar miyim? Baglamam diyemiyorum. Yiizde 50 ihtimal
diyebiliyorum. ”(K4,23, mk.)

- “Saghgim gitti. Anlam bozuklugu yasamaya basladim. Madde ile beyindeki
hiicrelerim geriledi. Suret gérmeye basladim. Dikkatli bir yere baktigimda sanki

insan varmis gibi goriiyordum. Egitimime de zarari oldu.” (K6, 22, mK.)

- “Ailemden koptum ¢evremdeki iyi insanlari kaybettim. Hayatimi komple degistirdi.
Egitimimi bitirdi. Bedensel olarak ¢oktiim.” ( K11, 16, mk.)

Katihmcilara gore, ergenlerin madde kullanimi ve bagimhihgindan zarar gorenler

Katilimcilarin  kullanmis olduklart maddeler yliziinden, kendilerinin disinda,

sosyal yasamlarinda bagkalarina da zarar verip vermedikleri, eger veriyorlarsa bunlarin

kimler oldugunu gdérmek i¢in yoneltilen bu soruya verdikleri cevaplara dair bulgular

Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Ergenlerin, madde kullanimindan dolay1 olumsuz etkilenen diger kisiler

Madde kullaniminizdan en fazla zarar géren kim? %
Annem 71
Kardeslerim 43
Babam 36
Anneanne 29
Babaanne 7
Cocugum 7
Halam 7
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Katilimcilarin ¢gogu (N=10, %71) kendilerine yoneltilen “madde kullaniminizdan
en fazla zarar goren kim” sorusunu, “annem zarar gordii” seklinde cevaplamislardir. 6’s1
(%43) kardeslerine, 5’1 (%36) babasina, 4’1 (%29) anneannesine, 1’1 de (%7)

babaannesine, halasina ve ¢ocuguna ¢ok zararinin oldugunu ifade etmislerdir.

Asagida, ergenlerin madde kullanimindan en fazla zarar gorenlerin kimler

olduguna dair katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan 6rnek ciimleler yer almaktadir.

- “Once ben. Adi ¢iktigi icin de babam. Annem her zaman yanimdayd.. Ister istemez
annem ypraniyor. Ben, babam, annem, kardeslerim diye siralayabilirim.
Bally’cinin kardesi diyerek kardeslerim zarar gériiyor. Baska bir imkanim olsa eve
gitmezdim. Siirekli diken iistiindeydim, ha simdi bagiracaklar, ha sonra

’

bagiracaklar diye diisiiniiyordum ve bu durum beni siirekli rahatsiz ediyordu...’

(K1, 16, mk.)

- “Ben, annem ve digerleri. Madde bagimlisi olana kadar beni siirekli aglatan
babam, ben madde bagimlisi olduktan sonra karsimda oturup hiingiir hiingtir
aglhyordu. Evi baslarina yikryordum. Disart ¢ikinca kendi kendime “ben niye anama
babama boyle yapiyorum” diye soruyor ve oturup agliyordum. Bunlar hep
uyusturucu yiiztinden oluyordu. Kag¢ tane arkadasim oldii ona ragmen hala
iciyordum. Ailem ben uyusturucudan kurtulayim diye bulundugumuz ilden baska bir
ile tasindi. Cok zarar verdim aileme. Kendime ¢ok rahat zarar veriyordum. Disariya
da zarar veriyordum. Annem “diinya bir yana sen bir yana’ diyordu. Gidiyordu
baskasindan buluyordu, bulamazsa hirsizlvk yapiyordum. Annem “oglum ceza evine

girmesin” diye her giin bor¢ para bulmaya ¢alistyordu” (K2, 24, mk.)

- “ Ben, babaannem, halam, kardesim, annem ve babam. Bilmeyerek de olsa
insanlara zarar verdim uyusturucuya bagladigimdan beri servet harcadim. Ailem
kotii isler yapmamu istemedikleri i¢in para veriyorlardi. Hatta al, kullan ve 6l diyor,
oliip de eve gelmemem icin para veriyorlardi. Onlarin ¢ocuklart oldugum icin bana
katlanvyorlardr sadece. Su an onlar “... simdi tedaviye, viicudunu dinlendirmeye

gitti, ¢itktiginda yine madde kullanacak” diye diigiiniiyorlar.” (K3, 24, mk.)

- “ Ben, annem, babam ve evlilik dist ¢cocugum. (K6, 22, mk.)
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- “Bu madde yiiziinden en fazla anneme zarar verdim. Saglik yoniinden kendimi
umursamiyorum. Kardeslerim iiziildii mii fark etmedim. Ben kendim i¢in onemli

miyim bunun farkinda degilim.” (K12, 17, mk.)

Problem 5. Madde kullanim bozuklugundan kurtulmak isteyen ergenler, ne tiir yonelim

ve davranislarda bulunmaktadir?

Madde kullanicis1 ergenlerin, bagimhhiktan kurtulmak icin ortaya koyduklar:

yonelim ve davranislar

Katilimcilarin tedavi olma siirecine bakislarina ve tedavi oldularsa bunun
bagimliliktan kurtulmada ne kadar yeterli olduguna bakilmak istenmistir. Bu dogrultuda
yoneltilen soruya verdikleri yanitlarda bir kismu (%57) ¢ok kez tedavi gordiigiinii,
tedavi sonrasinda belli bir siire madde kullanmadigini, kendi tabirleri ile “temiz
kaldigin1” ancak kendi bagimlilik egilimleri, ¢evresel etkenlerle birlestiginde yeniden

maddeye basladiklarini ifade etmislerdir.

“Madde bagimliligindan kurtulmak icin herhangi bir girisiminiz oldu mu?”

sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar, Tablo 14’de 3 baglik altinda gosterilmistir.

Tablo 14. Ergenlerin madde bagimliligindan kurtulmak i¢in ortaya koydugu girisimler

Madde bagimliligindan kurtulmak i¢in herhangi bir girisiminiz %
oldu mu? N
Bir¢ok kez tedavi aldim ancak sonugsuz kaldi 8 57

Hig tedavi almadim, torel (manevi) degerlere yonelerek uzak
kalmaya calistyorum 5 36

Ik kez tedavi altyorum 1 7

Katilimcilarin ¢ogu (N=8, %57) daha once bir¢ok kez AMATEM’ de tedavi
gordiigiinii ancak sonug alamadigini, 5’1 (%35) hi¢ tedavi almadigini ve torel (manevi)
degerlere yonelerek uzak kalmaya calistigini, 1’1 ise (%7) ilk kez tedavi aldigimi

belirtmistir.

Asagida, katilimcilarin tedavi girisimleri ile alakali soruya verdikleri

yanitlardan, 6rnek climleler verilmistir.
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-“AMATEM’ e 14. yatisim. En az 20 kere bu son kullanisim demisimdir. Hepsi
hiisranla sonuc¢landi ama yilmadim. Onceleri umudum yoktu. Bu sefer ¢ok
umutluyum. Onceki tedavilerimde ne icin ictigimi, ne igin kullandigimi ve neyi
kabullenip yenemedigimi bilmiyordum. Insanlarin degistiremeyecegi seyler var.
Ornegin; yagmur yagarsa bunu durduramazsimz.  Benim de hayatimda
degistiremedigim seyler vardi. Ve ben bunlari kabullenemiyordum, bu beni
ofkelendiriyordu. Ve beni maddeye ulastiriyordu. Simdi i¢cme nedenimi buldum
onun tistiinde yogunlastim, bu birinin destegi ile oldu. Birazda kendi hayatimi
analiz ederek buldum. Destek veren hastane bashekimi. Bana bunu anlatarak

yardimcr oldu. Buradan ¢ikinca da irtibatim onunla devam edecek.” (K3, 24,

mk.)

-“ Bu benim AMETEM" e iigiincii yatisim. Birde Manisa’da yatmigtim. O zaman
8 ay kullanmamistim o zamanlar baska bir ailenin yanminda kaliyordum. Zengin
bir ailenin yaminda kalryordum. Onlar beni hastaneye yatirmisti. Iki ay boyunca
igmedim. Sonra haftada bir icmeye basladim, bir sekilde tekrar basladim.” (K5,
20, mk.)

-“ Kendim biraktim 15 giin i¢medim ama olmadi. Resmi olarak bu 3. kez
AMATEM’ e yatisim. Ilk baslayp ¢iktigimda bilgi eksikligi yiiziinden yeniden
basladim. Hastaneden ¢ciktim ayni giin ictim. Aileme ben burada yapamiyorum
dedim, c¢evre degismesi gerekiyordu. Burada bashekim Miiberra hanimin
konugmasi, birebir ilgilenmesi, yakin iligkisi, tatli serti, benim i¢in énemli oldu.
Benim giintim doldugu halde taburcu etmedi beni. Miiberra hamim elimdeki

hastayt iyilestireyim sonra yeni hasta alayim diyor.” (K6, 22, mk.)

- Bundan iki sene once birakmayi denedim kendi kendime. 6 ay kullanmadim.
Ortamlara girmedim. Eski arkadaslarla konusmaya baslayinca, ortamlara
girince kokusu burnuma gelince tetikledi tekrar basladim. Su an tekrar biraktim.
Madde aklima gelince, o diisiinceden uzaklagmak i¢in maneviyata yoneliyorum,
icimden dua okuyorum, sevdigim insanlari diigiiniiyorum. Eski hayatimi

diigtintiyorum. Bu beni olumlu anlamda mesgul ediyor.” (K7, 18, mk.)

-“Manevi ortamlara yoneldim. Bu ortamlarda mesgul oldugum kadar, uzak

kaliyorum bagimhiliktan.” (K8, 17, mk.)
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-“AMETEM’ e ilk defa yattim. Daha once kendi basima birakmaya ¢alistim bir
ay kadar biraktim ama goriince dayanamadim. Ben bwrakirim demiyorum.
Bugtin i¢gmiyorsam benden mutlusu yok. Ben birakirim, icmem, bir sene iki sene
igmeyecegim demek dogru olmaz. Bugiin igmediysem ne mutlu bana. Yarin olur,

diin kardir, bugiin de igmeyecegim derim.” (K14, 22, mk.)

Problem 6. Madde bagimliliginin 6nlenmesine yonelik, madde kullanicisi ergenin

¢evresindekilerden beklentileri nelerdir?

Madde bagimhhiginin onlenmesi icin, katihmcilarin aileler, arkadaslar,

ogretmenler/okullar ve diger Kkisi/kurumlardan beklentileri

“Hangi alanlarda ve ne tlir 6nlemler, ergenlerin madde kullanimina yonelimini
engeller” sorusuna madde kullanicisi ergenlerin penceresinden cevaplar aranmustir.
Katilimcilarin her biri kendi yasadiklari sorunlar g¢ercevesinde, ¢oziim adina yararl
olacagimi diisiindligli beklentilerini ifade etmislerdir. Bunlar “ailelerden beklentiler,
arkadaglarindan beklentiler, okul-6gretmenlerden beklentiler ve diger kisi-kurumlardan

beklentiler” seklinde 4 baglik altinda incelenmistir.
Ailelerden beklentiler

Madde kullanicis1 ergenlere, madde kullaniminin 6nlenmesi adina ailelerden
beklentileri sorulmus, verdikleri yanitlar analiz edilerek maddeler halinde Tablo 15°de

gosterilmistir.

Tablo 15. Madde kullanicisi ergenlerin, ailelerden beklentileri
Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in ailelerden beklentileriniz

nelerdir? N %
Gengleri uygun ortamlara yonlendirsin ve takip etsinler 14 100
Cocuklarinin biitlin ihtiyaglarin1 6nemsesinler 13 93
Cocuklarini disiplinli ve amagli yetistirsinler 7 50

Cocuklarini ¢ok sikip da evden kagirmasinlar ve ¢ocuklarinin

arkadaslarini iyi tanisinlar 7 50
Sadece kendilerini diisiiniip, huzursuzluk ¢ikarmasinlar 6 43
Evlilikleri sonlandirirken bizi de diisiinsiinler 6 43
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Madde kullanicilarina yoneltilen bu soruya her madde kullanicisi, kendisi igin
Onem derecesine gore birden fazla baslikta yanit vermistir. Katilimcilarin tamami
(N=14, %100) ailelerin g¢ocuklarini, enerjilerini harcayabilecek ve kendilerini ifade
edebilecekleri sosyal ve sportif faaliyetler icerisine girmeleri konusunda bulduklar

uygun zeminlere tesvik etmeleri gerektigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin 1374 (%93) ailelerin, ¢ocuklarinin sadece fiziksel ihtiyaclarinin
degil, duygusal ihtiyaclarmin da karsilanmasinin gerektigini, 7’si (%50) ¢ocuklarin
disiplinli ve amagh yetistirilmesi, ¢ocuklarini evden uzaklastiracak yaklagimlardan
kacinilmasi ve onlarin kimlerle arkadaglik yaptigina dikkat edilmesi, 6’s1 (%43) sadece
kendi zevk ve beklentileri karsilanmiyor diye huzursuzluk ¢ikarmamasi, intikam almak
ve birbirinden kurtulmak i¢in bosanmay1 se¢en anne babalarin bu konuda adim atmadan

once ¢ocuklarini diistinmeleri gerektigi seklinde beklentilerini ifade etmislerdir.

Ortak tema, aile icerisinde saglikli bir iletisim ortami olusturuldugunda,
olumsuzluklar yasansa bile, ergenin bu ortam sayesinde, sokaga ka¢mak yerine
ailesinden destek almaya c¢alisacagi seklinde belirmektedir. Asagida ailelerden

beklentilerle ilgili katilimc1 goriislerinden 6rnek kesitler verilmistir.

- “Cocuklarini sosyal gelistirsinler, bir sporla falan ugrastirsinlar. Takipg¢isi

olsunlar. Iletisimi ihmal etmesinler.” (K5, 20, mk.)

-“ Fazla sitkmayacaklar. Basibos da birakmayacaklar. Arkadas ¢evresini kontrol

etsinler. Arkadasg ¢evresiyle iliskili olsunlar.” (K6, 22, mk.)

-“ Asla diglamasinlar avuglarinin igine alsinlar yalniz birakmasinlar. Paraya
alistirmaswinlar. Gerekirse baski uygulasinlar ama kesinlikle yalniz

birakmasinlar pes etmesinler.” (K10, 20,mk.)

- “ Bir onerim olmaz. Aileler ne yaparlarsa yapsinlar kullanacak olan ¢ocuk yine

kullanacaktir.” (K12, 17, mk.)

-“ Cocuklarinizi spora, kiitiiphaneye, gezmeye gotiiriin. Cocuklarinizin
yvasamlarinda bosluk birakmayin. O bosluklart umulmayan seyler doldurabilir.”
(K13, 18, mk.)
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- “ Bizi evde tutarak koruyacaklarini santyorlar, ama gengler kapali yerde hapis
gibi duramaz ki, enerjisini bir sekilde harcamas: gerekir. Geng disar: ¢ikinca
karsisina ne gelirse onunla ilgileniyor, bu her zaman iyi seyler olmuyor. Anne
babalar da ¢ocuklarinin enerjilerini harcayabilecekleri, sportif calismalar

yvapabilecekleri yerlere yonlendirmeliler.” (K2, 24, mk)

- “Anne baba olmak, ¢ocugu diinyaya getirip, giydirip doyurmak mi sadece.
Hayir tabi ki. Bunlar: yaparken asil ihtiyacimiz olan deger gormek ve aile
sevgisini hissetmek. Yoksa hayvanlar da yavrularint doyuruyor. Ama onlar
tehlikelere karsi yavrularini cani pahasina koruyorlar, ama bazi insanlar bunu

yapmaktan bile acizler. Bizi koruyamadilar mesela, madde bagimlist olduk.”

(K14, 22, mk.)
AKkran ve Arkadaslardan beklentiler

Madde kullanicist1  ergenlere, madde kullanimmin Onlenmesi adina
arkadaslarindan beklentileri sorulmus, verdikleri yanitlar analiz edilerek 3 baslik altinda

Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16. Madde kullanicisi ergenlerin, arkadaglarindan beklentileri

Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, akran ve arkadaslarinizdan

beklentileriniz nelerdir? N %
Maddeden uzak dursunlar 14 100
Arkadaglarini 1yi se¢sinler 10 71
Madde kullananlar1 dislamasinlar ama onlardan uzak dursunlar 4 28

Katilimcilarin  tamami1 (N=14, %100) maddeye hi¢ bulagsmamis akranlarim
maddeden uzak kalmalar1 konusunda uyarmaktadir. Yine katilimcilarin ¢ogu (N=10,
%71) kendileri de birer madde kullanicisi olduklar1 halde, arkadaslarini madde kullanan
kisilerden uzak durmalar1 konusunda uyarmaktadirlar. Katilimcilarin bir kismi ise (N=4,
%29) madde kullananlardan uzak durmalarini soylerken onlar1 dislamamalart da

gerektigini ifade etmislerdir.

Asagida ergenlerin arkadaslarindan beklentileri ile ilgili katilimer goriislerinden

ornek kesitler verilmistir.
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-“ Ellerinden geldigince maddeden uzak dursunlar. Kullanan arkadas ortamina
girmesinler onlarla arkadaslhik kurmasinlar. Bu beni yalniz bwrakabilir ama
onlara yazik olmasin benim gibilerle arkadaslik kurmaswinlar. Ciinkii bir bagimli
ile beraber olaminda bagimli olma ihtimali yiiksektir. Illaki zayif bir ant denk

gelir. Bende dyle olmugtum.” ( K1, 16,mk.)

-“ Madde kullananlardan ka¢in. Ona selam dahi vermeyin. Bir kereden bir sey
olmaz deyip de kaymasinlar, bu igin bir keresi falan yok. Benim anam babam
¢cok agladi. Onlarin ana babasi aglamasin. Kimse biiyiik konusmasin, aileler de
ogrencilerde. Ben bu isi yapmam dedim, benim basima geldi. I¢eni déviiyordum,
basima geldi., maneviyati ihmal etmesinler. Bir isle mesgul olsunlar, bog

’

olmasinlar, boslugu gelir madde doldurur. Kafalarinda bir hedefleri olsun.’

(K2,24,mk.)

- Merak etmesinler. Ve hi¢bir seyi ailesine degismesinler. Kullananlardan uzak
dursunlar demem. Ciinkii kullananlar da insan. Bir insan kurtarsalar kar.
Madde kullananlarin, kullanmayan bir insani alistirmast daha yiiksek ihtimal.
Ideallerim var. Aile kurmak, ¢ocugumun olmasi gibi. Cocuguma yasadiklarimi
anlatirim. Madde kullananlarin yanina gitme derim ama ¢ocugum bana belki

birini kurtaririm derse gel beraber kurtaralim derim.” (K3, 24,mk.)

-“ Hi¢ kullanmasinlar. Arkadaslart varsa kullanan bir selam verseler yeter.

Hatta vermesinler bile. Bagimlilar yalmiz kalsinlar digerleri alismasinlar. (K5,

20,mk.)

- Yemek yemeyi unutmadiklar: gibi bunu da baslayinca unutamazlar. Madde
bagimlisi olan insanlarla arkadaslhik yapmayin. Sen istemesen bile onlar ¢eker
gotiiriir. Benim a¢imdan dezavantaj ama boyle arkadagsi olacagina hi¢ olmasin.
Hayatimda hi¢ kimseye teklif etmedim etmem de. Kimsenin vebalini alamam.

Dini inancimdan dolayr baskalarimin baslamasint istemem.” (K8, 17,mKk.)

-“ Madde bagimhlarina yaklasmasin, onlardan uzak dursunlar. Ikisi ayri

diinyalarin insanlari, uzak dursunlar.” (K9, 19,mKk.)

- Kimseye bunu tavsiye etmesinler, arkadaslarint bu ortamlardan ¢ikarsinlar.
Sosyal, sportif ve manevi aktivitelere katilsinlar. Madde bagimlisi olan genglerle

arkadaglhk kurup onlart buralardan ¢ikarsinlar.” (K10, 20,mKk.)
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- Allah diisiirmesin o ortamlara kesinlikle girmesinler. Icen arkadaslarinmin
vanlarinda durmasmlar. Cocugumun arkadasi madde bagimlisi olsa, kendi
cocuguma, arkadasina yardimci olmasint soylerim.. Onun bulundugu ortamlara
girme derim. Irtibati biraz zayiflat derim. O seni seviyorsa o sana gelir derim.”

(K14, 22,mk.)
Okul ve 6gretmenlerden beklentiler

Madde kullanicis1 ergenlere, madde kullaniminin 6nlenmesi adina egitim
ortamlar1 ve Ogretmenlerden beklentileri sorulmus, verdikleri yanitlar analiz edilerek

Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Madde kullanicisi ergenlerin, okul ve 6gretmenlerden beklentileri

Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, okul ve 6gretmenlerden
beklentileriniz nelerdir? N %

Ogrencilere siirii gibi davraniimamali, bireysel

farkliliklara saygi gosterilmeli 11 78
Ogrenciye anlagildig1 hissettirilmeli 10 71
Ogrenci kimseyle kiyaslanmamali ve 6zellikle arkadaslarinin

icinde rencide edilmemeli 8 57
Okulun 6grencisi olmayan kisiler, okul ortamlarina alinmamali 7 50
Devamsizlik yapan 6grencilere 6zellikle dikkat edilmeli 6 43

Ergenlerin egitim ortamlar1 ve egitimcilerden beklentilerine bakildiginda
katilimcilarin 11°1 (%78) bireysel farkliliklarin g6z ardi edilmeden degerlendirme
yapilmasi gerektigini, 10’u (%70) 6gretmenlerin ve diger okul personelinin, 6grencileri
anlamast ve bunu hissettirmesi gerektigini, 8’1 (%57) Ogrencinin kimseyle
kiyaslanmamasi ve 6zellikle arkadaslarinin i¢inde rencide edilmemesi gerektigini, 7’si
(%50) okulun 6grencisi olmayan kisilerin okul ortamlarina alinmamasi gerektigini ve
6’s1 da (%43) devamsizlig1 fazla olan 6grencilere daha ¢ok dikkat edilmesi gerektigini

ifade etmislerdir.

Asagida ergenlerin okul ve Ogretmenlerden beklentileri ile ilgili katilimei

gorlslerinden ornek kesitler verilmistir.
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-“ Madde bagimlilarina sevgi dolu gézlerle bakin. Onlari dislamayin. Liitfen bizi
bu konularda bilgilendirin. Bir sorun oldugunda meseleyi dobra dobra
aciklaymn. Bu, ¢ocuklarin sorunlarint dogru sekilde ¢ozmesinde ve maddeden

uzak durmasinda daha etkili olur.” (K1,16, mk.)

-“ Okul ¢evresine ¢ok dikkat etsinler. Bu tiir insanlari (madde bagimlilarini)

okul ¢evresine yaklastirmasinlar. (K6, 22, mk.)

-“Ogrenciler arasinda kiyaslama yapmasin ogretmenler. Ogrencileri rencide

etmesinler. Sinif icinde rezil olunca okula gidesi gelmiyor insamn.” (K7, 18,

mk.)

- Bizi mesgul edebilecek bir alan olusturun. Gengler, buraya gelince, burada
diinya varmis diyebilecekleri bir yer olsun. Ogrencilerini takip edebilirler.
Devamsizlik ve notlari takip edebilirler. Devamsizligi ¢coksa o dgrencinin tistiine
egilmeliler. Okula masa tenisi, bilardo, bowling gibi vakit gecirecek yerler

yvapilabilir.” (K8, 17, mk.)

- Ogretmenler ¢ocuklarla goz temasi kursunlar. Ilgilendiklerini gostersinler.
Stirii yonetir gibi ¢ocuklari yonetmesinler. Herkesin kendine gore bir sorunu

var. Her ¢ocuk farkl yapiya sahip bu yiizden sinifa siirii gibi davranmasinlar”

(K9, 19, mk.)

“«“

- Uyusturucu saticilari ¢ok rahat okula girebiliyorlar. Bu konuda
ogretmenlerin gozii ¢cok actk olmali, 6grencilerini okuldayken iyi takip etmeliler.
Bu takip polis gibi degil, onlara yaklagarak olmali, onlarla aktivite yapmalilar.
Okul kiyafetlerinde disiplinli olmali, farkl kiyafetli kisileri okula almamalilar.
Giris ¢ikiglar iyi kontrol edilmeli.” (K13, 18, mk.)

Diger kisi ve kurumlardan beklentiler

Son olarak katilimcilara i¢inde bulunduklar1 madde kullanim siireci ile ilgili

diger kisi ve kurumlardan neler bekledikleri sorusu yoneltilmis ve bu dogrultuda madde

kullanicis1 ergenlerin verdikleri cevaplar, igerik analizi sonucu 3 baglikta toplanmis ve

bulgular Tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo 18. Madde kullanicilariin diger kisi ve kurumlardan beklentileri

Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, diger kisi ve kurumlardan
beklentileriniz nelerdir? N %

Toplum bizi diglamamali 12 86

Kolay ulasilabilir, nitelikli ve iicretsiz
ortamlar sunulmali 11 78

Toplum bu konuda saglikli bir sekilde bilinglendirilmeli

Ergenlerin, ¢evrelerindeki diger kisilerden ve kurumlardan beklentilerine
bakildiginda, 12’si (%86) toplum tarafindan diglanmaktan rahatsiz oldugunu ve bu tiir
yaklasimlardan uzak durulmasi gerektigini, 11’1 (%78) ergenlerin madde kullaniminda
biiyiikk etkisi oldugunu disiindiikleri “bos zamanlarim1 degerlendirebilecek kolay
ulagilabilir, licretsiz ve nitelikli ortam eksikliginin giderilmesi gerektigini ve son olarak
da 8’inin (%57) toplumun tiim bireylerinin madde kullanimi1 ve bagimlilara yaklagim

konusunda bilinglendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Asagida ergenlerin diger kisi ve kurumlardan beklentileri ile ilgili katilimer

goriislerinden 6rnek kesitler verilmistir.

- “ Bizim sadece midemizi degil, bizi mesgul edecek faydali mesguliyetlerle
kalbimizi ve kafamizi da doyurun. Bizleri dislamayin. Bizi diglayarak

kazanamazsiniz. Allah boyle bir illete kimseyi diigtirmesin.” (K1, 16, mk.)

-“ Benim anam babam c¢ok agladi. Onlarin ana babalari aglamasin. Biraktim
diyemiyorum baglarsam pes etmem olur. Hi¢bir zaman kimse biiyiik konugmasin.
Aileler de égrencilerde. Ben bu isi yapmam dedim benim basima geldi. Iceni
doviiyordum basima geldi. Olumlu olarak bir alternatif yoktu ¢evremde giizel

aktiviteler olsaydr buna yonelmezdim. Cocuklara ve genglere alternatif ortamlar

hazirlansin.” (K2, 24, mk.)

-“ Bu hafife alinacak bir durum degil. Ciinkii gengler merakli, ¢cogunun ailevi
sorunlart var ve iy gii¢ gibi bir imkanlart yok. Cogu yalnizlik ve boslukta olan
insanlar. Bu madde bagimlilig1 ¢orap sokiigii gibi bir sey. Bir yerden basladi mi
sokiile sokiile ortada ¢orap birakmiyor. Bizde o ¢orabin bir parcasiyiz. Genglik

bitmeden once birileri buna dur demeli, artik bir ¢oziim bulunmali. Bence bunun

59



¢coziimii yine tistlerde. Onlar bu isi yapanlara yol vermeseler bu kadar
uyusturucu ticareti olmaz. Bizim ¢evremizi temiz tutun. Cevre temiz olunca ne
vasansa yasansin, gengler buna bulasmazlar? Eglenebilecekleri, giindiiz
arkadaglar: ile vakit gegirebilecekleri, kitap okuyabilecekleri, bilgisayar
oynayabilecekleri ya da gitar, keman c¢alabilecekleri, sosyal faaliyet ortamlart
olmali. Ben su an keman 6greniyorum ve uyusturucunun yerine kemant koydum

artik. Bizim hayatimizi yararl seylerle doldurun diyorum.” (K3, 24, mk.)

-“ Onyargili olmasinlar dis goriiniise bakip konusmasinlar. Bizi dislayip
kinamasinlar. Onlarin da basina gelebilir. Her geng risk gurubundadir. Bir ise

yaramayacaklarsa, konusmadan gegip gitsinler.” (K7, K10, mk.)

- “ Kimse iistiine vazife olmayan seylere karismasin. Yetkililer miidahale edebilir

ama anlamayan birileri karisinca is daha da ¢igirindan ¢ikiyor.” (K13, 18, mk.)

-“ Herkes iizerine diiseni yapmali.. Ciddi bir denetim lazim.  Gengleri
kandirmak ¢ok kolay. Maddenin giremeyecegi giizel ortamlar sunalim genglere.
Gengler ozgiir olmak istiyor, istedigimi yapayim havast var. Bu 6zgiirliigii

sportif faaliyetlerin iginde bulsalar. (K9, 19, mk.)

- “ Devlet tarafindan, genclik spor merkezleri adi altinda vakit gecirebilecegimiz
alanlar olusturulsa, manevi yerler daha aktif olsa, maddeye ihtiya¢ kalmazdi.

(K10, 20, mk.)
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TARTISMA VE SONUC

Bu boélimde, arastirma siirecinde toplanan veriler analiz edilmis, arastirma
bulgulart diger arastirma sonuglariyla karsilastirilarak tartigilmis ve degerlendirmelerde

bulunulmustur.

Ergenlerin bagimhiik yapan maddeler ve etkileri hakkinda bilgi sahibi olup

olmamalarinin, madde kullanimlarina etkisine yonelik goriisleri

Madde kullanicisi ergenlerin, bagimlilik yapan maddeler ve etkileri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve bu durumlarinin madde kullanimina baslamalarinda
etkili oldugu goriilen bu calismada, katilimcilarin tamami, konu hakkinda nitelikli

bilgilenmenin 6nleyici etkisinin dnemini dile getirmislerdir.

“Madde kullanimina baglamadan 6nce, madde kullaniminin etkileri ve sonuglari
hakkinda yeterli bilginiz var miydi1?” sorusuna katilimcilarin biri hari¢ tamami (N=13,
%93) “yeterli bilgim yoktu, bilseydim kesinlikle kullanmazdim” seklinde yanit
vermiglerdir. Bir katilimer ise (%7), goriismenin basinda, madde kullanimi 6ncesi
maddelerin etkileri ve sonuclar1 hakkinda yeterli bilgisi oldugunu ifade etmistir. Ancak
bu katilimcr da goriismenin ilerleyen kisimlarinda, madde kullanimindan dolay1 tahmin
ettiginin de Otesinde sonuglarla karsilastigini sdyleyerek, “biliyorum zannediyordum
ama yeterli bilgimin olmadiginm1 gérdiim” seklinde ifade ederek, yiizeysel ve kulaktan
duyma bilgilendirmelerin, maddeden uzak durmak icin, Onleyici etkisinin yeterli

olmadigini ortaya koymustur.

Bu durumu bir katilimci su sekilde dile getirmistir; “Maddeler ve etkileri
hakkinda yeterli bilgim yoktu. Sadece yiizeysel olarak duyuyorduk ama bize hikdye gibi
geliyordu. Ne zaman ki maddeden kaynakli olumsuzluklari yasamaya bagladim, o
zaman anladim ama is isten ge¢misti artik. Keske bunlar: yasamadan once, dogru ve
veterli bir sekilde bilgilendirilseydim. Bu konuda duydugumuz seyler bize hayali gibi
geliyordu, ¢iinkii siirekli nasihat eden biiyiiklerin, béyle onemli konularda soyledikleri

de arada kayniyor. Bence bunun ozellikle uzmanlar tarafindan ¢alismast yapilmalr (K9,

19, mk.).”

Bu baglik altinda ulasilan bulgular alan yazin bulgular1 ile desteklenmektedir.
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Bagtiirk’iin ~ (2000), 200 ergen iizerinde yaptigt ‘Lise 0Ogrencilerini
bilgilendirmenin madde konusundaki goriislerine etkisinin incelenmesi’ isimli
calismada madde kullanimi ile miicadelede, ergenleri madde konusunda bilgilendirmek
ve farkindaliklarini artirmak hedeflenmistir. Calismada 6n ve son anket araglariyla veri
toplanmuis, 6grencilerin iki anket uygulamasi arasinda g¢esitli materyallerden ve 6zellikle
videolardan yararlanarak bilgilenmeleri saglanmistir. Ergenlerin madde bagimliligina

yonelik bakiglarinin, son ankette olumlu yonde arttig1 goriilmiistiir.

Bir diger calisma da 1997 yilinda Akin tarafindan ‘Lise Ogrencilerinin Madde
Kullanimmin Zararlarma Iliskin Egitim Gereksinmeleri® isimli arastirmadir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglarda, ozellikle bilgilendirilme noktasinda, madde
kullanicilarinin toplumla beraber madde ve kullaniminin zararlar1 ve korunma yollar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve buna biiyiik gereksinim oldugu goriisii ortaya
cikmistir. Akin’a (1997) gore madde kullanicilarinin %65°1 egitim ve bilgi eksikligi
nedeniyle madde kullanmaktadirlar e bireylerin egitim seviyeleri yiikseldikce, bilgi ve

biling diizeyleri de yiikselir ve bu yolla madde kullanimi ile miicadele etkili hale gelir.

Madde kullanicisi ergenlerin, kendilerini maddeden uzaklastirict etkisinin yiiksek
oldugunu diistindiigii alanlara bakildiginda, katilimcilarin, madde kullanimi 6ncesinde
yeterli Olciide bilgilendirildiginde, madde bagimliligindan uzaklastiric1 etkisi yliksek
olacak olan alanlardan, “manevi konularda yeterli bilgi sahibi olmayi” ilk siraya

aldiklar1 ve bunu diger alanlardaki bilgilenmelerin takip ettigi goriilmiistir.

“Madde kullanimindan dolay1 olumsuz etkilenen yasam alanlarinin hangisinde,
yeterli bilgiye sahip olsalardi, maddeden uzaklastirici etkisi yiiksek olurdu™ sorusuna,
katilimcilarin biiyiik kismi (N=8, %57) “madde kullaniminin térel (manevi) yasama
olumsuz etkileri” hakkinda bilgi sahibi olmalarmin, kendi madde kullanimlarim
onlemede etkisinin bilyiik olacagini ifade etmiglerdir. Katilimcilardan 3’ (%21) “sosyal

({9954

yasama olumsuz etkisi”, 2’si (%14) “saghiga olumsuz etkisi” ve 1’1 de (%7) “egitim
yasamina olumsuz etkisi” hakkinda bilgi sahibi olmalarinin, maddeden wuzak
durmalarinda daha etkili olacagi seklinde yanitlamislardir. Buradaki bulgular, alan

yazinla paralellik gostermektedir.

Koenig ve ark., (2001), din ile iyi-olus arasindaki iligkiye bakan yiiz arastirmayi
ciddi bir sekilde incelemis, arastirmalarin %80°1 gibi biiyiik bir oranda bu degiskenler

arasinda onemli pozitif bir iliski oldugu bulgusunu ortaya koymuslardir. Dindarlikla
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gelecege yonelik daha iyimser ve umutlu olma arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
konulmaktadir. Yine manevi yasamin ruhsal yon {izerindeki etkisinin incelendigi bir
baska arastirmada Hodges (2002), manevi yasantisi olan toplulukta agkin olana inanan

kisi ve depresyon semptomlar1 arasinda negatif yonde bir iliski tespit etmistir.

Sosyal destegin depresyonla alakali semptomlara karsi kisiyi korudugu
bilinmektedir (Koenig, 2001) ve dini bir gruba ait olma, sosyal destegi arttirir. Kimter
ve Dein’ e (2014) gore manevi faktorlerden; degerlendirme, basa ¢ikma davraniglarinin
(dua ve diger ritiiellerden yararlanma) etkisiyle kisi basa gelen herhangi olumsuz bir
olaya, olumlu bir anlam yiiklemektedir. Stresli bir olayin pesinden bir anlam ¢ikarma
yetenegi, basarili basa ¢ikma, olaya adapte olma ve iyi olusa ciddi bir 6n kosul olabilir.
Ayrica, “Alkol Bagimlilarinin, Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri ve Dini Algilama Bigimleri”
konulu yapilan bir aragtirmada alkol bagimliligi ile dini inanglar arasinda ters iligki
oldugu goriilmiistiir. Hastalarin biiyiik boliimii dini egitim gormedigini belirtmislerdir

(Arslan, 1998).

icinde bulunulan psikolojik ve sosyal sartlarin, ergenin madde kullanimina
etkisine yonelik goriisleri

Ergenlerin maddeyi ilk defa kullanmalarinda etkili olan psikolojik ve sosyal
nedenlere bakmak amaciyla katilimcilardan, maddeyi ilk kullanim zamanlarina
gitmeleri ve o an hangi duygu ve diisiince ile maddeyi kullandiklarini hatirlamalar

istenmistir.

Katilimcilarin - biiyilkk ¢ogunlugu (N=12, %86) maddeyi ilk kullanimini
degerlendirirken “rahatsiz edici diisiincelerden kac¢inmak i¢in madde kullandim”
yanitint vermis, diger kismi ise (N=2, %14) ilk madde kullanimlarinda “merak”

duygusunun etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Maddeyi ilk kullanim 6ncesinde yasandig1 belirtilen duygu ve diisiincelere dair,
katilimcilar tarafindan verilen yanitlardan biri de su sekildedir; “Yasadigim

olumsuzluklar: diisiinmek istemiyordum ve rahatlamaya ¢ok ihtiyacim vardr (K2, K3,

K5, K7, K9, K10, K13, mk.).”

Ergenlik donemi hassas bir donem oldugundan, ergenlerin her an riskli
durumlarla kars1 karsiya gelmeleri de olasidir. Ozellikle psikolojik olarak bu dénemde

yogun ve degisken bir sekilde gelgitlerin yasanmasi, ergeni diizensizligin kucagina
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itmektedir. Paikoff ve Brooks-Gunn’ a (1991) gore ergenlik ¢aginda abartilmig, kolay
ve ¢abuk degisen duygu durumlart goriilmekte, gen¢ kaygi-mutluluk, seving-sikinti,
kizginlik-taskinlik duygular1 arasinda gelip gitmektedir. Bu gelgitler esliginde iletisim
kurmaya calismakta, karsisindaki kisinin duygu durumundan olabildigince
etkilenmektedir. Duygularindaki bu gelgitler onun davraniglarina da yansiyacak ve
geng, kizdig1 ve 6fkelendigi kisiyi bir siire sonra yiiceltebilecek, sevgi ve ilgiyle iligki

kurdugu kisilere zamanla nefret duymaya baslayabilecektir.

Hangi psikolojik ve sosyal sartlar, ergeni madde bagimliligina itmekte veya buna
yatkin duruma getirmektedir sorusu ile elde edilen arastirma bulgulari, alan yazinla

ortismektedir.

Butter (2002) ve Joseph ve ark (2000) stresli yasam deneyimlerinin, ergenlerde
madde kullanim riskini artirdigini sOyler. Stresli yasamsal deneyimlerden kasit, aile
tiyesinin kaybi, istismar (fiziksel/cinsel), ebeveynlerin kavgasi ve bosanmasi, trajik bir
kaza, fakirlik, ayrimeilik (irk, cinsiyet, yas, vd.), gog, aile iiyelerinden birinin madde
kullanim1 vb. olaylardir (akt. Sayar ve Senkal, 2016). Ergen bu rahatsiz edici
ortamlardan ve duygulardan kagma egilimine girer ve kimi zaman da bu durumu onu

riskli davraniglara yonlendirir.

Berkem ve Ipek, 2002 yilinda “Ogrenciler Arasmnda Madde Kullanim
Yayginhiginin ve Ozelliklerinin Belirlenmesi”  isimli arastirmasinda, ergenlerde
bagimlilik yapan maddelerin kullanim yaygmligmin ve kullanimina neden olan
faktorlerin tespiti amaciyla yaptigi arastirmada, uyusturucu madde denemis olan
ergenlerin, maddeyi deneme nedenlerinin basinda %?27’lik bir oranla “merak”, %?21’lik
bir oranla “bilgi eksikligi” ve %19’luk bir oranla da “arkadas teklifi” gelmektedir.
Ergenlerin aile, okul ve arkadas g¢evrelerinde bagimlilik yapict maddeleri kullanan
modelin olmast ve Ogrencilerin bu ¢evrede kullanilan maddeleri kullanmas1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenlerin yakin cevresinde, madde bagimlilarinin

bulunmasinin, onlar i¢in risk olusturdugu vurgulanmistir.

Katilimcilar, madde kullanimi siireclerinde, kendilerini madde kullanimina
yonlendirecek ve madde kullanimini normal bir davranis olarak algilamalarina neden
olacak kisilerin varligindan ve bunlardan olumsuz anlamda etkilendiklerinden

bahsetmislerdir. Katilimcilarin tamami (N=14, %100) “madde kullanimina baslama ve
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devam ettirmene model olacak, ¢cevrende madde kullanicis1 var miyd1” sorusuna “evet”

cevabini vermiglerdir.

Madde kullanimi siireglerinde model olan kisilerden ne boyutta etkilendiklerine
dair yoneltilen soruya, katilimcilarin 10°u (%71) madde kullanimina baglama ve devam
ettirme siirecimde, ¢evremde bulunan madde kullanicis1 “gok etkili oldu” seklinde

yanitlarken, katilimcilarin 4’1 ise “ kismen etkili oldu” seklinde yanitlamislardir.

Madde kullanicis1 bir ergenin bu soruya cevabi su sekilde olmustur; “Herkesi iyi

niyetli zannederdim. Cevremdeki insanlara da boyle baktim ama beni yamilttilar.

Olumsuz ornek oldular (K4,23, mk.)”

Ergenin madde bagimliliginda etkili oldugu saptanan sosyal etkenlerden birisi de
olumsuz rol modellerdir. Katilimcilarin tamami, maddeye baslamalarinda baska birinin

madde bagimliliginin etkisinde kaldiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilar, bulunduklar1 ortamlarda, popiiler olan kisileri model aldiklarin1 ve

bu kisilerin biiyiik bir kisminin da madde kullanicis1 oldugunu ifade etmislerdir.

Fromm (2004) ergenligi, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bireyin kendi
kimligini bulmaya ¢alistig1 bir gecis donemi olarak tanimlar. Ona goére ergen bu gecis
doneminde kim oldugunu, nereden ve ni¢in geldigini, kisacasi hayatin1 sorgular. Bu
sorgulama kendisini, ge¢misle gelecegi arasinda diisiinmeye, amacinin ne olduguna dair
bir kanaate ulagsmaya, cinsel kimligiyle yiizlesmeye, bir ideoloji ve inanca
yakinlagsmasina yonlendirecektir. Ancak birey bu sorulara tek basina cevap bulmakta
zorlanacak, ihtiyact olan bu deste8i sosyo-kiiltiirel cevresinde ve model aldigi
felsefi/dini disiince sistemlerinde arayacaktir. Ergenlikte yogun ve hizli bir degisim
yasayan ve bunlara uyum saglamaya g¢alisan birey, Giinay’ a (1999) gore yasadigi bu
degisimleri anlamlandirmaya ¢alisacak ve bu siireci basarili bir sekilde atlatabilmek i¢in

deger verdigi referanslara gerek duyacaktir.

Ergenin onaylanma istegi, onu oOzellikle kendi ¢evresinde onaylandigini
gozlemledigi kisilere yoneltmekte, bu kisileri kendisine model almaya baglamaktadir.
Ozden ve Bariseri de (2010), bu tiir ortamlardaki kisilerin (sanatc1, vb.) hayatlarmin

ornek alindigini ve onlar gibi davranilmaya baslandigini ifade etmislerdir.
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Ozgan (2014), televizyon programlarinda zararli maddelerin (sigara, alkol, vs.)
giinliik hayatin bir unsuruymus gibi gosterildigini ifade etmistir. Ozkan (2006) ve Sdzen
(2004), genglerin, ekranlarda popiiler olan kisileri model aldiklarin1 ve onlarin olumsuz
yonlerini de benimsedigini, bu yiizden de TV programlarinin kisilerin kimlik karmasasi
yasamasinda, alkol, sigara, madde bagimliligi, gece hayati ve benzeri olumsuz

aligkanliklar kazanmalarinda oldukga etkili oldugunu belirtmislerdir.

Madde bagimliliginda da karsilasilan popiiler kiiltiir olgusu, yukarida da ifade
edildigi gibi, bireyler ve 6zellikle de gelisim ¢aginda ve arayista olan ergenler i¢in riskli
bir alandir. Sosyal yasamda doyumu elde edemeyen ergen, bunu temin i¢in basvurdugu
televizyon ve internetin etki sahasindan ¢ikamamaktadir. Bunun igerisinde ozellikle
miizik kiiltlirli onlar i¢in ayr1 bir alan olusturmaktadir. Fark edilmek isteyen genc,
kendisini gosterme yetenegi kazanamadigindan, 6zellikle kendisi ve ¢evresince sevilen
bir sanat¢inin sesi ve miizigi ile “ben buradayim” demeye ve bunun i¢in cep telefonuna
yiikledigi sarkiyr bulundugu ortamda yiiksek sesle baskalarina dinletmeye calisir.
Baytas ve Demir’ e (1999) gore de, ergenlerde popiiler miizik unsurlar1 ¢ok etkilidir ve

dinlenilen, hayrani olunan sanat¢ilarin hayat tarzlari 6rnek alinmaktadir.

Madde kullaniminin ergene yasattigi duygulara yonelik soruya, katilimecilarin
6’s1 (%43) maddeyi kullandigimda “haz aliyor ve rahathiyorum”, 4’0 (%29) “sanri
(haliis) goriiyor ve hayal aleminde yasiyorum” ve 4’1 de (%29) “sosyal statii

kazaniyorum” seklinde cevaplamisglardir.

Katilimcilardan tarafindan bu konuda ifade edilen goriislerden birkagi “Onu
ictigim zaman camm sikilmadan vakit gegiriyor, kimse olmadan da eglenebiliyordum
(K4, 23, mk.)’; “Maddeyi kullandigimizda kendimizi biiyiimiis bir insan gibi
hissediyorduk ( K5, 20, mk.)” seklindedir.

Kullandiklar1 maddelerin kendilerini gegici siireligine de olsa rahatlattigi,
kaygilarin1 giderdigi, haz verdigi, yasamak istedigi seyleri gercekte olmasa da hayalen
yasattig1, kendisine glivenini artirip sosyal statii kazandirdigi yoniindeki bulgular alan

yazinla ortiismektedir.

Ziyalar’ a (1999) gore huzursuzluk ve sikintilardan kagmak icin maddenin
aranmasi, maddeye kars1 psikolojik bir bagimliliktir ve neredeyse biitiin bagimliliklarda

bu olgu yasanir. Madde alindiginda rahatlik, doyum ve haz olusur.
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Katilimeilardan 6zellikle ugucu mahiyetteki maddeleri kullananlarin ifade ettigi
“trip” hali, maddenin onu alip gotiirdiigii, ne yapmak istiyorsa hayalen yapabildigi bir
zaman diliminde yasanan duygu halini anlatmaktadir. Trip, uzak doguda rahiplerin
Tanr’’y1 ve kendilerini bulmak i¢in yalniz baslarina, uzak daglarin zirvesine yaptigi
yolculugun ismidir. Trip s6zcligi, bilindigi kadariyla 1960°larda hippi geng¢liginin LSD
kullanimi ile yasadig1 farklilagmayi anlatmak i¢in kullanilmistir. LSD’ nin kiside i¢
gorliyii artirdigina, bu sekilde kendini ve gercekleri daha kolay anladigina inaniliyordu

(ogelk.net).

Madde kullanicisi ergenlere yoneltilen “maddenin yerine ne konursa, maddenin
kendilerine yasattig1 duyguyu yasatir” sorusuyla “ergenin yasaminda eksik olan hangi
faktoriin yerini, maddenin doldurdugunu goérmek” amaglanmigtir. Katilimeilara,
“madde kullandiginda yasadigin duyguyu, maddenin disinda hangi etken meydana
getirebilir’ sorusu yoneltildiginde, biiyiik ¢ogunlugunun (N=9, %64) farkli ciimlelerle
de olsa, aile ve ebeveyn iligkilerine temas etmeleri, ailevi problemlerin ortadan
kalkmasiyla maddeye olan ihtiyacin ortadan kalkacagmi belirtmeleri dikkat
cekmektedir.  Katilimcilarin 9’u  (%64) saglikli aile i¢1 iliskilerin, 7’si (%350)
kendilerini mesgul edecek sosyal ve sportif aktivitelerin ve 6’s1 da torel (manevi)
degerlerin nitelikli yasanmasmin kendilerine maddeden elde edilen duyguyu

yasatacagini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Buradaki bulgularla, alan yazin benzerlik gostermektedir.

Gilinay’ a (1999) gore, ergenlikte yogun ve hizli bir degisim yasayan ve bunlara
uyum saglamaya calisan birey, yasadig1 bu degisimleri anlamlandirmaya c¢alisacak ve
bu siireci basarili bir sekilde atlatabilmek icin deger verdigi referanslara gerek
duyacaktir. Bu deger verilen referanslar ergen tek basinayken de onunla oldugu siirece
koruyucu etkisi daha kapsayict olacaktir. Day & Maltby (2003) tarafindan yapilan
calismada, olumlu dini basa ¢ikma firsatin1 kullanan kisilerin, stresli yasam ortamlarina
kars1 pozitif bir bakis acisiyla yoneldigi, bunu kisisel gelisimine katki saglayacak
sekilde yorumladiklar1 sonucuna ulasilmis ve bu bakiglarinin, onlar1 psikolojik agidan

Oznel iyi olusa da yonelttigi gézlenmistir.

Basut (2006) sorunlu durumlarla basa ¢ikmayi, i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan
zorluklar1 ve gereksinimleri gidermek, kontrol altina almak ve bundan kaynaklanan

gerginlikleri azaltmak i¢in gosterilen biligsel ve davranigsal ¢aba olarak tarif ederken,
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Pargament (2001) kisinin stres olusturan problemlerle miicadelesinde, inancin
kullanmasim1 dini basa ¢ikma ydntemi olarak tanimlar. Pargament, 2005’ deki bir
caligmasinda da, kisinin dini basa ¢ikma yontemini kullanmasinin, yasanan ve algilanan
olumsuzluklari, olumlu bir bakis acisiyla degerlendirmesinde ¢ok ise yaradigini

belirtmistir.

Burada dini basa ¢ikma yoOntemlerinin kullanilmasi sadece bagimlilar igin
disiiniilmemeli ve bagimli olmadan 6nce de bu konunun maddeden uzaklastirici
yonlerine bakilmalidir. Bu konuda alan yazinda yer alan calismalara baktigimizda

benzer bulgularla karsilagilmaktadir.

Bu konuda yapilan caligsmalarda arastirmacilar, gilinliik yasam icinde karsilasilan
ve kriz olusturacak problem durumlar1 karsisinda, manevi tutum ve davraniglarin,
bireylerin yasadiklar1 zorluklara yonelik sagaltici anlamlar yiiklemelerine yaradigi ve
ayrica askin olana inanma ve giivenmenin, kontrol edemedigi problemler karsisinda,

caresiz olmadigin1 hissetmesine yardimci oldugunu bildirmislerdir (Pargament, Koenig

ve Perez, 2000).

Eryiicel (2013), calismasinda bireylerin problemli durumlarla karsilastiklarinda
¢Ozlim icin ortaya koyulan diger basa ¢ikma yontemlerinin (miicadele etme, gz ardi
etme, vd.) yetersiz kaldigina deginmis ve bundan 6tiirii kisilerin psikolojik sorunlarinin
da giderek arttigina isaret etmistir. Bu problemli durumlarla miicadelede, dini basa
¢ikma yontemlerinin kullanilmasiyla ilgili ulastig1 sonuglar su sekildedir; Bireylerin dini
basa ¢ikma yontemlerini olumlu yonde kullanmalari, yasadiklar1 problemli durumlari
olumlu sekilde anlamlandirmaya meyilli hale getirmekte ve reddetmek yerine
kabullenici tutum igerisinde ¢oziime doniik adimlar atmalarini hizlandirmaktadir. Ve
biitiin bunlardan dolayi, olumlu dini basa ¢ikma yoOntemlerine dair donanimi olan

bireyler, problemli durumlarla miicadele ederken bunu sik¢a kullanmaktadirlar.

Madde kullaniminin térel (manevi) ve hukuki olarak yasak olusunun, ergenleri ne

kadar etkiledigine yonelik goriisleri

Madde kullanominin hukuki yo6nden yasak olusunun, ergenlerin madde
kullanimima etkisini gérmek amaciyla katilimcilara “Hukuksal olarak madde
kullaniminin yasak olmasi senin madde kullaniminda ne olgiide etkiliydi ve bundan

sonraki etkisi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin biiyiik kismi (N=11, %77),
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hukuken madde kullanmanin yasak olmasinin kendileri i¢in hicbir etkisinin olmadigin
ifade ederken, 2’si (%14) kismi etkisi oldugu, 1’1 ise (%7) bu durumun kendisi i¢in ¢ok
etkili oldugu seklinde yanit vermislerdir. Cok etkili oldugunu ifade eden kisi, gelecege
dair hedeflerinin oldugunu ve bunun i¢in de kaygi tasidigini, o yiizden bu konuyu
onemsedigini belirtmistir.

Bir katilimcinin bu soruya verdigi cevap su sekildedir; “ Yasak oldugu icin gizli
saklr yapiyorduk, ama yapiyorduk. Yasaklarin olumlu bir etkisi yok, bir sekilde yine

kullanirim. Bunu i¢en bir insan her tiirlii buluyor (K14, 22,mk.). ”

Madde kullaniminin térel (manevi) degerler yoniiyle yasak olmasinin, ergenlerin
madde kullanimina etkisini gérmek amaciyla katilimeilara “Madde kullanmanin torel
(manevi) yasam yoniiyle yasak olmasi madde kullaniminizda i¢in ne kadar etkili?”
sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin tamami (N=14, %100) kesinlikle etkili oldugu

seklinde cevap vermislerdir.

Bir katilimcinin verdigi cevap; “Beni en ¢ok manevi olarak yasak olmasi
etkiliyor, diger yasakta gizlenerek bir yerlerde kullaniyorsun ama manevi olarak bu
miimkiin degil, yani Allah’tan gizlenemiyorsun, konu vicdani ve vicdanint kendinden

uzaklagtiramiyorsun. Diisiiniiyorum ve aklimdan hi¢ ¢ikmiyor. Allah bize akil vermis ve

bunu bile bile kullanmak beni ¢ok rahatsiz ediyor (K9, 19, mk.). ” seklindedir.

Burada katilimcilarin  tamamina yakini, madde kullanimlarinda hukuki
yasaklarin Onleyici etkisinin yeterli olmadigini, torel (manevi) yasaklarin ise onleyici
etkisinin ¢ok daha yiiksek oldugunu, yeterli ve nitelikli bir sekilde torel (manevi)
donanimi olan bireylerin maddeye baslama ve devam ettirme olasiliklarinin daha diisiik

oldugunu belirtmislerdir.

Madde kullaniminin  hukuki olarak yasak olmasinin, kendi madde
kullanimlarinda hig etkili olmadigini (%77) ve kismen etkili oldugunu (%14) ifade eden
katilimcilar, kendilerini madde kullanmaya iten nedenlerin etkisinin, maddeyi
kullanmanin yasak olmas1 ve getirilerine gore daha 6nde oldugunu ifade etmislerdir.
Yasagin ¢ok etkili oldugunu ifade eden bir kisi ise, gelecege dair hedeflerinin oldugunu,
bunun i¢in kaygi tasidigini ve bu nedenle de 6nemsedigini belirtmektedir. Buna karsilik
katilimcilarin  tamami torel (manevi) yasaklari Onemsediklerini ve bu yasaklarin

kendilerini kaygilandirdigini ifade etmislerdir.
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Madde kullaniminin resmiyette yasak olmasinin, katilimcilarin ¢ogu (%93)
tarafindan fazla onemsenmedigi, buna karsin torel (manevi) yasaklarin ise tamamu

tarafindan (%100) 6nemsendigi goriilmiistiir.

Madde kullaniminin yasaklanmasina ve ilerleyen teknoloji ile daha da artirilan
giivenlik onlemlerine ragmen, EMCDDA (2009) ve WHO (1997) verileri ile ortaya
konulan, diinyada madde bagimliligt oraninin yiikselmesi, mevcut Onleme

caligsmalarinin tekrar gozden gegirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Madde kullanimimin yasak olmasinin, 6nleme ¢alismalarinda ne boyutta etkili
olduguna dair Sayim’ in (2000) aktardigi Hollanda 6rneginde de benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Hollanda, bagimlilik yapan maddelerden esrarin, alim, satim ve
kullanimin1 serbest birakmis ve devaminda bu maddenin bagimlisi oraninda degisim
olup olmayacagi noktasinda bir tiir deneme siirecine gidilmistir. Siire¢ sonunda yapilan
arastirmalarda esrar bagimlist oran1 16-19 yas grubu icinde % 25 ten, % 23’e diistiigl

gOriilmiistiir.

Madde kullannminin, ergenin Kkendisi ve cevresinde meydana getirdigi

olumsuzluklara yonelik goriisleri

Kullanmakta olduklari madde/maddelerin yasamlarinda meydana getirdigi
olumsuzluklar nelerdir sorusuna madde kullanicis1 ergenlerin tamami (N=14, %100)
“beden ve ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi, cok biiyiik ekonomik ve zaman kayb1
ile aile iligkilerinde biiyiik tahribatlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin cogu
(N=12, %86) madde kullanimimin kendilerine verdigi olumsuz etki olarak, sosyal
ortamlardan diglanma, t6érel (manevi) sucluluk duygusu yasama ve yogun mutsuzluk
hissi yasama olarak ifade etmislerdir. Katilimcilarin 10’u (%71) madde kullanimindan
dolay1 egitimlerinin durdugunu, 8’1 (%57) ¢evreye ve kendine giivenini kaybettigini, 5’1

de (%36) hafiza kayb1 yasadig1 ve sanrilar gérmeye basladigini ifade etmislerdir.

Katilimcilardan birinin bu soruya verdigi yanit “Beden-ruh sagligima ve aileme
¢cok zarar verdim. Hi¢ arkadasim kalmadi. Maddi yonden para yetistiremiyordum, son 3

senede hesaplamama goére zaman kaybimin yaninda, 25-30 milyar civari da param

gitmis (K4,23, mk.).” seklindedir.

Katilimcilarin  kullanmis olduklart maddeler yliziinden, kendilerinin disinda,

sosyal yagsamlarinda bagkalarina da zarar verip vermedikleri, eger veriyorlarsa bunlarin
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kimler oldugunu gérmek i¢in yoneltilen bu soruya katilimecilarin ¢ogu (N=10, %71) en
fazla annelerinin zarar gordigiinii belirtmisledir. 6’s1 (%43) kardeslerine, 5’1 (%36)
babasina, 4’1 (%29) anneannesine, 1’1 de (%7) babaannesine, halasina ve ¢cocuguna ¢ok

zararinin oldugunu ifade etmislerdir.

Madde kullanicis1 ergenlerin, bagimhiliktan kurtulmak icin ortaya koyduklar:

yonelim ve davranmislar

Katilimcilarin  tedavi olma siirecine yaklasimlarina ve tedavi olanlarin bu
stireclerine bakildiginda, bir kism1 (N=8, %57) bir¢ok kez tedavi gordiigiinii, tedavi
sonrasinda belli bir siire madde kullanmadigini, kendi tabirleri ile “temiz kaldigin1”
ancak kendi bagimlilik egilimleri, gevresel etkenlerle birlestiginde yeniden maddeye
basladiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin 5’1 (%35) hi¢ tedavi olmadigin1 ve torel
(manevi) degerlere yonelerek maddeden uzak kalmaya calistigini, 1°i ise (%7) ilk kez

tedavi aliyor oldugunu belirtmistir.

Madde kullanicis1 ergenler, bu durumlarindan kurtulmak igin girisimlerde
bulunduklarini, ancak tedavi siireglerinin yarim kaldigini, uygulanan tedavilerin,
maddeden uzak durma konusunda etkisinin uzun stirmedigini belirtmiglerdir. Bu durum,
tilkemizde siirdiiriilen tedavi yontemlerinin tekrar gozden gegirilmesi gerektigini ortaya

cikarmaktadir.

Bir katilimcinin tedavi siireci ile ilgili ifadesi su sekildedir; “ Bu AMATEM’ e
14. yatisim. Yiizlerce kez bu son kullanigim demisimdir. Hepsi hiisranla sonuc¢landi.

(K3, 24, mb.)”

“Hangi alanlarda ve ne tilir 6nlemler, ergenlerin madde kullanimina yonelimini
engeller” sorusuna madde kullanicist ergenlerin penceresinden cevaplarin arandigi bu
kisimda, katilimcilarin her biri kendi yasadiklar1 sorunlar ¢ergevesinde, ¢oziim adina
yararli olacagim1 disiindiigli beklentilerini ifade etmislerdir. Bunlar “ailelerden
beklentiler, arkadaslarindan beklentiler, okul-6gretmenlerden beklentiler ve diger kisi-

kurumlardan beklentiler” seklinde 4 baslik altinda incelenmistir.
Ailelerden beklentileri

Madde kullanicis1 ergenlere, madde kullaniminin 6nlenmesi adina ailelerden

beklentileri sorulmus, katilimcilarin  tamami  (N=14, %100) ailelerin ¢ocuklarini,
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enerjilerini harcayabilecek ve kendilerini ifade edebilecekleri sosyal ve sportif
faaliyetler igerisine girmeleri konusunda bulduklart uygun zeminlere tesvik etmeleri

gerektigini ifade etmiglerdir.

Katilimeilarin 1371 (%93) ailelerin, ¢ocuklarinin sadece fiziksel ihtiyaclarinin
degil, duygusal ihtiyaclarinin da karsilanmasmin gerektigini, 7’si (%50) cocuklarin
disiplinli ve amagh yetistirilmesi, ¢ocuklarint evden uzaklastiracak yaklagimlardan
kacinilmasi ve onlarin kimlerle arkadaglik yaptigina dikkat edilmesi, 6’s1 (%43) sadece
kendi zevk ve beklentileri karsilanmiyor diye evde huzursuzluk ¢ikarmamalari, intikam
almak ve birbirinden kurtulmak i¢in boganmay1 secen anne babalarin bu konuda adim
atmadan Once c¢ocuklarini diistinmeleri gerektigi seklinde beklentilerini ifade

etmislerdir.

Ortak tema, aile icerisinde saglikli bir iletisim ortami olusturuldugunda,
olumsuzluklar yasansa bile, ergenin bu ortam sayesinde, sokaga kagmak yerine
ailesinden destek almaya c¢alisacagi seklinde belirmektedir. Ailelerden beklentilerle
ilgili  bir katilimeinin goriisti; “Bizi evde tutarak koruyacaklarini saniyorlar, ama
gengler kapali yerde hapis gibi duramaz ki, enerjisini bir sekilde harcamasi gerekir.
Geng digart ¢ikinca karsisina ne gelirse onunla ilgileniyor, bu her zaman iyi seyler
olmuyor. Anne babalar da ¢ocuklarinin enerjilerini harcayabilecekleri, sportif

calismalar yapabilecekleri yerlere yonlendirmeliler (K2, 24, mk) ” seklindedir.

Katilimcilardan “gok gevsek birakildigi i¢in madde bagimlisi oldugunu”
sOyleyenler, “ailelerin ¢ocuklarini siki bir sekilde takip etmeleri gerektigini” ifade
ederken, “aileleri tarafindan ¢ok sikildiklarindan dolay1 sokaga yonelen ve bu sekilde
madde bagimlis1 olduklarin1” sdyleyenler ise, “cocuklarin aileler tarafindan cok
stkilmamalar1 gerektigi” yoniinde goriis bildirmislerdir. Diger bir goriis ise; “ailelerin
cocuklarini, kendilerini saglikli bir sekilde ifade edebilecekleri, enerjilerini yararli bir
sekilde harcayabilecekleri sosyal ve sportif faaliyetler igerisine girmeleri konusunda
tesvik etmeleri ve buna uygun zeminleri arastirmalar1 gerektigi” yoniinde fikir beyan

etmislerdir.

Nedeni ne olursa olsun, anne ve babalarin sikintili iligkilerinin direkt ¢ocuklarina
yansidigl, bu olumsuzluklarin kendilerini evden uzaklastirip sokaga ittigi ve zararh
aligkanliklar1 bu sosyal ortamda kazandiklarini ifade etmislerdir. Saglikli aile ortami

olan ve saglikli 6zellikler sergileyen cocuklarin sokaga bagli olmadiklar1 ve genelde
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aileleri ile vakit gecirdiklerini, sokakta da sagliksiz aile ortamindan kacan ¢ocuklarin
sikca vakit gecirdigi ve bunun da olumsuz oOzelliklerin kisiden kisiye aktarilmasinda

etkili oldugu seklinde goriis bildirmislerdir.

Ortak temalar1; aile igerisinde saglikli bir iletisim ortaminin tesis edilmesi
durumunda, ergenin yasaminda olumsuzluklar geligse bile, bu iletisim ortami sayesinde
ergenin hemen yanlisa yoOnelmeyecegi, yine ailesinden destek alacagi seklinde
belirmektedir. Madde kullaniminda risk grubuna giren ¢ocuklarin ¢ogunlukla saglikli
olmayan iletisim ortamli ve diisik ebeveyn yeterligine sahip ailelerden geldigi
gozlenmektedir. Bu ¢ocuklar fiziksel ve psikolojik siddetle daha fazla muhatap olmakta
ve kendilerini degersiz hissetmekte (Campo ve Rohner, 1992), bu degeri baska
ortamlarda aramakta ve bunu yapabilmek i¢in de bazi nesnelere ihtiyag
duyabilmektedirler. Ergenin, yakin iliskiler ve gliven duygusunu yeterince yasiyor
olmasi, kendisinin aile ortamina ait oldugunu ve anlasildigini hissetmesi, onun maddeye
yonelme riskini ciddi anlamda azaltmaktadir. Yine bu konuda yapilan bir arastirmada
Giirgay (2008), madde bagimlist olan ergenlerin % 55 gibi yiiksek bir oraninin, kendi

yakinlarina giivenmedigi bilgisine ulagmistir.

Bowden’in (1990), “ergenlerin madde kullanmasinda ailenin rolii” konulu
Amerika’ da yaptig1 bir arastirmada, madde kullaniminda aile i¢i uyum ve iletisimin
yaninda anne ve babanin madde kullanip kullanmamasinin etkisi incelenmistir.

Arastirmaya, ergenlik donemi igerisinde olan 306 kiz ve erkek lise 0grencisi
katilmistir. Arastirmanin  sonunda, ergenlerin madde kullaniminda anne-babanin
roliiniin 6nemli oldugu belirlenmistir. Diizenli bir aile yapist olan ve anne-babasi az
oranda madde kullanan ergenlerin de az oranda, diizensiz aile yapisi olan ve anne-
babast ¢ok oranda madde kullanan ergenlerin ise c¢ok oranda madde kullandigi
saptanmistir. Aile yasantilarinda uyumun, bu ailelerde anne-babayr model almanin,
ergenlerin madde (alkol, tiitiin ve uyusturucu) kullanim kararlarinda 6nemli bir etkisi

oldugu vurgulanmstir.

Ogel ve arkadaslarma (2001) gore, madde kullanimi ve bagimhiliginin
etiyolojisini ortaya ¢ikartmak amaciyla yapilan arastirmalar, ailelerden kaynakli
koruyucu veya riski artiran etmenlerin, ¢cocuklarin madde kullanimina etkisini ortaya

koymaktadir.
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Ebeveynle cocuk arasindaki iletisimin tiirli, aile icerisinde uygulanan disiplin
yontemi ve aile icinde ¢ocuga model olma etmenleri, aileye bagl etmenler arasinda 6n

plana ¢ikmaktadir (Patterson, 1982; Penning & Barnes 1982).

AKkran ve arkadaslarindan beklentileri

Madde kullanicisi  ergenlere, madde kullaniminin 6nlenmesi adina
arkadaglarindan beklentileri sorulmus, katilimcilarin tamami1 (N=14, %100) maddeye
hi¢ bulasmamig akranlarini maddeden uzak kalmalari konusunda uyarmaktadir. Yine
katilimcilarin ¢ogu (N=10, %71) kendileri de birer madde kullanicis1 olduklar1 halde,
arkadaslarini madde kullanan kisilerden uzak durmalar1 konusunda uyarmaktadirlar.
Katilimcilarim bir kismi ise (N=4, %29) madde kullananlardan uzak durmalarini

sOylerken onlar1 dislamamalar1 da gerektigini ifade etmislerdir.

Ergenlerin arkadaglarindan beklentileri ile ilgili katilimer gortiglerinden biri de
su sekildedir; “ Ellerinden geldigince maddeden uzak dursunlar. Kullanan arkadas
ortamina girmesinler onlarla arkadaglik kurmasinlar. Bu beni yalniz birakabilir ama
onlara yazik olmasin benim gibilerle arkadashk kurmasinlar. Ciinkii bir bagimh ile
beraber olaminda bagimli olma ihtimali yiiksektir. Illaki zayif bir am denk gelir. Bende
oyle olmustum ( K1, 16,mk.).”

Altuner ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan, madde kullanimina yénelik bir
aragtirmada, erken yaslarda esrar kullanan bireylerin, sonrasinda da madde kullandigina
yonelik anlamli ve pozitif bir iliski bulmuslardir. Erken yaslarda esrar kullanmanin ve
ayni zamanda suga karigmanin, arkadas cevresinde suc¢ isleyen bireylerin varligi ile
iliskili oldugu, arkadas faktoriiniin madde kullanimi ve su¢ davranisina etkisi oldugu,
ergenlerin suca karigan arkadaglar1 ile uyumlu davranislar gelistirerek suca karistiklari

bulgularina ulasilmistir.
Okul ve 6gretmenlerden beklentileri

Madde kullanicis1 ergenlere, madde kullaniminin 6nlenmesi adma egitim
ortamlar1 ve 6gretmenlerden beklentileri sorulmus, katilimeilarin 11’1 (%78) bireysel
farkliliklarin g6z ardi edilmeden degerlendirme yapilmasi gerektigini, 10°u (%70)
Ogretmenlerin ve diger okul personelinin, 6grencileri anlamasit ve bunu hissettirmesi
gerektigini, 8’1 (%57) 6grencinin kimseyle kiyaslanmamasi ve 6zellikle arkadaslarinin

icinde rencide edilmemesi gerektigini, 7’si (%50) okulun 6grencisi olmayan kisilerin

74



okul ortamlarma alinmamas1 gerektigini ve 6’s1 da (%43) devamsizligi fazla olan

ogrencilere daha ¢ok dikkat edilmesi gerektigini ifade etmiglerdir.

Bu soruya katilimcilardan birinin verdigi cevap; “ Ogretmenler ¢ocuklarla gz
temas: kursunlar. Ilgilendiklerini ~ géstersinler. Siirii  yonetir gibi  ¢ocuklar
yvonetmesinler. Herkesin kendine gére bir sorunu var. Her ¢ocuk farkli yaprya sahip bu

yiizden sinifa siirii gibi davranmasinlar (K9, 19, mk.) ” seklindedir.

Gorman’a (1997) gore, madde kullanimini 6nlemek i¢in 6nemli bir ortam da
okullardir ve buralarda yapilacak uygulamalar da sorunun c¢oziimiine biiyiikk katki

sunacaktir.

Madde kullanimi sorununu Onlemek igin okullarda uygulanan aile odakli
calismalarin oldukca etkili oldugu goriilmiistiir (Patterson, 1982; Reid, 1975; Falco,
1992).

Okullarda uygulanmis olan Onleyici ¢alismalara bir 6rnek de, Avustralya’da
uygulanan DISC (Drug Interventions in the School Community) programidir. 2000
yilinda uygulanan bu programda, 6grenci-6gretmen ve anne babalar hedef alinmistir.
Burada katilimec1 120 Ogretmene ilk ve son test degerlendirmesi yapilmis, bu
degerlendirme sonucunda, bilgi, 6zgiliven, tutum ve toplumsal bilinglenme ydnlerinde
geligsmeler goriilmiistiir. Yine bu programda katilimci olan 88 ebeveyne de ilk ve son
test yapilmis, sonuclara bakildiginda ayni alanlarda olumlu yonde degisim oldugu

gozlenmistir (Kelly & Sander, 2001).
Diger Kkisi ve kurumlardan beklentileri

Son olarak katilimcilara icinde bulunduklart madde kullanim siireci ile ilgili
diger kisi ve kurumlardan neler bekledikleri sorusu yoneltilmistir. Ergenlerin,
cevrelerindeki diger kisilerden ve kurumlardan beklentilerine bakildiginda, 12’si (%86)
toplum tarafindan dislanmaktan rahatsiz oldugunu ve bu tiir yaklagimlardan uzak
durulmasi gerektigini, 11°1 (%78) ergenlerin madde kullaniminda biiyiik etkisi oldugunu
diisiindiikleri “bos zamanlarin1 degerlendirebilecek kolay ulasilabilir, {icretsiz ve
nitelikli ortam eksikliginin giderilmesi gerektigini ve son olarak da 8’inin (%57)
toplumun tiim bireylerinin madde kullanimi ve bagimlilara yaklasim konusunda

bilinglendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
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Toplumca “uzak durulmasi gereken kisiler” seklinde yaklasilan madde
kullanicilar1 bu durumdan ¢ok rahatsiz olduklarini ve bunun kendilerini maddeye daha
da yaklastirdigini ifade etmektedirler. Konu hakkinda toplumsal farkindalik olusmas1 ve
madde kullanicilarinin daha fazla sosyal yasam igerisine g¢ekilmesi, toplumun diger

tiyelerine diisen bir sorumluluk seklinde belirmektedir.

Bir katilimcinin goriisii su sekildedir ; “ Bu madde bagimliligi ¢corap sokiigii gibi
bir sey. Bir yerden basladi mi sokiile sokiile ortada ¢orap birakmiyor. Bizde o ¢orabin

bir parcaswyiz toplumdaki digerleri gibi.” (K3, 24, mk.)

Madde kullaniminin ve bundan kaynaklanan sorunlarin ortadan kaldirilmasi ve
Onlenmesi i¢in bu sorunun yayginlagsmasini Onleyecek cok yonlii (ergen, arkadas

gurubu, ailesi, okul ve toplumu da i¢ine alacak) caligsmalara ihtiya¢ vardir.
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BOLUM V

ONERILER

Ergenlik donemindeki bireyleri madde kullanimina yonelten ve bagimh

olmasima neden olan psikososyal faktorlerin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde,

uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Uygulayicilara yonelik oneriler

1.

Daha maddeyle karsilasmadan, maddeler ve bagmliligi hakkinda, c¢ocuk ve
ergenlerin nitelikli ve saglikli bir sekilde bilgilendirilmesi, buna yonelik egitici

programlarin yapilmasi, onlarin maddeden uzak durmalarma katki saglayacaktir.

Madde kullanimimin onlenmesi amaciyla, sadece risk altinda goriilen g¢ocuk ve
ergenler degil, onlarla ayn1 yasam alanini paylasan toplumun diger fertlerinin de,
madde bagimlilig ile ilgili farkindaliklarinin saglikli bir sekilde artirilmasi ve bu

konuda neler yapabilecekleri konusunda bilgilendirilmesi, 6nemli goériilmektedir.

Ergenleri, maddeden uzak tutmak i¢in toplumun tiim bireylerine fizyolojik ve

psikolojik yonden saglikli yasam becerilerinin kazandirilmas: Onerilmektedir.

Madde kullanimi ve bagimliliginda model etkisinin yiiksek olmasindan dolayi,
ergenlere model olacak konumda olan ve onlarla siirekli iletisim halinde bulunan
meslek grubundaki kisilerin st diizeyde duyarli hale gelmesi 6nem tasimaktadir.
Bu kisilerden (anne baba, 6gretmen, idareci, doktor, saglik ¢alisani, polis, vd.)
sigara, alkol, madde, vb. olumsuz aliskanliklart bulunanlar, bu aliskanliklarini
cocuk ve ergenlerden gizlemeleri, madde bagimlilig1 ile miicadelede oldukca

Oonemli goriilmektedir.

Model arayisinda olan ergenin yasaminda, gormezden gelinemeyecek bir yere sahip
olan televizyon, internet gibi medya organlarinda yer alan kisilerin (sanatci,
programci, yorumcu, sunucu, vd.) madde bagimliligi ile miicadelede daha duyarh

hale getirilmelerinin, ¢oziime biiyiik katki sunacagi diigiiniilmektedir.

“Esler aras1” ve “cocuklarla” saglikli iletisim konusunda yeterli diizeyde egitilmesi
amaciyla ailelere yonelik destekleyici calismalar yapilmalidir. Ebeveynlerin,

ergenlik donemine ait ozellikleri bilmesi ve ergenlerle saglikli iletisime gegme
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becerilerini kazanmasi, onlarin riskli davraniglara (evden uzaklasma, olumsuz
arkadas gruplarina baglanma, su¢ isleme vb.) girmelerini engellemesi yoniiyle ¢ok

onemli goriilmektedir.

7. Cocuk ve ergenleri, madde kullanimindan uzak tutmak igin, sadece hukuki
engellemelerin yeterli olmadigi goriilmektedir. Bundan dolayi, torel (manevi)
degerlerin koruyucu etkisinden de sekilde yararlanilmasi, madde bagimlilig1 ile
miicadelede Onemli goriildiigiinden, ozellikle egitim ortamlarinda 6grencilere

yonelik diizenlenen degerler egitimi ¢aligsmalari artirilmalidir.

8. Ergenlerin madde kullaniminda onciil etkenlerden biri olan, bos zamanlar
degerlendirecek saglikli ortamlarin olmayist bulgusu géz ardi edilmemelidir. Bu
boslugu maddenin doldurmamas: i¢in gerekli dnlemler alinmali ve bu amagla,
ergenlerin ticretsiz hizmet alabilecegi, kolay ulasilabilir merkezler olusturulmalidir.
Buralarda gelistirici egitsel, sanatsal, sosyal ve sportif faaliyetleri (ylizme, futbol,
basketbol, voleybol, tenis, tiyatro, sinema, resim, miizik, satrang, bowling,
bilgisayar oyunlari, vd.) iceren aktivite alanlarinin kurulmasi, “bos zamanlar
degerlendirebilecek yararli ortamlarin olmayisi” etkenini ortadan kaldiracagi

distiniilmektedir.

9. Madde bagimliligin1 6nlemede ergen ile madde arasina i¢ engeller koyma (saglikli
kimlik gelisimi, benlik saygisinin yiikselmesi, kendini ve bagkalarin1 degerli gorme
ve koruma, yasamin anlamli hale getirilmesi, yasam doyumu, problemlerle bas
edebilme ve gerektiginde hayir diyebilme becerisinin gelistirilmesi, vb.) da oldukga
onemli goriilmektedir. Bu konulardaki gelisim, ergenin zorlu yasam olaylarinda
daha saglikli degerlendirmelerde bulunmasina, kendisi ve c¢evresine zarar

verebilecek riskli girisimlerden de uzak durmasina katkisi olacagi diistiniilmektedir.

10. Tedavi olan madde bagimlilarinin, tedavi sonrasi madde kullandiklar1 eski
ortamlarina doniistinii 6nlemek amaciyla, yeni beceriler gelistirmeleri ve yeni ortam
edinmelerine olanak saglanmalidir. Bunun igin yapilacak c¢evresel diizenlemelerin

sonuca gotiiriicii etkisinin yiiksek olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma smnirli bir 6rneklem gurubu lizerinde yapildigindan ayni konunun

farkli bolgelerde farkli 6rneklem guruplarinda incelenmesi dnerilmektedir.
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Konu ile ilgili, nitel ve nicel verilerin birlikte degerlendirildigi karma arastirma

yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

. Ergenlerde madde bagimliliginin 6nlenmesi igin, egitici programlar hazirlamaya

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi anlamli olacaktir.

79



KAYNAKCA

Abali, O., (2015). I Zararli Aliskanlhikliar Sempozyumu, Birey ve Toplum, 16 Mayis
2015, Ankara.

Akin, M., (1996). Lise ggrencilerinin uyusturucu-uyarict madde kullaniminin zararlarin
iliskin saglik egitimi gereksinimleri. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Aksu, A.B., (1998). Gen¢lik doneminde goriilen zararli aligkanliklar ve din egitimi.

Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.
Arseven, A. D., (1994). Alan Arastirma Ydntemi. Ankara: Giil Yayinevi.

Arslan, Y., (1998). Alkol bagimlilarinin sosyo-kiiltiirel ozellikleri ve dini algilama
bicimleri (Amatem érnegi), Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Altuner, D., Engin, N., Giirer, C., Akyay, 1., Akgiil, A., (2009). Madde kullanim: ve
sug iligkisi: Kesitsel bir arastirma. Tip Arastirmalar1 Dergisi: 2009 : 7 (2) :87 -
94

Babuna, C., Bayhan N., (2009). Uyusturucu- Bagimlilik Afeti ve Sorunlari, Tiirkiye ve
Balkanlar. Istanbul: Kara Kutu Yayinlar1.

Balseven, A., Ozdemir, C., Tug, A., Hanci, G. H. ve Yildirm, B. D., (2002). Madde
kullanimi, bagimliliktan korunma ve medya. Siirekli Tip Egitimi Dergisi: 11 (3),
92.

Bahadir, A., (1994). Ergenlik Doéneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler. Uludag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Bursa.

Basut, E., (2006). Stresle Basa Cikma ve Ergenlik. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi
Dergisi: 13(1), 31-33.

80



Bastiirk, P., (2000). Lise ogrencilerini bilgilendirmenin madde konusundaki goriislerine
etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Adli Tip

Enstitiisii, Istanbul.
Bektas, H., (1991). Uyusturucu Batag:, istanbul: Milliyet Yaymnlar1.

Berkem, N., Ipek, M., (2002). Ogrenciler arasinda madde kullanim yayginhigi ve
ozelliklerinin belirlenmesi arastirmasi. Bursa: Bursa I Saghk Miidiirliigii

Yayinlari.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi, (2003). Tiirkiye'de saglik hizmetleri,
egitim ve toplumsal girigimle madde kullaniminin énlenmesi, madde kullanimi
tizerine ulusal degerlendirme ¢alismasi. \Web: www.sosyalhizmetuzmani.org
/ucucumaddeler.doc. 04.07.2016

Blos, P., (1979). The Adolescent passage. International Universty Press. New York.

Blos, P., (1968)., Character formation in adolescence. Psycloenlelytic study of child,
23,245-263.

Booth, M., (1997). Hashastan Eroine Uyusturucunun 6000 Yillik Oykiisii. Cev; Ozden
Arikan, Istanbul: Sabah Yayinlari.

Bowden V. R., (1990). The relationship between family functioning and adolescent
substance use. D.N.S.. Thesis, University of San Diego, California.

Brooks-Gunn, J.,Reiter, E.O., (1990). The role of pubertal processes. At the Threshold:
The Developing Adolescent, SS Feld manand GR Elliot (eds.) Cambridge:
Harvard University Press.

Buzlu, S.,Pektekin C., (1998). “Hemgsirelik ogrencileriyle diger ogrencilerin bos
zamanlarimi degerlendirme bicimleriyle sigara ve alkollii icki kullanmalar
arasindaki iliskinin arastirilmast”, Bilimsel Calismalar Ozet Kitabi, 34. Ulusal
Psikiyatri Kongresi ve Uluslararast Uydu Sempozyumu, (29 Eyliil/3 Ekim),

[zmir.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin,O. E., Karadeniz, S., Demirel, F., (2009).

Bilimsel Arastirma Yontemleri (3. baski). Ankara: Pegem Akademi.

81



Cacciola, J.S.,Alterman, A.l., Rutherford, M.J., McKay, J.R., &Mulvaney, F.D., (2001).
The Relationship Of Psyciatric Comorbidity To Treatment Qutcomes In
Methadone Maintained Patients,Drug and Alcohol Dependence: 61(3),271-
280.

Campo, A.T. & Rohner, R.P., (1992). Relation ships Betveen Perceived Parental
Acceptance-Rejection, Psychological Adjust mentand Substance Abuse Among
Young Adults. Child Abuse & Neglect: 16 (3), 429-440.

Cloutier, R., (1982). Theories the I’Adolescence, Psychologie de I’ Adolescence. Geaten
Morin Editeur, Quebec, Cev; Bekir Onur.

Cohen, L., Manion, L., (1994). Research methods in Education. London: Routledge

Cakmak, D., (1998). “Tiirkive’de Madde Kullamicilarimn Ozellikleri.” Bilimsel
Calismalar Ozet Kitabi, 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Uluslararast Uydu
Sempozyum, (29 Eyliil/3 Ekim 1998), Izmir.

Day, L., & Maltby, J., (2003). "Religious orientation, religious coping and appraisals of
stress: assessing primary appraisal factors in the relationship between
religiosity and psychological well-being”. Personality and Individual
Differences, 1209-1224.

Derelioglu, Y., (1998). Universite égrencilerinin psikoaktif madde deneyimleri ile kayg:
diizeylerinin karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Istanbul.

Ekiz, D., (2009). Bilimsel arastirma yontemleri (Gelistirilmis 2. Bask1), Ankara.: Ani
Yaymcilik.

Eksi, A., (1999). “Alkol, uyusturucu ve uyarict madde kullanimi”, ben hasta degilim,
Cocuk Saglig ve Hastaliklarinin Psikososyal Yonii, Istanbul, 187-194.

Elder, G.H.. (1980). Adolescence in historical perspective, Handbook of Adolescent
Psychology, Wiley, New York.

EMCDDA, (2014). Emniyet Genel Miidiirliigi KOM Daire Baskanligi Ulusal Raporu
(2013 verilerine gore), KOM Yayinlari, Yayim No; 12, Ankara.

82



EMCDDA, (2009). Statistical Bulletin, Web: http://www.emcdda.europa.eu/stats09,

Erisim: 04.08.2009, 14:00.
Erikson, E.H., (2014). Insamin 8 Evresi. Ceviren; Gonca Akkaya, Istanbul: Okyan us

Yayin
Erkan, G., (1984). Tiirkiye'de ortadgretime devam eden genglerin duygusal ve

toplumsal gelisimine iliskin sorunlar. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler

Yiiksekokulu Dergisi 2 (1-3): 70-82.
Eryticel, S., (2013). Yasam olaylar: ve olumlu dini basa ¢ikma. Mustafa Kemal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 10 (23), 251-271.

Evcin, U., (2014). Alkol ve madde kullanimu ile ilgili diinyanin en biiyiik okul anketi:
Espad iizerine bir degerlendirme. The European School Survey Project on

Alcohol and Other Drugs: Tirkiye Yesilay Cemiyeti, The Turkish Journal on
Addictions, Giiz 2014, 1 (2), 135-142

Evren, C. (2004). Alkol/madde kullanim bozuklugunda kisilik bozuklugu ek tanisi: Bir
gozden gegirme. Klinik Psikiyatri, 7, 111-119.

Fromm, E. (2004), Psikanaliz ve din (Cev: A. Aritan), istanbul: Aritan Yaymncilik.

Gander, M. J.,Gardiner, HW., (1993). Cocuk ve ergen gelisimi. Cev: Donmez, A.,
Celen, N., Onur, B., 1. Bask1, Ankara: Imge Kitabevi.

Gegtan, E., (2006). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramslar. Istanbul: Metis

Yayinlari.
George, F.R., (1991). Is there a common biological basis forrein forcement from
alcohol and other drugs? J Addict Dis., 10(1-2):127-139
Gokler, R. & Kocak, R., (2008). Uyusturucu ve madde bagimliligi, Sosyal Bilimler

Arastirmalar1 Dergisi 1: 89-104

GULKAN, B., (1994). Eroin bagimhilarimin kisilik ve sosyodemografik oézellikleri,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler

Anabilim Dali, Istanbul.

83


http://www.emcdda.europa.eu/stats09

Giinay, U., (1999). Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat, Istanbul: Erzurum
Kitapligi.

Giirgay, E., (2008). Ergenlerde Madde Bagimlilig ile Yakinlarindan Ayrilma Sorunlart
Arasindaki  [liskinin  Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil

Universitesi, {zmir.

Giizel, F., (2001). Ergenlik donemi dini gelisiminde dua. Atatiirk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum.

Havighurst, R. J., (1972). Developmental tasks and education. David McKay,
NewYork.

Hodges S., (2002). Mental Health, Depression and Dimensions of Spirituality and
Religion, J Adult Develop, 9,109-15.

http://www.ogelk.net/Dosyadepo/etyoloji.pdf. Erisim: 05.04.2015, 15:30
http://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi Erisim: 21.03.2015, 22:00.

Isik, M. (2013), Tiirkiye'de Madde Kullanimi ve Bagimlilig1 Ile Miicadele Politikasinin
Stratejik iletisim Yaklasimi Cergevesinde Degerlendirilmesi. Doktora Tezi,
Istanbul.

Isik, E., (1988). Gengligin Saghgi ve Zararli Aliskanliklardan Korunmasi. 1. Genglik
Surasi (24-28 Ekim Ankara 1988).

Icli, T., (1999). Kriminoloji.3. Bask1, Ankara: Semih Ofset Matbaas.

Igmeli, C., (1991). Geng¢lik Cagi Sorunlari ve Hastaliklar:, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi V-1, Elazig, s.281-296

Kalyoncu, A. (2009), Plastik Diisler, istanbul: Kapital Medya Hizmetleri.

Kaplan, H. I, & Sadock, B. J. (1998). Manual de psiquiatria clinica. Manual de

psiquiatria clinica.

Karasar, N., (20015). Bilimsel arastirma ydntemi. 28. Baski, Nobel Yaym Dagitim,
Istanbul.

Karch, S. B., (1998). Drug abuse handbook. Washington D.C: CRC Press.

84


http://www.ogelk.net/Dosyadepo/etyoloji.pdf
http://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi

Kayaalp, S.0., (1989). Rasyonel tedavi yéniinden tibbi farmakoloji, Cilt 1, Ankara.
Kaygusuz, 1., (2004). Hasan Sabbah ve Alamut. istanbul: Su Yayinlari.

Kelly J, Sander K., (2001). DISC: Drug interventions in the school community a pilot
project. Paper presented at the 2nd International Conference on Drugs and
Young People, Melbourne, Australia.

Kimter, N. & Dein S., (2014). Din, maneviyat ve depresyon: tetkik ve tedavi i¢in
oneriler. Ekev Akademi Dergisi, 58, 739-750.

Kirimoglu, H., (2007). Kademe &grencilerinin madde kullanimi ve bagimliligini
onlemede okul yéneticisi, beden egitimi ve rehber 6gretmenlerin bilgi, goriis ve

onerileri (Ankara Il Ornegi). Doktora Tezi, Ankara.

Koenig H., McCullough M. & Larsen D., (2001). Hand book of Religion and Health.
New York: Oxford University Press.

Koklii, N., Biiyiikoztirk, S. & Cokluk-Békeoglu, O., (2007). Sosyal bilimler igin
istatistik. 2. Baski, Ankara: Pegem A Yayncilik.

Koknel, O., (1998). Bagimlilik, “alkol ve madde bagimhihigr” Istanbul: Altin Kitaplar

Yaymevi.
Koknel, O., (1997). Ana-Baba Okulu; Ergenlik Dénemi, Istanbul: Remzi Kitapevi.

Kural, S., (2003). Alkol/madde bagimlilarinda ptsb, ¢ocukluk ¢agi travma oykiisii ve
Il. Eksen ek tanilarimin yayginlhigi ve aralarindaki iligki, Uzmanlik Tezi,

Istanbul.

Merriam, S.B., (2013). Qualitative research, a guide to design and implementation
(Nitel Arastirma, Desen ve Uygulama Icin Bir Rehber), Ceviren; Prof.
Dr.Selahattin Turan, Istanbul: Nobel Yaymn.

Montemayor, R., (1983). Parents and adolescents in conflict: All families in some of the

time and some families most of the time. J Early Adolesc 3: 83-103.

Mukaddes, N.M., (2000). Ergenlik cagi ruhsal gelisim ozellikleri. Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi. Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

85



Mutallimova, S., (2014). Lise 6grencilerinde depresyon diizeyi ve anne baba tutumu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Arel Universitesi,

[stanbul.

Newcomb, M.D., Felix-Ortiz, M., (1992). Multiple protective and risk factors for drug
use and abuse: cross-sectional and prospective findings. Journal Of
Personality and Social Psychology, 63(2), 280-296.

Oskay, G., (1985). Arkadashik Iliskilerinden Kaynaklanan Ana-Baba Ergen Catismast.
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 3 (2): 141-165.

Ogel, K., Taner, S., Tosun, M.D., Giirol, D. T. ve Liman, P. O., (2005). Yatarak Tedavi
Goren Ergen Ucucu Madde Kullamicilarimda Madde Kullamm Ozellikleri:
Cinsiyet Ve Yasadigi Yere Gore Karsilagstirma. Journal of Dependence, 6, 76-
83.

Ogel, K., Taner, S., Eke, C. ve Erol, B., ( 2005). istanbul’da onuncu sinif égrencileri
arasinda tiitiin, alkol ve madde kullanim yayginligi raporu. Yeniden Yayin No:

15, Istanbul.

Ogel, K., Corapcioglu, A., Sir, A., Tamara, M., Tot, S., (2004). Dokuz ilde ilk ve
ortaogretim ogrencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullamim yayginligi. Turk

Psikiyatri Dergisi, 15(2), 112-118.

Ogel, K., (2001). Insan, Yasam ve Bagimlilik (Tartismalar ve Gergekler), Istanbul: 1Q
Kiiltiir Sanat Yayincilik.

Ogel, K., Tamar, D., Evren, C., Cakmak, D., (2001). Lise genc¢ligi arasinda sigara,
alkol ve madde kullanim yayginligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12 (1).

Ozden, O., Bariseri, N., (2010). Universite dgrencilerinin popiiler kiiltiir ve popiiler
miizikle ilgili goriigleri, E-Journal of New World Sciences Academy, 5(4).

Ozgan, H., (2014). Popiiler kiiltiirin égrenci davranmislart iizerinde algilanan

etkileri.Ekev Akademi Dergisi (58), 469-484.

Ozkan, H.H., (2006). Popiiler Kiiltiir ve Egitim. Kastamonu Egitim Dergisi. 14(1), 29-
38.)

86



Oztiirk, M.O., (2004). Ruh Saghgr ve Bozukluklari. 10. Baski. Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri.

Paikoff, R. L.,& Brooks-Gunn, J., (1991). Do parent-child relation ships change during
puberty? Psychological Bulletin, 110 (1), 47.

Pargament, K. 1., (2005). Act ve tatlh dindarligin bedelleri ve faydalar: iizerine bir
degerlendirme. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,13(1), 279-
306.

Pargament, K. 1., (2001). “The Psychology of Religion Coping: Theory, Research,
Practice.” New York: The Guilford Press.

Pargament, K. I., Koenig, H. G. ve L. M. Perez., (2000). The Many Methods of
Religious Coping: Development and Initial Validation of The RCOPE. Journal
of Clinical Psychology. 56, 519-543.

Punch, K.F., (2005). Introduction to Social Research: Quantitative and Qualitative

Approaches, 2nd edn., London.

Sayar, K. & Senkal, Z., (2016). Alkol ve madde kullaniminin sosyokiiltiirel boyutlart.
Web: http://www.kemalsayar.com/KatagoriDetay-Alkol-ve-madde-kullanimiin
sosyokulturel-boyutlari-20.html, 08.07.2016, 20:52

Sayil, M., Uganok, Z., & Giire, A. (2002). A descriptive study of emotional needs,
concerns, parent-adolescent conflicts and self concept in puberty. Cocuk ve
Genglik Ruh Sagligi Dergisi/Turkish Journal of Child and Adolescent Mental
Health, 9(3), 155-166.).

Sayil, M., (1997). Insan Gelisimi; Yasam Boyu Geligim, (Edt.: Cengiz, G.-Ertugrul, K.),
Ankara: Psikiyatri Temel Kitabi 1.

Sayim, A., (2000). Lise Ogrencilerini Bilgilendirmenin Madde Konusundaki
Gériislerine Etkisinin Incelenmesi, 1. U. Adli Tip Enstitiisii, Yaymnlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul.

Seyfioglu, U., Coskunol, H., Giiltekin, K., (1998). “Bagimlilik tedavi biriminde

uygulanan grup terapilerinin degerlendirilmesi” Bilimsel Calismalar Ozet

87


http://www.kemalsayar.com/KatagoriDetay-Alkol-ve-madde-kullanimiin%20sosyokulturel-boyutları-20.html
http://www.kemalsayar.com/KatagoriDetay-Alkol-ve-madde-kullanimiin%20sosyokulturel-boyutları-20.html

Kitabi, 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Uluslararast Uydu Sempozyum,(29
Eyliil/3 Ekim 1998), Izmir.

Sozen, E., (2004). Popiiler kiiltiir retorigi. Dogu Bat1 Diigiince Dergisi, 15, 55-66.

Sussman, S., Ames, S. L., (2008). Drug abuse: concepts, prevention, and cessation,
Cambridge University Press, Cambridge.

Sahin, A., (1993). Yetistirme yurtlarindaki genclerin dini duygu, diisiince, tutum ve
davranislart iizerine bir arastrma, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Sahin, M., (1999). Lisedeki 6grencilerin basari, beklenti, ekonomik diizey ve ¢evrelerine
gore psikoaktif maddeleri kullanim ydniinden karsilastirilmas:. Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali,
Istanbul.

Sahin, M., (2007). Madde bagimliligi konusunda Tiirkiye’ de yapilmis olan lisansiistii
tezler iizerine bir degerlendirme. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Saglik Egitimi Anabilim Dali, Tezsiz Yiiksek Lisans Donem Projesi,

Ankara.

Tamar-Giirol, D., Sar, V., Karadag, F., Evren, C., Karagoz, M., (2008). Child hood
emotional abuse, dissociation, and suicidality a mong patients with drug

dependency in Turkey. Psychiatry and Clinical Neuro sciences, 62(5), 540-547.
Tamar, M., ( 1997). Ergenlerde aileye yaklasim, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlar1, Izmir.

Terzi, C.K., (2009). Ergenlerde saldirganligin madde bagimliligi ve diger degiskenlerle
iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Tosun, M., (2008). Madde Bagimliligina Genel Bakis, Tiirkiye'de Stk Karsilasilan
Psikiyatrik Hastaliklar. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Sempozyum Dizisi (62),s.201-220

Tuncer, C., Ersiil, C., Beyazyiirek, M., Karamustafalioglu, K. O., (1998). Uyusturucu
Madde Bagimlilarinda Aile Ozelliklerinin Arastirilmasi. XXIV. Ulusal
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi, 798-801, Ankara.

88



Tiirk¢apar, M.H., Akdemir, A., Elverici, S.K., (1997). Yatarak tedavi goren bir grup
alkol bagimlisinda ek psikiyatrik hastaliklar, kisilik bozukluklari, depresyon ve
kaygt diizeyleri. 3P Dergisi, 5:29-34.

Ulug, B., (1998). Madde Bagimlhiligi Epidemiyolojisi, Alkol ve Alkol Disi Madde
Bagimhiligi. Editor: Dilbaz, N., Ankara: Mutludogan Matbaacilik.

Ulug, B., (1997). Madde kullanimi ile iliskili bozukluklar. Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

Uzbay, 1. T., (2009a). Madde bagimlilig1. Silahli Kuvvetler Dergisi, 399, 99-115.

Uzbay, 1.T., (2009b). Bagimhilik Yapan Maddeler ve Ozellikleri. Meslek I¢i Siirekli
Egitim Dergisi: (6), 5.16-33

Verheul, R., (2001). Co-morbidity of personality disorders in individuals with substance

use disorders. European Psychiatry: 16(5), 274-282.

WHO, (1997). Smoking, Drinking and Drug. Taking in The European Region,
Kopenhagen.

Yalom, 1. D., (2008). Ergen Terapisi. Cev: Yesim Ozkardesler (Birinci Baski), Istanbul:
Prestij Yayin Dagitim.

Yaman, O. M., (2014). Uyusturucu madde bagimlisi genglerin aile ici iliskilere yonelik
goriigleri: esenler-bagcilar ornegi. Tirkiye Yesilay Cemiyeti, Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, Bahar 2014, 1(1), 99-132.

Yavuzer, H., (1998). Cocuk Psikolojisi, (15. Basim), istanbul: Remzi Kitapevi.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yériikoglu, A., (2000). Genglik Cag, Istanbul: Ozgiir Yaymevi.

Yiicesan, B., (2002). Trafik kazast ve travma kurbanlarinda bagimlilik yapan
maddelerin arastrilmasi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

89



Yiincii, Z.& Savas H., (2007). Madde Kullanim Bozukluklarinda Genetik: Bir Gozden
Gegirme, Bagimlilik Dergisi 8, 146-152.

Ziyalar, N.. (1999). Cocuk Istismar ve Ihmalinin Onlenmesi, Cocuk Forumu, 2, 31-32.

90



EKLER

EK1

KiSiSEL BILGi FORMU

KiSISEL BiLGi FORMU

1.Isim (mahlas), yas, cinsiyet

2.Anne Oz( ) Uvey( ) Hayatta( ) Vefat( )
Meslegi:

3. Baba Oz( ) Uvey( ) Hayatta( ) Vefat( )
Meslegi:

4. Anne- Baba Birlikte ( ) Ayri( ) Bosandi( )

3.Birlikte yasadig kisiler

4. Kardes sayisi1 ve kaginei ¢ocuk oldugu

5. Algilanan ekonomik durum

6. Su an mesgul oldugu is/meslek
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EK 2.

GORUSME FORMU

GORUSME FORMU

1. Madde kullanim siireciniz ilk neyle basladi?

2. Madde kullanimina baslamadan 6nce, madde kullaniminin etkileri ve
sonuglar1 hakkinda yeterli bilginiz var mrydi?

3. Madde kullanimindan dolay1 olumsuz etkilenen yasam alanlarinizdan
hangisinde, yeterince bilgilendirilseydiniz, maddeden uzaklastirici etkisi
yiiksek olurdu?

4. Ik madde kullanimi éncesinde yasadigimz duygu ve diisiinceler nelerdi?

5. Madde kullanimina baglama ve devam ettirmene model olacak, ¢evrende
madde kullanicisi var mrydi?

6. Varsa eger, gevrenizde bulunan madde kullanicisinim, sizin madde
kullanimina baslama ve devam ettirme siirecinize etkisi nedir?

7. Madde kullandiginda ne tiir duygular yasiyorsunuz?

8. Maddenin diginda bagka ne olsaydi bu maddeyi kullandiginizda elde
ettiginiz duyguyu yasatirdi?

9. Hukuki olarak madde kullaniminin yasak olmas1 madde kullaniminizda
ne kadar etkili?

10. Madde kullaniminin térel (manevi) yasam yoniiyle yasak olmasi madde
kullaniminizda ne kadar etkili?

11. Kullandiginiz madde, yasaminizda ne tiir zararlar olusturdu?

12. Sizin madde kullaniminizdan en fazla zarar géren kim?

13. Madde bagimliligindan kurtulmak igin, herhangi bir girisimininiz oldu
mu?

14. Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, ailelerden beklentileriniz nelerdir?

15. Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, arkadas ve akranlarinizdan
beklentileriniz nelerdir?

16. Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, okul ve dgretmenlerden
beklentileriniz nelerdir?

17. Madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in, diger kisi ve kurumlardan
beklentileriniz nelerdir?
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