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ONSOZ

Insan, diinya iizerinde var oldugu ilk dénemlerden bu yana hep bir sosyal yapinin
liyesi olarak yasamini siirdlirmiistiir. Sosyal hayatta bireyler, yasamak i¢in baskalarina ihtiyag
duyarlar. Insanlarm, bu sosyal hayat iginde kendilerini rahat, huzurlu ve giivende hissetmeleri
icin birbiriyle saglikli ve olumlu iliskiler kurmalari ¢ok 6nemlidir. Saglikli ve olumlu iligkiler
ise bireylerin birbirine kars1 sergiledigi olumlu sosyal davraniglar ile beslenir. Olumlu sosyal
davranis, baska kisi ya da gruba faydasi olabilecek yardim davraniglaridir.

Bireyin bagkalartyla kurdugu olumlu iligkilerin yan sira, kendisiyle kurdugu olumlu
iliski de ¢ok ©&nemlidir. Oz-duyarlik, bireyin kendini sevmesini; kendi duygularma agik
olmasini; kendine dzenli ve sefkatli yaklasmasini igeren bir kavramdir. Oz-duyarlik sahibi
kisi, sorunlarini, eksikliklerini ve zayif yonlerini tam olarak goriir ancak kendine kati ve
elestirel yaklasmak yerine, sefkat ve anlayisla yaklasir. Yasam doyumu ise bireyin hayatini iyi
ya da kotii gitmesi bakimindan biligsel olarak degerlendirmesidir. Yasam doyumu kavrami
alanyazinda iyi olma, Oznel iyi olus, mutluluk gibi kavramlarla es anlamli olarak
kullanilmaktadir.

Gilinlimiizde saglikli gelisimi ve bireyin gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikaracak pozitif
psikoloji akimina olan ilgi giderek artmaktadir. Pozitif psikoloji, insanin zayif ve olumsuz
taraflar1 yerine, giiclii ve olumlu yonlerine odaklanmistir. Bu ¢alismada yer alan olumlu
sosyal davranis egilimi, 6z-duyarlik ve yasam doyumu kavramlarinin ii¢ii de birer pozitif
psikoloji konusudur. Pozitif psikoloji konularini giindeme getirmek, siliphesiz toplum ruh
saglig1 agisindan dnemli ve olumlu bir yaklagimdir.

Ergenlik donemi, bireylerin bedensel olarak gelisirken, ayn1 zamanda sosyal ve bilissel
olarak da gelistigi bir ddnemdir. Universite dgrencileri genel olarak ergenligin son déneminde
bulunmaktadir. Gelecegin yetigkinleri olacak olan {iniversite 6grencilerinin, ¢evresine faydali,
olumlu sosyal davranislar sergileyen, kendine ve baskalarina kars1 duyarli, yagsam doyumlar1
yiiksek bireyler olmalar1 siiphesiz toplum olarak hepimizin temennisidir. Bu calismada
iiniversite Ogrencilerinin olumlu sosyal davranis egilimleri, 6z-duyarlik diizeyleri, yasam

doyumu diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ-DUYARLIK VE YASAM DOYUMU
DUZEYLERININ OLUMLU SOSYAL DAVRANIS EGILIMLERINI YORDAYICI
ROLUNUN INCELENMESI

Siinbiil, Elif Can
Yiiksek Lisans, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Fatih Kaya

Haziran 2016, xiv + 107 sayfa

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin olumlu sosyal davranis egilimleri, 6z-
duyarlik diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma,
iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Orta Karadeniz
Bolgesinde yer alan bir ildeki tiniversitenin 6grencilerinden olusturulmustur. Calisma grubuna
bu iiniversitenin fen edebiyat, ilahiyat, miihendislik ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltelerinin
ve meslek yiliksek okulunun cesitli boliimlerinde O6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. smif
ogrencilerinden 384’1 kadin ve 206’s1 erkek olmak {izere toplam 590 6grenci dahil edilmistir.
Bu caligmada dort farkli veri toplama aract kullanilmistir. Birincisi, katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu’dur. ikinci olarak,
katilimcilarin olumlu sosyal davranis egilimi diizeyini 6lgmek i¢in Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Olgegi (Prosocial Tendencies Measure) kullamlmustir. Ugiincii olarak, bireylerin &z-
duyarlik diizeyini 6l¢gmek icin Oz-duyarlik Olgegi (Self-compassion Scale) ve son olarak da
katilimcilarin yasam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi (The
Satisfaction with Life Scale) kullanilmistir. Veriler SPSS 20 aracilig: ile analiz edilmistir.
Analizler kapsaminda giivenirlik analizleri, bagimsiz 6rneklem #-testi, tek yonlii varyans
analizi, Tukey testi, korelasyon analizi ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Analizler
sonucunda, kamusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranis egilimleri bakimindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin kamusal
olumlu sosyal davranis egilimi kadinlara gore daha yiiksekken; itaatkar ve gizli olumlu sosyal
davranig egilimi daha disiiktiir. Ayrica 6zgeci olumlu sosyal davranig ile 6z-duyarligin
negatif alt boyutlar1 (asir1 6zdesim, 6z-yargilama, yabancilagsma) arasinda pozitif ve yiiksek
diizeyde iliskilerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda 6zgeci olumlu sosyal davranis ile

0z-duyarlik toplam puami arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
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bulunmustur. Arastirmanin sonuglari ilgili alanyazina dayali olarak tartisilmistir. Bu sonuglar
1s1g¢inda, alandaki ¢alisanlara, bu konuyu ileride ¢alisabilecek olan arastirmacilara,

ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Sosyal Davrans Egilimi, Oz-duyarlik, Yasam Doyumu,

Ozgecilik, Yardimseverlik, Oz-sevecenlik
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ABSTRACT
AN EXAMINATION OF THE PREDICTIVE ROLES OF SELF-COMPASSION AND LIFE
SATISFACTION ON PROSOCIAL BEHAVIOR TENDENCIES AMONG UNIVERSITY
STUDENTS
Siinbiil, Elif Can

Masters Degree, Psychological Counseling and Guidance

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Fatih Kaya

Jun 2016, xiv + 107 pages

In this research, the relationship between prosocial behaviour tendencies, self
compassion, and life satisfaction levels of university students was examined. The current
study was designed as a correlational study. The participants of the study were sampled
conveniently among the students attending a university located in a city in the Central Black
Sea Region. The study included 384 females and 206 males (totally 590) students. The
participants were the students of the various faculties including science-literature, teology,
engineering, economics, administrative sciences, and vocational school. Four different
instriments were used to collect data: First of all is Demographic Information Form was used
to gather social-demographic information about the participants. Secondly, Prosocial
Tendencies Measure was used to measure the level of prosocial tendency of the participants.
Thirdly, Self-compassion Scale was used to measure the self-compassion level of the
participants. Finally, the Satisfaction with Life Scale was instrumentalized to determine the
life satisfaction level of the participants. The collected data were analyzed with the SPSS 20.
Various analyses including reliability analysis, independent sample #-test, one way ANOVA,
Tukey test, correlation, and regression were conducted. The present study resulted that there
is a significant difference between male and female studnets in terms of public, compliant and
anonymous prosocial behavior tendency. Public prosocial behaviour tendency of male
students was found higher than that of females. Conversely, compliant and anonymous
prosocial behaviour tendency of males was found lower than that of females. It was also
found that the relationship between altruistic prosocial behaviour and negative subscales of
self-compassion (over identification, self-judgment, isolation) was positive and high. Besides,
a negative and moderate relationship between altruistic prosocial behaviour and self-
compassion total score was found. Finally, the participants living in cities or in metropolitian

areas have more life satisfaction than those living in towns or villages. The results of the
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research were discussed based on the relevant literature. So that some suggestions were

presented the experts working, the researchers, parents and teachers.

Key Words: Prosocial Behaviour Tendency, Self-compassion, Life Satisfaction,

Altruism, Self-Kindness, Helpfulness.
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BOLUM I
GIRIS
Problem Durumu

Insanlar dogumdan itibaren gevresiyle etkilesim halinde olan sosyal varliklardir.
Sosyal hayat igerisinde insanlarin bir arada ve huzur iginde yasamalari ¢ok Onemlidir.
Giliniimilizde bir¢ok kisi, insanlarin birbirine kars1 eskisi kadar fedakar davranmadigindan,
bencillestiginden, bireysellestiginden, degerlerini yitirdiginden, kendine ve kendi kiiltiiriine
uzaklastigindan yakinmaktadir. Okullarda 6grencilerin zaman zaman birbirlerine acimasizca
vurma, esyalarini ve yiyeceklerini paylasmama, digerlerini dislama, zorbalik yapma, kiiftir
etme gibi davraniglar sergiledikleri gorilmektedir. Bu tiir olumsuz sosyal davranislar,
saldirgan davranislar, siddet egilimi, egoizm, zorbalik, su¢, mobbing vb. cesitli kavramlarla
adlandirilmis ve ¢okea ¢alisiimistir (Ciby ve Raya, 2014; Durmus ve Gilirgan, 2005; Ellwood,
1915; Eres, 2009; Gokler, 2009; Kapci, 2004). Simdiye kadar arastirmacilarin, ¢ogunlukla bu
tir olumsuz sosyal davraniglart inceledikleri fakat olumlu sosyal davraniglar ve bu
davranislarin gelisimini etkileyen faktorleri incelemeyi kismen ihmal ettikleri goriilmektedir
(Ozdemir, 2010). Bu goriisii destekler nitelikte, Google Akademik’te arama yapildiginda
prosocial behaviour (olumlu sosyal davranis) i¢in 101.000, helpfulness (yardimseverlik) i¢in
82.100, antisocial behaviour (antisosyal davranig) i¢in 1.330.000, problem behaviour
(problem davranis) i¢in 429.000 sonug¢ bulunmustur (17.09.2015).

Olumlu sosyal davranis (prosocial behaviour) kavraminin ortaya ¢ikisi travmatik bir
olaydan sonra olmustur. 1964 yilinda New York’ta Kitty adli bir kadinin 38 kisinin 6niinde
vahsice Oldiriilmesi ancak bu kisilerin bu duruma miidahale etmemeleri, bilim adamlarinin
yardim etme ve 6zgeci davraniglar lizerine yogunlasmalarina sebep olmustur (Akbaba, 1994).
Pozitif psikoloji kavraminin ortaya atilmasi ile birlikte, insan davranislarina ve dogasina
patolojik yaklagsmaktan ziyade, pozitif bir bakis acisiyla yaklagilmaya baglanmistir (Carlo ve
Randall, 2001). Son 30-35 yildaki alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranislarin
gelisimiyle ilgili ¢alismalarin sayisinda hizli bir artis oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Olumlu sosyal davranig, baskalarin yararina olabilecek, kisinin herhangi bir baski
altinda olmadan ve gonillii bir sekilde sergiledigi davraniglardir (Carlo, Hausmann,
Christiansen ve Randall, 2003). Hoffmann (1982) ise olumlu sosyal davranisi, bireyin kendi
c¢ikar1 s6zkonusu olmaksizin, diger bireylerin yararina olan, yardimlagsma ya da paylasma gibi
davranislar olarak tanimlamaktadir.

Oz-duyarlik (self-compassion) kavrami, Budist felsefeyi temel alan bir kavram olup,

ilk kez Neff (2003a) tarafindan ortaya atilmistir. Tiirkiye’de ise Akin, Akin ve Abaci’nin
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(2007) Oz-Duyarlik Olgegi’ni Tiirkceye kazandirmasiyla birlikte ¢alisilmaya baslanmis bir
konudur. Oz-duyarlik kavrami, tipki olumlu sosyal davramis gibi bir pozitif psikoloji
konusudur. Oz-duyarlik, bireyin aci ve basarisizlik gibi yasantilarinda duygularma agik
olmasi; bu tiir olumsuz yasantilar sonucunda, kendini sertge elestirmesinden ziyade, kendine
Ozenli ve anlayish yaklagsmasidir. Ayrica 6z-duyarlik, insanin kendisini hayattan soyutlamak
yerine, bu yasantilar1 yasamin dogal bir pargasi olarak kabul etmesi; act ve istirap gibi
duygularin {izerinde durmak yerine, bunlarla akilci bir sekilde basa ¢ikmasidir (Neff, 2003a).

Oz-duyarlik sahibi kisi, sorunlarini, eksikliklerini ve zayif yonlerini tam olarak goriir
ancak kendine kati ve elestirel yaklagsmak yerine, sefkat ve anlayisla yaklasir (Deniz, Kesici
ve Stimer, 2008). Neff (2003a), duyarlik (compassion) ve 6z-duyarlik (self- compassion)
kavramlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu; 6z-duyarligi yiiksek olan insanlarin, hem
kendilerine hem de baskalarina karsi duyarli davrandiklarini belirtmistir. Duyarlik, diger
insanlarin acilarina karsi duyarlt olmak, onlardan soyutlanmis olmamak, baskalarina karsi
sefkatli olmak ve onlarin acilarini hafifletme arzusu duymak olarak tanimlanabilir (Deniz,
Kesici ve Siimer, 2008). Duyarli insanlar, hata yapan, basarisiz olan, su¢ isleyen, aci ¢eken
vb. kisileri dislamak yerine, onlarin davraniglarinin nedenlerini anlamaya calisirlar. Cilinki
duyarl insan, her insanin hata yapabilecegi gerceginin farkinda olan insandir (Neff, 2008).

Ilgili alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranis ile 6z-duyarlik arasinda daha
onceden yapilmig bir ¢alismaya rastlanmistir. Lindsay ve Creswell (2014), Carnegie Mellon
Universitesi'ndeki farkli rklardan gelen dgrencilerle yaptiklari iki ayri ¢alismada, kendini
onaylamanin, 6z-duyarlik ve olumlu sosyal davranig diizeyine etkisini aragtirmiglardir.
Arastirmanin sonucunda, 0z-duyarlik duygularinin olumlu sosyal davranmiglart harekete
gecirdigi ortaya ¢cikmustir. Ayrica aile gelir diizeyiyle yardimseverlik arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Bu calismada ise 6z-duyarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin,
olumlu sosyal davranig egilimlerinin de yiiksek olup olmadig arastirilacaktir.

Yasam doyumu (life satisfaction) ilgili alanyazinda 6znel iyi olus kavraminin bilissel
boyutu (Myers ve Diener, 1995) olarak belirtilmistir. Bu kavram ilk kez Neugarten,
Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan ortaya atilmistir. Yasam doyumu, mutluluk ve iyi olma
haline iliskin bilimsel arastirmalar, uzun yillar ihmal edildikten sonra, ancak yirminci yiizyilin
ikinci yarisinda yapilmaya baslanmigtir (Simsek, 2011). Neugarten ve digerleri (1961) yasam
doyumunu, bir insanin beklentileriyle elinde olanlar karsilastirmasi sonucu elde edilen durum
ya da sonug olarak tanimlamistir. Mutluluga benzer bir duygu olan yasam doyumu, insanin,
hayatini iyi ya da kotli gitmesi bakimindan biligsel olarak sorgulamasidir (Lucas ve Diener,

2004).



Ilgili alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranis ile yasam doyumu kavramlari
arasinda yapilmig Caprara ve Steca (2005)’ya ait ¢calismaya rastlanmistir. Caprara ve Steca
(2005), yaslar1 20 ile 87 arasinda degisen 259°u erkek ve 253’1 kadin olmak iizere 512 kisi ile
yapmis olduklart ¢alismalarinda, olumlu sosyal davranis ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulmuslardir. Ayrica mutlu insanlarin digerlerine oranla daha fazla
olumlu sosyal davranislar sergilediklerini (Walker, 2007) ve baskalarina yardim etme istegi
yiiksek olan bireylerin daha yiliksek yasam doyumuna sahip olduklarim1 (Deleire, Enami ve
Moynihan, 2011) ortaya ¢ikaran c¢aligsmalar bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar ise olumlu
sosyal para harcamanin (maddi yardimi) mutluluk yarattigini savunmuslardir (Aknin,
Sandstrom, Dunn ve Norton, 2011; Dunn, Aknin ve Norton, 2014). Bu calismada ise
insanlarin yasam doyumlar yiikseldigi zaman, daha ¢ok olumlu sosyal davranis sergileyip
sergilemedikleri sorusuna yanit aranacaktir.

Ergenligin son doneminde olan iiniversite 6grencileri, karmasik gelisim problemleriyle
kars1 karstyadir. Geng birey, bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden gelisirken ayni1 zamanda
akademik basar1 elde etme, meslek edinme, evlilik girisimleri gibi gelecege yonelik kaygilar
yasar. Kumru, Carlo ve Edwars (2004), olumlu sosyal davranis gelisimini anlamada ergenlik
doneminin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ergenler, yaslari ilerledik¢e yeni sosyal iligkiler
kurmakta, empati ve muhakeme becerisi gelistirmektedir (Carlo ve digerleri, 2003).
Dolayisiyla bu donemdeki sosyal ve biligsel gelisimler, olumlu sosyal davranislar
etkilemektedir. Neff (2003b), ergenlik doneminin, 6z-duyarlifa cok ihtiya¢ duyulmasina
ragmen, Oz-duyarhigin en az oldugu donem oldugunu belirtmistir. Bunun nedeni,
benmerkezcilik, Ozelestiri, kendine yabancilasma duygusu ve duygularla asir1 6zdesimin
artmasidir. Genglerin yasam doyumu diizeyi bu donemde degisebilmektedir. Ciinkii ergenler
olumlu ve olumsuz duygular1 daha yogun yasamaktadirlar (Giimiis, 2006). Ayrica bu
yaslardaki bireylerde depresyon ve intihar girisimleri ortaya ¢ikabilmektedir (Eskin, Ertekin,
Harlak ve Dereboy, 2008).

Universite dgrencileri, bir taraftan toplumun beklentilerini karsilarken bir taraftan da
yetigkinlige hazirlanmaktadir. Ergenin kendine ve cevresine faydali bir yetiskin olmasi bu
donemi nasil gecirdigine ve kisiligini nasil gelistirdigine baghdir. Genglerin kendine karsi
duyarli, ¢cevresine faydali ve mutlu bireyler olmasi toplumuzun gelecegi agisindan 6nemlidir.
Yiiksek yasam doyumuna sahip ve kendine duyarli bireylerin daha fazla olumlu sosyal
davranig sergileme ve topluma faydali olma ihtimali yiiksektir. Bu c¢alisma, {iniversite
ogrencilerinin olumlu sosyal davraniglarina, 6z-duyarlifina ve yasam doyumuna mercek

tutmaktadir. Bu {i¢ konunun birlikte ¢alisilmasi hem pozitif psikoloji konularini1 giindeme
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tasimak agisindan, hem de olumlu davranislar sergileyen, duyarli ve mutlu bireyler yetismesi
acgisindan onemlidir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, iniversite Ogrencilerinin 6z-duyarlik ve yasam doyum
diizeylerinin olumlu sosyal davranisi ne derecede yordadigini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagida siralanan arastirma sorularina bu arastirma kapsaminda cevap
aranacaktir:

1. Oz-duyarlik diizeyleri, {iniversite grencilerinin olumlu sosyal davrams diizeyleri
tizerinde anlamli bir yordayict midir?

2. Yasam doyumu diizeyleri, liniversite 6grencilerinin olumlu sosyal davranis diizeyleri
tizerinde anlamli bir yordayict midir?

3. Demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, 6grenim goriilen fakiilte, sosyo-ekonomik
diizey, anne-baba 6grenim durumu vb.) olumlu sosyal davranisi yordama dereceleri
nedir?

Arastirmanin Onemi

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal hayatta bireyler, yasamak igin baskalarina ihtiyag
duyar. Insanlarin, bu sosyal hayat icinde kendilerini rahat, huzurlu ve giivende hissetmeleri
icin birbiriyle saglikli ve olumlu iligkiler kurmalar1 olduk¢a O6nemlidir. Saglikli ve olumlu
iliskiler ise bireylerin birbirine kars1 sergiledigi olumlu sosyal davranislar ile beslenir.
Yardimlagma ve paylasma gibi davranislar, insanlarin toplumsal baglar kurmalarini ve bu
baglarin saglikl bir sekilde devam etmesini kolaylastirir (Kim ve Stevens, 1987).

Pozitif psikoloji, insanin zayif ve olumsuz taraflar1 yerine, giiclii ve olumlu yonlerine
odaklanmistir. Bu goriis ilk defa, davranis bilimleri alaninda degisim baslatan Seligman
(1998) tarafindan ortaya atilmustir. Seligman (1998), ruh sagligi hizmetlerinin amacinin,
sadece ruhsal hastaliklara miidahale etmek olmadigini; iyi bir yasam i¢in ortam saglamak ve
bireylerin giiclii yonlerini ortaya c¢ikarmak gibi iki O6nemli misyonun da oldugunu
savunmustur. Ancak bireylerin olumsuzluklarinin, zayifliklariin ve eksik yonlerinin
arastirilmasi, olumlu ve gii¢lii yanlarinin arastirilmasina —neredeyse- hi¢ yer birakmamistir
(Karairmak ve Sivig, 2008). Bu arastirmada yer alan olumlu sosyal davranis egilimi, 6z-
duyarlik ve yasam doyumu kavramlarinin ii¢ii de birer pozitif psikoloji konusudur. Yillarca
thmal edilmis pozitif psikoloji konularin1 giindeme getirmek, siiphesiz toplum ruh saghigi
acisindan onemli ve olumlu bir yaklasimdir. Bu arastirmanin, gelecekte pozitif psikolojiyle

ilgili yapilacak caligmalar1 6zendirecegi diistiniilmektedir.



Arastirmacilar, olumlu sosyal davranisin gelisimini anlamada, ergenlik doneminin
onemli oldugunu ifade etmektedir (Kumru ve digerleri, 2004). Ergenlik donemi, bireylerin
bedensel olarak gelisirken, ayn1 zamanda sosyal ve biligsel olarak da gelistigi bir donemdir.
Universite dgrencileri genel olarak ergenligin son déneminde bulunmaktadir. Gelecegin
yetiskinleri olacak olan {iniversite 6grencilerinin, ¢evresine faydali, olumlu sosyal davraniglar
sergileyen, kendine ve bagkalarina karsi duyarli, yasam doyumlar1 yiiksek bireyler olmalari
sliphesiz toplum olarak hepimizin temennisidir. Bu ¢aligma, ergenlerin yasam doyumu ve 6z-
duyarlik diizeylerinin olumlu sosyal davranis sergilemelerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya
cikaracak 6zgiin bir ¢aligmadir. Bu ¢alismanin, gelecekte ergenlerin olumlu sosyal davranis
egilimlerinin artirllmasi i¢in yapilacak cesitli egitim programlarina, bireysel ve grupla
psikolojik danisma uygulamalarina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranis egilimi ile 6z-duyarlik arasinda
yapilmig bir aragtirmaya rastlanmistir (Lindsay ve Creswell, 2014). Yasam doyumu ile 6z-
duyarhk arasinda (Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012; Neff, 2003b; Neff,
Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008; Sahin, 2014; Tel, 2011) ve yasam doyumu ile olumlu sosyal
davranis egilimi arasinda (Caprara ve Steca, 2005), pozitif yonde iligki oldugunu ortaya
cikaran c¢aligmalar mevcuttur. Duyarlik (compassion) ve 6z-duyarlik (self- compassion)
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu; 6z-duyarlig1 yiliksek olan insanlarin, hem kendilerine
hem de baska insanlara karsi1 duyarli davrandiklar1 (Neff, 2003a); dolayisiyla 6z-duyarligi
yiiksek olan bireylerde, olumlu sosyal davranig egiliminin de yiiksek olmasinin beklenecegi
belirtilmisti. Buradan hareketle, birer pozitif psikoloji konusu olan ve simdiye kadar birlikte
calisilmadigini diislindiiglimiiz bu ii¢ kavramin birlikte ¢alisilmasi, alana katki saglayacak ve

gelecek ¢alismalara 1s1k tutacaktir.

Sayiltilar
1. Olumlu Sosyal Davrams Egilimi, Oz-Duyarlik ve Yasam Doyumu Olgeklerini ve
Kisisel Bilgi Formlarini1 dolduran iiniversite 6grencilerinin yansiz ve dogru cevap
verdigi varsayilmistir.

2. Bu o6lgeklerin, ilgili 6zellikleri dlcebilir nitelikte oldugu varsayilmistir.

Sinirhliklar
1. Bu calismada elde edilen veriler Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan bir ilde
aragtirmaya katilan katilimcilarla sinirlidir.

2. Bu aragtirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.
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3. Bu arastirmada incelenen olumlu sosyal davranis egilimi diizeyi, “Olumlu Sosyal
Davranis Egilimi Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

4. Bu arastirmada incelenen oOz-duyarlik diizeyi, “Oz-duyarlik Olgegi nin &lgtiigii
niteliklerle sinirlidir.

5. Bu arastirmada incelenen yasam doyumu diizeyi, “Yasam Doyumu Olcegi’nin 6l¢tiigii

niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar
Olumlu Sosyal Davrams: Baska bir kisi ya da bir gruba yardim veya yarar saglamak

icin yapilan hareketlerdir (Eisenberg ve Miller, 1987).

Kamusal Olumlu Sosyal Davrams: Kendisini izleyen birileri oldugunda, bagkalar
tarafindan saygi ve onay gorme (Ornegin, ebeveyn, es karsisinda) veya 6z-degerini arttirmak

amaciyla sergilenen yardim davraniglaridir (Carlo ve Randall, 2002).

Duygusal Olumlu Sosyal Davrams: Duygusal uyaranlarin var oldugu ortamlarda

yardim etme davranisidir (Carlo ve Randall, 2002).

Itaatkar Olumlu Sosyal Davrams: Kisinin sozlii yahut sozsiiz bir istek karsisinda

gerceklestirdigi yardim davranisidir (Eisenberg, Cameron, Tryon ve Dodez, 1981).

Ozgeci Olumlu Sosyal Davrams: Diger insanlarm yararma, goniillii olarak ve ¢ikar

gozetmeksizin yapilan davraniglardir (Akbaba, 1994).

Gizli Olumlu Sosyal Davranis: Yardim edenin bilinmedigi durumlarda gosterilen

yardim davraniglaridir (Carlo ve Randall, 2002).

Acil Olumlu Sosyal Davrams: Kriz ya da acil durumlarda gosterilen yardim

davraniglaridir (Carlo ve Randall, 2002).

Oz-duyarhk: Bireyin ac1 ve basarisizlik gibi yasantilar1 yasamimn dogal bir parcasi
olarak kabul etmesi; duygularina agik olmasi; duygulariyla akilcr bir sekilde basa ¢ikabilmesi

ve kendine sefkatli yaklagmasidir (Neft, 2003a).



Oz-sevecenlik: Bireyin kendini acimasizca elestirmek yerine, nazik ve sevecen bir
tutum sergilemesi ve On yargilar olmaksizin kendini anlamaya calismasidir (Akin, Akin ve

Abaci, 2007).

Oz-yargilama: Kisinin zor durumlarda kendini elestirmesi ve benligiyle ilgili

olumsuz yargilarda bulunmasidir (Oveg, 2007).

Paylasimlarin Bilincinde Olma: Bireyin olumsuz deneyimler yasadiginda, tek basina

olmadigini, diger insanlarin da benzer durumlar yasadigini fark etmesidir (Neff, 2008).

Yabancilasma (Sosyal Izolasyon): Bireyin kendi sorunlarma dalip baskalarinin da

benzer sorunlar yasadigini unutmasi ve sosyal hayattan kendini soyutlamasidir (Oveg, 2007).

Bilinclilik: Kisinin kendine act veren duygu ve diisiincelerle asir1 derecede
0zdeslesmesi yerine, bu duygu ve diislinceleri dengeli bir farkindalik ile kavrayabilmesidir

(Neft, 2003a).

Asin Ozdesim: Bireyin duygularina ¢ok yogun bir bigimde odaklanmasi ve

kapilmasidir (Oveg, 2007).

Yasam Doyumu: Insanin hayatinmn iyi ya da kotii gittigi hakkindaki bilissel

sorgulamasidir (Lucas ve Diener, 2004).

Oznel lyi Olus: Kisinin bilissel ve duyussal olarak kendi yasamimi degerlendirmesidir
(Diener, 2000).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE
OLUMLU SOSYAL DAVRANIS EGILiMi

Insan sosyal bir varliktir. Bireylerin toplum igerisinde huzurlu bir ortamda yasamalari
icin birbiriyle kurduklari iyi ve saglikli iliskiler ¢ok dnemlidir. Komsunun bir tabak yemek
getirmesi, bir arkadasin derdini dinlemesi, karsidan karsiya gecerken siiriicliniin yol vermesi,
ihtiyact oldugunda dostlarinin bor¢ para vermesi, zor anlarinda insanlarin yardimina
kosmalar1 ve 6zveride bulunmalart insanlar1 genellikle mutlu eder. Bu tiir, goniillii yapilan,
digergam davraniglar, olumlu sosyal davramislar (prosocial behaviours) olarak
tanimlanmaktadir (Ayten, 2009; Krebs, 1982). Ilgili alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de
yapilmis c¢aligmalarda, olumlu sosyal davranis ile prososyal davranis kavramlarinin ayni
anlamda kullanildigi goze c¢arpmaktadir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir, 2009;
Goziin- Kahraman, 2012; Ozdemir, 2010).

Olumlu sosyal davranigi, Staub (1978), baskalarina fayda saglamayi amaglayan
gontlli davraniglar olarak tanimlamistir. Hoffmann (1982), olumlu sosyal davranisin diger
bireylerin yararina olan, yardimlagsma ya da paylasma gibi davranislar oldugunu sdylemistir.
Einsberg (1983) ise olumlu sosyal davranisin, dissal 6diil beklemeksizin, diger bireylere fayda
saglamay1 amaglayan davraniglart kapsadigini belirtmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranis ile ilgili arastirmalarin son 25
yil icerisinde artis gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de ise Kumru ve digerlerinin (2004)
Olumlu Sosyal Davranmis Egilimi Olgegi'ni Tiirkceye kazandirmasiyla birlikte ¢alisilmaya
baslandig1 goriilmektedir.

Olumlu Sosyal Davranisin Alt Boyutlar:

Carlo ve Randall (2001), alandaki kuram ve arastirmalar1 inceledikten sonra kamusal
(public), duygusal (emotional), itaatkar (compliant) ve ozgeci (altruistic) olmak iizere dort
cesit olumlu sosyal davranis tanimlamiglardir. Daha sonraki calismalarinda ise, gizli
(anonymous) ve acil (dire) olmak tizere iki tip daha eklemislerdir (Carlo ve Randall, 2002).

Kamusal olumlu sosyal davranis, kendisini izleyen birileri oldugunda, baskalari
tarafindan saygi ve onay gorme (Ornegin, ebeveyn, es karsisinda) ve/veya kendi degerini
arttirmak amaciyla sergilenen yardim davranislaridir (Carlo ve Randall, 2002). Birileri
kendini izliyorsa otobiiste bir yasliya yer vermek, birilerinden onay almak amaciyla karsidan
karsiya gecen bir engelliye yardim etmek gibi davranislar bu olumlu sosyal davranis tiirii i¢in

ornek gosterilebilir.



Duygusal olumlu sosyal davranis, duygusal uyaranlarin var oldugu ortamlarda yardim
etme davranmisidir (Carlo ve Randall, 2002). Ornegin, birisi ¢ok iizgiinken ona yardim etmek,
bir dilenci kendini acindirdig1 zaman para vermek gibi davranislar.

Itaatkar olumlu sosyal davrams, kisinin sdzlii veya sdzsiiz bir istek karsisinda
gergeklestirdigi yardim davranigidir (Eisenberg ve digerleri, 1981). Birisi yardim istediginde
yardim etmek, otorite konumunda birisi rica etiginde yardimi esirgememek gibi davranislar,
bu olumlu sosyal davranis tiirii i¢in 6rnek verilebilir.

Gizli olumlu sosyal davranig, yardim edenin bilinmedigi yardim davranisidir (Carlo ve
Randall, 2002). Kimsenin fark etmeyecegi sekilde yardim etmek, para bagis1 yapacagi zaman
isim belirtmeden yardim yapmak gibi davraniglar bunlara 6rnektir.

Acil olumlu sosyal davramig, kriz ya da acil durumlarda gosterilen yardim
davraniglaridir (Carlo ve Randall, 2002). Bir trafik kazasi gordiigiinde hemen yardima
kosmak, deprem sonrasinda arama kurtarma ekiplerinde ¢aligmak gibi davranislar bu olumlu
sosyal davranis tiirli i¢in 6rnek gosterilebilir.

Ozgeci olumlu sosyal davranis ise bireyin igsellestirdigi ilkelerden ve sempatiden
kaynaklanan, diger insanlarin refahini ve ihtiyaglarini 6nemseme giidiisiiyle yapilan goniilli
yardimlardir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Ornegin, kisinin hicbir fayda beklemeksizin bir
fakire para bagisinda bulunmasi, igtenlikle ve onay beklemeksizin bir ihtiya¢ sahibi bir
Ogrencinin egitim masraflarim1 karsilamasi gibi davraniglar. Lev Tolstoy’un su meshur sozii
adeta bir 6zgecilik tanimi gibidir: “Menfaat karsihi yapilan iyilik, iyilik degildir. lyilik sebep
ve netice zincirinin digindadir”. Ozgecilik (altruism), diger olumlu sosyal davranis tiirlerinden
farkli olarak olumlu sosyal davranistan bagimsiz ¢alisilan bir kavramdir. Ozgeci davranis,
diger insanlarin yararma, goniilli olarak ve c¢ikar gozetmeksizin yapilan davranislardir
(Akbaba, 1994). Her 6zgeci davranis olumlu sosyal davranis kapsaminda olmakla birlikte, her
olumlu sosyal davranig 6zgeci davranig degildir (Yontem, 2013).

Olumlu Sosyal Davranislarin Gelisimine Etki Eden Faktorler

Genetik ve Cevrenin Etkisi: Insanlarin dogustan m1 yardimsever oldugu, yoksa bunu
sonradan c¢evresinden mi 0grendigi ge¢misten giiniimiize tartisilagelmis bir konudur. Platon
ve Aristo’ya gore diger insanlarin iyiligini diisiinme ve dayanisma, insanoglunun devami igin
gereklidir (Ayten, 2009). Olumlu sosyal davraniglarin, bireyin genetik olarak hayata tutunma
cabasinin bir sonucu oldugunu (Grusec, 2002) ve bireyin genetik yapisinin ve karakterinin
etkisiyle ortaya ciktigint (Hay, 2009) savunan arastirmacilar mevcuttur. Buna karsin
cocuklarin bu tiir davranislari, ¢evresindeki yetiskinleri gozlemleyerek ve onlari taklit ederek

ogrendiklerini savunanlar da vardir (Clarke, 2004; Scott ve Seglow, 2007).

9



Carlo ve Randall (2001), olumlu sosyal davranmisin temelinde yatan ¢ok boyutlu
mekanizmalar1 agiklamak amaciyla “Sosyo-Ekolojik Gelisimsel Modeli gelistirilmistir. Bu
model, olumlu sosyal davranislar {izerinde hem genetik faktorlerin hem de ¢evrenin etkisini
aciklar niteliktedir. Sosyo-Ekolojik Gelisimsel Model, Ekolojik Teori, Sosyal Biligsel Teori
ve olumlu sosyal davranisi agiklamaya yonelik gelistirilmis baz1 modellerden yararlanilarak
gelistirilmistir (Kumru ve digerleri, 2004).

Bu modele gore olumlu sosyal davranis lizerindeki etki alanlar1 sunlardir:

a. Ailesel ve Sosyal Ardalan Degiskenleri: Bu degisken grubu kendi iginde iige
ayrilmistir. Bunlar: Aile (ebeveynler, kardesler, akrabalar vb.), akran (arkadaslar, arkadas
cevresinin beklentileri vb.) ve kiiltiirdiir (cinsiyet, okul, medya, normlar, yasalar vb.). Bireyin
olumlu sosyal davranislar sergilemesini etkileyen biitiin sosyal cevresi bu etki alanm
icerisindedir.

b. Yakin Durumsal Ozellikler: Bunlar yardim etme anindaki durumsal 6zelliklerdir.
Yardim isteyen kisinin durumunun, yardim etme davranigini ortaya ¢ikarmadaki etkisini
aciklamaktadir (Kumru ve digerleri, 2004).

c. Biligsel ve Duygusal Degiskenler: Bu degiskenler, 6zel ve genel bilissel beceriler ile
dogustan getirilen duygusal yetiler olarak ele alinmaktadir. Ahlaki muhakeme, ytliklemeler,
degerler ve bagkasinin bakis acisin1 alma, bilissel degiskenlere; empati ve sempati ise
duygusal degiskenlere 6rnek verilebilir.

Olumlu sosyal davranis gelisimine etki ettigi kabul edilen ve bu modelde belirtilen aile
tutumlar1 ve bagliligi (Altay, 2007; Carlo, Mestre, Samper, Tur ve Armenta, 2010; Knafo ve
Polamin, 2006; Kumru ve digerleri, 2004; Richaud, Mesurado ve Lemos, 2013), arkadas
iliskileri ve bagliligi (Ma Shek, Cheung ve Lee, 1996; Zimmer-Gembeck, Geiger ve Crick,
2005; Prochazka ve Vaculik, 2011) kiiltiir (Grusec, 2002), zeka ve akademik basar1 (Bandura,
Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Zimbardo, 2000; Han, Shi, Yong ve Wang, 2012),
duygusal zeka (Marquez, Martine ve Brackett, 2006) gibi kavramlar olumlu sosyal davranis
ile birlikte ¢alisilmis ve olumlu sosyal davranigla iliskileri oldugu ortaya konulmustur. Bu
kistmda oOzellikle ‘empati ve baskalarinin bakis acisina duyarlik’ kavramlarina yer
verilecektir.

Empati ve Baskalarinin Bakis Ac¢isina Duyarlik: Sosyo-Ekolojik Gelisimsel Model’e gore,
bireylerin olumlu sosyal davranis sergilemelerine katki saglayan duygusal degiskenlerden biri
de empatidir. Empati, bir insanin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak, onun duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi anlamima gelmektedir (Dokmen, 1997, s. 135). Bu

beceri, olumlu sosyal davranisin en 6nemli sosyo-duygusal giidiileyici faktorii olarak kabul
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edilmektedir (Staub, 1978). Empati ve sempati duygusu ¢ogunlukla ‘digeri odakli’ olumlu
sosyal davranista bulunmay1 kolaylastirir (Einsberg ve Fabes, 1998). Ozellikle ergenlerde
olumlu sosyal davranis egilimi ile empati arasinda pozitif bir iliski oldugu diistiniilmektedir
(Einsberg ve Miller, 1987).

Olumlu sosyal davranisin temelinde empati kokenli sempati ve kisisel sikintt olmak
iizere iki temel duygu yattig1 diisiiniilmektedir. Sempati, bagkalarinin ¢ikarina odakl giidiisel
uyarilma yarattig1 i¢in yardim davranisi1 gostermeyi tetikler. Kisisel sikint1 ise daha ¢ok bencil
ve kendini rahatlatmaya yonelik bir giidiisel uyarilma ile yardim davranisi sergilemeyi
tetiklemektedir (Batson, 1998; akt. Kumru ve digerleri, 2004). Bir insanin karsisindakine
yardim ederken niyetini anlamak giictiir. Kisi, kendini karsisindakinin yerine koyarak onun
yasadig1 sikintiyr anlayip yardimer oluyor olabilir. Ya da karsidakinin sikintisina duyarsiz
kalmaktan rahatsiz oldugu ve bu durumdan kurtulmayi istedigi i¢in de yardim ediyor olabilir.

Bazi arastirmacilar empatinin bilissel ve duyussal olmak iizere iki boyutlu oldugunu
savunmuglardir (Eisenberg ve Strayer, 1987; Hoffman, 1987; Staub, 1987). Empatinin
duyussal boyutu “empatik ilgi” olarak, bilissel boyutu ise “baskalarinin bakis agisina
duyarlik” olarak adlandirilmistir (Davis, 1980). Duyussal boyut, herhangi bir olay ya da
durum sonucunda karsidaki ile aymi sekilde hissetmek ve bunu ona hissettirmek olarak
tanimlanmistir. Biligsel boyut ise, digerlerinin herhangi bir olay ya da durum karsisinda nasil
hissedebilecegini anlamak, bu hislerin farkinda olmaktir (Staub, 1987). Baskasinin bakis
acisina duyarlik, kendini karsidakinin yerine koyarak onun diislincelerini anlamaya ¢aligmak
anlamina gelmektedir (Einsberg ve Fabes, 1998). Bagkasinin bakis agisini alma, bagkalarinin
diisiincelerini anlamay1; onlarin sorunlarina ve ihtiyaglarina sempati duymay1 igeren sosyo-
bilissel bir beceridir (Einsberg ve digerleri, 1991).

Ilgili alanyazinda empati ve baskalarmin bakis acilarina duyarlik ile olumlu sosyal
davranig arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugunu gosteren arastirmalar mevcuttur.
Underwood ve More (1982), bagkalarinin bakis agisina duyarlik ve 6zgecilik arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada, bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmustur.
Eisenberg ve digerleri (1991) ise ergenlik dénemindeki olumlu sosyal davranislari inceledigi
on bir yil siiren boylamsal bir aragtirma yapmustir. Bu ¢alisma sonucunda, empati, sempati ve
olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna varmistir.

Sibicky, Schroeder ve Dovidio (1995), empati ile yardim etme davranisi arasindaki
iligkiyi inceledigi bir caligma yapmistir. Bu arastirmanin sonucunda, bireylerin empatik

egilimleri yiiksek oldugu zaman baskalarinin gereksinimlerine karsi daha hassas olduklari
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ortaya c¢ikmistir. Empatik ilginin ise diger insanlarin faydasimna yonelik davraniglar
sergilemelerini sagladig ortaya ¢ikmistir.

Roberts, College ve Strayer (1996), duygular: ifade etme, olumlu sosyal davranislar
ve empati arasindaki iligkileri cinsiyet baglaminda inceledikleri bir ¢alisma yapmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda, empatinin erkeklerin olumlu sosyal davranis egilimlerinde anlamli
Olciide etkisi oldugu; kizlarda ise empatinin yalnizca arkadaslik iliskileri baglaminda olumlu
sosyal davranislara etkisi oldugu bulunmustur.

Duru (2002), tiniversite 3. ve 4. smifta 6grenim goren 402 6gretmen adayi ile, empati
ile yardim etme egilimi arasindaki iligkiyi ve yardim etme egilimini bazi psikososyal
degiskenler acisindan incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda, empati ve yardim etme
davranis1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu; empati puanlar arttikga yardim etme
davraniginin da arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Kumru ve digerleri (2004), 11-21.5 yas araligindaki 550 lise ve liniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 ¢aligmada, ergenlerin olumlu sosyal davraniglarinda yas ve cinsiyet farkliliklar ile
bu davraniglarin ebeveyn-akran bagliliklari, empati-bagkasinin bakis agisin1 alma, toplulukcu
degerler ve ahlaki muhakeme degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda empatinin, duygusal olumlu sosyal davranis tiiriinii; baskalarinin bakis agisina
duyarligin ise itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranis tiiriinii anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna varmistir.

Aktas ve Giliveng (2006), 11-16 yas grubundaki 286 Ogrenciyle yapmis olduklar
calismada, saldirgan davraniglar ve olumlu sosyal davraniglar ile iliskisel baglam (ebeveyn-
akran bagliligi) ve kisiler arasi1 duyarlik (empati, baskasinin bakis agisina duyarlik ve kisisel
sikint1) arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda, empatinin kizlarda kamusal ve
duygusal olumlu sosyal davranis1 ayn1 zamanda kizlarda ve erkeklerde gizli olumlu sosyal
davranigi anlamli bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Bagkalarinin bakis agisina duyarligin
ise kizlarda ve erkeklerde duygusal ve itaatkar olumlu sosyal davranisi anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur.

Wentzel, Filisetti ve Looney (2007), 11-12 ve 13-14 yas grubu olarak ayirdiklar1 339
Ogrenciyle yaptig1 arastirmada, 6grencilerin olumlu sosyal davranislari, i¢-stirecleri (davranis,
empati, baskalarinin bakis agisin1 alma, depresif etkiler) ile akranlarinin ve Ogretmenlerin
beklentileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu aragtirmanin sonucunda, empati ve
baskalarinin bakis acisin1 alma degiskenlerinin olumlu sosyal davranis i¢in motivasyon

kaynagi oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Ayten (2009), 16-74 yas arasindaki 911 kisiyle yaptig1 arastirmada, olumlu sosyal

davranislarda ‘dindarlik ve empatinin rolii'nii incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda,
empatik egilimin, baskalarima yardim etme egilimi iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ayrica  karsiliksiz/kosulsuz  yardim  etme egiliminde olanlarin
karsilikli/kosullu yardim etme egilimi olanlara gére empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
Ahlaki Geligim: Bireyin olumlu sosyal davranislar sergilemesi, bulundugu ahlaki gelisim
diizeyi ile iliskili olabilir. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami’inda ahlaki gelisim, ii¢ genel
diizey ve bu li¢ genel diizey igerisinde alt1 evreden olugsmaktadir (Kohlberg ve Hersh, 1977).
Burada ii¢ genel diizeye yer verilecektir:

Gelenek oncesi diizey, bu kuramin i¢inde en diisiik diizeydir. Bu diizeyde, bir
davranigin ahlaki olup olmamasi, o davranigin sonucunda 6diil veya ceza alinip alinmamasina
baglidir. Bireyler otoriteye itaat eder, cezadan kaginirlar (Gander ve Gardiner, 2004, s. 290).
Bu diizeydeki kisiler baskalarinin gereksinimlerini dikkate alir fakat bunu yaparken kendi
c¢ikarlarini1 6n planda tutar (Aydim, 2003, s. 47). Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi’nde
yer alan su maddeler, gelenek Oncesi diizey i¢in ornek teskil edebilir: “Goniillii hizmetlere
ayirdigim zaman ve emek i¢in daha fazla odiillendirilmem gerektigine inanirim.” “Hayir
islerinde ¢alismanin en iyi yonlerinden biri, 6zge¢misimde beni iyi gostermesidir.” “Eger
birilerine yardim edersem gelecekte onlar da bana yardim etmeliler diye diistiniiriim.”

Geleneksel diizeyde birey, cevredekilerin beklentisine veya yaygin davranis
kurallarina uyar. Bu diizeydeki bireyler, hem yetiskinlerin hem de akranlarinin onaymi ve
kabuliinli almak ister (Gander ve Gardiner, 2004, s. 359). Baskalarinin goziinde “iyi ¢ocuk”
olmak 6nemlidir. Kisi, dogru olan davranigin, gérevini yapmak, otoriteye saygi gostermek ve
kurallara uymak oldugunu diisiiniir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 360). Olumlu Sosyal
Davrams Egilimi Olgegi’nde yer alan su maddeler, geleneksel diizey i¢in 6rnek gosterilebilir:
“Birileri benim yaptiklarimi izliyorsa basgkalarina en iyi sekilde yardim ederim.” “Bence
bagkalarina yardim etmenin en iyi tarafi, beni iyi biri olarak gostermesidir.” “Etrafta birileri
gorecekse baskalarina daha ¢ok yardim ederim.”

Gelenek sonrasi diizeyde bireyler, sosyal sézlesmenin bir parcast olarak, herkesin
huzuru ve tim insanlarin haklarinin korunmasi i¢in yasalara uyma konusunda zorunluluk
hissederler. Yasalar nemlidir ancak bunlarin degistirilebilecegi diisiiniiliir (Aytemiz- Seymen
ve Bolat, 2007). Kisi, adalet, esitlik, insan haklar1 gibi evrensel kavramlara dayanarak kendi
ahlaki ilkelerini kendisi olusturur. Insanin degeri yasa ve diizenin iizerindedir (Aydin, 2003, s.

49). Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olcegi’nde yer alan su maddeler, gelenek sonras: diizey
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icin Ornektir: “Yardim, baskalarinin 6niinde yapilacagi zaman bundan genellikle kaginirim.”
Para bagis1 yaptigim zaman ismimin bilinmemesini tercih ederim.” “Yardim etmenin bana bir
sey saglamayacagini diisiinsem bile cogu kez yardim ederim.”

Kohlberg’e gore ahlak, iyi-kotii, dogru-yanlis gibi konularda bilingli muhakeme, karar

verme ve bu karar dogrultusunda davranista bulunmayi iceren bilissel bir yapidir. Ahlaki
muhakeme, kisinin ahlaki davranisinin en etkili belirleyicisidir (Eksi, 2006). Ilgili alanyazin
incelendiginde, ahlaki muhakeme ile olumlu sosyal davranig arasinda arastirmalar yapildigi
goriilmektedir. Akyel (1986), lise 6grencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada, 6zgeci davranis ile
ahlaki muhakeme arasindaki iligkiyi incelemis; 6zgeci davranisin, yiiksek ahlaki muhakeme
becerisiyle iligkili oldugu sonucuna varmistir. Kumru ve digerleri (2004), ergenlerin olumlu
sosyal davraniglarinda yas ve cinsiyet farkliliklar1 ile bu davranislarin ebeveyn-akran
bagliliklari, empati-baskasinin bakis ag¢isint alma, topluluk¢u degerler ve ahlaki muhakeme
degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda, ahlaki muhakemenin
olumlu sosyal davraniglart yordadigi sonucuna varmustir. Carlo, Mestre, Samper, Tur ve
Armenta (2011), ebeveyn stilleri, sempati, ahlaki muhakeme ve olumlu sosyal davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bunun sonucunda, aile yakinligi, sempati ve olumlu sosyal
ahlaki muhakemenin olumlu sosyal davraniglarin pozitif yonde yordayicist oldugunu
bulmuslardir.
Cinsiyet: Olumlu sosyal davranig gosterme egiliminin, cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bunlar genellikle kizlarin daha fazla olumlu
sosyal davranis gosterme egiliminde olduklar1 yoniindedir (Aydin-Siinbiil, 2012; Carlo, Allen
ve Buhman, 1999; Einsberg ve Fabes, 1998; Einsber ve digerleri, 1991; Kumru ve digerleri;
2004). Ancak olumlu sosyal davranis tiirleri agisindan incelendiginde bazi farkli bulgular
gozlenmistir. Ornegin, Carlo, Hausmann, Christiansen ve Randall, (2003), erkeklerin kamusal
olumlu sosyal davranisi, kizlarin ise 6zgeci ve gizli olumlu sosyal davranisi daha fazla
sergilediklerini bulmustur.

Kumru ve digerleri (2004), erkeklerin daha ¢ok kamusal olumlu sosyal davranisi
sergilediklerini; kizlarin, duygusal, gizli, itaatkar ve 6zgeci olumlu sosyal davranist daha fazla
sergilediklerini bulmustur. Benzer sekilde Aktas ve Giiveng (2006), erkeklerin kizlara oranla
daha ¢ok kamusal olumlu sosyal davranig sergileme egiliminde olduklarini tespit etmistir.
Kizlarin daha ¢ok itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranis tiirinii sergilediklerini ortaya
koymustur. Staub (1978) ise, kisilik 6zelliklerinin cinsiyetten daha 6nemli oldugunu, bu
ylizden cinsiyetler arasinda olumlu sosyal davramis sergileme bakimindan bir fark

olmayacagini belirtmektedir.
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Yas: Olumlu sosyal davranis egiliminin yasla iliskisi incelendiginde Onlimiize karmasik bir
tablo ¢ikmaktadir. Genel olarak, olumlu sosyal davranis egiliminin yas ile dogru orantili
olarak arttig1 gortilmektedir (Einsberg ve Fabes, 1998; Kumru ve digerleri, 2004; Underwood
ve Moore, 1982). Fakat biitiin olumlu sosyal davranis tiirlerinin yagla arttigin1 ya da yasla
ilgili baz1 durumlarin olumlu sosyal davraniglari ayni1 yonde etkiledigini sdylemek dogru
olmaz. Yas degiskeniyle olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskiyi inceleyen bir takim
calismalar bulunmaktadir.

Pakaslahti, Karjalainen ve Jarviven (2002), calistiklar1 ergenleri 14 yas ve 17 yas
olarak gruplara ayirarak, ergenlerde olumlu sosyal sorun ¢dzme stratejileri, sosyal kabul ve
olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, 14 yasindaki
kiz ergenlerin olumlu sosyal davranis egilimlerinin 17 yasindakilerden daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.

McGinley ve Carlo (2007), yas ortalamasi 21.67 olan 252 {iniversite dgrencisinin
katilimiyla, olumlu sosyal davraniglar ile agresif davraniglarin iligkisini incelemislerdir. Bu
caligma sonucunda, olumlu sosyal davranis ile yas arasinda bir iliski bulunamamustir.

Ayten (2009), 16- 74 yas aras1 461 erkek, 450 kadin olmak {iizere toplam 911 kisinin

katilim1 ile olumlu sosyal davraniglarda dindarlik ve empatinin roliinii inceledigi bir ¢alisma
gerceklestirmigtir. Arastirma sonucunda, ergenlik sonrasinda yardim etme egiliminin giderek
arttig1 ancak yaslilik doneminde (60-74 yas), yardim etme egilimi bakimindan tekrar bir
diisiisiin yasandig1 goriilmiistiir. Yaglilik donemindeki bu hafif diisiis disinda, yas ile yardim
etme egilimi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Sosyo-Ekonomik Diizey: Cocuk ve ergenlerde ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin olumlu
sosyal davraniglar ve yardim etme davranisi iizerinde etkisini arastiran ¢aligmalar mevcuttur.
Lefebvre ve Merrigan (1998), gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin, gelir diizeyi yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarina gore, yardim etme ve paylagsma davranisi egiliminin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur.

Grusec (2002), yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis
egiliminin diisiik oldugunu savunmustur. Bu tir c¢ocuklarin, ¢ok fazla sikintiyla
karsilagmadiklar1 i¢in yardima ihtiyaci olan insanlar1 ve yardim davraniginin gerekliligini
anlayamadiklarini, bu yilizden diger ¢ocuklara gore olumlu sosyal davranis egilimi yoniinden
daha geri kaldiklarini belirtmistir.

Aydmn-Siinbiil (2012), 14-18 yas araligindaki ergenlerin olumlu sosyal davranig
egilimlerini, koruyucu faktorler ve birtakim kisisel degiskenler (cinsiyet, yas, anne baba

egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi) agisindan incelemistir. Bu aragtirmanin sonucunda, orta

15



sosyo-ckonomik diizeye sahip ailelerde yetisen ergenlerin, kamusal ve 6zgeci olumlu sosyal
davranis tiirlerini diger ergenlere gore daha fazla sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.
OZ-DUYARLIK

Insanlar bazi olumsuz yasantilar1 sonucunda aci, hiiziin, 6tke, degersizlik, kendine
acima, tlikenmisglik gibi olumsuz duygular hissederler. Kendine ve g¢evresindekilere zarar
vermeden bu tiir olumsuz duygularla basa ¢ikmak herkes igin kolay degildir. Oz-duyarlik
sahibi olan bireyler bu tiir olumsuz duygular sonucunda duygularin1 kabul eder, ancak kendini
sertce elestirmekten ziyade kendine karsi 6zenli ve sefkatli davranir (Neff, 2003a). Bunun
sonucunda bireyin duygulart yatisir ve dengelenir, daha akilci basa ¢ikma stratejileri
sergileyebilir (Ergiin-Basak, 2012).

Oz-duyarlik kavramimi tanimlamadan once, duyarlik kavramindan sdz etmek yerinde
olacaktir. Duyarlik, diger insanlarin acilarina karsi duyarli olmak; onlardan soyutlanmis
olmamak; digerlerine kars1 sefkatli olmak ve onlarin acilarin1 hafifletme arzusu duymaktir
(Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Duyarlik ayrica karsidaki insana sabir, nezaket ve yargilayici
olmayan bir tutumla yaklasmaktir (Ozyesil, 2011). Birey baskalarina kars1 sefkat duydugunda
ve onlarin ¢ektigi aciy1 hissetmeye istekli oldugunda duyarlik ortaya ¢ikar (Wispé, 1991).

Oz-duyarlik (self-compassion) kavrami ise Budist Felsefeyi temel alan bir kavram
olup, ilk kez Neff (2003a) tarafindan tanimlanmustir. Oz-duyarlik, bireyin ac1 ve basarisizlik
gibi yasantilarinda duygularina agik olmasi; bu tiir olumsuz yasantilar sonucunda, kendine
Ozenli ve anlayish yaklasmasi ve bu yasantilar1 yasamin dogal bir parcasi olarak kabul
etmesidir (Neff, 2003a). Ilgili alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de yapilmis calismalarda,
0z-duyarlik ile 6z-anlayis kavramlarinin ayn1 anlamda kullanildig1 goriilmektedir (Deniz ve
digerleri, 2012; Saricaoglu, 2011; Siimer, 2008; Tatlilioglu, 2010; Yilmaz, 2009).

Oz-duyarlik, bir insanin kendi duygularma agik ve duyarli olmasi; bunlardan
kacinmamasidir. Bununla birlikte kendi acisim1 dindirmeyi arzulamasini; sefkatle kendini
iyilestirmesini ve kendi yasantilarin1 yargilamaksizin anlamayi igerir (Tatlilioglu, 2010).

Son yillarda, bireylerin kendilerine yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi amaciyla
bir¢ok benlik saygisi programi gelistirilmistir. Bu tiir uygulamalarin, bireyin benligine asir1
vurgu yaptigi ve kendini sevmesini asir1 derecede asiladigi i¢in, narsistik tutumlara ve saglikli
olmayan benlik algis1 gelistirmeye sebep oldugu goriisii cesitli aragtirmacilar tarafindan
tartisilmistir (Damon, 1995; Finn, 1990; Hewitt, 1998; Seligman, 1995; akt. Akin, 2008). Bu
tartismalar, insanlarin kendine yonelik islevsel ve objektif tutumlar gelistirmesinde, alternatif
bir bakis acist saglayan 6z-duyarlik kavraminin 6ne siiriilmesini saglamistir (Akin, 2008).

Burada alt1 ¢izilmesi gereken konu, 0z-duyarligin “sorumluluktan kaginma” ve “kendine
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acima” duygulariyla ayni kavramlar olmamasidir. Yasanilan olumsuz deneyimler sonucunda
sorumluluktan kaginma davranisi ya da kendine acima duygusu, narsizm kokenli egilimlerdir.
Oz-duyarlik ise narsistik egilimlerden uzak bir kavramdir. Birey kendine acidiginda kendi
sorunlarina odaklanir ve digerlerinin de benzer acilart oldugunu unutur. Diger bireylerle
baglantili oldugunu goéremez. Diinyada bir tek kendisinin ac1 ¢ektigini diisiiniir. Oz-duyarlik
sahibi kisi ise bu tiir kopukluklar yasamaz, kendi yasantilariyla digerlerinin yasantilari
arasindaki bag1 goriir (Neff, 2003b). Oz-duyarlik, acilar1 bastirmak ya da abartmak degil,
bireylerin kendi benliklerine objektif bir bakis agisiyla bakabilmesidir (Conway, 2007).

Oz-duyarlik kavrami, bencillikle ya da ben-merkezcilikle karistirilmamalidir. Ben-
merkezci birey, kendi eksikliklerini gormezden gelir ve kendi ¢ikari i¢in baskalarina olumsuz
etkide bulunacak davranislar sergileyebilir (Akkaya, 2011). Fromm (1995), kendini sevmeyen
bir insanin baskasini da gercek anlamda sevemeyecegini belirtmistir. Ona goére bencillikle
kendini sevme ayni sey degil, hatta birbirinin tam tersidir. Bencil kisi, yalnizca kendine kars1
ilgilidir. Her seyi kendi i¢in ister, her zaman alic1 olmak ister. Bagkalarinin ihtiyaglarina ve
onurlarina kars1 saygi duymaz. Kendisinden baskasini goremez, herkesi ve her seyi kendi
yararina gore degerlendirir. Elde edemedigi doyumlari1 hayattan koparak almaya calisir.
Bencil kisi baskalarimi da kendini de sevemez (s. 61,62). Oz-duyarlik sahibi birey ise kendine
kars1 sevecen ve naziktir. Hatalarin1 ve basarisizliklarini degistirmek igin c¢abalar. Bunlari
bir¢ok insanin yasayabilecegini bilir. Diger insanlardan kopmaz, onlara kars1 da duyarhdir.
Kendini ve digerlerini ilgilenilmeye deger varliklar olarak algilar (Ergiin-Basak, 2012). Oz-
duyarlik, bireydeki sevecenlik, sefkat ve bagkalarina olan ilgiyi artirir. Ayrica 6z-duyarlik,
bireyin kendi zayifliklarin1 ve yaptig1 hatalart affetmesini ve kendini de -diger insanlar gibi-
siirlt ve kusurlu bir varlik olarak gérmesini saglar (Neff, 2003b).

Oz-duyarlik sahibi bireyin kendi beklentilerini karsilayamadigi durumlarda, benligini
nazik ve sevecen sekilde elestirmesi, onun bu hata ya da basarisizlig1 diizeltmeyecegi ya da
gormezlikten gelecegi anlamina gelmez. Aksine iyilik haline ulasabilmek igin sabir ve
nezaketle kendini tesvik eder. Dolayisiyla 6z-duyarlik sahibi bireyin, kendi sorunlarini
¢6zmek konusunda pasif degil aktif olmasi beklenir (Soyer, 2010). Oz-duyarlik, bireyin
kendini kinama korkusu olmaksizin, yasantilarini dogru bi¢imde algilamasina ve hatalarim
diizeltmesine olanak verir (Brown, 1999). Kisinin hatalarina ve nasil hata yaptigina degil,
kendi iyiligine ve mutluluguna odaklanmasini saglar (Kirkpatrick, 2005). Kendine karsi
duyarli olan birey daha az basarisizlik korkusu yasar ve daha fazla farkindalik sahibidir (Neff,
Hsieh ve Dejitterat, 2005). Oz-duyarligi, kisinin biiyiimesi ve gelismesinde giiclii bir

motivasyon kaynagi oldugu soylenebilir. Birey, kendi iyiligi icin, kendine zarar verdigi

17



davraniglar1 birakmada ve ihtiya¢ duydugu davranislar1 yerine getirmede kendini tesvik eder
(Neft, 2003a).
(“)z-duyarllgln Alt Boyutlan
Neft (2003a), 6z-duyarligin 3 alt boyutu oldugunu belirtmistir. Bunlar:
Oz-sevecenlik (self-kindness),
b. Paylasimlarin bilincinde olma (common humanity),
c. Bilinglilik (mindfulness) tir.

Oz-duyarlik lgegi gelistirilirken ise dz-duyarligin yapisim olusturan alti alt boyutun
varligindan s6z edilmistir. Bunlar: Oz-sevecenlie karst oOz-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olmaya kars1 yabancilasma ve bilinglilige kars1 asirt ozdesimdir (Neff, 2003b).
Sekil 1’de goriildiigii gibi, 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik, 6z-
duyarligin pozitif alt boyutlar1 olarak; 6z-yargilama, yabancilagsma ve asir1 6zdesim negatif alt

boyutlar1 olarak nitelendirilmistir (Oveg, 2007).

Oz-sevecenlik

Paylasimlarin

Pozitif Boyutlar Bilincinde Olma

Bilinglilk

Oz-duyarhgin Alt
Boyutlari

Oz-yargilama

. Yabancilasma
Negatif Boyutlar ;
(Sosyal Izolasyon)

Asiri Ozdesim

Sekil 1: Oz-Duyarligin Alt Boyutlar1 (Neff, 2003b)

a. Oz-Sevecenlik ve Oz-yargilama: Oz-sevecenlik, insan dogasmin miikemmel
olmadigin1 bilmekle baglar. Bunun farkinda olan insan, olumsuz yasantilar1 sonucunda

kendini yikic1 bir sekilde elestirmek yerine, kendine sevecen ve 6zenli bir sekilde yaklagir
(Neft, 2003a).
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Akin, Akin ve Abacr’ya (2007) gore Oz-sevecenlik, bireyin kendini acimasizca
elestirmek yerine, nazik ve sevecen bir tutum sergilemesi ve 6n yargilar olmaksizin kendini
anlamaya ¢aligmasidir.

Oz sevecenlik, kisinin kendini sertce elestirmemesini ve benligine zarar vermemesini
icerir. Bununla birlikte kisinin davranislarin1 degistirmesi i¢in nazik¢e ve sabirla benligini
cesaretlendirmesidir (Neff, 2003b). Oz-yargilama ise bunun tam tersidir. Oz-yargilama,
kisinin zor durumlarda kendini elestirmesi ve benligiyle ilgili olumsuz yargilarda bulunmasi
anlamma gelmektedir (Oveg, 2007). Oz-duyarlik, her ne yaparsak yapalim kendimizi iyi
hissetmemiz anlamina gelmez. Kisi yasantilarinin sorumlulugunu alir, kendini 6n yargisiz,
nazik, sevecen ve objektif bir sekilde degerlendirir. Bunu yaparken benligine zarar vermeden
davraniglarini degistirmeye calisir ( Neff, 2003a; Akin ve digerleri, 2007).

Oz-sevecenlik sahibi birey sorunlarini, zayif yonlerini ve eksikliklerini tam olarak
goriir; ancak kendine kars1 elestirel ve kat1 degil, sefkatli ve duyarh yaklasir. Dolayisiyla 6z-
duyarlik, olumsuz yasantilara ve diisiincelere karsi bir tampon gorevi goriir ve olumsuz
yasantilar meydana geldiginde kisinin kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesini saglar
(Leary, Adams, Allen ve Hancock, 2007)

Oz-sevecenlik kavrami, Hiimanistik Kuram’in onciilerinden Rogers’in (1961) soz
ettigi, bireyin kendine yonelik ‘kosulsuz olumlu benlik saygisi’ kavramina benzetilebilir. Bu
kurama gore, bireyin kendiyle ve baskalariyla ilgili olumlu diisiinceleri vardir. Benligini
oldugu gibi kabul eder ve saygi duyar (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 94). Olumlu benlik
saygisi bireyin, sevmedigi taraflarin1 kabul etmesi, kendini dinleyebilmesi ve kendine dair
bulacagi seylerden korkmamasidir (Soyer, 2010). Kingsbury’e (2009) gore 6z-duyarlik,
bireyin kendini kosulsuz kabul etmesinin kapisini agan bir anahtardir.

b. Paylasimlarin Bilincinde Olma ve Yabancilasma (Sosyal izolasyon):
Paylagimlarin bilincinde olma kisinin, olumsuz duygulardan kagmak yerine, bu aci verici
duygular1 olumlu ydnde ve kendi lehine diizenlemesi anlamina gelir (Ozyesil, 2011). Bu,
insanin olumsuz deneyimler yasadiklarinda, tek bagina olmadigini, diger insanlarin da benzer
durumlar yasadigini fark etmeleridir (Neff, 2008). Yabancilagsma ise bireyin kendi sorunlarina
dalip baskalarmin da benzer sorunlar yasadigini unutmasi ve sosyal hayattan kendini
soyutlamas1 anlamma gelmektedir (Oveg, 2007).

Paylagimlarin farkinda olan birey, diger insanlarin sikintilarina karst agik olur.
Yasadigi olumsuz deneyimler karsisinda i¢ine kapanip acilara gémiilmez (Kirkpatrick, 2005).
Ciinkii hatalarin insanoglunun ortak deneyiminin bir parcasi oldugunu bilir. Diger insanlarin

da benzer sorunlar yagadiginin farkindadir (Neff, 2003b).
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Paylasimlarin bilincinde olma kavraminin ¢ikis noktasi, kiiltiirler, evrensel ilkeler,
adalet, bagimsizlik, hosgorii, esitlik gibi degerlerdir. Paylagimlarin bilincinde olan birey,
kendi kiiltlirel degerlerini korur ve digerlerinin degerlerine saygi gosterir. Hem kendine hem
digerlerine kars1 duyarl, hosgoriilii ve sevecen davranir (Siimer, 2008). Oz- duyarligin bu
boyutu, insanin kendini kabul etmesine ve ortak insanlik temeline dayanir, bunla birlikte agiri
bireysellesmeyi onler (Neff, 2003b).

c. Bilinglilik ve Asir1 Ozdesim: Bilinglilik, kisinin kendine ac1 veren duygu ve
diisiincelerle asir1 derecede Ozdeslesmesi yerine, bu duygu ve diisiinceleri dengeli bir
farkindalik ile kavrayabilmesidir (Neff, 2003a). Bu durum, bireyin olumsuz yasantilar
sonucunda hissettigi ac1 ve sikinti gibi duygular1 kabul etmesini saglar. Bununla birlikte bu
duygularla asir1 6zdesim kurup onlara kapilmasini ve siiriiklenmesini engeller (Neff, 2003b).
Asirt 6zdesim ise bireyin duygularina ¢ok yogun bir bi¢imde odaklanmasi ve kapilmasidir
(Oveg, 2007).

Bilingli kisi, olumsuz duygular hissettiginde onlar1 degistirmeye, bastirmaya ya da
onlardan kagmaya ¢alismaz. Kendini yargilamadan, olumsuz duygularla ilgili acik bir sekilde
diisiiniir (Neff, 2003b). Martin (1997), bilinglilik kavramini, “Bireyin dikkatinin sakin ve
esnek oldugu zamanlarda meydana gelen bir psikolojik 6zglirlik durumu” olarak
tanimlamaktadir.

Bilingli olmak, olumsuz duygular1 abartmak ile inkar etmek arasinda bir denge
mekanizmasinm igerir (Neff, 2008). Bu durum, asir1 6zdeslesme ya da asir1 soyutlanma
seklindeki abartili tutumlar1 engelleyerek yasantilari objektif bir sekilde gérmeyi ve kabul
etmeyi saglar (Neff 2003b). Act veren duygulardan kagmak yerine onlar1 tanimaya ¢aligmak
ve onlara objektif bakabilmek, kaygi duygularini azaltabilir (Neff ve digerleri, 2005).

Asirt 6zdeslesme durumunda kisi, kendi duygularina yogunlasir. Kendini bu duygulara
o denli kaptirir ki diger yonleri ulasilamaz duruma gelir. Bulundugu durumu objektif olarak
goremez. Bilinglilik durumunda ise kisi, kendine sevecen davranir ve bu tiir duygulart birgok
insanin yasadiginin farkinda olur (Scheff, 1981). Bu durum, bireyin olumsuz duygularini
bastirmamasini, bunlardan ka¢gmamasini saglar. Ayni zamanda kisinin hatalarmi ve
basarisizliklarini objektif bir gdzle gérebilmesini ve bunlar1 géz ardi etmemesini igerir (Neff,
2003a). Bu durumdaki birey, act verici duygularint ne reddeder ne de bu duygularin benligini
olumsuz etkilemesine izin verir (Kirkpatrick, 2005).

Gestalt Terapi Kurami, farkindalik ve sorumluluk alma kavramlari iizerinde durmustur
(Das, 2006). Bu kurama gore birey, duygu, diisiince ve davraniglarindan sorumludur. Eger

kisi, istenmeyen duygulara katlanabilme becerisine sahip degilse, duygulardan kagma, onlarin

20



kontroliine girme ve onlara oldugundan fazla anlam yiikleme gibi 6nemli bozukluklar ortaya
c¢ikabilir (Voltan- Acar, 2004).

Kirkpatrick (2005), 80 tiniversite 6grencisiyle yapmis oldugu g¢aligmasinda, Gestalt
Cift Sandalye Teknigi’'ni kullanarak 6z-duyarligin gelisimini 6lgmiistiir. Deney ve kontrol
grubu olarak ayirdigi gruplara Oz-Duyarhik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi’ni
uygulamistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki bireylerin, 6z-duyarlik diizeylerinin
arttig1 ve kendilerine kars1 olumsuz tutumlarin azaldig: ortaya ¢ikmustir. Ayrica daha sonraki
asamalarda, deney grubundaki bireylerin kendilerine kars1i daha sefkatli davrandiklari
gozlenmistir.

Oz-duyarligm 6zellikle bilinglilik kavramimi, Bilissel Terapistler ¢okca kullanmaktadir
(Akkaya, 2011). Bilissel Terapide kullanilan bir kavram olan ‘otomatik diisiinceler’
cogunlukla “Basarili olamadim”, “Aptalim tekiyim!” gibi bireyin kendini acimasizca
elestirdigi diisiincelerdir. Benzer sekilde ‘olumsuz temel inancglar’ dedigimiz, bireyin kendi
hakkinda dogru olduguna inandig1 “Beceriksizim”, “Sevilmeyecek biriyim” gibi olumsuz
fikirler de boyledir. Bilissel Terapinin amaci, bireyin uyumunu bozan hatali bilgi isleme
stirecini diizeltmektir (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 274).

Hayes, Strosahl ve Wilson (1999), bilinglilik egitiminin, kisinin olumsuz duygularini
kabul etmesini sagladigini savunmustur. Ayrica bilingliligin, duygularini daha genis bir bakis
acistyla gormesini sagladigi icin depresyonu Onleyebilecegini bulmustur. Raes (2010), 6z-
duyarlik, depresyon ve kaygi arasindaki iliskide, tekrarlanan olumsuz diisiinceler ve kayginin
roliinii incelemistir. Bu arastirma sonucunda, 6z-duyarlik ile depresyon arasindaki iliskide,
tekrarlanan olumsuz diisiincelerin anlamli bir aracilik sergiledigini bulmustur. Oz-duyarlik ile
kayg1 arasindaki iligkide ise, hem tekrarlanan olumsuz diisiincelerin hem de kayginin anlamli
bir aracilik sergiledigini ortaya koymustur.

Akin (2010a), 6z-duyarlik ile iligkilerdeki bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskileri
incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda, biligsel carpitmalar ile 6z-duyarhigin pozitif alt
boyutlar1 (6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik) arasinda negatif; 06z-
duyarligin negatif alt boyutlar1 (6z-yargilama, yabancilasma, asir1 6zdeslesme) arasinda ise
pozitif iligki oldugu sonucuna varmistir. Yine Akin (2012), 6z-duyarlik ile otomatik
diisiinceler arasindaki iliskileri inceledigi ¢calismasinda, otomatik diigiinceler ile 6z-duyarligin
pozitif alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik) arasinda
negatif; 0z-duyarligin negatif alt boyutlar1 (6z-yargilama, yabancilagsma, asir1 6zdeslesme)

arasinda ise pozitif iligki oldugu sonucuna varmistir.
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Oz-duyarhgin Alt Boyutlarimin Birbiriyle liskisi

Oz-duyarligm alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilin¢lilik kavramlari, birbirlerinden farkli olmalarina ragmen, birbirlerini etkiler ve
gelistirirler (Akin ve digerleri, 2007). Neff (2003b), bilin¢liligin 6nemli oldugunu, bireyleri
olumsuz duygularin etkisinden zihinsel olarak uzaklastirarak 6z-sevecenlige ve paylasimlarin
bilincinde olmaya katki sagladigini belirtmistir. Bilinglilik, olumsuz yargilamay1 azaltip, 6z-
elestiriyi hafifleterek 6z-sevecenligin artmasini saglar (Neff, 2003a). Ayrica bilinglilige sahip
olan birey, insanlardan kopmasina sebep olan olumsuz ve ben merkezci davranislarini
degistirmeye calisarak sosyal iliskilerini iyilestirebilir (Elkind, 1967). Boylece bilinglilik
boyutu, paylasimlarin bilincinde olma boyutuna katki saglamis olur.

Benzer sekilde 6z-sevecenlik ve baglilik duygular da bilingliligi artirir (Stimer, 2008).
Birey eger kendini yargilamay1 ve elestirmeyi yeterli bir siire birakirsa, bu durum olumsuz
duygularin etkisini azaltacak; duygu ve disiinceleriyle ilgili farkindaligi ve bilingliligi
artacaktir  (Fredrickson, 2001). Paylasimlarin bilincinde olan birey, hatalarin ve
basarisizliklarin insanogluna 6zgii bir durum oldugunu bilecek, dolayisiyla olumsuz
yasantilarini sosyal bir bakis agisiyla ele alacaktir. Bu durum, duygu ve diislinceleriyle asir1
0zdeslesmesini engelleyerek bilingliligi artiracaktir (Akin ve digerleri, 2007). Ayn1 zamanda
0z-sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olma boyutlar1 da birbirinden etkilenmektedir. Her
insanin hata yapabileceginin farkinda olan birey, kendinin de bir insan oldugunu ve hata
yapabilecegini bilecektir. Dolayisiyla kendini de kusurlariyla sevecektir. Ayni zamanda
bireyin kendine kars1 nazik ve duyarli davranmasi, diger bireylerle iliskili oldugunu fark
etmesini saglar (Fromm, 1995).

Goriildiigii gibi bu ii¢ boyut birbirinden farklidir. Fakat birbirinin ortaya ¢ikmasina ve
gelismesine zemin hazirlar. Oz-duyarlik sahibi birey hata ya da basarisizlik yasadiginda
kendine nazik ve sefkatli davranir. Birgok insanin bunlart yasadiginin farkindadir
(Kirkpatrick, 2005). Ayrica bu duygularini kabul eder, onlara kapilmaz (Martin, 1997) ve bu
duygular tizerine agik bir sekilde diistiniir (Neff, 2003b).

Oz-duyarhga Etki Eden Faktorler

Aile: Bireyin 6z-duyarhginin gelismesinde cevre dnemli bir faktdrdiir (Oveg, 2007). Anne-
baba, kardes, O0gretmen ve arkadaglar gibi ¢ocugun hayatindaki 6nemli kisiler, ¢cocugun
kendini kabul diizeyi ve kendine kars1 gelistirdigi tutumu etkilemektedir (Giineysu ve Bilir,
1988). Cocuklar, kendini ifade edebilmeyi ve kendine yeten bir birey olmay1 ailesinden
ogrenir (Yavuzer, 2001). Benzer sekilde, cocugun ailesiyle olan iligkisi, onun diger insanlarla

ve kendiyle olan iligkisini etkiler (Yilmaz, 2009). Erken ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn
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tutumlar1, bireyin gelecek yillarda 0z-duyarlifa sahip bir yetiskin olup olmayacagim
belirlemektedir (Neff, 2003a).

Yilmaz (2009), tliniversite 0grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri ile ebeveyn tutumlar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. 375 kiz, 164 erkek olmak
iizere toplam 539 6grenciyle yapilan bu ¢alisma sonucunda, iiniversite dgrencilerinin 6z-
duyarlik diizeyi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlart ile 6grencilerin 6z-duyarlik diizeyi
arasinda ise anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak, iiniversite
ogrencilerinin 6z-duyarlik gelisimlerini, demokratik anne-baba tutumunun olumlu yo6nde;
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlariin ise olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Eker (2011), tiniversite 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari ile 6z-duyarlik

ve duyarli sevgi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi bir arastirma yapmustir. 230 kiz, 96
erkek olmak {izere toplam 326 6grenciyle yaptigi bu ¢aligma sonucunda, ebeveyn tutumlarini
demokratik algilayan Ogrencilerin 6z-duyarlik diizeylerinin yiiksek oldugu; otoriter ve
koruyucu-istek¢i olarak algilayanlarin ise 0z-duyarlik diizeylerinin diisiik oldugu ortaya
cikmustir.
Yas: Oz-duyarlik gelisiminin yasa gore farklilik gdsterip gdstermedigini inceleyen bir takim
calismalar mevcuttur (Neff ve McGehee, 2009; Raes, 2010; Soyer, 2010). Neff’e (2003a)
gore, ergenlik donemi, 6z-duyarlik diizeyinin en diisiik oldugu dénemdir. Ergen, ¢evresine
elestirel bir gozle bakar. Ebeveynleri dahil kimsenin kusursuz olmadigini goriir. Ancak
yiiksek idealizmi, kusurlulugu kabul etmesini engeller. Baskalarinin kendi cosku ve ideallerini
paylasmadiklarini diislinlir. Zaman zaman sosyal olarak huzursuz olabilir. Akran gruplar
tarafindan kabul edilmek ister (Adams, 1995, s. 28). Akran kabulii, akademik basar1, popiiler
olma ve beden imgesi konusunda yogun stres yasar (Simmons, Rosenberg ve Rosenberg,
1973). Benmerkezcidir. Kendiyle o kadar ugrasir ki kendi diislincesiyle baskasininki arasinda
ayrim yapmakta zorlanir (Elkind, 1967). Baska insanlarin kendini izledigini dugiiniir.
Yasadiklarinin benzersiz ve kendine 6zgili olduguna inanir. Bu dénemde, 6zelestiri, kendine
yabancilasma duygusu ve duygularla asir1 6zdesim artmaktadir. Ergenlik, 6z-duyarliga ¢ok
ihtiya¢ duyulmasina ragmen 6z-duyarligin en az oldugu donemdir (Neff, 2003b).

Soyer (2010), 18 yas ve alti, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ile 25 ve istii olarak sekiz gruba
ayrrdigr 605 6zel egitim boliimii 6grencisiyle bir ¢alisma gerceklestirmistir. Ozel egitim
boliimii 6grencilerinin 6z-duyarlik ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi

bu arastirma sonucunda, ‘25 yas ve lstii’ grubunda, hem bilinglilik hem de yabancilagsma
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diizeyi diger gruplara oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica erkek 6gretmen adaylarinin
asir1 6zdeslesme diizeylerinin, kizlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Alp (2012), c¢alisan ve emeklileri sosyal istenirlik ve 6z-duyarlik acisindan

karsilastirdig1 bir arastirma yapmustir. 150 ¢alisan, 150 emekliden olusan 300 kisilik ¢aligma
grubunu, 18-25 yas, 26-30 yas, 31-40 yas ve 41 yas {lizeri olarak dort gruba ayirmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore Oz-duyarligin alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik, 6z-yargilama,
yabancilasma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesmeyle ilgili olarak yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 41 yas ve {izeri olan bireylerin, 31-39 yas
araliginda olanlara gore daha yiiksek paylagimlarin bilincinde olma puanina sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir.
Cinsiyet: Oz-duyarligin cinsiyetle iliskisi konusunda iki farkli goriis hakimdir. Birincisi,
kadinlar erkeklerden daha ¢ok 6z-elestiri yaptiklari ve duygularina daha fazla kapildiklar:
(Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999) i¢in kadinlarin 6z-duyarliginin daha diistik
oldugu goriisiidiir (Kirkpatrick, 2005; Neff, 2003a; Raes, 2010). Ikincisi ise, kadinlarin daha
empatik (Eisenberg ve Lennon, 1983; Zahn-Waxler, Cole ve Barrett, 1991) olduklar i¢in
erkeklere oranla kendilerine karst duyarli oldugu goriisiidiir. Oz-duyarlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir (Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2007; iskender, 2009; Alp, 2012). Asagida 6z-duyarlik ve cinsiyet arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligsmalardan bazilarina yer verilmistir.

Neff (2003a), 6z-duyarlik kavraminin yapisim1 tanimladigi ve inceledigi bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu c¢alisma sonucunda kadinlarin, erkeklere gore daha az 6z-duyarlik
sahibi olduklarini ortaya koymustur. Ona gore, kadinlar erkeklere gore kendilerini daha fazla
elestirmekte, olumsuz bir yasantiyla karsilastiklarinda kendilerini daha fazla yalniz
hissetmekte ve daha fazla duygularin etkisine girmektedir. Neff (2003b), 6z-duyarlik dl¢egini
gelistirmek ve 0Oz-duyarligin psikolojik saglikla iliskisini incelemek amaciyla yaptigi
calismast sonucunda, kadinlarin erkeklerden daha diigiik 6z-duyarliga sahip oldugu sonucuna
varmistir.

Oveg (2007), 6z-duyarlik ile &z-biling, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iligkileri inceledigi bir ¢calisma yapmistir. 323 kadin ve 345 erkek olmak {izere toplam 668
iiniversite 6grencisiyle yapmis oldugu arastirma sonucunda, kadinlarin, 6z-duyarlik 6l¢eginin
pozitif alt boyutlarinda (6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik) erkeklere
oranla daha yiiksek puan aldiklari; erkeklerin ise negatif alt boyutlarinda (6z-yargilama,

yabancilagsma, asir1 6zdeslesme) kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklart goriilmiistiir.
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Dolayisiyla kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde 6z-duyarlik sahibi oldugu ortaya
¢cikmustir.

Dilmag, Deniz ve Deniz (2009), liniversite 0grencilerinin 6z-duyarliklar ile deger
tercihleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Ayrica
ogrencilerin 6z-duyarliklar1 ile deger tercihlerinin smif ve cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. 398 kadin, 145 erkek olmak iizere toplam 543 Ogrenciyle
yapilan bu calisma sonucunda, cinsiyet ile 6z-duyarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Iskender (2009), 176 erkek, 214 kadmn olmak iizere toplam 390 Tiirk {iniversite
ogrencisiyle yapmis oldugu calismasinda, 6grenmeye iliskin kontrol inanci, 6z-yeterlik ve 6z-
duyarlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin,
cinsiyet farkliliklarma gore 6z-duyarlik diizeyinin anlamli 6lgiide farklilagsmadigi sonucuna
ulagmistir.

Raes (2010), 271 tiniversite 0grencisiyle, tekrarlayict diislince ile kaygi, depresyon ve
0z-duyarlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma gerceklestirmistir. Bu arastirma
sonucunda, 6z-duyarlik ile kaygi, depresyon ve tekrarlayici diisiince arasinda negatif yonde
iliski saptanmistir. Ayrica, erkeklerin 6z-duyarlik diizeyinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tel (2011), tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyini ve 6z-duyarlik diizeyini
belirleyip, 0z duyarlik diizeyinin alt boyutlarim1 bazi demografik degiskenler agisindan
inceledigi bir arastirma yapmustir. Universite 1., 2., 3. ve 4. smifta okuyan toplam 1082
ogrenci ile gerceklestirmis oldugu ¢alisma sonucunda, 6z-duyarligin bilinglilik alt boyutunda
kizlarin erkeklere gére anlamli diizeyde diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Erkekler ise asirt
0zdeslesme boyutunda kizlara gore daha yiiksek puan almistir.

Ikiz ve Totan (2012), dz-duyarligin duygusal zekayr aciklayici etkisini {iniversite
ogrencileri iizerinde incelemistir. 347 Ogretmen adayinin katilimiyla yapilan arastirma
sonucunda, cinsiyete gore duygusal zeka alanlarinda anlamli bir farklilik oldugu; ancak
cinsiyetin 6z-duyarlik {izerinde etkisi olmadig1 saptanmustir.

Kiiltiir: Kiiltir kavrami, “Bir halkin ya da bir toplumun o6zdeksel ve tinsel alanlarda
olusturdugu trilinlerin timii: Yiyecek, giyecek, barinak, korunak gibi temel gereksemelerin
elde edilmesi i¢in kullanilan her tiirlii ara¢ gereg; uygulanan teknikler; diisiinceler, beceriler,
inanclar, geleneksel, dinsel, toplumsal, politik diizen ve kurumlar; diisiince, duyus, tutum,
davranig ve yasama bi¢imlerinin topu” olarak tanimlanabilir (Budunbilim Terimleri S6zligii,

1973). Bu tanima gore, kiiltiirlin, bireyi ¢epecevre kusatan, biitiin yagam alanlarin1 kapsayan
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bir yasam bi¢imi oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Yukarida sézii gegen aile, yas, cinsiyet gibi
degiskenler aslinda kiiltiirden bagimsiz degildir.

Markus ve Kitayama (1991), kiiltiir ve benlik kurgusunun, bilis, duygu ve
motivasyona etkilerini arastirdiklar bir ¢calisma gergeklestirmistir. Bu ¢alismada, Asya, Latin
Amerika ve Afrika gibi toplulukcu kiiltiirlerden gelen bireylerin, kisiler arasi iligkileri, diger
bireyleri ve sosyal onay1r onemseyen, bagimli-iligkisel bir benlik kurgusuna sahip oldugu
belirtilmistir. Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika gibi bireyci kiiltiirlerden gelen bireylerin ise
bireysel ihtiyaclar1 ve Ozglirligli Onemseyen, bagimsiz benlik kurgulari gelistirdigi
savunulmustur. Oz-duyarhigin kiiltiirden ilham aldig1 ortak insanlik ve ortak yasantilarin
farkinda olmay1 kapsadigi diisiiniiliirse, 6z-duyarligin toplulukg¢u kiiltiirlerde daha yiiksek
olmasi beklenebilir. Ancak iliskisel-bagimliliga sahip Asyalilar ayn1 zamanda kendilerini ¢ok
fazla elestirdikleri i¢in diisiik 6z-duyarliga da sahip olabilirler (Neff, 2008).

Neff (2003b), 6z-duyarlik 6lgegini gelistirmek ve gecerligini sinmak amaciyla {i¢ ayri
arastirma yapmustir. Uciincii arastirmada ayni zamanda Budist olan ve Budist olmayan iki
grubun 0Oz-duyarlik diizeyini de karsilastirmistir. 43 Budist ve 232 Budist olmayan
katilimciyla gergeklestirilen aragtirma sonucunda, Budist olanlarin, Budist olmayanlara gore
0z-duyarlik puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008), 181 Amerikali, 223 Taylandli ve 164 Tayvanh
olmak tizere 568 iiniversite 6grencisinin 6z-duyarlik diizeyini karsilastirdiklar1 bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu arastirma sonucunda, Taylandli 6grencilerin 6z-duyarlik puanlari
digerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bunu sirasiyla Amerikali ve Tayvanli 6grenciler
izlemektedir. Amerika’nin sonuglartyla ilgili olarak, 6z-duyarlik diizeylerinin, dogu-bati
farkliliklarindan ziyade kendine 6zgii kiiltiirel 6zelliklerle baglantili oldugu belirtilmistir.
Paylagimlarin Bilincinde Olma Alt Olgegi’nde ise kiiltiirleraras: farklilik gdzlenmemistir.

Deniz ve digerleri (2012), Tiirkiye ve bazi iilkelerdeki (Ingiltere, Fransa, Polonya,
Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) {iniversite dgrencilerinin 6z-duyarlk, yasam
doyumu, negatif ve pozitif duygu 6zelliklerinin karsilastirildigi bir calisma gergeklestirmistir.
Tiirkiye’den 127 (70 erkek ve 57 kiz) ve diger tilkelerden 122 (52 erkek ve 70 kiz) 6grencinin
katildig1 aragtirma sonucunda, Tiirk Ogrencilerin 6z-duyarlik ve yasam doyumlar1 diger
iilkelerdeki ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug, bireyci ve
toplulukgu kiiltiirler agisindan yorumlanmustir. Tiirk kiiltliriiniin geleneksel-topluluk¢u bir
kiiltiir oldugu; toplulukcu kiiltiirlerde toplumun 6n plana ¢iktig1 ve sosyal uyumun ¢ok énemli

oldugu belirtilmistir.
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Oz-Duyarlik ve Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Arasindaki Iliski

Oz duyarlik kavrami incelenirken “baskalarina kars1 duyarli olmak” kavramma da yer
verilmelidir. Baskalarina kars1 duyarli olmak, sikint1 ¢eken, basarisiz olan ya da hata yapan
insanlar1 yargilamadan anlamaya calismak ve onlara sabirli ve sefkatli davranmaktir (Oveg,
2007). Duyarl insanlar, hata yapan, basarisiz olan, su¢ isleyen, ac1 ¢eken vb. kisileri diglamak
yerine onlarin davraniglarinin nedenlerini anlamaya c¢alisir. Ciinkii duyarli insan, her insanin
hata yapabilecegi gerceginin farkinda olan insandir (Neff, 2008). Crocker ve Canevello
(2008), olumsuz yasantilara maruz kalan insanlara destek olmanin, duyarl insanlara 6zgii bir
davranis oldugunu belirtmistir. Neff (2003a), duyarlilik ve 6z-duyarlik arasinda pozitif bir
iliski oldugunu; 6z-duyarligi yiiksek olan insanlarin, hem kendilerine hem de baska insanlara
kars1 duyarli davrandiklarini belirtmigtir. Bu goriisii destekler nitelikte, “Olumlu Sosyal
Davranis Egilimi” boliimiinde empati ve baskalarinin bakis acilarina duyarlik ile olumlu
sosyal davranig arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugunu gdsteren arastirmalarin
mevcut oldugundan séz edilmisti (Duru, 2002; Eisenberg ve digerleri, 1991; Sibicky,
Schroeder ve Dovidio, 1995; Underwood ve More, 1982). Oz-duyarlik sahibi birey
baskalarinin da benzer sorunlar yasadiginin farkinda oldugu i¢in bencilce kendi acilarina
gomiilmez (Kirkpatrick, 2005). Baskalarimin da var oldugunun ve benzer durumlar
yasadigimin farkindadir (Neff, 2003a). Olumlu sosyal davraniglarin, bagkalarina fayda
saglama amaci gliden goniillii davraniglar (Staub, 1978) oldugu diisliniiliirse, 6z-duyarlik
sahibi insanlarin bu tiir davranislar sergileme olasiliginin yiiksek oldugu diisiintilebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, 6z-duyarlik ve olumlu sosyal davranis egilimi arasinda
yapilmis bir adet caligmaya rastlanmistir. Lindsay ve Creswell (2014), 6z-onaylamanin,
olumlu sosyal davranis egilimi ve Oz-duyarlik iizerindeki etkisini inceleyen bir g¢alisma
gerceklestirmistir. Aragtirmaya Carnegie Mellon tiniversitesindeki farkli irklardan gelen (%56
Beyaz Amerikali, %23 Asyali, %8 Afrikali-Amerikali, %3 Karisik, %10 Diger) ve yas
ortalamast 21 olan (M= 21.0) 77 kisi katilmigtir. Arastirmanin sonucunda, &z-duyarlik
duygularinin olumlu sosyal davranislar1 harekete gecirdigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica aile
geliriyle yardimseverlik arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.

YASAM DOYUMU

Hayatin amaglari, bu amagclarin i¢inde yasam doyumu ve mutlulugun ne 6l¢iide yer
aldig1 ve nasil saglanacagi insanlik tarihi boyunca tartisilagelmis bir konudur (Yetim, 2001).
Yasam doyumu (life satisfaction) ve mutlulukla ilgili konularin, antik c¢aglardan beri
tartisilmasina karsin bilimsel anlamda ytizyillardir ihmal edildigi sdylenebilir (Simsek, 2011).

Bir arastirma veritabani olan Google Akademik’te arama yapildiginda, life satisfaction
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(yasam doyumu) i¢in 2.790.000, happiness (mutluluk) i¢in 1.370.000, depression (depresyon)
icin 2.810.000 ve stress (stres) i¢in 5.160.000 sonu¢ bulunmustur (17.09.2015). Bu sonuglar
halen yasam doyumu ve mutlulukla ilgili ¢calismalarin, depresyon ve stresle ilgili olanlardan
nicelik olarak fazla olmadigini gozler oniline sermektedir. Ancak yaklasik son 20-25 yildir bu
konularda da hem kuramsal hem uygulamali aragtirmalar yapilmaya baglanmistir.

Giinliik hayatta sik¢a kullanilan bir kavram olan mutluluk, tanimlanmas1 ve dlgiilmesi
zor bir kavramdir. Bu ylizden sosyal psikologlar, mutluluk yerine yasam doyumu ve 6znel iyi
olus kavramlarin1 kullanmaktadirlar (Ozer ve Karabulut, 2003). Bu calismada ise kisinin
kendi yasam kalitesini bilissel olarak degerlendirmesi olarak tanimlanan (Myers ve Diener,
1995) yasam doyumu kavrami kullanilacaktir.

Bireyin kendini iyi hissetmesi i¢in yasamdan keyif almasi 6nemlidir. Diinya Saglik
Orgiitii (1948), saglig1 “yalnizca hastalik veya sakathgin olmamasi durumu degil, fiziksel,
sosyal ve ruhsal refah durumu” olarak tanimlamigtir. Saglik taniminin bu sekilde belirtilmesi
“lyilik hali” kavraminin ortaya c¢ikmasii saglamistir. 1960’larin ilk yillarinda hiimanist
psikoloji hareketi gelismeye baslamistir. Hiimanizm, insanin degerini kabul eden, onun
becerilerini, ilgilerini ve smirlarint konu edinen bir felsefi akimdir (Abbagnano, 1967).
Hiimanist psikologlar, arastirmacilarin, ruhsal saglik, insanin olumlu 6zellikleri, neseli olma,
hognutluk, sefkat, comertlik ve cosku gibi Oonemli nitelikleri yillarca ihmal ettigini dile
getirmis ve calismalarin1 insan dogasinin simdiye kadar ihmal edilen bu yonleri {izerinde
yogunlagtirmistir (Schultz ve Schultz, 2002, 5.605). Bu akim yasam doyumu ve mutluluk ile
ilgili calismalarda oncii olmustur (Simsek, 2011). 1973 yilinda Psychological Abstracts adli
dergide, mutluluga bir boliim ayrilmaya baglanmis; 1974’te ise Social Indicators Research
dergisinin biiylik bir kisminda 6znel iyi olus ile ilgili makaleler yaymlamistir (Yetim, 1991).
Doksanli yillarda ise hastaliklar ve bireyin eksik yanlari iizerinde durmak yerine, giicli
yanlarini inceleyen, bireyin kendine ve ¢evresine zarar vermeyecek davraniglarini agiklayan
(Sheldon ve King, 2001) pozitif psikoloji akimi ortaya ¢ikmistir. Pozitif psikoloji, insanlarin
olumlu ozelliklerinin gelistirilmesine, onlarin ruh sagliklarinin korunmasina ve olumlu
yasantilara odaklanan bir yaklagimdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklasim
sayesinde depresyon, mutsuzluk, stres gibi konulardan ziyade insanin yasam doyumuna ve
mutluluguna iligkin ¢aligmalar yapilmaya baglanmistir (Gable ve Haidt, 2005). Seligman
(2007), yasam doyumu kavrami ile insanlarin psikopatolojik yonleri yerine giiclii ve olumlu
yonlerini tanimlamanin ve gelistirmenin miimkiin olabilecegini belirtmistir.

Yasam doyumu bir pozitif psikoloji konusudur. Bu kavram ilk kez Neugarten ve

digerleri (1961) tarafindan ortaya atilmistir. Yasam doyumu tanimlarini vermeden once
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doyum sozciigiinii agiklamak yerinde olacaktir. ‘Doyum’ kavrami Tiirk Dil Kurumu’nun
Biiytik Tirkge Sozligii’'nde “eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma,
kanaat; bazi istekleri giderme, tatmin” olarak tanimlanmistir. Yasam doyumu ise bir bireyin
beklentileriyle elde edebildiklerini karsilagtirmasi ve bu beklentilere ne kadar eristigini
biligsel olarak degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Neugarten ve digerleri, 1961).

Lucas ve Diener (2004), yasam doyumunu, insanin hayatinin iyi ya da koti gittigi
hakkindaki biligsel sorgulamas1 olarak tanimlamistir. Shin ve Johnson’a (1978) gore yasam
doyumu, bireyin kendi sectigi dlgiitlere gére hayatinin niteligini genel olarak degerlendirmesi
anlamma gelmektedir. Myers ve Diener (1995), yasam doyumunun, kiginin kendi yasam
kalitesini bilissel olarak degerlendirmesi anlamina geldigini sdylemistir. Windle ve Woods
(2004) ise yasam doyumunun, hayatin ve duygu durumlarinin biligsel olarak degerlendirilmesi
oldugunu belirtmistir. Yasam doyumu insanin neyi arzuladigi ile neye sahip oldugunu
kiyaslamasiyla ortaya ¢ikan durum ya da sonugtur. Bu kavramdan soz edilirken, belirli bir
duruma ya da ana iliskin doyum degil, genel olarak biitiin yasamdaki doyum kastedilmektedir
(Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu, bireyin fiziksel ve psikolojik durumunu, aile i¢i ve disi sosyal
iligkilerini, inanglarin1 ve ¢evre etkilerini kapsar. Giinliik hayatinda mutluluk duyma, fiziksel
olarak iyi hissetme, hayati anlamli bulma, amaclarina ulagsma konusundaki motivasyon,
olumlu bir kimlik, ekonomik diizey, kendini giivende hissetme ve doyurucu sosyal iligkiler
yasam doyumunu etkileyen unsurlardir (Unal, 2011).

Yasam doyumu dogrudan gozlemlenemedigi i¢in gizil degiskendir. Bundan dolay1
yasam doyumunun, benzer kavramlara bagli olarak tanimlanmasi gerekmektedir (Cetinkaya,
2011). Yasam doyumu (life satisfaction), mutluluk (happiness), 6znel iyi olus (subjective
well-being) ve algilanan yasam kalitesi (perceived quality of life) kavramlar1 kuramsal agidan
farkl1 olsalar da (Veenhoven, 2000) ilgili alanyazinda ayni anlamda kullanildiklart
goriilmektedir (Diener, 1994; Frish, 2006; Huebner, Suldo, Smith ve McKnight, 2004;
Seligman, 2007; Oishi, Diener ve Lucas, 2007). Bu yiizden bu c¢aligmada yasam doyumuyla
ilgili alanyazindan ve arastirmalardan s6z edilirken bu benzer kavramlarla ilgili olanlara da
yer verilecektir.

Ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumunun ‘6znel iyi olus’ kavramimin bilissel
boyutu (Myers ve Diener, 1995) olarak belirtildigi goriilmektedir. Diener (2000), 6znel iyi
olusu, kisinin biligsel ve duyussal olarak kendi hayatin1 degerlendirmesi olarak tanimlamistir.
Oznel iyi olus diizeyi yiiksek birey, olumsuz ve rahatsizlik verici duygular1 daha az, olumlu

ve hosa giden duygular1 daha cok hisseder. Ilgi ¢ekici faaliyetlere ydnelmistir ve yasamindan
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hosnuttur (Diener, 2000). Sekil 2°de goriildiigii gibi, Oznel Iyi Olus, olumlu (giiven, {imit,
nese vb.) ve olumsuz duygular (nefret, 6fke, iiziintii vb.) igeren duyussal boyut ile yasam
doyumu (bireyin biligsel degerlendirmeleri) olarak bilinen bilissel boyuttan olugmaktadir

(Diener ve Suh, 1997; Myers ve Diener, 1995).

Oznel lyi
Olus
Duyussal Bilissel Boyut
Bovut (Yasam
oyu Doyumu)
Olumlu Olumsuz
Duygulanim Duygulanim

Sekil 2: Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olus Semas1 (Myers ve Diener, 1995).

Olumlu duygulanim boyutu, sevingli anlar, haz ve mutluluklar1 temsil ederken; olumsuz
duygulanim boyutu, iiziintiilii anlar, ac1 ve mutsuzluklar1 temsil etmektedir. Yasam doyumu
ise 6znel 1yi olmanin bilissel boyutunu olusturmakta ve hayata dair biligsel degerlendirmeleri
kapsamaktadir.

Olumlu ve olumsuz duygulanim boyutunda, verilen tepkiler anlik ve fevri ¢ikislarla
yasanabilir. Birey uzun donemde, eskiden yasadigi duyguyu —c¢ok belirgin degilse-
hatirlayamaz. Son zamanlarda yasadigi duygulari hatirlama olasiligi ise daha yiiksektir.
Duygularin siddetini ve frekansini dlgmek giictiir. (Yetim, 1991). Biligsel boyut olan yasam
doyumu ise daha duragandir ve siire¢ degerlendirmesini igerir (Civit¢i, 2007). Yasam doyumu
Olctimii (biligsel oldugu i¢in) duygularin 6l¢limiine gére daha kolay, gecerli ve giivenilirdir
(Simsek, 2011). Bu sayede bireyin yasam doyumu, belirli bir zaman dilimiyle kisitlanmadan
Ol¢iilebilmektedir (Eid ve Diener, 2004).

Yigit, Dilma¢ ve Deniz (2011), yasam doyumunu, bireyin mutlulugunu ve refahim
O0znel ve agik bir sekilde degerlendirmesi olarak tanimlamigtir. Onlara goére yasam
doyumunun 06znel olmasmin sebebi, katilimcilara yasamlarindan doyum saglayip
saglayamadiklarmin dogrudan sorulmasidir. Diener ve digerleri (1985), yasam doyumuyla
ilgili olarak, bireyin sahip oldugu yasam kosullarinin degil kisinin degerlendirmelerinin

onemli oldugunu savunmuglardir. Ciinkii saglik, maddi durum, enerji gibi seyler ne kadar arzu

30



edilse de bunlara verilen deger kisiye gore degisebilmektedir. Bu yiizden yasam doyumu
Olciiliirken bireyin farkli yasam alanlarindan elde ettigi doyum degil biitiin hayatindan aldig:
doyum degerlendirilmelidir.

Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Insanlarin giinliik hayatlarinda en az bir kez iyi olmalar1 (well-being) hakkinda
diistindiikleri veya yargida bulunduklari tahmin edilmektedir (Diener, 1984; Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Wilson (1967), mutlu insanlarin geng, saglikli, iyi egitim gormiis, zengin,
disadoniik, iyimser, endisesiz, dindar, evli, kiiltiirlii ve zeki kisiler oldugunu savunmustur.

Ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumunu etkileyen ¢ok fazla faktér oldugu

goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 saglik, gelir durumu, cinsiyet, yas, is, egitim durumu, din,
medeni durum, aile ve c¢evredir (Braun, 1977; Mutlu, 2012; Seligman, 2007). Cinsiyet, yas,
gelir, medeni durum gibi demografik degiskenlerin yasam doyumunun kii¢iik bir varyansini
acikladigi diisiiniilmektedir (Andrews ve Withey, 1976; akt. Yetim, 1991; Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Kisilik, sosyallik, yapilan aktiviteler, yasanan olaylar, amaglara ulagsma
derecesi, ihtiyaclarin doyurulmasi, belirli standartlara ulasma vb. faktorler ise yasam
doyumunu etkileyen diger etmenlerdir (Diener, 1984; Diener ve Suh, 1977; Michalos, 1985;
Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002; Wilson, 1967). Sicaklik degisiminden kisilik ve ¢evre
etkilesimine kadar birgok degisken yasam doyumunu etkilemektedir. Ancak higbir degisken
tek basina yasam doyumunu etkileyen tek faktdr olamaz (Yetim, 1991). Asagida yasam
doyumunu etkileyen etmenlerin bazilarina yer verilmistir.
Gelir Diizeyi: Yasam doyumuyla gelir durumu arasinda pozitif yonde iliski oldugu (Braun,
1977; Larson, 1978) ve maddi refah icinde olan bireylerin yoksullara gére daha mutlu oldugu
(Yetim, 1985) bilinmektedir. Diener ve Biswas-Diener’in (2001), yapmis oldugu calismada
Hindistan’in Kalkiita bolgesinde yasayan, diisiik gelire sahip ve dezavantajli (gecekonduda,
genelevde ve sokaklarda yasayan) 83 kisiye, yasam doyumu ve yasam alanlariyla ilgili gesitli
sorular yoneltilmistir. Bu arastirma sonucunda diisiik gelire sahip halkin, varlikli karsilastirma
gruplarina gore daha diisiik yasam doyumuna sahip oldugu ancak yasam doyumu diizeylerinin
beklenenden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Gallup’un (1976) yaptigr arastirma sonucunda, gelir diizeyi yliksek iilkelerdeki
insanlarin yoksul tlilkelere gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari
bulunmustur. Bununla birlikte iilkeler arasinda yapilan ¢alismalarda iilke gelirinin artmasi o
iilkedeki insanlarin yasam doyumu diizeylerini arttrmamustir. Ornegin, Japonya’da kisi basina

diisen milli gelir artmaktayken mutluluk artis gdstermemistir (Diener ve Diener, 1995).
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Ayrica en yoksul llkelerden biri olan Kolombiya —yiiksek su¢ oranina ragmen- 55 iilke
arasinda mutluluk siralamasinda 8. olmustur (Diener, Diener, ve Diener, 1995).

Diener ve Biswas-Diener (2002), paranin 6znel iyi olus diizeyini artirip artirmadigini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirma sonucunda, iilkelerin zenginlikleriyle
Oznel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Fakir iilkelerde
zenginlik ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda yiiksek bir iliski oldugu ve fakir insanlarin
mutsuzluk riskinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Zengin iilkelerde ise tam tersine bu
iligki diigtiktlir. Ayrica son yillardaki ekonomik biiylime sonucu artan milli gelirin 6znel iyi
olus diizeyini ¢ok diisiik diizeyde artirdig1 bulunmustur.

Sonu¢ olarak maddi gelirin yasam doyumu flizerindeki etkisi gorecelidir. Gelirle
birlikte degisen giic ve statiiniin de gelir ile yasam doyumu iligkisinde payr oldugu
diisiiniilmektedir. Gelirin yalnizca ¢ok yoksul olanlar i¢in yasam doyumu iizerinde bir etkisi
vardir (Yetim, 1991). Freedman (1978), bir kez temel ihtiyaglar karsilandi m1 gelirin yasam
doyumuna etkisinin kalmadigini savunmustur.

Gereksinim Kurami gelir diizeyiyle yasam doyumu iliskisini agiklayabilecek bir
yaklagimdir. Bu kuram kisilerin belli amaclara ulastiklarinda, yasam doyumuna, iyi olusa ya
da mutluluga eristigi gorlisiinii savunur (Simsek, 2011). Wilson (1967), ihtiyag¢larin
doyurulmasinin mutluluga, doyurulmamis ihtiyaglarin ise mutsuzluga sebep oldugunu
belirtmistir. Maslow’a (1943) gore, bireyler belirli bir diizeyde doyuma ulastiklar1 zaman
mutluluga ulasirlar, daha {ist diizeydeki ihtiyag¢lart doyuruldugu zaman ise daha iist diizeyde
mutlu olacaklardir. Thtiyaglarin doyurulmasmin yasam doyumunu olumlu ydnde etkiledigine
dair ¢alismalar bulunmaktadir (Diener, 2000; Diener, Horwitz ve Emmons, 1985).

Festinger’in (1954) ortaya koydugu Sosyal Karsilastirma Kurami’na gore birey, diger
insanlarla siirekli etkilesimde bulundugu sosyal diinyada, kendi goriis ve yeteneklerini
karsilagtirarak degerlendirmek gibi evrensel bir giidiiye sahiptir. Ona gore, insan kanaat ve
yeteneklerini degerlendirmek i¢in nesnel bir referans noktasi bulamadigi zaman, kendini diger
insanlarla karsilagtirir (Pinarligil, 2008). Diener (2000), bireyin yasam doyumu diizeyinin,
kendine referans sectigi grup icerisinde, kendini degerlendirmesine bagli oldugunu
savunmustur. Eger kendini digerlerinden daha iyi goriiyorsa yagsam doyumunun ytiiksek, daha
kotii goriiyorsa yasam doyumunun diisiik oldugunu belirtmistir. Bireyin sahip oldugu gelir
diizeyi, icinde oldugu sosyal ¢evreye gore anlam kazanir. Dolayisiyla bireyin ¢evresindeki
insanlarin gelir diizeyi kendininkine gore diisiikse yasam doyumu daha yiiksek olacaktir.
Tersine ¢evresindekilerin gelir diizeyi kendininkinden daha yiiksekse yagam doyumu diizeyi

diisiik olacaktir.
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Saghk: Saglikli olmak, belki de hayatta sahip olunan en biiyiik zenginliktir. Saglikli olmanin
yasam doyumuyla iliskisini ortaya koyan cesitli arastirmalar mevcuttur. Spreitzer ve Synder
(1974), yash bireylerin yasam doyumunu incelemek amaciyla 65 yas ve tistii 200 katilimeiyla
bir arastirma gerceklestirmistir. Caligma sonucunda, dnceki arastirmalar1 destekler nitelikte,
saglhigin ve maddi durumun yaslilarda yasam doyumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugu
ortaya ¢cikmistir.

Abu-Bader, Rogers ve Barush (2002), yash 99 bireyle yaptig1 calismada, yaslilarda
yasam doyumu, fiziksel durum, duygusal saglik, sosyal destek ve denetim odag: arasindaki
iligskiyi incelemistir. Bu arastirma sonucunda, fiziksel sagligin yasam doyumunun en 6énemli
belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Annak (2005) duygu-durum ve kaygi bozuklugu tanisi alan kisileri, hemodiyaliz
hastalarini ve psikolojik ve fiziksel olarak saglikli olan kisieri sosyal destek, sosyal ag, yasam
doyumu ve yasam kalitesi bakimindan karsilastirdigi bir c¢alisma gerceklestirmistir.
Calismaya, her gruptan 100’er kisi olmak tizere toplam 300 kisi katilmistir. Bu aragtirma
sonucunda, hemodiyaliz hastas1 ve saglikli bireylerin yasam doyumu puaninin, psikolojik
sorunu olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sener, Oztop, Dogan ve Giiven (2008), yas, medeni durum, gelir, egitim gibi

degiskenler ile aile, yakin akraba ve arkadas iliskilerinin yaslilarda yasam doyumu iizerine
etkilerini inceleyen bir calisma yapmuiglardir. 60 yas ve {istli yash 200 bireyin katildigi
arastirma sonucunda, sagligin hem kadinlarda hem erkeklerde yasam doyumunun en giiglii
belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yas: Yasam doyumu ile yas arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalarda genellikle yas arttikca
yasam doyumunun azaldigi goriisii hakimdir. Bununla birlikte gengler olumlu ve olumsuz
duygular1 daha yogun yasamakta, yash bireyler ise genglere gore yasamlarin1 daha olumlu
degerlendirmektedir (Robinson, 1973; akt. Gilimiis, 2006). Diener (1984), ¢cok yash ve c¢ok
geng olan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin ¢ok fazla farklilagmadigini belirtmistir.
Ancak 45 yas civarindaki kadin ve erkeklerin yasam doyumu diizeylerinin ¢ok yasli ve ¢ok
gen¢ olanlara gore daha diisikk oldugunu savunmustur. Asagida yas ile yasam doyumu
arasinda yapilmig bazi aragtirmalara yer verilmistir.

Clemente ve Sauer (1976), 1347 yetiskin bireyin katilimiyla, algilanan saglik, yas, 1k,
medeni durum, sosyal katilim ve sosyoekonomik diizeyin yasam doyumu iizerindeki etkisini
arastirmistir. Calisma sonucunda, itk ve algilanan saglik kalitesinin yasam doyumunu

etkileyen en onemli degiskenler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sosyoekonomik diizeyin
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yasam doyumuna onemli bir etkisi bulunmadigi saptanmis ve yaslilarin yagam doyumu
genglere gore daha yliksek bulunmustur.

Odell, Soloninka, Lawrence ve Gartin (1992), yaslar1 57 ile 88 arasinda degisen 46
emekli erkek Ogretmenin katilimiyla bir c¢aligma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada
ogretmenlerin yasam doyum diizeyi ile saglik, medeni durum, aktivite diizeyi, gelir, kidem ve
emeklilik siiresi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda sagligin ve aktivite
diizeyinin yasam doyumunu pozitif yonde; yas ve emeklilik siiresinin ise negatif yonde
etkiledigi saptanmustir.

Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005), teknik Ogretmenlerin tiikkenmislik, yasam
doyumu ve is doyumu diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve bunlar arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla bir
calisma gergeklestirmistir. 173 teknik Ogretmenin katildigi arastirma sonucunda, yas
degiskenine gore yasam doyum diizeyinin anlamli derece farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), cinsiyet, yas ve kisilik 6zellikleri agisindan 6znel iyi olusu

inceledikleri bir arastirma yapmislardir. Bu calismaya 14-17 yas (ergenlik), 19-25 yas (geng
yetigkinlik) ve 26-45 yas (yetiskinlik) olarak ayirdiklari 699 kisi katilmistir. Arastirma
sonucunda, 26-45 yas gurubundaki erkek katilimcilarin kadinlara goére yiiksek diizeyde 6znel
iyi olus diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica 19-25 yas gurubundaki katilimcilarin
0znel iyi olus diizeylerinin digerlerine gore diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Cinsiyet: Gluimiis (2006), yasam doyumu acisindan cinsiyetler arasinda farklilik olmadigini
belirtmistir. Ona gore genellikle cinsiyet tek basina yasam doyumu tizerinde etkili olmazken
diger degiskenlerle birlikte analiz edildiginde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Tlgili
alanyazin incelendiginde cinsiyet ve yasam doyumu arasinda yapilmis ¢alismalara
rastlanmistir. Asagida bunlarin bir kacina yer verilmistir.

Wood, Rhodes ve Whelan (1989), daha 6nce 6znel iyi olus ile cinsiyet farkliliklar
arasinda yayinlanan tiim arastirmalar1 derledikleri bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu ¢alisma
sonucunda, kadinlarin erkeklerden daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu sonug sosyal roller ve cinsiyet rolleri kapsaminda acgiklanmistir. Ayrica
cinsiyet farkliliklar1 izerinde daha 6nce yapilan ¢aligmalar baglaminda tartisiimistir.

Koker (1991), normal, sorunlu ve nevrotik olarak {i¢ gruba ayirdigi ergenlerin yasam
doyumu diizeylerini belirlemek ve bu ii¢ grubun yasam doyumunda yas ve cinsiyete gore
anlamli farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Bu
aragtirma sonucunda, normal grupta bulunan kizlarin, normal grupta bulunan erkeklere gore

daha yiiksek yagsam doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, sorunlu grupta
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bulunan kizlarin yasam doyumu diizeyleri, sorunlu grupta bulunan erkeklere gore daha
yliksektir. Norotik belirti gosteren erkekler ise, ndrotik belirti gosteren kizlara gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Sonucta genel olarak kadinlarin erkeklere gére daha ytiksek
yasam doyumuna sahip oldugu soylenebilir.

Ozer (2001), 120’si huzurevinde ve 120’si de aile ortaminda yasayan toplam yasl 240
bireyle yapmis oldugu ¢alismada, yaslilarda 6zbakim giicii ve yasam doyumunu incelemistir.
Bu aragtirma sonucunda, cinsiyetler agisindan yagsam doyumu puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farlilik olmadig1 saptanmigtir.

Bilge, Sayan ve Kabakg¢1 (2009), 19 ildeki Aile Mahkemesinde ¢alisan 86 psikolog,

sosyal hizmet uzmani ve pedagogun meslek doyumlari, yasam doyumlar1 ve iliskilere yonelik
akilc1 olmayan inanglar1 incelemistir. Arastirma sonucunda, uzmanlarin meslek ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin anlamli ve yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin
yasam doyumunun erkeklerden yliksek oldugu bulunmustur.
Kisilik: Yasam kosullariyla yasam doyumu arasinda yiiksek iliski bulunmamasi, bireyin
sadece dis kosullardan etkilenmedigi, bunda kisilik 6zelliklerinin de 6nemli oldugunu
diisiindiirmiistiir (Diener ve Suh, 1997). Ozgiiven (Duman, Bastug, Tasgin ve Akandere,
2011; Jenaabadi, 2013), 6zsaygt (Diener ve Diener 1995; Milevsky, Schlechter, Netter ve
Keehn, 2007), denetim odagi (Menec ve Chipperfield,1997; Nehrke, Hulicka ve Morganti,
1980), sosyallik (Becchetti, Pelloni ve Rossetti, 2008), duyarlik (Mongrain, Chin ve Shapira,
2011), duygusal zeka (Furnham ve Petrides, 2003; Kirtil, 2009) vb. kisilik 6zellikleriyle
yasam doyumunun iligkisini arastiran ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.

Gilintimiizde kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkileri agiklayan ve kabul
goren yaklasim, McCrae ve Costa’nin (1987) Bes Faktor Kurami’dir. Bes Faktor Kurami’na
gore kisiligin bes boyutu sunlardir: Disadoniikliik (extraversion), yumusak baglilik
(agreeableness), sorumluluk (conscientiousness), nevrotiklik (neuroticism) ve deneyime
aciklik (openness).

1. Disa doniikliik: Sosyallik, konugkanlik, atilganlik ve duygusal etkileyicilik gibi
ozellikleri igerir.

2. Yumusak baslilik: Giiven, fedakarlik, sefkat, sevgi, 6zgecilik ve diger olumlu sosyal
davraniglar gibi 6zelliklerdir.

3. Sorumluluk: Diirtii kontrolii, hedefe yonelik davranma, planh ve dikkatli olmay1
igerir.

4. Nevrotiklik: Yiiksek diizeyde duygusal dengesizlik, anksiyete, huysuzluk, sinirlilik

ve lizlintlyl igerir.
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5. Deneyime Agciklik: Hayal giiclinliin genis olmasi, merak duygusu ve i¢gorii gibi
ozelliklerdir.

Ilgili alanyazin incelendiginde Bes Faktér Yaklasimi’ndaki disa déniikliigiin,
nevrotikligin ve sorumlulugun yasam doyumuyla iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
mevcuttur (Costa ve McCrea, 1980; DeNeve ve Cooper, 1998; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010,
Hayes ve Joseph, 2003).

Furnham ve Cheng (1997), kisilik ile mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigi bir
calisma yapmistir. Bu arastirmada Eysenck Kisilik Anketi ve Oxford Mutluluk Envanteri
uygulamigtir. Arastirma sonucunda, mutluluk ve disa doniikliik arasinda orta diizeyde pozitif
iliski bulunmustur. Ayrica mutluluk ve nevrotiklik arasinda orta diizeyde negatif iligski oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Penley ve Tomaka (2002), 17- 42 yas arasindaki 97 bireyle yaptig1 calismada, 6znel
iyi olusu Bes Faktor Yaklasimi’na dayali olarak incelemistir. Arastirma sonucunda, 6znel iyi
olus ile nevrotiklik arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; disa doniikliik arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde iliski bulmustur. Oznel iyi olus ile sorumluluk arasinda ise diisiik
diizeyde ve pozitif yonde iliskiler bulmustur.

Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi (2002), 6znel iyi olusun
duyussal (olumlu duygulanim-olumsuz duygulanim) ve biligsel (yasam doyumu) boyutunun
yordanmasinda kisilik ve kiiltiirel faktorlerin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
kisilik, olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumu arasindaki iligkiye, kiiltiiriin aracilik
ettigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica yasam doyumuna hem kisiligin hem de kiiltiiriin etkisi oldugu
saptanmistir. Hem bireyci (Amerika Birlesik Devletleri, Almanya) hem de topluluk¢u
(Japonya, Meksika, Gana) kiiltiirlerde disa doniikliik ve nevrotiklik ayn1 derecede olumlu-
olumsuz duygulanim dengesini etkilemistir. Disa doniikliik ve nevrotikligin yasam doyumuna
etkisine, biiyiik 6l¢tide duygulanim dengesi aracilik etmektedir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010), ergenlik déneminde kisilik 6zelliklerinin dznel iyi olus
ile iligkilerini inceledikleri bir caligma gergeklestirmistir. Arastirmaya 14-18 yas arasinda
270’1 kadin ve 271°1 erkek olmak iizere 541 ergen katilmistir. Bu arastirma sonucunda, ergen
Oznel iyi olusunu agiklayan en 6nemli kisilik 6zelliklerinin diga doniikliik, nevrotiklik ve
sorumluluk oldugu ortaya ¢ikmistir. Sirastyla duygusal dengesizligin, sorumlulugun ve disa
dontikligiin 6znel iyi olusla anlamli diizeyde iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Nelerin yasam doyumuna ulagmakta etkili olduguna dair bakis agis1 6nemli olmakla
birlikte asil énemli olan, bireyin yiiksek yasam doyumuna sahip olup olmadigidir. Ciinkii

yasam doyumunun yiiksek olmasi bireyin ruh sagliginin bir gostergesidir (Milgram ve Atzil,
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1988). Yiiksek yasam doyumuna sahip olan birey, digerlerine gore ayni olay, durum ya da
cevreye karst daha olumlu tepkiler vermektedir (Diener, 2000). Ayrica bu bireyler daha giiclii
sosyal iligkilere ve daha ¢ok arkadasa sahip; evlilik, is ve kisilerarasi iligkilerindeki doyumu
ve calisma performansi daha yiiksektir. Bu kisilerin ¢evreye uyum becerisi gelismistir
(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Sirgy ve digerleri, 2006). Boyle birey hayatindan tat
alir, hayat1 anlamlhi bulur, coskuludur, sorumluluk sahibidir, amaglarina motive olmustur,
kendine deger verir ve iyimserdir (Neugarten ve digerleri, 1961). Frish (2006), iyi hissetmenin
kisinin kendine verdigi bir hediye oldugunu belirtmistir.

Yasam Doyumu ile Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Arasindaki fliski

Yukarida s6zii gecen Bes Faktor Kurami’nin ‘yumusak baslilik’ olarak adlandirilan ve
olumlu sosyal davranislarla iligkilendirilen boyutunun, yasam doyumuyla pozitif yonde iliskili
olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Chamorro-Premuzic, Bennett, ve Furnham, 2007;
Furnham ve Cheng, 1997; Lounsbury, Tatum, Chambers, Owens ve Gibson, 1999).

Frish (2006), tutarli bir yasam doyumunun, iyimserligi, &zgiiveni, Ozyeterligi,
sosyalligi, sagligi, esnekligi, motivasyonu, etkinligi, stresle basa ¢ikabilmeyi ve olumlu sosyal
davraniglar1 gelistirdigini belirtmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranis ile yasam doyumu kavramlar
arasinda yapilmis -Caprara ve Steca (2005)’ya ait- bir ¢aligmaya rastlanmistir. Caprara ve
Steca (2005), geng yetiskinler, yetiskinler, orta yaslilar ve yaslilar olarak dort gruba ayirdigi
bireyleri, 6z-yeterlik inanglari, olumlu sosyal davraniglar ve yasam doyumu diizeyi yoniinden
incelemistir. Arastirmaya, yaslar1 20 ile 87 arasinda degisen, 259’u erkek ve 253’1 kadin 512
kisi katilmistir. Bu calisma sonucunda, olumlu sosyal davranig ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Post (2005), ise 6zgecilik, zihinsel ve fiziksel saglik
arasinda daha Once yapilmis aragtirmalari Ozetleyen bir ¢alisma yapmistir. Bu calisma
sonucunda, Ozgeci insanlarin digerlerine gore daha mutlu olduklarini ve daha uzun
yasadiklarini ortaya koymustur.

Ayrica mutlu insanlarin digerlerine oranla daha fazla olumlu sosyal davranmiglar
sergiledigini (Walker, 2007) ve bagkalarina yardim etme istegi yiliksek olan bireylerin daha
yiiksek yagsam doyumuna sahip oldugunu (Deleire, Enami ve Moynihan, 2011) ortaya ¢ikaran
calismalar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar ise olumlu sosyal para harcamanin (maddi
yardimin) mutluluk yarattigini ortaya koymuslardir (Aknin ve digerleri 2011; Dunn ve

digerleri, 2014).
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Yasam Doyumu ile Oz-Duyarhk Arasindaki Iliski

Ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumu ile &z-duyarlik arasinda yapilmis bazi
calismalara rastlanmistir. (Deniz ve digerleri, 2012; Neff, 2003b; Neff ve digerleri, 2008; Tel,
2011). Neff (2003b), 6z-duyarligin yapisin1 tanimladigi, gelisimini agikladigi, Olcegini
gelistirdigi, gegerligini ve giivenirligini rapor ettigi iic ayr1 calisma gergeklestirmistir. Bu
caligmalarin birincisine, 166 erkek, 225 kadin olmak iizere toplam 391 iiniversite 68rencisi
katilmistir. Katilimeilara Oz-Duyarlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Speilberger Siirekli
Anksiye Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, dz-duyarlik
ile anksiyete ve depresyon arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Oz-duyarlik ile
yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlaml iliski oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Neff ve digerleri (2008), 181 Amerikali, 223 Tayvanli ve Taylandli1 olmak iizere 568
Ogrencinin 0z-duyarlik ile 6z-yargi diizeylerini karsilastirmistir. Bu arastirma sonucunda 6z-
duyarlik diizeyi en yiiksek olan {ilke Tayland’dir. Bunu sirasiyla Amerikali ve Tayvanli
ogrenciler izlemektedir. Ayrica 6z-duyarlik {i¢ kiiltiirde de iyi olmayla (well being) iligkili
bulunmustur.

Tel (2011), tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyini ve 6z-duyarlik diizeyini
belirleyip, 6z duyarlik diizeyinin alt boyutlarim1 bazi demografik degiskenler agisindan
incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Toplam 1082 tiiniversite Ogrencisinin
katildig1 arastirmada, dgrencilere, Oz-duyarlik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Bu arastirma sonucunda, yasam doyumu, 6z-duyarligin pozitif alt
boyutlar1 (6z sevecenlik, bilinglilik ve paylasimlarin bilincinde olma) ile pozitif; negatif alt
boyutlar1 (6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme) ile negatif iligkili bulunmustur.

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011), kolej 6grencileri ve yetigkinlerin baglanma, 6z-
duyarlik, empati ve 6znel iyi olus diizeylerini inceledikleri bir arastirma yapmistir. Calismaya,
18-42 yas arasinda 108 kadin, 86 erkek toplam 194 kisi katilmistir. Bu arastirma sonucunda,
0znel iyi olus ve 6z-duyarlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Deniz ve digerleri (2012), Tiirkiye ve bazi iilkelerdeki (Ingiltere, Fransa, Polonya,
Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) iiniversite dgrencilerinin 6z-duyarlik, yasam
doyumu, negatif ve pozitif duygu 6zelliklerinin karsilastirildig: bir ¢aligma gergeklestirmistir.
Tiirkiye” den 127 (70 erkek ve 57 kiz) ve diger iilkelerden 122 (52 erkek ve 70 kiz) 6grencinin
katildig1 aragtirma sonucunda, Tiirk Ogrencilerin 6z-duyarlik ve yasam doyumu diizeyleri
diger iilkelerdeki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica Tiirkiye’deki

ogrencilerin 6z-duyarlik, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlarinin, diger
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iilke 6grencilerinin 6z-duyarlik, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlarindan
daha yiiksek iliski gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Sahin (2014), 6z-duyarlik, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirilmistir. 193’1 (%48) erkek, 209°u (%52) kadin
toplam 422 6gretmenle yaptigi arastirma sonucunda, 6z-duyarlik ile yasam doyumu arasinda
anlaml ve pozitif yonde bir iligki oldugu ortaya ¢cikmistir. Bununla birlikte, yasam doyumu ve
psikolojik saglamligin 6z-duyarlik iizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur.

Ilgili alanyazin incelendiginde, olumlu sosyal davranis egilimi ile 6z-duyarlik arasinda
yapilmis bir adet arastirmaya rastlanmistir (Lindsay ve Creswell, 2014). Yasam doyumu ile
0z-duyarlik arasinda (Deniz ve digerleri, 2012; Neff, 2003b; Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh,
2008; Sahin, 2014; Tel, 2011) ve yasam doyumu ile olumlu sosyal davranis egilimi arasinda
(Caprara ve Steca, 2005), pozitif yonde iliski oldugunu ortaya ¢ikaran ¢aligmalar mevcuttur.
Yukarida, duyarlik (compassion) ve 6z-duyarlik (self- compassion) arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu; 6z-duyarlig1 yiiksek olan insanlarin, hem kendilerine hem de baska insanlara
karst duyarli davrandiklar1 (Neff, 2003a); dolayisiyla 6z-duyarligi yiiksek olan bireylerde,
olumlu sosyal davranig egiliminin de yiiksek olmasinin beklenecegi belirtilmisti. Bu
aragtirmada ise birer pozitif psikoloji konusu olan ve simdiye kadar birlikte caligiimadigi

diisiiniilen bu ii¢ kavram, birlikte ¢aligilacaktir.
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BOLUM III
YONTEM
Arastirma Modeli
Oz-duyarlik ve yasam doyumu diizeyinin olumlu sosyal davranis iizerindeki yordayici
roliiniin incelendigi bu ¢alisma, iliskisel tarama deseninde bir arastirmadir. Bu aragtirmanin
bagimli degiskeni olumlu sosyal davranis egilimi; bagimsiz degiskenleri ise 6z-duyarlik ve
yasam doyumudur.

Cahisma Grubu
Bu aragtirmanin g¢alisma grubu, Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan bir ildeki

tiniversitenin Ogrencilerinden olusturulmustur. Calisma grubuna bu  {iniversitenin fen
edebiyat, ilahiyat, miihendislik ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltelerinin ve meslek yiiksek
okulunun c¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. siif 6grencilerinden 384’1 kadin
ve 206’s1 erkek olmak tizere toplam 590 O6grenci dahil edilmistir. Calisma grubunun
belirlenmesinde seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu o6rnekleme yontemine gore arastirmaya katilacak kisiler ulasilabilir
olmalarina gore belirlenerek arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan o6grencilerin cinsiyet, yas ve Ogrenim

gordiikleri fakiiltelere gore dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelere Gére Dagilimi

n %

Cinsiyet

Kadin 384 65.1

Erkek 206 349
Yas

20 ve daha kiigiik 199 33.7

21-22 219 37.1

23 ve lizeri 172 29.2
Ogrenim Gériilen Fakiilte

Meslek yiiksek okulu 80 13.6

Fen edebiyat 150 25.4

Iktisadi ve idari bilimler 158 26.8

[lahiyat 136 23.1

Miihendislik 66 11.2

Tablo 1°de goriildiigii gibi c¢aligma grubunun %65,1°1 kadin %34,9’u erkektir.
Katilimcilar yas dagilimi bakimindan incelendiginde %33,7’sinin 21 yasindan kiigiik,

%37,’inin 21-22 yas araliginda ve %29,2 sinin 23 ve lizeri yas aralifinda oldugu
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goriilmektedir. Ogrencilerin %13,6’s1 meslek yiiksekokulu, %25,4°ii fen edebiyat, %26,8’i
iktisadi ve idari bilimler, %23,1°1 ilahiyat ve %11,2’si mithendislik fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin gelir diizeyi, kardes sayis1 ve dogum sirasina
gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Gelir Diizeyi, Kardes Sayis1 ve Dogum Sirasina Gore Dagilim

n %
Gelir Diizeyi (TL)
501-700 49 8.3
701-1000 144 24.4
1001-1500 183 31.0
1501-3000 171 29.0
3001-5000 32 54
5001 ve tizeri 11 1.9
Kardes Sayis1
0 22 3.7
1 104 17.6
2 134 22.7
3 151 25.6
4 95 16.1
5 ve lizeri 84 14.2
Dogum sirasi
1 238 40.3
2 171 29.0
3 &9 15.1
4 52 8.8
5 22 3.7
6 ve lizeri 18 3.1

Tablo 2’de goriildiigli gibi, katilimcilarin %38,3’linlin gelir diizeyi 501-700 TL,
%?24,4’tintin 701-1000 TL, %3’tintin 1001-1500 TL, %29’unun 1501-300 TL, %5,4 {iniin
3001-500 TL ve %1,9’unun 5001 TL ve tizeridir.

Ayrica katilimcilarin - %6,1’inin  annesinin okuma yazma bilmedigi, %3,9 unun
annesinin sadece okuma yazma bildigi, %59,7’sinin annesinin ilkokul, %16,6’sinin ortaokul,
%11,5’inin lise ve %2,2’sinin tiniversite diizeyinde 6grenime sahip oldugu goriilmiistiir. Baba
Ogrenim durumu incelendiginde %0,8’inin okuma yazma bilmedigi, %1,7’sinin sadece okuma
yazma bildigi, %44,1’inin ilkokul, %19’unun ortaokul, %19,2’sinin lise, %4,4’linlin 6n lisans,
%9,5’inin  liniversite ve %]1,4’linlin lisansiistli diizeyinde 06grenime sahip oldugu

goriilmektedir.
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Bununla birlikte, anne-babasi sag ve birlikte olan katilimcilarin oran1 %89, anne-
babasi ayrilmis olanlarin orani %3,9, annesi vefat etmis olanlarin %]1,5, babasi vefat etmis
olanlarin %5,4 ve anne-babasi vefat etmis olanlarin orami ise %0,2 olarak belirlenmistir.
Katilimeilar ikamet ettikleri yere gore incelendiginde ise, %16,1’inin kdyde, %2,2’sinin
kasabada, %18,8’inin ilgede, %32,9’unun sehirde ve %30’unun biiyiiksehirde hayatinin biiytik
kismini gegirdigi goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclarn

Bu c¢alismada dort farkli veri toplama aract kullanilmistir. Birincisi, katilimcilarin
sosyo-demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla kullamlan Kisisel Bilgi Formu’dur. Ikinci
olarak, katilimcilarin olumlu sosyal davranig egilimi diizeyini 6l¢gmek i¢in Olumlu Sosyal
Davranis Egilimi Olgegi (Prosocial Tendencies Measure) kullanilmistir. Ugiincii olarak,
bireylerin 6z-duyarlik diizeyini 6lgmek igin Oz-duyarlik Olgegi (Self-compassion Scale) ve
son olarak da katilimcilarin yasam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla Yasam Doyumu
Olgegi (The Satisfaction with Life Scale) kullanilmugtur.

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Ol¢egi

Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi, Carlo ve Randall (2002) tarafindan {iniversite
Ogrencilerinin olumlu sosyal davranmis diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 23
maddeden olusan bu 6l¢ek, daha sonra ergenlik doneminin basinda ve ortasindaki gengler icin
uyarlanirken iki madde daha eklenerek Olcekteki toplam madde sayisit 25°e ¢ikarilmistir
(Carlo ve digerleri, 2003). Bu ¢alismada 6lgegin 25 maddelik formu kullanilmistir.

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgegi’nin kamusal, duygusal, itaatkar, 6zgeci, gizli
ve acil olmak {izere alt1 alt boyutu vardir. Olgegin her maddesi, 5°1i likert tipi (1- beni ¢ok iyi
tanimlamiyor, 5- beni ¢ok iyi tanimliyor) cevap verilecek sekilde gelistirilmistir. Her bir alt
boyuttan elde edilen puanin yiikselmesi, o alt boyutun O6l¢tiigli olumlu sosyal davranis
diizeyinin ylikseldigi anlamina gelmektedir. Ayrica 6l¢egin 4., 10., 16., 20. ve 23. maddeleri
ters puanlanan maddelerdir.

Carlo ve digerleri (2003), ergenlik doneminin basinda ve ortasindaki gencler lizerinde
uygulama yaparak Ol¢limlerin giivenirlik ve gecerlik caligmalarini rapor etmistir. Cronbach
alpha katsayilar1 her iki grupta sirasiyla, kamusal olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in ,76 -
,86, duygusal olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in ,86 - ,82, 6zgeci olumlu sosyal davranig
alt boyutu icin ,59 - ,80, itaatkar olumlu sosyal davranis alt boyutu ig¢in, ,80 -,75, gizli olumlu
sosyal davranis alt boyutu i¢in ,76 - ,84 ve acil durumlarda olumlu sosyal davranis alt boyutu

i¢cin ,71 ve ,75 olarak bulunmustur.
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Kumru ve digerleri (2004), Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgegi’ni, Tiirkgeye
uyarladiklar1 ve olumlu sosyal davramiglarin iligkisel, kiiltiirel, bilissel ve duyussal bazi
degiskenlerle iligkisini aragtirdiklar1 bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmaya yaslart 11
ile 21,5 arasinda degisen ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencilerinden olusan 550 ergen
katilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, kamusal, duygusal, 6zgeci, itaatkar, gizli ve acil
olumlu sosyal davranig alt boyutlarinin i¢ tutarliligi (Cronbach alpha) sirasiyla ,52, ,60, ,55,
,54, ,68 ve ,42 olarak bulunmustur.

Bu caligmada ise Olumlu Sosyal Davramis Egilimi Olgegi’ne iliskin yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda kamusal olumlu sosyal davranig alt boyutu Cronbach alpha
degeri ,40 olarak elde edilmistir. “Yardim, bagkalarinin oniinde yapilacagi zaman bundan
genellikle kaginirim” maddesinin alfa degerini kayda deger bigimde diisiirdiigii goriilmiistiir.
Bu madde analiz dis1 birakilarak alfa degeri tekrar hesaplanmis ve yeni deger ,62 olarak

bulunmustur. Diger alt boyutlarin giivenirlik degerleri ise ,56 ile ,72 araliginda degigmistir.

Oz-duyarlik Olcegi

Oz-duyarlik Olgegi, Neff (2003b) tarafindan &z-duyarligi 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan ve 26 maddeden olusan bir Olgektir. Neff (2003b) 391 {iniversite
ogrencisinden veri toplayarak 6z-duyarlik olgegini gelistirdigi ve gegerlik ve gilivenirlik
degerlerini hesapladigr bir aragtirma gerceklestirmistir. Bu arastirma sirasinda yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, 6l¢egin alt1 alt boyutu oldugu ortaya ¢ikmistir (oz-
sevecenlik, oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, yabancilasma/sosyal izolasyon,
bilin¢lilik ve asir1 ozdegim). Bu alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ,75 ile ,81 araliginda ve
test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise ,80 ile ,88 araliginda bulunmustur (Neff, 2003b).

Oz-Duyarlik Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama calismas1 Akin, Akin ve Abaci (2007)
tarafindan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 633
Ogrencinin katilimiyla gerceklesmistir. Calisma sonucunda 26 madde ve 6 alt boyuttan olusan
ve toplam varyansin %68’ini agiklayan, bir 6lgme araci elde edilmistir. Gilivenirlik ile ilgili
analizlerde, Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1,72 ile ,80 araliginda bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilari ise ,56 ile ,69 araliginda bulunmustur (Akin ve digerleri, 2007). Bu
calismada ise Oz-sevecenlik, 0z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, yabancilagma,
bilinglilik ve asir1 6zdesim alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri ,61 ile ,72 araliginda
bulunmustur. Oz-duyarlik lgeginin toplam puanlari igin hesaplanan giivenirlik degeri ise

,75°tir.
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Oz-duyarlik Olgegi’nin Tiirkge formunda orijinal formda oldugu gibi 26 madde
bulunmaktadir. Bu 6lgek, (1) hi¢bir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle ve (5) her
zaman seklinde 5°1i likert tipi cevaplandirmaya uygun sekilde gelistirilmistir. Kisinin her bir
alt dlgek icin elde edilen puaninin yiiksek olmasi, kisinin ilgili alt 6l¢egin Olctiigli 6zelliklere
daha fazla sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin puanlanmas: her bir alt boyut icin ayri
olarak yapilmaktadir. Ayrica 6lcek, toplam bir 6z-duyarlik puani da vermektedir (Akkaya,
2011).

Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan genel
yasam doyumunu &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalar
Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Koker (1991), Yasam Doyumu Olgegi'nin ii¢ hafta
arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisini ,85 olarak bulmustur. Ayrica 6lgegin
giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin biitiin yas gruplar icin ,81 ile ,86
araliginda oldugunu bulmustur (Kdker, 1991).

Yetim (1991) ise, Olgegin i¢ tutarlilik katsayisimi ,86 ve test- tekrartest giivenirlik
katsayisini ,73 olarak bulmustur. Bu arastirma i¢in yapilan giivenilirlik analizi sonucunda ise
6lcegin Cronbach alpha degeri ,83 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu o6l¢egi, 5 maddeden olusan, (1) hi¢ uygun degil, (7) tamamiyla uygun
arasinda degisen 7’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Tek boyuttan ve bes maddeden
olusan bu dlgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35°tir. Olgekten alinan

puan yiikseldik¢e yasam doyumu da artmaktadir (Kodan, 2013).

Islem Yolu

Arastirma kapsaminda hedeflenen verileri toplamak i¢in gerekli izinler alindiktan
sonra 2013-2014 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde veriler toplanmistir. Veriler bir
iiniversitenin ¢esitli fakiiltelerinde (fen-edebiyat, iktisadi ve idari bilimler, miithendislik ve
ilahiyat) ve meslek yiiksek okulunda bulunan ¢esitli boliimlerdeki 6grencilere arastirmaci
tarafindan o6l¢ekler uygulanarak toplanmistir. Uygulama Oncesinde katilimcilara aragtirmanin
amac1, dnemi ve veri toplama araglar1 hakkinda gerekli agiklamalar yapilmgtir. Ogrencilere
Olcekleri nasil cevaplayacaklart konusunda bilgiler verilmis ve Ogrencilerin sorulari
cevaplandirilmistir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina bagli olarak yapilmustir.
Cevaplarin dogru ve igten olmasmin 6nemi iizerinde durulmus ve gizlilik ilkesine bagl
kalinacag: belirtilmistir. Gizliligi saglamak i¢in katilimcilarin adi ve soyadi istenmemistir.

Ogrencilerin dlgekleri cevaplandirmasi yaklasik 25-30 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplam 700 6grenciden veri elde edilmistir. Eksik ve hatali
cevaplandirilan 110 adet cevap kagidi analiz disinda birakildiktan sonra, 590 6grenciden

alinan verilerle analiz gergeklestirilmistir. Veriler SPSS 20 araciligi ile analiz edilmistir.

Analizler kapsaminda frekans hesaplamalari, giivenirlik analizleri, bagimsiz 6rneklem
t-testi, tek yonlii varyans analizi, Tukey testi ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir.
Calisma Oncesinde 6lgeklerin glivenilirlik ve i¢ tutarliliklarini belirlemek amaciyla her boyuta
iliskin Cronbach alpha degerleri hesaplanmigtir.

Cinsiyet gibi iki diizeyli (kadin-erkek) gruplarin 6z-duyarlik, yasam doyumu ve
olumlu sosyal davranis egilimi bakimindan karsilastirmasinda, bagimsiz gruplar ¢-testi
kullanilmigtir. Yas, gelir diizeyi gibi ikiden fazla diizeyli degiskenlerin 6z-duyarlik, yasam
doyumu ve olumlu sosyal davranis egilimi bakimindan karsilastirmasinda tek yonliit ANOVA
testi kullanilmistir. S6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey testi ile tim gruplar ikiserli olarak karsilagtirilmig ve aralarinda farklilik
bulunan gruplar belirtilmistir. Oz-duyarlik ve yasam doyumunun olumlu sosyal davranis
egilimlerini hangi diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla regresyon analizleri

gerceklestirilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin 6z-duyarlik ve yasam doyum diizeylerinin
olumlu sosyal davranis egilimlerini ne derecede yordadig: incelenmistir. Ayrica olumlu sosyal
davranig egilimi, bazi sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle
biitiin degiskenlerin yer aldig1 bir korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde iliski
bulunan degiskenler arasinda ise regresyon analizi yapilarak bagimsiz degiskenlerin olumlu
sosyal davranisi ne derecede yordadigi ortaya konulmustur.
Degiskenler Arasi iliskiler
Olumlu sosyal davranisin her bir alt boyutu, yasam doyumu, 6z-duyarligin her bir alt
boyutu ve 6z-duyarlik toplam puani arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlerin Birbiriyle Olan Iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Yasam Doyumu 1
2 .Kamusal OSD -.07 1
3.Duygusal OSD 08" 107 1
4.0zgeci OSD -.03 .05 1771
5.Acil Durumlarda OSD 09” .01 397 127 1
6.itaatkar OSD .06 -.07 35710 5271
7.Gizli OSD 09" 147 38T 18" 49" 537 1
8.0z-sevecenlik 227 .08 A4 1t 217 a5t 16t 1
9.0z-yargilama -137 08" A2 757 147 .06 A2 2257 1
10.Paylasimlarin Bilincinde Olma 20" .064 20" 09" A7 13T 13" 50" -080
11.Yabancilasma 127 4T a8t 60T 15T 12" st 11t 59T —02 1
12.Bilinglilik 207 .04 127 -0l 217 157 127 68T 223" 507 -147 1
13.Asir1 Ozdesim -07 .06 A7 77 04 09" 14T 225 597 05 627 -28T 1
14. Oz-duyarhik Toplam 247 .03 -02  -587 .05 .03 -01 .69 737 497 62" 68"  -737 1
OSD: Olumlu Sosyal Davranig
*0,05
*%0,01
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Korelasyon tablosunda goriildiigii gibi, yasam doyumu ile 6z-sevecenlik (r = .22),
paylasimlarin bilincinde olma (» = .20), bilinglilik (» = .20) ve 6z-duyarlik toplam puani (r =
.24) arasinda pozitif ve zayif diizeyde iliski ortaya c¢ikmustir. Duygusal olumlu sosyal
davranis ile acil (r = .39), itaatkar (r = .35), gizli (r = .38) olumlu sosyal davranis ve
paylasimlarin bilincinde olma (» = .20) arasinda pozitif yonde zayif bir iligki bulunmustur.

Ozgeci olumlu sosyal davranis ile 6z-duyarlik dlgeginin negatif alt boyutlar1 olan 6z-
yargilama (» = .75) ve asirt 6zdesim (» = .77) arasinda yiiksek; yabancilasma (r = .60)
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Ayrica 6zgeci olumlu sosyal
davranig ile 6z-duyarlik toplam puani arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde (r = -.58) bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Acil durumlarda olumlu sosyal davranig ile duygusal (» = .39),
itaatkar (» = .52), gizli (r = .49) olumlu sosyal davranis arasinda orta diizeyde; 6z-sevecenlik
(r = .21) ve bilinglilik (» = .21) arasinda ise zayif diizeyde pozitif iliski oldugu ortaya
cikmustir.

Itaatkar olumlu sosyal davranis ile duygusal ( = .35), acil (» = .52) ve gizli (r = .53)
olumlu sosyal davranig arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmaktadir. Gizli olumlu
sosyal davranig ile duygusal (» = .38), acil (» = .49) ve itaatkar (» = .53) olumlu sosyal
davranis arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.

Oz-sevecenlik ile yasam doyumu (r = .22) ve acil durumlarda olumlu sosyal davranis
(r = .21) arasinda pozitif; 6z-yargilama (r = -.25) ve asir1 6zdesim (» = -.25) arasinda ise
negatif diizeyde zayif iliskiler ortaya cikmistir. Ayrica 6z-sevecenlik ile paylasimlarin
bilincinde olma (r = .50), bilinglilik (» = .68) ve 6z-duyarlik toplam puani (» = .69) arasinda
ise orta diizeyde pozitif iligki bulunmustur.

Oz-yargilama ile 6zgeci olumlu sosyal davranis (+ = .75), yabancilasma (r = .59), asir1
0zdesim (r = .59) arasinda pozitif yonde; 6z-duyarlik toplam puani (» = -.73) arasinda ise
negatif yonde orta diizeyde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Paylagimlarin bilincinde olma ile
yasam doyumu (r = .20) ve duygusal olumlu sosyal davranis (» = .20) zayif; 6z-sevecenlik (r
=.50), bilinglilik (» = .50) ve 6z-duyarlik toplam puani ( = .49) arasinda ise orta diizeyde ve
pozitif iligki vardir.

Yabancilagma ile 6zgeci olumlu sosyal davranis (» = .60), 6z-yargilama (r = .59) ve
asirt 0zdesim (r = .62) arasinda pozitif, 6z-duyarlik toplam puani (» = -.62) arasinda ise
negatif yonde ve orta diizeyde iliski bulunmustur. Bilinglilik ile yasam doyumu (r = .20) ve
acil durumlarda olumlu sosyal davranis (» = .21) arasinda pozitif; 6z-yargilama (» = -.23) ve
asirt 0zdesim (r = -.28) arasinda ise negatif diizeyde zayif iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bununla birlikte bilinglilik ile 6z-sevecenlik(» = .68), paylasimlarin bilincinde olma (r = .50)
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ve Oz-duyarlik toplam puami (r = .68) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iligki
bulunmustur.

Asirt 6zdesim ile 6zgeci olumlu sosyal davranis (r = .77), 6z-yargilama (r = .59) ve
yabancilasma(r = .62) arasinda pozitif, 6z-duyarlik toplam puani (r = -.73) arasinda ise
negatif yonde orta ve yiiksek diizeyde iligkiler ortaya ¢ikmistir. Asiri 6zdesim ile 6z-
sevecenlik (r = -.25) ve bilinglilik (» = -.28) arasindaki iliski ise negatif yonde ve zayiftir.

Oz-duyarlik toplam puani ile dz-sevecenlik ( = .69), paylasimlarin bilincinde olma (r
=.49) ve bilinglilik (» = .68) arasinda pozitif; 6zgeci olumlu sosyal davranis (r = -.58) ve 6z-
yargilama (r = -.73), yabancilasma (» = -.62) ve asir1 6zdesim (r = -.73) arasinda negatif
yonde, orta ve yiiksek diizeyde iliskiler ortaya ¢ikmistir. Oz-duyarlik toplam puani ile yasam
doyumu (» = .24) arasinda ise pozitif yonde zayif bir iligki vardir.

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi ile Tlgili Analizler

Olumlu sosyal davranis egilimi, kamusal, duygusal, itaatkar, 6zgeci, gizli ve acil
olmak iizere alti alt boyuttan olugmaktadir. Her bir alt boyut farkli regresyon analizlerinde
bagimli degisken olarak alinmis ve c¢esitli bagimsiz degiskenlerin olumlu sosyal davranisin
her bir alt boyutunu ne derecede yordadigi incelenmistir. Ayrica olumlu sosyal davranig
egiliminin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ve kadinlar lehine mi erkekler lehine mi
farklilastigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar z-testi yapilmistir.

IIk olarak &z-duyarlilik toplam puami, dz-duyarligm alt boyutlar;, yasam doyumu,
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri
bagimsiz degiskenlerinin kamusal olumlu sosyal davranisi yordanmasina iliskin regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kamusal Olumlu Sosyal Davranig Egilimine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. Hata B ¢ p o ikili () %;Ti
Sabit 2.30 1.50 } 1.53 127 : }
Ozduyarlik -.19 49 -.15 -39 .694 -.03 -.02
Ozsevecenlik .08 10 .09 7 439 .08 .03
Ozyargilama -.06 A1 -.06 -.53 .599 .08 -.02
Paylagim B.O. .09 .09 .09 .99 322 .06 .04
Yabancilasma .08 .07 .10 1.08 280 .14 .04
Bilinglilik .02 .09 -.02 -17 .861 .04 -.01
Asir1 Ozdesim -.03 .09 -.03 -.29 774 .06 -.01
Yasam Doyumu -.02 .02 -.04 -.88 381 -.07 -.04
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Cinsiyet 46 .06 .30 7.24 .000 .29 .29

Yas -.04 .01 -.12 -2.96 .003 -.11 -.12
Fakiilte -.03 .02 -.05 -1.20 231 -.08 -.05
Gelir Diizeyi -.03 .03 -.04 -.87 385 -.03 -.04
Anne Ogrenim .05 .03 .08 1.73 .083 .09 .07
Baba Ogrenim .01 .02 .02 37 11 .09 .01
Ikamet yeri .02 .02 .04 .84 401 -.00 .03
R=0.375 R*=0.140

F=6.249 p =0.000

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelesyonlar
incelendiginde, cinsiyet ile kamusal olumlu sosyal davranig arasinda pozitif ve zayif diizeyde
bir iligkinin (» = .29) oldugu; diger degiskenler kontrol edildiginde ise bu iliskinin yine » = .29
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Cinsiyet haricindeki diger bagimsiz degiskenler ile
kamusal olumlu sosyal davranig egilimi arasindaki iligkiler ise daha zayif olarak bulunmustur.
Kamusal olumlu sosyal davranig diizeyindeki toplam degisimin %14°t 6z duyarlilik alt
boyutlari, 6z duyarlilik toplam puani, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, fakiilte,
anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri degiskenleri ile agiklanmaktadir. Standardize edilmis
korelasyon katsayilar1 (B) incelendiginde, goreli en gii¢lii yordayicilarin cinsiyet, 6z-duyarlik
toplam puani ve yas olarak siralandigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin #-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece yas ve cinsiyetin kamusal olumlu sosyal
davranis tizerinde anlamli (p < 0,05) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin ¢alisma
grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin olumlu sosyal davranis diizeyinin kadinlar lehine
mi erkekler lehine mi farklilagtigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar #-testi

sonuglar1 Tablo 5°te gdsterilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet ile Olumlu Sosyal Davranis Egilimine Iliskin Karsilastirmalar

Degiskenler N X Ss t p
Kamusal Kadin 384 1.33 .59
-6.63 .000
Erkek 206 1.78 .87
Duygusal Kadin 384 3.48 .81
42 .673
Erkek 206 3.45 .81
Ozgeci Kadm
g 384 2.81 68 -89 373
Erkek 206 2.86 71
Acil Kadin 384 3.81 .81
-1.21 225
Erkek 206 3.90 .84
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[taatkar

Gizli

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

384
206
384
206

4.13
3.95
4.06
3.85

.83
.89
a7
.89

2.44

2.95

.015

.003

Tablo 5’te goriildiigii gibi, cinsiyete gore kamusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal

davranis egilimi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ortalamalar

incelendiginde, erkek katilimcilarin kamusal (X=1.78) olumlu sosyal davranis egilimi

kadinlara gore daha yiiksekken; itaatkar (X=3.95) ve gizli (X=3.85) olumlu sosyal davranis

egiliminin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ikinci olarak 6z-duyarlilik toplam puani, dz-duyarligin alt boyutlari, yasam doyumu,

cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri

bagimsiz degiskenlerinin duygusal olumlu sosyal davranisi yordanmasina iliskin regresyon

analizi sonu¢lar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Duygusal Olumlu Sosyal Davranis Egilimine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B pr- B ‘ p kil s
Hata (R)
Sabit 4.30 1.68 2.55 011
Ozduyarlik 77 55 -.53 -1.41 160 -.02 -.06
Ozsevecenlik 23 12 23 1.97 .049 14 .08
Ozyargilama -.14 A2 -.14 -1.14 254 A2 -.05
Paylagim B.O. 27 .09 25 2.76 .006 .20 A1
Yabancilasma .01 .08 .01 .14 .889 18 .01
Bilinglilik .16 .10 .16 1.60 A11 A2 .07
Asir1 Ozd. -.01 .10 -.01 -.10 920 17 -.00
Yasam Doyumu .03 .02 .05 1.20 231 .08 .05
Cinsiyet -.07 .07 -.04 -1.00 316 -.02 -.04
Yas .00 .01 .00 .02 .986 .00 .00
Fakiilte -.04 .03 -.06 -1.41 158 -.04 -.06
Gelir .05 .03 .06 1.40 .16l .06 .06
Anne Ogrenim -.07 .03 -.10 -2.21 .028 -.04 -.09
Baba Ogrenim .04 .03 .07 1.53 125 .04 .06
Ikamet Yeri -.02 .02 -.03 -.65 514 -.00 -.03
R=10.343 R*=0.117
F=5.095 »=0.000

Tablo 6’da goriildiigii gibi regresyona dahil edilen bagimsiz degiskenler ile duygusal

olumlu sosyal davranis egilimi arasindaki iliskiler zayif olarak bulunmustur. Duygusal olumlu

sosyal davramig diizeyindeki toplam degisimin %11,7°si 6z duyarlilik alt boyutlari, 6z
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duyarlilik toplam puani, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, fakiilte, anne-baba egitim,
ikamet yeri degiskenleri ile aciklanmaktadir. Standardize edilmis korelasyon katsayilari (B)
incelendiginde, goreli en giiclii yordayicilarin 6z-duyarlik toplam puani, paylasimlarin
bilincinde olma ve 6z-sevecenlik olarak siralandig1 goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin #-testi sonuclar1 incelendiginde ise Oz-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve anne O6grenim durumunun duygusal olumlu sosyal davranis iizerinde
anlamli (p < 0,05) bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Ugiincii olarak 6z-duyarlilik toplam puani, 6z-duyarligin alt boyutlari, yasam doyumu,
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri
bagimsiz degiskenlerinin itaatkar olumlu sosyal davranisi yordanmasina iligkin regresyon

analizi sonuclar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. itaatkar Olumlu Sosyal Davranis Egilimine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

. . Kismi
Degisken B Std. Hata § t P 1kili (7) ®)
Sabit 5.58 1.82 3.07 .002
Ozduyarlik -77 .59 -.50 -1.30 196 .03 -.05
Ozsevecenlik .26 13 24 2.10 .036 15 .09
Ozyargilama -.11 13 -.11 -.83 408 .06 -.03
Paylagim B.O. 15 A1 13 1.44 .149 13 .06
Yabancilasma -.00 .09 -.00 -.04 .969 11 -.00
Bilinglilik 24 A1 22 2.11 .035 15 .09
Asin1 Ozd. -.08 A1 -.09 =71 479 .09 -.03
Yasam

.01 .03 .01 23 .819 .06 .01
Doyumu
Cinsiyet -.25 .08 -.14 -3.23 .001 -.10 -.13
Yas -.02 .02 -.05 -1.28 202 -.06 -.05
Fakiilte .02 .03 .04 .83 408 .01 .03
Gelir .00 .04 -.00 -.01 990 -.00 -.00
Anne Ogrenim -.03 .04 -.03 -.70 485 -.02 -.03
Baba Ogrenim -.03 .03 -.05 -1.01 311 -.04 -.04
Ikamet Yeri .03 .03 .05 1.10 270 .06 .04
R=10.284 R*=0.081
F=3.356 p =0.000

Tablo 7’de goriildiigii gibi regresyona dahil edilen bagimsiz degiskenler ile itaatkar
olumlu sosyal davranis egilimi arasinda zayif iliskiler bulunmustur. Itaatkar olumlu sosyal

davranis diizeyindeki toplam degisimin %38,1°1 6z duyarlilik alt boyutlar1, 6z duyarlilik toplam
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puani, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet
yeri degiskenleri ile agiklanmaktadir. Standardize edilmis korelasyon katsayilar1 (B)
incelendiginde, goreli en giiglii yordayicilarin 6z-duyarlik toplam puani, 6z-sevecenlik ve
bilinglilik olarak siralandigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin #-
testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece bilinglilik ve cinsiyetin itaatkar olumlu sosyal
davranis tizerinde anlamli (p < 0,05) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Doérdiincli olarak 6z-duyarlilik toplam puani, 6z-duyarligin alt boyutlari, yasam
doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 68renim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve
ikamet yeri bagimsiz degiskenlerinin 6zgeci olumlu sosyal davranisi yordanmasina iligskin

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ozgeci Olumlu Sosyal Davranig Egilimine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S B ¢ p o dkdliy s
Hata (R)

Sabit -17 .69 -25 .799
Ozduyarlik -.01 22 -.01 -.06 .948 -.58 -.00
Ozsevecenlik -.05 .05 -.06 -1.09 276 -.11 -.05
Ozyargilama .40 .05 48 8.01 .000 75 32
Paylasim B.O. .04 .04 .05 1.11 267 .09 .05
Yabancilasma .02 .03 .03 .59 .552 .60 .02
Bilinglilik 25 .04 28 5.83 .000 -.01 24
Asir1 Ozdesim .38 .04 .52 8.96 .000 77 .35
Yasam

.00 .01 .01 .62 537 -.03 .03
Doyumu
Cinsiyet -.05 .03 -.04 -1.93 .054 .04 -.08
Yas .00 .00 .01 .80 421 .08 .03
Fakiilte .02 .01 .04 2.11 .035 .08 .09
Gelir .02 .01 .04 1.74 .082 -.01 .07
Anne Ogrenim .00 .01 .00 .19 .851 -.02 .01
Baba Ogrenim -.02 .01 -.04 -1.62 .105 -.02 -.07
Ikamet Yeri -.00 .01 -.01 -.52 .605 .01 -.02
R=0.893 R’°=0.798
F=150.908 p=0.000

Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelesyonlar
incelendiginde, asir1 6zdesim (r = .769), 6z-yargilama (» = .753) ve yabancilasma (» = .604)
ile 6zgeci olumlu sosyal davranis arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iligkilerin oldugu; diger

degiskenler kontrol edildiginde ise bu iliskilerin sirasiyla » = .523, » = .429 ve r = .027 olarak
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hesaplandig1 gortilmektedir. Asir1 6zdesim, 0z-yargilama ve yabancilagma haricindeki diger
bagimsiz degiskenler ile 6zgeci olumlu sosyal davranis egilimi arasindaki iliskiler ise daha
zayif olarak bulunmustur. Ozgeci olumlu sosyal davranis diizeyindeki toplam degisimin
%79,8’1 6z duyarlilik alt boyutlari, 6z duyarlilik toplam puani, yasam doyumu, cinsiyet, yas,
gelir diizeyi, fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri degiskenleri ile agiklanmaktadir.
Standardize edilmis korelasyon katsayilar1 (B) incelendiginde, goreli en giiglii yordayicilarin
asirt Ozdesim, Oz-yargilama ve bilinglilik olarak siralandigi goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin #-testi sonuglar1 incelendiginde ise 0z-yargilama,
bilinglilik, asir1 6zdesim ve Ogrenim goriilen fakiiltenin 6zgeci olumlu sosyal davranig
iizerinde anlaml1 (p < 0,05) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Besinci olarak 6z-duyarlilik toplam puani, 6z-duyarligin alt boyutlari, yasam doyumu,
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri
bagimsiz degiskenlerinin gizli olumlu sosyal davranis1 yordanmasina iligkin regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Gizli Olumlu Sosyal Davranig Egilimine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

. . Kismi
Degisken B Std. Hata B t p ikili (r) ®)
Sabit 2.18 1.71 1.27 205
Ozduyarlilik 12 .56 .08 21 .830 -.01 .01
Ozsevecenlik 15 12 15 1.29 199 .16 .05
Ozyargilama 13 12 13 1.09 276 12 .04
Paylagim B.O. .00 .10 .00 .04 964 A3 .00
Yabancilasma .10 .09 A1 1.16 .245 15 .05
Bilinglilik .06 .10 .06 57 567 12 .02
Asir1 Ozdesim .09 A1 .10 .82 410 .14 .03
Yasam Doyumu .03 .02 .04 1.01 312 .09 .04
Cinsiyet -31 .07 -.18 -4.30 .000 -.13 -.18
Yas .00 .01 .01 .26 796 .01 .01
Fakiilte .00 .03 .00 18 .891 .01 .00
Gelir .05 .03 .07 1.52 128 .05 .06
Anne 0gr. -.06 .03 -.08 -1.81 071 -.06 -.07
Baba 6gr. -.01 .03 -.01 -.25 .805 -.01 -.01
Yer -.02 .02 -.03 -.83 405 .00 -.03
R=0.336 R*=0.113
F=4.886 p=0.000

Tablo 9’da goriildiigii gibi regresyona dahil edilen bagimsiz degiskenler ile gizli

olumlu sosyal davranig egilimi arasindaki iligkiler zayif olarak bulunmustur. Gizli olumlu
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sosyal davranig diizeyindeki toplam degisimin %11,3’i 6z duyarlilik alt boyutlari, 6z
duyarlilik toplam puani, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, fakiilte, anne-baba egitim
diizeyi ve ikamet yeri degiskenleri ile agiklanmaktadir. Standardize edilmis korelasyon
katsayilar1 (B) incelendiginde, goreli en gii¢lii yordayicilarin cinsiyet, 6z-sevecenlik ve 6z-
yargilama olarak siralandigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin #-
testi sonuglar1 incelendiginde ise yalnizca cinsiyetin gizli olumlu sosyal davranis iizerinde
anlamli (p < 0,05) bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Son olarak 6z-duyarlilik toplam puani, 6z-duyarligin alt boyutlari, yasam doyumu,
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri
bagimsiz degiskenlerinin acil durumlarda olumlu sosyal davranisi yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Acil Durumlarda Olumlu Sosyal Davramis Egilimine Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglari

.. o Kismi
Degisken B Std. Hata B t p ikili () ®)
Sabit 3.05 1.71 1.78 075
Ozduyarlik -.35 .55 -.24 -.63 525 .05 -.03
Ozsevecenlik 22 12 21 1.83 .067 21 .07
Ozyargilama A1 12 A1 .89 373 .14 .04
Paylasim B.O. .09 .01 .09 .94 .348 17 .04
Yabancilasma .06 .08 .07 71 476 .14 .03
Bilinglilik .19 .10 18 1.80 .072 21 .07
Asir1 Ozdesim -.11 A1 -.12 -1.03 304 .04 -.04
Yasam doyumu .03 .02 .04 1.06 287 .08 .04
Cinsiyet -.03 .07 -.02 -40 .688 .05 -.02
Yas .01 .01 .02 .62 .536 .04 .02
Fakiilte -.01 .03 -.01 -.37 11 -.00 -.01
Gelir .03 .03 .04 .94 .346 .05 .04
Anne 0gr. -.05 .03 -.07 -1.58 114 -.04 -.06
Baba 6gr. -.01 .03 -.03 -.58 559 -.02 -.02
Yer .04 .02 .07 1.63 102 .08 .07
R=0.349 R*=0.122
F=5.298 p=0.000

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelesyonlar
incelendiginde, 6z-sevecenlik (» = .22) ve bilinglilik (» = .21) ile acil durumlarda olumlu

sosyal davranig arasinda pozitif ve zayif diizeyde iliskilerin oldugu; diger degiskenler kontrol
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edildiginde ise 6z-sevecenlik ile acil durumlarda olumlu sosyal davranis arasinda yine pozitif
yonde ve zayif (» = .21) bir iliski bulundugu goriilmektedir. Diger bagimsiz degiskenler ile
acil olumlu sosyal davranis egilimi arasindaki iliskiler ise daha zayif olarak bulunmustur. Acil
durumlarda olumlu sosyal davranis diizeyindeki toplam degisimin %12,2’si 6z duyarlilik alt
boyutlari, 6z duyarlilik toplam puani, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, fakiilte,
anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri degiskenleri ile agiklanmaktadir. Standardize edilmis
korelasyon katsayilar1 () incelendiginde, goreli en gii¢lii yordayicilarin 6z-duyarlik toplam
puani, 6z-sevecenlik ve bilinglilik olarak siralandig1 goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin #-testi sonuglari incelendiginde ise bagimsiz degiskenlerin higbirinin, acil
durumlarda olumlu sosyal davranig lizerinde anlamli (p < 0,05) bir yordayict olmadigi

goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik ve yasam doyum diizeylerinin
olumlu sosyal davranis egilimlerini ne derecede yordadigi incelenmistir. Bu bdliimde
aragtirmadan elde edilen bulgular tartistlmis ve ilgili alanyazin  baglaminda
degerlendirilmistir.

Olumlu sosyal davranis egilimi 6l¢egi kamusal, duygusal, itaatkar, ozgeci, gizli ve acil
olmak {izere alt1 alt boyuttan olusmaktadir (Carlo ve Randall, 2002). Bu béliimde bu alt
boyutlarla ilgili anlamli bulgular sirastyla tartigilacaktir.

Oz-duyarlilik toplam puani, 6z-duyarligin alt boyutlari, yasam doyumu, cinsiyet, yas,
gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve ikamet yeri bagimsiz
degiskenlerinin kamusal olumlu sosyal davramisi ne kadar yordadigini belirlemek icin
regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda cinsiyet ile kamusal olumlu sosyal
davranis arasinda pozitif ve zayif diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin ¢ puanlar1 incelendiginde sadece yas ve cinsiyetin kamusal
olumlu sosyal davranig iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde erkek katilimcilarin kamusal olumlu sosyal davranis egiliminin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. lgili alanyazin incelendiginde erkeklerin kamusal olumlu
sosyal davranisi, kizlara gore daha fazla sergilediklerini ortaya koyan ¢alismalar
bulunmaktadir (Aktas ve Giiveng, 2006; Carlo ve digerleri, 2003; Kumru ve digerleri, 2004).

Ozgeci olumlu sosyal davramsi, Oz-duyarlilik toplam puam, &z-duyarligin alt
boyutlari, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba
egitim diizeyi ve ikamet yeri bagimsiz degiskenlerinin ne kadar yordadigini belirlemek i¢in
regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 6z-duyarligin negatif alt boyutlar1 (asir
0zdesim, 6z-yargilama, yabancilasma) ile 6zgeci olumlu sosyal davranis arasinda pozitif ve
yiiksek diizeyde iligkilerin oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin ¢ puanlar1 incelendiginde ise Oz-yargilama, bilinglilik, asir1 6zdesim ve Ogrenim
goriilen fakiiltenin 6zgeci olumlu sosyal davranis iizerinde anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6zgeci olumlu sosyal davranis ile 6z-duyarlik toplam puani arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore 6zgeci olumlu
sosyal davranigin 6z-duyarligin negatif alt boyutlar1 olan 6z-yargilama, yabancilasma ve asiri

0zdesimle pozitif; 6z-duyarlik toplam puaniyla ise negatif iliskisi géze ¢arpmaktadir.
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Bu calismanin kavramsal g¢ergeve boliimiinde “baskalarmma karst duyarli olmak”
kavramma yer verilmisti. Ove¢ (2007), baskalarina kars1 duyarli olmanm, sikint1 ¢eken,
basarisiz olan ya da hata yapan insanlar1 yargilamadan anlamaya ¢aligmak ve onlara sabirli ve
sefkatli davranmak oldugunu ifade etmistir. Neff (2003a), duyarlilik ve 6z-duyarlik arasinda
pozitif bir iliski oldugunu; 6z-duyarlig1 yiiksek olan insanlarin, hem kendilerine hem de bagka
insanlara kars1 duyarli davrandiklarini belirtmistir. Kirkpatrick (2005), bireyin kendine karsi
duyarli olmadan bagkalarina karst duyarli olamayacagini séylemistir. Bu bilgilerden hareketle
bu aragtirmada 6z-duyarlik sahibi insanlarin olumlu sosyal davranislar sergileme olasiliginin
yiiksek olacagr diistiniilmiistiir. Ciinkii olumlu sosyal davranig, baskalarimin yararina
olabilecek yardim davramslaridir (Carlo ve digerleri, 2003). Ozgecilik ise goniillii olarak
yapilan, hicbir sekilde kisisel ¢ikar gozetmeksizin diger insanlarin yararina gerceklestirilen
davraniglardir (Akbaba, 1994). Ancak 6zgecilikle ilgili ortaya ¢ikan bu sonuglar 6z-duyarlik
ile 6zgecilik arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Neff (2003b), 6z-
duyarhik dlgegini gelistirmek ve gecerligini stnmak amaciyla ii¢ ayr arastirma yapmistir. {1k
caligmasinda bu goriisii destekler nitelikte bir sonug ortaya ¢ikmistir. 166 erkek 225 kadin
olmak {iizere toplam 391 iiniversite 6grencisiyle yaptigi arastirmada 6z- duyarligin kendine ve
baskasina sefkat, sosyal begenirlik, 0Oz-elestiri, sosyal baglantililik, duygusal zeka,
miikkemmeliyet¢ilik, anksiyete, depresyon ve yasam doyumuyla iligkisini incelemistir. Bu
arastirma sonucunda O6z-duyarlik diizeyi yiiksek olan kisilerin digerlerine oldugu kadar
kendilerine de sefkatli davrandiklari ancak 0z-duyarlik diizeyi diisiik olanlarin ise diger
kisilere kendilerinden daha sefkatli davrandiklari ortaya c¢ikmistir. Neff (2003b)’in bu
calismasinin bu arastirma sonucuyla paralel sonu¢ verdigi ifade edilebilir. Yani 6z-duyarlik
diizeyi diisiik olan bireylerin yiiksek olanlara gore daha 6zgeci oldugu sdylenebilir.

Acil durumlarda olumlu sosyal davranisi, 6z-duyarlilik toplam puani, 6z-duyarligin alt
boyutlari, yasam doyumu, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba
egitim dilizeyi ve ikamet yeri bagimsiz degiskenlerinin ne kadar yordadigini belirlemek igin
regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 06z-sevecenlik ve bilinglilik ile acil
durumlarda olumlu sosyal davranis arasinda pozitif ve zayif diizeyde iligkilerin oldugu; diger
degiskenler kontrol edildiginde ise 6z-sevecenlik ile acil durumlarda olumlu sosyal davranig
arasinda yine pozitif yonde ve zayif bir iliski bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugtan
hareketle kendini sevmenin acil durumlarda olumlu sosyal davranisla pozitif yonde iliskili
oldugu soylenebilir.

Bu ¢aligmada 6z-duyarlik ve yasam doyumu diizeylerinin olumlu sosyal davranist ne

kadar yordadig: arastirilmistir. Oz-duyarlik ve olumlu sosyal davranis iliskisine bakildiginda
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0z-duyarligin negatif alt boyutlar1 (asir1 6zdesim, 6z-yargilama, yabancilagma) ile 6zgeci
olumlu sosyal davranig arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliskilerin oldugu goriilmektedir.
Ayrica 6z-sevecenlik ve acil durumlarda olumlu sosyal davranis arasinda pozitif ve anlamli
iliski saptanmistir. Olumlu sosyal davranis ile yasam doyumu diizeyi arasinda ise anlamli
iligki bulunamamustir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, 6z-duyarlik ve olumlu sosyal davranis egilimi arasinda
yapilmis bir adet calismaya rastlanmistir. Lindsay ve Creswell (2014), 77 iiniversite
ogrencisiyle 6z-onaylamanin, olumlu sosyal davranig egilimi ve 6z-duyarlik {izerindeki
etkisini inceleyen bir c¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda, O6z-duyarlik
duygularinin olumlu sosyal davranislar1 harekete gecirdigi ortaya ¢ikmistir.

Olumlu sosyal davranis ile yasam doyumu iligkisine bakildiginda ise Caprara ve Steca
(2005)’ya ait bir galigmaya rastlanmistir. Caprara ve Steca (2005), geng¢ yetiskinler,
yetiskinler, orta yashlar ve yaslilar olarak dort gruba ayirdig1 bireyleri, 6z-yeterlik inanglari,
olumlu sosyal davranislar ve yasam doyumu diizeyi yoniinden incelemistir. 259°u erkek ve
25371 kadin 512 kisinin katildigi bu calisma sonucunda, olumlu sosyal davranis ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Post (2005), ise 6zgecilik, zihinsel
ve fiziksel saglik arasinda daha once yapilmis aragtirmalar1 6zetleyen bir ¢alisma yapmustir.
Bu c¢alisma sonucunda, 6zgeci insanlarin digerlerine gore daha mutlu olduklarini ve daha uzun
yasadiklarini ortaya koymustur.

Ayrica mutlu insanlarin digerlerine oranla daha fazla olumlu sosyal davramslar
sergiledigini (Walker, 2007) ve bagkalarina yardim etme istegi yiiksek olan bireylerin daha
yiiksek yagsam doyumuna sahip oldugunu (Deleire, Enami ve Moynihan, 2011) ortaya ¢ikaran
caligmalar bulunmaktadir. Bazi1 aragtirmacilar ise olumlu sosyal para harcamanin (maddi
yardimin) mutluluk yarattiginm1 ortaya koymuslardir (Aknin ve digerleri 2011; Dunn ve
digerleri, 2014).
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bununla birlikte

arastirmanin sonuglarina dayal olarak, alandaki ¢alisanlara ve bu konuyu ileride ¢alisabilecek

olan arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

Sonugclar

Kamusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranig egilimi bakimindan cinsiyete gore
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin kamusal olumlu sosyal
davranig egilimi kadinlara gore daha yiiksekken; itaatkar ve gizli olumlu sosyal
davranig egilimi ise daha diistiktir.

Olumlu sosyal davranisin alt boyutlar1 ile 6z-duyarlik toplam puani ve alt boyutlar
arasindaki iliskiler incelendiginde, 6zgeci olumlu sosyal davramis ile 6z-duyarligin
negatif alt boyutlar1 (asir1 6zdesim, 6z-yargilama, yabancilagsma) arasinda pozitif ve
yliksek diizeyde iligkilerin oldugu ortaya c¢ikmustir. Ayrica 6zgeci olumlu sosyal
davranis ile 6z-duyarlik toplam puani arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte acil durumlarda olumlu sosyal davranis ile 6z-
sevecenlik arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski bulundugu ortaya ¢ikmustir.
Olumlu sosyal davranis ile yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda, olumlu
sosyal davranig ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli iligki olmadigi

gorilmiistiir.

Oneriler

Bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin olumlu sosyal davranis egilimine, 6z-duyarligina

ve yagsam doyumuna mercek tutmustur. Bu boliimde ilgili alanyazin ve mevcut arastirma

bulgular1 neticesinde Oneriler sunulmustur. Asagida alanda galisanlara ve bu konuyu ileride

caligabilecek olan arastirmacilara yonelik gelistirilen 6neriler bulunmaktadir.

Olumlu sosyal davranig gelisimi her yasta ve her toplumda azami Ooneme sahiptir.
Bireyin kendine ve ¢evresine faydali bir yetiskin olmasi ergenlik ve geng yetiskinlik
dénemini nasil gegirdigine ve kisiligini nasil gelistirdigine baglidir. Mevcut arastirma
tiniversite Ogrencilerinin katilimryla gergeklestirilmistir. Bundan sonra bu konuyu
calisacak olan arastirmacilar, ortaokul ve lise Ogrencileriyle calisip olumlu sosyal
davranislarin ergenlik doneminin basindaki gelisimini inceleyebilirler.

Bu calismada olumlu sosyal davranis egilimi cinsiyete gore incelenmis; kamusal,

itaatkar ve gizli alt boyutlar agisindan anlamh bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Gelecekte bu konuyu calisacak olan arastirmacilar cinsiyet rolleri ile olumlu sosyal
davranis egiliminin iligkisini inceleyebilirler.

Bu calisgma sonucunda 6zgeci olumlu sosyal davranis ile 6z-duyarligin negatif alt
boyutlar1 (asir1 6zdesim, Oz-yargilama, yabancilasma) arasinda pozitif ve yliksek
diizeyde; 6z-duyarlik toplam puani arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde bir
iligki bulunmustur. Bu, kendine karsi duyarli olmayan insanlarin baskalarina karsi
daha duyarli oldugu, daha c¢ok karsiliksiz yardim ettigi anlamina gelmektedir. Bizim
kiiltirimiizde ¢cogu kez insanlara yardim etmek ve sevmek, kendimize yardim etmek
ve sevmekten daha Onemlidir. Alan g¢alisanlar1 6grencilerin 6z-duyarliklarini, 6z-
saygilarin1 artirmak, sorun ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla bireysel/grupla
psikolojik danisma ya da grup rehberligi yapabilirler. Ogrencilerin kendilerini
tanimalar1 ve farkindalik kazanmalar1 icin i¢-gorii programlar1 gelistirilebilir. Bu
programlarin igerisine kendini tanima, kendini ifade etme, hayir diyebilme, kendini
affetme, kendini sevme, kendine ve bagkalarina duyarlik gibi konular eklenebilir. Bu
konuyla ilgili 6grencilere, ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik seminerler, egitimler
diizenlenebilir.

Olumlu sosyal davranis, 6zgecilik ve 6z-duyarlik konusunda calisma yapacak olan
arastirmacilar, bu konuyu 6zgecilikle birlikte tekrar ¢alisabilir. Bu konuyla ilgili bir
egitim programi gelistirip programin 6ncesi ve sonrasinda 6zgeciligin ve 6z-duyarligin

gelisimini inceleyebilirler.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Universite dgrencilerinin olumlu sosyal davrams egilimlerini, 6z-duyarlik ve yasam
doyumu diizeyleri agisindan incelemeyi amagladigim bilimsel ¢alismamda, vereceginiz
bilgilere ihtiya¢ duymaktayim. Asagida bir kisisel bilgi formu ve toplam 56 sorudan olusan 3
adet 6lgek bulunmaktadir. Sorulari igtenlikle ve dogru bir sekilde cevaplamaniz aragtirmanin
amacina ulasmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Hi¢cbir sorunun dogru veya yanlis cevabi
yoktur, yalnizca size uyan segenegi isaretleyiniz.

Verdiginiz bilgiler bilimsel amaglara yonelik kullanilacagi i¢in form {izerine isminizi

yazmaniza gerek yoktur. Bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden

tesekkiirler.
Psikolojik Dan. Elif Can Siinbiil
elifcansunbul@gmail.com
1. Cinsiyet:
Kz [1Erkek
2. Yas:.........

3. Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte:
(OMeslek Yiiksek Okulu ~ [OFen Edebiyat ~ [JIIBF ~ Olilahiyat —CIMiihendislik

4. Ailenizin aylik ortalama geliri (Liitfen tiim gelir kaynaklarini birlikte degerlendiriniz):
[J501-700TL [1701-1000TL [J1001-1500TL [J1501-3000TL [13001- 5000 [
5001 ve tizeri

5. Kardes sayiniz:
[1Tek ¢ocuk 1 12 13 14 15 ve lzeri

6. Ailenizde kaginci ¢ocuk oldugunuz:
Oilk L12. 3. 14, 0Js. LJe. Ubelirtiniz (............ )

7. Annenizin egitim durumu:
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[lokuma-yazma bilmiyor [Isadece okuma-yazma biliyor Cilkokul Ol
ortaokul  [lise [Jon-lisans Liniversite [lisansiistii ve yukarisi

8. Babanizin egitim durumu:
[Jokuma-yazma bilmiyor [Isadece okuma-yazma biliyor L] ilkokul L]
ortaokul  [lise [Jon-lisans Liniversite Ulisansiistii ve yukarist

9. Anne-baba durumu:
[sag ve birlikte  [1bosanmis [Janne vefat  [Ibaba vefat  [Janne-baba vefat
Lldiger (belirtiniz)........c.oovvvviiiiiiiiiieeieeenne,

10. Yasaminizin biiyiik boliimiinii gegirdiginiz yer:
Clkoy [Clkasaba [ilge  Olsehir  [Olbiiyiiksehir
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EK 2: Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi

OLUMLU SOSYAL DAVRANIS EGIiLiMi OLCEGI

Dog. Dr. Asiye KUMRU

£ B E & & &2 8
1. Etrafta birileri gérecekse baskalarina daha ¢ok yardim 1 ) 3 4 5
ederim.
2. Cok iizgiin birini rahatlattigim zaman kendimi iyi
: . 1 2 3 4 5
hissederim.
3. Etrafta baskalar1 oldugu zaman, ihtiyaci olanlara yardim 1 ) 3 4 5
etmek benim i¢in daha kolaydir.
4. Bence bagkalarina yardim etmenin en iyi tarafi, beni iyi
. h 0 1 2 3 4 5
biri olarak gdstermesidir.
5. Yardim, bagkalarinin 6niinde yapilacagi zaman bundan
. 1 2 3 4 5
genellikle kaginirim.
6. Gergek bir kriz ya da ihtiyag icinde olan insanlara
e : 1 2 3 4 5
yardim etmek egilimindeyim.
7. Insanlar benden yardim istedikleri zaman tereddiit 1 ) 3 4 5
etmem.
8. Para bagis1 yaptigim zaman ismimin bilinmemesini
. 3 1 2 3 4 5
tercih ederim.
9. Agir bicimde zarar gérmiis insanlara yardim etme
e . 1 2 3 4 5
egilimindeyim.
10. Para veya mal bagis1 yapanlar bundan yarar saglarsa,
- .2 1 2 3 4 5
bagislarin artacagina inanirim.
11. Thtiyaci olan insanlar kim oldugumu bilmedikleri
e . 1 2 3 4 5
zaman onlara daha ¢ok yardim etme egilimindeyim.
12. Insanlar 6zellikle duygusal yonden sikintida olduklar 1 ) 3 4 5
zaman yardim etme egilimindeyim.
13 Birileri benim yaptiklarimi izliyorsa bagkalarina en iyi
. . 1 2 3 4 5
sekilde yardim ederim.
14. Baslarina kétii bir sey gelen insanlara sogukkanlilikla
e 1 2 3 4 5
yardim edebilirim.
15. Genellikle baskalarina, onlara kimin yardim ettigini 1 ) 3 4 5
bilmediklerinde yardim ederim.
16. Goniilli hizmetlere ayirdigim zaman ve emek igin 1 ) 3 4 5
daha fazla 6diillendirilmem gerektigine inanirim.
17. Bagkalarina en iyi yardimi1 duygulu anlarda yaparim. 1 2 3 4 5
18. Baskalar1 benden yardim istediginde gecikmeden
) 1 2 3 4 5
yardim ederim.
19. Bence en iyi yardim, yapanin kim oldugunun 1 ) 3 4 5

bilinmedigi yardimdir.
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20. Hayir islerinde ¢alismanin en iyi yonlerinden biri,
06zgecmisimde beni iyi gostermesidir.

21. Duygusal ortamlar bende muhtaclara yardim etme
istegi uyandirir.

22.Genellikle isimsiz bagislar yaptigimda kendimi daha
iyi hissederim.

23. Eger birilerine yardim edersem gelecekte onlar da
bana yardim etmeliler diye diisliniiriim.

24. Yardim etmenin bana bir sey saglamayacagini
diisiinsem bile ¢cogu kez yardim ederim.

25. Bagkalarina genellikle onlar ¢ok {izgiinken yardim
ederim.
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Ek 3: Oz-duyarlik Olgegi

OZ-DUYARLIK OLCEGI

Prof. Dr. Ramazan ABACI

Genellikle

Hicbir
zaman
Nadiren
Sik sik

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu
1 yetersizlik duygusunun insanlarin bir¢ogu
tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢aligirim.

,_‘
)
w
N

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin

2 1 2 3 4
anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.
Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip

3 N 1 2 3 4
giderim.

4 Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi 1 ) 3 4
suglarim.
Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz

5 oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz 1 2 3 4
hissederim.
Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve

6 . . . 1 2 3 4
sefkati kendime gosteririm.
Gergekten glic durumlarla karsilagtigimda kendime

7 1 2 3 4
kabadavranirim.

] Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak 1 ) 3 4
gormeye caligirim.
Bir sey beni tizdiigiinde duygularimi dengede

9 1 2 3 4
tutmaya caligirim.

10 Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye 1 ) 3 4

kafami takar ve onunla mesgul olurum.

Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigtimde, bu
11 | kendimi yalniz hissetmeme ve diinyayla baglantim1 1 2 3 4
koparmama neden olur.

Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda,
12 | diinyadaki bir¢ok insanin benzer duygular 1 2 3 4
yasadigini hatirlamaya caligirim.

Aci1 veren olaylar yasadigimda kendime kibar

13 1 2 3 4
davranirim.
Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve

14 1 2 3 4
aciklikla yaklagmaya calisirim.
Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz

15 o 1 2 3 4
acimasiz olabilirim.
Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz

16 . 1 2 3 4
bi¢imde abartirim.

17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 1 2 3 4
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18

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis acistyla yaklasmaya caligirim.

19

Kendimi tlizgiin hissettigimde, diger insanlarin
cogunun belki de benden daha mutlu olduklarini
diistiniirim.

20

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
yargilayici bir tavir takinirim.

21

Duygusal anlamda aci1 ¢ektigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklagirim.

22

Benim i¢in bir seyler kétiiye gittiginde, bu durumun
herkesin yasayabilecegini ve yasamin bir parcast
oldugunu diisiiniiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir
bakis agis1 takinmaya ¢aligirim.

24

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik duygulariyla kendimi harap
ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger
insanlarin daha rahat bir durumda olduklarini
distintiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars1 sabirlt
ve hosgoriili degilimdir.
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Ek 4: Yasam Doyumu Olgegi

YASAM DOYUMU OLCEGI

Prof. Dr. Unsal YETIM

=
= =
S g = | ¢
E| E| 2| 2| 8] 8| 2
= S = S = 2 =
§| 2| 2| 2| B| | £
o g S S| 2| 5 o
= = = = o
= 5| §| £2| 28| 8| &
| ¥ 8 AN
8 Z = &
1 | Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine
yakin, 1 2 3 4 5 6 7
2 | Hayat sartlarim miikemmel.
1 2 3 4 5 6 7
3 | Hayatimdan memnunum.
1 2 3 4 5 6 7
4 | Hayattan su ana kadar istedigim onemli
seyleri elde ettim. 1 2 3 4 5 6 7
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim, hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim. 1 2 3 4 S 6 7
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Ek 5: Olgme Araglar1 Kullanim izni

elif can siinbiil <elifcansunbul@gmail.com> 2042014

Alict: asiye.kumru

Merhaba Asiye Kumru hocam. Ben Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi yiiksek lisans 6grencisiyim. Yiksek lisans
tezimde Carlo ve Randall (2002) tarafindan gelistirilmis ve tarafinizdan Tiirk¢eye uyarlanmig
olan Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi’ni kullanmak istiyorum.

Bunun i¢in izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla...

Elif Can Siinbiil

Asiye Kumru <||;5zGzGz@ql @ozyegin.edu.tr> 5042014

Alici: bana

Merhaba Elif,
Elbette kullanabilirsin.
Kolay gelsin,

Asiye

Assoc. Prof. Dr. Asiye Kumru
Ozyegin University
Department of Psychology

Phone: +90(216) 564 92 11

Email: |l @ozyegin.cdu.tr

From: elif can siinbiil [mailto:elifcansunbul@gmail.com]

Sent: Wednesday, April 02,2014 7:12 PM
To: _é)ozvegin.edu.tr

Subject: olumlu sosyal davranis egilimi olgeg
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elif can siinbiil <elifcansunbul@gmail.com> 2042014

Alici: rabaci

Merhaba Ramazan Abac1 hocam. Ben Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi yiiksek lisans

ogrencisiyim. Yiiksek lisans tezimde Neff (2003) tarafindan gelistirilmis ve tarafinizdan
(Umran Akin ve Ahmet Akin ile birlikte) Tiirkgeye uyarlanmis olan Oz-duyarlik Olgegi’ni
kullanmak istiyorum. Bunun i¢in izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla...

Elif Can Siinbil

Ramazan Abaci <-@ticaret.edu.tr> 804 2014

Alict: bana

merhaba elif,

6lcegi kullanabilirsin. ¢alismanin sonuglarini benimle paylasabilirsen sevinirim.
kolay gelsin.

Prof. Dr. Ramazan Abaci

Kimden: elif can siinbiil [elifcansunbul@gmail.com]
Gonderildi: 02 Nisan 2014 Carsamba 19:22

Kime: Ramazan Abaci

Konu: 6z-duyarlik dlcegi
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elif can siinbiil <elifcansunbul@gmail.com> 2042014

Alict: unsalyetim

Merhaba Unsal Yetim hocam. Ben Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi yiiksek lisans 6grencisiyim. Yiiksek lisans
tezimde Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve tarafinizdan
Tiirk¢eye uyarlanmis olan Yasam Doyumu Olgegi’ni kullanmak istiyorum.

Bunun i¢in izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla.

Elif Can Siuinbil

Unsal YETIM <_@mersin.edu.tr> 3042014

Alici: bana

Sevgili Elif,
Ekte istediginiz dl¢egi ve bilgileri gonderiyorum. Iyi aligmalar,
Unsal Yetim

————— Orijinal Mesaj -----
Kimden: "elif can stinbul" <elifcansunbul@gmail.com>

Kime: ||l @mersin.cdu.tr

Gonderilenler: 2 Nisan Carsamba 2014 19:26:41
Konu: yagam doyumu 6lcegi
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Ek 6: Arastirma Uygulama izin Belgesi

T.C
GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLOGE
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirlagii

4
Sayr 75987002 - 302 7 € 7 240042014

Komu : Arastirma lzni

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

itgi: Universitemiz Rektiirliik Makams'nin 22.04 2014 taribh ve 1326 savil yazisi;

Apabilim Dalmz Rebberlik ve Pakolojk Damgmanhk Bilim Dal 119901030
numaral; yilksek lisans Sgrencisi EIf Can SUNBOL'Gn, anket vapma istefinin uypgun
gortldugime iliskin ilgi vaz ve ¢ki yazimz ekinde gimdenibmis olup, dgrencinin ve
danggmanin bilgilendinlmess hususunda;

Gereding bilgilerinize rica edenm.

Yrd.Dog. Dr. Ugur AKIN
Enstita Madiiria V.

EK-1 ligi yaz ve cklerni (2 sayfa)

{drvr: TaghyvWlik Navpsom 60250 - TOKAT Ayemnils l:l_tl,gl fg; Trriban. Nesivan KARSLAGIL
Teld/oks 0S50 252 16 09 (3470) Elekiromk adrer - e Vebilen gop s o
e-poste: ghilen'd gop ey o
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1.C.
GAZIOSMANPASA UNIVERSITES| REKTORLUGU

Sayi - 33490967-804- 1 2 & 221042014

Konu: Anket [zmi

EGITIM BILIMLER] ENSTITOSO MODORLOGONE
ligi:  21/03/2014 taribli ve 75987002-302/204 sayils yxz1,

Enstitontz Egitim Bilimleri Anabalim Dal Rebberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim
Daly Yiksek Lisans dgrencisi Elif Can SUNBUL ' tn yapmak istedigi anket galigmasina iligkin
Himt Oniversitesi  Rektorligonan 16042014 tarih ve 380-2666 sayili yamsi eckte

gonderilmigtir.
Pru! Dr. Micahit EGRI

Bilgilerinizi ve gerefiina rca ederim,

Rekior Yardimeisi
EK:
1-Yaz (| sayfa)
Taghgifilik Yereghesi 680150-TOKAT Ayl Bilgl Igin Irtibat: A OZDEMIR Sb. Medurg
Telefon (D356)2921616-1079 Faks (015612921868
eposa; gemeh@gop edy tr. Elektroailk Ap: www pop edil s
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T.C.
HITIT ONIVERSITESI REKTORLUGT

HITIT Genel Sekreterlik
UNIVERIITES)
SAYI :22869743.82q) 2T ALEO 164042014

KONU : Anket lzni

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi : 24.03.2014 tarib ve 1608 sayily yazanez.

ligi yazamzda bahsedilen Universiteniz Egitim Bilimleri Enstittst Egitim Bilimleri
Anabilim Dals Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik Bilim Dali 119901030 nolu Yiksek
Lisans #frencisi Eliff Can SONBOL 6n, Universitemiz Meslek Yiksekokulu, Fen Edebivat
Fakilltesi, Iktisadi ve 1dari Bilimber Fakaltest, llshiyar Fakiiltesi ve Mithendislik Fakiliesi'nde
“Dniversite Ofrencilerinin Oz-Duyarhk Ditzeyleri, Yagam Doyum Dozeyleri ve Olumiu
Sosyal Davramg Epilimleri Armsindaki lligki" konulu anket galigmass  yapmas:
Rektiirlafamitzce uygun gicdlmilgtar.

Bilgilerinize arz ederim.

Hitit Universatesi Rekorlugi-Kuzey Kampise 19030 CORUM
Telefon: (0364) 219 1970 Faks (0364) 219 1944 www hititedu s
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Ek:7 Ozge¢mis

OZGECMIS
Ad1 Soyadi Elif Can SUNBUL
Uyrugu: T.C.
Kisisel Bilgiler Dogum Tarihi ve Yeri: 1985/Corum
Tletisim Bilgileri E-posta: elifcansunbul@gmail.com

Ogrenim Bilgileri

Is Deneyimi

Lise: 1999-2003 Corum Anadolu Ogretmen Lisesi

Lisans: 2003-2007 Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Programi

Yiiksek Lisans: 2011-2016 Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Yiiksek Lisans Programi

Agustos 2006: Ankara- Onkoloji Hastanesi Psikiyatri Klinigi
(Staj Deneyimi)

Aralik 2006: Ankara- Sincan Ram (Staj Deneyimi)
2008-2009: Halil Rifat Paga Lisesi/Sivas

2009-2010: Y1ldirim Peyami Safa Ilkdgretim Okulu/ Bursa

2010- halen: Bekir Aksoy Ilkokulu/Corum
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