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OZET

Mutluluk, Ozgiinliik ve Yasamin Anlanm Arasindaki iliskilerin Yapisal Esitlik Modeli

Tle Incelenmesi
DEMIR, Yal¢m
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danmigsmani: Yrd. Dog. Dr. Rukiye SAHIN
Eyliil, 2017, xii + 91 sayfa

Mevcut arastirma, Ozgiinliikle mutluluk diizeyi arasindaki iligkide var olan anlam
diizeyinin ve 0zgiinliikle var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya ¢aligilan anlam
diizeyinin araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Ayrica bu arastirma, iiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin var olan anlam, bulunmaya calisgilan anlam, mutluluk ve 06zgiinliik

diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilasma gosterip gostermedigini incelemistir.

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Orta Karadeniz Bélgesindeki bir {iniversitede, Fen-
Edebiyat, Ilahiyat, Ziraat, Egitim ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim gdren ve uygun
ornekleme ydntemiyle segilen 480 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin 246’s1

kadin, 234°1 ise erkektir.

Arastirmada veri toplamak i¢in Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen ve uyarlamasi Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan yapilan Yasamin Anlami
Olgegi, Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilip Imamoglu, Giinaydn ve Selguk
(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Ozgiinliik Ol¢egi-Kisa Formu, Hills ve Argyle
(2002) tarafindan gelistirilip uyarlama calismast Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilan
Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 maddelik kisisel bilgi

formu kullanilmustir.

Arastirma bulgularma gore, 6zgiinliik ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkide var olan
anlam diizeyinin kismi araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak 6zgiinliik ile var olan
anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya calisilan anlam diizeyinin aracilik rolii anlamli
bulunamamistir. Ayrica bu arastirmada, var olan anlam, bulunmaya calisilan anlam ve

mutluluk diizeyi, cinsiyet agisindan anlaml diizeyde bir farklilagma gdstermemistir.
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Buna ilave olarak, 6zgiinlik diizeyi ile 6zgiinliigiin iliskisel 6zgiinliik, farkindalik ve 6zgiin
davranig alt boyutlar1 cinsiyet acisindan anlamli diizeyde bir farklilasma gosterirken,
0zglinliiglin yansizlik alt boyutu anlamli diizeyde bir farklilasma gostermemistir. Arastirma

bulgulari, alanyazin baglaminda tartisilmig ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Yagamin anlami, mutluluk, 6zgiinlik, aracilik rolii



ABSTRACT

Analysis of Relations between Happiness, Authenticity and Meaning of Life by
Structural Equation Model

DEMIR, Yalcin
Master’s Degree, Guidance and Psychological Counseling Department
Thesis Advisor: Assistant Professor Rukiye SAHIN
September, 2017, xii + 91 pages

The current research aimed to examine the intermediary role of the level of
significance that exists between authenticity and happiness, and the level of meaning that is
tried to be found in relationship to between authenticity with the level of meaning existing.
This research also has examined whether they showed differentiation the existing meaning of
the students studying at university, try to be meaning of availability, the level of happiness

and authenticity in terms of gender.

The study group of this research has been created 480 university students selected by
appropriate sampling method at a university in the Middle Black Sea Region, Science,
Literature, Theology, Agriculture, Education and Engineering Faculties. 246 of the students

are female, 234 are male.

The Meaning of Life Scale, developed by Steger, Frazier, Oishi and Kaler (2006) and
adapted by Demirdag and Kalafat (2015), Authenticity Scale-Short Form, developed by
Kernis and Goldman (2006) and adapted to Turkish by Imamoglu, Glinaydin and Selguk
(2011), developed by Hills and Argyle (2002) and adaptation study The Oxford Happiness
Scale-Short Form by Dogan and Akinci-Cotok (2011), and a 10-item personal information

form prepared by the researcher have been used.

According to research findings, it is concluded that there is a partial mediating role in
the relationship between authenticity and happiness. However, the mediating role of the level
of significance tried to be found between the authenticity and the level presence of meaning
was not found significant. Moreover, in this study, the presence of meaning, search for

meaning and level of happiness that were tried to be found did not show a significant
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difference in terms of gender. In addition, while the level of authenticity and the authenticity
of relational authenticity, awareness, and authentic behavior subscales showed a significant
difference in terms of gender, the neutrality sub-dimension of authenticity did not show a

significant difference. The research findings were discussed and suggested in the context of
literature.

Key Words: Meaning of life, happiness, authenticity, mediating role
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I. BOLUM
GIRIS
Insanlar1 anlamaya doniik ¢abalarm bir iiriinii olan psikoloji, son birka¢ yiizyilda
gelisim kaydederek degisim gostermistir. Ik zamanlarda insani, canli bir organizma olarak
goren psikoloji, sonralar1 ayni insan1 6zerk, 6zgiir ve akilci davraniglarda bulunan bir varlik
olarak gormeye baslamistir (Ciiceloglu, 2007). Bu bakis agisindaki degisim, patoloji yerine
pozitif odakli goriis ile agiklanabilir (Sheldon ve King, 2000). Bu goriisle dogrudan baglantisi

bulunan pozitif psikoloji, son yillarda gelisimini siirdiirerek giiclenmektedir (Eryilmaz, 2013).

Pozitif psikoloji, insanin dogumundan baslayarak limiine kadar gegecek olan siirede,
yasama tutunmasia ve yasamini daha olumlu kilacak diizeye ulasmasina yardim eden,
yasaminda nelerin olumlu olduguna dair bilgi ve bulgular1 paylasan bir calisma ve uygulama
alamidir (Peterson, 2000; Synder, Lopez ve Pedrotti, 2011). Diger bir deyisle insanlarin
yasamlarina uygun bir bigimde adapte olmalarina yardim edecek ¢aligmalar iireten bir alandir
(Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006). Bu genis iiretim alaninda, Seligman ve
Csikszentmihalyi’nin (2000) pozitif psikolojiyle ilgili gorisleri konuyla ilgili pek ¢ok
calismanin yapilmasini saglamistir. Bu durum, zaman i¢inde bir doniisiimiin yasanmasina da

sebebiyet vermistir.

Pozitif psikolojinin birinci dalgasi agisindan baglangicta verilen mesaj, “olumsuz
(negative)” fenomen, istenmeyen Ozellikler ve sonuglar olarak degerlendirilmis; “olumlu
(positive)” fenomen ise mutlaka istenen, faydali 6zellikler ve sonuglar olarak goriilmiistiir
(Ivtzan, Lomas, Hofferon ve Worth, 2016). Olumlu o6zelliklere gosterilen bu canli iyimserlik,
zamanla alanin i¢indeki ve disindaki zekice elestirilerle delinmistir (Ivtzan ve digerleri, 2016).
Olumlu (positive) ve olumsuz (negative) kavramlartyla daha ayrintili bir yaklagim
benimsenerek yeni bir olgun sentezin bulunmasi gergeklesmistir (Ivtzan ve digerleri, 2016).
Ortaya ¢ikan bu sentez, ikinci dalga (Held, 2004) varolussal pozitif psikoloji (Wong, 2009)
veya Pozitif Psikoloji 2.0 (Wong, 2011) olarak anilmaya baslanmistir. Bu sentezin 6nemli
ozelliklerinden birisi, yagsamin “karanlik yiizii (dark side)’nii kucaklamasi olmustur (Ivtzan ve

digerleri, 2016).

Yasamimn temel amaclarindan birisi olan mutluluk tizerine, insanlik tarihi boyunca
cesitli tanimlar tiretilmis ve mutluluga ulagmaya yonelik ¢calismalar yapilmistir (Sahin, 2015).
Ozellikle Ik Cag diisiiniirleri, mutluluk {izerine kafa yormus ve insanlar1 mutluluga

ulastiracak yollar1 bulmaya ¢cahsmuslardir (Tamtiirk, 2006). Ik Cag’da oldugu gibi giiniimiize
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gelindiginde de mutluluk, yine 6énemli bir konu olmaya devam etmistir. Mutlulukla ilgili
alanyazin incelendiginde yasam doyumu, iyi olus, olumlu duygulanim, psikolojik iyi olus,
oznel iyi olus ve iyilik hali gibi terimlerin kullanildig1 goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).
Anlam olarak birbirine bu kadar benzeyen bu terimlerin mutlulukla iligkilendirilmesinde
herhangi bir sakinca goriilmemistir (Tuzgdl-Dost, 2004). Alanyazinda mutluluk, olumlu
duygular1 ¢ok, olumsuz duygular1 daha az yagama (Diener, 2000), yasamdan iist diizeyde
alinan doyum, haz veren olumlu duygular1 daha fazla yasama, aci ve sikint1 ¢ekmeye neden
olan olumsuz duygulariysa daha az yasama (Dogan, 2013) bi¢iminde tanimlanmistir.
Alanyazinda mutlulukla ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde mutlulugun, 6zgiinliikte
kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmis (Donmezogullari, 2014) ve 6zgiinligin mutlulukla
(6znel iyi olusla) iliskili oldugu bulunmustur (Akimn, 2014; Boyraz ve Kuhl, 2015; Cassar ve
Buttigieg, 2013; Sheldon, Ryan, Rawsthome ve llardi, 1997; Toor ve Ofori, 2009; Vainio ve
Daukantaité, 2016; Wang, 2015; Wang, 2016). Mutlulukla iligkili arastirmalarin yani sira
yapilan bazi ¢aligmalarda (Haring, Stock ve Okun, 1984; Lyubomirsky, King ve Diener,
2005) cinsiyet faktoriiniin, mutlulugun kii¢iik bir kismini agikladig: dile getirilmektedir.

Ozgiinliikle ilgili bireysel farklarin, bireylerin mutluluk haliyle ilgili dénemli bir
gosterge oldugu, hem varoluscu ve insancil hem de psikodinamik kuramlarda (Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2011) kabul gérmektedir (imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011). Kokeni Antik
Yunan felsefesine kadar dayanan 6zgiinliik, bireyin kendisini olumlu ve olumsuz yonleriyle
tanimas1 ve kendisine karsi diiriist olmasini ifade eder (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk,
2011). Ogzgiinliik, ozellikle 20. yiizyilda psikodinamik kuramdan Winnicott, insancil
kuramdan Rogers ve Maslow’un aragtirmalariyla psikoloji biliminde 6nemli bir kavram
olmaya baslamistir (Donmezogullari, 2014). Giinimiizde 0zgiinliikle ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde, Kernis ve Goldman’m (2006) “Cok Ogeli Ozgiinliik Modeli” ile
Wood ve digerlerinin (2008) “Kisi Merkezli Ozgiinliik Modeli” oldugu gériilmektedir. Kernis
ve Goldman (2006) o6zgiinliigli, bireyin kendisini kabul etmesi, ger¢cek benligine uyan
davraniglarda bulunmasi bi¢iminde tanimlamiglardir. Yine Kernis ve Goldman, gelistirdikleri
modelde 6zgiinliikle iliskili dort 6geden bahsetmislerdir. Bunlar; farkindalik, 6zgiinliik, 6zgiin
davranis ve iliskisel dzgiinliiktiir (Kernis ve Goldman, 2006). Ozgiinliige iliskin gelistirilen
diger modelde Wood ve digerleri (2008), ozginliikle ilgili kisi merkezli bir yaklagim
gelistirmigler ve lic temel boyuttan bahsetmislerdir. Bunlar; kendine yabancilagsma, 6zgiin
yasam ve dis etkiyi kabullenmedir (Wood ve digerleri, 2008). Modellere dayali birikiminin

genislemesi, Ozgiinliikkle yasamin anlami arasindaki iligkiyi izlemeyi ve anlamayr da



kolaylastirmistir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Son zamanlarda yapilan arastirmalar,
Ozgiinliikle yagsamin anlami arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir (Allan, Bott ve
Suh, 2015; Kenyon, 2000; Ménard ve Brunet, 2011; Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993).
Ozgiinliigiin yasanmin anlamiyla iliskisinin yami swra kadmlarm, erkeklere kiyasla yakin
iliskilerinde iligkisel olmalar1 sebebiyle erkeklerden daha fazla 6zgiin olduklar1 bilenen bir
gercektir (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin,
2006).

Yasamin anlami, pozitif psikolojinin temel kavramlarindandir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Yasamin anlami, felsefi ve psikolojik Ozellikleri nedeniyle
arastirmacilarm yogun ilgisini ¢ekmistir (Ryan ve Deci, 2001). Felsefi 6zelligi agisindan
insanlarm yasamlarmin ne anlama geldigini, psikolojik 6zelligi agisindan ise insanlarin
yasamim anlamina ne ilave ettiklerini irdeledikleri goriilmistiir (Steger ve Kashdan, 2013).
Yasamin anlaminin psikoloji alanyazini i¢inde kendisine yer bulmasi, Adler’in insanlarin
belirli bir amacin etrafinda kaderlerini belirleyebilecekleri iddiasiyla baslamistir (Demirbas-
Celik ve Ismen-Gazioglu, 2015). Cok sonralar1 yasamm anlami, Frankl’in ismini verdigi
logoterapi (anlam terapisi) ile varolusgu yaklasima dahil olmustur (Frankl, 2016). Yine
Frankl, insanlarin yasamdaki anlam arayislarin1 dogustan getirilen bir gidii olarak

degerlendirmistir (Frankl, 2016).

Anlam arayigmin aksine insanlarin yasamlarinda bir anlamin bulamayis1 “anlamsizlik”
olarak degerlendirilebilir (Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu, 2015). “Anlamsizhik”,
insanlarin  kendilerini hedefi ve plani olmayan biri gibi hissetmelerine ve ne yone
gidebileceklerini bilmemelerine neden olmaktadir (Harlow ve Newcomb, 1990). Yasaminin
biiylik bir bollimiinii anlamsizlik sorununa ayiran Tolstoy, yasadigi bu anlam krizini “hayatin
durmas1” bi¢giminde ifade etmistir (Tolstoy, 2005). Yine Frankl, Viennese’de bir hastanede
yiirlittiigli  klinik calismalar sirasinda nevrozlarin beste birinin kokeninin yasamdaki
anlamsizliktan kaynaklandigini belirtmistir. Ona gore, varolussal nevroz, anlamsizlik kriziyle
esanlamhidir (Frankl, 1972). Anlamsizlik, Yalom’da ise “Biz aslinda bir anlami olmayan,
evrene firlatilmig olmanin verdigi rahatsizlikla bas etmek zorunda olan, anlam arayan
yaratiklariz.” bi¢iminde ac¢iklanmistir (Yalom, 2000: 12). Yasamin anlamsiz olusu sorunsali,
her insanla derinden iligkili bir sorundur (Yalom, 1999). Yasamin anlami, 6znel olusu ve
insanin kendi basma bulabilir olmas1 nedeniyle nihai diizeyde kisisel bir girisim olma 6zelligi

gostermektedir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015).



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasamdan keyif alma ve deneyimlerin mutlu etmesinin, hemen her Dbireyin
davraniglarmin amaci oldugu sdylenebilir (Biiyiikdiivenci, 1993; Ocak, 2012; Tamtiirk, 2006;
Yoriikan, 1994). Yasamdan keyif alma ve mutlu olma denildiginde, belirli bir duruma iliskin
keyif ve mutluluk anlasildigi gibi, genel olarak tiim deneyim ve iliskilerdeki keyif ve
mutluluk da anlasilabilir (Kiisgiili, 2014; Toprak, 2014).Yasaminda keyif ve mutluluk
saglayan bireylerin digerleriyle olan deneyimlerinde ve iligkilerinde yasama iliskin daha
olumlu olma ve daha pozitif enerjili olmalar1 beklenir (Kangal, 2013; Tas, 2011; Tuzgdl-Dost,
2004). Boyle bir durumda bireyler deneyimlerden ve iliskilerden daha iist diizeyde verim elde
edilebilir, daha gergekei bir benlige sahip olabilir (Tas, 2011).

Daha gerg¢ekei bir benlige sahip olmay1 ve kisisel degerlerine sahip ¢ikarak sahtelikten
uzak durmayi ifade eden 6zgilinliik, daha ¢ok Batili kiiltiirlerde ¢alisilan bir kavram olmasina
ragmen son yillarda Tiirkiye’de de iizerinde galisilan bir kavram olarak dikkat ¢ekmektedir
(Dénmezogullari, 2014). Ozgiinliik, insan igin nihai yasam amaci olan mutluluk kavramiyla
birlikte incelenmektedir (Chen, 2013; Dilman, 1982; Sheldon ve digerleri, 1997). Yapilan
calismalarda 6zgiin olan bireylerin kendilerini mutlu hissettikleri, yagamlarin1 anlamli ve
amacl bulduklar1 dile getirilmektedir (Cassar ve Buttigieg, 2013; Datu, 2014; Sarigam, 2015;
Wickham ve digerleri, 2016). Bu nedenle bireylerin deneyimlerinde ve iliskilerinde 6zgiin
birey olarak var olmalari, yasamlarmi mutlu ve anlamli bir biitiin hissetmeleri agisindan

olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Yasamda anlamin gergek benlik, kimlik gelisimi ve yasamda bir amaca veya hedefe
sahip olma bigiminde degerlendirildigi bilinmektedir (Tas, 2011). Bu bakis agisiyla
degerlendirme yapildiginda, yasamm anlaminin bireylerin yasaminda ciddi ve Onemli
yansimalar1 oldugu disiiniilmektedir. Anlamin, diisiinsel baglamda entelektiiel hazlar
gidermeye yarayan bir ara¢ olmaktan ziyade yasami kusatan ve yasamin biitiinleyici bir
hilkmedicisi konumunda oldugu sdylenebilir (Dursun, 2012; Tas, 2011; Yiiksel, 2013). Bu
acidan gelecekte kendilerine yasamda bir yer edinecek olan bireylerin, yasama yiikledikleri
anlam ve yasami anlamli bulup bulmadiklari énem kazanmaktadir. Ozellikle de yasamin
anlaminin, amag¢ yonelimliligi veya amaclilifi, yagama uyum saglamayr ve yasamda
biricikligi kolaylastiric1 sekilde kavramsallagtirilmasi, anlam veya anlamsizliga dair yapilan
yiiklemeler hem birey hem de toplum i¢in gelecege yonelik 6nemli dngoriilerde bulunmay1

saglamaktadir (Frankl, 2016; Leontiev, 2005; Yalom, 1999).



Mevcut arastirma, liniversite dgrencilerinin mutluluk, 6zgiinliik ve yasamm anlami
diizeylerini yapisal esitlik modeli ile incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmanin temel
amaci, Universite 6grencilerinde mutluluk, 6zgiinlikk ve yasamin anlami diizeyinin anlamli bir
yordayicisi olup olmadigini incelemek, 6zgiinliikk ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkide var
olan anlam diizeyinin ve 6zgiinliik ile var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya
caligilan anlam diizeyinin arac1 roliinii belirlemektir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin
Oxford Mutluluk, Ozgiinlik ve Yasamm Anlami Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin
cinsiyetegore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek de amaglanmistir. Mutluluk, 6zgiinliik
ve yasamm anlamiyla ilgili farklilagsma, anlamli yordayiciliklar ve aracilik roliiniin
belirlenmesi ¢esitli egitim programlarina, gelistirilecek diger modellere ve alanyazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
Problem Durumu

Bu arastrma, iiniversite Ogrencilerinin mutluluk, 6zgiinlik ve yasamin anlami
diizeylerini yapisal esitlik modeli ile incelemistir. Ayrica {iniversite 6grencilerinde yasamin
anlaminin, mutluluk ve 6zgiinliik diizeyinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig1 incelenmis,
Ozgiinliik ile mutluluk diizeyi arasindaki iligskide var olan anlam diizeyinin ve 6zgiinliik ile var
olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya calisilan anlam diizeyinin araci rolii
belirlenmistir. Buna ek olarak {iniversite dgrencilerinin Oxford Mutluluk, Ozgiinlik ve
Yasamin Anlami Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig: test

edilmistir.
Arastirmanin Alt Problemleri

Ozgiinliik, var olan anlami1 anlaml olarak yordamakta nmudir?

Var olan anlam, mutlulugu anlamli olarak yordamakta midir?

Ozgiinliik, mutlulugu anlamli olarak yordamakta midir?

Ozgiinliik ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskide var olan anlamm arac1 rolii var midir?
Ozgiinliik, bulunmaya calisilan anlami1 anlamli olarak yordamakta midir?

Bulunmaya caligilan anlam, var olan anlam1 anlamli olarak yordamakta midir?

N o a ~ w DdoE

Ozgiinliik ile var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya calisilan anlamin araci
roli var midir?
8. Universite dgrencilerinin Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu’ndan aldiklar1 puanlar

cinsiyete gore farklilasmakta midir?



9. Universite 6grencilerinin Ozgiinliik Olgegi-Kisa Formu’ndan aldiklar1 puanlar cinsiyete
gore farklilagmakta midir?

10. Universite dgrencilerinin Yasamin Anlami Olgegi’nden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

Simirhhiklar

1. Arastirma, Orta Karadeniz Bolgesindeki bir iiniversitenin fakiilteleriyle sinirhidir.
2. Katilimeilarin veri toplama aracina verdikleri cevaplarla sinirhidir.

3. Arastirma, yapilan istatistiksel analizlerle smirhidir.

Tanmumlar

Pozitif Psikoloji: Psikolojik gii¢lerin ve olumlu duygularin incelenmesine iliskin bilim ve

uygulamalardir (Synder, Lopez ve Pedrotti, 2011).

Yasamin Anlam: Insanin dogustan getirdigi bir giic, anlam arayismi icerisinde barindiran,
yasam amaglartyla birlikte degerlendirilen ve insan yasaminin dogal ve saglikli temel

gidustdiir (Frankl, 2016).

Ozgiinliik: Kisinin duygulaniminda, davranisinda ve diisiinme siirecinde benliginin en saf

haliyle hareket etmesidir (Dogan, 2016).

Mutluluk: Yasamdan iist diizeyde alman doyum, haz veren olumlu duygular1 daha fazla

yasama, act ve sikinti ¢ekmeye neden olan olumsuz duygulariysa daha az yasamadir (Dogan,

2013).
Kisaltmalar
APD: Amerikan Psikoloji Dernegi
BCA: Bulunmaya Calisilan Anlam
FARK: Farkindalik
IL_OZG: iliskisel Ozgiinliik
IPKDM: i¢indeki Potansiyeli Kullanmaktan Dogan Memnuniyet
MUT: Mutluluk

OMO-KF: Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu
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00-KF: Ozgiinliik Olgegi-Kisa Formu
0Z: Ozgiinliik

0ZG_DAVR: Ozgiin Davranis

p: Anlamlilik Katsayis1

I’ Yol Analizi Regresyon Katsayist

R%: Aciklanan Ortak Varyans

S/Y: Sistem/Yap1

SH: Standart Hata

VOA: Var Olan Anlam

YANSIZ: Yansizlik

YAO: Yasamin Anlami Olgegi



II. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Pozitif Psikoloji

Psikolojide cevap aranan sorularin bir kismi, birkag bin y1l 6nce diisiiniirler tarafindan
tartistlmigtir. Psikolojinin kokeni, Antik Cag’a kadar uzanmaktadir. Psikoloji, 18. yiizyilin
sonunda ve 19. yiizyilin basinda, felsefeden kopup ayr1 bir inceleme alani olmustur (Karakas
ve Eski, 2011). Felsefeden kopmasiyla ayri bir bilim dali haline gelen psikoloji
(Dwelshauvers, 2012; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011), insan davranislarmin temelinde yer
alanasil nedenleri 6grenmeye ¢alisan bilimsel disiplin olarak tanimlanabilir (Ciiceloglu, 2007;
Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2011). Yine psikoloji, bireysel davramslarm ve zihinsel
stireclerin bilimsel olarak incelenmesi bigiminde tanimlanmistir (Sart, 2012). Daha kapsamli
ifadeyle psikoloji, insan ve hayvan davranislarini agiklamayi, dlglimlemeyi ve kontrol altina
almay1 amagclayan bir bilim dalidir (Simsek ve Eroglu, 2013). Psikoloji, insan ve davranisiyla
ilgili olarak zeka, kisilik, cevredeki olaylar1 ve varliklar1 algilama bi¢imi, 6grenme, diisiinme,

heyecanlanma ve duygulanma siireci vs. gibi alanlarla ilgilenir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Psikolojideki cesitlenme bir¢ok psikoloji okulunun kurulmasmi ve “izm”lerin
dogmasmi saglamistir (Karakas ve Eski, 2011). Zamanla insan davraniglarina yonelik farkli
goriisler, farkli yaklasimlar1 ve caligma alanlarmi ortaya cikarmistir (Ciiceloglu, 2007).

Giinitimiizde psikolojinin 6nemli ¢aligma alanlarindan birisi de pozitif psikolojidir.

Pozitif psikolojinin yeni bir alan olmadigi, Sokrates ve Platon gibi diisiiniirlerin
yasadiklar1 ¢aglarda iyi bir yasamla ilgili tanimlamalar1 ve iyi bir yasamin nasil olmasi
gerektigiyle ilgili sorgulamalarinin oldugu bilinmektedir (Lopez, 2009). Pozitif psikolojinin
anahtar 6zelligi sayilabilecek bireylerin olumlu 6zelliklerinin incelenmesi gerektigi fikri,
Abraham Maslow tarafindan Seligman’dan ¢ok Once giindeme getirilmistir (Schultz ve
Schultz, 2008). Ancak pozitif psikoloji, Seligman’in 1998 yilinda Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin (APD) baskanligina gegmesiyle resmi bir bigimde giindeme gelmistir (Lopez,
2009). Seligman, dernek baskanligi yaptigi sirada pozitif psikolojiyi ana giindem maddesi
haline getirmis, pozitif psikolojiyle ilgili ¢aligmalara onciiliik etmistir (Lopez, 2009). Son
yillarda pozitif psikoloji, biiyiik bir hiz kazanmig (Lopez, 2009), diinyanin ¢esitli iilkelerinde

pozitif psikolojiyle ilgili konferanslar ve kongreler diizenlenmistir (Sahin, 2015).



Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, pozitif psikolojinin amaci bireylerin
olumsuz 6zelliklerinin yani sira olumlu 6zelliklerinin de farkinda olmasimi saglamak ve bu
ozelliklerini gelistirmesine yardim etmektir. Yine Seligman, pozitif psikolojinin temel
amacinin, psikolojinin yalnizca zihindeki olumsuzluklar1 onarmaya ydnelik odagi ile bunun
yaninda olumlu nitelikleri yapilandirma oldugunu ifade etmistir (Seligman, 2004). Ayrica
onceki zihinsel dengesizligi diizeltmenin, zihinsel rahatsizligi tedavi etmede ve Onlemede
gli¢lerin yaratimini 6n plana ¢ikaracagmi belirtmistir (Synder ve Lopez, 2001). Ryff (2003)
ise pozitif psikolojinin amaciin, bireylerin kendilerini en iyi bigimde hissetmeleri oldugunu
belirtmistir. Pozitif psikoloji alaninda calisan bilim insanlari, bireylerin daha 1yi bir yasam
strebilmeleri icin parlak ve giicli yanlarmin 6n plana ¢ikarilmas: gerektigini dile

getirmiglerdir (Aspinwall ve Staudinger, 2003).

Pozitif psikoloji, 6znel diizeyde 1yi olus ve doyum (geg¢mis), akis, eglence ve tensel
zevkler ve mutluluk (simdi), iyimserlik, umut ve inang gibi 6znel deneyimlerle ilgilenir
(Synder ve Lopez, 2001). Bireysel diizeyde ask ve sevme yetenegi, cesaret, kisilerarasi beceri,
estetik duyarlik, sebat, affedicilik, 6zgiinliik/otantiklik, yiiksek yetenek ve bilgelik ile gelecek-
fikirlilik gibi olumlu bireysel 6zelliklerle ilgilenir (Synder ve Lopez, 2001). Grup diizeyinde
ise sorumluluk, sefkat, yardimseverlik, 6zgecilik, kibarlik/nezaket, ilimlilik, tolerans ve
caligma etigi gibi daha iyi bir vatandaslik i¢in bireyleri harekete gegiren sehir hayatiyla ilgili

erdemler ve kurumlarla ilgilenir (Synder ve Lopez, 2001).

Pozitif psikolojinin birinci dalgasi, pozitif degerlerin vurgulanmasiyla Kkarakterize
edilmektedir. Pozitif psikoloji ikinci dalga (Held, 2004) varolussal pozitif psikoloji (Wong,
2009) veya Pozitif Psikoloji 2.0’da (Wong, 2011) ise iyi olusun olumlu ve olumsuz
fenomenler arasindaki ince, diyalektik bir etkilesimi icerdigi kabul edilmektedir. Bu tanimla
iyl olusun "mutluluk" gibi yapilarla ortiistiigii fikri giindeme gelir; aksine, “iyi olus” daha
genis bir terimdir. Bu terimler, "iyi olma" anlaminda daha genis bir anlam kazanarak olumsuz

duygular1 da igerebilir (Lomas ve Ivtzan, 2015; Lomas, 2016).
Mutluluk
Felsefede Mutluluk

Mutluluk, bir kavram olarak kendisine, felsefede yer bulmustur. Mutlulugun kaynagi
ve tanmuyla ilgili disiiniirlerin yazdiklari, alanyazinda zengin bir birikimin olusmasini

saglamigtir. Antik Yunan’dan giiniimiize degin mutluluk, erdem, amag, dis kosullar gibi



sozciiklerle agiklanmaya calisilmistir (Ocak, 2011). Antik Yunan doneminde ahlaki bir
niteligi bulunmayan erdemin, felsefe giindemine yerlesmesi Sokrates’in Onciiliiglinde
gerceklesmistir (Ocak, 2011). Sokrates’e gore erdem, bireyle toplum arasindaki uyumu
saglayarak bireysel ve toplumsal mutlulugun 6niinii agmustir (Akarsu, 1998). Erdem, zamanla
zenginleserek Sokrates’in tarif ettigi gibi kalmamis ve Platon tarafindan cesaret, bilgelik vs.
gibi yeni erdemler tanimlanmistir (Ocak, 2011). Aristoteles ise insanlart mutlu olmaya ¢agiran

seyin, erdemli davranmak oldugunu sdylemistir (Biiyiikdiivenci, 1993; Ocak, 2011).

Aristoteles’e gore, yeryiiziinde yasayan insanlarin timii mutlulugu aramakta ve mutlu
olmay1 istemektedir (Biiylikdiivenci, 1993; Tatlilioglu, 2012). Ona gére mutlu olmak, insan
yasaminda gergeklestirilmesi gereken bir amacg olarak durmaktadir (Biiyiikdiivenci, 1993).
Ancak bu amag, yalnizca egitimle kazanilabilir ve bu egitimde sezgiyle bilimin 6nemli bir
yeri bulunmaktadir (Aristoteles, 1983). Eger sezgi ve bilimin iizerinde yeterince durulursa

insan, tam bir mutluluga erisebilir (Biiyiikdiivenci, 1993).

Aristoteles’in ardindan Epikiir, felsefede hazcilik (hedonizm) akimini baglatmistir
(Ocak, 2011; Saritas ve Hasiloglu, 2015). Hazcilik, insanlara mutluluklar1 i¢in olciili
yasamay1, haz hissi verecek seylere yonelmeyi ve bu davranislar1 gergeklestirmeyi dnermistir
(Bilge, 2012; Papatya ve Ozdemir, 2012; Ocak, 2014). Epikiir’iin haz hissine ve Aristoteles’in
dissal kosullara (egitim, bilim vs.) gonderme yapan mutlulukla ilgili goriislerinin aksine Stoa
okulunun 6nemli ismi Epiktetus (Ocak, 2011), mutlulugun dis kosullardan (egitim, bilim vs.)
kaynaklanmadigini, digsal kosullarin tersine insanin neyi kontrol edip edemedigini bilmesinin,

mutlulugunun belirleyicisi olacagmi savunmustur (Ozdel, 2015).

Aristoteles’in mutluluk anlayigina yaptigi ilave boyutlarla taninan Aquinas, insan
yasamindaki nihai amacin, mutlulugun kazamlmas: oldugunu ifade etmistir (Iskenderoglu,
2005). Aquinas, mutlulugun ne olduguyla ilgili anlayisa dayal1 bir goreceliligin var oldugunu
belirtmis ve Atistoteles gibi mutlulugun sekiz kaynagi tizerine (zenginlik, seref, sohret, giic,
beden iyiligi, zevk, ruh iyili§i ve yaratilmis herhangi bir iyilik) tartisnustir (Iskenderoglu,
2005). Aquinas’m goriislerine benzer bigimde tutkularm, insan yasamindaki roliine dikkat
ceken Descartes, insanlarin mutlu olabilmesi i¢in tutkularini kontrol etmeleri gerektigini ileri
stirmiistiir (Tiirkben, 2010). Descartes, mutlulugun erdeme, erdeminse aklin tam kullanimina
bagli oldugunu savunmustur (Tiirkben, 2010). Aklin tam kullanimmin mutluluga erismedeki
islevini inkar etmeyen Descartes gibi Spinoza da sonsuz mutlulugun, gercek bilgi ve

bilgelikten meydana geldigini iddia etmistir (Ozgen, 2013). Spinoza’ya gére mutluluk varlikla
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ilgilidir (Tatian, 2009) ve yiice mutluluk, yaratictya duyulan asktan olusmaktadir (Ozgen,
2013).

Spinoza’nin yiice mutlulukla ilgili disiinceleri, Farabi’nin en yliksek mutluluk
fikirleriyle paralellik gostermektedir (Tokat, 2006). Zira Farabi’nin belirttigi bu mutluluga
erismede faal (etkin) akil, amag¢ edinmis ve faal akil, insanin mutlulugunda kiiglimsenmeyecek
kadar &nemlidir (Ozgen, 2013; Tokat, 2006). Bununla birlikte faal akil, insan i¢in ask
nesnesidir (Ozgen, 2013; Tokat, 2006).

Farabi gibi ilahi ask konusuna deginen Ibn-i Sina da mutlulugu, nihai bir amag olarak
belirtmistir (Ocak, 2012; Tamtiirk, 2006). Ibn-i Sina, mutlulugu iki kisimda incelemistir:
Gergek ve eyleme dayali mutluluk (Ocak, 2012). Ona goére gercek mutluluk, varligin
yaratimindaki bilgeligi anlamak, yaraticiya inanmak ve yaratilanlar tizerine derin diistinmektir

(Ocak, 2012). Eyleme dayali mutluluksa emredilen ibadetleri yapmaktir (Ocak, 2012).
Psikolojide Mutluluk

Insanlik tarihi boyunca, mutlulugun tanimi, nedenleri ve etkileri gibi konular, hem
felsefenin hem de psikolojinin ilgi alaninda kalmay1 bagsarmistir. Diisiiniirlerin énemli bir
kismi (Aristoteles, Aquinas, Farabi ve Ibn-i Sina) tarafindan mutluluk, yasamm nihai amac1
olarak degerlendirilmistir (Biiyilikdiivenci, 1993; Ocak, 2012; Tamtiirk, 2006). Psikolojide de
mutlulugun, yasamin amaci oldugu goriislinii savunan isimlere rastlamak miimkiindiir.
Ornegin, Fromm’a gore yasamin amaci mutluluktur (Y&riikan, 1994). Mutluluk (6znel iyi
olug) kavrami, pozitif psikolojiye 6zgii olan bilimsel ve klinik gelisimde de kendisine yer

bulmustur (Lopez ve Snyder, 2009).

Pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte yaklasik son kirk yilda, mutluluk {izerine
yapilan calismalarm sayisi, hizli bir artiy gostermistir (Argyle ve Lu, 1990; Cheng ve
Furnham, 2002; Diener, 1984; Emmons, 1986; Hills ve Argyle, 1998; Veenhoven, 1994).
Pozitif psikoloji, insanlar1 mutluluga gotiiren ii¢ yonelimin; yani keyifli, dolu ve anlamli bir
yasamin iizerinde durmaktadir (Carr, 2016). Peterson, Park ve Seligman (2005) mutluluk ve
yasam doyumu tiizerine yaptiklar1 ¢aligmada, mutlulugun ii¢ yonelimi olan keyif alma, bir isle
mesgul olma ve anlamin, yasam doyumuyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Yine Park,
Peterson ve Ruch (2009), 27 farkli ulustan 24836 kisi iizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmada,
bir isle mesgul olma ve anlam ydnelimlerinin, yasam doyumuyla kuvvetli bir iligkiye sahip

oldugunu tespit etmislerdir.
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Alanyazinda mutlulugun, yasam doyumu, iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus,
olumlu duygulanim ve iyilik hali gibi kavramlarla iliskilendirildigi goriilmektedir (Tuzgdl-
Dost, 2004). Oznel iyi olus, mutlulukla es anlamli olarak kullanilmaktadir (Diener, 1994).
Mutluluk, bireyin yasaminda olumlu duygularin olumsuz duygulardan miktarca fazla olmasi
bi¢iminde tanimlanabilmektedir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Yani mutluluk,
bireyin yasamdan aldigi doyum ve olumlu duygularin toplami olarak disiiniilebilir. Yine
Veenhoven’e (1991) gore mutluluk, bireyin yagamini begenme derecesidir. Mullis’e (1992)
goreyse mutluluk, bireysel hedefler, yasama yonelik beklentilerle bunlara yiiklenmis anlamla

ilgilidir. Daha acik bir ifadeyle mutluluk, 6znellik barindirmaktadir.

Mutluluk, ii¢ temel 6ge tizerinden gerekgelendirilmistir (Diener, 1984). Bu temel
ogelerin ilki, oznelliktir. Oznellik, kisisel deneyimlerle iliskilidir ve kisinin kendi bakis
acistyla dlgiimlenebilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Ikinci 6ge, olumlu Slgiimler ve
olumlu niteliklerdir. Bu 06gede birey, olumsuz durumlar {izerinde durmaz, mutlulugu
derecelendiren bilesenlerle ilgilenir (Diener ve digerleri, 1997). Ugiincii 6ge ise mutluluk
Olciimlerinin genel bir degerlendirmesini kapsamaktadir. Bu Ol¢iimler, haftalik olabilecegi

gibi 6miir boyu siirecek bir zaman dilimini de i¢erebilmektedir (Diener, 1984).

Mutlulugun bilesenleri, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu olmak {izere
iic boyutta incelenmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Sekil 1’de de
goriildiigii tizere olumlu duygu ve olumsuz duygu boyutu, mutlulugun duygusal bilesenlerini
olusturmaktadir. Olumlu duygu boyutu, eglence, seving, memnuniyet, sevgi ve cosku gibi
unsurlar1 igermekteyken, olumsuz duygu boyutu ise sugluluk ve utang, tizgiinliik, anksiyete ve
kaygi/tasa (worry), stres, depresyon ve kiskanma gibi unsurlar1 igermektedir (Diener ve
Emmons, 1984; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Mutlulugun bilissel bileseni olarak
yasam doyumu boyutuysa, yasamin doniisiimiine duyulan arzu ile gegmis, simdiki ve gelecek
zamana yOnelik doyumu ifade etmektedir (Diener ve digerleri, 1997). Diener ve digerleri
(1997), mutlulugun bilinen bu ii¢ boyutuna ek olarak mutluluga yeni bir boyut eklemisler ve
bu boyutu, yasam/etkilesim alani doyumu (domain satisfactions) bi¢iminde
isimlendirmislerdir. Bu boyut, ¢aligma, aile, bos zamanlar1 degerlendirme, saglik, ekonomi,

benlik ve bir gruba dahil olma gibi unsurlardan olugsmaktadir (Diener ve digerleri, 1997).

Olumlu duygu
T Duygusal bilesen

Olumsuz duygu / \ Mutluluk
/

Bilissel bilesen (Oznel Iyi Olus)
Yasam doyumu —
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Sekil 1. Mutlulugun (Oznel Iyi Olusun) Bilesenleri (Diener ve digerleri, 1985;

Yazarindan izin alinmuistir.)

Mutlulugun boyutlar1 ve bilesenlerinin yani1 sira mutlulugu etkileyen faktorler de
arastrma konusu olmustur (Cihangir-Cankaya, 2008; Kangal, 2013). Mutluluk, cinsiyet
(Webb, 2009), yas (Blanchflower ve Oswald, 2004), egitim durumu (Zagorski, Kelley ve
Evans, 2010), medeni durum (Suhail ve Chaudhry, 2004) ve gelir (Biswas-Diener ve Diener,
2001) gibi demografik degiskenlerden etkilenmekle birlikte kisilik (Brebner, 1998; Brebner,
Donaldson, Kirby ve Ward, 1995; Cheng ve Furnham, 2002; Cheng ve Furnham, 2003;
Furnham ve Brewin, 1990; Hills ve Argyle, 1998a), benlik (Cheng ve Furnham, 2003;
Uchida, Norasakkunkit ve Kitayama, 2004), sosyal beceriler (Argyle ve Lu, 1990), diisiik
iliskiler (Cheng ve Furnham, 2002), miizikal ve dini deneyimler (Hills ve Argyle, 1998b),
ozgiiven (Cheng ve Furnham, 2002), yasamin anlami (Cohen ve Cairns, 2012; Wolf, 1997,
Zika ve Chamberlain, 1992) ve 6zgiinliik (Boyraz ve Kuhl, 2015; Ménard ve Brunet, 2011;
Wickham ve digerleri, 2016) gibi kavramlardan da etkilenmektedir. Baska bir deyisle
mutluluk, kisisel bircok faktdrden etkilenmektedir. Bu durumun farkina varan bazi
arastirmacilar (Buss, 2000; Sayar, 2009; Tarhan, 2010; Tkach ve Lyubomirsky, 2006)
mutlulugu arttirmaya yonelik bir dizi strateji onermislerdir. Ornegin, Tkach ve
Lyubomirsky’ye (2006) gore, mutlulukla iligkili davraniglarda bulunmak (6rn. sevinmek,
giilmek), mutlulugu korumaya c¢alismak, baskalarina yardim etmek, arkadaslarla iletisim
kurmak, eglenmek, bir hedefin pesinde kosmakla bir dine inanmak ve o dinin kurallarini

yasama ge¢irmek, mutlulugu arttirmaktadir.
Mutluluk Kuramlar
Tabandan-Tavana Kurami (Asagidan Yukar1 Kurami):

Tabandan-tavana kurammin teorik temelinde, Locke’un “tabula rasa (bos levha)” ile ilgili
goriisleri bulunmaktadir (Kangal, 2012). Kuram, en iist derecede yer alan yasam doyumunun,
tiim doyum alanlar1 ve bu alanlarin alt alanlariyla islevsel bigimde iligki icerisinde oldugunu
varsaymaktadir (Sirgy, Grezeskowiak ve Rahtz, 2007). Kurama gore bireyin yasaminda
kendisine keyif veren ve doyum saglayan hatiralarin ve deneyimlerin toplami, mutlulugu
vermektedir (Diener, 1984). Bu kuram, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, meslek, medeni durum ve
egitim gibi kisisel degiskenlerin, mutlulukta aciklayici bir gorev iistlendigini savunmaktadir

(Tuzgol-Dost, 2004). Yani bu kuram, mutlulugun temellerini digsal 6gelerde aramaktadir.
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Tavandan-Tabana Kuram (Yukaridan Asag Kurami):

Tavandan-tabana kurami, tabandan-tavana kuraminin aksine mutlulugun dissal faktorlerden
kaynaklanmadigini, olaylarin algilanma bi¢iminden ve bireylerin kisilik 0Ozelliklerinden
kaynaklandigini iddia etmektedir (Diener, 1984; Diener ve Seligman, 2002). Yine bu kurama
gore genetik ve zihinsel siiregler, mutluluga etki etmektedir (Diener, 1984). Kuramin teorisine
gore, genetik, zihinsel siirecler ve kisilik Ozellikleri, olaylara tepki verme bigimini
etkilemekte, bu durum da mutluluga olumlu veya olumsuz bir etki yapmaktadir (Malkog,

2011; Tuzgol-Dost, 2004).
Erek (Amac¢) Kurami:

Erek kurami, birey tarafindan arzu edilen bir durum veya sonuglara erisme ¢abasi1 basarili
oldugunda mutlulugun gergeklestigini varsaymaktadir (Burnstein, Schultheiss ve Grassmann,
1998). Yani kuram, bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve amaglarina ulagmalari
durumunda mutlu olabileceklerini savunmaktadir (Kublay, 2013). Kurama gore bireyler
ihtiyaclarmi1  karsiladiklarmda  mutluluk  (doyum) elde  etmekte, ihtiyaglarim
karsilayamadiginda ise mutsuzlukla (doyumsuzlukla) kars1 karsiya kalmaktadir (Siiler, 2016;
Tuzgol-Dost, 2004). Kuramda, ihtiyaglarin doyumuyla birlikte belirli amaglara sahip olmanin
da giinliik yasamda karsilasilan problemleri ¢cozmeyi kolaylastirdigi ve bu durumun, bireylerin
mutlulugunu arttirdig1 iddia edilmektedir (Burnstein, 1993). Diener’e (1984) gore bireylerin
belirledigi amaglara ulagsmasi, mutlulugu olumlu yonde etkilemektedir. Erek kuramlaria gore
amaglar, 6grenilmis ihtiyaclardir (Tuzgdl-Dost, 2004). Amaglar, bireyin farkinda oldugu
isteklerdir (Diener, 1984). Diener’e (1984) gore birey, bu amaglar1 bilingli bir bigimde

aramakta ve bu amaglara ulastiginda da mutlu olmaktadir.
Etkinlik Kurama:

Etkinlik kurami, bireyin belirledigi amaglara ulasmak amaciyla yapmis oldugu etkinliklerden
haz almasimni, mutluluk olarak agiklamaktadir (Siiler, 2016). Erek kuraminda oldugu gibi
amaglar, bireyin giindemindedir ancak bireyi, mutlu kilan amaca ulagsma degil amaca ulagma
stirecidir (Diener, 1984). Acik¢ast mutluluk, bireyin etkinliklerinin bir ¢iktisidir. Etkinlik
kuramina gore, bireyin belirledigi amaclara ulagma siirecindeki ilerlemesi ve bu amaclari
gerceklestirmesi, bireyin kendini yetkin hissetmesini saglamakta ve bu yetkinlik de

beraberinde mutlulugu getirmektedir (Emmons, 1986).

Akis Kurama:
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Akis kurami, Csikszentmihalyi’nin yaklasik kirk yillik ¢aligmalarinin dirlinii olan bir
yaklagimdir (Stansberry-Beard, 2015). Akis kuraminin, oyun tasarimi, ticaret ve egitimi de
iceren ¢esitli uygulama alanlarinda yansimalar1 goriilmektedir (Challco ve digerleri, 2016).
Bu kuram, insanlarin tiim iligkileriyle davranmiglarinin biitiinctil bir duyarligr olarak
tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975). Ayrica akis kurami, etkin i yasamindaki
tartigmalar, uygulamalar ve grup etkinlikleri gibi duygusal durumlara dair 6nemli goriigleri
icermektedir (Csikszentmihalyi, 2014). Akis kuramma gore birey, becerilerine uygun
etkinliklerden ve bu etkinliklerle ilgili faktorlerden haz almaktadir (Kublay, 2013).
Etkinliklerdeki ¢ok kolay ilerlemeler can sikintisina, ¢ok zor ilerlemeler ise strese neden
olmaktadir (Kublay, 2013). Akis kurami, dokuz unsurdan olusmaktadir. Bunlar, meydan
okuma-beceri dengesi, davranis-farkindalik birlesimi, a¢ik amaclar, ¢ok anlamli olmayan
donit, ele alinmis ise odaklanma, denetim duyusu, 6z-farkindalik yitimi, zamanin doniigiimi
ve kendine 6zgii amaci olan (autotelic) deneyimdir (Stansberry-Beard, 2015). Akis kuraminda
yer alan dokuz unsurdan biri olan meydan okuma-beceri dengesi, Sekil 2°de gosterilmektedir.
Sekil 2°de de goriildiigli iizere, meydan okumanin ve becerinin diisiik olmasi1 durumunda

duygusuzluk (apathy), tam tersi durumdaysa akis (flow) meydana gelmektedir.

A
Yiiksek Uyandirma/
Canlandlrma A
Meydan Kaygi/Tasa
Okumalar 1\
Dinlenme/
Gevseme
Diisiik Beceriler Yiiksek

Sekil 2. Akis Kurami’nda Yer Alan Beceriler, Meydan Okumalar ve Diizeyleri

(Csikszentmihalyi, 1997; Yazarindan izin alinmustir.)
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Uyum Kurama:

Uyum kurami, bireylerin yasantilarina dair kendilerine koymus olduklar1 kurallarla
ilgilenmektedir (Kublay, 2013). Kuram, bireylerin degismekte olan durum ve kosullara kars1
baslangigta tepki gosterdigini ancak zamanla bu duruma alistigini ve sonunda duruma uyum
sagladigini ifade etmektedir (Kublay, 2013). Bu kuram bireylerin, hosa giden ve hosa
gitmeyen yasantilar karsisinda kendilerini uzun siire mutlu veya mutsuz hissetmeyeceklerini
savunmaktadir (Siiler, 2016). Bu durumun nedeni, kosullara alisma ve olaylarin baslangigtaki
etkisini kaybetmesi olarak aciklanabilir (Siiler, 2016). Baska bir ifadeyle birey, olay
karsisindaki duygularna aligmakta, bu alisma siireci de uyumu saglamaktadir (Lucas ve
digerleri, 2003).

Sosyal Karsilastirma Kurama:

Sosyal karsilastirma kurami, herhangi bir kisinin kendi durumunu baska bireylerle
kiyaslayarak mutluluguna iliskin bir degerlendirme yaptigini savunmaktadir (Kublay, 2013).
Kuram, eger bir birey kendi durumunu bagkalarindan iyi olarak degerlendiriyorsa mutlu;
baskalarindan kotii olarak degerlendiriyorsa mutsuz olacagr iddiasinda bulunmaktadir
(Diener, 2000; Kublay, 2013). Diger bir ifadeyle sosyal karsilastirma kuramina goére, yapilan

sosyal karsilastirmalar bireylerin mutluluguna etki etmektedir.
RyfPin Psikolojik Iyi Olus Kuram:

Psikolojik iyi olus kuraminda iyi olus, birtakim olumlu 6zelliklerin varligiyla agiklanmaktadir
(Ryff, 1995). Bireyin kendisine iliskin pozitif diisiincelere sahip olusu, gegmisini ve kendisini
kabul edisi, 1yi olusuna yonelik 6nemli bir 6l¢li olarak degerlendirilmektedir (Ryff, 1989b).
Bu kurama gore, iyi olusun alt1 temel boyutu bulunmaktadir. Sekil 3’te de goriildiigii tizere bu
boyutlar, kendini kabul, bagkalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasamda
amag ve kigisel gelisimdir (Ryff, 1989a).

Psikolojik Iyi Olus
. Baskalariyla ' .
Kendini Olumiu Ozerklik Qeyre_sel Yasamda Kisisel
Kabul fliskiler Hakimiyet Amag Gelisim
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Sekil 3. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kurami’nda Yer Alan Boyutlar (Ryff, 1989a;

Yazarindan izin alinmuistir.)

Bu kuramda, iyi olusun alt1 temel boyutu asagidaki bi¢imde tanimlanmaktadir (Christopher,
1999: Ryff, 1989a; Ryff ve Keyes, 1995):

Kendini Kabul: Bu 6zellik, kendini gergeklestirme, tam islevde bulunma ve olgunlugun bir

karakteristigi olarak zihin sagliginin merkezindedir (Ryff, 1989a).

Baskalariyla Olumlu Iligkiler: Bu sevme kabiliyeti, zihin saghigmin merkezi bir boyutu olarak
aciklanmaktadir. Kendini gergeklestirmeciler, derin arkadashigi ve baskalariyla daha fazla
0zdesim kurmayi, en yiiksek sevme kapasitesi ve tiim insan varligi icin empatinin ve sevginin

giiclii duygusu olarak tanimlamaktadirlar (Ryft, 1989a).

Ozerklik: Bu boyut, kendi kararlarin1 verme, 6zgiirliik, ic denetim odagi, bireysellesme ve
davranisin igsel diizenlenmesi kavramlariyla aciklanmaktadir (Christopher, 1999; Ryff,
1989a).

Cevresel Hakimiyet: Bu bireysel yetenek, kadin veya erkegin fizik kosullarma uygun
cevrelere dair secimi veya yaratimi bigiminde, zihin saghigmim bir karakteristigi olarak

tanimlanmaktadir (Ryff, 1989a).

Yasamda Amag¢: Bu boyut, yasamda ama¢ ve yasamda anlamdan herhangi birine yonelik

duygular1 ve inanglar1 icermektedir (Ryff, 1989a; Ryftf ve Keyes, 1995).

Kisisel Gelisim: Kendini gerceklestirme ve potansiyelinin farkina varmanin gerekliligi, kisisel
gelisim tizerinde klinik bakis agismin merkezi olarak tarif edilmektedir (Ryff, 1989a).
Ornegin, deneyimlere agik olma, tam islevde bulunan insanm en énemli bir 6zelligidir (Ryff,

1989a).

Mutlulukla flgili Arastirmalar

Mutluluk iizerine yapilan arastirmalarin ge¢misi 1960’lara kadar gitmektedir (Toor ve
Ofori, 2009). Mutluluk, mutluluk pesinde kosma (Bradburn ve Noll, 1969), yasam doyumu
(Campbell, Converse ve Rodgers, 1976) ve iyi olusla (Ryan ve Deci, 2001) birlikte
anilmaktadir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusla ilgili iki temel kategori 6nermektedir: Hedonic
iyl olus ve eudaemonic iyi olus. Hedonic iyi olus, kisisel mutluluga gonderme yaparken,
eudaemonic iyi olus ise kisisel anlamlilik, yasamda yogun ilgi ve gercek potansiyeli
kullanmaya génderme yapmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Ryff (1989b), Ryan ve Deci’nin

(2001) eudaemonic iyi olusla ilgili diisiincelerinden hareketle psikolojik iyi olus konusunda
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alt1 boyut teklif etmektedir. Mutluluk konusunda yapilan ¢aligmalarin sonuglari, cinsiyet, yas
ve diger degiskenlerle ilgili arastirmalar ile iligskisel arastirmalar alt bagliklar1 altinda

birbirinden bagimsiz bi¢cimde, asagida sunulmustur.
Cinsiyet, Yas ve Diger Degiskenlerle ilgili Arastirmalar

Cinsiyet acisindan bireylerin mutluluk diizeyinin incelendigi ¢caligmalarin bir kisminin,
cinsiyete gore bir farklilasma ortaya koydugu (Blanchflower ve Oswald, 2004; Giilcan, 2014;
Haller ve Hadler, 2006; Wang ve VenderWeele, 2011; Webb, 2009; Wood, Rhodes ve
Whelan, 1989), buna karsin ¢aligmalarin bir kisminin ise farklilagma bulmadig: (Argyle ve
Lu, 1990; Aydemir, 2008; Cihangir-Cankaya, 2009; Cristoph ve Noll, 2003;Diener ve
digerleri, 1999;Dogan ve Akinci-Cotok, 2011; Duman, 2014;Eryilmaz ve Ercan, 2011; Fugl-
Meyer, Melin ve Fugl-Meyer, 2002; Furnham ve Berwin, 1990; Katja, Paivi, Marja-Terttu, ve
Pekka, 2002; Kiisgiilii, 2013; Liaghatdar ve digerleri, 2008; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski,
2005;Nes ve digerleri, 2008;0dabasi, 2016; Sahin, 2015; Sahin ve digerleri, 2012; Sahin,
Aydin ve Sar1, 2010; Saygm ve Arslan, 2009; Steger ve Kashdan, 2007;Suhail ve Chaudhry,
2004;Siiler, 2016; Tan, Tambyah ve Kau, 2006; Toor ve Ofori, 2009; Toprak, 2014; Tuzgol-
Dost, 2004; Tuzgol-Dost, 2006; Tuzgol-Dost, 2010;Ucan, 2013; Vela ve digerleri, 2015) gbze
carpmaktadir.

Cinsiyette oldugu gibi yas acisindan da bireylerin mutluluk diizeyi bazi1 ¢aligmalarda
farklilik gosterirken (Agrawal ve digerleri, 2011; Blanchflower ve Oswald, 2004; Eryilmaz ve
Ercan, 2011;Michalos ve digerleri, 2005; Tan, Tambyah ve Kau, 2006; Wang ve
VenderWeele, 2011), baz1 ¢alismalarda da farklilasma gostermemektedir (Aydemir, 2008;
Biswas-Diener ve Diener, 2001; Cristoph ve Noll, 2003; Keng ve Hooi, 1995; Kousha ve
Mohseni, 2000; Suhail ve Chaudhry, 2004).

Cinsiyet ve yas acisindan bireylerin mutluluk diizeyindeki ¢esitlenme, egitim durumu
ve gelir diizeyine de yansimaktadir. Ornegin, Aydemir (2008), Diener, Sandvik, Seidlitz ve
Diener (1993), Gaygisiz (2010), Giilcan (2014), Gilindogdu ve Yavuzer (2012), Oswald
(1997) ile Zagorski, Kelley ve Evans (2010) gibi arastirmacilar egitim durumunun mutluluk
diizeyini farklilastirdigini bulgularken, Haller ve Hadler (2006), Keng ve Hooi (1995),
Kousha ve Mohseni (2000), Michalos ve digerleri (2005), Selim (2008), Siiler (2016) ve
Toprak (2014) gibi arastrmacilar da egitim durumunun, mutluluk diizeyini
farklilagtirmadigini rapor etmektedirler. Egitim durumunda oldugu gibi gelir diizeyi agisindan

da kimi ¢caligmalarda bireylerin mutluluk diizeyinin farklilastig1 sonucu goriiliirken (Aydemir,
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2008; Biswas-Diener ve Diener, 2001; Blanchflower ve Oswald, 2004; Biilbiil ve Giray,
2011; Giilcan, 2014; Odabasi, 2016; Oswald, 1997; Tan, Tambyah ve Kau, 2006; Toprak,
2014; Wang ve VenderWeele, 2011), kimi c¢alismalarda da mutluluk diizeyinin
farklilagsmadig1 sonucu ortaya konmustur (Boes ve Winkelman, 2010; Clark ve Oswald, 1994;
Keng ve Hooi, 1995; Kousha ve Mohseni, 2000; Siiler, 2016; Tiliouine, Cummins ve Davern,
2006). Bununla birlikte annenin hayatta olma durumu (Toprak, 2014) ve baba egitim
diizeyinin de (Giilcan, 2014; Toprak, 2014) bireylerin mutluluk diizeyini farklilastirdig:
bildirilmektedir.

iliskisel Arastirmalar

Park, Park ve Peterson (2010), var olan anlam, bulunmaya calisilan anlam, yasam
doyumu, mutluluk ve olumlu duygulanim arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmacilar
bu ¢alismada, hem mutluluk ile yasam doyumu, hem de mutluluk ile olumlu duygulanim
arasinda pozitif bir iliski bulmuglardir. Bu sonuca ilave olarak yasam doyumu ile olumlu
duygulanim arasinda da pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Bu bulguya benzer bicimde, Bailey
ve Phillips (2016) de yasam doyumu ile olumlu duygulanim arasinda pozitif bir iliski

belirlemistir.

Park ve digerleri (2010) calismalarinda ayni1 zamanda, mutlulukla var olan anlam
arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Benzer sekilde Howell, Passmore ve Buro (2013) da
mutlulukla var olan anlam arasinda pozitif bir iligkiyi destekleyen bulgulara erismislerdir. Bu
iki ¢alisma sonucuna yakin bi¢gimde, Vela ve digerleri (2015) de mutluluk ile var olan anlam
arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Yine Park ve digerleri (2010), mutluluk ile
bulunmaya ¢alisilan anlam arasinda negatif bir iligki bulmuslardir. Vela ve digerlerinin (2015)
calismasi, mutluluk ile bulunmaya calisilan anlam arasinda negatif bir iliskiyi belirleyerek
Park ve digerleriyle (2010) benzer bulgulara erismislerdir. Bunlarin yani sira Schueller ve
Seligman (2010) da yaptiklar1 ¢alismada mutluluk ile anlam arasinda pozitif bir iligki tespit

etmislerdir.

Yal¢m ve Malkog (2015), yasamin anlami ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide umut ve
affediciligin roliinii inceledikleri ¢aligmalarinda, olumlu duygulanim ile var olan anlam
arasinda pozitif bir iliski belirmislerdir. Yal¢in ve Malkog (2015) gibi Park ve digerleri (2010)
ile Bailey ve Phillips (2016) de ¢aligmalarinda benzer sonuglara ulagmiglardir. Park ve

digerleri (2010), olumlu duygulanim ile var olan anlam arasinda pozitif bir iliskiye
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ulagirlarken, Bailey ve Phillips (2016) de olumlu duygulanim ile var olan anlam arasinda

benzer bir iliski bulmuslardir.

Yalgmn ve Malkog (2015), olumlu duygulanim ile bulunmaya ¢alisilan anlam arasinda
negatif bir iliski belirmislerdir. Ayn1 sonuca Park ve digerleri (2010) de ulasmiglardir. Ancak
Bailey ve Phillips (2016), yaptiklar1 ¢aligmada olumlu duygulanim ile bulunmaya calisilan

anlam arasinda herhangi bir iliskiye ulasamamiglardir.

Hicks ve King (2008), Pollock ve digerleri (2016), Schueller ve Seligman (2010) ile
Trent ve King (2010) yaptiklar1 ¢alismalarda olumlu duygulanim ile anlam arasinda pozitif bir
iligki bulmuslardir. Hicks ve King (2008), Pollock ve digerleri (2016), Schueller ve Seligman
(2010), Trent ve King (2010) olumlu duygulanim ile anlam arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Buna ek olarak iki farkli ulustan 2273 katilimcinin yer aldigi
calismada Vella-Brodrick, Park ve Peterson (2009), olumlu duygulanim ile anlam arasinda
hem Avusturyal katilimcilar hem Amerikali katilimcilar i¢in pozitif bir iligkinin varligini

belirlemislerdir.

Pinjarkar ve Mehrotra (2014), yasamin anlami, yasam doyumu ve olumlu duygulanim
arasindaki iligkileri incelemisler ve mevcut olumlu duygulanim ile var olan anlam arasinda
pozitif bir iligki bulmuslardir. Yine ayni ¢alismada, genel olumlu duygulanim ile var olan
anlam arasinda pozitif bir iliski ve genel olumlu duygulanim ile bulunmaya calisilan anlam

arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir.

Kallay (2015), 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile yagamin anlami arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaci, bu ¢alismada 6znel iyi olusla var olan anlam arasinda pozitif
bir iliski hesaplamistir. Ayn1 ¢alismada psikolojik iyi olusun (Ryff, 1989b) alt1 boyutuyla var
olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Kallay
(2015) gibi Howell ve digerleri (2013) da psikolojik iyi olusla var olan anlam arasinda pozitif
bir iliski bulmuslardir.

Oznel iyi olus ile anlam arasindaki iliskinin yani sira, yasam doyumu ile var olan
anlam (Bailey ve Phillips, 2016; Degges-White ve Stoltz, 2015; Gongora, 2014; Kashdan ve
Steger, 2007; Khan ve digerleri, 2015; Khumalo, Wissing ve Schutte, 2014; Park, Park ve
Peterson, 2010; Pinjarkar ve Mehrotra, 2014; Shin ve Steger, 2016; Shrira, Palgi, Ben-Ezra ve
Shmotkin, 2011; Steger ve Kashdan, 2007; Yal¢in ve Malkog, 2015), yasam doyumu ile
bulunmaya ¢aligilan anlam (Bailey ve Phillips, 2016; Degges-White ve Stoltz, 2015; Géngora,
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2014; Kashdan ve Steger, 2007; Khan, Watson, Naqvi, Jahan ve Chen, 2015; Khumalo,
Wissing ve Schutte, 2014; Kress, Newgent, Whitlock ve Mease, 2015; Park, Park ve Peterson,
2010; Shao, Zhang, Lin, Shen ve Li, 2014; Shin ve Steger, 2016; Steger ve Kashdan, 2007,
Yal¢in ve Malkog, 2015) ve yasam doyumu ile anlam (Hicks ve King, 2008; Pollock, Noser,
Holden ve Zeigler-Hill, 2016; Schueller ve Seligman, 2010; Vella-Brodrick, Park ve Peterson,
2009) arasindaki anlamli iliskileri ortaya koyan ¢aligmalar yapilmis ve bu iliskililik durumu,

anlamli ve amag¢h yasamin, doyum saglamasi bigiminde yorumlanmistir (Degges-White ve
Stoltz, 2015).

Tiittanen (2014), psikolojik iyi olusla 6zgiinliik arasindaki iligskiyi kadinlar ve erkekler
icin ayr1 ayri incelemis ve bu ¢alismasinda, kadmlar i¢in .64, erkekler i¢cin .66 diizeyinde
pozitif bir iliskiye isaret eden birbirine ¢ok yakin bulgular elde etmistir. Robinson ve digerleri
(2013), ii¢ farkli ulustan (ABD, Ingiltere ve Rusya) 628 katilimciyla gerceklestirdikleri
calismalarinda, iyi olusla 6zgiinliik arasinda Amerikalilar i¢in .54, Ingilizler i¢in .47 ve Ruslar
icin de .52 diizeyinde pozitif bir iliski hesaplamislardir ki bu bulgu iy1 olusla 6zgiinliik
arasindaki iligkinin evrensel olduguna dair fikri desteklemektedir. Davis ve digerleri (2015),
olumlu duygulanimla 6zgiinliik arasindaki iligkiyi incelemisler ve arastirma bulgulari, olumlu
duygulanimla 6zgiinliik arasinda pozitif bir iliski oldugunu isaret etmistir. Onceki ¢alismalari
destekler nitelikte Vitiello, Aziz ve Wuensch (2016) de yasam doyumu ile 6zgiinliik arasinda
pozitif bir iligki tespit etmislerdir.

Genis bir bakis acisiyla degerlendirildiginde, mutlulugun yasam doyumu, olumlu
duygulanim, anlam, var olan anlam, bulunmaya calisilan anlam, iyi olus, 6znel iyi olus,
psikolojik 1iyi olus ve Ozgiinlik gibi kavramlarla anlamli bir iliski gosterdigi rapor

edilmektedir.
Ozgiinliik

Ozgiinliik, hem felsefede hem de psikolojide irdelenen bir kavramdir (Ozkanli, 2011;
Yontem, 2013). Ozgiinliigiin felsefi kokeni, Sokrates’in meshur “Kendini tan1” 6zdeyisine
kadar uzanmaktadir (Guignon, 2008). Sokrates, bu {inlii 6zdeyisle bireyin kendini tanima,
kendini bilme, kendine sahip olma ve kendi varligin1 ele gegirme olarak tanimlanabilen
“kendi olma” idealini yansitmaktadir (Guignon, 2008). “Kendi olma” durumunda birey,
gercek benligiyle uyumlu bir bigimde davranmakta, duygularmi ve fikirlerini gercek¢i bir

bicimde ifade edebilmektedir (Togay, 2016).

21



Gergek benligi ifade eden 6zgiinliigiin modern felsefedeki ilk 6rnekleri, Kierkegaard
ve Nietzche nin eserlerinde goriilmektedir (Ozkanli, 2011). Kierkegaard, dzgiinliigii dini bir
gorlis baglaminda degerlendirmektedir. Ona gore birey, yaratictya teslim olmast ve kendisi
olmaya sabir gostermesi halinde 6zgiinligii bulabilir (Ozkanl, 2011; Tasdelen, 2013).
Kierkegaard’in din merkezli bu diislincesinin aksine Nietzche 6zgiinliige giden yolun, dinden
kurtulmaktan gectigine inanmaktadir (Ozkanl, 2011). Ciinkii ona gore din, insanin kendisine
yabancilasmasma neden olmaktadir. Kierkegaard’in din odakli ve Nietzche’nin din karsit1
ozgiinliik anlayisi, Heidegger’de yerini varolusa birakmakta (Ozkanli, 2011), en ayrintil
haline, insan varolusu konusundaki goriisleriyle taninan Heidegger’de ulasmaktadir (Giinok,
2016).

Heidegger’e gore, insan varolusunun iki tipi bulunmaktadir (Ozkanli, 2011). Bunlar,
0zgiin olmayan varolus (inauthenticity) ve Ozgilnliiktiir (authenticity). Ona gore Ozgiin
olmayan varolusta birey, olus ve varolusla ilgili durumunu kavrayamamakta, toplumsal
yargilara hapsolmakta, giinliik yasamin igerisinde eriyip kaybolmakta ve zamanla kendinden
uzaklagsmaktadir (Ozkanli, 2011). Yani kisi, kendi varolusunun gercek yapisini yitirerek
gercekei bir benden uzaklasip sahtelesmektedir (Giinok, 2016; Tasdelen, 2013). Heidegger’e
gore, Ozgiinliik ise insanin asil evi olan varlikla kurulan yogun iliskisi ve varliga yonelik bir

yolculugu olarak degerlendirilmektedir (Heidegger, 2015).
Pozitif Psikoloji A¢isindan Ozgiinliik

Pozitif psikoloji ikinci dalga (Held, 2004) veya varolussal pozitif psikoloji (Wong,
2009)/pozitif psikoloji 2.0 (Wong, 2011), kimlik, anlamsizlik, 6zgilinlik ve mutluluk gibi
konularla ilgilenmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Varolussal pozitif psikolojiye gore,
ozgiinliigiin iki temel bileseni bulunmaktadir: Ozgiirliik ve sorumluluk (Hefferon ve Boniwell,
2011). Hefferon ve Boniwell’e (2014) gore, 6zgiirliigilinii elde eden bir birey, kendi yagsamimnin
sorumlulugunu iistlenmekte, bu sayede kendi yasaminm anlamini da bulmaktadir. Ozgiinliik,
bir¢ok teorisyen tarafindan bireyin gergek benligine uygun inanglari, degerleri ve duygular1
bilmesi ve davranmasi biciminde anlagilmaktadir (Allan, Bott ve Suh, 2015). Diger bir
ifadeyle 0Ozgiinliik, kisinin karakter gii¢lerini kullanarak kendi karakterine ve temel

erdemlerine sadik kalmasmin saglamis oldugu doyumlardan olusan bir deneyimler biitiintidiir
(Seligman, 2004).

Ozgiin yasam, iyi bir yasammn &n kosuludur (Seligman, 2004). Insanin mutlulugu (iyi

olusu), giigleri ve erdemleriyle iliskili oldugunda yasaminda 6zgiinliik hakim olmaktadir
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(Peterson ve Seligman, 2004; Seligman, 2004). Bagka bir deyisle glicle mutluluk baglantisi,

Ozgilinligi belirlemektedir.

Ozgiin olusta baska insanlarla kurulan iliskiler, 6zgiin mutlulugu etkilemektedir.
Ozgiin bir kisi, hem kendisiyle hem de digerleriyle iliskisinde gercek benligini aciga
vurdugunda 6zgiin mutlulugu yasamaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Ozgiin mutluluk,
keyifli, yasama bagli ve anlamli bir yasamin birlesimi niteligindedir ve kisi, 6zglinliiglinii

korudugu siirece, mutlulugu da stirmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011).
(")zgiinliigii Aciklayan Modeller

Ozgiinliikle ilgili alanyazin incelendiginde, 6zgiinliigiin iki bigimde ortaya konuldugu
goriilmektedir. Bu bigimlerden ilki 6zgiinliigli, tek boyut halinde, gercek ve hatali benlik
baglaminda degerlendirmektedir (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996; Ryan,
LaGuardia ve Rawsthorne, 2005; Sheldon vedigerleri, 1997). ikinci bi¢im ise dzgiinliigii,
dogustan getirilen bir yonelim ve kisilik 6zelligi olarak ¢ok boyutlu acidan ele almaktadir
(Kernis ve Goldman, 2006; Wood ve digerleri, 2008). Bununla birlikte son yillarda 6zgiinliigii
aciklayan iki model 6n plana ¢ikmaktadir: Cok 6geli 6zgilinlilk modeli (Kernis ve Goldman,

2006) ve kisi merkezli 6zgiinliik modeli (Wood ve digerleri, 2008).
Cok Ogeli Ozgiinliik Modeli:

Cok 6geli 6zglinliikk modeli, 6z-belirleme kuraminin ve hiimanist yaklasimim gorisleri dikkate
almarak, Kernis ve Goldman (2006) taratindan olusturulmustur (Togay, 2016). Bu modelde
Ozgiinliik, kisinin kendisini engellemeden gercek benligine uygun bicimde yasamini devam
ettirmesi olarak tanimmlanmistir (Kernis ve Goldman, 2006). Bu model, Sekil 4’te de
goriildiigli lizere, birbirinden ayr1 olmasina ragmen birbiriyle iligkili dort 6geden meydana
gelmektedir. Bu dgeler, iliskisel 6zgiinliik, yansizlik, farkindalik ve 6zgiin davranistir (Kernis

ve Goldman, 2006).

[liskisel Ozgiinliik
Yansizlik
Ozgiinliik
Farkindalik

Ozgiin Davranig
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Sekil 4. Cok Ogeli Ozgiinliik Modeli’nde Yer Alan Ogeler (Kernis ve Goldman, 2006;

Yazarindan izin alinmuistir.)

Cok ogeli 6zgiinliik modelindeki 6geler asagidaki bicimde tanimlanmaktadir (Kernis ve

Goldman, 2006):

[liskisel Ozgiinliik: 1liskisel dzgiinlilk, baskalariyla iliskilerde sahici (gergek) olusu ifade
etmektedir. Bu 6ge, acik iligkilerde dogrulugu, deneyimlere agik olmay1 ve bunlar1 bagarmak

icin sarf edilen ¢abay1 icermektedir (Kernis ve Goldman, 2006).

Yansizlik: Yansizlik, kendi giiclerine ve zayifliklarma saygi duyarak nesnel olmay1 ve bu

yonlerini kabul etmeyi anlatmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006).

Farkindalik: Farkindalik, bireyin giiclii yonlerinin ve zayifliklarmin, kisiliginin baskin-
cekingen yonlerinin, gilicli duygularinin ve davraniglarinda bunlarin roliiniin farkina

varmasini kapsamaktadir (Kernis ve Goldman, 2006).

Ozgiin Davranis: Ozgiin davranis, bireyin degerlerine, tercihlerine ve ihtiyaglarma uygun

bigimde davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006).
Kisi Merkezli Ozgiinliik Modeli:

Kisi merkezli 6zgiinliik modeli, Wood ve digerleri (2008) tarafindan hiimanist yaklagim temel
almarak olusturulmustur (Togay, 2016). Bu model, Sekil 5’te de goriildiigii iizere, lic boyut
icermektedir. Bu boyutlar, 6zgiin yasam, dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilasmadir

(Kernis ve Goldman, 2006).

Ozgiinliik ]

Ozgiin Yasam }

Ds1s Etkiyi Kabullenme }

~

Kendine Yabancilagsma J

.

Sekil 5. Kisi Merkezli Ozgiinliik Modeli’'nde Yer Alan Boyutlar (Wood ve digerleri,

2008; Yazarindan izin almmustir.)
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Kisi merkezli 6zgiinliik modelindeki boyutlar asagidaki bicimde tanimlanmaktadir (Wood ve

digerleri, 2006):

Ozgiin Yasam: Bu boyut, psikolojik durumun, duygularmn ve bilislerin bilingli farkindaligiyla
davranis ve duygusal disavurumu kapsamaktadir (Wood ve digerleri, 2006). Baska bir
ifadeyle 6zgilin yasam, kisinin ¢ogu durumda sahici (ger¢ek) olusunu, degerlerine ve

inanc¢larina uygun olarak yasamasini ifade eder (Wood ve digerleri, 2006).

Dis Etkiyi Kabullenme: Insanlarin sosyal varlik olusunun temelinde yer alan bu boyut, hem
kendine yabancilasma hem de 6zgiin yasamin sosyal ¢evre tarafindan etkilere acik olusunu

anlatmaktadir (Wood ve digerleri, 2006).

Kendine Yabancilagma: Kendine yabancilagsma, gergek psikolojik durumlar, duygular ve derin
diizeyde bilislerle psikolojik durum, duygular ve bilislerin bilingli farkindaligini icermektedir

(Wood ve digerleri, 2006).
Ozgiinliikle Tlgili Arastirmalar

Aragtirmalar, 0Ozgiinliiglin cinsiyet agisindan farklilasma gosterdigini ortaya
koymaktadir (Imamoglu ve digerleri, 2011; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004;
Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2006; Sheldon ve digerleri, 1997;Toor ve Ofori, 2009).
Son yillarda arastirmacilar, anlamli yasam, mutlu olma ve 6zgiin davranma iizerine ¢ok sayida
calisma yaynlamiglardir (Allan, Bott ve Suh, 2015). Bu ¢alismalarda 6zgiinliikle yasamin
anlami, teorik agidan iliskili bulunmustur (Waterman, 1993). Ornegin, Allan, Bott ve Suh
(2015), bilingli farkindalik ve yasamin anlami arasindaki iliskide Ozglnliigiin roliini
inceledikleri calismalarinda, 6zgiinliiglin tiim alt boyutlar1 (farkindalik, yansizlik, 6zgiin
davranis ve iliskisel 6zgiinliik) ile yasamin anlami arasinda pozitif bir iliskiye ulagmiglardir.
Benzer bi¢imde Schlegel ve digerleri (2011) da 6zgiinliikle yasamin anlami arasinda pozitif

iliskiyi destekleyen bulgulara erigmislerdir.

Ozgiinliigiin, yasamm anlaminim yan1 sira iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumuyla da iligkili oldugu rapor edilmistir (Boyraz, Waits ve Felix, 2014; Kernis ve
Goldman, 2006; Toor ve Ofori, 2009). Casser ve Buttigieg (2013) ile Wickham ve digerleri
(2016), dzgiinliikle 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iligki bulmuslardir. Bu sonuglarin aksine,
Datu (2014) ile Datu ve Reyes (2015), 6zgiinliikle 6znel i1yi olus arasinda negatif bir iligki
belirlemislerdir. Toor ve Ofori (2009) ise 6zgiinliikle psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir
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iliski hesaplamistir. Bu bulguyu, Vainio ve Daukantaité (2016) yaptiklar1 iki caligmada,
bulduklar1 pozitif iliskilerle desteklemislerdir.

Boyraz ve Kuhl (2015), oOzgiinliikle yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
bulmuslardir. Benzer sekilde, Wang (2015) {i¢ ¢alismada, Vainio ve Daukantaité (2016) da iki
calismada Ozgiinliikkle yasam doyumu arasinda pozitif iligkiye erigsmislerdir. Bu sonuglardan
hareketle yasam doyumunun, 6zgiinliigiin pozitif bir ¢iktist oldugu sdylenebilir (Goldman ve
Kernis, 2002).

Yasamin Anlanm

Anlam sozcligiiniin, alanyazinda farkli tanimlari bulunmaktadir (Dursun, 2012).
Anlam, temelde insan yasammin uyumlu, 6nemli, yonetilebilir ve sahiplenici duygular olarak
tanimlanabilmektedir (Schnell, 2009). Yine anlam, insanin, bir olaya dair 6nceki inanglar1 ve
beklentileri ile mantikli bir bicimde uyustugu hissedildiginde gergeklesebilmektedir
(Leontiev, 2005). Bununla birlikte anlamin, 6zellikle derin, 6nemli veya siradanliktan
kurtulma duygusundan dogabilecegi ifade edildigi gibi (Leontiev, 2005), insan yasaminda
onemli bir 1yi olus olarak da degerlendirildigi s6ylenebilir (Steger, Oishi ve Kashdan, 2009).
Bu degerlendirmeler 1s1ginda, insanlarin anlam, 6nem ve yasamlarinin amaclarini
sekillendirme veya onlar1 giiclendirme cabalar1 ile arzulari, yasamin anlami kavrami olarak

tanimlanabilir (Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008).

Yasamimn anlamini, iki bakis agis1 iizerinden tartismak miimkiindiir: Var olan
anlam/anlamin varhig1 (presence of meaning) ve bulunmaya c¢alisilan anlam/anlam arayisi
(search for meaning). Anlamin varligi, insanlarin rollerini yerine getirdikleri, kendilerini
diinyaya uyarladiklar1 (adapte ettikleri), essiz olduklarmi anladiklar1 ve hayatlarinda neler
yapmaya calistiklarimi belirlemek icin sahip olduklar1 deneyimi ifade etmektedir (Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Anlamin varliginda birey, 6zgiinliigiiniin (otantikliginin)
farkina varmakta ve kendisini biitiiniin bir pargasi gibi hissetmektedir (Steger ve digerleri,
2009). Bulunmaya c¢alisilan anlam/anlam arayisi ise insanlarin yasam kalitesini, anlamini ve
amacinl anlama ve arttirma cabalarinin giicii, yogunlugu ve etkinligi anlamima gelmektedir
(Steger ve digerleri, 2006). Anlam arayisi, bilingli olan ve bilingli olmayan siireclerden
etkilendigi i¢in anlamin varligina kiyasla daha az agik bir siirectir (Dursun, 2012). Anlami
bulmaya yonelik arayis herkes tarafindan gergeklestirilmemektedir (Baumeister, 1991).
Arayis giidiistine sahip bireyler ise toplumun ve kiiltiiriin kendisine sundugu sec¢enekler

izerinden anlam olusturmaktadir (Baumeister, 1997).
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Felsefe ve Psikolojide Yasamin Anlam

Yasaminda, anlam ya da anlamsizlik arasinda gidip gelen bir¢ok insan, “Neden ve
ni¢in yagiyorum?”, “Yasamin anlami nedir?” ve “Yasamimin anlami nedir?” gibi ¢ok sayida
soruyu kendisine yoneltmistir. Ancak yagamin anlaminin ne oldugu sorusuna iliskin memnun
edici bir yanit bulunamamig ve yasamimn anlami biitlin bir yazili tarih boyunca ¢ok sayida
sanate1, diisliniir, din bilimcisi, psikolog, psikiyatr ve teorisyen kitlesinin kavrayis sahasindan
ka¢cmay1 basarabilmistir. Yasamin anlamiyla ilgili sorulara yonelik yanitlar, sistematik olarak
19. yiizyi1lda Kierkegaard, Schopenhauer ve Nietzsche tarafindan baslatilmig, 20. yiizyilda
Heidegger, Sartre, Marcel, Jaspers ve Camus gibi sanat¢1 ve diisiiniirler tarafindan devam
ettirilmistir (Dursun, 2012). II. Diinya Savasi sonrasinda, yaklasik son 50 yildir Yalom ve
Frankl gibi 1y1 bilinen terapist ve teorisyenler yasamin anlamiyla ilgili sorulara yanit aramistir
(Dursun, 2012). Boylece yasamin anlami sorusuna verilen yanitlar, bir ¢esitlilik meydana
getirmistir. Bu ¢esitliligin bir ucunda yasamim anlamsiz oldugu savunulurken, diger ucunda
yasamim anlamli oldugu savunulmustur. Ornegin, Kierkegaard ve Frankl gibiler yasamin
anlamiyla ilgili olumlu bir bakis acis1 sunarken, Schopenhauer, Nietzche, Camus ve Sartre

gibilerse olumsuz bir bakis acis1 sunmustur (Kabadayi, 2012).

Yasamin anlamiyla ilgili goriislerinde olumlu bir bakis ag¢is1 sunan Kierkegaard, 19.
ylizyllin 6nemli isimlerinden birisi olmustur ve felsefesinde bireyi merkeze almistir
(Blackham, 2005; Cauly, 2006). Kierkegaard, yasamin anlamini ¢atisma olarak kavramayi
hosa giden bir durum big¢iminde agiklamistir (Ozler, 2015). Kierkegaard’a gére anlamli olan
tek varlik, “var olan birey”dir. Oliim, yasama anlam katar. Yasam, geriye birakilmis &liim
olarak degerlendirilebilir (Aksit, 2014). Yine Kierkegaard, bireylerin siirekli olarak nasil
yasamalar1 gerektigi sorusuyla karsilastigini ifade eder. Ona gore, yasamin anlami sorusuna
yalnizca din yanit verebilir. Yasamin anlami, askin olan bir inangta daha dogrusu Tanri
inancinda bulunabilir (Sezer, 2012). Iktidar veya servet sahibi olmak gibi istekler, anlam
arayismna bir dereceye kadar yanit verebilir ama istekler, degisebilir veya kaybolabilir. O
halde yasami yalnizca bir istege bagl yasamak, onu anlamdan mahrum birakmak anlamina

gelmektir (Sayar, 2016).

Kierkegaard’in insanin yasamini, sadece bir istege baghh yasayarak anlam
duygusundan uzak birakacagmi ve anlamli olan tek varligm, insan oldugunu belirtmesi
Heidegger’in diislinceleriyle benzerlik gostermektedir. Nitekim Heidegger de insan

varolusunu tilkenmez bir anlam deposu olarak gdrmiistiir (Blackham, 2005). Heidegger,
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yasamin anlammin ne olduguyla ilgili sorunun bireyin yasaminda, gérmezden gelinemeyecek
kadar 6nemli oldugunu, bireyin yagaminin bir kismini sekillendirdigini ve bireyin yasamin
anlamiyla ilgili soruyla karsilasmasinin yasamin sonlu oldugunu kabullenmesini
kolaylastirabilecegini ifade etmistir (Sayar, 2000). Heidegger, insanin kendisiyle ilgili
gerceklestirmesi gereken bir 6devin varligindan bahsetmistir. Bu 6dev, yasamin anlamidir ve
bu sorumlulugun yerine getirilmemesi durumunda sikintinin, insanin karsisma ¢ikacagini

belirtmistir (Giinok, 2016).

Yasamim anlammi bir odev, yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk ve bu
sorumlulugun yerine getirilmemesi durumunda sikintinin insam1 kusatacagini belirten
Heidegger’in aksine Jaspers, insan varolusunu teori ve pratik, ahlak ve politika, estetik ve din
gibi boyutlarda tek bir 6nerme i¢inde anmaya calismistir (Colette, 2006). Jaspers’in ¢esitli
boyutlarla insan varolusu iizerine odaklanmasi, insanin yagama cabasi iizerine diislinmesini
saglamistir (Blackham, 2005). Jaspers, insani evrenin odagma koymustur ve insanin karar
vererek gelecegine yonelik davranimda bulundugunu ifade etmistir (Giirses, 2012). Jaspers
eserlerinde, yasamin anlami ile ilgili ti¢ farkl goriis ve diisiinceyi tartismistir. Bunlardan ilki
smir durumlar (boundary situations), ikincisi kisilerarasi varolussal iletisim (interpersonal
existential communication) ve sonuncusu da mantigin yasamidir (a life of reason) (Salamun,
2006). Jaspers, varolusla ilgili olarak insanin 6lmeye, 1stirap ¢ekmeye ve miicadele etmeye
mahkim oldugunu, durmadan kendini suglu buldugunu ifade etmis ve insan varolusuna ait bu
durumlara, sinir durumlar adini vermistir (Colette, 2006; Jaspers, 1981; Mounier, 2007).
Jaspers, kisilerarasi varolussal iletisimle arkadaslar, sevgililer, esler, anne-baba ve ¢ocuk,
O0gretmen ve Ogrenci vs. gibi iki insan arasindaki samimiyeti anlatmaya ¢alismistir (Salamun,
2006; Nichols, 2006). Jaspers’a gore kisilerarasi iletisimin samimi formlar1, varolus (existenz)
olarak yasamin anlammi anlamaya dair varolugsal imkanlar gerektirmistir (Salamun, 2006).
Jaspers’m mantigin yasamiyla (a life of reason) ilgili diisiinceleri, II. Diinya Savas1 sonrasinda
olusmaya baglamigtir. Jaspers bu diisiincelerini, anti-totalistik ve anti-monistik ile anti-
dogmatik ve anti-fundamentalist tavir halinde iki elestirel tutum bi¢iminde belirtmistir
(Salamun, 2006). Jaspers’a gore totalistik tavir, yasamin entelektiiel alanlarmi ve boyutlarini
ele gecirmis, monistik tavirsa sorumluluk sahibi bir bireyin ideal baglarimi tutmustur.
Dogmatik ve fundamentalist tavirla da yasamda dogmatizm ve fundamentalizmin her

tiirlistinii reddetmistir (Salamun, 2006).

Yasamin anlamiyla ilgili goriislerini 1stirap ¢ekme, miicadele etme, kendini suglama,

kisileraras1 iletisimin samimi bi¢imi ile mantigin yasanmasi kavramlar1 iizerine odaklayan
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Jaspers’in tersine Marcel, insanin yasamini belirleyen secimler yapma davraniginda
bulundugu diisiincesi iizerine yogunlastirmistir (Blackham, 2005). Marcel, yasamin gercegini,
anlam1 aciklanamayan ancak gergek varligir deneyimlere bagli olan hacim, deger ve gizemli
bir yogunluk olarak yansiyan bir tiir metafizik varlik olarak ortaya sermistir (Blackham,
2005). Ona gore yasam, duyarli bir hissedis ve yaratict etkinlik yoluyla gerilimin
azaltilmastyla basarilmaktadir (Blackham, 2005) ve yasam, ugrunda her seyi kaybetmeye razi

olunan bir amag i¢in alinan bir risk demektir (Blackham, 2005).

Yasamin anlamini bir amag¢ ugrunda risk alma olarak belirten Marcel’in bu goriisleri,
yasamini [I. Diinya Savasi sirasinda, dort farkli toplama kampinda zor sartlar altinda gegiren
Frankl’in anlam arayisina dair yazdiklarmi dogrulayabilir (Demirbas-Celik, 2016; Dursun,
2012; Yiiksel, 2013). Frankl, bireyin anlami aramaya dair arayisi lizerine de odaklanir.
Bireyin kendi yasaminda bir anlam bulma arayisi, bireyin temel motivasyonudur. Bireyin
anlam arayisi, onun yasaminin temel bir giidiisiidiir. Bu anlam, sadece bireyin kendisi
tarafindan bulunabilir, bu haliyle essiz ve 6zel bir yapiya sahiptir (Frankl, 2016). Frankl’a
gore yasamim anlami gorecelidir. Yani insandan insana ve her an degisebilir. Yasamin
anlamiyla ilgili sorular, genel ifadelerle yanitlanamayabilir. Bu sebeple yasamin anlamini
genel kavramlarla agiklamak neredeyse imkansizdir (Frankl, 2016). Frankl, yasamin
anlaminin siirekli degisime ugradigimni ancak asla yok olmadigini ifade etmistir. Frankl’a gore
yasamin anlami {i¢ farkli yoldan kesfedilebilir. Bunlarm ilki bir eser yaratma veya bir is
yapma, ikincisi bir sey yasama veya bir insanla etkilesme, sonuncusu ka¢inilmaz aciya

yonelik bir tavir gelistirmedir (Dursun, 2012; Frankl, 2016).

Aci karsisinda tavir gelistirilmesi gerektigi fikrini savunan Frankl’in aksine yasamayi
bir sorun olarak géren Schopenhauer’in yagsamin anlamu ile ilgili degerlendirmeleri, kdtiimser
bakis ag¢isina sahiptir (Kabadayi, 2012). Schopenhauer’in yasamin anlami konusundaki
goriisleri, dinle inan¢ konusundan uzaktadir (Sezer, 2012). Ona gdre yasamin, kendine gore
bir hareketliligi ve isleyisi vardir, yasamdaki her sey diinya mutlulugunun bosa ¢ikmasina
veya bir vehim olarak anlagilmasina mahkimdur (Schopenhauer, 2014). Yasam, kendisini
kiigiik veya biiyiik olsun tiim meselelerde bir aldanis olarak sunar. Eger yasam, bir sey

vermigse mutlaka almak i¢in vermistir (Schopenhauer, 2014).

Yasamin kendisini bir ¢esit aldanis olarak sundugunu ifade eden Schopenhauer gibi
Nietzche de nihilizmden etkilenmis ve yasamin anlamsiz oldugunu savunmustur (Blackham,

2005; Kabaday1, 2012). Ona gore nihilizm, insan yasamidaki degerlerin yitirilmesine neden
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olmustur. Degerlerin yitirilmesiyle birlikte yasamin anlami da yitmistir. Bir zamanlar insan
yasaminda var olan anlam, amag¢ ve bunlara dair inang¢ kaybedilmistir. Bu nedenle yasamin
anlami ve Oonemi kalmamistir. Nietzche, yasamda aranilan anlamin, insanin anlam verme

giiclinde bulunabilecegini iddia etmistir (Sezer, 2012).

Nietzche’nin goriislerine benzer bigimde yazdiklarinda, yasamin anlamsiz olusunu ve
insanin, Oliime meydan okuyusunu konu edinen (Tiirkyilmaz, 2003) Camus’un, iizerinde
durdugu bir diger konu da Diinya’nin bir nedene dayanmayan dogasi ve bireyin, bu
anlamsizliklar arasinda ancak akla ve mantia uygun, anlam arayisi ve gayreti olmustur
(Cagliyan, 2015). Camus’ya gore nedensiz ve anlamsiz olan diinyada, anlam1 yaratabilecek
tek varlik, insandir (Camus, 1975). Yine ona gore 6liim, yasama anlam ve hiz kazandirmistir
(Tirkyillmaz, 2003), bu nedenle yasam, bir yok olma siirecidir ve o6liime baskaldirmak
gerekmektedir (Tiirkyillmaz, 2003). Bu diisiincesiyle Camus, yasamayi yiliceltmeyi amaglamis
(Tiirkyilmaz, 2003) ve yasamin tamamen anlamsiz olamayacagini ve yasamaya deger

verdigini belirtmistir (Camus, 1960).

Camus gibi Sartre da yasamin anlamsiz olusuyla ilgili goriisleri nedeniyle uzlagilamaz
bir diisiinlir goriintlisii ¢izmistir (Sezer, 2012). Sartre, diinyanin anlamsiz olusu karsisinda
insanin, kendi yapisindaki hicligi kesfettigini ve bu durumda kaygi yasadigmi belirtmistir
(Asar, 2014). Sartre, dogumun, yasamin ve ¢liimiin anlamsiz oldugunu savunmustur (Sezer,
2012). Sartre’a gore 6liim, yasamdaki tiim projelerin higlesmesine neden oldugundan yasama
anlam katmaz, her anlamin ortadan kalkmasina neden olur ve 6liim nedeniyle yasam, aniden

sagmaya doniisiir (Colette, 2006).

Sartre’in  yasamin anlamsizligt  ve aniden sagmaya doniismesiyle ilgili
degerlendirmeleri Yalom’u, anlam arayan insanin anlami olmayan evrene firlatilmis olma
diisiincesine yoneltmistir (Yalom, 2000). Yalom, swradan kullanimiyla yasamin anlami ve
amaci1 sozcliklerini bir arada kullanmayi tercih etmistir (Hill ve digerleri, 2015; Yalom, 1999).
Yalom, 6lmek iizere olan kanserli hastalarla yaptig1 klinik ¢aligmalarda, insan varolusu i¢in
anlamin, ayricalikli bir konumda oldugunu gézlemlemistir (Yalom, 1999). Yine bir¢ok kez
fark etmistir ki yagamlarinda derin bir anlam duygusu yasayan hastalar, yasamlarinda anlam

duygusundan yoksun olan hastalara kiyasla daha dolu yasar goriinmektedirler (Yalom, 1999).

Yasamin Anlamayla ilgili Arastirmalar

30



Yasamin anlamu ile ilgili yaymnlanan ¢aligsmalarin sayisi, son yillarda giderek artmigtir
(Damasio, Koller ve Schnell, 2013). Yasamin anlamu ile ilgili ¢aligmalar, konulari, desen ve
modelleri, ¢alisma gruplari, 6lgme araglar1 ve sonuglar1 vs. gibi 6zellikleri agisindan gesitlilik
gostermistir. Yasamm anlamiyla ilgili calismalarin sonuglari, cinsiyet, yas ve diger
degiskenler, iligkisel, 6lgek uyarlama ile yordama ve aracilik roliiyle ilgili arastirmalar alt

basliklar1 altinda asagida ayr1 ayr1 sunulmustur.
Cinsiyet, Yas ve Diger Degiskenlerle Tlgili Arastirmalar

Alanyazinda, yasamin anlaminin cinsiyet agisindan anlamh diizeyde bir farklilagsma
gostermedigini ortaya koyan ¢ok sayida ¢calisma bulunmaktadir (Bas, 2014; Canatan, Sarigcam
ve Biger, 2015; Debats, 1999; Demirbas-Celik, 2016; De Vogler ve Ebersole, 1980; Géngora,
2014; Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986; Kallay, 2015; Khan ve digerleri, 2015; Scannell-
Evelyn ve digerleri, 2002; Shoshani ve Russo-Netzer, 2017; Steger ve Kashdan, 2007; Steger
ve digerleri, 2006; Vela ve digerleri, 2015; Tas, 2011; Yiiksel, 2013). Ornegin, De Vogler ve
Ebersole (1980), tniversite Ogrencilerinin yasamimn anlami ile ilgili kategorilesmelerini
inceledikleri caligmalarinda, 6grencilerin yasamin anlami puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasmislardir. De Vogler ve Ebersole’a (1980) benzer bigimde, Vela
ve digerleri (2015) de Latin tiniversite Ogrencilerinde psikolojik biitiinliigii inceledikleri
calismada, hem var olan anlam hem de bulunmaya ¢alisilan anlam boyutunun cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilagma gostermedigini tespit etmislerdir.

Bu ¢aligmalarin yani1 swra Bas (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yasamin
anlaminin hem var olan anlam hem de bulunmaya calisilan anlam boyutunun cinsiyet
acisindan anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Bas (2014) gibi, Yiksel (2013) de geng
yetiskinlerle yaptigi ¢alismada, var olan anlam ile bulunmaya calisilan anlam boyutunun
cinsiyet ve anne-baba birliktelik durumu agisindan anlamli bir farklilagsma gostermedigini
belirlemistir. Tag (2011), 6gretmenlerle yaptig1 ¢alismada, yasamin anlaminin var olan anlam
boyutunun cinsiyet ve yas acisindan anlamli farkliliklar gostermedigini bulmustur. Bunun
aksine Ogretmenlerde, yasamin anlammnm bulunmaya g¢aligilan anlam boyutunun cinsiyet
acisindan anlamh farklilik gosterdigini, ancak yas acisindan anlamli farklilik gostermedigini

belirlemistir.

Yasa bagli farkliligm test edildigi ¢calismalar da mevcuttur. Tag (2011), 6gretmenlerle
yaptig1 caligmada, yasamin anlaminin bulunmaya calisilan anlam boyutunun yas agisindan

anlamli farklilik géstermedigini belirlemistir. Benzer bicimde Scannell-Evelyn, Allen-Felicity
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ve Burton (2002) da, yetiskinlerle yasamin anlamu ile pozitif ve negatif iyi olus arasindaki
iliskileri inceledikleri calismada, Igindeki Potansiyeli Kullanmaktan Dogan Memnuniyet
(IPKDM- Fulfillment) alt boyutunda yasa bagli farklilik bulamazken, Sistem/Yap1 (S/Y-
Framework) alt boyutunda daha geng grup, daha yasl gruptan 6nemli bir bi¢imde daha diisiik
puanlar aldiklarini bulmuslardir. Bu durumun aksine Isik ve Uzbe (2015), yetiskinlerde
yasamin anlamini inceledikleri ¢alismalarinda, bulunmaya ¢alisilan anlam alt boyutunun, yas

gruplar1 agisindan geng yetiskinler lehine farklilik gosterdigini belirlemislerdir.

Yasa baglh farkhiliklar gibi fakiilte degiskeni agisindan olusan farkliliklar da dikkati
cekmektedir. Topuz (2016), genglerde yasamin anlami ve din konulu ¢alismasinda, var olan
anlam boyutunun fakiilte de§iskeni agisindan anlamli olarak farklilastigini bulmustur. Bu
calismada Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamasmin, diger fakiilte dgrencilerinden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Iliskisel Arastirmalar

Istk ve Uzbe (2015), yetiskinlerde yasamin anlamini inceledikleri calismada,
bulunmaya c¢alisilan anlam ile var olan anlam arasinda pozitif bir iliski bulmuglardir. Bu
sonucun aksine, Yikilmaz ve Demir-Giidiil (2015), tniversite Ogrencileriyle yaptiklari
calismada, bulunmaya c¢aligilan anlam ile var olan anlam boyutu arasinda negatif bir iligki
bulmuslardir. Sahin ve digerleri (2012) da Yikilmaz ve Demir-Giidiil (2015) gibi, bulunmaya
calisilan anlam ile var olan anlam boyutu arasinda negatif bir iligki tespit etmislerdir. Buna ek
olarak Grouden ve Jose (2015) de bulunmaya caligilan anlam, var olan anlam ve pozitif iyi
olus arasindaki iligkileri inceledikleri calismada, bulunmaya calisilan anlam ile var olan anlam
arasinda negatif iligki bulmuslardir. Steger ve digerleri (2006) ve Demirbas-Celik (2016) ise
yaptiklari ¢calismalarda, var olan anlam boyutu ile bulunmaya c¢alisilan anlam boyutu arasinda

anlaml bir iliski bulamamuislardir.

Wang, Wong ve Yeh (2016), yasamin anlami, yasam doyumu ve mutluluk arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Calismada, yasamin anlam ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir. Ayrica yasamin anlami ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki ve yasam
doyumu ile mutluluk arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Vela ve digerleri (2015),
yasamin anlami ve 6znel mutluluk diizeyini ve iliskisini inceledikleri ¢aligmada, bulunmaya
calisilan anlam ile 6znel mutluluk arasinda negatif bir iliski, var olan anlam ile 6znel mutluluk
arasinda pozitif bir iligki bulmuslardir. Santos ve digerleri (2012), memnuniyet verici anlamli

bir yasamda, yasamin anlami ile O6znel iyi olus arasindaki iligkileri ve demografik
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degiskenlere gore farklilagmalar1 inceledikleri ¢caligmada, bulunmaya calisilan anlam ile 6znel
iyi olus arasinda negatif bir iliski, var olan anlam ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iliski
oldugu sonucuna ulasmislardir. Grouden ve Jose (2015), bulunmaya ¢alisilan anlam, var olan
anlam ve pozitif iyi olus arasindaki iliskileri inceledikleri ¢aligmada, var olan anlam ile pozitif
Iyi olus arasinda pozitif iligki, bulunmaya ¢alisilan anlam ile pozitif iyi olus arasinda negatif
iligki tespit etmislerdir. Sahin ve digerleri (2012), 6znel iyi olusu agiklamada umut ve yasamin
anlamnin roliinii inceledigi ¢alismada, bulunmaya c¢aligilan anlam ile 6znel iyi olus arasinda
negatif bir iligki, var olan anlam ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir.
Steger ve digerleri (2008), Japonya ve Amerika Birlesik Devletleri’nde yasamin anlamini,
anlam arayisini ve anlamin varligimni arastirdiklar: kiiltiirleraras: bir ¢galismada, Japonlar daha
yiiksek bulunmaya calisilan anlam, Amerikalilar ise daha yiiksek var olan anlam rapor
etmiglerdir. Yine, bulunmaya calisilan anlam Amerikalilarda var olan anlam ve iyi olusla

negatif olarak iligkiliyken, ayn1 degiskenler Japonlarda pozitif iligkili bulunmustur.

Yikilmaz ve Demir-Giidiil (2015), tniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 caligmada,
bulunmaya ¢alisilan anlamla yasam doyumu arasinda negatif bir iliski bulmuslardir. Benzer
bir ¢calismada, Zhang ve digerleri (2016) de ayni1 sonuca ulasmislardir. Steger ve digerleri
(2006), tiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 6l¢ek gelistirme ¢alismasinda, var olan anlamla
yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Bu sonug, diger ¢alisma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Tas, 2011; Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015; Zhang ve digerleri,
2016). Shoshani ve Russo-Netzer (2017), yasamin anlamiyla yasam doyumu arasinda pozitif
bir iligki tespit etmislerdir. Bu sonuca benzer bigimde, bir¢ok arastirmacida ayni sonuca
erismistir (Schulenberg ve digerleri, 2016; Steger ve Samman, 2012; Stravrova ve Luhmann,
2016). Steger, Oishi ve Kashdan (2009), dort farkli yasam doneminde (beliren, geng, orta
yasl ve daha yasl yetiskin) bulunmaya calisilan anlam ve var olan anlam boyutlar1 arasindaki
iliskileri inceledikleri ¢alismada, var olan anlam boyutunun, yasam dénemleri boyunca iyi
olugla benzer iligkili oldugunu bulmuslarken, bulunmaya calisilan anlam boyutunun, daha

sonraki yasam donemlerinde iyi olusla daha giiclii iliski gdsterdigini ortaya koymuslardir.

Sonug itibariyle yasamm anlami, mutluluk, yasam doyumu ve iyi olusla
iliskilendirilmistir. Buna ilave olarak yasamin anlami konusu, farkli yasam donemleri

kapsaminda irdelenmistir.

Ol¢ek Uyarlama Tle Tlgili Arastirmalar
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Demirdag ve Kalafat (2015), tiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklar1 6l¢ek uyarlama
calismasinda, bulunmaya calisilan anlam ile var olan anlam boyutu arasinda negatif bir iligki
bulmuslardir. Bu sonucun tersine, Akin ve Tas (2015), yine {iniversite 6rneklemi tizerinde
yaptiklar1 6l¢ek uyarlama ¢alismasinda, bulunmaya calisilan anlam ile var olan anlam boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Akin ve Tas (2015) gibi Demirbas-Celik ve
Ismen-Gazioglu (2015) da lise ogrencileriyle birlikte yiiriittiikkleri 6lgek uyarlama
calismasinda, bulunmaya ¢alisilan anlam ile var olan anlam boyutu arasinda anlamli bir iligki

bulamamiglardir.
Yordama ve Aracilik Rolii Tle Tlgili Arastirmalar

McMahan ve Renken (2011), yasamin anlam1 ve iyi olus arasindaki iligkileri yapisal
esitlik modeli araciligiyla inceledikleri ¢alismada, yagsamin anlammin iyi olusla pozitif iliskili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Buna ek olarak g¢aligmada, iyi olusun yasamin anlamina
kismen araci oldugu sonucu da tespit edilmistir. Sahin ve digerleri (2012), 6znel 1yi olusu
aciklamada umut ve yagamin anlammin roliinii inceledikleri ¢caligmada, bulunmaya caligilan
anlam boyutu ile var olan anlam boyutunun 6znel iyi olusun anlamli birer yordayicisi
oldugunu tespit etmislerdir. Cohen ve Cairns (2012), bulunmaya ¢alisilan anlam ile 6znel iyi
olus arasindaki araciliklar1 inceledikleri ¢caliymada, bulunmaya calisilan anlam ile 6znel iyi
olus arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski oldugunu belirlemislerdir, ayrica var olan anlama
pozitif araci etkide bulundugunu tespit etmislerdir. Scannell-Evelyn ve digerleri (2002),
yetiskinlerle yasamin anlamu ile pozitif ve negatif iyi olus arasindaki iliskileri inceledikleri
calismada, iyl olusun (mutluluk, manevi) pozitif iki 6lgegi, S/Y alt boyutunda 6nemli bir
bigimde araci oldugu bulunmustur. Yine iyi olusun (mutluluk, manevi, benlik) negatif iyi
olustan (depresyon) daha fazla yasamm anlamiyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Dursun
(2012), yasamin anlami, iyimserlik, umut ve basa ¢ikma stillerinin 6znel iyi olus lizerindeki
roliinii inceledigi ¢aligmada, yasamin anlamimin, iyimserlik, umudun amaca giidiilenme alt
boyutunun yasam doyumunu anlamli olarak yordadigini belirlemistir. Steger, Oishi ve
Kesebir (2011), yasam doyumu ile yasam yargilarinda bulunmaya caligilan anlamin araci
roliinii arastirdiklar1 ¢aligmada, var olan anlamin, yasam doyumuyla aktif bir bi¢cimde

bulunmaya ¢alisilan anlamdan daha giiclii iligkili oldugunu bulmuslardir.
Modele Tliskin Teorik Cerceve

Var Olan Anlam ve Bulunmaya Cahsilan Anlam
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Yasamin anlami, ampirik ve teorik agilardan birbirinden bagimsiz ancak birbiriyle
iligkili iki boyuttan olusmaktadir (Steger ve digerleri, 2006). Bu boyutlar, var olan anlam ve
bulunmaya galigilan anlamdir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Yasamda anlamin var olmasi,
rollerini yerine getirmeyi ve diinyaya uyum saglamayi ifade eder (Steger, 2009).Anlam arayis1
ise anlam1 ve amac1 anlama, arttirma ¢abasini ve yogunlugunu belirtir (Steger, 2009). Anlam
arayisinin, yasamda anlamin var olmasima yol actig1 bilinmektedir (Grouden ve Jose, 2015).
Son 10 yil iginde yapilan ¢alismalar da (Grouden, 2014; Grouden ve Jose, 2015; Steger ve
digerleri, 2008) bu durumun varligmi desteklemistir. Bununla birlikte, alanyazindaki c¢ok
sayida calisma (Bailey ve Fernando, 2012; Bailey ve Phillips, 2016; Brassai ve digerleri,
2012; Cohen ve digerleri, 2010; Cohen ve digerleri, 2012; Degges-White ve Stoltz, 2015;
Dogan ve digerleri, 2012; Dursun, 2012; Garcia-Alandete, 2015; Grouden, 2014; Grouden ve
Jose, 2015; Howell ve digerleri, 2013; Kallay, 2015; Khan ve digerleri, 2015; Martos ve
digerleri, 2010; Ménard ve Brunet, 2011; Park ve digerleri, 2010; Pinjarkar ve Mehrotra,
2014; Santos ve digerleri, 2012; Shin ve Steger, 2016; Shrira ve digerleri, 2011; Steger ve
Dik, 2013; Steger ve Kashdan, 2013; Steger ve Samman, 2012; Steger ve digerleri, 2006;
Steger ve digerleri, 2008; Steger ve digerleri, 2009; Steger ve digerleri, 2011; Sahin ve
digerleri, 2012; Vela ve digerleri, 2015; Wang ve digerleri, 2016), var olan anlamin

bulunmaya ¢alisilan anlamla iliskili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
Ozgiinliik, Var Olan Anlam ve Bulunmaya Calisilan Anlam

Alanyazinda 06zgiinliik, duygusal gerceklik ve ictenlik, farkindalik, 6z diizen ve
psikolojik derinlik bi¢iminde tanimlanmistir (Sheldon, 2009). Bagka bir ifadeyle 6zgiinliik,
bireyin ger¢ek olusunu, ger¢ek benine veya degerlerine uygun bi¢cimde davranmasini ifade
etmistir (Ménard ve Brunet, 2011). Hiimanist teorisyenler 6zgilinliigli, kendine saygi, bireyin
ihtiyaclarina ve degerlerine saygi olarak degerlendirmislerdir (Ménard ve Brunet, 2011). Oz
belirleme kuramcilar1 ise 6zgiinliigii, temel igsel psikolojik ihtiyaclarla yetenek, 6zerklik ve

bagliligin 6z belirlemeli davraniglar1 olarak agiklamiglardir (Deci ve Ryan, 2000).

Son zamanlarda, 6z belirleme kuramlarinin gelisimiyle birlikte 6zgiinliigiin yapisinda
daha fazla bir biitlinliik a¢iga ¢ikmistir (Ménard ve Brunet, 2011). Kernis ve Goldman (2006),
Ozgilinliigli agiklayan ve dort boyuttan olusan ¢ok 6geli bir 6zgilinlik modeli 6nermislerdir
(Allan, Bott ve Suh, 2015; Wickhamve digerleri, 2016). Bu modelde 6zgiinliik, bireyin giinliik
deneyimlerinde gercek ben veya i¢ benine uygun olarak gdzlenemeyen eylemler bigiminde

tanimlanmistir (Goldman ve Kernis, 2002; Kernis ve Goldman, 2006).

35



Glincel diislin ve psikoloji alanyazin birikiminin genislemesiyle beraber 6zgiinliikle
yagamin anlami arasindaki iliskiyi izleme ve anlama da kolaylasmistir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Teorik agidan 6zgiinliikle yasamin anlami arasinda iliski bulunmustur (Allan, Bott ve
Suh, 2015; Kenyon, 2000; Ménard ve Brunet, 2011; Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993).
Bilindigi iizere yasamin anlami, birbiriyle iligkili olan iki boyut bigiminde aciklanmistir
(Demirdag ve Kalafat, 2015; Steger ve digerleri, 2006; Steger ve Shin, 2010). Steger ve
Shin’e (2010) gore, var olan anlam, kadin veya erkegin anlamli yasamla ilgili bireysel
algistyla iligkiliyken, bulunmaya calisilan anlam ise anlamin kesfine/arayisina yonelik

yolculukla iliskilidir.

Erikson (1959), yasamda anlamin varligmi 6zgiinliik agisindan olmazsa olmaz olarak
gormiistiir. Jung ise anlamli yasamla Ozgiinliikten, “manevi kaynak” olarak bahsetmistir
(Ménard ve Brunet, 2011). Son zamanlarda, anlamli etkinlikler 6zgiinlik baglaminda
tartisilmistir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu goriislerle birlikte, alanyazinda 6zgiinliikle anlamin
varlig1 arasindaki iliskiyi, ampirik ag¢idan dogrulayan arastirma sonuclari bulunmaktadir
(Allan ve digerleri, 2015; D1 Fabio ve Palazzeschi, 2015; Lopez ve digerleri, 2015; Ménard ve
Brunet, 2011).

Yasamda anlamin var olmas1 gibi anlam arayis1 da 6zglinliikle yakindan iligkilidir.
Anlam arayis1 ve en yiiksek seviyedeki 6zgiinliik, insan ve onun g¢evresiyle olan karmasik
iligkilerinin 6zlinde saklidir (Jokilehto, 2006). Wong’a (1998) gore, insan1 diger canlilardan
aymran Ozellik, anlam1 aramasidir. insan, yasamini anlamli kilan inanglarina (degerlerine)
giivenerek olusunu, gercek anlamda 6zgiin yapmaktadir (Wong, 1998). Ona gore, 6zgiinliik ve
zamanla-test edilmis degerler, anlam arayisinin gerg¢eklesmesini saglamaktadir (Wong, 1998).
Bu goriiglerin yan1 swra, Ozgiinliikle anlam arayisi arasindaki iliskiyi, ampirik agidan
destekleyen arastrma bulgular1 da bulunmaktadir (Akin ve Tas, 2015; Carmody, 2013; Di
Fabio ve Palazzeschi, 2015; Hicks ve digerleri, 2010; Lopez ve digerleri, 2015; Schlegel ve
digerleri, 2009; Schlegel ve digerleri, 2011).

Var Olan Anlam ve Mutluluk

Yasamin anlami, hem varoluscu hem de pozitif psikolojinin iizerinde diisiindiigi, ikili
yaptya sahip bir kavramdir (Awasthi, Chauhan ve Verma, 2014). Varoluscu diisiiniir ve
psikologlar, yasamm anlamina iliskin deneyimleri, insan olusunun en yasamsal rolii gibi
tartisirlarken (Awasthi ve digerleri, 2014), pozitif psikologlar anlami, insan yasaminin énemli

bir iyi olus belirleyicisi olarak giindeme tagimislardir (Schueller ve Seligman, 2010). Pozitif
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psikologlara yasamin anlami hakkinda derin bir anlayisi miras birakan Frankl (Garcia-
Alandete, 2015) yasamim anlamini, insan yasammin bilingli anlami bulmasinda dogal bir

ihtiyac¢ bigiminde simgelemistir (Frankl, 2016).

Frankl’e (2016) gore, yasamin anlami, anlam ve amacin kendini kesif siirecine bir
gonderme yapmis, bu gonderme, potansiyel anlamin gerceklestirilmesi yoluyla insan
yasaminda mutlulugu aciga c¢ikarabilmistir. Ayrica bulunmaya caligilan anlamin bagarili
olmasi durumunda da bireyin mutlu olmasi, ihtimaller dahilinde yer almistir (Frankl, 2016).
Arastirmalar, var olan anlamin mutlulukla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Awasthi ve
digerleri, 2014; Bailey ve Fernando, 2012; Bailey ve Phillips, 2016; Cohen ve digerleri, 2010;
Cohen ve digerleri, 2012; Debats ve digerleri, 1993; Degges-White ve Stoltz, 2015; Dogan ve
digerleri, 2012; Dursun, 2012; Garcia-Alandete, 2015; Grouden ve Jose, 2015; Howell ve
digerleri, 2013; Kallay, 2015; Khan ve digerleri, 2015; Littman-Ovadia ve Steger, 2010;
Ménard ve Brunet, 2011; Park ve digerleri, 2010; Pinjarkar ve Mehrotra, 2014; Santos ve
digerleri, 2012; Shao ve digerleri, 2014; Shin ve Steger, 2016; Shrira ve digerleri, 2011;
Steger ve Kashdan, 2013; Steger ve Samman, 2012; Steger ve digerleri, 2006; Steger ve
digerleri, 2008; Steger ve digerleri, 2009; Sahin ve digerleri, 2012; Vela ve digerleri, 2015;
Wang ve digerleri, 2016).

Ozgiinliik ve Mutluluk

Mutlulukla ilgili ¢alismalarin gegmisi, son 60 yila yayilmistir (Toor ve Ofori, 2009).
Eski bir tanimla mutluluk, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki denge biciminde
tanimlanmistir (Bradburn ve Noll, 1969). Mutluluk, yasam doyumu (Campbell ve digerleri,
1976; Park ve digerleri, 2010), olumlu duygulanim (Park ve digerleri, 2010) ve iyi olusla
(Ryan ve Deci, 2001; Toor ve Ofori, 2009) yakindan iligkili bulunmustur. Bunlarla birlikte
mutluluk, 6zgiinliikle de iligkilendirilmistir (Cassar ve Buttigieg, 2013).

Felsefi bir konu olarak mutlu yasamla 6zgiin yasam, insan varolusunun genel sorunu
penceresinden tartisilmig, Ozgilinlik ve mutluluk giiglii  bir bigimde birbiriyle
iliskilendirilmistir (Chen, 2013; Dilman, 1982). Insanin &zgiinliigii, onun kendisini mutlu
hissedisine yansimis, eger bir kisi 6zgiinse mutlu da olabilmistir (Chen, 2013). Ozgiin bir
insan, gergek anlamda 6zgiir bir insan olarak anilabilmis, bu insan ayn1 zamanda mutlulugu da
yakalayabilmistir (Chen, 2013). Alanyazindaki bir¢ok ¢aligma, 6zgiinliikle mutluluk arasinda
anlamli  bir iliski oldugu sonucuna erismistir (Akin, 2014; Aydemir-Sevim ve

Doénmezogullari, 2013; Boyraz ve Kuhl, 2015; Cassar ve Buttigieg, 2013; Chinelato ve
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digerleri, 2015; Datu, 2014; Datu ve Reyes, 2015; Donmezogullari, 2014; Kernis ve
Goldman, 2006; Ménard ve Brunet, 2011; Ménard ve Brunet, 2012; Pisarik ve Larson, 2011;
Reinecke ve Trepte, 2014; Ryan, LaGuardia ve Rawsthorne, 2005; Saricam, 2015; Toor ve
Ofori, 2009; Vainio ve Daukantaité¢, 2016; Wang, 2015; Wang, 2016; Wenzel ve Lucas-
Thompson, 2012; Wickham ve digerleri, 2016; Wood ve digerleri, 2008).

Mevcut ¢alismada, 6zgiinlikle mutluluk diizeyi arasindaki iliskide var olan anlam
diizeyi ve 6zginliikle var olan anlam diizeyi arasindaki iligkide bulunmaya ¢alisilan anlam

diizeyinin araci rolii incelenmistir. Alanyazin baglaminda olusturulan model, Sekil 6’da

sunulmustur.
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Sekil 6. Aracilik Rolii Test Edilen Model
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III. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanim yontemiyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastrma, iniversite Ogrencilerinin mutluluk, 0zgiinlik ve yasamm anlami
diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar,
degiskenler arasindaki iliskileri inceleyip nesnel kuramlar1 smama yaklagimidir (Demir ve
digerleri, 2014). Bu degiskenler,cogunlukla 6l¢me araclariyla Olgiimlenir ve bu sayede
sayisallagtirilan ham veriler, istatistiksel hesaplamalar kullanilarak incelenir (Demir ve
digerleri, 2014). Bu arastrrmanin deseni ise nedensel desendir. Nedensel desen, aciga ¢ikan
veya ¢ikmast muhtemel bir olay ya da durumun nedenleri ve bu nedeni etkileyen degisken

veya etkinin sonuglarini belirlemek amaciyla kullanilir (Biiyiikztiirk ve digerleri, 2012).
Cahsma Grubu

Bu arastrmanm c¢alisma grubunu, Orta Karadeniz Bdlgesindeki bir iiniversitede
O0grenim goren ve uygun Ornekleme yontemiyle secilen 480 6grenci olusturmustur. Uygun
ornekleme yOntemi, zaman kaybmi Onledigi i¢in tercih edilen, ekonomik oldugu kadar
isgiicinden de tasarruf ettiren bir yontem olarak bilinmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2012). Arastirmaya katilan 6grencilerin, yas, cinsiyet, fakiilte, boliim, smif diizeyi, aile aylik
gelir diizeyi, anne-baba hayatta olma durumu ve anne-baba egitim durumuyla ilgili
dagilimlari, Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9

ve Tablo 10°da ayrmtili bicimde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Yaga Gore Dagilimi

Yas N %

17 3 0.63
18 46 9.58
19 68 14.17
20 90 18.75
21 86 17.92
22 92 19.17
23 70 14.58
24 18 3.75
25 5 1.04
26 2 0.42
Toplam 480 100
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Tablo 1°de, katilimcilarin yasa goére dagilimlariyla ilgili bilgi verilmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin yaslar1 17 ile 26 arasinda degismistir. Katilimcilarin % 0.63°1 17, % 9.58°1 18, %
14.17°s1 19, % 18.75°1 20, % 17.92°s1 21, % 19.17’s1 22, % 14.58°123, % 3.75’1 24, % 1.04’1
25 ve % 0.42°s1 26 yasidadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 246 51.25
Erkek 234 48.75
Toplam 480 100

Tablo 2’de, katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin bilgileri sunulmustur. Bu arastirmadaki

katilimeilarin % 51.25°1 kadin, % 48.75°1 erkektir.

Tablo 3. Katilimcilarin Fakiilteye Gére Dagilimi

Fakiilte N %

Fen-Edebiyat 126 26.25
[lahiyat 116 24.17
Ziraat 90 18.75
Egitim 79 16.46
Miihendislik 69 14.38
Toplam 480 100

Tablo 3’te, katilimcilarin 6grenim gordigii fakiiltelerle ilgili bilgiye yer verilmistir.
Katilimeilarin % 26.25°i Fen-Edebiyat Fakiiltesi, % 24.17’si ilahiyat Fakiiltesi, % 18.75i
Ziraat Fakiiltesi, % 16.46’s1 Egitim Fakiiltesi ve % 14.38’1 ise Miihendislik Fakiiltesi

ogrencisidir.

Tablo 4. Katilimcilarin Béliimlerine Gore Dagilimi

Boliim N %

[lahiyat 116 24.17
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 79 16.46
Maliye 66 13.75
Tarih 60 12.50
Bitki Koruma 51 10.63
Harita Miihendisligi 40 8.33
Tarla Bitkileri 39 8.13
Bilgisayar Miithendisligi 29 6.04
Toplam 480 100

Tablo 4’te, katilimeilarin 6grenim gordiigii bolimlerle ilgili bilgi sunulmustur. Katilimcilarin

% 24.17’si Ilahiyat, % 16.46’s1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, % 13.75°i Maliye, %
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12.50’si Tarih, % 10.63’i Bitki Koruma, % 8.33’ii Harita Miihendisligi, % 8.13’ti Tarla

Bitkileri ve % 6.04’1 ise Bilgisayar Mithendisligi boliimiinde 6grenim goérmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi N %
1.smnif 99 20.63
2.smf 106 22.08
3.smif 125 26.04
4. smif 150 31.25
Toplam 480 100

Tablo 5’te, katihimcilarm smif diizeyleriyle ilgili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 20.63’1 1.smif, % 22.08’1 2.smif, % 26.04’1 3.smif ve % 31.25°1 ise 4.smif

diizeyindedir.

Tablo 6. Katilimeilarm Aile Aylik Gelir Diizeyine Iliskin Dagilimi

Aile Aylik Gelir Diizeyi N %

Belirtmeyen 1 0.21
0-1000 TL 123 25.63
1001-2000 TL 169 35.21
2001-3000 TL 124 25.83
3001-4000 TL 43 8.96
4001-5000 TL 8 1.67
5001 TL ve iizeri 12 2.50
Toplam 480 100

Tablo 6’da, katilimcilarin aile aylik gelir diizeylerine iliskin bilgileri sunulmustur. Mevcut
arastirmadaki katilimeilarm % 25.63’ 0-1000 TL, % 35.21°1 1001-2000 TL, % 25.83°1i 2001-
3000 TL, % 8.96’s1 3001-4000 TL, % 1.67°s1 4001-5000 TL ve % 2.50’si ise 5001 TL ve

iizeri gelire sahiptir. Ancak 1 katilimce, aile aylik gelir diizeyine iligkin bilgi vermemistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Anne Hayatta Olma Durumuna liskin Dagilim1

Anne Hayatta Olma Durumu N %
Sag 474 98.75
Olii 6 1.25
Toplam 480 100

Tablo 7’de, katilimcilarin annelerine iliskin yasam durumuyla ilgili bilgi verilmistir.

Katilimcilarin % 98.75’inin annesi hayattayken, % 1.25’inin ise annesi yasamini yitirmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Baba Hayatta Olma Durumuna iliskin Dagilim1

Baba Hayatta Olma Durumu N %
Sag 450 93.75
Olii 30 6.25
Toplam 480 100

Tablo 8’de, katilimcilarin babalarmna iliskin yasam durumuyla ilgili bilgiye yer verilmistir.

Katilimcilarin % 93.75’inin babasi hayattayken, % 6.25’inin ise babas1 yasamini yitirmistir.

Tablo 9. Katilimeilarm Anne Egitim Durumuna Iliskin Dagilimi

Anne Egitim Durumu N %
Okuma-yazma bilmiyor 53 11.04
Ilkokul 265 55.21
Ortaokul 72 15
Lise 55 11.46
Onlisans 18 3.75
Lisans 17 3.54
Toplam 480 100

Tablo 9’da, katilimcilarin annelerine iliskin egitim durumuyla ilgili bilgileri sunulmustur.
Katilimcilarin annelerinin % 11.04°t4 okuma yazma bilmezken, % 55.21°1 ilkokul, % 15’1

ortaokul, % 11.46’s1 lise, % 3.75’1 Onlisans ve % 3.541 ise lisans mezunudur.

Tablo 10. Katilimcilarin Baba Egitim Durumuna Iliskin Dagilimi

Baba Egitim Durumu N %

Belirtmeyen 1 0.21
Okuma-yazma bilmiyor 3 0.63
[Ikokul 159 33.13
Ortaokul 108 22.50
Lise 127 26.46
Onlisans 38 7.92
Lisans 42 8.75
Yiiksek lisans 1 0.21
Doktora 1 0.21
Toplam 480 100

Tablo 10’da, katilimcilarin babalarma iliskin egitim durumuyla ilgili bilgi verilmistir.
Katilimcilarin babalarinin % 0.63’1i okuma yazma bilmezken, % 33.13’1 ilkokul, % 22.50’si
ortaokul, % 26.46’s1 lise, % 7.92’si Onlisans, % 8.75’1 lisans, % 0.21°1 yiiksek lisans ve %

0.21°1 doktora mezunudur. Ancak 1 katilimci, baba egitim durumuna iligkin bilgi vermemistir.
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Ol¢me Araclan
Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu (OMO-KF):

Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkceye uyarlama c¢alismast ise Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi, iiniversitede dgrenim géren 532 6grenciyle
yiiriitiilmiistiir. Olgegin 6zgiin hali sekiz maddeden olusmaktadir (Hills ve Argyle, 2002).
Ancak 0Olgegin Tiirk¢e formu, yedi maddedir. Bunun sebebi ise uyarlama ¢aligmasi sirasinda
dordiincii maddenin toplam korelasyonunun .30’un altinda ¢ikmasidir (Dogan ve Akinci-
Cotok, 2011). Olgek besli likert tipinde bir dlgektir (1= Hi¢ katilmiyorum, 5= Tamamen
katiliyorum). Birinci ve yedinci madde maddeler ters bicimde puanlanmaktadir (Dogan ve

Akinci1-Cotok, 2011). Kisa formdan aliabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35'tir.

Kisa formdaki maddelerin faktér yiiklerinin .53 1ile .72 ve madde toplam
korelasyonlarminsa .36 ile .55 arasinda oldugu tespit edilmistir (Dogan ve Akinci-Cotok,
2011). Ag¢imlayict faktér analizi sonucunda kisa formun, tek boyutlu bir yapidan meydana
geldigi ve toplam varyansin % 39.74’lni acikladigr goriilmiistiir (Dogan ve Akinci-Cotok,
2011). Dogrulayict faktor analizi sonucunda kisa formun, tek boyutlu yapisinin iyi uyum
gosterdigi tespit edilmistir (RMSEA= .074, NFI= .92, CFIl= .95, GFI= .97, AGFI= .93, IFI=
.95).

Kisa form i¢in yapilan giivenirlik analizi ¢aligmalarinda Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayis1 .74; iki hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
hesaplanmistir. Kisa formun benzer Olgek gecerliligini belirlemek i¢cin Zung Depresyon
Olgegi (Zung, 1965), Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) ile
Yasam YoOnelimi Testi'nden (Scheier ve Carver, 1985) yararlanilmistir. Kisa form ile Zung
Depresyon Olgegi arasinda -.48 diizeyinde, Yasam Doyumu Olgegi arasinda .61 diizeyinde
ve Yasam YoOnelimi Testi arasinda .51 diizeyinde anlamli bir iliski belirlenmistir. Bu bulgular
Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa Formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 olduguna isaret
etmektedir. Mevcut arastirmada bu 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .70 olarak

hesaplanmaigtir.

Ozgiinliik Ol¢egi-Kisa Formu (OO-KF):
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Olgegin 6zgiin hali, Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 45
maddeden olusmaktadir. Ozgiinlik Olgegi-Kisa Formu, Imamoglu, Giinaydin ve Selguk
(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir ve 27 maddeden olugsmaktadir. Kisa form, dort alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, iliskisel 6zgiinlik (4., 11., 13., 15, 18., 19., 25. ve 27.
madde), yansizlik (6., 12., 14., 16., 22., 23. ve 26. madde; tiim maddeler tersten puanlanir),
farkindalik (2., 3., 5., 8., 17. ve 24. madde) ve 0zgiin davranis (1., 7., 9., 10., 20. ve 21.
madde; tiim maddeler tersten puanlanir) olarak tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddeler
yedili likert tipinde belirtmektedir (1= Bana kesinlikle uygun degil, 7 = Bana kesinlikle
uygun). Kisa formdan alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 189'dur.

Kisa formdaki maddelerin faktor yiiklerinin .40 ile .77 arasinda oldugu belirlenmistir
(Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011). Agimlayici faktdr analizi sonucunda kisa formun,
dort alt boyutlu bir yapidan meydana geldigi ve toplam varyansin % 43.86’sin1 agikladigi
goriilmiistiir (Imamoglu, Giinaydm ve Selguk, 2011). Dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise
kisa formun, dort alt boyutlu yapisinin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir (RMSEA= .06, NFI=
.97, CFI= .98, GFI= .98, AGFI=.94).

Imamoglu, Giinaydm ve Selcuk (2011), kisa forma iliskin yaptiklar1 giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 yansizlik alt boyutu i¢in .77, iligkisel
Ozgiinliik alt boyutu i¢in .77, farkindalik alt boyutu i¢in .76, 6zgiin davranis alt boyutu i¢in .66
ve genel 6zgiinliik diizeyi i¢in .84 olarak tespit etmislerdir (imamoglu, Giinaydm ve Selguk,
2011). Mevcut arastirmada bu 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, yansizlik alt
boyutu i¢in .78, iliskisel 6zgiinliik alt boyutu icin .74, farkindalik alt boyutu i¢in .76, 6zgiin

davranis alt boyutu i¢in .45 ve genel 6zgiinliik diizeyi i¢in .81 olarak hesaplanmistir.

Yasamin Anlami Olcegi (YAO):

Bu 6lgegin amaci, bireyin yasamin anlamini anlayip anlamadigimi degerlendirmektir.
Orijinal ismi “The Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” olan 6lgek, Steger ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye uyarlanmasi ise Demirdag ve Kalafat (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 7°1i likert (1= Kesinlikle dogru degil, 7= Kesinlikle dogru)
tipinde hazirlanmis 10 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin dokuz tanesi olumlu
maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 10. madde), bir tanesi ise ters maddeden (9. madde)
olusmaktadir. Olcekteki birinci, dordiincii, besinci, altinc1 ve dokuzuncu madde var olan
anlams; ikinci, tglincii, yedinci, sekizinci ve onuncu madde bulunmaya galisilan anlami

olgmektedir (Demirdag ve Kalafat, 2015). iki boyut da birbirinden bagimsiz olarak
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puanlanmaktadir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015). Her bir boyuttan alinacak en diisiik puan
5, en yiiksek puan ise 35°tir (Yikilmaz ve Demir-Gidiil, 2015). Var olan anlam alt
boyutundan alian puanlarin yiiksekligi yasamda anlam duygusunun arttigina, bulunmaya
caligilan anlam alt boyutundan alinan puanlarin yiiksekligi ise anlam arayisinin arttigina isaret

etmektedir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015).

Yasamm Anlami Olgegi’nin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, bes
farkli alanda Ogrenim goren 322 iniversite 6grencisiyle gerceklestirilmistir (Demirdag ve
Kalafat, 2015). Dilsel esdegerlik icin yapilan calismada, Ingilizce ve Tiirkce formlar:
arasindaki korelasyon katsayisi .74 ile .91 olarak belirlenmistir (Demirdag ve Kalafat, 2015).
Acimlayict faktor analizi yapilan 10 maddelik 6lgegin, iki alt boyutlu bir yapidan meydana
geldigi ve toplam varyansmn % 68.2°sini agikladigi tespit edilmistir (Demirdag ve Kalafat,
2015). Olgekteki faktdr yiiklerinin sirasiyla .65 ile .88 ve madde toplam korelasyonlarmmsa
44 ile .78 arasinda oldugu tespit edilmistir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Dogrulayici faktor
analizi sonucunda iki alt boyutlu yapmin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (RMSEA= .068,
NFI= .93, CFI= .95, GFI= .93, AGFI= .89, RFI=.92).

Yasamin Anlami Olgegi’nin uyum gegerliligini incelemek amaciyla Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (PNDO) ile arasindaki iliski incelenmis ve var olan anlam boyutu ile pozitif
duygu boyutu arasinda .02, var olan anlam boyutu ile negatif duygu boyutu arasinda -.05;
bulunmaya c¢alisilan anlam boyutu ile negatif duygu boyutu arasinda .03 iligki bulunmustur
(Demirdag ve Kalafat, 2015). Yasamm Anlami1 Olgegi’nin giivenirligi i¢in yapilan calismada
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi iki alt boyut i¢cin de swrasiyla .81 ve .85 olarak
belirlenmistir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Yine test-tekrar test sonucunda bu katsayilarin .72
ve .76 oldugu bulunmustur (Demirdag ve Kalafat, 2015). Bu sonuclar, Yasamin Anlami1
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirmada
YAO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi, var olan anlam alt boyutu i¢in .75, bulunmaya

calisilan anlam alt boyutu i¢inse .91 olarak hesaplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, Ogrencilerin gesitli degiskenlere gore
durumlarin1 belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda yas, cinsiyet,
fakiilte, bolim, smif diizeyi, aile aylik gelir diizeyi, anne-baba hayatta olma durumu, anne-

baba egitim durumu sorularini iceren toplam 10 madde bulunmaktadir.
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Veri Toplama Siireci

Aragtirma i¢in Orta Karadeniz Bdlgesindeki bir {iniversitenin rektorliigiinden gerekli
izinler alimmigtir. Arastirmanmn amact ve kapsamiyla ilgili 6grencilere bilgi verilmis, daha
sonra arastirmaya katilim konusunda géniillii olan grencilere, OMO-KF, OO-KF ve YAO,
kisisel bilgi formundan olusan paket uygulanmistir. Arastirma, 625 Ogrenciyle birlikte
yuritilmiistiir. Ancak 106 6grencinin 6lgek paketinde yer alan 6lgek maddelerinden herhangi
birisini bos biraktigi, 30 6grencinin de birden fazla maddeye yanit vermedigi goriilmiistiir.
Veri dosyasinda yer alan bosluklarmn % 20’den az olmast durumunda, verilerin aritmetik
ortalama ile doldurulabilecegi yoniinde goriisler bulunmaktadir (Foa ve digerleri, 2010;
Kalton ve Kaspyzyk, 1986; Seger, 2015). Bu arastirmada %20’lik veri boslugu, 125 dgrenciye
karsilik gelmektedir. Veri boslugunun 125°ten fazla olmasi nedeniyle bu veriler, kayip veri
olarak kabul edilmis (Akbas ve Tavsancil, 2015; Cokluk ve Kayri, 2011; Demir, 2013; Sahin-
Kiirsad ve Nartgiin, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2015), aritmetik ortalama ile doldurulmamis
ve arastirmanin veri dosyasindan ¢ikarilmistir. Daha sonra Mahalanobis uzaklig1 testi ile ug
veri analizi yapilmis, analiz sonucunda ug¢ veri oldugu tespit edilen 9 veri de arastirmadan

¢ikarilmistir. Bu arastirmanin analizleri, 480 6grencinin verisi lizerinden yapilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin iglenmesi ve yorumlanmasi igin IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Windows 15.0 ile AMOS 22 programlarindan
yararlanilmigtir. Ham veriler Oncelikle bu programlara aktarilarak analize hazir hale
getirilmistir. Daha sonra ise IBM SPSS Windows 15.0 ve AMOS 22 programlar1 kullanilarak
analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normalligini incelemek i¢in c¢arpiklik ve
basiklik katsayisi, u¢ veriler icin Mahalanobis uzakligi testi, betimleyici istatistikler igin
frekans analizi ve ylizde, cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz gruplar t-testi,coklu bagintilari
kontrol etmek igin Pearson korelasyon analizi, mutluluk, 6zgiinliik ve yasamin anlami diizeyi

Meydan ve Sesen, 2015; Seger, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2015) kullanilmistir.
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma alt problemleriyle ilintili olarak bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11. Verilerin Normalligine iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Carpikhk Basikhk
VOA -.85 1.53
BCA .26 -1.19
MUT 17 .07
0z -.03 -.23

Tablo 11°de verilerin normalligine iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarina yer verilmistir.
Verilerin normal olarak dagildiginin kabul edilebilmesi i¢in ¢arpiklik katsayisinin -3, +3
(veya -2, +2) arasinda bir deger almasi gerekmektedir (Karaalioglu, 2015). Tabloda da
goriildiigii tizere var olan anlam, bulunmaya ¢alisilan anlam, mutluluk ve 6zgiinliik verilerinin
carpiklik katsayilarinin -3, +3 (veya -2, +2) araligindadir. Bu sonuglardan hareketle verilerin

normal olarak dagildig1 soylenebilir.

Alt Problem 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7: Bulunmaya Calisilan Anlamla Var Olan Anlamin Araci
Roliine iliskin Bulgular

Tablo 12. Mutluluk, Ozgiinliik ve Yasamm Anlami Arasmndaki iliskilere Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi

VOA BCA MUT (0Y/
VOA 1
BCA -.10* 1
MUT 52%* -.06 1
(074 .35%* 14%* 36** 1

*p<.05, ** p<.01
Not: VOA= Var Olan Anlam, BCA= Bulunmaya Calisilan Anlam, MUT= Mutluluk, OZ=
Ozgiinliik.

Tablo 12 detayl olarak ele alindiginda, var olan anlamla bulunmaya calisilan anlam arasinda
negatif (r= -.10, p<.05) diizeyde anlamli bir iliski tespit edildigi goriilmektedir. Ayrica var
olan anlamla mutluluk arasinda pozitif (r= .52, p<.01) diizeyde anlaml bir iliski
belirlenmistir. Buna ilave olarak var olan anlamla 6zgiinliik arasinda da pozitif (r= .35, p<.01)

diizeyde anlamli bir iligkiye erisilmistir.
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Tablo 12 incelendiginde, bulunmaya ¢alisilan anlamla mutluluk arasinda anlamli diizeyde bir
iliskiye ulasilmadigi goriilmektedir. Ancak bulunmaya calisilan anlamla 6zgiinliik arasinda
pozitif (r= .14, p<01) diizeyde anlamli bir iliskiye ulasilmistir. Son olarak mutlulukla
Ozgiinliik arasinda da pozitif (r= .36, p<.01) diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Sekil 7°de sunulan model, her bir gozlenen degiskenin toplam puanlar1t ve bu

degiskenler arasindaki ¢oklu bagintilar dikkate alinarak olusturulmustur.
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Sekil 7. Modele Iliskin Yol Analizi ve Standardize Edilmis Regresyon Katsayilar:

Tablo 13. Standardize Edilmis Regresyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

R R? p
BCA — OZ 13 .042*
VOA « OZ .58 .001*
VOA — BCA -.18 Hokk2
MUT «— VOA 50 Hokk2
MUT « OZ .28 .010*
BCA (.13)*= .02
MUT (.70)°= .49
VOA (.58)°= .34

1p< .05, “p< .001
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Sekil 7°de modele iliskin yol analizi ve standardize edilmis regresyon katsayilarina, Tablo
13’te ise standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeylerine yer verilmistir.
Sekil 7°de de goriildiigi tizere, 6zgiinlikk ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskide de var olan
anlam diizeyi araci rol gostermektedir. Ancak 6zgiinliikle var olan anlam diizeyi arasindaki
iliskide, bulunmaya ¢alisilan anlam diizeyinin araci rolii anlamli gériillmemektedir. Buna ilave
olarak, Tablo 13’te sunulan standardize edilmis regresyon katsayilart ve anlamlilik diizeyleri
incelendiginde, tiim katsayilarin .05 ve .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Goriildiigi iizere olusturulan modeldeki yordayicilar, toplam bulunmaya ¢alisilan anlamin %

2’sini, var olan anlamin % 34’iinii ve mutlulugun % 49’unu ac¢iklamaktadir.

Tablo 14.Standardize Edilmis Dolayli, Dogrudan ve Toplam Etki Katsayilari

Dolayh Etki Dogrudan Etki  Toplam Etki

MUT «— OZ .28 .28 .56
Araci Rol: VOA

Tablo 14 incelendiginde, 6zgilinliiglin mutluluk {izerindeki toplam etkisinin .56, dogrudan

etkisinin .28 ve dolayl etkisinin ise .28 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15. Standardize Edilmis Dolayli, Dogrudan ve Toplam Etki Katsayilari

Dolayh Etki Dogrudan Etki  Toplam Etki

VOA «— OZ -.02 .58 .56
Araci Rol: BCA

Tablo 15 gozden gegirildiginde, 6zgiinliiglin var olan anlam {izerindeki toplam etkisinin .56,

dogrudan etkisinin .58 ve dolayli etkisinin ise -.02 oldugu belirlenmistir.

Tablo 16. Modelin Uyum lyiligi indeksleri

Model Uyum lyiligi Yapisal Model Iyi Uyum’ Kabul Edilebilir Uyum*
Indeksleri

x 510.24 0 <y <2df 2df < y° <3df
df 178

0 000

v*ldf 2.87 0<y*/df<3 3 <y’/df < 4-5
GFlI 91 >.90 .89- .85
AGFI .88 >.90 .89- .85
CFlI .90 >.97 >.95

IFI .90 > .95 .94- .90
SRMR .07 <.05 .06- .08
RMSEA .06 <.05 .06- .08

! (Karagdz, 2015; Simsek, 2007; Meydan ve Sesen, 2015)
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Tablo 16’da modele ait uyum iyiligi indeksleri verilmistir. Karagdz’e (2016) gore, y*/df < 3
ve .05<p < 1 olmas1, modelin iyi uyum gosterdigi anlamma gelmektedir. Bu modelde, x*/df
degeri 2.87, p degeri ise .000 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerden hareketle modelin iyi
uyum gosterdigi soylenebilir. Yine Karagdz (2016) ve Simsek’e (2007) gore GFI .90’dan
yiiksek olmasi iyi uyum gosterdigi ve AGFI uyum indeksinin .85 ile .89 degerleri arasinda
olmasi ise kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermektedir. Meydan ve Sesen’e (2015) gore
IFT uyum indeksinin .90 ile .94 degerleri arasinda olmasi ve CFI uyum indeksinin .95’den
kii¢iik olmasi,sonug¢ degerinin kabul edilebilir seviyede olduguna isaret etmektedir.Buna ilave
olarak SRMR ve RMSEA uyum indekslerinin .06 ile .08 degerleri arasinda bir deger almasi,
sonug degerinin kabul edilebilir seviyede oldugunu ifade etmektedir. Bu modelde, GFI degeri
91 ve AGFI degeri .88, IFI degeri .90, CFI degeri .90, SRMR degeri .07 ve RMSEA degeri
ise .06 bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri, modelin kabul edilebilir seviyede oldugu

bi¢iminde yorumlanabilir.

Tablo 17. Var Olan Anlamin Aracilik Roliine Ait Sobel Testi Sonuglar1

t SH r p
Asama 1 MUT « OZ 5.39 .006 .56 ol
Asama 2 VOA « OZ 8.03 012 .53 ol
Asama3 MUT «— VOA 6.11 043 .65 il

Not: *** p <.001

Tablo 17°de aracilik roliine ait Sobel testi (Sobel, 1982) sonuglari sunulmustur. Asama
sonuglarindan hareketle, 6zgiinliikle mutluluk diizeyi arasindaki iliskide var olan anlamin
aracilik rolii, anlamli bulunmustur. Ayrica 6zgiinliikle mutluluk arasindaki iliskide, var olan

anlamin kismi araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 18. Bulunmaya Caligilan Anlamin Aracilik Roliine Ait Sobel Testi Sonuglar1

t SH r p
Asama 1 VOA « OZ 8.14 012 .55 il
Asama 2 BCA « OZ 3.86 017 23 il
Asama3 VOA — BCA -1.93 026 -11 .054

Not: *** p <.001

Tablo 18’de aracilik roliine ait Sobel testi (Sobel, 1982) sonuglar1 sunulmustur. Asama 3’te p
degerinin .05 diizeyinden yiiksek bulunmasi nedeniyle, 6zgiinliikkle var olan anlam diizeyi

arasindaki iliskide bulunmaya calisilan anlamin aracilik rolii, anlamli bulunamamustir.
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Alt Problem 8: Universite dgrencilerinin Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu’ndan aldiklar
puanin, cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigine yonelik

bulgular

Tablo 19. Mutluluk Diizeyine Ait Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

N X SS df t p

Kadn 246  24.29 420 478  .998 319

MUTLULUK  Mutluluk
UTLULU utlulu Erkek 234 2391 401

*p< .05, ** p< .01

Tablo 19°da, mutluluk diizeyleri incelendiginde, kadin ve erkek puanlarmin istatistiksel

bakimdan anlamli diizeyde bir farklilasma gostermedigi gorilmiistiir (tarzg)=.998, p=.319).

Alt Problem 9: Universite dgrencilerinin Ozgiinliik Olgegi-Kisa Formu’ndan aldiklar:
puanin, cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigine yonelik

bulgular

Tablo 20. Iliskisel Ozgiinliik, Yansizlik, Farkindalik, Ozgiin Davranis Ile Ozgiinliik Diizeyine

Ait Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclar1

N X SS of t P

Tliskisel Kadin 246 4479  7.09 478 4.954  .000**

Ozgiinliik  Erkek 234 41.58 7.09

Yansizhk  Kadin 246 33.30  8.00 478 1.755 .080
Erkek 234 3199  8.29

Farkindallk Kadmn 246 33.04 547 478 3.063  .002*
Erkek 234 3153  5.36

Ozgiin Kadin 246 28.17  5.41 478 3.136  .002*

Davrams  Erkek 234 26.68  4.98

Ozgiinliik  Kadin 246 139.30 18.07 478 4,760  .000**
Erkek 234  131.78 16.45

OZGUNLUK

*p< .05, ** p< .01

Tablo 20°de, ozgiinliik ve alt boyutlarina ait bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma yer
verilmistir. Tabloda da goriildiigii tizere 6zgiinliigiin iliskisel 6zgiinlik (ta7s= 4.954, p=.000),
farkindalik (t7g)= 3.063, p=.002) ve 6zgiin davranis (tu7s= 3.136, p=.002) alt boyutlarinda
kadin ve erkek puanlarinin istatistiksel bakimdan anlaml diizeyde bir farklilagma gosterdigi

ve bu farklilagmanimn kadinlar lehine oldugu tespit edilmistir. Bu durumun aksine 6zgilinliigiin
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yansizlik alt boyutunun ise kadin ve erkek puanlarinda istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde

bir farklilasma gostermedigi belirlenmistir (tazg)= 1.755, p= .080). Buna ilave olarak toplam

0zgiinliik diizeyinin de kadin ve erkek katilimcilar agisindan anlamli diizeyde bir farklilagma

gosterdigi, bu farklilasmanin kadinlar lehine oldugu bulunmustur (t7s= 4.760, p=.000).

Alt Problem 10: Universite dgrencilerinin Yasamin Anlami Olgegi’nden aldiklar1 puanin,

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular

Tablo 21. Var Olan Anlam Ile Bulunmaya Calisilan Anlam Diizeyine Ait Bagimsiz Gruplar t-

testi Sonuglar1

N X SS  df t P
z _ Var Olan Anlam  Kadin 246 27.15 5.09 478  -1.130 .259
S 3 Erkek 234 2763  4.23
< g
) Z Bulunmaya  Kadin 246  19.29 827 478 794 428
e Cahsilan Anlam  Erkek 234  18.69  8.42

*p < .05, ** p< .01

Tablo 21°de, var olan ve bulunmaya c¢alisilan anlam diizeyleri incelendiginde, kadin ve erkek

puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde bir farklilagsma gdstermedigi bulunmustur

(t(478): -1.130, p= .259).
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V. BOLUM
TARTISMA

Mevcut arastirma, O0zgiinliikle mutluluk diizeyi arasindaki iligkide var olan anlam
diizeyinin ve Ozglnliikle var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya c¢aligilan
diizeyinin araci roliinii incelemeyi amaclamistir. Ayrica bu arastirma, liniversitede 6grenim
goren oOgrencilerin mutluluk, 6zgiinliikk, var olan anlam ve bulunmaya c¢alisilan anlam
diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigini incelemistir.

Arastirma bulgulari, gegmis arastirma sonuclariyla birlikte asagida tartisilmistir.

Gozlenen Degiskenler Kullanilarak Olusturulan Modelde Var Olan Anlam ve

Bulunmaya Cahsilan Anlamin Aracilik Rolii

Mevcut arastirmada, bulunmaya caligilan anlamla var olan anlam arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve bulunmaya calisilan anlamin var olan anlami anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki ¢ok sayida c¢alisma sonucu da bu bulguyu
desteklemektedir (Bailey ve Fernando, 2012; Bailey ve Phillips, 2016; Brassai ve digerleri,
2012; Cohen ve digerleri, 2010; Cohen ve digerleri, 2012; Degges-White ve Stoltz, 2015;
Dogan ve digerleri, 2012; Dursun, 2012; Garcia-Alandete, 2015; Grouden, 2014; Grouden ve
Jose, 2015; Howell ve digerleri, 2013; Kallay, 2015; Khan ve digerleri, 2015; Martos ve
digerleri, 2010; Ménard ve Brunet, 2011; Park ve digerleri, 2010; Pinjarkar ve Mehrotra,
2014; Santos ve digerleri, 2012; Shin ve Steger, 2016; Shrira ve digerleri, 2011; Steger ve
Dik, 2013; Steger ve Kashdan, 2013; Steger ve Samman, 2012; Steger ve digerleri, 2011;
Sahin ve digerleri, 2012; Vela ve digerleri, 2015; Wang ve digerleri, 2016). Esasinda,
bulunmaya ¢alisilan anlamla var olan anlam farkli yapilar1 6lgse de birbiriyle iliskili iki boyut
olarak bilinmekte (Steger ve digerleri, 2006) ve yasamda anlam1 bulmaya ¢aligmanim anlamin
var olmasimi sagladigi kabul edilmektedir (Grouden, 2014; Grouden ve Jose, 2015; Steger ve
digerleri, 2008). Bu sonuclardan hareketle yasamda anlamin var olmas1 i¢in anlam1 aramanin

veya anlami bulmaya ¢aligmanin gerekli ve dnkosul bir kaynak oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, 6zgiinliikle bulunmaya ¢alisilan anlam ve 6zgiinliikle var olan anlam
arasinda anlaml bir iliski oldugu, 6zgiinliiglin bulunmaya calisilan anlamla var olan anlam1
anlamli olarak yordadigi sonucuna erigilmistir. Hem felsefe hem de psikoloji alanyazinindaki
diistinceler ve bulgular, 6zgiinliigiin bulunmaya calisilan anlam (Akm ve Tas, 2015; Carmody,
2013; Di Fabio ve Palazzeschi, 2015; Hicks ve digerleri, 2010; Lopez ve digerleri, 2015;

Schlegel ve digerleri, 2009; Schlegel ve digerleri, 2011) ve var olan anlamla (Allan ve
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digerleri, 2015; Di Fabio ve Palazzeschi, 2015; Lopez ve digerleri, 2015; Ménard ve Brunet,
2011) iligkili oldugu gergegini gozler Oniine sermektedir. Yasamda anlamin var olmasi ve
anlam1 bulmaya ¢alisma, manevi bir kaynak olmasi bakimindan 6zglinliik agisindan olmazsa
olmaz baglamda tartisilmaktadir (Erikson, 1959; Ménard ve Brunet, 2011). Bu arastirma

gostermistir ki 6zgiinliik, yasamdaki anlam hissinin varligini ve arayisini saglamaktadir.

Yapilan arastirmada, var olan anlamm mutlulukla iliskili oldugu ve var olan anlamin
mutlulugu anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Son 25 yil icinde yapilan
calismalar da var olan anlamin mutlulukla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Awasthi ve
digerleri, 2014; Bailey ve Fernando, 2012; Bailey ve Phillips, 2016; Cohen ve digerleri, 2010;
Cohen ve digerleri, 2012; Debats ve digerleri, 1993; Degges-White ve Stoltz, 2015; Dogan ve
digerleri, 2012; Dursun, 2012; Garcia-Alandete, 2015; Grouden ve Jose, 2015; Howell ve
digerleri, 2013; Kallay, 2015; Khan ve digerleri, 2015; Littman-Ovadia ve Steger, 2010;
Ménard ve Brunet, 2011; Park ve digerleri, 2010; Pinjarkar ve Mehrotra, 2014; Santos ve
digerleri, 2012; Shao ve digerleri, 2014; Shin ve Steger, 2016; Shrira ve digerleri, 2011;
Steger ve Kashdan, 2013; Steger ve Samman, 2012; Steger ve digerleri, 2006; Steger ve
digerleri, 2008; Steger ve digerleri, 2009; Sahin ve digerleri, 2012; Vela ve digerleri, 2015;
Wang ve digerleri, 2016). Bu sonug 1s18inda denilebilir ki yasamda anlamin var olmasi,

mutlulugu agiga ¢ikarabilmektedir (Frankl, 2016).

Bu arastirmada, 6zgiinliiglin mutlulukla iliskili oldugu ve ozgiinliigliin mutlulugu
anlaml olarak yordadigi goriilmiistiir. Alanyazindaki bir¢ok ¢alisma da bu bulguyu dogrular
niteliktedir (Akin, 2014; Aydemir-Sevim ve Donmezogullari, 2013; Boyraz ve Kuhl, 2015;
Cassar ve Buttigieg, 2013; Chinelato ve digerleri, 2015; Datu, 2014; Datu ve Reyes, 2015;
Doénmezogullari, 2014; Kernis ve Goldman, 2006; Ménard ve Brunet, 2011; Ménard ve
Brunet, 2012; Pisarik ve Larson, 2011; Reinecke ve Trepte, 2014; Ryan, LaGuardia ve
Rawsthorne, 2005; Sarigam, 2015; Toor ve Ofori, 2009; Vainio ve Daukantaité, 2016; Wang,
2015; Wang, 2016; Wenzel ve Lucas-Thompson, 2012; Wickham ve digerleri, 2016; Wood
ve digerleri, 2008). Mutlu yasamla 0zgiin yasam, insan varolusunun genel sorunu
penceresinden felsefi baglamda tartigilmis, 6zgiinliik ve mutluluk gii¢lii bir bigimde birbiriyle
iliskilendirilmistir (Chen, 2013; Dilman, 1982). Insanin &zgiin olusu, onun kendisini mutlu
hissedisine yansimis, eger bir kisi 6zgiinse mutlu da olabilmistir (Chen, 2013). Bu sonuglar

baglaminda 6zgiinliigiin, mutluluk tizerindeki pay1 ve rolii yadsmamaz.
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Arastirmada, Ozgiinlik ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkide var olan anlam
diizeyinin arac1 rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak 6zgiinliik ile var olan anlam diizeyi
arasindaki iliskide bulunmaya c¢aligilan anlam diizeyinin araci rolii oldugu sonucuna
ulasilamamistir.  Ozgiinliik, bircok kuramci agisindan gercek benlige uygun inanglari,
degerleri ve duygular1 bilme, karekterine ve temel degerlerine bagli kalarak davranma olarak
tammlanmustir (Allan ve digerleri, 2015; Seligman, 2004). Ozgiinliigiin, mutlu (iyi) bir
yasamla iliskisi oldugu bilinmektedir (Chen, 2013; Dilman, 1982; Seligman, 2004). Ozgiinliik
diizeyinde olusan bireysel farklar, bireylerin mutluluguna dogrudan etkide bulunmaktadir
(Imamoglu ve digerleri, 2011). Ozgiin bir kisi, hem kendisiyle hem de digerleriyle
iliskilerinde gergek benligini agiga vurdugu zaman mutlulugu yasamakta (Chen, 2013) ve bu
sayede, keyifli, yasama bagli ve anlamli bir yasam siirdiirmektedir (Hefferon ve Boniwell,
2011; Steger ve digerleri, 2009). Mevcut arastirmanin bulgulart 6zgiin kisinin mutluluga
erismesinde anlamin varhiginin kismi aracilik rolii olduguna isaret etmektedir. Alanyazinda da
bildirilen bu durum, test edilen modelledesteklenmistir.

Yapilan caliymalarda anlam arayisinin, yasamda anlamim var olmasmni sagladigi
sonucuna ulasilmistir (Grouden, 2014; Grouden ve Jose, 2015; Steger ve digerleri, 2008).
Anlam arayisimin gergeklesmesi i¢cin Ozgiinliik, bir Onkosul olarak degerlendirilmistir
(Jokilehto, 2006; Wong, 1998). Anlam arayist gibi yasamda anlamin varligi da 6zgiinliik
acisindan kesinlikle olmasi gereken bir kaynak olarak goriilmiistiir (Erikson, 1959; Ménard ve
Brunet, 2011). Bu kaynakla birlikte birey, 0zgiinliigiiniin farkina varabilmis ve kendisini
biitiiniin bir pargasi hissedebilmistir (Steger ve digerleri, 2009). Alanyazinda bahsedilen bu
durum, test edilen modelde dogrulanamamustir.

Bu sonuglardan hareketle yasamda anlamin varligi anlam arayisma kiyasla 6zgiin
yasamin daha kuvvetli bir kaynagi oldugu sdylenebilir (Schlegel ve digerleri, 2009). Yasamda
anlamin varlig1 ve anlam arayisi, her ne kadar 6zgiinliikle iligkili olsa da benligin dili yasamin
anlamini var ederek kendisi i¢in 6nemli bir kaynak olusturmustur denilebilir (Ryan ve Deci,
2001). Yasamda var olan anlam kaynaklarmmin, bireyin yasamini anlamhi bir sekilde
bigimlendirerek 06zgiinliik i¢in birincil diizeyde sorumluluk iistlendigi bigiminde ifade
edilebilir (Schlegel ve digerleri, 2009; Schlegel ve digerleri, 2011).

Ozetle bu arastirmada, alanyazinda sunulan 6zgiinliikkle mutluluk arasmndaki iliskide
var olan anlamin potansiyel bir araci rolii oldugu kesfedilirken, 6zgiinliikle var olan anlam

arasindaki iliskide bulunmaya calisilan anlamin potansiyel bir araci rolii bulunamamaistir.
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Arastirmada var olan anlam diizeyi, 6zgiinliikkle mutluluk arasindaki iliskide kismi aracilik
rolii gdstermistir.

Cinsiyet Acisindan Mutluluk

Arastirma sonucuna gore, mutluluk diizeyi cinsiyet agisindan anlamli diizeyde bir
farklilagma gostermemistir. Alanyazinda, bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Argyle ve Lu, 1990; Aydemir, 2008; Cihangir-Cankaya, 2009; Cristoph ve
Noll, 2003; Diener ve digerleri, 1999; Dogan ve Akinci-Cétok, 2011; Duman, 2014; Eryilmaz
ve Ercan, 2011; Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer, 2002; Furnham ve Berwin, 1990; Katja,
Paivi, Marja-Terttu, ve Pekka, 2002; Kiisgiilii, 2013; Liaghatdar ve digerleri, 2008; Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Nes ve digerleri, 2008; Odabasi, 2016; Sahin, 2015; Sahin ve
digerleri, 2012; Sahin, Aydin ve Sari, 2010; Saygin ve Arslan, 2009; Steger ve Kashdan,
2007; Suhail ve Chaudhry, 2004; Siiler, 2016; Tan, Tambyah ve Kau, 2006; Toor ve Ofori,
2009; Toprak, 2014; Tuzgdl-Dost, 2004; Tuzgdl-Dost, 2006; Tuzgdl-Dost, 2010; Ucan, 2013;
Vela ve digerleri, 2015). Hem kadin hem de erkek 6grencilerin mutluluk diizeylerinin anlaml
bir farklilasma gostermemesi, bireylerin kendilerini yasamlarinda benzer seviyelerde memnun
hissetmelerinden kaynaklanabilir. Yapilan ¢alismalarda cinsiyetin, mutlulugun kiigiik bir
kismin1 (yalnizca % 4 ile % 10 aras1) acgikladigr bildirilmektedir (Haring, Stock ve Okun,
1984; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Cinsiyet Acisindan Ozgiinliik

Arastirmanin bulgularina gore, 6zgilinliik diizeyi ile 6zgiinligin iliskisel 6zgiinliik,
farkindalik ve 6zgiin davranis alt boyutlar1 cinsiyet ag¢isindan anlamli diizeyde bir farklilagsma
gosterirken, 6zgiinliiglin yansizlik alt boyutu anlamli diizeyde bir farklilasma gdéstermemistir.
Ozgiinliikte ve &zgiinliigiin tiim alt boyutlarinda kadmlar, erkeklerden daha yiiksek bir
ortalama puana sahiptir. Bu bulguya benzer bicimde, Imamoglu ve digerleri (2011) de
yaptiklar1 ¢aligmada iliskisel 6zgiinliik, 6zgilin davranis ve 6zgiinliik diizeylerinde kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puanlar elde ettigini bulmustur. Sheldon ve digerleri (1997),
yaptiklar1 bir calismada Ozgilinliigiin kadinlar lehine anlamli farklilik gdsterdigi sonucu
erismislerdir. Toor ve Ofori (2009) ise Ozgiinliiglin farkindalik alt boyutunda cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde bir farklilasma tespit etmistir. Bu durum, aslinda kadinlarin
erkeklere gore sosyal iligkilerinde daha iligkisel olmalar1 nedeniyle 6zgiin olduklari bigiminde
aciklanabilir (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004; imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin,
2006).
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Cinsiyet Acisindan Yasamin Anlamm

Arastirma bulgularina gore, var olan anlam diizeyi cinsiyet agisindan anlamli diizeyde
bir farklilagma gostermemistir. Bu sonug, alanyazindaki bircok c¢alisma sonucuyla
ortiismektedir (Bas, 2014; Canatan, Sarigam ve Biger, 2015; Debats, 1999; De Vogler ve
Ebersole, 1980; Gongora, 2014; Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986; Kallay, 2015; Scannell-
Evelyn ve digerleri, 2002; Steger ve digerleri, 2006; Vela ve digerleri, 2015; Tas, 2011;
Yiiksel, 2013). Buna ilave olarak bulunmaya ¢alisilan anlam diizeyi de cinsiyet acisindan
anlamlh diizeyde bir farklilasma gostermemistir. Bu bulgu, 6nceki g¢alisma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Bas, 2014; Canatan ve digerleri, 2015; De Vogler ve Ebersole,
1980; Gongora, 2014; Kallay, 2015; Khan ve digerleri, 2015; Steger ve Kashdan, 2007; Vela
ve digerleri, 2015; Yiiksel, 2013). Hem var olan anlam hem de bulunmaya ¢alisilan anlam
diizeyinin cinsiyete gére anlamh diizeyde bir farklilasma gostermemesine ragmen var olan
anlamla bulunmaya ¢alisilan anlam puan ortalamalar1 arasinda her iki cinsiyet acisindan da
gozlemlenebilir bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastrma sonucglarmna gore, her iki
cinsiyetin de bulunmaya c¢alisilan anlam diizeyi ortalamalarinin, var olan anlam diizeyi
ortalamalarindan diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebi, bulunmaya ¢alisilan
anlam diizeyinin, var olan anlam diizeyine kiyasla bilingli ve bilingli olmayan siireglerden
daha fazla etkilenmesine ve daha az acgik bir siire¢ olmasina baglanabilir (Dursun, 2012).
Bununla beraber, anlam arayisinin herkes tarafindan gerceklestirilmemesi (Baumeister, 1991)

ve anlam arayisinin toplumla kiiltiiriin sundugu segenekler iizerinden olusuyla da agiklanabilir

(Baumeister, 1997).

57



VI. BOLUM
SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, sonug ve onerilerle ilgili bilgilere yer verilmistir.
Sonug¢

Bu arastirmada, ozgiinlikle mutluluk diizeyi arasindaki iliskide var olan anlam
diizeyinin ve 0zgiinliikle var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya caligilan anlam
diizeyinin araci rolii incelenmistir. Ayrica bu arastirma, {iniversitede Ogrenim goren
ogrencilerin mutluluk, 6zgiinliik, var olan anlam ve bulunmaya ¢alisilan anlam diizeylerinin
cinsiyet acisindan farklilasma gosterip gostermedigini de incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, Ozgiinlikle mutluluk diizeyi arasindaki iliskide var olan anlam diizeyinin araci rolii
oldugu sonucuna ulasilirken, 6zgiinliikle var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya
caligilan anlam diizeyinin araci roliiniin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada var
olan anlam, bulunmaya c¢alisilan anlam ve mutluluk diizeyi, cinsiyet acisindan anlamli
diizeyde bir farklilasma gostermemistir. Ancak, Ozginlik diizeyi ile 6zglnligiin iliskisel
Ozgiinliik, farkindalik ve 6zglin davranis alt boyutlar1 cinsiyet agisindan kadinlar lehine
anlamh diizeyde bir farklilasma gdosterirken, 6zgilinliigiin yansizlik alt boyutu anlamh diizeyde

bir farklilagma gostermemistir.
Oneriler

Bu alt boliimde, arastrma sonuglarindan yola ¢ikilarak arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik oneriler sunulmustur.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma mutluluk, 6zgiinlik, var olan anlam ve bulunmaya ¢alisilan anlam diizeyi
arasindaki anlamli iligkileri ortaya koymustur. Olusturulan modelde, 6zgiinliik diizeyinin
var olan anlami, bulunmaya ¢alisilan anlam1 ve mutlulugu, var olan anlam diizeyinin de
mutlulugu yordadig: dikkate alinirsa 6zgiin olmanin yasamda anlamin varligi, anlam
arayis1 ve mutluluk agisindan énemli oldugu sdylenebilir. Ozgiinliigiin, sahtelikten uzak
gercek olusa, inanclarina ve degerlerine gilivenerek bunlara bagli kalmaya gonderme
yaptig1; 6zgiin yasamin anlamli ve mutlu bir yasam oldugu diisiiniildiigiinde, 6zgiinliige ve

6zgiin olmaya yodnelik yapilacak uygulama ve etkinliklerin degeri anlasilabilir. Ozgiin
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olmanin anlamin varligina yol actigi, anlamli bir yasamin varliginin 6zgiin olmaya dayali
oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda, 6zgiinliigiin son derece gerekli bir ‘“kaynak”
oldugu ifade edilebilir.

2. Bu arastrmada, mutluluk, ozgiinlik ve yasamin anlami diizeyi cinsiyet agisindan
incelenmigtir. Bahsedilen konular, diger arastirmalarda manevi yonelim, gelir diizeyi,
medeni durum ve bir dernege/yardim kurulusuna iiye olup goniillii faaliyetler siirdiirme
vs. gibi degiskenler agisindan incelenebilir.

3. Ogzgiinliik, yasamm anlami ve mutlulukla ilgili olarak &zgiinliigiin nasil algilandigmin
bilinmesi, yasamm anlammin ve mutlulugun kaynaklarmmin neler oldugunun anlasilmasi
gibi konular tizerinde de durulabilir. Bunun yani sira 6zgiinlik, mutluluk ve yasamin
anlami1 konularinin degerler, yasam amaglari, 6zerklik, kendini kabul etme, benlik
kurgusu, maneviyat, kendini gerceklestirme ve kendini asma vs. gibi kavramlar
baglaminda c¢aligilmasinin, alanyazin birikimi agisindan yararli olacagi tahmin
edilmektedir.

4. Mevcut arastirma, Orta Karadeniz Bolgesi’ndeki bir iiniversitenin alt1 farkli fakiiltesinde
O0grenim goren dgrencilerle gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin bagka bolge ve sehirlerde
o0grenim goren Ogrencilerle veya degisik yas ve meslek gruplariyla tekrarlanmasinin, hem
detayli bilgi sahibi olmaya hem de genellenebilirlige katki saglayacag diisiiniilmektedir.

5. Ozgiinliik, mutluluk ve yasamin anlamini etkileyen faktdrler belirlenerek, bu faktorlerin
de bir arada bulundugu daha karmasik modeller olusturabilir ve kiiltiirleraras1 baglamda
incelenebilir. Bu modeller vasitasiyla geng yetiskinlerin mutlulugunu ve 6zgiin olusunu

gelistiren birtakim becerileri 6grenmeleri saglanabilir.
Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Ozgiin bir yasamin anlamli bir yasam, anlamli bir yasamin da mutlu bir yasam oldugu
sonucuna odaklanildiginda mutluluk, 6zgiinlik ve anlam gibi olumlu niteliklerin
gelistirilmesi ve arttirilmasi amaciyla bireysel veya grupla etkinlikler/egitimler verilebilir.

2. Psikolojik danismanlar veya psikologlar bu arastrmanin sonuglarindan hareketle
daniganlarmm, mutluluk, &zgiinliik ve yasamin anlami konularinda 6z farkindalik

kazanmalarina yardimci olabilirler.

59



KAYNAKCA

Agrawal, J., Murthy, P., Philip, M., Mehrotra, S., Thennarasu, K, J., John, G. ... Isaac, M.
(2011). Socio-demographic correlates of subjective well-being in urban India. Social
Indicators Research, 101 (3), 419-434.

Akarsu, B. (1998). Mutluluk ahlak:. Istanbul: Inkilap Kitabevi.

Akbas, U. ve Tavsancil, E. (2015). Farkli Orneklem biiytikliiklerinde ve kayip veri
oriintiilerinde Olgeklerin psikometrik 6zelliklerinin kayip veri bas etme teknikleri ile

incelenmesi. Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme Dergisi, 6 (1), 38-57.

Akm, A. ve Tas, 1. (2015). Yasamm anlami dlcegi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Turkish
Studies, 3 (10), 27-36.

Akin, U. (2014).Does authenticity predict subjective happiness of Turkish teacher candidates.
Journal of Educational and Instructional Studies in the World, 4 (2), 48-54.

Aksit, M. (2014). Varolussal bir problem olarak Seren Kierkegaard’in felsefesinde 6liimiin
anlami. [Il. Tiirkiye Lisanstistii Calismalar Kongresi bildiriler kitabt Il i¢inde: Sakarya:

Sakarya Universitesi.

Allan, B. A., Bott, E. M. ve Suh, H. (2015). Connecting mindfulness and meaning in life:
Exploring the role of authenticity. Mindfulness, 6, 996-1003.

Argyle, M. ve Lu, L. (1990a). Happiness and social skills. Personality and Individual
Differences, 11 (12), 1255-1261.

Argyle, M. ve Lu, L. (1990b). The happiness of extraverts. Personality and Individual
Differences, 11, 1011-1017.

Avristoteles (1983). Politika. Mete Tuncay (Cev.). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Aspinwall, L. G. ve Staudinger, U. M. (2003). A pychology of human strenghts: Fundamental
questions and future directions for a positive psychology. American Psychological

Association, 9-22.

60



Asar, H. (2014). Heidegger ve Sartre felsefesinde “kaygi” ve “bulantr” kavramlarmin analizi.
Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 85-99.

Awasthi, P., Chauhan, R. ve Verma, S. (2014). Meaningfulness in life span perspectives: An
overview. Purushartha: A Journal of Management Ethics and Spirituality, 7 (2), 98-113.

Aydemir, R. E. (2008). Dindarlik ve mutluluk iliskisi (Ilk yetiskinlik donemi) (Yaymlanmis

yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Aydemir-Sevim, S. ve Donmezogullari, C. (2013). Psikolojik danigma egitiminin bireylerin
Ozgiinlik ve iyi olus diizeyleri lizerine etkisi. Uluslararasi Psikoloji Egitimi, Rehberlik ve

Danmismanlik Konferans: bildiriler kitab icinde. Istanbul Universitesi, Istanbul.

Bailey, A. W. ve Fernando, I. K. (2012). Routine and project-based leisure, happiness, and
meaning in life. Journal of Leisure Research, 44 (2), 139-154.

Bailey, T. H. ve Phillips, L. J. (2016). The influence of motivation and adaptation on students’
subjective well-being, meaning in life and academic performance. Higher Education
Research & Development, 35 (2), 201-216.

Baron, R. M. ve Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction in social
psychological research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of
Personality and Social Psychology, 51, 1173-1182.

Bas, V. (2014). Universite égrencilerinde degerler ve Yasamin anlami arasindaki iliski
(Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Necmettin Erbakan Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Konya.
Baumeister, R. F. (1991). Meanings of life. New York: Guilford Press.

Baumeister R. F. (1997). Esteem threat, self-regulatory breakdown and emotional distress as

factors in self-defeating behavior. Review of General Psychology, 1, 145-174.

Bilge, M. (2012). Gelenekselden moderne etik ve siyaset. ZKU Sosyal Bilimler Dergisi, 8
(15), 97-108.

Biswas-Diener, R. ve Diener, E. (2001). Making the best of a bad situation: Satisfaction in the
slums of Calcutta. Social Indicators Research, 55 (3), 329-352.

61



Blackham, B. J. (2005). Alt: varoluscu diisiiniir. Ekin Ussakli (Cev.). Ankara: Dost Kitabevi

Yaymlar1.

Blanchflower, G. D. ve Oswald, J. A. (2004). Well-being over time in Britain and the USA.
Journal of Public Economics, 88 (7-8), 1359-1386.

Boes, S. ve Winkelman, R. (2010). The effect of income on general life satisfaction and
dissatisfaction. Social Indicators Research, 95 (1), 111-128.

Boyraz, G. ve Kuhl, M. L. (2015).Self-focused attention, authenticity, and well-being.
Personality and Individual Differences, 87, 70-75.

Boyraz, G., Waits, J. B. ve Felix, V. A. (2014). Authenticity, life satisfaction, and distress: A
longitudinal analysis. Journal of Counseling Psychology, 61, 498-505.

Bradburn, N. M. ve Noll, C. E. (1969) The structure of psychological wellbeing. Chicago:
Aldine Publishing Company.

Brassai, L., Piko, B. F. ve Steger, M. F. (2012). Existential attitudes and Eastern European
adolescents’ problem and health behaviors: Highlighting the role of the search for meaning in
life. The Psychological Record, 62, 719-734.

Brebner, J. (1998). Happiness and personality. Personality and Individual Differences, 25 (2),
279-296.

Brebner, J., Donaldson, J., Kirby N. ve Ward, L. (1995). Relationships between happiness and
personality. Personality and Individual Differences, 19 (2), 251-258.

Burnstein, J. C. (1993). Personal goals and subjective well-being: A longitudinal study.
Journal of Personality and Social Psychology, 65 (5), 1061-1090.

Burnstein, J. C., Schultheiss, O. C. ve Grassmann, R. (1998). Personal goals and emotional
well-being: The moderating role of motive disposition. Journal of Personality and Social
Psychology, 75 (2), 474-508.

Buss, D. M. (2000). The evolution of happiness. American Psychologist, 55 (1), 15-23.

Biilbiil, S. ve Giray, S. (2011). Sosyodemografik 6zellikler ile mutluluk algis1 arasindaki iligki
yapisinin analizi. Ege Akademik Bakis, 11, 113-123.

62



Biiyiikdiivenci, S. (1993). Aristoteles’te mutluluk kavrami. Felsefe Diinyast, 9, 41-45.

Biiyiikoztiirk, S. Kilig-Cakmak, E. Akgiin, O. E. Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012). Bilimsel

arastirma Yyontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Campbell, A., Converse, P. E. ve Rodgers, W. L. (1976) The quality of American life:
Perceptions, evaluations, and satisfactions. Russell Sage Foundation: New York.

Camus, A. (1960). Denemeler. Sabahattin Eyiiboglu, Vedat Giinyol (Cev.). Istanbul: Can

Yayinlari.
Camus, A. (1975). Baskaldiran insan. Tahsin Yiicel (Cev.). Ankara: Bilgi Yaymevi.

Canatan, A., Sarigam, H. ve Bicer, B. (2015). Affediciligin yasamda anlam tizerindeki etkisi.
Felsefe, Egitim ve Bilim Tarihi Sempozyumu bildiriler kitabi i¢inde, Mugla: Mugla

Universitesi.

Carmody, P. C. (2013). Understanding meaning and existence: Toward the development of a
measure of existential authenticity (Yayinlanmis doktora tezi). University of Tennessee,

Knoxville.
Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji. Umit Sendilek (Cev.). Istanbul: Kakniis Yaymlari.

Cassar, V. ve Buttigieg, S. (2013). An examination of the relationship between authentic
leadership and psychological well-being and the mediating role of meaningfulness at work.

International Journal of Humanities and Social Science, 3 (5), 171-183.
Cauly, O. (2006). Kierkegaard. Isik Ergiiden (Cev.). Ankara: Dost Kitabevi Yaynlari.

Challco, G. C., Andrade, F. R. H., Borges, S. S., Bittencourt, I. I. ve Isotani, S. (2016).
Toward a unified modeling of learner’s growth process and flow theory. Educational
Technology & Society, 19 (2), 215-227.

Chamberlain, K. ve Zika, S. (1988). Measuring meaning in life: An examination of three

scales. Personality and Individual Differences, 9 (3), 589- 596.

Chen, X. (2013). Happiness and authenticity: Confucianism and Heidegger. Journal of
Philosophical Research, 38, 261-274.

63



Cheng, H. ve Furnham, A. (2002). Personality, peer relations, and self-confidence as
predictors of happiness and loneliness. Journal of Adolescence, 25 (3), 327-3309.

Cheng, H. ve Furnham, A. (2003). Personality, self-esteem, and demographic predictions of

happiness and depression. Personality and Individual Differences, 34 (6), 921-942.

Chinelatoa, R. S. C., Ferreira, M. C., Valentini, F. ve Bosch, R. V. (2015).Construct validity
evidence for the individual authenticity measure at work in Brazilian samples. Journal of

Work and Organizational Psychology, 31, 109-118.

Christoph, B. ve Noll H. H.(2003). Subjective well-being in the European Union during the
90s. Social Indicators Research, 64 (3), 521-546.

Christopher, J. C. (1999). Situating psychological well-being: Exploring the cultural roots of
its theory and research. Journal of Counseling and Development, 77 (2), 141-153.

Cihangir-Cankaya, Z. (2008). Baz1 insanlar neden daha mutludur? Oznel iyi olma siirecinde
psikolojik ihtiyaglarin rolii. Aile ve Toplum, 4 (13), 29-36.

Cihangir-Cankaya, Z. (2009). Ogretmen adaylarda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
iyi olma. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(3), 691-711.

Clark, E. A. ve Oswald, J. A. (1994). Unhappiness and unemployment. Economic Journal,
104, 648-659.

Cohen, K. ve Cairns, D. (2010). Is searching for meaning in life associated with reduced
subjective psychological well-being? International Journal of Existential Psychology and
Psychotherapy, 3 (1), 1-5.

Cohen, K. ve Cairns, D. (2012). Is searching for meaning in life associated with reduced
subjective well-being? Confirmation and possible moderators. Journal of Happiness Studies,
13 (2), 313-331.

Colette, J. (2006). Varolus¢uluk. 1sik Ergiiden (Cev.). Ankara: Dost Kitabevi Yayinlar.

Creswell, J. W. (2014). Arastirma deseni: Nitel, nicel ve karma yontem yaklasimlari.Selguk
Besir Demir ve digerleri (Cev.). Ankara: Egiten Kitap.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow, the psychology of optimal experience. New York: Harper

and Row.

64


http://link.springer.com/journal/10902

Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding flow: The psychology of engagement with everyday life.
New York: Basic Books.

Csikszentmihalyi, M. (2014). Learning, “flow,” and happiness. Applications of Flow in
Human Development and Education, 153-172. doi:10.1007/978-94-017-9094-9 7.

Ciiceloglu, D. (2007). Insan ve davranisi. Istanbul: Remzi Kitabevi A.S.

Cagliyan, C. E. (2015). Varolusa ait bir gercekligin betimleyicisi olarak “sagma” ve Amerikan

sinemasinda ifade bicimleri. [nsan&Insan, 6, 5-26.

Cokluk, O. ve Kayri, M. (2011). Kayip degerlere yaklasik deger atama yontemlerinin dlgme
araclarinin gegerlik ve giivenirligi tizerindeki etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

11 (1), 289-309.

Damasio, B. F. ve Koller, S. H. (2015). How search for meaning interacts with complex
categories of meaning in life and subjective well-being? The Spanish Journal of Psychology,
18 (e4), 1-10.

Damasio, B. F., Koller, S. H. ve Schnell, T. (2013).Sources of meaning and meaning in life
questionnaire (SoMe): Psychometric properties and sociodemographic findings in a large

Brazilian sample.Acta De Investigaion Psicoldgica, 3 (3), 1205-1227.

Datu, J. A. D. (2014). Why power does not guarantee happiness across cultures. Online

Readings in Psychology and Culture, 5 (3), 1-20.

Datu, J. A. D. ve Reyes, J. A. S. (2015). The dark side of possessing power: Power reduces

happiness in a collectivist context. Social Indicators Research, 124, 981-991.

Davis, W. E., Hicks, J. A., Schlegel, R. J., Smith, C. M. ve Vess, M. (2015). Authenticity and

self-esteem across temporal horizons.The Journal of Positive Psychology, 10 (2), 116-126.

De Vogler, K. L. ve Ebersole, P. (1980). Categorization of college students' meaning of life.
Psychological Reports, 46, 387-390.

Debats, D. L. (1999). Sources of meaning: An investigation of significant commitments in

life. Journal of Humanistic Psychology, 39, 30-57.

65



Debats, D. L., Lubbe, P. M. ve Wezeman, F. R. A. (1993). On the psychometric properties of
the life regard index (LRI): A measure of meaningful life. Personality and Individual
Differences, 14, 337-345.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The what and why of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11 (4), 227-268.

Degges-White, S. ve Stoltz, K. (2015). Archetypal identity development, meaning in life,
andlife satisfaction: Differences among clinical mental health counselors, school counselors,
and counselor educators. Adultspan Journal, 14 (1), 49-61.

Demir, E. (2013). Kayip verilerin varliginda coktan se¢cmeli testlerde madde ve test

parametrelerinin kestirilmesi: SBS 6rnegi. Egitim Bilimleri Aragtirmalart Dergisi, 3 (2), 47-
68.

Demirbas-Celik, N. (2016). Universite dgrencilerinin yasamda anlam ve yasam amaclar1

arasidaki iligki. Mediterranean Journal of Humanities, 6 (1), 133-141.

Demirbas-Celik, N. ve Ismen-Gazioglu, E. (2015). Yasamda anlam 6lcegi lise formu: Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 42-60.

Demirdag, S. ve Kalafat, S. (2015). Yasamin anlami 6lcegi (YAO): Tiirkceye uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik calismasi. /nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (2), 83-95.

Di Fabio, A. ve Palazzeschi, L. (2015).Hedonic and eudaimonic well-being: The role of

resilience beyond fluid intelligence and personality traits. Frontiers in Psychology, 6, 1-7.
Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 75 (3), 542-575.

Diener, E. (1994). Assessing subjective well-being: Progress and opportunities. Social
Indicators Research, 31 (2), 103-157.

Diener, E. (2000). Subjective well-being. American Psychologist, 55 (1), 34- 39.

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a

national index. American Psychological, 55, 34-43.

Diener, E. ve Emmons, A. R. (1984). The indepedence of positive and negative affect.

Journal of Personality and Social Psychology, 47, 1105-1117.

66



Diener, E. ve Seligman, M. E. (2002). Very happy people. Psychological Science, 13 (1),81-
84.

Diener, E., Emmons, A. R., Larsen, J. R. ve Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment, 49 (1), 71-75.

Diener, E., Sandvik, E., Seidlitz, L. ve Diener, M. (1993). The relationship between income
and subjective well-being: Relative or absolute? Social Indicators Research, 28 (3), 195-223.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. ve Smith, H. L. (1999) Subjective wellbeing: Three
decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.

Diener, E., Suh, M. E. ve Oishi, S. (1997). Recent findings on subjective well-being. Indian
Journal of Clinical Psychology, 24 (1), 25-41.

Dilman, i. (1982). Happiness. Journal of Medical Ethics, 8 (4), 199-202.

Dogan, T. (2013). Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus. Dogus Universitesi Dergisi,
14 (1),56- 64.

Dogan, T. (2016). Baskasi olma kendin ol, bdyle cok daha giizelsin: Ozgiinliik.
http://www.tayfundogan.net/2016/10/22/baskasi-olma-kendin-ol-boyle-cok-daha-guzelsin-

ozgunluk/ adresinden alinmustir.

Dogan, T. ve Akmci-Cotok, N. (2011). Oxford mutluluk 6lgegi kisa formunun Tiirkge

uyarlamast: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,

4 (36), 165-170.

Dogan, T., Sapmaz, F., Tel, F. D., Sapmaz, S. ve Temizel, S. (2012). Meaning in life and
subjective well-being among Turkish university students. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 55, 612-617.

Donmezogullari, C. (2014). Benlik kurgular: ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgiinliigiin aract
rolii (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Duman, S. (2014). Ogretmen adaylarinda ézgiinliik ve oz-duyarligin mutluluk ile iliskisinin
incelenmesi (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Karadeniz Teknik Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Trabzon.

67



Dursun, P. (2012). The role of meaning in life, optimism, hope, and coping styles in subjective
well-being (Yaymlanmis doktora tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Dwelahauvers, G. (2012). Genel psikoloji I. istanbul: Kumsaati Yaym Dagitim Ltd. Sti.

Edwards, M. J. ve Holden, R. R. (2001). Coping, meaning in life, and suicidal manifestations:
Examining gender differences. Journal of Clinical Psychology, 57 (12), 1517-1534.

Emmons, R. A. (1986). Personal strivings: an approach to personality and subjective well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 51, 1058-1068.

Erikson, E. H. (1959). Identity and the life cycle. New York: International Universities Press.

Eryllmaz A. ve Ercan L. (2011). Oznel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik dzellikleri
acisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4 (36), 139-151.

Eryilmaz, A. (2013). Pozitif psikolojinin psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda
gelisimsel ve Onleyici hizmetler baglaminda kullanilmasi. The Journal of Happiness &Well-
Being, 1 (1), 1- 22.

Foa, E., Coles, M., Huppert, J., Pasupuleti, R., Franklin, M. ve March, J. (2010).
Development and validation of a child version of the obsessive compulsive inventory.
Behavioral Therapy, 41, 121-132.

Frankl, V. E. (1972). The feeling of meaninglessness: A challenge to psychotherapy.

American Journal of Psychoanalysis, 32, 85- 89.

Frankl, V. E. (2016). Biography. http://www.viktorfrankl.org/e/chronology.html adresinden

alinmustir.

Frankl, V. E. (2016). Insamin anlam arayisi (Cev. Selguk Budak). Istanbul: Okuyan Us

Yayinlari.

Fugl-Meyer, R. A., Melin, R., Fugl-Meyer, S. K. (2002). Life satisfaction in 18- to 64-year-
old Swedes: In relation to gender, age, partner and immigrant status. Journal of Rehabilitation
Medicine, 34 (5), 239-246.

Furnham, A. ve Cheng, H. (1999). Personality as predictors of mental healt and happiness in
the East and West. Personality and Individual Differences, 27, 395-403.

68



Garcia-Alandete, J. (2015). Does meaning in life predict psychological well-being? An
analysis using the Spanish versions of the purpose-in-life test and the Ryff’s scales. The
European Journal of Counselling Psychology, 3 (2), 89-98.

Gaygisiz, E. (2010). Economic and cultural correlates of subjective well-being in countries
using data from the Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD).
Psychological Reports, 106 (3), 949-963.

Goldman, B. M. ve Kernis, M. H. (2002). The role of authenticity in healthy psychological
functioning and subjective well-being. Annals of the American Psychotherapy Association, 5
(6), 18-20.

Gongora, V. C. (2014). Satisfaction with life, well-being, and meaning in life as protective
factors of eating disorder symptoms and body dissatisfaction in adolescents. Eating
Disorders, 22, 435-449.

Grouden, M. E. (2014). Why meaning does in fact matter: An exploration of meaning in life

and its impact on well-being (Yaymlanmis doktora tezi). University of Victoria, Wellington.

Grouden, M. E. ve Jose, P. E. (2015). Do sources of meaning differentially predict search for
meaning, presence of meaning, and wellbeing? International Journal of Wellbeing, 5 (1), 33-
52.

Guignon, G. (2008). Kimim ben? Otantik olmak (Cev. Abdiillatif Tiizer). Ankara: Lotus
Yaymcilik.

Giilcan, A. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasamdoyumu iizerindeki
etkisinin incelenmesi (Yaymlanms yiiksek lisans tezi). Fatih Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Gilindogdu R. ve Yavuzer, Y. (2012). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus ve
psikolojik ihtiyag¢larmin demografik degiskenlere gore incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(23), 115-131.

Giinok, E. (2016). Heidegger felsefesinde zamansalligin gostereni olarak sikinti kavrami.
Kilikya Felsefe Dergisi, 2, 16-38.

69



Haller, M. ve Hadler, M. (2006). How social relations and structures can produce happiness
and unhappiness: An international comparative analysis. Sociallndicators Research, 75 (2),
169-216.

Haring, M. J., Stock, W. A. ve Okun, M. A. (1984). A research synthesis of gender and social
class as correlates of subjective well-being. Human Relations, 37, 645-657.

Harlow, L. L. ve Newcomb, M. D. (1990). Towards a general hierarchical model of meaning
and satisfaction in life. Multivariate Behavioral Research, 25 (3), 387-405.

Harlow, L. L., Newcomb, M. D. ve Bentler, P. M. (1986). Depression, self-derogation,
substance use, and suicide ideation: Lack of purpose in life as a mediational factor. Journal of
Clinical Psychology, 42, 5-21.

Harter, S., Marold, D. B., Whitesell, N. R. ve Cobbs, G. (1996). A model of the effects of
perceived parent and peer support on adolescent false self behavior. Child Development, 67
(2), 360-374.

Hefferon, K. ve Boniwell, 1. (2011). Positive psychology: Theory, research and applications.

New York: Open University Press.

Heidegger, M. (2015). Hiimanizm iizerine (Cev. Yusuf Ornek). Ankara: Tiirk Felsefe

Kurumu.

Held, B. S. (2004). The negative side of positive psychology. Journal of Humanistic
Psychology, 44 (1), 9-46.

Hicks, J. A. ve King, L. A. (2008). Religious commitment and positive mood as information

about meaning in life. Journal of Research in Personality, 42, 43-57.

Hicks, J. A., Schlegel, R. J. ve King, L. A. (2010). Social threats, happiness, and the dynamics
of meaning in life judgments. Personality and Social Psychology Bulletin, 36, 1305-1317.

Hill, C. A., Kline, K., Bauman, V., Brent, T., Breslin, C., ... Knox, S. (2015). What’s it all about? A
qualitative study of meaning in life for counseling psychology doctoral students.Counselling
Psychology Quarterly, 28 (1), 1-26.

Hills, P. ve Argyle, M. (1998a). Positive moods derived from leisure and their relationship to

happiness and personality. Personality and Individual Differences, 25 (3), 523-535.

70



Hills, P. ve Argyle, M. (1998b). Musical and religous experciences and their relationship to
happiness. Personality and Individual Differences, 25 (1), 91-102.

Howell, A. J., Passmore, H. A. ve Buro, K. (2013). Meaning in nature: Meaning in life as a
mediator of the relationship between nature connectednessand well-being. Journal of
Happiness Studies, 14, 1681-1696.

Isik, S. ve Uzbe, N. (2015). Personality traits and positive/negative affects: An analysis of
meaning in life among adults. Educational Sciences: Theory & Practice, 15 (3), 587-595.

Ivtzan, I., Lomas, T., Hefferon, K. ve Worth, P. (2016). Second wave positive psychology:
Embracing the dark side of life. USA: Routledge.

Imamoglu, E. O. ve Karakitapoglu-Aygiin, Z. (2004). Self construals and values in different
cultural and socioeconomic contexts. Genetic, Social, and General Psychology Monographs,
130 (4), 277-306.

Imamoglu, E. O. ve Karakitapoglu-Aygiin, Z. (2006). Actual, ideal and expected relatedness

with parents across and within cultures. European Journal of Social Psychology, 36, 721-745.

Imamoglu, E. O., Giinaydin, G. ve Selguk, E. (2011). Ozgiin benligin yordayicilar1 olarak
kendilesme ve iliskililik: Cinsiyetin ve kiiltiirel yonelimlerin 6tesinde. Tiirk Psikoloji Dergisi,
26 (67), 27-43.

Iskenderoglu, M. (2005). Thomas Aquinas’ta mutluluk. Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 11, 97-120.

Jaspers, K. (1981). Felsefeye giris(Cev. Mehmet Akalmn). Istanbul: Dergah Yaymlar1.

Jokilehto, J. (2006). Considerations on authenticity and mtegrity in world heritage context.
City & Time, 2 (1), 1-16.

Kallay, E. (2015). The investigation of the relationship between the meaning attributed to life
and work, depression, and subjective and psychological well-being in Transylvanian
Hungarian young adults. Cognition, Brain, Behavior: An Interdisciplinary Journal, 19 (1),
17-33.

Kalton, G. ve Kaspyzyk, D. (1986). The treatment of missing survey data. Survey
Methodology, 12, 1-16.

71



Kangal, A. (2012). Universite yasam kalitesi &lgeginin Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik caligmasi. e-international journal of educational research, 3 (1), 16-32.

Kangal, A. (2013). Mutluluk {izerine kavramsal bir degerlendirme ve Tiirk hane halki i¢in
bazi sonuglar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12 (44), 214-233.

Karaalioglu, Z. (2015). SPSS’de output analizi. (Yaymlanmis ders notu). Istanbul Ticaret

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karagoz, Y. (2016). SPSS 23 ve AMOS 23 uygulamalr istatistiksel analizler. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik Egitim Danmigmanlik Tic. Ltd. Sti.

Karakas, S. ve Eski, R. (2011). Psikolojiye giris. Konya: Egitim Kitabevi Yaymlari.

Kashdan, T. B. ve Steger, M. F. (2007). Curiosity and pathways to well-being and meaning in
life: Traits, states, and everyday behaviors. Motivation & Emotion, 31, 159-173.

Katja, R., Paivi, A. K., Marja-Terttu, T. ve Pekka, L. (2002). Relationships among adolescent
subjective well-being, health behavior and school satisfaction. Journal of School Health,
72(6), 243-249.

Keng, H. A. ve Hooi, S. W. (1995). Assessing quality of life in Singapore: An exploratory
study. Social Indicators Research, 35 (1), 71-91.

Kenyon, G. M. (2000). Philosophical foundations of existential meaning. I¢cinde G. T. Reker
ve K. Chamberlain (Eds.), Exploring Existential Meaning: Optimizing Human Development
across the Life Span (s. 7-22). Thousand Oaks, CA: Sage.

Kernis, M. H. ve Goldman, B. M. (2006). A multicomponent conceptualization of

authenticity: Theory and research. Advances in Experimental Social Psychology, 38, 283-357.

Khan, Z. H., Watson, P. J., Naqvi, A. Z., Jahan, K. ve Chen, Z. J. (2015). Muslim experiential
religiousness in Pakistan: Meaning in life, general well-being and gender differences. Mental
Health, Religion & Culture, 18 (6), 482-491.

Khumalo, I. P., Wissing, M. P. ve Schutte, L. (2014) Presence of meaning and search for
meaning as mediators between spirituality and psychological well-being in a South African

sample. Journal of Psychology in Africa, 24 (1), 61-72.

72



Kousha, M. ve Mohseni, N. (2000). Are Iranians happy? A comparative study between Iran
and the United States. Social Indicators Research, 52 (3), 259-2809.

Kress, V. E., Newgent, R. A., Whitlock, J. ve Mease, L. (2015). Spirituality/religiosity, life
satisfaction, and life meaning as protective factors for nonsuicidal self-injury in college
students. Journal of College Counseling, 18, 160-174.

Kublay, D. (2013). Evlilik uyumu: Deger tercihleri ve éznel mutluluk agisindan incelenmesi
(Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Karadeniz Teknik Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Trabzon.

Kiisgiilii, U. (2013). Universite égrencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm diizeylerinin
incelenmesi (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Gaziosmanpasa Universitesi/Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Tokat.

Leontiev, D. A. (2005). Three facets of meaning. Journal of Russian and East European
Psychology, 43 (6), 45-72.

Liaghatdar, M. J., Jafari, E., Abedi, M. R. ve Samiee, F. (2008). Reliability and validity of the
oxford happiness inventory among university students in Iran. The Spanish Journal of
Psychology, 11 (1), 310-313.

Linley, A., Joseph, S., Harrington, S., ve Wood, A. M. (2006). Positive psychology: Past,
present, and (possible) future. The Journal of Positive Psychology, 1, 3-16.

Littman-Ovadia, H. ve Steger, M. F. (2010). Character strengths and well-being among
volunteers and employees: Toward an integrative model. The Journal of Positive Psychology,
5 (6), 419-430.

Lomas, T. (2016). Positive psychology- the second wave. Psychologist, 29 (7), 536-539.

Lomas, T. ve Ivtzan, I. (2015). Second wave positive psychology: Exploring the positive-

negative dialectics of wellbeing. Journal of Happiness Studies, 17, 1753-1768.

Lopez, F. G., Ramos, K., Nisenbaum, M., Thind, N. ve Ortiz-Rodriguez, T. (2015). Predicting
the presence and search for life meaning: Test of an attachment theory-driven model. Journal
of Happiness Studies, 16, 103-116.

Lopez, S. J. (2009). The encyclopedia of positive psychology. USA: Blackwell Publishing.

73



Lucas, R. E., Clark, A. E., Georgellis, Y. ve Diener, E. (2003). Reexamining adaptation and
set point model of happines: Reactions to changes in marital status. Journal of Personality
and Social Psychology, 84(3), 527-5309.

Lyubomirsky, S., King, L. ve Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect: Does
happiness lead to success? Psychological Bulletin, 131, 803-855.

Mahon, N. E., Yarcheski, A. ve Yarcheski, T. J. (2005). Happiness as related to gender and
health in early adolescents. Clinical Nursing Research, 14(2), 175-190.

Malkog, A. (2011). Oznel iyi olus miidahale programimn iiniversite égrencilerinin oznel iyi
olus diizeylerine etkisi (Yaymlanmis doktora tezi). Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Martos, T., Thege, B. K. ve Steger, M. F. (2010).1t’s not only what you hold, it’s how you
hold it: Dimensions of religiosity and meaning in life. Personality and Individual Differences,
49, 863-868.

McMahan, E. A. ve Renken, M. D. (2011). Eudaimonic conceptions of well-being, meaning
in life, and self-reported well-being: Initial test of a mediational model. Personality and
Individual Differences, 51 (5), 589-594.

Ménard, J. ve Brunet, L. (2011). Authenticity and well-being in theworkplace: A mediation
model. Journal of Managerial Psychology, 26 (4), 331-346.

Meénard, J. ve Brunet, L. (2012). Authenticité et bien-&tre au travail: Une invitation a mieux
comprendre les rapports entre le soi et son environnement de travail. Pratiques
Psychologiques, 18, 89-101.

Meydan, C. H. ve Sesen, H. (2015). Yapisal esitlik modellemesi AMOS uygulamalari. Ankara:
Detay Anatolia Akademik Yaymecilik Ltd. Sti.

Michalos, C. A., Thommasen, V. H., Anderson, N., Read R. ve Zumbo, D. B. (2005).
Determinants of health and the quality of life in the bella coola valley. Social Indicators
Research, 72 (1), 1-50.

Mounier, E. (2007). Varolus felsefelerine giris (Cev. S. Rifat Kirkoglu). istanbul: Say

Yaymlar1.

74



Mulhall, S. (1996). Heidegger and being and time. UK: Routledge Publishing.

Mullis, J. R. (1992). Measures of economic well-being as predictors of psychological well
being. Social Indicators Research, 26 (2), 119-135.

Myers, G. D. ve Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 6 (1), 10-19.

Nes, R. B., Czajkowski, N., Reysamb, E., Reichborn-Kjennerud, T. ve Tambs, K. (2008).
Well-being and ill-being: Shared environments, shared genes? The Journal of Positive
Psychology,3 (4), 253-265.

Nichols, C. M. (2006). Beyond liberal and conservative: Freedom, transcendence, and the
human condition in Arendt, Jaspers, and Niebuhr.Existenz: An International Journal in
Philosophy, Religion, Politics, and the Arts, 1 (1), 16-30.

Ocak, H. (2011). Bir ahlak felsefesi problemi olarak erdem kavramina yiiklenen anlamin
Ilk¢ag’dan Ortacag’a evrimi. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 11, 79-101.

Ocak, H. (2012). Kmalizade Ali Efendi’de mutluluk ahlaki kavraminin felsefi temelleri. Igdir
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 115-136.

Ocak, H. (2014). Ahlak felsefesi ekseninde giinah kavrami. Miitefekkir, 2, 39-56.

Odabasi, S. (2016). Universite dgrencilerinin online oyun bagimhiligi diizeylerinin éznel
mutluluk diizeyleriyle iliskisi(Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Oswald, J. A. (1997). Happiness and economic performance. Economic Journal, 107 (5),
1815-1831.

Ozdel, K. (2015). Diinden bugiine bilissel davranisci terapiler: Teori ve uygulama. Tiirkiye
Klinikleri Journal of Psychiatry-Special Topics, 8 (2), 10-20.

Ozgen, M. K. (2013). Farabi felsefesinde bilgi ve terapi/bilginin iyilestirici giicii. Bilimname,
2, 133-155.

Ozgen, M. K. (2013). Spinoza’da ask felsefesi. Beytulhikme An International Journal of
Philosophy,3 (1), 85-103.

75



Ozkanli, E. (2011). Otantiklik ve din (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Rize

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rize.

Ozler, A. (2015). Alastair Hannay, Kierkegaard. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
14 (27), 262-266.

Papatya, N. ve Ozdemir, S. (2012). Hazc tiiketim davranislar1 ve televizyon programlarmi
izleme egilimleri arasindaki iliski: Siileyman Demirel Universitesi dgrencileri iizerine bir

arastirma. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 26 (3-4), 161-183.

Park, N., Park, M. ve Peterson, C. (2010). When is the search for meaning related to life
satisfaction? Applied Psychology: Health and Well-Being, 2(1), 1-13.

Park, N., Peterson, C. ve Ruch, W. (2009). Orientations to happiness and life satisfaction in
twenty-seven nations. Journal of Positive Psychology, 4, 273-279.

Peterson, C. (2000). The future of optimism. American Psychologist, 55, 44- 55.

Peterson, C. ve Seligman, M. E. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and

classification. New York: Oxford University Press.

Peterson, C., Park, N. ve Seligman, M. (2005). Orientations to happiness and life satisfaction:

The full life versus empty life. Journal of Happiness Studies, 6, 25-41.

Pinjarkar, R. ve Mehrotra, S. (2014).Meaning in life and well-being in the lives of college

going Indian youth. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 40 (2), 237-245.

Pisarik, C. T. ve Larson, K. R. (2011). Facilitating college students’ authenticity and
psychological well-being through the use of mandalas: An empirical study. Journal of

Humanistic Counseling, 50, 84-98.

Pollock, N. C., Noser, A. E., Holden, C. J. ve Zeigler-Hill, V. (2016). Do orientations to
happiness mediate the associations between personality traits and subjective well-being?
Journal of Happiness Studies, 17, 713-729.

Reinecke, L. ve Trepte, S. (2014).Authenticity and well-being on social network sites: A two-
wave longitudinal study on the effects of online authenticity and the positivity bias in SNS

communication. Computers in Human Behavior, 30, 95-102.

76



Robinson, O. C., Lopez, F. G., Ramos, K. ve Nartova-Bochaver, S. (2013). Authenticity,
social context, and well-being in the United States, England, and Russia: A three country
comparative analysis. Journal of Cross-Cultural Psychology,44 (5), 719-737.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2001) On happiness and human potential: A review of research
on hedonic and eudaemonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166.

Ryan, R. M., La Guardia, J. G. ve Rawsthorne, L. J. (2005). Self-complexity and the
authenticity of self-aspects: Effects on well being and resilience to stressful events. North
American Journal of Psychology, 7 (3), 431-448.

Ryff, C. (1989b). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57 (6), 1069-1081.

Ryff, C. (1995). Psychological well-being in adult life.Current Directions in Psychological
Science, 4, 99-104.

Ryff, C. D. (1989a). Beyond Ponce de Leon and life satisfaction: New directions in quest of

successful aging. International Journal of Behavioral Development, 12, 35-55.

Ryff, C. D. (2003). Corners of myopia in the positive psychology parade. Psychological
Inquiry, 14 (2), 153-159.

Ryff, C. D. ve Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited.
Journal of Personality and Social Psychology, 69, 719-727.

Salamun, K. (2006). Karl Jaspers' conceptions of the meaning of life.Existenz: An

International Journal in Philosophy, Religion, Politics, and the Arts, 1 (1), 1-8.

Santos, M. C., Magramo Jr., C., Oguan Jr., F., Paat, JN. J. ve Barnachea, E. A. (2012).
Meaning in life and subjective well-being: Is a satisfying life meaningful? Journal of Arts,
Science & Commerce, 3 (4), 32-40.

Sarigcam, H. (2015). Life satisfaction: Testing a structural equation model based on

authenticity and subjective happiness. Polish Psychological Bulletin, 46 (2), 278-284.

Saritas, E. ve Hasiloglu, S. B. (2015). Calisan kadmnlarin 6zel aligveris sitelerinden satin
alimlarinin  hedonik amagli tiiketim agisindan incelenmesi. Internet Uygulamalar: ve

Yonetimi, 6 (1), 53-62.

77



Sart, G. (2012). Psikoloji ve yasam. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik Egitim Danismanlik
Tic. Ltd. Sti.

Sayar, K. (2000). Varolusgu psikoloji agisindan anksiyete. Yeni Symposium, 38 (2), 43-50.
Sayar, K. (2009). Ruh hali: Bireysel mutluluk, sosyal mutluluk. istanbul: Timas Yaymlar1.

Sayar, K. (2016). Varoluscu psikoloji agisindan anksiyete.
http://www.kemalsayar.com/KatagoriDetay-Varoluscu-psikoloji-acisindan-anksiyete-27.html

adresinden alinmustir.

Saygin, Y. ve Arslan, C. (2009). Universite dgrencilerinin sosyal destek, benlik saygis1 ve
oznel iyi olus diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, 28, 207-222.

Scannell- Evelyn, D., Allen- Felicity, C. L. ve Burton, J. (2002). Meaning in life and positive
and negative well-being. North American Journal of Psychology, 4 (1), 93-112.

Scheier, M. F. ve Carver, C. S. (1985). Optimism, coping and health: Assessment and

implications of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4 (3), 219- 247.

Schlegel, R. J., Hicks, J. A., Arndt, J. ve King, L. A. (2009). Thine own self: True self-
concept accessibility and meaning in life. Journal of Personality and Social Psychology, 96,
473-490.

Schlegel, R. J., Hicks, J. A., King, L. A. ve Arndt, J. (2011). Feeling like you know who you
are: Perceived true self-knowledge and meaning in life. Personality and Social Psychology
Bulletin, 37 (6), 745-756.

Schnell, T. (2009). The sources of meaning in life questionnaire (SoMe): Relations to

demographics and well-being. The Journal of Positive Psychology, 4(6), 483-499.
Schopenhauer, A. (2014). Hayatin anlami (Cev. Ahmet Aydogan). istanbul: Say Yaymlari.

Schueller, S. M. ve Seligman, M. E. P. (2010). Pursuit of pleasure, engagement, and meaning:
Relationships to subjective and objective measures of well-being. The Journal of Positive
Psychology, 5 (4), 253-263.

Schulenberg, S. E., Smith, C. V., Drescher, C. F. ve Buchanan, E. M. (2016). Assessment of

meaning in adolescents receiving clinical services in Mississippi following the deepwater

78



horizon oil spill: An application of the purpose in life test-short form (PIL-SF). Journal of
Clinical Psychology, 72 (12), 1279-1286.

Schultz, D. P. ve Schultz, S. E. (2008). A history of modern psychology. USA: Thomson

Learning Inc.

Seger, 1. (2015). Psikolojik test gelistirme ve uyarlama siireci: SPSS ve LISREL uygulamalar:.
Ankara: Anm1 Yaymeilik.

Seligman, M. E. (2004). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize
your potential for lasting fulfiliment. New York: Simon & Schuster Inc.

Seligman, M. E. ve Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction.
American Psychologist, 55, 5- 14.

Selim, S. (2008). Life satisfaction and happiness in Turkey. Social Indicators Research, 88
(3), 531-562.

Sezer, S. (2012). Yasamim anlami konusuna kuramsal ve psikometrik ¢alismalar agisindan bir

bakis. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 45 (1), 209-227.

Shao, J., Zhang, Q., Lin, T., Shen, J. ve Li, D. (2014). Well-being of elderly stroke survivors
in Chinese communities: Mediating effects of meaning in life. Aging & Mental Health, 18 (4),
435-443.

Sheldon, K. (2009) Authenticity. S. J. Lopez (Ed.) Encyclopedia of Positive Psychology
icinde (pp. 75-78). Chichester: Blackwell Publishing Ltd.

Sheldon, K. M. ve King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. American
Psychologist, 56, 216— 217.

Sheldon, K. M., Ryan, R. M., Rawsthorne, L. J. ve llardi, B. (1997). Trait self and true self:
Cross-role variation in the big-five personality traits and its relations with psychological
authenticity and subjective well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 73(6),
1380-1393.

Shin, J. Y. ve Steger, M. F. (2016). Supportive college environment for meaning searching
and meaning in life among American college students. Journal of College Student
Development, 57 (1), 18-31.

79



Shoshani, A. ve Russo- Netzer, P. (2017). Exploring and assessing meaning in life in
elementary school children: Development and validation of the meaning in life in children
questionnaire (MIL-CQ). Personality and Individual Differences, 104, 460-465.

Shrira, A., Palgi, Y., Ben-Ezra, M. ve Shmotkin, D. (2011). How subjective well-being and
meaning in life interact in the hostile world? The Journal of Positive Psychology, 6 (4), 273-
285.

Sirgy, M. J., Grezeskowiak, S. ve Rahtz, D. (2007). Quality of college life (QCL) of students:
Developing and validating a measure of well-being. Social Indicators Research, 80 (2), 343-
360.

Stansberry-Beard, K. (2015). Theoretically speaking: An interview with Mihaly
Csikszentmihalyi on flow theory development and its usefulness in addressing contemporary

challenges in education.Educational Psychology Review, 27, 353-364.

Stavrova, O. ve Luhmann, M. (2016). Social connectedness as a source and consequence of
meaning in life. The Journal of Positive Psychology, 11 (5), 470-479.

Steger, F. M., ve Samman, E. (2012). Assessing meaning in life on an international scale:
Psychometric evidence forthe meaning in life questionnaire-short from among Chilean
households. International Journal of Wellbeing, 2 (3), 182-195.

Steger, M. F. (2009). Meaning in life. S. J. Lopez (Ed.), Oxford Handbook of Positive
Psychology i¢inde (2nd Ed.) (pp. 679-687). Oxford: UK Oxford University Press.

Steger, M. F. ve Dik, B. J. (2009). If one is looking for meaning in life, does it help to find
meaning in work? Applied Psychology: Health and Well-Being, 1 (3), 303-320.

Steger, M. F. ve Kashdan, T. B. (2007). Stability and specificity of meaning in life and life

satisfaction over one year. Journal of Happiness Studies, 8, 161-179.

Steger, M. F. ve Kashdan, T. B. (2013). The unbearable lightness of meaning: Well-being and
unstable meaning in life. The Journal of Positive Psychology, 8 (2), 103-115.

Steger, M. F. ve Shin, J. Y. (2010). The relevance of the meaning in life questionnaire to
therapeutic practice: A look at the initial evidence. International Forum on Logotherapy, 33,
95-104.

80



Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S. ve Kaler, M. (2006). The meaning in life questionnaire:
Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling Psychology,
1 (53), 80-93.

Steger, M. F., Hicks, B. M., Krueger, R. F. ve Bouchard, T. J. (2011). Genetic and
environmental influences and covariance among meaning in life, religiousness, and

spirituality. The Journal of Positive Psychology, 6 (3), 181-191.

Steger, M. F., Kashdan, T. B., Sullivan, B. A. ve Lorentz, D. (2008).Understanding the search
for meaning in life: Personality, cognitive style, and the dynamic between seeking and
experiencing meaning.Journal of Personality, 76 (2), 199-228.

Steger, M. F., Kawabata, Y., Shimai, S. ve Otake, K. (2008). The meaningful life in Japan and
the United States: Levels and correlates of meaning in life. Journal of Research in
Personality, 42 (3), 660-678.

Steger, M. F., Oishi, S. ve Kashdan, T. B. (2009). Meaning in life across the life span: Levels
and correlates of meaning in life from emerging adulthood to older adulthood. The Journal of
Positive Psychology, 4 (1), 43-52.

Steger, M. F., Oishi, S. ve Kesebir, S. (2011). Is a life without meaning satisfying? The
moderating role of the search for meaning in satisfaction with life judgments. The Journal of
Positive Psychology, 6 (3), 173-180.

Suhail, K. ve Chaudhry, R. H. (2004). Predictors of subjective well-being in an Eastern
muslim culture. Journal of Social and Clinical Psychology, 23 (3), 359-376.

Stiler, M. (2016). Akl telefon bagimhiligimin oznel mutluluk diizeyine etkisinin ¢eyitli
degiskenler agisindan  incelenmesi  (Yaymlanmig yiiksek lisans tezi). Sakarya

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Synder, C. R. ve Lopez, S. J. (2001). The oxford handbook of positive psychology. USA:

Oxford University Press.

Synder, C. R., Lopez, S. J. ve Pedrotti, J. T. (2011). Positive psychology: The scientific and

practical explorations of human strengths. USA: Sage Publications.

Sahin, M. Aydm B. ve Sari, S. V. (2012). Oznel iyi olusu aciklamada umut ve yasamda
anlamin roli. Kastamonu Egitim Dergisi, 20 (3), 827-836.

81



Sahin, Y. (2015). Universite égrencilerinin mutluluk, iyimserlik ve ozgecilik diizeylerinin
incelenmesi (Yaymlanmus yiiksek lisans tezi). Gaziosmanpasa Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Tokat.

Sahin-Kiirsad, M. ve Nartgiin, Z. (2015). Kayip veri sorununun ¢oziimiinde kullanilan farkli
yontemlerin Olgeklerin gegerlik ve giivenirligi baglamida karsilagtirilmasi. Egitimde ve

Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme Dergisi, 6 (2), 254-267.
Simsek, A. ve Eroglu, O. (2013). Davranis bilimleri. Konya: Egitim Yaynevi.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danigsmanlik Tic. Ltd. Sti.

Tamtiirk, B. (2006). Farabi’nin mutluluk anlayisi (Yaymlanmis yliksek lisans tezi). Gazi

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tan, J. S., Tambyah, K. S. ve Kau, K. A. (2006). The influence of value orientations and
demographics on quality of life perceptions: Evidence from a national survey of
Singaporeans. Social Indicators Research, 78 (1), 33-59.

Tarhan, N. (2010). Mutluluk psikolojisi: Stresi mutluluga doniistiirmek. Istanbul: Timas

Yaymlari.

Tar1-Cémert, 1., Atalay-Ozyesil, Z. ve Ozgiiliik, S. B. (2016). Satisfaction with life, meaning
in life, sad childhood experiences, and psychological symptoms among Turkish students.
Psychological Reports, 118 (1), 236-250.

Tas, 1. (2011). Ogretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-duis
kontrol odagimin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi (Yaymlanmis yiliksek lisans tezi).

Sakarya Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.
Tasdelen, V. (2013). Varolusun anlam sorunu. Muhafazakar Diisiince, 36, 131-144.

Tatian, D. (2009). Spinoza: Diinya sevgisi. Sevin Aksoy-Hanci, Hiisam Tursucu (Cev.).
Ankara: Dost Kitabevi.

Tathoglu, K. (2012). Universite dgrencilerinin kardes sayilar1 ile psikolojik iyi oluslari

arasindaki iliskinin incelenmesi. Turkish Studies, 7 (4), 2857-2872.

82



Terzi, S. Tekinalp, B. ve Leuwerke, W. (2011). Yasamdaki Anlam Olgegi’nin cesitli yas
gruplarma gore psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi. XI. Ulusal Psikolojik Danigsma

ve Rehberlik Kongresi, Ege Universitesi, izmir, 3-5.

Tiittanen, M. (2014). Grit and different aspects of well-being: Direct and indirect effects via
sense of coherence and authenticity (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Lunds
Universitet/Department of Psychology, Sweden.

Tiliouine, H., Cummins, A. R. ve Davern, M. (2006). Measuring well-being in developing
countries: The case of Algeria. Social Indicators Research, 75 (1), 1-30.

Tkach, C. ve Lyubomirsky, S. (2006). How do people pursue happiness? Relating personality,
happiness-increasing strategies, and well-being. Journal of Happiness Studies, 7, 183-225.

Togay, A. (2016). EVli bireylerin kendini saklama egilimi, dfke ifade tarzi ve otantiklikleri
arasindaki iliskiler (Yaymlanms yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Ankara.

Tokat, L. (2006). Farabi felsefesinde mutlulugun arastirilmasi. Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 6 (3), 133-157.

Tolstoy, L. (2005). /tiraflarim. Istanbul: Akvaryum Yaynevi.

Toor, S. ve Ofori, G. (2009). Authenticity and its influence on psychological wellbeing and
contingent self-esteem of leaders in Singapore construction sector. Construction Management
and Economics, 27, 299-313.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu (Yaymlanmig yiiksek lisans tezi). Sakarya

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Topses, G. (2012). Rehberlik ve psikolojik danisma kuramlarmin felsefi temelleri. Cyprus
International University folklor/edebiyat, 18 (70), 93-105.

Topuz, 1. (2016). Yasamin anlanmi ve din: Gengler iizerinde bir arastirma. Islam Medeniyeti

Arastirmalart Dergisi, 4 (1), 540-560.

Trent, J. ve King, L. A. (2010). Predictors of rapid versus thoughtful judgments of meaning in
life. The Journal of Positive Psychology, 5 (6), 439-451.

83



Tuzgdl-Dost, M. (2004). Universite dgrencilerinin éznel iyi olus diizeyleri (Yaymlanmis

doktora tezi). Hacettepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tuzgdl-Dost, M. (2006). Universite dgrencilerinin iyi olus diizeyleri. Hacettepe Universitesi

Egitim Fabkiiltesi Dergisi, 31, 188-197.

Tuzgol-Dost, M. (2010). Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinin bazi
degiskenlere gore 6znel iyi olus ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 35
(158), 75-89.

Tiirkben, Y. (2010). Descartes’m ahlak ve mutluluk anlayigi. Hikmet Yurdu, 5, 239-250.

Tiirkyillmaz, U. (2003). Albert Camus’niin Caligula’sinda yasam &liim diyalektigi. Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, 2 (43), 109-118.

Uchida, Y., Norasakkunkit, V. ve Kitayama, S. (2004). Cultural constructions of happiness:
Theory and emprical evidence. Journal of Happiness Studies, 5 (3), 223-2309.

Ucan, A. (2013). Cinsiyetleri farkii lise ogrencilerinin dznel iyi oluslarinin toplumsal konum
ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore incelenmesi (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi).

Mersin Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Vainio, M. M. ve Daukantaité, D. (2016). Grit and different aspects of well-being: Direct and
indirect relationships via sense of coherence and authenticity. Journal of Happiness Studies,
17, 2119-2147.

Veenhoven, R. (1994). Is happiness a trait? Social Indicators Research, 32 (2), 101-160.

Vela, J. C., Castro, V., Cavazos, L., Cavazos, M. ve Gonzalez, S. L. (2015). Understanding
Latina/o students’ meaning in life, spirituality, and subjective happiness. Journal of Hispanic
Higher Education, 14 (2), 171-184.

Vela, J. C., Lu, M-Tsan P., Lenz, A. S. ve Hinojosa, K. (2015). Positive psychology and
familial factors as predictors of Latina/ostudents’ psychological grit. Hispanic Journal of
Behavioral Sciences, 37 (3), 287-303.

Vella-Brodrick, D. A., Park, N. ve Peterson, C. (2009). Three ways to be happy: Pleasure,
engagement, and meaning-findings from Australian and US samples. Social Indicators
Research, 90, 165-179.

84



Vitiello, K., Aziz, S. ve Wuensch, K. L. (2016). Workaholism and authenticity: The role of
life satisfaction. Institute of Behavioral and Applied Management, 116-133.

Wang, P. ve VanderWeele, J. T. (2011). Empirical research on factors related to the
subjective well-being of Chinese urban residents. Social Indicators Research, 101 (3), 447-
459.

Wang, S-Yi., Wong, Y. J. ve Yeh, K-Hui. (2016). Relationship harmony, dialectical coping,
and nonattachment: Chinese indigenous well-being and mental health. The Counseling
Psychologist, 44 (1), 78-108.

Wang, Y. N. (2015). Power, communion and satisfaction: Authenticity as a common mediator
in China. Asian Journal of Social Psychology, 18, 76-82.

Wang, Y. N. (2016). Balanced authenticity predicts optimal well-being: Theoretical
conceptualization and empirical development of the authenticity in relationships scale.
Personality and Individual Differences, 94, 316-323.

Waterman, A. S. (1993). Two conceptions of happiness: Contrasts of personal expressiveness
(eudaimonia) and hedonic enjoyment. Journal of Personality and Social Psychology, 64, 678-
691.

Webb, D. (2009). Subjective well-being on the Tibetan Plateau: An exploratory investigation.
Journal of Happiness Studies, 10 (6), 753-768.

Wenzel, A. J. ve Lucas-Thompson, R. G. (2012). Authenticity in collegeaged males and

females, how close others are perceived, and mental health outcomes. Sex Roles, 67, 334-350.

Wickham, R. E., Williamson, R. E., Beard, C. L., Kobayashi, C. L. B. ve Hirst, T. W. (2016).
Authenticity attenuates the negative effects of interpersonal conflict on daily well-being.

Journal of Research in Personality, 60, 56-62.

Wolf, S. (1997). Happiness and meaning: Two aspects of the good life. Social Philosophy and
Policy, 14 (1), 207-225.

Wong, P. T. P. (1998). Meaning-Centered Counseling. P. T. P. Wong & P. S. Fry (Eds.),
Theories of Psychopathology and Personality i¢inde (s. 395-435). Mahwah, NJ: Erlbaum.

85



Wong, P. T. P. (2009). Existential positive psychology. Encyclopedia of Positive Psychology,
1, 361- 368.

Wong, P. T. P. (2011). Positive psychology 2.0: Towards a balanced interactive model of the
good life. Canadian Psychology/Psychologie Canadienne, 52 (2), 69-81.

Wood, A. M., Linley, P. A., Maltby, J., Baliousis, M. ve Joseph, S. (2008). The authentic
personality: A theoretical and empirical conceptualization and the development of the
authenticity scale. Journal of Counseling Psychology, 55 (3), 385-399.

Wood, W., Rhodes, N. ve Whelan, M. (1989). Sex differences in positive well-being: A
consideration of emotional style and marital status. Psychological Bulletin, 106 (2), 249-264.

Yal¢in, 1. ve Malkog, A. (2015). The relationship between meaning in life and subjective
well-being: Forgiveness and hope as mediators. Journal of Happiness Studies, 16, 915-929.

Yalom, 1. (1999). Varoluscu psikoterapi. Zeliha Iyidogan-Babayigit (Cev.). Istanbul: Kabalci

Yayinevi.

Yalom, 1. (2000). Annem ve hayatin anlami. Zeliha lyidogan-Babayigit (Cev.). Istanbul:
Kabalc1 Yaymevi.

Yazgan-Inang, B. ve Yerlikaya, E. E. (2011). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem Akademi.

Yikilmaz, M. ve Demir-Giidiil, M. (2015). Universite dgrencilerinde yasamda anlam, bilingli
farkindalik, algilanan sosyoekonomik diizey ve yasam doyumu arasindaki iligskiler. Ege Egitim
Derqgisi, 2 (16), 297- 315.

Yontem, M. K. (2013). Benlik kurgulari ve otantikligin ozgecilik iizerindeki yordayici
giiciiniin incelenmesi (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Gaziosmanpasa Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Tokat.
Yériikan, A. (1994). Erdem ve mutluluk iizerine. Istanbul: Tiirkpetrol Holding.

Yiiksel, R. (2013). Geng yetiskinlerde ask tutumlari ve yagsamin anlam: (Yaymlanmig yiiksek

lisans tezi). Sakarya Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Zagorski, K., Kelley, J., ve Evans, D. R. M. (2010). Economic development and happiness:

Evidence from 32 nations. Polish Sociological Review, 169 (1), 3-19.

86



Zhang, H., Sang, Z., Chen, C., Zhu, J. ve Deng, W. (2016). Need for meaning, meaning
confusion, meaning anxiety, and meaning avoidance: Additional dimensions of meaning in

life. Journal of Happiness Studies, 17, 1-22.

Zika, S. ve Chamberlain, K. (1992). On the relation between meaning in life and
psychological well-being. British Journal of Psychology, 83 (1), 133-145.

Zung, W. W. K. (1965). A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry, 12 (1), 63-70.

87



EKLER

Ek1. Yasamin Anlamu Ol¢egi Ornek Maddeler

Bu olcek, yasamda var olan anlam ve
bulunmaya c¢alisilan anlam diizeyini 6lgmek
iizere hazirlanmistir. Liitfen asagidaki ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin
icin en uygun secenegin lizerine c¢arpt (X)
isareti koyunuz.

Kesinlikle Dogru Degil (1)
Cogunlukla Dogru Degil (2)
Kismen Dogru Degil (3)
Kararsizim(4)

Kismen Dogru (5)
Cogunlukla Dogru (6)
Kesinlikle Dogru (7)

2. [Yasamimi anlamli  hissettirecek  bir  sey

artyorum

4. |Yasamimin net bir amaci var

6. |Beni tatmin edecek bir yasam amaci kesfettim

8. [Ben, yasamimin amacmi veya misyonunu

(gbrev) artyorum

9. |Yasamimin net bir amac1 yoktur
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Ek2. Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu Ornek Maddeler

=
=
Bu kisa form, mutluluk diizeyini 6lgmek igin = g i
hazirlanmistir.  Liitfen  asagidaki  ifadeleri| Z g =
okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in| § = £ v
en uygun segenegin lizerine c¢arp1 (X) isareti E E § 2 5
koyunuz. § E N _§> g
< | | £ | % z
== N QA N =
1.Kendimden hognut degilim. 1 2 3 4 5
3.Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5
5.Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5
7.Gegmigsle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5
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Ek3. Ozgiinliik Ol¢egi-Kisa Formu Ornek Maddeler

Bu kisa form, 6zginlik diizeyini 6lgmek i¢in hazirlanmigtir. Liitfen asagidaki ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin iizerine ¢arpi (X)
isareti koyunuz.
Secenekler 1’den (Bana kesinlikle uygun degil), 7’ye (Bana kesinlikle uygun)dogru
siralanmaktadir.

1. | Siklikla, ger¢ekte hoslanmadigim bir seyden | 1 2 3 4 5 6 7
hoslanmig gibi yaparim.

3. | Kendim hakkindaki diisiincelerimin nereden | 1 2 3 4 5 6 7
kaynaklandigini, neden Oyle diisindiigiimii
bilirim.

6. | Zayif ya da yetersiz yonlerimi objektif olarak | 1 2 3 4 5 6 | 7
degerlendirmekten ¢ok rahatsiz olurum.

8. | Yaptigim seyleri neden dyle yaptigimi ¢cok iyi | 1 2 3 4 5 6 7
bilirim.

9. | Eger odiili yeterince cazip ise, kendimi| 1 2 3 4 5 6 7
bagskalar1 i¢cin degistirmeyi diigiinebilirim.

11. | Yakin oldugum insanlarin zayif yonlerimi| 1 2 3 4 5 6 7
anlamasini isterim.

13. | Yakin oldugum kisilere onlar1 ne kadar| 1 2 3 4 5 6 7
onemsedigimi ifade etmeye 6nem veririm.

14. | Hatalarimi kabul etmekte giigliik ¢cekerim, bu | 1 2 3 4 5 6 7
ylizden onlar1 daha olumlu gosterecek yollar
ararim.

16. | En karanlik diisince ve duygularimi| 1 2 3 4 5 6 7
gormezden gelmeyi tercih ederim.

18. | Yakmn oldugum kisilerin ihtiyag ve isteklerini 1 2 3 4 5 6 7
anlamak benim i¢in dnemlidir.

22. | Zayif ve yetersiz yonlerimi objektif olarak | 1 2 3 4 5 6 7
degerlendirmektense, kendim hakkinda iyi
hissetmeyi tercih ederim.

o
(6]
(o]
]

24. | Amag ve isteklerimin farkindayim. 1 2 3

IS
(6]
(o3}
~

24. | Genelde, yakin oldugum kisilerin gergekte | 1 2 3
nasil biri oldugumu anlamalarina ¢ok Onem
veririm.

27. | Yakm iligkilerimde agik ve diiriist davranmak 1 2 3 4 5 6 7
benim i¢in fevkalade dnemlidir.
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