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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PARENTAL STYLE WITH SELF-ESTEEM AND
DEPRESSION LEVEL OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Evren ERSOY
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Graduate Program
Supervisor: Yar.Dog. Dr. Hasan UGUR
December 2012, 98 pages

The study on the relationship between parenting style and self-esteem and
depression level on secondary school students.

In this research, it is investigated whether there is a relationship between self-
esteem and depression. In the research based on scanning model, it is used that
parents' attitude scale developed by Kuzgun (1972) and revised by Kuzgun and
Eldeleklioglu (1993) to determine parents’ attitudes according to secondary school
students, self-esteem scale adapted to Turkish by Cuhadaroglu (1985) to determine
self-esteem of students, depression scale for childrens adapted to Turkish by Oy
(1991) to determine depression level of students, and personal information form
prepared by researcher to collect data about independent variables.

The domain of research is secondary school students studying in Istanbul
Fatih in the academic year 2012-2013. The sample of research is 526 student.

In research, to analyze the data, independent sample t-test and ANOVA is
used for parametric distribution. in cases which Anova analysis is significant, if
analysis is homogeneous, Scheffe test is used; otherwise Tamhane’s T2- test is used.
Furthermore, Kruskal Wallis H-test and Mann Whitney-U test are used for non
parametric distribution.

According to the findings of the study, it is seemed that students perceive
parenting style as democratic, self esteem of students is high and depression level of
students is low.Self- esteem of student is stronger as the democratic attitude of
parents increases. However, if overprotective, requester and authoritative attitude is
increases, self esteem is weak.

Also, depression level of students decreases as the democratic attitude of
parents increases. However, if preservative, requester and authoritative attitude is
increases, depression level of student increases.

According to the findings of the study, Self- esteem of student is stronger as
depression level of student decreases.

It is seemed that the dimension of democratic attitude of parents which is sub-



dimension of parents’ attitudes does not change significantly with respect to sex,
number of siblings and the level of income. Whereas the dimension of democratic
attitude change significantly with respect to the education level of parents, whether
or not parents are alive and parents’ marital status.

It is seemed that the dimension of overprotective-requester attitude of parents
which is sub- dimension of parents’ attitudes does not change significantly with
respect to sex, whether or not parents are alive, parents’ marital status and the level
of income. Whereas the dimension of overprotective-requester change significantly
with respect to the education level of parents and number of siblings.

It is seemed that the dimension of authoritative attitude of parents which is
sub- dimension of parents’ attitudes does not change significantly with respect to the
education level of mother, number of siblings, the level of income, whether or not
parents are alive and parents’ marital status.. Whereas the dimension of authoritative
attitude change significantly with respect to the education level of father and sex.

Keywords: attitudes of parents, self esteem, depression



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILADIKLARI ANNE-BABA
TUTUMLARI ILE BENLIK SAYGISI VE DEPRESYON DUZEYI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Evren ERSOY
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Yar.Dog. Dr. Hasan UGUR
Aralik 2012, 98 sayfa

Bu aragtirmada ortaokul &grencilerinin algiladiklart anne-baba tutumlar ile
benlik saygis1 ve depresyon diizeyi arasindaki iliski arastirilmistir. Tarama modeline
gore yapilan arastirmada, Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumlarini
belirleyebilmek i¢in Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilip daha sonra Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilen Anne-Baba Tutum Olgegi, dgrencilerin
benlik saygisini belirleyebilmek icin Cuhadaroglu (1985) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Benlik Saygis1 Olgegi, dgrencilerin depresyon diizeyini belirleyebilmek
icin Oy (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cocuklar igin Depresyon Olgegi ve
bagimsiz degiskenlerle ilgili veri toplamak i¢in de Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

Arastirmanin evreni 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Fatih
ilcesindeki devlet ortaokullarinda okuyan 6grencilerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise
526 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada verileri analiz etmek i¢in parametrik dagilimlarda bagimsiz
gruplar t testi (independent sample t test) ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmis, ANOVA analizlerinin anlamli ¢iktig1 durumlarda homojen varyanslarda
Scheffe testi, analizlerinin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s T2 testi
kullanilmigtir. Ayrica non-parametrik dagilimlarda Kruskal Wallis H testi ve Mann
Whitney-U testi kullanilmigtir.

Arastirmanin bulgularina gore 6grenciler, anne-babalarinin tutumlarin1 daha
cok demokratik olarak algilamaktadirlar. Ayrica 6grencilerin benlik saygilarinin
yiiksek oldugu ve depresyon diizeylerinin diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum arttikga
Ogrencinin benlik saygist artmakta, ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum
arttiginda ise 6grencinin benlik saygis1 azalmaktadir.

Anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum arttikga
Ogrencinin depresyon diizeyi azalmakta, ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum
arttiginda ise 6grencinin depresyon diizeyi artmaktadir.

Aragtirmanin bulgulara gore Ogrencinin benlik saygis1 arttikga depresyon
diizeyi azalmaktadir.



Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarimin alt boyutlarindan olan
demokratik tutum boyutunun cinsiyet, kardes sayist ve gelir diizeyi degiskenlerine
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi; buna karsilik anne ve baba egitim diizeyi,
ebeveynin hayatta olup olmamasi ve ebeveynin medeni durumu degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin algiladiklart anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan
koruyucu-istek¢i boyutunun cinsiyet, gelir diizeyi, ebeveynin hayatta olup olmamasi
ve ebeveynin medeni durumu degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi;
buna karsilik anne ve baba egitim diizeyi ve kardes sayis1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi gortilmustiir.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin alt boyutlarindan olan
otoriter boyutunun anne egitim diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, ebeveynin hayatta
olup olmamasi ve ebeveynin medeni durumu degiskenlerine gore anlamh diizeyde
farklilagsmadigt; buna karsilik cinsiyet ve baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi, Depresyon



BiRINCi BOLUM: GIiRi$

1.1.Problem

Toplumun degerlerini kusaktan kusaga aktarmakta, ¢ocugu sosyallestirmekte
ve ¢ocuklara sosyal rolleri 6gretmekte en 6nemli, en etkili ve belki de tek sosyal

kurum ailedir (Tan, 1995; s.85).

Aile, yasayan sosyal bir sistem olarak ifade edilir. Aile fonksiyonlarini ve
amaglarii gergeklestirebilmek icin bir araya gelmis, birbirleriyle yakindan iliskili ve
birbirlerine bagli bireylerden kurulmus olan kiigiik bir birimdir. Birbirleriyle iliskileri
o kadar giiglii baglarla baglidir ki birimin herhangi bir parcasindaki kiiciik bir
degisiklik tiim sistemi derinden etkiler (Kiligaslan, 2001; s.21). Insan varligmin
Oziini, ailesinden alir. Bu 6zii, ailesinden gelen degerlerle gelistirir, bicimlendirir ve

yapilandirir (Altinkoprii, 2005; S.68).

Aile (anne-baba) araciligiyla toplumsal kiiltiir daha ¢ok yeni nesillere
aktarilmaktadir. Bundan dolay1r anne-baba tutumlar1 ve bunun cocuk ve genclere
etkisini ayrica incelemek gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2002; s.110). Bu konuda
bilgi eksikliginin yerini kulaktan dolma kaliplagmis tutumlar doldurmaktadir

(Kagitgibasi, 1999; s.131).

Anne ve babalar ¢ocuklarini egitirken, ilk once gelisim donemlerini iyi
bilmelidir. Ayrica ¢ocuklarin ig¢inde bulundugu gelisim donemini tanimalidirlar.
Yani anne-babalar, ¢cocuklarini taniyarak ise baglamalidirlar (Yavuzer, 2003; s.129).
Anne-babanin ergenin ahlaki ve kisilik gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

aralarindaki ¢atismayi azaltacaktir (Kulaksizoglu, 2002; s.98).

Cocugun ilk sosyal cevresi aile ortaminda olusmaktadir. Insanlar arasi

iligkiler ve kavramlar ailenin etkisi altinda gelismektedir. “Ailenin gerek cocugun



egitimine, gerekse duygusal ve sosyal gelisimine olan katkisi, farkli aile tiyeleriyle
cocuk arasindaki iliskilerden kaynaklanmaktadir. Bu iligkiler basta aile iiyelerinin
¢ocuklarina karsi takindiklar tavir ve davranis bi¢imleri olmak iizere, ailedeki tiim
yasam bi¢iminin etkisi altindadir. Ayn1 zamanda anne-babanin ve aile i¢cindeki diger
bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile i¢indeki yerini belirler. Aile,
cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona
kars1 takinilan tavir, bu ilk yasantilarin oriilmesinde bliyiik onem tasir. Cocugun
yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve sosyal gelisimini etkileyecektir” (Yavuzer,
1993; s.135). Cocugun aile ortaminin nitelikli olmasi, ¢cocugun dengeli ve uyumlu
bir kisilik yapisina sahip olmasi ile yakindan iligkilidir. Dogdugu andan itibaren
¢ocugun anne babasiyla kurdugu iligskinin giivene dayanmasi, onun daha sonraki
yillarda dis diinya ile kuracag: iliskilerin temelini olusturmaktadir. (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 2005; 5.67).

Yavuzer (2003; s.129) Anne ve babanin ¢ocuklarina, ‘uygun olan davranigi’
Ogretebilmeleri, ya da neyin dogru neyin yanlis oldugunu 6gretebilmeleri icin, gerek
kendi aralarindaki tutumlarinda, gerekse ¢ocuklarina yonelttikleri davranislarinda

dengeli, tutarli ve kararli olmalar1 gerektigini ifade etmektedir.

Anne ve babalar ¢ocuklarmi yetistiritken gosterdikleri tutum ve
davraniglariyla cocugun davraniglarini etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda bu tutum
ve davranislartyla ¢ocuklar i¢in bir 6rnek model olmaktadirlar. (Eripek, 1982; s.44).
Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun sosyallesmesini etkileyen onemli
bir degiskendir. Anne-babanin demokratik ve esitlik¢i davranmasi, baskici ve otoriter
olmast veya asir1 koruyucu davranmasi c¢ocuklarin farkli sosyal tavirlar
gelistirmelerine neden olur. Demokratik ve esitlik¢i bir ortamda yetisen ¢ocuklar
kendilerine gilivenleri ve g¢evresiyle iletisimleri 1yi olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002;

5.83-84),

Anne-baba tarafindan cocuga karsi gosterilen sevgi, dengeli bakim ve
beslenme, ¢ocugun temel giiven duygusunu pekistirir. Ozellikle ergenlik déneminde
cocugun anne ve baba ile iliskilerinde sicak ve hos izlenimler varsa, cocuk
baskalarina karsi da benzer bigimde davranacaktir (Kulaksizoglu, 2002; s.83). Bazen

de aile, cocuga destek ve ilgi gostermede cok ileri gidip ¢ocugun her istedigini



hemen yapma, o tiziilmesin diye ¢irpinma, a¢ kalmasin diye zorla yemek yedirme,
ihtiyaci yokken bile yardim etme vb. gibi davraniglar sergilemesi ¢cocugun sorumsuz
yetismesine ve sosyal uyumsuzluk yasamalarina neden olur. Ciinkii, boyle ailelerde
cocuk, yeteneklerinin farkina varamaz, dolayisiyla kendini yaramaz hissettigi i¢in de

ozgiiveni ve benlik saygis1 diisiiktiir (Ozkan, 2006; s.70).

Anne-babalari tarafindan siklikla cezalandirilan ve siddet goren c¢ocuklarin,

kendi ¢ocuklarina da ayni sekilde davrandiklar1 bilinmektedir. (Baltas, 2003; 5.195).

Ergenlik doneminde genglerin yonlendirilmesi 6nceki doneme gore daha gii¢
olmaktadir. Ergen, bu donemde anne-babanin beklentilerini ve isteklerini de
sorgulamaya baglamistir (Aydin, 1997; $.167). Ciinkii ergen, ¢ocuklukta 6grenmis
oldugu kurallarla, yetiskinin gelistirmesi gereken deger yargilar1 arasinda bocalar

(Gegtan, 2000b; s.105).

“Ergenlik donemindeki geng, tutum ve davraniglarini 6rnek alacagi, kendisini
onlarla Ozdeslestirecegi uygun bireylere ihtiya¢ duyar. Modelin kisiligi sosyal
gelisme agisindan 6nemlidir. Bu ergen i¢in en etkili 6rnekler kendi anne ve babasidir.
Erkek ¢ocugun babayla, kiz ¢gocugun anne ile 6zdeslik kurabilmesi gerekir. Anne ve
babanin ev ici rollerindeki aksakliklar ergenin uygun olmayan modelleri
gozlemelerine yol acar, bu da ergenin gelisiminde aksamalara neden olabilir
(Kulaksizoglu, 2002; s.98). Ergen, karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintis1 gibi hosa
gitmeyen duygulardan bunalir. Kendisine giiven verecek ve bu duygusal durumlarin
yasa bagli, bu ¢aga has ve ge¢ici oldugunu anlatacak bir anne-babaya ihtiyaci vardir.
‘anlagilmamak’ bu yas gencinin en belirgin sorunlarindandir. Anne ve babanin,
gencin sdylediklerini onu elestirmeden, kiiciimsemeden ve yargilamadan dinlemesi
ve boylelikle kendisini anlatmasina firsat tanimasi, genci rahatlatacaktir”

(Kulaksizoglu, 2002; s.79).

Saglikli kosullarda, anne-baba ¢ocuga sevgi gosterir, kendine giliven
kazanabilmesi i¢in onu destekler. Cocuga ne c¢ok az nede cok fazla yardimda
bulunur. Boyle bir anne- babanin sagladig disiplin ve egitimin olumlu etkileri vardir
(Gegtan, 2000a; s.135). Ideal ana babay belirlemek zor olmakla beraber, basarili ana
babalar ¢ocugun ihtiyaglarini sezen, onlara uygun yanitlar veren, asir1 hosgoriili

veya kat1 olmayip, ¢ocuga karsi esnek bir yaklasim icinde olan, davranislarinda



tutarlilik olan, ¢ocugun dediklerine karsi ¢ikmadan once her zaman ¢ocugu sonuna

kadar dinleyen anne babalardir. (Yavuzer, 2003; s.130).

Bir toplumdaki gengler hemen hemen aymi sorunlarla karsilasirlar, ancak
¢Ozlim big¢imleri biraz farklidir. Buna gore de ergenlik donemi firtinali ve zorlu
olabilir. Ergenlikteki en 6nemli degisim ‘kimlik krizi’ veya ‘kimlik karisikligr’
olarak adlandirilan degisimdir (Kulaksizoglu, 2002; s.32).

Kagitgibasi (2010; s.220) genel olarak kabul edilen goriisiin, ergenligin anne
babadan bagimsiz hale geldigi ve referans grubunun anne babadan arkadaslara

kaydig1 donem oldugunu ifade etmektedir.

Cocuk yetistirme yoOntemleriyle, cocugun davranmis arasindaki iligkiyi
irdeleyen arastirmalardan birbirleriyle uyusmayan sonuglar alinmis olsa da bu
arastirmalarin ortak sonucu, anne-babanin temel davranisinin 6zel yetistirme
yontemlerinden daha onemli oldugudur. Cocuk yetistirme yontemlerinde anne-
babanin temel tavri, 6zel yetistirme yontemlerinin her tiirliisiinden daha 6nemli ve
belirleyici bir rol oynamaktadir. Anne babanin temel tavrinin en 6nemli yonii ise
cocuklari ile kurduklar1 duygusal iligski ve ¢ocugu kabullenme bigimi ve diizeyidir

(Baltas, 2003; s.181).

Yavuzer’e (2003; s.126) gore “ebeveynin davranislariyla, ¢ocuklarin
davraniglar1 arasindaki iligki, baskici olmayan, esnek ve hosgoriilii anne-babalar,
cocuklarda olumlu duygusal, toplumsal ve biligsel gelismeye yol agmaktadirlar. Bu
anne babalar engelleyici davranmamaktadir. Cocuklarmma makul smirlar iginde
Ozgiirliik tanimaktadirlar. Bunlar ¢cocugun kaygi ve engelleme olmadan cevresini
kesfetmesini, kisileraras: iliskilerde yetkinlige erismesini saglar. Genellikle, sevgi,
benlik saygisi, kendini uyarlayabilme, yetkinlik, igsellestirilmis bir denetime Yol

agmaktadir.”

Anne-baba tutumlar1 ¢ocugun kisiligini sekillendirmede, ¢ocugu iyiye veya
kotiiye gotiirmede 6nemli bir etkendir. Anne-babalar en fazla ¢ocuklariyla onlara
kars1 olan davranislar1 agisindan ilgilidirler. Anne-babanin olumlu davranisi ¢ocukta
saglam bir kisilik olustururken; olumsuz, yikici, sert, davraniglart ¢ocukta bozuk bir
kisilik olusturur. Ornegin, hosgoriili ve demokratik evlerde bulunan g¢ocuklar

arkadas iligkilerinde daha girisken, daha etkin, daha yaratici fikirler ileri siirebilen,



rahat¢a kendini ifade edebilen ¢ocuklardir. Buna karsilik sert bir denetim altinda,
degisken egitim yontemleriyle biiyiitiilen ¢ocuklarda, karst ¢ikma, saldirganlik gibi
yollarla kendilerini kabul ettirme durumu ortaya cikabilmekte, kendilerini ifade

etmekte zorluk ¢ekmektedirler (Yavuzer,1990).

“Cocugun benlik saygisini; ¢ocugun anne-babasi ile arasindaki iliskiler,
cocugun icinde dogup biiylidiigli aile ortami, anne ve babalarin kendi aralarindaki
iliskiler, cocugun ebeveynin beklentilerine uygun bir ¢ocuk olup olmamasi, ¢cocuk
sayisi, ¢cocugun cinsiyeti ve karakteristik 6zellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu

ve kiiltiirel 6zellikler gibi pek ¢ok etken belirler” (Uzuner, 2003; s.45-46).

Aile i¢i iletisimle depresyon arasinda kuvvetli bir bag vardir (Hovey, 2000).
Ornegin, cocukluklarinda anne-babalar1 tarafindan kabul gérmeden vyetistirilen
cocuklar, giivensizlik  ve yalmzlik duygusuyla biyiimektedirler. Cocuklarin
sevilmeye ve deger verilmeye ihtiyaci vardir. Bunun yaninda elestirilmek ve
reddedilmek korkusu c¢ocuklarda alinganliga, umutsuzluga ve depresyona yol
agmaktadir. Boylece ¢ocuk ileriki donemlerinde de kisiler ile iletisime dayali olarak
yasadiklart sorunlar baglaminda kolaylikla incinen ve depresyon yasayan bireyler

olarak hayatlarimi siirdiirmektedirler. (Erdzkan, 2009)

Zayif anne-baba destegi Depresyon i¢in risk etkenleri arasindadir. Anne-
babanin psikopatolojisi ve aile iginde kavga olmasi, depresyon tedavisini olumsuz
yonde etkilemektedir. (Parker ve Roy, 2001).

Ergenlik doneminde benlik saygisinin 6nemli iliski gosterdigi bir baska nokta
psikopatolojik durumlardir. Diislik benlik saygisi sadece rahatsiz edici bir durum
olarak kalmaz, anksiyeteden psikoza kadar degisik patolojik durumlarin ortaya
¢ikmasinda da dnemli rol oynar. Kimlik duygusu saglikli bir sekilde gelismezse
kimlik kargasas1 ve daha sonra da bunun yol acacagi asabiyet veya psikotik durumlar

gibi psikopatolojiler ortaya ¢ikabilir (Cuhadaroglu, 1986).

1.2. Problem Ciimlesi

Istanbul ili Fatih ilgesindeki ortaokul dgrencilerinin algiladiklarr anne-baba
tutumlarinin alt boyutlar1 (demokratik tutum, koruyucu-istek¢i tutum, otoriter tutum)

ile benlik saygist ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



1.3. Alt Problemler

1. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin alt boyutlar1 (demokratik
tutum, koruyucu-istek¢i tutum, otoriter tutum) ile benlik saygis1 ve depresyon

diizeylerinin derecesi nedir?

2. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin alt boyutlar1 (demokratik
tutum, koruyucu-istek¢i tutum, otoriter tutum) ile benlik saygisi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin alt boyutlar1 (demokratik
tutum, koruyucu-istekei tutum, otoriter tutum) ile depresyon diizeyi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

4. Ogrencilerin, benlik saygisi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski

var midir?

5. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin alt boyutlarinin (demokratik

tutum, koruyucu-istekei tutum, otoriter tutum);

a) Cinsiyet,

b) Annenin egitim diizeyi,

c¢) Babanin egitim diizeyi,

d) Kardes sayist,

e) Ailelerinin ekonomik durumunu nasil algiladiklari,
f) Anne ve babasinin hayatta olup olmamasi,

g) Anne ve babasinin medeni durumu

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Onem

Bu arastirmada, cocuklukla yetiskinlik aras1 gegis evresi olan erinlik

donemindeki anne-baba tutumlarmin &grencinin kisilik gelisimine etkisi ve anne-
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baba tutumlarinin bu dénemdeki bireyin ruh sagligini nasil etkiledigi incelenmistir.
Ergenlik doneminin basi olan erinlik donemi, ailenin etkisinin fazla olmasina ragmen
bireyin dis diinyaya ilgisinin artmaya bagladig1 ve degerlendirme kriterleri arasina dis
diinyanin da girdigi bir evredir. Sonraki donem olan ergenlik donemi ise bireyin
cevreden etkilenmeye basladig1 ve aileden etkilenmenin ikinci planda kaldig1 evredir.
Bundan dolay1 gecis evresi olan erinlik doneminde iyi bir iletisim kurulamadigi
zaman zaten bocalama evresi olan erinlik doneminde birey bocalayip hem kimlik
karmasasi yasayacak hem de depresyona girme ihtimali ylikselecektir. Bundan dolay1
anne-babanin tutumu bireyin hem kimlik kazanimina etkisi, hem de bireyin i¢inde
bulundugu evre dikkate alindiginda depresyona girme ihtimalinin yiiksekliginden
dolay1r ayr1 bir onem arz etmektedir. Anne-baba tutumlarinin g¢ocugun gegis
donemindeki etkisini, ergenin benlik saygist gelisimi ve depresyona girme ihtimalini

g0z Online alarak giiniin sartlarina gore incelemek gerekmektedir.

Glinlimiizde bir ¢ocuk diinyaya getirmek; pek c¢ok sorumlulugu da
beraberinde getiriyor. Ozellikle “degisim”in ivme kazandigi, ailenin gocuk yetistime

konusundaki endiselerini artirdig1 giiniimiizde. (Eksi, 2010; s.207)

Yapilan arastirmalar, bireylerin her yonden gelisimlerinde aile yasantilarinin
ve cevre kosullariin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yiizden saglikli aile yasantilar1 ve zengin uyarici ¢evre iginde yetisen bireylerin her
yonden daha saglikli gelistikleri, buna karsin sorunlu aile yasantisi ve g¢evrelerde
yetisen bireylerin de gelisimlerinde bazi sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Birey,
yasama hazirlanma asamasinda ilk egitimini ailede almakta ve daha sonra 6rgiin ve
yaygin egitim kurumlari araciligi ile bu egitimini siirdirmektedir. Bu nedenle aile
icindeki alinan egitim, daha ileriki yasam siirecinde alinan egitimi ve dolayisiyla

bireylerin hayata hazirlanmasini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. (Akin, 2009; s.6).

Bu arastirmayla; anne-babalarin demokratik tutum, koruyucu-istekg¢i tutum ve
otoriter tutum sergiledikleri durumlarda 6grencilerin benlik saygisi ve depresyon
diizeyleri arasinda nasil bir farklilik olustuu anne-baba tarafindan fark
edilebilecektir. Ayrica okullardaki 6gretmen, idareci ve 6zellikle rehber 6gretmenler
tarafindan ailelere, cocuklara yaklagim konularinda bilgi verilirken ve yaklasimin
cocuk tlizerindeki etkisi anlatilirken bu calismanin 6nemli bir kaynak olacag:

diistiniilmektedir.
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1.5. Varsayimlar
Bu arastirmanin temel varsayimlari sunlardir:

1. Orneklem, evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Benlik Saygisi Olgegi” ve

“Depresyon Olcegi’ni 6grencilerin samimiyetle cevapladiklari varsayilmstir.

1.6. Stmirhiliklar
Bu arastirma;

1. 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Fatih ilgesindeki devlet

okullarinda okuyan 6. ve 7. sinif 6grencileriyle sinirlidir.

2. Anne-Baba Tutum Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi, Depresyon Olcedi ve

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.7. Tanmimlar

Aile: “Evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kiiclik birlik” (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2012).

Tutum: “Bireyin kendine veya ¢evresindeki herhangi bir olaya karsi deneyim ve
bilgilerine dayanarak oOrgiitledigi biligsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n
egilimidir” (Baysal, 1981; s.1-2).

Anne-Baba Tutumlari: “Anne ve babalarin, ¢ocugun gerek sosyal, gerek
psikolojik, gerekse Kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya
da ortama olumlu veya olumsuz sekilde tepkide bulunma egilimidir” (YYavuzer, 2003;
5.141).

Benlik Saygisi: “Kisinin kendini degerlendirme sonucunda ulastigi benlik kavramini

onaylamasindan dogan begeni durumudur” (Y riikkoglu, 1987; 5.93).
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Depresyon: Uziintii ile baglantili, uyku ve istah degisiklikleri, haz verici etkinliklere
kars1 ilgi kaybi, psikomotor degisiklikler, dikkati toplayamama, yorgunluk,
umitsizlik ve caresizlik duygular1 ve intihar disiinceleri ile birlikte islevsel

bozuklugun oldugu bir duygu durum bozuklugu dénemidir (DSM-1V, 1995).

Erinlik: “Ergenligin ilk donemi olarak adlandirilir ve cinsiyet yeteneklerinin
kazanildig1 donemdir. Cocukluk doneminin sonunda meydana gelen, hizli biiylime ve
gelismenin oldugu kiz ve erkek cinsel ozelliklerinin belirdigi iki-ii¢ yillik donemi
kapsamaktadir. Kizlar erkeklerden bir iki yil once erinlige girmekte, biiyiime ve
cinsel olgunlagsmalarini bir iki yil erken tamamlamaktadir. Her cocugun erinlige giris
yasinda farklilik olabilmektedir. Ortalama olarak kizlarda 11-13 yas, erkeklerde 13-
14 yas olarak saptanmistir” (Yavuzer, 2005; s.20).
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IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Tutum Kavram

Bu bdliimde; tutumun tanimi, tutumun 6nemi ve etkisi, tutumun 6geleri ve
Ozellikleri, tutumlarin olusumu, tutum-davranis iliskisi ve yaygin anne-baba

tutumlarina yer verilmistir.
2.1.1. Tutumun Tanim

Tutum, bireye atfedilen bir egilimdir. Bu egilimin asgari sart1 ise zihinsel
degerlendirmedir. Fakat zaman iginde kisilerin gelistirdikleri tutumlarin ¢ogunda
duygusal ve davranigsal 6geler de bulunur. Yani, tutumun gozlenen davraniglardan
yola ¢ikarak kisiye atfedilen bir egilim oldugu bilinmektedir. Bu yiizden ¢ocugu
incelerken tutum ara degisken olarak kullanilabilir (Kagit¢ibasi, 1999; s.102-106).

Ciiceloglu’'na (1996) gore tutum, oldukca organize olmus uzun siireli

diisiince, duygu ve davranis egilimidir.
2.1.2.Tutumun Onemi ve Etkisi

Tutum insanlar i¢in her zaman Onemli olmustur. Tutum insanlarin
cevrelerine uymasinda yol gosterici ve sosyal uyumlarimi kolaylastirict bir rol
oynamigtir. ayni zamanda tutumun davranigi yonlendirici bir giice sahip oldugu

diistiniilmiistiir (Tufan ve Giidek, 2008).

Anne-babanin ¢ocuk {izerindeki etkisi anne karnindayken basladigi
bilinmektedir. Doguma kars:1 ailenin isteksiz olmasi, ortaya ¢ikan duygusal tepki
yogunlugu, ruhsal ve fiziksel yorgunluk, timitsizlik, korku gibi duygular ve asir1
heyecanlar bebegi anne karnindayken bile etkiler. Bu durumlarin uzun siireli olmasi,

bebegin dogduktan sonraki hayatini1 da etkiler (Eksi,1990).
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2.1.3.Tutumun Ogeleri ve Ozellikleri

Her tutumun bir giicii vardir. Bir tutumun giicii, iic 6gesinin (zihinsel,

duygusal,davranigsal) toplami olarak disiiniilebilir (Kagit¢ibasi, 1999; s.110).

Bilissel Oge: Tutum nesnesi hakkinda sahip olunan tiim bilgi, goriis ve
inanglar s6z konusu tutumun bilissel 6gesini olusturur. Bireyler, c¢evresi ile olan
iliskilerde bir bilgiler sistemi kullanmakta ve g¢evrelerinden gelen ¢ogu uyariciyi
algilayabilmek i¢in onlar1 ilk 6nce gruplandirip daha sonra bu gruplamalar: birbiriyle
iliskilendirmektedirler (Baysal, 1981; s.14).

Duygusal Oge: Bireyin tutum nesnesine Kkarsi olan duygu ve
degerlendirmelerini igermektedir. Birey olumlu tutumu oldugu bir nesneye karsi
daha olumlu degerlendirmelerde bulunmaktadir. Ote yandan benzer sekilde birey
olumsuz tutumu olan bir nesneyi olumsuz degerlendirecek ve bu nesneye iliskin
olarak da olumsuz duygular besleyecektir. Tutumun gercek bir olgu ve olaydan

ayrilan yani onun duygusal bir yone de sahip olmasidir (Aydin, 1987; 5.295).

Davramssal Oge: Belli bir uyaric1 grubundaki tutum nesnesine kars1 bireyin
gbzlenebilen davranis egilimlerini yansitir. Bu egilimler sozlerden anlasilabilecegi
gibi diger hareketlerden de gozlenebilir. Burada duygusal ve normatif davranisi
birbirinden ayirmak gerekir. Duygusal davranig tutum nesnesinin hosa giden ve
gitmeyen bir durumla iliskilendirilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Normatif davranis ise
dogru davranigin ne oldugu konusundaki inanglara dayali davranistir. Birey, baglh
oldugu grup veya alt kiiltirde bir davranis1 dogru olarak goriiliiyorsa, birey bu

davranis1 hosuna gitmese de yapar (Inceoglu, 2000; s.18).

Duygusal 6ge ve bilissel 6genin etkisi degerlendirildiginde, duygusal 6ge
bilissel 6geye gore daha basittir ancak duygusal yonii agir basan tutumlar daha
giigliidiirler. Ozellikle bireyin kendisi ile ilgili bir konuda ki olaylara kars: olan

tutumlar daha ¢ok duygu yiiklidiirler (Baysal, 1981; s.16).
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2.1.4. Tutumlarm Olusumu

Tutumlar, dogustan gelmezler. Sonradan zamanla olabilecegi gibi, dolayl
yolla da olabilmektedir. Tutumlarin olugsmasinda ve de§ismesinde anne-babalarin,

egitim kurumlarinin ve 6gretmenlerin ¢ok biiyiik etkisi vardir (Tavsancil, 2005)

Kagitgibagi (1999; s.118-119)’na gore, insanlar dogarken tutum sahibi
degillerdir, tutumlar1 sonradan ogrenirler. Peki, insanlar belli konular, objeler yada
kisiler hakkindaki tutumlarini nasil olustururlar? Bu sorunun tek bir cevabi yoktur.
Bazi tutumlar Kkisilerin kendi deneyimlerine dayanirken, bazilar1 ise baska
kaynaklardan elde edilir. Tutumlar genellikle su yollardan elde edilir: dogrudan
deneyim, pekistirme, taklit, sosyal grenme. Ozellikle cocuklar, tutumlarmnin coguna

evde ana-babanin tutumlarini taklit ederek sahip olurlar.
2.1.5. Tutum-Davrams Iliskisi

Tutum degisikligine karst gosterilen ilgi, hemen timiyle tutumlarin
davraniglar1 gergekten etkiledigi varsayimindan kaynaklanmigtir. Bugiine kadar
yapilan tutum arastirmalarinda, tutumlarin davranisla iliskisi oldugu ve tutarli oldugu
kanitlanmaya calisilmistir. Ancak, tutum-davranis tutarsizligmmi ortaya c¢ikaran
arastirmalardan sonra, ¢ok sayida sosyal psikolog, tutumlarin neden her zaman
davraniglar1 belirleyemedigi {izerine arastirma yapmistir ve hangi kosullar altinda
tutumlarin davranislar1 belirleyebilecegine bakmislardir (Kagit¢ibasi, 1999; s.114-
115).

Tutumlar, davranisa yol gosteren On egilimler olarak distiniilebilir. Ama
tutumlarin davranislarimiz tizerinde ne 6lgiide etkili oldugu ve dolayisiyla tutumlarla
davraniglar arasindaki bagin ne kadar kuvvetli oldugu sorularina verilecek cevaplar
olduk¢a 6nemlidir. Bir bireyin sadece bir konudaki tutumu biliniyorsa, o konuyla
alakal1 davranisi tahmin edilebilir mi? Ya da bir konudaki tutum tek basina davranisi
ortaya cikarabilir mi? Bu sorularin cevabi; davranig, tutum ve ortamsal etkilesim

sonucunda meydana gelmektedir (Kagit¢ibasi, 1999; 5.109-112).

Insanlarin her zaman tutumlarma uygun davranmadiklarini gézlenmektedir.
Ornegin, trafik kurallarina harfiyen uyulmasini savunan bir siiriiciiniin kirmiz1 1s1kta

gectigi gozlenmektedir. Ayni sekilde ¢evrenin kirlendigini ve korunmasi gerektigini
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savunan bir kisinin yerlere ¢Op attig1, tabiati tahrip ettigi gdzlenmistir. Kuskusuz bu
sOylediklerimiz “tutum ile davranis arasinda higbir iliski yoktur” seklinde
yorumlanmamalidir. Bununla beraber giinliik yasamda insanlarin tutumlarina uygun
davrandiklarini gosteren sayisiz 6rnek bulmak da miimkiindiir (Hotaman, 1995; s.13-

16).

Genellikle niifus ve ¢ocuk sayis1 konusunda tutumlarla davraniglar arasinda
onemli bir fark ortaya c¢ikmaktadir. Insanlar, soruldugu zaman ortalama 2 ¢ocuk
istediklerini ve bunun ideal ¢ocuk sayisi oldugunu belirttikleri halde, biiyiik bir kismi1
bundan daha fazla sayida cocuga sahiptir. Demek ki, insanlarin ka¢ cocuk
istediklerini bilmek, onlarin gergekten kag ¢ocugu olacagini 6nceden tahmin etmek

icin yeterli bilgi degildir (Kagitgibasi, 1999; s.108).
2.1.6. Yaygin Anne-Baba Tutumlar:

“Anne-baba tutumlarinin 6nemli iki 6zelligi ‘duygusal iligki boyutu’ ile
‘denetim boyutu’dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu
merkeze alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze iginde
farklilastig1 goriiliir. Ayni1 sekilde ‘denetim boyutu’da, kisitlayici tutumdan hosgoriili
tutuma kadar genis bir alani kapsar. Cocuk, sicak bir etkilesim ortaminda ana-
babanin onayini almak ister. Onlarin sevgisini kaybetmekten korkar. Bu nedenle de
anne-baba, ¢ocugu saglikli bir etkilesim ortaminda uygun olan davranis kaliplar
dogrultusunda yonlendirirken sert disiplin kurallarina bagvurmasina gerek yoktur.
Cocuk sevgi ve ilgi ortaminda anne-babanin standartlarina uymak i¢in ¢aba sarfeder.
Boyle bir ortamda anne-babanin ¢ocuga sik sik akil yolunu gdstererek agiklamada
bulunmasi onun toplumsal kurallar1 igsellestirmesine ve hangi davranisin uygun
olup, hangisinin uygun olmadigin1 fark etmesine yardimer olur” (Yavuzer, 2003;
5.125).

Insan icin hangi davranislarin dogru, hangilerinin yanls olduguna karar
vermek, toplumda kabul edilen deger yargilarimi tanimak, bagkalariyla olan
iliskilerde davranig modellerini benimsemek, sorumlu, uyumlu ve girisken olmay1

ogrenmek ailenin etkisiyle gerceklesir (Tegin, 1990; s.23).

Anne ve babanin c¢ocuklarina neyin dogru neyin yanlis oldugunu

Ogretebilmeleri, ya da ‘uygun olan davranisi’ aktarabilmeleri igin, gerek kendi
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aralarinda, gerekse ¢ocuklarina yonelttikleri davranislarinda dengeli, tutarli ve kararl
olmalar1 gerekir. Cocugun taklitle her tiirlii davranis kalibin1 6grenmesi s6z konusu
oldugundan, anne-baba ‘istenen-uygun davranig’ Oriintiilerini gelistirmelidirler.
Anne-baba, ilk basta kendi i¢lerinde barisik ve mutlu birer birey olmalidirlar
(Yavuzer, 2003).

Ailede ¢ocuklar ve yetiskinler siirekli bir etkilesim igindedirler (Onur,
1986: s.39). Ebeveynin ve aile i¢indeki diger kisilerin ¢ocukla kurdugu iletisim,
¢ocugun aile igindeki konumunu belirler (Yavuzer, 1990; s.127 ). Cocugun aileyle en
cok catisma yasadigi donem ergenliktir. Bu donemde ergen, bir yandan ¢ocukluga ait
bagimlilik durumundan kurtulmaya calisirken diger yandan aileye bagimli oldugunu
fark etmektedir veya ergenligin getirdigi bir takim istek ve diirtiileri engellemek
zorunda kalmaktadir. Bu durumda da catigmalar ortaya c¢ikmaktadir (Giileg,1999;
5.63).

“Anne-baba ile ¢ocuklar arasinda yakinligin artmasi ve birbirlerine daha
saygili ve sevgili birlikteligin uzun siireli olmasi i¢in ben-dili kullanilmalidir.
Arastirma sonuglari, ben-dili ile hitap edilen ¢ocuklarin diisiinme yeteneklerinin
arttigi, sebep-sonug iligkilerini daha iyi anladiklart ve daha sorumlu olduklarini
gostermistir. Ben-mesajlart ¢ocugun ve gencin kisiligini zedelemeden degisiklik
beklentisi igerdigi i¢in, c¢ocuklarin daha saglikli gelismesine ve Ozglivenlerinin
sarsilmamasina yardimci olur. Bu durumda, ¢ocuk ve genci dis kontrol ve tehdit
yerine i¢ —kontrol ve i¢- denetim kazanir. Ben-mesajlar1 ile davranislarina saygili ve
sorumlu tepki alan gocuklar ve gengler belirgin etkiler ve duygular acikladig: igin,
uzun silirede bagkalarini diisiinmeyi, bencil olmamay1 6grenirler. Anne-babalarina
kars1 saygilar1 ve yakinliklar1 artar ve kendi istek ve tepkilerini de ben dili ile ifade
etmeyi 6grenirler” (Navaro, 2003; s.144).

Yavuzer (2010; s.32) gore baskici olmayan, esnek ve hosgoriilii olan anne-
babalar, ¢ocuklarda olumlu duygusal, toplumsal ve bilissel gelismeye yol

agmaktadir.

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005; s.68-69), Tiirkiye’de anne-baba tutumlarini

i¢c kategori altinda siniflandirmiglardir. Bunlar; “Demokratik Anne-Baba Tutumu”,

18



“Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutumu” ve “Otoriter Anne-Baba Tutumu’dur.

Asagidaki sirasiyla bu tutumlarin genel 6zellikleri anlatilmistir.
2.1.6.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik ana-baba tutumu ¢ocugun varligini kabul etme ve isteklerine
saygl duyma temeline dayanmaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007; 5.109). Demokratik
ortamlarda yetisen ¢ocuklar zihinsel gelismeye daha yatkin olmaktadir

(Eldeleklioglu, 1996).

Kulaksizoglu’na (2002; s.118) goére “cocuklarina karsi demokratik tutuma
sahip anne-babalarin, onlarin davraniglarini1 daha akiler sekilde yonlendirdigi
sOylenebilir. Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarini ayri bir kisi olarak kabul edip

onlara deger verirler ve bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri igin onlar1 tesvik ederler”.

Ergen demokratik bir ortamda yetigse dahi bocalar. Ancak bocalamasi biiyiik
calkantilar gOstermez, ana, babaya karsi duygusal tepkiler ve celiskili duygulari
biiyiik boyutlara varmaz. Catismalarin ¢ogu ev icinde kalir. Catigsmalar okul
basarisini engellemez. Ergenin baskaldirmasi firtinaya degil, kisa siiren bir esintiye
benzer. Ergen, Ana-babasindan ayr1 goriisler, diisiinceler gelistirir, degisik begeniler
kazanir, ancak eve bagimlilig1 siirer. Daha ¢ok hak ve serbestlik istese de evin
kurallarina uyar. Kullanmay1 bildigi oranda ozgiirliik taninacagini bilir. Kisacasi
genclik ¢aginin sonuna dogru, gen¢ duruldugunda ana, baba iliskisi eski 1limli ve
dengeli yoluna girer; genglik c¢ag1 geride yikintt birakmadan asilmis olur

(Yériikoglu, 1987; s.142).

Kulaksizoglu (2002; s.119) gore; hosgorii ve sevgi gosterme, anne-babanin
temel davraniglarindandir. Aile icinde sevgi gosterme davraniglart agik olarak
sergilenir. Bu sekilde yetistirilen c¢ocuklar, temel giiven duygulari gelismis,
diistincelerini serbestge soyleyebilen, sorumluluk alabilen, girisimci, kendine ve
diger insanlara saygili, kendini gelistirmeye, kendini gerceklestirmeye ve yaratici

fikirler iretmeye istekli bireyler olmaktadirlar.

Yapilan aragtirmalar, gocuklarina kars1 demokratik tutum sergileyen ailelerin
cocuklarinin, zihinsel yonden oldugu kadar, kisilik gelisimi yoniinden de gelismeye

daha yatkin olduklarini, demokratik ortamin c¢ocuga sadece Ozgiirliik olanagi
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tanimakla kalmayip, aynit zamanda onu kendini anlatma ve deneyim kazanmaya da
6zendirdigini ortaya koymaktadir. Boyle bir ortamda yetisen, hareketli, korkusuz ve

bagimsiz olmaktadir (Ozgiiven, 2001; 5.219).
2.1.6.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumu sergileyen ailelerde; anne-babalar, kendilerini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve c¢ocugunun davraniglarini
sekillendirmeye, denetlemeye ve degerlendirmeye calisirlar. Cocuktan bir erdem
olarak kabul ettigi mutlak itaati bekler. Her tiirlii karari, ana-babanin kendisi verir.

Kati ve dogmatik diisiince tarzina yatkin oldugundan sozel iletisime olanak tanimaz

(Bilal, 1984; s.45).

Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugun davraniglarini degerlendirmeye,
kontrol etmeye ve bi¢cimlendirmeye ¢alisir, cocugun davraniglarina standartlar koyar.
Cocugun anne ve babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu diisiiniir. Cocugu
sOzlii olarak desteklemez, anne-babanin sozlerinin kabul edilmesi gerektigine inanir.
Ergenler de anne-babanin isteginden farkli davrandiklarinda dislanacaklarini
bildiklerinden ve cezalandirma korkusundan dolay1 boyun egerler. Boyle ailelerde
yetisen ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu ailelerde yetisen
genclerde, ofke ve kizgilik duygular agik bigimde ifade edilmez (Kulaksizoglu,
2002; 5.122).

Otoriter ebeveyn tutumlari ile biiylimiis ¢ocuklarin otoriteyle bas edebilmek
i¢in baskiya boyun egmekte ve istenilen davranis sinirlart i¢inde kalmaktadirlar. Bu
durum daha ¢ok siddetli cezalarin uygulandig: ailelerdeki ¢ocuklarda goriilebilir. Bu
cocuklarin ¢ogu yetiskin olduktan sonra da otoriteye sorgusuz olarak uymakta ve her
ortamda giicti temsil eden her seye karst boyun egmektedirler. Cogunlukla digtan
denetimli olabilmekte; kendi ihtiyaclarin1 gormezden gelmekte ve kendi kararlarinin

arkasinda durmakta zorlanmaktadirlar (Alisinaoglu, 2003; 5.97-105).

Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢oculardan boyun egici, terbiyeli, uyumlu,
edilgen ve kibar olmasi beklenir. Ancak bdyle bir aile ortami; bireyin bastirilmis,
kendisini ortaya koyamayan bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir (Ozgiiven,

2001; s.219).
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“Sik1 egitim uygulayan ailede uygulanan siki disiplin kurallari, egitimde
cezaya basvurulmasi, ¢ocugun disilk Ozgiivenli, kaygili ve norotik bir kisilik
gelistirmesinde Onemli etken olmaktadir. Bunlarin yani sira anne-babalar1 otoriter
olan genglerin ¢evrelerine korii koriine uyan, basarili ancak sosyal konularda
kendilerine daha az giivenli, depresyona, sugluluga ve madde kullanimima daha
yatkin olduklar belirtilmektedir” (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005; s.67). Otoriter
tutum sergileyen anne-baba, ¢ocugu kendi diisiindiigii bir kaliba gére yogurmak ister.
Cocuk siirekli bir kontrol altindadir. En kii¢iik yaramazliklar1 gozden kag¢maz,
hemen iistiinde durulur ve diizeltme yoluna gidilir. Liitfensiz konusmasi, kotii s6z
sOylemesi ayiplanir. Bu tavirda yetistirilen ¢cocuk ya sessiz, uslu, kiiskiin ve silik olur
ya da isyankar ve saldirgan olur. Ancak, her iki sikta da i¢i hing ve korku doludur.
Verilen sorumluluklari yerine getirir, ama basinda bir biiyiik olmadig1 zaman sasirir,

kendi kendini giidemez (Sargin, 2001; 5.27).
2.1.6.3. Koruyucu Anne-Baba Tutumu

“Koruma-himaye etme normal bir annelik ve babalik davranisi olmasina
ragmen, bu davranisi, cocugun kendi gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek
sekilde yayginlastirmak ‘asir1 himayeci’ olarak davranmak demektir. Bu tutumu
sergileyen anne-baba, cocugun gelisimine has 6zgiirliikleri kazanmasini engelleyecek
sekilde ona nasil davranmasi, neleri nasil yapmasi gerektigini dikte eder”

(Kulaksizoglu, 2002; s.120).

Anne-babanin asir1 himayeci olmasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve
Ozen gostermesi anlamina gelir. Bundan dolay1, ¢ocuk diger insanlara asir1 bagimli,
kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklart olan bir birey olabilir. Cocugun
yasami boyunca devam edebilen bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz
acidan etkiler ve cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez. Anne-babanin
asir1 himayeciligi ¢ocugun okul basarisin1 ve okula uyumunu da etkiler. (Yavuzer,

2003; s5.126).

Asir1 koruyucu bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarin, ergenlik déneminde zorluk
yasadiklar tespit edilmistir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar yeterince girisimci olamaz
ve bagimsiz  davranamazlar.  Yeteneklerini aciga  ¢ikarip  kendilerini

gerceklestiremezler (Basar, 1999).
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Asir1 koruyucu aile ortaminda yetisen cocuklarin, aile disinda saglikl iliskiler
kurabilmeleri zor olur. Asiri Olgiilerde himaye edilme her durum ve sartta
hosgoriilmiis olmanin ortaya ¢ikardigi bagiml iliskilerde giriskenlik yeteneklerini
gelistiremeyen bu c¢ocuklarin 6zgilivenleri yetersizdir (Eldeleklioglu, 2004; s.111-
121). Bu ¢ocuklar kendileri karar veremez, baskalarina sormadan danismadan bir sey
yapamaz ve girisim yetenekleri zayiftir. El becerilerini gelistirebilecekleri ortam
sunulmadigi igin beceriksiz, sakar, dolayisiyla kendilerine giivenleri az olur.
Isteklerini aglayarak ister, verilene kadar aglar, nazlanir veya inat¢1 olmaya
yonelirler. (Tola, 2003). Boyle ortamdan yetisen cocugunta goriilen en yaygin
davraniglar ise; ¢ocugun aileyle siirekli birlikte olmak istemesi veya ¢ocuga ailenin
siirekli bebek muamelesi yapmasidir. Bu tiir davranislarinin bir sonucu da asiri
hosgorii  seklinde ortaya c¢ikar. Asirt koruyucu anne-baba tutumunun ¢ocuk
tizerindeki yansimasi ise; ¢ocugun bagimli bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir

(Ciiceloglu, 1991).

“Bu tutumun sergilendigi evde yasayan ¢ocuklarin benlik saygilari diisiiktiir.
Giivensiz ve tedirgindirler, diismanca duygularla doludurlar ve saldirgan davranisa
yatkindirlar. Ezilme, horlanma ve benimsenmeme sonucu yaralanan benlik
saygilarin1 kazanmak i¢in ¢esitli yollara bagvururlar. Ergenlikten 6nce sinen, korkan
bir ¢cocuk ergenlikten sonra tiim baski ve dayaga karsin bagkaldiran, basina buyruk
davranan, evin kurallarini hige sayan bir gen¢ olup ¢ikar. Yetersizlik ve giivensizlik
duygularini1 kapatmak icin kabadayilik gosterilerine girisir. O giine kadar biriken
diismanca duygularin1 ve kinini kendinden giigsiizlere yoneltir. Higbir zaman anne-
babasiyla yeterli 6zdesim kuramadig1 i¢in onlardan bagimsizligin1 almasi zor olmaz”

(Yériikoglu, 1987; 5.138).

2.2. Benlik Kavrami

Benlik kavrami, benlik saygisi ve benlik gibi kavramlari i¢inde barindiran
semsiye bir kavramdir (Aydin, 1997; s.175). Benlik kavrami ¢ocugun ne oldugu ve
ne olmak istedigi, bagkalarinin kendi hakkinda ne diisiinmelerini istedigi ile ilgili bir

gorliiniimdiir (Rosenberg, 1979).

“Benlik kavrami” terimi William James’e (1884) dayanmaktadir. James

Principles of Psychology adli yapitinin bir kismini benlik kavramimin gelisimini
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tanimlamaya ayirmistir. James kendi benligini arama ve varligint korumanin insanin
temel egilimi oldugunu ifade eder. Ona gore maddi, manevi toplumsal 6gelerden
olusan benlik bireyin bildigi, gordiigii ve diisiindiigii seylerin tiimiidiir. Biitiiniiyle
bilinglidir ve kisinin kendini degerlendirmesi biiyiik 6lgiide basar1 umutlarina
baglidir. Kisi umdugu basariy1 saglayamadiginda kendisini arama diirtiisiiniin islevi
umulan basariyr yeniden tanimlamak ve bu basariya ulasmak i¢in yeniden gayret

sarfetmektir (akt. Damon ve Hart 1988).

Benlik kavrami, kisinin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi olarak
tanimlanir. Kisinin kendisini nasil goriip, kendisine nasil deger bigtigini anlatir
(Yériikoglu 1987). Ornegin; ‘Ben iyi bir ustaymm’, ‘dondurmayi severim’, yeni
insanlarla karsilagsmak beni rahatsiz ediyor’ gibi kendine ait ifadelerle tanimlanabilir

(Nelson, 1982; s.26)

Benlik kavrami, kisinin Kkendisini algilama, kim ve ne olduguna dair
diisincesidir. Baska bir ifadeyle, kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri, kendisi
icin 6nemli olan sekillerde basarili olma kabiliyetidir. Benlik kavrami, bir ¢ocugun
sadece kendi algilamalar1 ve beklentileri ile degil hayatindaki diger 6nemli insanlarin
(anne, baba, 6gretmenleri, arkadaslar) hakkindaki diisiincelerinden ve ona karsi olan
davraniglarindan da etkilenir (Yavuzer, 2002). Benlik kavrami birey kavramini icerir
ve kisiligin bir uzantisi seklinde de ifade edilebilir. Ancak benligin en 6nemli isareti
benlik algis1 ve benlik farkindaligi acisindan kisinin kendi hakkindaki tavrini

yansitmasidir (Kagitgibasi, 2010; 5.163).

Benlik kavrami ii¢ ayr1 bicimde diisiinebilir; bireyin “algiladigi benligi”,
baskalarinin onu nasil degerlendirdiklerine dair diisiincelerini iceren “baskalarinin
goziindeki benligi” ve gelecekte olmak istedigi “ideal benligi” ( Kulaksizoglu, 2002;
s.114).

Ergenin kendisi hakkindaki diisiincelerinin yaninda, ileri de nasil bir insan
olmak istedigine dair bir 6ngorisii vardir. Ergenin gerceklestirmek istedigi ideallerini
de igeren gelecege yonelik istekleri iyi bir egitim almak, arzu ettigi meslege girmek,
deger verilen birisi olmak seklinde siralanabilir. Bu istekleri gergeklestirdiginde de
nasil bir insan olacagma dair gelistirdigi diislinceler ‘ideal benligini’ veya ‘limit

edilen benligini’ olusturur. Ergenler ideal benlige ulagsmak i¢in gayret gosterirken,
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gelecekte olmak istemedigi, hosa gitmeyen durumlarda kalmaktan da sakinir. Bu ona
hangi adimlari atmamasi gerektigi konusunda bir ipucu verir (Kulaksizoglu, 2002;
s.114).

2.2.1. Benlik Tanimi

Ben, benlik ve kisilik cogunlukla ayni anlamda kullanilan kavramlardir.
Kisiyi o kisi yapan, onu digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davraniglarin tiimiiniin
orgilitlenmis biitlinliiglinii anlatmaktadir (Yoriikkoglu, 1989). Bireylerin birbirinden
farkli tepkiler vermeleri, ¢evrelerini farkli olarak algilamalar1 ve yorumlamalari,
farkli kisilik ve benlik sahibi olmalarindandir. (Kulaksizoglu, 2002; s.113). Benlik,
bireyin kendisiyle ilgili algilamalarindan, degerlendirmelerinden ve yorumlarindan

olugsmaktadir (Kulaksizoglu, 2002; 5.106).

Kuzgun (1983) benligi, bir kimsenin ¢esitli 6zelliklerinin kendisinde bulunus
derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimii, kisacasi kisinin kendisini algilama

bicimi olarak ifade etmektedir.

Benlik,  bireyin  psikolojik = bakimdan  ¢evresini  algilamasinda,
degerlendirmesinde, yourmlamasinda, yapilandirmasinda ve c¢evresine tepkide
bulunmasinda  6nemli bir dayanaktir. Benlik, kisilik, ve kimlik kavramlarini da

iginde tasiyan, bireye ait tiim ayirici 6zellikleridir (Kulaksizoglu, 2002; 113).

Yorikoglu ( 1987 ), “benlik” ile “benlik kavrami”ni iist iiste konmus bir
cember ile bir dikdortgene benzetir. Cember, benligi simgeler, dikdortgen de onun
iistiine konmus benlik kavramini temsil eder. Her ikisinin birlestigi alan benlikle
benlik kavraminin uygun oldugu alandir. Dikdoértgenin ¢emberden disarr tasan
koseleri ise benlik kavraminin benlige uygun olmadigi alandir. Dikdortgenin
cemberde kapsamadigi alan ise benligin kavranamayan, algilanamayan boliimleridir.
Dikdortgenin kdselerinin ¢gemberden tasan pargalart ise, kisinin kendini oldugundan

degisik algiladig1 boliimleri belirttigini ifade etmektedir.

Benlik kavrami, insanin Ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve
idealleri, inan¢ ve olanaklarindan olugsan dinamik bir yapidir. Benlik, kendi
kisiligimize iliskin kanilarimizdan ve kendi kendimizi goriis tarzimizdan olusur. Bu

acidan benlik kavramini kisiligin 6znel yani olarak tanimlayabiliriz. Insanin benligini
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tanimlayabilmesi i¢in kim oldugu, amacinin ne oldugu, ne yapabilecegi, nelere deger
verip, inanip baglanabilecegi sorularina yanit aramasi gerekmektedir (Koknel, 1981).
gercek benlik ile ideal benlik arasindaki mesafe kisalmasi igin basar1 gereklidir. Bu

iki sinirin birbirine yaklasmasi uyumun ve basarinin olgiisiidiir. (Onur, 1987; 5.223)

Kisiliginin, benlik sisteminde var olan, diislince, duygu, Ogrenme ve
kavramalari, insanlar arasi iligkilerinde ortaya koyamayan ve bunlari savunamayan

insanda, ‘benlik sistemi’ gelisemez, kuvvetlenemez.(Ozugurlu, 2003; 5.181)
2.2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini var oldugundan asagi veya var oldugundan istiin
gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini begenilmeye ve
sevilmeye deger bulmasidir. Kendini var oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi,
kendine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yoriikoglu, 1987: 5.93). Benlik
saygist kiginin kendisine yoOnelik olumlu ya da olumsuz davranislaridir

(Rosenberg,1965; s,15)

Rogers bireyin deneyimler sonucunda olusan gergek ben ile bireyin olmak
istedigi ideal ben kavramlarini ortaya atmistir. Kisinin oldugu ile olmak istedigi
benlik alt yapilar1 arasindaki farklilik arttik¢a; bireyde uyumsuzlugun da o kadar ¢ok
olacagi kabul edilmistir (Aydin, 1997; 5.174)

Benlik saygis1 diisiik olan bir ¢ocuk, kendisiyle ilgili kotli diislincesini
onaylatacak bilgi arayisina girer ve insanlarin sodyledikleri ve yaptiklart her seyi,
olumsuz benlik bilincini destekleyici yeni deneyimler edinme amaciyla yanlis
yorumlamaya baslayabilir. Benlik saygisini siirdiirebilmek igin disa bagimli kalirsa,

bas edemeyecegi daha biiyiik zorluklarla karsilasabilir (Plummer, 2011).

Benlik saygisi hayat boyu siirer. Benlik saygisi ¢evredeki bazi
degiskenlerden, insanlarla kurulan iliskilerden ve kisinin yasamindan etkilenebilir.
Rosenberg; benlik saygisini, bireyin kendini degerlendirirken aldig1 tutumun yoniine
bagl oldugunu ifade eder. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse
benlik saygist yiiksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygist diisiik olmaktadir

(Cuhadaroglu, 1986)
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Benlik saygisi, kisinin kendisini benimsemesi, kendine giivenmesi ve saygi
duymasi, kisinin kendini degerlendirme sonucunda ulastigi benlik kavramini tasdik
etmesinden dogan memnuniyet durumudur. Benlik saygisinin bireyin yasaminda
Ozellikle de ergenlik ¢aginda ¢ok onemli yeri vardir. ergenlik ¢aginda kazanilan

kimlik duygusu benlik saygisiyla birlikte olarak gelisir (Yoriikkoglu, 1987)

Benlik saygis1 insanin biitiin yasaminda &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde c¢ok daha onemlidir. Ergenlik doneminde kazanilan kimlik
duygusunun gelisimi ¢ocugun kendini énemli ve degerli hissetmesi yani1 sira kendine

giiven ve saygi duymastyla gelisir (Cuhadaroglu, 1986; s.2).

Benlik saygisinin derecesi, zamanla veya sosyal iletisimle degisir. Ergen
bagkalarinin kendisine deger verdigini diisiinerek onlarin kendisini gordiigi sekle
uygun roller takinmaya calisir ve bunu gelistirir. Eger onlar, pozitif deger bigmeleri
yansitan destekleyici davranislart algilarsa; bu durum, onlarin benlik saygisinin

gelismesinde 6nemli bir degisken olabilir (Felson ve Zielinski, 1989).

Ergenlik doneminde kisi, kendisinin nasil biri oldugu, nasil algilandigi,
kendisi hakkinda neler hissettigi, neye benzedigi en ¢ok diisiindiigii sorulardandir.
Bireyin kendisi hakkinda iyi ya da kdtii bakis agisina sahip olmasi, kendisini degerli
ya da degersiz olarak hissetmesi benlik saygisini belirler (Caglar, 1993)

Coopersmith, benlik saygisinin 6nemini destekleyen goriisler ileri stirmiistiir.
Coopersmith, yetersizlik ve layik olmama hisseden insanlarin kendilerini asagi ve
kendi durumlarmi gelistirmek icin igsel kaynaklarmi yetersiz gordiiklerini

belirtmistir (Dalgas, 2006).

Benlik saygis1 yiiksek olan 0Ogrenci, sosyal ilisklerinde daha girisimci
davranirken, benlik saygisi diisiik olan dgrenci, derslerde soz almakta zorluk ceker,
icine kapanir, kendisini yeterince ifade edemez ve bildiklerini ortaya koyamaz. Ders
disinda da ayni ya da farkli cinsten akranlariyla arkadaslik kurmakta zorlanir ve

boyun egici davranislar gosterir (Arslan ve Ozen, 2008).

Yavuzer (1993) benlik saygisi yliksek olan kisilerin, kisileraras: iliskilerde
daha hosgoriili olduklarini, daha bagimsiz davrandiklarini, fiziksel saglik

durumlarinin daha iyi oldugunu, yasami daha anlamli bulduklarini, grupla kurduklar
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iletisimin daha fazla oldugunu, daha az kaygili ve liziintiilii olduklarini, daha basarili
Ogrenci olduklarini, is yasaminda bagimsizliga deger veren, yarigmaya acik ve
basaril1 olmayi istediklerini aktarmaktadir. Benlik saygisinin yiiksek olabilmesi i¢in,
bireyin i¢inde bulundugu aile bireylerinin Ozgiivenli, aile bireylerinin kendi
aralarinda ve ¢ocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina kars1 giiven verici, hosgoriilii ve

esnek bir yaklagim i¢inde olan bireylerden olugsmalidir.

Yiiksek benlik saygisi olan ¢ocuk, kendine olumlu olarak goriir ve giiglii
yonleri hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine giivenen ¢ocuk zayif oldugu yonlerde
kendini gelistirir. Diislik benlik saygisina sahip bir cocugun kendine giiveni zayiftir.
Bu c¢ocuklar digerlerine bagimlidir, arastirmact degildirler, daha az yaratici ve daha

otoriter kisilerdir (Pope ve McHale, 1988).
2.2.3. Benlik Saygisini1 Etkileyen Faktorler

Kisinin benlik saygisi geldigi aile, yaptig1 meslek, anne-baba egitim diizeyi,
ekonomik durum, anne-babanin sag olup olmamasi vb. etkenlerle iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Yoriikoglu, 1987) Anne-baba tutumlari, bireyin benliginin

olusumunda ve kisiliginin sekillenmesinde biiyiik 6nem tasir (Yavuzer, 1994; s.34).

Benlik saygisi, ¢ocuklarin temel gelisimsel doniim noktasi ¢cevresinde olusan
karmasik bir kavramdir ve temel kisilik gelisiminde ¢ok onemlidir. Temel kisilik
ozellikleri, erken yaslarda olusur, fakat ergenlik yillar1 boyunca bu 06zellikler,
degisebilir veya benlik kavrami degisimi veya etki c¢abalar1 araciligiyla gelisebilir.
Benlik kavrami ve benlik saygisinin, 12-13 yasindaki cocuklarda en yikict oldugu
bulunmustur. Hergovich, Sirsch ve Felinger, cinsiyet farkliliklarmna iliskin, erken
ergenlik ve yetiskinlik yillar1 arasinda, kiz ¢ocuklarinda benlik saygisinin azaldigini,
erkek cocuklarda arttigini  bildirmislerdir (Kaplan, 2007). Ergenin kimligi,
cocukluktan sonra yapilan degisik O6zdesimlerle yavas yavas gelisir. Ergenligin
baslangicindaki ¢cocuklarin, kendi kimlikleri hakkinda belirgin olmayan bazi imgeleri
vardir. Ergenlik, kimlik gelistirmede 6nemli bir donemdir ve ergen bu donemde ‘ben
kimim?’, ‘hangi hareket dogru?’, ‘nasil davranmaliyim?’ sorularina cevap arar.
Ergenlerin deger yargilart ve ahlaki durumu; anne-babasinin, akranlarinin ve
etrafindaki yetiskinlerin deger yargilart ve ahlaki durumlarindan etkilenir
(Kulaksizoglu, 2010; s.118).
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Ergenin bagimsizligini kazanmasi, anne-baba tutumlariyla siki sikiya
iligkilidir. Ergenlik cagindaki cocuklarna otoriter tavir gostererek karar verme
stratejisi gelismemis olan ailelerin ¢ocuklar1; 6zerk karar alip, bagimsiz olmalar

bazen ileri yaslarla birlikte ger¢ceklesmektedir (Aydin, 1997; 5.168).
2.2.4. Algilanan Anne-Baba Tutumu fle Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

“Anne-baba, ¢ocuguna karar verme konusunda koruyucu tutum sergilemeleri
durumunda cocugun karar verme siirecindeki bilgi toplama, tecriibe kazanma,
motivasyon konularinda ¢ocuga asirt miidahalede bulunarak; ¢ocuklarinin kendilerini
kesfetmesine engel olabilirler. Bu durum g¢ocuklarinin 6zgiiven gelistirmesine de
engel olusturabilir. Cocukla ilgili her konuyu 6grenip cocuga kendileri aktarirlar. Bu
tutumlarla kars1t karsiya kalan cocuk girisimei olamaz, bagimsiz davranamaz en
onemlisi de gizilglic ve potansiyellerini ortaya koyamaz” (Kulaksizoglu, 2002;

5.120).

Bilal’e (1984) gore, ¢cocugun i¢inde yasadigi topluma uygun bir birey olarak
yetismesi Once aile ¢evresinde saglanmaktadir. Her ne kadar ¢ocuk biiyiidiik¢e okul
ve akranlarindan olusan ¢evre cocugu etkilemeye baslasa da, ¢ocugun kisilik

gelisiminde anne-baba tutumlarinin etkisi 6nemini muhafaza etmektedir.

Cocugun kisiligi lizerinde ailenin etkisi o kadar onemlidir ki ¢ocuklarda
bozukluga yol agan bir ¢ok duruma ¢ocuk ile ailesi arasindaki ilk iliskide

yasananlarin sebep oldugu kanitlanmistir (Aydin,1997; s.139).

“Aile ic¢i iligkiler ve anne-baba tutumlari, ¢ocugun piko-sosyal gelisimini
etkileyen en onemli etmenlerin basinda gelir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik
yapisina sahip olmasi, i¢inde yetistigi aile ortaminin niteligi ile yakindan ilgilidir.
Dogdugu andan itibaren cocugun anne-babasiyla kurdugu iliskinin giivene
dayanmas1 onun daha sonraki yillarda dis diinya ile kuracag: iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri i¢in en uygun aile
ortaminin temelinde sevgi ve sayginin oldugu demokratik ebeveyn anne-baba ¢ocuk

iligkisi oldugu belirtilmektedir” (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005; s.67)

“Kisinin i¢ine dogdugu, ilk sosyal deneyimlerini kazandig1 ve daha sonraki

yillar icin gerekli ilk adimlar1 atildigi yer ailedir. Cocuklarin ya da bireylerin
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kisiliklerinin temelleri ailede atilir. Ailenin sagladigi 6grenme yasantilar1 ve
sunmakta oldugu modellerin, c¢ocuktaki olumlu sosyal davramis ve degerlerin
gelismesinde onemli bir yeri vardir (Ulkiier ve Buz, 1988 s.56). Ebeveyn kendi
kisiligine saygi duyan, benlik saygisi iistlin kisiler olmalidir ki, ¢ocuklarinin benlik

saygisi da tistiin olabilsin”(Yavuzer, 2003; s.130).

Kulaksizoglu’na (2002; s.131) gore otoriteye karsi olma, elestirme, hata
bulma, s6z dinlememe gencin davranislarindandir. Gelisme déneminde ¢ocuk, anne-
baba tarafindan bazen ¢ocuk, bazen yetiskin gibi algilanir. Bu durumda ¢ocuk, ne
zaman ne sekilde davranacagini kestiremez. Gelismekte olan bedenine, duygusal ve
cinsel degisimlere ayak uyduramaz. Bunun sonucunda da ¢ocuk ‘kimlik

karmasasi’na diisebilir.

Santrock’a (1993) gore “anne-babanin ve arkadaslarmin ergenle olan iligkisi,
ergenin benlik degerine katkida bulunur. Ozellikler ebeveyn destegi cocuklarin ve
ergenlerin kendilerini 6nemli ve degerli algilamalart i¢in 6nemli bir faktordiir.
Ergenin benlik degerini artirmak igin yeterli olduklar1 ve basarili olabilecekleri
alanlarin onlara tanitilmas1 ve bu alandaki basarilarinin tesvik edilmesi, duygusal
destek ve sosyal onay vererek ergenlerin giiven duygularinin pekistirilmesi
onerilmektedir” (akt. Kulaksizoglu, 2002; s.115). Kisisel rehberlik ihtiyaci karsilanan
bir kisi; aile ve arkadas iligkilerini saglikli bir sekilde yiiriitebilir, kendini taniyabilir,
iletisim becerilerini ve sorun ¢ozme becerisini gelistirebilir, sosyal becerilerini

artirabilir, etkili karar verebilir ve problem ¢6zme becerisini gelistirebilir (Kesici,
2002).

Aile desteginin artmasiyla benlik saygisi da artar. Disiik benlik saygisi
cocuklarin davraniglarini olumsuz etkiler. Benlik saygisinin diisiik olmasindan dolay1
cocuk cogunlukla savunma halinde veya depresyondadir ve bir¢ok uyumsuz
davraniglar gosterebilir. Bu olumsuzluk, ailelerin ¢ocuga kars1 olan gercek
davraniglarint Oyle etkiler ki; aile bazen kendini caresiz hissedip, istemedigi

davraniglar gosterebilir (Eksi, 2003)

Benlik kavraminin gelisimi aile icinde baslar. Cocugun sosyallesmesi ile
birlikte okul, arkadas ve akran gruplari benlik algisinin olusumunda 6nemli rol

oynamaktadir. Okula baslayan her ¢ocuk, onemli degisimler ve beklentilerle yiiz
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yiize gelir. Performansindan beklentilerin artmasi ile beraber 6gretmenlerin, anne-
babalarin ve kendilerinin yaptiklar karsilastirmalar vardir. Cocuklarin benlik algilari,
ogrenme ve okulla ilgili gorisleri bu degerlendirmelerden etkilenir. Okulun ilk
yillarindaki performanslari, onlarin kendilerinden beklentilerini sekillendirir ve daha

sonraki okul ve yetiskin yasamina yon verir (Karaduman, 2004; s.38).

2.3. Depresyon Kavrami

Bu béliimde; depresyon tanimi, depresyon belirleri ve teshisi ile depresyonun

tedavisi lizerinde durulacaktir.
2.3.1. Depresyon Tanimi

Depresyon, zevk kaybi ya da bunalimli durum ve giinlik yasamdaki
aktivitelerin azaldigi ruh hali olarak tanimlanir. (DSM-IV, 1995).

“Depresif durumunu yasamakta olan kisi yasadiklarini genellikle ¢okiintii
duygusu, hiiziin, umutsuzluk ve yiireksizlik olarak tanimlar. Yiizii kederli, gézleri ve
agzi1 asag1 dogru sarkiktir. Bakislar1 bos, omuzlar1 diistiktiir. Baz1 durumlarda ise kisi
depresyonda oldugunu kabul etmez ve depresyonun varligi baskalarinin gézlemlerine
dayanarak tanilanir. Yan belirtileri ise, aglamalar, anksiyete ve panik nobetleri,
hirginlik, beden sagligina iliskin asirn kaygilar ve obsesif diisiince takilmalari

sayilabilir” (Gegtan, 2000b; s.154).

Depresyonlarda ortak olan ve siklikla goriilen temel bozukluk tiziintiilii duygu
durumudur. tizintiili duygu durumu, sikintt duurmunda artmis olan duygulanimdir.
Kederli duygu durumundaki degisimler, depresyon diizeyi ve siddetiyle dogru
orantili olarak artar ya da azalir. Duygu durumunda huzursuzluk, tedirginlik de

bulunabilir (Koknel, 2010; s.85).

Karamsarlik, depresyonu normal iiziintiiden ayiran en 6nemli 6gedir. Kisinin,
o anda bagina gelenlerin gelecekte de kendisini bulacagina ya da i¢inde bulundugu
durumun degismeyecegine inanci depresyonun temel ozelligidir (Gegtan, 2000b;

5.159).

Ergenlikte goriilen ruhsal bozukluklarin, hastaliklarin % 20-25’inin

depresyon oldugu kabul edilmistir. Depresyonlarin genel niifus i¢inde goriilme
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siklig1, okul dncesi donemde % 1, ilkdgretim doneminin baslangicinda %2’dir. Bu
oran genclik caginda %4-5’e ulasmaktadir. Duygulanim bozukluklarinin baslangici,
genel olarak 12-24 yas dilimi arasinda olup, kizlarda erkeklere oranla 2-3 kat daha
sik goriiliir (Koknel, 2010; s.87).

Cocukluk doneminde dogal diirtiilerin bastirilmasi, yetigkin hayatinda
sugluluk duygusuna; utanmaya, cesitli korkulara ve duygusal problemlerin
yasanmasina sebep olur. Ornegin dogal hareketlilikleri ‘yaramaz’lik olarak
degerlendirilen ve cezalandirilan ¢ocuklarin yetigkinliklerinde c¢esitli fobiler ve
depresyon gelistirme ihtimalleri artmaktadir. Anne babalar tarafindan siklikla
cezalandirilan gocuklarin kendi ¢ocuklarina da aynisi gibi davrandilar1 bilinmektedir

(Baltas, 2003; s.195).

“Cocukluk doéneminde depresyon az goriilmesine ragmen ¢ocukluktan
ergenlige geciste depresyon artmaktadir. Lise 6grencilerinin bulunduklari yas dénemi
nedeniyle kendi kimliklerini bulabilme, kendi arkadas c¢evreleri igerisinde var
olabilme ve ayni zamanda derslerinde basarili olabilme c¢abalar1 onlar1 yetiskinlere

oranla hayata kars1 daha duyarl hale getirmektedir” (Kulaksizoglu, 2002; s.235).
2.3.2. Depresyon Belirtileri ve Teshisi

DSM-IV’te ¢ocuk ve ergenler igin farkli degerlendirmeler bulunmamakla
birlikte yetiskinler i¢in depresif bozukluk degerlendirmeleri kiigiik degisikliklerle

cocuk ve ergenler icin de gecerli kabul edilmektedir.
DSM-IV major depresif bozukluk 6lgiitleri sunlardan olusmaktadir:
1. Depresif duygu durumu

2. Kilo alma veya kilo kaybetme, yemek yemede azalma ya da artma. Bu durum

¢ocuklarda beklenen kilonun alinmamasidir.
3. Uyku uyuyamama veya asir1 uyuma
4. Psikomotor ajitasyon ya da retardasyon,

5. Bitkinlik veya asir1 yorgunluk
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6. Degersiz hissetme ve su¢luluk duygusu
7. Diisilincelerde yogunlasamama veya karar vermede zorluk,
8. intihar diisiincesi, plan1 veya tesebbiisii

Iki haftalik periyot sirasinda, daha onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik
olmasiyla beraber, iistte belirtilerden besinin veya daha fazlasinin bulunmus olmasi;
belirtilerden en az birinin ya “depresif duygu durum”, ya “ilgi kayb1” ya da “artik

zevk alamama” durumu olmasi gerekir (Beck & Alford, 2009).
2.3.3. Depresyon ve Tedavisi

Kulaksizoglu'na (2002; s.236-237) gore “ergenlik donemi depresyonlarinda
tedavi i¢in, profesyonel bir uzmandan yardim alinmasi gerekir. Depresyon geciren
ergenin depresyonunun derecesine gore ilagla veya psikolojik olarak tedavisi
miimkiindiir. Depresif ergen yetersizlik ve caresizlik icindedir. Ergenle yapilacak
psikolojik danismalarda danisanin psikolojik olarak desteklenmesi, rahatlatilmasi ve

cesaretlendirilmesi gerekmektedir.”
2.3.4. Algilanan Anne-Baba Tutumu Ile Depresyon Diizeyi Arasindaki iliski

Cocukluk donemindeki dogal diirtiilerin bastirilmasi, yetigkin hayatinda
sucluluk duygusuna; utanmaya, cesitli korkulara ve duygusal problemlerin
yasanmasina sebep olur. Ornegin dogal hareketlilikleri ‘yaramaz’lik olarak
degerlendirilen ve cezalandirilan c¢ocuklarin yetiskinliklerinde cesitli fobiler ve

depresyon gelistirme ihtimalleri artmaktadir (Baltas, 2003; 5.195).

Anne-baba ¢ocuk iliskisinde samimiyet ve duygunun yoklugu veya eksikligi
nevrotiklik, cekingenlik, saldirganlik gibi istenmeyen kisilik 6zelliklerinin ortaya
¢ikmasina ve gelismesine neden olmaktadir (Baltas, 2003 5.181). Aile yada akrabalik
iligkileri herkesin varolusunun bir pargasi oldugundan, aile yasami her tiirden

duygusal deneyimi kapsamaktadir (Giddens, 2000; s.169)

“Ergenlik doneminde, gencin isteklerinin engellenmesi veya bir arzusunun
gerceklesmemesi onda kiriklik yaratir. Genglerin arzularinin  gergeklesmemesi

karsisindaki hayal kirikliklarmin yarattigi iiziintii yetiskinden ¢ok daha fazladir.
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Kars1 cinsten bir arkadasi tarafindan reddedilmek, okul basarisizlik veya bir isteginin
yerine getirilmemesi gibi olaylar1 karsilama bigimini 6grenmeleri iiziintiilerini telafi
etme yollarin1 artiracaktir. Arzu edilmeyecek durumlarla karsilasinca nasil
davranilacagina karar vermek, herhangi bir konudaki basarisizligin kisinin biitiin
alanlarda basarisizligi anlamina gelmeyecegini diigiinmek, basarisiz olma veya
engellenme karsisindaki kirginliklar: azaltacaktir. Burada anne ve babanin destegi

gereklidir’ (Kulaksizoglu, 2002; s.247).

Cocukluk doneminde depresyon ¢ok az goriilmesine ragmen c¢ocukluktan
ergenlige geciste depresyon artmaktadir. Kizlar, erkek ergenlere gore depresyona
daha fazla girmektedir. Diisiik ekonomik seviyeye sahip ailelerden gelen ergenlerde
daha ¢ok depresyon goriilmektedir. Aile i¢i problemler, olumsuz yasam tecriibeleri,
diisiik benlik saygis1 ve okul basarisizligi depresyonu tetiklemektedir (Oy, 1995).

Ruhsal bozukluklar dogustan gelebilmektedir. Eger neden bu degilse,
¢ocugun ruhsal bozuklugunun nedeni aile i¢inde aranmalidir; bunun yaninda ruhsal
saghiklilik da sadece aileye baglanmamalidir. Anne-babalarin kavgalarini
siklastirmasi, tartismalarin siirekli olmasi ve bunlarin ¢ocugun gozii 6niinde gegmesi
g¢ocugu olumsuz etkileyecektir. tartigmalar, birbirine kiismeler, anne-babanin
birbirine gosterdigi siddet, ¢ocuklarda kalict depresyona neden olabilmektedir
(Yorikoglu, 1987).

Erdzkan’a (2009) gore anne-babanin demokratik ve destekleyici tutumlarinin
eksikligi, hatali aile tutumlarina 6nemli bir 6rnektir. Bununla ilgili olarak yasanan
aile i¢i kavga, babanin sert ve anneye yardimci olmayan tutumlari, ¢ocuklarda
depresyon, diisiik benlik saygis1 ve davranis bozukluklarina yol agmakta iken; anne-
baalarinin haksizlik yaptigini, anlasilmaz olduklarin1 ve hosgoriistiz olduklarini
diistinen anne-babalarin davraniglartyla bu durumlart dogrulamasi noktasinda

ergenler de depresyon yasayabilmektedirler.

“Otoriter anne-babanin oldugu ailede uygulanan siki disiplin kurallar1 ve
egitimde cezaya bagvurulmasi ¢cocukta diisiik benlik saygisina yol agmakta, ¢ocugun
kaygil1 ve norotik bir kisilik gelistirmesinde 6nemli etken olmaktadir. Bunlarin yani
sira anne-babalar1 otoriter olan genclerin cevrelerine korii korline uyan, basarili

ancak sosyal konularda kendilerine daha az giivenli, depresyona, sugluluga ve madde
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kullanimina daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir” (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005;
5.67-68).

2.3.5. Benlik Saygis1 ve Depresyon Diizeyi Arasindaki liski

Ergenlik déneminde, ergen hem sosyal diinyada yer bulmaya ¢alismakta hem
de kendisiyle ilgili plan ve hedeflerini gerceklestirmeye calismaktadir. Cocukluga
kiyasla uyum saglanmasi gereken degisim alanlari, ergenlikte ruh sagligi sorunlar -

ozellikle depresif durumlar i¢eren- olan kisi sayis1 da artmaktadir (Kim, 2003).

Ergenlik doneminde benlik saygisin1 kazanan bireyler; sorunlarin iistesinden
gelebilecek, kendilerine giivenecek, kisilik bozukluklari yasamayarak kendilerini
bulacak, yaptiklarinin ve yapacaklarinin sorumlulugunda olarak saglikli toplum

olusturmalar1 beklenmektedir (Tatoglu, Ocakci ve Oztiirk, 2006).

Benligi gerceklestirme orani kisi tarafindan algilandiginda ‘benligi kabul
etme’ (self-acceptance) sorunu ortaya c¢ikar. Benligi kabul etme orani diisiik olan
kisilerde sug¢luluk duygusu, depresyon, anksiyete ve hostilite belirtileri ortaya
¢ikabilir. (Onur, 1987; 5.223)

Cuhadaroglu (1986), “Adolesanlarda Benlik Saygisi” adli arastirmasi
sonucunda, psikotik ve nevrotik Ozellikler gosteren adolesanlar kontrol gurubuyla
karsilastirilmis ve her iki gurubun benlik saygilar1 ortalama olarak kontrol grubuna
gore onemli derecede diisiikliikk gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Her ii¢ gurupta da
depresif duygulanimla benlik saygisi arasinda énemli bir iligki vardir; benlik saygisi
azalmasi, depresif duygulanimda artmayla birlikte gitmektedir. Psikosomatik
belirtiler agisindan arastirma guruplar incelendiginde, belirtiler kontrol grubunda az,
psikotik grupta orta derecede, norotiklerde ise ¢ok bulunmustur. Benlik saygisi her
i grupta da aynmiyken, psikosomatik belirtilerle iligkili gruplar arasinda boyle bir
farklilik olmasi, adolesanlarda psikiyatrik yakinma olarak psikosomatik belirtilerin
depresif belirtilere gére daha 6nemli oldugu sonucunu ¢ikartmaktadir. Benlik saygisi
sosyo-demografik veriler agisindan incelendiginde annenin yasi, egitimi ve meslegi

ile iliskili oldugu bulunmustur

Yapilan ¢alismalar c¢ocukluk doneminde depresyonun sik goriilmedigini,

ancak ergenligin basindan itibaren hizla arttigin1  gostermektedir. Cocukluk

34



depresyonunda cinsiyet farki bulunmadig: halde, kiz ergenlerde depresyon erkeklere
gore daha fazladir. Aile ici iliski sorunlari, anne-babada psikopatoloji, olumsuz
yasam olaylarn ve diisiik benlik saygisinin ¢ocuk ve ergen depresyonuyla iligkili

oldugu gosterilmistir (Oy, 1995)
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler {izerinde

durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile
benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki olup olmadigi
bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli

kullanilmastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Fatih
ilgesindeki devlet ortaokullarinda 6. ve 7. siniflarda 6grenim goren 11100 6grenci
olusturmaktadir. Bu arastirmanin Orneklemini olusturmak i¢in, Fatih ilgesindeki
ortaokullardan 9 tanesi sosyo-ekonomik seviyeye gore (alt,orta,list) random
yontemiyle se¢ilmistir. Secilen her okuldan da 6. ve 7. Sinif seviyesinden 1’er sinif
random 6rnekleme ydntemiyle segilip toplam 526 Ogrenci arastirmanin drneklemini
olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin okullara gore dagilimi ¢izelge 1°de
gosterilmistir. Cizelgede, okullarin bazilarinin ilkokul bazilarmin ortaokul olarak
yazilmasinin nedeni 4+4+4 egitim sistemine ge¢ildiginden dolay:r bazi ilkogretim

okullarmin ad1 ilkokul, bazilarinin Ki ise ortaokul oldugundandir.
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Cizelge 1: Arastirma Ornekleminin Okullara Gére Dagilimi

Okul adi f % Yosee Yoyl
Capa Atatiirk Ortaokulu 60 11,4 11,4 11,4
Riyaziyeci Salih Zeki Ortaokulu 52 9,9 9,9 21,3
Vedide Baha Pars Ortaokulu 77 14,6 14,6 35,9
Emin Ali Yasin {lkokulu 75 14,3 14,3 50,2
Melek Hatun Ilkokulu 59 11,2 11,2 61,4
Topkapili Mehmet Bey Ortaokulu 53 10,1 10,1 71,5
Iskenderpasa Ilkokulu 40 7,6 7,6 79,1
Katip Celebi [lkokulu 67 12,7 12,7 91,8
Atatiirk imam Hatip Ortaokulu 43 8,2 8,2 100,0
Toplam 526 100 100

Cizelge 1’de 6rneklem grubunu olusturan okullarda uygulanan ve gecerli olan
Olcek sayisi; Capa Atatiirk Ortaokulu 60 (%11,4), Riyaziyeci Salih Zeki Ortaokulu
52 (%9,9), Vedide Baha Pars Ortaokulu 77 (%14,6), Emin Ali Yasin Ilkokulu 75
(%14,3), Melek Hatun Ilkokulu 59 (%11,2), Topkapili Mehmet Bey Ortaokulu 53
(%10,1), Iskenderpasa Ilkokulu 40 (%7,6), Katip Celebi ilkokulu 67 (%12,7) ve
Atatiirk Imam Hatip Ortaokulu 43 (% 8,2) 6grenciye uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Ogrencilerin bazi 6zelliklerini
belirleyebilmek i¢in  “Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci ve danigsman tarafindan
hazirlanmistir.  Algilanan anne-baba tutumlarinmi belirleyebilmek icin  Kuzgun ve
Eldeklioglu (1993) tarafindan gelistirilmis olan “Anne-Baba Tutumlari Olgegi”,
benlik saygisinin diizeyini belirleyebilmek i¢in Morris Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkceye Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlamasi yapilan
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale)”, Depresyon
diizeyini 6lgmek icin ise Kovacs tarafindan gelistirilmis Tiirkgeye uyarlamasi Oy

(1991) tarafindan yapilan “Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi” kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Orneklemi olusturan o6grencileri ¢esitli yonleri ile tanimak amaciyla
aragtirmact ve danigman tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 7 sorudan

olusmaktadir. Bu sorular, arasgtirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenler ile

37



ilgili bilgi saglamaktadir. Bu sorular sunlardir: 6grencinin; cinsiyeti, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, ailenin algilanan ekonomik durumu, anne-
babanin hayatta olup olmamasi ve anne babanin medeni durumu ile ilgili sorulardan

olusmaktadir.
3.3.2. Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi (ABT)

Ogrencilerin algilaladiklart anne-baba tutumlarmi belirleyebilmek igin
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis daha sonra Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993)
tarafindan revize edilmis olan anne-baba tutum Olgegi arastirmada kullanilmustir.
Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; demokratik anne-baba tutumu, otoriter
anne-baba tutumu ve koruyucu anne-baba tutumudur. Toplam soru sayis1 40 olup, alt

boyutlaria dagilimi agagida verilmistir.

Cizelge 2. Anne-Baba Tutumlarimin Alt Boyutlari, Soru Sayisi ve Soru

Numaralan
Tutum Olgeginin Alt Soru sayisi Soru Numaralari
Boyutlar:
Demokratik Tutum 15 1,2,6,7,13,14,15,20,21,22,29,30,36,37,39
Koruyucu-istek¢i Tutum 15 4,9,10,11,17,18,19,24,25,26,27,28,32,33,34
Otoriter Tutum 10 3,5,8,12,16,23,31,35,38,40

Olgekteki dnermelere dgrenciler cevap vermistir. Ogrencilerden 5 basamakli
Likert 6lgek tipine gore derecelendirme yapmalar: istenmistir. Her madde i¢in dlgek
cevaplari 1’den 5’e kadar su sekilde derecelendirilmistir; Hi¢ uygun degil (1), Cok az
uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢ca uygun (4), Tamamen uygun (5).

Ogrencilerden bu segeneklerden birini isaretlenmesi istenmistir.

Anne-baba tutum 6l¢eginin giivenirliliginin i¢ tutarlik katsayilari; demokratik
tutum i¢in .89, koruyucu istek¢i tutum icin, .82 ve otoriter tutum icin .78 olarak

bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005; 5.72).
3.3.3. Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygist Olgegi), Rosenberg (1965)
tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisi Ol¢lim aract olarak gelistirilmistir.
Cuhadaroglu olg¢egi Tiirkge’ye g¢evirmis, gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalarini

yaparak Tiirkiye’deki ergenlerde de kullanilabilecek hale getirmistir (Cuhadaroglu,
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1986). Rosenberg, A.B.D.’deki ergenlerde yaptigi ¢alismada benlik saygisini degisik
ozelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla baska kiigiikk alt Olgeklerden de
yararlanmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasina bunlar da alinmistir. Ama her

bir alt 6l¢egin Olctiigii 6zellikler ve degerlendirmeleri farklidir.

Benlik saygist 0Olcegi 10 sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman
degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar. Testi dolduran kisi tiim sorulardan

puan aldig1 zaman maksimum puani 6 olmaktadir.

“0-2.00 puan yiiksek” , “2.01-4.00 puan orta” ve “4.01-6.00 puan” diisiik

benlik saygisi diizeyi olarak saptanmugtir.

Grup uygulamalarinda, her bir denegin toplam puani bu sekilde hesaplanarak

puan ortalamastyla grubun benlik saygisi diizeyi belirlenebilmektedir (Cuhadaroglu,

1986).
3.3.4. Depresyon Olcegi

Depresyon 6l¢egi Kovacs (1981) tarafindan, “1- Cocukluk depresyonu vardir,
2- Gozlenebilir ve dlgiilebilir, 3- Ozellikleri eriskinlerdekine benzer” gériislerinden
yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Beck depresyon oOlcegi esas alinmakla birlikte,
cocukluk depresyonuna 6zgii okul durumu, arkadas iliskisi gibi alanlarla ilgili
sorularda eklenmistir. Dili 6-17 yas c¢ocuklarinin anlayabilecegi sekilde
sadelestirilmistir. Olgek cocuga okunarak veya ¢ocuk tarafindan okunarak
doldurulmaktadir. Yirmi yedi maddelik bir olgektir. “Her madde de ii¢ degisik
secenek bulunmaktadir. Cocuktan son iki hafta i¢inde kendisine en uygun ciimleyi
se¢mesi istenmektedir. Her madde belirtinin siddetine gore 0,1 veya 2 puan almakta
olup, maksimum puan 54°tiir. Alinan puan ne kadar yiiksekse, depresyon o kadar agir
demektir. Kesim puam 19 olarak onerilmektedir” (Kovacs 1981, akt. Oy, 1991;
5.132).

Olgegin giivenirligini gdstermek icin test- tekrar test giivenirliligine ve
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. 380 6grenciye ilk uygulamadan bir
hafta sonra dlgek ikinci kez uygulanmis ve pearson momentler ¢arpimi korelasyonu

1=0,80 (p<0,001 ) bulunmustur (Oy, 1991; 5.134).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Ekim-Aralik 2012 tarihleri arasinda yapilmistir. Uygulama
yapabilmek icin Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin alinmis ve
uygulamanin yapilacagt okullar random se¢im yontemiyle belirlenmistir.
Uygulanacak okullardaki rehber Ogretmenlere bilgi verilmis ve rehber
ogretmenlerden uygulayici olarak yardim alinmistir. Her uygulamadan Once
arastirma konusu dgrencilere ifade edilmistir. Ogrencilerin cevaplamalar1 ictenlikle
yapmalari i¢in aragtirmanin amaci, 6nemi, kisisel kimlik bilgilerin gerekli olmadigi
ve verilerin gizli tutulacagi 6grencilere aktarilmistir. Ayrica veri toplama araglarinin
nasil yanitlanacagina iliskin de agiklama yapilmistir. Ogrencilerin cevaplamayi

yaklasik 35 dakikada yaptiklar1 gézlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi
(ABTO), Benlik Saygis1 Olgegi ve Depresyon Olgegi 579 dgrenciye uygulanmistir.
Daha sonra cevap kagitlarinin genel kontrolleri yapilmis eksik ya da birden fazla
secenek isaretlenmis olan ve gecersiz bulunan 53 Ogrenciye ait cevap kagidi
degerlendirme dis1 birakilmis ve gegerli olan 526 cevap kagidi degerlendirmeye
alimmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerini  yapmak

amactyla SPSS 16.0 paket programi kullanilmigtir.

Grubun geneli ile bulgular frekans ve yiizdelik degerleriyle ortaya
konulmustur. Arastirmanin birinci alt problemi olan Anne Baba Tutumlarimin Alt
Boyutlar1 Ile Benlik Saygisi ve Depresyonun ne diizeyde oldugunu belirlemek igin

aritmetik ortalama, standart sapma ve ortalamanin standart hatasi kullanilmigtir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan &grencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarimin alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini, arastirmanin {igiincli alt problemi olan 6grencilerinin algiladiklar1 anne-
baba tutumlarinin alt boyutlar ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ve arastirmanin dérdiincii alt problemi olan dgrencilerinin benlik saygisi
ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in

Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi kullanilmigtir.
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Arastirmanin besinci alt problemi olan ortaokul 6grencilerinin algiladiklari
anne-baba tutumlarinin cinsiyet ve anne-babanin medeni durumu degiskenlerine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz
gruplar t testi kullanilmistir. Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin
annenin egitim dilizeyi, kardes sayis1 ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizlerinin anlamli ¢iktig1 durumlarda
homojen varyanslarda Scheffe analizi, homojen olmadigi durumlarda Tamhane’s T2
analizi kullamilmugtir. Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin babanin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Kruskal Wallis H analizi kullanilmig, Kruskal Wallis H analizlerinin
anlaml ¢iktig1 durumlarda Mann Whitney-U analizi kullanilmistir. Yine aym alt
problemden olan &grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarin ebeveynlerin
hayatta olup olmamasi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in Mann Whitney-U analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

4.1 Grubun Genel Yapisina iliskin Bulgular

Omeklem grubundaki 6grencilere ait sosyo-demografik verilerin frekans ve

yiizde dagilimlart asagida sirasiyla verilmistir.

Cizelge 3. Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f % %gec %y1g
Erkek 249 47,3 47,3 47,3
Kiz 277 52,7 52,7 100,0
Toplam 526 100,0 100,0

Cizelge 3’te 6rneklem grubundaki 6grencilerin 249’u (%47,3) erkek, 277’si

(%52,7) ise kizdir.

Cizelge 4. Anne Egitim Durumu Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Anne Egitim Durumu* F % %gec %y1g
Okul mezunu degil 60 11,4 11,4 11,4
Ilkokul 190 36,1 36,1 47,5
Ortaokul 105 20,0 20,0 67,5
Lise 135 25,7 25,7 93,2
Universite ve {istii 36 6,8 6,8 100,0
Toplam 526 100,0 100,0

Cizelge 4’de orneklem grubundaki ogrencilerin annelerinin 60’1 (%11,4)

herhangi bir okul mezunu degil (“okur yazar degil” ve “okur yazar” secenekleri érneklem

sayist yeterli olmadigi i¢in “‘okul mezunu degil” segenegi altinda birlestirilmistir), 190’1 (%36,1)
ilkokul, 105’1 (%20) ortaokul, 135’1 (%25,7) lise ve 36’s1 (%6,8) ise liniversite ve

Ustli (“iniversite” ve “yiiksek lisans ve iizeri” secenekleri rneklem sayisi yeterli olmadigi icin

“Universite ve iistii” secenegi altinda birleﬁirilmiﬁir) mezunudur.
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Cizelge 5. Baba Egitim Durumu Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Baba Egitim Durumu* F % Y%gec Y%y1g
Okul mezunu degil 27 51 51 51
Tlkokul 156 29,7 29,7 34,8
Ortaokul 128 24,3 24,3 59,1
Lise 137 26,0 26,0 85,2
Universite ve tistii 78 14,8 14,8 100,0
Toplam 526 100,0 100,0

Cizelge 5’te Orneklem grubundaki Ogrencilerin babalarinin 27°si (%5,1)
herhangi bir okul mezunu degil (“okur yazar degil” ve “okur yazar” segenekleri crneklem
sayist yeterli olmadigi i¢in “okul mezunu degil” se¢enegi altinda birlestirilmistir), 156°s1 (%29,7)
ilkokul, 128’1 (%24,3) ortaokul, 137’si (%26) lise ve 78’1 (%14,8) ise tiniversite ve
usti (“L'iniversite " ve “yiiksek lisans ve iizeri” segenekleri drneklem sayisi yeterli olmadigi igin

“Universite ve iistii” secenegi altinda birleﬁirilmiﬁir) mezunudur.

Cizelge 6. Kardes Sayis1 Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes Sayisi f % %gec Y%y1g
1 kardes 56 10,6 10,6 10,6
2 kardes 216 41,1 41,1 51,7
3 kardes 133 25,3 25,3 77,0
4 kardes ve tsti 121 23,0 23,0 100,0
Toplam 526 100,0 100,0

Cizelge 6’da Orneklem grubundaki Ogrencilerin 56’s1 (%10,6) 1 kardes,
216’s1 (%41,1) 2 kardes, 133’1 (%25,3) 3 kardes ve 121°si (%23) ise 4 ve daha fazla
kardestir.

Cizelge 7. Algilanan Gelir Diizey Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gelir Diizeyi** f % %gec Y%oy18
Diisiik ve ortanin alt1 73 13,9 13,9 13,9
Orta 314 59,7 59,7 73,6
Ortanin iistii ve yliksek 139 26,4 26,4 100,0
Toplam 526 100,0 100,0
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Cizelge 7°de oOrneklem grubundaki Ogrencilerin 73’ (%13,9) diisiik ve
ortanin alt1 gelir grubunda oldugunu (“Diisiik” ve “Ortanmn alti” se¢enekleri Grneklem sayist
yeterli olmadigi i¢in “Diisiik ve ortamin alti” segenegi altinda birlestirilmistir), 314’1 (%59,7)
orta gelir grubunda oldugunu, 139’u (%26,4) ise ortanin istii ve yiiksek gelir
grubunda oldugunu (“Ortanmn iistii” ve “Yiiksek” secenekleri drneklem sayisi yeterli olmadig

icin “Ortanmin iistii ve yiiksek” secenegi altinda birleﬂirilmistir) belirtmistir.

Cizelge 8. Anne ve Babanin Hayatta Olup Olmamasi Degiskeni I¢in
Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne-Baba Sag/Olii* f % Y%ge¢ Y%y1g
Anne ve babam sag 514 97,7 97,7 97,7
Anne veya babam 6l1dii 12 2,3 2,3 100,0
Toplam 526 100,0 100,0

Cizelge 8’de oOrneklem grubundaki Ogrencilerin 5140 (%97,7) anne ve

babasinin sag oldugunu, 12’si (%2,3) ise anne veya babasinin 6ldiigiinii (“annem ve
babam 6ldii”, “sadece annem oldii” ve “sadece babam 6ldii”  segenekleri 6rneklem sayisi yeterli

olmadigi icin “anne veya babam 6ldii” se¢enegi altinda birlestirilmistir) belirtmistir.

Cizelge 9. Anne-Babanin Medeni Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Medeni Durumu** f % Y%gec Y%oy1g
Evliler 490 93,2 93,2 93,2
Bosandilar 36 6,8 6,8 100,0
Toplam 526 100,0 100,0

Cizelge 9°da o6rneklem grubundaki 6grencilerin 490’ min (%93,2) ebeveyni
evli, 36’smin (%6,8) ise bosanmistir (“bo5and11ar” ve “bosanmadilar fakat ayrt yasiyorlar”

secenekleri 6rneklem sayisi yeterli olmadigi i¢in “bosandilar” secenegi altinda birlestirilmigtir).
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4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6rneklem grubundaki 6grencilerin algiladiklar
anne-baba tutumlariyla benlik saygisi ve depresyon diizeyi arasindaki iligki ve benlik
saygist ve depresyon diizeyi arasindaki iliski irdelenmis, ayrica algilanan anne-baba
tutumlarinin bazi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigina

iliskin analiz sonuclarina yer verilmistir.

4.2.1. Anne-Baba Tutum Olceginin Alt Boyutlar1 ile Benlik Saygis1 ve
Depresyon Diizeyine iliskin Bulgular

Cizelge 10. Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olceginin Alt Boyutlar ile
Benlik Saygisi ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Puan N X 55 Sh,
Demokratik Tutum 526 4,23 0,66 0,03
Koruyucu/istek¢i Tutum 526 3,04 0,67 0,03
Otoriter Tutum 526 2,15 0,75 0,03
Benlik Saygist 526 1,80 1,45 0,06
Depresyon 526 13,00 5,76 0,25
Toplam 526

Cizelge 10°da goriildiigi tizere aragtirma grubundaki 6grencilerin anne-baba
tutum Slgeginin (ABTO) demokratik tutum boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 X= 4,23, standart sapmasi % =0,66 ve ortalamanin standart hatas:

S'h?:0,03 olarak; koruyucu/istek¢i tutum boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik

ortalamas1 X=3,04, standart sapmasi 5 =0,67 ve ortalamanin standart hatas

S’hi:O,OB olarak; otoriter tutum boyutunundan aldiklari puanlarin aritmetik

ortalamas1 X=2,15, standart sapmasi %5 =0,75 ve ortalamanin standart hatas

Shi=0,03 olarak; ayrica benlik saygist ol¢eginden aldiklar1 puanlarin aritmetik

ortalamas1 X=1,80, standart sapmasi % =145 ve ortalamanin standart hatas

Sh x=0,06 Ve depresyon élceginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas1 X=13.00,
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standart sapmasi =576 ve ortalamanin standart hatasi ShY=0,25 olarak

hesaplanmustir.

Yukaridaki sonuglar degerlendirildiginde, Ogrencilerin anne-babalarinin
tutumlarin1 daha ¢ok demokratik olarak algiladiklar1 (X=4,23), ayrica égrencilerin,
benlik saygisinin yiiksek (X=1.80) ve depresyon diizeylerinin diisiik (X=13.00)
¢iktig1 sdylenebilir.

4.2.2. Anne-Baba Tutum Olgeginin Alt Boyutlar ile Benlik Saygisina Iliskin

Bulgular

Cizelge 11. Anne-Baba Tutum Olcegi Puanlari ile Benlik Saygis1 Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Degigkenler N R p
Dempkratlk Tutum 526 -.408 P<,001
Benlik Saygisi

Koru.yucu-Istekgl Tutum 526 218 P<,001
Benlik Saygisi

Otoriter Tutum

Benlik Saygisi 526 Az P=oot

Cizelge 11°de goriildiigii lizere anne-baba tutum Ol¢eginin alt boyutlarindan
olan demokratik tutumdan elde edilen puanlar ile benlik saygis1 6lgeginden elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligski negatif
yonde anlamli bulunmustur (r=-,408; p<,001). Ailede demokratik tutum puanlar
arttikca benlik saygisi puanlart azalmaktadir. Yani ebeveynin sergilemis oldugu

demokratik tutum arttik¢a, 6grencinin benlik saygist da artmaktadir.

Anne-baba tutum 6lceginin alt boyutlarindan olan koruyucu-istek¢i tutumdan
elde edilen puanlar ile benlik saygis1 6l¢eginden elde edilen puanlar arasinda anlamli
bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=,218;
p<,001). Ailede koruyucu-istek¢i tutum puanlar1 arttik¢a benlik saygisi puanlar1 da
artmaktadir. Yani ebeveynin sergilemis oldugu koruyucu-istek¢i tutum arttikca
benlik saygis1 da azalmaktadir. (Benlik saygisi puani ile benlik saygist diizeyi

arasinda ters oranti vardir.)
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Anne-baba tutum o6lgeginin alt boyutlarindan olan otoriter tutumdan elde
edilen puanlar ile benlik saygisi 6l¢ceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=,422; p<,001).
Ailede otoriter tutum puanlart arttikca benlik saygisi puanlart artmaktadir. Yani

ebeveynin sergilemis oldugu otoriter tutum arttikca, benlik saygisi azalmaktadir.

4.2.3. Anne-Baba Tutum Olceginin Alt Boyutlar1 Ile Depresyon Diizeyine
Mliskin Bulgular

Cizelge 12. Anne-baba Tutum Ol¢egi Puanlar ile Depresyon Olgegi
Puanlar1 Arasidaki Iliskiler

Degiskenler N R P
Demokratik Tutum 526 -,465 P<,001
Depresyon

Koruyucu-Istek¢i Tutum 526 131 P<,005
Depresyon

Otoriter Tutum 526 345 P<,001
Depresyon

Cizelge 12°de goriildiigii lizere anne-baba tutum 6lceginin alt boyutlarindan
olan demokratik tutumdan elde edilen puanlar ile depresyon Ol¢eginden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda, degiskenler arasindaki iliski negatif
yonde anlamli bulunmustur (r=-,465; p<,001). Ailede demokratik tutum puanlari
arttikca, depresyon diizeyi puanlari azalmaktadir. Yani ebeveynin sergilemis oldugu

demokratik tutum arttik¢a, 6grencinin depresyon diizeyi azalmaktadir.

Anne-baba tutum 6lceginin alt boyutlarindan olan koruyucu-istek¢i tutumdan
elde edilen puanlar ile depresyon Ol¢eginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki iligki anlamli bulunmustur (r=,131; p<,005). Yani

ailede koruyucu-istekgi tutum arttikca, depresyon diizeyi de artmaktadir.

Anne-baba tutum o6lgeginin alt boyutlarindan olan otoriter tutumdan elde
edilen puanlar ile depresyon dlgeginden elde edilen puanlar arasinda anlaml bir iliski

bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
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sonucunda degiskenler arasindaki iligki anlamli bulunmustur (r=,345; p<,001). Yani

ailede otoriter tutum arttik¢a, depresyon diizeyi de artmaktadir.
4.2.4. Benlik Saygisi ile Depresyon Diizeyine iliskin Bulgular

Cizelge 13. Benlik Saygisi 6lcegi Puanlari ile Depresyon Olcegi Puanlar
Arasindaki Iliskiler

_Degiskenler N r p
Benlik Saygisi 526 514 P<,001
Depresyon

Cizelge 13’de goriildiigii iizere benlik saygisi 6l¢eginden elde edilen puanlar
ile depresyon Olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda
degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=,514; p<,001). Ogrencinin
benlik saygisi puanlar1 arttik¢a, depresyon puanlari da artmaktadir. Yani ogrencinin

benlik saygist arttik¢a, depresyon diizeyi azalmaktadir.

4.2.5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Anne-Baba Tutumlarina Iliskin

Bulgular

Cizelge 14. Anne-Baba Tutumlarinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup T
Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X ss  Sh, T ! ;-SS“ 5
Demokratik Tutum IEJIZek g;‘g i:;; 822 882 -1,94 524 053
Koruyuew/Istekgi Tutum =/ ¢ g‘;g 28613 8:2; 8:83 878 524 381
Otoriter Tutum ekek 29 gég oL o0 3960 524 000

Cizelge 14’te goriildiigli tlizere anne-baba tutumlarinin  G&grencilerin
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Grup T Testi sonucunda demokratik tutum boyutunda (t=,-1,94; p>.05) ve
koruyucu-istek¢i tutum boyutunda (t=,878; p>,05) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak otoriter tutum boyutunda gruplarin
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aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark erkek 6grencilerin lehine anlamli bulunmustur
(t=3,969; p<,001). Yani erkek dgrenciler, kiz 6grencilere gore anne-babalarinin

tutumlarint daha otoriter algilamaktadiriar.

4.2.6. Annenin Egitim Diizeyine Gore Anne-Baba Tutumlarmmin

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Cizelge 15. Anne-Baba Tutumlarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
doe‘;{ mezunt 60 4,10 0,65 G.Aras1 512 4 1,28
. Ilkokul 190 4,23 0,69 G.i¢i 219,26 521 0,42
?S"t’n&krat'k Ortaokul 105 4,11 0,68 Toplam 224,38 525 3,04 0,02
Lise 135 4,33 0,60
Universite ve tisti 36 4,43 0,49
Toplam 526 4,23 0,65
doe';{ MeZUNU 60 3,25 0,55 G.Aras1 6,38 4 1,60
: . Ilkokul 190 3,11 0,62 G.i¢i 229,59 521 0,44
ROWVISIERS Ortaokul 105 2,99 0,68 Toplam 235,98 525 3,62 0,01
Lise 1352,91 0,74
Universite ve istii 36 2,92 0,72
Toplam 526 3,04 0,67
doeg: MEZUNU 60 231 0,73 G.Aras 324 4 0,81
Ilkokul 190 2,19 0,76 G.i¢i 291,60 521 0,56 145 022
Otoriter Tutum  Ortaokul 105 2,14 0,74 Toplam 294,84 525 AR
Lise 135 2,07 0,72
Universite ve tistii 36 2,02 0,84
Toplam 526 2,15 0,75

Cizelge 15°te gorildiigli iizere anne-baba tutumlarimin annenin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda olgegin otoriter tutum
(F=1,45; p>,05) boyutunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir. Ancak anne-baba tutum 6lgeginin Demokratik Tutum (F=3,04;
p<,05) ve koruyu-istekgi tutum (F=3,62; p<,001) boyutlarinda ise gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.
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Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc
tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in, Oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmis; varyanslarin demokratik tutum boyutunda (L=1,59; p>,05) homojen
oldugu, ancak koruyucu istek¢i tutum boyutunda (L=2,82; p<,05) heterojen oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle varyansin homojen oldugu durumlarda Scheffe testi ve
varyansin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s T2 testi tercih edilmis ve

sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 15.1. Demokratik Tutum Boyutunun Annenin Egitim Diizeyine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Shy p
[lkokul -,13 .10 76
.. Ortaokul -,01 11 1,00
Okul mezunu degil Lise 22 10 30
Universite ve {istil -,33 14 21
Okul mezunu degil 13 ,10 76
ilkokul O_rtaokul 12 ,08 ,68
Lise -,09 ,07 ,89
Universite ve {istil -,20 12 58
Okul mezunu degil ,01 11 1,00
Ilkokul -,12 ,08 ,68
Ortaokul Lise 21 08 18
Universite tistii -,31 12 16
Okul mezunu degil 22 ,10 ,29
Lise [lkokul ,09 ,07 ,80
Ortaokul 21 ,08 ,18
Universite ve {istil - 11 12 94
Okul mezunu degil .33 14 21
Universite ve iistii llkokul 20 12 o7
Ortaokul ,32 ,13 ,16
Lise 11 12 ,94

Cizelge 15.1’de gorildiugt tizere, demokratik tutum boyutu puanlarinin
annenin egitim diizeyi degiskenine goére hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {izere yapilan Scheffe analizi sonucunda herhangi bir anlamh iliskiye
rastlanmamistir. Ancak homojen tetstlerden olan ve Scheffe’ye gore daha esnek olan
LSD analizi yapildiginda, annesinin egitim diizeyi lise, liniversite ve iistii olan

Ogrenciler, annesinin egitim diizeyi herhangi bir okul mezunu olmayan ve ortaokul
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mezunu olanlara gore, ebeveynlerinin tutumunu daha demokratik algilamaktadirlar
(p<.05). Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamastir (p>,05).

Cizelge 15.2. Koruyucu Istek¢i Tutum Boyutunun Annenin Egitim
Diizeyine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh., p
[lkokul 0,14 0,08 0,66
Okul mezunu degil O_rtaokul 0,26 0,10 0,08
Lise 0,33 0,10 0,01
Universite ve {istil 0,33 0,14 0,19
Okul mezunu degil -0,14 0,08 0,66
ilkokul O_rtaokul 0,12 0,08 0,76
Lise 0,19 0,08 0,13
Universite ve {istil 0,19 0,13 0,79
Okul mezunu degil -0,26 0,10 0,08
Ikokul -0,12 0,08 0,76
Ortaokul Lise 0,07 0,09 1,00
Universite tistii 0,07 0,14 1,00
Okul mezunu degil -0,33 0,10 0,01
Lise [lkokul -0,19 0,08 0,13
Ortaokul -0,07 0,09 1,00
Universite ve {istil 0,00 0,14 1,00
Okul mezunu degil -0,33 0,14 0,19
Universite ve iistii Ilkokul 0,19 0,13 0,79
Ortaokul -0,07 0,14 1,00
Lise 0,00 0,14 1,00

Cizelge 15.2°de goriildiigii tizere, koruyucu-istekg¢i tutum boyutu puanlarmin
annenin egitim diizeyi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigin
belirlemek {izere yapilan Tamhane’s T2 analizi sonucunda annesinin egitim diizeyi
lise olan &grenciler, annesinin egitim diizeyi herhangibir okul mezunu olmayanlara
gore ebeveynlerinin tutumunu daha az koruyucu-istek¢i tutum algilamaktadirlar
(p<.01). Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamh

bulunmamastir (p>,05).
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4.2.7. Babanin

Egitim  Diizeyine

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Gore

Anne-Baba

Tutumlarinin

Cizelge 16. Anne-Baba Tutumlarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore
Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-

H Testi Sonuclar
Puan Gruplar N Xsira NG sd Y
Okul mezunu degil 27 169,22
Ilkokul 156 266,58
. Ortaokul 128 264,35
Demokratik Lise 137 26269 12,85 4 ,012
Universite {istii 78 289,99
Tlkokul 526
Okul mezunu degil 27 282,15
Ilkokul 156 295,54
Ortaokul 128 262,02
Koruyucu Lise 137 23447 1335 4 ,010
Universite iistii 78 246,37
Tlkokul 526
Okul mezunu degil 27 348,26
[lkokul 156 269,34
. Ortaokul 128 250,04
Otoriter Lise 137 26681 11,79 4 ,019
Universite {istii 78 238,76
flkokul 526

Cizelge 16’da goriildligli lizere anne-baba tutumlarinin babanin egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda 8lgegin demokratik boyutunda (X*=12,85;

p<,05), koruyucu-istek¢i boyutunda (X°=13,35; p<,05) ve otoriter boyutunda

(X2=11,79; p<,05) gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmustur. Bu sonucunun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigim

belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizlerine gecilmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.
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Cizelge 16.1. Anne-Baba Tutumlari Ol¢eginin Demokratik Tutum Alt
Boyutu Puanlarmin Babanin Egitim Diizeyine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclar:

Gruplar Okul mezunu degil Tlkokul Ortaokul Lise Universite ve {istii
Okul mezunu degil fsu'u =169,22 p<,01 p<,01 p<,01 p<,01
Ikokul fsu' £ =266,58 p>,05 p>,05 p>,05
Ortaokul :"'_:31:"& =264,35 p>,05 p>,05
Lise fsu-u 262,69 p>,05

Universite ve iistii x 289,99
SlIF@E = '

Cizelge 16.1°de goriildiigii lizere, anne-baba tutumlart 6lgeginin demokratrik
tutum boyutu puanlarinin babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda,
babas1 herhangi bir okul mezunu olmayan Ogrenciler, babasi herhangi bir okul
mezunu olan Ogrenci grubuna gore ebeveyninin tutumunu, daha az demokratik

olarak algilamaktadirlar (p<,01).

Cizelge 16.2. Anne-Baba Tutumlan Ol¢eginin Koruyucu-istekei tutum
Alt Boyutu Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclar:

Gruplar Okul mezunu degil Tlkokul Ortaokul Lise Universite ve iistii
Okul mezunu degil fslm =282,15 p>,05 p>,05 p>,05 p>,05
Tlkokul fsu- 2=295,54 p<,05 p<,01 p<,05
Ortaokul fﬂm =262,02 p>,05 p>,05
Lise fm_ﬂ _234,47 p>,05

Universite ve iistii —
X rp=246,37

Cizelge 16.2°de goriildiigii lizere, anne-baba tutumlart 6lgeginin koruyucu-
istek¢i tutum boyutu puanlarimin babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi
sonucunda babas1 ilkokul mezunu olan 6grenci grubu, babasi ortaokul (p<,05), lise
(p<,01) ve tiniversite ve istl (p<,05) mezunu olan 6grenci grubuna gére ebeveyninin

tutumunu daha koruyucu-istekgi algilamaktadir.
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Cizelge 16.3. Anne-Baba Tutumlan Ol¢eginin Otoriter Tutum Alt
Boyutu Puanlarmin Babanin Egitim Diizeyine Gore Hangi Gruplar
Arasida Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclar:

Gruplar Okul mezunu degil Tlkokul Ortaokul Lise Universite ve {istii
Okul mezunu degil = _ <,05 <,01
‘ u zunu deg X 2=348,26 p<,01 p<,01 p p
Tlkokul fsu' £=269,34 p>,05 p>,05 p>,05
Ortaokul > >,05 >,05

! X 210 =250,04 P P
Lise % oy 266,81 p>05
Universite ve iistii x 238.76

FIFE=

Cizelge 16.3’°te goriildiigi lizere, anne-baba tutumlari dlgeginin otoriter tutum
boyutu puanlarinin babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda
babas1 herhangi bir okuldan mezun olmayan 6grenci grubu, babasi ilkokul (p<,01),
ortaokul (p<,01), lise (p<,05) ve tniversite ve st (p<,01) mezunu olan dgrenci

grubuna gore ebeveyninin tutumunu daha otoriter algilamaktadir.

4.2.8. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Anne-Baba Tutumlarimin

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Cizelge 17. Anne Baba Tutumlarinin (")grenc.i.lerin Kardes Sayisina Gore
Farklilasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p

Tek gocuk 56 4,37 0,50 G.Aras1 2,68 3 ,89
2 Kardes 216 4,24 0,70 G.ici 221,70 522 42

Demokratik Tutum 3 Kardes 133 4,26 0,63 Toplam 224,37 525 2,10 .09
4 Kardes/usti 121 4,12 0,65
Toplam 526 4,23 0,65
Tek ¢ocuk 56 3,06 0,69 G.Aras1 446 3 1,49
‘ 2 Kardes 216 2,98 0,67 G.ci 231,51 522 ,44 335 02
Koruyu-Istekei 3 Kardes 133 2,97 0,69 Toplam 235,98 525 ’ ’
Tutum 4 Kardes/usti 121 3,20 0,62
Toplam 526 3,04 0,67
Tek ¢ocuk 56 2,16 0,73 G.Aras1 1,35 3 /45
2 Kardes 216 2,11 0,76 G.i¢ci 293,47 522 56 80 49

Otoriter Tutum 3 Kardes 133 2,13 0,75 Toplam 294,83 525
4 Kardes/usti 121 2,24 0,74
Toplam 526 2,15 0,75
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Cizelge 17°de goriildiigii lizere anne-baba tutumlarinin 6grencilerin kardes
sayilarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6lgegin demokratik tutum
(F=2,10; p>,05) ve otoriter tutum (F=3,35; p>,05) boyutlarinda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir. Ancak anne-baba tutum
6lgeginin koruyucu-istekgi tutum (F=3,04; p<,05) boyutunda ise gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc
tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in oOncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin koruyucu-istek¢i boyutunda (L=0,74; p>,05) homojen
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle varyans homojen oldugu i¢in Scheffe testi tercih

edilmis ve sonuglar agsagida sunulmustur.

Cizelge 17.1. Koruyucu-istek¢i Tutum Boyutunun Kardes Sayisia Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farklhilastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe
Testi Sonuc¢lar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
2 Kardes 0,08 0,10 0,89
Tek ¢ocuk 3 Kardes 0,08 0,11 0,89
4 Kardes/istl -0,14 0,11 0,64
Tek ¢cocuk -0,08 0,10 0,89
2 Kardes 3 Kardes 0,00 0,07 1,00
4 Kardes/{istli -0,22 0,08 0,04
Tek ¢ocuk -0,08 0,11 0,89
3 Kardes 2 Kardes 0,00 0,07 1,00
4 Kardes/istl -0,22 0,08 0,07
Tek ¢ocuk 0,14 0,11 0,64
4 Kardes/iistli 2 Kardes 0,22 0,08 0,04
3 Kardes 0,22 0,08 0,07

Cizelge 17.1°de goriildiigii tizere, koruyucu-istekgi tutum boyutu puanlarinin
kardes sayis1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek tizere
yapilan Scheffe analizi sonucunda kardes sayis1 4 ve listii olan Ogrenciler, kardes
sayist 2 oOlan oOgrencilere gore ebeveynlerinin tutumunu daha koruyucu-istekei
algilamaktadirlar (p<.05). Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamagstir (p>,05).
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4.2.9. Algillanan Gelir Diizeyine Goére Anne-Baba Tutumlarnin

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Cizelge 18. Anne-baba tutumlariin Algilanan Gelir Diizeyine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss VarrK. KT Sd KO F p

Diisiik/Ortanin alt1 73 4,100,78 G.Aras1 1,99 2,00 0,99
Demokratik Orta 314 4,230,63 G.i¢ci 222,39 523, 0,43 2,34 0,10
Tutum Ortanin Gstii/Yiiksek 139 4,30 0,63 Toplam 224,38 525,

Toplam 526 4,23 0,65

Diisiik/Ortanin alt1 73 3,180,58 G.Aras1 187 2 0,94
Koruyu-istekci Orta 314 3,010,71 G.¢i 234,11 523 0,45 2,09 0,13
Tutum Ortanin stii/Yiiksek 139 3,03 0,62 Toplam 235,98 525

Toplam 526 3,04 0,67

Diisiik/Ortanin alt1 73 2,330,81 G.Aras1 2,66 2 1,33
Otoriter Tutum Orta 3142,120,75 G.c¢i 292,18 523 0,56 2,38 0,09

Ortanin Ustii/Yiiksek 139 2,12 0,71 Toplam 294,84 525

Toplam 526 2,15 0,75

Cizelge 18’de goriildiigi lizere anne-baba tutumlarinin 6grencilerin
algiladiklar1 gelir diizeyine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, dlgegin
demokratik tutum (F=2,34; p>,05), koruyucu-istek¢i tutum (F=2,09; p>,05) ve
otoriter tutum (F=2,38; p>,05) boyutlarinda gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
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4.2.10. Ebeveynin Hayatta Olup Olmamasmma Gore Anne-Baba Tutumlarinin

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Cizelge 19. Anne-Baba Tutumlarinin Ebeveynin Hayatta Olup
Olmamasina Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira z sira U z P
Anne-Baba sag 514 265,70 136572
. Anne veya Baba 6li 12 169,08 2029 1951 -2,18 ,029
Demokratik
Toplam 526
Anne-Baba sag 514 263,43 135402
K Anne veya Baba 6l 12 266,58 3199 3047 -071  ,943
oruyucu
Toplam 526
Anne-Baba sag 514 263,84 1356115
Otoriter Anne veya Baba ol 12 249,13 2989,5 29115 -332 ,740
Toplam 526

Cizelge 19°da gorildigi tizere, drneklem grubunu olusturan Ogrencilerin
anne-baba tutumlart Slgegi ortalamalarinin ebeveynin hayatta olmasi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda koruyucu (z=-,071; p>,05) ve otoriter (z=-,332;
p>,05) tutum boyutlarinda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir; ancak demokratik tutum boyutunda gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-2,18; p<,05). Yani her iki
ebeveyni de sag olan dgrenciler, ebeveynlerinden en az birisini kaybedenlere gore

anne-babasimin tutumunu daha demokratik algilamaktadirlar.
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4.2.11. Anne-Babanin Medeni Durumuna Goére Anne-Baba Tutumlarimmin

Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Cizelge 20. Anne-Baba Tutumlarinin Anne-Babanin Medeni Durumuna
Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup T Testi Sonuclar

Puan Gruplarra, N~ x ss  Shg T t;’celsti 5
Demokratik Tutum E‘(’)’s‘anmls P jgi oo 00 2122 524 034
Koruyucu/istek¢i Tutum E\(/)Isianmls 2960 3:82 8?2 8?_2 ,884 524 377
Otoriter Tutum E‘(’)';anmls P g:;j D0 0% 745 524 457

Cizelge 20’de goriildiigii tizere anne-baba tutumlarinin anne-babanin medeni
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Grup T testi sonucunda otoriter tutum boyutunda (t=,-745; p>.05) ve koruyucu-
Istek¢i tutum boyutunda (t=,884; p>,05) gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak demokratik tutum boyutunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anne-babasi evli olan Ogrencilerin lehine
anlamli bulunmustur (t=2,122; p<,05). Yani anne babasi evli olan 6grenciler, anne
babast bosanmig olan ogrencilere gore ebeveynlerinin tutumlarint daha demokratik

algilamaktadirlar.
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BESINCI BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boélimde, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin alt
boyutlar ile benlik saygisi ve depresyon diizeyi arasindaki iliski, benlik saygis1 ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliski; ayrica algilanan anne-baba tutumlarinin alt
boyutlarinin bazi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigina

iliskin sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore 6rneklemi olusturan dgrencilerin alginan anne-
baba tutumlari1 degerlendirildiginde, 6grenciler anne-babalarinin tutumlarini daha ¢ok
demokratik  olarak  algilamaktadirlar. Ogrencilerin ~ benlik  saygilari
degerlendirildiginde, benlik saygisi diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerinin
depresyon diizeyleri degerlendirildiginde, depresyon diizeyleri diistik ¢ikmustir.

Bu sonuglara bakildiginda anne-babasinin tutumunu demokratik olarak
algilayan ogrencilerin benlik saygisinin yiikksek ve depresyona girme ihtimalinin

diisiik olacag1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gére alginan anne-baba tutumlarinin alt boyutlart ile
benlik saygisi arasindaki iliski degerlendirildiginde, algilanan anne-baba tutumlarinin
tim alt boyutlariyla iliskisi anlamli bulunmustur. Bu sonuca gére anne—babanin
sergilemis oldugu demokratik tutum arttik¢a Ogrencinin benlik saygis1 artmakta,
ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum artiginda ise Ogrencinin benlik saygisi

azalmaktadir.

Kuzgun (1972) “ana baba tutumlarinin kendini gerceklestirme diizeyine
etkisi” konulu arastirmasinda, demokratik anne baba tutumunun, ¢ocugun kendini
gerceklestirmesi igin en elverisli yaklasim oldugu, otoriter tutumun ise, ¢ocugun
kendini gergeklestirmesini engellendigi sonucuna ulasmistir. Simsek (2006)
“duygusal zekanin, ana-baba tutumunun ve dogum sirasinin tercih edilen liderlik

tarzina etkisi” adli arastirmasinda, anne baba tutumlarinin alt boyutlariyla

59



(demokratik, koruyucu, otoriter) bes duygusal zeka alt boyutu arasindaki iliskiler
anlamli bulunmustur. Demokratik tutum sergileyen ailelerde ¢ocugun 06z-
farkindaligi, duygularmin farkindaligi, empati kurma becerisi ve sosyal becerisi
artmaktadir. Otoriter tutum arttikga sosyal beceri, duygularin farkinda olma,
kendinin farkinda olma ve empati kurma becerileri azalmaktadir. Baldwin (1995)
tarafindan yapilan aragtirmada, demokratik tutumun ¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bilal (1984) “demokratik ve
otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisi”
konulu aragtirmasinda, demokratik anne baba tutumu sergileyen ailelerin, otoriter
tutum sergileyen ailelere gore sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri yoniinden daha
elverigli kosullar ortaya koyacag sonucuna ulagilmistir. Orgiin (2000) “anne baba
tutumlari ile 8. sinif 6grencilerinin benlik saygilar ve atilganliklar1 arasindaki iliski”
konulu c¢alismasinda, demokratik aile ortaminda yetistirelen g¢ocuklarin benlik
saygilart yiliksek ¢ikarken, otoriter ve koruyucu-istek¢i aile ortaminda yetisen
cocuklarin benlik saygisilart diisiik ¢ikmuistir. Torucu (1990) “genglerin sosyo-
ekonomik diizeyi ve ana- baba tutumlarindaki farkliliklarin belirlenip benlik
saygisina etkisinin arastirilip karsilastirilmasi” konulu arastirmasinda ise, demokratik
tutumun benlik saygisini olumlu etkiledigi, fakat otoriter tutum ve ilgisiz tutumun ise

benlik saygisint olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmastir.

Aragtirmanin bulgularina gére alginan anne-baba tutumlarinin alt boyutlart ile
depresyon diizeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde, algilanan anne-baba
tutumlarinin tiim alt boyutlariyla iliskisi anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore anne—
babanin sergilemis oldugu demokratik tutum arttikga 6grencinin depresyon diizeyi
azalmakta, ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum artifinda ise Ogrencinin

depresyon diizeyi artmaktadir.

Ceral ve Dag (2005) “ergenlerde algilanan anne baba tutumlarina bagli benlik
saygist depresiflik ve genel psikolojik belirti diizeyi farkliliklar1” tizerine yaptiklari
aragtirmada, demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklari, otoriter ve ihmalkar
olan ailelerin ¢ocuklarmma goére daha az psikolojik belirti gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Sarper (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, aile i¢i iligkiler cocugun
beden ve ruh saglig i¢in biiylik 6nemi vardir. ¢ocugun aile iliskilerinin sagliksiz

olmast, ¢ocugun ruh ve beden sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Aragtirmanin bulgularina gore 6grencinin benlik saygisi ile depresyon diizeyi
arasindaki iliski degerlendirildiginde, benlik saygisi ile depresyon diizeyi arasindaki
iliski anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore benlik saygisi arttikca Ogrencinin

depresyon diizeyi azalmaktadir.

Masrabaci (1994) “hacettepe tiniversitesi birinci smif 6grencilerinin benlik
saygist diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi” konulu c¢aligmasinda,
depresyon ve somatizasyon belirtilerin az oldugu durumlarda benlik saygisinin

yiiksek oldugunu gérmiistiir.

Aragtirmanin bulgularina gore Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan anne-baba
tutumlart degerlendirildiginde, anne-babalarinin alt boyutlarindan olan demokratik
ve koruyucu isteke¢i tutum ile Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda farklilik anlamhi
bulunmamistir. Ancak anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan otoriter tutum
erkeklerin lehine farklilik anlamli bulunmustur. Bu sonugtan hareketle erkek
Ogrenciler kiz Ogrencilere gore ebeveynlerinin tutumlarint daha otoriter

algilamaktadirlar.

Sertelin (2003) “aile tutumlarinin sosyo-Kkiiltiirel yap1 ve aile fonksiyonlari ile
iligkisi” adli ¢alismasinda, kiz Ogrenciler erkek oOgrencilere gore ailelerini daha
koruyucu istek¢i algilamiglardir. Dogan (2006) “genel lise Ogrencilerinin aile
islevlerinin ve denetim odaklarmin incelenmesi” adli ¢alismasinda, kizlarin roller
islevini erkeklere gore daha saglikli algiladiklari, davranig kontrolii islevini ise daha
sagliksiz algiladiklart bulunmustur. Yilmaz (2009) “anne baba tutumlar ile
kararsizlik diizeyleri arasindaki iliski” adli arastirmasinda, kiz 6grencilerin anne
baba tutumlarini, erkek dgrencilere gére daha demokratik algiladigi, erkek 6grenciler
ise anne baba tutumlarin1 kiz 6grencilere gore daha otoriter ve koruyucu-istekei
algiladig@i sonucuna ulasmigtir. Zengin (2008) “anne baba tutumlari ile adolesan
saldirganlig arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, erkek 6grencilerin 3
alt boyutta da anne baba tutumlarin1 kiz 6grencilere gore daha fazla oldugunu
bulmustur. Uniivan (2007) “lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve baba tutumlari
ile kendine saygi diizeylerinin incelenmesi” adli c¢alismasinda, kiz ve erkek
Ogrencilerin algiladilar1 anne-baba tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istekei, otoriter)

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.
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Aragtirma bulgularina gdre annenin egitim diizeyi agisindan anne-baba
tutumlar1 degerlendirildiginde, anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan otoriter
tutum ile annenin egitim diizeyi arasinda farklilik anlamli bulunmamistir. Ancak
anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum ve koruyucu-istekgi
tutum ile annenin egitim diizeyi arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda annesinin egitim diizeyi; lise, iiniversite ve st olan
Ogrencilerin, annesi herhangi bir okul mezunu olmayan ve ortaokul mezunu olanlara
gore ebeveynlerinin tutumunu daha demokratik algilamaktadirlar. Ayrica annesi lise
mezunu olan ogrencilerin, annesi herhangi bir okul mezunu olmayanlara gore

ebeveynlerinin tutumunu daha az koruyucu-istek¢i tutum algiladiklari soylenebilir.

Durmus (2006) “3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile
anne-baba tutumlarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi” adli ¢alismasinda, anne
egitimi liniversite mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlarina gére ¢ocuklarina daha
az koruyucu-istekei tutum sergiledigni belirtmistir. Sertelin (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, annenin egitim diizeyi ile anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi anlamh
bulmustur. Annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuga gosterilen demokratik tutum
da ytikselmektedir. Demokratik tutumlar1 en yiiksek olan anneler iiniversite mezunu
olanlardir. Yilmazer (2007) “anne baba tutumlar ile ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin okul basarist ve Ozerkliklerinin gelisimi arasindaki iligkinin
incelenmesi” konulu ¢aligmasinda ise annenin egitim diizeyi yiikseldikge annenin ilgi

ve kabul etme tutumu egilimleri artmaktadir.

Arastirma bulgularina gore babanin egitim diizeyi acisindan anne-baba
tutumlar1 degerlendirildiginde, anne-baba tutumlarinin tiim alt boyutlar1 ile babanin
egitim diizeyi arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda
babanin egitim diizeyi; herhangi bir okul mezunu olmayan Ogrencilerin, babasi
herhangi bir okul mezunu olanlara gére ebeveynlerinin tutumunu daha az demokratik
algilamaktadir. Babasinin egitim diizeyi; ilkokul mezunu olan 6grenciler, babasi;
ortaokul, lise ve {liniversite ve iistii olanlara gore ebeveyninin tutumunu daha
koruyucu-istek¢i algilamaktadir. Babasinin egitim diizeyi, herhangi bir okuldan mezun
olmayan 6grencilerin; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite ve iistii olanlara gore

ebeveyninin tutumunu daha otoriter algilamaktadir.

Yilmazer’in (2007) yaptig1 arastirmada, babanin egitim diizeyi yiikseldikce

babanin ilgi-kabul etme ve psikolojik 6zerklik tutum egilimi artmaktadir. Zengin
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(2008) tarafindan yapilan “anne baba tutumlar: ile adolesan saldirganligi arasindaki
iligkinin incelenmesi” adl1 aragtirmaya gore babanin egitim duzeyi arttik¢a 6grenciler
anne babalarim1 daha fazla demokratik algilamaktadirlar. Tosuntas’in (2006)
“ergenlerde algilanan duygusal istismar ile sosyal beceri arasindaki iliski” adli
calismasinda, baba egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal becerileri olumlu

yonde arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgularina gore kardes sayisi agisindan anne-baba tutumlari
degerlendirildiginde, anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik
tutum ve otoriter tutum ile kardes sayisi arasinda farklilik anlamli bulunmamustir.
Ancak anne-baba tutumlarmin alt boyutlarindan olan koruyucu-istek¢i tutum ile
kardes sayis1 arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda
kardes sayisi; 4 ve {istli olan Ogrencilerin, kardes sayis1 2 olanlara gore

ebeveynlerinin tutumunu daha koruyucu-istekgi algiladiklarr goriilmiistiir.

Bu konuda yapilan diger c¢alismalar incelendiginde, Sertelin (2003) anne
tutumunu asir1 koruyucu olarak algilayan ¢ocuklarin kardes sayisi1 arasindaki iligkiyi
anlamli bulmustur. Kardes sayisinin artmasiyla anne asir1 koruyucu tutum
sergilemektedir. Gokgedag (2001) “lise 6grencilerinin okul basarisi ve kaygi diizeyi
lizerinde anne-baba tutumlarinin etkilerinin belirlenip karsilagtirilmasi” ¢alismasinda,

cocuk sayisi fazla olan ailelerde otoriter tutum sergileme oraninin arttigini bulmustur.

Arastirma bulgularina gore gelir diizeyi agisindan anne-baba tutumlar
degerlendirildiginde, anne-baba tutumlarinin tiim alt boyutlarinda farklilik anlamli

bulunmamastir.

Literatiirde benzer yonde sonuglar vardir. Aktas (2011)’1n “9. sinifta anne
baba tutumlar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi” konulu arastirmasinda, anne-baba tutumlarinin alt boyutlar ile gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Demiriz ve ark. (2007)
tarafindan yapilan “alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas cocuklarinin anne
tutumlarinin incelenmesi” adli arastirmada, koruycu-istek¢i ve otoriter tutum
arasinda anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, demokratik boyutunda fark, sadece
gelir diizeyi alt grubta olanlarda fark anlamli bulunmustur. Gelir diizeyi alt grubta

olan ailelerde anne daha ge¢imsiz ve daha sik1 disiplin uygulamaktadir.
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Arastirma bulgularia goére ebeveynin hayatta olup-olmamasi agisindan anne-
baba tutumlar1 degerlendirildiginde, anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan
koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum ile ebeveynin hayatta olup-olmamasi arasinda
farklilik anlamli bulunmamistir. Ancak anne-baba tutumlariin alt boyutlarindan olan
demokratik tutum ile ebeveynin hayatta olup-olmamas: arasinda farklilik anlamli
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda her iki ebeveyni sag olan ogrenciler,
ebeveynlerinden en az birisini kaybedenlere gore anne-babasinin tutumunu daha

demokratik algilamaktadirlar.

Yavuz (2009) “ilkdgretim 7 ve 8. smif Ogrencilerinin siddet egilimlerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi” adli ¢alismasinda, anne veya babasindan
birini kaybetmis 6grenciler, anne ve babasi beraber yasayan 0grencilere gore siddeti

daha fazla benimsediklerini belirtmistir.

Arastirma bulgularina gore anne-babanin medeni durumu agisindan anne-
baba tutumlar1 degerlendirildiginde, anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan
koruyucu-istekgi ve otoriter tutum ile anne-babanin medeni durumu arasinda farklilik
anlamli bulunmamistir. Ancak anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan
demokratik tutum ile anne-babanin medeni durumu arasinda farklilik anlamli
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda anne-babasi evli olan 6grenciler, anne
babas1 bosanmis olan &grencilere gére anne-babasinin tutumunu daha demokratik

algiladiklar1 sdylenebilir.

Hatun’un (2012)  “anne babast bosanmis ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin algiladiklar aile islevlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi”
lizerine yaptig1 calismada, annesinin tutumunu baskici-otoriter ve asirt koruyucu
tanimlayan ¢ocuklarinin, giiven verici-destekleyici tanimlayanlara gore ailenin
problem ¢ozme ve iletisim rollerini daha sagliksiz algiladiklari ortaya c¢ikmustir.
Mack (2001) tarafindan yapilan arastirmada, anne babasi ayr1 yasayan ¢ocuklarin
ileride yasayacagi aile sorunlari, anne-babas1 bosanmamis olanlara gore daha fazla

olmaktadir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Rehber Ogretmenlerin  okullarda velilere yoOnelik anne-baba tutumlari
konusunda seminer vermelidir. Belediyeler, 6grencinin yas seviyesini dikkate
alarak ogrenci velilerine, uzman kisiler tarafindan anne-baba tutumlari
hakkinda egitim seminerleri verdirmelidir. Bu ¢alismalar anne-baba okulu adi

altinda 10-12 hafta seklinde daha kapsamli da diizenlenebilir.

Benlik saygisi diisik olan o&grencilerin  depresyon diizeyleri yiiksek
oldugundan yola c¢ikarak, Ogrencilerin -0zellikle ergenlik doneminde-
depresyona girmemeleri igin aileler bilgilendirilmeli ve ailelere 6grencilere

yaklagimlar1 konusunda iletisim seminerleri verilmelidir.

Egitim diizeyleri yiiksek olan ailelerde algilanan tutum daha demokratik
oldugundan Milli Egitim Bakanhigi’'nin ve kaymakamliklarin kendi

bolgelerinde okuma yazma kurslart daha fazla agmalar1 gerekir.

Aragtirma bulgularina gore verilecek seminerlerde ¢ocuk sayisi fazla olan

ailelere Oncelik taninmalidir.

Rehber 6gretmenler, ailelerle birebir goriiserek anne-baba tutumunun ¢ocuga
nasil yansidigi ve cocukta ileride nasil bir etki edecegi konusunda

bilgilendirme etkinlikleri diizenlemelidir.

Ogrencilerin benlik saygisim artirmak icin ~ 8-10 hafta siirecek grup
caligmalar1 okulda rehber 6gretmen tarafindan yapilabilir. Ayrica bu grup
caligmalar1 belediyeler tarafindan uzman kisilere de yaptirilabilir. Bu grup

calismalarinin hazirlanmasinda tiniversitelerden yardim alinabilir.

Ogretmenler, rehber 6gretmenler ve idarecilerin cocuklarin aile ortamlarini

ve yasam kosullarin1 daha iy1 taniyabilmeleri i¢in ev ziyaretleri yapmalidir.

Ebeveyninden birini kaybetmis ¢ocugun geride kalan anne veya babasina,
cocuga daha demokratik yaklasilabilmesi i¢in rehber 6gretmen tarafindan

bilgilendirme yapilmalidir.

Arastirma bulgularina gore bosanmis ailede demokratik tutum daha az

goriilmektedir. Bundan dolayr bosanmis dahi olsalar ¢cocugun gelecegi ve
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kisiliginin oturmasi i¢in anne-baba, ¢ocuklarmma daha demokratik

yaklagabilmeleri i¢in ayrica bilgilendirilmelidirler.

10. Rehber o6gretmenler ve idareciler, anne-baba tutumlari, benlik saygisi ve

depresyon konular1 hakkinda seminer, tiyatro, sinema vb. etkinlikleri veliyle
paylasmak icin velilere mesaj ve mail yoluyla bilgilendirme yapmalari
gerekir. Ayrica bu konularla ilgili hazirlanacak dokiimanlar okulun web

sitesine yiiklenip ayrica ailelere de gonderilebilir.

11. Anne-babalarin  ¢ocuklariyla nitelikli  iliskiler gelistirmeleri, kisilik

gelisimlerine katkida bulunmalart ve Ozellikle ergenlik doneminde
cocuklarmin sagliklt bir ruh durumunda olmalarini desteklemek i¢in anne-
baba adaylarindan baslamak iizere tiim ebeveynlere cocuk psikolojisi,
ergenlik donemi, ruh saghigmi koruma, kisilik gelisimi gibi konularda
bilgilendirme ¢aligmalarinin; Milli Egitim Bakanhigi, {iniversiteler,
belediyeler, Halk Egitim Merkezleri ve sivil toplum kuruluslari tarafindan

yapilmalidir.

12. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, evlenecek ciftlere aile i¢i iletisim ve

Cocuk gelisimi vb. konularda seminerler vermelidir.

13. Rehberlik ve Arastirma Merkezi okullarla, belediye ve sivil toplum

kuruluglar1 arasindaki koordineyi saglayip ihtiyaca goére seminerler

diizenlemeli veya diizenlettirmelidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Bu aragtirma ortaokul dgrencilerine yapilmistir. Benzer bir arastirma ilkokul

ve lise 6grencileriyle de yapilabilir.

Bu arastirma Istanbul ili Fatih ilgesinde yapilmistir. Benzer bir ¢alisma daha

genis bir evreni kapsayacak sekilde de yapilabilir.

Bu arastirma nitel arastirmalarla desteklenmelidir.
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A TC
ISTANBUL VALILiGI
11 Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : B.08.4.MEM.0.34.14.00-020-/ 157453 28/11/2012
Konu : Anket (Evren ERSOY)
VALILIK MAKAMINA

Iigi : a) Fatih Universitesinin 09.11.2012 giin ve 1229 sayih yazis1.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirligui niin 07.03.2012 tarihli ve
3616 sayih ve 2012/13 No'lu Genelgesi.
¢) Milli Egitim Komisyonunun 27.11.2012 tarihli tutanag.

Fatih Umversites: Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana
Biim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Evren ERSOY'un “Ortaokul Ogrencilerinde
Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Benlik Saygisi ve Depresyon Arasmdaki Iliskinin
Incelenmesi” konulu tezine dair, Anket calismasim Ilimiz Fatih Iigesinde bulunan ekli listede
belirtilen okullarda, Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi, Benlik Saygist Olgegi,
Depresyon 6lgegi uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri midiirligiimiizee
incelenmustir.

Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiistt Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Ana
Bilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisi Evren ERSOY un s6z konusu talebi: bilimsel amag
disinda kullamlmamas:, Egitim ve Ogretimi aksatmamasi kosuluyla, okul idarelerinin
denetim. gézetim ve sorumlulugunda ilgi (b) Bakanlik emri esaslar dahilinde uygulanmast.
sonuctan Mudtrligimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla

_ Miidiirligumiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimza arz ederim.

Zeynel Abidin POLAT
Milli Egitim Midir V.

OLUR

/-- 11112012
— X // ?
Harmun KAYA
Vali a.
Vali Yardimeis:
fmmmmmmwmm&mmmmummﬁmgm

Wm"m ve dosya numarasinun yazilmas: rica oluaur.
STRATEJI GELISTIRME BOLUMU E-Posta: sgb34@meb.gov.r,

ADRES: 1I Milli Egitim Mudirliigi D Blok Bab-1 Al Cad. No'13 Cagaloglu
Telefon: Snt.212 455 04 00 Dahili: 239, Faks: 212 520 05 64 $b.Md.- 212 511 16 65
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EK-2

KISISEL BILGILER FORMU

Degerli Ogrenciler;

Bu aragtirma, Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi’nda tez g¢alismasi
i¢cin yapilmistir.

Sorular dort boliimden olusmaktadir. Birinci bolum ankete katilacak olanlarin kisisel
bilgilerini icerir. Ikinci bolum " Anne-Baba Tutum Olgegi " ile ilgili sorulari, {iiincii
bolum "Benlik Saygis1 Olgegi" ile ilgili sorular1 ve dordiincii boliim de " Depresyon
Olgegi" sorularini igermektedir.

Sizden beklenilen, goriislerinize uyan segeneklere “X” isareti koymaniz ve
sorularin hepsini yanitlamanizdur.

Bu bilimsel g¢alismaya olan katkinmiz ve igtenlikle verdiginiz yanitlar igin
tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Evren ERSOY
Fatih Universitesi

Yiiksek Lisans
Ogrencisi
1.Cinsiyetiniz
() Erkek () Kadin
2. Anne ve babanizin evlilik durumu?
() Evliler () Bosandilar () Bosanmadilar fakat ayri yasiyorlar
3. Annenin Egitim Diizeyi
() Okur yazar degil () Okur yazar  ()ilkokul
() Ortaokul ()Lise () Universite  ()Yiiksek Lisans ve Uzeri
4. Babanin Egitim Diizeyi
() Okur yazar degil () Okur yazar  ()ilkokul
() Ortaokul () Lise () Universite  ()Yiiksek Lisans ve Uzeri
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5. Anne ve babaniz hayatta mi1?
() Annem ve babam sag () Annem ve babam 6ldi

() Sadece annem oldii () Sadece babam 6ldii

6. Kag kardessiniz?
() Tek gocugum () 2 kardesiz () 3 kardesiz () 4 ve/veya daha fazla kardesiz

7. Ailenizin maddi gelirini diisiindiigliniizde, asagidaki gelir gurubundan hangisi
size uygundur?

() Diisiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin ustu () Yiiksek
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EK-3
ANA-BABA TUTUM OLCEGI (ABTO)

Size ana babalarinin cocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin
ya da babamizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derece
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki
secencklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

1. Hi¢ uygun degil 2.Cok az uygun 3.Kismen uygun 4.0lduk¢a uygun 5.Tamamen uygun

1 Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni sevdigini 1121314 ls
hissettirmistir.

2 | Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar1 dlciistinde desteklemistir. (1 [2 (3 (4 [5

3 Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarimi gérmiis ve 112134 ls
beni elestirmistir.
Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

4 112(3(4(5
kollamaya calisir.

5 Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar 112134 ls
resmidir
Arkadagslarimi eve ¢cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi

6 112(3(4(5
davranirdi

7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir. 112131415
Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi

8 . . 11213(4|5
olduklarini sdylerdi

9 |Bana hilkkmetmeye caligir. 1(2(3|4]5
Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek

10 . . 11213(4|5
benimle gelmek ister

11 | Benden her zaman giiclimiin {istiinde basar1 beklemistir. 1(213([4]5

12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim 11213145
zaman soguk ve itici davranmistir.

13| Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1(213([4]5
Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana

14 1121345
aciklar

15| Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasc¢adir. 1(2(3|4]5

16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir. 1(2(3|4]5

17 | Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diislincesiyle, zorla yedirirdi. |1 |2 |3 |4 |5

18 | Smavlarda hep listiin basar1 gostermemi istemistir. 1(2(3]4]5
Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de

190 .. 11231415
gotiirlir evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik

20 eder 1121345
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Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi

1121345

21 kazanmam konusunda bana yardimc1 olmustur.
Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit ayirir parka sinemaya

22| .. . . . 1121345
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23 Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini 112134 ls
santyorum.
Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda

24 1121345
cezalandirirdi

25| Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir arag¢ olarak kullanirdi. 1(2(3|4]5

26 | Beni daima yapabileceg§imden fazlasini yapmaya zorlamistir. 1(2(3|4]5

27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. 1(2(3|4]5

28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir 1(2(3|4]5
Ona yakinlagsmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde

29 . 1121345
karsilik verir.

30| Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir 1(2(3|4]5
Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak

31]. e o 11231415
istedigimde hep ilgisiz kalmastir.
Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak

32 . o 1121345
kendisinin bilecegini soyler.

33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 11231415
Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam

34 Lo 11231415
gerektigini sOyler.

35 Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara 112134 ls
ilgi gdsteremem

36 | Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. 1(2(3|4]5

37| Beni oldugum gibi kabul etmistir. 112131415
Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik

38 112(3(4(5
davranir.
Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana

39 . 1121345
aciklayici cevaplar verir.

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1(2(3|4]5
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EK-4
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

Asagidaki maddeler kendiniz hakkinda ne disiinlip genel olarak ne
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun
ve kendiniz hakkinda nasil  hissettiginizi maddelerin karsisindaki  “Hig
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum”

segeneklerinden uygun olan birine (X) isareti koyarak belirtin.

g £
2| £| Efg:
Sira o = > e 2
No Sorular ZE| E % %%
5| S| SfF3
X X
1 |Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum OEEOREORE®)
2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum OEEOREORE®)
Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
3 egilimindeyim OO0
4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir OlOTO1O
seyler yapabilirim.
5 |Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. OEEOREORE®)
6 |Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim. OEEOREORE®)
7 | Genel olarak kendimden memnunum. ONEOREORE®

8 |Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. OEEOREORE®)

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

9 diisiiniiyorum. OO 1010
Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini

10 diistinliyorum. OO 1010
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EK-5
COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI (CDO)

Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup i¢inden, bugiin de dahil olmak iizere, son iki haftadir yasadiklarimizi en

iyi sekilde tanimlayan climleyi se¢ip, yanindaki numarayi daire i¢ine aliniz.

A 0.Kendimi arada sirada tizgiin hissederim
1. Kendimi sik sik iizgiin hissederim.

2.Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

B 0.Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
1.islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

2.Islerim yolunda gidecek.

C 0.Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
1.Islerimin cogunu yanlis yaparim.

2.Herseyi yanlis yaparim.

D 0.Bir ¢ok seyden hoslanirim.
1.Baz1 seylerden hoslanirim.

2.Higbir seyden hoglanmam.

E 0.Her zaman kétii bir cocugum.
1.Cogu zaman kétii bir gocugum.

2.Arada sirada kotii bir gocugum.

F 0.Arada sirada bagima kotii bir seylerin gelecegini diistiniirim.
1.S1k sik bagima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.

2.Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.

G 0.Kendimden nefret ederim.
1.Kendimi begenmem.

2.Kendimi begenirim.

83



H 0.Biitiin kotii seyler benim hatam
1.K&tii seylerin bazilar1 benim hatam.

2.Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

I 0.Kendimi 6ldiirmeyi diistinmem.
1.Kendimi 6ldiirmeyi diisliniiriim ama yapamam.

2.Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum.

I 0.Her giin icimden aglamak gelir.
1.Birgok giinler i¢imden aglamak gelir.

2.Arada sirada icimden aglamak gelir.

J 0.Her sey her zaman beni sikar.
1.Her sey sik sik beni sikar.

2.Her sey arada sirada beni sikar.

K 0.Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
1. Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

2. Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

L 0.Her hangi bir sey hakkinda karar veremem.
1.Her hangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

2.Her hangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

M 0.Giizel / yakigiklt sayilirim.
1.Giizel / yakisikli olmayan yanlarim var.

2.Cirkinim.
N 0.0Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.

1.0kul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.

2.0kul 6devlerimi yapmak sorun degil.
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O 0.Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
1.Bir ¢ok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

2.0ldukga iyi uyurum.

O 0.Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
1.Bir ¢ok giin kendimi yorgun hissederim.

2.Her zaman kendimi yorgun hissederim.

P 0.Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
1.Cogu giin canim yemek yemek istemez.

2.0ldukg¢a 1yi yemek yerim.

R 0.Agr ve sizilardan endise etmem.
1.Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

2.Her zaman agn ve sizilardan endise ederim.

S 0.Kendimi yalniz hissetmem.
1.Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

2.Her zaman kendimi yalniz hissederim.

S 0.0Okuldan hi¢ hoslanmam.
1.Arada sirada okuldan hoslanirim.

2.Cogu zaman okuldan hoslanirim.

T 0.Bir¢ok arkadasim var.
1.Birkag¢ arkadasim var ama daha fazla olmasini isterdim.

2.Hig arkadasim yok.
U 0.Okul basarim iyi.

1.0kul basarim eskisi kadar 1yi degil.

2.Eskiden 1yi oldugum derslerden ¢ok basarisizim.
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U 0.Higbir zaman diger ¢cocuklar kadar iyi olamryorum.
1.Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.

2.Diger ¢ocuklar gibi iyiyim.

V 0.Kimse beni sevmez.
1.Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.

2.Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

Y 0.Bana sOyleneni genellikle yaparim.
1.Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.

2.Bana sdyleneni hi¢cbir zaman yapmam.
Z 0.Insanlarla iyi gecinirim.

1.insanlarla sik sik kavga ederim.

2.Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK-6

OZGECMIS

Evren ERSOY

Kisisel Bilgiler

Dogum Tarihi : 29.09.1980
Dogum Yeri : Bursa
Medeni Durumu: Evli ve bir ¢ocuk sahibi

Egitim

1994-1997 Trabzon imam Hatip Ortaokulu

1997-2000 Trabzon Imam Hatip Lisesi

2001-2005 Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Boliimii

2011-2012 Fatih Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans
Programi

Cahistig1 Kurumlar

2006-2009 Bahgelievler-Sirinevler Ilkdgretim Okulu
2009-2012 Fatih- Capa Ilkokulu (Devam ediyor)

Tletisim Bilgileri

E-posta: ersoyevren2005@hotmail.com
Tel: 0 505 496 8001
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