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Bu caligma tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri ile 6znel ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini seckisiz 6rneklem yolu ile secilen 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda Fatih Universitesi'nde gesitli fakiiltelerde egitim goren 443 dgrenci (311
Kadin, 132 Erkek) olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesinde katilimcilara; ‘Kisisel
Bilgi Cizelgesi’; ‘Ozgecilik Olgegi’ (Dogan & Sapmaz, 2013); ‘Pozitif-Negatif Duygu
Olgegi® (Watson, Clark ve Tellegen, 1988); ‘Yasamdan Doyumu Olgegi’ (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985) ve ‘Psikolojik Iyi Olus Olgekleri Kisa Formu’ (Ryff,
1989) olgekleri kullanilmustir. Veriler; SPSS programi araciligi ile t-test, ANOVA,
korelasyon ve regresyon analizleri yapilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin sonuglari, Uiniversite ogrencilerinde 6zgecilik, 6znel 1yi olus ve
psikolojik 1iyi olusun iliskili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin 6znel iyi olus,
psikolojik iyi olus ve alt diizeyleri arasinda orta derecede pozitif korelasyon
saptanmistir. Bunun yaninda, tiniversite 6grencilerinde 6zgeciligin 6znel iyi olusu ve
psikolojik iyi olusu yordama giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir. Ayrica, {iniversite
ogrencilerinin 6zgecilik ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig
fakat 6znel 1yi1 olusun farklilasmadig1 goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin, 6zgecilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur. Psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan ¢evre hakimiyetinin de yasa bagl olarak artti§i goriilmiistiir.
Bulgular, ilgili aragtirmalar kapsaminda tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ALTRUISM WITH SUBJECTIVE AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Cemrenur TOPUZ

The purpose of this study is to analyze the relationship of altruism with subjective
and psychological well-being.

The sample of the study was composed of 443 (311 Female, 132 Male) students
chosen randomly from different departments of Fatih University at 2012-2013 academic
year. Participants were administered ‘Demographic Questionnaire’, Altruism Scale
(Dogan & Sapmaz, 2013), Positive-Negative Affect Scale (Watson, Clark ve Tellegen,
1988);, Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) and the
Short Form of the Scales of Psychological Well-Being (Ryff, 1989). Data were
analyzed via SPSS Program using t-test, ANOVA, correlation and regression analysis.

The results of the study showed that there are relationships among altruism,
subjective well-being and psychological well-being. The subjective well-being and
psychological well-being levels of the participants were found to be moderately
correlated. However, the results showed that altruism has a low predictive role on
subjective well-being and psychological well-being. Furthermore, the altruism and
psychological well-being levels of participants differ significantly in terms of gender
whereas subjective well-being levels do not differ significantly. Women got higher
scores than men on these measures. Also, it has found that environmental mastery levels
of participants increases by age. The results were discussed in the context of existing
research and suggestions were made.

Key words:

altruism, subjective well-being, psychological well-being, happiness
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanlar yasamlarinin her devresinde maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamak
icin tatmin olanaklari saglayarak mutluluga ulasmak isterler. Fiziksel ve psikolojik
olarak da adlandirabilecegimiz bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ¢ok gesitli tatmin yollari
bulunmaktadir ve secgilen yola gore kisa veya uzun siireli iyi hissetme saglanabilir.
Psikoloji tarihi boyunca kuramecilar, insanlarin hayattaki ihtiyaclarini ve doyum yollarini

gostermeye caligarak saglikli ve mutlu insan modelini agiklamaya ¢alismislardir.

Freud’un gelistirmis oldugu psikanalitik kuram, insani icgilidiisel diirtiiler
tarafindan yonetilen bir varlik olarak tamimlamistir. Insanin temel amacmnin ‘kendini
koruma gidisii’ ve ‘cinsel giidii’ olarak isimlendirdigi temel diirtiileri doyurmak
oldugunu sdyler. Insan bu diirtiilerin ihtiyaglarini karsiladigi zaman ‘6znel bir haz’ elde
ederken, aksi takdirde gerginlik yasar (Giileg, 2010, s.138). Insan siirekli ihtiyag
halindeki diirtiilerini doyurarak yasadigi acidan uzaklasip haz elde edebildigi igin,

insanin temel yasam ilkesinin ‘haz’ oldugu sdylenmistir (Giileg, 2010, s.140).

Psikanalitik kurama gore, ruh yapisinin temel yapitaglar1 olarak tanimlanan id,
ego ve siiperego sistemlerinin ¢aligma yapisi da diirtiilerin doyurulmasi ile baglantilidir.
Id zevk alma prensibine gore i¢giidiisel gereksinimlerin hemen doyurulmasmi isterken,
gerceklik prensibine gore isleyen ego bu arzularin gerceklestirilmesini diizenler ve
siiperego da ahlaki denetimi yapar (Corey, 2005, s.71). Insanin saglikli gelisimi idin

arzularmin ¢ocukluktan itibaren doyurulmasi ile iliskilidir. Bir baska deyisle, bu
1



yaklasimda insanin psikolojik yapisi, temel olarak diirtiiler ile onlarin nasil ve ne zaman
doyurulmasina odakli olarak tanimlanmistir. Her ne kadar yetiskin bireyler ihtiyaglarinin
hemen karsilanmasini arzu etse de, sartlara gore ihtiyaglarinin tatminini ertelemek veya

farkli doyum nesnelerine yonlenmek durumundadirlar.

Psikanalitik kurama gore, bireyler bagskalariyla iliskilerinde bile kendi
ihtiyaclarin1 karsilamak hedefindedir (Giileg,2010, s.138). insanlar fiziksel arzularini
doyurmak i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, diger insanlar ve onlarin
ihtiyaglar1 bireylerin kendi arzularini doyurmasinmi kisitladigindan bir engel olarak

goriilmektedir.

Kisiligin saglikli yonii ile ilgilenen hiimanistik kuramcilardan olan Maslow,
insanin igsel yapisinin temelde iyi oldugunu sdyler. Hiyerarsik olarak siralanan temel
ihtiyaglar, psikanalitik kuramin aksine bir eksiklik olarak degil, yapict ozellikte
tanimlanir (Giileg, 2010, s.67). lIhtiyaglar hiyerarsisine gore bireylerin fizyolojik
ithtiyaglar1 yani sira sevme-sevilme, sayginlik ve kendini gergeklestirme gibi psikolojik
ihtiyaglari vardir. Thtiyaglar hiyerarsisinin iist basamaklarma dogru tatmin ve mutluluk
orani da artmaktadir. Hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyaglarini karsilayip kendini
gerceklestirmis olan bireylerin ise gergek doyuma ulastigi belirtmistir (Koltko-Rivera,
2006, $.310). insan her ne kadar kendini gerceklestirme egilimi icerisinde olsa da, bu
durum onlarin bagkalarina baglanmasina, iligki kurmasma ve sosyallesmesine engel
degildir (Corey, 2005, s.186). Kendini gerceklestirmis bireyler, hem kendileri hem de
cevre ile barisik olup, hosgorii yetenegine sahip, baskalariyla giivenli ve derin iliskiler
kurabilen ve demokratik anlayis ile herkesten bir sey dgrenebilecegine inanan bireyler
olarak tanimlanmistir. Maslow hiyerarsinin en {ist basamagina daha sonra ‘topluma katki
gereksinimini’ koymustur ki bu basamak insanlarin aslinda kendi ihtiyaglarini
karsilamay1 bir 6l¢iide kenara koyup, baskalarinin iyiligi ile ilgilenmesinin de bir ihtiyag
oldugunu s6ylemistir (Koltko-Rivera,2006: 310).



Digerleri ile saglikli iliski icinde olmanin ruh saglig1 i¢in temel olduguna dikkat
ceken gergeklik terapisine gore problemlerin kaynaginda tatminkar olmayan iliskiler
yatmaktadir. Bireylerin hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, Ozgiirliik ve eglence
olmak iizere bes temel ihtiyacini diger insanlara zarar vermeden doyurulmasi gerektigini
sOyler Ayrica, secim kurami temeline dayanan bu yaklagim, bireylerin davraniglarinin
dissal etmenlere baglamak yerine sorumluluk alinmasi gerektigini vurgular (Corey,
2005, s.348-360). Bu yaklasim, saglikli bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini
diger kisiler ile saglikli iliskiler ¢cercevesinde bireysel sorumluluk alarak karsiladiklarini

sOylemektedir.

Kendini gergeklestirmenin bireysel sorumluluk oldugunu sdyleyen varolusgu
yaklagima gore, insanlar yasamlarin1 kurarken diger insanlara ihtiya¢ duyarlar (Giinay,
2010, s.47). Bu nedenle insanlarin digerleriyle olan iliskileri olduk¢a énemlidir. Insanlar
kendi ilgi odaklarin1 koruma konusunda dikkatli oldugu kadar, diger insanlarla baglanti
kurmak i¢in de caba gostermelidir. Bagkalar ile iliski kurmadaki eksikliklerden dolay1
yalnizlasma, korumasizlasma ve yabancilagmanin oldugunu sdylemektedirler (Corey,

2005, 5.158).

Modern toplumlara bakildigi zaman ise ihtiyaglar ve onlarin karsilanmasi
dengesinin olduk¢a degistigi goriilmektedir. Twenge (2009), modern toplumdaki
degisimi gozler Oniine seren arastirmasinda, kendi odakli yasayan bu nesle ‘ben’ nesli
adinin verildigini kaydetmistir. 1980’lerden beri siiregelen bu akimdaki bireyler, sadece
kendilerini mutlu eden seylerin ardindan gidebilecek kadar o6zgiir davranmakta ve
bireysel arzularin1 gérev ve sorumluluklarin iistiinde tutmaktadir. Gegmis nesillere gore
oldukg¢a farklilasan bu bakis agisinin ardinda modern toplumun araglar1 ile her giin

yenilenen ‘hayallerin pesinden gitme yoluyla mutlu olma’ sdylemleri oldugu

kaydedilmistir (Twenge, 2009, ss.34-43).



Bireylerin sadece kendilerini mutlu etmenin birincil yasam hedefi yapilmasi,
baskalart umursamamayir dogurmustur. Bu durum, kisilerin kendilerine 6z-saygi
duymasinin 6tesinde, bencillesmeye neden olmustur. Narsistlesen bireylerin, kendinden
baskasinin ihtiyaglarini gérmezden geldigi icin diger kisiler ile saglikli iletisim kurmasi
da beklenmemektedir (Twenge, 2009, s.97). Onceki dénemler ile karsilastirildiginda ise,
sosyal iliskileri zayiflayarak menfaat ¢ercevesinde ilerleyen ve gittikce yalnizlasan bir

toplum olusmustur.

Modern diinyada bu tabloya bir de materyalizm ile gelen asir1 tikketim arzular
eklenmistir. Kisilerin kendilerini mutlu etmenin bir yolu olarak sunulan maddi hazlar ve
onlarin nasil doyurulacagi konusunda algi degismistir. Daha onceki nesillerde kabul
goren toplumsal beklentilere bu nesilde kars1 ¢ikmig ve bireylerin ne yolla olursa olsun
istedikleri her seyi yapmalarinin dogru oldugu sdylenmistir. Bu sekilde, kisiler ‘daha
mutlu  yasam elde edecegi’ sOylemleri ile ihtiyacin ¢ok otesinde tiiketime
yonlenmislerdir (Twenge, 2009, s.140). Ne var ki, fiziksel tatminin kisa siireli hazzinin

gercekten mutlu edip etmedigi de tartismalidir.

Mutlulugu fiziksel tatmin duymak olarak algilamak, psikolojik doyum
saglayacak igsel tatmin unsurlarin gérmezden gelinmesine neden olmaktadir. Yapilan
aragtirmalar mutlulugu dissal zevklerde aramak yerine kisisel gelisim, yakin iliskiler,
toplumsal yardim gibi bireyin yasamina i¢sel anlam veren eylemlerde aramanin ‘dogal
olarak’ daha tatmin edici oldugunu séylemektedir. Ciinkii i¢sel motivasyonun mutlulugu
ve 1yl olusu saglamak i¢in gerekli olan psikolojik ihtiyaglar1 karsiladigi bilinmektedir
(Kasser, Ryan, Couchman, & Sheldon 2004, s.56). Bunun yaninda, manevi doyumu
unutup sadece fiziksel hazlara odaklanma; doyumsuzluk yasamasinin yani sira, birgok

sorunu daha beraberinde getirmistir.

Modern nesildeki genglerin egitim, saglik, gilivenlik gibi imkanlarimin daha

gelismis olmasi ve her istediklerini istedikleri gibi 6zgiirce yasayabildikleri ortamlarinin
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olmasinin onlar1 daha mutlu edecegi diisiiniilebilir. Oysaki yapilan tiim mutluluk vaatleri
aksine, arastirmalar gostermistir ki, ‘ben’ neslinde yasanan psikolojik sorunlar ge¢cmis
nesillere gore oldukca artmistir. Ozellikle, genclerin depresyon yasamasi bir yandan
giderek yayginlagsmakta bir yandan da ergenlik krizleri adiyla normal goriilmektedir
(Twenge, 2009, ss.145-150). Ben-merkezli yasamanin ozgiirlestirirken yalnizlastirdigi,
kendi ile ilgilenirken digerlerini unutturdugu ve hep daha fazlasini dilerken umutsuzluga

ve endiseye diislirdiigii gorillmiistiir (Twenge, 2009, s.152).

Bireylerin kendi fiziksel ihtiyaclarin1 tatmin etmeye yonelik yasamini
stirdiirmesinin bir diger sonucu da toplumsal olarak bencillesmedir. Sadece kendini
diisiinen topluluklar, ihtiya¢ sahibi diger toplumlara karst da duyarsizlasmistir. Bu
durum da, maddi imkanlari elinde bulunduran modern toplumlar ile ihtiyaci olan
toplumlar arasindaki mesafeyi giderek a¢cmistir. Her ne kadar artik ihtiya¢ sahibi
konumundaki toplumlar modern iletisim araclar1 ile daha goriiniir olsa da, modern
diinyada zevk i¢in yasayan ‘ben’ toplumu ile muhta¢ konumundaki ‘6teki’ toplumlar bir

tezatlik meydana getirmektedir.

Ben-nesli bireylerinin tutkularin1  kendileri yerine daha yapici yonlere
¢evrilmesinin bencillik ve doyumsuzluktan kurtulmak i¢in 6nemli oldugu gésterilmistir.
Twenge (2009), ben-nesli genclerine bireysel hedeflerine odaklamasinin yani sira;
goniillii projeler, iniversite veya is kurma gibi farkli alanlara yonlenmeyi tavsiye
etmistir (5.144). Ozellikle genclerin yasadiklar1 yalmzlik ve sikintidan kurtulmas: igin
digerlerine katkida bulunacagi etkinliklere zaman ayirmasinin ‘yasamdaki anlami
gormelerine yardimci olmak ve yakin iligkiler kurmak’ i¢in c¢ok degerli oldugu

sOylenmektedir (Twenge, 2009, s.332).

Kisinin diger insanlar i¢in c¢aba gOstermesinin derin insani ihtiyaglari
karsilayacagi ve i¢sel doyum saglayacagi gosterilmistir. Bir yandan, yardimsever

davraniglar bencil bireylerin bakis agilarin1 kendilerinden baska kisilere cevirerek
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iclerinde bulunduklari anlamsizliktan kurtaracagir soylenmektedir. Midlarsky (1991),
0zgeci davraniglarin bireyleri sorunlarindan uzaklagtirip, hayatlarina deger ve anlam
vererek, onlarin kendi haklarinda algiladiklar1 yeterliligi artirdigt ve bu sekilde ruh
halinin niteligini gelistirdigini belirtmistir. Diger yandan, 6zgecilik magdur bireylerin

ihtiyaglarin1 karsilayarak toplumsal esitligin saglanmasina da yardimci olmaktadir.

Gliniimiiz genclerinde de kendini merkezde tutma arzusu siiregelmektedir.
Yasama anlam katmak ve gercekten iyi hissetmek i¢in, maddi doyum yaninda manevi
doyumun 6nemsenmesi gerektigi anlagilmaktadir. Ger¢ek mutluluk, ancak digerleri ile
iliski icerisinde gergeklestirilmektedir. Iste bu yiizden, yasamlarindan uzun siireli ve
tekrarlt doyum alan birey olmanin bir yolunun, baskalarinin ihtiyaglarina duyulari agmak
oldugu ve gercek mutlulugun ‘6tekini’ mutlu ederek saglanabilecegi sdylenebilir. Bu
nedenle, o6zgeciligin ‘iyi olma’ ile nasil bir iliskisi oldugunu anlamak gerekli
goriilmektedir. Literatiirde hem 6zgeci davraniglarin mutlulugu sagladigi; hem de iyi
olusu yiiksek olan kisilerin 6zellikleri arasinda 6zgeci davranis Oriintiilerine sahip olmak
oldugu belirtilmektedir. Bir bagka deyisle, 6zgecilik ile iyi olug arasinda bir iligkinin var
olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. lyi olus hali, dznel iyi olus ve psikolojik iyi olus
olarak ayrilabilir. Bu nedenlerle iyi olusu etkileyen 6zgeciligin etkilerinin ne oldugu ve

Iyi olusu ne dlgiide etkilediginin incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin temel amaci, 6zgeciligin 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ile iliskisinin

incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir;

1- Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ozgecilik, 6znel iyi olus ve

psikolojik iyi olus diizeyleri farklilik gostermekte midir?

2- Universite dgrencilerinin yaslarma gore 6zgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi

olus diizeyleri farklilik géstermekte midir?
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3- Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye gore ozgecilik,

0znel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeyleri farklilik géstermekte midir?

4- Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve alt boyutlardaki

diizeyleri arasinda iliski var midir?
5- Ozgecilik, iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyini yordamakta midir?

6- Ozgecilik, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta

midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ulkemiz diinya ¢apinda yapilan mutluluk arastirmasinda 5.7 puan almistir ve bu
puan ile birgok {iilkenin altinda kalmaktadir (Veenhoven, 201?). Kalici ve gergek
mutlulugu saglamak igin ig¢sel olarak anlamli etkinliklere yonlenmenin gerekli oldugu
bilinmektedir. Sosyal varliklar olan insanlarin ancak saglikli bireyleraras: iliskiler
cercevesinde varligina anlam katacak etkinlikleri yasami i¢ine yerlestirmesi ile doyuma
ulagacagi goriilmiistiir. Mutluluk arastirmacist Martin Seligman yaptig1 aragtirmalarinda,
en mutlu insanlarin en biiyiik ortak ozelliginin iyi sosyal iligkilere sahip olmalar
oldugunu soylemistir (Diener & Seligman, 2002, 5.81). Ayrica arastirmalar uzun vadede
mutluluk veren etkinliklerin ¢ogu zaman diger insanlarla iliskili iyilik etkinlikleri

oldugunu gostermistir (Sheldon & Lyobomirsky, 2004, s. 135).

Olumlu sosyal davraniglar iginde karsilik beklememe o6zelligine sahip olan
0zgeci davranmslar i¢sel doyumu sagladigi icin bireylerin yasamina anlam katacagi
bilinmektedir. Bu agidan 6zgecilik, uzun dénemde daha fazla olumlu duygu yasayip
yasam doyumu saglamanin 6nemli bir yolu olarak diisiiniilebilir. Ozgeci davranislarin
mutluluk ve psikolojik sagliklilik agisindan dogrudan baglantisinin verilmesi, iyi olusu

saglayan 6nemli bir gostergenin bulunmasi anlamina gelmektedir.



Bu aragtirma, bir yandan toplumsal olarak diizen saglayan bir yandan da bireysel
olarak gergek i¢sel doyum saglayan yardim davranislarinin mutluluk ile iligkisini ulusal
veriler gercevesinde gdstermesi agisindan dnem tasimaktadir. Ozellikle yasamlaria yeni
bir yol ¢izme doéneminde olan {iniversite geng¢lerinin, modern dénemin haz aginda
doyumsuz ve mutsuz olmalarmin Oniine gegilmesi i¢in Ozgeci davraniglara

yonlendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Psikolojik  damigmanligin  temel hedefi kisilerin  gelisim  siireglerini
desteklemektedir. Danigsmanlik uygulamalarinin temelinde sorunlarin  olugmasini
onleyecek gelisimsel uygulamalar esastir. Danigmanlar, bireyleri daha mutlu, saglikli,
tiretken ve doyumlu bir yasama dogru yonlendirirler (Ivey & Goncalves, 1988, s.406).
Korkut (2003), rehberligin 6nleyici hizmetlerinin kapsamina hem sorunlarin olugmasini
onleyecek uygulamalarin hem de sorunlarla karsilasildiginda miidahalenin girdigini
belirtmistir. Bu ag¢idan, olumlu sosyal davranislardan 6zgeciligin kisileri olumsuz
duygulardan wuzaklastirma ve olumlu duygular saglama roliiniin incelenmesi
danigmanligin 6nleyici amaglarina da uygun goériinmektedir. Daha iyi hisseden ve daha
mutlu olan kisilerde daha az psikolojik ve sosyal sorunun goriildiigii arastirmalar
tarafindan desteklenmistir (Weinstein & Ryan, 2010). Ulkemizin psikolojik danismanlik
hizmetlerinde de Onleyici etkinliklere ihtiya¢ bulundugu gosterilmektedir (Aricioglu,
2008, s. 82). Bu arastirmada da, onleyici rehberlik ¢aligmalarin1 destekleyecek bir yolun

gosterilecegi diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirma Istanbul Ili'nde bulunan Fatih Universitesi’nde 6grenim gdren

tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.

2. Arastirmaninv verileri, 443 kisilik goniilli katilimer grubuna uygulanan
‘Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi’, *Yasam Doyumu Olgegi’, ‘Psikolojik Iyi Olus

Olgekleri Kisa Formu’ ve ‘Ozgecilik Olgegi’ ile siirhidr.
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3.

Bu arastirmada elde edilen bulgular 2012-2013 egitim Ogretim yili ile

siirlandirilmstir.

1.5.Arastirmamn Sayiltilar:

1. Orneklemi olusturan kisilerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarda

samimi davrandiklar1 varsayillmistir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

Oznel Iyi Olus (Subjective Well-Being): Mutluluk ile es anlamli olarak
kullanilan 6znel iyi olus, bireylerin yasamlarini biligsel (yasam doyumu) ve
duyussal (pozitif ve negatif duygular) a¢idan 6znel olarak degerlendirmesidir
(Diener & Diener, 1996, s.181).

Psikolojik Iyi Olus (Psychological Well-Being): Psikolojik iyi olus, alt1 alt
boyut (kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti ve yasam
amaci) iceren olumlu psikolojik islevsellik modelidir. Psikolojik iyi olusu yiiksek
olan bireylerin dzellikleri; sinirlarin farkinda olarak kendilerini iyi hissetmesi,
cevreyle iyl iligkiler kurmasi, ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in ¢evresini
sekillendirmesi, 6zerk olmasi, kendini gelistirmesi ve hayat amacinin olmasidir

(Keyes, Smhothin & Ryff, 2002, s.1008).

Ozgecilik (Altruism): Baskalariin ihtiyacini karsilamak ve iyiligini artirmak
giidiisii ile yapilan goniillii yardim etme davraniglaridir (Carlo & Randall, 2002,
s. 32).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ozgecilik

Farkli bilim dallarindan birgok aragtirmaci 6zgecilik kavramini farkli bakis
acilar ile ele almaktadir. Bu kavram genellikle dilimizde elseverlik, digerkamlik ve
yardimseverlik kavramlari ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Ozgecilik kavrami
cogunlukla olumlu sosyal (prososyal) davranis ya da yardimsever davranig olarak

tanimlanmistir (Karadag & Mutafeilar, 2009, s.43).

Ozgecilik kavrammin tarihsel olarak gelisimi incelendiginde, bu kavrami ilk kez
on dokuzuncu ylizyilda Fransiz sosyolog ve filozof Auguste Comte’nin ‘baskalar: icin
yasama egilimi veya arzusu’ olarak tanimlamaktadir (Comte, 1798; Akt. Karadag &
Mutafeilar, 2009, s.44). Fransiz filozof Durkeim ise, ahlaki ilkelerin basinda saydigi
ozgeciligi, ‘kisisel ¢ikar olmaksizin, kisisel yikiciligin siddet dolu ve goniillii hareketi’
olarak tanimlamistir (Dubeski, 2001; Akt. Karadag & Mutafcilar, 2009, s.44). Bu tanima

gore Ozgecilik, baskalarinin iyiligi i¢in yardim etmenin 6tesinde erdemli bir davranistir.

Psikoloji terimleri sozliigiinde 6zgecilik; ‘Gereksinimi olan bir kimseye géniillii
olarak ve 6diil beklemeksizin yapilan yarar saglayict davranis’ olarak tanimlanmistir
(Erkus, 1994, s.14). Lolman (2009) da 6zgeciligin ‘ bazi bedelleri olsa da diger kisi ya
da kisilere yardimct olacak davramglar’ (s.26) olarak sosyal psikolojideki tanimini
yapmustir. Amerikan Psikologlar Dernegi Psikoloji Sozliigii'nde ise 6zgecilik; ‘yardim
eden kisinin gortiniiste bencil olmayan kaygilari ya da bedeli olsa da digerlerine yarar
saglayan davramiglar:’ olarak Dbelirterek 6zgeciligin davramis ya da diisilince
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olabilecegine deyinmistir (VandenBos, 2007, s.40). Budak (2009), psikoloji sozliiglinde
Ozgeciligi ‘kendisini diisiinmeden, disaridan 6diil beklemeden, hatta bazen bedel
odeyerek, baskalarmmin ¢ikarimi veya iyiligini diisiinme’ olarak ve Ozgeci davranigi da
‘baskalarimin yararina hareket etme’ olarak tanimlayarak 6zgeci diisiince ve Ozgeci

eylemin ayrimini yapmistir (s.557).

Dilimizde digerkdmlik olarak da ifade edilen bu kavramin ‘baskasimin iyiligini
isteme ve baskasina faydali olma egilimi icinde olma’ anlamia gelen ahlaki bir terim
oldugu belirtilmektedir. Ben ve oteki kavramlarini birbirine baglamak olarak da ifade
edilen digerkamlik, sonucunda higbir ¢ikarin beklenmedigi durumdur. Belli kazanglar
dogrultusunda yapilan yardim davraniglart amacina ulagsa bile, digerkamlik olarak

nitelendirilmemektedir (Arslan, 2009, s5.539-540).

Dini terminolojide yardimlagsma konusunda kullanilan ‘isar’ kavraminin
ozgecilik ve digerkamlik ile es anlamli oldugu belirtilmektedir. Isar; kisinin kendisinin
ihtiyaci olsa bile, hi¢bir beklenti i¢ginde olmadan, digerlerini kendine tercih etmesi olarak
tamimlanmaktadir. Isar kavrami, cémertligin en iist noktasi olarak adlandirilmaktadir

(Pusmaz, 2011, s. 82).

Insanlarn  davramislarinin  ardindaki  motivasyonunun cesitliligi  davranis
bi¢gimlerini karmagiklastirmaktadir. Bu acidan 6zgeci davranislar da tek bir tanimlamaya
ve kategoriye sahip degildir. Ozellikle 6zgecilik alanindaki arastirmalarda, kendinden
baskasina yardim eden kisinin motivasyonu ve 6diil beklentisi konulari 6nemli 6l¢iide
incelenmistir (Topses, 2012, s.61). Ozgeciligin temelinde yatan giidiiler agisindan
incelendiginde farkli bakis agilari ve buna baghi olarak farkli tanimlamalar

goriilmektedir.

Bir kisim arastirmacilar ozgeciligi ‘yardim davranisi’ olarak tanimlayarak
bireyleri bu davranisa yonelten amaglart gormezden gelmistir. Diger bazi arastirmalar

Ozgeciligi ‘ahlakli davranmak’ olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda; baskalarina yardim
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etmenin ahlakli, kendi odakli yasamanin ise ahlak dis1 oldugu varsayilmistir. Bu bakis
acist, kisinin sartlara gore kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmesi gerekebilecegini
yadsimaktadir. Ozgecilik ‘i¢sel tatmin saglama davranisi’ olarak da tanimlanmaktadir.
Bu bakis agisina gore ise, kisiler kendilerini iyi hissetmek veya sugluluktan kurtulmak
icin yardim etme davranigina yonelir. Asil amacin kisinin kendisi oldugu bu yaklasima

gore, dzgecilik egoistligin bir ¢esidi seklinde de yorumlanmustir (Batson, 2011, s.16-17).

Bunlarin yani sira; Freedman, Sears & Carlsmith (1993) her tiirlii yardim amaclh
davranisin 6zgeci davranis kategorisine girdigini sdylese de gercek 6zgeci davranisin
cikar beklentisi olmadan yapildigini eklemistir (s.118). Aslinda 6zgeci davranislarin
temelinde empati duygusu yatmaktadir ve sadece karsidakinin ihtiyacini karsilama
amaci ile gergeklestirilmektedir. Bu bakis acisina gore, karsisindakinin iyiligi nihai
amagtir ve yasanan ig¢sel tatmin gibi giizel duygular sadece yardim davranisinin ikincil

hediyeleridir (Batson, 2011, s.18).

Ozgeci davramglarin yardim eden kisiler igin bedeli olabilmektedir. Ozgeci
davraniglarda, kisinin kendinden fedakarlik yapabilecegi fakat bunun 6zgecilik igin bir
kural olmadig1 belirtilmektedir. Hatta 6zgeci davranislarin yardim edenler i¢in iyi
hissetmek gibi Odiilleri olsa da 6zgeci davranista 6nemli olan kisinin asil amacinin
sadece karsisindakinin iyiligi olmasidir (Batson & Shaw, 1991, s.109). Digerkamlik da,
kisinin kendisinin ihtiyaci olsa dahi verebilecek ahlak anlayisina sahip olmasi olarak
tanimlanmistir (Sancakli, 2006, s.30). Bir baska deyisle, davranisin kisiye iy1 ya da koti
getirecekleri konusunda kaygi tasimamak yani beklentisiz olmak 6zgeci davranislarin
ozelligidir.

Oliner (2003) literatiirde yapilan 6zgecilik tanimlamalarini birlestirerek tek bir
ozgecilik ¢esidinin olmadigin1 sdylemistir. Bu amacla, 6zgeci davraniglart iki temel
gruba ayirmustir: ‘kahramanca ozgeci davranis’ Ve ‘geleneksel ézgeci davrams’. Ozgeci
bir davranisin kahramanca yapilmasi i¢in birine yardim amagli olmasi, fedakarlikla
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yapilmasi, maddi karsilik beklenmemesi ve goniillii yapilmasi gerekir. Geleneksel
Ozgeci davranislar ise Ozgeciligin empati ve karsilik beklememe boyutlarim
icermeyebilir (Oliner 2003; Akt. Karadag & Mutafcilar, 2009, s.50). Bu bakis agisina
gore; birinci kategori ideal olan 6zgeci davraniglar1 tanimlasa da, geleneksel 6zgeciligin

yeri de yardim davranislari igerisinde yadsinmamuistir.

Yardima muhtag¢ kisinin ihtiyact gideriliyorsa ve yardim eden kisi de bundan
mutlu oluyorsa; bu davranigin altindaki motivasyonlarin arastirilmasinin gerekli olup
olmadig da tartisilmistir (Batson, 2011, s.18). Bu nedenle, bir yandan her tiirlii yardim
davranigini 6zgeci olarak kategorilestiren yaklasimlar da mevcut oldugu gibi; 6zgeciligi
ictenlik ve beklentisizlik 6zelligi ile diger yardim davranislarindan farklilastiran bakis
acilar1 da vardir. Topses (2012), yapilan arastirmalarin yaygin olarak, ozgeciligin
temelinde ‘bagkasini diisiinerek yardim etmek’ giidiisiiniin vurgulanmaktadir (s.62). Bir
baska deyisle, uzun yillardir yapilan arastirmalardan 6zgeciligin dogasinin ‘herhangi bir
odiil beklentisi iginde olmadan digerinin iyiligini artirmayr hedef alan davranislar’
yaklasimma daha uygun oldugu soylenebilir. Diger yardim davranislarinin da, farklh

kategoriler altinda tanimlanabilir.

2.1.1. Olumlu Sosyal Davramslar Ekseninde Ozgecilik

Psikoloji alanindaki prososyal davranis terimi ilk kez McDougall (1908)
olusturmus ve ebeveynlik icgiidiisiinden kaynaklanan ‘hassas duygular’in bir sonucu
olarak tanimlamistir (McDougall 1908; Akt. Penner, Dovidio, Piliavin &Schroeder,
2005, 5.366). Bircok bilim dali tarafindan ¢okga arastirilan olumlu sosyal (prososyal)
davraniglar; antisosyal davramiglarin karsiti olarak tretilmis olup, kendinden baska
insanlara yardim etme davranislarinin tiimiinii kapsar (Batson & Powell, 2003, s. 463).
Prososyal davranislarin bir emre bagli olmadan yapilmasi ve fayda saglamasi 6zellikleri

vardir (Karadag & Mutafcilar, 2009, s.52). Olumlu sosyal davranig gosteren bireylerin
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niyetlerinin karsiliksiz yardim etme mi, yoksa maddi veya manevi bir fayda saglama mi1

oldugunun ayirdi kesin olarak yapilamamaktadir (Kumru, Carlo, Edwards, 2004, s. 110).

Olumlu sosyal davranis ve Ozgecilik kavramlari literatiirde kimi zaman es
anlamli olarak kullanilsa da, iki terimin birbirinden farkini agiklayan arastirmalar
mevcuttur. Bar-Tal (1976) olumlu sosyal davranislar iki gruba ayirmistir: sadece yardim
etmek icin yapilan Ozgeci davraniglar ve karsilikli iliski amaciyla yapilan yardim
davraniglari. Bu iki davranig tiiriiniin de goniilliik esasina gore gerceklestirildigi
sOylenerek; prososyal davranislarda 6diil beklentisinin olamayacagi vurgulanmistir (Bar-
Tal, 1976; Akt. Karadag & Mutafcilar, 2009, s.52). Bu bakis agisina gore, 6zgecilik

yardim davranislari i¢erisinde 6zel bir konumda bulunmaktadir.

Carlo ve Randall (2001) ise olumlu sosyal davranislarin Ozgeci, itaatkar,
duygusal ve kamusal olmak tizere dort ¢esidi oldugunu soylemistir (Carlo ve Randall,
2001; Akt. Kumru, Carlo, Edwards, 2004, s.110). Bu yaklagima gore 6zgeci olumlu
davraniglar, digerlerinin ihtiyaclarina i¢sel olarak duyarli olarak yapilan davranislara
sdylenmektedir. Itaatkar, duygusal ve kamusal olumlu davranislar ise digerlerinin istegi,
duygusal etkilenme veya saygi elde etme gibi nedenlerle yapilan yardim davranislaridir
(Kumru, Carlo, Edwards, 2004, s. 110). Bu tanimlama, prososyal davraniglar1 temeldeki
giidiilerine gore ayirarak, Ozgeciligi ‘beklentisiz’ yapilan yardim davranisi olarak

nitelendirmistir.

Olumlu sosyal davraniglarin empati, rol iistlenme ve kendine deger verme olmak
izere li¢ temel elementi oldugu 6zetlenmistir. Digerlerinin ihtiyaglarina duyarli empatik
kisilerin, kendilerini ihtiya¢ sahibinin yerine koyup rol iistenebildikleri ve yardim i¢in
kendilerini yeterli gorebildikleri i¢in 6zgeci davranislara yonlendikleri kaydedilmistir

(Karadag & Mutafcilar, 2009, s.54-57).
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2.1.2. Ozgecilik ve Egoistlik

Nihai hedef olarak sadece kendi iyiligini artirma giidiisii olarak tanimlanabilen
egoistlik (bencillik, benseverlik, 6zseverlik) kavrami ile 6zgecilik tanimlar1 lizerinde ¢ok
sayida arastirma yapilmustir (Batson, 2011, s.16). Ozgeciligi egoistlik perspektifinden
aciklayanlar oldugu gibi, bu iki kavramin birbirinin zitt1 olduklarin1 ya da birbirinden

fakli davranis tiirleri oldugunu sdyleyen arastirmalar da mevcuttur.

Oncelikle; dzgeciligi tamamen reddeden bakis acilar1 oldugu da belirtilmelidir.
Ornegin, mantiksal pozitivist kuramimi benimseyen arastirmacilar, bireylerin kendi
ihtiyaglart odakli yasadiklarii ve kendi yararina hareket etme giidiisiine sahip
olduklarini savunarak aslinda 6zgeciligin varolmadigini soyler (Karadag & Mutafeilar,
2009, s.45). Benzer sekilde bir¢ok arastirmaci, 6diil ve cikar ile baglantili olmasindan
dolay1 6zgeciligin de egoistligin bir ¢esidi oldugunu savunur (Hobbes, 1662; Akt.
Karadag & Mutafcilar, 2009, s.45).

Ozgeciligin insanlarmn dogasinda oldugunu sdyleyen bakis acilari ise bu kavrami
aciklamada farklilagmaktadir. Bazi arastirmalarda 6zgecilik ile egoistlik birbirinin karsit
gidileri olarak degerlendirilirken; diger tarafta insanlarda hem 6zgeci ve egoist

giidiilerin varoldugunu sdyleyen arastirmalar da mevcuttur (Karadag & Mutaf¢ilar,
2009, s.47)

Batson (2011) 6zgecilik ile egoistligin amaclar1 agisindan birbirinden farkli ve
bagimsiz oldugunu soyler. Ortak Ozellikleri olarak, davramisi giidiilemesi ve birinin
tyiligini hedeflemesi vardir. Bunun yaninda, bu iki kavram arasindaki temel fark;
baskasinin mi, kendinin mi iyiliginin artirilmasina yonlenmesidir (s.16). Batson & Shaw
(1991)’a gore, ozgecilik ve egoistlik kisilerin nasil davrandigini belirledigi i¢in ayni
anda bir davranista bulunamazlar, ama ayni kisinin davramig Oriintiileri i¢inde hem
0zgeci hem bencil davraniglar bulunabilir (s.109). Bu agidan, egoistlik ve 6zgecilik
birbirinin zitt1 degildir.
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2.1.3. Ozgeciligin Temelleri

Ozgeci davranislar gdsteren veya gdstermeyen bireylerin sahip oldugu biyolojik,
sosyal ve psikolojik 6zelliklerinin incelenmesi, onlarin neden ve nasil 6zgeci davranislar

sergiledigini veya sergilemedigini anlamak acisindan 6nem tagimaktadir.

2.1.3.1. Genetik

Ozgecilik geninin olup olmadig1 hakkinda ilk calismalardan birini yapan
Campbell (1965), evrimsel bakis acisina gore hayatta kalabilmek igin bencil genlerin
0zgeci olanlar1 bastirdigini sdylemistir (Campbell, 1965°ten aktaran Wispe, 1972, s.8).
Ancak, yapilan arastirmalarda insanlarin sadece kendileri igin degil, genellikle iglerinde
bulunduklar1 gruplarin yasamlarinin devami i¢in isbirligi icinde oldugunun goriilmesi,
egoist ve yardimsever genler arasinda bir denge oldugunu gostermistir (Wispe, 1972,

5.8).

Bireylerin 6zgeci davranis gostermeye dogal olarak egilimli olmadigi; yardim
gerektiren durumlarda viicutlarindaki bazi duyussal alanlarin aktiflesmesi ile yardim
davranig1 gosterdikleri sdylenmektedir. Empati gibi olumlu sosyal davranis ile ilintili
duygularin devreye girmesi ile insanlarin 6zgeci davramiglar gosterdikleri ortaya
ctkmustir. Ozgecilik geni yerine, bu duygularin dogustan geldigi belirtilmektedir. Bu
acidan, O0zgeci davramis gosteren kisilerin ¢esitli duyussal ve davranigsal yatkinliklar

oldugu sdylenebilir (Penner, Dovidio, Piliavin & Schroeder, 2005, s.372-373).

2.1.3.2. Sosyal Ogrenme

Bu yaklasim, insanlarin 6zgeci olarak dogmadiklarin1 ve sosyallesme siirecinde
Ozgeciligi Ogrendiklerini savunmaktadir (Akbaba, 1994, s.31). Bir baska deyisle,
bireylerin 6zgeci davraniglart onlarin 6grenme gecmislerine baghdir. Kiigiikken
gosterilen yardim davranislarinin 6diil ile mi ceza ile mi karsilandigi; ¢evredeki kisilerin

0zgeci davraniglar gosterip gostermedigi ve kimin model alindig1 gibi unsurlar 6zgeciligi
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belirlemektedir (Batson & Powell, 2003, s.466). Ayrica, insanlar sosyal 6grenme yolu
ile O6zgeci davraniglarin ‘kural’ oldugunu ve bu davranislarin kendilerine ‘6dil’
getirecegini 0grenmis olabilir. Eger 6grendikleri sosyal kurallar, yardim etmenin erdemli
veya yararli oldugu diisiincesini iletmis ise, bu bireylerin 6zgeci davraniglar gostermeye

egilimli oldugu soylenmektedir (Batson & Powell, 2003, 5.467).

2.1.3.3. Kisilik Ozellikleri ve Durumsal Etmenler

Empati ile olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliski oldugu arastirmalar
tarafindan uzun zamandan beri gosterilmektedir (Penner, Dovidio, Piliavin
&Schroeder,2005, s.374). Empatinin; digerlerinin ihtiyaclarina daha duyarli olmayi
sagladigi ve bdylece ihtiyaca cevap vermeye yonelttigi icin Ozgeci davraniglari

giidiiledigi sdylenebilir (Karadag & Mutafcilar, 2009, s.54).

Empati disinda 6zgecilik ile ilintili diger bir kisilik ozelliginin gegimlilik
(aggreeableness) olarak sdylenebilir. Her ne kadar empati gibi dogrudan bir yordayicisi
olmasa da, digerleri ile daha gecimli olan bireylerin 6zgeci davranis gostermelerinde
fark oldugu saptanmistir. Bunun nedeni, ge¢imli olan bireylerin olumlu sosyal
davraniglar i¢in ortam hazirlamaya egilimli olmalari ile agiklanabilir (Penner, Dovidio,
Piliavin &Schroeder,2005, s.375). Ayrica, igsel kontrol odagi ve disadoniikliik kisilik
ozelliklerinin de 6zgecilik ile baglantili oldugu sdylenmektedir (Schneider, 1977, s.113).

Oliner & Oliner (1988)’in 06zgeci kisilik oOzellikleri ile ilgili yaptig1
aragtirmalarda, bu kisilerin bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli olan (empatik), grup
kurallarina uymaya onem veren ve evrensel ahlaki temellere uyan kisiler oldugu
belirtilmektedir (s.142-156). Ayrica, bu arastirmada ortaya c¢ikan Ozgeci kisilik
ozelliklerinin kalici oldugu ve durumsal etmenler gerektirdiginde (stres altinda birini

gormek gibi) ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Fein, 1989, s.191).
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Arastirmalar belli kisilik 6zelliklerinin kisileri yardim etmeye ydneltecegini
gosterse de, sadece kisilik 6zelliklerinin 6zgeciligi dogurdugu diistincesi mekanik bir
bakis agis1 olur. Benzer sekilde, sadece hangi belli durumsal etmenlerin kisileri 6zgeci
davraniglara yonelttigini sdylemek de pek miimkiin olmamaktadir (Carlo, Eisenberg,
Troyer, Switzer &Speer,1991, 5.450). Ciinkii kisilik 6zellikleri ve durumsal etmenlerin
bir araya gelmesinden 6zgeci davraniglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu nedenle,
bireylerin kisilik 6zellikleri ve iglerinde bulunduklari durumlar beraber degerlendirilip,
kimin hangi durumlarda 6zgeci davranislar géstermeye daha yatkin oldugunu agiklamak

daha uygun bulunmaktadir (Scott & Seglow, 2007, s.67).

Ozgeci davranislar ile durumsal etmenler iizerinde yapilan ¢alismada, dzellikle
yardim durumunun tiirii ve diger insanlarin varliginin etkisi {izerinde yogunlasilmistir.
Yardim gerektiren bir durumda Dbireyler Oncelikle yardim tiliriinii, kendi
sorumluluklarinda olup olmadigin1 ve yapabilecekleri bir sey olup olmadigim
degerlendirir. Bu degerlendirmeyi ortamda baska kisilerin olup olmamasi da
etkilemektedir (Batson & Powell, 2003, s.473). Ornegin, arastirmalar yardim durumuna
tanik olan kisilerin, eger varsa, yardim eden diger kisinin davranisimi tekrar ettigini
gostermektedir (Latane and Darley, 1969; Akt. Wilson, 1976, s. 1084). Wilson (1976),
bu alanda temel olan arastirmasinda, kisisel ve durumsal faktorlerin etkilesimini
incelemistir. Daha kaygili ve pasif olan bireyler ¢ok stresli bir yardim durumu karsisinda
yanindaki kisileri taklit etmeye egilim gosterirken; kendine glivenen ve insan iligkileri
iyi olan bireylerin durum ne olursa olsun, ¢evreden etkilenmeden problem ¢ozmeye

yonelik yardim davraniglar1 gostermekte olduklari belirtilmistir (s. 1084).

Ozgeciligin en bilyiik yordayict kisilik &zelliklerinden biri olan empati ile
0zgecilik arasindaki iliskinin yardim edilecek kisinin kim oldugu ile baglantili oldugu
ortaya ¢cikmistir. Eger yardim edilecek kisi akraba ise, yardim etme giidiisii tiim egoist
diisiincelerin dniine gegmektedir. Thtiyaci olan kisi yabanc ise ben-merkezli diisiinceler

ile kar-zarar hesaplamalar1 yapilmaktadir. Bu nedenle, empati ile giidiilenen gergek
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Ozgeciligin akraba ve tanidik kisilere yonelik olabilecegi ileri siiriilmektedir (Maner &
Galliot, 2007, s. 355).

Bireylerin 6zgeci davramiglarini yardim durumunun o6nemi ile de baglanti
bulunmaktadir. Empati diizeyleri yiiksek olan bireylerin acil fakat kagmasi kolay
durumlarda 6zgeci davranislar gosterdigi belirlenmistir. Duygusal olan kisilerin de acil
olmayan yardim durumlarinda O6zgeci davramiglar gosterdigi saptanmigtir (Carlo,
Eisenberg, Troyer, Switzer & Speer, 1991, s. 456-457). Ayrica, 6zgeci davranislar
gosteren kisiler; 6z-giiven, sorumluluk ve empati 6zelliklerine sahiptirler. Kagmasi zor
durumlar oldugunda bile bu bireyler 6zgeci davranislar géstermektedir (Batson, Bolen,
Cross & Neuringer-Benefiel, 1986, 5.217).

2.1.3.4. Duygusal Etmenler

Kisiler bagkalarina yardim ettikleri zaman hem olumsuz duygularin azalmakta
hem de kendilerini iyi hissettikleri i¢in yardim etmeye giidiilenmektedirler. Yardim edip
mutlu olanlar tekrar yardim etmeye yonelip iyi hallerinin devamini saglamaya
calismaktadirlar. Bu olumlu bakis agisi ile kisiler yardimin kisisel bedellerini gérmezden
gelmektedirler (Batson & Powell, 2003, 5.466).

Benzer sekilde, bagka insanlar1 kotii durumda goéren Kkisilerin ortaya ¢ikan
gerginlik dolayis ile 6zgecilige yoneldikleri sOylenebilir. Bir baska deyisle, bireyler
kendi vicdan azaplarini bastirmak i¢in yardim etmektedir (Batson & Powell, 2003,
5.466).

2.1.3.5. Karsihkh Olma

Evrensel bir kural olarak, insanlarin kendilerine yardim eden kisiye yardim
etmeleri ve zarar vermemeleri gerektigi sdylenmektedir. Bireylerin kendilerini uymaya
zorunlu hissettikleri bu kural ile 6zgeciligin siirekliligini sagladiklar diistiniilmektedir

(Gouldner, 1960; Akt. Batson & Powell, 2003, 5.467).
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2.1.3.6. Sosyal Sorumluluk

Bu yaklagima gore, ihtiyaci olan bireylere digerlerinin yardim etmesi
gerekmektedir. Bunu bir sosyal sorumluluk olarak algilayan bireyler, 6zgeci davranislara
yonelmektedir (Batson & Powell, 2003, s5.468). Ozellikle kollektivist toplumlarda sosyal

sorumluluk bilincinin daha yaygin oldugu diisiiniilebilir.
2.1.3.7. Din

Bir¢ok dini inanig sisteminin hem ozgecilik ile baglantili kisilik &zelliklerini
destekledigi hem de 6zgeci davraniglan tavsiye ettigi kaydedilmistir. Dinlerin olumlu
sosyal davraniglari 1srarla tavsiye etmesinden dolayi, 6zgeci davranislarin temelinde dini

sistemler olabilecegi sdylenebilir (Akbaba, 1994, s.21).

Biitiin dinlerde diger kisilere yardim etmenin ne kadar 6nemli oldugunun
ogretildigi ve 6zgeciligin bir erdem olarak goriildiigi kaydedilmistir. Dini inanislara
gore, 6zgeci davraniglarin bir miikafat ile karsilik bulacagi vaat edilir (Anderson, 2007,
S. 268-269). Bir kazang elde etmek giidiisiiyle dine uyan kisiler ile samimi olarak dini
inanisa sahip kisiler arasinda olumlu sosyal davraniglar acisindan farklilik
goriilmektedir. Beklentisiz olarak dine inanan kisiler empati gostererek yardim etmeye
daha fazla egilim gostermektedir (Ji, Pendergraft &Perry, 2006, s. 157). Her ne kadar
dini sdylemler erdemli davraniglarin karsiliginin verilecegini ifade etse de, cikar
beklentileri olmadiginda dini inanislarin bireyleri gercek anlamiyla 6zgecilige yonelttigi

anlagilmaktadir.
2.1.3.8. Demografik Ozellikler (Yas, Cinsiyet ve Sosyoekonomik Durum)

Kisilerin 6zgecilik diizeylerini yasa gore inceleyen arastirmalar; 6zgeciligin okul
yillart boyunca zamanla gelistigini gostermistir. Lise donemi boyunca sosyal 6grenme
ile ozgeciligin yiikseldigi goriilmiistiir (Johnson, 2000, s. 20). Bu nedenle, cesitli

seviyelerdeki O0grenciler lizerinde yapilan arastirmalarda biiyiik ergenlerin daha kiigiik
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olanlara gore yiiksek 6zgeci davraniglar gosterdigi saptanmistir (Chou, 1998, s. 198).
Ancak insanlardaki 6zgeci davranislarin yagsam boyu gelisiminde genetik ve ¢evrenin

etkilesimi onemlidir.

Ozgecilige cinsiyet acisindan bakildiginda, kadin ve erkeklerin yardim etme
gidilerinin  farkli olmasindan dolay1 6zgecilik diizeylerinde farklilagmalar
gozlenebilmektedir. Kadinlarin daha duyarli olmasindan dolay1 6zgecilik diizeylerinin
daha yiiksek olabilecegi bilgisi mevcut iken, erkeklerin gelirlerini kendileri ve digerleri
arasinda daha esit paylasabildigini gOsteren arastirmalarin da oldugu kaydedilmistir
(Johnson, 2000, s.15-20). Bunun yaninda, 6zgeciligin cinsiyete gore farklilasmadigini

gosteren arastirmalara da rastlanmaktadir (Chou, 1998, s. 197)

Gelir diizeyi ile oOzgecilik diizeyi arasindaki iliski hakkindaki bulgular,
zenginlerin fakirlere gore daha ¢ok 6zgeci davraniglar gosterdigine dairdir (Hoffman,
2011). Bunun yaninda, cesitli diizeylerdeki Ogrenciler iizerinde yapilan c¢alismalar
genellikle gelir seviyesi ile 6zgeciligin farklilasmadigini géstermektedir (Johnson, 2000,
s.21).

2.2. Iyi Olus

Pozitif psikolojide 6nemli bir kavram olan iyi olus, bir anlamda mutluluk ile es
deger olarak tanimlanabilirken; farkli iyi olus kavramlar1 (6znel, nesnel, psikolojik iyi

olug gibi) farkli anlamlar ifade etmektedir.

Mutluluk ve iyi olus kavramlari tarihsel olarak incelendiginde, ‘hedonic’ (hazci)
ve ‘eudaimonic’ (psikolojik islevsellik) 1yi olus olarak iki farkli boyut oldugu goriiliir
(Grenville- Cleave, 2012). Yunan filozof Aristippus’un hazci yaklasimma gore
mutluluk, zevki elde etmek ve elemden kagmaktir. Buna gore, insanin mutlu olabilmesi
icin haz elde ettigi durumlar1 artirmast gerekir (Ryan & Deci, 2001, 144). Bir baska

filozof Aristotle ise iyi olusu; zevk, zenginlik ve seref gibi basit anlamlar ile esdeger
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tanimlamaya kars1 ¢ikip, ‘eudaimonia (psikolojik islevsellik)’ olarak adlandirdigi
mutlulugu, erdeme uygun etkinlik olarak tanimlamistir (Aristotle, 2000, s. 5-11).
Aristotle’a gore insanin eyleminin en yiiksek amaci mutluluktur. Bu yaklasima gore,
insanlarin her arzusunun yerine getirilmesinin onlara zevk vermeyeceginden ve belki
onlar i¢in iyi olmayacagindan dolayr 6znel mutluluk ve iyi olus es anlamli degildir
(Ryan & Deci, 2001, s.146). Ote yandan hazci yaklasima gore ise, mutluluk ve iyi olus
aynidir ve hazci zevklerin ¢oklugu ile esdegerdir (Ryan & Deci, 2001, 5.144).

Hazci yaklasimdaki zevk veren etkinliklerin anlik mutluluk saglayarak kisa siireli
yasam doyumu ile baglantili oldugu savunulurken, psikolojik olarak islevsel olan
etkinliklerin insanlarin potansiyelini ger¢eklestirdigi icin uzun siireli tatmin sagladig
savunulmaktadir (Steger, Kashdan & Oishi, 2008, s.25). Psikolojik islevsellik igeren

etkinliklerin zaman igerisinde iyi olus i¢in daha yararli oldugu sdylenmektedir.

Psikolojik islevsellik kavrami agisindan iyi olusu agiklayan bir baska yaklagim
dab 6z-belirleme kuramidir. Psikolojik islevselligi kendini gergeklestirme ile es deger
tutan bu yaklasima gore; Ui¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik, yetkinlik ve iligki)
karsilanmasi iyi olusun saglanmasi igin gereklidir ( Ryan & Deci, 2001, s. 146-147).

Iyilik hali kavrami {izerinde ilk bilimsel ¢alismalar yapanlardan biri kabul edilen
Bradburn (1969), iyi olus ile mutlulugu es anlamli olarak tanimlayarak, iyi olusun
yiikksek olmasini olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok olmasi olarak
acgiklamistir (S.9). Bradburn, aslinda olumlu ve olumsuz duygularin birbirinden
bagimsiz hareket ettigini belirlemistir. Bu nedenle, genel iyi olusun en iyi gostergesinin,

olumlu ve olumsuz duygu boyutunun birbirinden farki oldugunu belirtmistir (s.10).

Daniel Kahneman, es anlamli olarak kullandigi mutluluk ve iyi olus kavramlarini
bilimsel olarak anlamlandirmak i¢in 6znel ve nesnel iyi olus ayrimini yapmistir
(Kahneman, Diener, & Schwartz, 1999). Oznel iyi olusun insanlara ne kadar mutlu

olduklarini sorup onlarin hatirladiklari menfaatler ¢ercevesinde 6l¢iildiiglinii belirtirken,
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nesnel iyi olusu ‘belli bir zaman araligindaki ortalama menfaat’ olarak nitelendirir (S. 5).

Nesnel iyi olusun iyi (zevkli) ve kotii (elemli) yasam deneyimlerine baglidir.

Literatiirde iyi olus kavramu ile sikga birlikte kullanilan bir bagka kavram da
‘yasam kalitesi’dir. Dodge ve dig. (2012), bir¢ok farkli alanda bu iki terimin birbirinin
yerine kullanildigini sdylemistir (S.224). Felce ve Perry (1995), yasam kalitesi kavramini
irdeleyerek, onu; ‘hem nesnel gostergeleri hem de fiziksel, maddi, sosyal ve duygusal iyi
olus hallerinin oznel degerlendirmelerini iceren genel bir iyi olug.” olarak tanimlamigtir
(s. 60). Bu agidan, iyi olus kavraminin yasam kalitesinden daha kapsamli bir kavram
oldugu ve iyi olusun bir yoniinii temsil ettigi sdylenebilir (Dodge, Daly, Huyton &
Sanders, 2012, sy 224).

Sweeney & Witmer (1991) geleneksel saglik tanimlarina karsi ¢ikarak, iyi
olmay1 hastaligin olmamasinin 6tesinde tanimlayarak ‘iyilik hali’ yaklagimini 6nermistir
(Myers, Sweeney & Witmer, 2000, 5.250). Iyilik hali yaklasimi saglikli davranislart
iceren birbirine bagli bes yasam gorevinden olusmaktadir (maneviyat, kendini-ydnetme,
caligma-serbest, zaman ve arkadaslik sevgi) (Dogan, 2008, s.32). Her birindeki saglikli
islevselligin saglikli olmay1 ifade ettigi belirtilmistir (Myers, Sweeney & Witmer, 2000,
s.252). lyilik hali yaklasimu, iyi olus ile es deger olmamakla beraber, yapilan
aragtirmalar kisilerin iyilik halinin yiiksek olmasinin onlarin iyi oluglarinm

destekleyecegini gostermektedir (Hermon & Hazler, 1999, s.342).

Pozitif psikolojinin kurucularindan olan Martin Seligman (2011), mutluluk ve iyi
olus kavramlarimi ayristirarak, her biri igin bir kuram Onermistir. Ger¢ek mutluluk;
olumlu duygu, anlam ve baglilik olarak ii¢ unsurdan olusmaktadir. lyilik hali ise
mutluluktan farkli olarak bes 6l¢iilebilen unsurdan (olumlu duygular, baghlik, iliskiler,
anlam ve amag, basar1) olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Seligman’in bu yeni kuramu, iyi
olusun hazcilik ve psikolojik islevsellik boyutlarini birlestirerek biitiinciil bir bakis agis1
getirmektedir (Grenville- Cleave, 2012). Bu bakis agisina gore, haz saglayan etkinlikler
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kisa siireli yiiksek seviyede olumlu duygu saglamakta; psikolojik islevsellik saglayan
etkinliklerin ise uzun siirede anlam ve deger duygusu kazandirmaktadir (Seligman,

2007, s.119).

Csikszentmihalyi (2005) ‘akis’ kuramu ile pozitif psikolojiye yeni bir akim
getirerek mutlulugu yeniden tanimlamistir. Ona gére, mutluluk dis olaylara bagli olmak
yerine; igsel olarak kisinin kendisini hazirlayip, gelistirmesi gereken bir yasantidir (S. 4).
Haz kavrami, yagsam kalitesi i¢in dnemlidir fakat mutlulugu saglamadig: igin gegicidir
(s.56). Bu agidan, hazci yaklasimin gergek mutlulugu getirmeyecegini savunulmaktadir.
Zevk kavramimin hazdan daha 6nemli oldugu ve ancak dikkati yogunlastirilarak yapilan
islerin zevkine varilabilecegi soylenmektedir. Akis kuramina gore, mutlu olmak igin
onemli olan hayattan zevk alabilmektir (S.57). Ruhsal veya fiziksel olarak tam olarak
odaklanma ve biitiin enerjiyi yogunlastirma, yani etkinliklerin akista gegmesinin, zevk
alabilmek igin gereklidir (Hefferon & Boniwell, 2011, s.79). Akista gergeklestirilen
etkinliklerin genel iyi olusa olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Hefferon & Boniwell,

2011, 5.82).

Grenville- Cleave (2012), pozitif psikolojideki mutluluk kavraminin kisa siireli
zevk veren hazcilik olarak degil; yasama anlam, hedef ve aidiyet veren daha kalic1 ve
kapsamli mutluluk olarak tanimlamaktadir. Bu acidan pozitif psikolojideki mutluluk,
psikolojik islevsellik yaklagimina daha yakindir. Fakat psikolojik islevesellik ile iyi olus
veya mutluluk esdeger olarak da kabul edilmemektedir. Diener (1984), psikolojik
islevselligin insanlarin yasamlarin1 onceden belirlenmis ideal ‘erdemli’ yasam Olgiitii
tizerinden degerlendirdigi ic¢in, buglinkii mutluluk kavrami ile ayni olmadigini
belirtmektedir (s. 543). Diger taraftan Ryan & Deci (2001), hazciligin anlaminin
Aristippus’un tanimindan bu yana degistigini sOyleyerek bu yaklasimi benimseyen
psikologlarin bugiin sadece fiziksel zevkleri kastetmeyip, mutlulugun hem bedenin hem
ruhun segimlerini ve zevklerini icerdigini gostermistir (S.144). Waterman, Schwartz &

Conti (2006), hazcilik ve psikolojik islevsellik yaklagiminin birbirinden bagimsiz
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olmadigini, yapilan etkinliklerde birinin ya da her ikisinin de saglanabilecegini

belirtmistir (5.43).

Iyilik hali ile ilgili literatiir 6zetle incelendiginde; tek bir iyi olus seklinin
olmadiginin desteklendigi goriilmektedir. Bugiin genis ¢evrelerce kabul edileni Ki temel
1yi olus cesidi; 6znel i1yi olus ve psikolojik iyi olustur. Hazc1 gelenekten gelen 6znel iyi
olusun olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu ile ilgilendigi; psikolojik
islevsellik yaklasimi temelli psikolojik iyi olusun da insanin gelisimine vurgu yaptigi
goriilmektedir (Dodge, Daly, Huyton & Sanders, 2012, s.223). Bir anlamda bu iki iyi

olus insanin ¢ok yonlii ve biitiinciil olmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.2.1. Oznel Iyi Olus

Ed Diener (1984), ‘Oznel lyi Olus’ isimli makalesinde oznel iyi olusun
tammlanmas1 ve Olgiilmesi adina kapsamli bilgiler sunmaktadir. Oznel iyi olusun
insanlarin yasamlarinda nasil ve neden mutlu olduklar: ile ilgilendigini ve bu sorulari
cevaplarken biligsel ve duygusal 6znel degerlendirmelerden faydalandigini sdylemistir
(s. 542). Bu agidan, 6znel iyi olusun {i¢ niteliginin; 6znel olmasi, hem olumsuz hem
olumlu 6lgiimleri icermesi ve yasamin her yoniiniin genel degerlendirmesini kapsamasi

oldugu kaydedilmistir (Diener, 1984, s. 544).

Diener (1984) 6znel iyi olusun tanimini yaparken Andrews ve Withey (1976)’nin
onerdigi 6znel iyi olusun {i¢ bileseninden (yasam doyumu degerlendirmeleri, olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim) yararlanmistir (5.547). Oznel iyi olusun tanimi;
yasam doyumu seviyesi ve olumlu duygularin toplamindan olumsuz duygulari ¢ikarmak

olarak yapilmaktadir (Grenville- Cleave,2012; Hefferon & Boniwell, 2011, s.46 ).

Oznel iyi olusun duyussal bileseni olan duygular ‘insanlarin yasamlarindaki
olaylart dogrudan degerlendirmesi’dir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 277).

Yapilan calismalarin olumlu ve olumsuz duygularin birbirinden bagimsiz olarak
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varoldugunu ve farkli etmenlerden -etkilenebilecegini gostermesi, Oznel iyi olus
icerisinde bu iki Ol¢limiin de ayr1 ayri bulunmasi gerektigi sonucunu dogurmaktadir
(Diener, 1984, s. 547-549). Olumlu duygularin yogunlugunun 6tesinde ne kadar siklikla
deneyimlendiginin iyi olus i¢in daha 6nemli bir gostergedir. Cogu zaman mutlu olup,
bazen olumsuz duygular yasayan insanlarin yiiksek seviyelerde mutlu olduklarini
bildirdikleri gozlenmektedir (Diener, 2000, s. 36). Bu nedenle, 6znel iyi olusun
Olclilmesinde insanlarin olumlu ve olumsuz duygulari ne kadar yogunlukta yasadiklarini

sorgulamak yerine, ne kadar siklikla yasadiklar1 sorulmaktadir.

Oznel iyi olusun iiciincii elementi olan yasam doyumu, bilissel bileseni olusturur.
‘Kiginin yagamun bilissel olarak elestirel bicimde degerlendirilmesi’ olarak tanimlanir
(Diener, 1984, s. 550). Her ne kadar yasam doyumu insanin hislerinden etkilense de,
duygular ile dogrudan Olgiilmedigi i¢in, 6znel iyi olusun ayr1 bir bileseni olarak

goriilmektedir
2.2.1.1. Oznel lyi Olusu Ag¢iklayan Kuramlar

Oznel iyi olusu aciklayan temel kuramlar sdyle siralanabilir; ereksel kuram,
etkinlik kurami, asagidan-yukari, yukaridan-asagi kuramlari, bag kuramlari, yargi

kuramlari, dinamik denge kuram1 ve uyum kuramlari olarak siralanabilir.

2.21.1.1. Ereksel Kuram

Bu kurama gore iyi olus, belli bir hedefe ulasildigi veya belli bir ihtiyag
giderildigi zaman saglanir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi bu kurama bir Ornektir;
hiyerarsideki belli seviyelerdeki ihtiyaclarin karsilanmasi ile 6znel iyi olug saglanabilir
(Diener, 1984, s. 562-563).

Hedefin yapisi, ¢esidi, ona ulasmadaki basar1 ve basarinin hizi mutlulugu etkiler.
Genel olarak bu kurama gore, bireyler hedefe yaklastiginda olumlu duygular artmakta ve

hedefe ulasamadiklarinda ise olumsuz tepki vermektedir. Yani, duyussal sistemin
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belirleyicileri hedefler olarak kabul edilmektedir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999,
284).

2.2.1.1.2. Etkinlik Kurami

Bu kurama gore, 6znel iyi olus insanlarin etkinliklerinin bir sonucudur (Diener,
1984, s. 564). Mutluluga ulasmaya odaklanmak yanilticidir. Bunun yerine bireylerin
hedeflere ve etkinliklere odaklanmast mutlulugu kendiliginden getirecektir. Bu nedenle,
insanlarin yetenekleri ¢ergevesinde kendilerine hedefler belirlemesi ve bu hedeflere
ulastiracak etkinliklere yonelmesi onlara doyum saglar (Tuzg6l-Dost, 2005, s. 227).
Csikszentmihalyi (2005)’in akis kurami bu yaklagimin bir 6rnegidir. Akis kuraminda,
bireylerin kendilerini tam olarak yogunlastirdiklar1 akis deneyimlerinin insanlara
mutluluk sagladig1 vurgulanmatadir (Diener, 1984, s. 564).

2.2.1.1.3. Asagidan-Yukari ve Yukaridan-Asag1 Kuramlar

Oznel iyi olusu etkileyen etmenleri Diener (1994) iki kategoriye ayirmaktadir;
yukaridan-agagiya ve asagidan-yukariya siirecler. Asagidan-yukariya kuramina gore,
giinliik zevkli olaylar iyi duygulanim ile, hosa gitmeyen olaylar da kotii duygulanim ile
iligkilidir. Yukaridan-asagiya kuramina gore iyi olus, cesitli durumlarin bireyler
tarafindan nasil algilandigin1 belirleyen kisisel 6zellikler ile iligkilidir (Diener, Suh,
Lucas & Smith, 1999, 277-278).

Asagidan-yukariya yaklasimi cergevesinde yapilan arastirmalar, ¢evresel
etmenlerin 6znel iyi olusu ¢ok az etkiledigini ve 6znel iyi olus seviyesinin uzun vadede
belli bir seviyede kalma egiliminde oldugunu gostermektedir (Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999, 278; Diener, 1984, 550-555). Bu durum, gevresel kosullarin ve olaylarin
oznel iyi olus lizerinde etkisi olmadig1 anlamina gelmez. Fakat 6znel iyi olusun {izerinde
insanlarin mizaglart veya g¢esitli kisilik 6zelliklerinin daha ¢ok etkisi oldugunu
gostermektedir (Diener, 2000, s.38).

2.2.1.14. Bag Kurami

Hafiza, kosullanma veya biligsel prensiplere dayali kuramlarini igeren bag

kurami, saglam olumlu baglar kurmanin 6grenilmesi ile mutlu mizacin elde edilecegini
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savunur. Mutluluga yol acan bu baglarin yeni olaylardan etkilenme olasilig1 dahilinde
yeni baglarin kurulabilecegi kabul edilir (Diener, 1984, s. 566). Bilissel bag kuraminda,
basa gelen olaylar1 sabit ve igsel faktorlere baglayanlarin ya da yasadigi olaylar iyi
olarak algilayanlarin mutlu olacagi diisiiniiliir. Hafiza ile kurulan bag yaklagiminda ise,
hatirladiklar1 olaylarla ilgili daha ¢ok olumlu baglar ve daha az olumsuz baglar kuran
bireylerin hafizasindakilerin daha mutlu fikirler ve duygular uyaracagi belirtilir.
Kosullanma ile bag kurmada ise; giinlik uyaranlar ile olumlu duyussal baglar kuran
bireyler mutlu olurlar (Diener, 1984, s. 566).

2.2.1.1.5. Yargi Kuramlar

Bu yaklasim mutlulugu belli olgiitlere gore degerlendirir. Bireyler 6znel iyi
olusun bilissel bilesenini belli bir 6l¢iite gore bilingli olarak degerlendirir. Duygular
bileseninin degerlendirilmesi ise bilingsiz olur. Bireylerin mutluluk seviyelerini
karsilastirmak i¢in kullanacaklar1 6lgiit diger insanlar, kisinin hedefleri ya da kisinin
anne-babasimin soyledikleri olabilir. Olgiitler karsilastirildiginda, belirlenen lgiitii gegen
durumlarin mutluluk verecegi diisiiniiliir (Diener, 1984, s. 567-568).

2.2.1.1.6. Dinamik Denge Kurami

Oznel iyi olmanin ¢ogu zaman istikrarli oldugu ileri siiriilmektedir (Tuzgdl-Dost,
2005, s. 228). Sosyal gegmis, kisilik o6zellikleri ve sosyal aglar kisinin 6znel iyi olusunu
sabit kilar ve bu duruma normal denge denir. Anlik mutlu veya mutsuz yasam olaylar1
bu dengeyi etkileyip Oznel iyi olusta degisim yapabilecek tek giic olarak sdylenir.
Insanda, bu olaylarin etkisini sifirlayarak dengenin yeniden kazanilmasina yatkin bir
sistem vardir (Headey and Wearing, 1991, s. 90).

2.2.1.1.7. Uyum Kurami

Kisilerin olumlu veya olumsuz olaylar sonrasinda ne mutluluklarin ne de
mutsuzluklarin Kalict olarak degigsmedigi ve eski seviyesine donerek dengeyi koruma
egiliminde oldugu kabul edilmektedir (Tuzgo6l-Dost, 2005, s. 228). Farkli tilkeler arasi
ve farkli gruplar aras1 (agir hasta gruplari, ¢ok fakir gruplar gibi) yapilan 6znel iyi olus

karsilastirmalari, 6znel iyi olusun 6nemli hayat olaylar1 karsisinda veya temel fiziksel
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kosullarin kargilanmamast durumlarinda az etkilendigini gostermektedir. Kisilerin
zamanla yeni duruma uyum saglayarak, 6znel iyi olus diizeylerinin eski seviyesine
dondigi saptanmistir (Suh, Diener & Fujita,1996; Brickman & Campbell, 1971s.
1097). Bunun nedeninin insanlarin olaylara ve durumlara uyum saglama giiciinden
kaynaklandig1 savunulmaktadir (Tuzgol-Dost, 2005, s. 228).

2.2.1.2. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Eski ¢aglardan beri insani neyin mutlu ettigi ile ilgili sayisiz farkli etmen
gosterilmektedir (Diener, 1984, s. 552). Bunlar maddi nedenler olabilecegi gibi
psikolojik ve manevi nedenler de olabilmektedir. Oznel iyi olma ve ona eslik eden
etmenler alaninda kapsamli 6zetleme yapan ilk kisilerden biri olan Wilson (1967) mutlu
insant ’herhangi bir cinsiyetten ve zeka seviyesinden geng, saglikli, iyi egitimli, maast iyi
olan, disadoniik, iyimser, kaygi tasimayan, dindar ve evli kisidir ki 6z-giiveni ve is
morali yiiksektir, istekleri makuldiir’ seklinde tamimlar (Wilson, 1967; Akt. Diener,

1984, s. 542). Tanimda belirtilen 6zellikler birer etmen olarak ele alinabilir.

Ancak, hangi insanlarin ne zaman daha olumlu duygular veya daha olumsuz
duygular igerisinde olduklarini bilimsel olarak gorebilmek i¢in 6znel iyi olus ile

baglantili oldugu diisiiniilen kisisel ve sosyal etmenlere deginilecektir.

2.2.1.2.1. Genetik yatkinhk

I[nsanlarin  dogustan gelen mutlu veya mutsuz olmaya yatkmliklari olup
olmadigini arastiran ¢aligsmalar, iyi olusun genetik bir temeli oldugunu desteklemektedir.
Her ne kadar genler belli duygular1 yasamak i¢in tek etmen olmasa da ve genlerin
kendini gostermesinde g¢evresel faktorlerin onemi yadsinamasa da, bireylerin birgok
durum karsisinda benzer ortalama bir olumlu ve/veya olumsuz duygu yasama
yatkinliklar1 oldugu goriilmiistir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 280). Bu durum
dinamik denge kuraminin (Headey and Wearing, 1989) onerdigi ‘bireylerin ¢evresel

etmenler sonucunda duygusal olarak kendi taban ¢izgilerine tekrar geri donerler’ tezini
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desteklemektedir. Bu duygusal taban ¢izgisinin de genetik olarak belirlendigi
savunulmaktadir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, 280).

2.2.1.2.2. Kisilik Ozellikleri

Oznel iyi olusu belirleyen en onemli kisilik o6zelliklerinin basinda
disadoniikliigin ve nevrotikligin geldigi kaydedilmistir. Disadoniik olma olumlu
duygular1 artirma 0Ozelligi tasirken, nevrotiklik ise depresyon ve diisiik iyi olus ile
baglantilidir. Disadoniiklikk, bireylerin on yila kadar mutluluk seviyelerini
yordayabilmektedir (Hefferon & Boniwell, 2011, s.33). Birgok arastirma, 6znel iyi olus
ile disadoniikliik ve nevrotiklik arasindaki iliskilerin oldukga kalict oldugu sonucunu
ortaya koymustur (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 280).

Hefferon & Boniwell (2011), 6znel iyi olus ile baglantili diger kisilik
ozelliklerini sOyle siralamaktadir: iyimserlik, giriskenlik, duygusal tutarlilik, yalnizlik ve
0z-giiven (s. 34). Bu ozellikler her ne kadar gesitli ¢alismalar tarafindan mutluluk ile
baglantili olarak gosterilse de, dogrudan bir iliski olmadig ifade edilmektedir. Ornegin,
ozgiiven kisilik 6zelliginin bireyselci bati toplumlarinda 6znel iyi olus ile baglantili
olabilecegini ¢aligmalar gostermektedir. Ancak, dogu toplumlari i¢in bu durumun gegerli
olmadig belirtilmektedir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 281). Ciinkii kollektivist
toplumlarda yardimlagsma ve grup amaglarina uygun hareket etmek bireyin kendi
amaglarindan daha 6n planda tutuldugundan, bireylerin yiiksek 6zgiivene sahip olup,
bireysel ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket etmesi toplumsal normlar ¢ergevesinde onlara
mutluluk vermemektedir.

Ek olarak, iyimser insanlarin 6znel iyi oluslarinin digerlerinden farkli olacag:
savunulmaktadir (Wilson, 1967; Akt. Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s.277). lyimser
insanlarin gelecek hakkinda daha olumlu beklentilerinin olmasinin bugiin yasadiklar
tizerinde olumlu etki sagladigi belirtilmektedir (Scheier & Carver, 1985; aktaran Diener,
Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 281).
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2.2.1.2.3. Saghk

Genel olarak, saglikli olmak insanlari mutlu etmekte ve mutlu olmak da saglik
tizerinde olumlu etki yapmaktadir (Hidalgo v.d., 2010, s.94). Wilson (1967)’e gore
saglikli olmak mutlu insan olmanin gostergesidir. Aslinda sagligin insanin 6znel iyi
olusunu etkilemesi onun bakis acisina baghdir. Ornegin, kronik hasta gruplarinda
olumsuz duygularin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s.
287).

Diger yandan, 6znel iyi olus seviyeleri yiiksek olan kisilerdeki yiiksek olumlu
duygularin hastaliklara karsi kalkan gorevi aldig1 da saptanmistir (Hefferon & Boniwell,
2011,s. 59). lyi olusun bireylerin fizyolojik sistemlerini etkileyerek stres seviyeleri
azaltmakta, bagisiklik sistemini gii¢clendirmekte ve bu yolla da hastaliga karsi koruyucu
kalkan gorevi gérmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.97).

2.2.1.2.4. Evlilik

Wilson (1967)’nin mutlu insan ozellikleri arasinda saydigi evlilik ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi bir¢ok arastirmanin gosterdigi kaydedilmektedir (Wilson, 1967;
Akt. Diener, 1984, s. 542). Evli olan kisiler; hi¢ evlenmemis, bosanmis veya ayrilmig
kisilere gore daha yiiksek mutluluk seviyelerine erismislerdir. Evliligin hem ekonomik
ve sosyal avantajlart oldugu, hem de yakinlik ve sosyal destegin en 6nemli kaynagi
oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1, bireysel ve toplulukgu kiiltiirlerde evliligin 6znel
iyi olus ile pozitif bir iligkisi oldugu kabul edilmektedir (Diener, Suh, Lucas & Smith,
1999, ss. 289-291).

Benzer olarak, mutlu insanlar evlenmeye ve evli kalip mutluluklarin1 devam
ettirmeye daha yatkindir. Fakat boylamsal ¢alisma bulgularina gore, evlenen bireylerin
Oznel iyi olus seviyelerinde bir miktar yiikselme gozlense de bu seviye eskiye donmeye
meyil gostermektedir. Ayrica, bu bulgular evli giftler i¢in gegerlidir. Evli olmayip
birlikte yasayan ¢iftlerde yasam doyumu evli ciftlere gore daha diisiik olarak
bulunmustur (Hefferon & Boniwell, 2011, s. 57).
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Evlilikteki g¢ocugun evlilik doyumunu nasil etkiledigi konusunda yapilan
arastirmalar, evliligin ilk yillarinda doyumun en yiiksek oldugunu, ilk ¢ocugun dogumu
ile diismeye baslayip, cocuklarin ergenligi ile en diisiik olup ve cocuklarin bagimsiz
olmasi ile yeniden yiikseldigini gostermektedir (Hefferon & Boniwell, 2011,s. 57). Bu
acidan ¢ocuk faktoriiniin yasam doyumunu artirdigr séylenmez. Diener (1984) ise ¢ocuk
sahibi olmanin 6znel iyi olusu olumsuz da etkilediginin sdylenemeyecegini kaydetmistir
(s. 556).

2.2.1.25. Gelir Diizeyi

Bir iilke igerisinde yasayan insanlarin gelir diizeyleri ve mutluluk seviyeleri
aralarindaki iliski incelendiginde, her ne kadar zengin insanlarin fakirlere gore biraz
daha mutlu oldugu bulunmus olsa da bu etkinin oldukea kiigiik oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle gelir diizeyi ile mutluluk seviyesi arasinda nedensel bir bag olmadigi
sOylenebilir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 287-288).

Ulkeleraras: gelir diizeyi ve dznel iyi olus karsilastirmalarinda, kisi basina diisen
gelirin yiiksek oldugu {iilkelerdeki mutluluk seviyeleri, kisi basina diisen gelirin diisiik
oldugu iilkelerdekine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hefferon & Boniwell,
2011,s. 55). Bu farkin kaynaginin gelirin yiiksekligi veya diistikliigii olmasinin 6tesinde,
paranin getirdigi ikincil faktorlere baghdir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 288).
Zengin lilkelerde bireylerin temel ihtiyaglari daha iyi karsilandigi, daha az gelir
dengesizligi oldugu, insan haklar1 ile demokrasi oldugu ve saglik, egitim gibi hizmetler
daha iy1 oldugu i¢in bu iilkenin insanlarinin 1yi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Hefferon & Boniwell, 2011,s. 55).

Bir iilkede yasayan insanlarin gelir diizeylerindeki degisimin, 6znel iyi olus
diizeylerinde gegici diisiis veya cikisa sebep verdigi goriilmektedir. Bireylerin yeni
duruma zamanla aligmaya yatkin olmasi, 6znel iyi olusta kalic1 ve biiyiik degisikliklere

sebep olmamaktadir. (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 288).
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2.2.1.2.6. Din

Kendilerini daha dindar veya maneviyatl olarak nitelendiren insanlarin 6znel iyi
oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Diener& Biswas-Diener, 2008, s.318).
Fakat dindarlik ile mutluluk iliskisi tizerine yapilan ¢alismalarda, farkli din gruplar1 ve
inanis sekillerinin benzer sonuclar verip vermedigine dair kesin bilgiler bulunmadig: igin
kiiltiirleraras: farkliliklarin olabilecegi belirtilmektedir (Hefferon & Boniwell, 2011, s.
55). Cok dindar olan toplumlarda, dindarlik ile 6znel iyi olus birbiriyle ¢ok iliskilidir
(Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 289).

2.2.1.2.7. Sosyal Iliskiler

Disadoniik bireylerin daha mutlu olduklar1 bilindiginden, sosyal iligkilerin 6znel
1yi olusu olumlu yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Sadece disadoniikliigiin degil, sosyal
birlikteligin yiliksek 6znel iyi olus ile ilintili oldugunu arastirmalar gostermektedir. Fakat
mutlu kisilerin mi daha sosyal; sosyal kisilerin mi daha mutlu olduguna dair kesin veriler
de bulunmamaktadir (Diener, 1984, s. 557). Sonu¢ olarak insanlar baskalar1 ile vakit
gecirmekten hem hoslanirlar hem de buna ihtiyaglar1 vardir. Sosyal iliskiler insanlari
daha mutlu etmekte ve bu mutluluk iliski kurulan diger kisilere de ge¢mektedir
(Hefferon & Boniwell, 2011, ss. 56- 57).

2.2.1.2.8. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim ve is durumu):

Genglerin yasghlara gore daha mutlu oldugu popiiler diisiincesinin gercegi
yansitmamaktadir. Yaslilarin da en az gengler kadar mutlu oldugu kaydedilmistir
(Hefferon & Boniwell, 2011, s. 61). Yas ilerledik¢e yasam doyumunun diismeyecegi ve
olumsuz duygularin artmayacagi bildirilerek; olumlu duygulardaki saptanan azalmanin
da nesil farkindan kaynaklanabilecegi ortaya konmustur (Diener, Suh, Lucas & Smith,
1999, s. 292).

Cinsiyet faktori agisindan, erkeklerin ve kadimnlarin 6znel iyi olus seviyelerinde
bir farkin olmadig: belirtilmistir (Diener, 1984, s. 554; Diener, Suh, Lucas & Smith,
1999, s. 292).
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Hefferon & Boniwell (2011), 6znel iyi olus olgiimlerinde yiiksek puan alan
kisilerin yliksek egitim seviyesinden gelme olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmistir
(s. 61). Fakat arastirmalar bunun nedeninin egitimin kendisi olmadigini; egitimli
insanlarin daha iyi bir is ve yiiksek bir gelire sahip olmasindan kaynakli ikincil
nedenlerden dolay1 daha mutlu olduklarini kaydetmektedir (Diener, Suh, Lucas & Smith,
1999, s. 293).

Is etmeninin genel mutluluk iizerinde ¢ok biiyiikk bir etkisi oldugu
savunulmaktadir. Kisinin isini nasil algiladig1 ve kariyer yonelimi onun mutlulugunu
etkileyebilmektedir. Ozellikle kisinin karakter &zelliklerine uygun bir is seg¢mis
olmasinin yasam doyumunu artirabilecegi, aksinin de diisiirebilecegi kaydedilmistir
(Hefferon & Boniwell (2011), ss. 57-58). Bunun yaninda, yasam doyumlar1 zaten
yiiksek olan bireyler islerinde de mutlu olmaya egilim gostermektedir (Stones & Kozma,
1986; Akt. Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999, s. 293).

2.21.2.1. Iklim

Iklim sartlar1 ile mutluluk arasinda dogrusal bir iliskiden bahsedilmemektedir.
Soguk ya da sicak iilkelerde temel ihtiyaglarinda doyum saglayanlarin daha mutlu
oldugunu, doyum saglayamayanlarin daha mutsuz oldugu belirtilmektedir. Bu agidan,
sadece hava sicakliginin genel iyi olusu artiran bir 6zelligi oldugu sdylenemez (Van de
Vliert, Huang & Parker, 2004, s.30). Bir iilkede yasayan vatandaslar {ilkelerinin iklimine
uyum saglamaya egilimli olduklari i¢in, iilkelerin genel iyi olus diizeyleri ile iklimleri
arasinda iligkinin az oldugunu arastirmalar gostermistir (Rehdanz & Maddison, 2005,
s.10).

Mevsimsel hava degisimlerine iliskin yapilan calismalar, asir1 sicak ve asiri
soguklugun 1yi olusu olumsuz etkiledigini géstermektedir. Kisin ¢ok soguk olmayan ve
yazin da ¢ok sicak olmayan iilkelerin insanlarinin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu da saptanmistir (Rehdanz & Maddison, 2005, s.10). Bireylerin mevsime gore

mutluluk diizeyleri incelediginde ise, sicak giinlerde soguk giinlere gore daha mutlu
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olduklart goriilmektedir. Buna ragmen yapilan ¢aligmalar gdstermistir ki, iklim sartlari
bireylerin  giinliik duygudurumlarini etkilese de 06znel iyi olusu dogrudan
yordamamaktadir. Oznel iyi olus hem bilissel hem de duygusal degerlendirmeleri
icerdigi icin, iklim sartlarin bireyler tarafindan nasil algilandigi iyi olusu
etkileyebilmektedir (Argyle & Martin, 1991, s.82). Iklim sartlarinin olumsuz oldugu
tilkelerde insanlar bu sartlara uyum sagladiklar1 i¢in 6znel iyi oluslar1 diger iilkelerden
cok farklilik gostermemektedir. Iklim sartlarindan dolay1 depresyona yatkin olan kisiler
icin ise, bu durumuyum mekanizmalarinin galismamasina baglanmaktadir (Argyle &
Martin, 1991, 5.82).

2.2.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1iyi olus, Ryff (1989) tarafindan iyi olus kavraminin farkli bir
tanimlanmasidir. Iyi olusu; duygulanim ve yasam doyumunun degerlendirilmesi
seklinde tamimlamak yerine, ‘psikolojik fonksiyonlarin oznel belirleyicilerinin
incelenmesi’ seklinde tanimlayan bir kuram oldugu savunulur. Bir bagka deyisle, bu
yaklasim mutlulugu sadece iyi hissetmek olarak algilamanin Otesinde, kendini
gerceklestirme icin erdeme uygun hareket etme olarak goriir (Hefferon & Boniwell,
2011, s.77). Ryff (1989) gelistirdigi bu alternatif iyi olus kuraminda, olumlu psikolojik
islevselligin 6zelliklerini kuramsal temeller ¢ercevesinde ele almaktadir (Tuzgol-Dost,
2005, s 228).

Ryff (1989), iyi olus kavramini agiklayan g¢alismalarin psikolojik olarak iyi
olmanin ne oldugunu eksik kavradigini diisiinerek; ne Bradburn (1969)’un olumlu-
olumsuz duygulari ayrimimi yapmasinin, ne de Diener (1984)’iin ii¢ bilesenli 6znel iyi
olus yaklasiminin kuramsal olarak temellenmedigini savunmaktadir (Ryff & Keyes,
1995, s 718-719). Bu acidan, Waterman (1993)’iin mutlulugu agiklarken yaptigi
psikolojik islevsellik ve hazcilik ayrimindan yola ¢ikarak, iyi olusu iki farkli bakis

acisindan agiklayan iki kavramdan soz edilebilir. Hazc1 yaklasim 6znel iyi olus ile
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mutlulugu iligkilendirirken; psikolojik islevsellik yaklasimi ise psikolojik iyi olusu insan
gelisimi agisindan agiklamaktadir (Hidalgo v.d., 2010, s.77). Bir baska deyisle, Ryff
(1989) 1yi olus kavramimi bireylerin psikolojik olarak ne kadar islevsel oldugu seklinde
tamimlanmakta ve bu yonde ¢esitli kuramlari temel alan alternatif bir bakis agisi

sunmaktadir.

Psikolojik iyi olus; Maslow (1968) ’un kendini gerceklestirme, Rogers (1961)’1n
tam islevsellik; Jung (1933)’un bireysellik ve Allport (1961)’un olgunluk kavrami bakis
acilarin1 icermektedir. Bunun yani sira, Erikson (1959)’un psikososyal gelisim
asamalar1; Buhler (1935)’in temel yasam egilimleri; Neugarten (1968)’in yasliliktaki
kisilik tipleri ve Johada (1958)’min olumlu ruh sagligi gibi yasam boyu gelisim
kuramlarinin psikolojik sagliklilik hakkinda katkilart ¢ok onemlidir. Bu kuramlarin
bircogunun psikolojik saglik hakkinda benzer noktalara degindigi goriilmektedir.
Psikolojik iyi olus kurami da, aslinda bir¢ok arastirma tarafindan psikolojik islevsellik
hakkinda sdylenenleri kapsayarak biitlinciil bir agiklama sunmaktadir (Ryff, 1989, ss.
1070-1071).

Ryff (1989)’in 1y1 olus kuraminda psikolojik 1y olusun alt1 temel boyutu vardir;
kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci ve kisisel
gelisim (Ryff, 1989, s. 1071; Tuzgdl-Dost, 2005, s. 229). Bu alt1 boyutun, iyi olusu tim
derinligi ile kapsadigi ifade edilmektedir (Ryff & Keyes, 1995, 5.720).

2.2.2.1. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar
2.2.2.1.1. Kendini Kabul

Kendini kabul; kisinin kendisini ve kendi ge¢misini olumlu degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu boyut; hem ruh sagligi icin hem de kendini gergeklestirme,
islevsellik ve olgunluk i¢in temel bir 6zelliktir (Ryff, 1989, s.1071). Kendini kabul eden

kisiler, kendileri hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir. Fakat bu durum bencilce kendini
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sevme anlamina gelmemektedir. Kendini kabul eden kisiler, hem olumlu yo6nlerini hem
de olumsuz yonlerini bilerek kabul eder (Ryff & Keyes, 1995, 5.720).

Kendini kabul etme boyutunda yiiksek puan alan kisilerin, ge¢mise olumlu
baktiklar1 ve kendini biitiin 6zellikleri ile kabul ettikleri goériilmektedir. Bu boyutta
diisiik puan alanlarin, kendilerinden memnun olmayan ve ge¢misi ile barisik olmayan

bireyler oldugu goriilmektedir (Ryff, 1989, s.1072).
2.2.2.1.2. Olumlu Iliskiler

Psikolojik iyi olmanin bu boyutu, diger kisilerle kaliteli iliskilere sahip olmak
demektir (Ryff & Keyes, 1995, 5.720). Sicak ve giiven veren kisilerarasi iliskilerin ruh
saglig1 i¢in oldukga temel oldugunu 6nceki kuramlar da kabul etmektedir (Ryff, 1989, s.
1071).

Olumlu iliskilerde yiiksek puan alan kisilerin; karsisindaki kisi i¢in empati
duyabildigi, yakinlik hissedebildigi, onun iyiligini diisiinebildigi ve bdylece tatmin edicli
iligki kurabildigi goériilmektedir. Olumlu iliskileri diisiik olan kisilerin ise, ¢evresindeki
insanlara karsi empati, samimiyet ve sicaklik kurmada zorlandig1 ve bu yilizden ¢ok az

yakin iliskiye sahip olduklar belirtilmektedir (Ryff, 1989, 5.1072).
2.22.13. Ozerklik

Ozerk olmak kisinin hiir iradesini kullanabilme yetenegidir (Ryff & Keyes, 1995,
s. 720). Ozgiir olma, 6z-belirleme, 6zerk hareket etme, i¢sel kontrol odagina sahip olma
ve bireysellesme gibi psikolojik olarak saglikli bireylerin 6zellikleri o6zerklik ile
baglantilidir (Ryff, 1989, s. 1071).

Ozerklik boyutunda yiiksek puan alan kisilerin kendi davranislarini tartabildigi,
sosyal baskiya karsi gelebildigi ve hiir iradeli bireyler olduklar1 goériilmektedir. Bunun
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aksi olan kisiler ise, goriise cok 6nem vermekte, karar vermek icin bagkalarinin onayimni

beklemekte ve davranislari ¢evre baskisindan etkilenmektedir (Ryff, 1989, s.1072).
2.2.2.14. C(Cevre Hikimiyeti

Cevre hakimiyeti kisinin kendi yasamini ve cevresini yonetme kapasitesidir
(Ryff & Keyes, 1995, s. 720). Bireylerin yasamlari boyunca kendi psikolojik
ihtiyaclarina uygun olarak c¢evre olusturabilmesi ve bu cevreyi idare edebilmeleri ruh

sagliklari i¢in oldukga 6nemli bir 6zelliktir (Ryff, 1989, s. 1071).

Cevre hakimiyeti yiiksek olan kisilerin, etrafindaki olanaklar1 kullanarak kendi
gereksinim ve Oncelikleri dogrultusunda ortamlar olusturduklart veya sectikleri
goriilmektedir. Diger yandan, ¢evre hakimiyeti diisiik kisilerin ise giinliik isleri idare
etmekte zorlandiklari ve karsilarina ¢ikan imkanlar1 kullanamadiklart goriilmektedir
(Ryff, 1989, 5.1072).

2.2.2.15. Yasam Amaci

Bu boyut, bireyin yasaminin amacinin ve anlaminin olmas: ile ilgilidir (Ryff &
Keyes, 1995, s. 720). Ancak yasamlarinda hedefleri, niyetleri ve bir istikametleri olan
bireylerin yagamlarini anlamli ve amagli olarak siirdiirdiikleri sGylenir. Yasam amacinin
olmasi, psikolojik olarak saglikli olmanin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Ryff,

1989, s. 1071).

Gegmis ve gelecek yagamina anlam veren, yoneldigi bir amag¢ olan ve yagamak
icin nedenleri olan bireylerin yagam amacindan yliksek puan aldikleri goriilmektedir.
Yasam amaci boyutunda diisiik puan alan bireylerin ise yasamanin bir amaci ve dolayisi

ile anlam1 da olmadig1 goriilmektedir (Ryff, 1989, 5.1072).
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2.2.2.1.6. Kisisel Gelisim

Kisisel gelisim; kisinin kendini devamli gelistirme hissine sahip olmasi olarak
tanimlanir (Ryff & Keyes, 1995, s. 720). Bireylerin ge¢miste ulasilmis hedefler ile
yetinmeyip potansiyellerini devamli genisletme ihtiyaci i¢inde bulunmalari, psikolojik
sagliklilik i¢in olduk¢a temeldir. Tiim sorunlarin ¢oziilmiis oldugu sabit bir durumda
kalmak kisileri gelistiremez. Yasam boyu karsilasilan yeni zorluklar siirekli kisisel
gelisime katki saglamaktadir. Bu nedenle, kendini gergeklestirme ¢abasinda olmak,

psikolojik saglikliligin vazgegilmez bir unsurudur (Ryff, 1989, s. 1071).

Psikolojik iyi olmanin kisisel gelisim boyutunda {ist seviyelerde olan bireyler,
kendilerini gelistirecek yeniliklere agik ve bu sekilde kendini gelistirmeye devam eden
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutta diisik puan alanlarin ise, kendini
gelistirme c¢abasi icerisinde olmayan duragan, isteksiz ve sikilmis kisiler oldugu

saptanmustir (Ryff, 1989, 5.1072).
2.2.2.2.  Psikolojik Tyi Olusu Etkileyen Etmenler

Yapilan ¢alismalar, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin hem 06znel
deneyimlerinden hem de fiziksel, ruhsal ve sosyal oOzelliklerinden etkilendigini
gostermistir (Hidalgo v.d., 2010, s.87). Bu agidan; hem kisisel 6zelliklerin, hem de
sosyal ve kiiltiirel unsurlarin psikolojik sagliklilik ile iliskisi incelenerek psikolojik iyi

olus kavraminin daha kapsamli anlasilmasi saglanabilir.
2.2.2.2.1. Demografik Degiskenler (Yas ve Cinsiyet)

Psikolojik iyi olusun farkl alt boyutlar1 demografik degiskenlerden farkli sekilde
etkilenmektedir. Cevreye hakimiyet yas ile beraber artarken; yasam amaci ve kisisel
gelisim ise yas ile beraber azalmaktadir. Bunun yaninda, kendini kabul ve olumlu
iligkiler diizeylerinin yasla beraber fazla degismedigi goriilmektedir (Ryff & Singer,

2006, s. 1110). Bu degisimler, bireylerin yaslandik¢a kendileri ve ¢evreleri hakkindaki
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algilarinin degismesinden ve psikolojik iyi olusun alt boyutlarina verdikleri dnemin
azalmasindan dolay1 olmaktadir. Genglerin gelecek yasam idealleri yiiksek oldugu i¢in
kendilerini gelistirme konusunda yogunlastiklari, yaslilar ise gecmis odakli yasadiklar
igin gelecege dair hedeflerinde azalma oldugu goriilmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.88).
Diger yandan, yasa bagli bu degisimlerin sadece yasanilan donemin Ozelliklerinden

dolay1 olusabilecegi de belirtilmektedir (Ryff & Singer, 2006, s.1110).

Psikolojik iyi olusun cinsiyet ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar farkli sonuclar
sunmaktadir. Farkli yas gruplari iizerinde arastirma yapan bir ¢alismada, cinsiyetin
psikolojik iyi olusun belirleyici bir etmeni olmadig1 goriilmiistiir. Baska calismalar ise,
yash kadinlarin yash erkeklerden daha mutsuz oldugunu fakat bu farkliligin geng kadin
ve erkekler arasinda bulunmadigini gostermistir (Pinquart and Soérensen, 2001; Akt.
Hidalgo v.d., 2010, s.89). Ayrica, cinsiyetler arasi psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli
olmasinin diger etmenlerden kaynaklandigi belirtilmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.89).

2.2.2.2.2. Evlilik

Mutlu evliligi olan bireylerin genel olarak psikolojik iyi oluslar1 yiiksek
olmaktadir (Hidalgo v.d., 2010, s.89). Ancak; evli, evlenmemis ve bosanmis ¢iftlerde
psikolojik iyi olusun alt boyutlarinda farkliliklar gézlenmektedir. Bosanmis bireylerin
evlilere gore, kendini kabul ve olumlu iligkiler diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu ve dul
kalmis kadmlarin ise kendini kabul ve yasam amaci diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda, hi¢ evlenmemis kisilerin ise kisisel gelisim yonleri
oldukca gelismisken; kendini kabul ve olumlu iliskiler agisindan disiik olduklar
sOylenmektedir. Hi¢ evlenmemis kadinlar evlendikleri zaman alt1 alt boyutun hepsinde
yiikselme yasarken, erkeklerde sadece yasam amaci, c¢evreye hakimiyet ve kisisel

gelisim agisindan gelisme goriilmektedir (Ryff & Singer, 2006, $.1110).
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2.2.2.2.3. Sosyoekonomik Diizey

Psikolojik iyi olusun yordayicilarindan biri de refah diizeyidir. Bu durum,
sosyoekonomik seviyenin artmasi ile c¢esitli imkanlara ulasabilme ile baglantilidir.
Diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen bireylerin ulasabildikleri egitim ve saglhik gibi
imkanlarinin kisithh olmasiin onlarin iyi oluslarimi olumsuz etkiledigi saptanmistir.
Ayrica, sosyoekonomik diizey ile kendini kabul, yasam amaci ve kisisel gelisim
boyutlar1 arasinda agik bir iligki vardir. Bu durumda, gelir diizeyinin hem genel iyi olusu
hem de alt boyutlarin diizeyini (6zerklik hari¢) etkiledigi soylenebilir (Ryff, 2001; Akt.
Hidalgo v.d., 2010, s. 91).

2.2.2.2.4. Sosyal Iliskiler

Olumlu iligkiler kurmaya insanlarin ihtiyaci vardir. Bu sebeple, bireylerin iyi
olus diizeyleri sosyal iliskilerden oldukga etkilenmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.92).
Diger yandan bu iliskinin iki yonlii oldugu; yani insanlarla iliskileri iyi olanlarin iyi
oluslarimin ytiksek; iyi oluslar1 yliksek olan bireylerin de sosyal iligkilerinin 1yi oldugu

goriilmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.93).
2.2.2.2.5. Saghk

Fiziksel saglik ile psikolojik saglik arasinda iliski oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur. Ozellikle kisinin saglik durumunu nasil algiladigi ile psikolojik iyi olus
arasinda baglanti oldugu kaydedilmistir. Kisilerin kendilerini saglikli olarak
hissetmelerinin psikolojik iyi olusu destekleyecegi goriilmiistiir (Cho, Martin, Margrett,
MacDonald & Poon, 2011, s.5).

Cesitli hastaliklar ve psikolojik iyi olus arasinda yapilan ¢alismalar da
gostermistir ki, hastaliklar ile psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 arasinda karsilikli bir
iliski mevcuttur. Fakat farkli boyutlarin saglik ile farkli iliskileri olabilecegi ortaya

konmustur (Ryff & Singer, 2006, 5.1112).
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2.2.2.2.6. Fiziksel Etkinlik

Psikolojik sagliklilik ile fiziksel etkinlik arasinda pozitif bir iligki vardir.
Ozellikle spor yapmak hem psikolojik olarak 6z-yeterliligi artirdig1 hem de fizyolojik
saghg destekledigi i¢in; fiziksel aktivitenin bireylerin genel psikolojik i1yi oluslari

tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.98).
2.2.2.2.7. Kisilik Ozellikleri

Oznel iyi olusa benzer sekilde psikolojik iyi olusu etkileyen kisilik dzelliklerinin

de nevrotiklik ve disadoniikliktir.

Nevrotiklik kisilik 6zelligi olumsuz duygu mekanizmasimi etkilemektedir.
Duygusallik, diirtiisellik, 6fke ve korku gibi nevrotik ozellikler tagiyan bireylerin ¢ok
daha ¢abuk mutsuz olmaya egilimli olduklar1 ve daha fazla olumsuz duygu tasidiklar
belirtilmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.102). Bu nedenle, yasamlarindaki basarilarini
olumsuz algilamaya ve ge¢mis, simdi ve gelecek hakkinda daha az tatmin olmaya
yatkindirlar. Bu durum da onlarin psikolojik 1iyi olus seviyelerini olumsuz

etkilemektedir.

Olumlu duygular disa vuran bireylerin disadoniik oldugu belirtilerek, bu 6zelligi
tastyan bireylerin daha hizli mutlu olmayr 6grendikleri goriilmiistiir. Disadoniik
bireylerin kendilerini mutlu eden ortamlari hazirlamaya daha egilimli olduklar1 da
belirtilmektedir (Hidalgo v.d., 2010, s.102-103). Kendini iyi hissedip bu mutlulugun
devamini saglayacak durumlar olusturan disadoniik bireylerin bu nedenle yasamlar1 ve
kendileri ile ilgili algilamalart olumlu oldugu ve yasamlarinin da tatminli oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik iyi olus ile ilintili olan diger kisilik o6zellikleri de arkadas canlisi
olmak ve uysal olmaktir. Bu 6zellikleri tagiyan bireylerin yasamdan daha yiiksek doyum

aldiklar1 sdylenmektedir. Ayrica, duygusal zekalar1 yiiksek olan kisiler duygularini
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anlamlandirabildikleri ve olumlu duygulart olumsuz duygularin Oniline gegtigi igin
yasam amacina ulagmada ustaca davranabilmektedir. Bu nedenle, duygusal zekanin da

psikolojik iyi olus ile baglantili oldugu belirtilmistir (Hidalgo v.d., 2010, s.103).
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UCUNCU BOLUM: ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; o6zgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun birbiri ile
iligkisinin incelendigi yurtdis1 arastirmalara ve benzer degiskenler ile iliskilerinin

incelendigi yurtigi arastirmalara yer verilmistir.
3.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)’in 25-74 yas aras1 3032 kisi iizerinde yaptiklari
arastirmada 6znel iyi olusu ve psikolojik iyi olusu; yas, egitim seviyesi ile nevrotiklik,
disadoniikliik ve diristliik kisilik 6zellikleri agisindan incelemislerdir. Arastirmanin
sonugclari, 6znel 1y1 olus ile psikolojik iyi olusun birbirleri ile iliskili fakat farkli 1yi olus
sekilleri oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olusun yasam amaci ve kisisel gelisim gibi
baz1 boyutlarinin 6znel iyi olustan ayrildigi belirtilmistir. Ayrica; yas, egitim,
disadoniikliik ve diiriistliik diizeylerinin artmasinin hem 6znel hem de psikolojik 1yi

olusu olumlu etkiledigi goriilmistiir. Nevrotiklik ise her iki iyi olusu da olumsuz

etkilemektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff , 2002).

Dindarlik, 6zgecilik ve bu iki degiskenin mutluluk ile baglantisini inceleyen bir
aragtirmada, mutluluk ile iki yonlii iligkileri oldugu ortaya konmugtur. Hem dinin 6zgeci
davraniglar1 destekledigi i¢in dindar insanlarin daha mutlu oldugu; hem de dindar
kisilerin daha mutlu oldugu i¢in 0Ozgeci davranislara yoneldikleri gosterilmistir.
Hristiyanlik dini iizerinde yapilan bu incelemede, dini degerlere daha ¢ok sahip kisilerin

dini uygulamalar ile ilgilenmesi sonucunda bir yandan yardim etmeye daha istekli
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olduklar1, bir yandan da yasama olumlu bir bakis acist gelistirdikleri goriilmiistiir (Pesii,

2011, s. 10-14).

Goniillii yardim etme ve iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada, iyi
olus hem bireysel hem de c¢evresel mutluluk olarak incelenmistir. Ayrica, algilanan
kontrol, iyimserlik, 6z-giiven gibi iyi olus ile ilintili kisilik degiskenlerinin de 6zgecilik
ile iligkisi arastirilarak yiiksek iyi olusun kisilik 6zelliklerinden mi 6zgecilikten mi
kaynakli oldugu sorusu sorgulanmistir. Sonuglar, yas farki gdézetmeden tiim
katilimcilardan goniillii yardim edenlerin hem kisisel hem de cevresel iyi olus
seviyelerinin digerlerine gore oldukga yliksek oldugunu gostermistir. Katilimcilar kisilik
ozellikleri itibari ile mutlu bir yapiya sahip olsalar bile, goniilliiligiin iyi olusu daha da
artirdig1 goriilmiistiir (Mellor v.d. 2009, s. 151-155). Bu aragtirma, goniillii yardim ile iyi

olus arasinda c¢ok giiclii bir bag oldugunu énermektedir.

Weinstein & Ryan (2010) genis c¢apl arastirmasinda, Ozgecilik ve iyi olus
arasindaki iligski yardimin temelindeki motivasyona ve temel ihtiyaclarin karsilanmasina
bagli olarak incelenmistir. Genel olarak, yardim eden kisilerin motivasyonlar igsel ise,
hem yardim eden hem de yardim alan kisinin 1yi olusunu olumlu etkiledigi goriilmiistiir.
Digsal etkilerle yardim eden kisilerde ise Ozgeci davramiglarin olumlu etkisi
gozlenmemistir. Bu nedenle, yapilacak yardimlarin disaridan zorlama seklinde degil
gercekten istekli olarak yapilmasinin her iki taraf i¢in de 6znel 1yi olusu artirici nitelikte

oldugu sonucuna vartlmigtir (Weinstein & Ryan, 2010, s. 238-239).

Psikolojik islevsellik ve hazci yaklagimlar ¢ercevesinde yapilan davraniglarin
bireylerin iyi oluslarini nasil etkiledigi konusunda yapilan arastirmada, psikolojik olarak
anlamli etkinliklerin zevkli etkinliklere gore iyi olus ile daha ¢ok baglantili oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin ii¢ hafta boyunca psikolojik islevsellik ve hazcilik olarak
nitelendirilen etkinliklerden hangilerini daha ¢ok yaptiklari incelenerek, iyi oluslart ile

arasindaki iligkiye bakilmistir. Psikolojik islevsellik etkinlikleri; goniillii yardim etme,
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birine para verme ve karsidakine zaman ayirma gibi ¢ogunlukla 6zgeci nitelikteki
davraniglar icermektedir. Bu etkinliklere daha c¢ok vakit ayiranlarin, yasam doyumu,
yasam anlami ve olumlu duygulan yliksek ¢ikmistir. Hatta kisa siireli zevk veren hazci
etkinliklerin uzun vadede olumsuz duygular olusturdugu da belirtilmistir (Steger,

Kashdan & Oishi, 2008, s. 32-36).

Ozgecilik ile iyi olus ve saglik arasindaki iligkiyi ergenlerde inceleyen
arastirmada, cinsiyetler arasi farkli sonuglar ortaya c¢ikmistir. Ergen erkeklerin ve
kizlarin iyi olus seviyelerinin farkli yardim davranislarindan farkli derecede ve farkli
alanlarda etkilendigi goriilmiistiir. Ailedeki yardim davranislart erkeklerin iyi oluslarini
daha ¢ok artirirken, kizlarin ise genel yardim davraniglart ve yardim yonelimleri daha
yiiksektir. Bu farkliliklarin 6zgeciligin ilintili oldugu farkli kisilik o6zelliklerinden
kaynakli oldugu belirtilmistir. Genel olarak ise, ergenlerin yasi biiylidiik¢e, fiziksel
aktivitesi arttikca ve dini basa ¢ikma yollarin1 kullanildik¢a 6zgeciliklerinin arttigi
bulunmustur (Schwartz, Keyl, Marcum & Bode, 2009, s. 439-445).

3.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yurti¢ginde yapilan arastirmalarda, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve 6zgecilik
kavramlarimin birbirleriyle iligskisini inceleyen c¢alismalara rastlanmamistir. Bu
caligmanin yerel literatiirdeki yerinin anlasilmasi i¢in, bu kavramlarin farkli degiskenler

ile iligkisini incelemis olan ¢alismalara deginilmistir.

Oznel iyi olusu arastiran yerel kaynaklarin sayisi1 oldukca gesitlidir. Ozellikle
Oznel iyl olusu yordayan farkli degiskenler iizerinde c¢esitli yas gruplarinda bircok
aragtirma yapilmistir. Yetiskinlerdeki ©6znel iyi olusu yordayan cesitli etmenler

literatlirde 6zellikle son yillarda olduk¢a fazla yer almaktadir.

Akademisyenlerde 6znel iyi olus ile ise bagli ihtiyaclar arasindaki iliskiyi

inceleyen bir arastirmada; Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci alt ihtiya¢ boyutlarinin
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Oznel iyi olus ile iligkili oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, akademisyenler bu
ihtiyaclarin1 doyurdugu takdirde mutluluk seviyesi artmaktadir. Arastirma sonucunda,
isteki tatminin Onemine dikkat ¢ekerek neredeyse mutlulugun yarisinin buradan

kaynaklandig1 vurgulanmaktadir (Dogan & Eryilmaz, 2012, s. 386).

Benzer bir ihtiyaglarin doyurulmasi calismasi da, iiniversite Ogrencileri ile
yapilmistir. Psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi ve yasam amaglart ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiye bakan arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin mutluluklarini
ozellikle psikolojik ihtiyaclarin doyurulmas: etkilemektedir. Her ne kadar kizlarin ve
erkeklerin dnem verdikleri ihtiyaglar farkli olsa da, genel olarak ig¢sel amaclarin ve
ihtiyac doyumunun 6znel iyi olusu saglandig1 goriilmiistiir (ilhan & Ozbay, 2010, s. 113-
114).

Temel psikolojik ihtiyaglar ile 6znel iyi olus iliskisini 6gretmen adaylari lizerinde
inceleyen bir ¢calismada ise, cinsiyet farki olmadan temel ihtiyaclarinin doyurulmasinin
0znel 1iyi olusu yordadigi bulunmustur. Her bir psikolojik ihtiyacin giderilmesinin 6znel
iyi olusu destekleyici olacagi bildirilmistir. Ozellikle kizlar igin, iliskili olma ihtiyacinin

mutluluk i¢in yordayici oldugu goriilmiistiir (Cihangir-Cankaya, 2009, s. 702).

Bireylerin 6znel iyi olusunu 06z-belirleme kurami ¢ergevesinde incelenen
arastirmada anlamli sonuglar bulunmustur. Aile ve arkadastan algilanan Ozerklik
desteginin psikolojik ihtiyaglarin doyumunu etkiledigi ve bunun da 6znel iyi olusu

yordadigi desteklenmistir (Cihangir-Cankaya, 2009, s.28).

Psikolojik ihtiyaglar ile ©6znel iyi olus hakkinda yapilan benzer bir diger
calismada ise bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Bunun yerine,
kadinlarin erkeklerden 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu ve 06znel iyi olus ile
psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin boliimlere gore farklilik gosterdigi  goriilmistiir
(Giindogdu & Yavuzer, 2012, s. 123-125).
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Oznel iyi olusun kisilik &zellikleri ile iliskisini farkli yas gruplarinda arastiran
arastirmada, yetigkinlerin ve ergenlerin geng yetiskinlere gore daha yiiksek 6znel iyi olus
diizeylerine sahip oldugu saptanmustir. Ozellikle yetiskin erkeklerin 6znel iyi olus
seviyeleri daha yiiksektir. Oznel iyi olus ile ilintili en énemli iki kisilik 6zelliginden olan
disadontiklik ve sorumluluk, yumusak bashilik ve duygusal dengesizlik 6zelliklerinin
geng yetigkinlerde 6zgeciligi yordadigi bulunmustur (Eryilmaz & Ercan, 2011, s.145-
147).

Kisilerarasi iligkilerin niteligi ile bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda yapilan
arastirmada, iliskiler ‘besleyici’ ve ‘zehirleyici’ olmak iizere iki sekilde adlandirilmistir.
Olumlu yonde iliski kurmaya egilimli olanlarin 6znel iyi oluslarinin da olumlu
etkilendigi gorilmustiir. Tersi olarak, kiiciimseyici veya asir1 otoriter olma gibi iligkiyi
zehirleyen tarzlari benimseyen bireylerin de 6znel iyi oluslarinin diisiik oldugu

gorilmistir (Tayfun & Sapmaz, 2012, s. 592-594).

Mutluluk ile baglantili oldugu diisiiniilen algilanan kontrol ile 6znel iyi olus
arasinda yapilan arastirmada bu iki degisken arasinda olumlu bir iliski oldugu
saptanmistir. Bir baska deyisle, bireylerin ¢evresine ne kadar hakim oldugu hakkindaki
algilar1 onlarin yasam doyumu ve olumlu duygu seviyelerine etki etmektedir (Eryllmaz

& Ercan, 2010, 457-458).

Dilmag¢ & Bozgeyikli (2009) tarafindan karar verme stratejileri ile 6znel iyi olus
arasinda Ogretmen adaylar1 lizerinde yapilan arastirmanin sonuglari bu iki faktoriin
birbiriyle anlamli olarak iliskili oldugunu gostermistir. Rasyonel ve sezgisel olarak karar
vermenin mutlulugu destekledigi; kagingan ve anlik karar vermenin de mutlulugu

engelledigi goriilmistiir (ss.183-184).

Oznel iyi olus diizeylerinin duygusal diizenleme, mizah anlama, sosyal
ozyeterlilik ve stresle basa ¢ikma gibi etmenlerle iliski olup olmadiginin arastirildig bir

calismada, bu degiskenler ve Oznel iyi olus arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
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Ozellikle duygusal diizenleme ve sosyal dzyeterlik etmenlerinin 6znel iyi olus igin
onemli olduguna deginilmistir. Bireylerin sosyal iligkilerindeki algiladiklar1 yeterlik
diizeylerinin, diger etmenler i¢in de etkinlestirici bir rol oynadig1 belirtilmistir (Ozbay,

Palanci, Kandemir & Cakir, 2012, ss. 333-335).

Tirkiye’deki {iniversite 6grencilerin Oznel iyi olus diizeylerinin Giiney
Afrika’daki iiniversite dgrencileri ile karsilastirilmasinin yapildigr bir ¢calismada, Tiirk
ogrencilere dair ¢ikan sonuclar soyledir; 6znel iyi olus seviyeleri algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum ve algilanan demokratik baba tutumu ile anlaml
olarak iliskilidir. Ayrica, Tiirk 6grencilerin Giiney Afrikali olanlara gére 6znel iyi olus

seviyeleri diisiik bulunmustur (Tuzgol-Dost, 2010, s. 86-87).

Tiirk 6grencilerin 6znel 1yi olusu ve cesitli iligkili etmenleri yurtdisindaki
ogrenciler ile karsilagtiran bir diger arastirmada ise Tiirk 6grencilerin yasam doyum
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, Tiirk 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinin
diger iilkelerden yiiksek oldugu belirlenmistir (Deniz, Arslan, Ozyesil & Izmirli, 2012,
S.437).

Tiimkaya (2011) de ftiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢aligmada, erkek
ogrencilerin kizlara gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ayrica; mizah tarzlari, ekonomik durum ve romantik iligkilerin de 6znel i1yi olusu

yordayan etmenler oldugu bildirilmistir (s. 165).

Mutluluk ile baglantili oldugu disiiniilen iyimserligi arastiran bir arastirmada,
tyimserligin mutluluk ile pozitif yonde iligkisi oldugu saptanmigtir. Daha iyimser olan
kisilerin, mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu desteklenmistir

(Dogan & Sapmaz, 2012, s. 66).

Ozgeciligin iyi olus iizerindeki yordayict roliiniin incelendigi caligmada,

0zgecilik ile 6znel 1y1 olus arasinda olumlu yonde bir iligki saptanmistir. Amagh etkinlik
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olarak degerlendirilen 06zgecilik, mutlulugu etkileyen etmenlerden biri olarak
kaydedilmistir. Ozgeci nitelikte davranislarin bireylerin yasamlarina anlam vererek
olumlu duygular olusturdugu ve bu yolla da mutlu ettigi diistiniilmektedir. Bu anlamda
0zgecilik, hem yardim edenin hem de yardim alanin mutlu oldugu bir sistem olusturmus

olur (Dogan & Sapmaz, 2012).

Psikolojik ve 6znel iyi olus diizeylerinin kisilik 6zellikleri agisindan incelendigi
calismada, disadontikliik, nevrotiklik ve 6grenilmis giicliik kisilik 6zelliklerinin; sosyal
iligkilerin ve bos zaman etkinliklerinden hosnut olmanin hem psikolojik hem de 6znel
iyi olus ile iligkili oldugu bulunmustur. D1s kontrol odagina sahip bireylerin ise 6znel ve
psikolojik iyi oluslarinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Cenkseven & Akbas, 2007, ss. 51-
56).

Yasam tarzlar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada
psikolojik iyi olusun, kontrol ve miikemmeliyet yasam tarzlar ile yiikksek olumlu iligkili
oldugu bulunmustur. Yasamda miikemmel olmayr hedefleyen ve kendini kontrol
edebilen kisilerin kendilerini daha iyi hissettikleri ve psikolojik olarak daha iyi olduklar
gorilmistiir. Aksine, 6zgiliveni yliksek olan bireylerin ise psikolojik iyi oluslart diisiik
bulunmustur. Mutluluk ile 6z-giiven arasinda pozitif iliski olsa bile, fazla glivenin
psikolojik olarak saglikli olmadig: belirlenmistir (Ozpolat, Isgér & Sezer, 2012, s. 260-
261).

Kuyumcu ve Giiven (2012) duygular1 fark etme ve ifade etme ile psikolojik iy1
olus arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, bu iki degiskenin psikolojik iyi
olusu yordadigini saptamistir (S. 599).

Ulkemizde 6zgecilik arastirmalarinda 6gretmenlerin dzgecilik diizeyleri sikga
calisilan bir konu olmustur. Bu alanda Karadag & Mutafcilar (2009) tarafindan yapilan

bir arastirmada, Ogretmenlerin 06zgecilik diizeylerinin yiiksege yakin oldugu
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bulunmustur. Ozellikle meslegini isteyerek segen Ogretmenlerde, meslekte 6zgeci

davraniglara yonelmelerinin daha muhtemel olacagi bildirilmistir (ss. 81-82).

Universite 6grencilerinin hangi tiir olumlu sosyal davranis1 gostermeye egilimli
olduklarin1 ve bu davranislarin kisilik ozellikleri ile arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada; Ogrencilerin sirasiyla gizli, itaatkar, 6zgeci ve kamusal olumlu sosyal
davraniglar gosterdikleri bulunmustur (Yildiz, Boz, Yildirim, 2012, s. 230). Benzer
konunun ergenler iizerinde yiiriitiilen calisma sonucunda, ergenlerin sirastyla itaatkar,
duygusal, gizli, 6zgeci ve kamusal olumlu sosyal davraniglar gésterdigi bulunmustur

(Kumru, Carlo & Edwards, 2004, s. 117).
3.3. Yurticinde Yapilan Tezler

Ulkemizde yapilan tezlerde bu {ic kavramm iliskisinin incelenmesine

rastlanmamistir. Bu nedenle, bu kavramlarin ¢alisildigi iliskili tezlere deginilecektir,

Ulkemizde 6zgecilik hakkinda yapilan ilk caligmalardan biri Akbaba (1994)’iin
doktora tezi ¢aligmasidir. Grupla psikolojik damigmanin 6zgecilik iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmada, uygulama sonrasinda hem deney grubunun 6zgeciligi kontrol
grubuna gore yliksek bulunmustur; hem de katilan 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinde
artts gozlenmistir. Bu bulgular, 6zgeciligin egitim ile desteklenebilecegini

gostermektedir (ss. 107-109).

Universite ogrencilerinin  dznel iyi olus diizeylerinin cesitli etmenler
cercevesinde inceledigi calismasinda Tuzgdl-Dost (2004); gelir algist yiliksek olan,
demokratik aileye sahip oldugunu diisiinen, fiziksel goriiniisiinden memnun olan, icsel
kontrol odagina sahip ve dini inanct olan dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur (s. 192-193). Ozellikle mutlulugu yordayan son iki etmenin
(kontrol odag1 ve din), 6zgeciligi de yordadigi bilinmektedir.
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Mizahm 06znel iyi olusu saglamada arabulucu roliinii inceleyen calismasinda
[Than (2005), kisilik 6zelliklerine bagl olarak kullanilan mizah tarzlarmin dznel iyi olus
iizerindeki etkisini arastirmistir. Onerilen mizah tarzlari modelinin &znel iyi olusu
dogrudan yordamadigi fakat kendini gelistirici mizahin 6z-yeterliligi artirarak 6znel iyi

olusa olumlu etki ettigi saptanmustir (S. 75-76).

Psikolojik iyi olus hakkinda ilk yapilan incelemelerden biri olan Cirhinlioglu
(2006) tez calismasinda; utang egilimi, benlik kurgusu ve dini yonelimler iizerinden bu
kavrami aragtirmistir. Arastirmast sonucunda, kisinin yasadigr kiltliri ile uyum
saglamasinin tiim bu etmenleri de yasam doyumu ve psikolojik iyi olusa olumlu hizmet

eder hale getirecegini 6nermistir (s.110-113).

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini ¢esitli
psikiyatrik belirtiler ve kisilik 6zellikleri tizerinden inceleyen tez ¢aligmasinda Yavuz
(2006), ozellikle dordiincii smif psikolojik danigmanlik Ogrencilerinin  empati
diizeylerinin diger boliimlere gore yiiksek, psikiyatrik 6zelliklerinin de diisiik oldugunu

bulmustur (S.95-96).

Ogretmen 6zgeciligi {izerine arastirma yapan Mutafcilar (2006), tez calismasinda
sunlar1 bulmustur; 6gretmenlerin 6zgecilik diizeyleri yas, medeni durum, okul tiiri,
kidem, 6grenci sayis1 ve meslegi segme sebebi acisindan farklilik gostermemektedir. Bu
aragtirmada, smf Ogretmenlerinin Ozgecilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu

gorilmistiir (ss.170-183).

Bir diger Ogretmen Ozgeciligi tezi de deger tercihleri ile iliskili olarak
yapilmistir. Bu aragtirmada, d6gretmen 6zgeciliginin her bir alt yardim alani icin farkl
deger yargilarinin kombinasyonlarinin eslik ettigi bulunmustur. Genel olarak,
0zgeciligin toplam puaninin deger yargilarinin alt puan tiirlerinin hepsi ile olumlu

iliskide oldugu goriilmiistiir (Onatir, 2008, s. 157-158).
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Baglama boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin 6znel iyi olus tizerindeki
etkisinin incelendigi tez calismasinda Kankotan (2008), kacinan ve kaygili baglanma
tiirlerinin ve cinsiyetin yasam doyumu ile iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica, kagingan
baglanma olumlu duygular ile ve kaygili baglanma da olumsuz duygular ile anlamli

sekilde iligkili bulunmustur (ss. 49-52).

Psikolojik 1iyi olusu gelecek zaman yoOnelimi ve uyumsal 0z-yOnetim
gergevesinde inceleyerek bu konuda yeni bir model sunan Giiler-Edwards (2008), tez
calismasinda yas gruplar1 agisindan koyulan hedeflerin, hedeflerin niteliginin ve
gelecege bakisin farklilik gdsterdigini bulmustur. Bu sonug, belirtilen faktorlerin

bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkiledigini desteklemektedir (ss.111-116).

Bireyci ve toplulukcu bakis agisindan c¢alisan bireylerin yasam tarzlarinin ve
Oznel iyi olus diizeylerinin incelendigi ¢alismasinda, ¢alisan bireylerin bos zamanlarini
etkinlikler ile gegirmesinin onlarin 6znel iyi olusunu destekledigi goriilmiistiir. Eglence
etkinliklerinin ya da kiiltiirel etkinliklerin 6znel iyi olusu artirdig1 goriiliirken, giinliik
aktivitelerin 6znel 1yi olus ile olumsuz iliskisi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin bireyci
ya da topluluk¢u olmalarinin onlarin yagam tarzlarina etkisi bulunmadigindan, 6znel 1yi

olus i¢in yordayici roliiniin olmadigr sonucunda varilmistir (Dertli, 2009, s. 55-57).

Benlik uyum modeli olarak adlandirilan; yasam amaci, psikolojik ihtiyaglar ve
Oznel iyl olus arasindaki iliskiyi inceleyen doktora tez calismasinda, {iniversite
Ogrencilerinin yasam amaglarinin ve bu amaglarin benlikleri ile uyumunun onlarin
thtiya¢c doyumlarin1 ve 6znel iyi oluslarim1 nasil etkiledigi incelenmistir. Bulgular,
Ogrencilerin daha ¢ok igsel amaclara sahip oldugunu, bunun da ihtiya¢ doyumunu
saglayarak 6znel iyi olusu artirdigin1 gostermistir. Digsal amaclar koymak ise 6znel iyi

olus i¢in olumsuz etki yapmaktadir (ilhan, 2009, ss.110-111).

Calisan bireylerin sosyal problem ¢d6zme becerilerinin psikolojik iyi olus ve is-

aile-6zel hayat tizerindeki etkisi iizerine yapilan ¢alismasinda, akilci problem ¢dzmenin
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psikolojik iyi olus ve is-aile-6zel hayat {izerinde olumlu etkisi oldugu kaydedilmistir.
Bunun yaninda, kagingan ve igtepisel olarak nitelendirilen problem ¢ézme

yaklasimlarinin ise tam tersi etkisi oldugu gortilmustiir (Atik Bilgenoglu, 2009, s.56-58).

Giilagt1 (2009) bir sosyal beceri programinin hem psikolojik hem de 6znel iyi
olus iizerine etkisini incelemistir. Deney grubundaki katilimcilarin sosyal beceri,
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus agisindan programdan faydalandig: goriilmiistiir. Bu
egitime katilanlarin, psikolojik iyi diizeylerinde (olumlu iliskiler ve yasam amaci haric)

yiikselme saptanmugtir (ss. 244-245).

Akin (2009) ise baska bir grup ¢aligmasinin psikolojik iyi olug tizerindeki etkisini
inceleyen doktora tezi yapmustir. Akilct duygusal davranisci terapi odakli grupla
psikolojik danismanin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik tizerindeki etkisinin incelendigi
calismada, gruba katilanlarin psikolojik iyi olus ve 6z duyarlik diizeyleri olumlu olarak
etkilendigi belirlenmistir ($5.177-179).

Psikolojik 1yi olus iizerine yapilan bir diger calismada, diisiinme stilleri ile
cinsiyet etmenleri incelenmistir. Bulgulara gore, ayrintisal diislinmenin iyi olus iizerinde
arabulucu etkisi oldugu ve psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin herhangi bir
diistinme stilinde yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ayrica, kadinlarin erkeklere gore

psikolojik iyi olus seviyeleri daha yiiksek bulunmustur (Giirel, 2009, ss. 41-42).

Baglanma stilleri ve ihtiya¢ doyumu ¢ergevesinde 6znel iyi olusun incelendigi
calismada, ihtiyaclarin doyurulmasinin 6zellikle 6znel iy1 olus i¢in ¢ok temel oldugu
bildirilmistir. Bunun yaninda, giivenli baglanmanin 6znel iyi olus ile olumlu; giivensiz

baglanmanin da olumsuz iliskilendigi gériilmiistiir (Ozer, 2009, s. 72).

Tiirkdogan (2010), tez ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslar
ile temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, temel

ihtiyaglarin her boyutunun karsilanmasimin 6znel iyi olusu yordayacagi seklindedir.
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Ogrenciler her ne kadar en ¢ok sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasindan doyum
saglasalar da, 6znel iyi olus diizeylerini en iyi yordayan ihtiyacin eglence ve 6zgiirliikk

ihtiyact oldugu bulunmustur (s.127).

Hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik diizeylerinin incelendigi calismada, 6zgecilik
ile cesitli demografik degiskenlerin iligkisi analiz edilmistir. Bulgular, hemsirelik
Ogrencilerinin 6zgecilik diizeylerinin ortalamanin iistlinde oldugunu gostermektedir.
Ayrica, sorunlu aile yapist olan katilimcilarin yardimseverliklerinde de diistikliik
gozlenmistir. Cok kardesli veya arkadas sayis1 ¢ok olan katilimeilarin ise
0zgeciliklerinin daha yiliksek oldugu sonucu bulunmustur (Kacar Banbal, 2010, ss. 48-
49)

Bulgaristan’daki Tiirk azinligin iyi olus diizeylerini, algiladiklar1 ayrimcilik
tizerinden inceleyen calismada, bireyler ayrimciligi kendileri iizerinde algiliyorsa
olumsuz duygularinda artis, kendi gruplarina kars1 algiliyorsa hem olumlu hem olumsuz
duygularinda artis gdzlenmistir. Bireylerin sahip olduklar1 psikolojik kaynaklara gore de,
kendilerine ve gruplarina kars1 algiladiklar1 ayrimciligin etkilerinin farkli oldugu

saptanmistir (Korkmaz, 2010, ss.70-82).

Sahin (2011), 6znel iyi olusu 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve kendini
acma agisindan incelemistir. Arastirmanin sonuclarina gore; algilanan sosyal destek,
kendini agma ve Oznel iyi olus arasinda olumlu iliski oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
algiladiklar1 destek arttiginda onlarin mutlu olmasimnin desteklendigi ve mutlu bireylerin

de kendilerini agarak daha da mutlu olduklari ifade edilmistir (s5.117).

Ogretmenlerin evlilik uyumlar: ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen calismada, evlilik bicimleri ve uyumlarinin psikolojik iyi olus ile ilintili
oldugu bulunmustur. Ozellikle evli olan Ogretmenlerin cesitli psikolojik iyi olus

boyutlarinda anlamli derecede olumlu farklilik gosterdigi desteklenmistir (Yesiltepe,

2011, s. 60).
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Oznel iyi olus miidahale programmin &grencilerin 6znel iyi oluslari {izerindeki
etkisini inceleyen bir arastirmada, bu programa katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda
ve katilan 6grencilerin ilk ve son Ol¢limleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yukaridan asagiya ve bilissel davranis¢1 yaklasimlar temelli hazirlanan bu programin,

katilimcilarin - 6znel iyi olusunu artirdigr gozlenmistir (Malkog, 2011, s. 97).
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DORDUNCU BOLUM: YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari

ve elde edilen verilerin istatistiksel analizi tizerinde durulmustur.

4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelleri i¢inden genel tarama modellerinden olan iliskisel
tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Tarama modelleri, varolan bir durumu
oldugu sekli ile betimlemek igin kullanilan modellerdir. Iliskisel tarama modeli iki veya

daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglar

(Karasar, 2009, s.77-81).

Elde edilen verilerin incelenmesinde korelasyon ve farka dayali iliskisel tarama
modelleri kullanilmistir.  Arastirmanin  bagimsiz  degiskeni ozgecilik ile bagimh
degiskenleri 6znel 1yi olus ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
regresyon analizi, demografik Ozelliklere gore degiskenler arasi farklilasmalarini

degerlendirmek i¢in t-testi ve varyans analizi kullanilmistir.
4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2012-2013 &gretim yilinda Fatih Universitesi’nde Egitim,
Fen-Edebiyat, Iktisadi Idari Bilimler, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiilteleri'nde lisans
programi okuyan yaklagik 9.000 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi basit

seckisiz drnekleme yontemi ile se¢ilmistir.
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Orneklemi olusturan &grencilerin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Demografik Ozelliklere gore

Dagilim
Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 311 70,2
Erkek 132 29,8
Toplam 443 100,0
Yas 18-21 Yas 342 17,2
22-25 Yas 101 22,8
Toplam 443 100,0
Ogrenim Gordiigii Fakiilte Egitim Fakiiltesi 81 18,3
Fen-edebiyat Fakiiltesi 221 49,9
Miihendislik Fakiiltesi 73 16,5
iktisadi Ve Idari Bilimler 40 9,0
Hahiyat Fakiiltesi 28 6,3
Toplam 443 100,0
Ogrenim Gordiigii Simif Diizeyi 1.smf 115 26,0
2.smif 206 46,5
3.smif 79 17,8
4. .simnif 43 9,7
Toplam 443 100,0
Universitedeki Ogrencilik Tiirii Tam Burslu 91 20,5
%50 Burslu 117 26,4
Ucretli 235 53,0
Toplam 443 100,0
Algilanan Ekonomik Seviye Dar Gelirli 16 3,6
Ortanin Alt 20 45
Orta Halli 218 49,2
Ortanin usti 152 34,3
Varlikli 37 8,4
Toplam 443 100,0
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Tablo 4.1 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin cinsiyete gore 311'i (%70,2)
kadin, 132'si (%29,8) erkek olarak dagildiklar1 goriilmektedir. Orneklemdeki iiniversite
ogrencilerinin 342'si (%77,2) 18-21 yas ve 101'i (%22,8) 22-25 yas araligindadir.

Ogrenciler 6grenim gordiikleri fakiilteye gore yiiksekten diisiige dogru sdyle
siralanmaktadir; 221'i (%49,9) Fen-Edebiyat Fakiiltesi, 81'1 (%18,3) Egitim Fakiiltesi, ,
73'i (%16,5) Miihendislik Fakiiltesi, 40'1 (%9,0) iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 28'i
(%6,3) Ilahiyat Fakiiltesi’dir.

Ogrencilerin 115'i (%26,0) 1.simfta, 206's1 (%46,5) 2.smifta, 79'u (%17,8)
3.sinifta, 43" (%9,7) 4.s1nifta 6grenim gérmektedir.

Ogrencileri iiniversitedeki 6grencilik tiiriine gdre 91' (%20,5) tam burslu, 117'si

(%26,4) %50 burslu, 235" (%53,0) iicretli olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler algilanan ekonomik seviyesine gére 16's1 (%3,6) dar gelirli, 20'si
(%4,5) ortanin alt1, 218" (%49,2) orta halli, 152'si (%34,3) ortanin istii, 37'si (%8,4)

varlikli olarak dagilmaktadir.

4.3. Veri Toplama Aragclari

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin ¢esitli demografik bilgileri icin ‘Kisisel
Bilgi Cizelgesi’; 6zgecilik diizeylerini belirlemek igin ‘Ozgecilik Olgegi’ (Dogan &
Sapmaz, 2013); psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin ‘Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri Kisa Formu® (Ryff, 1989) ve 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin
‘Pozitif-Negatif Duygu Olcegi’ (Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ile “Yasam Doyumu
Olgegi’ (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) uygulanmustir.
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4.3.1. Kisisel Bilgi Cizelgesi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Cizelgesi; cinsiyet, yas, 6grenim
gor,len fakiilte ve smif diizeyi, 6grencilik tiirii (burslu, yar1 burslu veya {icretli) ve
algilanan sosyoekonomik durumu (dar gelirli, ortanin alt1, orta halli, ortanin lstii veya

varlikli) iceren alt1 sorudan olugmaktadir.
4.3.2. Ozgecilik Olcegi (00)

Ozgecilik 6lgegi Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek;
Ozgeci tutum, davranis ve diisiinceleri i¢eren 15 maddeden olusan 6z-bildirim 6lgegidir.
Olgek tek boyutlu olup, dzgeciligin diizeyini 6lgmektedir. Olgekten alman puanin
yiikselmesi 6zgeciligin arttigim1 gostermektedir. Olgegin maddeleri 5°li Likert tip (1-Hig
uygun degil, 2-Uygun degil, 3-Biraz uygun, 4-Uygun, 5-Tamamen uygun) cevaplama

anahtari ile hazirlanmstir.

OO’nin yap1 gegerliligini belirlemek i¢in Dogan & Sapmaz (2012) tarafindan ilk
olusturulan 32 maddenin agimlayici faktor analizi yapilarak faktor yiikii .30’un altinda
kalan ve birden ¢ok faktdrde yer alan 17 madde c¢ikarilmistir. Geriye kalan 15 madde
lizerinde yapilan faktor analizi sonucunda 6zdegeri 5.05 olan tek faktorlii bir yap1 elde

edilmistir. Bu yap1 toplam varyansin %33,683linli agiklamistir.

Bulunan tek faktorlii yapiyr inceleyen dogrulayici faktor analizi sonuglari, dlgek
maddelerinin standartlasmig Olgek faktorlerinin .31 ile .69 arasinda oldugunu
gostermistir.  Yapilan uyum indekslerine gore, bu modelin tek faktorli yapisi

dogrulanmistir (Dogan & Sapmaz, 2013).

Olgegin secilen maddelerinin 8lgiite uyum saglayip saglamadigini gérmek amaci ile
madde analizi yapilmistir. Madde analizi se¢ilen maddelerin 6zgeciligi temsil giliglerinin
oldugunu gostermektedir. Madde toplam korelasyon yontemlerinin .34 ile .61 arasinda

oldugu bulunmustur.
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I¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisinmn (Chronbach alfa) .84 oldugu bulunmustur.

Bulgular, OO nin giivenilir oldugunu gostermistir.
4.3.3. Oznel lyi Olusg’un Ol¢iilmesi

Ryff (1989)’un kavramsallastirdigi {lizere, 6znel iyi olus duyussal ve biligsel
degerlendirmelerden olusmaktadir. Bu baglamda, 6znel iyi olusun duyussal boyutunu
dlgmek icin Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ve bilissel
boyutunu lgmek i¢in de Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen & Griffin,
1985) kullanilmaktadir.

4.3.3.1. Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PNDO)

PNDO Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmis olan bir duygu
degerlendirmesi 6lgegidir. 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu ifadesinden olusan 6lcekte,
bu iki boyutun birbirinden bagimsiz oldugu ifade edilir. 5’li likert tip 6lcek ile 1 (¢cok az
veya hi¢) ile 5 (cok fazla) olarak puanlanan oOlgekte, olumlu ve olumsuz duygularin

puanlart ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.

PNDO gelistirilmesi, duygu kategorileri iginden ayirt edici ve kapsamli duygularin
secilmesi ile baslamistir. Yapilan faktor analizleri sonucunda, 10 olumlu (ilgili,
heyecanli, gii¢lii, hevesli, gururlu, uyanik, ilhamli, kararh, dikkatli ve aktif) ve 10
olumsuz (sikintili, mutsuz, suclu, lirkmiis, diismanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin ve
korkmus) duygu iizerinde karar verilmistir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988, s.1064;
Gengoz, 2000).

PNDO’nin i¢ tutarlilik giivenilirligi gdsteren Cronbach alfa katsayilari, pozitif
duygular i¢in .86 ile .90 arasinda iken, negatif duygular icin .84 ile .87 arasindadir.
Pozitif ve negatif duygularin birbiri ile iliskileri -.12 ile -.23 arasindadir. Yapilan
analizler, bu iki duygu setinin ortak varyansinin %]1 ile %35 arasinda oldugunu

gostermistir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988, s. 1065).
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Test-tekrar test gilivenirligi hesaplanirken, farkli zaman araliklar arasinda (simdi,
gecen giinler, gecen hafta, gegen yil ve genel) uygulanan 6lgegin sonuglarinin istikrar
gosterdigi goriilmiistiir. Bu 6zelligi ile dlgegin bireylerin duygularini karakter ozelligi

olarak Olcebildigi kaydedilmistir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988, s. 1065).

Olgek gecerliligi analizlerinde, benzer dlgek gecerlilik katsayisinin .89 ile .95
arasinda degistigi ve ayirtedici gegerlilik katsayisinin da -.02 ile -.18 arasinda degistigi
bulunmustur. Madde gecerliligi olarak her maddenin yiikiiniin %50’den fazla oldugu ve
ikincil yiiklerinin oldukga diistik oldugu gortilmiistiir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988,

5. 1066).

Diger Olgcme araclar1 ile yapilan dis gegerlilik Ol¢limlerinde, Beck Depresyon
Envanteri’nin olumlu duygular ile -.35; olumsuz duygular i¢in .56 korelasyonu
bulunmustur. Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanteri 6lgekleri ise olumlu duygular igin
-.35, olumsuz duygular i¢in -.51 korelasyonu bulunmustur (Watson, Clark ve Tellegen,
1988, s. 1068).

Yapilan analizler sonucunda, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi nin gegerli, giivenilir,

net ve birbirinden bagimsiz dl¢limler oldugu kaydedilmistir.

PNDO Tiirkce ¢alismas1 Gengdz (2000) tarafindan 199 dgrenci iizerinde yapilmistir.
Faktor analizi islemlerinde, Negatif Duygu maddelerinin ytikleri .46 ile .76 arasinda
degisirken; Pozitif Duygu maddelerinin ytikleri .48 ile .74 arasinda degismistir. Bu yap1
toplam varyansin % 44’inii agiklamaktadir. Ortak varyans degerlerinin ise .22 ile.63

arasinda degistigi kaydedilmistir (Gengdz, 2000, s.13).

Giivenirlik ¢alismalarinda, i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach alfa) Negatif Duygu
icin .83, Pozitif Duygu i¢in .86 oldugu bulunmustur. Madde-toplam korelasyonu,

Negatif Duygu icin .35 ile .71 arasinda; Pozitif Duygu icin .33 ile .67 arasinda degistigi
gorilmistiir (Gengoz, 2000, s.14).
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Test-tekrar test giivenilirligi 3 hafta iginde 165 kisiye uygulanmistir. Negatif
Duygular i¢in iki uygulamanin arasindaki iliski .40; Pozitif Duygular i¢in ise .54 olarak

belirlenmistir (Gengdz, 2000, s.14).

D1s gegerlik Slgiimleri i¢in kullanilan Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile Beck
Anksiyete Envanteri (BAE) sonucglarina gére, BDE ile Negatif Duygular arasindaki
korelasyon .51; Pozitif Duygular aras1 korelasyon -.48°dir. BAE ile Negatif Duygular
arasindaki korelasyon .47; Pozitif Duygular arasi korelasyon -.22°dir (Gengdz, 2000,
5.14-15).

Varilan sonuglara gére, PNDO’nin orijinal formu ile Tiirkge formunun benzerlik
gosterdigi ve iki boyutlu duygu yapisini dogruladig:r sdylenmektedir (Gengdz, 2000,
s.19).

4.3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Oznel iyi olus 6lceginin bilissel boyutunu dlgen YDO; Diener, Emmons, Larsen &
Griffin, (1985) tarafindan gelistirilmistir. YDO, kisilerin yasamlarinin “biligsel
degerlendirmesi’ olarak nitelendirir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme, 1
(Kesinlikle Katilmiyorum) ve 7 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degisen 7°1i likert tip

dlgek iizerinde yapilir. Olgekten alinabilecek puan en az 5, en ¢ok 35°tir.

YDO’nin maddelerinin gelistirilmesi asamasinda genel yasam doyumunu ifade eden
48 6z-bildirim maddesi toplanmistir. Yapilan faktdr analizinde, olumlu ve olumsuz
duygular1 ifade eden maddeler ¢ikarilarak yasam doyumunu ifade ettigi diisliniilen 5
madde kalmistir. Faktor analizi bu yapinin tek faktorlii oldugunu ve varyansin %66’sin1

acikladiginmi gostermistir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985, s. 72)

Test-tekrar test giivenilirligi i¢in 6l¢ek 2 ay iginde 176 kisiye uygulanmistir. Yapilan
2 Ol¢iim arasindaki korelasyon katsayisi .82 olarak bulunmustur (Diener, Emmons,

Larsen & Griffin, 1985, s. 72).
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Dis gegerlik dlciimleri igin YDO ile beraber benzer dlgekler uygulanmistir. YDO nin
Oznel iyi olusu 6l¢en diger 6lgekler ile iliskili oldugu gosterilmistir. Kisilik 6zellikleri ile
YDO arasindaki iliskide, YDO’nin dzgiiven ile korelasyonu .54; nevrotiklik ile -.48;
duygusallik ile -.25; aktivite ile .08; sosyallik ile .20 ve diirtiiselliik ile -.03 olarak
bulunmustur (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985, s. 73).

YDOnin ilk Tiirkge uyarlamasimin Koker (1991) tarafindan ergenler ile yapildig1
kaydedilmistir. Yiizeysel gecerliligi yapilan bu c¢alismada, Olgegin gecerliliginin
desteklendigi goriilmiistiir (Akt. Tuzgdl-Dost, 2007, s.135). Ayrica, YDO’nin Tiirkge
psikometrik Ozellikleri Durak, Senol-Durak ve Geng¢dz (2010) tarafindan iiniversite
Ogrencileri, hapishane memurlar1 ve yaslilar olmak tizere ii¢ farkli grup iizerinde
uygulanarak incelenmistir.  YDO’nin 547 iiniversite ogrencisi iizerinde yapilan
incelemesinde i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur (Durak, Senol-Durak ve
Gengoz ,2010, s. 417).

Olgegin yapismin incelendigi dogrulayici faktdr analizinde, dlgegin tek faktorlii
yapist dogrulanmistir. Ayrica analizler bu tek faktorlii yapinin uyumunun iyi oldugunu

gostermistir (Durak, Senol-Durak ve Gengoz ,2010, s. 418).

Olgegin uyum gegerliligini saptamak igin &zgiiven, pozitif duygular, negatif
duygular, algilanan sosyal destek, depresyon ve aylik gelir gibi yapilar ile es zamanl
karsilagtirmalar yapilmistir. YDO nin korelasyon katsayilar1 zgiiven ile .40; algilanan
aile sosyal destegi ile .29; algilanan arkadas sosyal destegi ile .26; diger Onemli
kisilerden algilanan sosyal destek ile .21; depresyon ile -.40; negatif duygular ile -.29 ve
aylik gelir ile .011 olarak bulunmustur (Durak, Senol-Durak ve Geng¢6z ,2010, s. 419).

Ayirtedici uyum gecerliligi i¢cin yasam doyumu ile ilgisi olmadig: diisiilen
kendini sansiirleme istegi karsilastirilmistir. YDO ile Kendini Sansiirleme Istegi Olgegi
arasindaki iliski katsayisi -.08 olarak bulunmustur (Durak, Senol-Durak ve Gengdz

,2010, s. 420).
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Diger iki farkli grup (hapishane memurlar1 ve yaslilar) ile yapilan analizler de
benzer sonuglar vermisti. YDO’nin psikometrik 6zelliklerinin  yeterli oldugu

goriilmiistiir (Durak, Senol-Durak ve Gengdz ,2010, s. 427).
4.3.4. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa Formu (PI00-42)

Psikolojik iyi olma &lgekleri (PIOO), Ryff (1989) tarafindan gelistirilen
psikolojik iyi olusu lgmeyi amaglayan bir dlgektir. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa
Formu (PI00O-42) ise Akin v.d. (2012) tarafindan gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmis PIOO’nin 42 soruluk kisa formudur.

PIOO, psikolojik iyi olusu dlgmeyi amaglayan Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis
bir 6z-bildirim 6lgegidir. Her biri 14’er sorudan olusan 6 alt boyutu (kendini kabul,
olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci ve kisisel gelisim) ile toplam
84 sorudan olugmaktadir. 7°li likert tip Olgek ile puanlanmasi yapilan Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 504 ve en diisilk puan da 84’tiir. Yiiksek puanlar psikolojik

1y1 olusun yiiksek oldugunu gostermektedir.

PIOO’nin her bir alt boyutu icin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilarmi (Chronbach
alfa); 6zerklik i¢in .86, ¢evre hakimiyeti i¢in .90, kisisel gelisim .87, olumlu iligkiler igin
91, yasam amaci i¢in .90 ve kendini kabul i¢in .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenilirligi 117 kisi iizerinden alt1 haftalik zaman dilimde hesaplanmistir. Buna gore
test-tekrar test katsayilar1 sOyledir; kendini kabul i¢in .85, olumlu iligkiler i¢in .83,
ozerklik icin .88, ¢evre hakimiyeti i¢in .81, yasam amac1 i¢in .82 ve kisisel gelisim i¢in

81 (Ryff, 1989, s. 1072).

PIOO’ nin benzer dlgek gegerliligini saptamak iizere olumlu islevselligi ifade eden
(yasam doyumu, duygu dengesi, 6z-giiven gibi) dl¢iimler ve olumsuz islevselligi ifade
eden (depresyon gibi) Ol¢iimler arasindaki iliskiler incelenmistir. Psikolojik iyi olus

Olcekleri ile olumlu islevsellik 6lgiimleri arasinda .25 ile .73 arasinda degisen korelasyon
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katsayilar1 ve olumsuz islevsellik Olglimleri arasinda -.30 ile -.60 arasinda degisen
korelasyon katsayilart bulunmustur. Bulgular, bu 6l¢egin gecerliligini desteklemektedir
(Ryff,1989, s. 1074).

PIOO bes akademisyen tarafindan Tiirkce’ye cevrilerek Tiirkge dil esdegerliligi
saglanmistir. Ingilizce ve Tiirkge formlarm alt boyutlari arasindaki korelasyonlar
sOyledir; 6zerklik i¢in .94, ¢evre hakimiyeti i¢in .97, kisisel gelisim .97, olumlu iligkiler
i¢in .96, yasam amaci i¢in .96 ve kendini kabul igin .95 (Akin, 2008, s. 745).

Faktor yiiklerini belirlemek igin yapilan agimlayici faktor analizi, alti faktorli
yapinin orijinal formdakine benzer oldugunu gostermistir. Bu yapi, toplam varyansin
yaklasik %68’ini agiklamaktadir. Faktor yiiklerinin tiim alt boyutlardaki maddeler igin
42 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. Yalniz faktor yiikii .30’un altinda olan 4
madde cikarilmistir. Yapilan dogrulayicit faktdr analizleri de alti boyutu destekler
nitelikte bulunmustur (Akin, 2008, s. 746).

Diger olgekler ile yapilan uyum gegerlili§i sonuglarma gore, PIOO Tiirkge
Formu’nun tiim alt dlgekleri Oz-anlayis Olgegi ile olumlu ve Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi ile olumsuz olarak iligkilidir. Alt boyutlarm Oz-anlayis Olgegi ile korelasyon
katsayilar1 6zerklik icin .47; ¢cevre hakimiyeti i¢in .39; kisisel gelisim i¢in .49; olumlu
iliskiler i¢in .51; yasam amac1 i¢in .36 ve kendini kabul i¢in .55 olarak bulunmustur.
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile alt boyutlarin arasinda ise -12 ile -51 arasinda

degisen negatif korelasyon katsayilar1 bulunmustur (Akin, 2008, s. 746).

Maddelerin dogru anlasilip anlagilmadigimi anlamak i¢in yapilan i¢ tutarlik
Ol¢iimlerinde i¢ tutarlik giivenilirlik katsayilari her bir alt boyut i¢in s0yle saptanmaistir;
ozerklik i¢in .91; ¢evre hakimiyeti i¢in .94; kisisel gelisim i¢in .90; olumlu iligkiler i¢in

.89; yasam amaci i¢in .96 ve kendini kabul i¢in .87. (Akin, 2008, s. 746).
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Test-tekrar test giivenilirligi i¢in 4 hafta arayla 178 kisi ile yapilan Olgiimlerin
sonuglarinda, 6zerklik i¢in .78; ¢evre hakimiyeti i¢in .95; kisisel gelisim i¢in .97; olumlu
iliskiler i¢in .86; yasam amaci i¢in .90 ve kendini kabul i¢in .97 katsayilar1 bulunmustur.

(Akin, 2008, s. 747).

Yapilan analizler, Tiirkge uyarlamasi yapilan PIOO’nin gecerli ve giivenilir

oldugunu gostermistir (Akin, 2008).

Akin ve dig. (2012), orijinali 84 soruluk olan PIOO’nin kisa formunu gelistirmek
icin 1048 kisi lizerinde gegerlik ve gilivenilirlik ¢aligmasi yapmistir. Segilen 42 soru ile
olusturulan PIOO kisa formu, 6 boyutta 7’ser soru icermektedir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonuglart bu yeni olusturulan 6 alt boyutlu modelin uyumunun iyi
oldugunu gostermistir. Giivenirlik hesaplamalar1 i¢in i¢ tutarlilik katsayisi1 .87 olarak

hesaplanmustir.

Madde analizi sonucunda, en yliksek %27 grup ile en diisiik %27 grup arasinda
maddelerin ortalama puanlar1 ve faktdr puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu

bulunmustur. Bu bulgu, PIOO-42"nin maddelerinin ayirt ediciligini desteklemektedir.

Yapilan analizler, PIOO-42’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu

gostermektedir (Akin ve dig.., 2012).
4.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli

izinler alindiktan sonra, verilerin toplanmasi1 2012-2013 giiz doneminde gerceklesmistir.

Veri toplama araglarinda kullanilan kisisel bilgi gizelgesi ve 6lgeklerin uygulama
stiralart farklilastirilarak veri toplama formlari hazirlanmistir. Uygulama igin, aragtirma
kapsamindaki fakiiltelerden farkli derslerin 6gretim elemanlarma ulasilmistir. Ogretim

elemanlarinin uygun gordiigii ders saatlerinde ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen
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ogrencilere arastirmaci gdzetiminde veri toplama araglari uygulanmistir. Olgekleri
cevaplamak istemeyen Ogrenciler arastirmaya katilmamistir. Gizlilik esasina uygun
olarak katilimcilardan kimlik bilgileri alinmamistir. Veri toplama araglarini eksik
dolduran ogrenciler 6rnekleme dahil edilmemistir. Uygulama yaklasik 30 dakika

surmustur.
4.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada kapsaminda kullanilan Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar
ortamina girilerek SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17.0

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler (Sayi, Yiizde,
Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesine parametrik test
yontemlerinin uygulanabilmesi i¢in hem Orneklem sayisinin yeterli olmasi hem de
orneklemin normal dagilim gdstermesi gerektigi varsayilmistir (Kalayci, 2008, s.154).
Bu amagla, arastirmanin degiskenlerine normal dagilim analizi uygulanmistir. Dagilimin
normalligini sinayan Kolmogorov Smirnov testi sonucunda, degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, verilerin analizinde parametrik yontemler

kullanilmistir.

Kolmogorov Smirnov Testi sonuglart Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi

N Z p
Ozgecilik Puani 443 1,518 0,020
Oznel Iyi Olus Puam 443 0,710 0,694
Ozerklik 443 0,841 0,479
Cevre hakimiyeti 443 1,063 0,208
Kisisel gelisim 443 1,221 0,101
Digerleriyle Olumlu iliskiler 443 1,623 0,010
Yasam amaci 443 1,902 0,001
Kendini kabul 443 0,971 0,303
Psikolojik Iyi Olma Genel Puam 443 0,810 0,527

Arastirma kapsamindaki Olcgeklerin gilivenirligini degerlendirmek i¢in Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 kullanilmistir. Ozgecilik 6lgeginin giivenirligi a=0,795 olarak
bulunmustur. Psikolojik iyi olma &lgeginin genel giivenirligi a=0,861 olarak ve her bir
alt boyutunun giivenirligi de; 6zerklik i¢in 0=0,763, cevre hakimiyeti i¢in 0=0,794,
kisisel gelisim i¢in a=0,704, olumlu iligkiler i¢in a=0,751, yasam amaci i¢in a=0,779 ve
kendini kabul i¢in 0=0,775 olarak bulunmustur. Oznel iyi olusun iki boyutu i¢in yapilan
giivenirlik analizlerinde; Pozitif-Negatif Duygu Olgegi i¢in 0=0,716 ve Yasam Doyumu
Olgegi icin a=0,836 olarak saptanmistir. Genel Oznel lyi Olus dl¢iimii icin giivenirlik
katsayist a=0,725 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, kullanilan 6l¢eklerin oldukga

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirma verilerinin analizinde; tanimlayici istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), basit dogrusal regresyon analizi ve korelasyon (r) uygulanmuistir.
Arastirmada demografik degiskenlere gore 6zgeciligin, 6znel iyi olusun ve psikolojik iyi
olusun anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in; demografik
ozellikler iki gruplu ise t-testi, ikiden fazla gruplu ise varyans analizi kullanilmistir.
Farkliliklarin olmasi durumunda, bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek icin Tukey Post Hoc ¢oklu karsilastirma testleri tercih edilmistir. Oznel iyi
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olus, psikolojik iyi olus ve Ozgecilik arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
korelasyon (r) uygulanmigtir. Verilerin analizinde, 6zgecilik bagimsiz degisken olarak;
oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus bagimli degisken olarak ele alinmistir. Ozgeciligin
Oznel iyi olusu, 6znel iyi olusu ve psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini ortaya
koymak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve

%35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BESINCI BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerin

sonuglari ve yorumlar1 yer almaktadir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel Iyi Olus ve

Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Betimsel istatistikleri

Tablo 5.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel Iyi Olus
ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ortalamalar:

N Ort Ss Min. Max.
Oznel 1yi Olus 443 32,273 14,522 -17,000 71,000
Psikolojik Iyi Olus 443 205,239 26,920 112,000 279,000
Ozerklik 443 30,993 6,085 13,000 49,000
Cevre hakimiyeti 443 32,889 5,630 15,000 49,000
Kisisel gelisim 443 34,826 5,870 13,000 49,000
Olumlu Iliskiler 443 36,745 6,767 9,000 49,000
Yasam amact 443 36,237 6,173 9,000 48,000
Kendini kabul 443 33,549 6,603 17,000 49,000
Ozgecilik 443 62,075 6,830 41,000 75,000

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin 6zgecilik, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin ortalamalar1 incelendiginde “6znel iyi olus puaninin”
(32,273 + 14,522); “psikolojik iyi olus genel puaninin™ (205,239 + 26,920); psikolojik
iyi olus alt boyutlar1 i¢in “6zerklik ” puaninin (30,993 + 6,085); “cevre hakimiyeti”
puaninin (32,889 + 5,630); “kisisel gelisim” puaninin (34,826 + 5,870); “olumlu
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iligkiler” puaninin (36,745 + 6,767); “yasam amac1” puaninin (36,237 + 6,173); “kendini
kabul” puaninin (33,549 + 6,603) ve “6zgecilik puaninin” (62,075 + 6,830) diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Arastirma Sorusu 1: Universite 6grencilerinin Cinsiyetlerine gore 6zgecilik, 6znel iyi
olus, psikolojik iyi olus ve psikolojik iyi olus alt boyutlar1 diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 5.2.’de yer almaktadir.

Tablo 5.2. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel Iyi Olus
ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyete gore Ortalamalari ve t-testi Sonuclar:

Grup N X Ss t P
Ozgecilik Kadin 311 62,511 6,566 2,074 0,039
Erkek 132 61,046 7,337
Oznel Iyi Olus Kadin 311 32,113 14,388 -0,357 0,721
Erkek 132 32,652 13,669
Psikolojik Iyi Olus Kadn 311 207,466 26,555 2,691 0,007
Erkek 132 199,992 27,146
Ozerklik Kadin 311 30,868 6,148 -0,664 0,507
Erkek 132 31,288 5,947
Cevre hakimiyeti Kadin 311 33,215 5,494 1,876 0,061
Erkek 132 32,121 5,887
Kisisel gelisim Kadin 311 35,354 5,670 2,928 0,004
Erkek 132 33,583 6,162
Olumlu Tliskiler Kadin 311 37,515 6,678 3,727 0,000
Erkek 132 34,932 6,653
Yasam amaci Kadin 311 36,521 5,825 1,488 0,166
Erkek 132 35,568 6,902
Kendini kabul Kadin 311 33,994 6,687 2,187 0,029

Erkek 132 32,500 6,302
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Arastirmaya katilan kadin iniversite Ogrencilerinin  6zgecilik puanlari
(x=62,511), erkek tiniversite 0grencilerinin 6zgecilik puanlarindan (x=61,046) yliksek
bulunmustur. Yapilan t-test sonucuna gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (p=0.039).

Arastirmaya katilan kadin iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug puanlari
(x=207,466), erkek {iniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus puanlarindan
(x=199,992) yiiksek bulunmustur. Yapilan t-test sonucuna gore grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.007).

Aragtirmaya katilan kadin {niversite Ogrencilerinin kisisel gelisim puanlar
(x=35,354), erkek tiniversite Ogrencilerinin kisisel gelisim puanlarindan (x=33,583)
yiiksek bulunmustur. Yapilan t-test sonucuna gore grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.004).

Aragtirmaya katilan kadin {niversite Ogrencilerinin olumlu iligkiler puanlar
(x=37,515), erkek tniversite ogrencilerinin olumlu iligkiler puanlarindan (x=34,932)
yiiksek bulunmustur. Yapilan t-test sonucuna gore grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<.001).

Arastirmaya katilan kadin iiniversite oOgrencilerinin kendini kabul puanlar
(x=33,994), erkek finiversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlarindan (x=32,500)
yiiksek bulunmustur. Yapilan t-test sonucuna gore grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.029).

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puani, 6zerklik, ¢cevre
hakimiyeti, yasam amaci puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Arastirma Sorusu 2: Universite grencilerinin yas gruplarina gére dzgecilik, dznel iyi

olug, psikolojik iyi olus ve psikolojik iyi olus alt boyutlar1 diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 5.3.’te verilmistir.

Tablo 5.3. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel Iyi
Olus ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Yas Gruplarina gore Ortalamalar:

Grup N X Ss t P

Ozgecilik 18-21 Yas 342 62,021 6,823 -0,306 0,760
22-25 Yag 101 62,257 6,881

Oznel 1yi Olus 18-21 Yas 342 31,652 14,969 -1,660 0,098
22-25 Yas 101 34,376 12,739

Psikolojik Iyi Olus 18-21 Yas 342 204,281 26,576 -1,381 0,168
22-25 Yas 101 208,485 27,946

Ozerklik 18-21 Yas 342 30,918 5,889 -0,478 0,633
22-25 Yag 101 31,248 6,730

Cevre hakimiyeti 18-21 Yas 342 32,500 5,633 -2,698 0,007
22-25 Yas 101 34,208 5,441

Kisisel gelisim 18-21 Yas 342 34,760 5,787 -0,435 0,664
22-25 Yas 101 35,050 6,168

Olumlu Iligkiler 18-21 Yas 342 36,731 6,863 -0,080 0,937
22-25 Yas 101 36,792 6,464

Yasam amaci 18-21 Yas 342 36,035 6,212 -1,268 0,206
22-25 Yas 101 36,921 6,018

Kendini kabul 18-21 Yas 342 33,336 6,719 -1,246 0,213
22-25 Yas 101 34,267 6,174

22-25 yas araligindaki {niversite oOgrencilerinin cevre hakimiyeti puanlar

(x=34,208), 18-21 yas araligindaki {iniversite Ogrencilerinin ¢evre hakimiyeti

puanlarindan (x=32,500) yiiksek bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0.007).
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik, 6znel iyi olus, 6zerklik,

kisisel gelisim, olumlu iliskiler, yasam amaci, kendini kabul, psikolojik iyi olus genel

puanlar1 ortalamalarmin yas grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Arastirma Sorusu 3: Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye

gore Ozgecilik, 6znel i1yi olus, psikolojik iyi olus ve psikolojik iyi olus alt boyutlar

diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 5.4.’te verilmistir.

Tablo 5.4. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel iyi Olus
ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Algilanan Ekonomik Diizeye gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F P
Ozgecilik Dar Gelirli 16 62,188 6,036 1,224 0,300
Ortanin Alt 20 59,250 8,843
Orta Halli 218 62,436 6,769
Ortanin usti 152 62,165 6,620
Varlikli 37 61,054 7,063
Oznel 1yi Olus Puam Dar Gelirli 16 32,063 21,638 2,227 0,065
Ortanin Alt 20 27,700 13,853
Orta Halli 218 30,849 14,806
Ortanin usti 152 34,013 12,934
Varlikli 37 36,081 14,769
Psikolojik 1yi Olus Genel Puani Dar Gelirli 16 202,813 30,723 0,731 0,571
Ortanin Alt 20 200,150 27,340
Orta Halli 218 203,881 26,789
Ortanin usti 152 207,908 26,406
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Tablo 5.4’iin devam

Grup N X Ss F P
Varlikli 37 206,081 28,289
Ozerklik Dar Gelirli 16 30,188 5,648 0,709 0,586
Ortanin Alt 20 31,150 6,572
Orta Halli 218 30,725 6,027
Ortanin tstii 152 31,618 6,214
Varlikli 37 30,270 5,891
Cevre hakimiyeti Dar Gelirli 16 31,750 6,476 1,502 0,200
Ortanin Alt 20 32,050 5,799
Orta Halli 218 32,514 5,714
Ortanin usti 152 33,250 5,579
Varlikli 37 34,568 4,610
Kigisel gelisim Dar Gelirli 16 33,750 6,914 0,338 0,852
Ortanin Alt 20 34,700 6,300
Orta Halli 218 34,638 5,652
Ortanin usti 152 35,178 5,978
Varlikli 37 35,027 6,198
Digerleriyle Olumlu iliskiler Dar Gelirli 16 38,188 7,626 1,083 0,365
Ortanin Alt 20 33,900 8,938
Orta Halli 218 36,821 6,635
Ortanin usti 152 36,822 6,548
Varlikli 37 36,892 6,716
Yasam amaci Dar Gelirli 16 35,500 7,992 0,168 0,955
Ortanin Alt 20 36,100 6,078
Orta Halli 218 36,211 6,202
Ortanin usti 152 36,480 5,979
Varlikli 37 35,784 6,263
Kendini kabul Dar Gelirli 16 33,438 7,711 1,506 0,199
Ortanin Alt 20 32,250 6,112
Orta Halli 218 32,973 6,537
Ortanin usti 152 34,559 6,528
Varlikli 37 33,541 6,874
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik, 6znel iyi olus, 6zerklik,

Cevre hakimiyeti, kisisel gelisim, olumlu iliskiler, yasam amaci, kendini kabul,

psikolojik iyi olus genel puanlari ortalamalarinin ailesinin ekonomik seviyesi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Arastirma Sorusu 4: Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve

psikolojik iyi olus alt boyutlar1 diizeyleri arasinda iliski var midir?

Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 5.5.’te verilmistir.

Tablo 5.5. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel Iyi Olus
ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Aralarindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile

Incelenmesi

£ a2 S o 3 = <
25 3 :£ £% 5% 2§ g €35 & ¢
s ~ 3 g @© 0O & *» 2 S E 5 &
N [<F) %]
Q v o

Oznel Iyi Olug Puam r 1,000

Ozerklik r 0,409** 1,000

Cevresel Hakimiyet r 0,538** 0,307** 1,000

Bireysel Gelisim r 0,466** 0,242** 0,481** 1,000

Olumlu iliskiler r 0,483** 0,223** 0,563** 0,500** 1,000

Yasam Amaclari r 0,346** 0,166** 0,489** 0,516** 0,505** 1,000

Kendini kabul r 0,623** 0,429** 0,571** 0,506** 0,545** 0,393** 1,000

Psikolojikiyi Olus r 0,660** 0,542** 0,777** 0,741** 0,778** 0,705** 0,799** 1,000

OzgecilikPuanl r 0,222** 0,160** 0,123** 0,256** 0,234** 0,167** 0,207** 0,265** 1,000

** p<.001
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Ozgecilik puani ile 6znel iyi olus puam arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski
bulunmustur(r=0.222). Buna goére Ozgecilik puami arttikca Oznel iyi olus puani

artmaktadir.

Ozgecilik puani ile psikolojik iyi olma genel puam arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligki bulunmustur(r=0.265). Buna gore 6zgecilik puan arttikca psikolojik iyi

olma genel puan1 artmaktadir.

Psikolojik iyi olus genel puani ile 6znel iyi olus puani arasinda istatistiksel
acidan anlaml iliski bulunmustur (r=.66). Buna goére psikolojik iyi olus genel puani

arttik¢a 6znel iyi olus puani artmaktadir.

Yapilan korelasyon analizinde, en giiclii iliskinin kendini kabul ve psikolojik iyi
olma arasinda oldugu (r=.799); en zayif iliskinin de 6zgecilik ile gevre hakimiyeti

arasinda oldugu (r=.123) bulunmustur

Arastirma Sorusu 5: Ozgecilik, iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyini

yordamakta midir?

Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 5.6.’da verilmistir.

'[ablo 5.6. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyinin
Oznel lyi Olus Puam Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken t p F Model R’
()
Oznel 1Iyi Olus Sabit 2929 0475 0,635 22931 0,000 0,047
Puamn ._
Ozgecilik Puani 0,473 4,789 0,000

Ozgecilik puani ile 6znel iyi olus puani arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan

regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p< .001). Oznel iyi olus
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puani diizeyinin belirleyicisi olarak 06zgecilik puani degiskenleri ile iliskisinin

(agiklayicilik giicliniin) zay1f oldugu goriilmiistiir (R?=0,047).

Arastirma Sorusu 6: Ozgecilik, {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyini

yordamakta midir?
Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 5.7.’de verilmistir.

Tablo 5.7. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin
Psikolojik Tyi Olus Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz B t p F Model R’
Degisken (p)
Psikolojik Iyi Olma Sabit 140,279 12,413 0,000 33,442 0,000 0,068

Genel Puani

Ozgecilik Puam1 1,046 5,783 0,000

Ozgecilik puani ile psikolojik iyi olus genel puam arasindaki iliski belirlemek
tizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.001).
Psikolojik 1yi olus genel puani diizeyinin belirleyicisi olarak 6zgecilik puani degiskenleri

ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,068).

Arastirmanin bulgularina gore; psikolojik iy1 olusun %6,8’1 ve 6znel iyi olusun

% 4,7’s1 6zgecilik tarafindan agiklanmaktadir. Bu iliski Sekil 5.1.”de gdsterilmistir.
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Psikolojik Iyi
Olus

r= 0,660

Ozgecilik

Oznel lyi
Olus

Sekil 5.1 Ozgecilik, Oznel iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olusun iliskisi
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ALTINCI BOLUM: TARTISMA ve YORUMLAR

Bu boliimde, iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olus diizeylerine ait bulgular dogrultusunda elde edilen sonug, tartigma ve Oneriler

bulunmaktadir.

6.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ozgecilik, Oznel Iyi Olus Ve

Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Arastirma bulgular1 cinsiyete gore oOzgecilik puanlarimin farklilastigini
gostermektedir. Arastirmaya katilan kadin Ogrencilerin 6zgecilik puanlar erkek
Ogrencilerinkine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli olsa
da, kadmlarin 6zgecilik diizeylerinin (X=62,511), erkeklerin 6zgecilik diizeylerinden
(X=61,046), cok yiiksek olmadigi da goriilmektedir. Ozgecilik ve cinsiyet iliskisini
inceleyen aragtirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Kadin ve erkeklerin 6zgecilik
diizeylerinin farklilik gostermedigini sdyleyen aragtirmalar bulunmaktadir (Chou, 1998;
Banbal Kagar, 2010; Dogan & Sapmaz, 2013; Huber &MacDonald, 2012). Bunun
yaninda, literatiirde kadinlarin daha 6zgeci olduklarina dair arastirma bulgular1 da yer

almaktadir (Weinstein &Ryan, 2010, Wesley, 1984).

Aragtirmanin bulgularina gore tiniversite 6grencileri psikolojik iyi olus, kisisel
gelisim, olumlu iliskiler ve kendini kabul puanlarinda cinsiyete gore farklilagsmaktadir.
Kadin 6grencilerin psikolojik iyi olus, kisisel gelisim, olumlu iligkiler ve kendini kabul

puanlar1 erkek 6grencilerinkine gore yiiksek bulunmustur. Psikolojik iy1 olusun cinsiyet
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ile iligkisini inceleyen arastirmalar kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin erkeklerden
yiksek oldugunu kaydetmistir (Ryff, 1989; Ryff, 1995; Ryff & Keyes, 1995;
Cenkseven, 2004; Cirhinlioglu, 2006; Gtirel, 2009). Ryff (1989)’nin psikolojik iyi olus
ile ilgili temel makalesinde, kadinlarin psikolojik iyi olus ile olumlu iligkiler ve kisisel
gelisim boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek puan aldig1 kaydedilmistir. Cirhinlioglu
(2006) da kadin 6grencilerin olumlu iligkiler ve kendini kabul boyutlarinda yiiksek puan
aldigim1 kaydetmistir. Kadinlarin genel psikolojik iyi oluslarinin erkeklere gore daha
yiiksek olmasinin nedeninin de bu belirtilen boyutlardaki yiiksek puandan kaynaklandigi

soylenmektedir. ilgili literatiir bu arastirmanin bulgularmni desteklemektedir.

Arastirmanin sonuglari, 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyete gére anlamli olarak
farklilasmadigini gdstermistir. Ilgili arastirmalar farkli sonuglar gostermektedir. Oznel
iyi olusun cinsiyet ile iligkili olmadigini ortaya koyan arastirmalar (Diener, 1994, s.554;
Diener, Suh & Smith, 1999; Cihangir-Cankaya, 2009; Tuzgdl-Dost, 2006; Saygin &
Arslan, 2009; Tuzgol-Dost, 2010;) oldugu gibi; 6znel iyi olusun cinsiyete gore
farklilastigini bildiren aragtirmalar (Cenkseven ve Akbag, 2007; Dilmag ve Bozgeyikli,
2009; Ilhan, 2005; Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008; Tiimkaya, 2011; Giindogdu
& Yavuzer, 2012) da mevcuttur. Diener (1994), o6znel iyi olusu ilk defa
kavramsallastirirken, cinsiyet ve yas gibi demografik 6zelliklere gore degismeyen bir
kavram olarak agiklamistir. Bu acidan, kadinlarin veya erkeklerin daha mutlu ya da
mutsuz oldugu genellemeleri yapilmamaktadir. Ilgili arastirmalar béliimiinde de
deginildigi gibi bireylerin mutluluklarina cinsiyetten bagimsiz etki eden farkli etmenler
mevcuttur. Cinsiyete gore mutluluk diizeyleri arasinda fark c¢iktigi zaman da, bu fark
muhtemelen bagka etmenlerden kaynaklanmaktadir. Bu arastirmanin bulgularinda da

cinsiyet ile farkin gézlenmemesi, 6znel iyi olus literatiiriinii desteklemektedir.
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6.2. Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Ozgecilik, Oznel Iyi Olus Ve
Psikolojik Tyi Olus Diizeyleri

Arastirma sonucuna gore, iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ve cevre hakimiyeti disindaki alt boyutlar1 yasa gore farklilasmamaktadir. Farkli yas
gruplar1 arasinda yapilan psikolojik iyi olus Ol¢limlerinde, kisisel gelisim puanlarinin
daha gen¢ olanlarda daha yiiksek oldugu; cevre hakimiyeti puanlarinin da daha
genglerde daha diislik oldugu ve yasam amaci puanlarinin da orta yaslarda daha yiiksek
oldugu goriilmistiir (Ryff, 1989). Bu arastirmanin 6rnekleminde yas gruplari arasindaki
fark az oldugu i¢in gecerli farkliliklarin ¢ikmadigi diisiiniilmektedir. Sadece cevre
hakimiyeti puanlar1 bu arastirmada yasa gore farklilik géstermektedir. Universite {i¢iincii
veya dordiincii simifa giden 6grencilerin diger diisiik seviyedeki 6grencilere gore cevre
hakimiyetleri yliksek bulunmustur. Ryff & Singer (2006) arastirmasinda yas ile beraber
¢evre hakimiyetinin arttigin1 kaydetmistir. Cevre hakimiyetinin yiiksek olmasi, kisilerin
kendi yasadiklar1 fiziksel ve psikolojik ¢evreyi secip idare edebilmesi ile baglantilidir.
Ugiincii veya dordiincii smifta okuyan {iniversite dgrencileri de kendi yasam ve sosyal
alanlarim1 ve iglerinde iliskide bulunacaklar1 kisileri belirleyip se¢mis olduklari
diistiniilebilir. Bu nedenle de, kendilerini {iniversiteye yeni baslamis olanlara gore ¢evre

hakimiyeti agisindan yiiksek olarak hissetmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, yasa gore 6znel iyi olus diizeylerinin farklilagmadiginm
gostermistir. Farkli yasam evrelerinde yapilan mutluluk arastirmalart dahi, yaslilar ve
gengler arasinda 6znel i1yi olus agisindan anlamli farkliliklarin olmadigim1 kaydetmistir
(Hefferon & Boniwell, 2011). Bu arastirmada, tiniversite dgrencileri arasindaki az yas
farkinin da onlarin 6znel iyi oluslarini farklilagtirmamasi bu aragtirmalar1 destekler
niteliktedir. Yurti¢inde iiniversite 0grencileri ile yapilan cesitli aragtirmalarda da 6znel

iyi olus ile yas arasinda iligki bulunmamistir (Sahin & Karabeyoglu, 2010).
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Ozgecilik diizeyinin de yasa gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Farkli yas
seviyeleri iizerinde yapilan arastirmalarda, ergenlerin ¢ocuklara goére (Chou, 1998) ve
yetigkinlerin ergenlere gore o0zgecilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Lowe
&Ritchey, 1973; Rushton v.d, 1986). Bu arastirma sadece tiniversite 6grencileri ile
yapildig1 icin katilimcilar arasi yas farki azdir. Bu nedenle, yiiksek ve diisik yas

gruplarindaki 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin benzer sonuglar verdigi soylenebilir.

6.3. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizeye Gore Ozgecilik,

Oznel Iyi Olus Ve Psikolojik iyi Olus Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, algilanan ekonomik seviyeye gore 6znel iyi olus
farklilagsmamaktadir. Bir iilkenin i¢inde gelir diizeyi ile 6znel iyi olus iliskisini inceleyen
arastirmalar, genellikle bu iki degiskenin birbiri ile dogrudan iligkili olmadigini
gostermistir. Mutlulugun sosyoekonomik seviye ile iliskisi, maddi ihtiyaclarin daha
rahat doyurulup yasam doyumunu artirmasi ile baglantilandirilmistir (Johnson &
Krueger, 2006; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). Bu agidan, belli bir gelir seviyesini
elde etmek 6znel iyi olus i¢in Onemli olsa da, daha fazla paranin mutluluk getirip
getirmeyecegi tartismalidir (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). Yurtiginde yapilan
calismalarda, hem sosyoekonomik diizey ile 6znel iyi olus arasinda iliskinin olmadig1
(Sahin & Karabeyoglu, 2010) ve hem de algilanan yiiksek sosyoekonomik diizey ile
Oznel iyi olusun iligkisini gdsteren c¢aligmalara rastlanmaktadir (Tuzgol-Dost, 2006;
Tuzgol-Dost, 2010; Timkaya, 2011). Bu arastirmada orneklemin vakif iiniversitesi
Ogrencilerinden olugsmasindan dolayi, katilimcilarin ¢ogunlugunun yasam ihtiyaglarini
karsilayabilecek belli bir ekonomik seviyeye sahip olduklari diistiniilebilir. Bu ag¢idan,
algilanan sosyoekonomik seviyeler arasi anlamli farkin ¢ikmamasi ge¢mis bulgular
destekler niteliktedir. Ayrica, kendi sosyoekonomik seviyesini varlikli olarak algilayan
ogrencilerin mutluluk seviyelerinin digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmamas1 da

mutlulugun para ile dogrudan baginin 6nerilmedigi bulgusunu yinelemektedir.
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Aragtirmanin bulgulari, algilanan sosyoekonomik diizey ile psikolojik iyi olusun
iliskilenmedigini gostermektedir. Bu bulgu Cenkseven & Akbas (2007) bulgular1 ile
paraleldir. Belli bir ekonomik seviyenin maddi ve manevi ihtiyaglar1 karsilamasinin
psikolojik iyi olus diizeyi i¢in de 6nemli oldugu gosterilmistir. Cesitli arastirmalarda da
psikolojik iyi olusun boyutlarinin gelir seviyesinden dogrudan etkilendigi Onerilmistir
(Hidalgo v.d, 2010). Bu arastirmada katilimcilarin tiniversite d6grencileri olmasi, zaten
belli imkéanlara ulasimi kolaylastirdigi igin psikolojik iyi olus diizeylerinde

farklilagsmanin olmamasi literatiire uygun bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Sosyoekonomik diizey ve 6zgecilik ile ilgili yapilan arastirmalar farkli alanlarda
yapilmistir. Bir arastirmada; ergenlikte ailede diisiik aile gelirine sahip olmanin,
yetiskinlikte olumlu sosyal davraniglar gésterme olasiligini azalttigi belirtilmistir (Bandy
& Ottoni-Wilhelm, 2012). Ulkeleraras: yapilan bir arastirmada ise gelir dagilimmin esit
oldugu zengin iilkelerde, ihtiyag sahibi diger iilkelere yardimin daha ¢ok goriildiigiinii
kaydetmistir (Li, 2005; Van de Vliert, Huang & Parker, 2004 ). Benzer bir iilkelerarasi
0zgecilik aragtirmasi da, gelismis tilkelerdeki iiniversite dgrencilerinin gelismekte olan
tilkelerdeki 6grencilere gore daha ¢ok 6zgeci davranislar gosterdigini sdylemistir (Kang
v.d, 2011). Ozgeciligi bireysel boyutta inceleyen arastirmalar ise farkli sonuglar
Oonermistir; zengin insanlarin fakirlere gore daha 6zgeci olduklarim1 gdsteren arastirma
(Hoffman, 2011) oldugu gibi; gelir diizeyine gore 6zgeciligin farklilasmadigini 6neren
arastirmalar da mevcuttur (Johnson, 2000). Bu arastirma da, liniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyoekonomik seviye ile 6zgecilikleri arasinda bir iligkinin bulunmadigi
arastirmalart desteklemektedir. Bu calismanin katilimcilart heniiz gelir diizeyine sahip
olmayan tiiniversite ogrencileri oldugu icin yetiskin bireyler iizerinde yapilan onceki
aragtirmalardaki farklilik gozlenmemis olabilir. Heniiz 6grenimini devam ettiren
bireylerin 6zgeci davraniglarinin  giidiilerinin  paradan farkli unsurlar oldugu

distiniilmektedir.
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6.4. Universite Ogrencilerinin Ozgecilik, Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Arastirmanin bulgularina gore, psikolojik 1yi olus ve tiim alt boyutlar1 6znel 1yi
olus ile olumlu iliski gostermektedir. Bu sonuglar, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun

orta derecede iligkili oldugunu saptamigtir.

flgili arastirmalar boliimiinde de bahsedildigi iizere, 6znel ve psikolojik iyi
olusun mutluluga iki farkli bakis ag¢is1 oldugu bildirilmistir. Birincisi, kisa siireli yiiksek
haz veren etkinlikler ile ilgili iken; ikincisi de uzun siireli igsel doyum ile ilgilidir. Bu iki
yaklagimin birbirinden farkli mutluluk g¢esitleri olmadigi ancak mutlulugun iki yonii
oldugu bildirilmistir (Biswas-Diener, Kashdan & King, 2009). Bir etkinlikte hem 6znel
hem de psikolojik iyi olusun saglanabilme olasiligi bulunmaktadir. Henderson & Knight
(2012), bu iki iyl olusun birden saglanmasinin en yiiksek iyi olusu saglayacagin
belirtmistir. Bu arastirmanin bulgular1 da literatiir dogrultusunda 6znel ve psikolojik iyi

olusun birbiri ile iligkili oldugunu gostermistir.

Waterman (1993), psikolojik olarak islevsel etkinlikler ile haz veren etkinliklerin
birbiri ile yliksek oranda iliskili oldugunu bildirmistir. Her iki tiir iyi olugun da biligsel
ve duyussal diizeyde olumluluk sagladigi bildirerek bu iki iyi olusun birbirinden
tamamen farkli bakis agilari olmadigin1 desteklemistir. Bir diger arastirmada, gevresel
hakimiyet ve kendini kabul boyutlar1 ile 6znel iyi olusun orta derecede iliskili oldugu
bulunmustur. Diger alt boyutlar ile 6znel iyi olus arasinda da daha zayif baglarin oldugu
bildirilmistir (Ryff & Keyes, 1995). Baska bir arastirmada, 6znel iyi olusun bilesenleri
ve psikolojik i1yl olusun alt boyutlarinin orta ve diisiik derecede iliskili oldugu
gosterilmistir. Her bir mutlu olma sekli, yasam doyumunu tek basina bir derece saglasa
da; psikolojik iyi olusun doyumlu bir yasam ile daha yiliksek olarak iliskilendigi
gosterilmistir (Peterson, Park & Seligman, 2005). Bu arastirmanin bulgulari da, bu iki

iyl olusun orta derecedeki iligskisi oldugunu desteklemistir. Bir diger arastirma da,
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psikolojik ve 6znel iyi olusun birbirinden farkli fakat baglantili iyi olus bigimleri
oldugunu kaydetmistir. Yapilan faktor analizinde, bu iki iyi olus arasindaki iliskinin
demografik 6zelliklere gore degismedigi ve iilkeleraras: tutarlik gosterdigi goriilmiistiir

(Linley, Maltby, Wood, Osborne & Hurling, 2009).

Bu arastirmanin sonuglari literatiir ile paralellik gostermektedir. Bulgularin 6znel
iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda orta derecede iliski oldugunu goéstermesi, bu iki
iyi olusun birbiri ile baglantili oldugunu fakat ayn1 olmadigini desteklemektedir. Oznel
ve psikolojik iyi olusun mutlulugun tamamlayici iki yonii oldugu diisiintiliirse, mutluluk
aragtirmalarinda her iki iyi olus agisindan inceleme yapmak biitiinleyici bilgi

sunmaktadir.

6.5. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin Oznel

Iyi Olus Uzerine Etkisi

Arastirmanin bulgulari, 6zgeciligin 6znel iyi olusu ve bilesenlerini diisiik
derecede yordadigini gostermistir. Ilgili literatiir ise yardim etme davranislari ile iyi olus
arasindaki iligkiyi 6nermektedir. Yardim davraniglarmin toplumdaki ihtiya¢ sahipleri
icin yararli olmasinin yani sira, yardim eden kisiye de fiziksel ve psikolojik olumlu
etkileri oldugu kaydedilmistir. Bu acidan, 6zgeciligin yardim eden kisi i¢in olumlu
etkilerinden bahsedilmektedir. Ozgeci davranislarin insanlar1 birbirine bagladigi, kisisel
sorunlarindan uzaklastirdig1 ve kisilerin kendileri ile mesgul olmasini azalttigir oldugu
icin olumlu duygular uyandirdigi, olumsuz duygulara kars1 koruyucu oldugu ve yasama

anlam ile amag verdigi bildirilmistir (Post, 2005).

Farkli 6zgeci davraniglar iizerine yapilan arastirmalarda, 6zgeciligin olumlu
etkilerinden bahsedilmistir. Ornegin, kan bagisi yapan ¢esitli yas gruplardan kisiler
tizerinde yapilan bir arastirmaya gore, kan bagisinin iyi duygular uyandirdigi

bildirilmistir (Piliavin and Callero, 1991; Akt. Piliavin, 2003, s. 229). Goniillii yardim
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etme davraniglarinin iyi olus {izerindeki etkisini inceleyen bir arasgtirmada ise, goniillii
yardimlarin kisilerin mutluluklarin1 ve yasam doyumlarmi artirdignr goriilmiistiir.
GoOniillii yardim etme saatinin artmasi ile dogru orantili olarak iyi olusun arttig1
saptanmustir (Thoits & Hewitt, 2001). Diger bir aragtirma, yardim amacli para vermenin
Oznel 1iyi olus tizerindeki etkisini iilkelerarasi olarak incelemistir. Bulgular; zengin veya
fakir olmasma bagli olmadan, yardim eden kisilerin 6znel iyi oluglarmin yiiksek
bulundugunu gostermistir. 136 iilke lizerinde yapilan bu arastirma, yardim amaci ile para
vermenin yiiksek 6znel iyi olus ile baglantili oldugunu vurgulamaktadir(Aknin v.d.,
2013). Diger bir deyisle, kendileri yerine bagkalar1 i¢in zaman gegiren kisilerin daha
mutlu olduklar1 saptanmistir. Diger bir ¢alismada, igsel denetim ile kendilerini 6zgeci
davraniglara yonelten bireylerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Weinstein & Ryan, 2010). Kisilerin zorunluluk disinda kendi istekleri dogrultusunda
yardima yonelmelerinin onlart mutlu etiigi goriilmistiir. Goniillii yardim etme iizerine
yapilan bir arastirmada, goniilli davranislarin kisilik o6zellikleri kontrol altina
alindiginda bile iyi olusu yordadigi gosterilmistir (Mellor v.d., 2009). Dogan & Sapmaz
(2013)’nin 6zgecilik ile 6znel iyi olus lizerine yaptig1 arastirmada 6zgeciligin mutlulugu

yordadig1 goriilmiistiir.

Literatiirdeki arastirmalar ¢esitli 6zgeci nitelikte davranislarin 6znel iyi olusu
desteklemesinden bahsetmektedir. Bu arastirmanin bulgulari, 6zgeciligin mutluluk ile
iliskisini soylese de, bu iligkinin disiik oldugunu géstermistir. Bunun nedeninin,
arastirmanin yonteminden kaynakladig: diisiiniilebilir. Universite dgrencilerine 6zgecilik
ile 1lgili duygu, diisiince ve davranislarim1 6lgek iizerinden sormak ile gergek
yasamlarindaki uygulamalarini incelemek farkli sonuglar gosterebilir. Toplumsal olarak
kabul gordiigli icin katilmecilarin  ¢ogunun kendini 6zgeci olarak yansitmasi,
yasamlarinda ne 0lgiide 6zgeci davranislara yer verdiginin gostergesi olmayabilir. Bu
acidan da, bu arastirmanin bulgular1 6zgeci davranis sergileyen kisiler lizerinde yapilan
mutluluk arastirmalarinin sonuglar1 kadar yiiksek bir iliski 6nermemis olabilir.
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6.6. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin
Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi

Arastirmanin bulgulari, 6zgeciligin psikolojik 1iyi olusu diisiik derecede
yordadigin1 gostermistir. Ilgili arastirmalar ise, Ozgeciligin hem fiziksel hem de
psikolojik saghigi olumlu etkiledigini kaydetmistir. Ozgecilik ile ilgilenen bireylerde
depresyon, kaygi gibi psikolojik semptomlar az goriilmekte ve o6zgeci davraniglar
hastaliklar i¢in kalkan roli gostermektedir (Post, 2005). Boylece 6zgeci davranislar,
bireylerin yasamlarin1 daha kaliteli yasamalarina yardim etmektedir. Diger insanlara
yardim etmek, onlarla olumlu iliskiler kurulmasini desteklemekte ve yardim eden
kisilerin yasamlarina anlam katmaktadir. Yardim siireci igsel bir doyum sagladigi igin de
kisinin kendisi hakkindaki algisini da olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir. Bu

acidan, yardim etmenin psikolojik iyi olusu olumlu olarak etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Literatiire bakildig1 zaman iyi olus ve 6zgecilik arasindaki pozitif iliski bircok
arastirma tarafindan onerildigi kaydedilmistir. Bu arastirmalarin bir kismi da 6zgeciligin
psikolojik iyi olus ile iliskisi hakkinda bilgi sunmaktadir. Ornegin, géniillii yardim etme
davraniglar1 ile ilgili yapilan bir arastirmada, goniilliiliik ile ¢evreye hakimiyet ve
kendine giliven arasinda olumlu iligki saptanmistir. Goniillii yardim etme saatleri arttikga
kisilerin kendilerine giivenleri ve ¢evreye hakimiyet hisleri de artmaktadir (Thoits &
Hewitt, 2001). Bir diger arastirmada, yetiskin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
yardim etme gerekliligi hissedip hissetmemeleri iizerinden arastirilmistir. Kendilerini
topluma kars1 yardim etmede sorumlu hissetmek, bireylerin kisisel gelisim ve kendini
kabul boyutlarini; kendini ailesine karsi yardim etmede sorumlu hissetmek ise sadece
kisisel gelisim boyutunu koruma altina almaktadir. Kendilerini ailelerine kars1 yardim
etmede sorumlu hisseden genc¢ yetiskinlerde ise olumsuz duygularin artmasi
onlenmektedir (Greenfield, 2009). Bu arastirmada baskalarina yardim etmeyi diisiinen

kisilerde bile psikolojik 1yi olusun olumlu etkilendigi goriilmektedir.

89



Ozgeci davranislarin hem anlik zevk vererek dznel iyi olusu hem de uzun siireli
doyum vererek psikolojik iyi olusu sagladig1 soylenebilir. Bu arastirmada da, 6zgeciligin
hem kisa siireli mutluluk sagladigt hem de uzun vadede igsel tatmin sagladig
goriilmiistiir. Iyi olusun her iki yoniinii ifade eden bu 6znel ve psikolojik iyi olusun
Ozgeciligi yordamakta olmasi, 6zgeciligin mutluluk ile iliskisi hakkinda biitiinciil bir
bakis agis1 sunmasi agisindan Onemlidir. Arastirmalar, 6zgeciligin i¢sel doyum
saglamas1 6zelliginden dolay1 psikolojik iyi olus ile daha ¢ok baglantili oldugunu da
gostermistir (Schwartz, Keyl, Marcum & Bode, 2009; Peterson, Park & Seligman,
2005). Bu aragtirma da bu bulgular1 destekler nitelikte olup 6zgeciligin psikolojik iyi
olusu yordama giiciiniin (R*=0,068) 6znel iyi olusun yordama giiciine gore (R°=0,047)

daha yiiksek olarak bulunmustur.

Fakat, gegmis arastirmalar 6zgecilik ile iyi olus arasinda gii¢lii bir baglanti
onerirken, bu aragtirmanin bulgular1 6zgeciligin 6znel iyi olus gibi psikolojik iyi olusun
da diisiik bir yordayici oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, bu aragtirmada 6zgeciligin
olgme seklinden kaynaklanan bir agiklama getirilebilir. Olgme araglarinin tiirii acisindan,
tiniversite Ogrencilerinin gergekten oOzgeci davranislarinin  gostergesi olamadigi

sOylenebilir.
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YEDINCi BOLUM: SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, {iniversite Ogrencilerinin o6zgecilik diizeyleriinin psikolojik ve
Oznel iyi olusu yordama roliinii ortaya koymustur. Yurti¢indeki arastirmalarda 6zgecilik
ve mutluluk ile ilgili arastirmalar olduk¢a kisitli oldugu i¢in, bu alanda yeni

arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. ileri arastirmalar icin su dnerilerde bulunulabilir;

e Bu arastirma vakif iiniversitesi 0grencileri ile yapilmistir. Farkli yas ve
ogrenci gruplarinda 6zgeciligin mutluluk ile iliskisini gormek i¢in farkl
orneklem gruplarinda arastirma yapilabilir.

o Ozgeciligin farkli mutluluk tanimlamalari ile iligkisini incelemek igin bu
arastirma farkli 6lgme araglar ile tekrarlanabilir.

e Ozgeciligin disinda farkli yardim davranislarinin iyi olusu yordama rolii
incelenebilir.

e Her yas grubundan Ogrencilere yonelik ozgeciligi artiracak egitim
programi diizenlenip uygulanabilir. Izleme calismalar1 ile etkinligi
arastirilabilir.

e Ozgeci yardim davramslari ile (goniilli yardim projeleri gibi) mesgul
olan kisilerin mutluluk diizeyleri arastirilabilir.

e Psikolojik danigmanlik lisans ve yliksek lisans programlarinda iyi olusu

artiran kuramsal bilgiler ve uygulamalar ogretilebilir.
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Ayrica, bu arasgtirma ile ilgili uygulamaya yonelik dneriler sunlar olabilir;

e Ozgeciligin uzun siireli doyum saglamasi rolii hakkinda egitimcilere
bilgilendirme yapilabilir.

e Psikolojik danismanlara, 6zgeciligin iyi olusu desteklemesi yoOniinden
gelisimsel 6zelligi hakkinda bilgi verilebilir.

e Her seviyeden egitim sistemi igerisine 0zgeci davranislari tesvik eden
uygulamalar yerlestirilebilir.

e Okullarda 0zgeci yardim davranislarini tesvik edecek programlar
yapilabilir.

e lyi olusun dgrenilebilir ve dolayisi ile 6gretilebilir olmasindan hareketle
kurumlarda calisan psikolojik danigmanlarin bu konuda bireysel ve grupla

psikolojik danigma yapmalar1 6zendirilebilir.
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EK 1
KiSISEL BILGI CiZELGESI

Bu calisma, Fatih Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
dalinda Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu danismanliginda Yiiksek Lisans Ogrencisi Cemrenur Topuz
tarafindan yiksek lisans tezi kapsaminda yiritiilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular kimlik belirtiimeden grup olarak incelenecedinden sizden kimliginizi belirtecek
bilgiler istenmemektedir. Elde edilen tim bilgiler tamamiyla gizli tutularak yiiksek lisans tezi
kapsaminda ve bilimsel vyayinlarda kullanilacaktir. Calismaya katilim goéndllilik esasina
dayanmaktadir. Bu calismaya katildidiniz igin simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak icin Cemrenur Topuz; E-posta: (cemre_topuz@yahoo.com) ile iletisim
kurabilirsiniz.
Aras. Gor. Cemrenur Topuz
Fatih Universitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danismanlik ABD

Aciklama: Asagida size ait baz1 demografik bilgileri 6grenmek amaciyla yazilmis sorular bulunmaktadir.
Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup size uygun olan segenegin parantezine ¢arpi isareti koyunuz. Dogru

ve samimi bir sekilde cevaplamaniz aragtirmanin giivenilirligi agisindan 6nemlidir.

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

2. Yasmz:

3. Fakiilteniz/ Boliimiiniiz: /
4. Ogrenim gordiigiiniiz simf diizeyi:

()1, Simf ( )2. Simf ( )3. Simf ( H)4. Sif
5. Universitedeki 6grencilik tiiriiniiz asagidakilerden hangisine uygundur?

( YTam Burslu ( )%50Burslu ( )Ucretli
6. Size gore ailenizin ekonomik seviyesi asagidakilerden hangisine uygundur?

( )Dar gelirli ( )Ortanin altt () Orta halli () Ortann {stii ( )Varlikl
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EK 2
OZGECILIK OLCEGI

Asad .. . C c S E S £ c B

sagidaki 1fa(%<.eler1 okuduktan sonra kendlglzl degerlend}rlp sizin igin en | S = S| 2|8 5

uygun secenegin karslsn.la_ carpi (X) isareti koyunuz. Litfen her ifadeye | g = | & S g S

mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymiz. En uygun | E | E | | = | € £

yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederiz. Liitfen o = N § e E

dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz. é" ~ E

1. Birisine yardim etmek beni mutlu eder. 1 2 3 4 5

2. Baskalarina yardim etmek hogsuma gitmez. 1 2 3 4 5

3. Cok yakinim olmadigi siirece insanlara yardimei olmak benim . . 5 4 -
sorumlulugum degildir.

4. Karsilik beklemeden birileriyle ilgilenmek kendimi iyi hissettirir. 1 2 3 4 5

5. Ihtiyaci olan birisine yardimci olamazsam sugluluk hissederim. 1 2 3 4 5

6. Birisinin bir stkintisin1 giderdigimde kendimi iyi hissederim. 1 2 3 4 5

7. Ben bagkalarina yardimei olacagima baskalari bana yardimct olsun diye i 5 g 3 -
diistintirtim.

8. Herhangi bir konuda yardim isteyen birisiyle ilgilenmeyi “yiik” olarak L ) 3 4 .
gorlirim.

9. Bagskalarina yardimct olmaktan keyif duyarim. 1 2 3 4 5

10. Thtiyaci olan birisini gordiigiimde “nasil olsa bir yardim eden olur” diye L ) 3 4 .
diigtintirtim.

11. Baska insanlarin mutlulugu igin ¢abalamak 6énemlidir. 1 2 8 4 5

12. Bagkalarmin rahat etmesi i¢in kendi rahatimdan vazgecerim. 1 2 3 4 5

13. Herhangi bir konuda yardim isteyen kimseyi geri gevirmemeye L . g A .
caligirim.

14. Kendimden ¢ok baskalarinin iyiligi i¢in ¢cabalarim. 1 2 3 4 5

15. Cevremdeki kisilere bir sikintilart olup olmadigini sorar ve yardimet1 i 5 . Q =

olmaya ¢aligirim.
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EK3

PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERI KISA FORMU

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer

almaktadir. Liitfen dogru veya yanlig cevap olmadigimi unutmayimiz. Asagidaki ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X)
isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkdir ederiz.

: -
S
2| | E =| |5
E s S 2
= = s =
= | §| g > ]
' 2 Z|legl|lE|E ™
2|l ol =Bl El=|EB| =
Zl 2| Z]|% |2
EE s|E|l5| 5|3
7] - N bl N N 7]
%) < < < < < Q
MM Al XM
1 | Cogu insanin gorislerine ters diigse bile diisiincelerimi dile getirmekten korkmam. 1123|145 |6|7
2 | Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim. 112 3)]|4]|]5]|6]|7
3 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 112, 3)|4]5|6|7
4 | Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 1123141567
5 | Iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik hicbir sey diisiinmem. 112|345 ]|6]|7
6 | Yasamimi gozden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuglarindan memnuniyet 112131415 |67
7 | Verdigim kararlar ¢gogunlukla diger insanlarin davranislarindan etkilenmez. 112131415 |6]|7
8 | Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir. 112 3)|4]5]|6]|7
9 | Kendime ve diinyaya yonelik bakis agimi1 degistirecek yeni deneyimleri onemserim. 1123|415 |6]|7
10 | Yakin iliskilerimi siirdiirmek benim i¢in zordur. 112 3]|4]|5]|6]|7
11 | Yasamimin bir yonii ve amact oldugunu diisiiniiyorum. 112 3)|4]|5]|6]|7
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 112,345 |6]|7
13 | Diger insanlarin benim hakkimdaki diistinceleri beni kaygilandirir. 1121 3 415 |6 |7
14 | Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam. 112 3)|4]5]|6]|7
15 | Bir birey olarak yillardir kendimi gergekten ¢ok fazla gelistirmedigimi 1121 3 415 |6 |7
16 | Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu i¢in kendimi ¢ogunlukla
. . 112, 3)|4]5|6/|7
yalniz hissederim.
17 | Gilnliik aktivitelerim ¢ogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir. 112 3|45 |67
18 | Tanidigim insanlardan ¢ogunun yasamlarinda benim elde ettiklerimden daha fazla
e o 112, 3)|4]5|6]|7
sey elde ettiklerini diistiniirim.
19 | Giglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var. 112 3]|4]|]5]|6]|7
20 | Glinlik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede gayet iyiyim. 112 3)|4]|l5]|6]|7
21 | Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi diisiiniiyorum. 112 3)|4]|5]|6]|7
22 | Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim. 112 3]|4]|5]|6]|7
23 | Yasamdan ne elde etmeye ¢alistigima yonelik saglikli bir hisse sahip degilim. 1121 3|45 |6]|7
24 | Kisiligimin bir¢ok yoniinii begenirim. 11231415617
25 | Genel kaniya ters diigse bile goriislerime giivenirim. 112 3]|4]|]5]|6]|7
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26 | Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum. 1121 3 415 |6 |7
27 | Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda bulunmaktan 112 |3]|4|5|6]|7
28 | Insanlar beni 6zverili ve zamanini digerleriyle paylasmaya istekli birisi olarak 112 3)4]l5]|6]|7
29 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gerceklestirmek icin calismaktanzevk | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
30 | Birgok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal kirikl1g1 yasadigimi 112 3)4]l5]|6]|7
31 | Tartigmali konularla ilgili goriislerimi s6ylemek benim i¢in zordur. 112 3|45 |6]|7
32 | Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk yasarim. 112131415 |6]|7
33 | Benim i¢in yagam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim siirecidir. 1121 3 415 |6 |7
34 | Diger insanlarla ¢ok sayida samimi ve giivenilir iligkiler yagsamadim. 1121 3 415 |6 |7
35 | Bazi insanlar yagsamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan biri degilim. 112 3 415 |6 |7
36 | Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin kendilerine yonelik

tutumlar1 kadar olumlu degildir. 1y2) 314151617
37 | Kendimi degerlendirirken baskalarinin 6nemsedigi degerleri degil kendi

diisiincelerimi dikkate alirim. 1121345167
38 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. 1121 31415 |67
39 }(as.amlrnda t?ﬁyiik gelisimler veya degisiklikler yapmay1 denemekten uzun zaman 1121 3lalslel7

once vazgegtim.
40 | Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana giivenebileceklerini bilirler. 112131415 |67
41 | Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi hissederim. 112 3|45 |6]|7
42 | Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilastirdigimda kim olduguma iliskin 1120 3lals!lel7

kendimi iyi hissederim.
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POZITiF NEGATIF DUYGU OLCEGI

EK 4

Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen her bir duyguyu, genelde yasama
sikliginizi, yan taraftaki dereceleme 6lgeginde belirleyiniz.

Asla Cok Nadiren Bazen Sik¢a Cogunlukla | Daima
. Nadiren
1. Tlgili 1 2 3 4 5 6 7
2. Sikintilt 1 2 3 4 5 6 7
3. Heyecanl 1 2 3 4 5 6 7
4. Mutsuz 1 2 3 4 5 6 7
5. Gugli 1 2 3 4 5 6 7
6. Suglu 1 2 3 4 5 6 7
7. Urkmiis 1 2 3 4 5 6 7
8. Diismanca 1 2 3 4 5 6 7
9. Hevesli 1 2 3 4 5 6 7
10. Gururlu 1 2 3 4 5 6 7
11. Asabi 1 2 3 4 5 6 7
12. Uyanik 1 2 3 4 5 6 7
13. Utanmus 1 2 3 4 5 6 7
14. IThamh 1 2 3 4 5 6 7
15. Sinirli 1 2 3 4 5 6 7
16. Kararli 1 2 3 4 5 6 7
17. Dikkatli 1 2 3 4 5 6 7
18. Tedirgin 1 2 8 4 5 6 7
19. Aktif 1 2 3 4 5 6 7
20. Korkmus 1 2 3 4 5 6 7
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EK5

degistirmezdim

YASAM DOYUMU OLCEGI

— c

) = S >

L = [)) >

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve ne derece : 20 5 -

5 c

katihp katilmadiginizi en iyi yansitan sayiyi seciniz. é £ c :E g

= @

= |22 |2 |&

= - D o [
1 | Yasamin pek ¢cok yoniiyle ideallerime yakin. 1 2 3 4 5
2 | Yasam kosullarim oldukea iyi. 1 2 3 4 5
3 | Yasamimdan hognutum. 1 2 3 4 5
4 | Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim. 1 2 3 4 5
5 | Yeniden diinyaya gelseydim yagamimda hemen hemen hi¢birseyi | 1 2 3 4 5
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