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OZET

Geng Yetikinlerde Tyimserligin Mutluluk ve Ya sam Doyumu Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi

Aynur GULAN

Iyimserlik, mutluluk ve ygam doyumu pozitif psikolojinin 6nemli kavramlari
olarak dgerlendiriimektedir. Bu cadmada iyimserfin mutluluk ve ygam doyumu
Uzerindeki etkililginin saptanmasi hedeflergtii. Arastirmanin  katilimcilarini
universite de grenim goren 394 (225 kadin/169 erkek) gencsketiolusturmustur.
Veri toplama araci olarak, ¥Yam Doyumu Olggi, Yasam Yonelimi Testi ve Oxford
Mutluluk Olgesi kullaniimistir. Yasam Doyumu Olggi olarak Diener ve arkaglari
tarafindan 1985 yilinda ggfirilen YDO “ The Satisfaction With Life Scale (SV8))”
kullaniimistir. Diener ve arkaddari orijinal ¢calsmada dl¢gin guvenirligini Alpha =
.87 olarak, él¢it bamli gegerlini ise. 82 olarak bulmgardir. iyimserlik diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan ¥am Yonelimi Testi, bireylerin yama balg acisini
belirlemek amaciyla, Scheiver ve Carver (1985)ftadan geltirilmistir. Yasam
Yonelimi Testi'nin Tudrkgce'ye uyarlamasi Aydin ve Zex (1991) tarafindan
yapilmstir. Olgesin Tikge formunun rapor edilen i¢ tutarlilik katsay0,72; dort
hafta sureli test-tekrar test guvenirlik katsaigel0,77 bulunmgur. Oxford Mutluluk

Xiv



Olcgesi Hills ve Argyle tarafindan gairilmi stir. Oxford Mutluluk Olcegi'nin (OMO)
Tark Universite @rencilerinden olgan bir drneklemde gecerlilik ve guvenilgiinin
incelenmesini  Dgan ve Sapmaz(2012) vyapmtm. Elde edilen veriler
deserlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlé®ayi, Yizde, Ortalama, Standart
sapma) kullanilngtir. Niceliksel verilerin kaplastirlmasinda iki grup arasindaki
farki  t-testi, ikiden fazla grup durumunda paramlein gruplararasi
karsilastirmalarinda Tek yonli (One way) ANOVA testi vakidiga neden olan
grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi kullangtmiArastirmanin bg&mli ve
bagimsiz dgiskenleri arasindaki gkiyi Pearson korelasyon analizi, etki ise
regresyon analizi ile test edilgtir. Elde edilen bulgular %95 given apgmhda %5
anlamhlk duzeyinde dgrlendiriimistir.  Arastirmada elde edilen bulgular
iyimserligin, mutluluk ve ygam doyumu ile pozitif yénde gkili oldugunu ortaya
koymustur. Yas, cinsiyet, medeni durum vegi@nim gord@i sinif dgiskenleri
mutluluk dizeyini ve ygam doyumunu etkilerken; bu gigkenlerin iyimserlik
Uzerinde etki sahibi olmadiklarn goérilmektedir. #ar sayisi ve babaningtenim
durumunun ise iyimserlik dizeyine etki gttgorilmsttr. Bu bulgular dgrultusunda
daha sglikh bir yasam acisindan olumlu kavramlari giramanin 6nemi buyuk
olmasina rgmen literatirde, psikolojik iyi olma, mutluluk veesam doyumu gibi
faktorleri ele alan calmalarin azkgl dikkat cekmektedir. Boylelikle, ilgili caimalar

arttinlarak kagilastirilabilir bilgi toplaniimasi gereklilik gostermeddir.

Anahtar Kelimeler

Iyimserlik, mutluluk, yaam doyumu
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECT OF OPTIMISIM ON LIFE
SATISFACTION AND HAPPINESS OF YOUNG ADULTS

Aynur GULCAN

Optimism, happiness and life satisfaction are cersd as the important
concepts of positive psychology. In this study,wés aimed to determine the
effectiveness of optimism on happiness and lifésfgattion. The participants were
394 (225 female /169 male) consisted of young ad&br data collection, the Life
Satisfaction Scale, Life Orientation Test and Odféfappiness Questionnaire were
used. The Satisfaction with Life Scale ( SWLS )ahhs developed by Diener and
his colleagues in 1985 was used. Diener et alutzbd the scale validity as
Alpha=0.87, and the criterion based reliability .82 in their original study. Life
OrientationTest is used in measuring the optimiewell that has been developed by
Scheiver and Carr(1985). The Turkish adaptationthef Life Orientation Test was
done by Aydin and Tezer (1991). The internal rditgbconstant of the Turkish
version is 0.72, the reliability constant of thevdek repeated test is 0,77. The Oxford
Happiness Questionnaire was developed by Hills Argyle. Dagan and Sapmaz
(2012) researched its validity and reliability osample of Turkish students. While
the obtained data were being evaluated, desaistatistical methods (Number,

Percentage, Mean, and Standard Deviation) were Usedmparing the quantitative
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data, t-test was used to compare the differencedaet two groups. In comparing
parameters for more than two groups, One way ANOWAt, and in determining the
differentiating group, Tukey Post Hoc test was uskHie Pearson Correlation was
used to test the relationship between the deperahehindependent variable, and the
effect was tested with regression analysis. Thdirfgs were evaluated at a 95%
confidence interval, with a significance level #%5The findings in this research
showed that optimism, happiness and life satisiactire positively associated. The
variables such as age, gender, marital statushengrade level of the students affect
the level of happiness and life satisfaction bettare not seem to have an impact on
optimism. Number of siblings and father's educastatus has been effective on the
level of optimism. Findings show that, althoughdsing positive concepts are very
important for healthier life, there are a few sasdon optimism, happiness and life
satisfaction in the litreture. Thus many researchast be done on these concepts so
that the result could be compared with these figslin

Keywords

Optimism, happiness, life satisfaction
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BOLUM 1:G iRiS

Psikolojik iyilik ve iyimserlik bugin toplumda oldiga vurgulanmasi gereken bir
noktadadir. Onceleri, toplumda genel olarak psiioldyi olma hali, fiziksel
anlamda iyilik haliyle birlikte ele alinmaktaydi. eGtigimiz on yil boyunca,
epidemiyolojik calmalar ve klinik cakmalardan elde edilen bilgiler, fiziksel
rahatlik ve psikolojik sgElik arasinda pozitif bir ikki gostererek bu durumu
dogrulamstir (Collingwood, 2010). Oysa, modern toplumdasidel sa&lik
dogrultusunda ygam, psikolojik iyi olma halini iceren daha kapsatihtanimi ifade
etmektedir.

Psikolojik problemler, kiilerin Gizerinde ekonomik bir yik odturmalarinin yani sira
verimliliklerini de azaltmakta ve gak maliyetlerini arttirmaktadir. Y@anan siklik
ve yasunluktan oturt psikolojik rahatsizlik ve problendearerilen 6nem, iyimserlik
ve mutluluk haline verilen dnemden her zaman da®afolmytur. Dolayisiyla
literattirde, psikolojik iyi olma, mutluluk ve yam doyumu gibi faktorleri ele alan

calismalarin azlg sebebiyle cagma dikkat cekicidir.

Bruni ve Porta (2007, s. 18) mutluluk ve 6zneldlas kavramlari arasindaki farklara
yonelik bir takim agiklamalar yapgtirlar. Psikologlarin bu ayrimi yapabilmelerine

dair Uc¢ nitelik sunmglardir.

1. Bilissel bir unsur olan yam memnuniyeti
2. Duygulanim

3. Hem duygsal hem de bijisel bileeni iceren uzun sureli refah durumu
olarak 6znel iyi oly. Yine Bruni ve Porta (2007)'nin literatlire kazaddg 6znel
iyi olus icin gerekli dort bilgen su sekildedir; memnun eden duygular, memnun
etmeyen duygular; genel gam yargisi (hayati gerlendirme); etki edilen alanlara
dair olsan memnuniyettir (evlilik, sgik, eglence, vs.). Bruni ve Porta (2007) bu
dogrultuda, mutlulgun en 6nemli faktdrlerinden biri olarak genekama yonelik

olusturulan yargi ve hayati @erlendirmeyi vurgulagn gorilmektedir. Bu sebeple,
1



bireyin olumlu ya da olumsuz giinmeye yatkinfii hissettgi duygulari da
sekillendirecginden mutluluk tzerinde etki sahibidir.

Cocuklukta hissedilen kabul gérme ve onay gkatiikte bireyin 6z dger algisi,
saygisl, ¢evresinde var olargei Kisilerle sicak ve destekleyici skiler gelistirmesi
ile ilgilidir. Psikolojik iyi olma dizeyi yiksek an kki kendisini ve ¢evresinde olan
biteni merak eder,genme gilimindedir. Yaratici birsekilde kendilerini ifade eden
ve hayatindan memnun olan siki ihtiyaglari kagilandgl dogrultuda esenlik
duygusunu gedtirir. Hayat zorluklar ve mucadelelerle doludur. Badenle, esnek
olmak ve olumlu bir grenme istgine sahip olmak yamak adina oldukca
onemlidir. Diener ve Seligman’in (2002) gahalarinda o6rneklem 222 dniversite
ogrencisini kapsamgtir. Minnesota Cok Yonlu Kilik Envanteri (MMPI) testi
uygulanmg ve mutluligu etkileyen faktorler deerlendirilmistir. Diener ve Seligman
(2002) gelymekte olan ulkeler Uzerine derledikleri bir gei calsmalarinda,
gelismekte olan ekonomik yonden zayif v@ten duzeyi diguk Glkelerde psikolojik
lyi olus ile sosyoekonomik dizey arasindaki pozitikkiye dikkat cekmglerdir.
Konuyla iliskili olarak toplumlarin sosyoekomik duzeyleri iyit&kce, psikolojik iyi
olus diizeylerinde de iyikeme oldigunu belirtmglerdir. Burada ekonomik faktorlerin
yani sira sosyal gkiler ve mesleki doyum da oldukca dnerngkieeder. Dolayisiyla
bireyin iyimser balginin sosyoekonomik statliiye gha oldugunu soylemek

mumkuindr.

Niteliksel bir calsma olan Ryff ve Singer'in (1996) agtamasinda, mevcut teori ve
felsefik aciklamalar g6z 6nine alingm. Ozellikle ygam oOykuleri, amprik
calsmalar ve psikoterapi tekniklerinin kalastirmali olarak ele alingdi
gorilmektedir.lyimserlik kavramsal butiinlikte mutluluk ve sgan doyumu gibi
0znel iyi olmanin énemli bikenlerinden farkl dgerlendiriimektedir. Bu kuramsal
bilgilerin herhangi bir deneysel bitunlikle kamtt@amasi ele alinmalari agisindan
problem unsuru olarak gerlendirilmis ve bireyin iyimser olma halinin yamdan
daha cok keyif alma ve yuksek doyuma yonelik bilgidigine atif yapilmgtir (Ryff

ve Singer, 1996, s.14-15).

Iyi olma halinin §levsel yapisini vgimdiye kadar mutlulgu ele alan cajmalarda

hangi faktorlere odaklanarak gkxlendirildigini arastiran bu niteliksel ¢cajmada
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birbirinden farkl teorilere yer verilngiir. Ryan ve Deci (2001), gunlik s@m
isleyisin duzeni ile gelen psikolojik refahi tekgmaa ‘'mutluluk’ (hedonik) kavrami ile
aciklanabilecgini vurgulamsglardir. Oz kabul, olumlu ifkiler, 6zerklik, hayatin
amaci da dahil edilmektedir. Dolayisiyla bireyim#iame ve ygama yonelik olumlu
tutumunun onu mutlu edegiei ve ygama dair doyumunu destekleygire
soylemek mumkundir. Sonug¢ olarak refahi, onun dacilzaman ve kaltur

genelinde istikrar nitedi ile ilgili ele alma gereklilgi belirtilmistir.

Antik Yunan felsefesinde psikolojik iygin kayna “bir mutluluk olarak deil,
kisinin gercek potansiyelinin gercektegilmesi’ olarak ifade edilmitir ve
“eudaimonia” olarak tanimlangtir. Bu sebeple, bu camada, hem kisa hem de
uzun vadeli yaklamlardan hareketle bir iyi olma hali, mutluluk vesgm doyumu

ili skilerine yonelik bir icerik olgturulacaktir. Ryff (1989), operasyonel olarak
psikolojik iyi olma halini kendini kabullenme, O0#dik, cevresel ustalik, hayatin
amaci, bgkalari ile olumlu ilgkiler ve kisisel gelsim olarak tanimlangtir. Calsma
kapsaminda 321 erkek ve kadin ile gahistir. Orta yali ve yali olan katilimcilarin
agirhk gosterdgi gorulmektedir. Depresyon, yam memnuniyeti, 6zsaygl, kontrol
algisi gibi alti farkli 6lggin karilastirmasi ile sonug elde edilgtir. Ryff (1989)'In
onerdpi “Psikolojik Iyi Olus Modeli” alti alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu
boyutlar ksinin mevcut yaina kadar bg@na gelenlere veya kendine dair pozitif
deserlendirmelerini (6z-kabul), gakli bir kisi olarak dizenli surette geim
gosterdgi ve ilerledigi inancini (bireysel gedim), kisinin sahip oldgu hayatinin
anlamh ve gayesine uygun olglu kabulini (ygam gayesi), kilerarasi ilgkilerde
samimiyet ve guveni (cevresindeki insanlara damitifdli skiler), kisinin kendi arzu
ve gereksinimleri cercevesindesshl faktorleri etkili birsekilde manipule edebilme
yetisini (cevresel hakimiyet) ve kendi go@a karar verme becerisini (6zerklik-
otonomi) icermektedir. Ona gore sgandan doyum alma ve mutluluk da bu
faktorlerle iliskilidir. Bu sebeple, ilgili dgiskenlerin birbiri ile bglantisinin

aragtiriimasi amaclanmtir.

Ruh s&lgl psikolojik bir sorunun olmamasinin yani sira olurpsikolojik isleve
sahip olmanin gereklgini de gostermektedir. Kinin 6mri siresince birgok farkh
zorluk ve birtakim mutsuzluklari yamasinin ygam adina targilmaz bir gerceklik

oldugunu belirten Ewen (2003), yanilan her ne olursa olsun psikolojik olarak
3



salikh bireylerde ikiseyi iyi yapabilmenin kisitlanmagini vurgulamgtir: sevmek
ve calsmak. Genel olarak sahip olunan iyimsgnrli bu tir zorluk ve problemlerle
basa cikmada motivasyon kay@laolarak dgerlendirilmesi gerekgi belirtilmistir
(Ewen, 2003, s.34).

Ruhsal geklim, yasam doyumu ve iyimserlik gibi faktorlerin gerlendiriimesinde
onemli bir ygam evresi olarak kabul edilgtir. Bunun yani sira iyimserlik ve mutlu
olma haline yonelik yapilan atarmalarin da kot olmaya (depresyon, mutsuzluk,
yas vb) kiyasla ¢cok daha az ofgdudikkat cekmektedir. Myers ve Diener’de (1997)
dinya capinda yaptiklari bir atamada genel olarak ruhsal problemlerin
arggtinimaya eilimli olundugunu belirtmglerdir. Dolayisiyla ilgili konuya ydnelik

calismalarin azlg dikkat cekmektedir.

Psikolojik balamda yapilan literatir ag@rmalari ile ginimizde genel olarak
psikopataloji ve olumsuz kavramlar tzerine yapilatah bir sistemden bahsetmek
mumkundur. Psikolojik iyi olma, kariyer/okul a1, fiziksel sglik, sosyal ilgkiler
basta olmak Uzere yam kalitesi acisindan son derece 6nemlidir. Konginge
yaparken 6zellikle dikkat ceken bu durum bircoRigleenle beraber ele alinmasi son
derece detayl ve kapsamli bir gata imkani sunmyiur. Iyimser olma ve ygamdan
doyum alma insanin geimi Uzerinde odaklanmaktadir. Psikolojik iyilik h&luygu
ve digunce de dahil olmak tzere) ve fiziksel refahi kgpsaki ana unsura sahiptir.
Bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresindekiKileri ve etkilesimleri iyi olma duygusuna ve
hissine 6nemli dlgude katkida bulunmaktadir. Budagi bireyin, dgerli saygin,
gucli ve yeterli oldgunu hissetmesi gereklidir. Cevresi tarafindan kadpdiden,
onaylanip desteklenenskerin daha bgarili ve psikolojik iyi olma dizeyi yuksek
Kisiler oldugu saptannstir (Ryff, 1989). Bu dg@rultuda, argtirmanin amaci 18-25
yaslari arasindaki kilerin sahip olduklari ygam doyumu, mutluluk ve iyimserlik

halini dezerlendirmektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin temel amaci, 19-25 gjar1 arasindaki genc yekinlik doneminde

olan bireylerin sahip olduklari yam doyumu, mutluluk ve iyimserlik halinin

degerlendirilmesidir. Aratirma icin belirlenen yg aralgl ergenlikten yegkinlige

gecki kapsamaktadidlgili yas aralginda, tniversite @timi 6n plana ¢iktgindan bu
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alandaki sorumluluklarin alingl, dezisen ygam olaylarindan sehir desistirme,
yurtta ya da @renci evinde ygama, meslek nitelik ve bilgilerine adapte olma)
sebeple adaptasyon gerellildikkati cekmektedir. Dolayisiyla cainada iyimserlik,
yasam doyumu ve mutluluk kavramlarinin busyavresi dahilinde ikilerinin

saptanmasi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu argtirmada, 18-25 yaarasi geng universitestencilerinde iyimserfiin mutluluk
ve yaam doyumuna etkisi hakkinda detayli bilgiler sunmadtaptasyonun énemli
oldugu ilgili yasam dénemi icinde ve sonraki evrelerdesar@abilecek ruhsal

problemlere dair olasi acgiklamalar glurmak amaclanmtir.

Literatire bakildiinda daha cok psikolojik problem ve negatigetiere dair
calismalarin yapiliyor olmasi yam doyumu, psikolojik iyi olg iyimserlik,

mutluluk gibi @elerin ele aliniyor olmasini azaltmaktadir. Bu méeealsmanin bu
konuda cakmak isteyecek der aratirmacilara, Rehberlik ve Psikolojik

Dansmanlik alanina katki géayaca& da diginilmektedir.

1.3. Arastirma sorulari

Bu calsmanin ana sorusilyimserligin, mutluluk ve yaam doyumu tizerinde
etkisinin olup olmadiini incelemek ve ayrica bu gmltuda aagidaki sorulara da

yanit aramaktir.

1) iyimserlik ile mutluluk arasinda pozitif ki var midir?

2) lyimserlik ile ygam doyumu arasinda pozitifgki var midir?

3)lyimserlik, demografik 6zelliklere gore anlamli fahk gostermekte midir?

4) Mutluluk demografik 6zelliklere gore anlamli kiihk gostermekte midir?

5) Yasam doyumu demografik 6zelliklere gore anlaml farklgostermekte midir?

1.4. Sayiltilar

 lyimserlik, mutluluk ve ygam doyumu arasindagki oldugu
varsayllmaktadir.



« Ogrencilerin kullanilan o6lgme araclarina amacina uygsamimi

cevaplar verdikleri varsayiimaktadir.

1.5.  Sinirhhklar

« Arastirma evreni, Istanbul ili sinirlarinda bulunan devlet ve vakif
Universiteleri ile sinirlidir.

» Aragtirma Universiteli geng yakin dgrencilerin iyimserlik, mutluluk
ve ygam doyumu diizeylerini 6lgmek icin kullanilardyimserlik
Olcegi” “Mutluluk Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olggi” sonuclari ve
aragtirmaci tarafindan okturulan kiisel bilgi formuna verilen
cevaplar ile sinirhdir.

» Calsma 6rneklemi sadece 19-25syarasindaki Universitegéencileri
ile sinirlidir.

» Arastirma askeri okullar, polis akademileri, Meslek gk okullari

ve Tip Fakdilteleri haricindeki Universitelerle sirlir.

1.6. Tanimlar

Iyimserlik: Bireyin yaamindaki olumlu sonuclara sebebiyet verenséeli esilimi

seklinde ifade edilmektedir (Scheier ve Carver 1985)

Yasam Doyumu Bireyin kendi belirledii kriterlere uygun bir bicimde kinin tim
hayatini pozitif dgerlendirmesgeklinde tanimlanmaktadir (Veenhoven 1996).

Mutluluk : 1yi, sevingli ve halinden memnun olma durumu olatakbelirtiimektedir.
Mutluluk, en y@un olarak &1z ve g6z bdlgesinde izlenir. Mutl@un en iyi

gostergesi gulimsemedir (Akpinar, 2004, s.4).



BOLUM 2:iLGILi LITERATUR

flgili literatir iyimserlik, ygam doyumu ve mutluluk Bhklari dahilinde ele

alacaktir.

2.1.1yimserlik
2.1.1.1yimserlik Kavrami Tanimi ve Onemi

Iyimserlik, eilim ve durum acisindan gkili iki ayr kavram halinde
incelenmektedirlyimserlik esilimi, gelecesin iyi seyler getirecgine inanma halini,
iyimserlik durumu ise belirli ve 6zel durumlardaj iolmayi tercih etmeyi ifade
etmektedirlyimserlik esilimi, genel beklentiler ve inanclarla alakal ikégimserlik

durumu 6zel ve belirli durumlarla alakalidir (Dad®89).

Iyimserligin temelinde Kilik ya da duruma 6zgii etkenler olabilir. Bu seleepl
iyimserlik, kisilige ya da duruma 6zgi gluyla tanimlanir. Kiili ge 6zgu iyimserlik
(dispositional optimism) kavrami Scheier ve Cartsafindan Uretilngi ve duruma
ya da kaullara ba&l olmaksizin, surekli ve tutarli bigekilde kkinin hayatinda
olumlu durumlar ygayac&ina inanma glimi olarak tanimlanmaktadir (Carver ve
Scheier, 2002; Akt: Agikg6z, 2006).

Goleman (2000), iyimsegi hayatin getirdii sikintilar ve engellere gaen her
seyin iyi gidecgine olan inan¢ ve beklentilgeklinde tanimlangtir. iyimser tutum,
kisiyi depresyondan, umutsuzluktan koruyarak faydglagaaktadir. Yapilan bazi
calismalar, iyimserlgin kisinin okul bagarilari, s&hgi, iliskileri Gzerinde bircok

olumlu etkisi oldgunu gostermektedir (McGinnis, 1998).

Weinstein (1989) gercekci olmayan iyimserlik kavram kisinin digerlerine gore
daha c¢ok olumlu olay yama ve daha az olumsuz olayggygac&ina duydgu inang
seklinde tanimlamaktadir. Orpia kisiler, bir demiryolu kazasi wama ihtimallerini
deserlendirdiklerinde, kendilerinin bunu g@ma ihtimalinin akranlarindan daha

disik olduzunu belirtmglerdir. Gercekci olmayan iyimserlik, bireyin gelgoe



bolca firsat ve djilk diizeyde olumsuz olay getirgoee olan inancidir (Turkim,
1999).

McKenna gercekci olmayan iyimserlik kavrami,sikin olaylari denetlemedeki
yanilsamalari olarak tanimlamaktadir. Bu g@réontrolimiz altinda oldiuna
inandgimiz olaylarnn daha iyimser @erlendirdgimizi belirtmektedir. McKenna,
gercekci olmayan iyimsefin kisisel denetime kg bir yanilgi oldgunu 6ne
surmgtar. Gergekci olmayan iyimserlik yaygin bir inanistemidir ve busekilde
distinen insanlarin orani %95’in (zerinde olarak hetiektedir. lyimserligin
gercekci algiyr engelleyen @&siz bir uyum oldgu yontndeki gorglere kasin,
birgcok bilim adami bu yanilsamanin faydalarini wiagnaktadir. Bu gokig gore,
iyimserlik kisiyi eyleme ve sonuca goétlren vesiki caba gostermekten gatacak

distncelerden koruyan bir durumdur (Akt., Tarkiim, 1999)

Iyimserlik kavramini aciklarken gercekci olmayan karsilastirmali iyimserlik
olarak iki kavram Uzerinden gidilmektedir. kdastirmali iyimserlik, ksinin negatif
olaylar ygama ihtimali Gzerindeki carptirmalari ile alakalid€isi, kendisinin dger
insanlara gore daha az olumsuz durumlagikaacaini disinmektedir. Gercekci
olmayan iyimserlik ise, pozitif olaylarin yanma ihtimaline mimkin olandan daha
yuksek bir inan¢ duyarken, negatif olaylarinsatama ihtimaline mimkin olandan
daha dguk bir inanc duymag@limi seklinde aciklannstir (Ttrkiim, 1999). Gercekgi
olmayan iyimserlik, olumsuz olaylardan ¢cok olumllayari algilama glimiyle
alakalidir. Kagilastirmali iyimserlik ise kginin carpitmalarindan kaynaklanmaktadir.
Karsilastirmali iyimserlikte k$i, kendisinin dgerlerine oranlar daha ¢ok olumlu ve
daha az olumsuz olayla kdesacaina inanmaktadir. Gergcekci olmayan iyimserlikte
ise ki olumlu olaylarla kagilasma ihtimalini gercek olamayacak kadar yuksek,
olumsuz olaylarla karlasma ihtimalini ise gercek olamayacak kadasidiiolarak
algilamaktadir (Chang veggrleri, 2001)

Iyimserlik kavrami yaygin olarak iki yakien cercevesinde ele alinmaktadir. Bu iki

yaklasim gelecge yonelik iyimserlik ve aciklama bicimi olarak iyserliktir.

+ Gelecge Yoneliklyimserlik: Scheier ve Carver'e (1985) gore iyimiedis

etkenlerden bamsiz olarak bir killik 6zelligidir. Iyimserlik, gelecge dair



olumlu beklentilerdir. Kginin gelecge dair pozitif beklentileri iyimser bir
kislik 6zelligini tanimlar(Carver ve derleri, 1994).

« Aciklama Bigimi Olarakiyimserlik: : Agiklama bicimi yaklgmi kapsaminda
lyimserlik, bireylerin olumsuz olaylarin nedenlariaciklama akkanliklarini
yansitan biksel bir kkilik degiskeni olarak ele alinmaktadir. Aciklama
bicimi, kisisellestirme, kararllik ve yayginlik olmak tzere ¢ bayant olyur
(Peterson, 1991). Yiukleme kurami iyimsgrlibireylerin gerceklgmis
olaylara ilgkin acgiklama bicimlerine K olarak ele almaktadir. Bu
yaklasimda iyimser kiler negatif bir durumu di etkenlerle aciklarken,

kotimser kgiler icsel nedenleregdimlidirler (Metalsky ve dgerleri, 1982).

2.1.2 lyimserligi Etkileyen Faktorler

Iyimserligi biyolojik acidan inceleyen agrmacilar, k§inin hormonlarinin
iyimserligi gelistirdigini, boylelikle Kkisinin dogustan gelen bir 6zellik olarak iyimser
olabilecgini, iyimserligin sadece karar ya dagrm@nme yoluyla gejmek zorunda
olmadgini ifade etmglerdir. Biyolojik yaklasimcilar iyimserlgi duygu olarak dgil,
dogustan gelen bir nitelik olarak gorurler.

Selingman alan yazingkenilmis iyimserlik kavramini katngtir. Bu kavram, kjinin
pozitif disinme guicine odaklanarak hayatta engellerlgilkginginda kendisine ne
gibi telkinlerde bulundguna odaklanir. @renilmis iyimserlik, @&renilmis
caresizlgin zittidir. Bu digtincede birey, aciklayici tarz gdanlik olarak olaylarin
neden meydana gefiiini kendine agiklar. @enme yaklami, iyimserligin kisilerde
gelistirilebilecegini, Kisiyi etkileyen tim olaylarin iyimsege ya da kétimsege
katki s&layaca@ini 6ne sirerilyimser agiklayici tarzi benimseyrkisiler daha az
caresizlik yaadiklari gibi, yenilgilerle micadele etme yontemlde deisiklik
gosterir (Chang ve gerleri, 2003). Kginin olaylari acgiklamasekli, iyimserlik
Ozellikleri Gizerinde belirleyicidir. Bu yak§anla Ellis'in gelistirdigi ABC kuramina
dayanan bilisel yapilandirma sireci ile bireyin olaylari gd¢dendirme bicimi

yenidensekillendirilerek iyimser bir yapi okturulmaktadir.

Iyimserlik, ygamin tim zorluklarina gmen Kiiye bunlarla bga cikacak gicu
vermektedir slerin yolunda gitmeme ihtimalinin yarattikaygi, Kkiyi strese sokar.

Beklenti azaldik¢ca, ari ihtimali artar. Stresin sebebi durumun kendisiil, o
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duruma nesekilde baktgimizdir (Makin ve Lindley, 1995). Buna 0Ornek olarak
asagidaki kisa 6yku verilebilir:

Beck (2005) kotumsegin depresif hastalarin tum glincelerini silip gétiren, gicla
bir dalga olarak betimlertir. Depresif bir k§inin gelecge dair tim dgiince ve
duygulari olumsuz genellemelerle doludur. Mutlak tikoserlik, hastanin
basarisizlga usrayacg&ina ve bunun sonucunda yeni hedefler sjetimeyecgine
inanmasina sebep olmaktadir. Beck, kotimsarkisinin sadece gelegmi deil,
tum istek ve gorevlerini etki altina afgini belirtmektedir. Koétimser bireyin
otomatik tahminler tzerinden bir glince sistemi gediirdigi ifade edilmektedir.
Ornesin  kétimser bir doktorun yeni bir hastayl gérmedeyrumuna tghis
koyamayacg distincesine kapilggnda kendini kilitledgi, bunun aillmaz bir

problem oldgu fikrine hemen kendisini inandigibelirtiimektedir.

Iyimserlik (izerine yapilan biyolojik camalarda, bireyin iyimsegi hormonal
yapisindan o6turd kendisinin @ayabildigi icin dogustan gelebilec@, bunun bir
tercih ya da tecriibeden gmsiz olarak gejebilecegi ifade edilmektedir. Biyolojik
yaklasimcilar iyimserlgi bir duygu olarak kabul etmez, glsstan gelen bir 6zellik
olarak aciklarlar. Seligman’in fattigi 6grenme yaklg@mina gore ise, iyimsegin
bireyi etkileyen bir olaya kg gelisebilecei ifade edilmektedir. Bireyin hayatta
karsilastigini olaylari aciklama tarzi, iyimserlik 6zelliklade énemli rol sahibidir.
Iyimserlik kavrami, beklenti, planlama, mantik vdeey icerir. Kii beklentilerini
gercekci dizeyde tutmahdir, bu beklentilerle olggzmek icin mantikh bir plan
olusturmalidir ve gerekli enerji ve glce gdaak olumsuzlukla micadele etmelidir.
Tam bu aciklamalar sonucunda iyimserlik hem birglyyhem de gelime acik bir
kisilik 6zelligi olarak ortaya cikarmaktadir (Gergo, 2006).

Iyimser bireylerin Kilik o6zelliklerinde sirekli tekrar halinde olan biyapi
gorilmektedir. lyimser bireyler, eylem insanlaridir. Sorunlar sksunda ¢6zim
beklemek yerine eyleme gecip ¢6zim aramaygabar. Sikintilarin déonemsel ve
gecici old@gunu ve yenmek icin caba sarfetmek gegghkii dustnurler.
Basarisizliklari kgisel algilamaz, bir cikiyolu aramaya devam ederler (Fellman,
2000)
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Iyimser kiiler sorunlari kolayca sabilirken, kotumser kilerde bu durumun tam
tersi old@gu gozlenmgtir. Kisiyi yogun bir strese sokan bu tip durumlarda,
genellenmy beklentilerin rolt buyuktar (Balci, 2002).

Scheier, Weintraub ve Carver (1989), iyimser bieeyl ygadiklari sikintili durum
denetlenebilir nitelikteyse sorun odakli sha ¢ikma yollarina baurduklarini;
denetlenemez bir durum ise gercekleri kabul etmggtkin olduklarini saptarmtir.

Iyimser @renciler inkar ve soyutlanmaseklinde davraglar gostermedi

saptanmytir. Kétimser olanlarin ise bepliyipratan davragiorintileri gostergi

ifade edilmektedir (Akt: a¢ikgdz, 2006)

2.1.3 lyimserlik Tle ilgili Yapilan Calismalar

Chang (1996) cinsiyet ve yalegsiskenleri birbirine yakin olan 111 Asya ve 111
Kafkasya kokenli Amerikall grencilerle yap# calsmanin sonucunda Asya kokenli
Amerikallilarin Kafkas kokenlilere gore daha kotiensolduklarini ifade etngiir.
Asya kokenli Amerikali grenciler problemler karsinda genellikle kaginma ve geri
cekilme eilimindedir. Alti haftalik bir aradan sonra, Asyabkenli Amerikali
ogrencilerin daha depresif oldu ve psikolojik problemler yadgl, Kafkas kdkenli
Amerikali @&rencilerin ise genel olaak fiziksel rahatsizlikiandsikayet ettgi

sonucuna ukalmistir.

Fontaine ve Seal (1997), 101 kadin Uzerinde sodgatek, mensturasyon oncesi
belirtiler ve iyimserlik ilgkilerini incelemg, iyimserlik ve sosyal destek alma
arasinda anlaml bir gkiye rastlanirken, mensturasyonla iyimserlik ardairbir

ili ski olmadg1 sonucuna ukanislardir.

Raikkénen, Matthews ve Flory (1999), 35-40s ymas! kariyer sahibi 100 bireyle
yaptiklarl argtirmada, kétimser ve endii bireylerde kan basincinin iyimserlere
gore diguk, endselilere gore yiksek oldw ve daha az olumlu dahagwm olumsuz
duygu taidiklarini gozlemlengierdir. Iyimserler olumsuz duygular yadiklari
zaman karamsar veya esgli bireyler gibi yiksek kan basinci géstermektedir

Puskar ve dderlerinin (1999) kirsalda yayan 624 lise grencisi Uzerinde yapmi
olduklar calsmada, depresif semptomlar, miicadele etme, dfkeayattolaylarinin

lyimserlikle iligskisini argtirmis, istatistiksel olarak anlamli olmasa da kiz
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Ogrencilerin erkeklere gore daha stilt iyimserlik dizeyinde oldiu sonucuna
ulastimistir. Tyimserlik diizeyi yiksek gencilerde daha diikoranda ofke ve

depresyon semptomlarina rastlanmgmi

Myers ve Reynolds (2000) tarafindan 154 Univergigeencisi Uzerinde yapilan
argtirmada, sglikla alakali olaylarda zorlayici patme, denetim oga 0zsaygl ve
lyimserlik iliskisi incelenmgtir. Arastirma sonucunda, ghkla alakali durumlarda
etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerde iyimslergiliminin fazla olduzu,

0zsayg! diizeyine Igh olarak iyimserlik gilim duzeyinin de d§tigl saptannsgtir.

Simsek (2003), toplamda 36 Uuniversitezsréncisinden olgan deney ve kontrol
gruplari Uzerinde, bgsel davramgi yaklgimla film terapisi ve rol d&simi
uygulamalar aracgiyla Universite @rencilerinin iyimserlik dizeylerini arttirip,
akilci olmayan dgiincelerini azaltmayi denestir. 10 hafta boyunca deney grubuna
film terapisi ve rol dgisimi uygulanmg, ayni sirecte kontrol grubuyla plasebo
niteliginde bir calgma yuratilmigtar. Arastirmanin sonunda, deney grubundaki
ogrencilerin slevsel olmayan diiinceleri ve iyimserlik seviyelerinde, kontrol

grubuna gore bir yuksglgozlenmitir.

Aymir (2004) sigorta cajanlarinin § verimleri ve iyimserlik — koétumserlik
duzeylerini aciklamaekli ve mizag stili olarak dgerlendirmitir. Arastirmaya farkh
firmalardan toplam 584 sigorta galni katilmstir. Arastirma sonunda, cahnlarin
aciklamasekili iyimserlik duzeyleri ve miza¢ olarak iyimsieldizeyleri olumlu
anlamda il§kili bulunmustur. Iyimser calganlarin, kendi performanslarini da pozitif
yonde dgerlendikleri gozlenmtir. Cinsiyet farkhiliklarinin iyimserlik dizeyine
anlamh bir etkisi oldgu, kadinlarin erkeklere gore daha yuksek iyimserlik
puanlarina sahip olgu gozlenmgtir. Yas ve aciklamaekli olarak iyimserik dizeyi
arasinda anlaml bir gki gbzlenmezken, miza¢ olarak iyimserlik vesy@rasinda
negatif bir ilski gozlenmgtir. Bireylerin is tecribeleri ile agiklamaekli olarak
lyimserlik stilleri arasinda bir gki gozlenmezken,si tecriibesi az olan bireylerin
iyimserlik diizeyinin daha yuksek olgu belirtilmistir.

Ji, Zhang, Usborne ve Guan (2004), Sars salginkiugirler arasi iyimsergi
inceledikleri  aratirmanin  sonucunda, karaktersel olarak bir fagdl

rastlanmamakla birlikte, gergcekci olmayan iyimderhgisindan Cinli bireylerin
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Kanadalilardan daha yiksek sonugclar v@rditespit etmgtir. Cinli bireylerin Sars
viristine yakalanma ihtimallerinin daha yiksek skt olmasina g&nen,

Kanadalilardan daha iyimser olduklari gozlegtmi

Baker, Blacher ve Olsson (2005), gefi bozuklygu olan ve olmayan okul dncesi
cocusu sahibi 214 ailede iyimserlik ve iyilik durumunacelemsg, argtirmanin
sonunda c¢ocuklarin davramozukluklari arya gectginde, iyimserlik dizeyi dguik
annelerin, dierlerine gbére daha yuksek depresyon risksidigina ve aile

diuzeylerinin daha ¢abuk bozufglusonucuna ukaniglardir.

Bedi ve Brown (2005), iyimserlik ve kronik / akutaghk sorunu ilgkisini
arggtirdiklar calsmada 85 kalp hastasini incelgmiyimserlik dizeyi yuksek
hastalarin gerek duygusal gerekse fiziksel olarakadiyi durumda olduklar

gorulmugtar.

El-Anzi (2005), 400 universite goencisi Uzerinde kaygi, kari, iyimserlik ve
kotumserlik Gzerine yaph argtirmada, akademik kari ve iyimserlik arasinda
pozitif bir iliski, kotimserlik ve akademik bari arasinda negatif bir gki

saptamgtir. Cinsiyete gore bakil@inda ise erkek grencilerin kiz @rencilere goére

daha yuksek iyimserlik puaninda offlusaptannstir.

Altunbas (2005) astim hastalarinda hagtaluyum, algilanan sosyal destek, stresle
basa ¢cikma tarzi, iyimserlik ve aciklama bicimi arakahi iliskiyi inceledigi ayakta
tedavi olan 127 astim hastasi lzerinde gagialismanin sonucunda, kétimserlik ve
hastalga uyum arasinda olumsuz, iyimserlik ve haggaliyum arasinda ise olumlu
yonde bir etkilgim gozlenmgtir. Yapilan regresyon analizleri, streslesédagikma
stratejileri ve iyimser / kétumser tutumun hagaliolan uyumun yordanmasinda

anlamh bir etkisi oldgunu gosterngir.

Gencglu (2006) tarafindan 623 Universitesi Uzerinde hapiyimserlik ve kgilik
Ozellikleri arasindaki ilikinin incelendgi calismada Balci ve Yilmaz (2002)nin
gelistirdigi iyimserlik Olcesi ve Ozguven (1992) tarafindan gélilen Hacettepe
Kisilik envanteri kullanilmgtir. Iyimserlik puani yiiksek grencilerin duygusal
kararlilik ddzeylerinin anlamli bicimde yuksek, netk ve psikotik ilim

dizeylerinin anlamh bicimde duk olduwu go6zlenmgtir. Yuksek iyimserlik
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duzeyindeki @rencilerin aile ilgkileri ve sosyal ilgki dizeyleri ve sosyal norm
dizeyleri iyimserlik puani diik ©grencilere gore daha yuksek bulunytur.
Iyimserlik dizeyi yuksek grencilerin antisosyal gtim dizeylerinin iyimserlik

dizeyi digik ogrencilerden anlamli derecedesdid oldusu gozlenmgtir.

Acikgbz (2006) yap#n calsmada, Universite giencilerinin beslenme dizenleri ve
Ozyetkinlik algilari ile iyimserlik durumlari araslaki iliskiyi incelems, Ankara
Universitesinden 106 kiz 64 erkekrénci Uzerinde yapil calsmanin sonucunda
cinsiyet ve iyimserlik arasinda anlamh bir farkdatunu tespit etnstir. Calisma
sonugclari, erkek grencilerin kiz @&rencilere gore daha yuksek iyimserlik
sergiledgini gostermitir.

Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse (2008) sporcitrinde yaptiklari ¢caimada
ruhsal dayanikhlik, iyimserlik ve kacikma ilskisini incelemg ve dayanikli
sporcularin iyimserlik oranlarinin daha yiksek @ldw ve problem odakli
basacikma tekniklerini kullandiklarini tespit efgtardir. Dayaniklilik orani d§uik

olan sporcularin ise problemler kemnda kacinma yodntemlerini tercih gitive

kotumserlik puanlarinin  yuksek olgu go6zlenmgtir.  Arastirmalar, ruhsal
dayaniklilik icin iyimserlik ve bgacikma tekniklerinin mihim yordayicilar olglunu

gOstermektedir.

Iyimserlik, en iyi sonucu beklemeye olan meyil okaegiklanmaktadir (Seligman,
1992). Seligman IYimser Cocuk” (1996) adli eserinde, onsiyalaki ¢ocuklara
lyimser diguinme ve hareket becerilerigi@tmenin ergenlikte depresyonu yariya
indirebilecginin  kanitlarint  sunmgiir.  Ayni zamanda, iyimsegin artsinin
depresyonu azalfh gosterilmgtir (Seligman, Schulman, DeRubeis,ve Hollon,
1999).

Peterson’a (2000) gore iyimseiliyiksek olanlarin fiziksel olarak dahagt&lidirlar
ve daha iyi ruh haline sahiptirler. Taylor ve mé&sdglari (2000) gelegee dair,
gercekci olmayan iyimser beklentilerin hagtalikagl koruyucu oldgu bir vakayi
sunmutur. “Ogrenilmis lyimserlik’te (1992), Seligman iyimsegii arttirmak icin
gunluk egzersizi (Zorlukinang ve Sonuglar) tasarlayip dengtini Bu egzersizi

“Gergek Mutluluk” adli eserinde gstirmistir (2002) ve (Munakga ve Enerjileme)
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egzersizlerini katngtir; burada olumsuz inanclarin mingkss ve sonuglarin

enerjilemesini icerir.

Topuz (2013) yap#n calsmada, Universite @encilerinde 6zgecigin 6znel iyi ol

ve psikolojik iyi ol ile iliskisini incelems. Fatih Universitesinden 311 kiz 132 erkek
Ogrenci Uzerinde yaptl calsmanin sonucunda universitgréncilerinde 6zgecilik,
Oznel iyi olw vepsikolojik iyi olwun iligkili oldugunu ayrica, Uuniversite
ogrencilerinin  6zgecilik ve psikolojik iyi oly dizeylerinin cinsiyete gotre
farkhlastigini fakat 6znel iyi olgun farkhlaggmadgini tespit etmitir. Calisma
sonuclarina goére, kadin katihmcilarin, 6zgecili& psikolojik iyi olus duzeyleri
erkeklere gore daha yuksek bulurgtum.
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2.2 Mutluluk Hakkinda Genel Bilgiler
2.2.1. Mutluluk Kavrami Tanimi ve Onemi

Gecmiten bu gune, insagtu daima mutlulgu arzulamgtir. Bireysel mutlulgu
yakalamak icin ¢cabalayan insanlar gibi, toplumlarcemiyetler de bu arawa dahil
olmustur. insanlik, bu arzuya wmak icin mutluluk nedir ve nasil elde edilir

sorularina cevap arastr.

Saadet sOzgiii Arapca “saide” kokinden meydana gebmnive mutlu olmak,
kuvvetli, sansli olmak gibi anlamlara gelimsanin zevk duyagabir durum icinde
olmasi, mesut olmak, hayra nail olmak olarak taamabilen mutluluk, insargunun
devamli arzulagh ve higcbir donem vazgecemgdbir egilim olarak da agiklanabilir.
Sevaket s6zdiil saadetin kart anlami olarak kullanilabilir. Sevaket, dert, yalekat
ve acl ¢cekmek gibi anlamlara gelir. Yildiz(1997aadeti ilahi yardimla okan
huzurlu bir hal olarak ifade ederken, sevakettésbrgin, bedbaht ve ilahi yardimdan

yoksun bir ruh hali olarak tanimlar.

Arapcadaki saadet sozgiine kasgilik ingilizcede “happiness” kelimesi kullanilir.
“Happiness” kelimesi zengin olmaansi manasina gelir. Turkcedeki mutluluk
kelimesi ise tim arzularin gercegbeesi manasinda kullanilir. Mutluluk kelimesi
mesut olma kavrami ileseanlamhdir (TDK, 1983). Bolluk icersinde g@ma
arzusundan mutluluk kavrami goustur. Mutluluk kavraminin bireysel ve
toplumsal bgimlihg: icerisinde gekitigi sdylenebilir. Toplumsal mutluluk olmadan
bireyin mutluligu miamkin dgildir. Cunki herkes 6zglrce ggihieden bireyin
O0zgurce gelimesinden s0z edilemez (Hanceglia 1996). Akarsu (1997) ise
mutluluk kavramini, bireyin kendisine en yuksek éfedlarak belirledii degerler
seklinde aciklar.

Fromm (1994), tim organizma vesikigin icinde bulundgu durumun ifadesi olarak
mutluluk ve mutsuzlgu gostermgtir. Canlilik ve yaraticiiin artmasi, duygularin,
distncelerin keskinlgmesi mutluluk halidir. Bu slevlerin ve yeteneklerin
zayiflamasi ise mutsuzluktur. Mutluluk ve muts@gzio tum kiilige bahlig
neticesinde bedenimizin tepkileri bunu cok iyi amlaBedensel rahatlik mutlutun

belirtisi oldyu gibi, yluzdeki gergin ifade, baagrisi, bitkinlik gibi fiziksel
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rahatsizliklar ve ¢cok dahgsia hastaliklar bile mutsuzfiun belirtisi olabilir. S6z
konusu mutluluk oldgunda bedenimiz ruhumuzdan ¢ok daha az yanilir. WMwkda

birlikte ruhsal slevler artarken mutsuzluk azalticidir.

Cevirisini yaptgl Alain’in yapitinin énsézinden 6énce Yorukan, bireikendisi ve
cevresiyle basi icinde olmadan mutlu olamayagaseklindeki kendi dgtncelerini
belirtir. Yorikan'a gore insanlarla sevgi temellir hliski kurulmadan mutlu
olunamaz. Ayrica kendimiz ve galarinin hayatlarini elimizden gegdikadar iyi
yonde etkilemeli, topluma faydali hareketlerde bahaliyiz (Alain, 1992). Birey,
bunlari reddeder ve topluluktan uzak kalirsa hagekilmez bir hal alacaktir. Ber
insanlarla ve fikirlerle buttingemeyip dolayisiyla bu kaostan kurtulamaz ise aklini
oynatabilir. Bu da farkh olma hissinin bireyi huzuzlysa sirtklemesindendir.
Bunlar g6z ©Onine alinginda, bireyin ygamini surdurdgli topluliga uyum
gostermesine yardimci olan yine bireyin icindeki @giclu arzu olan derleriyle
yakinlgsma arzusudur denilebilir. Bireyin huzuru bulmaskidan 6nemli etken
budur (Fromm, 2003). Bu dinceyi destekler nitelikte gdgiér one sitrenlerden biri

de Russel'dir.

Russel(2003), mutlu olmanin yolunun ilgilerimiziabildigince arttirmak oldgunu
savunur. Ayriyeten mutlu olabilmek igin arzu vesimatluk duygularina sahip
olunmasi gerekmektedir. Ailes,isevgi, gayret, tevekkil gibi olgulara da 6nem
verilmelidir. Bu olgular mutluluk icin 6nem gamaktadir. Mutlu bir hayatin olmazsa
olmazi tim bu olgularin ehemmiyetini kavrayabilmek ygami bir butin olarak
gorebilmektir. Mutluluk hem c¢evre kollarina, hem de bireyin kendisine ghdr.
Birey, ds etkenlerin olumsuz ve ters olmgdkosullarda alakasini ve hevesinisdi
dinyaya yonlendirerek, ilgiyle gdidinyaya acilarak mutlu olabilir (Russel, 2003).
Freud ise, sdikli ve mutlu bir ruha egebilmek icin engellenmeden buttn icgudusel
arzularin doyurulmasini salik verir. Halbuki Rugselanlatiminda mutlulgu
sglayanin arzu ve hlyoutluk hissi oldgu dile getirilmektedir. Mutlulga giden yol
hangisidir acaba? Fromm, Freud’'un fikirlerine skacikar. Fromm’a goére klinik
gercekler de goz 6nune ahigahda butln icgudusel arzularin giderilmesi mutialu

giden yol olmamasinin yaninda dglilbile 6nlememektedir (Fromm, 2003).
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Tarhan ise, mutlu bir hayatin bireyin vergckararlara bali oldugunu savunur. Bu
yuzden dinyay! dgstirmeye calgmak yerine bireyin kendini gestirmesinin mutlu
olmaya yetec@ini soyler (Tarhan, 2005). Bitin bunlarin yanindalegan,
mutlulukla birlikte ortaya cikan biyolojik dgsikliklerden s6zeder. Goleman’a gore
mutluluk kaygi verici fikirleri bitiren ve beyindeknegatif hisleri engelleyen bir
enerji ortaya c¢ikarir. Bu enerji ise bireyin dinte@sine yardimci olur. Ayrica bireyin
hedeflerine dgru ilerlemesi vesini hevesle yapmasi icin istekli bir hale gelmesine
katki sglar (Goleman, 1995).

2.2.2 Mutluluk ile Tlgili Yapilan Calismalar

Mutlulugun fiziksel sglik ve uzun émurlulge olan olumlu etkileri yazili kaynaklara
dayanmaktadir ve takip eden oOrnekleri icerir. Yayglarak bilinen bir ¢cajma
otobiyografik ¢izimlerde daha fazla olumlu duyguldsa vuran rahibelerin, ilerideki
yetmis yil boyunca dier rahibelere gore dahagd&ll oldugunu gostermtir(Danner
ve Snowdon, 2001). Ostir, Markides, Black, ve Gowmdw2000) daha yh
eriskinlerde subjektif refah durumunun fiziksel hadtilra kagi koruyucu bir faktor
olabilecgi ve yaami uzatabilegéni tartismistir. University College London’da bir
ekip orta yall devlet memurlarinin mutluluk seviyesini kronealfx hastaliklari
calismasi icin test etrgive gin icinde en fazla mutlu anisggan kgilerde en diik
kortizol orani (fazla Uretiminin zararli oldu bir hormon) ile en diilk plazma
fibrinojen orani (kalp hast@h ©6ngorucist) oldgunu belirtmstir (Stansfeld,
Fuhrerb, Shipley,ve Marmot, 2002).

Seligman (2002) Gercek Mutluluk adli eserinde, yag&klikla bahsedilen bir
calsmaya gonderme yapmaktadir. Doherty, Gerber ve G2€06) tarafindan
yapicl elstiri aldigi bilinmektedir. Ilgili calismada, piyangoyu kazananlarin,
paraplejik (belden sgisi felcli) kisilerin ve kontrol grubunun mutluluk seviyeleri
Olcilmistar. Kisa vadede piyango talihlilerin mutluluk sgelerinde bir ary

gorulmiy, ancak bir yil sonra mutluluk seviyeleri kontrofugunun seviyesine
inmistir. Paraplejik grubun mutluluk seviyesi ise kissdede diiis gostermg ve bir

yilin sonunda mutluluk seviyeleri kontrol grubu pg/ango talihlilerin seviyesine
yaklasmistir. Bulunan onemli bir fark ise, piyango talihlile bir yil sonrasinda
gunlik olaylardan daha az mutluluk duyduklarini divihislerdir (Brickman,
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Coates,ve Janoff-Bulman, 1978).ger calsmalardaki benzer bulgular, temel gida ve
barinak ihtiyaci karlandiktan sonra, para ve mutluluk arasindakkitiin az oldgu
yonindedir. Myers ve Diener (1996) buna ornefkiteettigi gibi Diener, Suh,
Lucas,ve Smith (1999), Argyle (2001) gatalari da sayilabilmektedir.

Insanlarin biyik bir gaunlugu, maddi durumlari veya nerede sgdiklar fark
etmeksizin, kendilerini mutsuzdan ¢ok mutlu, mutkuldlgtlerinde nétrden yukari
olarak tanimlarlar (Diener ve Diener, 1996). Frederve Loewenstein (1999),
insanlarin olumlu ve olumsuz &dlara uyum sglamayi surduirdiklerini, hem iyi
hem kot olaylarin insanlarin mutlu veya daha nwteimalarindaki etkilerinin
zamanla azal@ini belirtmglerdir. Bu uyum sglamanin istisnasi Banan ksilerde
(Lucas, 2005) veyassiz kalanlarda (Lucas, Clark, Georgellis ve Dien2d04)
gorulmistlr ve onlar daha uzun bir sire subjektif azalylnefah belirtmektedirler.
Bu uyum sglama c¢algmalari, ksilerin mutluluklarini arttirma ¢abalarini (kurs ey
terapi katilmlarini) dahil etmesgtir. Gelisim Paradoksu’ndaki (2003)Easterbrook’a
gore, Bati diunyasinda maddi bolluk olup tarih baaurolmayan hayat kalitesi
gorulmekte, ancak beyan edilen mutluluk orani almda artmamakta, hatta
depresyon akil hastgh sorunu olarak blUyumeye devam etmektedir (Ogier-
Price,2007).

Bradburn’'un(1969) refah Uzerine gahasinda, sosyal gkilerin olumlu duygular
icin en kuvvetli ilgki oldugunu bulmgtur. Pek cok cajma sosyal ikkilerle

mutluluk arasindaki ifkiyi desteklemgtir, Orn. Myers (1999) caimasi samimi
iliskilerin daha yutksek yam Kkalitesiyle ilgkili oldugunu gosterngtir. Diener ve

Seligman (2002), ga mutlu insanin ayni zamanda oldukca sosyal ve édlivv
sosyal ilskileri oldugunu bulmugtur. Genel olarak, sosyal destek, duygular s

durumlar ve davraglarin zihinsel ve fiziksel s#igl etkiledigi distindlmektedir
(Cohen, 1988).

Mutluluk argtirmalari evlilik hakkinda pek ¢ok atamayr dg@urmuwtur. Evlilik
sonras! subjektif refaha dair veriler, ortalamaams bir-iki yil icinde uyum
gosterdgini gostermgtir (Lucas, Diener,ve Larsen, 2003),ancak bustaraadaki
blylk standart sapmanin, pek cokikin evlilikte mutlu olup, ¢@u insanin daha
mutsuz oldgunu dnermektedir. Mastekaasa (1994), evlilerin hek@anms ve dul
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insanlara kiyasla daha mutlu olduklarini bujtoun Peterson (2006) pek c¢ok
calismalardan edingg gorls birliginde “evli olmanin” mutlulukla orta dereceli

korelasyonu oldgunu belirtmitir.

Peterson (2006) coklu csnalardan edingi sonuclara gore ¢ocuk sahibi olmanin
mutlulukla “sifir veya az oranli” bir korelasyonudagunu belirlemgtir. Snyder ve
Omoto (2001) anlamli gayelere gonulli gadalar vasitasiyla adamanin, mutluluk
icin pozitif bir 6ngorict oldgunu bulmglardir. Pek c¢ok birey din yoluyla
hayatlarina anlam verir ve bu da mutluluk icin olunbir 6éngdrtci oldgunu
gostermektedir. (Condor, 1998). Bulgular, (hayatiaranlam sglayan) dine kendini
adayan lgilerin kendilerini “gok mutlu” olarak tanimlamalamn daha olasi oldwnu
ve daha dgilk depresyon riski gosterip, hayattan daha fazianite duyduklarini
belirtmislerdir (Smith, McCullough,ve Poll, 2003)
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2.3 Yasam Doyumu Hakkinda Genel Bilgiler
2.3.1 Yasam Doyumu Kavrami Tanimi ve Onemi

Yasam doyumu sikca duymagmiz fakat ygaamdan sikca beklegimiz bir
kavramdir. Yaamdan doyum almak nedifhsan nesekilde doyuma ukar? Bu
sorularin cevabini aciklamak icin doyum kelimesmde balamak gerekmektedir.
Doyum, kgilerin yasama dair arzularinin, ihtiyaclarinin, sggndan beklediklerinin
yerine gelmesidir. Y@am doyumu ise, kinin sahip olduklariyla, sahip olmak
istediklerinin kasilastiriimasi neticesinde elde edilgeydir. Bu kavrami ilk defa
ortaya cikaran Neugarten veger (1961)argtirmacilardir. Yaam doyumu, bireyin
umduklari ile gercektekseylerin mukayese edilmesi ile sahip olunan neticeyi
belirtir. Bir bagka ifadeyle tam manasi ile doyumgikin tim istek ve arzularina
sahip olmasidir. Y@am doyumu kinin bireysel dgerlendirmesi olarak da
tanimlanabilir. K§i neye sahip ve neye sahip olmak istiyor? Bunuiiesikni olarak
yapacg deserlendirmedir. (Diener, Emonos, Larsen ve Griffl®85; Akt. Dilmacg
ve Eki: 2008: 282). Kgi sahip olmak istediklerine ne noktada sutsa o nokta da,

ileri bir yasam doyumuna ular.

Yasam doyumu, kilerin calsma hayati haricinde sahip olduklarisgma kagl
aldiklari tavirdir. Bir cgit tepkidir (Ozdeveciglu 2003). Bu kavrama dikkat
edildiginde bir hgnutluk da s6z konusudur. Mutluluk, esenlik anlanmeada beraber
getirir. Bireyin hayatindan, sahip olduklarindansia olmasini da belirten bir
kavramdir. Bir bgka tanimlamada gam doyumu; bireyin sahip olgu seyleri
distinerek, kjisel olarak henut kalmaseklinde de ifade edilebilir (Telman ve Unsal
2004).

Yasam doyumu ile ortgen bir baka kavram ise mutlu olma durumudur. sKi
yasamdan aldii doyum neticesinde mutlytu da yaayacaktir. Bu hususta t¢ nokta
vardir: Ygamdan tat alma, yamin anlamli olmasi ve yam icerisinde kendi igin
onemli birseye bglanmaseklindedir. Ygamdan alinacak olan tatminkarlik aslinda
bu U¢ nokta ile paralellik gostermektedir. Kucuk arkhlik vardir. Mutluluk
durumu daha ileriye donik iken ggan doyumu iseimdiki zamanda yganilan bir
durumdur. Ayrica mutluluk daha soyut bir kavram alrdzellgini tasimaktadir
(Keser, 2003).
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Yasam doyumu hususunda s¢g calismalar yapilmgtir. Yurt dsinda lise ve
universite @rencilerine dayanilarak yapilan gahalarda, bazi ebeveyn davrgdari,
cocysuna olan desfg, sahip olunan manevi duygular, inanclagrencilerin notlart,
ekonomik refah seviyesi, kuiltirel gamn, kiisel ve akademik anlamda ganan
tatmin gibi durumlarin ygam doyumu ile ilgili oldgu ortaya c¢ikmytir. Turkiye’'deki
yasam doyumu konusunda g arastirmacilar farkli konularda agarmalar
yapmslardir. Gencler Uzerinde (Nalbant, 1993), gal hayatina dair yapilan
calismalar (Selcukglu, 2001; Vara, 1999) Universitegi@ncileri Uzerinde yapilan
calismalar ( Ari, 1989; Bilgen, 1989; Soyer, 1992; Staya, 1992), 6zsaygl
(Masrabaci, 1994; Taysi, 2000), gibi konular Uzeringdisgalar yapilmgtir(akt.
Dost, 2007). Bununla beraber, §gam (2006), Universite gencileri Uzerinde
argtirma yapmgtir. Calsmaya gore; tUniversitegtencilerinin olumlu ygama sahip
olma durumlarinin bdantih olduu kosullar; cevreden bilhassa aile, akraba ve
dostlardan ilgi gérme, kisel hayatina dair olumlu planlar yapma, spor yama
hususlar @rencilerin ygamlarinin daha da kaliteli ve tatminkar hale gelmes
sgilamaktadir. Cenkseven ve Akbg2007), yaptiklari camada @rencilerin
psikolojilerinin iyi olmasi, sosyallik, y@mdan, aileden ve ger verilen 6zel bir
kisiden duyulan memnuniyetgkenceli bir aktiviteye sahip olmasi gibi durumlarla

ifade edilmstir.

Yasam doyumunda hout olmayr etkileyen #li unsurlar vardir. Bunlarin
icerisinde 0Ozsayginin yam doyumunda olduk¢a buylk bir etkisi okdu
bilinmektedir. Ayrica kginin psikolojik durumu da yam doyumunun bir
gostergesidir. Kinin hayatinda karlasaca birtakim sorunlar, Kkarlastigi
guclikler, ksisel ve toplumsal caimalar ygam doyumunun azalmasina neden
olabilmektedir (Demirel ve Canat, 2004).

Yasam doyumunu seviyesinin azalmasinin birey acisindéduk¢ca olumsuz
sonugclari vardir. Bilhassa depresyon durumu bumakigosterilebilir. Depresyon
Kisinin bircok bakimdan yorgun dinesi, tikenmesi olarak da tanimlanabilir. Bu
halde olan birey, huzursuz, mutsuz ve umutsuzdidukga karamsar ve yalnizlik
duygusu ile ceuvrilidir. Etrafina daha da 6nemlisinddisine kay yabancilair. Bu
durum kgide sinirlilik, cabuk 6fkelenme, saldirganlik giliuygulari da tetikler

(Tugrul ve Sayilgan, 1997). Kiduyusal olarak farkl ruh halleri icerisinde buoiur.
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Aslinda depresyonun vyalnizca duygusal sonuclarituyolkFizyolojik etkileri de
oldukca fazladir. Yorgun olma durumunda bahsgikii Bununla beraber,stah

eksikligi, uykusuzluk da depresyonun sonuclarindandir (Belnae Canat, 2004:7).

2.3.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu, hayattan duyglumuz hgnutluk ve arzulara uimak seklinde
tanimlamgtik. Yasam doyumunu da etkileyen birtakim unsurlar buluntak.
Bunlar: Kisinin sahip oldgu fikirler, sosyallgi, ev ve aile ygami, cevresel igkileri,
Kisinin sahip oldgu aktif yggam, siyasi anlamda ganan istikrar ortami, otokontrol
mekanizmasi, yadgl ortamin durumu olarak belirtilebilir (Khakoo, 280Dockery,

2004). Schmitter ise yam doyumu etkileyen faktorlegoyle belirtmitir:

» Kisinin sahip oldgu yasamdan hegnut olmasi
* Yasami kayda dger bulmak

« Hedeflere ulgabilme durumu

e Olumlu Kisilik

* Kisinin kendisini fiziki olarak iyi gérmesi

» Ekonomik olarak rahat olma

» Sosyallik (Schmitter, 2003).

Ayri bir baslik olarak da ygam doyumunu etkileyen durumlardan bigeti olan

yasa da dginmekte fayda bulunmaktadir. Bu konudasaranacilarin farkh fikirleri

mevcuttur. Bazi agirmacilar, genclerin yam doyumuna daha cok giggini

belirtirken, bazilari da yam doyumunun yda birlikte arttgini ifade etmglerdir.

Genclik konusunda fikir beyan edenler buna dayaokkak genclik enerjisi ve
yasamdan beklentilerin fazla@h olarak belirtmglerdir(Khakoo, 2004: Dockery,
2004).

Insanlar ygamlari boyunca bircokeye sahip olmay! arzu ederler. ma sahip
olsalar da olmadiklari da vardir. Bunlar dagirkih yasam doyumu ile yakindan
ilgilidir. Yani kisi sahip oldgu ve olmak istediklerinin mukayesesi neticesindieel
edilen neticeye gore yam doyumuna ukar. Ayni zamanda kinin bircok bakimdan
hem ruhsal hem fiziksel olarak da iyi olma duruma gaam doyumun

belirleyicilerindendir. Yaam doyumunu etkileyen bircok faktor vardir. Bu kdau
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cesitli arastirmacilar farkli cakmalar da bulunmgardir. Dockery’nin (2004)
calsmasinda ygam doyumunu etkileyen faktorlegu sekildedir: Ozgirliiklerin
rahatca ygandgl demokratik yapisi olan ve ekonomik refaha sabhip Utkede
yasamini devam ettirmek, istikrarin devanglijicosunluktan yana olmak, toplumun
refah bakimindan en ust noktadaki grubuna dahilaktm Ayrica evli bulunmak,
yakin cevresiyle iyi igkilere sahip olmak, psikolojik ve fiziki olarak @&l olmak,
fikirlerini disa acabilmek ve aktif bir kili ge sahip olmak, otokontrol mekanizmasina

sahip olmak, para sahibi olmak, spor faaliyetlegibdlunmaktir.

Flanagan (1978)'in belirgii yasam doyumunu etkileyen faktorler isgdyle
siralanabilmektedir.

* Yakin gevre ile olan gkiler,

« Ozgiven,

» Bir evlada sahip olma onu ygtirme,

» Kari koca ilgkilerindeki samimiyet,

* Bagskalarina faydal olma,

» Devlet dizeyinde yerel aktivitelere dahil olma,

« Ogrenme siirecinde aktif olma,

* Kendini anlama,

» Devam ettgi bir ise sahip olma,

e Sosyallame,

* Eglenceli faaliyetlerde bulunma (mizik dinleme, simgnkitap okuma)
seklindedir.

Yasam doyumunun tanimi ve sinirlari konusunda tamkeésinlikten s6z edilmesi
mamkin dgildir. Cunkl kavramda 6znellik s6z konudur. Dolayla bu kavrami
etkileyen faktorler de farkhlik s6z konudur. Yudi ve dsinda yapilan ¢agmalar

dikkate alindginda ygam doyumunu etkileyen faktorleringgi bagliklar altinda da

ele alindgl gorulmdstar.

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden ‘#Sel ve Demografik Faktorler’den
bahsetmek gerekirse bu kategori igcerisinde cinsiyat bireysel ozellikler, gitim
durumu, ksilik saygisi oldgu belirtilebilir. Yasam doyumunda kilik 6zelliklerinin
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onemli bir yeri vardir. Bircok caimada kgilerin ice kapanik ya da gh donik
yapilan (zerinde odaklangtr. Cunkid bu durum yam doyumuyla dgruda
ilgilidir. Disa donuk kjilerin yasam doyumlari yiksektirice kapanik olanlarin ise
oldukca digik oldusu gozlenmgtir. Ozsaygisi olan bireyler yam doyumu
hususunda oldukca ileridirler. Boylesker, kawilastiklar zorluklar ya da herhangi
bir durumda kendilerine givenleri olan ve olayldeda pozitif bakabilen kilerdir.
Yas hususu da yam doyumu konusunda olduk¢ca Onemlidir. guanalar
gostermgtir ki, yasam doyumu ve yabaslantisina bakildiinda ¢ok gencg olan ve ¢ok
yasl olan kimselerde y@am doyumu noktasinda pek fark olmagdiasil farkhlgin
her iki kategoride de kirk geyas civarlarinda oldgu gozlenmgtir. Bu yasa mensup
olanlarin dger iki gruba gére yam doyumu noktasinda glik bir seviyede olduklari
belirlenmitir. Bazi aragtirmacilar ise yan artmasiyla ygam doyumunun diiiginG
belirtmiglerdir. Bunun aksini belirten ag@mrmacilar da mevcuttur (Motzer ve
Stewart, 1996).

Braun (1977), genclerin hislerini belirtmede istdumlu olsun ister olumsuz, daha
net olduklari buna kam ysslilarin genellikle mutlu bir tablo cizdiklerini belmistir.
Buradan yola c¢ikilarak yapilan bir metaanaliz gaésinda yaile yasam doyumu
arasindaki korelasyonun sifira yakin gidwbelirlenmigtir.

Neugarten ygilardaki ygam doyumunu tayin etmede sbéistas belirlentir.
Buradan yola cikarak yam doyumu yiksek olan bireylerdgagidaki o6lcutler

aranmaktadir.

» Kisinin gunlik hayattaki aktivitelerden haz duymasi,

* Yasamin birey icin bir dgeri olmasi, ygama dair hedefleri olmasi,

* Yasami boyunca hedeflegliseylere ulamak noktasinda inancini korumasi,

» Ozguveninin yiksek olmasi ve ggandigl zaman bile 6z dgerini muhafaza
edebilmesi,

* Optimist bir bakg acisina sahip olmasi(akt. Dilmag vesizR008).

Bazi aratirmacilar farkh ya gruplarn ve mesleklere gére oranlamalar yagaralir.
Yilmaz, Keser ve Yorgun konaklamasleten kkiler Gzerinde yaptiklar

calismalarinda, 41-50 yga arasindaki calanlarin dger ya gruplarina gore yama
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doyumlarinin daha az oldunu belirlemglerdir (Yilmaz, Keser ve Yorgun, 2010).
Unal ve dger argtirmacilarin doktorlar tizerinde yaptiklari bir gaiada 40 yave
Ustl ya grubuna dahil olanlarin yam doyumlarinin daha genc¢ olanlara nazaran
daha yiiksek oldu belirlenmitir ( Unal, Karlidag ve Yolazlu, 2001).

Yasam doyumu ve cinsiyet konusunda dasithe calismalar yapilmgtir. Bazi
argtirmalarda onemli farklar olmazken bazilarinda faekliliklar bulunmuytur.
Farklihk cikan argtirmalarda cinsiyetin tek lma ele alinmag gorulmitdr.
Bununla birlikte kadinlarin erkeklere nazaran ddhala olumsuz hislere sahip
olmasina kann yaggamdan aldiklari haz daha fazladir. (Yetim, 1991hod/ Rhodes
ve Whelan (1989), cinsiyet noktasinda 93spahty1 degerlendirmglerdir. Buna gore
kadinlarin mutluluk ve yam doyumlarinin daha yiksek ofgunu belirlemglerdir.
Avsargglu ve diger argtimacilar ise erkekelrin yam doyumlarinin daha ileri

oldugunu belirtmglerdir ( Avsarcglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Calsma ve § noktasindan yam doyumuna bakilginda da cgtli arastirmalar
farkl seyler belirlemgtir. Keser’in (2003) bir argirmasinda kadin akademisyenlerin
yasam doyumlarinin erkek akademisyenlere oranla dahla oldgu belirlenmitir.
Malatya’da doktorlar tzerinde yapilan bir giremada § doyumu, tukenmglik
seviyesi, yg, cinsiyet gibi durumlarin yam doyumu seviyesi ile ilgisine bakilgtir.
Buna gore, kadin doktorlarin erkek doktorlara ggéaeam doyumlarinin daha yuksek
oldugu gorulmitar. Bununla beraber, doktorluk haricinde ek & sahip olanlarin
olmayanlara nazaran, evli olanlarin olmayanlaraaraz, gelir durumunu yeterli
bulanlarin  bulmayanlara nazaran sga doyumlarinin daha yuksek ofau

belirlenmitir (Unal, Karlidg ve Yolaglu, 2001).

Catinkaya’nin (2004) yagh calsmada Universite mezunlarinin sgan doyumu
seviyelerinin lise mezunlarina nazaran daha yukselgu gorilmigtir. Doktorlar
Uzerinde vyapilan bir camada akademisyen doktorlarin uzman doktor ve
pratisyenlere gore yam doyumlarinin daha yuksek ofdu gorulmigtir. Bu
durumda gitimin devam ediyor olmasinin etkisini gostegtiti (Unal, Karlid& ve
Yologlu, 2001).

Yasam doyumu ve medeni durum arasinda da bgkinin oldugunu yapilan

calsmalar ortaya koymaktadir. Bu glamda yapilan agtirmalar evli olmanin
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yasam doyumu Uzerinde 6nemli bir etkisi oflunu belirlemglerdir (Yetim, 1991).
Evlili gin, kisilerin 6zel ve derin ikkilerde olmasini ve enteresan, c¢ekici birtakim
etkilesimleri sglamasi gibi etkileri mevcuttur. Kiler esleri sayesinde yamin
zorluklarina kag birlikte micadele ederler. Evlilik stiresince nwutllanlar en bga
yer alirlar ve neticede evlilik ve yam doyumu arasinda olumlu ya da olumsuz bir

ili ski oldugu ortaya cikar (Mastekaasa, 1992).

Dikmen’in (1995) argtirmasinda evli olunan zaman arttikca, bireylerigayn
doyumlarinin hattasi doyumlarinin bile art@n gozlenmgtir. Aysan ve Bozkurt
(2004), cakmalarinda evlilik ile ygam doyumu arasinda bir gki tespit
etmemslerdir. Bir bagka calgmada ise, evlilik strecinin kavgall olglu ve bganan
ciftlerin cocuklarinin ygam doyumlarinin djilk oldusu belirlenmgtir. Bu durumun
da bircok toplumda gecerli olgu saptanmtir. Bununla birlikte aile hayati birey
Uzerinde olumlu etkiler biralgindan kginin genel olarak iyi hislere sahip olmasini
salamaktadir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu ve kilerin bulunduklari statl arasinda da bigklisaptanmytir. Bu
baglamda arstirmacilarin yaptiklari ¢gli calismalar mevcuttur. Tiumkaya vegeir
argtirmacilar yaptiklari cagmada Profesorlerin yam doyumu noktasinda gir
Ogretim elemanlarinda daha ileri seviyede @dwgorulmigtir (Tumkaya, Hamarta,
Deniz ve Celik, 2008). Bu noktada Ban ve Moral'nin (1999) yaptiklari
argtirmada da gretim elemanlarinin mevkileri yikseldikcesgan doyumlari vesi
doyumlarinin da yukselgii gozlenmstir. Bu konu doktorlar Gizerinde de gahalarla
desteklenmitir. Ogretim gorevlisi olan doktorlarin yam doyumlarinin pratisyen
doktorlardan daha yiiksek okglubelirlenmitir ( Unal, Karlid& ve Yologlu, 2001).

Tam bu cakmalarin neticelerine bakilginda ya, cinsiyet, gitim, mevki gibi
degsiskenler konusunda bir kesinlik olmadigbzlenmgtir. Ayrica bu dgiskenlerin
tek bgina bireylerin ygam doyumlarina bir etkisinin olgu sdéylenemez. Bu konuda
genellemelere de varilamaz. Etkisi olsa dahi birgggadigi cevre, sahip oldiu is,

geliri, inanci ve dgerlerinin de ygam doyumundaki pay! yadsinamaz.

Yasam doyumunda 6nemli hususlardan biri de bireygaganda oldukca énemli bir
yeri olan 5 durumudur. Ygam doyumugd yasami ile ¢ok yakindan alakalidir. Bunun

en onemli sebeplerinden biriskiin yasaminin énemli bir bélimunung iyerinde
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gecmesiyle ilgilidir. Kginin calstigl yer, bu yerin ldiye etkisi, 5 yerinde sahip
oldugu sorumluluk, gin monotonluk seviyesi, algh mag, odullendiriimesi, g
givenligi gibi durumlar yaam doyumunda etkilidir. (Ozdevegio, 2003).
Insanlarin sahip olduklars,i yasamlarinin énemli parcalarindandinsanlarin g
hayatindan aldiklarn doyum, gam doyumuna oldukc¢a buyik bir etki yapar(Keser,
2005).

Insanlarin sahip olduklarste sartlarin elversiz olmasi, sorumluluklarinin oldukca
fazla olmasi, cajma saatlerinin fazlalgn, maglarin yetersizigi gibi faktorler
kisilerin hem aile ve sosyal skilerini hem de ygam doyumlarini olumsuz yénde
etkilemektedir.Is ortaminda ygun stres altinda cahnlarin, § saatlerinin fazlag

gibi durumlar ygam doyumlarinin diinesine sebep olmaktadir (Timkaya, Hamarta,
Deniz ve Aybek, 2008). ger kisinin yasam doyumunun arttiriimasi hedefleniyorsa

bireyin isten aldgl doyumun da arttiriimasi gerekmektedir.

Dogan ve Morali (1999), agarmalarini Universite gretim elemanlari Uzerinde
yapmslardir. Calgmalarinda 6ne ¢ikan husugrétim elemanlarinin yam doyumu
seviyelerinin ekonomik seviyelerinin artmasiyla d®sr bir ary gosterdgidir.
Ogretim elemanlari icerisinde profesorlerin ekononoilarak dgerlerine nazaran
daha iyi bir seviyede olmasindan dolayisara doyumu seviyesinin de daha yuksek

oldugu gortlmigtar (Tumkaya, Hamarta ve Deniz, 2008).

Bagimsiz calgma, calyma saatleri rahat olma vein tamamini yapma imkani
bulanlarin § ve yaam doyumlarinin ileri seviyede olgu belirlenmgtir (Dikmen,
1995).

Sonu¢ olarak kinin yaptgl iste doyuma ulgmasinda, kilik ozelliklerine,
becerilerine ve isteklerine uyan b§eisahip olmasina ve hayatina, amaclarina uygun

bir gelecek plani yapmasinagbair (Bastemur, 2006).

Arastirmacilar cevre ile yam doyumu ikkisini de aratirmislardir. Campbell,
Converse ve Rodgers (1976)sgm doyumu ile alakali yaptiklari cghalarda
arkada ortaminda sganan doyumun, kisel olarak iyi olmakla ikkili oldugunu
belirlemiglerdir. Yetim (2001) de calmasinda arkadghk iliskilerinin tatmin edici
dizeyde olmasinin, ¢evrenin, bireysel hususlarumly olmasina kgamistir. Wan
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ve Jaccard (1996) catnalarinda ygam doyumu ve sosyal destek arasinda olumlu
bir iliski saptamglardir. Bu ayrintilarla birlikte sosyal haklar verslikal haklara

sahip olmanin da yam doyumu pozitif yonde etkileglibelirlenmistir.

Kisilerin sahip olduklari bp vakitler, aileleri, evlilikleri, § ve diger yagama dair
hususlarin kinin yasam dizeyini etkiledi gorulmdstir. Bununla beraber yadgi
ortamin kaullari, tlkenin ekonomik refahi da g@m doyumu etkilemektedir.
Insanlarin ¢ajma saatleri, maadurumlari, aldiklari sosyal yardim ve hizmetler,
yasam ortamlarinin daha iyi bir duruma getiriimesgillerin yasam doyumlarini da
oldukca arttirmaktadir. Yapilan bir atmmada bir § yerinde ¢akan scilerin ¢alsma
haklarinin guven altinda olmasi ve kendisine sunwkanaklarin artmasi yam

doyumlarini da arttirngtir (Yilmaz, Keser ve Yorgun, 2010).

Kisilerin yasam doyumlarina etki eden faktérlerden biri de topdal faktorlerdir.
Bunun igerisine kinin sahip oldgu sosyal ilgkileri, dahil oldygu sosyal faaliyetler,
memleketlilik gibi durumlarn ekleyebiliriz (Ozdevieglu ve Aktas, 2007).
Arastirmalar, sosyal ikkilerin yasam doyumuna olduk¢ca ©nemli Kkatkilari

oldugundan bahsetmektedirler.

Kisilerin sahip olduklar yakin gkiler ve sahip olduklari kultirel gerler dnemli
hususlardir. Bu hususlart amman Myers ve Diener (1995) bunlarin sgen
doyumuna etkisi oldgu belirlemilerdir. Kisiler sahip olduklari ailelerin gariya
yansittiklari tepkileri anlamli, tahmin edilebiire mantikli kabul ediyorsa yam
doyumu da bununla paralel artmaktadir. Bu iksaraaci ayrica, kisel eilimlerin

de yaam doyumana katkisindan bahseterdir.

Kisilerin spor yapmasi da onlarin ggan doyumlarini arttirmaktadir. Yapilan bir
argtirmada sporla mgul olan @retim dyelerinin ygam doyumlari daha ileri
seviyede bulunmyur (Dogan ve Morali, 1999). Bununla berabesilerin sahip

olduklar inanclar ve bu inanclarin derecesi deeyiysam doyumuna olumlu
katkilarda bulunmaktadir. Bu plamda Universite grencileri Uzerinden bir agsarma

yapilmstir. Calsmanin neticesinde dini inanclarisganlarinda mahim bir yer tutan
ve glcli olan grencilerin, dini inanci bulunmayanlara géresaqa doyumu daha

yuksek ¢ikmgtir (Tuzgol, Dost, 2007).
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Batin bu ¢camalar ve sonuclar gosterstir ki kisilerin yasam doyumlari ¢cok farkh
degiskenlerden etkilenmektedir. Bu gigkenler de kjiden kkiye ve toplumdan
topluma fakhlik gostermektedir. Dolayisiyla geeedkmemekle birlikte kesin bir
neticeye de varilamamaktadir. Fakat her bigaya doyumunda olduk¢ca 6nemli yer

tutmaktadir.

2.3.3 Yaam Doyumuile Tlgili Kuramlar

Antik yunandan bu yana, mutlfgu anlama konusunda ¢ok az kuramsal sged
gozlenebilmgtir. Yakin tarihte birka¢c kuramsal ggieye rastlanmgiolsa da yeterli
olmamstir ve kuram ile argirma arasindaki kg duyulan ihtiya¢ baytktar (Onur,

1997). Yaam doyumu ile ilgili kuramlarsagida ele alinngtir.

Haz ve Aci Kuramlari: Bu yak§an, bireyin mutlulga ulgabilmesi icin ihtiyac ve
amaclarinin timuayle doyurulmasi gergkti savunur. Tatarkiwicz, kinin haz ve
aclyla ilgili 6nemli kaynaklari oldgunu belirtmsgtir. Zevk veren kaynaklar arttikc¢a,
acl verici kaynaklar da artacaktir. Bu kaynaklaverhgina alsmanin mutlulga
sebep olmayaga fakat kaybi s6z konusu olgunda mutsuzluk y@anacagl
bilinmektedir. Kii, hazza ve aciya sebep olan nesnelegtilaja, hazzin ve acinin

seviyesi dégmektedir (Diener, 1984).

Bir Noktaya Ergme (Ereksel /Telik) Kuramlari: 1960l yillarda \Wdn tarafindan
Onerilen kuram mutlulgun amac¢ ya da gereksinim gibi durumlarasutaginda
kazanildgini savunur. Kurama gore ihtiyaclarin giderilmesitlmluga, ihmal edilmg
ihtiyaclar ise mutsuzia neden olmaktadir (Yetim, 1991). dRa bir deysle,
mutluluk ve iyi olma hali, bir takim amac¢ ve ihtglara bglidir (Onur, 1997).
Bircok felsefeci, ereksel kuramlarla ilgilergtair. Mutlulugun istekleri doyurarak mi
yoksa bastirarak mi elde edilebilgcgibi konular, felsefeciler icin merak konusu
olmustur.  Astetikler arzulardan arinmayr mutlglln  kayn@&  olarak
degerlendirirken, hedonistler tatmin edilen isteklermutlulusu dosurdusunu
savunmutur (Yetim, 1991). Ereksel kuramlag@nilmis ihtiyaclara odaklanirken,
amac kuramlarinda ¢thin farkina oldgu, belirli isteklere odaklaniimaktadir. Belirli
ihtiyaclar, belirli amaclari dgurur. Kisinin amaclarina ukanasi, mutlu olmasina

sebep olur. Maslow ihtiyaclarin evrensghii savunurken Murray, kiden kkiye
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degistigini 6ne sturmektedir. Genel kani, ihtiyaglar ve malugun balantili oldusu
yonundedir (Yetim, 1991).

Aktivite Kuramlari: Aktivite kuramina goére, mutlltuinsan aktivitelerinin bir
urinudar. Orngin bir yiizme aktivitesi, yiizerek hedefe varilan amdlaha fazla
mutluluk verir. ilk aktivite kuramcilarindan biri olan Aristo, mulligun erdemli
aktivitelerden geldiini, basarilan aktivitenin  mutlulga sebep oldgunu
belirtmektedir. Kolay aktiviteler can sikintisinabgp olurken, zor aktiviteler ise
anksiyeteye neden olmaktadir. sKibecerilerine uygun zorlukta bir aktivite ile
mesgul oldusu zaman, olayin tamamlanma sireci hazzgudacaktir. Aktivite
kuramcilarina gore mutluluk davratan gelmektedir (Yetim, 2001). Knin beceri
dizeyine uygun aktiviteler, daha fazla doyunglagacaktir (Diener ve derleri,
1985).

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuramlari: Mquekolojide ¢cok populer
olan bu yaklaama gore, kii hayatindaki mutlulga bakarken mutlu ve mutsuz
donemlerinin bir dgerlendirmesini yapmaktadir. Mutlu dakikalar bir yaa
geldiginde, mutlu ysami olgturmaktadir (Kozma ve Stones, 1989). Bazi
felsefeciler, mutlulgu bircok ufak hazzin toplami olarak tanimlarlar. tMubir
hayat, mutlu anlarin birjenesinden olgur. Tavandan — tabana yaklma gore
mutluluk kisinin evrensel bir nitefiidir ve kisinin olaylar kagisindaki tepkilerini
belirler. Andrews ve Whitney (1976), tavandan —ats yaklaimi destekleyen
cesitli kanitlar elde etmytir. Bu kanitlar, kginin hayat alanlarindan elde it
doyumun global doyuma neden olmaktan ziyade, gloygalam doyumunan

kaynaklandgini ortaya koymstur.

Mutlu dinya gorgl esilimi, tabandan —tavana yaklani dagrulamaktadir. Kgi
dinya gorgind olwturduktan sonra, alanlardan alinan doyumu da buie g
sekillenmektedir. Hedonistler, dikkatle secilip kirrilen hazlarin kgiyi mutlu
ettigine inanmaktadir (Yetim, 2001). Birey, olaylarisikel olarak algilagindan
dolay! tavandan — tabana bir sire¢ gereklidir. Faka olaylar tim insanlara gore
haz verici olabilmektedir. Bu durum ise tabandan tavana yaklgmi
desteklemektedir (Yetim, 2001). Demokritos mutlesamin sansa ya da gl
etkenlere dgl, kisinin zihinsel 6zeliklerine ki oldugunu 6ne surmygidr. Kisinin

31



neye sahip oldgundan cok, sahip olduklarina nasil tepki gosggrdinemlidir
(Yetim, 2001).

Bag Kuramlari: Kkilerin mutluluk esilimlerinin sebeplerini acgiklamak Uzere
gelistiriimis cesitli kuramlar vardir. Isbu kuramlarin buyik gunlugu, bellese,
kosullamaya ve biksel ilkelere dayanmaktadiicsel ya da bilisel @Gelere atfedilen
lyi olaylar, daha c¢ok haz getirmektedir. Birgdr opsiyon da, yiklenme olsa da
olmasa da iyi olaylarin haz getirmesidir (Braun7Z)p Bellekte mutlulga dair bir &
bulunmaktadir. Olumlu @ sahip bireyler, olaylara pozitif tepkiler vermedirler.
Bower’a gore, kjiler mevcut duygu durumlar Gzerinden gegmiaylari animsayip
yorumlamaktadir (Bower, 1981). Bellek Uzerine yapilargtirmalar sonucunda,
mutlu kisiler arasinda olumlu gkilere ba&li zengin bir & oldugu gorulmitar.
Mutsuz kkiler arasinda ise olumsuz, sinirli ve yalitynaglar oldusu gozlenmgtir
(Yetim, 2001).

Yargl Kuramlari: Bazi kuramlar, 6znel iyi olmay! Zbastandartlar ve kaillar
arasindaki karlastirmalarin sonucu olarak gerlendirmektedir. Gercek durum
standartlara yakinsa, doyum glu. Kisinin kullandg standartlarin 6nemi bayaktdr.
Kisi kendisini kasilastirdigi bireyden daha iyi goriyorsa, doyuma sulaDiener,
1984). Doyum s6z konusuyken, bu gstirmalar bilingli olarak yapilir. Ancak
duygu durumda karastirma, bilin¢siz ya da bilincgi olarak meydana gelmektedir.
Yarg! kuramlari olumlu ve olumsuz olaylari belirddyldigi gibi, olay sonucu ortaya
cltkacak duygunun miktarini da ©OngorebilmektedirleNargr  kuramlarini
siniflandirmanin bir yolu, ele alinan standartlaakmaktir. Kgi, kendisini daha
asagl duzeyde biri ile kamlastinyorsa, aagl dizeyde kamlastirmada bulunur.
Kendisini dgerlerinden daha iyi gérengkimutiu ve doyumludur. Yargl kuramlarinin
genel sorunu, katastirmanin alanda mi yoksa genekgm degerlendirmesinde mi

yapilacgidir.

Dermer ve arkaddari (1979) kagilastirmanin hayatin tum alanlarinda yapgich
soylemektedir. Etkiler (zerinden vyapilan ¢bstirmalarin bir sinirt olmasi
gerekmektedir (Yetim, 2001). En popiler yakia, kisinin gercek keullar ve

emelleri arasindaki uyumsugu inceleyen emel dizeyi kuramidir. Emel dizey
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kisinin hayati ve amaclarindan ghr ve yuksek emeller mutluiu tehdit etmektedir
(Yetim, 2001).

2.3.4. Yaam Doyumu ilellgili Calismalar

Yasam doyumu konusunda g#i arastirmacilar farkli konu ve kiler Gzerinde
calismalar yapmglardir. Bu sayede g#li sorunlara sahip insanlarin ya da farklsya
gruplarinin ygam doyumlarina dair 6nemli bulgular elde edgtini Simdi bu
calismalara bakalim:

Pozizovsky ve dier argtirmacilar (2003) caymalarinisizofreni hastalari tGzerinde
yapmslardir. Bu hastalarin intihar ggimlerinin yasam doyumuna etkisini
incelemilerdir. Bu calgmanin sonucuna goére, bu hastalardan birgcok defaamt
girisiminde bulunanlarin, bir kez deneyen ya da hi¢ dengnlere nazaran gam

doyumlarinin oldukca diik olduzu saptanngtir.

Perneger ve der aragtirmacilar (2004), cajmalarini Isvecli genc yegkinler
Uzerinde yapmlardir. Bu genclerin mutluluk ve psikolojik olaraeslikli olmakla
arasinda olumlu bir gki oldugu belirlenmitir.

Annak (2005), cajmasini anksiyete bozuldu olanlar ile duzenli olarak
hemodiyaliz tedavisi goren hastalar tizerinde yapmCalsmasinda ygam kalitesi,
yasam doyumu ve sosyal destek gibi konulari Mersiriidegrup Uzerinde ¢gamistir.
Gruplar yuzer kiiden olymaktadir. Gruplardan birinde hemodiyaliz tedagéien
Kisiler bulunmaktadir. er grupta anksiyete bozulu olan kgiler bulunmaktadir.
Baska bir grupta ise hicbir rahats@libulunmayan sdam kisiler bulunmaktadir.
Arastirma neticesinde gorulngtiir ki; psikolojik rahatsizliklari bulunan hastafgr
yasam Kkalitesi, ygam doyumu ve sosyal destek konularinda hem hemadiya
hastalarindan hem de gam kisilerden daha diilk bir seviyede olduklari
gorulmistar. Yine bu cakmada cinsiyetin psikolojik ve sosyal durum (zerinde

farkhlik gosterdgi belirlenmitir.

Donmez (2007), Ankara’da bir Teknik ve Endustri di&& Lisesi’'nde yapmtir.
Calismasinin konusu, meslek lisesgréncilerinin atilganhk seviyelerinin yam
doyumu ve hislerini anlatma durumlarinin mukayedéneesi Uzerine yapngiir.

Calsma 29 kiz, 373 erkekgdenci olmak Uzere toplamda 40Zrénci Uzerinde
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yapilmstir. Arastirmanin neticesinde, atilgan olargrénciler olmayanlara gore
yasam doyumu noktasinda daha ileri bir noktada gldgorialmigtir.

Gumisbas (2008), camasinda ortaokul @ encilerin stresle micadele etme ve
bunun yaam doyumuna etkisini agarmistir. Calsma Izmir de 6.7.8. , sinif 13 kiz
ve 17 erkek toplam 30goenci Uzerinde yapilngtir. Calsmada deney ve kontrol
gruplari olyturulmustur. Arastirma neticesinde deney ve kontrol gruplarinigaya

doyumlari hususunda ciddi farkliliklar olglw g6zlemlenmitir.

Sahin(2008), caimasini bedengtimi 6gretmenleri tzerinde yapgtir. Arastirma
ogretmenlerin ygam doyumu ve tukenslik seviyeleridir. Adana ve Mersin'de
gorevli 115 kadin ve 185 erkek olmak Uzere toplan3@@ @retmen Uzerinde
yapilmstir. Arastirma sonucunda gorulngtiir ki, devlet okullarinda c¢aglan beden
egitimi dgretmenlerinin ygam doyumu seviyelerinin dahagiik oldusu ve daha ¢ok
tukenmilik sorununa sahip olduklart gorulgtar.  Ayrica  beden @timi
ogretmenlgini bilin¢li olarak tercih edenlerden tikenglk durumunun diik
oldugu, yasam doyumunun ise daha yuksek seviyede @idsaptannmstir. Bununla
beraber, okul materyallerinin eksigli beden gitimi 6gretmenleri cakma ortami
olan spor salonlarinin eksigli gibi durumlarda tukenmgligi arttirmada, ysam
doyumunu ise azaltmaktadir. Ayricasyderleyen beden @timi 6gretmenlerinin
basari seviyelerinin artfy saptannstir. Bu da yaam doyumu seviyesini
arttirmaktadir. Son husus isegrétmenlerin ders cokfiunun bu iki dgisken

uzerinde bir etkisi olmadidir.

Eren(2008), ¢cagmasini onkoloji hemireleri Uzerinde yaprgtir. Bu hemirelerin
yasam ve cakma doyumlari Uzerine yagtl argtirmasinda 115 ki Uzerinde
calismistir. Arastirma sonucunda, yam doyumu yuksek olan hegirelerin birtakim
Ozellikleri oldysu belirlenmgtir: Bu 6zelikler, devlet kurumunda cgdnlar, evli
olanlar, mesleki tecrtbesi fazla olanlar, yiuksears yapmi olmak seklindedir.
Bununla beraber onkolojide ¢gdnlarindan bu durumdan graut olanlarin, devamii
gindiz mesaisi yapanlarin, meshe bilin¢cli olarak secen hegirelerin yaam
doyumu seviyeleri daha ileridir. Cgina kaullarinin kendisini pek etkilemeglni

belirtenlerin de yine y@am doyum seviyelerinin ileri olgu gbzlenmgtir.
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Kirtil (2009), calsmasini ortaokul grencileri tGzerinde yaprgtir. Arastirmasinin

konusu @rencilerin ygam doyumu seviyeleri ile duygusal zeka seviyelarini
incelenmesidir. Cayma, 151 kiz, 142 erkekgienci olmak Uzere toplamda 293
ogrenci tzerinde yapilrgiir. Arastirma sonucunda, ¥am doyumu ve duygusal zeka
seviyeleri arasinda olumlu bir gki oldugu saptanngtir. Bu ayrim dzerinde
cinsiyetin de rol oynadl go6zlenmgtir. Kizlarin bu olumlu ilgki hususunda
erkeklerden daha ileri dizeyde olduklari gorigtiii Bununla beraber bu iki
durumun ortalamalarina bakifginda ya, anne- babagiimi ve okul 6éncesi gitim

gibi durumlarin bir dgisiklik yaratmadg! goralmitur.

Hiloglu (2009), ortaokul grencilerinin zorba tutumlarda y@m doyumu ve sosyal
yetinin etkisini argtirmistir. Arastirma Adana’da 6,7 ve 8. Siniflar Uzerinde
yapilmstir. 440 kiz ve 495 erkek géenci olmak Uzere toplamda 93%rénci
Uzerinde yapilan c¢almada, zorbalik yapangtenciler ve yapmayan géenciler
arasinda ygm doyumu konusunda ¢ok blytk farklar @dgozlenmgtir.

Dingiltepe (2009) ailesi dalmis ve ailesi birlikte olan ergenlerin y@m doyumlari
Uzerinedir. Cabmasini 232 kiz, 141 erkek ergen uzerinde sgaftir. Bu
ergenlerden, 186 ‘sinin ailesi gbnis digerlerinin de birliktedir. Cagimanin
sonucuna gore, ailesi giémis ergenlerin ygam doyumlarinin ve ayrica
psikolojilerinin, ygam kalitesi ve sosyalliklerinin ailesi giémamsg olanlarla

oldukca buyuk bir farklihk arz egi géralmustdr.

Acar (2009) cabmasini hem zihinsel hem de fiziksel engeli olanuktara sahip

ailelerin ygam doyumu seviyelerini dlgngtiir. Calsma toplamda 300 aile tzerinde
yapiimstir. Calsmanin sonucuna gore, ailelerin sgagdre mukayese edilmesi,
ailelerin ekonomik durumlari, ggim seviyeleri, yalnizca babalarin mukayese

edilmesi gibi durumlar y@m doyumu Uzerinde etkilidir.

Civitci (2009) calsmasinda Denizli'de ilk genclik doneminde batil igian ve ygam
doyumu arasindaki gkiyi incelemgtir. 6,7 ve 8. siniflardan yararlangtir. 148 kiz
ve 156 erkek olmak Uzere toplamda 3@fedici Gzerinde yurutilen catnada, batil

inanclar ve ygam doyumu arasinda glik seviyede bir ikki tespit edilmgtir.

35



Sener(2009) ¢cadmasinda ygilik ve yasam doyumu Uzerine yapsgtir. Bu ¢alsmaya
gore bg zaman aktivitelerinin yhilik zamanlarinda yam doyumu etkileyen
faktorlerden biri oldgu belirlenmgtir. Bos zaman aktivitelerine dahil olmanin
yashlikla birlikte gelen birtakim farkliliklarla muckelede énemli bir durum olgu

ve yal kisilerin yasam kalitelerinde de etkili bir faktor olgu gézlenmgtir.

Temiz (2010), gorme engellilerin ruhsal durumlaygsam doyumu ve stresle
micadele etmesekillerinin incelendgi arstirma sonucunda bu diderin yasam
doyumu seviyelerinin orta ya da yiuksek dereceletdegunu tespit etnstir. Ayrica

yasam doyumunung@tim ve is sahibi olma ile de bir gkisi oldugu belirlenmitir.

2.4 Mutluluk Ve Ya sam Doyumunun Yordayicisi Olaraklyimserlik

Psikolojinin esas aldi iki ana kavram bulunur bunlar; optimizm ve mutktur. Yer
cekimi kadar gercek olgw distintlen ¢ekim yasasi insanhk tarihi boyunca kimi
zaman kefedilmis kimi zaman saklanmi kimi zaman herkesin mutlu olmasi
amaclandii icin paylgilmistir. Yakin tarihe bakil@inda pozitif bilimlerle alakal
calismalarin arttg bilinmektedir. Turkiye’de de ger ulkelerde oldgu gibi bu

alanda ki argtirmalar artmy ve artmaya devam etmektedir.

Optimizmin dg etmenlerle sonradan edinilen bir durum mu yokdaded bir miras
mi olduzuna dair cgtli bakis acilar bulunmaktadir. Optimist glincenin ve
mutlulugun insanlarin ygantisindaki doyumu nasil etkilgihe dair aralarindaki
korelasyonu aciklayabilmek adinasite calismalar yurutilmektedir. Optimizm ile
alakall 6nemli iki baky acisi bulunmaktadir. Bu gdatarden ilki; hayattaki tum
sikintilara ve kotuluklere ganen kiinin iyi olmasini, iyi dginmesini ve her daim
pozitif disinmesinin ve olumlu bir gelecek beklentisinirsilkc 6zelligi halinde
olmasidir (Scheier ve Carver, 1992).g&x 6nemli gor§ ise; optimist kgilerin,
hayatlari boyunca katarina ¢ikan bgarisizlik ya da kétt vakalari; kalici olmayan,
kontrol edilebilir, aleni bir probleme has ve cesgk etmenlere dayali olarak
gelistigini distinmektedirler. Pesimist dlerse; problemleri ve olumsuz durumlari
gecmeyecek durumlar, kendisine 6zgu ve geaipl oldgunu diguinmektedirler
(Peterson, 1991; Seligman, 2006). Ayrica Seligmaptimizmin sonradan
edinilebilir bir 6zellik old@gunu da belirtmtir.
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Mutluluk nosyonuysa, kilerin hal ve hareketlerinin sonucunda gulaak istenilen
amag olarak belirtiimektedir. Mutluluk hakkinda dssitli gortsler bulunmaktadir.
Lyubomirsky (2007) saadeti, sevin¢ tatmin ya dduboVve rahat icerisinde hayattan
alinan hazlarin birkémi bir kivanc olarak betimlemektedir. G@térden bir dgeri
Diener (1984) ise, saadeti pozitif hislerin sikdiklnegatif hislerin ise daha az
yasanmasl durumunda hayattan maksimum doyumu alabilmelarak
betimlemektedir. Tanimlar gerlendirildiginde G¢c dnemli nokta dikkat cekmektedir.
Ik olarak pozitif hislerin ne kadar yandgi, ardindan negatif duygularin ne kadar
yasandgl ve son olarak ise yamdan alinan tatmindir. Negatif ve pozitif hislerin
yasanmasi saadetin duygusal kismini stlurken dgeri de ygamdan alinan

tatminin zihinsel boyutunu tamamlamaktadir (Ce@&@7; Diener, 1984).

Duygusal boyutu okturan pozitif duygulara, keyif, seving, erdemglaa, &k, umut
gibi hisler ornek go6sterilebilir. Kin, guvensizlikayrilik, esaret gibi duygular
soylenebilir. Saadetin zihinsel boyutunu gtluan ygamsal tatmin ise, kinin
hayatinin farkli alanlarina (arkadaevresi, ailesi, sihhati vs.) olan sdiaceleri,
deserlendirmeleridir. Kginin s6zu edilen alanlara $a duyduysu kivancin gugcla
olmasi kginin mutlu old@gunun belirtilerindendir (Argyle, Martin ve Crossthn
1989; Lyubomirsky, 2001; Myers ve Diener, 1995). tMwlmak bireye yalnizca

kendini iyi hissettirmez; kinin hayatina da pozitif yonde getirileri olmaktadi

Yapilan bir argtirmaya gore; mutlu kilerin daha az hastalarigly kendilerini daha
gucli ve enerji dolu hissettikleri, @i ile olan ilgkilerinde daha sdam ve tercih
edilir olduklari, cama hayatlarinda daha uretken yahut verimkar sicaliar
yaptiklari ve de normale goére daha uzun bir émucirdikleri saptannstir
koymaktadir (Lyubomirsky,King ve Diener, 2005). ©@mst Kkisiler kendi
psikolojilerini korur ve gelitirir. Ancak optimizm ve pesimizm psikolojik ve fki
salik baglaminda da riskli etkenler olarak gorilmektedir §Rassen, Scheier ve
Greenhouse, 2009; Scheier, Carver ve Bridges, 19dhayisiyla, psikoloji ve
optimizm arasindaki korelasyonu inceleyen gallarda iyimser kilerin sikinti,
Ozguven yitimi, bunalim, ¢okinti oranlarinin oldakdisuk oldusu saptanngtir
(MclIntosh, Stern ve Ferguson, 2004; Scheier, CaredBridges, 1994).
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Turkiye'de de cgitli arastirmalar yaratilmekle birlikte ancak yeteri kadddugu
soylenemeyebilir. Dolayisiyla kiltarel olarak bakginda iyimserlgin saadeti ne
oranda olumlu yonde etkileginin saptanmasi ile kaynaklara énemli bir veri daha
katilac&l disunulmektedir. Cadmalarin artmasi dgultusunda  kultdrel

mukayeselerde bulunulabilecektir.

Istatistiksel verilere bakilginda; optimizm, mutluluk ve gamsal doyum arasinda
dogru orantili olumlu yonde I@ar saptanngtir. Optimist Kiilerde, iki deggiskeninde
(mutluluk ve yaamsal doyum) olumlu yonde etkilgthe yonelik nihai dgerlere
variimistir. Henliz bulg donemde olanlarda ise iyimserlik vaikel iyilik arasindaki
bag Uzerine yapilan agarmada, optimizmin kisel iyiligi yiksek oranda olumlu
olarak yordadii sonucuna ukaniglardir (Eryilmaz ve Atak, 2011). Optimizm ile
alakall yapilan akirmalarda, iyi dgtinen kgilerin digerlerine oranla 6zguvenlerinin
daha sglam oldwu (Puskar ve ark., 2010), hayat standatlarininl&gitiesi ya da
engeller kagisinda direnmeye devam ettikleri (Segestrom, 208&huclarina
erisilmistir. Tum bunlarin dunda iyimserler, hayatin engellerini genel gecer,
cevresel faktorlere gkin ve sadece bir duruma has olaralgatéendirmektedirler
(Seligman, 2006). Sonug olarak, optimistler dahla gozitif hisler, daha az negatif
duygular yagamaktadir ve bu gamda da mutluluk oranlari pesimissikere kasi
cok daha yuksektir.

38



BOLUM 3:YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu argtirma “tarama modeli” olarak tasarlargtmi. “Tarama modelleri, gecsie ya
da halen var olan bir durumu var ofdusekilde betimlemeyi amaclayan anama
yaklasimlaridir. Argtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendiulkar
icinde ve oldgu gibi tanimlanmaya caliir. Onlari herhangi bigekilde deistirme,
etkileme cabasi gosterilmez” (Karasar, 2009,s.77).

‘\ ’ ™
> Mutluluk
. -
lyimserlik . "
> Yasam Doyumu

_/ N -

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreniniistanbul'da vakif ve devlet tniversitelerindgrénim goren
Ogrenciler olgturmaktadir. Argtirmaya lisans bolumu olmayan Universiteler, Tip
fakulteleri ve askeri okullar ile polis akademilatinmamgtir. OSYM verilerine gore
Istanbul’da @renim goren 363285 universitesr@ncisi oldgu bilinmektedir. S6z
konusu ana kitleyi temsil edecek érneklem buygkhiin belirlenmesindesagidaki

formdl kullaniimstir.

n=Nt2pq/d2(N-1) + t2pg

! Priscilla Salant ve Don A. Dillman, How to Conduct Your Own Survey, John Wiley & Sons, Inc.
Newyork, 1994, s. 55.
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N: Hedef kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goriiisiklig (gerceklgeme olasilg)

q: Incelenen olayin goriulmeysiklgi (gerceklememe olasigi)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna ggbulunan teorik deer

d: Olayin gorulig sikligina gore kabul edilenz 6rnekleme hatasidir.

Formil kullanilarak homojen bir yapida olmayan bwea icin % 95 guven
aralginda, £ % 5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklamixligii n = 384 olarak
hesaplanmgtir. Bu oOrneklem sayisi Uzerinden Universiteleie taplam @renci
sayllar bilindgi icin evrendeki ygunluklarina gore tabakali olarak tniversitelerden
drnek sayisi alinmasi daha uygun olacaktir. Evigarisindeki ygunluga gore
orneklemi olgturmak temsil oranini arttiracak ve bilimsel siranaya yonelik
orneklem secilmesine gkin gelebilecek elgirileri engelleyecektir. Evren
icerisindeki yg@unluklarina gore drneklem hesaplamalari ve Unitelesie ait toplam

Ogrenci sayilari Tablo 1 de verilgtir.

Tablo 1. Ornekleme Alinan Ggrencilerin Universitelerine Gore Dagihimi

UNIVERSITE Tird Ogrenci | Ornekle
sayIs| m
ISTANBUL UNIVERSITESI DEVLET | 90079 92
MARMARA UNIVERSITESI DEVLET | 54531 56
YILDIZ TEKN IK UNIVERSITESI DEVLET | 25607 26
ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI DEVLET | 21842 22
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES VAKIF 19643 20
YEDITEPE UNVERSITES VAKIF 16903 17
BEYKENT UNIVERSITESI VAKIF 14768 15
FATIH UNIVERSITES VAKIF 11097 11
BOGAZICI UNIVERSITESI DEVLET | 10054 10
ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI VAKIF 10003 10
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BAHCESEHIR UNIVERSITESI VAKIF 9898 10
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI VAKIF 9382 10
OKAN UNIVERSITESI VAKIF 8175 8
ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI VAKIF 7896 8
MALTEPE UNIVERSITESI VAKIF 6457 7
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR DEVLET | 6150 6
UNIVERSITES

HALIC UNIVERSITESI VAKIF 6100 6
ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI VAKIF 5416 6
DOGUS UNIVERSITESI VAKIF 4670 5
KADIR HAS UNIVERSITESI VAKIF 4655 5
KOG UNIVERSITESI VAKIF 4389 5
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI VAKIF 4199 4
ISIK UNIVERSITES VAKIF 3339 3
SABANCI UNIVERSITES VAKIF 2953 3
OZYEGIN UNIVERSITESI VAKIF 2699 3
YENI YUZYIL UNIVERSITESI VAKIF 2571 3
GALATASARAY UNIVERSITESI DEVLET | 2516 3
NISANTASI UNIVERSITESI VAKIF 2455 3
ISTANBUL BiLIM UNIVERSITESI VAKIF 2372 2
GEDIK UNIVERSITESI VAKIF 1769 2
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI VAKIF 1630 2
ISTANBUL SEHIR UNIVERSITESI VAKIF 1344 1
FATIH SULTAN MEHMET VAKIF VAKIF 1300 1
UNIVERSITESI

ISTANBUL KEMERBURGAZ VAKIF 1278 1

UNIVERSITESI
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ACIBADEM UNIVERSITESI VAKIF 990 1
SULEYMAN SAH UNIVERSITESI VAKIF 714 1
BEZM-I ALEM VAKIF UN IVERSITESI VAKIF 710 1
PIRI REIS UNIVERSITESI VAKIF 684 1
USKUDAR UNIVERSITESI VAKIF 601 1
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM VAKIF 525 1
UNIVERSITESI

ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI VAKIF 349 1
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI DEVLET | 215 1

Toplam: | 382928 394

3.3 Veri Toplama Aracli

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullamgtmi Ankette kullanilan

Olceklere ait bilgiler gagida verilmitir.

3.3.1. Yaam Doyumu Olcesi

Arastirmada, yaam doyumlarini 6lcmek amaciyla, Diener ve arkkdatarafindan
1985 yilinda geitirilen YDO - The Satisfaction With Life Scale (S\8)L
kullaniimistir. Yasam Doyumu Olggi, bireylerin ygamlarindan aldiklari doyumu
belirlemek amaciyla galirilmistir. Olgek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle
katilmiyorum - 7: Kesinlikle katilliyorum) 5 maddedelusmaktadir. Diener ve
arkadalari orijinal calsmada o6l¢gin guvenirligini Alpha = .87 olarak, ol¢ut Eamh
gecerlgini ise. 82 olarak bulmgardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tirkceye
uyarlanmstir. Bu calgmada 6lcgin guvenirligi (Alpha = .86) ve test-tekrar test
guvenirligi. 73 olarak bulunmgiur. Yasam doyumu olgginden alinabilecek en
yiiksek puan 35, en giik puan ise 5'tir. Olcekten alinan puanigiddiolmasi ygam
doyumunun dgiik oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.

3.3.2 Yasam Yonelimi Testi (fyimserlik Olcegi)

Iyimserlik diizeyinin belirlenmesinde kullanilan bigek, bireylerin ygama bakg
acisini belirlemek amaciyla, Scheiver ve CarverB%)Qarafindan gedtirilmi stir.
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Yasam Yonelimi Testi, 12 maddeden gihoaktadir. Maddelerden dort tanesisg@a
olumlu (iyimser) balg acisini, doért tanesi olumsuz (kotimser) bakgisini
yansitmakta, gier dért madde de, dolgu gorevi yapmaktadir. Madddle
basamakli olcekler Uzerindengdelendiriimekte vegaretlenen seceneklerin sayisal
degerleri toplanarak bir puan elde edilmektedir. Segésr, “O-Kesinlikle
katilmiyorum”, *“1-Katilmiyorum”, “2-Kararsizim”, “3 Katiliyorum” ve “4-
Kesinlikle katiliyorum” bicimindedir. Testten alibdecek en dgiik puan 0, en
yuksek puan 32'dir. Testten alinan yuksek puanksama olumlu balki acisini

(lyimserligi); distk puanlar ise olumsuz (kdtimser) akeisini yansitmaktadir.

Yasam Yonelimi Testi'nin Turkge'ye uyarlamasi Aydin Fezer (1991) tarafindan
yapiimstir. Olgezin Tikce formunun rapor edilen ic¢ tutarliik katssay0,72; dort
hafta sireli test-tekrar test givenirlik katsaysst 0,77°dir. Aydin ve Tezer (1991);
olcezin gecerliligini Beck Depresyon Olge ile korelasyonuna bakarak incelgmie
0,56’lik bir korelasyon katsayisi elde et

Ustiindg - Budak (1999) tarafindan yapilan bir galada, 6lggin Tirkce formunun
faktor yapisi incelenmive orijinal olcgin Scheiver ve Carver (1985) tarafindan

rapor edilen iki faktorli yapisini destekleyen hulég elde edilmtir.

3.3.3 Oxford Mutluluk Olge gi

Mutluluk olcesi Hills ve Argyle tarafindan gadiirilmistir. Oxford Mutluluk
Olgegi'nin (OMO) Turk Universite grencilerinden olgan bir 6rneklemde gegerlilik
ve glvenilirliginin incelenmesini Dgan ve Sapmaz(2012) yapgtw. OMO'nin
Tarkge formunun, 6zgin formuyla benzer psikometiellikler gosterdiini ortaya
koymuwtur. Tek faktorden okan Olcgin Turk Universite @rencilerinden olgan
orneklemde dgrulanip d@rulanmayacgini test edilmy ve tek faktorli yapisinin
korundi@gu sonucuna ukalmistir. Mutluluk ol¢esindeki 29 maddeye verilen puanlar
toplanarak mutluluk puani elde edilmektedir. Olegkalinabilecek puan 29 ile 145
arasinda dasmektedir. Olgekten alinan puanin yiikseldikge mukwdrtmaktadir.

3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada orneklemi okiuran bireylerin demografik 6zellikleri ile ilgilbilgi
toplamak amaciyla agarmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyets, yadlim, sinif,
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medeni durum, Universite turl v.b. sorularn iceré&isisel Bilgi Formu”

kullantimistir.

3.4Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Pgekimr Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edgtmi Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlari (Sayi, YUzde,rtalama, Standart sapma)

kullaniimistir.

Niceliksel verilerin kagilastirlmasinda iki grup arasindaki farki t-testi,d&n fazla
grup durumunda parametrelerin gruplararassikgtirmalarinda Tek yonlu (One
way) Anova testi ve farklia neden olan grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi

kullaniimistir.

Arastirmanin  bgmh ve ba&msiz dgiskenleri arasindaki gkiyi Pearson
korelasyon, etki ise regresyon analizi ile testlneigtir. Olcekler arasindaki
korelasyon ilgkileri asagidaki kriterlere gore dgerlendirilmistir (Kalayci, 2006,
s.116);

r Tliski
0,00-0,25 Cok zayif
0,26-0,49 Zayf
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yuksek

0,90-1,00 Cok Yuksek

Elde edilen bulgular %95 given agahda %5 anlamliik dizeyinde
degerlendirilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, ardirma probleminin ¢6zumu igin, atarmaya katilan grencilerinden

Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonudanelde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olaralkiagna ve yorumlar yapilrgtir.

4.1. Arastirmaya Katilan O grencilerin Demografik Ozelliklere Gore

Dagilimi
Tablo 2. Arastirmaya Katilan O grencilerin Demografik Ozelliklere Gore
Dagilimi
Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 169 42,9
Bayan 225 57,1
Toplam 394 100,0
Yas 19-22 Ya 240 60,9
23-25 Ya 154 39,1
Toplam 394 100,0
Medeni Durumu Evli 68 17,3
Bekar 326 82,7
Toplam 394 100,0
universite TUru Devlet 216 54,8
Vakif 178 45,2
Toplam 394 100,0
Ogrenim Gordigu Sinif Hazirlik 101 25,6
1 Sinif 88 22,3
2 Sinif 111 28,2
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3 Sinif 42 10,7
4 Sinif 52 13,2
Toplam 394 100,0
Ikamet Yeri Yurt 105 26,6
Kendi Ailesille 149 37,8
Arkadglarla Evde 70 17,8
Kendi Evinde 33 8,4
Akraba Yaninda 37 9,4
Toplam 394 100,0
Babasinin @enim Durumu Okur-yazar Degil 26 6,6
Okur-yazar 37 9,4
[Ikokul Mezunu 97 24,6
Ortaokul Mezunu 53 13,5
Lise Mezunu 99 25,1
Universite Mezunu 82 20,8
Toplam 394 100,0
Annesinin Grenim Durumu Okur-yazar 33 8,4
flkokul Mezunu 118 29,9
Ortaokul Mezunu 66 16,8
Lise Mezunu 128 32,5
Universite Mezunu 49 12,4
Toplam 394 100,0
Kardes Sayisi Yok 35 8,9
1 Karde 94 23,9
2 Karde 112 28,4
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3 Karde 82 20,8
4 Kardeg Ve ustu 71 18,0
Toplam 394 100,0
Ailesinin Sosyo Ekonomik DusUk 22 5,6
Dlizey! Orta 151 38,3
fyi 167 42,4
Coklyi 54 13,7
Toplam 394 100,0

Genc¢ yegkinler cinsiyet dgiskenine gore 169'u (%42,9) Erkek, 225'1 (%57,1)
Bayan olarak dalmaktadir.

Geng yegkinler yas degiskenine gore 240" (%60,9) 19-22syd54'l (%39,1) 23-25
yas olarak d@illmaktadir.

Geng yetgkinler medeni durumu ggskenine gore 68'i (%17,3) Evli, 326's1 (%82,7)
Bekar olarak dalmaktadir.

Genc¢ yegkinler Universite tlri daskenine goére 216'si (%54,8) Devlet, 178'si
(%45,2) Vakif olarak dalmaktadir.

Geng yegkinler grenim gordi@u sinif dgiskenine gore 101'i (%25,6) Hazirlik, 88'i
(%22,3) 1 sinif, 111'i (%28,2) 2 sinif, 42'si (%403 sinif, 52'si (%13,2) 4 sinif

olarak d@illmaktadir.

Genc yefggkinler ikamet yeri dgiskenine gore 105'i (%26,6) Yurt, 149'u (%37,8)
Kendi ailesi ile, 70'i (%17,8) Arkadirla evde, 33'U (%8,4) Kendi evinde, 37'si
(%9,4) Akraba yaninda olarak glamaktadir.

Genc yegkinler babasinin grenim durumu dgiskenine goére 26'si (%6,6) Okur-
yazar dgil, 37'si (%9,4) Okur-yazar, 97'si (%24,8kokul mezunu, 53'0 (%13,5)
Ortaokul mezunu, 99'u (%25,1) Lise mezunu, 82'sRq®) Universite mezunu

olarak dgillmaktadir.
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Geng yegkinler annesinin grenim durumu d@&skenine gore 33'U (%8,4) Okur-
yazar, 118'i (%29,9)lkokul mezunu, 66'si (%16,8) Ortaokul mezunu, 12882,5)

Lise mezunu, 49'u (%12,4) Universite mezunu olataglmaktadir.

Genc yefgjkinler kardg sayisi dgiskenine gore 35'i (%8,9) Yok, 94'0 (%23,9) 1
kardey, 112'si (%28,4) 2 karde82'si (%20,8) 3 karde71'i (%18,0) 4 kardeve Ustu
olarak d&ilmaktadir.

Genc yetkinler ailesinin sosyo ekonomik duzeyi dgigkenine gore 22'si (%?5,6)
Dusuk, 151'i (%38,3) Orta, 167'si (%42,4yi, 54'0 (%13,7) Cok iyi olarak
dagiimaktadir.

4.2 Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik, Mutluluk ve Ya sam
Doyumu Duzeylerinin Ortalamalari

Tablo 3. Arastirmaya Katilan O grencilerinin Iyimserlik Diizeyi Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.

Tyimserlik 394 18,261 4,599 0,000 31,000

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik dizeyi ortalamasinin (18126
4,599) dizeyde oldiw goralmektedir.

20 25 30 35

mOrt

m Max.

o
wu
=
o
=
wu

Sekil 2. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyi Ortalamasi

Tablo 4. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Dlizeyi Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
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Mutluluk 394 113,909 17,422 81,000 165,000

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk duzeyi ortalamasinin (113,9997,422)
duzeyde oldgu gorulmektedir.

1 B Ort

m Max.

Ort 113,909

Sekil 3. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Duizeyi Ortalamasi

Tablo 5. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyi Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.

Yasam Doyumu 394 21,449 6,996 5,000 35,000

Arastirmaya katillan grencilerinin ygam doyumu duzeyi ortalamasinin (21,449 +
6,996) dizeyde old gorilmektedir.

i mOrt
B Max.
0 10 20 30 40

Sekil 4. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyi Ortalamasi



4.3Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik, Mutluluk ve Ya sam
Doyumu Diizeyleri Aralarindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile

incelenmesi

Tablo 6. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik, Mutluluk ve Ya sam
Doyumu Diizeyleri Arasindakiiliskinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Mutluluk Ya samDoyumu Tyimserlik
Mutluluk r 1,000
D 0,000
Yasam Doyumu r 0,518** 1,000
p 0,000 0,000
Tyimserlik r 0,371** 0,225** 1,000
p 0,000 0,000 0,000
Yasam doyumu ile mutluluk arasinda istatistiksel agidanlamh iliki

bulunmutur(r=0.518; p=0,000<0.05). Buna gotresgran doyumu arttikga mutluluk

artmaktadir.

Iyimserlik ile

mutluluk

arasinda

istatistiksel

aguda anlamli

iliski

bulunmutur(r=0.371; p=0,000<0.05). Buna gore iyimserlikttiaca mutluluk

artmaktadir.

Iyimserlik

ile ygdam doyumu arasinda

istatistiksel

acidan anlamilskiili

bulunmutur(r=0.225; p=0,000<0.05). Buna gére iyimserliktiaca ygam doyumu

artmaktadir.

4.41yimserlik Diizeyinin Mutluluk ve Ya sam Doyumunu Yordamasina
iliskin Regresyon Analizleri

Tablo 7.1yimserlik Diizeyinin Mutlulu gu Yordamasi

Bagimli Bagimsiz R t p F | Model| R?
Degisken Degisken (p)
Mutluluk Sabit 88,271 26,378| 0,000| 62,407| 0,000 | 0,135
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Iyimserlik 1,404 7,900 0,000

Iyimserlik ile mutluluk arasindaki ki belirlemek (izere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamh buluntur  (F=62,407; p=0,000<0.05). Geng
yetiskinlerin iyimserlik dizeyi mutluluk dizeyini yordaahktadir (3=1,404).
Arastirmaya Katilan @rencilerinin  Mutluluk Duzeyinin belirleyicisi olaka
lyimserlik desiskenleri ile iliskisinin (aciklayicilik gucindn) zayif olgu
gorulmistir(R°=0,135).

y

[ iyimserlik ] i (L Mutluluk J

Sekil 5. Tyimserlik Diizeyinin Mutlulu gu Yordamasinailiskin Sonug Modeli

Tablo 8.1yimserlik Diizeyinin Yasam Doyumunu Yordamasi

Bagimli Bagimsiz R t p F | Model | R?
Degisken Degisken (p)
Yasam Sabit 15,197 10,781| 0,000| 20,916| 0,000 | 0,048
Doyumu _
Iyimserlik 0,342| 4,573 0,000

Iyimserlik ile ygam doyumu arasindaki gki belirlemek lizere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamh bulungtur (F=20,916; p=0,000<0.05).
Arastirmaya Katilan @rencilerinin Yaam Doyumu Diizeyinin belirleyicisi olarak
iyimserlik desiskenleri ile iliskisinin(acgiklayiciik gicinin) zayif olg@u
gorulmistir(R*=0,048). Genc vyefkinlerin iyimserlik diizeyi ygam doyumu
dizeyini yordamaktadir(3=0,342).

[ lyimserlik J i JL Yasam Doyumu J

Sekil 6. Tyimserlik Diizeyinin Yasam Doyumunu Yordamasinailiskin Sonug
Modeli
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4.5Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Demografik
Ozelliklere Gore Ortalamalari

Tablo 9. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Cinsiyete Goére

Ortalamalari
Grup | N Ort Ss t p
Iyimserlik Erkek| 169 18,065| 4,262| -0,734| 0,463

Bayan| 225| 18,409| 4,840

Arastirmaya katillan @rencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarinin nsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostedi@ni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmamgtir(t=-0,734; p=0,463>0,05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Yasa Gore
Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Tyimserlik 19-22 Ya | 240| 18,338 4,830| 0,409| 0,682

23-25Yg | 154 | 18,143 4,226

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarinin sya
degsiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostedi@ni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmamgtir(t=0,409; p=0,682>0,05).

Tablo 11. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Medeni
Duruma Gdre Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Tyimserlik Evli | 68 | 17,515 4,220| -1,474| 0,141

Bekar| 326 | 18,417| 4,665

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarinin demi

durumu dgiskenine gore anlaml bir farklihk gosterip gostedi@ni belirlemek
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amacliyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamaaasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmastir(t=-1,474; p=0,141>0,05).

Tablo 12. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Universite
Tariine Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Tyimserlik Devlet| 216| 18,472| 5,211 0,628| 0,531

Vakif | 178| 18,161| 4,284

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarininiversite tird
degsiskenine gore anlamli bir farklik gosterip gostedi@ni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmamgtir(t=0,628; p=0,531>0,05).

Tablo 13. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Ogrenim
Gordugu Sinif Duzeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Iyimserlik Hazirhk| 101 | 17,525| 4,029 2,169| 0,072

1Simf | 88| 18,136 4,049

2 Sinif | 111] 18,333| 5,082

3Sinif | 42| 18,1916,165

4 Sinif | 52| 19,808 3,657

Arastirmaya katilan @rencilerinin iyimserlik puanlar ortalamalariningrénim

gordigtl sinif deiskenine gore anlamli bir farkliik gdsterip goOstedigni

belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidamamli bulunmamgtir(F=2,169;

p=0,072>0.05).

Tablo 14. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Yasanilan
Yere Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Iyimserlik Yurt 105| 17,771 3,635| 0,574 0,682

53



Kendi Ailesiile | 149| 18,289| 5,778

Arkadsglarla Evde| 70 | 18,429 4,356

Kendi Evinde 33| 19,0002,727

Akraba Yaninda| 37 18,5683,338

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarininaiket yeri
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostedi@ni belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlU varyans analizi (Anova) sonucugdap ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmati(F=0,574; p=0,682>0.05).

Tablo 15. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Babasinin
Ogrenim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p Fark

Iyimserlik Okur-yazar Dgl | 26 | 15,539 4,752| 5,380| 0,000/ 3> 1
Okur-yazar 37 16,324| 5,380 (A;z i

flkokul Mezunu | 97 18,650] 4,502 gz;

Ortaokul Mezunu| 53 19,396/ 4,307

Lise Mezunu 99 17,788| 5,088

Universite Mezuny 82 | 19,378| 2,980

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarinin dasinin
O0grenim durumu d@skenine gore anlamli bir farkhlik gosterip gOstedigni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidanlamli bulunmgtur(F=5,380;
p=0<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini belirlemeknaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapiimgtir. Babasinin grenim durumu ilkokul mezunu olangincilerinin
iyimserlik puanlar (18,650 + 4,502), babasingneimim durumu okur-yazar olmayan
ogrencilerinin iyimserlik puanlarindan (15,539 + 42§5yuksek bulunmgtur.
Babasinin grenim durumu Ortaokul mezunu olagréncilerinin iyimserlik puanlari
(19,396 = 4,307),babasiningr@nim durumu okur-yazar olmayangréncilerinin
iyimserlik puanlarindan (15,539 + 4,752) yuksekuouhutur. Babasinin grenim
durumu Universite mezunu olagréncilerinin iyimserlik puanlari (19,378 + 2,980),
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babasinin  grenim durumu okur-yazar olmayan gréncilerinin iyimserlik
puanlarindan (15,539 = 4,752) yiksek bulugimu Babasinin grenim durumu
ortaokul mezunu olangdencilerinin iyimserlik puanlari (19,396 + 4,30Dgbasinin
ogrenim durumu okur-yazar olangi@ncilerinin iyimserlik puanlarindan (16,324 +
5,380) yuksek bulunngtur. Babasinin grenim durumu Universite mezunu olan
ogrencilerinin iyimserlik puanlari (19,378 £ 2,98QWasinin grenim durumu okur-
yazar olan @rencilerinin iyimserlik puanlarindan (16,324 + 5038 yuksek

bulunmutur.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Annesinin
Ogrenim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Iyimserlik Okur-yazar 33 17,0916,095| 1,453| 0,216

Ilkokul Mezunu | 11§ 18,881| 3,888

Ortaokul Mezunu| 66| 17,7735,155

Lise Mezunu 128 18,063| 4,903

Universite Mezuny 49 | 18,735 3,067

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarinin resinin
o0grenim durumu dgskenine gore anlamli bir farkhlik gosterip gostedi@ni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidamamli bulunmamgtir(F=1,453;
p=0,216>0.05).

Tablo 17. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Kardes
Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Iyimserlik Yok 35| 15,829 5,909| 3,561| 0,007 4>1
5>1

1 Karde 94 | 18,032 5,403

2 Kardg 112| 18,232| 3,710

3 Kardg 82 | 18,866 3,754

55



4 Kardg Ve ustu| 71 | 19,113 4,547

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarininrilas sayisi
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostedigni belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucugdap ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamh bulungtwr(F=3,561; p=0.007<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici Tulggst-hoc analizi yapilngtir.
Kardes sayisi 3 kardeolan @rencilerinin iyimserlik puanlari (18,866 = 3,754),
kardei olmayan @rencilerinin iyimserlik puanlarindan (15,829 + 5%0ylksek
bulunmutur. Kardeg sayisi 4 kardeve Usti olan grencilerinin iyimserlik puanlari
(19,113 + 4,547), kardeolmayan @rencilerinin iyimserlik puanlarindan (15,829 +
5,909) yuksek bulunnstur.

Tablo 18. Arastirmaya Katilan O grencilerin Tyimserlik Diizeyinin Ailesinin
Sosyo Ekonomik Dizeyine Goére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss F p Fark

Iyimserlik DGsuk | 22 | 16,727 6,265| 4,978| 0,002| 3> 2

Orta | 151| 17,616| 5,000

fyi | 167] 19,264] 3,408

Cokliyi | 54 | 17,593 5,325

Arastirmaya katilan grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalariniresinin sosyo
ekonomik dizeyi daéskenine gore anlamlh bir farklihk gosterip goOstedigni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidanlamli bulunmgtur(F=4,978;
p=0.002<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlekn amaciyla tamamlayici post-
hoc analizi yapilngtir. Ailesinin sosyo ekonomik duzeyi iyi olangi@ncilerinin
iyimserlik puanlari (19,264 + 3,408), ailesinin gosekonomik diizeyi orta olan

ogrencilerinin iyimserlik puanlarindan (17,616 + 500Quksek bulunmgtur.
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4.6Arastirmaya Katilan O grencilerinin Mutluluk Duizeyinin Demografik
Ozelliklere Gore Ortalamalari

Tablo 19. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Diizeyinin Cinsiyete
Gore Ortalamalart

Grup | N Ort Ss t p

Mutluluk Erkek | 169 110,101| 16,471| -3,825| 0,000

Bayan| 225| 116,769| 17,604

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlari ortalamalarinin gyet
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostedi@ni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmutur(t=-3,825; p=0,000<0,05). Kiz giencilerinin mutluluk puanlar
(x=116,769), erkek grencilerinin mutluluk puanlarindan (x=110,101) yéks

bulunmutur.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Diizeyinin Ya sa Gore
Ortalamalar

Grup N Ort Ss t p

Mutluluk 19-22 Yg | 240| 117,179| 17,716| 4,779| 0,000

23-25Yg | 154 | 108,812 15,700

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlar ortalamalarinin sya
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostedigni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmutur(t=4,779; p=0,000<0,05). 19-22syaralgindaki @rencilerinin mutluluk
puanlan (x=117,179), 23-25 yaralgindaki @rencilerinin mutluluk puanlarindan
(x=108,812) yuksek bulunngtur.
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Tablo 21. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Diizeyinin Medeni
Durumuna Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Mutluluk Evli | 68 | 104,515 9,679 | -5,037 0,000

Bekar| 326 | 115,868| 18,039

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlari ortalamalarinin matde
durumu dgiskenine gore anlaml bir farklihk gosterip gOstedi@ni belirlemek
amaclyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamaaasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunngtur(t=-5,037; p=0,000<0,05). Bekagr&ncilerinin mutluluk
puanlar (x=115,868), evligiencilerinin mutluluk puanlarindan (x=104,515) yéks

bulunmugtur.

Tablo 22. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Duizeyinin Universite
Taruine Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Mutluluk Devlet| 216| 114,843| 18,126| 0,733| 0,464

Vakif | 178| 113,464| 17,094

Arastirmaya katillan @rencilerinin - mutluluk puanlari ortalamalarinin
Universite tird dgiskenine gore anlamli bir farkhlik gosterip gostedigni
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda gawmalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmaim(t=0,733; p=0,464>0,05).

Tablo 23. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Diizeyinin O grenim
Gordugu Sinif Duzeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark

Mutluluk Hazirhk | 101| 106,168| 12,843| 7,685| 0,000/ 2> 1
3>1

1Sinif| 88| 118,45517,271 41

2 Sinif | 111] 114,973| 17,865 5>1

3Smif | 42| 116,57119,411
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4 Sinif | 52| 116,827 18,550

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlari ortalamalarinigrénim
gordigtl sinif deiskenine gore anlamli bir farkhiik gdsterip gOstedigni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidanlamli bulunmgtur(F=7,685;
p=0<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini belirlemeknaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmgtir. Ogrenim gordigti sinif 1.sinif olan grencilerinin mutluluk
puanlar (118,455 + 17,271)g@nim gordigu sinif hazirlik sinifi olangencilerinin
mutluluk puanlarindan (106,168 + 12,843) yiksekuboutur. Ogrenim gordig
sinif 2.sinif olan grencilerinin mutluluk puanlari (114,973 = 17,86%)grenim

gordigi sinif hazirhk sinifi olan @encilerinin mutluluk puanlarindan (106,168

I+

12,843) yiksek bulunngtur. Ogrenim gordigu simif 3.sinif olan grencilerinin
mutluluk puanlan (116,571 + 19,411)grénim gordigla sinif hazirhk sinifi olan
Ogrencilerinin mutluluk puanlarindan (106,168 * 1Z84yuksek bulunmgtur.
Ogrenim gordigu sinif 4.sinif olan grencilerinin mutluluk puanlar (116,827 +
18,550), @renim gordigu sinif Hazirhk sinifi olan gencilerinin - mutluluk
puanlarindan (106,168 + 12,843) yiksek bulugtomu

Tablo 24. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Duizeyinin Ya sanilan
Yere Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Mutluluk Yurt 105 115,571| 16,580| 1,237| 0,294

Kendi Ailesiile | 149| 112,571| 17,763

Arkadglarla Evde| 70 | 114,014 16,608

Kendi Evinde 33| 118,03019,125

Akraba Yaninda| 37 110,703L8,080

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlar ortalamalarinin ikam
yeri desiskenine goére anlaml bir farklihk gosterip gostediggni belirlemek
amacliyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anogajpucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml bulanmgtir(F=1,237; p=0,294>0.05).
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Tablo 25. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Diizeyinin Babasinin
Ogrenim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark

Mutluluk Okur-yazar Dgil |26 | 104,115| 14,384| 10,842| 0,000 3>1
Okur-yazar 37 101,487| 9,805 gz i

flkokul Mezunu | 97 114,680| 17,185 2:;

Ortaokul Mezunu| 53 117,019| 18,998 5>2

Lise Mezunu 99 111,939] 16,191 2 z g

Universite Mezuny 82 | 122,073| 16,932 6>5

Arastirmaya katillan @rencilerinin - mutluluk puanlari ortalamalarinin
babasinin grenim durumu d@skenine goére anlamli bir farklihk gosterip
gostermediini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyansal&i (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark idtesisl acidan anlamh
bulunmutur(F=10,842; p=0<0.05). Farkhliklarin kaynaklarimelirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapiknr. Babasinin grenim durumulkokul mezunu
olan @rencilerinin mutluluk puanlari (114,680 = 17,18%plasinin grenim durumu
okur-yazar olmayan gencilerinin mutluluk puanlarindan (104,115 + 1438
yuksek bulunmgtur. Babasinin grenim durumu Ortaokul mezunu olan
ogrencilerinin mutluluk puanlarn (117,019 + 18,99®gbasinin grenim durumu
okur-yazar olmayan gencilerinin mutluluk puanlarindan (104,115 + 1438
yilksek bulunmgtur. Babasinin genim durumu Universite mezunu olan
ogrencilerinin mutluluk puanlan (122,073 + 16,93®gbasinin grenim durumu
okur-yazar olmayan gencilerinin mutluluk puanlarindan (104,115 + 1438
yiksek bulunmgtur. Babasinin grenim durumuilkokul mezunu olan grencilerinin
mutluluk puanlan (114,680 + 17,185), babasingredim durumu Okur-yazar olan
Ogrencilerinin mutluluk puanlarindan (101,487 * 9,80%lksek bulunmgtur.
Babasinin grenim durumu Ortaokul mezunu olagréncilerinin mutluluk puanlari
(117,019 + 18,998), babasiningrénim durumu okur-yazar olangkencilerinin
mutluluk puanlarindan (101,487 £ 9,805) yuksek bolutur. Babasinin grenim
durumu Lise mezunu olan gencilerinin - mutluluk puanlarn (111,939 +

16,191),babasinin gtenim durumu Okur-yazar olan gencilerinin  mutluluk
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puanlarindan (101,487 = 9,805) yuksek bulugtonu Babasinin grenim durumu
Universite mezunu olan géencilerinin mutluluk puanlarn (122,073 + 16,932),
babasinin grenim durumu Okur-yazar olangi@ncilerinin mutluluk puanlarindan
(101,487 + 9,805) yuksek bulungtur. Babasinin grenim durumu Universite
mezunu olan grencilerinin mutluluk puanlari (122,073 = 16,932%)abasinin
ogrenim durumulkokul mezunu olan grencilerinin mutluluk puanlarindan (114,680
+ 17,185) yiksek bulunngtur. Babasinin grenim durumu Universite mezunu olan
ogrencilerinin mutluluk puanlari (122,073 £ 16,93@abasinin grenim durumu Lise
mezunu olan grencilerinin mutluluk puanlarindan (111,939 * 1@ )19iuksek

bulunmutur.

Tablo 26. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Duizeyinin Annesinin
Ogrenim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Oort Ss F p

Mutluluk Okur-yazar 33| 113,24p17,364| 0,295| 0,881

Ilkokul Mezunu 118 115,034| 16,613

Ortaokul Mezunu| 66| 113,40918,669

Lise Mezunu 128 114,031| 17,402

Universite Mezuny 49 | 112,000 18,188

Arastirmaya katillan @rencilerinin  mutluluk puanlari ortalamalarinin
annesinin  grenim durumu dgskenine gore anlamh bir farkhilik gosterip
gostermediini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyansal&i (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark idiesisl acidan anlamh
bulunmamgtir(F=0,295; p=0,881>0.05).

Tablo 27. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Diizeyinin Karde s
Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
Mutluluk Yok 35 | 112,457 16,746| 0,459| 0,766
1 Kardeg 94 | 114,489 16,303
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2 Kardsg 112| 114,277| 17,144

3 Kardg 82 | 112,061 16,690

4 Kardg Ve Ustu| 71 | 115,409 20,454

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlari ortalamalarinin keyd
sayisi dgiskenine gore anlamli bir farkliik goOsterip goOstedi@ni belirlemek
amacliyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anogajpucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml bulanmgtir(F=0,459; p=0,766>0.05).

Tablo 28. Arastirmaya Katilan O grencilerin Mutluluk Duizeyinin Ailesinin
Sosyo Ekonomik Dizeyine Goére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss F p Fark

Mutluluk Dusuk | 22 | 106,318 16,205| 2,858| 0,037| 3> 1
3>2

Orta | 151| 112,470| 16,654

lyi 167| 116,329| 16,041

Goklyi | 54 | 113,537 22,525

Arastirmaya katilan grencilerinin mutluluk puanlari ortalamalarinin ail@n
sosyo ekonomik duzeyi @skenine gore anlamli  bir farkhlik gosterip
gostermediini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyansal&i (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark idtesisl acidan anlamh
bulunmuytur(F=2,858; p=0.037<0.05). Farkhliklarin kaynakta belirlemek
amaclyla tamamlayici post-hoc analizi yapshmi Ailesinin sosyo ekonomik diizeyi
Iyi olan @rencilerinin mutluluk puanlari (116,329 * 16,041ilesinin sosyo
ekonomik duzeyi Dgilk olan @&rencilerinin mutluluk puanlarindan (106,318 *
16,205) yilksek bulunngtur. Ailesinin sosyo ekonomik dizeyilyi olan
ogrencilerinin mutluluk puanlar (116,329 + 16,048ilesinin sosyo ekonomik
dizeyi Orta olan grencilerinin mutluluk puanlarindan (112,470 + 16&lpYyuksek
bulunmutur. (LSD testi)
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4.7 Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalari

Tablo 29. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Yasam Doyumu Erkek 16919,574| 7,159\ -4,735| 0,000

Bayan| 225| 22,858| 6,541

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degsiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostedigni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmutur(t=-4,735; p=0,000<0,05). Kizgiencilerinin ygam doyumu puanlari
(x=22,858), erkek grencilerinin ygam doyumu puanlarindan (x=19,574) yuksek
bulunmutur.

Tablo 30. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin Yaa
Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss t p

Yasam Doyumu 19-22 Ya| 240| 22,717| 6,616 4,603| 0,000

23-25Yg | 154| 19,474| 7,134

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarininsya
degsiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostedi@ni belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar aradinfdrk istatistiksel acidan anlamli
bulunmutur(t=4,603; p=0,000<0,05). 19-22 syaralgindaki &Grencilerinin ygam
doyumu puanlari (x=22,717), 23-25syaralgindaki @&rencilerinin ygam doyumu
puanlarindan (x=19,474) yuksek bulunytuu.

Tablo 31. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin Medeni
Duruma Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Yasam Doyumu Evli| 68| 16,6086,299|-6,613| 0,000

Bekar| 326 | 22,460 6,713
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Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin medeni
durumu dgiskenine gore anlaml bir farklihk gosterip gOstedi@ni belirlemek
amaclyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamaaasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunngtur(t=-6,613; p=0,000<0,05). Bekagr@ncilerinin ygaam
doyumu puanlar (x=22,460), evligencilerinin ygam doyumu puanlarindan
(x=16,603) yuksek bulunmtur.

Tablo 32. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Universite Turtine Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Yasam Doyumu Devlet 216 | 23,087| 6,554 | 3,243| 0,001

Vakif | 178| 20,670| 7,076

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin Gniversite
turd degiskenine gore anlamh bir farklilik go6sterip gostedigini belirlemek
amacliyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamaaasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunmgtur(t=3,243; p=0,001<0,05). Devlet Universitesidgesnim
goren @rencilerinin ygam doyumu puanlar (x=23,087), vakif Universitesind
ogrenim goren @rencilerinin ygam doyumu puanlarindan (x=20,670) yuksek

bulunmugtur.

Tablo 33. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Ogrenim Gordugi Sinif Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark

Yasam doyumu Hazirlik 101 | 17,891| 6,117| 10,835/ 0,000| 2> 1
! 3>1

1Sinif | 88| 21,557 6,992 4>1

2 Sinif | 111] 23,559| 5,733 5>1

3Sinif | 42| 22,286 8,483

4 Sinif | 52| 23,000 7,335

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinigrénim
gordigtl sinif  deiskenine gore anlamli bir farkliik gdsterip gOstedigni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
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ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidama@mli bulunmytur(F=10,835;
p=0<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini belirlemeknaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapiimgtir. Ogrenim gordigti sinif 1.sinif olan grencilerinin ygam doyumu
puanlari (21,557 £ 6,992)gtenim gordigu sinif Hazirhk sinifi olan grencilerinin
yasam doyumu puanlarindan (17,891 + 6,117) yiksek ralgtur. Osrenim
gordigu sinif 2.sinif olan grencilerinin ygam doyumu puanlari (23,559 + 5,733),
ogrenim gordiglu simif Hazirhk smifi olan gencilerinin - ygam doyumu
puanlarindan (17,891 + 6,117) yiksek bulugtau Ogrenim gordigi sinif 3.sinif
olan @rencilerinin ygam doyumu puanlar (22,286 + 8,483grénim gordigu sinif
Hazirhk sinifi olan @rencilerinin ygam doyumu puanlarindan (17,891 + 6,117)
yiksek bulunmgtur. Osrenim gordigi sinif 4.sinif olan grencilerinin ygam
doyumu puanlari (23,000 £ 7,335)grénim gordiga sinif Hazirhik sinifi olan
ogrencilerinin ygam doyumu puanlarindan (17,891 £ 6,117) yuksekrblgtur.

Tablo 34. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Yasanilan Yere Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark

Yasam doyumu Yurt 10%21,076| 7,322| 4,156| 0,003 2> 3

Kendi Ailesiile | 149| 22,819| 6,677

Arkadaslarla Evde| 70 | 19,100 6,603

Kendi Evinde 33| 22,7587,098

Akraba Yaninda| 37 20,2706,773

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin ikamet
yeri desiskenine gore anlaml bir farklihk gosterip gostediggni belirlemek
amacliyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anogajpucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulustur(F=4,156; p=0.003<0.05).
Farklihklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamlayici post-hoc analizi
yapiimstir. Kendi ailesinin yaninda yayan @rencilerinin ygam doyumu puanlari
(22,819 * 6,677), arkadarinin yaninda kalan goencilerinin ygam doyumu
puanlarindan (19,100 * 6,603) yuiksek bulugmu
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Tablo 35. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Babasinin Gsrenim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p Fark

Yasam doyumu Okur-yazar [@g¢ |26 | 15,154| 6,944| 15,110| 0,000 3>1
4>1

Okur-yazar 37 14,973] 6,025 5> 1

flkokul Mezunu | 97 22,165 7,091 6>1

3>2

Ortaokul Mezunu| 53 23,189| 6,136 4>2

: 5 5>2

Lise Mezunu 99 22,485| 6,458 6> 2

Universite Mezuny 82 | 23,146| 5,789

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin babasinin
O0grenim durumu dg@skenine gore anlamli bir farkhlik gosterip gostedi@ni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidama@mli bulunmgtur(F=15,110;
p=0<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemekmaciyla tamamlayici post-
hocanalizi yapilmgtir. Babasinin  grenim  durumu ilkokul mezunu olan
ogrencilerinin ygam doyumu puanlari (22,165 + 7,091), babasigrerdm durumu
okur-yazar dgil olan @grencilerinin ygam doyumu puanlarindan (15,154 + 6,944)
yuksek bulunmgtur. Babasinin grenim durumu Ortaokul mezunu olan
ogrencilerinin ygam doyumu puanlari (23,189 + 6,136), babasignerdm durumu
okur-yazar olmayan giencilerinin ygam doyumu puanlarindan (15,154 + 6,944)
yuksek bulunmgtur. Babasinin grenim durumu Lise mezunu olargréncilerinin
yasam doyumu puanlar (22,485 = 6,458), babasigrerdm durumu okur-yazar
olmayan @rencilerinin ygam doyumu puanlarindan (15,154 + 6,944) yuksek
bulunmutur. Babasinin grenim durumu Universite mezunu olargréncilerinin
yasam doyumu puanlar (23,146 = 5,789), babasigrerdm durumu okur-yazar
olmayan @rencilerinin ygam doyumu puanlarindan (15,154 + 6,944) yuksek
bulunmustur. Babasinin grenim durumuilkokul mezunu olan grencilerinin yaam
doyumu puanlan (22,165 £ 7,091), babasingnedim durumu Okur-yazar olan
Ogrencilerinin ygam doyumu puanlarindan (14,973 + 6,025) yuksek rbulgtur.
Babasinin grenim durumu Ortaokul mezunu olargréncilerinin ygam doyumu
puanlar (23,189 * 6,136), babasingrénim durumu Okur-yazar olargi@ncilerinin
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yasam doyumu puanlarindan (14,973 £ 6,025) yiksek ryalgtur. Babasinin
O0grenim durumu Lise mezunu olagréncilerinin ygam doyumu puanlari (22,485 +
6,458), babasiningéenim durumu Okur-yazar olang@ncilerinin ygam doyumu
puanlarindan (14,973 = 6,025) yiksek bulugimu Babasinin grenim durumu
Universite mezunu olangéencilerinin ygam doyumu puanlar (23,146 + 5,789),
babasinin grenim durumu Okur-yazar olan géncilerinin  ygam doyumu
puanlarindan (14,973 * 6,025) yuksek bulugmu

Tablo 36. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Annesinin Ogrenim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Yasam doyumu Okur-yazar 38 21,9Y0,231| 1,325| 0,260

Ilkokul Mezunu 118 21,856| 7,018

Ortaokul Mezunu| 66| 22,1526,514

Lise Mezunu 128 21,344\ 7,141

Universite Mezuny 49 | 19,449 6,928

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin annesinin
o0grenim durumu dg@skenine gore anlamli bir farkhlik gosterip gostedi@ni
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans amalAnova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidamamli bulunmamgtir(F=1,325;
p=0,260>0.05).

Tablo 37. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin Kardes
Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Yasam doyumu Yok 35 20,4296,891|2,719|0,029|2>5
1 Kardg 94 | 23,457 6,755

2 Kardg 112| 21,089| 6,068

3 Karde 82 | 20,951 6,804

4 Karde Ve ustu| 71 | 20,437 8,465
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Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlar ortalamalarinin karde
sayisi dgiskenine gore anlamli bir farkliik goOsterip gostedigni belirlemek
amaclyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anogapucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulustur(F=2,719; p=0.029<0.05).
Farklihklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla t@mlayici post-hoc analizi
yapiimstir. Karde sayisi 1 karde olan @&rencilerinin ygam doyumu puanlari
(23,457 + 6,755), kardesayisi 4 kardeve ustu olan grencilerinin ygam doyumu
puanlarindan (20,437 * 8,465) yuksek bulugmu

Tablo 38. Arastirmaya Katilan O grencilerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Ailesinin Sosyo Ekonomik Dlzeyine Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss F p

Yasam doyumu Dgik | 22 | 20,500 6,809| 1,450/ 0,228

Orta | 151| 20,715| 7,629

Iyi 167 | 22,264 6,195

Coklyi | 54 | 21,370 7,456

Arastirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu puanlari ortalamalarinin ailesinin
sosyo ekonomik duzeyi @skenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
gostermediini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyansal&i (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark idiesisl acidan anlamh
bulunmamgtir(F=1,450; p=0,228>0.05).
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BOLUM V:SONUGC, TARTI SMA VE ONERILER

5.1Sonug ve Tartsma

Bu calsmada iyimseriin, mutluluk ve yaam doyumu uzerindeki etkisinin
incelenmesi hedeflengtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar iyimserlikle, mutkulu
ve yaam doyumu arasinda anlamli dizeyde pozitif bir lesyon oldgunu
gostermgtir. Bu dasrultuda, genc yegkinlerde iyimserlik dizeyinin, mutluluk ve
yasam doyumu dizeyini yordama oranini saptamak adengeglatirilen analizler
sonucu iyimserfiin her iki degiskeni de pozitif yonde ve anlamli dizeyde yorgadi
belirlenmitir (p=0,000<0.05).1yimserlik hem mutlulgu hem de ygam doyumunu
olumlu etkilemektedir. Sapmaz ve Ban (2012) da iyimseglin, mutluluk ve yaam
doyumu dizeyini yordagdini belirtmilerdir. Literatiirde benzer olarak saptamtek
calisma bu oldgundan, literatirin birbirini destekleghi sdylemek mumkutnddr.
Iyimserligin kisinin hayata bakini ve kagilastizi durumu dgerlendirmesini

etkiledigi distnuldigiinde boyle bir sonugasirtict olmamstir.

Iyimserlik cinsiyet dgiskeni ile birlikte deerlendirildiginde, istatistiksel agidan
anlamh dizeyde bir farkhima yaratmagn anlgilimistir. Benzer capgmalar
incelendginde calsmalarda, kadin katilimcilarin istatistiksel olaaiaml diizeyde
erkek katiimcilardan daha iyimser ortalamaya sakdpklari gortlmektedir (Ruthig
ve Allery, 2008; Puskar, Bernardo, Ren, Haley, Tadk 2010). Bunun nedeni,
kadinlarin genellikle daha sosyal olmasi ve dahantl ygam kalitesi dizeyine
sahip olmalari ifade edilrgtir. Bu ¢alsmada, cinsiyetin anlamli dizeyde farkgriza
yaratmamy olmasinin secilen orneklemin oOzellikleri ile aaikdak mumkundir.
Toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkileprirneklem secimi ile boyle bir
sonug elde edilngiolunabilir. Argtirmaya katilan Universiteggencilerinin mutluluk
dlzeyinin cinsiyete gore ortalamalari incelgaile; kadinlarin erkeklere nazaran

daha yuksek mutluluk dizeyine sahip olduklari saptstir. Literattrdeki dger
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calismalar da incelendinde, mutluluk tGzerinde cinsiyetin belirgin bir etiknden s6z
etmek midmkun gorilmemektedir. Diener ve Myers (39®tluluza dair kadin-
erkek aitligini vurgulamaktadir. Bunun aciklamasi kadinlarirke&tere oranla
depresyon ve anksiyeteye daha yiksek diuzeygémk olmalari seklinde
yapilmstir. Ayni calsmalarda, erkeklerin problemle gaagikmalari adina alkol gibi
kotuye kullanim akkanliklar kadinlara nazaran daha yiksek orandasima ifade
edilmistir. Boylelikle, iki cinsiyet arasinda mutluyia dair net bir ifade sunmak
mimkin olmamaktadir. Kimball ve Willis (2005) de nlzer sekilde net bir
yaklasimdan bahsedilemeyegai belirtmiglerdir. Yasam boyu farkli donemlerde;
kadinlarin ve erkeklerin birbirlerinden daha yukskkzeyde mutluluk dizeyi ifade
ettikleri gérilmektedir. Bu duruma cinsiyetin topigal roller dg@rultusunda ygam
boyu algilari etkileyen bir ggsken olmasi sonuca etki etgmolabilir. Arastirmaya
katilan @rencilerin ygam doyumu dizeyinin cinsiyete gore ortalamalari
detaylandirildginda ise; kadinlarin erkeklere nazaran daha yugsek ortalamasina
sahip olduklar dikkat cekmektedir. Bir gahada, acik uclu sorularin yanitlari
dogrultusunda kadinlarin buydk bir oranda erkeklereganan hallerinden daha
memnun, daha az end| degisim icin arzu ve gelecek icgin planlara sahip
olduklarinin belirtildgi gorilmektedir (Péladeau ve Tempier 1998; Blalwiér ve
Oswald 2004). Literaturde kadinlarin erkeklere gig@am doyumunun daha yuksek
oldugunun belirtildgini s6ylemek dolayisiyla elde edilen sonuclari dklgtyici
oldugunu belirtmek mumkinduar. Kadin ve erkefgéncilerin gelecekte farkh roller
ustlenecek olmalari sonucun {ekilde ¢ikmasinda etkili olngwolabilir.

Iyimserlik, ya deziskeni ile birlikte degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli
dizeyde bir farklilgma olyturmadgl saptannstir. Yasla beraber optimizmin argi
ifade edilmgtir (Isaacowitz, 2005; Schoppera vd. 2000).sl#aberaber artan
deneyimin buna sebep olglubelirtiimistir. Ayni zamanda artan yia beraber azalan
islevsellik ve fiziksel yakinmalarin yam kalitesini dgirtyor olmasi (Dikmenglu
2000) aciklamasi ¢gki olusturmaktadir. Dolayisiyla literatlire dayal olarajkasin
lyimserlik Gzerinde dgrudan etkisine yonelik aciklama yapmak mumkdn
olmamaktadir. Ancak bu catnada sonucun bdyle ¢ikgnolmasi secilen 6érneklemin
yas grubunun homojen olmasi, genc¢ ykimlerden olgmasi ve dolayisiyla

hayatlarinin zorlu bdélumlerine ge¢cmemblmalarindan kaynaklangi olabilir.
70



Arastirmaya katillan @rencilerin mutluluk dizeyinin ya go6re ortalamalar
detaylandirildginda; ya arttikca mutluluk dizeyi ortalamasinin azgidve bu
farklilasmanin istatistiksel acidan anlamli dizeyde gldworulmektedir. Geng
bireylerin ygini alms olanlara nazaran daha yuksek mutluluk dizeyinepsah
olacaklari seklindeki inang, mevcut camalar dolayisiyla kanitlagtir. Yasla
beraber artan deneyimlerin ve imkanlarin iyisotliizeyini arttirdgl distnulse de
Diener ve Myers'in (1997) camalari aksini gosterrgtir. Her ya ddneminin
kendine ait bir takim problemleri ve gatialari oldgunu vurgulayarak yaile
mutluluk dizeyini d@rudan ilgkilendirmenin d@ru olmayacgini sdylemglerdir.
Mutluluk yasamda belli donemlerde belli farklihklar gOstetidi, fakat Kiinin
mutluluk dizeyini tahmin etmesamasinda herhangi bir direkt etkisinin olmadi
saptamglardir. Bu argtirmada ise genclerin yiari ile birlikte sorumluluklarinin
artmasiyla beraber mezuniyete yakhalarinin, § bulup bulamama duncesinin,
hayata atilmalarinin, mesleki yetersizlik hissi igymsadiklar c¢aitli kaygilar
neticesinde bdyle bir sonuc¢ cikmpoldugu disundlebilir. Argtirmaya katilan
ogrencilerin ygam doyumu dizeyinin ya gore ortalamalari incelergide ise; ya
arttikca ygam doyumu azalmaktadir. Yaarttikca beklentileri, hayalleri azalan,
hayata daha gercekci ve olgun bakmaygayan bireyin ygamdan daha az doyum

aldigini séylemek olasidir

Iyimserlik, medeni durum ile birlikte agarildiginda, istatistiksel agidan anlamli
duzeyde bir farkhlgma olgturmadgl saptanmtir. Literatirde genellikle evlilerde
bekarlara nazaran daha yuksek iyimserlik dizeyugldbelirtimektedir (Saucier ve
Ambert 1982; Cowan 2005). Bu amamada farkl bir sonu¢ elde edilgtir.
Mutluluk icin literature destekleyen bir medeni dor farklilasmasi s6z konusu iken
iyimserlik icin sonucun farkli olmasgesirtici olmustur. Bu durumda, katihmcilarin
evlilik kaliteleri ve evlilikten b&msiz dger demografik dgiskenleri etkili olabilir.
Ayrica gencg yegkinlerin, &grenci iken evlilik sorumlulgunu dstlendikleri igin
hayata daha iyimser bakamiyor olmalar sithiilebilir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin ~ mutluluk  dizeyinin  medeni duruma gb6re tammalari
detaylandirildginda; bekar kilerin mutluluk diizeyi ortalamasinin evli katilinamna
oranla artgini ve bu farklilamanin istatistiksel acidan anlamh dizeyde glohu

soylemek mumkundur. Mutluluk dizeyinin medeni durilariliskilendirildigi birgcok
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calisma bulunmaktadir (Gove, Style ve Hughes, 1990). &fui¢ ve Kim (2002)
birlikte yasayan ksilerin yasam kalitesi ve memnuniyetlerinin oldukc¢a ylksek
oldugunu dolayisiyla ikki dizeyi kaliteli ise mutluluk dizeyinin de olumlu
etkilenecgini belirtmiglerdir. Calsmalari, evlilgin koruyucu etkileri dgrultusunda
birlikte yasayan ciftlerin psikolojik iyilik ve mutluluk dizegrinin daha fazla oldiu
seklinde sonuclanmitir. Evliliklerini olumsuz olarak nitelendiren ¢iierde psikolojik

iyi olma duzeyleri daha @ik olarak saptanirken, olumlu olarak nitelendiresde
durum tam tersidir. Dolayisiyla cgtna kapsaminda elde edilen sonucun mutsuz
evliliklerden kaynakl oldgunu belirtmek mamkuanddr. Evigin mutluluk Gzerinde
etkileri belirlenirken evlilgin kisiler Gzerinde buylk bir sosyal destek agidu
disintlmelidir. Gove ve meslekfiari (1990) evli ciftlerin ygam doyumlari ve
mutluluk diizeylerinin bganmg ya da @i vefat etmg digerlerine oranla daha yuksek
oldugunu belirlemglerdir. Framo’nun (1992) evlilik taniminda yer adigibi
kisilerin birbirlerine derin duygularla Iga oldugu, birbirlerinin d@ustan ihtiyaci
oldugu sekilde aidiyet, sevgi, saygl ve ilgi gibi psikolojbircok gereksinimlerini
karsiladiklar! bir olgu oldgundan bahsetmektedir. Boylelikle mutluluk dizeykide
artigl bu ihtiyaglarin kagilaniyor olmasina gamak muhtemeldir. Benzeyekilde
Kiecolt-Glaser ve Newton (2001) da mutlu evliliklerfiziksel ve psikolojik sglik

ile dogrudan ilskili oldugunu saptamlardir. Goruldigu Gzere elde edilen sonucg
literatirden farkllik gdstermektedir. Astarma grubunun erken y&a ve @rencilik
bitmeden evlenngi olmalari, bekarlarin mutsuz evlilik yapmamelmamalarinin
bunun Gzerindeki etkisinden bahsetmek muimkindur.astdmaya katilan
ogrencilerinin  ygam doyumu duzeyinin medeni duruma gore ortalamalari
incelendginde ise; bekarlik yam doyumunu arttirmakta, evlilik y@am doyumu
dizeyini azaltmaktadir. Bekar bireylerde evlileezaran daha az sorumluluk olmasi
bu agidan sonucu etkilegnolabilir. Evlilik mutluluk ydriingesinde yam doyumu,
mutluluk ve depresif belirtiler ile gkili bulunmustur(Waite ve arkadgari 2009;
Kamp Dush ve ark 2008). Birka¢ gahada da mutsuz evliliklerde ve ¢gamdiktan
sonraki dénemde duygusal refahi kicuksigler ile ifade etmek mumkundur
(Johnson & Wu, 2002). Dolayisiyla, alan yazindateldsnen bir bulgudan
bahsetmek olasidir.
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Iyimserlik ve mutluluk diizeyi tniversite tirii ilerlfite argtirildiginda istatistiksel
acidan anlamh dizeyde bir farkhfaa olgturmadgl saptanmtir. Bu sonuca gore
vakif Universitesinde okuyan ve sosyoekonomik duzgiksek olan @rencilerin
daha mutlu oldgu varsayilsa bile ¢cikan sonuca goére maddi durumutiufok ve
lyimserlik tzerinde etki etmegii dUstintlebilir. Argtirmaya katilan grencilerinin
yasam doyumu dizeyinin Universite tlriine gore ortalamancelendginde ise;
devlet Universitesindegéenim goren grencilerin ygam doyumu ortalamalari, vakif
Universitesinde grenim goéren grencilerin ygam doyumu ortalamalarindan yiksek
oldugu go6rulmitar. Literatirde bu konu ile ilgili yapilmi calsmaya
rastlaniimamgtir. Bu sekilde bir sonucun ¢ikmasinda vakif Gniversitesio#te@yan
ogrencilerin  kucuk ystan itibaren istedikleri herseyi elde etmi olmalari

distndlebilinir.

Iyimserlik ve mutluluk dizeyi yadgi yer (yurtkendi ailesi ile,arkaglariyla
birlikte,...) desiskeni ile birlikte aratirildiginda, istatistiksel agidan anlamli dizeyde
bir farklilasma olgturmadgl saptanmgtir.  Literatirde bu d&skenlerle ilgili
calismaya rastlanmamakla birlikte, sonucun bdéyle cikmaesikiilerin iyimserlik
dizeyinin daha cok genetik faktorlerden, mutlulukzelylerinde farklilgmama
olmamasinin ise genc¢ yginlerin ysadiklari yere adaptasyon gsamakta
zorlanmadiklarindan kaynaklargnoldugu dGstndlebilir. Kendi ailesi ile kendi
evinde yaayan katilimcilarin, y@am doyumlarinin yanilan yer dgiskenlerine gore
farkhlastigi anlgilmaktadir. Literatirde ¢aimalarin yaanilan yer, akademik kari
dizeyi, sinif tekrari dgskenlerine gore anlamlisekilde farklilgmadgi
belirtiimektedir (Goker 2013). Bu acidan bulguladesteklenmedini sdylemek
mamkuindar. Ygam doyumunun yanilan yerden etkilenmi olmasi sasirtici
olmamstir. Yasanilan yer, tim y@m standardini ggstirdiginden ygam doyumunu

etkileyecek olmasi da kaginiimazdir.

Iyimserlik, @renim gordgi sinif dizeyi dgiskeni ile birlikte aratirildiginda,
istatistiksel acidan anlamh dizeyde bir farlghtea olmadg saptanmgtir. Baska
aragtirmalarda iyimserlik puaninin tniversite mezuntilkacilarda en yuksek, okur-
yazar olmayanlarda en gik duzeyde belirlendi gortlmisttr. Howell ve Howell
(2008) gelgmekte olan ulkeler lzerine derledikleri bir giranalarinda, gitim

duzeyi diguk tlkelerde psikolojik iyi olgiile iyimserlik arasinda anlamli dizeyde bir
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iliski oldugunu belirtmglerdir. Calgmalarinda, @tim ve iyimserlik dizeyleri
arasindaki pozitif ikki dikkat cekmgtir. Argyle (1999) da benzeekilde, iyimserlik
ve mutlulukta gitim durumunun etkisini .10 oraninda belirletimi. Egitim dizeyi
kontrol edildginde ygama yonelik olumlu hissetme dahil iyimsgni daha da
azalabilecgi hatta tamamen yok edilebilegebelirtiimistir. Bu argtirmada gitim
diizeyi siniflamasinin sadece Universitgredcilerini kapsamasi ve bundan
kaynaklanan siniflamanin dar bir bélimde yapiimasdeniyle sonucun bdyle
ctkmasisasirtici olmamstir. Arastirmaya katilan grencilerin mutluluk diizeyinin ve
yasam doyumunun grenim goérd@u sinifa gore ortalamalari detaylandigidda;
birinci, ikinci, Ggtinct ve dordunci siniflarda olamydrencilerin mutluluk dizeyleri
ve yaam doyum dizeyleri hazirlik sinifinda okuyatréncilerle kagilastirildiginda
ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlaank bulundgu gorilmigtir. Egitim
ve mutluluk arasindaki gki bugliine kadar pek ilgi gormegngorilmektedir. Frey ve
Stutzer (2002, s. 59) gibi gtamacilar, camalarinda gitim duzeyi ile mutlulga
yonelik az duzeyde bir gki tanimlamaktadir. Bu da atamacilarin kendilerini
konu ile ilgili sinirlandirmalarini gdamistir. Egitim duzeyi yuksek gelir ile ifkili
kabul edildginden dolayli dgisen ortamlara iyi bir uyum géayarak mutlulguna
katkida bulunabilir kabul edilmektedir. Bu 6gmne, egitimli insanlarin ygun oldwu
calismalarda daha az sikinti ve yuksek mutluluk duzeyiliskilendirilmistir (Clark
ve Oswald, 1994). Dolayisiyla, gahadan elde edilen sonucun literatir ile
desteklendiini s6ylemek mumkindir. Universiteg@ncilerinin @renim gordukleri
sinif diizeyi yukseldikge sahip olacaklari mgslaillgma hayallerine yakianalari

sonucu boéyle ¢cikmasini agiklamada etkili olabilir.

Iyimserlik, mutluluk ve ygam doyumu babaningienim durumu dgskeni ile
birlikte aratirildiginda, istatistiksel agidan anlamli dizeyde bir lfeEgma oldgu
saptanmgtir. Egitim duzeyi arttikgca iyimserlik, mutluluk ve yam doyumu
dizeyleride argl gostermektedir.  Babaningiégm durumunun genel wam
doyumunu yordama@gini ortaya koyan caimalar bulunmaktadir (Ben-Zur 2003).
Bu acidan ilgili konuya yonelik ¢camalarin arttirlimasi gerelii anlssilmaktadir.
Sonucun boyle c¢ikmasinda kultirimizden kaynakldoamanin ailenin otoritesi
olmasi ve babanin aile fertlerine kauyguladg! tutumlar olabilir. Bununla birlikte
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alinan gitimin kisilerin yasam standardini ggstirmesi nedeniyle y@am standardi

lyilesen bireylerin ygam doyumunun daha yuksek ofgmu séylemek olasidir.

Iyimserlik, mutluluk ve ygam doyumu annenin géenim durumu dgiskeni ile
birlikte aratirldiginda, istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir [fEgma
olusturmadgl saptanmgtir. Toplumumuzda genelde annenin, annelik kimtlaha
agir bastgl icin sahip oldgu egitim duzeyinin iyimserlik dizeyine etkisinin
yansimamy oldugu, bununla birlikte annelerin sadecegrénim aldiklar fakat
ogrendikleri bilgileri hayatlarinda uygulamaya gegmedikleri icin cocuk yegtirme
kalitelerini ve cocuklarinin hayat kalitelerini yé#dtemedikleri dglintlebilir.
Annenin aldg egitimler ile kendi ygam doyumunu arttiramagidolayisiyla ¢ocuk
yetistirmede en etkili roli Ustlenen annenin cocuklama ygaam doyumunu

yukseltemedii olasi olabilir.

Iyimserlik, karde sayisi dgiskeni ile birlikte aratirnldiginda, kardgi olmayan
Ogrencilerle bir ve daha fazla kawileolan @renciler kagilastiginda istatistiksel
acidan anlamh dizeyde bir farkhfaa oldgu saptanmtir. Karde sayisi artikca
paylaimlarin artmasi (seving, Uzintld vb.)ile birliktengerlik diizeylerinin artmasi
olasi bir sonuctur. Agirmaya katilan grencilerin mutluluk dizeyi kardesayisi
degiskenine gore asurildiginda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmgm
Universite @rencilerinin kardgleri ile yasadiklar paylamlarin(seving, tzunti vb.)
yerini, arkada paylgimlarinin almasi ve gunimizde sosyal medyanin da
yayginlamasi nedeniyle kardeyoklugunun bile hissedilmemesi glincesini akla
getirmektedir. Argtirmaya katilan grencilerinin ygam doyumu diizeyinin kargle
sayisina gore ortalamalari incelefidde; karde sayisi artikca yam doyumlarinin
azaldgl gordlmistar. Literatirde bu daskenlerle ile ilgili yapiims calsmaya
rastlaniimamgtir. Karde sayisi arttikca ailenin ¢ocuklarinagkssyaca& imkanlarda

azalma olabileggnden boyle bir sonug¢ ¢iksolabilir.

Arastirmaya katilan grencilerin iyimserlik dizeyinin ailesinin sosyo-elamnik
duzeyi ile ilgisi incelendiinde; sosyo-ekonomik dizeyi iyi olanlarin en yuksek
iyimserlik ortalamasina, guk olanlarin en djilk iyimserlik ortalamasina sahip
olduklar gorulmektedir. Parmaksiz ve gavoslu (2012) @retmen adaylari ile
gerceklatirdikleri calismalarinda iyimserlik diizey ortalamalarinin, sosior®mik
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durumlarina gore anlamli dizeyde farkdtigini belirtmglerdir. Calsmalarinda,
sosyo-ekonomik dizeyi orta diizeyde saptanan katianm digiik olanlara oranla
anlamh duzeyde yiksek iyimserlik puan ortalamalari sahip olduklari
anlagilmaktadir. Cama sonuclarinin birbirine benzgii, sahip olunan imkanlarin
ve yaam kalitesinin bu sonuc¢ Uzerinde etkisi olalgidi soylemek mumkandur.
Arastirmaya katillan @rencilerin mutluluk dizeyinin ailesinin sosyo ekam&
dizeye gore ortalamalarn detaylandigldda; ailesinin sosyo ekonomik dizeyi
arttikca katilimcilarin mutluluk diizeyi ortalamasia arttg1 gorilmektedir. Sahip
olunan imkanlarin artmasi ile birlikte ggam standartlarinin da yukselmesiyle boyle
bir sonucu dgurmuws olabilir. Yaam doyumu ile sosyo ekonomik dizey
incelendginde, istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir litakma olymadgl
saptanmytir. Literatir incelendiinde ygam doyumu ile sosyoekonomik dizey
arasinda anlamh bir gki bulundu goridlmigtar. (Gundgar,Gul, Uskun Demirci
ve Kecgeci, 2007; Chow 2005, Tuzgdl Dost 2006). Miuk ve ygam doyumuna
yonelik literatirde en cok skestirilen desiskenin ekonomik faktorler oldiu
bilinmektedir (Timur, 2008). Bireyin gelir dizeymiyasam doyumu ile ikkili olup
olmadgini saptamaya dair ¢cginalar (Braun, 1977) s6z konusykli yonunu pozitif
olarak belirlemgtir. Diener (1984) yap#i benzer bir ¢cagma ile de sosyo ekonomik
dizey ve ygam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon @uaiou vurgulamytir.
Easterlin’e (2003) goére §nin yasadgl sure zarfinda, belirli bir ya kadar
sosyoekonomik statustndeki yukseli hayattaki genel mutluluk ve dolayisiyla
yasam doyumu Uzerinde pozitif etkisi s6z konusudur.lBgka deysle sosyoekomik
statil yukseldikce, yam doyumu dizeyinde de artgozlemlenmektedir. Ancak
aratirma bulgularn ile literatirden farkli bir sonulge edilmitir. Sosyo ekonomik
diuzeyi yiksek olan bireylerin bu avantaji, tlkemikiiltirel yapisinini da géz éniine

bulundurdgumuzda ygam doyumuna dostilremedikleri dgtndlebilir.
5.2 Oneriler

Bu argtirmadan elde edilen sonuclar neticesindestaraacilara, gitimcilere ve

ebeveynleregagidaki dnerilerde bulunulabilir:

1. Literatirde, negatif ve patolojik konularagidik veren cakmalarin
cogunlukta oldgu dikkat cekmektedir. Ozellikle pozitif psikolojidelumlu
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kavramlarin ele alinmasi gereldli vurgulanmasi gereken en Onemli
konudur. Sadece psikolojik problem ve negat#felére dair cagmalarin
yapiliyor olmasi ygam Kkalitesi, ygam doyumu, psikolojik iyi olg
iyimserlik, mutluluk gibi @elerin ele aliniyor olmasini azaltmaktadir. Bu
acidan, ilgili calgmalarin arttirilmasi 6nem kazanmaktadir. Pozitifrenlari
arggtiran calgsmalarin kagilastirilabilir datalari mumkan kilmasi agisindan

cogaltiimasi,

. lyimserlik egiliminin mutluluk ve ygam doyumunu arttirgh distincesiyle;
ilk, orta ve yuksek grenim kurumlarinin rehberlik servislerindgréncilere
uygulanan programlarda iyimserlikgiemini arttirici egitim programlari,
seminerler, bireysel ve grupla psikolojik dana calgmalari diizenlenmesi
ve bu becerin kazandiriimasi,

. Farkli Grenim kademelerinde ¢caain @Gretmenlerin iyimserfii daha kalici
ve islevsel @retebilecekleri dgiincesiyle, @retmenlere yonelik bir
iyimserlik programi gedtiriimesi, ©oncelikle &retmenlerin iyimserlik
egilimlerini arttirmaya yonelik cagmalar yapilmasi ve akabinde dgnan
Ogrenci @retmen Uclusunld kapsayacak bir programin hazirlannve
uygulanmasi,

. Anne babalarin cocuk ysgtirme tutumlarinin iyimserlik @limi Gzerindeki
etkisinin incelemesi,

. lyimserligin bireylerin geljimsel siregleri icinde nasil bir gigim
gosterdgini gorebilmek igin, boylamsal ¢camalar yapiimasi,

. Bu argtirma Universite okuyan genc ygddin 6grenciler tizerinde yapilrgiir.
Farkli populasyon gruplariyla daha genyas aralgindaki 6rneklem
gruplarinda benzer camalar yapilmasi,

. Iyimserligin, mutluliza ve yaam doyumuna olan etkisinin deneysel
calismalarla arstiriimasi,

Iyimserlik diizeyi ile ebeveynlerin iyimserlik dizeyil arasindaki ikkilerin
incelenmesi,

. Calsma hayatina atilan genc¢ winlerin iyimserlik duzeyleri ile d
yasaminda gosterdikleri performans duzeyleri arasindak skinin

incelenmesi,
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10.lyimserligin  okul ve & yasantisinda bgariyr arttirdgl distincesiyle,
lyimserligin kariyer planlama ile i§kisinin incelenmesi,

11.Arastirma, Istanbul ilindeki devlet ve vakif Universitelerininlegisik
bolumlerinde okuyan genciler ile gerceklestirilmistir. Turkiye’nin fahk
bdlgelerinde bulunan tniversitelere ylarak daha gegiérneklem grubuyla
benzer ¢calismalarin yapiimasi ve sonuclarigiletiriimasi,

12.Bu calsma yalnizca universitede okuyan genc gkéti ogrenciler Uzerinde
yapiimstir. Gelecek cajmalarda iyimserlik giliminin meslek gruplari
acisindan da nasil farklgiaginin argtirilmasi adina farkli meslek gruplarina
sahip ksiler Uzerinde benzer camanin yapilmasi,

Onerilmektedir.
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EK 1: iYIMSERLIK OLCE Gi

EKLER

Asagida 12 cumle verilmgtir. Her ciimleyi dikkatli okuyarak k& olcek Uzerinde
size uygun dereceyjaretleyiniz.isaretlerken secmeniz gerektii disiindigiiniiz
veya d@ru olmasini arzu eftiniz cumleyi dgil, gercekten size uygun olg
dereceyi seciniz. 'Dgru’ yada ‘Yanlg’ cevap diye birsey s6z konusu gddir.

Yardimlariniz igin tgekkr ederim.

N

Kesinlikle

Katiimiyorum

Katiimiyoru

m

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Ne olacainin dncedel
kestirilemedgi durumlarda hep en iy
sonucu beklerim.

2. Kolayca geyeyip rahatlayabilirin

3. Bir isimin ters gitme olasi varsa
mutlaka ters gider.

4. Herseyi hep iyi tarafindan alirim.

5. Gelecgim konusunda hef
lyimserimdir.

6. Arkadalarimla birlikte olmaktar
hoglanirim.

7. Yapacak bigeylerin olmasi benir
icin 6nemlidir.

8. Islerin istedgim gibi yuriyecgini
neredeyse hi¢c beklemem.

9. Hicbirsey benim istedjim gibi
gitmez.
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10. Moralim dyle kolay kolay
bozulmaz.

11. Her kotu bir olayda iyi bir yo
bulmaya cakirim.

12. Baima iyi seylerin gelecgine
pek bel bglamam.
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EK 2:YA SAM DOYUMU OLCE Gi

Asagida 5 cumle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplarisaretlemeniz icin
1'den 7’ye kadar rakamlar verilgtir. Her cimlede séylenenin sizin icin ne kadar
cok daru oldyunu veya olmaguni belirtmek icin o clUmlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire icine alakaketleyiniz. Busekilde 5 ciimlenin

her birine bir garet koyarak cevaplarinizi veriniz.

@ i5 | JE |- (E |g &
X Jdo |¢ ¢N |@ 32 [ =
= i | o | §2 |E ¢
2 HE |2 ES8 |2 = |3 £
Ei= EIG q q
K i 2 % 3
1 1 2 3 4 5 6
Havatim bir¢ok yonden idealimdekine
yakin.
2 1 2 3 4 5 6
Hayatsartlarim muikemmel.
3 1 2 3 4 5 6
Hayatimdan memnunum.
4
Hayattansimdiye kadar istegim 1 2 3 4 5 6
onemliseyleri elde ettim.
5
Eger hayata yeniden klasaydimhemer
hemen higbigeyl desistirmezdir. 1 2| 3 4 5 6
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EK 3:0XFORD MUTLULUK OLCE Gi

g £
1 83 § E|8g cE
d X 9 12 | X3 oS
122 (S |2geEso
§{SE N2 |52 8>
oy BE S35 | BT EF
Ty Ox My X Ox I x
1. Kendimden hgnut deilim. 1 2 3| 4 5 6
2. Diger insanlara kar oldukga ilgiliyim. 1 2 3 4 5 6
3. Hayatin oldukca ddullendirici olgunu 1 2 3| 4 5 6
distntyorum.
4. Neredeyse herkese kapldukca sicak 1 2 3| 4 5 6
duygular besliyorum.
5. Sabahlar dinlenmgiolarak uyanirim. 1 2 3| 4 5 6
6. Gelecgim hakkinda pek iyimser géim. 1 2 3| 4 5 6
7. Pek cokseyi eslenceli buluyorum. 1 2 3| 4 5 6
8. Yaptigim seylere kag! ilgili ve kendini 1 2 3| 4 5 6
adayan birisiyim.
9. Hayat guzeldir. 1 2 3| 4 5 6
10.Dudnyanin iyi bir yer oldgunu 1 2 3| 4 5 6
distnmiayorum.
11.Cok gulen birisiyim. 1 2 3| 4 5 6
12.Hayatimdaki hegeyden oldukca 1 2 3 5 6
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memnunum.

13. Cekici birisi oldigumudusinmuyorum.

14.Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasing
blyuk fark var.

al

15. Cok mutluyum.

16.Cevremdeki guzellikleri fark ederim.

N

17.Diger insanlar Gizerinde daimaseé bir etki
birakirim.

18. Yapmak istediim herseye zaman

bulabilirim.

19. Yasamimin kontrolU elimde g@mis gibi
hissediyorum.

20.Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk
alabilecek gucte hissediyorum.

21.Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde

(ding) hissediyorum.

22.Genellikle ngeli ve sevincliyim.

23.Herhangi bir konuda karar vermekte

zorlanirim.

24.Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok.

25.Kendimi oldukca enerjik hissediyorum.

26.Genellikle olaylar Gzerinde olumlu etkim

vardir.

27.Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif
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28.Kendimi cok sglikli hissetmiyorum. n
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EK 4: KISISEL BiLGI FORMU

Bilgi formuna ictenlikle cevap vermenizi 6nemle aicderim. Cevaplariniz
bilimsel bir argtirmada veri olarak kullanilacaktir. Yardimlarinign simdiden
tesekkur ederim.

1. Cinsiyetiniz:

a) Erkek

b)Kadin

2. Yasiniz:

a) 19-22

b) 23-25

3. Medeni Durumunuz:
a)Evli

b)Bekar

4. Universite TUru:

a) Devlet

b)Vakif

B SINITINIZ o o e e e
6. Nerede kaliyorsunuz?
a)Yurt

b) Kendi ailesi ile

c) Arkadalarla evde
d)Kendi evinde

e) Akraba yaninda

7. Babanizin ve annenizirgtenim durumu nedir?



Anne
a) Okur-yazar dgil .,
b) Okur-yazar s
c) Ilkokul mezunu s e,
d) Ortaokul mezunu .. e
e) Lise mezunu
f) Universite mezunu — ..occees ceveeeeeeee

8.Karde sayisi ?

a)Yok

b)1

C)2

d)3

e) 4 ve Usti

9.Ailenin soyso ekonomik diuzeyi

a)disuk

b) orta

C) iyi

d)cok iyi

10.Gecimini sglama yolu(birden fazlak isaretleyebiliriz)?
a)Burs

b)aile destgi

c)kendi kazancim

d)diger
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