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OZET:
Tezin Amaci:

Bu ¢aligmanin amaci, anne-baba adaylarinin ebeveynlige bakis acgilarin1 deger-
lendirmek, Aile Hekimligi’nin biyopsikososyal yaklasimi igerisinde ebeveynlik konu-

suna dikkat ¢cekmektir.
Gerec ve Yontem

Calismamiz Agustos 2009 ile Agustos 2010 tarihleri arasinda Fatih Universitesi
Merkez-Bestepe Hastanesi ve Ankara Zekai Tahir Burak Hastanesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum poliklinigine bagvuran hasta, hasta yakin1 ve sosyal ¢evreden hi¢ ¢ocugu

olmayan ya da tek ¢cocugu olup yine ¢ocuk istegi olan 250 bireyde yapildi.

Oncelikle, ebeveyn olmakla alakali anket faktorleri tespit edildi. Her bir faktorle
ilgili anket ctimleleri olusturuldu. Cevaplar 5’li Likert tipi dl¢ekle ol¢iildii. Ankete Gii-
venilirlik ve Faktor Analizleri yapildi. Giivenilirligi azaltan ciimleler anketten ¢ikarildi.
Bu sekilde 48 ciimle 8 faktor altinda gruplandi. Sonugta elde edilen anketin son sekline

“Ebeveynlige Bakis Anketi” adi verildi.
Sonuclar:

Ebeveynlige hazirlig1 etkiledigi belirlenen faktorlerin iizerine 6zellikle egitim diize-
yinin ve ebeveynlikle ilgili bilgilenmis olmanin olumlu etkisi oldugu tespit edilmis, bu
konudaki egitim ve rehberlik hizmetlerinin diizenlenerek ulasilabilirlik ve yayginliginin
artirllmasi 6nerilerinde bulunulmustur. Ebeveynlik konusunda yaptigimiz bu 6n ¢alisma
daha kapsamli epidemiyolojik ¢aligmalar ile ileride yapilacak olan ¢aligmalara 151k tuta-
bilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlige Bakis, Egitim, Bilgilenme, Anket
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ABSTRACT:
Purpose of the Thesis:

The purpose of this study is to evaluate the viewpoints of mother-father candida-
tes on parenthood and draw attention to the issue of parenting within Family Medicine

biopsychosoial approach.
Material and Method:

Between August 2009-August, 250 patients, kinsfolk and people who have only
one child and desire to have a baby applied Obstetrics and Gynnecology Unit of the
University of Fatih in Bestepe, Zekai Tahir Burak Hospital in Ankara, took part in our
study.

Firstly the suvey factors related to parenting were determined.The statements of
the survey about each factor were formed.The answers were measured with 5 fold Li-
kert scale. ‘Reability’ and ‘Factor Analysis’ of the survey was done. The stataements
reducing the Reability were excluded. In this way 48 statements were grouped under 8
factors. Consequently the final version of the survey was named as *“ The Survey of

Parenthood Outlook”
Findings:

The factors,on which have been affected by the parenthood preparation,have es-
pecially been identified by means of educational level and parenthood knowledge posi-
tively,this issue of education and guidance should be arranged to improve the attainabi-
lity and prevelance have been proposed.Our pre-study on parenthood with more comp-

rehensive epidemiological studies might enlighten the future studies .
Key Words:

Outlook to parenthood, Education, Getting knowledge, Survey
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KISALTMALAR:

AQ: Aile Ortam1

CG: Cocukla Ilgili Gériisler
EG: Evlilik ile ilgili Goriisler
ED: Ekonomik Durum

FY: Fiziksel Yeterlilik

HI: Hedef ve idealler

KB: Kisisel Beceri

PPD: Postpartum Depresyon
SU: Sosyal Uyum

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu



1. GIRIS ve AMAC

Insanlar bir arada yasayan canlilardir, bu yénii ile insanin toplumsal bir varliktir.
Toplumsal bir varlik olarak insanlar bir araya gelerek ortak amaclar1 gerceklestirirler.
Insanlarin bir araya gelerek olusturduklari toplumun temelini ise aile kurumu olustur-
maktadir. Aile toplumun vazgecilmez, geleneksel ve sosyal bir kurumu olarak insan
soyunun devaminin saglanmasinda, toplumun beklentilerine uygun bireylerin yetistiril-
mesinde, kiiltliriin kusaktan kusaga aktarilmasinda gorev ve sorumluluk tasir ve bu so-
rumluluk dogurganlik fonksiyonu ile yerine getirilir(1). Dogurganlik yasama yeni bir
canli getirilmesi ile miimkiin olabilir. Insanlarin yukarida sozii edilen ortak amaglarin-
dan birinin de aile kurumu ile nesillerinin devamliligin1 saglamak oldugu ifade edilebi-
lir. Bu amagla bireyler aile kurumu ¢atis1 altinda bir birlerinin esi olarak yeni roller iist-
lenir. Eslerin iistlendikleri rollerden biri anne-baba (ebeveynlik) rolleridir Aile kurumu
icinde anne baba olmak toplum hayati icinde 6nemli bir gegis stirecidir. Cekirdek aile
olusturmaya bu gecis, mutluluk verici oldugu kadar mesakkatli de bir siire¢ olarak da
distiniilebilir.

Ebeveynlik, insanlik tarihi ile baslamakla birlikte dogal bir siiregtir. Dogumdan
sonraki ilk karsilasmada anne veya babanin bebege karsi1 gosterdigi davranislar ilk ebe-
veynlik davranigi olarak kabul edilmektedir (2). Bireyin bebege kars1 gosterecegi davra-
nigin nasil bir davranig olabilecegine iliskin herhangi bir bilgi ve beceriye sahip olup
olmamasi durumu hem bebek hem de ebeveyn agisindan 6nemlidir. Oysa hemen hemen
tiim toplumlar i¢in anne baba olmaya hazirlik gibi yeterlilik kazandirmaya yonelik bir
davranis kazandirma siireci (resmi yapilandirilmis okul vb.) oldugu da sdylenemez. Bi-
reyler bebegin diinyaya gelmesi ile yeni rollerine hemen uyum saglama konusunda giic-

lik ¢ekebilirler. Diger bir deyisle ¢ocugun dogumu ile bireyler anne ya da baba kimligi-



ne sahip olarak yeni davraniglar gosterirler. Bu yeni davraniglarin ebeveynligi ne sekilde
temsil ettigini ifade edebilmek ebeveyn egitim programlari iizerinde birtakim ¢aligmalar

ile miimkiindiir (3, 4).

Anne-baba rolii; sorumluluk isteyen, hemen hemen geri doniisli olmayan, bilgi,
beceri gerektiren ve sosyal anlamda fedakarlik yapmay1 gerektiren bir rol olarak tanim-
lanabilir. Ebeveynin bilgilendirilmedigi, kendisini hazir hissetmedigi, sadece olmasi
gerektigi i¢in ¢ocuk sahibi olmasi, bir taraftan esler arasinda yasanabilecek olumsuzluk-
larin diger taraftan ise ¢ocugun gelisimiyle ilgili problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Ebeveyn olarak bir bebegin sorumlulugunu tagimak ve onu yetistirmek diinya-
nin en agir ve ciddi gorevi olarak diisiiniilebilir. Bu sorumlulugu almanin, yeterli olgun-
luk ve biling gerektirdigi de sOylenebilir. Diger taraftan bu sorumluluk sosyal, duygusal
ve zihinsel becerileri de beraberinde getirir. Bu stirecin getirdigi giicliikleri karsilayabi-
lecek psikolojik dayanikliliga sahip olmak, belirli diizeyde donanim ve beceri kazanma-
y1 gerektirir. Bu yonii ile degerlendirildiginde ebeveyn adaylarinin ebeveynlik ile ilgili
yeterli bilgi ve beceriye sahip olabilmeleri i¢in bir bicimde egitim destegi almalar1 ge-

rektiginden sz edilebilir.

Ebeveynlige gecis, bircok degisimin yasandigi, bireylerin yeni rollerine uyum
saglamalari, yeni iligkiler gelistirmeleri ve var olan iligkilerini yeniden diizenlemeleri
gerektigi bir donem olarak tanimlanabilir. Bu donemdeki bireylere yonelik hazirlanacak
egitim programlari anne babalarin siirece 6zgii degisimlere hazirlikli olmalarini, bu do-
nemi daha kolay ve saglikli gecirmelerini ve kendilerini gelistirecek kazanimlarda bu-

lunmalarini saglayabilir.



Ebeveyn adaylarinin ya da ebeveynlerin yeterliligi cocugun biyolojik ve psikolo-
jik gelisimini dogrudan etkilemektedir. Anne babanin yeterli sosyal, egitimsel kaynagi-
nin yoksunlugu durumunda ebeveynde depresyon, kaygi bozuklugu, cocukta ise geli-
simsel riskler ortaya c¢ikabilmektedir. Prout (5), cocuklugun sosyal bir yapilanma oldu-
gunu, bu nedenle insan hayatinin erken yillarin1 yorumlamak adina ¢ocugun agiklayici
bir model olusturdugunu belirtmektedir. Bu anlamda ¢ocukta gelisimsel risklerin 6n-
lenmesi gerekliligi bir zorunluluk olarak ifade edilebilir. Aragtirmalar s6z konusu riskle-

re karsi, 0zyeterliligin aile egitim ve miidahale programlariyla arttigin1 gostermektedir

(6).

Bu c¢aligmanin amaci, anne-baba adaylarinin ebeveynlige bakis agilarini deger-
lendirmek, aile hekimligi biyopsikososyal yaklasimi icerisinde ebeveynlik konusuna

dikkat gekmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Aile Yasam Dongiisii

Toplumun temel tasi olarak nitelendirilen aile, insanin saglik ve mutlulugu i¢in
ihtiyaclarmin karsilandigi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirerek yasadigi
topluma uyum sagladig1 en dogal ortamdir. Birey ve toplumu etkileyen aile ve islevini,
aile yasaminin zaman i¢indeki gelisimini agiklamak i¢in “Aile yasam dongiisii” kavrami
tanimlanmistir. Carter ve McGoldrick 1980°de aile yasam dongiisii modelinin alt1 evre-
sini gelistirmigtir.1-Bekar Gen¢ Yetiskinler, Evden Ayrilma 2-Yeni Evli Ciftler 3-
Kiiciik Cocuklu Aileler 4-Ergen Cocuklu Aileler 5-Cocuklarin Evden Ayrilmasi 6-ileri
Yastaki Aileler. Bu evrelerden tigiinciisii olan “Kiiclik ¢ocuklu aileler” evresinde ¢ocu-
gun dogumuyla aile sisteminin degistigi ifade edilmis, ¢cocuk sahibi olmanin ¢iftlerin
yasam bi¢imini ve evlilik iliskilerini etkiledigi; ebeveynlerde strese yol agtig1 gosteril-
mistir(7).

Whiteside ise aileyi kurallar ile idare edilen hiyerarsisi ve alt sistemleri olan bir
birim olarak tanimlamistir. Alt sistemlerden biri olan ebeveyn alt sistemi cocuk bakimi,
beslenmesi, rehberligi ve disiplininde esas sorumlulugu kapsamaktadir. Ebeveyn alt
sistemi ile etkilesim ¢ocuklar1 egitmekte, ebeveyn-cocuk asindaki iletisim ¢ocuklarin
gelisimini etkilemektedir. Bu alt sistemdeki problem kisileraras: ciddi ¢atigmalara, ¢o-
cuklarda psikolojik sorunlara yol agabilmektedir(7).

Aile yapist ve siireci i¢inde bireylerin aileden farkli kazanimlar elde ettigi, bire-
yin davranislarini aciklamada ailenin etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda saglikli
bir ebeveynlik siireci i¢inde giiclii bireylerin yetisebilecegini sdylemek miimkiin olacak-

tir(8).



2.2. Ebeveynleri Bekleyen Sorunlar

Bebegin yasama gelmesi ile iki farkli bireyin olusturdugu aile kurumu yeni
davranis beklentileri ve driintiilerini de beraberinde getirmektedir. Boylece aile yeniden
organize olmakta, ebeveynler bu yeni durum i¢in zaman, enerji ve ekonomi dengesini
yeniden diizenlemektedirler (9, 10).

Bir yoniiyle ebeveynlik dogal bir siire¢ oldugu kadar diger yonii ile karmagik
bir gorev olarak da tanimlanabilir. Bu gorev hizli sosyal degisim ile siirekli yeniden
cesitlenmektedir. Degisen demografik, sosyal ve ekonomik egilimler, giinlimiiz ebe-
veynlerini, kendi ebeveynleriyle kiyaslandiginda farkli ve ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya
getirmektedir.

Ebeveynlige geciste degisim ve stresle bag etme yetisinin 6nemini vurgulayan
arastirmalar bulunmaktadir (11). Ciftlerin cogunda dogum sonrasinda yasanan uyum
doneminde ¢atigma diizeylerinin arttig1 bulunmustur (12, 13). Catisma konularinin degi-
siklikler gostermekle birlikte genellikle kisisel zaman, seks, mali durum, esin akrabalari,
ebeveynlik uygulamalari, iletisim ve ¢gogunlukla da gorevlerin paylasimiyla ilgili oldugu
goriilmektedir (14, 15). Ilk bebegin dogumuyla birlikte, bebek olmadan énce ve sonrasi
yapilan evliligi degerlendirme Ol¢limlerinde evlilikte memnuniyetin azaldigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (16-19) .

Bebegin dogmasiyla, ebeveynlerin 6nceden dgrenilmis rolleri degisebilmekte
ve ebeveynler yeteneklerine iligskin alisik olmadiklart yeni sorumluluklarla karsi karsiya
kalabilmektedirler. Dogumdan sonraki ilk zamanlarda ebeveynler {izerlerine aldiklar

yeni sorumluluk ve gorevlerle kendilerini bunalmis hissedebilirler. Yetersizlik ve gii-



vensizlik duygulariyla ebeveynlik davranislart konusundaki yorumlara asir1 duyarl dav-
ranabilirler (20).

Cogu annenin gebe oldugunu 6grendiginde heyecanli bir bekleyis ve endise
icine girdigi disiiniilebilir. Dogum, yogun duygular ve agriy1 ¢agristiran unutulmayacak
bir tecriibedir ve bu tecriibe travmatik olup ¢oziilmesi gii¢ sorunlara neden olabilir (21).

Ebeveynler sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in bazi durumlara hazirlikli olmalidir-
lar. Sorunlarla basa ¢ikma siirecinde ebeveynlerin yeni rollerine iligkin Cowan ve
Cowan(13)tarafindan yapilan ¢alismalarda ebeveynin anksiyetesi, kendi arasindaki ilis-
kinin yeni rolleri, ilgi ve destek isteyen roller olarak belirlenmistir. Yeni roller dogum
oncesi (prenatal) ve dogum sonrasi (postnatal) olarak yeniden tanimlanabilir. Yeni rolle-
rin yogunlugunun 6zellikle postnatal donemde gézlemlendigi soylenebilir.

Postnatal ilk haftalar ebeveynlerin duygulan saskinlik, heyecan, agir bir sorum-
luluk duygusu ve hayatlarinin major degisikliklere ugrayacag hisleri seklinde belirlen-
mistir (22). Ebeveynlige geciste hem kadin hem de erkeklerde depresyon riskinin arttigi
izlenmistir (23). Campbell ve arkadaslar1 (24) postnatal kadinlarin yaklasik %10 unda
giinliik islevlerini engelleyecek oOl¢iide klinik depresyon gelistigini tespit etmistir (24).
Bu duygusal sorunlar bazen uzun siirecler aldig1 gibi evlilik, ebeveyn ve ¢ocuk iligkileri
de olumsuz yonde etkilenebilmektedir (25). Dogum sonrasi ilk 3 ayda annelerde goriilen
postpartum depresyona girme nedenlerinin %30 unun bebek bakimina iliskin zorluklar-
dan kaynaklandig: ifade edilmistir (26, 27). Zor bir postpartum adaptasyonla iliskili
ortak stres faktorleri; fiziksel komplikasyonlar, fizyolojik degisiklikler, yorgunluk, ye-
tersizlik, izolasyon, bebegin gereksinimleri, rol ¢atismasi, hem bebek hem de ailedeki
diger kisilerin bakim sorumlulugunun devami ve annenin ilgisinin bebege yonelmesi

nedeniyle esi ile iliskilerindeki degisiklikler olarak tanimlanmistir (28).



2.3.Ebeveynlik Egitiminin Gerekliligi ve Amaclar:

Ebeveynlik siirecinde sorunlarin zamaninda belirlenip, gerekli destegin ve yar-
dimin saglanabilmesi ebeveyn ve cocuk acisindan 6nemlidir. Ebeveyn egitimi, anne
babalara ¢ocuklarinin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her
asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayis1 kazanmalaria yardimci olan bir egitimdir
(29).

Yasam standartlarinin yiikselmesiyle beraber aile yapisinin degisime ugramasi
ve yakin akrabalardan uzaklasma nedeniyle anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
bilgi-beceri ihtiyaclar artmakta, ebeveyn egitimi gerekli hale gelmektedir (30-32). Ebe-
veyn egitimi aile ve toplum arasindaki baglari kurmada ¢ok onemlidir (33, 34). Diger
taraftan ebeveynlik yetiskinligin anahtar1 olarak da goriilmektedir. Bebegin dogumu
ebeveyni sadece bir anne ya da baba yapmakla kalmayip ayni zamanda yetigkin birer
birey haline getirmektedir (35).

Goldberg (36), ozellikle eslerin ¢ocuk sahibi olmak isteyip istemedikleri ve ne
zaman ¢ocuk sahibi olmak istedikleri konularinda hamilelik donemi 6ncesinde verilen
kararlarin gecis deneyimini etkileyecegini belirtmistir. Ebeveynlige gecis; anne-
babalarin yasadiklar stres diizeyindeki ve esler arasindaki bireysel farkliliklarin ortaya
cikisindaki artistan dolayr evlilikten alinan doyumda diismenin yasandigi bir donem
olarak tanimlanmaktadir (37).

Yeni dogan donemi, alisilmis yollardan iletisim kuramayan bir bebegin tiim so-
rumlulugunu tstlenen ebeveynler icin miicadele zamanidir. Bull ve Lawrence’in (38)
calismasinda, primipar bir annenin “Anne olarak eve gelip, bebekle yasamaya baglayana
kadar ne soracagimi bilmiyordum.” dedigini ifade etmistir. Ebeveynlerin hem kendileri

hem de bebek bakimi hakkinda ne yapmalar1 gerektigi konusunda hemsirelerden danis-



manlik ve bilgi edinme gereksiniminin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Dogum sonrasi egi-
tim ve danismanlik verme oturumlarinda annenin ne bildigi, neyi mutlaka bilmesi ge-
rektigi ve ne bilmek istediginin belirlenmesi ve annenin soru sormasina firsat vererek
goriismeler yapilmasi gerekmektedir (28) .

Ebeveynlerin antenatal ve postnatal peryotlarda daha fazla emosyonel ve bi-
limsel destege ihtiya¢ duyduklarini sdylenebilir. Caligmalar, dogum sonrasi eslerin ilis-
kilerindeki degisikliklere hazir olmanin 6nemini dile getirmislerdir. Bu konuda bilgi
aldiklar1 halde ¢ogu ebeveyn karsilastiklar1 giicliiklerle bas etmekte zorlandiklarini, ge-
nel olarak sorunlarin kaynagini bildikleri halde oturup konusacak zaman bulamadiklari-
n1 ve anlasmazliklar yasandigini ifade etmislerdir (22). Ebeveynlerin gerg¢ekci beklenti-
lere girmeleri ve algilamalar1 saglanmalidir. Ebeveynler, aralarindaki goérev dagilimini
belirleyip, enerjilerini dogru yone kanalize edebilmek, kendilerine yardim edecek aile
tiyeleri ve arkadaslarini belirleyebilmek igin tesvik edilmelidir. Bu donemde saglik hiz-
metinin anne ve bebege istenilen diizeyde verilememesi anne ve bebekte fiziksel, psiko-
sosyal ve emosyonel sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle ¢ok fazla gelisimsel de-
gisimlerin oldugu yenidogan ve 1-3 yas doneminde normal gelisme ve biiyiime hakkin-
da saglik birimlerine sik bagvurulmaktadir. Ebeveynlerin bu konularda bilgi sahibi ol-
mast, gelecekteki olast sorunlara ¢oziim bulma ve se¢im yapmalarini kolaylastirmakta,
gelisim basamaklariin diizgiin temeller {izerine atilmasina katkida bulunmaktadir (20).

Ebeveynlik bilgisi ¢ocuklara verilen bakimin kalitesini de etkilemektedir.
Parks ve Smeriglio (39) 126 anne lizerinde yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlik bilgisinin
cocuklarin mental gelisimi iizerinde de etkili oldugunu gostermislerdir. Yine bulgular
gostermistir ki ebeveynlik bilgisi fazla olan annelerin ¢ocuklarinda okul basarisi ve aka-

demik performans daha yiiksektir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da bilgi edinmis ebeveyn-



lerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirme konusundaki yeteneklerinin daha gelismis oldugu
gosterilmistir (39, 40). Ebeveynlik egitim programlar1 bu konuda farkindalik yaratmak-
tadir.

Lieberman ve Pawl (41) uyguladiklart ebeveynlige alistirma programi ile an-
nelerde Ozgilivenin arttigini, bebeklerinin ihtiyaglarimi daha iyi karsilayabildiklerini,
sosyal uyum ve ebeveynlik becerilerinin arttigini tespit etmislerdir. Egeland ve arkadas-
lar1 (42) ise yaptiklari ¢alismada egitim programi sonrasi annelerde depresyon ve anksi-
yete skorlarin azaldigini, giinliik yasam kalitesinin ve ev isleri organizasyonunun iyi-
lestigini gostermislerdir. Ebeveyn egitim programlar ailelerin ihtiyaglarina cevap vere-
cek sekilde diizenlenirse gocugun bilissel, emosyonel ve sosyal gelisimi de olumlu yon-

de etkilenecektir(16).

2.4 Antenatal Donemi Egitim

Antenatal donemi egitimin gebelik, dogum ve postpartum doénemlerinde dnemli
oldugunu gosteren bir¢cok calisma vardir. Antenatal egitim alan ve almayan gebeler {ize-
rinde yapilan ¢aligmada egitim alan gruptaki annelerin eksersiz ve diyet programi iceren
saglik kontrollerinde daha 6zenli davrandiklar1 saptanmistir (43). Dogum Oncesi egitim
alan kadinlarda dogum bilgilerinin belirgin arttig1, doguma hazirlanmada da olumlu
etkileri oldugu izlenmistir (44, 45). Yapilan bir ¢alismada erken ebeveynlik programla-
rinin ebeveynlik stresini azalttigi, cocuk gelisimi ve ¢iftlerin psikolojisi agilarindan an-
laml1 olarak olumlu etkiler biraktig1 gosterilmistir (46).

Bilgi verme ve danigsmanlik yapma gibi sosyal destekler, ebeveynlerin bebek ba-
kim1 ve ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinde dnemlidir. Sosyal destek, ebeveynlige

ve yeni bir bebege uyumda ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 azaltabilen bir degisken olarak



tanimlanmaktadir. Bu nedenle temel destegin es ve aile tarafindan verilmesinin yaninda,
bakim veren saglik personeli tarafindan saglanan egitim destegi de onem kazanmistir
(20).

Antenatal donemi egitim programlari; kadinlara dogum konusunda cesaret ve
giiven vermek, sosyal destek saglamak, anne babalarin kendilerine giiven kazanmasina
yardim etmek, bebek bakimu ile ilgili bilgi ve beceri kazandirabilmek, perinatal morbi-
dite ve mortaliteyi azaltmak gibi amaglarla gergeklestirilmelidir. Bu sekilde ebeveynlere
gebelik, dogum ve dogum sonrasi sosyal, emosyonel ve psikolojik ihtiyaglart dogrultu-
sunda destek saglanabilir.

Kerstin Petersson ve arkadaslarinin (22) ebeveynlerle roportajlart sonucu hazir-
ladiklar1 ¢alisma ebeveyn egitim programlarindan beklenti ve deneyimlere 151k tutmus-
tur. Calismanin sonucunda ebeveyn egitim igerigi ve yapisi; cocuk gelisim bilgileri (fi-
ziksel ve psikososyal) - emzirme ve uyku problemleri - ¢ocuk hastaliklari, asilama, dis
sagligi - aile i¢i roller - diger ebeveynlerle iletisim ve toplum destegi bigiminde ifade
edilmistir. S6z konusu c¢aligsma ile ebeveynler kendilerini bekleyen sorunlarin ne zaman
ve ne sekilde karsilarina ¢ikabilecegini ve ¢oziimlerini dngorerek bu donemi rahat ge-
¢irme imkani1 bulabileceklerdir.

Fabian ve arkadaslar tarafindan (47) Isve¢’te yapilan arastirma kadinlarin do-
gum ve ebeveynlikle ilgili kurslara katilmakta olduke¢a istekli oldugunu gdstermistir.
Ozellikle sosyal statiisii diisiik olan kadinlarin gebelik ve dogum bilgileri acisindan ye-
tersiz oldugu tespit edilmistir (48). Isve¢’te ebeveynlik egitim siniflar1 yayginlasmakta
olup bebek bekleyen ciftleri doguma, bebek bakimina, ebeveynlige hazirladigi gibi,

ciftler arasi iletisim ve deneyimleri paylagsmaya ve bilgilenmeye imkan vermistir (47).
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Isveg’te 2006-2007 yilarinda yapilan randomize kontrollii baska bir ¢alismada
on yil1 agkin siiredir uygulanan psikoproflaksi esliginde yapilan egitim programlarindan
anne babalarin olduk¢a hosnut oldugu ifade edilmistir (49, 50).

Avustralya’da ilk defa anne olanlarin %80 ‘i antenatal ve ebeveynlik kurslarina
katilmaktadir. New South Wales da ebeveyn egitim programlart i¢in destek saglarken,
egitim siireci yapi, isleyis ve icerik acgisindan da gelistirilmeye devam edilmektedir (51)
. Bu caligmalarla; egitim programlarinin, katilimcilarin ihtiyaglari dikkate alinmadan
didaktik bir sekilde uygulandigini elestirmistir (52-54). Egitim programlarinda erkek
katilimcilar kendilerine yeterince dnem verilmedigini ifade etmiglerdir (55-57). Aras-
tirmalar, egitim programlarinin anne ve babalar1 emosyonel ve psikolojik yonden yeterli
hazirlamadigin1 géstermektedir (27, 58, 59).

Cesitli caligmalar hastanelerdeki rutin antenatal egitim programlariyla pilot
program arasindaki farklari incelemeyi amaglamistir. Antenatal egitimdeki bu pilot mo-
delin amac1 ebeveynligin erken haftalarinda anne ve babalar1 bebek bakimi, hayat tarzi
degisiklikleri, aralarindaki iliski agisindan tam olarak hazirlamaktir. Bulgular, antenatal
egitim programlari kadin ve erkeklerin bu donemdeki ihtiyag ve sorunlarina gore diizen-
lenirse daha memnuniyet verici sonuglar ortaya ¢ikacagini belirtmektedir. Boylece egi-
timciler hayat tarzi degisimleri ve ebeveynler arasi iliskilerin degerlendirilmesi ve bu
konuda dogru onerilerin yapilmasiyla ebeveynlige gecisin daha yumusak ve az sorunlu

olacagini kabul etmis oldular (51).

2.5 Annelige Gegis

Bir¢ok toplumda, annelige kadinin bir yetiskin olarak yerine getirmesi gereken

bir gorev olarak bakilmakta ve kadinlar bu goreve yonelik sosyal olarak hazirlanmakta-
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dir. Ancak gebe olmaya ya da ebeveyn olmaya karar verme her zaman planli, bilingli ve
yalnizca bireylerin kendi istegine bagli olarak olugsmamaktadir. Cogu zaman bireyler,
bir ¢cocuk dogurmaya yonelik kendilerini motive eden faktorlerin farkinda degildirler.
Boyle oldugunda gebelik ve ebeveynlik roliine uyum daha gii¢ olmaktadir. Planlanma-
dan olan gebeliklerin 6zellikle calisan kadinlarda stresi artirdigi gosterilmistir. Ayrica
dogum oncesi evlilik siiresi uzadik¢a annelerin ebeveynlige gecis siirecini daha rahat
gecirdigi belirtilmistir (60).

Gebe kadmin fiziksel durumu, davraniglari ve tepkileri biiyiik 6l¢iide igcinde ya-
sadig1 sosyal ¢evre tarafindan belirlenmektedir. Gebelik deneyimini sekillendiren sosyal
cevredeki faktorler; aile, kiiltiir, din, sosyal, ekonomik, politik ve entelektiiel kosullar

olarak siralanabilmektedir (61-66).

Gebelik doneminde anne, fizyolojik ve anatomik degisikliklerin yan1 sira yeni
rollerin ve sorumluluklarin iistlenildigi zor bir siire¢ yasar. Anneler, yeni rollerini 6g-
renmek, bebekle iletisim kurmak, bebege bakim vermek, bebekle ilgili sorunlarla bas
etmek zorundadirlar. Dogum sonrasi yorgun diisen anneler, bir taraftan kendi bakimla-
riyla ve yasadiklar1 problemlerle bas etmeye calisirken, diger yandan da bebegin ihti-
yaglarini karsilamak i¢in giinliik aktivitelerini slirdiirmek ve yeni duruma uyum sagla-

mak durumundadirlar (67).

Cocuk sahibi olmayla beraber eslerin sosyal yasamlarinda degisiklikler basla-
maktadir. Calisan anne, evde gecirdigi siirenin artmasiyla ig yagamini bir siire ertele-
mek zorunda kalabilir. Bunun sonucunda sosyal ve is yasaminda olusan kisitlamalar
annede stres yaratabilmektedir. Ayrica anne bu donemde esinin ilgi ve destegine her

zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir (61, 68).
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Anneler bu siirecte yetersizlik, kararsizlik, gii¢stizliik, 6fke, tiikenmislik, esle-
rine gore aktivitelerinde daha kisitlanmis hissedebilmektedirler (69-71). Bu nedenle
annenin esinden, arkadas ve aile ¢evresinden, saglik personelinden ve tecriibeli diger
annelerden aldig1 destegin yasadigi kaygi ve giigliiklerle bas etmesinde oldukca faydali
oldugu yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir (72-75).

Literatlirde yer alan ¢aligmalarda yas, egitim, esin destegi, dogum sayisi gibi
maternal faktorlerin, yenidoganin saglikli olma durumunun ve durumsal faktorlerin
(stres, sosyal destek yetersizligi vb.) annelik roliinii kazanmada etkili oldugu ileri sii-
rilmektedir (65, 66, 76, 77).

Bu yeni dénemde annelik roliinii kazanmada gii¢liik yasayan anne adaylarinin
gebeligi kabul siireci uzamakta ve yasadiklar fiziksel ve ruhsal degisimlere bagli olarak
gebelige ve bebege yonelik olumsuz tutumlar1 gozlenebilmektedir (61, 78). Geligmis
tilkelerde kadinlarin %97’si dogum 6ncesi bakim hizmetlerinden yararlanirken, iilke-
mizde bu oran %67,5’tir.

Dogum sonu donemde kadinin degisikliklere uyum saglamasi, annelik rolii ve
bebegini kabullenmesi ve eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi i¢in gerekli
bilgi ve becerileri kazanmasi beklenir. Ailelere hastanede gegirilen kisa zaman siireci
icinde kapsamli bir saglik hizmeti sunmak her zaman miimkiin degildir. Dolayisiyla bu
tiir hizmetlerin taburculuktan sonra da evde devam ettirilmesi gerekebilmektedir. Yapi-
lan ¢alismalar sonucunda, aragtirma kapsamina alinan anne ve babalarin genel olarak
yenidogan bakimi konusunda egitim gereksinimi oldugu; ilk gebeligi olan annelerin ise
yenidogan bakiminda daha fazla giicliik yasadigi belirlenmistir. Bu baglamda 6zellikle
primipar kadinlarin ve eslerinin yenidogan bakimi dahil olmak tizere dogum Oncesi,

dogum ve dogum sonrasi gereksinimlerine yonelik etkin egitim ve bakim hizmeti alma-
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lar1, bu hizmete yonelik egitimlerin nasil verilecegine iliskin hizmet i¢i egitim program-
larinin diizenlenmesi gerektigi kanaatine varilmistir (79).

Ebeveyn bilgi ve beceri diizeyi ile ¢ocuga saglanan bakim kalitesi arasindaki
dogrudan iligki, annelerin ebeveynlik ve bebek gelisimi hakkindaki bilgi diizeyi arttik¢a
bebekle kurduklar iligkinin kalitesinin iyilesmesi ile gosterilmistir (80). Baska bir ¢a-
ligmada uygun annelik davraniglarinin, ¢ocugun biligsel gelisimini olumlu yonde etkile-
digi vurgulanmgtir.(81).

Postpartum Depresyon (PPD), anne ve ¢ocugun saghigini ciddi sekilde etkileyen
ve dikkate alinmasi gereken bir hastaliktir. Kadinlarin %80°1 dogumu izleyen siirecte
depresif semptomlar gosterebilmektedir. Bu semptomlarin ¢ogu gegici olup kendiligin-
den diizelir. Ancak %7-26 arasindaki bir grup tedavi gerektirecek diizeyde duygu durum
bozukluklar1 yasamaktadir (82, 83). Dogum sonrasi depresyon kadinlarin gelecekte dep-
resyon yasama risklerini arttirdigi gibi, ¢ocuklarinin da duygusal, biligsel ve sosyal
problemler yasamalarina neden olabilmektedir (84, 85). Annenin yasadigi depresyonun
¢ocugun iizerindeki olumsuz etkisini ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismaya rastlanilmakta-
dir (86). Depresyonda olan annelerin bebeklerinin dogumdan kisa bir siire sonra davra-
nissal, fizyolojik ve biyokimyasal diizensizlikler yasadiklar1 gosterilmistir (85).

Ebeveynlige gegiste annenin kendisini yeterli ve giivende hissetmesi ve bir anne
kimligini yapilandirmasi, bebegi ile arasinda saglikli bir iligki kurmasi i¢in dnemlidir.
Yenidogan ve bakimi iizerine odaklanan rehberlik programlar1 bebekle olan bagin giig-

lenmesine ve annenin 6zgliveninin geligmesine yardimci olmaktadir
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2.6 Ebeveynlikte Babalarin Rolii

Cogu kiiltiirde geleneksel olarak baba evin gecimini saglayan birey olarak ¢o-
cuk bakimi konusunda arka planda kalmistir. Ancak son yillarda babalarin babaliga ha-
zirlik i¢in dogum, bebek bakimi, ¢ocuk egitimi, eslerine destek olma konularinda olduk-

ca istekli ve gayretli olduklarini savunan ¢aligmalar artmaktadir (87).

Degisen toplumsal yapi ile birlikte ebeveynlik ve ¢ocuk bakimi egitimlerine ya-
vas yavas babalar da dahil edilmeye, eslerine daha iyi destek olabilmek i¢in onlarin da
istek ve ihtiyaglar1 dikkate alinmaya baglanmistir (88). Babalardan bebegin bakimi ve ev
islerine daha fazla katilimu ile ilgili karsilanmayan beklentiler evliligin niteligini olum-
suz yonde etkileyebilmektedir. Gorev dagilimindaki dengesizliklerin evlilikte yasanan

catismalarin en biiylik kaynagini olusturdugu gosterilmistir (16, 89, 90).

Dogum sirasinda babanin yasadigi anksiyete ve yardimci olamama hissi babaliga
geciste kritik bir donlim noktasidir. Meleis ve arkadaglar1 (91) bu donemde babaya ge-
reken bireysel destegin verilmesini dnermektedirler. Bebek eve geldiginde primer ihti-
yaglarin1 annesinin karsiliyor olmasi babalar1 bebegiyle yakin bag kuramamak konu-
sunda endiselendirmektedir. Bu kontrolii biraz elde tutabilmek adina babalarin bebegin
beslenme, altin1 degistirme gibi temel ihtiyaglarini karsilama becerileri kazanma gayre-
tinde oldugunu bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (92).

Glinlimiizde anneler dogum ve bebek bakimi konularinda geleneksel ritiieller
yerine saglik hizmeti verenlerden bilgi almay1 tercih ederken, babalar bu konuda ikinci
planda kaldiklarindan ihtiya¢ duyduklar1 konular hakkinda bilgileri arkadas ve akraba

cevresinden edinmektedirler (87).
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Yapilan bir ¢alismada ise baba, ebeveynlik roliinde anneye bekledigi destegi
vermediginde annede depresif semptomlarin goriilme sikliginin arttig1 izlenmistir (15,
87, 93). Ryden (94) yaptig1 calismada dogum sonrasi depresyonun sadece annelerde
degil, babalarda da goriildiigiinii ve esi depresyonda olan babalarda depresyon sikliginin
arttigini géstermistir. Babalarda goriilen depresyonun agresif tutum, 6fke kontrol bozuk-
lugu, cocuga karsi1 kiskanglik, esine yabancilagsma ve cinsel yasam degisiklikleri gibi

sorunlarla ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (95).

Bebegin bakim ve gelisimi ile ilk aylarindan itibaren ilgilenen babalar ilerleyen
yillarda cocuklariyla daha giivenli iliskiler kurabildikleri gibi; babalartyla iyi iletisim
icinde olan ¢ocuklarin da psikolojik yonden daha saglikli, okul hayatinda basarili ve

daha sosyal erigkinler olduklar1 belirlenmistir (96).

Isve¢’te yapilan ¢alismada, babalarm anneler igin hazirlanan degil de kendi ihti-
yaclart onemsenerek ayri kurslar agilmasini istedikleri ve kiiclik gruplar i¢inde diger

babalarla deneyimlerini paylasip konugmaktan hosnut olduklar1 ifade edilmektedir (91).

Cesitli iilkelerden bildirilen 6rneklerde babalari da esleriyle beraber hazirliklara
dahil etmenin, esine destek olmanin 6nemine dikkat ¢cekilmistir. Son zamanlarda babala-
rin, daha katilimci olsalar da kendileri i¢in hazirlanan programlarin eksikliginden, duy-
gusal ve psikolojik yonden ihmal edildiklerinden, kendilerini yeterince hazir hissede-
mediklerinden sikayet ettikleri goriilmiistiir. Antenatal egitimlerde annelerin rolii daha
acik belirlenmigken babanin rolii ve destegini belirlemek ve gelistirmek igin ileri aras-
tirmalara ihtiyag vardir. Erkeklerde yas arttik¢a ¢ocukla ilgili stres ve kaygilarin azaldi-

81, yani geng yasta baba olmanin stresi artirdigi izlenmistir (60).
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Aragtirmalar ¢ocugun yasi ve babanin ¢ocuk bakimina katilimi arasinda siki bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir (97). Cocuk biiyiidiikge veya anne ¢alismaya basla-
diginda babalarin ¢ocukla iliskisi yeni bir boyut kazanmaktadir. Ancak bebekligin erken
aylarinda da katilimi artirmak ve ebeveynlige geciste karsilastiklari sorunlarda yalniz
olmadiklarinin farkinda olmalar1 amaciyla babalik egitim programlarinin 6zellikle baba-
larin istek ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak gelistirilmesi 6nerilmistir (63). Gebelik ve do-
gum her ne kadar anneye 6zgii olsa da babalar da fizyolojik ve emosyonel olarak bu
durumdan etkilenmektedirler. Bu etkilenmeyle birlikte erkeklerin bu siirecte aktif olarak
ne sekilde yer almalar1 gerektigi bireysel ve toplumsal olarak farklilik gostermektedir
(98).

Summersgill and Heggenhougen (99) orta sinif Bati endiistri toplumlarinda
babalarin, gebelik, dogum ve ebeveynlikte etkin rol almadigini1 belirtmektedir. Britan-
ya’da bebegin dogumuyla beraber kadin ve erkegin rollerinde degisimler oldugu, erkek-
lerin ¢ocugun bakim ve emosyonel desteginde etkin rol aldig izlenmistir. Erkekler ken-
di babalarinin diglandig1 gebelik ve dogum siirecinde aktif olarak eslerine destek olmak
istediklerini ifade etmislerdir (100).

Yapilan caligmalarda esleriyle beraber egitime katilan babalarin bebek baki-
minda ve eslerine destek konusunda daha istekli ve basarili oldugu saptanmistir (88).
Kendilerine bu konularda destek ve bilgi verilen babalarin esleri ve ¢cocuklarin gelisimi
tizerinde pozitif etkisini goren egitimciler, babalara verilen egitim destegini artirmanin

olumlu etkiler yaratacagini1 vurgulamaktadirlar (101, 102).

Calismalarda okuma, video seyretme, toplantilara katilma seklinde egitimlerini
artiran babalarin anksiyetelerinde azalma oldugu, eslerine destek olup stresi paylasarak

saglikll bir ebeveynlik iligkisi gelistirdikleri belirtilmistir (103).
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Sonug olarak giiniimiizde gebelik, dogum ve dogum sonrasi siirecte hem bebek
bakiminda, hem de eslerine destek vermek icin aktif olarak rol paylasimi isteyen; bu
amag i¢in de egitim ve danismanlik aktivitelerine katilmay1 hedefleyen erkeklerin sayisi

artmaktadir (104, 105).

2.7 Ebeveynlik Stil ve Davramislarimin Etkileri

Son yillarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili yapilan birgok arastirma anne-
baba davraniglari ile ilgilenmistir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisimin ku-
rulmasinda, hazirlanacak aile ortam1 ve egitim programlarinin niteligi 6nem kazanmis-
tir. Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar géstermekle birlikte, anne ve baba ¢ocugun

gelisimindeki rolleriyle toplumun degisim ve gelisimine katki saglamaktadir.

Arastirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde oynadig rolii anlamak igin
ebeveynlik stili ve uygulamalarinin ¢ocuklardaki davranis degisiklikleri tizerindeki etki-
lerini incelemislerdir. Cocuklarin gelisiminde anne-baba davraniglari ¢ocuklarin yasa-
mint ¢esitli yonlerde sekillendirerek, gelecekte saglikli, mutlu bir birey olmalarinda et-

ken olabilmektedir.

Ebeveyn davranislarinin ¢ocugun gelisim siirecinde etkili olduguna dair yapilan
caligmalar artmaktadir. Belli ebeveynlik kaliplar1 6rnegin 1limh destekleyici stiller ¢o-
cuklar iizerinde olumlu davranislar sergilerken, sert ve otoriter stiller cocuklarda agresif
tutum bozukluklarina yol acabilmektedir (106). Erken c¢ocukluk yillarinda sekillenen
gelisimsel alanlarin incelenmesinin, uzun vadede ¢ocuklarin yasamlari {izerindeki etki-

lerini géstermek agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (107).
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Cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi, okul basarisi, psikososyal gelisimi ve
davranig problemlerinde ebeveynlik tarzi etkili olabilmektedir. Anne baba ¢ocugu yetis-
tirirken onu etkiler, 6gretir ve kontrol eder.

Son yillardaki arastirmalarda elde edilen bulgular, ebeveynlik davraniglarinin
cocugun psikososyal gelisimini etkileyen onemli faktorlerden oldugu seklindeki goriisti
desteklemeye devam etmekte; davranis bozukluguna iliskin risk faktorlerinin ¢ok kiiciik
yaslarda tanimlanabilmesi, erken tespit edilerek 6nlem alma ve etkin ebeveynlik prog-
ramlarinin gelistirilmesine olanak taniyabilmektedir. Davranis bozuklugu giderek biiyii-
yen bir sorun olup bir¢ok sosyal ve gevresel faktorler bu sorunla iligkilidir. Bu iligki, bu
faktorlerin ebeveynlik becerileri lizerindeki etkileri yolu ile dogmaktadir (108).

Arastirmalar terapdtik ebeveyn egitim programlarinin klinik popiilasyonlarda
cocuk davraniglari lizerinde anlamli degisimlere yol actigini gostermistir (109). Risk
faktorii olan ¢ocuklarda iletisim bozukluklarini 6nlemek i¢in ebeveynlere verilen 8 haf-
talik kurs sonrasi goriilmiis ki anne babalar ¢ocukla iletisim ve ¢cocuk davraniglari lize-
rinde memnuniyet verici sonuglar almiglardir (110).

Scheel ve Rieckmann (111), duygusal ve davranigsal bozukluk tanisiyla klinikte
tedavi goren okul Oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinde ebeveynlik yeterliliklerinin diistik
oldugunu tespit etmiglerdir.

Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, Steinberg, Chao ebeveynlik stilleri
ve uygulamalarinin kiiltiire ve etnik yapilara gore degisiklikler gosterdigini, farkli an-
lamlar icerdigini ifade etmiglerdir (107). Asya kiiltiiriindeki aile yapis1 incelendiginde,
cocugun yasaminda ailenin en dnemli etmen oldugu kabul edilmekte ve geleneksel As-

ya ailelerinde, bireyden ¢ok ailenin 6nemli oldugu belirtilmektedir (107)
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Isveg’te yapilan bir calismada demografik faktdrlerin ve olumsuz yasam sartlari-
nin ¢ocuklarda davranis bozuklugu(dikkat eksikligi, hiperaktivite) gelismesinde etkili
oldugu gosterilmistir. Ozellikle aile i¢i ¢atismalar davrams bozukluklarinda stresor fak-
torler olarak izlenmistir (112). Diinyanin ¢esitli yerlerinde uygulanan ebeveyn egitim
programlarinin en ¢ok davranim bozuklugu olan ¢ocuklar tlizerinde etkili olduguna ilis-
kin kanitlar elde edilmistir (113).

2.8 Ekonomik Faktorler

Toplumumuzda “Cocuk kismetiyle gelir” gibi bir inanig olmasina ragmen, eko-
nomik olarak yeterince hazir olmadan ¢ocuk sahibi olmak, sonrasinda maddi ve psikolo-
jik sikintilarin da yasanmasina neden olabilmektedir.

Bebek sahibi olmak, hamilelik doneminden baslayarak dogum, beslenme, bez,
giyim, saglik, oyuncak ve egitim giderleri olarak aileye ekonomik ek yiikler getirebil-
mektedir. Bebek sahibi olmay1 diisiinen anne-babalar bu vb. kaygilarla karsi karsiya
kalabilmektedirler.

Ailenin gelir diizeyi ¢cocugun bakim ve yasam kalitesini etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin bir ya da ikisi ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢alismak du-
rumundadir. Calisan ebeveynler ¢ocuklarina bakim i¢in bakict ya da kres ayarlamak
durumunda kalabilmekte ve bu da ayr1 bir ekonomik yiik olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(114, 115).

Ekonomik zorluklardaki artis cocuk bakim kalitesini diisiirdigi gibi, ebeveyn-
lerde tutarsiz disiplinli davranislara zemin hazirlayabilmekte; diisiik gelirli aile ¢ocukla-
rinin sosyoemosyonel durumu aile i¢i stres diizeyi ve ebeveynler arasindaki psikolojik

baskidan olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda sosyoekonomik
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statiinilin ebeveynlik ve ¢ocuk sagligi etkilesiminde anlamli bir yere sahip oldugunu sdy-

leyebiliriz (116).

Bunun diginda diisiik dogum agirlig, bebeklik ve ¢ocuklukta iyi beslenememe,
hastalik gec¢irme riski ve okul egitim problemlerinin yoksul aile ¢ocuklarinda farkedilir

diizeyde artt1g1 ifade edilmistir. (116)

Rozumah (117) ebeveynlik yeterliligini etkileyen faktorler calismasinda aile ge-
lirinin 6nemli bir faktdr oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmada egitim seviyesi yiiksek ve
geliri iyi olan annelerin ebeveynlik bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu, ¢ocuklarina fizik-
sel ve bilissel gelisim i¢in gerekli kosullar1 daha rahat saglayabildigi tespit edilmis, geli-
r1 1y1 olan aile ¢ocuklarinda bilissel gelisimin ve akademik performansin daha ytiiksek

oldugu gosterilmistir.

Ayrica yapilan bir bagka ¢alismada kadinlarin kazanci ile ¢ocuk sayisinin ters
orantilt oldugu gosterilmis; kazanci ve akademik kariyeri iyi olan kadinlarin isten uzun
stireli ayr1 kalmak istemedikleri goriilmiistiir. (118). Bu durum erkekler i¢in farklilik
gostermekte, kazanci iyi olan erkeklerde fertilite oran1 artmaktadir. Yine ilk ¢ocugun
dogum zamaninin belirlenmesinde ebeveynin kariyer planlamasinin etkin bir faktor ola-

bilecegi gosterilmistir (119, 120).

2.9 Ulkemizde Ebeveynlik Egitimi

Ulkemizde ebeveyn egitimi programinin dnciiliigiinii Anne Cocuk Egitim Prog-
ram1 (ACEP) yapmistir. Anne Cocuk Egitim Programi 1982—-1986 yillar1 arasinda Bo-
gazici Universitesi Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi, Dog. Dr. Diane Sunar ve Dog. Dr.

Sevda Bekman tarafindan yiiriitiilmiis bilimsel bir aragtirma olan Erken Destek Proje-
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si’nin Uriiniidiir. Bu ¢alisma tiim diinyada uygulanan “Erken Destek Projesi” ¢alismala-
rinin devami niteligindedir(121).

Anne Cocuk Egitim Programi’nin amaci ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimini onun en
yakin cevresi olan anne yolu ile desteklemektir. Ulkemizde ¢ocugun gelisimi ve egitimi
ile ilgili konularda ana babalar1 destekleyen programlar yeterli sayida olmamakla birlik-
te, var olan programlar da ¢ogunlukla okul 6ncesi donemdeki saglikli cocuklara 6zgiidiir
(121).

Ulkemizde bazi iiniversite hastanelerinde prenatal ve postnatal egitim siniflari
bulunmaktadir. Hastanelerde kurulan bu merkezler dogum sonrasi bebeklerin ve annele-
rin degerlendirildigi yenilik¢i ve maliyet etkin bir model sunmaktadir. Yildiz’in, GATA
Saglam Bebek Unitesine dogum sonrasi gelen primipar annelere, bebek iiciincii aym1
bitirene kadar bebek bakimi ve annelik roliine uyum konusunda, verdigi planli hemsire-
lik egitimi ve danigmanlik hizmetlerinin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi caligsma-
sinda, annelerin %85,3’li bebekle ilgili aldiklar1 bilgiden ¢ok memnun olduklarini,

%14,7’s1 ise memnun olduklarini belirtmislerdir (28).
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3.  GEREC ve YONTEM

Calisma, “Insanin i¢inde bulundugu durumlarin Aile saghgma etkileri” projesi
kapsaminda yiriitiildii. Calismamizda, anket yontemi ile veriler toplandi. Anket calis-
masina baslamadan dnce Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’nun onay1 alindh.

Agustos 2009 ile Agustos 2010 tarihleri arasinda Fatih Universitesi Tip Fakiilte-
si Ankara’da bulunan Merkez-Bestepe Hastanesi ve Ankara Zekai Tahir Burak Hastane-
si Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine basvuran hasta, hasta yakini ve sosyal
cevreden hi¢ ¢ocugu olmayan ya da tek ¢ocugu olup yine ¢ocuk istegi olan ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden bireyler ankete dahil edildi. Katilimcilarin anket igerisinde belirti-
len yazili onamlar alind.

Oncelikle, ebeveyn olmaya hazirhig: belirleyebilecek anket faktorleri tespit edil-
di. (A-Sosyal Uyum, B-Hedef ve Idealler, C-Ekonomik Durum ve Hayata Bakis, D-
Fiziksel Yeterlilik, E-Cocuk Sahibi Olmak ile Ilgili Gériisler, F-Evlilik Durumu, G-
Yetistigi Aile Ortam, H- Kendi Ebeveynligi ile Ilgili Goriisler)

Her bir faktorle ilgili, faktorle olumlu ve olumsuz yonde 10 adet tutum ciimlesi
olusturuldu. Cevaplar 5°li Likert tipi 0Olgekle olgiildi. (I.Hi¢ katilmiyorum
[I.Katilmryorum III.Kararsizim IV.Biraz katiliyorum V.Kesinlikle katiliyorum). Fakto-
rlin ifade ettigi kavramla ters yonde olan olan climlelerin skorlamasi 6’dan ¢ikarilarak
yapildi.(tersinden puanlama)

Kullanilan 80 soruluk anket formunun igerik ve kapsam gecerliligi (Faktorlerin
uygunlugu, yeterliligi, climlelerin altinda yer alan faktorlerle uyumlu olup olmadigi) 3

Uzman doktorun(Aile Hekimligi ABD) goriisii alinarak arastirildi.
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Anket, 73’1 erkek, 177’s1 kadin olmak iizere toplam 250 kisiye uygulandi ve so-
nuglar SPSS 18.0 istatistik programina girildi. Yapisal Gegerlilik arastirmasi i¢in ankete
Faktor Analizi ve Giivenilirlik (Ek 7.4 ve Ek 7.5) yontemi uygulandi

Baglangigtaki 80 soru ciimlesine Giivenilirlik Analizi yapildi. Giivenilirligi azal-
tan climleler anketten ¢ikarildi. Kalan 48 ctimleye SPSS programinda faktor analizi uy-
gulandi. (Varimax yontemi ile) Boylece baslangigta, faktorlerin altina 6ngdriilen climle-
lerin cevaplayicilar tarafindan da ayni faktorlerle ilgili goriiliip goriilmedigi istatistiksel
olarak aragtirildu.

Bu sekilde 48 climle 8 faktor altinda gruplandi Faktorlerin adlarinda bazi degi-
siklikler yapilarak iligkili oldugu ciimleler yeni faktor basliklart altina yerlestirildi. So-

nugta elde edilen ankete “Ebeveynlige Bakis Anketi”(Ek 7.2) adi verildi.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan erkekler 73, kadinlar 177 kisi idi. Erkeklerin yag ortalamasi
33.59, kadinlarin yas ortalamasi1 27.9, genel yas ortalamasi 29.6 idi. Evdeki kisi sayis1
erkeklerde 2.7, kadinlarda 2.76, toplamda 2.74 idi. Okul yili erkeklerde 14, kadinlarda
12.3, toplamda 12.8. Cocuk sayis1 erkeklerde 0.62, kadinlarda 0.54, toplamda 0.56

(Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya Katilanlarin Genel Ozellikleri

Erkek Kadin Genel

Parametre Say1 Ort+S.S./%  Sayi Ort+S.S/% Say1 Ort+ S.S./%
Yas 73 33.59 +6.6 177 279+5.9 250 29.6 £6.6
Ev Kisi 73 2.7+0.59 177 2.76 £0.9 250 2.74 £0.82
Sayisi
Okul Y1l 73 14+24 177 123+33 250 12.8+3
Cocuk Sayist 73 0.62+0.49 177 0.54+0.54 250 0.56+0.53
Meslek
Saglike1 16 (21.9) 35 (19.8) 51 (20,4)
Egitimcei 13 (17.8) 21 (11.9) 34 (13,6)
Emniyet 1 1.4) 0 1 (0,4)

Serbest 5 (6.8) 4 (2.3) 9 (3,6)
Teknik E. 11 (15.1) 4 (2.3) 15 (6)
Ev H. -—-- 59 (33.3) 59 (23.6)
Diger 27 37) 54 (30.5) 81 (32,4)
Calisma
Calisiyor 70 (95.9) 111 (62.7) 181 (72.4)
Calismiyor 3 4.1) 66 (37.3) 69 (27.6)
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Mesleklerde saglik calisani, erkeklerde 16 kisi (21,9%), kadinlarda 35 kisi
(19,8%), toplamda 51 kisi (20,4%) idi. Egitimci, erkeklerde 13 kisi (17,8%), kadinlarda
21 kisi (11,9%), toplamda 34 kisi (13,6%) idi. Emniyet ¢alisani, erkeklerde 1 kisi
(1,4%), kadinlarda 0, toplamda 1 (0,4%) idi. Serbest meslek, erkeklerde 5 kisi (6,8%),
kadinlarda 4 kisi (2,3%), toplamda 9 kisi (9,6) idi. Teknik eleman, erkeklerde 11 kisi
(15,1%), kadinlarda 4 kisi (2,3), toplamda 15 kisi (%6) idi. Ev hanim1 59 kisi (33,3%),
toplamda 59 kisi (23,6%) idi. Diger meslekler erkeklerde 27 kisi (37%), kadinlarda 54

kisi (30,5%), toplamda 81 kisi (32,4%) idi.

Calisan kisi sayis1 erkeklerde 70 kisi (95,9%), kadinlarda 111 kisi (62,7%), top-
lamda 181 kisi (72,4%) idi. Calismayan sayist erkeklerde 3 kisi (4,1%), kadinlarda 66

kisi (37,3%), toplamda 69 kisi (27,6%) id.i.
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Calismaya katilanlardan ebeveynlikle ilgili hi¢ bilgi almamis olanlarin sayisi er-

keklerde 12 kisi (15,5%), kadinlarda 32 kisi (18.07%), toplamda 44 kisi (17,6%) idi.

Bilgi almis olanlarin toplam sayis1 206 (82,4%), erkeklerde 61 kisi (83,5%), kadinlarda

145 kisi (81,9%) idi. (Tablo 2)

Tablo 2. Calismaya Katilanlarin Ebeveynlikle Ilgili Bilgilenme Ozellikleri

Erkek Kadin Genel

Bilgi Kaynaklari Say1 Ort+S.S./% Sayi Ort+S.S./%  Say1 Ort+S.S./%

Bilgi Almis
Aile 17 27.9 30 20.7 47 18,8
Arkadas 1.6 5 34 6 2,4
Yaym* 2 33 10 6.9 12 4,8
Dinleme** 3 2.1 3 1,2
Aile ve Arkadas 10 16.4 14 9.7 24 9,6
Aile, Arkadas ve Yayin 16 26.2 41 28.3 57 22,8
Aile,Arkadas,Yayin ve 1 1.6 1 0.7 2 0,8
Dinleme
Aile,Arkadas ve Dinleme 2 1.4 2 0,8
Aile ve Yayin 14.8 22 15.2 31 12,4
Aile,Yaym ve Dinleme 1 1.6 4 2.8 5 2
Aile ve Dinleme 2 1.4 2 0,8
Arkadas,Yayin 4.9 7 4.8 10 4
Yaym,Dinleme 1 1.6 3 2.1 4 1,6
Arkadas,Yaym ve Dinle- 1 0.7 1 0,4
me

Bilgi Almamis 12 15.5 32 18.07 44 17.6

*Kitap,Dergi vb.basili malzeme
**Kurs,Seminer,Konferans vb. izleme
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Calismaya katilan kisilerin her bir faktorden almis olduklar1 skor ile kisilerin di-
ger Ozelliklerini bir arada degerlendirmek i¢in multivariate analizler yapilmasi diisiiniil-
dii. Bunun i¢in Faktoryel ANOVA analizi uygulandi. Aile Ortami(AQO) faktoriinii etki-
leyebilecek diger faktorler bir arada analiz edildiginde istatistiksel olarak anlamli bir
bulguya rastlanmadi. Faktor gruplarinin AO skorlart agisindan durumlari Tablo 7°de

gosterilmistir (Tablo 3) .

Tablo 3. Aile Ortam Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: AO

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 4293,320(a) 8 536,665 1005,970 <0,001
Cins ,456 1 ,456 ,855 ,356
Calisma ,269 1 ,269 ,504 478
Ebeveyn Bilgilenme ,973 1 973 1,824 ,178
Yas 717 1 717 1,343 ,248
Cocuk Sayisi ,114 1 ,114 213 ,645
Evdeki Kisi Sayisi ,500 1 ,500 ,937 ,334
Okul Yili Sayisi 1,460 1 1,460 2,736 ,099
Error 129,102 242 ,533
Total 4422422 250
a R Squared =,971 (Adjusted R Squared =,970)
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Evlilik ile ilgili Gériisler (EG) faktdriinii etkileyebilecek diger faktorler bir ara-

da analiz edildiginde Ebeveyn Bilgilenme ve Ev Kisi Sayisimin etkili oldugu goriildii

(Tablo 4). Bilgilenmis olanlarin skorlar1 bilgilenmemis olanlardan daha yiiksekti.

(4.05+0.78, 3.71+0.9, p= 0.038). Ev kisi sayisi1, faktor skorunu negatif yonde etkiliyor-

du (Spearman's rtho=- 0.228, n= 250, p< 0.001)

Tablo 4. Evlilik ile Tlgili Goriisler Faktorii Uzerine Diger Faktéorlerin Etkilerinin

incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: EG

Type III Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 4000,485(a) 8 500,061 815,165 ,000
Cinsiyet 1,058 1 1,058 1,724 ,190
Calisma ,021 1 ,021 ,034 ,853
Ebeveynlik Bilgisi 2,659 1 2,659 4,335 ,038
Yas ,743 1 , 743 1,212 272
Cocuk Sayisi ,052 1 ,052 ,085 J771
Evdeki Kisi Sayisi 5,819 1 5,819 9,486 ,002
Okul Yili Sayist ,043 1 ,043 ,071 ,791
Error 148,454 242 ,613

Total 4148,939 250

a R Squared =,964 (Adjusted R Squared =,963)
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Ekonomik Durum (ED) faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz

edildiginde Cinsiyet ve Okul Yilinin etkili oldugu gortildii (Tablo 5).Erkeklerin skorla-

r1 kadinlardan daha yiiksekti (4.18+0.76, 3.82+0.83, p=0.028). Okul yil1, faktor skorunu

pozitif yonde etkiliyordu. (Spearman's rho=0.246, n= 250, p< 0.001

Tablo 5. Ekonomik Durum Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: ED

Type III Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 3879,827(a) 8 484,978 756,350 ,000
Cinsiyet 3,120 1 3,120 4,866 ,028
Calisma ,988 1 ,988 1,541 216
Ebeveynlik Bilgisi ,965 1 ,965 1,505 221
Yas 216 1 216 ,336 ,562
Cocuk Sayisi ,033 1 ,033 ,052 ,820
Evdeki Kisi Sayisi ,059 1 ,059 ,092 ,762
Okul Yili Sayisi 4,875 1 4,875 7,603 ,006
Error 155,173 242 ,641

Total 4035,000 250

a R Squared =,962 (Adjusted R Squared = ,960
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Fiziksel Yeterlilik (FY) faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz edildi-

ginde cinsiyet, yas ve okul yihnin etkili oldugu goriildii (Tablo 6). Erkeklerin skorlari

kadinlardan daha yiiksekti (4.43+0.63 4.30+0.76, p=0.001). Yas, faktor skorunu nega-

tif yonde etkiliyordu. (Spearman's tho=-0.199, n= 250, p=0.002) Okul y1l1 faktor sko-

runu pozitif yonde etkiliyordu. (Spearman's rho=0.304, n= 250, p< 0.001)

Tablo 6. Fiziksel Yeterlilik Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: FY

Type III Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 4729,882(a) 8 591,235 1289,017 ,000
Cinsiyet 4,746 1 4,746 10,348 ,001
Calisma ,185 1 ,185 ,404 ,526
Ebeveynlik Bilgisi ,608 1 ,608 1,325 251
Yas 14,455 1 14,455 31,516 ,000
Cocuk Sayisi ,242 1 ,242 ,527 ,468
Evdeki Kisi Sayisi 314 1 314 ,684 ,409
Okul Yili Sayisi 2,773 1 2,773 6,047 ,015
Error 110,998 242 ,459

Total 4840,880 250

a R Squared =,977 (Adjusted R Squared =,976)
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Hedef ve Idealler (HI) faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz

edildiginde cinsiyet ve yasin etkili oldugu goriildii (Tablo 7). Erkeklerin skorlar1 kadin-

lardan daha yiiksekti. (4.75£0.31 4.67+£0.41, p=0.009) Yas, faktor skorunu negatif

yonde etkiliyordu. (Spearman's rho=-0.074, n= 250, p=0.247)

Tablo 7. Hedef ve idealler Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: HI

Type III Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 5516,590(a) 8 689,574 4632,936 ,000
Cinsiyet 1,024 1 1,024 6,878 ,009
Calisma ,033 1 ,033 221 ,639
Ebeveynlik Bilgisi ,444 1 ,444 2,980 ,086
Yas 957 1 957 6,427 ,012
Cocuk Sayist ,568 1 ,568 3,818 ,052
Evdeki Kisi Sayisi ,370 1 ,370 2,485 ,116
Okul Yilt Sayisi ,035 1 ,035 ,236 ,628
Error 36,020 242 ,149

Total 5552,609 250

a R Squared =,994 (Adjusted R Squared =,993)
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Kisisel Beceri (KB) faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz edildigin-
de ebeveyn bilgilenme ve okul yilimin etkili oldugu goriildii (Tablo 8). Bilgilenmis
olanlarin skorlar1 bilgilenmemis olanlardan daha yiiksekti. (4.12+0.81, 3.71+0.91, p=
0.025).0kul yili, faktér skorunu pozitif yonde etkiliyordu (Spearman's rho=0.286, n=

250, p< 0.001)

Tablo 8. Kisisel Beceri Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin Incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: KB

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 4130,433(a) 8 516,304 786,417 ,000
Cinsiyet ,029 1 ,029 ,045 ,832
Calisma ,029 1 ,029 ,044 ,834
Ebeveynlik Bilgisi 3,334 1 3,334 5,078 ,025
Yas ,015 1 ,015 ,023 ,878
Cocuk Sayist 1,199 1 1,199 1,826 ,178
Evdeki Kisi Sayist 1,519 1 1,519 2,314 ,130
Okul Y1l Sayisi 4,799 1 4,799 7,309 ,007
Error 158,880 242 ,657
Total 5552,609 250
a R Squared =,963 (Adjusted R Squared =,962)
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Sosyal Uyum (SU) faktoriinii etkileyebilecek diger faktorler bir arada analiz
edildiginde okul yihmin etkili oldugu goriildii (Tablo 9). Okul yili, faktdr skorunu pozi-

tif yonde etkiliyordu .(Spearman's rho=0.185, n= 250, p=0.003)

Tablo 9. Sosyal Uyum Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: SU
Type III Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 5036,556(a) 8 629,570 3029,930 ,000
Cinsiyet ,324 1 ,324 1,558 213
Calisma ,009 1 ,009 ,043 ,835
Ebeveynlik Bilgisi 2211 1 2211 1,013 315
Yas ,118 1 ,118 ,570 ,451
Cocuk Sayisi ,553 1 ,553 2,663 ,104
Evdeki Kisi Sayisi ,173 1 ,173 ,833 ,362
Okul Yili Sayist 2,316 1 2,316 11,145 ,001
Error 50,284 242 ,208

Total 5086,840 250

a R Squared =,990 (Adjusted R Squared =,990)
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Cocuk Sahibi Olmak ile Ilgili Gériisler (CG) faktoriinii etkileyebilecek diger
faktorleri bir arada analiz ettigimizde istatistiksel olarak anlamli bir bulguya rastlanma-

mugtir. Faktor gruplarinin CG skorlari agisindan durumlar1 Tablo 10°de gosterilmistir.

Tablo 10. Cocuk Sahibi Olmak ile Ilgili Goriisler Faktorii Uzerine Diger Faktorlerin Etki-

lerinin incelenmesi

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CG

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Model 3020,8006(a) 8 377,601 632,206 ,000
Cinsiyet 2,123 1 2,123 3,554 ,061
Calisma 1,235 1 1,235 2,068 ,152
Ebeveynlik Bilgisi ,299 1 ,299 ,501 ,480
Yas ,339 1 ,339 ,567 ,452
Cocuk Sayisi ,287 1 ,287 ,481 ,488
Evdeki Kisi Sayisi 1,392 1 1,392 2,331 ,128
Okul Y1l1 Sayist ,239 1 ,239 ,401 ,527
Error 144,541 242 ,597
Total 3165,347 250
a R Squared =,954 (Adjusted R Squared = ,953)
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5. TARTISMA

Anne-baba olmak yasamdaki 6nemli siireclerden biridir. Ulkemiz gelismekte olan
bir iilke olarak genc ve orta yas niifus prevalansi (%26 ve %67) yiiksektir. Ulkemizin
dogurganlik cagindaki niifus prevalanst %54 diir. Ayrica her yil yaklagik 1.257.583 cift
(2005-2009 yillar1 ortalamasi) anne-baba olmaktadir (122). Bu agidan bakildiginda ebe-
veyn olmaya hazirlik agamasi 6zel bir 6neme haizdir. Bu ¢alismada hazirlikla ilgili psi-
kososyal yonler; bunlarin birbirleri ile veya maddi hususlarla etkilesmeleri iizerinde
durulmus, bu siirecteki bakis acilarmi belirleyen 6nemli biyopsikososyal faktdrlerin

aydinlanmasi yoniinde bir adim atilmistir.

Belirlenen faktorler {izerine dncelikle ebeveynlik konusunda bilgilenmis olmanin
ve egitim siiresinin etkili oldugu gorilmiistiir. Ebeveynlikle ilgili bilgilenmis olmanin
evlilige bakis ve kisisel beceri faktorlerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.Daha once
yapilan ¢alismalarda da ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlik pratiklerini gelistir-
mek suretiyle, ebeveynin yeterliligini ve kendine giiveni artirarak aileyi destekledigi
belirtilmistir (123). Yine ebeveyn egitim programlarinin etkinligini inceleyen 24 calis-
ma analizinde Medway (124), hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin egitimden olumlu
yonde etkilendigini belirtmistir. Bir diger calismada ise erken ebeveynlik programlari-
nin ebeveynlik stresini azalttig1, cocuk gelisimini ve ¢iftlerin psikolojisini olumlu yénde
etkiledigi gosterilmistir (46). Kisisel beceri faktorii tizerindeki pozitif etkinligini goste-
ren bagka c¢alismalar incelendiginde, ailenin egitime katilimiyla, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki bilgi ve becerilerinin arttig1 ve daha etkili ebeveynler olmalari
saglandig1 belirtilmistir (125). Ayrica bilgi edinmis ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve ye-

tistirme konusundaki yeteneklerinin daha gelismis oldugu gosterilmistir (39, 117).
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Buradan hareketle ebeveynlige hazirlikta konu ile ilgili verilecek olan egitimin
ve yapisinin yeniden ele alinmasi ile egitimlere belli bir diizey ve standart kazandirila-
rak daha genis bir kitleye yayilmasmin olumlu neticeler verebilecegi sdylenebilir. Ozel
egitim ve bilgilenme programlarinin diizenlenerek, etkin egitimler ile ebeveynlere ¢o-
cuklarin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimleri asamasinda gerekli olan

yetenek ve anlayisin kazandirilmasi ebeveynlikle ilgili kisisel beceriyi artirabilecektir.

Bir diger etken olan Egitim Siiresinin; Ekonomik Durum, Fiziksel Yeterlilik, Ki-
sisel Beceri ve Sosyal Uyum faktdrleri tizerinde olumlu etkisi tespit edilmistir. Rozu-
mah (117), ebeveynlik yeterliligini etkileyen faktorler calismasinda aile gelirinin 6nemli
bir faktor oldugunu belirtmis, egitim seviyesi yliksek ve geliri iyi olan annelerin ebe-
veynlik bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu, cocuklarina fiziksel ve biligsel gelisim igin
gerekli kosullari daha rahat saglayabildigi tespit edilmistir. FY {izerine olumlu etkide
bulunmasi entelektiiel diizeyde ilerleme ile kigisel bakimin artmas1 yoniinde degerlendi-
rilebilir. Nitekim calismalarda da egitim diizeyi yliksek bireylerde kisisel bakim ve sag-
lik belirteglerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu, saglikli yasam bilincinin artmis
oldugu gosterilmistir (126). Yine, akademik performansi yiiksek bireylerin daha saglikli
bir yagsamu tercih ettikleri ifade edilmistir (7). Okul ve egitimin sosyal kabiliyetleri gelis-
tirici ve diizenleyici etkisinin oldugu diisiiniilmiistiir. Zira egitim diizeyi yiikseldikge,
ebeveynler ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin de yiikseldigi go-
rilmektedir (127). Yapilan diger ¢alismalarda da sosyal beceri ve akademik performans
arasinda dogru orantili iliski oldugu gosterilmistir (128).

Calismada Yas etkeninin Hedef ve Idealler ile Fiziksel Yeterlilik faktorlerini
olumsuz yonde etkiledigi dikkati ¢cekmistir. Yasin ilerlemesi ile skorun olumsuz etki-

lenme nedeni yasam siireci i¢ginde gelisen fiziksel yetersizlikler ve saglik problemleri
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nedeniyle beklentilerin azalmasi veya yasanan olumsuz tecriibeler ve zorluklar olabilir.
Yas ilerledik¢e hedef ve ideallerin, fiziksel yeterliligin kisitlanacagi sonucu &zellikle
ebeveyn olma c¢agindaki bireylerin saglik kontrollerinin diizenli ve zamaninda yaptirma-
larini; hedef ve idealleri gelistirici rehberlik hizmetlerinin verilmesini dngorebilir.
Cinsiyetin faktorlerle iliskisi incelendiginde Ekonomik Durum, Fiziksel Yeterli-
lik, Hedef ve Idealler faktorleri iizerinde etkili oldugu, kadinlarin bu alanlarda destek
almas1 gerektigi tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rol dagiliminda otorite, statii, kont-
rol gibi alanlarda erkeklerin daha avantajli oldugu bulunmustur (8). Erkeklerin 6zellikle
is hayatindaki rekabette daha gii¢lii oldugu gosterilmistir (129). Bu baglamda kadinlarin
sosyal ve ¢alisma hayati i¢inde daha fazla olmalarina tesvik ve kadinlara yonelik rehber-
lik hizmetleri 6nerilebilir. Fiziksel yeterlilik konusunda ise yeterli olmak ile yeterli his-
setmek arasindaki farklilik dikkate alinmalidir. Calismamizda kisinin kendini yeterli
hissetmesine odaklanilmis olup gercek yeterliligin baska parametrelerle degerlendiril-

mesi Onerilebilir.

Evdeki kisi sayisinin fazla olmasinin evlilige bakist olumsuz yonde etkilemis
olmasi ise daha dnce ilizerinde durulmamis olan bir bulgudur. Bu sonug, kalabalik aile
icinde eslerin birbirine ilgisinin azalmas1 veya 6zel hayatin1 yasamakta kisitlanmis ol-
masindan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan fazla kisi beraberinde fazla miidahaleyi de
beraberinde getirebilir. Cekirdek ailenin bu konuda avantajli durumda goriilmesi nede-
niyle, kalabalik aile seklinde yasayanlara iyi bir rehberlik ve iletisim hizmeti verilmesi

gerektigi onerisinde bulunulabilir.

Bu aragtirma anne baba adaylarinin ebeveynlige bakis acilarini degerlendirmek

i¢cin bir 6n ¢alismadir. Tiirkiye’de ebeveynlige bakis konusunda buna benzer bir calis-
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maya rastlanmamistir. Ancak sonuglarin genellenmesi i¢in daha kapsamli epidemiyolo-

jik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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5. SONUC ve ONERILER

Ebeveynlige hazirlig etkiledigi belirlenen faktorlerin {izerine 6zellikle egitim
stiresinin ve ebeveynlikle ilgili bilgilenmis olmanin olumlu etkisi oldugu goriildiigiinden
bu konudaki egitim ve rehberlik hizmetlerinin diizenlenerek ulasilabilirlik ve yayginli-
ginin artirilmast Onerilebilir. Zira bu ¢aligmada egitim diizeyinin sadece ebeveynlige
hazirlig1 degil evlilige yaklagimi da olumlu yonde etkiledigi izlenmistir. Gelecek nesli
yetistirecek anne adaylarinin sosyal ve is yasaminda daha fazla destege ihtiyaci oldugu
goriilmiis olup kadinlarin sosyal ve is yasaminda daha etkin olarak yer almasi hususun-
da gerekli diizenlemelerin yapilmasi Onerilebilir.

Aile olmaya geciste ebeveynlige hazirlik alanindaki ¢alismalar lilkemizde yeter-
siz olup ozellikle ebeveynlik egitimi konusunda disiplinler arasi etkilesimlerin de deste-
giyle yeni ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir. Ebeveynlik konusunda yaptigimiz bu 6n ¢alisma
daha kapsamli epidemiyolojik ¢alismalar ile ileride yapilacak olan ¢aligmalara 151k tuta-

bilir.
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7.2. Ebeveynlige Bakis Anketi

Bu anket calismamiz ‘Ebeveynlige Bakis1” konusunda degisik sorular ihtiva etmektedir. Sizden gelecek
cevaplar bu konuda yapilacak sosyal rehberlik hizmetleri ile ilgili bilimsel caliymalarda kullanilacak-

tir.

Dr.Seyda Kunt

Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD.
Anket Katilimcis1 Onay Formu

Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD. Tarafindan Ebeveynlige Bakis” konulu anket calis-

masinda bilgi verilerek ¢alismaya katilimci olarak davet edildim

Kendi irademle adi gegen arastirma projesinde katilimci olmay1 kabul ediyorum.

Katilime1

Ad&RUMUZ. ... Yas........... Kag¢ ¢ocugunuz var.......
Evde kag kigisiniz..........c.coooeiiininin. A-CALISIYOR B-CALISMIYOR
Mesleginiz..................... Okul: a-Okula gitmedi b-ilk c-Orta d-Lise e-Y.Okul
Okul Yili..oooooiiiiiii

Ebeveynlikle ilgili bilgi kaynaklar1 a-Aile b-Arkadaslar c-Kitaplar ve dergiler d-Kurslar ve toplantilar
e- Bilgi almadim ( Birden fazla sik isaretlenebilir.)

I )Hi¢ Katilmiyorum :Eger ciimle SIZE HIC UYMUYORSA isaretleyiniz

II)Katilmiyorum:Eger ciimle SiZE COGUNLUKLA UYMUYORSA isaretleyiniz

[II)Kararsizim : Eger ciimle hakkinda KARAR VEREMIYORSANIZ isaretleyiniz

IV)Biraz katihyorum:Eger ciimle SIZE BIRAZ UYUYORSA isaretleyiniz

V)Kesinlikle katihyorum:Eger ciimle SIZE TAMAMEN UYUYORSA isaretleyiniz
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1. Annemle babam hig geginemezdi AO N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

2. Gocuk evin nesesidir Hi
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

3. Gocuk sahibi olmak mesleki basarimi engeller GG N
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum III[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

4. Anne-baba olmak igin gok yaglyim FY N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum IlI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

5. Evlilik hayatimdan gok memnunum EG
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katilmiyorum HI[_IKararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

6. Gocuk yetigtirmek igin gerekli maddi imkanlara sahibim ED
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

7. Sosyal aktivitelere katilmayi gok severim suU
| ) Hic Katilmiyorum 1I(_)Katiimiyorum IlI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

8. Sosyal olarak yalniz bir insanim KB N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katilmiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

9. Gocuklugum cok iyi gegti AO
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum lI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

10. - insan ileride gurur duyacag bir evlat yetigtirmeli Hi
1) Hic Katilmiyorum [I(_ )Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

11. Gocuk yetistirmek igin hig sabirli degilim GG N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

12. Saglik endiselerim sebebiyle cocuk sahibi olmak istemiyorum FY N
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum IlI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

13. Evlilik hayatimda gok problemlerim var EG N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katilmiyorum HI[_IKararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

14. Maddi imkanlanm yeterli degil ED
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

15. Sosyal faaliyetler insani hayata baglar suU
1) Hic Katilmiyorum [I(_ )Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

16. Ben gok beceriksiz biriyim KB N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

17. Gocuk yetistirmekle ilgili olarak ailemden gok sey gérdiim AO
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum III[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

18. Evlilik gok kutsal bir miiessesedir Hi
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum IlI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

19. Gocugum Olursa beni gok yoracagini diisiiniiyorum GG N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

20. Ebeveyn olmak igin gerekli saglik sartlarina sahibim FY
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum
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21. Kegke hig evlenmeseydim EG N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

22. Ailemizin geliri gocuk yetigtirmeye elveriglidir ED
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

23. Hedef ve idealler hayata hayat katar suU
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

24. Arkadas edinmekte zorluk gekiyorum KB N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

25. iginde yetistigim aile ortamimi ok begeniyorum AO
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum IlI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

26. iyi Gocuk yetistirmek gok 6nemli bir hedeftir Hi
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum [lI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

27. Gocuk sahibi olmak sosyal yénden beni kisitlar GG N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

28. Saghgim ve sihhatim yerindedir FY
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

29. Bekarlik sultanlikmig EG N
1) Hic Katilmiyorum [I(_ )Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

30. - Gocuk yetigtirmek igin yeterli gelirim yok ED N
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum III[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

31. Sosyal yénden kendimi yeterli hissediyorum su
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katilmiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

32. igine kapanik bir insanim KB N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

33. Ben gok baski altinda bilyiidiim AO N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

34. Ben gocuklari gok severim Hi
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

35. Gocuk giiriiltiisiinii hi¢ gekemem GG N
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum IlI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

36. Birsiirii saglik problemlerim var FY N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum IlI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

37. Esimin ailesi ile problemlerim var EG N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

38. insan sosyal bir varliktir su
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

39. Gocuklugumda ailem benimle hig ilgilenmedi AO N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

40. Her insanin mutlaka bir hayat arkadasi olmali Hi
) Hig Katilmiyorum 1I(_)Katiimiyorum IlI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

41. Gocuk sahibi olmak ideallerimi gergeklestirmemi engeller CcG N
1) Hic Katilmiyorum [I(_)Katiimiyorum HI[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum
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42. Evlilikten bekledigimi bulamadim EG N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum IlI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

43, Anne ve babam cok iyi birer ebeveyndi AO
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum III[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

44, Gocuk sahibi olmak gibi bir idealim yok Hi
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum IlI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

45. Gocuklar bu zamanda maddi-manevi kiilfettir GG N
) Hig Katilmiyorum 1l(_)Katiimiyorum III[_]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

46. Evlilik 6zgiirliiklerimi kisitladi EG
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum IlI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

47. Anne baba sefkati hig gérmedim A0 N
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum [lI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum

48. Hayirli evlat yetistirmek gok giizel bir seydir Hi
1) Hic Katiimiyorum [I(_)Katiimiyorum llI[ ]Kararsizim V() Biraz katiliyorum V( )Kesinlikle Katiliyorum
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7.4. Ebeveynlige Bakis Anketi Faktor Analizi
Rotated Component Matrix(a)

Component

1 AO

2EG

3HI

4CG

SFY

6ED

7KB

8SU

T71
T40
T47
T31
T23
T63
T55
T79
T30
T70
T54
T14
T22
T78
T62
T42
T13
T46
T38
T45
T18
T50

,726
,698
,642
,637
,634
,593
573
,539

,707
,665
,663
,663
,569
,544
,462

,381

,331

,341

,332

,308
,601
,657
,498
478
,373

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 8 iterations.
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7.5. Ebeveynlige Bakis Anketi Giivenilirlik Analizi

Cronbach .Alfa Madde Sayisi
Cronbach Alfa (Standardize)
,893 ,890 48
Madde Toplam Puan
Istatistikleri
Madde " -
Silinl\illrzzdglgek Sic'!;lr:;ie:ie MZEZZIPEES” KO’%'):IS“J"?” SilinirZI: dcdrinbah
Varyansi Korelasyonlari Kareleri
e 195,02 401,614 424 ,426 ,890
T2 195,10 412,890 ,236 ,450 ,893
T3 195,27 404,815 ,398 ,580 ,890
T10 195,48 401,986 ,451 476 ,889
T12 194,67 407,556 ,394 ,384 ,890
T13 194,18 419,690 ,263 475 ,892
T14 194,41 409,858 ,420 ,504 ,890
T17 194,73 415,426 ,263 ,339 ,892
Tis 194,19 421,473 ,146 414 ,893
T19 194,95 411,286 ,321 ,539 ,891
T20 196,14 404,953 ,364 ,505 ,891
T22 194,92 400,030 ,509 ,497 ,888
T23 195,10 402,637 ,391 ,529 ,890
T24 194,67 410,109 327 377 ,891
T25 194,74 406,862 ,380 464 ,890
T28 194,83 402,665 ,458 ,496 ,889
T30 194,70 399,094 564 567 ,888
T31 194,86 406,303 426 ,481 ,890
T33 195,86 410,346 ,259 ,402 ,892
T34 194,40 419,405 184 ,309 ,893
T38 194,26 417,055 ,293 AT7 ,892
T40 195,11 411,679 ,282 ,390 ,892
Ta1 195,44 405,766 ,328 414 ,891
Ta2 194,30 421,769 116 ,507 ,893
Ta4 194,52 408,765 ,445 574 ,890
Tas5 194,32 420,686 173 1410 ,893
T46 194,38 416,069 ,270 ,396 ,892
Tar 194,65 410,557 ,380 ,456 ,890
T49 194,78 417,154 214 ,409 ,892
TS0 194,84 407,608 377 ,455 ,890
Ts1 195,34 402,363 ,459 564 ,889
TS3 195,48 407,736 ,330 ,380 ,891
T54 195,24 400,346 ,448 ,499 ,889
TS5 195,20 400,241 ,459 ,458 ,889
TS8 195,23 405,518 ,389 ,499 ,890
T59 194,81 408,092 ,435 ,558 ,890
T60 194,52 408,042 ,492 ,592 ,889
T62 195,16 408,282 ,276 ,283 ,892
Te3 194,92 401,298 ,458 513 ,889
Tes5 194,40 416,980 ,246 479 ,892
Tes 194,89 399,518 513 ,499 ,888
Te9 194,14 422,000 145 ,410 ,893
T70 195,09 392,092 ,616 ,648 ,887
T71 194,61 410,850 ,378 532 ,891
T73 194,39 420,014 ,187 377 ,892
T77 195,58 397,956 ,454 374 ,889
T78 195,69 402,416 ,392 ,405 ,890
T79 194,62 406,052 ,420 ,496 ,890
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