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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kismimin bu iiniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez

caligmasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Sule KAYA



TESEKKUR

Zorlu egitim hayatimin son duraklarindan oldugunu diislindiigiim yiiksek
lisans serlivenimin sonuna gelmis bulunmaktayim. Yuksek lisans egitimime katki
saglayan ve tez siirecimde danismanhgimi iistlenen saygideger hocam Ismet

Kirpinar’a tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Bu zorlu siiregte benden yardimlarini esirgemeyen, benimle ayni1 heyecani ve
stresi yasayan, hayatta yasadigim her zorlukta yanimda yer alan can arkadaslarim
Stiimeyye Unal ve Deniz Eni¢’e sabirlarindan dolay: tesekkiirii bir borg bilirim.
Aragtirmama katilimci bulmama olanak saglayan Ozel Sultan Fatih Lisesi

idarecilerine, arastirmama katilan biitiin 6grencilere tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans serlivenimin baslangicina vesile olan, beni her zaman en iyi
yerlerde gérmeyi isteyen ve hayatimdaki dokunuslarini higbir seye degismeyecegim,
ikinci annem olarak gordiigiim ¢ok kiymetli ve de sevgili hocam Nagihan Akkog’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayat micadelemde yanimda olan, en biiyiik destekg¢ilerim biricik annem
Fatmagul Kaya ve ablam Nebile Kaya’ya, bitmeyen &grenciligim konusunda
gosterdikleri sabirdan ve hayatima sagladiklar1 kolayliklardan dolay1r tesekkiir
ediyorum. Her seyin Otesinde hayatima onlarca degerli miras birakan, en giizel
sartlarda yetismemi saglayan canim babacigim Harun Kaya’yr rahmetle aniyor,

tezimi kendisine ithaf ediyorum.



OZET

Bu calismada ergenlerin ana babalarina baglanma bigimlerinin benlik saygisi
ve yalnizlik {izerinde etkisi olup olmadigiin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
Ozel Sultan Fatih Lisesi 9, 10, ve 11. siniflarinda 6grenim gdrmekte olan 50 kiz, 50
erkek Ogrenci katilmistir. Arastirmada Ana Babaya Baglanma Olgegi (Parental
Bonding Instrument, PBI), CSEI (Coopersmith Seif Esteem Inventory) Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi’ nin 25 maddelik kisa formu, UCLA Yalnizlik Ol¢egi (UCLA
Loneliness Scale) kullanilmistir. Calismadaki bulgular SPSS-23 (Statistical Package
for Social Sciences) kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin verileri Spearman
Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Gruplar arasi1 Varyans Analizi (ANOVA), ve
Bagimsiz Gruplar T-Testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
anne babaya olumlu baglanma benlik saygisiyla pozitif iliskili bulunmustur. Anne
babalarma olumlu baglanma gdsteren Ogrencilerin daha yiliksek benlik saygisina
sahip olduklart bulunmustur. Yalmzlik ve ana babaya baglanma iliskisine
bakildiginda ise, yalnizlik ve ebeveynlere olumlu baglanma arasinda negatif bir iligki
oldugu bulunmustur. Anne babalarina olumlu baglanma gosteren Ogrencilerin
yalnizlik duygularinin daha az oldugu gorilmistir. Yalmizlik ve benlik saygisi
arasindaki iligskiye bakildiginda negatif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Benlik saygisi yiiksek olan Ogrencilerin  kendilerini daha az yalmz olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Calismada ele alinan degiskenlerden anne-baba
egitim durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ana-babaya baglanma orlintlisiinde etkisi
olmadig1 bulunmustur. Tek yonlii gruplar aras1 varyans analizinde (ANOVA) baba
egitim durumunun 6grencilerin  yalmizlik duygulan tizerinde etkili oldugu
goriilmistiir. Calismanin sonuglari, sinirliliklart ve gelecek caligmalar i¢in Oneriler

tartisilmastir.

Anahtar kelimeler: ana babaya baglanma, yalnizlik, benlik saygist



ABSTRACT

The aim of the current study was to investigate whether attachment patterns
of adolescents effects their self-esteem and loneliness levels. 50 girl and 50 boy
students in grade 9, 10 and 11 from Ozel Sultan Fatih High School participated in
this study. Parental Bonding Instrument, Short-Form Coopersmith Self Esteem
Inventory, UCLA Loneliness Scale were used in this study. Results were analyzed
with SPSS-23 (Statistical Package for Social Sciences). In order to analyze collected
data Spearman Correlation Analysis, One Way Analysis of Variance, Independent
Sample T Test were performed. Results showed that positive attachment patterns to
parents positively correlated with self-esteem of students. It was found that student
who positively attached to their parents had higher self-esteem. However, negative
relation was found between positive attachment to parents and loneliness. It means,
students who showed positive attachment to their parents had less loneliness.
Furthermore, loneliness and self-esteem negatively related to each other. In other
words, students with high self-esteem evaluated themselves as less lonely. Results
also showed that attachment patterns toward parents were affected neither education
status of parents and nor gender of participants. ANOVA results showed that

education level of fathers had significant effects on loneliness feelings of students.

Keywords: Attachment to parents, loneliness, self esteem
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1.BOLUM
GIRIS

1.1 Ergenlik D6nemi Genel Ozellikler

Ergenlik donemi puberte ile baslayan ve kimligin olusmasiyla sonlanan
cocukluk ile yetiskinlik arasindaki donemdir. 12-22 yas arasindaki bu donemde
fiziksel, psikolojik sosyal bir gelisme siirecidir. Ergenligin baslangici ve bitisi ile
ilgili kesin bir yas araligi vermek zordur. Ciinkii gelisimi etkileyen birgcok faktor
vardir. Ornegin; beslenme, cografi etkenler. Ergenlik dénemini kolay atlatmanin en
onemli faktori aile igi iletisim ve gence olan davranmislaridir. Ergenlik déneminde
fiziksel gelisme ve degisme hizlidir. Kizlarda 12-18, erkeklerde 13-21 vyas
araliklarinda devam eden fiziksel degisimler boy ve kilo artis1 i¢ organlarin ve
iskeletin biiyiimesi kas dokusunun gelismesi olarak gorulir. Sakarlik davraniginin
fiziksel degisim nedeniyle olduk¢a fazla goriildiigii bu donemde yiiz kemikleri ve

burun biyr, cene uzar.

Ergenlik, ¢ocuklugun bitisi ile fizyolojik gelisimin tamamlanmasi arasinda
gecen donemdir. Yas araligi 13-22 olarak tanimlanan gelisim surecidir. Cocukluk
doneminin sona ermesi yetiskinlige adim atilmasi ve toplumsal yasam iginde
sorumluluk almanin baslangici olarak da kabul edilebilir. Bu siire¢te 6grenim hayati
aktiftir. Geng, bu donemde hayatin1 kazanmaya ve sekillendirmeye baslar. Ergenligin
yas araligr kesinlik ifade etmez. Yas araligimi etkileyen bazi durumlar vardir.
Beslenme, 1rk, iklim ergenlik yasmin baslangicim etkileyebilmektedir. Ornegin;

sicak iklimde yasayan kizlar daha erken yasta ergenlige girebilmektedir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi, fiziksel gelisimin hizlandi§i, bireyin asir1 davranislar ve
duygusal tepkiler gosterdigi ve fiziksel, bilissel, duygusal degisikliklerin yasandigi
bir gecis donemidir. “G. Stanley Hall ergenlik dénemini kisaca, “firtinali ve stresli”

bir donem olarak tanimlar”(Kog,2004).



Bu donemde bireyin cinsel 6zelliklerinde, viicutlarinda ve cinsel ilgilerinde;
toplumsal rollerinde ve bagimsizlik isteklerinde; zihinsel gelisimlerinde ve 6z/benlik
kavramlarinda 6nemli ve kendilerinin de daha onceden bilmedigi degisiklikler
ger¢eklesmektedir. Yapilan ¢alismalarda ergenlik, fiziksel, bilissel, duygusal gelisim
acisindan ele alinmis, cevresel etkiler ve ailenin bu donem iizerindeki etkisi

degerlendirilmistir.

Ergenlik ddnemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi, ardindan da kisinin
bireysel olarak kendini ispatlamaya g¢alistigi, bir yetiskin oldugu ve bunun hem
biyolojik olarak hem de psikolojik olarak siiregen bir bi¢imde yasandigi, fiziki ve
psikolojik olarak yetiskin bir birey olmaya hazirlik yapilan donemdir. Ergenlik,
kisinin bebeklikten bu stirece kadar olan yasamini yetigkinlige aktardigi ve aslinda
yasadig1 biitiin tecriibelerini, kisisel durumlarini, aile yapisini, kiiltiirtinii, yetiskinlige
aktardigi, biitin bu durumlarla ilgili farkindalik kazanip bireysel o6zellikleriyle
birlikte yasandigi bir strectir. Ergenlik surecinden beklenen kisinin artik ¢ocukluk
davraniglarindan kurtularak yetiskinlige dogru yol almasi ve bu evreye uygun hareket
etmesi, biyolojik degisimleriyle birlikte kendi kimligine, cinsiyetine uygun

davranislar sergilemesidir.

Ergenlik streci kimligin kazanilma siireci olarak tanimlanmaktadir. Kimlik
kazanimi daha Onceki siireglerde baglar ve bu donemde kimlik gelisimi
tamamlanmaktadir. Ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal gelisimin Oneminden
bahsetmis, zihinsel gelisimde soyut islemlerden mantiksal sonuglar ¢ikarmalarina,
varsayim ve karmasik sorunlar gibi bas etme yeteneklerinin oldugundan, eriskin bir
bireye uygun nitelik kazandiklarini agiklamistir. Sosyal gelisimlerinde de bireyin
bagimsiz bir hayat kurabilme, bir iste ¢alisabilme, ahlaki degerlerinin gelisebilmesi,

yakin iliskileri ve karsi cinse olan ilgisinin 6neminden bahsetmistir.

Ergenlik doneminde birey duygusal c¢eliskiler yasamaktadir. Gengcler,
kendilerinde gerceklesen degisimlerin nedenini sorgulamaya ve bunu anlamaya
calisirlar. Fiziksel gelisimin yaninda duygu diinyasinda da degisimler izlenir. Yalniz
kalma istegi, ayn1 zamanda bir gruba ait olma ihtiyaci ve yetiskinlerden uzaklasma,

bagimsiz olma egilimi ergenlik donemindeki gencin hissettigi giiglii duygulardir.



Bu donemde gencin yalnizliga egilimi artarken bir gruba dahil olmay: da
istemektedir. Yetigkinlerle olan yakinlig1 ve iletisimi azalirken onlara olan ihtiyaci
devam etmektedir. Karamsar ve endiseli bir ruh haline sahip olmasina karsin,
gelecege yonelik coskulu bir tutum gostermektedir. Yasam boyu devam eden kimlik
kazanma siireci ergenlik doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir. Birey kim
oldugu sorusuna cevap ararken daimi kimligini kazanma gabast igindedir. Bu donemi
basariyla atlatanlar saglikli bir sekilde kimlik duygusu edinirken, basarisiz

gecirenlerde rol karmasas1 yasanmaktadir.

Karakterinin olustugu bu dénemi saglikli ve basarili sekilde gegiren bir geng,
hayat boyu devam eden kimlik kazanma cabasinin ilk evresini geg¢irmis olur. Tam
tersi durumlarda basarisiz bir ergenlik dénemi gencin rol karmasasina diismesine
neden olur.

Ergenlik donemindeki geng, diinyanin merkezinde kendisini gorlir ve
herkesin onu izledigini diisiiniir. Yetigkinler gibi diistinme o6zellikleri kazanir ve
soyut diisiinebilme, zihinden islemler yapma yeni fikirler tiretme gibi zihinsel

faaliyetler sergiler (Alisinanoglu, 2002).

Bu siirecin sonunda bireyden akranlariyla saglikli iletisim kurmasi,
cinsiyetinin rolunt gercgeklestirebilmesi, duygusal olarak yetiskinlerden bagimsiz

hale gelmesi ve sosyal sorumluluklar almas1 beklenmektedir.

1.2 Ergenlikte Anne Baba iliskileri

Ergenlik doneminde aile iliskileri yeniden sekillenmektedir. Ebeveynleriyle
bebeklikten itibaren kurduklar1 yakin iligkiler yerini daha uzak ve sinirl bir iletigime
birakmaktadir. Ergenler bu dénemde ebeveynlerinden uzaklasirken, daha fazla
mahremiyet ihtiyacindan dolay1 yalniz kalma istegiyle odalarina kapanma egilimi
gosterirler. Aileleriyle birlikte olmaktan ¢ok akranlariyla vakit gegirmek tercihinde
bulunurlar. Ilkokul ¢aginda aileler ¢ocuklarinin okulda ve arkadaslariyla
yaptiklarinin ¢ogunu bilirken, ileriki yaslarda bu oran azalmaktadir. Ailelerinden
bagimsiz hareket etme ve bireysellesme cabasina bagli olarak, aile i¢i iletisimi
sinirlamaktadir. Kendileri hakkinda bilgi sinir1 olustururken iki farkli yaklagimda

bulunurlar.



Yiiz yiize olduklarinda ve sorgulandiklarinda bilgi saklayip, ayrintili cevaplar
yerine tek heceli cevaplarla gecistirebilirler. Ayrica bircok ergen bu bilgi sinirini

koruyabilmek icin ara sira yalana bagvurabilmektedir (Steiner ve Feldman, 2008).

Ergenlik donemi siirecindeki birey ailesi tarafindan anlasilmayacagini
diisiindiigii i¢in duygu ve diislincelerini paylasmaktan kacginmaktadir. Yeterince
biiylidiigiinii ve ailesinden bagimsiz hareket edebilecegini diislinen ergen, izin alma
ve Ozgiir davranabilme konusunda ayricaliklarinin arttirillmasini beklemektedir.
Bagimsiz hareket etme egilimi arttikga, ailede otoriteyi kaybetme kaygisi
yasanabilmektedir. Buna bagl olarak ebeveynlerin ergenlere sorumluluklariyla ilgili
baskict bir tutumla yaklagmasi ise ¢atisma ortaminin dogmasina sebep olmaktadir

(Dalkailig, 2006).

Yapilan pek ¢ok caligmada degisen ana-baba ve ergen iligkilerinin ergenin bu
doneme uyumunu etkilediginden bahsedilmektedir. Bu dOdnemde ana-baba ile
olumsuz iliski i¢inde ve ¢atisma halinde olmak ergenin uyumunu bozarken, kurulan
yakin ve sicak iligkiler ergenin bireysellesmesine ve yasadigi hizli degisimlere daha
kolay uyum saglamasina yardimeci olmaktadir (Sezer, 2009). Aile igi iletisim ve anne
babanin ergenlik siirecindeki bireye yaklagimi, karsilagilan sorunlarla bas etmede
kolaylastirict bir etkiye sahiptir. Olumlu aile tutumu ergenlik doneminin rahat

atlatilabilmesinde 6nemli bir faktordiir (Alisinanoglu, 2002).

Cocuklar her yasta ana-babalarina ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle anne-baba
rolu ergenlik doneminde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Anne-babanin gocukla olan
iligkisinde, aile ortami anne ve babalarin aralarindaki iliskiler, ¢ocugun anne-
babasinin beklentilerine uygun olup olmamasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocugun
cinsiyeti ve karakteristik oOzellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve Kkilturel
Ozellikler gibi pek cok etkenin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. (Aydogmus,
2001; Uzuner, 2003).

Ana-babanin ¢ocukla olan iliskisi, ergenin ileriki ddnemlerde benimseyecegi
tutum ve davranislar1 belirleyen 6nemli bir faktordiir. Ailenin ergenlikte yasanan
sorunlara karsi yaklasimi bireyin diger insanlarla sorun yasadiginda gosterecegi

tutumu belirlemede etkili olacaktir.



Ebeveynler  sorunlarin  ¢oziimiinde  destekleyici-sicak  tutumlarini
koruduklarinda yasanan anlagsmazliklar1 daha kolay ¢o6zebilmektedir (Eryiiksel,
1996).Baskic1 ve uzaklastirici bir tutum benimseyen ebeveynler ise uyum ve davranis
problemleri yasayabilmektedir. Ayrica c¢ocuklarina yeterince sevgi gostermeyen
ebeveynler, ¢cocuklarin degersizlik duygusu yasamalarina ve yeni iligkiler kurmaktan
cekinmelerine neden olmaktadir. Asir1 korumaci yaklagimla yetisen birey yakin iligki
kurmakta zorlanir. Uzun siire ailelerine bagl kaldiklar1 i¢in korunmaya ihtiyac
duyarlar. Ancak bazi durumlarda kendi baslarina karar vermeleri ve sorumluluk

almalar1 gerekmektedir.

Anne-baba tutumlar1 6zerklik kazanma ve sosyallesme tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir (Damarli, 2006). Ergenlik déneminde serbest, izin verici bir tutum
gosteren ebeveynler, ergenin 6zerklesme siirecine katkida bulunurken, otoriter ve
korumaci tutum benimseyen ebeveynler, Ozerklesme silirecini  olumsuz
etkilemektedir. Bu siiregte destekleyici aile tutumu, ergenin 0zerklik kazanmasinda

ve kimlik olusumunda olumlu etkiye sahiptir.

Ailelerin ergenlik donemine bakis acist kiiltiire bagli olarak farkliliklar
gosterebilmektedir. Tirk kaltiriinde aileye baglilik 6nemsendigi i¢in bagimsizlik ve
ozerk davramslar desteklenmemektedir ( Ozbay ve digerleri, 1991). Ergenlik
doneminin ve 6zelliklerinin tiim toplumlarda benzer sekilde yasandig goriilse de bu

donemde aile tutumu toplumsal farkliliklar gostermektedir (Azimi, 2000).

1.3 Anne-babaya Baglanma

Baglanma, bir bireyin dogum siireciyle baglayan ve genellikle kendisine
bakim veren kisiyle kurdugu, kisinin sadece kendisi olmadigini, yakin iliskiler
anlaminda ilk adim, sosyal ve toplumsal bir varlik oldugunu ve diger insanlara
ihtiya¢ duydugunu gosteren ilk adim ve onemli bir siirectir. Bu siiregte kisinin
baglanmasinda saglikli ve dogru baglanma, ayni zamanda kisinin g¢ocukluga,

ergenlige ve yetiskinlige hazirlayan siireclerde etkilidir.



Bowlby baglanma kavramini agiklarken, kisinin birine aitlik hissinin
olmasma ve kendini givende hissetme ihtiyaci sebebiyle yakin iligki kurdugu
bireyleri, derin duygusal bagi tanimlar (Bowlby, 1969). Bowlby’a gore ¢ocugun ilk

yilinda anne ve babasiyla kurdugu iliski geri kalan yagaminda kritik 6neme sahiptir.

Cocuk bu iliski iizerinden gelistirmis oldugu igsel modeli sonraki yasaminda
baska insanlara aktarir (Bowbly, 1995). Bu modeli gelistirirken yasadigi olumlu
deneyimler, beklentilerinin ve iligkilerde denk diisen davraniglarin olumlu olmasina
yol acar. Bu siiregte yasanan olumsuz deneyimler ise olumsuz beklenti ve

davranislarin olusmasina neden olur.

Yapilan ¢ocuk gelisimi arastirmalarinin  ¢ogunda  anne/baba-gocuk
baglanmasinin bireyin hayatinda uzun siireli etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(Bretherton, 2002). Baglanma bi¢iminin yasam boyu etkili olmasinin bir diger nedeni
ise, norobiyolojik temellerin degismeden kalmasidir. Yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgular da baglanma davraniginin sinirsel temellerinin ayni kaldigim

gostermektedir (Warren SL, Bost KK, Roisman Gl, 2010).

Bebeklikte baglayip degismeden devam eden baglanma Oriintiileri, kisiyi
birgok alanda etkilemektedir. Kisisel ve sosyal hayat, profesyonel iliskiler, fizyolojik
ve psikolojik saglik agisindan baglanma bigimi Onemli bir etkiye sahiptir. Anne
babasina olumlu baglanma gosteren bireyler, ergenlik ve sonraki donemlerinde daha
saglikli iliskiler kurabilmektedir (Sroufe LA, 2005). Olumsuz baglanma gelistiren
birey ise, bu donemde aile iletisiminde problem yasamakta ve c¢atisma igine
girmektedir. Cevresindekilere daha az gilivendikleri i¢in kisi ve durumlar1 kontrol
altina alma ihtiyac1 duyarlar. Ayrica bu kisiler diisiik benlik saygisina sahip olup,
ebeveynleri ile sorun yasadiklarinda depresyona girme egilimi gostermektedirler

(Tyrell CL, Dozier M., 1999).

Birey dogdugu andan itibaren annesiyle iletisim halindedir. Basta sadece
biyolojik ihtiyaglarin1 karsilamak ve devamliligimi saglamak igindir. Ilerleyen
zamanlarda bu iletisim ve etkilesim igselleserek hayatin tiim donemlerinde etkisini

gosterir.



Bireyin ilk baglilig1 onun fiziksel ihtiyaglarini karsilayan kisiyle olusur ve bu
baglilik sevgi dolu bir ortamda siirdiigiinde c¢ocukta giiven duygusunun tesis
edilmesini saglar.

Baglanma davranisi bazi durumlarda kendini agik¢a gosterir. Yorgunluk,
hastalik, korkma gibi fiziksel ve duygusal tepkilerde baglanan bireyin baglanma
davranig1 gozlemlenir.

Baglanma figiirii olan kisinin yaklasimi eger sakin ve rahatlatict olursa birey
guclu bir guven duygusu hisseder. Bu davranis ¢ocukluktan baslar ve bireyin hayati
boyunca ozellikle yasadig1 zor sartlarda kendini gosterir.

Aileler cocuklariyla giivenli baglanma gerceklestirdiginde onlara deger
verdiklerini ve sevildiklerini géstermis olur. Bu durumda ¢ocuk 6zglven sahibi olur
ve psikolojik olarak saglam bir gelisim gerceklestirir. Giivenli baglanma gelistiren
cocuklar stresli zamanlarda ebeveynlerini bir siginak olarak gorur. Guvenli baglanma
anne babanin ¢ocuga tutarli davranislar sergilemesi ve onun ihtiyaglarina cevap
vermesi sonucu ortaya cikar.

Baglanma davranisi hayat boyu siiren bir eylemdir. Ancak etkisi dogdugu
andan c¢ocukluk déneminin ortalarina dogru azalmaktadir. Birey ergenlik donemine
girdiginde bagimsiz olma ihtiyaci artar, yeni ilgi alanlarina yonelir. Yasitlariyla daha
fazla vakit gecirmek isterler. Boylece baglanma davranisi sergiledigi bireyden
kismen uzaklasir. Anne ve babaya baglanma oranlar farklilik gosterebilir. 8-11 yas
araliginda anneye, orta ¢ocukluk déneminden sonra ise babaya baglanma egiliminin
giiclii oldugu goriilmiistiir. Cocugun dogumundan itibaren bakim ihtiyaglarini
karsilayan anneye, daha sonra da ozellikle egitim siireci basladiginda ¢ocugu
yetistirmede etkisinin artmasi1 sayesinde babaya baglanma glcl belirginlik

kazanmistir (Suess, Grossmann ve Sroufe,1992).

Baglanma ¢ocuk dogdugu anda baglayarak tiim hayati boyunca insanlarla
olan iliskisi etkileyen bir davramistir. Giivenli ya da glvensiz olarak belirlendikten

sonra biiyiik bir degisim gostermez (Hamilton CE, 2000).



Ergenlik doneminde birey, gen¢ olma hedefine yaklastikca baglanma
egiliminden wuzaklasir. Baglanmayi ebeveyne sigmma olmaktan ¢ok bireyi
siirlandiran bir durum olarak gorir (Lee EJ, 2011).Bu donemde tam bagimsizligi
yasamak isteyen birey i¢in yeni bir baglanma bi¢imi olusmaya baglar. Bu baglanma
da ileriki hayatinda kendi cocuklarina gosterecegi baglanmanin bir isaretidir.
Ergenlikte ebeveynlere daha az dnemli degildir, sadece bireyin anne babasina olan
ihtiyac derecesi azalmistir. Fakat birey ebeveynlerine ihtiyact oldugu anda

ulasabilecegini de bilmek ister.

Glivensiz baglanma stilindeki bireylerde su¢ isleme yalnizlik hissi, diisiik
Ozsaygr gOzlemlenir. Aileleri giivenli olmadigi i¢in ergenlik doneminde de
kisilerarasi iligkilerde sikint1 yasar. Baglanma stilleri sosyal iligkilerde onemli bir

belirleyicidir.

Ergenlik doneminde ebeveynleriyle giivenli baglanma iligkisi yasayan bireyin
sosyal hayatta daha basarili oldugu goriilmektedir. Arkadashk iligkileri kendilerine
olan giivenleri ve sosyal hayatta var olma faaliyetleri oldukca sagliklidir. Baglanma
bi¢giminde problem olan bireyler yani kagimnmali baglanma gelistiren bireyler ise

sosyal iliskilerde zayif duygusal anlamda iliski kuramayan bireylerdir.

1.4 Benlik Saygisi
Benlik saygis1 kisinin kendi hakkindaki degerlendirme ve yargilamalar

sonucunda ulastig1 tutum ve inanglar kapsamaktadir (Ozkan, 1994).

Benlik saygisinin ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagligi acisindan ne denli
onemli oldugu pek c¢ok arastirmada ortaya konmustur. Benlik saygisi ile ilgili yapilan
caligmalar ergenlerin benlik saygist diizeyinin okul basarilarini, arkadaglari ve
aileleri ile olan sosyal iligkilerini 6nemli 6l¢lide etkiledigini gostermektedir. Benlik
saygist diizeyi ylksek olan kisiler, genel anlamda bilgi ve becerilerine giivenen,

bireysel 6zelliklerinin farkinda olan ve bu 6zellikleri kabul eden kisilerdir.



Benlik saygis1 bireylerin kendi benlikleri ile en yogun sekilde ilgilendigi
donem olan ergenlik déneminde daha kritik bir 6neme sahiptir. Ergenlikte benlik
saygisinin sonuglari ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalar bu donemde sahip olunan diisiik
benlik saygisinin suca egilimde, alkol ve yabanci madde kullaniminda, intihar
egiliminde, riskli cinsel iliskiye girme davranislarinda artigla iligkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, diisiik benlik saygisina sahip olmak ergenlik déneminde
hamilelik kalma riskini arttirmaktadir. Ciinkii diisiik benlik saygis1 ergenlerin
akranlariin etkisine daha dayanaksiz hale gelmesine yol agmaktadir. Kendine deger
vermeyen bir ergenin olumsuz arkadas ortamlarindan daha kolay etkilenmesi ise

beklenen bir sonugtur (Emler, 2001).

Bu kapsamda yiiriitilen c¢alismalarda ergenlerin benlik saygisini
etkileyebilecek en Onemli faktorlerden biri olarak ergenlerin sosyal cevresi ile
iliskileri lizerinde yogunlagsmaktadir. Bilindigi gibi bireylerin sosyallesme siireci
ailede baslar ve arkadas ¢evresi ile devam eder. Ozellikle ebeveynlerle kurulan
iligkilerin niteligi cocuklarin kendileri hakkindaki tutum ve inanglarinda kritik 6neme

sahiptir (Armsden ve Greenberg, 1987).

Benlik saygisinda ailenin rolii {izerinde duran calismalar ergenlerin benlik
saygist diizeyinin ailenin ilgisine onemli Slgiide bagli oldugunu gostermektedir.
Hatta benlik saygisinin en ¢ok aile yasamindan etkilendigi ileri siiriilmektedir

(Coopersmith, 1967).

Coopersmith (1967) benlik saygisinin gelisiminde ebeveylerin rolii lizerinde
calismalar yapmis ve cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin dort O6zelliginin
cocuklarin benlik saygisi gelisimi i¢in kritik 6neme sahip oldugunu ifade etmistir. Bu

ozellikler;

Cocuga gosterilen ilgi, kabul, onay ve duygu miktari

L

Cocuktan beklenen davranis standartlarinin agik olmasi

1

Zorlama ve gii¢ yerine a¢iklamaya dayanan disiplin ve kontrol yontemleri
d. Aile kararlarinda ¢ocugun goriislerine deger vermek ve bu goriisleri ifade

etmesine izin vermektir.



Ebeveynlerin ¢ocuklarin benlik saygist iizerindeki roliinii inceleyen
caligmalara bakildiginda iizerinde en fazla durulan faktorlerden birinin ebeveynlerin
cocuklart ile ilgili olma durumu oldugu goriilmektedir. Hem yurtdisinda hem de
iilkemizde yapilan c¢alismalar ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili
olma durumunun benlik saygist diizeyi igin kritik Oneme sahip oldugunu
gostermektedir (Martinez, Garcia ve Yubero, 2007; Ozkan, 1994). Ailesi ile iletisimi
kopuk ve ebeveynleri ile siirekli ¢atigsma yasayan ergenlerin benlik saygisi diizeyinin
bu durumdan olumsuz etkilenmesi dogaldir. Bu g¢alisma sonuglarma goére
ebeveynleri kendileri ile daha ilgili olan genclerin benlik saygisi diizeyleri
ebeveynleri daha ilgisiz olan genglere gore daha yiiksektir. Ailelerin onlara karsi

ilgisi azaldik¢a ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri de diismektedir. (Ozkan, 1994).

Aile bireyin ic¢ine dogdugu ve yetistigi yapidir. Aile toplumun en kiguk
birimidir ve birey sosyal uyumun temelini aile i¢inde gosterdigi tavirla belirler. Aile
icindeki davraniglar sosyal hayatin bir provasi niteligindedir ve birey tercih yapma,
ortam i¢inde var olma gibi tutumlarini ilk olarak aile i¢inde gosterir. Anne babanin
maddi ve manevi degerleri, hayata bakis agilar1 ve aile igindeki diizenleri bireyin
bagimsiz kisilik kazanmasinda Onemli bir rol oynar. Demokratik yani aile
bireylerinin fikirlerini ve tercihlerini énemseyen anne babalarin ¢ocuklar1 bagimsiz
bir kisilik kazanir. Kendini ifade eden, sozli iletisimi kuvvetli, 6zglven sahibi,
sosyal ve disa doniik bireyler aile icinde kendini ifade etme firsatin1 yakalamis

genclerdir.

Kimlik olusumu hayat boyunca devam eden bir slrectir. Ancak ergenlik
dénemi kimlik olusumu i¢in oldukga kritik bir donemdir. Benlik saygisi kimlik

olusumunda 6nemli bir unsurdur (Karadagli, 1993).

Benlik saygisi, kisinin kendisini algilama tutumudur. Ergenin kendine
yaklagimini gevresel unsurlar ve igsel faktorlerle beslenen benlik imgeleri belirler.
Benlik saygisini bireyin kendisini olumlu ya da olumsuz sekilde algilamasi

belirlemektedir bu da kimlik olusumunun temelini olusturmaktadir.
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Ergenin kendisini degerli gormesi ailenin destegi, arkadas iliskileri basaril
olabilecegi yerleri tanimasi ve basariya tesvik edilmesi sayesinde gerceklesir.

Boylece giiven duygular1 desteklenmis olur. (Kulaksizoglu, 1998).

1.5 Yalmizhk

Sosyal bir canli olan insanin giinliik yasamda karsilagabilecegi en onemli
problemlerden biri yalmizliktir. Yalnizlik, bireylerin sahip olmak istedigi ve var olan
sosyal iligkileri arasindaki fark olarak tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982).
Bir bagka tanima goére yalmizlik bireylerin sosyal iligkilerden yoksun olmasidir
(Peplau ve Perlman, 1984). Bu durum kisinin yasamimin her déneminde

karsilagabilecegi bir problem olarak ele alinmaktadir.

Yani bireyler cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olmak {izere

yasaminin her donemimde yalnizlik sorunu ile karsilagabilmektedir.

Sosyal iligkilerinden izole olmay1 ifade eden yalmzlik bireyleri fiziksel ve
zihinsel durumunu, duygu durumunu ve Dbenlik saygisint olumsuz yonde
etkilemektedir (Cacioppo ve ark., 2002; Quellet ve Joshi, 1986).

Yalnizlik, kisinin ¢evresinde duygularini ve diisiincelerini paylasabilecegi kisi
ya da kisileri bulamadigi zaman hissettigi duygu olarak tanimlamaktadir. Yani
yalnizlik bireyin yalniz olma seklinde degil, bireyin kendisini yalniz hissetmesi
anlaminda kavramsallagtirilmaktadir. Her bireyin yalmzlik deneyimi birbirinden
farklidir ve yalnizlik kavramini iki kategori icerisinde degerlendirir (Weiss, 1973).
Duygusal yalnizlik, giiven hissi yasatan yakin duygusal baglanma nesnesinin
yoklugu veya kaybi ile ilintili kaybetme kaygisindan kaynaklanirken, toplumsal
yalmzlik, toplumsal bir ag ve ya topluluga ait olma duygusunun eksikliginden
kaynaklanir. Aslinda bireyin gergekte var olan sosyal iliski ag1 ile arzu ettigi gerek
gecmiste yasamis oldugu ve ya gerekse hi¢ yasamadigi sosyal iliski ag1 arasindaki
tutarsizlik neticesinde ortaya ¢ikan duygu durumudur. Yalnizligin siddeti ise bireyin

hissettigi bu duygunun siddeti ile dogru orantilidir.
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Yalnizlik, bireyin iliski kurdugu kisi sayisi ile ilgili degil, ¢evresinde olan
kisilerle kurdugu iliskiden ne kadar doyum aldig ile ilgilidir. Yalnizlik duygusunu
hisseden kisinin etrafinda insanlar olsa dahi kisi kendini reddedilmis hisseder
( Ferreira, 1962; Greene & Kaplan, 1978). Kisinin tek basina olmasi ile yalniz
olmasti/hissetmesi birbirinden farklidir. Yalnizlik hi¢ bir iligkinin olmadig1 duygusu
ya da iliski kurabilecek hi¢ kimsenin olmadigi duygusudur. Yani yalnizlik, bireyin
insanlar aras1 yakinlik ihtiyacinin yeteri kadar doyurulamamasi sebebiyle ortaya
cikan rahatsiz edici bir durum (Harry Stuck Sullivan (1953)) iken, tek basina olma
hali, kisinin kendi istegi ve tercihine bagli olarak kendisini ¢evreden kismi olarak
soyutlamasidir. Yani kisinin kendisini yasaminin belirli bir aninda ve ya belirli bir
stire i¢in kendi tercihi ile diger kisilerden uzaklagmasi seklindeki soyutlanmalar bu

tanima dahil degildir.

Birey dogumundan itibaren annesinin ya da bakimimi {stlenen kisinin
yakinligi ile biiylimektedir. Gelisim donemine gore bunun yerini, ¢ocuklukta arkadas
edinme, kabul gorme; ergenlikte ve yetiskinlikte ise, yakin iliskiler kurma ihtiyaci
almaktadir. Bu ihtiyaglarin1 karsilayamayan birey yalnizlik duygusu yasayacagi igin
baskalarina kars1 giivenmekte ve yakin iliski kurmakta zorlanir (Odaci, 1994).

Ergenlikte yalnmzlik kavramina baktigimizda, Spranger yalnizlik olgusunun
ergenlik doneminin baslica 6zelliklerinden biri olduguna deginir. Aymi sekilde
Hartog da gelisim donemleri igerisinde gegirilen en yalniz donemin ergenlik
oldugunu belirtmistir. Ergenlik kisinin ¢ocukluk doneminden ayrilip yetigkinlige
adim atacagi donemin baslangicidir. Ergenlik ¢ocukluga vedadir ¢iinkii birey artik
cocuk degildir. Yetiskinlige adim atacagi i¢in bir ge¢is donemi olarak adlandirilir.
Kisi hizla gelismeye baslayan bedenine ve ona yetismeye calisan kendiligiyle bas
basa kalir. Bu gelisim doneminde yasanan fiziksel, zihinsel ve bedensel degisimler

neticesinde birey yalniz kalmak istemektedir.

Ergenlik insanlarin sosyal gelisimlerinin yiliksek diizeyde gerceklestigi bir
donemdir. Bu donemde arkadas ve aile ortamindaki sosyallesme siirecindeki bagari
ergenlerin gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu iliskilerde basarili olamayan

ergenlerin karsilastig1 en 6nemli problem yalmizliktir.
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Ergenlikte yalnizlik duygularina katki saglayan gesitli faktorler vardir. Aile
ortami igerisinde ergenin anne ve babasi ile iligkileri deneyimledikleri yalnizlik

duygusuna katki saglayan en kritik faktoérlerdendir (Erdzkan, 2009).

Ergenlikte yalmzligi etkileyen farkli faktorler vardir. Ergenin arkadaslari
arasinda reddedilmesi, arkadas iliskilerindeki dengeyi saglayamamasi, ¢ekingenlik ve
benlik saygisinin diisiik olmasi yalnizlik duygusunu arttiran etkenler olarak

siralanabilir (Rubin, Lemare & Lollis, 1998).

Kisilik 6zelliklerinden biri olan diisiik benlik saygisi, yalnizligin hem sebebi
hem de sonucunu olusturmaktadir (Peplau, Perlman, 1982). Yalniz insanlar
genellikle kendini elestiren, kendisine karsi acima duygusu olan, baskalar1 tarafindan
kabul gormedigini diisiinen bir yaklagima sahiptirler. Bu yaklasim sonucunda benlik

saygilar1 da azalmaktadir (Lake,1990).

Yalnizligin sonucunda daha ige kapanik hale gelen bireyler, kendilerine
yonelik olumsuz algilar gelistirmektedir. Bu algi davranislar1 da olumsuz etkileyerek,

benlik saygisi diizeyinde diislise neden olmaktadir (Sears, Freedman, Peplau, 1985).

Yapilan ¢alismalarin sonucundan da anlasilacagi gibi ergenlik déneminde
yalnizlik duygusunun olusumunda pek ¢ok faktoriin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bu c¢aligmada da anne babaya iliskin gorilislerin yalnizlik iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki iligkinin

belirlenmesi amag¢lanmustir.

1.6.Calismanin Amaci

Bu arastirma, lise 68rencilerinin anne ve babalarina yonelik sahip olduklar
baglanma Oriintiilerinin benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri ile incelenmek amaciyla
yiriitiilmiistiir. Ayrica lise 6grencilerinin benlik saygist ve yalnizlik diizeylerinin
cinsiyet, yas ve sosyo ekonomik statii gibi degiskenler ile iligkisi ele alinmistir. Bu
dogrultuda literatiir bulgularindan hareketle olusturulan hipotezler asagida

siralanmustir.
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1.7 Cahsmanin Onemi

Literatiirde anne babaya baglanma iizerine yapilan ¢aligsmalarda direk olarak
yalnizlik ve benlik saygisi iliskisine bakilmadigi goriilmektedir. Calismalarin ¢ogu
baglanma stillerinin farkli degiskenlere gore incelenmesini arastirmaktadir. Bu tez
calismasinda lise donemi ergenlik c¢agindaki &grencilerin anne babalarina iliskin
goriislerinin, benlik saygist ve yalmizlik {zerindeki etkilerini arastirmak

amagclanmustir.

1.8. Hipotezler
H1: Lise Ogrencilerinde ana babaya baglanma ile benlik saygisinin pozitif iliskili

olmasi beklenmektedir.

H2:Lise ogrencilerinde ana babaya baglanma ile yalnizligin negatif iliskili olmasi

beklenmektedir.

H3: Anne Babaya Baglanma Olgegi’nin ilgi/kontrol ve asir1 koruma alt boyutlarinin

benlik saygis1 ve yalnizlik ile iliskili olmas1 beklenmektedir.

H4: Benlik saygist ile yalnizlik arasinda iligki vardir. Benlik saygisi yiikseldikge

yalnizlik azalir.
HS5: Ana babaya baglanma bicimi cinsiyete gore degisir.

H6: Anne ve baba egitim durumlarinin Yalnizlik, Benlik Saygist ve Anne-Babaya

Baglanma oriintiisii tizerinde etkili olmas1 beklenmektedir.
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I1. BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem Secimi

Arastirmanin 6rneklemini Ozel Sultan Fatih Lisesi 9,10 ve 11. Siniflarinda
ogrenim gormekte olan 100 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunun 50’sinin
kiz 50’sinin erkek, yas ortalamalarinin ise 15,95 (SS =.066) oldugu goriillmiistiir.
Ogrencilerden 89’u anne ve babasmin birlikte oldugunu ifade ederken,11’i anne
babasinin ayr1 oldugunu belirtmistir. Anne babalarin egitim durumu, SoSyo-
ekonomik durumlari, anne babalariin birlikte ve ayr1 olma durumu ile ilgili veriler
Tablo 1'de sunulmustur. Formlari uygulamak icin Ozel Sultan Fatih Lisesi
Miidiirliigii'nden yazili izin alinmistir. Olgekler uygulanmadan &nce Ogrencilere
caligmanin amaci ve yonergeler agiklanmistir. Uygulama 40 dakikalik bir ders saati

icinde tamamlanmastir.
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Tablo 1: Katihmeilarla lgili Demografik Bilgiler

Siklik

Cinsiyet

Kadin 50

Erkek 50
Anne Baba Birlikte/Ayri Olma Durumu

Anne Baba Birlikte 89

Anne Baba Ayri 11
Baba Egitim Seviyesi

flkokul/Ortaokul 19

Lise 38

Lisans ve Lisanststi 43
Anne Egitim Seviyesi

flkokul/Ortaokul 26

Lise 48

Lisans ve Lisansist 26
Sosyo-Ekonomik Diizey

Kéti 4

Orta 31

Tyi 58

Cok lyi 7
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2.2.Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ana Babaya

Baglanma Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi

kullanilmuastir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini iceren formda, yas, cinsiyet, anne
baba egitim durumu, anne baba birlikte/ayr1 olma durumu, ekonomik durum ile ilgili

sorular yer almaktadir.

2.2.2. Ana Babaya Baglanma Olgegi

Ana Babaya Baglanma Olcegi Parker ve arkadaslar1 (1979) tarafindan
gelistirilmistir. Tlrkge uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
Kape1 ve Kiigiiker (2006) tarafindan yapilmistir. Anne babaya olumlu ya da olumsuz
baglanmay1 degerlendiren bir Olgektir. Bu olgek Bowlby’nin baglanma kurami
temelinde gelistirilmistir. Olgek ilgi ve kontrol/asir1 koruma olmak iizere iki alt
boyuta olgek 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilgi boyutunda 12 madde
bulunurken; kontrol/asir1 koruma boyutunda 13 madde yer almaktadir (PBI;Parental
Bonding Instrument, Parker ve ark.1979). Ilgi alt boyutunda yilksek puan sicak,
anlayish ve kabul edici olarak algilanan ana babayi yansitmaktadir. Kontrol/asiri
koruma alt boyutunda ise puan artis1 asir1 kontrolcii ya da 6zerklige izin vermeyen
ana baba algisina isaret etmektedir. Katilimcidan 16 yasina kadar olan sureci
diistinerek, anne ve babast icin ayri degerlendirmeler yapmasi istenmektedir.
Maddeler 4’l0 likert-tipi derecelendirme ile Tamamen bdyleydi=4, Kismen
boyleydi=3, Pek boyle degildi=2, hi¢ bdyle degildi=1 seklinde puanlanmaktadir.
Tersine puanlanan maddelerde ise (2,4,8,9,10,13,14,16,18,19,20,23, ve 24,
maddeler), Tamamen bdyleydi=1, Kismen bdyleydi=2, Pek boyle degildi=3, hig
boyle degildi=4 seklinde puanlanmaktadir. Toplam 6lcekte ve alt dlceklerde puan

artis1 olumlu baglanmayi ifade etmektedir.

2.2.3. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi
Bu odlgek Coopersmith (1967) tarafindan kisinin ¢esitli alanlarda kendisine

yonelik degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
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Envanterin guvenirlik ¢alismasi uzun ve kisa formu igin lise dgrencileri ile
Kuder-Richardson-20 formilli ve testi yarilama teknigi kullanilarak yapilmistir
(Piskin,1997). Yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda givenirlik katsayisi .76, i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 da . 81 olarak bulunmustur. Olgegin yetiskinler icin 25
maddelik kisa ve 58 maddelik uzun formlart bulunmaktadir. Olgekteki maddeler,
“’benim gibi’’ ya da “’benim gibi degil’’ bigiminde isaretlenmektedir. Maddelerde
hayata bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iligkileri ve dayanma gucu ile ilgili ifadeler
yer almaktadir. Olgegin ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in uygulanabilecek 2 ayr1 sekli
vardir. Bu tez ¢alismasinda 25 maddelik kisa form kullanilmistir. Form 'Evet' veya
'Hayir' seklinde cevaplanabilen ifadelerden olusmaktadir. Olgekteki 1,4,5,8,9,14,19
ve 20. maddeler ‘Evet’ olarak isaretlenirse, 2, 36,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,
23,24 ve 25. maddeler ‘Hayir’ olarak isaretlenirse 4 puan alinmaktadir. Olcekten
alinabilecek en yliksek puan 100°dilr. Bireyin dlgekten almis oldugu puana gore 10-
30 puan arasi diisiik, 31-70 puan aras1 orta, 71-100 puan arasi yiiksek benlik saygisi

duzeyini ifade etmektedir.

2.2.4 UCLA Yalmizhik Olcegi

UCLA Yalnizlik Olgegi (University of California Los Angeles Loneliness
Scale), Russell, Peplau ve Cutrona (1978) tarafindan gelistirilen, yalnizlik derecesini
degerlendiren bir Slgektir. Olgek 10 maddesi olumlu, diger 10 maddesi olumsuz
olmak uizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin derecelendirilmesi “Ben bu
durumu HIC yasamadim” (1) , “Ben bu durumu NADIREN yasarim”(2), Ben bu
durumu BAZEN yasarim”(3), “Ben bu durumu SIK SIK yasarim(4)” seklindedir ().
Olgegin 1,4,5,6,8,10,15,16 ve 20.maddelerinde birey isaretlediginin tersi puan alir.
Olgekten en yiiksek 80, en diisiik 20 puan alinabilmektedir. Alman puan yiikseldikce
yalmizlik duygusu artar,puan azaldik¢a yalmzlik duygusu azalir. Olgegin TUrkiye
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin ic
tutarliligy ile ilgili yapilan analizde cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak

hesaplanmistir(Demir, 1989).

Olgegin bes test tekrar test giivenirlik katsayist .94 olarak bulunmustur.
Literatiire baktigimizda yalmzlikla ilgili yapilmis pek c¢ok calismada UCLA

Yalnizlik 6lgegi’nin kullanildig1 goriilmektedir.
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2.3. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken SPSS-23 (Statistical Package for Social Sciences)
programina bagvurulmustur. Arastirma kapsaminda ileri siiriilen hipotezler Spearman
Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Gruplar aras1 Varyans Analizi, ve Bagimsiz Gruplar

T-Testi kullanilarak analiz edilmistir.
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111. BOLUM

BULGULAR

3.1 Betimleyici Analiz Sonuc¢lar:

Betimleyici analizler kapsaminda katilimcilarin bu arastirmada kullanilan
Olceklerden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir.
Katilimeilar, Coopersmith Benlik Saygisi1 Olgegi’nden ortalama 61.24 (SS = 16.02),
UCLA Yalnizlik Envanteri’nden 42.05 (SS = 7.04), Ana Babaya Baglanma
Olgegi’nin anne formundan 73.11 (SS = 11.06) baba formundan ise 71.45 (13.83)

puan almislardir.

3.2 Korelasyon Analizi Sonuglari
Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin birbirleri ile korelasyonlari

incelenerek Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Benlik Saygisi, Yalmzlik ve Anne Babaya Baglanma arasindaki Iliski

O @ ©) (4) () (6) R C)

(1) Benlik Saygis1 1.00 -37%* 31** 13 27 41 09 31x*
(2) Yalmzlik 1.00 -25**  -19 -26%*  -43** 17 -.37

(3) Anne flgi/Kontrol 1.00 A8** 89**  44** 3EFF 47
(4) Anne Asir1 Koruma 1.00**  .83** .25% b3**F 43**
(5) Anneye Baglanma 1.00 A1** Blx* B2**
(6) Baba Tlgi/Kontrol 1.00 50**  89**
(7) Baba Asirt Koruma 1.00 .84**
(8) Babaya Baglanma 1.00

Not. *p <.05, **p <.01
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Bu c¢alismanin ana amaglarindan biri lise 6grencilerinin anne babalarina
baglanma Oriintiilerinin benlik saygis1 ve yalmzlik diizeyleri ile iligkisini
incelemektir. Analizler sonucunda, beklendigi gibi 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin anne ve babaya baglanma oOriintiileri ile iliskili oldugu goériilmiistiir.
Daha acik bir sekilde ifade etmek gerekirse, hem anneye (r = .27, p< .01) hem de
babaya (r = .31, p< .01) olumlu baglanma gosterme benlik saygisi ile pozitif iligkili
bulunmustur. Yani, anne babalarina karst olumlu baglanma gosteren 6grencilerin
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin

ilk hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezinde yalnizlik ve ebeveynlere olumlu baglanma
arasinda negatif bir iligki oldugu ileri siiriilmiistiir. Sonuglar, beklenildigi gibi anneye
(r = -.26, p< .01) ve babaya (r = -.37, p< .01) baglanmanin yalmizlik ile negatif
iliskili oldugu bulunmustur. Yani anne ve babasi ile yiiksek diizeyde olumlu
baglanma gosteren Ogrencilerin yalnizlik seviyesi diisiiktiir. Boylece calismanin

ikinci hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir.

Anne ve babaya baglanmanin alt boyutlarinin yalnizlik ve benlik saygisi ile
iligkisi daha ayrintili bir sekilde incelendiginde benlik saygisinin hem anne (r = .31,
p<.01) hem de baba ilgi/kontrol (r = .41, p< .01) alt boyutu ile pozitif iliskili oldugu
gorilmiistlir. Yani, anne ve babalarimin kendileri ile ilgili oldugu yoniindeki goriisleri
yiiksek olan 6grencilerin ayn1 zamanda benlik saygisi diizeyleri de yiiksektir. Fakat,
ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin ne anne (r = .13, p> .05) ne de babalar (r =
.09, p> .05) i¢in asir1 koruma alt boyutu ile anlamli korelasyon gdstermedigi
bulunmustur. Baska bir deyisle, anne ve babalarinin asir1 korumaci oldugunu
diistinmeleri ile benlik saygisi diizeylerinin herhangi anlamli bir iligkisi yoktur. Bu
sonuclardan yola ¢ikildiginda aragtirmanin iigiincii hipotezinin kismen desteklendigi

sonucuna varilmistir.

Literatiir bulgularindan hareketle dordiincli hipotezde arastirma kapsaminda
ele alinan degiskenlerden yalnizlik ve benlik saygisi arasinda negatif bir iliski

beklenmistir.
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Korelasyon analizi sonuglart beklendigi gibi dgrencilerin yalnizlik ve benlik
saygisi diizeyleri arasinda negatif iliski oldugunu ortaya koymustur (r = -.37, p< .01).
Yani, literatiir bulgulari ile tutarli olarak benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan 6grenciler

kendilerini daha az yalniz olarak degerlendirmektedir.

Arastirmanin besinci hipotezinde cinsiyetin anne ve babaya baglanma
orlintiistinde etkisi oldugu beklenmis ve bu hipotezin analizi i¢in Bagimsiz Gruplar T
Testi kullanilmigtir. Bu analizde kiz ve erkek c¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma
ortntiileri kiyaslanmis ve Ogrencilerin ne annelerine (t (98)= -.44, p> .05) ne de
babalarma (t (98)= -.22, p> .05) baglanma oriintiilerinin cinsiyete gore degismedigi

bulunmustur. Goriildiigii gibi cinsiyetlerle ilgili besinci hipotez desteklenmemistir.

3.3 ANOVA Sonugclar:

Ogrencilerin  benlik saygisi, yalmizlik ve ebeveynlerine baglanma
orlintiilerinin, anne ve babalarinin egitim durumlarina gore degisip degismedigini
incelemek adina bir dizi tek yonlii gruplar aras1 varyans analizi (ANOVA) ile iliskisi
incelenmistir. Yapilan varyans analizleri i¢in Levene testi gruplarin varyans
homojenligi varsayiminin ihlal edilmedigini gdstermistir. Yani gruplarin varyanslari
birbirinden anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Yapilan bir dizi tek yonli gruplar
arasi varyans analizi, genel anlamda annenin ve babanin egitim durumlarinin ilgili
degiskenler iizerindeki etkilerinin anlamli olmadigin1 gostermistir. Bu analizlerde
yalnizca babanin egitim durumunun 6grencilerin yalnizlik duygular tizerindeki etkisi
gruplar arasinda birbirinden farklilastigi bulunmustur (F,¢; = 5.66, p< .05).ilging
bir sekilde babasi ilkokul ve ortaokul mezunu 6grencilerin (O = 39.79) , babasi lisans
ve yliksek lisans mezunu olanlara kiyasla (O = 44.65) kendilerini daha az yalniz
hissettikleri gortilmistiir. Tablo 3 anne ve babanin egitim durumunun tim

degiskenler lizerindeki etkileri ile ilgili yapilan ANOVA sonuglarini géstermektedir.
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Tablo 3: Anne ve Babamin Egitim Durumunun Benlik Saygisi, Yalmzlik ve

Ebeveynlere Baglanma Oriintiileri Uzerindeki Etkileri

Ilkokul/Ortaokul Lise  Lisans/ F Anlamlilik
Yiksek Duizeyi
Lisans
Annenin Benlik 59.54 62.17 61.23 22 .80
Egitim Saygisi
Durumu Yalnizhik  41.84 4143 43.38 .65 .52
Anneye 72.15 72.69 74.84 45 .64
Baglanma
Babaya 70.61 70.35 74.69 92 .40
Baglanma
Babanin Benlik 62.10 61.26 60.84 .04 .96
Egitim Saygisi
Durumu Yalnizhk  39.79 40.23 44.65 5.66 .01
Anneye 71.26 72.74 74.25 51 .60
Baglanma
Babaya 68.31 73.63 71.14 99 .38
Baglanma
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V. BOLUM

TARTISMA ve SONUCLAR

Calismada amaglanan lise Ogrencilerinde anne ve babaya baglanma
Oriintlistinii  degerlendirerek benlik saygist ve yalmzlik {izerindeki etkilerinin
arastiritlmasidir. Bu baglamda calismanin 6ncesinde yapilan detayli arastirmalarin
sonucunda bir bireyin hayati boyunca gecirmis oldugu gelisim siireclerinden
bahsedilerek, sonucglar yorumlanmalidir. Biliyoruz ki kisi dogum, bebeklik,
cocukluk, ergenlik — yetigkinlik Oncesi slire¢ olarak da bilinir- , yetiskinlik ve
yasililik gibi gelisim siireclerinden gecer ve her bir siire¢ bireyin hayatinda énemli
basamaklara sahiptir. Onemli siireclerden biri olan ergenlik stireci; ulkemizde
yaklasik olarak ortaokul c¢aginin sonralarinda ve lise doneminin baglarinda
baslamakta ve yetiskinlige kadar olan siirecte bireyin hayatinin 6énemli bir kismini
etkileyecektir. Ergenlik, bireyin hayatinin 6énemli bir kismimi etkileyecektir, ¢iinkii
ergenlik stireci aslinda yetiskinlik 6ncesi bireyin ailesiyle baglarinin ve bireyin daha
cok Ozgiir hissettigi ve kendisine ait bir yasantisinin olmasini istedigi ve bu dénemi
fark ettigi bir siiregtir. Ergen ayn1 zamanda ergenlik siirecine kadar olan zamanda
anne ve babasiyla olusturmus oldugu baglanmayla dis diinyay1 kesfeder, baska bir
acidan hem aileden ayrilip yasitlartyla vakit gecirmek; hemcinsleri ve karsi cinsle
olan duygusal siireci kesfeder ve bagimsiz hareket etmek ister hem de bu zamana
kadar olan siirecte ailesi ve anne babasiyla olan baglanmasini devam ettirir. Bu
anlamda ergenlik siirecinin ¢alismadaki yeri ergenin anne babasina dogru
baglanmasi; ergenin kisiligini, gelecekteki hayatini ve kendine olan giivenini direk

etkileyecegi diistiniilmiistiir.

Baglanma; bireyin dogumundan baglayan bir siirectir, bebek dogdugu anda
annesiyle olan bagiyla diinyaya gelir ve sonrasinda yine annesi ya da ona bakim
veren kisiyle olan baglanmasini siirdiirtir. Baglanma kisinin temel ihtiyaglarinin
giderilmesi disinda ona bakim veren kisinin sicakligr ve ilgisiyle de tamamlanir.
Harlow’un 1969°da baglanmayla ilgili olarak yavru maymun deneyinde
maymunlarin sadece temel ihtiyaglarini gidermek degil, ayn1 zamanda sevgi, ilgi ve
sicaklik gibi ihtiyaclarinin da oldugunu, sadece yemek gereksinimlerini karsilama
yonelik olmadigini géstermistir.
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Bu anlamda baglanma ve bebegin kendine bakim veren annesi ya da bakim
veren kisiyle baglayan baglanma olusumu ergenlikten yetiskinlige uzanan bir uzun

srectir ( Hamarta, 2004).

Baglanmada en onemli stire¢ bebeklik dénemi ve ¢ocukluk donemi arasindaki
siirecte olugsan anne yada bakim veren ile kurulan dogru iliski, iletisim ve karsilikli
sevgi, yakin iligkinin bebeklikten baslamasi ve cocukluga hatta ergenlik ve
yetigkinlige kadar saglam bir yapida olmasidir. Cocuk dogumundan itibaren
ebeveyni 6rnek alir, onun davraniglarini, iletisimini, gostermis oldugu sevgiyi model
olarak devam ettirir, bu acidan ¢ocuktaki davranis ve baglanma ebeveynin aynasidir.
Kisinin ilerleyen yasamindaki kendine olan giiveni, benligiyle alakali disiinceleri,
kendine bakim veren ebeveyninin ona olan ilgisi sevgisi ve vermis oldugu degerle
ilgilidir. Cocuk ne kadar ¢ok sevilirse, ne kadar ¢ok deger goriirse, iletisim kurmay1
Ogrenirse, ¢cocukluk ve ergenlik donemine onu aktarir ve kendisiyle alakali benlik
kavramini yansitir (Simer ve Gungor, 1999). Bunun gibi tam tersi bir durumda da
bebek dogduktan sonra ne kadar ilgisiz, ne kadar degersiz ve iletisim kurmadan
yetistirilirse, bu anlamda ebeveynin yansitmis oldugu ilgisizlik ve degersizlik hissi
cocuga aktarilacak ve ilerleyen zamanlarda deger vermeyen, bireysel ve kendisi i¢in
yasayan bir kisilige dogru sekillenecek ve yalnizlasacaktir (Cooper, Shaver ve
Collins, 1999).

Tiim bunlart degerlendirerek, ¢alismada baglanmanin, ergenlik sireci, benlik
saygist ve yalnizlik tizerindeki etkileri degerlendirilmis ve bir araya getirilmistir. Bu
calisma i¢in 6nemli bulgular elde edilebilecegi diisiiniilmiis olup, ¢alisma ortami ve
edilecek veriler agisindan lise Ogrencilerinin anne baba ile olan baglanma
Ortintiisiiniin benlik saygist ve yalmizlik iizerindeki etkileri aragtirilmigtir. Hem su
anki arastirmalar hem de daha oOnceki c¢alismalar incelendiginde bu tarz bir

arastirmanin heniiz yapilmamis oldugu goriilmektedir.

Bu a¢idan ¢alismadaki ilk hipotezde ¢alismanin temel amaglarindan biri olan,
ergenlik doneminde oldugunu kabul ettigimiz lise Ogrencilerinde anne-babaya

baglanma Oriintiisiiniin benlik saygisi tizerindeki etkilerine bakmak amaglanmaistir.
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Beklenildigi gibi 0Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin anne babaya
baglanma oriintiileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan
caligmalardaki bulgularla tutarli bir sonug¢ ¢ikmustir (Lempers ve Clark-Lempers,
1992). Anne ve babasi ile olumlu ve dogru bir baglanma gosteren ergenlik
diizeyindeki Ogrencilerin benlik saygisi tizerinde olumlu etkisi oldugu yapilan
analizlerden ¢ikan sonugtur. Daha 6nce de belirtildigi gibi birey ¢ocukluktan itibaren
anne babasiyla yada bakim veren ebeveyniyle dogru bir iletisim kurdugu noktada
kendini ve benligini dogru algilar, kendini degerli goriir. Yapilan caligmanin
sonuglarindan da anlagilacagi gibi dogru ve olumlu baglanmanin benlik saygisini
olumlu etkiledigi goriilmistiir (Cooper, Shaver ve Collins, 1999). Burada calisilmig
olan grubun 6zellikleri, ergenlik ¢caginda, anne babasiyla birlikte yasayan ve ¢gogunun
olumlu baglanma gosteren 6grencilerden olusmasi seklinde siralanabilir. Calismada
anne babas1 ayrilmis olan ergenlerin sayisi fazla degildir, bu da bizim ¢aligmamizin
dogru bir bi¢imde sonu¢ vermesiyle baglantilidir. Bosanmis ailelerde 6zellikle de
cocuklart c¢ok kiiciik yastayken ayrilan ebeveynlerde baglanmayla ilgili olumsuz
sonuclar elde edilebilirdi. Ciinkii ¢ocugun kendini giivende hissetmesi, sevgi, ailenin
varligi, aidiyet gibi kavramlarin olusmasi benlik saygist ve yalnizlik kavramlariyla
ilgilidir (Bilen M., 1983). Bosanmuis ailelerin ¢alismada daha fazla olmasi ya da esit
miktarda olmasi belki de arastirmanin temel hipotezinde bize baska konularda da
bilgiler verebilirdi. Bu agidan c¢alisma sonuglar1 bize, var olan anne babayla ilgili
olarak ergenlerin olumlu bir baglanma gerceklestirdigini ve benlik saygisi

diizeylerinin ebeveyne baglanmada dogru bir orantiya sahip oldugunu gosterdi.

Ikinci hipotezde de ilk hipotezin devami niteliginde olan anne-babaya
baglanma ile yalnizlik arasinda negatif bir iligki oldugu ileri stiriilmiistiir. Tipki ilk
hipotez gibi bu da desteklenen bir hipotezdir, ¢iinkii arastirma gostermistir ki anne
babasiyla olumlu baglanma gosteren ergen lise Ogrencilerinin yalmizlik seviyeleri
diistiktiir. Bu sonucu, Haliloglu (2008:148) ve Demirli (2007: 45)’nin sonuglari
desteklemektedir. Onlar da yalnizlik ve olumlu baglanma arasinda ters yonli bir
iliski bulmuslardir. Aymi sekilde Erdzkan (2004), ergenler {izerinde yaptigi
aragtirmasinda; yalmzlik ile olumlu baglanma arasinda negatif yonde, olumsuz

baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
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Calismadaki ilk ve ikinci hipotez bize ¢alismanin tiimiiyle dogru anlamda
gelistigini ve aragtirmada kullanilan yontemlerin dogru oldugunu ispatlamaktadir.
Geriye doniik olarak 6grencilerin doldurmus oldugu demografik bilgi formlar1 ve
Olcekler incelendiginde doldurulan bilgilerin ve verilmis olan cevaplarin tutarliligl da

yapilan analizlerin ve ¢alismanin olumlu yonde ilerledigini gostermistir.

Calismadaki {ciincii hipotez ise arastirmayi destekler nitelikte olan Anne
Babaya Baglanma Olgegi’nin ilgi/kontrol ve asir1 koruma alt boyutlarinin benlik
saygist ve yalnizlik ile iliskili olmasmin beklenmesiydi. Bu hipotez daha ayrintili
sekilde olusturulmustur ciinkii Anne Babaya Baglanma Olcegi’ndeki ilgi kontrol ve
asir1 koruma alt bdliimlerinde direk yalnizlik ve benlik saygisi ile iligkili olabilecegi
bu hipotezin olusumunda 6nemli degere sahiptir. Ogrencilerin cevaplarindan elde
edilen sonuglarda anne ve babalarindan ilgili ve kontrol sahibi ebeveynleri oldugunu
diisiinen Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin beklenildigi gibi yiiksek oldugu
gOrtlmiistiir. Literatiir bulgulart ¢aligmadaki bulgular1 desteklemektedir. Lise
Ogrencilerinin algilanan demokratik anne baba tutum puanlan arttikga benlik
saygilarinin arttig1, algilanan koruyucu ve otoriter puanlar1 arttikga ise benlik
saygilarinin azaldig gorilmiistiir (Aktas, 2011). Fakat, 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleriyle anne babalarinin asir1 koruma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Bu agidan 6grencilerin anne ve babasinin asir1 koruma tutumlarinin
benlik saygisi ile anlaml bir iligki i¢inde oldugunu sdyleyemeyiz fakat 6grencilerin
anne-babasimin ilgili ve kontrol sahibi olmalarinin 6grencilerin benlik saygisina

olumlu etki ettigi sOylenebilir.

Dordincu olarak arastirilan konu ise benlik saygisi ve yalmzlik arasindaki
iligkiydi. Bu anlamda dordiincii hipotezde benlik saygisinin yiiksek oldugu
ogrencilerde yalnizlik diizeyinin negatif orantili olarak diisiik oldugu 6ngoriilmiistiir.
Sonuglara bakildiginda benlik saygisinin yiiksek oldugu 6grencilerde yalnizlik

diizeyinin az oldugu yani hipotezde ongoriildiigi sekilde negatif orantili ¢gikmistir.

Daha once yapilan bu alandaki caligmalarda gorilmistiir ki; yalmzlik ve
benlik saygisi ¢ogu zaman ters orantilidir (Sears, Freedman, Peplau, 1985; Lake,
1990; Rubin, LeMare ve Lollis, 1998).
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Bu arastirmada ¢ikan sonuglar bize benlik dlzeyi yuksek olan dgrencilerin
yalnmzlik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar 6grencilerin hem
daha onceki hipotezlerden de anlasilacagi iizere, anne ve babaya baglanmalarinin
olumlu ve yiiksek oldugunu, hem de benlik saygisinin anne baba ile baglanma ile
dogru orantili olarak yiiksek oldugunu ve yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu ortaya

koymustur.

Calismadaki besinci hipotez ise anne-babaya baglanma oriintiisiiniin cinsiyete
gore degisecegi yoniinde idi. Bu baglamda sonuglarin hipotezi desteklemedigi, ana-
babaya baglanma Oorlntlsinin kiz yada erkek c¢ocuklarina gore degismedigi
goriilmiistiir. Literatiir bulgularina bakildiginda, giivenli baglanma {izerinde
cinsiyetler arasinda farkliliga rastlandigi goriilmektedir. Leondari ve Kiosseglou
(2000), Josselson (1998), Kaplan ve Klein (1985), Bartholomew ve Horowitz (1991)
ile Blatt ve Blass (1990)'in baglanma ve yalnizliga iliskin olarak bayanlar ve
erkekler arasinda farkliliklarin oldugunu, gilivenli baglanma iliskisinin erkekler
tarafindan daha fazla gelistirildigini vurgulamis olmalar1 yoniindeki bulgularimin bu
aragtirmanin bulgulariyla farklilik gosterdigi gériilmektedir. Calismadaki bu hipoteze
bakildiginda goriinen o ki aslinda kiz ¢ocuklarimin erkek ¢ocuklarina gore
baglanmada daha farkli sonuclar ¢ikabilecegi diisiiniilmiis fakat cinsiyet faktorii
baglanmada ¢ok onemli bir degisiklik gostermemektedir. Bu anlamda olusturulan
hipotezlerden son hipotez hari¢ diger dngdriilen durumlarin neredeyse tamaminin

calismadan beklenilen sekilde anlamli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Son hipotez ile ilgili yapilan analiz sonuglarina baktigimizda, Ogrencilerin
benlik saygisi, yalmizlik ve ebeveynlerine baglanma Oriintiilerinin, anne ve
babalarmin egitim durumlarina gore degismedigi goriilmektedir. Yalnizca, baba
egitim durumunun yalmizlik {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinin benlik saygilar1 ve algiladiklar1 anne-baba tutumlari anne egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Lise Ogrencilerinin benlik
saygilart ve algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 baba egitim diizeyine gore anlamli

duzeyde farklilasmamaktadir.
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Literatiir bulgularmma bakildiginda, anne ve baba egitim durumu yiliksek
olanlarin yalmzlik seviyelerinin daha az olduguna dair bulgulara rastlanmaktadir

(Duyan, V., Duyan, G., Ciftci, E., Sevin, C., Erbay, E., ikizoglu, M., 2008).

4.1. Arastirmanin Stmrhhklar ve Gelecek Calismalar I¢in Oneriler

Bilimsel verilerin bulundugu tiim ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismada da
bazi smirliliklar mevcuttur. Oncelikle bu arastirmada uygulanan kisi sayisinin
oldukg¢a az oldugu sdylenebilir. Arastirmada bilindigi tizere 100 6grenci lizerinde
uygulanmistir. Bunlardan 50si kiz 50sinin de erkek olmasina caligsmanin sonuglari
acisindan 6nemli oldugundan, dikkat edilmistir. Fakat anne babas1 bosanmis 6grenci
sayist 11 iken, birlikte olan ebeveyn sayisi 89 dur. Bu ac¢idan bakildiginda bosanmis
ailelerin ¢ocuklariyla ilgili bir sonuca ulasmak verinin azligi agisindan sinirhdir.
Fakat son hipotezdeki cinsiyetle ilgili arastirma acisindan kiz ve erkek sayisinin esit

olmas1 sonuglarin dogrulugu agisindan énemlidir.

Calisma 0Ozel bir kolejde/lisede uygulandigindan sosyo-ekonomik ag¢idan
ortalama diizeyin {iistiinde olan ailelere ulasilmistir, bu durum hem simirlilik hem de
sonuglar acisindan iki kez degerlendirilebilir; 6zel bir okulda uygulanmasi, hem
ailenin sosyo ekonomik diizeyi hem de egitimli ve ¢ok yonlii ebeveynleri oldugu
seklinde degerlendirilebilir, hem de sonuclar agisindan bir devlet okulu ya da karma
bir Orneklem olmast durumunda sonuglar1 etkileme durumu degerlendirilebilir.
Calisma bu ac¢idan ilerleyen zamanlarda tekrarlandiginda hem devlet okullari hem de
ozel okullardan drneklem segilerek uygulanabilir. Ayrica uygulanan okulun istanbul
ili Fatih ilgesine bagli olmasi da ¢alismanin sinirliliklarindandir. Farkli illerden farkli
orneklem gruplar1 secilmesi durumunda ve Orneklemin sayisinin artirilmasi

durumunda ¢alisma daha genel sonuglar verecek ve yorumlamada faydali olacaktir.

Demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, anne babanin egitim durumu, anne
babanin ekonomik durumu ve bosanma/ birliktelik durumlar1 gibi sorular

sorulmustur.

Ilerleyen zamanlarda bu forma daha cesitli demografik sorularin eklenmesi
halinde ¢alismada cesitli farkli degiskenler ortaya cikabilir, bu da arastirmada daha

anlamli ve net sonuglar almay1 saglayabilir.
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EKLER
EK1

Kisisel Bilgi Formu

Bu c¢alisma Prof. Dr. Ismet KIRPINAR damsmanliginda Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Sule KAYA
tarafindan yiritiilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amaci Ergenlerin anne-babaya iliskin
goriislerinin, benlik saygis1 ve yalnizlik lizerindeki etkilerini aragtirmaktir. Calismaya katilim
goniilliiliik temelinde olmaktadir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir ve sadece arastirmacilar

tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Calismada kullanilmak {izere size birtakim sorular1 iceren anket verilecektir. Anket genel
olarak kisisel bilgi iceren sorular igermemektedir. Ancak sorulardan ya da herhangi bir seyden
dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz uygulamayi yarida birakabilirsiniz. Anket sonunda bu
calisma ile ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman calismay: yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel yayimlarda kullanilmasini kabul

ediyorum. ( formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya veriniz.)

Ad-Soyad Tarih

imza
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Yasmiz :

Cinsiyetiniz:

a- Kadin

b- Erkek

Anne Baba birlikte olma durumu:
a- Birlikte

b- Bosanmis

Anne egitim durumu:

a-Tlkokul/Ortaokul
b-Lise
c-Universite
d-Yuksek Lisans

Baba egitim durumu:

a-Ilkokul/Ortaokul
b-Lise
c-Universite
d-Yuksek Lisans

Ekonomik durumu:

a- Kotl
b- Orta
c- lyi

d- Cokiyi
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EK 2

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler

halinde verilmistir. Eger bu ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ise

EVET, tanimlamiyor ise HAY IR siitununa carpi isareti (X) koyunuz. Bu maddelerin

dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle sorular1 cevaplarken mantiginizdan
cok duygularimiza kulak verin. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

EVET (benim HAYIR
gibi) (benim gibi
degil)

. Olanlara genellikle bozulmam.

. Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukg¢a zor gelir.

. Eger giiciim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var.

. Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

. Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

. Yagitlarim arasinda popiilerim.

O 0| Q| | | | W[ |

. Annem ve babam genellikle duygularimu dikkate alir.

10

.Genellikle pek direnmeden kolayca vazgegme gibi bir huyum var.

11.

Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla.

12.

Benim yerimde olmak oldukga zordur.

13.

Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14.

Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15.

Kendime iliskin olumsuz bir imajim var.

16.

Pek ¢ok kere evden ayrilmayi (kagmay1) diigiindiim.

17.

Okuldayken sik sik canim sikilir.

18

. Cogu insan kadar giizel goriiniisli biri degilim.

19.

Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu ¢ekinmeden s6ylerim.

20.

Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21.

Insanlarm ¢ogu benden daha ok seviliyor.

22.

Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

23.

Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24

. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.

25

. Giivenilir biri degilim.
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EK 3
UCLA Yalmizhik Olgegi

Asagida tamimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diigiindiigiiniizii Hicbir zaman... (1), Nadiren... (2), Bazen... (3), Stk sik ...(4),

Her zaman... (5)olacak sekilde isaretleyiniz

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1() 2() 3() 4() 5()
Arkadagim yok.1( ) 2() 3() 4() 5()

Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.1( ) 2() 3() 4() 5()

Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1()2() 3() 4() 5()
Cevremdeki insanlarla bir ortak yonum var. 1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Tlgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor.1() 2() 3() 4() 5()

Disa doniik bir insanim.1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Kendime yakin hissettigim insanlar var.1() 2( ) 3() 4() 5()

Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum.1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Sosyal iligkilerim.1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor.1( ) 2( ) 3() 4() 5()

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.1( ) 2() 3( ) 4() 5()
Istedigim zaman arkadas bulabilirim.1( ) 2() 3() 4() 5()

Beni gercekten anlayan insanlar var.1() 2() 3() 4() 5()

Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.1( ) 2() 3() 4() 5()
Cevremde insanlar var ama benimle degiller.1( ) 2() 3() 4() 5()
Konusabilecegim insanlar var.1() 2() 3() 4() 5()

Derdimi anlatabilecegim insanlar var.1( ) 2( ) 3() 4() 5()
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EK 4

ANNE-BABAYA ILISKiN GORUSLER OLCEGi-I
Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasimniza kadar olan
donemde annenizi hatirlamaya g¢aligarak, her bir ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X
isareti koyunuz.

Tamamen Kismen Pek bdyle | Hig boyle
boyleydi boyleydi degildi degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu. () () () @]
2 Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana karsi soguk gdriiniirdii. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. () () @] ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi. () () () @]
8. Bilytimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye galigirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alird:. () () () ()
12. Genellikle bana kars1 giileryiizliiydii. () () @) ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi. @) () @] ()
14. Thtiyaclarim ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () @)
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin .oldl:lgum zamanlarda kendimi daha iyi 0) 0) 0) 0)
hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konugmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya calisirdi. () () @] ()
20. Babam yimlmd.a olmad%gl zaman, kendime 0 0) 0) 0)
bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirda. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 gikmama izin verirdi () () () ()
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. ) () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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ANNE-BABAYA ILISKiN GORUSLER OLCEGi-11
Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasiniza kadar olan
donemde babamzi hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en uygun secenegin karsisindaki paranteze X
isareti koyunuz.

Tamamen Kismen Pek boyle Hic boyle

boyleydi | boyleydi | degildi degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasga bir tarzda konusurdu. () () () ()
2.1htiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana karsi soguk gériiniirdi. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. () () () ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. ) () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi. () () () ()
8. Bilylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye galigirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konugmaktan keyif 0 0) 0) 0)
alird1.
12. Genellikle bana kars: giileryiizliiydii. () () ) ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi. @) () () ()
14. Thtiyaclarim ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () @)
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin .oldilgum zamanlarda kendimi daha iyi O 0) 0) 0)
hissetmemi saglardi
18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya calisirdi. () () () ()
20. Babam yiinlmd.a olmad%gl zaman, kendime 0) 0) 0) 0)
bakamayacagimi hissederdim.
21. istedigim kadar 6zgiirluk tanirdi. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 ¢tkmama izin verirdi () () () ()
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. ) () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25 Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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