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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarima uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagh oldugum iiniversite veya bir baska iiniversitedeki baska bir calisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Seda Duman



OBSESIF INANISLAR ILE AKADEMIK ERTELEME EGILiMi VE
STRESLE BASA CIKMA TARZLARI ARASINDAKI iLiSKININ
INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci obsesif inaniglar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve akademik
erteleme egilimi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica stresle basa ¢ikma
tarzlariin, obsesif inaniglar ile akademik erteleme arasinda aracilik rolii iistlenip

tistenmediginin belirlenmesi de arastirma kapsamindadir.

Aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye’nin g¢esitli tiniversitelerinden calismaya goniillii
katilan 445 oOgrenciden olusmaktadir. Katilimcilardan; Demografik Bilgi Formu,
obsesyon ve kompulsiyonlarin arka planindaki biligleri 6lgmek amaciyla Obsesif
Inanislar  Olgegi, stres verici uyaranlarla karsilastiklarinda nasil ~ stratejiler
gelistirdiklerini 6lgmek amaciyla Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgedi ve iiniversitede
kendilerinden beklenen akademik gorevlerdeki geciktirmelerini 6lgen Tuckman
Akademik Erteleme Davranist Olgegini doldurmalari istenmistir. Obsesif inanislarin
genellikle obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda gelismesinin yan1 sira tani almamis
kisilerde de goriilmesi ve Obsesif Inanislar Olgegi’nin klinik olmayan &rneklemi de esas
alarak gelistirilmis olmasi1 Orneklemi olusturan {iniversite Ogrencilerinde OKB

semptomlarinin aranma zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir.

Olceklerden hem toplam puanlar hem de alt boyut puanlari elde edilerek
analizler yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerini sinamak i¢in Bagimsiz Ornek t Testi,
varyans analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizinden yararlanilmistir. Obsesif
inaniglar, duygu odakli yaklagim ve akademik erteleme arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkiler bulunmus ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan duygu odakl
yaklagimin obsesif inaniglar ve akademik erteleme arasindaki tam aracilik rolii oldugu

gorilmiistiir. Analizlerden elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmastir.



THE RELATIONSHIP OF OBSESSIVE BELIEFS WITH
ACADEMIC PROCRASTINATION AND THE STYLES OF COPING
WITH STRESS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relations among obsessive beliefs,
ways of coping with stress, and academic procrastination tendency. Whether ways of
coping with stress has a mediating role between obsessive beliefs and academic

procrastination is also involved in the research.

The research sample comprises 445 students from various universities in Turkey
who accepted to attend the study voluntarily. The participants were expected to fill in
Demographic Information Form, Obsessive Beliefs Scale determining the cognitions
behind obsessions and compulsions, Ways of Coping Inventory identifying the strategies
developed when being exposed to stressful events, and Academic Procrastination Scale
measuring the delay in expected academic tasks in university settings. Because
Obsessive Beliefs Scale was developed in consideration of that obsessive beliefs are not
only observed in obsessive-compulsive disorder (OCD) patients but also in nonclinical
sample, having OCD symptoms is not a condition to be selected as a participant in this

thesis.

The total and the sub-dimension scores obtained from the scales were analyzed
separately. In order to test hypotheses of the study Independent Sample t Test, variance
analysis, correlation analysis and regression analysis were used. It was found that there
were statistically significant relations among obsessive beliefs, emotion-based coping,
and academic procrastination and that emotiong-based coping had a total mediating role
between obsessive beliefs and academic procrastination. The results of the analysis were

discussed in the light of the literature.



ONSOZ

Obsesif kompulsif bozuklugu olan hayatlara yakindan taniklik ettigim ve
zorluklarini bildigim i¢in bu konuda bir ¢alisma yapmak, tez konusu secerken en temel
onceligimdi. Sadece obsesif kompulsif bozukluk tani kriterleriyle tanimlanmis kisiler
degil, bu egilimi tasiyanlar da bu yondeki inanis sekillerinin gucliklerini hayatlarinda
deneyimliyorlardi. Etkilerin neler olabilecegini arastirirken, lisans hayatindan yeni
¢ikmis, ara vermeden yiiksek lisans ile 6grencilige devam etmis biri olarak, Ogrencilige
ait kavramlar zihnimi daha ¢ok mesgul ediyordu. Bu kavramlarin basinda gelen
akademik ertelemenin sadece Ogrencilerin tembelligine verilebilecek kadar basit bir
durum olmadigmi diislinerek, arkasindaki mekanizmalardan bazilarmin obsesif
inanislarla kesigebilecegini diisiindiim. Son olarak giinliik hayatimizin her yerine sinmis
olan strese kars1 gelistirdigimiz stratejiler de calismamda yerini aldu.

Obsesif inanislar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve akademik erteleme arasindaki
iliskiyi inceledigim bu ¢alismayr hazirlarken en biiyilk hedefim aslinda kendimi
tanimaya bir adim daha yaklagmakti. Konu se¢imimden, okudugum materyallere kadar
bu hedef dogrultusunda hareket etmeye ¢alistim. Kendini tanimak bir tezle olacak kadar
basit bir sey olmasa da, arastirdigim konularda kendime dair utkumun genisledigini
diistiniiyorum.

Ertelemeyi adeta bir aligkanlik gibi bu yasina kadar siirdirmiis biri olarak tez
yazmamin hayatimda ertelemeden yaptigim belki de ilk akademik gorev olmasinda en
biylk etkiye sahip olan, her hafta diizenli bir sekilde benimle ilgilenen degerli hocam
Do¢. Dr. Gaye Saltukoglu'na, istatistikten korkmamam gerektigini kendisinden
ogrendigim hocam Dr. Ogr. Uyesi Melek Astar’a, kitiphanede gecen ginlerime,
aylarima eslik eden disiplin konusundaki en biiyiik Ornegim esim Ahmed Hayri
Duman’a ve dualariyla, sevgileriyle ve ilgileriyle bize en sicak kosullar1 saglayan ailem
Sultan Agcik, Selguk Duman ve Derman Duman’a buyik bir igtenlikle tesekkiir
ediyorum.

Seda Duman
May1s 2018
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KISALTMALAR

DSM Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
(0)(0) Obsesif Inanislar Olcegi
OKB Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKBCG / OCCWG Obsesif Kompulif Biligler Calisma Grubu

OKKB Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

OKSB Obsesif Kompulsif Spektrum Bozuklugu
SBCTO Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

SPSS Sosyal Bilimler Istatistiksel Paket Programi
TAEDO Tuckman Akademik Erteleme Davranis1 Olgegi

Y-BOKO Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi



GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) istenmeden gelen, rahatsiz edici ve
tekrarlayan diisiinceler ve bu diisiincelerle olusan kaygiyr azaltmak icin basvurulan
cesitli torensel diisiince ve hareketlerle tanimlanan psikolojik bir rahatsizliktir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OKB belirtilerinin olugsmasinda ve siirdiiriilmesinde
yasanilan olaylardan daha ¢ok kisilerin olaylar1 yorumlama bigimlerinin etkili oldugunu
savunan bilissel kuramda bu yorumlamay1 etkileyen inanis alanlari tizerinde ¢aligilmus,
ortaya farkli modeller ¢ikmistir (Clark, 2004). Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma
Grubu (1997) tarafindan belirlenen alt1 inanis alan1 zaman icerisinde gézden gecirilmis
ve mukemmeliyetgilik / belirsizlige tahammiilsiizliik, abartili sorumluluk / abartili tehdit
algis1 ve diisiince eylem kaynagmasi / diisiince kontrolii olmak iizere ii¢ alt boyuta
indirilmistir. Obsesif inaniglar sadece OKB tanili kisilerde degil ayn1 zamanda klinik
olmayan orneklemde de calisilmakta ve ortaya dnemli sonuclar ¢ikmaktadir (OCCWG,

1997).

Sahip oldugu obsesif inanislar kisilerin karsilagtiklart durumlar1 yorumlamasini
sekillendirme giicline sahiptir ve kisiler bu uyaricilara ¢esitli tutum ve davranislar
sergileyerek cevap verirler. Stres verici uyaranlar séz konusu oldugunda verilen cevaplar
arastirma konusu yapilmis ve yaklasimlar ¢esitli kategorilerde toplanmistir. Stresle basa
¢ikma tarzlar hakkinda yapilan bir¢ok farkli siniflandirma mevcuttur. Bu ¢alismada ise
Lazarus ve Folkman (1984)’imn Etkilesimsel Model’ine dayanan fakat Tiirkgeye
adaptasyon siirecinde bircok degisiklige ugramis Sahin ve Durak (1995)’in
siiflandirmas: kullanilacaktir. Buna gore kisiler stres verici uyarana kendine giivenli,
lyimser, caresiz / kendini suglayici, boyun egici ve sosyal destek arama gibi
yaklasimlardan olusan stratejilerle cevap vermektedirler. Kendine giivenli ve iyimser
yaklagim problem odakli yaklagimlar olarak isimlendirilmekte ve stresle basa ¢ikmada
etkili yontemler olarak gorulmektedir. Caresiz / kendini suglayici ve boyun egici
yaklasimlar ise duygu odakli yaklasimlar olarak adlandirilmakta ve etkisiz yontemler

olarak gortlmektedir.



Universite déneminde smnavlar, ddevler, projeler gibi &grencilerden belli bir
zaman diliminde yapilmasi1 beklenen gorevler 6grenciler igin stres verici uyaran islevi
gormekte ve 6grenciler bu duruma cesitli cevaplar gelistirmektedir (Mechanic, 1962).
Odevleri yapmayi, sinavlara hazirlanmay1 erteleme de kaygiyr azaltarak olumsuz
pekistire¢ islevi gordiigii ig¢in bir cevap olarak ortaya ¢ikmakta ve siirdiiriilmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Ogrencilerin sahip olduklar1 obsesif inanislarin stresle
etkili basa ¢itkma mekanizmalarimi devreye sokamamalariyla ve bir kaginma davranisi
olan ertelemeleriyle iliskisi oldugu disiinlilmekte ve bu calismada arastirma konusu

yapilmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1. OBSESIF INANISLAR, STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE

AKADEMIK ERTELEME

Calismanin ilk boliimiinde ilk olarak OKB’nin klinik 6zeliklerine ve bilissel
kuram igerisinde nasil agiklandigina deginilmistir. Devam eden bagliklarda stresle basa
cikma tarzlar ve akademik erteleme egilimi aciklanmistir. Daha sonra obsesif inanislar,
stresle basa ¢ikma tarzlari ve akademik erteleme egilimi arasindaki iligkileri inceleyen
farkli gorgiil caligmalara yer verilmistir. En son olarak da bu arastirmanin amaci ve

arastirma sorular1 sunulmustur.

1.1. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANIMI VE OZELLIKLERI

Takint1 (obsesyon); istemsiz meydana gelen, uygunsuz olarak yorumlanan,
cogunlukla anlamsiz oldugu kabul edilen, anksiyeteye ve sikintiya sebep olmasina
ragmen bireyin bunlardan kurtulamadig, yineleyici 6zellige sahip, 1srarl diisiince, diirtii,
s6z veya imgeler olarak (Koknel, 1995; Celikkol, 1999), zorlant1 (kompulsiyon) ise
kisinin obsesyonuna tepki olarak gelistirdigi, irade dis1 tekrarlanan diislince ve hareketler
olarak tanimlanmaktadir (Yasan ve Giirgen, 2004). Kompulsiyonlar, kesin kurallara
sahip olmalari, amaca yonelik goriinmeleri ve obsesyonun olusturdugu anksiyeteyi kisa
bir siireligine azaltmalarina ragmen, uzun vadede kalic1 bir yarara sahip degillerdir ve
hastay1 yorarlar (Celikkol, 1999). Obsesif-kompulsif bozukluk ise, istenmeden gelen,
bireyi tedirgin eden, tekrarlayan diislinceler (obsesyon) ve bu diisiincelere tepki olarak
gelistirilen, onlar1 ortadan kaldirmak icin yapilan istem dis1 yinelenen hareketlerle
(kompulsiyon) tanimlanan bir hastaliktir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Pisgin ve
Ozen, 2010; Yasan ve Giirgen, 2004). OKB'li hastalar, giinlerinin biiyiik bir b&liimiinii

zorunlu torensel hareketleri yapmakla gegirmekte ve bu durum hastanin islevselligini,



uyumunu ve basarisint bozmasina ragmen, hasta bunlar1 engellemeye calistiginda kaygi

diizeyi daha ¢ok artmaktadir (Koknel, 1995).

1.1.1. OKB'nin Klinik Tam Olgiitleri

Obsesif kompulsif bozukluk DSM-IV’te 'Anksiyete Bozukluklari'nin bir alt
baslig1 iken DSM-V'te 'Obsesif Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar' olarak ayr1
bir baslik olarak ele alinmistir (Zayman, 2016). OKB tanis1 koymak i¢in gerekli olan
kriterler DSM-1V'te asagidaki gibi tanimlanmigtir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013):

A- Kiside takintilar, zorlantilar veya her ikisi beraber bulunur.

B- Takintilar ya da zorlantilar kisinin giinde bir saatten daha fazla zamanim alir
veya belirgin bir sikinttya veya toplumsal, isle ilgili ya da diger alanlardaki

islevselliginde diisiise sebep olur.

C- Takint1 ve zorlantinin belirtileri, bir madde, ilag veya bagka bir saglik

durumunun fizyolojik etkilerine bagl degildir.
D- Bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileri bu bozuklugu daha iyi agiklayamaz.

OKB’de i¢goriiniin degerlendirilmesi ilk kez DSM-IV’te yer almis, hastalik
belirtilerinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul etmeyen hastalar icin “iggdriisii az
olan OKB” Kategorisi kullamlmgtir. Iggériiniin azhg ya da olmamasi tedavi
ozelliklerini farklilastirabileceginden i¢gdrii diizeyinin degerlendirilmesi gerektigi
distintilmistiir (Bulut, Fistikg1 ve Topguoglu, 2014). Ancak bu siniflandirma Kinikte
bazi sorunlar1 beraberinde getirmistir (Gelegen ve Tamam, 2013). DSM-V’te
obsesyonlarin bazi tiplerinde sanrilarin da olabilecegi kabul edilerek sanrili tip psikotik
bozukluklarindan ¢ikarilmis ve OKB’deki diisiik i¢cgdrii belirteci daha genis bir
yelpazeyi kapsar hale getirilmistir: iyi i¢gori, kotii i¢gori, sanrisallik vb. (Sar, 2010).



1.1.2. Yayginhgi, Baslangi¢c Yasi ve Cinsiyetlere Dagilim

1980'lerde yapilan ¢alismalarda OKB’nin nadir goriilen ve tedaviye direnen bir
bozukluk oldugu sdylenmekte ve OKB bir "gizli hastalik" olarak tanimlanmaktayken
giinlimiizde sanilandan daha yaygin olarak goriildiigli ve hastalarin tedaviye cevabinin
daha iyi oldugu fark edilmistir (Bayar ve Yavuz, 2008; Stein, Forde, Anderson, Walker,
1997). Epidemiyolojik Alan Calismasi, OKB'nin yasam boyu yayginlik oranin1 %1,9-3,3
arasinda gostermistir ve bu oran Onceki klinik populasyonlar {iizerinde yapilan
calismalarin tahmin ettiklerinden 25-60 kat daha fazladir (Karno, Golding, Sorenson ve
Burnam, 1988). Bu bulgular, belirtileri saptamada psikiyatristler yerine r&portajcilari
kullanmalar1 sebebiyle tartismali bulundugu i¢in takip eden yillarda psikiyatristler
kullanilarak yapilan alan ¢alismasinda yayginlik %1-2 civarina diismiistiir, fakat bu oran
da OKB'nin olduk¢a yaygin oldugu iddiasina golge diisirmemektedir (Rasmussen ve
Eisen,1989; Okasha, 2000). OKB fobi, madde kullanim bozukluklar1 ve major
depresyondan sonra gelen dérdiincii yaygin psikolojik rahatsizliktir (Cosyns ve Odberg,
2000).

1903 yilinda Janet'in olgu sunumuyla, OKB'in ¢ocuklarda da goriilebilecegi
ortaya konmus, boylece cocukluk donemi de arastirilmaya baslanmis, OKB'li ¢ocuklarla
yapilan ilk biiyiik ¢capl arastirma ise 1973 yilinda Adams tarafindan yapilmistir (Avct ve
Aslan, 1995). Cocukluk déneminde en sik goriilen obsesyon ve kompulsiyon tiirlerinin,
sirastyla kirlenme ve yikama / temizleme oldugu gosterilmistir (Baykal, Karabekiroglu,
Senses, Karakurt, Calik ve Yiice, 2014). OKB i¢in ortalama baslangi¢ yas1 olarak 20'li
yaglarin baglarina isaret edilmis (Karakus ve Tamam, 2017), ve eriskinlere konan OKB
tanilarmin iigte birinden fazlasinda, belirtilerin baslangic yas1 15'ten once (Oner ve
Aysev, 2001), %15'inde ise 35 yas sonrast bulunmustur (Karno, Golding, Sorenson ve

Burnam, 1988).

Klinik orneklemde, OKB oraninin erkekler ve kadinlar arasinda bir farklilik
gostermedigini ortaya koyan calismalarin varligina ragmen (Karno, Golding, Sorenson
ve Burnam, 1988), kadinlarda OKB gelistirme ihtimalinin erkeklerden hafif miktarda
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daha fazla oldugunu bulan arastirmalar da mevcuttur (Rasmussen ve Tsuang, 1986).
Cocuklarda ise hastalarin %75'ini erkek cocuklar olusturmaktadir (Bayraktar, 1997).
Yetiskinlerde OKB'nin, erkeklerde kadinlara oranla daha erken yaslarda ortaya ¢iktigini
ileri siiren aragtirmalarin (Karno, Golding, Sorenson ve Burnam, 1988; Sayar, Ugurad ve
Acar, 1999) yani sira, bazi arastirmalar da kadinlarda daha erken ortaya ¢iktigini

gostermektedir (Tturkbay, Doruk, Erman ve S6hmen, 2000).

1.1.3. Kultiirle iliskisi

OKB’nin cinsiyet ve yas gruplarina dagilimi iilkeden iilkeye cok farklilik
gostermemekle beraber, icinde yasanilan kiltiiriin obsesyon ve kompulsiyon turiine ve
siddetine etkisi oldugu bulunmustur. Diinyanin farkli bdlgelerindeki obsesyon ve
kompulsiyon tiirlerini karsilastiran caligmalarda saldirganlik obsesyonunun sadece
Brezilya’da, dini obsesyonlarin ise sadece Orta Dogu iilkelerinde yaygin olarak
bulundugu sonucuna varilmistir. Aragtirmanin yapildigi donem oOncesi Brezilya’da
cinayet, is kazalar1 ve trafik kazalarina bagli olarak 6liim oranlarindaki artigin, Orta
Dogu iilkelerinde ise Islam dininin belirli dini ritGelleri tekrar etmeye ve belirli
diisincelerden geri durmaya yaptigi vurgunun gelistirilen obsesyonun tiiriinde etkili
oldugu diistiniilmistiir (Fontenelle, Mendlowicz, Marques ve Versiani, 2003; Maghoub
ve Abdel-Hafeiz, 1991; Okasha, Saad, Khalil, el Dawla ve Yehia, 1994). Kultlr
yapisinin kaygi kaynag tizerinde etkili oldugunu sdyleyen ¢alismalar, biiyiisel ve batil
inanglarin yaygin oldugu toplumlarda cinsel obsesyon ve saldirganlik obsesyonlariyla

daha sik karsilasildigin1 gostermektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

1.1.4. Klinik Gidisati

OKB’nin klinik gidisati, kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Rasmussen ve
Eisen (2002) klinik gidisatin 4 kategoride ele alinabilecegini sdylemistir: olaylara dayali
(OKB baslangicindan sonra en az 6 ay belirtisiz doneme sahip), sabit belirtilerle siirekli

devam eden, dalgali belirtilerle beraber devam eden (tam iyilesme olmaksizin zaman



zaman azalan ve artan belirtiler) ve kotiilesen (hastanin bagimsiz olarak hareket etmesini
engelleyecek kadar sosyal islevsizlige dogru giden siirekli kotiilesme). OKB bir kez
ortaya ¢iktiginda, siddeti degisse bile belirtilerinin genellikle varligini siirdiirmesi
sebebiyle OKB hastalariyla yapilmis ¢alismalarda OKB donemleri arasinda hi¢ belirti
olmadan yasanan olaylara dayali alt tip nadiren rapor edilmis ve dalgali belirtilerle
beraber devam eden tipin ise en yaygin tip oldugu gosterilmistir (Eisen, Goodman,
Keller, Warshaw, DeMarco, Luce ve Rasmussen, 1999; Rasmussen ve Eisen, 2002).
OKB'nin 40 yillik klinik gidisatin1 inceleyen bir ¢alisma, baslangicindan 50 tizeri yil
gecen hastalarin bile %37'sinin hala OKB belirtileriyle ugrastiklarin1 gdstermekte ve
yeterli ilag tedavisi ve etkili psikoterapi uygulansa bile OKB'nin tamamen iyilesme

oraninin diisiik oldugunu belirtmektedir (Skoog ve Skoog, 1999).
1.1.5. Yasam Olaylarimin RolU

Obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin genellikle kisinin stres verici olaylara
maruz kalmasinin ardindan ortaya ¢iktig1 diisiincesi uzun siire yayginligin1 korumus, bu
nedenle hangi olaylarin OKB ile sonuclandigi arastirma konusu olmustur. Yasam
olaylarinin OKB ile iligkisini arastiran arastirmalarin vardigi ortak bir sonu¢ yoktur.
Bazi ¢alismalar, OKB'nin ortaya ¢ikisina yasam olaylar1 ve var olan inanglar arasindaki
etkilesim tizerinden agiklama getirmislerdir (Salkovskis, Shafran, Rachman ve Freeston,
1999). Bu yaklagim, kisinin ge¢mis yasam olaylarina bagl olarak bazi varsayimlar
gelistirdigini ve ilerleyen hayatinda bu varsayimlarini kuvvetlendirebilecek olaylarla
karsilagtiginda da yapmasi ve yapmamasi gerekenlere dair sorumluluk algisinin
hassaslasabildigini ve ortaya koydugu karsi koyma, kaginma veya nétralize etme gibi
davraniglarin da zamanla OKB belirtilerini tetikledigini iddia etmektedir. Ornegin,
kendini koruyamayacak insanlari korumasi i¢in her 6nlemi almasi gerektigine inanan bir
kadmin ¢ocuk sahibi olmasinin OKB gelisimini tetikledigi sOylenebilir (Freeston,
Ladouceur, Rhéaume ve Léger,1998; Salkovskis, Forrester, & Richards, 1998;
Salkovskis, Shafran, Rachman ve Freeston, 1999). Rachman ve Hodgson (1980) da
OKB belirtilerinin, kisginin is hayati, sosyal iliskiler veya evlilik hayatinda daha fazla



sorumluluk almasina neden olan durumlarin ardindan ortaya ¢iktigin1 gézlemlemis ve
belirtilerin varhigin1 kisiye sorumluluk yiikleyen yasam olaylariyla iliskilendirmistir.
Diger yandan, stres verici yasam olaylarinin sayisinin OKB grubu ve hasta olmayan
kontrol grubu arasinda farklilik gostermedigini (Maina, Albert, Bogetto, Vaschetto ve
Ravizza, 1999) veya panik bozuklukta OKB'ye oranla daha fazla oldugunu ileri siiren
aragtirmalar da mevcuttur (de Loof, Zandbergen, Lousberg, Pols ve Griez, 1989).

Yasam olaylarinin sayis1 yerine, kisi olaylar1 anlamlandirma ve degerlendirme
seklinin OKB gelisimi ile ilgili oldugunu sdyleyen ¢alismalar bu konuda daha agiklayici
bilgiler sunmaktadir (Rowa, Purdon, Summerfeldt ve Antony, 2005). Hamilelik
stiresince veya dogumun sonrasinda yeni anne-babalarda zarar verme obsesyonunun
artmasi, kisinin yeni roliiniin onu bu tarz diisiinceleri fark etmeye ve diisiincelere farkli
anlamlar yiiklemeye baslamasina ortam hazirlamasiyla aciklanabilir (Abramowitz,
Moore, Carmin, Wiegartz ve Purdon, 2001). Yapilan bir ¢alismada, son iki yilda
yasadiklar1 stres verici olay sayisi benzer olmasimna ragmen obsesif problemleri olan
kisilerin, kontrol grubuna oranla bu olaylarin kendileri (izerinde daha olumsuz etki
yaptigini rapor ettikleri bulunmustur (Khanna, Rajendra ve Channabasavanna, 1988).
Baz1 obsesif diisiincelerin digerlerine gore neden daha {iziicii oldugunu arastiran bir
calisma, OKB'li kisiler tarafindan daha {iziicii olarak nitelendirilen obsesyonlarin kiginin
kendisi i¢in daha anlamli oldugunu ve kendilik algisiyla daha c¢ok celistigini
gostermektedir (Rowa, Purdon, Summerfeldt ve Antony, 2005). Yasam olayimnin kendisi
yerine, kisinin stres verici hale gelen diisiincelerine dair degerlendirmelerini ve
yiikledikleri anlamlar1 incelemek, OKB ve yasam olaylar1 arasindaki iliskiye farkli bir

gozle bakilmasini saglayabilmektedir.

1.1.6. Es Tam

OKB hastalarinin %89'u en az bagka bir psikolojik rahatsizlikla es tam
gostermektedirler ve bu es tanilar genellikle anksiyete bozukluklart veya duygudurum

bozukluklar1 (major depresif bozukluk veya distimik bozukluk) olusturmaktadir (Rowa,



Purdon, Summerfeldt ve Antony, 2005). Ozellikle erken baslangigli OKB ile tikler ve
Tourette sendromu es tan1 gostermektedir (Janowitz, Grabe, Ruhrman, Ettelt, Buhtz,
Hochrein, Schulze-Rauschenbach, Meyer, Kraft, Ferber, Pukrop, Freyberger,
Klosterkotter, Falkai, John, Maier ve Wagner, 2009). OKB ile ortak etiyolojiye,
ndrobiyolojiye ve aile 6ykisiine sahip olan bozukluklar ise Obsesif-Kompulsif Spektrum
Bozukluklart ad1 altinda toplanmistir (Clark, 2004). Yeme bozukluklari, viicut dismorfik
bozuklugu, diirtii kontrol bozukluklar1 bu yelpaze igerisinde yer alan bozukluklarin
bazilaridir (Clark, 2004; Stein, Fineberg, Bienvenu, Denys, Lochner, Nestadt, Leckman,
Rauch, Phillips, 2010). Ortak 6zelliklerine ragmen OKB ile OKSB arasindaki es tani
oraninin OKB ile anksiyete bozukluklar1 ve depresyon arasindaki es tani orani kadar

yiiksek olmadigi gériilmektedir (Clark, 2004).

1.1.7. Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Alt Tipleri ve Ol¢cme Araclar

Otomatik diislinceler, kaygiya dair tekrarlayict diisiinceler ve endise ile
obsesyonu birbirinden ayirmak kolay degildir. Kompulsiyonlarda ise davranissal olanlar1
ayirt etmek kolaylasirken, zihinsel kompulsiyonlarda yine bir zorluk s6z konusudur
(Clark, 2004). OKB birbirinden oldukca farkli belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. OKB'li bir
bireyde bile semptomlar zaman igerisinde degisebilmektedir ve bu ¢esitlilik OKB'nin
fark edilmemesine veya yanlis tan1 almasina yol agabilmektedir (Pigott, 1998). Psikoloji
sahasinda calisanlar i¢in ortak bir dil olusturabilmek, hastaligi agiklayici kuramlar
gelistirebilmek ve tedavi yontemleri iizerinde calisabilmek icin OKB belirtilerini alt
tiplere ayirmak amaciyla birgok calisma yapilmistir (McKay, Abramowitz, Calamari,

Kyrios, Radomsky, Sookman, Taylor ve Wilhelm, 2004).

OKB belirtilerini belirlemek i¢in kullanilan psikometrik araclar, yapilan faktor
analizleri neticesinde obsesyonlart ve kompulsiyonlar1 birbirinden farkli sekilde
kategorize etmislerdir. Ilk gelistirilen araclardan biri olan Maudsley Obsesif Kompulsif
Soru Listesi'nde kontrol etme, temizlik, yavaslik ve kusku olmak iizere dort belirti

boyutu bulunmustur (Hodgson ve Rachman, 1977). Olgek Tiirkge'ye uyarlandiginda ise



7 madde daha eklenmis ve faktor sayist kontrol etme / yavaslik, temizlik / titizlik ve

obsesif diisiince olarak {i¢e indirilmistir (Erol ve Savasir, 1988).

Klinik olmayan drneklemde Padua Envanteri kullanilarak yapilan bir ¢aligmada
ise kirlenme, kontrol etme, zihinsel aktiviteleri kontrol etmede bozulma ve motor
davranig iizerinde kontroliin olmamasi olmak iizere dort faktdr bulunmustur (Sanavio,
1988). Klinik orneklem kullanildiginda ise belirti boyutu yikama, kontrol etme,
ruminasyon, diirtiller ve kesinlik olmak {izere bestir (van Oppen, Hoekstra ve

Emmelkamp, 1995).

1989'da gelistirilen Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi Belirti Listesi'ni
(Goodman, Price, Rasmussen, Mazure, Delgado, Heninger ve Charney, 1989) OKB'li
107 hastaya uygulayan Baer (1994) kirlenme / temizleme, simetri / biriktirme ve yalin
obsesyon olmak iizere ii¢ alt boyut tanimlamustir. Yillar sonra, Y-BOKO Belirti Listesi
baska bir ¢calismada sayilar1 208 ve 98 olan iki bagimsiz 6rneklemde tekrar arastirilmis
ve dort faktore ulasilmistir: obsesyonlar / kontrol etme, kirlenme / temizlik, simetri /
duzenleme ve biriktirme. (Leckman, Grice, Boardman, Zhang, Vitale, Bondi, Alsobrook,

Peterson, Cohen, Rasmussen, Goodman, McDougle ve Pauls, 1997).

Obsesyon ve kompulsiyonlar ¢cogunlukla birlikte goriilse de, OKB hastalarinin
yaklasik %25’inde sadece obsesyon belirtileri rapor edilmistir (Insel, 1990). En yaygin
obsesyon tiirleri saldirganlik, kirlenme ve simetri obsesyonuyken, en yaygmn
kompulsiyon tarleri ise kontrol etme, temizleme ve saymadir (Rasmussen ve Eisen,
1994).

Yapilan calismalarda bulunan alt tipler arasinda tutarsizlik goriilmektedir. Alt
tipleri ayr1 kategoriler olarak ele alma (kategorik degerlendirme) yerine, normalden
sapmalarna gore degerlendirmeyi (boyutsal degerlendirme) ve kisilerin birkag farkli
boyuttaki belirtilerini  dlgebilmeyi saglayan Olgeklerin  gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir (Mataix-Cols, Rosario-Compos ve Leckman, 2005).
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1.1.8. Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu diizenlilik, miikemmeliyet¢ilik, zihinsel ve
ahlaki disiplin, esnek olamama gibi 6zelliklerle karakterize bir bozukluktur (Lo ve Alilo,
2015). Uzun bir siiredir obsesif kompulsif bozukluk ile obsessif kompulsif kisilik
bozuklugu arasindaki iligkilerin arastirilmasina ragmen, heniiz tutarli bulgular elde
edilmemistir. OKB tanili kisilerin yiiksek oranda OKKB estanisina sahip olup,
aralarinda  yakin  bir iliski oldugunu gosteren c¢alismalarim  (Garyfallos,
Katsigiannopoulos, Adamopoulou, Papazisis, Karastergiou ve Bozikas, 2010; Samuels,
Nestadt, Bienvenu, Costa, Riddle, Liang, Hoehn-Saric, Grados ve Cullen, 2000) yani
sira, OKB ile OKKB estanisinin ¢ok az oranda goriildiigiinii sdyleyen arastirmalar da
mevcuttur (Baer, Jenike, Ricciardi, Holland, Seymour, Minichiello ve Buttolph, 1990).
Miikemmeliyetcilik ve esnek olamama halinin temel 6zellikler olmasi sebebiyle OKB ile
OKKB arasinda 6zel bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Lo ve Alilo, 2015). Fakat ortak
bir etiyolojileri olmadigi ve OKKB’nin OKB’nin 6nkosulu olarak kabul edilmedigi
vurgulanmakta ve iki tan1 birbirinden ayrilmaktadir (Clark, 2004).

1.1.9. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Bilissel Modelleri

OKB’yi agiklamaya calisan ¢esitli biligsel modeller vardir. Bilissel siireglerin ve
iceriginin hastaligin ortaya c¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadigi

iddias1 farkli biligsel modellerin ortak noktasidir (Clark, 2004; Salkovskis, 1989).

1.1.9.1. Carr’in Modeli

Giliniimiizdeki OKB biligsel modellerinin temelini olusturan ilk model Carr
(1974) tarafindan o6ne siiriilmiistiir. Bu modele gore obsesyonlar, kisinin istenmeyen
durumlarin olma olasiligint ve olusacak zararin biiylikliiglinii abartmasi sonucunda
ortaya ¢cikmaktadir. Kompulsif davraniglar ise istenmeyen sonuglara dair algilanan bu

siibjektif olasilig1 ve tehdidi azaltmak i¢in gelistirilmektedir. Biligsel yaklasim igerisinde
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OKB’yi kavramsallastiran ilk model olmasi ve tehlike algisina yaptigr vurgu Carr’in
modelini 6nemli kilsa da, bu modelde kisilerin istenmeyen sonuglarin olma ihtimallerine
ve zararlarina dair abartili degerlendirmelerinin  kaynagina ait bir aciklama

yapilmamaktadir (Van Oppen ve Arntz, 1994).

1.1.9.2. McFall ve Wollersheim’in Modeli

OKB’nin biligsel modellerinden bir digeri McFall ve Wollersheim (1979)
tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde olumsuz sonuclarin ve tehlikenin biiyiitiilmesi
birincil degerlendirme siireci, kisinin tehlikeyle bas edebilme becerilerine dair hatali
degerlendirmeleri de ikincil degerlendirme siireci olarak ele alinmaktadir.
Miikemmeliyetcilik beklentisi, hatalarin cezalandirilmasi gerektigi diisiincesi, bazi
diisiincelerin  felaketlestirilmesi gibi iglevsel olmayan inanglar bu degerlendirme
stirecinde devreye girerek OKB’si olan kisinin belirsizlik, kaygi, kontrol kaybi gibi
durumlarla kars1 karsiya kalmasia sebep olmakta, islevsel yollar1 kullanamayacagini
diisiinen OKB’li bireyler de olusan sikintiy1 kompulsiyonlariyla asmaya ¢aligmaktadirlar
(McFall ve Wollersheim, 1979). Bu model, OKB ve diger kaygi bozukluklarindaki
tehlikeye dair degerlendirmelerin birbirinden nasil ayirt edildigini agiklamadigi i¢in

elestirilmistir (Salkovskis, 1985).

1.1.9.3. Salkovskis’in Modeli

Bu modelde girici diisiincenin igerigi yerine diisiincenin nasil yorumlandigi ve
degerlendirildigine odaklanilmakta, obsesif diisiincelerin 6zellikle sorumluluk algisiyla
ilgili degerlendirmelerle iliskili oldugu iizerinde durulmaktadir. Kisinin islevsel olmayan
abartili sorumluluk inanglarma sahip olmasi, bu diislinceyle ilgili sonuglardan kendini
sorumlu hissetmesi sonucunda obsesyon ve kompulsiyonlar olusmaktadir (Salkovskis,
1985, 1989). Kisi, obsesif diisiinceyi, diirtiiyli veya imgeyi kendine ya da baskalarina
zarar veren bir sey olarak degerlendirerek bu zarar1 dnlemek i¢in kendisinde yuksek

oranda sorumluluk duymakta ve girici diisiincelerine odaklanmasi sebebiyle artan
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kaygisin1 azaltmak i¢in de kaginma veya kompulsif davranislara bagvurmaktadir. Bu
kaginma veya kompulsif davranislarinin abartili sorumluluk algisindan dolay1 yasadigi
kaygiyr azalttigim1 gordiiglinde ise benzer durumlarda kisi yine ayni davranmislara

bagvurarak kisir bir dongu icine girmektedir (Salkovskis, 1989).

Abartili sorumluluk algis1 ve OKB belirtileri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda aralarinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Fritzler, Hecker ve
Fawzy, 2008; Haciomeroglu, 2008; Salkovskis, Wroe, Gledhill, Morrison, Forrester,
Richards, Reynolds ve Thorpe, 2000; Wilson ve Chambless, 1999; Yorulmaz, Karanci
ve Tekok-Kilig, 2006). Abartili sorumluluk algisinin OKB belirtilerini yordarken,
depresyon ve kaygi belirtilerini yordamamasi, abartili sorumluluk algisinin OKB’ye
0zgii bir biligsel yap1 oldugunu dogrulamaktadir (Salkovskis, Wroe, Gledhill, Morrison,
Forrester, Richards ve ark., 2000). Bununla beraber, yiksek risk igeren durumlarda
abartili sorumlugun OKB grubu ve sosyal fobi grubunda farklilik géstermedigini bulan
calismalar da mevcuttur (Foa, Amir, Boger, Milnar ve Preworski, 2001). Sorumlulugun
da kendi i¢inde “kendine doniik tehlike” ve “tehlikeyi onleme” olmak iizere iki boyuttan
olustugu gosterilmistir. Kendine doniik tehlike kisinin istenmeyen sonuglara sebep
olduguna dair inanclariyla ilgiliyken, tehlikeyi Onleme istenmeyen sonuglara yol
acabilecek tehlikeyi ve olusabilecek zarar1 Onlemesi gerektigine dair inanglarim
icermektedir (Yorulmaz, Altin ve Karanci, 2008). Sorumluluk alt boyutlarindan yalnizca
kendine doniik tehlike boyutunun OKB tanis1 alan hastalara 6zgii oldugu ve diger kaygi
bozukluklarinda goriilmedigi bulunmustur (Yorulmaz, Karanci, Bastug, Kisa ve Goka,
2008). Bu bulgu abartili sorumluluk ve OKB belirtileri arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin farkli sonuglar vermesini anlasilir kilmakta ve abartili sorumlulugun tek bir

yap1 olarak degil, alt boyutlara ayrilarak degerlendirilmesinin 6nemini gostermektedir.

Abartili sorumluluk algisina dair islevsel olmayan inang¢larin sekillenmesinde
erken donem yasantilarimin etkisine vurgu yapilmakta, bu etkiyi olusturabilecek bes
farkli ¢ocukluk donemi yasantis1 Uzerinde durulmaktadir. Bunlar, olusabilecek

tehlikeleri O6nlemek adina ¢ocuga ¢ok fazla sorumluluk verilerek bu duygunun
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desteklenmesi, gorevlere yonelik kati kurallar uygulanmasi, koruyucu bir tutumla
cocuga asir1 hosgorii gosterilerek sorumluluk almasinin engellenmesi, bir davranisin
yapilmas1 veya yapilmamasi sonucunda kisinin veya c¢evresindekilerin zarar gordiigii bir
olay yasanmasi, kiginin kendi diisiindiikleri veya yaptiklarinin ¢evresine zarar verdigine
dair yanlis varsayiminin tesadiifen gergeklesen bir olayla desteklenmesidir (Salkovskis,
Shafran, Rachman ve Freeston, 1999). Abartili sorumluluk algisinin, annenin algilanan
asir1 koruyuculugu ile OKB belirtileri arasindaki araci degisken oldugunu gdsteren
Hacidmeroglu'nun calismasi (2008) erken donem yasantilarinin OKB belirtilerindeki

etkisine dikkat ¢eken az sayida gorgiil calismalardan biridir (Panayirci, 2012).

1.1.9.4. Rachman'in Modeli

Bu modele gore obsesyonlar, istem dis1 akla gelen diisiince, imge veya diirtiilere
veya bunlarin olusturabilecegi sonuglara dair yorumlamalarda yapilan biligsel hatalar
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Rachman, 1997, 1998). Girici diisiincelere asirt dnem
atfedilmesi, kisinin bu diisiincelerden kendi karakterine dair yorumlar yapmasi, bu
diistincelerin  felaketlestirilmesi yanlis yorumlamaya sebep olmakta, bu nedenle
cevredeki notr uyaricilar da tehdit edici olarak algilanmakta veya diislinceler asiri
sekilde kontrol edilmeye c¢alisilmaktadir. Rachman diger modellerde ele alinan biligsel
siirecleri de goz Oniinde bulundurarak bilissel siireglerin birbirinden tamamen bagimsiz
olmadigini, abartili sorumluluk algisinin diisiince-eylem kaynasmasinin hem nedeni hem
de sonucu olabilecegini belirtmektedir (Rachman, 1998). Diisiince-eylem kaynasmasi iki
bilesenden olusmaktadir. Birincisi rahatsiz edici bir olay hakkinda diistinmenin onun
gerceklesme ihtimalini artirdigi inancidir. Ornegin, bir erkek, esinin bir trafik kazas
gecirdigine dair girici diislinceyle karsilastiginda bu diislinceye sahip oldugu igin esinin
gercekten bliylik bir trafik kazasi riski tasidigini diistinmeye baslamaktadir. Esinin
tehlikede olduguna inandigi icin, ona gelebilecek zarar1 engellemekle sorumlu oldugunu
diisiinerek sucluluk hissini ve kaygisim1 artirmaktadir. Ikinci bilesen ise, obsesif
diisiincelere sahip olmakla o eylemi yapmanin ahlaki anlamda denk oldugu inancidir.

Ornegin, bir annenin girici diisiincesi ¢ocuguna zarar vermek oldugunda, sanki
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gercekten zarar vermis gibi kendisini sorumlu hissetmektedir. “Sadece kotli insanlar
bdyle seyler diisiinebilir, demek ki ben de kotiiyim”™ gibi ahlaki bir sonuca vararak
kendini suclu hissetmektedir (Rachman ve Shafran, 2001).

Rassin, Merckelbach, Muris ve Spaan (1999) tarafindan yapilan bir deneyde
katilimcilara bir elma diisiinmeleri ve elmay diisiindiiklerinde bir baska insana elektrik
soku verilecegi sOylenerek diisiince-eylem kaynasmasi deneysel ortamda manipile
edilmistir. Bu gruptaki girici disiincelerin, sorumluluk algisinin ve nétrlestirme
davraniglarinin  kontrol grubundan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Diislince-eylem
kaynasmasinin depresyonda, panik bozuklukta, yeme bozuklugunda ve yaygin anksiyete
bozuklugunda da goriildiigiinii iddia eden calismalar diisiince-eylem kaynasmasinin
sadece OKB’ye 0zgli olmadigin1 gostermektedir (O’Leary, Rucklidge ve Blampied,
2009; Rassin, Diepstraten, Merckelbach ve Muris, 2001; Shafran ve Rachman, 2004).

1.1.9.5. Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu'na Gére Obsesif Inang

Alanlari

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (OKBCG), 1995 yilinda
Danimarka’da yapilan Diinya Biligsel Davranis¢r Terapiler Kongresi’'nde OKB’yi
biligsel kuram g¢ercevesinde incelemek ve 6lgme araclar gelistirmek {izere olusturulan
bir gruptur. 9 farkli tilkeden 46 arastirmacidan olusan bu grup zaman icerisinde obsesif
inaniglar1  Slcen ‘Obsesif Inanglar Olgegi’ni ve degerlendirmeleri &lgen ‘Girici
Diisiinceleri Yorumlama Envanteri’ni gelistirmistir (Obsessive Compulsive Cognitions

Working Group, 1997).

OKBCG, olceklerini gelistirmeden dnce OKB ile ilgili biligsel igerikleri tiplere
ayirmak i¢in Freeston, Rheaume ve Ladouceur’un (1996) ve diger ¢alismalarin
(Salkovskis, 1985, 1989) ¢izdigi c¢ergceveye dayanarak bilisin seviyelerini
smiflandirmigtir: (1) girici diisiinceler, (2) degerlendirmeler, (3) inanglar. Girici
diisiinceler, istemsiz diislince, imge veya diirtiilerdir, klinik diizeye ulasinca obsesyon

olarak tanimlanir. Degerlendirmeler, kisinin girici diisiincelere verdigi cevap olup;
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diisiincelerin 6nemi, olasi olayin sorumlulugu, olma ihtimali, istenmeyen sonuglari
engellemek icin kisinin belirli bir sekilde davranma zorunlulugu hissetmesi gibi
boyutlardan olusur. Inanglar ise, kisinin kendisine veya OKB’ye dair genel
varsayimlaridir, duruma 6zgii degildir, uzun siirelidir ve baska klinik bozukluklarda da

gorulebilir (OCCWG, 1997).

Calisma grubu temel hedef olarak OKB’yi diger psikolojik bozukluklardan
ayirmak i¢cin OKB’ye 6zgii inanislar1 belirlemeyi ve bunlar1 sadece OKB semptomlari
olan, tami kriterlerini kargilayan insanlarda degil OKB’si olmayanlara da
uygulanabilecek sekilde ele almay1 segmistir (OCCWG, 1997). Cagdas bilissel modeller
obsesif inaniglarin sadece OKB’si olanlarda degil, OKB gelistirme riski olanlarda da
bulundugunu gostermektedir (Rachman ve de Silva, 1978; Salkovskis, 1985, 1989).

Hazirlanan 87 soruluk Obsesif Inanislar Olgegi’inde alt1 alt lgek tanimlamstur:
abartili tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, diisiincelerin 6nemi, diislincelerin
kontrolii, abartili sorumluluk ve miikemmeliyet¢ilik. 31 soruluk Girici Diisiinceleri
Yorumlama Envanteri’ndeki alt boyutlar ise diisiincelerin kontrolii, diisiincelerin 6nemi
ve sorumluluktur (OCCWG, 1997, 2001). Zamanla iki 6lgegin altboyutlarinin birbiriyle
ortiistiigii, olclilen degerlendirme ve inanis alanlarinin birbirinden ¢ok farklilasmadigi
goruliince (OCCWG, 2003), yapilan yeni ¢alismalarla OKB’nin altinda yatan inanig
alanlarin1 belirleyen daha az sorulu ve daha az alt boyutlu tek bir 6lgek gelistirilmesi
hedeflenmis, su an yaygin kullanilan 44 sorulu Obsesif inanislar Olgegi ortaya ¢ikmistir
(OCCWG, 2005). Olgegin son halinde bazi alt boyutlar birlestirilmis ve ortaya (¢ inanis
alan1 ¢ikmistir: belirsizlige tahammiilsiizliik / miikemmeliyeteilik, abartili sorumluluk /

abartil1 tehdit algisi, diisiincelerin agir1 6Gnemsenmesi / kontrolii.

Abartilt Sorumluluk / Abartili Tehdit Algisi: Kisi kendisine veya digerlerine
gelebilecek zararin olma ihtimalini goziinde biiyiitmekte, olabilecek kotii sonuglari
engellemesi gerektigini, harekete ge¢mezse kotii sonuglardan kendisnin sorumlu
olacagm diisiinmektedir (OCCWG, 2005). Ornegin; kontrol etme kompiilsiyonlar1 olan

bir adam firin1 agik unutma ihtimalini ve evde yangin ¢ikarsa buna kendisinin sebep
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olma ihtimalini de oldugundan ¢ok daha yiiksek olarak degerlendirmektedir (Blakey,
Abramowitz ve Mahaffey, 2016).

Belirsizlige Tahammiilsiizlik / Mikemmeliyet¢ilik: Kisi bir isi tamamlama
konusunda yiiksek ve kesin standartlar belirlemekte, kat1 bir tutum sergilemekte ve hata
yapmaya ve belirsizlik durumuna karsi endise tasimaktadir (OCCWG, 2005). Yukarida
ornegi verilen OKB’li kiginin evde yangin ¢ikma ihtimalini 6nlemek i¢in firinin mutlaka
“dogru bir sekilde” ve “kesin olarak™ kapatilmasi gerektigini diisiinmesi bu inanis

alanina ornektir (Blakey, Abramowitz ve Mahaffey, 2016).

Diisiincelerin Asir1 Onemsenmesi / Kontrolii: Kisi girici diisiincelerle veya stres
olusturan diigiince ve imgelerle mesgul olmakta, diistinmekle eyleme ge¢meyi ayni sey
gibi gormekte ve kendini girici disiincelerden kurtarmaya g¢alismaktadir (OCCWG,
2005). Siirekli obsesif diisiinceleri olan kiginin bunu zihin kontroliinii kaybettigine delil
saymasi veya aklina gelen kotii bir diistinceden dolayr kendini bunu sanki yapmis gibi
diisiinerek bundan rahatsizlik duymasi bu inanig alanina 6rnektir (Blakey, Abramowitz

ve Mahaffey, 2016; OCCWG, 2005).

1.2. ERTELEME DAVRANISI

Bu alt boliimde erteleme davramisinin ve akademik ertelemenin tanimi, nedenleri,
sonuglara, bagka degiskenlerle olan iliskileri ve kuramsal agiklamalar izerinde

durulacaktir.

1.2.1 Ertelemenin Tanimi

Halk arasinda yaygin olarak kullanilan erteleme kavrami, yapilmasi gereken bir
isi ileri bir tarihe birakmak anlamina gelecek sekilde kullanilir. Akademik olarak, farkli
tanimlar1 yapilmistir. Lay'in (1986) tanimina gore erteleme, bitirilmesi gereken isleri
makul olmayan bir sekilde geciktirme egilimidir. Burka ve Yuen (1983), keyfi erteleme

ile gercek bir erteleme davranis1 arasindaki farkin erteledigimiz isin bize problem
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olusturup olusturmamasi ile ayirt edilebilecegini, keyfi erteleme davranisinin kisi
tarafindan sorun olarak tanimlanmadigini ifade etmistir. Milgram (1987) bir durumu
erteleme olarak tanimlamak i¢in dort unsurun gerekli oldugunu sdylemistir: Davranisin
geciktirilmesi, is sonundaki iirliniin olabilecekten daha diisiik kalitede olmasi, gérevin

Oonemli olarak tanimlanmasi, ertelemenin duygusal karmasaya sebep olmasi.

Erteleme, her c¢agda sorun olarak goriilmiis ve Babil krali Hammurabi
kanunlarinda da gereksiz geciktirme yasaklanmis ve cezalandirilmistir (Knaus, 2000).
Bilimsel bir kavram olarak ele alinip tanimlanmasi ise 1980'li yillarda baslamistir
(Milgram ve Tenne, 2000). Giiniimiizde de toplum genelinde yaygin bir olgudur,
tiniversite Ogrencilerinin hayatlarinda son teslim tarihi kavramiyla sik¢a karsilagildigi
icin daha ciddi sorunlarla sonuglansa da, yetiskinlerin hayatinda da biiyiikk bir etkiye

sahiptir (Harriott ve Ferrari, 1996).

Erteleyen ve ertelemeyen bireyleri karsilastirarak yaptigi ¢alismalarinda Ferrari
(2001) erteleyen kisileri tembel veya keyfine diiskiin ve 6z-diizenleme yoksunu bireyler
olarak, ertelemeyenleri ise daha yiiksek verime ve iireticilige sahip, diizenli ve yiiksek
motivasyonlu bireyler olarak tanimlar. Erteleme davranisi sadece bir zaman yonetim
problemi olmaktan ziyade, duyussal, bilissel ve davranigsal igerige sahip karmasik bir

siirec olarak ele alinmaktadir (Fee ve Tangney, 2000).

1.2.2. Akademik Ertelemenin Tanim

‘Akademik erteleme’ terimi, liniversite 6grencileri arasinda oldukga yaygindir ve
okul gorevlerindeki geciktirmeyi tanimlamak igin kullanilmaktadir (Burka ve Yuen,
1983). Solomon ve Rothblum (1984) akademik ertelemeyi Ogrencilerde goriilen ev
Odevlerini, sinavlara hazirlanmayi, donem sonu oOdevlerini son ana kadar erteleme
davranis1 olarak tanimlar. Yogun bir stres halinin deneyimlenecegi ana kadar akademik
caligmalar1 geciktirme (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995), hem karar vermeyi hem

de gorevleri yerine getirmeyi zorlayici veya islevsiz olarak geciktirme davranisi (Ellis ve
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Knaus, 1977) zaman zaman ya da siklikla geciktirme ve bu durumdan kaynaklanan
kaygili hal (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986) de yapilan farkli akademik
erteleme tanimlar1 arasinda yer almaktadir. Ertelemeyle ilgili yapilan ¢alismalarin biiytlik

cogunlugu akademik erteleme iizerinde durmaktadir.

1.2.3. Erteleme Turleri

Erteleme farkli agilardan smiflandirilmistir. Bir siniflandirmaya gore dort farkl

erteleme tiirii tanimlanmistir:

a) Akademik erteleme: Kisinin akademik gdrevlerini neredeyse son dakikaya
kadar ertelemesi olarak tanimlanir (Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998). Akademik
erteleme de ev Odevlerini, sinavlara hazirlanmayi, donem sonu ddevlerini son ana kadar

geciktirme olarak kendi arasinda {i¢ boyutta incelenmektedir (Milgram ve Tenne, 2000).

b) Genel erteleme: Hayat rutininde yer alan eylemleri, giindelik sorumluluklari

ne zaman yapacagina dair programlamada yasanan zorluklar olarak tanimlanmaktadir

(Milgram, Srolof, and Rosenbaum, 1988).

c) Karar vermeyi erteleme: Zamaninda karar vermedeki yetersizlik olarak ele

alinmaktadir. (Effert ve Ferrari, 1989).

d) Kompulsif erteleme: Davranigsal erteleme ve karar vermeyi ertelemenin ayni

bireyde bulunmasidir (Ferrari, 1991).

Baska bir simiflandirmaya gore ise, erteleme davranisi sergileyen bireyler, pasif
veya aktif erteleyiciler olarak iki kategoride ele alinmaktadir. Pasif erteleyiciler, hizli
karar verme konusunda yetersiz olduklart icin erteleme egilimi gdsterip yapmalari
gereken isi bir tiirlii yapamazlarken, aktif erteleyiciler ise ¢abuk karar verme konusunda
bir sorun yasamamalarina ragmen baski altinda ¢alismay1 tercih ettikleri icin erteleme
davranig1 gosterirler. Sonug olarak, ayni derecede erteleme davranisi gostermelerine

ragmen, aktif erteleyiciler en son anda bile olsa islerini tamamlarlarken, pasif
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erteleyiciler gorevlerini yerine getirememektedirler (Chun ve Choi, 2005).

1.2.4. Ertelemenin Nedenleri

Erteleme davranisina yonelik deneysel veriler, diisiik 6zgiiven, depresyon veya
nevrotik durumlar, genel 0z-biling, sosyal kaygi, unutkanlik, diizensizlik, rekabetci
olmama, bozuk islevli diirtiisellik ve davranislarda esnek olmama halinin erteleme
davranisiyla iliskili olduklarim1 gostermektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995;
Ferrari ve Pychyl, 2000). Zayif zaman yOnetimi ertelemeye neden olan faktorlerden biri
olsa da (McCown, Petzel ve Rupet, 1987) erteleme davranisi sadece zaman yonetiminin
zaylf olmasiyla agiklanamayacak kadar karmasik bir olgudur (Ferrari, Dorozsko ve
Joseph, 2005).

Akademik erteleme davramisinin kasith bir geciktirme niyeti olarak ele
aliabilecegi ve arkasinda basarisizlik korkusunun bulundugu da ifade edilmistir
(Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Kendilerini giinliik gorevlerle basa ¢ikabilecek
yeterlikte goren kisilerin daha az erteleme davranisi gosterdikleri belirtilmistir (Milgram,
Sroloff ve Rosenbaum, 1988). Basarisizlik korkusuna ek olarak basari korkusu, asiri
miikkemmeliyetgilik, gérevin gerektirdigi bireysel yiikten ¢ekinme, 6zerk olmayi isteme,
onaylanmama kaygis1 ve goreve dair yetkinlik kaygis1 da erteleme nedenleri arasinda
sayllmistir (Dryden, 2000). Yapilmasi gereken gorevin kisi tarafindan sikici olarak
tanimlanmas1 da nedenlerin arasinda en One ¢ikanlardandir (Milgram, Marshevsky ve

Sadeh, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984).

Universite 6grencilerine erteleme davranislarmin nedenleri soruldugunda kendi
ozgiivenlerini tehdit edebilecek degiskenleri (yetersizlik, yetersizlik korkusu vb.) daha
az, tehdit edici unsur barindirmayanlar1 (zayif zaman yonetimi, yorgunluk vb.) ise daha
cok rapor ettikleri gosterilmistir (Milgram, Batori ve Mowrer, 1993; Milgram,
Marshevsky ve Sadeh, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984).
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1.2.5. Ertelemenin Sonuclari

Ertelemenin sonuglarmi inceleyen arastirmalar, bircok olumsuz duruma isaret
etmislerdir. Diisiik akademik performans (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995; Knaus, 2001; Tice ve Baumeister, 1977), gorev suresinin dolmasina
yaklastik¢a yiiksek stres orani (Lay, Edwards, Parker ve Endler, 1989) ve hatta hastalik
hali (Tice ve Baumeister, 1977), moral bozuklugu (Lay, 1995) bulunan sonuglardan
bazilaridir. Gorevini tamamlamasi gereken tarih yaklastikca artan stres kisinin {izerinde
baski olusturarak gdsterdigi performansini ve bu performansindan duydugu tatmini de
olumsuz etkilemektedir (Amabile, DeJong ve Lepper, 1976). Kisi yapacagi is i¢in
ayirmasit gereken zamani azimsiyorsa ve erteliyorsa, ise daha ge¢ basladigindan dolay,
basarmasi ic¢in gerekli ek zamani yakalama firsati olmayacaktir (Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995), zaman tahmini dogru olsa da 6ngorulemeyen gecikme ve engellerden
dolay1 bir sorun ¢iktiginda kisinin basarisi yine olumsuz anlamda etkilenecektir (Tice ve
Baumeister, 1977).

Erteleme davranisinin getirdigi sonuglar her zaman olumsuz olmamaktadir. Eger
gorev icin gereken zaman yaklastikca artan stres herkeste olumsuz olarak
deneyimlenmeyebilmektedir. Stresin bazi formlarinin performansi gelistirdigi ifade
edilmektedir (Hanson, 2013). Ayrica, i¢sel motivasyondan yoksun kisilerde, isi bitirmesi
gereken tarihin yaklagsmasi digsal bir motivasyon faktorii olarak islev gorerek kisiyi daha
lyi caligmaya itebilmektedir (Amabile, DeJong ve Lepper, 1976). Giinlik islerini
erteleme ile mutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada bulunan korelasyon
da oldukga zayiftir (r=0.13) (Milgram, Gehrman ve Keinan,1992).

Erteleme davranisi gosteren dgrencilerin, ertelemeyenlere oranla donem basinda
daha diisiik ve donem sonlarinda daha yiiksek stres seviyesi belirtmeleri, erteleme
davranisinin kisa vadede fayda getirebildigi fakat uzun vadeli bedelleri oldugunu

gostermektedir (Tice ve Baumeister, 1977).
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1.2.6. Ertelemenin Kuramsal Aciklamalari

Erteleme ve arkasindaki dinamikler gesitli kuramlarda agiklanmaya calisilmis ve

ortaya farkli modeller ¢ikmistir.

1.2.6.1. Psikanalitik Yaklagim

Psikolojide bir¢ok davranista oldugu gibi, ertelemede de kapsayici agiklamalarda
bulunan en eski yaklasim psikanalitik kuramdir. Belirli gérevlerde ortaya ¢ikan kaginma
davraniginda anksiyetenin etkisi lizerine agiklamalarda bulunan Freud, anksiyeteyi
bastirilmis yikict bilingdist unsurlarin egoya gonderdigi sinyaller olarak ele almakta ve
anksiyeteyi fark eden egonun savunma davranislartyla buna cevap verdigini ileri
sirmektedir. Tamamlanmamig gorevler egoya tehdit olusturdugu icin kisinin bu
gorevlere karst savunmalar iirettigini ve kaginma davraniginin ortaya c¢iktigini iddia
etmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

Psikanalitik kuram, iddialarinin deneysel yontemlerle kanitlanamadig elestirisini
sik sik alsa da (Tiirkgapar, 2017), erteleme konusunda yapilan ilk deneysel caligmalarda
konunun ele alimis bicimi psikanalitik perspektifle uyum gostermektedir (Ferrari,
Johnson ve McCown, 1995). Yiiksek ve diisiik erteleyicileri birgok degisken agisindan
karsilastiran bir arastirmada not ortalamalari, sozciik veya bilgi dagarciklari, ¢alistiklari
akademik alanlar, okul dig1 aktiviteleri ve SAT puanlari iki grup arasinda bir fark
gOstermezken, zamanla ilgili 6lgme yapabilmelerinde ve biligsel esnekliklerinde 6nemli
bir farklilik bulunmustur. Erteleyen 6grencilerin WAIS’in resim diizenleme alt testinde
daha diisiik puan almalar1 gelecekteki olaylar1 tahmin etmede daha az beceriye sahip
olduklar1 seklinde yorumlanmis ve projektif hikaye testinde hikayeleri de
ertelemeyenlere oranla daha cok “su an odakl” anlattiklar1 kaydedilmistir. Stroop
Testi’nde de erteleyen 6grencilerde renk-kelime bozucu etkisi daha ¢ok gézlemlenmistir.

Erteleyicilerin anlattiklar1 hikayelerin i¢eriginde de genellikle 6liim temas1 goze carpmis
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ve bu veriler aragtirmacilar tarafindan analitik bir bakis agisiyla, kronik erteleyicilerin
bilingdis1 6liim korkulari oldugu ve bundan kurtulmak i¢in saat veya takvim gibi zaman
kisitlayici1 6gelere karsi bilingdisi bir tavir gelistirdikleri ileri siiriilmiistiir (Blatt ve

Quinlan, 1967).
1.2.6.2 Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik kuramda g¢ocuklukta yasanan kaygi ve stres durumlarinin bireyin
yetiskinlikteki biligsel siire¢lerini sekillendirdigi iddia edilmektedir (Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995). Missildine (1963), erteleme davranist gosteren yetiskinlere
cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan yiiksek standartlar konuldugunu ve aile
ortaminda sevgi ve onaymn da bu standartlarin gerceklestirilmesine bagli olarak
sunuldugunu ileri siirmektedir. Bu agiklamaya gore, ailede bu sekilde yetistirilen
cocukta basarisizliga ugradigi durumlar kaygi ve degersizlik hissi olusturacak,
yetiskinlik hayatinda ise degerlendirilmeye tabi tutulacagi her gorev ¢ocuklukta
deneyimledigi duygularimi tekrar yasatarak kisinin o yillarindakine benzer tutumlar
sergilemesiyle sonuglanacaktir. Kisinin kendisinden beklenenleri yapmaya cabalamak
yerine gosterdigi oyalanma veya ileri bir tarihe atma davranislarinin arkasinda erteleme
olarak disar1 yansiyan bu ge¢mis hislerin tekrar1 yatmaktadir (Missildine, 1963). Bu
yaklasima oldukca benzer agiklamalar yapan Spock (1971), ebeveynler tarafindan
cocuga verilen gorev yerine getirilmediginde onlarda bilingdis1 bir 6tke olustugunu ve
¢ocugun da bu 6fkeye yine bilingdisi bir sekilde kendi hedef yonelimli davraniglarinda
gosterdigi gecikmeyle cevap verdigini iddia etmektedir. Yetiskinliklerinde basari
gerektiren bir durumla karsilastiklarinda bilingdisindaki bu ¢atismanin harekete gectigini
ve kendilerine gorev veren “ebeveynsel” kisiye karst gelme egilimlerini ortaya
cikardigim ileri siirmektedir. Boylece kisi kendi ¢ocukluk catigmalarini hatirlatan her
gorevi erteleyecek ve bu durum kroniklesecektir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).
MacIntyre (1964) da cocukluktaki yetistirilme stillerinin ertelemeye etkisi iizerine
calismis ve ebeveynlerin sergiledigi iki ug¢ yaklasimdan ikisinin de ertelemeyle

sonuglanabilecegi lizerinde durmustur. Bu yaklasima gore asir1 hosgoriilii ebeveynlere
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sahip cocuklar, gelecekte kendi zamanlarin1 planlama noktasinda fazla tedirgin tutumlar
sergileyebilirlerken; ¢ok kat1 ebeveynlere sahip ¢ocuklar da ileride ertelemeyi aliskanlik
haline getirme yoluyla ebeveynlerinden bagimsiz olduklarimi pasif-agresif yontemlerle
cevresine kanitlamaya c¢alisir bir tutuma girebilmektedirler, boylece hiikmedici ebeveyn
otoritesine karsi duyulan bastirilmis 6fke sosyal olarak kabul edilebilir forma ddnerek
erteleme davranisi olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).
Deneysel yontemlerle elde edilen bazi veriler de bu agiklamaya benzer sonuglar
gostermektedir (McCown, Johnson ve Petzel, 1989; Ferrari ve Olivette, 1993).
Psikodinamik 6geleri arastirmanin ve Ol¢iitler gelistirmenin zorluguna ragmen az da olsa
yapilan bagka arastirmalar da vardir. Cocukluk travmalari ve erteleme arasindaki iliskiyi
inceleyen caligsmalarda, alkolik babalarin cocugu olan veya cocuklugunda ensest
magduru olan yetigkinlerin erteleme egilimlerinin daha fazla oldugu ve gorevleri
zamaninda bitirmekte zorluk yasadiklart belirtilmistir (McCown, Carise ve Johnson,
1991; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

Erteleme konusunda yazilan kendine yardim kitaplarinda da basar1 veya
basarisizlik korkusunun, otoriteye duyulan 6fkenin vb. ertelemeyle iliskilendirilmesi
psikodinamik yaklagimin etkilerini gostermektedir (Burka ve Yuen, 1983; Dryden,
2000). Burka ve Yuen (1983) erteleme davranisinin arkasinda benlik saygisini koruma
amact oldugunu, kisilerin kendi yetersizliklerini gormekten kagindiklarini ileri
stirmektedir. Erteleyen kisi benlik saygisin1 korumak adina davranisinin sonuglari i¢in
bagskalarin1 su¢lama yoluyla kendi sorumlulugunu reddederek kendini hakli ¢ikarmaya
caligmaktadir (Farran,2004). Erteleyen kisinin ka¢inmaci davranisi, ortaya kotii bir iirlin
ciktiginda basarisizligina getirecegi acgiklama i¢in bir temel olusturacagindan, drnegin
yetersizligini sOylemektense zaman kisitliligi veya tembellik gibi faktorleri One
stirmesini saglayacagindan, psikodinamik kuramin agiklamasiyla ortiiserek bir yaniyla

da ego savunmasina hizmet etmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

1.2.6.3. Biligsel-Davranis¢1 Yaklagim

Biligsel davranis¢1 kurama gore kisilerin duygulart ve davraniglarinin
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sekillenmesinde, kendilerine ve c¢evrelerine dair inanglari, tutumlari ve diisiinceleri
kisaca, kisinin yasadigi duruma yonelik biligsel yorumlar: etkilidir (Ellis ve Knaus,
1977). Erteleme davranisini bilissel kuramla agiklayan arastirmacilar, erteleme davranisi
ile iligkili bir¢cok etkenden bahsetmektedirler.

Akilct olmayan inanglar (akiler olmayan korku, 6zelestiri vb.), kisinin bir gérevi
tamamlayabilecegine dair yeteneginden siiphe etmesine sebep olmakta ve isin
ertelenmesiyle sonuglanmaktadir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Knaus, 2002).
Basarisizlik korkusunun ertelemeye sebep olup olmadigini arastiran 278 &grenci
tizerinde yapilmis bir ¢alismada, bazi 6grenciler erteleme nedeni olarak basarisizlik
korkusunu belirtseler de, Orneklemin tiimiine bakildiginda basarisizlik korkusu ve
erteleme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Schouwenburg, 1992).

Ellis ise ertelemeyi aciklarken “kati istekler” iizerinde durarak, erteleyen
kisilerin gdrevlerine baglamak i¢in uygun sartlarin saglanmasina dair kati istekleri
oldugunu ve bunlarda direttiklerini ileri siirmektedir. Bu kat1 isteklerin kabul gérmedigi
zamanlarda, ii¢ akilci olmayan inanis sekli ortaya c¢ikmaktadir: biiyiitme, rahatsizliga
dayanamama ve suglama. Biiylitmede, kisi gerceklesmemis bir durumun gerceklesme
veya ger¢eklesmeme ihtimalini olumsuz yonde abartmaktadir. ... olursa / olmazsa
felaket olur, her sey mahvolur” vb. ve bu da ertelemesiyle sonu¢lanmaktadir.
Rahatsizliga dayanamamada, kisi isteklerinin kabul gdrmemesine katlanma fikriyle
yizlesememekte ve bu rahatsizligi deneyimlememek adina goérevini sonraya
birakmaktadir. Suclamada ise, kisi isini yapmadigl icin kendinin suglu oldugunu
diisiinmekte, kendini kotli hissetmektedir ve basarisizliginin ortaya ¢ikmasindan
korktugu i¢in de isini ertelemektedir (Dryden, 2000).

Ellis ve Knaus (1977) kendi klinik ¢alismalarina dayanarak, erteleyen kisiler i¢in
kacginilmaz olan on bir adim tanimlamislardir:

1. Bir gorevi tamamlamayi istemek,

2. Onu yapmaya karar vermek,

3. Ihtiya¢ duyulmamasina ragmen yapmay: ertelemek,

4

Olusan dezavantajlar1 gozlemlemek,
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Gorevleri ertelemeye devam etmek,
Ertelemesi sebebiyle kendini azarlamak,
Ertelemeye devam etmek,

Gorevi son anda tamamlamak ya da tamamlayamamak,

© © N o O

Rahatsizlik duymak,

10. Kendine bir daha ertelemeyecegini garantilemek,

11. Kisa bir siire sonra tekrar ertelemek,

Bu on bir adim siiresince kisi kaygi, depresyon, umutsuzluk, 6z-giiven diistikliigii
ve degersizlik hislerini kisir bir donglide tekrar tekrar deneyimlemektedir (Ellis ve

Knaus, 1977).
1.2.6.4. Siire¢ Yonelimli Yaklasim

Sureg yonelimli yaklasim erteleme davranisini yapilmasi gereken gorevin veya
gbrevin tamamlanmasi igin ilerleyen silirecin yapisina baglayarak agiklamaktadir. Bir
gorev ne kadar ¢ok tercih yapilmasini gerektiriyorsa kisilerin erteleme ihtimalinin o
kadar artacagimin iddia edilmesi kisinin 6zelliklerine degil, gorevin yapisina dair bir
vurguyu icermektedir (Silver, 1974). Baska bir arastirmada, bir dersi tamamlayan
ogrenciler iki gruba ayrilmis ve dénem boyunca bir grup ders hizin1 kendi ayarlamas,
diger gruptan ise haftanin belli giinlerine kadar belirlenen konular1 6grenmeleri istenmis
ve bu sekilde hizlart 6gretmenleri tarafindan ayarlanmistir. Tamamlanan konular, sene
sonu notlar1, dersten ¢ekilme oranlar iki grup arasinda fark gostermezken, hizim1 kendi
ayarlayan grubun digerine oranla daha ¢ok erteledigi bulunmustur (Morris, Surber,

Bijou, 1978). Bu arastirma da ertelemede siirecin yapisina dair bir vurgu icermektedir.

1.2.6.5. Biyolojik Yaklasim

Bu yaklagim ertelemeyle iliskilendirilen fizyolojik degiskenler iizerinde
durmaktadir. Strub (1989), ertelemeyle karakterize edilen nérolojik bir sendrom

tizerinde durarak, hayatimiz i¢in biiylik 6nem tasiyan gorevlerde siirekli ertelemenin
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frontal veya prefrontal loblarda olusan bir hasarla ortaya c¢iktigini gostermistir.
Zuckerman (1991), erteleyen ve ertelemeyen kisiler arasinda farklilik gosteren
norotisizm ve durtisellik / psikotizmin degisen oranlarda genetik bilesenlere sahip
oldugunu ileri siirmektedir.

Ferrari, Johnson ve McCown (1995) az siddetli ertelemenin yiiriitiicii islevlerdeki
bir eksiklikle iligkili olmasinin teorik olarak miimkiin oldugunu diisiinmekle beraber
ertelemenin noropsikolojisine dair heniiz hi¢bir bilgimiz olmadigini ileri siirmekte ve
biyolojik farkliliklarla iliskilendirilen erteleme g¢aligmalarini spekiilatif bulmaktadir.
Buna ek olarak, ertelemenin kendisi stres veren bir olay oldugu i¢in stresin olusturdugu
biyodavranigsal etkilerle, ertelemeye sebep olan biyolojik faktorleri ayirt etmenin zor
oldugunu iddia etmektedir.

Biyolojik farkliliklarin kisilerin erteleme davranisi tiplerinin birbirinden
farklilagmasinda etkili oldugu da distiniilmektedir. Erteleyicilerin bir kismi az
uyarildiklart i¢in son teslim tarihine dair ipuclarmi gozden kacirabilirlerken, diger
kisminin ise fazla uyarildiklar1 i¢in kaygilar1 sebebiyle gorevi yerine getirmekten

kaciniyor olabilecegi iddia edilmektedir (McCown ve Johnson, 1989)
1.2.6.6. Bireysel Farkliliklar1 Temel Alan Yaklasim

Kisiden kisiye farklilik gosteren cesitli unsurlar bu yaklasim kapsaminda
degerlendirilmektedir. Kisilerin basar1 ve basarisizliga dair yiikleme bi¢imleri akademik
erteleme davranisin1 agiklamada etkili faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Tiim
insanlar, kendi davranislarina ve diger insanlarin davranislarina agiklama getirmek igin
dogal bir istek duymakta ve bu nedensel yiliklemeyi {i¢ boyutta yapmaktadirlar: kontrol
odagi, istikrarlilik ve kontrol (Weiner, 2000). Kontrol odagi, kisinin neden olarak igsel
faktorlere mi digsal faktorlere mi yiikleme yaptigimi belirtmektedir. Istikrarlilik,
diisiiniilen nedenlerin duragan olup olmadiginmi ifade etmektedir. Kontrol ise kisinin bu
nedenler Uzerindeki kendi kontroliine yaptig1 yiikklemeye denk gelmektedir (Yapict ve
Yapici, 2010). Kisiler, basar1 veya basarisizliklarinin nedenlerini bu yiikleme

boyutlarini farkli yonlerde kullanarak agiklamaya calismaktadirlar ve bu agiklama
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bicimleri kisilerin o eyleme yonelik duygu, davranis ve beklentilerini
sekillendirmektedir (Watkins ve Astilla, 1980). Akademik erteleme ve yikleme
bigimleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar, kisinin ylikleme bi¢iminin akademik
ertelemeyi etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Rothblum,
Solomon ve Murakami’nin (1986) arastirmasinda, daha c¢ok erteleyen 6grencilerin kendi
basar1 ve basarisizliklarini digsal ve duragan olmayan faktorlere yiikleme egiliminin
daha fazla oldugu bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise (Akbay ve Gizir, 2010), digsal
ve duragan olmayan ylikleme stili gosteren dgrencilerin akademik erteleme egilimlerinin
azaldig1 sdylenmekte ve bu sonuglarin Rothblum, Solomon ve Murakami’nin (1986)
sonuclarint destekledigi iddia edilerek bir ¢eliskiye diisiilmektedir. Gargari, Sabouri ve
Norzad’in (2011) benzer bir ¢alismasinda, i¢sel ve kontrol edilebilir faktorlere yikleme
yapildiginda akademik ertelemenin azaldigi, duragan faktorlere yapildiginda ise arttigi
bulunmustur.

Erteleme davranisi, kendi kendini engelleyen davranigin kategorilerinden biri
olarak ele alinmaktadir. Kendi kendini engelleyen davranislarin ortak 6zelligi olan kisa
vadeli faydalar ve uzun vadeli bedellerin erteleme davramisinda da goriilmesi bunun
kanit1 olarak kabul edilmektedir (Tice ve Baumeister, 1977). Erteleyen kisiler, ise
basladiklarinda genellikle gorevlerine sadiklarken, zaman igerisinde bunu siirdiirmeyi
basaramazlar ve sona geldiklerinde de ¢ok daha fazla c¢aba sarf etmek zorunda kalirlar,
Roberts’a (1997) gore bu durum kisa vadeli faydalar1 uzun vadeli faydalara tercih
ettiklerini gostermektedir. Uzun siireli faydalardansa kisa vadeli faydalar tercih etmek,
Mischel'in (1974) hazzi erteleme calismalarina dayanarak, ayni zamanda 6z-diizenleme
becerilerindeki yoksunlugu da gostermektedir.

Bunlara ek olarak, yapilan farkli g¢alismalarda basar1 motivasyonu diistik
olanlarin (Briordy, 1980), akademik basarilar1 yliksek olanlarin (Aitken, 1982), iceddniik
kisilik ozelligine sahip olanlarin (Karatag, 2015), disa doniik kisilige sahip olanlarin
(McCown, Petzel ve Rupert, 1987) 0z-denetim / sorumluluk eksikligi olanlarin
(Schouwenburg ve Lay, 1995) ve zaman algis1 diisiik olanlarin (Blatt ve Quinlan, 1967)

daha fazla erteledigi gosterilmistir.
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1.2.7. Erteleme ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski

Yapilan ¢alismalar akademik ertelemenin diisiik akademik basar1 ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari, 1995; Knaus, 1998; Tice ve
Baumeister, 1997). Buna ragmen Chu ve Choi’nin (2005) erteleyici 6grencileri aktif ve
pasif olarak smiflandirdig1 ¢alismasinda, aktif ertelemecilerin erteleme davraniglarinin
not ortalamalarin1 olumsuz yonde etkilemedigi goriilmektedir. Erteleme davraniginin
farkl1 kategorilere ayrilarak incelenmesi, erteleme davranisinin her zaman olumsuz
sonuglar getirmedigini ortaya koymakta ve tek tip bir erteleyici 6grenci profili

cizilmesini zorlastirmaktadir.
1.3. STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI

Bu alt boliimde stresin tanimi, kisilerin strese verdigi cevaplar ve bunlari

aciklamay1 hedefleren modeller ele alinmustir.

1.3.1. Stresin Tanimi

Stres giinliik hayatta sik¢a kullanilan bir kelime olsa da anlami kisilere tek tek
sorulsa farkli yanitlar alinmaktadir (Sahin, 1994). Stres sozciigiing ilk kez rastlanilan
eserin Ingiliz sair Robert Mannyang’in 1303 yilinda yayimlanan “Handlying Synne”
kitabt oldugu belirtilmektedir ve sozciglin kokeninin Latincede kuvvetlice gekmek
anlamina gelen “stringere” kelimesi oldugu diisiiniilmektedir (Cox, 1978).

Onceleri fizik sahasinda goriilen stres kavrami 17. yiizyilda fizik¢i Robert Hooke
tarafindan esnek bir nesne ile ona uygulanan dis kuvvetin iligkisini agiklamada
kullanilmistir. 18. yilizyila gelindiginde ise bir diger fizik uzmani olan Thomas Young’un
maddenin kendisine uygulanan bir dis giice karsi kendi elastik direnci oraninda
gosterdigi tepkiyi adlandirirken “stres tepkisi” kavramini kullandigr goriilmektedir
(Sahin, 2010). Tip alaninda ilk kez 19. Yiizyilda “organizmanin dengesini bozan
uyaranlar” tanimiyla fizyolog Claude Bernard tarafindan kullanilmistir (Koknel, 1988).

Psikoloji alaninda ise stres kavrami 1950 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin yillik
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raporunda ilk kez ge¢mistir ve gerginlik, engellenme, benlik tehdidi, zor dis kosullar gibi
bircok terimi karsilayan bir sézclik olmasi ve psikolojik olaylarin sonucu olusan
fizyolojik belirtileri arastirma imkani vermesi sebebiyle psikoloji sahasinda dikkat ¢ekici
bir kavram olarak yerini almistir (Baltas ve Baltag, 2002).

Stres, en genel haliyle sikint1 ve zorluk anlamina gelse de farkli agilardan birgok
tanimi1 yapilmistir (Hancioglu, 2017). Ornegin, stresin kisilerarasi etkilesimsel tanimi
kisinin g¢evresiyle olan etkilesimindeki 6zelliklere odaklanirken, islemsel etkilesimsel
tanim1 daha ¢ok biligsel degerlendirmelerin psikolojik mekanizmalariyla ve stres veren
durumla basa ¢ikma yollariyla ilgilenmektedir (Cooper, Dewe ve O’Driscoll, 2001).

Stresin tanim1 yapilirken bagka ek kavramlar da ele alinmaktadir. Yiikleme bu
kavramlardan biridir ve yap1 tlizerinde agirlik olusturan digsal veya igsel aracilar
(stressor) olarak tarif edilmektedir. Yiiklemenin etkisiyle ortaya ¢ikan psikolojik duruma
stres adi1 verilmektedir. Stresi tanimlamada kullanilan ikinci kavram ise gerginliktir
(strain) ve yiikkleme ve stresin etkilesimiyle yapida ortaya c¢ikan bozulmalar olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus, 1993). Stresi baska kavramlarla iliskilendirerek olusturulan

teorik yaklagimlardan biri de stres ve basa ¢ikma teorisidir (Lazarus ve Folkman, 1984).

1.3.2. Stres Yasantisinin Nedenleri

Fiziksel veya psikolojik biitiinliige tehdit olarak algilanan her tiirlii uyaran stres
olarak nitelendirildiginde, stres tepkisine neden olan faktorler asagida verildigi sekilde
bes grupta toplanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2002):

1- Fiziksel cevreyle ilgili faktorler: Hava kirligi, havanin sicakligi ve soguklugu,

giiriilti, kalabalik vb. ¢cevreyi dogal halinden farkli yapan durumlardir.

2- Mesgul olunan isle ilgili faktorler: Agir isler, yiikksek sorumluk yiikleyen isler,
gece isi, kisith bir zamanda isi bitirmeye c¢alisma vb. mesguliyetlere dair
kosullarin zorlamasidir.

3- Giinliik stresler: Giinlik yasam igerisinde deneyimlenen hafif seviyeli
gerilimlerdir. Sikisik trafik, yanan yemek, aglayan bebek vb.

4- Gelisimsel stres: Hayat boyu farkli gelisimsel donemlerde olusan 06zgiil
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streslerdir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik doneme ait
psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimsel gorevler, rol ve sorumluluklar yerine
getirilmediginde yasanir.

5- Travmatik stres: Dogal afetler, savaslar, kazalar, tecaviiz veya diger saldirilar vb.

asir1 korku uyandiran travmatik yasantilar sonrasinda bir dizi psikolojik tepki olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) ve kisinin hayatinin tiimiine
sekil verebilecek giictedir.

Beck (2005) ise stresin kaynaklarim1 digsal ve icsel olarak iki kategoride ele
almaktadir. Savas hali, siirekli hale gelmis baskilar ve bireyin 6zel yargilar1 digsal
kategoride yer alirken, kisinin i¢ diinyasindan kaynaklanan durumlar igsel stres
kaynaklar1 olarak degerlendirilmistir.

Stresin kaynaklarin1 bilmek, stresle nasil basa ¢ikilacagi hakkinda goriis bildirmek

icin 6nem teskil etmektedir.

1.3.3. Stresle Basa Cikma

Stresin hayatin her alaninda karsilasilabilecek bir durum olmasi, onunla bas etme
yollarmin neler olabilecegi ve bas edilmediginde hangi sonuglarin ortaya cikacagi
sorusunu gundeme getirmektedir. Kisinin sagliginin ve iyi olma halinin saglanmasinda
stresle bag etmede kullandig1 yontemlerin etkililigi biiylik bir rol oynamaktadir. Yiiksek
oranda stres siirekli bir hale geldiginde kisinin enerji seviyesinde disiikliik, etkili
olmayan biligsel siirecler, performans disiikliigii, kisiler arasi iliskilerde bozulmalar,
bagisiklik sisteminde zayiflama ve cesitli hastaliklarla sonug¢lanabilmektedir (Matheny,
Aycock, Pugh, Curlette ve Canella, 1986). “Basa ¢ikma”, stresi deneyimleyen her
kisinin hastalanmadigi ileri siiriilerek bir ara degisken arayisi sonucunda Freud’un
savunma mekanizmalarinin tekrar gbzden gegirilmesiyle ortaya atilmis bir kavramdir
(Sahin ve Durak, 1995). I¢ veya dis kaynakli stresin sebep oldugu asir1 uyarilma halini
ve buna neden olan etkenleri ortadan kaldirmak veya azaltmak igin sergilenen
davranigsal veya biligsel tepkiler stresle bas etme olarak adlandirilmaktadir (Baltas ve

Baltas, 2002; Sahin ve Durak, 1995). Basa ¢ikma siireci basarili oldugunda stres seviyesi
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diismekte, basarisizlik durumunda ise stres kroniklesmekte ve psikolojik, fizyolojik ve
sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus, 2006).

Stresle basa ¢ikmada kullanilan mekanizmalar1 aciklama sekilleri tarihsel olarak
bes grupta toplanmaktadir:

1. Psikanalitik kuramda Freud tarafindan Onerilen bilingdisi savunma

mekanizmalari,

2. Erikson’un psikososyal gelisim evreleri kuraminda one siirdiigli 6zgiiven,

ozyeterlilik veya i¢sel kontrol gibi kisisel yatkinliklar,

3. Evrim teorisi veya davranis¢i ekoldeki problem ¢6zme ¢abalari,

4. Cannon ve Selye gibi davranig¢ilarin iddia ettigi insanlarin ve hayvanlarin

strese olan tepkilerinin genetikte kodlu oldugu,

5. Organizmanin sahip oldugu fizyo-psikolojik kaynaklarin tiikenmesi

durumunda uyum amagh gosterdigi degisken davranigsal ve biligsel cabalar
(Sahin ve Durak, 1995).

Basa ¢ikma mekanizmalariin kaynaklar, yontemler ve ¢abalar olarak ii¢ sinifta
incelendigi de goriilmektedir. Basa ¢ikma kaynaklari, kisinin problem ¢6zme becerileri,
0z-sayg1 kavrami, sosyal becerileri ve sosyal desteklerine karsilik gelirken, basa ¢ikma
tarzlari ise strese sebep olan durumlarda dogal olarak egilim gosterdigi ve tekrarladigi
yontemleri ifade etmektedir. Basa ¢ikma cabalari da, stres verici durum karsisinda
sergilenen stres verici durumun baglamimna gore farklilagan biligsel veya davranigsal
eylemlere denk gelmektedir (Compas, 1987). Baska bir siniflandirmada ise, basa ¢ikma
mekanizmalar1 degerlendirici, problem ¢oziicii ve duygulara yonelik olmak Uzere g
yaklasima ayrilmistir (Moos ve Billings, 1986).

Yapilan deneysel calismalarla basa c¢ikma stratejilerinin iki temel baglikta
toplanabildigi ortaya konmustur: Yasanmakta olan olay1r yorumlama sekliyle beraber
duygularin veya stresin diizenlenmesi (duygu odakli basa ¢ikma) ve strese sebep olan
cevreyle iligki biciminin degistirilerek problemin yonetimi (problem odakli basa ¢ikma)
(Folkman, 1984; Lazarus, 1993). Duygu odakli basa ¢ikma uzaklagma, sosyal destek

arama, kendini kontrol etme, kabullenme gibi durumlar1 igerirken, problem odakli basa
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cikma var olan durumu degistirmeye yonelik bilingli, mantikli ve aktif g¢abalar
icermektedir (Folkman, Lazarus, Gruen, DeLongis, 1986). Kisilerin kontrol edebilecegi
durumlarda ¢ogunlukla problem odakli basa ¢ikmaya, kontrol edemeyecegi durumlarda
ise daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikmaya yoneldigi iddia edilmektedir (Folkman, 1984).
Basa ¢ikma mekanizmalariin tanimlart ¢esitlendikge objektif Olcimler daha
onemli hale gelmistir. Olgiimler genellikle “kisinin kaynaklarina ydnelik” ve “siirece
yonelik” olmak tizere iki boyut lizerinde durmaktadir. Kisinin kaynaklarini temele alan
modelde, bireylerin farkli durumlara genellenebilecek standart bazi basa ¢ikma
aligkanliklar1 ve becerileri oldugu temel alinmaktadir. Siirece yonelik yaklasimlarda ise
stres, insan ve cevresi arasindaki etkilesim {izerinden tanimlanmakta ve basa ¢ikma
davraniglart da bireyin duruma 06zgii degerlendirmeleri sonucunda olusmasiyla

kavramsallastirilmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

1.3.4. Stresi Ac¢iklayan Modeller

Stresin arkasindaki mekanizmalar1 aciklayan birgok farkli model bulunmaktadir.

Bu alt modelde baslica modeller ele alinmaktadir.

1.3.4.1. Tepki Modeli

Bu modele gore, stres verici durumla karsi karsiya kalan bireyin i¢ dengesi
bozulmakta ve agizda kuruluk, diirtiisel davranig, gevseyememe, yogun bir kosma,
aglama veya saklanma istegi, titreme veya asir1 terleme gibi tepkiler gdstermesine neden
olmaktadir. Strese sebep olan uyaran ortadan kaldirildiginda tepkilerin yok olmasi
beklenmektedir (Selye,1976). Selye farelerde stres tepkilerini arastirdigi ¢calismalarinda,
ilk basta olusan ve zamanla diizelmesi gereken sok ya da alarm durumlarinin stres siireci
uzatildiginda farelerin uyum enerjisinin bitmesi ve tiikkenme evresine gegmesiyle, siire¢
daha da uzatildiginda ise farelerin 6liimiiyle sonuglandigini gostermistir. Organizmanin
stres sliresinin uzamasina verdigi alarm, direnme ve tilkkenme evrelerinden olusan ii¢

asamal1 tepkiye Selye “genel uyum sendromu” adinm1 vermistir (Selye, 1950). Bu model,
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stresi sadece beden tepkileri agisindan ele almasi ve psikolojik faktorleri arka planda

birakmasi sebebiyle elestirilmektedir (Appley ve Trumbull, 1986).
1.3.4.2. Yagam Olaylar1t Modeli (Uyaran Yo6nelimli Model)

Bu yaklasimda stres, uyum gerektiren uyaricilara ait bir 0Ozellik olarak
degerlendirilmekte, ¢evreden kaynaklanan fizyolojik ve psikolojik gerginlik ile icinde
bulunulan toplumun uyaricilarinin iirlinii olarak tanimlanmakta ve kisinin kendisi yerine
dis uyaricilar merkeze alinmaktadir (Genest ve Genest, 1987; Koknel, 1988). Bu
yaklagimin temsilcilerinden Holmes ve Rache (1967) kisinin maruz kaldigi stres
miktarm 6lgmek iizere Sosyal Uyum Derecelendirme Olgegi'ni gelistirmis ve stres
kaynag1 olarak son zamanlarda kisilerin hayatlarinda meydana gelen 6nemli yasam
olaylarin1 kabul etmistir. Bu 06lgegin gelistirilmesi, benzer 6l¢eklerin (Rahe, 1974,
Dohrenwend, Krasnoff, Askenasy ve Dohrenwend, 1978) olusturulmasina da zemin
hazirlamistir. Elliot ve Eisdorfer’in (1982) yaptig1 bir siniflandirmaya gore ise stres
verici durumlar dort sinifta ele alinmaktadir: Yapilacak saglik operasyonunu beklemek
gibi zamanla siirl olanlar, bosanma-yas tutma-isini kaybetme gibi birbirini takip eden
stres vericiler, yogun strese sebep olan sinav haftalar1 gibi belli araliklarla ortaya
c¢ikanlar ve uzun siireli bir hastalikla miicadele gibi kroniklesen stres vericiler.

Selye’nin tepki modeliyle ortak bir nokta olarak, yasam olaylart modeli de
organizmanin strese katlanabilme kapasitesinin kisitlhi oldugu varsayimina dayanmakta

ve bu kapasite asildiginda organizmanin ¢oktiigiinii kabul etmektedir (Bakal, 1979).
1.3.4.3. Lazarus ve Folkman’in Bilissel Degerlendirme Kurami

Baska bir adlandirmasi etkilesimsel model olan bilissel degerlendirme
kuraminda, stresin sadece bir uyarict veya sadece bir tepki olmadigi, kisi-gevre
etkilesiminin bir iirlinii oldugu ileri siiriilmektedir. Kuzey Amerika’da ortaya ¢ikan
biligsel hareketin de etkisiyle, stresin ortaya c¢ikisinda hem c¢evrenin talepleri,
kisitlamalar1 ve kaynaklarinin hem de bireyin amaglarinin 6ncelik sirasi ve inanglarinin

etkili oldugu goriisii benimsenmis ve stresle basa ¢ikmada bilissel degerlendirmelerin
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Ooneminin tlizerinde durulmustur (Lazarus, 1993).

Lazarus ve Folkman’in (1984) bilissel degerlendirme kurami, kisilerin bir
durumla karsilastiklarinda yaptiklar1 birincil ve ikincil degerlendirme tizerine kuruludur.
Buradaki birincil ve ikincil kavrami birincinin ikinciden daha onemli oldugu veya
zamansal olarak daha oOnce geldigi anlamma gelmemekte, kuramcilar boyle
anlagilmasinin bir yanlis anlagilma oldugunu fakat literatiire giren terimleri degistirmek
istemedikleri i¢in kelimeleri oldugu gibi biraktiklarin1 sdylemektedirler (Lazarus ve
Folkman, 1984). Birincil degerlendirme ilgisiz, yararli-olumlu ve stres verici olmak
lizere ii¢ cesittir. Ilgisiz olarak degerlendirilen uyariciya kisi bilissel bir yatirrm
yapmamaktadir, yararli-olumlu degerlendirilen uyarici ise huzur, sevgi, mutluluk gibi
duygularla iliskilendirilmektedir. Stres verici olarak degerlendirilenler ise kayip, tehdit
ve miicadele icermektedir. Stres verici olarak degerlendirilen durumlarda bu durumun
nasil yonetilecegi sorusu dnem kazanmaktadir ve karmasik bir yapiya sahip olan ikincil
degerlendirme yoluyla kisi belirli davranislarin hangi sonuglar1 ortaya c¢ikaracagini
(outcome expectancy) ve bu sonuglari olusturmada kendi yeterliligini (efficacy
expectation) degerlendirmektedir (Bandura, 1977; Bandura, 1982; Lazarus ve Folkman,
1984). Basa cikmanin etkililigi, ikincil degerlendirme ile olaylarinin akiginin tutarli
olmasina baghdir. Birincil degerlendirme dogru olsa bile, ikincil degerlendirmede hata
oldugunda kisiler etkili bir ¢dziim tliretmek veya kaginilmaz bir durumu kabul etmek gibi
tutumlar yerine kendilerini garesiz, limitsiz, hayal kiriklig1 ve ofke iceren durumda

islevsiz yontemlere bagvurabilmektedir (Benner, 1982).

Bu degerlendirme siireglerinin farkli kombinasyonlar1 kisinin strese verdigi
cevabin ve basa ¢ikma siireclerinin nasil olacagini gostermektedir (Lazarus ve Folkman,
1984). Basa ¢ikma kavrami kisinin kendi kaynaklarini astigimi diisiindiigii belirli igsel
veya digsal talepleri yonetmek i¢in siirekli degisen bir tarzda gosterdigi biligsel ve
davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmaktadir. Basa ¢ikmanin temelde problem odakli ve
duygu odakli olmak iizere iki tiir fonksiyonu vardir. Problem odakli yaklagimlar
problemi tanimlama, alternatif ¢oziimler liretme, fayda zarar analizi yapma ve aralarinda

terctih yapip harekete ge¢me gibi strese sebep olan probleme bir ¢oziim iiretme
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cabasiyken, duygu odakli basa ¢ikma kaginma, sorunu kii¢liltme, mesafe koyma, secici
dikkat, olumsuz olaylardan olumluyu c¢ekip ¢ikarma gibi duygusal stresi azaltmaya
yonelik stratejileri icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Mechanic (1962) ise
problem odakli basa ¢ikma yerine “basa ¢ikma”, duygusal odakli basa ¢ikma yerine
“savunma” terimini kullanmaktadir. Kisilerin kontrol edebilecegi durumlarla
karsilastiklarinda genellikle problem odakli basa ¢ikmayi, kontrol edemeyecekleri
durumlarda ise duygu odakli basa ¢ikmayi tercih ettikleri goriilmektedir (Folkman,
1984). Sadece cevredeki problemin kaynagina yonelik ¢abalar degil ayni zamanda
kisinin problemin ¢éziimiinde “kendine dair” yaptigi analizler de problem odakli basa
cikma kapsaminda degerlendirilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Folkman ve Lazarus (1984), basa c¢ikma iizerine yapilacak arastirmalarda
geleneksel kuramlarin eksiklerini telafi edebilmek icin dért temel maddenin gdz 6niinde
bulundurulmasi gerektigi tizerinde durmuslardir. Birincisi, basa ¢ikmay1 kisinin karakter
yapisina ait bir Ozellik olarak ele alarak arastirmak yerine, bir siire¢ olarak
degerlendirerek siirecin kendisinin arastirma konusu yapilmasidir. Ikincisi, basa ¢ikmayi
caba gerektirmeyen otomatiklesmis uyumsal davraniglardan ayirarak, basa ¢ikmanin
kisinin kaynaklarini asan bir duruma karsi sergileniyor oldugunun g6z oninde
bulundurulmasidir. Ugiinciisii, basa ¢ikmanm, kullanilan ydntemlerin basarili ve etkili
olmasindan bagimsiz olarak ele alinmasi ve basa ¢ikma siirecindeki “cabalar1” basa
¢tkma tanimi kapsaminda degerlendirilmesidir. Sonuncusu ise, basa ¢ikmanin kisinin
cevresi lizerinde kazandigi hakimiyet olarak diisiinlilmemesi ve sorunun kaynagina
hakim olunamayan durumlarda misamaha goésterme, kabul etme veya gérmezden gelme

gibi yontemlerin de basa ¢ikma baslig1 altinda degerlendirilmesi gerektigidir.

1.4. OBSESIF INANISLAR-STRESLE BASA CIKMA TARZLARI
ILISKISI
Kisilerin obsesif diisiincelerinin icerigi kadar, bu diisiinceler sonucu olusan kaygiy1

azaltmada ne gibi yontemler kullandigi da oOnemlidir. Duygu odakli basa c¢ikma

yontemlerinin psikopatoloji agisindan bir risk etkeni oldugu ileri siiriilmektedir (Wegner
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ve Zanakos, 1994). OKB’li insanlar iizerinde yapilan c¢alismalar, OKB’li insanlarin
kendi stresle basa c¢ikma yeteneklerini gercekte oldugundan daha az olarak
degerlendirdiklerini, OKB semptomlar1 arttik¢a algilanan basa c¢ikma yeteneginin
diistligiinii ve bunun da yasanan sikintiy1 arttirdigini gostermektedir (Guidano ve Liotti,
1983; Steketee, Frost ve Cohen, 1998; Woods, Frost ve Steketee, 2002). Ritiiellesmis
hareketlerin ve kaginma davraniginin OKB’lilerin kullandig1 temel kaginma stratejileri
oldugu distiniilmektedir ancak bu konuyla ilgili ¢alisma sayisi oldukg¢a azdir (Guidano
ve Liotti, 1983; Steketee, Frost ve Cohen, 1998). Ayn1 zamanda, kotii basa ¢ikma
stillerinin OKB semptomlarinin artistyla sonucglandigi da goriilmektedir (Woods, Frost
ve Steketee, 2002). OKB’ye 6zgii olmasa da genel olarak anksiyete bozukluklarinda
kisilerin basa ¢ikmaya dair korkularinin daha fazla oldugu bulunmustur (Steketee, Frost
ve Cohen, 1998). OKB ve depresyon hastalarinin basa ¢ikma stratejilerinin
karsilastirildigr bir ¢alismada ise, OKB’li kisilerin duygusal ifade, baskalarini su¢lama,
kendini su¢lama, duygularini sinirlama, boyun egme yaklagimlarini igeren duygu odakli
basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklar1 fakat depresyon hastalarina oranla daha az
kullandiklar1 gosterilmistir. Ayni1 c¢alismada dikkat ¢eken baska bir nokta ise OKB’li
kisilerin problem ¢6zme stratejilerine duygu odakli stratejilerden daha c¢ok
basvurmasidir (Matheson ve Anisman, 2003). Bu c¢alismalar beraber diisiintildiigiinde,
OKPB’li kisilerin kendi basa ¢ikma yeteneklerini kiglk gdrmelerinin sadece duygu
odakli stratejileri kullanmalariyla sonuglanmadigr disiiniilebilmektedir. Bununla
beraber, bagka bir ¢alismada ise sadece duygu odakli garesiz / kendini suglayici
yaklasimin obsesif kompulsif belirtileri yordadigi bulunmustur (Cagin, 2006). OKB’li
hastalarin stres yasadigi durumlarda girici diisiincelerinin artmasi da konunun bir bagka

boyutudur (Parkinson ve Rachman, 1981; Rachman, 1997).

Obsesif inaniglar 6zelinde diistiniildiigiinde bu konuda yapilan ¢alisma sayisinin
oldukca az oldugu goriilmektedir. Obsesif Inanislar Olgegi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlari Olgegi kullanilarak yapilan bir c¢alisma, duygu odakli yaklagimlar ile
diistincenin 6nemi / kontrolii, abartili sorumluluk / tehdit algisi arasinda pozitif; problem

odakli yaklagimlar ile diisiincenin 6nemi / kontrolii ve abartili tehdit algis1 arasinda ise
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diisiik diizeyde negatif korelasyon bulmustur. Bu calismada dikkat ¢eken durum
mitkemmeliyetcilik alt boyutuyla ilgili higbir 6nemli sonu¢ ¢ikmamasidir (Cagin, 2006).
Miikemmeliyetgilik ile ilgili yapilan bagka bir calismada ise uyumlu miikkemmeliyeteilik
Ozelligine sahip bireylerin stresle basa ¢ikmada problem odakli yontemleri kullandiklari,
uyumsuz mitkemmeliyetgilerin ise yiiksek standartlarina ulasamadiklarinda kendilerine
olan saygilarmin azaldigi, kendilerine dair algilarinin olumsuz yo6ne kaydig
gosterilmistir (Hill ve Terry, 2007). Hewitt, Flett ve Endler’e (1995) gore,
miikemmeliyetci bireylerin ¢ogu, stres durumlarina saglikli yollardan daha ¢ok sagliksiz
yollardan tepki vermektedir. Lenz’e (2010) gore ise, bireyin kullandigi verimli olmayan
basa cikma yontemleri stresini azaltmak yerine daha c¢ok tetikleyebilmekte, hatta

beraberinde psikolojik veya fizyolojik rahatsizliklari da getirebilmektedir.

1.5. OBSESIF INANISLAR- ERTELEME iLISKIiSIi

Bugiine kadar Obsesif Inamiglar Olgegi (OCCWG, 2005) kullanilarak obsesif
inanislar ve erteleme iliskisine bakilan iki calisma bulunmaktadir. lkisi de iran’da
gerceklestirilen bu arastirmalarda, miikemmeliyetgilik / belirsizlige tahammiilsiizliik

boyutu ile erteleme arasinda negatif iliski bulunmustur (Sadeghi, Hajloo ve Emami,

2011; Sadeghi, Hajloo, Babayi ve Shahri, 2013).

1.5.1. Mikemmeliyetcilik / Belirsizlige Tahammiilsiizliik— Erteleme
Tliskisi

Mukemmeliyet¢ilik ve erteleme iliskisini inceleyen caligmalarin sayisi oldukca
fazladir. Miikemmeliyetciligin ertelemeye neden oldugu (Cakici, 2003), erteleyen
insanlardaki temel giidiilerden birinin miikemmeliyetgilik oldugu (Ellis ve Knaus, 1977),
mikemmeliyet¢i insanlarin kendilerine akildisi yiiksek standartlar koydugu ve bu
standartlar1  yakalayabilecegine inanmadigr i¢in erteleme davranisi gosterdigi
(Onwuegbuzie, 2000), diger insanlarin kendilerini nasil degerlendirecegine dair olusan

miilkemmeliyet¢i bakis acilart sebebiyle, yapilmasi gereken isi yapmak yerine, diger

38



insanlarin onlar1 nasil degerlendireceklerine ve kendilerine konulan standartlara
odaklandiklart (Ferrari, 1989), kisinin kendisinden beklentisi arttik¢a elde etmek istedigi
seyi gercekten elde edip edemeyecegini kesfetmesinin onun i¢in daha korkutucu bir hale
geldigi ve burada ertelemenin bir ¢oziim olarak goriildiigii ve bu durumun genellikle
talepkar ve cocugunun basarisindan siipheli ailelerde goriildiigii (Burka ve Yuen, 1983),
kisinin miimkiin en iyi {iriinii ¢ikartmak i¢in ek zamana ihtiya¢ duydugunu diislinerek
stirekli erteledigi (Ferrari, 1992), asir1 miikkemmeliyetciligin is yapmay1 engelledigi ve
kisiye bir c¢esit paralize olma hali yasattigt (Hollender, 1965) yapilan agiklamalar
arasindadir. Biliglerin ertelemeyle iliskisini inceleyen bir ¢alisma da negatif otomatik
diisiinceler, miikemmeliyetcilige dair diisiinceler ve basarisizlik korkusunun ertelemeyle

iliskili oldugunu gostermistir (Flett, Stainton, Hewitt, Sherry ve Lay, 2012).

Caligmalarda miikemmeliyetciligin saglikli-sagliksiz (Parker, 1997), i¢sel-dissal
(Siegle ve Schuler, 2000) uyumlu-uyumsuz (Rice, Ashby ve Slaney, 1998) gibi alt
boyutlara ayrildigi goriilmektedir. Bir diger yaklasim miikemmeliyetciligin kendine
yonelik, digerlerine yonelik ve sosyal cevreye yonelik olarak ayrilmasidir (Hewitt ve
Flett, 1989). Miikkemmeliyetciligi boyutlara ayirarak ertelemeyle iligkisini arastiran
caligmalarda, sosyal ¢evreye yonelik miikemmeliyet¢ilik ile erteleme arasinda pozitif
yonde iligki bulunurken (Cakici, 2003; Ferrari, 1992; Flett, Blankstein, Hewitt ve
Koledin, 1992; Kandemir, 2014; Martin, Flett ve Hewitt, 1993; Sadler ve Sacks, 1993;
Wernicke, 1999), kendine yonelik milkemmeliyetcilik ile erteleme arasinda ise negatif
yonde iliski bulunmustur (Busko, 1998; Cakici, 2003; Flett, Hewitt ve Martin, 1995;
Seo, 2008). Sosyal cevreye yonelik miikemmeliyetciler motivasyon sorunu yasamakta
ve standartlar iizerinde kontrolii saglayamadiklari i¢in caresiz ve kagindiklari i¢in de
umitsiz  hissetmektedirler (Flett, Hewitt ve Martin, 1995). Kendine yonelik
miikemmeliyetciler ise hedeflerine ulasma konusunda igsel motivasyona sahip, hirsli ve
titizdirler, oldukca ¢aba gostermektedirler ve bu durum da gorevden kaginma olarak
degil, goreve yaklasma olarak ortaya ¢ikmaktadir (Flett, Hewitt, Blankstein ve Mosher,
1995). Baska bir siniflandirmada ise Hamachek (1978) miikemmeliyet¢iligi normal ve

nevrotik olarak iki grupta ele almaktadir. Nevrotik grup kendine yonelik geri
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bildirimlere oldukga hassastir ve miikkemmeliyetgilik ihtiyaciyla gucli bir sekilde
yonlendirilmektedir boylece, bir ise baslama fikri onlar i¢in aci verici bir hale
gelmektedir. Hewitt ve Flett’in (1989) kategorilendirmesindeki sosyal ¢evreye yonelik
miikemmeliyetcilik ile Hamachek’in (1978) nevrotik miikemmeliyetciligi arasinda
biiyiikk benzerlikler bulunmaktadir. Her iki grup da islerini yetersiz gordiikleri igin
cabalarindan zevk alamamakta ve gorevlerini tamamlama noktasinda g¢evrelerinden
baski gordiiklerini diisiinmektedirler (Kilbert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005).
Sosyal ¢evreye yonelik miikkemmeliyetgilerin nevrotik semptomlari islerini en iy1 sekilde
yapma isteginden degil, daha ¢ok basarisizlik korkusu, utan¢ ve sucluluk duygularindan
kacinma isteginden kaynaklanmaktadir (Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin, 1992;
Kilbert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005).

Belirsizlige tahammiilsiizlik, kiginin olumsuz bir olayin gerceklesme
olasiligindan bagimsiz olarak olayin ger¢eklesme olanagini kabul edilemez ve tehdit
edici olarak degerlendirme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Carleton, Sharpe ve
Asmundson, 2007). Belirsizlige tahammiilstizliik “Ongorme istegi” ve “belirsizlik felci”
olmak iizere iki kategoride incelenmektedir. “Ongorme istegi” kesinlige ulasmak igin
gelecekteki olayin ongdriilebilirligini artirmak adina bilgi elde etme, plan ve hazirlik
yapma gibi ¢abalarla aktif bir siirece igaret ederken, “belirsizlik felci” belirsizlik
karsisinda bilisin ve davranisin paralize olmasi sebebiyle kilitlenme ve duruma etkili bir
karsilik verememe durumudur (Birrell, Meares, Wilkinson ve Freeston, 2011).
Berenbaum, Bredemeir ve Thompson (2008), 6ngdrme isteginin endiseyi artirdigini,
belirsizlik felcinin ise kaginma davranisiyla sonuglandigini ileri siirmiistiir. Belirsizlik
felci sosyal anksiyete, panik bozukluk ve depresyon semptomlariyla iliskili bulunurken,
ongodrme istegi daha cok obsesif kompulsif bozukluk ve yaygin anksiyete bozukluguyla
iliskilendirilmistir (McEvoy ve Mahoney, 2012). Odev hazirlamak, sinavlara ¢alismak
gibi akademik gorevler de kisinin hayatinda yeni durumlarla karsilasmasi anlamina
geldiginden belirsizlik icermektedir ve belirsiz 6zellikler tagiyan gorevlerde donup
kalma egilimi olarak tanimlanan belirsizlik felci ile akademik erteleme arasinda pozitif

korelasyon bulunmustur (Fourtounas ve Thomas, 2016). Belirsizligi tolere edemeyen
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kisiler yiiksek oranda rahatsizlik duymakta ve bu rahatsizliktan kaginmak i¢in erteleme
davranis1 gostermektedir (Fourtounas ve Thomas, 2016; Haycock, McCarthy ve Skay,
1998). Baska bir calismada da ozellikle zaman yoOnetimi sorunu yasayanlarda
onceliklerin ve amagclarin belirsizlesmesinin bir gorevle karsilagildiginda kisinin
bunalmasina sebep oldugu ve kisilerin daha verimsiz islerle mesgul olarak akademik
gorevlerini  erteledigi  belirtilmektedir (Balkis ve Duru, 2007). Belirsizlige
tahammiilslizliigiin iki alt boyutu olan belirsizlik felcini kaginma davraniglarina,
ongdrme istegini ise yaklagsma davraniglarina benzeterek ikili bir tanimlama yapmanin
belirsizlik felcini sadece bir kaginma davranisina indirgedigi diisiiniilmekte, kaginma ve
yaklagma arasindaki sinirin net ¢izilemedigi ve belirsizlik felcinin kendi i¢inde hem
kacinma hem yaklagsma davranmisin1 barindirdigi ileri siiriilmektedir (Fourtounas ve
Thomas, 2016). Bu durumda akademik ertelemenin basit bir kaginma davranisi

olmadigi, daha karmasik bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.

1.5.2 Abartih Sorumluluk / Abartih Tehdit Algis1 — Erteleme iliskisi

Sorumluluk duygusu arttikca erteleme egiliminin azaldigina dair bir¢ok arastirma
olmasia ragmen (Ozer ve Altun, 2011; Schouwenburg ve Lay, 1995; Steel, 2007; van
Eerde, 2003), obsesif inanislarin alt boyutu olan abartili sorumluluk algisi ile erteleme
arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur (Sadeghi, Hajloo ve Emami, 2011).
Abartili sorumluluk algisi, kisinin olumsuz sonu¢ ne olursa olsun eger onun iizerinde
kiiciik de olsa bir etkiye sahipse, engellemek i¢in yapmasi gereken tiim seylerden
sorumlu oldugunu, yapmadiginda olacak kotii seylerin tamamindan kendisinin sorumlu
oldugunu diisiinmesidir (Purdon ve Clark, 2016). Bu yoniiyle islevsel olan sorumluluk
duygusundan oldukga farkli ve kisiyi suglu hissettirerek ona sikinti veren bir inanis

seklidir.

Obsesif kisilerde artan sorumluluk algis1 kisiyi giiclii bir sekilde kontrol etmek
veya kac¢inmak gibi kompulsiyonlara itmekte ve baski altinda hissettirmektedir. Bu

durum zamanla bir yiik haline gelerek kisinin evdeki ve isteki gorevlerinde ekstra bir
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sorumlulugun altina girmekten bile kaginmasina sebep olmakta boylelikle obsesif kisiler
degisim, gelisim, yiikkselme gibi imkanlar1 degerlendirmek yerine kendi yeterliliklerinin
altinda bir seviyede calismay tercih etmektedirler. Ekstra bir sorumlulugun yiiklendigi
ve bundan kaginamadiklari durumlarda ise ¢ok yogun bir kaygi ve gerginlik
hissetmektedirler (Rachman, 1993). Abartili sorumlulugun bir diger yansimasi ise
erteleme seklinde olmaktadir. Bir seyi yapmay1 ertelemek ayni1 zamanda sorumlulugu da
ertelemenin bir yolu olarak goriilmekte, kisi bir isi tamamladiginda ondan sorumlu
olacagi gibi bir mantik kurarak gorevini tamamlamaktan kaginarak sorumlulugundan da

kacindigina kendini inandirmaktadir (Rachman, 1993).

Abartili tehdit algis1 olabilecek olumsuz sonuglarin gerceklesme olasiliginin ve
verecegi zararin abartilmasidir (Clark ve Purdon, 2016). Abartili tehdit algisi alt
boyutunun da ertelemeyle pozitif yonde korelasyon gosterdigi bulunmus ve bu durum
basarisizlik korkusuyla iliskilendirilmistir (Sadeghi, Hajloo ve Emami, 2011). Obsesif
inaniglar 6zelinde yapilan ¢alisma sayisinin azligina ragmen, basarisizlik korkusunun
ertelemeyle olan iligkisi bircok ¢alismada gosterilmistir. (Burka ve Yuen, 1983; Dryden,
2000; Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin, 1992; Flett, Stainton, Hewitt, Sherry ve Lay,
2012; Kilbert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005; Senecal, Koestner ve Vallerand,
1995).

1.5.3. Diisiincenin Onemi / Kontrolii — Erteleme Iliskisi

Diistincenin 6nemi / kontroli alt boyutu ile erteleme arasindaki iliskiyi arastiran
yalnizca bir ¢alisma bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucuna gore diisiincenin dnemi /
kontrolii arttik¢a akademik erteleme de artmaktadir ve arastirmacilar bu bulguyu kisinin
diisiince iizerindeki kontroliinii kaybetme endisesiyle iliskilendirmis, bu yiizden kisinin

ertelemeyi tercih ettigini soylemislerdir (Sadeghi, Hajloo, Emami, 2011).
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1.6. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI -ERTELEME ILISKiSi

Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping
Inventory)’nin (1980) Tiirk¢e’ye uyarlanmasi sirasinda Sahin ve Durak (1995) basa
¢ikma ile depresyon, psikolojik belirtiler ve yalnizlik iligkilendirmesi yaparak u¢ gruplar
belirlemistir. Olusturulan 30 maddelik kisa Olgekte, iki ana stresle baka c¢ikma tarzi
olusturulmustur. Bunlar “sosyal destege basvurma”, “iyimser yaklasim” ve “kendine
guvenli yaklasim”dan olusan probleme yonelik / aktif tarzlar ve “caresiz / boyun egici
yaklasim” ve “kendini suglayici yaklasim”dan olusan duygulara yonelik / pasif
tarzlardir. Aslinda Folkman ve Lazarus (1984) duygu odakli basa ¢ikmay1 da etkili basa
c¢ikma yontemlerinden biri olarak kabul etmekte, caresiz ya da kendini suglayici
yaklagim gibi tutumlart basa ¢ikma kapsaminda degil basa ¢ikmaya ket vuran yapilar
arasinda saymaktadir. Fakat Sahin ve Durak’in (1995) uyarlamasinda psikolojik
belirtiler, depresyon, yalmzlik gibi unsurlarla iliskilendirilerek kategorilendirme
yapildigi i¢in duygu odakl tarzlar daha olumsuz ve pasif yaklagimlarla eslestirilmistir.
Bu durumda duygu odakli tarzlardaki tiim yaklasimlarin bu sekilde pasif bir yapiya
sahip oldugunu diisiinmek bir yanilgi olacaktir. Bu nedenle Sahin ve Durak’in (1995)
duygu odakli tarzlar kapsaminda degerlendirdigi yaklagimlarin tarzin genelini
yansitmadig, “caresiz” ve “kendini suglayict” yaklasimin aslinda “stresle etkili olarak
basa ¢ikamayanlarin” kullandig1 yaklasimlar oldugu akilda tutulmalidir.

Erteleme davranisi ile stresle basa cikma iligkisine gelindiginde ertelemenin
olusan stresi ve kaygiyr azaltmada bir basa ¢ikma davranisi olarak ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Sinav yaklastikca dgrencinin tehdit algisindaki ve bu algimin psikolojik
ve somatik yansimalarindaki artisin evrensel oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda,
son tarihi olan 0dev, smav gibi akademik gorevler kisilerde cesitli stresle basa ¢ikma
mekanizmalarin1 devreye sokacaktir (Mechanic, 1962). Kisiler kendilerine tehdit
olusturan durumlarla karsilastiklarinda yaptiklar1 degerlendirmelerin ardindan eger kendi
kaynaklarimi yetersiz goriirlerse kaygi gibi kagcinmaci duygular hissetmekte, bu kaygiya

sebep olan gorevi ertelemek veya karar vermeyi en ge¢ zamana birakmak yoluyla da bu
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durumdan kaginmaktadirlar. Ertelemenin gesitli tiirleri kaygi azaltici yoniiyle olumsuz
pekistirme iglevi gorerek bu evrede ortaya ¢ikmakta ve devam etmektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984).

Duygu odakli basa ¢ikmanin geri ¢ekilme, yok sayma gibi stratejileri icermesi
(Matheson ve Anisman, 2003) ve erteleyen 6grencilerin erteleme egilimlerinin farkinda
olmalarina ragmen davranislarini degistirmeleri i¢in gereken bilgiden ve motivasyondan
yoksun olmalar1 (Williams, Stark ve Foster, 2008) gorevlerini erteleyen kisilerin
problem odakli hareket etmek yerine duygu odakli basa ¢ikma mekanizmalarin1 daha
¢ok kullandiklarini diisiindiirtmektedir.

Erteleme egilimi genellikle tembellik, 6z-diizenleme becerisi yoksunlugu, zayif
performans, yuksek stres gibi olumsuz kavramlarla iliskilendirilse de (Bond ve Feather,
1988; Ellis ve Knaus, 1977; Ferrari, 2001), ertelemenin kisa siireli faydalarin1 gésteren
(Baumeister, Heatherton ve Tice, 1994; Tice ve Baumeister, 1997) ve aktif ve pasif
erteleme ayrimini yaparak aktif erteleyiciler ile ertelemeyenler arasindaki ortak
oOzellikleri ortaya koyan ¢alismalar (Chun ve Choi, 2005) bulunmakta ve konuya yeni bir
bakis agis1 getirmektedir. Bir isi son bitirme tarihine yakin veya uzak bitirmenin isin
kalitesini etkilemediginin, biitiin geciktirmelerin olumsuz sonuglanmadiginin sdylenmesi
de erteleyen kisilerin her zaman ortaya kotii bir iirlin ¢ikarmak zorunda olmadigini
gostermektedir (Knaus, 2000; Tice ve Baumeister, 1997). Aktif erteleyiciler, baski
altinda ¢aligmay1 seven, digsal motivasyonu yiiksek, ertelemeyi kasitli olarak tercih eden
bireylerken; pasif erteleyiciler bir tiirli harekete gecemeyen ve isi zamaninda
tamamlama konusunda basarisiz olan kisilerdir (Chun ve Choi, 2005). Zamanin amaca
yonelik kullanilmasi, zaman kontrolil, 6z-yeterlilik inanci, akademik basar1 ve basa
cikma stilleri incelendiginde aktif erteleyiciler ile ertelemeyenler arasinda biiyiik
benzerlikler bulunmustur. Basa ¢ikma stillerinin gorev odakli, duygu odakli ve kaginma
olarak smiflandirildig1 bir ¢alismada, aktif erteleyicilerin, pasif erteleyicilere oranla
gorev odakli basa ¢ikma stratejilerini daha c¢ok kullandiklari, pasif erteleyicilerin ise
kacinma basa ¢ikma stratejisine daha ¢ok basvurduklari, duygu odakli stratejilerde ise
farklilik olmadigi bulunmustur (Chun ve Choi, 2005).
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1.7. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci obsesif inanislar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve akademik
erteleme arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla bes alt hedef olusturulmustur:
Obsesif inaniglarin stresle basa ¢ikma tarzlari ile olan iliskisinin incelenmesi, obsesif
inanislarin  akademik ertelemeyle olan iliskisinin incelenmesi, stresle basa ¢ikma
tarzlariin akademik ertelemeyle olan iligkisinin incelenmesi, obsesif inanislarin
akademik ertelemeye anlamli bir etkisi var ise stresle basa ¢ikma yaklagimarinin araci
roliiniin olup olmadigmnin incelenmesi ve 6grencilerin not ortalamalarinin bu degiskenler

arasi iliskilerde anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin incelenmesi.

1.8. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir.
Hi: Ogrencilerin obsesif inanislar, stresle basa ¢ikma tarzlari, akademik erteleme toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlar1 demografik 6zelliklerine gore farklilik gdstermektedir.
H2: Ogrencilerin obsesif inanislar, stresle basa ¢ikma tarzlari, akademik erteleme toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlari arasinda anlamli iligki vardir.
Hs: Ogrencilerin akademik erteleme toplam puani obsesif inanis ve stresle basa ¢ikma
diizeylerine gore farklilik gostermektedir.
Ha: Ogrencilerin obsesif inanis puanlari stresle basa ¢ikma puanlarmin yordayicisidr.
Hs: Ogrencilerin obsesif inanis puanlar1 akademik erteleme puanlarmn yordayicisidir.
He: Ogrencilerin obsesif inanis puanlar1 akademik erteleme puanlarini yordarken stresle

basa ¢ikma tarzlari puanlariin araci etkisi vardir.
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IKiNcCi BOLUM
2. YONTEM

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyetleri, {iniversiteleri, boliimleri, smiflari, not
ortalamalar1 ve arastirmada yer alan degiskenler, degiskenleri 6lgmede kullanilan

Olceklere dair bilgiler ve 6l¢eklerin nasil uygulandigi ele alinmaktadir.

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Istanbul Universitesi, Istanbul Sehir Universitesi, Bogazigi
Universitesi, 29 Mayis Universitesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, ibn
Haldun Universitesi, Marmara Universitesi, Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler
Universitesi, Uskiidar Universitesi ve Yeditepe Universitesi’nde hazirlik, lisans ve lisans
{istii diizeyinde ve Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Isletme ve Yonetim Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde
O0grenim goren Ogrencilerden olusmustur. Arastirmanin Orneklemi 445 kisidir.
Aragtirmaya katilim gonilliiliik esasina dayandirilmistir. Katilimeilari 252°si (%56,6)
kadin, 192’si (%43,1) ise erkektir. Katilimcilarin 114’ (%25,6) sayisal alanda, 55°i
(%12,4) sozel alanda ve 268’1 (%60,2) de esit agirlik alaninda egitim gormektedir.
Katilimcilarin 31 tanesi (%7,0) hazirlik, 141 tanesi (%31,7) 1. simif, 164 tanesi (%36,9)
2. sinif, 64 tanesi (%14,4) 3. simif, 30 tanesi (%6,7) 4. smif ve 6 tanesi (%1,3) yuksek
lisans ve tizeri ogrencisidir. Katilimcilarin bilgileri Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te

verilmektedir.
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2.2. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLER VE VERI
TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilardan kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Demografik
Bilgi Formu, obsesif inanislarini degerlendirmek amaciyla Obsesif Inanislar Olgegi
(0I0), stresle basa cikma tarzlarmi degerlendirmek amaciyla Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBTO), erteleme davranislarini degerlendirmek amaciyla da Tuckman
Akademik Erteleme Davranisi Olgegi (TAEDO) veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Olgeklere dair ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in verilen Demografik Bilgi
Formu’nda Ogrencilere cinsiyetleri, okudugu {tiniversite ve boliimleri, kaginci sinif

olduklar1 ve not ortalamalarina dair sorular yer almaktadir.

2.2.2. Obsesif Inamslar Olcegi- O1O (Obsessive Beliefs Questionnare)

Obsesif Inamslar Olgegi (O10), obsesyon ve kompulsiyonlarm ortaya ¢tkmasinda
ve siirdiirlilmesinde etkili olan islevsel olmayan inan¢ alanlarmi degerlendirmek
amaciyla Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu tarafindan gelistirilmistir
(OCCWG, 1997). Olgegin ilk olusturulan formunda 6 boyut olmasmna ragmen zaman
icerisinde yapilan caligmalarla boyut sayist 3’e disiiriilmiistiir. Bu boyutlar abartili
sorumluluk / tehdit algisi, miikemmeliyetgilik / belirsizlige tahammiilsiizlik ve
diistincelerin 6nemi / kontroliidir (OCCWG, 2005). 44 maddeden olusan son formda 7°1i
likert tipi (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) derecelendirme
kullanilmaktadir. Olgegin toplam ve alt boyutlara dair i¢ tutarlik degerinin 0,87
civarinda oldugu, OKB semptomlarin1 6lgen Slgeklerle anlamli iliskiler gosterdigi ve
OKB hastalarmin 6lgek puanlarin digerlerine oranla daha yiliksek oldugu bulunmustur
(OCCWG, 2001, 2003).
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Ulkemizde OIO’niin gecerlik ve giivenirlik calismalarii Yorulmaz ve Gengdz
(2008) yapnmustir. Bulunan 3 alt boyut 6lgegin orijinal haliyle drtiismektedir. Olgegin
toplam i¢ tutarlik degeri 0,92, mikemmeliyetcilik / belirsizlige tahammiilsiizlik alt
boyutu icin 0,86 ve abartili sorumluluk / tehdit algis1 alt boyutu i¢in 0,85 ve diisiincenin
6nemi / kontrolu alt boyutu igin ise 0,80 bulunmustur. Yiiksek diizeyde OKB semptomu
gosteren grubun diisiik diizey grubuna gore bu ii¢ alt boyuta dair alanlarda daha fazla

yanli varsayimlar1 oldugu gosterilmistir.

Bu c¢alismada Cronbach alfa katsayilar1 06lgegin  toplami ig¢in 0,90,
mukemmeliyetcilik / belirsizlige tahammiilsiizlik alt boyutu igin 0,83, abartili
sorumluluk / tehdit algis1 alt boyutu i¢in 0,79, diisiincenin 6nemi / kontrolu alt boyutu

icin ise 0,78 bulunmustur.

2.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olg¢egi — SBCTO (Ways of Coping

Inventory)

Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi’nin gdzden gecirilmis formunda 66 madde bulunmaktadir. Kisilerin stres veren
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda bagvurduklar bilissel ve davranigsal stratejileri ne
kadar kullandiklar1 4’14 likert tipi derecelendirme kullanilarak (1= %0, 4= %100)
Olctlmektedir. Faktor analizleri, 8 alt boyutu gostermistir. Bu boyutlar sorun odakli basa
¢ikma, 1yl diisiinme, sosyal destek arama, uzaklasma, olumluyu vurgulama, kendini
suclama, gerilimi azaltma, izole olma alt boyutlarindan olusmaktadir. Daha sonra
Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer (1997) tarafindan yapilan ¢aligmayla 8
faktorle olusturulan modeli daha i¢i agiklayan 4 faktorli bir model gelistirilmistir. Bu 4
faktor sorun odakli basa ¢ikma, inkar, uzaklasma / kaginma, yiizlesme / sosyal destek

aramadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ni Tiirkce’ye ilk adapte eden kisi olan Siva
(1991) kadercilikle ilgili 8 madde daha ekleyerek Olgegi 74 maddeye ¢ikarmis, ig
tutarliligini da 0,91 olarak bulmustur. Bu adaptasyonda 8 faktor ortaya ¢ikmustir: planh
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bas etme, gizleme, duygusal kontrol, olgunlasma, kaderci yaklagim, kendini suglama,
doga iistii giiclere siginma ve umutsuzluktur. Olcegin faktdr yapisinda ve madde
sayisinda onemli degisiklikler olmasi sebebiyle, asil Ol¢ekten esinlenilmekle beraber

aslinda orijinal bir Tiirk Stresle Basa Cikma Olgegi oldugu sdylenebilir (U¢man, 1990).

Olgegin bu ¢alismada kullanilan 30 soruluk kisa formu ise Sahin ve Durak
(1995) tarafindan gelistirilmistir. 4’14 likert seklinde olan 6lgcek 5 alt boyuttan
olusmaktadir: kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz / kendini suglayici
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama. Cronbach alfa katsayis1 l¢egin
geneli i¢in 0,91, kendine giivenli yaklasim alt boyutu i¢in 0,62 ve 0,80 arasinda, iyimser
alt boyut igin 0,49 ve 0,68 arasinda, caresiz / kendini suglayici alt boyut i¢in 0,64 ve 0,73
arasinda, boyun egici alt boyut i¢in 0,47 ve 0,70 arasinda ve sosyal destek arama alt
boyutu icin ise 0,45 ve 0,47 arasinda bulunmustur. Bu c¢alismada ise Cronbach alfa
katsayilar1 6l¢egin geneli i¢cin 0,65, kendine giivenli yaklasim alt boyutu ig¢in 0,79,
iyimser yaklagim alt boyutu i¢in 064, ¢aresiz / kendini suglayici alt boyutu igin 0,73,
boyun egici alt boyutu i¢in 0,56, sosyal destek alt boyutu icin 0,63 olarak bulunmustur.

2.2.4. Tuckman Akademik Erteleme Davramsi Olcegi- TAEDO

(Academic Procrastination Scale)

Tuckman (1991) tarafindan gelistirilen 16 soruluk Akademik Erteleme Davranisi
Olgegi, iiniversite dgrencilerinin zaman1 bosa harcama, geciktirme, yapilmasi gereken
gorevleri erteleme egilimlerini 6lgmektedir. 7., 10., 12., ve 14. maddeler ters yonludur.
Olgegin giivenirligi 0,86 olarak bulunmustur. Aslinda 4°lii likert tipi derecelendirme
yapilan dl¢egin Tiirkce uyarlamasini yapan Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman (2013), 5°li
likert tipi degerlendirme kullanmislar (1= Hig¢ tanimlamiyor, 5= Cok iyi tanimliyor) ve 2
maddeyi de Olcekten ¢ikarmislardir. Tiirkce uyarlamasinin i¢ tutarlik katsayist 0,90

olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bulunmustur.
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2.3. ISLEM

Katilimin gontlliiliik esasina dayali oldugu calismada, katilimcilara arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Uygulamalarin biiyiik bir kismi ders saati icerisinde
smif i¢ci uygulamasi olarak, bir kismi ise okul dist vakitlerde 6grencilerin zaman
ayirmastyla gerceklestirilmistir. Uygulama yaklagik 25 dakika siirmiistiir. Uygulamalar
stiresince toplam 453 kisiye ulasilmistir ancak bos soru sayisi fazla olan veya asir1 ug
degerlere sahip olan 8 uygulama gecersiz sayilmis ve analizler 445 kisi iizerinde

yapilmustir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada yer alan degiskenleri dlgmek i¢in kullanilan araglardan Obsesif
Inamglar Olgegi (OIO) i¢in miikemmeliyetcilik / belirsizlige tahammiilsiizliik, abartili
sorumluluk / abartili tehdit algis1 ve diisiincenin énemi / kontrolii olmak Uzere (¢ alt
boyut i¢in ii¢ ayr1 puan ve bir de toplam puan elde edilmistir. Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgegi (SCBTO) igin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz /
kendini suglayic1 yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlar
icin bes ayr1 puan tiirlii olusturulmus ve ardindan kendine giivenli ve iyimser yaklagim
puanlari toplanarak “problem odakli / etkili yaklagim” , caresiz / kendini suglayict ve
boyun egici yaklasim puanlari toplanarak “duygu odakli / etkisiz yaklasim” boyutlari
olusturulmus, “sosyal destek arama” da tigiincii boyut olarak tek basina alinarak isleme
sokulmustur. Tuckman Akademik Erteleme Davranisi Olcegi (TAEDO) igin ise tek bir

toplam puan elde edilmistir.

Katilimeilardan edinilen bilgiler SPSS programinda kodlanmis, analiz 6ncesinde
kayip degerler ve asir1 degerler belirlenmis, 6lgme araclarindan elde edilen dlgek ve alt
boyut toplam puanlarinin normal dagilim varsayimi smnanmistir. Kolmogorov-Smirnov
normallik testi ve egiklik-basiklik degerlerinin standart hatalara bdliinmesi sonucunda
elde edilen degerin -1,96 ve +1,96 arasinda olmasi sonucunda normal dagilim

varsayiminin saglandigi goriilmiistiir. Caligmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin
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I¢ tutarligi da Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Demografik bilgi
formunda yer alan degiskenlerin frekans tablolar1 ve Olgek ve alt boyut toplam
puanlarinin betimleyici istatistik tablosu verilmistir (bkz: Tablo 1, Tablo, Tablo 3, Tablo
4).

Olgek ve alt boyut toplam puanlar1 normallik dagilim kosulunu sagladig i¢in
calismada parametrik testler uygulanmistir. Puanlarin iki kategorili degiskenlerde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Ornek t Testi, ikiden fazla
kategoriye sahip degiskenlerde farklilasmasini incelemek igin tek yonli varyans analizi
(ANOVA), elde edilen farkliliklarda hangi kategorinin etkili oldugunu belirlemek
amaciyla da Tukey (post hoc) goklu karsilastirma ydntemi kullanilmistir. Olgek ve alt
boyut toplam puanlar1 arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini belirlemek igin de

korelasyon analizi yapilmustir.

Hiyerarsik regresyon modellerinin tahmin edilmesi ile caligmanin bir diger amaci
olan obsesif inaniglarin stresle basa ¢ikma tarzlari araciligr ile akademik ertelemeye

etkisi stnanmistir. Bir degiskenin araci degisken olarak adlandirilabilmesi i¢in:
- Arastirmadaki bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli diizeyde etkilemesi

- Arastirmadaki bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli diizeyde

etkilemesi

- Sartlar saglandiginda araci degiskenin modele eklenerek analiz yapilmasi
gerekir. Bu analiz sonucunda bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan etkisinin
tamamen kaybolmasi durumunda araci degisken “tam araci degisken” olarak tanimlanir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan etkisinde belli oranda diislis oldugunda ise

“kismi araci degisken” olarak adlandirilir.

Aracilik etkisinin anlamliligin1 6l¢gmede ise Sobel testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

UCUNCU BOLUM

Bu boliimde aragtirma verilerinden elde edilen istatistiksel sonuglara yer

verilmistir.

3.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Katilimcilara cinsiyetleri, okuduklari1 boliim, kaginct sinifta olduklari ve not

ortalamalar1 sorulmustur. Cinsiyet sorusuna 1, alan sorusuna 8, sinif sorusuna ise kiginin

cevap vermedigi gorilmiistiir.

Tablo 1. Orneklemin Cinsiyet A¢isindan Dagilimi

Degisken Kisi Sayisi (n) YUzde (%)
Kadin 252 56,8
Erkek 192 43,2
Toplam 444 100,0

Demografik formdaki cinsiyet sorusunu yanitlayan katilimcilarin 956,81

(n=252) kadin, %43,2’si (n=192) erkektir.

Tablo 2. Orneklemin Alan Acisindan Dagihm

Degisken Kisi Sayisi (n) Yizde (%)
Sayisal 114 26,1
Sozel 55 12,6
Esit Agirlik 268 61,3
Toplam 437 100,0
Universitedeki bolimii  okuduguna dair soruyu yanitlayan

katilimeilarin %61,3°1 (n=268) esit agirlik, %26,1°i (n=114) sayisal, %12,6’s1 (n=55)

sOzel alana ait bolimlerde okumaktadir.

Tablo 3. Orneklemin Siif Acisindan Dagilim

Degisken Kisi Sayisi (n) Yizde (%)
Hazirlik 31 7,1
1 141 32,3
2 164 37,6
3 64 14,7
4 30 6,9
Yiksek ve Uzeri 6 14
Toplam 436 100,0

52




Kaginci sinifta olduklari sorusunu yanitlayan 6grencilerin %7,1°1 (n=31) hazirlik,
%32,3’t (n=141) 1. sinif, %37,6’s1 (n=164) 2. smif, %14,7’si (n=64) 3. smif, %6,9’u

(n=30) 4. smuf, ve %1,4’0 (n=6) de yiiksek lisans ve Uzeri 6grencisidir.

3.2. DEGISKENLERE ILiSKIN BETIMLEYICI ISTATISTIK
DEGERLERI

Tablo 4. Olcekler ve Alt Boyutlar Toplam Puanlarimin Betimleyici Istatistik
Degerleri

by En Kicuk | En Buyuk Standart

Degiskenler N Degeri Degeri Ortalama Sapma
010 Miikemmeliyetgilik /
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Alt 445 29 107 67,83 13,95
Boyutu Toplam Puani
OIO Abartili Sorumluluk / Tehdit
Algis1 Alt Boyutu Toplam Puani 445 = -~ 61,93 13,57
0I0 Diisiincenin Onemi / Kontroli
IAlt Boyutu Toplam Puani > 12 84 38,36 12,14
01O Obsesif inanislar Toplam Puan1| 445 76 267 168,12 32,53
SBCTO Problem Odakl1 Alt Boyut 445 9 37 2245 6,09
Toplam Puani
SBCTO Duygu Odakli Alt Boyut 445 1 38 16,89 6,50
Icin qulam Puani
SBCTO Sosyal Destek Alt Boyutu 445 o 12 7.55 2,37
Toplam Puani
TAEDO Erteleme Toplam Puani 445 14 70 36,36 10,65
Not Ortalamasi 439 1,07 4,00 2,80 0,57

Yapilan analiz sonucunda Obsesif Inanislar Olgegi 76-267 puan araliginda
(x=168,12+32,53 puan), milkemmeliyetcilik / belirsizlige tahammiilsiizlik alt boyutu
29-107 puan araliginda (x=67,83£13,95 puan), abartili sorumluluk / tehdit algist alt
boyutu 25-108 puan araliginda (x=61,93+13,57 puan), disiincenin 6nemi / kontroli alt
boyutu 12-84 puan araliginda (x=38,36+12,14 puan) bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi problem odakli alt boyutu 2-37 puan
araliginda (x=22,45+6,09 puan), duygu odakli alt boyutu 1-38 puan araliginda
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(x=16,89+6,50 puan), sosyal destek alt boyutu da 0-12 puan araligindadir (x=7,55+2,37
puan).

Tuckman Akademik Erteleme Davranisi Olgegi 14-70 puan araliginda
(x=36,36+10,65 puan) bulunmustur.

3.3. KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

Tablo 5. Cahsmada Arastirilan Siirekli Degiskenler Arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayilari

n=439 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Mikemmeliyetgilik /

Belirsizlige 1

Tahammilsuzlik

2.Abartili Sorumluluk /

Tehdit Algis1 ,59**

3.Diisiincenin Onemi /

Kontroli 37> S7T**

4.0bsesif Inamislar

Toplam ,81%* ,88** | T7**

5.Problem Odakl

Yaklasim -,04 ,02 -,08 -,04

6. Duygu Odakh Yaklasim 3 30% | 33% Ry

7. Sosyal Destek Arama .05 206 | -17** | -11* | 10* -06
8.Akademik Erteleme

Davranisi ,04 ,06 ,13** ,00% | -26%* | [ 32*%* | - 12**
9-Not Ortalamasi 05 05 | -07  |-02 |-02 |02 |2+ |-16%

*p<0,05; **p<0,01

Olgeklerden elde edilen toplam puanlar ile alt boyutlarin toplam puanlari
arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari
Tablo 5’te verilmistir. Obsesif inaniglar ile problem odakli yaklasim (r=0,04; p>0,05) ve
not ortalamast (r=-0,02; p>0,05) arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, obsesif
inaniglar ile duygu odakli yaklagim (r=0,39, p<0,01) arasinda orta diizeyde ve erteleme

davranig1 (r=0,09; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde olmak {izere pozitif yonde, sosyal
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destek arama (r=-0,11, p<0,05) arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli dogrusal bir iligki bulunmustur. Obsesif inaniglarin alt boyutlarina
bakildiginda, mikemmeliyetcilik / belirsizlige tahammilsiizliik ile duygu odakl
yaklasim (r=0,34; p>0,01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksl olarak anlaml
bir iliski bulunmus, problem odakli yaklasim (r=0,04; p>0,05), sosyal destek arama (r=-
0,05; p>0,05), akademik erteleme davranisi (r=0,04; p>0,05) ve not ortalamasi (r=0,05;
p>0,05) arasinda ise anlamli bir iligski bulunamamustir. Abartili sorumluluk / tehdit algisi
alt boyutu ile duygu odakli yaklasim (r=0,30; p<0,01) arasinda pozitif yonde orta
duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus, problem odakli yaklasim
(r=0,02; p>0,05), sosyal destek arama (r=-0,06; p>0,05), akademik erteleme (r=0,06;
p>0,05) ve not ortalamasi (r=-0,05; p>0,05) arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Diisiincenin 6nemi / kontrolii alt boyutu ile duygu odakli yaklagim (r=0,33; p<0,01)
arasinda orta diizeyde ve akademik erteleme davranisi (r=0,13; p<0,01) arasinda diisiik
duzeyde pozitif yonde, sosyal destek arama (r=-0,17; p<0,01) arasinda ise diisiik
diizeyde ve negatif yonde anlaml bir iligski bulunmus, problem odakli yaklagim (r=-0,08;
p>0,05) ve not ortalamas1 (r=-0,07; p>0,05) arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamastir.

Akademik erteleme davranisi ile problem odakli yaklasim (r=-0,26; p<0,01) ve
sosyal destek arama (r=-0,12; p<0,01) arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde, duygu
odakli yaklagim (r=0,32; p<0,01) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Not ortalamas: ile arasinda anlamli iligki bulunan degiskenler sosyal destek
arama ve akademik ertelemedir. Sosyal destek arama (r=0,12; p<0,05) ile arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde, akademik erteleme (r=-0,16; p<0,05) ile arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Calismanin dort temel degiskeni olan obsesif inaniglar, problem odakli basa
¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, akademik erteleme arasindaki iliskiler 6zetlendiginde,
obsesif inanislar artikca duygu odakli yaklasim ve erteleme artmakta, duygu odakl
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yaklagim arttikca erteleme artmakta, problem odakli yaklagim arttikca erteleme

azalmaktadir.

3.4. OLCEK VE ALT BOYUT TOPLAM PUANLARININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE FARKLILIK TESTLERI

Tablo 6. Obsesif inamslar, Stresle Basa Cikma, Erteleme Genel ve Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Kategorileri icin Bagimsiz Ornek t-Testi
Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam puan | Kategoriler SI:;SIiSIOrtaIama Sézgcrﬁgt t Ssgegizgik D

Miikemmeliyetcilik / [Kadin 252 67,54 14,60

'I?;:{ammijlsijzmk Erkek 1921 68,21 13,11 0504 442 0,615
i Az kel | iop! eanpl 1327 2610 42 0005~
ooty Erkak 102 aros| 1i7a Y08 42 oo
Obsesif amlar 400 o~ 13‘3‘22 221‘7‘ 2,898 a42| 0,004+
Probem Odakl— [Kadin A T R 21 [Py Y R
Biii‘;%“akh Iéﬁf;ﬁ igg 1;‘2“2) ggg -1,895 442 0,005+
Sosyal Destek Aramalé:f; E ig; ;?; ;2(1) -2,826 442 0,059
IAkademik Erteleme Ié:llfélr(l ig; ggéé 13(1; 0,531 442 0,596
INot ortalamasi Iéflil lr(l ig% ;23 822 -3,499 436/  0,001*=

*p<0,05; **p<0,01

Cinsiyetin obsesif inaniglar, stresle basa ¢ikma Olgeklerinin alt boyut
ortalamalarinda, erteleme toplam puaninin ve not ortalamasinin ortalamalarinda

farkliliga neden olup olmadig Bagimsiz Ornek t Testi ile incelenmistir.

Kadin ve erkeklerin abartili sorumluluk / tehdit algist (t(442)=2,810; p<0,01),
diisiincenin 6nemi / kontrolii (t(442)=4,013; p<0,01), obsesif inanislar (t(442)=2,898;
p<0,01), problem odakli yaklagim (t(442)=2,436; p<0,05), duygu odakli yaklagim
(t(442)=-1,895; p<0,01) toplam puan ortalamalari ve not ortalamasi (t(436)=-3,499;
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p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin abartilt

sorumluluk / tehdit algisi, diisiincenin 6nemi / kontrolii, obsesif inanislar, problem odakl

yaklasim toplam puan ortalamalar1 kadinlardan, kadinlarin da sosyal destek arama ve not

ortalamalar1 toplam puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir.

Tablo 7. Obsesif inamislar, Stresle Basa Cikma, Erteleme Genel ve Alt Boyut
Toplam Puanlarimn Universite Boliimlerinin Alanlar1 Acisindan Tek Yonlii
Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

. Kisi Standart Serbestlik
Toplam puan Kategoriler SayslSlOrtalama Sapma F Derecesi p

Mukemmeliyetcilik / Bel Séylsal 114 68521 14,51

Tahammiilsiizlik © |Sozel 55 69,59| 13,940,642 2/434 0,527
Esit Agirlik 268 67,46 13,59
. [Sayisal 114 62,24 14,23

fl’;r:l‘h Sorumluluk [ Tehditig, oy 55| 6231| 1354|0036 2434 0,965
Esit Agirthik | 268 61,91| 13,42
Diisiincenin Onemi / Sayisal 114 38,51 11,90

Kontrolii Sozel 55 39,22| 10,77 0,138 2/434 0,871
Esit Agirlik 268 38,28 12,48
Sayisal 114| 169,27 33,69

Obsesif Inanislar Sozel 55| 171,12 31,86| 0,302 2/434 0,740
Esit Agirhik | 268| 167,65| 32,18
Sayisal 114 21,93 6,27

Problem Odakli Yaklasim  [SGzel 55 22,38 5,86| 0,667 2/434 0,514
Esit Agirlik | 268 22,71 6,02
Sayisal 114 17,76 6,64

Duygu Odakli Yaklagim  [Sozel 55 16,23 6,41 | 1,357 2/434 0,258
Esit Agirthik | 268 16,74 6,43
Sayisal 114 7,59 2,33

Sosyal Destek Arama Sozel 55 7,30 2,41 | 0,362 2/434 0,696
Esit Agirtlik | 268 7,60 2,42
Sayisal 114 35,90 10,30

\Akademik Erteleme Sozel 55 35,85 10,58 | 0,219 21434 0,803
Esit Agirlik | 268 36,57| 10,73
Sayisal 114 2,88 0,48

INot ortalamasi Sozel 54 2,86 0,64 | 2,082 2/428 0,126
Esit Agirlik 263 2,76 0,60

*p<0,05; **p<0,01

Universitede okunulan bdliimiin ait oldugu alanin obsesif inanislar, stresle basa

cikma tarzlar1 Olgekleri ve alt boyutlari, akademik erteleme ve not ortalamasi toplam
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puan ortalamalarinda farkliliga neden olup olmadigi tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 8. Obsesif inamislar, Stresle Basa Cikma, Erteleme Genel ve Alt Boyut
Toplam Puanlarimin Not Ortalamasi1 Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
. Kisi Standart Serbestlik
Toplam puan Kategoriler SayslSlOrtalama Sapma F Derecesi p

Mitkemmeliyetcilik / Bel, [ooSartSIZ 821 ©6659) 1311

T ahammiilsizlik Orta 285 67,73| 14,01|0,826 2/436 0,439
Basaril 72 69,48 15,06
.[Basarisiz 82 61,90 12,55

fl’;rstl‘h Sorumluluk / Tehdits 1 285 6241| 1374| 1580  2/436 0,207
Basaril 12 59,27 13,05

Dissiincenin Onemi / Basarisiz 82 39,93 13,44

Kontrolii Orta 285 38,42| 11,54| 3,209 2/436)  0,041%
Basaril 712 35,20 11,48
Basarisiz 82| 168,42 30,63

Obsesif Inanislar Orta 285| 168,57| 32,75| 0,603 2/436 0,547
Basarili 72| 163,95 33,12
Basarisiz 82 22,26 5,92

Problem Odakli Yaklasim |Orta 285 22,62 6,41 | 0,496 21436 0,609
Basarili 72 21,85 5,01
Basarisiz 82 16,34 6,60

Duygu Odakli Yaklasim  |Orta 285 16,86 6,42 | 0,327 2/436 0,721
Basarilt 712 17,15 6,65
Basarisiz 82 7,29 2,13

Sosyal Destek Arama Orta 285 7,51 2,40 3,023 2/436 0,050
Basarili 72 8,17 2,26
Basarisiz 82 40,52 10,18

IAkademik Erteleme Orta 285 35,44| 10,25| 8,092 2/436) 0,000**
Basarili 72 35,04 11,86

*p<0,05; **p<0,01

Ogrencilerin not ortalamalarinin Obsesif Inanislar, Stresle Basa Cikma Tarzlari

ve Akademik FErteleme olgeklerinin genel

ve alt boyutlarinin toplam puan

ortalamalarinda farkliliga neden olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

incelenmistir. Ogrencilerin not ortalamalarmin ortalamasi olan 2,80 sinir alinmis, bu
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smirin 1 standart sapma degeri olan 0,57 puan {istii basarili, 0,57 puan alti1 basarisiz,

aradaki degerler de orta olarak gruplandirilmistir.

Not ortalamasi degiskeni i¢in Ogrencilerin diisiincenin onemi / kontrolu alt
boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur: F(2/436)=3,209; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigin
bulmak amaciyla yapilan Tukey post hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore basarisiz
Ogrenciler ve basarili 6grenciler birbirinden farklilasmaktadir. Basarisiz 6grencilerin
diisiincenin 6nemi / kontrolii toplam puan ortalamasi en yiiksekken, basarili 6grencilerin

diistincenin 6nemi / kontrolii toplam puan ortalamasi en diistiktiir.

Not ortalamasi degiskeni i¢in 6grencilerin akademik erteleme davranisi toplam
puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur:
F(2/436)=8,092; p<0,01. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Tukey post hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore basarisiz 6grenciler, orta
diizeyde Ogrenciler ve basarili 6grencilerden farklilasmaktadir. Basarisiz 6grencilerin
akademik erteleme toplam puan ortalamasi orta diizeyde Ogrencilerden ve basarisiz
ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksektir.

Tablo 9. Obsesif Inamslar, Stresle Basa Cikma, Erteleme Genel ve Alt Boyut

Toplam Puanlarimin Ogrencilerin Simifi Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi

. Kisi Standart Serbestlik
Toplam puan Kategoriler SaylSlOrtalama Sapma F Derecesi p
Hazirlik 31 68,50| 17,29
Birinci sinmif 141 67,54 13,13
Mukemmeliyetcilik / Bel.  [Ikinci Simif 164 67,30| 14,26
Tahammlsizlik Uciincii Sinif 64| 6857 1343 0,197 5/430| 0,964

Dordiincti Simif 30 69,51 13,94
Yiiksek ve Uzeri 6 67,67 8,75

Hazirlik 31 61,03| 12,89
Birinci Sinmif 141 63,12 14,28
IAbartili Sorumluluk / Tehdit [ikinci Sinif 164 61,91 14,08
Algisi Uctincd Siif 64 6158] 12.24 0,619 5/4300 0,685

Dordiincti Simif 30 59,10 10,61
Yiiksek ve Uzeri 6 57,83 14,33
Diisiincenin Onemi / Hazirlik 31 39,23| 13,51| 0,477 5/4300 0,793
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Kontroli Birinci Sinmif 141 38,84 12,79
Ikinci Simif 164 38,06 12,20
Uciincii Sinif 64 38,55| 10,51
Dordiinct Siif 30 35,29| 12,15
Y iiksek ve Uzeri 6 39,00 8,67
Hazirlik 31| 168,77 36,81
Birinci Simf 141| 169,50| 33,26
s Ikinci Sinif 164| 167,28| 32,77
Obsesif Inanislar Uciincd St 64| 16870 30,60 0,193 5/430 0,965
Dordiincti Sinif 30| 163,89| 29,03
Yiiksek ve Uzeri 6| 164,51 27,20
Hazirlik 31 23,04 5,87
Birinci Sinif 141 22,37 6,35
Problem Odakl1 Yaklasim {l;;?lfllcilrsliil F 123 33:31 i:g; 0,351 5/430, 0,881
Dordiinet Sinif 30 23,47 4,92
Yiiksek ve Uzeri 6 20,67 3,83
Hazirlik 31 17,10 7,03
Birinci Simif 141 17,41 6,19
Duygu Odakli Yaklasim {lj(gl:?lfllcilrsliil F 123 ig:gg g:gg 0,461 5/430 0,805
Dordiinet Simif 30 16,55 6,34
Yiiksek ve Uzeri 6 18,33 5,50
Hazirlik 31 7,32 2,02
Birinci Sinif 141 7,48 2,62
Ikinci Sinif 164 7,59 2,24
Sosyal Destek Arama s 7 755 258 0,084 5/430 0,995
Dordincti Sinif 30 7,58 2,08
Yiiksek ve Uzeri 6 7,50 2,07
Hazirlik 31 38,47 12,06
Birinci Simif 141 36,46 11,01
. Ikinci Simif 164 35,98 9,99
\Akademik Erteleme Uctincti Sinif 64 3481 1040 1,113 5/430 0,353
Dordiincu Sinif 30 35,71 9,74
Y iiksek ve Uzeri 6 43,47| 15,53
Hazirlik 31 2,98 0,47
Birinci Sinmif 138 2,69 0,53
Ikinci Sinif 162 2,78 0,54 o
Not ortalamasi Ucinci Smif 64 308 059 8,250 5/425 0,000
Dordinct Sinif 30 2,56 0,70
Yiiksek ve Uzeri 6 3,51 0,29

*p<0,05; **p<0,01
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Ogrencilerin kaginc1 sinifta olduklarmin Obsesif Inanislar, Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 ve Akademik Erteleme Olgeklerinin genel ve alt boyutlarmin toplam puan
ortalamalarinda farkliliga neden olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

incelenmistir.

Smif degiskeni i¢in Ogrencilerin not ortalamalari toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur: F(5/425)=8,250; p<0,01.
Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Tukey Post Hoc
coklu karsilagtirma sonucuna gore yiiksek lisans ve iizeri O0grencilerinin ve 3. sinif
Ogrencilerinin not ortalamasi toplam puan ortalamasi 1., 2. ve 4. sinif 6grencilerinin not
ortalamasi toplam puan ortalamasindan, hazirlik 6grencilerinin not ortalamasi toplam
puan ortalamasi da 4. simif 6grencilerinin not ortalamasi toplam puan ortalamasindan

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Obsesif Inams, Stresle Basa Cikma Diizeylerine Gore
Akademik Erteleme Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Duzeyler Kisi Ortalama | Standart F Serbestlik p
Sayisi Sapma Derecesi
Diisiik diizey obsesif 63 35,00 10,75
inanig
Qrta dizey obsesif 320 36,43 10,43 | 0,790 21442 0,454
inanig
Yiiksek duzey obsesif 62 37,35 11,71
— | inanig
g
s
A~ | Diisiik diizey problem 70 40,75 12,26
(]
g | odakli yaklagim
- | Orta diizey problem 300 36,16 9,76 | 9,981 2/442 | 0,000**
E odakli yaklagim
| Ylksek dizey 75 33,06 11,24
'E | problem odakl
< | yaklagim
<
=
Diisiik diizey duygu 77 31,59 10,22
odakli yaklagim
Orta diizey duygu 309 36,41 9,82 | 18,258 2/442 | 0,000**
odakl1 yaklagim
Yiiksek diizey duygu 59 42,32 12,39
odakl1 yaklagim
**p<0,01
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Obsesif inanig, problem odakli yaklasim ve duygu odakli yaklasim diizeylerinin
akademik erteleme Olcegi toplam puan ortalamasinda farkliliga neden olup olmadig: tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Ogrencilerin problem odakli yaklasim diizeyleri (F(2/442)=9,981; p<0,01) ve
duygu odakl1 yaklasim diizeylerine (F(2/442)=18,258; p<0,01) gore akademik erteleme
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Tukey post hoc
coklu karsilastirma sonucuna gore problem odakli yaklasim diizeyi diisiik olanlarin
akademik erteleme toplam puan ortalamasi orta diizeydekilerden ve yiiksek
duzeydekilerden yiiksek bulunmustur. Duygu odakli yaklagimda ise biitiin kategoriler
kendi aralarinda farklilik géstermektedir ve diislik diizey duygu odakli yaklagima sahip
bireylerin akademik erteleme toplam puan ortalamalari en diisiikken, yliksek diizey
duygu odakli yaklasima sahip bireylerin akademik erteleme toplam puan ortalamasi en
yuksektir. Obsesif inanig puaninin diizeylerine gore ise akademik erteleme puani

farklilik gostermemektedir (F(2/442)=0,790; p>0,05).

3.5. REGRESYON ANALIZI SONUCLARI

Arastirmanin amaglarindan biri olan not ortalamas: ile diger degiskenlerin
iligkisini incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda not ortalamasi ile stresle
basa c¢ikma tarzlarindan biri olan sosyal destek arama ve arastirmanin ana
degiskenlerinden biri olan akademik erteleme arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmustur (bkz: Tablo 5). Bu bdlimde ise 6ncelikle akademik ertelemenin not
ortalamasinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig: basit dogrusal regresyon analizi ile
incelenmis, ardindan birbiriyle anlamli iligkileri olan stresle basa ¢ikma stratejilerinin alt
boyutlarindan problem odakli ve duygu odakli yaklagimlarin obsesif inanislar ile
akademik erteleme arasindaki iligkide aracilik roliinii iistlenip listlenmedigini belirlemek

amaciyla iki yaklasim i¢in ayr1 ayri1 olmak tiizere ii¢c asamali regresyon analizi yontemi
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kullanilmis ve Sobel testiyle de sinanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, once bagimsiz
degisken (obsesif inanislar) ile araci degisken (problem ve duygu odakli yaklasimlar)
arasinda bir regresyon analizinin yapilmasi ve anlamli bir etki olup olmadigina
bakilmasi gerekmektedir. Ikinci asamada, bagimsiz degisken (obsesif inanislar) ile
bagiml degisken (akademik erteleme) arasindaki regresyona ve iliskinin anlamli olup
olmadigma bakilmalidir. Ugiincii olarak bagimsiz degisken (obsesif inanislar) ve araci
degisken (problem ve duygu odakli yaklasim) ile bagimh degisken (akademik erteleme)
arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigina bakilmalidir. Bagimsiz degiskenin (obsesif
inanislar) bagimli degisken iizerindeki etkisi tamamen ortadan kalkiyorsa “tam aracilik
etkisi’nden, etkide diisme goriilityor ve iliski anlamliligini stirdiiriiyorsa “kismi aracilik
etkisi”nden bahsedilebilir. Bu siirecte aract degisken (problem odakli ve duygu odakli
yaklagim) ile bagimli degisken (akademik erteleme) arasindaki iliskideki anlamlilik
diizeyinin de devam etmesi gerekmektedir.

Tablo 11. Akademik Ertelemenin Not Ortalamas1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
icin Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Toplam puanlar B(b) B’nin standart hatasi Beta t p
INot ortalamasi -0,009 0,003 -0,163 -3,452| 0,001
Sabit parametre 3,120 0,096 32,501 0,000

Degisken R? Standart hata | Serbestlik derecesi F p
Not ortalamasi 0,027, 0,56 1/437, 11,916 0,001

Akademik ertelemenin, 6grenci basarisinin gdstergesi olan not ortalamasini ne
sekilde yordadigim1 ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda, not ortalamasina ait katsayi istatistiksel olarak anlamli elde edilmis ve
akademik erteleme ile arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir (t(1/437)=-3,45; p<0,01).
Modelin genel olarak da anlamli olmasi ile akademik ertelemenin not ortalamasinin
anlamli bir yordayicist oldugu gorilmistir (F(1/437)=11,916; p<0,01). Akademik
ertelemenin not ortalamasinin %?2’lik bir kismi agikladigir goriilmiistiir. Akademik
ertelemede bir birimlik artis not ortalamasinda 0,009 birimlik bir azalisa, akademik

ertelemede bir birimlik azalis not ortalamasinda 0,009 birimlik artisa sebep olacaktir.
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Tablo 12. Problem Odakh Yaklasimin Obsesif inamslar Uzerinden Akademik
Ertelemeyi Yordayic1 Etkisinin Incelenmesi icin Kurulan Regresyon Modelleri

Model | Bagimh Bagimsiz B(b) B’nin Standart Beta t p
Degisken Degisken Hatas:
1 Problem | Sabit parametre 23,786 1,523 - | 15,623 | 0,000
Odakli _
Yaklagim Obsesif Inanig -0,008 0,009 | -0,042 | -0,892 | 0,373
Akademik | Sabit Parametre 31,146 2,652 -| 11,743 | 0,000
2 Erteleme __
Obsesif Inanig 0,031 0,015 0,095 2,002 0,046
Sabit Parametre 42,034 3,191 -| 13,175 | 0,000
3 Akademik | Problem Odakl -0,458 0,080 | -0,262 | -5,726 | 0,000
Erteleme | Yaklasim
Obsesif Inanis 0,027 0,015 0,084 | 1,828 | 0,068
Model R? F Serbestlik derecesi p
1 0,002 0,796 1/443 0,373
2 0,009 4,008 1/443 0,046
3 0,077 18,540 21442 0,000

Tablo 12°de yer alan regresyon modelleri agsagidaki gibi yorumlanabilir:

Obsesif inaniglarin problem odakli yaklasimin yordayicist olarak kurulan 1.
model istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1/443)=0,796; p>0,05).

Obsesif inanislarin akademik ertelemenin yordayicisi olarak kurulan 2. model
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1/443)=4,008; p<0,05). Obsesif inaniglarin akademik
ertelemenin %1°lik bir kismin1 acgikladigi goriilmiistiir. Obsesif inanislar puanindaki bir

birimlik artis veya azalig, akademik ertelemeyi 0,031 birim artiracak ya da azaltacaktir.

Obsesif inaniglar ve problem odakli yaklasimin akademik ertelemenin

yordayicisi olarak kurulan 3. model istatistiksel olarak anlamlidir (F(2/442)=18,540;
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p<0,01). Obsesif inanislar ve problem odakli yaklasimin akademik ertelemenin %8’lik

bir kismini acikladigi goriilmiistiir. Obsesif inaniglar akademik erteleme U(zerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degilken, problem odakli yaklasim

puanindaki bir birimlik artis veya azalis akademik ertelemeyi ters yonll olarak 0,458

birim azaltacak veya artiracaktir.

Ancak, kurulan regresyon modellerinde ilk asamada obsesif inanislarin problem

odakli yaklasima etkisi anlamli bulunmadigi i¢in (B=-0,008; p>0,05), ti¢ asamali

regresyon modeliyle problem odakli yaklasimin aracilik etkisi sitnanamamastir.

Tablo 13. Duygu Odakh Yaklasimin Obsesif Inamslar Uzerinden Akademik

Ertelemeyi Yordayic1 Etkisinin Incelenmesi icin Kurulan Regresyon Modelleri

Model | Bagimh Bagimsiz B(b) B’nin Standart Beta t p
Degisken Degisken Hatas:
Duygu Sabit parametre 3,751 1,497 - 2,506 | 0,013
Odakl1 .
1 Yaklasim Obsesif Inanig 0,078 0,009 0,391 8,941 0,000
Sabit Parametre 31,146 2,652 - | 11,743 | 0,000
Akademik .
2 Erteleme Obsesif Inanig 0,031 0,015 0,095 2,002 0,046
Sabit Parametre 29,116 2,546 -| 11,435 0,000
3 Akademik | Duygu Odakli 0,541 0,080 0,330 6,740 | 0,000
Erteleme | Yaklasim
Obsesif inams -0,011 0,016 -0,034 | -0,703 0,483
Model R? F Serbestlik derecesi
1 0,153 79,949 1/443 0,000
2 0,009 4,008 1/443 0,046
3 0,101 24,921 21442 0,000
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Tablo 13’te yer alan regresyon modelleri asagidaki gibi yorumlanabilir:

Obsesif inanislarin duygu odakli yaklasimin yordayicisi olarak kurulan 1. model
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1/443)=79,949; p<0,01). Obsesif inanislarin duygu
odakli yaklagimin %15°lik kismin1 agikladigi goriilmiistiir. Obsesif inaniglar puanindaki
bir birimlik artis veya azalis duygu odakli yaklagimi 0,078 birim artiracak veya

azaltacaktir.

Obsesif inaniglarin akademik ertelemenin yordayicisi olarak kurulan 2. model
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1/443)=4,008; p<0,05). Obsesif inanislarin akademik
ertelemenin %1°lik bir kismini1 agikladigi goriilmiistiir. Obsesif inaniglar puanindaki bir

birimlik artis veya azalis akademik ertelemeyi 0,031 birim artiracak ya da azaltacaktir.

Obsesif inanislar ve duygu odakli yaklasimin akademik ertelemenin yordayicisi
olarak kurulan 3. model istatistiksel olarak anlamhidir (F(2/442)=24,921; p<0,01).
Obsesif inanislar ve duygu odakli yaklagimin akademik ertelemenin %10’ luk bir kismini
acikladig goriilmiistiir. Kurulan regresyon modellerinde obsesif inanislarin akademik
ertelemeye olan etkisi (B=0,031; p<0,05) duygu odakli yaklagimimn modele girmesi ile
istatiksel agidan anlamli olma 6zelligini kaybetmistir (B=-0,011, p>0,05) fakat duygu
odakli yaklagim ile akademik erteleme arasindaki iligki anlamliligin1 korumaktadir
(B=0,541, p<0,01). Obsesif inaniglarin akademik erteleme {izerindeki anlamli etkisinin,
duygu odakli yaklasimin modele girmesiyle yitirilmis olmast ve duygu odaklh
yaklasimin akademik ertelemeyle anlamlilik diizeyinin devam ediyor olmasi duygu
odakli yaklasimin akademik erteleme iizerinde tam aracilik etkisinin oldugunu

gOstermektedir.

Sobel testi igin gereken varsayimlar saglandigi i¢in duygu odakli yaklagimin
aracilik etkisinin anlamlilik diizeyi analiz edilmistir. Sobel testi i¢in obsesif inanislarin 1.
ve 2. modeldeki regresyon yiikleri ve standart hatalar1 analize aktarilmis ve etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmistir (Z=5,382; p<0,01). Tum bulgular
1s181inda duygu odakli yaklasimin akademik erteleme iizerinde tam aracilik etkisinin

oldugu gorulmektedir.
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3.6. TARTISMA

Tlrkiye’nin c¢esitli liniversitelerinde okuyan ogrenciler iizerinde yapilan bu
calismada, obsesif inanislar, stresle basa ¢ikma tarzlar ve akademik ertelemenin bazi
demografik 6zelliklerle ve birbirleriyle olan iliskileri ayr1 ayr1 incelenmis, stresle basa
¢ikma tarzlarinin obsesif inaniglar ile akademik erteleme arasinda aracilik rolii olup
olmadigina bakilmistir. Obsesif Inanislar Olgegi’nin alt boyutlar1 da ayrica analize
katilsa da calismanin hipotezleri Olgek toplam puanmi esas alinarak olusturulmustur.
Stresle Baga Cikma Tarzlari’nin alt boyutlarindan olan kendine giivenli yaklagim ve
iyimser yaklasim etkili oldugu bilinen “problem odakli yaklagimlar” olarak, ¢aresiz /
kendini suglayict ve boyun egici yaklasimlar da basa ¢ikmada etkisiz olarak bilinen
“duygu odakli yaklasimlar” olarak kategorize edilerek analize dahil edilmistir. Stresle
basa ¢ikmada bir diger boyut olan sosyal destek arama korelasyon analizine dahil edilse
de hipotezler kurulurken esas alinmamustir.

Arastirmanin hipotezlerini sinamadan &nce Obsesif Inamislar Olgegi, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Tuckman Akademik Erteleme Davramsi Olgegi’nin
giivenirliklerinin belirlenmesi icin Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmis, guvenirlik
katsayilarinin bu ¢alisma i¢in yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Demografik degiskenlerden olan Ogrencilerin cinsiyetleri, bdliimleri, kaginci
sinif olduklarina gore oOgrenciler smiflandirilarak olgek toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin farklilik gosterip gdstermedigi Bagimsiz Ornek t Testi ve ANOVA ile
incelenmis ve “Ogrencilerin obsesif inanislar, stresle basa ¢ikma tarzlari, akademik
erteleme toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 demografik 6zelliklerine gore farklilik
gostermektedir” hipotezimizi destekler nitelikte sonuglar bulunmustur.

Olgeklerden elde edilen toplam puanlar ile alt boyut toplam puanlarinin
aralarinda iligski olup olmadigi korelasyon analizi ile incelenmistir. Obsesif inaniglar ile
problem odakli yaklagim arasinda 6énemli bir iliski bulunamazken, obsesif inanislar ile
duygu odakli yaklagim arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde, erteleme davranisi

arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur.
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Akademik erteleme davranisi ile problem odakli yaklasim arasinda negatif yonde
ve dislik diizeyde, duygu odakli yaklasim arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur.

Calismanin dort temel degiskeni olan obsesif inaniglar, problem odakli basa
¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, akademik erteleme arasindaki iliskiler 6zetlendiginde,
obsesif inaniglar artikca duygu odakli yaklasim ve erteleme artmakta, duygu odakli
yaklasim arttik¢a erteleme artmakta, problem odakli yaklasim arttik¢a erteleme
azalmaktadir. Bu bulgular “Ogrencilerin obsesif inamslar, stresle basa ¢ikma tarzlari,
akademik erteleme toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar arasinda anlaml iliski vardir.”
hipotezini desteklemektedir.

Obsesif inanis, problem odakli yaklasim ve duygu odakli yaklasim diizeylerinin
akademik erteleme 6l¢egi toplam puan ortalamasinda farkliliga neden olup olmadig: tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.  Ogrencilerin problem odakli
yaklagim diizeyleri ve duygu odakli yaklagim diizeylerine gore akademik erteleme
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey Post Hoc
coklu karsilagtirma sonucuna gore problem odakli yaklasim diizeyi diisiik olanlarin
akademik erteleme toplam puan ortalamasi orta diizeydekilerden ve yiiksek
diizeydekilerden yiliksek bulunmustur. Duygu odakli yaklagimda ise biitlin kategoriler
kendi aralarinda farklilik gostermektedir ve diisiik diizey duygu odakli yaklagima sahip
bireylerin akademik erteleme toplam puan ortalamalari en diisiikken, yiiksek diizey
duygu odakli yaklasima sahip bireylerin akademik erteleme toplam puan ortalamasi en
yiiksektir. Obsesif inanig puaninin dizeylerine gore ise akademik erteleme puant
farklilik gdstermemektedir “Ogrencilerin akademik erteleme toplam puani obsesif inanis
ve stresle basa ¢ikma diizeylerine gore farklilik gostermektedir.” hipotezinin stresle basa
cikma diizeylerine gore akademik erteleme puaninin farklilagsmasi kismi1 dogrulansa da
hipotezin tamami desteklenmemektedir.

Obsesif inanig puanlarinin akademik erteleme puanmni yordarken stresle basa

cikma tarzlarinin aracilik etkisi olup olmadigini sinamak amaciyla yapilan {i¢ asamali
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regresyon analizi stresle basa ¢ikmanin problem odakli yaklasim ve duygu odakli
yaklagim alt boyutlari i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir. Problem odakli yaklagim i¢in kurulan
regresyon modellerinde ilk asamada obsesif inaniglarin problem odakli yaklasima etkisi
anlamli bulunmadig1 i¢in li¢ asamali regresyon modeliyle problem odakli yaklagimin
aracilik etkisi sinanamamaktadir. Duygu odakli yaklasim icin kurulan regresyon
modellerinde obsesif inaniglarin duygu odakli yaklasimin yordayicisi olarak kurulan 1.
model istatistiksel olarak anlamlidir obsesif inanislarin duygu odakli yaklasimin %15°lik
kismini acikladigi goriilmiistiir. Obsesif inaniglarin akademik ertelemenin yordayicisi
olarak kurulan 2. model istatistiksel olarak anlamlidir. Obsesif inaniglarin akademik
ertelemenin %1°lik bir kismin1 agikladigi goriilmiistiir. Obsesif inaniglar ve duygu odakl
yaklagimin akademik ertelemenin yordayicisi olarak kurulan 3. model istatistiksel olarak
anlamlidir. Obsesif inaniglar ve duygu odakli yaklagimin akademik ertelemenin %10’luk
bir kismini agikladigi goriilmiistiir. Kurulan regresyon modellerinde obsesif inaniglarin
akademik ertelemeye olan etkisi duygu odakli yaklasimin modele girmesi ile istatiksel
acidan anlamli olma 6zelligini kaybetmistir fakat duygu odakli yaklasim ile akademik
erteleme arasindaki iliski anlamliligini  korumaktadir. Sobel testi icin gereken
varsayimlar saglandig i¢in duygu odakli yaklasimin aracilik etkisinin anlamlilik diizeyi
analiz edilmistir. Sobel testi i¢in obsesif inanislarin 1. ve 2. modeldeki regresyon ytikleri
ve standart hatalar1 analize aktarilmis ve etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Tim bulgular 1518inda duygu odakli yaklasimin akademik erteleme
tizerinde tam aracilik etkisinin oldugu ve bu etkinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
soylenebilmektedir. Bu bulgular “Ogrencilerin obsesif inanis puanlar1 akademik
erteleme puanlarinin yordayicisidir.” hipotezinin genelini ve “Ogrencilerin obsesif inanis
puanlart stresle basa ¢ikma puanlarinin yordayicisidir.”, ve “Ogrencilerin obsesif inanig
puanlar1 akademik erteleme puanlarin1 yordarken stresle basa ¢ikma tarzlar1 puanlarinin
araci etkisi vardir.” hipotezlerinde yer alan stresle basa ¢ikma tarzlarinin duygu odakl
yaklasim alt boyutunu destekler niteliktedir.

Literatiirde obsesif inaniglar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve akademik erteleme

arasindaki iliski ti¢lii olarak hig¢ calisiimamustir.
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Obsesif kompulsif bozuklugun semptomlari ile stresle basa ¢ikma iliskisi {izerine
yapilan calismalar, bu semptomlara sahip kisilerin stresle etkili bir sekilde basa
cikamadigini, ritellesmis hareketlerin ve kaginma davranisinin OKB’lilerin kullandig1
temel stratejilerden oldugunu gostermektedir (Guidano ve Liotti, 1983; Matheson ve
Anisman, 2003; Steketee, Frost ve Cohen, 1998; Woods, Frost ve Steketee, 2002).
Bizim c¢alismamizdaki duygu odakli yaklasimin aslinda stresle etkili basa
cikamayanlarin kullandig: strateji oldugu hesaba katildiginda (Sahin ve Durak, 1995),
calismamiz bu konuda literatiirle paralel sonuglara ulasmistir. OKB’li kisilerin her iki
stratejiyi de ¢ok kullandigina dair Matheson ve Anisman’in ¢alismasindaki (2003) bulgu
bizim c¢aligmamizda desteklenmemistir. Obsesif semptomlar yerine obsesif inanislari
esas alarak yapilan ¢aligmalarda da obsesif inanislar ve duygu odakli yaklagim negatif
korelasyon gostermektedir ve bu da bizim bulgularimizin yapilan ¢aligmalar1 destekler
nitelikte oldugunu gostermektedir (Cagin, 2006). Duygu odakli basa c¢ikma
yontemlerinin psikopatoloji agisindan bir risk etkeni oldugunun ileri sirilmesi de
obsesif inaniglarla olan iligskisini anlasilir kilmaktadir (Wegner ve Zanakos, 1994).
Obsesif inanislarin alt boyutlarindan olan miikkemmeliyetgilik tek basina bir degisken
olarak da birgok ¢alismada arastirma konusu yapilmistir. Yapilan bir ¢alismada uyumlu
mitkemmeliyetcilik 6zelligine sahip bireylerin stresle basa ¢ikmada problem odakli
yontemleri kullandiklari, uyumsuz miikemmeliyetcilerin ise yliksek standartlarina
ulasamadiklarinda kendilerine olan saygilarmin azaldigi, kendilerine dair algilarinin
olumsuz yone kaydigir gosterilmistir (Hill ve Terry, 2007). Hewitt, Flett ve Endler’e
(1995) gore, milkemmeliyet¢i bireylerin ¢ogu, stres durumlarina saglikli yollardan daha
cok sagliksiz yollardan tepki vermektedir. Bizim ¢aligmamizda miikemmeliyetcilik alt
boyutunun sadece duygu odakli yaklagim ile pozitif yonde bir iliskisinin oldugu
gorilmistlir, bu da Olgegimizde yer alan miikemmeliyetcilik alt boyutunun obsesif
inaniglar  kapsaminda  oldugu i¢cin  uyumsuz  mikemmeliyet¢ilik  olarak
diistiniilebilecegini gostermektedir ve bahsedilen bu eksendeki ¢aligmalarla paralellige
sahiptir.

Obsesif inaniglarin akademik ertelemeyle olan iligkisini inceleyen iki ¢alismaya
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ulagilmistir. Bu ¢alismalarda obsesif inanis toplam puani arttikca erteleme de
artmaktadir (Sadeghi, Hajloo, Babayi ve Shahri, 2013; Sadeghi, Hajloo, Emami, 2011).
Toplam puan olarak bakildiginda bizim ¢alismamiz bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Fakat aymi c¢alismalarda obsesif inaniglarin alt boyutlar1 incelendiginde abartili
sorumluluk / tehdit algis1 ve diisiincenin 6nemi / kontrolii alt boyutlarinin akademik
ertelemeyle pozitif, mikemmeliyetcilik / belirsizlige tahammiilsiizlik boyutunun ise
negatif yonde korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bizim ¢alismamizda alt boyut olarak
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gosteren tek alt boyut diisiincenin 6nemi /
kontrollidiir ve yapilan g¢alismalarla paralel olarak  bu calismadaki iliski de pozitif
yondedir. Bahsedilen arastirmada (Sadeghi, Hajloo, Emami, 2011) diisiincenin 6nemi /
kontrolii alt boyutuyla erteleme arasindaki iliski kisinin diislinceleri tizerindeki
kontrolini kaybetme endisesiyle iliskilendirilerek ag¢iklanmis, kisinin bu yiizden
ertelemeyi tercih ettigi sOylenmistir. Alt boyutlar 6zelinde literatiir tarandiginda
miikkemmeliyetgilik arttikga ertelemenin azaldigina (Busko, 1998; Ellis ve Knaus, 1977,
Ferrari,1989; Flett, Hewitt ve Martin, 1995; Seo, 2008) veya miikemmeliyetgilik arttik¢a
ertelemenin arttigina (Burka ve Yuen, 1983; Ellis ve Knaus, 1977; Ferrari, 1992;
Hollender, 1965; Onwuegbuzie, 2000), belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a ertelemenin
arttigina (Fourtunas ve Thomas, 2016; Balkis ve Duru, 2007) dair verilere ulasilmis
olmasi ve ertelemenin arttigini gosteren calismalarda miikemmeliyet¢iligin nevrotik
boyutlarin ele alinmig olmasi, bu arastirmada da bu mikemmeliyetgilik / belirsizlige
tahammulsiizlik alt boyutunun ertelemeyle pozitif yonde korelasyon gosterecegini
diisiindiirmiis fakat beklenenin aksine, anlamli hi¢bir iligki bulunmamistir. Bagka bir alt
boyut olan abartili sorumlulugun da ertelemeyle sonuglanmasinin ve bunun arkasindaki
mekanizmalarin agiklandigt Rachman’in (1993) calismasindaki iddialar da bizim
calismamizda desteklenememektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari ile erteleme arasindaki iliskinin arastirildigi galismalar
incelendiginde sinav gibi akademik gorevlerin dgrenciler i¢in stres verici uyaran oldugu
ve cesitli stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin devreye sokuldugu gorilmektedir

(Mechanic, 1962). Kisiler kendilerine tehdit olusturan durumlarla karsilastiklarinda
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yaptiklar1 degerlendirmelerin ardindan eger kendi kaynaklarini yetersiz goriirlerse kaygi
gibi kaginmaci duygular hissetmekte, bu kaygiya sebep olan gorevi ertelemek veya karar
vermeyl en ge¢ zamana birakmak yoluyla da bu durumdan kag¢inmaktadirlar.
Ertelemenin ¢esitli tiirleri kaygi azaltici yoniiyle olumsuz pekistirme islevi gorerek bu
evrede bir stresle basa ¢ikma yontemi olarak ortaya ¢ikmakta ve devam etmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Duygu odakl1 basa ¢ikmanin geri ¢ekilme, yok sayma gibi
stratejileri icermesi (Matheson ve Anisman, 2003) ve erteleyen 6grencilerin erteleme
egilimlerinin farkinda olmalarina ragmen davranislarin1 degistirmeleri igin gereken
bilgiden ve motivasyondan yoksun olmalar1 (Williams, Stark ve Foster, 2008)
gorevlerini erteleyen kisilerin problem odakli hareket etmek yerine duygu odakli basa
¢ikma mekanizmalarin1 daha ¢ok kullandiklarini diisiindiirtmektedir. Bizim c¢alismamiz
da bu bulgularla benzer sonuglar1 gostermektedir. Erteleme egilimi genellikle tembellik,
0z-diizenleme becerisi yoksunlugu, zayif performans, yiiksek stres gibi olumsuz
kavramlarla iliskilendirilse de (Bond ve Feather, 1988; Ellis ve Knaus, 1977; Ferrari,
2001), aktif ve pasif erteleme ayrimi yaparak aktif erteleyiciler ile ertelemeyenler
arasindaki ortak Ozellikleri ortaya koyan c¢aligmalar zamanin amaca yonelik
kullanilmasi, zaman kontrolu, 6z-yeterlilik inanci, akademik basar1 ve basa ¢ikma stilleri
incelendiginde aktif erteleyiciler ile ertelemeyenler arasinda biiyiik benzerlikler
bulunmustur. Aktif erteleyicilerin, pasif erteleyicilere oranla gorev odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha ¢ok kullandiklari, pasif erteleyicilerin ise kaginma basa ¢ikma
stratejisine daha c¢ok basvurduklar1 gorilmektedir (Chun ve Choi, 2005). Bizim
calismamizda aktif ve pasif erteleyici ayrimi yapilmamakla beraber, boyun egici ve
caresiz yaklasimlar ile erteleme arasinda bulunan pozitif yonde anlamli iliski ve
yordayicilik etkisi ¢caligmaya katilan 6grencilerin pasif erteleyicilerin tutumlarina benzer

tutumlar sergilediklerini gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin obsesif inanislari, stresle basa ¢ikma tarzlar ve
akademik ertelemeleri arasindaki iliskilerin incelendigi bu calismada stresle basa ¢ikma
tarzlar1 problem odakli / etkili ve duygu odakli / etkisiz yontemler olmak uzere iki
yaklagim ekseninde ele alinmistir.

Calismanin sonucunda, obsesif inaniglar arttikga stres verici uyaranlara karsi
caresiz / kendini suglayici, boyun egici tutumlar gibi duygu odakl stratejilerin de arttigi
goriilmektedir. Duygu odakli yaklasim arttikca akademik erteleme puanlarinin arttidi,
problem odakli yaklasim arttik¢a akademik ertelemenin azaldigi gorulmektedir. Buna ek
olarak obsesif inaniglarin artmasiyla ertelemenin de artmis olmasi, duygu odakl
yaklagimlarin aracilik etkisini sorgulatmis ve obsesif inaniglar ve akademik erteleme
arasinda duygu odakli yaklagimin tam aracilik etkisi oldugu gortilmiistiir.

Universite 6grencileri igin smavlar, 6devler, yiiklenen akademik sorumluluklar,
son teslim tarihine yetistirilme gerekliligi, basar1 kaygisi, aile baskist gibi okul hayatina
dair birgok etken vardir ve bunlar kisilerde belli dl¢iilerde stres olustururlar. Buna ek
olarak kisi obsesif inanislara da sahipse, bu durumun olusturacagi ekstra bir stresten de
s0z edilebilir. Kisiler stres verici uyaranlara belli stratejiler gelistirerek yanit verirler.
Obsesif kompulsif bozuklukta kompulsiyonlarin kaginma davranmigi olarak da ortaya
cikiyor olmasi, obsesif inaniglara sahip kisilerin de kagcinma davranisina egilimli
olabilecegini, stres verici faktdrden wuzaklasarak bir strateji gelistirebilecegini
diisiindiirmektedir. Stresle basa ¢ikma stratejilerinden olan iyimser ve kendini glivenli
yaklasimlar problem odakli yontemler olarak ele alinirken ve sorunun iizerine gidip
¢oziim treterek etkili bir sekilde basa ¢ikma ¢abasini tanimlarken, caresiz / kendini
suglayict ve boyun egici yaklasimlar duygu odakli yontemlerdir ve problemin {izerine
gitmek yerine kisinin kendisine donerek kisinin stresle etkisiz yontemlerle basa ¢ikmaya
calistigin1 gostermektedir ve bu yoniiyle de bir ¢esit kaginma tutumu icermektedir.
Akademik erteleme de bir tiir yapilmasi1 gereken isi geciktirerek ondan uzaklagmaya

calisma ¢abasini icerdiginden kaginma ekseninde konu ele alindiginda birbiriyle iliskili
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olmasi beklenmistir, boylelikle akademik ertelemenin arkasindaki mekanizmalardan
bazilarina 151k tutulmus olacaktir. Calismamizda obsesif inaniglarin akademik erteleme
tizerinde diisiilk diizeyde etkisi bulunsa da duygu odakli yaklagimlarin devreye
girmesiyle bu etkinin ortadan kalkmasi bize kaginmanin obsesif inanislarin dogal bir
sonucu olmadigini, stresle basa c¢ikmada kisinin kendi duygularina yonelik etkisiz
yontemler gelistirdigi gz oniinde bulundurulmadan bu konuda yapilacak yorumlarin
oldukca yetersiz kalacagini gostermektedir.

Calismanin sinirliliklarina ve Onerilere gelindiginde, c¢alismada kullanilan
Obsesif Inanislar Olgegi, klinik olmayan &rneklemi de esas alarak gelistirilmis olsa da,
bu calismadaki oOrneklemin iiniversite Ogrencileri olmasi ve OKB semptomlarinin
goriilmesinin  kosul kilinmamis olmasi, calismanin bir yetersizligi olarak ele
alinabilmektedir. Ilerideki galismalarda OKB semptom grubu ve klinik olmayan grubun
ikisinin birden ¢alismaya dahil edilmesi, onlarin da kendi aralarinda karsilastirilmasina
imkan vererek ¢alismanin daha zenginlesmesini saglayabilir.

Stresle basa ¢ikma kavraminin gelistirildigi kuram incelendiginde; duygu odakl
yaklagimlarin da aslinda stresle basa ¢ikmada etkili yontemler oldugu, sadece odak
noktasinin digsal problemler degil kisinin kendisi oldugu, etkisiz yontemlerin problem
odakli ve duygu odaklinin disinda bir baska kategori olarak ele alindigi goriiliirken, bu
calismada kullanilan 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmast siirecinde duygu odakli yaklagimin
etkisiz yontemlerle iligkilendirilerek olusturulmus olmasi duygu odakli yaklasimin
kendisinin etkisiz oldugu gibi bir yanilgiya sebep olabilmektedir. Ancak bu sinirliligin
bizim ¢alismamiza degil, Ol¢egin uyarlama ¢alismasma dair oldugu disiiniiliirse,
calismamizin sinirlilig olarak bizim o 6lgegi segmis olmamizi belirtebiliriz. Stresle basa
cikmada Olgekler degerlendirilirken veya yeni Olcekler gelistirilirken bu durumun goéz
oniinde bulundurulmasi, biitiin stres verici uyaranlarin problemin {izerine giderek degil
bazen de durumun degismezliginin geregi olarak kisinin kendisine donerek ¢oziilecegini
gostermesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Etkilesimsel modelde kisilerin problem odakli ve duygu odakli olarak

siniflandirilamayacagi, herkesin durumun gereklerine gore bazen problem bazen duygu
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odakli yaklagimi kullandiklar1 vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada 6grencilerden akademik
yil igerisinde bir kez 6l¢ek doldurmalart istenmistir. Ertelenen gorevin yaklagmasiyla
stresin arttig1 ve islevselligin ketlendigi goz 6niinde bulunduruldugunda dénem basinda
ve finallere yakin zamanda olmak tizere en az iki kez Ol¢ek dagitilarak veri
toplandiginda, bu iki donemde stresle basa c¢ikma tarzlari puanlarinda farklilik
olusabilecegi diisiiniilebilir. Ileride yapilacak galismalarda kisilerin rahat oldugu ve stres
verici uyaranin daha baskin oldugu zamanlarda kisilerin strese verdikleri yanitlarin
birbirinden farkli olacagi diisiiniilerek deney tasarlanabilir.

Bu c¢alismada oOgrencilerin stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 ele alinirken
kisilerin kontrol edebildigi durumlar g6z Oniinde bulunduruldugu icin aslinda
Ogrencilerin kendi iradeleriyle se¢im yaptiklar1 varsayimi iizerinden hareket edilmistir.
Epilepsi gibi olduk¢a zorlayici ve bagimsiz karar almay1 engelleyici durumlarda kisilerin
stresle bas ederken nasil stratejiler kullandiginin arastirilmasi dnerilerden bir digeridir.

Son olarak, erteleme sadece akademik alanda degil genel anlamda insanlarin sik
karsilastig1 problemlerden biridir ve bu konuda ¢6ziim 6nerileri sunan bir¢ok kaynak ve
terapi teknikleri bulunmaktadir. Bunun yani sira, erteleme kadar “erteleyememe” de bir
sorun olarak arastirmacilarin karsisinda durmaktadir. Bu calismada obsesif inanislarin
kacinma ekseninde ertelemeyle iliskisi incelenmistir fakat obsesif inanislarin diirtiisellik
Uzerinden erteleyememe ile de baglantisi kurulabilecegi disiiniilmekte ve gelecek

arastirmalar i¢in bir ¢aligma alani olarak 6nerilmektedir.
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Cinsiyetiniz:
Boltimuniz / Universiteniz:
Kagincr siniftasiiz?:

Not ortalamaniz:
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EK?2
Obsesif inamislar Olgegi

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanis

siralanmistir.  Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip

katilmadiginiz1 belirtiniz. Her bir ifade i¢in, nasil diistindiigiiniizii en iyi tanmimlayan

cevaba karsilik gelen rakami seginiz.

Insanlar birbirinden farkli oldugu icin envanterde dogru veya yanlis cevap

yoktur. Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aginiz1 yansitip yansitmadigina karar

vermek icin sadece c¢ogu zaman nasil oldugunuzu @0z Onlnde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz.

1 2 3 4 S) 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum | Biraz Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum ne Katiliyorum Katiliyorum

katilmiyorum

Derecelendirme yaparken, olgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kacinmaya

calisiniz; bunun yerine, inamig ve tutumlarimizla ilgili ifadeye genellikle katilip

katilmadiginiz1 belirtiniz.

1.S1klikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diistintiriim. 1234567
2.Bir seyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim. 1234567
3.Benim standartlarima gore, her sey milkemmel olmalidir. 1234567
4.Degerli biri olmam i¢in yaptigim her seyde mitkkemmel olmaliyim. 1234567
5.Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin ger¢eklesmesini 6nlemek | 1 2 3 4 56 7
icin harekete gecmeliyim

6.Zarar verme/gérme olasihigi ¢ok az olsa bile, ne yapip edip onu| 1234567
engellemeliyim.

7.Bana gore, koti/uygunsuz dirtiilere sahip olmak aslinda onlari | 1234567
gergeklestirmek kadar kotiidiir.

8.Bir tehlikeyi 6nceden gérmeme karsin bir harekette bulunmazsam, herhangi | 1 2 3 456 7

95




bir sonug i¢in suglanacak kisi konumuna ben diiserim.

9.Bir seyi miitkemmel bicimde yapamayacaksam hi¢ yapmamaliyim. 1234567
10.Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi kullanmalryim. 1234567
11.Benim i¢in, bir durumla ilgili olan tiim olas1 sonuglar1 diistinmek ¢ok | 1 23456 7
énemlidir.

12.En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina gelir. 1234567
13.Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diisiincelerim veya diirtiilerim varsa, | 1 2 3 456 7
bu gizlice onlari incitmeyi istedigim anlamina gelir.

14.Kararlarimdan emin olmaliyim. 1234567
15.Her tiirlii giinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede basarisiz olmak | 1 2 3456 7
kasten zarar vermek kadar kottidur.

16.Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak benim | 1 2 3456 7
acimdan siirekli bir ¢aba gerektirir.

17.Benim igin, zarar1 dnlememek zarar vermek kadar kotiidiir. 1234567
18.Bir hata yaparsam iiziintiilii olmaliyim. 1234567
19.Digerlerinin, kararlarim veya davramiglarimdan dogan herhangi bir | 1 2 3456 7
olumsuz sonugtan korundugundan emin olmaliyim.

20.Benim i¢in, her sey mitkemmel olmazsa isler yolunda sayilmaz. 1234567
21.Miistehcen diisiincelerin aklimdan ge¢mesi ¢ok kotii bir insan oldugum | 1 2 3456 7
anlamina gelir.

22.1lave &nlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya felakete neden | 1 2 3 4 5 6 7
olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha fazladir.

23.Kendimi giivende hissetmek i¢in, yanlis gidebilecek herhangi bir seye | 1 2 3456 7
kars1 olabildigince hazirlikli olmaliyim.

24.Tuhaf veya igreng diisiincelerim olmamali. 1234567
25.Benim igin, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak kadar kotiidiir. 1234567
26.En 6nemsiz konularda bile her sey acik ve net olmalidir. 1234567
27.Din karsiti bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere karsi saygisiz | 123 456 7
davranmak kadar kothdr.

28.Zihnimdeki tiim istenmeyen diisiincelerden kurtulabilmeliyim. 1234567
29.Diger insanlara kiyasla, kendime veya baskalarina kazara zarar vermem | 1 2 3 456 7
daha muhtemeldir.

30.Koth distincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri oldugum anlamma | 1 2 3456 7

gelir.
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31.Benim i¢in 6nemli olan seylerde en iyi olmaliyim.

32.Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima gelmesi onu

gercekten yapmak istedigim anlamina gelir.

33.Davraniglarimin olas1 bir aksilik {izerinde en kiigiik bir etkisi varsa

sonugtan ben sorumluyum demektir.

34.Dikkatli olsam da kétii seylerin olabilecegini siklikla diistiniirtim.

35.Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii kaybettigim

anlamina gelir.

36.Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler yasanabilir.

37.Bir sey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar iizerinde ¢alismaya devam

etmeliyim.

38.Siddet icerikli diislincelere sahip olmak, kontrolii kaybedecegim ve siddet

gosterecegim anlamina gelir.

39.Benim i¢in, bir felaketi dnlemekte basarisiz olmak ona sebep olmak kadar

kotadur.

40.Bir isi miikemmel bi¢imde yapmazsam insanlar bana saygi duymaz.

41.Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur.

42 Kot bir dislinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir sekilde
davranmaktan ¢ok da farkli degildir.

43.Ne yaparsam yapayim, yaptigim ig yeterince iyi olmayacaktir.

44 Diistincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim.
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EK3
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Bu 06lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikintt ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin genellikle neler
yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini igaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0°1n altina, ¢ok uygun

ise %100’1in altina isaret koyun.

Bir stkintim oldugunda... %0 | %30| %70 | %100

1-Kimsenin bilmesini istemem

2-lyimser olmaya calisirim

3-Bir mucize olmasini isterim

4-Olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde durmamaya ¢alisirim

5-Basa gelen ¢ekilir diye diiglinliriim

6-Sakin kafayla disiinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirim

7-Kendimi kapana sikigmig gibi hissederim

8-Olaymn/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari
vermeye ¢aligirim

9-Icinde bulundugum koti durumu kimsenin bilmesini
istemem

10-Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme glclni
kendimde bulurum

11-Olaylar1 kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi
alamam

12-Kendime kars1 hosgoriilii olmaya galigirim

13-Is olacagina varir diye diisiiniiriim

14-Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin
ugrasirim

15-Problemin ¢dziimii i¢in adak adarim

16-Her seye yeniden baslayacak giicii kendime bulurum

17-Elimden hi¢bir seyin gelmeyecegine inanirim

18-Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim
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19-Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim

20-Problemi/problemleri adim adim ¢dzmeye ¢aligirim

21-Miicadeleden vazgecerim

22-Sorunun benden kaynaklandigini diigiiniirim

23-Hakkimi savunabilecegime inanirim

24-Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25-“Keske daha giiclii olsaydim” diye diistiniirim

Y .

26-Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim

27-“Benim sugum ne” diye diisiiniirim

28-“Hep benim yiiziimden oldu” diye diistiniirim

29-Sorunun gergek nedenini anlayabilmek icin bagkalarina
danigirim

30-Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir
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EK 4
Tuckman Akademik Erteleme Davramsi Olcegi

Bu olgek asagida belirtilen ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini belirtmeniz igin
hazirlanmistir.  Lutfen, her bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin sizi ne kadar

tanimladigin1 yanindaki rakamlardan size uygun olani daire i¢ine alarak belirtiniz.

1 = Hi¢ tanimlamiyor 2 = Biraz tanimliyor 3 = Kismen tanimliyor
4 = Oldukga iyi tanimliyor 5 = Cok iyi tanimliyor
1.0Onemli olsalar bile, isleri bitirmeyi gereksizce ertelerim. | 1 2 3 4 5

[y
N
w
N
a1

2.Yapmaktan hoglanmadigim seylere baglamayi ertelerim.

RN
N
w
N
o1

3.Islerin teslim edilmesi gereken bir tarih oldugunda, son
dakikaya kadar beklerim.

4.Calisma aligkanliklarimi gelistirmeyi ertelerim.

5.Bir seyi yapmamak i¢in bahane bulmay1 basaririm.

6.Ben iflah olmaz bir zaman savurganiyim.

N
N[NNI N
www|w
EN SN S NN
gljoro1| o

7.Ders caligmak gibi sikict islere dahi gerekli zamani
ayiririm.

8.Ben bir zaman savurganiyim ve bunu diizeltmek icin | 1 2 3 4 5
hicbir ¢caba gostermiyorum.

9.Bir seyi yapacagima dair dnce kendime s6z verir, sonra | 1 2 3 4 5
kararimi uygulamayi agirdan alirim.

N
(6)]

10.Bir eylem plan1 yaptigimda onu takip ederim. 1 2 3

11.Bir isi yapmaya baslayamadigimda kendimden nefret | 1 2 3 4 5
ederim.

N
(6)]

12.0nemli isleri her zaman vaktinden dnce tamamlarim. 1 2 3

13.Bir ise baglamanin ne kadar 6nemli oldugunu bilsem de | 1 2 3 4 5
baslayamadan tikanir kalirim.

14.Buguniin igini yarina birakmak benim tarzim degildir. 1 2 3 4 5
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