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CIFTLER ARASINDAKI EVLILIK UYUMUNUN EVLI KALMA
SURELERINE BAGLI OLARAK BEDEN ALGISI, KISKANCLIK
DUZEYLERI VE AKILCI OLMAYAN INANCLARI ILE
ILISKISININ INCELENMESI

OZET

Bu tez calismasinin amaci, cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli gibi
sosyo-demografik degiskenlerle, ¢iftlerin evli kalma siireleri gbéz Onilinde
bulundurularak cinsel doyum, bedenlerinden memnuniyet, eslerine yonelik
kiskanglik diizeyleri ve iligkilerine yonelik akilct olmayan inanglarinin evlilik
uyumlarma etkisinin incelenmesidir. Calisma grubu 419 evli bireyden olusmaktadir.
Uygulamada Cift Uyum Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Iki Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi, Romantik Kiskanchik Olcegi ve Iliski Inanglar1 Olgegi
kullanilmistir. Ciftlerin evlilik uyumlariin yordanmasi igin, kullanilan 6lgek ve alt
boyutlar ile evlilik siiresinin etkilerini belirlemek adina yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, evlilik siiresinin g¢iftlerin evlilik uyumlarinda etkili
oldugu ve evlilik siireleri arttikga evlilik uyumlarinin azaldigi gorilmustiir.
Kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarin evlilik uyumu ile iliskisinin incelenmesi adina
yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik uyumu, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi alt boyutlar1 ve Romantik Kiskanglik Olgegi “Kiskanglhikla Bas Etme
Yontemleri” ve “Kiskanglhigin Nedenleri” alt boyutlar1 ile negatif yonde iliski
gosterirken, Beden Imgesi Olgegi alt boyutlar1 ve Iliski Inanglar1 Olgegi dort alt
boyutu ile pozitif yonde iliski gostermektedir. Bulgulara gore, ciftlerin kiskangligin
nedenlerine yonelik diisiinceleri ve bas etme yontemleri arttik¢a evlilik uyumlar
azalmakta, cinsel doyumlar1, beden memnuniyetleri ve akilci olmayan iligki inanglari

arttikca evlilik uyumlar: artmaktadir.



Anahtar Kelimeler: evlilik uyumu, evlilik siiresi, cinsel doyum, beden algisi,

romantik kiskanglik, akilct olmayan iliski inanglar



THE EVALUATION OF MARITAL ADJUSTMENT OF
COUPLES IN TERMS OF MARRIAGE DURATION WITH THE
ASSOCIATION OF BODY IMAGE, JEALOUSY LEVELS AND

IRRATIONAL BELIEFS

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze effects of socio-demographic variables
such as gender, age, number of children, type of marriage to marital adjustment with
the association of levels of sexual satisfaction, body image, romantic jealousy
towards their partners and irrational beliefs towards their relations considering the
duration of marriage. The study group consists of 419 married couples. Dyadic
Adjustment Scale, Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction, Two
Dimensional Body Image Scale, Romantic Jealousy Questionnaire and Relationship
Beliefs Scale was used. According to the results of multiple linear regression analysis
in order to determine predictors of marital adjustment, it was found that duration of
marriage has an effect on marital adjustment and partners’ marital adjusment levels
decrease as marriage duration increases. According to the results of correlation
analysis in order to examine of relations of scales and sub-scales with marital
adjustment, the relation between marital adjusment and all sub-scales of Body Image
and four sub-scales of Relationship Beliefs Scale was found positively significant,
while all Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction sub-scales and Romantic
Jealousy Questionnaire “Coping with Jealousy” and “Reasons of Jealousy” sub-
scales was found negatively significant. According to the results, marital adjustment
decreases as partners’ beliefs of reasons towards jealousy and coping strategies
increase while increases as levels of sexual satisfaction, body satisfaction and

irrational relationship beliefs increase.
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Key Words: marital adjustment, duration of marriage, sexual satisfaction,
body image, romantic jealousy, irrational relationship beliefs
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GIRIS

Evlilik, iki yetigskin arasinda yuva kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, birbirlerinin
duygusal ihtiyaclarin1 karsilamak gibi hedeflere birlikte ulagsmak amaciyla
gerceklestirilen bir sézlesme olarak tanimlanmaktadir (Hosseini, Noroozi ve
Montazery, 2017). Bireylerin yasamlar1 boyunca belirledikleri 6énemli hedeflerden
birisi uzun émiirlii ve mutlu bir evlilige sahip olmaktir (Ridley ve Sladeczek, 1992).
Evlilik, ¢ok kapsamli bir kavramdir ve olgusal olarak bireylerin yasamlarini 6nemli
diizeylerde etkileyebilmektedir (Rhoden, 2003; Williams ve Umberson, 2004). Bu
durumda, bireylerin birbirleriyle uyumlu olmasi ve evliliklerinden saglayacaklar
doyum, genel mutluluk ve psikolojik iyi olus diizeyleriyle yakindan iligkili
olmaktadir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007; Yal¢in, 2014).

Evlilik yasaminin 6nemli bir pargasi olan cinsel yasam hem kadinlar hem de
erkekler igin iliski doyumlarmin ve evlilik kalitelerinin belirlenmesinde 6nemli bir
etkiye sahip olmakta, cinsel yasamda ortaya ¢ikacak herhangi bir problem giftlerin
diger iliski alanlarmi da etkilemektedir (Holmberg, Blair ve Phillips, 2010; Karney
ve Bradbury, 1995). Cinsel yasamin niteligi, eslerin yasam kaliteleri, psikolojik ve
fiziksel sagliklari ile iligkilidir (Laumann, Paik, Glasser, Kang, Wang, Levinson,
Moreira, Nicolosi ve Gingell, 2006; Stephenson ve Meston, 2011; Thompson, Charo,
Vahia, Depp, Allison ve Jeste, 2011; Tower ve Krasner, 2006). Yastaki artigla
birlikte cinsel yasam kalitesinin azaldigi, bir¢ok arastirmada ortaya konmustur

(Laumann, Nicolosi, Glasser, Paik, Gingell, Moreira ve Wang, 2005).

Caligsmalar, bireylerin bedenleriyle ilgili duygu ve diisiincelerinin hem cinsel
hem de evlilik doyumlarin1 anlamli diizeylerde etkiledigini gostermektedir (Babayan,
Saeed ve Aminpour, 2018). Fiziksel goriiniimlerinden memnun olmayan bireyler
iliskilerinde kendilerini rahat hissetmedikleri i¢in esleriyle duygusal veya cinsel
paylasimlardan kaginabilmektedir (Ackard, Kearney-Cooke ve Peterson, 2000).

Ikili iliskilerde etkisi en ¢ok hissedilen degiskenlerden birisi de olgusal olarak
kiskangliktir (Kisa, Zeyneloglu, Yilmaz ve Verim, 2013). Ciftlerin iliskilerine verdigi
degerle ve sahiplenme duygusuyla iliskilendirilen kiskanglik duygusu, fazla

oldugunda ve gercekligi astiginda iliskiye ve bireylere zarar verebilmektedir (Wade



ve Walsh, 2008; Zandbergen ve Brown, 2015). Bireylerin esleri ve evlilikleri
hakkinda beklentilerinin yiiksek olmasi, beklentileri karsilanmadigi zaman verilen
tepkileri arttirmakta ve bu durum uyum problemlerini beraberinde getirmektedir
(Bradbury ve Fincham, 1990; Larson, 1988; McNulty ve Karney, 2002).

Evlilik uyumunun belirlenmesinde etkili olan bir diger degisken, ¢iftlerin evli
kalma stiresidir (Cag ve Yildinm, 2018). Evlilik siiresinin, ¢iftlerin evlilik
uyumlarina etkisinin anlamli oldugunu gosteren bulgularin yaninda anlamli bir
etkisinin olmadigin1 gosteren bulgulara da rastlanmaktadir (Batik ve Kalkan, 2017;
Bayraktaroglu ve Cakici, 2013; Fisiloglu, 1992; Sendil ve Korkut, 2008). Bazi
caligmalar, evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun da arttigini, bazi ¢alismalar ise
ciftlerin evlilik doyumlarmin zamanla azaldigim1 ortaya koymaktadir (Anderson,
Russell ve Schumm, 1983; Cag ve Yildirim, 2018; Sarag, Hamamci ve Giigray,
2015; Spainer, Lewis ve Cole, 1975). Ayrica, uyumsuzluk sonucu olusabilecek
bosanma riskinin, evliligin ilk yillarinda daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Jalovaara, 2002). Evlilik siiresi, ¢iftlerin cinsel yasamlar1 ile de anlaml iligkiler
gostermektedir (Jose ve Alfons, 2007). Evlilik siiresi arttik¢a ciftlerin Cinsel yasam
sikligimin azaldigr ve cinsel islevlerinin olumsuz sekilde etkilendigi tespit edilmistir
(Giivel, Yaycioglu, Bagis, Savas, Bulgan ve Ozkardes, 2003; James, 1983;
Ozerdogan, Saymer, Kdsgeroglu ve Unsal, 2009). Ayrica, evlilik siiresi arttikca
ciftlerin kiskanglik diizeylerinin de arttigin1 ortaya koyan bulgulara rastlanmaktadir
(Aune ve Comstock, 1997; Melamed, 1991).



BIiRINCIi BOLUM

1.1. EVLILIK

Aile yasaminin ilk adimlarindan biri olan evlilik, iki yetiskin birey arasinda
ortak bir yasam kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, neslin devamini saglamak ve toplum
tarafindan kabul gérmiis bir cinsel hayat yasamak gibi amaglarla toplumsal ve hukuki
boyuta gecirilmis sosyal bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Akin ve Aydemir, 2007;
Eksi, 2005; Eskin, 2012; Gokee, 1978; Giimiisdas ve Apay, 2016; Kephart, 1961;
Manap, Kassim, Hoesni, Nen, Idris ve Ghazali, 2013; Ozgiiven, 2009, Tutarel-Kislak
ve Cavusoglu, 2006). Bireylerin evlenme nedenleri arasinda, esiyle kalici bir
birliktelik saglayarak yalniz kalmamak, ekonomik olarak daha iyi bir yasam
stirebilmek, karsilikli anlasma ve dayanisma ile birlikte esinden saglayacagi sosyal
destegi giiclendirmek, evlilik hayatinin yani1 sira cinsel hayatindan da doyum
saglamak gibi nedenler gosterilmektedir (Ash, 2001; Barbour, 1993; Doman ve
Roux, 2010; Ernst ve Cacioppo, 1998; Fuchs, 1989; Hiltner, 2000; Jerskey,
Panizzon, Jacobson, Neale, Grant, Schultz, Eisen, Tsuang ve Lyons, 2010; Kephart,
1961; Rados, Vranes ve Sunjic, 2014; Segrin ve Flora, 2001; Weiss, 1997).

Evliligin, bireylerin yasamii onemli diizeylerde etkiledigi belirtilmektedir
(Stutzer ve Frey, 2006; Sendil ve Korkut, 2008). Evli bireylerin, paylasim,
arkadaglik, karsilikli giiven gibi duygularini  karsiladiklari, sorumluluklar
paylastiklari, daha uzun ve kaliteli bir yasam stirdiikleri, psikolojik ve fiziksel olarak
daha saglikli bireyler haline geldikleri, esler arasinda cinsel doyum ve olgunlagsmanin
saglandigi, ekonomik gelirlerinin artarak daha rahat yasadiklari goriilmektedir
(Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; Giimiisdas ve Apay, 2016; Kege, 2010; Noller, 2002;
Stack ve Eshleman, 1998; Whitson ve EI-Sheikh, 2003).

Bunlarin yaninda, evliligi etkileyen bir¢ok faktor belirtilmektedir (Yildirimli ve
Korkut, 2015). Ilgili calismalarda, cocuk sayisi, ekonomik durum, evlenme yasi,
evlenme bigimi, Cinsiyet ve eslerin egitim diizeyinin evlilikle en ¢ok iliskilendirilen
degiskenler oldugu goriilmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Douglass ve
Douglass, 1995; Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; South ve Lloyd, 1995). Eslerin
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evliliklerinden sagladigt doyum diizeyleri demografik o&zellikler agisindan
incelendiginde, anlasarak evlenen c¢iftlerin doyum diizeyleri, goriicti usulii evlenen
ciftlere gore daha yiiksek bulunmus ve ¢ocuk sayisi arttikga doyumun azaldigi
goriilmiistiir (Sendil ve Korkut, 2008).

Evlilik igerisinde ¢iftlerin anlasamadigi konular ortaya ¢ikmakta ve bu durum
ciftler aras1 catismalara sebep olmaktadir (Kege, 2010; Taysi, 2010). Catismanin
siddeti, ¢iftler arasindaki uyumu ve evliligin devamini etkileyebilmektedir (Celbis ve
Gokdogan, 2005; Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar ve Alpkan, 2004; Grych ve
Fincham, 1990; Oral, Binici, Biiyiik¢elik ve Yazar, 1997; Ugan, 2007). Ciftler
arasindaki anlagsmazliklarin genellikle ekonomik sebepler, cinsel yasam, kiskanglik
ya da birlikte vakit gegirme gibi alanlarda ortaya ¢iktigi, eslerden birinde veya her
ikisinde goriilen depresyon, kaygi gibi psikolojik faktorlerin ciftler arasindaki uyumu
etkiledigi goriilmektedir (Canel, 2012; Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; Tan, 2000;
Yildirimlh ve Korkut, 2015).

Catismalar, esler tarafindan dogru bir sekilde yonetildigi zaman evliligin
kalitesini arttirmaktadir (Rhoden, 2003). Esler arasindaki iletisimin agik ve etkili
oldugu, ortak ve anlasihir bir dilin kullanildigi, empati kurulabildigi ve eslerin
birbirlerini ve sdylenileni dogru bir sekilde anlamaya istekli oldugu evliliklerde,
giftlerin daha mutlu, problem, c¢atisma ¢oziimiinde daha basarili olduklar
soylenmektedir (Burleson ve Denton, 1997; Callan ve Noller, 1987; Fitzpatrick,
1988; Szinovacz, 1979; Sener ve Terzioglu, 2008; Tan, 2000). Empati kurabilme,
problemlere farkli bakis agilariyla bakilmasimi saglama ve bu sebeple cgiftler
arasindaki catismay1 ve gerginligi azaltabilme etkisi gostermekte, empati kurabilen
ciftlerin iliskilerinden daha fazla doyum sagladiklar1 ve daha iyi anlastiklar

goriilmektedir (Franzoi, Davis ve Young, 1085).
1.1.1. Evlilik Uyumu

Evlilik mutlulugu, evlilik doyumu ya da esler arasi uyum olarak da
kullanilabilen evlilik uyumu kavrami, ciftlerin evlilik iligkilerini mutlu ve uyumlu
olarak degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Fisiloglu ve Lorenzetti, 1994,
Glenn, 1990; Giimiisdas ve Apay, 2016; Halat ve Hovardaoglu, 2010; Rhoden,
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2003). Ciftlerin evliliklerinde sagladiklar1 uyum, evlilik hayatlarindaki mutlulugu
etkilemekte ve uyumun bozuldugu durumlarda evlilikler bosanma ile
sonuglanabilmektedir (Eskin, 2012; Stack ve Eshleman, 1998; Yalgin, 2014).

Evlilik uyumu, ilgili ¢alismalarda ¢ok calisilan bir olgu olarak goriinmektedir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Fisiloglu, 1992; Fincham, Hall ve Beach, 2006;
Tutarel-Kislak, 1997; Yilmaz, 2001). Cinsiyet farkliliklar1 dikkate alindiginda,
erkeklerin genel evlilik uyum puanlari, kadinlardan daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Ayrica eslerin 6grenim diizeyleri, aylik gelir miktarlari, eslerin
birbirleriyle duygu ve diistincelerini paylasma derecesi arttikga, evlilik uyum

puanlari da artis gostermektedir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Eslerin birbirleriyle iletisim kurabilmesi ve bu iletisimin niteligi evlilik
uyumlarm etkilemektedir (Giimiisdas ve Apay, 2016; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012;
Sener ve Terzioglu, 2008). Eslerin sahip oldugu iletisim becerilerinin evlilikten
sagladiklar1 doyum diizeylerini ve uyumlarini arttirdig: goriilmektedir (Burleson ve
Denton, 1997). Cinsiyetler arasi farkliliklar agisindan bakildiginda erkeklerde evlilik
uyumlarini azaltan faktorlerin eslerinin iletisimde sergiledikleri dikkatle dinlememe,
isteklerini anlamama gibi, kadinlarin evlilik uyumlarini azaltan faktorlerin ise
eslerinden bir seye istemeye korkma, esleriyle iletisime gecememe gibi davranislar
oldugu goriilmektedir (Eskin, 2012).

Durumlar veya olaylar karsisinda esinin bakis agisiyla bakabilme ve empati
kurabilme, giftlerin evlilik uyumlarim1 etkileyen bir diger faktor olarak
degerlendirilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cabuke¢a, 2002). Bu dogrultuda, giftlerin
empati becerilerinin iliski doyum diizeylerini anlamli derecede arttirdig1 belirtilmistir
(Davis ve Oathout, 1987).

Ciftlerin kisisel ozellikleri ve depresyon, kaygi gibi psikolojik faktorlerin
varligi evlilik uyumlar: iizerinde olumsuz etkiye sebep olabilmektedir (Caughlin,
Huston ve Houts, 2000; Eskin, 2012; Kronmiiller, Backenstrass, Victor, Postelnicu,
Schenkenbach, Joest, Fiedler ve Mundt, 2011; Renshaw, Blais ve Smith, 2010;
Spotts, Lichtenstein, Pedersen, Neiderhiser, Hansson, Cederblad ve Reiss, 2005;

Whisman, Davila ve Goodman, 2011). Evlilik uyumunun zayif oldugu bireylerde



benlik saygisinin, fiziksel sagligin, psikolojik iyi olus ve mutluluk diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir (Glenn ve Weaver, 1981; Hawkins ve Booth, 2005;
Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001; Slatcher, 2010). Ayrica, cinsel yasamlarinda
problem olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin da diisiik oldugu belirtilmektedir
(Donnelly, 1993).

1.1.1.1. Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum

Bireylerin hayatindaki yeri kisiden kisiye degisiklik gosterebilen cinsel yasam,
evlilik smirlar1 igerisinde biiyiik bir 6nem kazanmaktadir (Aygin ve Aslan, 2008;
Camci ve Can, 2014; Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; Ozdemir ve Akdemir, 2008).
Cinsel doyum temelde, bireyin cinsel iliskisinden duydugu mutluluk olarak
tanimlanabilir (Ozgiiven, 2009). Bireylerin cinselligi algilama sekillerinde toplumsal,
kiiltirel, ailevi ve dini sebepler etkili olmakta ve cinsellikle ilgili ortaya cikan
problemler yanlis ve eksik bilgi ve inanislardan kaynaklanabilmektedir (Khazaei,
Rostami ve Zaryabi, 2011; Tan, 2000).

Yiiksek cinsel doyumun, bireylerin evlilik yasamini olumlu yonde etkiledigine
dair birgok ¢alisma bulunmaktadir (Frank, Anderson ve Rubinstein, 1979; Giilsiin,
Ak ve Bozkurt, 2009; Lazar, 2017; Ozgiiven, 2009; Schenk, Pfrang ve Rausche,
1983; Strait, Sandberg, Larson ve Harper, 2015; Young, Denny, Luqguis ve Young,
1998). Ciftlerin cinsel yasamlarinda ortaya ¢ikan herhangi bir problem veya
anlasmazlik ise evlilik uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Butzer ve
Campbell, 2008; Delamater, Hyde ve Fong, 2008; Litzinger ve Gordon, 2005; Tan,
2000; Trudel, 2002). Cinsel islev bozuklugu olan bireylerin evlilik uyumlar ile ilgili
degiskenler arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmus, cinsel islev bozuklugu olan
bireylerin evlilik uyum puanlarinin disiik diizeylerde oldugu tespit edilmistir
(Khazaei, Rostami ve Zaryabi, 2011). Benzer sekilde cinsel sorunu olan bireylerin de
c¢ift uyumlarinin anlamli diizeylerde diisiik oldugu goriilmistiir (Erbek, Bestepe,
Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005).

Cinsel iligki sikligimmin ¢iftlerin ilisgki doyumu iizerinde anlamli etKisinin
oldugu, cinsel iligki siklig1 fazla olan bireylerde evlilik ve cinsel doyum diizeylerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir (Call, Sprecher ve Schwartz, 1995; Christopher ve
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Sprecher, 2000; Haavio-Mannila ve Kontula, 1997; Henderson, Lehavot ve Simoni,
2009; Morokoff ve Gillilland, 1993; Smith, Lyons, Ferris, Richters, Pitts, Shelley ve
Simpson, 2011; Waite ve Joyner, 2001). Toplamda 6,029 evli giftle ger¢eklestirilmis
olan bir ¢alismada, cinsel yasamlar1 durgun olan giftlerin evliliklerindeki mutluluk
diizeylerine bakilmis ve mutluluk diizeyleri diisiikk olan ¢iftlerin cinsel yasamlarinin
daha az aktif oldugu belirlenmistir. Cinsel yasamin durgunlagsmasinin olast sebepleri
arasinda ise c¢iftlerin saglik durumlar1i ve g¢ocuklarin varligi gosterilmektedir

(Donnelly, 1993).

Cinsel yasam ve evlilik uyumu arasindaki iligkinin cinsiyetler agisindan
farklilik gosterdigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Erkeklerin daha sik
cinsel birliktelik bekledikleri ve evlilikteki mutluluklarini cinsel doyum diizeylerinin
belirledigi, kadmlarin ise cinselligi daha ¢ok iliskiye baglilik olarak
degerlendirdikleri ve evlilikteki mutluluklarini belirlemede ¢ok biiyiik bir etkisinin
olmadig1 belirtilmektedir (Basson, 2000; Baumeister, Catanese ve Vohs, 2001;
Peplau, 2003; Petersen ve Hyde, 2010; Waite ve Joyner, 2001; Young, Denny,
Luquis ve Young, 1998). Cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iligkinin
kadinlar i¢in daha anlamli oldugunu gosteren ¢alismalarin yaninda, erkeklerin
kadinlara kiyasla cinsel doyumlarinin daha yiiksek diizeylerde oldugunu gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (Birnbaum, Reis, Mikulincer, Gillath ve Orpaz, 2006;
Cheung, Wong, Liu, Yip, Fan ve Lam, 2008; Henderson-King ve Veroff, 1994;
Gadassi, Bar-Nahum, Newhouse, Anderson, Heiman, Rafaeli ve Janssen, 2016).
Demografik ozelliklerin dikkate alinarak ciftlerin evlilik ve cinsel doyum diizeyleri
incelendiginde erkeklerin evlilik ve cinsel doyum diizeyleri, kadinlara kiyasla daha
yiiksek olarak belirlenmistir. Eslerinden 2 ile 4 yas arasi biiyiilk olan erkeklerin
doyum diizeylerinin daha fazla, eslerinin kendilerinden 5 ve iizeri yas biiyiik olan
erkeklerin doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Zhang, Ho ve Yip,
2012). Fakat erkeklerin ve kadimlarin cinsel yasamlarmdan algiladiklart doyum
diizeylerinin birbirine oldukga yakin oldugunu gosteren bulgulara da rastlanmaktadir

(Sanchez-Fuentes ve Santos-Iglesias, 2016).



1.1.2. Evlilik Siiresi

Evlilik = siiresinin  evlilik iligkisini ve ¢iftlerin uyumlarin1 etkiledigi
belirtilmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Yeni evli ciftlerde evlilik
uyumunu ve doyumunu daha ¢ok cinselligin sagladigi diistiniiliirken, uzun siiredir
evli olan ¢iftlerde daha ¢ok duygusal yapilarin doyumu sagladigi belirtilmektedir
(Demir ve Durmus, 2015; McNulty ve Fisher, 2008). Eslerin birbirlerine duydugu
saygt, sevgi, olumlu ve etkili iletisim, ortak bir yasam siirmeye duyulan istek gibi
etkenler evliligin daha uzun Omiirlii olmasina katki saglarken, duygusal baglarin
kuvvetli olmamasi, ¢iftler tarafindan sergilenen benmerkezci davranislar,
problemlerin konusamadan tartismaya donistiirilmesi ve cinsel yasamdaki
anlagmazliklar bu siirenin kisalmasina neden olmaktadir (Carstensen, Gottman ve

Levenson, 1995; Demir ve Durmus, 2015).

Evlilik siiresinin uzun oldugu ciftlerin, evlilik ve cinsel doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ve eslerin daha uyumlu olduklar1 belirtilmektedir (Byers, 1999;
Qari, 2014). 2,018 ciftin katilimiyla gergeklestirilmis olan bir ¢alismada, 1 ve 51 yil
aras iligki siiresi olan bireylerin cinsel doyum ve iliski memnuniyetlerine bakilmig
ve erkeklerin iligki siiresi uzadikga iliski memnuniyeti ve cinsel doyum diizeylerinin
arttigi, kadinlarin ise iliski siiresi uzadikga iliski memnuniyetlerinin azaldigi, cinsel
doyum diizeylerinin arttigi belirtilmistir (Heiman, Long, Smith, Fisher, Sand ve
Rosen, 2011). Benzer sekilde baska c¢alismalarda da uzun siireli evliliklerde cinsel
doyum ve evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Lazar,
2017).

Diger taraftan, evlilik siiresi uzadik¢a cinsel doyumun ve evlilik doyumunun
azaldigim1 gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Byers, 1999; Call, Sprecher ve
Schwartz, 1995; Christopher ve Sprecher, 2000; Liu, 2003; Schroder ve
Schmiedeberg, 2015). Esler aras1 uyumun demografik degiskenler dikkate alinarak
incelendigi bir ¢alismada, evlilik Siiresi arttik¢a evlilik uyum puanlarinin distiigii
ancak 21 yil ve sonrasi i¢in anlamli diizeyde arttigi goriilmektedir (Sener ve
Terzioglu, 2008). Evlilik uyumunun bir faktorii olan duygu ifadesinin, evlilik siiresi

arttikga azaldigi fakat genel evlilik uyum puanlarina anlamli bir etkisinin olmadigi



goriilmektedir (Sendil ve Korkut, 2008). Benzer sekilde empatik beceri agisindan da
ciftlerin evli kalma siireleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi
goriilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Aymi sekilde evlilik siiresinin,
evlilik ve cinsel doyum diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi da

belirtilmistir (Guo ve Huang, 2005).

1.2. BEDEN ALGISI

Beden imgesi, imaji, egosu ya da semasi olarak da kullanilabilen beden algisi
kavrami bireyin tiimiiyle bedeni ve islevleriyle ilgili bilingli veya bilingsiz bir sekilde
sahip oldugu olumlu ve olumsuz degerlendirmelerini kapsayan, bedenini ve fiziksel
goriiniimiinii nasil algiladigl ve memnun olup olmadigini i¢eren kisisel tutum, inang
ve distinceler olarak tanimlanmaktadir (Altinok ve Kara, 2017; Gimis, Cevik,
Hyusni, Bigen, Keskin ve Malak, 2011; Cash ve Pruzinsky, 2002; Furnham ve
Greaves, 1994; Karaaslan, 2017; Uskun ve Sabapli, 2013). Bireylerin bedenini
degerlendirmesinde kendilerini nasil gordiikleri ile ilgili olarak algisal, goriiniimleri
hakkinda hissettikleri ile ilgili olarak duygusal, bedenleri hakkindaki diisiinceleri ile
ilgili olarak bilissel ve bedenleri ve goriiniimlerine yonelik yaptiklari ile ilgili olarak
davranigsal unsurlarin etkili oldugu belirtilmektedir (Afshari, Houshyar, Javadifar,
Pourmotahari ve Jorfi, 2016; Bektas, 2004; Cash, 2002; Cash ve Szymanski, 1995;
Healey, 2014; Morrison, Kalin ve Morrison, 2004).

Bireylerin bedenleriyle ilgili algi ve degerlendirmeleri, iginde bulundugu
sosyal c¢evresi, toplumsal degerleri ve Kkiiltirel etkileri ile degisiklik
gosterebilmektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014; Giimiis ve Cam, 2011; Koch,
Mansfield, Thurau ve Carey, 2005; Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz,
2013; Vaquero-Cristobal, Alacid, Muyor ve Lopez-Minarro, 2013). Yapilan bir¢cok
arastirmada zayif olmayan, kilolu ya da obez grubundaki kisilerin bedenlerine karsi
olumsuz tutumlar sergiledigi ve bedenlerini begenmedikleri gériilmektedir (Annis,
Cash ve Hrabosky, 2004; Cash, Counts ve Huffine, 1990; Chen, Fox, Haase ve Ku,
2010; Malete, Motlhoiwa, Shaibu, Wrotniak, Maruapula, Jackson ve Compher, 2013;
Mond, Van den Berg, Boutelle, Hannan ve Neumark-Sztainer, 2011; Muth ve Cash,
1997; Ogden ve Evans, 1996; Pinar, 2002; Rosen, Orosan ve Reiter, 1995; Schwartz
ve Brownell, 2004).



Beden memnuniyetsizligi, bireyin sahip oldugu beden ile sahip olmak istedigi
beden arasinda farklilik oldugu zaman olusmaktadir (Uskun ve Sabapli, 2013).
Beden memnuniyetsizliginin en sik goriildiigii grubu geng kadmnlar olusturmakta ve
beden algisina yonelik ilgi 6zellikle gengler arasinda artmaktadir (Acharya, Chauhan,
Bala, Kaphle ve Thapa, 2016; French, Story, Downes, Resnick ve Blum, 1995;
Pinheiro ve Giugliani, 2006; Santana, Silva, Assis, Raich, Machado, Pinto, de
Moraes ve Junior, 2013). Fakat yetiskin kadin ve erkeklerde de kilo ve beden yapisi
endigeleri artis gostermektedir (Juarez, Soto ve Pritchard, 2012; Tylka, Russell ve
Neal, 2015).

Beden algis1 kuramlari, bedeni algilayis bigimlerinde kadinlarin ve erkeklerin
farklilik gosterdigini belirtmektedir (Zaborskis, Petronyte, Sumskas, Kuzman ve
Iannotti, 2008). Medyanin da etkisiyle genellikle kadinlar kilo verip zayif ve ince bir
bedene, erkekler ise kilo alip kasli bir viicut yapisina sahip olmay1 istemektedir (Ata,
Vural ve Keskin, 2014; Crose, 2002; Daniel ve Bridges, 2013; Muth ve Cash, 1997).
Sosyal karsilagtirma teorisine gore kadimnlar ve erkekler bu goriiniimlere sahip
olmadiginda bedenlerini begenmemekte ve buna yonelik diyet yapma ya da diizensiz
beslenme gibi davranislar sergileyebilmektedir (Bekker ve Boselie, 2002; Cafri ve
Thompson, 2004; Pope, Olivardia, Gruber ve Borowiecki, 1999). Bir¢ok calismaya
gore beden memnuniyetsizligi yas ve kilo fark etmeksizin kadinlarda erkeklere
kiyasla daha fazla goriillmektedir (Allaz, Bernstein, Rouget, Archinard ve Morabia,
1998; Bearman, Martinez, Stice ve Presnell, 2006; Cash, Ancis ve Strachan, 1997,
Cash ve Henry, 1995; Chrisler ve Ghiz, 1993; Faith ve Schare, 1993; Fallon ve
Rozin, 1985; Feingold ve Mazzella, 1998; Garner, 1997; Hoyt ve Kogan, 2001; La
Rocque ve Cioe, 2011; Muth ve Cash, 1997; Presnell, Bearman ve Stice, 2004; Stice
ve Whitenton, 2002; Traen, Markovic ve Kvalem, 2016). Ayrica kadinlarin,
erkeklere gore kendilerini daha fazla olduklarindan kilolu ya da asir1 kilolu olarak
degerlendirdigi, diyet ve kilo takibini daha sik yaptig1 belirtilmektedir (Ata, Vural ve
Keskin, 2014; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). Erkeklerin de beden
memnuniyetsizliginin yiiksek oldugunu gosteren c¢aligmalar mevcuttur. Fakat
erkekler, kadmlarin aksine viicut agirliklariyla degil viicut sekilleriyle ilgili daha ¢ok

endige yasamakta ve kilo alimu ile birlikte kasli bir gogiis, Kol ve omuz yapisina sahip
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olmak i¢in ¢aba harcamaktadirlar (Corson ve Anderson, 2002; McCreary ve Sadava,
2001; McCreary ve Sasse, 2000; Pope, Olivardia, Gruber ve Borowiecki, 1999;
Schooler ve Ward, 2006).

Olumsuz beden algis1 bireylerin ruh sagligini etkilemekte, depresyon, kaygi
bozukluklari, yeme bozukluklari ile pozitif ve benlik saygisi, 6zgiiven, iyimserlik,
sosyal iliskiler ile negatif yonde iliski gostermektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014;
Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow, 2005; Cash ve Fleming, 2002; Dékmen, 2009;
Gillen, 2015; Kostanski ve Gullone, 1998; Littleton ve Ollendick, 2003; Ojala,
Tynjala, Valimaa, Villberg ve Kannas, 2012; Polivy ve Herman, 2002; Stice,
Hayward, Cameron, Killen ve Taylor, 2000; Wood-Barcalow, Tylka ve Augustus-
Horvath, 2010). Hem kadinlar hem erkekler i¢cin beden memnuniyetsizligi olan
bireylerde depresif belirti olusma riski de artmaktadir (Afshari, Houshyar, Javadifar,
Pourmotahari ve Jorfi, 2016; Ferreiro, Seoane ve Senra, 2014; Habib, Habib ve
Mehraj, 2016; Igbal, Shahnawaz ve Alam, 2006; Lee, Ahn ve Choi, 2015; Ozmen,
Ozmen, Ergin, Cetinkaya, Sen, Diindar ve Taskin, 2007; Pines, 2014; Xie, Unger,
Gallaher, Johnson, Wu ve Chou, 2010). Benzer sonuglarin orta yas grubundaki
kadinlarda goriildiiglinti ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Jackson, Janssen,
Appelhans, Kazlauskaite, Karavolos, Dugan, Avery, Shipp-Johnson, Powell ve
Kravitz, 2014). Ispanyol iiniversite dgrencileriyle yapilmis olan bir ¢alismada da
benzer sonuglar bulunmus fakat Brezilya’da geng bireyler ile yapilan bir ¢alismada
beden algis1 ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Blow ve

Cooper, 2014; Fortes, Meireles, Paes, Dias, Cipriani ve Ferreira, 2015).

Yetiskinlerde goriildiigii gibi genglerde de beden memnuniyetsizliginin
depresyon riskini arttirdigin1 ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Almeida, Severo,
Araujo, Lopes ve Ramos, 2012; Ferreiro, Seoane ve Senra, 2014; Kim, Choi ve Ahn,
2016). Ayrica depresyonun yaninda benlik saygisit da beden memnuniyetsizliginden
negatif yonde etkilenmektedir (Franzoi ve Herzog, 1986; Noles, Cash ve Winstead,
1985; Pinar, 2002; Tan ve Karabulutlu, 2004). Kilosu fazla olan g¢ocuk ve
ergenlerden olusan bir calisma, beden memnuniyetsizliginin yiiksek, benlik
saygilarinin ve Ozgilivenlerinin diisiik diizeylerde oldugunu, beden algilarinin

olumsuz etkilendigini, iligkilerinde rahat olmayan, giivensiz, kendini degersiz goren
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ve daha fazla basarisizlik deneyimlemis bireyler oldugunu ortaya koymaktadir
(Huang, Norman, Zabinski, Calfas ve Patrick, 2007; Ugurlu ve Akin, 2008).

Bireylerin sahip oldugu beden algisi, cinsel istek ve doyum diizeyleri ile
anlaml iligkiler ortaya koymaktadir (Hoyt ve Kogan, 2001; Seal, Bradford ve
Meston, 2009). Bireyler kendilerini cinsel partner olarak diisiindiikleri zaman gekici
ve giizel goriinmek istemektedirler (Reis, 2003). Ozellikle medyanin cekici kadin
icin zayif ve ince viicut yapisini, c¢ekici erkek icin de kasli viicut yapisin
vurgulamasi, bireylerin beden algilarini, cinsel hayatlarindan beklentilerini ve cinsel
doyumlarini etkilemesine zemin hazirlamaktadir (Filiault, 2007; McCreary ve
Sadava, 2001; Schooler ve Ward, 2006). Bireylerin cinsel birliktelikleri sirasinda
¢ogu zaman bedenleri odak noktasi oldugu igin dikkatlerinin goériintimlerine bagl
olarak dagildigin1 ve kendilerini rahatsiz hissettiklerini gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Ackard, Kearney-Cooke ve Peterson, 2000; Aubrey, 2007; Haimovitz, Lansky ve
O’Reilly, 1993; McDonagh, Morrison ve McGuire, 2008; Meana ve Nunnink, 2006).
Universite 6grencilerinde bireylerin cinsel birliktelikleri sirasinda beden algisi, cinsel
doyum, stres, cinsel bilgi, tutum, fanteziler ve deneyimlerden kaynaklanan dikkat
daginikliginda cinsiyet farkliligina bakilmis ve bulunan sonuglara gore, kadinlar
goriiniimlerinden kaynakli olarak daha fazla dikkat daginiklig: yasadiklarini, erkekler
ise performans kaynakli dikkat dagmikligi yasadiklarini belirtmiglerdir. Her iki
kosulda da olumsuz beden algisi, cinsel doyum ve stres diizeyleri etkili bulunmustur
(Meana ve Nunnink, 2006). Biligsel dikkat dagmikligmnin etkisi gz Oniinde
bulundurularak kadinlarda ve erkeklerde beden memnuniyetsizliginin cinsel
zorluklar tizerindeki etkisine bakildiginda, kadinlarin cinsellik konusunda daha fazla
zorluk gektigi, beden memnuniyetsizliklerinin daha yiiksek diizeylerde gortildiigi ve
goriinimlerine bagh dikkat daginikligi yasadiklari, erkeklerin ise performansa bagl
dikkat daginikligi yasadiklari goriilmistiir. Ayrica erkekler i¢in beden
memnuniyetsizligi sadece performansa bagli dikkat dagimikliginda etkili olurken,
kadinlar i¢in hem goriinimlerine bagli hem de performansa bagli dikkat

daginikliginda etkili olmustur (Carvalheira, Godinho ve Costa, 2017).

Olumlu beden algisina sahip bireylerin, cinsel agidan gekici ve arzu edildikleri

konusunda kendilerinden daha emin olduklari, dolayisiyla daha ¢ok cinsel aktivite ve
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davraniglarda  bulunduklari, cinsel birlikteliklerinde daha fazla orgazma
ulagabildikleri ve daha fazla cinsel doyum sagladiklar1 belirtilmektedir (Ackard,
Kearney-Cooke ve Peterson, 2000; Meltzer ve McNulty, 2010; Pujols, Meston ve
Seal, 2010; Wade, 2000; Wiederman ve Hurst, 1998). Diger yandan, olumsuz beden
algisina sahip bireylerin cinsel hayatlar1 da olumsuz bir sekilde etkilenmekte,
partnerleri tarafindan g¢ekici bulunmadiklari, kendilerini cinsel agidan giivensiz ve
doyumsuz hissettikleri, daha az cinsel istek, aktivite ve davranislarda bulunduklari ve
bu durumlardan kagindiklari, daha az cinsel haz alabildikleri, istek, uyarilma ve
orgazm asamalarinda zorluklar yasadiklari, daha fazla cinsel ac1 ve agri hissettikleri
ve cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Ackard, Kearney-Cooke
ve Peterson, 2000; Faith ve Schare, 1993; Franzoi ve Shields, 1984; Hoyt ve Kogan,
2001; La Rocque ve Cioe, 2011; Seal, Bradford ve Meston, 2009; Woertman ve Van
den Brink, 2012). Ayrica viicut kitle degerleri dikkate alindiginda yiiksek degerlerin
hem kadinlarin hem erkeklerin beden algilarini, cinsel islevselliklerini ve cinsel
yasam Kalitelerini etkiledigi gorilmektedir (Kolotkin, Binks, Crosby, Ostbye, Gress
ve Adams, 2006; Milhausen, Buchholz, Opperman ve Benson, 2014).

Bireylerin beden memnuniyetleri saglikli cinsel yasamlar: ile, bedenlerine karsi
olumsuz tutumlar1 da cinsel igrenme ve islev bozukluklar ile iligkilendirilmektedir
(Reissing, Laliberte ve Davis, 2005; Van den Brink, Smeets, Hessen, Talens ve
Woertman, 2013; Wiederman, 2002). Kadinlarda bedeninden memnun olanlarin
cinsel es olarak da kendilerini olumlu degerlendirdikleri ve cinsel yasamlarinin daha
iyi oldugu bulunmustur (Van den Brink, Smeets, Hessen, Talens ve Woertman,
2013). Benzer sekilde kadinlarda, beden memnuniyeti ile uyarilma, orgazm, doyum
asamalar1 ve genel cinsel islevsellikleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur
(Satinsky, Reece, Dennis, Sanders ve Bardzell, 2012). Yine kadinlarda olumlu beden
algisinin kadinlarm cinsel islevselligini olumlu ydnde etkiledigi belirtilmektedir
(Erbil, 2013). Buna karsin, orta yas kadinlarda beden algisi ile cinsel doyum ve
cinsel islevsellik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Afshari, Houshyar,

Javadifar, Pourmotahari ve Jorfi, 2016).

Cinsiyet farkliliklart g6z oniinde bulunduruldugunda, beden algisi ile cinsel

doyum arasinda pozitif iliski oldugu fakat bu iliskinin kadinlarla erkekler arasinda
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farklilik olusturmadigi, her iki grup i¢in de anlamli oldugu goriilmektedir (Holt ve
Lyness, 2007). Norvegli yetiskinlerde kadinlarin erkeklere gore bedenlerinden daha
az memnun oldugu, erkeklerin daha olumlu beden algilar1 oldugu ve cinsel doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bireylerin viicut kitle degerleri
diistik¢e beden memnuniyetlerinin ve cinsel doyumlarinin arttigi belirtilmektedir
(Traen, Markovic ve Kvalem, 2016). 65 yas ve tzeri bireylerde ise kadinlarin
erkeklere kiyasla bedenlerinden daha az memnun oldugu fakat yasla birlikte cinsel
aktivite sikliginin azalmasina ragmen her iki cinsiyet i¢in de cinsel doyumun yiiksek
diizeylerde oldugu goriilmektedir (Traen, Carvalheira, Kvalem, Stulhofer, Janssen,
Graham, Hald ve Enzlin, 2017). Amerikali kadin tiniversite 6grencilerinde de beden
algist cinsel doyumu etkilemekte, beden algisi olumsuz olanlarda cinsel doyum
diisiik diizeylerde gozlenmektedir (Claudat ve Warren, 2014). Buna karsin, orta
yaglardaki kadinlarda beden algisi ile cinsel doyum arasindaki iliskide, ilgili
degiskenler arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Koch, Mansfield, Thurau ve
Carey, 2005).

Beden algisinin olumlu oldugu bireylerde, cinsel doyumun daha fazla, cinsel
kaginmanin daha az oldugu gorilmiistiir. Ayrica kadmlarin erkeklere gore
bedenlerine daha fazla odaklandiklari, bedenlerini daha olumsuz degerlendirdikleri
ve bedenleri i¢in daha fazla yatirnm yaptiklari tespit edilmistir (La Rocque ve Cioe,
2011). Bedenlerinden memnun olan kadinlarin daha fazla cinsel aktivitede ve cinsel
birliktelikte bulunma, orgazm yasama, partnerlerini cinsel agidan daha fazla memnun
edebilme ve daha yiiksek cinsel doyum yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir
(Ackard, Kearney-Cooke ve Peterson, 2000). Sosyal anksiyete bozuklugu olan
bireylerde beden algis1 puanlarmin diisiik diizeylerde oldugu fakat beden algilari ile
cinsel islev bozukluklari arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi goriillmektedir
(Karaaslan, 2017). Universite 6grencilerinde ise beden algisinin cinsel doyuma
anlaml1 bir etkisinin olmadig: fakat erkeksi 6zelliklerin cinsel doyum i¢in anlamli bir

farklilik olusturdugu belirtilmektedir (Daniel ve Bridges, 2013).

Bedenlerine yonelik olumsuz algiya sahip bireylerde yeme bozuklugu ve yanlis
beslenme davranislar1 da gozlenmektedir. Ozellikle anoreksiya ve bulimia nervoza

tanilar1 i¢in beden algisinin belirleyici role sahip oldugu belirtilmektedir (Ase1,
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Tiiziin ve Koca, 2006; Garner, 2002; Moradi ve Samari, 2017; Oktan ve Sahin, 2010;
Stice, 2002; Stice, Chase, Stormer ve Appel, 2001; Yoshie, Kato, Sadamatsu ve
Watanabe, 2017). Ancak beden algisi ile yeme davranislar1 arasindaki iliski kiiltiir,
cinsiyet ve yasa gore degisiklik gosterebilmektedir (Mchiza, Parker, Makoae,
Sewpaul, Kupamupindi ve Labadarios, 2015). Ergenlerin ve 6zellikle geng kizlarin
zay1f olmay1 daha ¢ok istedigi, daha olumsuz beden algisina sahip oldugu ve daha
fazla yeme bozuklugu gelistirdigi belirtilmektedir. Giiney Afrika’da yapilan
caligmalarda da siyahi geng kizlarda bu oranimn arttigi ve beden memnuniyetsizligi
yiiksek olan kizlarin daha fazla olumsuz yeme davranisi sergiledigi goriilmektedir
(Gitau, Micklesfield, Pettifor ve Norris, 2014a; Le Grange, Telch ve Tibbs, 1998).
Ancak kirsal bélgede yasayan geng kizlarin viicut kitle indekslerinin 6nemli diizeyde
yiksek oldugu, zayif olmayr olumsuz degerlendirdikleri ve sayica kilolu olmak
isteyenlerinin ¢ogunlukta oldugu ortaya konmustur (Pedro, Micklesfield, Kahn,
Tollman, Pettifor ve Norris, 2016). Beden memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu ile
iliskili oldugu diistiniilen kilo kontrol yontemleri, ¢ok fazla diyet ve egzersiz yapma
da birgok kiiltiirde karsimiza ¢ikabilmektedir (Gitau, Micklesfield, Pettifor ve Norris,
2014b; Senekal, Steyn, Mashego ve Nel, 2001; Stice, Mazotti, Krebs ve Martin,
1998).

Kadinlarda viicut kitle degerlerinin de beden algilarini etkileyebildigi, yiiksek
viicut kitle degerleri ile olumsuz beden algis1 ve diisiik beden memnuniyeti arasinda
iligski oldugu ortaya konulmustur (Riley, Bild, Cooper, Schreiner, Smith, Sorlie ve
Thompson, 1998; Stice ve Whitenton, 2002). Ayrica olumsuz beden algisina sahip
bireylerin goriiniimlerinden memnun olmadiklar1 igin sosyal ortamlara girmek
istemedikleri, diger kisilerle iletisim kurmaktan kagindiklari, yiiksek anksiyete
belirtileri gosterdikleri, daha sik beden dismorfik bozukluk veya sosyal fobi gibi
sosyal anksiyete bozuklugu gelistirdikleri goriilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Totan,
2011; Fredrickson ve Roberts, 1997; Green ve Pritchard, 2003; Karaaslan, 2017).

Ayn1 kiloda kalma istegi, kilo kaybetme istegi, kilo kaybi i¢in ila¢ kullanimi ve
az yeme geng kadinlarda erkeklere gore, erkeklerde ise kilo alma diisiincesi kadinlara

gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica viicut kitle degerlerine bakildiginda, zayif
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kategorisinde gen¢ kadinlar ¢ogunluktayken, kilolu kategorisinde erkekler
cogunlukta goriinmektedir (Kutlu ve Civi, 2013)

Ergenlerde beden algilarindan memnun olma %75 oraninda yiiksek
bulunmustur. Viicut kitle indeksleri de dikkate alindiginda beden imaji memnuniyeti
normal grup i¢in en yiiksek diizeyde bulunurken, obez grubu igin en diisiik diizeyde
bulunmustur. Ayrica kilolu ergenlerin %55’inin ve obez ergenlerin %15’inin
kendisini normal olarak algiladig1 belirtilmistir (Acharya, Chauhan, Bala, Kaphle ve
Thapa, 2016). Buna karsin, lise 6grencilerinin bedeninden memnun olmayanlarin ve
ozellikle zayiflamak isteyenlerin ¢ogunlukta oldugu bulunmustur (Uskun ve Sabapli,
2013). Ergenlerde beden memnuniyetsizligi ile depresyon arasinda giiglii bir iligki
oldugu ve depresyon, kaygi puanlari yiiksek olanlarin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmistiir (Flores-Cornejo, Kamego-Tome, Zapata-
Pachas ve Alvarado, 2017; Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).

Beden algis1 ile obezite arasindaki iliski de ¢ok¢a galisilan konulardan biri
olarak goriinmektedir. Viicut kitle degerleri ve bel gevresi Olgiileri dikkate alinarak
yapilan bir ¢calismaya gore, katilimeilarin beden algilarinin dogruluk orani bel ¢evresi
olgiileri i¢in %75 diizeyinde, viicut kitle degerleri icin %56 diizeyindedir. Ayrica
normal kilolu katilimcilarin kendilerini daha olduklar1 gibi algilayabildikleri, fakat
obez katilimcilarin kendilerini olduklarindan daha az kilolu olarak algilama
oranlarinin %45 diizeyinde oldugu bulunmustur (Ata, Vural ve Keskin, 2014). Diger
taraftan, kisinin olumlu beden algis1 arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 ve viicut kitle
degerlerine gére obez kategorisinde bulunan bireylerin benlik saygilarinin en diisiik
diizeylerde, zayif kategorisinde bulunan bireylerin en yiiksek diizeylerde oldugu
goriilmektedir (Hamurcu, Oner, Telatar ve Yesildag, 2015). Diirtiisellik, beden algis1
ve Dbenlik saygisi iliskisinde ise obez bireylerde dirtiisellik ve beden
memnuniyetsizligi yiiksek, benlik saygisi diisiik olarak belirlenmistir (Sarisoy,

Atmaca, Ecemis, Giimiis ve Pazvantoglu, 2013).

Hamile kadinlarda beden algisi ve benlik saygisi arasindaki iliskide egitim
durumu ile benlik saygisi ve gelir durumu ile beden algisi arasinda pozitif iligkiler

oldugu goriilmiistiir. Ayrica genis ailede yasayan, akraba evliligi yapmis, esinin
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egitim diizeyi disiik olan, esiyle iligskisini zayif olarak degerlendiren hamile
kadinlarin  benlik saygilarinin  diisiik ve beden algilarinin olumsuz oldugu

anlasilmaktadir (Giimiis, Cevik, Hyusni, Bigen, Keskin ve Malak, 2011).

1.2.1. Beden Algisi ve Evlilik Uyumu

Bireylerin sosyal iliskilerini etkiledigi gibi sahip olduklar1 olumlu veya
olumsuz beden algilar1 evlilik uyumlarini da etkilemektedir (Simon, Ludman, Linde,
Operskalski, Ichikawa, Rohde, Finch ve Jeffery, 2008). Olumsuz beden algisina
sahip bireylerde iliskiye baslamaya yonelik davraniglardan kaginma daha ¢ok
gozlemlenmekte ve daha disiik iliski memnuniyeti belirtilmektedir (Meltzer ve
McNulty, 2010; Tantleff-Dunn ve Gokee, 2002). Bireylerin beden memnuniyeti
azaldikg¢a evlilik uyum ve doyumlarinin da azaldigi goriilmektedir (Friedman, Dixon,
Brownell, Whisman ve Wilfley, 1999). Bireylerin beden algisi ve evlilik uyumlarina
bakildiginda, kadilarin beden algisinin hem kadinlar hem erkekler agisindan evlilik
uyumlari tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmaktadir (Meltzer ve McNulty,
2010). Evli tiniversite 6grencilerinde evlilik uyumsuzlugu, bireylerin olumsuz beden
algilar1 ve daha fazla diyet yapma davranist ile iliskili bulunmustur (Boyes, Fletcher
ve Latner, 2007). Yeme bozuklugu olan g¢iftlerde evlilik uyumu, kontrol grubuna
gore diistik diizeylerde bulunmaktadir (Van Buren ve Williamson, 1988; Van den
Broucke ve Vandereycken, 1989).

Evlilik uyumu, iliski kalitesi ve eslerin sagladigi destek beden algisinda
degisiklige sebep olabilen kanser tan1 ve tedavisi siirecinde de belirleyici bir etkiye
sahip olabilmekte ve kadinlarin uyum siirecini olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Bloom, Stewart, Johnston, Banks ve Fobair, 2001; Giese-Davis, Hermanson,
Koopman, Weibel ve Spiegel, 2000; Helgeson ve Cohen, 1996; Manne, 1994,
O’Mahoney ve Carroll, 1997). Mastektomi sonucunda olusan meme kaybi kadinlarin
fiziksel goriinimiinde degisiklige neden olarak beden algilarinda bozulma ortaya
cikarmakta ve depresyon, benlik saygisi ve 6zglivende azalma gibi birgok psikolojik
ve sosyal sorunlarla birlikte es uyumunda da problemler olusturmakta, esler duygusal
acidan zarar gormekte ve sonraki siirecleri daha stresli gegirebilmektedirler
(Akyolcu, 1991; Guimiis, 2006; Bredin, 1999; Cavdar, 2006; Giiner, 2008;
Szczepkowski, 2002; Ugar ve Uzun, 2008). Mastektominin beden algisi, benlik
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saygist ve es uyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica yas
gruplarina bakildiginda, mastektomili kadin hastalarin beden algisinin 6zellikle 30-
39 yas arasindaki kadinlarda daha olumlu oldugu belirtilmistir. Saglikli kadinlarda bu
degiskenlerin birbiriyle iliskisine bakildiginda ise, aralarinda giiglii ve pozitif iliski
oldugu, kadinlarin olumlu beden algisi arttik¢a benlik saygisinin ve es uyumunun da
arttigi goriilmektedir (Ugar ve Uzun, 2008).

Meme kanserinde ameliyat tipinin katilimcilarm cinsel doyum ve es
uyumlarina anlamli bir etkisinin olmadig: fakat beden algilarini olumsuz bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir (Sertéz, Mete, Noyan, Alper ve Kapkag, 2004). Meme
kanseri cerrahisi geciren kadinlarin beden algisinin olumlu ve yiiksek diizeylerde
oldugu fakat ameliyat tipinin kadinlarin beden alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig bulunmustur. Ayrica, kadinlarin beden algisi ile es uyumlar arasinda
pozitif iliski oldugu, beden algis1 arttikga es uyumlarimin da arttigi belirtilmektedir
(Caliskan ve Korkmaz, 2017). Meme kanseri olan katilimcilar ile saglikli katilimcilar
icin beden algilar1 ve evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, fakat
bedenleriyle ilgili daha az kaygilanan katilimcilarin evlilik uyum puanlarinin yiiksek
oldugu ve yasam kalitelerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (Moreira, Crespo,
Paredes, Silva, Canavarro ve Dattilio, 2011). Kalici ostomi ameliyati gecirmis
bireylerin ve erkeklere kiyasla kadinlarin beden algilarinin daha olumsuz oldugu
goriilmektedir. Es uyumlarina bakildiginda, ostomi ameliyati1 gegirmis bireylerin es
uyumlarinin daha diisiik oldugu ve beden algis1 yiiksek olan bireylerin daha yiiksek
es uyumuna sahip oldugu belirtilmistir (Kilig, Taycan, Belli ve Ozmen, 2007).

1.3. ROMANTIK KISKANCLIK

Romantik kiskanglik kavrami bireyin iginde bulundugu iligkisine veya
partnerine yonelik hayali ya da gergek bir tehdit algiladi§i zaman gostermis oldugu
duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Guerrero, 1998; Parrott ve Smith, 1993; Pfeiffer ve Wong, 1989; Pines, 1992; Pines,
1998; White, 1981a). Birey deger verdigi iliskisinin bozulacagini ya da ti¢iincii bir
kisi nedeniyle partneri tarafindan terk edilme ve yalmiz kalma tehlikesiyle karsi
karsiya kaldigimi diistinmektedir (Buss, 2000; Cano ve O’Leary, 1997; DeSteno ve
Salovey, 1996a; Imamoglu ve Celik, 2009).
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Romantik iligskilerde duygusal ve cinsel kiskanglik olmak iizere iki tiirli
kiskanglik ortaya g¢ikmaktadir (Madran, 2008). Duygusal kiskanglik, partnerin
ticiincii bir kisiyle duygusal birlikteligi oldugu diisiiniildiigiinde, cinsel kiskanglik ise
partnerin tglincii bir kisiyle cinsel birlikteligi oldugu diistintildiigiinde yasanilan

kiskanglik durumu olarak tanimlanmaktadir (Harvey, Wenzel ve Sprecher, 2004).

Romantik iliskilerde kiskanghga yonelik tepkiler duygusal, biligsel ve
davramgsal olarak ele alinmaktadir (Pfeiffer ve Wong, 1989; White, 1981d).
Duygusal tepkiler bireyin tziintii, 6fke, mutsuzluk, hirs, korku gibi duygularini
icermektedir (Buss, 2000; Buunk, 1997; Guerrero, Trost ve Yoshimura, 2005).
Bilissel tepkiler bireyin iliskisiyle ilgili veya partnerinin bir bagkasiyla oldugu
stiphesiyle ilgili diistincelerini igermektedir (Guerrero, Andersen, Jorgensen,
Spitzberg ve Eloy, 1995; Imamoglu ve Celik, 2009; Pfeiffer ve Wong, 1989).
Davranigsal tepkiler ise bireyin partnerini dogrudan veya gizli bir sekilde kontrol
etme, takip etme, izleme gibi davranislarimi igermektedir (Elphinston, Feeney ve
Noller, 2011; Kemer, Bulgan ve Yildiz, 2016).

Kiskanghigi agiklamaya yonelik birgok farkli goriis ortaya atilmistir (Imamoglu
ve Celik, 2009; Ward ve Voracek, 2004; White, 1981a). Sosyokiiltiirel yaklasima
gore, kiskanglik temelde bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevresi, aile yapisi,
toplumsal ve kiiltiirel degerleri ve bireylere yiiklenen cinsiyet rollerinden etkilenerek
ortaya ¢ikmaktadir (Buunk ve Hupka, 1987; Croucher, DeMaris, Oyer, Yartey ve
Ziberi, 2012; Hansen, 1982; Hansen, 1985; Hupka, 1981; Pines, 1992; Ward ve
Voracek, 2004). Psikodinamik yaklagima gore, kiskanglik bireyin bebeklik ve
cocukluk donemindeki deneyimlerinden ve korkularindan kaynaklanmaktadir (Pines,
1992). Evrimsel yaklasima gore, kiskanghik sonradan kazanilmaz, bireylerde
tiremeye ve soyun devamliligina yonelik evrensel ve dogustan var olan bir i¢glidiidiir
(Archer, 1996; Buss, Larsen, Westen ve Semelroth, 1992; Daly, Wilson ve
Weghorst, 1982; Dawkins, 1976; Symons, 1979; Wilson, 2004). Davranigsal
yaklasimlar ise kiskangligi, belli durumlarda verilen birtakim tepkiler sonucunda

Ogrenilmis bir davranis olarak ele almaktadir (Pines, 1992).
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Romantik kiskanglik ¢ogu zaman zararli ve iliskiyi olumsuz etkileyen bir
duygu olarak ele alinsa da aslinda iligkiyi giiclendiren yanlarinin da oldugu
belirtilmektedir (Buss, 2000; Madran, 2008; Elphinston, Feeney, Noller, Connor ve
Fitzgerald, 2013). Yapilan calismalar, belli Ol¢iilerdeki kiskangligin iligkinin
korunmasini ve gelismesini sagladigi, iliskide olusabilecek problemleri ¢ézmeye
yonelik c¢iftleri harekete gecirdigi, bireyin partnerine duydugu sevgi, ilgi ve
bagliliginin bir gostergesi oldugu yoniinde Sonuglar sunmaktadir (Buss, 2000;
Clanton, 1981; DiBello, Neighbors, Rodriguez ve Lindgren, 2014; Pfeiffer ve Wong,
1989; Pines ve Aronson, 1983; Saygili, 2010). Fakat gereginden fazla olarak
degerlendirilen kiskanglik bireye ve iliskiye zarar vermekte, iligskinin bitmesine,
kontrol edilemediginde sozlii ve fiziksel siddete, intihara, hatta cinayete sebep
olabilmektedir (Babcock, Costa, Green ve Eckhardt, 2004; Barelds ve Barelds-
Dijkstra, 2007; Puente ve Cohen, 2003; Wigman, Graham-Kevan ve Archer, 2008).

Romantik kiskanglik iligkideki birgok problemin kaynagi oldugu gibi, dzellikle
cinsel bozukluk tedavilerinde en sik rastlanan problemlerin basinda gelmektedir (De
Silva, 1997). Iliski icerisindeki ¢atismalarin giderek artmasi ve kiskanchiga yonelik
tepkilerin giderek siddetlenmesi iliski kalitesini ve isleyisini olumsuz yonde
etkilemekte, giftlerin cinsel aktivitelerinin ve cinsel iliski sikliginin zamanla
azalmasina ve kimi zaman sonlanmasina neden olabilmektedir (De Silva, 1997).
Bireylerin partnerlerine ihanet etme nedenleri cinsiyet farkliliklarina gore
incelendiginde, kadinlarin daha ¢ok duygusal doyumsuzluktan dolay1 ihanete
yoneldikleri, erkeklerinse hem duygusal hem de cinsel doyumsuzluktan dolayi

ihanete yoneldikleri belirtilmektedir (Urooj, Haque ve Anjum, 2015).

Kiskanglikla ilgili olabilecek degiskenlerin incelendigi ¢alismalarin sayica
giderek arttign goriilmektedir (Demirtas ve Dénmez, 2006; Oner, 2001; White,
1981b; White, 1981c; White, 1981d). Yapilan ¢alismalara bakildiginda en ¢ok dikkat
¢eken degiskeni cinsiyet olusturmaktadir (Hansen, 1982; Peretti ve Pudowski, 1997;
Pines ve Aronson, 1983). Evli bireylerde kadinlarin genel kiskanglik puanlarinin
erkek katilimecilara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Kar ve O’Leary, 2013).
Kiskanglik ve kiskangligi ifade etmenin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi

incelendiginde ise, erkekler daha yiiksek kiskanglik puani almakta fakat kadinlar
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erkeklere kiyasla kiskanghigi daha fazla dile getirmektedirler (Aylor ve Dainton,
2001). Bu galigmalarin yaninda, kiskanc¢ligin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Aylor ve Dainton, 2001; Demirtas ve
Donmez, 2006; Hupka, 1981; Pines ve Aronson, 1983; White, 1981a).

Duygusal, bilissel ve davranigsal kiskangligin cinsiyet farkliliklar1 agisindan
incelendigi ¢alismalarda da farkli bulgulara rastlanmaktadir (Bauerle, Amirkhan ve
Hupka, 2002). Erkekler kadinlara kiyasla daha fazla bilissel kiskanglik, kadinlar ise
daha fazla duygusal ve davranigsal kiskanglik yasamaktadirlar (Aylor ve Dainton,
2001; Russell ve Harton, 2005). Fakat kiskanglik tiirii ile cinsiyet iliskisinde,
erkeklerin duygusal kiskanglik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasildig
da goriilmektedir (Kemer, Bulgan ve Yildiz, 2016).

Alan yazininda romantik kiskanglik ve cinsellikle ilgili ¢alismalar daha ¢ok
cinsel kiskanglik ftizerine yogunlasmis gibi goriinmektedir. Bireyde, partneri
hakkinda bu tarz siipheler duymasina sebep olabilecek bazi durumlar belirlenmistir.
Bunlar, c¢iftler arasinda cinselligin yasanma seklinin ve sikliginin degisiklik
gostermesi, cinsel ilginin azalmasi veya sonlanmasi ya da abartili bir sekilde artmasi
seklindedir (Kizildag, 2017; Shackelford ve Buss, 1997). Yedi farkli iilkede
toplamda 2,079 6grencinin Orneklem grubunu olusturdugu bir g¢alismada, cinsel
kiskanglik sikligi, kiskanglik durumuyla bas etme ve cinsel kiskangliga neden
olabilecek davraniglarin kiiltiirler aras1 farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve
yaklasik olarak her {ilkede opiligsme, flort etme ve bir bagkasina cinsel ilgi gdsterme
davraniglarinin bireylerin kiskanglik diizeylerini 6nemli dlgiide etkiledigi, fakat dans
etme ve sarilma davraniglarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu
calisma sonucuna gore, partnerinin bir baskasin1 6pmesi kadinlarda, partnerinin bir
baskasiyla cinsel fanteziler kurmasi ise erkeklerde daha olumsuz bir etkiye sebep
olmaktadir (Buunk ve Hupka, 1987).

Cinsel veya duygusal aldatilma sonucu yasanan kiskangligin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini inceleyen c¢alismalarin ¢ogu, kadinlarin duygusal
aldatilmaya, erkeklerin de cinsel aldatilmaya daha fazla tepki verdiklerini ve bu

durumlarda daha fazla kiskanglik yasadiklarini ortaya koymaktadir (Buss, 2000;
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Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim, Hasegawa, Hasegawa ve Bennett, 1999;
Buunk, Angleitner, Oubaid ve Buss, 1996; Madran, 2008; DeSteno ve Salovey,
1996; Harris ve Christenfeld, 1996; Shackelford, Voracek, Schmitt, Buss, Weekes-
Shackelford ve Michalski, 2004; Strout, Laird, Shafer ve Thompson, 2005; Ward ve
Voracek, 2004). Bu bulgular ¢ogunlukla evrimsel yaklagima dayandirilmakta,
erkeklerin soylarimi1 kaybedecegi korkusuyla cinsel aldatilmaya daha fazla tepki
verdigi, kadmlarin da kendilerine ve ¢ocuklarina bakim verecek olan erkegi
kaybetme korkusuyla duygusal aldatilmaya daha fazla tepki verdigi diisiiniilmektedir
(Symons, 1979; Ward ve Voracek, 2004). Ayrica, cinsel veya duygusal aldatiima
durumunda erkekler siddete ve saldirganliga yonelik baskin ve fiziksel tepkiler
verirken, kadinlar daha ¢ok depresif ve ice kapanmaya yonelik pasif ve duygusal
tepkiler vermektedir (Andersen, Eloy, Guerrero ve Spitzberg, 1995; Demirtas ve
Dénmez, 2006; Imamoglu ve Celik, 2009; Nadler ve Dotan, 1992; Pines ve
Friedman, 1998; Sabini ve Green, 2004). Aldatilmanin ge¢miste yasandigi
iligkilerde, bireylerin kiskanglik diizeylerine bakildiginda aldatilma yasayan bireyler,
yasamayan bireylere gore daha fazla kiskanglik yasamakta ve ifade etmektedirler
(Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund ve Yunger, 2006; Pines ve Aronson,
1983; Zandbergen ve Brown, 2015).

Bireylerin benliklerine yonelik duygu ve diisiinceleri de kiskanglik diizeylerini
etkileyebilmektedir (Guerrero, 1998). Kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere sahip
bireylerin dzellikle biligsel kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, buna karsin,
benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kiskanclik diizeylerinin daha az oldugu
goriilmektedir (Bauerle, Amirkhan ve Hupka, 2002; Guerrero, 1998; Khanchandani
ve Durham, 2009; Mcintosh, 1989; Rydell ve Bringle, 2007; Stieger, Preyss ve
Voracek, 2012; White, 1981a; Zandbergen ve Brown, 2015). Fakat bireylerin benlik
saygist ve ilisgkiye baghlik diizeylerinin, bireylerin kiskanglik diizeylerini
etkilemedigi de belirtilmektedir (White, 1981a).

Kiskangligin yasanmasinda ve ifade edilmesinde iliski durumu dnem tagimakta
ve genellikle iliski siiresi ile olumlu yonde bir bagint1 ortaya ¢ikmaktadir (Aune ve

Comstock, 1997; Aylor ve Dainton, 2001). Yapilan c¢alismalarda evli bireylerin,
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gecici iligki yasayan bireylere kiyasla daha az kiskanglik yasadiklar1 ve daha az dile
getirdikleri goriilmektedir (Aylor ve Dainton, 2001; Buunk, 1981).

1.3.1. Romantik Kiskan¢hk ve Evlilik Uyumu

Bireylerin evlilik hayatlarinda énemli bir etkiye sahip olan kiskanglik olgusu,
beklenilenden fazla oldugunda evlilikle ilgili bircok problemin basinda yer
almaktadir (Imamoglu ve Celik, 2009; Pines, 1992). Ozellikle kiskanghigin olumsuz
ifadesi ve sik bir sekilde dile getirilmesi bir siire sonra bireylerin bosanmaya kadar
stiriiklenmesine neden olabilmektedir (Gottman ve Levenson, 2000; White, 1981a).
Ciftlerden birinde veya her ikisinde goriilen kiskanglik, evlilikteki mutsuzlukla,
anlasamamazlik, saldirganlik ve evlilik i¢i siddetle iliskilendirilmektedir (Buss,
2000; Daly, Wilson ve Weghorst, 1982; Gage ve Hutchinson, 2006; Pines ve
Friedman, 1998; Telesco, 2003; Whitehurst, 1971). Yapilan bir ¢alismada, bireylere
kiskanglik uyandirabilecek bazi durumlar anlatilmis ve nasil hissettiklerini
puanlamalari istenmistir. Fakat kiskangligin evlilik uyumu ile anlamli bir iliskisinin
bulunmadig1 goriilmiistiir (Hansen, 1985). Bir baska ¢alismada ise, evlilik uyumu
yiiksek olan erkek bireylerin kiskanglik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kentsel bolgedeki bireylerin, kirsal bolgedeki bireylere kiyasla evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu, ayni sekilde kiskanglik diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir (Kanwar, Zinta ve Sharma, 2015).

Alan yazimi incelendiginde, romantik kiskanclik ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiden ¢ok, iliskisel doyum iizerine odaklanildig1 gériilmektedir. iliski doyumunun,
bireylerin  kiskanglik  diizeyleri arttikga azaldigini  gdsteren  calismalara
rastlanmaktadir (Barelds ve Dijkstra, 2006; Bevan, 2008; Buunk, 1981; Carson ve
Cupach, 2000; Fleischmann, Spitzberg, Andersen ve Roesch, 2005; Parker, Low,
Walker ve Gamm, 2005). Bireylerin kiskanglik deneyimi ile ifade etme tarzlari, iliski
doyumunu anlamli diizeyde etkilemektedir (Andersen, Eloy, Guerrero ve Spitzberg,
1995). Bireylerin kiskanglik diizeyi ile iliski doyumu arasinda giiclii bir iligki
olmadigi, ancak bireyin partnerine karst duydugu ask derecesi ile bu iligkinin
giiclendigi de belirtilmektedir (Dugosh, 2000). Kiskanglik ve kiskanglik tiirleri ile
iliski doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda, bireylerin genel kiskanclik diizeyleri

ile iligki doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi ancak biligsel ve duygusal
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kiskanglik ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir
(Himawan, 2017). Universite grencilerinde iliski doyumu ile bilissel kiskanglik
diizeyleri arasinda negatif yonlii, duygusal kiskanglik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii iligki tespit edilirken, davranigsal kiskanglhigin anlamli bir etkisinin olmadigi

saptanmigtir (Dandurand ve Lafontaine, 2014).

Ciftler kiskangliga yonelik daha olumlu tepkiler verdikleri ve yikict yerine
yapict konugsma dilini kullandiklar1 zaman, kiskanghgm iliskiyi gii¢lendirici
etkilerinin oldugu, ¢iftlerin iletisimini daha saglikli bir hale getirdigi ve iliskiden
saglanan doyumu anlamli diizeylerde arttirdigi belirtilmektedir (Andersen, Eloy,
Guerrero ve Spitzberg, 1995; Buss, 1988; Pines ve Aronson, 1983; Rydell,
McConnell ve Bringle, 2004). iliski doyumlar1 yiiksek olan bireylerin partnerlerini
daha fazla kiskandigi ve bunu daha fazla dile getirdigi goriilmektedir (Andersen,
Eloy, Guerrero ve Spitzberg, 1995; Hansen, 1985). Kadinlarin yapici konusma tarzi
kullandiginda her iki partner i¢in iliski doyumlarinin daha yiiksek diizeylerde oldugu,
fakat erkeklerin yapict konusma tarzi kullandiginda her iki partner i¢in de anlamli bir

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Guerrero, 2014).

1.4. AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Mantik dis1 inanglar, akilci olmayan diisiinceler ya da gergekgi olmayan bakis
acilari olarak da kullanilan akilci olmayan inanglar, gergek disi olan, akla ve mantiga
uymayan, sabit, miikkemmeliyet¢i Ozellikler tasiyan, islevsel olmayan, degisiklik
gostermeyen, kisinin yasamini ve iliskilerini yikici ve engelleyici bir sekilde
etkileyebilen yiiksek beklenti, diisiince veya inanglar olarak tanimlanmaktadir (Cam,
Seydoogullar1 ve Artar, 2014; Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2011; Civitci, 2007;
Civitci, 2009; Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Deniz, 2009; Hamarta, Arslan, Saygin
ve Ozyesil, 2009; Schulman, 1999; Tiirkiim, 2003; Watson, Sherbak ve Morris,
1998). Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi kuramina gore, her birey akilci ve akilci
olmayan diisiince egilimleri ile dogar ve bir olay yasadiklari zaman verdikleri
tepkiler ya da hissettikleri duygular olayin kendisinden ¢ok, o olaya yiikledikleri
anlamlardan ve temelde sahip olduklar1 akilct olmayan inanglarindan
kaynaklanmaktadir (Civitci, 2006; Civitci, 2007; Ghumman ve Shoaib, 2013;
Giindiiz, 2013; Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009; Kodan, 2013; Ulusoy ve
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Duy, 2013). Bu akilct olmayan inanglar, Bilissel Terapi kurami icerisinde biligsel
carpitmalar olarak c¢alisilmis, Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi kuraminda ise Ellis
tarafindan baslarda 11 tane olarak belirlenmis, daha sonra gruplandirilarak 4 temel
kategoride toplanmistir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009; Tiirkiim, 1994;
Tiirkiim, 2003):

o Tualepkarlik ve Asirt Genelleme: “-meli, -mali” seklindeki zorunlu talepleri ve
“ya hep ya hi¢” tarz1 genellemeleri igermektedir.

o Durumu Kotiilestirme. Herhangi bir durumun olumsuz sonuglarmin asiri
sekilde abartilmasini icermektedir.

o Diisiik Engellenme Egigi: Herhangi bir sikinti karsisindaki dayaniksizlig
icermektedir.

e Toptan Degerlendirme: Bireyin kendisi ve etrafindaki kisiler hakkinda degerli

ya da degersiz olmalarna iliskin yargilarini igermektedir.

Bireylerin sahip oldugu bu inanglar g¢ocukluk donemlerinde olusmakta,
ozellikle yakin gevresiyle olan iligski ve iletisimlerine gore sekillenmekte, riskli olan
ergenlik donemlerinde iyice yerlesebilmekte ve ailevi, toplumsal ve Kkiiltiirel
faktorlerden etkilenerek uzun yillar boyunca devamliligini siirdiirebilmektedir

(Kiligarslan ve Atici, 2010; Kodan, 2013).

Akilc1 olmayan inanglarin varligi bireylerin yasamlarini zorlagtirmakta,
iliskilerini olumsuz bir sekilde etkilemekte, ruh sagliklarini bozmakta, depresyon
riskini arttirmakta ve bireylerin huzursuz, endiseli, saldirgan hissetmesine neden
olarak psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Bernard ve
Cronan, 1999; Bilge ve Arslan, 2000; Bridges ve Harnish, 2010; Burger, 2006;
Dunmore, Clark ve Ehlers, 2001; Giindiiz, 2006; Lichtenberg, Johnson ve
Arachtingi, 1992; Lorcher, 2003; Rieckert ve Méller, 2000; Sava, Maricutoiu, Rusu,
Macsinga ve Virga, 2011; Thyer, Papsdorf ve Kilgore, 1983; Walsh, Basu ve Monk,
2015). Bu inanglara sahip bireylerin yasamlarindan memnun olmadigi, mantikli
kararlar vermekte ve hedeflerine ulasmakta zorluk ¢ektikleri goriilmektedir (Bacanli,
2012; Bilge ve Arslan, 2000; Brahmana, Hooy ve Ahmad, 2012; Civitci, 2009;
Giindiiz, 2006; Hollin, 1989; Sporrle, Strobel ve Tumasjan, 2010). Ayrica, akilci
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olmayan inanglara sahip bireylerin daha fazla depresif belirti ifade ettigi de
belirtilmektedir (Cash, 1984; Erdzkan, 2005).

Bireylerin sahip olduklart akilci olmayan inanglar, yasamlarindan ve
evliliklerinden algiladiklar1 doyum diizeylerini etkiledigi gibi, cinsellikle ilgili
algilarin1 da etkilemekte, 6zellikle dini, toplumsal ve kiiltiirel degerleri cinsel yasam
hakkinda islevsel olmayan diisiincelerin olusmasina zemin hazirlayarak bireylerin
cinsel doyumlar1 {izerinde olumsuz etkiye neden olabilmektedir (Abrams, 2014;
Ruiz-Munoz, Wellings, Castellanos-Torres, Alvarez-Dardet, Casals-Cases ve Perez,
2013). Akilc1 olmayan inanglara sahip bireylerde cinsel birlikteliklerinin hem
kendileri i¢cin hem de partnerleri i¢in her zaman doyum verici diizeyde olmasi

gerektigi gibi bir algi olustugu gortilmektedir (Sharp ve Ganong, 2000).

Ciftlerin sahip oldugu akilc1 olmayan inanglar, bireylerin cinsel isteklerini ve
cinsel istek sikliklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Honarparvaran, Qudery,
Taghva ve Zandi, 2012). Akilci olmayan inanglar ile cinsel uyarilma arasindaki iliski
incelendiginde, bir yandan istenmeyen durumlardan kag¢inma ile akilct olmayan
inanglarin, cinsel birliktelik sirasinda kadinlarmn cinsel uyarilmalarini olumsuz yénde
etkiledigi, diger yandan da akilci olmayan inanglar ile cinsel uyarilma arasinda iligki
bulunmadigi belirtilmektedir (Thyer ve Papsdorf, 1981). Ayrica akilci olmayan
inanclar, bireylerin cinsellikle ilgili endiselerini arttirmakta, ikili iligkilerinde
anlasmazlik ve problemler yasamalarina, cinsel durumlardan kaginmalarina ve daha
sik cinsel yetersizlik deneyimlemelerine neden olmaktadir (Abrams, 2014; Rieckert
ve Moller, 2000).

Akilc1 olmayan inanglarla iliskili oldugu diisiiniilen bir¢ok farkli alanda
calismalar bulunmaktadir (Sardogan, 2014). Bireylerin akademik erteleme
davraniglarinda akilct olmayan inanglarin etkisine bakilan calismalarda, akilci
olmayan inanglarin bireylerde erteleme egilimini arttirdigi, akademik basariy
olumsuz etkiledigi ve bu inanglarin ¢ogunun yiiksek basar1 beklentisi, basarisizlik ve
olumsuz degerlendirilme endisesi gibi inanglardan olustugu gosterilmektedir (Balkis,
2013; Balkis, 2015; Balkis, Duru ve Bulus, 2013; Celik ve Odaci, 2015; Beswick,
Rothblum ve Mann, 1988; Bridges ve Roig, 1997; Flett, Blankstein, Hewitt ve
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Koledin, 1992; Harrington, 2005; Howell ve Buro, 2009; McCormick, Tooke,
Winston ve Kjellander, 1991; Solomon ve Rothblum, 1984; Steel, 2007; Watson,
2001). Akilct olmayan inanglar ile meslek se¢imi de iliskilendirilmektedir (Bacanli,
2012; Braunstein-Bercovitz, Benjamin, Asor ve Lev, 2012; Krieshok, Black ve
McKay, 2009; Sahin, Sari, Duman, Kerimoglu ve Kocaman, 2015). Akilct olmayan
inanglarin bireylerin meslekleri ve kariyerleri ile ilgili karar verme siireglerini
zorlastirdigi, daha fazla kararsizlik yasamalarina neden oldugu ve olumsuz duygu ve
diisincelerinden dolayr girisimlerde bulunmalarin1  engelledigi  goriilmektedir
(Bacanli, 2012; Gati, Krausz ve Osipow, 1996; Gati ve Saka, 2001; Hamameci ve
Coban, 2007; Luzzo ve Jenkins-Smith, 1998; Mitchell ve Krumboltz, 1987;

Saunders, Peterson, Sampson ve Reardon, 2000).

Bireylerin sahip oldugu akilci olmayan inanglar 6zellikle stres durumlarinda
kaygi diizeylerini arttirarak duygusal problemler yasamalarina neden olabilmektedir
(Baucom, Epstein, Sayers ve Sher, 1989; Burns ve Fedewa, 2005; Civitci, 2006;
Eidelson ve Epstein, 1982; Flett, Hewitt ve De Rosa, 1996; Méller ve Van Zyl, 1991;
Smith, Houston ve Zurawski, 1984; Stebbins ve Pakenham, 2001; Yilmaz ve Duy,
2013; Walsh, Basu ve Monk, 2015). Bu inanglarin bireylerin basa ¢ikma
mekanizmalarint olumsuz bir sekilde etkiledigi, problem ¢6zme becerilerini
kisitladigi ve stres durumlarinda yetersiz kalmalarina neden oldugu goriilmektedir
(Aysan ve Bozkurt, 2004; Bilge ve Arslan, 2000; Hamarta, Arslan, Saygin ve
Ozyesil, 2009; Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000). Akilci olmayan inanclar ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskiye bakan bir ¢alismada, daha az akilci olmayan
inanca sahip oldugu belirtilen bireylerin problem ¢6zme konusunda daha olumlu
algrya sahip olduklar1 belirtilmistir (Heppner, Reeder ve Larson, 1983). ilkdgretim
ogrencileri ve ergenlerle yapilmis olan galismalarda, akilci olmayan inanglarin kaygi
diizeylerini arttirdigi bulunmustur (Bernard ve Cronan, 1999; Civitci, 2006). Benzer
sekilde, yetigkinlerde de akilci olmayan inanglar ile kaygi diizeyleri arasinda pozitif
iliski bildirilmektedir (David, Ghinea, Macavei ve Kallay, 2005; Day ve Malthy,
2003; Ozer, 1994; Smith, Houston ve Zurawski, 1984; Thyer ve Papsdorf, 1981;
Zwemer ve Deffenbacher, 1984).
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Akilc1 olmayan inanglar bireylerin benlik saygilarint olumsuz yonde
etkilemekte ve sosyallesmelerini engellemektedir (Celik ve Odaci, 2015; Daly ve
Burton, 1983; Ellis, 1976; Erickson, Horan ve Hackett, 1991; McLennan, 1987,
Yilmaz ve Duy, 2013). Bireylerin bu inanglara sahip oldugu siirece sosyal ve
duygusal problemler yasamaya devam edebilecegi, fakat bu inanglarin
azaltilmasinin, benlik saygilarinda ve iliski kalitelerinde artisa neden olabilecegi
belirtilmektedir (Hamamc1 ve Bagci, 2017, Hamamci ve Esen-Coban, 2010;
Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009; Hamidi ve Hosseini, 2010). Ayrica
bireylerin akilci olmayan inanglarinin 6fke diizeylerine etki ettigi, saldirganlik
egilimlerini arttirdigit ve zorba davramislar sergilemelerine neden oldugu

belirtilmektedir (Huesmann ve Guerra, 1997; Sahin ve Sari, 2010).

Ebeveynlerin birinde ya da her ikisinde var olan akilci olmayan inanglar da aile
icinde ¢esitli problemlere neden olabilmektedir. Stres diizeyi yiiksek olan anne ve
babalarin daha fazla akilci olmayan inanca sahip oldugu, ¢ocuklariyla daha fazla
catisma ve iletisim kopuklugu yasadiklar1 gériilmektedir (Ellis, Moseley ve Wolfe,
1978; Eryiiksel ve Akiin, 2003; Hamamci ve Bagci, 2017; Reed ve Dubow, 1997;
Robin, Koepke ve Moye, 1990; Roehling ve Robin, 1986). Cocugunda davranis
bozuklugu bulunan anneler, problem bulunmayan ¢ocuga sahip annelere gore daha
fazla akilci olmayan inanglara sahip olmaktadir (Barkley, Anastopoulos, Guevremont
ve Fletcher, 1992). Benzer sekilde, depresyonu bulunan gocuga sahip annelerde daha
fazla akilct olmayan inan¢ ve tutumlara rastlanmaktadir (Eryiiksel ve Akiin, 2003).
Anne ve babalarin egitim diizeylerine gore akilct olmayan inanglar incelendiginde,
babalarin egitim diizeylerine gore akilct olmayan inanglarda anlamli farkliliklar
goriiliirken annelerin egitim diizeylerine gore hem farklilik gosteren ve hem de

farklilik géstermeyen sonuglara rastlanmaktadir (Civitci, 2006).

Akilet olmayan inanglar cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyet gruplar
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini gosteren sonuglar bulunmaktadir (Bilge ve
Arslan, 2000; Bilge, Arslan ve Dogan, 2000; Giindogdu, Celikkaleli ve Capri, 2003;
Civitci, 2006; Hooper ve Layne, 1983; Lee, Hallberg ve Haase, 1979; Sullivan ve
Schwebel, 1996; Tiirkiim, 2000). Fakat akilci olmayan inanglarin cinsiyete gore

farklilik olusturdugu, bazi ¢alismalarda bu tarz inanglarin kadinlarda, bazi
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calismalarda ise erkeklerde daha yogun bulundugu belirtilmektedir (Bradbury ve
Fincham, 1993; Bilge ve Arslan, 2001; Lichtenberg, Johnson ve Arachtingi, 1992;
Sullivan ve Schwebel, 1996; Yurtal, 2001; Zwemer ve Deffenbacher, 1984). Ayrica,
kisir olan kadinlarin kisir olmayan Kkadinlara gore ve esine siddet uygulayan
erkeklerin siddet uygulamayan erkeklere gore daha fazla akilci olmayan inanglara
sahip oldugu gorilmektedir (Eckhardt, Barbour ve Davison, 1998; Katiraeli,
Haghighat, Bazmi, Ramezanzadeh ve Bahrami, 2010).

1.4.1. Akilex Olmayan Inanclar ve Evlilik Uyumu

Akilct olmayan iligki inanglar1 bireyin kendisine, partnerine ve iligkilere
yonelik esneklik gostermeyen, abartili, yogun, mantik digi ve islevsel olmayan
beklenti, inang veya diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Sharp ve Ganong, 2000;
Tikdarinejad ve Moghadam, 2017). Bu kavram gergek¢i olmayan iliski beklentileri,
islevsel olmayan iliski inanglari, romantik iliski inanglar1 ya da iligkilere yonelik
akilc1 olmayan inanglar seklinde de kullanilabilmekte ve bireylerin iliskilerle ilgili
algilarini, iliskiden ve partnerinden beklentilerini icermektedir (Eidelson ve Epstein,
1982; Hazan ve Shaver, 1987; Sharp ve Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1999).
Bireylerin aileye iliskin degerleri iligkilerle ilgili algilarini etkilemekte ve iginde
bulunduklar kiiltiirel faktorler iligskilere yonelik inanglarini farklilagtirabilmektedir
(Moller ve Van Zyl, 1991; Sprecher, Cate ve Levin, 1998; Tikdarinejad ve
Moghadam, 2017). Iliskilerde akilct olmayan inanclarin kiiltiirler arasi farklilik
gosterdigi, Bati ve Dogu Kkiiltiirleri arasinda farkliliklar oldugu belirtilmektedir
(Goodwin ve Gaines, 2004).

Alan yazini incelendiginde romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin
incelendigi c¢alismalarin, oOzellikle evli bireylere ve {niversite Ogrencilerine
odaklandig1 goriilmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982; Gonji, Khoshkonesh ve
Pourebrahim, 2016; Hamamci, 2005; Katiraei, Haghighat, Bazmi, Ramezanzadeh ve
Bahrami, 2010; Kiigiikarslan ve Gizir, 2014; Metts ve Cupach, 1990; Mikulincer ve
Shaver, 2005; Moller ve Van Zyl, 1991; Whisman ve Friedman, 1998). Bireylerin
iliski ve evlilik konusunda sahip olduklar1 akilci olmayan diisiince ve inanglar1 gerek
iliskinin baslangi¢ ve ilerleyen siireglerindeki, gerekse evlilik i¢erisindeki tutumlarini

etkileyerek problemlerin yasanmasina, iligkilerin ve hatta evliliklerin bitmesine
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neden olabilmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982; Gizir, 2012; Knee, 1998; Knee,
Patrick ve Lonsbary, 2003; Kiiciikkarslan ve Gizir, 2013; Park ve Rosen, 2013;
Sprecher ve Metts, 1999; Whisman ve Friedman, 1998). Romantik iliskilerinde
problem yasayan bireyler incelendiginde, bireylerin kendileri, partnerleri ve iliskileri
hakkinda akilct olmayan inanglara sahip olduklarin1 gosteren c¢aligmalara
rastlanmaktadir (Dye ve Eckhardt, 2000; Eidelson ve Epstein, 1982; Hamamci, 2005;
Metts ve Cupach, 1990). Evliliklerde yasanan c¢atismalarla iligkili akilci olmayan
inanglar, bireylerde evlilik beklentilerinin yiikselmesine neden olarak yasanan hayal
kirikliklarimi arttirmakta ve 6fke, stres, endise, depresyon gibi psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasina neden olarak bireylere ve evlilik kalitesine zarar verebilmektedir
(Chang ve D’Zurilla, 1996; Gonji, Khoshkonesh ve Pourebrahim, 2016; James,
Hunsley ve Hemsworth, 2002; Janjani, Momeni, Rai ve Saidi, 2017; Medora, Larson,
Hortagsu ve Dave, 2002; Metts ve Cupach, 1990; Sarag, Hamamc1 ve Giigray, 2015;
Uebelacker ve Whisman, 2005; Visla, Fliickiger, Grosse Holtforth ve David, 2016).

lliskilere yonelik akilci olmayan inanglar, iligki ve evlilik kalitesini etkiledigi
kadar, bireylerin uyumunu ve iligkilerinden sagladiklari doyumu da etkilemektedir
(Baucom, Epstein, Sayers ve Sher, 1989; Bradbury ve Fincham, 1988; Cann,
Mangum ve Wells, 2001; Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman, 2001; Gizir, 2013;
Haferkamp, 1994; Hamamci, 2005; Kurdek, 1992; Kiiciikarslan ve Gizir, 2013;
Moller ve Van Zyl, 1991; Sarag, Hamamc1 ve Giigray, 2015). Ciftlerden birinin veya
her ikisinin de sahip oldugu akilct olmayan inanglarin, evlilige iliskin tutumlarini
olumsuz yonde etkiledigi, evlilik doyumlarinin 6nemli yordayicilarindan biri oldugu
ve bu inanglar arttikca evlilik doyumlarmin Onemli diizeylerde diistiigii
goriilmektedir (Azkhosh ve Asghari, 2008; Bradbury ve Fincham, 1988; Christian,
O’Leary ve Vivian, 1994; Goodwin ve Gaines, 2004; Giiven ve Sevim, 2007; Metts
ve Cupach, 1990; Sarag, Hamamc1 ve Gligray, 2015; Sardogan, 2014; Sar1 ve Owen,
2015). Bu inanglarin bireylerde daha ¢ok olumsuz duygulan harekete gegcirdigi,
iliskilerde daha sik problemler ve uyumsuzluklar yasanmasia neden oldugu, fakat
bu inanglarin sayisinin azaltilmasi ya da akilci olan inanglarla degistirilmesi
durumunda bireylerin daha mantikli davranarak iliski uyum ve doyumlarimin

saglanabilecegi belirtilmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Feeney, 2002;
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Kaygusuz, 2013; Larsen ve Olson, 1989; Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli,
1988; Sharp ve Ganong, 2000; Whisman ve Friedman, 1998).

lliskilerde akilc1 olmayan inanglarim cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
inceleyen calismalara bakildiginda, erkeklerin kadinlara gore daha fazla akilci
olmayan iligski inanglarina sahip oldugunu, kadinlarin iliskilerinde daha gercekgi
diisiindiiklerini veya cinsiyete gore farklilik olusturmadigini ortaya koyan farklh
sonuglara rastlanmaktadir (Hamameci, 2005; Knox ve Sporakowski, 1968; Sharp ve
Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1999). Tiirk evli ¢ift 6rnekleminde, erkeklerde
akilc1 olmayan inanglar ile evlilik uyumu arasinda negatif, kadinlarda zihin okuma
ile ilgili olan inanglar ile evlilik uyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur
(Hamamci, 2005).

Akilcr olmayan iligki inanglari, ciftlerin problem ¢ézme ve iletisim becerilerini
olumsuz yonde etkilemekte ve evlilik doyumu ile arasinda araci rol oynamaktadir
(Bradbury ve Fincham, 1993; Christian, O’Leary ve Vivian, 1994; Civitci, 2006;
Metts ve Cupach, 1990; Reed ve Dubow, 1997; Sayers, Kohn, Fresco, Bellack ve
Sarwer, 2001). Evlilik uyumunun, cinsiyet, yas, akilci olmayan inanglar ve problem
¢ozme becerileri ile iligskisine bakildiginda, evlilik uyumu cinsiyet ve yasa gore
farklilik gostermemekte fakat akilci olmayan inanglardan ve problem ¢6zme
becerilerinden etkilenmektedir (Giiven ve Sevim, 2007). Ayrica akilct olmayan iligki
inanglarma sahip bireylerin iliskilerinde siddet gorme olasiliginin da yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Vezina ve Hebert, 2007). Bireylerin sahip oldugu akilci olmayan
iliski inanglari, iliskiden beklentileri arttirmakta ve partnerleri olduklarindan daha iyi
bir sekilde algilamaya neden olmaktadir (Figueredo, Sefcek ve Jones, 2006; Green,
Campell ve Davis, 2007).

1.5. AMAC

Evlilik, ikili iligkilerde biiyiik 6nem tasimakta fakat ayni1 zamanda aile, sosyal
¢evre ve toplumsal yapiyr da kapsamaktadir (Eksi, 2005; Gokge, 1978; Stutzer ve
Frey, 2006; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Evliligin bireylerin yasamindaki
etkileri, ¢iftlerin uyumu, mutlu bir evliligin olasi nitelikleri gibi konular birgok

arastirmada ele alinmaktadir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005;
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Fincham, Hall ve Beach, 2006). Ciftlerin birbirleriyle uyum iginde olmasi, genel
mutluluklarin1  6nemli diizeyde etkilemektedir (Burleson ve Denton, 1997;
Fitzpatrick, 1988; Yalgin, 2014). Evlilik yasamimin 6nemli bir pargasi olan cinsel
yasamda ciftlerin uyumlu olmalar1 da evlilik doyumunu arttirmakta, cinsel yasamin
problemli olmas1 ise evlilikteki problemleri arttirmaktadir (Camci ve Can, 2014,
Donnelly, 1993). Ciftlerden birinin veya her ikisinin bedenlerine yonelik olumsuz
diisiincelere sahip olmasi, cinsel yasamda rahat hissetmemelerine ve evlilik
doyumlarinin diismesine neden olmaktadir (Rados, Vranes ve Sunjic, 2014).
Kiskanglik, evliligi dis tehlikelere kars1 koruyucu etkisi olabildigi gibi, asir1 oldugu
zaman evlilikte uyum problemlerine ve evlilik i¢i siddete neden olabilmektedir
(Barelds ve Dijkstra, 2006; DeSteno ve Salovey, 1996). Ayrica ¢iftlerin eslerine veya
evliliklerine yonelik yiiksek beklentileri, ¢iftler arasi uyum problemlerine sebep

olmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1990; Larson, 1988).

Bu belirtilenler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, bireylerin cinsel doyum
diizeyleri, beden algisi, romantik kiskanglik diizeyleri ve iligkilerine yonelik akilct
olmayan inanglarinin evlilik uyum diizeylerini, evlilik siirelerine bagli olarak nasil
etkiledigini incelemektir. Biitiin bu degiskenlerin birlikte ele alinmasi, bu ¢alismanin
Oonemini arttirmaktadir. Ancak bu calismada ele alinan degisken iligkilerini, evlilik
stiresi ve evlilik Oncesi tanigma siiresinin nasil etkilediginin incelenmesi bu

calismanin odak noktasini olusturmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Calismanin 6rneklemini 210°u (%50,1) kadin ve 209’u (%49,9) erkek olmak

tizere toplamda 419 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 20 ile 65
yas arasinda degismektedir (ort. 38,30 + 8,649). Universite mezunu olan katilimcilar
orneklemin %45,3’tinii (n = 190), yiiksek lisans veya doktora derecesine sahip olan
katilimecilar %41,8’ini (n = 175) ve lise ve alti egitim durumuna sahip olan
katilimeilar %12,9’unu (n = 54) olusturmaktadir. Katilimcilarin %86,9’u (n = 364)
calismakta, %13,1°1 (n = 55) calismamaktadir. Gelir durumu diisiik olan %4,8 (n =
20), orta olan %816 (n = 342) ve yiksek olan %13,6 (n = 57) katilimci

bulunmaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda g¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢aligma
durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi gibi sosyo-demografik ozelliklerinin yani sira
evlenmeden 6nceki goriisme siiresi, evlilik siiresi, evlenme sekli, esini ¢ekici bulma
durumu gibi evlilik niteliginin belirlenmesini amaglayan toplamda 14 soru yer

almaktadir.

2.2.2. Cift Uyum Olgegi

Spainer (1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgegi, evli veya birlikte
yasayan giftlerin iliskilerini degerlendiren 32 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Cevaplar
5 6 ve 7l likert tipinde verilmekte, iki madde “evet”, “hayir” seklinde
yanitlanmaktadir. 1 ile 15 arasi, 18, 19, 23, 24 ve 32 numarali maddeler ters
puanlanmaktadir. Toplam puan 0 ile 151 arasinda degismekte, 6lgekten elde edilen
yiiksek puanlar, yiiksek iligki kalitesini ifade etmektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000).
Olgegin 13 maddeden olusan gift fikir birligi, 10 maddeden olusan cift tatmini, 5

maddeden olusan ¢ift birlikteligi ve 4 maddeden olugsan duygulanim ifadesi olmak
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lizere 4 alt boyutu vardir. Cift Uyum Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi Fisiloglu ve
Demir (2000) tarafindan yapilmig ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6l¢ek biitiinii

i¢in 0,92 olarak bulunmustur.

2.2.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen bu dlgek, bireylerin cinsel
yasam niteligini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. 28 Maddeden olusan kadin formu
ve 28 maddeden olusan erkek formu bulunmaktadir. Kadin formunda siklik (3, 15),
iletisim (2, 16), doyum (5, 10, 18, 22), kaginma (7, 13, 20, 23), dokunma (9, 12, 19,
25), vajinismus (6, 11, 17, 24) ve anorgazmi (8, 14, 21, 28) olmak iizere 7 alt boyut
bulunmaktadir. Erkek formunda siklik (1, 17), iletisim (2, 9), doyum (5,11, 15, 21),
kaginma (7,14, 22, 28), dokunma (6, 12, 20, 25), erken bosalma (4, 13, 24, 27) ve
empotans (3, 10, 16, 23) olmak tizere 7 alt boyut bulunmaktadir. Cevaplar 5°1i likert
tipinde verilmektedir (0 = Hi¢bir zaman, 4 = Her zaman). Kadin formunda 2, 4, 5, 8,
9,10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28, erkek formunda 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12,
13, 15, 16, 19, 20, 21 ve 25 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten elde
edilen yiiksek puanlar cinsel iliski niteligindeki bozulmay: ifade etmektedir.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmas: Tugrul, Oztan ve
Kabake1 (1993) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 erkekler igin
0,92 ve kadinlar i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada sadece siklik, doyum,

anorgazmi ve empotans alt boyutlar1 kullanilmistir.

2.2.4. iki Boyutlu Beden imgesi Ol¢egi

Tatar, Saltukoglu, Aksu, Haslak, Zekioglu, Kili¢ ve Bekiroglu (2017)
tarafindan gelistirilen bu Olgek, bireylerin beden algilarinin degerlendirilmesi
amaciyla olusturulmustur. 5’1i likert tipinde cevaplanan 63 maddeden olusmaktadir
(1 = Hi¢ begenmiyorum, 5 = Cok begeniyorum). 43 Maddeden olugan goriiniim ve
20 maddeden olusan islevler olmak {izere iki alt boyutu vardir. Ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgegin toplam puani 63 ile 315 aras1 degismekte, 6lgekten
alinan yliksek puanlar bireyin beden memnuniyetini ifade etmektedir (Tatar,
Saltukoglu, Aksu, Haslak, Zekioglu, Kili¢ ve Bekiroglu, 2017). Olgegin Cronbach

alfa giivenirlik katsayis1 6lgek biitiinii igin 0,93 olarak belirtilmistir.
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2.2.5. Romantik Kiskanchk Olcegi

Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, toplamda 129
maddeden olusmaktadir. Kiskanglik tetikleyicileri (1-22. maddeler), kiskanglik
durumunda verilen tepkiler (23-81. maddeler), kiskanglikla bas etme yontemleri (82-
98. maddeler), kiskan¢higin etkileri (99-113. maddeler) ve kiskang¢ligin nedenleri
(114-129. maddeler) olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek, 7’1i likert
tipinde cevaplanmaktadir (1 = Hig, 7 = Cok). Ters puanlanan madde
bulunmamaktadir (Demirtas, 2006). Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Demirtas (2004)
tarafindan yapilmis, Cronbach alfa giivenirlik katsayis: 6lgek biitiinii i¢in 0,92 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada kiskanglik tetikleyicileri, kiskanglikla bas etme

yontemleri ve kiskanglik nedenleri alt boyutlar: kullanilmistir.

2.2.6. iliski Inanclar1 Olcegi

Mliski Inanglar1 Olcegi, Romans ve DeBord tarafindan 1995 yilinda gelistirilmis
5°1i likert tipi bir 6lgektir (1 = Hi¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum).
Bireylerin iligkilerine yonelik akilct olmayan inanglarini belirlemek amaciyla
hazirlanmis 37 maddeden olusmaktadir. Birbirimize karsi tamamen agik ve diiriist
olmahyiz (1, 7, 13, 19, 25, 31, 34, 37), birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz (2, 8, 14,
20, 26, 32), her seyi birlikte yapmaliyiz (3, 9, 15, 21, 27), birbirimizin biitiin
ihtiyaglarin1 karsilamaliyiz (4, 10, 16, 22, 28, 33, 36), birbirimizi degistirebilmeliyiz
(5, 11, 17, 23, 29) ve romantik idealizm (6, 12, 18, 24, 30, 35) olmak {izere 6 alt
boyutu bulunmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgcek toplam puani
37 ile 185 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Gizir (2012)
tarafindan yapilmigs ve Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 dl¢ek biitiinii igin 0,95

olarak bulunmustur.
2.3. UYGULAMA

Calisma grubu, sadece evli c¢iftler olarak belirlenmistir. Veriler internet
tizerinden toplanmistir. Caligmada, Once katilimcilarin “bilgilendirilmis onam
formunu” okumasi istenmistir. Bu formda, ¢alismanin amaci ve cevaplarin gizliligi

konusunda bilgilendirme yapilmis, kabul eden katilimcilarin formlar1 doldurmalari
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saglanmigtir. Katilimcilardan kimlik bilgisi alinmamistir. Veriler 2018 Mart-Mayis

aylar1 arasinda toplanmustir.
2.4. VERILERIN ANALIZI

Calismada once, sosyo-demografik degiskenlerin say1 ve yiizde dagilimlart
verilmistir. Daha sonra, ¢alismada bagimli degisken ic¢in kullanilan Cift Uyum
Olgegi genel toplam puani ile bagimsiz degiskenler igin kullanilan Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi, Beden Imgesi Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve Iliski
Inanglar1 Olgegi alt boyutlarmin toplam puanlarmin betimleyici istatistikleri verilmis,
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve ¢ift uyumu ile ele alinan degiskenlerin
birbirleriyle iliskilerini gérmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, ¢ift
uyumunun yordanmasi igin, kullanilan diger 6lgek ve alt boyutlarinin ve evlilik
stiresi ile evlenmeden 6nce goriisme siiresinin etkilerini belirlemek amaciyla ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
2.5. SONUCLAR

Calismada o6nce, elde edilen verilerin degerlendirmesinde sosyo-demografik
degiskenlerin say1 ve ylizde dagilimlari, ayrica toplam puanlari alinan 6lgek ve alt
boyutlarin betimleyici istatistikleri, korelasyon analiz sonuglar1 ve giivenirlik
katsayilar1 sunulmustur. Son olarak, evlilik uyumunun yordanmasinda evlilik siiresi
ve evlenmeden once goriisme siiresinin etkisinin belirlenmesi adma her sosyo-
demografik grup icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar

sunulmustur.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Sayi ve Yiizde Ac¢isindan Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 210 50,1
Erkek 209 49,9
29 yas ve alt1 65 15,5
Yas 30-39 yas arasi 183 43,7
40 yas ve lizeri 168 40,1
Lise ve alt1 54 12,9
Egitim durumu Universite 190 45,3
Yiksek lisans/doktora 175 41,8
Calisiyor 364 86,9
Galima durumu Caligmiyor 55 13,1
Diisiik 20 4,8
Gelir durumu Orta 342 81,6
Yiiksek 57 13,6
Cocugu olmayanlar 99 23,6
Cocuk T 1 ¢ocuk 133 31,7
2 gocuk 149 35,6
3 ¢ocuk ve iizeri 38 9,1
. Isteyerek 409 97,6
Evlenme sekli Goniilsiiz 10 24
Esi cekici bulma durumu Az gekici bulanlar 147 35,1
e Cok cekici bulanlar 272 64,9

Calismaya 20-65 yaslar1 (X=38,30+8,649) arasinda 210’u (%50,1) kadin ve
209°u (%49,9°u) erkek olmak tizere toplam 419 kisi katilmistir. Katilimeilarin 29 yas
ve alt1 olan 65 Kisi (%15,5), 30-39 yas arasinda 183 kisi (%43,7) ve 40 yas ve tizeri
olan 168 kisi (%40,1) bulunmaktadir. Katilimeilarin %31,7’si (n = 133) 1 ¢ocuga,
%35,6’s1 (n = 149) 2 gocuga, %9,1’i (n = 38) 3 ve iizeri ¢ocuga sahipken,
%23,6’smin (n = 99) ¢ocugu bulunmamaktadir. Katilimcilarin %97,6’s1 (n = 409)
isteyerek, %2,4’i (n = 10) goniilsiiz bir sekilde evlenmistir. Esini az ¢ekici bulan
katilimcilar 6rneklemin %35,1°ini (n = 147) ve ¢ok ¢ekici bulanlar %64,9’unu (n =
272) olusturmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Evlenmeden Once Gériisme Siiresi ve Evlilik Siiresi I¢in Betimleyici

istatistik Tablosu

Degiskenler En k:l sk En b}l vik X S
deger deger
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) 0,5 25,0] 3,33] 3,243
Evlilik Siiresi (y1l) 0,2 40,0| 1147| 8,777

Calismaya katilan 419 kisinin, evlenmeden 6nce goériisme siiresinin 0,5-25 yil

arasinda (X=3,33+3,243), evlilik siiresinin 0,2-40 yil arasinda (X=11,47+8,777)

oldugu goriilmiistir (Tablo 2).

Tablo 3. Calismada Kullamilan Olgeklerin Genel Toplam Puanlar1 ve Alt Boyut

Puanlarimin Betimleyici Istatistik Tablosu

< En kiiciikk | En biiyiik -

Degiskenler deill degier X S
Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puani 15 116| 73,50| 16,809
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt 0 8| 385 1037
Boyutu
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum 0 16| 482| 3415
Alt Boyutu
Kadin-Erkek  Cinsel Doyum  Olgegi
Anorgazmi-Empotans Alt Boyutu 0 16/ 419 sls8l
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt 1,30 500 370| 0,648
Boyut Toplam Puani
iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim
Alt Boyut Toplam Puani 1,49 500 3:80) 0619
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 20 140 113,73 25,758
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 17 119| 45,51| 18,703
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu 16 112| 54,14 21,770
Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diiriist
Olmaliyiz Alt Boyutu 8 40| 27,16) 8,243
Birbirimizin  Zihnini  Okuyabilmeliyiz Alt 6 30| 17.99| 6,127
Boyutu
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu 5 25| 13,65| 5,684
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaglarini
Kargilamaliy1z Alt Boyutu ! 35 21.54) 7401
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu 5 25| 13,05| 5,360
Romantik Idealizm Alt Boyutu 6 30| 17,65| 6,307

Calismada kullanilan Cift Uyumu Olgegi’nin genel toplam puani en diisiik 15
ve en yiiksek 116 arasinda (X=73,50+£16,809) belirlenmistir. Kadin-Erkek Cinsel

Doyum Olgegi Siklik alt boyutu en diisiik 0 ve en yiiksek 8 arasinda (X=3,85+1,937),

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu en diisiik 0 ve en yiiksek 16
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arasinda (X=4,82+3,415), Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans
alt boyutu en diisiik 0 ve en yiiksek 16 arasinda (x=4,19+3,181) belirlenmistir (Tablo
3).

Tablo 4. Cahsmada Kullamlan Olceklerin Alt Boyutlarmin Cift Uyum Olcegi ile

Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Cift Uyum Olcegi
Genel Toplam Puani
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,331™
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,5622""
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans Alt 0311
Boyutu '
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,251
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu 0,245
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,068
Kiskanclikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,097"
Kiskanghigin Nedenleri Alt Boyutu -0,132™
Birbirimize Karsi Tamamen Acgik ve Diiriist Olmaliyiz Alt .
0,208
Boyutu
Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,216™"
Her seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu 0,078
Birbirimizin Biitiin Thtiyaclarim Karsilamaliyiz Alt Boyutu 0,119
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu 0,050
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,240

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi
genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski
vardir; 1= -0,331; p<0,001. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu ile
Cift Uyum Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=-0,522; p<0,001. Kadin-Erkek Cinsel Doyum
Olgegi Anorgazmi-Empotans alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir; r= -0,311,;
p<0,001. iki Boyutlu Beden imgesi Olcegi Islevler alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi
genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski
vardir; r=0,251; p<0,001. iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Gériiniim alt boyutu Cift
Uyum Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
zayif bir iliski vardir; r= 0,245; p<0,001. Romantik Kiskanclik Olcegi Kiskanglik
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Tetikleyicileri alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur; r= 0,068; p>0,05. Romantik Kiskang¢lik
Olgegi Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir;
r=-0,097; p<0,05. Romantik Kiskanglik Olcegi Kiskangligin Nedenleri alt boyutu ile
Cift Uyum Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde zayif bir iliski vardir; r= -0,132; p<0,01. Iliski Inanclar1 Olgegi Birbirimize
Karst Tamamen Agcik ve Diiriist Olmaliyiz alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel
toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki vardir;
r= 0,208; p<0,01. iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt
boyutu ile Cift Uyum Olcegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r= 0,216; p<0,001. iliski inanglar1 Olcegi Her
Seyi Birlikte Yapmahyiz alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r= 0,078; p>0,05. iliski Inanclar
Olgegi Birbirimizin Biitiin Ihtiyaglari Karsilamaliyiz alt boyutu ile Cift Uyum
Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir
iliski vardir; r= 0,119; p<0,05. iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeliyiz
alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski yoktur; r=0,050; p>0,05. Iliski Inanclar Olgegi Romantik Idealizm
alt boyutu ile Cift Uyum Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif yonde zay1f bir iligki vardir; r= 0,240; p<0,001 (Tablo 4).
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Tablo 5. Kullamlan Olgekler i¢in I¢ Tutarlihk Giivenirlik Katsayilari

n | k| Alfa
Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puan 419| 32| 0,911
Kadin Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 206| 2| 0,723
Kadin Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu 205| 4| 0,802
Kadin Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi Alt Boyutu 202| 4| 0,754
Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 204| 2| 0,584
Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu 202| 4| 0,724
Erkek Cinsel Doyum Olgegi Empotans Alt Boyutu 202| 4| 0,638
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 419| 20| 0,926
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgcegi Goriiniim Alt Boyutu 419| 43| 0,967
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 419| 20| 0,954
Kiskanglikla Bag Etme Yontemleri Alt Boyutu 419| 17| 0,860
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu Alt Boyutu 419| 16| 0,920
Birbirimize Kargi Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt Boyutu 419 8| 0,924
Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 419| 6] 0,916
Her Seyi Birlikte Yapmaliy1z Alt Boyutu 419| 5| 0,914
Birbirimizin Biitiin Thtiyaclarin1 Karsilamaliy1z Alt Boyutu 419 7| 0,929
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu 419| 5| 0,895
Romantik Idealizm Alt Boyutu 419| 6| 0,873

Calismada kullamlan Cift Uyum Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilk
giivenirlik katsayisi, 0,911 olarak hesaplanmistir. Ayrica, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, Kadm Cinsel Doyum Olgegi’nin Siklik alt boyutunda 0,723,
Doyum alt boyutunda 0,802, Anorgazmi alt boyutunda 0,754; Erkek Cinsel Doyum
Olgegi’nin Siklik alt boyutunda 0,584, Doyum alt boyutunda 0,724, Empotans alt
boyutunda 0,638; iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi’nin Islevler alt boyutunda 0,926,
Goriiniim alt boyutunda 0,967; Romantik Kiskanglik Olgegi’nin Kiskanglik
Tetikleyicileri alt boyutunda 0,954, Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri alt boyutunda
0,860, Kiskanghgin Nedenleri alt boyutunda 0,920; fliski Inanclar Olgegi’nin
Birbirimize Karsi Tamamen Acgik ve Diriist Olmaliyiz alt boyutunda 0,924,
Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutunda 0,916, Her Seyi Birlikte
Yapmaliyiz alt boyutunda 0,914, Birbirimizin Biitiin Thtiyaglarim Karsilamaliyiz alt
boyutunda 0,929, Birbirimizi Degistirebilmeliyiz alt boyutunda 0,895 ve Romantik
Idealizm alt boyutunda 0,873 oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).
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Tablo 6. Tiim Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puammmn Alt Boyut

Toplam Puanlar ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 11,789™"|0,352|15,325™"
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,065| -1,337

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,382| -7,243™

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,055| -1,136
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,047 0,318
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,049] 0,338
Kiskanclik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,042| -0,938
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,039| -0,874
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,035| -0,777

Birbirimize Karg1 Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,014| -0,170
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,196 2,351"
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,136] -1,554
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaglarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,018 0,170
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,182| -2,181"
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,249| 2,938™

"p<0,05; "p<0,01; **p<0,001

Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasi igin yapilan coklu
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur; R?=0,352;
F(14,395)=15,325; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin %35,2’lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara gére, Kadin-Erkek
Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-7,243; p<0,001), Iliski Inanclar1 Olgegi
Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutu (t=2,351; p<0,05), Iliski inanclar1
Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt boyutu (t=-2,181; p<0,05) ve Iliski Inanglart
Olgegi Romantik Idealizm alt boyutu (t=2,938; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum
Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 6).
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Tablo 7. Tiim Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puammn Alt Boyut

Toplam Puanlann ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 11,753"|0,360(13,800""
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11) 0,021 0,518

Evlilik Siiresi (y1l) -0,089| -2,100°

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,049| -0,995

Kadim-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,369| -6,982""

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,067| -1,385
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,054 0,364
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,044/ 0,308
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,037| -0,842
Kiskanglikla Bag Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,049] -1,101
Kiskan¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,031| -0,699

Birbirimize Karg1t Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,019| -0,225
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,186| 2,233"
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,119| -1,353
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,007|  -0,069
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,163| -1,946
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,253 2,996™

*p<0,05; "p<0,01; "™*p<0,001

Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda “Evlenmeden Once
Goriisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan
coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R2=0,360;
F(16,393)=13,800; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puanimim %36’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglar incelendiginde, “Evlilik
Siiresi (y1l)” degiskeni (t=-2,100; p<0,05), Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi
Doyum alt boyutu (t=-6,982; p<0,001), iliski Inanclar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini
Okuyabilmeliyiz alt boyutu (t=2,233; p<0,05) ve Iliski Inanclar1 Olgegi Romantik
Idealizm alt boyutu (t=2,996; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde modelde
yer almaktadir. Buna karsin, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde

yer almamaktadir (Tablo 7).
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Tablo 8. Kadin Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puammn Alt Boyut

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 6,765 |0,478/12,491™
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,100| -1,581

Kadimn-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,356| -4,492""
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,097| -1,321
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu -0,288] -1,651
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,358 2,126"
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,027| -0,465
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,114| -1,964
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,005| -0,077

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,069 0,705
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,191 1,803
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,171| -1,629
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,038|  -0,305
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,227| -2,228"
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,341] 3,179"

"p<0,05; "p<0,01; **p<0,001

Kadin grubunda, Cift Uyum Olgegi genel toplam puanimin yordanmasi igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlhdir; R?=0,478;
F(14,191)=12,491; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puanmin %47,8’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara bakildiginda, Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum alt boyutu (t=-4,492; p<0,001), iki Boyutlu
Beden Imgesi Olcegi Goriiniim alt boyutu (t=2,126; p<0,05), iliski inanglar1 Olgegi
Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt boyutu (t=-2,228; p<0,05) ve iliski inanglar1 Olgegi
Romantik Idealizm alt boyutu (t=3,179; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml: bir
sekilde modelde yer almaktadir. Diger yandan, analize dahil edilen diger degiskenler
Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 8).
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Tablo 9. Kadin Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puammn Alt Boyut

Toplam Puanlann ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 6,846"7|0,484(11,070""
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) -0,041| -0,744

Evlilik Siiresi (y1l) -0,077| -1,353

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,084| -1,290

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,357| -4,467""

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,099| -1,338
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyutu -0,269] -1,534
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu 0,347| 2,054"
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,036] -0,601
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,112| -1,917
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu 0,004 0,064

Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,068 0,697
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,190 1,791
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,154| -1,455
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,062|  -0,491
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,225| -2,202"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,339 3,160™

"p<0,05; "p<0,01; "*p<0,001

Kadin grubunda, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan c¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur; R?=0,484; F(16,189)=11,070; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puaninin %48,4’liik kismini agiklamaktadir. Analiz
sonuglarma gore, Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-4,467;
p<0,001), iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Gériiniim alt boyutu (t=2,054; p<0,05),
Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeliyiz alt boyutu (t=-2,202; p<0,05)
ve Iliski Inanclar1 Olgegi Romantik Idealizm alt boyutu (t=3,160; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Buna karsin, analize
dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmnin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 9).
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Tablo 10. Erkek Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puammn Alt Boyut

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 8,098"|0,309| 6,032
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,053| -0,684

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,459(-6,027""

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | 0,142| 1,878
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu 0,380] 1,475
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,238| -0,934
Kiskanclik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,014] 0,208
Kiskanglikla Bas Etme YoOntemleri Alt Boyutu 0,040, 0,590
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,074| -1,095

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,062| -0,430
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,234| 1,696
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,155| -1,055
Birbirimizin Biitiin Thtiyaclarin1 Kargilamaliyiz Alt Boyutu | 0,143| 0,771
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,289| -2,084"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,190 1,427

*p<0,05; "p<0,001

Erkek grubunda, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasi igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamhdir; R?=0,309;
F(14,189)=6,032; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olcegi genel
toplam puanimnin %30,9’1luk kismini agiklamaktadir. Analiz sonuglart incelendiginde,
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-6,027; p<0,001 ve
Iliski Inanglari Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt boyutunun (t=-2,084;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir.
Ancak analize dahil edilen diger degiskenlerin Cift Uyum Olgegi genel toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almadig1
goriilmektedir (Tablo 10).
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Tablo 11. Erkek Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puaninin Alt Boyut

Toplam Puanlar1 ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 8,167"""|0,331| 5,792"
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) 0,067) 1,092

Evlilik Siiresi (y11) -0,141| -2,287"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,035| -0,460

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,436/-5,750""

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | 0,134 1,794
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyutu 0,385 1,508
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,244| -0,965
Kiskancglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,029] 0,417
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,023 0,344
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,071] -1,056

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirtist Olmaliyiz Alt| -0,064| -0,443
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,216] 1,580
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,139] -0,960
Birbirimizin Biitiin ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,095/ 0,520
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,250{ -1,812
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,209| 1,580

*p<0,05; "“p<0,001

Erkek grubunda, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yi1)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur; R?=0,331; F(16,187)=5,792; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puanmmnin %33,1’lik kismim agiklamaktadir. Analiz
sonuglart incelendiginde, “Evlilik Siiresi (y1l)” degiskeninin (t=-2,287; p<0,05) ve
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-5,750; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Diger
yandan, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olcegi genel toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 11).
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Tablo 12. 29 Yas ve Alt1 Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puanimin Alt

Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 3,68970,578| 4,900
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,030| -0,213

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,434/-3,057"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,089| -0,647
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,884| -2,318"
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu 0,965 2,619
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,058| -0,541
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,024| -0,206
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,049| -0,323

Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,026| -0,146
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,060/ 0,328
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,164| -0,778
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,088 0,381
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,451| -2,320"
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,542 2,408

*p<0,05; "p<0,01; **p<0,001

29 Yas ve alt1 grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasi
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R?=0,578;
F(14,50)=4,900; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam
puaninin %57,8’lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara gore, Kadin-Erkek Cinsel
Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-3,057; p<0,01), iki Boyutlu Beden imgesi
Olgegi Islevler alt boyutu (t=-2,318; p<0,05), Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi
Goriiniim  alt boyutu (t=2,619; p<0,05), Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi
Degistirebilmeyiz alt boyutu (t=-2,320; p<0,05) ve Iliski Inanglar1 Olgegi Romantik
Idealizm alt boyutu (t=2,408; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde modelde
yer almaktadir. Buna karsin, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olcegi
genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde

yer almamaktadir (Tablo 12).
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Tablo 13. 29 Yas ve Alti Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puannin Alt

Boyut Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 3,549"10,595| 4,405
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) -0,004| -0,034

Evlilik Siiresi (y1l) -0,151| -1,384

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 0,013 0,088

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,470|-3,223"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,068| -0,473
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu -0,781| -1,923
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,900 2,325
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,046| -0,430
Kiskanglikla Bas Etme Yo6ntemleri Alt Boyutu -0,069| -0,566
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,036] -0,237

Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,027| 0,145
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,052| 0,284
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,145| -0,676
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,014| 0,058
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,399| -2,013"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,547 2,424"

*p<0,05; "p<0,01; "*p<0,001

29 Yas ve altt grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y11)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,595; F(16,48)=4,405; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin  %59,5’lik  kismim
aciklamaktadir. Sonuglara bakildiginda, Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum
alt boyutunun (t=-3,223; p<0,01), Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt
boyutu (t=2,325; p<0,05), Iliski Inanclar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt
boyutunun (t=-2,013; p<0,05) ve Iliski Inanclar1 Olcegi Romantik Idealizm alt
boyutunun (t=2,424; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
aldig1 goriilmektedir. Buna karsin, analize dahil edilen diger degiskenlerin Cift
Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almadigi goriillmektedir (Tablo 13).
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Tablo 14. 30-39 Yas Aras1 Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puaninin
Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 6,477°°|0,290| 4,748
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,068| -0,874

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,301|-3,626™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,065| -0,846
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,347 1,570
iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu -0,221| -1,001
Kiskanclik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,031] -0,425
Kiskanglikla Bag Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,047| -0,650
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,005| -0,066

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| 0,001] 0,006
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,121| 0,964
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,073| -0,499
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,027| -0,164
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,190| -1,414
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,313] 2,577

"p<0,05; ""p<0,001

30-39 Yas aras1 grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninm yordanmasi
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamhdir; R?=0,290;
F(14,163)=4,748; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift Uyum Olcegi genel
toplam puanmin %29’luk kismimi agiklamaktadir. Sonuglara bakildiginda, Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-3,626; p<0,001) ve Iliski
Inanclart Olgegi Romantik Idealizm alt boyutunun (t=2,577; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldig1 goriilmektedir. Bunun yanisira, analize
dahil edilen diger degiskenlerin Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almadigi
goriilmektedir (Tablo 14).
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Tablo 15. 30-39 Yas Aras1 Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puaninin
Alt Boyut Toplam Puanlar1 ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri

ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 7,114770,330| 4,952"
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) -0,074| -1,101

Evlilik Siiresi (y1l) -0,204| -2,946™

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,058| -0,772

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgcegi Doyum Alt Boyutu -0,311/-3,785™

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,041| -0,536
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,343 1,586
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu -0,210, -0,972
Kiskancglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,038| -0,531
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,019| -0,270
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,054| -0,730

Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| 0,017| 0,142
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,113] 0,912
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,083] -0,578
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,059| -0,363
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,133| -1,001
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,263 2,196"

"p<0,05; "p<0,01; "™*p<0,001

30-39 Yas arast grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y11)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R2=0,330; F(16,161)=4,952; p<0,001. Modele almnan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmnin %33’lik kismin
agiklamaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, “Evlilik Siiresi (yi1)” degiskeninin
(t=-2,946; p<0,01), Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-
3,785; p<0,001) ve Iliski Inanglar1 Olgegi Romantik Idealizm alt boyutunun
(t=2,196; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi
goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 15).
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Tablo 16. 40 Yas ve Uzeri Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puaninin Alt
Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 8,176""|0,355| 5,863
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,105] -1,217

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,452|-5,153"™

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans 0,002 0,024
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,030] -0,112
Iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,083 0,321
Kiskanclik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,007 0,097
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,022| -0,303
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,069| -0,933

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirtist Olmahiyiz Alt| -0,039| -0,260
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,308 1,811
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,236| -1,496
Birbirimizin Biitiin Thtiyaclarini Kargilamaliyiz Alt Boyutu | 0,158 0,771
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,135] -0,922
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,054 0,329
“*p<0,001

40 Yas ve lizeri grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasi
icin yapilan coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R?=0,355;
F(14,149)=5,863; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift Uyum Olcegi genel
toplam puaninin %35,5’lik kismini agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore, yalnizca
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-5,153; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Analize
dahil edilen diger degiskenler ise Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 16).
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Tablo 17. 40 Yas ve Uzeri Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puaninmn Alt

Boyut Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 7.822°/0,384| 5,722
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) 0,157| 2,361"

Evlilik Stiresi (y1l) -0,088| -1,259

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,102] -1,209

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,448|-5,192""

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,007| -0,088
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,140, -0,528
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu 0,199| 0,768
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,043/ 0,563
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,017| -0,231
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,079| -1,078

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| -0,080| -0,534
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,348| 2,056"
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,260| -1,664
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,175/ 0,866
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,133| -0,918
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,057 0,352

"p<0,05; "*p<0,001

40 Yas ve iizeri grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,384; F(16,147)=5,722; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin %38,4°lik kismim
aciklamaktadir. Sonuglara gore, “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” degiskeni
(t=2,361; p<0,05), Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum alt boyutu (t=-5,192;
p<0,001) ve iliski inanglar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutu
(t=2,056; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Buna karsin, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 17).
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Tablo 18. Lise ve Alt1 Diizeyde Egitim Géren Grupta Cift Uyum Olgcegi Genel

Toplam Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 4,266"°|0,546| 3,349™
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,235| -1,714
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,331] -1,790
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,137| -0,992

Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,373| -0,737

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu 0,494 1,046

Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,130, 0,977
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,236| -1,732
Kiskanghgin Nedenleri Alt Boyutu 0,093] 0,725

Birbirimize Kargi Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,355| -1,014

Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,192| 0,691

Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,398| -1,312
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,208 0,585

Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,164| -0,540

Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,490 1,244

*p<0,01; ""p<0,001

Egitim durumu lise ve alti olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam

puaninin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucu elde edilen F degeri
modelin anlamli oldugunu gostermektedir; R?=0,546; F(14,39)=3,349; p<0,01.

Ancak modele dahil edilen tiim bagimsiz degiskenlere ait egim Kkatsayilar

istatistiksel olarak anlamsiz elde edildiginden model anlamsizdir ve ele alinan

degiskenlerle agiklanamaz (Tablo 18).
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Tablo 19. Lise ve Alt1 Diizeyde Egitim Géren Grupta Cift Uyum Olgegi Genel

Toplam Puammin Alt Boyut Toplam Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 4,329"] 0,589| 3,316™
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) 0,126 1,071

Evlilik Siiresi (y1l) -0,244] -1,682
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,091| -0,593
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,236| -1,263
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,234| -1,625

Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,426| -0,858

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu 0,516| 1,118

Kiskancglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,149 1,102
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,227| -1,687
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu 0,036/ 0,281

Birbirimize Kargt Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,439| -1,265

Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,312 1,116

Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,446| -1,499
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,052| 0,145

Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,084| -0,280

Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,585 1,509

"p<0,01; ""p<0,001

Egitim durumu lise ve alt1 olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam

puanmin yordanmasimda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik

Siiresi (y11)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucu

elde edilen F degeri modelin anlamli oldugunu gostermektedir;

R?=0,589;

F(16,37)=3,316; p<0,01. Ancak modele dahil edilen tiim bagimsiz degiskenlere ait

egim katsayilari istatistiksel olarak anlamsiz elde edildiginden model anlamsizdir ve

ele alinan degiskenlerle agiklanamaz (Tablo 19).
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Tablo 20. Universite Diizeyinde Egitim Goren Grupta Cift Uyum Olcegi Genel

Toplam Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 9,412"0,372| 7,151
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,066| -0,839
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,453|-5,324™"
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,054| -0,739

Alt Boyutu

iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,158 0,647

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu -0,167| -0,697

Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,077| -1,071
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,016/ 0,245
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,128| -1,802

Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diirist Olmaliyiz Alt| -0,103| -0,791

Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu -0,114| -0,757

Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu 0,007 0,051
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,054| -0,331

Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,054| -0,405

Romantik idealizm Alt Boyutu 0,381] 2,795

*p<0,01; ""p<0,001

Egitim durumu {iniversite olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam

puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhidir; R?=0,372; F(14,169)=7,151; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puanmin %37,2’lik kismini agiklamaktadir. Analiz

sonuglar1 incelendiginde, Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun

(t=-5,324; p<0,001) ve Iligki Inanclar1 Olgegi Romantik idealizm alt boyutunun

(t=2,795; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi

goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel

toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almamaktadir (Tablo 20).
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Tablo 21. Universite Diizeyinde Egitim Goéren Grupta Cift Uyum Olcegi Genel
Toplam Puammmin Alt Boyut Toplam Puanlar: ve Evlilik ve Evlenmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 9,558"|0,383| 6,480
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,016] 0,246

Evlilik Siiresi (y1l) -0,110] -1,701

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,047, -0,594

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,442|-5,196™"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,065| -0,891
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu 0,137] 0,562
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu -0,156] -0,651
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,069| -0,967
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,004 0,052
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,134| -1,878

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,097| -0,739
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu -0,134| -0,884
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu 0,013] 0,097
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,100| -0,606
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,020| -0,150
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,405 2,953

"p<0,01; "™"p<0,001

Egitim durumu iiniversite olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam
puanmin yordanmasmda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik
Siiresi  (y11)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R2=0,383; F(16,167)=6,480; p<0,001.
Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puamnm %38,3’liik
kismini agiklamaktadir. Analiz sonuglarma gore, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
Doyum alt boyutu (t=-5,196; p<0,001) ve iliski Inanglar1 Olcegi Romantik Idealizm
alt boyutu (t=2,953; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almaktadir. Buna karsin, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde

yer almamaktadir (Tablo 21).
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Tablo 22. Yiiksek Lisans / Doktora Diizeyinde Egitim Goren Grupta Cift Uyum
Olcegi Genel Toplam Puanimin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 6,369"|0,402| 7,540
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,053| -0,725

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,340|-4,296™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,043| -0,543
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu 0,169 0,809
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,003 0,016
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,078| -1,137
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,030| -0,414
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,021| -0,311

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| 0,113] 0,956
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,348| 2,892
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,169| -1,268
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,059 0,350
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,222] -1,738
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,155] 1,302

*p<0,01; ""p<0,001

Egitim durumu yiiksek lisans / doktora olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin yordanmast i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhidir; R?=0,402; F(14,157)=7,540; p<0,001. Modele almnan degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puaninin %40,2’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara
gore, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-4,296; p<0,001) ve
Iliski Inanclar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutu (t=2,892;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Buna karsin,
analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 22).
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Tablo 23. Yiiksek Lisans / Doktora Diizeyinde Egitim Goren Grupta Cift Uyum
Olcegi Genel Toplam Puamimin Alt Boyut Toplam Puanlar1 ve Evlilik ve

Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit () 6,3017|0,406| 6,613
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) -0,007| -0,113

Evlilik Siiresi (y1l) -0,067| -0,977

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,049| -0,666

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgcegi Doyum Alt Boyutu -0,333|-4,155™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,046| -0,572
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,200 0,945
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,021| -0,098
Kiskancglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,073| -1,056
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,039] -0,530
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,010| -0,142

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| 0,111] 0,930
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,334 2,748™
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,137] -0,995
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,055/ 0,320
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,222] -1,730
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,144/ 1,198

"p<0,01; ""p<0,001

Egitim durumu yiiksek lisans / doktora olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasmda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (yil)” ve
“Evlilik Siiresi (y1l)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R2=0,406; F(16,155)=6,613; p<0,001.
Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin %40,6’lik
kismini agiklamaktadir. Analiz sonuglart incelendiginde, Kadin-Erkek Cinsel Doyum
Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-4,155; p<0,001) ve Iliski Inanclari Olgegi
Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutunun (t=2,748; p<0,01) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Ancak, analize dahil
edilen diger degiskenlerin Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almadigi goriilmektedir (Tablo
23).
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Tablo 24. Cahsan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puaminmn Alt Boyut

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 10,359"7(0,347]12,953"
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,069] -1,292

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,413| -7,123™

Kadim-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | 0,007 0,139
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu 0,044/ 0,285
iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,077] 0,503
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,048| -1,002
Kiskanglikla Bas Etme YoOntemleri Alt Boyutu -0,025| -0,536
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,046| -0,964

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt{-0,017| -0,191
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,209 2,241"
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,120| -1,260
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,018  -0,160
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,131] -1,485
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,223| 2,460"

*p<0,05; "p<0,001

Calisan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasi igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamhdir; R?=0,347,
F(14,341)=12,953; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puanmin %34,7’lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara bakildiginda, Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-7,123; p<0,001), iliski Inanclari
Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutu (t=2,241; p<0,05) ve iligki
Inanglar1 Olgegi Romantik Idealizm alt boyutu (t=2,460; p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Buna karsin, analize dahil edilen diger
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 24).
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Tablo 25. Cahsan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puanimin Alt Boyut

Toplam Puanlarn ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 10,225""|0,354(11,623"
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil) 0,032 0,724

Evlilik Siiresi (y1l) -0,081| -1,761

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,060{ -1,120

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,396/ -6,778™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,005 -0,101
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,042 0,271
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,077 0,504
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,044| -0,909
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,032| -0,684
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,040{ -0,844

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt{ -0,021| -0,229
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,196 2,103"
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,098| -1,024
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,040|  -0,349
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,118] 1,337
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,226/ 2,494"

*p<0,05; "“p<0,001

Calisan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (yi1)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan c¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; R?=0,354; F(16,339)=11,623; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puanmin %35,4’liik kismmi agiklamaktadir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun
(t=-6,778; p<0,001), Iliski Inanclar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt
boyutunun (t=2,103; p<0,05) ve Iliski Inanclar1 Olcegi Romantik Idealizm alt
boyutunun (t=2,494; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
aldig1 goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde

yer almamaktadir (Tablo 25).
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Tablo 26. Cahsmayan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puanmnin Alt

Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 5,019"0,589 |3,991™
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,092| -0,733

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,273| -1,854

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,398| -2,809™"
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,251 0,538
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu ~ [-0,394| -0,839
Kiskanclik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,018 0,136
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,051 0,318
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,120] -0,819

Birbirimize Kars1i Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,054 0,204
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,237 1,080
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,269| -0,969
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,103 0,315
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,568| -1,805
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,550 1,970
“*p<0,001

Calismayan grupta, Cift Uyum Olcegi genel toplam puanimin yordanmas igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamhdir; R?=0,589;
F(14,39)=3,991; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam
puaninin %58,9’luk kismin1 agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore, yalnizca
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans alt boyutunun (t=-2,809;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir.
Analize dahil edilen diger degiskenler ise Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 26).
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Tablo 27. Cahsmayan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puamnin Alt

Boyut Toplam Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 5,069770,617| 3,728™"
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) -0,193| -1,294

Evlilik Siiresi (yil) -0,129| -0,996

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,052| -0,346

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,358| -2,311"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,370| -2,614"
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,404 0,857
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,493| -1,050
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,020| -0,145
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,126| 0,704
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,037| -0,234

Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,022| 0,084
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,246| 1,130
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,219| -0,786
Birbirimizin Biitiin Thtiyaclarini Kargilamaliyiz Alt Boyutu | 0,072| 0,224
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,684| -2,014
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,633 2,226"

"p<0,05; "*p<0,001

Calismayan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (yi1)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur; R?=0,617; F(16,37)=3,728; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puaninin %61,7’lik kismini agiklamaktadir. Analiz
sonuclarina gore, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-2,311;
p<0,05), Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans alt boyutu (t=-
2,614; p<0,05) ve Iliski Inanglar1 Olgegi Romantik Idealizm alt boyutu (t=2,226;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Ancak,
analize dahil edilen diger degiskenlerin Cift Uyum Olgegi genel toplam puanimin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almadig:
goriilmektedir (Tablo 27).
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Gelir durumu diisiik olan grupta, Cift Uyum Olcegi genel toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli degildir;
R?=0,638; F(14,5)=0,631; p>0,05.

Tablo 28. Gelir Durumu Orta Diizeyde Olan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel

Toplam Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 10,31377]0,392|14,680"
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,079] -1,529

Kadim-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,345| -6,168™"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,072| -1,409
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,105 0,696
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,022| -0,148
Kiskanclik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,002 0,039
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,041| -0,859
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,052| -1,070

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,062| -0,699
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,253| 2,867
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,123] -1,308
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaglarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,012|  -0,109
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,233| -2,574"
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,355 3,899

"p<0,05; "p<0,01; "p<0,001

Gelir durumu orta olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir;
R2=0,392; F(14,319)=14,680; p<0,001. Modele alman degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin %39,2°lik kismmi agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore,
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-6,168; p<0,001), liski
Inanclar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutunun (t=2,867;
p<0,01), Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt boyutunun (t=-
2,574; p<0,05) ve Iliski inanglar1 Olgegi Romantik Idealizm alt boyutunun (t=3,899;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir.
Analize dahil edilen diger degiskenler ise Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 28).
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Tablo 29. Gelir Durumu Orta Diizeyde Olan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel
Toplam Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlar: ve Evlilik ve Evlenmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 10,14477]0,402|13,291"
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil) 0,048 1,074

Evlilik Siiresi (y1l) -0,086| -1,894

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,065| -1,240

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,330| -5,885™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,082| -1,604
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,094 0,625
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,012| -0,081
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,009 0,195
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,052| -1,089
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,054| -1,115

Birbirimize Karg1t Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt{ -0,068| -0,771
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,243| 2,761
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,109| -1,154
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu [ -0,032  -0,290
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,216| -2,389"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,364| 4,010™

*p<0,05; "p<0,01; "*p<0,001

Gelir durumu orta olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R2=0,402; F(16,317)=13,291; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninm %40,2°lik  kismim
aciklamaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
Doyum alt boyutunun (t=-5,885; p<0,001), Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizin
Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutunun (t=2,761; p<0,01), Iliski Inanclar1 Olgegi
Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt boyutunun (t=-2,389; p<0,05) ve Iliski inanglar1
Olgegi Romantik Idealizm alt boyutunun (t=4,010; p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen
diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 29).
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Tablo 30. Gelir Durumu Yiiksek Diizeyde Olan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel

Toplam Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 1,720/0,500| 2,927
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 0,091 0,552
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,669|-4,116™"
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans 0,325/ 1,855

Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu -0,420| -0,882

Iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,639 1,345

Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,049| -0,337
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,035 0,275
Kiskanc¢higin Nedenleri Alt Boyutu 0,254| 2,020"
Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| 0,471] 1,729

Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu -0,036| -0,121

Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,278| -0,918
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,066| -0,198

Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,149| -0,618

Romantik idealizm Alt Boyutu 0,140 0,534

"p<0,05; "p<0,01; **p<0,001

Gelir durumu yiiksek olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin

yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,500; F(14,41)=2,927; p<0,01. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olcegi

genel toplam puanimnin %50°’lik kismini agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore,
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum alt boyutu (t=-4,116; p<0,001) ve
Romantik Kiskanglik Olgegi Kiskangligin Nedenleri alt boyutu (t=2,020; p<0,05)

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen

diger degiskenler ise Cift Uyum Olcegi genel toplam puaninin yordanmasinda

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 30).
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Tablo 31. Gelir Durumu Yiiksek Diizeyde Olan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel
Toplam Puammmin Alt Boyut Toplam Puanlar: ve Evlilik ve Evlenmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 1,795/0,511| 2,543
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil) 0,058 0,454

Evlilik Siiresi (y1l) -0,127| -0,903

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 0,148, 0,830

Kadimn-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,660|-3,991™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | 0,265 1,404
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,372| -0,763
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0591 1,213
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,059| -0,401
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu 0,015| 0,113
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu 0,276| 2,120"

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| 0,476] 1,708
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu -0,101| -0,317
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,201] -0,632
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,095| -0,281
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,119| -0,481
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,110/ 0,409

"p<0,05; "p<0,01; "*p<0,001

Gelir durumu yiiksek olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y11)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,511; F(16,39)=2,543; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmnin  %51,1°lik  kismim
aciklamaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
Doyum alt boyutunun (t=-3,991; p<0,001) ve Romantik Kiskanclik Olcegi
Kiskanghigin Nedenleri alt boyutunun (t=2,120; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 31).

Gelir durumu diisiik olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin

yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
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degiskenleri de dahil edilerek yapilan c¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlaml degildir; R?=0,863; F(16,3)=1,179; p>0,05.

Tablo 32. Cocugu Olmayan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puanimin
Alt Boyut Toplam Puanlar ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 3,5077°|0,366| 3,347
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,098| -0,873

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgcegi Doyum Alt Boyutu -0,240| -2,001"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans 0,040, 0,378
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,157| 0,459
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu 0,165/ 0,492
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,140| -1,413
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,091| -0,959
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu 0,092| 0,966

Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt] 0,011| 0,066
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,192| 1,229
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,100{ -0,571
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,013| 0,063
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,107| -0,636
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,255 1,348

"p<0,05; "p<0,01; "p<0,001

Cocugu olmayan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin
yordanmasi icin yapilan coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,366; F(14,81)=3,347; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin %36,6°lik kismini agiklamaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda,
sadece Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-2,001; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Ancak,
analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 32).
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Tablo 33. Cocugu Olmayan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam Puaninin
Alt Boyut Toplam Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri

ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 3,986770,412| 3,462
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) -0,137| -1,481

Evlilik Siiresi (y11) -0,213| -2,122°

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,050| -0,426

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,273| -2,312"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans 0,050| 0,477
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu 0,134/ 0,400
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,178 0,543
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,193| -1,951
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,095| -1,026
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu 0,103 1,107

Birbirimize Karst Tamamen Acik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,013| 0,078
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,176] 1,155
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,048| -0,280
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,013| -0,064
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,059| -0,349
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,243 1,298

*p<0,05; "p<0,001

Cocugu olmayan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmnin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,412; F(16,79)=3,462; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin  %41,2°lik  kismimni
aciklamaktadir. Yapilan analiz sonucunda, “Evlilik Siiresi (yil)” degiskeninin (t=-
2,122; p<0,05) ve Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum alt boyutunun (t=-
2,312; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldig:
goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 33).
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Tablo 34. Yalmizca Bir Cocugu Olan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam

Puanminin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 8,008""(0,540| 9,737
Kadim-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,143| -1,772

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Ol¢egi Doyum Alt Boyutu -0,456|-5,263™"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,116| -1,357
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,096] -0,425
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,147 0,660
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,113| -1,577
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,070| -0,925
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu 0,034 0,427

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirtist Olmaliyiz Alt| -0,132| -1,072
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,575| 3,775
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,179| -1,150
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,011| 0,064
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,334| -2,448"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,158| 1,141

"p<0,05; "p<0,001

Yalnizca bir ¢cocugu olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,540: F(14,116)=9,737; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin %54°lik kismimi agiklamaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda,
Kadim-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-5,263; p<0,001), liski
Inanclar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz alt boyutunun (t=3,775;
p<0,001) ve lliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeliyiz alt boyutunun (t=-
2,448; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldig:
goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 34).
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Tablo 35. Yalmizca Bir Cocugu Olan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam
Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlan: ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 7,9117710,550| 8,713
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil) 0,014 0,216

Evlilik Siiresi (y1l) -0,101| -1,549

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,134| -1,655

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,448|-5,088""

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,125| -1,457
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu -0,082| -0,362
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,142| 0,628
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,103| -1,437
Kiskanglikla Bas Etme Yo6ntemleri Alt Boyutu -0,074| -0,973
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu 0,051 0,623

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,135| -1,091
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,577| 3,779
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,169| -1,085
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,027| 0,154
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,350| -2,560"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,141| 0,998

"p<0,05; "*p<0,001

Yalnizca bir gocugu olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; R?=0,550; F(16,114)=8,713; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin  %55°lik  kismim
aciklamaktadir. Analiz sonucunda, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt
boyutunun (t=-5,088; p<0,001), Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizin Zihnini
Okuyabilmeliyiz alt boyutunun (t=3,779; p<0,001) ve Iliski Inanglar1 Olgegi
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz alt boyutunun (t=-2,560; p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde modelde yer aldig1 gorilmektedir. Ancak, analize dahil edilen
diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puannin yordanmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 35).
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Tablo 36. iki Cocugu Olan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puaniin

Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 6,088"|0,281| 3,636
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 0,041, 0,440

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alt Boyutu -0,349|-3,529™

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,054| -0,616
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,318 1,132
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,322| -1,197
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,074, 0,895
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,016| -0,193
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,144| -1,813

Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,019| -0,111
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,033| 0,203
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,201] -1,116
Birbirimizin Biitiin ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,020| -0,102
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu 0,009| 0,052
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,319| 2,033

"p<0,05; "p<0,01; **p<0,001

Iki gocugu olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninm yordanmasi
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R2=0,281;
F(14,130)=3,636; p<0,001. Modele alnan degiskenler Cift Uyum Olcegi genel
toplam puaninin %28,1’lik kismini agiklamaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda, Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-3,529; p<0,01) ve iliski
Inanclar1 Olgegi Romantik Idealizm alt boyutunun (t=2,033; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Ancak, analize dahil
edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 36).

Ug ya da iigten fazla ¢ocugu olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam
puanmin yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
degildir; R?=0,471; F(14,23)=1,461; p>0,05.
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Tablo 37. iki Cocugu Olan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puaninin
Alt Boyut Toplam Puanlar1 ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri

ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 6,665"]0,290| 3,266
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11) 0,090, 1,154

Evlilik Siiresi (y1l) 0,033] 0,415

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu 0,042 0,451

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,350-3,487"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,060| -0,671
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyutu 0,309 1,098
iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu -0,303| -1,123
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu 0,068, 0,813
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,009| -0,109
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,149| -1,866

Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,005| -0,030
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,012 0,074
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,200{ -1,108
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,009] 0,045
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,013] -0,073
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,303 1,920

"p<0,01; ""p<0,001

Iki ¢ocugu olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,290; F(16,128)=3,266; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin  %29°luk  kismimi
aciklamaktadir. Analiz sonucunda, sadece Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
Doyum alt boyutunun (t=-3,487; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
modelde yer aldig1 goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 37).

Ug ya da iicten fazla ¢ocugu olan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam

puanmin yordanmasmda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik
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Siiresi  (y11)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan c¢oklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli degildir; R2=0,545; F(16,21)=1,572; p>0,05.

Tablo 38. Isteyerek Evlenen Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam Puaninin
Alt Boyut Toplam Puanlar ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 12,144™710,351(14,886™"
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,061] -1,241

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,384| -7,211™"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,051| -1,027
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyutu -0,003| -0,020
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu 0,101| 0,681
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,069| -1,534
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,041| -0,915
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,054| -1,185

Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,024| 0,283
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,160 1,868
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,105| -1,171
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,025 0,234
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,190| -2,244"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,238 2,746™

"p<0,05; "p<0,01; "p<0,001

Isteyerek evlendiklerini belirten grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam
puaninin yordanmast igin yapilan c¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamhidir; R?=0,351; F(14,385)=14,886; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puaninm %35,1°lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara
bakildiginda, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutu (t=-7,211;
p<0,001), iliski Inanclar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeyiz alt boyutu (t=-2,244;
p<0,05) ve Iliski Inanclar1 Olcegi Romantik Idealizm alt boyutu (t=2,746; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Buna karsin, analize
dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir
(Tablo 38).
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Tablo 39. isteyerek Evlenen Grupta Cift Uyum Olg¢egi Genel Toplam Puaninin
Alt Boyut Toplam Puanlar1 ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri

ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 12,112"]0,359(13,391"
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil) 0,018 0,425

Evlilik Siiresi (y1l) -0,089| -2,065"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,046| -0,932

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgcegi Doyum Alt Boyutu -0,370| -6,925™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans |-0,064| -1,285
Alt Boyutu

iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 0,003] 0,017
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,097| 0,655
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,064| -1,436
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,052| -1,160
Kiskang¢ligin Nedenleri Alt Boyutu -0,049| -1,071

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| 0,020 0,233
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,152 1,783
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,084| -0,939
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu [ -0,003|  -0,024
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,173| -2,039"
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,240 2,786™

*p<0,05; "p<0,01; "*p<0,001

Isteyerek evlendiklerini belirten grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam
puanmin yordanmasimda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik
Siiresi  (y11)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R?=0,359; F(16,383)=13,391; p<0,001.
Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninm %35,9°luk
kismin1 agiklamaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskeninin (t=-2,065; p<0,05), Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt
boyutunun (t=-6,925; p<0,001), Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeyiz
alt boyutunun (t=-2,039; p<0,05) ve Iliski inanglar1 Olcegi Romantik idealizm alt
boyutunun (t=2,786; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
aldig1 goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenlerin Cift Uyum
Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almadig1 goriillmektedir (Tablo 39).
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Goniilstiz evlenen kisi sayis1 yeterli olmadigi i¢in bu grupta Cift Uyum

Olgegi genel toplam puanmin yordanmasi icin regresyon analizi yapilamamustir.

Tablo 40. Esini Az Cekici Bulan Grupta Cift Uyum Olcegi Genel Toplam

Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 6,461770,332|4,540"
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,022| -0,247
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,364|-3,814™
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans  [-0,167| -1,795

Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu 0,094 0,394

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyutu -0,047| -0,200

Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,009] -0,110
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,055| -0,658
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu 0,054| 0,645
Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt|-0,027| -0,175

Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,270 1,551

Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,187| -1,044
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarin1 Karsilamaliyiz Alt Boyutu |-0,018| -0,098

Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,138| -0,888

Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,202| 1,236

~p<0,001

Esini az ¢ekici bulan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin

yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,332; F(14,128)=4,540; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olcegi
genel toplam puaninin %33,2’lik kismini agiklamaktadir. Sadece Kadin-Erkek Cinsel

Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-3,814; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger

degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin yordanmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 40).
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Tablo 41. Esini Az Cekici Bulan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam
Puanmin Alt Boyut Toplam Puanlan: ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 6,350"|0,339| 4,033
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11) -0,038| -0,496

Evlilik Siiresi (y1l) -0,086| -1,077

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,019| -0,209

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,351|-3,562™

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | -0,172| -1,819
Alt Boyutu

iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyutu 0,086 0,359
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu -0,052| -0,220
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,012| -0,154
Kiskanglikla Bas Etme YoOntemleri Alt Boyutu -0,061| -0,725
Kiskan¢ligin Nedenleri Alt Boyutu 0,048 0,563

Birbirimize Karst Tamamen Agik ve Diiriist Olmaliyiz Alt| -0,054| -0,349
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,272| 1,560
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu -0,197| -1,097
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | -0,047| -0,250
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,108| -0,687
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,229| 1,383

"p<0,01; ""p<0,001

Esini az ¢ekici bulan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y11)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R2=0,339; F(16,126)=4,033; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puanmin %33,9’luk  kismim
aciklamaktadir. Analiz sonuclarina gére, sadece Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
Doyum alt boyutunun (t=-3,562; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
modelde yer aldig1 goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift
Uyum Olgegi genel toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 41).
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Tablo 42. Esini Cok Cekici Bulan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam

Puanmimin Alt Boyut Toplam Puanlar ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar B t R? F
Sabit (a) 9,9737°(0,251 6,041
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,060| -0,926

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Ol¢egi Doyum Alt Boyutu -0,315|-4,629™

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans 0,046/ 0,718
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu -0,084| -0,396
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Gériiniim Alt Boyutu 0,228 1,098
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,043| -0,714
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,079| -1,327
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,076| -1,296

Birbirimize Kars1 Tamamen Agik ve Diirlist Olmaliyiz Alt| -0,010{ -0,090
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,172 1,624
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu 0,007 0,059
Birbirimizin Biitiin ihtiyaclarini Karsilamaliyiz Alt Boyutu | 0,011 0,072
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu 0,240 -2,118"
Romantik idealizm Alt Boyutu 0,170 1,538

"p<0,05; "p<0,001

Esini ¢ok c¢ekici bulan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,251: F(14,252)=6,041; p<0,001. Modele alinan degiskenler Cift Uyum Olgegi
genel toplam puaninin %25,1’lik kismini agiklamaktadir. Yapilan analiz sonucunda,
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-4,629; p<0,001) ve
Iliski Inanglar1 Olgegi Birbirimizi Degistirebilmeliyiz alt boyutunun (t=-2,118;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldigi goriilmektedir.
Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 42).
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Tablo 43. Esini Cok Cekici Bulan Grupta Cift Uyum Olgegi Genel Toplam
Puaninin Alt Boyut Toplam Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 9,827°7(0,270| 5,771
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11) 0,059] 1,072

Evlilik Siiresi (y1l) -0,131| -2,250"

Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Siklik Alt Boyutu -0,025| -0,382

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olcegi Doyum Alt Boyutu -0,303|-4,478"™"

Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Anorgazmi-Empotans | 0,031| 0,492
Alt Boyutu

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler Alt Boyutu -0,084| -0,400
Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyutu 0,243] 1,172
Kiskanglik Tetikleyicileri Alt Boyutu -0,031| -0,519
Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri Alt Boyutu -0,096| -1,602
Kiskangligin Nedenleri Alt Boyutu -0,063| -1,070

Birbirimize Kars1 Tamamen Ag¢ik ve Diirist Olmaliyiz Alt| 0,002] 0,015
Boyutu

Birbirimizin Zihnini Okuyabilmeliyiz Alt Boyutu 0,154| 1,471
Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz Alt Boyutu 0,044 0,373
Birbirimizin Biitiin Thtiyaclarin1 Kargilamaliyiz Alt Boyutu | -0,025| -0,172
Birbirimizi Degistirebilmeliyiz Alt Boyutu -0,211] -1,872
Romantik Idealizm Alt Boyutu 0,158 1,437

"p<0,05; "*p<0,001

Esini ¢ok ¢ekici bulan grupta, Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (yi1)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; R?=0,270; F(16,250)=5,771; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Cift Uyum Olgegi genel toplam puammin  %27’lik  kismim
aciklamaktadir. Yapilan analiz sonucunda, “Evlilik Siiresi (yil)” degiskeninin (t=-
2,250; p<0,05) ve Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt boyutunun (t=-
4,478; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer aldig
goriilmektedir. Ancak, analize dahil edilen diger degiskenler Cift Uyum Olgegi genel
toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 43).
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Tablo 44. Sosyo-Demografik Gruplarda Cift Uyum Diizeylerinin Yordanmasi

I¢in Regresyon Analizi Sonu¢larimin Ozet Sunumu

Sosyo-Demografik

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once Gériisme

Siiresi Dahil Edilmeden

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once Goriisme

Siiresi Dahil Edildiginde

Gruplar R? Anlamh Olan Degiskenler R? Anlamh Olan Degiskenler
GR-CDO doyum (-) Evlilik siiresi (-)
[0 birbirimizin zihnini GR-CDO doyum (-)
okuyabilmeliyiz (+) L
Tiim Grupta %35,2 N %36 110 birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz
7O birbirimizi degistirebilmeliyiz (-) (+)
[i0O romantik idealizm (+) 10 romantik idealizm (+)
GR-CDO doyum (-) GR-CDO doyum (-)
IBBIO gériiniim (+) IBBIO gériiniim (+)
9 . 9 .
Kallg Y478 | 116) birbirimizi degistirebilmeliyiz ()| 1ot 1O birbirimizi degistirebilmeliyiz (-)
Cinsiyet 11O romantik idealizm (+) 1i0 romantik idealizm (+)
GR-CDO doyum (-) Evlilik siiresi (-)
0, A 0, .
Erkek %309 | 15 birbirimizi degistirebilmeliyiz ()| 0ot GR-CDO doyum (-)
GR-CDO doyum (-) ]
o GR-CDO doyum (-)
IBBIO islevier (-) L
IBBIO goriiniim (+)
29 Yas ve 0 IBBIO goriiniim (+)|
Alt1 & o %59,5 110 birbirimizi degistirebilmeliyiz (-)
O birbirimizi degistirebilmeliyiz (-) -
L 11O romantik idealizm (+)
IO romantik idealizm (+)
Evlilik siiresi (-)
Yas GR-CDO doyum (-)
30-39 Yas 0 o GR-CDO doyum (-)
Arasi %29 1i0 romantik idealizm (+) %33 o
1O romantik idealizm (+)
Evlenmeden dnce goriisme siiresi (+)
%()Z;ias ve %355 GR-CDO doyum (-) 938.4 GR-CDO doyum (-)
IO birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz (+)
Lise ve Alt1 | %54,6 - %58,9 -
GR-CDO doyum ()
. GR-CDO doyum (-)
0, 0 ee e
Universite %31.2 %38,3 1O romantik idealizm (+)
Egitim
Durumu GR-CDO doyum (-) GR-CDO doyum (-)
Yiiksek
Lisans/ %40,2 i birbirimizin zihnini| %40,6 [i0 birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz
Doktora okuyabilmeliyiz (+) +)
GR-CDO doyum (-) GR-CDO doyum (-)
1i0 birbirimizin zihnini [i0 birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz
Calisan %34,7 okuyabilmeliyiz (+)| %35,4 (+)
gz :_]523 [i0 romantik idealizm (+) 1i0 romantik idealizm (+)
) GR-CDO doyum, anorgazmi, empotans (-)
GR-CDO anorgazmi, empotans (-)
0, 0 .
Cahgmayan | %58,9 %61,7 [i6 romantik idealizm (+)
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Tablo 44’in devam

Sosyo-Demografik
Gruplar

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once Gériisme

Siiresi Dahil Edilmeden

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once Goriisme

Siiresi Dahil Edildiginde

R? Anlaml Olan Degiskenler R? Anlamh Olan Degiskenler
Diisiik Gelir - - - -
GR-CDO doyum (-) GR-CDO doyum (-)
1i0 birbirimizin zihnini 110 birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz
okuyabilmeliyiz (+) (+)
~ |Orta Gelir %39,2 o %40,2 .
Gelir 1O birbirimizi degistirebilmeliyiz (-) 1O birbirimizi degistirebilmeliyiz (-)
Durumu
10 romantik idealizm (+) 10 romantik idealizm (+)
GR-CDO doyum (-) GR-CDO doyum (-)
Yiiksek o o
Gelir %50 RKO kiskanghigin nedenleri (+) %511 RKO kiskanghgin nedenleri (+)
) Evlilik siiresi (-)
GR-CDO doyum (-)
9 9 .
0 Cocuk %36,6 %41,2 GR-CDO doyum (-)
GR-CDO doyum () GR-CDO doyum ()
[i0 birbirimizin zihnini 110 birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz
Cocuk 1 Cocuk %54 okuyabilmeliyiz (+)| %55 (+)
Sayist fi®) birbirimizi degistirebilmeliyiz (-) [i®) birbirimizi degistirebilmeliyiz (-)
GR-CDO doyum (-) )
GR-CDO doyum (-)
9 anm (v
2 Cogl %282 110 romantik idealizm (+) &
3 ve Uzeri : y R B
Cocuk
. Evlilik siiresi (-)
GR-CDO doyum (-) )
_ GR-CDO doyum (-)
Isteyerek o 110 birbirimizi degistirebilmeliyiz (-)|
Evlenme|Evlenen %35,1 . %35,9 110 birbirimizi degistirebilmeliyiz (-)
Sekli 1O romantik idealizm (+) .
IO romantik idealizm (+)
Goniilsiiz ) ) ) )
Evlenen
. |Az Cekici 933.2 GR-CDO doyum (-) 9633.9 GR-CDO doyum (-)
Esini |Bulan
Cekici GR-CDO doyum (-) Evlilik siiresi (-)
Bulma |Cok Cekici | 0
Durumu (Bulan %251 I10 birbirimizi degistirebilmeliyiz (-) w21 GR-CDO doyum (-)

GR-CDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi  IBBIO: iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi RKO: Romantik Kiskanglik

Olgegi iO: Tligki Inanglar1 Olgegi

Tiim sosyo-demografik gruplar i¢in Cift Uyum Olgegi genel toplam puaninin

yordanmasinda evlilik siiresi ve evlenmeden Once goriisme siiresi analize dahil

edilmeden ve dahil edildikten sonra elde edilen tim regresyon analizi sonuglart

ozetlenmis bir sekilde karsilastirilmis, ele alinan degiskenlerin Cift Uyum Olgegi

genel toplam puanini agiklama oranlar1 verilmis ve anlamli bir sekilde modelde yer

alan degiskenler 6zet olarak gosterilmistir (Tablo 44).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Evli bireylerin birbirleriyle uyum iginde olmasi, iliski Kkalitelerini belirleyici
role sahip olmaktadir. Belli bir yasa kadar birbirlerinden bagimsiz yasamis iKi
kisinin, yasamlarini birlestirmeleri neticesinde ortak noktalar kadar uyusmazliklar da
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu hususta, evlilik uyumunu ve Kkalitesini etkileyen
degiskenler bircok aragtirmaci i¢in merak konusu olmustur. Bu nedenle, evlilik
olgusu giderek ilginin arttigt ve gesitli calismalarin yapildigi bir alan olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu tez calismasinin amaci, evli giftlerin cinsel doyum
diizeyleri, beden algisi, romantik kiskanghk diizeyleri ve akilct olmayan iliski
inanglarinin, evli kalma siireleri goz oOniinde bulundurularak evlilik uyumlarina

etkisinin incelenmesidir.

Katilimcilarin -~ sosyo-demografik  ozelliklerine  bakildiginda,  ¢alisma
kapsaminda ele alinan degiskenler cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢aligma durumu,
gelir durumu, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli ve esi ¢ekici bulma durumudur. Cinsiyet
farklihgina bakildiginda, o6rneklemin 9%50,1’ini kadinlar, %49,9’unu erkekler
olusturmaktadir. 30 yas ve iizeri olan katilimcilar 6rneklemin %83,8’ini, 29 yas ve
altinda olan katilimcilar %15,5’ini olusturmaktadir. Orneklemin biiyiik bir bdliimii
orta yas bireylerden olusmaktadir. Universite, yiiksek lisans veya doktora mezunu
olan katilimcilar, orneklemin %87,1’ini olusturmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
kismmin egitim diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %86,9’u
calisiyor ve %95,2’si orta ve yiiksek gelir durumuna sahiptir. Bu bulgular
dogrultusunda, katilimcilarin ¢ogunun yiiksek egitimli ve iist sosyo-ekonomik
diizeye sahip oldugu anlasilmaktadir. Bir ve iki ¢ocuga sahip katilimeilar %67,3, {i¢
ve lizeri ¢ocuga sahip katilimcilar %9,1 ve ¢ocugu olmayan katilimcilar %23,6’lik
kismi  olusturmaktadir.  Katilmcilarin ~ %97,6’s1  isteyerek  evlendiklerini
belirtmislerdir. Fakat bu noktada, goriicii usulii veya kendi tamistiklari kisiyle
evlenmis olmalari ayrimi yapilmamistir. Son olarak, esini ¢ok ¢ekici bulan

katilimcilar ~ 6rneklemin  %64,9’unu  olusturmaktadir.  Ayrica, katilimcilarin
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evlenmeden 6nce goriisme siirelerinin 0,5 ile 25 yil, evlilik siirelerinin 0,2 ile 40 yil
arasinda oldugu gorilmistiir. Bireylerin evlilik uyumlari, tiim bu sosyo-demografik
gruplar i¢in cinsel doyumlari, beden algilari, romantik kiskanglik diizeyleri ve akilci

olmayan iligki inanglar1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, kadin ve erkekler i¢cin Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi siklik, doyum, anorgazmi ve empotans alt boyutlari ile ¢iftlerin
uyum diizeyleri arasinda negatif yonli iliski saptanmistir. Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi’nden alman puanlar arttikca ¢ift uyum diizeylerinde azalma
goriilmektedir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden elde edilen puanlarin
artmas1 iligki niteligindeki bozulmaya isaret ettiginden, giftlerin cinsel iligki
sikhiginin ve doyum diizeylerinin azalmasi ¢ift uyumlarinin da azalacagini
gostermektedir. Bu dogrultuda, evli ciftlerin cinsel doyum diizeyleri arttikga evlilik
uyumlarinin da arttigini gosteren calismalara rastlanmaktadir (Rahmani, Khoei ve
Gholi, 2009; Santtila, Wager, Witting, Harlaar, Jern, Johansson, Varjonen ve
Sandnabba, 2008). Oztiirk ve Arkar (2014) da ¢ift uyum diizeylerinin, doyum ve
siklik alt boyutlart ile negatif yonlii iliski gosterdigi, cinsel iliskiden saglanan doyum
ve cinsel iliski sikhigi azaldik¢a ¢ift uyum diizeylerinin de azaldigi sonucuna
ulagsmiglardir. Elde edilen bir diger sonug, kadinlarda anorgazmi ve erkeklerde
empotans diizeylerinin artmasi, ¢iftlerin uyum diizeylerini azaltmaktadir. Benzer
sonuglara Khazaei, Rostami ve Zaryabi’nin (2011) ¢alismasinda da rastlanmakta,
cinsel islev bozuklugu olan bireylerin evlilik uyum puanlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ciftlerin uyum diizeyleri ile Romantik Kiskanglik Olgegi’nin
kiskanglikla bas etme yontemleri ve kiskang¢ligin nedenleri alt boyutlar1 negatif yonlii
iliski gostermektedir. Bu durumda, ciftlerin kiskanglikla bas etme yontemleri ve
kiskang¢ligin nedenlerine iliskin gorisleri fazla oldukga, evlilik uyumlar1 olumsuz
sekilde etkilenmektedir. Kiskanglikla bas etme yontemlerinden akilci tartisma
yoluyla bas etme yonteminin, diger yontemlerden daha fazla tercih edildigi
goriilmiistiir. Orneklemin ¢ogunu geng bireylerden ¢ok orta yas ve iizeri bireylerin
olusturuyor olmasi, bu yontemin tercih ediliyor olmasma bir etken olarak
diisiiniilebilir. Diger taraftan, Romantik Kiskanclik Olcegi kiskanchik tetikleyicileri

alt boyutu ile ¢ift uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunamamistir. Bu bulgu beklenmedik bir sonu¢ olarak goriilmiistiir. Kiskanglik
tetikleyicileri, kiskangligi ortaya ¢ikaran durumlarin varligini ifade etmektedir ve bu

durumun elde edilen sonucun aksine ¢ift uyumunu etkileyecegi diistiniilm{istiir.

Ciftlerin uyum diizeyleri ile Iliski inanglari Olgegi’nin birbirimize kars:
tamamen agik ve diiriist olmalzyiz, birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz, birbirimizin
biitiin ihtiyaglarini karsilamalyiz ve romantik idealizm alt boyutlar: ise pozitif yonlii
iligki gosterirken, her seyi birlikte yapmaliyiz ve birbirimizi degistirebilmeliyiz alt
boyutlar1 istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermemektedir. Bu durumda,
ciftlerin her seyi birlikte yapmaya yonelik ve birbirlerini degistirebilmelerine yonelik
inanglar1 disinda sahip oldugu akilct olmayan iliski inanglari arttik¢a uyum diizeyleri
de artis gostermektedir. Bu bulgu, DeBord, Romans ve Krieshok (1996) tarafindan
yapilmis ¢caligmanin sonuglariyla tutarlilik gostermekte, bireylerin iligkilerine yonelik
akilc1 olmayan inanglari arttik¢a ¢ift uyum diizeylerinin de arttigi gorilmektedir.
Fakat Addis ve Bernard (2002) tam tersi sonuglara ulasmis, ¢iftlerin akilct olmayan
inanglar1 ile evlilik uyumlarinm negatif yonlii iliski gdsterdigini belirtmislerdir. iki
Boyutlu Beden Imgesi Olgegi islevler ve goriiniim alt boyutlar ile Cift Uyum Olgegi
arasinda da pozitif yonli iliski saptanmistir. Bu durumda, bedenlerinden memnun
olan giftlerin daha uyumlu bir evlilige sahip oldugu soylenebilir. Shaheen, Ali,
Kumar ve Makhija (2016) da kendi ¢alismalarinda beden algis1 ile evlilik uyumu
arasinda giiglii bir ilisgki bulmus, beden memnuniyetinin evliliklerde uyum
diizeylerini arttirdigi, fakat goriiniimlere yonelik degerlendirmelerin evlilik uyum

diizeylerini azalttig: belirtilmistir.

Evlilik siiresinin, ¢ift uyum diizeylerini yordamadaki etkisinin incelenmesi igin
yapilan regresyon analizi sonucunda, ¢iftlerin ¢ift uyum puanlarina bakilmis ve ele
aliman degiskenlerin ¢ift uyum diizeylerinin %35,2’sini agikladigi tespit edilmistir.
Bu degiskenlerden, Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif,
Iliski Inanclarn Olgegi alt boyutlarindan birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz ve
romantik idealizm pozitif, birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutunun negatif yonde
anlamli bir sekilde modelde yer almislardir. Analize c¢iftlerin evlilik siireleri ve
evlenmeden once goriisme siireleri dahil edildiginde, ¢ift uyum diizeylerinin

aciklanma oraninin %36 oldugu goriilmektedir. Fakat sadece evlilik siiresinin etkisi
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negatif yonde anlamli bulunmustur. Bu durumda, evlilik siiresinin evlilik uyumuna
etkisinin anlamli oldugu, evlilik siiresi arttikca evlilik uyumlarnin azalacagi
beklenmektedir. Kublay ve Oktan (2015), 452 evli ¢ift ile gergeklestirmis olduklari
calismada, evlilik siirelerini 0-5, 6-15, 16-25 ve 26-35 yil arasi olmak iizere dort
farkli gruba ayrarak giftlerin evlilik uyumlarin1 degerlendirmisler ve evlilik
uyumlarinin evlilik siiresi arttikga azaldigini tespit etmislerdir. Fakat 26-35 yil
araliginda uyum diizeylerinde tekrar bir artis oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde ve Iliski Inanglari
Olgegi birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz ve romantik idealizm alt boyutlar1 pozitif
yonde anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Bu dogrultuda, ciftlerin evlilik
stireleri arttik¢a evlilik uyumlarmin azalmasi ve cinsel doyum diizeyleri arttik¢a
evlilik uyumlarmin artmasi beklenmektedir. Bu bulgu, alan yazinda daha 6nce
sunulmus birgok ¢alismanin sonuclartyla tutarlilik gostermektedir. Fakat ilgili
caligmalarda farkli sonuglar verildigi de goriilmektedir (Byers, 1999; Lazar, 2017
Qari, 2014; Schenk, Pfrang ve Rausche, 1983; Schroder ve Schmiedeberg, 2015).
Ayrica, ciftlerin birbirlerinin aklindan her gegeni anlayabilmeye yonelik ve eslerini
veya iliskilerini ideallestirmeye yonelik disiinceleri arttikga evlilik uyumlar: da

artmaktadir.

Sosyo-demografik gruplar tek tek incelendiginde kadin grubu igin ele alinan
degiskenler kadinlarin ¢ift uyum diizeylerinin %47,8’ini agiklamaktadir. Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde, Iki Boyutlu Beden
Imgesi géoriiniim alt boyutu pozitif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizi
degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif ve romantik idealizm alt boyutu pozitif yonde
anlamli olarak modelde yer almaktadir. Evlilik siireleri ve evlenmeden once goriisme
stireleri analize dahil edildiginde, agiklanma oranm %48,4 diizeyindedir. Fakat evlilik
stiresi ve evlenmeden once goriisme siiresinin, Kadinlarin ¢ift uyum diizeylerine
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum
alt boyutu negatif yonde, Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi goriiniim alt boyutu
pozitif yonde, iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif
ve romantik idealizm alt boyutu pozitif yonde anlamli bulunmustur. Kadinlarin

esleriyle birbirlerini degistirebilmelerine yonelik inanglar arttikga uyum diizeylerinin
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azalacagi, cinsel doyum diizeyleri, goriiniimlerinden memnun olma dereceleri ve
eslerini veya iliskilerini ideallestirme diizeyleri arttikga uyum diizeylerinin de

artacagi goriilmektedir.

Erkek grubunda ise ele alinan degiskenler ¢ift uyum diizeylerini %30,9
diizeyinde aciklamaktadir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu ve
Iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif yonde anlamli
bulunmustur. Evlilik siireleri ve evlenmeden once goriisme siireleri analize dahil
edildiginde agiklanma oram1 %33,1 diizeyindedir. Erkeklerde evlilik siiresinin uyum
diizeylerine etkisi negatif yonde anlamli bulunmustur. Bunun disinda sadece Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde anlamli bir sekilde
modelde yer almaktadir. Bu durumda, erkeklerin evli kalma siireleri arttikca esleriyle
olan uyum diizeylerinin azalacagi, cinsel doyum diizeyleri arttikga uyum

diizeylerinin artacagi sdylenebilir.

Farkli yas gruplarinin uyum diizeylerine bakildiginda, oncelikle katilimcilarin
yaglar1 29 yas ve alti, 30 ile 39 yas aras1 ve 40 yas ve tizeri olmak iizere {i¢ gruba
ayrilmistir. 29 Yas ve alti grupta, ele alinan degiskenlerin ¢ift uyum diizeylerini
%b57,8 oraninda agikladig1 goriilmektedir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum
alt boyutu negatif yonde, iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi islevler alt boyutu negatif
ve goriniim alt boyutu pozitif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizi
degistirebilmeliyiz ve romantik idealizm alt boyutlar pozitif yonde anlamli olarak
modelde yer almaktadir. Analize evlilik siireleri ve evlenmeden Once goriisme
stireleri dahil edildiginde, agiklanma oran1 %59,5 diizeyindedir. Kadin-Erkek Cinsel
Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde, Iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi
goriiniim  alt  boyutu pozitif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizi
degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif ve romantik idealizm alt boyutu pozitif yonde
anlamli bulunmustur. 29 Yas ve altinda olan g¢iftlerin, birbirlerini degistirebilmeye
yonelik diisiinceleri arttikga evlilik uyumlar1 azalmakta, cinsel doyum diizeyleri,
bedenlerinden memnuniyet diizeyleri ve eslerini veya iliskilerini ideallestirmeye
yonelik diisiinceleri arttik¢a evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Fakat bu yas grubu i¢in

evlilik siireleri ve evlenmeden once goriisme siirelerinin, uyum diizeylerine etkisi
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anlamli bulunmamigtir. Bunun sebeplerinden biri olarak, geng grubun, ¢ok erken

yasta evlenenler disinda, yeni evli grup olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

30-39 Yas arasi grubun ¢ift uyumlarina bakildiginda, ele alinan degiskenler
uyum diizeylerini %29 oraninda agiklamaktadir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
doyum alt boyutu negatif yonde ve iliski Inanglari Olcegi romantik idealizm alt
boyutu pozitif yonde anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Evlilik stireleri ve
evlenmeden o6nce goriisme siireleri analize dahil edildiginde, agiklanma oraninin
%33 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Evlilik siireleri uyum diizeylerini negatif
yonde anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Bu durumda, 30 ile 39 yas arasi giftlerin
evlilik stireleri arttikga birbirleriyle olan uyumlarinin azalmas: beklenmektedir.
Ayrica, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde ve Iliski
Inanglar1 Olgegi romantik idealizm alt boyutu pozitif yonde anlamli olarak modelde
yer almaktadir. 30-39 Yas arasinda olan ciftler i¢in cinsel doyum diizeyleri ve
eslerini veya iliskilerini ideallestirmeye yonelik disiinceleri arttikga uyum

diizeylerinin de artacagi yoniinde sonug elde edilmistir.

40 Yas ve lizeri gruba bakildiginda ise ele aliman degiskenlerin, ¢ift uyum
diizeylerinin %35,5’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu degiskenlerden yalnizca Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde anlamli olarak modelde
yer almaktadir. 40 Yas ve iizeri grup igin, ¢iftlerin cinsel doyum diizeyleri arttikga
uyum diizeylerinin de artacagi beklenmektedir. Evlilik siireleri ve evlenmeden once
goriisme siireleri analize dahil edildiginde ise agiklanma oran1 %38.,4 diizeyindedir.
Bu grup i¢in evlenmeden once goriisme siirelerinin ¢ift uyum diizeylerine etkisinin
pozitif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir. Evlenmeden 6nceki goriisme siiresi
fazla olan ciftler icin, evlilik uyum diizeylerinin de fazla olmasi beklenmektedir.
Ayrica Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde ve Iliski
Inanglar1 Olgegi birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz alt boyutu pozitif yénde anlaml
olarak modelde yer almaktadir. 40 Yas ve iizeri ¢iftlerin cinsel doyum diizeyleri ve
birbirlerinin aklindan gegenleri anlayabilmeye yonelik inanglar arttik¢a ¢ift uyum

diizeylerinin artmasi beklenmektedir.
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Bu ii¢ yas grubuna biitiin olarak bakildiginda, Iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi
islevler ve goriiniim alt boyutlarinin yalnizca 29 yas ve alti grubun ¢ift uyum
diizeylerine anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir. Geng yetiskinlerin bedenlerine
yonelik ilgilerinin daha fazla olmasi, bu bulgunun elde edilme gerekgelerinden biri

olarak goriinmektedir (French, Story, Downes, Resnick ve Blum, 1995).

Katilimcilarin egitim durumlar lise ve alti, tiniversite ve yiiksek lisans veya
doktora olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Egitim durumu lise ve alt1 olan grubun gift
uyum diizeylerine bakildiginda, ele alinan degiskenler uyum diizeylerinin %54,6’sim1
aciklamaktadir. Fakat bu degiskenlerin, ¢iftlerin uyum diizeylerinin yordanmasinda
anlamli etkisinin olmadigi goriilmektedir. Evlilik siireleri ve evlenmeden Once
goriisme siireleri analize dahil edildiginde, bireylerin ¢ift uyum diizeylerini %58,9
oraninda agiklamakta oldugu fakat bu etkinin ve yine diger degiskenlerin etkisinin

anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Egitim durumu {iniversite olan ciftler i¢in ele alinan degiskenler ¢ift uyum
diizeylerinin %37,2’sini agiklamaktadir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum
alt boyutunun negatif yonde ve Iliski Inanglari Olgegi romantik idealizm alt
boyutunun pozitif yonde etkisi gézlemlenmistir. Evlilik siireleri ve evlenmeden 6nce
goriisme siireleri analize dahil edildiginde, agiklanma oran1 %38,3 diizeyindedir fakat
etkisinin anlamli olmadig1 gériilmektedir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum
alt boyutu negatif yonde ve iliski Inanglari Olgegi romantik idealizm alt boyutu
pozitif yonde anlaml bir sekilde modelde yer almaktadir. Universite mezunu giftlerin
cinsel doyum diizeyleri ve eslerini veya iliskilerini ideallestirmeye yonelik diisiince

ve inanglari arttikga ¢ift uyumlariin da artacagi beklenmektedir.

Egitim durumu yiiksek lisans veya doktora olan grupta, ele alinan
degiskenlerin giftlerin uyum diizeylerini %40,2 oraninda agikladig1 saptanmistir. Bu
degiskenlerden, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutunun negatif
yonde ve lliski Inanglar1 Olgegi birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz alt boyutunun
pozitif yonde anlamli etkisi bulunmaktadir. Evlilik siireleri ve evlenmeden once
goriisme siireleri analize dahil edildiginde, agiklanma oran1 %40,6 diizeyindedir fakat

bu etkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
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doyum alt boyutu negatif yonde ve Iliski Inanclari Olgegi birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz alt boyutu pozitif yonde anlamli olarak modelde yer almaktadir. Bu
durumda, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan bireylerin cinsel doyum diizeyleri
ve birbirlerinin akillarindan gegenleri anlayabilmeye yonelik inanglari arttikga ¢ift

uyumlar1 da artmaktadir.

Calisan ciftlerin ¢ift uyum diizeylerine bakildiginda, ele alinan degiskenler
uyum diizeylerinin %34,7’sini agiklamaktadir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
doyum alt boyutunun negatif yonde, iliski inanglar1 Olgegi birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz ve romantik idealizm alt boyutunun pozitif yonde etkisinin oldugu
goriilmektedir. Evlilik siireleri ve evlenmeden 6nce goriisme siireleri analize dahil
edildiginde, aciklanma orami %35,4 diizeyindedir. Fakat bu iki degiskenin etkisi
anlamli olarak bulunmamistir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu
negatif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz ve
romantik idealizm alt boyutu pozitif yonde anlamli olarak etki etmektedir. Calisan
ciftlerin cinsel doyum diizeyleri, birbirlerinin aklindan her gegeni anlayabilmeye
yonelik ve eslerini veya iliskilerini ideallestirmeye yonelik inanglari arttik¢a evlilik

uyumlarinin da artmasi beklenmektedir.

Calismayan grupta ise ele alinan degiskenler ¢iftlerin uyum diizeylerinin
%58,9’unu agiklamaktadir. Ele alinan degiskenlerden yalnizca Kadin-Erkek Cinsel
Doyum Olgegi anorgazmi ve empotans alt boyutlar1 negatif yénde anlamli etkiye
sahiptir. Kadmnlarda orgazm bozuklugu ve erkeklerde sertlesme bozuklugu
problemleri arttikga, ¢ift uyumlarinin azalacagi beklenmektedir. Evlilik siireleri ve
evlenmeden 6nce goriisme siireleri analize dahil edildiginde, agiklanma oran1 %61,7
diizeyindedir. Fakat ¢alismayan grupta da bu iki degiskenin etkisi anlamli olarak
bulunmanmustir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum, anorgazmi ve empotans
alt boyutlar1 negatif yonde, iliski Inanglari Olgegi romantik idealizm alt boyutu
pozitif yonde anlamli etki gostermektedir. Bu durumda, c¢alismayan bireylerin
orgazm ve sertlesme problemleri arttikga uyum diizeylerinin azalacagi, cinsel doyum
diizeyleri ve eslerini veya iligkilerini ideallestirmeye yonelik inanglari arttikca

uyumlarinin da artacag: soylenebilir.
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Katilimcilarin gelir durumlar da diisiik, orta ve yiiksek diizeylerde olmak iizere
tic farkli grupta degerlendirilmistir. Fakat gelir diizeyi diisiik olan grup igin g¢ift
uyumlarmin yordanmasinda higbir degiskenin etkisi anlamli bulunmamustir. Gelir
diizeyi diisiik olan ¢iftlerin evlilik uyumlari, cinsel doyum, bedenlerinden
memnuniyet, eslerine yonelik kiskanglik ve iligkilerine yonelik akilci olmayan inang
diizeyleri, evlilik siireleri veya evlenmeden Once goriisme sireleri ile

aciklanamamaktadir.

Gelir durumu orta diizeyde olan katilimcilar igin ¢ift uyumlarinin
aciklanmasinda ele alinan degiskenler varyansin %39,2’sini karsilamaktadir. Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi
birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz ve romantik idealizm alt boyutlar1 pozitif,
birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif yonde anlamli etki gostermektedir.
Evlilik siireleri ve evlenmeden once goriisme siireleri de analize dahil edildiginde,
aciklanma oram %40,2 diizeyindedir. Fakat bu analizde anlamli etki gosteren
degiskenler, Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde,
Mliski Inanglar1 Olgegi birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz ve romantik idealizm alt
boyutlar1 pozitif, birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif yondedir. Bu
durumda, orta diizeyde gelir durumuna sahip ¢iftlerin cinsel doyum diizeyleri,
birbirlerinin aklindan her gegeni anlayabilmeye yonelik ve eslerini veya iliskilerini
ideallestirmeye yonelik inanglari arttik¢a birbirleriyle olan uyumlarinin da artacagi
tespit edilmistir. Yine bu giftlerin, birbirlerini istedigi yonde degistirebileceklerine

yonelik inanglar arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir.

Gelir durumu yiiksek diizeyde olan katilimcilarin gift uyumlarina bakildiginda
ise ele alinan degiskenlerin uyum diizeylerinin %50’sini agikladig tespit edilmistir.
Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yénde ve Romantik
Kiskanglik Olgegi kiskanghigin nedenleri alt boyutu pozitif yonde anlamli olarak etki
etmektedir. Ciftlerin evlilik stireleri ve evlenmeden 6nce goriisme siireleri analize
dahil edildiginde, agiklanma oran1 %51,1 diizeyindedir. Evlilik siiresi ve evlenmeden
once goriisme siiresi etkisinin ¢ift uyumlarimi yordamada anlamli olmadigi, Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutunun negatif yonde ve Romantik

Kiskanglik Olgegi kiskancligin nedenleri alt boyutunun pozitif yonde anlamli oldugu
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goriilmektedir. Yiiksek gelir durumuna sahip g¢iftlerin cinsel doyum diizeyleri ve

kiskan¢ligin nedenlerine iliskin goriisleri arttikga uyumlart artmaktadir.

Diger bulgulardan farkli olarak, kiskan¢higin nedenleri alt boyutu yalnizca
yiiksek gelir durumuna sahip giftler i¢in evlilik uyumlarinin agiklanmasinda anlaml
bulunmustur. Bu noktada sosyal faktorlerin etkili olabilecegi, ciftlerin i¢inde
bulunduklar1 sosyal c¢evrenin, kiskangliga yonelik tutumlarimi etkileyebilecegi
diistinilmektedir. Ayrica, gelir durumu orta ve yiiksek diizeyde olan gruplar
karsilastirildiginda, gelir durumu yiiksek olan grup i¢in ilgili degiskenlerin evlilik
uyum puanlarin1 %50 diizeyinde, gelir durumu orta olan grup igin %39,2 diizeyinde
acikladigr goriilmektedir. Bu durumda, ¢iftlerin evlilik uyumlarinin agiklanmasinin
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigi soylenebilir. Bu bulgu, Yildirim’mn
(1993) 1100 evli giftle yapmis oldugu ¢alismanin sonuglart ile tutarlilik gostermekte,
sosyo-ekonomik durumun hem kadinlar hem de erkekler igin evlilik uyumlarinda

anlamli diizeylerde etkisi oldugu belirtilmektedir.

Evlilik uyumu ile sikga iliskilendirilen ¢ocuk sayisi degiskeni, c¢ocugu
olmayan, bir ¢ocugu olan, iki ¢ocugu olan ve {i¢ ve tizeri ¢ocugu olan gruplara
ayrilarak degerlendirilmistir. Cocugu olmayan katilimcilarin evlilik uyumlarina
bakildiginda, ele alinan degiskenlerin, uyum puanlarmin %36,6’sin1 agikladigi
goriilmektedir. Fakat yalmizca Kadm-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu
negatif yonde anlamli olarak bulunmustur. Evlilik siireleri ve evlenmeden oOnce
goriisme siireleri analize dahil edildiginde, evlilik siiresinin etkisi de negatif yonde
anlamli bulunmus ve ¢ift uyumunun agiklanma oramt %41,2 diizeyinde tespit
edilmistir. Bu durumda, ¢ocugu olmayan evli giftlerin evlilik siireleri arttik¢a evlilik

uyumlar1 azalmakta, cinsel doyum diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlar1 da artmaktadr.

Bir ¢ocugu olan katilimcilarin evlilik uyumlarina bakildiginda, ele alinan
degiskenlerin ¢ift uyum puanlarinin %54’ tinii agikladigi tespit edilmistir. Kadin-
Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi
birbirimizin ~ zihnini  okuyabilmeliyiz alt boyutu pozitif ve birbirimizi
degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif yonde anlamli olarak saptanmustir. Evlilik

stireleri ve evlenmeden Once goriisme sireleri dahil edildiginde, ele alinan
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degiskenler ¢ift uyum puanlarinin %55’ini agiklamaktadir. Bu iki degiskenin etkisi
anlamli bulunmans, Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif
yonde, iliski Inanglar1 Olgegi birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz alt boyutu pozitif
ve birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif yonde anlamli bulunmustur.
Yalnizca bir gocuga sahip ciftlerin cinsel doyum diizeyleri ve birbirlerinin aklindan
her geceni anlayabilmeye yonelik inanglar arttik¢a evlilik uyumlar1 da artmakta,

birbirlerini degistirebilmeye yonelik inanglar arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir.

Iki cocugu olan katilimcilara bakildiginda ele alman degiskenler, ciftlerin
uyum puanlarmin %28,1°ini agiklamaktadir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi
doyum alt boyutunun negatif yonde ve iliski Inanglar1 Olgegi romantik idealizm alt
boyutunun pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Evlilik siireleri ve evlenmeden
once goriisme siireleri analize dahil edildiginde, ¢ift uyum puanlarinin agiklanma
oran1 %29 diizeyindedir. Fakat bu iki degiskenin etkisinin anlamli olmadig, yalnizca
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutunun negatif yénde anlamh
oldugu gozlemlenmistir. Bu durumda, iki ¢ocuga sahip ciftlerin cinsel doyum

diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin da artacagi beklenmektedir.

Ug ve iizeri ¢ocuga sahip katiimcilarin ¢ift uyumlarinin yordanmasinda ele
alman degiskenlerin anlamli bir etkisi bulunamamistir. Ug veya daha fazla cocuga
sahip ciftlerin evlilik uyumlari, cinsel doyum diizeyleri, bedenlerinden memnuniyet
diizeyleri, eslerine yonelik kiskanglik diizeyleri, iliskilerine yonelik akiler olmayan
inanglari, evlilik siireleri veya evlenmeden oOnce goriisme sireleri ile
aciklanamamaktadir. Ayrica, ¢ocugu olmayan gruba kiyasla yalnizca bir ¢ocuga
sahip ciftler igin, ilgili degiskenler evlilik uyumunun agiklanmasinda daha yiiksek bir
orana sahipken, iki ¢ocuga sahip giftler igin ilgili degiskenler evlilik uyumunun
aciklanmasinda en diisiik orana sahiptir. Alan yazinda, giftlerin evlilik uyumlarinda
cocuk sayisinin farklilik gostermedigini ortaya koyan calismalarin yaninda, gocuk
sayis1 artttkga uyumun azalacagi yoniinde sonuglar veren ¢alismalar da
goriilmektedir (Kumcagiz ve Giiner, 2017; Sendil ve Korkut, 2008). Bu dogrultuda,
cocuk sayist ve ¢ift uyumu iliskisinde dikkate alinmasi gereken baska degiskenlerin

oldugu anlasilmaktadir.
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Alan yazinda evlenme sekli genellikle goriicii usulii veya kendi tanistigi kisiyle
evlenme seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu g¢alismada ise katilimcilar isteyerek
evlenme ya da gQoniilsiiz olarak evlenme olmak iizere iki grup halinde
degerlendirilmistir. Fakat katilimcilarin %97,6’s1 isteyerek ve sadece %2,4i
goniilsiiz bir sekilde evlendigini ifade ettiginden, goniilsiiz evlenen ciftler sayi
yetersizliginden dolay1 degerlendirmeye almamamuistir. Isteyerek evlenen giftler icin
ele alinan degiskenler ¢ift uyum puanlarinin %35,1’ini a¢iklamaktadir. Kadin-Erkek
Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde, Iliski Inanglar1 Olgegi
birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif ve romantik idealizm alt boyutu
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Evlilik siireleri ve evlenmeden O6nce goriisme
stireleri analize dahil edildiginde, evlilik siiresinin etkisi negatif yonde anlaml
bulunmus ve ¢ift uyumunun agiklanma oran1 %35,9 diizeyinde belirlenmistir. Ayrica,
Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde, iliski inanglar:
Olgegi birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif ve romantik idealizm alt
boyutu pozitif yonde anlamli bulunmustur. Isteyerek evlenen ciftlerin evlilik siireleri
ve birbirlerini degistirebilmeye yonelik inanglari arttikga evlilik uyumlarinin
azalacagi, cinsel doyum diizeyleri ve eslerini veya iliskilerini ideallestirmeye yonelik

inanglari arttik¢a evlilik uyumlarinin da artacagi beklenmektedir.

Son olarak katilimcilarin eslerini ¢ekici bulma durumlar1 sorgulanmais, esini az
cekici bulanlar ve ¢ok ¢ekici bulanlar seklinde gruplandirilmistir. Esini az ¢ekici
bulan grupta, ele alinan degiskenler ¢ift uyum puanlarinin %33,2’sini agiklamaktadir.
Yalnizca Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yénde anlamli
bulunmustur. Evlilik stireleri ve evlenmeden Once goriisme siireleri analize dahil
edildiginde, ¢ift uyum puanlarinin agiklanma orani1 %33,9 diizeyinde bulunmus ve bu
iki degiskenin etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Yalmzca Kadin-Erkek
Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde anlaml1 olarak bulunmustur.
Bu durumda, esini az cekici bulan giftlerin cinsel doyum diizeyleri azaldikca evlilik

uyumlarmin da azalmasi beklenmektedir.

Esini ¢ok ¢ekici bulan grupta ise ele alinan degiskenler ¢ift uyum puanlarinin
%25,1’ini aciklamaktadir. Kadin-Erkek Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu ve
Miski Inanglar1 Olgegi birbirimizi degistirebilmeliyiz alt boyutu negatif yonde anlamli
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bulunmustur. Evlilik siireleri ve evlenmeden once goriisme siireleri analize dahil
edildiginde, evlilik siiresinin etkisi negatif yonde anlamli bulunmus ve ¢ift uyum
puanlarmin agiklanma orani %27 diizeyinde tespit edilmistir. Ayrica Kadin-Erkek
Cinsel Doyum Olgegi doyum alt boyutu negatif yonde anlamli olarak bulunmustur.
Esini ¢ok ¢ekici bulan ¢iftlerin evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumlarinin azalacagi,

cinsel doyum diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin da artacagi goriilmistiir.

Oncelikle ciftlerin evli kalma siirelerinin, evlilik uyumlarma etkisinin anlaml
oldugu ve evlilik uyum puanlarinin agiklanma oranlarini arttirdigi séylenebilir.
Sosyo-demografik gruplara tek tek bakildiginda ise evlilik siiresinin erkek grupta, 30
ile 39 yas arasi grupta, ¢cocugu olmayan, isteyerek evlenen ve eslerini ¢ok cekici
bulan gruplarda etkisinin anlamli oldugu gézlemlenmistir. Fakat her grup i¢in bu etki
negatif yondedir. Bu dogrultuda erkek grubu, 30 ile 39 yas arasinda bulunan, ¢ocugu
olmayan, isteyerek evlendigini ifade eden ve esini ¢ok ¢ekici bulan bireylerin evlilik
stireleri arttikga evlilik uyumlarmin azalmasi beklenmektedir. Diger taraftan,
evlenmeden 6nce goriisme siirelerinin etkisi yalnizca 40 yas ve tizeri grup igin pozitif
yonde anlamli olarak tespit edilmistir. Bu durumda, 40 yas ve tizeri c¢iftlerde
evlenmeden Once goriisme siireleri arttik¢a ¢iftlerin evlilik uyumlarinin da arttig

goriilmiistiir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgularin yani sira bazi smirhliklart da
bulunmaktadir. Oncelikle formlarm internet ortaminda uygulanmis olmasi
uygulamay1 kolaylastirirken, soru sayisimin fazla olmas: zorlastirmistir. Ozellikle
katilimcilara sunulan cinsel doyumla ilgili sorularin cevaplanmasinda bireylerin
hassasiyet gosterdigi ve cevap vermekten kagindiklar1 disiiniilmektedir.
Katilimcilarda kadin ve erkek sayisi dengeli bir dagilim gostermis olsa da biitiin

olarak katilimci sayisinin kiiciik oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilar tarafindan 6zellikle Romantik Kiskanglik Olgegi’nde bulunan bazi
maddelerden rahatsizlik duyduklar1 konusunda geri bildirimler alinmistir. Bu durum,
elde edilen cevaplarin gegerliligi konusunda sorun oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
noktada, romantik kiskanglik konusunda gecerliligi daha yiiksek 6l¢me araglarina

ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.
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Bu c¢alismada katilimcilarin yaglarmin orta yas grubunda Yyogunlastig
goriilmektedir. Daha sSonraki c¢aligmalarda yasin daha dengeli bir dagilimi
saglanabilirse, 6zellikle geng bireylerde olgunun anlasilmasi miimkiin olabilecektir.
Ele alinan diger sosyo-demografik degiskenlerde de katilimcilarin dengeli dagilimina
dikkat edilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Ayrica, daha sonraki calismalarda
formlarda yer alan soru sayisinin da dikkate alinmasi gerektigi goriilmiistiir. Bu
calismada tiim sunulanlar dogrultusunda bireylerin evlilik uyumlari, evlilik siireleri
g6z oniinde bulundurularak cinsel doyum diizeyleri, beden algilari, romantik

kiskanglik diizeyleri ve akilc1 olmayan iliski inanglari ile agiklanmaya caligilmistir.
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