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ARAP ZORUNLU GOCMENLERDE TRAVMATIK
YASANTILAR, GOC SONRASI YASAM ZORLUKLARI ve
MANEVI BASA CIKMA ve SOSYAL DESTEK BAGLAMINDA
PSIKOLOJIiK DAYANIKLIK

OZET

Bu c¢alisma, travmatik yasantilara maruz kalmis ve gO¢ sonrasi yasam
zorluklariyla miicadele eden zorunlu go¢menlerde, psikolojik dayanikligi sosyal
destek ve manevi basa ¢ikma baglaminda analiz etmeyi amaclamistir. Calisma,
Kiitahya ilinde ikamet etmekte olan “gecici koruma” statiisii altindaki 521 Arap
goemen ile gerceklestirilmistir. Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, travmatik
yasantilar ve go¢ sonrasi yasam zorluklari ile depresyon, anksiyete, stres ve travma
semptomatalojisi arasinda pozitif yonde anlamli ancak zayif iliskiler gozlenmistir.
Goc sonrasi yasam zorluklar arttikca travma ile travma semptomatalojisi arasindaki
iligkinin zayifladig1 saptanmigtir. Yiiksek travma maruziyeti yasayan grupta, gog
sonrast yasam zorluklar1 ile ruh sagligi semptomlar1 arasinda anlamli iligkiler
saptanmamustir. Sosyal destek ile travma semptomatalojisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, depresyon, anksiyete ve stres ile sadece diisiik travma maruziyet
grubunda anlamli ve negatif yonde zayif iligkiler bulunmustur. Sosyal destek ile gog
sonras1 yasam zorluklar1 yasama arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Manevi
basa ¢ikma ile ruh sagligi semptomlar1 arasinda beklenenin aksine pozitif yonde
anlaml iliskiler saptanmistir ve manevi basa ¢ikma ile ruh sagligi arasindaki bu
iliskinin travma maruziyeti arttikca giliclendigi goriilmistiir. Travma maruziyeti
arttikca bireylerin manevi basa ¢ikma stratejilerine daha fazla yoneldikleri
gbzlenmistir. Ayrica, ilgili degiskenlerin demografik gruplara gore farkliliklar: t-testi

ve varyans analizleri ile incelenmistir.



TRAUMATIC EVENTS, POST-MIGRATION LIVING
DIFFICULTIES and RESILIENCE within the context of
SPIRITUAL COPING and SOCIAL SUPPORT in ARAB FORCED
MIGRANTS

ABSTRACT

This study aims to analyze resilience in the context of social support and
spiritual coping among the forced migrants who were exposed to traumatic events
and have been struggling with post-migration living difficulties. It was examined
among 521 Arab migrants who reside in Kiitahya under the status of “temporary
protection”. Correlation analyses indicated statistically significant positive but weak
relationships between traumatic events and post-migration living difficulties with
depression, anxiety, stress and trauma symptomatology. As post-migration living
difficulties increase, it was realized that the relationship between traumatic events
and trauma symptomatology weakens. In the group that had high traumatic exposure,
statistically significant relationship between post-migration living difficulties and
mental health symptoms was not found. While statistically significant relationship
between social support and trauma symptomatology was not observed, statistically
significant negative weak relationships between social support and depression,
anxiety, stres were observed but only in the low traumatic exposure group.
Statistically significant relationship was not discovered between social support and
pos-migration living difficulties. Spiritual coping had statistically significant but
positive relationship with mental health symptoms by contrast with the expectations
and it was observed that this relationship strengthens as trauma exposure increases. It
was observed that as trauma exposure increases, individuals use spiritual coping
strategies more. Also, the differences of the related variables according to socio-

demographic groups were examined with t-test and one way-anaysis of variance.
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GIRIiS

Gog, goc veren ve alan iilkeler i¢in sosyal, ekonomik ve politik boyutlariyla
tiim diinyay1 etkileyen ve doniistiiren kiiresel bir yasam olayidir. Ayn1 zamanda gog,
ulus devletlerin olugmasi siireciyle 19. y.y.’da olgunlasan ve biiyiik savaslarin ve
kiiresel dontigiimlerin yasandig1 20. y.y.’1n 6zellikle de ikinci yarisinda daha dramatik
ve radikal formlar alarak giic kazanan sosyolojik bir olgudur (Gog¢ Politika ve
Projeleri Dairesi Bagkanligi, 2017; Narchal, 2008; Ortner ve Ivanova, 2011, Onen,
Giines, Tireme ve Agag, 2014; Sener, 2017; Tung, 2015; Uzun, 2015; Unal, 2014).
Goniilli ya da zorunlu, her tiirlii go¢ hareketi, sebepleri ve sonuglari baglaminda
uzun yillardir iilke politikalarinin giindemini olusturmakta ve pek c¢ok bilimsel
calismaya konu olmaktadir (Cheung ve Phillimore, 2013; Hatton, 2016; Narchal,
2008; Ortner ve Ivanova, 2011; Sattarzadeh, 2009). Siyasi goriisleri, inanglar1 ya da
etnik kokeni sebebiyle zulme ugrama korkusu yasayan ya da savas veya kitlik
yiiziinden fiziksel ve psikolojik olarak pek ¢ok zarar gdrmiis, iskence ve siddete
maruz kalmig miilteciler, siginmacilar ya da iilke i¢inde yer degistirmek zorunda
kalan kimselerin sayist diinya capinda artis gdstermektedir (Hatton, 2016; Khan,
2014; Ndzebir, 2015; Robjant, Hassan ve Katona, 2009; Sattarzadeh, 2009; Wong,
Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017; Yavuz, 2015). Hatta, giinlimiizde 6nii
almamayacak sekilde biiyiik kitleler halinde gergeklesen bu zorunlu gogler, dnceki
gdc akimlarina nazaran insanlarin ve iilke politikalariin gérmezden gelemeyecegi
Olcekte ve kosullarda olmasi sebebiyle kiiresel diizeyde onemli bir paradigma
degisimine sebep olmustur (Hatton, 2016). Tahminlere gére mevcut go¢ hareketlerini
durdurmaya yarayacak uygun ¢ozlimler iiretilmedigi takdirde, uluslararasi gogmen
sayisinin hizla artmaya devam edecegi ve 2050 yilima gelindiginde 405 milyonu
bulacagi belirtilmektedir (Gog¢ Politika ve Projeleri Dairesi Baskanligi, 2017).
Glinlimiizde en fazla sayida miilteci niifus Afganistan, Suriye, Somali, Gliney Sudan,
Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Irak, Myanmar, Eritre, Vietnam ve Kolombiya’dan
gelenlerden olusmaktadir (Hatton, 2016; Ndzebir, 2015; Roche, 2016). Ozellikle de

son yillarda bu tiir kitlesel goclere ve insanlik dis1 yasam kosullarina maruz kalmis



bolgeler, Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolgeleridir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan
ve Ajrouch, 2014; Hatton, 2016; Ibrahim ve Hassan, 2017; Ortner ve Ivanova, 2011;
Wrobel ve Paterson, 2014). Afganistan, Irak ve Sudan gibi uzun yilardir ¢atisma ve
savasin devam ettigi lilkelerle birlikte ekonomik ve politik olarak istikrarsiz tilkeler
ve iklim kosullar1 yiiziinden yasam zorluklar1 yasanan iilkeler bu bolgelerdeki gog
veren iilkelerdendir (Ibrahim ve Hassan, 2017; Jamil, 2014; Ortner ve Ivanova, 2011;
Roche, 2016; Wrobel ve Paterson, 2014). Afganistan’in miilteci ve siginmaci
nifusundaki bu orani1 iilkedeki siyasi kargasadan, mevcut rejimin kati
politikalarindan, devam eden giivenlik sorunlarindan ve bunlarin sonucunda olusan
ekonomik sikintilardan kaynaklanmaktadir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio,
2014; Salemi 2011). Afganistan’dan sonra en ¢ok miilteci veren iilkeler olan Irak ve
Somali, Arap miiltecilerden de en biiyiik miilteci oranma sahip iilkelerdir (Kira,
Amer ve Wrobel, 2014; Ortner ve Ivanova, 2011). Ozellikle Kérfez Savasi ve
Amerika’nin Irak’1 igsgalinden bu yana politik siddet, teror, istikrarsizlik, psikolojik
baski ve insan haklar1 iggallerinin yasandig: Irak’ta gerceklesen bu zorunlu gocler,
yillar i¢inde halen biiyiik 6lgekte gergceklesmeye devam etmesi sebebiyle “en hizlh
bliyliyen miilteci krizi” olarak tanimlanmistir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-
Milhomme ve Colliou, 2010; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale,
2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Ancak Arap Bahari olarak bilinen ve Mart 2011°de
baslayan halk ayaklanmalar1 sonucunda Suriye’de baslayan i¢ savas sebebiyle
tilkelerini terk etmek zorunda kalan ya da iilkesi icinde daha giivenli yerlere go¢
etmis Suriyeliler, Irak miilteci krizini aratmayacak Ol¢lide gerceklesen insani
krizlerinden birini temsil etmektedir (Boyraz, 2015; Hakim-Larson, Nassar-
McMillan ve Ajrouch, 2014; Ibrahim ve Hassan, 2017; Kaya ve Eren, 2015; Kap,
2014; Orhan ve Giindogar, 2015; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Sandal, Hangerkiran
ve Tiras, 2016). 2016 yilinda 23 milyonun iizerindeki iilke niifusunun yarisindan
fazlasinin, 12,4 milyonun iizerinde Suriyelinin, evlerinden ayrilmak zorunda kaldig:
belirtilmistir (Akkaya, 2013; Kaya ve Kirag, 2016; Kap, 2014; Orhan ve Giindogar,
2015; Sandal, Hancerkiran ve Tiras, 2016). 2011 yili Mart ayinda baslayan

Suriye’deki savas sonrasinda Suriyeli miilteciler konusu giindeme geldiginde,
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Tiirkiye Ekim ayinda bu miiltecilere karsi acik kapi politikas1t uygulayacagini
duyurmus ve bu karar ile en ¢ok Suriyeli miilteciye sahip iilke olmustur (Gog
Politika ve Projeleri Dairesi Baskanligi, 2017; Kaya ve Kirag, 2016; Orhan ve
Giindogar, 2015; Sandal, Hangerkiran ve Tiras, 2016; Seydi, 2014; T.C. i¢ Isleri
Bakanlhig1 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2016; Yildiz, 2013). Tiirkiye’deki Suriyeli
miilteci sayis1, 2018 Kasim aymnda 3.591.714’e ulasmistir (T.C. I¢ Isleri Bakanlig
Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2018). Ancak kayit altina almamayan miilteciler
dikkate alindiginda, gercek rakamlarin ¢cok daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir
(Canyurt, 2015; Kaya ve Eren, 2015; Orhan ve Giindogar, 2015; Sandal, Hangerkiran
ve Tiras, 2016). Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyelilere bakildiginda, s6z konusu
miiltecilerin yaridan fazlasinin resit olmayan genglerden ve c¢ocuklardan, tigte
ikisinden fazlasinin ise 6zel gereksinimli ¢ocuklardan ve kadinlardan olustugu ve
Tiirkiye’de dogan Suriyeli ¢cocuk sayisinin yaklasik 280.000 oldugu belirtilmektedir
(Emin, 2016; Kaya ve Eren, 2015; Orhan ve Giindogar, 2015; Ozer, Sirin ve
Oppedal, 2013; T.C. Kamu Denet¢iligi Kurumu, 2018; Yavuz, 2015; Yavuz ve
Mizrak, 2016). Tiirkiye, giindemde olmasi sebebiyle en cok Suriyeli gd¢mene ev
sahipligi yapmasiyla dikkat cekse de sirasiyla Irak, Afganistan, iran, Somali ve diger
tilkelerden de ¢ok sayida siginmaci ve miilteci kabul etmektedir (Go¢ Politika ve
Projeleri Dairesi Baskanligi, 2017; IOM, 2017). Ayrica, Tirkiye’yi, Oncelikle
Yunanistan olmak {izere bazi Avrupa iikelerine gegis alan1 olarak kullanan ve bu
amagla Tiirkiye’ye gecici siireyle yerlesen ¢ok sayida go¢men de bulunmaktadir

(Hatton, 2016; Roche, 2016).

Gogmen, zorunlu go¢men, misafir, yerinden edilmis kimse, miilteci,
siginmaci, kendi bagina yola ¢ikan resit olmayan kimse gibi gd¢ olgusu altinda
kullanilan sosyolojik ve hukuki terimler bazi ayirict 6zellikleri sebebiyle goce dair
farkli stire¢ ve kimseleri ifade etmektedir (Amer, 2005; Kaya ve Eren, 2015; Robjant,
Hassan ve Katona, 2009; Sattarzadeh, 2009; Social Work Policy Institute, 2007). Bu
terimlerden ilki ve en geneli olarak “gé¢men”, iilkesinden goniillii olarak ayrilmis ve

yeni bir iilkeye kalic1 olarak yerlesmek i¢in yasal yollart kullanarak bagvurmus ve



basvurdugu bu iilkede dogmamis olan kimseleri ifade eder (Amer, 2005). Bazi
calismalar, gdo¢men Orneklemlerinin ifade edilisinde ayirt edilebilirligi
kolaylastirmak icin “ilk kusak”, “bir buguk kusag1”, “ikinci kusak” ya da “ilk nesil”
gibi birtakim terimler kullanmislardir. Alt1 yas ve altinda go¢ eden gogmenler “erken
goemen”, aileden ilk olarak gocen kimseler “ilk kusak™, cocuk yasta go¢ edip gog
ettigi yerdeki diger c¢ocuklarla benzer ortam ve kosullarda biiyiiyen kimseler “bir
buguk kusagi” ve ailesi go¢ edip kendileri gdc¢ edilen {iilkede diinyaya gelmis
kimseler “ikinci kusak™ olarak adlandirilmistir (Amer, 2005; Abdel-Khalek, 2012;
Tafoya, 2011). “Misafir”, iilkesinden goniillii olarak ayrilmis, is, egitim vb.
sebeplerle gecici olarak bir bagka lilkeye yerlesmis kimseleri ifade etmek igin
kullanilir ve yerlesiminin gecici olmasiyla gé¢menden ayrilir (Amer, 2005).
“Zorunlu gécmen” ise, ililkesinden ayrilma kararini tetikleyici bazi ciddi faktorler
sonucunda, iilkesinden ayrilmak durumunda kalmis kimseler i¢in kullanilmaktadir.
“Miilteci”, “siginmac1” ve “yerinden edilmis kimseler” dnceden psikolojik, pratik ya
da sistematik sekillerde kendileri i¢in bir yer degisikligi plan1 yapmamalari, bahsi
gecen kosullar yiiziinden ani yer degisikligi karar1 almalari, ¢ogunlukla gidecekleri
yer icin kisith secenekleri ve bilgiye sahip olmalar1 ve yerlestikleri yerde “davetsiz
misafir” olarak algilanmalar1 dolayisiyla bu kategori altinda degerlendirilebilir
(Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Ozer,
Sirin ve Oppedal, 2013; Sattarzadeh, 2009; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewwart,
2014). Ayrica zorunlu gd¢men, yerlestigi lilkenin genel niifusuna oranla ruh sagligi
sorunlarinda ozellikle de depresif ve travma sonrasi semptomatalojide ve anksiyete
semptomatalojisinde daha yiiksek prevalans gostermesiyle de diger gocmen
gruplarindan ayrilir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Jamil,
Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Ortner, Ivanova ve Renner,
2011; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). “Yerinden edilmis kimse ya da iilkesi i¢inde
yerinden edilmis kimse”, savas ya da siyasi kargasa ortaminda kalmis, daha ¢ok dini
ve politik kaynakli olmak {iizere ¢esitli zuliimlere maruz kalmis ya da bu tarz

tehlikeler sebebiyle tehdit altinda hisseden ve bu tiir sebeplerle evinden bir an evvel
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ayrilmak zorunda kalmis ancak iilkesi sinirlar1 i¢inde baska bir yere yerlesmis
kimselerdir (Kaya ve Eren, 2015; Mann ve Fazil, 2006; Social Work Policy Institute,
2007). Yerinden edilmis kimseler, iilke sinirlarinin disina ¢ikmamalar1 ve dolayisiyla
uluslararas1 birtakim yardim ve hizmetlerden yararlanamamalar1 ile miilteci ve
siginmaci gruplarindan ayrilmaktadir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).
Cenevre sozlesmesinde belirtildigi lizere “miilteci” dini, milliyeti, 1rki, siyasi goriisii,
bir sosyal topluluga olan aidiyeti sebebiyle zulme ugrayacagina dair duyulan haklh
korku yiiziinden, vatandasi oldugu tlkeden ayrilan ve s6z konusu korku ya da
kosullar yiiziinden gerekli yardimi kendi iilkesinden talep edemeyen kimseleri ifade
etmektedir (Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic,
Hasan ve Raphale, 2014; Roche, 2016). Cenevre’de 1951 yilinda Birlesmis
Milletlerce yapilan ve “1951 Cenevre Sozlesmesi” olarak bilinen, “Miiltecilerin
Hukuki Statilistine Dair Sozlesme”, sozlesmeyi imzalayan her iilke i¢in iltica hakki
talep eden kimselerin gerekli sartlar1 yerine getirip getirmediginin tespitini yapmak
ve bagvurusu kabul edildigi takdirde bu kimselere sozlesmede belirtilen haklari
tanimak gibi birtakim ytlikiimliiliikler getirmistir (Kaya ve Eren, 2015; Mann ve
Fazil, 2006; Ndzebir, 2015). Ancak tanimda belirtilen zulme ugrama korkusu, ilgili
birimdeki resmi gorevlilerin yorumuna agik olup, ayni zamanda basvuru yapan
kimselerin “savunmasiz” olarak algilanmasina sebep olabilecek cagrigimlar
yaratmaktadir. Basvuruda bulunan zorunlu gd¢menlerin yasadiklar1 subjektif
tecriibeler olup, gorevlileri bu hususta ikna etmesi gerekmektedir (Roche, 2016).
Miilteci haklarin1 koruyan bir diger belge de Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi’dir.
Bu sozlesmeye gore iskence ve her tiirli insanlik dis1 tutum ve ceza yasaklanmistir
ve bu dogrultuda iilkelerin bireyleri bu tiir suclarin islendigi bolgelere geri
gondermesi yasaklanmistir (Kaya ve Eren, 2015; Mann ve Fazil, 2006).
“Sigimmacilar”, miiltecilerle benzer sebeplerle ve gegerli kimlik karti, pasaport ya da
dogum belgesi olmayis1 gibi benzer kosullarla iilkelerinden ayrilmis ancak heniiz
koruma statiisti kazanamamis, diger bir ifadeyle iltica bagvurular1 sonu¢lanmayan ve
miilteci olarak taninip, korunmayi bekleyen kimseler i¢in kullanilan bir terimdir

(Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Robjant, Hassan ve Katona, 2009; Sattarzadeh,
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2009; Social Work Policy Institute, 2007). Basvurular1 kabul edilen ve miilteci
sozlesmesinde gerekli sartlar1 yerine getiren siginmacilar, uluslararast diizeyde
isbirligi icinde olan devlet ve 6zel kurumlarca uluslararasi kanunlar geregi koruma
altina alinarak “miilteci” statiisii kazanirken, kabul edilmeyen siginmacilar,
cogunlukla gecici siire ile insani haklar geregi “sigimmaci1” olarak ikincil koruma
altina alinabilirken, sinir dis1 da edilebilirler (Amer, 2005; Aspinall ve Watters, 2010;
Ndzebir, 2015; Renner, 2011b; Social Work Policy Institute, 2007). Siginmacilar,
diinya capinda sayilar1 giin gectikce artan oldukca savunmasiz bir niifusu temsil

etmektedir (Nakash, Nagar, Shoshani ve Luire, 2017; Ndzebir, 2015).

Miilteci ve siginmacilarin zorunlu gog¢ stireci, gocii tetikleyen sebeplerle goc
oncesi donem, gecis donemi ve go¢ sonrast donem olmak iizere li¢ temel asamay1
icermektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Slobodin ve de Jong, 2015).
Go¢ sonrasi siiregte ise bu kimseler i¢in, iilkelerine geri donmek, yerlestikleri iilkede
kalmaya devam etmek ve Tlgiinclii bir iilkeye yerlesmek gibi ii¢ segenek s6z
konusudur (Beitin ve Aprahamian, 2014; Hatton, 2016). Yasanan savas ve
catismalarla birlikte miilteci ve si@inmacilarla ilgili pek ¢ok rapor, anekdot ya da
goriis medyada genis yer bulmakta; ancak bu tarz gosterimler yasanan asil acilari
perdeleyerek insanlarin bu zorunlu gog siirecini tam olarak kavrayamamasina sebep
olmaktadir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Baska bir iilkeye siginmak zorunda kalan
bu kimseler, gé¢ oncesi ve gecis asamalarinda yasadiklar1 ¢esitli acilar ve zorluklar
sebebiyle go¢ sonrasi siirecte de savunmasiz ve dezavantajli olan bir grubu temsil
etmektedir (Nakash, Nagar, Shoshani ve Luire, 2017; Ndzebir, 2015; Onen, Giines,
Tirme ve Agag, 2014; Slewa-Younan, Mond, Bussion, Muhammed, Guajardo,
Smith, Milosevic, Lujic ve Jorm, 2014). Savasin ve zorunlu gogiin psikolojik etkisi
ozellikle son yirmi yildir yogun sekilde arastirilan bir konudur (Narchal, 2008).
Miilteci ve siginmacilara dair yapilan akademik ve psikoterapiitik calismalarin ¢cogu
travmatik yasantilara ve travma sonrasi strese odaklanirken, son zamanlarda gog
sonras1 yasam zorluklarinin kisiler iizerindeki olumsuz etkileri de arastirilmaktadir

(Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Renner, 2011c; Sattarzadeh, 2009; Schweitzer,



Greenslade ve Kagee, 2007; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Gog
sonrast yasanan zorluklarla psikopatoloji arasindaki iliski, basit bir sebep sonug
iligkisi degildir. Go¢ Oncesi ve sonrasi stresorler bu iliskide biri digerinin etkisini
artiran sinerjik bir iligki ortaya koyabilir. Ayrica, ruh sagligi go¢ sonrasi zorluklarin
deneyimlenmesini ve sosyokiiltiirel uyumu; ayni zamanda go¢ sonrasi zorluklar da
halihazirda go¢ Oncesi olumsuz yasantilara maruz kalmis kimselerin ruh sagligini
etkileyecek sekilde bir tiir kisir dongii ortaya koyabilir (Alemi, James, Cruz, Zepeda
ve Racadio, 2014; Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012; Bakker, Dagevos ve
Engbersen, 2014; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Laban, Gernaat, Komproe,
van der Tweel ve De Jong, 2005; Ndzebir, 2015).

Go¢ oncesi muhtemel travmatik yasantilar, zorunlu gog ile yabanci bir yere
yerlesme siireci ve bu siiregte yasanan zorluklar ve son olarak go¢ sonrasi yasam
zorluklar1 dolayisiyla zorunlu gdégmenlerde, ozellikle de birinci nesil zorunlu
gocmenlerde, Travma Sonrast Stres Bozuklugu, depresyon, anksiyete ve
somatizasyon gibi psikiyatrik sorunlar yiiksek siklikta gozlenmektedir. Bununla
birlikte, halihazirda sorun yagamayan bireyler bahsedilen faktorler ve diisiik yasam
kalitesi sebebiyle psikiyatrik sorunlara karsi risk altinda olmaktadir (Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve
Jamil, 2002; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Khan, 2014; Narchal, 2008; Ndzebir, 2015;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Slewa-Younan, Mond, Bussion,
Mohammed, Guajardo, Smith ve ark., 2014; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008;
Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). TSSB, depresyon, anksiyete ve
somatizasyon siklig1 miiltecilerde yliksek olsa da, miiltecilerin yasadiklar1 zorluklara
kars1 pasif kalmadigi, birtakim basa ¢ikma yollar1 kullandiklart ya da bazi
psikososyal destek kaynaklarindan faydalandiklar1 goriilmiistir. Bu anlamda
bireylerin sikintilarin1 nasil anlamlandirdiklart ve sikintilariyla basa ¢ikmada
kullandiklar1 yollarin anlasilmasi, politik ve klinik diizeyde yapilacak miidahale
calismalarinin verimliligi acisindan gereklilik arz etmektedir (Aragona, Pucci,

Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Den Oudsten, Van Heck, Van der Steeg,



Roukema ve De Vries, 2010; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil,
2002; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Schweitzer, Melville, Steel ve
Lacherez, 2006). Bu baglamda ozellikle dini inanglar, sosyal destek, kisilik
Ozellikleri ve son olarak go¢ sonrasi sartlar miiltecilerin tecriibelerini sekillendirmede
ve yasadiklari siirece anlam kazandirmada 6nemli dort temel degiskendir (Le Roch,
Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Kira, Amer ve Wrobel, 2014;
Lewis, 2013; Mann ve Fazil, 2006; Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank,
2005; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Dini inanclar, sosyal destek ve bazi
kisilik 6zellikleri ayn1 zamanda bireylerin psikolojik dayaniklik gdstermelerinde ve
ruh sagliklarin1 korumalar1 baglaminda da o6nemli degiskenlerdir. S6z konusu
degiskenler tlizerinden psikolojik dayaniklik ve ruh sagliginda meydana gelebilecek
iyilestirmeler, pek ¢ok calismada analiz edilmektedir (Ennis, 2011; Hakim-Larson,
Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Mann ve Fazil, 2006; Rosli, 2011; Siriwardhana,
Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Zorunlu gogce
maruz kalmis gd¢menlerde psikiyatrik bozukluklarin 6niline gegmek, ruh sagligimi
tyilestirmek ve psikososyal uyumu kolaylastirmak admna psikolojik dayanikligin
arastirilmasi oldukca onemlidir (Batan ve Ayten, 2015; Siriwardhana, Ali, Roberts ve

Stewart, 2014).

Bu calismada, Arap miiltecilerde muhtemel travmatik yasantilar, gé¢ sonrasi
yasam zorluklar1 ve psikolojik dayaniklik, bu degiskenlerin miilteci ruh sagligina
olan birlesik (combined) etkisi baglaminda incelenecektir (Nakash, Nagar, Shoshani
ve Luire, 2017; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011). Ruh sagligi degiskeninde, diger
miilteci ¢alismalarinda da beraber analiz edilen TSSB, depresyon ve anksiyete olmak
tizere Ui¢ klinik degisken dikkate alinacaktir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve
Geraci, 2013). Psikolojik dayaniklik ise sosyal destek ve manevi basa ¢ikma
degiskenleri baglaminda analiz edilecek ve sosyal destek ile manevi basa ¢ikma

arasindaki iliski de incelenecektir (Alorani ve Alradaydeh, 2017).



BIRINCI BOLUM
1. LITERATUR TARAMASI

Tezin bu ilk boliimiinde go¢ Oncesi muhtemel travmatik yasantilar, goc
sonrast yasanan zorluklar, psikolojik dayaniklik baglaminda manevi basa ¢ikma,
sosyal destek ve bu degiskenlerin birbirleriyle ve depresyon, anksiyete, TSSB ve
somatizasyon olmak iizere ruh sagligiyla olan iliskilerine dair literatiirde yapilan

calismalar analiz edilecektir.

1.1. GOC ONCESI TRAVMATIK YASANTILAR ve GOC SONRASI
YASAM ZORLUKLARI

Go¢ etmek zorunda kalmak, gé¢ Oncesi, gegis ve goc sonrasi pek cok dnemli
psikolojik stresoriin habercisidir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007;

Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).

1.1.1. Miiltecilerde Go¢c Oncesinde ve Go¢ Sirasinda Yasanan

Muhtemel Travmatik Yasantilar

Zorunlu gé¢menler, cogunlukla bu gruba 6zgili pek ¢ok travmatik tecriibe ve
kayipla yola ¢ikmis ve yolculuk ve go¢ sonrasi siiregte bu travmalar tetikleyen
cesitli yasam zorluklarina ve yeni travmalara maruz kalan kimselerdir (Jamil,
Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Ndzebir, 2015; Slobodin ve
de Jong, 2015; Wrobel ve Paterson, 2014). Savas bolgelerinden kagarak go¢ eden
yetiskin ve ¢ocuk miiltecilerde travmatik yasantilarin yaygin olarak goriildiigi ve
miiltecilerin en az bir ve ¢ogunun birden fazla travmatik yasantiya maruz kaldig:
belirtilmektedir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Ibrahim ve
Hassan, 2017; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Kartal
ve Kiropoulos, 2016; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Ayrica, miiltecilerin tek bir

travmatik olaydan ziyade ¢esitli kayiplarin ve ayriliklarin yasandigi uzun siireli,



dogrudan ya da dolayli sekillerde gerceklesen bir seri birbiriyle iligkili, tekrarli ve
karmagik travma siirecinin etkisinde oldugu goriilmektedir (Jamil, Hakim-Larson,
Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Khan, 2014;
Schweitzer, Melville, Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008; Steel ve Lacherez,
2006).

1.1.1.1. Gég¢ Oncesi Muhtemel Travmatik Yasantilar

Erken donem kesitsel ¢alismalar, kitleler halinde gergeklesen zorunlu goglerin
cogunlukla, soykirim, i¢ savas, karsit siyasi goriislerin catigmasi, siyasi rejimde
gerceklesen degisiklikler ve devlet terdrii gibi nedenlerle gergeklestigini ortaya
koymaktadir (Hatton, 2016; Ibrahim ve Hassan, 2017; Kira, Amer ve Wrobel, 2014;
Mann ve Fazil, 2006; Onen, Giines, Tiireme ve Agag, 2014; Ozer, Sirin ve Oppedal,
2013; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Miiltecilerin gé¢ sonrasinda, bahsi
gecen bu siiregte yasadiklariyla ilgili bildirdikleri travmatik tecriibeler benzerlik
gostermektedir. {1k olarak miiltecilerde savasla iliskili olarak en ¢ok belirtilen travma
Oliime yakin olma, yakinlarmin ya da diger insanlarin Oliimiine tanik olma, 6li
bedenler gérme ve sevdigi yakinlarini savas yiiziinden kaybetme gibi Sliimle iligkili
travmalardir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve
Jamil, 2002; Mann ve Fazil, 2006; Ortner, Ivanova ve Renner, 2011; Ozer, Sirin ve
Oppedal, 2013; Renner 2011c¢). Zorunlu gog¢ yiiziinden aileden birilerini kaybetme ya
da aile tyelerinden ayrilmak zorunda kalma gibi aileyle iligkili travmalar ise
miiltecilerde en sik rastlanan ikinci tip travmalardir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve
Racadio, 2014; Alemi, James, Siddiq ve Montgomery, 2015; Ozer, Sirin ve Oppedal,
2013; Renner, 2011c; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). G&¢ dncesi ve sonrasi
siregte mevceut aile yapisinin ya da alisildik toplumsal hayatin geri doniilmez sekilde
degismesi ve zarar gérmesi bile tek basina iistesinden gelinmesi zor travmalardir
(Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Ozellikle miilteci cocuklarin yasadig1 pek

cok travmadan biri olarak, ebeveynlerini ya da ailelerinden birini savasta kaybetmek
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ya da ailelerinden ayrilmak zorunda kalmak ruh saglig1 ve fiziksel saglig1 tehdit
etmektedir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Ayrica aile,
cocuklar1 tehlikelerden ve zararlardan koruyan bir bariyeri temsil ettigi i¢in, aile
tiyelerinin maruz kaldig1 siddet ve asagilanma yasantilarina tanik olmak, ¢ocuklarin
da iyi olusuna zarar vermektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Miiltecilerde aile
kaybiyla ilgili travmalar, 6zellikle de ailenin kiiltiirlerinin ayrilmaz pargasi oldugu
Arap toplumlar1 gibi kolektivist toplumlarda, ruh sagligi icin 6nemli bir risk
faktoriidiir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Kartal ve Kiropoulos,
2016; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve
Colliou, 2010). Bunlara ek olarak, tehdit edilme, yaralanma, hapsedilme, toplama
kamplarinda insanlik dist durumlara maruz kalma, fiziksel ve duygusal tacize ve
iskenceye maruz kalma ya da tanik olma, tecaviize ugrama, orgiitlii kitlesel tecaviize
maruz kalma ya da tanik olma, kii¢lik yasta ¢ocuklarin zorla orduya alinmasi ya da
kagirilmasi, sebebini ve ahvalini bilmeksizin yakinlarin ortadan kaybolmasi,
bombardimana tanik olma, evlerin ve miilklerin yagmalanmasi, yasadig1 yerden zorla
cikarilma ve uzaklastirilma, savas ve catigsma sirasinda siddetli fiziksel engel ve
siddetli tibbi sorunlar yagsama go¢ Oncesi rastlanan travmalardir (Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014;
Ibrahim ve Hassan, 2017; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil,
2002; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Ortner,
Ivanova ve Renner, 2011; Onen, Giines, Tireme ve Agag, 2014; Ozer, Sirin ve
Oppedal, 2013; Renner, 2011b; Renner, 2011c; Samhan, 2014; Slewa-Younan,
Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014; Slobodin ve de Jong, 2015; Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Irakli miilteciler, yliksek seviyede politik siddet ve
terore maruz kalan ve go¢ oncesi yasamlarinda iskencelerin, cinayetlerin ve ortadan
kaybolmalarin yaygin olarak goriildiigii bir niifusu temsil etmektedir (Slewa-Younan,
Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014). Amerika’da yasayan Irakli go¢menlerin
ylizde doksandan fazlasinin savasla iliskili travmalar yasadigi ve erkeklerin biiyiik
bir kisminin, kadinlarinsa tigte birinin tutuklandigr ve iskenceye maruz kaldig

belirtilmektedir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Wrobel, 2014).
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Ayrica, kadinlar ve gen¢ kizlarin cinsel kolelige zorlanmasi, cinsel taciz, siddet ve
tecaviizler, ozellikle savasta iktidarin otoritesini giiclendirmek ve diismana goz dag:
vermek adina ve diigmani agagilamak ve kii¢lik diistirmek yoluyla yi1ldirma amaciyla
basvurulan psikolojik silahlardir (Ibrahim ve Hassan, 2017; Kira, Amer ve Wrobel,
2014; Mann ve Fazil, 2006). Savas ve catisma ortaminda yasanan giivenlik sorunlari
ylizlinden iiretimin yapilamamasi, maddi imkansizliklar ve gida malzemelerine
ulagim imkanmin olmamasi dolayisiyla aclik ve kitlik yasanmasi ise goc¢ Oncesi
yasanan diger sikintilardir. Bazi miilteci orneklemlerinde gogii tetikleyen ve en
yaygin sekilde goriilen travmanin maddi imkansizliklar oldugu belirtilmektedir
(Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Onen, Giines, Tiireme ve Agag,
2014; Renner, 2011c; Salemi, 2011; Samhan, 2014). Afganistan giivenlik sorunlari
ylizlinden iiretimin yapilamadigi, dolayisiyla tarim ve hayvancilikla ugrasan pek ¢cok
insanin igsiz ve a¢ kaldigi, ayn1 zamanda insanlar1 goge zorlayan diger faktorler
dolayisiyla go¢ etmek zorunda kaldig tilkelere iyi bir 6rnektir (Alemi, James, Siddiq
ve Montgomery, 2015; Bulled ve Sosis, 2010; Renner, 2011c; Salemi, 2011).
Afganistan gibi totaliter rejime sahip bircok iilkede insanlar1 gbce zorlayan diger bir
faktor ise fundamentalist rejimlerin kati politikalaridir (Abdelhady, 2014; Bakker,
Dagevos ve Engbersen, 2014; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Salemi, 2011; Social
Work Policy Institute, 2007). Halen bir¢cok kirsal kesimde egitim kurumlar
bulunmayan Afganistan’da, son yirmi bes yilda okul ¢agindaki ¢cocuklarin ancak tigte
biri okula gitme imkan1 bulabilmekte ve okul yazarlik orani olduke¢a diisiik seviyede
seyretmektedir (Bulled ve Sosis, 2010; Narchal, 2008; Salemi, 2011). Yiiksek
oranlarda zorunlu gé¢ veren Sudan, Afganistan ve Eritre gibi iilkelerin vatandaslari,
saglik, egitim ve alt yap1 hizmetleri gibi diger iilkelerin vatandaslarina sunduklar
temel hizmetlerin birgogundan mahrum kalmaktadir. Ozellikle de i¢gme suyunun
tedarikinin oldukg¢a zor olmasi, mevcut kuyularin yikilmasi ya da kuyularin bulasic
hastaliklara sebep olacak sagliksiz kosullarda olmasi ve saglik hizmetlerinin
yetersizligi yiiziinden, Afganistan’da ortalama yasam siiresi kirk-kirk bes yas
arasinda ve dogan her dort ¢gocuktan biri bes yasindan 6nce hayatin1 kaybetmektedir

(Bulled ve Sosis, 2010; Nakash, Nagar, Shoshani ve Luire, 2017; Renner, 2011c;
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Salemi, 2011; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Bahsedilen olumsuz yasam
kosullar1 sadece Afganistan’a mahsus olmayip, savas ve siyasi kargasa altinda olan
pek ¢ok bolgede benzer zorluklar yasanmakta ve vatandaslarini goge zorlamaktadir
(Ennis, 2011; Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Bahsedilen bu zorluklarla birlikte pek
cok savas bolgesinde yasanan temel insan haklari ihlalleri, evsiz kalma, kendisine ya
da yakinlarna zarar gelme korkusu, tecaviize ugrama, iskence gérme, yakinlarinin
oldiiriilmesine ve igskencelerine tanik olma gibi fiziksel ve psikolojik teror, bireyler
icin Ustesinden gelinmesi olduk¢a zor ve sarsicit travmalar olmakta ve mevcut
tehditlerin devam etmesiyle birlikte bireyleri goge mecbur birakmaktadir (Aragona,
Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Ibrahim ve Hassan, 2017; Le Roch, Pons,
Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Mann ve Fazil, 2006; Norris, Aroian
ve Nickerson, 2011; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Renner 2011b; Renner, 2011c;
Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014; Slonim-Nevo ve Regev,
2015). Gog karar1 veren bireyler, lilkelerini terk ederken, yasadiklarinin da geride
kalacagin1 ummaktadir; ancak savas travmalarinin ve toplumsal siddetin psikolojik,
davranigsal ve akademik alanlardaki sonuclar1 dolayisiyla savasin etkisi gb¢ sonrasi
yasamda da devam etmektedir (Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima,
Lafuente, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2011; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017;
Haboush ve Barakat, 2014; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou,
2010; Narchal, 2008; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Rosli, 2011; Social Work Policy
Institute, 2007). Ozellikle de travmanin etkisiyle tahribata ugrayan emniyet duygusu,
kisiler aras1 baglar, adalet anlayisi, kimlik ya da roller, varolusa dair inaniglar sonucu
verilen psiko-sosyal tepkiler, kisilerin hayatlarina saglikli sekillerde devam etmesine

engel olmaktadir (Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006).

1.1.1.2. Yer Degistirme Siirecinde Yasanan Zorluklar

Ulkelerinde birtakim travmatik yasantilara maruz kalan miilteciler, gb¢ karari
aldiktan sonra baslayan ve go¢ edecekleri yere yerlesene kadar gecen siirecte de

cesitli zorluklarla karsilagsmaktadir (Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Kira,
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Amer ve Wrobel, 2014; Slobodin ve de Jong, 2015). Go¢ eden ¢ogu miilteci
yolculuga diger aile iiyeleriyle beraber ¢ikar ve bu siirecten birlikte etkilenirler
(Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Siginacaklar1 {ilkeye ulasana dek devam
eden go¢ yolculuklari, miilteciler i¢in basli basina bir travmatik tecriibe olabilir
(Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Slobodin ve de Jong, 2015; Rosli, 2011;
Slonim-Nevo ve Regev, 2015; Tafoya, 2011). Botlarda ve sinir gecislerinde giivensiz
ve riskli yolculuk kosullar1 miiltecilerin yolculuklarina dair insanlarin zihinlerine ilk
gelen ve medyanin siklikla gosterdigi carpict Orneklerdir (Ndzebir, 2015).
Ulkelerinden bir an evvel ayrilmak zorunda kalmis, saldir1 ve zuliimden kacarak
kurtulmaya ¢alisan bir¢ok kisi, ¢aresizliklerini firsat bilerek fahis iicretler alan insan
kagakgilaria basvurmak zorunda kalmaktadir (Mann ve Fazil, 2006; Ozer, Sirin ve
Oppedal, 2013; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). insan kacak¢ilarinin bu kimseleri gog¢
edecekleri yere ulastirmak i¢in bagvurdugu yolculuk sartlar1 cogu kez oldukga stresli,
tehlikeli, zor ve insanlik dis1 olmakta ve bu kosullarda gecen yolculuk uzun
stirmektedir (Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015). Hatta, bir¢ok zorunlu gé¢men bu
yolculuk sirasinda kacakegilarin fiziksel ve cinsel tacizleri, siddet, gasp, yakinlarim
kaybetme gibi pek ¢ok olumsuz yasant1 sebebiyle fiziksel ve psikososyal travmalar
yasamaktadir (Ennis, 2011; Mann ve Fazil, 2006; Slobodin ve de Jong, 2015; Tafoya,
2011). Tiim bu stresdrler, halihazirda gé¢ 6ncesi muhtemel travmalara maruz kalmis
ve yasadig1 evi, sehri, iilkeyi heniiz yeni terk etmek zorunda kalmis bu kimselerin
ruh sagligi icin tehdit olusturan 6nemli risk faktorleridir (Aragona, Pucci, Mazzetti
ve Geraci, 2012; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010;
Mann ve Fazil, 2006; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).

1.1.1.3. Toplumsal Boyutuyla Travma

Go¢ oncesi travmatik yasantilart tanimlayan miiltecilerin 6énemli bir kismu,
travmay1 kisisel degil kolektif terimlerle agiklamakta ve aile ve mensubu oldugu
gruplarin objektifi lizerinden algilamaktadir (Slobodin ve de Jong, 2015; Ziegahn,
Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir, Hassan, Debondt, Mendez,
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Maynes, Aguilar-Gaxiola ve Xiong, 2013). Miiltecilerin travma profillerine
bakildiginda da, mensubu olunan gruba dair yasanan travmalarin kisisel ve
kisileraras1 travmalardan farkli olarak 0Ozel bir yaklagimla ve kanita dayali
gelistirilmis 6zel onlemlerle calisilan temel travmalar oldugu anlasilmaktadir (Kira,
Amer ve Wrobel, 2014). Genis sosyo-tarihsel baglamla iligkili gerceklesen savas ve
catismalarda yasanan travmalar, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, kisa ve
uzun vadede sarsici etkilere sahip yasantilardir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014;
Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Savaslar, etnik zuliimler, politik
siddet ve travmatik toplumsal g¢atigmalar, ayn1 zamanda biiylik sosyal gruplarin
iyeleri olan bireylerin ac1 ¢ekmesi ve zarar gormesi baglaminda, bastaki travmanin
Otesinde s6z konusu sosyal gruplarin sonraki nesillerini etkileyecek sekilde kolektif
etkilere sahiptir (Hakim-Larson, 2014; Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch,
2014; Slobodin ve de Jong, 2015). Magdurlarin ac1 ¢ekmesine sebep olan bu
travmalar, ayn1 zamanda bireylerin kolektivist baglarini giiglendiren bir etki de
gostermektedir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Bununla birlikte, savas siirecinde
gerceklesen yakin sosyal ve tarihi olaylar, kisileri yasamlar1 boyunca etkileyecek
olan yasa bagli kimlik olusumunda etkilidir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014).
Travmayla ve kagmilmaz sekilde gergeklesen yakin kayiplarin yasiyla basa ¢ikmak
kolay olmamaktadir. Etkili yollarla ¢oziimlenememis ya da heniiz tamamlanmamis
yas, sonraki nesillere ¢dziimlenmek iizere aktarilmaktadir. Ozellikle de genis 6l¢iide
varliklarmi siirdiiren politik, dini ve bolgesel gruplarin kimliklerine yonelik
gerceklesmis travmatik tecriibeler, sonmiis ve eskide kalmis durumlar olarak goziikse
de, sonraki nesillere aktarilmak iizere saklanip, zaman zaman insanlar1 yeniden
harekete gecirerek giin yiiziine c¢ikmaktadir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve
Ajrouch, 2014). Arap miiltecilerde, grup kimligine dair maruz kalinan travmalara
diger miiltecilere ve genel niifusa oranla daha sik rastlanmaktadir (Kira, Amer ve
Wrobel, 2014). Travmanin dongiisel etkilerini kirmak, caresizlik ve asagilanma
ortamindan kurtulmus kimselerin yeni yasam hedefleri bulup, bunlara ulagsmak i¢in
etkin yollar aramasi ve hayatlarina umut ederek devam edebilmeleri agisindan

olduk¢a oOnemlidir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Bu
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dogrultuda, miiltecilerin destek kaynaklarini bulup gelistirmek ve biitiinciil ekolojik
yaklagimlardan faydalanmak 6nemlidir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Slobodin ve de
Jong, 2015). Travmadan bireysel ve toplumsal diizeyde zarar géren miilteciler, ayni
zamanda fiziksel ve psikolojik sagliklar1 icin yasadiklariyla bas etme siirecinde,
bireysel ve toplumsal kaynaklardan yararlanmakta, toplumsal diizeyde de en cok aile
tiyelerinin ve arkadaslarmin desteginden bahsetmektedirler (Beitin ve Aprahamian,
2014; Slobodin ve de Jong, 2015; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq,
Mughir ve ark., 2013). GO¢ Oncesi travmatik yasant1 hafizasinin iyilestirilmesine ek
olarak, miiltecilere yonelik yapilacak psikososyal iyilestirme ¢aligmalarinda aile ve
toplum yapisinin yeniden insa edilmesini kolaylastiracak Onlemlerin de alinmasi

gerekmektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart).

1.1.2. Go¢ Sonrasi Yasam Zorluklar:

Sigimmaci ya da miilteci olmak bagli bagina bag edilmesi zor bir tecriibedir ve
pek cok gdc sonrasi idari, mali, sosyal ve kiiltiirel stresoriin habercisidir (Ndzebir,
2015; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). Cogu kez korkung ve zorlu sekillerde
gerceklesen yer degistirme tecriibesi pek ¢ok kayip, stres ve travma lireten ve ayni
zamanda pek ¢ok hayati degisiklik barindiran bir siireci ifade etmektedir (Ahearn,
2000; Mann ve Fazil, 2006). Yeni bir sosyokiiltiirel cevrede bireyin mevcut imkan ve
kosullar i¢cinde hem ihtiyaclarint giderebilmesi ve kisisel hedeflerini
gergeklestirebilmesi, hem de toplumun kendinden beklediklerini yerine
getirebilmesi, Oncelikle gd¢ sonrasi yasama psikolojik ve pratik diizeyde uyum
saglayabilmesine baglidir (Sattarzadeh, 2009). S6z konusu uyum siirecinde
gdcmenler, birbirleriyle hem benzer hem de birbirlerinden farkli zorluklar tecriibe
etmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014). Her seyden once hakkinda uygun ve yeterli
bilgiye sahip olunmayan bir iilkeye yeterli kaynaklar olmadan, hazirliksiz ve bir anda
giris yapmak zorunda kalan miilteciler, dncelikle buraya uyum asamasinda ¢esitli
stresorlerle karsilagsmakta ve yetersiz kaynaklarla gé¢ etmek yiiziinden bu stresorlerle

basa ¢ikmada zorluk yagamaktadir (Elklit, @stergérd, Lasgaard ve Palic, 2012; Jamil,
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Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Narchal, 2008; Ndzebir,
2015; Rosli, 2011; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Goniilli
gocmenlerde de gdc sonrast yasam zorluklarinin 6nemli bir stres kaynagi oldugu,
hatta gd¢ sonrasi yerlesime uyum asamasinda yasanan bazi zorluklarin travmatize
edilebildigi de goriilebilmektedir (Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli,
Colosima ve ark., 2011). Diger bir deyisle, yerlesilen iilkeye uyum saglama
stirecinde tecriibe edilen pek cok ciddi degisim ve farkliliklar, gé¢ eden bireyleri
psikolojik acidan davranigsal, duygusal ve bilissel boyutlarda etkilemektedir (Rosli,
2011). Bununla birlikte, ilk yerlesme silirecinde yasanan sorunlardan hemen sonra
zorunlu gdogmenler, hayatta kalabilmek i¢in gerekli temel ihtiyaglarin giderilmesinde
maddi, mali, sosyal ve tibbi diizeylerde saglanacak birtakim yardimlara bagimli
olarak yasamlarini silirdirmek durumunda kalmaktadir (Le Roch, Pons, Squire,
Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010). Bu siirecte miiltecilerde meydana gelen
benlik hasarlari, yasanan zorluklarla bas etmeyi zorlastirmakta ve go¢ sonrasi yagami
giiclestirmektedir (Narchal, 2008). Dil engeli, toplu ulasim zorluklari, egitim
firsatlarina aninda erisim eksikligi ve ruh sagligi hizmetlerine dair yanlis algi ve
inaniglar gé¢ sonrasi yerlesimde karsilasilan baslica zorluklardir (Narchal, 2008;
Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Bunlara ek olarak miiltecilerin biiyiik
¢ogunlugu, en az bir tane “ciddi” ya da “cok ciddi” yasam zorluguna maruz
kalmaktadir (Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011;
Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012). Iltica basvurusu siirecinde yasanan
gecikmeler ve ilgili merkezlerde yasanan zorluklar, is bulma ve calisma engelleri,
kiiltiirel diizeyde yasanan zorluklar, ayrimcilik ve yalnizlik gb¢ sonrasi siirecte
bireyleri uzun siire etkileyen ve olduk¢a yaygin sekilde deneyimlenen “ciddi” yasam
zorluklarindandir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall,
Ling ve Renzaho, 2017; Narchal, 2008; Ndzebir, 2015). Yeterli yiyecegi bulamama
gibi akut sekilde karsilasilan “¢ok ciddi” zorluklarin yasanma sikligi, “ciddi” yasam
zorluklariyla beraber bireylerin gé¢ sonrasi psikososyal uyumlarini zorlastirmaktadir
(Slonim-Nevo ve Regev, 2015). Siddetli 6lgiide ve yaygin oranda yasanan gog

sonrast yasam zorluklari, miiltecilerin ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir

17



(Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013). Diger bir yandan, gé¢ dncesi
travmatik yasantilarin olumsuz sonuglariyla bas etmeyi zorlagtiran go¢ sonrasi
stresOrlere yonelik iyilestirme c¢alismalari, sadece miiltecilerin iyi olusuna katki
saglamayip ayn1 zamanda da, TSSB gibi psikiyatrik bozukluklara egilimi ya da bu

bozukluklarin tekrarini da 6nemli 6l¢iide azaltmis olmaktadir (Ndzebir, 2015).

1.1.2.1. Belirsizlik

Savagin dehsetinden ve tahribatindan yeni kurtulmus, pek c¢ok insani ve
maddi kaynaklarin1 kaybetmis ve yerlesilecek iilke icin kisith segenekleri olup,
bilinmezlige giden bir yolculukla yeni bir iilkeye yerlesmis olan miilteciler, burada
karsilastiklar1 zorluklar ve yasam miicadelesi esnasinda kendilerini ge¢misleri ve
gelecekleri olmak iizere iki diinya arasinda sikismis hissetmektedir (Kok, Lee ve
Low, 2017; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ndzebir,
2015; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Ulkelerine geri dénmek isteseler de, devam
eden giivenlik sorunlar1 ve yasanan travmalarla yeniden yiizlesmek istememe gibi
sebeplerle bu ¢ok da miimkiin olmamaktadir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-
Milhomme ve Colliou, 2010; Ndzebir, 2015). Ayrica, acil durumlarda iilkelerine
donmeleri gerektiginde yasal statlilerinin buna izin vermeyecegi ya da uygun
sekillerde gecis yapma imkanlarinin bulunmayacagi gibi endiseler de ge¢misi geride
birakmalarin1 zorlastirmaktadir (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012).
Miiltecilerin bir ¢ogunun, ge¢mis travmatik yasantilarindan kurtulup yeni bir hayat
kurmak umuduyla yerlestikleri bu yeni yerlesimde karsilastigi zorluklar yiiziinden
umduklarin1 bulamadiklari, bu yiizden de buradaki yerlesimlerinin gegici oldugunu
diisiindiikleri ve daha iyi yasam sartlarina kavusacaklar1 yeni bir iilkeye yerlesmenin
hayalini kurduklar1 ve bu dogrultuda caba gosterdikleri bilinmektedir (Le Roch,
Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ndzebir, 2015; Rosli, 2011;
Wrobel ve Paterson, 2014). Hatta, miiltecilerin ¢ogunun gd¢ sonrasi yerleskede de
pek cok kez yer degisikligi yaptig1 belirtilmektedir (Jamil, Hakim-Larson, Farrag,

Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002). Tahmin edildigi iizere, miiltecilerin yasadiklar1 yerin
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gecici oldugunu diisiinmeleri ve topluma entegre olmaya ¢alismak yerine
yerlesecekleri diger bir iilkeye yerlesmeye dair caba gostermeleri, gé¢ sonrasi hayata
uyumu zorlastirmaktadir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou,
2010). Uzun vadede nerede yasanacagi konusunda yasanan belirsizlige ek olarak,
go¢ sonrast ilk yerlesimde miiltecilerin temel gereksinimlerini karsilamak igin
irtibata gectigi go¢ idareleri gibi ilgili kurumlarda karsilastiklar1 belirsizlikler de stres
yaratmaktadir (Narchal, 2008). Sonug¢ olarak, ii¢iincii bir iilkeye yerlesme
girisimlerinin yeterli maddi kaynaklarin ve yasal izinlerin olmamasi sebebiyle
basarisizlikla sonu¢lanmasi ve devam eden belirsizlik duygusu, halihazirda pek ¢ok
travmatik yasanti ve stresOrle bas etmeye c¢alisan miiltecilerde ayri bir stres ve
anksiyete kaynagi olmaktadir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve

Colliou, 2010; Narchal, 2008).

1.1.2.1.1. Yasal Statii

Ozgiirliiklerini korumak ve giivende olmak icin gdce karar vermis zorunlu
goemenler, ulasacaklar1 iilkede onlar1 bekleyen hayatla ilgili umut dolu birtakim
hayallerle yola ¢ikarlar; ancak, tiim bu hayallerin ger¢eklesmesi Oncelikle gé¢ edilen
tilkenin onlara sunacaklar1 destek ve imkanlarla sinirli kalmaktadir (Khan, 2014; Le
Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ndzebir, 2015). Ilk
olarak gidecekleri iilkedeki haklar1 ve onlara sunulacak imkanlar1 belirleyecek olan
yasal statiiniin ne olacag: ile ilgili stresli ve ¢ogu zaman uzun siiren bir siire¢ onlari
beklemektedir (Kok, Lee ve Low, 2017; Narchal, 2008; Ndzebir, 2015; Slonim-Nevo
ve Regev, 2015). Bu siirecte zorunlu go¢menler, gelecekleri hakkinda
endiselenmekte ve giivensiz hissetmektedirler (Ortner, Ivanova ve Renner, 2011).
Ayn1 zamanda belirsiz iltica statiisii, daha fazla sayida go¢ sonrasi zorlugu
beraberinde getirmektedir (Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve
ark., 2011). Bunlara ek olarak, pek c¢ok aile iiyesini geride birakip goc etmis
miilteciler, go¢ sonrasi yerlesimde uygun bir diizen kurduktan sonra, kisith sekillerde

iletisim kurabildikleri ve durumlar1 hakkinda endiselendikleri diger aile iiyelerini de
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yanlarina almak isterler; ancak heniiz kendi konumlar1 netlik kazanmamis zorunlu
gbecmenlerin geride biraktiklar1 yakinlarini getirtip getiremeyecegi ve aileleriyle olan
ayriliklarinin son bulup bulmayacagi da stres yaratan bir belirsizlik duygusu
yaratmaktadir (Narchal, 2008; Sattarzadeh, 2009; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper
ve Holroyd, 2017). G6¢men statiisii, bireylerin go¢ sonrasi uyumlar1 ve iyi oluslar
acisindan 6nemli bir belirleyicidir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014; Bakker, Dagevos
ve Engbersen, 2014). Hala iltica bagvurusu sonuc¢lanmamis ya da iltica talebi
reddedilmis olan siginmacilar, stresle iliskili bozukluklarin daha yiiksek siklikta ve
siddette seyretmesiyle miiltecilerden ayrilir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve
Geraci, 2013; Ndzebir, 2015). Hatta, gbc Oncesi benzer travmalara maruz
kalmalarmma ragmen muhtemel travmatik yasantilarin siddeti siginmacilarda daha
yiiksek diizeyde goriilmektedir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013).
Siginmaci siireci her an smir dist edilme korkusunun ve hayal kirikliklarinin
yasandig1 oldukca karmasik ve stresli bir zaman dilimini ifade etmektedir (Mann ve
Fazil, 2006; Ndzebir, 2015). Daha uzun siire siginmaci statiisiinde kalma ile
psikiyatrik bozukluk prevalansi arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir

(Sattarzadeh, 2009).

Zorunlu gd¢menlere {ilkenin vatandaslarmin sahip oldugu haklara benzer
haklar taniyan bir yasal statliniin taninmasi, yasanan zorluklarla bas etmeyi
kolaylastirirken, vatandaglara sunulan haklarin kisitlandigi bir yasal statiiniin
taninmasi ise zorluklarla bas etmeyi zorlagtirmaktadir (Thomas, Roberts, Luitel,
Upadhaya ve Tol, 2011). Bununla beraber yasal statiileri dolayisiyla kisitli imkanlara
sahip gocmenler, karsilayamadiklar1 ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in bazi kisi ve
kurumlara bagimli olmakta ve bu durum 6zellikle de anksiyete ve depresyon basta
olmak tizere fiziksel ve psikolojik saglik i¢in tehdit olusturmaktadir (Mann ve Fazil,
2006). Ayrica, bu siire¢ sonucunda basvurulart kabul edilip miilteci statiisii alanlar
icin bile, halen belirsizlik yaratan pek ¢cok durum s6z konusu olmaktadir (Wrobel,
Farrag ve Hymes, 2009). Ancak yine de zorunlu gd¢menlere yasal statiileri

baglaminda taninan haklar, toplumun ve devletin kendilerini yasal ve otonom
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bireyler olarak tanmidigi ve saygi gosterdigi anlamima gelmekte ve bu durum
miiltecilerde 6z saygiy1 korumaktadir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol,
2011). Miilteciler yasal statii kazanmalar1 dolayisiyla s6z konusu stresten
kurtulmalarina ragmen, séz konusu belirsizlik ve zorluklarin devam etmesi
yiiziinden, stresle iliskili bozukluklarda miilteci ve siginmacilar arasinda bahsedilen
bu farkin istatistiki olarak anlamli derecede olmamasi dolayisiyla psikoloji

literatiirinde sigmmaci ve miilteci terimleri birbirinin yerine kullanilmaktadir

(Ndzebir, 2015).

1.1.2.1.1.1. Alikonma

Bircok Bati tilkesinde zorunlu gd¢men politikalar1 geregi gerekli belgeler
olmadan {ilkelerine giris yapan siginmacilar i¢in diizenlenmis hapishane ya da
alikonma merkezleri bulunmaktadir. Akibetlerinin ve yiiriitiilecek resmi siirecin
belirsiz oldugu bu yerleskelerde neden tutulduklarini bilmeden aylarca hatta yillarca
yasamak zorunda kalan siginmacilar, korku ve giicsiizliik duymakta ve onceki stres
yasantilarinin da kiskirtilmasiyla beraber yiiksek siddette TSSB, depresyon ve
anksiyete basta olmak iizere ciddi psikiyatrik sorunlar yasamaktadir (Mann ve Fazil,
2006). Ayrica, ebeveynleri alikonan ¢ocuklarda duygu ve davranis bozukluklar1 ve
uyku bozukluklar1 goriildiigli; 5 yas alt1 ¢ocuklarin dil ve sosyal gelisimlerinde ciddi
gecikmelerin yaygin sekilde yasandigi; ¢ocuklardan (6-17 yas) biiylik cogunlugunun
klinik diizeyde major depresyon ve TSSB tanisi aldig1 ve intihar diisiincelerine sahip
oldugu belirtilmektedir (Robjant, Hassan ve Katona, 2009). Siginmacilarin
alikondugu merkezlerde, toplu yasamanin verdigi zorluklar, bireylerin stres
diizeylerini artirarak psikolojik iyi oluslari i¢in tehdit olusturmaktadir (Mels, Derluyn
ve Broekaert, 2008). Ayrica, alikonma merkezlerinin sehir merkezlerine uzakligi,
zorunlu goégmenlerin gd¢ sonrast uyumlarini ketleyen onemli bir faktordir
(Sattarzadeh, 2009). Bu merkezlerde daha uzun siire kalma, daha yiiksek oranda ve
siddette seyreden psikiyatrik semptomlarla iliskilidir (Mann ve Fazil, 2006).

Alikonma merkezleri siginmacilar, 6zellikle de ailesi olmadan kendi bagina gog

21



etmek zorunda kalmis resit olmayan siginmacilar i¢in 6nemli bir sosyal destek
kaynagi olsa da, bu merkezlerde yasanmakta olan sorunlarin, sosyal destegin
bireylerin psikolojik iyi oluslarina olan olas1 faydalarini ortadan kaldirdig: ifade

edilmektedir (Mels, Derluyn ve Broekert, 2008).

1.1.2.1.1.2. Tiirkiye deki Zorunlu Go¢menler

Tirkiye, “Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu (YUKK)” uyarinca,
beklenmedik ve acil sekilde {ilkelerinden toplu halde ayrilmak zorunda kalan
kimseleri “gegici koruma” statiisiiyle koruma altina almaktadir. Bu kimseler, insan
haklar1 kapsaminda “geri gonderilmeme” ilkesi geregi giivenli bir yere yerlestirilip,
tilkeleri giivenli hale gelene ya da baska uygun ¢oziimler bulunana dek “misafir”
edilmektedir (Dinger, Federici, Ferris, Karaca, Kiris¢i ve Carmikli, 2013; Kaya ve
Eren, 2015). Miiltecilere pek cok alanda yasal haklar taniyan 1951 Cenevre
Sozlesmesi ve 1994 Yonetmeligi’ne gore, Tiirkiye’ye Avrupa disindan gelenlere
“miilteci” statiisii taninamamakta ve miilteci olma kriterlerini tagiyan bu kimselere,
YUKK’ta belirtildigi iizere ‘“sarth miilteci” statiisii verilmektedir (Kaya ve Eren,
2015; Orhan ve Giindogar, 2015; Oner, 2014). Ancak son yillarda kitlesel sekilde
gerceklesen goc hareketleri sebebiyle, ililkeye gelen zorunlu gd¢menlerin miilteci
olma kriterlerini tasiyip tasimadiklarinin belirlenmesi pratik diizeyde miimkiin
olmamakta, bu yiizden bu gé¢menler “Gegici Koruma Yonetmeligi (2014)” dikkate
almarak “gecici koruma” statiisii altinda misafir edilmektedirler (Dinger, Federici,
Ferris, Karaca, Kirig¢i ve Carmikli, 2013; Doganay ve Kenes, 2016; Kaya ve Eren,
2015). Gegici koruma statiisiinlin ¢alisma hakki tanimamasi, Tiirkiye’deki zorunlu

gbcmenler icin en biiylik sorunsaldir (Orhan ve Giindogar, 2015).

1.1.2.2. Yerleske ve Ikamet Sorunlar1

Gog ettikleri lilkede nerede yasayacaklari belirsiz olan miiltecilerin, uygun bir
ev bulup yerlesmede yasadigi sikintilar miiltecilerde yaygin sekilde goriilen somut

stresOrlerdendir (Ndzebir, 2015; Wrobel ve Paterson, 2014). Zorunlu gégmenlerden,
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daha yiiksek fiyatlarda ev kiralar1 istendigi hatta ev sahiplerinin bu ylizden evlerini
kiralatirken go¢menleri onceledigi goriilebilmektedir (Orhan ve Giindogar, 2015).
Miilteciler, maddi zorluklar yiiziinden giiclerinin yettigi Olciide kiralayabildikleri
evlerde ¢esitli yapisal sorunlar, fazla kalabalik yasama ya da yeterli ev esyasi ve
mobilyanin olmamast gibi olumsuz yasam kosullarina maruz kalmakta ve tim bu
zorluklar halihazirda pek c¢ok sikintiyla miicade eden miiltecilerin psikolojik
dayanikliklar1 ve fiziksel sagliklari i¢in risk olusturmaktadir (Cheung ve Phillimore,
2013; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Ayrica, yasayacaklar1 sehirde
maddi imkanlaria uygun bir ev bulamayan ¢ogu miilteci, sehre olduk¢a uzak yerlere
yerlesmek zorunda kalmakta ve bdylece sosyallesme ve is bulma imkanlarindan da
uzaklagmaktadir (Aspinall ve Watters, 2010). Hatta, issiz olan ya da cok diisiik
ticretlerle calisan miiltecilerin, otellerde yagamak zorunda kaldig1 ya da evsiz olarak
yasamlarini siirdiirdiigii goriilmektedir (Cheung ve Phillimore, 2013). Ancak belli
yerlesimlerde kiimelenen ve benzer yoksunluklara sahip miiltecilerde meydana gelen
birliktelik ve dayanisma duygusunun, yasanan zorluklara karsi dayanikligi
destekleyebilecegi de savunulmaktadir (Aspinall ve Watters, 2010; Siriwardhana,
Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Bununla birlikte, miistakil bir yerlesim ya da evdeki
odalarin paylasildig1 bir diizen, gegici yerlesimlerden ve evsiz olmaktan daha saglikli
sonuclar vermektedir (Cheung ve Phillimore, 2013). Bunlarla birlikte miiltecilerin
yasadiklar1 evler, ayn1 zamanda onlarin toplumsal hayatta meydana gelen sosyal
katmanlagmadaki yerini belirlemede de etkilidir (Bakker, Dagevos ve Engbersen,
2014). Nitekim, is sahibi olan miiltecilerden profesyonel ve idari mesleklerde calisan
miilteciler, ailelerine uygun miistakil evlerde kiralik hatta satin alarak oturmaya daha

fazla imkan bulabilmektedir (Cheung ve Phillimore, 2013).

1.1.2.2.1. Miilteci Kamplan

Miiltecilerin ¢ogu gittikleri iilkede kamplar disinda yasasa da, onemli bir
kismi da goc ettikleri yere yerlesmeden once gecici siireyle de olsa miilteci

kamplarinda yasamaktadir (Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil,
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2002). Bu kamplarda siddetli strese sebep olan ve travmatize edilebilen c¢esitli
zorluklar da yasanmaktadir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Kamplardaki
miilteciler ilk olarak devam eden bir yer degistirme ve belirsizlik duygusu yasamakta
ve bu duygunun kisilerin psikolojik dayanikliklarin1i olumsuz etkiledigi
savunulmaktadir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Ayrica buralardaki
miilteciler, ¢ogu kez temiz su kaynaklarmmin ve diizenli beslenme imkanlarinin
olmadig1 sagliksiz ve bakimsiz kosullarda yasamak zorunda kalmakta; ayrica uzun
siire alikonulma ve egitim imkani1 bulamama gibi ¢esitli zorluklar yasamaktadir
(Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Mann ve Fazil, 2006;
Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Avustralya’da yapilan bir ¢alismada, 3 ila 9
yil miilteci kamplarinda yasamis sonra aym iilkede kamp disinda bir yerlesimde
yasamaya baglamig miiltecilerde, daha 6nce kampta yasamamis miiltecilere oranla

2,54 kat oranda daha fazla TSSB saptanmistir (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017).

1.1.2.3. Maddi Zorluklar

Go¢ yerlesiminde ©Onemli psikososyal faktorlerden biri olarak maddi
zorluklar, miiltecilerde yaygin goriilen “ciddi” yasam zorluklarindandir (Beirens,
Hughes, Hek ve Spicer, 2007; Narchal, 2008; Wrobel ve Paterson, 2014). iltica
stireci, maddi kayiplarin yasandig1 bir siirectir (Ndzebir, 2015). Cogu miilteci gog
sonrast yerlesimde sosyo-ekonomik durumlarinda diisiis gergeklestigini ve Onceki
meslegine devam edemedigini belirtmektedir (Mann ve Fazil, 2006). Ozellikle de dil
engeli ya da onceki ¢alisma belgesi ya da diplomasinin go¢ sonrasi yerlesimde
gecersiz olmasi yiiziinden en diisiik iicretlerle calisan zorunlu gé¢menler, is veren
tarafindan istismar edilebilmektedir (Ortner ve Ivanova, 2011). Zorunlu gégmenlerde
yaygin sekilde goriilen maddi zorluklar, belirsiz yasal statii ile ya da verilen yasal
statiiniin ¢aligma izni tanimamasi ile 6nemli 6l¢iide iliskilidir (Le Roch, Pons, Squire,
Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ndzebir, 2015). Calisma izni taninmayan
goemenlerin, gecimlerini siirdiirebilmek i¢in kacak sekilde calistiklar1 ve bu yiizden

is yerlerindeki haksizlik ve istismarlara karsi kendilerini yasal sekilde
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koruyamadiklar1 ve ¢ogu zaman bu haksizliklara boyun egmek zorunda kaldiklari
goriilmektedir (Kok, Lee ve Low, 2017). Ornegin, is kazalar1 yasayan kagak gd¢men
calisanlarin magdur olduklar1 goriilmektedir (Orhan ve Giindogar, 2015). Caligma
izni taninmamasi, is bulamama ve fakirlik, zorunlu gé¢menlerde en sik rastlanan gog
sonrast yasam zorluklarindandir (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012).
Calisma izni olmayan gd¢menlerin, aldiklari egitim ve sahip olduklar1 becerileri
kullanamadiklar1 ve 6z gilivenlerinin zarar gordiigii goriilmektedir (Thomas, Roberts,
Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Benzer sekilde, goc ettikleri yerde ¢cogunlugun kendi
ev ve arabasina sahip oldugu bir toplumsal diizende, kendilerini zengin toplumun
fakir kimseleri olarak goren gé¢menlerin 6z saygilarinin zedelendigi ve toplumdan
uzak kalmay1 tercih ettikleri goriilmektedir (Ndzebir, 2015). Ayrica issizlik, go¢
sonrast uyumu zorlagtiracak sosyallesme imkani bulamama, dislanma ya da diisiik
sosyal statii ile de iliskilidir (Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Beirens, Hughes,
Hek ve Spicer, 2007; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010).
Diger yandan, is sahibi olmak miiltecilere sosyallesme ve yeni kiiltiirle iletisim
kurma imkan1 tanimakta ancak erkeklere oranla daha az calisma imkan1 olan miilteci
kadinlarin bu baglamda daha yalniz hissettikleri goriilmektedir (Ndzebir, 2015).
Miiltecilerde yiiksek aile geliri ya da ekonomik gilivence, yiiksek yasam standardi ve
aile islevselligi gibi pek cok olumlu yasam tecriibesiyle iliskiliyken, issizlik ise
bosanma, aileden diisiik duygusal destek, aile i¢i siddet, kaza gegirme ve diisiik 6z
saygt ile iligkilidir (Amer, 2005; Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014;
Mann ve Fazil, 2006; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Ailenin
hayatlarinin merkezinde bir Oneme sahip oldugu Arap toplumlarindan gelen
miiltecilerin gd¢ sonrasi yerlesimde maddi zorluklar yasamasi, sadece beraber
olduklar1 aile tyeleri icin degil, geride biraktiklar1 ailelerine yardim
gonderememeleri sebebiyle de ayr1 bir stres kaynagi olmaktadir (Hakim-Larson,
Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Kira, Amer ve Wrobel, 2014). G6¢ sonrasi
yasamda ekonomik zorluklar yasayan ve pek cok destek kaynagini geride birakmis
ailelerin ge¢imini tek basina iistlenmeye devam eden ya da ailedeki geng ve yash

kimselerin bakimini tek basina iistlenen miiltecilerin siirdiirdiikleri ailevi roller ve
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sorumluluklar yiiziinden zorlandiklar1 gériilmektedir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014).
Ayrica fakirlik ve issizlik, yetersiz beslenme ve kotii yasam kosullarinda barinma,
erken yasta 6lme, ¢ocuklarin ve esin yiiksek Oliim orani, dengesiz uyku diizeni,
saglik sorunlari ve intihar, anksiyete, depresyon ve bilhassa psikosomatik
bozukluklar basta olmak iizere cesitli ruh sagligi sorunlariyla yakindan iliskilidir
(Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007; Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015).
Ayrica, go¢ sonrast yerlesimde ekonomik bagimsizligin kazanilmasi mevcut ruh
saglig1 sorunlariyla bas etmeyi kolaylastiran baslica faktdrlerdendir (Mann ve Fazil,
2006). Zorunlu gog¢menlerin yogun sekilde yasadigi yerlesimlerde, gd¢menlerin
ekonomik ve toplumsal alanlarda asgari diizeylerde desteklenmelerine ve yasadiklar
stres ve gerilimi Onlemeye yonelik onlemlerin alinmasi toplumun da iyi olusu
acisindan gereklilik arz etmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch,

2014).

1.1.2.4. Kulturel Zorluklar

Mevcut kosullar geregi iilkelerini terk etmek zorunda kalan kimseler, ayni
zamanda kiiltlirel ve geleneksel bir yasam tarzin1 da geride birakmakta ve sonrasinda
yerlestikleri yere uyum asamasinda da yeni bir sosyo-kiiltiirel yasam tarziyla karsi
karstya kalmaktadir (Rosli, 2011; Wrobel ve Paterson, 2014). Yeme aliskanliklari, ev
tipi ve giyim tarzlarindaki farkliliklar, fatura 6deme gibi yasamsal gereklilikler, iklim
degisikligine yasam tarziyla uyum saglama gibi kiiltiirel diizeydeki degisiklikler,
bunlara birden maruz kalan heniiz go¢ etmis bireyler icin oldukca sok edici
tecriibeler olabilmektedir (Ndzebir, 2015). Bdylece goc¢ sonrasi yerlesimdeki yeni
hakim kiiltiir karsisinda ayrigsmis ve soyutlanmis hissetmektedirler (Narchal, 2008).
Ayrica miiltecilerin yerlestikleri toplumun kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olmamasi, 6z
saygilarini muhafaza etmeyi giiglestirmektedir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya
ve Tol, 2011). Aslinda miiltecilerin yeni kiiltiire uyum stirecinde istekli olduklari
ancak kiiltiirel dilizeyde farkli cevresel zorluklarla karsilastikca, bu istekliligin

timitsizlige dontisebildigi gozlenmektedir (Ndzebir, 2015). Ayrica, bireylerin
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geleneksel rollerini siirdliirmek ile yeni kiiltiirlin sundugu rolleri yerine getirmek
arasinda yasadiklar1 kararsizlik duygusu da stres yaratmaktadir (Amer, 2005).
Kisilerin kiiltiirel diinyasinda meydana gelen ani ve zoraki bu degisimler sonucunda,
yasanan tiim gog stresOrlerine ek olarak, kiiltiirel diizeyde de stres yasanmaktadir
(Narchal, 2008; Rosli, 2011). Miilteci niifusu gé¢ oncesi ve sonrasi diger stresorler
dolayisiyla, kiiltiirel strese karsi daha dayaniksiz ve korunmasizdir (Ndzebir, 2015).
Ayrica, yeni toplumun dilini bilmeme, daha diisiik egitim seviyesi, daha diisiik
mesleki beceri, zorunlu sebeplerle go¢ etmis olma ve heniiz yerlesmis olma, daha
yiiksek seviyede kiiltiirel stres yasamayla iligkili faktorlerdir (Amer, 2014; Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008). ileri yastaki miilteciler, baskin kiiltiire daha az maruz
kalmalar1 sebebiyle kiiltiirel stresten daha az etkilenseler de, yeni toplumun dili
karsisinda baski altinda hissetmeleri diger yas gruplarinda oldugu gibi ileri yastaki
orneklem icin de yliksek diizeyde psikolojik stres yaratmaktadir (Wrobel ve Paterson,
2014).

Kisilerin basa ¢ikma yetileri ve destek kaynaklari sonucunda kiiltiirel strese
karsi uyum saglama (kiiltlirlenme) ya da saglayamama seklinde iki farkli davranis
sonucu goriilebilmektedir (Ahearn, 2000; Rosli, 2011). Kiiltiirel uyum zorluklari
miiltecilerin ruh sagligi, yasam kalitesi ve psikososyal uyumlarini tehdit eden 6nemli
bir stresor olarak psikolojik, fiziksel ve somatik diizeylerde saglik statiistiyle de
korelasyon gostermektedir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Amer,
2005; Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012; Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano
ve Geraci, 2013; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Ndzebir, 2015; Wong, Cheung, Miu,
Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Miilteci orneklemlerde kiiltiirel stres, depresif
semptomlar, anksiyete semptomlari, intihar diisiinceleri ve daha yliksek siddette
TSSB semptomlar1 basta olmak {izere ¢esitli ruh sagli sorunlariyla iliskilidir (Amer,
2005; Amer, 2014; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Rosli, 2011; Wrobel, Farrag ve
Hymes, 2009; Wrobel ve Paterson, 2014). Miiltecilerin kendi kiiltiirel degerleriyle
cakisan degerlere sahip, kendi kiiltiirlerinden oldukg¢a farkli ve go¢ dncesi donemde

maruz kalmadiklar1 kiiltiirel bir yasam tarzina uyum saglamakta daha ¢ok
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zorlandiklar1 goriilmektedir. Boyle durumlarda kiiltiirel stres, dislanmighik duygusu
ve kimlik karmagasi gibi sorunlar1 daha ¢ok tetiklemekte ve ruh sagligi daha ¢ok
tehdit edilmektedir (Amer, 2005; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008; Wrobel ve
Paterson, 2014). Bu baglamda, miiltecilerin yerlestikleri toplumun kiiltiirii hakkinda
bilgi sahibi olmasim1 kolaylastiracak calismalarin, go¢ sonrasi yasami kiiltiirel
baglamda kolaylastiracag: diisiiniilmektedir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve
Tol, 2011). Bununla birlikte, gé¢ sonrasi toplumda karsilik bulmayan bazi kiiltiirel
degerlerin psikolojik dayanikliga katki saglayabilecegi de belirtilmektedir (Wrobel
ve Paterson, 2014). Bununla birlikte, egitime ve kariyere onem veren Kkiiltiirel
degerlere ve giiclii toplumsal egilime sahip kiiltiirlerdeki miiltecilerde daha yiiksek
kiiltiirel] uyum gozlenmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Diger bir yandan, kendi
kiiltiiriyle benzer bir topluma yerlesme ve kiiltiirel uyumda zorluk yasamama, pozitif
yonde gerceklesen psikolojik uyum, kimlik sorunu yasamama, giiclii 6z saygi ve

giiclii ruh sagligini beraberinde getirmektedir (Amer, 2005).

Yerlestikleri toplumdaki insanlarin davranis bicimleri, ozellikle de
asimilasyon, ayrimcilik ve Gtekilestirme yasantilar, kiiltiirel stresi pekistirmekte ve
boylece kiiltiirel stresin kaygi, stres, depresyon ve 6z giiven iizerindeki olumsuz
etkisini artirmaktadir (Amer, 2014; Hakim-Larson, 2014; Ndzebir, 2015). Bununla
birlikte, gii¢lii bir etnik kimlige ve mevcut birtakim sosyal aglara sahip olma ve din,
aile ve sosyal destegin diger formlarin1 zorluklarla bas etmede kullanma, kiiltiirel
stresin ruh saglig1 degiskenleri lizerindeki s6z konusu etkisini azaltmaktadir (Hakim-
Larson, 2014). Miiltecilerde kiiltiirel stresle ilgili yapilan ¢alismalarda, kiiltiirel uyum
ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye dair farkli sonuglar elde edilmektedir (Kartal ve
Kiropoulos, 2016). Ornegin diisiik kiiltiirel uyum gosteren ileri yas grubundaki
miiltecilerin psikolojik stres, depresyon gibi ruh sagligi degiskenleri i¢in risk altinda
olmas1 beklenirken, baskin kiiltiirle kisitli temaslar1 bulunan bu kimselerin yeni
toplumun kiiltiiriine uyumda daha az baski altinda hissettikleri ve boylece kiiltiirel
diizeydeki risklerden korunduklar1 goriilmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014). Yasla

ilgili bir diger benzer ornekse, Arap miilteciler gibi kolektivist toplumlardan gelen
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miilteci gruplarda, ergen (adolescent) miiltecilerin etnik toplumlariyla olan baglarinin
zayiflayacagi endisesiyle kiiltiirel uyumdan uzak durduklar1 ancak ailelerinden gelen
giiclii sosyal destek sayesinde zorluklarla bas edebildikleri ve daha az duygusal ve
davranigsal sorun yasadiklar1 goriilmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014; Hakim-
Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Diger bir yandan, miiltecilerde yeni
kiiltiire katilimin algilanan kontrolii artiracagi ve bdylece psikolojik dayanikligi
destekleyecegi belirtilmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014). Ayrica, hakim kiiltiirden
soyutlanmis ve Gtekilesmis miiltecilerin, yeni kiiltiire entegre olmus ya da asimile
olmus miiltecilere oranla daha fazla psikolojik stres, anksiyete ve depresyon
gosterdigi belirtilmektedir (Amer, 2005; Narchal, 2008). Buna ek olarak, yeni kiiltiire
yuksek uyum gosterme ile ruh saglig1 arasinda gogmen paradoksu olarak bilinen
negatif yonde bir iligki de gozlenebilmektedir (Kartal ve Kiropoulos, 2016). Sonug
olarak, kiiltiirel uyum ve ruh saglig1 arasindaki iliskide, iliskinin yoniinii ve siddetini
etkileyecek ilgili diger degiskenlerin de goz Oniinde bulundurulmasinin gerekli

oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin kiiltiir sokuna kars1 erkeklerden daha az dayanikli oldugu
belirtilmektedir (Ndzebir, 2015; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). Kiiltiirel zorluklarla
iligkili diger bir degisken olarak yasla ilgili ¢aligmalarda kiiltiire daha ¢abuk uyum
saglayabilen geng yetiskinlere ek olarak, yas ilerledik¢e kiiltiirel degisime karsi
diren¢ diizeyinin arttigi ve kiiltiirel uyumun azaldigi goriilmektedir (Wrobel ve
Paterson, 2014). Ayrica, gb¢ Oncesi yasaminin biiyiik boliimiinii kirsal kesimde
geciren kimselerin go¢ sonrasi yerleskede kiiltiirel uyum alaninda daha ¢ok zorluk
yasadiklar1 savunulmaktadir (Ndzebir, 2015). Bunlara ek olarak, yiiksek seviyede
kiiltiirel stres yasama ile ¢oklu madde kotiiye kullanimi arasinda pozitif yonde bir

iligki bulunmaktadir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014).

1.1.2.4.1. Kimlik Karmasasi
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Bireylerin etnik olarak bir gruba aidiyet hissetmeleri ve bu aidiyetle gurur
duymalar1 yani etnik kimlikleri, iyi oluslarina katki saglayan kimlik gelisimlerinin
Oonemli bir parcasidir (Wrobel ve Paterson, 2014). Ancak, ailesinden ve toplumundan
ayrilmak zorunda kalan miiltecilerde zarar goren aile ve kiiltiirel sistemler sonucunda
yeni bir kiiltiirel yasamla karst karsiya kalmanin anksiyete ve zihin karigiklig
yarattig1, boylece kimlik ve aidiyet duygusuna zarar verdigi ve kimlik karmasasini
tetikledigi goriilmektedir (Ndzebir, 2015; Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez,
2006). Kimlik karmasas1 yasayan miiltecilerin, dil zorlugu yasama gibi kiiltiirel
diizeyde yasanan giinliik zorluklarla daha zor bas ettigi ve 6z giivenlerinin zarar
gordiigii belirtilmektedir (Amer, 2005). Benzer sekilde diisiik 6z giiven de gog
sonrast yasami zorlu kilan bir faktordiir (Narchal, 2008). Yerlestikleri toplumda
azinlik olmak ve birtakim ayrimcilik yasantilarina maruz kalmak da yeni kiiltiire
uyumu zorlastirmakta ve baskin kiiltiirle uyumlu biitiinctil bir kimligin olusmasini
engellemektedir (Amer, 2014; Hakim-Larson, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014).
Diger bir yandan, miiltecilerin iltica ettikleri yerde yeniden insa etmeye ¢aligtiklari
kimlikleri ve kurmaya c¢alistiklar1 yeni yasam tarzinda ortaya ¢ikan bagimsizlik hissi
de kiltiirel ¢oziilmeyi hizlandirmakta ve kimlik karmasasini tetiklemektedir (Alemi,
James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014). Kiiltiirel uyum siirecinde bulunduklari
yasam dongiisii geregi farkli yas gruplarindaki aile tiyeleri, geleneksel inang sistemi
ile baskin kiiltiiriin beklentilerini deneyimlemede de farklilik gostermektedir (Amer,
2005). Miilteci aileler, ¢cocuklarinin yeni ¢evrelerinde de basarili bireyler olmalarini
isterlerken ayni1 zamanda da, etnik toplumlarina olan baghliklarini siirdiirmelerini de
beklemektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Ancak, go¢ sonras1 yeni kiiltiire daha
cok maruz kalan ve daha hizli uyum saglayan, kimlik ve otonominin gelistigi kritik
yaslardaki cocuk ve gen¢ miilteciler, kendi kiiltiirel degerlerinden ve geleneklerinden
bazilarin1 yitirdigi gerekgesiyle, kiiltiirel degisime karst daha direncli olan
kendilerinden daha ileri yastaki aile {iyelerinden tepki gormekte ve kiiltiirel uyuma
dair ailedeki bu catisma kiiltiirel uyumu ve kimlik olusumunu zorlastirmaktadir
(EIklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012; Hakim-Larson, 2014; Tafoya, 2011;

Wrobel ve Paterson, 2014). Miilteci c¢ocuklar ve ebeveynlerinin kiiltiirel uyum
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diizeylerindeki bu farkliliklar, ebeveyn-cocuk c¢atismasini tetiklemekte, ¢ocuklarin
isyankar davraniglar sergilemesine sebep olmakta ve bdylece ebeveynlerin otoritesi
sarstlmaktadir (Amer, 2005; Beitin ve Aprahamian, 2014). Daha az kiiltiirel stres
yasayan, cocuklara karsi destekleyici tutum sergileyen, c¢ocuklarinin kendilerini
ifade etmelerine imkan tamiyan ve daha az kontrolcii olan miilteci ailelerde,
cocuklarin giiglii kimlikler gelistirmeleri kolaylagsmaktadir (Wrobel ve Paterson,
2014). Ancak yersiz ve olumsuz disiplin uygulama, asir1 korumaci olma, sozlii ve
fiziksel siddet uygulama gibi ebeveynsel tutumlarin bazi miilteci gruplarindaki
ailelerde yaygin sekilde goriildiigii de bilinmektedir (Le Roch, Pons, Squire,
Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010). Arap ailelerdeki liderlik yapis1 ve karar
verme hiyerarsisi kiiltiirel uyum siireci igin kritik bir faktordiir ve bu siirecte aile
biiyiiklerinin ¢ocuklara kars1 esnek ve destekleyici olmasi, ¢ocuklarda psikolojik
uyumu kolaylastirmaktadir (Amer, 2005). Basarili sekilde iki kiiltiirli kimlik
gelistirebilen ve kendi kiiltiirlerine 1y1 derecede baglh kalan miilteci genclerin,
ailelerinden daha fazla destek gordiigii, daha diisiik seviyede kiiltiirel stres yasadigi
ve daha olumlu ruh sagligi sonuclar1 gosterdigi goriilmektedir (Wrobel ve Paterson,
2014). Ayrica miiltecilerin ebeveyn-cocuk baglarmi giiclii sekilde korumalari,
cocuklarin kiiltiirel uyum siirecinde akran se¢iminde daha dogru tercihler yapmasini
kolaylastirmaktadir (Amer, 2005). Yeni kiiltiire egitim ve is ortamlar1 geregi daha
cok maruz kalan miilteci gengler kimlik karmasasi yasarken ya da yeni kimlikler
gelistirirken, egitim ve is ortamlarindan uzak kalan miilteci kadinlarin etnik
kimliklerine siki sikiya bagli kaldiklar1 ve kimlik karmasasi yasamadiklar

goriilmektedir (Amer, 2014).

1.1.2.4.2. Kiiltiir ve Aile

Arap miiltecilerde aile, kiiltiirel uyum agamasindaki stresli siirecte kiiltiirel bir
yasam tarzinin siirekliligi baglaminda koruyucu bir faktordiir (Wrobel ve Paterson,
2014). Ancak, goc sonrasi sliregte degisen yasam dinamikleri sonucu ailede rollerin

degistigi ve bazi rollerin kayboldugu goriilebilmektedir. Geleneksel genis aile
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yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi sonucu ailedeki biiyiikanne, dede, kayinvalide,
kayinpeder gibi biiyiiklerin otoritelerinin azalmasi; ailenin mali yiikiimliliiklerini
yerine getiremeyen erkeklerin ailedeki konumlarmin degismesi ve otoritelerinin
azalmasi; ya da ailedeki genglerin yeni topluma daha iyi uyum saglayabilmesi ve
egitim, is gibi ortamlara daha ¢abuk ve daha kolay dahil olmalar1 sonucunda ailedeki
konumlarimin giiclenmesi ve boylece ailedeki karar verme mekanizmasinin
degismesi, aile biiyiiklerine duyulan sayginin ya da aile biiyiiklerinin otoritesinin
azalmasi; ataerkil toplumlarda ailenin geng ve yaslh iiyelerinin bakimini ve ev islerini
tistlenen kadinlarin da maddi zorluklar yiiziinden calismak zorunda kalmasi ile
evdeki rollerin ve konumlarinin degismesi; geleneksel yasamlarinda normal
karsilanmayan sekilde ¢ocuklara agir gelecek bazi sorumluluklarin yiiklenmesi gibi
aile yapisinda meydana gelen degisiklikler, yeni bir kiiltiirle kars1 karsiya kalan
miilteci ailelerdeki kiiltiirel ¢oziilmeyi hizlandirmaktadir (Abdulrahim ve Ajrouch,
2014; Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Amer, 2005; Le Roch, Pons,
Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ortner ve Ivanova, 2011). Bunlarla
birlikte, fazla cocuk sahibi olmanin yaslandiginda daha az yalniz kalmak ve daha
fazla destek almak anlamina geldigi ve bu yiizden en az bes ¢ocuk sahibi olmaya
0zen gosteren Arap miiltecilerde, sosyo-ekonomik diizey arttikca ¢ocuk sayisinin
azaldig1 gozlenmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Ayrica, ailede meydana gelen
bahsi gegen degisiklikler sonucunda kiiltiirel stresle bas edemeyen kocalarin, aile i¢i
siddet ve madde kotiiye kullanimi gibi olumsuz bas etme stratejilerine yoneldigi
goriilebilmektedir (Amer, 2005). Gog siirecinde aile kurumunda meydana gelen s6z
konusu degisimlerle yipranan kiiltiirel degerler, mevcut ruh sagligi sorunlariyla bas
etmeyi giiclestiren 6nemli bir faktordiir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio,
2014; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Miiltecilerde ruh sagligi
caligmalarinda, go¢ Oncesi ve sonrasi yasantilarin psikolojik sonuglarina yonelik
yapilacak miidahalelere ek olarak, aile ve toplum yapisinin yeniden kurulmasina
yonelik psiko-sosyal Onlemlerin de alinmasi gerekmektedir (Siriwardhana, Alj,
Roberts ve Stewart, 2014). Ayrica, miilteci ailelerin yiiksek Kkiiltiirel uyum

gostermesinin diisiik aile baglilig1 ve yiiksek stres ve gerginlik ile iligkili oldugunu
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gosteren calismalara karsin, yiiksek kiiltiirel uyumun genis aile iiyelerinden yardim
alma davranisini artirdig1 ve daha yiiksek aile dayanismasi ve karsilikli bagimlilik ile
iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Amer, 2005). Kiiltiirel uyum
ile aile dinamikleri arasindaki iligski degerlendirilirken, diger ilgili degiskenlerin de

g6z onilinde bulundurulmasi gerekmektedir.

1.1.2.5. Ayrimciliga Maruz Kalma

Miilteci ruh saghigi calismalarinda psikolojik ve sosyal stresorlerin birlikte
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda gd¢ edilen yerdeki toplumsal tepkilerin
gd¢ sonrast uyum ve milteci ruh sagligi degiskenleri iizerindeki etkisinin
degerlendirilmesi gerekmektedir (Kartal ve Kiropoulos, 2016). GoO¢ sonrasi
yerlesimdeki toplumsal atmosfer, bireylere birincil destek saglayan aile ortami kadar
bireylerin iyi olusu agisindan 6nem arz etmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan
ve Ajrouch, 2014). Ancak, zorunlu go¢menlerin giinlilk yasamlarinda is ortamlar
dahil pek c¢ok sosyal alanda damgalanma, toplumsal hayattan diglanma ve
ayrimciliga ugrama gibi olumsuz sosyal yasantilara yaygin sekilde maruz kaldiklar
bilinmektedir (Amer, 2014; Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007; Ennis, 2011;
Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Ozellikle de Amerika’daki Miisliiman Araplar gibi
baskin kiiltiir tarafindan politik tutumlar dolayisiyla daha fazla ayrimcilia maruz
kalan gé¢gmen gruplarinda, kadinlarin dini ya da geleneksel giyim tarzlar1 dolayistyla
daha fazla ayrimciliga maruz kaldiklar belirtilmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014).
Ayrica egitim almalar1 dolayisiyla baskin kiiltiirle yakin temas iginde bulunan
miilteci c¢ocuklar, okulda akranlari tarafindan dislanmig hissettiklerini ve yanlig
anlasildiklarin1 ifade etmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Tehdite karsi
gelistirilen biligsel bir degerlendirme olarak tanimlanan ayrimciligin, kisilerin kendi
gruplarii1 baskin olan gruba karsi 0zdeslestirmeye yoneltmesi yiiziinden sosyal
uyumu ketledigi ve ruh saglhigini tehdit ettigi savunulmaktadir (Kira, Amer ve
Wrobel, 2014; Rosli, 2011). Ozellikle de ¢ocuklarda ayrimcilik, okulda ve toplumda

siklikla gozlemlenen zorbalik ve fiziksel siddetle de bir araya gelince ¢ocuklarin ruh
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saglig1 ve bilissel yetileri i¢in oldukca zararl etkiler gdstermektedir (Kira, Amer ve
Wrobel, 2014). Miiltecilerin yeni bir sosyokiiltiirel atmosfer i¢inde sosyal yalnizlik
cekmesi, ayrimciliga hatta irk¢1 tutumlara maruz kalmasi, diger tiim go¢ Oncesi ve
sonrast stresorlerin ruh sagligmma olan olumsuz etkilerini pekistirmektedir (Wong,
Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Ayrimcilik, gbé¢ sonrasi diger
stresOrlerle basarili sekilde bas etmis miilteciler icin de gecerli olacak sekilde,
miiltecilerde yiliksek seviyede kaygi ve psikolojik stresle, dogrudan iliskili
bulunmustur (Amer, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014). TSSB’si olan yetiskin
miiltecilerde ayrimcilik gorme, depresyon ve anksiyete varligi icin tehdit
olusturmaktadir (Rosli, 2011). Ayrica, saldir1 hatta cinayet igeren asir1 irke¢ilik
yiiziinden ayrimciliga maruz kalan miiltecilerin, anksiyete, depresyon ve psikoz i¢in

yiiksek oranda risk altinda oldugu gériilmektedir (Mann ve Fazil, 2006).

Zorunlu gdgmenlerde, sosyal dislanmislik acisindan en fazla risk altinda olan
grup, genglerdir (Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007). Ayrimciliga tepki olarak
genc miiltecilerin gozlenebilir davranig tepkilerinden ziyade daha ¢ok ayrimciligi
icsellestirme davranist gosterdigi ve bunun sonucunda bireylerin ige ¢ekildigi
belirtilmektedir (Rosli, 2011). Benzer sekilde, miilteci ailelerin okuldaki ayrimcilik
yasantilarindan sonra, ¢ocuklarinin sadece kendi etnik toplumlarindaki ¢ocuklarla
sosyallesmelerine izin verdikleri ve diger ¢ocuklarla etkilesimlerini olabildigince
kisitladiklar1 gériilmektedir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou,
2010). Ayrica, ayrimciliga maruz kalan miiltecilerin maddi zorluklarla beraber
dislanmiglik da hissetmesi yiiziinden, merkeze uzak ve niifusun az oldugu bolgelerde
yasamay1 tercih ettikleri ve bu ylizden sosyal olarak daha da otekilestikleri fark
edilmektedir (Aspinall ve Watters, 2010). Ayrimcilia ugrama ve ayrimcilik
algilama, bireylerin yeni kiiltiire ne derece uyum sagladig1 ve kendi kiiltiirlerine ne
derece bagh kaldigiyla, yani kiiltiirel uyum yasantilariyla da iliskilidir (Wrobel ve
Paterson, 2014). Ailelerinden ve arkadaslarindan ayrilmak zorunda kalan ve go¢
sonras1 yerlesimde sosyal yalmzlik yasayan miiltecilerin kendilerini daha fazla

otekilestirilmis hissettikleri belirtilmektedir (Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve
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Holroyd, 2017). Travmatik yasantilarin etkisiyle asir1 uyaniklik ve dikkat gosteren,
aynm1 zamanda kontrol edilemeyen travmatik yasantilar ve toplumda maruz kalinan
ayrimcilik yasantilar1 sonucu olaylar1 kontrol edebilecegine dair algist ve 6z giiven
duygusu zarar gérmiis miiltecilerin bildirdigi ayrimeilik tecriibelerinin, “algilanan”
ayrimcilik boyutuyla da degerlendirilmesi gerekmektedir (Haboush ve Barakat,
2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Ayrica, etnik ve irk¢r ayrimcilikla ruh sagligi
arasindaki iligskide, ayrimciligin araci degiskenler olarak “kisilerin hayatlar1 lizerinde
hakimiyet kurabildikleri hissine” ve sonrasinda “6z giiveni’ne zarar verdigi, boylece
psikolojik stresi artirdig1 belirtilmektedir (Amer, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014).
Ayrica bireylerin ayrimcilik yasantilart sonucunda yasadiklar1 giinliik kiiltiirel
zorluklardan daha c¢ok etkilendikleri ve bu zorluklarla bas etmede daha ¢ok
zorlandiklari, bdylece artan depresyon ve diisiik 6z giiven gosterdikleri
belirtilmektedir (Amer, 2014). Algilanan ayrimciligin olaylar iizerindeki kontrol
algisin1 diisiirdigli ve diisiik algilanan kontroliin diisiik 6z giivenle iligkili oldugu da
goriilmektedir. Bunlara ek olarak, ayrimcilifa maruz kalan miiltecilerin kendilerini
sosyo-politik gruplarla 6zdeslestirmesinin kontrol algisim1 gelistirecegi ve bdylece
dolayli da olsa ayrimciliktan kaynaklanan stresi azaltacagi savunulmaktadir. Caligma
ortami1 gibi yasamsal alanlarda ayrimcilia maruz kalan miiltecilerde, terapi
siirecinde ortamdaki ayrimcilik davraniglar1 iizerinde danisanin ne derece kontrol
gelistirebilecegiyle 1ilgili gercek¢i bir algimin olusturulmasi ve bu dogrultuda
ayrimcilik karsiti bir hareket tarzinin olusturulmasinda ne gibi tedbirlerin
gelistirilebilecegiyle ilgili farkindalik kazandirilmasi énem arz etmektedir (Wrobel

ve Paterson, 2014).

1.1.2.6. Toplumsal Tepkiler

Farkl: kiiltiir, dil ve yasam tarzlarina sahip gé¢menler halktan pek ¢ok farkli
sekilde tepki almakta ve diinya capinda yaygin sekilde gd¢menlere karsi yabanci
fobisi (xenophobia) gelistigi goriilmektedir (Orhan ve Giindogar, 2015; Renner,

2011). Ozellikle de gdgmenlerden gelebilecek muhtemel terdr saldirilarindan dolay:

35



tedirgin olan halkin, iilke girislerinde ve gd¢men kayit prosediirlerinde siirecin
dikkatli ve siki sekilde yiirtitiildiigiine dair bilgilendirilmesi gerekmektedir (Orhan ve
Gilindogar, 2015). Bununla birlikte zorunlu gé¢menler, ulusal ve kiiltiirel kimligin
tahribat1 gerekcesiyle iilke vatandaslari i¢in gerilim ve endise kaynagi olabilmektedir
(Hartley ve Pedersen, 2015; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine, Milhomme ve Colliou,
2010). Ayrica, llke vatandaslarinin politik sebeplerle {ilkelerindeki zorunlu
goemenlere kars1 tarafsiz olamadiklar1 ve politik sdylemlerden etkilendikleri
goriilmektedir (Orhan ve Giindogar, 2015). Ozellikle de tarafli bir tutumla
gocmenlerle ilgili daha ¢ok problematik durum ve olaylar1 giindeme getirecek
sekilde kitle iletisim araglarinin kullanilmasi halkin gé¢menlere karsi olumsuz
tutumlar gelistirmesine sebep olmaktadir (Hartley ve Pedersen, 2015; Ortner ve
Ivanova, 2011). Ornegin, Tiirkiye’deki gd¢menlerin sug islediklerinde iilkenin
yasalar1 uyarinca cezalandirilmadigr ya da sug¢ oranlarinin yiliksek oldugu gibi
gercege dayanmayan (hem Tiirkiye’de hem de diger iilkelerde gdc¢men
orneklemlerinde su¢ oranlart oldukca diisik ve gd¢menler daha c¢ok suglarin
magduru konumunda) medyatik sOylemlerin, artan sayidaki gd¢men dilenci
sebebiyle halihazirda emniyetsiz hisseden iilke vatandaslarini tedirgin ettigi ve bu
durumlarin olumsuz gd¢men algisina sebep oldugu goriilmektedir (Orhan ve
Giindogar, 2015; Ortner ve Ivanova, 2011). Ayrica, Tirkiye’deki gecici koruma
statiisii altindaki gO¢menlerde yasanan artigla hastanelerdeki saglik bakim
hizmetlerinin yetersiz kalmas1 ya da go¢men c¢ocuklarin egitim ortamlarina dahil
olmalariyla siniflardaki 6grenci sayisinin artis gostermesi, halkin olumsuz tepkilerine
yol agmaktadir (Orhan ve Gilindogar, 2015). Diinya ¢apindaki ekonomik kriz ve
mevcut issizlik oranlari, politik diizlemde taraflarin halki gd¢menler tizerinden
manipiile etmek icin kolayca kullanabildikleri sdylemlerdir (Ortner ve Ivanova,
2011). Nitekim vatandagslar, {ilke biitcesinden go¢menlerin gider ve masraflarina
harcamalar yapilmasina ve isgsizlik oranimi artirdig1 gerekg¢esiyle zorunlu gégmenlere
calisma izni taninmasina tepki gostermektedir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine,
Milhomme ve Colliou, 2010; Orhan ve Giindogar, 2015). Diger yandan, egitimsiz ve

fakirlikle biiyliyen miilteci ¢ocuklarin ya da dislanarak gettolasan miiltecilerin,
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gelecekte iilke i¢in ciddi sorunlar dogurabilecegi fikri de, gogmenlerin tehdit olarak

algilanmasina sebep olmaktadir (Orhan ve Gilindogar, 2015).

1.1.2.7. Dil, Egitim ve Kaynaklara Ulasim Zorluklari

Miiltecilerin yeni topluma basarili sekilde uyum saglayabilmesi i¢in basta dil
olmak iizere temel bilgi ve becerileri elde edebilmesi gerekmektedir (Bakker,
Dagevos ve Engbersen, 2014). Ancak, goc¢ yerlesiminde Onemli psikososyal
faktorlerden biri olarak diisiik dil becerileri, gbo¢ sonrasi yaygin ve somut sekilde
yasanan “ciddi” zorluklardandir (Narchal, 2008; Wrobel ve Paterson, 2014).
Gogmenlerin hatri sayilir bir cogunlugunun, yeni toplumun dilini 6grenmeye karsi
isteksiz ve ilgisiz bir tutum sergiledigi belirtilmektedir (Jamil, 2014). Ozellikle de,
yasamay1 tercih etmedigi bir lilkeye go¢cmek zorunda kalan miiltecilerin yeni
toplumun dilini 6grenmeye karsi daha ¢ok ilgisiz olduklar1 goériilmektedir (Mann ve
Fazil, 2006). Ayrica, ileri yastaki go¢menlerin dil 6grenmekte daha ¢ok zorlandiklari
ancak aktif yasamlarinda ¢ogu zaman dil yetersizliklerinin engel teskil etmedigi
goriilmektedir (Sattarzadeh, 2009). Yetiskinlerin aksine, okula gitmeseler bile
miilteci gen¢ ve cocuklarin kisa zamanda dil becerilerini gelistirebildikleri
goriilmektedir (Narchal, 2008; Orhan ve Giindogar, 2015). Ancak ebeveynlerinden
once dil becerileri kazanan g¢ocuklarin ebeveynlerinin terciimanliklarini yaptiklar
stirecte sahit olmamalar1 ya da duymamalar1 gereken olumsuz tanikliklara maruz
kalabildikleri goriilmektedir (Ortner ve Ivanova, 2011). Dil becerilerindeki
yetersizlikler, miiltecilerin her seyden evvel kendilerini dogru sekilde ifade
etmelerini zorlastirmaktadir (Narchal, 2008). Dil engeli, ilk olarak iltica
bagvurularinin ya da go¢menlikle ilgili gerekli kayitlarin yapilacagi siirecte
gecikmeler yasanmasina sebep olmaktadir (Ndzebir, 2015). Ayrica, miiltecilerin yasal
statlilerinin onlara tanidigr ve tamimadigi haklardan ve diger yasal haklarindan
haberdar olabilmeleri ve bu haklar1 gerektigi gibi kullanabilmeleri; gerekli yasal ya
da resmi belgelerin bilingli sekilde doldurulabilmesi icin de dil becerilerinin

gelistirilmesi Onemlidir (Narchal, 2008). Daha sonra, bireylerin ge¢imlerini
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saglayabilecekleri is imkanlarindan faydalanabilmeleri i¢in de dil becerilerini
gelistirmeleri gerekmektedir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014). Benzer
sekilde, bireylerin dil becerilerini gelistirebilmeleri i¢in is ve egitim ortamlarina dahil
olmalar1 ve yeni toplumun diline daha fazla maruz kalmalar1 gerekmektedir (Bakker,
Dagevos ve Engbersen, 2014). Ayrica, devlet kurumlarindaki ya da sivil toplum
kuruluslarinda gd¢menlerin faydalanabilecegi mevcut imkan ve kaynaklardan
haberdar olabilmek ve firsat esitligiyle etkin sekilde faydalanabilmek i¢in de dil
becerileri 6nemlidir (Mann ve Fazil, 2006; Orhan ve Giindogar, 2015). Bununla
birlikte gdgmenler, dil yetersizlikleri yliziinden kendilerinin iistesinden gelemedikleri
pek ¢ok yasamsal alanda bazi kisi ve hizmetlere bagimli kalmaktadir (Ortner ve
Ivanova, 2011). Bunlara ek olarak, go¢ stireciyle yitirilen 6nemli bir kiiltiirel kaynak
ve go¢ sonrasi stresin de baglica kaynaklarindan biri olarak dil, kiiltiirel uyumun
gerceklesebilmesi icin de birincil gerekliliktir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve
Racadio, 2014; Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Slonim-Nevo ve Regev,
2015). Dil zorluklari, miiltecilerle normal niifusun farkliliginin altii ¢izen ve
miiltecilere kendilerini yabanci hissettiren sosyal isaretlerdir (Mann ve Fazil, 2006;
Narchal, 2008). Gogmenler dil yetersizlikleri yiiziinden hem daha az sosyallesme
imkan1 bulmakta hem de yetersiz dil becerileriyle iletisim kurmaya calistiklar:
toplumun bazi {iyeleri tarafindan egitimsiz olarak algilanmakta ya da diigmanca
tutumlara maruz kalmaktadirlar (Narchal, 2008; Sattarzadeh, 2009). Ozellikle de, dil
becerilerini gelistirmekte daha fazla engelle karsilasan kadin, yash ve engelli
miiltecilerin is, egitim ve sosyallesme imkanlarindan daha az yararlanabildikleri
belirtilmektedir (Aspinall ve Watters, 2010). Calismalarda, dil becerilerinde ve
egitim diizeyinde goriilen artisin gé¢men Orneklemlerindeki tiim yas gruplarinda
olumlu ruh sagligi sonuglar1 verdigi goriilmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014).
Ancak egitim diizeyindeki artis da, dil becerilerinin gelistirilmesine bagldir (Orhan
ve Glindogar, 2015). Egitim, miiltecilerde toplumsal statiiyii belirleyen, sosyallesme
imkan1 tantyan, kimlik olusumuna yardimci ve goc¢ sonrast uyumu kolaylastiran
onemli psikososyal faktorlerden biridir (Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014;

Haboush ve Barakat, 2014; Narchal, 2008). Go¢ oncesi egitim sertifikalar1 ya da
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mesleki becerileri gé¢ sonrasi gecersiz sayilan miiltecilerin, go¢ sonrast mesleki
diizeyde gerekli egitimleri yeniden tamamlamalar1 ve dil becerilerini gelistirmeleri
mesleki statiilerini muhafaza edebilmelerini saglamaktadir (Sattarzadeh, 2009).
Miilteci ¢ocuk ve genclerin biiyiik cogunlugunun yasal statiileri, yetersiz kaynaklar
ve ailelerine bakmak i¢in ¢alismak zorunda kalmak gibi sebeplerle egitim
imkanlarindan uzak kaldiklar1 goriilmektedir (Elklit, Qstergird, Lasgaard ve Palic,
2012; Kok, Lee ve Low, 2017). Ornegin, Tiirkiye’deki gecici koruma statiisii
altindaki Suriyeli ¢ocuk gogmenlerden sadece yaklasik %10’unun formel egitim
alabildigi belirtilmektedir (Orhan ve Giindogar, 2015). Ancak ¢aligmaya baslamadan
Once egitim ortamlarina dahil olan miiltecilerin, go¢ sonrasi uyumlarinda daha
basarili olduklar1 belirtilmektedir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Ayrica,
miilteci aileler, bulunduklar1 yerlesimdeki yasamlarinin gecici olduguna ve bir giin
nasilsa ayrilacaklarina inandiklart i¢in ¢ocuklarim1 okula gondermek hususunda
isteksiz davranabilmektedir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou,
2010). Temel egitimden yoksun miilteci ¢ocuklar, okuma yazma bilmeyen ve gerekli
becerileri edinememis yetiskin kimseler olduklarinda, giinliik hayatta karsilastiklar:
zorluklarda etkili problem ¢6zme yollarin1 da bulamayacaklardir (Kok, Lee ve Low,
2017). Ayrica, bahsi gegen zorunlu gogmenler gibi kayip nesillerin iilkeler i¢in uzun
stiregte ciddi sosyal sorunlar dogurabilecegi belirtilmektedir (Orhan ve Giindogar,
2015). Diger yandan, toplumun dilini akici sekilde konugma ve o dilde okuma yazma
becerileri edinme, olumlu saglik sonuglariyla iliskilidir (Cheung ve Phillimore,
2013). Gog Oncesi travma maruziyeti, iltica statiisii, kiiltiirel uyum ve farkliliklar,
farkli egitim sistemleri ve beklentileri, bireylerin kendilerini gilivende
hissedebilecekleri bir egitim atmosferi ve egitim alan ¢ocuklarin gelisim evresi
miiltecilerin akademik performansi ve okul uyumu basta olmak iizere egitim

tecriibesini sekillendiren baslica faktorlerdir (Haboush ve Barakat, 2014).

Miiltecilerin, dil ve egitim imkanlar1 basta olmak iizere kendilerine sunulan
pek c¢ok imkan ve kaynaktan yeterince faydalanamadiklar1 goriilmektedir (Hynie,

Crooks ve Barragan, 2011). Bulunduklar1 yerlesimdeki mevcut kaynaklardan
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bazilarina erisim imkanlar1 kisitli olsa da, ¢cogu zaman mevcut imkanlara dair
yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ya da ilgili kaynaklar hakkinda bilgi destegi
saglayabilecek yeterli sosyal kaynaga sahip olmadiklar1 i¢in mevcut kaynaklardan
yeterince faydalanamamaktadir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve
Spitzer, 2010; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Ornegin,
miilteciler i¢in temel destek kaynaklarindan biri olarak geride biraktiklar aile
tiyeleriyle iletisim kurabilecek imkanlarinin olmamasi ya da imkanlari nasil
edineceklerini bilmemeleri go¢ sonrasi yerlesimde ailelerinden uzaklasmalarina
sebep olabilmektedir (Ndzebir, 2015). Iletisim zorluklarma ek olarak ulasimda
yasanan zorluklar, heniiz nereden nereye, nasil ve ne sekilde gidilecegini bilmeyen
miilteciler i¢in yaygin goriilen somut bir stresordiir (Wrobel ve Paterson, 2014).
Ayrica, go¢ sonrast yerlesimdeki yasal statiileri dolayisiyla kisitli dolasim haklari
bulunan goé¢menler, tutuklanma ya da smir dis1 edilme korkusuyla bulunduklar
yerlesimlerden uzaklasamamaktadir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve
Colliou, 2010). Bunlarla birlikte, zorunlu go¢menlerin saglik ve sosyal bakim
hizmetlerinden de uygun sekillerde yararlanamadiklar1 gézlenmektedir (Beirens,
Hughes, Hek ve Spicer, 2007; Orhan ve Giindogar, 2015). Ozellikle de heniiz
miilteci statiisii alamamis siginmacilar, saglik ve sosyal hizmetlere erisimde daha
fazla sikinti yasamaktadir (Sattarzadeh, 2009). G6¢ sonrasi yerlesimde miiltecilere
taninan saglik bakim hizmetlerine erisimde yasanan sikintilar, ileri yastaki miilteciler
basta olmak iizere pek c¢ok miiltecinin stres diizeyini artirmaktadir (Wrobel ve
Paterson, 2014). Saglik hizmetlerine dair bilgi eksikligine ve yasal statiiye ek olarak,
gocmenlerin dil becerilerindeki ve ulasim araglarina erisimdeki yetersizlikler ve
kiiltiirel farkliliklara duyarh saglik bakim hizmetlerinin yetersizlikleri, saglik bakim
hizmetlerinden oOzellikle de ruh sagligi hizmetlerinden yeterince
yararlanamamalarina sebep olan diger onemli faktorlerdir (Alemi, James, Cruz,
Zepeda ve Racadio, 2014; Ndzebir, 2015; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood,
Tawffeq, Mughir ve ark., 2013). Nitekim, ruh saglig1 hizmeti alan ve yeni toplumun
dilini 6grenebilmis bireyler i¢in bile, yasadiklar1 sikintilar1 ya da duygularini kendi

dilleri disinda bir dilde ifade etmek zor olmaktadir (Narchal, 2008). Gog
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yerlesiminde miiltecilerin iletisim, ulagim ya da saglik bakim hizmetleri gibi mevcut
birtakim kaynaklara erisimlerinin kisitli olmasi miiltecilerde yiiksek diizeyde goriilen
anksiyete, depresyon ve TSSB’de etkili bir go¢ sonrasi stresordiir (Wrobel ve

Paterson, 2014).

1.1.3. Go¢ Oncesi Muhtemel Travmatik Yasantilar ile Goc¢

Sonrasi Zorluklarin iliskisi

Gog¢ Oncesi eziyet veren travmalardan ve yasantilardan kagip goc eden
miiltecileri, yeni hayatlarina ve ortamlarina ¢esitli alanlarda uyum gosterebilmek igin
caba gerektiren ve burada pek cok yeni stresorle karsilagtiklari yogun ve stresli bir
siire¢ beklemektedir (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Jamil, Hakim-Larson,
Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Ndzebir, 2015; Norris, Aroian ve Niskerson,
2011; Rosli, 2011). Bu donemde miiltecilerin ¢ogunun geg¢mis yasantilarinin
etkisinde kaldig1 ve ge¢mis hakkinda endiselendigi belirtilmektedir (Le Roch, Pons,
Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Mann ve Fazil, 2006; Ortner, Ivanova
ve Renner, 2011). Son zamanlarda yapilan niteliksel ve niceliksel caligmalar,
miiltecilerde travmatik savas tecriibelerine dair olugsan hafizanin mevcut animsatici
yasantilar sonucunda gelistirilen ruminasyonlar vasitasiyla yeniden canlanacagini
ortaya koymaktadir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Aragona, Pucci,
Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Mann ve Fazil, 2006; Ortner,
Ivanova ve Renner, 2011; Renner, Juen ve Ortner, 2011). Unutulamayan travmatik
yasantilar yiiziinden, miltecilerin ¢ogunda depresyon, anksiyete, uykusuzluk ve
kabus gorme gibi stres reaksiyonlar1 goriilmektedir (Le Roch, Pons, Squire,
Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Mann ve Fazil, 2006; Ortner, Ivanova ve
Renner, 2011). Bunlara ek olarak, savasta yakinlarim1 ve sevdiklerini yitiren,
oldiiriilen yakinlar1 i¢in yaslarin1 tutamadan ve uygun dini ritiielleri
gerceklestiremeden go¢ etmek zorunda kalan kimselerin ge¢misi geride birakmasi
zor olmaktadir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Ndzebir, 2015).

Bu baglamda, saglikli bir yas siirecinin kolaylastirilmasi ve kaybedilen yakinin gog
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yiliziinden geride birakilmasi ile unutulmus olmayacaginin anlasilmast onemlidir
(Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Buna ek olarak miilteciler,
coguyla vedalagsma firsat1 bulamadan ayrilmak zorunda kaldiklar1 ve halen savas
ortaminda yagam miicadelesi vermekte olan geride biraktiklar1 yakinlari i¢in kaygi ve
sucluluk duymaktadirlar ve bu durum gog¢ sonrasi hayata uyumu zorlastirmaktadir
(Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Ortner,
Ivanova ve Renner, 2011; Slonim-Nevo ve Regev, 2015; Social Work Policy
Institute, 2007). En az bir travmatik yasantiya maruz kalma, en az bir gé¢ sonrasi
yasam zorlugu yasama ihtimalini 6nemli Ol¢iide artirdigi ve gd¢ Oncesi travmatik
yasant1 sayisinin go¢ sonrast yasanan zorluk sayisim1 ve siddetini 6nemli 6l¢iide
artirdig1 belirtilmektedir (Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve
ark., 2011). Savas ve siyasi istikrarsizlik donemlerinde gerceklesen travmalar,
sonraki stresorlere ve travmalara hassasiyeti artirarak ruh sagligi tizerinde stirekli bir
etkiye sahiptir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014; Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci,
2012; Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Chen, Hall,
Ling ve Renzaho, 2017; Narchal, 2008). Bu baglamda, go¢ sonrasi yasantilar, go¢
Oncesi yasanan travmatik siirecten ve go¢ Oncesi travmalarin bireye olan etkisi, go¢
sonrast yasanan zorluklar dikkate alinmadan degerlendirilemez (Alemi, James, Cruz,
Zepeda ve Racadio, 2014; Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012; Sattarzadeh,
2009). Ayn sekilde, miiltecilerde normal niifusa ve diger goniillii gogmenlere oranla
daha sik yasanan psikiyatrik bozukluklar, ancak go¢ Oncesi travmalarla, gb¢ sonrasi
stresorler birlikte degerlendirildigi takdirde anlasilabilir (Alemi, James, Cruz, Zepeda
ve Racadio, 2014; Amer, 2005; Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012; Aragona,
Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Bakker, Dagevos ve
Engbersen, 2014; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak,
2008). Buna ek olarak yapilan deneysel c¢alismalar, go¢ Oncesi travmalarla gog
sonras1 stresOrlerin sinerjik etkisi géz ardi edildiginde, gd¢ Oncesi travmalarin
miiltecilerin ruh sagligina olan etkisinin 6zellikle gociin ilk yillarinda yogun sekilde

yasandigini, sonrasinda ise go¢ sonrast stresoOrlerin etkisinin baskin geldigini
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savunmaktadir (Mann ve Fazil, 2006; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Renner,

2011c).

Bireyin gbd¢ Oncesinden getirdigi kaynaklari, go¢ sonrasi faktdrlerin
deneyimlenmesinde son derece 6nemli faktorlerdir (Sattarzadeh, 2009). Zorunlu gog,
pek cok insani ve maddi kaynagin yitirildigi bir siire¢ olarak gog¢ edilen yere diisiik
kaynaklarla yerlesen kimseleri isaret etmektedir (Narcal, 2008; Ndzebir, 2015). Goce
diisiik kaynaklarla baslayan miiltecilerin yeni topluma ve hayata uyumu daha gii¢
olmaktadir (Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012; Sattarzadeh, 2009). Aym
zamanda bu bireyler, karsilastiklar1 zorluklarla bas etme ve yeni kaynaklar
edinebilme baglaminda da daha diisilk performans gosterirler (Aragona, Pucci,
Mazzetti ve Geraci, 2012; Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012; Sattarzadeh,
2009). Daha ¢ok travmaya maruz kalma, ileri yasta olma, ebeveyni olmadan kiiciik
yasta go¢ etmek zorunda kalma, dul ya da bosanmis ¢ocuklu kadin olma, yerlestigi
yerden Kkiiltiirel olarak uzak ve oldukc¢a farkli olan bir toplumdan gelme, maddi
imkanlar1 savag yiizinden yitirme ve maddi birikime sahip olmama, go¢ Oncesi
yeterli egitim ve becerilere sahip olmama séz konusu olumsuz kaynaklardan
bazilaridir (Kok, Lee ve Low, 2017; Ndzebir, 2015; Sattarzadeh, 2009; Tafoya, 2011;
Wrobel ve Paterson, 2014). Ayrica, akrabalar, arkadaslar ve sosyal hayatta iletisim
kurulan diger kimseler yani sosyal kaynaklar ve egitim kurumlari, dini kurumlar ve
yardim kuruluslart gibi stresli yasam olaylariyla ylizlesmeyi ve bas etmeyi
kolaylagtiran formel kaynaklar, bireylerin go¢ siirecinde yitirdigi digsal kaynaklardir
(Ahearn, 2000). Miiltecilerde yaygin goriilen travmalardan biri olarak aile
tiyelerinden birinin 6zellikle de ebeveynlerden birinin kaybi ya da geride kalmasi
gibi aile hayatinda gergeklesen parcalanmalar, gb¢ sonrast siirecte kurulacak yeni
hayat diizeninde, geleneksel aile rollerinin ve dinamiklerinin degismesine yol
acacaktir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ozer, Sirin
ve Oppedal, 2013; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Go¢ sonras1 zorluklarla
bas eden aile iiyeleri, ayn1 zamanda ailede de rollerin degismesi ve yeni roller

edinme siirecinde yasanan zorluklardan da olumsuz etkilenmektedir (Le Roch, Pons,

43



Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010). Diger yandan, gé¢ Oncesi beraber
yasayan blyiik aile {iyelerinin ya da c¢ekirdek aile iiyelerinin aile biitiinligi
bozulmadan birlikte gb¢ etmesi, bireylerin gog siirecinde getirdigi 6nemli sosyal ve
cevresel kaynaklardandir (Haboush ve Barakat, 2014; Le Roch, Pons, Squire,
Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Wrobel ve Paterson, 2014). Bunlara ek
olarak, miilteci ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zellikle de annelerinin gogle iligkili
psikiyatrik bozukluklar gelistirmesi, ¢ocuklarin goc¢ sonrasi yerlesimde psikolojik
uyum gostermesini zorlastirmaktadir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Bahsi gecen
olumsuz kaynaklarla go¢ etmis gd¢menler, pek ¢cok yasam sikintisini barindiran bu
yeni ortamda yiiksek diizeyde stres yasamaktadir (Sattarzadeh, 2009). Ayrica, bu
miiltecilerin, geng olma, evli olma, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olma, maddi
imkanlara sahip olma gibi yiiksek kaynaklarla gé¢ eden diger miiltecilere nazaran
beraberinde getirdikleri mevcut kaynaklar1 degerlendirememesi hatta kaybetmesi
daha muhtemeldir (Beitin ve Aprahamian, 2014; Sattarzadeh, 2009; Siriwardhana,
Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Yerlestikleri toplumda beraberinde getirdikleri
kaynaklarin kullanimini kisitlayan (mesleki beceri ya da akademik egitime sahip
kisilere ¢calisma 1zni taninmamasi gibi) yaklagimlara maruz kalmak, miiltecilerin ruh

sagligini olumsuz etkilemektedir (Sattarzadeh, 2009).

1.1.3.1. Sosyal Yalnizlik

Savas ve siyasi kargasa, bir toplumu yalnizca bireysel olarak degil, kisiler
aras1 ve kolektif diizeyde de etkilemekte ve tahrip etmektedir (Le Roch, Pons,
Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari,
Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark., 2013). Go¢ eden kimseler sosyal destek kaynagi
olan pek cok akraba, arkadas ve yakin g¢evresini ve ayni zamanda gevreleriyle
sosyallesmelerine imkan taniyan rutin aktivitelerini geride birakmak zorunda
kalmaktadir (Amer, 2005; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Ndzebir, 2015; Ozer, Sirin
ve Oppedal, 2013; Rosli, 2011; Wrobel ve Paterson, 2014). Sosyal destek kayb1 ve

yalnmizlik hissi, Ozellikle yeni yerlesen miiltecilerde sik goriilen goc sonrasi
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zorluklardandir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Kira, Amer ve
Wrobel, 2014; Ndzebir, 2015; Rosli, 2011; Sattarzadeh, 2009; Wong, Cheung, Miu,
Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Dil becerilerindeki yetersizlikler, toplu ulagim
araclarina erisimde yasanan sorunlar, ayrimcilik yasantilari, maddi zorluklar, kotii
yasam kosullarinda yasama, yetersiz beslenme, saglik ve sosyal bakim
hizmetlerinden uygun sekillerde faydalanamama ve kiiltiirel ve geleneksel deger ve
normlardaki farkliliklar, miiltecilerin kendilerini toplumdan soyutlamalarina ve ayni
zamanda toplum tarafindan dislanmalarina sebep olan faktorlerdir (Beirens, Hughes,
Hek ve Spicer, 2007; Jamil, 2014). Ozellikle de yeni bir dili 6grenmekte giigliik
yasayan ve bu ylizden hayatin pek cok alaninda birtakim kisilere bagimli olan ileri
yastaki miilteciler daha yiiksek diizeyde yalmzlik yasayabilmektedir (Wrobel ve
Paterson, 2014). Ancak, miiltecilerdeki yalnizlik hissinin, toplumun dilini
bilmemekten ziyade, kisinin go¢ dncesi birlikte oldugu yakin arkadas, aile iiyeleri ve
giinliik yagam rutininde iletisim kurdugu diger insanlarin yoklugundan kaynaklandig:
belirtilmektedir (Rosli, 2011). Bununla birlikte, gb¢ sonrasi yerlesimde yalnizlik
hisseden miiltecilerin daha c¢ok kendi kendilerine yasamayi1 tercih ettikleri ve
kendilerini otekilestirdikleri de goriilmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee,
2007; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Ayrica, zorunlu
goemenlere yerlestikleri toplumun {yeleri tarafindan siklikla siiphe ve korku
duyularak diigmanca yaklasildigi hatta gé¢cmenlerin siddet igeren tacizlere maruz
kaldiklar1 bilinmekte ve bu durum da, zorunlu gé¢menlerin toplumun iiyeleriyle
sosyal kopriiler kurmasini zorlagtirmaktadir (Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007).
Bunlara ek olarak, yerlestikleri yere uyum saglamak icin cabalayan ancak bu siiregte
pek cok farklilik tecriibe eden ve pek cok degisiklige maruz kalan miiltecilerde
yasanan Kkiiltiirel stresin bir sonucu olarak da ige cekilme ve yalnizlik duygusu
goriilebilmektedir (Ndzebir, 2015; Rosli, 2011). G6¢ Oncesi birtakim travmatik
yasantilara maruz kalan ve gogle birlikte sosyal destek kaybi yasayan miiltecilerin,
gb¢ sonrasi yasamda sosyal hayattan soyutlanmasi bireylerin yasam kalitesi, basa
cikma yetileri ve ruh sagligi i¢in risk olusturmaktadir (Amer, 2005; Chen, Hall, Ling

ve Renzaho, 2017; Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark.,
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2011; Narchal, 2008; Ndzebir, 2015; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd,
2017; Wrobel ve Paterson, 2014). Diger bir deyisle, bahsi gegen zorluklar ve
olumsuz yasantilar sebebiyle psikiyatrik bozukluk gelistirmeye yatkin olan
miiltecilerin, yalmiz ve soyutlanmis hissetmesi, bireylerin psikolojik dayaniklik
gostermesini ya da ruh sagligimi korumasini daha da zorlastirmaktadir (Hynie,

Crooks ve Barragan, 2011; Rosli, 2011).

Travma, beynin duygusal ve davranigsal diizenleme siireglerine zarar
vermekte ve bdylece bireylerin sosyal etkilesimlere dair mevcut algilarmi da
degistirmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Savas ortaminda uzun siire korku ve
strese maruz kalan bireylerin digerlerine giiveni azalmakta ve bu giivensizlik
duygusu ve zarar gorme korkusu go¢ sonrasi hayatta da devam etmektedir (Le Roch,
Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Narchal, 2008). Bu durumda
kisiler ¢cevreden gelecek muhtemel zararlar tarayarak kendilerini koruma ve boylece
sosyal isaretleri yanlis okuma egilimi gdéstermektedir (Haboush ve Barakat, 2014).
Korku, ofke, sucluluk, utang gibi travma sonrasi stresle iliskili duygularin sonucunda
kendilerini sosyal iligkilerden ve toplumdan soyutlayan ve bu duygularini kendilerine
saklayan miiltecilerin, go¢ sonrasi stresorlerle bas etme yetilerinin zarar gorecegi;
sosyal ve ekonomik kaynaklara ve gocle ilgili hizmetlere ulasim sansinin azalacag;
ve sonug olarak bu kisilerin daha yogun bir yalnizliga siiriiklenecegi; birtakim sosyal
uyum stresorlerine maruziyetin devam edecegi; ve TSSB gibi var olan ruh saghig
sorunlariin gidisatinin kotiilesecegi savunulmaktadir (Aragona, Pucci, Carrer,
Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017).
Bununla birlikte, ayrimcilik gérme gibi gd¢ sonrasi birtakim olumsuz yasantilarla da
tetiklenebilen hissizlesme ve asir1 uyarilmislik gibi travma sonrast semptomlarin
sosyal iligkilere zarar verdigi de goriilmektedir (Haboush ve Barakat, 2014).
Miiltecilerin ruh saghgint korumak ve yasadiklar1 yalmzlik, dislanmishk ve
soyutlanmislik duygulariyla bas edebilmek i¢in, oncelikle birincil ihtiyaglar1 olan
giiclii sosyal destek aglarinin yeni toplumda da tesis edilmesi gerekmektedir (Rosli,

2011).

46



1.1.3.2. Kiiltiirel Baglam

Miiltecilerde kiiltlir, hem gb¢ Oncesi ve sonrasi zorluklarin kiiltiirde yarattig
cOziilmeler agisindan hem de go¢ sonrasi yeni kiiltiire uyum esnasinda yasanan
stresin gd¢ sonrasi uyum ve basa ¢ikma silirecine olan etkisi baglaminda

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Miiltecilerin go¢ Oncesi travmatik yasantilari, miilteci kamplarinda yasadig:
zorluklar, go¢ sonrasi ilk yerlesimde ve siirecte yasanan zorluklar pek cok ayri
calismada degerlendirilmistir; ancak tiim bu zorluklarin miiltecilerin uzun siirecteki
sosyo-Kkiiltiirel uyumuna olan etkisi pek ¢cok ¢alismada g6z ardi edilmistir (Kartal ve
Kiropoulos, 2016). Travma ge¢misi olan miiltecilerin olmayan miiltecilere gore
kiiltiirel uyum agisindan daha ¢ok zorluk yasamasi beklenmektedir (Renner, Laireter
ve Maier, 2012). Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalardan birinde, Amerika’da yasayan
Irakli miiltecilerin diger Arap miiltecilere oranla daha cok kiiltiirel stres yasadigi,
yeni kiiltiire ve dile uyumda daha ¢ok baski altinda hissettigi belirtilmekte ve bunun
Irakli miiltecilerin diger miiltecilere oranla gd¢ Oncesi siirecte daha uzun yillar ve
daha ¢ok sayida travmaya maruz kalmalarindan kaynaklanabilecegi savunulmaktadir
(Wrobel, Farrag ve Hymes, 2009; Wrobel ve Paterson, 2014). Bunlara ek olarak,
tarihsel olarak onceki nesillerinin uzun yillar travma yasadigi toplumlardan go¢ eden
sonraki nesillerde halen travmanin kolektif sonuglarina rastlanmaktadir. Bahsi gecen
sonraki nesillerin bile kiiltiirel uyumda diger gé¢menlere nazaran daha ¢ok zorluk
yasadig1 belirtilmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Kira,
Amer ve Wrobel, 2014; Renner, 2011c). Yasanan travmalar ve gog¢ stresorleri,
insanlarin benlik kavramini, diisiinme sekillerini, inanglarini, kimlik duygusunu,
irade ya da diger bir deyisle eylemliligini, yasadiklarina anlam kazandirma bigimini
zedeler. Aile ve kiiltiirel sistemde gerceklesen etkilesimler ve 6zdesimler yoluyla
bicimlenen tiim bu unsurlarin yeniden kazanilamamasi1 kisilerde gii¢siizlik,
caresizlik, amagsizlik gibi duygulart meydana getirir. Bu duygular sosyal

islevsellikte azalma, apati, diisiik enerji, sosyal i¢e ¢ekilme, ebeveynlik gibi giinliik
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islevselligin zarar gormesine sebep olabilmektedir (Schweitzer, Melville, Steel ve
Lacherez, 2006). GO¢ Oncesi ve sonrasi stresorler sonucunda yasanan ruh sagligi
sorunlart da kiiltiirel uyumu zorlastirmaktadir (Ndzebir, 2015). TSSB ile kiiltiir soku
arasindaki iliskiyi Bosnali miilteci 6rnekleminde inceleyen bir ¢alismada, TSSB’nin
disiik kiiltiirel uyumla iliskili oldugu saptanmistir (Slonim-Nevo ve Regev, 2015).
Yapilan benzer caligmalarda, TSSB’si olan erkek miiltecilerin, TSSB’si olmayan
erkek miiltecilere oranla ve TSSB’si olan bir ese sahip erkek miiltecilerin TSSB’si
olmayan bir ese sahip erkek miiltecilere oranla daha yiiksek seviyede kiiltliir soku
yasadig1 tespit edilmistir (Ndzebir, 2015; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). Somalili
miiltecilerde, TSSB ile aile diizeyinde kiiltiirel stres yasama arasinda pozitif yonde

bir iligskiye rastlanmistir (Slonim-Nevo ve Regev, 2015).

Miiltecilerin yeni ortama, yeni yasam tarzina ve yerlestikleri yerdeki
toplumun kiltliriine alisma siirecinde yasadiklari, go¢ Oncesi maruz kalinan
travmalarin yarattig stres kadar bas edilmesi zor tecriibelerdir (Mann ve Fazil, 2006;
Ortner ve Ivanova, 2011; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017).
Kiiltiirel uyum zorluklariyla bas etmek, ayn1 zamanda travma sonrasi stresin giincel
semptomlariyla ugrasan, fiziksel ve psikolojik travma gecmisi olan s6z konusu
bireyler i¢in daha da gii¢ olmaktadir (Amer, 2005; Aragona, Pucci, Carrer, Catino,
Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Renner, 2011b;
Renner, 2011c). Travmatize edilmesi muhtemel bu kiiltiirel zorluklar, travma sonrasi
stresle birlikte miiltecilerin go¢ sonrasi hayata psikososyal uyumu ve ruh sagligi
acisindan oldukga riskli faktorlerdir (Amer, 2005; Aragona, Pucci, Mazzetti ve
Geraci, 2012; Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Bakker, Dagevos
ve Engbersen, 2014; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Kira, Amer ve Wrobel, 2014;
Ndzebir, 2015; Ortner ve Ivanova, 2011; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008).
Kiiltiirel stres, iyilesmesi uzun zaman gerektirecek sekilde stres, depresyon ve intihar
diisiincelerine sebep olabilmektedir (Rosli, 2011). Bu dogrultuda, kiiltiirel stresin gog

Oncesi ve sonrasi yasanan zorluklarla bas etme siirecine olan etkisinin
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degerlendirilmesi, yapilacak miidahale c¢alismalar1 agisindan onemlidir (Kartal ve

Kiropoulos, 2016).

1.1.4. Miiltecilerde Ruh Saghgi

Ruh saglig1 ¢aligmalarinda, miiltecilerde anksiyete, duygudurum bozukluklar
ve TSSB yiiksek seviyede ve travmayla iliskili olarak paranoid ve disosiyatif
bozukluklar yiliksek olmasa da onemli oranda goriilmektedir. Bununla birlikte,
psikiyatrik bozukluklarda komorbiditenin yiiksek oldugu ve bu psikiyatrik sorunlarin
bireylerin islevselligini azalttig1 goriilmektedir (Amer, 2005; Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Ozer, Sirin
ve Oppedal, 2013; Wrobel ve Paterson, 2014). Genel niifusa oranla miiltecilerde
TSSB ve depresyon semptomlart 5 ila 10 kat arasinda daha fazla siklikta
goriilmektedir (Kartal ve Kiropoulos, 2016; Khan, 2014). Muhtemel savas
travmalari, politik siirgiinler, ileri yas, kadin olma, go¢ sonrasi ayrimciliga maruz
kalma, ikamette yasanan zorluklar, yetersiz dil becerileri, kiiltiirel uyum zorluklari,
yeni kiiltiire adaptasyonda yasanan kimlik kaybi, aileden ve toplumundan ayrilma
yiiziinden gerceklesen sosyal destek kaybi ve yalmzlik, yasam tarzinda meydana
gelen degisiklikler, diisiik egitim seviyesi, issizlik, fakirlesme ve ekonomik zorluklar,
goc sonrast kaynaklara ulasimin kisithh olmasi ve sorunlu alkol kullanimi
miiltecilerde yiiksek siklikta seyreden stres, depresyon ve travma sonrasi
semptomatalojide etkili degiskenlerdir (Alemi, James, Siddiq ve Montgomery, 2015;
Amer, 2005; Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling
ve Renzaho, 2017; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Rosli, 2011; Sigvardsdotter, Malm,
Tingh6g, Vaez ve Saboonchi, 2016; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014;
Slonim-Nevo ve Regev, 2015; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017;
Wrobel ve Paterson, 2014). Gog¢ Oncesi ve sonrast gesitli stresorlere maruz kalan
miiltecilerde, ruh saglig1 sorunlarinin hangi oranda gd¢ dncesi ve hangi oranda gog
sonrast faktdrlerden kaynaklandiginin anlasilmasi gii¢ olmaktadir (Kartal ve

Kiropoulos, 2016). Ancak go¢ Oncesi benzer travmalara sahip miiltecilerde farklilik
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gosteren psikopatolojinin, ¢cogunlukla go¢ sonrasi farklilik gosteren yasam zorluklar
ve psikososyal faktorlerden kaynaklandigi savunulmaktadir (Aragona, Pucci, Carrer,
Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Kartal ve Kiropoulos, 2016). Ayrica
yukarida da bahsi gectigi lizere gb¢ Oncesi yasanan muhtemel travmatik yasantilar ve
bunlara ek olarak bu yasantilara sahip bireylerde yasanan go¢ sonrasi stresorler, biri
digerinin etkisini artiracak sekilde ruh sagligini birlesik bir etkiyle tehdit eden 6nemli
risk faktorleridir. Benzer sekilde ruh saghigi ile go¢ sonrasi stresorler birbirini
etkileyen kisir bir dongii i¢cindedir: Ruh saglig1 sorunlar1 go¢ sonrasi stresorlerle bas
etmeyi ve gOc¢ sonrasi uyumu giiclestiren; gd¢ sonrasi stresorler de anksiyete,
depresyon, TSSB gibi mevcut ruh sagligi sorunlarimi tetikleyen ve ilerleten
faktorlerdir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Bakker, Dagevos ve
Engbersen, 2014; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Narchal, 2008; Ndzebir, 2015;
Sattarzadeh, 2009; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Travmayla iliskili ruh
saglig1 sorunlar1 yasayan bireylerden, halktan kimselerin miiltecilere gore terapiden
fayda gérme ve iyilesme oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ziegahn,

Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark., 2013).

Miiltecilerde psikiyatrik semptomataloji prevalansini degerlendiren
calismalarin ¢ogu, Oncelikle TSSB’ye ve sonrasinda depresyon ve anksiyeteye
odaklanmaktadir (Ibrahim ve Hassan, 2017; Khan, 2014; Sattarzadeh, 2009;
Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Yapilan calismalarda miiltecilerde
depresyon, anksiyete ve TSSB prevalansi yiiksek olmakta ancak yine de belirtilen
oranlar yiiksek bir aralikta degisiklik gdstermektedir. Prevalans oranlarindaki bu
farkliligin farkli milliyetlerdeki miiltecilerin sosyokiiltiirel farkliliklari, go¢ sonrasi
yerlesimde kalma siiresi, iltica statiisli gibi heterojen miilteci niifustaki farkliliklardan
ve Bati1 modelli psikiyatrik bozukluklarin bazi miilteci gruplarin ruhsal sorunlarinm
degerlendirmeye uygun olmayabilece§inden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir
(Mann ve Fazil 2006). Diger bir yandan, miiltecilerde rastlanan semptomlarin tek
basina patolojik durumlar olarak degil de stres ve aci ¢ekme baglaminda meydana

gelen durumlar olarak da algilanmasi gerekmektedir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve
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Racadio, 2014; Mann ve Fazil, 2006; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd,
2017). Miiltecilerle ¢alisan psikologlar, miiltecilerde en sik rastlanan semptomlarin
korkular, sinirlilik, 6fke, anksiyete, su¢luluk, tekrarlayici travmatik kabuslar, sik sik
uykudan sigrayarak uyanma, uykuya dalamama ve g¢ocuklarda yalniz uyuyamama
gibi uyku sorunlarina dair semptomlarin oldugunu ve miilteci ¢ocuklarda en ¢ok
gbozlemlenen davranig bozukluklarinin agresiflik ve geri ¢ekilme oldugunu
belirtmektedir (Amer, 2005; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Le Roch, Pons,
Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Otner, Ivanova ve Renner, 2011;
Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Cesitli kayiplar yasamis ve travma sonrasi stresle
beraber birtakim psikolojik sorunlarla miicadele eden ¢ocuklar i¢in, kii¢lik yasta goc
etmek zorunda kalmak da basli basina travmatik bir tecriibe olabilir (Kok, Lee ve
Low, 2017). Bu baglamda, bas edilmesi olduk¢a zor olan kiimiilatif travmalar ve go¢
yasantist gibi ciddi bir yasamsal degisim sonucunda gerceklesen muhtemel baglanma
ve gelisimsel sorunlarin ¢ocuklarda basa ¢ikma yetilerine, psikososyal gelisime ve
uyuma zarar verebilecegi ve mevcut semptomlar: ilerletecegi savunulmaktadir
(Hakim-Larson, 2014; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Narchal, 2008; Ozer, Sirin ve
Oppedal, 2013; Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Baglanma sorunlari
aile baglarinin kuvvetli oldugu Arap miiltecilerde degil de ozellikle Afrikali
miiltecilerde travmatik diizeyde rastlanmakta ve tedavisi olduk¢a zor olmaktadir
(Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Kimlik ve otonominin gelistigi yaslarda travmalara ve
gdce maruz kalan genc¢ miiltecilerde, psikiyatrik sorunlara hassasiyet artmakta ve
yasa bagli 6nemli gelisimsel gorevlerin gerceklesmesinde sorunlar yasanabilmektedir
(Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012). Bununla birlikte, ¢ocuklugunda ruh
saglig1 sorunlar1 yasayan miilteci ¢ocuklarin, yasam boyu benzer psikiyatrik sorunlar
yasama riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013).
Ayrica travmatik yasantilarin, gé¢ sonrasi uyum sorunlarinin ve kisinin yetistigi
biopsikososyal ortamin duygusal iyi olus agisindan Onemli degiskenler oldugu
belirtilmektedir (Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Yapilan
calismalarda, uzun siireli travma maruziyeti, evini kaybetme, aile iiyelerinden ve

arkadaslarindan ayrilmak zorunda kalma ve dolayistyla sosyal destek kaybi yasama
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sonucunda yetigkin miiltecilerde duygusal hayatin zarar gordiigii, kronik ve siddetli
duygusal stres gelistigi, hayal kiriklhi§i, tziintli, gilivensizlik, umutsuzluk gibi
duygularin yogun sekilde yasandig1 goriilmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan
ve Ajrouch, 2014; Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005; Le
Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Ndzebir, 2015; Rosli,
2011; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve
Holroyd, 2017). Artan duygusal stres, travma sonrasi stres, anksiyete ve depresyon
semptomlarinda da artisa sebep olmaktadir (Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez,
2006). Bunlara ek olarak, tanimadiklar1 bir ortamda zorlu yasam kosullartyla
miicadele etme, kisilerin bas etme becerilerine, duygudurumu diizenleme becerilerine
ve iletisim kurma becerilerine zarar vermektedir (Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper

ve Holroyd, 2017).

Yapilan calismalarda, miiltecilerin biiylik cogunlugunun go¢ sonrasi ortama
ve zorluklara uyum gosteremedigi ve yiiksek seviyede stres yasadigi belirtilmektedir
(Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010). Savas travmasi,
sosyal destek kaybi, maddi zorluklar ve ¢esitli kiiltiirel stresorler gibi gog siireciyle
iliskili pek ¢ok zorlukla miicadele eden miiltecilerin ¢esitli ruh saglig1 sikayetlerinin
olmast ve normal niifusa oranla saglik hizmetlerine basvurma oranlarinin daha
yiiksek olmasi beklenmektedir (Amer, 2005). Ancak miilteciler, ruh saghgi ve
hizmetleri konusunda yeterli bilgisi, bu hizmetlere yeterli erisim imkan1 ve girisimi
olmayan bilhassa hassas ve dayaniksiz gruplardir (Aragona, Pucci, Mazzetti ve
Geraci, 2012; Narchal, 2008; Slewa-Younan, Mond, Bussion, Mohammed, Guajardo,
Smith ve ark., 2014). Ancak yine de stres altindaki miiltecilerin {i¢te birinden azinin
profesyonel destek arayisinda bulundugu ve yardim arayisinin fiziksel saglik ve ruh
saglig1 icin risk faktorlerine karsi bireyleri korudugu goriilmektedir (Narchal, 2008).
Toplumun goziinde utan¢ veren durumlardan ka¢inmanin baslica kiiltiirel
degerlerinden biri olan Arap toplumlarinda, bir ruh sagligi uzmanindan destek almak
kisinin ve ailesinin damgalanmasina sebep olacagi gerekcesiyle bireyler, profesyonel

destek yerine aile iiyeleri, dini liderler ya da doktorlardan yardim almayi tercih
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etmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014). Benzer sekilde, ruh sagligi sorunlar1 yasayan
milteciler de, damgalanma riskine karsi ruhsal sorunlarini gizleme egilimi
gosterebilmektedir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Go¢ edilen yerde miiltecilerin
tecriibelerine ve kiiltiirline uygun sekilde hizmet verecek psikolog ve psikiyatristin
bulunmamasi miiltecilerde yliksek oranda ve siddette yasanan psikiyatrik sorunlari
aciklayan onemli bir faktordiir (Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve
Colliou, 2010). Bunlara ek olarak, yukarida da bahsi gectigi {lizere miiltecilere
yonelik gelistirilmis ruh saghigi hizmetlerinin yetersizligi ve yetersiz dil becerileri
yliziinden yasanan iletisim zorluklar1 da miiltecilerin ruh sagligi hizmetlerinden

faydalanmalarin1 engellemektedir.

1.1.4.1. Miiltecilerde Muhtemel Travmatik Yasantilar ve
Ruh Saglig

Miilteciler go¢ Oncesi savasla iliskili pek cok travmaya maruz kalirken, go¢
yolculugunda ve go¢ sonrasi siirecte de birtakim zorluklar, hatta travmalar
yasayabilmektedir (Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002;
Kira, Amer ve Wrobel; Wrobel ve Paterson, 2014). 2. Diinya Savasinin bitiminden 65
yil sonra Finli miiltecilerin iilkelerinden tahliye edilmemis Finlilerden TSSB i¢in 10
kat daha fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014). Go¢ Oncesi benzer travmatik yasantilara sahip siginmaci ve
miiltecilerin ruh sagligini arastiran c¢alismalarda, siginmacilarin miiltecilerden daha
yiiksek seviyede travmatik yasanti gostermesi, gd¢ sonrasi siiregte yeni travmatik
yasantilarin varliginin ya da Onceki travmatik yasantilarin varhiim tetikleyen
durumlarin varliginin bir gostergesi olabilir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve
Geraci, 2013). Gog ettikten 10 yil sonrasinin incelendigi bir ¢alismada, goc¢ Oncesi
bir veya birden ¢ok travmaya maruz kalmis miiltecilerin hi¢ travma yasamamis
miiltecilere oranla travmayla iligkili ruh sagligi sorunlar1 agisindan halen iki kat daha
fazla risk altinda oldugu ve licten fazla travma yasamis miiltecilerin ise sekiz kat

daha fazla risk altinda oldugu tespit edilmistir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee,

53



2007; Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Miiltecilerde travma
calismalarinda, gé¢ Oncesi travmatik yasantilari olan bireylerin, gb¢ sonrasi siiregte
meydana gelen yeni travmalara karsi daha dayaniksiz oldugu belirtilmektedir
(Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012). Miiltecilerde goriilen go¢ Oncesi
muhtemel travmatik yasantilar, insan haklar ihlalleri ve yer degistirme asamasinda
yasanan zorluklar, miiltecilerin ruh sagligim1 tehdit eden ve gd¢ sonrasi uyumu
zorlagtiran 6nemli risk faktorleridir (Amer, 2005; Bakker, Dagevos ve Engbersen,
2014; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Mann ve Fazil, 2006; Slewa-Younan,
Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014; Slobodin ve de Jong, 2015). Miiltecilerde
ruh saghigiyla ilgili yapilan ¢alismalarda, miiltecilerin biiyiik cogunlugunun savasla
iliskili psikolojik stres ve ruh saglig1 sorunlar1 yasadigi sdylenmektedir (Aragona,
Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017;
Robjant, Hassan ve Katona, 2009; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve
Raphale, 2014; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark.,
2013). Ilk olarak, gd¢ Oncesi muhtemel travmatik yasantilara maruz kalan
miiltecilerde, go¢ sonrasi yerlesimde de yiiksek seviyede travma sonrasi stres
gozlenmektedir (Hammad, Arfken, Rice ve Said, 2014; Narchal, 2008; Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007; Sigvardsdotter, Malm, Tinghdg, Vaez ve Saboonchi,
2016; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). Go¢ Oncesi travmatik yasantilara sahip
miiltecilerin ¢ogu, halen savas travmalariyla iliskili davetsizce gelen anilardan ve bu
anilar1 hatirlatan durumlardan kagmak icin caba sarf ettiklerini belirtmektedir (Ozer,
Sirin ve Oppedal, 2013). Miilteciler travmaya farkl psikiyatrik tepkiler gosterse de
belirgin diizeyde TSSB, anksiyete, depresyon ve somatizasyon semptomlar1 miilteci
niifusta siklikla gozlenmektedir. Ayrica, travma sonrasi ruh sagligini inceleyen
epidemiyolojik c¢alismalarda, depresyon ve anksiyete semptomlarinin yiiksek
komorbidite gosterdigi belirtilmektedir (Hakim-Larson, 2014; Jamil, Hakim-Larson,
Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Mann ve Fazil, 2006; Kartal ve Kiropoulos,
2016; Nassar-McMillan, 2014; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Sigvardsdotter,
Malm, Tinghdg, Vaez ve Saboonchi, 2016; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan

ve Raphale, 2014; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark.,
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2013). Bununla birlikte, TSSB ile birlikte yasanan go¢ sonrasi stresorlerin tetikledigi
psikolojik stresin, intihara egilimli davranislarin eslik ettigi depresyon ve anksiyete
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Ndzebir, 2015; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic,
Hasan ve Raphale, 2014). Miiltecilerde ruh sagligi ve psikiyatrik semptomlari
inceleyen c¢alismalar, yiiksek diizeyde psikiyatrik komorbiditenin TSSB tanisindan
baskin geldigini ortaya koymaktadir (Ndzebir, 2015). Muhtemel travmatik
yasantilarin depresyon, intihar diislinceleri, travma sonrast bozukluklar gibi
psikolojik sonuglarinin gegici olmadigi, tedavi edilmedigi ve mevcut yasam kosullari
iyilestirilmedigi takdirde zaman i¢inde ilerlemeye devam ettigi, kalict oldugu ve
uzun slirecte risk faktdrii olmaya devam ettigi belirtilmektedir (Aragona, Pucci,
Mazzetti ve Geraci, 2012; Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve
ark., 2011; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-
Milhomme ve Colliou, 2010; Narchal, 2008; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008).

Travmatik yasantilara maruz kalan her birey benzer psikolojik tepkiler
gostermez (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-
Milhomme ve Colliou, 2010; Narchal, 2008; Wrobel ve Paterson, 2014). Bazi
miilteciler, birbirini izleyen travmalar neticesinde asamali sekilde gergeklesen ve
kisilerin psikiyatrik durumunu siddetlendiren bir kronik sendrom tecriibe ederken,
bazilartysa lst liste gelen pek ¢ok travmaya ragmen akut ve siddetli semptomatik
tepkiler doguran tetikleyici son bir travma yasamadan gozlenir bir tepki
gostermeyebilir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Schweitzer, Greenslade ve Kagee,
2007; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Iskence, tecaviiz gibi travmalara
maruz kalan her zorunlu gé¢menin travma sonrasi stres gelistirmedigi ancak yine de
bu gdg¢menlerin, go¢ sonrasi siddetli akut stresorlerle karsilagtiginda travma sonrasi
semptomlar gosterebilecegi savunulmaktadir (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci,
2012; Fernando, 2012; Narchal, 2008; Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006;
Wrobel ve Paterson, 2014). Cocuklar yasadigi psikiyatrik sorunlara ragmen

islevsellik ve uyum sergileme kapasitesine sahip olup; 6zellikle miilteci ¢cocuklarin

55



merakli, aktif, sevecen, giiliip oynayan goriiniimlerine ve islevselligine bakildiginda
psikiyatrik sorunlarinin olmadigi diisiiniilse de, bu ¢ocuklarda TSSB, depresyon,
psikosomatik semptomlar ve saldirganlik semptomlar1 gériilmektedir (Ozer, Sirin ve
Oppedal, 2013). Ayrica, maruz kalinan travma tiiriine gore, TSSB ya da Major
Depresif Bozukluk seviyesinde semptom gostermeyen ancak bazi depresif ve travma
sonras1 semptomlar gosteren bireyler de olmaktadir (Norris, Aroian ve Nickerson,
2011). Bununla birlikte, miiltecilerde TSSB kadar yaygin goriilen ve psikolojik
stresin yansimasi olarak uykuya dalmada, siirdiirmede ve uyanmada zorluk gibi uyku
sorunlari, bas agrisi, fibromiyalji, kronik yorgunluk sendromu ve birtakim fiziksel
rahatsizliklar da travma ge¢misi olan miiltecilerde siklikla gézlenmektedir (Nassar-
McMillan, 2014; Ndzebir, 2015; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Ziegahn, Ibrahim, Al-
Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark., 2013). Travma, kisileri 0grenmeye
hazirlayan duygusal ve davranissal diizenleme siireglerine olan miidahalesi {izerinden
beyin yapisim etkilemekte ve bellek, konsantrasyon, dikkat ve akil yiiriitme gibi
siireclere zarar vermektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Ornegin, travmadan
kaynaklanan bellek ve konsantrasyon hasarlar1 sebebiyle miiltecilerin yeni toplumun
dilini 6grenmekte giicliik yasadiklar1 belirtilmektedir (Sattarzadeh, 2009). Travmaya
maruz kalan cocuklarda saldirganlik, okulda derse odaklanma ve konsantrasyon
sorunu yasama, potansiyelini gerceklestirecek sekilde 6grenmenin gerceklesmemesi,
aile ve arkadas ortaminda huzursuz ve giivensiz hissetme, sosyal etkilesimden
kaginma ve kendini geri ¢ekme gibi sorunlar; ergenlerde ve bazi yetiskinlerde kendi
bakimini iistlenmeme ve sorumluluklarindan kagma gibi sorunlar goriilebilmektedir

(Haboush ve Barakat, 2014; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013).

Travmaya maruz kalan bireylerin ne tiir travmalar yasadigi, ne sekilde, ne
kadar siireyle ve hangi siirecte travmaya maruz kaldigi, travma ve ruh sagligi
iliskisinde oldukca 6nemli faktorlerdir (Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Norris,
Aroian ve Nickerson, 2011; Wrobel ve Paterson, 2014). Gelisimi temel alan
travmatoloji tipolojisinde erken cocuklukta gergeklesen baglanma travmalari,

ergenlik ve yetiskinlikte gerceklesen kimlik travmalari, yasamsal travmalar ve ikincil
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travmalar olmak lizere baslica dort tiir travma tanimlanmaktadir (Kira, Amer ve
Wroble, 2014). Ayrica bu travmalarin bir kez gerceklesip son bulan travmalar;
gecmiste baslayip bir siire devam edip sonra son bulmus travmalar; miiltecilerde sik
rastlanan mikro ve makro diizeylerde, dolayli ve dogrudan gerceklesen, devamli ve
siiregelen travmalar, ve yine miiltecilerde sik rastlanan c¢oklu travmatize eden
kiimtilatif travmalar olmak {izere dort sekilde gergeklesebilecegi belirtilmektedir
(Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Kira, Amer ve Wrobel,
2014; Le Roch, Pons, Squire, Anthoine-Milhomme ve Colliou, 2010; Schweitzer,
Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Oncelikle travma sayist ve maruz kalinan
travmalarin siddeti ile psikolojik stres ve ruh sagligi sorunlar1 arasinda pozitif yonde
bir iligki s6z konusudur (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Schweitzer, Greenslade
ve Kagee, 2007; Wrobel ve Paterson, 2014; Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez,
2006). Siddetli kiimiilatif travma ge¢misi olan miiltecilerde ruh sagligi sorunlarina
hassasiyet artmakta ve ruh sagligi sorunlarinin siddeti, prevalansi ve bu sorunlarda
komorbidite oran1 yiiksek olmakta ve klinik ortamda kisileri zorlu bir tedavi siireci
beklemektedir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Hakim-Larson,
2014; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Kartal ve
Kiropoulos, 2016; Shrira, Shmotkin ve Litwin, 2012). Kiimiilatif travma, travma
sonras1 semptomlarla birlikte biligsel yetileri ve zeka diizeyini baskilayarak ozellikle
ergenlerde basarisizlik ve okuldan ayrilma ile iligkilidir (Haboush ve Barakat, 2014;
Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Coklu travmaya maruz
kalan ve TSSB’si olan gen¢ miiltecilerde komorbid psikiyatrik bozukluk gelistirme,
madde kullanimi ve akademik ve davranigsal sorunlar yasama riski artmaktadir
(Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012). Arap miiltecilerde sik rastlanan travma
tirleri kisisel kimlik travmalarindan ziyade, grup aidiyeti yiiksek kisilere yonelik
yapilan zuliim, iskence ve otokratik devlet idaresinde gergeklesen politik siddet
esnasinda yasanan travmalarin olusturdugu kolektif kimlik travmalaridir (Aragona,
Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Hakim-Larson, 2014; Kira, Amer ve
Wrobel, 2014; Slobodin ve de Jong, 2015). Yasanan travmalar ve bu travmalarla

iligkili psikiyatrik sorunlar, yalnizca bireyi degil bireyin mensubu oldugu ailenin
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diger iiyelerini de olumsuz etkilemekte; hatta ikincil travmatizasyon olusabilmektedir
(Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Slobodin ve de Jong, 2015).
Miilteci ¢ocuklar, aile liyelerinin maruz kaldig1 travma yasantilarindan ve travmanin
bir sonucu olarak aile liyelerinin, 6zellikle de ebeveynlerinin, yasadig1 psikiyatrik
sorunlardan olumsuz etkilenmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Ozellikle de
ergenlik ¢agindaki gengler, ebeveynlerinin yasadigi strese hem tanik hem de ortak
olmaktadir (Kok, Lee ve Low, 2017). Ailelerini savasta ve dehset verici sekillerde
kaybeden ya da ailelerinden kronik sekilde ayrilmak zorunda kalan miiltecilerde,
ozellikle de ¢ocuklarda, kisilerin sonraki uyumu ve iyi olusu a¢isindan kisilere zarar
veren uzun siireli psikolojik sorunlar yasanabilmektedir (Kartal ve Kiropoulos, 2016;
Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong,
2005; Ndzebir, 2015; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Buna ek olarak, ¢ocuklarindan
ayr1 kalma da ruh sagligi i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2015). Miiltecilerin yasadigi
travmalardan en dikkat ¢ekeni olan iskence, kendine has psikolojik etkileriyle diger
travmalardan ayrilmaktadir (Wrobel ve Paterson, 2014). Iskenceye maruz kalan
bireylerde son travmanin tetikledigi akut tepkiyle beraber, bir seri travmatik olayin
tetikledigi daha siddetli tepkilerin de oldugu kiimiilatif travma bozukluklar1 ve
yiiksek komorbidite goriilmektedir (Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Wrobel ve
Paterson, 2014). Diger travma tiirlerine oranla iskence ve iskenceyi takiben savasta
zorla hapsedilmeyi igeren travmatik yasantilar, TSSB ile en yiiksek oranda iliski
gostermektir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Norris, Aroian ve
Nickerson, 2011). Bu iliskide TSSB i¢in, ¢esitli iskencenin kendisinden ziyade
iskenceye ek olarak kisinin maruz kaldig1 ¢esitli travmalarin toplami olan kiimiilatif
travma dozunun daha yordayict oldugu belirtilmektedir (Ibrahim ve Hassan, 2017;
Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014; Wrobel ve Paterson,
2014). Iskenceye maruz kalan miilteciler, travmaya daha yiiksek seviyede maruz
kalma, daha yiiksek siddette psikolojik ve tibbi semptomlar gosterme, travmaya
duyarligin daha yiiksek seviyede olmasi, daha diisiik sosyo-kiiltiirel uyum ve gelisme

gosterme, daha diisiik travma sonrasi gelisme gdsterme, daha az iyimser ve affedici
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olmalariyla diger travmalara maruz kalan miiltecilerden farklilik gostermektedir
(Kartal ve Kiropoulos, 2016; Sigvardsdotter, Malm, Tinghdg, Vaez ve Saboonchi,
2016; Wrobel ve Paterson, 2014). Ayrica, iskenceye ve cinsel siddete ugrayan
miiltecilerin c¢ogunlukla bu tiir tecriibelerini ifade etmekten kacindigi ve bu
tecriibelerinden dolay1r utang duydugu ifade edilmektedir (Mann ve Fazil, 2006).
Diger yandan iskence, bireylerin kolektif dini ve politik kimliklerini giliglendiren bir
etki gostererek bireylerin psikolojik dayanikligini da artirabilir (Kira, Amer ve
Wrobel, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Amerika’daki Arap miiltecilerle yapilan
bir ¢alismada iskenceye ugramis miiltecilerin, ugramayanlara oranla daha yiiksek
psikolojik dayaniklik gosterdigi ve daha iyi uyum sagladigi gozlenmistir (Hakim-
Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Iskencenin psikolojik sonuglarmi
tedavi etmeye c¢alisan klinik ¢aligmalarda, etkili basa ¢ikma yollarinin ve bilissel
tekniklerin kullanilmasimin olumlu sonuglarina rastlanmaktadir (Siriwardhana, Alj,
Roberts ve Stewart, 2014) Iskenceye maruz kalmis miiltecilerle calisan uzman ve
terapistlerin, dini ve politik inan¢ ve goriisleri konugmaktan kaginmamasi, adalet
duygusu zarar gormiis bu miiltecilerde iskenceyi yapan kisi ya da kisilere karsi
gelistiren Ofkeyi normallestirmeye ve yapilan zulme karsi gelistirilen direnci ve
cezalandirici adalet arayisini hafifletmeye ¢alismasi travma tedavisinde desteklenen
onemli adimlardir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Roche, 2016; Schweitzer, Melville,
Steel ve Lacherez, 2006). Ozellikle de algilanan cezalandirici adalet anlayisinin
kirilmas1 yoniinde yapilacak miidahaleler, iskence magduru miiltecilerde depresyon
ve anksiyeteyi azaltmaya, bellek kapasitesini ve yliriitiicli islevleri geri kazanmaya
yardimcei, benlige ve digerlerine kars1 baris duygusunu pekistiren ve 6z denetimi
artiran miidahalelerdir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2012; Kira,
Amer ve Wrobel, 2014). Miiltecilerde azalan 6z denetimi yeniden kazanma da
algman cezalandirict adalet gibi miiltecilerde depresyon ve anksiyeteyi azaltmada
onemlidir ve travma sonrasi gelisimi ve gelecege dair iyimserligi gelistiren kritik bir
faktordiir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Rodriguez, Flores, Flores, Myers ve
Vrisema, 2015). Savasla iliskili travmalar yasayan miiltecilerde, en azindan verilen

emirlere uyup zulme ortak olan ancak yaptiklar1 konusunda kararsiz ve isteksiz olan
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kimselere karsi affediciligin 6gretilmesi, azalan TSSB ve daha iyi ruh saghg
sartlartyla iliskilidir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2012; Kira, Amer
ve Wrobel, 2014).

Kiiltiire 06zgli bazi Ozellikler ve uygulamalar ruh saghgir icin tehdit
olusturabilmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014). Zorunlu go¢ veren iilkelerde bazi
ulusal ve sosyo-kiiltiirel gruplarda erken yasta ve zoraki evlilik, tore cinayeti, cinsel
istismar, fuhsa zorlanma, egitim esitsizlikleri, evde is yiikii dagilimda esitsizlik gibi
kadinlarin ruh sagligimi tehdit edici unsurlara sik rastlanmaktadir (Kira, Amer ve
Wrobel, 2014). Bu tir ortamlardan go¢ etmis kadin miltecilerle calisan
klinisyenlerin, aile i¢i siddet, cinsel siddet ve tecaviiz ge¢misi olan kimselerde,
kisilere utang veren bu tecriibeleri degerlendirirken onlar1 yeniden travmatize etme
ve bu kisilerin damgalanmasi riskinden dolay1 hassasiyet gostermesi gerekmektedir
(Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Mann ve Fazil, 2006). Miilteci niifusta travmaya
yonelik yapilacak terapi calismalarinda, cinsiyet ayrimciligi, kadin haklari ihlalleri
ya da aile i¢i siddeti gibi yasantilarin ilk etapta sorgulanmasinin klinik siirece zarar

verebilecegi savunulmaktadir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014).

1.1.4.1.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB), yaralanma, saldirtya ugrama,
tecaviiz, onemli dl¢lide kayiplarin verildigi savas ya da afet gibi ciddi ve korkutucu
bir olaydan sonra meydana gelen baslica kisisel stres kaynakli ciddi bir psikiyatrik
bozuklugudur (Mann ve Fazil, 2006). Kisilerde tehdit edici yasam olay1 geride
kaldig1 halde devam eden yakin tehlike algis1 ve buna eslik eden girici (intrusive)
belirtiler, kaginma davranisi, asir1 uyarilma ve hissizlesme belirtileri s6z konusudur
(Haboush ve Barakat, 2014; Khan, 2014). Savas kag tepkisi, yasamlarini tehdit eden
birtakim durumlara yogun sekilde maruz kalan miiltecilerin hayatta kalmasini
kolaylastirirken; tehdit edici kosullar degistigi halde devam eden bu tepkiler islevsiz
hale gelmektedir (Roche, 2016). Travma sonras1 siirecte miilteciler, algilan tehditler
ve travmaya dair davetsiz anilar sonucunda halen fizyolojik uyarilma yasadiklarimni
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belirtmektedir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Mann ve Fazil, 2006;
Ortner, Ivanova ve Renner, 2011; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Renner, Juen ve
Ortner, 2011; Roche, 2016). Travmatik stres sonucunda meydana gelen bu islevsiz
tepkiler, TSSB’nin biiylik bir kismimi teskil etmektedir (Roche, 2016). TSSB
psikiyatristlerin, miiltecilerin savasla iligkili yasadig1 travmalara verdigi psikolojik
tepkilerini tanimlamakta siklikla kullandiklar1 bir psikiyatrik bozukluktur (Ahearn,
2000; Amer, 2005; Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015). Maruz kalinan savas ve
zulim sonucunda gerceklesen muhtemel travmatik yasantilar yiiziinden sikinti
yasayan zorunlu go¢menlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu riski ve prevalansi
oldukca yiiksektir. TSSB, miiltecilerde birincil ve ikincil tan1 olmasiyla da
miiltecilerde ruh saghigi calismalarinda 6nemli bir calisma alamidir (Hammad,
Arfken, Rice ve Said, 2014; Ibrahim ve Hassan, 2017; Jamil, Hakim-Larson, Farrag,
Kafaji, Duqum ve Jamil, 2002; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Khan, 2014; Ndzebir,
2015; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Ortner ve Ivanova, 2011; Slewa-Younan,
Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014; Slonim-Nevo ve Regev, 2015). Baz1
miilteci gruplarinda oldukca seyrek ve bazilarinda ise oldukg¢a sik oranlarda seyreden
travma sonrast semptomlarin prevalansi ¢esitli miilteci gruplarda farklilik
gostermektedir (Narchal, 2008; Renner, 2011¢c; Schweitzer, Greenslade ve Kagee,
2007; Wrobel ve Paterson, 2014). Batili iilkelere yerlesen miiltecilerin oradaki
normal niifusa oranla 10 kat daha fazla TSSB gelistirme riski oldugu belirtilmektedir
(Khan, 2014). Yapilan g¢aligmalarda, TSSB’nin sikliginin %4 ila %86 arasinda
degistigi belirtilmektedir (Khan, 2014; Mann ve Fazil, 2006). Orta Dogu’daki
catisma bdlgelerinden gocen Miisliiman Arap miiltecilerin, bildirdikleri travmalarin
siddetine ragmen TSSB oranlarinin beklendigi kadar yiiksek olmadig:
belirtilmektedir (Shoeb, Weinstein ve Mollica, 2007). Tirkiye’deki Suriyeli
gogmenlerle yapilan bir calismada ¢ocuklarin en az alt1 ve {istli korkutucu olaya sahit
olduklar1 ve 18-65 yas arasi Orneklemde TSSB oraninin %33.5 oldugu
belirtilmektedir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). TSSB siklig1 farkli yas gruplarinda
da degisiklik gostermekte ve 19-30 yas grubunda TSSB siklig1 %10 civarinda iken,
61-75 yas grubunda % 100’e kadar ¢ikabilmektedir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve
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Racadio, 2014). Ancak, TSSB ile yas arasinda iliski bulunmadigin1 savunan
calismalar da bulunmaktadir (Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012). Ayrica,
TSSB tanis1 alan miiltecilerde almayanlara oranla daha cok sayida travmatik
yasantiya rastlanmaktadir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013;
Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012). Buna ek olarak, travma sonrasi
semptomlarin ve travmayla iligkili bozukluklarin en ¢ok hangi travmadan
kaynaklandiginin tespit edilmesi zor olmaktadir (Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic,
2012). Yine de, savas yliziinden oliime tanik olma, fiziksel tacize ve saldiriya
ugrama, iskenceye maruz kalma, tutsak alinma gibi travmalar yasayan miiltecilerde
TSSB prevalansinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Mann ve Fazil, 2006; Ndzebir,
2015; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Social Work Policy Institute, 2007). Buna
ek olarak, zorunlu sekilde yer degistirmek zorunda kalmak gibi savagla iliskili genel
travmalardan ziyade, kendinin ve yakinlarinin yasaminin tehdit altinda olmasi ve
ozellikle de yakin kayiplarin yasanmasi gibi kisisel travma tiirlerinin, TSSB ile
iliskili oldugu savunulmaktadir (Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012).
Miiltecilerde TSSB c¢alismalar1 c¢ogunlukla kesitsel olup, travma sonrasi
semptomlarin travmadan bu yana mi1 var oldugu, semptomlarin ne zaman olustugu ya
da kayboldugu ya da travmatik yasantiya dair gecikmeli sekilde sonradan mi
olustugu gibi sorularin yanitlar1 bulunamamaktadir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013).
TSSB semptomlar1 i¢in tartismasiz sekilde en gii¢lii yordayict olan go¢ Oncesi
travmatik yasantilara ragmen, pek ¢ok vakada travma sonrasi semptomlarin gog
sonrast siiregte ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci,
2012; Kartal ve Kiropoulos, 2016). Go6¢ Oncesi travmatik yasantilar TSSB
semptomlarinin baslangici i¢in sadece dogrudan bir etki gdstermez, ayni1 zamanda
g0¢ sonrasi stresoOrlere hassasiyeti artirarak da dolayli bir etki gosterebilmektedir
(Aragona, Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Schweitzer,
Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Diger bir deyisle, yukarida da bahsi gectigi
izere, halihazirda dayaniksiz olan bu bireylerde siddetli sekilde yasanan gé¢ sonrasi
yasam zorluklarinin, bireyleri yeniden travmatize ederek travma sonrasi

semptomlarin ortaya ¢ikmasina, dnceki semptomlarin tekrar yasanmasina, mevcut
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semptomlarin devam etmesine hatta ilerlemesine sebep olmaktadir (Aragona, Pucci,
Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Aragona, Pucci, Mazzetti ve
Geraci, 2012; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Ndzebir, 2015; Sossou, Craig, Ogren ve
Schnak, 2008). Ozellikle de, iltica talebinin yapildig: siirecte gerceklesen gecikmeler
ya da prosediirler, go¢ edilen yerde ¢alisma izni ve imkani1 bulamama ya da gocten
onceki isine gore diisiik statiilii bir iste calismak zorunda kalma, beraber gog ettigi ya
da geride biraktig1 aile iiyeleri hakkinda endiselenme, sosyal, psikiyatrik ve saglik
hizmetlerine ulasimda yasanan sikintilar, ayrimciliga maruz kalma, kiiltiirel uyum
zorluklar1 yasama ve yalmzlik gibi go¢ siirecinde sik yasanan sikintilar, TSSB ile
onemli oOl¢iide iliskili bulunmustur (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012;
Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling ve Renzaho,
2017; Kartal ve Kiropoulos, 2016; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Mann ve Fazil,
2006; Ndzebir, 2015; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Go¢ 6ncesi travmalar
muhtemel ortak degisken olarak kontrol edildiginde de degismeyecek sekilde, go¢
sonrasl yasanan agir ve ¢ok agir olarak derecelendirilmis yukarida da bahsedilen
zorluklarin sayis1 arttikga TSSB riski de Onemli Olclide artis gostermektedir
(Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci, 2012; Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve
Geraci, 2013). Buna ek olarak, miilteci kamplarinda gegirilen siire ve gd¢ sonrasi
yerlesimde kalma siiresi ile TSSB arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (Elklit,
Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012). Ancak travma ge¢misi olan miiltecilerden, yeni
yerlesenlerde TSSB goriilme ihtimalinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir

(Haboush ve Barakat, 2014).

Maruz kalian travma sayist miilteci erkeklerde daha fazla olmasina ragmen,
TSSB, miilteci kadinlarda daha yiiksek oranlarda goriilmekte ancak kadinlarda
travmatik semptomlarin tedavi oranlar1 daha yiliksek olmaktadir (Elklit, Qstergérd,
Lasgaard ve Palic, 2012; Ibrahim ve Hassan, 2017; Ndzebir, 2015; Slonim-Nevo ve
Regev, 2015). Ayrica travma gegmisi olan miilteci bireylerde ailede alkol bagimliligi
ve psikopatoloji varligt TSSB gelisiminde dnemli risk faktorleridir (Social Work

Policy Institute, 2007). Tedavi arayisinda olan miiltecilerde arayista bulunmayanlara
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oranla daha yiiksek seviyede TSSB goriilmektedir (Amer, 2005; Slewa-Younan,
Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014). Arap miiltecilerde yapilan ¢alismalarda,
TSSB’de en yliksek prevalans gosteren grubun uzun yillar savas stresi altinda olup,
coklu travma yasamis ve go¢ etmek zorunda kalan Irakli miilteciler oldugu ve diger
saglik sorunlarinda da Irakli miiltecilerin yine daha yiiksek oranda sikinti yasadigi
belirtilmektedir (Amer, 2005; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil,
2002; Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Zorunlu gé¢menlerde TSSB prevalansi, diger
gogmenlerden daha yiiksek olmaktadir (Mann ve Fazil, 2006; Siriwardhana, Ali,
Roberts ve Stewart, 2014). Isvigre’de yapilan bir ¢alismada zorunlu gdgmenlerdeki
TSSB oraninin goniillii gogmenlerden 7,6-10,9 kat daha fazla oldugu s6ylenmektedir
(Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017).

Miiltecilerde yapilan TSSB ¢alismalarinda, oncelikle TSSB’nin Amerika-
Vietnam savasinda yaralanan savas maliillerinde bi¢cimlendirildigi, batida {iretilen bir
kavram oldugu ve travmatik semptamatolojinin kiiltiirler arasi farklilik
gosterebilecegi géz onlinde bulundurulmalidir (Mann ve Fazil, 2006). TSSB’nin
miiltecilerin psikososyal tecriibelerini tam olarak yakalayamadigi ve daha genis
aralikta ruh saglhigi sorunlarinin miltecilerin travmatik yasantilarini daha iyi
anlayabilmek icin degerlendirilmesi gerektigi tartisilmaktadir (Siriwardhana, Alj,
Roberts ve Stewart, 2014). Son zamanlarda, TSSB’ye ek olarak travmayla iliskili
stres bozukluklar1 olarak tanimlanan Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu
(HKB) ya da Karmasik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (K-TSSB) gibi
bozukluklarin da miiltecilerde yapilan travma c¢alismalarinda dikkate alinmasi

gerektigi savunulmaktadir (Ndzebir, 2015).

1.1.4.2. Depresyon

Gog¢ Oncesi travmatik yasantilar artan depresif semptomlarla iligkili olup,
Major Depresif Bozukluk icin de risk olusturmaktadir (Kartal ve Kiropoulos, 2016;
Norris, Aroian ve Nickerson, 2011; Sigvardsdotter, Malm, Tinghdg, Vaez ve
Saboonchi, 2016). Miiltecilerde travmatik yagsantilara tepki olarak gelistirilen TSSB
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semptomlarina ek olarak depresif ruh haline de sik rastlanmakta ve depresyon ¢ogu
calismada savasla iligkili travma yasayan miiltecilerde birincil tan1 olmaktadir (Chen,
Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Schweitzer, Greenslade
ve Kagee, 2007; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014). Travma
gecmisi olan ve mevcut hayatinda birtakim streslere maruz kalan miiltecilerle ilgili
yapilan ruh saghigi calismalarinda, depresyon prevalansi yliksek olmakta ancak
depresyon oranlarinda birinci basamak tedavi ortamlarindaki farkli yaklagim ve
uygulamalardan kaynaklanan bazi farkhiliklar goriilebilmektedir (Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Ibrahim ve
Hassan, 2017; Jamil, 2014; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Kafaji, Duqum ve Jamil,
2002; Kartal ve Kiropoulos, 2016). Depresyonun somatik ve psikolojik semptomlari
ve saglik uzmanlarinin bu semptomlar1 saptamasi ozellikle de toplumda azinlik
durumunda olan ve kiiltiirler aras1 farklarin heniiz tam olarak kesfedilmedigi miilteci
niifusunda degiskenlik gostermektedir (Jamil, 2014). Yapilan c¢alismalarda,
depresyon prevalansinin %3 ila 88 arasinda seyrettigi belirtilmektedir (Mann ve
Fazil, 2006). TSSB’de oldugu gibi, maruz kalinan travma sayisindan bagimsiz
olarak, tedavi arayisinda olan miiltecilerde olmayanlara gore daha yiiksek seviyede
depresyon goriildiigli belirtilmekte ve tedavi arayisinda olmayanlarda yiiksek
psikolojik dayaniklik goriilebilecegi tahmin edilmektedir (Slewa-Younan, Radulovic,
Lujic, Hasan ve Raphale, 2014). Zorunlu gé¢menlerdeki depresyon prevalansinin
diger gocmenlere oranla oldukca yiiksek (4,5-25,2 kat daha fazla) oldugu
belirtilmektedir (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Mann ve Fazil, 2006). Yiiksek
oranda goriilen depresyonun ne kadarmin go¢ Oncesi travmatik yasantilar ve ne
kadarinin go¢ sonrasi zorluklardan kaynaklandigina dair bir yorum yapmak oldukca
zordur (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve
Raphale, 2014). Literatiirde, miiltecilerde depresyonun go¢ Oncesi travmalardan
ziyade gO¢ sonrasit yasam zorluklariyla iligkili oldugunu savunan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005). Buna
ek olarak, go¢ sonrasi kiiltiirel stres ve gd¢ Oncesi travmatik yasantilarin depresyonla

iliskisine bakan bir calismada, travmaya maruziyetle depresyon arasinda iliski
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bulunurken, kiiltiirel stresle depresyon arasinda bir iliski bulunamamistir (Kartal ve
Kiropoulos, 2016). Ancak, kiiltiirel stresin ve diger gbé¢ sonrasi zorluklarin
depresyonu yordayict oldugunu gdsteren calismalar da bulunmaktadir (Aragona,
Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Kira, Amer ve Wrobel,
2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Amerika’da yasayan ve yliksek diizeyde travma
yasamis Irakli miiltecilerle yapilan caligmalarda, Amerika’ya daha erken zamanda
yerlesmis miiltecilerde daha gec yerlesenlere oranla depresyonun daha diisiik oranda
seyrettigi gosterilmekte ve bu iliskide, Amerika’ya daha erken yerlesenlerin zaman
icinde Amerikan kiiltiirline uyum saglamasmin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Wrobel ve Paterson, 2014). Miiltecilerde yiiksek oranda seyreden depresyon igin
gb¢ sonrast hangi zorluklarin ne sekilde etki gosterdiginin degerlendirilmesi
yapilacak psikososyal miidahale ¢aligmalart agisindan 6nem arz etmektedir (Ndzebir,
2015; Wrobel ve Paterson, 2017). Go¢ Oncesi yasanan zorluklar sonrasinda agina
olunmayan yabanci bir ¢evreye hazirliksiz ve zorunlu sekilde yerlesmek,
miiltecilerde yliksek siklikta seyreden depresyonu aciklayan gd¢ sonrasi birincil
faktorlerdendir (Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Buna ek
olarak literatiirde, go¢ sonrasi yerlesimde daha uzun kalmanin artan depresyon
semptomlartyla iligkili olduguna dair sonuglar bulunmaktadir (Sattarzadeh, 2009).
Ailede yasanan maddi zorluklar, ayrimciliga maruz kalma ve giivensiz siginmaci
statiisii miiltecilerde yiiksek prevalans gosteren depresyon oraninda etkili diger go¢
sonrasi faktorlerdir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Mann ve Fazil, 2006; Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007). Ancak, yiiksek seviyede ekonomik zorluk yasamayan
ileri yastaki miiltecilerde, ekonomik sikintilarin artan depresyonla iligkili olmadigi
belirtilmektedir (Ross ve Mirowsky, 2003). Depresyonda etkili diger bir degisken
g0¢ sonrasi yerlesimde yalniz yasama ve yalnizliktir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve
Racadio, 2014; Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005). Buna
ek olarak, aileden ayr1 kalma da depresyon semptomlariyla iligkili bir durumdur

(Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007).
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Yapilan caligmalarda, kadin miiltecilerde erkeklere oranla depresyonun daha
yuksek oranda goriildiigii ancak bunun kadinlarin yasadiklarini bildirmeye daha
istekli olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014;
Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Aym1 zamanda bu durumun, yukarida da
bahsedildigi lizere miilteci kadinlarin erkeklere oranla daha az caligma imkan
buldugu ve dolayisiyla daha az sosyallesebildikleriyle de iligkili olabilecegi
savunulmaktadir (Ndzebir, 2015). Cinsiyete ek olarak, medeni durum ve egitim
durumu da depresyonla anlamli iliski gdsteren degiskenlerdir (Amer, 2005; Onen,
Glines, Tiireme ve Agag, 2014). Amerika’da yapilan ¢alismalarda Arap miiltecilerin
diger azinlik etnik gruplardan ve iilke niifusundan daha yiiksek seviyede depresyon
gosterdigi ve milliyetin miilteci depresyonunda onemli bir sosyo-demografik
degisken oldugu gosterilmektedir (Amer, 2005). Amerika’da yasayan Irakh
miiltecilerin Liibnan, Filistin gibi diger Arap miiltecilere oranla depresif semptomlar
acisindan daha ¢ok zorluk yasadigi belirtilmektedir (Wrobel, Farrag ve Hymes,
2009).

1.1.4.3. Anksiyete

Miiltecilerde anksiyete birinci ve ikinci nesil miiltecilerde yiiksek prevalans
gosteren bir bozukluktur (Amer, 2005; Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci,
2013; Jamil, Hakim-Larson, Farrag, Duqum ve Jamil, 2002; Kartal ve Kiropoulos,
2016). Yapilan c¢aligmalarda, miiltecilerde anksiyete prevalansinin % 2 ila 80
arasinda degisiklik gosterdigi belirtilmektedir (Mann ve Fazil, 2006). Miiltecilerde
yasanan muhtemel travmatik yasantilar ve gbd¢ sonrasi yasam zorluklari, artan
anksiyete semptomlariyla iligkilidir (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Kartal ve
Kiropoulos, 2016; Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005;
Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Sigvardsdotter, Malm, Tinghdg, Vaez ve
Saboonchi, 2016). Literatiirde, miiltecilerde anksiyete semptomlarinin gd¢ Oncesi
travmalardan ziyade gd¢ sonrasi yasam zorluklariyla iligkili oldugu savunulmaktadir

(Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005). Tahmin edildigi iizere
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anksiyete prevalansi, zorunlu gé¢gmenlerde goniillii go¢menlere oranla daha yiiksek
seviyededir (Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Mann ve Fazil, 2006;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Psikolojik strese karsi oldukca
dayaniksiz durumda olan miiltecilerde, yiiksek prevalans gosteren anksiyetenin
anlasilabilmesi ve Onlenebilmesi i¢in gd¢ sonrasi stresorlerin dikkatle
degerlendirilmesi gerekmektedir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014;
Wrobel ve Paterson, 2014). Gog¢ sonrasi yerlesimde uzun siire kalanlarda daha
yiksek seviyede anksiyete goriildigi belirtilmektedir (Sattarzadeh, 2009;
Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Benzer sekilde, gé¢ sonrasi yasanan
“ciddi” zorluklardan, ayrimciliga maruz kalmanin, dil zorluklarimin ve ekonomik
zorluklarin miiltecilerde yiiksek oranda goriilen anksiyeteyi agiklayan diger faktorler
oldugu belirtilmektedir (Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005;
Mann ve Fazil, 2006; Onen, Giines, Tiireme ve Agag, 2014; Ross ve Mirowsky,
2003). Dil vb. zorluklar yiiziinden giinlik yasamdaki yeniliklere kapali olan
miiltecilerde daha yiiksek seviyede anksiyete semptomlar1 gozlenmektedir (Kartal ve
Kiropoulos, 2016). Buna ek olarak, siginmaci statiisiinde olmak ve goc islemlerinde
ilgili gorevlilerle yasanan anlagmazliklar anksiyeteyi yordayan diger gi¢ sonrasi
faktorlerdir (Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014; Laban, Gernaat,
Komproe, van der Tweel ve De Jong, 2005; Mann ve Fazil, 2006). Depresyonda
oldugu gibi, gé¢ sonrasi yerlesimde yalniz yasama ve aileden ayri olma da artan
anksiyete semptomlarin1 yordayici degiskenler olmaktadir (Alemi, James, Cruz,
Zepeda ve Racadio, 2014; Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De Jong,
2005; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Yas, cinsiyet, travma maruziyeti
degiskenleri kontrol edildikten sonra, yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinde, go¢
sonras1 tecriibelerle iligkili yasanan Kkiiltiirel stresin anksiyete semptomlarinin
siddetindeki artisla iliskili oldugu belirtilmektedir (Kartal ve Kiropoulos, 2016; Kira,
Amer ve Wrobel, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Ancak depresyonda oldugu gibi,
kiltiirel stresle anksiyete arasindaki iliskiye dair literatiirde, kiltlirel stresin
anksiyetede etkili olmadig1 gibi, farkli sonuglara rastlanabilmektedir (Kartal ve

Kiropoulos, 2016).
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Cinsiyet, anksiyeteyi yordayan 6nemli bir degisken olup, miilteci kadinlar
erkeklerden daha yiiksek seviyede anksiyete gostermektedir (Alemi, James, Cruz,
Zepeda ve Racadio, 2014; Mann ve Fazil, 2006; Schweitzer, Melville, Steel ve
Lacherez, 2006). Kadinlarda daha yliksek seyreden anksiyetenin, depresyonda
oldugu gibi, kadinlarin yasadiklar1 semptomlar1 bildirmeye daha istekli olmasindan
kaynaklanabilecigi belirtilmektedir (Laban, Gernaat, Komproe, van der Tweel ve De
Jong, 2005; Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Yapilan ¢aligmalarda geng
miiltecilerde anksiyete prevalansinin yiiksek oldugu ve yas ilerledik¢e prevalansin
dislis gosterdigi belirtilmektedir (Ross ve Mirowsky, 2003). Ancak, yasin
anksiyeteyle iligskisine dair literatiirde, ileri yasta olmanin bazi ¢alismalarda artan
bazi ¢aligmalarda da azalan anksiyete semptomlariyla iligki gosterdigine dair ¢elisen
sonuclar bulunmaktadir (Kartal ve Kiropoulos, 2016; Ross ve Mirowsky, 2003).
Cinsiyet ve yasa ek olarak medeni durum da anksiyete semptomlarinda etkili bir
degiskendir (Onen, Giines, Tiireme ve Agac, 2014). Ayrica, gd¢ Oncesi egitim
durumu anksiyete iizerinde dogrudan etkisi olan 6nemli bir degiskendir (Amer,
2005). Diizenli bir tibbi ila¢ kullanmak ya da 6nemli bir hastalig1 oldugunu belirtmek
ile de anksiyete arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (Onen, Giines, Tiireme ve
Agac, 2014). Amerika’da yapilan miilteci ¢aligmalarinda, Arap miiltecilerin diger
azinlik etnik gruplardan ve iilke niifusundan daha yiiksek seviyede anksiyete
gosterdigi belirtilmektedir (Amer, 2005). Zorunlu gé¢menlerin, yasadiklar1 kaygi ve
anksiyetenin fiziksel sagliklar1 lizerinde olumsuz etki gosterebilecegini diigiindiikleri

ifade edilmektedir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010).

1.1.4.4. Somatizasyon

Miiltecilerde yasanan psikolojik strese tepki olarak gelisen ve biyomedikal
hastaliklarda gézlenmeyen ¢oklu semptom ve ¢oklu sistemle iliskili birtakim somatik
sikayetlerin olusturdugu somatik tecriibeler goriilebilmektedir (Rosli, 2011). Ancak,
savas gecmisi olan bireylerde ruh saghgi ve fiziksel sagligi ayr iki alan olarak

incelemek oldukca zordur (Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq,
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Mughir ve ark., 2013). Somatizasyon miiltecilerde sik rastlanan psikopatolojik
durumlardandir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013). Miiltecilerde
strese tepki olarak gelisen en yaygin somatik sorunlar, sirt ve omurga agrilari, bas
agrilari, istah degisimi, bas donmesi, bayilma ve uyku problemleridir (Ortner,
Ivanova ve Renner, 2011; Rosli, 2011). Muhtemel travmatik yasantilar, 6zellikle de
iskence, miiltecilerde artan somatizasyon semptomlariyla iliskilidir (Kartal ve
Kiropoulos, 2016; Rosli, 2011; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007,
Sigvardsdotter, Malm, Tinghdg, Vaez ve Saboonchi, 2016). Yapilan ¢alismalarda yas,
cinsiyet, egitim seviyesi, iltica statiisii degiskenleriyle somatizasyon arasinda bir
iligkiye rastlanmazken; TSSB ve gd¢ Oncesi en az bir travmatik yasantiya sahip olma
ile somatizasyon arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmektedir (Aragona, Pucci,
Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011). Ayrica, go¢ yerlesiminde daha
uzun siire kalma da somatizasyon bozukluklariyla iliskili bir degisken olmaktadir
(Sattarzadeh, 2009). Go¢ Oncesi travmalara ek olarak, bu travmalarin da etkisiyle
yeni kiiltiire maruziyet ve uyum asamasinda yasanan zorluklar, 6zellikle de “saglik
bakim hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar, isle ilgili sorunlar ve ayrimcilik
yasantilar1” gibi ciddi ve c¢ok ciddi yasam zorluklarinin, miiltecilerde artan
somatizasyon semptomlartyla iligkili oldugu goriilmektedir (Aragona, Pucci, Carrer,

Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Rosli, 2011).

1.2. PSIKOLOJIK DAYANIKLIK

Psikoloji literatliriinde daha ¢ok mahrumiyet durumlarinda ele alinan
psikolojik dayaniklik, ilk zamanlarda degismeyen bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanirken; daha sonralar1 ise risk durumlarinda koruyucu faktorler olarak basa
c¢itkma ve uyum baglaminda hem bir sonu¢ hem de dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirilmistir (Ahearn, 2000; Fernando, 2012; Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014). Miiltecilerle yapilan ¢alismalarda, kisilerin baslarina gelen zorluklar
sonucunda sergiledikleri tutumlar1 gordiiklerinde kendilerinin dayanikli oldugunu

fark ettiklerini ve bu farkindaligin zorluklarla bas etme siirecine katki sagladigi
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belirtilmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Diger bir yandan,
psikolojik dayanikligi yasanan siddetli zorluklara ragmen ruhsal bozukluk
goriilmemesi seklinde, yani olumsuz sonuglarin yoklugu baglaminda yorumlayan
calismalara karsin asir1 stres ve ciddi tehditlere ragmen dayanikli olma, tersliklere
ragmen basarili sekilde uyum saglayabilme ve gelisme gdosterebilme gibi olumlu
sonuclarin varligi seklinde yorumlayan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Hakim-Larson,
2014; Fernando, 2012; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Yine de en yaygin
sekilde psikolojik dayaniklik, bas etmeyi kolaylastiran koruyucu faktorler ve uyum
saglayabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda psikolojik
dayaniklik, yikilmama ve direngli olmanin yaninda yikilsa da toparlanabilme
seklinde de islev gosterebilir (Fernando, 2012; Haboush ve Barakat, 2014; Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Her iki durumda da sikintiya dair ¢oziimlenmis bir
kabullenme duygusu s6z konusudur (Hakim-Larson, 2014). Psikolojik dayaniklik,
dinamik, ¢ok boyutlu, bireysel ve toplumsal zorluklari1 takiben c¢oklu baglamda
gelisen yapisiyla pek ¢ok alanda varlik gdstermektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014). Psikolojik dayanikligin tanimlandig1 calismalara bakildiginda,
psikolojik dayanikligin insasinda birbiriyle kiiciik ve biiyiik cesitli sistemlerde
etkilesim gosteren baslica alanlarin, kisisel 6zellikler ya da kisilik 6zellikleri, sosyal
Ogeler ve son olarak manevi ya da dini alanlar oldugu goriilmektedir (Fernando,
2012; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart,
2014). Kisisel ozellikler olarak, fiziksel ve psikolojik saglik, zeka, 6z-denetim (self-
control), algilanan denetim (perceived control), hedefler koyabilme ve siirdiirebilme
yetisi, 0z giiven, duygu diizenleme becerisi, umut, iyimserlik, mizah gibi olumlu
duygu iiretimi, sabretme kapasitesi, i¢sel kontrol odagi, esnek diisiinebilme, ¢ok
kaygili olmama ya da siirekli birtakim diislincelere zihni mesgul etmeme, giiclii
irade, giivenli kimlik gelistirme, verdigi kararlara bagli kalma, istikrarli olma,
kosullara uyum saglayabilme, kanaatkarlik, sosyal olma, azimli olma, tutumlu olma
ve cOmert olmanin psikolojik dayaniklikla iligkili baslica 06zellikler oldugu
belirtilmektedir (Ennis, 2011; Fernando, 2012; Haboush ve Barakat, 2014; Hakim-

Larson, 2014; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Sossou, Craig, Ogren ve
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Schnak, 2008; Wrobel ve Paterson, 2014). Etkili ebeveynlik, akrabalarla iyi iliskiler,
ailevi ve sosyal yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi, yaslaninca kendilerine bakacak
cocuklar yetistirme, yakin arkadas ve iliskilere sahip olma, saglikli baglilik
gelistirebilme yetisi, digerlerine giivenebilme, sosyal yetkinlik, disaridan gelebilecek
yardimlara agik olma ve birlikteligi koruma, psikolojik dayaniklikla iligkili baglica
sosyal dgelerdir (Fernando, 2012; Hakim-Larson, 2014; Siriwardhana, Ali, Roberts
ve Stewart, 2014). Manevi ya da dini 6geler olaraksa, Allah’a baglilik, sadaka verme
ve ibadet etme gibi dini uygulamalarin psikolojik dayaniklikla iligkili oldugu
belirtilmektedir (Fernando, 2012). Yapilan ¢alismalarda miilteciler, zorluklarla basa
c¢ikmalarinda onlara dayaniklik saglayan temel faktorlerin sosyal destek ve din
oldugunu belirtmislerdir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Sossou, Craig,
Ogren ve Schnak, 2008). Yukarida da bahsi gectigi lizere Orta Dogu’daki ¢atigma
bolgelerinden go¢ eden Miisliiman Arap miiltecilerin, bildirdikleri travmanin
siddetine ragmen TSSB oranlarinin yiiksek olmadigi ve bunun biiyiik Olclide
kiiltiirlerindeki kolektivist yap1 geregi sosyal destek aglarindan ve dini inang ve
baglhiliklarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Shoeb, Weinstein ve Mollica,
2007). Psikolojik dayanikligi gelistirici temel faktorler olarak sosyal destek ve dini
inang sistemleri, miiltecilerin psikososyal sagliklar1 i¢in pozitif yonde kiimiilatif bir
etki gostermektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Bu tez
calismasinda ise, miiltecilerde psikolojik dayaniklik, kisisel ozellikler haricinde
psikolojik dayaniklikta islev gdsteren diger iki alan olarak sosyal ve dini
sistemlerden baslica ikisi, sosyal destek ve manevi basa ¢ikma baglaminda analiz

edilecektir.

Dinamik bir siire¢ olarak, farkli yas ve cinsiyetteki bireylerin iginde
bulundugu kiiltiirel, gelisimsel ve tarihsel baglamdan etkilenen psikolojik dayaniklik,
gb¢ Oncesi ve sonrasi siirecte pek ¢ok zorluga ve degisiklige maruz kalan miilteci
gruplarda, psikolojik dayaniklik literatiirii agisindan analiz edilmesi gereken onemli
bir ¢calisma alan1 olmaktadir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Travma

yasayan pek ¢ok miiltecinin TSSB yaklasimiyla uyusmayan, zengin yasam
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tecriibeleri edinme gibi aci ¢ekme ve bozulmayla tarif edilemeyen birtakim
yasantilara sahip oldugu goriilmektedir (Slobodin ve de Jong, 2015). Muhtemel
travmatik yagsantilara maruz kalan miiltecilerde psikiyatrik bozukluk gelistirmeme
sonucunun, psikolojik dayaniklik gosterme ile iligkili olduguna dikkat ceken
caligmalarin sayis1 gilin gectikce artis gostermektedir (Slewa-Younan, Radulovic,
Lujic, Hasan ve Raphale, 2014). Ancak, kiiltiirel uyum zorluklari, olumsuz yasam
kosullar1, siginmaci ya da miilteci statlisiinde olma ve giinliik hayatta karsilagilan
diger stresorler gibi goc sonrasi faktorler psikolojik dayanikligi tehdit etmektedir
(Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Halihazirda go¢ Oncesi travmatik
yasantilara maruz kalmis miiltecilerde bahsi gecen cesitli go¢ stresorlerine ragmen
miiltecilerin ¢ogunun ruh saghigi destegi almaksizin olumlu uyum gosterebildigi,
uzun siireli ruh saghigi sorunlar1 yasamadigi ve yiiksek gelecek beklentisi oldugu
goriilmektedir (Ennis, 2011; Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008; Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007). Psikoloji ¢alismalarinda miiltecilerde klinik travma
modellerine ve miidahalelerine yogun sekilde odaklanilmasi, kisileri dayanikli kilan
faktorler ve mevcut dayaniklig: etkileyen go¢ sonrasi faktorler gibi 6nemli ¢alisma
alanlarmin gézden kagmasina ve biitiinciil yaklasimin gelistirilememesine sebep
olmaktadir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Arastirmalar, travmatik
yasantilarla ve go¢ sonrasi zorluklarla miicadele eden miiltecilerin ruh sagligi ve
giinliik 1islevselligi i¢in psikolojik dayanikligin yapisinin daha iyi anlasilmasi
gerektigini ve bu dogrultuda yeni yoOntemlerin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Thomas, Roberts,
Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Miilteciler i¢in psikolojik dayaniklik, siiregelen
korku ve belirsizlige ragmen yasama devam edebilme yetisi, zorlu yagam kosullarina
ve sikintilara ragmen olumlu uyum gosterebilme olarak degerlendirilebilir (Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Bireyler ve c¢evreleri arasindaki giinliik
etkilesimlerle sliregelen sosyal siire¢ acisindansa, miiltecilerin kisiler arasi iligkilerde
ve sosyal alanlarda varlik gosterebilme kapasitesi olarak degerlendirilebilir
(Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Aym1 zamanda siirdiiriilen sosyal

iliskilerde iyimser olmak ve bu iligkilerden keyif almak da psikolojik dayaniklik i¢in
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onemli bir gosterge sayilabilir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Bu
baglamda, miiltecilerin yerlestikleri toplumun dilini 6grenmeleri, egitim almalari,
potansiyellerini gergeklestirebilecekleri bir meslek edinmeleri ve maddi yeterlige
ulagmalari, ¢evreye hakim olmalar1 ve topluma uyum saglayabilmeleri agisindan
gerekli ve dolayistyla psikolojik dayanikliklart i¢in de kritik derecede Onemli
gelismelerdir (Haboush ve Barakat, 2014; Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve
Ajrouch, 2014; Mann ve Fazil, 2006; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol,
2011). Miiltecilerde giiclii kolektif kiiltiir, tiim yas ve cinsiyet gruplarinda psikolojik
dayanikligin 6nemli bir gostergesidir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Giglii bir
kiiltiirel kimlik ve 6z giliven gelistirmis miiltecilerde, okul ve is ortamlarinda
kendilerine kars1 olumlu yaklagimlar sergilemeyen kisilerden daha ¢ok calistiklar ve
daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 ve bu baglamda giiclii kiiltiirel kimligin psikolojik
dayaniklig: gelistirdigi sdylenmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Zorluklarla hatta
travmatik yasantilarla bag etmede ve uyum saglayabilmede kolektif yetilere sahip
olma seklinde tanimlanan toplumsal psikolojik dayaniklik, zorunlu yer degisikligi
yasayan zorunlu gé¢men niifusta zarar gormektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014). Gelisimsel psikopatoloji yaklagimi, miiltecilerde yasanan muhtemel
travmalar ve goc¢ sonrast ayrimcilik gibi cesitli zorluklara ragmen psikolojik
dayaniklik gosterebilen bireylerin durumunu uyum saglayici psikososyal gelisim
acisindan degerlendirmektedir. Bu yaklasima gore, miiltecilerde yasanan zorluklar
sonucunda gerceklestirilemeyen gelisimsel gorevlere ragmen, genetik ve cevrenin
uyum saglayici psikososyal gelisim i¢in, risk altindaki bireyleri koruyacak sekilde
etkilesim gosterebildigi savunulmaktadir (Hakim-Larson, 2014). Bu noktada
toplumsal ve sosyal destek kapsaminda cevresel destek kaynaklarini gelistirecek
egitsel miidahale ¢alismalari, miilteci toplumlarinda psikolojik dayanikligi
gelistirmede etkili olabilir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008).

Miiltecileri gligsiizliikleri ve psikiyatrik tanilariyla 6n plana g¢ikarmak bu

olumsuzluklarla damgalanmalarina sebep olabilmektedir. Bu yiizden klinik ve saha
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calismalarinda, yasanan travma ve gli¢lilklere ragmen psikolojik dayaniklik ve
gelisme gosteren miiltecilerdeki bu 6zelliklere odaklanmak damgalanma riskini
azaltacaktir (Mann ve Fazil, 2006; Slobodin ve de Jong, 2015). Ayrica, psikolojik
dayaniklikla ilgili miilteci toplum saglig1 ¢alismalarinda, psikolojik dayanikligin s6z
konusu kiiltiirlere 6zgii ve miiltecilerin gd¢ dncesi ve sonrasi spesifik tecriibelerine
uygun sekilde degerlendirilmesi ve bu dogrultuda onlemler alinmasi gerekmektedir
(Ndzebir, 2015; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Literatiirde psikolojik
dayaniklik ¢alismalar1 psikolojik dayanikligi cogunlukla bireysel diizeyde ve kisisel
ozellikler baglaminda analiz etmekte ve bu calismalarda psikolojik dayanikliin aile
destegi, sosyal destek, destekleyici g¢evre, destekleyici ve koruyucu psikoloik
dayaniklik gibi toplumsal tiirleri goz ardi edilmektedir (Fernando, 2012;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Ancak, son zamanlarda ortaya ¢ikan
teorik yaklagim psikolojik dayanikligi, zorluklarin {istesinden gelmede uygun
kaynaklar sunan destekleyici ¢evrenin bir lriinii olarak, bireysel ve cevresel
sistemlerin ¢esitli diizeylerdeki dinamik etkilesimlerinde ortaya ¢ikan sosyo-ekolojik
bir kurguyla degerlendirme egilimi gostermektedir (Elklit, Ostergard, Lasgaard ve
Palic, 2012; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Bu dogrultuda miiltecilere
yonelik yapilan miidahale calismalarinda, psikolojik dayanikligi sabit kisisel
ozellikler baglaminda degerlendirmek yerine, toplumsal diizeyde ve toplumsal
bilesenleri baglaminda degerlendirmek ve bu bilesenlere yonelik destekleme

caligmalar yliriitmek daha pratik ve akilci bir yaklagim olacaktir.

1.2.1. Sosyal Destek

Sosyal destek bireylere asli destekler saglayan sosyal etkilesim ve iletisimler
ya da sevgi, ilgi ve bir gruba ya da iliskiye olan baglilik gibi duygularin saglandigina
inanilan bir sosyal sistemin i¢inde bulunma olarak tanimlanmaktadir (Berhe, 2015;
Norris ve Kaniasty, 1996). Bu sosyal sistem i¢inde sosyal destek, bireyin destege ne
diizeyde ihtiyag duydugu ve ihtiyaclarinin digerleri tarafindan ne derece

karsilanabildigini ifade etmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Sosyal
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destek, kendine 6zgii tiirleri ve bu destek tiirlerinin edinildigi farkli sosyal kaynaklar
baglaminda c¢ok yonlii bir sosyal mekanizmadir (Felmlee, 2003). Daha basit bir
ifadeyle sosyal destek, aile iiyeleri, arkadaglar, akranlar, profesyonel hizmet verenler
ve toplumun diger iiyeleri arasinda ¢esitli diizeylerde yardimlarin s6z konusu oldugu
etkilesimleri ifade etmektedir (Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017).
Kriz ve stres zamanlarinda sosyal destegin, giinlilk ve genel sosyal destek
mekanizmalarindan farkli oldugu savunulmaktadir (Laireiter, 2011). Bu dogrultuda
sosyal destek ¢ogu zaman, bireyleri stresli yasam olaylarinin zararli etkilerinden
koruyan tampon etkiyle beraber, bireylere 6z saygi ve istikrar saglayan olumlu
yasam olaylar1 vasitastyla sagligi koruyan dogrudan etki seklinde iyi olus ve yasam
kalitesiyle iliskilendirilen baslica iki modelle agiklanmaktadir (Abdulrahim ve
Ajrouch, 2014; Den Oudsten, Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010;
Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Sosyal destek sosyal yetkinlik, kisilik, 6z giiven
ya da duygusal zeka gibi farkli psikolojik degiskenlerle yakindan iligkili olmakla
beraber, sosyal bir bagisiklik sistemi olarak sosyal destegin temel hedefinin, stresli
yasam olaylarinin olumsuz sonuglarina karst bireyleri korumak oldugu
savunulmaktadir (Laireiter, 2011). Sosyal destek ¢alismalarinda da daha ¢ok sosyal
destegin “dayaniksiz” gruplarda yasanan stresi nasil etkiledigi iizerine
odaklanilmaktadir (Ndzebir, 2015). S6z konusu dayaniksiz gruplarda, bireylere
sosyal destek saglayan iligkilerin varligi, basa ¢ikmadaki onemi dolayisiyla dikkat
cekmektedir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Ornegin, klan tabanli gruplarin
toplumsal hayat1 sekillendirdigi Somalide, i¢ savas esnasinda zorlu yasam
miicadelesi veren bireylerin klan ici destek mekanizmalar1 sayesinde hayatta
kalabildikleri belirtilmektedir (Ennis, 2011). Ayrica, sosyal destegin, bu tip gruplarda
0z yeterlik (self efficacy) duygusunu artirabilecegini savunan bilimsel modeller
bulunmaktadir (Ndzebir, 2015). Ancak, yiiksek sosyal destek ya da daha basit bir
ifadeyle aile ve arkadaglarin gereginden fazla miidahil ve koruyucu olma durumu,
bireylerin durumlarini bireysel ¢abalarla diizeltebilmelerine imkan taniyan 6zerklik
duygusuna zarar vererek iy1 oluslarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Felmlee, 2003).

Sosyal destek hem 6zerklik hissini azalttigi, aktif problem ¢dzmenin yerine gegtigi
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ve bagimlilig1 artirdigi; hem de bireyleri stresle bas etme siirecinde daha giicli
kildig1, zorluklarla bas etmesini ve hatta aktif problem ¢ézmeyi tesvik ettigi ve
ozerklik duygusunu tetikledigi seklinde iki farkli yaklasimla degerlendirilmektedir.
Ancak yine de, destegin az oldugu durumlarda 6zerklik duygusunun ve o6zerklik
duygusunun az oldugu durumlarda verilecek destegin énemi artmaktadir (Ross ve

Mirowsky, 2003).

Miilteci ¢aligmalarinda sosyal destek, hem risk hem de psikolojik dayaniklik
kaynagi olarak tiim yas gruplarinda degerlendirme ve tedavi siirecinin ayrilmaz bir
parcasidir (Wrobel ve Paterson, 2014). Halihazirda travmatik tecriibelerle miicadele
eden miiltecilerin ayn1 zamanda sosyal destek kaybi yasamasi, mevcut stresorlere
kars1 dayaniklig1 azaltmakta ve diisiik yasam kalitesi ve psikopatolojik disavurum
i¢in risk olusturmaktadir (Amer, 2005; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017; Aragona,
Pucci, Carrer, Catino, Tomaselli, Colosima ve ark., 2011; Narchal, 2008; Ndzebir,
2015; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017; Wrobel ve Paterson,
2014). Pek ¢ok aile iiyesinden ve yakin arkadaslarindan ayrilmak zorunda kalmis ve
bu yilizden temel destek sistemleri onemli Olgiide zarar gormiis miilteciler, aym
zamanda go¢ ettikleri yerdeki halk tarafindan dislandiklari, Gtekilestirildikleri ve
kabul gormedikleri olumsuz sosyal yasantilara maruz kaldiklarinda sosyal aglari
daha da daralmaktadir. Sonu¢ olarak bu sosyal yoksunluk i¢inde yasadiklar1 diger
go¢ stresorleriyle birlikte psikolojik stres diizeyleri ve fiziksel ve ruhsal sorunlara
olan hassasiyetleri artmaktadir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Narchal, 2008;
Ndzebir, 2015; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Amerika’da
yapilan bir c¢alismada, alti farkli lilkeden gbc¢ etmis Arap gd¢menlerin, normatif
yetiskin Ornekleme oranla sosyal cevre, iligki siiresi, goriisme sikligi, duygusal
destek gorme, maddi destek alma gibi sosyal aglarin islevselligine dair degiskenlerde
onemli Ol¢iide daha diisiik skorlar gosterdigi goriilmiistiir (Amer, 2005). Ayrica,
sosyal destek aglarindan mahrum kalan miiltecilerin, is sahibi olabilme ihtimallerinin
de daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Cheung ve Phillimore, 2013). Zorunlu

goemenlerin giinliikk yasam zorluklarini ¢6zmelerinde kendilerine pratik ve duygusal
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diizeyde destek saglayacak sosyal aglara sahip olmalari, topluma entegrasyonlarinin
desteklenmesi ve sosyal dislanmishik duygularinin yatistirilmas: baglaminda
onemlidir (Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007). Travmatik yasantilara maruz
kalmis, psikolojik ve ekonomik olarak iltica etmenin ¢esitli zorluklariyla miicadele
eden miilteciler i¢in daha genis ve giiclii sosyal destek aglari, fiziksel ve ruhsal
saglikla beraber diisiik 6liim oraniyla tutarli iliskiler gostererek psikolojik dayanikligi
destelemektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Ndzebir, 2015; Siriwardhana,
Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Social Work Policy Institute, 2007). Diger bir deyisle,
miilteci niifus daha zay1f sosyal aglar ve daha zayif toplumsal biitiinlesme gosterse de
yine de sahip olduklar1 sosyal destek aglari, psikolojik dayaniklik goéstermelerini
kolaylastirmaktadir (Hakim-Larson, 2014; Ndzebir, 2015). Yapilan c¢alismalarda
miiltecilerde, aileleri ve arkadaslar1 gibi halihazirda var olan birincil iliskilerinden ve
zaman i¢inde kurulacak sosyal destek aglarindan saglanacak cesitli destek tiirlerinin,
kiiltiire] uyum zorluklar1 gibi go¢ sonrasi stresorlerle ve savasla ya da zorunlu gog
stireciyle iligkili yasanan ruh sagligi sorunlariyla bas etmeyi kolaylastirdig:
goriilmektedir (Amer, 2005; Amer, 2014; Hakim-Larson, 2014; Ndzebir, 2015;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Stewart, Makwrimba, Beiser, Neufeld,
Simich ve Spitzer, 2010). Ornegin, gd¢ sonrasi stresle beraber TSSB yasayan
miiltecilerde sosyal destegin, travma sonrasi semptomlar1 azalttigi bilinmektedir
(Ndzebir, 2015). Sosyal destek, 6zellikle de diisiik depresyon ve anksiyeteyle iliskili
bulunmustur (Amer, 2014). Bu yiizden, basta aile olmak {izere cesitli sosyal destek
kaynaklari, goc sonrasi yerlesme silirecinin Onemli bir parcgasit olarak

degerlendirilmektedir (Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017).

Miilteci kadin ve erkeklerin benzer stresorlerle bas ederken farkli sekillerde
tepki verdikleri ve gd¢ sonrasi stresorlerle miicadele eden miiltecilerle yapilan sosyal
destek calismalarinda, sosyal becerilerin bu farkliliklar1 dikkate alarak
gelistirilmesinin daha iyi sonuglar verecegi savunulmaktadir (Ndzebir, 2015). Ayrica,
destek kaynaklar1 ve degerlendirmeleri kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik

gosterebilmektedir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer,
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2010). Sosyal destek ol¢timiinde destek alicis1t ya da verenin 6z bildirimleri ya da
gozlemsel perspektif gibi farkli kriterler kullanildiginda, kavramsal ve ampirik olarak
farklilik gozlenecegi belirtilmektedir (Laireiter, 2011). Bununla birlikte, sosyal
destegin etkileri, hangi unsurlariyla degerlendirildigine ve ne dl¢iide verildigine gore
degisebilmektedir (Felmlee, 2003; Laireiter, 2011). Sosyal ortamla i¢ ige olma (social
embeddedness), destek verenlerin sayisi, mevcut yakin iliski sayisi, aile ya da
toplumsal biitiinlesme gibi genel unsurlar 6l¢iildiiglinde, sosyal destegin dogrudan ya
da baslica etkileri gozlemlenebilirken; duygusal, bilissel ve 6z giivenle iligkili
taraflar1 basta olmak iizere 6zel bir sosyal destegin ulasilabilir oldugu algisi, es,
yakin arkadas ve cocuklar gibi yakin iligkilere dair destegin ulasilabilir oldugu algisi
ve bu iliskilere dair olumlu nitelikler Sl¢iildiigiinde ise sosyal destegin tampon

etkileri (buffering effects) goriilebilmektedir (Laireiter, 2011).

1.2.1.1. Sosyal Destek Boyutlar1

Sosyal destegin zaman i¢inde pek cok caligmada farkli baglamlarda ele
alinmasi, cok yonlii ve karmasik bir fenomen olarak kavramsallastirilmasinin
gerekligini ortaya ¢ikarmistir (Norris ve Kaniasty, 1996). Sosyal destek, 1980’lerden
bu yana algilanan sosyal destek, destek kaynaklar1 ve elde edilen sosyal destek
olmak iizere ii¢ temel kavram etrafinda kavramsallastirilmistir (Laireiter, 2011). Bu
dogrultuda sosyal destek kisaca, destekleyici davranislar ya da ihtiya¢ duyuldugunda
destek kaynaklarindan beklenen destegin gelecegi algisi olarak tanimlanmistir
(Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Diger bir deyisle, algilanan sosyal destek ve elde
edilen sosyal destek, sosyal destegin baslica iki boyutunu temsil etmektedir (Den
Oudsten, Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010; Norris ve Kaniasty,
1996). Sosyal destegin biligsel tarafim temsil eden algilanan sosyal destek,
desteklendigi inanci, insanlarin ve davraniglarinin destekleyici oldugu algis1 gibi
biligsel yap1 ve semalarla iliskilidir (Laireiter, 2011). Ihtiya¢c duyuldugunda destegin
mevcut oldugunu bilmek ve destek gorecegine giivenmek ya da daha onceki ihtiyag

zamanlarinda destegin verildigine inanmak olarak degerlendirilen algilanan sosyal
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destek, kisilere i¢ rahathig1 vermekte ve strese karsi koruyucu bir etki gostermektedir
(Hadidi ve Al Khateeb, 2014; Norris ve Kaniasty, 1996; Stewart, Makwarimba,
Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Yapilan c¢aligmalarda algilanan sosyal
destegin psikolojik dayaniklik siirecini destekledigi goriilmektedir (Siriwardhana,
Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Sosyal destegin interaktif tarafin1 temsil eden elde
edilen ya da alman sosyal destek ise, destegin sosyal etkilesim ve miidahalelerde
uygulanisini yani yapisal ve islevsel destek boyutunu ifade etmektedir (Den Oudsten,
Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010; Laireiter, 2011). Yapisal
destek, evlilik statiisii ya da grup baglhiligi gibi sosyal aglardaki yapiyi, islevsel
destek ise sosyal yapi tarafindan saglanan asli destegi ve mevcut destek algilarini
temsil etmektedir (Nakash, Nagar Shoshani ve Luire, 2017). Sonug olarak, algilanan
sosyal destek, ihtiya¢ duyuldugunda yardim davranislarinin saglanabilecegi inanci
iken; elde edilen sosyal destek, dogal sekilde ortaya ¢ikan yardim davraniglarinin
saglaniyor olmas1 durumudur (Norris ve Kaniasty, 1996). Destek kaynaklari, kisilerin
sosyal ¢evrelerine dair bildirdikleri 6z bildirimlerle 6l¢iildiigii i¢cin sosyal destegin
biligsel boyutuyla degerlendirildigi ¢alismalarda yer almaktadir (Laireiter, 2011).
Algilanan sosyal destek Ol¢iimii, bireylerin mevcut destek kaynaklarini elde edilen
destek Ol¢limiinden daha dogru sekilde yansitmaktadir (Nakash, Nagar Shoshani ve
Luire, 2017). Elde edilen destegin olumlu etkileri, 6nemli yasam olaylar1 ve farklh
niifus Orneklemleri gibi farkli baglamlarda degisiklik gdstermekte ve s6z konusu

etkilerin anlagilmasi gii¢c olmaktadir (Norris ve Kaniasty, 1996).

Sosyal destegin stres zamanlarindaki islevini arastiran deneysel ¢alismalarda
sosyal destek, daha ¢ok bilissel ve kisiler arasi diizeyde degerlendirilmekte ve elde
edilen destegin stres ve sosyal destek baglaminda incelenmesine ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Strese kars1 koruma baglaminda algilanan
sosyal destegin elde edilen sosyal destekten daha etkili oldugu ve saglikla daha
tutarlr iligkiler gosterdigi savunulmaktadir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011;
Nakash, Nagar, Shoshani ve Luire, 2017; Norris ve Kaniasty, 1996). Elde edilen

destegin, destek algilar1 {izerinde yarattigir degisimlerle bireylerin stres diizeyleri, iyi
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oluslar1 ve ruh saglig: lizerinde dolayl bir etki gosterdigi belirtilmektedir (Norris ve
Kaniasty, 1996). Stres calismalarinda oldugu gibi, sosyal destegin bireylerin iyi olusu
tizerindeki etkisini 6lgmeyi hedefleyen sosyal destek ¢aligmalarinda da destegin elde
edilip edilmedigi gibi nesnel kurgulardan ziyade, daha c¢ok mevcut destegin
kalitesine dair 6z bildirimlerle yapilan degerlendirmeleri gosteren ve 1yi olusla daha
tutarli sonuglar veren algilanan sosyal destek boyutu oOlciilmektedir (Den Oudsten,
Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010; Hynie, Crooks ve Barragan,
2011; Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Elde edilen destegin iyi olus {izerindeki
etkisinin incelendigi pek ¢ok calismada, herhangi bir etki gézlenmedigi gibi olumsuz
sonuclar da gozlenebilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Elde edilen sosyal
destegin etkililigi destek alicisinin stres diizeyi, destegin verilme sekli gibi ilgili pek
cok degiskene baglh olarak degisebilmektedir (Laireiter, 2011; Norris ve Kaniasty,
1996). Diger bir deyisle elde edilen destek, stresorlerin siddeti ve psikolojik
tepkilerle iliskili olmakta ve destegi kimin sagladigi, kimin aldig1 ve ne sekilde
verildigine (destegin verilisinin 6z giliveni tehdit edip etmedigi gibi) gore
degisebilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Ilk olarak, sosyal destegin stres
tizerinde etki gosterebilmesi icin, destegin ¢ift tarafli olmasi yani taraflarin karsilikli
destek aligverisinde bulunmasi onemlidir (Laireiter, 2011). Elde edilen sosyal
destegin, 6z giiveni, yeterlik duygusunu ve 6zerkligi tehdit etmeyecek ve bireylerin
yoksunluklarin1 degil kaynaklarimi 6ne cikaracak sekilde; aym1 zamanda karsilikli
statli ve konumlarin olabildigince esitlendigi ve hiyerarsiyi ortadan kaldiracak bir
tavir ve tutumla ve gosteristen uzak hatta miimkiinse goriiniir olmayacak sekilde,
ithtiyatla gergeklestirilmesi gerekmektedir (Laireiter, 2011; Norris ve Kaniasty, 1996).
Alicinin en iist diizeyde faydasi gozetilecek sekilde olumlu mesajlar kullanilarak
verilen destek bireylerin iy1i oluslarina ve 6z giivenlerine katki saglarken; 6te yandan,
dolayli da olsa kisilere deger verilmedigini hissettiren tarzda olumsuz mesajlar iceren
destek, kisilere fayda saglamaktan ziyade zarar vermektedir (Laireiter, 2011). Buna
ek olarak, destege ihtiyac1 olan kimselerin magduriyetlerinin tam olarak
anlagilamamasindaki belirsizlik ve damgalanma durumu, bu kimselerin ihmal

edilmesine ya da destek saglandiginda da ihmalkar tutumlarin gelistirilmesine sebep
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olabilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Diger bir deyisle, destek verenin destek
stireciyle ilgili bakis acis1 ve bu dogrultuda sergiledigi yaklasimlar da sosyal destegin
islevselligini etkilemektedir (Laireiter, 2011). Giinliikk hayatin rutin akisinda
bireylerin halihazirda almay1 bekledigi pek ¢ok yardim davranisini, destek diizeyinde
fark etmedigi de goriilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Bunlara ek olarak, destek
alan bireylerin destek saglayan1 yetkin ve yardimci bir kaynak olarak algilayabilmesi
ve kendileriyle 6zdeslestirebilmeleri ve destek alicisinin destek almaya daha agik
oldugu benzer yas gruplarinda olan kisilerden destek almasi yani destek saglayan ve
alan arasindaki benzerlik de sosyal destegin etkililiginde onemli degiskenlerdir
(Laireiter, 2011). Elde edilen destek, kadin ve evli olmakla olumlu bir iligki
gosterirken, azinlik statiisii ve yasla olumsuz bir iligski gostermekte; algilanan destek,
evli olmakla olumlu bir iliski gosterirken, azinlik statiisii ve yasla olumsuz bir iligki
gostermektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Kadinlar destek almaya ve vermeye daha
acik olduklar1 halde, yakin kisisel iliskiler kuramadiklar1 takdirde mevcut desteklerle
ilgili algilar1 erkeklerden daha diisiik olmaktadir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011;
Laireiter, 2011). Ayrica, kadinlardan alinan destegin, erkeklerden alinan destekten
daha fazla fayda sagladig goriilmektedir (Laireiter, 2011). Buna ek olarak, dogal afet
vb. felaketler sonucu magduriyet yasayip benzer 6l¢iide ihtiyaglara sahip kisilerden,
magduriyet oncesi diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip kisilerin daha yiiksek sosyo-
ekonomik durumda olan kisilere oranla daha az yardim aldig: belirtilmektedir (Norris

ve Kaniasty, 1996).

Sosyal destek sadece destekleyici algi ve davranmiglardan ibaret olmayip;
mevcut ya da edinilmis sosyal kaynaklar, destege ihtiya¢c duyulan durum ve
kosullarda desteklendigi inanci, ilgili kisi ve eylemlerin destekleyici oldugu algisi,
ihtiyac duyulan destekle algilanan ve edinilen destegin uyusmasi gibi c¢esitli
unsurlarin da i¢inde oldugu bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Laireiter, 2011).
Algilanan sosyal destek goreceli olarak sabit bir sema olarak kavramsallastirilsa da,
cogu stresli yasam olayinda sosyal destek algisinda birtakim degisiklikler meydana

gelmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Sosyal destek ¢calismalarinda, hayatin giinliik
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akisinda m1 yoksa stres ya da kriz zamanlarinda m1 olundugu gibi sosyal destegin
hangi baglamda gergeklestigi dikkate almmalidir (Laireiter, 2011). Ornegin
bireylerin mevcut destek algisi, aktif olarak destek arayisinda olduklar1 zorluk
zamanlarindaki destek algilarindan farkli olacaktir (Elklit, Ostergdrd, Lasgaard ve
Palic, 2012; Norris ve Kaniasty, 1996). Dogal afetler ya da yasanan felaketler
sonucunda, insanlarin sosyal destek algisinin zarar gordiigli goriilmektedir (Norris ve
Kaniasty, 1996). Onemli bir stresorle karsilasildiginda yiiksek seviyede ve tekrarli
sekilde yardim gorme ve bu dogrultuda stres anlarinda destegin bulunduguna dair
yapilacak biligsel degerlendirmeler, kisileri yaganmasi muhtemel ciddi sarsintilara
kars1 korumaktadir (Norris ve Kaniasty, 1996; Sattarzadeh, 2009). Buna ek olarak,
ithtiyac aninda birincil bakim verenlerle tekrarli sekilde kurulan etkilesimler yoluyla
igsellestirilen iliski modellerinin, stres zamanlarinda sosyal destegin kabuliinde
belirleyici bir rol oynadig1 da bilinmektedir (Narchal, 2008). Miiltecilerde yapilan
sosyal destek c¢alismalarinda, yukarida bahsedilen faktorlere ek olarak, uygun
sekillerde sunulan desteklere ragmen igsizlik, kalabalik ev halki, fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklar, ebeveyn olma sorumlulugunun verdigi stres ve evlilik iliskilerinde
yasanan sorunlar gibi siiregelen kronik yasam zorluklarinin kisilerin desteklendigi
inancina ve mevcut destek algisina zarar verdigi sdylenmektedir. Ayrica, miiltecilere
saglanan uygun yardimlarin ¢esitli kaynaklarin sarmal diizende yitirilmeye devam
ettigi ve bu durumun kisileri yasanan acilarla beraber daha da dayaniksiz kildigi
iltica stlirecinde ne derece etkili olabileceginin de sorgulanmasi gerekmektedir

(Norris ve Kaniasty, 1996).

1.2.1.2. Destek Ttrler1

Calismalarda sosyal destek aragsal destek, bilgi destegi, duygusal destek ve
maddi destek gibi destek tiirleriyle analiz edilmektedir (Laireiter, 2011; Norris ve
Kaniasty, 1996). Ayrica bu destek tiirleriyle birlikte, baz1 ¢aligmalarda bir sosyal
destek tiirti olarak bireylere sosyal diizeyde aidiyet hissettiren ve serbest zaman

etkinliklerinde beraber vakit gecirebilecekleri kimselerin varligim1 ifade eden
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“yoldaslik” (companionship) destegi de yer almaktadir (Hadidi ve Al Khateeb, 2014;
Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008; Renner, 2011c¢). Stresle bas etme siirecinde destek
tirliniin  Oonemi, stresin neyden kaynaklandigi algis1 ya da kontrol edilip
edilemeyecegi gibi stres yaratan durumun niteligine gore degisebilmektedir (Den
Oudsten, Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010; Laireiter, 2011).
Miiltecilerde sosyal destek tiirlerine 6zgii bir literatiir bulunmasa da, maddi destek,
aracsal destek, bilgi destegi, duygusal destek ve bunlarla birlikte benzer sorunlarla
ilgili 6z degerlendirme ve geri bildirimlerin sagladigi, sosyal karsilagtirmalarin
yapildigr destek tiiri olarak degerlendirilme/onaylanma (affirmation/appraisal)
destegi de baslica destek tiirleridir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Ndzebir, 2015;
Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010).

Aragsal (instrumental) destek ya da diger adiyla pratik/uygulamali (practical)
destek, beklenmedik sekilde gerceklesen ve kontrol edilemez olay ve durumlara
nazaran daha cok yiyecek icecek, giyecek, ev esyasi gibi giinliik ihtiyaclarin
karsilanabilmesi i¢in is imkani, iicretsiz yemek yenilebilecek lokantalar ya da diisiik
ticretli ev kiralama imkani, gerekli ev esyalarmin hediye edilmesi ya da o6diing
verilmesi gibi maddi/ayni ve finansal yardim ve hizmetlerle birlikte, ev isleri, cocuk
bakimi gibi yiikiimliiliiklerde yardim alma gibi kontrol edilmesi miimkiin olan
glinliik zorluklarla bag etmeyi kolaylastiran destek tiirlerini ifade etmektedir (Hadidi
ve Al Khateeb, 2014; Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Mels, Derluyn ve Broekaert,
2008; Laireiter, 2011; Ndzebir, 2015; Renner, Juen ve Ortner, 2011; Stewart,
Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Ihtiyaglarin1 kendileri
gidermekte zorluk yasayan ileri yastaki miiltecilerin aragsal destege daha ¢ok ihtiyag
duyduklar1 goriilmektedir (Sattarzadeh, 2009). Miiltecilerin ailelerinden ve
arkadaslarindan aldiklar1 destek tiirleri, genellikle 6zii itibariyle aragsal olmaktadir
(Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). Ornegin miilteciler, gocuk bakimi, barinma
ve para gibi konularda aragsal diizeyde destege ihtiya¢ duyduklarinda ailelerinden
yardim almaktadir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Miiltecilerin aracgsal destek

aldiklar1 birincil kaynaklar1 aile iiyeleri olsa da, miiltecilere para yardimi yapan,
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yasayacak yer bulan, onlar1 dil kursu ya da saglik bakim hizmetlerine yonlendiren
resmi kurum calisanlar1 ya da yerel sivil toplum kuruluslar1 da bulunmaktadir
(Sattarzadeh, 2009). Bilgi destegi, bir seylerin nasil yapilacag bilgi ve hizmetleri,
durumlar1 anlamaya yardimci olan bilgilerle beraber ailevi ve kigisel sorunlar
hakkinda danisilacak, mevcut sorunlari ¢ozmeye yardimci olacak ve yol gosterecek
kisilerin varlig1 gibi destek tiirlerini ifade etmektedir (Hadidi ve Al Khateeb, 2014;
Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008; Ndzebir, 2015; Norris ve Kaniasty, 1996; Stewart,
Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Yeni bir iilkede giinliik
yasama dair bilgi ve becerilerin edinilmesi, sosyokiiltiirel uyum baglaminda dnem
arz etmektedir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). Miilteciler bilgi destegini
daha cok etnik toplum iiyelerinden ve komsularindan alabilmektedir (Hynie, Crooks
ve Barragan, 2011). Destek tiirleri zorunlu gdg¢menlerin yerlestikleri yerlesimlerde
kalma siirelerine gore degisebilmekte ve yeni yerlesmekte olan kimselerin diger
destek tiirlerinden ziyade aracsal ve bilgi destegine ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir
(Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Ayrica, destek tiirlerinin hangi kaynaklardan
edinildigi, zaman icinde degisen sosyal baglamda s6z konusu toplumsal kaynaklara
gore de sekillenebilmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014).
Ornegin, miilteciler, gd¢ idarelerindeki ilgili personellerden yeterince bilgi
alamadiklarin1 ya da yanhs bilgilendirildiklerini hissettiklerini ifade etmektedir
(Narchal, 2008). Bu durumda, yerlestikleri toplumsal hayatla ilgili pek ¢ok konuda
bilgi sahibi olmayan miiltecilerin yine bilgi edindikleri temel destek kaynag: ilgili
personelden ziyade, benzer zorluklar yasayan kendi etnik toplumlarindaki kisiler
olmaktadir (Sattarzadeh, 2009; Wrobel ve Paterson, 2014). Ancak mevcut sosyal
aglar1 zarar gérmiis miiltecilerin ilk yerlesme siirecinde bu tiir kaynaklardan bilgi
destegi alabilmesi zor olabilmektedir (Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd,
2017). Buna ek olarak, miiltecilerin egitim kurumlari gibi birtakim toplumsal
kurumlara dahil olmasi, yeni toplum hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olabilmelerini
saglamaktadir (Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Sattarzadeh, 2009). Duygusal
destek, ilgi, yakinlik ve kabul gérme, samimiyet ve giiven duygusu hissetme,

onemsendigini ve anlasildigin1 hissetme, cesaretlendirilme, duygularini
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paylasabilme, stresten uzaklastirilma ya da stres yaratan durumu kolaylastirmaya
yarayan olanaklar, kisisel sikintilarin1 ve endiselerini paylasabilecek ve empati
kurabilen birilerinin olmas1 gibi duygusal destek tiirlerini temsil etmektedir (Hadidi
ve Al Khateeb, 2014; Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Mels, Derluyn ve Broekaert,
2008; Ndzebir, 2015; Norris ve Kaniasty, 1996; Stewart, Makwarimba, Beiser,
Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Yogun stres altindaki bireyler bilgi ya da aragsal
destekten ¢ok, yakinlik hissetmeye ve es, yakin arkadas ve yakin aile liyelerinden
gelen “yaninda oldugunu ve sevildigini hissetme, giiven duyma, anlasildiginm
hissetme, onaylanma, takdir gorme, duygularini ifade edebilme, yasadiklarimi
paylagabilme ve yasadiklarima dair daha nesnel ve gercek¢i yorumlar alma,
olumsuzluklardan uzaklasip yeni ve olumlu tecriibeler edinme” gibi duygusal ve
biligsel destek Ogeleri iceren psikolojik destek tiiriine ihtiya¢ duymaktadir (Hynie,
Crooks ve Barragan, 2011; Laireiter, 2011). Din, bireylerin zorluklarla basa
cikmasina yardimct baglica duygusal destek kaynaklarindandir (Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Bu
dogrultuda miilteci niifus icin de duygusal destek, cesitli diizeylerde psikolojik
faydalar saglamaktadir (Sattarzadeh, 2009). Miilteciler i¢in de basta aile olmak
tizere, arkadas ve din, bireylere belli dl¢iide giiven temin eden sevgi baglarinin insa
edilmesindeki baslica sosyal destek unsurlaridir (Sattarzadeh, 2009; Thomas,
Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Stres zamanlarinda duygusal destek,
bireylerin yasam kalitesiyle en giiclii iliskiye sahipken; bireyler probleme yonelik
aktif bas etme yollar1 aradiklar takdirde, saglik uzmanlar1 ya da akranlardan gelecek
bilgi destegi daha faydali olabilmektedir (Den Oudsten, Van Heck, Van der Steeg,
Roukema ve De Vries, 2010). Ayrica, kadinlarin erkeklere oranla duygusal destek
almaya ve vermeye daha acgik olduklar1 bilinmektedir (Felmlee, 2003). S6z konusu
sosyal destek aglar1 icerisinde kadinlar, toplumsal cinsiyet rolleri geregi “destek
saglayicilar” olarak bagsta aile {iyeleri olmak iizere yakinlarmma duygusal destek
saglayan 6nemli destek kaynaklaridir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Birbirine
baglh yasamaya deger veren Arap toplumlari, kiiltiirel ve dini yetistirilme tarzlar

geregi ailelerinden ve yakinlarindan duygusal ve maddi destek gormeye aligkin
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toplumlardir (Amer, 2014; Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve
Spitzer, 2010). Arap miilteciler de, anne, baba ve kardeslerin yani sira genis aile
iyeleriyle birlikte yakin arkadaslarindan duygusal destek aldiklarini belirtmektedir
(Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Sattarzadeh, 2009; Schweitzer, Greenslade ve
Kagee, 2007). Ancak, miiltecilerde ailede var olan sosyal etkilesimlerde verilen
destegin tiirleri de, goc yasantisiyla birlikte degisen toplumsal kaynaklar sonucunda
degisiklige ugrayabilmektedir. Zorunlu goc siireciyle duygusal destek aldiklari
yakinlarin1 geride birakan ve gbé¢ Oncesi maddi destek saglayan aile iiyeleri gog
sonras1 yerlesimde c¢alisma imkani bulamayan Arap miilteci aileler, maddi ve
duygusal destek alabilmek ic¢in toplumdaki diger destek kaynaklarina
yonelebilmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Ozellikle de
yeni yerlesen zorunlu gé¢cmenlerin aragsal ve duygusal destek alabilmek i¢in, dini
kurum ve kuruluslarla birlikte etno-kiiltiirel kuruluslara yoneldikleri ve boylece
yerlesme siirecindeki zorluklarla bas edebildikleri goriilmektedir (Stewart,
Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Ancak aileden duygusal
destek alamayan geng¢ erkeklerin sorunlarimi kendi baslarina ¢dzmeye c¢alistiklari,
sosyal iligkilerden uzak kaldiklari, televizyon izleyerek ya da internette dolasarak
vakit gecirdikleri bilinmektedir (Ortner, Ivanova ve Renner, 2011). Diger bir yandan,
aileden, arkadaslardan hatta devlet kurumlarindan ya da diger kurumlardan alinan
duygusal destek, miiltecilerin daha iyimser olmalarina ve saglik sorunlar1 gibi ¢esitli
zorluklarla daha kolay bas edebilmelerini yardimci olmaktadir (Stewart,
Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Benzer sorunlarla ilgili 6z
degerlendirme ve geri bildirimlerin saglandigi, sosyal karsilastirmalarin yapildigi
destek tiirli olarak degerlendirilme ya da onaylanma (affirmation/appraisal) destegi,
miiltecilere zorluklarla bas etme siirecinde duygusal destek saglamakla birlikte,
yasanan ortak tecriibelerin paylasilmasi sayesinde uyum siirecinde kiiltiirel bir
kopriiniin de insa edilebilmesini kolaylastirmaktir (Sattarzadeh, 2009). Miilteciler,
evleri ve egyalar1 gibi somut varliklar1 ve arkadaslar1 ve akrabalar1 gibi insani
varliklar1 basta olmak lizere pek cok maddi kayip yasamis bir niifusu temsil

etmektedir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Miiltecilere verilecek maddi destek
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barinma, ara¢ gereg, para, temizlik, yiyecek, icecek gibi ihtiyaclarin giderilmesiyle
beraber ayn1 zamanda doktora giderken refakat edecek ya da ihtiyag durumlarinda
arabasin1 0diing verebilecek kimselerin varligini da ifade etmektedir (Norris ve
Kaniasty, 1996). Maddi destegin mevcut ve ulasilabilir olmasi, s6z konusu bireylerin
stresli yasam olaylariyla yiizlesebilmesi ve basa ¢ikabilmesi i¢in 6nemlidir (Ahearn,
2000). Son olarak, yoldaslik (companionship) destegi icin, miiltecilerin okul
ortamlarina dahil olmalar1 ya da yetiskinlerin ¢alisma saatleri disindaki serbest
zamanlarin1 kendilerine sosyallesme imkani taniyacak ortamlarda gegirmeleri 6nem

arz etmektedir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008).

Sosyal destek, tiirlerinden ziyade daha ¢ok kaynaklar etrafinda yapilanmakta
ve bu yiizden tiirlerine nazaran daha ¢ok kaynaklari baglaminda
degerlendirilmektedir. Ancak, sosyal destek calismalarinda daha ¢ok sosyal destegin
edinildigi kaynaklara odaklanilmasinin, sosyal destekle ilgili yapilacak ampirik

calismalarin Oniinii kestigi savunulmaktadir (Laireiter, 2011).

1.2.1.3. Destek Kaynaklari

Sosyal destegin hangi kaynaklardan elde edildigi, destek veren ve alan
arasindaki destekleyici iligkilerin sonuglarini belirlemede kritik bir degiskendir
(Laireiter, 2011). Aile, akranlar, arkadaslar, toplum ve anlamli 6tekilerin (significant
others) yer aldigi sosyal aglarda kurulan baglarla karakterize sosyal destek
mekanizmasi, bireyleri muhtemel ruh saglig risklerine karsi korumaktadir (Berhe,
2015). Destek kaynaklar1 igerisinden aile ve arkadaslar, bireylerin siirekli destek
aldiklar1 en tutarli sosyal sermayelerdir (Cheung ve Phillimore, 2013). Bununla
birlikte, bireyin sahip oldugu destek kaynaklarmin cesitliligi, algilanan sosyal
destekle beraber bireylerin yasam kalitesi tlizerinde dolayli bir etki gostermektedir
(Den Oudsten, Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010). Destek
kaynaklar1 daha ¢ok sosyal destegin stres ve basa ¢ikma baglaminda degerlendirildigi
calismalarda yer almaktadir (Ndzebir, 2015). Destek tiirlerinde oldugu gibi, destek
kaynaklarmin da stresle bas etme siirecindeki 6nemi stres yaratan duruma dair
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algilara ve stresin niteligine gore degisebilmektedir (Laireiter, 2011). Ornegin,
bireyler 6z gilivenlerini tehdit eden stresli bir durum s6z konusu oldugunda, stresi
azaltabilmek i¢in, sorunlarini kendilerini cesaretlendirecek ve anlayis gosterecek aile
ve yakin arkadaglarlarla paylagmayi tercih etmektedir (Stewart, Makwarimba, Beiser,
Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Bu ylizden, stres yaratan durum basarisizlik,
dikkatsizlik gibi i¢sel sebeplerden kaynaklandiginda bireyler esleri, yakin arkadaslar
gibi 6z glivenlerini korumalarina yardimer olacak ve gilivendikleri yakinlarindan
sosyal destek almay1 beklerken; digsal sebeplerden kaynaklandiginda ise 6z giiveni
muhafaza etme gibi bir gereksinim hissetmez ve kendilerine daha az yakin olan
kimselerden yardim almaya daha agik olurlar (Laireiter, 2011). Destek kaynaklari,
farkl kiiltiirlerde degisiklik arz etmektedir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld,
Simich ve Spitzer, 2010). Kolektivist ve geleneksel toplumlarda kiiltiirel yap1 geregi
bireyler yasam boyu ailelerinden ve toplumdan destek gérmektedirler (Wrobel ve
Paterson, 2014). Bagimsizlik yerine birbirine bagli olma gibi kolektivist degerlere
sahip Arap miiltecilerin cogu onlara aidiyet duygusu veren ve onlar1 sosyal
yalnizliktan koruyan birtakim sosyal kaynaklara sahip olmaktadir (Amer, 2014;
Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Sattarzadeh, 2009). Miilteciler
icin sosyal destek kaynaklari, aile ve kendi toplumundan olan arkadaglar1 ifade eden
i¢gsel kaynaklar ve sosyal hizmet calisanlar1 ya da kendi toplumlarindan olmayan
arkadaslar1 ifade eden dissal kaynaklar olarak da iki ayri alt baglikta
degerlendirilebilir (Social Work Policy Institute, 2007). G6¢ dncesi donemde ve gog
edilen yere ulasana dek gecen gecis doneminde bireylerin en c¢ok destek aldigi
kaynaklar aileleri ve arkadaslaridir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Gog
sonrast siirecte de, 6zellikle de goc sonrasi yerlesime yeni ulagan miilteciler i¢in yine
en Oonemli destek kaynaklari, aileleri, arkadaslari, kendileri gibi yeni yerlesen ve
genelde hemcinsleri olan diger miilteciler ve kendi etnik toplumlarindaki kisilerdir
(Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007; Hynie, Crooks ve Barragan, 2011;
Sattarzadeh, 2009). Miilteciler, farkli destek aglar1 igerisinden, dini, vatani, etnik ve
diger benzerlikleri igeren sosyal gruplardan ziyade en ¢ok aile ve arkadaslarinin

oldugu sosyal aglar1 dncelemektedir (Cheung ve Phillimore, 2013). Ayrica, yagami
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tehdit edici ciddi tecriibeler yasayan bireylerin, yasamlarini yeniden gozden
gecirdigi, aile liyeleriyle ve yakin arkadaslariyla olan iliskilerini kuvvetlendirdikleri
ve sosyal destek aldiklar aile, arkadas gibi birincil kaynaklara kars1 daha hosgoriilii
ve anlayish olduklar1 goriilmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Diger
bir yandan, bireylerin hangi destek kaynagini tercih edecegi, mevcut sosyal aglariyla
da yakindan iligkilidir: is arkadaslarindan destek alabilmek icin calistyor olmak,
ogretmenlerinden destek alabilmek i¢in okul ¢aginda ve egitim ortaminda olmak ya
da esinden ve cocuklarindan destek alabiliyor olmak i¢in evlenmis olmak gerektigi
gibi (Felmlee, 2003; Kok, Lee ve Low, 2017). Benzer sekilde, ailesi olmadan tek
basina go¢ etmek zorunda kalmis resit olmayan miilteciler, aileden destek alamadigi
igin 1lk yerlesme siirecinde aragsal ve bilgi destegi alabilmek i¢in etnik
toplumlarindan olan kimselere yonelmektedir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008).
Ayrica, s6z konusu igsel kaynaklarin gocle iliskili dinamikler sebebiyle kisitli olmasi
sebebiyle miilteciler, digsal kaynaklara yonelmek zorunda kalabilmektedir (Social
Work Policy Institute, 2007). Ancak yine de sosyal destegin biiylik kismi, pek ¢ok
sosyal destek kaynagina ragmen aslinda bireylerin en yakinlar1 olan basta yakin
arkadag ve aile iiyeleri olmak {izere is arkadaslari, komsular gibi oldukca az sayida
kisiden edinilmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Laireiter, 2011). Yakin
iliskiler, yasanan zorluklar1 ortadan kaldiramasa da, yasadiklar1 zorluklar1 fark eden
ve buna uygun tepkiler veren yakinlarin varligi, zorluklarla bas etmeyi
kolaylastirmaktadir (Kok, Lee ve Low, 2017; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve
Tol, 2011). Aile ve arkadaglariyla daha sik goriisen ya da aile ve arkadaglariyla
yasayan miiltecilerin daha saglikli olduklari, daha az kisitlayicr fiziksel ve duygusal
sorun yagadiklar1 belirtilmektedir (Cheung ve Phillimore, 2013). Aile ve arkadas
destegi, miiltecileri depresyon gibi yasanmasi muhtemel psikiyatrik bozukluklara
karst korumakta ve mevcut saglik sorunlariyla bas etmeye de yardimci olmaktadir
(Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve
Holroyd, 2017; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark.,
2013). Basta aile olmak Tlizere miiltecilerin kendi etnik toplumlarindan olan

kimselerle kurduklar1 yakin iliskiler, ruh saglig1 isleyisi agisindan O6nemli
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belirleyicilerken, ayni durum toplumun diger iiyeleriyle olan iligkiler i¢in s6z konusu
olmamaktadir (Schweitzer, Melville, Steel ve Lacherez, 2006). Bununla birlikte,
kendilerini aile ve sosyal gruplarla 6zdeslestirme, pek ¢ok arkadasa sahip olma ve
destegin ulagilabilir oldugu algis1 ¢esitli psikiyatrik sorunlarla miicadele eden terapi
stirecindeki bireylerde kisa ve uzun donemde olumlu etkiler gosterdigi bilinmektedir
(Laireiter, 2011). Miilteciler de, aile ve arkadaslarindan aldiklar1 desteklerin fiziksel
ve ruh sagliklar1 lizerinde olumlu bir etki gosterdigini bildirmektedir (Stewart,
Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Ayrica, aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek, goc¢ sonrasi yerlesime uzun yillar 6nce gog
etmis gen¢ miiltecilerde, daha diisiik TSSB ve depresyonun yordayicisi oldugu
belirtilmektedir (Elklit, Ostergard, Lasgaard ve Palic, 2012). Psikolojik dayanikligina
katki saglayan aile dis1 destek kaynaklarinin, TSSB prevalansinda etkili oldugunu
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).
Bunlara ek olarak, yapilan regresyon analizlerine gore, bireylerin psikolojik uyum
gosterebilmeleri icin i¢sel kaynaklar daha 6nemli bir yordayiciyken, ekonomik uyum
gosterebilmeleri i¢inse daha ¢ok digsal kaynaklara gereksinim duyduklar
goriilmektedir (Social Work Policy Institute, 2007). Miiltecilere yonelik yapilacak
terapi ¢aligmalarinda, sosyal destek kaynaklarinin tanimlanmasi ve bu kaynaklarla
iletisimin tesvik edilmesi, psikopatoloji gelisimini acgisindan 6nem arz etmektedir

(Wrobel ve Paterson, 2014).

1.2.1.3.1. Aile Destegi

Aile destegi, bireylerin zorluklarla basa c¢ikmasina yardimei, psikolojik
dayanikligt ve ruh saghigimmi destekleyen koruyucu faktorlerdendir (Beitin ve
Aprahamian, 2014; Ndzebir, 2015; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).
Sosyal destek kaynaklarindan memnun olan aile iiyelerinin daha az fiziksel ve ruhsal
sorun yasadigr ve daha az aile i¢i gegimsizlik bildirdigi goriilmektedir (Beitin ve
Aprahamian, 2014). Aileye deger verme ve bagli olma, hedef koyabilme, aidiyet,

gorev bilinci ve ailevi roller geregi sorumluluk alma ile iligkilidir (Sossou, Craig,
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Ogren ve Schnak, 2008). Destekleyici aile iiyeleriyle olan iliskilerde kurulan sevgi
bagi ve dayanisma duygusu, bireylerin yasadiklart toplumlarda varlik
gosterebilmeleri baglaminda 6z gliven ve 0z saygilarimi artiran 6nemli destek
mekanizmalaridir (Thomas, Roberts, Luitel ve Upadhaya ve Tol, 2011). Yasam boyu
bir dizi sosyal iligkinin varlig1 anlamina gelen aile kurumu, bu iliskilerin gelisiminin
ve iglevinin kiiltiirel egilimlere bagli olmasi sebebiyle farkli kiiltiirlerde farkli
olusumlar gdstermektedir (Ajrouch ve Antonucci, 2014). Ataerkil toplumlarda
ailenin yasamin merkezinde oldugu bir sosyokiiltiirel yasam tarzi hakimdir (Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Arap toplumlarindaki c¢ekirdek ya da genis aile
baglari, toplumun omurgas1 ve yasamin merkezidir (Amer, 2014; Kira, Amer ve
Wrobel, 2014). Giliniimiizde Arap aile sistemi iizerinde, sanayilesme, kentlesme,
savas, catisma ve batililagma gibi pek ¢ok baski unsuru bulunsa da, aile kurumu hala
etnik kimlik gelisimlerinde hayati bir faktor olarak 6nemini korumakta ve aile, Arap
diinyasindaki bireylerin hem duygusal hem de diger alanlardaki destek sistemlerinin
temelini olusturmaktadir (Amer, 2005). Bu toplumlarda bireylerin sahip oldugu
sosyal iliskilerin biiyiik bir kismi aile kurumunda sekillenir (Ajrouch, 2014). So6z
konusu toplumlarda Arap kimligine sahip olmak, aile islevselliginin ve sosyal
destegin &nemli bir 6n gostergesidir (Amer, 2005). Ornegin ailelerin bireylerin
yakinlik duydugu, tavsiye ve rehberlik aldigi, sevgi baglarini insa ettigi baslica
destek sistemi oldugu Urdiin toplumunda yapilan bir ¢alismada, aileden algilanan
sosyal destek, arkadaslardan ve anlami Otekilerden algilanan destekten yiiksek
bulunmustur (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Aile i¢i ylikiimliiliiklere 6nem veren bu
toplumlarda, ailenin ihtiyaglar1 bireysel ve toplumsal ihtiyaclarin Onilinde gelir
(Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014; Sossou, Craig, Ogren ve
Schnak, 2008). Arap toplumlarinda baglanma sorunlarina ¢ok rastlanmayan saglam
aile yapisi, bireyleri muhtemel zorluklara kars1 korumakta ve dayanikli kilmaktadir
(Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Ayrica
ataerkil toplumlarda kadinin bakim veren olarak ailede iistlendigi geleneksel cinsiyet
rolleri de psikolojik dayanikliga katki saglamaktadir (Hynie, Crooks ve Barragan,
2011; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Kadinlar, dncelikle esleri, cocuklar1 ve
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yaslanan ebeveynleri i¢in gecerli olmak {izere toplumdaki en Onemli destek
kaynaklaridir. Kadinlar, varliklarin1 kendi bagimsizliklari iizerinden degil de ailedeki
rolleri lizerinden kurgulamakta ve zorluk zamanlarinda gosterdikleri fedakarliklarla
0z glivenleri gliclenmekte ve yasanan kimlik sarsintilar1 yeni kimlik ingsasiyla
¢Oziimlenebilmektedir (Amer, 2005; Amer, 2014; Laireiter, 2011; Sossou, Craig,
Ogren ve Schnak, 2008). Bu toplumlarda ebeveyn-¢ocuk bagi oldukga giiclii olmakta
ve ailenin yash {iyeleri de dahil olmak iizere ailenin gen¢ ve yetigkin tiiyeleri
birbirlerini yasam boyu desteklerler (Amer, 2005; Beitin ve Aprahamian, 2014;
Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Ornegin, aile ici
kusaklar arasi sosyal aligverisler sayesinde daha gen¢ ve daha yash aile iiyeleri,
ailenin ge¢imini saglayan yetiskin aile tiyeleri tarafindan maddi olarak
desteklenmektedir (Hakim-Larson, Nassar-McMillan ve Ajrouch, 2014). Ozellikle
de, Arap toplumlarinin ataerkil yapisindaki hiyerarsik diizende saygi duyulmasi ve
itaat edilmesi beklenen ebeveynler ve ailedeki yasli kimseler sosyal cevreleri
tarafindan korunup desteklenirler ve basta evli erkek evlatlar olmak {izere yakin aile
iyeleriyle beraber yasarlar (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014; Amer, 2005; Amer, 2014;
Beitin ve Aprahamian, 2014).

Pek ¢ok savas ve siddet yasantisina ve go¢ sonrasi zorluga ragmen, goc
sonrast siirecte psikolojik dayaniklik gosteren miiltecilerde, aile desteginin 6nemi
vurgulanmaktadir (Beitin ve Aprahamian, 2014; Kok, Lee ve Low, 2017).
Miiltecilerin yasadigi zorluklarla bas edebilmesi, aile iiyelerinin dayanisma
gosterebilmesi yani ailelerinin s6z konusu zorluklar1 fark etmesi ve buna uygun
tepkiler vermesiyle de yakindan iliskilidir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve
Tol, 2011). Miiltecilerin ¢cogunun go¢ sonrast siirecte yasanan zorluklarla bas etmede
destek alabilmek icin, aile iiyeleriyle siki iligkiler gelistirdikleri goriilmektedir
(Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Savas ve catisma
bolgelerinden go¢ etmek zorunda kalmig gé¢menlerde, kaliteli aile destegi, goc
slirecinin biitiin agsamalarinda psikolojik dayaniklig1 desteklemektedir (Siriwardhana,

Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Miilteciler de gé¢ sonrast yasamda ailenin énemini
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bildirmekte ve ailelerini, dayaniklik gostermelerindeki temel destek kaynagi olarak
ifade etmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Narchal, 2008; Ortner, Ivanova
ve Renner, 2011; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Sossou, Craig, Ogren ve
Schnak, 2008). Cesitli kayiplar yasamis ve pek ¢ok travmaya maruz kalmis miilteci
ailelerde, travmanin atlatilabilmesi baglaminda da aile {iyelerine sosyal destek
saglayan ilk kaynak yine ailenin kendisi olmaktadir (Slobodin ve de Jong, 2015).
Miilteci kadinlarm, (yurt dis1 iletisimin masrafli olmasi1 ya da zaman smirlamalar
yliziinden zor olsa da) telefon ya da posta yoluyla geride kalan aile iiyeleriyle iletisim
kurabildikleri durumlarda, bu kimselerden duygusal destek alabildikleri hatta
kendileri ekonomik zorluklar yasasa da kazancglarini geride kalan aile iiyeleriyle
paylastiklar1 belirtilmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Bosnal1 miilteciler,
yasam tarzlarim1 degistirmek zorunda olmanin agmalari gereken en biiyiikk engel
oldugunu ve yeni topluma uyum siirecindeki en 6nemli desteginse, aileden birinin
gosterdigi yardimseverlik oldugunu belirtmislerdir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak,
2008). Sosyal destek ve ailenin varligi, miilteci cocuklarin ve gencglerin gé¢ sonrasi
uyumuyla da pozitif yonde korelasyon gostermektedir (Ahearn, 2000; Kok, Lee ve
Low, 2017).

Gog sonrast ilerleyen yillarda da degismeyecek sekilde Arap miiltecilerde
ailenin, etnik kimliklerinin degismez ve ayrilmaz bir parcast oldugu goriilmektedir
(Amer, 2014). Aile destegi, ikinci nesil gogmenlerin etnik kimlik gelisimlerine de
yardimci olmaktadir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Arap miiltecilerde sosyal ve
maddi destek kaynagi olarak aile, ayn1 zamanda kiiltiirel bir 6neme de sahiptir ve
kiiltiirel uyum asamasindaki stresli sliregte koruyucu bir faktordiir (Ahearn, 2000;
Amer, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Kiiltiirel birikiminin aktarildigi ve etnik
kimlik insasmnin gergeklestigi bir kurum olarak go¢ sonrasi aile islevselliginin
azalmasi, yiiksek kiiltiirel stres ve sonu¢ olarak yiiksek depresyonu beraberinde
getirmektedir (Amer, 2005). Arap toplumlarinda aile kurumu, genis aile destek
sistemleri iizerinde yapilanir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Arap miilteciler anne,

baba ve kardeslerle birlikte biiyiikanne ve biiyiikbabalar, kuzenler, dayi, teyze, amca
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ve halalarin oldugu genis aile {iyelerinden de destek aldiklarini ifade etmektedirler
(Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008).
Ancak, cekirdek ailesiyle goc eden ve goc ettigi yerde bagka akrabasi olmayan
miilteciler, daha az aile destegi gérmektedir (Amer, 2014). Genis aile destek sistemi
zayiflamis miilteci ailelerde eslerine bagimliliklarinin artmasi sonucunda aile i¢i
siddetin de artis gosterdigi goriilmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Ayrica, gog
sonrasi ailedeki parcalanmalar sonucunda, yeni aile diizeninde ebeveynleri ya da
esleriyle kurduklar iligkiler, hatta cami vb. yasam alanlarinda kurmaya calistiklar
yeni sosyal aglar, bireylere diisiik seviyelerde sosyal destek saglamaktadir (Amer,
2005). Bu yiizden goc¢ sonrasi yerlesimde genis aile iiyelerinin varlig1 ve aile destegi,
yalnizlik ve aile 6zlemi gibi sosyal destek degiskenleriyle kesisen gd¢ sonrasi yasam
zorluklarinin deneyimlenmesi baglaminda bireylerin kaygi ve stres diizeyleri
acisindan Onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Narchal, 2008; Stewart,
Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Go¢ sonrasi yerlesimde
genis aile tyelerinin olmamasi, miiltecilerin ruh saglhigi sorunlari yasama riskini
onemli Olglide artiran bir stresordiir (Amer, 2005). Miilteci Araplarda genis aile
yapist zamanla tahribata ugrasa da, aile iliskilerinin hayatlarindaki oncelikli konumu

devam etmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014).

Aile destegi, gocle iligkili cesitli zorluklar yasayan miiltecilerde diisiik
seviyede ruh sagligi sorunlar1 yasamakla iligkilidir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014). Aileden algilanan sosyal destek, depresyonla iligkisinde, anlamli
otekilerden herhangi birinden algilanan sosyal destekten daha gii¢lii ve negatif yonde
bir iliski gostermektedir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Aile baghlig1 ve
travmatik yasantiya karst ebeveynsel tutumlar gibi boyutlariyla Olciilen sosyal
destegin koruyucu etkisinin, travmaya maruz kalmis miiltecilerde, daha hizli ve
basaril1 bir seyirle travma sonrasi iyilesme gostermekle iliskili oldugu goriilmektedir
(Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Ayrica, Arap miiltecilerde yapilan
calismalarda, giiclii aile baglar1 ve aile destegi, diisiik anksiyete ve depresyonla

iliskili bulunmustur (Amer, 2014). G6¢ sonrasi aile yasamlarinda aile liyelerinden
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bekledikleri destegi alamadiklarimi ifade eden miilteciler de bulunmaktadir (Hynie,
Crooks ve Barragan, 2011). Ancak yine de, yasanan zorluklar sebebiyle dayaniksiz
ve hassas olan miiltecilerde aile destegi, destegin kalitesine ya da destekten
memnuniyet diizeyine bakilmaksizin da, ailenin varligi, yalniz olmakla
karsilastirildiginda daha diisiik depresyon ve anksiyete oraniyla iliski gostermistir
(Thomas, Roberts, Luitel Upadhaya ve Tol, 2011; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper
ve Holroyd, 2017). Gogle iligkili zorluklar sebebiyle yiiksek diizeyde stres yasayan
ancak psikiyatrik bozukluk gelistirmeyen ileri yastaki Arap miiltecilerin, yetiskin
yastaki ¢ocuklariyla kurduklar tatmin edici iliskiler ve ailedeki gen¢ yaslardaki aile
tiyelerine kiiltiirel ve dini degerlerin aktarimi gibi ailevi rolleri sayesinde rug
sagliklarimi koruduklari tahmin edilmektedir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014).
Bunlara ek olarak miilteciler, basta esleri ve cocuklari olmak {izere ailelerinin
giivende olabilmesi ve hayatta kalabilmeleri i¢in karsilastiklar1 zorluklarla bas
edebildiklerini; kayip sonrasi duygusal durumlarina ve depresif semptomlara ragmen
miilteci kadinlar, ¢ocuklar1 ve eslerinin ayakta kalabilmesi i¢in her giin yeni giine
uyanabildiklerini ifade etmektedir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Ancak,
gb¢ Oncesi yasanan travma ve zorluklar, gb¢ sonrasi kiiltiirel uyum zorluklar1 ve
maruz kalinan asimilasyon yasantilar1 sonucunda aile yapisinda ve islevselliginde
zaman i¢inde bazi1 bozulmalar yasanabilmektedir (Amer, 2005). Diger bir yandan,
gb¢ Oncesi ve sonrast siirecte ailede meydana gelen pargalanmalar ve kayiplar, gog
sonras1 yerlesim yerinin emniyetli ve yerlesime izin verilmis uygun bir yer olarak
algilanmasin1 ve gilinliikk zorluklarla bas etmeyi zorlastirmakta ve bireylerin
psikolojik dayanikliklarin1 tehdit eden bir faktor olarak ruh sagligi sorunlarinin
gelisimini tetiklemektedir (Narchal, 2008; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart,
2014; Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Nitekim, temel destek
aglarinin daralmasi sonucu zorluk yasayan Arap miiltecilerde, stres ve anksiyete
diizeyleri artis gostermektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014; Stewart, Makwarimba,
Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010). Ayrica, aile islevselliginde meydana gelen

bozulmalar, anksiyete ve depresyon iizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Amer, 2005).
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Bununla birlikte, aileden ayrilma, mevcut ruh sagligi sorunlarinin gidisatin1 da

agirlastirmaktadir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer, 2010).

Klinik goriisme ve miidahale ¢aligmalarinda kisith aile destegine sahip
miiltecilerin toplumun diger iiyeleriyle iliskiler kurmasi yoniinde cesaretlendirilmesi
onem arz etmektedir (Wrobel ve Paterson, 2014). Cesitli kayiplarin ve acilarin s6z
konusu oldugu travmatik yasantilara sahip miiltecilerle c¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin, ¢ekirdek ve genis aile sistemlerinin 6nemini bilerek, bu degerleri 6n
plana ¢ikaran psikososyal miidahalelerde bulunmasi faydali olacaktir (Ndzebir, 2015;
Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol,
2011). Ozellikle de saghkli ve basarili yaslanma siireci igin, ileri yastaki Arap
miiltecilerin yakin aile iligkilerini ve ailedeki geleneksel rollerini siirdiirmeleri
yoniinde tesvik edilmesi ve ailedeki bakim veren yetiskinlerin desteklenmesi oldukca
onemlidir (Abdulrahim ve Ajrouch, 2014). Ayrica ailenin sadece Arap miilteciler i¢in
degil, diger miilteci gruplar hatta azinlik gruplar i¢in de, bireysel ve toplumsal
ihtiyaclardan once gelmesi, azinliklarla ve gogmenlerle calisan sosyal hizmet ve ilgili
uzmanlarin c¢alismalarinda aileyi 6zel bir sistem olarak ele almasmin gerekliligini

gostermektedir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008).

1.2.1.3.1.1. Ebeveyn Destegi

Miiltecilerde yiiksek prevalans gosteren psikopatolojiye ragmen, go¢ sonrasi
psikolojik dayaniklik gosteren miilteci ¢ocuklarda sosyal destek Onemli bir araci
degisken olmaktadir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Miilteci ¢cocuklarda gii¢lii
bir koruyucu faktor olarak ebeveyn destegi, o6zellikle de heniiz egitim c¢aginda
olmayan ¢ocuklarda, psikolojik dayanikligi destekleyen baslica destek kaynagidir
(Haboush ve Barakat, 2014). Miiltecilerde TSSB’nin degerlendirildigi boliimde de
bahsedildigi {izere, miilteci ¢calismalar1 19-30 yas aras1 miiltecilerde TSSB sikliginin,
61-75 yas arasindaki miiltecilerden oldukca diisilk oldugunu gostermekte ve bu

farkin ebeveyn desteginin gii¢lii koruyucu etkisinden ve geng yetiskinlerin temel
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ihtiyaglariin karsilaniyor olmasindan kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir
(Alemi, James, Cruz, Zepeda ve Racadio, 2014). Ozellikle de kolektivist Arap
toplumlarindan gelen ergenlik ¢agindaki miiltecilerin, arkadaslarindansa sorunlarini
ebeveynleriyle paylastiklari, aile tarafindan hosgorii ve anlayisla muamele edildikleri
ve glicli aile destegi algiladiklar1 belirtilmektedir (Amer, 2005; Beitin ve
Aprahamian, 2014). Ebeveynlerin 6zellikle de babalarin yiiksek otoriteye sahip
oldugu bu toplumlarinda, diisiik duygudurumu gosteren yetigkinlerin de destek
kaynag1 olarak yine, ileri yastaki ebeveynlerinden faydalandiklar1 goriilmektedir
(Amer, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Aym1 zamanda, yetiskin ¢ocuklarindan
yiiksek kalitede destek algilayan ancak ¢ocuklarindan daha diisiik egitim seviyesine
sahip ve daha korunmasiz olan yash ebeveynlerin daha iyi saglik sonuclari
gosterdikleri goriilmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Arap miiltecilerde, ailenin
geng lyelerinin ebeveynleri tarafindan giiclii sekilde desteklendikleri bilinmektedir.
Ancak miilteciler, go¢ Oncesi sahip olduklar1 destek mekanizmalarinin gog siirecinde
degisiklige ugradigimmi bildirmektedir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld,
Simich ve Spitzer, 2010). Geleneksel hayat tarzlarinda ebeveynlerinin gegimlerini
istlenmesi beklenen yaglarda oldugu halde ebeveynlerin go¢ sonrasit yagsama uyum
saglayamamasi ya da mevcut imkansizliklar yiiziinden g¢alisamamasi sonucunda
ailenin gecimini topluma daha kolay uyum saglayabilen bahsi gegen yaslardaki
cocuklarin {iistlenmesi ebeveyn destegini azaltirken ayni zamanda ebeveynlerin
yeterlik duygusunu da zedeleyebilmektedir (Amer, 2005). Ayrica, gb¢ Oncesi
travmaya maruz kalmis miiltecilerde ebeveyn destegini analiz ederken, maruz
kalinan travmalar ve miilteci statlisii gibi aract degiskenlerin de hesaba katilmasi
gerekmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Bununla birlikte miiltecilerin, savasta ya
da zorunlu go¢ sirasinda ebeveyinlerinden ayr1 kalmalar1 psikolojik dayaniklik ve
psikososyal iyi olus diizeylerini etkilemektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014). Ozellikle de, ailesi olmadan tek basina gé¢ etmek zorunda kalmis
resit olmayan miiltecilerin, ailesiyle birlikte go¢ etmis yasitlarina oranla daha fazla
duygusal sorun yasadig1 ve psikolojik iyi oluslarinin ciddi sekilde risk altinda oldugu

belirtilmektedir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008).
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1.2.1.3.1.2. Es Destegi

Psikolojik dayaniklik calismalarinda es destegi, dnemli bir sosyal destek
kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Amer, 2014). Evli olmayanlarla
karsilagtirildiginda, evli kimselerin 6nemsendigi, sevildigi, saygi duyuldugu, degerli
hissettigi bir duygusal destek iligkisi i¢inde ayni zamanda daha iyi ekonomik
kaynaklara sahip olmalar1 psikolojik 1yi olusu desteklemektedir (Ross ve Mirowsky,
2003). Esler yasadiklar1 zorluklara ragmen, birbirlerinin gilivenligi ve hayatta
kalabilmeleri i¢in dayanikli kalmaya calistiklarini ve pes etmediklerini ifade
etmektedir (Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Miilteciler de, ¢ogu zorlu yasam
tecriibeleri esnasinda eslerinden yardim aldiklarini ve esleriyle ¢ift tarafli giicli
iliskiler kurabildiklerini ifade etmektedir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010;
Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Ortner, Ivanova ve Renner, 2011). Es destegi,
kiiltiirel] uyum zorluklar1 gibi pek ¢ok goc sonrast zorlukla bas etmeye c¢alisan
miilteci ciftlerin psikolojik dayaniklik gosterebilmelerini kolaylastiran 6nemli bir
destek kaynagidir (Amer, 2014; Beitin ve Aprahamian, 2014). Evlilik uyumu, eslerin
bireyler ve ciftler olarak yeni bir iilkeye yerlesme ve uyum siirecinde etkili iletisim
ve duygusal destek gibi kazanimlar1 dolayisiyla psikolojik uyum baglaminda oldukca
onemlidir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). Ayrica, stres zamanlarinda
birbirlerine karsilikli destek veren ve zorluklarla birlikte bag etmeye ¢alisan ¢iftlerin,
stresle yalniz basina bas etmeye calisan ciftlerden, eslerinden destek alan ancak
destek vermeyen bireylerden ve eslerin stresle dolayli sekilde bas etme tepkileri

gosterdigi iligkilere gore daha az stres yasadiklari bilinmektedir (Laireiter, 2011).

Arap toplumlarinda genis aile desteginin Onemi siklikla vurgulansa da,
arastirmalar bu toplumlarda da es desteginin de olduk¢a kiymetli oldugunu ve
ozellikle de kadinlar i¢in eslerinin ailenin diger iiyelerinden ve arkadaglarindan daha
biiylik sosyal destek kaynagi oldugu goriilmektedir (Beitin ve Aprahamian, 2014).
Ayrica, esten gelen sosyal destek, aile ve arkadaslardan gelen desteklerden farkli

sekillerde islev gostermektedir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). Bununla
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birlikte, evlilik es destegiyle birlikte pek cok destek kaynagini da ifade etmektedir.
Evli c¢iftlerin siklikla ebeveynleriyle ve ailenin diger iiyeleriyle goriistiikleri ve bu
iliskilerini stirdiirdiikleri goriilmektedir (Amer, 2005). Kolektivist yapidaki
toplumlardan gelen gen¢ evli miilteci ciftlerin de aile i¢i cinsiyet rollerini
gerceklestirebilmede destek almak ve rehberlik yapmalart i¢in, babalarina ya da
erkek kardeslerine yakin yerlerde yasamayi tercih ettikleri ve kiiltlirlerine uygun
sekilde yasamlarimi siirdiirmeye calistiklar1 goriilmektedir (Beitin ve Aprahamian,
2014). Evlilik oncesi iliskilerin yasaklandigi ve ailedeki fertlerin iffetinin aile
gururunun bir kaynagi olarak goriildiigii bu toplumlarda evlilik, kutsanan dini bir
yukiimliilik olarak bireylerin hayatlarinin 6nemli bir gecis noktasidir ve evli
kimselerin bosanmasi hos karsilanmaz (Amer, 2005). Kolektivist ve ataerkil
toplumlarda bireyler psikolojik dayanikligi, kisiler arasi iligskilerde kendilerinden
beklenen yiikiimliiliikleri yerine getirebilme kapasitesi olarak tanimlarlar (Sossou,
Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Bu dogrultuda, evlilik kurumunda kadinlar, ¢ocuk
yetistirme ve evdeki isleri lizerinden deger goriirken, erkeklerin de ailenin ekonomik
yukiimliiliiklerini tistlenmesi beklenir (Amer, 2014). Ayrica kadinlarin basa ¢ikilmasi
zor durumlarda bile, ailedeki iliskilerinde iyimser ve sevecen olmalari beklenir
(Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Ancak goc¢ sonrasi yasam dinamikleri
yiziinden, miilteci erkeklerin ailedeki ekonomik yiikiimliiliiklerini yerine
getiremedigi hatta kadinlarin ev isi ve ¢cocuk yetistirme gorevleri disinda evin ge¢imi
icin ¢aligmak zorunda kaldigr durumlar, ataerkil yapidaki ailelerde kadinlarin daha
cok bagimsizlagsmasi ile birlikte erkeklerin 6zgiiven tehdidi yasamasi gibi birtakim
sorunlara sebep olabilmektedir (Amer, 2005). Ayrica, eslerinden destek gdrmekten
Ote siddet ve istismar yasantilarina maruz kalan ve ayn1 zamanda kisith dil becerileri
ve 1llkenin yasal sistemi hakkinda bilgisiz olan miilteci kadinlarin icinde
bulunduklar1 bu kosullar sebebiyle yalniz ve dayaniksiz olduklari; ve ailedeki
catismay1 idare etmek ya da yeni bir ililkede yetersiz kaynaklara ragmen kendi basina
yeni bir hayat miicadelesine girismek disinda fazla secenekleri olmadigi durumlar da
goriilebilmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Ancak yine de, gé¢ sonrasi

cekirdek aile olarak yasamlar siirdiiren miilteci ailelerin, es destegine daha c¢ok
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ihtiyac duyduklar1 ve es iliskileri gb¢ sonrasi ilk siirecte yipransa da, zaman i¢inde bu
iliskilerin daha yakin ve destekleyici hale geldigi goriilmektedir (Aroian, Templin ve
Ramaswamy, 2010; Beitin ve Aprahamian, 2014). Sonug olarak travmatik yasantilara
maruz kalan ve gogle iliskili ¢esitli zorluklarla miicadele eden miilteciler i¢in evlilik
kurumu, aileye verdikleri 6nem dolayisiyla, aidiyet hissetme, hedefler koyabilme,
ailedeki yiikiimliiliikler geregi sorumluluk bilinci hissetme gibi psikolojik dayanikligi
besleyen dinamiklerin elde edilebilmesi baglaminda, hayati bir Oneme sahiptir

(Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008).

Arap miilteci kadinlar, en ¢ok destek aldiklar1 destek kaynaginin ailelerinden
ve arkadaslarindan evvel esleri oldugunu ifade etmektedir (Aroian, Templin ve
Ramaswamy, 2010). Diger destek kaynaklarinda da belirtildigi iizere, es desteginde
de daha c¢ok kadimlarin destek almaya ve vermeye acik olduklar1 goriilmektedir
(Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Laieiter, 2011). Arap miiltecilerde erkeklerin
evlilik oranlari, kadinlarin daha uzun yasamalar1 ve ikinci kez evlenme ihtimallerinin
daha diisiik olmas1 sebebiyle daha yiiksektir (Beitin ve Aprahamian, 2014). Bununla
birlikte miilteci kadinlarin es destegi baglaminda dezavantajli oldugu bir diger
husussa, Ozellikle de sosyal destek kaynaklarini geride birakmis ve go¢ sonrasi
yerlesimde evi disinda fazla sosyallesme imkani bulamayan kadinlarin, ailesi igin
pek cok gb¢ sonrasi zorlukla miicadele eden esleri tarafindan bekledigi destegi
gorememeleridir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). Diger bir yandan, stresli
zamanlarda hatta anksiyete ve depresyonla sonuglanan siddetli stres durumlarinda,
esten goriilen duygusal destek, acik¢a algilanamayacak sekilde gerceklestiginde
alicinin, verilen destegin farkinda oldugu durumlara oranla stresle bas etmede daha
iyi sonuglar vermektedir (Laireiter, 2011). Kolektivist yap1 geregi ailenin
yasamlarinin merkezinden oldugu, evliligin kutsandigi ataerkil yapidaki Arap
miiltecilerde, c¢iftlerin ailedeki rollerini siirdiirmeye devam etmeleri, agik duygusal
destek olarak degerlendirilmese de, miilteci ¢iftlerin mevcut zorluklarla bas

etmesinde onlar1 dayanikli kilan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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1.2.1.3.2. Arkadas ve Akran Destegi

Bireyler benzer yapidaki sosyal destek kaynaklarindan en ¢ok, akranlarindan,
gelen destek kaynaklarini kabul etme egilimi gostermektedirler (Laireiter, 2011).
Cocukluk doneminde baslica sosyal destek kaynagi ebeveynler olurken, ergenlik
doneminde arkadaglarla kurulan iligkilerin ve bir sosyal destek kaynagi olarak
arkadaglarin 6nemi artmaktadir (Hadidi ve Al Khateeb, 2014). Bu donemde,
ergenlerin ebeveynlerindense akranlarindan gelen destege karsi daha agik olduklari
bilinmektedir (Laireiter, 2011). Benzer sekilde miiltecilerin ¢ogu, arkadaslariyla
gortstiiklerinde iglerini bosaltabildiklerini ve daha ¢ok arkadaslarina agilabildiklerini
ifade etmektedir (Sattarzadeh, 2009; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007).
Ozellikle de ilk yerlesme siirecinde miiltecilerin, kendi toplumlarindan olan
kimselerle kurduklar1 arkadasliklar, karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerini
kolaylastirmaktadir (Beirens, Hughes, Hek ve Spicer, 2007). Arkadaslik iliskileri,
miiltecilere bilgi destegi, aragsal destek ve duygusal destek saglayan onemli destek
kaynaklaridir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Destekleyici aile liyeleriyle oldugu
gibi arkadaglarla kurulan sevgi bagi da hem 6z giiven gelisiminde hem de psikolojik
dayaniklik gdstermede etkilidir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011).
Ayrica aile desteginde oldugu gibi, arkadas destegi de miiltecilerin go¢ sonrasi
yasamda karsilastiklart kiiltiirel zorluklarla bas etmelerine yardimeir kaynaklardir
(Amer, 2014; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Wrobel ve Paterson, 2014).
Miiltecilerin benzer zorluklar yasadiklar1 etnik toplumlarindan olan kimselerle
kurduklar1 arkadaglik iliskileri, bu iligkilerde taraflar her ne kadar destek verebilecek
niteliklerde olmasalar da, genellikle karsilikli yardimlagmalar seklinde gerceklesen
cift tarafli iliskilerdir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Amerika’daki miilteci
cocuklarda yapilan psikolojik dayaniklik caligmalarinda da, akran desteginin
ebeveyn, dini lider ve okul ruh sagligi uzmanlarindan gelen destekten daha c¢ok
yardime1 oldugu goriilmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Miilteci ¢ocuklarin hem
kendi toplumlarindan hem de go¢ ettikleri toplumdan akranlariyla diizenli iligkiler

kurabilmeleri i¢in okullar 6nemli bir firsat alanidir (Beirens, Hughes, Hek ve Spicer,
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2007; Haboush ve Barakat, 2014; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Diger bir yandan,
miilteci genglerin, arkadaslik kurma yoOniinde yiiksek diizeyde sosyal c¢aba
gostermelerine ragmen, diger genclere oranla daha fazla akran sorunu yasadigi,
arkadaslik iligkilerinde daha az duygusal destek algiladigi ve gb¢ Oncesi yasama
oranla daha az arkadasa sahip oldugu bilinmekte ve bu durum sosyal destegin akran
desteginde miiltecilere olan olumlu etkilerinin sorgulanmasina sebep olmaktadir
(Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Ayrica, akran
desteginin bu Oncelikli konumu, kolektivist yapidaki Arap miilteciler i¢in gegerli
olmayip, bu toplumlarda ailedeki cocuklarin ailelerini hayatlarinin merkezine
koymalari, arkadaslarindansa ailelerini oncelemeleri ve ailedeki kiiltiirel birikimi
sirdirmeleri beklenmekte ve gencler akranlarindansa ailelerinden gelen sosyal
destegi kabul etme egilimi gostermektedir (Amer, 2005; Beitin ve Aprahamian,
2014; Narchal, 2008). Ancak yine de, genis aileden tek basina goc eden cekirdek
miilteci ailelerde, cocuk yetistirmede yardim alma gibi Onceden genis aile
tiyelerinden alinan destek, gd¢ sonrasi yerlesimde arkadaslar tarafindan
karsilanmaktadir. Miilteciler, arkadas iliskilerinin iilkelerinde genis aile liyelerinden
ihtiya¢ duyduklar1 anda bekledikleri tiim destegi alabildikleri nitelikte olmadigini
ifade etseler de, bu yeni arkadagliklarin bir siire sonra kan bagi olan kimselerle
kurulan destek iliskilerine benzer bir nitelige biirlindiigli de goriilebilmektedir.
(Amer, 2005; Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010; Hynie, Crooks ve Barragan,
2011). Bununla birlikte, arkadaslarla goriisme sikligmnin bireylerin iyi olusu
acisindan aile tiyeleriyle goriisme sikligindan daha fazla etkili oldugu ve bu durumun
arkadaglarla yapilan goriismelerin goniillii sekilde gerceklesmesinden ve akrabalarin
aksine bireylerin arkadaglarimi segebilme oOzgiirliigline de sahip olabilmesinden
kaynaklanabilecegi savunulmaktadir (Felmlee, 2003). Diger bir yandan, yapilan
caligmalarda kadinlar, daha fazla arkadas ya da akran destegi gordiiklerini ifade
etmektedirler (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Arap toplumlarinda
erkeklerin Ozerkliklerini ve bagimsizliklarim1 ifade etmeleri tesvik edilmekte ve
boylece erkeklerin sosyal destek ihtiyaglarini bastirmalarina ve inkar etmelerine

sebep olabilmekte; diger yandan kadinlarin arkadaslarindan ve diger kimselerden
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destek alma girisimleri daha fazla kabul gormekte ve kadinlarin arkadaslarindan
algiladiklar1 destek, erkeklerden yliksek olmaktadir (Alorani ve Alradaydeh, 2017).
Ayrica, erkeklerin arkadaslarindan daha az destek algilamasina ve daha az depresif
semptom bildirmesine karsin, arkadaslardan algilanan destek ile depresyon
arasindaki iliskide, erkeklerde daha giiclii korelasyon gézlenmistir (Zimet, Dahlem,

Zimet ve Farley, 1988).

Yapilan calismalarda, arkadas sahibi olma ve stres arasinda negatif yonde
giiclii bir iliski gézlenmektedir (Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq,
Mughir ve ark., 2013). Arkadas sahibi olan miiltecilerin, arkadasi olmayan
miiltecilere gore depresyon yasama ihtimalinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir
(Wong, Cheung, Miu, Chen, Loper ve Holroyd, 2017). Ancak bireylerin sagliklar1 ve
iyi oluslar1 agisindan, sahip olunan arkadas sayisindan ziyade arkadashigin kalitesi
onem arz etmektedir (Felmlee, 2003; Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Ayrica
arkadaglik, bireylere psikolojik destek saglamak ve zor zamanlarda anksiyeteyi
azaltmaktan da Gte, gelistirilmesi muhtemel becerilerin gelistirilmesinde motive edici
bir unsur olarak da islev gostermektedir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol,
2011). Akranlarinin yer aldig1 sosyal aglari zarar gormiis zorunlu gogmenlerin,
ozellikle de “kendi basina yola cikmis resit olmayan gog¢menler”in, arkadas
edinmesine imkan taniyan sosyal yardim aktivitelerinin gerceklestirilmesi, sosyal
destek aglarinin ingast ve soz konusu genclerin benlik duygularimin gelismesi
baglaminda gereklilik arz etmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Mely,
Derluyn ve Broekaert, 2008). Son olarak, is ortami miiltecilere arkadas edinme firsati
sunsa da, sosyal destek baglaminda bu sosyal aglarin tercih edilmedikleri

goriilmektedir (Felmlee, 2003).

1.2.1.3.3. Anlamh Otekiler

Psikobiyolojik bir sistem i¢inde var olan insanlar, ihtiya¢ aninda var olmasin

bekledikleri anlamli otekiler (significant others) olarak adlandirilan kimselerle
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yakinlik kurma egilimindedir (Narchal, 2008). Bu yakinlik kurma egiliminde,
arkadas desteginde de oldugu gibi, anlamli otekilerle olan iliskilerde kadinlarin
destek iliskilerine daha acik olduklar1 belirtilmektedir (Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley, 1988). Stres zamanlarinda anlamli &tekilerle olan etkilesimlerin varligi
benligin saglam bir temelde yapilanmasini kolaylastirmaktadir (Narchal, 2008).
Ayrica, anlamli otekilerden algilanan ya da elde edilen destegin yeniden
degerlendirme gibi sosyo-bilissel mekanizmalar sayesinde travma sonrasi stresi
azalttig1 goriilmektedir (Nakash, Nagar, Shoshani ve Luire, 2017). Miiltecilere,
anlamli 6teki olarak destek aldiklari belirli ve 6zel bir kimse soruldugunda, 6zellikle
belirtmeselerde evli olanlarin siklikla eslerini; ayri, bosanmis ya da dul olanlarin
cocuklarini; hi¢ evlenmemis miiltecilerinse c¢ogunlukla arkadaslar1 ya da
ebeveynlerini ve kiigiik bir kismininsa partnerlerini akla getirdikleri goriilmektedir
(Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). Ancak miiltecilerin yasadiklar1 gog
tecriibesiyle birlikte, aileleri ve baslica yakinlar1 olan anlamli 6tekiler ile 6nceden
kurduklar1 baglilik iliskileri zarar gérmekte ve bu durum go¢ sonrasi zorluklarla bag
etmeyi zorlagtirmaktadir (Narchal, 2008). Bu ylizden, anlamli 6tekilerle olan
iligkileri zayiflamis ya da yitirilmis zorunlu gé¢men orneklemlerinde, bireylerin iyi
oluglarinin desteklenmesi baglaminda sosyal destek diizeylerinin sorgulanmasi 6nem

arz etmektedir (Nakash, Nagar, Shoshani ve Luire, 2017).

1.2.1.3.4. Toplumsal Destek

Yerlestikleri toplumdan ya da etnik toplumlarindan destek gérme, gé¢ oncesi
ve sonrasi ¢esitli stresorlerle bas etmeye calisan miiltecilerde kisileri dayanikli kilan
onemli destek kaynaklaridir (Amer, 2014; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya ve
Tol, 2011). Ayrica toplum destegi, miiltecilerin toplumda faydalanabilecekleri
kaynaklara ulagimi da kolaylastirmaktadir (Narchal, 2008). G6¢ sonrasi yerlesimde,
toplumun, yeni iiyelerinden birtakim sosyal beklentiler icinde olmasi halinde sosyal

ortamda yeni sosyal iliskiler sekillenmekte ve boylece “ihtiya¢ duyuldugunda sosyal
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destegin gelecegine inanmak ve gelen destekleri kabul etmek” seklinde
gerceklesecek sosyal destek siireci, bireylerin uyum siirecini kolaylastirmaktadir
(Renner, 2011c). Hatta baz1 miilteciler, baslica sosyal destek kaynag: olarak, kendi
etnik toplumlarindan olmayan yani yerlestikleri toplumun iiyeleriyle kurdugu
arkadagliklar1 ifade etmektedir (Sattarzadeh, 2009). Miilteciler bazen, go¢ sonrasi
yasamda karsilastiklar1 sorunlarinin etnik toplumlarindan olan kimseler tarafindan
anlagilmadigim1i ya da anlasilsa da go¢ sonrast yasam tarzina uygun pratik
¢oziimlerden ziyade, geleneksel normlar1 dikkate alan ¢6ziim Onerilerinin
sunuldugunu, bu yilizden de yardim arayisinda olduklarinda kendi toplumlarindan
ziyade vyerlestikleri toplumun iiyelerinden yardim almayi1 tercih ettiklerini
belirtmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Ancak, miilteciler her ne
kadar etnik toplumlar1 disinda arkadagliklar kurmaya caligsalar da, bu konuda kisith
imkan ve firsatlar s6z konusudur (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Zorunlu
goemenlerin toplumla biitiinlesme ¢abalarinin, toplumun gogmenlere olan isteksiz
tavri ve gogmenlerin “siginmact” ya da “miilteci” olarak toplumdaki sosyal statiileri
dolayistyla ketlendigi ve bu durumun, hem sosyal destegin stresle bas etme
stirecindeki baslica olumlu etkilerini sekteye ugrattigi hem de 6z saygi iizerinde
olumsuz bir etki gosterdigi de goriilebilmektedir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008).
Bu yilizden zorunlu gé¢menlerin mevcut sosyal ¢evreleri ve gogmen merkezleri gibi
ilgili kuruluslarla birlikte toplumsal sosyal destek kaynaklarindan da uygun
sekillerde faydalanabilmeleri, bilhassa duygusal destek de alabilmeleri igin,
toplumun gé¢menlere karsi olumlu yaklasimlar sergilemesi gerekmektedir (Beirens,
Hughes, Hek ve Spicer, 2007). Miiltecilerin ¢ogunun komsularindan, ev
sahiplerinden ve egitim aliyorlarsa Ogretmenlerinden yardim aldiklar:
belirtilmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011; Ortner, Ivanova ve Renner,
2011). Arap toplumu misafirperverlige deger veren bir toplum olarak, goc ettikleri
yerlerde de komsularin1 ve arkadaslarini evlerine davet etmekte ve sosyal destek
calismalari, bu tiir bulusmalarin miilteciler i¢in terapiitik degerinin oldugunu
savunmaktadir (Wrobel ve Paterson, 2014). Avustralya’da yasayan Sudanli

miilteciler, Avustralyali arkadaslariyla sikintilarin1 paylasip duygusal destek
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aldiklarim1 ve boylece sikintilarindan uzaklagabildiklerini, ayrica kiiltiirel uyum
konusunda yasadiklar1 sorunlarda da yine Avustralyali kimselerden bilgi destegi
alabildiklerini ifade etmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Ozellikle
de uygun bir yerlesimde maddi sikintilar yagsamayan ve toplumda iyi bir statii elde
edebilmis miiltecilerin yerlestikleri toplumun tiyeleriyle kurduklar1 sosyal iligkiler
sonucunda toplumla arasinda duygusal baglar kurabildigi goriilmektedir (Bakker,
Dagevos ve Engbersen, 2014). Bireylerin egitim kurumlar1 gibi birtakim toplumsal
kurumlara katilim gostermesi, kendi etnik toplumlar1 disindaki insanlarla arkadaslik,
komsuluk hatta evlilik gibi yeni sosyal iliskiler kurabilmelerini kolaylastirmaktadir
(Bakker, Dagevos ve Engbersen, 2014; Sattarzadeh, 2009). Ozellikle de dil
becerilerini formel egitimlerle alan miilteciler, 6gretmenlerinden duygusal destek de

aldiklarini ifade etmektedir (Sattarzadeh, 2009).

Miilteciler sosyal destegi genis Olcekte, aile iiyeleri, arkadaslar, komsular gibi
informel kaynaklardan ve devlet ve ilgili kuruluslar gibi formel kaynaklardan gelen
destekler olarak tanimlamaktadir (Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve
Spitzer, 2010). Miiltecilerin formel destek kaynaklarindansa daha ¢ok informel
kaynaklardan gelen yardimlar1 tercih ettikleri goriilmektedir (Hynie, Crooks ve
Barragan, 2011; Khan, 2014; Narchal, 2008). Diger bir yandan, Kanada’da yasayan
Irakli miilteciler {izerine yapilan bir tez ¢calismasinda, devletin tlilkedeki miiltecilerin
tiim ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in kapasitesinin kisitli oldugu ve miiltecilerin
basarili sekilde uyum saglayabilmeleri i¢in formel kaynaklardan ziyade informel
destek kaynaklarmin etkili oldugu savunulmaktadir (Social Work Policy Institute,
2007). Ancak yine de, devlet kurumlarinda ya da sivil toplum kuruluslarinda zorunlu
gocmenlere yasal tavsiyeler veren, dil kurslar1 agan ya da psikoterapiitik destek
saglayan ve pek cok goniillii calisanin da destek verdigi birincil destek caligmalari
yapilmaktadir (Ortner ve Ivanova, 2011). Sadece destege ihtiyact olana destek
saglamay1 amaglamayan ayni1 zamanda sosyal destek iliskisinde karsilikli kisiler arasi
becerilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulayan miidahale ¢alismalarinda

gorevlendirilmis profesyonel yardimcilardan gelen destegin, aile, arkadas ve
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akranlardan gelen destek kadar etkili olabildigi ancak kisilerin daha az yakin
hissettikleri kisilerden aldiklar1 destegin egitilmis profesyonel yardimcilardan gelen
destek kadar etkili olmadig1 yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir (Laireiter, 2011;
Renner, Laireiter ve Maier, 2012). Diger bir deyisle, toplumsal bir destek kaynagi
olarak, formel destek de informel destekle beraber psikolojik dayaniklig: giiclendiren
kaynaklardir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Diger yandan, bahsi
gecen profesyonel yardimcilardan gelen destegin 6zii itibariyle aragsal olmaktan ¢ok
bireylerin yasadiklar1 sikintilarini gegici siireyle hafifileten etkiler gosterdigi ve daha
cok travma sonrasi stresle miicadele eden risk gruplarinda ise yaradigi da
belirtilmektedir (Renner, Laireiter ve Meier, 2012). Ayrica, informel destek aglari
zay1f miltecilerin destege ihtiya¢ duyduklarinda, toplumsal kurumlara yoneldikleri
goriilebilmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Miilteciler de, kendilerine
yardime1 olacak toplumsal sosyal destek hizmetlerinin var olmasinin ve bu
hizmetlere ulagabiliyor olmanin fiziksel ve ruh sagliklar1 {izerinde olumlu etki
gosterdigini ve gog¢ sonrasi yerlesime uyum siirecinde etkili oldugunu bildirmektedir
(Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008; Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld,
Simich ve Spitzer, 2010). Ozellikle de, yardima ihtiyaglar1 oldugunda kendilerine
uygun sekillerde yardimci olan gog¢menlerle ilgilenen siginmaci merkezleri gibi
kurumlardaki calisanlar, go¢menlerin destek aldiklari en Onemli toplumsal
kaynaklardir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008; Narchal, 2008). Arkadas¢a yapilan
ziyaretler ya da stres zamanlarinda yapilan destek miidahaleleri gibi dogal olarak
ortaya ¢ikan sosyal destegin, kurumsal sekilde yonlendirilen sosyal destegin
sonuglar1 iizerinde olumlu etkiler gosterdigi belirtilmektedir (Laireiter, 2011). Ayrica,
sivil toplum ya da yardim kuruluslar1 da bireylerin dayanikliklarina destek veren
toplumsal kaynaklardir (Ahearn, 2000). Bu dogrultuda miilteci 6rneklemlerinde
sosyal destegi artirmaya yonelik calismalar yapacak sivil toplum kuruluslarinin
sayilarinin artmasi ve bu kuruluglarda gorev yapacak ihtiya¢ duyulan goniilliilerin
yetistirilmesi baglaminda kamusal farkindaligin artirilmasi 6nem arz etmektedir
(Kok, Lee ve Low, 2017). Bununla birlikte, miiltecilere hizmet veren kurum ve

kuruluglarda miiltecilerin de goniillii olarak ¢alisabilmesine imkan taninmasi, gesitli
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destek tiirlerinde kendilerine yardimci olacak akran destegi alabilmelerini

kolaylastirmaktadir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011).

Bireyleri zorluklara kars1 daha dayanikli kilan toplumsal destek, olumlu ruh
saglig1 sonuglar1 baglaminda destekleyicidir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart,
2014). Miiltecilerin ihtiyaglar1 oldugunda toplumsal destege ulasabilmesi, diisiik
depresyon ve travma sonrasi stresle iliskilidir (Amer, 2014). Toplumsal iligkiler,
hizmetler ve maddi destek gibi toplumsal kaynaklarin mevcudiyeti ve ulasilabilirligi,
zorluklarla yiizlesmeyi ve bas edebilmeyi kolaylastirmaktadir (Ahearn, 2000).
Miiltecilerin Ozellikle de kendi etnik toplumlarindaki insanlardan ve gog¢ sonrasi
yerlesimde karsilastiklar1 insanlardan algiladiklar1 sosyal destek miktari, kiiltiirel
uyum siirecindeki zorluklarin deneyimlenmesinde kisilerin bas etme stratejilerinde
belirleyici bir islev gostermektedir (Amer, 2014; Renner, 2011c). Toplumsal destek
gibi ¢evresel destek calismalari, kisilerin dayanikliklarini ve bas etme kabiliyetlerini

gelistirecek sekilde diizenlenmelidir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).

1.2.1.3.4.1. Etnik Toplum Destegi

Etnik toplum destegi, zorunlu gé¢menlerin destek aldigi en 6nemli destek
kaynaklarindandir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008). Zorunlu gd¢menler, destege
ithtiya¢ duyduklarin zamanlarda, biiyiik oranda etnik toplumlarindan gelecek destek
kaynaklarma giivenmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Pek ¢ok genis aile
tiyesini geride birakarak go¢ etmis kimseler, etnik toplumlarindan olan insanlarla
yeni sosyal aglar gelistirmeye yonelmektedir (Amer, 2005). Nitekim, zorunlu
gocmenlerin yoldaglik (companionship) destegi aldiklari birincil kaynak basta
akranlar1 olmak iizere etnik toplumlaridir (Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008).
Miiltecilerin kendi etnik gruplarindan kisilerle kurduklar1 sosyal aglar, kiiltiirel
yasamin siirekliligi ve kiiltiirel kimlikle yeniden baglanti kurulmas: agisindan gog
sonrast yerlesimde aile varligmin etkisine benzer sekilde kiiltiirel strese karsi
koruyucu bir etki gostermektedir (Amer, 2014; Renner, 2011c; Sattarzadeh, 2009).
Guglii kiiltiirel kimlik ve degerlere sahip olmak, artan 6z giliven ve psikolojik
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dayaniklikla iliskili olup; miiltecilerin go¢ sonrasi yerlesimde kendi kiiltiirlerinden
olan ailelerle saglam iliskiler kurmasi gibi kiiltiirel diizeyde gerceklestirilecek
etkinlikler, go¢ sonrasi zorluklarla bas etmeyi kolaylastirmakta, psikolojik strese
kars1 saglhig1 korumakta ve psikolojik dayanikliga katki saglamaktadir (Haboush ve
Barakat, 2014; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Mels, Derluyn ve Broekaert, 2008;
Narchal, 2008; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Diger bir yandan,
miiltecilerin etnik toplum desteginden yoksun olmalari, ruh sagligi sorunlarim
tetiklemektedir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Etnik toplum destegi,
en ¢ok da ileri yaslarda olup, yetersiz dil becerileri yiiziinden yeni toplumun
tiyeleriyle iletisim kuramayan ve sosyal yalnizlik yasayan miilteciler i¢in fayda
saglamaktadir (Sattarzadeh, 2009; Wrobel ve Paterson, 2014). Ayrica, yeni yerlesen
miiltecilerin kendilerinden Once yerlesmis ve benzer silireclerden ge¢mis olan
miiltecilerden, neyin nasil yapilacagini 6grenmeleri ve gd¢ sonrasi yasamla ilgili
onemli bilgiler edinebilmeleri uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Narchal, 2008).
Miilteciler, bilgi destegi, aracsal ve duygusal destek baglaminda kendilerine gereken
destegi saglayacak etnik toplumlarindan olan informel destek aglarindan yoksun
olduklarinda, yine kendi etnik toplumlarindan olup goc¢ ettikleri yerlerdeki ilgili
kurum ve kuruluglarda gorev yapmakta olan profesyonel hizmet verenlere
yonelmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011). Miilteciler, gbé¢ Oncesi
yasamlarmma ve go¢ silirecine dair hikaye ve tecriibelerini birbirleriyle paylasarak
birbirlerini destekleyebilirler (Khan, 2014). Ancak, miiltecilerin temel destek
kaynaklarinin yine miilteci olan kisiler olmasi, go¢ sonrasi yerlesimde cesitli
zorluklarla miicadele eden kisiler olarak birbirlerine destek saglayabilme yetilerinin
zarar gormesi yiiziinden problematik bir durumdur (Hynie, Crooks ve Barragan,
2011). Ancak, benzer stresorlere maruz kalip bu stresorlerle basarili sekilde bas
edebilmis kisilerin, stres altindaki kisilere yardimci olabildigi de bilinmektedir
(Laireiter, 2011). Bu yiizden etnik toplum destegi tesvik edilirken destek vericilerin
yeterli diizeyde kisisel ve toplumsal kaynaklardan faydalanmis kisiler olmasina

dikkat edilmelidir (Hynie, Crooks ve Barragan, 2011).
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1.2.2. Manevi/Dini Basa Cikma

Dini basa c¢ikma, yani insanlarin hayatlarindaki belirli asamalarda ve
baglamlarda dini ne sekilde kullandiklar1 ya da dinin bas etme siireclerindeki rolleri,
son yillarda akademik literatiirde artan bir ilgiyle analiz edilmektedir (Ai, Peterson
ve Huang, 2003). Benzer sekilde maneviyat ya da manevi iyi olus, hayatin fiziksel,
sosyal ve psikolojik alanlarindaki etkileri baglaminda son yillarda akademik
calismalarda daha fazla yer almaktadir (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Ancak, Arap
orneklemi gibi pek ¢ok etnik grubun manevi basa ¢ikma stratejilerine dair yeterli
sayida ampirik caligma bulunmamaktadir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008).
Ayrica, dini basa ¢ikma calismalarinin, baskin sekilde Yahudi ve Hristiyan kiiltiir
orneklemlerinde yapildig1 goriilmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011). Basta
Miisliiman niifus olmak iizere Yahudi ve Hristiyan niifus disindaki diger dinlere
mensup bireylerde, dini ya da manevi basa ¢ikma stratejilerinin arastirildigi ampirik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-Qaysi, 2014).
Ancak, var olan dini basa ¢ikma ol¢iimlerinin ¢oklu degisken icermesi dolayisiyla
uzun olmasi ve bahsi gecen 6rneklemlere uyumlu olmamasi sebebiyle bu gruplarla
ampirik caligmalar yapmak kolay olmamaktadir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah,
2008). Bu ¢alismada dini/manevi basa ¢ikma, Miisliiman Arap miilteci érneklemle
analiz edilmektedir. Bu yiizden dini/manevi basa c¢ikma, daha ¢ok Islam dini

baglaminda analiz edilmektedir.

Din, askin ve kutsal olana yakinlastiran ve toplum ic¢inde yasayan insanin
digerleriyle iliskilerini ve sorumluluklarmi sorgulamasini ve anlamasmi saglayan
inanglar, uygulamalar, ritiieller ve sembollerin olusturdugu organize bir sistemdir
(King ve Crowther, 2004). Maneviyat ya da manevi iyi olus, insanlar1 “anlam
(meaning), istikrar ve denge (stability), umut, yasamin amaci, hedefler, ahlak, iyi
olus, ozfarkindalik (self-awareness), aidiyet ve kendileri, baskalari, kainat ve askin
olanla iliskilerindeki uyum, baghlik/birlik ve derinlik (profundity)” arayislarinda

Tanr ya da askinlik gibi benlik &tesi boyutlarla cevaplar aramaya iten itici bir gii¢
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olarak, insan hayatinin evrensel ve olmazsa olmaz bir unsurudur (Ai, Peterson ve
Huang, 2003; Alorani ve Alradaydeh, 2017; Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek,
2013; Ennis, 2011; Hodge, 2003; Musa ve Pevalin, 2014). Akademik literatiirde
ifadelendirildigi ilizere ise “manevi iyi olug/maneviyat” (spiritual well-being), bireyin
Tanrr’yla ya da askin olanla iligkisini ifade eden “dini 1yi olus/dindarlik diizeyi” ile
dini referanslardan bagimsiz olarak bireyin yaratilis amacini sorguladigi ve
hayatindan memnuniyet diizeyini ifade eden “varolussal iyi olus” boyutlariyla
degerlendirilmektedir (Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013; King ve
Crowther, 2004; Musa ve Pevalin, 2014). Din ya da maneviyat, bireyleri giiclii kilan
onemli bir bas etme mekanizmasi olarak psikolojik dayanikligin temel
bilesenlerinden biridir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014; Thomas,
Roberts, Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Din, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
yetileri ve yasam memnuniyetleri iizerinde etkili bir degiskendir (Alorani ve
Alradaydeh, 2017; Uysal, Goktepe, Karagdz ve Ilerisoy, 2017). Maneviyat,
duygularla ve duygu yonetimiyle iligkileri dolayisiyla, basa ¢ikma siirecine kendine
has katkilar saglamaktadir (Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013). Dini/
manevi basa ¢ikma ile yasam memnuniyeti arasindaki iliski, literatiirde pek ¢ok
farkli calismada uzun yillardir analiz edilmektedir; ancak dini basa ¢ikma ile
psikolojik dayaniklik arasindaki iliskinin Richard Lazarus’un 1966 yilinda yazdig
Psikolojik Stres ve Basa Cikma Siireci adli kitab1 (Psychological Stress and the
Coping Process) hari¢ akademik ve klinik ¢alismalarda 1990’lara kadar goz ardi
edildigi goriilmektedir (Batan ve Ayten, 2015).

Yasamin bir amacinin oldugu ya da yapilandirilmis ritiieller gibi unsurlariyla
dini iyi olus, evrensel diizeyde Islam ve Hristiyanlik gibi farkli dinlere mensup
bireylerin psikolojik 1iyi oluslarin1 desteklemektedir (Abu Raiya, Pargament,
Mahoney ve Stein, 2008; Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013; Erdogan,
2014; Plante ve Sharma, 2011). Manevi iyi olusun, daha iyi akademik uyum, sagligi
korumaya yonelik davraniglara daha giiglii baglilik (alkol ve tiitiin kullanimindan

kacinma ya da asir1 tiikketimden kaginma gibi), daha ytiksek mutluluk diizeyi, daha 1yi
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saglik statlisii ve yasam Kkalitesi ile iliskili oldugu goriilmektedir (Alorani ve
Alradaydeh, 2017; Ano ve Vasconcelles, 2005; Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-
Khalek, 2013; Hodge, 2003). Manevi iyi olusla benzer sekilde dini iyi olus, intihar
diisiincesi, intihar girisimi, alkol kullanimi, madde kotiiye kullanimi, ergenlerde
cinsel iliski yasami (sexual involvement) i¢in gii¢lii bir koruyucu faktordiir (Amer,
2005; Plante ve Sharma, 2001). Ayrica, yliksek seviyede dini ya da manevi iyi olus,
madde bagimliligindan kurtulmus 6rneklemde, etkili basa ¢ikma, strese karst daha
gliclii psikolojik dayaniklik, iyimser yasam yonelimi ve daha yiiksek algilanan sosyal
destek ile iligkili bulunmustur (Plante ve Sharma, 2011). Alkol kullaniminin
Miisliiman Orneklemlerde, diger dini gruplara nazaran oldukg¢a diisiik oldugu ve
Miisliimanlarin kendilerine 6ldiiremeyeceklerine dair gii¢lii dini inanglarinin oldugu
belirtilmektedir (Abu Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein, 2008; Ennis, 2011).
Saglik, sosyo-ekonomik diizey, yas ve etnisite gibi degiskenler kontrol edildiginde,
dini iyi olus, psikolojik 1yi olusu olumsuz etkileyen uyumsuz (maladaptive)
davraniglar icin gii¢lii bir koruyucu faktdrken; ayni zamanda psikolojik iyi olusun
onemli gostergelerinden olan saglikli duygusalligi desteklemektedir (Pargament,
Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005; Plante ve Sharma, 2011). Ornegin,
cocugunun Oliimiinden sonraki ilk {i¢ haftada bireylerin iyi olusu, dine verdikleri
onem ile iligkili bulunmustur (Ano ve Vasconcelles, 2005). Dini iyi olus ile ruh
sagligl arasindaki iligkinin analiz edildigi 100 kadar calismanin yer aldig:
metaanalizde, ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunda dini iyi olus, yasam memnuniyeti
ve olumlu duygudurum ile pozitif yonde iliski gostermektedir (Erdogan, 2014;
Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Bireylerin din ya da
maneviyatlarint basa ¢ikma siireclerinde ne sekilde kullandiklari, sahip olduklari
degerler, iliskiler, aliskanliklarla ve kisilik 6zellikleriyle yakindan iliskilidir (Ennis,
2011). Bireylerin dini inancglar1 ve maneviyatlar1 uyarinca sahip olduklar1 degerler
sistemi de basa ¢ikma kaynaklarindandir (Corales, 2004). Dini iyi olus ile psikolojik
1yi olus arasindaki iliskide, dinin bireylerin gelisimini destekleyen affediciligi artiran,
sucluluk duygusu olusturacak eylemlerden uzak tutan ikaz, emir ve tavsiyelerinin; ya

da bireyleri yasadiklarin1 ve yaptiklarin1 sorgulamalari yoniinde tesvik eden
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ritiiellerinin, duygular iizerindeki etkileri sebebiyle etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Plante ve Sharma, 2011). Ornegin Allah’in kullarma Kkarsi
merhametli ve affedici oldugu vurgusuyla yani daha ¢ok olumlu yonelimlerle
tasavvur edildigi Islam dini, Allah’tan af dileyebilmek i¢in baskalarini affetmenin
gerekliligine vurgu yapan ve genel anlamda affetmeyi tesvik eden bir dindir (Ennis,
2011; Erdogan, 2014). Ayrica Islam, affedicilikle birlikte merhametli olmak ya da
iyilik yapmak gibi bireylerin diger insanlarla olan iliskilerini kuvvetlendirecek
erdemleri tesvik etmektedir (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Nitekim, Islam’a kars
olumlu tutumlar sergileyen miisliimanlarin daha iyi psikolojik iyi olug gosterdigi

goriilmektedir (Abu Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein, 2008).

“Igsel dindarlik”, bireylerin dini uygulamalarini sadece dini ydnelimlerle
dinin buyruklar1 dolayisiyla yapmalarim1 ve dini inanglari ya da diger bir deyisle
iman1 ifade etmektedir (King ve Crowther, 2004; Plante ve Sharma, 2011). I¢sel
dindarlik, Tanri’yla giivenli baglanma gelistirmeyle yakindan iliskilidir (Hodge,
2003). Igsel dindarlik, psikolojik dayaniklik igin “Tanri’yla ya da askin olanla iliski
gelistirmeksizin disa yonelik dini davranisi” ifade eden “dissal dindarlik”tan daha
onemli bir yordayici olarak degerlendirilmektedir (Erdogan, 2014; King ve
Crowther, 2004). Nitekim, digerlerinden bagimsiz sekilde gergeklestirilen dini
davraniglarin, yiiksek stres zamanlarinda artis gosterdigi goriilmektedir (Plante ve
Sharma, 2001). Dindarlik ya da dini iyi olus diizeyi ile stres arasindaki iliskide,
yiiksek dindarlik diizeyi ile herhangi bir dine mensup olmama, diisiik dindarlik
diizeyi ya da daha zayif dini baglilik gostermeye gore daha diisiik stresle iligki
gostermektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Ennis, 2011). Bu iliski de bireylerin
icsel dindarlik diizeyleri 6nemli bir degisken olarak islev gostermektedir. iran’da
yapilan bir ¢aligmada, olumlu gelecek yonelimi ile igsel dindarlik arasinda pozitif
yonde bir iliski saptanmustir (Erdogan, 2014). igsel dindarligm, &rnegin ahiret
inancinin, ortak degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiktan sonra daha diisiik
seviyelerde depresif semptomlariyla onemli Olgiide iliskili oldugu; ancak dini

televizyon programlari izleme ve bireysel ibadetlerin ileri yastaki kimselerde daha
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yiiksek depresif semptomlarla iliski gosterdigi goriilmektedir (Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005; Plante ve Sharma, 2001; Wrobel ve Paterson,
2014). Hatta ¢alismalarda, digsal dindarlik, daha ytiksek depresyon diizeyleriyle iliski
gostermektedir (Batan ve Ayten, 2015). Ayrica ig¢sel dindarlik, nevrotik sugluluk
duygusuyla negatif yonde iliski gostermektedir (Plante ve Sharma, 2001).
Amerika’daki miisliman miilteciler arasindan kadin miiltecilerin daha ytiiksek igsel
dindarlik diizeylerine sahip olduklari; ayrica Miisliiman miiltecilerin, Hristiyan
miiltecilerden daha yiiksek diizeyde icsel dindarliga sahip olduklar: belirtilmektedir
(Amer, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014). Dindarligin Gordon Allport tarafindan icsel
ve digsal dindarlik olarak kavramsallastirilmasinin, psikoloji alaninda din {izerine

yapilacak nicel ¢alismalarin 6niinii a¢tig1 diisiiniilmektedir (King ve Crowther, 2004).

1.2.2.1. Manevi Basa Cikma Stratejileri

Bireylerin, hayatta karsilastiklar1 tahmin edilebilir ya da edilemez
olumsuzluklar karsisinda yasadiklar1 kontrol kaybi ya da yasadiklarina anlam
verememe durumunu gidermeye yonelik bilissel, duygusal ya da davranigsal
tepkileri, “basa ¢ikma” c¢abalarini ifade etmektedir (Batan ve Ayten, 2015). Basa
¢ikma mekanizmalari, stres karsisinda duygusal tecriibeler yasayan insanin
tepkilerini ya da stres yaratan durum ve kosullar1 degistirmeye yarayan
mekanizmalardir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Eason, 2017). Bireyleri zorlu yasam
tecriibeleri esnasinda dayamikli kilan bir bas etme mekanizmasi olarak dini
yonelimler, bireylerin tecriibelerini sekillendiren hatta tecriibeleriyle de sekillenen
dinamiklerdir (Uysal, Goktepe, Karagdz ve Ilerisoy, 2017). Din ya da maneviyat,
bireylerin olumsuz yasam olaylariyla, stresle ve travmatik yasantilarla bas
edebilmelerine yardimci kaynaklardir (Eason, 2017; Sezgin, 2016). Zorluk
zamanlarinda dinin birincil iliskilerden alinan duygusal destege benzer sekilde,
bireylere duygusal destek sagladigi belirtilmektedir (Thomas, Roberts, Luitel,
Upadhaya ve Tol, 2011). Psikologlarin, terapi ortamlarinda dindarligin ve

maneviyatin basa ¢ikma siirecindeki 6nemini siklikla fark ettikleri ve danisanlarin,
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sorunlarini gidermede kisisel manevi kaynaklardan faydalanma egilimi gosterdikleri
belirtilmektedir (Hodge, 2003; King ve Crowther, 2004). Artan sayida literatiir
calismasi, insanlarin zorluk zamanlarinda dine yonelimlerinde artig goriildigilini
belirtmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Eason, 2017). Nitekim, stres karsisinda
manevi basa ¢ikma stratejilerinin, en ¢ok “kadinlar (6zellikle de ¢ocuklar1 olan dul
ve bosanmis kadimnlar icin), etnik azinliklar, hasta kimseler, daha diisiik egitim
seviyesi, gelir diizeyi ve meslek statiisiine sahip kimseler” gibi dezavantajli gruplar
tarafindan kullanildig1 gozlenmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Ennis, 2011).
Dini basa ¢ikma, pek c¢ok farkli basa cikma stratejisinden sadece biri olarak
degerlendirilebilse de, olduk¢a ¢ok sayida ¢alismada dindarlik, “dini basa ¢ikma”
boyutuyla bilhassa analiz edilmektedir (Batan ve Ayten, 2015; Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005). Dini basa ¢ikma, dini inang ve uygulamalarla
birlikte, dini tecriibe, duygu ve iliskiler lizerinde yapilanmaktadir (Eason, 2017).
“Dini basa ¢ikma”, stres karsisinda yasadiklarini anlamlandirmaya calisan ve
sorunlariyla bas ederken yasadig: stresi azaltmaya ya da gidermeye calisan insanin,
dini inang¢ ya da ritiiellere yonelmesi siireci olarak degerlendirilmektedir (Ai,
Peterson ve Huang, 2003; Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008; Corales, 2004;
Ennis, 2011; Uysal, Goktepe, Karagdz ve llerisoy, 2017). Din, basit bir savunma
mekanizmasi olmayip, basa ¢ikma siirecinin farkli baglam ve kosullardaki her
asamasinda aktif ve dinamik sekilde anlam bulmaya, anlami siirdiirmeye ve
doniistirmeye yardimer bir kaynaktir (Ai, Peterson ve Huang, 2003). Stresli yasam
olaylarinin olumsuz duygusal sonuclarint 6nleme cabasi olarak dini basa ¢ikmanin,
stres lizerinde uzun siireli etkili sonuglar verdigi goriilmektedir (Ano ve
Vasconcelles, 2005). Nitekim, dini basa ¢ikma literatiiriiniin biiyiik bir kismi kronik
hastalig1 olan ya da medikal ya da psikiyatrik hastane yatis1 olan kimselere yonelik
oldugu ve bu kimselerde dini basa ¢ikmanin stres lizerinde diizenleyici (moderating),
tlimlastirict (mediating), engelleyici (deterring) ve koruyucu (buffering) etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008). Bu dogrultuda dini
basa ¢ikma, fiziksel rahatsizlik ya da duygusal stresi yonetebilmek i¢in, dini inan¢ ya

da ritiiellere dayanan, “manevi destek arama, dini affedicilik, is birlik¢i dini basa
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c¢ikma (collaborative religious coping), kilise-cami gibi dini merkezleri siklikla
ziyaret etme” gibi bilissel ve davranigsal stratejileri ifade etmektedir (Aflakseir ve
Goleman, 2011; Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-Qaysi, 2014; Saffari, Koenig,
Ghanizadeh, Pakpour ve Baldacchino, 2014). Ornegin, miisliman kadin
ornekleminde yapilan bir ¢alismada ¢esitli hastalik ve semptomlarla bas etmeye
calisan bireylerin dini en yaygin basa ¢ikma stratejisi olarak kullandig1 ve bireylerin
Kur’an ayetlerini okuyarak rahatlayabildiklerini ifade ettikleri belirtilmektedir
(Aflakseir ve Goleman, 2011). Somali 6rneklemi gibi bazi kiiltiirlerde insanlarin
modern tibba kars1 siipheci ve gilivensiz olduklart bu yiizden fiziksel ya da ruhsal
rahatsizliklarin1 gidermek ya da hafifletmek icin de dini liderlere ve kutsal kitaplara
basvurduklar1 goriilmektedir (Ennis, 2011; Wrobel ve Paterson, 2014). Nitekim,
cesitli stresorlerle karsilagan insanlarin, Tanr1’ya dua ederek, ibadetlerini ya da dini
ritiiellerini artirarak ya da destek i¢in dini liderlere yonelerek rahatladiklar1 ve
sorunlarina ¢oziim bulabildikleri goriilmektedir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah,
2008). Ozellikle de dini yonelimi yiiksek bireylerin, zorluk zamanlarinda “dua etme,
Tanri’ya sigimma ya da Tanri’’nin iradesini hesaba katma, yasantilarini kutsala
atfetme, yasadiklarinin kendisi i¢in hayirli olup olmadigin1 sorgulama, Tanri
tarafindan smandigim1 diisiinme, dini ritiiellere yonelme” gibi dini basa ¢ikma
yollarma siklikla bagvurduklar1 ve dini basa ¢ikma yollarindan daha fazla
faydalandiklar1 goriilmektedir (A1, Peterson ve Huang, 2003; Batan ve Ayten, 2015).
Ayrica daha yliksek diizeyde dini basa ¢ikma, dini ritiielleri uygulama, dini i
gbzlem, dini egitim, dini sebeplerle para bagislama, zamanini dini ugraslarla gecirme
gibi uygulamalara daha ¢ok ¢aba ve zaman harcama ile iligkilidir (Amer, Hovey, Fox
ve Rezcallah, 2008). Bireylerin dini iyi olus diizeylerinin, dini egitimlerle arttigi
goriilmektedir (Sezgin, 2016). Buna ek olarak, miisliiman 6rneklemle yapilan bir
calismada, erkeklerin kadimlara oranla daha yiiksek seviyede Islami egitime sahip

olduklar1 belirtilmektedir (Ennis, 2011).

Son yillarda din ve basa ¢ikma arasindaki iligkiyi ele alan g¢alismalarin

kapsamli sekilde bir araya getirildigi bir calismada, dinin basa ¢ikma siire¢lerinde
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kullanilmasimin fiziksel saglik ve psikolojik 1yi olus iizerinde olumlu ydnde etkili
sonuglar verdigi belirtilmektedir (A1, Peterson ve Huang, 2003; Corales, 2004; Ennis,
2011; Erdogan, 2014). Hatta bir metaanaliz ¢aligmasinda, dindarlik ile tiim nedenlere
bagli mortalite (all-cause mortality) arasindaki iliskide, ilgili diger degiskenlerden
(saglik durumu, sigara, alkol, beden kitlesi gibi saglik davranislari, sosyal destek ve
sosyo-demografik degiskenler) bagimsiz olarak, yiiksek dindarliga sahip bireylerin
daha az dindar olanlara oranla anlamli diizeyde daha diisiik mortalite gosterdigi
belirtilmektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Bireylerin
stresli yasam olaylar1 sonucunda yikim yerine gelisim gosterebilmeleri, manevi basa
cikma stratejileri kullanmalartyla yakindan iligkilidir (Ennis, 2011). Bireylerin
zorluklarla bas etme siireglerinde dini inang ve ritiiellerden faydalanmalari,
bagimsizlik duygusunu ve 0z saygiyr artirmakta ve olumsuz tutum sergileme
olasiligin1 azaltmaktadir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Corales, 2004; Ennis, 2011;
Erdogan, 2014). Dini inanglarin 6z saygiyr artiran ya da hayata olumlu sekilde
bakmay1 kolaylastiran iyi olus lizerindeki olumlu etkileri, bireyleri stresli yasam
olaylarinin zararl etkilerinden korumaktadir (Plante ve Sharma, 2011). Farkli inang
sistemleri, kiltiirler ve hatta durumlarda farklilik arz eden manevi basa ¢ikma
stratejilerinin, zorluk zamanlarinda pek ¢ok farkli sekilde kullanilabildigi
bilinmektedir (Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-Qaysi, 2014; Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005). Ornegin, duruma o6zgii dini basa ¢ikma
stratejilerinin arastirildigl bir ¢caligmada ¢esitli islevlere sahip 21 farkli stratejiden
bahsedilmektedir. Ancak dinin basa ¢ikma siirecindeki roliiniin ve kendine has
islevlerinin anlagilabilmesi i¢in, duruma ozgili stratejileri siniflandirmak yeterli
olmamakta; bunun igin, insanlarin 6zel durumlarda dini dinamik sekillerde nasil
kullandiklariin dikkatle arastirilmasi gerekmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005).
Bunun i¢in de, dini ya da manevi basa ¢ikma yollarmin arastirildigi ¢alismalarda
siklikla yer alan “ibadet siklig1, dini kurum ya da toplantilara katilim, televizyonda
dini programlar1 takip etme ve kisisel dindarlik diizeyi degerlendirmesi” gibi dini
Olctimlerle beraber, bireylerin stresorlere yaklasimlarinda ve bu stresorlerle bas

ederken dini ne sekilde kullandiklarina dair dl¢imlerin de yer almasi gerekmektedir
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(A1, Peterson ve Huang, 2003; Ano ve Vasconcelles, 2005; Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005). Yapilan ¢aligmalarda, tiim kiiltiirler i¢in kapsayici
olmayacag1 belirtilse de, “anlam (meaning), yeterlik (mastery), kontrol (control),
manevi yakinlik (intimacy), huzur/teselli (comfort), Tanri’ya yakinlik, yasam
doniisiimii  (life transformation)” baslica dini basa c¢ikma islevleri olarak
degerlendirilmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Ennis, 2011). Nitekim,
zorluklarla bas ederken dini inan¢ ve uygulamalara yonelmenin, yasadiklarini
anlamlandirma, zorluklarin iistesinden gelebilecegine inanma, yeni hedefler koyma,
iyimserlik, umut, olumlu gelecek yonelimi ve yasadigi acilar1 kabullenme gibi
psikolojik dayanikligi destekleyen faydalar yarattigi goriilmektedir (Al-Hadethe,
Hunt, Thomas ve Al-Qaysi, 2014; Batan ve Ayten, 2015; Sezgin, 2016; Uysal,

Goktepe, Karagdz ve Ilerisoy, 2017).

Bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa etme g¢abalari, ruh sagliklar1 iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Eason, 2017). Manevi ya da dini basa ¢ikma stratejileri,
yakin zaman ruh sagligi statiisii ile onemli Olglide iligkili bulunmustur (Ano ve
Vasconcelles, 2005). Maneviyat ve dindarligin olumlu ruh sagligi sonuglariyla iligkili
oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Alorani ve Alradaydeh, 2017;
Erdogan, 2014; Plante ve Sharma, 2001). Ruh sagligina ¢oklu sekilde katki saglayan
bir unsur olarak maneviyatin tedavi siireglerine dahil edilmesi, 6liimciil (terminally)
sekilde hastalig1 olan kimselerin ruh sagliklar1 da dahil olmak tizere, bireylerin ruh
sagliklarina 6nemli Ol¢lide katki saglamaktadir (Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-
Khalek, 2013). Ayrica diger bir calismada, tibbi hastaliklar1 olan kimselerde ya da
cerrahi hastalarda, daha dindar olanlarin daha diisiik depresyon gosterdigi
belirtilmektedir (Plante ve Sharma, 2011). Dini inanglar ve depresyon arasindaki
iligkiyi arastiran ¢ok sayida ¢alismada, dindarligin ya da genel dindarlik egiliminin,
azalan depresyon seviyeleriyle anlamli diizeyde iliski gosterdigi goriilmektedir
(Plante ve Sharma, 2001; Sezgin, 2016). Genel olarak daha yiiksek dini basa
¢ikmanin, daha diisiik depresyonla iliskili oldugu belirtilmektedir (Pargament,

Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Ancak, yiiksek kiiltiirel stres yasayan ve
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ylksek depresyon oranina sahip miilteci 6érneklemlerinde, kiiltiirel stresin dini basa
¢tkmanin depresyon iizerindeki olumlu etkilerini ortadan kaldirabilecegi ancak ayni
zamanda dini basa cikmanin kiiltiirel stresle bas etmeyi kolaylastiracagi
savunulmaktadir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008). Din ve depresyon
arasindaki iligkiyi arastiran c¢ogu calisma, “depresyon hassasiyetini azaltma,
depresyonla bas etmeye yardimci basa ¢ikma mekanizmasi ve depresyonun
tedavisindeki dini ve manevi 0geler” seklinde ii¢ kategoriyi ortaya cikarmaktadir
(Plante ve Sharma, 2011). Psikolojik dayaniklik ile dindarlik arasindaki iligskiyi
aragtiran ve 10 yil kadar uzun bir siireyle boylamsal sekilde gerceklestirilen bir
calismada, major depresyon i¢in riskli gruptaki (ebeveynlerinde major depresyon
gecmisi olan 6rnegin) kimselerde, daha yiiksek dindarlik ve dini ¢alismalara destek
vermenin major depresyon ic¢in koruyucu degiskenler oldugu tespit edilmistir
(Erdogan, 2014). Klinik diizeyde depresyona sahip bireylerle yapilan boylamsal bir
calismada, demografik degiskenler kontrol altina alindiginda, dini uygulamalarin
daha diisik umutsuzluk ve daha diisiik depresyonun oOnemli 6l¢iide yordayicisi
oldugu belirtilmistir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Corales, 2004). Yine depresyona
sahip bireylerde yapilan diger bir calismada, dini uygulamalardan ziyade dini
inanglarin  diisiik depresyon ve umutsuzlugun yordayicist oldugu goriilmiistiir
(Erdogan, 2014). Ayrica, bireyin anne dindarliinin ya da annesiyle dindarlik
uyumunun, ¢ocuklari i¢in depresyona karsi koruyucu olabilecegi savunulmaktadir
(Plante ve Sharma, 2001). Depresyonla bas etmeye calisan Islam, Hristiyanlik,
Yahudilik ve Hinduizme mensup kisiler arasindan, dini aktivitelerin bahsi gecen bas
etme siirecindeki etkililigine en giiclii sekilde inanan grubun Miisliimanlar oldugu
goriilmiistiir (Aflakseir ve Goleman, 2011). Anksiyete tanisi almis bireylerde,
bireylerin icsel dindarlia sahip olmasinin, dini ya da manevi basa ¢ikma
stratejilerini kullanmalarinin ve dini ya da manevi unsurlarin klinik siirece dahil
edilmesinin daha olumlu ruh saghigi sonuglar1 verdigi belirtilmektedir. Bununla
birlikte, gii¢lii dini inanc¢larin, madde kotiiye kullanim hastalarinda daha diisiik

anksiyete ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Plante ve Sharma, 2001).
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Gilclii dini inanglara sahip bireylerin, kutsallarina yonelik hakaret ve
saldirilara ya da olumsuz tutum ve davramislara maruz kalmalar stresli, gergin,
korkmus, iizgiin ve hiddetli (irritable) hissetme gibi olumsuz duygulanimla ve
intrusif ve kagingan tutum ve davranis semptomlariyla iliskili olmakta ve saglikla
iliskili olumsuz sonuclar dogurmaktadir (Lewis, 2013; Pargament, Magyar-Russell
ve Murray-Swank, 2005). Saglikli dini yasam, anksiyete tanis1 gibi ¢esitli psikiyatrik
bozukluklarda tan1 alan bireylerde olumlu ruh sagligi sonuglartyla iliskiliyken; kati
dini tutumlar ya da dini yetistirilme siirecindeki kati tutumlar, anksiyeteye ya da
obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(Plante ve Sharma, 2001). Ornegin, asagida bahsi gegecek olan olumsuz dini basa
citkma stratejilerinin daha yiiksek depresyon, anksiyete ve obsesif kompulsif
davraniglarla korelasyon gosterdigi belirtilmektedir (Eason, 2017). Ayrica, panik
bozukluga sahip bireylerin “giinah” gibi bazi dini kavramlara asir1 ilgi
gosterebilecekleri ve bunun haddinden fazla sugluluk ve utang duygularina ve
nihayetinde ek bir panige sebep olabilecegi belirtilmektedir (Plante ve Sharma,
2001). Dini beklentileri karsilayamama, dini korkularla bag edememe ve daha fazla
dini sugluluk hissetmenin yani diger bir deyisle dini catismanin, anksiyete,
hipokondriyak inanglar, anormal hastalik davranisi (abnormal illness behavior) ve
irrasyonel diistinmeden bagimsiz olarak panik bozukluk icin 6nemli bir yordayici
oldugu belirtilmektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005).
Zorluklarla bas etmede dinin roliinii arastiran ¢ok sayida calisma, tek basina
dindarlik diizeyini degerlendirmek yerine dini basa ¢ikma stratejilerine odaklanmig
ve dini basa ¢ikmanin azalan depresyon ve anksiyete gibi olumlu ruh saglig
sonuglar1 i¢in, basit dini baghliklar ya da yonelimlerden daha giiglii bir yordayici
oldugu bulunmustur (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008). Ayrica, calismalarda
ylksek dindarligin, olumlu ruh sagligi sonuglariyla iligkili olmasi, yiliksek
diizeylerdeki kisisel dindarlik algisinin bireylerin psikolojik dayaniklik

gostermesinden kaynaklanabilecegini diisiindiirtmektedir (Erdogan, 2014).
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Manevi ya da dini basa ¢ikma, en genel anlamda, olumlu ve olumsuz basa
ctkma yollartyla kullanilmaktadir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Ano ve
Vasconcelles, 2005; Eason, 2017). Ancak yapilan c¢alismalarda bireylerin olumsuz
dini basa c¢ikma stratejilerinden ¢ok olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklar1 goériilmektedir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008; Uysal, Goktepe,
Karagdz ve llerisoy, 2017). Akademik calismalarda, manevi basa ¢ikmanin stres
karsisinda psikolojik uyuma olan etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, manevi
basa ¢ikma stratejileri, olumlu ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri baglaminda analiz
edilmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Diger basa ¢ikma stratejilerinde oldugu
gibi, dini basa c¢ikma stratejileri de uyumu kolaylastirict ya da uyum bozucu
olabilmektedir (Eason, 2017). Stresli yasam olaylar1 sirasinda dini basa ¢ikmanin
faydalar1 konusunda yapilan metaanaliz ¢aligmalarinda, olumlu psikolojik uyum
(kabullenme, duygusal iyi olug, mutluluk, umut, yasam doyumu, yasam kalitesi,
tyimserlik, olumlu duygulanim, kisisel gelisim, psikolojik dayaniklik, 6z saygi gibi)
getiren olumlu dini basa ¢ikma; olumsuz psikolojik uyum getiren (anksiyete, stres,
depresyon, sucluluk, diismanlik/kin, umutsuzluk, olumsuz duygulanim, sosyal
islevsellikte bozulma, intihar egilimi gibi) olumlu dini basa ¢ikma; olumlu psikolojik
uyum getiren olumsuz dini basa ¢ikma; olumsuz psikolojik uyum getiren olumsuz
dini basa ¢ikma seklinde dort farkli sonug gozlenebilmektedir (Ano ve Vasconcelles,
2005). Ancak yapilan ¢alismalarda, olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin 6z saygi,
yasam memnuniyeti, yagam kalitesi, saglik ve iyi olus gibi pek ¢ok psikolojik uyum
degiskenleriyle daha ¢ok pozitif yonde ve caresizlik, psikolojik stres, algilanan stres,
anksiyete ve depresyon ile daha ¢ok negatif yonde anlamh iliskiler gosterdigi
belirtilmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Ano ve Vasconcelles, 2005; Eason,
2017). Ayrica, “cezalandirici dini yeniden degerlendirmeler (punitive religiou
reappraisals), seytanla iligkilendirilen dini degerlendirmeler (demonic religious
reappraisals), Tanri’’nin giicii ve iradesiyle ilgili yeniden degerlendirmeler
(reappraisals of God’s power), manevi tatminsizlik/hosnutsuzluk (spiritual
discontent), kisiler arast dini hosnutsuzluklar (interpersonal religious discontent),

kendi kendini yoneten Tanr1 kontrol odagi (self-directing religious coping)” gibi
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olumsuz dini basa c¢ikma stratejilerinin, stres, depresyon, obsesif kompulsif
davraniglar ve TSSB semptomlart gibi ruh sagligi degiskenleri ile daha ¢ok pozitif
yonde giiglii sekilde iliski gosterdigi goriilmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Al-
Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-Qaysi, 2014; Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008;
Batan ve Ayten, 2015; Corales, 2004; Eason, 2017; Uysal, Goktepe, Karagoz ve
Ilerisoy, 2017). Intihar girisimi bulunan aile i¢i siddet magduru bireylerle yapilan bir
calismada, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrast semptomlarin
siddetini ve siklig1 artiran bir etki gosterdigi belirtilmektedir (Batan ve Ayten, 2015).
Olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri bahsi gectigi iizere, daha ¢ok fiziksel saglik,
duygulanim ve ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkileri basta olmak {izere basa ¢ikma
siirecine olan olumsuz etkileriyle degerlendirilse de, bu stratejilerin ayn1 zamanda
stres kaynakli (stress-based) gelisim ya da manevi gelisim (spiritual growth) gibi
olumlu sonuglar da dogurabildigi savunulmaktadir (Ai, Peterson ve Huang, 2003;
Ano ve Vasconcelles, 2005; Eason, 2017; Pargament, Magyar-Russell ve Murray-
Swank, 2005). Nitekim, modern diinyanin materyalist deger ve yargilarina karsi
manevi degerler gelistirebilen kimselerin, modern hayatin zorluklarina karg1 manevi
gelisim gostererek 0z saygilarin1 daha kolay muhafaza edebildikleri belirtilmektedir
(Sezgin, 2016). Ancak yine de, “yasananlar1 Tanri’nin iradesine atfetme, olumlu ya
da giivenli Tanr1 tasavvuru, stresorii gelismeye ve olgunlasmaya yardimci olumlu bir
tecritbe olarak degerlendirme gibi koruyucu/iyi dini yeniden degerlendirme
(benevolent religious reappraisal), dini affedicilik (religious forgiveness), is birlikci
dini basa ¢ikma (collaborative religious coping), dini arinma (religious purification),
manevi destek arama, dindag/cemaat destegi alma (congregational support), insanlari
ve diinyayr olumlu bakis acisiyla degerlendirme ve insanlarla manevi baglilik
gelistirme” gibi olumlu basa ¢ikma stratejileri, stres kaynakli gelisim, travma sonrasi
gelisim, manevi gelisim, olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olus ile daha giiclii ve
anlamli iligkiler gostermektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Ai, Peterson ve Huang,
2003; Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008; Ano ve Vasconcelles, 2005; Corales,
2004; Erdogan, 2014; Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Diger
bir deyisle olumlu dini basa ¢ikma stratejileri, psikolojik dayanikliklikla pozitif
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yonde ve anlamli bir iliski ortaya koymaktadir (Batan ve Ayten, 2015; Uysal,
Goktepe, Karagoz ve llerisoy, 2017). “Kabul gérmeyecek ya da affedilmeyecek
seyler yaptigina yani giinahkar olduguna inanma ve Tanri tarafindan
cezalandirildigin1 ya da terk edildigini diisiinme” ya da “Tanri’nin 6fkeli, intikam
giiden ya da kotiiliikkleri engelleyemeyen giigsliz bir varlik olarak algilanmasi ve
bdylece giivensizlik, ¢aresizlik ve hayal kiriklii hissetme ya da siirekli korku hali
yasama” gibi bireyler i¢in stres verici ve problematik olan olumsuz dini basa ¢ikma
stratejileri fiziksel saglik, demografik degiskenler ve ruh sagligi degiskenleri kontrol
edildikten sonra iki yillik periyotta mortalite i¢cin %22 ile %22 arasinda daha yiiksek
risk icermektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Pargament, Magyar-Russell ve
Murray-Swank, 2005). Ileri yastaki 6rneklemle yapilan bir ¢alismada, Tanri’nin
sevgisinden ve gozetiminden siiphe etme, Tanr1’ya cezalandirici oldugu gibi olumsuz
tasavvurlarla inanma, basina gelen olumsuzluklarin seytandan geldigine inanma ya
da seytandan zarar geleceginden korkma gibi olumsuz basa c¢ikma stratejilerinin
mortalite i¢in %19 ila %28 arasinda daha yiiksek risk ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003). Insani kosullara dair degismez ve
nihai niteliklerde kati gerceklik inanclari olan bireylerin bu tiir olumsuz dini basa
cikma stratejilerini kullanmalari, giinliik aktivitelerde daha yiiksek fiziksel
rahatsizlik, daha diisiik bilissel aktivite, daha yiliksek depresif ruh hali ve negatif
duygulanim ve daha diisiik yasam kalitesi gibi fiziksel ve psikolojik sonuglari
beraberinde getirmektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005).
Ayrica bahsi gecen olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri, bireylerin i¢ ¢atismalarinin
ya da manevi gerilimlerin de isaretidir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Ai, Peterson ve

Huang, 2003; Corales, 2004).

Manevi basa c¢ikmanin stresli yasam olaylarindaki psikolojik uyum
degiskenlerine olan kendine has yordayici etkisinin biligsel yeniden yapilandirma,
sosyal destek ve algilanan kontrol gibi araci degiskenlerle (mediating)
aciklanamayacagi belirtilmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Pargament, Magyar-

Russell ve Murray-Swank, 2005). Ornegin, manevi basa c¢ikmanin yasam
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memnuniyetine olan yordayici etkisinin, biligsel yeniden yapilandirma o6lgiimleri,
i¢gsel kontrol ve anlamli Gtekilerden gelen sosyal destek gibi degiskenler hesaba
katildiginda da devam ettigi goriilmektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-
Swank, 2005). Insan yasamma ya da &liime dair tecriibelerin anlamlandirilmasina
yarayan manevi kaynaklar, basit biligsel diisiince yapilarindan ya da tutumlarindan
daha derin kaynaklardir (Corales, 2004). Diger yandan, manevi basa c¢ikma
kaynaklari, kriz zamanlarinda, basa ¢ikmanin bilissel ve davranigsal 6zelliklerini
destekleyen motivasyonel bir unsur olarak da degerlendirilebilir (Ai, Peterson ve
Huang, 2003). Bununla birlikte manevi basa ¢ikma stratejileri, “dini kurumlara
katilim, ibadet siklig1, dindarligin kisisel degerlendirilmesi” gibi geleneksel dindarlik
Olctimlerinde yer alan dini basa ¢ikma mekanizmalarindan ve “planlama, baskilama,
aragsal sosyal destek, duygulara odaklanma, duygu salinimi, zihinsel ¢6ziilme
(mental disengagement)” gibi zorluk zamanlarinda kullanilan “dini olmayan basa
¢ikma”nin etkilerinden bagimsiz olarak, kendine has sonuclar vermektedir (Aflakseir

ve Goleman, 2011; Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005).

1.2.2.1.1. Tanr Tasavvuru

Dindarlik ya da dini iyi olus, ibadet sikligi ya da dini toplanti ya da
merkezlere katilim sikligiyla gézlemlenmekte ve degerlendirilmektedir; ancak ayni
zamanda yiice ve agkin olanla kurulan bag ya da askin olana dair inanclarla da
yakindan iligkilidir (Hodge, 2003; Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank,
2005). Maneviyat yonelimi yliksek bireylerin varolugsal bakis acgisimi sekillendiren
dini ve manevi inanglar, Ozellikle de askin olanla kurduklar1 bag, “karar
mekanizmalari, kisisel gelisim hedefleri, yasam felsefeleri” gibi yasamsal
dinamiklerde belirleyici bir rol listlenerek hayatlarindaki birincil motivasyon kaynagi
olmaktadir (Ennis, 2011; Hodge, 2003; Sezgin, 2016; Uysal, Goktepe, Karagoz ve
Ilerisoy, 2017). Bireylerin manevi iyi olus diizeyleri, kendilerini iginde bulunduklar
anin Otesinde daha tarafsiz ve daha genis bir bakis agisiyla konumlandirabilme

kapasiteleriyle yani manevi askinlik (spiritual transcendence) ile de yakindan
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iliskilidir (King ve Crowther, 2004). Diger bir deyisle, yasantilarini manevi
egilimlerle degerlendirme ya da yasantilarina bu tiir egilimlerle yon verme, bireylere
“farkli bakis acilar1 kazanma, olumsuz durum ve kosullarin {istesinden gelebilme,
kendiyle, digerleriyle, kainatla ve Tanr1’yla ya da askin olanla bag kurabilme ya da
baglar1 farklt durum ve kosullarda yeniden insa edebilme” gibi faydalar
saglamaktadir (Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013). Nitekim agkinlik,
bireylerin yagsama ya da yasadiklarina dair daha derin anlamlar bulmalar1 yoniinde
duyduklart ig¢sel bir motivasyondur (King ve Crowther, 2004). Bununla birlikte,
insan hayatinda insanin agiklayamayacagi ve tatmin edici aciklamalar bekledigi
niteliklerde pek cok olay ve tecriibe yasanmaktadir (Uysal, Goktepe, Karagdz ve
Ilerisoy, 2017). Bu yiizden bireyler, dzellikle de bas etmede giicliik yasadiklari,
kontrolleri disinda gelisen ve yiliksek belirsizlik barindiran zorlu siireclerde,
yasadiklarina anlam veremedikleri belirsizlik duygusuyla bas ederken, dayanikli
kalabilmek ve gelecege umutla bakabilmek i¢in, mantik dis1 batil inanglar da dahil
olmak tiizere, insani sorularin, ¢atismalarin ya da insani korkularin yerine anlam,
diizen ve emniyet duygusu temin edecek dini referans ve agiklamalara daha c¢ok
thtiyac duymaktadir (Batan ve Ayten, 2015; Corales, 2004; Eason, 2017; Ennis,
2011; Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005; Sezgin, 2016). Inanglar
ve uygulamalariyla birlikte dinler, hayattaki kontrol edilemez ya da akil almaz
durumlarda insanlari, agskin olan daha gii¢lii bir varliga iman etme ve teslimiyet
gostermeye ve sabretmeye tesvik etmektedir (Ennis, 2011). Diger bir deyisle,
Tanr1’ya iman, askinlik, teslimiyet, sabir ve hayatin anlamina dair din dilinde yer
alan pek c¢ok kavram ve ifade, insan giicliniin sinirhiligimi ifade etmektedir
(Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Bu ylizden, {istesinden
gelemeyecegi zorlu yasam tecriibeleri yasayan bireylerin dini vecibelere yoneliminin
arttig1 ve her seye giiclii yeten agkin bir varlia yonelme gereksinimi duyduklari
bilinmektedir (Sezgin, 2016). Insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%98), icgiidiisel bir
ihtiyacla tanr1 inancina sahip olduklar1 bilinmekte ve zorluk zamanlarinda farkli tanr
inanglarina ragmen, 6zellikle de “kullarin1 seven, gozeten, affeden, cezalandirici olsa

da bunu kullar arasinda adaleti ve iyiligi tesis etmek i¢in yapan yegane giiven
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kaynagi olan” askin ve yilice bir varliga inanma gereksinimi duyduklar
goriilmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Erdogan, 2014). Mensup olunan dinin
Ogretileri ve bireyin kisisel tecriibeleriyle (Tanri tasavvuruna dair dini 6gretileri
nerelerden ve ne sekilde aldig1 ve bu siiregte neler tecriibe ettigi gibi) sekillenen
Tanr1 tasavvuru, inanan kimselerin algilarini, hayata bakislarin1 ve tercihlerini
etkileyen hatta sekillendiren bir unsur olarak dini iyi olusun énemli bir kismin1 teskil
etmektedir (Erdogan, 2014). Tanri’nin her seyi goren, isiten, bilen ve kullarinin istek
ve ihtiyaglarina cevap veren bir varlik olarak algilanmasi, zorlu yasam tecriibeleri
esnasinda bireyleri psikolojik agidan daha dayanikli kilmaktadir (Sezgin, 2016).
Diger bir deyisle, inanan bireylerin Tanri’yla olan iligkilerinde, olumlu tanr
tasavvuruna (Tanr1’y1 affedici, merhamet sahibi, adaleti tesis eden, kullarini seven ve
gozeten olarak algilamak) sahip olmalar1 psikolojik dayanikligi desteklemekte ve
manevi gelisim ve ruh sagligi statiisiinde olumlu sonuclar vermektedir (Ano ve
Vasconcelles, 2005; Erdogan, 2014). Diger yandan, olumsuz dini basa ¢ikma
stratejilerinden biri olarak, Tanr1’nin cezalandirict ya da kullarina karsi ilgisiz olarak
olumsuz bir tasavvurla algilanmasi bireylerin yalniz ve korunaksiz hissetmelerine
sebep olabilmekte ve ruh sagligimi olumsuz etkileyebilmektedir (Ai, Peterson ve
Huang, 2003; Ano ve Vasconcelles, 2005; Batan ve Ayten, 2015; Eason, 2017).
Tanr’nin “seven, merhamet eden, her seyden haberdar olan, mutlak gii¢ sahibi ve
yiice bir varlik oldugu” seklinde olumlu bir tasavvurla kabul edilip edilmedigi
yoniinde Misliiman, Protestan Hristiyanlar ve Yahudilerle yapilan bir ¢alismada,
miislimanlarin anlamli sekilde diger dini gruplara oranla daha olumlu tanr
tasavvuruna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica Islam’da Allah’a “her seye giicii
yeten, her seyden haberdar olan, kullarina sah damarlar1 kadar yakin olan, onlara
zorluklarla beraber kolayliklar veren ve onlar1 selamete ¢ikaran™ bir varlik olarak
inanilmasi, inanan insanlarin caresiz ve zayif hissettikleri zorluk zamanlarinda

Allah’a daha ¢ok yakinlagip yonelmelerini saglamaktadir (Erdogan, 2014).

1.2.2.1.2. is Birlikci Basa Cikma Stratejileri
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Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri arasindan biiyiik oranda olumlu sonuglar
veren is birlik¢i (colloborative) dini basa ¢ikma stratejilerinin, yiiksek basa ¢ikma
verimliligi gosterdigi belirtilmektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-
Swank, 2005). Insanlarin hayatlarinda Tanri’nin kontroliine dair gelistirdikleri digsal
kaynakli tanr1 kontrol odagi, yukarida da bahsi gegtigi iizere, insanin kontrolii
disinda gelisen ya da kontrol edilemez durum ve yasantilarda deneyimledikleri
yetersizlik duygusunun Tanr1’nin iradesine dayanip giivenme seklinde telafi edilmesi
baglaminda dini basa ¢ikma siirecine kendine has faydalar sunmaktadir (Eason,
2017). Insanlarin dini basa ¢ikma aktivitelerinde sorumluluk ve kontrol gerektiren
durumlarda, bireyin sorunlarmi kendi basina c¢ozmeye calistigt ve Tanri’nin
kendisine bu iradeyi verdigine inandig1 ya da Tanri tarafindan terk edilmis hissettigi
geleneksel dindarliktan uzak bir yaklasim olan “kendi kendini yonetme” (self-
directing) yaklasimi; bireyin sorunlarim1 tamamen Tanri’nin iradesine biraktii ve
problem ¢ézmede aktif rol almadig1 “6teleyici” (deferring) yaklagim; ve son olarak
bireyin problem ¢dzme siirecinde aktif olarak yer aldig1 ve ayni1 zamanda Tanri’nin
iradesine de giivendigi “is birlik¢i” yaklasim olmak iizere ii¢ farkli yaklasim
gosterdigi ve bunlar arasinda hem bireyin hem de Tanri’nin aktif rol aldig is birlikei
yaklasimin en yaygin olarak kullanildigi belirtilmektedir (Aflakseir ve Goleman,
2011; Eason, 2017). Ruh saghgi degiskenleriyle farkli iligkiler gosteren bu iig
yaklasimdan, kendi kendini yOnetme yaklasimi yiiksek seviyede depresyon ve
anksiyete ile iliski gosterirken; Oteleyici yaklagimin olumlu ruh saghgiyla zayif
oranda iliski gosterdigi ve is birlik¢i yaklasimin olumlu ruh saghigiyla daha giicli
oranda iliski gosterdigi goriilmektedir (Eason, 2017). Oteleyici yaklasima sahip
bireylerin, zorlu tecriibeleri Tanri’nin iradesine giivenerek normallestirebildigi ve
boylece icsel giiglerini (inner strength) muhafaza edebildigi goriilmektedir (Ennis,
2011). Giglii sekilde tanr1 kontrol odagina sahip olan kimselerin yani diger bir
deyisle Tanri’nin yasamlarinda gii¢lii sekilde irade sahibi olduguna inanan insanlarin,
daha diisiik depresyon yasadig1 ve gii¢lii tanr1 kontrol odaginin daha iyi ruhsal iyi

olusla iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica, gii¢lii tanr1 kontrol odaginin, azalan
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alkol kullanim1 ve azalan riskli cinsel davranisa girisme davranisi ile iliskili oldugu

goriilmektedir (Eason, 2017).

1.2.2.1.3. Dini Cercevelendirme

Bireylerin yasadiklar1 zorluk ve sikintilar1 daha olumlu bakis agilariyla
degerlendirebilmeleri, yasama dair sahip olduklar1 amag¢ ve inancglariyla yakindan
iliskilidir (Ennis, 2011). Stresli ve beklenmedik durumlarin, dini yorum ve Ogretiler
vasitasiyla olumlu anlamlandirmalar seklinde c¢ercevelendirilmesi basa ¢ikma
siirecine ve psikolojik dayanikliga kendine has ve Onemli katkilar sunmaktadir
(Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005; Sezgin, 2016). Travmaya
maruz kalan bireylerde maneviyatin bireylerin yasadiklarini anlamlandirmalarina ya
da hayatlarina yeniden anlam kazandirmalarina yardimci oldugu, iyimserligi ve
psikolojik dayanikligi destekledigi belirtilmektedir (Uysal, Goktepe, Karagdz ve
flerisoy, 2017). Dini basa ¢ikmanin, i¢sel dindarlik, ibadet etme, yaratilis amacinin
sorgulanmas1 gibi alt boyutlariyla degerlendirildigi pek ¢ok calismada, TSSB ile
anlaml iliskiler gosterdigi goriilmektedir (Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-Qaysi,
2014; Sezgin, 2016). Din psikolojisi basta olmak iizere pek cok sosyal bilim
alaninda, giinliik olaylarla ve zorluklarla bas ederken yasadiklarina ya da yasananlara
anlam bulmanin 6nemi vurgulanmakta ve dinin anlam insasinda onemli bir rol
istlendigi savunulmaktadir (Ennis, 2011). Ancak, dini basa ¢ikmanin bahsi gecen
faydalarinin, ortalama diizeydeki gilinliik zorluklardan ziyade, sosyal ve kisisel
kaynaklarin yetersiz kaldig1 ve insani smrliliklarin fark edildigi ciddi zorluk ve
travmalara maruz kalan bireyler icin s6z konusu oldugu savunulmaktadir (Ai,
Peterson ve Huang, 2003; Erdogan, 2014; Plante ve Sharma, 2001). Ancak yine de,
bireylerin dini basa ¢ikma yollarina yonelmeleri i¢in travmatik yasantilara sahip
olmalarinin gerekmedigi; dinin basa ¢ikma siire¢lerinde kullanilmasinin, yine dinin
bireylerin yagamlarindaki yeriyle de yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Uysal,
Goktepe, Karagdz ve Ilerisoy, 2017). Ornegin, yakinlarmi kaybeden bireyler

arasindan dini yonelimleri ytliksek bireylerin, dini ¢ergevelendirme semalarini daha
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gelismis ve yapilandirilmis sekilde kullandiklarr yani diger bir deyisle dini bilissel
yeniden degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ennis,

2011).

Insanlara kapsamli bir anlamlar diinyas1 sunmasi sebebiyle pek ¢ok insanin
hayatinda merkezi rol oynayan dinler, mensuplar1 tarafindan kutsal olarak
algilanmasi sebebiyle de kendine has bir anlam sistemi ortaya koymaktadir (Ennis,
2011). Bu dogrultuda, dini ¢ergevelendirme/anlamlandirma (religious reframing),
stres ve act ¢ekmeyi olumlu anlamlar yiikleyerek agiklanabilir ve kabul edilebilir
tecriibelere dontistiirmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003). Diger bir deyisle,
dinler, bireylere insani acilarin anlamlandirilmasimi kolaylagtiran bilissel ¢erceveler
sunmaktadir (Ennis, 2011; Uysal, Goktepe, Karagdz ve Ilerisoy, 2017). Dini
cercevelendirme ya da anlamlandirma gibi olumlu dini basa ¢ikma stratejileri
vasitastyla, ac1 ¢ekme (suffering) siireci, bireylerin manevi yolculuklarinda onlar
olgunlastiran, kisisel gelisim ve manevi gelisimlerini tamamlamalarina yardimci olan
bir iglev de iistlenmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Ai, Peterson ve Huang,
2003; Sezgin, 2016). Manevi doniisiim, bireyleri yeni bir anlam sistemi (meaning
system) insa etmeye iten zorluklar neticesinde gerceklesmektedir (Ennis, 2011).
Ornegin, dliimciil sekilde ciddi hastaliga sahip esleri, akrabalari ya da yakinlarmna
bakim veren kimselerin, yasadiklar1i zorlu durumu anlamlandirmalarinda dini
referans ve degerlendirmelerden faydalanmalari, dini olmayan yeniden
cer¢evelendirmenin (reframing) etkileri kontrol edildikten sonra, “yasadiklar1 zorluk
hakkinda nasil hissettikleri, yasadiklarindan ne 6grendikleri, yasadiklar1 tecriibenin
manevi gelisimlerine katkist ve bu katkinin farkindaligi, Tanri’ya giiclii sekilde
yakinlik hissetme, yasamin amacini sorgulama ve son olarak azalan anksiyete ve
depresyon” gibi psikolojik degiskenlerin yordanmasma 6nemli ve kendine has
katkilar sunmaktadir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Olumlu
yonde yapilacak dini gercevelendirme ya da anlamlandirma tecriibesinin, daha iyi
psikolojik iyi olus sonuglariyla iliski gosterdigi belirtilmektedir (Ai, Peterson ve

Huang, 2003). Stresorlerin yeniden tanimlanmasini saglayan dini degerlendirmeler,
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stresorleri “Tanri’’nin insanin iyiligi ve faydasi igin ortaya ¢ikardigi durum ve
kosullar, Tanri’nin cezalandirmasi, seytanin bir isi, Tanri’nin giiclinii ve insan giicli
ve kontroliiniin sinirliligint gosteren durumlar” olarak farkli sekillerde
yorumlayabilmektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005).
Hristiyanlik’ta tanrinin kullarinin act ¢ekmesine miisade ediyor olmasi cevabi
verilemeyen bir sorunsalken, Islam’da kullarin ac1 ¢ekmesi her seye giicii yeten ve
her seyden haberdar olan Allah’in kullarim “sinadigi”, hatalarindan dolay1
“cezalandirdig1” ve ayn1 zamanda kullarimin “daha iyiye ulasma”larina yardimci
tecriibeler olarak insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi olarak degerlendirilir
(Ennis, 2011). Islami dgretiler, bireylerin yasadiklar1 ac1 ve sikintilar1 kabullenerek
daha olumlu cercevelerde yeniden tanimlamalarina yardimci olmakta ve boylece
psikolojik dayaniklig1 desteklemektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Sezgin, 2016).
Kur’an-1 Kerim’de asagida 6rnegi verilen ayete benzer (Bakara 155) pek cok ayette
zorluklarin, Allah’1n kullarini “sinama araglar1” oldugu ifade edilmektedir (Aflakseir
ve Goleman, 2011). Olumlu ya da olumsuz yasantilari, Allah’in iradesiyle
iligkilendirme, olumlu bir dini basa ¢ikma stratejisi olarak daha iyi saglik ve iyi olus
ile iligkilidir (Ai, Peterson ve Huang, 2003). Allah’in her seyden haberdar oldugunu
ve her sey iizerinde hakimiyetinin oldugunu bilerek, yasadiklarinda Allah’in
iradesinin de oldugunu diistinmek ve bu dogrultuda zorluklar karsisinda dinin
ongordiigii sekilde davranmaya g¢alismak, zorluklar1 anlamlandirmayi ve bunlarla
basa ¢cikmayi kolaylagtirmaktadir (Ennis, 2011). Ayn1 zamanda stresli yasam olaylari,
bilissel diizeyde kullarin sinandigi imtihan araglar1 olarak yorumlanmakla birlikte,
kullar1 Tanrr’ya yaklastiracak firsatlar olarak da yorumlanmaktadir (Ai, Peterson ve
Huang, 2003). Ayrica, ahiret inanci olan bireyler, diinya hayatindaki sikintilarinin
gecici olduguna ve limitsizlige diismeyip sabrettiklerinde ve her durumda yaraticiya
giivenip teslim olduklarinda sonsuz ahiret hayatinda mutlu olacaklarina inanmaktadir
(Sezgin, 2016). islam dini, yasanan zorluk ve acilara ragmen {imitsizlige diismeme,
sabir gosterme, kontrolii disinda basina gelen olumsuzluklar i¢in yaraticiya giivenip
teslim olma yoniinde insanlar1 tesvik etmektedir (Erdogan, 2014). Pek ¢ok ayet ve

hadis basta olmak iizere Islami kaynak ve ogretilerde, destege ya da rehberlige
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ihtiyag duyan kimselerin Allah’a yonelip gilivenmesi gerektigi ogiitlenmektedir.
Ornegin Kur’an-1 Kerim’de bir ayette (Rad 28) kalplerin ancak Allah’t anmakla
huzur bulacag belirtilmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011). insanlarin, her seyi
bilen ve goren ve ayni zamanda her seye giicli yeten bir varlifa iman etmeleri,
yasadiklar1 ac1 ve sikintilardan haberdar olan ve dilediginde bu sikintilar1 gidermeye
giicii yeten insan Ustlii bir varlik olarak zorluk zamanlarinda Tanri’ya giivenip
dayanmalarin1 saglamaktadir (Sezgin, 2016). Bu tiir dis kaynaklar, olumlu dini basa
¢ikma icin kaynak olusturmaktadir (Eason, 2017). Ayrica islam’da, zorluklarla bas
etmeye calisan insanlarin Allah’tan nasil yardim istemeleri gerektigi de ayetlerde
belirtilmekte ve bu ayetlerden birinde, insanlarin, sabirla ve namazla Allah’tan
yardim istemeleri gerektigi ve Allah’in sabredenlerle birlikte olacagi (Bakara 153)
bildirilmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011). Bununla birlikte, Kur’an’da
zorluklara kars1 aktif sekilde direnen ve Allah’a dayanip giivenen pek cok rol
modelin 6rnegi de verilmektedir (Sezgin, 2016). Cesitli dinlerdeki dini kissalar, dini
figlir ve sahsiyetlerin s6z ve nasihatleri, kutsal kitaplardaki ilgili baz1 boliimler,
peygamberlerden Ornek yasanti ve aktarimlar gibi c¢esitli anlati ve Ornekliklerin,
catisma ve kiyimlara tanik olmus, katliamlardan kurtulmus ya da savasta yaralanip
gazi olmus kimselerin, biligsel yeniden yapilandirma siireglerinde terapiitik degerde
onemli bir destek kaynagi oldugu belirtilmektedir (Ennis, 2011). Insanlarin
yasadiklar1 zorluklar1 anlamlandirmalarina yardimci ve bu zorluklara karsi nasil tepki
vermeleri gerektigini bildiren pek c¢ok ayetten birinde (Bakara 155), insanlarin,
korku, aglik, mala, cana ya da fiiriinlere gelebilecek zararlarla sianacagi ve
sabredenlerin ddiillendirilecegi belirtilmekte ve sabrin yer aldigi bu gibi ayetlerde
sabir, zorluklara tahammiil etmekten yani pasif bir bekleyisten ziyade yilmadan bas
etmeye calismak anlaminda ““sabr1 cemil” yani giizel sabir ifadesiyle aktif bir eylem
olarak yer almaktadir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Erdogan, 2014). Bilissel
stirecleri aktive eden aktif sabirla birlikte yasadiklarina isyan etmek yerine onlar
kabullenip “tevekkiil etmek”, bireylerin gelecege umutla bakabilmelerini
kolaylastirmakta ve yasanan stresi azaltmaktadir (Ennis, 2011; Sezgin, 2016).

Hayattaki olumsuz yasanti ve stresorler, ileride olumlu tecriibeler getirebilecegi ya da
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kullarin manevi gelisimlerini gergeklestirme yoniinde Allah’in plani olabilecegi
seklinde yorumlanabilmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Ai, Peterson ve Huang,
2003). Insanin hayatindaki act ve sikintilari, Tanri’nmin iradesi cercevesinde
degerlendirmesi, bireylerin kisisel basa ¢ikma c¢abalarina deger yiiklemelerini
saglamaktadir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005; Sezgin, 2016).
Buna ek olarak, Bakara suresi 216. ayette insanin hosuna giden seylerin kendisi igin
aslinda kotii sonuglar dogurabilecegi ya da hoslanmadigi seylerin daha sonra yararina
olabilecegi yani insanin yasadiklariin hikmetini bilemeyecegi belirtilmektedir. Bu
yilizden, insanin zorluklar yasasa da bu zorluklar karsisinda elinden gelen ¢abay1
gostermesi ve g¢abalarinin sonucunu, olumlu da olumsuz da sonuglansa yine de her
seyi bilen ve her seye giicli yeten bir varlik olarak Allah’a birakmasi yani tevekkiil
edip “aktif” sabir gostermesi beklenmektedir (Erdogan, 2014). insanlarin, insanlari
kotiiliige cagiran bir varlik olarak seytana inanmalar1 ve bununla birlikte diinya
hayatin1 kotiiliikle 1yiligin ya da hak ile batilin miicadelesi olarak degerlendirmeleri,
haksizlik ya da katiiliiklere kars1 miicadele etme yoniinde motive edici olmaktadir
(Sezgin, 2016). Dini inan¢ ve uygulamalar, yakinlarini yitiren bireylerin yas siirecini
kolaylastirmakta ve bireyleri depresyona karsi korumaktadir (Plante ve Sharma,
2011). Ebeveyinlerini yitiren bireylerde maneviyatin, bas etme siirecinde énemli bir
rol oynadig1 ve psikolojik dayaniklig1 destekledigi belirtilmektedir (Uysal, Goktepe,
Karagdz ve Ilerisoy, 2017). Kayiptan sonraki ilk siiregte yapilan bilissel diizeydeki
dini degerlendirmelerin, 1,5 yil sonrasi kayipla iliskili duygudurumu igin daha
olumlu sonuglarla iligki gosterdigi belirtilmektedir (Sezgin, 2016). Ornegin ahiret
inancinin, bireylere kaybettigi yakinlariyla bir giin bulusabilecekleri yoniinde timit
verdigi bilinmektedir (Ennis, 2011). Ayrica yukarida da bahsi gectigi lizere, diinya
hayati sikintilarla dolu olsa bile sonsuz mutluluk hayati icin bu sikintilara gdgiis
germeleri yoniinde insanlart motive edici bir faktér olarak ahiret inanci, intihar

egilimine kars1 da koruyucu bir islev listlenmektedir (Sezgin, 2016).

1.2.2.1.4. ibadet ve Ritiieller
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Ritiieller, 6zel durumlarda tekrarli, kaliplasmis hatta bazis1 oldukca sert ve
kat1 sekillerde yapilandirilmis belirli davranis kaliplaridir. Ritlielize davranislar,
ruhsal bozukluklarin gelisimini Onleyecek, uyum ve basa c¢ikma siirecini
kolaylastiracak sekilde duygular1 kanalize ederek bireylerin emniyette hissetmesini
saglamaktadir. Dini ritiieller, cami ya da kilise faaliyetlerine katilim gosterme, dua
etme, namaz kilma, oru¢ tutma, hacca gitme gibi dini uygulamalar ve yasam dongiisii
icindeki evlilik, dogum, 6liim gibi 6nemli asamalarda yapilan ritiieller gibi inanan
kimseden yapmas1 beklenen davraniglardir. Diger bir deyisle ibadetler, dindarlig1 en
fazla temsil eden uygulamalar ifade etmektedir (Ennis, 2011). Dua etme, namaz
kilma, sadaka verme, toplu ibadet ve dini programlara katilma gibi dini vecibe ve
ritiieller, hem inanglarla beslenmekte hem de bireylerin Tanri’yla olan iligkilerini
kuvvetlendirerek inanglar1 beslemektedir (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Islam
dininde baslica ritualize davraniglardan biri olarak “besmele” (Rahman ve Rahim
olan Allah’in adiyla), yapilacak islerde Allah’in yardimi ve gbzetimini umarak
telaffuzu edilen Kur’ani bir ifadedir (Ennis, 2011). Ayrica, Islam dininde Islam’m bes
temel sartindan olan, namaz kilma, oru¢ tutma, hacca gitme ve zekat verme iginde
pek cok baska ritiieller de barindiran baslica ritiiellerdir (El-Menouar, 2014). Ibadet
etmenin, psikolojik iyi olusu destekleyen dini basa ¢ikma mekanizmalarindan oldugu
bilinmektedir (Plante ve Sharma, 2001). Ozellikle de zorluk ve kriz zamanlarinda,
basta dua olmak iizere dini ritiieller psikolojik dayaniklig1 desteklemektedir (Uysal,
Goktepe, Karagdz ve llerisoy, 2017). Tefekkiir etme, siikiir, tevbe etme, talep etme/
yardim isteme, kisisel gelisim, aligkanlik olusmus ve ritualize gibi ¢esitli formlar
bulunan dua ritiielinde, talep etme/yardim isteme formu, ritiielize dua formlarina
nazaran Tanri’yla daha anlamli etkilesimler kuran bir form olarak, olumlu saglik
sonuglartyla daha fazla iliskilidir (Ennis, 2011). Yasadigi sikinti ve zorluklar
esnasinda Tanri’dan yardim istemek icin dua etme ve sonrasinda yine bu baglamda
namaz kilma, cami ya da kiliseye gitme gibi ritiielleri ger¢eklestirme dini basa ¢ikma
siirecinin onemli asamalaridir (Uysal, Goktepe, Karagoz ve Ilerisoy, 2017). Genis
aile ya da yerel bir dini toplulukla yapilan toplu ibadetlerin, yiliksek stres ya da

siddetli sivil kargasa altindaki bireyler i¢in 6nemli bir destek kaynagi oldugu
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goriilmektedir (Ennis, 2011). Geg¢miste namaz kilmayr birakmis ya da hig
baslamamis misliimanlarin diizenli namaz kilmaya basladiklarinda, daha iyi
misliimanlar olma yo6niinde c¢aba gostermelerinin Allah’in yardimina olan
ithtiyaglarinin da samimi bir ifadesi olacagina inandiklar1 belirtilmektedir (Aflakseir
ve Goleman, 2011). Dini ritiiellerin, duygusal katarsisi kolaylastiracagi, dini kimligi
giiclendirecegi, toplumsal kalkinmayr tesvik edecegi, de§isim ve doniisiimi
anlamlandirmaya yardimci olacagi ve bdylece intihar diisiinceleri i¢in 6nemli bir
engel olacag diistiniilmektedir (A1, Peterson ve Huang, 2003; Thomas, Roberts,
Luitel, Upadhaya ve Tol, 2011). Ritiielize dini davranislarin, katartik etkileri
sebebiyle psikolojik iyi olusu destekliyor olabilecegi diisliniilmektedir (Plante ve
Sharma, 2001).

1.2.2.2. Zorunlu G6¢menlerde Manevi Basa Cikma

Din, sosyal destek, goc¢ sonrasi kosullar ve kisisel 6zelliklerle birlikte zorunlu
gocmenlerin tecriibelerini sekillendiren baslica faktorlerdendir (Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007). Zorunlu gogmenlerde daha kati1 bir dindarlik ve daha az
kiiltiirel bir yaklasim seklinde genel bir egilim oldugu goriilmektedir. Go¢ sonrasi
yerlesimde miiltecilerin dindarlik diizeylerinde artis goézlenmekle birlikte, goc
yolculuklarindan hemen once ve go¢ yolculuklarinda da dini ritiiellerden siklikla
faydalandiklar1 ve bu sekilde duygusal destek aldiklar1 ifade edilmektedir (Ennis,
2011). Dindarlik, gogmen Orneklemlerinde barinma, saglik, mali durum ve sosyal
destekle beraber bireylerin psikolojik iyi oluslarini ve yasam memnuniyetlerini
olumlu yonde etkileyen 6nemli bir degiskendir (Alorani ve Alradaydeh, 2017; Ennis,
2011; Uysal, Goktepe, Karagdz ve Ilerisoy, 2017). Psikoterapiitik siirecte
miiltecilerin gii¢lii dini inang¢ sistemlerine sahip olmalari, 6nemli bir avantaj olarak
degerlendirilmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Iskence ge¢misi
olan miiltecilerle calisan saglik profesyonellerinin, intihar ve madde kotiiye
kullanimina kars1 dinin korucuyu bir faktor olarak ©Oneminden bahsettikleri

belirtilmektedir (Plante ve Sharma, 2001). Miiltecilerin uyum siirecinde ruh
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sagliklarini tehdit eden yogun stresin olumsuz etkilerine karsi korunmalari igin,
manevi basa ¢cikma, coklu stresle etkili sekilde basa ¢ikmalarini saglayan 6nemli bir
basa ¢ikma kaynagidir (Corales, 2004; Ennis, 2011; Hakim-Larson, 2014; Ndzebir,
2015). Cok sayida ampirik calismada, dini basa ¢ikma ydntemlerinin, kriz ya da
catisma bolgelerindeki insanlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel uyumlarina katki
sagladig1 goriilmektedir (Aflakseir ve Goleman, 2011; Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve
Al-Qaysi, 2014). Ornegin, iilkelerindeki sivil savas sonrast Amerika’ya iltica eden
Salvadorlu gé¢menlerde, dini basa ¢ikmanin uyumu kolaylastirict bir basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak kullanildigi belirtilmektedir (Plante ve Sharma, 2001). Daha
dindar ve daha egitimli miiltecilerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok
kullandiklar1 ve olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullanan miiltecilerin gelecege
daha umutlu baktiklar1 goriilmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Corales, 2004;
Ennis, 2011). Dinin travmayla etkilesimi, zorunlu gdg¢menlerin yerlesme siirecine
olan belirgin etkileri dolayisiyla 6nemli bir ¢alisma alanidir (Ennis, 2011). Nitekim,
dini basa ¢ikma stratejilerini kullanan miiltecilerde, TSSB semptomlar1 daha diisiik
oranda seyretmektedir (Ndzebir, 2015). Yasadiklar1 travma ve zorluklar sonrasinda
manevi gelisim gosteren ve bdylece benlik algilarinda ve gelecek yonelimlerinde
olumlu degisiklikler yasanan miiltecilerin tecriibeleri, “travma sonrasi geligim”
baglaminda onemli tecriibelerdir (Sleijpen, Haagen, Mooren ve Kleber, 2016).
Kiiltirel uyum zorluklar1 tecrilbe eden ileri yaslardaki miiltecilerin, s6z konusu
stresorlerle saglikli sekillerde bas edebilmesi icin dini inang ve bagliliklarin 6nemi
vurgulanmaktadir (Wrobel ve Paterson, 2014). Ayrica, kiiltiirel uyum zorluklari
yasayan Arap miiltecilerin bu zorluklarla bas ederken dini basa ¢ikma yollarin
kullandiklar1 belirtilmektedir (Amer, 2014). Travmatik yasantilara maruz kalan,
tilkelerini terk etmek zorunda kalan ve go¢ sonrasi ¢esitli zorluklara ragmen yasam
miicadelesi veren miiltecilere onlar1 gii¢lii kilanin ne oldugu soruldugunda, dinleri ve
maneviyatlari oldugunu ifade etmektedirler (Schweitzer, Greensalde ve Kagee, 2007;
Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Irakli miiltecilerle yapilan c¢alismalarda,
iskenceye maruz kalmig Irakli miilteciler, yasadiklarima ragmen dini inanglar

sayesinde ayakta kalabildiklerini ifade etmektedir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014).
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Benzer sekilde miiltecilere, zorluklarla basa ¢ikmalarina, ruh sagliklarini
korumalarina ya da ruh saghigi sorunlariyla bas etmelerine yardimci kaynaklar
soruldugunda, aile ve arkadas desteginden sonra verilen en yaygin cevap, dine ve
Tanri’ya yoOnelmek olmaktadir (Ennis, 2011; Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari,
Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark., 2013). Norvec¢’te yasayan ve yasamlarini idame
ettirebilmek i¢in devlet kurumlarindan destek alan Sudanli ve Somalili miilteciler,
dinleri sayesinde bagimsizlik ve 0Ozerklik duygularini koruyabildiklerini ifade

etmektedir (Ennis, 2011).

Miiltecilerin biiyiik ¢ogunlugunun, go¢ yolculuklar1 ve yeni yerlesimlerine
uyum slireglerindeki pek ¢ok asamada dini ritiiellerden (en ¢ok da duadan),
faydalandiklar1 goriilmektedir. Farkli dinlere mensup miiltecilerin, normal niifusa
oranla daha fazla diizenli ibadet etme egilimi gosterdikleri ve bireysel ya da toplu
sekilde yaptiklar1 ibadetlerle yasadiklar1 stresi azaltip rahatlayabildiklerini ifade
ettikleri bilinmektedir (Ennis, 2011). Zorluklarla bas etmede kacinma stratejilerinden
biri olarak da degerlendirilse de, ibadet etme, 6zellikle de dua, miiltecilerde iiziintii,
mutsuzluk ve yalmizlik ile bas etmede etkili bir stratejidir (Ennis, 2011; Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007). Boylamsal bir ¢alismada, Amerika’da yasayan Irakli
miisliman miiltecilerin, yasadiklar1 stres ve yalmzlik duygusuyla bas ederken
bireysel ve cemaatle yapilan dini ritiiellerden faydalandiklar1 belirtilmektedir.
Miisliiman miiltecilerin, zorluk zamanlarinda ictenlikle Allah’a yonelmek ve ibadet
etmek gerektigine inandiklar1 ve dnceden beri devam ettikleri bes vakit namaz gibi
ibadetlerinin Oncesine gore daha amaca yonelik ve daha destekleyici oldugu ifade
edilmektedir (Ennis, 2011). Psikolojik sorunlari i¢in psikiyatriste basvurmanin
faydali olabilecegine inanan miiltecilerin, yine de sikinti ¢ektiklerinde, dnce, Kur’an
ya da Incil gibi kutsal kitaplar1 okumaya yéneldikleri goriilmektedir (Slewa-Younan,
Mond, Bussion, Mohammed, Guajardo, Smith ve ark., 2014). Miisliiman miiltecilerin
zorluk yasadiklar1 zamanlarda Kur’an’dan bazi sureleri okuyarak
rahatlayabileceklerine inandiklari; hatta Irakli bir miiltecinin Irak’ta esi hapse

girdiginde ya da Irak’taki bombalandirmalar esnasinda Kur’an’dan bazi sureleri
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okuyarak sakinleyebildigini ifade ettigi belirtilmektedir. Benzer sekilde,
Avustralya’da yapilan nitel bir ¢alismada, Somalili Miisliiman bir miiltecinin, is
basvuru kabul edilmediginde “Allah’in en biiyiik oldugu, O’ndan baska mutlak gii¢
ve iradeye sahip baska bir varlik olmadigi, Allah’in tiim eksikliklerden uzak oldugu”
gibi dini ifadeleri hatirladigini ve bdylece Allah’a giivenip dayanarak rahatladigini
ifade etmistir. Ayn1 ¢alismada diger bir miisliiman miilteci anne, kotii rilya goren
cocuguna “besmele” ¢ektirdigini, ¢iinkii Allah’in adimi andiklarinda korkularindan
kurtulup rahatlayacaklarina inandigini ifade etmektedir (Ennis, 2011). Tanr1 inanci,
miiltecilerin yasamlarinin amacinm yitirdikleri zorlu siirecte kontrolii yeniden
kazanmalarina yardimci bir mekanizma olarak bireylere duygusal destek
saglamaktadir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Diger yandan, miiltecilerin
goc ettikleri yerlerde dini ritiiellerini yerine getirememeleri (Budist miiltecilerin gog
ettikleri yerlerde yasamini yitiren yakinlarini yakamamalar1 gibi) onemli bir stres
kaynag1 olmaktadir. Benzer sekilde, Batili iilkelerdeki miisliiman miiltecilerin, ezana
hem namaza c¢agiran bir hatirlatict olarak hem de manevi rahathk ve emniyet
duygusu vermesi yoniiyle go¢ sonrasit yasamda ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmektedir

(Ennis, 2011).

Travmaya maruz kalan bireylerin dini yonelimlerinin arttig1 bilinmekte ve
miilteci Orneklemlerde de travmanin manevi basa ¢ikma yonelimini artirmasi
beklenmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Sezgin, 2016). Act ¢ekmenin
miiltecilere gelecekleri hakkinda mutlak iradelerinin olmadigini ve yasadiklar1 ac1 ve
sikintilarin  giderilmesinde de mutlak giic sahibi askin bir varliga giivenip
dayanmanin gerekliligini hatirlattigi; bu dogrultuda sabri ve metaneti 6grettigi; ve
boylece psikolojik dayanikliligi destekledigi belirtilmektedir (Ennis, 2011). Irakl
miilteciler, pek ¢ok zorlukla miicadele ettikleri zorlu go¢ siirecinde, her seye giicii
yeten yiice bir varlik olan Allah’a daha giiclii sekilde ihtiya¢ duyduklarini ve Allah’a
olan inanclar1 sayesinde zorluklara ragmen iyimser olabildiklerini ifade etmektedir
(Ziegahn, Ibrahim, Al-Ansari, Mahmood, Tawffeq, Mughir ve ark., 2013).

Avustralya’da yapilan bir caligmada farkli dinlere mensup miiltecilerin iltica
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tecriibelerini Tanri’nin kendilerini sinadigi bir tecriibe olarak algiladigi; calismada
yer alan misliman miiltecilerin tamamina yakininin da kendilerini siirekli
gozetleyen bir varlik olarak Allah’in kendileri tlizerindeki takdirini
sorgulayamayacaklarina ve zorluklar yasasalar da Allah’a siikretmeye devam
etmeleri gerektigine inandiklar1 belirtilmektedir (Ennis, 2011). Savas travmalarina
maruz kalan miiltecilerin en azindan kisa donem tepkilerinde, olumlu dini basa
¢ikmanin biligsel basa ¢ikma kaynaklar1 i¢in koruyucu olacagi tahmin edilmektedir
(Corales, 2004). Miisliiman miiltecilerde dini inanglarin, teselli ve rahatlama kaynagi
oldugu goriilmektedir (Shoeb, Weinstein ve Mollica, 2007). Finlandiya’daki Somalili
Miisliiman miiltecilerin ve Birlesmis Devletlerin gecici koruma merkezlerine siginan
Kosovali miisliman miiltecilerin sivil savas, catisma ve gog¢ siirecinde cektikleri
acilart biligsel olarak dini ogretiler ile ¢oziimleyebildikleri ve bu acilarla dine
yonelerek bas edebildikleri belirtilmektedir (Ennis, 2011). Miisliiman miiltecilerin
O0limiin onceden Allah tarafindan takdir edilmis bir zamanda gerceklestigine
inandiklar1 ve bu yiizden savas ya da catigmada Olen yakinlari igin sugluluk
duymadiklar1 hatta yakinlarinin inang¢larinda Ovgiiyle bahsedilen sehitlik
makamlarinda miikafatlandirildiklarina inandiklar1 goériilmektedir. Ayrica baslarina
gelen her seyin Allah’tan geldigine inanip, Allah’in kendilerine yapilan
adaletsizliklerin intikamini alacagina inandiklar1 ve yasadiklari olumsuzluklar i¢in
Allah’a gilivenip dayandiklar1 goriilmektedir (Shoeb, Weinstein ve Mollica, 2007).
Miilteci drneklemlerinde din ve basa ¢ikmaya dair yapilan bir icerik analizinde,
“siginma ya da iltica siirecinde Tanri’min koruma ve gozetimini hissetme;
cocukluklarindan bu yana Tanri’y1 yanlarinda hissetme; kendilerinden daha ¢ok
sikint1 ¢eken birilerinin var oldugunu hatirda tutma; dindarlig1 kullanarak miiltecilik
tecriibesinin iistesinden gelme; bir giin tiim bu sikintilarin gegecegine dair dini
inan¢” olmak tlizere bes farkli yaklagim goriilmiistiir (Ennis, 2011; Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007). Mensup olduklar1 dinden 6tiirii zulme ugrayan ya da
zulme ugrama korkusu duyan ve bu yiizden {ilkelerini terk etmek zorunda kalan
miisliman miilteciler, “muhacir” kimligi kazandiklar1 i¢in Allah’in go¢ sonrasi

stirecte yasadiklar1 zorluklarda kendilerine yardimci olacagina inanmaktadir (Ennis,

139



2011). Yasadiklar1 iskence, hapsedilme, siirgiin edilme gibi travmatik tecriibelere
ragmen hala yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklik gosteren Tibetli miiltecilerin, dini
inanglar1 ve bakis acilar1 sayesinde zihinlerini berrak ve esnek kilan aktif ve
Ogrenilmis bir anlamlandirma siireci i¢inde olduklar1 goriilmektedir (Lewis, 2013;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Iskenceye maruz kalmis Tibetli
Budistlerin yasadiklar1 zorluklari, 6nceki hayatlarinda isledikleri giinahlarin bir
cezast olarak goriip kabullendikleri; bu yilizden huzurla 6liip daha iyi kosullarda
reenkarne olabilmek icin karmanin ancak bu aci ¢ekme siirecini kabullenip
sabrettiklerine gerceklesebilecegine inanmalar1 ve boylece zorluklar yasasalar da
beklenenden daha az duygusal sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde
ahiret inanc1 olan miiltecilerin, go¢ siirecine dair yasadiklar1 acilar sayesinde kisa ve
gecici olan diinya yasamlarinda mutlu olmak yerine sonsuz ahiret hayatlarinda mutlu
olacaklarina inandiklar1 belirtilmektedir (Ennis, 2011). Ayrica Tibetli miilteciler,
sikintilart insanlarin ruhunu arindiran diinya hayatinin vazgegilmez bir gercekligi
olarak; ac1 gekmeyi de olumsuz yasantilardan ziyade insan zihninden kaynaklanan ve
kaginilmasi gereken duygusal bir tecriibbe olarak degerlendirmekte, bdylece
yasadiklar1 ciddi travmalara ragmen oldukca diisiik diizeyde psikolojik stres
yasamaktadir (Lewis, 2013). Benzer sekilde, Islam’da insanlarin bas edemeyecegi
imtihanlarin kendilerine verilmeyecegine dair inang, miisliman miiltecileri de
yasadiklar1 sikintilar1 gogiisleyebilecekleri yoniinde motive etmektedir.
Avustralya’daki Siiryani, Katolik ve Protestan miiltecilerin de Tanri’nin yasadiklar
acilarla ve sikintilarla bas edebilecek giicii kendilerine verdigine hatta bu zorluklar
sayesinde onurlandirilacaklar1 i¢in yasadiklar sikintilara sevinmeleri gerektigine

inandiklar1 belirtilmektedir (Ennis, 2011).

Dini ya da manevi tecriibeler, énemli Ol¢iide Kkiiltiirler aras1 farkliliklar
barindirirlar (Ennis, 2011). Dindarlik, Arap miilteciler i¢in 6nemli bir destek
kaynagidir (Amer, 2014). Arap miiltecilerin dine énem verdikleri ve kiimiilatif ve
kronik stresle bas ederken dini uygulamalardan faydalandiklar1 belirtilmektedir

(Kira, Amer ve Wrobel, 2014). Farkli etnik gruplar arasinda, Somalili ve Irakli

140



miiltecilerin Afgan miilteci 6rneklemi gibi diger miilteci Orneklemlerinden daha
yuksek diizeyde dindarlik gosterdikleri belirtilmektedir (Ennis, 2011). Din, dille
beraber Arap kiiltiirlinde etnik kimligin ve toplumsal hayatin asli unsurlarindan
biridir (Amer, 2014; Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008; Wrobel ve Paterson,
2014). Bu toplumlarda kadinlarin dini egitimleri de, ¢ocuklarina dini ve toplumsal
bilgiyi aktarma gibi evlilik goérev ve sorumluluklarinin kazandirilmast igin
onemsenmektedir (Haboush ve Barakat, 2014). Ayrica, Arap toplumlarinda baslica
psikolojik dayanmiklik kaynaklarindan biri olarak din, diisiik depresyonla iliskili
bulunmus ve ileri yasta yalnizlik ve liimle bas etmede yardimci oldugu gézlenmistir
(Wrobel ve Paterson, 2014). Ruh saglig1 sorunlariyla iligkili stresorlerle bas etmeye
calisan Orta Dogu bdlgesindeki Araplarin, bu siirecte dini uygulamalara siklikla
basvurduklar1 belirtilmektedir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008). Miilteci
gruplarinda yaygin goriilen ve ruh saghgi i¢in koruyucu olan kiiltiirel unsurlarin
arastirilmasi, yapilacak miidahale ¢aligmalar1 ve toplum sagligi politikalar1 agisindan
onemlidir (Fernando, 2012; Wrobel ve Paterson, 2014). Ornegin yukarida da bahsi
gectigi iizere psikolojik dayanikligin psikososyal minnettarlik ya da diger bir deyisle
siikran duyma (psychosocial gratitude) ve giiclii irade gosterme gibi daha ¢ok din ve
karma ile iliskili olan 6rneklerine benzer bazi unsurlari, bazi etnik toplumlarda ya da
bazi kiiltiirlerde yaygin sekilde goriiliirken bazi toplumlarda bu unsurlara
rastlanmayabilir (Fernando, 2012; Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014).
Oncelikle saglik profesyonellerinin bu tiir kiiltiirel farkliliklarm farkinda olmasi
tedavi siireclerinin verimliligi agisindan onem arz etmektedir (Nassar-McMillan,
Ajrouch ve Hakim-Larson, 2014). Amerika’da yasayan Kambogyali miiltecilerin,
“gecmiste yasama egilimleri, {ilkelerini terk etmenin verdigi pismanlik duygusu,
gecmisteki olumlu yasantilarin izlerinin silinmesinden duyulan rahatsizlik, 6lmiis
yakinlar1 i¢in yiikiimliiliikklerini tamamlamak i¢in yas tutma” gibi bir tiir “kiiltiirel
yitim” i¢inde olduklar1 gézlemlenmis ve bu duruma Batili psikiyatrik yontemlerden
ziyade dini inanglara basvurularak ve dini toplantilara katilim tesvik edilerek ¢6ziim
aranmast gerektigi savunulmustur (Mann ve Fazil, 2006). Miiltecilerin go¢ sonrasi

yerlesimde yasadiklari tiim zorluklar1 gidermek ve her tiirlii kaynaga ulagim imkani
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saglamak miimkiin olmamakta ancak miiltecilerin yasadig1 zorluklara anlam
kazandirmalarina yardime1 olmak yasadiklariyla bas etmelerinde etkili bir yontem
olmaktadir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007). Bu dogrultuda miiltecilerle
yapilan terapi caligmalarinda dini inang ve ibadetlerin tesvik edilmesi psikolojik
dayaniklig1 gelistirmek i¢in faydali bir yaklasim olacaktir (Wrobel ve Paterson,
2014). Bu yiizden, danisanlarinin yasadiklarini anlamlandirmalarina yardimci olacak
manevi basa ¢ikmanin olumlu formlarinin terapist tarafindan kesfedilmesi
gerekmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Hatta danisanin mensup oldugu dinin
onde gelen liderleriyle konusmak hem danigan i¢in hem de terapistin danigsanin dini
inanglar1 ve bakis tarzin1 daha iyi anlayabilmesi agisindan faydali olacaktir (Beitin ve

Aprahamian, 2014; Wrobel ve Paterson, 2014).

Dini farkliliklar1 temel alan c¢atisma ve savaslar diisliniildiiglinde dini
motivasyonlarin her zaman olumlu sonuglar dogurmayacagi anlasilmaktadir
(Erdogan, 2014). Maneviyatin yanlis yonlendirmeler ve carpitmalar sonucunda yikici
inang, tutum ve davraniglara doniistiiriilmesi, yersiz su¢luluk, utang ve umutsuzluk
duygularina ya da digerlerine kars1 ayrimcilik ve baskilara sebep olabilmektedir (Ai,
Peterson ve Huang, 2003). Ayrica, fakli dini yaklagimlar sebebiyle dogum kontrole
karsi olan miilteci ailelerin gd¢ sonrasi yerlesimde artan ¢ocuk sayist ve maddi
yetersizlikler yliziinden sikinti yasadigi bilinmektedir (Ennis, 2011). Ayrica, baskin
kiiltiirle ayn1 dine mensup miiltecilerin dini bagliliklarinin, kiiltiirel uyum ve ruh
saglig1 degiskenleri agisindan olumlu sonuglar vermesi beklenmektedir (Wrobel ve
Paterson, 2014). Ancak, baskin kiiltiirden farkli dinlere mensup ve yiiksek dindarlik
gosteren gécmenlerin baskin kiiltiirle ayn1 dine mensup gé¢menlerden daha fazla
bask1 ve ayrimcilik yagantilarina maruz kalabilecekleri ya da daha fazla kiiltiirel stres
hatta anksiyete ve depresyon yasayabilecekleri belirtilmektedir (Amer, 2005; Amer,
Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008; Rodriguez, Myers, Mira, Flores ve Garcia-
Hernandez, 2002; Rosli, 2011). Batili tilkelere gé¢ eden miisliiman gdgmenlerin,
Islam karsiti tutum ve sdylemlerden olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Samhan,

2014). Ozellikle de Batili olmayan iilkelerden Bati iilkelerine gd¢ eden miilteci
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kadinlarin ve ileri yastaki kimselerin dini ve kiiltiirel farkliliklardan daha fazla
etkilendikleri belirtilmektedir (Social Work Policy Institute, 2007; Wrobel ve
Paterson, 2014). Dini farkliliklar, baskin kiiltiir tarafindan asimile edilmeye kars1
kiiltiirel diizeyde koruyucu bir unsur olabilmekle beraber ayni zamanda kiiltiirel
uyum i¢in bir engel de olabilmektedir (Amer, 2014; Dallo, Archer ve Misra, 2014).
Dindarlik farkli yaklagim ve Ogretiler sebebiyle farkli sonuglar dogurabildigi gibi,

dini basa ¢ikmanin da farkli dini yorumlamalarindan etkilenebilecegi diisiiniilmelidir.

1.2.2.3. Manevi Basa Cikma ve Sosyal Destek

Dini gruplara ya da toplantilara katilim, psikolojik iyi olusu destekleyen etkili
bir basa ¢ikma mekanizmasidir. Ornegin, dini toplantilara katilimin ve ibadetlerin,
0zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerde, aile {iyelerinin psikolojik dayanikliklarini
destekleyen ve umut veren olumlu basa ¢ikma mekanizmalar: oldugu goriilmektedir
(Plante ve Sharma, 2011). Dini katilm, ruh saghg ile pozitif yonde iliski
gostermektedir. Sosyo-Demografik degiskenler kontrol altina alindiginda, dini
toplantt ve programlara katilimin stresin psikiyatrik diizeydeki olumsuz etkilerini
azalttigr belirtilmektedir (Erdogan, 2014). Dini aktivitelere katilim, demografik
degiskenler kontrol altina alindiginda daha az depresif semptomla iliski
gostermektedir (Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Ornegin, daha
yiiksek kilise katilim sikligi, farkl kiiltiir ve yas gruplarinda daha diisiik depresyon
seviyeleriyle iliskilidir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Plante ve Sharma, 2001). Ayrica,
ibadetler vasitasiyla dini topluluga daha fazla katilim gosteren ve buradaki dini
hizmetlere katilan kimselerin, depresyonla daha iyi basa c¢ikabildikleri
belirtilmektedir (Ennis, 2011; Plante ve Sharma, 2001). Bununla birlikte, ¢ok sayida
calismada intiharin dini katilimla negatif yonde iliski gosterdigi (kilise faaliyetlerine
diizenli sekilde katilanlarin diizenli katilmayanlara oranla dort kata kadar daha az
intihar etme egilimi gosterdigi); hatta issizlik gibi diger 6nemli degiskenlere oranla
kilise katiliminin intihar i¢in daha giiclii yordayici etki gosterdigi goriilmektedir

(Erdogan, 2014). Kiliseye katilimin, bireylerin kilise {iyelerinden destek almasi
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dolayistyla daha diisiik psikolojik stres ile iliski gosterdigi savnulmaktadir. Kilise
tiyelerinden destek almanin araci degisken olarak rol aldig1 bu iliskide, aymi etkinin
genel sosyal destek (general social support) i¢in gozlenmedigi belirtilmektedir
(Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Diger bir deyisle, dindarligin
ruh sagligina olan olumlu etkilerinin, dini grup ya da programlara katilim gdsteren
bireylerin psikolojik dayanikliklarini destekleyen sosyal destek aglarina sahip
olmalariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Erdogan, 2014). Manevi destek,
sosyal destegin baslica mekanizmalarindan biri olarak da degerlendirilebilir
(Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Calismalarda, manevi iyi
olus ile tiim sosyal destek kaynaklarindan (aile, arkadas ve anlamli Otekiler)
algilanan sosyal destek arasinda, pozitif yonde ve gii¢lii bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Dini gruplara ya da toplantilara
katilimin, bireylere aidiyet ve emniyet hissi veren sosyal destek kaynaklar1 yaratarak
kriz ve zorluk zamanlarinda basa ¢ikmay1 kolaylastirdig1 goriilmektedir (Ai, Peterson
ve Huang, 2003). Diger yandan, mensup oldugu dini topluluga kars1 hayal kiriklig
ya da memnuniyetsizlik duyan bireylerin, sosyal ige c¢ekilme ve yalnizlik
yasayabildigi belirtilmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Ayni1 dinden ya da
cemaatten olan dini kurum ya da toplantilara katilim vasitasiyla sosyallesme, ileriye
doniik sosyal uyum becerilerini gelistirmekte; bireylerin stres seviyelerini
azaltmakta; ve olumlu duygudurumu artirmaktadir (Plante ve Sharma, 2001).
Baglilik gelistirme ve aidiyet hissi, dindarligin ya da maneviyatin temel
unsurlarindandir (Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013). Ozellikle de olumlu
dini basa ¢ikma stratejileri, bireyin diger insanlarla manevi diizeyde baghliklar
gelistirmelerini kolaylagtirmaktadir (Abu Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein,
2008). Ayni dine ya da cemaate mensup kisilerin bu dinin ya da cemaatin sahip
oldugu dini kurumlardaki programlara ya da toplantilara katilmalari, daha biiytiik bir
topluluga dair baghlik gelistirmelerini saglayarak bireylere duygusal destek
saglamaktadir (Plante ve Sharma, 2001). Ayrica, dini gruba bagli olma ya da aidiyet
hissetme, “olumlu benlik algisi, yasadiklarini olumlu sekilde degerlendirme, umut ve

0z saygiy1 tekrar kazanma, kisisel gelisim ve doniisiimii, hayatin anlamin1 bulma”
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gibi olumlu igsel kaynaklarin insasini tesvik eden ve bdylece duygu yonetimi ve
psikolojik dayanikligi destekleyen uzun siireli bir basa ¢ikma stratejisidir (Corry,
Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013). Bireylerin ayni dine ya da cemaate mensup
kisilerden destek almalar1 (congregational support), saglik ve iyi oluslari iizerinde
etkili bir olumlu dini basa ¢ikma stratejisidir (A1, Peterson ve Huang, 2003). Ayrica
bu tiir dini katilimlar, bireylere sosyal destek saglarken ayn1 zamanda, sigara-alkol
tilkketimi ve yasakli cinsel davranislar (sexual acting out) gibi uyumsuz davranislari
da engellemektedir (Plante ve Sharma, 2011). Dini programlara katilma sikliginin,
sigara ve alkol kullanmama, diizenli egzersiz yapma, saglik kontrollerini yaptirma
gibi olumlu saglik davranislar1 gelistirme ile pozitif yonde iliski gosterdigi
belirtilmektedir (Erdogan, 2014). Bununla birlikte, dini katilimin gézlenebilir bir
0zelligi olarak dini toplantilarda gerceklestirilen dini uygulamalarin, manevi gelisimi
destekledigi bilinmektedir (King ve Crowther, 2004). Diger bir yandan, dini gruplara
dair yanlis bilgi aktarimlar1 sebebiyle, bireylerin bu tiir gruplara katilmaktan

korktuklar1 ve bu gruplara kars1 6n yargi besledikleri de goriilmektedir (Ennis, 2011).

Dini ya da manevi yonelimi yiiksek bireylerin, yeni sosyal iligkiler
gelistirmeye karst daha istekli olduklari, basta kendileri ve daha sonra diger
bireylerle daha gii¢lii ve saglikli iligkiler kurduklari, kisiler arasi iliskilerde daha az
alinganlik gosterdikleri, daha ¢ok karsilikli yardimlasma egilimi gosterdikleri, daha
yuksek sosyal destek katilimi gdsterdikleri ve destegin yeterligine ve mevcudiyetine
dair daha yiiksek algiya sahip olduklar1 goriilmektedir (Ai, Peterson ve Huang, 2003;
Alorani ve Alradaydeh, 2017; Plante ve Sharma, 2001; Sezgin, 2016). Ornegin
annelerin kilise faaliyetlerine katilma oranlariyla, ergen c¢ocuklarinin yasam
memnuniyeti, arkadas destegi ve saglik sorunlariyla saglikla sekilde bas edebilme
diizeyleri arasinda giiclii ve pozitif yonde iliski gézlendigi belirtilmektedir (Erdogan,
2014). Ayrica sadece igsel dindarlik boyutuyla degil, digsal faydalar umularak
yapilan dini davraniglar1 ifade eden digsal dindarlik boyutuyla da dindarligin sosyal
iligkileri destekledigi goriilmektedir (Plante ve Sharma, 2011). Manevi basa ¢ikma,

hiyerarsik regresyon analizlerinde es zamanhi 3 ve 12 aylik zaman araliklarinda
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ebeveyn ve anlamli Gtekilerle, daha iyi psikolojik uyum gosterme ile iliskili
bulunmustur (Ano ve Vasconcelles, 2005). Daha yiiksek dini basa c¢ikma, daha
yiiksek evlilik memnuniyet diizeyiyle iliski gostermektedir (Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005). Ancak olumsuz dini basa ¢ikmanin, aile i¢i destek
ve uyumu olumsuz etkildegi goriilmektedir (Batan ve Ayten, 2015). Ayrica dini
katilimin, evliligin siirekliligini destekledigini gdsteren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Erdogan, 2014). Evliligi “kutsal” géren Arap toplumlar1 gibi toplumlarda ciftlerin
daha az sozlii agresif davranis gosterdigi; problem ¢ézmede daha is birlik¢i tutum
sergiledigi; evliliklerine daha ¢ok yatirnm yaptiklari; iligkilerinden memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Amer, 2014; Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005). Birden fazla savas konuslanma (deployment)
tecriibesi yasamis evli askerlerle yapilan bir ¢aligmada, ev yasamlarinda maneviyat
ve dini ritiielleri barindiran ¢iftlerin evlilik yasamlarinda daha az sorun yasadiklar1 ve
zorluk zamanlarinda daha dayanikli kaldiklar1 belirtilmektedir (Erdogan, 2014).
Modernlesen diinyada kentlesme ve mekansal hareketliligin arttig1, rekabet ortaminin
baskin oldugu ve bireylerin basar1 odakli yasadiklar1 toplumsal hayatta empati
kurmalar1 giiclesmekte ve ayni zamanda yardim etme davranisimi tetikleyen ve
agresif davraniglarin Oniline gecen ve bu boyutlartyla toplumsal faydalar iceren
empati duygusuna olan ihtiya¢ artmaktadir. Ancak, cogunlukla dini inang ve
mensubiyetler vasitasiyla edinilen ahlaki prensipler, digerlerini 6nemseme ve adaleti
tesis etme baglaminda bireylerin bagkalarinin sorunlarina kayitsiz kalmamalar1 ve
baskalarma iyilikle muamele etmeleri yoniinde bireyleri tesvik etmektedir (Stets,
2003). Yukarida da bahsedildigi iizere islam, affetme, merhamet, iyilik yapma gibi
cesitli erdemleri tesvik ederek kisiler arasi iligkileri de desteklemektedir (Alorani ve
Alradaydeh, 2017; Ennis, 2011). Diger yandan, sosyal becerileri yiiksek ve kaliteli
aile destegi alan bireylerin, olumsuz yasam olaylariyla karsilastiklarinda Allah’a
daha cok yakinlastiklari ve oOnceki hatalar1 yiiziinden Allah’tan af dileyerek
yasadiklar1 zorluklar1 kolaylastirmasi ve gidermesi i¢in Allah’tan yardim istedikleri,
Allah’a giivendikleri yani daha c¢ok olumlu dini basa ¢ikma yollar1 kullandiklar:
goriilmektedir (Batan ve Ayten, 2015; Uysal, Goktepe, Karagoz ve Ilerisoy, 2017).
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Go¢ sonras1 yerlesimde dini topluluklara dahil olan zorunlu gog¢menler,
buradaki iliskileri vasitasiyla duygusal destek de dahil olmak {izere ihtiyag
duyduklar1 destek tiirlerinde yardim alabilmektedir (Hynie, Crooks ve Barragan,
2011). Miilteciler, gog ettikleri yerlesimlerdeki dini kurumlar vasitasiyla, yerlesim
sirecinde gerekli bilgilerin edinilmesi ve maddi ihtiyaclarinin karsilanmasi
baglaminda kendilerine yardimci olacak sosyal aglardan faydalandiklarini ifade
etmektedir (Ennis, 2011; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007; Sossou, Craig,
Ogren ve Schnak, 2008). Hatta bu sosyal aglarin, kiiltiirel uyum konusunda
miiltecilere yardimci kaynaklar oldugu belirtilmektedir (Amer, 2005). Gog ettikleri
yerlerde baskin kiiltiiriin dinine mensup miiltecilerin, dini yasam tarzlarinda kiiltiirler
arast farkliliklardan kaynaklanan uyusmazliklarin giderilmesinde, buradaki dini
kurum ve toplantilara katilim gostermeleri 6nem arz etmektedir (Ennis, 2011).
Amerika’daki Urdiinlii Hristiyan gd¢men kadinlarla yapilan bir roportaj
calismasinda, bu kadinlarin kilise aktivitelerine yasadiklar1 kiiltiirel stresi azaltacak
etno-kiiltiirel yakinliklar kurmak amaciyla ve yeni sosyal destek aglari
gelistirebilmek i¢in katildiklar1 ifade edilmistir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah,
2008). Miiltecilerin, etnik ve dini topluluklara yakin olmalar1 ve bu tiir gruplara dahil
olma imkanlarinin olmasi, ruh sagliklari i¢gin Onemli bir avantaj olarak
degerlendirilmektedir (Ennis, 2011). Toplumlarinin ya da ailelerinin aidiyet
hissedecegi, yakinlariyla bulusabilecekleri ve diger miiltecilerle de tanisabilecekleri
dini merkezlerin, miilteciler i¢in 6nemli ihtiyaglar oldugu belirtilmektedir (Ndzebir,
2015). Miilteciler i¢in tahsis edilmis dini merkezler 6zellikle de kendi dinlerinden
baska dinlerin baskin oldugu yerlesimlerdeki miiltecilerin ya da go¢ sonrasi
yerlesimde yeni bir tecriibe olarak farkli dini inanglarla karsilasan miiltecilerin
korku, yalnizlik ya da rahatsizlik hissetmemeleri i¢in ayrica énem arz etmektedir
(Ennis, 2011). Dini aglar, baskin kiiltiiriin dininden farkli dine mensup miilteciler,
ozellikle de Batili iilkelerdeki miisliiman miilteciler, i¢in birlikte bir biitiiniin parcasi
olma duygusu verdigi ve bdylece kimlik olusumu destekledigi i¢in de Onemlidir

(Abdelhady, 2014). Batil1 iilkelerdeki Miisliiman miiltecilerin camileri, kisiler arasi
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baglar insa etmek ya da kiiltiirel gelenek ve baglari korumak i¢in kullandiklari

belirtilmektedir (Kira, Amer ve Wrobel, 2014).
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IKiNCIi BOLUM
2. YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Oncelikle, bu ¢alisma zorunlu gé¢menlerde gé¢ oncesi travmatik yasantilar,
gdc sonrast yasam zorluklari, ruh sagligi ve psikolojik dayaniklik baglaminda
psikoloji literatiirline 6nemli katkilar saglayacaktir. Zorunlu gé¢menlerle yapilan
caligmalar, cogunlukla Bat1 {ilkelerinde yapilmakta olup, Tiirkiye’deki gd¢gmenlerin
ruh sagligi hakkinda az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Ibrahim ve Hassan, 2017;
Sattarzadeh, 2009; Yildiz, 2013). Arap Bahar1 sonrasinda gerceklesen i¢ savas
yiizlinden iilkelerinden kitleler halinde ayrilmak zorunda kalan Suriyeli go¢gmenlerde
ve diinyadaki en biiyiik miilteci gruplarindan olan ve yiiksek seviyede politik siddet
ve terére maruz kalan Irakli miltecilerde goc tecriibesinin degerlendirilmesi de
onemlidir (Slewa-Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014). Son
zamanlarda, go¢ Oncesi travmalar ile go¢ sonrasi stresorlerin zorunlu gégmenlerin
psikolojisine olan goreceli etkisinin karsilagtirildigi pek ¢ok ¢alisma vardir; ancak
gdc sonrast stresoOrlerin go¢ Oncesi muhtemel travmatik yasantilar ve ruh sagligi
arasindaki iliskiyi diizenleyici etkisi ¢ok az sayida ¢alismada yer almistir (Aragona,
Pucci, Mazzetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling ve Renzaho, 2017;
Kartal ve Kiropoulos, 2016; Norris, Aroian ve Nickerson, 2011). Bu calisma,
travmatik yasantilar ile ruh saghigi arasindaki iliskide go¢ sonrasi yasam
zorluklarmin ve go¢ sonrasi yasam zorluklari ile ruh saghigi arasindaki iliskide
travmatik yasantilarin etkisini analiz etmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, travmatik
yasantilar ile go¢ sonrasi zorluklarin ruh sagligina olan goreceli ve ayni zamanda

birlesik etkisini degerlendirmesi dolayisiyla Onemlidir. Ayrica, miiltecilerde
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psikolojik dayanikligin dinamik ve karmasik yapisinin anlasilabilmesi i¢in, klinik
dis1 ortamlarda yapilacak calismalara ihtiya¢ vardir (Siriwardhana, Ali, Roberts ve
Stewart, 2014; Slobodin ve de Jong, 2015). Psikolojik dayanikligin bir degiskeni
olarak ¢alismadan analiz edilen manevi basa ¢ikma, niceliksel yontemlerle psikoloji
de dahil olmak iizere sosyal bilimlerde, heniiz son yillarda analiz edilmeye baslanmis
bir degiskendir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Ennis, 2011; Kok, Lee ve Low, 2017;
Pargament, Magyar-Russell ve Murray-Swank, 2005). Psikolojik dayaniklik
kapsaminda manevi basa c¢ikma, karsilasilan giinliik streslerle bas etme
stratejilerindeki islevi agisindan analiz edilmis olsa da, yiliksek stres altinda yasam
miicadelesi vermeye calisan ya da catisma bolgelerinden etkilenen kimselerdeki
islevi acisindan tam olarak degerlendirilememistir (Ano ve Vasconcelles, 2005;
Siriwardhana, Ali, Roberts ve Stewart, 2014). Orta Dogu’daki ¢atisma bolgelerinden
ayrilmak zorunda kalan ve cesitli travmalara maruz kalan Irakli miilteciler gibi
gb¢cmen Orneklemlerinde ise, dini bagliliklarin travma sonrasi semptomlarla iligkisi
cok daha az sayida calismada analiz edilmistir (Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-
Qaysi, 2014). Bulgular kisminda goriilecegi tizere, yiiksek travma skorlar1 gosteren
zorunlu gocmenlerde manevi basa c¢ikmanin, ruh saghigina etkisi literatiirde
beklenenden oldukga farkli sonuglar vermektedir. Manevi basa ¢ikmanin, travma
gruplarinda ruh saghg ile iliskisinin, miisliiman ve zorunlu gé¢men Ornekleminde
analiz edilmis olmasi da ayrica 6nemlidir. Islam, diinyadaki ikinci biiyiik din
olmasina karsin, psikoloji literatlirlinde miisliimanlarla yapilan ampirik ¢alismalarin
say1s1 oldukca azdir. Ozellikle de miisliiman toplumlarda dinin ve maneviyatin ruh
sagligina olan etkisini arastiran ¢ok daha az sayida ¢alisma vardir. Bu ¢alismalar da
cogunlukla diger gruplarla karsilagtirma niteliginde olup miisliiman Ornekleme
mahsus yapilmamistir (Abu Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein, 2008; Amer
2005). Bu dogrultuda, Arap Miisliiman miiltecilerde psikolojik dayanikligin bir alt
degiskeni olarak incelenecek olan manevi basa ¢ikma degiskeni psikoloji, miilteci ve
miisliman toplumlar literatiiriine katki saglayacaktir (Pargament, Magyar-Russell ve
Murray-Swank, 2005). Manevi basa ¢ikma gibi, psikolojik dayanikligin alt degiskeni

olarak incelenecek olan sosyal destegin de, miilteci niifustaki ruh sagligiyla olan
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iligkisi ve koruyucu islevi heniiz az sayida caligmada yer almistir (Nakash, Nagar,
Shoshani ve Luire, 2017; Stewart, Makwarimba, Beiser, Neufeld, Simich ve Spitzer,
2010). Ozellikle de yiiksek travma maruziyeti yasayan bireylerde sosyal destegin
etkililiginin arastirilmasi yoniiyle bu ¢aligma, manevi basa ¢cikma da oldugu gibi
onem arz etmektedir. Nitekim, ¢aligmanin bulgular kisminda sosyal destegin farkli
travma gruplarinda ruh sagligina etkisinin anlasilmasi, sonuglarin literatiir
calismalariyla olan farkliliklar1 yoniiyle ayrica 6nem kazanmaktadir. Sosyal destegin
ruh saghigiyla olan iliskisinde altta yatan mekanizmalarin anlagilmasi, miiltecilere
yonelik yapilacak psikolojik ve sosyal miidahaleler acisindan 6nem kazanmaktadir
(Den Oudsten, Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010). Bunlara ek
olarak, travmatik yasantilarin ve gocle iliskili yasam zorluklarinin ruh sagligina olan
etkisi ¢ok sayida calismada yer almasina karsin, miiltecilerin bu zorluklarla basa
cikma stratejileri az sayida calismada analiz edilmistir (Thomas, Roberts, Luitel,
Upadhaya ve Tol, 2011). Bu anlamda, arastirmada yer alan sosyal destek ve manevi
basa ¢ikma degiskenleri miiltecilerde “basa ¢ikma” siirecinin anlagilmasi baglaminda
onemli degiskenlerdir. Calisma, miiltecilere yonelik pratik alan ¢aligmalari i¢in de
cesitli faydalar saglayacaktir. ilk olarak iilkemizde gegici koruma statiisii altindaki
miiltecilerle psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet gibi alanlarda ¢alismalar yiiriitmekte
olan uzmanlara ve miiltecilere ¢esitli hizmetler vermekte olan 6zel ya da kamu
kuruluslarina, Tiirkiye’de zorunlu gog tecriibesi yasamis kimseler hakkinda sistemli
ve gercekei bir profil sunmasi ve ilgili degiskenlere dair bilimsel veriler
kazandirmasi agisindan dnemlidir (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Khan 2014; Slewa-
Younan, Radulovic, Lujic, Hasan ve Raphale, 2014; Sossou, Craig, Ogren ve
Schnak, 2008). Ayrica, aragtirmanin Orneklemini Arap miiltecilerin olusturmast,
bahsi gecen ve cok Kkiiltiirli yaklagima ihtiya¢ duyan uzmanlara ve kuruluslara
birtakim ipuclar1 sunacaktir (Amer, 2005). Son olarak, aragtirmanin bahsi gecen
orneklemde psikolojik dayanikligi konu almasi dolayisiyla, miiltecilere yonelik
toplum saglig1 politikalarinda ve klinik ortamda miiltecilerin psikososyal uyumunu
tyilestirmeye yonelik yapilacak calismalar i¢in de yol gosterici olacaktir (Den

Oudsten, Van Heck, Van der Steeg, Roukema ve De Vries, 2010). Psikoloji alaninda
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postmodernizmin de etkisiyle genis capta yer bulan pozitif psikoloji yaklasimi,
bireylerin yasadig1 giicliiklere odaklanmaktansa, bu zorluklar1 agsmalarina yardimei
olabilecek ve bireyleri bu stirecte psikolojik olarak daha saglam kilacak 6zelliklere
ve faktorlere odaklanmaktadir (Erdogan, 2014; Sezgin, 2016). Basta William James
olmak tizere, hiimanist psikoloji alaninda taninan A. Maslow, C. Rogers, R. May ve
pozitif psikoloji yaklasiminin dnciilerinden Martin Selligman’in ¢aligmalari psikoloji
alaninda psikiyatrik sorunlara odaklanmak yerine bireylerin daha iyi yasamlar
stirmelerini kolaylastiracak yanlarina odaklanan baslica kimselerdir (Erdogan, 2014).
Psikolojik dayaniklik, pozitif psikolojinin bir ¢alisma alani olarak, miilteci ve
sigimmacilarin zorlu yasam kosullar1 ve yasadiklar1 travmatik siire¢ baglaminda
yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalar1 agisindan “miiltecilerde ruh sagligi” alanina
yonelik énemli kazanimlar saglayacaktir (Sezgin, 2016). Ulkemizdeki miiltecilere
dair pek c¢ok rapor, haber, roportaj vb. haber araclar1 vasitasiyla ¢ogu subjektif ve
gercegi tam olarak yansitmayan bilgi akisi yasanmakta ve miiltecilerin gercek
tecriibelerini, zorluklarmi, acilarini yansitacak bilimsel ¢alismalarin yapilmasi,
karsilikli sosyokiiltiirel uyum ve toplumsal barisin saglanmasi amaciyla Gnem
tasimaktadir (Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Bu yiizden, miiltecilerin zorunlu gog
stiregleriyle ve gb¢ sonrasi yasamlariyla ilgili ¢esitli degiskenleri inceleyecek olan bu
calisma, miiltecilere karst bilimsel ve gergekci bir bakis acis1 kazandirmak

baglaminda faydali olacaktir.

2.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Calismada, travmatik yasantilar, go¢ sonrasi yasam zorluklar1 ve psikolojik
dayaniklik baglaminda sosyal destek ve manevi basa ¢ikma degiskenlerinin ruh
sagligiyla olan iligkisine dair birtakim hipotezler, arastirmanin bulgular1 kisminda
smanacaktir. {lk olarak, travmatik yasanti sayisi ile travma sonrasi semptomlar,
depresyon, anksiyete, stres gibi ruh sagligi degiskenleri arasinda pozitif yonde bir
iliski saptanacagi diistiniilmektedir. Travma semptomlarinin cinsiyet, yas ve medeni
duruma gore anlaml bir farklilik gdsterecegi tahmin edilmektedir. Ayrica depresyon,

anksiyete ve stres semptomlarin, travma semptomatalojisi ile pozitif yonde bir
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korelasyon gosterecegi diisiiniilmektedir. Travma, depresyon, anksiyete ve stres
semptomlarinin, go¢ sonrast yerlesimde kalma siiresine gore farklilik gosterecegi
beklenmektedir. GO¢ sonrasi yasam zorluklari1 arttik¢a, travma sonrasi
semptomataloji, depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin da artmasi
beklenmektedir. GoO¢ sonrasi yasam zorluklar1 arttikga, go¢ Oncesi muhtemel
travmatik yasanti sayist ile ruh saghigi arasindaki negatif yondeki iliski de
giiclenecektir. Travma maruziyeti arttikca gé¢ sonrasi yasam zorluklarinin da artmasi
beklenmektedir. Cinsiyet, medeni durum, go¢ Oncesi egitim durumu, gé¢ sonrasi
gelir durumu, gelecekte yasanmasi planlanan iilke ve geride birakilan yakinlar icin
endiselenme degisken gruplarinin, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde

anlamli diizeyde farklilik gosterecegi diistiniilmektedir.

Manevi basa ¢ikma puaninin cinsiyet, medeni durum, go¢ sonrasi gelir
durumu ve egitim durumu degisken gruplarinda anlamli farklilhik gosterecegi
distiniilmektedir. Sosyal destek puanininsa, cinsiyet, go¢ sonrasi yerlesimde kalma
stiresi, geride birakilan yakinlarla iletisim kurma imkani ve egitim durumu degisken
gruplarinda anlamli farklilik gostermesi beklenmektedir. Manevi basa c¢ikma ile
sosyal destek degiskenleri ve Glgek alt boyutlar: arasinda pozitif yonde korelasyon
gozlenecegi tahmin edilmektedir. Sosyal destek ve manevi basa ¢ikma
degiskenlerinde yliksek skor gosteren bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
skorlarinin anlamli diizeyde daha diisiik olacagi tahmin edilmektedir. Travmaya
maruz kalan bireylerin, manevi basa ¢ikma skorlar1 daha yiiksek olacaktir. Manevi
basa c¢ikma skorlariyla travma sonrasi semptomlar arasinda da negatif yonde bir
iliskinin olacagi varsayilmaktadir. Travma maruziyeti ve travma sonrasi
semptomataloji arasinda ya da go¢ sonrasi yasam zorluklari ile ruh sagligi
degiskenleri arasindaki iliskilerde manevi basa ¢ikmanin diizenleyici/ortalayici
(moderator) degisken olacagi tahmin edilmektedir. Sosyal destek ve manevi basa
cikma degiskenlerinin ruh sagligi degiskenleriyle olan iligkisinin travmatik yasanti
sayisina gore farklilasacagi tahmin edilmektedir. Ornegin, travmatik yasant1 sayisi

yuksek olan bireylerde, sosyal destek ile depresyon, anksiyete, stres degiskenleri
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arasinda negatif yonde daha giiglii bir iliskinin olacagi diisliniilmektedir. Sosyal
destek ve depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliskinin, sosyal destek ve travma
sonrast semptomlar arasindaki iliskiden daha gii¢lii ¢cikacag diisiiniilmektedir. Sosyal
destek puani arttikgca, gd¢ sonrasi yasam zorluklarinin azalmasi beklenmektedir.
Ayrica, goc¢ sonrasi yerlesimde kalma stiresi arttikca da, gd¢ sonrast yasam

zorluklarinin azalmasi beklenmektedir.

2.3. KATILIMCILAR

Calismaya, Kiitahya ilinde ikamet etmekte olan geg¢ici misafir statiisii
altindaki 18 yas ve Tlstli Arap gOcmenlerin katilim gdostermesi amaglanmistir.
Calismaya rastlantisal ve kartopu ornekleme yontemiyle secilmis 531 kisi goniilli
olarak katilmistir. 10 adet gegersiz formun arastirmadan ¢ikarilmasiyla, 521 form
dikkate alinmustir. 74 kisi arastirmaya katilmayir kabul etmemistir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi i¢in Fatih Sultan Mehmet Universitesi Etik Kurulu ve Gog

Idaresi Genel Miidiirliigii’nden onay almmustir.
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.4.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik bilgi formunda ilk olarak yas, cinsiyet, etnisite, egitim
durumu, medeni durum, meslek, gelir durumu, saglik durumu gibi baslica sosyo-
demografik bilgi sorular1 yer almaktadir. Bunlara ek olarak bireylerin gb¢ dncesi ve
sonrast sosyo-ekonomik diizeylerinin Ogrenilmesini amaglayan sorular
bulunmaktadir. Tez 6rneklemi geregi miilteci kamplarinda kalma durumu, Tiirke¢e dil
becerileri, Tiirkiye’de bulunma siireleri, gecici kimlik karti icin bekleme siiresi,
kimlerle goc ettikleri ya da geride biraktiklar1 yakinlariyla iletisim kurup
kuramadiklar1 gibi go¢ siirecine ve tecriibesine dair birtakim sorular bulunmaktadir.
Ayrica, tezin konusu geregi bireylerin go¢ dncesi ve sonrasi dindarlik diizeylerine

dair kisisel degerlendirmeleri de sorulmustur.

2.4.2. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Arapc¢a Versiyonu
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Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (Depression Anxiety Stress Scale),
depresyon, anksiyete ve stres sendromlarinda yaygin goriilen semptomlarin siddetini
dlgmeyi amaclayan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek depresyon, anksiyete ve stres
olmak {lizere birbiriyle baglantili ve klinik olarak duygusal diizeyde onemli iig¢
alandan olusmaktadir (Dafaalla, Farah, Bashir, Khalil, Abdulhamid, Mokhtar,
Mahadi, Omer, Suliman, Elkhalifa, Abdelgadir, Kheir ve Abdalrahman, 2016;
Mouussa, Lovibond, Laube ve Megahead, 2016). Olcekte her bir faktdr icin 14
maddeden olusan toplamda 42 madde bulunmaktadir. Depresyon alt Slgeginde,
disfori, umutsuzluk, hayatin degerini kaybetmesi (devaluation of life), kendini kiigiik
gorme (self-deprecation), ilgisizlik, zevk almama (anhedonia), bir sey yapmak
istememe/durgunluk/inerti (inertia); anksiyete alt Olceginde, Ozerk uyarilma
(autonomic arousal), iskelet kas sistemi etkileri, durum anksiyetesi, 6znel anksiy6z
duygulanim; stres alt Olceginde, rahatlamada giicliikk, gergin uyarilma (nervous
arousal), kolayca fiziiliip tedirgin olma (easily upset/agitated), irritabl ve fazla
tepkisel olma, sabirsizlik semtomlart yer almaktadir. Sorular “bana asla
uymuyor” (0), “zamanimin az kisminda uyuyor ya da bazi seyler uyuyor” (1), “bazi
vakitler uyuyor ya da gozle goriiliir derecede uyuyor” (2) ve “cogunlukla uyuyor”
seklinde dort farkli secenekte Likert sekilde yanitlanmaktadir. Giivenirlik katsayisi
depresyon dlgeginde .93, anskiyete 6l¢eginde .90, ve stres dlgeginde .93 bulunmustur

(Moussa, Lovibond, Laube ve Megahead, 2016).

2.4.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Arapca

Versiyonu

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Perceived
Social Support Scale), Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley tarafindan 1988°de
gelistirilmistir (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Olgegin gelistirilmesinde farkl1 yas ve
saglik durumundaki Orneklemlere ek olarak Tiirkiye’de yasayan miisliiman
yetigkinler gibi farkli kiiltiirel 6rneklemlerden de faydalanilmistir (Aroian, Templin
ve Ramaswamy, 2010). Olgek, arkadaslardan, aileden ve anlamli &tekilerden

algilanan destek olmak tizere ii¢ faktorden meydana gelmektedir (Ndzebir, 2015).
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Olgegin Arapca versiyonunda, anlamli &tekiler alt &lgedi, bireylerin romantik
iliskilerdeki partnerlerini esleri hedef alacak sekilde ve aile tliyeleri alt 6lgegi de genis
aile tiyelerini de kapsayacak sekilde diizenlenmistir (Norris, Aroian ve Nickerson,
2011). Eslerden gelen destegin yeni versiyona eklenmesinin, miilteci drneklemi gibi
gruplarda es desteginin degerlendirilebilmesi baglaminda fayda saglayacagi
diisiiniilmiistiir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010). “Hi¢ katiliyorum” (1) ve
“cok giiclli sekilde katiliyorum™ (7) seklinde 7°li Likert tipte cevaplanan 12 madde
bulunmaktadir (Ndzebir, 2015). Ug alt 6lgekteki skorlar toplanarak toplam puan elde
edilmektedir ve daha yiiksek skorlar, o sosyal destek kaynagindan daha yiiksek
destek algilandigi anlamina gelmektedir (Aroian, Templin ve Ramaswamy, 2010;
Berhe, 2015). Gl faktor gegerligi bulunan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarliliklari ise, arkadaslardan algilanan destek alt
6lceginde .70, aile iiyelerinden algilanan sosyal destek alt dlgeginde .72 ve anlamli
otekilerden algilanan destek alt dlgeginde .71 ve dl¢ek genelinde .79 bulunmustur
(Ndzebir, 2015; Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1998). Olcegin Arapca
versiyonunda ise Cronbach Alfa i¢ tutarliliklari, arkadaslardan algilanan destek alt
Olceginde .80, aile iiyelerinden algilanan sosyal destek alt dlgeginde .73 ve esten
algilanan destek alt dlgeginde .89 ve Olgek genelinde .74 bulunmustur (Aroian,

Templin ve Ramaswamy, 2010).

2.4.4. MOS Sosyal Destek Anketi Arap¢a Versiyonu

MOS Sosyal Destek Anketi (MOS Social Support Questionaire), 1985°te
Sherburne ve Stewart tarafindan gelistirilmistir. Anket duygusal/bilgi destegi
(emotional/informational), maddi (tangible) destek, olumlu sosyal etkilesim
(positive social interaction) ve sevgi/sefkat (affectionate) destegi olmak tizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Duygusal ya da bilgi destegi olumlu duygulanimin ifadesi,
empatik anlayis, duygularini paylasabilme, danisma ve tavsiye alma, bilgi, rehberlik
ya da geri doniit alma gibi destek tilirlerini; maddi destek maddi yardim ve
davranigsal destek tiirlerini; olumlu sosyal etkilesim, beraber giizel vakit

gecirebilecek kimselerin varlig1 gibi destek tiirlerini; sevgi/sefkat destegi de sevgi ve
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sefkat gibi duygularin paylasiminm ifade etmektedir. Dort alt boyutun da Cronbach
Alfa katsayilar1 .91°den biiyiiktiir. Anketin Arapga versiyonunda Cronbach Alfa i¢
tutarliliklar1 ise duygusal/bilgi destegi alt boyutunda .94, maddi destek alt
boyutunda .87, olumlu sosyal etkilesim alt boyutunda .86 ve sevgi/sefkat destegi alt
boyutunda .86 ve genelde .92 olarak; Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar
da sirastyla .92, .82, .86, .53 ve .81 olarak bulunmustur. Anket, “hi¢ kimse yok” (1),
“cok az vakitte var” (2), “bazen var” (3), “cogunlukla var” (4), “her zaman var” (5)
seklinde 5’li Likert tipinde bir 6z bildirim anketidir. (Dafaalla, Farah, Bashir, Khalil,
Abdulhamid, Mokhtar ve ark., 2016).

2.4.5. Manevi Basa Cikma Stratejileri Arapca Versiyonu

Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi (Spiritual Coping Strategies Scale),
2003’te Baldacchino ve Buhagiar tarafindan gelistirilmistir. Olcek, dine ve Tanr
inancina dair (yasamin anlam ve amacini bulmada) tutumlar1 6l¢en “dini basa ¢ikma
stratejileri alt Olcegi” ile diger insani basa ¢ikma c¢ikma stratejilerini 6l¢en “dini
olmayan basa ¢ikma stratejileri alt 6lgegi” olmak iizere iki alt 6lgege sahiptir. Dini
olmayan basa ¢ikma stratejileri alt 6lgegi, kisilerin sikintilara ragmen huzuru yeniden
tesis edebilmeleri i¢ benlikleriyle bag kurmalari, giiclii taraflarin1 harekete
gecirmeleri ve sosyal destek kaynaklarindan faydalanmalari gibi basa c¢ikma
stratejilerini 6lgmektedir (Corry, Mallett, Lewis ve Abdel-Khalek, 2013; Cruz,
Alquwez, Alqubeilat ve Colet, 2016). 20 sorudan (9’u dini, 11’1 dini olmayan basa
cikma stratejilerini 6lgen) olusan Olgekte sorular, “hi¢ kullanmiyorum™ (0) ve “sik
kullantyorum” (3) seklinde 4’lii Likert tipinde yanitlanmaktadir. 0-60 puan arasinda
seyreden toplam puan, tiim puanlarin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Daha yiiksek
skorlar, manevi basa ¢ikma tekniklerinin daha yiiksek siklikta kullandildigi anlamina
gelmektedir. Yahudi-Hristiyan Ornekleminde gelistirilen 6l¢egin Arapga
uyarlamasinda bazi maddeler Miisliiman o6rneklemin kiiltiir ve inanglarma uygun
olacak sekilde degistirilmistir. Olgegin orjinalinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari, dini basa ¢ikma stratejileri alt dl¢eginde .73, dini olmayan basa ¢ikma
stratejilerinde .88 bulunmustur (Cruz, Alquwez, Alqubeilat ve Colet, 2016). Arapga
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versiyonundaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, dini basa ¢ikma stratejileri alt
Olceginde .93, dini olmayan basa ¢ikma stratejilerinde .86 ve Olgek genelinde .88
olarak hesaplanmistir (Cruz, Alquwez, Alqubeilat ve Colet, 2016; Cruz, Baldacchino
ve Alquwez, 2016).

2.4.6. Olaylarin Etkisi Olcegi Arapca Versiyonu

Olaylarm Etkisi Olgegi (Revised version of the Impact of Events Scale),
intrusif ve hissizlestirici/kaginmact (numbing/avoidance) davranis ve anilarin
etkilerini 6lcmek lizere Horowitz ve arkadaslari tarafindan 1979°da gelistirilmis ve
asirt uyarilmay1 (hyperarousal) 6lcen 7 maddenin eklendigi revize edilmis versiyonu
(Revised version of the Impact of Events Scale) 2007°de Weiss tarafindan
degistirilmistir. Travma sonras1 stres semptom 6l¢iimii olarak Olaylarin Etkisi Olgegi
revize formu, bireylerin major yasam olaylarina dair giincel 6znel stres diizeylerini
degerlendirmektedir. Miilteci niifustaki travma yasantilarin1i ve semptomlarini
dlgmek iizere ampirik sekilde gelistirilmistir. Olgegin Arapga Versiyonu ise Arap
miilteci niifustaki travmay1 degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olgek sadece
travma patolojisini degil, ayn1 zamanda yeniden yerlesmede bireyi etkileyen yeni
sosyal ve kiiltiirel baglami da dikkate alacak sekilde gelistirilmistir. 22 maddeden
olusan Olgekte araya girme (intrusion), kacinma (avoidance) ve asir1 uyarilma
(hyperarousal) seklinde {i¢ alt 6l¢ek bulunmaktadir. Orjinal 6l¢ekte Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilari, araya girme alt 6l¢eginde .89, kaginma alt dlgeginde .84 ve asir
uyarilma alt dlgeginde .82°dir. Arapca versiyonda ise araya girme alt dl¢eginde .77,
kacinma alt 6lceginde .75 ve asir1 uyarilma alt dlgeginde .88 olarak bulunmustur.
TSSB semptomlar: i¢in toplam puan, 22 maddenin toplanmasiyla bulunmaktadir.
Olgek sorular1 “asla/katiyen” (0) ve “fazlaca/cok” (4) seklinde 5°li Likert tipte
yamtlanmaktadir. Olgek toplam puanlarinda 24-32 arasi skorlar, yiiksek travma
semptomlari ile birlikte kismi TSSB’yi; 33-36 aras1 skorlar, muhtemel TSSB tanisini;
ve 37 ve lizeri skorlar, bagisiklik sisteminin islevselligini baskilayacak derecede uzun
yillar siiregelen yiiksek siddetteki travma semptomlarini ifade etmektedir (Davey,

Heard ve Lennings, 2014).
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Orjinal Olgegin baska Arapca ceviri versiyonlart olsa da bu versiyonlar,
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ¢eviri protokollerine uygun olmayan ve gegerlik
giivenirlik gibi psikometrik bilgiler i¢germeyen versiyonlardir (Davey, Heard ve

Lennings, 2014).

2.4.7. Harvard Travma Anketi Arapca Versiyonu

Harvard Travma Anketi, 1980°‘lerin ortalarinda Mollica ve arkadaslari
tarafindan farkli kiiltiirlere uygun olacak sekilde kitlesel siddetle iliskili travma ve
iskenceyi degerlendirmek tiizere gelistirilmistir. Anket, “travma olaylari, kisisel
tanimlar, beyin yaralanmasi, travma sonrasi semptomlar ve puanlama bolimii”
olmak iizere bes kisimdan olugsmaktadir. Arapga versiyon, Irakli miiltecilerde
iskence, travma ve TSSB’yi (DSM-4) 6lgmek iizere uyarlanmistir. Bazi maddeler,
Irak kiiltiirtine uygun olacak sekilde degistirilmistir (Shoeb, Weinstein ve Mollica,
2007). Bu tez calismasinda Arapca versiyondaki “Travmatik Olaylar” (1. kisim),
“Kisisel Tanim” (2. kistm), ve “Iskence Gegmisi” boliimleri kullanilmistir. Travmatik
Olaylar béliimiinde travmatik olay sayis1 0-42 arasinda ve Iskence Gegmisi

boliimiinde iskence sayis1 0-34 arasinda seyretmektedir.

2.4.8. Goc Talepleri Olcegi Arapca Versiyonu

Gog Talepleri Olgegi, 1990’larin sonlarinda gog stresdrlerini dlgmek iizere
gelistirilmistir. Psikometrik Ol¢limleri Rus versiyonunda Soveyetler birliginden gog
eden gocmenlerde yapilmistir. Arapca versiyonu ise Arap gog¢menlerdeki gog
stresorlerini 6lgmek tlizere diizenlenmistir. 23 maddeye sahip 6l¢ek, “kayip, yenilik,
is/mesleki uyum, dil, ayrimcilik ve yeni iilkede evinde hissetmeme” seklinde alti
faktorden olusmaktadir. Kayip alt 6lgegi, vatanlarindaki insanlar, yerler gibi vatani
kayiplara dair siiregelen ve c¢oziimlenmemis bagliliklari; yenilik alt 6lgegi, yeni
tilkedeki yasamlarma iliskin agina olmadiklar1 yenilikler ya da eksik bilgileri; is/
mesleki uyum alt Olgegi, profesyonel basaridaki firsat eksikligini, statii kaybi/
diisiislinii ve uygun is bulmadaki zorluklari; dil alt 6l¢egi, lilkedeki insanlarin diline

hakim olamamaya dair kisisel algiy1 (yerel konusmay1 kavrayamama, yeterli kelime
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bilgisine sahip olmama, farkli aksanda konusma); ayrimcilik alt dlcegi, agik ya da
gizli ayrimciligi (go¢menlerin iilkeye ait olmadiklar1 ya da {ilke vatandaslariyla
benzer haklara sahip olmamalar1 gerektigi inanci gibi); evinde hissetmeme alt 6l¢egi,
sosyal yapinin ya da ¢evrenin pargasi olmayan bir yabanci gibi hissetme durumunu
O0lcmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, orjinal Slgekte .91 ile .94; ve
Arapga versiyonda .79 ile .91 arasinda seyretmektedir. Arapca versiyonda Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Olgek genelinde, .92 olarak hesaplanmistir. Sorular,
goemenlige dair kisisel tecriibelerin son ii¢ ay i¢inde ne derece stres verdigine dair
“asla” (0) ve “cok fazla” (5) seklinde 6’l1 Likert tipte yanitlanmaktadir. Mesleki
uyumla ilgili sorular, calisma hayatina dahil olmayan kisilerde “0” olarak
kodlanmaktadir. Alt Olgekler, ilgili sorularin puanlarinin toplanip soru sayisina
boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Toplam puan ise, tiim sorularin puanlar1 toplanarak
hesaplanir. Daha yiiksek skorlar, daha yiiksek gogmen taleplerini ifade eder (Aroian,
Kaskiri ve Templin, 2008).

2.5. UYGULAMA

Verilerin toplanmasinda katilimcilara, Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Arapca Versiyonu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Arapca Versiyonu, MOS Sosyal Destek Anketi Arapga Versiyonu,
Olaylarin Etkisi Olgegi Arapga Versiyonu, Harvard Travma Anketi Arapga Versiyonu
(bazi boliimleri) ve Gog Talepleri Olgegi Arapca Versiyonu uygulanmustir.
Katilimcilardan isim, adres gibi kisisel bilgilerinin istenmedigi, cevaplarinin gizli
kalacagi, aragtirmanin amacit ve formlarin uygulanma siiresi onam formunda
belirtilmistir. 2018’in Temmuz-Kasim aylarinda toplanan veriler, elden verilerek
toplanmistir. Veri toplama araglarinin ortalama uygulama stiresi, 45-50 dakikadir.
Travmatik yasantilara dair sorulardan etkilenerek uygulamaya ara veren ve
sakinlestiginde devam eden katilimcilar olmustur. Sehrin kamuya agik ¢esitli
yerlerinde rastlantisal olarak calismaya dahil olan katilimcilarin, bagka tanidik ya da
yakinlarin1 da ¢alismaya dahil etmesiyle ¢alismada kartopu ornekleme yontemi de

kullanilmuastir.
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2.6. VERILERIN ANALIZI

Veri analizlerinde ilk olarak tanimlayic1 istatistik analizleri ve Olgme
araclariin giivenirlik katsayilari, devaminda korelasyon analizleri yer almaktadir.
Korelasyon analizlerinde ilk olarak, depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomatalojinin travma maruziyeti ve go¢ sonrast yasam zorluklari ile iliskisinin
analizi i¢in ilgili 6lgeklerin toplam puanlarinin korelasyon analizleri yapilmistir.
Ayrica, travma maruziyeti ve ruh sagligi degiskenleri arasinda yapilan korelasyon
analizleri, manevi basa ¢ikma ve goc sonrasi zorluklar degiskenlerinin kategorileri
ayrilmasi ile de gergeklestirilmistir. Benzer sekilde, goc¢ sonrast zorluklar ile ruh
saglig1 degiskenleri arasindaki korelasyon analizleri de travma maruziyeti ve manevi
basa ¢ikma degiskenlerinin kategorilere ayrilmasi ile de gerceklestirilmistir. Ikinci
olarak ruh sagligi degiskenlerinin sosyal destek ve manevi basa c¢ikma
degiskenleriyle iliskisi analiz edilmistir. Ayrica bu korelasyon analizleri travma
maruziyeti ve egitim durumu degiskenlerinin kategorilerinde de gergeklestirilmistir.
Ucgiincii olarak, sosyal destek ve manevi basa ¢ikma degiskenlerinin iliskilerini analiz
etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, travma maruziyeti ve gog
sonrast zorluklar ile manevi basa ¢ikma ve sosyal destek degiskenleri arasinda
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Korelasyon analizlerinden sonra, ¢aligmada
yer alan Olceklerin toplam puanlarinin sosyodemografik degisken gruplari arasinda

karsilastirilmasi igin t-testi ve varyans analizleri yapilmistir.

2.7. BULGULAR

Tanimlayici istatistik analizleri, 6rneklemin sosyodemografik degiskenlere

gore dagilimi agisindan asagida belirtildigi {izere bulgulanmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Cesitli Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Kadm 228 43,8
Cinsiyet
Erkek 293 56,2
Toplam 521 100,0
18-24 134 25,9
25-29 95 18,3
Yas 30-39 175 33,8
40-49 84 16,2
50 ve lizeri 30 5,8
Toplam 518 100,0
Evli 343 66,0
Bekar 126 242
Medeni durum
Dul 28 5,4
Bosanmis 23 4,4
Toplam 520 100,0
il 323 62,1
Yasaminin biiytik lige 88 16,9
boliimiinii gegirdigi yer Kasaba 41 7.9
Koy 68 13,1
Toplam 520 100,0
Irak 428 82,1
Suriye 58 11,1
Vatandas1 oldugu {ilke :
Iran 24 4,6
Diger 11 2,1
Toplam 521 100,0
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Calismaya katilan 228’1 kadin (%43,8), 293’1 erkek (%56,2) 521 bireyin
bliyiik cogunlugu yasaminin c¢ogunu illerde gecirmis (%62,1) evli (%66) Irak
(%82,1) vatandaslaridir. Katilimcilardan 18-24 yas arast 134 (%25,9), 25-29 yas
arast 95 (%18,3), 30-39 yas arast 175 (%33.8), 40-49 yas aras1 84 (9%16,2) ve 50 yas
ve tizeri 30 (%5,8) birey bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Orneklemin Yas Degiskeni Acisindan Dagilimi

Degiskenler | n | En kiiciik degeri | En biiyiik degeri | Ortalama Standart
Sapma

Yas 518 17 69 31,7 9,9

17-69 yas araliginda olan katilimcilar, 31,7 yas ortalamasina sahiptir (Tablo
2).
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Tablo 3. Orneklemin Yasanilan Sehir Degiskeni Acisindan Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Babil 1 0,2
Bagdat 178 41,9
Musul 70 16,5
Necef 4 0,9
Basra 14 3,3
Felluce 70 16,5
Ramadi 2 0,5
Irak’ta yasadig1 sehir Samarra 4 0,9
Tikrit 9 2,1
Selahaddin 56 13,2
Amara 2 0,5
Samava 2 0,5
Halepge 5 1,2
Diyala 5 1,2
Kerkiik 3 0,7
Toplam 425 100,0
Sam 9 15,8
Hama 24 42,1
Halep 19 33,3
Suriye’de yasadig1 sehir
Humus 3 5,3
Deyrizor 1 1,8
Idlib 1 1,8
Toplam 57 100,0

Irakli katilimeilar biiyiik oranda sirasiyla Bagdat (%41,9), Musul (%16,5),
Felluce (%16,5) ve Selahaddin (%13,2) sehirlerinden ve Suriyeli katilimcilarsa
Hama (%42,1) ve Halep (%33,3) sehirlerinden gelmektedir (Tablo 3).
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Tablo 4. Orneklemin Cesitli Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan Dagilima

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)

I1kokul 156 304

Ortaokul 172 33,5
En son mezun oldugu okul

Lise 104 20,3

Universite 81 15,8
Toplam 513 100,0

1-3 226 49,1
Cocuk sahibi bireylerin ¢ocuk 4.6 1 48.0
sayist

7 ve lizeri 13 2,8
Toplam 360 100,0
6-18 yas cocuga sahip bireylerin | Devam ediyor 580 86,6
cocuklarmin egitime devam
durumu Devam etmiyor 90 13,4
Toplam 670 100,0

Katilimcilarin 172’si ortaokul (%33,5), 156’s1 ilkokul (%30,4), 104’1 lise
(%20,3) ve 81’1 tiniversite (%15,8) mezunudur. Cocuk sahibi olan katilimcilarin
%49,1’1 (n=226) 1-3 arasi, %48,0’1 (n=221) 4-6 aras1 ¢ocuga sahiptir. Katilimcilarin
6-18 yas aras1 ¢ocuklarinin bityiik ¢ogunlugu (%86,6) Tiirkiye’de egitimlerine devam
etmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5. Orneklemin Cesitli Sosyo-ekonomik Degiskenler Acisindan Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Koti 48 9,3
Gog Oncesi gelir
durumu 6znel Orta 358 69,1
degerlendirmesi -
Iyi 112 21,6
Toplam 518 100,0
Tiirkiye’de calisma Calistyor 255 46,4
durumu Calismiyor 261 50,6
Toplam 516 100,0
500 tl ve alt1 103 20,5
501-1000 tl 230 45,8
Turkiye'deki gelir 1001-2000 €l 108 21,5
durumu
2001-3000 tl 57 11,4
3001 tl ve tizeri 4 0,8
Toplam 502 100,0
Koti 145 28,0
Tiirkiye’de gelir
durumu 6znel Orta 319 61,7
degerlendirmesi -
Iyi 53 10,3
Toplam 517 100,0
Evet 448 86,2
Kira 6deme durumu Bazen 49 9.4
Hayir 23 4.4
Toplam 520 100,0
300 tl ve alt1 78 22.4
301-400 tl 93 26,7
Kira tutar 401-500 tl 100 28,7
501-600 tl 44 12,6
601 tl ve lizeri 33 9,5
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Toplam 348 100,0
Hep 205 39,8
Cogu zaman 142 27,6
Fatura 6deme durumu
Bazen 134 26,0
Hig 34 6,6
Toplam 515 100,0

Katilimceilarin %69,1°1 (n=358), gd¢ oncesi gelir durumlarinin ve %61,7’si

(n=319) Tiirkiye’deki gelir durumlarinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

%50,6’s1 (n=261) para kazanmak ic¢in herhangi bir iste caligmadigini ve %46,4’l

(n=255) ise ¢alistigin1 belirtmistir. Evlerine giren toplam gelir 500 tl ve alt1 olan 103
(%20,5), 501-1000 tl arasinda olan 230 (%45,8), 1001-2000 tl arasinda olan 108
(%21,5), 2001-3000 tl arasinda olan 57 (%11,4) ve 3001 tI ve iizerinde olan yalniz 4

kisi (%0,8) bulunmaktadir. Evlerine kira 6deyen katilimcilardan biiylik

cogunlugunun (%77,8) kira tutar1 500 tl ve altindadir. Katilimecilardan %86,2’si

(n=448) ev kiralarini ve %39,8’1 (n=205) faturalarini diizenli 6deyebildiklerini ifade

etmektedir (Tablo 5).
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Tablo 6. Orneklemin Dil Degiskenleri Acisindan Dagihm

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)

Tiirkce bilmiyorum 229 44,1

Tiirkceye biraz hakimim 205 39,5
Tiirkee dil bilgisi

Tiirkgeye hakimim 59 11,4

Tiirkceye 1yi derecede hakimim 26 5,0
Toplam 519 100,0

Esimden 40 6,5

Cocuklarimdan 94 15,2
Tiirkce bilmiyorsa
dil konusunda Arkadaslarimdan 211 342
ygr_d im aldig Arapca bilen bir Tiirk vatandasindan 44 7,1
kisiler

Arap bir yakinimdan 50 8,1

Terciimandan 178 28,8
Toplam 617 100,0

%44,1’inin (n=229) Tiirk¢e bilmedigini ve %39,5’inin (n=205) Tirkceye
biraz hakim oldugunu ifade ettigi katilimcilarin dil konusunda biiyiik oranda sirastyla
arkadaslarindan (%34,2), terciimandan (%28.,8) ve ¢ocuklarindan (%15,2) yardim
aldiklar1 belirtilmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Orneklemin Evlilik Memnuniyeti ve Yasam Memnuniyeti Degiskenleri
Agisindan Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Memnun degilim 44 8,5
Yasam memnuniyeti | Biraz memnunum 225 434
Memnunum 249 48,1
Toplam 518 100,0
Memnun degilim 20 5,4
Evlilik memnuniyeti | Biraz memnunum 36 9.8
Memnunum 311 84,7
Toplam 367 100,0

Katilimcilarin yaklasik yarist (%48,1) yasamlarindan memnun olduklarini ve
evli katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%84,7) evliliklerinden memnun olduklarini

belirtmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Orneklemin Miilteci Kamplarinda Kalma Degiskenleri Acisindan
Dagilim

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)

Miilteci Evet 109 21,6
kamplarinda kalma
durumu Hayir 395 78.4
Toplam 504 100,0

3 ay ve alt1 20 66,7
K"ampta kalma 3 ay iistii-1 y1l ve alt1 4 13,3
stiresi

1 yil st 6 20,0
Toplam 30 100,0

Miilteci kamplarinda kaldigini belirten katilimcilardan (%21,6) biiyiik
cogunlugu (%66,7) 3 ay ve alt1 siireyle kampta kaldiklarini ifade etmistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Orneklemin Cesitli Goc Degiskenleri A¢isindan Dagilima

Degiskenler Kisi Sayisi Yiizde
(n) (Y0)
2018 Temmuz-2019 5 1,0
2018 Ocak-Haziran 33 6,8
Tiirkiye’ye 2017°de 135 27,8
giris tarihi | 54164y 122 25,1
2014-2015 yillarinda 163 33,5
2013 ve Oncesinde 28 5,8
Toplam 486 100,0
2018 Temmuz-2019 8 1,7
2018 Ocak-Haziran 34 7,1
Kiitahya’da ,
yasamaya 2017°de 148 30,8
baslama | 51654, 119 24,7
tarihi
2014-2015 yillarinda 149 31,0
2013 ve dncesinde 23 4,8
Toplam 481 100,0
Kiitahya’ya | Gog Idaresi buyrugunca/Zorunlu 140 28,0
yerlesme
tercihi Tanidiklarimin tavsiyesiyle/Kendi tercihimle 360 72,0
Toplam 500 100,0
Gelecekte Ulkeme dénmek 108 21,5
yasanmast Tiirkiye’de yasamima devam etmek 149 29,7
planlanan
ilke Ugiincii bir iilkeye yerlesmek 245 48,8
Toplam 502 100,0

Katilimcilarin %27,8°1 (n=135) 2017°de, %25,1°1 (n=122) 2016°da, %33,5’1
(n=163) 2014-2015 yillarinda Tiirkiye’ye giris yaptigin1 ve benzer sekilde %30,8’1
(n=148) 2017’de, %24,7’si (n=119) 2016’da, %31,0’i 2014-2015 yillarinda
Kiitahya’ya yerlestigini belirtmistir. Katilimcilarin %28,0’1 (n=140) Kiitahya’ya
yerlesme tercihlerinin zorunlu sekilde devlet buyruguyla gerceklestigini ve %72,0°si
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(n=360) tanmdiklarinin tavsiyesi sonucunda kendi tercihleriyle gerceklestigini ifade

etmistir. Gelecekte yasamayr planladig iilkeyi %21,5°1 kendi iilkesi, %29,7’si

Tiirkiye ve %48,8’1 diger bir iilke olarak belirtmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Orneklemin Cesitli Goc Degiskenleri A¢isindan Dagilima

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Es 1 0,2
Cocuk/lar 14 2,4
Geride birakilan
cekirdek aile fiyeleri | 270 174 29,7
Baba 136 23,2
Kardes/ler 261 44,5
Toplam 586 100,0
Geride birakilan genig 0-5 474 91,2
aile iiyeleri (anne-baba
kardesleri, dede- 6-10 46 8,8
biiyiikanneler, kuzenler,
yegenler) 11 ve lizeri 0 0
Toplam 520 100,0
Endise duymuyorum 72 14,4
Geride birakilan Biraz endise duyuyorum 146 29,3
yakinlar i¢in endise
duyma Endise duyuyorum 150 30,1
Cok endise duyuyorum 131 26,3
Toplam 499 100,0
Geride birakilan Evet 432 86,3
yakinlarla iletigim
kurabilme durumu Hayir 68 13,7
Toplam 500 100,0

Cekirdek aile tiyeleri arasindan kardeslerini geride birakan 261 kisi (%44,5),

annelerini geride birakan 174 kisi (%29,7), babalarim1 geride birakan 136 kisi

(%23,3) ve genis aile iiyelerinden 5 ve alt1 sayida aile liyesini geride birakan 474 kisi

(%91,2) bulunmaktadir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (%86,3) geride biraktiklar
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yakinlariyla iletisim kurabildiklerini belirtmistir. Katilimcilardan %26,3’1 (n=131)
geride biraktiklar1 yakinlart i¢in ¢ok endise duydugunu, %30,1°1 (n=150) endise
duydugunu ve %29,3’ii (n=146) biraz endise duydugunu ifade etmistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Orneklemin Din Degiskenleri Acisindan Dagilim

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)

Dindar degilim 39 7,6

Az dindarim 130 25,2
Kisisel dindarlik algis1

Dindarim 277 53,8

Cok dindarim 69 13,4
Toplam 515 100,0
Dini inancin gog dncesi ve Yardim etmedi 27 3,3
sonras1 zorluklarla bas etmeye Biraz yardim etti 140 27.4
yardimi

Cok yardim etti 344 67,3
Toplam 511 100,0

Her zamankinden az 102 20,4
Gog Oncesi zorluklar basladig
ya da arttig1 siirecte dini vecibe | Her zamanki kadar 322 64,5
ve uygulamalardaki degisim

Her zamankinden ¢ok 75 15,0
Toplam 499 100,0

Her zamankinden az 116 23,2
Go¢ yolculugu esnasinda dini
vecibe ve uygulamalara Her zamanki kadar 311 62,3
yonelim

Her zamankinden ¢ok 72 14,4
Toplam 499 100,0

Azald 73 14,3
Tiirkiye’ye yerlestikten sonra o .
dindarlik diizeyindeki degisim | 2cgismed 384 75,0

Arttt 55 10,7
Toplam 512 100,0

Katilimcilardan %53,8’1 (n=277) dindar oldugunu ve %67,3’li (n=344) dini
inancinin gé¢ oncesi ve sonrasi zorluklarla bas etmesine ¢cok yardim ettigini ifade
etmistir. GO¢ siireclerinde dini vecibe ve uygulamalara ydnelimlerindeki
degisikliklere, katilimcilardan %62,3°1i (n=304) goc oncesi zorluklar basladig: ya da
arttig1 stliregte degisiklik olmadigini; %62,3’ti (n=311) gd¢ yolculugu esnasinda
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degisiklik olmadigini; ve %75,0’1 (n=384) Tiirkiye’ye yerlestikten sonra degisiklik
olmadigini belirtmistir (Tablo 11).

Calismada kullanilan o6l¢gme araclarinin toplam puanlarinin  betimleyici
istatistik analizlerine gore betimleyici istatistik degerleri, asagida belirtildigi lizere

bulgulanmastir.
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Tablo 12. Olgme Araclar1 Toplam Puanlarimin Betimleyici istatistik Degerleri

Degiskenler n | En kiiciik | En biiyiik | Ortalama | Standart
degeri degeri Sapma

Depresyon Anksiyete Stres 521 0 126 4900 | 30,88
Olgegi Toplam Puam
Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi Depresyon Alt Boyutu 501 0 42 17,58 10,72
Toplam Puani
Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 502 0 42 14,86 10,45
Toplam Puani
Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi Stres Alt Boyutu Toplam | 504 0 42 16,87 11,12
Puani
Olaylarin Etkisi Olgegi Toplam 571 0 94 34,72 22.16
Puanmi
Harvard Travma Anketi
Travmatik Olaylar Alt Boyutu 521 0 42 10,87 8,78
Toplam Puani
Harvard Travma Anketi iskence
Gegmisi Alt Boyutu Toplam 521 0 34 4,28 6,18
Puam
Gog Talepleri Olgegi Toplam 570 0 69 37.53 14,86
Puani
Gog¢ Talepleri Olgegi Kayip Alt 515 0 12 7.04 2.86
Boyutu Toplam Puani
Gog Talepleri Olgegi Yenilik Alt 513 0 12 6,46 2,95
Boyutu Toplam Puani
Gocg Talepleri Olgegi Mesleki
Uyum Alt Boyutu Toplam Puani 205 0 15 8,20 3,77
Gog Talepleri Olgegi Dil Alt 510 0 9 5,06 234
Boyutu Toplam Puani
Gog Talepleri Olgegi Ayrimeilik
Alt Boyutu Toplam Puani >13 0 12 6,34 3,14
Gog Talepleri Olgegi Evinde
Hissetmeme Alt Boyutu Toplam | 512 0 9 4,70 2,54

Puanm
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Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puan ortalamasi 49,00, Olaylarin
Etkisi Olgegi toplam puan ortalamas: 34,72, Harvard Travma Anketi Travmatik
Olaylar alt boyutu toplam puan ortalamas1 10,87, Harvard Travma Anketi Iskence
Gegmisi alt boyutu toplam puan ortalamasi 4,28, Gog Talepleri Olgegi toplam puan
ortalamas1 37,53 olarak bulgulanmistir (Tablo 12).
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Tablo 13. Ol¢me Araclar1 Toplam Puanlarimin Betimleyici Istatistik Degerleri

Degiskenler

n

En kiiciik
degeri

En biiyiik
degeri

Ortalama

Standart
Sapma

Evli Olanlarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Toplam Puani

342

105

55,26

16,06

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Aile Alt Boyutu
Toplam Puani

509

67

19,26

6,25

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Arkadas Alt
Boyutu Toplam Puani

510

28

17,21

5,91

Evli Olanlari Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Es Alt Boyutu Toplam Puani

338

28

18,84

5,82

MOS Sosyal Destek Anketi
Toplam Puani

521

19

95

57,21

18,14

MOS Sosyal Destek Anketi
Duygusal/Bilgi Destegi Alt
Boyutu Toplam Puani

521

40

23,63

7,86

MOS Sosyal Destek Anketi
Maddi Destek Alt Boyutu
Toplam Puani

521

24

12,22

4,22

MOS Sosyal Destek Anketi
Olumlu Sosyal Etkilesimi Alt
Boyutu Toplam Puam

521

20

11,85

4,81

MOS Sosyal Destek Anketi
Sefkat Destegi Alt Boyutu
Toplam Puani

521

17

9,50

3,64

Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi Toplam Puani

518

60

32,08

11,75

Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi Dini Basa Cikma
Stratejileri Alt Boyutu Toplam
Puam

504

27

14,41

5,70

Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi Dini Olmayan Basa
Cikma Stratejileri Alt Boyutu
Toplam Puani

499

33

17,71

6,83
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MOS Sosyal Destek Anketi toplam puan ortalamasi 57,21, Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olcegi toplam puan ortalamasi 9,50 ve es destegi alt boyutu geregi
toplam puani evli katilimcilarla hesaplanan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi toplam puan ortalamasi 55,26 olarak bulgulanmistir (Tablo 13).

GoO¢ oOncesi travmalar ve go¢ sonrasi yasam zorluklarimi 6lgmek {izere
kullanilan Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu ve Go¢ Talepleri
Olgegi ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve Olaylarm Etkisi Olgegi arasindaki
iliskide manevi basa ¢ikma degiskeninin etkisini 6lgmek i¢in Manevi Basa Cikma
Stratejileri Olgegi toplam puani ortalamadan bir standart sapma iistii, alt: ve bu ikisi
arasindaki diizeyler olmak lizere diisiik, orta ve yiliksek olmak iizere iigli diizey
gruplarina ayrilmistir. Ayrica, orneklemin travma sonrasi stres diizeylerini 6lgmek
lizere Olaylarin Etkisi Olgeginde belirtilen puan gruplarina gére dagilimlari analiz
edilmistir. Olaylarin Etkisi Olgeginde yukarida belirtildigi iizere, 24-32 arasi skorlar
(orta grup), yiliksek travma semptomlariyla birlikte kismi TSSB’yi, 33-36 arasi
skorlar (yiiksek grup), muhtemel TSSB tanisini, 37 ve iizeri skorlar (¢ok yiiksek) ise
bagisiklik sisteminin islevselligini baskilayacak derecede uzun yillar siiregelen
yuksek siddetteki travma semptomlarini ifade etmektedir. Manevi Basa Cikma
Stratejileri Olgegi ve Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puan diizey gruplari dagilimi

tanimlayici istatistik analizleri asagidaki gibi bulgulanmistir.
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Tablo 14. Orneklemin Manevi Basa Cikma Stratejileri Olcegi ve Olaylarin
Etkisi Ol¢egi Toplam Puanlarina Gére Olusturulan Diizey Gruplar1 Acisindan

Dagilimi
Degiskenler Kisi Sayis1 Yiizde
Diisiik grup 84 16,2
Manev! Baga Cikma 1 0 Grup 357 68,9
tratejileri
Yiiksek Grup 77 14,9
Toplam 518 100,0
Diisiik grup 162 31,1
. Orta grup 65 12,5
Olaylarm Etkisi Olcegi
Yiiksek Grup 42 8,1
Cok Yiiksek Grup 252 48.4
Toplam 521 100,0

Katilimcilarin %68,9’u manevi basa ¢ikma stratejilerini orta diizeyde ve

%14.,9’u daha yiiksek diizeyde kullanmaktadir. Travma sonrasi stres diizeylerinde ise

katilimcilarin %48,4’1i ¢ok yiiksek diizeyde travma sonrast stres ve %31,1°1 ise

diistik diizeyde travma sonrasi stres gostermektedir (Tablo 14).
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Tablo 15. Olcme Araclarinin Giivenirlik Analizleri Sonuclar

Degiskenler k Cronbach Alfa
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi 42 0,977
Depresyon alt boyutu 14 0,933
Anksiyete alt boyutu 14 0,932
Stres alt boyutu 14 0,939
Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu 42 0,925
Harvard Travma Anketi Iskence Gegmisi alt boyutu 34 0,936
Olaylarin Etkisi Olgegi 22 0,960
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 12 0,912
Aile alt boyutu 4 0,755
Arkadas alt boyutu 4 0,876
Es alt boyutu 4 0,881
MOS Sosyal Destek Anketi 19 0,959
Duygusal/Bilgi destegi alt boyutu 8 0,926
Maddi destek alt boyutu 4 0,865
Olumlu sosyal etkilesimi alt boyutu 4 0,921
Sefkat destegi alt boyutu 3 0,907
Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi 20 0,898
Dini basa ¢ikma stratejileri alt boyutu 9 0,785
Dini olmayan basa ¢ikma stratejileri alt boyutu 11 0,843
Gog Talepleri Olgegi 23 0,929
Kayip alt boyutu 4 0,662
Yenilik alt boyutu 4 0,702
Mesleki uyum alt boyutu 5 0,777
Dil alt boyutu 3 0,599
Ayrimecilik alt boyutu 4 0,749
Evinde hissetmeme alt boyutu 3 0,760
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Depresyon Anksiyete Stres Olgegi giivenirlik katsayis1 0,977, Depresyon alt
boyutu giivenirlik katsayis1 0,933, Anksiyete alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,932 ve
Stres alt boyutu 0,939 olarak bulgulanmigtir. Harvard Travma Anketi Travmatik
Olaylar alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,925, Iskence Gegmisi alt boyutu giivenirlik
katsayis1 0,936 olarak bulgulanmustir. Olaylarin Etkisi Olgegi giivenirlik katsayisi ise
0,960 olarak bulgulanmistir. Gog Talepleri Olgegi giivenirlik katsayis1 0,929, Kayip
alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,662, Yenilik alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,702,
Mesleki Uyum alt boyutu giivenirlik katsayisi 0,777, Dil alt boyutu gilivenirlik
katsayis1 0,599, Ayrimcilik alt boytu giivenirlik katsayist 0,749, Evinde Hissetmeme

alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,760 olarak bulgulanmistir

Evli katilimeilarla hesaplanan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
giivenirlik katsayis1 0,912 ve Es Destegi alt boyutu giivenirlik katsayist 0,881; tiim
katilimcilarla hesaplanan Aile Destegi alt boyutu giivenirlik katsayisi 0,755 ve
Arkadas Destegi alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,876 olarak bulgulanmistir. MOS
Sosyal Destek Anketi giivenirlik katsayis1 0,959, Duygusal/Bilgi Destegi alt boyutu
giivenirlik katsayist 0,926, Maddi Destek alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,865,
Olumlu Sosyal Etkilesim Destegi alt boyutu giivenirlik katsayist 0,921, Sefkat
Destegi alt boyutu giivenirlik katsayisi 0,907 olarak bulgulanmistir. Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olgegi giivenirlik katsayis1 0,898, Dini Basa Cikma Stratejileri alt
boyutu giivenirlik katsayist 0,785, Dini Olmayan Basa Cikma Stratejileri alt boyutu
giivenirlik katsayis1 0,843 olarak bulgulanmistir (Tablo 15).

Travmatik yasantilar ve go¢ sonrasi zorluklar ile depresyon, anksiyete, stres
ve travma sonrasi semptomataloji arasindaki iliskinin analizi i¢in Harvard Travma
Anketi Travmatik Olaylar ve Iskence Gegmisi alt boyutlar;, Gog Talepleri Olgegi
(GTO) ve alt boyutlari, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO) ve alt boyutlar:
ve son olarak Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puanlar1 arasinda korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon katsayilari asagida belirtildigi lizere

bulgulanmastir.

181



Tablo 16. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi

Olcegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Toplam
puanlar

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1- Harvard
Travma
Anketi
Travmatik
Olaylar alt
boyutu

2- Harvard
Travma
Anketi
Iskence
Gegmisi alt
boyutu

3- Gog
Talepleri
Olgegi

0,0
88*

4- GTO
Kayip alt
boyutu

0,8

3**

5- GTO
Yenilik alt
boyutu

0,0
o

0,0
O

0,8

Sk

0,6

9**

6- GTO
Mesleki
uyum alt
boyutu

0,2

0**

0,1
ki

0,8

7**

0,6
Gk*

0,6
6**

7- GTO Dil
alt boyutu

0,1

0,7

6**

0,6

3**

0,6

1**

0,5

6**

8- GTO
Ayrimeilik
alt boyutu

0,1

0,8

7**

0,6

3**

0,7

8**

0,6

2**

9- GTO
Evinde
hissetmeme
alt boyutu

0,1

0,8

0**

0,6

7**

0,6

0**

0,4

9**

0,6

7**

10-
Depresyon
Anksiyete
Stres
Olgegi

0,2
4

0,3

0**

0,2

8**

0,2

9**

0,1

7**

0,3
0**

0,2

1**
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11-DASO [0,1]02 | 03| 02| 02|03 02|03 02] 09

Depresyon |6 [2%% [ 3% | 355 | gk | gk [ e | 3 | gk | 7

alt boyutu * * * * * * * * * *

12- DASO 0.1 0,21 0,2 0.1 0,2 0,2 0.1 0,21 0,1 0,9 0,8

Anksiyete 4};* gk | g 3;* ok | g 6* Gxx | 7k | g | gk

alt boyutu * * % * % * * *

13- DASO 0.1 021 03]02(03]03[02]03[0,2] 09 0,9] 0,9

Stres alt 5#:* Lo | s | g | o | o | o | g | e [ g | g | s
boyutu * * * € * * € * * * %

14- 03102 02]02]02]02]01|02]01]05]04]05]05
Ola.yl.arln g ok | gk [ ok | [k [ gk | gk [ ak | g [ sk | Qe | gk | gk
EtleI. * * * * * * * * * * * *
Olgegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puam ile
Olaylarin Etkisi Olcegi toplam puami arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; 1=0,35;
p<0,001. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski
vardir; r=0,15; p<0,01. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam
puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Depresyon alt boyutu toplam puani
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; 1=0,16; p<0,001. Harvard Travma Anketi
Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
Anksiyete alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,14;
p<0,01. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Stres alt boyutu toplam puam arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir; r=0,15; p<0,01.

Gog Talepleri Olgegi toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,26; p<0,001. Go¢ Talepleri Olgegi toplam
puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir; r=0,30; p<0,001. Go¢ Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi Depresyon alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir; =0,33; p<0,001. Go¢ Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon
Anksiyete Stres Olcedi Anksiyete alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde bir
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iliski vardir; r=0,24; p<0,001. Gog Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi Stres alt boyutu toplam puami arasinda pozitif yonde bir iliski
vardir; r=0,31; p<0,001.

Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,52; p<0,001. Olaylarin
Etkisi Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Depresyon alt
boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,49; p<0,001.
Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
Anksiyete alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde bir iligki vardir; r=0,50;
p<0,001. Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
Stres alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,50; p<0,001
(Tablo 16).

Travmatik olaylar ve travma semptomatalojisi arasindaki iliskide go¢ sonrasi
yasam zorluklarinin muhtemel etkisinin analizi i¢in Go¢ Talepleri Olgegi puan
gruplarinda, Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile
Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda korelasyon analizi yapilmustr.

Korelasyon katsayilar1 agagida belirtildigi tizere bulgulanmustir.

Tablo 17. Gog¢ Talepleri Ol¢egi Puan Gruplarimin Harvard Travma Anketi
Travmatik Olaylar Alt Boyutu ile Olaylarin Etkisi Olcegi Arasindaki
Korelasyon Katsayilar:

(n=521) Puan Gruplari Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puam
Harvard 0-23 arasi 0,42%**
Travma Anketi
Travmatik 24-46 arasi 0,36%**
Olaylar alt
boyutu 47-69 arasi 0,26%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile

Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda sirasiyla (0-23, 24-46, 47-69) tiim
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puan gruplarinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,42; p<0,001, r=0,36; p<0,001,
=0,26; p<0,01 (Tablo 17).

Gog sonras1 yasam zorluklari ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomataloji arasindaki iliskide travmatik olaylarin muhtemel etkisinin analizi i¢in
Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu puan gruplarinda, Gog
Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlart
ve Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puanlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmistir.

Korelasyon katsayilar1 agagida belirtildigi tizere bulgulanmustir.

Tablo 18. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar Say1 Gruplarimin Gog¢
Talepleri Olcegi ile Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve
Olaylarin Etkisi Ol¢egi Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Toplam Puan Depresyon | Depresyon | Anksiyete | Stres alt | Olaylarin
puanlar | Gruplar1 | Anksiyete | alt boyutu [ alt boyutu | boyutu Etkisi
(n=521) Stres Olcegi Olgegi
G 0-13 0,327%%* 0,36%** 0,28%** | (,34%** 0,24 %**
Talepleri | 4 54 0,19% 0,22%% 0,08 | 022%¢ |  024%x
Olcegi
28-42 0,27 0,22 0,24 0,26 -0,12

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

0-13 aras1 travmatik olaya maruz kalan katilimeci grubunda, Gog¢ Talepleri
Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde bir iligki vardir; r=0,32; p<0,001. 14-27 arasi travmatik olaya maruz
kalan katilmci grubunda, Gog¢ Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi toplam puami arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; =0,19;
p<0,05. Ancak 28-42 aras1 travmatik olaya maruz kalan grupta, Gog Talepleri Olgegi
toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir; r=0,27; p>0,05.

0-13 aras1 travmatik olaya maruz kalan katilimec1 grubunda, Gog¢ Talepleri
Olgegi toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif ydnde

bir iligki vardir; r=0,24; p<0,001. 14-27 aras1 travmatik olaya maruz kalan katilimci
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grubunda, Goég Talepleri Olgegi toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olcegi toplam
puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,24; p<0,01. Ancak 28-42 arasi
travmatik olaya maruz kalan grupta, Go¢ Talepleri Olgegi toplam puani ile Olaylarin
Etkisi Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir; r=-0,12;

p>0,05 (Tablo 18).

Travmatik olaylar ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomataloji arasindaki iliskide manevi basa cikma stratejilerinin muhtemel
etkisinin analizi i¢in Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi puan gruplarinda,
Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlar1 ve Olaylarm Etkisi Olgegi toplam puanlari
arasinda kismi korelasyon analizi yapilmistir. Analizde go¢ sonrast yasam
zorluklarinin muhtemel etkisinin kontrol altina alinabilmesi i¢in Go¢ Talepleri Olcegi
toplam puani kontrol edilen degisken olarak analize dahil edilmistir. Korelasyon

katsayilar1 agagida belirtildigi tizere bulgulanmastir.

Tablo 19. Manevi Basa Cikma Stratejileri Diizey Gruplarmin Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi Olcegi ile Harvard
Travma Anketi Travmatik Olaylar Alt Boyutu Arasindaki Kismi Korelasyon
Katsayilari

Toplam Diizey Depresyon | Depresyon | Anksiyete | Stres | Olaylarin

puanlar Gruplar1 | Anksiyete | alt boyutu | alt boyutu alt Etkisi

(n=521) Stres boyutu Olgegi

Olcegi

Harvard gf“ﬁk L0,33%* 20,34 027% | -038%% | 036%*

Travma uzey

Anketi Orta

Travmatik dii 0,11%* 0,12* 0,09 0,11%* 0,19%#*
iizey

Olaylar

alt boyutu ..
Nalksel 038%% | 037%* | 030%x | 035%x [ 0dgees
iizey

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Diisiik diizey manevi basa ¢ikma stratejileri grubunda, Harvard Travma
Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres

Olgegi toplam puami arasinda negatif yonde bir iliski vardir; r=-0,33; p<0,01. Orta
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diizey manevi basa ¢ikma stratejileri grubunda, Harvard Travma Anketi Travmatik
Olaylar alt boyutu toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,11; p<0,05. Yiiksek diizey manevi basa
cikma stratejileri grubunda, Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu
toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olcegi toplam puani arasinda pozitif

yonde bir iliski vardir; r=0,38; p<0,01.

Diistik diizey manevi basa cikma stratejileri grubunda, Harvard Travma
Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde bir iligski vardir; r=0,36; p<0,01. Orta diizey manevi
basa ¢ikma stratejileri grubunda, Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt
boyutu toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde
bir iliski vardir; r=0,19; p<0,001. Yiiksek diizey manevi basa ¢ikma stratejileri
grubunda, Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani ile
Olaylarm Etkisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,48;
p<0,001 (Tablo 19).

Go¢ sonras1 yasam zorluklari ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomataloji arasindaki iliskide manevi basa ¢ikma stratejilerinin muhtemel
etkisinin analizi i¢in Manevi Baga Cikma Stratejileri Olgegi puan gruplarinda, Gog
Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlar:
ve Olaylarin Etkisi Olcegi toplam puanlar1 arasinda kismi korelasyon analizi
yapilmistir. Analizde travmatik olaylarin muhtemel etkisinin kontrol altina
alinabilmesi i¢in Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puani
kontrol edilen degisken olarak analize dahil edilmistir. Korelasyon katsayilari

asagida belirtildigi iizere bulgulanmigtir.
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Tablo 20. Manevi Basa Cikma Stratejileri Diizey Gruplarinin Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi Olcegi ile Goc
Talepleri Olcegi Arasindaki Kismi Korelasyon Katsayilar

Toplam Diizey | Depresyon | Depresyon | Anksiyete | Stres alt | Olaylarin
puanlar | Gruplarn | Anksiyete | alt boyutu alt boyutu Etkisi
(n=521) Stres boyutu Olcegi
Olgegi
sk 0,24% 0,26* 0,20 0,26* 20,06
lizey
Goe Orta
Talepleri | .. 0,26%** 0,30%** 0,18%* 0,28%** 0,26%**
Olcesi diizey
cegl
Yiiksek 0,33%* 034%% [ 034%x | 030%% | 041%*
diizey

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Diisiik diizey manevi basa ¢ikma stratejileri grubunda, Gog Talepleri Olgegi
toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puam arasinda pozitif
yonde bir iligki vardir; r=0,24; p<0,05. Orta diizey manevi basa ¢ikma stratejileri
grubunda, Go¢ Talepleri Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,23; p<0,001. Yiiksek diizey
manevi basa ¢ikma stratejileri grubunda, Gog Talepleri Olgegi toplam puami ile
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski
vardir; r=0,40; p<0,001.

Diisiik diizey manevi basa ¢ikma stratejileri grubunda, Gog Talepleri Olgegi
toplam puam ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir; r=-0,06; p<0,05. Orta diizey manevi basa ¢ikma stratejileri
grubunda, Gog Talepleri Olgegi toplam puani ile Olaylarm Etkisi Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,26; p<0,001. Yiiksek diizey manevi
basa ¢ikma stratejileri grubunda, Gog¢ Talepleri Olgegi toplam puani ile Olaylarin
Etkisi Olgegi toplam puami arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,41; p<0,001
(Tablo 20).
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Sosyal destek ve manevi basa ¢ikma degiskenleri arasindaki iliskinin analizi
i¢cin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASO) ve alt boyutlari, MOS
Sosyal Destek Anketi (MSO) ve alt boyutlar1 ve Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi (MBSO) ve alt boyutlar1 toplam puanlari arasinda korelasyon analizi
yapilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Es Destegi alt boyutu
toplam puanlarinin dahil edildigi korelasyon analizleri evli katilimcilarla yapilmigtir.

Korelasyon katsayilar1 asagida belirtildigi {izere bulgulanmistir.
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Tablo 21. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlari, MOS
Sosyal Destek Anketi ve Alt Boyutlar1 ve Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi
ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Toplam puanlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
1- Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal
Destek Olgegi
2- CASO Aile alt i
boyutu *
3- CASO Arkadas alt 50,; § 20,;2
boyutu * *
2 091 0,7 0,6
4- CASO Es alt v | oss | oms
2 9 8
boyutu * % %
5- MOS Sosyal Destek 0,;2 O;i 0,;2 0,,:2
Ankefi 8 3 9 4
et1 * * % *
6- MSO Duygusal/ 0410303 04] 09
Bilgi destegi alt S IRl Il Il
boyutu * % % * %
2 . 041 03(03) 04| 0,8] 0,7
7- MSO Maddi destek | oy | 7o | conne | cos | cmse | A
1 7 6 5 5 2
alt boyutu " * * % * %
8- MSO Olumlu 0410303 04| 08] 0,6 0,6
sosyal etkilesimi alt P [ g [ Q% | @ | TR [ g | oF
boyum % % k % % % %
2 041 03(03]05(08] 0,6[0,6] 0,7
9_ MSO Sefkat skok skk kK sk skk kk skk skk
<. 6 9 1 3 6 9 7 6
destegi alt boyutu * * * * * s * *
10- Manevi Basa 0,21 0,21 0,1 0.1 0,1 0,1 0.1 0,1 0,1
Cikma Stratejileri I** | %% [ 9%* 9,;* gH* | 7H* 4,;* TEE | TEE
Ol(;egi % * * * * * %
11- MBSO Dini Basa | 0,2 0,2 0,1 0,9
Cikma Stratejileri alt P 0%* 60”:’1 9g** 304:}< 204: l Oo’i 20>x:}< 304: l 3wx
boyutu * * * *
12- MBSO Dini 0,1 01l 021 o1 021 01f01]01f0,01] 09]0,7
Olmayan Basa Cikma gk 9;* O*:* 7*5* 1*% | 9% | 7% | g% | gxx | grx | g
Stratejileri alt boyutu * * * * * * * *

190



*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani ile MOS Sosyal
Destek Anketi toplam puan1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,48; p<0,001.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar1 toplam puanlari ile MOS
Sosyal Destek Anketi alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda korelasyon katsayilari

0,27 ila 0,53 arasinda seyretmektedir; p<0,001.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani ile Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir;
r=0,21; p<0,001. MOS Sosyal Destek Anketi toplam puani ile Manevi Basa Cikma
Stratejileri Olgegi toplam puani arasinda pozitif ydnde bir iliski vardir; r=0,18;

p<0,001 (Tablo 21).

Algilanan sosyal destek ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomataloji arasindaki iligkinin analizi i¢in Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlar1 ve
Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puanlari arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi toplam puani (n=342) ve Es destegi toplam
puant (n=338) ile yapilan korelasyon analizleri evli bireylerde gerceklestirilmigtir.

Korelasyon katsayilar1 agagida belirtildigi iizere bulgulanmustir.

Tablo 22. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi
Olcegi ile Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlari
Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Toplam puanlar DASO | Depresyon | Anksiyete | Stres alt Olaylarin
(n=521) alt boyutu | alt boyutu | boyutu | Etkisi Olcegi
CASO -0,13* -0,10 -0,13* -0,10 -0,03
Aile alt boyutu -0,16%** -0,13%* -0,17%%% [ -0,14%** 0,01
Arkadas alt boyutu -0,08 -0,06 -0,06 -0,08 0,00
Es alt boyutu -0,16** -0,13* -0,18%* -0,12* -0,04

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CASO) toplam puami ile
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO) toplam puani arasinda negatif yonde bir
iliski vardir; r=-0,13; p<0,05. Aile Destegi ve Es Destegi alt boyutlar1 toplam
puanlari ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda sirastyla negatif
yonde bir iliski vardir; r=-0,16; p<0,001, r=-0,16; p<0,01. Ancak Arkadas Destegi alt
boyutu toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bununla birlikte, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda da
anlamli bir iligki bulunmamaktadir; r=-0,03; p>0,05 (Tablo 22).

Sosyal destek ile manevi basa ¢ikma degiskenlerinin depresyon, anksiyete,
stres ve travma sonrasi semptomataloji arasindaki iligkinin analizi i¢in MOS Sosyal
Destek Anketi ve alt boyutlari, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgcegi ve alt
boyutlar1 toplam puanlari ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlar1 ve
Olaylarin Etkisi Olcegi toplam puanlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmustr.

Korelasyon katsayilar1 agagida belirtildigi iizere bulgulanmistr.
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Tablo 23. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi
Olcegi ile MOS Sosyal Destek Anketi ve Alt Boyutlar1 ve Manevi Basa Cikma
Stratejileri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Toplam puanlar DASO | Depresyon | Anksiyete | Stres alt Olaylarin
(n=521) alt boyutu | alt boyutu | boyutu | Etkisi Olcegi

MOS Sosyal Destek | 15ux | o100 | _0,16%%* | -0,14%* 20,06
AnKketi

Duygusal/Bilgi S0,15%% | -0,12%% [ -0,16%** | -0,15%* -0,06
destegi alt boyutu

Maddidestek alt | oy | g qmx | g 17006 [ 0,150 20,08
boyutu

Olumlu sosyal
etkilesimi alt boyutu -0,08 -0,07 -0,08 -0,08 -0,04

Sefkat destegialt | ) |3 0,105 | -0,15%% | 0,125 20,01
boyutu
Manevi Baga Gikma | jue | g g0 | 2% [ 0,13% 0,28%%%
Stratejileri Olcegi

Dini Basa Cikma s . " % e
Stratejileri alt boyutu 0,12 0,13 0,10 0,12 0,27

Dini Olmayan
Basa Cikma 0,13%* 0,14%%* 0,12%* | 0,13** 0,25%**
Stratejileri alt boyutu

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

MOS Sosyal Destek Anketi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASO) toplam puani arasinda negatif yonde bir iliski vardir; r=-0,15;
p<0,001. Ancak MOS Sosyal Destek Anketi toplam puani ile Olaylarm Etkisi Olgegi

toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir; r=-0,06; p>0,05.

Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi toplam puam arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,14; p<0,01.
Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,28; p<0,001 (Tablo 23).

Sosyal destek ve manevi basa ¢ikma degiskenleri ile depresyon, anksiyete,

stres ve travma sonrasi semptomataloji arasindaki iliskide travmatik olay sayisinin
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muhtemel etkisinin analizi i¢in Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu
puan gruplarinda, MOS Sosyal Destek Anketi ve Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi toplam puanlari ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlari ve
Olaylarmn Etkisi Olgegi toplam puanlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmustir.

Korelasyon katsayilar1 agagida belirtildigi tizere bulgulanmustir.

Tablo 24. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar Say1 Gruplarinin MOS
Sosyal Destek Anketi ve Manevi Basa Cikma Stratejileri Olcegi ile Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi Olcegi Arasindaki
Korelasyon Katsayilari

Toplam Puan Depresyon | Depresyon | Anksiyete | Stres alt | Olaylarin
puanlar | Gruplarn | Anksiyete | alt boyutu | alt boyutu | Etkisi
(n=521) Stres boyutu Olgegi
Olgegi
MOS 0-13 -0,23%** -0,22%** -0,24%%* | -0, 2] %** -0,11
Sosyal
Destek 14-27 -0,06 0,00 -0,08 -0,10 -0,01
Anketi 28-42 0,34 0,32 0,33 0,36 0,21
Manevi 0-13 0,05 0,06 0,04 0,04 0,23 ##*
Basa
Cikma 14-27 0,21%* 0,21%* 0,16* 0,21%* 0,25%*
Stratejileri
Olcegi 28-42 0,63%** 0,60* 0,71%** 0,58* 0,627%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

0-13 aras1 travmatik olaya maruz kalan katilimci grubunda, MOS Sosyal
Destek Anketi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani
arasinda negatif yonde bir iliski vardir; r=-0,23; p<0,001. 14-27 aras1 travmatik olaya
maruz kalan katilimer grubunda, MOS Sosyal Destek Anketi toplam puani ile
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir; r=-0,06; p>0,05. Ancak 28-42 arasi travmatik olaya maruz kalan

grupta, MOS Sosyal Destek Anketi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres

Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir; r=0,34; p>0,05.

0-13 aras1 travmatik olaya maruz kalan katilimci grubunda, Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam

puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir; r=0,05; p>0,05. 14-27 arasi
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travmatik olaya maruz kalan katilime1 grubunda, Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde bir iligki vardir; r=0,21; p<0,01. 28-42 arasi1 travmatik olaya maruz
kalan grupta, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puam ile Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadur;

r=0,63; p<0,01.

0-13 aras1 travmatik olaya maruz kalan katilimci grubunda, Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,23; p<0,001. 14-27 aras1 travmatik olaya
maruz kalan katilimci grubunda, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam
puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir;
r=0,25; p<0,001. 28-42 aras1 travmatik olaya maruz kalan grupta, Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Olaylarm Etkisi Olgegi toplam puam
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,62; p<<0,001 (Tablo 24).

Manevi basa c¢ikma ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomataloji arasindaki iliskinin farkli egitim durumu gruplarinda analizi i¢in
egitim durumu gruplarinda, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlari ve Olaylarm Etkisi Olgegi toplam
puanlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon katsayilar1 asagida

belirtildigi lizere bulgulanmaistir.
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Tablo 25. Egitim Durumu Gruplarinin Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Alt
Boyutlar1 ve Olaylarin Etkisi Olcegi ile Manevi Basa Cikma Stratejileri Olcegi
Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Toplam Egitim Depresyon | Depresyon | Anksiyete [ Stres [ Olaylarin
puanlar durumu Anksiyete | alt boyutu alt alt Etkisi
(n=521) gruplari Stres boyutu | boyutu Olcegi
Olgegi
Tlkokul 0,20* 0,17* 0,19* 0,21* 0,24%*
Manevi
Basa Ortaokul 0,15 0,17* 0,14 0,13 0,21**
Cikma
Stratejileri | Lise 0,09 0,13 0,05 0,07 0,39%#*
Olgegi "
Universite 0,10 0,08 0,09 0,11 0,33%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

[lkokul mezunu katilime1 grubunda, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi
toplam puam ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puani arasinda pozitif
yonde bir iligski vardir; 1=0,20; p<0,05. Diger egitim durumu katilime1 gruplarinda,
Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Depresyon Anksiyete Stres

Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir; p>0,05.

[lkokul mezunu katilimer grubunda, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi
toplam puam ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir
iligki vardir; r=0,24; p<0,01. Ortaokul mezunu katilimci grubunda, Manevi Basa
Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Olaylarm Etkisi Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,21; p<0,01. Lise mezunu katilimci
grubunda, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani ile Olaylarn Etkisi
Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; 1=0,39; p<0,001.
Universite mezunu katilimec1 grubunda, Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi
toplam puani ile Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yénde bir

iliski vardir; r=0,33; p<0,01 (Tablo 25).

Travmatik olaylar ve gd¢ sonrast yasam zorluklar1 ile manevi basa ¢ikma ve
sosyal destek degiskenleri arasindaki iligkinin analizi i¢in Manevi Basa Cikma

Stratejileri Olgegi ve MOS Sosyal Destek Anketi toplam puanlar1 ile Harvard
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Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu ve Gog¢ Talepleri Olgegi toplam
puanlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon katsayilar1 asagida

belirtildigi lizere bulgulanmistir.

Tablo 26. MOS Sosyal Destek Anketi ve Manevi Basa Cikma Stratejileri (")l(;egi
ile Go¢ Talepleri Olcegi ve Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar ve
Iskence Gecmisi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Toplam Puanlar MOS Sosyal Destek Manevi Baga Cikma
(n=521) Anketi Stratejileri Olcegi
Harvard Travma Anketi 0.02 0.17%%%
Travmatik Olaylar alt boyutu ’ ’
Goc Talepleri Olgegi 0,01 0,10%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puam ile
Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski
vardir; r=0,17; p<0,001. G6¢ Talepleri Olgegi toplam puami ile Manevi Basa Cikma
Stratejileri Olgegi toplam puami arasinda pozitif yonde bir iliski vardir; r=0,10;
p<0,05. Gog Talepleri Olgegi toplam puani ile MOS Sosyal Destek Anketi toplam
puant arasinda anlamli bir iligki yoktur; r=0,01; p>0,05 (Tablo 26).

Gog Talepleri Olgegi toplam puanlarmin cinsiyet, gd¢ sonrast calisma
durumu, yasam memnuniyeti ve Tirkiye’ye yerlesme zamani gruplarinda
karsilagtirilmast igin t-testi ve tek yonllii varyans analizleri yapilmistir. Analizler

asagida belirtildigi tizere bulgulanmistir.
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Tablo 27. Go¢ Talepleri Olcegi ve Alt Boyutlar1 Toplam Puanlarimin Cinsiyet
Gruplar Acisindan Farkh Gruplar icin t-Testi Analizi Karsilagtirma Sonuclari

Olcek Kategoriler | n | Ortalama | Standart t Serbestlik P
Sapma derecesi

Gég Kadin 227 | 38,7930 | 14,16672

Talepleri -1,702 518 | 0,089
Olgegi Erkek 293 36,5597 | 15,33666
Kadin 226 72478 | 2,82852

bK(f‘y;fua“ L1437 513 | 0,151
y Erkek 289 6,8824 | 2,89036
o Kadin 225 6,7556 | 2,77389

Egn:ll;ll‘ alt 22,004 511 | 0,046
y Erkek 288 6,2361 | 3,08302
Mesleki Kadin 222 8,0450 | 3,78945

Uyum alt 0,848 503 | 0,397
boyutu Erkek 283 83322 | 3,76282
. Kadin 223 54126 | 2,32500

E;ligl 12,989 508 | 0,003
y Erkek 287 4,7909 | 2,33359
Kadin 223 6,6592 | 3,07277

a‘“f{%?ﬂihk 22,000 511 | 0,046
Y Erkek 290 6,1000 | 3,19065
Evinde Kadin 224 4,8348 | 2,59258

Hissetmeme -1,032 510 | 0,303
altboyutu | Erkek 288 4,6007 | 2,51066

Kadin katilimcilar ile erkek katilimeilarm Gog Talepleri Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur; t(518)=-1,702;
p>0,05. Ancak, cinsiyet gruplarinin Go¢ Talepleri Olgegi alt boyutlarindan Yenilik,
Dil ve Ayrimcilik alt boyutlari toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur: Yenilik alt boyutu; t(511)=-2,004; p<0,05, Dil alt
boyutu; t(508)=-2,989; p<0,01, Ayrimcilik alt boyutu; t(511)=-2,000; p<0,05. Kadin
katilimcilarin Yenilik, Dil ve Ayrimeilik alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari, erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir (Tablo 27).
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Tablo 28. Go¢ Talepleri Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Toplam Puanlarimin Géc¢ Sonrasi
Cahisma Durumu Gruplarnn Acisindan Farklhi Gruplar icin t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclari

Olgek Kategoriler | n | Ortalama | Standart t Serbestlik p
Sapma derecesi

Goc Talepleri Calistyor 254 36,1732 | 15,18403

Oloesi 2,099 513 | 0,036
cc8 Calismiyor | 261 | 38,9234 | 14,54495
Calisiyor 252 6,7619 | 2,96978

bK(f‘ylgla“ 2,258 508 | 0,024
yu Calismiyor | 258 7,3333 | 2,74417
- Calistyor 249 6,0763 | 2,91793

ggr‘l‘}t‘i‘ alt 2,948 506 | 0,003
y Calismiyor | 259 6,8456 | 2,96087
Mesleki Caligiyor 243 8,0864 | 3,79385

Uyum alt 0,802 498 | 0,423
boyutu Caligmiyor 257 8,3580 3,77133

Calisiyor 246 4,7927 | 2,36335
Dil alt boyutu 2,375 503 | 0,018
Calismiyor | 259 5,2857 | 2,30172

Ayrimeilik alt Calistyor 250 6,2560 | 3,15695

bovuty 0,706 506 | 0,481
yu Calismiyor | 258 6,4535 | 3,14744
Evinde Caligiyor 249 4,6305 | 2,43960
Hissetmeme 0,691 505 | 0,490

alt boyutu Caligmiyor | 258 47868 | 2,64301

Tiirkiye’de para kazanmak icin herhangi bir iste ¢alisan katilimcilar ile
calismayan katilimcilarin Goég Talepleri Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; t(513)=2,099; p<0,05. Calismayan
bireylerin Gog Talepleri Olgegi toplam puan ortalamalari, ¢alisan bireylere gore daha
yiiksektir. Calisma gruplarinin Gog Talepleri Olgegi alt boyutlarindan Kayip, Yenilik
ve Dil alt boyutlar1 toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur: Kayip alt boyutu; t(508)=2,258; p<0,05, Yenilik alt boyutu;
t(506)=2,948; p<0,01, Dil alt boyutu; t(503)=2,375; p<0,05. Calismayan
katilimcilarin Kayip, Yenilik ve Dil alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari, ¢alisan

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha ytiksektir (Tablo 28).
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Tablo 29. Go¢ Talepleri Ol¢egi Toplam Puaninin Yasam Memnuniyet Gruplar
Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Yasam Memnuniyeti Kisi Sayis1 | Ortalama | Standart Sapma F p
Memnun degilim 44 41,2955 15,63178
Biraz memnunum 225 39,5111 13,73867
6,764 | 0,001
Memnunum 248 35,1452 15,32836
Toplam 517 37,5687 14,84668

Yasam memnuniyeti diizey gruplarmin Go¢ Talepleri Olcegi toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,514)=6,764;

p<0,01. Gruplar arasi1 farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin anlasilmasi

icin yapilan Tukey (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore yasamindan

memnun oldugunu ifade eden grubun puan ortalamalarinin, diger iki gruba gore

anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 29).

Tablo 30. Gog¢ Talepleri Olcegi Toplam Puaninin Tiirkiye’ye Yerlesme Tarihi
Gruplar Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Yerlesme Zamani Kisi Sayis1 | Ortalama | Standart Sapma F p
2018 Temmuz-2019 5 40,6000 10,59717
2018 Ocak-Haziran 33 37,6970 16,17963
2017°de 135 38,3481 14,27623
2016°da 122 38,8279 14,81104 | 0,462 | 0,804
2014-2015 yillarinda 162 37,0926 15,09301
2013 ve Oncesinde 28 35,0357 13,51674
Toplam 485 37,8371 14,71437

Tiirkiye’ye yerlesme tarihi gruplarinin Gog Talepleri Olgegi toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(5,479)=0,462;

p>0,05 (Tablo 30).
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Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puaninin
cinsiyet ve go¢ Oncesi yasanilan sehir gruplarinda karsilastirilmasi igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizleri yapilmistir. Ayrica Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puanimin
cinsiyet, yas, medeni durum, Tiirkiye’ye yerlesme zamani gruplarinda
karsilastirilmast icin t-testi ve tek yoOnlii varyans analizleri yapilmistir. Analizler

asagida belirtildigi tizere bulgulanmigtir.

Tablo 31. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar Alt Boyutu Toplam
Puanminin Irak’tan ve Suriye’den Go¢ Eden Bireylerin Go¢ Oncesi Yasadiklari
Sehir Gruplar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Yasanilan Sehir Kisi Ortalama | Standart F P
Sayisi Sapma
Bagdat 178 53,1124 | 30,62123
Musul 70 47,7000 | 35,66728
Felluce 70 48,4000 | 29,65766
Selahaddin 56 29,8929 | 25,82788 3,089 0,006
Hama 24 41,9583 | 24,98431
Halep 19 48,8421 | 20,54335
Toplam 417 47,7116 | 31,12081

Irakli ve Suriyeli katilimcilarda goc¢ Oncesi yasanilan sehir gruplarinin
Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar alt boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(6,475)=3,089; p<0,01.
Farkliligin hangi gruplar arasi farkliliktan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan
Tukey (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore Bagdat’tan gelen
katilimeilarin puan ortalamalarinin Hama’dan gelen katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 31).
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Tablo 32. Harvard Travma Anketi Travmatik Olaylar ve iskence Gecmisi Alt
Boyutlar: ile Olaylarin Etkisi Olcegi Toplam Puanlarimn Cinsiyet Gruplari
Acisindan Farkh Gruplar i¢in t-Testi Analizi Karsilastirma Sonuclar:

Olgekler | Kategoriler | n | Ortalama | Standart t Serbestlik p
Sapma derecesi

Travmatik | Kadin 228 9,7719 8,31753

Olaylar 2,540 519 0,011
alt boyutu | Erkek 293 11,7304 9,04170

Iskence Kadin 228 3,6272 5,82918

Gegmisi 2,146 519 0,032
alt boyutu | Erkek 293 4,7816 6,41168

Olaylarmm | Kadin 228 35,4079 | 22,22443

Etkisi -0,628 519 0,530
Olgegi Erkek 293 34,1775 | 22,13678

Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin Harvard Travma Anketi Travmatik

Olaylar alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir; t(519)=2,540; p<0,05. Erkek katilimcilarin travmatik olaylar toplam

puan ortalamalari, kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica,

kadin katilimecilar ile erkek katilimecilarin Harvard Travma Anketi Iskence Gegmisi

alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir; t(519)=2,146; p<0,05. Benzer sekilde, erkek katilimcilarin iskence gegmisi

toplam puan ortalamalari, kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplarinin travmatik olaylar ve iskence ge¢misi toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmasia karsin, Olaylarin Etkisi Olgegi

toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur; t(519)=-0,628; p>0,05

(Tablo 32).
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Tablo 33. Olaylarin Etkisi Ol¢egi Toplam Puaninin Sosyo-demografik Degisken
Gruplar Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kategoriler Kisi | Ortalama | Standart F p
Sayisi Sapma
18-24 134 33,4254 | 19,66386
25-29 95 30,6632 | 21,90629
30-39 175 35,5429 | 21,89807
Yas 2,262 | 0,06
40-49 84 40,1548 | 25,88785
50 ve lizeri 30 33,6333 | 22,86464
Toplam 518 34,7375 | 22,21672
Evli 343 34,1166 | 22,60061
Bekar 126 33,4921 | 20,21039
I\D/Iedem Dul 28| 38,5357 | 22,32833 | 2,879 | 0,04
urum
Bosanmis 23 47,0000 | 22,48636
Toplam 520 34,7731 | 22,14513
2018 Temmuz-2019 5 44,6000 [ 9,20869
2018 Ocak-Haziran 33 36,2727 | 20,06594
2017°de 135 31,7704 | 21,53371
Tiirkiye’ye
Yerlesme 2016’da 122 37,3033 | 24,68509 | 1,085 | 0,37
Tarihi
2014-2015 yillarinda 163 34,8773 | 21,92489
2013 ve Oncesinde 28 32,7500 | 18,52851
Toplam 486 34,6955 | 22,19422

Yas gruplarinin Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(4, 513)=2,262; p>0,05. Ancak,
medeni durum gruplarmin Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3, 516)=2,879; p<0,05. Farkliligin
hangi gruplar arasi farkliliktan kaynaklandiginin anlagilmasi i¢in yapilan Tukey (Post
Hoc) ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore, bosanmis bireylerin Olaylarin Etkisi

Olgegi toplam puan ortalamalarmin, bekar ve evli bireylerin puan ortalamlarindan
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anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, Tiirkiye’ye yerlesme
tarihi gruplarinmn  Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(5,480)=1,085; p>0,05 (Tablo 33).

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlar1 toplam puanlarinin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, gelecek plani, geride birakilan
yakinlar i¢in endise duyma ve Tiirkiye’ye yerlesme zamani gruplarinda
karsilastirilmas1 igin t-testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir. Analizler

asagida belirtildigi iizere bulgulanmistir.

Tablo 34. Depresyon Anksiyete Olcegi ve Alt Boyutlarinin Toplam Puanlarinin
Cinsiyet Gruplan Acisindan Farkh Gruplar icin t-Testi Analizi Karsilastirma
Sonugclari

Olcek Kategoriler [ n | Ortalama | Standart t Serbestlik p
Sapma derecesi

Depresyon Kadin 228 52,5570 | 31,42982

Anksiyete -2,329 519 | 0,020
Stres Olgegi | Erkek 293 46,2321 | 30,20706
Kadin 219 18,5890 | 10,79734

Depresyon 1,852 499 | 0,065
Y Erkek 282 16,8050 | 10,61729
. Kadin 220 16,0545 | 10,81504

bA;‘kStIZ ete alt 2,307 500 | 0,024
yu Erkek 282 13,9362 | 10,07849
Kadin 221 18,1584 | 11,21027

pures alt 2,307 502 | 0,021
Y Erkek 283 | 15,8657 | 10,95621

Kadimn katilimcilar ile erkek katilimcilarin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir;
t(519)=-2,329; p<0,05. Kadin katilimcilarin puan ortalamalari, erkek katilimcilara
gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ancak cinsiyet gruplarinin Depresyon alt boyutu
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur;
t(499)=-1,852; p>0,05. Diger yandan, Anksiyete alt boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; t(500)=-2,307; p<0,05. Kadin

katilimcilarin anksiyete toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilara gore anlamh
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sekilde daha yiiksektir. Benzer sekilde, Stres alt boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; t(502)=-2,307; p<0,05 ve kadin
katilimcilarin stres toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilara gére anlaml sekilde

daha yiiksektir (Tablo 34).

Tablo 35. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Alt Boyutlar1 Toplam
Puanlarinin Medeni Durum Gruplar1 A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi

Olgek Medeni Durum | Kisi Sayis1 | Ortalama | Standart F p
Sapma
Evli 343 | 50,1633 | 3061374
Depresyon | Bekar 126 | 404921 | 28,77492
?tr;le‘:‘yete Dul 28| 65,7857 | 31,46939 | 7,354 | 0,000
OlgeZi | Bocanmg 23| 599565 | 3191676
Toplam 520 49,0942 | 30,83308
Evli 330 | 18,1667 | 10,55681
Bekar 122 | 14,6393 |  10,27720
Depresyon | iy 25| 22,6400 | 11,30590 | 5,861 | 0,001
alt boyutu
Bosanmis 23 20,1304 11,08358
Toplam 500 | 17,6200 |  10,70405
Evli 331 15,0997 | 10,25046
Bekar 120 | 12,3333 | 1005224
Anksiyete | 1y ) 27| 20,0370 | 11,35606 | 6,160 | 0,000
alt boyutu
Bosanmis 23 19,2609 | 10,63108
Toplam 501 14,8942 10,43948
Evli 331 172115 | 11,09862
Bekar 123 13,9187 | 10,37225
Stresalt |y 27| 241852 | 1044781 | 7.184 | 0,000
boyutu
Bosanmis 22 20,0455 10,86049
Toplam 503 16,9046 | 11,10126
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Medeni durum gruplarmin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,516)=7,354;
p<0,001. Farkliligin hangi gruplar aras1 farkliliktan kaynaklandiginin anlagilmasi igin
yapilan Tukey (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore, bekar bireylerin
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi toplam puan ortalamalari, diger medeni durum
gruplarma gore anlamli sekilde daha disiiktiir. Ayrica, evli bireylerin puan
ortalamalari, dul bireylere gore anlamli sekilde daha diisiiktiir. Medeni durum
gruplarinin Depresyon alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,496)=5,861; p<0,01. Yapilan Tukey (Post Hoc)
coklu karsilastirma testi sonucuna gore, bekar bireylerin depresyon puan
ortalamalari, dul ve evli bireylere gore anlamli sekilde daha diistiktiir. Medeni durum
gruplarinin Anksiyete alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,497)=6,160; p<0,001. Yapilan Tukey (Post
Hoc) coklu karsilagtirma testi sonucuna gore, bekar bireylerin anksiyete puan
ortalamalari, dul ve bosanmig bireylere gore anlamli sekilde daha diistiktiir. Medeni
durum gruplariin Stres alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,499)=7,184; p<0,001. Yapilan Tukey (Post
Hoc) c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore, bekar bireylerin stres puan
ortalamalari, dul ve evli bireylere gore anlaml sekilde daha diisiiktiir. Ayrica, evli
bireylerin puan ortalamalari, dul bireylere gore anlaml sekilde daha diistiktiir (Tablo

35).
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Tablo 36. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Depresyon Alt Boyutu Toplam
Puaninin Egitim Durumu Gruplarn Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
Egitim Durumu Kisi Sayisi Ortalama | Standart Sapma F P
[lkokul 148 17,0203 10,73583
Ortaokul 166 17,5241 10,58570
Lise 100 17,3400 10,17446 | 0,954 | 0,414
Universite 79 19,4557 11,57450
Toplam 493 17,6450 10,71232

Egitim durumu gruplarinin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Depresyon alt

boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur; F(3,489)=0,954; p>0,05 (Tablo 36).
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Tablo 37. Depresyon Anksiyete Olcegi ve Alt Boyutlarinin Toplam Puanlarinin
Gelir Diizeyi Gruplar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
Olgek Gelir Kisi Ortalama | Standart F p
Diizeyi Sayisi Sapma
500 ve alti | 103 483883 |  27,69945
501-1000 | 230 43,6261 2908111
Depresyon
Anksiyete Stres | 1001-2000 | 108 50,0000 | 3137712 | 16,435 | 0,000
Olgegi
2001-3000 | 57 74,1579 | 30,18088
Toplam 498 49,4880 |  30,78544
500 ve alt1 | 100 17,2800 9,64635
501-1000 | 221 15,6561 10,22294
Depresyon alt 1001-2000 | 101 18,0792 10,87905 | 16,488 | 0,000
boyutu
2001-3000 | 56 26,3571 9.83210
Toplam 478 17,7615 10,68972
500 ve alt1 | 100 14,5000 9,58165
501-1000 | 220 13,2636 10,12585
bAnk“yete alt 1001-2000 | 102 15,0882 | 10,40764 | 12,414 | 0,000
oyutu
2001-3000 | 57 22,3860 10,31946
Toplam 479 14,9958 10,45472
500 ve alti | 102 16,4706 9,93016
501-1000 | 221 14,8688 10,38775
Stres alt boyutu | 1001-2000 | 101 17,7921 11,54930 | 15,589 | 0,000
2001-3000 | 57 25,5263 10,66387
Toplam 481 17,0852 11,05304

Gelir diizeyi gruplarinin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(4,494)=16,435;

p<0,001. Gelir diizeyi gruplarimin Depresyon alt boyutu toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,474)=16,488; p<0,001.
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Gelir diizeyi gruplarinin Anksiyete alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,475)=12,414; p<0,001. Gelir
diizeyi gruplarinin Stres alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,477)=15,589; p<0,001. Farkliligin hangi
gruplar arasi farkliliktan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan Tukey (Post Hoc)
coklu karsilastirma testi sonucuna gore, evine giren toplam gelir 2001-3000 tl
arasinda olan bireylerin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve alt boyutlar1 toplam
puan ortalamalari, diger gelir gruplarina goére anlamh sekilde daha yiiksektir (Tablo

37).

Tablo 38. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Toplam Puamimin Gelecek Plan
Gruplar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Gelecek Plam Kisi Ortalama | Standart F P
Gruplan Sayisi Sapma
Ulkeme dénmek 108 40,3981 | 28,06532

Tiirkiye’de yasamima

devam etmek 149 41,7114 | 29,04872

: 21,177 0,000
Ugtinc bir ilkeye 245 | 584408 | 30.93028

yerlesmek

Toplam 502 | 49,5936 | 3095819

Gelecek plan gruplarinin Depresyon Anksiyete Stres Olcegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,499)=21,177;
p<0,001. Farkliligin hangi gruplar aras1 farkliliktan kaynaklandiginin anlagilmasi igin
yapilan Tukey (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore, gelecekte liclincii
bir lilkeye yerlesmeyi planlayan bireylerin puan ortalamalari, gelecekte iilkesine geri
donmeyi ya da Tirkiye’de yasamina devam etmeyi planlayan bireylere gore anlamli

sekilde daha yiiksektir (Tablo 38).

209



Tablo 39. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Anksiyete ve Stres Alt Boyutlari
Toplam Puanlarinin Geriden Birakilan Yakinlar icin Endise Duyma Gruplar
Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Olcek Endise Duyma Kisi | Ortalama | Standart F p
Sayisi Sapma
Endise duymuyorum 72 14,9583 | 9,76547

Biraz endise duyuyorum 139 12,0863 | 9,34095

Anksiyete

alt boyutu Endise duyuyorum 144 16,6875 | 10,01640 | 5,937 0,001
Cok endise duyuyorum 125 16,4880 | 11,61035
Toplam 480 | 15,04438 | 10,39312
Endise duymuyorum 72 15,6944 | 10,46744

Biraz endise duyuyorum 141 13,9291 | 9,70982

Stres alt .

boyutu Endise duyuyorum 143 19,0280 | 11,13802 | 6,924 [ 0,000
Cok endise duyuyorum 126 18,8492 | 12,09169
Toplam 482 16,9917 | 11,10730

Geride birakilan yakinlar i¢in endise duyma gruplarinin Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi Anksiyete alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,476)=5,937; p<0,01. Geride birakilan yakinlar
i¢in endise duyma gruplarinin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Stres alt boyutu
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir;
F(3,478)=6,924; p<0,001. Farkliligin hangi gruplar arasit farkliliktan
kaynaklandiginin anlagilmasi i¢in yapilan Tukey (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma testi
sonucuna gore, geride biraktigi yakinlari i¢in biraz endise duydugunu belirten
bireylerin anksiyete ve stres puan ortalamalari, endise duydugunu ve c¢ok endise

duydugunu belirten bireylere gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (Tablo 39).
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Tablo 40. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Toplam Puammin Tiirkiye’ye
Yerlesme Tarihi Gruplar1t Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
Olcek Yerlesme Tarihi Kisi | Ortalama | Standart F P
Sayisi Sapma

2018 Temmuz-2019 5 61,2000 | 18,83348
2018 Ocak-Haziran 33 50,4242 | 35,20834

Depresyon 2017°de 135 42,6000 | 29,22639

ANKSYEL | 2016°da 122 53,6393 | 32,60560 | 2,043 | 0,071

Olgegi 2014-2015 yillarmda | 163 | 48,9448 | 31,61892
2013 ve dncesinde 28 55,1071 | 30,01523
Toplam 486 | 48,9424 | 31,47509

Tiirkiye’ye yerlesme tarihi gruplarmin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

F(5,480)=2,043; p>0,05 (Tablo 40).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, MOS Sosyal Destek Anketi ve

Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puanlarmin cinsiyet ve Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve MOS Sosyal Destek Anketi Tiirkiye’ye yerlesme

zamani gruplarinda karsilastirilmasi igin t-testi ve tek yonlii varyans analizleri

yapilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi analizleri evli

katilimcilarda gerceklestirilmistir. Analizler asagida belirtildigi tizere bulgulanmistir.
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Tablo 41. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlari, MOS
Sosyal Destek Anketi ve Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi Toplam
Puanlarmmin Cinsiyet Gruplan A¢isindan Farklhi Gruplar icin t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclar:

Olcekler Kategoriler | n | Ortalama | Standart t Serbestlik p
Sapma derecesi
Cok Boyutlu Kadin 140 55,8786 | 16,31545
Somyal Destck 0587 340 | 0.56
208ya! Erkek 202 | 54,8416 | 1590784
Olgegi
MOS Sosyal Kadin 228 58,3158 | 18,72515 18 0! o
Destek Anketi I > ’
Erkek 293 56,3652 | 17,66410
Manevi Basa | Kadin 226 32,1903 | 12,61477
gtlrkalfgﬂ i -0,173 516 | 0,86
> ratejrie Erkek 292 [ 32,0103 | 11,05950
Olgegi

Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

yoktur; t(340)=-0,587; p>0,05. Benzer sekilde, cinsiyet gruplarinin MOS Sosyal

Destek Anketi toplam puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur; t(519)=-1,218; p>0,05. Sosyal destek degiskenlerine ek olarak, cinsiyet

gruplarinin Manevi Basa Cikma Staretejileri Olgegi toplam puan ortalamalari

arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; t(516)=-0,173; p>0,05 (Tablo

41).

212



Tablo 42. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve MOS Sosyal Destek
Anketi Toplam Puanlarimin Tiirkiye’ye Yerlesme Tarihi Gruplar1 Acisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Olcek Yerlesme Tarihi Kisi | Ortalama | Standart F p
Sayisi Sapma
2018 Temmuz-2019 1 22,0000 -
2018 Ocak-Haziran 25 58,1600 | 17,29325
Cok ,
Boyutlu 2017°de 84 53,6071 | 17,63828
Algilanan 1 541654, 85 | 54,1204 | 1588110 | 2,083 | 0,067
Sosyal
Destek 2014-2015 yillarinda 109 | 57,3303 | 13,26514
Olgegi
2013 ve dncesinde 20 50,3000 [ 17,99737
Toplam 324 55,0463 | 15,92769
2018 Temmuz-2019 5 69,8000 | 22,35397
2018 Ocak-Haziran 33 60,5455 | 21,42588
MOS 2017°de 135 | 55,84444 | 17,90725
Sosyal 2016’da 122 | 56,6639 | 17,12019 | 0,895 | 0,484
Destek
Anketi 2014-2015 yillarinda 163 57,0307 | 17,28820
2013 ve Oncesinde 28 55,8929 | 21,96856
Toplam 486 56,9136 | 18,05104

Tiirkiye’ye yerlesme tarihi gruplarimin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur; F(5,318)=2,083; p>0,05. Benzer sekilde, Tirkiye’ye yerlesme tarihi
gruplarinin MOS Sosyal Destek Anketi toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(5,480)=0,895; p>0,05.

Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puaninin gd¢ sonrasi gelir
durumu, medeni durum ve egitim durumu gruplarinda karsilastirilmasi icin tek yonlii

varyans analizleri yapilmistir. Analizler asagida belirtildigi tizere bulgulanmistir.
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Tablo 43. Manevi Basa Cikma Stratejileri Olcegi Toplam Puanmmin Sosyo-
demografik Degisken Gruplar1 Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi

Degiskenler | Kategoriler | Kisi Sayis1 | Ortalama Standart F P
Sapma

500 tl ve alt1 102 32,5392 1,00026

501-1000 t1 230 31,6217 0,78816
Go¢ Sonrasi
Gelir 1001-2000 tl 106 32,3679 1,17463 | 0,210 | 0,889
Durumu

2001-3000 t1 61 32,4754 1,72186

Toplam 499 32,0721 0,52816

Evli 341 32,7977 12,12375

Bekar 125 30,2480 10,10003
Medeni Dul 28 32,7857 13,11306 | 1,489 | 0,217
Durum

Bosanmis 23 31,6087 11,90393

Toplam 517 32,1277 11,72997

Tlkokul 155 32,6516 11,72664

Ortaokul 170 31,2000 11,63478
Egitim Lise 104| 30,2788 10,55127 | 2,408 | 0,066
Durumu

Universite 81 34,5062 13,18628

Toplam 510 31,9784 11,76245

Gelir diizeyi gruplarinin Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(3,495)=0,210;
p>0,05. Medeni durum gruplarinin Manevi Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F(3,513)=1,489; p>0,05. Egitim durumu gruplarinin Manevi Basa Cikma Stratejileri
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur; F(3, 506)=2,408; p>0,05 (Tablo 43).
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MOS Sosyal Destek Anketi toplam puanmin egitim durumu gruplarinda
karsilastirilmas1 i¢in tek yoOnlii varyans analizi yapilmistir. Analizler asagida

belirtildigi lizere bulgulanmistir.

Tablo 44. MOS Sosyal Destek Anketi Toplam Puaninin Egitim Durumu
Gruplar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Egitim durumu | Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma F p
Ilkokul 156 57,5641 18,37361
Ortaokul 172 55,9128 17,91561
Lise 104 58,1154 19,70674 | 0,496 | 0,685
Universite 81 58,3210 16,40337
Toplam 513 57,2517 18,18052

Egitim durumu gruplarinin MOS Sosyal Destek Anketi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(3, 509)=0,496;
p>0,05 (Tablo 44).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile Destegi alt boyutu toplam
puaninin geride birakilan yakinlarla iletisim kurma imkani1 gruplarinda
karsilastirilmasi igin t-testi analizi yapilmustir. Analizler asagida belirtildigi iizere

bulgulanmastir.

Tablo 45. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile Destegi Alt Boyutu
Toplam Puaninin Geride Biraktiklar1 Aile Uyeleri ile Iletisim Kurma Imkam
Gruplarn Acisindan Farkh Gruplar i¢in t-Testi Analizi Karsilagtirma Sonuclar:

Degiskenler | Kategoriler | n | Ortalama | Standart t Serbestlik p
Sapma derecesi
Ulkelerindeki | Var 421 19,4988 | 6,39256
Yakinlariyla -2,045 4851 0,041
fletisim Kurma | Yok 66| 17,8182 | 4,83547

Geride biraktig1r yakinlariyla iletisim kurma imkani bulan katilimcilar ile
imkan bulamayan katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Aile

Destegi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark vardir; t(485)=-2,045; p<0,05. Geride biraktig1 yakinlartyla iletisim kurabilen
bireylerin puan ortalamalar, iletisim kuramayan bireylere gore anlamli sekilde daha

yiiksektir (Tablo 45).

Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi Es ve Aile Destegi alt boyutlari toplam
puanlarinin evlilik memnuniyet diizeyi gruplarinda karsilastirilmast i¢in varyans
analizleri yapilmistir. Analizler evli bireylerde gerceklestirilmistir. Analizler asagida

belirtildigi lizere bulgulanmistir.

Tablo 46. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Es ve Aile Destegi Alt
Boyutu Toplam Puanlarinin Evli Bireylerde Evlilik Memnuniyet Diizey
Gruplar Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Olgek | Evlilik Memnuniyet | Kisi Ortalama Standart F p
Diizeyi Gruplari Sayisi Sapma
Memnun degilim 13 15,1538 6,44006
Es
Destegi | Biraz memnunum 30 15,6667 6,53021
alt 8,797 0,000
boyutu | Memnunum 289 19,3979 5,55316
Toplam 332 18,8946 5,81261
Memnun degilim 13 15,8462 5,65459
Aile
Destegi | Biraz memnunum 30 15,3667 7,25156
alt 9,887 0,000
boyutu | Memnunum 289 20,0105 6,09831
Toplam 332 19,4225 6,35971

Evlilik memnuniyet diizey gruplarinin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi Es Destegi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir F(2,329)=8,797; p<0,001. Farklili§in hangi gruplar arasi
farkliliktan kaynaklandigmin anlagilmas: i¢in yapilan Tukey (Post Hoc) coklu
karsilastirma testi sonucuna gore, evliliginden memnun oldugunu belirten bireylerin
puan ortalamalarinin, evliliginden biraz memnun oldugunu ya da memnun
olmadigini belirten bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Evlilik memnuniyet diizey gruplarinin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Aile Destegi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir farklihk vardir F(2,326)=9,887; p<0,001. Yapilan Tukey (Post Hoc) c¢oklu
karsilastirma testi sonucuna gore, evliliginden memnun oldugunu belirten bireylerin
puan ortalamalarmin evliliginden biraz memnun oldugunu ya da memnun olmadigini

belirten bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 46).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA ve SONUC

Savag ve ¢atisma bolgelerinde pek ¢ok travmatik yasantiya maruz kalmis ve
yasadig1 yeri terk etmek zorunda kalmis zorunlu gé¢menler, gé¢ sonrasi siirecte de
cesitli yasam zorluklariyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu siirecte kisilerin giinliik
rutinlerinin, alisildik hayat tarzlarinin dramatik sekillerde degismesi bile tek basina
astlmasi gii¢ zorluklardandir. Buna ek olarak, zorlu gé¢ yolculugundan hemen sonra,
yasal statiileri ve bu dogrultuda sahip olacaklar1 haklar basta olmak {izere nerede
nasil yasayacaklarina ve gelecege dair pek c¢ok belirsizlikle kargilasmaktadirlar.
Maddi zorluklar, kiiltiirel zorluklar, dil zorluklari, ayrimcilik maruziyeti ve diger
toplumsal tepkiler goc¢ sonrasi baglica yasam zorluklaridir. G6¢ Oncesi olumsuz
yasantilar sebebiyle halihazirda dayaniksiz olan bireyler, gogiin getirdigi zorluklarla
beraber ruh sagliklarin1 muhafaza etmekte gii¢lik yasamaktadir. Zorunlu
gogmenlerde depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi stres semptomlari oldukga
yaygin sekilde goriilmektedir. Ancak bahsi gecen ruh sagligi sorunlarina, miilteci/
siginmact Orneklemlerinde beklendigi kadar yiiksek oranda rastlanmamaktadir.
Literatiir ¢alismalar1, psikolojik dayaniklik gdsteren bu gruplarda, iki Onemli
degisken lizerinde durmaktadir. Cesitli sosyal destek kaynaklarindan sosyal destek
algilayan ya da cesitli destek tiirlerinde sosyal destek alan gd¢men bireylerin ve
zorluklar karsisinda dini yonelimleri artan ve manevi basa ¢ikma stratejilerini
kullanan gd¢men bireylerin, zorluklara ragmen ruh sagliklarini koruyabildikleri
savunulmaktadir. Bu calismada da benzer sekilde, travmatik olaylara maruz kalmis
ve gb¢ sonrasi zorluklar yasayan gé¢menlerin ruh sagliklari, sosyal destek ve manevi

basa ¢ikma degiskenleri baglaminda analiz edilmistir. Bu dogrultuda, Kiitahya’da
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ikamet eden ‘“gecici misafir” statiisii altindaki 521 Arap gog¢men c¢alismaya dahil

edilmistir.

Calismada, bahsi gegcen gdocmenlerde travmatik yasantilar ve gdc¢ sonrasi
yasam zorluklar1 Olgekler araciligiyla tespit edilmistir. Yapilan korelasyon
analizlerinde travmatik olaylar ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif
yonde ancak oldukca zayif (r=0,15; p<0,01) bir iligki saptanmistir. Travmatik olaylar
ile travma semptomatalojisi arasinda ise yine pozitif yonde ancak daha giicli
(r=0,35; p<0,001) bir iligski saptanmistir. Diger yandan, gé¢ sonrasi yasam zorluklari
ile depresyon, anksiyete, stres arasinda travmadan daha giicli (r=0,30; p<0,001) ve
yine pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Gé¢ sonrasi yasam zorluklar1 iginde
depresyon, anksiyete ve stres ile en giiclii korelasyon (r=0,30; p<0,001) iligkisi
gosteren alt boyut, ayrimcilik alt boyutu olmustur. Gé¢ sonrasi zorluklarin travma
semptomatalojisi ile iligkisinin analizi i¢in yapilan ve travmatik olaylarin kontrol
altina alindig1 kismi korelasyon analizinde, travmatik olaylarda oldugu gibi, go¢
sonrast yasam zorluklari da travma semptomatalojisi ile depresyon, anksiyete ve
stresten daha giicli (r=0,28; p<0,001) ve yine pozitif yonde iliski gostermistir.
Bunlara ek olarak, travmatik olaylar ile gé¢ sonrasi yasam zorluklarinin ruh sagligina
olan birlesik etkisinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizlerinde, travmatik
olaylar ile travma semptomatalojisi arasindaki iliski go¢ sonrasi yasam zorluklar
puan kategorilerine ayrilarak; ve go¢ sonrasi yasam zorluklar1 ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iligki de travmatik olaylar puan kategorilerine ayrilarak
gerceklestirilmistir. Analizlere gore, lic diizeyde kategorilendirilen go¢ sonrasi yasam
zorluklart puan gruplarinda, travmatik olaylar ile travma semptomatalojisi arasinda
en giiclii iliski (r=0,42; p<0,001) en diisiik diizeydeki grupta ve daha sonra sirasiyla
orta (r=0,36; p<0,001) ve en son yiiksek diizey grubunda (r=0,26; p<0,01)
saptanmistir. Diger bir deyisle go¢ sonrasi yasam zorluklar1 arttik¢a travmatik olaylar
ile travma semptomatalojisi arasindaki korelasyon iligkisi zayiflamaktadir. Benzer
sekilde ii¢ diizeyle kategorilendirilen travmatik olaylar puan gruplarinda ise, yiiksek

siddette travma semptomlarini ifade eden yiiksek travma puani grubunda, go¢ sonrasi
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yasam zorluklar1 ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir iliski
gozlenmemistir. Orta diizey travma puani grubunda ise, gé¢ sonrasi yagam zorluklari
ile depresyon (r=0,19; p<0,05) ve stres (r=0,22; p<0,01) arasinda pozitif yonde zayif
bir iliski gézlenmistir. Go¢ sonrasi yasam zorluklari ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda pozitif yonde en giiglii sekilde iliski gdsteren grup ise, en diisiik diizeyde
travma skoru gosteren puan grubu olmustur (r=0,32; p<0,001). Yani, gb¢ sonrasi
yasam zorluklar1 arttik¢a, travma ile travma semptomatalojisi arasindaki iliski;
travma skoru arttikca da gd¢ sonrasi yasam zorluklar1 ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iliski zayiflamaktadir. Ancak travma ve travma semptomatalojisi
arasindaki iligki disiik, orta ve yiiksek diizeydeki tiim go¢ sonrasi yasam zorluklar
gruplarinda pozitif yonde ve anlamli iken; go¢ sonrasi yasam zorluklari ile
depresyon, anksiyete, stres arasinda yiiksek diizeyde travma skoru gosteren grupta
anlamli bir iligki saptanamamistir. Bu durum, yiiksek travma maruziyetinin, go¢
sonrast yasam zorluklarima karst ruh saghgim korudugunu diisiindiirtmektedir.
Travmanin miilteci hayatina ve psikolojisine olan olumsuz etkisine ragmen, travma
sonrast biiylime ya da gelisme olarak adlandirilan ve kisilerin stres seviyesi, yasam
kalitesi ve hayat memnuniyetiyle iliskilendirilen olumlu bir etkisi de olabilecegi
diisiiniilmektedir. Travmaya maruz kalmis pek c¢ok miiltecinin, zengin yasam
tecriibeleri gibi ac1 ¢ekme ve zarar gormeyle tarif edilemeyen birtakim yasantilara
sahip oldugu da goriilmektedir. Amerika’daki Arap miiltecilerle yapilan caligmalarda
iskenceye ugramis miiltecilerin, ugramayanlara oranla daha yiiksek dindarlik ve
psikolojik dayanmiklik gdosterdigi, go¢ sonrasi hayata daha iyi uyum sagladigi,
insanlara karsi daha tahammiilkar oldugu ve sonu¢ olarak daha yiiksek travma
sonrast gelisme gosterdigi gozlenmistir. Caligmada, yliksek travma maruziyet
grubundaki bireylerde, gd¢ sonrast yasam zorluklari ile ruh sagligi semptomlari
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamasi ve travma skoru arttikca manevi
yonelimin arttiginin  gozlenmesi de literatiirdeki bu tiir c¢aligmalar1 destekler

niteliktedir.
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Bulgulara gore travmatik olaylar ve gd¢ sonrasit zorluklar ile depresyon,
anksiyete, stres ve travma semptomatalojisi arasinda beklendigi iizere pozitif yonde
bir iliski saptanmigtir. Ancak, yapilan korelasyon analizlerinde pozitif yonde olsa da
gliclii korelasyon iliskilerinin gozlenmemesi, literatiir caligmalariyla uyumlu sekilde,
zorunlu go¢menlerin yasadiklar1 ciddi zorluklara ragmen psikolojik dayaniklik
gosterebildiklerini diisiindlirtmektedir. Diger yandan, travma semptomatalojisini
dlgen Olaylarin Etkisi Olgegi toplam puan ortalamasinda &rneklemin %48,4’iiniin
Olcek puan kategorilerinden bagisiklik sisteminin islevselligini baskilayacak
derecede uzun yillar siiregelen yiiksek siddetteki travma semptomlarini ifade eden
“cok yiiksek siddette travma sonrasi stres” puan grubunda yer aldig1 ve %31,1’inin
1se “diisiik diizey travma sonrasi stres” grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Zorunlu
goecmenlerin psikolojik dayanaklik gostermelerinde etkili olabilecegi diisiiniilen
degiskenler olarak sosyal destek ve manevi basa ¢ikma degiskenlerinde yiiksek skor
gosteren bireylerin daha diisiik depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi
semptomataloji gostermesi beklenmistir. Sosyal destege dair calismada yer alan
sonuglar zayif da olsa literatiirii destekler nitelikte olsa da, manevi basa ¢ikmaya dair
sonuglar literatiirde yer alan beklentilerden oldukga farklidir. Oncelikle aile ve esten
algilanan sosyal destek ile depresyon, anksiyete, stres arasinda -0,13 ile -0,18
arasinda seyreden zayif ama anlamli korelasyon iligkileri bulunmustur. Ancak,
arkadastan algilanan sosyal destek ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli
iligkiler bulunamamustir. Ayrica, algilanan sosyal destek ile travma semptomatalojisi
arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. Benzer sekilde, farkli destek tiirlerinde
aliman sosyal destek ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda -0,12 ile -0,16
arasinda seyreden zayif ama anlamli korelasyon iliskileri bulunmustur. Sosyal destek
tirleri i¢cinde depresyon, anksiyete ve stres ile anlamli iligkiler gostermeyen tek
destek tiirii olumlu sosyal etkilesim destek tiirii olmustur. Ayrica farkli sosyal destek
tiirlerinde alinan sosyal destek ile travma semptomatalojisi arasinda da yine anlamli
bir iliski saptanamamustir. Literatiir, sosyal destegin depresyon, anksiyete ve stres ile
olan iligkisinin travma sonrasi semptomataloji olan iligkisinden daha gii¢li

cikacagini savunmaktadir. Bu dogrultuda, algilanan sosyal destegin depresyon,
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anksiyete ve stres ile negatif yonde anlamli iliskiler gosterirken, travma
semptomatalojisi ile anlamli iliski gostermemesi literatiirii dogrulamaktadir. Sosyal
destegin depresyon, anksiyete ve stres ile zayif iligkiler gdstermesi, orneklemin
travma maruziyeti yiiksek bir grup olmasindan kaynaklanabilecegini
distindiirmistiir. Bu yiizden, sosyal destek ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkiler farkli travmatik olaylar say1 gruplarinda analiz edilmistir. Yapilan
korelasyon analizlerinde, en diisiik diizeyde travma maruziyeti yasayan grupta,
sosyal destek ile depresyon anksiyete stres toplam puani arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski (r=-0,23; p<0,001) saptanirken, orta ve yiiksek diizeyde travma
maruziyeti yagsayan gruplarda sosyal destek ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda
anlamli iligkiler saptanmamaktadir. Diger bir deyisle, sosyal destegin ruh sagligi
tizerindeki olumlu etkisinin sadece diisiik diizeyde travma maruziyeti yasamis
gogmen gruplarinda s6z konusu oldugu ve travma maruziyeti arttik¢a sosyal destegin
ruh sagligina olan olumlu etkisinin azaldig1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak, sosyal
destek arttikca gdc¢ sonrasi yasam zorluklarmin azalmasi beklenmektedir. Ancak
yapilan korelasyon analizlerinde, sosyal destek ile goc¢ sonrasi yasam zorluklari
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bulunduklar1 yas grubu (18-65)
dolayistyla egitim ortamlarindan uzak olan ve yaklasik yarisinin herhangi bir iste
calismadigin ifade ettigi katilme1 6rnekleminde, bahsi gegen dil yetersizlikleri ve
ayrimcilik yasantilart gibi olumsuz sosyal yasantilar diisiiniildiiglinde, farkli destek
tirlerinde sosyal destek aldigini ifade eden gog¢menlerin destek aldigi birincil
kaynaklarin yine go¢ Oncesi ve sonrasi stresorlerle miicadele eden aile iiyeleri ve
diger zorunlu go¢cmenler oldugu disiiniilmektedir. Nitekim, analizlerde kullanilan
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi de yalmzca aile, arkadas ve esten
algilanan sosyal destegi dlgmekte ve 6lgegin Arkadas Destegi alt boyutu yukarida da
bahsi gectigi lizere, depresyon, anksiyete ve stres ile anlamli iliskiler
gostermemektedir. Bu yiizden halihazirda travmanin olumsuz etkilerini yasamaya
devam eden bireylerin, ayni zamanda sosyal destek alsalar da, destek aldiklari
mevcut sosyal destek kaynaklarmin destek vermeye uygun kosul ve niteliklerde

olmadig1 diisliniildiigiinde, sosyal destegin ruh sagligi lizerinde beklenen pozitif
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etkiyi gostermemesi daha iyi anlasilabilmektedir. Ayrica ¢alismadaki sonuglar, uygun
sosyal destek kaynaklarina ragmen, travmanin etkileri ve goc¢ sonrasi stresorlerin
devami yiiziinden sosyal destegin kronik ruh sagligi sorunlarina karst bireyleri
koruyamayabilecegini diisiindiirmektedir. Yine de, go¢ siirecinde aile ve kiiltiirel
baglar1 zarar gérmiis miilteciler, sosyal destege giiclii sekilde ihtiya¢ duymaktadir ve
miiltecilerle yapilacak rehabilite ¢alismalarinda, psikolojik dayanikligin muhafazasi
ve desteklenmesi i¢in yeni sosyal aglarin kurulmasi, mevcut sosyal aglarin
giiclendirilmesi ve aile ve toplumdaki sosyal dayamigsmanin artirilmasina yonelik
calismalar yliriitmek 6nemlidir. Ancak, sosyal destek miiltecilerin yeniden yerlesme
siirecinde yasayacaklar1 stres iizerinde etkili bir tampon olsa da yine de sosyal
destegin saglik sonuglari iizerinde mutlak bir etki gosterecegi de beklenmemelidir.
Sosyal destegin etkili olabilmesi i¢in ayni zamanda, travmatik yasantilarin ruh
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik psikoterapiitik ¢aligmalar ve
g0o¢ sonrasit olumsuz yasam kosullarini iyilestirmeye yonelik c¢alismalar yiirtitmek
onemlidir. Ancak, zorunlu go¢menlerin klinik ortamdaki psikiyatrik saglik
hizmetlerinden ya da psikoterapiitik hizmetlerden faydalanabilmesi ic¢in dil
yetersizlikleri bliyiik bir engel teskil etmektedir. Arap niifusa ¢ok kiiltiirlii bir
yaklasimla Arapg¢a dilinde saglik hizmeti vermeye yetkin nitelik ve nicelikte saglik
personeli bulunmamaktadir. Ayrica, mevcut hizmetlerin zorunlu gé¢men niifusun
yasam tecriibelerine dair farkindaliga sahip olmasi da tedavi siirecinin verimliligi i¢in

Onem tagimaktadir.

Farkli miilteci 6rneklemlerinde, inang sistemlerinin gog¢ sonrasi stres iizerinde
etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida ampirik caligma bulunmaktadir Bu ¢alismada da,
tanimlayici istatistik analizlerinde, sosyodemografik formda yer alan “Dini inanciniz
g0¢ Oncesi ve sonrasi zorluklarla bas etmenize yardimci oldu mu?” sorusuna “yardim
etmedi”, “biraz yardim etti” ve “cok yardim etti” seklinde segenekleri iginden
katilimcilardan %67,3’linlin “cok yardim etti”, %27,4’linlin “yardim etti” ve sadece
%S5,3’linlin “yardim etmedi” seklinde yanit verdigi goriilmektedir. Ancak %53,8’inin

dindar oldugunu belirttigi 6rneklemde yapilan korelasyon analizlerinde, manevi basa
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cikma ile depresyon, anksiyete, stres ve hatta travma semptomatalojisi arasinda
anlamli ancak beklenenin aksine pozitif yonde iligkiler saptanmistir. Manevi basa
cikma stratejileri ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi semptomataloji
arasinda pozitif yonde anlamli ancak zayif korelasyon iliskileri saptanmistir. Manevi
basa ¢ikma stratejilerinin travma semptomatalojisi ile iliskisi, depresyon, anksiyete
ve stres ile olan korelasyon iligkilerinden daha giicliidiir. Manevi basa ¢ikmanin ruh
sagligiyla olan iligkisinde, sosyal destekte oldugu gibi travma maruziyet diizeyinin
etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu yiizden, {ic farkli travma maruziyeti puan
grubunda, manevi basa ¢ikma ile ruh saghgi degiskenleri arasidaki iligski analiz
edilmistir. Analiz sonuclarina gore, diisiik diizey travma maruziyeti grubunda,
manevi basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Ancak orta diizey travma maruziyet grubunda manevi basa ¢ikma ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde anlamli zayif iligkiler
saptanmistir. Diger yandan, yiiksek travma maruziyet grubunda ise, manevi basa
cikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda 0,58 ile 0,71 arasinda seyreden
pozitif yonde anlamli gii¢lii iliskiler saptanmistir. Benzer sekilde, diisiik ve orta
travma maruziyet gruplarinda manevi basa ¢ikma ile travma semptomatalojisi
arasinda pozitif yonde anlamlu ancak zayif iliskiler gozlenirken, yiiksek travma
maruziyet grubunda manevi basa ¢ikma ile travma semptomatalojisi arasinda pozitif
yonde anlaml ve giiclii bir iliski gozlenmistir. Diger bir deyisle, travma maruziyeti
arttikca manevi yonelim ile ruh saglig1 sorunlar1 arasindaki iliski de gliglenmektedir.
Buna ek olarak, travmatik yasantilar kontrol altina alinarak gd¢ sonrasi yasam
zorluklart ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda yapilan korelasyon analizleri,
manevi basa ¢ikma degiskeninin standart sapma uyarinca Uglii diizey gruplarma
ayrilmasi ile manevi basa ¢ikma diizey gruplarinda yinelenmistir. Yapilan korelasyon
analizlerinde, manevi basa ¢ikma stratejileri arttikca, go¢ sonrasi yasam zorluklari ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki korelasyon iliskileri de giiclenmistir.
Sonuglar, sikintilar karsisinda manevi basa ¢ikma stratejilerine daha fazla yonelen
bireylerin daha fazla ruh saglhigi semptomlar1 yasadiklarini gostermektedir. Manevi

basa c¢ikma ile ruh saglig1 degiskenleri arasindaki korelasyon iliskisinin farkli egitim
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diizeyi gruplarinda farklilik gdosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Egitim gruplarinda
yinelenen korelasyon analizlerinde ise, manevi basa ¢ikma stratejileri toplam puani
ile depresyon anksiyete stres toplam puanlar1 arasinda sadece ilkokul mezunu
bireylerde pozitif yonde ve anlamli iligkiler saptanmistir. Manevi basa ¢ikma ile
depresyon anksiyete stres toplam puanlar1 arasinda ortaokul, lise ve lniversite
mezunu bireylerde anlamli iligkiler bulunmazken, manevi basa ¢ikma ile travma
semptomatalojisi arasinda tiim egitim gruplarinda pozitif ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Ilgili literatiir ¢alismalari, zorluk zamanlarinda manevi yonelimde artis
gbzlenecegini ifade etmektedir. Hatta calismalar, zorunlu gd¢menlerin biiyiik bir
kisminin, din ve maneviyat1 stresle basa ¢ikma yolu olarak kullandigini
gostermektedir. Bu calismada da, travmatik olaylar ile manevi basa ¢ikma stratejileri
arasinda beklendigi ilizere pozitif yonde anlamli bir iligki gozlenmistir. Benzer
sekilde, gb¢ sonras1 yasam zorluklar1 ile manevi basa ¢ikma stratejileri arasinda da
pozitif yonde ve anlamli iliski gozlenmistir. Ancak, sosyo-demografik formda yer
alan, “Go¢ Oncesi zorluklar basladigi ya da arttig1 siiregte dini vecibe ve
uygulamalara yoneliminizde degisiklik oldu mu?” ve “Go¢ yolculugu esnasinda dini
vecibe ve uygulamalara yoneliminizde degisiklik oldu mu?” sorularina ‘“”her
zamankinden az”, ‘“her zamanki kadar” ve “her zamankinden ¢ok™ seklinde
secenekler icinden ¢ogunlugun (%64,5 ve %62,5) “her zamanki” kadar segenegini
isaretledigi, tanimlayict istatistik analizlerinde goriilmektedir. Benzer sekilde
Tiirkiye’ye yerlestikten sonra dindarlik diizeyindeki degisim sorgulandiginda,
katilimcilarin %75°1 6znel dindarlik diizeyi degerlendirmelerine gore degisiklik
olmadigm belirtilmistir. Oznel dindarlik algilarma gére dindarlik diizeylerinde
degisiklik olmadig1r varsayimi dahilinde, yine de zorluklar arttikca manevi basa
cikma stratejilerine yoOnelimde artmakta; ancak bu artigla beraber ruh sagligi
semptomlar1 azalmamaktadir. Travma skoru arttikca sosyal destek ile ruh sagligi
semptomlar1 arasindaki negatif yondeki iliskinin zayifladi§i sonucuyla benzer
sekilde, yliksek travma maruziyeti manevi basa ¢ikma yonelimini artirsa da, manevi
basa ¢ikmanin ruh sagligina olan olumlu etkilerini ekarte etmektedir. Yasadig1 ¢coklu

travma sonucunda, anlamlandirilmasi oldukga gii¢ olan bu olumsuz yasantilart dini
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referanslarla aciklamaya calisan yani manevi basa ¢ikma stratejilerine ydnelen
bireylerin, ruh sagliklarin1t muhafaza edemedikleri goriilmektedir. Sonuglarin,
literatiir beklentilerinden olduk¢a farkli olmasi, manevi basa ¢ikmanin stres
karsisinda etkili olabildigini ancak, travmatik yasantilarda olumsuz sonuglar
verdigini diisiindiirtmektedir. Benzer sekilde, sosyal destegin giinliik zorluklar ve
stres faktorleriyle bas etmeye yardimci oldugu bilinmekte; ancak sonuglar, sosyal
destegin travma maruziyet gruplarinda ruh sagligi lizerinde etkili olmadigin1 yalniz
diisik travma maruziyeti yasayan bireylerde zayif sekilde etki gdosterdigini

gostermektedir.

Literatiir ¢alismalarinda, manevi yonelim arttikca sosyal destekte de artis
gozlenecegi belirtilmektedir. Bu dogrultuda manevi basa ¢ikma ve sosyal destek
arasindaki iligki analiz edilmis ve literatiirle uyumlu sonuglar bulunmustur. Manevi
basa ¢ikma stratejileri ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki saptanmistir (r=0,21; p<0,001). Benzer sekilde, manevi basa ¢ikma stratejileri
ile farkli destek tiirlerinde alinan sosyal destek arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski saptanmistir (r=0,18; p<0,001). Ayrica, farkli sosyal destek kaynaklarindan
algilanan sosyal destek ile destek tiirleri arasinda yapilan korelasyon analizlerinde,
tim destek kaynaklar1 ile destek tiirleri arasinda, 0,30 ile 0,53 arasinda seyreden
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. En gii¢lii iligki ise, esten algilanan sosyal

destek ile sefkat destegi arasinda saptanmistir.

Calismada degiskenlerin sosyodemografik degiskenlere gore dagilimlarina
dair birtakim hipotezler sunulmus ve bu hipotezler bulgular kisminda sinanmustir.
Travma semptomlarinin cinsiyet, yas ve medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gostermesi beklenmis; ancak sadece medeni durum gruplarinda farklilik gostermis ve
bosanmis bireylerin travma semptomlar1 evli ve bekar bireylere gore anlamli sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Travma, depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin,
gbc sonrast yerlesimde kalma siiresine gore farklilik gdstermesi beklenmis; ancak

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cinsiyet, medeni durum, gog
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Oncesi egitim durumu, go¢ sonrasi gelir durumu, gelecekte yasanmasi planlanan tilke
ve geride birakilan yakinlar i¢in endiselenme degisken gruplarinin, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik gdstermesi beklenmistir.
Kadin ve erkek katilimcilarin depresyon puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermezken, anksiyete ve stres puan ortalamalar1 kadinlarda, erkeklere
gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Medeni durum gruplarinda bekar
bireylerin depresyon ve stres puan ortalamalari evli ve dul bireylerden anlamh
sekilde daha diisiik, ayrica evli bireylerin stres puanlari dul bireylere gore anlaml
sekilde daha diisiiktiir. Bununla birlikte, bekar bireylerin anksiyete puanlari evli ve
bosanmis bireylerden anlamli sekilde daha diisiiktiir. Depresyon, anksiyete ve stres
puan ortalamalar1 gelir diizeyi gruplarinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik
gostermistir. Evine giren toplam gelir 2001-3000 tl arasinda olan bireylerin,
depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalari, 1001-2000 tI, 501-1000 tl ve 500 tl
alt1 olan gruplardaki bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.
Diger yandan, egitim durumu gruplarimin depresyon, anksiyete ve stres puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Ancak,
gelecekte Tllkelerine donmeyi, Tiirkiye’de kalmayir ya da fdigiincli bir iilkeye
yerlesmeyi planlama seklinde ii¢ ayr1 gelecek plani gruplari arasinda, {igiincli bir
iilkeye yerlesmeyi planlayan bireylerin depresyon anksiyete stres puan ortalamalari
diger iki gruba gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, go¢ sonrasi
yasanan belirsizlik duygusunun ruh sagligini olumsuz etkiledigi yoniinde literatiir
calismalariyla da uyumludur. Literatiirde yasal statii belirsizligi de ruh sagligi
baglaminda oldukca ¢ok sayida calismada analiz edilmistir. Ancak Tiirkiye’de ikamet
etmekte olan Arap gog¢menler, “gecici misafir” statiisii altinda bulunmakta ve mevcut
yasal diizenlemelerde heniiz diger bir yasal statii alternatifi bulunmamaktadir. Bu
ylizden yasal statiiniin belirsizliginden ziyade, mevcut statliniin sundugu kisitli hak
ve imkanlarin gd¢menlerin yasam kalitesine ve ruh sagligina olan etkilerinin
arastirilmasi ve bu yonde ¢alismalar yiirlitmek daha onemlidir. Ayrica, Tiirkiye’de
gecici misafir statiisii almak i¢in basvuran gé¢cmenlere verilecek gecici kimlik

kartinin en uzun siireyle ii¢ ayda verildigi ve bu bekleme siirecinin literatiirde bahsi
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gecen iltica bagvurusu icin bekleme siirelerine oranla oldukea kisa oldugu; bu yiizden
bu calismada ge¢ici kimlik karti almak i¢in bekleme siiresinin ruh saglig
degiskenlerinde anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigi analizlere dahil
edilmemistir. Katilimcilardan %52,9’u annesi ya da babasimi geride biraktigini,
%44,5°1 kardeslerini geride biraktigini ve %91,2’si bes ve alti genis aile {liyesini
geride biraktigini ifade etmistir. %86,3’li geride biraktigi yakinlartyla iletisim
kurabildigini ifade etse de, %26’s1 geride biraktigi yakinlar1 i¢in ¢ok endise
duydugunu, %30,1°1 endise duydugunu ve %29,3’1 ise biraz endise duydugunu
belirtmistir. Yapilan varyans analizlerinde ise, geride biraktiklar1 yakinlar i¢in ¢ok
endiselendiklerini ve endiselendiklerini belirten katilimcilarin anksiyete ve stres puan
ortalamalari, biraz endiselendiklerini belirten katilimcilara goére anlamli sekilde daha
yiiksektir. Manevi basa ¢ikma puanmin cinsiyet, medeni durum, go¢ sonrasi gelir
durumu ve egitim durumu degisken gruplarinda anlamli farklilik gostermesi
beklenmistir. Ancak, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum ve egitim durumu
gruplarinda manevi basa ¢ikma stratejileri puan ortalamalar: istatistiksel olarak
anlamli farklhiliklar gdstermemistir. Sosyal destek puanininsa, cinsiyet, go¢ sonrasi
yerlesimde kalma siiresi, geride birakilan yakinlarla iletisim kurma imkan1 ve egitim
durumu degisken gruplarinda anlamli farklilik gostermesi beklenmistir. Ancak
cinsiyet, go¢ sonrast yerlesimde kalma siiresi ve egitim durumu gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar1 bulunamamistir. Diger yandan, geride
biraktiklar1 yakinlari ile iletisim kurma imkani bulan bireylerin aileden algilanan
sosyal destek puan ortalamalari, iletisim kurma imkani bulamayan bireylere gore
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Go¢ sonrast yasam zorluklarinin
demografik gruplara gore farklilasip farklilasmadigini yonelik yapilan analizlerde,
cinsiyet, go¢ sonrasi ¢calisma durumu, yasam memnuniyeti ve gd¢ sonrasi yerlesimde
kalma siiresi gruplar1 karsilastirilmistir. Cinsiyet gruplar1 arasindan, go¢ sonrasi
yasam zorluklar1 i¢inden vatanlarindaki insanlar, yerler gibi vatani kayiplara dair
siiregelen ve c¢oOziimlenmemis baghliklar1 6lcen Kayip alt boyutu toplam puan
ortalamalarinda ve sosyal yapiin ya da g¢evrenin parcast olmayan bir yabanci gibi

hissetme durumunu 6lgen Evinde Hissetmeme alt boyutu toplam puan ortalamalari
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arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak, yeni {ilkedeki yasamlarina iliskin
asina olmadiklar1 yenilikler ya da eksik bilgilerini 6l¢en Yenilik alt boyutu, Dil ve
Ayrimcilik alt boyutlarda, kadin katilimecilarin toplam puan ortalamalari, erkek
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Yeni topluma dair daha fazla
bilgiye sahip olmalari, yeniliklere uyum saglayabilmeleri ve dil yetersizliklerini
giderebilme imkan1 bulmalar1 i¢in zorunlu gd¢men kadinlara yonelik sosyal
faaliyetlerin ve egitim programlariin diizenlenmesi miilteci kadinlarda daha yiiksek
goriilen bu tiir goc sonrasi zorluklarin giderilmesi i¢in faydali olabilir. Para
kazanmak igin herhangi bir iste ¢alistigini ifade eden bireylerin Go¢ Talepleri Olgegi
toplam puan ortalamalar1 ve Kayip, Yenilik ve Dil alt boyutlar1 toplam puan
ortalamalari, calismadigmmi ifade eden katilimcilara goére anlamli sekilde daha
diistiktiir. Calisan bireylerin, yeni hayatlarina ve topluma dair daha fazla tecriibe
edindikleri ve yeni toplumun diline daha fazla maruz kaldiklar1 diisiiniildiigiinde bu
lic alt boyutta daha diisiik skor gostermeleri beklentilerle uyumlu sonuclardir. Bu
dogrultuda, zorunlu go¢cmenlere g¢alisma imkani sunulmasi, goc¢ sonrast yasam
zorluklarmin azalmasi1 baglaminda olduk¢a onemlidir. Yukarida bahsi gectigi lizere
go¢ sonrasi yasam zorluklar ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi stres
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ancak zayif iligkiler
gbozlenmektedir. Ancak go¢ sonrast yasam zorluklarmin bu tiir semptomlarla
iligkilerine ek olarak, davranis bozukluklar1 ya da uyku problemleri gibi psikiyatrik
tan1 diizeyinde olmayan ruh sagligi sorun ve semptomlart baglaminda
degerlendirilmesine de ihtiyag vardir. Nitekim calismada da, ii¢ farkli yasam
memnuniyeti diizey gruplari i¢cinden, yasamlarindan memnun oldugunu ifade eden
katilime1 grubunun gég sonrasi yasam zorluklarini 6lgen Gog Talepleri Olgegi toplam
puan ortalamalari, biraz memnun oldugunu ya da memnun olmadigini belirten
katilimc1 gruplarmma gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu gorilmiistir. Gog
sonras1 yerlesimde gecirilen siire gruplariin, gé¢ sonrasi yasam zorluklar1 puan
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Orneklemin %7,8’i son bir
yil iginde, %27,8’1 2017°de, %25,1’1 2016’da, %33,5’1 2014-2015 yillarinda ve
%4,8’1 2013 ve oncesinde Tiirkiye’ye giris yaptigini ifade etse de, bu gruplarin gog
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sonrast yasam zorluklar1 skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Katilimcilardan yalmz %4,8’inin bes yil1 agkin siireyle Tiirkiye’de yasadigi ve kalan
95,2’sinin son bes y1l i¢inde Tiirkiye’de yasamaya basladig1 diisiiniildiiglinde, gruplar
arast zaman farkliliklarinin gé¢ sonrasi yasam zorluklar1 skorlarinda farklilik
gozlenebilmesi i¢in yeterli olmayabilecegi diisiinlilmiistiir. Ancak ayni zamanda
farkli zaman gruplar1 icinde farklilik gozlenememesinin, gd¢ sonrasi yaygin
sorunlarin yetersiz kaynaklarla go¢ etmek ya da kisith hak ve imkanlar sunan yasal
statii (gecici koruma altinda bulunan “gecici misafir” statiisii) sebebiyle stabil sekilde
devam etmesiyle de iligkili olabilecegi ve belki de gelme zamanlari uzun zaman
periyotlariyla farklilasan gruplarin da go¢ sonrasi yasam zorluklari skorlar1 arasinda
anlamh farkliliklar gdzlenemeyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, calisma izni
verilmemesi dolayisiyla, kayit disi yollarla ¢alisma imkani bulan bireylerin gog
sonrasi yerlesimde kalma siireleri ne kadar artsa da, kayit dis1 is kosullar1 ve yetersiz
kazanclar sebebiyle maddi ve mesleki zorluklarinin devam etmesi beklenmektedir.
Ayrica, yasanan travma ve goO¢ stresOrlerinin miiltecilerde ge¢mise, bugiine ve
gelecege dair diisiinme seklini degistirdigi sdylenmektedir. Bu yiizden bir tiir kiiltiirel
yitim i¢inde olan miiltecilerin, gé¢ Oncesi yasanan travmatik tecriibelere ragmen bir
anlamda ge¢miste yasama egiliminde oldugu, zihnin siirekli ge¢mis yasanti ve
kisilerle mesgul oldugu ve gecmise 6zlem duydugu goriilmektedir. Uzun yillar
travmatik yasantilara maruz kalmis ve sonrasinda evini, aile iiyelerini, arkadaglarini
geride birakmis ve dolayisiyla sosyal destek kayb1 yasayan miiltecilerde ortaya ¢ikan
siddetli ve kronik duygusal stres, miiltecilerin yeni ortama ve kiiltiire uyum saglamak
zorunda kalmalar1 durumunda yasayacaklar1 stres faktorleriyle daha da
siddetlenmektedir. Bu ylizden, miiltecilere yonelik ruh saglhigint korumaya ve
psikososyal uyumu kolaylastirmaya yonelik yapilacak calismalarda, go¢ Oncesi ve
sonrasi faktorlerin birlikte degerlendirilmesi ve miiltecilerin, toplumlarinin kiiltiirel
ve geleneksel yasam tarzini siirdiirmelerini kolaylastiracak adimlarin atilmasiyla hem

bireysel hem de kolektif diizeyde 6nlemlerin alinmasi1 énemlidir.
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Yukarida bahsi gecen analiz sonuglarimin genellenebilirligi, orneklemin
sosyo-demografik dzellikleri baglaminda dikkate alinmalidir. Oncelikle katilimcilar,
biliylik oranda Irak vatandasidir (%82,1). Irak vatandaslarini, %11,1 ile Suriye
vatandaslar takip etmektedir. Bu sonuglar Kiitahya ilinde yasayan Arap zorunlu
gbecmenlerin, vatandasi olduklari iilke dagilimlariyla olduk¢a uyumludur. Bu yiizden
sonuclarin il genelindeki zorunlu gé¢cmenlere genellenebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica Kiitahya’da biiylik cogunlugunu Irakli miiltecilerin olusturdugu ve sadece 400
civarinin Suriye vatandast oldugu 6000’in {izerinde zorunlu gdé¢men sayisi
diisiiniildiiglinde, 521 katilimcr ile gergeklestirilen analizlerde, katilimer sayisinin
sehir geneline genellenebilmesi igin yeterli oldugu diisiiniilmektedir (T.C. I¢ Isleri
Bakanlig1 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2016). Ancak, benzer ¢alismalarin diger
illerde ikamet eden ve miilteci kamplarinda ve barmma merkezlerinde yasayan
goemenlerle de tekrarlanmasi yapilan analizlerin Tirkiye’deki zorunlu gégmenlere
genellenebilirligi acisindan gereklilik arz etmektedir. Ayrica katilimeilara rastsal ve
kartopu 6rnekleme yontemleriyle ulasilmasi, calismanin genellenebilirligi i¢in engel
teskil etmektedir. Irakli katilimcilarin %41,9’unun gé¢ 6ncesi yasadigi sehir Bagdat,
Suriyeli katilimcilarinsa %42,1’inin  go¢ Oncesi yasadigi sehir Hama olarak
belirtilmistir. Ayrica, katilimeilarin %62,1’inin yasaminin ¢ogunu illerde gecirdigi
goriilmektedir. 17-69 yas araliginda olan katilimcilarin, %66,0’sinin evli,
%24,2’sinin bekar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %69,1°1 gb¢ Oncesi gelir
durumlarimin orta diizeyde ve %61,7’si ise go¢ sonrast gelir durumlarinin orta
diizeyde oldugunu belirtmistir. Ancak evlerine giren toplam gelir soruldugunda, gelir
durumlarinin %20,5’1 500 tl ve alti, %45,8’1 5001-1000 tl aras1 ve %21,5°1
1001-2000 tl arasinda oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %49,1°1 kira tutariin 400
tl ve altinda oldugunu ifade etmistir. Katilimecilarin %78,’ii miilteci kamplarinda
kaldigini ifade etse de bunlardan yalniz %6’s1 kampta kalma siiresini belirtmistir.
Kampta kalma siiresini belirtenlerden ise %66,7’si 3 ay ve alt1 siireyle kaldigini1 ifade
etmistir. Ayrica, katilimeilarin Tiirkiye’ye giris tarihleri soruldugunda, %7,8’1 2018
yilinda, %27,8°1 2017°de, %25,1°’1 2016°da, %33,5’1, 2014-2015 yillarinda ve sadece

%35,8’1 2013 ve oOncesi yillarda giris yaptigim1 belirtmistir. Son bir yil i¢inde
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Tiirkiye’ye giris yapan ve miilteci kamplarinda kaligin1 ve ne kadar siire ile kaldigini
ifade eden cok az sayida katilimci oldugu ic¢in, miilteci kamplarinda kalma
durumunun ruh sagligi semptomlarindaki etkileri analiz edilememistir. Kiitahya ilini
tercih sebepleri soruldugunda, %72,0’s1 tanidiklarinin tavsiyesiyle ve kendi tercihiyle
oldugunu ve %28,0’1 ise go¢ idaresi buyrugunca zorunlu sekilde oldugunu
belirtmistir. Gelecek planlart soruldugunda, %21,5’inin {ilkelerine doénmeyi
planladiklarini, %29,7’si Tiirkiye’de yasamina devam etmek istedigini ve %48.8 ile
bliyiik cogunlugu tigiincii bir iilkede yasamay1 planladigini ifade etmistir. %44,1’inin
Tiirkge bilmedigini ve %39,5’ininse Tiirkceye biraz hakim oldugunu ifade ettigi
katilimc1 orneklemindeki dil yetersizliginin, Tiirkiye’de yasamina devam etmeyi
planlamamakla 1iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, gO¢ sonrasi yasam
zorluklar1 iginden depresyon, anksiyete, stres ve travma semptomatalojisi ile en
diisiik diizeyde korelasyon gosteren alt boyutun dil olmasi da bu hipotezi destekler
niteliktedir. Travmatik yasantilar1 ve go¢ sonrasi yasam zorluklarina ragmen
katilimcilarin  yalniz %8,5’1 yasamlarindan memnun olmadigint belirtmistir.
Hayatlarinin dramatik sekillerde degistigi ve cesitli yasam zorluklar1 ile miicadele
ettikleri go¢ sonrasi ilk yillarda, zorunlu go¢menlerin evlilikten memnuniyet
diizeylerinin azalmasi hatta aile ici rollerin degismesi ve artan maddi zorluklar
sebebiyle aile ic¢i siddetyasantilarinin artis gostermesi beklenmektedir. Ancak
yaklasik 9%95’inin son bes yil iginde Tiirkiye’ye yerlestigini ifade ettigi katilimei
ornekleminde katilimcilarin biliylik cogunlugu (%84,7) evliliklerinden memnun
olduklarini belirtmistir. Ayrica, literatiir ¢alismalarinda, gé¢men Orneklemlerinde
evlilik memnuniyet diizeyleri go¢ sonrasi siiregte azalabilse de, evliliginden memnun
olmayanlarin da esten 6nemli Olciide sosyal destek algiladigi belirtilmektedir. Bu
calismada da, esten ve aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalari, evliliginden
memnun oldugunu belirten katilimcilarda, biraz memnun oldugunu ve memnun
olmadigin1 belirten katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ancak evliliginden biraz memnun oldugunu ya da memnun olmadigim

belirten katilimcilarin es ve aileden algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamalari,
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orneklemin ortalamadan bir standart sapma alt1 ile ortalama puani arasinda yani

ortalama diizeyde seyretmektedir.

Calismanin zorunlu gé¢menlerde travmatik yasantilarla birlikte gd¢ sonrasi
yasam zorluklarini da degerlendirmesi ve bu stresorlerin ruh sagligina olan goreceli
ve birlesik etkisini beraber degerlendirmesi ve son olarak bu iliskideki sosyal destek
ve manevi degiskenlerin de roliinli incelemesi, ¢aligmay1 giiclii kilan taraflardir.
Zorunlu gogmenlerle yapilan literatlir ¢aligmalarinin biiylik ¢ogunlugunun Batili
ilkelerdeki siginmaci ve miiltecilerle yapilmis olmasi, Tiirkiye’de yasamlarini ¢ok
sayida belirsizlik ve kisitlama iceren diger bir yasal statii (geg¢ici koruma altindaki
“misafir” statiisii) ile siirdiiren gd¢menleri konu almasi dolayisiyla ¢alismay1 dnemli
kilmaktadir. Calismada travma sonras1 semptomlar1 dlgen Olaylarin Etkisi Olgegi,
travma sonrasi stres semptomlarinin siddetine dair puan kategorilere vermektedir.
Boylece oOrneklemin travma sonrasi stres diizeyleri belirlenebilmistir. Ancak
depresyon, anksiyete ve stresi 6lgmek iizere kullanilmig Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi depresyon, anksiyete ve stres semptom diizeylerine dair belirlenmis puan
kategorileri sunmamaktadir. Calisma, Arap Orneklemi icin gelistirilmis Arapca
Olceklerle gerceklestirildigi ve Arapca ve Tiirkgeye iyi derecede hakim olan zorunlu
gocmen Orneklemi bulunmadigi i¢in, miilteci Orneklemle birlikte normal niifus
orneklemi depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri agisindan karsilagtirilamamastir.
Bu yilizden oOrneklemin sadece depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin ilgili
degiskenlerle iligkileri baglaminda bilgilere ulagilmistir. Bununla birlikte, ¢calismada
travma sonrasi stres, depresyon, anksiyete ve stresin dlgekler vasitasiyla semptom
diizeyinde analiz edilmesi, klinik goriismelerdeki psikiyatrik tan1 diizeyindeki ruh
sagligr degerlendirmelerine gore bireylerin ruh sagliklar1 hakkinda daha kisith
bilgiler vermektedir. Ayrica, tezin literatiir kisminda belirtildigi {izere zorunlu
goemen Orneklemlerinde oldukca yaygin sekilde goriilen somatizasyon bozukluklar
da, bu ¢alismada analiz edilememistir. Ayrica ¢aligma yontem ve analizlerinin sebep
sonu¢ iliskileri kurmaya uygun olmamasi sebebiyle, bu tiir yorumlara

ulagilamamstir. Ayrica, travmanin ve go¢ gibi bireylerin yasamlarini ve ruh
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sagliklarini uzun stireyle etkileyen dinamik bir olgunun zaman i¢inde ruh sagligini
nasil etkilediginin anlasilabilmesi i¢in, boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Buna ek
olarak, c¢alismanin sadece niceliksel yoOntemlerle gergeklestirilmesi, niteliksel
yontemlerle katilimcilar ve ilgili degiskenlere dair elde edilebilecek diger veri ve
yorumlardan faydalanmay1 engellemistir. Ozellikle de karsilastiklar1 zorluklar ve
bilhassa travmatik yasantilar sonucunda hangi tiir dini referans ve agiklamalar
yoneldiklerinin kesfedilmesi ve travma maruziyeti yiiksek gruplarda manevi yonelim
ile ruh saghigi arasindaki iliskinin daha 1yi anlasilabilmesi icin bireylerin
yasadiklarim1 nasil anlamlandirdiklarina dair niteliksel yontemlerle yapilacak
analizlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bununla birlikte, ileride benzer degiskenlerle
yapilacak calismalarda niteliksel yontemlerin de tercih edilmesi, zorunlu
gdcmenlerin stresorlere yaklasimlari, psikolojik dayaniklik gosterme stirecleri ve ruh
saglig1 sorunlar1 hakkinda daha kapsamli bilgiler sunacaktir. Son olarak, ¢alismada
ilgili degiskenlerin iligkisini analiz edebilmek i¢in kullanilan sekiz 6lgme aracinin
tamaminin doldurulmasi 45-50 dakika almistir. Bu durumun, katilimcilarin

konsantrasyon ve motivasyon diizeylerini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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