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OZET

Bu arastirmada, ilkdgretim &grencilerinin Irade diizeyleri incelenmistir. Bu
amagla ilk énce irade Olgegi (10) gelistirilerek gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart
yapilmis ve ardindan ilkogretim Ogrencilerinin irade diizeylerinin cinsiyet, yas,evde
oturan kisi sayisi, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu,
annenin meslegi, babanin meslegi,evde ¢alisma odast var m1 yok mu, giinliik gazete takip
etme durumu, dergi takip etme durumu degiskenlerine goredegisiklik gosterip
gostermedigi arastirilmistir.frade kavramui farkli kaynaklarda farkli sekillerde ele
alindig1 ve bu konuda fazlasiyla kavram karmasikligi oldugu igin, ilk once irade

kavrami tanimlanmaya caligilmistir.

Irade olcegini gelistirmek amaciyla dért asamali bir calisma yapilmistir.
Dordiincii asamada 18 maddelik bir dlgcek formu gelistirilmis ve bu dlgek formu 413

Ogrenciye uygulanmustir.

Toplanan veriler bagimsiz gruplar oldugu i¢in t testi ile analiz edilmistir. Elde

edilen veriler bulgular béliimiinde agiklanmustir.

Anahtar Sézciikler:Irade, irade 6lgegi, dlgek gelistirme, gecerlilik, giivenilirlik.



THE EDUCATION OF THE WILL AT FORTH GRADE
STUDENTS OF THE PRIMARY SCHOOL
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ABSTRACT

Durmaz Ayse. Development of thewillscaleforprimaryschoolstudents, making
of validityandreliabilitystudies, masterdegreethesis, Erzincan, 2015 In thisresearch,
Willlevels of primaryschoolstudentswereinvestigated. Forthispurpose, firstWillScale
(WS) wasdeveloped, thenstudieswereconducted. Then, whetherthelevels of will of
primaryschoolstudentshavechangedaccordingtovariablesthatgender, age,
peoplesitting at homenumber, number of siblings, mother’seducation,
father'seducation, mother'soccupation, father'soccupationwhetherethere is study at
homeor not, Daily followingnewspaper, followingjournal has investigated. As
theconcept of willis discussed in differentways in differentsourcesandthere is
alsogreatcomplexity of theconcepts in thisregardtoo, firsttheconcept will have been

tried to define. Afour-step studywasconductedtodevelopthescale of will.

In thefourth step, factoranalysiswasmade 18
itemswhoselevelthevalidityandreliabilitywereindentified.
Thegroupswereindependentthecollecteddatawereanalyzedby t test.

Thecollecteddatawasexplained in findingparts.
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. GIRIS

Insan davranislarinin biyolojik, fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel temelleri vardir.
Bireye canli organizma, insan ve kiiltliirlenmis bir kisi olarak bakildiginda sézliik
kapsaminda insan, toplum halinde bir kiiltiir ¢evresinde yasayan, diisiinme ve
konusma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen, bulgular1 sonucunda
degistirebilen ve bi¢cimlendirebilen canli olarak tanimlanabilir.

[rade {izerine yogunlasmak kimi zaman insan {izerine yogunlasarak
diistinmekle ayni anlama geliyor. Kendimiz hakkinda bu yolla disiiniiyor da
olabiliriz. Irade insanda varlig: ile diisiincesinin i¢ ige, hayatm ise insanin kendisine
ait oldugunu hissettiren bilingtir. Varolus halinde bilince katilmadan 6nce iradenin

< . .1
varligindan s6z edemeyiz.

Insan zekas: bilgisiyle degil, ancak iradesi ile insandir. Zeka ve bilgi az ¢ok
hayvanda da vardir. Fakat Ozellikle, ahlaki anlamda irade canli organizmalar
zincirinin son halkasini olusturan insana has bir gii¢c ve ayricaliktir. Irade, yalniz bir

giic ve ayricalik degil, hem de insanlari birbirinden ayiran ve aralarinda istiinliik

asagilik farki yaratan tek ruhsal kuvvettir.?

[rade sozliikte bir kelimedir. Bu kapsamda iradeyi bir seyi yapip yapmamaya
karar verme giicii, isteng olarak tammlayabiliriz. 3 Tek bagma alindiginda ise

insandaki yeri bir histen ibarettir. Duragan olmayan bir his.*

Insan hayat1 boyunca bazi segimlerle kars: karsiya kalir. Oyle bir an gelir ki
yaptig1 ya da yapacagi se¢imler hayatini ya iyi tarafa ya da kotii tarafa siiriikler.

Bundan dolayidir ki se¢imlerin insan hayatindaki yeri bityiiktiir.

Hayata nasil bakmali? Bir zamanlar, her seyden siirekli sikayet eden, her giin
hayatinin ne kadar berbat oldugundan yakinan bir kiz vardi. Hayat, ona gore, ¢cok

kotiiydii ve siirekli savagsmaktan, miicadele etmekten yorulmustu. Bir problemi ¢ozer

"Ebuekir Eroglu, Calkant1 ve Dalga, Istanbul 2008, s. 28.
’Ali Fuat Basgil, Genglerle Basbasa, Istanbul 2009, s. 26.
*http://tdk.org.tr(02.02.2011)

*Eroglu, s. 30.



¢ozmez yenisi ¢ikiyordu karsisina. Geng kizin bu yakinmalar1 karsisinda, meslegi
ascilik olan babasi ona bir ders vermeye niyetlendi. Bir giin onu mutfaga gétiirdii. Ug
ayr1 cezveyi bir suyla doldurdu ve atesin tlizerine koydu. Cezvedeki sular kaynamaya
baslayinca, bir cezveye bir patates, digerine yumurta, sonuncusuna da kahve
¢ekirdeklerini koydu. Daha sonra kizina tek kelime etmeden, beklemeye basladi. Kizi
da higbir sey anlamadigi bu faaliyeti seyrediyor ve sonunda karsilasacagi seyi
gormeyi bekliyordu. Ama o kadar sabirsizdi ki sizlanmaya ve ne kadar bekleyecegini
sormaya bagladi. Babasi onun bu 1srarli sorularina cevap vermedi. Yirmi dakika
sonra adam, cezvelerin altindaki atesi kapatti. Birinci cezveden patatesi ¢ikardi ve
tabaga koydu. Ikincisinden yumurtay1 ¢ikard1 onu da bir tabaga koydu. Daha sonra
da son cezvede-ki kahveyi bir fincana bosaltti. Kizina donerek sordu: - Ne
goriiyorsun?” — Patates, yumurta ve kahve”, diye alayli bir cevap verdi kizi. — “Daha
yakindan bak birde” dedi baba, - patatese dokun.” Kiz denileni yapt1 ve patatesin
yumusamis oldugunu sdyledi. —“Ayn1 sekilde yumurtayr da incele.” Kiz kabugunu
soydugu yumurtanin katilastigin1 gérdii. En sonunda, kizinin kahveden bir yudum
almasini soyledi. SOyleneni yapan kizin yiiziine, kahvenin nefis tadiyla bir
gillimseme yayildi. Ama yine de biitiin bunlardan bir sey anlamamisti: -“ Biitiin
bunlar ne anlama geliyor baba?” babasi patatesin de, yumurtanin da, kahve
cekirdeklerinin de ayni sikintiyr yasadiklarini, yani kaynar suyun i¢inde kaldiklarim
anlatti. Ama her biri bu sikint1 i¢inde farkli farkli tepkiler vermislerdi. Patates daha
once sert, giiclii ve tavizsiz goriiniirken, kay-nar suyun i¢ine girince yumusamis ve
giicten diismiistli. Yumurta ise ¢cok kirillgandi, disindaki ince kabugun i¢indeki siviy
koruyordu. Ama kaynar suda kalinca, yumur-tanin i¢i sertlesmis katilasmisti. Ancak,
kahve cekirdekleri bambagkaydi. Kaynar suyun i¢inde kalinca kendileri degistikleri
gibi suyu da degistirmislerdi ve ortaya tamamen yeni bir sey c¢ikmisti. —“Sen
hangisisin?” diye sordu kizina. —“Bir sikint1 kapini ¢aldiginda nasil tepki vereceksin?
Patates gibi yumusayip ezilecek misin? Yumurta gibi kalbini mi katilastiracaksin?
Yoksa kahve cekirdekleri gibi, bagina gelen her olayin duygularini olgunlastirmasina

ve hayatina ayr1 bir tat katmasina izin mi vereceksin.



Hayatta yukaridaki hikayede de oldugu gibi pek ¢ok segenekle karsi karsiya
kalip farkinda olarak veya olmayarak pek c¢ok kez karar vermek zorunda
kalabilirsiniz. Giinliikk hayatimizda ne yiyeceginiz, nereden aligveris yapacaginiz,

hangi televizyon programini izleyeceginiz...

Karar vermek bir tarafta se¢im yapmayi bir taraftan sorumluluk almay1

icermektedir. Sorumluluktur ¢ilinkii kisi aldig1 kararin ya da alinmasina ortak oldugu

kararin sonuglariyla yiizlesmek durumundadir.’

Bu anlamda irade se¢mek (karar vermek) ve bu secimleri eyleme
déniistirmek seklinde tanimlanabilir.® irade, bir egilim veya egilimde tasarruftur.
Yani iki seyden birini segme durumunda bulunan insanin, o iki seyden herhangi

birini segme cehd ve gayretini ortaya koymasidir.”

Felsefe tarihine bakildiginda irade hakkinda diisiiniirlerin gesitli goriisler ileri

stirdiiklerini goriiriiz.

Descartes in Ruhun Edilgeleri adli metninin ilk boliimiinde “Genel Olarak
Edilgiler ve Bu Baglamda Insanin Biitiin Dogas1 Uzerine Bir Deneme” adl1 yazisinda

madde 17 ve madde 18 de irade kavramina degindigini goriiriiz.

Descartes , “beden™i bir “makine” olarak tasvir ederek, kaslarin isleyisinden
dis nesnelerin duyu organlart {zerindeki etkisine kadar birgok problemi ele
almaktadir. Descartes, yalnmizca bedende bulunabilecek biitiin islevleri gdzden
gecirince, “diislin-celer”den (thoughts) baska ruha atfedilebilecek higbir seyin
kalmadiginin goriilebile-cegini belirtir. Bunlar da, “ruhun etkileri (actions of
thesoul)” ve “ruhun edilgileri (passions of thesoul)” olmak {izere iki temel tiire
ayrilirlar.  “Ruhun etkileri” denilen “diisiinceler”in hepsi, ayni zamanda

“irade(ler)/istek(ler)” olarak adlandirilir ve Descartes, bu tiir irade/isteme

® http://www.tavsiyeediyorum.commakale4036.htm/
® Ustiin Dokmen, VarolmakGeismek Uzlasmak, izmir 2006, s. 213.
" Kenan Oren, irade Giicii, Istanbul 2006, s. 19.



diisiincelerinin, dogrudan dogruya ruhumuzdan kaynaklandiklarinin ve ruha bagh

olduklarinin agik bir deneyim ile kesfedilebilecegini belirtir.

“Ruhun etkileri” kategorisine giren “irade/isteme diisiinceleri”, kendi i¢inde
ikiye boliinmektedir. ilk tiirde olanlar, Tanriya karsi besledigimiz sevgide veya,
genel bir ifadeyle, diisiincemizi maddi olmayan bir seye yonlendirmemizde oldugu
gibi, eregini/yonelimini ruhun kendisinde tasiyip, bu erege/yonelime yine ruhta
kavusarak agiga cikarlar. Diger tlirdekiler ise, eregini/erimini bedenimizde bulan
etkilerdir ki, 6rnegin, yalnizca yiirlimeyi istememiz olgusunu, bacaklarimizin hareket

etmesi ve yiiriimemiz takip etmektedir.®

Spinoza ise Tanr1 ve alem iliskisini incelemis ve bunun {izerine konugmustur.
Spinoza ’ya gore alem, mutlak bir sekilde Tanr tarafindan meydana getirilmis ve
Tann tarafindan da koruma ve muhafaza altina alinmistir.? Tanri’nin iradesi ebedidir
ve Onemsiz de degildir. Bunun sonucunda, alemin, ilahi tabiatin zorunlu etkisinde
oldugu ilkesi anlasilacaktir. Dolayisiyla, burada, irade, anlama ve diger sifatlarin
ayni ve tek seyi ifade edip etmedikleri ve ilahi iradenin insani iradeden ayr1 olup
olmadig1 sorusu ortaya ¢ikacaktir.'’Spinoza’ya gore, insan iradesi, kendi kendini tek
basina tayin etme giicii mutlak olan ve hiir bir yetenek degildir. Bu, ayn1 ad altinda
yer alan biitiin 6zel istekleri kucaklayan ortak bir terimdir. Irade 6zgiir sebep olarak
degil, ancak zaruri sebep olarak kendi kendisinde vardir, ya da baska bir seyde

vardir.'!

Sonug olarak, Spinoza her seyin Tanrida oldugunu Tanr1 iradesiyle ve insanin

da iradesinin zaruri sebep olarak ortaya ¢iktigini savunmustur.

Hume isteme (Will) kavramina Insan Dogas1 Uzerine Bir Inceleme (2009) ve
Insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma (1976) adli kitaplarinda énemli bir

yer verir. Hume isteme kavramim &zgiirliikle iliskisinde ele alir. Ozetle sdyle der:

® http://mww?20.uludag.edu.tr/kaygi/dergi/articles/9_147-161.pdf(04.02.2011)

% Hampshire, 1951, akt; Kazim Arican, “Spinoza ’ min Tanri — Alem iliskisinde ickinlik agkinlik
problemi”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.1,Haziran2006, s.129.

10 Arican, s.135.

1 Nurettin Topeu, 1995, akt; Seyit Ahmet Atak, Spinoza’ da Ozgiirliik Kavrammin Yeri ve Onemi, S.
5, Mart 2005, s.69.



“Ozgiirliikten yalmizca istemenin belirlemelerine gore eylemde bulunma ya da
bulunmama giiclinii anlayabiliriz, yani hareketsiz durmayi1 segersek hareketsiz

durabiliriz, harekete gecmeyi secersek, yine, harekete gec;ebiliriz”.12

Kant isteme kavramint Hume ’un diisiincesinden oldukca farkli bir
bicimde iceriklendirir. Kant a gore insanin yapip etmelerinin hepsi “eylem” adini
tasimaz. Eylem, insansal bir yapma—yapmama tiiriidiir. Insansal yapma—yapmamanin
insansal olmayan davranislardan farkini, giidiilere, itkilere degil de ilkelere
dayanmasi olusturur. Kant eylemi bu nedenle arka planiyla, kisiyi eyleme gotiiren
ilkelerle ilgisinde konu edinir. Kant’in etik goriisiinde isteme kavrami da bu

baglamda karsimiza (;1kar.13

Kant’a gore —en basit anlamda— isteme, ilkelere gore eylemde bulunma
yetisidir.* Yani dogada diger canlilar doga zorunlulugu i¢inde eylemde bulunurken,
“yasalarin tasarimina gore” eylemde bulunan tek varlik “akil sahibi insan”dr."

Insanda dogadaki varliklardan farkli olarak bir “istencin” bulunmasi, aklmnin
buyruklarin1 6zgilirce gerceklestirmesinin olanagidir. Bu olanakliligi -“isten”cini
diger bir ifadeyle iradesini 6zgiirce yonlendirebilmesi- ayn1 zamanda onun 6zgiir bir

varlik olmasinin da kosuludur.16

Kant’a gore insanin eylemlerini egilim ve ¢ikarlar1 belirleyebilecegi gibi
“ahlak yasas1” da belirleyebilir. Ahlak yasasi, insanin belli bir durumda ne yapmasi
gerektigini degil; belli bir durumda ve genel olarak neyi istemesi gerektigini dile
getirir. Kant’ta insan, ayn1 zamanda genel bir yasa olmasini isteyebilecegi maksimler
dogrultusunda davranmalidir. Bu, bireyin 6z ¢ikar1 tarafindan belirlenmedigi,

evrensel yasalar olarak isteyebilecegi ddev ahlakinin (ahlak yasasinin) yasalariyla

“ Hume David, 1976, akt; Taskiner Ketenci, Metin Topuz, “ Kant ve Nietzsche’ delsteme
Kavram1”,Felsefe Dergisi, S.8, s.3.

3 Topuz, Ketenci, s.3.

¥ Kant Immanuel, akt; Topuz, Ketenci, s. 4.

> Topuz, Ketenci, s. 4.

17 ehragiil Askin, “Kant ve Heidegger de Ozgiirlik Sorunu”, Uludag Universitesi Felsefe Dergisi, S.
11, 2008, s. 57.



belirlendigi anlamina gelmektedir. Kant’ta 6dev a apriori (genel gecer ve kesin)

ilkeler uyarinca hareket etmedir.'’

Kant eylemleri 6dev kavramina gore lice ayirir; 6deve aykiri, 6deve uygun ve
odevden dolayr. Odeve aykiri eylemlerin, kendi basina iyi bir istemeyi ortaya
¢tkaramayacag1 mantiksal bir zorunluluktur. Odeve uygun davranislar ise rastlantisal
bir zemine sahiptir. Ciinkii 6deve uygun davranis genelde ben—sevgisine dayanir.
Ahlaksal degerin, iyi istemenin ortaya ¢ikma olanagini 6deve aykir1 ve 6deve uygun
eylemler gergeklestiremezken, 6devden dolay1r yapilan eylem bunu saglar. Cilinki
ilkin burada ahlaksal deger, 6deve aykir1 ve 6deve uygun eylemlerde oldugu gibi
egilimden dolayr degil, 6devden dolay1 iyilik yapmada ortaya ¢ikar. Kant’in ddeve
iliskin aciklamasi istemenin hangi yolla belirlendigini ortaya cikarir. Odev, kendi
basina iyi istemenin kosuludur, bir bagka deyisle o, biitiin deneylerden dnce istemeyi

apriori olarak belirler.'®

Nietzsche’ye gore yasam, yasayan varligin gilicii istemesinin bir
goriinlimiidiir. Nietzsche yasamin belirlenimini bu giicler ¢esitliliginin goriiniimiine
gore sekillendirir; “Diger biitlin gii¢lere kars1 bir direnis. Ona gore, insan diinyasinda
karsimiza basar1 olarak c¢ikan biitlin insansal etkinlikler giicii, giicli olmayz,

yapabilmeyi, muktedir olmay1 —iktidari—istemislerdir."®

Schopenhauer ise “Isteme ve Tasarim Olarak Diinya” adli eserinde “Diinya
benim tasarimimdir” demistir. Ona gore, “dlinya ancak baska bir seyle iliskisi i¢inde,
tasarimi kavrayan biriyle iligkisinde vardir, bu da kendisidir”.?® Ona gore tasarim
olarak diinya anlamin1 kavrayamadigimiz tasarimlar olarak kalmay1 siirdiiriirler. *
Isteme kavrami, sahip oldugumuz bu “tasarimlarin anlami”m elde etmenin, bu
diinyanin tasarimdan baska bir sey olup olmadigim anlamamin anahtaridir.?? irade,

dogrudan dogruya malum olan sey olarak tanimlamaktadir. Bilvasita bilinen ve

7 Kant Immanuel, akt; Topuz, Ketenci, s. 58.

'8 Topuz, Ketenci, s. 5.

9 Topuz, Ketenci, s. 10-12.

20 Arthur Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, (gev. Levent Ozsar), istanbul 2005, s. 7.
?1Schopenhauer, s. 39.

22 Topuz, Ketenci, s. 7.



tasavvurda goriinen madde alemine gegen yol ondan baslar. irade her seyin
anahtaridir. Hakikatin dar kapisidir. Biz kéinati kendi varligimiz vasitasiyla
anlamaliyiz. Fertlerin iradeleri kendi viicutlarinda belirir.  Beyindeki zeka ve

viicuttaki temadiyet istegini bu irade dogurur.23

Ahlak felsefesi, insan eylemlerini ve bu eylemlerin dayandig ilkeleri konu
alan felsefe dalidir. Buna gore ahlak felsefesi, ahlak alaninda hakim olan ilkeleri,
“iyi” ve “kotii” niin ne oldugunu, ahlakliligin ne anlama geldigini ele alir. Insanin
davramiglarinda 6zgiir olup olmadigimi sorgular. fyi: Ahlak agisindan yapilmasi
uygun olan, iradenin yapilmasina ozgiirce karar verdigi eylemlerdir. Koti: Ahlak

yasasi agisindan yapilmasi uygun olmayan eylemlerdir. Ozgiirliik: iradeyi kullanarak

istedigini yapabilme halidir.**

Ahlak felsefesinde irade terimi, belli bir durumda sdyle veya bdyle bir ahlaki
acidan iyi olani istemeye egilimli olmay1 anlatir (Iyiyi isteme kotiiyii istememe).
Irade Allahuteala’nin  sifatlarindan  biridir. Insan da irade sahibidir.

Allahuteala’nim iradesine, “irade-i killi” insanin iradesine “irade-i” ciizi denir.

Kiilli irade, Allah’in her seyi, her yarattig1 mahliku kusatan emri ve dilegidir.
Yani kainatta olup biten tiim olaylardan haberdardir ve onun istegi ve izni olmaksizin
bir zerrenin bile basibos hareket etmesi imkansizdir. Insanin irade ve ihtiyarn zati
degil arizidir, yani kendiliginden olan bir sey degil, yiice bir irade sahibi tarafindan

verilmis, sonradan yar'cl‘ulm1st1r.25

Islama gore insan kiilli iradesi ile hareket ettifinde viicudunun biitiin
azalarmi en giizel bir bicimde kullanmayir amaglar ve onlar1 kétii bir bigim de
kullanmaz. Ciinkii kiilli irade sahibinin yiyiniz i¢iniz, israf etmeyiniz emrini kendine

rehber edinir.?®

Insani yapilan bir isten sorumlu tutulabilmesi icin insanin o isi hiir iradesiyle

yapmis olmasi gergeginden hareketle Mu’tezile, insanin fiillerinin, kendisinin hiir

23 Arthur Schopenhauer, frade Felsefesi, ( ¢ev. Sadi Irmak), istanbul 1962, s. 25.
24 \www.karamanaol.k12.tr(04.02.2011)

2 Oren, s. 20.

% Oren, s. 42.



iradesinin ve giicliniin eseri oldugunu belirtmistir insanin fiillerinde hiir oldugu,
yaptig1 iyi ve kotli eylemlerin tamamen kendisine ait oldugu, dolayisiyla bunlardan

sorumlu oldugunu belirtmislerdir.?’

Cebriye goriisiinde ise Kul, yaptig1 isleri, giicii, iradesi ve segme serbestisi
olmaksizin, mecburen yapar.”® Cebriye, Mutezilenin tam ziddi bir mezheptir. insan
da hiir iradenin varligini1 inkéar ederek; insanin riizgarin oniindeki bir kuru yaprak gibi
oldugunu, yaptig1 isleri zorunlu olarak yaptigini kabul eder.? Ozetleyecek olursak
insanin eli kolu baglanmis degildir. Yapacag: iyiliklerde segme hakkina sahiptir.
Fakat bu iyilikleri yaparken fiilleri yaratan kendisi degildir. Yaratma kudretinde
bulunan yiice Allah’tir. Insanin kendisine has kiilli iradesi ve ciizi iradesi vardir.
Kiilli irade, fiil haline gelmeden kuvvette var olan ve biitlin secenekleri kapsayan

iradedir. Ciizi irade ise bunlarin segenegi i¢in kullanilan iradedir.*

Hareketlere refakat eden sonuglarin veya hareket istikametlerinin
tasavvurlarina “motif” denir. Hareketlerin tasavvuru ve sonuclari tek bir temayiili
uyandiracak sekilde oldugu gibi, aynm1 cinsten bircok temayiiller de uyandirabilir.
Eger motifler ¢ok olursa ve bu yiizden birbirine zit temayiiller karsi karsiya
bulunursa o zaman bu zit temayiiller arasinda tercih miicadelesi baslar. Miicadele
temayiillerden birinin digerine galip gelmesiyle sona erer. Iste bu bir irade kararidur.
Eger temayiillerden herhangi birisi galip gelemezse sonugta kararsizlik olur ve
hareket yapilamaz. Bu da demek oluyor ki irade, motiflerin ve temayiillerin bir

fonksiyonudur.®*

Kerschensteiner ise bu agiklamalara dayanarak iradeyi su formiille
agiklamistir:

[=f(Te, Mo)

%" Hamdi Giindogar, “Mu’tezile mezhebinde insan fiilleri problemi”, flahiyat Fakiiltesi Dergisi,S. 2,
Aralik 2004, s. 206.

%8 Ebu Zehra 1983, akt; Umit Karsh, Mezheplere gore ceza ehliyeti ve giiniimiize gére mukayesesi, (
Damigman: Yrd. Dog. Dr. Nuri Kahveci), Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006.

2 Kilavuz 1984, akt; Umit Karsly, s. 13.

% Oren, s. 27.

3K erschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi,(gev.FikretKanad), Ankara 1977, s. 57.



Bu formiilde Ii=irade, temayiiller=Te, ve motifler=Mo seklinde
simgelenmistir.
A. Problem

Problem 1: ilkdgretim 4. sinif 6grencilerinin irade algilarim dlgmeye ydnelik

olarak gelistirilen irade Olgegi (10) gegerli ve giivenilir bir ara¢ midir?

Problem 2: Ilkdgretim 4. smif dgrencilerinin irade algilari, cinsiyet, yas, evde

oturan kisi sayisi, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim

durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, evde ¢alisma odast var m1 yok mu,

giinliik gazete takip etme durumu, dergi takip etme durumu degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?

1.
1.

2.
3.

10.

Alt Problem
Irade 6lgegi gecerli bir arag midir?
Irade 6lgegi giivenilir bir arag midir?
[Ikogretim 4. sif dgrencilerinin irade algilar cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?
[Ikdgretim 4. smf o6grencilerinin irade algilar1 yasa gore farklilik
gostermekte midir?
Ik gretim 4. simf 6grencilerinin irade algilari evde oturan kisi sayisina
gore farklilik gostermekte midir?
[Ikogretim 4. simif Sgrencilerinin irade algilar1 kardes sayisina gore
farklilik gostermekte midir?
[Ik6gretim 4. sinif dgrencilerinin irade algilari annenin 6grenim durumuna
gore farklilik gostermekte midir?
[Ikdgretim 4. sinif dgrencilerinin irade algilar1 babanin grenim durumuna
gore farklilik gostermekte midir?
[Ikdgretim 4. sif dgrencilerinin irade algilari annenin meslegine gore
farklilik gostermekte midir?
[Ikdgretim 4. simf dgrencilerinin irade algilari babanin meslegine gore

farklilik gostermekte midir?



11. [Ikdgretim 4. siif dgrencilerinin irade algilar babanin 6grenim durumuna
gore farklilik gostermekte midir?

12. {lkdgretim 4. simf dgrencilerinin irade algilar1 evde calisma odasi olma
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

13. [Ikdgretim 4. sinif dgrencilerinin irade algilar1 gazete ve dergi takip etme

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

B. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida verilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6grenciler bilgi toplama araclarini igtenlikle ve dogru
olarak yanitlamislardir.

2. Anne ve babanin meslegi ve egitim seviyesi, 0grencilerin evde caligsma
odasina sahip olma veya olmama durumu, evde yasayan insan sayisi, kardes sayisi,
gazete dergi takip etme durumu Ogrencilerin sosyo ekonomik sosyo kiiltiirel

durumlarini yansitmaktadir.

C. Sinirhiliklar
Arastirma, Batman iline bagli devlet okullarindan 2013-2014 egitim-68retim

yili ilkogretim 4. smiflarda bulunan ogrenciler lizerinde gergeklestirildiginden,
arastirma sonuglart ancak bu Ogrencilere benzer smif diizeyine sahip Kkisilere

genellenebilir.

D. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Irade insana ait olan ve kisilerin hayat: boyunca karsisina ¢ikan gelistirilebilir
bir karakter 6zelligidir. Ogrencilerin irade algilarin1 8lgmek ve irade algilarinda ne
gibi ozelliklerin etkili oldugunu belirlemek i¢in uygun bir 6lgme aracina gerek
duyulmaktadir. Bu arastirmada kismen de olsa bu eksikligi gidermek ve ilerdeki
aragtirmalara uygun Olgme aracin1 gelistirmek, ayrica irade iizerinde hangi

etmenlerin etkili oldugunu belirlemek amaciyla, ilkdgretim 4. smif 6grencilerine
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yonelik irade olgegi gelistirmek ve onlarin irade diizeylerinin farkl degiskenlere gore

degisip degismedigini belirlemek amaglanmistir.

Insan hayati boyunca baz1 secimlerle kars1 karsiya kalir. Oyle bir an gelir ki
yaptig1 ya da yapacagi secimler hayatini ya iyi tarafa ya da koti tarafa siiriikler.
Bundan dolayidir ki se¢imlerin insan hayatindaki yeri biyiiktiir. Hayatta pek cok
secenekle kars1 karsiya kalip farkinda olarak veya olmayarak pek cok kez karar
vermek zorunda kalabiliriz. Giinliik hayatinizda ne yiyecegimiz, nereden aligveris
yapacagimiz, hangi televizyon programini izleyecegimiz... Iste kiigiik yaslarindan
itibaren cocuklar evde, arkadas ortaminda veya okula basladiginda okulda bazi
secimlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Sosyo kiiltiirel bir ortamda biiyliyen her ¢cocuk
bu secimlerle karsi karsiya kalir. Biz 0gretmenlere ve ebeveynlere ise tam da bu
asamada gorev diismektedir. Evde ebeveyn disarida ise Ogretmenler cocuklara
yaptiklar1 dogru yonlendirmelerle gelecek nesillere kararlarin arkasinda duran,
amaglarmi gerceklestirmek i¢in ufak bir engelde pes etmeyen, dogru secgimler

yapabilen bireyler yetistireceklerdir.

Glinlimiizde 6grencilerin en 6nemli problemlerinden biri en kiigiikk bir
basarisizlikta kendilerine giliveninin kaybolmas: higbir sey yapamayacaklarina
inanmalaridir. Oysaki ¢ocuklarin olumlu ydnleri gelistirerek dogru se¢imler yapmasi
saglanabilir. Iste tam da bu noktada irade devreye girmektedir. Cocuklarin bu
olumlu yonlerinin fark edilmesi ve giliclendirilmesi i¢inde irade egitimine ihtiyag
vardir. irade egitiminin tam olarak yapilabilmesi icin iradeyi olusturan faktorler,
irade iizerinde nelerin etkili oldugu bilinmeli ve ona gore bir program

hazirlanmalidir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, irade ile ilgili yapilan arastirma sayisi
cok azdir... Konuyla ilgili yazilan makaleler genellikle, iradeyi tanimlama, irade
egitiminde ana babalar ve Ogretmenlere tavsiyelerle smirlidir. Bu nedenle
ogrencilerin irade diizeylerini tespit etmek, iradenin hangi etmenlerden etkilendigini

ortaya koymak, yapilmasi planlanan olasi irade egitimlerinin etkinligini stnamak ig¢in,
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bu caligmanin alandaki énemli bir boslugu kapatacagi ve ilerdeki aragtirmalara 151k

tutacagl umulmaktadir.

.  INSAN ve EYLEMLERI

Insanlarin bilingli veya bilingsiz olarak meydana getirdigi birgok hareketler
vardir. Bunlardan bilingli olanlar yani irademizle meydana getirdigimiz hareketlere
bizim olan hareketler fakat bilincinde olmayarak tamamen istem dis1 yaptigimiz
hareketler de bizim disimizda gergeklestigi icin bizim olmayan hareketler olarak

adlandirilabilir.

[rade konusunu aciklia kavusturmak igin bu hareketleri incelemek
gerekmektedir. Irade Schopenhauer in de dedigi gibi insanin kendisinden
kaynaklaniyorsa iradeyi tam olarak anlamlandirmak i¢in insan1 ve insanin meydana

getirdigi hareketleri incelemek gerekmektedir.

Insanin iradi hareketleri iki faktdre baglidir. Bunlar: 1- Hedonizim(Yunanca
zevk anlamina gelen hedonadan gelir) 2- deneme yanilma davranisi lizerine deneysel

calismaya

Insan hareketlerine zevk veya acinin yon verdigi doktrini yazili tarihin

baslangicindan beri siirekli ¢esitli zamanlarda ve ¢esitli sekillerde yorumlanm1§t1r.32

Hedonizim(hazcilik) ve irade kavramlarini bir araya getirenlerden biri
Alexander Baindir. Bain in ¢ézmeye calistigi problemlerden biri insanlarda ve
hayvanlarda irade nasil gelistigidir. Ilk olarak refleksten, hareketten farkli olarak,
sinir sisteminin dogal isleyisinin sonucu olarak rastgele ortaya ¢ikan kendiliginden
hareketten bahseder. Bu hareketlerden bazilari, sansli bir sekilde, bilingli zevkin eslik
ettigi, arzu edilebilir bir durum yaratir. Ileride dissal kosullar olustugunda zevk
hafizas1 hareketi yeniden atesler. Sik tekrar, diisiince ve hareket arasindaki birligi,

iradi davranig yerlesene kadar gﬁglendirir.33

32 Keller, Psikolojinin Tanimu, (¢ev. Tufan Gobekgi), Ankara, s. 52.
$Gobekei, s. 54.
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Bain bu 6gretileri bir model olusturur. Ilk olarak aglik veya kapali kalma
kosullarinda olusan kendiliginden veya rastlantisal hareket fikri vardir. Ikincisi, bu
hareket aclhigin yok olmasi veya kapali kalinan yerden kacgilmasi seklinde, tatmin
veya kurtulusla sonuglanir. Ugiincii olarak, bu tatmin veya kurtulus, zevkle birlikte,
hareketi var olan kosullar altinda daha sonra ortaya c¢ikmasini ylikselterek

kuvvetlendirir. Son olarak da, bu hareket refleks degil, iradi denilen hareket sinifina

dahil edilir.®

A. Bizim Olmayan Hareketler
[k irade hareketleri, tabiatimizda bulunan temayiillerin tekrar tekrar faaliyeti

sonucunda gelismektedir. Faaliyetler yalniz faaliyete ait tasavvurlarla degil, ayni
zamanda yoneldigi seyin tasavvuru ile ve temayiiliin tatmin edilmesinden dogan
deger ve duygularin tasavvuru ile veya gayenin elde edilmesine ait vasitalarin

tasavvuru ile de birlesebilir. Goriilityor ki irade basit bir psikolojik olay degildir.35

frade konusunda yalniz bizim olmayan hareketleri degil, bizim olanlardan da
bir kismini ¢ikartmak, fizyolojik hayatimizin derinliklerinde bizden habersizce

olusan organik faaliyetlere gegmek gerekir.36

Klasik psikoloji, insan hareketlerini iradi ve gayri iradi olmak lzere iki

kisimda inceler.®’

1. Refleksler ve Otomatik Hareketler (Idea — Motor Temayiilil)
Refleks, bir uyaricitya karsi meydana gelen istem disi tepki olarak

tanimlanabilir. Omurilikte degisik refleks merkezleri bulunur. Refleks davranisi
ogrenilmemistir, bir yasanti sonucundan ¢ok, organizmanin genetik olarak getirdigi
bir 6zelligidir.® Refleks kavrami en az ii¢ farkli yapiy1 kapsar. 1- Etkileyen organ,

kas hiicreleri gibi 2- Bir iletken sinir yolu veya organa giden bir iletken 3- Reaksiyon

¥Gobekei, s. 55.

%Kerschenstein, s. 56.

*Basgil, s. 31.

% Adnan Giiriz, irade Hiirriyeti 1-2, s. 636

%8 www.biyolojiegitim.yyu.edu.tr(04.25.2010)
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basladiginda bir harekete gecirici veya alic1 organ. Burada en iyi alict sinir sistemine
dahil etmektedir, boylece tiim yapilar zincirinden -alici, iletken ve vericiden bir

refleks kemeri olarak s6z etmek miimkiin olacaktir.>®

Guinlik islerimizde sik sik meydana gelen refleksleri daha 1iyi

anlamlandirmak i¢in refleks hareketin nasil olustugu ile ilgili fikir sahibi olmaliyiz.

Refleks dedigimiz ani hareketler, bilingsiz ve hizli bir bicimde gergeklesir.
Bilingsizdir ¢ilinkii karar1 beyinden degil omurilikten gelir. Refleks uyarilara sabit
karar verilmesiyle olugur. Uyar1 yorumlanamaz, daha dogrusu onun niteligi hakkinda
bilgi sahibi olunamaz. Ciinkii uyar1 beyindeki herhangi bir merkezden ge¢gmeden bir
cevaba varilir uyarilar ara néronlarla beyne iletilirse, bdylece uyarmin niteligi
anlasilir ve bu durumda istemli olarak nasil hareket edilecegine karar verilir. Mesela,
bir ac1 aninda elimizi birden ¢ekeriz ama tehlike anina 6rnegin bir yere tutunuyorsak
elimizin tahrip olmasini goze alarak viicudumuzu kurtarmak i¢in geri ¢ekmeyiz. Bu

" N . 4. 40
onceligi karar veren beyindir.

Basit bir hadise olan refleks hareketlerden, ¢ok karisik bir hadise olan iradi
hareketlere kadar bir takim hareketler mevcuttur. Bu arada " Otomatik Hareketler" de
yer alir. Otomatizmle meydana gelen hareketler, suurun agik bir miidahalesi
olmaksizin meydana gelen hareketlerdir. Bu hareketlerden bazilar1 iradeden
tamamiyla bagimsiz degildirler. Bunlar {izerinde dikkatimizi toplamak suretiyle
onlar1 tamamiyla bertaraf etmek veya iradi hareketlere degistirmek miimkiindiir.
Esasen dikkat kanalindan gecerek iradenin etkisi ile bunlar1 degistirebilmek 6zelligi

otomatik hareketleri refleks hareketlerinden aylrur.41

Calisma odast disindaki siddetli bir firtina giiriiltiisii, odada ¢alismakta
bulunan insan1 otomatik sekilde kapiyr kapamaya sevk eder. Bu hareket suurlu bir
arzunun neticesi olarak degil fakat otomatik olarak yapilmaktadir. Ancak insan,
yaptig1 hareket {izerinde derinligine diisiiniirse, hareketini degistirebilir; sicaktan ¢cok

soguk havanin kendisi i¢in gerekli oldugu sonucuna varabilir.

$Gabekgi, s. 41
“0 gelisimportali.net
“dergiler.ankara.edu.tr(04.25.2010)
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Eger hareket idea- motor temayiiliiniin neticesi olarak yapilan otomatik bir
hareketse, boyle bir hareketi iradi saymaya imkan yoktur. Fakat gene yukaridaki
ornekte oldugu gibi, bizim firtina sesi iizerine kalkip kapiyr kapamamiz veya temiz
hava almak diisiincesiyle kapiy1 daha da fazla agmamiz, belli bir neticeyi elde etmek

icin yapilmissa, o hareketi iradi hareket saymak gerekir.*?

[rademize yabanci kalan otomatik hareketler ii¢ sekildedir. Bunlar,
1. Icgiidiisel(insiyaklar) hareketler

2. Aliskanliklar(itiyatlar)

3. Telkinli hareketler

2. i¢ Giidiisel Hareketler

Icgiidii, bir insanin belli baz1 seylere dikkat etmesini veya onlar1 hissetmesini
saglayan, boyle bir sey gordiigli zaman 6zel bir heyecan duymasina yol agan, belli bir
tarzda hareket etmesini temin eden veya hi¢ olmazsa bir itici gii¢ olarak harekete

sebep olan, dogustan gelen veya kalitim yoluyla kazanilan psikofizik bir egilimdir.*

Kovanda yasayan arilara bakacak olursak bu hayvanciklar, bundan binlerce
sene Once, diinyanin her yerinde, ne ise, nasil yasiyor ve galisiyorlarsa bugiinde
oyledir. Hep aymi arzda petek yaparlar ve bal yaparlar. Iste bu bir i¢giidiidiir. Ik
bakista aligkanlik seklinde ortaya ¢ikan hareketler, bir diisiince ve iradenin eseri gibi
goriiniir. Ornegin bal yapan arida, yavrusunu kurtarmak igin tehlikeye atilan bir
anneye uzaktan bakilinca birer suur izi gézlemlenir. Fakat bu gézlem aldaticidir. Bu
hareketler sadece ariya, anne tiirline has iggiidiilerdir. Ve aslinda birkag¢ refleksin

birlesik bir halde ve ruhsal bir etkiyle harekete gegcmesinden ibarettir.*

*Giiriz, s. 638.
“Giiriz, s. 639.
“Basgil, s. 33.

15



3. Ahskanhklar

Aliskanlik “eyleyen tarafindan edinilen ve durumlarin genelligi igerisinde

etkinliginin yinelenmesini zorunlu kilan bir gelenektir.*®

Aliskanliklarimiz yagsamimizdaki giiclii etkenlerdir. Tutarli ve ¢cogu zaman da
bilingsiz davranis modelleri olduklari i¢in her giin siirekli olarak karakterimizi ortaya
koyar ve etkili ya da etkisiz olmamiza yol acarlar. Aliskanlik bilgi beceri arzu

kesismesi olarak da tanimlanabilir.*®

Otomatik hareketler ve faaliyetlerimizin biiyiik bir kismi1 da aliskanlik veya
itiyat seklinde olusanlardir. Aliskanlik icgiidiilerden kesin bir bicimde ayrilir. i¢giidii
sirf kendine 6zgii ve tiirlin bir ayricaligl oldugu halde alisgkanliklar aksine, tamamiyla
kisiye mahsustur. Ve kigiden kigiye hatta ayn1 kisinin yasam siireci i¢inde degisebilir.

Aliskanliklar baskasindan gériip grenme yoluyla elde edilir.*’

En gerekli aliskanliklarimiz, agliktir ki organizmanin ve fiziki islevlerinin
muhafazasi ve normal gelisimiyle alakalidir. Bununla beraber insanin orijinal olarak
tek bir temele sahip olmadig1 pek ¢ok aliskanligi kazanma yeteneginin oldugunun
farkina varmak onemlidir. Bu durum, farkli aliskanliklarin kazanilmasinda yararlidir.
Her aliskanlik bir kuvvettir ve insan ne kadar ¢ok kuvvete sahipse, o kadar ¢ok
eylemde bulunabilir, hayatini tiimiiyle yasar. Tepkisiz kazanim olmaz, karsilikli ifade
olmaksizin izlenim olmaz. Ogrenilen her sey, belli bir aliskanlik i¢in kalkis noktasi

olmal1 ve organizmasini belli bir eylem igin belirlemelidir.*®

Aligkanliklar 6grenilerek, taklit ile veya hi¢ yoktan yapay olarak meydana
getirilir bu nokta ile aliskanlhiklar icgiidiilerden ayrilir. Icgiidiilerimizi degistirmek
cok gii¢ olabilir ama aliskanliklarimizi degistirmek iyi ve kotli aliskanliklarimizi

belirlemek bizim elimizdedir.*® irade de bu degisim kisminda devreye girmektedir.

* Isil Bayar Bravo, ibnRiisd’iin Epistemolojisi, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi,S. 18, Aralik 2008, s. 169.

46Allskanhkhttp //www.utkuduyar.com(24.04.2010)

*“"Basgil, 5. 33.

* Emile Boutroux 1912, William James’in EgitimAnlaysi, (cev. Dog. Dr. Celal Tiirer), Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi,S. 12, 2002, s. 306.

“Basgil, s. 35.
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4. Telkinli Hareketler
Telkin, biling dis1 bir siirecin araciligiyla, kisinin ruhsal veya fizyolojik

alaniyla ilgili bir diislincenin gergeklestirilmesi olarak tanimlanabilir. >

Telkin diye, bize herhangi bir sey hakkinda fikir vermek ve bu sayede
inancimizi kazanarak harekete yoneltmek icin karsi karsiya birakildigimiz s6z veya
hareket seklindeki etkiye denir. Dikkat edersek telkinli hareketlerde i¢giidiiler ve
aligkanliklar gibi bizden ortaya ¢ikmakla beraber, ger¢cekten bizim degildir.51

Gorildiigii gibi bedenimiz birgok hareket sergilemektedir. Bunlart bir kismi
otomatik olarak ortaya ¢ikmakta bir kismi aliskanliklarla bir kismi da telkin yoluyla

ortaya ¢ikmaktadir.

Bizden ortaya ¢ikmasi agisindan bizim gibi goriinen hareket ve faaliyetler,

aslinda bizim olmaktan uzaktir. Ciinkii bizim irade ve suurumuzun eseri degildir.52
B. irade Ediniminde Beynin Ruhsal Bilegenleri

1. Algillama

Algilamanin nasil oldugunu anlamamiz i¢in 6ncelikle duyum mekanizmasini

bilmek gerekmektedir.

Duyum bir 15181n parlakligi, bir ses tonunun perdesi, kahvenin sicakligi ya da
igne battiginda duydugumuz aci gibi ilkel yasantilar1 icerir. Duyumlar yasantinin

ham maddeleridir. Ancak yasanti sadece bir dizi duyumdan ibaret degildir.‘r’3

Duyum Oncelikle duyu organlarimizin olduk¢a yapay karmasik dogasiyla
belirlenir. Boylece duyum yalnizca disaridaki bir neden tarafindan belirlenmistir,
ama sonradan kendi yasalarinca tamamlanir. Bu yiizden de duyum tiimiiyle

6zneldir.>

*°Tdk.org.tr(04.02.2011)

*'Basgil, s. 35.

*?Basgil, s. 36.

53Morgan, Psikolojiye Giris, Konya 2009, s. 242.
Saschopenhauer. isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 25.
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Duyu alict hiicrelerin dis c¢evredeki fiziksel enerjileri yakalayarak sinirsel
enerjiye doniistiirmesiyle olusur. Bu sinirsel enerji beyinde islenir ve islemin
sonucunda bir algisal iiriin ortaya ¢ikar. Bu isleme algilama ve ortaya ¢ikan iiriine

algi adi verilir.”®

Cevremizi tanima islevinde uyaranlarin duyu organlari tarafindan alinip belli
yollarla beyne ulastirilmasi yeterli degildir. Beyne gelen duyumlar ¢ok c¢esitli
etkenlere gore degerlendirilir, yorumlanir. Aralarinda bir se¢im yapilir, bir anlam
verilir. Duyu organlart tarafindan beyne ulastirilan uyaranlarin beyin tarafindan
orgiitlenip yorumlanarak bir anlam verilmesi siireci algilama olarak tanimlanir. Algi
ise algilamanin iriinidir. Algillama siireci nesnelerin ya da olaylarin insan

bilin¢liligine yanslma51d1r.56

Insanlar diinyay: tiim duyu organlar1 aracilig1 ile algilarlar dolaysi ile gorsel
algi, isitsel algi, dokunma algisi, tat ve koku algilari, zaman algis1 gibi her duyuma

iligkin alg1 vardir.

Isitme birincil duyularimizdan biridir. Konustugumuz dil isitme {izerine
kuruludur. Isitme organimiz kulaktir. Kulak dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak
tizere li¢ degisik kisimdan olusur. Ses kulak kepgesi ile isitme kanalindan kulak
zarina gelir kulak zarin titrestirir. Kulak zariin titresimi sirasiyla gekic, ors, tizengi
kemiklerini ve oval pencereyi titrestirir. Kulagin igyapisinda bulunan salyangoz
stvist digaridaki sesin Ozelliklerine gore titresime ugrar alict sinir hiicreleri mekanik
enerjiyi sinirsel enerjiye doniistiiriirler ve sinirsel enerjiyi beyin ses olarak algllar.57

Bir diger duyumumuz ise gérme duyumuzdur.

Dis diinyadan gelen uyaranlarin c¢ogu gorsel uyaranlardir. Gormenin
olabilmesi i¢in 151k enerjisinin, gérme organi olan goziin ve ondaki alict yapilarin,
merkeze giden ileticilerin ve merkezin olmasi; bunlarin da saglam olmas1 gerekir.

Bunlardan birinin biyolojisi bozuk olursa gérme ger¢eklesmez ya da tam olmaz.

% Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, istanbul 1997, s. 118.
*tip.sdu.edu.tr/akademikyapi (01.04.2010)
*Ciiceloglu, s. 110.
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Koku alma organi burundur, alict yapilar1 burun tavanindaki koku epiteli
hiicreleridir. Burna gaz halinde giren kimyasal uyaranlar bu hiicreleri uyarir ve koku
siniriyle dogrudan beyinde hipokampusa gider. Beyin dis diinyayla baglant1 kurarak

bu sinirleri anlamlandirir ve koklama duyumu meydana gelir.

Tat almanin alict yapist dilin lizerindeki tat tomurcuklaridir. Uyaranlar siv1 ya
da eriyebilir nitelikteki kimyasal maddelerdir. Koku ve tat alma arasinda yakin bir

iliski vardir ve bu iki duyum genellikle birlikte alinir.

Schopenhauer ise algiya daha genis bir bakis acis1 getirmistir.

Kisi kendi govdesini ancak beyninin algisinda bilir. Gévde, duyularla, onlarin
sagladig1 verilerle beyne iletilir, algilayicinin anlama yetisi etkiden nedene gecerek
islevini yerine getirir. Boylece anlama yetisi govdeyi goren géz ya da gdovdeye
dokunan el araciligi ile yer kaplayan siiresi olan bu govdeyi kurar. Gdévdenin
varligina iligkin bu genel duygu ancak isteme(irade) ile iliskide dogrudan vardir. Bu
duygu istemenin(irade) eylemlerinde dogrudan vardir. Istemenin eylemleri, disaridan

algilamaya kendilerini govdenin eylemleri olarak sunarlar.”®

2. Diisiinme

Genel bir kaniya gore insan, kéinatta bilinen varliklar arasinda en miikemmel
olanidir. Insanda bulunan &zelliklerden bir kismi bilinen diger varliklarda ya hig
yoktur ya da cok ilkel seviyelerde mevcuttur. Bu 6zelliklerden en onemlisi akil ve
onun insana mahsus olan fonksiyonlaridir. Diislinebilmesi ve aklina hitap
edilebilmesi sayesinde diger varliklardan ayri, 6zel bir konumda bulunmaktadir.
Sahip oldugu diisiinme yetkisi ve gorevi nedeniyle de davraniglarinin sorumlulugunu
yiiklenmektedir.>

Diistinme zorunlu olarak alginin, o6zgilin diinyasinin bir kopyasi, bir

yinelemesidir.%

SSSchopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 20.

¥ Mehmet Ciineyt Birkok, “Sosyolojik Diisinme Metodolojisi, ” Yaymlanmis makale, istanbul 1998,
s. 4.

%0Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 16.
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Zihinde zaman ic¢inde detaylanan konu, bireyin eylemlerini tetikler ve
aklindan gegenleri istemesine yol agar. Bu durum bireyin eylemlerini ve tercihlerini

diistincelerine bor¢lu olmasinin bir sonucudur.®

3. Duygulanim
Duygulanim disa vurulan, 6zellikle de suratla ifade edilen duygusal haller

demektir. Neseli, 6fkeli, durgun, endiseli, bezgin sikilmis gibi... Andan ana giinden
giine degisebilir. %2 Bunlar giinlik yasam i¢inde sik sik goriilen duygu durum
dalgalanmalaridir. Normalde giinliikk duygu durum belli sinirlar i¢inde bu 6rneklere
benzer bicimde kisa siire degismeler gosterir ve anormallik diisiiniillemez. Bazen
gercekten duygulanacak, oOfkelenecek, sevinecek durumda kisi bu durumla
bagdasmayacak sekilde asiri, dengesiz kimi zamanda uygun olmayan duygusal
tepkiler gosterebilir ya da tiimden tepkisiz kalabilir. Bunlar duygulanimda bozukluk
belirtisidir.”®

4. Davranis
Zihin ve beden, birbirini siirekli olarak etkileyen iki sistemdir ve ayni

dogrultuda hareket etme yetisine sahiptir. Bedende yasanacaklar 6nce zihinde yaganir
ve beden, zihnin sahip oldugu diisiinceden etkilenerck harekete geger. Insanin
davranislari, diisiince yapilarinin etkisi sonucu gelistirdigi tepkilerdir. Zihinde zaman
icinde detaylanan konu, bireyin eylemlerini tetikler ve aklindan gegenleri istemesine

yol acar.™

Masanin iizerinde duran bir bardak suyu alip igmek isteyen insani diisiiniin.
Bulundugu yerden kalkip masaya gidene kadar aklinda milyonlarca sey gececektir.
Mesela su gereksinimi oldugunu fark edecek, su bardagmi ve igindeki suyu

tantyacak, o kosullar igerisinde suyu i¢gmesinin normal bir davranig olduguna karar

%1 Ejvan Acar,Egitim ve Istihdam Politikalar: Pozitif Diisiince: Mit Mi Ger¢ek Mi? (Damsman: Ogul
Zengingoniil), Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006

62 Kerem Doksat, “Mizag¢, Karakter, Kimlik, Kisilik, Duygudurum ve Duygulanim Nedir? ”S.2, 2003,
s. 1-15.

%3 www.genelsaglik.tk/tag/duygudurum-bozukluklari-pdf (03.04.2010)

% Acar, s. 1.
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verecek, bardagi dogru algilayip yakalayacak, bardagi agzina gotiirecek, yutkunma
davranisiyla nefes alma davranisini dengeleyecek, bu ve buna benzer ylizlerce
davranigsal ve algisal siire¢ arasinda dengeleme ve isbirligi yapmasi gerekecek. Bu

saydiklarimiz aklimiza gelen kabaca goze ¢arpacagini umdugumuz olaylardlr.65

Zihinde zaman iginde detaylanan konu, bireyin eylemlerini tetikler ve
aklindan gegenleri istemesine yol agar. Bu durum bireyin eylemlerini ve tercihlerini

diistincelerine bor¢lu olmasinin bir sonucudur.®

Davranig siireklilik boyutunda var olur. Bir kisi herkeste gézlenen davranisi
gostermiyorsa bu durun anormaldir. Ayni sekilde bir kisi bir davranisi birgok kez
yeniler ve bagka hicbir sey yapmazsa bu durumda anormaldir. Bu iki davranigin

. . . 67
ortasindaki davranis ise normaldir.

5. Durti
Organizma, yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan su gibi bir madde, ya

da uyku gibi bir kosuldan mahrum birakilmissa, organizmanin bu durumuna
gereksinme adi verilir. Gereksinme hali organizmay: gergin bir duruma sokar ve

organizma harekete hazirdir. Organizmanin bu durumuna diirtii hali ad1 verilir.®®

Organizma diirtiilerle uyarilir, uyarilmis organizma bir gereksinme ve
gerginlik ig¢indedir. Her diirtlinlin bir kaynagi, bir amaci ve bu amaca ulagmak i¢in
tizerinde islem yapacagi bir nesnesi vardir. Diirtiilerin kaynagi insanin kendisidir.
Amac1 doyumdur. Insan doyuma gereksinmeyi gidererek ve gerginligi ortadan

kaldirarak ulasir. insan diirtii nesnesi iizerinde bir islem yaparak doyuma ulagir.®

Diirtiilerin bazilar1 aglik ve susuzluk gibi viicutta bilinen bazi fizyolojik

degisikliklerden kaynaklanir. Aclik ve susuzluk birincil olarak i¢ fizyolojik etmenler

®Ciiceloglu, s. 53.

% Acar, s. 1.

% Morgan, s. 307.
%8Ciicelogluy, s. 230.
%tip.sdu.edu.tr (04.04.2010)
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tarafindan kontrol edilir. Fakat dis fizyolojik etkenlerinde bunlar {izerinde etkisi

vardir. Mesela su ihtiyacimiz olmadig1 halde tadi giizel oldugu igin su igebiliriz."

6. Dikkat — Konsantrasyon
Motivasyon organizmay1 bir hedefi aramaya, bir ihtiyac1 doyurmaya sevk

eden biyolojik tabiath bir giic veya enerjidir. Motivasyon davranislarin ortaya ¢ikis
sebebiyle yakindan ilgilidir. Bir davranista bulundugumuzda bizi ona iten maksat

vardir. Bu maksat bir diirtii olup bizi ona iten giice motivasyon denmektedir.”

Bir bilgiyi 6grenmek icin dikkat etmek gerekmektedir. Duyusal kayda gelen
birgok uyaricidan ancak dikkat edilenler kisa siireli bellege gecer. Bireyin dikkat
diizeyinde i¢ diinyasindaki 6zellikleri(ilgi, ihtiyag, kisilik ozellikleri...) ve dis ¢evre
faktorleri(uyaricinin biiyiikligi siddeti, farkliligi...) rol oynar.

Dikkat ancak istege bagli oldugu takdirde bir irade olay: sayilabilir. Istege
bagl olmayan dikkatin irade ile herhangi bir ilgisi yoktur. Istege bagli olmayan
dikkatin hakimiyeti altinda irademiz, dikkati tahrik eden seye bagh kalir.”

William James Psikoloji adl1 eserinde soyle diyor: “Dikkatin caba ve gayreti
iradenin ¢ekirdegidir. Gergekte bu, siirekli kagmak isteyen tasavvurlari yakalamak
veya alakamizi bir tiirlii baglamayan fikirleri takip etmek icin tekrar tekrar ortaya
atilan arzudan bagka bir sey degildir. Buna karsin istege bagli olmayan dikkat
suursuz bir yonelimdir. Bu meyil tasavvurlar tarafindan ve bunlarin zihni, dini,

estetik, siyasi hisleri tarafindan meydana getirilir.”

Iradenin gergek bir irade olarak ortaya ¢ikmasi icin dikkat unsurununda
beraberinde olmas1 gerektigini sdyleyebiliriz. Ayrica Rollo May Ask ve irade adli
eserinde bir iradi eylemdeki dikkat unsurunun 6nemini su sozlerle agiklamistir:

“Irade uygulamasinda harcanan caba gercekte dikkat cabasidir, istemdeki

ugras, bilinci net tutma ¢abasi, yani dikkati odakli tutma ugrasldlr”.73

" Morgan, s. 181.

™ www.ctf.edu.tr(04.04.2010)

2K erschensteiner, s. 56.

"*Rollo May, Ask ve Irade,(¢ev.YuhitNamer), Istanbul 2009, s. 272.
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7. Konusma
Konugmanin tanimi1 sdyle yapilabilir: Beyinde olusan bir iletinin konugma

organlarindan yararlanilarak dinleyen kisiye ses titresimleriyle iletilmesidir.
Gortldigu gibi konusmanin farkli 6zellikleri oldugu sOylenebilir. Bu o6zellikler:
zihinsel, fizyolojik ve fizikseldir. Insanlarda konusmay ii¢ pargali sistem saglar. Ses
cikarabilen seslendirici aygit, karmasik seslere kod acabilen bir kulak ve hem
cikarilan hem de isitilen seslere anlam verebilen bir beyin. Bu sistemlerin herhangi
bir parcasit kusurlu ve yetersizse dil bozulur. Gorme okumayr 6grenmek icin
onemlidir konusmayir Ogrenmek igin gerekli degildir. Buna karsilik isitme ¢ok
onemlidir. Isitme engelli cocuklar 6zel dgrenme yodntemleri olmasa konusmayi

o6grenmede birgok engelle karsilagirlar.”*

Cocuklarin dili nasil 6grendigi konusunda Psikolinguistik yaklasim dilin
biyolojik temeline 6nem verir ve insan g¢ocugunun konusmaya genetik olarak
programlandigini kabul eder. Bu genetik programi c¢evre harekete gecirir. Cocuk

cevreden elde ettigi ipuglar sayesinde dili kendisi ¢oziimler.”

Konugma, giinliik bir gereksinim oldugu gibi isimiz ve ugrasimiz yoniinden
de bir gereksinimdir. Kimimiz 6grenciyizdir; konular1 arkadaslarimiz ile birlikte
tartisiriz. Hazirladigimiz bir konuyu sinifa ve 6gretmenlerimize sunariz. Konumuz ile
ilgili bize yoneltilen sorulari, elestirileri yanitlariz. Bu is ve ugraslarin gerektirdigi
konusmalar1 yapariz. Konusma, bir diisiince aligverisi; bagka tiirli sOylemek

gerekirse, yasantilarimizi bagkalariyla paylasma isidir.”

Konugma yetisi ¢ok kapsamli telgraftan baska bir sey degildir. Bu telgraf
keyfi imleri biiyiik bir hizla, biiyiik bir ustalikla iletir. Peki, bu imler nasil anlam
yaratir? Onlar nasil yorumlanir? Biri konusurken biz onun sézlerini, imgelemde o
anda resimlerle mi doniistiiriiyoruz? Imgelem yildinm hiziyla gegmise ugup
sozciiklerin akisina, dilbilgisi ¢gekimlerine gore onlart birbirine baglayip, devindirip,

bigimlerini degistirip ayrintili olarak onlarin resmini mi c¢iziyor? Oyleyse biz bir

* Morgan, s. 166.
“Ciiceloglu, s. 227.
® Omer Erenoglu, Selma Otgu, Tiirkgenin Dogru Kullanimi, Ankara 2007, s. 31.
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konusmay1 dinlerken ya da kitap okurken kafamizda kim bilir nasil bir kargasa
oluyordur; ama ger¢ekte boyle olmaz. Konusmanin anlami dogrudan agik secik
kavranir genelde diislemler bu ise karismaz. O usun usla kendi yetki alani iginde
konusmasidir. Onun ilettikleri aldiklar1 soyut kavramlardir, algida bulunmayan
tasarimlardir. Bunlar bir kere olusturulur her zaman gegerli olurlar. Sayilari da
oldukca azdir. Gene de gergek diinyadaki sayisiz nesnenin timiinii sarip sarmalari
igerir, temsil eder. Bu, konusma orgami olsa bile hayvanin hi¢bir zaman
konusmamasinin nedenini kendi basina agiklar. Sozciikler 6znel baglasigi us olan
belli bir tasarim 6begini gosterdiklerinden onlar hayvanlara bir sey demez sozler
hayvanlar i¢in anlamsizdir. Dolayisiyla dil bizim akildan kaynaklandigini
diisiindiigiimiiz biitiin 6teki belirlemeler gibi, insan1 hayvandan ayiran her sey gibi,
bu tek yalin 6genin dilin kaynagi olmasiyla agiklanabilir bu 6ge kavramlardir, algida

temsil edilemeyen soyut tasarimlardir.”’

8. Zeka
Zeka, olaylar1 bagimsiz olarak diisiinebilme, yeni durumlara basariyla

uyabilme, eylem ve tutumlar1 belli bir diisiince ya da erek ¢evresinde toplayabilme
yetenegidir. Algilama, belleme, ¢agrisim yapma, imgeleme, yargida bulunma,
usavurma, soyutlama, genelleme gibi ruhsal islevlerin tiimiine verilen ad olarak

tanimlanabilir.”

Bilindigi gibi, beynimiz sag ve sol loplardan olugan bir biitiindiir. Bu biitiin
icinde, sag lop ritim, hayal giicii, renkler, boyutlar, hacim, miizik gibi islevleri yerine
getirirken sol lop ise konusma, diziler, sayilar, matematik islemleri ve analiz gibi
konularda islevseldir. Beynimiz, ortalama 10.000.000.000 adet néron adi verilen
kiiclik alt hiicrelerden olugsmaktadir. Zekay:r etkileyen, bu hiicrelerin sayis1 degil,
dokunaglar arasindaki elektro — kimyasal etkilesimlerdir. Snaps adi verilen bu elektro
— kimyasal etkilesimler, bireyin tiim zihinsel ve bedensel faaliyetlerini kayit altina
alan kiiciik veri tabanlaridir. Beyin uyarildig: siirece bu etkilesimler artar ve beynin

yapisini daha karigik bir hale getirir. Bir baska deyisle, zekanin yasla ya da beyin

""Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 16.
" Www. Tdk.org.tr (04.02.2011)

24



hiicrelerinin sayisiyla bir ilgisi yoktur, zekd gelisimi tamamen bu kimyasal
etkilesimlerin yogunlugu 6l¢iisiinde gergeklegir.”

Kant zihnin, duygularin {izerine yazdig1 veya olaylar1 sadece emip
siniflandiran basit bir edilgen hamur olmadiginmi diisliniiyordu. Gergekte olan,
nesnelerin anlayis yollarimiza uymasidir. Bunun bir 6rnegi matematiktir. Matematik

zihnimizdeki kavramlardir. Doga onlara uyar yanit verir.®??

Insanoglu zekasiyla varliklar arasindaki farkliliklar ve benzerlikleri,
birbirleriyle olan iliskileri, hizl1 ve dogru anlama kabiliyetini elde etmistir. Insanin
iradesi ile zihinsel boyutu birbirini tamamlayan faktérlerdir. Insanin zihinsel zekasi

olmadan iradesini kullanmas1 miimkiin degildir.81

Cesitli  zeka tiirlerinden bahsetmek miimkiindiir. Entelektiiel zeka,
matematiksel zeka, uzamsal zeka, sosyal zeka, duygusal zeka gibi zeka tiirleri vardir.

Bunlarin arasinda duygusal zeka daha karmasik bir yapiya sahiptir.

Duygusal zeka, kisinin kendi duygularini anlamasi, baskalarinin duygularina
empati beslemesi ve duygularini yasami zenginlestirecek bicimde diizenleyebilme

yetisi seklinde tanimlanabilir.

Zeka yorulabilir. frade ise higbir zaman yorulmaz. Zeka uykuya muhtagtir.
[rade ise uykuda da calisir. Yorgunluk ve agrinin kaynag: beyindir. Kalp kaslar1 gibi
beyine bagli olmayan kaslar higbir zaman yorulmaz. Uykuda bile beslenir. Irade ise

higbir zaman gidaya muhtag degildir.??

9. Biling
Her seyden once su bilinmelidir ki zeka ile biling aymi sey degildir. Zeka
birbirinden bagimsiz gibi goériinen olaylar arasindan bagintiyr gorebilmektir. Biling,

zekanin yiirekle birlikte kullanilarak goriinenin ardindaki goriinmeyeni kavrayabilme

™ Acar, s. 1.

% May, s. 280.

8 Oren, s. 62.

82Schopenhauer, Irade Felsefesi, s. 40.
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yeisidir. Biling, algi ve bilgileri, yiiregin aydinlattigi zihinde duru ve saf olarak
izleyebilme yetisidir.®

Irade, insanda varlig1 ile diisiincesinin i¢ ice, hayatin ise insanin kendisine ait
oldugunu hissettiren bilingtir. Varolus haline bilingle katilmadan once iradenin

olustugundan séz edemeyiz.®

Beynimizde farkinda oldugumuz ve farkinda olmadigimiz fikir faaliyetleri
var. Ust biling, diisiinerek, akil yiiriiterek, mantikla degerlendirme yaparak ele
aldigimiz konu hakkindaki faaliyetlerin merkezidir. Alt biling(bilingalt1) ise, biz
farkinda olmadan cesitli fikirler iireten beyindeki veri tabanimizin merkezidir. Iginde
yasadigimiz toplumun bizi sartlandirmalari, okuduklarimiz —seyrettiklerimiz,

iletisimde olduklarimiz iste bunlar ana hatlariyla beynimizin veri tabanini olustu rur.®®

Son yillarda insanin bilincini, bes duyunun iizerinde, onlardan daha gelismis
bir tiir duyu olarak tanimlama egilimi vardir. Bilincimiz bes duyumuza da

tercumanlik edebilmektedir.

Insanm bilinci, bir internet dncesi internettir. Insanlar dillerini ve bilinglerini
kullanarak, birbirlerine zihinsel modellerini aktarabilirler. Birbirlerinin zihinlerine
konuk olabilirler. internet dncesi internet olan insan bilinci sayesinde, Eski Misirlilar
veya Stimerler bize bilgi aktarabiliyorlardi, simdiki internet ortaya ¢ikmadan 6ncede
insanlar zaman ve mekanda uzakliklari asarak birbirlerine mesaj iletebiliyorlardl.86

Kisaca bilinci tiim duyularimizin toplami olarak ifade edebiliriz.

Schopenhauer ise diinyanin varligimin bir tek iplige bagl oldugunu ifade

etmis, diinyanin i¢inde var oldugu su andaki bilince bagli oldugunu sdylemistir.

8 Oren, s. 86.
5 Eroglu, s. 2.
8 Oren, s. 87.
8 Dokmen, s. 95.
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C. irade

[rade denen ve insanda dogustan var olan kuvvet, distan gelen tesirler yani
duygularla besleniyor ve kendini besleyen duygulardan ne kadar baska tiirlii
sekillerde kendini gosteriyor. Hareket halinde dis diinyaya bizim yaptigimiz bu
tesirler, iradeden ibaret olan benligin duygularla ¢arpismasindan dogan bir

neticedir.®’

[radeyi duygular {izerindeki basit bir degisimden ibaret géremeyiz, ¢iinkii o
disariya doniik ve baglanti arayicidir. Bu nedenle iradenin varligina hiikkmetmek igin,
mutlaka olaylara goriinmesini beklemeliyiz. Oyle ya iginde yasadigim diinya,
degerlerini kabul ettigim cag, her zaman benimle birlikte olacak degil ya, tepki
vermek zorunda birakabilir beni. Irade eylemlerde de ortaya cikiyor. Eylemin

gerceklik kazanarak sonuclanmasi bir dizi isin yapilmasini gerekli k111y0r.88

Bir irade fiilinde baslica dort vasif goriiliir. Bunlardan ilk ikisi irade istiklali
ve karar verme kabiliyetidir. Diger ikisi ise saglamlik ve sebattir. Saglamliktan
anlatilmak istenen, esasli bir muhakemeden sonra verilen bir karar karsisinda
yeniden diisinmeye ve kendi kendine miicadeleye liizum duymamaktir. Iradesi
saglam olan insanlara, saglam olmayanlardan daha fazla giivenilir. Sebattan maksat,
esaslt muhakemeden sonra verilen bir karar karsisinda distan gelen her tiirlii engele

kars1 durmak, hatta engellerin ¢coklugu karsisinda daha fazla direnmektir.®®

Bu kavramlar birleserek irade kuvvetini meydana getirmektedir.
[rade kuvvetinde irade faaliyetlerinden elde edilen basar1 ve basarisizligin
biiyiik énemi vardir. Ihtiras halindeki duygulardan meydana gelen irade fiilleri 6z

itibariyle irade kuvveti sayilmaz. Irade kuvvetini saglamlik ve sebat olusturur.

Hayatin tamaminin iradeden olustugunu ifade eden Schopenhauer, hayat1 bir
1zdirap olarak gérmiis bunun nedenini ise su sekilde agiklamistir: Alem, iradeden
ibaret olunca, bir ac1 alemi olmaya mahkiimdur. Oncelikle irade ihtirastir. Ve elinde

tutamayacagindan daha fazlasin1 yakalamak ister. Tatmin edilmis bir arzuya tatmin

8 Nurettin Topgu, iradenin Davasi Devlet ve Demokrasi, Ankara 2004, s. 18.
% Eroglu, s. 28-32.
%K erschensteiner, s. 57- 58.
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edilmemis on arzu diiser. Ihtiras smirsizdir. Tatmin ise sinirlidir. Tatmin edilmis
ihtiras yeni bir ihtiras1 dogurur. Ve bu bdyle devam eder gider. Bunun sebebi sudur:
irade kendi kendini yemeye mecburdur. Ciinkii kendisinden baska bir sey yoktur. Ve
irade a¢ bir iradedir.iradenin goriinmesi miikemmellestikge 1zdirap daha da artar.
Bilgimiz arttik¢a 1zdirabimiz da artar. Zeka gelistikge 1zdirabin derecesi artar. Suur
yiikseldik¢e 1zdirap artar. En ilkel hayvanlarda hafif derecede izdirap vardir. Bel
kemikli hayvanlarda sinir hiicresi olustugundan 1zdirap artar. Kisacasi irade bilgi ve

zekaya kul olmadikca, diinya derdinden kurtulusun ¢aresi yok‘fur.90

1. Yasama Iradesi
Yasam, goriiniir diinya, goriingii, istemenin aynasidir, kopyasidir ancak.

Dolayisiyla gélgenin gévdeye ayrilmadan eslik etmesi gibi yasam da, istemeye eslik

eder, istek varsa istek-yasam diinyada vardir.*!

Insanin gidaya, cinsi zevklere veya iiremeye karsi olan siddetli arzusunu
diistinelim. Bu arzu bir diisiinceden mi doguyor? Muhakkak hayir. Onun kaynagi

gayri mesru yasama iradesidir.”

Irade, insanda varlig1 ile diisiincesinin i¢ ice, hayatin ise insanin kendisine ait
oldugunu hissettiren bilingtir. Varolus haline bilin¢le katilmadan 6nce iradenin
olusumundan s6z edemeyiz.93

Viicut bir irade tarafindan yaratilmistir. Kan, hayat dedigimiz iradenin emri
altinda cukurlar acarak damarlar1 yaratir. Bu ¢ukurlar derinlesir ve kapanir. Boylece
arterler ve venler belirir. Anlama iradesi beyni, yakalama iradesi eli, beslenme
iradesi hazim kanalin1 yaratir. Bu ¢ift yani irade ve et ayn1 gergekligin ve ayn1 olayin

iki yiiziinden baska sey degildir. irade ve viicudun faaliyeti iki ayr1 tarzda beliren

ayni seydir. Viicudun faaliyeti iradenin gozle goriiliir hale gelmis seklinden yani

90Schopenhauer, Irade Felsefesi, s. 48- 50.
Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 211.
92Schopenhauer, Irade Felsefesi, s. 39.

% Eroglu, s. 28.
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sahislanmasindan ibarettir. Bu hiikiim viicudun her olayr i¢in gecerlidir. Hatta

viicudun tiimii objektive olmus yani tasarim haline gelmis iradeden ibarettir.**

Insanin bigimi insanin istemesine karsilik geldiginden bireysel govde,
bireysel olarak doniisiime ugrayarak istemeye — bireyin karakterine- karsilik gelir.

Dolayisiyla isteme bastan sona her ayrintiyla bireysel karakteri gt')sterir.95

Isteme her zaman calisip didinir, ciinkii onun tek dogasi didinmektir.
Amacina ulagmak bile istemeyi durduramaz. Bundan dolayr o son bir doyuma
ulasamaz. *®* Doyum ise, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
kargilanmasidir. Yasam doyumu ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde
olanlarin karsilastirllmasiyla ( neye sahip oldugu ) elde edilen durum ya da

sonu(;tur.97

Istek dogasi bakimmdan sancidir, istege ulasma hemen doygunluk iiretir.
Istegin nesnesi yalmizca goriiniiste bu nesneyi, ele gecirmek onun biiyiisiinii alir
gotiiriir, dilek, gereksinim kendini yeni bir bigimde yeniden ortaya ¢ikarir. Bunlar
ortaya ¢ikmazsa bunlar1 pismanlik, bosluk, sikint1 izler. Bunlarla ugrasmak, istege
kars1 savasmak olgiisiinde ac1 vericidir. Istek ile istegin doyurulmasi arasidaki
araliklar ne cok kisa ne de ¢ok uzun oldugunda, bunlarin neden oldugu aci1 en aza
indirilir. Bu, en mutlu yasami yaratir. Bunun disinda bizim yasamin en giizel
boliimii, onun sevinci diye adlandirdigimiz sey(bizi yagamin kaygisiz seyircilerine
dontistiirmesi nedeniyle), biitiin isteklere yabanci olan saf bilgidir, glizelden duyulan
hazdir, sanattan alinan gergek zevktir. Schopenhauer biitiin bu bilgilere dayanarak

her insanin yagaminin istek ve istege ulagsma cabasi arasinda aktigini ifade etmistir.”

Insanin doyuma ulasmas1 ona mutluluk verir onu acidan kurtarir. Insanmn

doyuma ulagmak i¢in, mutlu olmak i¢in hatta acidan kurtulmak i¢in sergiledigi biitiin

94Schopenhauer, Irade Felsefesi, s. 40.

%Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 52.

96Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 233.

9 Melek Ozer Ozlem Ozsoy Karabulut, “Yashlarda Yasam Doyumu ", Tiirk Geriatri Dergisi, S. 6,
2003, s. 72.

%Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 238.
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hal ve hareketler irade olarak ifade edilebilir. Kendiside iradenin bir eseri olan

insanin yagsami istege ulasma ¢abasidir.

Sonug olarak, insan yasaminin tiimiinii, bir var olma istegini koruma kaygisi

doldurur.®®

2. Ureme Iradesi

Ureme her organizmanin son gayesi ve en kuvvetli icgiidiisiidiir. Ciinkii
6limii bu yoldan yenebilir. Bu konuda irade hemen hemen idrakten farksizdir. Buna
gore tenasiil uzuvlar iradenin asil noktalaridir. Ve bdylece beynin ve idrakin zit

ku‘[uplarldlr.100

Cesitli organlar kendi kusurlarinin tamamlayicisini ararlar. Ta ki bu kusurlar
gelecek nesillere intikal etmesin. Bir erkek adale bakimindan ne derece gelimsiz ise o
derece giiclii kuvvetli kadin arar. Herkes baska sahista kendi nefsinde eksik hissettigi
yonii arar. Ve bunu giizel bulur. Iki kisinin viicut yapilar1 dyle olabilir ki tiiriin
devami bakimindan biri digerini biitiinleyici olur. Ikisi arasindaki cazibe buradan
ileri gelir. Kadinin viicudunu inceleyisteki titizligimiz ve hosumuza gitmeye
baslayan kadini pervasizca ve kritik bir tarzda arastirisimiz, biitlin bunlar, tiirlin
bekas1 emrinde, farkinda olmadan, yaptigimiz hareketlerdir. Ureme ve gebe kalmaya
elverigli devirden uzaklastikca ferdi cazibe azalir. Giizel olmayan bir geng¢ hala bir
cazibe tesiri yapabilir. Gen¢ olmayan bir giizelse yapamaz. Asik olanlar sadece
muayyen vasifta bir ferdi yaratma insiyaki ile hareket ederler. Bu sebepten erkek
kadinda mukabil agk aramaktan ziyade ona sahip olmay1 ister. "

Eseysel diirtii dogal durumdaki insan i¢in, hayvanlar i¢in oldugu gibi, en son
amagtir, yasamin en yiiksek eregidir. Kendini koruma insanin ilk tutkusudur. Bunu
saglar saglamaz yalnizca tiirlinii ¢ogaltmak i¢in calisir. Salt bir doga varlig1 olarak
bundan daha fazlasma yeltenemez. Oziinde yasama istegi olan dogada hem insam
hem hayvani ¢ogalmaya zorlar bunu var giiciiyle yapar. Bundan sonra bireyle ilgili

amacina ulasmistir. Eseysel organlar gévdenin o6teki dis boliimlerinden cok daha

%Schopenhauer, 1§teme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 236.
1OOSchopenhauer, Irade Felsefesi, s. 43.
1°1Schopenhauer, Irade Felsefesi, s. 44.
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fazla istemenin hiikmii altindadir. Isteme burada kendini, gdvdenin bazi
boliimlerindeki gibi, neredeyse bagimsiz durumda gosterir. Eseysel organlar sonucta
beynin, bilginin yani diinyanin 6teki yoniiniin, agikcasi tasarim olarak diinyanin karsi
kutbudur. Yasam tasiyan ilkedir. Zaman bakimindan onlar sonsuz yasami giivence

altina alir.*%?

Schopenhaur'a gore, ‘‘ben’’imiz bilingli ve bilingdisi ben olmak tizere iki
parcaya boliinmiistiir. Bilingdis1 beni, yasam iradesi yonetir. Bilingli ben ise yasam
iradesine boyun egmek zorundadir; tistelik yasam iradesinin planlarindan genellikle
haberdar degildir. Bilingli ben bagimsiz olmaktan c¢ok, iiremekten baska bir

amag giitmeyen, baskin yasam iradesinin yar1 kor hizmetkaridir.

Akil iradenin karar vermek i¢in yaptigi gizli toplantilara giremez; tabii ki

akil iradenin sirdagidir ama her seyi de 6grenmesi miimkiin degildir.

Akil ancak tiremeyi gerceklestirmek i¢in kendisine yetecek kadarini dgrenir.

Bunun da fazla bir sey oldugu sdylenemez.

D. iradenin Temel Bilesenleri

1. Eylem
Yaptigimiz secimler, gozlenebilir nitelikte olur veya olmaz. Eylemde

bulundugumuzda, yaptigimiz se¢imler gozlenebilir hale gelir. Eylem ve davranis
kavramlar1 es anlamli degildir. Tiim davraniglarimiz iginden bilingli, amach ve

orgiitlii olanlara eylem ad1 verilir.'®

Eylem, biitlin insan davranislarina kadar yayilmasina ragmen onu kaba bir
i¢cgiidii, basit bir refleks olarak anlamak yanlistir. Ciinkii eylemin kaynaginda kor ve
bilingsiz olmayan bir irade bulunur. Eylem felsefesinde irade, eylem ile birlikte
merkezi bir yer isgal eder. iradeden anlasilan da sudur: Blondel’e gére bizim

irademizde iki taraf bulunur. Bunlardan birisi, bizde dogustan bulunan ve Tanri’nin

1925 chopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 249- 250.
108 Dokmen, s. 221.
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litfu olan iradedir ve isteyen irade olarak adlandirilir. Digeri de istenilmis irade
olarak adlandirilan bizim kendi ciiz’i irademizdir. iradi faaliyetin temelinde bulunan
irade isteyen, agik bir istemenin nesnesi olan irade de istenilen iradedir. Insanm
amaci, eylemi vasitasiyla kendi varliginda bulunan iradenin bu iki yonii arasinda
denge kurmaktir. Eylem, ilkin organik hayatin en alt basamaklarindan baglar ve ist
basamaklara dogru yiikselerek manevi bir hamle niteligine biiriiniir. Eylem, ruhi bir

fiil oldugu icin ruh bedene hakim olur.'*

Istemenin gelecege iliskin kararlari, aklin bizim belli zamanda ne
isteyecegimiz konusunda diislinlip taginmalaridir. Onlar istemenin gercek eylemleri

degildir. Ancak karar1 gerceklestirmek onu isteme olarak damgalaur.105

Eger kendi istegimize yani se¢imimize dayanarak eylemde bulunuyorsak, bu
durumda irademizi sergiliyoruz demektir. Ornegin i¢imizdeki isteklere gore meslek
secmis ve bu meslege adim atmigsak bu konuda irademizi sergiliyoruz demektir.
Bagkasinin ~ secimlerine = dayanarak  eylemde  bulunuyorsak  irademizi
sergilemiyoruzdur. Ornegin ¢evremizin isteklerine kapilarak, bize uygun olmayan bir
meslege girmissek bu konuda kendi irademizi sergilemedigimizi diisiinebiliriz.’% Bu
durumda davranisimiz yukarida da bahsedildigi tlizere eylem iradeden ziyade bir

Odev olarak goriilebilir.

Istemek ile eylemek yalmzca diisiincede degisiktir. Gergekte onlar birdir.
Istemenin her dogru, gercek, aracisiz eylemi de &ncelikle dogrudan govdenin
gorliniir bir eylemidir. Buna gore govde lizerindeki her izlenim, ayn1 zamanda, ilkin,
aracisiz olarak isteme iizerinde bir izlenimdir. Izlenim istemeye kars1 oldugunda ac1

diye adlandirilir, istemeye uygun oldugu 6l¢iide de doyum ya da hosnutluk verir.'%’

Hareketlerimizin  birgogunun altinda yatan temelin isteme oldugu
soylenebilir. Istemenin insanlarda gdvdenin hareketleriyle disartya yansidig

diisiintilebilir.

104 \www.aliosmangundogan.com/PDF (04.02.2011)
105Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 42.
106 Dokmen, s. 221.

97Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 43.
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Tim eylem dizileri her bireysel eylemin kosulu( onu gergeklestiren tiim
govdenin kendisi, sonu¢ olarak gévdenin i¢inde var oldugu, onun var olmasina
aracilik eden siire¢) istemenin ortaya ¢ikmasindan goriiniir olmasindan, istemenin

nesnellesmesinden baska bir sey degildir.108

Asil eylem, birey halinden kisi haline ge¢mis insanda ortaya g¢ikar. Toplum
i¢inde bir kisi olarak eylemde bulunma, bizi biz yapan, bizi olusturan ve gelistiren bir
eylemde bulunmadir. insan, sadece belli uyaricilara belli cevaplar veren bir varlik
degildir. Ciinkii onun eylemde bulunmasi bilme, isteme ve var olma arasindaki
uyuma gore bir eylemde bulunmadir. Zira bilme, isteme ve var olma eyleme,
eylemde onlara baglaniyor. Dolayisiyla insan eylemini basit bir uyarici-davranis
formiilii biciminde diisiinemiyoruz. Blondel’in ifadesiyle eylem, “tanimanin,

. . . 1
istemenin ve var olmanin” arasindaki uyumu aramadir.*®

2. Se¢me ve Karar Verme
Kisi 0zgiir se¢imlerini eyleme doniistiirebildigi siirece iradesini kullanmig
olur. Ozgiir segimler yapamadigimiz, segim yapsak bile bu segimler dogrultusunda
eylemde bulunamadigimiz zaman bir irade eksikligi yasariz. Onemli 6nemsiz pek
cok konuda iradeli davranisa ihtiyacimiz vardir. Meslek secerken, is secerken, hatta

gomlek alirken bile irademizi sergilemeye ihtiyacimiz vardir.*

Se¢me Oniimiizdeki segeneklerden bir tanesini digerlerinden ayirma,
demektir. Se¢im yapmamiz hem bizim i¢in fark eder hem de baskalar1 i¢in. Saglikli
secimler yapabilmek kisiyi giiclii kilar. "Iradenin en hakim goriindiigii an, karar

anidir" . Karar zihni bir faaliyettir, se¢imle nihayet bulur.***

Karar dilemek ve eyleme gegmek arasindaki kopriidiir. Karar vermek, kendini

bir eylemin akisina adamak demektir. Eger ardindan higbir eylem gelmiyorsa gercek

1983 chopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, s. 52.
109 \www.aliosmangundogan.com/PDF (04.02.2011)

10 pgkmen, s. 217.

"dergiler.ankara.edu.tr (04.02.2011)
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bir karar olmadigi, bunun kararla flort etmek oldugu, basarisiz bir karar oldugu
sdylenebilir.'*?

Karar arzularla gii¢clenen ve zenginlesen, iradeyle kendini ortaya koyan ve
uzun donemli hedeflerini gerceklestirmede kisinin benligi icin onemli olan kisilere

karsilik veren, onlar i¢in sorumlu olan bir eylem ve yasama yapisi yara‘ur.113

Profesor ErnastKeen ise karar1 soyle diizenlemistir:

Ozbilingligimden ortaya ¢ikan, kendimi “degerlendiren benlik” ve “doniisen
benlik” yasatilamamdir. Bu “ortaya ¢ikarma” bedensel farkindaligimla
Ozbilincimin ya da diger bir sekilde arzumla irademin biitiinlesmesi veya
birlesmesidir. Kiginin varligmin diinyayla iliskisindeki biitiinsel islevi icin de
fazladan bir diizey ayirmak, yalnmizca kararin diyalektik dogasini degil, kisinin
tim benligiyle amaglamasinin, arzulama ve istemenin parcalarinin toplaminda
fazla oldugunu yansitir. “Karar” ne arzu ne de irade eylemi, ne de ikisinin
birlesimidir. Irademe kars1 bir sey arzulamam, seker calmaya tesvik gibidir,
arzuma kars1 bir sey istemem seker sevdigimi inkar etmek gibidir, bir seye karar
vermek onu almak i¢in c¢abalayacagimi(ya da cabalamayacagimi)
resmen(kendime) aciklamamdir. Bu nedenle, karar vermek bir baglhiliktir.

Basarisizlik riski igerir ve tiim varligimin katildig: bir eylemdir.114

E. Sosyal Parametreler Yoéniinden (Ahlak — Hukuk — Din) irade

1. Ahlak Boyutu
Ahlak oncelikle davranislar iyi ve kotii ayirmaya ¢alismaktir. Her ne kadar

toplumun ¢ogunlugunca olumlu olarak karsilanan davranislara 1yi digerlerine de koti
dense de iyi-kotii yer zaman ve bakis agisina gore degisebilmektedir. Kaldi ki insan
davraniglarinin  1yi-kotli  degerlendirmesinin yapilmasi da tek basmna yeterli
olmamaktadir. Bir davranisin ahladkin konusu igine girebilmesi i¢in bireyin farkl

davraniglardan birini se¢cme Ozgiirliiglinlin olmast gerekmektedir. Bu seg¢me

Y\ rvinYalom, Varolugcu Psikoterapi, (cev. Zeliha Iyidogan Babayigit), 2001, s. 332.
13 May, s. 332.
114 May, s. 333.
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Ozgurliigiidiir ki bir davranig1 ahlakin konusu igine almaktadir. Segme 6zgiirliigiiniin
ve istencinin olmadigi bir davranig ig¢in bireyi iyi-kotli diye nitelemek dogru
olmayacaktir. Tipki hayvanlarin davraniglarinin iyi-kotii diye nitelendirilemeyecegi
gibi. 1

Ahlak, bireysel ben’in eylemlerinin yoneldigi hedef ile veya bireysel irade ile
bu iradeye karsi koyan toplumsal iradenin karsilasmasindan dogan bir gerilim alani
olarak ortaya cikar. Bu demektir ki ahlak, kars1 koyabilen, hayir diyebilen kisacasi

kisi olan ve kendinde bir deger ve amag tastyan varligr gerektirir.**®

Schopenhauer ise ahlaksal davranisi tamamen bencillikten uzak oldugu

gOriisiinii savunmustur ve bu goriisiinii de asagidaki gibi aciklamistir:

Her davranig yeter bir motifle meydana gelebilir. Nasil ki bir tas ancak bir
itme kuvvetiyle hareket edebilir. Bir motifin bir hareketi sona erdirmemesi ancak
daha kuvvetli zit bir motifin mevcudiyetiyle miimkiindiir. Iradeyi harekete geciren
etmen, kelimenin genis manasinda haz ve elemdir. Onun i¢in her motifin haz ve
elemle bir miinasebeti vardir. Her hareket haz ve eleme hassas bir varlikta meydana
gelebilir. Bu varlik ya bizzat hareket edendir ya da o harekete pasif olarak katilan
biridir. Son hedefi hareketi yapanin haz veya elemi olan her davranis bir bencilliktir.
Bir hareketin motifi bencil bir hedefse o hareket ahlaki bir kiymet tasiyamaz. Bir
hareketin ahlaki bir kiymet olabilmesi i¢in yakindan veya uzaktan bencil bir gaye

, . . 117
giitmemesi gerekir.

2. Hukuk Boyutu
Hukuk, toplumu diizenleyen ve devletin yaptirim giiciinii belirleyen yasalarin

biitiinii olarak tanimlanabilir.**®

Hukuk diizeni, dogdugu andan itibaren bireyin karsisina kabul edilmesi ve
uyulmasi gereken, kesinlikle dogru kurallar olarak ¢ikar. Insan, 6zgiir bir varliktir ve

iradesini hukukun buyruklar1 dogrultusunda kullanabilecegi gibi, onlara aykir1 bir

15 \www.genbilim.com(03.01.2010)
15ww.aliosmangundogan.com/PDF(03.01.2010)
117Schopenhauer, Irade Felsefesi, s. 109

18 \www.tdk.org.tr(04.02.2011)
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yonde de kullanabilir. Bu nedenle toplum i¢inde insanlarin tutum ve davraniglarinin

hukuk kurallarina uymamasi, her zaman miimkiindiir.**®

Hegel'e gore, hukuka varligimi kazandiran sey ihtiyaglar sistemi ve karsilikli
bagimlilik olgusu i¢inde emegin goreli (egitimde, kiiltiirde esitsizlik iceren)
konumudur. Boylece hukuk, bu esitsizlik ortaminda (alaninda), evrensel olarak
bilinen ve taninan bir sey olarak istenmekte ve bu istem yoluyla da objektif gerceklik
kazanmaktadir. Rekabet¢i ¢ikar catismalar1 ortaminda, diizen kurucu ilke
kendiliginden olusmaz; ¢iinkii bireysel yarar1 ifade eden irade, hem tikel(bireysel)
hem de ortak yarara zemin olusturacak evrenselligi igermez; bu nedenle, diizen
kurucu tartisilmaz bir yetkenin yaratilmasi kaginilmazdir. Iste bu ortamda toplumsal
biitiinselligin (ortak yararin) olgusallagsmasininyegane giivencesi ve diizen kurucu
ilkesi, devletin evrensel diizeni sayesinde, bireysel 0zgiirliiglin sinirlanmasi olarak

kendini gosterir.'?°

3. inanc¢ Boyutu

Din, hem zeka, hem duygu aleminin {stiinde bir irade hadisesidir. Bizim

21

irademizi Allah’in iradesine baglayict bir harekettir.'** Tasavvuf diisiincesinde

insan, evrenin kiigiik bir drnegi olarak yaratilmig, “Allah’t tam olarak yansitan bir

ayna olmustur.” 122

Allah, yarattiklarindan daha {istiin, san ve seref sahibi olarak
insan1 yaratmus, i¢ine de kendi ruhundan ifleyerek diger yarattiklarina insana secde
etmelerini buyurmustur. Yasama, bilgi, duyma, gérme, irade, kudret, s6z sdyleme,
yaratma olarak bilinen ve sifat-1 subutiyye denen Ozellikler, Allah tarafindan insana

verilmistir.*®

Din sonsuzluk iradesini kazanma egzersiziyle baglar. Allah’in iradesi
kazanildig1 nispette, insan goziinde diinya nimetlerinin degeri kaybolur ve onlar

kendiliginden bizi birakip silinerek c¢ekilirler. Dinde Allah a teslim olus, fani iradenin

119 \www.genbilim.com(03.04.2010)

120 http://w3.gazi.edu.tr/web (03.02.2010)

2L Topeu, s. 64.

122 Anne Marie Schimmel 2000, akt; Mustafa Sever, « Spinoza’da Ozgiirlik Kavrammm Yeri Ve
Onemi ”, Milli Folklor, S. 78, 2008, s. 29.

123 Sever, s. 29.
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yerine Allah’mn iradesini istemektir. Yoksa teslim olus, her tiirlii iradeden vazgecip

derin bir bag dsnmesine kendini birakmak degildir.***

F. Ozgiir — Hiir irade

Hiirriyet-6zgiirliikk kelimesi her tiirlii dis etkiden bagimsiz olarak insanin
kendi iradesine, kendi yasasina, kendi diisiincesine dayanarak karar vermesidir
(secme Ozgiirliigii). Insanin kendi istemesi, kendi iradesiyle eylemde bulunabilme
olanagi; insanin distan engellenmeden etki yapabilmesi.” seklinde tanimlanabilir.*®

Irade demek, kendi isteginle karar verebilmek demektir. Ama daha isin
basinda, o “kendin”-“kendi istegin” dedigin sey bile ancak disaridan gelen etkilere
kars1 bir reaksiyon olarak olusuyor. Yani Oyle “kendin” (self) diye, ne yapacagina
kendisi karar veren mutlak bir gergeklik-varligi kendinden menkul bir benlik- s6z
konusu degildir. Bu yilizden de 6zgiir irade demek, kendinde sey olarak “tam
bagimsiz” bir sekilde karar verebilmek demek degildir! Baski altinda olmadan,
herhangi bir dis kuvvete tabi olmadan karar verebilmek demektir. Burada alti
cizilmesi gereken nokta, “kendi istegimiz” denilen iradenin kendinde sey olarak var
olan bir benlikten kaynaklanmadigidir. Benligimiz, ¢evreyle iliski iginde olusuyor.

Isteklerimiz de, ozgiirce gerceklesen bir “bagimlilik” iliskisi iginde

“bagims1z” bir sekilde ortaya (,‘11<1y0r.126

Bir insan isteme, diisiinme ve eylemlerinde bir baskasinca engellenmiyor ya
da bir seye zorlanmiyorsa, kendi istemesi i¢inde hareket ediyorsa, o insanin kisiligi
ozgiir olarak gelismis demektir. Oyleyse 6zgiirliik, insanin kisiliginin, kendi 6ziiniin
ve kendi davranis bi¢iminin etkili olmasidir. Bu anlamda irade 6zgiirliigii de kisiligin

istemeye temel olmasindan baska bir sey degildir.127

Bir eylemin baglaticis1 olan ve yapilmasini saglayan iradeyi buldugumuz

zaman, aslinda buldugumuzun kendi irademiz oldugunu diisiliniir, seviniriz buna.

124 Topeu, s. 64.

12 Bedia Akarsu 1984, akt;Cengiz Cuhadar, Hiirriyet Kavrami Uzerine Bir Degerlendirme, Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 12, 2007, s. 133

128 http ://www.aktolga.de/m6.pdf (04.04.2010)
127 Cuhadar, s. 135.
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Ozgiirliik, gercek iradenin kosulu, ortaya koyulan irade ise dzgiirliigiin belirtisidir.
Bize, 6zgiir oldugumuzu sdyleyen duygu, hesaplayan diisiinceye dalmadan once,
eylemler arasinda se¢im yaptigimizda da uyanir. Yaptigimiz se¢cim duyularimiza

viicut veren dngdriiniin sonucudur. Ongériiniin sahibi ise benliktir.*®

Insanlarin istenci olan genel isten¢ ortak ¢ikari amaglamaktadir. Bireylerin
0zel cikarlari, ortak ¢ikarla bir catisma halindedir fakat bireyler gergek hiirriyeti ve
tatmini ait olduklar1 toplumun bir vatandasi olarak isteklerini saglamada
bulacaklardir. Kisinin istenglerinin, toplumun ¢ikarlari ile uyum i¢inde olmasi ile

birey 6zgiirliigii gergeklesmis olur.'?®

Eflatun insan hareketlerinin diizenlenmesinde akil ve iradenin roliinii
belirtmek suretiyle akla bagl karar ve hareket giicliniin varlifini dolayisiyla insan

iradesinin 6zgiirliigiinii benimsemistir.**

Insandan baska canli ve cansiz hicbir varhiga, bir iradeye sahiptir deme
imkani1 yoktur. Insan bu bakimdan diger varliklardan tamamiyla ayrilmaktadir. insan
hayvandan fazla olarak irade ve akla sahiptir. Bu itibarla kendi varligina, kendi 6zel
hayatima ait kanunu da akli ile idrak edebilmektedir. Iste insana hareketlerini biitiin
hayatina hakim olacak sekilde tayin edebilme, bu suretle diger canlilarin tabi
olduklar1 baglardan kurtulabilme imkanini veren bu anlayis; hiirriyetin de esasidir.

Ciinkii insan bu sayede serbest karar verme imkanlarina kavusmaktadlr.131

Hiirriyetin temel unsurlarindan birisinin “se¢me” olacagi tespitini yapmakta,
bundan sonraki agama i¢in ise, secmeden sonra eylemin geldigini, insanin istedigini
secip sonra onu eylem (fiil) haline getirdiginde, baska bir ifadeyle “yaptiginda”
kendisini hiir hissedecegini, ancak bu eyleminin bir engelle karsilasirsa
hiirriyetsizliginin bilincine varabilecegini ifade ederek su sonucu c¢ikartmaktadir:

“Biitiin insan hiirriyetlerinin temelinde iki unsur vardir: Se¢me ve Eylem.”132

128 Eroglu, s. 28.

129 Cuhadar, s. 138.

¥0Hirs, 1947, Adnan Giiriz, s. 647.

131 Niyazi Oktem, 1977,akt; Cengiz Cuhadar, s. 140.
132 Cuhadar, s. 141.
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Irade ve diisiincenin hiir olmas: yeterli degildir. Onemli olan bu irade ve

diisiincenin hiir bir sekilde eyleme déniismesidir.*

G. Arzu ve irade

Arzular, insan tabiatinin belirli egilimlerin sonucu olarak dogarlar. Arzular
veya istekler kaynaklari itibariyle ii¢ ayr1 kategoriye ayrilirlar Bunlar: organik istek
ve ihtiyaglar, i¢giidiiler ve dogustan gelen yetenekler seklinde siralanabilir. Organik
istekler veya ihtiyaglar, viicudun varligimi devam ettirebilmesi ve normal sekilde
gelisebilmesi i¢in tatmin edilmesi gerekli olan arzular organik arzular veya ihtiyaglar
olarak isimlendirilebilir. Icgiidii ise, bir insanm belli baz1 seylere dikkat etmesini
veya onlar1 hissetmesini saglayan, boyle bir sey gordiigli zaman 6zel bir heyecan
duymasina yol agan, belli bir tarzda hareket etmesini temin eden veya hi¢ olmazsa
bir itici gii¢ olarak harekete sebep olan, dogustan gelen veya kalitim yoluyla gecen
psikofizik bir egilimdir. Dogustan gelen egilimler de insanlarin taklit yapmalarini
veya bir insanin baska bir insanin davranislarini ve hareketlerini kopya etme
egilimini veya kabul edilmeleri icin mantiki bakimdan saglam sebepler bulunmasa

bile bagkalarinin inanglarini kabul etme eylemini ig¢ine alir.

[lk arzuladigimizda higbir arzu miimkiin degildir. Birkag sekilde
arzuladigimiz zaman ancak miimkiin olur ve onu birkag taraftan, muhtemelen uzun
bir zaman zarfinda ele alarak, giicii liretiriz, onu ger¢ek yapmak i¢in tehlikeyi goze
alinz.'®

Arzuda Lynch in hayal etme eylemiyle iliskilendirdigi 6zerk bir unsur vardir.

William James ise arzuyu yaratic1 bir eylem olarak tanimlamugtir."*°

Insanlar genellikle arzularmi tatmin etmek igin hareket ederler. Aciktigimiz
zaman Yyiyecegl arzulariz ve yemek yeriz. Susuz oldugumuz zaman su igeriz.
Merakimizi tatmin igin bilgi sahibi olmak isteriz ve bu istegi doyurmak icin de

calisiriz. Arzular hareketlerin yapilmasinda rol oynayan 6nemli faktorlerdir. ™

133 Cuhadar, s. 147.
3% Cuhadar, s. 147.
35 May, s. 271.
136 May, s. 266.
¥ Giiriz, s. 638.
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Freud bizi harekete geciren sistemin irade degil arzu oldugunu vurgulamistir.

Sik sik “arzudan bagka higbir sey zihinsel diizeni harekete gegiremez” der.

“Arzu”’nun bagdasiklar1 atomik tepinin en kiigiik yapisina kadar tiim doga
olgularinda bulunabilir. Alfred North Whitehead ve Paul Tillich tiim doga
parcaciklarint pozitif negatif hareket diye adlandirmiglardir. Bu goriise gore insan
arzusunu olusturan sey, kuvvet ve anlamin belirli bir bigimde birlesmesidir. Arzunun
anlam unsuru Freud un arzu kavraminda vardir ve arzuyu ozellikle fantezilerde,
Ozglir ¢cagrisimlarda, ve riiyalarda kullanabiliyordu. Ciinkii arzuda yalnizca kor bir

itme degil, anlam tastyan bir egilim goriiyordu.®

Biz bir seyi bir sebebe dayandigi igin arzu ediyor degiliz. Aksine ruhumuzun
sebeplerini arariz. Cilinkii onu Ozleriz. Hatta arzu ve ihtiraslarimizi bir arada
yiiriitmek igin felsefeler ve ilahiyatlar yaratiriz. Schopenhauer insana “ Metafizik

Hayvan” der. Bagka hayvanlarin bir seye arzu duymalari metafiziksiz olur.*®

“Irade” ozbilinglilik gerektirir, “arzu” gerektirmez. “Irade” ya-ya da
seciminin olasiligin1 ima eder, “arzu” etmez. “Arzu” “irade”ye sicaklik, icerik, hayal
giicli, cocuk oyunu, tazelik ve zenginlik kazandirir. “Irade” “arzu”ya benlik yonii
olgunluk kazandirir. “Irade” “arzu”yu korur, onun ¢ok biiyiik tehlikelere girmeden
devamin saglar. Fakat “arzu” olmadan “irade” yasam giiclinli, canliligini yitirir ve
kendiyle ¢eliserek yok olur. Sadece “arzu” var, “irade” yoksa, elinizde ¢ocuk kalmis
yetigkin olarak robot adama donebilecek, yonlendirilen, 6zgiir olmayan, ¢ocuksu

insan kalir.'*°

H. irade ve Gen

Hiicrelerimizin c¢ekirdeklerindeki kromozomlar genlerden olusur. Genler,
bedensel 6zelliklerimizi belirleyen sifreler- tariflerdir. Fakat insan davranislarinin tek

belirleyicisi genler degildir. Davranislarimizi belirleyen {i¢ temel faktor vardir.

38 May, s. 257- 259.
139Schopenhauer, irade Felsefesi, s. 38.
140 May, s. 269.
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Bunlar, genler, ¢evre sartlari- 6grenme ve insanin 6zgiir iradesidir. Varligimiz i¢in

genetik yapimiz gereklidir fakat yeterli degildir.'*!

l.irade ve inatgilik
Cocuklarda inatgilik davranist 2-6 yas doneminde gorilmektedir. Bu

donemde c¢ocuk kendi iradesini ve benligini kesfetme arzusu i¢indedir. Kendi
yolundan gitmeyi denemek ister. Israrci ve inatgidir. Ben bilincini gelismesiyle
cocugun c¢evreyle ilk ¢atismalar1 baslar. Cocuk, biiyiiklerin istekleriyle kendi istekleri
arasindaki ilk anlagmazligin bilincine varir. Burada iradenin deneme asamasi ya da
ilk inat doneminden soz edebiliriz. Bu donemde ana baba anlayis goOstermeli,
cocugun inadimi kirmamalidir. Cocugun dikkatini baska seye ¢ekmek, onu bagka

seylerle oyalamak, bu inat¢ilik doneminde yararl olmaktadir.**?

Cocugun inadi gercek manada bir saglamliktir. Saglamlik ise esasli bir
yargilamadan sonra verilen bir karar karsisinda yeniden diisiinmeye ve kendi kendine
miicadeleye gerek duyulmamasidir. Onun dogustan gelen bencilligine hos gelmeyen
herhangi bir istege kars1 pasif olarak diren¢ gostermesidir. Ancak irade kuvveti i¢in
pasif manada saglamliga degil, ayn1 zamanda aktif manada saglamliga(irade) ihtiyac
vardir. inadin bir de kendi fikrinde ve kararinda kuru kuruya 1srar sekli vardir. Bu da

bir seyi yalniz istemis olmak i¢in istemedir.'*

¥ Dokmen, s. 76.
12 www.gocukgelisim.net(04.04.2010)
13K ershensteiner, s. 59.
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J. irade ve Giinliik Hayat
Giindelik hayat denildiginde her giin rutin ve rutin dis1 siiren yasamimizdan

bahsediyoruz. Dolayisiyla, giindelik hayati anlamak ve incelemek tim hayati

anlamak ve incelemektir.}**

Giinliik hayatta bir insanin «demir iradeli», yahut «iradesiz» veya «zayif
iradeli» oldugunu zaman zaman belirtiriz. Burada irade deyimi ile kastettigimiz
kisinin neyi istedigini bilip bilmedigi ve istegini gerceklestirecek giice sahip olup
olmadigidir. «Demir iradeli» deyimi kisinin isteklerini ger¢eklestirmek hususunda
kat1 olmasi, baska secenekler ile karsilastigi zaman onu kendi amacindan
uzaklagstiracak tehlikelere aldiris etmemesi manasma gelmektedir. Gene giinliik
hayatta «yapabilirdim» «yapmayabilirdim», «caresiz kaldim» gibi deyimler iradi
davraniglarla ilgili olarak kullanilmaktadir. Ancak bu deyimlerden irade hiirriyetinin
varlig1 veya yoklugu konusunda yararlanmak, aldatici olabilir. Ciinkii yaptig1 hareket
dolayistyla pismanlik duyan ve pismanligini «yapmayabilirdim» diye ifade eden bir
insanin daha sonra benzer bir durumla veya ayni durumla karsilagtigt zaman ayni
hareketi tekrarladigi goriilebilmektedir. Dolayisiyla kiginin yaptigi hareketi daha
sonra yermesi daha baska sekilde davranabilecegini sdylemesi, irade hiirriyetinin

varlig1 hususunda bir kanit sayilmamalidir.**

K. irade ve Mutluluk
Mutluluk, biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumudur. Insanoglu hayati boyunca mutlu olmak istemis ve tiim gabalarmi

bu yonde sarf etmistir. “Hayat bir derttir” **

olarak goren Schopenhauer ise
“mutluluk mutsuzlukla savasmaktlr”147 diyerek bu goriisiinii desteklemistir ve bu

goriisiinii su sekilde aciklamistir:

1% rfan Erdogan, “ Televizyon Reklamlarinda Giindelik Hayatin Temsili: Seks ve Cikolata, > Bilim ve
Utopya Dergisi, S. 179, May1s 2009, s. 1.

“Giiriz, 5. 199.

14GSchopenhauer, Irade Felsefesi, s. 49.

Y7 Giincel Onkal, “Mutluluk Mutsuzlukla Savasmaktir”, Mavi Yesil Dergisi, S. 51, Mayis 2008, s. 7.
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Insan yasaminda askimn, Ozgiirliigiin ve mutlulugun dyle kolay kolay elde
edilebilecek olgular olmadigin1 gostermek istemistir. Bikkinlik ve aci her yerdedir.
Insan ise daha iyiyi ve mutlulugu talep eden varliktir. Insanin ask yasaminda, 6zgiir
olma arzusunda ve mutluluk hayallerinde talepleri akli tarafindan sekillendirilir.
Ancak insani insan yapan akli her seye kadir degildir. Insan metafizik Alemde,
kendisini asan, iradesinin yetismedigi ve islev géremedigi bir giiciin karsisinda savas
vermektedir. Bu yiiksek irade insanin yagamini sekillendirirken aslinda insanoglu da
yapip etmeleri ile bu iradenin ne oldugunu ortaya koymaktadir. Daha acik ifade
etmek istersek, ornegin, mutlu olmak isteyen bir birey ne kadar kendisini mutlu
olacagim diye parcalasa salt bir mutlulugu yakalayamayacaktir. Evren biitiiniiyle bir
cekisme alanidir. Mutluluk da bu anlamda savasmadan, ugruna miicadele vermeden,

belki de emek harcamadan saglanabilecek basit bir ihtiyag degildir.148

L. irade Egitimi Uygulamalari
1. irade Egitiminde Se¢me — Eylem Yontem (Ustiin DOKMEN
Yaklasimi)

[rade egitimi ana cizgileriyle su basamaklardan olugmal:

1. Kisinin, ¢evrenin isteklerinden ayiklanmis, kendine ait isteklerini fark etme
becerisinin gelistirilmesi (eger isteklerini fark etme konusunda bireyin i¢ engeli
varsa, bu engelleri gidermek i¢in kendisine psikolojik destek saglanmalidir).
2. Kisinin kendi isteklerini ve ¢evredeki gergekleri dikkate alarak, bagka
insanlarin etkisi altinda kalmadan se¢im yapma becerisinin gelistirilmesi
3. Yaptig1 se¢imleri eyleme doniistiirmek isteyen birey dis engellerle
karsilagtiginda bunlar1 kendi imkanlariyla agmali; eger bu engelleri agma, yani
eyleme gegme konusunda bireyin i¢ engelleri (6rnegin bazi kalip diisiinceler1)
varsa, bireye psikolojik destek saglanmalidir.

Yukaridaki ikinci madde ile ilgili yayinlarda “karar verme becerisinin

gelistirilmesi” olarak adlandirilir.

8Onkal, s. 1.
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Cocuklarda irade Egitimi: Irade egitimi her yasta miimkiindiir; ancak bu
egitimin ¢ocuklara verilmesi daha da islevsel olabilir. Cocuklara irade egitimi
vermek istedigimizde temel stratejimiz, ¢ocugun tek basina verebilecegi birtakim
temel kararlar1 ona birakmak olmalidir. Bir takim kiigiik kararlar1 stirekli ¢ocuklar
adma verdigimiz zaman, onlar1 gelecekte Ozgiir secimler yapamayan, iradesi zayif

kisiler haline getirebiliriz.

Cocuklar, duygularii ve isteklerini fark etme ve ifade etme giiciine sahip,
spontane davranabilen varliklardir. Bu yiizden, toplumsallasma 6ncesinde ¢ocuklarin
irade sergileme potansiyeline sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Onlarin s6z konusu
spontanliklar1 ve irade giigleri, onlar1 korumak adina, gevre tarafindan, 6zellikle ana
babalar tarafindan torpiileniyor. Bu torpiileme islemi sirasinda birtakim kararlar
cocuk adina veriyorlar ve ¢ocuk giderek spontanliktan, 6zgiir se¢imler yapmaktan

uzaklagiyor. Adeta robotlastyor.

Cocuklarin robotlasmalarini, zayif iradeli olmalarin1 6nlemek i¢in, onlarin
spontanliklarin1 bastirmamak, en azindan kendileriyle ilgili bir takim kii¢iik kararlar

onlara birakmak gerekir.

Stiphesiz ki, dogru karar verebilmek i¢in ¢ocugun elinde yeterli veri yoksa,
ona gerekli veriyi vermeliyiz. Ornegin o giin hava yagmurlu-camurlu olacaksa, bunu
sOylemeliyiz; belki iki ayakkabidan hangisinin yagmura dayanikli olacagini
sOylemeliyiz. Ancak bu on bilgilerden sonra, yagmura dayanikli olan1 giymesi
gerektigi konusunda diretmemeliyiz. Oysa ana babalar ¢ogunlukla, bunu yapmak
yerine, ¢ocugu korumak adina, yagmura dayamikli ayakkabiyr cocugun oOniine
koyuveriyorlar. Ve galiba bu korumaci tavir hayat boyu siiriiyor; kiiclikken cocugun
oniine dogru ayakkabi koyan ana babalar, biiylidiigiinde de hangi meslegi se¢mesi
gerektigini de soyliiyorlar. Boylece ¢ocugun iradesini ipotek altina almis oluyorlar.

Ilgili kaynaklarda “se¢gme” ve “karar verme” kavramlari bazen es anlamli
kullaniliyor; bazende se¢gme karar verme siirecinin son basamagi olarak tanimlaniyor.
Bu ikinci yaklagimin daha dogru olacagindan yola ¢ikarak kisaca karar verme

stirecinden ve turlerinden soz edilebilir.
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Karar verme de saglikli basamaklar 6zetle soyle olabilir:

1. Kararla ilgili olarak a) i¢ ve b) dis kaynaklardan veri toplanmalidir;

a) I¢ kaynaklardan kasit, kararla ilgili olarak kisisel duygularimiz,
diisiincelerimizi, potansiyelimizi fark etmektir. Ornegin meslek se¢imi soz
konusu ise kisi, ilgilerini ve yetenegini dogru teshis edebilmelidir;

b) Dis kaynaklar ise karar verebilecek konuyla ilgili c¢evresel
uyaricilardir. Ornegin meslek secerken, o meslegin toplumdaki popiilerligi
hakkinda toplanan veri dis kaynaklidir.

2. Verilebilecek kararlar, yani karar segenekleri belirlenmeli; her bir

secenegin art1 ve eksi yanlari dikkate alinmalidir;
3. Mevcut seceneklerden en uygunu secilmelidir,

4. Yapilan se¢imin sonuglari, yani kararin islevselligi degerlendirilmelidir.149

2. Vicdani Otorite ve irade Egitimi
Insanoglu, zihinsel zekasiyla (IQ), mevcut varliklar arasindaki farkliliklar ve
benzerlikleri, birbirleriyle olan iliskileri, hizli ve dogru kavrama kabiliyetini elde

etmistir. Insanin iradesiyle, zihinsel boyutu birbirini tamamlayan faktorlerdir.™°

Fakat insanda zihinsel zekanin yani sira birde duygusal zeka bulunmaktadir.

Hatta bu iki zeka alani birbirini tamamlayarak ¢alismaktadir.

Insan duyu organlarimi kullanarak kendinde olusan duygu ile harekete gecer.
Bu duygu yine insanin zihninde degerlendirmeye tabi tutulur. Zihinde yapilan bu
degerlendirme sonucunda insan kendisine bir hareket bi¢imi saglar. Kendisinde
olusan duygunun boyutu ile kendini motive eder ve yonlendirme islevi uygular.
Insan1 motive eden sey onun zihni kapasitesine gore bir boyut kazanir ve insan bu
boyutun nispetine gore kendini yonlendirir. Bu yonlendirme ile zihinse zekasini

151

kullanir ve kendini basariya gotiiren faaliyetlerde bulunur.”™" Bu tanima baktigimiz

¥ Dokmen, s. 211- 225.
130 Oren, s. 62.
1 Oren, s. 110.
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zaman insanda duygusal zeka ve zihinsel zeka birbirine paralel olarak ¢aligsmaktadir.
Insanda duyu organlar1 araciligi ile bir his olusmakta ve insan kendisinde olusan bu

duyguyu zeka siizgecinden gegirerek eyleme dokmektedir.

IQ kavramaya iliskin kapasiteyi Olgerken, EQ akademik zekanin
destekleyicisi olan yetenegi tanimlanmaktadir. Kisacasi resmin biitlinlinii gorebilme

becerisidir.*>?

Beynin duygusal merkezi oldukca giigliidiir. Saldirganlik, 6fke, korku gibi
negatif duygular beynin diisiinmesini ve bir konu iizerine odaklanmasini engeller.
Bu da 6grenmeyi zorlastirir, hatta bazi durumlarda imkansiz hale getirir. Duygusal
problemler yasayan ve bunlarla bas edemeyen ¢ocugun zihni, yasadigi problemlerle
mesgul oldugu icin beyin dikkatini ve enerjisini yasanan bu negatif duygulara
yoneltecek ve dikkatini dinlemeye veremeyen ¢ocuk bilgiyi kavrayamayacaktir. Ote
yandan giiven, sevgi, sefkat ve mizah gibi pozitif duygularla donanan g¢ocugun
ogrenmesi kolaylasacak ve diisiinmesi iyi yonde etkilenecektir. Iste duygusal zeka;
tim bu duygular cergevesinde, biling ile hisler arasindaki pozitif etkilesim siireci
olarak ele alindiginda, giiniimiizde basarili bir yasam i¢in gelistirilmesi gereken

onemli bir zeka tiirli olarak karsimiza g:lkmaktadlr.ls3

Yasamda basarili ve mutlu olmanin yolu artik IQ'dan degil EQ'dan (duygusal
zeka ve irade) geciyor. Uzmanlara gore, bu iradeyi ve vicdani otoriteyi degistirmek
i¢in bazi pratik yontemler bulunuyor. Giiniimiizde 1Q kadar EQ da 6nem kazanmaya

basliyor.

Duygusal zekay: gelistirmek igin 7 kurala uymak gerekmektedir:
Kendinizi taniyin: Kim oldugunuzu 6grenin. Duygusal zekd ve vicdan

kendinizi tanimaniza baghdlr.ls4

Duygularimizi ve onlari kontrol etmeyi unutmaymn: Bu tir kisiler anlik

basarilardan, hazlardan uzak durmayi bilir. Sonradan pisman olacagi duygu

152 Oren, s. 110.
' http://tef.selcuk.edu.tr/(04.02.2011)
1% fbrahim Yaman, “Vicdani Otorite ve irade Egitimi”, Milli Céziim Dergisi, Agustos 2005
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patlamalarma kapilmaz, gereksiz atilganliklar yapmaz. Karamsar ya da endiseli
duygulara kapilmaz, bunlarin kendisini yapmayi planladig: islerden uzaklastirmasina
izin vermez. Bunlar1 yatistirmak ve 6ziimsemek i¢in bir yol bulabilir. Diisiincelerini
ve eylemlerini belirli bir hedefe odaklayabilir. Doyumu erteleyebilme, diirtiileri
kontrol edip yonlendirebilme eskiden irade diye adlandirilan temel bir duygusal
beceridir. Arzularimizi ve tutkularimizi kontrol edebilmeliyiz. Duyguyu aklin

denetiminde tutabilmek irade gerektirir.**®

Iletisim kurma becerinizi artirn: Kendinizi ifade etme yOntemlerinizi
gelistirin. Kelime haznenizi zenginlestirin. Her an yeni kelimeler 6grenin, 6zellikle
de duygu ve diislince ifade eden kelimeleri. Kendinizi ¢ok yonlii olarak ifade
edebilme cesaretiniz olsun. Bazen hal ve hareketleriniz, kelimelerinizden ¢ok daha
fazla anlam icerebilir. Ornegin tatl bir tebessiim bile karsimizdakine iyi bir teselli

verebilir.

Problem ¢oziicii olmaya bakin: Miimkiin oldugu kadar ¢ok cesitli olaylar ve
problemler {izerinde diisiiniin ve bunlara c¢oziimler getirmeye c¢alisin. Eger
problemlerden korkup kagmaz ve onlar1 birer sans, kendini kanitlama firsat1 olarak

gorlirseniz, onlari ¢ozmemeniz i¢in higbir sebebiniz kalmaz.*®

Elestirive ac¢ik olun: Elestiriler duygu ve diislincenin gelismesi ve
olgunlagmasi i¢in firsatlar saglar. Bu sayede kendinizdeki olumlu ve olumsuz yonleri

ogrenme firsatini elde edersiniz.™’

Insanlarla ilgilenin ve sorunlarina katiin: Yeni insanlar ile tamisin onlarm
kiiltiirlerini &grenin. Degisik insan psikolojileri hakkinda bilgi edinin. Insanlari
harekete geciren akimlari, onlarin hayat hikayelerini okuyun. Kendinizi ve diger

insanlar1 kesfedin.'

"Duygusal Zeka" denilen irade ve vicdanin temelindeyse islam’in da temeli olan

"Kendini bilen Rabbini bilir."" gorisii hakimdir. Kendini taniyan, duygu ve

155 hitp://tef.selcuk.edu.tr(04.02.2011)
156 yaman, 2005.
7 http://tef.selcuk.edu.tr(04.02.2011)
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diisincelerinin farkinda olan, giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerini iyi kullanan
bir kisi kendi duygu, diisiince ve davraniglarin1 yonetebilir ve kisiler arast olumlu ve

yapict iliskileri kurabilir.*®

3. Woldorf Yéntemi (Ozgiir Iradeyi Kullanabilme Yetisi)

Woldorf pedagojisi I. Diinya Savasindan sonrasi sosyal ve ekonomik kargasa
zamani olmustur. Woldorf adin1 Woldorf - Astoria adli bir sigara fabrikasindan
almaktadir. Bugiin diinya genelinde 40 iilkede 800 okul, 1500 okul 6ncesi yuva ve 60
adet Ogretmen Yetistirme Enstitiisii bulunmaktadir ve rakamlar giin gectikce
artmaktadir.®

RudolfSteiner teknik, felsefi ve mistik diisiinceleri dogrultusunda Antrosophy
(insan-bilgeligi) adim1 verdigi diisiince ve inang sistemini gelistirdi. Bu felsefeyle
batinin sadece akla 6nem veren insanin iradi ve duygusal yanin1 yok sayan diisiince
yapisina karsi ¢ikti. Akla verilen 6nem sayesinde batidaki insanlar birey olmuslardi
fakat insanin irade ve duygu yapisi goz ardi edildigi i¢in toplumsal ve dogal yasamla
insan arasinda bir par¢alanmislik olusmustu Yeni insan tipi yeni bir egitim anlayisi
sayesinde yaratilabilirdi. Verilecek olan egitim Steiner’in diisiinceleri dogrultusunda
olusacak irade, duygu, diisiince biitiinliigiinii saglayarak bilinci gelistirecek ve kisinin

benligini 6zgiirlestirecek bir egitim olacaktr.*®

Woldorf yaklagimi ¢ocugu merkeze alan egitim felsefesi ile ornek alinacak
bir egitim yaklasimidir. Bu felsefe dogrultusunda ¢ocuk eglenerek 6grenmekte, bir
taraftan yaraticilik gelisimi desteklenirken, diger taraftan da kendine giiven duygusu

artmaktadir. Steiner cocuklugu; “sifir — yedi yas donemi”, “yedi-on dort yas donemi”

ve “on dort yagindan sonraki donem” olmak iizere {i¢ evreye aylrmak‘[adur.161

18 yYaman, 2005.

159 www.alternatifegitimdernegi.org.tr/(03.04.2010).

160 Steiner, 1905; Barnes, 1980; Uhcmacher, 1995; Oberman, 1997, akt; Hiseyin Kotaman,
“RudolfSteiner ve Waldorf Okulu”, Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, S. 1, Haziran
2009, s.175

181 pinar Bayhan, Saniye Bencik, “Erken Cocukluk Dénemi Programlarindan Waldorf Yaklagimina

Genel Bir Bakis”, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, S. 26, 2008, s. 17-
20.
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Sifir yedi yas arasindaki ilk donem sekillendirici gii¢ler fizik-anatomik
gelisim iizerinde odaklanmistir. Cocuk uzuvlarindaki, iskelet ve kas yapisindaki
gelisme sayesinde dik durma, yiirlime, bedenini hareket ettirme, konusma, kendi
kendine yemek yeme gibi beceriler kazanarak gitgide daha bagimsiz hale gelir.
Boylece iradi olarak kendi kendisini yoneteme beceresi gelisir ve hareketlerine bir
diizen ve ritim gelir. Woldorf egitimden ¢ocuklarin ritim duygusunun gelismesi igin
cocugun ritmik etkinlikler yapmasi onerilmistir. Ritim 6ngoriilebilirlik sagladigi i¢in

cocugun kendisini giivende hissetmesini saglar.162

Programda ikinci doneme gegis yedi yasinda dislerin degismesiyle
olmaktadir. Yedi yasindan on dort yasina kadar olan donemi Steiner, “Kalp” veya
“duygusal periyot” yani c¢ocugun hayal giiciiniin uyandigi donem olarak
tanimlamakta ve c¢ocugu bu donemde sanatsal olarak egitmek gerektigini

vurgulamaktadir.'®®

14 yasindaki gocuklarda sekillendirici enerji artik fiziksel-anatomik ve
fizyolojik-organik biiylimeden giderek bagimsizlastigindan entelektiiel diisiinme
etkinlikleri i¢in yogun sekilde harcanmaya baglar. Bu donemde fiziksel, duygusal,

zihinsel gelisim biitinlesir.*®*

14 yas ve lizerinde daha onceki Ogrenilenlerden vazgecilmeden bagimsiz

diisiinceye 6nem verilmeli, bagimsiz diisiince giiclendirilmeli ve gelistirilmelidir.165

6-14 yas cocugu, duygular diinyasinda yasar. Ve bu duygular diinyasi
sayesinde cocuk O0grenme ve Ogretilme siirecine samimi bir sekilde katilir ve sonug
olarak dgrendiklerini hatirlar. Ogretmenler, her tiirlii sanatsal methodu kullanarak,
hikayeler anlatarak, ge¢mis tarihi de bir hikdye ¢ercevesinde anlatarak zengin, farkl
bir miifredat1 uygulamis olurlar. Boylece, cocuklarin derslere samimi bir sekilde tiim
duyulart ile birlikte katilmalarini saglarlar. Cocuklar, 6gretmenlerinin insanoglunun

bir zamanin en iyi maceralarint anlattigi hikayeleri dinlerken giiler veya aglarlar,

82K otaman, s. 178.

163 Bayhan, Bencik, s. 23.

164Ogletree, 1977, akt; Hiiseyin Kotaman, s. 180.
1855chmitt-Stegman, 1997, akt; Hiiseyin Kotaman, s. 180.
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mutlu veya mutsuz hissederler, korku veya saygi duyarlar. Ogretmenler, karmasik
kavramlar1 ¢ocuklara hemen tanimlayip agiklamamali, 6gretmemeye calismalidirlar.
Onlar daha ¢ok gozlem yapmaya, arastirmaya ve kesfetmeye tesvik etmeliler ki geng
zihinler, beyinler adolosans doneminden yetiskinlige gecerken diinya goriislerini

akic1 bir sekilde olusturabilsinler.'®®

Woldorf Egitiminde, not vermek, sinifta kalmak yoktur. Bununla birlikte
ilkokulda smif 6gretmeni tiim dersleri hazirlamakta ve uygulamaktadir. Biitiin bir
donem her sabah ilk iki saat bir ana konu islenmekte, “eglenerek 6grenme” felsefesi
uygulanarak, dnce yazma, sonra okuma dgretilmektedir.'®’

Sonug olarak Woldorf yontemi irade, duygu, akil biitlinliigiine ulasmis benlik
gelisimini  tamamlamis Ozgilir insanlar yetistirmeyi hedeflemistir. Bu amag
dogrultusunda kendi 6gretim yontemlerini gelistirmistir.'®®

M. William James ve irade

William James yagami boyunca irade kavramiyla ugrasmlstlr.16g

James'e gore insanin ii¢ tiirlii sahsiyeti vardir. Maddi sahsiyet insanin fizik
yapisi, ailesi ve evi gibi unsurlarla ilgilidir. Sosyal sahsiyet ise insanin toplumun
deger hiikiimlerine gore (serefli, serefsiz, iyi ve kotii gibi) sahip oldugu sahsiyet
manasina gelir, insanin siibjektif manevi varligi vicdan, irade gibi unsurlara baglh
olarak gelisir ve ruhi sahsiyeti yaratir. Bu ii¢ sahsiyet tipinin birlesmesi insanin
gercek benligini ortaya cikarir. Gergek ben'de bu ii¢ farkli sahsiyetin 6zellikleri
mevcuttur. Bununla beraber, ruhi sahsiyete en yiiksek yeri verebilen, sosyal ve maddi
benlikleri daha az etkili hale getirebilen insan, gercek manada faziletin ve
mutlulugun temsilcisi sayilabilir. William James, insan hareketlerini i¢glidiisel ve
iradi hareketler olmak tizere iki kisimda tetkik etmekte ve konumuz bakimindan

onem tastyan iradi hareketleri iki gruba aylrrnaktadlr.170

166 \www.alternatifegitimdernegi.org.tr(01.04.2010)

%7 Onur, 2004, akt; Pinar Bayhan, Saniye Bencik, s. 23.
188K otaman, s. 191.

19 May, s. 170.

"Giiriz. S. 671.
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Birincil tiir hareketler bir dizi karar gerektirmez. Gomlegimizi degistirmeye
ya da bir kagit tizerinde yazi yazmaya karar veririz ve bir basladik mi, bir dizi
hareket kendi kendine birbirini izler; istem disidir. Bu birincil irade catismasizligi
gerektirir. Ikinci hareketler de ise saglikli iradeye deginir. Goriis net bir kavramdan
ve birbirleri ile dogru orantida giidiilerden olusur, bu da oldukc¢a akilci bir
gorlintistiir. Sagliksiz iradeden bahsederken, hakli olarak tikanik iradeye odaklanir.
Bu konuda verdigi ornek, gozlerimizin odagim yitirdigi ve “dikkatimizi
toplayamadigimiz” durumdur. Béylece James ana irade sorununa, yani dikkate gelir.
James e gore istemedeki ugras, bilinci net tutma cabasi, yani dikkati odakta tutma

- 171
ugrasidir.

N. irade Kavraminda Psikolojik Yaklagimlar

1. Psikoanalitik Yaklasim ( OttoRank)
Istem, Rankin, kisiligin biitiinlestirici giicii olarak kullandigi bir terimdir.
Rank bu terimi, dogmus olmanin dogal bir sonucu ve insan organizmasinin geligsmesi

i¢in zorunlu bir 6ge olarak yorumlamlstlr.172

OttoRank Dogum Travmasi adli esrinde dogum siirecinin(ayrilis travmasiyla
birlikte) insana 0zgli biitlin ruhsal hallerin biyolojik olarak kavranabilecek nihai
nedeni oldugunu ileri siiriiyordu. Ruhsal yapinin ortaya ¢ikmasi dogum travmasiyla
bas etme girisiminin bir sonucuydu ona gore. Oyleyse her tiirlii nevrotik rahatsizligin
anahtar1 bu ilk ¢atigmada yatiyor demekti kisacast her nevroz dogumla birlikte

olusmaya bashyordu.173

Dogum olay1 sonucu ddlyatagiyla biitiinlesimi bozulan ¢ocugun dis diinyadan
ayrt bir ego biitiinliigli yoktur. Bu nedenle, cevresinde yeni doyum olanaklar
saglama ve yitirdigi beraberligin yerine gececek yeni iliskiler arama g¢abas1 icine
girer. Cocuk bdylece se¢cimler yapmaya baslar, 6grenme siireci i¢ine girer. Bu siire¢

boyunca ego yapis1 olusmaya baslar. Istemin etkin bir gii¢ olabilecegini fark etmeye

! May, s. 272. _
172 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrast, Istanbul 1998, s. 157.
130ttoRank, Dogum Travmasi , (gev. Sabir Yiicesoy), 2001, s. 12.
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baslayan cocuk, biiyiidilkce kendi benligini de ayr1 bir biitiin olarak hissetmeye

baglar.'*

Rank istencin ii¢ gelisimsel evresini tarif eder: 1- karsi isteng bir baskasinin

istencine itiraz.1"™

Cocuk karsit istemle anne babasina ve kendi diirtiilerine hayir
diyebilmeyi 6grenir. Rank istemin aslinda karsit istem olarak belirlendigini st')yler.176
2- olumlu isteng, kisinin yapmasi gereken seye hazir olmasi, 3- yaratici istenc,

insanin istedigi seyi yapmaya hazir olmas1.*”

Rank istem kavramiyla insani bilingli, amagli, secim yapabilen ve kendine

yon verebilen bir varlik olarak tanimlamugtir.*"

Freud psikanalizi irade karsiti bir sistem olarak gelistirmistir. Freud un
iradenin, ii¢ efendi id, sliper ego ve dis diinyanin hakimiyetinde oldugu gozlemi
iradeyi yitik kilar. Freud iradeyi, harekete geciren olumlu kuvvet olarak degil,

bastirmanin hizmetinde bir arag olarak gé')rl'iyordu.179

Freud insanin kisiligini arastirirken irade yerine id, ego ve siiper ego gibi
kavramlarla ilgilenmistir. Freud'a gore bireyin kisiligi id, ego, siiperego’nun

birlesiminden olugmaktadir.

Id, bireyin en kaba, en ilkel, kalittmsal diirtii ve arzularm igerir. Bu ilkel
kalitimsal diirtiilerden ikisi cinsellik ve saldirganliktir. Id, davranislarimizin altinda
yatan psikolojik enerjinin kaynagidir. id’i denetleyen yapiya ego denir. Dogustan var
olan ve zamanla gelisen ego insanin biyolojik yapisina ters olan veya gerceklere
uygun diismeyen eylemleri bilingaltina bastirir siiper ego ise bireylerin yaptig1 her

seyde ahlak kurallarina gére hareket etme durumudur.**°

174Geng:tan, s. 158.

Y IrvinYalom, Varolusgu Psikoterapi, (cev. Zeliha Iyidogan Babayigit), 2001, s. 469.
176Geng:tan, s. 158.

Yalom, s. 469.

178Geng:tan, s. 158.

19 May, s. 255.

180 \nww.aof.anadolu.edu.tr.(06.04.2010)
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Freud iradeyi tiim sistemin seytani olarak goriir, ¢linkii iradenin direnci ve

bastirmay1 harekete gegirme gibi olumsuz bir islevi vardir.*®

2. Varolusculuk (Victor Frankl, Rollo May)
Varolusgguluk 6gretisine gore evrende kendi varligini kendi yaratan tek varlik

insandir ve insandan bagka tiim varliklar varolustan once yaratilmiglardir. Daha agik
bir deyisle, agac agacligini kendisi yapamaz, ama insan insanligini kendisi yapar ve
nasil yaparsa dylece var olur, degerlerini kendi yaratir, yolunu kendi seger. Insan
yasamaya baslamadan 6nce yasam yoktur ve yasama anlam veren yasayan insandir.
Gergekte dogada insana yol gosterecek kendinden bagka bir sey yoktur. O halde
insan Ozgiirdiir, yasamini1 hangi bigimde isterse ¢izebilir, ne var ki insan kendi

sorumlulugunu yiiklenebildigi derecede é')zgiirdl'jr.l82

Varolusgu psikolojide insan davranislar ilizerindeki genetik etki ve gevrenin
etkisi reddedilir. Oysa insan, biyolojik oOzelliklerinden, fiziksel ve toplumsal
cevresinden soyutlayarak ele almak hatalidir. Ciinkii bdyle yaptigimizda, insanin
fiziksel biyolojik varhgini ve gdzden kacirmis oluruz. Ornegin insan bir ¢olde
dogmus ise, balik tutmayr bilmemesinin tamamen onun 6zgiir se¢imi oldugunu ileri

stirmek dogru olur mu?

Varolusgulara gore, 6liimlii oldugunu bilen insan, anlamli bir yasam gegirip
gecirmedigi, elindeki se¢me Ozgiirliigiinii nasil kullandigr ve sorumlulugunu ne
Olctide iistlenebildigi konusunda kaygilanir. Bu kaygiya “ varolus kaygis1” ad1 verilir.

Varolusgu yaklasimda temel endiseler dort tanedir. Bunlar, 6lim korkusu,
ozgiirliik, yalitim ve anlamsizliktir. S6z konusu dort temel endise kayg: yaratir, bu
kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in insanlar bir takim savunma mekanizmalar1 gelistirir.
Oliim korkusu, yalitim-yalmzlik ve yasamada anlam bulamama, dogrudan birer
kaygi kaynag olabilir. Ozgiirliik kavramimin ifade ettigi sey ise kisaca sudur: insan

Ozglir secimler yapabilen ve bunlarin sorumlulugunu alabilen, irade sahibi bir

181 May, s. 256.
¥2Gengtan, s. 14.
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varliktir. Bu ozgiirliigiin ne 6l¢iide kullanildigi, varolus sorumlulugunu ne kadar

< Cn . 183
aldig1 konusu ise insana kayg1 verir.

O. Gelisim Kurami Agisinda irade

1. Psikososyal Gelisim Kurami
Erik Erikson, psiko-sosyal gelisim kuramini sekiz kritik donemde toplamustir.

Her donemde de atlatilmasi gereken bir kriz, bir catisma bulunmaktadir. Bu
donemleri ise temel giivene kars1 giivensizlik donemi, dzerklige karsi kusku ve utang
donemi, girisimcilige karst sugluluk duygusu donemi, ¢aliskanlhiga(basariya) karsi
yetersizlik(asagilik) duygusu donemi, kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi
donemi, yakinliga karst yalitilmislik (yalnizlik) donemi, tiretkenlige karsi verimsizlik
(durgunluk) doénemi, benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk donemi seklinde

tanimlamistir.

Ozerlige kars1 kusku ve utang déneminde ¢ocugun yiiriimeye ve konusmaya
baslamasi ile anneye olan bagimlilik azalir. Cocuk 6zerk bir bigimde davranmaya ve
bagimsiz eylemlerden zevk almaya baslar. Isteklerini kendi kendine ve anne

babasinin kontroliinde yapar.184

Kazanilan olumsuz duygularin yam1 sira O6zerklik doneminde edinilen
O0zdenetim yetisi Ozgiir iradenin gelismesi anlamina geldigine gore, bu donemde
edilen gii¢ “irade giicii”diir. Ozerklik déneminden ¢ikarilan kimlik duygusu, “dzgiir

irademle isteyebildigim neyse, ben oyum” olarak ifade edilebilir.'®

Bununla baglantili olarak, kimlik bunalimimin bu dénemdeki 6n goériiniimii,

“kendi olma iradesi” ve “kendinden kusku” arasindaki ¢atisma olarak belirir.'*®

183 Dokmen, s. 34-50.

184 Hasan Can Oktaylar, Egitim Bilimleri Kitabi, Ankara 2006, s. 170.

185 Erikson, 1968; Dereboy, 1993 akt; Emel Arslan, Baglanma Stillerid¢isindan Ergenlerde
Erikson 'un Psikososyal Gelisim Dénemleri ve Ego Kimlik Siirelerinin Incelenmesi, (Danigman: Prof.
Dr. Ramazan Ar), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Ana
Bilim Dal1 Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dali, Doktora Tezi, 2008, s. 27.

18 Arslan, s. 27.
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Erikson ayrica psiko-sosyal gelisim donemlerinin besincisi olan “kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasas1” donemine ve kimlik kavramina ozellikle vurgu
yapmaktadir. Erikson kimlik kazanma ve kimlik karmagas1 doneminin, daha dnceki
dort donemin kazanimlarinin yeniden ortaya ¢iktigi, bireyin bu kazanimlar iizerine
disiindiigii ve yasadigi toplumla bu kazanimlarini biitiinlestirmeye calistigt bir

dénem oldugunu ifade etmektedir.*®’

Ikinci donemin kazanci olan 6zerklik duygusu ve irade duygusu da ergenlikte
kurulan gilivenilen iliskiler ve yol ayriliklar1 icinde kisilikte kalici bicimde yer
edebilir.'®®

Bu donemde birey Otoritenin kural ve buyruklarina acik ya da ortiik
bicimlerde bagkaldirma ve c¢esitli denemelerde iradesini sinama yoluyla, bildigi
yoldan yiirliyebilen bagimsiz ve iradesi giiglii bir birey olduguna inancin

pekistirmeye caligir.'®

Goriildugi gibi Erik Eriksonun iki evresinde irade kavrami giindeme
gelmektedir. Ozerkligi karsi kusku ve utang doneminde iradeyi kazanmaya baslayan
birey kimlige kazanmaya karsi kimlik karmasasi doneminde kisinin kimligini

olusturmaya basladig1 goriiliir.

87 Arslan, s. 3.
¥8Dereboy 1993, akt; Arslan s. 32.
%Dereboy 1993, akt; Arslan s.
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1.  YONTEM

Bu arastirma, betimsel bir arastirmadir. Arastirmada ilkogretim 4. simf
Ogrencilerinin irade diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lcek gelistirilmistir. Ayrica
gelistirilen olgek araciligr ile ilkégretim dordiincii sinif 68rencilerinden elde edilen
irade puanlarinin cinsiyet, yas, evde oturan kisi sayisi, kardes sayisi, annenin
O6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, evde
calisma odasi var m1 yok mu, giinliik gazete takip etme durumu, dergi takip etme
durumuna gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Asagida sirasiyla
arastirmaya katilan bireyler, arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari, igslem yolu ve veri

coziimleme yontemleri ile ilgili bilgi verilmistir.

A. Arastirmaya Katilan Bireyler

[Ikogretim 4. simif 6grencilerinin irade diizeylerini 6lgmeye yonelik bir aracin
hazirlanmasi ve irade puanlarinin cinsiyet, yas, evde oturan kisi sayisi, kardes sayisi,
annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, annenin meslegi, babanin
meslegi, evde calisma odas1 var m1 yok mu, giinliik gazete takip etme durumu, dergi
takip etme durumuna goére farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in 4 ayri
arastirma grubuyla ¢alisilmistir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin bilgiler asagida

verilmistir.

1. irade Olcegini Gelistirmek Uzere Belirlenen Grup (Birinci
Arastirma Grubu)
Bu grup, 6lgek gelistirmenin basinda madde havuzu olustururken, ¢alismaya

dahil edilen gruptur. Olgegin madde havuzunun olusumunda Erzincan ilinde, cesitli
meslek gruplarindan ve tniversite Ogrencilerden olusan 800 kisilik bir grup
arastirmaya dahil edilmistir. Bu kisilere a¢ik ug¢lu sorular halinde iradeli 6grenci
ozellikleri sorulmustur. Elde edilen veriler incelenmistir. Cogu kisi tarafindan iradeli
insan 0zelligi olarak belirlenen 6zellikler listelenmistir. Listeleme sirasinda benzer ve
birbirine yakin olan ifadeler birlestirilmistir. Ayrica ilgili kaynaklar da incelenmis ve
iradeli bireyin 0Ozelligi olarak belirlenen 6zelliklerle birlikte ilkogretim 4. smif
Ogrencilerinin gelisim diizeyleri ve gelisim o6devleri goz Oniinde bulundurarak

cocuklarin anlamasi ve kavramasi agisindan birer somut ciimle ve 6lgek maddesi
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seklinde yazilmistir. Boylece 62 maddeden olusan bir 6l¢ek taslagi hazirlanmistir (Ek
1).

2. rade Olceginin Pilot Calismasim1 Yapmak Uzere Belirlenen Grup
(ikinci Arastirma Grubu)
Hazirlanan 62 maddelik olgek taslaginin, goriinim gegerliligi yapildiktan

sonra, 44 maddeye diisen Olgek lizerinde pilot calismasi yapilmak iizere belirlenen
gruptur. Grubu, Batman Ili Sakarya ilkokulu'nda 4. sinifa devam eden 35'er kisilik
iki smif olusturmaktadir. Hazirlanan maddeler anlagilabilirligi acisindan 70 kisilik
Ogrenci grubuna uygulanmistir. Uygulama sonunda o&grencilerden maddelerin
anlasilirhigl, uygulama siiresi agisindan goriisme yoluyla doniit alinmistir ve gerekli

degisiklikler yapilmistir.

3. Irade Olgeginin Yap1 Gegerligini incelemek Uzere Belirlenen
Grup (Uciincii Arastirma Grubu)
Faktor analizi yapmak icin gerekli verilerin toplandig1 gruptur. Bu dogrultuda

Batman iline bagli merkez okullarda uygulama yapilmistir. Olgegin 44 maddelik
deneme formu (Ek 2) toplam 238 &grenciye uygulanmistir. Ogrencilerden, her
maddeye odaklanarak, yanit vermeleri ve her bir maddenin karsisinda yer alan
Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum

seceneklerinden birini segmeleri istenmistir.

4. rade Ol¢eginin Gegerliginin Incelenmesi ve Tarama Calismasi
icin Belirlenen Grup (Dordiincii Arastirma Grubu)

[Ikdgretim 4. smif dgrencilerinin irade diizeylerinin arastirma degiskenlerine
gore farklilagip farklilagsmadigimi arastirmak icin secilen gruptur. Calisma
orneklemini Batman ilinde Sakarya Ilkokulu, Atatiirk ilkokulu, 50. Yil, Ziibeyde
Hanim, Fatih, 19 Mayis, Mehmet Emin Simsek, IMKB Belde, Petrol, Yavuz Selim,
Metin Bostancioglu, Vali Zeki Sanal Ilkokullar’'na devam eden 4. simf grencileri

olusturmaktadir. Ulasilan toplam 6grenci sayis1 413 tiir.
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B. Veri Toplama Araglari
Arastirmada ilkogretim 4. smif Ogrencilerinin irade diizeylerini belirlemek

lizere arastirmaci tarafindan gelistirilen irade Olgegi (I0) kullanilmistir. Bu araca

iliskin bilgiler asagida verilmistir.

1. rade Olgegi
frade Olgegi, ilkogretim 4. smf Ogrencilerinin irade algilarim1 &lgmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Irade Olgegi, 18 maddeden olusan
likert tipi bir 6lgektir. Ogrencilerden her bir maddenin karsisinda yer alan Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum segeneklerinden birini
secmeleri istenmistir. Bunlar iradeli kisi 6zellikleridir. Olgekten diisiik puan
alinmasi, irade algilarinin diisiik oldugunu, yiiksek puan alinmasi irade algilarinin

yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin cevaplama siiresi yaklasik 25 dakika'dir.

2. Irade Olceginin Hazirlanmasi Sirasinda Yapilan islemler

Iradeli kisi oOzelliklerinin neler oldugu, Erzincan ilinde, cesitli meslek
gruplarindan ve tniversite Ogrencilerden olusan 800 kisilik bir gruba acik uclu
sorular halinde sorulmustur. Daha sonra irade ilgili kaynaklar taranmigtir. Universite
ogrencilerinden ve cesitli meslek gruplarindan elde edilen yanitlar ve ilgili

kaynaklara dayanarak 62 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.

3. Uzman Kanisina Bagvurulmasi Sirasinda Yapilan Islemler
Hazirlanan 62 maddelik 06lcegin deneme formu wuzman goriislerine

sunulmustur. 2 Psikolojik Danisma ve Rehberlik uzmani, 2 Olgme ve Degerlendirme
uzmant ve 2 psikologun gorlisleri alinmistir. Ayrica Olgege eklenmesi istenen
maddeler de sorulmustur. Gelen doniitler dogrultusunda ifadeleri diizeltilmesi istenen
maddeler diizeltilerek dl¢cege alinmistir. Uygun olmadig1 konusunda fikir birligi olan
ifadeler ise elenmistir. Olgegin uzman goriisleri alindiktan sonraki formunda 44

madde yer almistir.
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4. Olcek Taslag Uzerinde Yapilan Pilot Calismasi
Olgegin 44 maddelik deneme formu Batman ilinin Sakarya ilkokulunda

toplam 238 4. smf &grencisine uygulanmistir. Ogrencilerden, her maddeye
odaklanarak, yanit vermeleri ve her bir maddenin karsisinda yer alan segeneklerden
birini segmeleri istenmistir. Uygulama sonunda Ogrencilerden maddelerin
anlasilirligi, uygulama siiresi agisindan goriisme yoluyla doniit alinmistir ve gerekli

diizeltmeler yapilmistir.

5. Irade Olgeginin Uygulamasi Sirasinda Yapilan Islemler
Uygulamalarin yapilabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi'ndan gerekli izinler

alimmistir. Uygulamalarin yapilacagi okullara gidilerek bilgi verilmistir. Belirlenen
giin ve saatlerde uygulamalar yapilmistir. Biitiin uygulamalar, arastirmaci tarafindan
siniflara girilerek yapilmustir. Olgeklerin nasil doldurulacag: ile ilgili bilgi verilmis;
sonuglarin gecerlik ve giivenilirligi etkileyecegi i¢in cevaplamalarin icten yapilmasi
gerektigi belirtilmistir. Olceklerin doldurulmasi1 ile ilgili gerekli aciklamalar
yapilmustir. Sonuglarin gizli tutulacagi ve degerlendirmelerin toplu yapilacag

belirtilmistir.

6. Irade Olgeginin Gegerlik ve Giivenilirliginin Incelenmesi
Sirasinda Yapilan islemler
Olgegin kapsam gegerligi uzman goriisiine bagvurularak yapilmistir. Yapi
gecerligi calismalar1 icin ise faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenilirlik
caligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik analizi, iki yar1 giivenirlik analizi ve test tekrar test

giivenirlik analizi uygulanmstir.

C. islem Yolu
Olgegin psikometrik &zelliklerini belirlemek igin son sekli verilen 6lcek

formu c¢alisma grubuna uygulanmistir. A¢imlayict faktor analizinde, Olgekte yer
alacak maddelerin belirlenmesinde maddelerin 6z degerlerinin en az 1.0, maddelerin
faktor yiik degerinin en az. 30, maddelerin tek bir faktérde yer almasi ve iki faktorde

yer alan maddelerin faktor yiik degerleri arasinda ise en az .10 fark olmasina dikkat
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edilmistir.'* Ayrica Agimlayict Faktor Analizinde Maksimum olabilirlik teknigi ve

Direct Oblimin dondiirme yontemi kullanilmistir.

V. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel analizleri
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular iki kisimda ele alinmistir, ilk
kistmda Irade Olgegi'nin gelistirilmesi ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Ikinci
kisimda ise ilkdgretim 4. smif Ogrencilerinin irade diizeylerinin arastirma
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular alt problemlerin

sirasina gore asagida verilmistir.

A. irade Olgeginin Gelistiriimesine iliskin Bulgular
Olgegin gelistirilmesi ile ilgili gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 bu kisimda
verilmistir. Oncelikle gecerlige iliskin bulgular ardindan giivenilirlik caligmalarina

iliskin bulgular sunulmustur.

1. Irade Olceginin Gecerlik Calismasina iliskin Bulgular

Olgegin gegerlilik caligmalari igin {igiincii ve dordiincii arastirma gruplarindan
elde edilen veriler kullanilmigtir. Bu dogrultudan 6lcegin kapsam gegerliligi, yap:

gecerliligi incelenmistir.

a) Kapsam Gecerligi
Kapsam gegerligi i¢in uzman goriislerine basvurulmustur. 62 madde iceren
madde havuzu i¢in Erzincan Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dalindan 2, Olgme ve Degerlendirme Ana Bilim Dalindan 1, 2 psikolog ve 3, 4. simf
ogretmenlerinin gorisleri alinmistir. Bu dogrultuda 6lgek maddelerinin ilkdgretim 4.
smif dgrencilerinin irade algilarini yansitip yansitmadigini belirtmeleri istenmistir.

Doniitler degerlendirilerek ilkdgretim 4. siif 6grencilerinin gelisim diizeyine uygun

%0 {smail SECER, SPSS ve LISREL ile pratik veri analizi; analiz ve raporlastirmak. Ankara 2013.
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olmayan toplam 18 madde madde havuzundan c¢ikarilmistir. Ayrica madde

ifadelerinde de istenen degisiklikler yapilmustir.

b) Yapi Gegerligi

Faktor analizi, gdzlemlenen ¢ok sayidaki degisken icerisinden gruplandirilmis
temel degiskenler ya da faktorler tanimlayarak degisken sayisini azaltmak amaci ile
yapilir. Tanimlanan her bir faktor, degiskenler arasindaki iliskinin dlgiilmesi sonucu
ayni ozelligi 6lgen birbiri ile iligkili degisken setinden olusur. Diger bir ifadeyle
faktor analizi, bir konuda deneklerin verdigi cevaplara gore degiskenler arasindaki
korelasyonun hesaplanarak, birbiri ile iligkili olan ve ayn1 boyutu 6lgen degiskenlerin
gruplandirilmasi sonucu faktor elde etme islemidir.*" Irade Olgeginin 6rtiik yapisini
ortaya cikarmak ve 0Ozgiin formunda agiklanan yapiyr dogrulamak igin sirasiyla

acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmstir.

C) Ac¢imlayic1 Faktor Analizi
Olgegin faktér yapisini belirlemek amaciyla Agimlayict faktér analizi

yapilmistir. Caligma grubundan toplanan verilerin faktér analizine uygunlugunu test
etmek amacityla KMO ve Barlett testleri yapilmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri ve alt 6l¢eklerin agikladigi varyanslar tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. irade Ol¢eginin Madde Faktor Yiikleri, Alt Olgeklerin Acikladig

Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde No Alt Olcek Faktor Yiikleri Madde Toplam
Korelasyonu

Igsel Irade Dissal irade
1 51 54
2 .61 51
3 44 .60
7 54 .70
8 .57 .68
9 43 .36

¥ Ayhan URAL ve Ibrahim KILIC, Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi, Ankara 2005
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Tablo 1. irade Ol¢eginin Madde Faktor Yiikleri, Alt Olgeklerin Acikladig
Varyanslar ve Madde Analizleri(Devam)

11 .36 .54

12 .39 .67
15 41 .70
4 .55 .64
5 .56 .59
6 .50 47
10 .46 .59
13 .62 .69
14 .55 47
16 .59 .55
17 .58 .50
18 48

Acgimlayicr faktor analizi sonucunda KMO .833 ve Barlett testi x2 degeri ise
1335,205 (p<.001) olarak bulunmustur. KMO’nun .60’dan yiiksek, Barlett testinin de
anlamli ¢ikmasi verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gosteren iki faktorlii

yapi elde edilmistir.

Bu faktorlerin birincisi 1, 2, 3, 7, 8, 9, 11, 12 ve 15. maddeler olmak tizere
toplam 9 maddeden olugmaktadir. Bu faktérdeki maddelerin madde faktor yiik
degeri. 36ile. 61 arasinda degismektedir. Olgekteki toplam varyansin % 24,22’sini
aciklayan bu faktdr igsel iradealt boyutudur. Olgcekte yer alan ikinci faktdr, faktor
yiikleri .46 ile .62 arasinda degisen 4, 5, 6, 10, 13, 14, 16, 17, ve 18. maddeler olmak
tizere toplam 9 maddeden olusan ve oOlcekteki toplam varyansmm % 10,21°ini
aciklayan digsal irade alt boyutudur. Olgegin madde toplam korelasyonlarina
bakildiginda ise igsel irade alt boyutunda yer alan maddelerin toplam korelasyon
degerlerinin. 36ile. 70 arasinda degistigi, digsal irade alt boyutunda yer alan

PR

maddelerin ise korelasyon degerlerinin. 47ile. 64 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Olgegin madde faktor yiik degerleri ve madde toplam korelasyon degerleri

g6z éniinde bulunduruldugunda gerekli olan kriterlere sahip oldugu sdylenebilir.'*?

d) Dogrulayici Faktor Analizi(DFA)
[rade dlgeginin model uyumu birinci diizey DFA ile incelenmistir. DFA’da

genelde oldugu gibi ¢oklu uyum indeksleri kullanilmistir. DFA’da CFI, NFI, RFI,
NNFI ve IFI igin >.90 kabul edilebilir sinir olarak ve >.95 miikemmel uyum sinir1
olarak kabul edilmistir. GFI ve AGFI i¢in >.85 kabul edilebilir sinir olarak ve >.90
miikemmel uyum sinir1 olarak kabul edilmistir. RMSEA, SRMR ve RMR ig¢in ise
<.08 kabul edilebilir siir ve <.50 mitkemmel uyum sir1 olarak kabul edilmistir**®® .
Dogrulayict faktor analizi farkl kiiltiir ve orneklemlerde gelistirilmis olan dlgme
araglarinin uyarlanmasi ve agimlayici faktor analizi ile elde edilen ortiik bir yapinin
model uyumunun incelenmesi siirecinde siklikla kullanilan bir analiz yontemidir.
Irade 6lceginin agimlayici faktor analizi ile elde edilen iki faktdrlii yapisinin model

uyumuna iliskin bulgular Sekil 1°de verilmistir.

Pismail SECER, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi: Analiz ve Raporlastirma, Ankara 2013

' Hu, L. T.& Bentler, P. M. (1999). Cole 1987 Cutoffcriteriafor fit indexes in
covariancestructuralanalysis:Conventionalcriteriaversusnewalternatives. StructuralEquationModeling,
6,1-55-65. Cev. Ismail Secer, Duygusal Tepkisellik Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlilik ve
Gegerlilik Calismasi, Sakarya UniversityJournal of Education, 3/1 (Nisan /April 2013) ss. 77-89.
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Chi-Square=261.91, df=134, P-value=0.00000, BMSER=0.048

Sekil 1. irade Olgegine iliskin Birinci Diizey DFA analizi Sonucu

Sekil 1 incelendiginde 18 madde ve iki alt boyuttan olusan irade 6l¢eginin
faktor yapisinin ki-kare uyum degerinin (2=261,91, Sd=134, p=.00) anlaml1 oldugu
ve model uyumuna iligkin olarak y2/df degerinin 1.95 oldugu bulunmustur. Elde
edilen bu bulgular y2/df degerinin 6l¢cegin model uyumuna karar vermek i¢in yeterli
oldugu soylenebilir. Birinci diizey DFA uyum indeks degerleri ise REMSEA: .048,
RMR: .032, SRMR: .044, NFI: .97, NNFI: .98, CFI: .98, IFI: .99, RFI: .97, GFI: .96,
AGFI: 91 olarak bulunmustur.

[rade 6lgeginin birinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum indeks
degerleri goz 6niinde bulunduruldugunda 6l¢egin model uyumunun saglandig ve iki

faktorlii yapinin dogrulandig: sdylenebilir.
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2. Giivenirlik Analizleri
frade Olgeginin giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlik analizi ve iki yar

giivenirlik analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. irade Olgeginin i¢ Tutarhk ve Iki Yar Giivenirlik Yontemiyle
Hesaplanan Giivenirlik Katsayilar:

Boyutlar I¢ Tutarlik iki Yar1 Giivenirlik
Igsel Irade .83 .82
Dissal Irade .85 .84
Olgek Toplani .84 .83

frade Olgeginin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayis1 ve Sperman Brown ikKi
yar1 glivenirlik katsayisina iliskin bulgular incelendiginde elde edilen degerlerin
Olcek alt faktorlerinin her biri igin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Olgek gelistirme ve uyarlama siireclerinde giivenirlik katsayis1 .70 ve
iizerinde olan olgeklerin giivenilir kabul edildigi *** , Klasik Tiirk Edebiyatina
Yonelik Irade Olgeginin i¢ tutarlik ve iki yari giivenirlik katsayilarmin yeterli

oldugu soylenebilir.

9% _andis ve Kochmeasrement of observerargeementforcategoricaldata. Biometrics,s. 159-174. Shaver
ve Wrightsman, Criteriaforscaleselectionandevaluation in measure of personality and social
psychologi calattitudes, San Diego 1991

65



B. ILKOGRETIM DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ iRADE
DUZEYININ CINSIYET, YAS, EVDE OTURAN KiSi SAYISI, KARDES
SAYISI, ANNENIN OGRENIM DURUMU, BABANIN OGRENIM
DURUMU, ANENIN MESLEGI, BABANIN MESLEGI, EVDE GALISMA
ODASI VAR MI YOK MU?, GUNLUK GAZETE TAKiP ETME
DURUMU, DERGI TAKIP ETME DURUMUNA GORE FARKLILASIP
FARKLILASMADIGINA iLISKIN BULGULAR

1. Ik6gretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri
Cinsiyetlerine Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

[Ikogretim 4. simf Ogrencilerinin irade diizeylerinin cinsiyetlerine gére
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz drneklemler igin t

testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular

Cinsiyet n X Ss t p

Icsel irade Kiz 201 15.39 3,96 .240 .810
Erkek 212 15.30 3,77

Dissal irade Kiz 201 14.62 4.06 .001 .999
Erkek 212 14.62 4.05

Tablo 3 incelendiginde ilkokul 4.sinif 6grencilerinin igsel irade diizeylerinin
(ta11 = .240, p>.05) ve digsal irade diizeylerinin (ts11 = .001, p>.05) cinsiyetlerine
gore anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu
dogrultusunda cinsiyet degiskeninin ilkogretim 4.sinif 6grencilerinin igsel ve digsal

irade diizeylerini etkileyen bir degisken olmadig1 sylenebilir.

2. Ikogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri
Yaslarmma Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

[Ikdgretim 4. simf dgrencilerinin irade diizeylerinin yaslarina gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler igin t testi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Yas degiskenine iliskin bulgular

Yas n X Ss t p

Igsel irade 10 Yas 304 15,34 3,94 -.050 .960
11 Yas 109 15,36 3,63

Dissal irade 10 Yas 304 14.25 3,92 -3.190 .002
11 Yas 109 15.67 4,25

Tablo 4 incelendiginde ilkokul 4.sinif 6grencilerinin igsel irade diizeylerinin
(ts11 = -.050, p>.05) yaslarna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.
Buna karsin ilkokul 4.smif 6grencilerinin digsal irade puanlarmin yas degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur (t41; = -.3.190, p<.05). Buna
gore digsal irade alt boyutunda 10 yasindaki cocuklarin aritmetik ortalamasinin
X=14.25 ve 11 yasindaki ¢ocuklarin aritmetik ortalamasinin X= 15.67 oldugu ve 11
yasindaki 6grencilerin digsal irade puanlarmin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

3. [Ikogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri Evde
turan Kisi Sayisina Gore Anlamh Bir Farkhilik Gostermekte midir?

[Ikogretim 4. sinif 6grencilerinin irade diizeylerinin evde oturan kisi sayisina
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin bagimsiz 6rneklemler

i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Evde Oturan Kisi Sayis1 degiskenine iliskin bulgular

Kisi say1s1 n X Ss t p

Igsel irade 1-5 arasi 173 14,58 3,35 -3,513 .000
6-10 aras1 239 15,92 4,11

Digsal irade  1-5 arasi 173 14,05 3,75 -2.476 .014
6-10 aras1 239 15,05 4,22

Tablo 5 incelendiginde ilkokul 4.sinif 6grencilerinin igsel irade diizeylerinin
(ts10 = -3.513, p<.05) ve digsal irade diizeylerinin (ts19 = -2.476, p<.05) evde oturan

kisi sayis1 degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilastigi bulunmustur.
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Buna gore igsel irade alt boyutunda evde oturan kisi sayis1 1-5 arasi olanlarin
aritmetik ortalamasinin X=14.58 ve evde oturan kisi sayist 6-10 olanlarin aritmetik
ortalamasimin X= 15.92 oldugu ve evde oturan kisi sayis1 6-10 olanlarin igsel irade
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Digsal irade alt boyutunda da benzer sekilde evde oturan kisi sayis1 1-5 arasi
olanlarin aritmetik ortalamasinin X=14.05 ve evde oturan kisi sayis1 6-10 olanlarin
aritmetik ortalamasinin X= 15.05 oldugu ve evde oturan kisi sayis1 6-10 olanlarin

igsel irade puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4, Ikogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri Anne
Egitim Diizeyine Gore Anlamh Bir Farkhilik Gostermekte midir?

[Ikogretim 4. simf dgrencilerinin irade diizeylerinin iliskin olarak betimsel

degerleri Tablo 6’te verilmistir.

Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine iliskin Betimsel Degerler

Egitim N X Ss

Igsel irade Okumayazmayok 76 15,8947 3,85600
Ilkokul 168 15,7619 4,08332
Ortaokul 63 15,3175 3,56880
Lise 73 14,5753 3,60909
Universite 33 13,7879 3,27641

Dissal irade Okuma yazmayok 76 15,6711 4,06083
Tlkokul 168 15,0952 4,41586
Ortaokul 63 14,5079 3,55543
Lise 73 13,0685 3,40069
Universite 33 13,5152 3,22220

ko gretim 4. simf 6grencilerinin irade diizeylerine iliskin olarak Tablo 4’te
verilen betimsel degerler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in

tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Anne Egitim Diizeyine iliskin Varyans Analizi Sonucu

Ort. Top. Sd Ort. Karesi F p
Gruplar arast 175,456 4 43,864
Gruplar igi 5970,636 408 14,634 2.997 .019
fgsel irade Toplam 6146,092 412
Gruplar arast 6780,576 412
Digsal irade Gruplar igi 175,456 4 43,864 5.363 .000
Toplam 5970,636 408 14,634

Tablo 7 incelendiginde Ilkdgretim 4. Smif Ogrencilerinin igsel irade
puanlarinin (Fgog= 2,997, p<.05) ve dissal irade puanlarinin (F4s = 5,363, p<.05),
anne egitim diizeylerine gore anlamli farklilastigi bulunmustur. Ortalamalar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in ise Post HocTukey testi yapilmistir.

Icsel irade alt boyutunda anne egitim diizeyi okuma yazma bilmiyor olanlarin
ve anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin digsal irade puanlarinin anne egitim diizeyi
lise ve iiniversite olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Digsal irade alt boyutunda ise anne egitim diizeyi okuma yazma bilmiyor
olanlarin ve anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin digsal irade puanlarinin anne egitim

diizeyi lise olanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

5. Ikogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri Baba
Egitim Diizeyine Gore Anlamh Bir Farkhilik Gostermekte midir?

[Ikogretim 4. simf dgrencilerinin irade diizeylerinin iliskin olarak betimsel

degerleri Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8. Baba Egitim Diizeyine iliskin Betimsel Degerler

Egitim N X Ss
Okuma yazma yok 10 16,6000 3,27278
{lkokul 102 15,7941 4,31056

Igsel irade Ortaokul 65 16,0308 4,03488
Lise 132 15,5682 3,61969
Universite 104 14,0962 3,38334
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Tablo 8. Baba Egitim Diizeyine iliskin Betimsel Degerler(Devami)

Okuma yazma yok 10 17,0000 3,77124
Ilkokul 102 15,5294 4,48475
Dassal irade Ortaokul 65 15,8000 4,21752
Lise 132 14,1894 3,74193
Universite 104 13,3365 3,44333

[Ikogretim 4. sinif dgrencilerinin irade diizeylerine iliskin olarak Tablo 8’de
verilen betimsel degerler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin

tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. BabaEgitim Diizeyine iliskin Varyans Analizi Sonucu

Ort. Top. Sd Ort. Karesi F p
Gruplar arasi 235,652 4 58,913
Igsel irade Gruplar ici 5910,440 408 14,486 4.067 .003
Toplam 6146,092 412
Gruplar arasi 427,278 4 106,820
Digsal irade Gruplar igi 6353,298 408 15,572 6.860  .000
Toplam 6780,576 412

Tablo 9 incelendiginde Ilkdgretim 4. Smif Ogrencilerinin icsel irade
puanlarmin (Fss= 4,067, p<.05) ve digsal irade puanlarinin (F4s = 6,860, p<.05),
baba egitim diizeylerine gore anlamli farkhilagtigt bulunmustur. Ortalamalar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin ise Tukey testi yapilmis ve icsel irade alt
boyutunda baba egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olanlarin puan ortalamalarinin
baba egitim diizeyi {liniversite olanlara gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu
belirlenmistir.

Digsal irade alt boyutunda da benzer sekilde baba egitim diizeyi ilkokul ve
ortaokul olanlarin puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi liniversite olanlara gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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6. Ikogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri Baba
Meslegine Gore Anlamh Bir Farklihik Gostermekte midir?
[Ikogretim 4. Sinif 6grencilerinin irade diizeylerinin iliskin olarak betimsel

degerleri Tablo 10’de verilmistir.

Tablo 10. Baba Meslegine iliskin Betimsel Degerler

Meslek N X Ss
Calismiyor 53 14,9811 3,66633
Igsel irade Memur 114 16,4123 3,44055
Serbest-diger 246 14,6504 4,02337
Caligsmiyor 53 14,1887 4,22017
Digsal irade Memur 114 16,5965 3,43774
Serbest-diger 246 14,7683 4,17172

[Ikdgretim 4. Sinif dgrencilerinin irade diizeylerine iliskin olarak Tablo 10°de

verilen betimsel degerler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in

tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Baba Meslegine Iliskin Varyans Analizi Sonucu

Ort. Top. Sd Ort. Karesi F p
Gruplar arasi 143,553 2 71,777
f¢sel irade Gruplar i¢i 6002,539 410 14,640 4.903 .008
Toplam 6146,092 412
Gruplar arasi 255,232 2 127,616
Digsal irade Gruplar i¢i 6525,344 410 15,915 8.018 .000
Toplam 6780,576 412

Tablo 11 incelendiginde Ilkdgretim 4. Smif 6grencilerinin igsel irade

puanlarmin (Fgog= 4,903, p<.05) ve dissal irade puanlarinin (F410 = 8,018, p<.05),

baba egitim diizeylerine gore anlamli farkhilagtigt bulunmustur. Ortalamalar

arasindaki farkin kaynagmi belirlemek i¢in ise Tukey testi yapilmuis, igsel ve dissal

irade alt boyutlarinda baba meslegi memur olanlarin irade puan ortalamalarinin baba

meslegi ¢alismiyor olanlara gére ve baba meslegi serbest olanlara gore anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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7. Ilkégretim Dordiincii Stmf Ogrencilerinin irade Diizeyleri Anne
Meslegine Gore Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte midir?

[Ikogretim 4. Siif 6grencilerinin irade diizeylerinin iliskin olarak betimsel

degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Anne Meslegine iliskin Betimsel Degerler

Degisken N X Ss
Calismiyor 374 15,5134 3,83208
Igsel irade Memur 32 14,1250 4,10939
Serbest-diger 7 12,2857 1,88982
Caligsmiyor 374 14,7701 4,06061
Dissal irade Memur 32 13,6250 4,02212
Serbest-diger 7 11,5714 1,98806

[Ikdgretim 4. Sinif dgrencilerinin irade diizeylerine iliskin olarak Tablo 12°de
verilen betimsel degerler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin

tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 13°de verilmistir.

T ablo 13. Anne Meslegine Iliskin Varyans Analizi Sonucu

Ort. Top. Sd Ort. Karesi F p
Gruplar arast 123,730 2 61,865
Igsel irade Gruplar igi 6022,362 410 14,689 4212 .015
Toplam 6146,092 412
Gruplar arasi 105,137 2 52,569
Digsal irade Gruplar igi 6675,439 410 16,282 3.229 .041
Toplam 6780,576 412

Tablo 13 incelendiginde Ilkdgretim 4. Smf Ogrencilerinin igsel irade
puanlarinin (Fg10= 4,212, p<.05) ve dissal irade puanlarinin (F410 = 3,229, p<.05),
anne egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Ortalamalar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in ise Tukey testi yapilmus, igsel irade alt

boyutunda annesi ev hanimi olanlarin puan ortalamalarinin annesi memur olanlara
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gore ve anne serbest calisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
Dissal irade alt boyutunda ise annesi ev hanimi olanlarin puan ortalamalarinin

annesi serbest calisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

8. Ilkégretim Dordiincii Stmf Ogrencilerinin irade Diizeyleri
Calisma Odasi1 Olup Olmamasina Gore Anlamh Bir Farkhhik
Gostermekte midir?

[Ikdgretim 4. Simf dgrencilerinin irade diizeylerinin ¢alisma odalarinin olup
olmamasina gore anlaml farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz

orneklemler i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Calisma Odas1 Olup Olmamasi degiskenine iliskin bulgular

Calisma n X Ss t p

odas1

Igsel irade Var 212 16,5000 3,59634 -4.716 .000
Yok 201 14,2488 3,93800

Digsal irade ~ Var 212 15,6698 3,55784 -5.071 .000
Yok 201 13,6368 4,30725

Tablo 14 incelendiginde ilkokul 4.smif 6grencilerinin igsel irade diizeylerinin
(t411 = -4.716, p<.05) ve dissal irade diizeylerinin (t411 = -5.071, p<.05) ¢alisma odasi
olup olmama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna goére
i¢sel irade alt boyutunda calisma odasi olanlarin puan ortalamalarinin X=16.50 ve
calismasi odas1 olmayanlarin puan ortalamalarinin X=14.24 oldugu ve c¢alisma odasi
bulunanlarin igsel irade puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Digsal irade alt boyutunda da benzer sekilde ¢alisma odasi olanlarin puan
ortalamalarinin X=15,66 ve calismasi odasi olmayanlarin puan ortalamalarinin
X=13.63 oldugu ve calisma odasi bulunanlarin digsal irade puanlarinin anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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9. fIk6gretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin Irade Diizeyleri Gazete
Takip Etme Durumuna Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?
[Ikogretim 4. Smf ogrencilerinin irade diizeylerinin gazete takip etme

durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz

orneklemler i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Gazete Takip Etme Durumuna iliskin bulgular

Degisken n X Ss t p

Icsel irade Evet 131 15,6260 3,12394 -2.619 .009
Hayir 282 14,6879 4,12291

Digsal irade  Evet 131 14,0305 3,36484 -1.045 .062
Hayir 282 14,9043 4,31847

Tablo 15 incelendiginde ilkokul 4.smif 6grencilerinin igsel irade diizeylerinin
gazete takip etme degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur (t411= -
2.619, p<.05). Buna gore gazete takip edenlerin puan ortalamasinin X=15.62 ve
gazete takip etmeyenlerin puan ortalamasinin X= 14.68 oldugu ve gazete takip
edenlerin i¢sel irade puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Disgsal irade alt boyutunda ise ilkokul 4.smif 6grencilerinin gazete takip etme
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasma bulunamamistir (t411 = -1.045, p>.05).
Elde edilen bu bulgu gazete takip etme durumunun ilkokul 4.smif 6grencilerinin

digsal irade puanlari tizerinde anlamli etkisi olmadig1 sdylenebilir.

10. lIk6gretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin Irade Diizeyleri Dergi
Takip Etme Durumuna Goére Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte midir?
[lkdgretim 4. Siif 6grencilerinin irade diizeylerinin dergi takip etme

durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz

orneklemler i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 16’de verilmistir.
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Tablo 16. Dergi Takip Etme Durumuna iliskin bulgular

Dergi n X Ss t p

Igsel irade Evet 80 15,0875 3,43546 679 497
Hayir 333 15,4144 3,96020

Dissal irade Evet 80 14,3125 3,84047 172 440
Hayir 333 14,7027 4,10904

Tablo 16 incelendiginde ilkokul 4.smif 6grencilerinin i¢sel irade diizeylerinin
(ts11 = .679, p>.05) ve dissal irade diizeylerinin (ts1; = .772, p>.05). dergi takip etme
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bu
bulgu dogrultusunda dergi takip etme durumunun ilkokul 4.sinif 6grencilerinin igsel

ve digsal irade puanlari tizerinde anlamli etkisi olmadig1 sdylenebilir.

11. Ikogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin irade Diizeyleri Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

[Ikdgretim 4. Smf 6grencilerinin irade diizeylerinin kardes sayisina gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz drneklemler igin t

testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin bulgular

Dergi n X Ss t p
Igsel irade 1-5 kardes 343 15,1516 3,75107

6-10 kardes 70 16,3286 4,26214 2.336 .020
Dissal irade 1-5 kardes 343 14,2449 3,81342

6-10 kardes 70 16,5000 4,68036 4.329 .000

Tablo 17 incelendiginde ilkokul 4.smif 6grencilerinin igsel irade diizeylerinin
(ta1x = 2.336, p<.05) ve dissal irade diizeylerinin (ts1; = 4.329, p>.05) kardes sayisi
degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Icsel irade alt
boyutunda 1-5 kardese sahip olanlarin puan ortalamalarinin X=15,15 ve 6-10 kardesi
olanlarin puan ortalamalarinin X=16,32 oldugu ve 6-10 aras1 kardese sahip olanlarin

i¢sel irade puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Digsal irade alt boyutunda ise 1-5 kardese sahip olanlarin puan
ortalamalarinin X=14,24 ve 6-10 kardesi olanlarin puan ortalamalarinin X=16,50
oldugu ve 6-10 aras1 kardese sahip olanlarin dissal irade puanlarinin anlaml diizeyde

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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V. IRADE OLCEGININ GECERLIK ve GUVENIRLIGINE
ILISKIN TARTISMA ve YORUMU

Olgegin gegerlilik ¢calismalari i¢in tiglincii ve dordiincii aragtirma gruplarindan
elde edilen veriler kullanilmistir. Bu dogrultudan 6l¢egin kapsam gegerliligi, yap1
gecerliligi incelenmistir.

Kapsam gecerliligi i¢in 10 wuzmanin goriislerine  basvurulmustur.
Uzmanlardan gelen geri bildirimlere gére 62 maddelik madde havuzu 44 maddelik
Olcek taslagi haline gelmistir. 44 maddelik irade ol¢egi 238 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanmis 6grencilerden gerekli doniitlerde alinarak 18 maddelik irade

Olcegi elde edilmistir.

[rade olgeginin yap1 gegerliligi igin Irade Olgeginin ortiik yapismi ortaya
cikarmak ve 6zgiin formunda agiklanan yapiy1 dogrulamak icin sirasiyla agimlayici
ve dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla
Acimlayic1 faktor analizi yapilmustir. Olgegin madde toplam korelasyonlarina
bakildiginda ise igsel irade alt boyutunda yer alan maddelerin toplam korelasyon

degerlerinin. 36ile. 70 arasinda degistigi, dissal irade alt boyutunda yer alan

PR

maddelerin ise korelasyon degerlerinin. 47ile. 64 arasinda degistigi goriilmektedir.

Olgegin madde faktor yiik degerleri ve madde toplam korelasyon degerleri
goz Onilinde bulunduruldugunda gerekli olan kriterlere sahip oldugu sdylenebilir.
Madde faktor yiikleri -0,32 ile -0,55 arasinda degismistir. Faktor yiiklerinin 0,32'nin
tizerinde olmasi Olgegin saglam bir yapiya sahip oldugu seklinde yorumlanmustir.
[rade 6lgeginin model uyumu birinci diizey DFA ile incelenmistir. DFA’da genelde
oldugu gibi ¢coklu uyum indeksleri kullanilmistir. 18 madde ve iki alt boyuttan olusan
irade 6l¢eginin faktor yapisinin ki-kare uyum degerinin (¥2=261,91, Sd=134, p=.00)
anlamli oldugu ve model uyumuna iliskin olarak y2/df degerinin 1.95 oldugu
bulunmustur. irade dl¢eginin birinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum indeks
degerleri géz onilinde bulunduruldugunda 6lgegin model uyumunun saglandig ve iki
faktorlii yapinin dogrulandigr sdylenebilir.

Irade Olgeginin giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlik analizi ve iki yar

giivenirlik analizi uygulanmstir. frade Olgeginin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayisi
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ve Sperman Brown iki yar1 gilivenirlik katsayisina iligkin bulgular incelendiginde
elde edilen degerlerin 6l¢ek alt faktdrlerinin her biri igin yeterli diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Gerek gegerlik gerekse de giivenilirlige iliskin bulgulara gore, ilkogretim 4.
siuf dgrencilerinin irade diizeylerini degerlendirmeye yonelik gelistirilen Irade
Olgegimin (10) gecerligi ve giivenilirligi olan bir ara¢ oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Bu nedenle bu 6l¢ek, arastirmanin ikinci kisminda kullanilabilir.
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VI.  ARASTIRMADA ELDE EDILEN BULGULARA GORE
SONUG TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ilkogretim 4. smif dgrencilerinin irade algilarina ydnelikirade
Olgegi’nin (I0) gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Bunun yaninda
gelistirilen Olgek kullanilarak ilkogretim 4. siif O6grencilerinin irade algilar
arastirma degiskenlerine gore incelenmis ve Ogrencilerin irade algilarinda anlamli
farklar bulunmustur.

Yapilan kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve i¢ tutarlilik yontemiyle yapilan
giivenirlik ¢alismalarima gore Olgek gecerliligi ve giivenilirligi olan bir Slgektir.
Dolayistyla 6lgek ilkogretim 4. siniflar igin kullanilabilir niteliktedir.

Irade algisininarastirma degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigiyla
ilgili yapilan calismadan elde edilen bulgulara gore ilkdgretim 4. sinifa devam eden
Ogrencilerin ig¢sel- dissal irade diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.
Buna karsin 11 yasindaki 6grencilerin digsal irade puanlar1 10 yasindaki 6grencilerin
digsal irade puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. igsel irade puanlarmin
ise yasa gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Evde oturan kisi sayis1 6-10 kisi
arasinda olan o6grencilerin irade puanlarinin, 1-5 kisi arasinda olan grencilerin irade
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne egitim diizeyi ilkokul olan
veya okuma yazma bilmeyen 0grencilerin irade puanlarinin anne egitim diizeyi lise
olan ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde baba egitim
diizeyi ilkokul ve ortaokul olan Ogrencilerin irade puanlari baba egitim diizeyi
tiniversite olan 6grencilerden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Baba meslegi memur
olanlarin irade puan ortalamalarinin baba meslegi ¢alismiyor olanlara gore ve baba
meslegi serbest olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Icsel irade alt boyutunda annesi ev hanimi olanlarm puan ortalamalarinin annesi
memur olanlara gore ve anne serbest calisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Dissal irade alt boyutunda ise annesi ev hanimi olanlarin puan ortalamalarinin
annesi serbest calisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma odas1 bulunan Ogrencilerin irade puanlarimin ¢alisma odasi bulunmayan
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ogrencilerin irade puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Igsel irade alt
boyutunda gazete takip eden Ogrencilerin irade puanlarinin gazete takip etmeyen
Ogrencilerin irade puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dergi takip etme
durumunun ilkokul 4.simif 6grencilerinin ig¢sel ve digsal irade puanlari {izerinde
anlaml etkisi olmadig1 sdylenebilir. 6-10 aras1 kardesi bulunan 6grencilerin irade
puanlarinin 1-5 arasi kardesi bulunan 6grencilerin irade puanlarindan daha ytiksek

oldugu bulunmustur.

Her insan irade sahibidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin
irade algilarinin sosyo ekonomik ve sosyo Kkiiltiirel degerlere gore degistigi
sOylenebilir.

1-) Arastirma bulgular1 yasi biiyiik olan 6grencilerin irade algilariin yas1 kiigiik olan
Ogrencilerin irade algilarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocuklara
gelisim donemlerine ve kritik evrelere gore davranilabilir. Bulundugu gelisim
donemindeki o6devlerini basariyla yerine getirebilen ya da g¢evrenin de olumlu
yondeki telkinleriyle gelisimodevini de gelistirilebilen bir ozelliktir. Yapilmasi
gereken ilk is iradenin uygun c¢alismalarla daha da giliclenmesini saglamaktir. 19
Bunun iginde c¢ocuklara yerine getirebilecekleri severek yapacaklari gorevler
verilebilir. Boylece ¢cocuk hem kendisine verilen bir gorevi sonuna kadar yerine
getirmis olacak hem de basladigi isi bikmadan g¢evresel ya da igsel etkenlerden
etkilenmeden kendi karariyla bitirmis olacaktir. Zihni melekeleri egitmenin en iyi
yolu basarmay1 arzu ettigimiz her seyi kendi basimiza yapmamizdir, s6z gelimi
o0grendigimiz dil bilgisi kurallarin1 kendi kendimize tatbik etmemiz gibi. Bir haritay
en iyi sekilde kendi kendimize ¢izebilecek durumda oldugumuzda anlariz. 196
Ogretmenler ve ebeveynler gocuga secme ozgiirliigii tanimalidir. Cocuk kendi
istedigi bir seyi yaptigi i¢in bunu kararlilikla devam ettirebilir. Bu irade i¢in devamhi
kararhilik hali. Istemeyi istiyorum tutumunun her zaman her kosul altinda muhafaza

edilmesi anlamina gelir.lg7

1% Ozen Yener, irade Egitimi, Ankara 2014, s. 173

1% Kant Immanuel, Egitim Uzerine Ruhun Egitimi- Ahlaki Egitim- Pratik Egitim, (cev.
AydoganAhmet), Istanbul, 2013, 5.95.

Y Ozen , Irade Egitimi, s. 175
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2-) Arastirma bulgular1 anne babasi akademik agidan egitim gormemis ailelerin
cocuklariin irade algilarinin akademik agidan egitim gérmiis ailelerin ¢ocuklarindan
irade algilarinin daha yiliksek oldugu gostermektedir. Ailelere akademik egitim
vermenin yani sira onlara ¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigi konusunda egitim
verilmelidir. Cocugu varliklara bagimli hale getirin. Egitimde dogaya uymus
olursunuz. Uygunsuz isteklerine zamani gelince hatirlayacagi, bizzat edimlerden
dogan cezalar ya da fiziksel engeller getirin. Kendisine kotiililk yapmasini
yasaklamaktansa, ona bu kotiiliikten sakinmayi 6gretin.198 S6z gelimi bir ¢ocugun
yalan sOyledigini varsayalim, ¢ocuk bu durumda hemen cezalandirilmamali, fakat
asagilama ve kiigcimseme ile karsilanmalidir ve eger yalan soylerse gelecekte
kimsenin ona inanmayacag1 soylenmelidir. Eger bir cocuk kotii davraniglarinda 6tiirii
cezalandirilir, iyiliginden otiirii 6diillendirilirse bu durumda o sadece 6diil i¢in dogru
davranacaktir ve hayata atilip da iyiligin her zaman ddiillendirilmedigini,
kotiiliigiinde her zaman cezalandirilmadigini goriince sadece hayatta nasil muvaffak
olabilecegini diisiinen ve hangisini kendi yararina goriirse buna gore dogru ve yanlig
davranan bir insan olacaktir.*® Deneyim ya da zayiflig1 bir kanun gibi goriin. Istedigi
icin degil gereksinimi oldugu igin isteklerini karsilayin. Boyun egmenin ne demek
oldugunu uygulamada, egemenligin ne demek oldugunu kendisi i¢in davranildiginda
ogrensin. Kendi edimlerinde ve sizin edimlerinizde 6zgiirliigii duyumsasin. Ona
hizmet ederken onu kii¢iikk diistirin. Bundan kurtulacagi, kendi kendine hizmet
etmenin bir onur olacagi an1 dort gozle beklemesini safglaym.zoo

3-) Arastirma bulgular1 kardes sayisi ¢ok olan &grencilerin irade algilarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun i¢inde, ¢ocuga giinliik yasaminda kurallar
koyulabilir ve bu kurallara itaat etmesi beklenebilir. Giiniimiizde g¢ocuklarin 5
yaglarinda okula bagladiklarint diisiinecek olursak kurallara uyum saglama ve bu
kurallarin evde de bir topluluk i¢inde devam etmesinin ¢ocuk i¢in énemli oldugu

sOylenebilir.

1% Rousseau Jean-Jacques, Emile ya da Cocuk Egitimi Uzerine,(¢ev. Bastirk Mehmet ve Yavuz
Kizilgim), Ankara, 2003, s. 56

199 Kant, Egitim Uzerine , s.101

200 Rousseau, Emile ya da Cocuk Egitimi Uzerine, $.56

81



Her seyden oOne itaat bir ¢ocugun, bilhassa okula giden erkek veya kiz
cocugunun, kisiliginin tesekkiiliinde temel bir 6zelliktir. Itaat efendinin buyruklarina
mutlak itaat ve iyi ve makul irade olarak hissettigi seye itaat olmak iizere iki tlirliidiir.
[taat bir zorlama sonucu olabilir, bu durumda mutlaktir ya da itimatten
kaynaklanabilir. Bu durumda ise ikinci tiirden bir itaat s6z konusudur. Bu ihtiyari
iradi itaat ¢ok 6nemlidir, fakat birinci tiirden itaatte ¢ok 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuga bir
yurttas olarak begenmese bile itaat etmek zorunda kalacagi yasalarin geregini yerine
getirmeye hazirlar.?®
Cocuk evde de yine bir kalabaligin i¢inde bulundugundan kendi isteklerini kontrol
altinda tutma iradesini gosterir. Evde anne ve babanin kurallarindan bagska itaat
etmesi gereken kardesler arasinda da kurallar vardir, bu da cocugun kurallara uyma,
karar verme, kendisini kontrol etme gibi kisilik 6zelliklerinin gelistirmesine yardimci
olur ve dolayisiyla irade algisini giiglendirmesine yardimci olur.
4-)Arastirma Batman il merkezindeki devlet ilkogretim okulunda gerceklestirilmistir.
Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki devlet okullari, 6zel ilkdgretim okullari, pansiyonlu
ilkdgretim okullari, yatili ilkdgretim bolge okullarinda c¢alismalar yapilip bu
arastirma bulgulariyla karsilagtirabilir.

5-) Okullarda irade egitimi iizerine seminerler verilebilir. Ayrica 6gretmenlerde aile
isbirligi ile 6grencilerin irade algilarini gliglendirmek i¢in ¢aligmalar yapabilir.

6-) Arastirmadan elde edilen bulgular gazete okuyan 6grencilerin irade algilarmin
gazete okumayan Ogrencilerin irade algilarindan daha yiikksek oldugunu
gostermektedir.  Bu nedenle evde ve okulda cocuklarin okuma aligkanlig

kazandiracak faaliyetler diizenlenebilir.

201 Kant, Egitim Uzerine, s. 103
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EK 1

62 soruluk anket

Asagidaki maddelerden katildiginiz maddelere evet katilmadiginiz maddelere
hayir cevabini veriniz.

EVET

HAYIR

1- insanin eylemlerinden sorumlu olmasidir.

2- Vicdani ve mantigi arasinda denge kurabilen kisidir.

3- Yasami icin dogru ve mantikli kararlari zaman gegirmeden alan ve yasam
felsefesini bu kararlar tizerine kuran insandir.

4- Bireyin karar verirken se¢me gliciine irade denir.

5- Eylemlerini arzu niyet ve amaglarina gore kontrol altinda tutabilen ve
belirleyebilen insandir.

6- irade, nefsine hakim olabilmektir.

7- iradeli, diisiincelerine zamaninda yén verebilen ve bilinci agik olan insan
demektir.

8- irade insanin sinirsiz isteklerini denetleyebilme yetenegidir.

9- irade koétii duygu ve disiincelere karsi durabilmedir.

10- | Kisi kendisini yonetebiliyorsa iradeli insandir

11- | irade insanin kendisini ydnetebilmesi icin gerekli olan seydir.

12- | irade kararina giiglii bir samimiyet ve bilingle bagl olmaktir.

13- | irade, ahlakl olmaktir.

14- | irade, kisinin eylemlerini, arzu niyet ve amaglarini kontrol altinda tutabilme ve
belirleme glctddr.

15- | irade, secim yapabilme yetenegidir.

16- | Azimli ve sabirh olan kisiye iradeli kisi denir.

17- | iradeli kisi, yasanilan ortamda kendi ideallerini baskasinin etkisi altinda
kalmadan, kendi kimligini ortaya koyabilen kisidir.

18- | Kendine inanan ve amacini gerceklestiren kisiye iradeli kisi denir.

19- | irade, kalbin ve bedenin isteklerine karsi koyabilme giiciidiir.

20- | iradeli kisi, kendisine 6z saygisi olan kisidir.

21- | Otokontrolii olmayan kisilere, iradesiz denir.
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22- | Insanin dogustan getirdigi(Acglik, susuzluk...) gibi icgiidiileri bastirmasi ve kontrol
altina almasi iradeli oldugunu gosterir.

23- | Yenilgiyi bastan kabul eden kisiye iradesiz denir.

24- | irade kisinin elinde olan ona sekil ve yon verdigi bir dzelliktir.

25- | iradeliinsan disiinceleri ve duygulari hareketleriyle zit diismeyen kisidir.

26- | irade, bir insanin kisiligini ve karakterini icine alan genis bir kavramdir.

27- | irade istikrarli olmaktir.

28- | irade, insanin duygu ve aklinin ortak paydasidir.

29- | irade, bir eylemi gergeklestirmek icin duyulan arzu ve istektir.

30- | irade, baskasinin etkisi altinda kalmadan karar verebilmektir.

31- | irade, insanin kendisine hikkmetmesidir.

32- | irade, pismanlik duymamak, hayatin hicbir aninda keske dememektir.

33- | irade, insanin neler yapabileceginin ve neler yapamayacaginin farkindaligidir.

34- | irade, mantikl davranmak, kendini frenleyebilmek, her ortamda uygun davranis
sergileyebilmektir.

35- | irade, insanin sinirsiz isteklerini denetleyebilme yetenegidir.

36- | iradeli kisi, kendisinin ve toplumun kabul gérmedigi tercihlerde kendisine dur
diyebilen kisidir.

37- | irade, insanin bilinci demektir.

38- | irade, insanin diisiindiigii gibi yasamasi miicadele etmesi ve azimli olmasidir.

39- | irade, insanin istedigini yapabilme giiciidir.

40- | irade, insani kontrol eden i¢sel bir mekanizmadir.

41- | irade, insanin kendisine séziiniin gegmesidir.

42- | irade, kisinin bir durum veya bir olay karsisinda gésterdigi davranisin giiciidiir.

43- | irade, kendine hakim olabilme yetenegidir.

44- | inatgi olan, bagimsiz olabilen, séziinde durabilen kisiye iradeli kisi denir.

45- | irade, devletin ve toplumun ortaya koydugu ahlaki degerlere uyma konusunda
bireylerin kendisine hakim olmasi ve bu konuda devamli olmasidir.

46- | irade, insana insani dzelliklerini on plana gikarabilmesi icin verilen bir giigtiir.
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47- | irade, insanin kararina giiglii bir samimiyet ve bilingle bagli olmasidir.

48- | irade, insanin her zaman dogru tercihler yapabilmesidir.

49- | irade, bir insanin bir duruma karsi koyabilme yetisine denir.

50- | iradeliinsan, duygulariyla degil de akli ile hareket eden kisidir.

51- | irade, zaafi olunan durumlarda, zaafa karsi gdsterilen olumlu tutumdur.

52- | Arzu ve yeteneklerini yeri geldiginde kullanan kisiye iradeli insan denir.

53- | irade, bedenen ve ruhen giiglii olmaktir.

54- | Hayattaki durusu ve kararliligi belli olan, kendi beceri ve yeteneklerini bilerek,
kendini bunlara gore yonlendirmeyi bilen kisiye denir.

55- | irade, hayata pozitif bakma giicii ve istegidir.

56- | Arzu ve isteklerini gergeklestirebilmek igin ugrasan ama yeri geldigi zaman
bunlardan vazgegebilen kisiye iradeli kisi denir.

57- | irade, insanin kendi istek ve davranislarini belli bir 6l¢ii ve diizeyde
tutabilmesidir.

58- | iradeli kisi, her tiirlii gligliiklere gbgiis gerebilecegine inanilan kisilere denir.

59- | irade, insanin herhangi bir olay karsisinda biitiin olanaklari diisiinerek herkese
faydal olacak sekilde karar vermesidir.

60- | irade, insanin zevklerine sinir koyabilmesidir.

61- | Basaril, kariyer yapmis kisilere iradeli insan denir.

62- | irade, insanin kendini muhafaza edebilme giictdiir.
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EK 2

44 soruluk anket
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Vicdanli insan hareketlerinden sorumlu olandur.

Insani karar verirken secme giiciine irade denir

Irade, insanin nefsine hakim olabilmesidir.

Irade, insanin bitmeyen isteklerini kontrol edebilmesidir.

Irade, insanin kétii diisiincelerine karsi durabilmesidir

Kisi kendisini yonetebiliyorsa iradelidir.

Irade, insanin kendisini yonetebilmesi icin gerekli olan seydir

Irade, insanin kararlaria giiclii bir samimiyetle bagli olmasidir.

Irade, ahlakli olmaktir.

Irade, secim yapabilme yetenegidir

Azimli olan kisiye iradeli kisi denir.

Kendine inanarak yapmak istediklerini ger¢eklestiren kisiye iradeli
kisi denir.

Iradeli kisi, kendisine 6z saygisi olan kisidir

Otokontrolii olan kisilere, iradeli insan denir

Yenilgiyi bastan kabul eden kisilere iradesiz denir.

Irade insanm sekillendirdigi kisiye ait bir dzelliktir.

Iradeli insan diisiinceleri ve hareketleri birbiriyle uyum saglayan
kisidir

Irade, insanin kisiligini i¢ine alan genis bir kavramdir.

Irade, istikrarlt olmaktir.

Irade, insanin neler yapip neler yapamayacagmin farkinda
olmasidir.
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DEVAMI
Irade, insanin sinirsiz isteklerini denetleyebilme yetenegidir.

Irade, insanin bilinci demektir.

Irade, insanin istedigini yapabilme giiciidiir.

Irade, insani kontrol eden i¢sel bir dzelliktir.

Irade, insanin kendisine sdziiniin gegmesidir.

Irade, insanin bir durum(olay) karsisinda gosterdigi davranistir.

Irade, kendine hakim olabilme(kontrol edebilme) yetenegidir.

Inatc1, gevresinden bagimsiz hareket edebilen kisiye iradeli kisi
denir.

Irade insana insani 6zelliklerini ortaya ¢ikarabilmeleri igin verilen
bir giictiir.

Irade, insanin her zaman dogru tercihler yapabilmesidir.

Insanin olumsuz bir duruma kars1 koyabilmesine irade denir.

Iradeli insan duygulariyla degilde akliyla hareket eden kisidir.

Yeteneklerini yeri geldiginde kullanan kisiye iradeli insan denir.

Irade bedenen ve ruhen giiglii olmaktir.

Irade, hayata pozitif (olumlu) bakabilme giiciidiir.

Irade, insanin kendi isteklerini belli bir diizeyde tutabilmesidir.

Iradeli kisi, her tiirlii giigliiklere gogiis gerebilecegine(iistesinden
gelmek) inanilan kigidir.

Irade, insanin zevklerine sinir koyabilmesidir.

Bagarili kisilere iradeli insan denir.

Irade, insanin kendini muhafaza edebilme(kendini koruyabilme)
giictidiir.

irade, insanin neler yapip neler yapamayacagmin farkinda
olmasidir.

Irade, insanin sinirsiz isteklerini denetleyebilme yetenegidir.

[rade, insanin bilinci demektir.

irade, insanm istedigini yapabilme giiciidiir.
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EK 3

18 maddelik anket Erkek Kiz

irade insanin bir seyi yapmaya veya

yapmamaya karar verme giiciidiir. Irade g

insanin kendisini kontrol edebilme g =

yetenegidir. Vicdan ise kisinin ahlaki degerler | = = g

iizerinde kendiliginden yargilama yapmasini £ g 2 o

saglayan giigtiir. 5 g s, _—%

Asagidaki maddelerden size uygun olanlarini g 2 E L‘;

isaretleyiniz. g G G 2
= M V2 T

1- Vicdanli insan hareketlerinden sorumlu
olandir.

2- Insanin karar verirken segme giiciine irade
denir.

3- Irade, insanin bitmeyen isteklerini kontrol
edebilmesidir.

4- Kisi kendisini yonetebiliyorsa iradelidir.

5- Irade, insanin kendisini yonetebilmesi i¢in
gerekli olan seydir.

6- Irade, insanin kararlarina giiclii bir
samimiyetle bagli olmasidir.

7- Irade, segim yapabilme yetenegidir.

8- Azimli olan kisiye iradeli kisi denir.

9- Iradeli kisi, kendisine 6z saygisi olan kisidir.

10- Otokontrolii olan kisilere, iradeli insan denir.

11- Irade insanin sekillendirdigi kisiye ait bir
ozelliktir

12- Irade, bir hareketi gerceklestirmek igin
duyulan istektir.

13- Irade, baskasinin etkisi altinda kalmadan karar
verebilmektir.

14- Irade, insanmn kendisini kontrol edebilmesidir.

15- Irade, insani kontrol eden igsel bir dzelliktir.

16- Irade, kendine hakim olabilme(kontrol
edebilme) yetenegidir.

17- Irade, insanin her zaman dogru tercihler
yapabilmesidir

18- [rade, insanin kendi isteklerini belli bir

diizeyde tutabilmesidir.
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