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OZET

Bu aragtirmada, 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus, algilanan sosyal

yetkinlik ve giivengenlik durumlarinin incelenmesi amaglanmastir.

Arastirma, iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin
orneklem grubunu Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2015-2016 egitim
ogretim yilinda 6grenim gormekte olan Ogrenciler arasindan seckisiz Ornekleme
yontemiyle belirlenen 205’1 erkek (%35,3) ve 375’1 kiz (%64,7) olmak tizere toplam
580 ogrenciden olusmustur. Arastirma grubunun yas ortalamasi1 21.15°tir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sosyal Oz-
Yeterlik Algis1 Olgegi, Voltan-Acar Kendini Belirleme (Giivengenlik) Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Tliskisiz
Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizi, Bagimsiz Orneklemler t Testi ve

Coklu Regresyon analizine bagvurulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus puanlarinda baba tutum algisina ve sosyal-kiiltiirel etkinlige
katilma durumuna goére manidar farkliliklar bulunmakta iken cinsiyete, yasaminin

cogunun gecirildigi yere, anne tutum algisina, algilanan akademik basariya, mezun



olunan lise tiirline, algilanan sosyal-ekonomik diizeye ve dogum sirasina gore
manidar bir farklilik bulunamamaistir. Sosyal yetkinlik puanlarinda yasamin ¢ogunun
gecirildigi yere ve sosyal-kiiltiirel etkinlige katilma durumuna gore manidar farklilik
bulunmakta fakat cinsiyete, anne tutum algisina, baba tutum algisina, algilanan
akademik basartya, mezun olunan lise tiirline, algilanan sosyal-ekonomik diizeye ve
dogum sirasina gore manidar bir farklilik tespit edilememistir. Giivengenlik
puanlarinda ise anne tutum algisina ve sosyal-kiiltiirel etkinlige katilma durumuna
gore gore anlamli farklilik tespit edilmis, cinsiyet, yasaminin ¢ogunun gegirildigi yer,
anne tutum algisi, algilanan akademik basari, mezun olunan lise tiirli, algilanan
sosyal-ekonomik diizey ve dogum sirasi degiskenlerine goére manidar bir farklilik
bulunmamaistir. Ayrica arastirma sonucunda ogretmen adaylarinda algilanan sosyal
yetkinlik ve giivengenlik, psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde birer yordayicilari

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:

Ogretmen aday1, psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik, giivengenlik
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ABSTRACT

In this research, it was aimed to investigate the psychological well-being,

perceived social competence and assertiveness of pre-service teachers.

The research was a descriptive study on relational screening model. In the
sample group of the research, there were totally 580 students including 205 male
(35.3%) and 375 female (64.7%) chosen with convenience sampling method among
the students studying at Erzincan University Faculty of Education in 2015-2016
academic year. Age average of the research group was 21.15. Psychological Well-
Being Scale, Social Self-Competence Perception Scale, Voltan-Acar Assertiveness
Scale and Personal Information Form were used as data collection tools in the
research. In analysis of obtained data, One-Way Variance Analysis for Unrelated
Samples, T-Test for Independent Samples and Multiple Regression Analysis were

performed.

According to the findings obtained at the end of the research, whereas
significant differences were found between father’s attitude perception and
participation of pre-service teachers into social-cultural activities in psychological

well-being scores of the pre-service teachers, no significant differences were



determined in terms of gender, the place where most of life was spent, mother’s
attitude perception, perceived academic success, graduated high school type,
perceived social-economic level, and birth order. In social competence scores,
whereas significant differences were noticed in terms of the place where most of life
was spent, and pre-service teachers’ status of participating into social-cultural
activities, no significant differences were determined no significant differences were
obtained in terms of gender, mother’s attitude perception, father’s attitude
perception, perceived academic success, type of graduated high school, perceived
social-economic level, and birth order. In assertiveness scores, significant differences
were determined in terms of mother’s attitude perception and participation into
socio-cultural activities; however, no significant differences were specified in terms
of gender, the place where most of life was spent, father’s attitude perception,
perceived academic success, and birth order. Furthermore, it was also determined at
the end of the research that perceived social competence and assertiveness in pre-

service teachers were significant predictors of psychological well-being.

Key Words: Pre-service teacher, psychological well-being, perceived social

competence, assertiveness

\



2007

2007-2008

2008-2013

2013-...

2014-2016

OZGECMIS

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1 lisans programindan mezuniyet

Milli Egitim Bakanligia bagli Ozel Rehabilitasyon Merkezinde
Rehber Ogretmenlik

Milli Egitim Bakanligia bagl okullarda Rehber Ogretmenlik

Milli Egitim Bakanligina bagli Rehberlik ve Arastirma Merkezinde
Rehber Ogretmenlik

Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri

Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans

ILETiSIM BILGILERI

Gorev Yaptig1r Kurum: Erzincan Rehberlik ve Arastirma Merkezi

E-Mail

. oguzzhancelik24@gmail.com

VI



ONSOz

Yasamu siiresince siirekli mutlulugun arayisi igerisinde olan insanoglunun
mutlu olmak i¢in ihtiyag duyduklarindan biri gevresindeki insanlardir. Bireyin
cevresindeki bu insanlar, bazen annesi-babasi, bazen esi-¢ocuklari, bazen de yakin
arkadaglar1 olsa dahi tiim bu kisiler ile kurulacagi saglikli bir iliskinin kisinin
hayatina katacagi mutlulugu kisi bircok kez kendi hayatinda tecriibe edebilir. Her ne
kadar bireyin yakin g¢evresindeki bu kisilerin bireyi kosulsuz bir sekilde kabul
edebilecegi diisiiniilse de bu kisilerle kurulacak olumlu iligskinin kisiye ve ¢evresine
sunacagl mutluluk oldukca fazla olacaktir. Bu olumlu ve saglikli kisilerarasi
iligkilerin kurulabilmesinde 6nemli yere sahip oldugu diisiiniilen psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik kavramlari bu calisma kapsaminda

incelenmistir.

Calisma sirasinda kiymetli fikirleriyle yolumu aydinlatan ve her konuda
yardimint esirgemeyen saygideger tez danismanim Ydr. Dog¢. Dr. Biinyamin
ATES’e, calisma siirecimde yardim ve desteklerini benden esirgemeyen degerli
hocam Dog. Dr. Miicahit KAGAN’a ve Erzincan Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimiiniindeki kiymetli hocalarima, yiiksek lisans egitimindeki yol arkadasim
Namik Kemal HASPOLAT’a, hayatimda olmalarindan mutluluk duydugum,
mutlulugu ve hiiznii birlikte paylastigim degerli arkadaslarnm Mehmet GUNES,
Gokhan TERIM ve Selami SAT’a her zaman arkadasim kalmalari dilegiyle

tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, yasamimda karsilasabilecegim tiirlii zorluklarla bas edebilmek
icin en dnemli giic kaynagim olan ve beni bu giinlere getiren sevgili anneme, babama
ve abime tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica, 6zellikle tez ¢alisma siirecimde sevgisi
ve sabri ile beni motive eden ve asla yalniz birakmayan degerli esim Yasemin
CELIK e, ailemizin mutluluk kaynag1 olan ogullarimiz Mehmet Metehan CELIK ve
Ahmet Tunahan CELIK e sonsuz tesekkiir ederim.

Oguzhan CELIK

Aralik 2016
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I. BOLUM

GIRIS

Insanoglu, yasami boyunca mutlu ve iyi olmanin pesinden kosmaktadir.
Bununla birlikte insanoglu, tarih boyunca mutluluk ve iyi olma kavramlarini da
aciklama ve tanimlama ¢abasi i¢inde olmustur. Mutluluk, diisiince tarihinin en temel
felsefe ve ahlak konulari arasinda oldugu gibi, mutlulugun insanoglunun, siirekli
ulasmaya calistigt ve onun en biiylik hedeflerinden, amaglarindan biri oldugu
goriilmektedir (Ryff ve Singer, 2006). Diisiince tarihi incelendiginde Aristotales’de
oldugu tizere insanoglunun tiim ¢abalarinin amaci olan mutluluk genel olarak, kisinin
kendisi icin “iyi” olam1 gergeklestirmesi, “iyi olmasi” olarak tanimlandig

goriilmektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Bu baglamda iyi olma kavrami ise mutluluk

kavramini da iceren daha genel bir anlamda ve mutlu olmakla birlikte ele alinmistir.

Akin (2009)’a gore bireyin pozitif islevselligi anlamina gelen iyi olma, giinliik
hayatta sik¢a sorulan “Nasilsin?” sorusuna verilen “Iyiyim” cevabi da, kisinin iyi,
saglikli ve mutlu olmasimi igermesi bakimindan psikologlarca iizerinde agirlikli
olarak durulan bir konu olmustur. Bu sebepten dolay1 6ncelikle iyi olma ile ilgili
sorular1 cevaplayabilmek i¢in bu sorularin temeli olan iyi olma kavraminin tanimina

bakmak gerekir.

Insanin iyi ve mutlu olmasini arastirma konusu edinen iki dnemli alanin birinin
felsefe, digerinin ise psikoloji oldugu sodylenebilir. Bu baglamda felsefe, insanin
mutlulugu konusu ile dogrudan ilgili iken; psikoloji, insan mutsuzlugunun
nedenlerini anlama c¢abasi ile olumsuz duygu ve hastalik {izerine yapilan
aragtirmalarla mutluluga dolayli olarak yaklasmistir. Psikolojinin insanin
mutsuzlugunun nedenlerini anlama ¢abasi, Diinya Saglik Orgiitii'niin 1940’lardan
once 1yi ve saglikli olma durumunu, “herhangi bir hastalik belirtisine sahip
olmamak” olarak tanimlamasina dayanmaktadir. 1947°de ise Diinya Saglik
Orgiitii’niin bu tamimi kapsamli bir sekilde degistirilerek “yalniz hastalik ve

sakatligin olmamasi durumu” olarak degil, “kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak



tam anlamiyla saglikli ve tam bir iyi olma hali” seklinde tekrar tanimlanmistir
(Ery1lmaz, 2013). Burada en 6nemli noktalardan biri, bu yeni saglik tanimiyla ortaya
citkan “iyi olma hali” (well-being) kavraminin ig¢inin doldurulmasi olmustur

(Compton, 2005).

Saglik tanimindaki bu koklii degisime yol acan 6nemli etkenler incelendiginde
muhtemelen karsilasilacak olan en Onemli etkenlerden birinin, biitiin diinyayi
derinden etkileyen ve binlerce insanin yasam miicadelesi verdigi, hayatlarinin
parcalanmasina ve biiyiik travmatik durumlara neden olan II. Diinya Savasi oldugu
sOylenebilir. Bu biiyiik savag sonrasinda insanlarin mutluluk anlayisini sorgulamaya
baslamasi1 yeni saglik tanimindaki “tam bir iyi olma hali” ifadesinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). II. Diinya Savasi sonrasinda
ortaya ¢ikan, insanlarin mutlulugunun anlamini belirleme ihtiyacini karsilamak icin
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) onciiliigiinde psikologlar ve psikiyatristler, insan
yasaminda karsilagilan bozukluklar, mutsuzluklar, hastaliklar ve korkular1 incelemek
ve bu durumlar1 gidermek i¢in oncelikle klinik arastirmalara 6nem vermislerdir. S6z
konusu bu c¢alismalarda psikoloji alani kendini, iyilestirmenin bilimi olarak
vazifelendirmistir ve bunun sonucunda kisa zamanda kendi alaninda biiyiik

ilerlemeler kaydetmeye baslamistir.

Psikoloji biliminin bu belirgin yonelimi bilimsel arastirmalara da yansimus,
insanlarin II. Diinya Savasi sonrasinda daha iiretken ve daha tatmin edici bir yasam
siirmesine yardim etme calismalari igerisinde “yasam memnuniyeti, yasam kalitesi,
yasam doyumu, 6znel iyi olma, psikolojik iyi olma ve mutluluk” gibi konular hi¢
olmadig1 kadar fazla incelenmeye baslanmistir (Joseph ve Linley, 2005). Bu
konularla ilgili ¢aligmalar incelendiginde, bireyin mutlulugunda sosyal ¢evreninin ve
bu ¢evre igindeki beceri ve yeterliliklerin etkili bir faktor oldugu sdylenebilir. Alan
yazinda “Sosyal Yetkinlik” kavramiyla karsilik bulan bu kavram arastirmacilar

tarafindan tanimlanmaya calisilmistir.

Sosyal yetkinlik, bireyin ¢evresindeki digerleri ile olumlu sosyal paylasimlari

baglatabilme ve bu olumlu sosyal paylasimlari siirekli hale getirebilme yetenegi

seklinde tanimlanmaktadir (Rydell, Hagekull, ve Bohli, 1997). Skaalvik ve Skaalvik



(2010), bireyin, kendisinin bu beceriye ne kadar sahip oldugu ile ilgili inanci olan
sosyal yetkinlik algisinin, iletisim ve sosyallesme siirecindeki uyumu
kolaylastirdigini ifade etmistir. Bu silire¢ sonunda birey, kendine dair olumlu bir
inancin giiveniyle iyi, mutlu ve basarili olmak i¢in ¢abasini artirabilecek, basarisizlik,
mutsuzluk durumunda ise kaginmak yerine iyi, mutlu ve basarili olabilmek icin

alternatif davranislar1 denemede 1srarci olabilecektir (Bandura, 1977).

Bireyin sosyal yonii ile baglantili olan ve iyi olmasi iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilen bir diger kavramin “giivengenlik” oldugu sodylenebilir. Sosyal bir varlik
olarak nitelendirilen insanin giiniimiizde diger insanlarla iligski i¢inde olmasinin bir
zorunluluk haline geldigi soylenebilir. Diger insanlarla kurulan iligkilerin,
iletisimlerin saglikli olmasi, bireyin gelismesine ve mutlu olmasina katkida bulunan
onemli unsurlardan biri oldugu diistiniilebilir. Voltan (1980; akt.: Voltan-Acar ve
Ogretmen, 2007) insanlarin yasamlarinda karsilamak zorunda kaldiklar ihtiyaglarim
gidermek i¢in kullandiklar1 degisik iletisim sekillerinin onlarin davranis Oriintiilerini

olusturdugunu ifade etmistir.

Iki kisi arasindaki davranis ve tutum sekillerinden biri olan giivengenlik, Uz-
Bas (2010) tarafindan “saglikli kisileraras: iliskiler kurmak ve kurulan saglikli
kisileraras1 1iligkileri siirdiirmek i¢in Onemli bir sosyal beceri” seklinde ifade
edilmistir. ilgili literatiirde giivengenlik, “baskalarin1 asagilamadan, onlarin haklarimni
hige saymadan kisinin kendi haklarimi koruyabilmesi olarak ifade edilen bir tiir
kisiler arasi iliskiler sekli” olarak betimlenir (Alberti ve Emmons, 2002). Ates (2013)
giivengenligi, “bireyin kendisinin ve kendisi disindakilerin haklarmin bilincinde
olabilmesi ve bunu eyleme gecirebilme yetenegi” olarak tanimlamistir. Bu
tanimlardan da anlasilacag gibi giivengen olan kisi, ne diger insanlari incitir, asagilar

ne de kendi degerini diisiiriir.

Psikolojik olarak iyi olma konusu, bilim diinyasinda ortaya g¢ikisindan
giinlimiize kadarki siiregte dneminden ve popiilerliginden higbir sey kaybetmemis,
hatta giiniimiize kadar bu 6nemi ve popiilerligi genisleyerek biiyiik bir arastirma alani
meydana getirmistir. Giinlimiizde insanlarin refah diizeyinin ve sosyallesme

ihtiyacinin artmasina paralel olarak mutluluga ulagsma girisimlerinin de st diizeye



ciktigi goz oOnlinde bulunduruldugunda yasamdan doyum alma, iyilik durumu,
yasamda hissedilen kalite, psikolojik iyi olma, sosyal yetkinlik ve giivengenlik gibi
konularda caligmalara daha fazla ihtiya¢g duyuldugu diisiiniilmektedir. Hatta bugiin
genel olarak bakildiginda; bu alanlardaki g¢alismalarin, glinlimiiz insanmin kendi
yasam bic¢imini, tarzint inceleyerek daha saglikli ve daha hos nasil yasayabilecegi
hakkinda kendisine bir cevap ve ¢6ziim bulma girisiminin {irlinii olarak algilamak da

miimkiindiir (G6cen, 2013).

Insana yaklasimi pozitif duygular, degerler ve eylemler baglaminda ele alan
pozitif psikolojinin etkisiyle insanin psikolojik iyi olmasini, sosyal becerisini ve
giivengenlik durumunu konu edinen ¢alismalarda da son zamanlarda 6nemli bir artig
oldugu gériilmektedir. insan mutlulugunun ve iyi olusunun 6nemli degiskenleri
oldugu diisiiniilen psikolojik iyi olma, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik
degiskenlerinin iligkisi heniiz Tiirkiye’de ¢alisilmadigi i¢in hakkinda net bilgilerin

edinilemedigi bir arastirma konusudur.

Insanlar gelisim siireci igerisinde birgok stres unsuruyla karsilasmakta ve iyi,
mutlu olabilmek igin bu stres unsurlariyla basa ¢ikma miicadelesi vermektedir.
Ozellikle ergenlik dénemi icerisindeki degisim ve bu dénemin sonlarina denk gelen
tiniversite yasami bircok degisiklige uyum saglama zorunlulugunu beraberinde
getirmektedir. Bu uyum ve bag etme siireci zaman zaman bireyleri zorlayabilmekte
ve kisilerin 6zellikle ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu diisiinceden yola
cikarak bireylerin iyi oluslart iizerinde etkili olan faktdrlerin bilinmesi gerektigi

sOylenebilir.

Yukarida yapilan aciklamalar baglaminda bu aragtirmada, psikolojik iyi olusun
onemli birer yordayicist olabilecegi diisliniilen algilanan sosyal yetkinlik,
giivengenlik degiskenleri ve bu degiskenlerin her biri {izerinde etkili olabilecek
bagimsiz degiskenleri incelemek amacglanmistir. Bu arastirma sonucunda elde
edilecek bulgularin alana, alan uzmanlarina, egitimcilere, ailelere olumlu katkilar

sunacagi diistiniilmektedir.



A. Problem Durumu

Bu arastirma kapsaminda, “Psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve
giivengenlik tarafindan ne 6lgiide yordanmaktadir?” sorusunun cevabi aranmaktadir.
Bu baglamda, bagimli degisken olarak psikolojik iyi olus, bagimsiz degiskenler

olarak ise algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik belirlenmistir.
Bu arastirmanin alt problemleri ise sunlardan olugmaktadir:

1. Ogretmen adaylarinin cinsiyetine gore psikolojik iyi olus, algilanan
sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

2. Ogretmen adaylarmin algilanan sosyal ekonomik diizeylerine gore
psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ogretmen adaylarinin yasamin ¢ogunun gegirildigi yere gore psikolojik
iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve gilivengenlik puanlar arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

4. Ogretmen adaylarmin algilanan akademik basarilartya gore psikolojik
iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogretmen adaylarinin mezun olduklari lise tiiriine gore psikolojik iyi
olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

6. Ogretmen adaylarmin algilanan anne tutumlarina gore psikolojik iyi
olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

7. Ogretmen adaylarmin algilanan baba tutumlarina gore psikolojik iyi
olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



8. Ogretmen adaylarinin dogum sirasina gore psikolojik iyi olus, algilanan
sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

9. Ogretmen adaylarmim sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligma gore
psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

B. Arastirmanin Amaci

Maslow “ Freud bize insanin karanlik yarisini tanitti, bize diisen ise saglikli
yarisint anlamaktir” (Akt.: Titiinct, 2012) goriisiiyle insanin iyi olusunun sadece
olumsuz psikolojik islevlere ait 6zelliklerin tanimlanmasi ile anlasilacak bir durum
olmadigini belirtmis olabilir. Bu goriis, insanlarin sahip oldugu olumsuz psikolojik
ozellikler oldugu gibi olumlu psikolojik ozelliklerin de var oldugu diisiincesi ile
desteklenebilir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), insanin psikolojik iyi
olusunun sadece psikolojik rahatsizligin varligit ya da yoklugu agisindan
incelenmesinin kisinin psikolojik 1yi olusuna tek bir pencereden bakilmasina sebep

olacagini belirtmistir.

Gilinitimiizde insan 1yi olusu ile ilgili aragtirmalara bakildiginda pozitif psikoloji
akiminin etkisiyle insan dogasinin olumlu tarafin1 anlamaya yonelik arastirmalarin
arttign ve onem kazandigi goriilmektedir (Akin, 2009). Universite donemi farkli
sosyal cevrelere katilmaya baslandigi, bir¢cok paylagimlara mecbur kalindigs,
ergenlikten ¢ikip yetiskin olma yolunda ilerlendigi dénem olmasi sebebiyle birgok
sosyal arastirmacinin ¢alisma alan1 olmaya devam etmektedir. Insan hayatimin en
karmagik ve en calkantili donemlerinden biri oldugu diisiiniilen ergenlik doneminde
ve bu donemin sonlarina denk gelen {iniversite ¢aginda verilen kararlarin, bireyin
psikolojik iyi olusu ve sosyal yetkinlik algisinin yani sira glivengenligi {izerinde de

yasami1 boyunca etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Onemli bir sosyal beceri oldugu diisiiniilen giivengenligin, kiiltiiriimiizde

cogunlukla ¢ocuklugundan itibaren itaatkar ve uysal olma beklentisi ve bu beklentiye



yonelik yetistirme tarzi ile biiyliyen geng yetiskinler i¢cin kazanilmasi hayati neme
sahip olan bir beceri oldugu diisiiniilmektedir. Buna ragmen genellikle s6z konusu
olan bu ¢ocuklardan biiyiidiiklerinde degisen diinya kosullarina uymalari; 6zellikle
sosyal 1iliskilerinde, iiniversite egitimlerinde ve is yasamlarinda etkili iligkiler
kurabilen, diisiincelerini, isteklerini ve ihtiyaclarint ¢ekinmeden, rahatlikla
sOyleyebilen, fikir iiretebilen bireyler olmalar1 yani giivengen bireyler olmalar
beklenebilmektedir. Bazi geng yetiskinlerin bu durumla basa ¢ikip kisinin mutlulugu
icin gerekli oldugu diisiiniilen giivengenlik becerisini kazanabildikleri, bazilarinin ise
bu konuda zorlandiklar1 ve hatta basarisiz olduklari, ¢ekingen veya saldirgan icerikli

davranis Oriintiileri sergiledikleri gozlenebilmektedir (Altun, 2006).

Universite doneminde alinan kararlarin, bireyin yasami boyunca olumlu veya
olumsuz sonuglara sebep olabilecegi, kisinin hayatin1 sekillendirebilecegi hatta bazen
siirlandirabilecegi  diislincesi  sonucunda, bu donemde alinan Kkararlari
etkileyebilecegi diisiiniilen psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve
giivengenlik diizeyinin Ol¢iilmesi ve karsilastirilmast ile Onemli verilere
ulagilabilinecegi diislinlilmiistiir. Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, psikolojik
1yl olus, sosyal yetkinlik algis1 ve giivengenlik degiskenlerinin her birinin farkh
degiskenlerle birlikte ele almip incelendigi ¢alismalara rastlanmakla birlikte bu ¢

degiskenin bir arada ele alinip incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu baglamda yapilan arastirmanin temel amaci, “Ogretmen adaylarinda
algilanan sosyal yetkinlik ve gilivengenligin psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde
birer yordayicist olup olmadigini incelemektir.” Ayrica bu calisma kapsaminda
ogretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslari, algilanan sosyal yetkinlikleri ve
giivengenlikleri bazi degigkenler (cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan
sosyal-ekonomik durum, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer, mezun olunan lise tiiri,
dogum sirasi, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve kiiltiirel faaliyetlere

katilma siklig1) agisindan da incelenmistir.



C. Arastirmanin Onemi

Psikolojik iyi olus, sosyal yetkinlik ve giivengenlik kavramlar1 yurt dis1 alan
yazinda cogunlukla ilgilenilen, arastirilan Konulardan biridir. Ozellikle son
zamanlarda tilkemizde de bu kavramlara ilgili yapilan ¢alismalarda énemli bir artis
oldugu gozlenmektedir. Yasamin hemen hemen her kademesinde iist diizeyde
psikolojik iyi olus diizeyine, iist diizeyde sosyal yetkinlik algisina ve {ist diizeyde
giivengenlik diizeyine sahip olmak istendik bir 6zellik olmakla birlikte ergenlik ile
genc yetiskinlik arasindaki gecis siirecine denk gelen iiniversite siirecinde daha

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Genellikle aileden uzak yeni bir yasam alan1 ile karsilasan, kendi
sorumluklarin1 istlenmek zorunda kalan {iniversite &grencilerinin psikolojik iyi
oluslari, algilanan sosyal yetkinlikleri ve giivengenlik diizeyleri iizerinde etkili
olabilecek degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmanin koruyucu ruh saglig1 agisindan
ve farkindalik diizeyini artirma acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
tiniversite yillari, 6grencilerin gelecek yasantilarina iliskin plan yapmalarinda ve
karar almalarinda ©6nemli bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin mutlu ve ¢evresine uyumlu bir hayat i¢in gerekli olan sorumluluklari
yerine getirmelerinde kendi yeterliklerini yani yetkinliklerini nasil degerlendirdikleri,
yapmis olduklari tercihlerin kendilerine ne gibi sonuglar getirecegi konusundaki
beklentileri, onlarin mevcut saglik durumlari ve psikolojik iyi oluslart {izerinde

oldugu kadar gelecekteki iyi oluslar tizerinde de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada tiniversite 6grencileri arasindan 6gretmen adaylar ile ¢alisilmasinin
sebebi ise Ogretmenlerin, gelecegimizin saglikli bireylerini yetistirmede en 6nemli
kosullardan biri olmasidir. Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslarini, algilanan
sosyal yetkinliklerini ve giivengenliklerini farklilagtiran degiskenler iyi analiz
edilebildiginde, hayat doyumlarimin ve mesleki basarilarinin artabilecegi

beklenmektedir.

Cocuklarin ailelerinden sonra en ¢ok etkilendigi kisi dgretmenleri oldugu,
kabul edilmis bir gergektir. Bu gergekten yola ¢ikarak yarinin yetiskini olacak

cocuklarin her tirlii tutum ve davramiglarinda ogretmenlerinden gordiiklerinin



yansimalariin olacagi soylenebilir. Psikolojik iyi olus diizeyi, algilanan sosyal
yetkinligi ve glivengenlik diizeyi yliksek olan bir 6gretmenin 6grencileri ile kuracagi
dolaysiz, acik ve sevgi dolu iligkiler ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemine
olumlu katkida bulunacak ve onlarin daha saglikli gelismesine yardimci olacaktir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara sunacaklari huzurlu ve islevsel bir smif ortami, sadece
ogrencilerin hayatin1 olumlu olarak etkilemeyecek, kiiltiirlenme yolu ile bu saglikli

gelisimi bir sonraki kusaga aktarimimi da saglayacaktir.

D. Varsayimlar

Bu arastirmada, arastirmaya katilan dgretmen adaylarinin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PI00), Sosyal Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi (SOZYE) ve Voltan-Acar Kendini
Belirleme (Giivengenlik) Envanteri ve Kisisel Bilgi Formunu var olan durumlarini

yansitacak sekilde samimi olarak cevaplandiracaklari kabul edilmistir.

Veri toplama araglar1 ile toplanacak cevaplarin, ger¢cek durumu ortaya

cikarmay1 saglayacak kapsamda olacagi varsayilmistir.

Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan ogretmen adaylarindan
olusturulacak orneklemin, evreni temsil edecek ozellik ve sayiya sahip oldugu

varsayilmistir.

E. Sinirlhiliklar

Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerden psikolojik iyi olus “Psikolojik
Iyi Olma Olgekleri nin, sosyal yetkinlik “Sosyal Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi nin,
giivengenlik “Voltan-Acar Kendini Belirleme Olgegi”nin ve kisisel bilgiler ise
“Kisisel Bilgi Formu”nun o6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir. Yapilan aragtirmada elde

edilen sonuclarin genellenebilirligi benzer gruplarla sinirlidir.



F. Tanimlar

1. Psikolojik Tyi Olus: Bireyin kendini pozitif olarak algilamasi, kendisinin
sinirliliklarinin - bilincindeyken dahi kendisinden memnun olmasi, diger
insanlarla giivenilir baglar gelistirmesi, kendi ihtiyaglarin1 ve isteklerini
karsilayacak bi¢imde ¢evresine sekil vermesi, kimseye bagli kalmadan
hareket iretebilmesi, yasam amacina ve anlamma sahip olmasi,
yapabileceklerinin farkinda olarak bunlari gelistirmeye calismasi anlamina
gelmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

2. Sosyal Yetkinlik: insanin gevresi tarafindan kabul géren ve basarili iliskiler
kurabilmesine katki saglayan davranislarin, becerilerin ve duygularin

timidiir (Bilgin, 1999).

3. Algilanan Sosyal Yetkinlik: Bireyin sosyal iliskilerinde kisisel yeteneklerine
bagli olarak gosterdigi performanst hakkinda, kendisine yonelik

degerlendirmesidir (Connly, 1989; akt: Bilgin, 1999).

4. Giivengenlik: Kisilerin kendilerini var oldugu gibi ifade edebilmeleri, pozitif
ve negatif duygularin1 aktarabilmeleri, kendilerine gére olumsuz olan
isteklere kars1 gelebilmeleri, digerlerinden istekte bulunma yetenegine sahip
olabilmeleri ve digerlerinin haklarini ihlal etmeden kendilerine ait haklar

savunabilmeleri gibi davranis 6zellikleridir (Alberti ve Emmons, 2002).
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1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde psikolojik 1yi olus kavramu ile ilgili olarak, pozitif psikoloji, iyi
olus, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun temel bilesenleri olan; 6z kabul, cevreyle
olumlu iligkiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim gibi

kavramlar bulunmaktadir.

Sosyal yetkinlik kavramu ile ilgili olarak, yetkinlik beklentisi kaynaklar1 olan;
basarili (tamamlanmig) performanslar, dolayli yasantilar (model alma) yoluyla
ogrenme, sozel ikna ve bireyin fizyolojik durumu ayrica yetkinlik beklentisi
boyutlar1 olan; diizey, genelleme ve dayaniklilik son olarak yetkinlik beklentisi
stirecleri olan motivasyonel siirecler, segme siirecleri, duyussal siirecler ve bilissel

stiregler gibi kavramlar bulunmaktadir.

Giivengenlik kavramu ile ilgili olarak, temel davranis bigimleri olan; saldirgan
davranig, ¢ekingen davranis ve giivengen davranig, bunun yani sira giivengenlik
bicimleri olan; temel gilivengenlik, empatik giivengenlik, daha onceki giivengen
davraniglar1 basamak olarak kullanma ve 'Ben Dili'ni kullanarak giivengen davranma

gibi kavramlar bulunmaktadir.

Asagida bu kavramlar ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.
Baslangicta arastirmanin kuramsal gercevesini teskil eden kavramlar ile ilgili ayrintili
bilgilendirmeler yapilmis olup sonrasinda, bu yaklasimlar kapsamindaki temel

kavramlar sunulmustur.

A. Psikolojik iyi Olug Kavrami ile ilgili Temel Bilgiler

Psikolojik iy1 olusun tanimu ile ilgili birgok tanim bulunmasina ragmen bazi
temel bilgilerin bilinmesinin bu kavramin kapsamli bir sekilde anlasilabilmesinde
yardimct olacagi diistiniilmiistiir. Asagida bu temel kavramlarla ilgili kuramsal
bilgilere yer verilmistir.
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1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, “yasam doyumunu igeren ve kisinin yasamini kiymetli, mutlu
kilma girisiminde bir mutluluk ve iyimserlik hali” seklinde ifade edilir. “Iyi hayat
nedir? lyi hayati, iyi yapan seyler nelerdir?” sorularinin cevabini bulabilmek, insana
pozitif gii¢ saglayan tutumlarla iligkisini anlamak ve Aristoteles’in “iyi yasam”
seklinde ifade ettigi seyi anlamak i¢in olusan arayislar, pozitif psikolojiden ilk olarak
bahsedilmesini saglamistir (Sheldon ve King, 2001; Compton, 2005).

Pozitif psikoloji kavrami, iyimserlik ile ilgili yaptig1 calismalarla adindan soz
ettiren ve tanman, 1998 yilindaki APA (American Psychological Association)
bagkan1 Martin Seligman tarafindan ortaya atilmistir (Compton, 2005). Seligman’in
bu caligmalart ile birlikte “pozitif psikoloji” adiyla ifade edilen, olumlu insan
davraniglar ile ilgili yeni ve her gegen giin gelisen bilimsel bir hareketin basladigi
goriilmektedir (Cardak, 2012). Gilinlimiizde hala bir¢cok psikolojik bakis acisinin
insan iyi olusunu, “mutsuzlugun tersi mutluluktur” anlayisiyla aciklamaya calistig
ve bu sirada insanin degerini tam ve dogru bir sekilde anlayamadiklari igin
elestirildigi, “mutluluk, herhangi bir patolojinin yoklugudur” anlayisinin da

sorgulandig: diisiiniilmektedir.

Olumlu psikoloji, psikopatolojik siirece odaklanmamasi yoniiyle genel
psikoloji alanlarindan farklilik gostermektedir. Ortaya atilan bu yeni kavramin,
insanoglunun pozitif taraflarina vurgu yaparak bu alandaki bilimin bakis agisinin
degismesine ve genislemesine hizmet ettigi sOylenebilir. Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojinin hedefini, psikolojinin yalnizca
bozukluklar1 diizeltmekle ilgilenen bir bilim dali olmadigini, olumlu 6zelliklerin
diizenlenmesine de katki sagladigin1 gostermek seklinde belirtmistir. Bu psikolojik
bakis a¢isinin anormal insani ve anormal insanin davranislarini1 degil, siradan insanin
olumlu, gii¢lii yonlerini arastirma konusu edindigi sdylenebilir. Pozitif psikolojinin
alan1 kisisel tecriibe degerleriyle ilgilidir. Bu tecrilbbe yani yasanti degerleri;
memnuniyet, iyi olus, gegmisten doyum alma ve gelecekten umutlu olma, akis ve su
andaki mutluluk olarak siralanabilir (Cardak, 2012).
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Csikszentmihalyi’e (2005) gore mutluluk, rastlant1 sonucu ortaya ¢ikan bir sey
degildir. Mutluluk, kisinin yasadig1 dis kaynakli olaylara degil, daha ¢ok bu olaylarin
kisi tarafindan nasil yorumlandigma baghdir. Bu diisiince dikkate alindiginda
mutlulugun, kisinin ig¢sel olarak kendisini hazirlamasi ve gelistirmesi gereken bir
durum oldugu sdylenebilir. Csikszentmihalyi (2005) ‘akis’ kurami ad1 verdigi teorisi

ile pozitif psikolojiye yeni bir bakis agist getirerek mutlulugu yeniden tanimlamistir.

“Akis Teorisi’ne gore, kisi kendi i¢ yasamini denetleyerek “Akis”a yani
mutluluga ulagmaktadir. Bu goriisten yola c¢ikarak insanin mutlulugu i¢in caba
gostermesi, elde ettigi bu mutlulugu gelistirmesi ve onu korumayi bilmesi gerektigi
sOylenebilir. Bireyin mutlu ve iyi olmak icin sergiledigi ¢abaya isaret eden bu vurgu,
olumlu psikolojinin, haz almaya ve yasamdan alinan doyuma dayanan iyi olma
modellerinden farkli olarak, yasamin anlami ve zor durumlariyla ¢aba, kisisel gelisim
gibi varolus ile ilgili 6geleri i¢inde bulunduran bireyin kendini gergeklestirme
miicadelesine ve siirecine daha ¢ok vurgu yapan psikolojik iyi olma modeline

yaklagmasini saglamistir (Compton, 2005).

Bireylerin yeteneklerini fark etmeleri ve bu yeteneklerini gelistirmeleri ayrica
kapasitelerini gelistirici ¢calismalarin yani sira Onleyici caligmalarin da sunuldugu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alani iilkemizde 06zellikle son 15 yil
icerisinde pozitif psikoloji alani ile yakindan ilgilenmeye baslamistir (Duy, 2003;
Akin, 2009; Giilagti, 2009). Pozitif psikoloji alani ile iliskili olarak PDR alaninin
yanmi sira farkli disiplinlerde bircok bilimsel c¢alisma yapildigr goriilmektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Yukarida belirtildigi gibi insanoglunun olumlu taraflarma vurgu yapan pozitif
psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan iyi olus, kokeni felsefi goriislere
dayanan ve pozitif psikolojinin daha iyi anlasilmasi i¢in ele alinmasi gereken bir

kavramdir. Bu nedenle iy1 olus ile ilgili kuramsal bilgilere asagida yer verimistir.
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2. Iyi Olus (10)

Iyi olus kavrami, en iist diizeyde psikolojik saglik ve yasant: ile iliskilidir.
“Nastilsiniz?” sorusu, giinliik hayatta sorulan bir soru olmasinin yani sira, bilimsel bir
inceleme konusu olarak da goriilmelidir. Aslinda “Nasilsiniz?”” sorusu basit bir soru
gibi goriinse de kuramcilar tarafindan karmasik ve tartismali olan iyi olus konusuna
kadar dayanir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olus (well-being) hakkindaki calismalar
genellikle iki gelenek kapsaminda ele alinmigtir. Bu geleneklerden biri, hedonistik

gelenektir.

Hedonistik gelenek, ¢ogunlukla “pozitif duygularin mevcut olmasi, negatif
duygularin mevcut olmamasi” seklinde tanimlanir ve “mutluluk” tizerine odaklanir.
Diger gelenek ise eudaimonik gelenektir. Eudaimonik gelenek eksiksiz ve igten
doyum veren yasam siirdiirme iizerine odaklanir (Deci ve Ryan, 2008). Ilgili
alanyazinda 1980’lerin sonuna kadar iyi olus kavrami {izerine yapilan calismalarin
cogunun hedonistik gelenek ile hemen hemen uyumlu oldugu goriilmektedir.
Hedonik bakis agisinin alanyazina dahil olmasindan itibaren 6znel iyi olus, iyi olusun

hedonistik yaklasimi ile daha ¢ok anildig1 goriilmektedir.

Arastirmalarin 6znel iyi olug kavrami {izerinde yogunlagmis olmasina ragmen,
oznel iyi olus, iyi olug kavramni tek basina temsil etmemektedir. Iyi olus durumuna
iliskin ikinci goriisii savunan arastirmacilar, bireylerin, mutlu yani pozitif duygu
icinde olma durumlarini bildirmelerinin, onlarin muhakkak psikolojik agidan iyi
olduklar1 anlaminda diisiiniilemeyecegini savunmuslardir. Bu baglamda, iyi olus
kavraminin yalnizca mutlulugu degil fazlasini, 6tesini icerdigi kabul edilmistir. Bu
ikinci gelenek, daha ¢ok iyi hayat siirmek ya da insani potansiyelleri ger¢eklestirme
ile ilgilidir (Waterman, 1993). Bu goriisten yola ¢ikarak, birey i¢in iyi olusun bir
sonug olmadigi, kisinin olasi dogasini gergeklestirmesi siireci oldugu diisiiniiliir. Deci
ve Ryan (2008), iyi olus ile ilgili bu geleneklerin insanin farkli 6zellikleri ile ilgili

oldugunu belirtmistir.

Temellerini iyi olus ile ilgili olan hedonistik ve eudaimonik geleneklerinden

alan psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlariin ayritintili incelenmesinin, 1yi
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olus kavraminin daha iyi anlasilmasina yardimeci olacag diisiiniilmiistiir. Bu

baglamda, asagida bu iki kavram ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

3. Oznel Iyi Olus (010)

“Hazc1 bakis agist” olarak bilinen “6znel iyi olus” kavramu ile ilgili en
kapsamli agiklamayz, 3. yiizyilda, Cyrene’li, Aristippus yapmustir. Aristippus’a gore;
“Zevk, oldukca yararlhidir, ayrica fiziksel, olumlu, anlik zevkte, nedeni ne olursa
olsun iyidir” (Tatarkiewicz, 1976, Akt: Albayrak, 2013). Aristo ise, Aristippus’un bu
mutluluk hakkindaki goriistinii reddetmistir. Aristo’ya gore; “Otlayan hayvanlarin
yasamindan hosnut olmasi gibi bir hosnutluk hissi, iyi olus ve mutlulugu anlamanin
en kaba seklidir” (Aristotle, 1985; Akt: Waterman, 1993). Hazci bakis agisindaki
mutluluk, fiziksel, bilissel ya da sosyal ihtiyaclarin doyurulmasina eslik eden
hosnutlugu siirekli olarak hissetmektir (Waterman, 1993). Bradburn (1969) ise
mutlulugu, olumlu duygunun, olumsuz duyguya baskin gelmesi seklinde
tanimlamistir. Sayet olumsuz duygu, olumlu duygudan daha fazla ise bireyin iyi

olusu diisiiktiir (Akt: Albayrak, 2013).

Mutluluk ile ilgili oldugu diisiiniilen 6znel iyi olus, yasam doyumu ve iyi bir
yasami nelerin olusturdugu ile ilgili 6l¢iitlerin birey tarafindan fark edilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Oznel iyi olusta temel dlgiit, bireyin, kendisi i¢in belirledigi deger
ve standartlara gore kendi yasamini degerlendirmesidir. Bireylerin yasamlarini neden
pozitif yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenen 6znel iyi olmanin ayrica bireylerin
hayatlarinda nasil ve neden mutlu olduklari ile ilgilendigi ifade edilmektedir. Insanlar
bu problem ciimlelerini cevaplarken zihinsel ve duygusal kisisel degerlendirmelerden
yararlanmaktadir. Buna bagli olarak; 6znel olmasi, olumlu ve olumsuz Ol¢timleri
icermesi ve yasamin her yoOniiniin genel degerlendirmesini kapsamasi 0znel iyi

olusun {i¢ niteligi sayilmaktadir (Diener, Lucas, Oishi, 2009).

Oznel iyi olus, baslica iki bilesene sahiptir. Bunlar sdyledir: a) Duygusal
bilesen b) Bilissel bilesen. Oznel iyi olusun bilesenlerinden biri olan duygusal

bilesenler, olumlu ve olumsuz duygulardan olusmaktadir. Oznel iyi olusun bilissel
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bileseni ise kisinin yasamindan aldig1 doyum olarak ifade edilebilir (Diener ve Suh,
1997; Schimmack ve ark., 2002). Bireyin, yasamindaki ¢esitli alanlar
degerlendirmesi olarak tanimlanabilen yasam doyumu, duygunun
degerlendirilmesinden daha ¢ok bilissel yargilar1 icerir ve duygusal bileseni

tamamlayici 6zelliktedir (Brayant ve Veroff, 1982; akt: Cenkseven ve Akbas, 2007).

Pozitif psikoloji alaninda iyi olusla ilgili iki temel goriisten biri olan “hedonic
bakis acis1”nin 6znel iyi olusu yansittig1 ifade edilmekte olup bu baglamda 6znel iyi
olus, bireyin kendi standartlarina gore mutlu olmasi ve doyum almasi olarak
tanimlanabilir. Hedonic bakisin temeldeki kriterine gére kisinin kisisel olarak ortaya
cikardigr deger ve standartlara gore kendi hayatini degerlendirmesi, 6znel iyi olus
diizeyinin bir gostergesidir. Bu noktadan yola ¢ikarak hedonic bakis agisinin, bireyin
mutlulugunu, yasam doyumunu ve problemlerinin olmamasini i¢eren 6znel iyi olus
(subjective well being-SWB) ile biiyiik oranda benzerlik gosterdigi hatta ayni anlama
geldigi sOylenebilmektedir. Hedonic bakis agis1 iyi olusu bir kriter ile aciklamaya
calisir; o da kisi ve kisinin kendi olusturdugu 6zel degerlerdir. Oznel deneyimler
iceren Hedonic bakis acisina gore mutluluk; “Isteklerimizin énemli seyler oldugu
inanciyla birlikte gelen hosnutluk verici etkiler’dir (Kraut, 1979; akt: Albayrak,
2013).

4. Psikolojik Tyi Olus (P1O)

Psikolojik iyi olug kavrami, kisinin kendisi ile ilgili olan algilarinin olumlu
olmasini, kendi gizgilerinin bilincinde oldugunda bile kendisinden memnun olmasini,
cevredeki diger kisilerle giivenilir ve samimi iligkiler gelistirmesini, kendi
gereksinim ve arzularini karsilayabilecek bigimde ¢evreyi bigimlendirmesini,
kimseye bagimli olmadan davranista bulunabilmesini, hayat ile ilgili amacinin ve
hayatinin anlaminin olmasini, kendi potansiyelinin sinirlarin1  bilmesini, yani
siirlarinin bilincinde olmasimi ve bu potansiyeli gelistirmeye ¢abalamasini ifade
etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
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Waterman (1993) ise psikolojik iyi olusu, “kisinin bireysel gelisimini saglamak
icin hayata kars1 ¢caba harcamasi1” olarak ifade etmistir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik
iyi olus, bireyin hayatinda amaglara sahip olup olmadigini, kendi kapasitesinin el
verdiklerini gergeklestirip gergeklestirmedigini, diger insanlar ile olan iliskilerinin
Ozelligini ve bireyin, yasami ile ilgili yapmasi gerekenleri hissetmesini igerir (Ryff
ve Keyes, 1995). Ayrica psikolojik iyi olus, kisinin yasaminda karsilastigi, bireysel
gelisim, anlamli amaglar1 devam ettirme ve diger insanlar ile saglikl iliskiler kurma
gibi 6zelliklerini yonetmesi olarak ifade edilmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Bununla beraber Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002), psikolojik iyi olusun, 1970’1i
yillardan sonra deneysel arastirmalar ile baglamis oldugunu ve yasamdaki zorlu
olaylar ile karsilasildiginda kendini gerceklestirme ve anlamli bir hayat i¢in bireyin
kapasitesini 6nemseyen daha once ortaya ¢ikan klinik ve yetiskin gelisim psikolojisi

kuramlarina dayandigini belirtmislerdir.

Ryff (1989a)’a gore psikolojik olarak iyi olmak i¢in psikopatolojik bir
rahatsizligin  olmamas: yeterli degildir. Psikolojik olarak 1iyi olmak i¢in
psikopatolojik rahatsizligin bulunmamasindan fazlasit gerekmektedir. Bireyde
depresyon, stres, kaygi ya da benzer psikolojik rahatsizliklarin bulunmayisi, bireyin
psikolojik olarak saglikli oldugu anlamina gelmemektedir. Bir diger deyisle, bireyin
psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in psikolojik rahatsizlik yoksunlugundan daha
fazlas1 gerekmektedir. Ryff ve Keyes (1995)’e gore psikolojik iyi olus kavrami,
kisinin hayatin1 devam ettirmesi esnasinda mevcut kapasitesinin ve hayatindaki
amagclarin bilincinde olup olmadigi, ¢evresindeki diger insanlarla iliskilerde saglikli
bir yasam devam ettirip ettiremedigi ile ilgili bir durumdur. Bu bakis agisina gore
Insanin iyi olusu, insanin kendisini iyi hissetmesinden ziyade bireyin iyi yagamasi ve

Iyi isler yapmasi olarak ifade edilebilir (Forgeard ve ark., 2011).

Pozitif psikoloji alaninda iyi olus durumunu agiklayan temel goriislerden biri
olan eudaimonic bakista iyi olus, eksiksiz olarak psikolojik fonksiyonda olma
durumu oldugu i¢in psikoloji alaninda “psikolojik iyi olus” kavramina karsilik
gelmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Deci ve Ryan (2008) de eudaimonic

bakis agisinin, iyi olusu eksiksiz bir sekilde fonksiyonlarini yerine getiren, kendini
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gerceklestiren kisinin durumu olarak tanimlamasindan dolayi, psikolojik iyi olusa

(Psychological well being - PWB) karsilik geldigini belirtmiglerdir.

Alan yazinda eudaimonik yaklasima gore iyi olusu ele alan arastirmacilar,
"Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli" (Ryff,1989a) ve "Oz-Belirleme Kurami”
(Ryan ve Deci, 2000) temelinde iki model sunmuslardir. Bu arastirma kapsaminda,
Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli ayrimtili

olarak ele alinacaktir.

a) Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli (Carol D. Ryff)

Ryff’a gore, 1980'li yillarda arastirmacilar iyi olus kavrami {izerine
yogunlagsmis ve kavramla ilgili birgok c¢aligma yiiriitmiis olmalarina ragmen bu
yillarda arastirmacilar, iyi olus kavraminin karsiligi olarak genellikle mutluluk,
yasam doyumu ve olumlu duygu bildirimleri gibi kavramlarla aciklamaya
caligmiglardir. Arastirmalarda Oonemin bu kavramlara verilmesi sonucunda “iyi
olusun temel 6zelliklerini ne olusturmaktadir?” sorusu daha derin bir anlama sahip
olmasma ragmen arastirmacilar tarafindan iyi olusun temellerine hak ettigi 6nem
verilmemistir. Ryff, gelisimsel, varolusgu, hiimanistik ve klinik psikoloji alanlarinda
olumlu insan islevselligine sergilenen yogun ilgiye ve antik Yunan zamanlarina

kadar giden mutlulugun felsefi koklerinin Onemsenmesine ragmen bu tir

arastirmalarda bu kavramlarin ihmal edilmesini elestirmistir (Ryff, 2014).

Ryff, calismalarinin sonucunda kisilik ve gelisim kuramlarinin pozitif
psikolojik sagliga yonelik kuramsal ifadelerini temele alarak “Psikolojik Iyi Olus”
modelini ortaya koymustur. Ilgili alanyazin incelendiginde, Ryff tarafindan
olusturulan psikolojik iyi olus kuraminin, pozitif islev sergileyen bireyin 6zelliklerini
arastiran kuramlarin bir birlesimi durumunda oldugu anlasiimaktadir. Ryff’in,
psikolojik iyi olus modelinde bahsi gecen bu kuramlardan; Erikson (1968)’un psiko-
sosyal agamalari, Rogers (1961)’1n tam iglev yapan insan, Maslow (1968)’un kendini
gerceklestirme, Jung(1933)’un bireysellesme kavramlari, Neugarten (1973)’in
yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri, Buhler (1935)’in temel yasam
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egilimleri, Allport (1961)’un olgunlagsma, Jahoda (1960)’nin belirledigi olumlu
psikolojik saglik olgiitlerinden yararlandigi ifade edilebilir (Akt.: Ryff, 1989a).

Ryff, yukarida belirtildigi gibi bir¢ok kuramdan hareketle bu kuramlarin ortak
noktalarim1 alip birlestiren, baslica alt1 psikolojik boyuttan meydana gelen bir
psikolojik iyi olus kurami olusturmustur. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)’e gore bu
psikolojik 1iyi olus boyutlar1 teker teker, insanlarin pozitif olarak yasamaya
caligtiklart sirada karsilarina ¢ikan zorluklarla ilgilidir. Mesela, insanlar sinirlarinin
bilincinde olsalar bile, kendileri ile ilgili iyi hissetme ¢abasi i¢indedir. Bunun yani
sira kisiler samimi ve giivenilir kisiler arasi iligkiler olusturmaya calisirken ayni
zamanda kisisel ihtiyaclarin1 ve isteklerini karsilayacak sekilde cevrelerini de
gelistirmeye calismaktadirlar. Ayrica, insanlar bireyselliklerini daha genis bir
toplumsal cevrede devam ettirmek amaciyla kendi hayatlarini sekillendirme ve
otonomi duygusunu olusturmak amaciyla bir ¢aba igerisinde olmaktadirlar. Kendi
gayretleri ve c¢abalarina bir anlam bulmasi, insanlarin belirledigi en Onemli
amaclardan birisidir.  Bireylerin var olan yetenekleri ve potansiyellerini

gerceklestirmesi de psikolojik 1yi olus acisindan ¢ok dnemlidir (Giilact, 2009).

Psikolojik 1yi olus kavraminin temeli Aristoteles’in eudaimonia kavramina
dayanir (Ryff, 1989b). Ryff ve Singer (2008), Onceki arastirmacilarin
gerceklestirdigi ¢aligmalarda Aristoteles’in eudaimonia kavramini “mutluluk™ olarak
cevirdiklerini ve bu ¢evirinin eudaimonia kavramini agiklamada yetersiz kaldiginm
ifade etmislerdir. Bunun yani sira Eudaimonia’min mutluluktan daha ote

insanoglunun ulagabilecegi 1yi olusun zirvesi oldugunu belirtmislerdir.

Ryff (1995)’mn kuraminda bireyin milkemmele ulagmak i¢in potansiyelinin
farkina vararak bu potansiyelini en st diizeyde islevsel hale getirmesi
vurgulanmaktadir. Bu anlamda, insanin giiglendirilmesi 6nem tasimaktadir. Bireyin
giiciinli arttiran Ozellikler, beraberinde psikolojik iyi olusu akla getirebilmektedir.
Ciinkii psikolojik iyi olus, bireyin eksiksiz bir sekilde islevde bulunabilmesi i¢in
potansiyelini gelistirmesini gerektirir (Ryff, 1989a). Bu anlamda Ryff’in psikolojik
iyl olus kuraminin temel boyutlarindan olan, kisisel biiyiime, 6zerklik, yetkinlik,

kendini kabul, baskalariyla olumlu iligkiler kurmak ve yasama anlam yiikleme gibi
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faktorlerin kapasitelerini arttirma ve beceri kazandirma 6nem kazanmistir (Keyes,

2005). Asagida bu temel boyutlar hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir.

(1) Kendini Kabul

Ryff (1989a), bu kavrami “bireyin kendi ile ilgili pozitif tutumlar takinmas1”
seklinde ifade etmistir. Ryff’a gore bireyin kendine karsi olumlu tutum takinmasi,
pozitif psikolojik islevselligin en Onemli Ozelliklerindendir. Kendini kabul, iyi
olusun, en belirgin ve en sik tekrarlanan bir 6zelligi oldugu gibi kendini
gerceklestirme, tam islevsellik ve olgunlasma gibi ruh sagliginin da temel
ozelliklerindendir. (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996). Ryff’in psikolojik iyi olus
kuraminin yani sira Erikson’a ait olan yasam boyu gelisim kurami da bireyin gecmis

yasantisini ve benligini i¢sellestirmesine biiyiik 6nem vermistir (Ryff, 1995).

Ruh saghgm yakindan ilgilendiren kendini kabul etme konusunda yeterli olan
bireylerin, kendi ile ilgili pozitif tutum sergilemesi; pozitif ve negatif yonleri ile
benliginin farkli 6zelliklerini igsellestirmesi ve gegmisi ile ilgili pozitif duygular
hissetmesi beklenirken, kendini kabul etme boyutunda yetersiz olan bireylerin, kendi
ile ilgili doyum saglamamasi; ge¢misi ile ilgili pigsmanliklara sahip olmasi; belli
kisilik ozellikleri ile ilgili rahatsizliklarmin olmasi; oldugu gibi olmaktan rahatsiz

olmasi1 beklenmektedir (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

(2) Digerleriyle Olumlu Iliskiler

lgili alanyazin incelendiginde birgok kuramin sicak, giiven verici kisileraras
iligkilerin 6nemini vurguladigi goriilmektedir. Allport, digerleri ile yakin iliskilerin
olgunlagsmanin bir Ol¢iitii oldugunu vurgularken gelisim kuramcilarindan Erikson,
tretkenlik kavraminda digerlerine rehberlik ve yonlendirmenin 6nemini, yakinlik
kavraminda da, digerleriyle yakin iligkiler kurabilmenin 6nemini vurgulamistir (Ryff
ve Singer, 2008). Albayrak (2013), sevme yetenegini ruhsal sagliginin merkezi bir
bileseni olarak ifade etmektedir. Ryff (1989a)’a gore digerleri ile olumlu iligkileri
yiiksek diizeyde olan bireylerin, diger insanlar ile samimi, doyum veren, giivenilir
iliskileri; digerlerinin iyiligi ile ilgilenme egilimi; kuvvetli bir empati, acima ve
yakinlik yetenegi; kisilerarasi iliskilerinin karsiliklt 6zveri gerektirdigine dair bilgisi

vardir.
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Digerleri ile olumlu iliskileri diisiik diizeyde olan bireylerin ise, diger insanlar
ile daha az yakin, giivenilir iliskileri; diger insanlara iliskin samimi, seffaf ve alakali
olmay1 gii¢c bulma gibi bir inanct; kisilerarasi iliskilerde pismanlik deneyimleri; diger
insanlar ile 6nemli iliskileri siirdiirmek i¢in anlasmaya, 6diin vermeye razi1 olmama

durumlar: vardir.

(3) Ozerklik

Karar verme, bagimsizlik, i¢cinden geldigi gibi davranabilme olarak ifade edilen
ozerklik, ruh sagligi agisindan 6nemli becerilerden biridir (Albayrak, 2013). Bireyin
0zerk olmasi, kendi yasamu ile ilgili kararlarin1 verebilmesi ve i¢inden geldigi gibi
davranarak ve toplumsal baskiya direnerek kimseye bagli olmadan yasamini devam
ettirebilmesi, kendine 6zel standartlara gore kendini degerlendirebilmesidir. Bireyin,
kendisinden daha ¢ok diger insanlarin beklentileri ve kendisi ile ilgili
degerlendirmelerini dikkate almasi, 6nemli kararlar alma konusunda diger insanlarin
fikirlerine dayanarak davranmasi, kendi diisiince ve hareketlerinde toplumsal
baskidan etkilenmesi ise bireyin 6zerk olma konusunda istenilen diizeyde etkili

olmadigin1 gostermektedir (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

Bu baglamda 06zerklik boyutu yiiksek olan bireylerin, kendi kararlarini
belirlemesi ve diger insanlardan bagimsiz olmasi; belli kaliplarda diisiinme ve
eyleme gecmeye yonelik toplumsal baskilara karsi koyabilmesi; davranislarim
icinden denetimli bir sekilde diizenlemesi; kendini bireysel standartlarina goére
degerlendirmesi beklenirken, O6zerklik konusunda beklenen diizeye ulasamayan
bireylerin, diger insanlarin bekledikleri ve degerlendirmeleri ile ilgili kaygi
yasamasi; kritik Kkararlar alma konusunda digerlerinin kararlarina giivenmesi;
kaliplagsmis bir sekilde diisiinme ve eyleme gegme konusunda sosyal baskilara boyun

egmesi beklenmektedir (Ryff, 1989a).

(4) Cevresel Hikimiyet

Ryff’in Psikolojik Iyi Olus kuramindaki c¢evresel hakimiyet boyutu, bireyin,
cevreye hakim olma ve ¢evreyi yonetebilme yetenegini, karmasik dissal faaliyetleri
kontrol altinda tutabilmesini, ¢evrenin bireye sundugu firsatlari, imkanlar1 etkili bir

sekilde kullanabilmesini, bu firsat ve imkanlar arasindan kendisi i¢in uygun olanlar1
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secebilmesini, bireysel ihtiyag ve degerlerine uygun bir ortam olusturabilmesini
icermektedir (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer 1996). Daha kisa bir ifadeyle, ¢evresel
hakimiyet, bireyin mevcut ruh haline uyumlu ¢evre segme ya da bu ruh haline uygun
bir ¢evre olusturma yetenegine sahip olmasi anlamina gelmektedir. Kisinin yasamda
karsilastig1 olumsuzluklarla, zorluklarla yiizleserek, bu duruma en uygun olabilecek
secimi yapabilme becerisidir. Cevresel hakimiyet becerisi, akil sagligi kuramlarinin

bakis agisina gore, ruh sagliginin kilit 6zelliklerinden biridir (Ryff, 1995).

Bu baglamda, ¢evresel hakimiyet becerisi yiiksek olan bireylerin, g¢evreyi
yonetmede yeterli olmasi, g¢evreye hakimiyet duygusuna sahip olmasi; kendi
disindaki etkinliklerin karmasik diizenini kontrol edebilmesi; ¢cevresindeki olanaklari,
imkanlar1 etkili kullanabilmesi; bireysel ihtiyaclarina ve degerlerine uygun
secimlerde bulunmas1 beklenirken, ¢evresel hakimiyet konusunda istenilen diizeyde
olmayan bireylerin, gilindelik islerini yonetmede giigliik yasamasi; ¢evresini
cesitlendirmede ya da gelistirmede kendini yetersiz hissetmesi; ¢evresindeki

imkanlarin bilincinde olmamast; ¢evre ile ilgili kontrol duygusuna sahip olmamasi

beklenmektedir (Ryff 1989a).

(5) Yasam Amact

Kuyumcu (2012)’ya gore yasam amaci, bireyin hayatinda bir amacinin
olmasinin yani sira bu yasam amacini idrak edebilme yetenegidir. Psikolojik iyi
olmanin bu boyutunun, kiginin hayat amacinin ve anlaminin bulunmasi ile ilgili
oldugu soylenebilir (Ryff ve Keyes, 1995). Sadece hayatlarinda hedefleri, amaglar
ve yonleri olan kisilerin hayatlarin1 anlamli ve amagli olarak devam ettirdikleri ifade
edilir. Bireyin hayati ile ilgili amacinin bulunmasi, onun psikolojik yonden saglikli
olmasiin Kriterlerinden biridir (Ryff, 1989a).

Bu goriis dogrultusunda yasam amacina sahip olan bireylerin, yasamlarinda bir
amaca ve yone sahip olmalari; simdi ve ge¢misteki yasaminin anlamli oldugunu
hissetmesi; yasam amaci olusturan inanglara sahip olmasi; hayatta kalmak igin
amaglarinin ve hedeflerinin olmasi beklenirken, belirli bir yasam amacina sahip
olmayan bireylerin, yagamlarinda anlam duygusunun olmamasi; ¢ok az hedef ya da

amaclarinin olmasi, yon duygusundan yoksun olmasi; ge¢cmis yasamlarinda
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amaglara sahip olmamasi; yasamlarima anlam veren inanglarin ya da goriislerin

olmamasi beklenmektedir (Ryff, 1989a).

(6) Bireysel Gelisim

Ryff ve Keyes (1995) bireysel gelisimi; kisinin kendini yasam boyu gelistirme
diisiincesine sahip olmas1 olarak tanimlamstir. insanin sadece bugiine kadar ulasmis
oldugu hedefler ile yetinmeyip potansiyellerini devamli genisletme ihtiyaci ig¢inde
bulunmasi, psikolojik saglik i¢in olduk¢a Onemlidir. Bireyin hayatindaki tim
sorunlarin, problemlerin ¢ozlilmiis bir sekilde ona sunulmasi bireyin gelismesini
engeller. Bireyin yasami boyunca karsilastig1 yeni zorluklar onun kisisel gelisimine
stirekli katki saglamaktadir. Bu nedenle, kisinin kendini gerceklestirme ¢abasinda

olmasi, onun psikolojik sagliginin vazgegilmez bir unsurudur (Ryff, 1989a).

Bu baglamda bireysel gelisim becerisi yiiksek olan bireylerin, stirekli bir
gelisim hissine sahip olmasi; kendini devamli gelisen biri olarak gormesi; hayatinda
karsilastig1 yeni deneyimlere acik olmasi; sahip oldugu potansiyeli gerceklestirdigi
inancina sahip olmasi; giin gegtikce kendisinde ve davranislarinda ilerleme gormesi;
zaman ilerledikge kendini daha fazla tanimasi beklenirken diisiik bireysel gelisim
diizeyine sahip bireylerin, kendine 6zel bir durgunluk hissine sahip olmasi; zamanla
gelistigi ya da genisledigi hissine sahip olmamasi; yasama yonelik bikkin ve ilgisiz
hislere sahip olmasi; yasaminda yeni davranislar gelistirmede kendini yetersiz
hissetmesi beklenmektedir (Ryff, 1989a).

B. Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik kisaca “kisinin cevresindeki insanlarla olumlu ve kalici
iliskiler kurabilmesi” seklinde ifade edilebilir. Ayrica insanin g¢evresi tarafindan
kabul goren ve basarili iligskiler kurabilmesine katki saglayan davraniglarin,
becerilerin ve duygularin tiimii “sosyal yetkinlik” kavram ile aciklanabilecegi yani
sosyal yetkinligin; kisiler aras1 sosyal iliskileri, sosyal becerileri ve degerleri icerdigi
sOylenebilir. Bireyin diger insanlarla olumlu ve kalici iligkiler kurabilmesine dair

beklentisi olarak da ifade edilebilecek olan sosyal yetkinlik beklentisi ise Connly
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(1989) tarafindan; bireyin sosyal iliskilerinde kisisel yeteneklerine bagli olarak
gosterdigi performansi hakkinda, kendisine yonelik degerlendirmesi olarak
tamimlanmaktadir (Akt: Bilgin, 1999). Ayrica Bilgin (1996) sosyal yetkinlik
beklentisini, bireyin kisilerarasi iliskilerinde kendini yeterli tepkiler gosterebilecek

diizeyde algilamasi seklinde ifade etmistir.

Kisinin diger insanlarla olan iliskilerinde kendisini yeterli hissetmesine dair bu
inang; sosyal davraniglar ile ilgili bilgi sahibi olmasindan, bu tiir davranislarinda
etkili olabilecegine dair kendisine giivenmesinden ve sosyal yetkin davraniglarin
diger insanlar tarafindan desteklenmesinden olusmaktadir. Bireyin kendisine dair
olusturdugu sosyal yetkinlik beklentisi inancinin gelismesinde, bireyin yetkin
davraniglarda bulunmasi ve bu davranislarin baska bireyler tarafindan yetkin

davranis oldugunun kisiye bildirilmesi gereklidir (Bandura, 1989)

Kiginin kendisi hakkindaki bu degerlendirmeleri, sosyal atilganlik, genel
iligkilerde sergilenen ¢aba, bir sosyal grup ya da etkinligin parcasi olma, samimi ve
dostane tutum, diger insanlardan yardim alma ve insanlara yardim etme gibi bazi
becerileri gosterebilmeyi gerektirir (Connoly, 1989). Ayrica Bilgin (1999), sosyal
yetkinligin, bireyin sosyal gelisimde 6zel bir 6neme sahip oldugunu belirtmis ve
sosyal yetkinlik duygusuna ulagsma diizeyinin diger gelisim ddnemlerine oranla
ergenlik doneminde, bireyin daha sonraki iliski ve etkilesimlerinin belirlenmesinde

daha fazla etkili oldugu goriisiinii paylagmustir.

Bireyin sosyallesme siirecinde énemli bir yeri oldugu kabul edilen yetkinlik
inanciin kiside hangi yollarla olustugunu anlamak i¢in Bandura (1989)’1n kisinin
kendisi ile ilgili yetkinlik beklentisi kaynaklarinin incelenmesinin yararli olacagi

distinilmiistiir.

1. Yetkinlik Beklentisi ve Yetkinlik Beklentisinin Bilgi Kaynaklari
Bandura (1989), sosyal 6grenme kuraminda, insan davranisini agiklamada
tesvik, iiriin beklentisi ve yetkinlik beklentisi kavramlarina vurgu yapmustir. Bilgin

(1996)’e gore bu kavramlarin hepsi olduk¢a 6nemlidir, fakat yetkinlik beklentisinin,
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bireyin saglikli olarak egitim almasinda ayri bir 6nemi oldugu kadar, davranis
degisikligini baslatmada ve siirdiirmedeki rolii de oldukg¢a biiyiiktiir. Bandura,
caligmalarinda yetkinligi genel olarak; bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve
davranigsal becerilerini iceren ve sayisiz amaglar1 dogrultusunda, yoneltilmek ve
organize edilmek zorunlulugu olan genel bir kapasite olarak tanimlamaktadir.
Bandura algilanmis yetkinlik beklentisini ise kisinin sahip oldugu yeteneklerden ¢ok,
yasamindaki degisik kosullar altinda neleri basarabilecegine dair kendilik inanci
oldugunu belirtmistir (Bandura, 1989). Bandura bireylerin kendisi hakkindaki
yetkinlik beklentisinin kaynaklarin1 dort onemli bilgi kaynagiyla agiklamistir.

Bunlar:

a) Basarih (Tamamlanmis) Performanslar

Bireyin ge¢mis yasantisindaki tamamlanmis basarili performans deneyimleri,
onun yetkinlik beklentisini en ¢ok etkileyen kaynaklardan birisidir. Bireyin gegmiste
yasadig1 basarili performans deneyimleri, onun simdiki ve gelecekteki yetkinlik
beklentisi inancini olumlu ydnde etkilemektedir. Bireyin yasaminda basardig:
gorevlerin zorluk derecesi, bu gorevleri yardim almaksizin gergeklestirmesi ve az
hata ile sonlandirmasi1 da onun yetkinlik beklentisi inancini gii¢lendirir. Bireyin
basarili performanslari, onun bir davranisi sergilemesi i¢in gerekli olani1 yapip
yapamayacaginin birinci gostergesidir. Bireyin gecmis yasamindaki bagarili
yasantilar, yetkinlik beklentisi diizeyini yiikseltirken art arda yasanan basarisiz
yasantilar ise yetkinlik beklentisi diizeyini diisiirlir. Art arda yasanan basarilar
sonucunda bireyde gelisen yetkinlik beklenti diizeyi iizerinde, ara sira yasanan

basarisizliklarin fazla bir etkisi olmaz (Bandura, 1977).

b) Dolayh Yasantilar (Model Alma) Yoluyla Ogrenme

Bireyin yetkinlik diizeyini arttiran bir baska kaynak da baska insanlarin
davraniglarint - gozlemlemesidir. Bireyin, ¢evresinde gordiigii basarili kisileri
gbzlemlemesi sonucunda, kendisinde onlarin yaptiklarini yapabilecegine dair bir
inang gelistirebilir (Bandura, 1977). Bireyler, ilk olarak kendilerine en yakin,

ebeveynlerini daha sonra akranlarini, 6gretmenlerini ve ¢evresindeki diger insanlari

25



gozlemler ve bunun sonucunda sosyal olaylar hakkinda yetkinliklerini gelistirirler

(Bandura, 1993).

Model alarak Ogrenme olarak adlandirilan bu durum, sosyal olaylardan
cikarilan neticelere dayanir. Birey, bireysel deneyimlerine daha ¢ok giivenirken,
diger insanlarin performanslarina dair bilgiye daha az giivenir. Bireyin yasamindaki
basarili performanslar sonucu gelistirdigi yetkinlik beklentisi, modelin izlenmesi
sonucunda elde edilen yetkinlik beklentisine gore daha giicliidiir. Dolayl1 yasantilar
ile gergeklestirilen yetkinlik beklentisi, olumsuz yasantidan daha kolay etkilenme
egilimindedir. Bunun nedeni, bireyin diger insanlarin basarili yasantilarindan
etkilenebildigi gibi, cevresindekilerin basarisizliklarindan da etkilenebilmesidir

(Bandura, 1977).

¢) Sozel kna ve Bireyin Kazandigi Olumlu Sosyal Etkiler

Insanoglunu bir davramsi ya da bir isi yapmaya giidiileyecek &nemli
etkenlerden birinin, bagkalarinin kendilerini cesaretlendirici  sézleri oldugu
sOylenebilir. Bandura, insanlari s6z ile bir yetenege sahip olduklarina inandirmaya
caligmanin ¢ok yaygin oldugunu ve bireyleri sosyal konularda gercekei bir sekilde
tesvik etmenin, bireyi daha fazla etkiledigini belirtmistir. Bireyin, ¢evreden alacag:
tesvik edici ifadelerin, 6zellikle kendi yetkinlikleri hakkinda siipheye diistiigii islerde
gerekli cabanin siirdiiriilmesinde olumlu etki yaratacag: diisliniilebilecegi gibi bireyin
yetkinligi disinda bulunan islerde olusabilecek bu tesvik edici ifadelerin kisinin

yetkinlik beklentisini olumsuz yonde etkileyebilecegi de diistiniilebilir.

Bireyin yetkinlik beklentisini etkileyen sozel ikna, kendini yetkin gdérme
beklentisini arttirmadan daha ¢ok tiriin beklentisini arttirmaya hizmet eder (Bandura,
1977). Uriin beklentisi igerisinde olan insanlar, bir isi yapip yapamadiklarima iliskin
cevrelerinde bulunan ve 6nem verdikleri insanlarin goriislerine 6nem verirler. Bir isi
basaracag1 yoniinde ikna edilen kisi, bu isi basarma konusunda daha fazla g¢aba
gosterirken ¢evreden alinan onay gergek¢i boyutta ise, bireyin yetkinlik beklentisi
diizeyi ve basarisi artar. Ancak gergeklestirilen olayda yasanabilecek olumsuzluklar

kisinin yetkinlik beklentisinde olumsuz etkiye sebep olur ¢iinkii yetkinlik beklentisi
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algis1 yasanan basarisizlik durumlarinda hizla diiser (Bandura, 1986;akt: Akkapulu,
2005).

d) Bireyin Fizyolojik Durumu

Bireyin fizyolojik durumu, yetkinlik beklentisini etkileyen kaynaklardan bir
digeridir. Insanlar yetkinlikleri ile ilgili durumlarda, fizyolojik durumlarin1 ve
yeterliliklerini degerlendirerek karar verirler. Bireyler rahat ve huzurlu ortamlarda,
gergin ve huzursuz ortamlardan daha basarili olabilirler. Kaygi yasayan bireylerde,
baz1 bedensel tepkiler gézlenmektedir (Bandura, 1986; akt: Kasik, 2009). Kaygil
durumlarda ortaya c¢ikmasi beklenen tepkilerin terleme, solunumun artmasi, kalp
atisinin artmasi gibi fizyolojik bazi tepkiler oldugu sdylenebilir. Zor durumlarda
artmasi1 beklenen stres ve kaygi diizeyi, beraberinde fizyolojik degisiklikler ile
birlikte performans diisiisi de getireceginden bireyin yetkinlik beklentisinin

diismesine neden olabilmektedir (Bandura, 1977).

Bandura, (1986) bireydeki yetkinlik inancinin arttirilmasi igin bireyin fiziksel
yeterliliginin gelistirilmesinin yan1 sira, olumsuz duygusal egilimlerini ve sergilemis
oldugu bedensel tepkilerin yanlis yorumlamasini diizeltmenin de en 6nemli unsurlar
arasinda sayilabilecegini belirtmistir. Bandura (1986) ayrica, bireyin, yetkinlik algisi
cevredeki tehdit edici durumlarla basa ¢ikabilecegine dair yiiksek bir inanca sahip i1se

kayg1 ve endiseleri de azalacagini ifade etmistir (Akt: Kasik, 2009).

Yukarida bahsedilen, bireyin kendisi ile ilgili algiladig yetkinligin olugsmasini
saglayan bilgi kaynaklar1 bir kisinin yetkinlik inancinin gelismesinde biiyiik 6neme
sahiptir. Algilanan yetkinligin bireyin dogumu ile baslayip ergenligi de igine alarak
hayat boyu devam ettigi diisiiniildiigiinde, s6z konusu bilgi kaynaklarin énemi bir
kez daha anlasilmaktadir. Algilanan sosyal yetkinlik kavraminin daha iyi
alagilabilmesi i¢in asagida yetkinlik beklentisinin siiregleri ve boyutlart ile ilgili

kuramsal bilgilere yer verilmistir.
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2. Yetkinlik Beklentisi Siirecleri
Bandura (1989, 1993) bireyin yetkinlik beklentisini bilissel, motivasyonel,
duyussal ve se¢me olmak {izere 4 grupta incelemis ve bu dort siirecin bireyin

performansini etkiledigini belirtmistir.

a) Bilissel Siirecler

Bireyin yetkinlik beklentisi algisinda bilissel yapilar, etkili davraniglarin
olusmasini etkilemektedir. ~ Yetkinlik beklentisi yliksek olan bireyler, bir isi
basarabilmek i¢in zihinlerinde basarili senaryolar olustururlar. Yetkinlik beklentisi
diisiik olan bireyler ise basar1 ile tamamlanmak istenen bir is ile ilgili zihinlerinde
olumsuz, basarisiz senaryo ve hayaller iiretirler. Bireyin zihninde olusturdugu bu
olumlu, olumsuz veya basarili, basarisiz senaryolar performansi olumlu ya da
olumsuz etkiler. Zihinlerinde basar1 senaryolar1 canlandirabilen bireyler muhtemel
bir problem durumuna iyi ¢oziimler liretebildigi icin bu kisilerin performanslari,
zihinlerinde basarisizlik senaryolar1 kuran bireylerin performanslarina goére daha

yiiksektir (Bandura, 1993).

b) Motivasyonel Siirecler

Bandura (1989), bireylerin kisisel motivasyonlarinin diizenlenmesinde
yetkinlik beklentisi inancinin bir anahtar rolii oldugunu belirtmistir. Bu anahtar rol,
bireyde olusan yetkinlik beklentisi inancinin bireyin, bir davranis sergilemede
harcayacagi cabayr ve sorunlar karsisinda bu sorunlarin ¢éziimii i¢in sergileyecegi
1srarct ¢abay1 etkilemesinden kaynaklanmaktadir. Bireyler bir davranis ile ilgili 6nce
diisiiniir, sonra kendilerini motive eder daha sonra ise bu davranisla ilgili kararlar

alirlar. Bu siire¢ bireyin ne yapabilecegi hakkinda bir inang gelistirmesini saglar.

Bireyin kendisi ile ilgili olusturdugu inan¢ olumsuz ise ya da karsilastigi
durumlar ile bas edebilme ile ilgili siipheleri varsa bu durumlar ile bas edebilmek icin
harcamasi gereken ¢abayi azaltir, basit ve ige yaramaz ¢oziim yollar1 iretir, basarisiz
girisimlerde bulunur bu siirecin sonunda ise ¢abalamay1 birakir. Diger yandan,
bireyin kendisi ile ilgili olusturdugu inancin olumlu oldugu durumlarda ise bireyler

karsilastiklar1 problemlerin ¢6zlimii konusunda cabalarinda daha israrcidir, farkl
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bakis acilar1 kullanarak ise yarar ¢oziimler iiretir ve bu siirecin sonunda problemin
¢Oziimii ile ilgili davranislarinda daha basarili olurlar. Bu baglamda bireyin basarisi
igin gerekli olan 1srarci ¢abayi siirdiirebilmek i¢in kuvvetli bir yetkinlik beklentisine

sahip olmasi gerekmektedir.

¢) Duyussal Siirecler

Insanlarin  kendi yetkinlikleriyle ilgili diisiinceleri, onlarn motivasyon
diizeylerini etkilemekle beraber kendilerini glivende hissetmedikleri durumlarda
ortaya c¢ikmasi beklenen kaygi ve stres diizeylerini de etkilemektedir. Insanlar
kendilerini glivende hissetmedikleri durumlarda, endise ile kusatildiklarim
hissederler ve bulunduklar1 ortamlardan, durumlardan kag¢inma c¢abasi igerisinde
olurlar. Bunun sebebi, gergekten endiseyle kusatilmalari degil, giivensiz olarak
algiladiklar1 ortamlarda karsilarina g¢ikabilecek olan durumlar ile basa g¢ikmada
yetersiz olacaklarini diisiinmeleridir. Karsilasilabilecek problemleri ¢dzebilecegine
dair inan¢ gelistiren insanlar, bu inanci gelistiremeyen insanlara gére daha az kaygi
yasar ve basarili olacaklarina dair diisiinceler gelistirebildikleri i¢in eyleme

gecmekten kaginmazlar (Bandura, 1989, 1993).

d) Se¢me Siiregleri

Bandura (1993)’ya gore insan, kismen kendi gevresinin tiriiniidiir ve kendisine
dair yetkinlik inanglari, aktiviteleri ve etraflarindaki ¢evrelerin se¢imi sonucunda
hayatina bir yon ¢izer. Insan, kendi hayatina dair olusturdugu yonlerde, kapasitesini
asan durumlara yonelmekten kaginirken, kapasitesinin yetecegi yargisina vardiklari
durumlarr seger. Insan, tercih ettigi bu segimler araciligi ile kendi yasam yonlerini
belirlemek icin kullanacag: farkli yeterlilikleri, ilgileri ve sosyal baglar1 gelistirir. Bu
baglamda dogru degerlendirilmeyen, oldugundan fazla algilanan bir yetkinlik
beklentisi, bireyi, kendi kabiliyetlerinin tizerinde bir durumu se¢meye yonlendirecegi
i¢in bu siirecin sonunda bireyin basarisizliga ugramasi muhtemeldir. Ayrica bireyin,
yetkinlik beklentisini diisiik olarak algilamasi, kendi potansiyellerini bulundugu

diizeyde kullanamamasina neden olabilir.
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3. Yetkinlik Beklentisinin Boyutlari
Bandura (1989), bireyin yetkinlik beklentisinin, diizey, genelleme ve

dayaniklilik olmak iizere tic boyutu oldugunu belirtmistir.

a) Diizey

Bandura (1989), yetkinlik beklentisinin diizey boyutunun, bireyin performans
gosterecegi davranisin veya gorevin zor ve karmasik olmasiyla ilgili oldugunu
belirtmistir. Bagka bir ifadeyle, bir bireyin ¢ozebilecegine inandig1 problem durumu
ne kadar zorlu ise o bireyin o problem durumu hakkindaki yetkinlik algis1 diizeyinin
o derece yiiksek oldugu sdylenebilir. Belirli bir goreve ya da ise her bireyin
yaklagimu farkli oldugundan, bir kisi i¢in kolay olarak algilanan is bir baskas1 i¢in zor
olarak algilanabilir. Bu baglamda c¢ok zor isleri yapabilecek diizeyde olduklarimni
diisiinen bireylerin yiiksek yetkinlik aglisina sahip olduklar1 diisiiniilebilecegi gibi
sadece basit isleri yapabileceklerini diisiinen bireylerin diisiik yetkinlik algisina sahip

olduklar1 diisiiniilebilir (Kuzgun, 2014).

b) Genelleme

Bandura (1989)’ya gore genelleme, bireylerin sahip oldugu yetkinlik
beklentisinin belli bir alana ya da c¢esitli alanlara aktarilabilmesidir. Yetkinlik
inancinin artmasini saglayan biligsel becerilerin gelistirilmesi sonucunda yetkinlik
beklentisi daha fazla genellestirilecek ve bu yetkinlik beklentisi uzun siire etkinligini
stirdiirecektir. Bir kimsenin kendini yetkin gordiigii durumlarin ¢esitliligi, genelleme
boyutu ile ilgilidir (Kuzgun, 2014).

¢) Dayamkhilik

Dayaniklilik, bireyin sergiledigi performans ile ilgili inancidir (Bandura, 1977).
Bandura (1989), yetkinlik beklentisinin dayaniklilik boyutunun bireyin yetkinlik
beklentisi algisinin diisiik ya da yiiksek olmasi ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.
Ornegin; zor, huzursuz bir durumda iken iletisim yeteneklerini nasil kullandigina
bakarak bireyin algilanan yetkinlik beklentisi Olgiilebilir. Bu baglamda hayatinda
karsilagtig1 problemlere sebat eden ve bu problemlerin iistesinden gelebilmek igin

1srar eden bireylerin yetkinlik beklentisinin yiiksek, hayatinda olumsuz yasantilarla,
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problemlerle karsilaginca davranislarini degistiren bireylerin yetkinlik beklentisinin

diisiik oldugu sdylenebilir (Kuzgun, 2014).

C. Guvengenlik

Sosyal bir varlik olarak kabul edilen insanoglu, bir¢ok agidan yasamini devam
ettirmek ve devam ettirdigi bu yasam icerisinde gelismek i¢in diger insanlara ihtiyag
duyar. Insanoglunun sosyal ihtiyaglarin1 oldugu gibi fiziksel ihtiyaglarin1 da
karsilamak icin diger insanlara ihtiya¢ duydugu dikkate alindiginda, bireyin diger
insanlarla iligski i¢inde olmasi kaginilmaz bir mecburiyet olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin gelisiminde oldugu kadar mutluluguna da katkida bulunan kisiler arasi
iligkilerin saglikli olmasi, bireyin gelisimini ve mutlulugunu saglamada 6nemli bir
unsurdur. Kisinin cevresiyle saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in birtakim sosyal
becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bireyin kisilik gelisimini olumlu yo6nde
etkileyen bu sosyal becerilerin uygun sekilde kullanmasina yardimecir olan
giivengenlik becerisi, bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken kullandiklar

ti¢ temel davranigtan biridir (Voltan-Acar ve ark., 2008).

Giivengenlik kavrami, 20. yy’m ikinci yarisinda ABD’de “assertiveness” adi
verilen bir kisilik 6zelligi, bir davramig Oriintiisii olarak ortaya ¢ikmistir. 1970’li
yillarin sonunda, assertiveness kavramimin Tiirkge karsiligi olarak “atilganlik”
kavrami uygun goriilmiistiir. 1980’11 yillarin sonlarina gelindiginde ise, assertiveness
kavraminin karsiliginin, “glivenmek” fiilinden tiiretilen, “glivengen” olabilecegine

karar verilmistir (Voltan-Acar, 1989; 1995; akt: Voltan-Acar ve ark., 2008).

Ortaya c¢ikmasindan giliniimiize kadar iizerinde birgok c¢alisma yapilan
giivengenligi Alberti ve Emmons (2002), “bireyin baskalarinin etkisi ve tesiri altinda
kalmadan kendisini oldugu gibi anlatabilmesi, kendisinde bulunan olumlu ve
olumsuz duygularini diger insanlara iletebilmesi, kendisine uygun olmayan isteklere
kars1 koyabilmesi, diger insanlardan istekte bulunabilmesi ve kendi haklarini
kullanirken bunu digerlerinin haklarini ¢ignemeden yapabilmesi” olarak agiklamistir.

Ayrica gilivengenlik; bireylerin kendi haklarimi savunurken bunu, diger insanlar
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kiiciik gérmeden, onlarin haklarin1 yok saymadan yapabilmesi i¢in gelistirilen bir tiir
kisiler arasi iliskiler bigimi olarak da ifade edilebilir (Voltan, 1980, Akt: Voltan-Acar
ve ark., 2008). Altun (2006)’a gore ise giivengenlik; bireylerin diger insanlar ile
kurdugu sosyal iliskilerde esitlik ilkesini gdzetmesi yani bireylerin kendini ifade
ederken kendilerinin ve bagkalarmin sahip oldugu haklara saygi duymasini kapsayan

bir sosyal beceridir.

Gilivengenlik kavramimin tanimlarinda yer alan, kendini oldugu gibi
anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygular1 diger insanlara iletebilme, uygun olmayan
isteklere karsi koyabilme, diger insanlardan istekte bulunabilme, diger insanlarin
haklarin1 goz ardi etmeden kendi haklarim1 koruyabilme gibi 6zelliklerin bir kismi
dogustan egilim olarak gelmektedir, bu 6zelliklerin bir kismi1 ise 6grenme yolu ile
sonradan kazanilmistir. Bu baglamda, gilivengenlik gibi insanin kisiligini olusturan
ozelliklerin bazilarmin dogustan geldigi, bazilarinin ise yasant1 sonucunda 6grenme
yolu ile kazanildig1 sdylenebilir. Bagka bir ifade ile giivengenlik, dogustan gelen ve

sonradan dgrenilen 6zellikleri biinyesinde tasir.

Dogustan giivengen davraniglara yatkin olan bireylerin bu tiir davranislar
ogrenme ve uygulama olanaklari artmaktadir (Voltan-Acar ve Ogretmen, 2007).
Bireyin 6grenme yolu ile sonradan kazandigi ve yasami boyunca ihtiyag duydugu
kisiler arasi iligkilerin, insanoglunun hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Insan hayatinda énemli bir yere sahip olan bu iliskilerin
saglikl bir sekilde gelisebilmesinin, insanlarin karsilikli olarak birbirlerinin haklarini
thlal etmemesine ve birbirlerine kars1 saygili olmalarina baglh oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle dogu kiiltiiriinde yetisen insanlarin bagkalarinin haklarimi
ihlal etmeme cabasinin, kendi haklarini ihlal etme durumu ile sonlandigi ve bu
siirecin sonunda ¢ofu zaman sagliklt bir kisilerarasi iliskinin olusturulamadig

sOylenebilir.

Kisileraras: iliskilerin saglikli yiiriitiilmesinde beklenen, bireyin digerlerinin
haklarina saygi duyarken kendi haklarint da korumasidir (Kiling, 2011). Bu davranis

bi¢iminin dogustan kazanilma durumunun olmamasi, onun 6grenilme ve gelistirilme
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siirecinde, sosyal becerilerin ve c¢evreyle olan iligkilerin saglikli bir sekilde

ilerlemesinin hayati dneme sahip oldugu diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Dogu medeniyetlerinde yetisen bireylerin, c¢evresindeki toplum ile
gergeklestirecegi iliskilerde, grup tiyeligi (aile, klan, ¢alisma grubu) ve sayginlik
kavramlarinin ¢ok degerli oldugu Ogretisi ve kendini nasil gordiiglinden cok
baskalarinin onu nasil gordiigii 6nemlidir diisiincesi ile karsilasacagi beklenmektedir.
Bu tiir toplumlarda kibarlik, temel vasiflardan biridir ve kisiler arasi kurulan iletisim
karsidakini incitmemek, kirmamak icin olabildigince dolaylidir. Bat1 kiiltiiriine gore
kendini dolaysiz bir sekilde ifade etme anlamina gelen giivengenlik, bu tiir
geleneklere deger veren kiiltiirlerce uygun bir davranig sekli degildir. Bu baglamda
giivengenlige en ¢ok ihtiya¢ duyan kisilerin, kendini, diger insanlarin etkisinde
kalmadan, dolaysiz bir sekilde ifade etmeye deger vermeyen kiiltiirlere sahip olan

bireylerin oldugu sdylenebilir (Alberti ve Emnos, 2002).

Bireylerin sosyal yasamlarinda {iyesi olduklari kiltirin etkisi ile
kazanabilecekleri giivengen beceriler, kendini dolaysiz bir sekilde ifade edebilme,
kendinin ve karsidaki kisinin haklarimi ihlal etmeden tartisabilme, uygun olarak
gormedigi durumlart dile getirebilme, kendisine yoneltilen saldirganca bir davranis
karsisinda kendini savunmaya yonelik uygun davraniglar gosterebilme, uygun
gordiigii durumlarda diger insanlari 6vebilme ve uygun gérmedigi durumlarda ise
diger insanlar1 elestirebilme gibi bircok davranisi igerir. Bagka bir ifade ile, kisinin,
yasayabilece8i olumlu ya da olumsuz her tiirlii duygu, diisiince ve yasantiy1 kabul
edebilmesi ve bu duygu, diislince ve yasantilar1 kabul ederken veya diger insanlara
ifade ederken kendi ve diger insanlarin haklarini ihlal etmeden gergeklestirmesi,
giivengen beceri olarak ifade edilebilir (Bacanli, 1999; Akt:Voltan-Acar ve ark.,
2008).

Insanlarm, sonradan dgrenme yolu ile edindigi ve sosyal hayatta kullandiklari
bu sosyal, giivengen becerilerden biri olan iletisim bigimleri, onlarin davranig
Ortintiisiinii olusturur. Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken saldirganlik,
giivengenlik ve ¢ekingenlik olmak iizere ii¢ temel davranista bulunduklar

sOylenebilir (Voltan-Acar ve ark., 2008). Bu davranis bigimleri, bir dogru tlizerinde
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kutup noktalarinda saldirganlik ve c¢ekingenlik ortada ise giivengenlik olmak tizere

yerlestirilebilir.

Birey, her iki kutup noktasinda istenmeyen 6zellikler bulunduran bu dogrudaki
saldirgan ve ¢ekingen davranislardan ne kadar uzaklasirsa istenen, olumlu, gliivengen
davraniglara o kadar yaklagmis olur. Her ne kadar insanin bu tiir istendik davraniglara
yatkinligin1 dogustan getirdigi diisiiniilse de yatkinlig1 bulunan bu davranislar1 sosyal
yasamda Ogrenmesinde ve gelistirmesinde {iyesi oldugu kiiltiiriin ve bu kiiltiir
icerisinde aldig1 egitimin biiyiikk 6nem tasidigi ifade edilebilir. Bireylerin duygu ve
diisiincelerini ifade ederken kullandiklar1 davranis bigimlerinin ayrintili bilinmesinin
giivengen olan ve giivengen olmayan davraniglarin anlagilmasini kolaylastiracagi

diistiniilerek asagida bu davranig bigimlerine yer verilmistir.

1) Temel Davranis Bicimleri

Fiziksel ve sosyal ihtiyaglar1 olan insanoglu bu ihtiyaglarini karsilamak igin
kullandig1 iletisim bicimleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bazi insanlar
cevresi ile kurduklar iletisimde saldirgan veya ¢ekingen gibi istenmeyen, olumsuz
tutumlar sergilerken bazilar1 ise glivengen gibi olumlu tutumlar sergilemektedir

(Voltan-Acar ve ark., 2008).

a) Saldirgan davranis

Bireyin diger insanlar1 kiiglimsemesi, nemsememesi, onlarin haklarini ihlal
etmesi, yok saymasi, kendi haklarini onlarin haklarindan iistiin gorerek tehditkar
davraniglar sergilemesi, saldirgan davranig olarak nitelenebilir. Kiling (2011),
saldirgan davranisin, birini iizmek, ona ac1 ya da zarar vermek amaciyla
gerceklestirilen bir davranis oldugunu belirtmistir. Baska bir ifadeyle saldirgan
davranig, bireyin kendi haklarimi bagkalarina zarar vererek korumaya calistig
olumsuz davranis sekli olarak tanimlanmigtir. Bu bireylerin kendilerini oldugundan

fazla 6nemsemesinin diger insanlar1 degersiz gérmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Saldirganlik, kisisel haklarin korunmasi baglaminda, giivengenlik kavramini

andirsa da hatta gilivengenligin, saldirganligin zekice yapilmis hali ya da
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saldirganligin kibar hali oldugu akillara gelse de, karsidaki kisilerin haklarina saygi
duymama, bencillik, art niyet ve karsidaki kisileri 6nemsememe gibi duygulari
icerdiginden giivengenlik kavramiyla taban tabana c¢elismektedir. Ar1 (1989),
saldirganlik kavramini, bireyin, diger kisilerin haklarin1 kabul etmemesi, digerlerinin
haklarini reddetmesi olarak tanimlarken Alberti ve Emmons (2002) ise bu kavrami,
bireyin, giiclii bir sekilde kendini ifade etme arzusuyla insanlara se¢im hakki
tanimaksizin, onlar1 degersiz goriip, kirarak ve lizerek, hedefine ulasmak i¢in baska

kisileri harcamasi seklinde tanimlamislardir.

b) Cekingen davrams

Cekingen davranig; Ar1 (1989)’ya gore bir durum karsisinda bireyin kisisel
haklarindan vazgegerek, bu kisisel haklarin1 kazanmaktan kaginmasidir. Cekingenlik,
bireyin kendini baskalarina ifade etmede, ayrica duygu, diisiince ve davranislarini
diger insanlara uygun bir sekilde sunmakta kiitliikk, tutukluk yasamasi seklinde de
tanimlanabilir. Bu tiir davraniglar sergileyen bireylerin diger insanlarin goriisiine
fazlaca 6nem vermesi, bu kisilerin denetimi altinda yasamalar1 muhtemeldir. Ancak
diger insanlarin kontroliinde yasamak, c¢ekingen bireylerin, sorumluluklarindan
kaginmalarin1 saglayacagindan bu durumun g¢ekingen bireyler i¢in rahatlatici bir

unsur oldugu sdylenebilir.

Cekingen bireyler, baskasinin kontroliinde yasarken kisisel sorumluluklarinin
kendilerine yiikledigi yiikten kurtulduklari i¢in bu durumdan rahatsiz olmadiklari
diisiiniilebilir. Ancak bu durumun sonucunda c¢ekingen bireylerin karsilastiklar:
sorunlar karsisinda kendilerini giigsiiz ve ¢aresiz hissetmesi beklenebilir. Kendilerine
olan giivenlerinin az olmasi, tercihlerde bulunmalarini, bulunduklar1 tercihlerde
inisiyatif almalarim1 zora sokmaktadir. Kisileraras: iliskilerde c¢ekingen tutum
sergileyen bireylerin, gevreleri ile olan iletisimde sorunlar yasamasi, kisiye olumsuz
duygular hissettireceginden bu durum, bireylerin zararli aliskanliklar edinmesine ve
saghigimin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Alberti ve Emmons (2002),
cekingen davranig sergileyen kisilerin, bagkalarmin kendileri igin tercihlerde
bulunmasina izin verdikleri icin ¢ogu zaman kendilerini kirilmis ve endiseli

hissettiklerini ve ara sira istedikleri hedefe ulastiklarini belirtmistir.

35



c) Giivengen davranis

Giivengenlik  kavraminin  Tiirk¢e alanyazina ilk girdigi yillardaki
isimlendirilmesiyle atilganlik, Ates (2015)’e gore, “kisinin kendinin ve kendisi
disindaki kisilerin sahip oldugu haklar1 fark etme ve bunu giinliik yasaminda eyleme

gecirme becerisi” olarak tanimlanabilir. Lazarus (1973) atilgan davranisin,
1. “Hayir” diyebilme kabiliyeti,
2. Isteyebilme, ricada bulunabilme kabiliyeti,
3. Olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme kabiliyeti,

4. Bir davranisi baslatabilme, siirdiirebilme ve sona erdirebilme kabiliyeti
olarak birbirini tamamlayan dort 6zelliginin oldugunu ifade etmistir (Akt.: Ates
2015).

Alberti ve Emmons (2002)’a gore atilgan davranis, kisinin, kendisini saglikli
bir sekilde ifade etmesine, digerlerinin haklarina saygili olmasina, kisiler arasi
iligkide iki tarafin esit olmasina ve yarar saglamasina dikkat etmesine, duygularini,
hak ettiklerini, gergekleri, goriislerini, ricalarin1 ve siirliliklarin1 kelimelerle ifade
edebilmesine, aktarmak istedigi mesaj i¢in Ses diizeyi ve tinisi, goz kontagi, jestler,
mimikler, viicut durusu, akicilik, zamanlama, dinleme ve mesafe gibi dil Gtesi
ogelerden yararlanmasina ve toplum ile ilgili sorumluluklar iislenmesine dayanir.
Ayrica Alberti ve Emmos (2002), bu davranislarin insan dogasinda olmadigini,
sonradan 6grenildigini ve evrensel de olmadigini yani, kisiden kisiye ve durumdan

duruma degisebilecegini ifade etmistir.

Whirter ve Voltan-Acar (1985), bu gibi 6zellikleri biinyesinde bulunduran
giivengen davranisi olusturan; géz temasi, viicut durusu, jest, yliz ifadesi, ses tonu,

zamanlama ve igerik gibi bir takim unsurlarin oldugu ifade etmektedir.

Goz Temast: Insanlarin, ifade edecekleri durumlarm inandiriciligi ve karsidaki
kisilerle olan samimiyeti arttirmasi agisindan, iletisime gecilen bireylerin dogrudan
gozlerine bakmasi gerekmektedir. Fakat karsidaki bireyin gozlerine uzun siire

bakilmasi, bazen kars1 tarafin kendini iyi hissetmemesine neden olabileceginden,
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hatta bazen karsidaki bireyde taciz algis1 uyandirabileceginden bu bakisin 6l¢iistiniin

Iyi ayarlanmas1 gerekir.

Viicut durusu: Bireyin, diger insanlarla saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in
viicut durusunun iletisime agik olmasi ve viicut cephesinin dogrudan o kisiye doniik
olmasi gerekmektedir. Viicudun dik ve karsidakine dogru durusu, karsidakinin
dikkate alindigimi hissettirmek i¢in 6nemlidir. Viicudun yaygin, omuzlarin ¢okiik,
viicut cephesinin bagka tarafa doniik olmasi veya yayilarak oturmak, karsi tarafa
olumsuz mesaj verecek ve kendisini degersiz hissettirecektir. Bunun da iletisimi

engelleyecegi sOylenebilir.

Jest: Birey, kars1 tarafa iletmek istedigi mesaja uygun olan el, kol hareketleri
eklerse mesaj daha anlamli iletilebilir. Ancak g6z kontaginda oldugu gibi kullanilan
jestlerin Olctisii de iyi ayarlanmalidir. Ciinkii fazlaca, abartili kullanilan jestler,
mesaj1 alacak kisinin dikkatini mesajdan alip jestlere kaydiracagindan aynen jestlerin

hi¢ kullanilmamasi gibi mesajin anlagilmasini zorlastiracaktir.

Yiiz ifadesi: Duygu, diislince ve davraniglarin giivengen bir sekilde karsi tarafa
iletilebilmesi i¢in gonderilen mesajin, bireyin yiiz ifadesi ile uyumlu olmasi
gerekmektedir. Gonderilen mesaj ile celisen yiiz ifadesi, mesajin inandiriciligin

diisiireceginden iletisimi olumsuz yonde etkileyecektir.

Ses tonu: Kisik bir ses tonu iletilmek istenen mesajin anlasilabilirligini
diisiirlip karsi tarafta siiphe olusturabilirken yiiksek bir ses tonu ise karsi tarafi baski
altinda hissettirir ve savunmaya iter. Bu nedenle saglikli bir iletisimde ses tonu
normal diizeyde olmalidir. Ayrica bireyin kendinden emin bir ses tonu ile mesaj

gondermesi mesajin inandiriciliini arttiracaktir.

Zamanlama: Giivengenlikte davranislarin uygun zamanda yapilmasi, duygu
ve diisliincenin uygun zamanda ifade edilmesi 6nemlidir. Bireyin iletilerini uygun
olmayan zamanda gondermesi, karsi tarafta diren¢ olusturacagindan istenilen,

giivengen iletisimin olusmasini engelleyecektir.

Icerik: Bireyler duygu, diisiince ve davranislarini ifade ederken ne

soyleyecekleri kadar bunlari nasil sdyleyeceklerini de iyi belirlemelidirler. iletilmek
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istenen mesajlar, karsi tarafi asagilamadan, savunmaya itmeden ayrica, duygular da
belirtilerek iletilmelidir (Whirter ve Voltan-Acar, 1985).

Alberti ve Emnos (2002), bireyin, kendisini iyi hissetmesine ve sosyal yasama
uyumuna biiyiik katki sagladigi diisiiniilen giivengen davranig ile ilgili olarak on

noktanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bunlar:

1- Bireyin kendini diger insanlara uygun bir sekilde anlatabilmesi, yani

kendini uygun bir sekilde disa vurabilmesi,
2- Bireyin kendisinin ve diger insanlarin haklarina zarar vermemesi,
3- Bireyin yaptiklari ile sdylediklerinin bir olmasi,

4- Bireyin duygu, disiince ve davraniglarini herhangi bir aract olmadan,

dogrudan ifade etmesi,
5- Bireyin Kkisileraras1 iliskilerinde, bu iliskinin ilgilendirdigi herkesin
faydasina olabilecek sekilde, adaletli olmasi,

6- Bireyin duygularini, diistincelerini ve ihtiyaglarimi uygun bir sekilde ifade

etmesi,

7- Bireyin gonderecegi mesaj i¢in viicut dilinden, yani g6z temasindan, yiiz
ifadesinden, ses tonundan, viicut durusundan, kisileraras1 mesafeden, el ve

viicut hareketlerinden faydalanmasi,

8- Bu davraniglarin herkes i¢in gecerli olmamasi, yani kisiden kisiye
degismesi,
9- Bu tiir davranislarin bireyin sosyal sorumluluk almasini saglayarak onu

ortak yasama yonlendirmesi,

10- Bu tiir davranislarin birey tarafindan dogustan getirilmemesi, yani

sonradan 6grenilmesidir.

Son olarak, Alberti ve Emmons (2002) tarafindan hazirlanan tablolarin
incelenmesi, giivengen ve giivengen olmayan davraniglarin farklarinin anlagilmasini

kolaylagtiracaktir.
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Tablo 1.

Gilivengen Olmayan, Giivengen Olan ve Saldirgan Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Cekingen(Giivengen
Olmayan) Davrams

Giivengen
Davranis

Saldirganca Davranis

Gonderici

Kendini yok sayar,
kabul etmez

Telasli, panik ve kirillgan

Kendi adina kararlar
alamaz

Cikarlarini diisiiniir

Kendini anlatabilir

Kendini mutlu hisseder

Bencildir

Kendini anlatabilir

Baskalar1 adina karar
verebilir

Belirledigi hedeflere Kendi kararlarini alabilir Belirledigi hedefe
ulasamaz bagkalarini tizerek
ulasabilir
Belirledigi hedeflere
ulasabilir
Alict

Kizgin ya da kabahatli

Gondericiye deger vermez

Gondericiyi feda etse de
belirledigi hedefe ulasir

Cikarlarim diigtiniir

Kendini anlatabilir

Belirledigi hedeflere ulasabilir

Kendini kabul etmez

Onemsenmemis
hisseder ve
savunucudur
Belirledigi hedefe
ulasamaz
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D. Benzer Arastirmalar
Arastirmanin bu boélimiinde ilgili alanyazin dogrultusunda psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik ile ilgili daha dnce yapilan yurt igi ve yurt

dis1 calismalar ele alinmustir.

1. Psikolojik Iyi Olus Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili yurt disinda yapilan calismalar oldukga
fazladir. S6z konusu bu arastirmalarda psikolojik iyi olus kavrami bir¢ok yonii ile ele

alinmistir.

Ryff (1989a) tarafindan mutluluk her sey midir, yoksa degil midir? Psikolojik
iyl olusun anlamu iizerine gerceklestirilen ¢alismada, psikolojik iyi olusun boyutlari,
yas ve cinsiyet degiskenine gore incelenmeye calisilmistir. Bu ¢alismada 18-29 yas
araligindaki geng, 30-64 yas arasindaki orta yetiskin ve 65 yas ve ustii yasl bireyler
incelenmis ve karsilastirilmistir. Yapilan calisma sonucunda, kadin katilimeilarin
digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim puanlarinin, erkeklerin puanindan

anlaml diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ryff (1989b) tarafindan gerceklestirilen bir bagka arastirmada, psikolojik iyi
olmanin alt1 alt boyutu ile bireyin yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygular
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglar1 kapsaminda, psikolojik iyi olusun,
yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu ile iliskili oldugu anlagilmistir. Bu
arastirma sonucunda, insanlarin yasamdan aldiklar1 doyum ve olumlu duygu durumu
yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigi, olumsuz duygu durumu
yiikseldik¢e psikolojik 1yi olus diizeylerinin diistiigli belirlenmistir.

Psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili bir baska arastirmada Mills ve ark. (1992),
aile doyumu ve ekonomik zorluklar degiskenine gore evli kisilerin psikolojik iyi
oluglarin1 incelemistir. Bu arastirmada cinsiyet, kosullu degisken olarak

kullanilmistir.  Arastirma, 330 yetiskin {izerinde gergeklestirilmistir. Arastirma
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sonunda aileden alinan doyumunun psikolojik iyi olusla pozitif ve anlamli, ekonomik
problemlerin ise negatif ve dogrudan anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica, aileden
alman doyumunun psikolojik iyi olus degiskenine etkisi kadinlarda ve erkeklerde
anlaml diizeyde oldugu anlagilmistir. Ancak bu etkinin kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira ekonomik zorluklarin erkeklerde ve

tam zamanli olarak ¢alisan kadinlarda psikolojik iyi olusu azalttig1 da belirlenmistir.

Ryff ve Heidrich (1997), tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise, bireylerin
gecmisteki deneyimlerinin, su andaki ve su andan sonraki iyi olus algilamalarini
nasil etkiledigi incelenmistir. Bu aragtirmada tipik (normal) olaylar, yasantilar ile
atipik (anormal) olaylar, yasantilar karsilastirtlmistir. Arastirmanin 6rneklemini 308
geng, orta yas ve yash yetiskinler olusturmustur. Arastirma sonuglari, bireylerin
normal yasantilarinin, simdiki ve gelecekteki iyi oluslarini anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koyarken, normal olmayan yasantilarin, sadece geng yetiskinlerde

kisisel gelisimin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir.

Psikolojik iyi olusun kimlik iliskisinin arastirildigi calismada Schmutte ve Ryff
(1997), kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi agiklamay1 amaglamigtir. Bu
calisma, orta yasta 215 ve 139 kisiden olusan iki orneklem iizerinde yapilmistir.
Aragtirma sonucunda, psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinin, nevrotizm, disa
doniikliik ve temkinlilik 6zellikleri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma
sonucunda, “bireysel gelisim” alt boyutunun, ge¢mis yasantilara agiklik ve disa
dontiklik ile iliskili oldugu; bunun yami sira “digerleriyle olumlu iligkiler” alt
boyutunun, ¢evreye uyum ve disadoniik 6zellikler ile iliskili oldugu ve “6zerklik” alt

boyutunun ise nevrotizim ile iligkisinin oldugu belirlenmistir.

VanderZee ve ark. (1997) tarafindan, sosyal destek, kontrol odag1 ve psikolojik
iyi olus kavramlari ile ilgili gergeklestirilen arastirmada, igten kontrole sahip kisilerin
sosyal destek algisinin distan kontrole sahip kisilere gore fazla oldugunu sonucuna
ulasmistir. Cogunluk olarak kadinlardan olusan bir o6rneklem grubu iizerinde
gerceklestirilen bu ¢aligma sonucunda, dis kontrol odagi sahibi kisilerin psikolojik iyi
olusu ile sosyal destegin iliskili oldugunu belirlenmistir. Bunun yami sira,

gerceklestirilen bu g¢alismanin sonuglari, bireylerin aldigi sosyal destege oranla
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algiladiklari sosyal destegin, psikolojik iyi oluslarini daha yiiksek oranda yordadigini
ortaya koymustur.

Psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili bir bagka arastirmada ise Maier ve
Lachman (2000), erken (17 yasindan dnce) ebeveyn kayb1 ve bosanma sonuglarinin,
orta yasta fiziksel saglik ve iyi olus ile bir iligkisinin olup olmadigini incelemistir.
Arastirmanin  0rneklemini, 30-60 yas aralifindaki toplam 4242 yetiskin
olusturmustur. Gergeklestirilen arastirmanin sonuglar1, erkek katilimcilarda, anne-
baba ayriliginin, digerleriyle olumlu iliskiler ve kendini kabul alt boyutu ile daha az,
depresyon ile daha fazla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bosanmanin, hem kadin
hem de erkeklerin fiziksel saglik problemleri ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu
saptanirken, anne-baba kaybmin ise erkek katilimcilarda 6zerkligi ve kadin
katilimcilarda depresyon ihtimalini yordadigi saptanmistir. Bu baglamda erken
yasam tecriibelerinin, yetiskinlik donemindeki fiziksel ve psikolojik iyi olus tizerinde

etkili oldugu soylenebilir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6znel
ve psikolojik iyi olma bir arada ele alinmistir. Arastirmanin amaci, sosyo -
demografik oOzellikler ile kisilik o6zelliklerinin 6znel ve psikolojik 1y1 olmayi
aciklayip aciklamadigi sorgulamaktir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, yaslar1 25-74
arasinda degisen 3032 kisi olusturmustur. Yapilan arastirmanin sonuglari, 6znel iyi
olma ile psikolojik iyi olma arasinda bir iliskinin oldugunu ancak bu iki kavramin
birbirinden farkli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirma sonuglari, bu iki iyi
olusa yiiksek diizeyde sahip olan bireylerde nevrotizmin diisiik oldugunu, egitimin,

yasin, temkinliligin ve digsa doniikliikligiin yiiksek oldugunu gostermistir.

Kontrol odag1 ve sosyal destegin, psikolojik iyi olusa olan etkisinin arastirildigt
calisma Garcia ve ark. (2002) tarafindan yapilmistir. Ispanya’da gergeklestirilen
arastirma i¢in 50 Fasli ve 55 Perulu gogmen ailelerin olusturdugu iki grup ile 55
Ispanyol kadindan olusan bir karsilastirma grubu olusturulmustur. Calisma grubu
toplam 160 kadindan olugmaktadir. Calismanin bulgularindan, psikolojik iyi olus
degiskenine gore en giiclii yordayr degiskenler, destek ag1 altindaki Ispanyol

bireylerin sayis1 ve algilanan bireysel kontrol oldugu saptanmistir. Arastirmada
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ayrica diger iki grupta tam tersi tespit edilmesine ragmen Fasli kadinlar arasinda, evli
kadinlarin, bekar kadinlara gore kendilerini daha az iyi olarak algiladiklar

bulunmustur.

Kahn, Hessling ve Russel (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise, yaslilarda
negatif duygulanim degiskeninin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma ve
fiziksel saglik ile iligkili olup olmadigi arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, 100
yasli bireyi kapsamigtir. Gergeklestirilen ¢alismada, s6z konusu degiskenler arasinda

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Bir bagka arastirmada ise Karademas (2006), 6z yeterlik, sosyal destek,
psikolojik 1iyi olus ve iyimserlik kavramlari hakkinda arastirma yapmustir.
Arastirmada 6z yeterlik, iyimserlik ve sosyal destegin bireyin saglhig: ile yakindan
iligkili oldugunu belirtilmistir. Yas ortalamasi 41,57 olan toplam 201 katilimcinin
arastirma grubunu olusturdugu bu ¢alismada, iyimserligin, sirasiyla yasamdan alinan
doyumu ve depresif belirtiler tarafindan yordandigi belirlenmistir. Ayrica yasamdan

alinan doyum ile depresif belirtilerin, iyi olusun birer gostergesi oldugu saptanmistir.

Segrin ve Taylor (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya, diger
insanlarla olumlu iligkiler, sosyal beceri ve psikolojik 1yi olma arasindaki iliskiye
aracilik eder hipotezinden yola ¢ikilmistir. Bu hipotez dogrultusunda, kisiler arasi
pozitif iligki, sosyal beceri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu yas araligi 18-87 arasinda degisen toplam 703
yetiskin olusturmustur. Arastirmanin sonuglari, sosyal becerilerin, psikolojik 1yi
olusun tiim gostergeleri ile pozitif iligskili oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma
sonuglari, sosyal beceriler ve digerleri ile olumlu iliskilerin gii¢lii bir iligkisinin

oldugunu ortaya koymustur.

Godin (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise, dokuz kisilik tipine
dayali bir kuram olan enneagram sistemi egitimi, kosulsuz kendini kabul ve
psikolojik iyi olus degiskenlerinin birbiri ile iligkisi arastirilmistir. Yar1 deneysel
gerceklestirilen bu arastirmadaki deney ve kontrol grubunu {iniversiteye en az bir yil
devam eden o6grenciler olusturmustur. Deney grubundaki katilimcilar, enneagram

sisteminin {i¢ hafta devam eden egitim oturumlarina katilmistir. Arastirma
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sonuclarina gore, psikolojik iyi olus ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iligkinin
diisiik diizeyde pozitif yonde oldugu saptanirken, enneagram kisilik sistemi
oturumlarina katilan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir
degisiklik meydana gelmedigi belirlenmistir. Yani enneagram kisilik sistemi bilgisi

ile psikolojik iyi olus arasinda iliski saptanamamustir.

Lavasani ve ark. (2011)’nin ebeveyn tutumlart ve sosyal destek ile psikolojik
iyi olus arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada toplam 398 kiz lise 6grencisi ile
calisilmigtir. Aragtirma sonucunda, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu algisinin
psikolojik iyi olus ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu ortaya
cikartlmistir. Ayrica demokratik ebeveyn tutumu algisinin psikolojik iyi olusu
yordamadigi belirlenmistir. Bunun yani sira gergeklestirilen arastirma sonucunda
sosyal destegin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu

ortaya konulmustur.

Moe (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise egitim, aile geliri, yas ve
psikolojik sorun gibi faktorlerin kadinlarin psikolojik iyi oluslarmi ne diizeyde
etkiledigini belirlemek amaclanmistir. Arastirma, tanisal mamografi i¢in cagrilan
ancak tam1 almayan 2746 kadin lizerinde gerceklestirmistir. Arastirma sonuglar
katilimei kadinlarin, egitim, algilanan sosyal destek diizeyi ve gelirinin, psikolojik iyi
olus puanlarini anlaml bir diizeyde yordadigin1 gostermektedir. Bunun yani sira, evli
kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarmin, medeni durumu farkl olan diger
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ve irk degiskeninin
farklilik gostermedigi arastirmada psikolojik sikinti ile psikolojik iyi olus arasinda

olumsuz yonde giiglii bir iligki saptanmistir.

Dogal afet sirasinda ve sonrasinda alinan, verilen bilgisel ve duygusal sosyal
destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski Shakespeare-Finch ve Green (2013)
tarafindan arastirilmistir. S6z konusu aragtirmanin 6rneklem grubunu, dort ve alt1 ay
icerisinde Oliimciil sel baskini ile karsilasan ve yaslar1 17-87 arasinda degisen 68’i
erkek 132’si kadin olmak ftizere toplam 200 birey olusturmustur. Arastirma

sonucunda, sosyal destegin psikolojik iyi olus boyutlar ile pozitif yonde anlamli
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iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Bunun yani sira alinan ve verilen duygusal destegin

sirastyla psikolojik iyi olusun en gii¢lii yordayicilart oldugu da ortaya konulmustur.

b) Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde psikolojik iyi olus kavramui ile ilgili Cenkseven (2004) tarafindan
yiriitilen c¢aligmada, sosyo ekonomik statii, sosyal iliskiler, akademik basari,
algilanan saglik durumu ve cinsiyet gibi gesitli degiskenlerin 6znel ve psikolojik iyi
olusu ne diizeyde yordadigi arastirllmistir. Arastirma grubu, 205 kiz, 295 erkek
ogrenci olmak iizere 500 lisans ogrencisinden olusturulmustur. Grubun yas aralig
17-28’dir. Calisma sonuglarina gore, psikolojik iyi olusun bazi alt boyutlarinda ve
psikolojik iyi olusun toplam puanlarinda sosyal-ekonomik diizeye gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin psikolojik iyi olus ve
boyutlarmin, 6grenilmis giicliiliik ve dis kontrol odagina goére anlamli bi¢cimde
farklilagtiklar1 bulunmustur. Ayrica, 6grenilmis giicliililk diizeyinin ve i¢ kontrol
odagmin yiiksek olmasi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde olumlu

iligki gézlenmistir.

Ulkemizde psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan bir baska arastirmada Cecen ve
Cenkseven (2007), psikolojik iyi olma ile ilgili boyutlarin {iniversite 6grencilerindeki
yalnizlik diizeyini ne kadar yordadigini belirlemeyi amaglamistir. Gergeklestirilen
arastirmanin 6rneklem grubunu 268 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore, psikolojik iyi olma boyutlarindan digerleriyle olumlu iligkiler,

yalnizligi en fazla oranda yordamaktadir.

Cenkseven ve Akbas (2007)’in gergeklestirdigi ¢alismada ise, tniversite
ogrencilerindeki psikolojik ve 6znel iyi olmanin, cinsiyet, algilanan saglik durumu
sosyo-ekonomik statii, akademik durum, bos zaman etkinlikleri ve diger bazi
degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaglanmistir. 17-28 yas
araligindaki 205’1 kiz, 295’1 erkek olan 500 6grenci iizerinde yapilan arastirmaya
gore, arkadas ile iliskiden algilanan hosnutluk, 6znel iyi olma degiskeninin anlaml

bir yordayicisi degildir. Fakat diger degiskenler, 6znel iyi olmanin anlamli
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yordayicisidir. Ayrica arastirma sonucunda, saglik durumunun, sosyal-ekonomik
statiiniin ve akademik basar1 algisinin psikolojik iyi olma degiskeninin anlamli birer
yordayicilart olmadigi tespit edilmistir. Fakat diger degiskenler, psikolojik iyi

olmanin anlamli yordayicilaridir.

Giiler-Edwards (2008) tarafindan psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili
gerceklestirilen arastirmanin 6rneklem grubunu 191°i geng, 128’1 orta ve 85’1 ileri
yas olan 404 yetiskin katilime1 olusturmustur. incelenmesi amaglanan degiskenler ile
ilgili dlgeklerin yani sira tiim yas gruplarindan tger katilimer ile yapilandirilmis
milakatlar gerceklestirilmistir. Arastirmada, genclerin diger yas grubundakilere
oranla gelecekten daha ¢ok timitli olduklari, gelecegi daha az kaygil algiladiklar ve
orta yas grubundaki katilimcilarin gelecege bakis puanlarn ile ileri yas
grubundakilerin puanmin birbirine daha yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica, yeni
hedeflere baglanma ve gelecege bakis puanlarinin psikolojik iyi olus puanlar ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, cinsiyet degiskenine gore psikolojik
iyi olusun farklilasmadigi, fakat kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla az da

olsa gelecegi daha kaygili bekledikleri sonuglaria varilmastir.

Gilact1 (2009) tarafindan gergeklestirilen 6gretmen adaylariin psikolojik iy1
olus diizeyi ile ilgili ¢alismada, sosyal beceri egitimi kapsaminda olusturulan grup
rehberligi programinin 6gretmen adaylarinin, sosyal beceri diizeylerinin yani sira
psikolojik ve 6znel iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma, psikolojik iyi
olusu, 6znel iyi olusu ve sosyal beceri diizeyi diisiik olan 6gretmen aday1 tiniversite
ogrencileri tizerinde ylriitmiistiir. Calisma grubu, deney-kontrol grubu seklinde ikiye
ayrilmistir. Arastirmada deney grubuna 12 hafta boyunca sosyal beceri ile ilgili
egitim uygulanmistir. Kontrol grubu ile bu sosyal beceri egitimi siirecinde islem
gerceklestirilmemistir. Calisma sonucunda, deney grubunun s6z konusu degiskenler
ile ilgili puanlarinda kontrol grubundaki katilimcilarin puanlarina gore yiikselis

oldugu saptanmustir.

Ulkemizde psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili gerceklestirilen deyensel
calismalardan biri Akin (2009) tarafindan yapilmistir ve bu calismada grupla

psikolojik danigsma oturumlarinin, psikolojik iyi olus ve 6z-duyarlik tizerine etkisi
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incelenmistir. S6z konusu danigma oturumlart Akilct Duygusal Davranig¢1 Terapi
(ADDT) odaklidir. Calisma grubunu, 21 kiz, 21 erkek olmak iizere 42 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Deney grubundaki 6grencilere 9 oturumluk ADDT odakli
grupla psikolojik danisma uygulanirken plasebo grubundaki Ogrencilere, konu ile
iligkisi bulunmayan etkinlikler yapilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise bir
uygulama yapilmamistir. Arastirma Sonuglarina goére, ADDT odakli grupla psikolojik
danisma, psikolojik iyi olus ve 6z duyarlik diizeyleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir.

izleme Ol¢timleri ile bu durumun korundugu tespit edilmistir.

Ayn1 konuda Hamurcu (2011) ise ergen bireylerin psikolojik iyi oluslar ile
ilgili gergeklestirdigi arastirmada, psikolojik ihtiyaclar degiskeninin, yetkinlik
inanglar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini hangi diizeyde acikladigi arastirilmastir.
Cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi ve anne - baba egitim durumu arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini olusturuken ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik

inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 aragtirmanin bagimli degiskenlerini olusturmustur.

Anadolu lisesinde, genel lisede ve meslek lisesinde egitime devam eden 1250
ogrenci ile gergeklestirilen arastirmada; Ogrencilerin, basari ihtiyaci ile psikolojik iyi
olus alt boyutlar1 arasinda bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin anlaml diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin yetkinlik algis1 alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin basari ihtiyaci ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismanin
sonucunda; psikolojik ihtiyaglardan basart alt boyutunun, yetkinlik inanct ve
psikolojik 1y1 olus alt boyutlar ile pozitif yonde ve anlamli sekilde iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Muhafazakar yasam tarzlari ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi ve Isgdr (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bu degiskenler
dini bir cemaat/goriise sahip olma, yerlesim yeri, lise tiirii ve sosyo-ekonomik diizey
gibi ¢esitli degiskenler ile incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem  grubunu
tiniversitede egitim-0gretime devam eden 570 6grenci olusturmustur (251 kiz, 319
erkek). Arastirmada, psikolojik iyi olusun muhafazakar yasam bi¢imi ile pozitif
yonlii diisiik bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iy1 olusun,

ogrencilerin yerlesim yerleri, sosyo-ekonomik diizeyleri ve ailelerinin algiladiklari
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dindarlik diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Son
olarak, arastirma bulgularina gore Ogrencilerin psikolojik iyi olusu lise tiirii

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Kuyumcu (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise, iiniversiteye
devam eden ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin, duygusal farkindaliklarinin ve
duygular1 ifade etmelerinin cinsiyet ve iilke degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 349’s1 Tiirk ve 251’1
Ingiliz olmak {iizere toplam 600 {iniversite &grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore Ingiliz iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslari, duygusal
farkindaliklar1 ve duygulari ifade etme diizeyleri Tiirk iiniversite 6grencilerinkinden

yiiksektir.

Psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim programi uygulamasi ile
psikodrama temelli grupla psikolojik danigma uygulamasinin, {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerine olan etkisinin karsilastirmali olarak
incelendigi arastirma Albayrak (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Yar1 deneysel
olarak gergeklestirilen c¢alisma, deney 1 grubunda (Psikolojik iyi olusa yonelik
hazirlanan psiko-egitim grubu) 12 kisi, deney 2 grubunda (Psikodrama temelli grupla
psikolojik danisma grubu) 12 kisi ve kontrol grubunda 12 kisi olmak iizere,
psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik olan ve yansiz olarak atanan toplam 36 (15 kiz,

21 erkek) liniversite 6grencisi ile yapilmustir.

Bu arastirmada, psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan 12 oturumluk psiko-
egitim uygulamasi deney 1 grubuna ve 12 oturumluk psikodrama temelli grupla
psikolojik danigma uygulamasi deney 2 grubuna uygulanmistir. Bu siiregte kontrol
grubu ile herhangi bir calisma yapilmamistir. S6z konusu arastirma bulgulari;
psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-e§itim grubu ve psikodrama temelli
grupla psikolojik danisma uygulamalarimin, O6grencilerin psikolojik 1iyi olus
diizeylerini arttirdigini ve bu etkinin digerleri ile pozitif iligkiler, cevreye hakimiyet,
yasam amact ve 0z kabul alt boyutlar1 iizerinde oldugunu ortaya koymustur. Buna
ragmen bireysel gelisim ve Ozerklik alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu sonuglar baglaminda, psikolojik
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iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim grup uygulamasi ve psikodrama temelli
grupla psikolojik danigma uygulamasinin, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi

olus diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir.

Konu ile ilgili olarak Eryilmaz (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
pozitif psikolojinin temel kavramlari incelenmistir. Ayrica bu baglamda egitim ve
PDR hizmetlerinin degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirma sonunda, psikolojik
danigmanin; insanlarin uzmanlagma ve pozitif hisler olusturmalarinda, yetenek ve
Uistiin  yonlerinin gelistirilmesinde ayrica bu gibi 06zelliklerin giinliik hayata
transferinde kiymetli bir noktada olduklar1 ve bu zaman zarfinda pozitif psikoloji
bilgilerinin, bulgularinin psikolojik danismanlar i¢in kiymetli birer arag olabilecegi

belirlenmistir.

Psikolojik iyi olug kavramu ile ilgili glincel olan arastirmalardan birinde Erdem
ve Kabasakal (2015), psikolojik iyi olus ile yetiskin baglanma boyutlar1 arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Betimsel olarak gergeklestirilen ¢calismada, bireylerin baglanma
boyutu hem arkadas iligkileri yoniinden hem de romantik iligkiler yoniinden
incelenmistir. Universite 6grencilerinden olusan toplam 239 6rneklem grubu ile
gerceklestirilen arastirma, psikolojik iyi olus ile arkadaslik iliskisi ve romantik

iliskideki baglanma boyutlar1 arasindaki anlamli iligkileri ortaya ¢ikarmistir.

llgili alanyazin taramasinda, psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili yurt disinda
yapilan caligmalarda, bu kavramin daha ¢ok cinsiyet, yas, olumlu-olumsuz duygular,
ekonomik durum, sosyal destek, kontrol odagi gibi degiskenler ile iliskisinin
arastirildigr belirlenmistir. Bunlarin yani1 sira sosyal beceri, kisileraras: iliski,
psikolojik sorunlar, fiziksel saglik ve gecmis yasantilar gibi degiskenler de siklikla
psikolojik iyi olus kavrami ile birlikte incelenmistir. Yurt i¢inde gergeklestirilen
caligmalarda ise bu degiskenlerin yani sira okul tiirii, sinif diizeyi, akademik basari,
sosyal faaliyetler gibi degiskenlerin de Onemsendigi tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmalarda genel olarak, saglik durumu, psikolojik sorunlar, olumlu-olumsuz
duyguya sahip olma, yasam doyumu, sosyal destek ve kontrol odagi gibi
degiskenlerin psikolojik 1yi olusun anlamli birer yordayicist oldugu, cinsiyet, yas,

ekonomik durum, egitim diizeyi ve akademik basari gibi demografik degiskenlerin
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psikolojik iyi olusu yordayip yordamadig: ile ilgili farkli arastirma sonuglarinin

oldugu belirlenmistir.

2. Algilanan Sosyal Yetkinlik Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Algilanan sosyal yetkinlik kavraminin temelini olusturan yetkinlik beklentisi
hakkinda yapilan ilk ¢alismanin Hackett ve Betz (1981) tarafindan gergeklestirildigi
sOylenebilir. Caligma {niversite Ogrencileri tlizerinde gerceklestirilmistir. Bu
calismada, calisma grubundaki bireylere kadins1 ve erkeksi olarak bilinen on tane
meslege hazirlik asamasinda basarili olma beklentileri ve gelecekte bu mesleklerde
ne kadar basarili olabileceklerine dair fikirleri alinmistir. Arastirmanin sonucunda,
kizlarin yetkinlik beklenti diizeylerinin, meslegin cinsiyete uygun olma kriterine gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, kizlarin yetkinlik puanlarinin,

kadin mesleklerinde yiiksek, erkek mesleklerinde ise diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cocuk ve ergenlerin kisiler arasi iligki kurmada sosyal yetkinlik beklentilerinin
rolii ile ilgili gerceklestirilen arastirmada Connoly (1989) tarafindan 3 farkli
orneklem grubu hazirlanmistir. Olusturulan birinci 6rneklem grubunda 87, ikinci
orneklem grubunda 76 lise Ogrencisi yer almistir. Olusturulan gilincii 6rneklem
grubunda ise psikiyatrik tedavisi devam eden 79 ergene yer verilmistir. Aragtirmanin
bulgularina gore; ergenlerin sosyal yetkinlik beklentileri ile benlik saygilar1 ve
kendini kabul arasinda anlamli diizeyde iliski vardir. Ayrica arastirmanin sonuglari,
kisilerarasi iliskilerde yetkinlik beklentisi diisiik olan bireylerin duygusal bozukluk

oraninin yiiksek oldugunu gostermistir.

Bir baska c¢alismada Innes ve Thomas (1989), sosyal iliskilerin yetkinlik
beklentisi iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin Orneklem grubu 91 lise
ogrencisi ile olusturulmustur. 15-17 yaglar1 arasindaki 91 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilen calismanin  sonucunda; sosyal kag¢inmanin, utanmanin ve

engellenmenin, gen¢ insanlarin sosyal basar1 ve basarisizliklarinda kalic1 bir etkiye
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sahip oldugu belirlenmistir. Hatta bu geng bireylerin, sosyal etkilesim igin diisiik
yetkinlik beklentisine sahip olduklari belirlenmistir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ile sosyal yetenek arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Bezjak ve Lee (1990) tarafindan iki boliimden meydana gelen bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmada, kolej Ogrencilerindeki algilanan fiziksel yetenek
davraniglar1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yas ortalamasi 22 olan toplam
507 ogrenci olugturmustur. Calismanin birinci bolimii, 161’1 kiz ve 139’u erkek
toplam 300 Ggrenci ile; ikinci bolimi ise 114’1 kiz ve 93’4 erkek toplam 200
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen arastirmanin bulgulari, yetenekler ile
ilgili yetkinlik beklentisinin artmasi ile fiziksel yetenek faaliyetlerinin ve fiziksel

sagligin artis gosterdigini ortaya koymustur.

Webb ve Baer (1995) ise anne-babanin alkol kullanmasi ve aile uyumsuzlugu
degiskenlerinin ergenlerin alkol kullanmalarindaki etkilerini incelemistir. Ayrica,
genglerin sosyal becerileri ile yetkinlik beklentileri ve potansiyellerinden istifade
etme becerilerini incelemek amaciyla 4 farkli ortaokuldaki 635’1 erkek ve 601’i kiz
olmak {izere 1236 yedinci siif Ogrencisi ile calisilmistir. Caligma bulgularindan,
genglerin sosyal becerilerindeki yetersizlikler ile alkol kullanma diizeyleri ve sosyal
becerileri diizeyleri ile sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica sonuglardan, aile uyumsuzlugunun genclerin alkol kullanimlari
ve sosyal becerilerindeki yetersizlikleri ile iligkili oldugu anlagilmistir. Arastirma
bulgularindan son olarak, ergenlerin alkol kullaniminda aile etkilerinin ¢ok onemli

oldugunu anlagilmistir.

Ergenlik donemi ile ilgili gerceklestirilen bir arastirmada Dekovic ve Meeus
(1997), bu donemdeki genglerin aile ve arkadas iliskilerini incelemistir. Orneklem
grubu, 12-18 yas araligindaki 508 gen¢ ve aile iiyeleri ile gergeklestirilmistir.
Bulgular, anne-baba ile yakin iligkilerin genglerin sosyal yeterlik algilarina olumlu

etkide bulundugunu gostermistir.

Sosyal yetkinlik beklentileri, aile ve iyi olma arasinda iliski olup olmadig
Bradley ve Corwyn (2001) tarafindan incelenmistir. Arastirma, Avrupa kokenli

Amerikan ve Afrika kokenli Amerikan cocuklarin iizerinde karsilastirmali olarak
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yapilmistir. S6z konusu aragtirmanin Orneklemini, 10-15 yas araliginda olan ve
kokeni Avrupali olan 100 Amerikali ve kokeni Afrikali olan 75 Amerikali olmak
tizere toplam 175 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma bulgulari; ¢ocuklardaki yetkinlik
beklentisi inancinin, okul ve aile ile ilgili durumlarda, sosyal davraniglarinda ve hatta
biitlin sorunlu davraniglarinda arabulucu fonksiyonunun bulundugunu ortaya
cikarmigtir. Bulgular, bu etkilerden, o6rneklem grubunu olusturan iki grubun da
etkiledigini gosterse de Avrupali Amerikan cocuklar1 daha fazla etkiledigi tespit

edilmistir.

Torres ve Solberg (2001) ise yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak 1srarcilik,
stres, aile destegi ve sosyal biitiinlesme gibi kavramlar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu amaca yonelik gerceklestirilen arastirma, 112 kiz, 67 erkek olmak
tizere toplam 179 latin kolej 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglari;
aile desteginin, dogrudan akademik yetkinlik beklentisini etkiledigini gostermistir.
Bunun yani sira, katilimcilarin yetkinlik beklentisinin sosyal biitiinlesme, iyi saglik
ve 1srarct niyet degiskenleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica aragtirma

sonuglarina gore, Yyetkinlik beklentisi ile stres arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

Jenkins, Goodness ve Buhrmester (2002) tarafindan, iligskinin kalitesi ve diisiik
algilanan sosyal yetkinlik ile depresyon belirtileri ve cinsiyet farkliliklar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alisma, 12 yasinda 114 erkek ve 109 kiz
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, iliski kalitesi ve sosyal
yetkinlik algis1 degiskenlerinin depresyon belirtisi ile ilgili olabilecegi sOylenebilir.
Bunun yani sira diisiik sosyal yetkinlik algisinin ileriki yaslarda cinsiyet farklilig

sebebiyle ortaya ¢ikan depresyon belirtisi ile ilgili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Muris (2002), yetkinlik beklentisi ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Orneklem grubunu, 12-19 yas araligindaki 318’1 kiz ve 278’1 erkek olan
toplam 596 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, Yyetkinlik beklenti
diisiikligiiniin, genellikle anksiyete bozukluklar1 belirtileri ile nevrotizmin yiiksek
olmasi ve depresif belirtiler ile birlikte ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Ayrica akademik
yetkinlik ve sosyal fobi ile yetkinlik beklentisi arasinda yiiksek diizeyde bir iliski

bulunmustur.
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Sosyal yetkinlik alaninda gergeklestirilen bir diger arastirmada Kotler ve
McMahon (2002), sosyal yeterlilik, saldirganlik ve kaygi arasindaki iliskiyi
incemistir. Bu arastirmanin bulgularindan, kaygili/vazgegen c¢ocuklarin, sosyal
yeterliligi olan ¢ocuklara gore yeterliliginin diisiik ve pasif kars1 gelme 6zelliklerinin
yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma bulgulari, kizgm/saldirgan olan
cocuklarin razi olduklarinin diisiik, karsi gelme ve muhalif olma 6zelliklerinin
yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirma bulgularina gére son olarak, kaygili
ve saldirgan g¢ocuklarin, sosyal yeterlik sahibi olan g¢ocuklara gore negatif karsi

gelme ozelliklerinin daha fazla oldugu soylenebilir.

Coleman (2003), ergenlerin anne-babaya bagliliginin ve arkadaslik iligkilerinin
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ile olan iliskisini incelemeyi amacglamistir.
Arastirmanin Orneklemini, O6n ergenlik gonemindeki 67 Ogrenci olusturmustur.
Arastirma sonucunda, katilimcilarin anne-babaya ve arkadasa baglilik diizeyinin
oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore sosyal yetkinlik
beklentisi puanlarinda kiz ergenlerin lehine anlamli farklilik gdzlenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubundaki 6grencilerin, sosyal yetkinlik beklentileri ile
anne-babaya bagliliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Son olarak
aragtirma sonuglari, diisiik sosyal yetkinlik beklentisinin, anne — babaya ve

arkadaglara bagliligin azalmasi ile beraber olustugunu ortaya ¢ikarmstir.

Matsushima ve Shiomi (2003) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, stres,
kisiler arasi iligkiler ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleri incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu, 180 lise Ogrencisinden olusturulmustur. Arastirma
sonuglari; s6z konusu degiskenler arasinda iliski bulundugunu gostermistir.
Arastirma sonuglar1 ayrica, sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin ve stresle basa
citkmanin kisiler arasi1 stres davranisinin azalmasinda etkili oldugunu ortaya

cikarmustir.

Sosyal yetkinlik kavram ile ilgli olarak, Hermann ve Betz (2004), iiniversite
ogrencilerinde utangaglik, kendine giliven kisilik 6zelligi ve depresyonu incelemistir.
Arastirma, 209 kiz, 161 erkek olmak {izere toplam 370 ogrenci ile

gergeklestirilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore; duyarlilik ve kendine giiven
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ile sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleri arasinda yiiksek bir iliskinin oldugu,
ayrica depresyon ve utangaglik ile sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleri arasinda
bu iligskinin yoniiniin degistigi sOylenebilir.

Laibe, Carlo, Tuorquati ve Ontai (2004) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada, anne-baba tututmlari ile ailedeki ¢ocuklarin algiladig aile i¢i iligkiler ve
cocuklarin sosyal davranis diizeyi arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma, yaslar
ortalama 6 olan 74 c¢ocuk, bu c¢ocuklarin anne-babalari ve o&gretmenleri ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; anne-babanin cocuklarini
degerlendirdikleri sosyal yeterlikler ile samimi anne-baba tutumu arasinda pozitif
yonde, c¢ocuklarin saldirganliklar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmigtir. Ancak; calismaya katilan cocuklarin anne-babalarinin sahip oldugu
anne baba tutumlari ile 6gretmenlerinin ¢ocuklar1 degerlendirdikleri sosyal yeterlik

ve saldirganlik arasinda bir iligki saptanamamistir.

Payne ve Jahoda (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise bir sosyal
yetkinlik beklentisi 6lgegi gelistirilmistir. S6z konusu aragtirma bulgulari, sosyal
yeterlik beklentisi yiiksek olan genglerde bu beklentisi diisiik olan gruba gore
depresif belirtilerin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sosyal yetkinlik ile ilgili gergeklestirilen bir diger arastirmada Kashdan ve
Roberts (2004), olumlu-olumsuz duygular, sosyal yetkinlik ve sosyal kaygi
kavramlarimi incelemistir. Arastirma Orneklemini, 91 lise dgrencisi olusturmustur.
Arastirmada, sosyal yetkinlik beklentisi diisiik olan katilimecilarin  olumsuz

duygulariin ve sosyal kaygilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Lane, Lane M. ve Kyprianou (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
ogrencilerin yetkinlik beklentisinin, genel akademik performanslarina dogrudan
etkileri ve benlik algilar ile olan iligkisi arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 82
ertkek ve 123 kiz olmak iizere toplam 205 iiniversite Ogrencisi tarafindan
olusturulmustur. Arastirmada, katilimcilarin yetkinlik beklentisi ile benlik algisi
arasinda bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, yetkinlik beklentisinin, basariyla

tamamlanmis performanslarla da iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Son olarak
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aragtirma sonucunda, Yyetkinlik beklentisi ve kissel basar1 arasinda giiglii bir iligki

oldugu belirlenmistir.

Skaalvik ve Skaalvik (2010)’in yetkinlik kavramu ile ilgili yaptigi ¢alisma,
Norve¢’de  bulunan ilkégretim  okullarinda  gorevli 2249  Ggretmen ile
gerceklestirilmistir.  S6z konusu aragtirmada Ogretmenlerin i memnuniyeti Ve
ogretim dis1 faktorlerin 6gretmen Ozyeterligini nasil etkiledigi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmen Oz-yeterligi ve kolektif 6gretmen Oz-yeterliginin
okul sartlar1 degiskenleri ve Ogretmen is memnuniyeti ile iliskili oldugu ortaya

konulmustur.

b) Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Sosyal yetkinlik kavramu ile ilgili olarak yapilan yurt i¢i alanyazin taramasinda,
Bilgin (1999) tarafindan gelistirilen “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi”nin bu
kavram ile ilgili bircok arastirmada kullanildigi goriilmiistiir. S6z konusu 6lgegi
gelistirme ¢aligmalar1 kapsaminda, 14-18 yas araligindaki genglerin sosyal yetkinlik
beklentileri belirlenmeye caligilmistir. Calisma, 1400 meslek lisesi Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda gercgeklestirilen analizler, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi’nin gecerli ve giivenilir olarak 14-18 yas arasi ergenlerde

kullanilabilecegi saptanmustir.

Ekinci (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise okul Oncesi
egitimindeki 6 yasinda olan ¢ocuklarin temel sosyal becerileri desteklenmeye ve
gelistirilmeye ¢alisilmistir. Calismanin 6rneklemini, kontrol grubundaki 20 6grenci —
ebeveyn ve deney grubundaki 20 Ogrenci — ebeveyn olusturmustur. Deney
grubundaki katilimcilara sekiz haftalik Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programi uygulanirken kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir miidahalede
bulunulmamaistir. Aragtirmanin sonucunda, hazirlanan egitim programinin ¢ocuklarin

sosyal becerilerini ve sosyal yetkinliklerini destekledigi ve gelistirdigi belirlenmistir.

Efe (2007), sosyal vyetkinlik beklentisi, atilganlik ve spor faaliyetleri

degiskenlerini arastirmistir. Calismaya daha Once bu ve benzeri higbir sosyal
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faaliyete katilmamis, 14-16 yas araligindaki gonillii Ogrencilerin  katilimi
saglanmigtir. 60’1 kiz ve 65’1 erkek olan toplam 125 ergen birey deney grubuna, 60’1
kiz 65’1 erkek olan toplam 125 ergen de kontrol grubuna alinmustir. Calisma
sonucunda, ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini arttirmada

uygulanan temel spor faaliyetlerinin bir etken oldugu ortaya konmustur.

Sencan (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Ogrencilerin sosyal
yetkinlik beklentileri, sosyo- ekonomik diizey, cinsiyet, kardes sayis1 ve bazi diger
degiskenlere gore incelemistir. Arastirma Orneklemini, lisede okuyan ve seckisiz
olarak belirlenen 678 dgrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, sosyal yetkinlik
beklentisi ile aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda diisiik bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirma sonucunda, 6grencilerin sosyal yetkinlik
beklentileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma belirlenememistir.
Sonuglarin sosyo-ekonomik diizeye gore degerlendirilmesinde ise, &grencilerin
sosyal yetkinlik beklentileri ile sosyo ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma belirlenmistir. Son olarak, gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin
sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 ile kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli
farklilik oldugu ve tek ¢ocuk olan katilimcilarin en yiliksek puan ortalamasina sahip

oldugu tespit edilmistir.

Oneren-Sendil (2010) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal yetkinlik, cinsiyet,
akran tarafindan tercih edilme durumu, mizag¢ 6zellikleri ve davranis problemleri
incelenmigtir. Arastirmanin Orneklemini, 6zel bir okul Oncesi egitim kurumu
Ogrencisi olan 5- 6 yaslarindaki 42 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu arastirma bulgulari,
sosyal yetkinlik becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok tercih
edildigini ve daha samimi olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Son olarak arastirmada,
cinsiyet degiskeni ile sosyal yetkinlik ve diger degiskenler arasinda anlamli diizeyde

bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Giines (2011), sosyal yetkinlik degiskeninin yani sira sosyal problem ¢ézme
diizeyi, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu ve bazi diger degiskenleri incelemistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, yedi farkli fakiiltede 6grenim goren 493 kiz, 356 erkek

olmak tizere toplam 849 birinci ve dordiincii sinif iiniversite 6grencilerinden olusan
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bir o6rneklem grubu olusturulmustur. Arastirma sonucunda, katilimcilarin sosyal
yetkinligi ile probleme olumlu yonelmenin ve akilct problem ¢dzmenin olumlu

yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Bireylerin sosyal yetkinlik beklentileri ile cinsiyetlerinin ve psikolojik dogum
siralarinin incelendigi arastirma Basaranoglu (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.
S6z konusu arastirmanin 6rneklem grubunu, ¢esitli fakiilte ve yiiksekokulda 6grenim
goren 236 kiz ve 185 erkek olmak iizere 421 iniversite 6grencisi olusturmustur.
Orneklem grubunun yas ortalamasi 22’dir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular,
cinsiyete gore erkeklerin kendilerini, daha fazla biiyiik ¢ocuk ve kiiciik ¢ocuk olarak
algiladiklarini ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina gore soylenebilecek olan bir
diger bulgu ise, kars1 cinsle iliskiyi siirdiirebilme ve iliskiyi sonlandirabilmenin
gercek dogum siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigidir. Yapilan
analiz sonucu, tek ¢ocugun, diger ¢ocuklar ile iliskiyi baslatabilme degiskenine gore
daha yiiksek puan aldiklar1 i¢in tek ¢ocuk ile ilk, orta ve son ¢ocuk arasinda anlamli

bir fark bulunmustur.

Altay ve Giire (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, resmi veya resmi
olmayan okul o6ncesi kurumlarina kayith ¢ocuklardaki sosyal yeterlik ve pozitif
sosyal davraniglar ile annelerin ebeveynlik tutumlar1 incelenmistir. Arastirma
orneklemi, okul Oncesi Ogrencisi olan toplam 344 ¢ocuk anneleri ve
ogretmenlerinden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemine dahil edilen gocuklarin
yaglart 35 ile 75 aylar arasinda degismektedir. Arastirma bulgulari, kizlarin
akranlartyla ve egitmenleriyle olan olumlu iligkilerinin, erkeklerinkinden daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda, erkeklerin akranlariyla
olan olumsuz iliskilerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
yani sira, demokratik anne tutumu sergileyen ebeveyne sahip ¢ocuklarin pozitif
sosyal davranislarinin, izin verici anne tutumuna sahip ebeveynlerinkinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Son olarak c¢aligma bulgularindan, kiz 6grencilerin

pozitif sosyal davranislarinin erkeklerinkinden ytiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Durmusoglu - Saltali ve Arslan (2012) tarafindan, anne-baba stillerinin

cocuklarin sosyal yetkinligine ve i¢e doniikliilk davranigina etkisi arastirilmistir. Bu
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amacla gerceklestirilen calisma, 60-72 ay araliginda olup anasinifi 6grencisi olan
toplam 309 g¢ocugun annesinin ve 6gretmenlerinin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirma sonuglari, ebeveyn tutumlari ile gocuklarin sosyal yetkinliklerinin ve ige
doniik davranislarinin anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya cikarmistir. Bu
aragtirma, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin sosyal iliskileri {izerindeki etkisini

bir kez daha ortaya koymustur.

Tras ve Arslan (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, lise 6grencisi
ergen bireylerin sosyal yetkinligini ve algiladiklar1 sosyal destegi incelemek
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu , 365 kiz ve 252 erkek olmak iizere
toplam 617 ergen olusturmustur. 15-19 yas araliginda segilen 6rneklem grubunun
yas ortalamasi 16,92°dir. Arastirma bulgulari, lise 6grencilerinin sosyal yetkinlikleri
ile 6gretmen, aile ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destekleri arasinda anlamli
ve olumlu yonde bir iliskinin oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonucuna gore,
ergen bireylerin algiladiklart bu sosyal desteklerin, sosyal yetkinliklerini anlamli

diizeyde yordadig1 sdylenebilir.

Erozkan (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, sosyal yetkinligin,
iletisim becerilerinin ve kisiler arasit problem ¢dzme becerilerinin sosyal yetkinligi
yordamaki rolii arastirilmistir. Arastirmanin O6rneklemini, farkli lise tiirlerinde
ogrenime devam eden 226’1 kiz ve 268’1 erkek olan 494 ergen olusturmaktadir.
Arastirma bulgularindan, ergenlerin kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinin, sosyal
yetkinliklerinin ve iletisim becerilerinin birbiri ile anlamli iliski i¢inde oldugu

anlasilmstir.

Giines ve Trag (2013), sosyal problem ¢ozme diizeyleri ile sosyal yetkinlik
degiskeni arasinda bir farklilagma olup olmadigin1 incelemistir. Arastirma
orneklemini, c¢esitli fakiiltelerde 6grenim goren 4931 kiz, 356’s1 erkek olmak iizere
toplam 849 o&grenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, sosyal yetkinlik ile
probleme olumlu yonelme ve akilci problem ¢6zme arasinda olumlu yonde anlamli

bir iligkinin oldugu gostermistir.

Celikkaleli (2014), ergenlerde biligssel esneklik ile sosyal, duygusal ve

akademik  yetkinlik inanci arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
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Gergeklestirilen arastirmanin 6rneklemini, yas ortalamasi 16 olan 163’1 kiz ve 107’si
erkek olan toplam 270 lise 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, cinsiyet
degiskenine gore sosyal yetkinlik inancinin, bilissel esnekligin ve akademik
yetkinligin farklilasmadigini gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda, bilissel
esneklik ile sosyal yetkinlik inanglari arasinda olumlu yonde anlamli iliskilerin
oldugu saptanmistir. Bununla beraber, sosyal yetkinligin bilissel esnekligi anlaml

bicimde yordadigi belirlenmistir.

Sosyal yetkinlik kavrami ile ilgili alanyazin taramasinda, yurt disinda yapilan
calismalarinda, sosyal yetkinligin, siklikla cinsiyet, ekonomik durum, kontrol odagi,
sosyal destek, aile ve arkadaslik iliskileri, kaygi, depresyon, olumlu-olumsuz
duygular, sosyal yetenek, kisilik 6zellikleri gibi degiskenler ile iliskisinin arastirildigi
belirlenmistir.  Yurt i¢inde bu alanda gergeklestirilen ¢alismalarda ise bu
degiskenlerin yan1 sira akademik basari, sosyal faaliyetler, sosyo-ekonomik durum,
sosyal beceri, sosyal destek, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveyn stili ve anne-baba
egitim diizeyi gibi degiskenlerin de dnemsendigi tespit edilmistir. Bu degiskenlerden,
genel olarak, aile ve arkadas ile iliskiler, sosyal destek, kaygi, depresyon, olumlu-
olumsuz duyguya sahip olma, sosyal etkinliklere katilma, iletisim becerileri gibi
degiskenlerin sosyal yetkinligin anlamli birer yordayicis1 oldugu, cinsiyet, ekonomik
durum, egitim diizeyi, anne baba tutumu, akademik basar1 ve kardes sayisi gibi
demografik degiskenlerin ise sosyal yetkinligi yordayip yordamadig ile ilgili farkli

arastirma sonuglarinin oldugu belirlenmistir.

3. Giivengenlik Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Gilivengenlik yani diger adiyla atilganlik kavrami ile ilgili ilk inceleme,
Chittenden (1942) tarafindan gercgeklestirilen ve cocuklarda atilgan davranislarin
gelistirilmesini ve bunlarin 6l¢iilmesini amaglayan ¢alismadir. Calismada, ¢ocuklarda
gozlenen ¢ekingen olma, is birligi yapma ve baskin olma ile ilgili gesitli calismalar

yapilmistir. Ayrica ¢alismada, cocuklarin baskin olma 6zelliklerini torpiilemek i¢in
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oyun teknigi kullanilmistir. Gergeklestirilen calismalarin sonucunda ise egitilen

cocuklarin daha az baskin oldugu belirlenmistir.

Rathus (1973), bireylerin bir egitim siirecinden gectikten sonra, atilgan
davranig Ogeleri olan viicut durusu, goz temasi, sesS tonu v.s. baglaminda
davraniglarinda bir degismenin olup olmadigini arastirmistir. Gergeklestirilen

aragtirmada, egitim gorenlerin atilganlik puanlarinin yiikseldigi belirlenmistir.

Mc Fall ve Twntyman (1973), bir istegi, bir ricayr reddedebilme davranigini
gelistirmeyi amacglamistir. Bu amacla olusturulan ¢alisma grubu, 26’s1 erkek ve 46’s1
kiz olmak iizere toplam 72 goniillii tniversite Ogrencisinden olusturulmustur.
Calisma sonucunda, c¢esitli davranis degistirme yontemleri uygulanan 6grencilerin

atilganlik puanlariin yiikseldigi belirlenmistir.

Hersen, Eisle ve Miller (1973), atilgan olmayan bireylerdeki atilgan
davraniglart gelistirmek amaciyla klinik agidan bir calisma gerceklestirmistir.
Gergeklestirilen ¢alismada Ogretim ve modelden 6grenme tekniklerinin etkileri
aragtirtlmistir. Caligmanin sonucunda, modeli gozleyerek Ogrenme ve Ogretim
yontemlerinin beraber sunuldugu grubun en yararli oldugu ve atilganlik egitiminin

hasta kisiler arasindaki sorunlart asmada etkili bir yol oldugu belirlenmistir.

Orenstein, Orenstein ve Carr (1975), tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
Wolpe’un “atilgan davramigla kaygmin birbiriyle bagdasmaz oldugu, atilgan
karsiliklarin norotik korkularin {istesinden gelme konusunda etkili oldugu” ve
“kaygiyla atilganlik arasinda ters yonlii bir iligskinin oldugu” goriislerinin dogrulugu
arastiritlmistir. Arastirma, 250 erkek ve 200 kiz olmak iizere toplam 450 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmada, hem erkeklerin hem de kizlarin atilganlik diizeyi ile
nevrotiklik, siirekli kaygt ve kisiler arasi anksiyete miktari arasinda 6nemli derecede

bir iligki oldugu ve iliskinin ters orantili oldugu belirlenmistir.

Pachman ve Foy (1978), alkolik erkek hastalarda kaygi, benlik saygisi,
depresyon ve atilganlik arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda ulagilan
bulgular; depresyon teorisyenleri Wolpe, Beck ve Lewinsohn’un goriisleri ile paralel

niteliktedir. Arastirma bulgulari, Wolpe’un kaygiyla atilganligin  birbiriyle
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bagdasmaz oldugu varsayimini giiclii bir sekilde desteklemistir. Fakat atilgan
bireylerin kendilerini daha olumlu hissetmeleri konusunda avantajli olduklar

gorlsiinii destekleyen herhangi bir sonuca ulasilamamastir.

Heimberg ve ark. (1979), kendini anlatma teknigi ve rol oynama teknigi ile
atilgan davranislarin degerlendirilmesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin
orneklem grubu geng erkek suclulardan olusmustur. Orneklem grubundaki bu
bireyler Rathus Atilganlik Envanteri ile belirlenmistir. Bu calismada, erkelerin
davranigsal Olctimleri ile RAS puanlari egrisel bir iliski géstermistir. Ayrica, kendini
anlatma teknigi ve rol oynama teknigi ile atilgan davranislarin degerlendirilmesi
arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Bu bulgu baglaminda, Rathus Atilganlik
Envanteri’nden alian yiiksek ve diisiik puanlarin rol oynama teknigiyle atilganligin

degerlendirilmesinde etkili bir kriter olamayacagi ortaya konmustur.

Bourque ve Ladouceur (1979), atilgan davranisin altinda cesitli karsiliklar
olan, kendini ifade etme maddeleri ile davranigsal Olgiitler arasinda iliski olup
olmadigin1 arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, kendini ifade etme puanlari ile
atilganligin igerigi, genel anlamda atilganlik, kaygi ve kendi performansim
degerlendirme kriterleri arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Ayrica, goz
kontagi, cevap siiresi, atilganligin igerigi ve genel anlamda atilganlik davranigsal

oOl¢iitleri ile maddeler arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmigtir.

Heimberg ve Becker (1981) tarafindan gergeklestirilen aragtirma, atilgan
davranistaki degisimlerin kisiye 6zgli ve duruma 6zgii kaynaklari inceleyerek
bilissel ve davramisct modeli kaynastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada, atilgan davranig, bilissel ve davranigsgr yaklagim ile beraber ele
alinmistir. Ayrica aragtirmada, atilgan ve atilgan olmayan davramisa yol agan
etmenler davranis¢1 modelin temel varsayimlarinca tanimlanmistir. Bunun yani sira,

konu ile ilgili destekleyici aragtirmalar incelenmistir.

Horan ve Williams (1982), uyusturucu kullanan bir grup 6grenci ile ii¢ yil
stiren atilganlik egitimi programi gerceklestirmistir. Calisma grubunu, 72 ¢ekingen,
kendine giiveni olmayan 6grenci olusturmustur. S6z konusu egitimin deney grubu ile

akran baskis1 da calisilmistir. Calisma kapsamindaki egitimi tamamlayan
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ogrencilerin alkol ve esrar kullanmadaki isteklerinin azaldigi, giivengen
davraniglarinin arttigi, akran baskisina hayir diyebildikleri tespit edilmistir. 3 yil
gozlenmeye devam edilen bu 6grencilerin giivengen davraniglarinin devam ettigi ve

daha az uyusturucu madde kullandiklar1 belirlenmistir.

Kimble, Marsh ve Kiska (1984) atilganligin; dogum sirasi, yas, cinsiyet, kiiltiir
ve etnik koken ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 782 {iniversite
ogrencisi olusturmasina ragmen 215 Meksikali-Amerikan ve 140 Anglo-Amerikan
kadin ile 157 Meksikali-Amerikali erkek ve 122 Anglo - Amerikali erkek olmak
lizere toplam 634 {iniversite Ogrencisinin verileri degerlendirmeye alinmistir.
Arastirma sonucunda; etnik gruplara gére Anglo-Amerikalilarin, cinsiyete gore ise
erkeklerin daha yiiksek atilganlik seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan bir diger bulgu da Meksikali-Amerikan kadinlarin atilganlik
seviyelerinin, Mexicali-American erkeklerinkinden ve Anglo-Amerikali erkek ve
kadinlarinkinden daha diisiik oldugudur. Bunun yani sira, yasi biiylik olan
ogrencilerin ve ailenin ilk ¢ocugu olan bireylerin atilganlik diizeyi daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Heaven (1984) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada, onceki
arastirmalarda tanimlanmis olan, yonlendiricilik, sosyal atilganlik, insan haklarini
savunma ve bagimsizlikla ilgili dort atilgan davranis c¢esidi incelenmistir.
Gergeklestirilen arastirmada, Lorr ve More Atilganlik Envanterinin (1980) varimaks
dondiirme ile elde edilen genel niifus 6rnegi araciligiyla faktor yapilar: incelenmistir.
Aragtirmada gecerli sayilan anketler, yas ortalast 33,30 olan 70’1 bayan ve 60’1 erkek
olmak {izere toplam 130 yetiskinden elde edilmistir. Arastirma sonucunda yalnizca
ti¢ atilganlik faktorii ortaya koyulmustur. Bu baglamda, yonlendiriciligin ayrigmis ve
farkli bir atilganlik faktorii olmaktan ziyade, atilganligin ¢esitli bigimleri icerisinde

yer aldig1 saptanmastir.

Steward ve Lewis (1986), giivengenlik egitiminin lisedeki siyahi 6grencilerde
giivengen davranis ve Ozgiiven Tlzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, yaklagik olarak %68’ini siyah ve %32’sini beyaz Ogrencilerin

olusturdugu toplam 1049 kayith 6grencisi bulunan bir lisedeki, yaslar1 16 ile 18
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arasinda degisen 49 siyahi kiz ve erkek 6grenci olusturmustur. Aragtirma sonucunda,
kizlarin ve erkeklerin puanlar arasinda, yazili giivengenlik dlgiitlerinde, anlamli bir
farklilik oldugunu belirlenmistir. Deney grubundaki, 9 kiz 6grencinin puanlarinda
anlaml sekilde artis olmustur ancak 18 erkek 6grencinin puanlarinda ise kiiciik bir
diisiis belirlenmesine ragmen giivengenlik veya oOzgilivenle ilgili anlamli bir
degisiklik gézlenmemistir. S6z konusu arastirmada, giivengenlik egitiminin beklenen

diizeyde etkili olmamasinin nedenleri tartisilmistir.

Martorell ve ark. (1990), cocuklarda ve ergenlerdeki becerileri ve davranis
problemlerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 11-19 yas arasi toplam 275
ogrenciden olusmustur. Arastirmanin sonucunda, yas degiskeni ile “antisosyal
davranig”, “depresif olmayan davramis”, “sosyo-kiiltiirel destek” ve “kisisel
geribildirim” gibi kendini kontrol degiskenlerinin arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica yas degiskeni ile “akilci olmayan inanglar”, “aktif olmayan
giivengenlik” ve “fiziksel aktivite destegi” degiskenleri arasinda ise negatif bir iligki

oldugu bulunmustur.

Kilkus (1993), giivengenligin, biitiin insanlar ic¢in saglikli bir davranis
oldugunu belirtmis ve profesyonel hemsirelerin atilganlik diizeylerini belirlemeyi
amaclamistir. Bu amag dogrultusunda gergeklestirilen arastirmada, atilganligin, yas,
cinsiyet, deneyim, hemsirelik egitimi, uzmanlik, isveren tipi, yiiksek egitim diizeyi
ve Onceki giriskenlik egitimi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma, 500 hemsire ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, 60 yas ve iizerindeki hemsirelerin
diger yas gruplarma oranla daha az atilgan olduklar1 belirlenmistir. Ayrica
aragtirmada, daha ¢ok deneyim sahibi olan hemsirelerin en diisiik atilganlik puani
ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni baglaminda ise
erkek hemsirelerin atilganlik puanmin kadin hemsirelere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Ancak, cinsiyete gore hemsirelerin atilganlik diizeylerinde anlaml

diizeyde bir fark olmadig1 saptanmustir.

Benner ve ark. (2005)’nin sosyal beceriler ile ilgili yaptig1 ¢alisma, okumay1

yeni 6grenen Ogrenciler ile gergeklestirilmistir. S6z konusu arastirmada akademik
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beceriler ile giivengenligi de kapsayan sosyal becerilerin dogru orantili oldugu

belirlenmistir.

Dorothy ve Debra (2006)’in giivengenlik kavrami ile ilgili olarak yaptigi
arastirmada 6z yeterlik ve giivengenlik degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir
iliskinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirma 122 bayan lisans Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore bayanlarin 6z yeterlilikleri ve

giivengenlik 6zellikleri arasinda giiglii bir iligskinin oldugu sdylenebilir.

Giivengenlik ve teslimiyet¢i davranis degiskenleri arasindaki iliskiyinin
incelendigi arastirmada Gilbert ve Allan (2011), teslimiyet¢i davraniglarin giivengen
davraniglarin tam tersi olmadigi ve bu davranislarin giivengen davraniglara oranla ige

kapaniklik ile daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

b) Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz ve Ekinci (2001), tarafindan gerceklestirilen arastirma, hemsire aday1
ogrencilerin  benlik saygilar1 ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. S6z konusu arastirma tanimlayict ve
iligki arayici niteliktedir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin benlik saygisi puan
ortalamasi ile atilganlik diizeyleri arasinda olumlu yonli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica, yasamin biiyiikk bolimiiniin gegirildigi yerin, karsi cins ile
arkadaglik kurmanin ve duygulan ifade giicliiklerinin atilganlik puanimi etkiledigi
gozlenmistir. Son olarak, 6grenci ve aile aylik gelirine gore atilganlik diizeyinin

farklilagtig1 ortaya konmustur.

Altun (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, arastirmaci tarafindan
hazirlanan egitimin 6grencilerin mantik dig1 inang ve atilganlik diizeyine etkisi ele
alinmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, 210 Ogrenci arasindan secilen toplam 69
ilkdgretim besinci siif 6grencisinden olusturulmustur. Caligmanin deney grubunda
34 Ogrenci yer alirken, kontrol grubunda ise 35 Ogrenci yer almistir. Deney
grubundaki 6grencilere, haftada bir ders saati olmak iizere dokuz hafta siiresince
akiler duygusal destekli gilivengenlik egitimi programi uygulanmistir. Kontrol

grubundaki ogrencilerle ise bu siire¢ boyunca hi¢ bir islem gergeklestirilmemistir.

64



Caligmanin sonucunda, arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi, mantik

dis1 inanglar azaltirken giivengenlik diizeylerini artirmada etkili olmamustir.

Bayraktar (2007), giires sporu yapan elit diizeydeki giirescilerin bireysel
basarilar1 ile psikolojik ihtiyaglarinin ve atilganlik diizeylerinin incelenmesini
amaglamistir. Bu amaca yonelik gergeklestirilen arastirmanin 6rneklemini, 17 — 40
yas arast biiyiikler Tiirkiye sampiyonasina katilan serbest stilde 89 erkek sporcu,
grekoromen stilde 80 erkek sporcu ve bayanlar serbest stilde miicadele eden 44
bayan giires¢i olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, giires¢ilerin temel psikolojik
ihtiyag diizeyleri baglaminda; Anne- Baba tutumu demokratik olanlarin koruyucu
olanlara gore iliski ihtiyaglar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica, bayan giirescilerin erkek
giiresciler gore 6zerklik ihtiyaclar yiiksek ¢ikmistir. Giirescilerin atilganlik diizeyleri
dikkate alindiginda ise; bayan giires¢ilerin erkek giirescilere gore, basarili olanlarin
basarisiz olanlara gore ve demokratik ailede yetisenlerin koruyucu ailede yetisenlere

gore atilganlik diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir.

Gilivengenlik diizeylerini {iniversiteye giris puanina, yasamin c¢ogunun
gecirildigi yere, ebeveyn stiline ve cinsiyete gore inceleyen Voltan-Acar ve ark.
(2008), arastirmanin drneklemini, 165 kiz 193 erkek toplam 359 iiniversite 6grencisi
ile olusturmustur. Arastirma sonuglari, giivengenlik puanlarmin s6z konusu
degiskenlere gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Ayrica, {iniversite
ogrencilerinin giivengenlik diizeylerinin, ebeveyn stillerine gore demokratik ebeveyn

stili lehine anlamli farklilagma gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.

Karatag ve Tabak (2009), atilganlik diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini, okul Oncesi
Ogretmen aday1 olan 300 6grenciden 257’si olusturmustur. Aragtirmanin bulgulari,
Ogretmen adaylarmin yetistikleri yere, ailelerinin aylik gelir diizeylerine, aile
tiplerine ve cinsiyetlerine gére giivengenlik puan ortalamalarinin anlamh diizeyde

farklilagtigini gostermistir.

Bicer (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, aile Ozelliklerine gore
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve giivengenlik diizeyi bazi degiskenler

acisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 160 pargalanmis aileye ve
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190 tam aileye sahip 350 ortaggretim Ogrencisi olusturmustur. Aragtirma sonuglart,
lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi ve giivengenlik puanlari arasinda
olumlu iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirma sonuglari, sosyal
yetkinlik beklentisi ve giivengenlik puan ortalamalarina gére par¢alanmis ailedeki
11. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin tam ailedeki 11. siif 6grencilerin puan

ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugunu belirlemistir.

Ugiirol (2010), tarafindan gergeklestirilen calisma, Yatili Ilkdgretim Bolge
Okulu 7. smiflarinda okuyan Ogrenciler i¢in bir atilganlik egitim programi
gelistirmek ve bu programin etkililigini atilganlik diizeyi diisiik, akran zorbaligina
ugrama dilizeyleri ise yilksek Ogrenciler tizerinde test etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen atilganlik egitim programinin
etkililigini test etmek i¢in deney, kontrol ve plesebo gruplari olusturulmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, yatili olan bir resmi ilkdgretim bdlge okulunun 7.
Siiflarinda egitimlerine devam eden, 43 kiz ve 91 erkek toplam 134 Ggrenci
olusturmustur. Calisma grubuna aliman bu O6grencileri degerlendirme isleminin
ardindan, ¢aligma i¢in uygun puan alan 6grenciler gelisigiizel bir sekilde deney (10
ogrenci), kontrol (10 6grenci) ve plesebo (10 6grenci) gruplarina alinmistir. Bu
gruplarda yer alan 6grencilerin, 12’si kiz, 18’1 ise erkek ogrencilerdir. Calisma
sonucunda ulagilan bulgular; on oturumluk atilganlik becerilerini gelistirme egitimi
programinin yatili ilkdgretim bdlge okulunda okuyan ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin yilikselmesinde ve zorbaliga ugrama diizeylerinin azalmasinda etkili

oldugunu ortaya koymustur.

Tekin ve Kapanci (2010), iiniversite dgrencilerinin glivengenlik durumlarini
yerlesim yerlerine, yaslarina, sosyo-ekonomik diizeylerine, egitim diizeyilerine vb.
gore karsilastirmayr amacglamistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, 181 erkek ve 152
kiz olmak iizere toplam 333 {iniversite 6grencisinden olusturulmustur. Arastirma
bulgularma gore Universite Ogrencilerinin giivengenlik puanlar1 sosyo-ekonomik
diizeyden etkilenmektedir. Ayrica, kizlarin gilivengenlik puan ortalamalarinin,
erkeklerinkinden yiiksek olmasina ragmen iki ortalama arasindaki farkin anlamli

diizeyde olmadig1 saptanmustir.
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Simgek (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir egitimin ergenlerin giivengenlikleri, benlik saygilart ve ofke
kontrolleri tizerine etkinligini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Nevsehir Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii Yetistirme Yurdunda kayitl yurtta
kalan 15 ergen ile Sosyal Hizmetler Kurumundan yardim alan ve ailesinin yaninda
kalan 28 ergen olusturmaktadir. Calisma kapsaminda gergeklestirilen egitim
sonrasinda, yurtta kalan ergenlerin 6fke puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
degisiklik olmamasina ragmen atilganlik ve benlik saygisi puanlarinin egitim
sonrasinda yiikseldigi fakat alt1 ay sonra diistiigii gézlenmistir. Benlik saygisi ile
atilganlik arasinda pozitif ve gili¢lii bir iliski oldugu yani benlik saygisi arttikga

ergenlerin atilganliginin da arttig1 tespit edilmistir.

Ates (2013), 5. Smifa devam eden 6grencilerin giivengenlik puanlari ile bazi
degiskenleri incelemistir. Toplam 571 (270 kiz, 301 erkek) ogrenci ile
gerceklestirilen arastirma bulgularina gore, ogrencilerin glivengenlik puanlari
smiftaki 6grenci sayisi, yakin arakadasa sahip olma, sosyal etkinliklere katilma ve
tam aileye sahip olma degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bunun
yant sira s0z konusu calisma sonucunda, Ggrencilerin glivengenlik puanlarinin
akademik agidan basarili ya da basarisiz olma durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 belirlenmistir.

Pamuk (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ortaokulda okuyan
ogrencilerin yasadiklar1 akran baskilar ile giivengenlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmigstir. Arastirmanin Orneklemini, 166’s1 erkek, 139’'u kiz toplam 305
ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin,
zorbaca davraniglari, g¢ogunlukla erkeklerden gordiiklerini ortaya koymustur.
Arastirmada ayrica, 6grencilerin giivengenlik diizeylerinin, baba meslegine, ebeveyn
birlikteligine, yasa, cinsiyete, aile gelir durumuna ve bazi diger degiskenlere gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi gibi giivengenlik ile akran zorbaligi arasindaki

iliskinin de istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Gormez (2014), lise 6grencilerinin kitle iletisim araglarini kullanma durumlari

ile gilivengenlik Ozellikleri arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlikler acgisindan
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incelemistir. Gergeklestirilen arastirma betimleme tiiriindedir ve arastirmada iliskisel
model kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi kolay ornekleme yontemi ile segilen
700 lise oOgrencisinden olusturulmustur. Ancak 06lgegin cevaplama kurallarina
uymayan 87 Ogrencinin Olgegi c¢ikarillarak 613 Ogrenci ilizerinde ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, 6grencilerinin televizyon seyretme, internet
kullanma ve kitap okuma durumlan ile giivengenlikleri arasinda olumlu yonde ve
anlamli bir iligki tespit edilmesine ragmen Ogrencilerinin gazete okuma, gazete
sayfalarim tercih etme, radyo dinleme, televizyon programlarini tercih etme, cep
telefonu kullanma, sosyal medya kullanma ve sinemaya gitme durumlart ile

giivengenlikleri arasinda anlamli diizeyde farklilagsma tespit edilememistir.

Metin (2014), hemsirelik 6grencilerinin giivengenlik diizeyleri ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma, enine kesitsel ve tanimlayici
desene gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin  drneklemini, Istanbul Avrupa
yakasindaki bir Hemsirelik Yiiksek Okulunda O6grenim goren, 254 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, kiz hemsirelik 0grencilerinin glivengenlik
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek; erkek hemsirelik Ogrencilerinin ise,
giivenli baglanma stilinin kiz 68rencilerinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica arastirma sonucunda; saplantili ve kayitsiz baglanma stilinin c¢ekingenlige
pozitif yonli bir katki yaptigi belirlenirken, kayitsiz baglanma stilinin ise

giivengenlige pozitif yonlii bir katk: yaptig1 saptanmustir.

Ates (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, bazi1 degiskenlerin
giivengenlik diizeyini ne derece yordadigi arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, tiniversitede farkli fakiiltelere kayith 243’1 kiz, 301’1 erkek olan toplam
544 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Gergeklestirilen arastirmanin sonucunda, 6zel
kisilerden, arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek diizeyinin tniversite

Ogrencilerinin glivengenligini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Uzuntarla, Ugrak ve Cihangiroglu (2016), siirekli kaygi ile atilganlik
arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaclamistir. Gergeklestirilen —arastirmanin
orneklemini, 200 {niversite O&grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda,

ogrencilerin yaklasik yarisinin kaygisinin diisiik, neredeyse tamaminin ise atilgan
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olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore son olarak, siirekli kayginin

atilganlik ile orta diizeyde ve negatif yonde bir iliskisinin oldugu sdylenebilir.

Giivengenlik ile ilgili yapilan alanyazin taramasinda, yurt disinda yapilan
arastirmalarda, bu kavramin, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, kaygi, depresyon, benlik
saygisi, madde kullanimi, davranig problemleri, sosyo-ekonomik statii, kiiltiir, etnik
koken, egitim diizeyi gibi degiskenler ile birlikte daha ¢ok arastirildigr belirlenmistir.
Yurt i¢inde giivengenlik kavramu ile ilgili yapilan aragtirmalarda ise bu degiskenlerin
yani sira sosyal faaliyetlere katilma, akademik basari, sosyal beceri, sosyal destek,
dogum sirasi, ebeveyn stili, akran baskisi, aile oOzellikleri, yasamin g¢ogunun
gecirildigi yer ve sportif faaliyetlere katilma gibi degiskenlerin de nemsendigi tespit
edilmistir. Alanyazin taramasina gore, kisilik ozellikleri, kaygi, depresyon, sosyal
destek, sosyal ve sportif faaliyetlere katilma, iletisim becerileri, madde kullanim1 ve
benlik saygisi gibi degiskenlerin genellikle, giivengenligin anlamli birer yordayicisi
oldugu, ebeveyn stili, akademik basari, cinsiyet, kardes sayisi ve ekonomik durum
gibi degiskenlerin ise giivengenligi yordayip yordamadig: ile ilgili farkli aragtirma

sonuglarinin oldugu belirlenmistir.
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1. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve calisma Orneklemi,
arastirma verilerinin toplanmasi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,

arastirma sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasina yer verilmistir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirmada kullanilan model iliskisel tarama yontemidir. Arastirmada
kullanilan iligkisel tarama yontemi, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma

modelidir" (Karasar, 2009).

B. Arastirma Grubu
Bu aragtirmanin evrenini, 2016-2017 akademik yilinda Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 0grenim gormekte olan 3682 iiniversite Ogrencisi

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise s6z konusu evrenden seckisiz 6rnekleme yontemi
ile secilen 592 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Ancak olg¢egin cevaplama
kurallarmma uymayan 12 0Ogretmen adaymin oOlgegi ¢ikarilarak 580 {iniversite
Ogrencisi lizerinde calisilmistir. Arastirmaya katilan tiniversite 68rencisi sayilarinin
cinsiyete gore dagilimi tablo 2’ de verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,15’ dir

ve yas araligi ise 18-49 arasinda degismektedir.
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Tablo:2

Ogretmen Aday1 Sayilarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 205 35.3
Kiz 375 64.7
Toplam 580 100

C. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada  veri toplamak amaciyla Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren d6gretmen adaylarina aragtirmaci tarafindan gelistirilen
‘Kisisel Bilgi Formu’, Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye
uyarlama c¢aligmasi Telef (2011; 2013) tarafindan yapilan ‘Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’, Tiirkgeye adaptasyonu Palanci (2004) tarafindan gergeklestirilen ‘Sosyal
Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi’ (SOZYE) ve Voltan-Acar tarafindan gelistirilen ¢ Kendini

Belirleme (Giivengenlik) Envanteri’ uygulanmustir.

1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PI0O)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasini Telef (2011; 2013) gerceklestirmistir. Toplam
aciklanan varyansin, agimlayici faktor analizi sonucunda %42 oldugu saptanmistir.
Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96,
NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan &zerklikle .30,
cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu iliski .41, yasam
amaclariyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iy1 olus ile .56 diizeyde iligki
bulunmustur. Ayrica Ihtiyag Doyum Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30,
yeterlikle .69, iligkili olmayla .57 ve toplam ihtiyag doyumu ile .73 diizeyde iliski

saptanmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
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katsayist .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore dlgegin birinci ve
ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir (r= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi olus o6l¢eginin madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli
oldugu saptanmustir (p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle
katilmryorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 ile
56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice
sahip oldugunu gosterir (Telef, 2011; 2013). Bu calismada ise 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .84 olarak belirlenmistir.

2. Kendini Belirleme Envanteri (Giivengenlik)

Cekingenlik boyutu i¢in 17 ve giivengenlik boyutu i¢in 11 madde olmak {izere
toplam 28 madde bulunan &lgek Voltan-Acar tarafindan gelistirilmistir. Olgek altili
Likert tipi bir dlgektir. Olgege verilebilecek olan tepkiler, “beni hi¢ anlatmiyor-1" ile
“beni ¢ok iyi anlatiyor-6” araliginda degismektedir. Olgege verilebilecek cevaplar
sonucunda almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan 168’dir. Olgekten alinan
puan arttikga cevaplayan bireylerin giivengenlik diizeylerinin de arttif

belirtilmektedir.

Kendini belirleme envanterinin gecerligini gosteren i¢ tutarlilik katsayis1 17
maddelik ¢ekingenlik boyutu i¢in 0,83, 11 maddelik glivengenlik boyutu i¢in 0,78
ve Olgegin tamamina ait glivenirlik kat sayisi ise 0,87 olarak belirtilmistir. Envanterin
cekingenlik boyutundaki 17 maddenin faktér yikleri 0,32-0,65 araliginda
giivengenlik boyutundaki 11 maddenin faktor yiikleri ise 0,36-0,74 araliginda
degistigi ifade edilmistir. Envanterdeki tiim maddelerin regrasyon katsayilari anlamli
ve yiiksek bulunmustur. Envanterdeki cekingenlik ve giivengenlik alt boyutlar
arasindaki koralasyon 1=0,58 p=0,01 olarak bulundugu ifade edilmistir.
Gergeklestirilen islemler sonucunda kendini belirleme envanterinin (giivengenlik)
gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac oldugu belirlenmistir (Voltan-Acar ve Ogretmen,
2007). Bu calismada ise olgegin Cronbach Alpha gilivenirlik katsayist .72 olarak

belirlenmistir.
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3. Sosyal Oz-Yeterlik Algis1 Ol¢egi (SOZYE)

Orijinali Smith ve Betz (2000) tarafindan gelistirilen Olcek, {iniversite
ogrencileri ve ergenlerin sosyal yetkinlik (sosyal 6z-yeterlik) algilarin1 dlgebilmeyi
amaglamaktadir ve 25 maddeden olusmaktadir. “Sosyal Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi
(SOZYE)”, sosyal etkilesim, arkadaslik iliskileri, sosyal giriskenlik, kalabalik
onilinde rahat olabilme, gruba katilabilme ve sosyal destek/yardim sunabilme gibi
boyutlar1 icermektedir. Olgek besli likert tipi bir dlgektir ve dlgekten yiiksek puan
almak sosyal yetkinlik (sosyal 6z-yeterlik) algisinin yiiksekligine isaret etmektedir
(Palanci, 2004).

“Sosyal Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi (SOZYE)’nin Tiirkceye adaptasyon
calismasi Palanci (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Palanci (2004) tarafindan
gerceklestirilen calisma kapsaminda, Olgekler 580 {iniversite Ogrencisine
uygulanmistir. Olgegin Tiirkgeye adaptasyonunda kriter gegerligi i¢in yap1 ve kriter
gecerligine uygun islemler gergevesinde “Kontrol Algis1 Olgegi” (Ozbay ve Palanct,
1999) ve “Sosyal Kaygi Olgegi” (Ozbay ve Palanci, 2001) kullamlmistir (Akt.:
Giines, 2011) . Yapr gecerligine yonelik islem sonucunda orijinali 25 madde olan
Olgegin 25 maddesi bir faktdor altinda korunarak varyansin 44,2’sini agikladig
belirlenmistir. Likert tipi 1-5 araliginda siralanan derecelendirme “kendimi bu
durumda hig¢ giivenli hissedemem” den “tamamen glivende hissederim”e dogrudur.
“Sosyal Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi”(SOZYE) nin orijinalinde oldugu gibi sosyal
kaygi ile orta diizeyin iistiinde negatif lineer korelasyon r=-.59; p<.001 belirlenmistir.
Bunun yami sira, kontrol algisi ile de orta diizeyin iistiinde pozitif lineer r=.40;
p<.001 korelasyon bulunmustur. Testin giivenirligi islemlerinde i¢ tutarlilik yontemi
ile Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .89 olarak saptanmistir. Dort ay sonra
tesadiifen secilen 100 kisilik grup ile gergeklestirilen gilivenirlik hesaplamalarinda
elde edilen korelasyon r=.68; p<.001 diizeyinde anlamli bir tutarlilik gostermistir.
Gerekli tiim istatistik islemleri sonucunda dlgegin ad1 “SOZYE” olarak kisaltilmigtir
(Palanci, 2004). Bu g¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .91

olarak belirlenmistir.
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4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan diger Olgme araci, Ogretmen adaylarmin kisisel
bilgilerini elde etmek amaciyla bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Etik kurallar ve gercekei cevaplar alabilmek amaciyla kisisel bilgi

formu ile katilimcilara kimlik bilgilerini i¢ceren sorular yoneltilmemistir.

Bu form arastirma grubundaki Ogretmen adaylarinin; yasini, cinsiyetini,
algiladiklar1 akademik bagarilarini, algiladiklart sosyal-ekonomik diizeylerini,
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yeri, mezun olduklar1 lise tiirlerini, dogum
siralarini, algiladiklari anne tutumlarini, algiladiklari baba tutumlarini ve sosyal-
kiiltiirel faaliyetlere katilma durumlarini belirlemek amaciyla diizenlenmis ve kapali

uglu sorulardan olusturulmustur.

D. Verilerin Toplanmasi

Ornekleme giren &gretmen adaylarinin - bulunduklar1  boliimlere iliskin
uygulamalar igin Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’ndan izin
alinmistir. Aragtirmaci tarafindan boliimlere gidilerek 6gretmen adaylarina uygulama
Oncesi arastirmanin amacit hakkinda kisaca bilgilendirme yapilarak oOlcekler
uygulanmugtir. Verilerin toplanmasi her bir grupta yaklasik olarak 30-45 dakika

surmustir.

E. Veri Analizi

Arastirmada Oncelikle, arastirma sonucunda elde edilen verilerin parametrik
istatistikler i¢in mi yoksa non-parametrik istatistikler i¢in mi uygun oldugu normallik
dagilimina (basiklik, carpiklik, ortalama, ortanca, mod, sacilim ve histogram
grafikleri) ve gruplarin varyanslarmin esitligine (Levene F testi) bakilarak
incelenmistir. Gergeklestirilen inceleme islemlerinin ardindan, elde edilen verilerin
normal dagilim gosterdigi, gruplarin varyanslarinin esit oldugu ve bu bakimdan da

parametrik istatistikler i¢cin uygun oldugu belirlenmistir. Daha sonra psikolojik iyi

74



olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik ile ilgili ele aliman bagimsiz
degiskenlerin diizeylerine gore olusturulan gruplarin bagimli degisken puanlarinin
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz (bagimsiz)
ormeklemler icin t testi ve iliskisiz Orneklemler Icin Tek Yonli ANOVA

kullanilmistir.

Ayrica veri setlerinin normalligi ve dogrusalligi degerlendirilerek
arastirmada elde edilen verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun olup
olmadig1 incelenmistir. Normallik (¢ok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarinm
giiclestiren u¢ degerlerin olup olmadigi mahalanobis uzakligi (13.82), cook’s
(Cook’<1) ve Leverage Values (.000 - .020) degerlerine gore incelenmistir. 12 kisiye
ait veriler, veri analizini etkileyecek diizeyde u¢ degerlere sahip olmalarindan dolay1
veri setinden c¢ikarilmistir. Veri setlerinin dogrusallik ve normallik kosullarinm
saglamasinin yani sira yordayan degisken sayisi dikkate alindiginda Orneklem
grubunun biiytikliigiiniin de yeterli oldugu belirlenmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler arasinda yiiksek baginti
katsayisinin - bulunmamas: kosulu i¢in yordayict degiskenler arasindaki ikili
korelasyon katsayilari, tolerans degeri, VIF ve CI degerleri incelemeye alinmustir.
Yordayict degiskenler arasinda c¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80
tizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablol12), tolerans degerinin .20°den
yiiksek, VIF degerinin 10’dan kiigiik ve CI degerinin ise 30°dan kiiciik oldugu
saptanmistir. Son olarak hatalarin bagimsiz olmasi sartin1 incelemek i¢in Durbin-
Watson degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=1.67) oldugu ve sorun teskil
etmedigi belirlenmistir. Yapilan bu islemelerin sonucunda elde edilen verilerin ¢coklu
dogrusal regresyon analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler ¢coklu dogrusal regresyon analizinden adimsal (stepwise) regresyon
analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri SPSS
programlart araciligi ile bilgisayar ortaminda yapilmis olup anlamlilik diizeyi p. 05
olarak kabul edilmistir (Akbulut, 2010; Biiytlikoztiirk 2011; Can 2013).
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V. BOLUM

BULGULAR

Aragtirmada oncelikli olarak psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve

giivengenlik diizeyi degiskenlerinin, cinsiyet, algilanan akademik basar1 diizeyi,

algilanan sosyal ekonomik diizey, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer, mezun olunan

lise tiirli, dogum sirasi, algilanan anne ve baba tutumlari ve sosyal-kiiltiirel

faaliyetlere katilma durumu degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir. Yine algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik diizeyi degiskenlerinin

psikolojik iyi olus degiskeninin anlamli diizeyde birer yordayicilart olup olmadigina,

coklu dogrusal regresyon analizinden adimsal (stepwise) regresyon analizi yontemi

ile incelenmistir.

1.0gretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus, algilanan

sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo 3’de sunulmustur.

Tablo:3
Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus, Algilanan
Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi

Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t P

Erkek 205 4316 819 578 /%6 468
Psikolojik
iyi O]us Kiz 375 43.64 7.26
Alglanan  Eriek 205 8930 1815 578 -0 19
Sosyal
Yetkinlik Kiz 375 8687 17.80

Erkek 205 9315 1739 578  ~i12 811
Giivengenlik

Kiz 375 9297 18.64

Ogretmen adaylarmim psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve

giivengenlik puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni
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farklilagmadigin1 tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda
erkeklerin ve kizlarin psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma tespit edilememistir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi erkeklerin psikolojik iyi olus puan ortalamalari
(X=43.16) ile kizlarin puan ortalamalar1 (X=43.64) arasinda anlaml diizeyde bir fark
bulunamamustir [ts7g)=.726, p>.05].

Elde edilen bulgulara gore, erkeklerin algilanan sosyal yetkinlik puan
ortalamalar1 (X=89.30) ile kizlarin algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamalari
(X=86.87) arasinda erkek ogrenciler lehinde bir fark bulunsa da bu fark anlamli
diizeyde degildir [ts78)= -1.56, p>.05].

Gilivengenlik ile ilgili elde edilen bulgulara gore, erkeklerin giivengenlik puan
ortalamalar1 (X=93.15) ile kizlarin giivengenlik puan ortalamalar1 (X=92.97) arasinda

anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir [ts78)= -.112, p>.05].

2. Ogretmen adaylarmin yasammin ¢ogunlugunu gegirdigi yer degiskenine gore
psikolojik 1yi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve gilivengenlik puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo
4’de sunulmustur.

) Tablo:4

Ogretmen Adaylarmin Yasamin Cogunlugunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gore

Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik Puanlaria Iliskin
Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglari

N X s sd t P
121 224
Psikolojik Kirsal 147 42.81 7.58 578
Iyi Olus Kent 433 4369  7.60
- *
Alglanan g1 147 8500 1771 578 o3 038
Sosyal
Yetkinlik Kent 433 8866  17.95
Kirsal 147 9343 1769 578 304 762
Giivengenlik
Kent 433 9290  18.38
*p<.05
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Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus puan ortalamalarmmn, yasamimin
cogunu gecirdigi yer degiskeni baglaminda farklilagip farklilasmadigini tespit etmek
icin yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda, yasamim cogunu kirsal bir
yerlesim alaninda gegiren 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus puan ortalamasi
ile (X =42.81) yasamim cogunu kentsel bir yerlesim alaninda geciren &gretmen
adaylarmin psikolojik iyi olus puan ortalamasi (X =43.69) arasinda anlamli diizeyde

bir fark belirlenememistir [ts7g=-1.21, p>.05].

Elde edilen bulgulara gore, yasamim c¢ogunu kirsal bir yerlesim alaninda
geciren Ofretmen adaylarmin algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi ile (X
=85.00) yasamim ¢ogunu kentsel bir yerlesim alaninda geciren 6gretmen adaylarinin
algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi (X =88.66) arasinda yasamlarmin ¢ogunu
kentsel bir yerlesim alaninda gegiren 6gretmen adaylart lehinde anlamli diizeyde bir
fark belirlenmistir [ts78=-2.13, p<.05]. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan
eta kare degeri (n2=.008 )’dir. Bu durumda Algilanan sosyal yetkinlik puanlarinda
gozlenen varyansin yaklasik %0.8’inin yasamin c¢ogunun gecirildigi yere bagh

oldugu soylenebilir.

Giivengenlik 1ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise yasaminin ¢ogunu kirsal
bir yerlesim yerinde gegiren Ogretmen adaylarinin giivengenlik puan ortalamalari
(X=93.43) ile yasaminin ¢ogunu kentsel bir yerlesim yerinde gegiren &gretmen
adaylarmin giivengenlik puan ortalamalari (X=92.90) arasinda yasaminin ¢ogunu
kirsal bir yerlesim yerinde gegiren 6gretmen adaylarinin lehine bir fark bulunsa da bu
fark anlaml1 diizeyde degildir [t(s78)=.304 p>.05].

3. Ogretmen adaylarinin algilanan anne tutumu degiskenine gére psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olup

olmadig1 incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo 5’da sunulmustur.
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Tablo:5
Ogretmen Adaylarmin Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gore Psikolojik Iyi
Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T- Testi Sonuglari

N X S Sd t P
i 271 244
psikolojik Demokratik 477 4387 744 58
Iyi Olus Demokratik 103 4164 8.06
Degil : :
Alglanan  Demokratik 477 8813 1753 578 16 280
Sosyal .
Yetkinlik ~ Demokratik 53 g5gs 1971
Degil
Demokratik 477 9342 1785 578 08 .007%
Giivengenlik .
Demokratik 153 9178 19,69
Degil
*p<.05

Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus puan ortalamalarmin, algilanan anne
tutumu degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, anne tutumunu demokratik
olarak algilayan &gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus puan ortalamasi ile (X
=43.87) anne tutumunu demokratik olarak algilamayan Ogretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus puan ortalamasi (X =41.64) arasinda anlamli diizeyde bir fark
goriilmemistir [ts75=2.71, p>.05].

Sosyal yetkinlik ile ilgili ulasulan bilgilere gére anne tutumunu demokratik
olarak algilayan 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi ile
(X =88.13) anne tutumunu demokratik olarak algilamayan 6gretmen adaylarinin
algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi (X =85.86) arasinda anlamli diizeyde bir

fark belirlenememistir [ts7g)= 1.16, p>.05].

Giivengenlik ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise anne tutumunu demokratik
olarak algilayan 6gretmen adaylarmin giivengenlik puan ortalamalar1 (X=93.42) ile
anne tutumunu demokratik olarak algilamayan Ogretmen adaylarinin puan
ortalamalar1  (X=91.28) arasinda anne tutumunu demokratik olarak algilayan

ogretmen adaylarinin lehine bir fark bulunmustur [tse= 1.08 p<.05]. Etki
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biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.002 )’dir. Bu durumda
giivengenlik puanlarinda gozlenen varyansin yaklagik %0.02’sinin anne tutum

algisina bagl oldugu sdylenebilir.

4. Ogretmen adaylarmin algilanan baba tutumu degiskenine gore psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo 6’da sunulmustur.
} Tablo:6 '
Ogretmen Adaylarinin Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gore Psikolojik Iyi

Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik Puanlarina iliskin Bagimsiz
Orneklem T- Testi Sonuglari

N X S sd t P
. Demokratik 474 4385 749 578 251 0L
Psikolojik _
Iyi Olus Demokratik o« 4100 7g7
Degil : :
Alglanan  Demokratik 474 8829 1761 578 -0 114
Sosyal .
Yetkinlik ~ DemoKratik 15 8524 1924
Degil

Demokratik 474 9340 17.88 578 103 .304
Giivengenlik ook ratik

Degil 106  91.39  19.53

*p<.05

Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin, algilanan baba
tutumu degiskeni baglaminda farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in yapilan
bagimsiz O6rneklem t testi sonucunda, baba tutumunu demokratik olarak algilayan
ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus puan ortalamasi ile (X =43.85) baba
tutumunu demokratik olarak algilamayan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus
puan ortalamasi (X =41.80) arasinda anlamli diizeyde bir fark belirlenmistir [t(s75)=
2.51, p<.05]. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (2=.011
)’dir. Bu durumda psikolojik iyi olus puanlarinda goézlenen varyansin yaklasik

%1 nin baba tutumu algisina bagli oldugu sdylenebilir.
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Ogretmen adaylarinin algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin, baba
tutumunu demokratik olarak algilama degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6érneklem t testi
sonucunda, baba tutumunu demokratik olarak algilayan 6gretmen adaylarinin
algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi ile (X =88.29) baba tutumunu demokratik
olarak algilamayan 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi
(X =85.24) arasinda, baba tutumunu demokratik olarak algilayan &gretmen
adaylarinin lehine bir fark bulunsa da bu farkin anlaml diizeyde olmadig

belirlenmistir [ts7g= 1.58, p>.05].

Gilivengenlik ile ilgili elde edilen bulgulara gore baba tutumunu demokratik
olarak algilayan 6gretmen adaylarinin giivengenlik puan ortalamalar1 (X=93.40) ile
baba tutumunu demokratik olarak algilamayan Ogretmen adaylarmin puan

ortalamalar1  (X=91.39) arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustir

[t(578): 1.03, p>.05].

5. Ogretmen adaylarmin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu degiskenine
gore psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo
7’de sunulmustur.

) Tablo:7

Ogretmen Adaylarinin Sosyal-Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Durumu Degiskenine

Gore Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik Puanlarma
Iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglar

N X S Sd t P

Psikolojik ~ Kathrm 432 4428 758 578 440 0007

IyiOlus  yo0imam 148 4110 7.8
_ *
Algllanan oo 432 8923 1804 578 o047 001
Sosyal
Yetkinlik ~ Katlmam 148 8335  16.96
Kathrim 432 9413 1814 578 247 014%
Giivengenlik
Katilmam 148 89.85 18.05
*p<.05
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Tablo 7 incelendiginde, sosyal-kiiltiirel faaliyetlere ayda en az bir kez katilan
ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus puan ortalamas: ile (X =44.28) sosyal-
kiiltiirel faaliyetlere katilmayan Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus puan
ortalamas1 (X =41.10) arasinda sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilanlar lehinde anlamli
diizeyde bir farklilasma goriilmistir [tsre= -4.46, p<.001]. Etki biyikligini
belirlemek icin hesaplanan eta kare degeri (n2=.033 )’dir. Bu durumda psikolojik iyi
olus puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %3’linlin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere

katilmaya bagli oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu hakkinda
elde edilen bulgulara gore sosyal-kiiltiirel faaliyetlere ayda bir kez katilan 6gretmen
adaylarmin algilanan sosyal yetkinlik puan ortalamasi ile (X =89.23) sosyla-kiiltiirel
faaliyetlere katilmayan Ogretmen adaylarmin algilanan sosyal yetkinlik puan
ortalamas1 (X =83.35) arasinda sosyal-kiiltiirel faaliyetlere ayda bir kez katilan
Ogretmen adaylarmimn lehine anlamli diizeyde bir fark belirlenmistir [ts7g= -3.47,
p<.01]. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.020 )’dir.
Bu durumda algilanan sosyal yetkinlik puanlarinda goézlenen varyansin yaklasik

%?2’sinin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilmaya bagli oldugu sdylenebilir.

Giivengenlik ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise sosyal-kiiltiirel faaliyetlere
ayda bir kez katilan 6gretmen adaylarinin giivengenlik puan ortalamalar1 (X=94.13)
ile sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilmayan 6gretmen adaylarmin giivengenlik puan
ortalamalar1  (X=89.85) arasinda sosyal-kiiltiirel faaliyetlere ayda bir kez katilan
ogretmen adaylarinin lehine anlaml bir fark bulunmustur [ts76)= -2.47 p>.05]. Etki
biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.011 )’dir. Bu durumda
giivengenlik puanlarinda gozlenen varyansin yaklasitk %1’inin sosyal-kiiltiirel

faaliyetlere katilmaya bagli oldugu sdylenebilir.
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6. Ogretmen adaylarinin algilanan akademik basar1 degiskenine gore psikolojik iyi

olus, algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadig1 incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo 8’de sunulmustur.
Tablo:8

Algilanan Akademik Basariya Gore Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik
ve Giivengenlik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Kareler Fark
Toplam ortalamasi P
Gruplar 0070 5 13535 235 096 -
Arasi
Psikolojik — Grup 3318995 577 5752
Iyi Olus I¢i
Toplam 33460.66 579
Gruplar 471700 2 85850 268 069 -
Arasi
Algilanan S
Sosyal i'p 184802.10 577  320.28
Yetkinlik ¢
Toplam 186519.11 579
Gruplar g 43 2 44.16 133 876 ;
Arasi
Giivengenlik G{g‘;p 191652.67 577  332.15

Toplam 191741.00 579

Ogretmen adaylarmnin algilanan akademik basar1 diizeylerine gére psikolojik
1yl olus, algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlarina iligskin tek yonli
ANOVA testi sonuglari Tablo 8’de sunulmustur. Test sonuglari incelendiginde
Ogretmen adaylariin algilanan akademik basar1 diizeylerine gore sirastyla psikolojik
iyl olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlarinin anlamli OSlgiide

farklilasmadig goriilmektedir (Fo-577: 2.35, Fo577: 2,68, Fos77: .133 p > .05).
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7. Ogretmen adaylarmin mezun olunan lise tiirii degiskenine gore psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo 9°da sunulmustur.

Tablo:9

Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve
Giivengenlik Puanlarima Iliskin Tek Y&nlii ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Kareler Fark
Toplanm ortalamasi P
Gruplar ¢4 79 3 2326 401 752 -
Arasi
Psikolojik — Grup 4339987 576  57.97
Iyi Olus Ici
Toplam 33460.66 579
Gruplar 150944 3 40314 125 290 ;
Arasi
Algilanan Gru
Sosyal i'p 185309.66 576  321.71
Yetkinlik ¢
Toplam 186519.11 579
Gruplar 429595 3 508.64 181  .143 ;
Arasi
Giivengenlik Gir;p 18994508 576  329.76

Toplam 191741.00 579

Ogretmen adaylarinin mezun olunan lise tiiriine gére psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlarina iliskin tek yonlii ANOVA testi
sonuclart Tablo 9°da sunulmustur. Test sonuglart incelendiginde, Ogretmen
adaylarinin mezun olunan lise tiiriine gore sirasiyla psikolojik iyi olus, algilanan
sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlarinda anlamli 6l¢iide farklilasma olmadigi

gérﬁlmektedir (F3-576: 401, F3576: 1.25, Fas76: 1.81 p> 05)
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8. Ogretmen adaylarmin algilanan sosyal-ekonomik diizey degiskenine gore
psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo
10’da sunulmustur.

Tablo:10

Algilanan Sosyal-Ekonomik Diizeye Gére Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal
Yetkinlik ve Giivengenlik Puanlarina Iligkin Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler fark
Toplam ortalamasi P
Gruplar  s512 2 16256 2831 060 -
Arasi
Psikolojik  Grup 313553 577  57.42
Iyi Olus Ici
Toplam 33460.66 579
Gruplar 166761 2 83380 2603 075 -
Arasi
Algilanan Sl
Sosyal i'p 18485150 577  320.36
Yetkinlik ¢
Toplam 186519.11 579
Gruplar 5,729 2 17385 524 592 -
Arasi
Giivengenlik CrYP 10139329 577 33170

Ici
Toplam 191741.00 579

Ogretmen adaylarmin  algiladiklari  sosyal-ekonomik diizeylerine —gore
psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik puanlarina iligkin tek
yonli  ANOVA testi sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur. Test sonuglar
incelendiginde oOgretmen adaylarinin algilanan sosyal-ekonomik diizeye gore
sirasiyla psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlarmin
anlamli 6l¢iide farklilagsmadig goriilmektedir (Fos77: 2.83, Fa.s77: 2,60, Fo.s77: .524 p
> .05).
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9. Ogretmen adaylarinin dogum siras1 degiskenine gére psikolojik iyi olus, algilanan

sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenmis elde edilen bulgular asagidaki tablo 11’°de sunulmustur.

Tablo:11

Dogum Sirasia Gore Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve
Gilivengenlik Puanlarina Iligkin Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler fark
Toplanm ortalamasi P
Gruplar /5 99 3 48.63 841 472 ]
Arasi
Psikolojik — Grup 4441475 576  57.83
Iyi Olus Ici
Toplam 33460.66 579
Gruplar 45, 3 73.06 226 878 ;
Arasi
Algilanan Gru
Sosyal i'p 186299.91 576  323.43
Yetkinlik ¢
Toplam 186519.11 579
Gruplar 57 74 3 75.92 228 877 ;
Arasi
Giivengenlik Gir;p 19151322 576  332.48
Toplam 191741.00 579

Ogretmen adaylarinin dogum sirasina gore psikolojik iyi olus, algilanan sosyal

yetkinlik ve giivengenlik puanlarina iliskin tek yonli ANOVA testi sonuglar1 Tablo

11°de sunulmustur. Test sonuclari incelendiginde Ogretmen adaylarmin dogum

sirasina gore sirasiyla psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik

puanlarinin anlamh 6l¢iide farklilagsmadigi goriillmektedir (Fz.s76: .841, F3576: .226,

F3576: .228 p > .05).

10. Ogretmen adaylarinda algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenligin psikolojik iyi

olusun anlamli diizeyde birer yordayicist olup olmadigi ¢oklu dogrusal regresyon

analizinden adimsal (stepwise) regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Bu

dogrultuda ilk olarak degiskenler arasindaki iligski korelasyon analizi ile incelenmis

sonugclar tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo:12
Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik Arasindaki iliskiye
ait Korelasyon Katsayilari

Algilanan

Psikolojik Iyi Ol Gii i
sikolojik Iyi Olus Sosyal Yet. iivengenlik
Psikolojik Iyi 1
Olus
Algilanan
.649** 1

Sosyal Yet.
Giivengenlik 539** 414** 1

Tablo 12 incelendiginde psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve
giivengenlik arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik

diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir.

Adimsal (stepwise) regrasyon analizine iligkin yordayici degiskenlerin
yordanan degiskenle iliskisini ve dolayis1 ile yordanan degiskendeki degisimi
aciklama derecesinin anlamliligin1 test eden ANOVA tablosu incelendiginde,
aciklanan varyansin ya da regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (F1578=421.64; Fy577=299.94; p<.01). Buna gore yordayan
degiskenler model {izerinde yordama islemini basar1 ile yerine getirmistir. Bundan
sonraki agamada psikolojik iyi olusun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

adimsal (stepwise) yontem uygulanmis ve sonuglar tablo 13’de verilmistir.
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Tablo:13
Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Adimsal Coklu Regresyon Analiz

Sonuglari
Model Standardize Std.
Edilmemis Edilmis
Katsayilar Kat.Say.
B Std. Beta t ikiir Kis.r R R® F df
Hata
1.(Sabit) 19.34 1.20 16.12** 649 422  421.64** 1/578

ASY. 275  .013 649  20.53** .649 .649

2.(Sabit) 11.69 1.33 8.74**

ASY. 218 014 514 1606 649 556 7140 510 299.04%* 2/577

G. 136 .013 .326 10.17** 539 .390

**P<.01 A.S.Y.(Algilanan Sosyal Yetkinlik), G. (Giivengenlik)

Tablo 13 incelendiginde psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi igin
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik degiskenlerinin adimsal regresyon analiz
stirecinde islem gordiigii belirlenmistir. Hem beta degerleri ve hem de kismi ve ikili
korelasyon katsayilar1 incelendiginde psikolojik iy1 olus, algilanan sosyal yetkinlik
ve giivengenlik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal yetkinlik ve gilivengenlik degiskenleri
birlikte 6gretmen adaylarinda psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin yaklasik

% 51°ni agiklamaktadir (R=.714; R?=510; P<.01).

Adimsal (stepwise) regresyon analizinin birinci adiminda incelenen algilanan
sosyal yetkinlik degiskeninin 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olusu yordamada
Beta katsayis1 -.649’dur. Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
anlamli bulunmustur (t=20.53; P<.01). Tek basina, algilanan sosyal yetkinlik
degiskeni, Ogretmen adaylarinda psikolojik 1yl olusun yaklasitk % 42’sini
agiklamaktadir. (R=.649; R?=.422).

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele, algilanan sosyal
yetkinlik degiskenine gilivengenlik degiskeni de eklenmistir. Psikolojik iyi olusu
etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda algilanan sosyal yetkinlik ve
giivengenlik degiskenleri birlikte psikolojik 1iyi olusun yaklasik % 51’ini
aciklamaktadir (R=.714; R* =.510). Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda
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algilanan sosyal yetkinlik degiskeninin Beta katsayis1 .514; giivengenlik degiskeninin
Beta katsayist .326’dir. Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar

anlamli bulunmustur (tasy=-16.06; P<.01/t5=10.17; P<.01).

Ikinci adimda modele giren degiskenlerin beta katsayilar1 ve beta katsayilarmin
anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore algilanan sosyal yetkinlik ve glivengenlik
degiskenlerinin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.
Modeldeki degiskenlere iliskin Beta degerleri dikkate alindiginda &gretmen
adaylarinin psikolojik iyi oluslarin1 birinci sirada algilanan sosyal yetkinlik ikinci
sirada gilivengenlik degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bagka
bir ifadeyle yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki goreli Gnemi

sirastyla algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenliktir.
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V. BOLUM

SONUCLAR
A. Sonuglar

Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina,
Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve Giivengenliklerine 1Iliskin Sonuc¢ ve

Tartisma:

Arastirmanin alt amaglarinda ilk olarak cinsiyetlerine gore Ogretmen
adaylariin psikolojik iyi oluslari, algilanan sosyal yetkinlikleri ve giivengenlikleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Gergeklestirilen
arastirmanin bulgularina gore 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi
oluglari, algilanan sosyal yetkinlikleri ve giivengenlikleri anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Psikolojik 1yi olusun, algilanan sosyal yetkinligin ve gilivengenligin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadig: ile ilgili alanyazin incelendiginde,
sonuglariin cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Psikolojik 1yi olusun cinsiyet
degiskenine gore farklilastigin1 gosteren sonuglar olmakla birlikte (Cenkseven, 2004;
Ryff, 1989a; 1995), farklilasmadigin1 (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Tiitiincii,
2012) gosteren bulgulara da rastlanmaktadir. Tuzgol-Dost (2004) ise 6znel iyi olusun
cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigini belirtmistir.

Benzer durum algilanan sosyal yetkinlik kavrami i¢in de gecerlidir. Sencan
(2009), Giines (2011) ve Celikkaleli (2014) gibi aragtirmacilar, algilanan sosyal
yetkinligin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigini belirtmesine
ragmen Hamurcu (2011) gibi arastirmacilar ise bu farklilasmanin anlamli diizeyde

oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan, glivengenligin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulgusu, Kilkus (1993), Tekin ve Kapanci (2010), Voltan-
Acar ve ark. (2008), tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulari ile paralellik
gosterse de Art (1989), Kimble, Marsh ve Kiska (1984), Steward ve Lewis (1986),
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Metin (2014) ve Bayraktar (2007) gibi arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen
aragtirma bulgular ile benzerlik gostermemektedir. Ancak, cinsiyet degiskenine gore
giivengenligin farklilagti§i sonucuna ulasilan bu gibi arastirmalarin da kendi i¢lerinde
tutarli oldugunu séylemek miimkiin géziikmemektedir. Ciinkii kizlarin erkeklerden
daha yiiksek bir giivengenlige sahip oldugunu (Steward ve Lewis, 1986; Bayraktar
2007; Metin, 2014) belirten arastirmalar oldugu gibi bu bulgularin tersine, erkeklerin
kizlardan daha yiiksek bir giivengenlige sahip oldugunu (Alberti ve Emmons, 2002;
Kimble, Marsh ve Kiska, 1984; Ari, 1989) belirten arastirmalar da mevcuttur.

Bu bulgular baglaminda, psikolojik iyi olusun, algilanan sosyal yetkinligin ve
giivengenligin cinsiyet degiskenine goére incelendigi arastirmalarda, tam bir
tutarliliktan s6z edilemeyecegi sOylenebilir. Bu durumun olasi nedenleri arasinda,
arastirmalardaki katilimcilarin farkli Ozelliklere, farkli algilara sahip olmalar
bulunabilir. Cinsiyet degiskeni acisindan incelemelerde bulunulan arastirma
sonuclarni etkileyen unsurlardan biri de bu arastirmalarin gocuklar (Oneren-Sendil,
2010), lise ogrencileri (Celikkaleli, 2014), yetiskinler (Tiitiincti, 2012), tiniversite
ogrencileri (Tuzgdl-Dost, 2004; Giines, 2011) ve ogretmenler (Karatas ve Tabak
2009; Yesiltepe, 2011) gibi farkli profillere sahip katilimcilarla gergeklestirilmis

olmasi olabilir.

Ogretmen Adaylariin ~ Yasamumin ~ Cogunlugunu  Gegirdigi  Yer
Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina, Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve

Giivengenliklerine iliskin Sonuc ve Tartisma:

Aragtirmanin bir diger alt amaci olarak, yasaminin ¢ogunlugunu gecirdigi yer
degiskenine gore Ogretmen adaylarimin psikolojik iyi oluslari, algilanan sosyal
yetkinlikleri ve glivengenlikleri arasinda anlamli bir farkliik olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gbére yasamin c¢ogunun gecirildigi yer
degiskenine gore Ogretmen adaylarinin psikolojik i1yi oluslari ve giivengenlikleri
farklilagmamakta ancak algilanan sosyal yetkinlikleri kentte yasayanlar lehine
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu bulgu, Tekin ve Kapanci (2010) ayrica
Karatag ve Tabak (2009) gibi arastirmacilarin gergeklestirdigi arastirma bulgulari ile
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benzerlik gosterirken, Voltan-Acar ve ark. (2008) tarafindan gergeklestirilen

arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermemektedir.

Alberti ve Emmons (2002), sosyal g¢evre Ozelliklerinin, atilganlik davranisi
tizerinde bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Kentsel yerlesim yerlerine gore daha
kiiclik olan kirsal yerselim yerlerinde sosyal baskinin daha fazla olmasi beklenebilir.
Bu sosyal baskinin, bireyin 6zerk ve atilgan davraniglarini hos karsilamayacagi
diisiiniilse de bu arastirmada bu goriisii destekleyecek bir bulguya ulasilamamistir.
Ancak yasamin ¢ogunlugunu gecirdigi yer degiskenine gore algilanan sosyal
yetkinligin kentte yasayanlar lehine anlamli diizeyde farklilasmasinda, sehirde
yasayan bireylerin, giinliilk yasamda, daha ¢ok gorev listlenmek zorunda kalmasindan
dolay1 daha fazla sorumluluk almalari ve bunun sonucunda kendilerini sosyal

davraniglarda daha yetkin algilamalar: etkili olabilir.

Ogretmen Adaylarimin Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore
Psikolojik Iyi Oluslarina, Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve Giivengenliklerine

Mliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Demokratik olmayan tutumlardan biri olan koruyucu anne-baba tutumunda
anne-babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi
anlama gelir. Bu tiir demokratik olmayan anne baba tutumlarinda ¢ocuk diirtiist ve
dikkatli olmasma karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay
kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger
kimselere asir1 bagimli, gilivensiz, duygusal kirikliklart olan bir yetiskin haline
gelebilir. Demokratik bir aile ortami i¢inde, tutarli ve saglikh iliskiler i¢inde yetisen

cocuk ise, 0zerk bir birey olarak yetisebilir (Yavuzer, 2003).

Bu baglamda arastirmanin alt amaclarindan bir digerinde, algilanan anne
tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenine gore 6gretmen adaylarinin psikolojik
iyl oluslari, algilanan sosyal yetkinlikleri ve gilivengenlikleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Aragtirma sonuglari, algilanan
anne tutumu degiskenine goére Ogretmen adaylarimin psikolojik iyi oluslarinin ve
algilanan sosyal yetkinliklerinin farklilasmadigi ancak giivengenliklerinin ise anne

tutumunu demokratik algilayanlar lehine anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
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Ayrica algilanan baba tutumu degiskenine gore ise 6gretmen adaylarmin psikolojik
iyl oluglarmin anlaml diizeyde farklilastigi, algilanan sosyal yetkinliklerinin ve

giivengenliklerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

Psikolojik iyi olus degiskeninin algilanan baba tutumu degiskenine gore
farklilagsmasi, Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Ayrica, Strage ve Brant (1999)’1n, psikolojik iyi olusun
ozellikle 6zerklik alt boyutunu tesvik edici ve destekleyici anne-baba tutumuyla
biiyliyen cocuklarin, yetiskinlerle 6zgiivenli, kararli ve olumlu iligki kurduklarin
ifade ettigi arastirmanin bulgulari, bu arastirmanin bulgulari ile 6rtiismektedir. Ancak
bu aragtirmada ulasilan, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu
degiskenlerine gore algilanan sosyal yetkinligin farklilasmamasi sonucu, Eisenberg
ve ark. (2001) ayrica Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) tarafindan gergeklestirilen

arastirmalarin sonuglart ile benzerlik gdstermemektedir.

Anne-baba tutumu ve sosyal yetkinlik arasindaki iliski ile ilgili gerceklestirilen
bazi calismalarda, annelerin ¢ocuklar ile iliskileri sirasinda yansittiklar: olumlu ve
olumsuz duygularin ¢ocugun sosyal becerilerini ve yeterliligini etkiledigi (Eisenberg
ve ark., 2001) bunun yani sira ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile ebeveynlerin otoriter
tutumlar1 ve asir1 koruyucu tutumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu, ayrica ebeveynlerin demokratik tutumlar: ile ¢cocuklarin sosyal yetkinlikleri
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu (Durmusoglu Saltali ve Arslan,

2012) belirtilmistir.

Anasmifi 6grencileri ile gerceklestirilen s6z konusu bu iki arastirma ile
Ogretmen adaylar1 ile gercgeklestirilen bu arastirmanin bulgularinin  benzer
olmamasinin nedenlerinden biri, arastirmalarin 6rneklem gruplari1 arasindaki farklar
olabilir. Ciinkii anasmifi 6grencilerinin, ebeveynlerinin tutumlarindan fazlaca
etkilenmesine ragmen {iiniversite 6grencisi olan Ogretmen adaylarinin ebeveyn

tutumlarindan daha az etkilenecegi diisiiniilebilir.

Gilivengenlik  degiskeninin algilanan anne tutumu degiskenine gore
farklilasmasi, Bayraktar (2007), Voltan-Acar ve ark. (2008) tarafindan

gergeklestirilen arastirmalarin sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Ancak bu
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aragtirmalarda algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu ayr1 ayr1 degil,
algilanan anne-baba tutumu olarak incelendigi i¢in ayrintili bir karsilagtirma

yapilamamustir.

Anne-baba tutumu degiskenine gore bireyin psikolojik iyi olusunun, algilanan
sosyal yetkinliginin ve giivengenliginin farklilagmasi konusunda alanyazin
incelendiginde kesin bir yargidan bahsetmek miimkiin olmasa da demokratik anne-
baba tutumu ile psikolojik iyi olusun, algilanan sosyal yetkinligin ve giivengenligin
iligkili olmas1 beklenmektedir. Buna ragmen anne-baba tutumlar ile psikolojik iyi
olusun, algilanan sosyal yetkinligin ve gilivengenligin anlamli diizeyde
farklilasmamasi, bireyin i¢inde bulundugu cevreyle, baska bir deyisle kiiltiirle
aciklanabilir. Kiiltiiriimiizde bireyin 6zerkligi 6zellikle son yillarda 6nemsenmesine
ragmen toplumsal yasamda bireyin 6zerk davranislari halen uyumsuzluk olarak
nitelenebilmektedir ve hos karsilanmamaktadir. Bu durumun 6zellikle tilkemizde bu
alanda gergeklestirilen arastirma bulgularinin  kesin bir gekilde benzerlik

gostermemesine neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 ve daha once bu alanda gergeklestirilen arastirma
bulgular1 baglaminda, demokratik anne-baba tutumlarinin bireylerin psikolojik 1yi
oluslari, algilanan sosyal yetkinlikleri ve gilivengenlikleri ile pozitif bir iliski
gosterebilecegi ancak bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilenerek olusturdugu

algiin, bu pozitif iliskiyi etkileyebilecegi sdylenebilir.

Ogretmen Adaylarmin Sosyal-Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Durumu
Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina, Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve

Giivengenliklerine iliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Arastirmanin diger bir alt amaci olarak, 6gretmen adaylarmin sosyal-kiiltiirel
faaliyetlere katilma durumu degiskenine gore psikolojik iyi oluslari, algilanan sosyal
yetkinlikleri ve giivengenlikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig
incelenmistir. Sonuglar, sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma degiskenine gore
Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslarinin, algilanan sosyal yetkinliklerinin ve
giivengenliklerinin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere en az ayda bir kez katilan 6gretmen

adaylarinin lehine anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir.
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Ogretmen adaylarinin katildig1 sosyal-kiiltiirel faaliyetler, bireyin kendini bir
gruba ait hissetmesine yardimci olacagi i¢in bu tiir faaliyetlerin bireyin psikolojik iyi
olusunu olumlu etkileyecegi diisiintilebilir. Ayrica bu tiir faaliyetlerin sosyal
paylasimi arttiric1  etkisinin - olmasi, bireyin algilanan sosyal yetkinligini
destekleyecegi ve duygularini daha iyi ifade edebilmek ic¢in yardim alabilecegi rol
modelleri go6zlenme sanst sunmasmin ise bireyin giivengenligini arttiracagi

sOylenebilir.

Arastirmact tarafindan gerceklestirilen alanyazin taramasinda, psikolojik iyi
olusun ve algilanan sosyal yetkinligin, sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilip—katilmama
durumuna gore incelendigi bir arastirma sayisinin sinirl oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda Ates (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilan
Ogrencilerin katilmayanlara gore daha yiiksek diizeyde algilanan sosyal yetkinlige
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak arastirmanin, 6gretmen adaylarmin sosyal-
kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu degiskenine gore giivengenliklerinin farklilastig
bulgusu Ates (2013) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin bulgulari ile benzerlik

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ortaya konulan bulgular, Gemi (1997) tarafindan
gergeklestirilen ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma derecesinin bireyin atilganlik
diizeyinde etkili oldugu sonucuna varilan arastirmanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Buna ilaveten Orenoglu—Toraman (2009) nin sosyal etkinlik tiiriine gore
“Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden 12 yas ¢ocuklarin davranis egilimleri
Olceginin “saldirganlik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar iizerinden yapilan
karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik oldugunu belirledikleri arastirma
bulgulari, bu aragtirmadaki bulgularla benzerlik gostermesine ragmen ayni dlgegin
“atilganlik” ve “cekingenlik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar {izerinden yapilan
karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi yoniindeki bulgularla ise

benzerlik gostermemektedir.

Ayn arastirma kapsaminda gergeklestirilen incelemeler sonucunda, Ilkdgretim
okullarima devam eden 12 yasindaki cocuklarin da sosyal etkinlik tiiriine gore

davranig egilimleri Olgeginin “‘saldirganlik” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
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tizerinden yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenirken
ayni Olcegin “atilganlik” ve “cekingenlik™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar iizerinden

yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma ile giivengenlik arasindaki iliski ile ilgili
gerceklestirilen  yurtdist  alanyazin  taramasinda atilganhifin  sosyal-kiiltiirel
etkinliklere katilip katilmama durumuna gore inceledigi bir arastirma tespit

edilememistir.

Ogretmen Adaylarinin Algillanan Akademik Basar1 Degiskenine Gore
Psikolojik Iyi Oluslarina, Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve Giivengenliklerine

fliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Yapilan arastirma sonucuna gore, 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslari,
algilanan sosyal yetkinlikleri ve gilivengenlikleri, algiladiklar1 akademik basari

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Bireyin akademik basar1 algisi, genellikle, kendisini akademik alanda ne kadar
basarili hissetmesiyle ilgili iken psikolojik iyi olusu, kendi potansiyellerinin farkinda
olarak ¢evresindeki sartlara uyum saglamasi, algilanan sosyal yetkinligi, sosyal
davraniglarda kendisini yeterli hissetmesi ve giivengenligi ise daha c¢ok dogru
kisileraras1 iletisim olarak algilanabilmektedir. Her ne kadar akademik basarisini
daha yiiksek algilayan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslarinin, algiladiklar:
sosyal yetkinliklerinin ve kisileraras1t iletisimin Onemli bir &gesi olan
giivengenliklerinin de yiiksek olmasi beklense de bu aragtirmada ve ilgili alanyazin
taramasinda elde edilen bulgular bu degiskenler arasinda bir farklilagmanin

olmadigint gostermistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, Ates (2013), tarafindan ilkdgretim 5. simf
ogrencileri ile gergeklestirilen aragtirmanin bulgular ile benzerlik gostermektedir.
Ayrica bu arastirma bulgulari, Kiling (2011) tarafindan gerceklestirilen ve ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin algilanan okul basarisinin atilganlik puanlar tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulastig1 arastirma bulgular1 ile benzerlik

gostermektedir. Ancak, aragtirmaci tarafindan yapilan yerli alanyazin taramasinda
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arastirmacilarin farkli sonuglara ulastiklart da belirlenmistir. Bu arastirmacilardan
Gokalan (2000) ve Bal (2006), atilganlik ile akademik basar1 arasinda bir iliskinin
bulundugunu ifade etmistir. Bununla beraber, Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan 6znel
iyi olus kavramu ile ilgili olarak gerceklestirilen arastirmada akademik agidan basari
gosteren Ogrencilerin  6znel 1iyi olus diizeyinin orta diizeyde ve basarisiz

Ogrencilerinkine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmen Adaylarimin Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore
Psikolojik Iyi Oluslarina, Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve Giivengenliklerine

fliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Bu arastirma sonuglar1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin mezun olunan lise
tiiriine gore psikolojik iyi olus, algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik puanlarinin

anlamli 6lctide farklilasmadigi goriilmektedir.

Bu bulgu, isgér (2011) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan ve
tiniversite 6grencilerinin mezun olduklar lise tiirii ile psikolojik 1yi oluslar1 arasinda
anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilan arastirma bulgular1 ile benzerlik

gostermektedir.

Ancak bu arastirma sonucunda ulasilan 6gretmen adaylarinin mezun oldugu
lise tiirline gore glivengenlik puanlarinin anlamli 6lclide farklilasmamasi bulgusu,
Topaloglu-Becet (1989)’in normal lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri, meslek
lisesi Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinden yiiksek oldugu goriisii ile benzerlik
gostermemektedir. Liseli ergenlerin atilganlik puanlarinin okul tiirii degiskenine gore
farklilastigin1 ifade eden bir bagka arastirma sonucunda, Anadolu Lisesi ve Siiper
Lise Ogrencilerinin atilganlik puan ortalamalarmin Endiistri Meslek Lisesi ve Cok

Programli Liseye gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Onur, 2006).
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Ogretmen Adaylarinin Algillanan Sosyal-Ekonomik Diizey Degiskenine
Gore Psikolojik Iyi Oluslarina, Algilanan Sosyal Yetkinliklerine ve

Giivengenliklerine iliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulardan, 6gretmen adaylarmin algiladiklar
sosyal-ekonomik diizeye gore psikolojik 1iyi oluslarinin, algilanan sosyal

yetkinliklerinin ve giivengenliklerinin anlamli dl¢tide farklilasmadig belirlenmistir.

Arastirmanin bu bulgusu, Eken (2010) tarafindan gergeklestirilen ve ailenin
ekonomik durumuna gore bireylerin 6znel iyi oluslarinin farklilasmadig1 sonucuna
ulagilan arastirmanin bulgulari ile benzerlik gosterirken ayni arastirmanin sonucunda
ulagilan ailenin ekonomik durumuna gore bireylerin sosyal yetkinlik beklentisinin
farklilastig1 sonucu ile benzerlik géstermemektedir. Ayrica, Mills ve ark. (1992)’nin
ekonomik zorluklarin psikolojik iyi olusla olumsuz ve dogrudan anlamli bir iligskiye
sahip oldugunu ifade ettigi arastirma bulgularinin bu arastirma sonucunda elde edilen

bulgular ile benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Konuyla ilgili olarak, Isgor (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan, sosyal-ekonomik diizey bakimindan 6grencilerin sosyal-
ekonomik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda {ist sosyal-ekonomik
diizeydeki tiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yi olus puanlarmin diisiik sosyal-
ekonomik diizeydeki {iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan
anlaml derecede daha yiiksek oldugu bulgusu bu arastirmanin bulgusu ile benzerlik
gostermedigi de sdylenebilir. Ust sosyal-ekonomik diizeye sahip bireylerin psikolojik
iyl oluslarmin daha yiiksek olabilecegi beklentisi bu bireylerin kendilerini iyi
hissetmek igin birgok firsata sahip olmalarindan kaynaklanabilir (Cenkseven, 2004).

Ancak bu beklenti bu arastirma bulgulari tarafindan desteklenmemistir.

Algilanan sosyal-ekonomik diizey degiskenine gore algilanan sosyal
yetkinligin farklilagip farklilasmadigi konusunda gergeklestirilen arastirmalardan
birinde Firincioglu (2005), ailesinin aylik geliri, asgari iicretin iistinde ve asgari
ticretin altinda olan lise &grencileri ile yaptigi ¢alismada, bu Ogrencilerin sosyal

yetkinlik beklentisi puanlar1 arasinda, asgari ticret ustii gelirli ailelerden gelen
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ogrenciler lehine anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bu bilgiler arastirma bulgular

ile benzerlik gostermemektedir.

Bu durumun olasi sebeplerinden biri, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerin, cocuklarina sosyal becerilerini destekleyici faaliyetleri daha fazla sunmasi
olabilir. Sosyal becerileri arttirici faaliyet icerisinde biiyiiyen ¢ocugun, kendini sosyal
olarak daha yeterli hissetmesi beklenebilir. Ancak sosyal davraniglari arttirici,
destekleyici tek faktor sosyal-ekonomik diizey degildir. Universite yasaminin, kisiyi
sosyal davraniglar1 sergilemeye, yasamin diger donemlerinden daha fazla tesvik
etmesi, bu tlir davraniglarin bu donemde artmasina ve kiginin kendini sosyal yonden
daha yetkin algilamasina neden olabilir. Bu durum, aragtirma 6rneklemindeki sosyal-
ekonomik diizeyi diisiik olan 6gretmen adaylarinin kendilerini sosyal yonden yetkin

hissetmelerine neden olmus olabilir.

Bu baglamda, algilanan sosyal yetkinlik ve sosyal-ekonomik diizey arasindaki
iligkiyi etkileyen bir bagka faktor olan aile yapisi (pargalanmis ve tam aile)
degiskenine gore gergeklestirilen arastirmada Bicer (2009), pargalanmis ve tam
ailelerde sosyal-ekonomik diizey diistikkge sosyal yetkinlik beklentisi puan
ortalamalarinin da diistiigiinii; sosyal-ekonomik diizey ylikseldikce sosyal yetkinlik
beklentsi puan ortalamalarinin da ytikseldigini belirlemis ancak aile yapisi ve sosyal-
ekonomik diizey etkilesimsel iliskinin sosyal yetkinlik beklentisi lizerindeki etkisinin
anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir. Biger (2009) tarafindan ortaya konulan

arastirma bulgulari, bu aragtirmanin bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmadaki algilanan sosyal-ekonomik diizeye gore giivengenligin
anlamli diizeyde farklilagmadigi bulgusuna paralel olarak, Biger (2009) ve
Topaloglu-Becet (1989), ailelerin gelir diizeyleri ve sosyo-ekonomik seviyelerine
gore Ogrencilerin atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig
sonucuna ulasmiglardir. Ancak bu bulgu bazi arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermemektedir. Gemi (1997), ailenin aylik ortalama gelirinin bireyin atilganlik
diizeyinde etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica, Bal (2006), sosyo- ekonomik diizey
degiskeninin 6grencilerin benlik algilarii ve atilganlik diizeylerini etkiledigini ve

farklilagmalar yarattigini1 saptamistir.
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Sosyal-ekonomik  diizeyin giivengenlik ile olan iligkisini arastiran
arastirmacilardan Onur (2006), liseli ergenlerin atilganlik puanlarinin sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore farklilik gosterdigini ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizey ile atilganlik puanlari arasinda pozitif yonde iliski bulundugunu ifade etmesine
ragmen Saruhan (1996) ise atilgan davranis Ozelligi gosteren lise son sinif
ogrencilerinin ¢ogunlugunun alt sosyo-ekonomik diizeyden geldigini, atilgan
olmayan 6zellik gosteren deneklerin ¢cogunlugunun ise iist sosyo-ekonomik diizeyden
geldigini saptamistir. Bu baglamda, konu ile ilgili alanyazinda yer alan, bireylerin
algiladiklar1 sosyal-ekonomik diizey ile giivengenlik arasindaki iligkinin yoni ile

ilgili bulgularin da farklilagtig1 sylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgularinin, alanyazindaki algilanan sosyal-
ekonomik diizeye gore giivengenlik diizeylerinin farklilastigit  bulgularim
desteklemedigi; sosyal-ekonomik diizey ile giivengenlik diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde bir iliski olmadig1 seklindeki bulgularla tutarlilik gosterdigi soylenebilir.

Ogretmen Adaylarimin Dogum Sirasi Degiskenine Gére Psikolojik Iyi
Oluslarina, Sosyal Yetkinlik Algilarina ve Giivengenliklerine iliskin Sonuc ve

Tartisma:

Bu arastirma sonuglar1 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin dogum sirasi
degiskenine gore psikolojik iyi olusun, algilanan sosyal yetkinligin ve giivengenligin
anlamli 6lgiide farklilasmadigi goriilmektedir. Ozellikle ataerkil toplumlarda 6n
plana ¢ikan ilk ¢ocugun daha fazla sorumluluk almasi onlarin algilanan sosyal
yetkinliklerinin yliksek olabilecegi diisiincesi arastirma bulgular1 tarafindan
desteklenmemistir. Bu durumun olast sebeplerinden biri toplumuzun ataerkil
toplumsal diizenlemeden demokratik toplumsal diizenlemeye dogru ilerlemesi

olabilir.

Her gecen giin sergilenmesi 6nem kazanan aile iiyeleri arasindaki demokratik
tutumun, kardesler arasindaki algilanan yetkinlik farklarini en aza indirmesi, kardes
siralamast degiskenine gore psikolojik iyi olusun, algilanan sosyal yetkinligin ve

giivengenligin farklilasmamasina neden oldugu diisiiniilebilir. Ayrica ailelerin ¢ocuk
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yetistirme konusundaki biling diizeyinin artmasinin bu farklilasmanin nedenlerinden

biri olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu bulgu, Eken (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin, ailenin kaginci
cocugu olarak diinyaya gelmis olmak, anne-babaya baglanma diizeyini, sosyal
yetkinlik beklentisini ve 6znel iyi olus diizeyini yordamadigi bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Ancak bu bulgu, Sencan (2009) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ortaya koyulan, kardes sayisina gore sosyal yetkinlik beklentisinin
farklilastig1 ve tek ¢ocugun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulgusu ile benzerlik

gostermemektedir.

Dogum siras1 degiskenine gore gilivengenligin degisip degismedigini
baglaminda Karakoyun (2011) tarafindan gergeklestirilen ve atilganlik diizeylerinde
dogum siralarma gore Onemli farkliliklarin bulunmadigi sonucuna varilan
arastirmanin bulgulari1 bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
bu arastirmanin sonuglart bir¢ok arastirma bulgulart ile benzerlik gostermektedir.
Ugurluoglu (1996) 6grencilerin kardes sayilari, dogum sirast ve yas degiskenlerine
gore giivengenlik ve 0zsaygi diizeyleri arasinda bir fark olmadigini tespit etmistir
(Akt.: Unal, 2007). Saruhan (1996), cinsiyet, yas, dogum yeri, kardes sayis1 ve
dogum sirasinin atilganlik diizeyi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini
belirlemistir (Akt.: Yatagan, 2005). Biiylikyazi ve ark. (2003) nin ¢esitli degiskenlere
gore atilganlik diizeylerini inceledikleri arastirma sonuglarina gore, gelir diizeyleri,
kardes sayilari, yas, cinsiyet ve c¢ocukluk doneminin gectigi yer degiskenleri ile
atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (Akt.: Pamuk,

2013). Bu bulgular arastirmayi destekler niteliktedir.

Ancak bu arastirma bulgularinin benzerlik gostermedigi bazi aragtirmalar da
bulunmaktadir. Bunlardan biri, Kimble, Marsh ve Kiska (1984) tarafindan
gergeklestirilen ve ailelerin ilk ¢ocugu olanlarin atilganlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilan arastirmadir. Bir diger arastirma Gemi (1997)’nin ailedeki
cocuk sirasinin bireyin atilganlik diizeyinde etkili oldugu goriisiinii bildirdigi
aragtirmadir. Benzer bir sonuca Onur (2006) tarafindan liseli ergenler ile

gergeklestirilen arastirmada ulasilmistir. Ayrica bu bulgu, Stewart (2004)’1n tek
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cocuklarin duygularini ifade etmede ilk doganlardan daha 6zerk oldugu goriisii ile de

benzerlik gostermemektedir (Akt.: Basaranoglu, 2011).

Ogretmen Adaylarimin Psikolojik Iyi Oluslarimin Yordanmasmna iliskin

Sonug¢ ve Tartisma:

Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan insanlarin, kendisi ile ilgili olan
algilarinin olumlu olmasi, kendi siirliliklarinin farkinda olmasi, ¢evredeki diger
kisilerle giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesi, kendi ihtiya¢c ve isteklerini
karsilayabilecek sekilde ¢evreyi sekillendirmesi, 6zerk ve kimseye bagimli olmadan
hareket edebilmesi, yasam ile ilgili amacinin ve yasam anlaminin olmasi
beklenmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu goriis dogrultusunda Ates
(2016) tarafindan yapilan calismada giivengenlik psikolojik iyi olusun anlamli
diizeyde bir yordayicisi olarak tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 dikkate
alindiginda psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyin, kisisel gelisimini
saglamadaki miicadelesinin, onun hem 06zel hayatinda hem de sosyal yasaminda

mutlu, ¢evresine uyumlu ve pozitif bir birey olmasina katki saglayacagi sdylenebilir.

Bireyin sosyal yasaminda kendisini iyi hissetmesi ile ilgili olan bir diger
kavramin algilanan sosyal yetkinlik kavrami oldugu soylenebilir. Gresham (1984),
sosyal cevrenin ve sosyal yetkinligin ergenlerin davranisina yon veren unsurlardan
oldugunu belirtmistir. Ona gore sosyallesme ihtiyacinin arttid1 ergenlik doneminde;
sahip olunacak yiiksek sosyal yetkinlik diizeyi duygusu, ergenin ilerideki sosyal
paylasimlarinin gergeklesmesinde 6nemli bir role sahiptir (Akt.: Akkapulu, 2005).

Bireylerin, sonraki sosyal etkilesimleri sayesinde ozellikle 6gretmenlik gibi
sosyal meslekleri daha keyifli ve daha basarili gergeklestirebilmelerinde algiladiklar
sosyal yetkinliklerinin olumlu bir etkiye sahip olacagi sdylenebilir. Sosyal yetkinlik,
bireyin, benlik algisi, arkadaslik iligkileri, aile ve 6grenme-problem ¢dzme becerileri,
stresli yagam olaylarinin iistesinden gelme gibi sosyal yagaminda etkili olan pek ¢cok
davraniginin iizerinde etkili olmaktadir (Bilgin, 1999). Bu goriis dogrultusunda

kendini sosyal yonden yetersiz olarak algilayan bireylerin, sosyal yasamlarinin bir
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parcast olan meslek hayatlarinda motivasyonlarinin, performanslarinin ve

basarilarinin diislik olmasi ayrica is yeri iliskilerinde yetersiz olmalar1 beklenebilir.

Kisileraras1 iligkilerin saglikli yiiriitiilmesinde 6nemli bir role sahip oldugu
bilinen bireyin giivengenlik diizeyinin yiiksek olmasinin, kendini oldugu gibi
anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygular1 diger insanlara iletebilme, uygun olmayan
isteklere karsi koya bilme, diger insanlardan istekte bulunabilme, diger insanlarin
haklarin1 g6z ardi etmeden kendi haklarini koruyabilme gibi davraniglar: biinyesinde
barindirmasindan dolayr (Bacanli, 1999; akt.: Voltan-Acar ve ark., 2008) bireyin
yasami lUzerinde birgok olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
giivengen davranan ve sosyal yetkinlik bakimindan kendilerini iist diizeyde algilayan

bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri bundan olumlu bir sekilde etkilenebilir.

Bireyin yasami boyunca ulasmak istedigi bir hedef oldugu diisiiniilen
mutlulukla yakindan alakali olan psikolojik iyi olus iizerinde, sosyal yetkinlik ve
giivengenlik diizeyinin yiiksek olmasinin olumlu etkiye sahip oldugu bu c¢aligmada

gOrilmiistir.

B. Oneriler

1. Ilgili alanyazinda cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olusun farklilastig
konusunda farkli goriisler bildirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik 1yi
olusun farklilasip farklilagsmadiginin arastiritlmasi bu durumun daha iyi anlagilmasina

yardimci olabilir.

2. Aragtirmada psikolojik iyi olus diizeyinin yagsamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim
yerine gore farklilagmadigi, ancak algilanan sosyal yetkinlik diizeyinin yagsaminin
cogunu kentsel yerlesim yerinde geciren 6gretmen adaylarinin lehine farklilagtig
belirlenmistir. Universite dgrenci Kuliipleri bu konuda bilinglendirilerek yasaminin
cogunu kirsal yerlesim yerinde geciren Ggrencilerin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere

katilimi1 saglanabilir.
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3. Anne tutumu degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyi farklilasmamisken
giivengenlik diizeyi faklilasmistir. Yapilacak arastirmalarda baglanma stillerine gore

giivengenlik diizeyinin farklilasip farklilasmadigi arastirilabilir.

4. Arastirmada sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilmanin psikolojik iyi olusu, algilanan
sosyal yetkinligi ve giivengenligi farklilastirdig1 tespit edilmistir. Universitedeki
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarini, sosyal yetkinliklerini ve giivengenliklerini
arttirabilmek igin wniversite yonetimi tarafindan sosyal-kiiltiirel faaliyetlere daha
fazla biitce ayrilmasi ve iiniversite kuliipleri araciligiyla bu tiir faaliyetlere daha fazla

ogrencinin katilimi saglanabilir.

5. Gergeklestirilecek bir arastirmada ne tiir sosyal-kiiltiirel faaliyetlerin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olusunu, algilanan sosyal yetkinligini ve giivengenligini

farklilastirdigr arastirilabilir.

6. Arastirma kapsaminda ulasilan algilanan akademik basarinin 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi oluslarini, algilanan sosyal yetkinliklerini ve giivengenliklerini
farklilastirmadigi sonucu g6z Oniline alinarak ebeveynlerin ve Ogremenlerin
cocuklarinin yetkinlik inanglarin1 dengeli sekilde gelistirmesi, akademik yetkinlik
inanct gibi belirli yetkinlik alanlarina daha fazla 6nem vererek diger alanlar1 ihmal

etmemeleri konusunda bilgilendirme ¢aligmalar1 diizenlenebilir.

7. Psikolojik iyi olusu, algillanan sosyal yetkinligi ve gilivengenligi
farklilastirabilecegi diistiniilen bazi degiskenlerin anlamli olmamasi, sonucu genel
beklentilerden farkli ¢ikarmustir. Ancak farkli gruplara farkli zamanlarda benzer
degiskenler ile bir arastirmanin  yapilmast bu genel beklentilerin

degerlendirilmesinde yararli olabilir.
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VIl. BOLUM

EKLER

KIiSISEL BiLGi FORMU
Yasiz: Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()
Akademik basar1 algimz: Diisik () Orta ()  Yiiksek ()
Sosyal-Ekonomik Algi Diizeyiniz: Yetersiz Diizeyde ( )  Orta Diizeyde ( )
Iyi Diizeyde( )
Yasaminizin Cogunu Gegirdiginiz Yer: Kirsal (Niifusu 10.000’nin altinda) ( )
Kent (Niifusu 10.000 ve iizerinde) ( )
Mezun Oldugunuz Lise Tiirii: Meslek Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( )
Ozel Yetenek Sinavi ile Ogrenci Alanin Liseler ( )
Dogum Siramz: Tek Cocuk () ilk Cocuk ( )  Ortanca Cocuk ( )  Son Cocuk ( )
Anne Tutum Algimz: Demokratik ( )
Demokratik Degil ( Otoriter, ilgisiz, Asir1 Koruyucu vb.) ()
Baba Tutum Algimz: Demokratik ( )
Demokratik Degil ( Otoriter, ilgisiz, Asir1 Koruyucu vb.) ()
Sosyal-Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Sikhgimz: Katilmam ( )

Katilirim ( Ayda en az bir kez) ( )
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Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi ( PIOO)

Asagida katilip ya da katilmayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiltyorum Kesinlikle

katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum

1. Amagh ve anlamli bir yasam stirdiiriyorum. ( )

3. Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim. ( )

4. Baskalariin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum. ( )
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VOLTAN ACAR KENDINi BELIRLEME ENVANTERI

Size 28 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk
derecesine gore degerlendiriniz. Cevap kagidinin {izerine her bir madde i¢in madde eger sizi
cok iyi anlatiyorsa 6; oldukca iyi anlatiyorsa 5; biraz anlatiyorsa 4; eger pek anlatmiyorsa 3;

yeterince anlatmiyorsa 2; hi¢ anlatmiyorsa 1 yaziniz.
(6) Beni ¢ok iyi anlatiyor, (5) Beni oldukga iyi anlatiyor, (4) Beni biraz anlatiyor,
(3) Beni pek anlatmiyor,  (2) Beni yeterince anlatmiyor, (1) Beni hi¢ anlatmiyor.

Maddeler

1. Sikilganhigim yiiziinden karsi cinse herhangi bir 6neride bulunamiyor ya da onlarin

Onerilerini kabul edemiyorum.( )
4. Istemedigim bir mal1 almam icin 1srar edilirse, “’hayir’’, demekte giigliik ¢ekerim. ()
12.Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kaginirim. ( )

26.Hak ettiklerinde digerlerini rahatlikla Gverim. ( )

124



Sosyal OZ-Yeterlik Algis1 Olcegi (SOZYE)

Aciklama: Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Daha sonra her bir
soru ile sunulan aktivitenin her birini ne kadar giivenle yapabileceginize karar

veriniz. Cevabinizi asagidaki derecelendirmeyi kullanarak yapabilirsiniz.
1. Hig giivenim yok 2. Az giivenim var 3. Biraz giivenim var
4. Oldukg¢a giivenim var 5. Tamamen giivenim var

Ornek. 1. Fazla tammadigim birisiyle konusmay1 baslatmak
(Biraz giivenim var 1 2 (3) 4 5 gibi)

1. Fazla tanimadigim birisiyle konusmay1 baslatmak 12345
8.Sinemaya gitmek gibi sosyal bir aktivite karar1 almig gruba katilip sormak 12345
23.Arkadaslarimin katildig1 bir eglenceye kiz/erkek arkadas bulmak 12345
25.Potansiyel bir arkadastan birlikte bir seyler igmeyi istemek 12345
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