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OZET

Bu arasgtirma, iiniversite 6grencilerinde beden imaj1, benlik saygist ve sosyal

fobi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisim varligin1 ya da
var olan durumu belirlemeye yonelik oldugundan, iligkisel tarama modelinde
betimsel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2015-2016 egitim &gretim yilinda
Ogrenim gormekte olan 6grenciler arasindan kiime ornekleme yontemiyle belirlenen
267’s1 erkek (%35,6) ve 483’1 kiz (%64,4) toplam 750 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma grubunun yas ortalamasi 21.44°diir. Arastirmada veri toplama aracglari
olarak Viicut Algis1 Olgegi, Sosyal Kayg1 Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler Bagimsiz

Grup t testi, Varyans Analizi ve Coklu Regresyon yontemi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére benlik saygist puanlarinda
magazin haberlerini takip etme, arkadas grubuna sahip olma, flort iliskisi, yasamin
cogunun gecirildigi yer ve anne-baba tutumlarina goére anlamli farkliliklar

bulunmakta iken cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sosyal fobi



puanlarinda cinsiyet, arkadas grubu, flort iliskisi, yasamin ¢ogunun gegcirildigi yer ve
anne-baba tutumlarina gére anlamli farklilik bulunmakta fakat magazin haberlerini
takip etmeye gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Beden imaji puanlarinda ise
cinsiyet, magazin haberlerini takip etme, flort iliskisi, anne-baba tutumlarina gore
anlaml farklilik tespit edilmis olup, arkadas grubuna sahip olma, yagsamin ¢ogunun
gecirildigi yer degiskenlerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgulara
ek olarak tiniversiteye yerlesme tiiriine gore 6zel yetenek ile tiniversiteye yerlesen
Ogrencilerin beden imaji puan ortalamalari, merkezi yerlestirme ile iiniversiteye
yerlesenlere gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ayrica benlik saygisi ve beden
imajinin, sosyal fobinin .29 diizeyinde anlamli birer yordayicilart oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imaj1, Benlik Saygis1, Sosyal Fobi
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ABSTRACT

The current study was conducted to investigate the relationships between

body image, self-esteem and social-phobia in university students.

The study was designed with a descriptive research method in relational
screening model as it aimed to determine the degree of joint variation or existence
between two or more variants. The sample group was chosen with cluster sampling
method. The participants consisted of 750 undergraduate students, 267 males
(%35,6) and 483 females (%64,4), studying at Faculty of Education, Erzincan
University in the 2015-2016 academic years. The mean age was 21.44 for all
participants. As data collection materials, Body Image Scale, Social Anxiety Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale and Personal Information Form were used. The
Independent Samples t-test, Analysis of Variance and Multiple Regression Analysis

were performed in order to examine the data.

According to the findings, there were significant differences in self-esteem
scores associated with following magazine programme, having a friend group,
flirting, the place they live in and parental attitudes while no significant difference
was found in terms of gender variable. In social phobia scores, there were significant
differences in terms of friend group, flirting, the place they live in and parental

attitudes; however, there was no significant difference as regards following magazine

\Y



programme. As for body image scores, significant difference was found according to
following magazine programme, flirting and parental attitudes, on the other hand,
there was no significant difference in variants of having a friend group and the place
they live in. In addition, according to the types of university entrance body image
scores showed significant difference between the students admitted to university
through central placement and the ones who entered university through special talent
examination. Furthermore, self-esteem and body image were significant predictor

variables of social phobia (.29).

Key Words: Body Image, Self-Esteem, Social Phobia
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I. BOLUM

GIRIS

Insanlar ilk caglardan itibaren dis goriiniislerine dnem vermislerdir. Bunun igin
bitki koklerini, yosunlar1 ve hayvan tliylerini kullanmislardir. Bunun yani sira
dogadaki diger materyallerden yararlanarak g¢esitli boyalari, kinalar1 ve giizellik
malzemelerini kullanarak daha estetik ve alimli gériinmeye ¢alismislardir. Bu siireg,
giiniimiizde teknoloji ve tip biliminin gelismesi ve ilerlemesi ile birlikte daha farkli
bir boyut almistir. Glinlimiizde insanlar begenmedikleri uzuvlarini cerrahi yontemler
ile degistirebiliyor ve Kimyasal maddeler kullanarak kas, gbz, sa¢ vb. uzuvlarini

normalde oldugundan daha giizel gosterebiliyorlar.

Son yillarda 6zellikle de medyanin etkisi ile insanlarin dig goriiniimlerine daha
da fazla 6nem vermeye basladiklar1 diisiiniilmektedir. Yapilan araba reklamlarindan
dizilere, kozmetik iriinlerinden dondurma reklamlarmma kadar bir¢ok platformda
kadin ve erkeklerin ideal viicut Ol¢iilerinde oldugu ve bunun da gencler iizerinde
etkili oldugu soylenebilir. Bu konuda ASAPS’in  (The American Society for
Aesthetic Plastic Surgery) 2013 yilinda yayinladig: veriler bu diisiinceye temel teskil
edebilir. ASAPS’1n verilerine gore plastik cerrahide son 15 yilda %44°lik bir artis

meydana gelmistir.

Tiirkiyede ve yurt disinda beden imaj1 konusunda yapilan ¢alismalarda medya
etkisi, beden imaj1 {izerinde bir degisken olarak ele alinmis ve gerek sosyal medya
gerekse gorsel medyanin beden imaji konusunda etkili oldugu goriilmistiir (Fardouly
ve ark., 2015; Tiggemann ve Zaccardo, 2015; Aldan , 2013). Bu veriden yararlanarak
bu hizl1 artisin sebebini plastik cerrahi alanindaki gelismelerle aciklamanin yani sira;
medyanin insanlarin beden algilar1 iizerindeki etkisi ile de aciklamak miimkiin

olabilir.



Insanlardaki olumlu beden algisinin, onlarin &zgiivenini ve sosyalliklerini
arttirdigl, toplum karsisinda konusurken ya da performans sergilerken kendilerini
daha rahat hissetmelerini sagladigi, arkadas gruplarina sahip olmalarinda etkili
oldugu yapilan calismalarda ortaya konulmustur (Erdogan ve Tiitiincli, 2015;
Yilmaz, 2015; Matera ve ark.,2013; Kalafat, 2006, Clark ve Tiggemann, 2006;
Tarhan, 1995). Beden memnuniyeti ayn1 zamanda benlik saygisi ile iligkilidir. Ciinkii
bedenini begenen insanlar olumlu benlik saygisina sahip olurken diger taraftan
kendilerini sosyal hayat icerisinde daha rahat hissedebilirler (Antony ve Swinson,
2008; Koknel, 1999). Baska bir ifade ile bireyin beden 6zellikleri ve bedenine ait

tutumlarinin insan iliskilerinde 6nemli bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Gilinlimiizde ergenlerin ve geng yetiskinlerin giderek dig goriiniimlerine daha
fazla onem verdikleri ve olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin psikolojik
sorunlar yasadiklari, bu sorunlar yiiziinden giderek i¢lerine kapandiklar1 ve sosyal
hayattan uzaklastiklari bir problem olarak goriilebilmektedir. Bu durum beraberinde
sosyal fobinin olusmasina sebep olabilmektedir. Ozellikle de ergenlik ve geng
yetiskinlik donemi sosyal fobinin ortaya c¢iktigi yaslar olmasi nedeniyle birey
acisindan kritik bir donem oldugu kabul edilmektedir (Kring ve ark.,2015).

Ulkemizde sosyal fobi ile ilgili olarak izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu (2000)
tarafindan yapilan bir calismada sosyal fobi yaygmhig arastinlmistir. Yapilan
arastirma sonucunda, sosyal fobinin kadinlarda daha fazla oldugu tespit edilmis olup
kadinlarda yasam boyu yayginlhigi % 9,8 erkeklerde ise % 9,4 olarak bulgulanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sosyal fobinin {iiniversite

ogrencilerinde sik rastlanan bir bozukluk oldugu tespit edilmistir.

Bundan dolayr bu konunun arastirilmasit 6nemli goriilmiistiir. Bu ¢aligmada
beden imaji, benlik saygisi ve sosyal fobi arasindaki muhtemel iligki bu {i¢ boyut ile
aciklanmaya c¢alisilmaktadir. Yapilan ¢alismada beden imaji1, benlik saygisi ve sosyal
fobi ile ilgili alan yazin taramasi yapilmis ve bu konularla ilgili yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilan benzer arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir.



A. Problem Durumu

Universite ogrencilerinin “Beden imaji, benlik saygis1 ve sosyal fobi
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” Sorusu bu arastirmanin
problem climlesini olusturmaktadir. Bu problem ciimlesine baglh olarak asagidaki alt

problemler olusturulmustur:

1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden imaji, sosyal fobi ve benlik

saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Ogrencilerin {iniversiteye yerlesme tiirii degiskenine gére beden imaji

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin algilanan akademik basar1 degiskenine gore beden imaji

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ogrencilerin magazin haberini (medya, sosyal medya, dergi vb.) diizenli
olarak takip etme degiskenine gore beden imaji, benlik saygis1 ve sosyal fobi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogrencilerin diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olma degiskenine
gore beden imaji, benlik saygist ve sosyal fobi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

6. Ogrencilerin flort iliskisi degiskenine gére beden imaji, benlik saygisi ve

sosyal fobi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Ogrencilerin yasammin ¢ogunu gegirdigi yer degiskenine gére beden imaju,

benlik saygisi ve sosyal fobi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



8. Ogrencilerin anne tutumlarini algilama degiskenine gore beden imaji, benlik

saygisi ve sosyal fobi puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Ogrencilerin baba tutumlarini algilama degiskenine gére beden imaj1, benlik

saygisi ve sosyal fobi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Ogrencilerde beden imaj1 ve benlik saygisi, sosyal fobinin anlaml diizeyde

birer yordayicist midir?

B. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinde beden imaji, benlik saygist ve

sosyal fobi diizeylerinin incelenmesidir.

C. Arastirmanin Onemi

Kiiresellesen diinyada ailelerin, kamu-is sektoriiniin ve egitimin, ge¢cmis
yillara oranla giiniimiiz gencliginden beklentilerinin farklilagtigi goriilmektedir.
Gegtigimiz yillarda tniversite diplomasi bireye birgok is imkani saglarken bu
durumun suan farklilagtigi goriilmektedir. Gliniimiiz is hayatinda, egitim G6gretim
stirecinde ve sosyal yasamda; bireyden etkili iletisim becerisi, kendine giiven, 6z
yeterlilik inancina sahip olma ve bu &zellikleri kullanarak bulundugu topluma katki
saglamas1 beklenmektedir. Bu beklentinin ayni zamanda egitimi de etkiledigi ve

yonlendirdigini ifade etmek miimkiindiir.

Giiniimiizde genglerin internet ya da televizyon araciligi ile medyay1 takip
ettigini  goriilmektedir. Yapilan reklamlarda, yayimlanan dizilerde ya da Tv
programlarinda genglere, yogun bir sekilde ‘zayif kadin bedeni’ idealdir; erkeklere
ise ‘kasli erkek bedeni’ idealdir mesaj1 vermektedir (Tiggemann, 2002). Tirkiye’de
ozellikle son yillarda artis gosteren televizyon dizilerinde, giizel, zayif ya da ¢ekici

kadin oyuncular ve yakisikli ya da kasli bedene sahip erkek oyuncular basrollerde



yer almaktadirlar. Ideal bedene sahip kisiler canlandirdiklari rollerde genellikle

toplumsal kabul goren kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Genglerin kimlik arayisinda oldugu ve bir taraftan da mesleki kariyerini
kazanmaya ¢alistig1 iniveriste doneminde ise bireyin beden algisinin yiiksek olmasi,
kendisine olan giiveninin artmasina ve sosyal ortamlarda kendisini ifade edebilme
becerisine katki saglayabilir. Bedenini begenen insanlar olumlu benlik algisina sahip
olurken ayni zamanda da kendilerini sosyal hayat icerisinde daha rahat
hissetmektedirler. Ayrica bu bireyler, beden memnuniyeti ve benlik algis1 diisiik olan
bireylerden daha az sosyal fobik davranislar gostermektedirler (Antony ve Swinson,
2008).

Bahsedilen bu ozelliklere sahip bireylerin benlik saygilarinin ve beden
algisina yonelik inanglarinin daha olumlu oldugu (Coopersmith, 1967; Yavuzer,
1998; Avsaroglu, 2013), sosyal fobilerinin ise daha diisiikk oldugu soylenebilir
(Austin ve Sciarra, 2015).

Bu dogrultuda ilgili alanyazin incelendiginde beden imaji, benlik saygisi ve
sosyal fobinin bir arada incelenmedigi goriilmistiir. Bu caligma sonuglar1 sosyal
fobinin olusumunun onlenmesi ile saglikli benlik algist ve olumlu beden imaj1 algist
olusumunda gelistirilecek oOnleyici rehberlik programlarina temel teskil edebilir.
Universiteler biinyesinde bulunan psikolojik danisma merkezlerinde yapilan
uygulamalara ve bu merkezde ¢alisan psikolog veya psikolojik danigmanlara kaynak
teskil edebilir. Ayrica bu calisma ile bu {li¢ degiskenin kendi aralarindaki iliski ve
farkli degiskenler agisindan ele alinmasiyla problem durumunun aydinlatilmasi ve
gelecekte yapilacak calismalara kaynak olmasi bakimindan 6nemli oldugu

diistinilmektedir.



D. Varsayimlar

Bu arastirmada, arastirmaya katilan bireyler Viicut Algis1 Olgegi, Sosyal
Kaygi (anksiyete) Olcegi (SKO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve
Kisisel Bilgi Formunu ger¢ek durumlarin1 yansitacak sekilde icten cevaplayacaklar

kabul edilmistir.

Veri toplama araclarina verilecek cevaplarin, var olan durumu ortaya

koymay1 saglayacak kapsamda olacagi varsayilmistir.

Erzincan Universitesi Egitim  Fakiiltesinde okuyan 6grencilerden
olusturulacak 6rneklem grubunun, evreni temsil edecek nitelik ve nicelige sahip

oldugu varsayilmstir.

E. Sinirhliklar

Bu arastirma Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan ogrenciler ile sinirhidir. Arastirmada ele alinan degiskenler, uygulanan dl¢tim
aracglarinin giivenirlik ve gegerlik boyutlariyla sinirlidir. Bu aragtirmadan elde edilen

veriler benzer gruplara genellenebilir.

F. Tanimlar

1. Beden imaji: Kendi bedenimizi kisisel olarak nasil gordiigiimiizdiir, diger
bir ifadeyle bir kisinin aynadaki goriintiisii olarak ifade edilebilir

(Cash,1986).

2. Benlik: Bireyin kendi kisiligine yonelik goriislerinin toplami, bireyin kendini
tanimas1 ve degerlendirmesi ve kisiligin 6znel yani olarak ele almaktadir

(Koknel, 1985).



3. Benlik Saygisi: Kisinin begenilme ve sevilmeye deger olarak kendi 6ziine

glivenmesini saglayan olumlu bir ruh halidir. (Y&rikoglu, 2005)

4. Fobi: Tehlike olamamasina ya da ¢ok az olmasina karsin, korkulan durumdan
biiyiik oranda ka¢inma yaratan 6zel bir nesne ya da durumla ilgili orantisiz ve

stirekli korku olarak tanimlanmistir (Butcher, Mineka ve Hooley,2013).

5. Sosyal Fobi: Baskalarinin goziiniin {izerinde olabilecegi sosyal ortamlarda
olma ya da sadece tanidik olmayan insanlarla karsilagildiginda yasanan

mantikli olmayan, 1srarli bir korku (Kring ve ark., 2015).



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

A.Beden imaji

Bu bolimde beden kavrami agiklanmaya calisildiktan sonra, beden imaji
kavrami1 ve beden imajimmi aciklayan kuramlar ilgili alanyazin dogrultusunda

aciklanmaya calisilmistir.

1.Beden

Insanoglunun kendisi ve dis diinyas1 i¢in varhiginin bir gostergesi olan beden,
gecmisten giiniimiize sorgulanan, arastirilan ve incelenen bir konu olmustur. insan
bedeni iizerine yapilan yorumlar ve degerlendirmeler insanlik tarihi kadar eskidir.
Yaratilan ilk insan Adem’in kendi varligin1 bedeniyle fark edip onu anlamaya
calistigi diistincesi bunun bir gostergesi kabul edilebilir. Kutsal kabul edilen
metinlerde dahi bedene dair bircok aciklama ve yorumun olmasi 6nem arz
etmektedir. Okumus (2009), insanin toplumda sosyal bir varlik olarak yer almasiyla
beden arasindaki iligkiyi dikkate alarak bedenin insanin insan olarak gériinme araci
oldugunu ifade eder. Denilebilir ki, insan1 insan kilan onun bedenidir. Diger bir

ifadeyle beden, insanin varliginin aynasidir.

Bagka bir tanimda ise beden, insanin kendisini dig diinyaya sunmasini
saglayan en onemli araglardan biri olarak agiklanir. Insanoglunun tecriibe ettigi
diistinceler, duygular, davraniglar ve diger tim durumlar beden araciligiyla ifade
edilir (Yanarca Uras, 2004). Fox (1997)’a gore ise beden, kisinin baskalarmin fark
etmesini istedigi kisilik 6zelliklerini sundugu bir alandir. Alanyazina bakildiginda
birgok beden tanim1 ve agiklamasi yapildig: dikkat ¢ekicidir; fakat beden kavraminin
tanim1 toplumdan topluma ve zamandan zamana gore degisiklik gostermektedir.

Ornegin: fiziksel goriiniis, tarz, davranis, sa¢ kesimi ya da giyim gibi kisisel



Ozelliklerin  se¢iminde kisinin  kiiltiirel normlardan fazlasiyla etkilendigi

goriilmektedir (Fox, 1997).

Insanin kendi bedenine y&nelik algis1 ise duragan kalmamuis, her dénemde bir
degisim ve dontisim gegirmistir. Antik Cagdan Aydinlanma Cagina kadar ve
sonrasindaki donemlerde insanin diinyadaki yasamiyla alakali birbirinden farkli
beden algilar1 ortaya ¢ikmistir ve beden farkli tanimlamalarla anlatilmistir. Ik énce
kutsal olarak kabul edilen beden zamanla zihnin inceleme alanina girmistir (Sel,
2016). Beden kavraminin hem Batili bilim insanlarinin hem de Dogulu bilim
insanlarinin ¢alisma alanina girdigi bilinmektedir. Bedenin zihnin c¢alisma alanina
girmesiyle biyolojik ac¢idan incelenmesinin yaninda; sosyolojik acidan da
incelenmeye baglamistir. Diislince ve bilim adamlarinin beden alanina olan ilgisiyle
bedeni okumayr hedef alan fizyonomi, firoloji, pathognomi, karakteroloji,
personoloji, beden egitimi, beden sosyolojisi gibi alanlar ortaya ¢ikmistir (Okumus,
2006).

Beden kavrami ilk 6nce Antik Yunan filozofu Aristoteles, Antik Cag
felsefecisi Epikuros ve Bati felsefesinin diisiiniirleri tarafindan ele alinmstir.
Bedenin yapisinda hayvanilikten insanilige giden bir hiyerarsi oldugu kabul edilip
bedenin sadece ruhla kontrol edilebilir oldugu; baska bir deyisle, bedenin insanilige
kavusmasi i¢in ruha ihtiya¢ duydugu vurgulanmistir (Sel, 2016). Aydinlanma
Doneminde ise ruh-beden iliskisi yerini aklin bedeni yonettigi; aklin bedende
egemen oldugu bir diisiince sistemine birakmistir. Artik beden sadece biyolojik
olarak ele alinmamis toplumsal bir varlik olarak kabul gérmiistiir (Elgik ve Ozenc-
Benli, 2010; Akt: Sel,2016). 20. yiizyilin sonlarina gelindiginde ise beden; politik,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik a¢idan anlasilmasi, sorgulanmasi gereken bir alan
haline geldi. Son donemlere bakildiginda ise bedenin sosyolojik analiziyle ilgili
kitaplar, dergiler, konferanslar ve diger medya araglarinin artmasiyla beden, sosyal
bilimlerde ¢oziilmeyi bekleyen bir kavram olarak kendini gosteriyor (Hancock ve
ark., 2000).



2. Beden imaji Kavram

Beden imaj1: psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, psikoanaliz, felsefe, tip, néroloji,
kiltir ve teknoloji gibi ¢esitli disiplinlerde uygulama olanagi buldugu ig¢in farkh
tanimlar1 olan bir kavramdir. Bu tanimlar genellikle calisma yapilan disiplin
odaklidir ve beden imajimmin bir yoniiyle ilgilidir. Beden imaji kavrami bir¢ok
kuramcinin, diisince ve bilim insaninin inceleme alanina farkli boyutlariyla girmis
ve Ozellikle 20. yiizy1l sonrasinda beden imaj1 kavramina olan ilgide gozle goriiliir
bir artiy olmustur (Grogan, 2008). Beden imaj1 kavraminin yerine ¢alisma alanina
gore degisiklik gosteren ve birbirinin yerine kullanilan ifadeler vardir. Bu ifadeler
beden algisi, beden imgesi, beden semasi, beden egosu ya da beden sinir1 olarak

siralanabilir.

Beden imaj1 kavramiyla ilgili alanyazin tarandiginda, ilk olarak 1920 yilinda
norolog Henry Head’in norolojik acidan konuyu ele alarak calistigt ve “beden
semas1” kavramimi kullandig1 goriiliir. Ona gore, beden semasi, icten gelen duyusal
diirtiilerin tirettigi izlenimleri aktif bir sekilde yoneten bedenin postiiral bir modelidir.
Beden semasi, tutum ve davraniglart yonetmede aktif bir rol oynamaktadir (Head,
1920). Tarihsel agidan bakildiginda Head’ in “beden semasi” kavrami ile farkli
disiplinlerde anlatilan “beden imaji’’ kavraminin birbirinin yerine kullanildigi ya da
hatali tanimlamalar yapildig1 goriilmektedir. Gallagher’e gore, bilimsel ¢aligmalarda
iki terim hala yanlis kullanilmaktadir ya da birbiriyle karistirilmaktadir. Gallagher
(2006), her ikisini birbirinden ayirmak ve net bir sekilde agiklamalar yapmak igin
caba gosterildigini ifade eder. Beden imaji, kisinin kendi bedenine dair algilari,
tutumlar1 ve diistincelerinden olusurken; beden semasi, bedenin hareket ve durusunu

kontrol eden duyusal ve motor becerilerinden olusur.

Beden imaji kavramina psikolojik ve psikiyatrik agidan bakildiginda ise
Austuryalt ndrolog ve psikoanalist Paul Schilder’in 1935 yilinda “’The Image and
Appearance of the Human Body’’ adl1 kitabinda beden imaj1 kavramini ilk kullanan

oldugu goriiliir. Beden imaj1, kisinin kendi bedenini estetik a¢idan nasil algiladigidir

10



(Schilder, 1935). Beden imaji, kendi bedenimizin zihnimizde olusan bir resmidir;
aslinda, bedenimizin bize nasil gorindigidiir. Schilder’e gore, bedenin fiziki
yapisindan kaynaklanan hisler, duyular vardir. O, bu duyularin bedendeki kaslar,
organlar ve dokulardan etkilenerek olustugunu diisiinerek bu durumu ‘’beden
birligi>* olarak kabul eder ve Head’in fikrinden etkilenerek buna “’beden semas1’’

admi verir.

Gardner (1996) ise; beden imajimin, kisinin bedeninin goriintimiiyle ilgili
zihninde ¢izdigi resim olarak tanimlanacagini ifade etmistir. Ayrica kisinin bedeninin
fiziksel oOzelliklerine kars1 gelistirdigi tutumlar olarak da disiiniilebilecegini
belirtmistir. Gardner’a gore beden imgesi iki bilesenden olusur: Algisal boyut,
kisinin bedenini nasil algiladigidir. Tutumsal boyut, kisinin kendi beden algisina dair
duygu, diisiince ve degerlendirmesidir. Beden imajinin tutumsal boyutu kendi i¢inde
lic O0geden olusmaktadir: Duyusgsal tutum, kisinin kendi dig goriiniisiine karsi
gelistirdigi duygular1 ya da hisleri olarak agiklanabilir. Biligsel tutum ise, kisinin
kendi bedenine karsi sahip oldugu diislince ve inanglardir. Tutumsal boyutun iigiincii
0gesi olan davranigsal boyut ise kisinin beden 6zelliklerine karsi tavir ya da 6nlem

olarak aldig1 yeme ve egzersiz davranislari ile agiklanabilir.

Thomas F. Cash 6zellikle klinik ¢aligmalariyla beden imaj1 kavramina 6nemli
katkilar saglamigtir. Cash (1986)’e gore, beden imaj1 kendi bedenimizi kisisel olarak
nasil gordiigiimiizdiir, diger bir ifadeyle bir kisinin aynadaki goriintiisii olarak ifade
edilebilir. Aslinda beden imaji, fiziksel olarak nasil goriindiiglimiizden daha
fazlasidir; fiziksel goriinlisiimiize dair algilarimiz, inanglarimiz, diisiincelerimiz,
hislerimiz ve hareketlerimizdir. Cash insanlarin kendi bedenlerine dair algilarina
gore onlar iki gruba ayirir: Birinci grup, pozitif beden imajina sahip olanlardir. Nasil
goriindiiklerine dair pozitif diisiinceleri vardir, bedenlerinden memnunlardir ve dis
etkenlerin baskilarindan etkilenmezler. Onlar i¢in nasil goriindiikleri degil nasil

hissettikleri onemlidir ve kendilerine olan giivenleri yiiksektir.
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Cash’in iki grubundan ikinci grup negatif beden algisina sahip olanlar
kapsamaktadir. Cash’in, kolej ogrencileriyle yaptigt bilimsel bir c¢alismada
ogrencilerin % 46’smin negatif beden algisina sahip olduklar1 ortaya cikmistir
(Williams, Cash ve Santos, 2004). Negatif beden algisinin diisiik benlik saygisina ve
kisinin kendini degersiz gormesine sebep olacagi belirtilmistir. Bu algiya sahip
olanlarin kigileraras1 endiseler yasar ve bagkalar1 tarafindan goriiniislerinin
begenilmedigini disliniirler. Dolayisiyla, kisi sosyal iligskilerinde problemler
yasamaya baslar (Cash, 2004). Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde negatif beden
algisinin “’beden hosnutsuzlugu’’ ya da “’beden doyumsuzlugu’’adiyla iki kavram
karsimiza ¢ikmaktadir. Grogan (2008) , beden hosnutsuzlugunu bir kisinin bedeniyle
alakali gelistirdigi olumsuz diisiince ve duygular olarak agiklar (Akt: Aldan, 2013).
Ayni zamanda yapilan klinik tanili ya da klinik tan1 almamis bilimsel ¢aligmalarda
beden hosnutsuzlugunun anoreksiya nervosa, bulimiya nervosa, asir1t yeme
bozuklugu ve dismorfik bozukluk gibi mental saglik problemlerine sebep oldugu

saptanmigtir (Cash, 2008).

Bireyde beden imaji gelisimi tek basina, dis diinyayla herhangi bir bag
kurmadan olusmaz. Aksine, kisi c¢ocuklugundan itibaren aile, cevre ya da
arkadaglarla sosyal iliskiler kurarak kendisini onlarla kiyaslar ve biiyiidiik¢e sosyal
bag gelistirdigi kisilerden de etkilenerek zihninde kendine dair bir beden imaj1 kurar.
Bu durum bireyin benlik imajini dolayli yoldan etkiler. Mutlu (2006), beden imaj1
gelisimini etkileyen faktorleri: duygular, bireylerin kendileri hakkindaki diistinceleri,
sosyal yasantilari, tecriibeleri, duygusal deneyimleri ve dis goriiniisleri i¢in verdikleri

tepkiler seklinde siralamustir.

Benzer bir sekilde, Yilmaz (2009) kisinin beden imaji degerlendirmesinin
sosyal olarak yapilandirildigini savunmaktadir. Beden imaji1, benlik saygisindan ayri
diistiniilemez ve daha da 6nemlisi benligin bir parcasi olarak goriiliir. Beden imgesi
sadece disg goriiniisii degerlendirmesini degil; kisinin kendisine dair tim alg1 ve
bilgilerinin kapsar. D1s diinyadakilerin bireye olan tutumu, onu kabul etmeleri ve

sevmeleri beden algisi gelisimini olumlu yonde etkiledigi ifade edilir. Cocuk
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ozellikle ergenlikle beraber kendi bedenini ve smirliliklarini fark ederek gercek

beden imgesi olusturmaya baslar (Akt: Sel, 2016).

Gilindogan (2006)’a gore, beden imaj1 bireyin kendi bedeninin parcalarin1 ve
bu pargalarin fonksiyonlariyla ilgili olumlu ya da olumsuz bir sekilde
degerlendirmesidir. Bireyin bedenle ilgili duygu ve disiincelerinin akildaki
semasidir. Benlik kavramiyla bir biitiinlik olusturur ve sonug¢ olarak kisiligimizi,
degerlerimizi, baskalariyla olan sosyal iliskilerimizi gozle goriiliir bir sekilde

etkilemektedir.

Ayrica, beden algisinin kisinin bedene dair tutumuna goére degisiklik gosteren

ti¢ farkli bilesenden olustugu goriilmektedir (Selcen Ciftei, 2012):

Gercek Beden: Bedenimizin objektif olarak Olgiilebilir halidir ve

bedenimizin nesnel bir degerlendirmesidir. Anatomik ve islevsel acidan bedenin

durumudur (Labre,2005).

Beden ideali: Bireyin bedenin biitiiniiniin ya da bir parcasmin olmasini
istedigi, hayal ettigi ya da hedefledigi seklidir. Kisi gergek bedenini yasadig
tecriilbelerden, aileden ya da medyadan etkilenerek baskalarmin bedeniyle
kiyaslayarak beden ideali gelistirir. Beden ideali, bireyin egitiminden, yetistirilme
seklinden, kiiltiirel degerlerden, sosyal davraniglardan ve modadan etkilenerek gelisir

(Temel, 2005).

Beden Sunumu: Bireylerin ideallerindeki bedene ulagsmak igin gosterdikleri
cabalar ya da dis goriiniislerinin daha 1yi olmasi i¢in sergilenen bireysel davraniglar
olarak agiklanabilir (Morrison ve ark., 2004). Beden idealinde oldugu gibi birey dis
faktorlerden (aile, arkadas, medya, vb.) etkilenir ve bu durum gercek bedene
miidahaleye sebep olabilir.

Yukarida sozii edilen beden imajinin {i¢ bileseni g6z Oniinde

bulunduruldugunda bireyin kendi bedenine dair algisinin énemli bir unsur oldugu

13



goriilmektedir. Bireyin gergek bedeniyle beden ideali arasinda ¢ok biiyiik bir fark
varsa, diger bir ifadeyle; birey bedenini ger¢ekte oldugundan ¢ok daha farki bir
sekilde algiliyorsa, bu durum beden imajinin tutuma yonelik boyutlarindan biridir ve
“beden hosnutsuzlugu’’ ya da “’beden doyumsuzlugu’’ (body discontent) olarak
adlandirilir (Grogan, 2008). Dolayisiyla beden sunumu bu durumdan etkilenir. Beden
hosnutsuzlugu, kisinin beden 6lgiisii ve sekli, kilosu, kas yogunlugu ile ilgili yaptigi
olumsuz degerlendirmelerle ilgilidir ve beden ideali ile ger¢ek beden arasindaki

farkin boyutunu ifade etmektedir (Cash ve Szymanski, 1995).

Kisi beden algis1 gelistirirken sadece kendi yasantilari, tecriibeleri, duygulari
ya da diisiincelerinden etkilenmez; ayni zamanda yasanilan cografya, kiiltiirel
degerler, i¢inde bulunulan toplum ve zaman gibi kendi iradesi disinda gelisen
etmenlerden de etkilenir. Bu etmenler bireyin duygu ve diisiinceleriyle uyumlu ya da
uyumsuz olabilir. Ornegin, kisi asir1 zayif olmanmn ideal oldugu diisiiniiyor ve dis
etmenlerse ona asir1 zayiflik degil de saglikli beden 6lgiilerinin ideal oldugu mesajinm
veriyorsa burada kisinin kendi algisiyla dis etmenlerin degerlendirmelerinin

birbirinden farkli oldugu séylenebilir (Aslan, 2004).

Ozet olarak, beden imaji ¢ok boyutlu ve 6znel bir yapiya sahip olmasinin
yaninda bireyin kendi bedenine dair duygulari, diigiinceleri ve algilarini igeren bir
kavramdir. Beden imajinin, kisinin yasina, cinsiyetine, viicut agirhigina, sagligina,
zamana ya da i¢inde yasadig1 topluma gore degisiklik gosterebilecegi gercegi dikkate
alinarak kisinin sadece estetik 6zellikleriyle sinirli tutulmamalidir (Neagu, 2015). Bu
faktorlerin beden imajina etki etmesine ek olarak asil belirleyici olan kisisel (kisilik,
benlik saygisi), kisilerarasi (aile, akran ve medya), biyolojik (genetik 6zellikler) ve
kiiltiirel faktorlerin (toplumsal degerler) oldugu alanyazina ait c¢alismalarda

saptanmuistir.
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3.Beden Imajim A¢iklayan Kuramlar

Beden imaj1, bireyin farkli boyutlardan birgok Ozelligine etki ettigi gibi
kendisi de birgok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorler, daha ¢ok beden imaji
kavraminin yapisi itibariyle toplumsal kokenlidir; diger bir ifadeyle bireyin iginde
yasadig1 toplum, beden imajinin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Bu sebeple,
beden imaji kavramini agiklamaya yonelik ¢aligmalarin odak noktasi toplumdur ve
genellikle sosyal agidan beden imajini etkileyen faktorler {izerinde durulmustur.

Beden imajini agiklayan bu kuramlar tige ayrilir:

a) Sosyokiiltiirel Kuram
b) Sosyal Kiyaslama Kuram
¢) Uglii Etki Kuran

a) Sosyokiiltiirel Kuram

Sosyokiiltiirel kurama gore birey beden imaj1 gelistirirken toplumdan aldiklari
mesajlart zihinlerinde igsellestirir ve bdylece zihninde bedenine dair bir resim
cizerek beden imajini ortaya koyar. Morrison ve ark. (2004), konuyla ilgili yaptiklari
calismada, kizlarin beden hosnutsuzlugunun su ii¢ sebepten kaynaklandigini
belirtmektedirler: (1) Bati toplumlarinda zayif beden ideali yaygindir. (2) Kizlarda
bedeni ‘dogal bir yap1’ olarak gérmekten ziyade ‘bir obje’ olarak goérme egilimleri
vardir. (3) Zayif giizeldir kanis1i g¢ekici goriilmek gibi odiilleri igerirken, zayif

olmamak ise ¢ekici olmama gibi maliyetleri beraberinde getirmektedir.

Zayif beden ideali ve zayif giizeldir ifadelerinin birbirinden farkli yapida
oldugu unutulmamalidir. Morrison ve ark. (2004) ‘nin Kuzey Amerika’da
uyguladiklar1 ¢alismada zayif beden ideali, kadinlarin ideal fiziksel 6zelliklerini
icerirken; zayifin giizel oldugu kanis1 ise zayif bedene sahip olmanin getirdigi

avantajlarin ne oldugunu gdstermektedir.
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(1) Kadinlarda Sosyokiiltiirel Kuram ve Beden Imaji

Zayif Beden Ideali: Kuzey Amerika’daki kadinlarin gergek beden 6lgiileri ile
ideal beden imaj1 Ol¢iileri arasindaki fark gittikge artmaktadir (Hesse-Biher, Clayton-
Matthews ve Downey, 1987; Akt. Morrison ve ark., 2004). Yapilan benzer
arastirmalarda ise medyanin kadin imajlarinin daha da zayif gosterildigi, diger
taraftan Amerika’daki 30 yas altt kadinlarin beden agirliklarinin  arttig
gozlemlenmistir (Wiseman, Gray, Mosimann, and Ahrens, 1992).

Beden Nesnedir: Medyanin kadnlarin fiziksel goriintisleri tizerindeki etkisi
ve kadin bedenini sunus yoOntemleri bedenin bir obje olarak goriilmesine sebep
olmaktadir. Rudman ve Verdi (1993)’nin yaptig1 arastirmada reklamlarin gogunlukla
kadin bedeninin biitiiniinden ziyade bedenin pargalarina (gozler, bacaklar, eller vb.)
odaklandiklarin1  saptamiglardir. Benzer arastirmalarda, dergilerdeki beden
figlirlerinin erkek beden figiirlerine gore daha ¢ok hareketsiz olduklar1 ve bunun
kadinlarinin bedenlerinin siis araci olarak hizmet ettigi anlayisina sebep oldugu

belirtilmektedir.

Zayif Giizeldir: Zayif olmanmn giizel oldugu mesaji, bireyin yasadig
topluma, zamana ve yere gore degisiklik gdsterse de teknolojinin son 20 yilda daha
da ilerlemesiyle yazili, gorsel ya da isitsel basinda kendine 6nemli bir yer edindigi
inkar edilemez bir gercektir. Tiirkiye’de son {i¢ ila dort yi1lda artan moda programlar:
ve bu programlarda yer alan kadinlarin 6zellikle zayif bir beden yapisina sahip
olmalar1 bu duruma iyi bir 6rnek niteligindedir. Kitle iletisim araglarinda yansitilan
ideal beden imaji, kadinlarin beden imaji algisin1 etkilemektedir. Yapilan
calismalarda, kadinlarin kitle iletisim araclariyla gecirdikleri zaman arttikga beden
imaji memnuniyetsizliklerinin de arttigi gorilmistir (Tiggemann ve Pickering,
1996).

Sosyokiiltirel Kuram ve Beden Imajina Yapilan Yatirimlar: Kitle

iletisim aracglar1 ve beden imajina yatirim arasindaki iliski arastirmalarin odak noktasi
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olmustur ve dikkate deger bir iliski bulunmustur. Dergi, televizyon ya da internet
gibi iletisim araglarin1 6nemli giizellik kaynagi1 olarak géren kadinlarin bu araglar
Onemsemeyenlere gore egzersiz yapma ya da 6glin atlama gibi davramislar1 daha
fazla gosterdikleri saptanmustir (Levine ve ark., 1994a). Benzer sekilde, Stice ve ark.
(1994) ideal beden imajini yogun olarak isleyen medya araglarina maruz kalan
kadinlarin anoreksiya nevroza ve bulimiyanin davranigsal ve tutumsal ozellikler

gosterme ihtimallerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

(2) Erkeklerde Sosyokiiltiirel Kuram ve Beden Imajt

Bu konuda ¢ok az sayida arastirmaci ¢alisma yapmistir. Morrison ve ark. (2004)

bu sinirliliga deginerek, konuyla ilgili su li¢ 6zellik tizerinde durmaktadirlar:

v Medya, erkekler arasinda ideal olanin kasli beden yapisi oldugu mesajini
vermektedir.

v Bu ideal, erkekleri beden dogal bir olgudur anlayisindan ziyade beden bir
nesnedir inancina yonlendirmektedir.

v Bu beden idealine uymayan, ¢ok zayif ya da ¢ok sisman olanlar, olumsuz
beden imaj1 gelistirebilir ya da beden imaji icin ¢ok fazla yatirimda

bulunabilirler.

Kash Beden Imaji: Konuyla ilgili yapilan caligmalar ¢ok fazla sayida
olmamakla birlikte, katilimcilarin ¢ogu ideal olan erkek bedeninin kasli yapida
olmasi gerektigini vurgulamigtir (Murray, Touyz ve Beumont, 1996;Thompson ve
Tantleff, 1992). Benzer olarak, kasli bedene sahip erkekler daha cekici, giiglii,
kendinden emin ve popiiler olarak tanimlanirken zayif bir yapiya sahip olanlar ya da
daha az kasli olanlar ise yalniz ve depresif gibi ifadelerle tanimlanmiglardir. Petrie ve
ark. (1996) ise medyanin kasli beden idealinin tesvik edip etmedigini bulmak i¢in
yaptiklar1 ¢aligmada erkegin saglikli ve zinde olusu ile ilgili sosyokiiltiirel baskinin

artig gosterdigi sonucunu elde etmislerdir.
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Beden Nesnedir: Kitle iletisim araglarinda sunulan erkek beden figiirleri,
ergen ve geng yetiskinlerin bedeni bir cinsel obje olarak gormelerini tesvik edici
tiirdendir. Ote yandan, bu figiirler kadin bedenine dair iletilen mesajlardan daha az
yogunluktadir. Morrison ve ark. (2004) “Bu yogunlugun giderek artacagini ve belki
kadin bedeni bir obje oldugu mesaj1 gibi, yaygin bir sekilde erkek bedeni de bir

objedir diisiincesi gelisecektir.” diislincesini dile getirmektedirler.

Kash Olmak Giizeldir: Medyanin kasli olmak giizeldir mesajini ne sekilde
verdigi heniiz ¢ok fazla galismasi yapilan bir alan degildir. Fakat Silverstein ve ark.
(1986) uyguladig1 aragtirmada televizyonda 6zellikle zayif ya da asir1 sisman yapiya
sahip erkeklerin daha az goriildiigiinii tespit etmiglerdir. Gilinlimiizde ise Tiirkiye
televizyonlarinda yayinlanan kozmetik, saglik, giyim ya da otomotiv gibi bazi
sektorlere ait reklamlarda ¢cogunlukla kasli beden yapisina sahip erkeklerin yer aldigi

goriilmektedir.

Sosyokiiltirel Kuram ve Erkeklerin Beden Imaji Yatirnmlari: Konuyla
ilgili cok fazla bilimsel ¢aligma alanyazinda bulunmamakla birlikte gerek yazili
gerekse gorsel medya erkekleri de beden imaj1 i¢in yatinm yapmaya tesvik eden
kapali veya agik mesajlar icermektedir. Internetin 6zellikle internet araciligiyla
sosyal medya platformlarinin kullanimimin son {i¢ ila dort yilda artis gostermesiyle
erkeklerde de kadinlar gibi beden imajina yatirim 6nem kazanmistir. Sag¢ ekimi, cilt
bakimi veya spor merkezlerine olan ilgilinin, talebin artmasi erkeklerin de ideal

beden imajlarina ulagmak i¢in yapilan yatirima 6rnek olarak gosterilebilir.

Ozetle, beden imaji, hem erkek hem de kadm igin beden standartlarini
empoze eden kiiltiirel normlardan fazlasiyla etkilenmektedir (Yanarca Uras, 2004).
Bu agidan bakildiginda, bireylerin beden hosnutlugu seviyesinin bahsedilen kiiltiirel
normlara gore sekil alacagini sdylemek yanlis olmayacaktir. Beden imaj1 standartlar
kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma degisiklik gdstermektedir. Bireylerin bu
standartlardan etkilendigi inkar edilemez; fakat her erkek ya da kadinin iginde
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yasadig1 toplumun beden imaj1 normlarina biitliinliyle uyum sagladiklarini soylemek

miimkiin degildir.

b) Sosyal Kiyaslama Kuram

Sosyal kiyaslama, bireyin kendi fiziksel oOzelliklerini baskalariyla
karsilastirarak zihinsel bir degerlendirme yapmasidir. Ilk olarak sosyal psikolog Leon
Festinger tarafindan 1954 yilinda ortaya atilan sosyal kiyaslama kurami, bireylerin
kendilerini dogru bir sekilde degerlendirmek icin icten gelen bir diirtii oldugu
inancina dayanmaktadir (Festinger, 1954). Kuram, kisilerin kendi diisiince ve
kabiliyetlerini bagkalarininkiyle kiyaslayarak nasil bir degerlendirme yaptiklarin
acikliyor. Bireyler bu kiyaslamayi, diislince ve becerilerindeki belirsizligi azaltmak
ve kendilerini tanimlamak i¢in yapmaktadirlar. Festinger’in ardindan bu konuda
calisma yapan arastirmacilar, sosyal kiyaslamanin bireyin kendini gelistirmesinin bir
yolu olarak gormiislerdir ve ¢aligmalarinda bunu merkeze almiglardir (Gruder, 1971;
Wills, 1981). Ayn1 zamanda, asagi ve yukari doniik sosyal kiyaslama ile sosyal
kiyaslamanin motivasyonu arttirmasi konular1t da calismalarin konusu olmustur

(Schachter, 1959).

Festinger sosyal kiyaslama teorisi i¢in dokuz ana hipotez sunmustur:

1) Bireylerin kendi diisiince ve becerilerini objektif (sosyal olmayan) araglarla
degerlendirmelerini saglayan temel bir giidii vardir. 2) Eger objektif araglara bulmak
miimkiin degilse, kisi kendisini degerlendirmek i¢in baskalariyla kiyaslama ihtiyaci
duyar. 3) Bireyin diisiince ve becerileri ile kiyasladig1 kisinin diisiince ve becerileri
arasindaki fark artarsa, kiyaslama egiliminde azalma goriiliir. Diger bir ifadeyle,
karsinizdaki sizden ¢ok farkliysa, siz kendinizi onunla mukayese etmek istemezsiniz.
4) Bireyin kendisinden yetenekler konusunda daha iyi durumda olan biriyle
kiyaslama i¢in tek tarafli bir glidillenme vardir. Bu giidiilenme, daha da iyi olmaya
verilen degeri gostermektedir (Suls, 1977). 5) Bireyin becerisini degistirmesine engel

olan bazi unsurlar vardir. Fakat bu engeller ¢ogunlukla diisiinceden ibarettir. Diger
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bir ifadeyle, kisiler eger isterlerse diisiincelerini degistirebilirler. Yalniz, Kkisi
diisiincesini degistirmek icin her ne kadar istekli olursa olsun buna engel olan baska
tiirlii unsurlar olabilir. 6) Birey, kiyaslama yaptig1 zaman olumsuz sonuglar elde
ediyorsa, karsilastirma yaptig1 kisiye kars1 olumsuz diisiinceler gelistirebilir ya da
diismanlik besleyebilir. 7) Yetenek ve goriisler lizerine gruplar arasinda karsilagtirma
s0z konusu ise, kiyaslama yapilan grubu oOnemli kilan faktére ulagsmak igin
karsilastirma yapan grup icinde {liniformite (tek bigimlilik) istegi de artacaktir. Eger
degerlendiren ve kiyaslanan grup arasinda bir farklilik olursa, bu farklilig1 azaltmak
icin digerlerini ikna etme cabasina girilebilir ya da tek bigimliligi bozmamak igin
birey kendi fikrini degistirebilir. 8) Kisi karsilastirma yaptig1 bireyin 6zellikleri
acisindan aralarindaki fark arttikca, kiyaslamayi sinirlandirma egilimi daha da
giiclenecektir. 9) Bir grupta diisiince ve beceri acisindan farklilik boyutu arttikca,
grup standartlarina uyum saglamak icin tek bicimlilik adina baski da artacaktir.
Grubun standardina uygun olanlar olmayanlara kiyasla, kendilerinden farkli olanlari
degistirmek icin daha fazla c¢aba sarf edeceklerdir. Ayrica, baska gruplarla
karsilagtirma yapma konusunda sinirlandirma i¢in daha zayif egilim gostereceklerdir

(Festinger, 1954).

(1) Yukart ve Asag1 Yonde Sosyal Kiyaslamalar

Asagi Yonde Sosyal Kiyaslama Kurami 1981°de Wills tarfindan ortaya
atilmistir. Asag1 yonde sosyal kiyaslama, 6z degerlendirme araci olarak kullanilan bir
savunma egilimidir. Birey kendisinden daha koétii durumda olan birine baktiginda,
kendi kisisel durumunun daha iyi oldugunu diisiiniiyorsa, bu asagi yonde sosyal
kiyaslamadir. Asag1 yonde kiyaslama kisinin kendisini iyi hissetmesini saglayarak
pozitif sonuglar dogurmaktadir. Arastirmalar, asag1 yonde kiyaslama benlik saygisin
yiikseltirken (Gibbons, 1986), tam tersi kiyaslama olan yukari1 yonde kiyaslamanin
benlik saygisini diigiirdiiglinii gostermektedir (Tessar, Millar ve Moore, 1988).
Collins (1995) ise yukart yonde kiyaslamanin her zaman benlik saygisini
diisiirmedigini savunmaktadir. Kisi yukar1 yonde kiyaslamayr benlik saygisini

diistirmek adina degil kendini ya da kisiligini kiyaslama yaptig1 kisileri 6rnek alarak
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daha iyiye gotiirebilir. Yukar1 yonde kiyaslama kendini degerlendirmek ya da
kendini daha iyiye tasimak icin yapiliyorsa burada kendini gelistirme ortaya ¢ikar.
Ornegin, bir iiniversite dgrencisi ¢ok basarili buldugu bir arkadasiyla kendisini
kiyaslayip kendimi gelistirmek i¢in ne yapabilirim diyebilir ve bu durum o bireyin

gelisimini saglayan bir arag olur.

¢) Uclii Etki Kuram

Beden imaj1 kavrami, daha onceki boliimlerde de belirtildigi gibi kisinin
kendi bedenine dair duygulari, tutumlar1 ve deneyimleriyle sekillenir. Beden imajt
gelisimi ve degisiminin sadece bu faktorlerle agiklanmayacagi bir¢ok arastirmact
tarafindan ortaya konmustur. Arastirmalarda incelenen faktorler beden imaji ile
iligkili olarak degerlendirmistir ve cogunlukla sosyokiiltiirel temellidir (Gilbert,
Crump, Madhere ve Schutz, 2009; Gibbs, 2010; Cusumano ve Thompson, 1997,
Tiggemann ve Mcgill, 2004; Kearney-Cooke, 2002; Tantleff-Dunn ve Gokee,2002;
Levine ve Smolak, 2002; McCabe ve Ricciardelli, 2001). Ele alinan bu faktorlerden

en onemli etkiye sahip olanlar su sekilde siralanabilir (Smolak, 2002):

1) Aile etkisi
2) Akran EtKisi
3) Medya Etkisi

Beden imaji ile iliskisi bakimindan bu ii¢ faktérii inceleyen ¢alismalar <’ Uglii
Etki Kurami’” ya da Uclii Etki Modeli’’ ifadesini kullanmislardir. Kaynaklar
incelendiginde goriiliiyor ki beden imaj1 gelisimi, beslenme, kilo verme ve beden
hosnutsuzlugu gibi konular1 arastiran bilim ve diisiince insanlarinin ¢ogunun temel
dayanag tclii etki teorisi olmustur. Beden imaji ile aile, akran ve medya etkisi

iligkisi farklilik gosterdigi i¢in her birinin ayr1 ayr1 agiklanmasi gerekmektedir.
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(1) Beden Imajina Aile Etkisi

Beden imaj1 gelisiminde ailenin ne kadar etkili oldugunu arastiran ¢alismalara
bakildiginda ailenin kritik bir 6neme sahip oldugu anlasilmaktadir (Curtis &
Loomans, 2014; Haworth-Hoeppner, 2000; Kearney-Cooke,2002; Levine & Smolak,
2002; Sinton & Birch, 2006; Smolak, 2002). Ciinkii birey sosyal bir varliktir ve
kisiligi, karakteri, hayata bakis agis1 gibi 6zellikleri aile igerisinde gelisir ve ailenin
normlarina gore sekil alir. Dolayisiyla beden imaj1 gelisiminde ailenin etkisinden

uzak kalma s6z konusu olmamaktadir.

Curtis ve Loomans (2014) ev ve aile ¢evresinin geng bireylerin beden imaji
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu rapor etmislerdir. Hem kiloyla ilgili acik
yorumlar hem de ebeveynlerin dolayli yonden model olmalari ergen bireyler
tizerinde negatif etki olusturacagi diistintilmektedir (Neumark-Sztainer ve ark.,
2010). Aile iiyelerinin yaptig1 elestirel yorumlar, kizdirma, diyet yapmaya tesvik
etme gibi beden imajiyla ilgili negatif iletisimin de beden imaj1 gelisimi ve yeme
bozuklugu belirtisi ile iligkili oldugu saptanmigtir (Hardit ve Hannum, 2012; Kichler
ve Crowther, 2009). Kluck (2010) ise pozitif olarak degerlendirilen yorumlarin bile
negatif beden imajina sebep olabilecegini belirtmistir. Arastirmaciya gore, giizellige
ve ¢ekicilige fazla 6nem veren bir ailenin kizlarinin da bu konuya 6nem verecektir ve
ideal zayifliga ulasmak igin diyet yapma veya bagka tiirli zayiflama yontemlerine
basvurmasi kaginilmazdir. Boylece, bu ¢abasinin sonunda ideal bedene ulagsamayan

birey beden hosnutsuzlugu gelistirir (Kluck, 2010).

Kearney-Cooke (2002), beden imaji gelisiminde ailenin etkisini iki farkli
stirecle agiklamaktadir: igsellestirme ve 6zdeslestirme. Ebeveynler, ¢ocuklarina sozlii
(kelimeler) ya da sozsliz (dokunarak) mesajlar ileterek beden imaji1 gelisimlerini
etkilerler. Cocuklar, dogumdan itibaren gelisim yillan siiresince ailelerinin dokunma,
onlarla konugma sekillerini ya da onlar tarafindan reddedilmeyi veya kabul edilmeyi
deneyimler ve igsellestirirler. Cocuklar, ayni cinsiyetteki ebeveynlerini kendilerine

rol model alir ve onun verdigi seylere daha ¢ok deger verirler. Ornegin, bir kiz
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cocugunun annesinin beden imajma olan tutumunu benimseyip aym sekilde

diistinmesi onun 6zdesim kurdugunu gosterir (Kearney-Cooke, 2002).

(2) Beden Imajina Akran Etkisi

Beden imaj1 gelisiminde ailelerin rolii oldugu gibi akranlarin, sevgililerin ya
da yabancilarin rolii olabilir (Tantleff- Dunn & Gokee, 2002; akt. Aldan, 2013).
Beden imaji, hayat boyu gelisen ve degisen bir kavramdir. Dolayisiyla, beden
imajina etki eden kisiler de degisiklik gosterebilir. Cocukluk doneminde ailesinin
mesajlaria 6nem veren onlari model olarak goren birey, ergenlikte akranlarinin
olumlu veya olumsuz her tiirlii yorumunu, mesajin1 fazlasiyla 6nemser hale gelir
(Tantleff- Dunn & Gooke, 2002). Ergenlikte akranlarla gecirilen zaman artar
(Brown, 2004) ve onlarin onayina ve destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyulur (Ata ve ark.,
2007).

Arastirmalar, akranlar1 arasinda kabul goren ergenlerin bedenlerine dair daha
pozitif diisiinceler gelistirdigini gdstermektedir (Stice ve ark., 2002). Iki yil siiren
arastirma sonucunda, olumsuz yeme davraniglarini belirlemede akranlarin ailelerden
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlik déneminde hem kizlarin hem de erkeklerin
arkadagstan gelen destek ve onaya olan giivenleri arttikca daha akran odakli olduklar:
belirtilmektedir. Fakat konuyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalar 6zellikle ergen
kizlar tizerine odaklanmistir. Levine ve ark. (1994)’'nin yaptigi calismada bir¢ok
kizin beden agirligi, kilo ve beslenme gibi konular kiz arkadaslariyla konustugu
rapor edilmistir. Bat1 toplumlarinda, gen¢ kizlarin bedenleriyle alakali olumsuz bir
sekilde kilo-agirlik konusmasi (fat-talk) yapmalart yaygin ve sosyal bir olaydir
(Curtis ve Loomans, 2014). Salk ve Engeln-Maddow (2012) caligmalarinda bireyin
kilo konusmasini duymasi ya da konusmaya dahil olmasi durumunda yiiksek

seviyede beden imaj1 hosnutsuzlugu ve sugluluk hissedecegini saptamislardir.

Ayrica, akran tarafindan kabuliin, sosyal destegin ve arkadaslik baginin diisiik
olmas1 ergen kizlarda diisiik beden imaj1 algisina sebep oldugu saptanmigtir (Gerner

ve Wilson, 2005). Akranlarin sosyal destegi ve kabulii ergenin sosyokiiltiirel
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baskidan kurtulmasin1 ve bedeni hakkinda daha pozitif diisiinmesini saglamaktadir
(Stice ve ark., 2002). Paxton ve ark. (1999) arkadaslarin beden imaj1 endiseleri ve
yeme davraniglarinin bireyin kendi endiselerini ve davramiglarini sekillendirecegini
belirtmislerdir. Diyet ve asir1 kilo verme yontemlerini oneren akranlar beden imaji
tizerinde olumsuz etki birakirken kilo ya da goriiniise fazla 6nem vermeyen
arkadaslar risk olusturmadiklari i¢in daha giivenli bir g¢evre olusturmus olurlar

(Paxton, 1996).

(3) Beden Imajina Medya Etkisi

Televizyon programlari, filmler, diziler, dergiler ve sosyal medya platformlar
gibi ¢esitli araglar kullanilarak, son yirmi otuz yildir kadinlara ‘zayif kadin bedeni
idealdir’; erkeklere ise ‘kasli erkek bedeni idealdir’ mesaj1 verilmektedir. Bu durum
dogrudan ya da dolayli olarak toplumun beden imaji1 algisini etkilemektedir. Ornegin,
normal kiloda olan bir gen¢ kiz medyadan aldig: bu tiirlii mesajlarla daha da zayif
olmast gerektigi diislincesine kapilip yanlis zayiflama yontemine bagvurarak
kendisinde bazi saglik sorunlarina sebep olabilir. Kadinlar igin zayif beden
imajlarmin  medyada sunulmasmnin beden imaj1 sorunlarinda payr oldugu

belirtilmektedir (Tiggemann, 2002).

Zay1f oyuncular ve modeller bugiiniin medyasinda her zaman goriilebilir.
Televizyondaki bir¢ok reklam kadinlar1 hedef almaktadir ve giyim ya da aksesuarin
onlar1 daha ¢ekici ve gilizel gosterecegi mesajini vermektedir (Kinnally ve Van
Vonderen, 2012). Bu ve benzeri mesajlar1 direk veya dolayli yollardan bireylere
aktaran en popiiler iletisim arac1 televizyondur. Bati toplumlarinda zayiflik,
genellikle mutluluk, basari, genglik ve sosyal kabul ile iliskilendirilirken; fazla
kilolular ise tembel, lisenge¢ ya da kontrolsiiz gibi lakaplarla anilir (Bordo, 2004).
Bizim toplumumuza baktigimizda ise durum cok da farkli degildir. Tirkiye’de
ozellikle son yillarda artig gdsteren televizyon dizilerinde, giizel, zayif ya da ¢ekici

Ozellikte kadin oyuncular ve yakisikli ya da kashi bedene sahip erkek oyuncular
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basrollerde yer almaktadirlar. ideal bedene sahip kisiler canlandirdiklar1 rollerde

genellikle toplumsal kabul goren kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Konuyla 1ilgili alanyazin tarandiginda, c¢alismalar televizyonda sunulan
figlirlerin beden imajimi bir¢ok acidan etkiledigini gostermektedir. Bell ve Dittmar
(2011)’m yiirittiikleri ¢aligma sonucunda katilimcilarin kitle iletisim araglarinda
maruz kaldiklar1 figiirlerden etkilenerek beden doyumsuzlugu yasadiklarin
saptamiglardir. Featherstone (2010) ise televizyon programlarindaki artisin estetik
cerrahi alanindaki gelisme ile iligkilendirmistir. ASAPS (The American Society for
Aesthetic Plastic Surgery) 2013 yil1 verilerine gore plastik cerrahide 2002 yilindan
bu yana %44°’lik bir artig goriilmiistiir. Ding ve Alisinanoglu (2010)’nun yaptigi
arastirmada ise katilimcilar televizyonda goérdiikleri uzun ve ince yapili bedene sahip

olmak istediklerini ifade etmisglerdir.

Sonug olarak beden imaj1 bireyin kisisel tecriibelerinin, kisiliginin ve farkl
sosyokiiltiirel normlarin bir {iriinii olarak tanimlanabilir. Genellikle kiiltiirel acidan
beden ideali ile sekillenen fiziksel goriiniisiin, kisideki yansimasi veya algisidir.
Kisisel bir degerlendirme olmasindan dolay: kisinin kendini goriiniisiine yiikledigi
anlam bagkalarinin onun goriinlisiine yiikledigi anlamdan farkli olacaktir. Beden
imaj1, yapist itibariyle bireyin yasaminin pek cok alanini farkli boyutlardan
etkilerken; gelisimini ve degisimini etkileyen sosyolojik, biyolojik ve kisisel birtakim
faktorlerin de etkisi altindadir. Beden imajinin bireyde olusturdugu en 6nemli etki
alanimin ‘benlik saygisi” oldugu sdylenebilir. Beden imaji ve benlik saygisi
arasindaki iligki bircok c¢aligmaya konu olmustur ve farkli boyutlardan incelenerek

daha ayrintili bir sekilde ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.
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B. Benlik

Bu boliimde benlik kavrami agiklanmaya calisildiktan sonra, benlik saygisi
ve gelisimi, benlik saygisini etkileyen faktorler ve yiiksek/diisiik benlik saygisina

sahip bireylerin 6zellikleri hakkindaki goriislere yer verilmistir.

1.Benlik Tanimlari

Benlik kavrami insan davraniglarini yapisini agiklamaya c¢alisan psikoloji
bilimi igerisinde 6nemli bir konu olarak kabul edilebilir. Benlik kavrami ilgili
alanyazin ile a¢iklanmaya ¢alisilirken benlik imgesi, benlik saygisi, ideal benlik gibi
birbirine benzer kavramlarin oldugu goriilmektedir. Piskin (2000) bu kavramlarin,
benlik kavrami semsiyesinin altinda oldugunu ifade etmistir, bu agidan bakildiginda

benlik kavraminin kapsayici bir kavram oldugunu sdylenebilir.

Benlik bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir. Ben’in dogasin1 anlamak
oldukca gii¢ oldugu i¢in bir¢ok filozof ve din adami1 bu konuyla yiizyillarca alakadar
olmus fakat William James’ e kadar (1980) felsefi tartigmalardan dteye gidememistir

(Piskin,2000).

Benlik kavrami konusunda James, Mead ve Cooley calismalara dnciiliik eden
ilk isimler olarak kabul gormektedir. Benlik kavramiin olusum siirecini ilk olarak
ele alan kisiler olmalar1 sebebiyle, yaptiklar1 agiklamalar glinlimiizde bile 6nemini
yitirmemistir. Bu isimler caligmalarinda genellikle benligin dogas1 ve ozelligi
tizerinde durmuslardir. Benlik kavraminin 6nemine deginmisler fakat kuramsal bir

alt yap1 meydana getirememislerdir (Eris,2013).
Cooley, benlik kavramini sosyolojik agidan ele alarak, diger kisilerin yerine

gecerek kendini algilamak ve degerlendirmek anlamina gelen ‘“ayna benlik”

(looking glass) metaforunu ortaya atmistir. Bu metafor ile Cooley, benlik
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kavraminin sosyal etkilesimin bir iiriinii oldugunu ve kisi ile toplumun dogustan

birlikte var oldugunu vurgulamigtir (Rosenberg, 1989).

James ise benligi: Ozne olan “ben” ve nesne olan “ben” olmak iizere ikiye
ayirmistir. Ozne yéniinii, aktif olarak algilayan, hisseden, deneyimleyen, hayal kuran,
hatirlayan, se¢im ve plan yapan olarak tanimlarken; nesne olan “ben” 1 ise
yasantinin ve deneyimin nesnesi ve pasif ve etkileneni olarak tanimlanmaktadir
(Aricak, 1995). Mead'm ise benlik kavramina katkisi sosyal benlik kavramiyla
olmustur. Mead’ a gore sosyal benlik; kisilerin hayatinda var olan ve 6nem arz eden
bireylerin, 6nem verdikleri tutum ve fikirlerin igsellestirilmesiyle meydana
gelmektedir. Bununla birlikte benlik toplumsallagsma siirecinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin cevresindeki onem atfettigi kisiler, onu degerli buluyor ve ona saygi
duyuyorlarsa, birey de kendini bu baglamda degerli hissetmektedir. (Yenidiinya,
2005).

Rogers’in kisilik kuraminda benlik kavrami 6nemli bir yere sahiptir ve bu
kavram kuramin kose tasi olarak degerlendirilebilir. Rogers’a gore benlik “ben”i
tanimlayan biitiin fikir, alg1 ve degerlerin toplamidir. Benlik ayn1 zamanda “ben
kimin” ve “ne yapabilirim” farkindaligidir (Atkinson ve dig., 2010). Bunu yaninda
Rogers benligin; benlik kavrami yaninda ideal benlik olarak bir diger boyutunu da
ele almistir. Ideal benlik; bireyin kendisini gérmek istedigi ve daha ¢ok pozitif
ozellikleri iceren kisilige yonelik isteklerinin algisidir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2013). ideal benlik ile gercek benlik birbirine ne kadar yakin ise bireyin doyumu ve
mutlulugu o oranda artarken, aradaki fark ne kadar ¢ok ise mutsuzluk artacak ve

doyumsuzluk bir kisilik yapist meydana gelecektir (Atkinson ve dig., 2010).

Rosenberg (1989) yarim ylizyildir benlik kavraminin psikoloji, sosyoloji ve
psikoanaliz gibi alanlarda gelisme gosterdigini belirtmektedir. Benligi “ self-consept”
kavrami ile agiklamis ve kisinin kendisine dair duygu ve diislincelerinin biitlinii

olarak degerlendirmistir.
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Benlik kavraminin alanyazinda 6nem kazanmasinda bir diger katkida Analitik
Akimim oOnciisii olan Freud’dan gelmistir. Freud ‘benlik’ yerine ‘ego’ tanimi
kullanmustir (Bacanli, 1997). Benlik; id, ego ve siiper egodan olusan bir yap1 olarak
ele alinmaktadir. Baz1 kaynaklarda id yerine “alt benlik”, siiper ego kavraminin
yerine ise "lst benlik” ifadesinin tercih edildigi goriilmektedir. Freud, alt benligin
bir parcasinin gelismesiyle birlikte, uyaranlar1 algilayan ve bununla birlikte asiri
uyaranlara karsi ruhsal yapiyr koruyarak, alt benlik ile dis diinya arasinda bir
arabuluculuk gorevi yaptig1 fikrini ortaya atmistir. Bu yapiya da ego, farkli bir
deyisle benlik adin1 vermistir (Gegtan, 2005).

Analitik Yaklasimin Onciilerinden olan ve yaratici benlik kavramini ileri
siiren Adler“e gore benlik; bireye amagli bir yasam saglamaya calisan bir sistem
olarak degerlendirilmektedir. Adler kisilerin benlik kavramini ele alirken olumsuz
etki edebilecek asagilik ve yetersizlik duygularindan bahsetmektedir. Insanlar,
yasamlarina giiclii yetersizlik duygulariyla baslamakta ve kendisinden giicli ve
yetenekli olan yetiskinlerin karsisinda asagilik duygular1 yagamaktadir. Bu durum
asagilik duygusuna yol agmakta ve birey siirekli olarak iistiinliik kurma cabasina
yonelmektedir. Adler (1998)’e¢ gbre yasamin temel amaci; bireyin karsilastigi
zorluklarla bas ederek bir anlamda eksikleri telafi ederek benligi en miikemmel

seviyeye ulastirmak ve agagilik duygularindan kurtulmaktir.

Kulaksizoglu (2002) benlik kavrami bireyin kendisi hakkindaki kanaatleri
olarak kisaca tarif etmistir; Bireyin kendisini disardan nasil gordiigi ile olusan bir
yapidir. Bu yapt bireyin gelecegine yonelik diisiincelerini sekillendirip bireyin
ideallerine yonelik imit edilen benliginin olusturmasini saglar, bu yoniiyle de bireyi

psikolojik agidan destekleyen en 6nemli yapidir.

Benlik kavramina farkli bir agidan yaklasan Adams (1995)’a gore, kisinin
benlik deneyimlerinden ¢ikan diizenlenmis bir biligsel yap1 olarak da
diisiiniilmektedir. Kisinin kendisini algilamas1 ve degerlendirmesine yonelik genis bir

kavram olarak ifade edilir. Bireyde olusan farkindalik sonucunda kendimizi bir varlik
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olarak nasil algiladigimiz ve degerlendirdigimize iliskin disiinceler ortaya
¢ikmaktadir. Adams benlik kavramini, benligin bilissel yan1 olarak degerlendirirken
benlik saygisini ise benligin duygusal tarafi olarak tanimlamaktadir.

Benlik kavrami ile ilgili agiklamalarda bulunan kuramcilarin bazi ortak
kavramlar1 kullandig1 goriilmektedir. Bu baglamda benlik kavraminin en iyi ifade
eden ve ortak noktalar1 birlestiren kisilerden biri olarak Kdoknel (1985) benligi;
bireyin kendi kisiligine yonelik goriislerinin toplami, bireyin kendini tanimasi ve

degerlendirmesi ve kisiligin 6znel yani olarak ele almaktadir.

Bu kisimda benlik kavramini ilgili alanyazin ile agiklamaya calisilmistir. Bir
sonraki bolimde benlik kavramu ile birlikte sik¢a kullanilan benlik saygis1 kavrami

ilgili alanyazin dogrultusunda agiklanmaya calisilacaktir.

2. Benlik Saygisi

Benlik saygist kavrami giinliilk yasamda giiven duygusu ya da baska bir
deyisle kendine giiven anlamina gelirken, ilgili alanyazin incelendiginde kendilik
anlayisi, 0z saygi, Oz-kavram, benlik tasarimi kavramlariyla adlandirildigi da
goriilmektedir. Benlik saygisi; insan kisiliginin temelinde yer alir ve algi, duygu,

diisiincelerin bir biitiinii olarak degerlendirilebilir (Oner, 1996).

Bir¢ok arastirmact benlik saygisi ile benlik arasinda ayrim yapmaktadir.
Benlik kisisel 6zelliklerimizi nasil degerlendirdigimiz yani bir insan olarak kendimizi
nasil gordiigimiizdiir. Benlik saygist ise benligi degerlendirdigimize bagli olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Burger, 2006).

Benlik saygis1 kavrami denilince akla ilk gelen isimlerden biri Rosenberg’dir.
Rosenberg benlik saygisini kisinin kendisine atfettigi olumlu ya da olumsuz tutumlar
olarak tanimlamistir. Eger bu atiflar pozitif ise yiiksek, negatif ise diisiik benlik
saygisinin olacagini belirtmistir. Ayrica ergenlikteki degismeler ile birlikte bireyin

kendini kabulii, meslek ve aile yasantisina hazirlanmasini saglayan bir kavram olarak
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da degerlendirilebilir. Burada 6nemli olan bireyin sadece kendisini kabulii degil aym
zamanda eksik gordiigii yanlariyla miicadele egilimini de icerisinde olarak kendisi ile
barisik olmasidir. Kisa bir ifade ile benlik saygisi, kisinin kendi benlik kavramina
atfettigi deger yargisidir denilebilir ( Rosenberg, 1965). Bugiinkii benlik saygisi
aragtirmalart i¢in “altin standart” niteligi tasiyan on maddelik kolay uygulanabilir
benlik saygist Olgegi gelistirmistir.  Gelistirilen bu 0Olcek benlik  saygisi
arastirmalarinin yaklasik dortte birinde kullanilmistir (Murk; 2006).

Coopersmith de Rosenberg ile aym1 donemde benlik saygisi {izerine
calismalar yiriitmistlir. Coopersmith O6grenme teorisi perspektifinden bakarak
laboratuvar c¢alismalar1 gergeklestirmistir (Murk, 2006). Benlik saygisi dolayli
ol¢iildiigl i¢in laboratuvar tabanli gozlemsel degerlendirmeler yapilmaz, bu yiizden
cocuklart gozlemlemek yerine onlarin 6gretmenleri, ebeveynleri ve arkadaslarinin
dahil oldugu g¢alismalar yapmistir (Coopersmith 1967,Akt Mruk, 2006). Benlik
saygist; kisinin kendisine dair pozitif ya da negatif tutumlaridir. Benlik saygisin
kisinin kendisini onaylamasi ya da onaylamamasmin bir belirleyicisi olarak
degerlendirilebilirken ayrica kisinin kendisini yetenekli, basarili kabul edip etmedigi
ve hayatinin anlamli, degerli olup olamadigini dl¢en bir arag olarak da tanimlanabilir

(Coopersmith, 1967).

Rosenberg’e benzer bir tanimlama da Adams (1995) tarafindan yapilmistir.
Adams’a gore benlik saygisi kisinin kendisini degerli bulup &nemli oldugunu
hissetmesi ve onaylamasidir. Ayrica Adams benlik saygisinin duygusal yanina da
deginmis ve kendine dair begeni ve degerli olma duygularmi benlik saygisi
kavramima dahil etmistir. Yine benzer sekilde Kulaksizoglu(2000)’da benlik

saygisini benligin duygusal yonii olarak ifade etmistir.

Rogers’a gore, benlik saygisi kendimiz hakkinda ne diistindiigiimiizdiir, baska
bir ifade ile bireyin kendi benligine karsi olan degerlendirmesidir. Rogers benlik
saygist duygularinin erken ¢ocuklukta ortaya ¢iktigini diislinlir ve ¢ocugun anne-

baba etkilesimiyle sekil aldigina inanir. Cocuk biiylidilk¢e onun i¢in 6nemli olan
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kisilerle etkilesimi benlik saygisinin gelisimini etkileyecektir. Rogers ¢ocugun iki

temel gereksinimi oldugunu kabul eder:

v’ Bagkalar tarafindan pozitif degerlendirme.

v Benlik saygisi; kendimiz hakkinda nasil diisiindiigiimiiz yani benlik
saygisina dair hislerimiz hem psikolojik sagligimiz hem de hayattaki
hedeflerimize ulagmamiz ve kendimiz ger¢eklestirmemiz i¢in ¢ok

onemlidir (Mcleod,2014; Rogers,1951).

Adler’in kuraminda organ eksikligi, hastaliklar, bireyin aile i¢indeki konumu,
dogum siras1 ve sosyal iliskilerde reddedilme gibi kavramlardan bahsetmektedir. Bu
kavramlar kisiligin olusumunda 6nemli bir etkiye sahipken ayni zamanda benlik
saygisinin gelismesinde ve degismesinde de Onemlidir. Adler benlik saygisini
asagilik duygusundan istiinliik duygusuna gegis olarak degerlendirmistir (Adler,
1998).

Pigkin (2000) benlik saygisi yerine dzsaygi kavramini kullanmistir. Ozsaygi
“bireyin gergek benligi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir”. Bu
ifade ile bireylerin ulagmak istedigi ile hali hazirdaki durumu arasinda ki fark bize o
kisinin 6zsayg1 diizeyi hakkinda bir fikir verir. Burada 6nemli olan bireyin olusan bu
farki nasil degerlendirdigi ve duygusal diinyasina olan yansimalaridir. Farkin kendisi
ve olusmas1 normal olarak kabul edilirken, bireyde bu fark yliziinde meydana gelen

stres ve kaygi durumu normal olarak degerlendirilmez.

Benligin begenilip, begenilmemesi benlik saygisin1 meydana getirir. Farkli
bir ifade ile kisinin kendisine yonelik yaptig1 degerlendirme soncunda ortaya ¢ikan
benlik imgesinin kabuliinden meydana gelen begeni durumu olarak da tanimlanabilir.
Bu degerlendirme sonucunda bireyler kendilerini eksik olarak nitelendirebilir,
eksiklerini fark edebilir, kendini elestirebilir, bunun yani sira kendisini her yonii ile
olumlu olarak degerlendirip begenedebilir. Kisilerin kendilerini  olumlu

degerlendirmesi ve benliklerine saygi duymalar1 i¢in dstiin nitelikler tagimalar
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gerekmez. Ciinkii benlik saygi bireyin kendisini {istlin ya da asag1 degil, oldugu gibi
kabul edip kendisinden memnun olmasidir. Bir bagka ifade ile kisinin begenilme ve
sevilmeye deger olarak kendi 0ziline glivenmesini saglayan olumlu bir ruh halidir

(Yoritkoglu; 2005).

Yapilan birgok tanimda yazarlarin, benlik saygisi ile ilgili olarak bireyin
kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri, algilari, kendini kabulii
gibi kavramlar1 sik¢a kullandiklar1 goriilmektedir. Bu tanim ve kavramlardan yola
cikarak benlik saygisini; kisaca bireyin kendi benliligine yonelik atiflarinin tiimii

olarak tanimlayabiliriz.

Bu bdliimde benlik saygist kavramimi alanyazin uzmanlarinin 1s181inda
aciklanmaya ve benlik saygisinin ne olduguna cevap verilmeye ¢alisilmistir. Benlik
saygist gelisimde onemli bir yere sahip oldugu kadar, benlik saygisinin gelisimi ve

bu gelisimi etkileyen faktorlerin agiklanmasi da dnemlidir.

3.Benlik Saygis1 Gelisimi ve Etkileyen Faktorler

Benlik gelisiminin dogustan basladigini diisiinsek de aslinda dollenme ile
basladigin1 kabul edebiliriz. Benlik gelisiminde zayif ya da sisman olmak, organ
eksikligi yasamak, esmer ya da sarisin olmak gibi bedensel etkilerin etkisi olmasina
ragmen ruhsal ve toplumsal etkenler daha Oncelikli olarak kabul edilebilir.
Cocukluktan itibaren yasam boyunca bireyin cevre ile etkilesimi bu geligmede bir
taraftan toplumsallagsmay1 saglarken diger taraftan ise bireyin benliginin
farkindaligin1  saglar. Bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi ve bu
degerlendirilmenin birey tarafindan algilanip benimsenmesi, benligin degerler

sistemini kapsamaktadir (Koknel, 1985).

Rogers (1951) benlik saygisi gelisiminde 6zellikle yasamin ilk yillarina 6nem
vermistir. Olumlu saygi ve benlik saygisi gereksinimlerine deginmistir. Benlik

saygisinin gelismesinde ¢ocugun oldugu gibi kabul edilmesi ve kosul aranmamasi
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olduk¢a 6nemlidir. Cocuk eger onay goren ve kabul edici ortamda bulunarak kendini
ifade edebiliyor ise yiiksek benlik saygisina, kat1 ve reddedici aile igerisinde kendini

ifade edemeyecegi igin de diisiik benlik saygisina sahip olacaktir.

Benlik saygis1 bireylerin bebeklik déoneminden itibaren sevgi, ilgi ve empatik
bir yaklagimla ile gereksinimlerin karsilanmasi sonucunda olusmaktadir. Olumlu bir
benlik bilinci gelistirebilmenin i¢in en 6nemli sey kosulsuz sevgi i¢inde biiylimektir.
(Ciiceloglu, 2002; Sacks, 1996).

Benlik ve benlik saygisinin gelisimi ergenlik ile farli bir boyuta gegmektedir.
Ergenlik ¢agi benlik kavraminin 6n planda oldugu ve yetigkinlige gegiste bir ara
donem olarak degerlendirilebilir. Bu donemde gengler bir kimlik arayisi igesinde;
kendi anlamaya, kesfetmeye calismakta; ileride nasil biri olmak istediklerini
diistinmektedirler. Bu arayis igerisinde ergenin kendisi hakkindaki yargilari inisli
cikish bir seyir gostermektedir. Kendilerini bazen begenmekte bazen de
kendilerinden nefret etmektedirler. Bu sebepten otiirli gencin bu doneme kadar
gelistirdigi benligi ve benlik saygisi 6nem kazanir. Ergenlik donemindeki bireylerin
benlik saygisi, anne-baba tutumlart ve ayriliklari, kardes sayisi ve dogum sirasi,
akran grubu ile iligkiler, otorite olarak gordiigii kisiler ve sosyo-ekonomik diizey gibi
cesitli degiskenlerden etkilenmektedir (Y 6riikoglu, 2004; Bogeng, 1998).

Coopersmith saglikli benlik saygisinin gelisimi i¢in ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan kabul edilmesi, ¢ocuklar i¢in sinirlar olusturulmasi ve bu sinirlarin agik ve
anlasilir olmasi, sinirlart belirlenen durumlar igerisinde ise ebeveynlerin saygili
olmasi1 gerektigini, yaptig1 arastirmalardan elde ettigi sonuglar dogrultusunda ifade

etmistir (Soner, 1995).

Bunun yaninda benlik saygis1 gelisimini etkileyen dort ana etkeni su sekilde
siralamistir;

v Cocuga bagkalarindan gosterilen deger, sevgi, 6vgii ve ilginin benlik

tarafindan algilanmasi,
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v Cocugun basar1 deneyimi, ¢evresi iginde algiladigi durumlar,
v Cocugun basar1 ve ya basarisizlikla ilgili kisisel tanimlar1, kendisinde

olmasini istedigi, basari olarak belirledigi noktalar,

v Cocugun olumsuz tepki ve elestirilerle basa ¢ikma tarzi (Bulus ve Cevher,
2007).

Coopersmith’e benzer sekilde Felker de bazi 6nerilerde bulunmustur. Felker
(1974) ebeveynlere g¢ocuklarimin benlik saygisini gelistirmede faydali olacagina
inandig1 bes adim onermistir, birinci adim ¢ocuk i¢in degerli gordiigi kisiler kendi
kendilerini 6vmelidirler; ikinci adimda ¢ocuklar, kendi davraniglarini gergekei olarak
degerlendirmelidirler; {i¢iincii adimda mantiksal hedefler olusturmalari; dortte ise
cocuklarin kendilerini 6vmeleri; sonuncu adim da ise ¢ocuklarin baskalarini 6vmeleri
gerekir. Bu bes basamaktaki tavsiyelere uyulmasi sonucunda ebeveynler ¢ocuklarinin

benlik saygilarini arttirabilirler (Voltan-Acar ve Bilge, 1993).

Benlik saygisin dgretim yolu ile gelistirilmesi de miimkiindiir. Ozellikle
psikolojik danisma ve drama yolu ile bu durum gelistirilebilir. Bu durum sadece
danisma ve drama ile smirli degildir, 6gretmenler 6gretim teknikleri ile de benlik
saygisini gelistirebilirler. Burada 6nemli olan yakin ve sicak iligkidir. Kabul, igtenlik
ve empati hem 6grenme etkinliklerinin verimini artiracak hem de benlik saygisi
gelisimini  destekleyecektir.  Yapilandirilmis  benlik  saygis1  programlarinda
ogrencilerin benlik saygisini ylikseltmek amaci ile giiven olusturma, duygulari agiga
vurma, olumlu geri bildirim alma-verme ve risk alma etkinliklerinin verilen sira ile
haftanin belirli giinlerinde uygulanmas: ve bu temel konulari igeriyor olmasi

gerekmektedir (Piskin, 2000).

Son yillarda benlik saygisi iizerine yapilan arastirmalarda demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer, kardes sirasi ve sayisi
vs.) ile birlikte sosyal destek algilari, beden imaji, sosyal fobi, iyi olus, yeme
tutumlar1, obezite gibi farkli degiskenlerin de benlik saygisini etkileyen faktorler
icerisinde incelendigi goriilmektedir. Yapilan yiiksek lisans ve doktora

arastirmalarinda benlik saygisini ile bahsedilen degiskenler arasinda manidar iliskiler
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bulunmaktadir (Sel, 2016; Cetin, 2015; Saric ve Sakic, 2013; Berg ve ark. 2010;
Hamarta, 2009; Kalkan ve ark. ,2010; Tiire, 2009; Tarhan, 1995). Bu ve benzeri
bircok calismadan yola ¢ikarak benlik saygisinin gelisen ve degisen siireg igerisinde

farkl1 bircok degiskenden etkilenebilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak benlik saygisinin gelisim ve bu gelisimi etkileyen faktorlere
baktigimiz zaman arastirmacilarin bazi noktalarda birlestikleri ve belirli noktalara
onemle vurgu yaptiklar1 gozlenmektedir. Benlik saygist gelisiminde yasamin ilk
yillari, ergenlik ve benlik saygisinin gelisimin bir siire¢ oldugu 6n plana g¢ikarken
benlik saygisimi etkileyen faktorler icerisinde ise aile tutumlari, ¢ocugun kabuli,
cevresel kosullar, empatik, yaklasimin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica benlik
saygist gelisiminin bireyin farkli gelisim alanlarina olumlu katki saglayacagi

distiniilmektedir.

4. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Olan Bireylerin Ozellikleri

Ilgili alanyazin incelendiginde benlik saygisi yiiksek ve diisiik olan bireylerin
ozellikleri hakkinda bir¢ok arastirma sonucu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu
arastirma sonuglarini 6zetlemek ve karsilikli degerlendirilmesini saglamak amaciyla,
asagidaki tabloda, yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zellikleri

ifade edilmeye ¢aligilmistir.

Yiiksek Benlik Saygisi Diisiik Benlik Saygisi

- Kendine giivenir ve kendisi i¢in pozitif | - Hayatin zorluklarindan hep kagar,

diisiincelere sahiptir, basarisizliklar1 kabullenemezler,
-Basarisizlig1 ve mutsuzlugu kabul eder, | -Savunma halinde olup insanlarin
insanlara karsi acik davranir(Rogers, korumasi altinda olurlar (Rogers, 1951;
1951;akt. Mcleod, 2014). akt. Mcleod, 2014)

- Psikosomatik hastaliklara kars1 daha - Sosyal fobik davrananimlar sergileyip
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direncli, kontrolli, sosyal iliskilerde daha
basarilidirlar (Tutar,2012).

- Kendilerine olan inang ve giivenleri
daha yiiksektir (Avsaroglu,2013).

- Hayatindan memnun olan, igsel
denetimli, sayg1 bekleyen ve gercekei
performans degerlendirmesine sahiptirler
(Ozdemir,2004).

- Sosyal ortamlarda daha aktif rol
oynarlar ve kendilerini daha etkili sekilde
ifade ederler (Coopersmith,1967).

- Kendisine saygi duymakta ve kendini
toplumda degerli bir kisilik olarak
gormektedir ( Rosenberg, 1989;
akt.Inang, 1997).

- Fiziksel sagliklarinin daha iyi, yasami
daha anlamli bulma, daha 1yi 6grenci
olma, daha az kaygili ve depresif
ozellikler gosterme, basarili olma istegi
(Yavuzer,1998).

-Yeni seyler 6grenmeye meraklidirlar ve
yeni durumlar ile karsilagsmaktan
¢ekinmezler (Piskin,2000).

psikolojik sorunlar yasayabilirler.
(Rosenberg,1965; akt.Hamarta,2009)

- Vazgegme, yalan, geri ¢ekilme ve
kendine yonelik olumsuz elestiriler,
tutarsiz tavirlar sergileyebilirler
(‘Yavuzer,2005).

- Onemli kararlar vermede zorlanirlar,
basarisizlik karsisinda kiyasa gitme ve
kendisi hakkinda olumsuz duygulara
kapilma.

-Yeni deneyimlerden uzak durma gibi
davranislar gosterirler (Andre ve Lelord
,2016).

- Kendilerine olan inang ve giivenleri
daha diisiik (Avsaroglu, 2013).

- Zay1f sosyal destek sistemine
sahiptirler, dissal denetim odaklar1
baskindir bunlara ilaveten beceri,
davraniglar1 ve cinsellikleri olumsuzdur
(Ozdemir,2004).

-Basarisizlik sonucu dogacak
mahcubiyeti 6nlemek adina riskli
durumlardan uzak dururlar, duygularin
acik ve net ifade etmekten ¢ekinirler

(Piskin,2000).

Yukaridaki tabloyu inceledigimizde yiiksek ve diistik benlik saygis1 gdsteren

bireylerin farkli 6zellikler gosterdigi, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler daha

pozitif tutum, davranis ve Ozelliklere sahipken, diisiik benlik saygisna sahip

bireylerin daha negatif tutum ve davranislara sahip oldugu goriilmektedir.
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C. Sosyal Fobi (Toplumsal Kaygi Bozuklugu)

Sosyal fobi, fobi tiirleri arasinda yer alan bir kavramdir. Bu nedenle bu
boliimde Oncelikle fobi, fobinin sikligi ve yaygmligr ele alinmis ve diger fobi

tiirlerinden kisaca bahsedilerek sosyal fobi kavrami lizerinde durulmustur.

1. Fobi (Phobia)

Fobi (phobia) sozciigiiniin kaynagina inildiginde Yunanaca’da kagis, panik,
korku anlamima gelen ‘Phobos’ sozciigiine dayandigi goriilmektedir. Eski yayinlar
incelendiginde bir¢ok fobi eski Yunanca adlarla ifade edilmistir (Zoofobi,
klaustrofobi, pirofobi vb.)( Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Fobi terimi Westphal’in 1872’de ‘agorafobi’ terimini kullanmasi ile alanyazina
girmis ve sonrasinda biitiin fobiler melankoli baslig1 altinda Ingiliz psikiyatrist Henry
Maudsley’in 1895°teki galismasinda bir araya toplanmustir. ilerleyen siire¢ igesinde
fobi kavram ilgi gérmiis ve bu konuyla ilgili calismalar gerceklestirilmistir. Fakat
fobinin psikodinamigi ilk olarak Feud’un (1909) ‘Bes Yasindaki Bir Cocugun
Fobisinin Céziimlemesi’ adli ¢alismasinda ele alinmistir (Gegtan,1993; Marks ve

Mataix — Cols, 2004; Kahn ve Fawcett, 2008).

llgili alanyazin incelendiginde, bircok arastirmacinin fobi kavramimi farkl

sekillerde tanimladig1 goriilmektedir.

Sungur (1997) fobiyi, fobiye neden olarak gosterilen uyaranla ile orantili
olmayan siddette meydana gelen anksiyete seklinde tanimlamistir. Bireyin bu abartili
anksiyete tepkisinin mantiksiz oldugunu bilmesine ragmen, kaginma davraniglarimi
engelleyemedigi yer, durum, nesne ve islevlere iliskin duygu ve tepkileri olarak

belirtmistir.

Bir bagka tanimda ise fobi; tehlike olamamasina ya da ¢ok az olmasina karsin,

korkulan durumdan biiyiik oranda kaginma yaratan &zel bir nesne ya da durumla
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ilgili orantisiz ve siirekli korku olarak tanimlanmistir (Butcher, Mineka ve Hooley,
2013).

Gupta (2010) ise kisaca fobiyi normal insanda goriilmeyen asir1 ve mantik dist
korku olarak nitelemigken benzer bir tanimda ise; normalde korkulmayacak belli bir
durum ya da belli bir nesne ile karsilasinca ortaya ¢ikan korku olarak ifade edilmistir
(Oztiirk ve Ulusahin; 2011).

Mevcut tanimlardaki ortak noktalardan hareketle fobinin canli ve cansiz
objelere, durumlara, aktivitelere vb. karsi normal insanin korku belirtisinden daha
yogun, orantisiz, mantik dist1 olarak ortaya ¢ikan korku oldugu seklinde

tanmimlanabilir (Ates, 2014).

Bir korku durumu olarak da ¢ogu kez ifade edilen fobi, sik¢a korku yerine
kullanilan kavram olmasina ragmen, her ikisi de farkli sekillerde ifade edilmektedir.
Korku; gergek bir tehlike diisiincesinden olusan bir endise duygusudur. Otonom sinir
sisteminin “savas ya da kag¢” tepkisinin harekete ge¢irdigi (bir¢ok hayvanda ortak
olan) temel duygudur. Bunun yani sira bireyin yasami veya giivenligi tehdit eden
mevcut veya olas1 bir tehlike kargisinda ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir. Bu tepki
yasamin devami i¢in gereklidir ve daha ¢ok bilissel ve 6znel 6geleri igerir. Ciinkii
birey duydugu korku sayesinde tehdit olarak gordiigii uyarana karsin gerekli

tedbirleri alarak yasamini giiven i¢inde devam ettirebilir.

Fobi ise bireyin belirli durumlar karsisinda yasadigi baskili, endiseli, mantik
dis1 korku olarak ifade edilir, beraberinde fizyolojik ve davranigsal 6geleri de igerir.
Fobi beklenen tehlikenin gergeklesmesi olasilifina karsin insani ka¢ ya da savas
tepkisine hazirlar. Bu tanimlardan yola ¢ikarak korkunun gercek bir tehlike ile
karsilagildiginda ortaya c¢ikan gergekg¢i bir duygu iken fobinin ise gergek¢i olmayan
ancak belirli bir baski hissi sonucunda ag¢ia ¢ikan bir duygu oldugu sdylenebilir
(Sungur, 1997; Saul, 2001; Burkovik, 2011; Oztiirk ve Ulusahin, 2011; Butcher,
Mineka ve Hooley, 2013).
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2.Fobinin Siklig1 ve Yayginhgi

Fobilerin yaygmligimi belirlemek oldukca giictiir. Birgok kisi hafif durumlar
icin danigmana ya da hekimlere bagvurmaz. Amerika Birlesik Devletleri’nde alt1 ay
stire ile yapilan epidemolojik ¢aligmada niifusun %5-12’sinde fobik bozukluklara
rastlanmistir (Andreasen, 2006; akt. Oztiitk ve Ulusahin, 2011). Benzer sekilde
yapilan iki farkli epidemiyolojik ¢alismada sosyal fobi ABD’de %13,3 orani ile en
stk goriilen ikinci ruhsal hastalik, Fransa’ da ise %14,4 ile {igiincii siradaki ruhsal
bozukluk olarak tespit edilmistir (Tiirk¢apar, 1999). Kadinlarda erkeklere oranla iki
ic kat fazla oldugu gorilmustiir. Tiirkiye Ruh Saghigi Profili arastirmasinda
yetiskinler arasinda panik bozukluk %0,4, agorafobi %0,6, sosyal fobi %1,8 ve 6zgiil
fobi ise %2,7 olarak tespit edilmistir (Kilig,1998). Bu fobilerin toplam orani
baktigimizda ABD’deki bulgularla oldukga benzer oranlarda oldugu sdylenebilir.

3.Fobi Tiirleri

Fobilerin siniflandirilmasi ile ilgili olarak Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM) kaynaklarinmn tarihsel siireci incelendiginde fobi
kavraminin giderek daha da netlestigi goriilmektedir. Ik olarak DSM-II (1968)’de
fobiler ayrigtirlmadan fobik nevrozlar bashigiyla degerlendirilmis, DSM-III
(1987)’de fobiler agorafobi, basit fobi, sosyal fobi olarak siniflandirilmigtir. DSM-
IV-TR (2001)’de ise smiflandirma ayni kalmis fakat basit fobi kavramina ilave
olarak 6zgiil fobi kavrami dahil edilmistir. Son olarak yayinlanan DSM-V (2013)’te
ise agorafobi, Ozgiil fobi seklinde siniflandirilirken sosyal fobi kavrami yerine
toplumsal kaygi bozuklugu kavrami kullanilmistir. Bu agidan yapilan aragtirmada
fobi kavramimnin siniflandirilmasinda DSM-V (2013) kaynagi temel alinmis ve

kuramsal ¢ergeve de ilgili siniflama su sekilde yapilmustir:

a) Agorafobi

Agorafobi kelimesi Yunancada dilinde “pazar yeri korkusu” anlaminda
kullanilmistir (Atkinson ve dig., 2010). DSM-V (2013)’ te agorafobi kagmanin gii¢
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olabilecegi, panik benzeri, yetersizlestiren ya da utang veren diger belirtilerin olmasi
durumunda yardim alamayabilecegini diisiindiigii i¢in tek basina evin disinda olma,
kapali yerlerde bulunma, toplu tagima araclarinda bulunma vb. gibi durumlardan

korkup ya da kaginmasi seklinde tanimlanmaktadir.

b) Ozgiil Fobi

Ozgiil fobi, bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi
duyma (6rn. ucaga binme, yiikseklik, hayvanlar, igne yapilmasi) olarak
tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Diger fobilerden (sosyal fobi, agorafobi) farki,
korkunun 6zgiil durumlar ve nesleler karsinda ortaya gikiyor olmasidir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).

c) Sosyal Fobi

Sosyal fobi kavrami ilk kez 1903°te Janet tarafindan kullanilmis, 1966’da
Marks ve Gelder tarafindan tanimlanmustir. Tani kitab1 olarak kullanilan DSM

kaynaklarina girmesi ise DSM-11I’te olmustur (Dilbaz, 1997).

DSM-V (2013)’te sosyal fobi, toplumsal kaygi bozuklugu kavramiyla es
anlamli olarak kullanilmistir. Sosyal fobi; bireyin, baskalarinca degerlendirilebilecek
oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin bir kaygi ya da korku
duymasi seklinde ifade edilmistir. Bu tanima benzer bir tanimda ICD-10
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
Ol¢iitlerinde mevcuttur. Sosyal fobi dikkat odagi olmaktan veya utanilacak ya da
asagilanacak sekilde davranmaktan korku duymak ve belirgin bir sekilde kaginmak
olarak belirtilmistir.

Yukarida yapilan tanimlara ilaveten Tiirkiye’de ve diinyada alanyazin

incelemelerinde sosyal fobi kavraminin tanimi bilim insanlar1 tarafindan farkli

sekillerde yapilmistir. Bu tanimlarindan birkagina asagida yer verilmistir.
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Sungur’a (1997) gore sosyal fobi bireyin dikkat odagi olacagini diisiinmesi,
kendi kendisini giic durumda birakacak sekilde davranacagi gibi sebeplerle sosyal

ortamlarda bulunmaktan korkmadir.

Koknel (1999) ise sosyal fobinin genel olarak genglik ¢caginda basladigini ileri
stirmistiir. Sosyal fobinin gergek dis1 ve mantiksiz bir kaygi ve korku durumu olarak
degerlendirmistir. Bu korku ve kaygilar topluluk icinde bulunmak, konusmak, karsi
cinsle birlikte olmak gibi ortamlarda ortaya ¢ikar. Sosyal fobi yasayan bireyler sosyal
ortamlara girdikleri zaman kaygi diizeyleri yiikseldigi i¢in bu ortamlardan
uzaklasmak belirgin bir davranis bigimi olarak goriiliir. Tlaveten elestirilme korkusu
yasadiklar1 i¢in benlik saygilar1 diiser. Benlik saygisinda meydana gelen bu diisiis
yiiziinden kendilerini bagkalarinin yaninda degersiz olarak algilayarak toplum icinde

hatali, kotii davranacag diisiincesi ile sosyal ortamlara dahil olmaktan kaginirlar.

Sosyal fobiyi sosyal bunalti bozuklugu olarak ele alan Oztiirk ve Ulusahin
(2011) bu kavrami toplum icinde konusma esnasinda ya da bir eylem sirasinda,
bireyin kendisini kiiciik diisiirecegi korkusuyla terleme, ellerin titremesi, kizarma

gibi belirtilerin meydana gelmesi olarak tanimlamiglardir.

Kring ve ark.(2015) ise sosyal fobiyi bagkalarinin goziiniin iizerinde olabilecegi
sosyal ortamlarda olma ya da sadece tanidik olmayan insanlarla karsilagildiginda
yasanan mantikli olmayan, israrli bir korku seklinde tanimlamislar ve ozellikle
ergenlik ¢aginda basladigini, sosyallesmeyi etkiledigi ileri stirmiislerdir. Benzer bir
tanimda ise Butcher ve ark.(2013) sosyal fobiyi sosyal ortamlarda kisiyi yetersiz
kilan korkular seklinde ifade etmisler ve genellikle ergenlik ve geng yetiskinlik

doneminde basladig1 belirtmislerdir.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak sosyal fobiyi dzetle bireyin diger insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu olarak tanimlamak miimkiindiir

(Hofmann, Anu ve Hinton, 2010).
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Kuramsal cercevede ve arastirmalarda toplumsal kaygi bozuklugu ifadesi

yerine alanyazinda daha sik kullanilan kavram olarak sosyal fobi kavrami

kullanilmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada daha ¢ok sosyal fobi teriminin kullanimi

tercih edilmistir.

Sosyal fobi ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 tanimlar ve bilim insanlarinin

yaptiklari tespitler sonucunda sosyal fobinin biligsel, duyussal, fiziksel ve davranigsal

belirtileri oldugu goriilmektedir. Bu belirtilerden one ¢ikanlar maddeler halinde

asagida siralanmistir;

Bir iliskiyi baslatmak veya stirdiirmek (Austin ve Sciarra; 2015; Kearney,
2005; Kuzucu, 2013).

Kalabalik oniinde kendini ifade etmek.(Austin ve Sciarra; 2015).

Miizik ve spor performansi sergilemek (Austin ve Sciarra; 2015).
Bagkalarinin dniinde yiiksek sesle bir sey okumak (Austin ve Sciarra;2015).
Mevcut performanslarinin altinda islerde ¢aligmak (Kring ve ark., 2015).
Sinirhi sosyal etkilesimde bulunulacak isleri tercih etmek (Kring ve ark.,
2015).

Digerlerinin izledigi bir is yapmak ya da etkinlikte bulunmak (Kearney,
2005; Kuzucu, 2013).

Toplu yerlerde yemek yeme (Tiirkgapar, 1999).

Bagkalarinin kullandigi banyo ve lavabolar1 kullanmak (Kring ve ark.,
2015; Tiurke¢apar, 1999).

Baskalarmin oniinde hatali davranmaktan korkma (diismek, elindeki bir
seyi diistirmek vb.) (Kearney, 2005; Kuzucu, 2013).

Grup igerisindeki insanlarla tamismak (Hazen ve Stein, 1995; Mark ve
Kowalski, 1995; Antony ve Swinson, 2008).

Yabanci kisilerle konusmak (Kearney, 2005; Kuzucu, 2013).

Kars1 cinsten biri ile tanismak, iletilisim kurmak (Hazen ve Stein 1995;
Mark ve Kowalski, 1995; Antony ve Swinson, 2008).

Magazalardan bir seyler satin almak ya da istemedigi bir seyi iade etmek

(Hazen ve Stein 1995; Mark ve Kowalski,1995; Antony ve Swinson, 2008).
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- Yeni bir i gorigmesi yapmak (Hazen ve Stein 1995; Mark ve
Kowalski,1995; Antony ve Swinson, 2008).

- Telefonla, radyo ve televizyonda goriisme yapmak (Hazen ve Stein 1995;
Mark ve Kowalski, 1995; Antony ve Swinson, 2008).

- Toplantilara katilmak (Hazen ve Stein 1995; Mark ve Kowalski, 1995;
Antony ve Swinson, 2008).

- Otoriteyi temsil eden kisilerle konusmak, goz temasi1 kurmaktan ¢ekinmek
(Sungur, 1997).

- Bir iste calisma ve sosyal statii oranlar1 daha diisiiktiir. (Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013).

- Yz kizarmasi, titreme, terleme (Kring ve ark., 2015;Atkinson ve ark.,
2010).

- Nefes almada giiglilk yasamak, kalp c¢arpintisi, mide rahatsizliklari, bas
donmesi, kaslarin gerilmesi(Kearney, 2005; Kuzucu, 2013).

Sosyal fobik bireyler yukarida bahsedilen belirtileri gosterirler. Bu belirtiler
icerisinde en sik olanlar ise toplum iginde konusmak (%89,4), baskalarinin
bulundugu bir yere girmek (%63,1), yabancilarla birlikte olma (%47,3) olarak
goriilmektedir (Sevingok, 2000). Ayrica sosyal fobi oldukc¢a inatgidir, 12 yillik bir
calismada kendiliginden iyilesme orani sadece %37 oldugu goriilmiistiir (Bruce ve

ark., 2005; akt.,Butcher ve ark., 2013).

(1) Sosyal Fobinin Kgkeni (etiyolojisi)

Bu boliimde, bireylerde goriilen sosyal fobik belirtilerin ortaya ¢ikmasina
neden olan faktdrlerin psikolojik kokeni, kuramsal acidan agiklanmaya c¢alisilmistir.
Sonrasinda ise kuramsal agiklamalara ilave olarak biyolojik ve c¢evresel faktorlerin

etkisi lizerinde durulmustur.

Sosyal Fobi ile Tlgili Kuramsal Gériisler: Sosyal fobinin ¢ok faktorlii olarak

gelismesiyle alakali olarak bir¢ok uzman aymi goriisii paylasmaktadir (Austin ve

43



Sciarra, 2015). Chartier, Walker ve Stein (2001) yaslar1 15-64 arasinda, sosyal fobik
bireyler tlizerine yaptiklart bir c¢aligmada risk faktorlerin asagidaki maddeleri
igerdigini ileri stirmiislerdir:

- Bir yetiskin ile yakin iligkinin bulunmamasi

- 1k dogan olamama (bu durum sadece erkekler i¢in gegerli)

- Aile i¢indeki anlagsmazliklar

- Ailenin ge¢misinde olan zihinsel bozukluk

- Cocuk olarak ii¢ seferden fazla gé¢ etmek

- Fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma (g¢ocuklukta)

- Cocuk mahkemelerinde bulunak ve ¢ocuk koruma programlarina dahil

edilmek

- Evden kagmak

- Sinifta kalmak

- Dokuz yasindan 6nce 6zel egitim

- QOkuldan atilmak

Bu maddeler incelendiginde sosyal fobi iizerinde psikolojik, biyolojik ve
cevresel etmenlerin risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Bu

faktorler asagida agiklanmustir.

(a) Psikolojik Faktorler

Psikanalitik Goriis: Psikanalitik yaklasim genel olarak kaygilarin kdkeninde id,
ego ve sliper ego arasindaki psisik enerjinin paylasimi konusunda meydana gelen

catismalarin etkisinin oldugunu ileri siirmektedir (Corey, 2008).

Toplumsal kaygi bozuklugu olarak ifade edilen sosyal fobinin de psikanalitik
kuram agisindan i¢ ¢atismanin bir tirtinii oldugu séylenebilir. Ego ile id ya da ego ile
siiper ego arasinda olusan bu catismada, ego denge mekanizmasi olarak zayiflar.
Ayni sekilde diirtiiler daha giiclii olursa yine ¢atisma meydana gelir ve bu catisma
¢ozlimsiizliiglin oldugunu ve miicadelenin zayifligin1 gosterir. Yasanan catigmalar

sonucunda ego, sosyal fobiyi uygun yontemlerle kontrol altina tutamadig
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durumlarda savunma diizenekleri siirece dahil olur. Yer degistirme diizenegi ile
sosyal fobik durum bir nesne ya da duruma 6zdeslestirilir ve bunun sonucunda sosyal
fobi ortaya ¢ikar (Oztiirk ve Ulusahin, 2011; Murdock, 2012; Atkinson ve dig.,
2010).

Psikanalitik Kuram’da gergeklik, norotik ve ahlaki kaygi olmak ¢ tiir kaygi
bulunmaktadir. Gergeklik kaygisi, disaridan gelecek tehlikelere karsi duyulan
korkudur. Bu korku ise tehdidin boyutu ile orantilidir. Nevrotik kaygi ise libidonun
yasadig1 korkudur. Bireyin ig¢giidiilerinin denetimini kaybedecegi ve bunun sonucu
olarak da cezalandirilacagina dair yasadigi korkularmmi igerir. Ahlaki kaygi

cezalandirici siiper egonun yasadigi korkudur (Murdock, 2012; Corey, 2008).

Davramisq1 Goriis: Ogrenme Kurami penceresinden olaya bakan davranisc
psikologlar kaygiyi, icsel catismalardan ziyade 6zgilil dissal olaylarin tetiklemesi
olarak degerlendirmislerdir (Atkinson ve dig;2010). Davranis¢1 goriis sosyal fobinin
kokenini agiklarken bu rahatsizhigin olusmasina neden olan {i¢ yoldan bahsetmistir.
Sosyal ortamlarda bireylerin yasadigi travmatik deneyimlerle olusan dogrudan
kosullanama, bireyin sosyal ortamda olumsuz bir durum yasayan baska bir kisiyi
gbzlemesi ile meydana gelen gozlemsel 6grenme ve tutumlar ile sosyal ortamlarin
tehlikeli oldugu bilgisinin kisiye aktarilmasiyla korkularin kazanilmasina sebep olan

bilgi aktarimi (Beidel, 1998).

Biligsel Goriis: Biligsel yaklagim kaygi bozukluklart konusunda genel olarak kaygi
yasayan kisinin durumlar ve potansiyel tehlike hakkindaki diisiince tarzlarina
odaklanmaktadir (Atkinson ve dig., 2011). Farkli psikolojik sorunlarda oldugu gibi,
sosyal fobinin de bireylerin yasantilarin1  algilama, anlamlandirma ve
degerlendirmesinde meydana gelen biligsel carpitmalarin etkisi vardir. Beck’in
“Bilissel Uglii” olarak ifade ettigi bu modelde; bireyin kendisini (A), ¢evresini (B) ve
gelecegini (C) olumsuz olarak ve carpitarak algilamasi s6z konusudur. Bu ¢arpik algi
sosyal fobiyide iceren psikolojik rahatsizliklarin sebebi olarak goriilmektedir

(Karahan ve Sardogan, 2012).
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Bilissel yap1 otomatik diisiinceler ve semalardan olusurken semalar ise ara
inanclar ve temel inanglardan olugmaktadir. Sosyal fobik bir bireyin en 6nemli
niteligi tehlike olasiliginin uzak oldugu durumlar1 gergek¢i olmayan bir bigimde
degerlendirmesidir. Bunlar zararin hem “derecesini” hem de “gerceklesme” olasiligi
oldugundan daha yiiksek olarak degerlendirirler. (Beck, 2008; Beck ve Emery,
2011).

Varoluscu Goriis: Varolusgu felsefeyi benimsemis felsefeciler, psikiyatristler ve
psikologlar kaygiy1 varolusun temelinde bulunan varlikbilimsel (ontolojik) bir nitelik
olarak gérmektedirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Ozellikle Kierkegaard kaygi
yerine “angst” kavramini kullanmistir. Insanlar kaygi (angst) sayesinde uyanik ve
aktif olarak hayatlarini siirdiirmektedir. Hayatin icerisinde bizi rahatsiz eden bir¢ok
olayla kars1 karsiya kalip gercekler ile yiizlesiriz. Yasam Olim gerceginin
degismezligi ile devam etmektedir (Corey, 2008). Ger¢ek kayginin yasamin son
bulabilecegi ve diinyasini degisip ya da kaybedip bir hi¢ olabileceginin ayrimina

varmasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Akile1-Duygusal Gériis: Albert Ellis insanlarin farkli egilimlerinin oldugunu ileri
stirmiistiir. Kisilerin nasil mutluluga, sevmeye, diisiinmeye, biiylimeye vb. durumlara
yatkinlig1 varsa, benzer sekilde de intihara, ertelemeye, hosgoriisiizlik vb. durumlara
da egilimleri vardir. Bu egilimler akilci ya da mantikli, hatali ya da mantik dis1
diisiinme potansiyelinin bir Uriiniidiir (Corey, 2008). Ellis sosyal fobinin temelinde
mantik dist diisiincelerin oldugunu belirtmektedir. Ciinkii sosyal fobikler basarili,
yetenekli, kusuruz olarak “iyi performans gostermek zorunda olduklarini” ve bu
performansin sergilenmesi esnasinda ise rahatsizlik duymamalar1 gerektigi komutunu

kendilerine verdikleri igin bu belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Ellis, 1991).

(b) Biyolojik Faktérler

Fobik bozukluklarin genelinde oldugu gibi sosyal fobinin kdkeninde de genetik
faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle son yirmi yilda, fobik

bozukluklarin olusumunda, biyolojik etkenlerin daha ¢ok rol oynadigi anlasilmakla
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birlikte, bu bozukluklarin kokenini sadece psikanalitik ve davranisci-biligsel

goriislerle bagli kalmadan agiklamak miimkiindiir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Bununla birlikte uzmanlarin ¢ogu sosyal fobinin kokeninde biyolojik ve
cevresel faktorler arasinda bir etkilesimin oldugunu kabul etmektedirler (Austin ve
Sciarra, 2015). Carey ve Gottesman (1981)’mn aile ve ikiz arastirmalart {izerine
yaptiklar1 calismalarda sosyal fobinin biitiin aileyi etkileme egilimi gosterdigi
bulgulanmistir. Fobik kisilerin ebeveyn ve kardeslerinin yaklasik %15°1 benzer
sekilde bu durumdan etkilenmektedir. Yine bu durumu destekler nitelikte farkli
yerlerde yetismis ikizler ve aile agaci incelemelerinde kalitimsal etkinin varlig

goriilmektedir (Marks, 1986).

Aile Oykiisiinde sosyal fobi olan bireylerle yapilan daha giincel bir ¢alismada;
aile Oykiisiinde sosyal fobi olmayan bireylere gore sosyal fobik belirtilerin daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Hughes, Furr, Sood, Barmish ve Kendall,
2009). Ozetle, yapilan bu galigmalardan yola ¢ikarak sosyal fobinin kokeninde
biyolojik faktodrlerin etkili oldugu sdylenebilir.

(c) Cevresel Faktirler

Sosyal fobinin kokeninde psikolojik ve biyolojik faktorlerin yaninda ¢evresel
faktorlerinde etkili oldugunu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda ebeveyn tutumlari,
ekonomik durum, yasamin g¢ofunun gecirildigi yer, akademik basari, arkadas
grubunun olmasi, benlik saygisi, sosyal baglilik, flort iliskisi, medya etkisi gibi
birgok farkli degiskenin etkili oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (La Greca
ve Harrison , 2005; Kurtyilmaz, 2011; Baptista ve dig., 2012; Ozdemir ,2004;
Stiibasi, 2007; Morbel, 2015).
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D.Benzer Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ilgili alanyazin dogrultusunda beden imaji, benlik
saygist ve sosyal fobi ile ilgili daha 6nce yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar ele

alimmustr.

1.Beden imaji Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Clark ve Tiggemann (2006) 9-12 yas grubu arasindaki 6grencilerin beden
algis1 lizerinde medya ve arkadas etkisini incelemislerdir. 9-12 yas grubundaki 100
katilimciyla yapilan arastirmada katilimcilarin medya (televizyon ve dergiler)
yansimasi, arkadas etkisi (dig goriiniis normlari ve dig goriiniis sohbetleri),
igsellestirme ve beden tatminsizligi anket yoluyla dlgiilmiis ve katilimcilarin yaklasik
yarist daha zayif goriinmek istediklerini ifade etmislerdir. Calisma neticesinde
kitlesel iletisim araglarinin katilimcilarin beden tatminsizligi iizerinde dogrudan bir
etki olusturmadigi, ancak arkadaglar arasindaki dig goriinlis sohbetlerini

yonlendirmesi nedeniyle dolayl olarak etkiledigi ortaya konulmustur.

Esnaola ve ark. (2010) sosyokiiltiirel baskilarin beden tatminsizligi lizerindeki
etkilerini ve bu etkilerin yas gruplart ve cinsiyete gore nasil degistigini
incelemislerdir. Calisma Ispanya’min  Bask Bolgesinde 1259 katilimciyla
gerceklestirilmistir. Ergenler (12-18 yas grubu), genc yetiskinler (19-30 yas grubu),
orta yashlar (31-49 yas grubu) ve 55 yas istii kisiler olmak iizere dort ana gruba
ayrilan katilimcilara olgek uygulanarak beden tatminsizligi {izerine sorular
yoneltilmistir. Aragtirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore beden tatminsizligi
acisindan sosyokiiltiirel baskilara daha duyarli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kadin
ergenler sosyokiiltiirel baskilar neticesinde en fazla beden tatminsizligi yasayan grup
olurken, yas arttikca baskilara duyarliligin azaldigi gozlemlenmistir. Ayrica, yas
gruplarinin ¢ogunda reklamlarin soézIii mesajlara, sosyal duruma ya da sosyal

modellere gore sosyokiiltiirel baski konusunda daha etkili oldugu belirtilistir.
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Slater ve Tiggemann (2010) yaptiklar1 arastirmada Fredrickson ve Roberts (1997)
tarafindan ortaya atilan Nesnelestirme Terosinin (objectification theory) modelinde
yer alan biitlinleyici degiskenleri ergen katilimci {izerinde incelemislerdir. Yaslar
12-14 arasinda degisen 382’si erkek 332’si kadin olmak {iizere toplam 714
Avusturyali ergenle yapilan ¢alismada viicut gézetimi (body surveillance), viicuttan
utanma, goriinlis kaygis1 ve diizensiz beslenme konular1 arastirmislardir. Calisma
sonucunda kadinlarin erkeklere gore belirtilen konularda daha yiiksek bir algiya
sahip oldugu goriilmekle birlikte nesnelestirme terosi modelinin ergenlik doneminde

hem erkekler hem de kadinlar i¢in gegerli oldugu oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Berg ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada beden tatminsizligi ile diisiik
0zsayg1 arasindaki iligki, yas, cinsiyet, kilo, etnik kdken ve sosyoekonomik durum
gibi degiskenler kapsaminda incelenmistir. Calismada 11-18 yas grubundaki 2516
ogrenciyle 5 yil arayla yapilan iki 6l¢ek uygulanmistir. Yapilan aragtirma sonucunda
erkeklerin kadinlara gore daha 6zgilivenli oldugu ve daha diisiik seviyede beden
tatminsizligi yasadig sonucuna varilmistir. Ancak hem erkeklerde hem kadinlarda
kilo durumu, etnik kdken ve sosyoekonomik durum degiskenleri kapsaminda beden
tatminsizligi ve diisiik 6zsaygi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve 5 yil sonra
yapilan ankette de aym sonu¢ gozlemlenmistir. Ortalamanin altinda ve iistiinde
kiloya sahip erkekler yaklasik diizeyde beden tatminsizligi yasarken ortalama ve
ortalamanin altinda kiloya sahip kadinlar ortalamanin {istiinde kiloya sahip
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha diisiik beden tatminsizligi

yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Caccavale ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 ¢alismada ergen bireylerde Kilo ile
beden algist arasindaki iligkinin sosyallesme diizeylerine gore degisip degismedigini
incelemiglerdir. Calisma grubu 6. smifla 10.simif arasindaki 6099 O6grenciden
olusmustur. Arastirma sonucunda Sosyallesmenin kadin ergenler iizerinde beden
tatminsizligini dengeleyici bir unsur oldugu goriiliirken erkekler lizerinde boyle bir

etkinin olmadig goriilmiistiir. Ergen erkeklerde asir1 kiloluluk normal kiloya veya
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zayifliga gore sosyallesme durumundan bagimsiz olarak daha fazla beden
tatminsizligine yol agarken kadinlarda sosyallesme diizeyi arttik¢a asir1 kiloluk ile

beden tatminsizligi arasindaki iliskinin zayifladig1 goriilmiistiir.

Matera ve ark. (2013) 298 ergen ve geng¢ kadinla yaptiklari calismada arkadas
etkisinin beden algis1 iizerindeki etkilerini farkli boyutlarla incelemislerdir.
Arastirmada, arkadaglar arasindaki dig goriiniis sohbetleri, arkadaslarin dis
goriiniisiin popiilariteye etkisi hakkindaki yaklasimlar1 ve arkadaslarin birbirlerini dis
goriintigle ilgili alaya almasi gibi etkenlerin beden algis1 lizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda arkadas sohbetlerinin ve yaklagimlarinin
icsellestirme ve sosyal karsilastirma yoluyla beden tatminsizligini etkiledigi

bulgusuna ulagilmstir.

Tiggemann ve Zaccardo (2015) diinya c¢apinda yaygin sosyal medya
programlarindan birisi olan Instegram’da son donemde yayginlagan zindelik (fitness)
ve telkin (inspiration) kelimelerinin birlestirilmesiyle olusan ve sosyal medya
lizerinden insanlar1 spor yapmaya ve daha saglikli bir hayat tarzina tesvik eden
“fitspiration” akiminin kadinlarin beden algis1 tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calisma 130 {niversite Ogrencisi ile ylritilmiistiir. Calismada ilk olarak
katilimcilara zindelik, ruhsal durum ve beden tatminsizligi testleri yapilmis daha
sonra katilimcilarin rastsal olarak yarisina Instegramdaki seyahat sayfalarinda yer
alan 18 fotograf diger kismima da fitspiration sayfalarinda yer alan 18 fotograf
gosterilmistir. Katilimeilara fotograflar gosterilmeden once yapilan zindelik, ruhsal
durum ve beden tatminsizligi testleri tekrar yapilmis ve iki grup arasinda farklilik
olup olmadig test edilmistir. Tiggemann ve Zaccardo (2015) yaptiklari deney
sonucunda fitspiration fotograflarina bakan gruptaki katilimcilarin ruhsal durumunun
kotiilestigini ve beden tatminsizliinin arttigin1 ve katilimcilarin 6zsaygilarinin

azaldigin1 gozlemlemiglerdir.

Fardouly ve ark. (2015) Facebook kullanimiin kizlarin beden algisi lizerinde

diger c¢evrimi¢i (online) magazin dergilerine gore farkli bir etki olusturup

50



olusturmadigini ve goriiniis karsilastirma (appearance comparison) egiliminin bu
etkiyi daha da derinlestirip derinlestirmedigi incelemislerdir. 112 kiz katilimciyla
yapilan arastirmada kizlara tesadiifii olarak 10 dakika boyunca facebook
hesaplarinda, bir magazin sitesinde ve goriinlisten bagimsiz ( appearance-neutral ) bir
kontrol internet sitesinde gezinmeleri istenmistir. Sonrasinda, katilimcilarin ruh
halleri, beden memnuniyetsizligi ve gorliniis uyumsuzlugu (kilo, yliz, sa¢ ve cilt
baglaminda) ile ilgili dl¢limler yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Facebook’ta
vakit geciren katilimcilarin kontrol sitesinde vakit gegirenlere gére daha olumsuz bir

ruh halinde olduklar1 belirlenmistir.

b) Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde beden imaji kavramu ile ilgili literatiir tarandiginda bu kavrama
iligkin smurlt sayida arastirma yapildigi, bu calismalarin ise genellikle klinik
psikoloji, psikiyatri ve spor alanlarinda yiiriitiildiigii, son zamanlarda ise egitim

alaninda da beden imaji ile ilgili ¢aligmalara yoneldigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de beden imaji1 kavramina iliskin ilk ¢alismanin Gokdogan (1988)
tarafindan yapildig: tespit edilmistir. Gokdogan (1988) Ankara ili Cankaya Lisesinde
Ogrenim goren 6. ve 9. simf Ggrencileri ile yiiriittiigli calismada ergenlerin beden
imajindan hosnut olma diizeyi ve bu diizeyin cinsiyet, yas, kitle iletisim araglarinda
bedene iliskin aciklamalar1 izleme sikligi, ana babanin Ogrenim diizeyi
degiskenlerine gore farklililk gosterip gostermedigini belirlemeyi amaglamistir.
Yapilan aragtirma sonucunda, erkeklerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin
kizlardan daha fazla oldugu, ayni zamanda ergenlerin bedene iliskin ag¢iklamalari,
kitle iletisim araclarinda izleme siklig1, beden imajindan saglanan doyum diizeyinde

anlaml bir farkliliga neden olmadigi belirlenmistir.
Beden imajiyla ilgili olarak yapilan diger bir ¢calismada Tarhan (1995), lise

ogrencilerinin beden imajlarindan hognut olma diizeylerinin 6zsaygilar1 ve akademik

basarilar lizerindeki etkisini inceleyi amaglamistir. Arastirmada cinsiyet, yas, ders
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dis1 faaliyetler, ailenin aylik geliri ve ana babanin 6grenim diizeyi degiskenlerine
gore lise dgrencilerinin beden imajlarindan hosnut olma diizeylerinin 6zsaygilar1 ve
akademik basarilar tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen
verilere gore, beden imaj1 yiiksek ve diisiik olan 6grenciler; cinsiyetlerine, yaslarina
ve ana babalarmin 6grenim durumuna gore karsilastirildiklarinda, bu degiskenlere
gore beden imajimnin 6zsaygi lizerindeki anlamli bir etkisi bulunmamistir. Diger
taraftan beden imaji yiiksek ve diisiik olan 6grenciler, cinsiyetlerine, yaslarina, ders
dis1 faaliyetlere katilma durumlarina, ailelerinin aylik gelirlerine ve ana babalarinin
ogrenim durumlarina gore karsilastirildiklarinda ise beden imajinin akademik basari

tizerinde anlamli diizeyde bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ayni konuda Cok (1990) tarafindan yapilan ¢aligmada Tiirk ergenlerde beden
imaji memnuniyeti incelenmistir. Arastirma 269’u kadin, 286’s1 erkek 6grenci olmak
tizere toplam 555 6grenci ile yiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda erkeklerin beden
imaj1 memnuniyetinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fiziksel etkinlik
icerisinde bulunan bireylerin beden imaji memnuniyet diizeyleri daha yiiksek
bulunmus iken sosyoekonomik statinin ise beden imajinda bir etkisi
bulunamamistir. Ayrica, medyadan alinan mesajlarin da, beden gelisimi ve

goriiniimii ile ilgili olarak beden memnuniyetini etkiledigi saptanmustir.

Yanarca Uras (2004) o6zgiivenin, beden imgesi ve depresyon semptomlari
iliskisindeki araci rolii test etmek amaciyla 232 o6grenci ile calisma yapmustir.
Arastirma sonuglarinda beden imgesi, depresyon semptomlar: ve 6z giiven arasinda
anlamli bir iligki bulunmus iken 6z giivenin etkileri kontrol edildikten sonra beden

imgesi ve depresyon arasindaki iligkinin anlamliligini yitirdigi bulgulanmstir.

Kalafat (2006) tarafindan 1054 iiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada
iIse beden memnuniyeti diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark
olup olmadigimi incelenmistir. Bu arastirmada Ogrencilerin, beden memnuniyet
diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi cinsiyet,

smif diizeyi ve Universiteye giris puan tiiri degiskenlerine gore incelemistir. Elde
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edilen bulgulara gore, beden memnuniyetinin genel olarak erkeklerde kizlara gore
daha yiiksek oldugu, kizlarin ise genel sosyal beceri diizeyleri erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiisken 6grencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Goksan (2007) tarafindan yapilan ¢calismada ergenlerin beden imajlarina karsi
tutumun ve beden dismorfik bozuklugu yaygmlhiginin belirlenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin  6rneklem grubunu 271 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda kadinlarin %67’sinin, erkeklerin ise  %49’unun bedenlerinden hosnut
olmadigi sonucu elde edilmistir. Kadinlar erkeklere oranla baldir, bacak, popo, kalca,
eller, burun, kilo ve ciltleriyle ilgili olarak anlamli diizeyde daha fazla hosnutsuzluk

bildirdikleri sonucuna ulasilmuistir.

Ulkemizde yapilan bir diger calisma ise Onar’in (2008) yeme bozuklugu
tanis1 almis olan ergen ve geng yetiskin kizlar ile yeme bozuklugu tanis1 almamais
olanlari, aile ortami Ozellikleri, otonomi alaninda yasanan giicliikler, beden
memnuniyetsizligi, depresyon ve benlik saygisi agisindan karsilastirdigi ¢alismasidir.
Calisma grubu 13-35 yas arasindaki 24 yeme bozuklugu tanisi almis ve 24 saglikli
ergen kiz ile geng erigskin kadindan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore; yeme bozuklugu tanist bulunan ve bulunmayan ergen kizlar ile geng erigkin
kadinlar arasinda yeme tutum ve davraniglari, aile ortami, beden memnuniyeti,

depresyon ve benlik saygisi agisindan fark bulunmustur.

Kalkan ve ark.(2010) tip alaninda yaptigi arastirmada, siinnet olmamis ve
cocukluk caginda siinnet olmus eriskin bireylerin beden algis1 ve benlik saygilari
arasindaki iliskinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmaya ¢ocukluk caginda
stinnet olmus ve cocukluk caginda siinnet olmamis 101 erigskin erkek katilmistir.
Arastirma bulgularina gore erigkin doneme kadar siinnet olmamanin beden algis1 ve

benlik saygisini1 olumsuz yonde etkiledigi bulgulanmistir.
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Tip alaninda yapilan bir baska calismada ise Cengiz (2011) obezitesi olan
ergenlerin benlik saygisi, beden algist ve ruhsal durumlarmin degerlendirilmesi ve
obez olmayan ergenlerle kiyaslamayr amaclanmistir. Bu ¢alismanin 6rneklem
grubunu 50’si obezite tanisi almig, 50°si ise normal kilolarda olan toplam 100
ergenden olusmaktadir. Calisma sonucunda obez ergenlerin benlik saygi puan
ortalamalar1 ve beden algilarinin anlamli diizeyde daha diisik oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica obez bireylerin anlamli diizeyde ve daha yiiksek oranda
psikopatalojiye sahip oldugu bulgulanmistir.

Beden imaj1 ile yapilan bir diger ¢aligma ise Oksiiz (2012) tarafindan 325
tiniversite Ogrencisinin 6zerklik diizeyleri ile viicut algilar1 arasindaki iligki tespit
etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda 6zerklik diizeyi yliksek olan
bireylerin, beden algilar1 da yiiksek bulunmus ve beden algisi ve 6zerklik diizeyi

arasinda 6nemli diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Toprak Coskun (2012) tiniversite ve lise de okuyan kadin 6grencilerde adet
oncesi gerginlik sendromunu ile viicut algisi, stres, kontrol odagi, ruh sagligi ve ruh
saglig1 ile sosyoekonomik diizey arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma 207’si lise
de 205’1 iniversitede olmak iizere toplam 417 o&grenciden veri toplanarak
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin adet Oncesi gerginlik
sendromu ile ruh saghig, egitim diizeyi, buyidigi yer, viicut algisi, kontrol odagi,
adet doneminde hissedilen olumsuz duygular, anne sagligi, somatizasyon, hostilite ve

stres arasinda anlamli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye’de beden imaji ile yapilan bir bagka arastirma tniversite 1. smif
Ogrencilerinin beden imaji ve reddedilme duyarliliklarinin 6znel iyi oluslarim
yordayip yordamadiginin incelenmesi amaci ile Oktan (2012) tarafindan yapilmistir.
Aragtirmanin drneklemini Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nin
cesitli boliimlerinin 1. smnifinda 6grenim goéren 332 ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinin beden imaj1 ve reddedilme

duyarhiliklarinin  6znel iyi oluslarinin yordayicist oldugunu bulgulanmis olup
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Ozellikle de beden imajinin 6znel iyi olusu yordayiciligiin daha fazla oldugu sonucu

elde edilmistir.

Bir baska arastirma da Karademir ve ark. (2013) tarafindan haltercilerin
benlik saygilar1 ile yasam doyumu ve viicut algilart arasindaki iligkilerinin
incelenmesi amaci ile yapilmistir. Calisma grubu olarak 106°s1 erkek ve 54’1 bayan
olmak tizere toplam 160 sporcu 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmada sonug olarak
haltercilerin benlik saygilar1 ile yasam doyum puanlart ve viicut memnuniyeti
puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Ayrica Orneklem
grubundaki haltercilerin benlik saygilarinin arttikca yasam doyumlarinin yiikseldigi

ve viicut algilarinin da pozitif yonde gelistigi tespit edilmistir.

Aldan’in (2013) psikoloji alaninda yaptigi caligmada ise kiz {iniversite
ogrencilerinde beden imaji (beden doyumsuzlugu, bedene yatirnm) ve aile etkisi,
akran etkisi, medya etkisi, yeme aligkanliklari, benlik saygis1 gibi iligkili
degiskenlerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda; spor yapan
katilimcilarin medya etkisi, aile ve akran genel etkisini daha fazla hissettikleri ve
daha ¢ok kisitli yeme davranis1 gosterdikleri; spor yapmayan katilimcilarin daha
fazla beden doyumsuzlugu yasadiklart bulgulanmistir. Aragtirmanin bir baska
bulgusunda benlik saygisinin tiim katilimcilarda beden doyumsuzlugu ve bedene
yatirimi yordadigi goriilmiistiir. Spor yapan katilimcilarda medya etkisi, kisitli yeme
ve beden kitle endeksi bedene yatirimi yordarken spor yapmayan katilimcilarda

medya etkisi ve aile ve akran genel etkisi yordamaktadir.

Obez bireylerin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve viicut algisinin,
obeziteyle iliskisinin ortaya konulmasi amaciyla Yilmaz (2015) tarafindan 180’1
obez, 181’1 ise normal kiloda olmak iizere toplam 361 kisiyle calisma yapilmistir.
Calismaya katilan bireylerin yas araligi 18-65 arasinda degigsmektedir. Obezlerin
bireylerin benlik saygisi ve viicut algilar1 kontrol grubuna gore diisiik, sosyal goriiniis

kaygilarinin ise daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu bulgular dogrultusunda obez
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bireylerin olumsuz beden ve kendilik algisiyla birlikte, ayrica goriiniiglerine iliskin

kaygi gelistirdikleri diistintilmiistiir.

Telatar ve ark. (2015) tarafindan 112’si erkek 704’ii kadin olmak iizere
toplam 816 kisi ile yapilan arastirmada, beden kitle indeksi (BKI) ile benlik saygisi
ve beden algist arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir. Arastirma sonucunda
obez bireylerde normal bireylere nazaran daha diisiikk benlik algis1 ve saygisinin

oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiiye’de beden imaj1 ile yapilan en giincel caligmalardan biri ise Erdogan
ve Titlincii (2015) tarafindan tniversite Ogrencilerinin beden goriintiisiinden
memnuniyet diizeyi, yeme tutumu ve yakin iliski kurma diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaci ile yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi; Kastamonu
Universitesi Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu'nda okuyan 196's1 kadm, 34" erkek
olmak iizere toplam 230 Ogrenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir; beden goériintiisinden memnuniyet, yeme
tutumu, yakin iliski kurma arasinda iligski oldugu, beden memnuniyeti daha az olan
bireylerin yakin iligkilerinde daha fazla iliskisel depresyon, iligskisel saplantili
diistince gosterdigidir. Ayn1 zamanda bu kisilerin iligkisel benlik saygilarinin daha

diisiik oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir.

Sonug olarak beden imaji ya da diger bir ifade ile beden algisi ile ilgili
yapilan yurt igi ve yurt dis1 alanyazin taramasinda, beden imaji konusunun birgok
degisken ile calisildig1 goriilmektedir. Beden imaji kavraminin cinsiyete degiskenine
gore erkeklerin lehine, akedemik basi degiskenin de ise akamik basarisi yiiksek
olanlarin lehine arttig1 bulunmustur. Bunun yaninda 6z saygis1 yiiksek olanlarin, spor
yapanlarin ve normal kiloda olanlarin ve sosyo ekonomik durumunu yiiksek olarak

algilayanlarin beden imajlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.
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2. Benlik Saygis1 Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Benlik kavrami iizerine arastirmalar yapan Coopersmith (1967), benlik
saygisini anne-baba c¢ocuk iligkilerini sekiz yil siiren aragtirmayla incelemistir. Bu
stirecin sonunda benlik saygisi yiiksek ¢ikan g¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarinin su farkliliklari tespit etmistir. Bu ebeveynler ¢ocuklarini kosulsuz
kabul eden, cevreyi onlara gore diizenleyip 6zgiirce is yapmalarina izin veren, bunun
yaninda cocuklarin uymas1 gereken kurallar1 onlarla konusup beraber belirleyen,
cocuklarin kapasitesine gore basar1 beklentisi i¢inde olan ve basarisizligi normal
karsilayip cocuklar1 yeni girisimler i¢in destekleyen bir tavir igindedirler. Diger
taraftan ise benlik saygisi diisik ¢ikan c¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve
davraniglar1 farklilik gostermistir. Bu ebeveynler gocuklarma karsi ilgisiz tutumu
benimsemis, ¢ocuklara gereksiz tavizler veren, cocuklarindan bekledigini acgik bir
sekilde ifade etmeyen, sinirlar1 net olmayan kurallar koyup sik ceza veren, ¢ocuklar
ile giiven ortam1 olusturamayan ve ¢ocuklarinin basar1 durumu ile pek ilgilenmeyen

tutum ve davranislar sergilemektedirler (Akt. Kiligci, 2000).

Cheng ve Page (1989)’in Tayvan’da liseye Ogrencileri ile yaptiklari
calismalarinda cinsiyet ve akademik basar1 ile benlik saygisi arasindaki iligkiye
odaklanmiglardir. Calisma sonucunda yiiksek benlik saygist diizeyine sahip olan
ogrencilerin akademik performanslari, orta ve diisiik benlik saygisi diizeyine sahip
olan 6grencilerin akademik performanslarina gore anlamh diizeyde yiiksek oldugunu

bulgulanmustir.

Bassenoff (2006) makalesinde medyanin 6z benlik celiskisi ve sosyal
karsilastirma baglaminda kadinlarin 6zsaygis1 iizerindeki etkisini incelemistir.
Yiiksek ve diisiik 6z benlik celiskisine sahip 112 {iniversite 6grencisi kadina ideal
zayifliktaki kadinlarin yer aldigi reklamlar ve zayif kadinlarin yer almadigi kontrol

grubu reklamlar izlettirilmistir. ideal zayifliktaki kadimlarin yer aldigi reklamlara
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maruz kalan kadinlarda beden tatminsizliginin ve depresyon oraninin arttigi

goriiliirken, 6zsayginin azaldig1 gozlemlenmistir.

Valkenburg ve digerleri (2006) ¢evrimici arkadashk sitelerinin ergen
bireylerin benlik saygisi tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Yaglar1 10-19 arasinda
degisen 881 katilimciyla yapilan ¢alismanin sonucunda  katilimcilarin  arkadaslik
sitesi kullanma sikligiyla benlik saygilar1 arasinda dolayli bir iliski bulunmustur.
Katilimcilarin siteyi kullanma siklig1 arkadaslik iliskilerinin sayisini etkilemekte,
kurulan arkadaglik iliskilerinden alinan geri bildirimler ise kisilerin benlik saygisin
etkilemektedir. Yazarlar katilimcilarin arkadaslik sitelerindeki profillerine diger
kullanicilar tarafindan gelen olumlu geri bildirimlerin benlik saygisini artirirken
gelen olumsuz geri bildirimlerin benlik saygisint ve mutluluk durumunu azalttig

sonucuna ulagmiglardir.

Hobza ve ark. (2007) medyanin ozsaygiya etkisi konusunda yapilan
aragtirmalarin ¢ogunun kadinlara yonelik oldugunu belirterek medyada yer alan
erkek figiirlerinin erkeklerin 6z degerlendirmeleri tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Yazarlar, medya iizerinden ideal fiziki goériinlime sahip ya da statii ve zenginlige
sahip erkek figlirlerine maruz kalan erkeklerin digerlerine gére daha az beden

saygisina ve 0z saygiya sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Milevsky ve ark. (2007) anne ve babalarin tutumlarinin ergen bireylerin
benlik saygisi, depresyon durumu ve yasam tatminini iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Aragtirma ABD’nin Northeastern eyaletinde yer alan yaslari 9-11
arasinda degisen 272 devlet okulu Ogrencisinin katilimiyla yapilmistir. Arastirma
sonucunda otoritatif anneligin benlik saygisin1 ve yasam kalitesini artirirken
depresyon durumunu azalttig1r goriilmiistiir. Baba tutumu algisinda ise anne tutumu
algisina gore farkliliklar gorilmistiir. Otoritatif annelik her durumda izin verici
(permissive) annelige gore daha olumlu sonuglar dogururken, otoritatif babalik izin

verici babaliga gore sadece depresyon durumunda daha olumlu sonug¢ dogurmaktadir.
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Heaven ve Ciarroch1 (2008) ebeveynlik seklinin ve cinsiyetin, benlik saygisi
ve gelecege dair umuda etkisi lizerine bir aragtirma yapmislardir. 884 lise 6grencisi
dort yil boyunca izlenerek umut ve benlik saygisinda yasanan degismeler analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda umut ve benlik saygisinda genel bir diisme
egilimi goriiliirken, kadinlardaki disiisiin erkeklere oranla daha fazla oldugu
goriilmistiir. Ayrica, umut ve benlik saygisinin otoritatif ailelerin ¢ocuklarinda
otoriter aile cocuklarina gore daha yavas diistiigii gozlemlenmistir. Benzer sekilde
diisiik ebeveynsel otoriterlik algis1 gézlem siiresi boyunca devamli olarak benlik

saygisini artiran bir etken olmustur.

Jackson ve dig. (2010) benlik algisinin ve benlik saygisinin cinsiyet, itk ve
teknoloji kullanimina gére nasil degistigini incelemislerdir. Yas ortalamalar1 12 olan
ticte biri Kafkasya {ligte ikisi Afrika kokenli 500 Amerikali {izerinde yapilan
arastirmada katilimeilarin internet kullanimi, iletisim amaciyla internet kullanimi,
telefon kullanimi ve bilgisayar oyunlari oynama sikligiyla benlik kavraminin
boyutlar1 ve benlik saygisi arasindaki iliski analiz edilmistir. Aragtirma neticesinde
bilgisayar oyunlarinin benlik saygisi iizerinde negatif etkisi oldugu goriiliirken
internet kullanimmin pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistir.  Cinsiyet
farkliligimin benlik kavramimin boyutlar1 baglaminda benlik saygisina etki ettigi

goriiliirken, sosyal benlik kavram1 boyutuna etki etmedigi goriilmiistiir.

Chan ve Koo (2011) ebeveyn tutumunun ergen bireylerin psikolojileri
lizerindeki etkisini incelemislerdir. ingiltere’de 1994-2001 yillari arasinda 15 yasinda
olan 1456 ergen bireyle yapilan anket sonucu elde edilen verilerle yapilan analizler
neticesinde ebeveyn tutumunun ergen bireyler {izerinde 6nemli etkisinin oldugu
sonucuna ulagilmistir.  Calisma neticesinde ebeveyn tutumunun ergen birey
davraniglarina etki ettigi, 6zellikle otoritatif ailelerin ¢ocuklarimin yiliksek benlik
saygisina ve goreli mutluluga sahip oldugu ve kavgadan, sigaradan ve uyusturucu

kullanana kisilerden uzak durduklar1 gézlemlenmistir.
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Houtte ve dig. (2012) 6grencilerin devam ettikleri okul tiirline (akademik lise,
meslek lisesi, cok yonlii lise) ve okul i¢indeki basariya gore siniflandirma sisteminin
Ogrencilerin benlik saygisi1 tlizerindeki etkilerini incelemislerdir. 3758’1 akademik
2152 si mesleki 6grenci olmak iizere toplam 5910 6grenci ile yapilan arastirma
neticesinde akademik lise 6grencilerinin mesleki lisesi 6grencilerine gore daha fazla
benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Cok yonlii liselerde ise 6grencilerin statii
farkindaliginin artmasindan dolayr akademik lise ve meslek lisesi ogrencileri

arasindaki benlik saygisi farkinin daha da arttig: tespit edilmistir.

Saric ve Sakic (2013) yaptiklar1 ¢alismada ergen bireylerin anne ve baba
tutumu algisinin ergen bireylerin ruhsal durumu {izerindeki etkilerini incelemislerdir.
401 ogrenciyle yapilan arastirmada katilimcilara ebeveynlerinin tutumlart (otoriter,
otoritatif ve hosgoriilii), arkadaslik kalitesi, benlik saygisi, genel hayat kalitesi ve
0znel mutluluk iizerine sorular sorulmustur. Calisma sonucunda ebeveyn tutumu
algisinin ve arkadaglik kalitesinin kisilerin mutluluk diizeyini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.  Otoritatif ve hosgoriilii annelerin ¢ocuklarmin otoriter annelerin
cocuklarma gore daha yiliksek benlik saygisi ve yasam tatminine ve mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, otoritatif ve hosgoriilii
babalarin ¢ocuklarinda mutluluga dair degiskenlerin tamaminda otoriter babalarin
cocuklarma gore daha yiiksek sonuclar elde edilmistir. Ayrica arkadaslik kalitesi
yiiksek ergenlerin daha yiiksek mutluluk, yasam tatmini ve benlik saygisina sahip

olduklar1 gézlemlenmistir.

b) Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Suveren (1995) sporcular ile yaptigi ¢alismanin amaci 12-18 yas grubu elit
jimnastik¢ilerin ~ benlik  saygilarinin  belirlenmesi ve spor yapmayanlarla
karsilagtirilmasidir. Calismaya jimnastik¢i ve dgrencilerden toplam 196 sporcu ve
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirma sonucunda su bulgulara rastlanmistir:
benlik saygisi jimnastik¢i gruplarda daha yiiksek oldugu gozlenmis fakat kontrol

gruplar ile aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yarismaci erkek
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jimnastikgilerin milli erkek, milli kiz ve yarismaci kiz jimnastik¢ilere oranla daha
diisiik benlik saygisina sahip olduklari bulgusuna rastlanmistir. Ayrica yapilan
calismada milli kiz ve erkek jimnastik¢ilerde ana-baba ilgisi daha yiiksek oldugu

gorilmistir.

Haktanir (1996) yaptig1 calismada genglerin benlik saygisi diizeyleri ile anne
baba tutumlarini algilamalarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma alt ve iist
sosyoekonomik diizeydeki dort lisenin ikinci siniflarina devam eden toplam 299 geng
ile ylriitilmiistiir, Arastirma sonuclarina gore genclerin benlik saygisi ile anne baba
tutumlari arasinda anlamli bir iligski oldugunu goriilmektedir. Demokratik anne baba
tutumu gencin yliksek 6zsaygiya sahip olmasina neden olurken, otoriter ve ilgisiz

tutum diisiik 6zsaygiya yol agtig1 bulunmustur.

Inang (1997) yaptig1 c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Bu
amagla Gaziantep Universitesi Miihendislik Fakiiltesinin son sinifta dgrenim géren
163 ogrencisinden veri toplamistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin
benlik saygist diizeyleri ile akademik basarilan arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek oOgrencilerin benlik

saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Yenidiinya (2005) calismasinda lise Ogrencilerinin rekabetci tutum, benlik
saygist ve akademik basarilar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu dort farkli lisede 6grenim goren 458 Ogrenciden olusturmustur. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda; cinsiyet, yas, okudugu okul, sinif ve
boliime gore benlik saygisi bakimidan farklilik tespit edilememistir. Arastirmadan
elde edilen baska bir bulguda ise akademik basari puani ile rekabetcilik ve benlik
saygist puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu dogrultusunda 6grencilerin akademik basarilar1 ne kadar yiikselirse rekabetci

tutum ve benlik saygilar1 o kadar ylikselmektedir sonucuna ulasilabilir.
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Altunbas (2006) Cumhuriyet Universitesinde yaptig1 arastirmada beden
egitimi spor yiiksekokulu ogrencilerinde benlik saygisi ile akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin evrenini 267 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda su bulgulara ulasilmistir: 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri ile akademik basarilar1 ve not ortalamalari ile annenin egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Demografik degiskenlerden elde
edilen bulgularda ise benlik saygisi ile 6grencilerin cinsiyeti, yas grubu, yetistigi yer,
ekonomik durumu, annenin ve babanin egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir

iligski gozlemlenmemistir.

Gimiis Eren (2006) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda, sosyal
kayginin benlik saygisina ve islevsel olmayan tutumlara goére yordanip
yordanamayacagl  incelenmistir.  Arastirmanin  Orneklemini 339  Ggrenci
olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda RBSO alt 6lgeklerinin birlikte, sosyal
kaygi puanlari ile orta diizeyde manidar bir iligkisinin oldugu bulgulanmigtir. Fakat
alt Olgeklerden bazilarmin sosyal kayginin 6nemli birer yordayicisi oldugu
bulunurken, bazi alt Oceklerin ise Ozellikle benlik saygisi alt Olgeginin sosyal

kayginin 6nemli birer yordayicis1 olmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Tezer ve Tung (2006) yaptiklart ¢aligmada cocuk yetistirme stilleri ile benlik
saygist arsindaki iliskiyi incelemek istemislerdir. Arastirmacilar ayn1 zamanda
cinsiyet degiskenininde bu iliskide etkili olup olmadigimi ortaya koymaya
amaglamiglardir. Arastirmaya 354 kiz ve 401 erkek iizere toplam 755 lise 6grencisi
katilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda anne babalarini otoriter algilayan
ogrencilerin  benlik saygisi puan ortalamasinin agiklayici/otoriter ve izin
verici/simartan olarak algilayan gruptan manidar diizeyde farkli oldugunu
gostermistir. Diger bir ifade ile anne-babalarini otoriter olarak algilayanlarin, otoriter

olarak algilamayanlardan benlik saygilari manidar diizeyde diistik ¢cikmigtir.

Saygin (2008) yaptig1 arastirmada iiniversite Ogrencilerinin sosyal destek,

benlik saygisi ve 6znel iyi olus diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir.
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Calismanin evreni Selguk Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim gdrmekte
olan 639 6grenciden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda;
Oznel iyi olus, 6gretmenlerden alinan sosyal destek ve benlik saygis1 diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigini, diger taraftan ise aileden ve
arkadaglardan alinan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli
diizeyde farklilagtigin1 gostermistir. Caligmada yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore, sosyal destegin 6znel iyi olusu agiklayabildigi; fakat 6znel iyi olus ve sosyal

destegin benlik saygisini agiklayamadigi sonucu bulgulanmistir.

Cengil (2009) ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirdigi calismada,
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini demografik degiskenler ile arastirmistir. 136
ogrenci ile yaptigi arastirmanin sonucunda; cinsiyet, yerlesim yeri ve fiziksel
ozelliklerin degerlendirilmesi (beden imaji) ile benlik saygisi arasinda anlamli

diizeyde bir iliski tespit edilmemistir.

Farkli bir calismada Cevik Biiyiiksahin ve Atic1 (2009) lise 6grencilerinin
benlik saygilarini baz1 degiskenlere gore arastirmislardir. Arastirma 532 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; Ogrencilerin
benlik saygisi cinsiyete, arkadas sayisina ve yakin arkadas sayisina gore manidar
diizeyde bir farklilik gostermemistir. Bu bulgulardan farkli olarak; romantik bir
arkadasinin olmasi1 ve ailenin arkadaglik iliskisine miidahale etmesine gore benlik

saygist puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur.

Karademir ve ark. (2010) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise beden
egitimi ve spor 0gretmenligi bolimii 6zel yetenek sinavina giren adaylarin, kendileri
ile ilgili algilamalarimi igeren benlik saygilart ve sosyal etkilesimlerde duygusal
becerileri kullanabilme yeteneklerini iceren duygusal zeka diizeylerinin bazi
sosyodemografik ozelliklere gore degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubu 124 erkek, 46 bayan toplam 170 kisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda cinsiyet ve mezun olunan okul tiiriiniin, benlik saygisi ile anlamli bir

iligkisinin bulunmadig1 fakat mezuniyet derecisi ile benlik saygisi arasinda manidar
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diizeyde bir fark tespit edilmistir. Bir diger bulguda ise ailelerinin kendilerine tutum
ve davranis sekilleri (demokratik, koruyucu, otoriter, ilgisiz) ile benlik saygisi

arasinda manidar bir fark olusturdugu tespit edilmistir.

Aksiit (2011) ilkogretim 6grencileri ile yaptigr ¢calismada dgrencilerin benlik
saygisi, ebeveyn tutumlart ve 6grencilerin yabanci dil 6grenimindeki basarilari
arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilerin benlik saygilari ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
benlik saygisi ve yabanci dil 6grenimindeki basarilar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iligki tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskenine gore sonuglar ele alindiginda erkek ve
kiz 6grencilerin benlik saygilari ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 gorilmiistiir.

Bu alanda yapilan bir diger ¢alismada ise Akca (2012) geng yetiskinlerde
algilanan anne-baba tutumlarinin, kendini toparlama giici ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alismanin arastirma grubu 95 kadin
ve 105 erkek olmak iizere toplamda 200 kisiden olusmus olup ayrica katilimcilarin
yas araligr ise 20-40 araliginda degismektedir. Yapilan aragtirma sonunda
davraniglar1 anneleri tarafindan yonlendirilen bireylerin benlik saygis1 diizeyleri daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu konuda baska bir arastirmada Erig (2013) tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirmada lise 10. ve 11. simif 6grencilerinin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyi
iligkisi ve bu degiskenlerin bazi sosyodemografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Aragtirmanin evrenini 10. ve 11. simiflarina devam
etmekte olan 152’si kiz ve 148’1 erkek olmak flizere toplam 300 liseli 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; ergenlerin benlik saygi diizeyleri ile sosyal
kayg1 diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu gézlenmistir.
Demografik degiskenler sonucunda elde edilen bulgularda ise cinsiyet, anne baba

birlikteligi, yasamin en uzun siire gecirildigi yer, karsi cinsten 6zel bir arkadasa sahip
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olma durumuna gore ise benlik saygisi diizeylerinin, genel sosyal kaygi diizeylerinin
ve sosyal kaygi alt boyutlar1 diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadig tespit
edilmistir. Diger taraftan ise algilanan anne tutumuna ve algilanan okul basarisina
gore ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin degisiklik gosterdigi, fakat genel sosyal
kaygi diizeylerinin ve alt boyutlarinin ise degismedigi tespit edilmistir. Algilanan
baba tutumuna gore benlik saygisi diizeylerinin ve sosyal kaygi alt boyutlarindan

degersizlik duygusu diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Kumbaroglu (2013) ortadgretim Ogrencileri ile yaptifi calismasindan
ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile benlik saygist diizeylerinin ¢esitli sosyo-
demografik ozelliklerine gore karsilastirmayr amaglamistir. Calismanin 6rneklem
grubunu 13 farkli ortadgretim kurumda egitim goren toplam 532 Ogrenci
olusturmustur. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin benlik
saygist diizeyleri cinsiyet, 6grenim diizeyi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgulara ek olarak spor yapan
ogrencilerde benlik saygisi puan ortalamalariin arkadas grubu olan 6grenciler lehine

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ulkemizde yapilan bir baska ¢alisma ise Ceylan’in (2013) ergenlerin benlik
saygist ve duygusal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda manidar iligki olup olmadig: ve bu
degiskenlerin bazi sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigim
inceledigi ¢alismadir. Bu aragtirmanin 6rneklemini farkli tiirdeki liselerde 6grenim
gormekte olan, 158’1 kiz ve 142’si erkek olmak iizere, toplam 300 Ogrenci
olusturmaktadir. Caligma sonucunda; ergenlerin benlik saygis1 ile duygusal 6z-
yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamhi diizeyde iliskiler oldugu
bulunmustur. Algilanan anne ve baba tutumu, algilanan ekonomik durum, arkadaslari
arasinda sevilen biri olma, kendini degerli bulma gibi degiskenlere gore ergenlerin
benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda manidar bir farklilik bulunmustur. Diger
tarafta ise akademik basarisi, anne ve baba 6grenim durumu gibi degiskenlerin,

ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Asicr’nin (2013) 6gretmen adaylarinin affetme 6zellikleri, 6z-duyarlik ve
benlik saygist iliskisi ve bu degiskenlerin bazi sosyodemografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadigi inceledigi ¢alismasinda, 269°u kadin, 131°i erkek olmak
tizere toplam 400 6gretmen adayi ile calismistir. Calismasi sonucunda cinsiyet, anne
egitim durumu, algiladig1 anne baba tutumu durumlarina gore 6gretmen adaylarinin
benlik saygisinin farklilagtigi sonucuna ulasilmigken yas, yasamin biiyiik boliimiiniin
gectigi yerlesim yeri degiskenlerinde ise benlik saygisinin farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Cetin (2015) tarafindan ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ile yapilan
calismada kentte ve kirsalda yetismis ortaokul Ggrencilerinin benlik saygilan ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amag¢lanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 212°’si kiz ve 205’1 erkek olmak {izere toplam 417 0Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu ile benlik saygisi arasinda manidar diizeyde bir iligki tespit
edilememistir. Fakat akademik basari algis1 arttikga benlik saygisinin da arttigi,
kentte yetisen Ogrencilerin benlik saygisi, kirsalda yetisen bireylerden anlamli

diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Dokuyan (2015) aragtirmasinda 12. smif Ogrencilerinde benlik saygis1 ve
algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesini  amaglamigtir.  Arastirmanin  evrenini 297  lise  Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin demokratik anne baba
tutum diizeyleri arttikca benlik saygilarinin ve benlik saygis1 alt boyutlarindan
duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre uyumu, aile iliskileri, bas etme

giicli puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Sirin (2015) yaptig1 c¢alismada ergenlerin viicut kitle indeksi ile sosyal
goriiniis kaygi diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligma 270
ergen Ogrenci ile yiritilmiistir. Calisma sonucunda; ergenlerde benlik saygisi

diizeyi yiikseldikce sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde diistiigi
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belirlenmistir. Bu sonuca ek olarak yapilan aragtirma sonucunda ergenlerin sosyal
goriiniis kaygi diizeyleri ve benlik saygisi ile viicut kitle indeksi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulgulanmistir. Sonug olarak ergenlerde viicut kitle indeksi ile
sosyal goriinlis kaygi diizeyi ve benlik saygisi arasinda iligki tespit edilmemisken,
benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygt diizeyleri diisiik oldugu
belirtilmistir.

Ulkemizde yapilan en giincel calismalardan bir tanesi ise Sel (2016)
tarafindan gerceklestirilmigtir. Arastirmact ¢alismasinda {iiniversite Ogrencilerinin
beden memnuniyeti diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigini cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim diizeyi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal goriiniis kaygisi degiskenlerine gére incelemeyi amaclamistir.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda beden memnuniyetinin erkeklerde
kizlara gore daha yiiksek oldugu ve ayni zamanda beden memnuniyet diizeyleri ile
benlik saygist diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulundugu
sonucu elde edilmistir. Bir baska bulguda ise iiniversite Ogrencilerinde beden
memnuniyeti diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri arasinda ise ters yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Benlik saygisi ile yapilan yurt ici ve yurt dis1 arastiralarin sonuglarinda genel
olarak cinsiyete gore farklisamanin olmadigi, internet kullaniminin benlik saygisina
olumlu katkis1 olurken, bilgisayar oyunlarinin ise benlik saygisint olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak demokratik anne-baba tutumarinin,
akedemik basarinin yiiksek olarak algilanmasinin ve spor yapmanin benlik saygisi ile
pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 ile benlik
saygist arasinda negatif yonde bir iliski oldugu yapilan caligmalarla ortaya

konmustur.
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3. Sosyal Fobi Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Greca ve Lopez (1998) ergen bireylerin akran iliskileri, arkadaslik iliskileri ve
sosyal islevselligi ile sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma 10-
12°inci siniflar arasinda 101 erkek ve 149 kadin ergen bireyle anket yoluyla
yapilmistir. Analizler sonucunda kadinlarin erkeklere gére daha fazla sosyal kaygiya
sahip oldugu ve sosyal kayginin, kadinlarda erkeklere gore daha fazla sosyal
islevesellikle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sosyal kaygisi yiiksek kadinlarin
digerlerine gore daha az arkadasi oldugu ve yakin arkadasliklarinda daha az

samimiyet, dostluk ve destek hissettikleri sonucuna ulasilmistir.

Lieb ve dig. (2000) ebeveynlerin psikopatolojik durumlarinin ve ebeveynlik
tarzinin  ¢ocuklarinin sosyal fobiye sahip olmasi riski iizerinde bir analiz
yapmiglardir. Yaslar1 14-17 arasinda degisen 1047 ergen birey ve aileleriyle yapilan
miilakatlar ve anketler yoluyla ergen bireylerin sosyal fobileri ve ailelerin
tutumlariyla arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda, ebeveynlerin sosyal
fobiye sahip olma durumuyla ¢ocuklarminki arasindaki istatistiksel olarak gii¢lii bir

bag oldugu goriilmiistiir.

Lester ve Evelyn (2001) tniversite 6grencilerinin iliski yetkinligi, sosyal
kabul (social assertion) ve sosyal kaygi ile iliskisini incelemislerdir. Farkli
kokenlerden (Asyali, Avrupali, Afrikali, Meksikali) olusan 217 kisilik bir Amerikali
grup lizerinde anket yoluyla yapilan aragtirmada iligki yetkinligi ve sosyal kabuliin
sosyal kaygi ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, etnik gruplar
arasinda iligki yetkinligi ve sosyal kabuliin sosyal kaygi ile iliskisinde herhangi bir

farklilasmaya rastlanmamasi ¢alismanin dikkat ¢ekici bir sonucu olmustur.

La Greca ve Harrison (2005) tarafindan 421 ergen ile yapilan aragtirmada

sosyal fobinin yordayicilar1 olarak romantik iligkiler ve arkadaghik iligkileri

68



incelenmistir. Arastirma sonucunda; kaliteli romantik iligkilerin ve arkadaslik
iligkilerinin sosyal fobiye karsi bireyleri koruyucu bir etkisinin oldugu
bulgulanmistir. Bu bulguya ek olarak ¢alismada, romantik iliskilerin ve arkadaslik

iliskilerinin sosyal fobinin manidar diizeyde yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir.

Rork ve Morris (2009) calismalarinda ebeveyn davranislari ve ¢ocuklarda
sosyal kaygi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 31 tane anne babasi ile birlikte
yasayan ¢ocuk orneklemiyle ebeveyn sosyallesmesi, kontrolii ve samimiyeti olmak
tizere li¢ faktoriin cocuklarin sosyal kaygi boyutuna etkisini analiz etmislerdir. Sosyal
kaygi ile ebeveyn kontrolii arasinda anlamli bir iliski goriiliirken ebeveyn samimiyeti
arasinda bir iliski bulunamamustir. Ozellikle annenin asirict korumaci ve negatif
emredici tavirlart cocugun sosyal kaygisi, babanin asir1 korumaci tavirlari ise

cocugun genel kaygisi lizerinde negatif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Baptista ve digerleri (2012) tarafindan Brezilyali {iniversite &grencileri ile
yapilan arastirmada sosyal fobinin yaygmlik diizeyi ve Ogrencilerin akademik
performanslarina etkisi arastirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu Brezilya’da
farkli iki Universitede 6grenim 2319 Ggrenci olusturmaktadir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda sosyal fobinin Brezilyali iiniversite Ogrencileri
arasinda %11.6 oraninda yayginlik gosterdigi tespit edilmistir. Bir bagka bulguda ise
sosyal fobinin iiniversite Ogrencilerinin akademik performanslarini olumsuz bir

sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anthony (2012) sosyal kaygi bozuklugunun iiniversite 6grencileri tizerindeki
etkilerini akademik uyum, akademik basar1 ve sosyal uyum c¢ergevesinde
incelemistir. 320 tiniversite 6grencisiyle anket yoluyla yapilan ¢alisma neticesinde
sosyal kaygi bozuklugunun 6grencilerin akademik ve sosyal hayatlarinda anlamli bir
negatif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle sosyal kaygi bozuklugu olan
kadin ogrencilerin erkeklere goére daha fazla sosyal uyum problemi yasadigr ve

akademik basarilarinin negatif etkilendigi goriilmiistiir.
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b) Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu (2000) tarafindan Cumhuriyet Universitesinde
okuyan 1003 iiniversite 6grencisinde sosyal fobi yayginlig1 ve bazi sosyodemografik
degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, sosyal fobinin
kadinlarda daha fazla oldugu tespit edilmis olup kadinlarda yasam boyu yayginligi
% 9,8, erkeklerde ise % 9,4 olarak bulgulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda sosyal fobinin tiniversite 6grencilerinde sik rastlanan bir bozukluk
oldugu ve kirsalda dogma ve yasama, diisiik ekonomik durum ve ailede psikiyatrik
hastalik bulunmasi, sosyal fobinin daha sik goriilmesinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ozdemir (2004) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinde sosyal
fobi ile benlik saygisi arasindaki iliski ve etkileyen faktorler incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu farkli fakiilte, yiiksekokul, meslek yiiksekokulu ve
konservatuvar ogrencilerinden olusan 375’i kiz, 635’1 erkek olmak tizere toplam
1010 6grenciden olugmaktadir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite dgrencilerinin
sosyal fobi diizeyleri arttikga benlik saygisi diizeylerinin dustiigii belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen diger bulgularda ise; anne-baba tutumunu otoriter olarak
algilayanlarin, demokratik algilayanlara gore sosyal fobi diizeylerinin daha ytiksek
oldugu, yasamini ¢ogunu kirsal bir yerlesim alaninda geciren dgrencilerin yasaminin
cogunu kentsel bir yerlesim alaninda gegiren Ogrencilere gore sosyal fobi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Keskin ve Orgun (2007) tarafindan yapilan bir baska arastirmada iiniversite
ogrencilerinde sosyal fobi yaygmliginin belirlenmesi ve bas etme stratejilerinin
degerlendirilmesi amaci ile yapilmistir. Calismanin 6rneklem grubu 184 6grenciden
olugmaktadir. Arastirma sonuglarinda 6grencilerin ¢cogunun anksiyete ile bas etmede
problem ¢6zme yoOntemini ve sosyal destek arama girisimlerini kullandiklar

bulgulanmistir. Yas gruplari ile sosyal fobi arasinda anlamli bir iliski tespit
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edilmistir. Ayrica sosyoekonomik durumla sosyal fobi goriilme sikligi arasinda

anlamli iligski oldugu ¢alisma sonucunda tespit edilmistir.

Noyan ve Berk (2007) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada, ergenlerin
sosyal fobi diizeyinin ice-disa doniik kisilik 6zellikleri, okul basari durumu ve
sosyodemografik faktorlere gore nasil degistiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da 6zel bir kolejde 13-17 yas aralifinda ki 44
kiz ve 59 erkek goniilli olmak iizere toplam 103 &grenci olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda da, 6grencilerin sosyal fobi puanlar ile
disa doniikliik puanlart arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Arastirmadan elde
edilen bir diger bulguda ise erkek Ogrencilerin sosyal fobi puanlarinin kiz
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugudur. Ayrica dgrencilerden basarilarini
kotii olarak degerlendirenlerin sosyal fobi puanlariin, basarilarini iyi ve ¢ok iyi

olarak degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Siibagt (2007) tarafindan 346 iiniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada
cinsiyet, akademik basari, ailelerin sosyoekonomik diizeyi, anne-baba tutumu,
yalnizlik, Ozsaygi ve iletisim becerileri gibi baz1 degiskenlerinin, {niversite
Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki yordama giicii arastirilmistir.
Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; sosyal fobinin yalnizlik ile
pozitif; benlik saygisi ile negatif iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin
sosyal fobi diizeyleri yiikseldik¢e yalmizlik diizeylerinin arttigi, diger taraftan ise;
benlik saygis1 diizeyleri diistiikce, sosyal fobi diizeylerinin yiikseldigi tespit
edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda benlik saygisinin, sosyal fobinin en

giiclii yordayicist oldugu bulumustur.

Karagiin (2008) {niversite Ogrencileri ile yaptigi deneysel c¢alismada,
ogrencilerde goriilen sosyal fobi 6zelliklerinin giderilmesinde rekreatif etkinliklerin
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 50 miidahale,
50’si de kontrol grubu olmak iizere toplam 100 6grenci olusmaktadir. Arastirmada

uygulanan 6n test yoniinden miidahale ve kontrol gruplari arasinda istatiksel agidan
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anlamli bir fark bulunmamisken; benlik saygisi, Utangaglik ve sosyal fobi
puanlarinda ise deney grubu lehine ileri diizeyde anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Bu konuda Kalkan (2008) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ergenlerin
sosyal fobi diizeyleri ile biligsel yapilart (fonksiyonel olmayan tutumlar ve iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar) arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubunu Kadikoy
ilgesindeki ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 576 Ogrenci
olusturmustur. Calisma sonucunda, ergenlerin sosyal fobileri ile fonksiyonel
olmayan tutumlari ve iligkileriyle ilgili bilissel ¢arpitmalari arasinda anlamli iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan ergenlerin sosyal fobi diizeylerinin, yas ve
anne baba birliktelik durumuna gére degismedigi; bunu yaninda cinsiyete gore sosyal

fobilerinin erkeklerin lehine farklilastigi saptanmastir.

Tiire (2009) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri lizerine yapilan arastirmada,
sosyal fobi diizeyi ve sosyal fobiyi etkileyen faktorler aragtirilmistir. Arastirmada
sosyal fobi diizeyi ile yetiskin baglanma stilleri, sugluluk, utang diizeyleri, ana-baba
algisi, benlik saygisi iligkisi incelenmistir. Aragtirmanin calisma grubunu Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim goren toplam 398 &grenci olusmustur. Yapilan
aragtirma sonucunda sosyal fobi diizeyinin; en uzun siire kdyde yagsamis olma, yagin
kiiciik olmasi, sosyoekonomik diizey, basar1 algisi, medeni durum, aile ve arkadasla
olan sosyal iligkiler, kronik hastaligin mevcudiyeti, alkol alma tarzi ve bazi bliylime
degiskenleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda benlik saygis1 yiiksek
olan bireylerin benlik saygisi diisiik ve orta olanlara gore sosyal fobi diizeylerinin

diisiik oldugu bulgulanmastir.

Goktiirk (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise ergenlerde sosyal fobi
diizeyi, sosyal fobi ile 6zgiiven arasindaki iligki, ergenlerin sosyal fobi diizeylerinin,
cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitimi ve algilanan sosyoekonomik diizey gibi
kisisel ve demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.

Calisma grubu lise 1,2 ve 3. smifinta okuyan toplam 385 6grenciden olugmaktadir.

72



Caligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin sosyal fobi diizeyi ile
Ozgiivenleri arasinda negatif yonde, diisiik anlaml1 iligki bulgulanmistir. Arastirmada;
cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizeye gibi
kisisel ve demografik degiskenlere gore ise sosyal fobi diizeyinin farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Kurtyilmaz (2011) tarafindan Tiirkiye’de yapilan baska bir calismada ise
tiniversite Ogrencilerinin iligkisel saldirganlik davranislari, benlik saygisi, sosyal
baglilik ve sosyal fobi degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 2009-2010 &gretim yilinda Anadolu Universitesinde 6grenim goren
toplam 399 6grenci olusturmustur. Calisma sonucunda; benlik saygisi ve sosyal
baglilik degiskenlerinin sosyal fobi degiskeni {izerinde dogrudan bir etkiye; iliskisel
saldirganlik degiskeni iizerinde ise dolayli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Boylece, iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve sosyal bagliliklarinin sosyal

fobilerini, sosyal fobilerinin de iligkisel saldirganliklarini yordadig: tespit edilmistir.

Morbel (2015) tniversitesi 6grencileri ile yaptigi arastirmada Artvin Coruh
Universitesi dgrencilerinin yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yer ve cinsiyetlerinin
sosyal fobi diizeyleri tlizerindeki etkisin incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Artvin Coruh Universitesinde egitim goren 246 kiz ve 189 erkek olmak iizere toplam
435 oOgrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda kiz ve erkek ogrencilerin ve
yasamlarmin ¢ogunu kdyde, sehirde ve metropolde geciren Ogrencilerin birbirine
yakin sonuglar verdigi sonucuna ulagilmis olup bu degiskenler arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Sosyal fobi ile ilgili yurt i¢i ve yurt disi benzer arastimalar incelendiginde
cinsiyet ve yasamin c¢ogunun gegirildigi yer degiskenine gore farkli sonuglarin
bulundugu goriilmektedir. Romantik iligkisi olanlarin, akademik basarisini yiiksek
olarak degerlendirenlerin ve sosyal destek ya da kabul goren bireylerin sosyal fobi
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal fobi ile benlik saygisi

arasinda negatif bir ilskinin var oldugu goriilmektedir.
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1. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi,
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama yontemi, aragtirmacinin rolii, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Iliskisel tarama
yontemi, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.” (Karasar, 2009).

B. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu, 2015-2016 akademik yilinda Erzincan
Universitesi 6grenim gdrmekte olan 3682 dgrenci igerisinden secilen 750 egitim
fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yag ortalamasi 21,44, yas araligi
ise 18-32 arasinda degismektedir. Arastirma grubuna ait diger betimsel istatislikler
ise Tablo-1 ve Tablo-2’de verilmistir.

Bu caligmada arastirma grubu, kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Kiime 6rnekleme; evren ya da calisma evreni, ¢cogu zaman i¢inde ¢esitli elemanlari
olan, benzer amagh (islevli) kiimelerden olusur. Arastirma, evrenden segilerek
kiimeler tizerinde yapilabilir. Evrendeki tiim kiimelerin tek tek (biitiin elemanlar ile
birlikte) esit secilme sansina sahip olduklart durumda yapilan 6rneklemeye kiime

ornekleme denir (Karasar, 2012).

Kullanilan kiime o6rnekleme yontemi ile farkli boliimlerde okuyan 6grenciler,

tiniversite yerlestirme puanlarina gore dort farkli kiimede toplanmistir. Psikolojik
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Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali dgrencileriyle Okul Oncesi Ogretmenligi
Anabilim Dali 06grencileri esit agirlik kiimesini, Matematik ve Fen bilgisi
Ogretmenligi Anabilim Dali sayisal kiimeyi, Tiirkce Ogretmenligi Béliimii ve Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Anabilim Dal1 sozel kiimeyi, Miizik Ogretmenligi Anabilim

-----

alan kiimeyi olusturmaktadir.

Tablo:1

Boéliimlere Gore Ogrenci Dagilimi

Boliim N %

PDR 149 19,8
Okul Oncesi Ogt. 86 11,5
Matematik Ogt. 125 16,6
Tiirkce Ogt. 124 16,5

Beden Egitimi Ogt 56 75
Miizik Ogt. 91 12,1

Fen Bilgisi Ogt. 48 6,4

Sosyal Bilgiler Ogt. 71 9,5
Toplam 750 100

Tablo:2
Ogrenci Sayillarimin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 267 35,6
Kiz 483 64,4
Toplam 750 100
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C.Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; Viicut Algis1 Olgegi,
Sosyal Kayg1 (Anksiyete) Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.

1.Viicut Algis1 Olgegi

Orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan 6l¢ek, 1953 yilinda Secard ve
Jurard tarafindan gelistirilmis, Kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden
memnuniyetini belirleyen bir Olcektir. Secard ve Jourard, kisinin bedeninden
sagladigi doyumun benlik kavrami ile iligkili oldugu diisiincesinden hareketle
gelistirdikleri hipotezlerin test edilmesi sonucunda, Olgeklerini iki bdliimden
olusturmuslardir. Orijinal dlgegin ilk boliimii beden boliimleri ve iglevlerini igeren 46
maddeden olusmaktadir. Olgegin ikinci boliimii benlik ile ilgilidir ve benligin gesitli
yonlerini (kisilik, kendine giiven, ahlak vb.) iceren 55 madde icermektedir
(Ugur,1996). Olgegin iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan bes dereceli
Likert tipi bir 6lgme aracidir (1= Oldukca begeniyorum, 2= Oldukca begeniyorum,
3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifade 1
puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200°diir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin
azalmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasmi belirtmektedir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik caligmalari, 56 kiz ve 70 erkek {iniversite Ogrencisi ile
yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasinda; beden boéliimleri ve islevlerini ile benlige
iligkin boliimlerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon kizlar ig¢in 1=.66,
erkekler i¢in r=.58 olarak bulunmustur. Testin iki yarim giivenirligi beden doyumu
igin r=.81, benlik i¢in r=90 olarak elde edilmistir. Gegerlik ¢alismasi sonucunda;
Maslow Psikolojik Giivenlik — Giivensizlik Testi ile beden doyumu korelasyonu
r=-.32, benlik puanlar ile korelasyonu r= -.52 olarak belirlenmistir. Boylece, diisiik

doyum puanlarinin giivensizlikle birlestigi belirlenmistir (Ugur,1996). Olcek, 1986
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yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis ve {iiniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan ¢alismada iki yarim giivenirligi .75, madde test korelasyonlari r=.45
ile r=.89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi r=.91 olarak belirlenmistir

(Hovardaoglu, 1992).

Testin bu arastirmada uygulanmast sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .93 olarak bulunmustur.

2.Sosyal Kayg (anksiyete) Olgegi (SKO)

Olgek Ozbay-Palanci (2001), tarafindan iiniversite Ogrencilerinin yasadig
“sosyal kayg1” igerikli sorunlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Universite
Ogrenci popiilasyonuna yonelik kullanisliliga sahip olacak sekilde gelistirilen dlgek,
iniversite O6grencilerinin sosyal durumlara uygun becerilerini ve bu durumlarda
olusabilecek kaygilarin1 oOlcebilecek yapida hazirlanmistir. Test kriter ve yapi
gegerliligine tabi tutulmustur. Kriter gegerliligi igin SCL-90 (Belirti tarama listesi)
Olceginin ilgili dort alt 6lgegi ve MMPI( Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri)
sosyal icedoniikliik (Si) alt testi kullanilmistir. Yap1 gecerliligine yonelik faktor
analizi sonucunda 30 maddelik ti¢ faktorlii bir test yapisi olusmustur. Faktor analizi
SPSS 10.0 ile gergeklestirilmistir. Yapilan faktor analizinde faktorlenebilirlik degisik
yontemlerle incelenmistir. 1lk olarak biitin maddeler arasindaki korelasyon
matriksleri incelenmis ve uygunluk aranmustir. Orneklem uygunlugu ve Sphericity
testleri gerceklestirilmistir. KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .90,  Barlett
Kiiresellik testi XZ degeri 3644.58 ile p<.001 diizeyinde anlamli1 bulunmustur. Yapilan
ilk faktor analizinde dongiisel metot kullanilarak faktdr c¢oziimlemesinin birden
biliyliik 6z degerleri grafikleme yontemiyle (scree test) maksimum manidar faktor
sayis1 incelenmistir. Uygunluk gosteren ve aciklanabilir faktér sayisinin {i¢ oldugu
belirlenmistir. Varimax rotasyon faktor ¢oziimlemesinin sonuglariyla elde edilen bu
tic faktor (1) sosyal kaginma, (2) kritize edilme kaygisi ve (3) bireysel degersizlik
duygusu olarak adlandirilmistir. Ug faktdriin agikladign toplam varyans orijinal

varyansin % 32,9’udur.
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Sosyal Kag¢ma: Bu faktor sosyal iligkilerden kaginma, iletisim kurma
isteksizligi, sosyal etkilesim kaygisi, konusma gii¢liigii, kalabaliga karigsma, otoriter
kaygis1 yasama, goriinme ve gozleme sorunlari gibi sosyal kaygi baglaminda ele
aliabilecek cesitli durum ve semptomlari igermektedir. Toplam varyansin 22.3’{inii

aciklayan faktor 12 maddeden olusmustur.

Kritize Edilme Kaygisi: Kendini kontrol etme cabalarinin fazlaligi, hatal
davranmaktan korkma, kiiciikk diisme, reddedilme kaygisi gibi kaygilar1 igeren bu

faktor toplam varyansin 6,2’sini agiklamaktadir.

Bireysel Degersizlik Duygusu: Kendini degersiz hissetme, kendinden memnun
olmama, bagkasindan yardim alamama, basarisizlik kimligi, elestiri ve kisisel
Ozelliklerini kabul etmeme gibi icerikleri yansitan faktdr varyansin 4,4’iini

aciklamaktadir.

Testin kriter gegerligi icin kullanilan MMPI Si alt testi ile r=.43, p<001, SCL
alt testlerinden kisiler arasi iligkilerde duyarlilik alt testi ile, r=.51, p<.001, kaygi testi
ile, r=.25, p<.01, fobik anksiyete alt testi ile r=.36, p<.001, depresyon alt testi ile
=40, p<.001 diizeyinde kuramsal agiklamaya uygun pozitif lineer iliskilerin
bulundugu goriilmiistiir. Glivenirlik hesaplamalar1 ile dagilima iliskin uygunlugun
elverisliligi analiz edilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda F=68.58, P<.001
diizeyinde sonug¢ anlamli bulunmustur. Giivenirlik hesaplamalari i¢in test i¢i tutarlilik
yontemi ile hesaplanan Cronbah Alfa degeri .89’dur. Test likert tipi 0-4 araliginda
besli derecelendirmeye sahiptir. Alinan puanlarin yiikselmesi sosyal kaygi (sosyal

fobi) diizeyinin yiikseldigini géstermektedir (Ozbay ve Palanci, 2001).

Palanci (2004) tarafindan toplanan 650 6grenciye ait sosyal kaygi (anksiyete)
Olcegi verileri lizerinde dlgegin giivenirlik puani, test i¢ tutarlilik yontemiyle yeniden
hesaplanmis, 6lgek gelistirildikten yaklasik {i¢ y1l sonra bagka bir 6rneklem iizerinde

gerceklestirilen islem sonucunda Cronbah Alfa degeri .88 olarak hesaplanmustir.
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Testin bu aragtirmada uygulanmasi sonucu Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi

.92 olarak bulunmustur.

3.Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kisinin benlik saygismi belirlemede
en yaygin kullanima sahip Olgektir. Dortli likert tipi Olglim yapan olgek 10
maddeden olugmaktadir. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63
maddeden olusan dlgegin 12 alt 6l¢egi vardir. Bu arastirmada benlik saygisini dlgen
benlik saygisi alt dlcegi kullanilmustir. Olgek 10 maddeden olusan dort dereceli
Likert tiiri 6l¢tim yapmaktadir (1: hi¢ katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: katiliyorum,
4: tamamen katiliyorum) ve sorulardan besi ters kodlanmaktadir. Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Olgegin test tekrar test giivenilirligi 0.89,
gecerligi ise 0.71°dir. Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasi Tugrul (1994)
tarafindan da yapilmis ve psikiyatrik goriisme sonuglariyla Olgek arasindaki
korelasyonun 0.71 oldugu belirtilmistir. Dereboy ve arkadaslarinin (1994) ergenler
tizerinde gerceklestirdikleri gecerlik ve giivenilirlik calismasi da olgegin Tiirkce
formunun i¢ gegerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Stimer ve Gilingor (1999)

Olcegin cronbach alfa degerinin 0.85 oldugunu belirtmislerdir.

Testin bu aragtirmada uygulanmasi sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi

.83 olarak bulunmustur.

4 Kisisel Bilgi Formu

Calismada ogrencilere iligkin demografik bilgileri toplamak amaciyla bu
arastirma kapsaminda gelistirilmistir. Etik kurallar ve gergekei cevaplar alabilmek
amaciyla arastirma sirasinda katilimcilara kimlik bilgilerini igeren sorular

yoneltilmemistir.
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C. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 {iniversite 06grencilerine
arastirmaci tarafindan gruplar halinde uygulanmistir. Veri toplama araglar1 gruplara
uygulanmadan 6nce arastirmanin amaci hakkinda gruplara bilgi verilmistir. Verilerin

toplanmasinda her bir grupta yaklasik olarak 45-50 dakika stirmiistiir.

D. Veri Analizi

Arastirmada ilk once elde edilen verilerin parametrik istatistikler i¢in mi yoksa
non- parametrik istatistikler i¢in mi uygun olup olmadiklar1 normallik dagilimina
(carpiklik, basiklik, ortalama, ortanca, mod, sa¢ilim ve histogram grafikleri) ve
gruplarin varyanslarinin esitligine (Levene F Testi) bakilarak veri analizine
baslanmigtir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi, gruplarin
varyanslarinin esit oldugu ve bu bakimdan da parametrik istatistikler icin uygun
oldugu belirlenmistir. Daha sonra beden imaji, sosyal kaygi ve benlik saygisi ile ilgili
ele alinan bagimsiz degiskenlerin diizeylerine gore olusturulan gruplarin bagimh
degisken puanlarinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
iligkisiz (bagimsiz) orneklemler icin t testi ve iligskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii

varyans analazi (ANOVA) kullanilmistir.

Ayrica arastirmada elde edilen verilerin ¢coklu dogrusal regresyon analizi i¢in
uygun olup olmadigimi incelemek i¢in veri setlerinin normalligi ve dogrusalligi
degerlendirilmistir. Normallik (¢ok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini
giiclestiren u¢ degerlerin olup olmadigi mahalanobis uzakligi (13.82), Cook’s
(Cook’<1) ve Leverage Values (.000 - .020) degerlerine gore incelenmistir. 32 kisiye
ait veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin bir kismi, veri analizini etkileyecek
diizeyde u¢ degerlere sahip olmalarindan dolay1, doldurulan igerikler incelenmis ve
bu dlgeklerin igtenlikle yanitlanma varsayimini karsilamadigr gériilmistiir, bir kismi

da hatali ve eksik doldurulmasindan dolay1 veri setinden ¢ikarilmistir. Veri setlerinin

dogrusallik ve normallik kosullarini saglamasinin yani sira yordayan degisken sayisi
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esas alindiginda oOrneklem biliyiikliigiiniin de yeterli sayida oldugu goriilmiistiir.
Coklu dogrusal regresyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler
arasinda yliksek bagint1 katsayisinin bulunmamasi kosulu i¢in yordayici degiskenler
arasindaki ikili korelasyon katsayilari, tolerans degeri, VIF ve CI degerleri
incelenmistir.  Yordayici1  degiskenler arasinda c¢oklu baglantilik  olarak
tanimlanabilecek .80 {izerinde bir korelasyon degerinin olmadig: (Tablo12), tolerans
degerinin .20’den yiiksek, VIF degerinin 10’dan kii¢iikk ve CI degerinin ise 30’dan
kiigiik oldugu belirlenmistir. Son olarak hatalarin bagimsiz olmas1 sartin1 incelemek
i¢in Durbin-Watson degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=1.95) oldugu ve
sorun teskil etmedigi goriilmistiir. Yapilan bu islemelere baglh olarak elde edilen
verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
Arastirmada elde edilen veriler coklu dogrusal regresyon analizinden adimsal
(stepwise) regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Veri analizleri SPSS
programlar1 aracilig ile bilgisayar ortaminda yapilmis olup anlamlilik diizeyi p. 05

olarak kabul edilmistir (Akbulut, 2010; Biiyiikoztiirk, 2011; Can, 2013).
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V. BOLUM

BULGULAR

Arastirmada ilk 6nce beden imaj1, sosyal fobi ve benlik saygis1 degiskenlerine

gore cinsiyet, puan tiirii, algilanan ekonomik durum, magazin haberlerini diizenli

olarak takip etme, akademik basari, flort iligkisi, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer,

algilanan anne-baba tutumlar1 ve arkadas grubuna sahip olma degiskenleri agisindan

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yine beden imaji ve benlik saygisi

degiskenlerinin sosyal fobi degiskeninin anlamli diizeyde birer yordayicilari olup

olmadigina, ¢oklu dogrusal regresyon analizinden asamali (Stepwise) regresyon

analizi yontemi ile incelenmistir.

1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi, sosyal fobi ve beden imajt

puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen

bulgular asagidaki Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo:3

Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden imaj1, Sosyal Fobi ve Benlik Saygisi

Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd t P
Benlik Saygisi Erkek 267 30.91 4.70 748 -131 .895
Kadin 483 30.96 5.02
Sosyal Fobi Erkek 267 49.09 21.35 748 2.94 .003*
Kadin 483 44.31 21.21
Beden Imaji Erkek 267 153.16 25.07 748 451 .000*
Kadin 483 145.21 21.95

*p<.05
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Tablo incelendiginde &grencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda erkeklerin benlik saygis1 puan
ortalamas1 ile (X =30.91) kadmlarin benlik algis1 puan ortalamasi (X =30.96)
arasinda anlaml diizeyde bir fark gériilmemistir [t74y=-.131, p>.05].

Elde edilen bulgulara gore erkeklerin sosyal fobi puan ortalamalari (X=49.09)
ile kadmlarin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=44.31) arasinda kadin ogrenciler
lehinde anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir [tz48=2.94, p<.05]. Etki biyiikligiini
belirlemek igin hesaplanan eta kare degeri (n2=.011 )’dir. Bu durumda sosyal kaygi

puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %1 nin cinsiyete bagli oldugu sdylenebilir.

Beden imaj ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise erkeklerin beden imaji
puan ortalamalar1 (X=153.16) ile kadinlarin beden imaji puan ortalamalari
(X=145.21) arasinda erkeklerin lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir
[t7as=4.51 p<.01]. Etki biyiikliginii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri
(n2=.027 )’dir. Bu durumda beden imaj1 puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik

%3’1inii cinsiyete bagli oldugu sdylenebilir.

2. Ogrencilerin {iniversiteye yerlesme tiirii degiskenine gore gére beden imaji
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen
bulgular asagidaki Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo:4
Ogrencilerin Universiteye Yerlesme Tiirii Degiskenine Gére Beden imaj1 Puanlarina

Iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglar

N X S Sd t p
Merkezi 602 146,13 23,03 748 -4,57 .000
Yerlestirme
Ozel 148 155,82 23,35
Yetenek
*p<.01
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Tablo incelendiginde Ogrencilerin beden imaji puanlarinin ortalamalarinin
tiniversiteye yerlesme tiirli degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda merkezi
yerlestirme ile tiniversiteye kabul edilen 6grencilerin beden imaj1 puan ortalamalari
(X =146.13) ile 6zel yetenek ile yerlesen 6grencilerin beden imaj1 puan ortalamalari
(X =155.82) arasinda 6zel yetenek sinavi ile yerlesen Ogrenciler lehine anlamli
diizeyde bir fak gorilmiistiir [trsg=-4.57 p<.01]. Etki biyiikliigiinii belirlemek i¢in
hesaplanan eta kare degeri (n2=.027 )’dir. Bu durumda beden imaji puanlarinda

gozlenen varyansin yaklasik %3 linii yerlestirme tiiriine bagli oldugu sdylenebilir.

3. Ogrencilerin algilanan akademik basari degiskenine gore beden imaji puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen bulgular asagidaki

Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo:5
Algilanan Akademik Basariya Diizeyine Gore Beden imaji Puanlarina Iliskin Tek
Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p Tukey
Toplami ortalamast
Gruplar 5319.14 2 2659.57 4.90 .008* A-C
Arasi
Grup Ici 404991 747 542.15

Toplam  410310.63 749

*p <.05 A=DUSUK B=ORTA C=YUKSEK

Test sonuglar1 dgrencilerin algilanan akademik basar1 diizeylerine gore beden
imaj1 puanlarinin anlamli 6l¢iide farklilastigini gostermektedir (Fz.747: 4.90, p < .05).
Tabloyu inceledigimizde algilanan akademik basarisi diisiik olanlarin beden imaji
ortalamalarinin 141.85 oldugu, algilanan akademik basaris1 orta olanlarin beden
imaj1 ortalamalarinin 147.43 oldugu, algilanan akademik basaris1 yiliksek olanlarin

ise beden imaj1 puan ortalamalarinin 151.87 oldugu gozlenmistir. Farkin kaynagini
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bulmak iizere Tukey testi yapilmistir. Tukey testi anlamli farkin A ve C gruplar

arasindaki farktan kaynaklandigin1 géstermektedir.

4 Ogrencilerin magazin haberini (medya, sosyal medya, dergi vb.) diizenli olarak
takip etme degigskenine gore benlik saygisi, sosyal fobi ve beden imaji arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen bulgular asagidaki
tablo 6’da sunulmustur.
Tablo:6
Ogrencilerin Magazin Haberini Diizenli Olarak Takip Etme Degiskenine Gére
Benlik Saygisi, Sosyal Fobi ve Beden imaj1 Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem

T- Testi Sonuglari

N X S sd t p

Benlik Saygi Evet 247 31,53 4.77 748 2.30 .021*
Hayir 503 30.66 4.95

Sosyal Fobi Evet 247 45.05 21.04 748 -,86 387

Hayir 503 46.49 21.53

Beden imaji Evet 247 150.82 23.77 748 2,28 .022*
Hayir 503 146.67 23.12

*p<.05

Tablo incelendiginde ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin
magazin haberlerini diizenli olarak takip etme degiskenine gére anlamh diizeyde bir
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan bagimsiz drneklem t testi
sonucunda evet cevabi verelerin benlik algisi puan ortalamasi ile (X =31.53) hayir
cevabi verenlerin benlik saygisi puan ortalamasi (X =30.66) arasinda evet cevabi
verenlerin lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmistiir [tz4=2.30, p>.05]. Etki
bliytikliglinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.007 )’dir. Bu durumda
benlik saygisi puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %1 ’nin magazin haberlerini

takip etmeye bagli oldugu sdylenebilir.
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Elde edilen bulgulara gére magazin haberlerini takip etme degiskenine evet
cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=45.05) ile magazin haberlerini
takip etme degiskenine hayir cevabi verelerin sosyal fobi puan ortalamalari
(X=46.49) arasinda anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir.

Beden imaji ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise magazin haberlerini takip
etme degiskenine evet cevabi verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=150.82)
ile magazin haberlerini takip etme degiskenine hayir cevabi verenlerin beden imaji
puan ortalamalar1 (X=146.67) arasinda evet cevabi verenlerin lehine anlamh
diizeyde bir fark goriilmistiir [t745=2.28 p<.05]. Etki biiyiikligiini belirlemek i¢in
hesaplanan eta kare degeri (n2=.007 )’dir. Bu durumda beden imaji puanlarinda
gozlenen varyansin yaklasik %]1°nin magazin haberlerini takip etmeye bagl oldugu

sOylenebilir.

5. Ogrencilerin diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olma degiskenine gore
benlik saygisi, sosyal fobi ve beden imaj1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig1 incelenmis elde edilen bulgular agsagidaki Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo:7
Ogrencilerin Diizenli ve Siirekli Bir Arkadas Grubuna Sahip Olma Degiskenine Gore
Benlik Saygisi, Sosyal Fobi ve Beden Imaji Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem

T- Testi Sonuglari

N X S Sd t p
Benlik Saygisi Evet 675 31,14 4.86 748 3.22 .002*
Hayir 75 29.22 5.05
Sosyal Fobi Evet 675 45.34 21.19 748 -2.61 .013*
Hayir 75 52.10 22.12
Beden Imaji Evet 675 148.40 23.58 748 1.27 177

Hayir 75 144.78 21.62

*p<.05
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Tablo incelendiginde 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalarmin diizenli
ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olma degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonucunda evet cevabi verelerin benlik algisi puan ortalamasi ile (X =31.14) hayir
cevabr verenlerin benlik algisi puan ortalamasi (X =29.22) arasinda evet cevabi
verenlerin lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir [t746=3.22, p>.05]. Etki
biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.014 )’dir. Bu durumda
benlik algist puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %1 nin diizenli ve siirekli bir

arkadas grubuna sahip olmaya bagli oldugu sdylenebilir.

Sosyal fobi ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise diizenli ve siirekli bir
arkadas grubuna sahip olma degiskenine evet cevabi verenlerin sosyal fobi puan
ortalamalar1 (X=45.34) ile diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olma
degiskenine hayir cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=52.10) arasinda
evet cevab1 verenlerin lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir [tzg)=-2.61
p<.05]. Etki biiytikliiglinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.009 )’dir.
Bu durumda sosyal fobi puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %1 nin diizenli ve

stirekli bir arkadag grubuna sahip olmaya bagli oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olma
degiskenine evet cevabi verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=148.40) ile
hayir cevabi verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=144.78) arasinda anlaml

diizeyde bir fark goriilmemistir.
6. Ogrencilerin flort iliskisi degiskenine gore benlik saygisi, sosyal fobi ve beden

imaj1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis elde edilen

bulgular agagidaki Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo:8
Ogrencilerin Flort iliskisi Degiskenine Gore Benlik Saygis1, Sosyal Fobi ve Beden

Imaj1 Puanlarma iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglar

N X S Sd t p

Benlik Saygisi Var 259 31.49 4.81 748 2.22 .026*
Yok 491 30.66 4.94

Sosyal Fobi Var 259 42.25 21.54 748 -3.53 .000*

Yok 491 48.04 21.03

Beden Imaji Var 259 152.30  22.46 748 3.65 .000*
Yok 491 14579  23.59

*p<.05

Tablo incelendiginde dgrencilerin benlik saygist puan ortalamalarinin flort
iligkisi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda var cevabi verelerin
benlik algis1 puan ortalamasi ile (X =31.49) yok cevabi verenlerin benlik algis1 puan
ortalamasi (X =30.66) arasinda evet cevabi verenlerin lehine anlaml diizeyde bir fark
goriilmistiir [t748=2.22, p>.05]. Etki biiytikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta
kare degeri (n2=.07)’dir. Bu durumda benlik algis1 puanlarinda gézlenen varyansin

yaklasik %1 nin flort iliskisi olmasina bagli oldugu soylenebilir.

Sosyal fobi ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise flort iliskisi olma
degiskenine var cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=42.25) ile flort
iliskisi degiskenine yok cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=48.04)
arasinda var cevabi verenlerin lehine anlamli diizeyde bir fark goériilmiistiir [tzag)=-
3.53 p<.01]. Etki biytkligini belirlemek igin hesaplanan eta kare degeri
(m2=.016)’dir. Bu durumda sosyal fobi puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik

%2’ nin 161t iligkisi olmasina bagli oldugu sdylenebilir.
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Beden imajt ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise flort iligkisi degiskenine
var cevabi verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=152.30) ile flort iliskisi
degiskenine yok cevabi verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=145.79)
arasinda var cevabi verenlerin lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir.
[t748=3.65 p<.01]. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri
(m2=.018 )’dir. Bu durumda beden imaji1 puanlarinda gozlenen varyansin yaklagik

%2’ nin 161t iliskisi olmasina bagli oldugu soylenebilir.

7. Ogrencilerin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer degiskenine gore benlik saygisi,
sosyal fobi ve beden imaji puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenmis elde edilen bulgular asagidaki Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo:9
Ogrencilerin Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Benlik Saygist,

Sosyal Fobi, Beden Imaji Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglari

N X S Sd t p

Benlik Saygisi Kirsal 221 30.24 4.92 748 -2.55 011*
Kent 529 31.24 4.87

Sosyal Fobi Kirsal 221 49.04 20.65 748 2.51 .012*

Kent 529 44.75 21.55

Beden Imaji Kirsal 221 145.82  24.81 748 -1.68 .093
Kent 529 14897  22.74

*p<.05

Tablo incelendiginde &grencilerin benlik saygisi puan ortalamalariin
yasamiin ¢ogunu gecirdigi yer degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilagsma
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda
kirsal cevabi verelerin benlik algisi puan ortalamasi ile (X =30.24) kent cevabi
verenlerin benlik algis1 puan ortalamasi (X =31.24) arasinda kent cevabi verenlerin

lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir [t74y=-2.55, p>.05]. Etki biiyiikliigiinii
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belirlemek icin hesaplanan eta kare degeri (n2=.009)’dir. Bu durumda benlik algisi
puanlarinda gdzlenen varyansin yaklasik %1’nin kentte yasama bagli oldugu
sOylenebilir.

Sosyal fobi ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise yasaminin ¢ogunu gegirdigi
yer degiskenine kirsal cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=49.04) ile
yasaminin ¢ogunu gegirdigi yer degiskenine kent cevabi verenlerin sosyal fobi puan
ortalamalar1 (X=44.75) arasinda kent cevab1 verenlerin lehine anlaml diizeyde bir
fark goriilmiistiir. [t746=2.51 p<.05]. Etki biiyiikligiinii belirlemek i¢in hesaplanan
eta kare degeri (n2=.008)’dir. Bu durumda sosyal fobi puanlarinda gozlenen
varyansin yaklasik %1 nin kentte yasama bagli oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gére yasami ¢ogunun gegirildigi yer degiskenine kirsal
cevab1 verenlerin beden imaji puan ortalamalari (X=145.82) ile kent cevabi
verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=148.97) arasinda anlaml diizeyde bir
fark goriilmemistir.

8. Ogrencilerin anne tutumlarim algilama degiskenine gore benlik saygisi, sosyal
fobi ve beden imaj1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis
elde edilen bulgular asagidaki Tablo 10°da sunulmustur.
Tablo:10
Ogrencilerin Anne Tutumlarini Algilama Degiskenine Gére Benlik Saygisi, Sosyal

Fobi, Beden imaji Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglari

N X S sd t p

Benlik Saygist ~ Demokratik 597 31.43 4.74 748 541 .000*

Demokratik 153 29.06 5.10
Degil

Sosyal Fobi Demokratik 597 44.27 21.06 748 -4.47 .000*

Demokratik 153 52.82 21.25
Degil

Beden imaji Demokratik 597 149.58  23.40 748 3.60 .000*

Demokratik 153 142.01 22.46
Degil

*p<.01
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Tablo incelendiginde Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin anne
tutumlarimi algilama degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda
demokratik cevabi verelerin benlik algis1 puan ortalamasi ile (X =31.43) demokratik
degil cevabi verenlerin benlik algisi puan ortalamasi (X =29.06) arasinda demokratik
cevabi verenlerin lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir [t48=5.41, p>.01].
Etki biytkliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.038)’dir. Bu
durumda benlik algis1 puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %4’nin anne

tutumunun demokratik olarak algilanmasina bagl oldugu sdylenebilir.

Sosyal fobi ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise anne tutumlarini algilama
degiskenine demokratik cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=44.27)
ile demokratik degil cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=52.82)
arasinda demokratik olarak algilayanlarin lehine anlamli diizeyde bir fark
goriilmistiir [t748=-4.47 p<.01]. Etki bilyiikligiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta
kare degeri (n2=.026)’dir. Bu durumda sosyal fobi puanlarinda gozlenen varyansin
yaklasik %3’nilin anne tutumunun demokratik olarak algilanmasma bagli oldugu

sOylenebilir.

Beden imaj1 ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise anne tutumlarini algilama
degiskenine demokratik cevabi verenlerin beden imaj1 puan ortalamalar1 (X=149.58)
ile demokratik degil cevab1 verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=142.01)
arasinda demokratik olarak algilayanlarin lehine anlamhi diizeyde bir fark
gorilmiistiir. [tr74=3.60 p<.01]. Etki biiyikliigiini belirlemek i¢in hesaplanan eta
kare degeri (n2=.017 )’dir. Bu durumda beden imaj1 puanlarinda gézlenen varyansin
yaklasik %2’nin anne tutumunun demokratik olarak algilanmasina bagli oldugu

sOylenebilir.
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9. Ogrencilerin baba tutumlarmi algilama degiskenine gore benlik saygisi, sosyal
fobi ve beden imaj1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis

elde edilen bulgular asagidaki Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo:11
Ogrencilerin Baba Tutumlarin1 Algilama Degiskenine Gére Benlik Saygisi, Sosyal

Fobi, Beden Imaji Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglar

N X S sd t p

Benlik Saygist ~ Demokratik 591 31.45 4.70 748 5.52 .000*

Demokratik 159 29.07 5.22
Degil

Sosyal Fobi Demokratik 591 43.91 43.91 748 -5.29 .000*

Demokratik 159 53.84 21.83
Degil

Beden imaji Demokratik 591 149.52  23.19 748 3.36 .001*

Demokratik 159 142.53 23.44
Degil

*p<.05

Tablo incelendiginde 6grencilerin benlik saygist puan ortalamalarinin baba
tutumlarmi algilama degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma gosterip
gostermedigini  belirlemek igin yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda
demokratik cevabi verelerin benlik algisi puan ortalamas: ile (X =31.45) demokratik
degil cevabi verenlerin benlik algis1 puan ortalamasi (X =29.07) arasinda demokratik
olarak algilayanlar lehine anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir [t748=5.52 p>.01].
Etki biiylikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.039)’dir. Bu
durumda benlik algist puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %4’nin baba

tutumunun demokratik olarak algilanmasina bagli oldugu sdylenebilir.

Sosyal fobi ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise baba tutumlarini algilama

degiskenine demokratik cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=43.91)
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ile demokratik degil cevabi verenlerin sosyal fobi puan ortalamalar1 (X=53.84)
arasinda demokratik olarak algilayanlarin lehine anlamli diizeyde bir fark
goriilmistiir [t7a8=-5.29 p<.01]. Etki biiyiikligiini belirlemek i¢in hesaplanan eta
kare degeri (n2=.036)’dir. Bu durumda sosyal fobi puanlarinda gbézlenen varyansin
yaklasik %4’niin baba tutumunun demokratik olarak algilanmasina bagli oldugu

sOylenebilir.

Beden imaj1 ile ilgili elde edilen bulgulara gore ise baba tutumlarini algilama
degiskenine demokratik cevabi verenlerin beden imaj1 puan ortalamalari (X=149,52)
ile demokratik degil cevab1 verenlerin beden imaji puan ortalamalar1 (X=142,53)
arasinda demokratik olarak algilayanlarin lehine anlamli diizeyde bir fark
goriilmistiir [tr45=3.36 p<.05]. Etki biyliklugiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta
kare degeri (n2=.015)’dir. Bu durumda beden imaj1 puanlarinda gézlenen varyansin
yaklasik %2’nin baba tutumunun demokratik olarak algilanmasina bagli oldugu

sOylenebilir.

10. Ogrencilerde beden imaji, benlik saygisi ve sosyal fobinin anlaml diizeyde birer
yordayicist olup olmadigi coklu dogrusal regresyon analizinden adimsal (stepwise)
regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Bu baglamda ilk olarak degiskenler
arasindaki iligki korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12’

de sunulmustur.

Tablo:12
Sosyal Fobi, Beden Imaj1 ve Benlik Saygisi arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon
Katsayilari
Sosyal Benlik Beden Imaj:
Fobi Saygisi
Sosyal Fobi 1
Benlik Saygisi -517** 1
Beden imaj1 -.349** A44** 1

**p<.01
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Tablo incelendiginde sosyal fobi ile beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle
Ogrencilerin sosyal fobi diizeyleri arttikga beden imaj1 ve benlik saygis1 diizeyleri

azalmaktadir.

Adimsal (Stepwise) regresyon analizine iliskin yordayici degiskenlerin
yordanan degiskenle iliskisini ve dolayist ile yordanan degiskendeki degisimi
aciklama derecesinin anlamliligim1 test eden ANOVA tablosu incelendiginde,
aciklanan varyansin ya da regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (F1/748=273.35; F/747=149.26; p<.01). Buna gore yordayan
degiskenler model iizerinde yordama iglemini basari ile yerine getirmistir. Bundan
sonraki asamada sosyal fobinin yordanmasina iliskin adimsal ¢oklu regresyon analizi

uygulanmis, sonuglar tablo 12’de sunulmustur.

Tablo:13
Sosyal Fobinin Yordanmasina iliskin Adimsal Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Standardize Std.

Edilmemis Edilmis
Model Katsayilar Kat.Say.

B  Std. Hata  Beta T ikilir Kis.tr R R F
1.(Sabit) 115.68 4.26 27.11** 517% 268  273.35**
B.S. -2.25 136 -.517 -16.53** -517 -517
2.(Sabit) 126.94 4.95 25.61**

B.S. -1.96 150 -.451 -13.07** -517 -431 534" 286 149.26%*
B.L -.136 .032 -.149 -4.32** -349 -156

**P<.01 B.S. =(Benlik Saygis1), B.I. =(Beden Imaj)

Tablo incelendiginde adimsal regresyon analizi sosyal fobiyi anlamli diizeyde
yordadigi icin benlik saygis1 ve beden imaj1 degiskenlerinin adimsal regresyon analiz
siirecinde islem gordiigii belirlenmistir. Hem beta degerleri ve hem de kismi ve ikili
korelasyon katsayilar1 incelendiginde sosyal fobi ile benlik saygisi ve beden imaji
degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskilerin oldugu belirlenmistir.

Benlik saygis1 ve beden imaji degiskenlerinin birlikte iiniversite Ogrencilerinde
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sosyal fobiye iliskin toplam varyansin yaklasik % 29°nu agiklamaktadir (R=.534; R?
=.286; P<.01).

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen benlik saygisi
degiskeninin {iniversite Ogrencilerinin sosyal fobiyi yordamada Beta katsayisi
-.517°dir. Beta katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari anlamli bulunmustur
(t=-16.53; P<.01). Tek basina benlik saygisi degiskeni tiniversite ogrencilerinde
sosyal fobinin yaklasik % 27’sin1 agiklamaktadir (R=.517; R? =.268).

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele benlik saygisi
degiskenine beden imaji degiskeni de eklenmistir. Sosyal fobiyi etkileyen diger
degiskenler sabit tutuldugunda benlik saygisi ve beden imaji degiskenleri birlikte
sosyal fobinin yaklasik % 29’sini agiklamaktadir (R=.534; R? =.286). Modeldeki
diger degiskenler sabit tutuldugunda benlik saygisi degiskeninin Beta katsayisi -.451;
beden imaj1 degiskeninin Beta katsayisi. -.149’dir. Beta katsayisinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglar1 anlamli bulunmustur (tg s=-13.07; P<.01/tg ;=-4.32; P<.01).

Ikinci adimda modele giren degiskenlerin beta katsayilar1 ve beta
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gére benlik saygist ve beden
imaji degiskenlerinin sosyal fobiyi anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.
Modeldeki degiskenlere iliskin Beta degerleri dikkate alindiginda iiniversite
ogrencilerinin sosyal fobilerini birinci sirada benlik saygisi ikinci sirada beden imaji
degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle
yordayici degiskenlerin sosyal fobi tizerindeki goreli 6nemi sirasiyla benlik saygisi

ve beden imajidir.
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V. BOLUM

SONUGLAR
A. Sonuglar

Universite dgrencilerinin beden imaj1, benlik saygis1 ve sosyal fobi puanlari
arasindaki iliski arastirilmis, ayrica benlik saygisi ve beden imajinin sosyal fobinin

anlamli birer yordayicist olup olmadigi incelenerek asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1-)Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore benlik saygisi puanlart arasinda anlamli diizeyde bir farlilik
bulunmamistir. Bu sonu¢ dogrultusunda yapilan alanyazin incelemesinde arastirma
sonucuna benzer bulgulara rastlanirken (Inang, 1997; Yenidiinya, 2005; Altunbas,
2006; Cengil, 2009) erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olduguna (Erim,2001;
Heaven ve Ciarrochi, 2008; Jackson ve dig., 2010; Sel, 2016) dair sonuglar da
bulunmaktadir. Geg¢mise doniik arastirmalar incelendiginde Block’un (1976)
cinsiyetin benlik saygisi tizerinde etkisi olup olmadigin1 44 arastirmayi inceleyerek
aciklamaya calismistir. Sonug¢ olarak 11’inde erkeklerin, 7’sinde ise kadinlarin,
22’sinde ise farkin olmadigi sonucuna ulastig1 bir meta analiz ¢alismasi yapmuistir.
Alanyazinda cinsiyet degiskenine gore arastirma sonuglarindaki bu farkliligin
aragtirmacilarin ¢alima yaptiklar1 gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi
diigiiniilebilir. Yapilan arastirma baglaminda konu ele alindiginda benlik algisinin
cinsiyet gibi sabit bir degiskenden ziyade bireylerin yetistirilme tarzlar1 ve yasam
bicimleriyle daha fazla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica modern cagla
birlikte bilgi ve teknolojiye kolayca ulasmanin bir sonucu olarak aile yapilari, cocuk
yetistirme bigimlerindeki degismeye bagli olarak benlik saygisi diizeylerinde cinsiyet

degiskeninin etkisinin azaldig1 s6ylenebilir.

Yine bu arastirma sonucunda goriilmiistiir ki tiniversite 6grencilerinin sosyal
fobi puanlar1 agisindan kadinlarin lehinde bir farklilik bulunmustur. Yani kadinlar
erkeklere gore daha diisiik diizeyde sosyal fobi yasamaktadirlar. Alanyazinda bu

sonucu destekler nitelikte sonuglar olmakla birlikte (Noyan ve Berk, 2007), aksi
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sonuglarin da (Kalkan 2008;) oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet agisindan anlamli
diizeyde farklilasma olmadigina dair sonuglarda bulunmaktadir (Goktiirk 2011; Ates,
2015; Morbel, 2015,). Yapilan arastirma dogrultusunda tniversite 6grencilerinde
kadinlarin akademik baglamda sosyal igerikli aktivitelerde daha istekli olmalari,
aragtirmanin  yapildigr Universitede Ogrenci oranlamasi bakimindan kadin
Ogrencilerin erkeklere gore sayica fazlaligr sosyal agidan daha avantajli (arkadas
gruplar1 vb.) kildig1 ve bunlarin bir sonucu olarak da sosyal fobi diizeylerinin daha

diisiik diizeyde olabilecegi sdylenebilir.

Beden imaj1 agisindan ise; arastirma bulgularinda erkeklerin lehine anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu erkeklerin bedenlerinden memnuniyet
diizeyleri daha yiiksek oldugu anlamimna gelmektedir. Yapilan alanyazin
incelemesinde ¢alisma sonuglarinin genelinin bu dogrultuda oldugu belirlenmistir
(Gokdogan, 1988; Cok, 1990; Kalafat, 2006; Goksan, 2007; Esnaola ve ark., 2010;
Ciftei, 2012; Sel, 2016). Kadinlarin beden imaji konusunda daha duyarlilik gosterdigi
ve hemcinsleri tarafindan daha ¢ok elestirildigi bilinmektedir (Onar, 2008). Bu

baglamda da cinsiyetin beden imaj1 agisindan etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.

2-) Bu aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda Ogrencilerin {iniversiteye
yerlesme tiirii degiskenine gore, beden imaji puanlart arasinda 6zel yetenek ile
tiniversiteye yerlesen 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Gerek yurt dis1
gerekse Tirkiye’de yapilan alanyazin taramasinda bireylerin beden imaji tizerinde
etkili olabilen, yeme tutumu, kontrol odagi, arkadas etkisi, sosyallesme diizeyi gibi
farkli degiskenlerin incelendigi goriilmistiir (Coskun, 2012; Caccavale ve ark., 2012;
Matera ve ark., 2013; Tiitiincii, 2015). Ancak iniversiteye yerlesme tiirline gore
ogrencilerin beden imajlarinda farklilik olup olmadiginin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu calismanin sonucu dogrultusunda 6zel yetenek ile
Ogrenci kabul eden bolim Ogrencileri dis goriiniime daha c¢ok 6nem verdikleri
diisiiniilmektedir. Ciinkii bu boliim o6grencileri toplum karsisinda yeteneklerini
sergiledikleri icin gorlinlimlerine daha fazla dikkat ettikleri bu baglamda da viicut

memnuniyetlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
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3-) Bu arastirmada elde edilen bulgular Ogrencilerin algilanan akademik basari
degiskenine gore beden imaji puanlar1 acgisindan farklilagtigini gostermektedir.
Akademik basarisini yiiksek olarak algilayanlar ile orta diizeyde algilayanlar arasinda
ve akademik basarisin1 orta algilayanlar ile diisiik olarak algilayanlar arasinda
anlamli diizeyde bir fark goriilmez iken, akademik basarisin1 yiiksek olarak
algilayanlar ile disiik olarak algilayanlar arasinda, yiliksek olarak algilayanlarin
lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Elde edilen bu bulgu ile Tarhan
(1995)’1in yaptig1 ¢alismada beden imajinin akademik basari lizerinde anlamli bir

etkisinin olduguna iliskin bulgu, paralellik géstermektedir.

Kendisini basarili olarak algilayan Ogrencilerin benlik saygisinin yiiksek
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Ceylan, 2013; Cetin, 2015; Inang,
1997). Benlik saygisi ile beden memnuniyeti arasinda anlamli iliski oldugunu
belirten calismalarda mevcuttur (Cengiz, 2011; Oksiiz, 2012; Karademir ve ark.,
2013). Bu baglamda benlik saygisi yiiksek olmasinin beden memnuniyetine yol

acabilecegi ve aralarinda dolayl bir iligkinin bulunabilecegi sdylenebilir.

4-) Bu arastirmada elde edilen bulgular 6grencilerin magazin haberlerini (medya,
sosyal medya, dergi vb.) diizenli olarak takip etme degiskenine gore, beden imaji
puanlari agisindan magazin haberlerini takip edenlerin beden imajlarinin daha olumlu
oldugu tespit edilmis ve anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca benzer sonuglar
mevcuttur (Bell ve Dittmar, 2011; Ding¢ ve Alisinanoglu, 2010). Bu sonuglarla
gelisen bulgularda rastlanmaktadir (Tiggemann ve Zaccardo,2015; Fardouly ve
ark.,2015). Bu bulgularin yaninda bu iki degisken arasinda iliskinin olmadigi
yoniinde arastirma sonuglari da mevcuttur (Clark ve Tiggemann, 2006; Gokdogan,
1988).

Magazin haberlerini takip etme ve medya etkisi {izerine yapilan

arastirmalarda genel goriis medya eksinin beden imaji iizerinde olumsuz etkisi
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oldugu yoniindedir. Son yilarda yapilan arastirmalarda bu durum daha da belirgin

hale gelmistir. Olumlu etkinin ise daha kiigiik yas gruplarinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen baska bir sonu¢ ise magazin haberlerini takip
edenlerin benlik algilarnin daha yiiksek oldugudur. Ilgili alanyazinda bu bulguyu
destekler nitelikte sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Valkenburg ve dig., 2006).
Bu bulgunun aksi yonde arastirmalarin oldugu da goriilmektedir (Bassenoff , 2006;

Hobza ve ark.,2007).

Sosyal fobi puanlar1 agisindan ise magazin haberlerini takip edip etmeme
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug ile banzer ya da aksi yonde bir

calismaya rastlanmamstir.

5-) Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda diizenli ve siirekli bir arkadas
grubuna sahip olan 6grencilerin sosyal fobileri daha diisiikken, diizenli ve siirekli bir
arkadas grubuna sahip olmayanlarin sosyal fobileri daha yiiksektir. Bu bulgudan
hareketle diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip bireylerin daha diisiik diizeyde
sosyal fobiye sahip oldugu sOylenebilir. Bu sonuglara benzer ve destekler nitelikte
yurt i¢i ve yurt dist alanyazinda benzer sonuglar bulunmaktadir (Greca ve
Lopez,1998; Lester ve Evelyn, 2001; La Greca ve Harrison, 2005; Siibasi, 2007
Anthony, 2012).

Benzer sekilde diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olanlarin benlik
saygilarinin, diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna dahil olmanin
yani sira arkdas gruplarinda sevilme, sosyal olarak kabul gérme gibi degiskenlerinde
ele alindig1 benzer nitelikte aragtirmalar yapilmistir (Saric ve Sakic, 2013; Cevik
Biiyiiksahin ve Atici, 2009; Ceylan, 2013; Dokuyan, 2015). Arastirma sonucunda bir
arkadas grubuna dahil olmanin, sosyal kabul gérmenin bireyin degerli oldugu,
sevildigi, onay gordiigli hissini yasatabilecegi ve bunun da benlik saygisinin

artmasina katki saglayabilecegi sdylenebilir.
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Beden imaj1 agisindan ise diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip olan
ya da olmayanlar arasinda herhangi bir fark bulunmamistir. Fakat ilgili alanyazinda
arkadas etkisinin ve akran grublarinin beden {izerindeki yorumlarmin beden imajini
olumsuz etkiledigi yoniinde sonuglara rastlanmistir (Clark ve Tiggemann, 2006;
Matera ve ark., 2013; Aldan, 2013). Ayrica akranlarin sosyal destegi ve kabulii
ergenin sosyokiiltiirel baskidan kurtulmasinm1 ve bedeni hakkinda daha pozitif

diisiinmesini saglamaktadir (Stice ve ark., 2002).

6-) Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda fl6rt iligkisi bulunan
Ogrencilerin beden imaj1 algilarinin, fl6rt iligskisi bulunmayanlara gére daha olumlu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergen ve geng yetiskinlik doneminde olan dgrencilerin
kars1 cinsten biri tarafindan begenilmeleri, yakin iliski kurmalari bedenlerine olan
algilarin1 olumlu anlamda etkileyebilir. Bu aragtirma sonucunu destekler nitelikte
Erdogan ve Tiitlincii (2015)’niin ¢alismasi bulunmaktadir. Alanyazinda arkadas
grubuna sahip olma ile ilgili arastirmalarin oldugu goriilmesine ragmen, yapilan

caligmalarda flort iliskisi degiskeninin ¢ok fazla ele alinmadigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda flort iligkisi olan 6grencilerin sosyal fobilerinin, flort
iligkisi olamayan Ogrencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Sosyal fobik
bireyler karsi cinsten biri ile tanismak, iletilisim kurma noktasinda problem yasarlar
(Hazen ve Stein 1995; Mark ve Kowalski, 1995; Antony ve Swinson, 2008). Bu
sonucu destekler nitelikte sinirh sayida galismaya rastlanmistir (La Greca ve

Harrison, 2005).

Bir baska sonugta ise flort iliskisi olan 6grencilerin benlik saygisilarinin f1ort
iliskisi bulunmayan 6grencilerden daha olumlu oldugu bulunmustur. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler, sosyal ortamlarda daha aktif rol oynarlar ve kendilerini daha
etkili sekilde ifade ederler (Coopersmith,1967). Bunun yaninda kendilerine olan
inang ve giivenleri daha yiiksektir (Avsaroglu,2013). Bu 6zelliklerin bireyin yakin

iliski kurmasinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuca
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benzer bir sonucun Cevik Biiyiiksahin ve Atict (2009)’nin yaptigi calismayla
benzerlik gosterdigi goriilmekedir, fakat Eris (2013)’in yaptig1 arastirma sonucunda
ise flort iliskisinin benlik saygisina etki etmedigi bulunmustur. Bu farkliligin
calisilan gruptan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Eris ¢alisma grubunun 10 ve
11. sif Ogrencileri olmalar1 ve flort iligkisini saklama ya da c¢ekinme gibi

egilimlerinin bir baska gerekce olabilecegi diisiiniilmektedir.

7-) Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda &grencilerin yasaminin
cogunu Kente gecirenlerin, yasaminin ¢ogunu kirsalda gegirenlere gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur. Yasamin ¢ogunlugunu kentte gegiren
insanlarin sosyal ortamlara daha fazla katilma sansi elde etmesi, sosyal iliskilerinde
daha fazla basarili olmalarinin yani sira Kendilerine olan inan¢ ve giivenlerinin daha
yiiksek olabilecegi diisiincesi ile benlik saygilarinin da daha yiiksek olmasina etki
edebilecegi sOylenebilir. Bu sonucu destekler nitelikte sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Cetin, 2015). Yasamin ¢ogunun kentte ya da kirsalda gegcirilmesiyle,
benlik saygisinin farklilasmadigini ortaya koyan ¢aligmalarda vardir (Altunbas, 2006;
Cengil, 2009; Eris, 2013, Asict, 2013). Bu farkliligin aragtirma yapilan yer ve

gruplarin farkliligindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda yasamin ¢ogunu kentte gegirenlerin, kirsalda
gecirenlere gore daha diisiik diizeyde sosyal fobi yasadiklari tespit edilmistir.
Kentlerde niifus yogunlugunun fazla olmasi bireyleri daha fazla sosya ortam icerisine
cekebilir. Ayrica kentlerin kalabalik olmasi ve herkesin birbirini tanima olanaginin,
kirsal kesimde oldugundan daha diisiik olmasi nedeniyle, bireyler daha dnce hig
tanimadiklari insanlar ile ayni toplu tasima araglarini, aligveris merkezlerini vb.
mekanlar1 kullanmak zorunda kalabilirler. Bu gibi durumlar sosyal iletigsimi artirarak
sosyal fobinin azalmasina katki saglayabilir. Bu ¢alisma sonucunu destekler nitelikte
arastirmalar yapilmistir (Ozdemir,2004; Tiire, 2009). Diger taraftan Morbel (2015)
tarafindan daha gilincel olarak yapilan bir bagka c¢aligmada ise boyle sonuca

rastlanmamuistir.
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Ogrenclerin beden imaji degerlendrmelerinde ise kentte ya da kirsalda
yasamin ¢gogunu gegirme agisindan bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuca benzer
nitelikte ya da bu sonugtan farkli bir bulguya rastlanmamistir. Yasamin ¢cogunun
gecirildigi yerin kirsal ya da kent olmasinin beden imaji tizerinde bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

8-) Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda anne-baba tutumlarim
demoktaik olarak algilayanlarin demokratik olarak algilamayanlara gore beden
imajlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile {yelerinin yaptigi
elestirel yorumlarin, diyet yapmaya tesvik etme gibi davranislarin ve beden imajiyla
ilgili negatif iletisimin, beden imaj1 gelisimi ile iligkili oldugu saptanmistir (Hardit ve
Hannum, 2012; Kichler ve Crowther, 2009). Ebevenynlerin demokrtik tutum
sergileyerek ¢ocuklarina daha ilimli yaklasip onlarinda bir birey oldugunu kabul
etmeleri, geng bireylerin beden imajinin yiiksek olmasina etki edebilir. Bu sonucu
destekler nitelikte Aldan (2013)’in bedene yatirnm kavraminda aile etkisinin

yordayici bir faktor olarak tespit ettigi calismasi bulunmaktadir.

Anne-baba tutumlarini demokratik olarak algilayanlarin, demokratik olarak
algilamayanlara gore, sosyal fobilerinin daha diisiikk oldugu bulunmustur. Anne-
babanin olumlu davraniglar sergilemesi, cocuklarma s6z hakki tanimasi, fikirlerine
deger vermesi sosyal fobinin olusumunu engeleyebilir. Ayrica yagamin ilk yillarinda
cevresel etkenlerin igerisinde aile icerisindeki ¢cocuga yonelik yaklasimlar fobilerin
kokenini olusturabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Bu baglamda elde edien sonuca
benzer sonuclarinda oldugu gériilmektedir (Rork ve Morris,2009; Ozdemir, 2004).

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise anne-babasini demokratik olarak
algilayanlarin benlik saygisinin, demokratik olarak algilamayanlara gére daha olumlu
oldugudur. Bu sonucu destekler nitelikte gerek yurt dis1 gerekse yurt i¢inde birgok
calisma bulunmaktadir (Coopersmith, 1967; Haktanir, 1996; Tezer ve Tung, 2006;
Milevsky ve dig., 2007; Heaven ve Ciarrochi, 2008; Karademir ve ark., 2010; Chan
ve Koo, 2011; Saric ve Sakic, 2013). Rogers (1951) benlik saygisi gelisiminde
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ozellikle yasamin ilk yillarina 6nem vermistir. Cocuk eger onay goren ve kabul edici
ortamda bulunarak kendini ifade edebiliyor ise yiiksek benlik saygisina, kati ve
reddedici aile igerisinde kendini ifade edemeyecegi i¢in diisiik benlik saygisina sahip
olacaktir. Ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi, anne-baba tutumlar1 ve
ayriliklari, kardes sayist ve dogum sirasi, akran grubu ile iliskiler, otorite olarak
gordiigii kisiler ve sosyo-ekonomik diizey gibi cesitli degiskenlerden etkilenmektedir
(Yoriikoglu, 2004; Bogeng, 1998).

9-) Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin benlik saygisi ve
beden imaj1 degiskenlerinin, sosyal fobinin anlamli diizeyde yordayicilari oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢ degiskenin birlikte ele alindigi baska bir calismaya
rastlanmamistir. Yapilan calismalarda sadece benlik saygisinin sosyal fobinin
yordayicist oldugu bulunmustur (Stibasi, 2007; Sel, 2016). Baska bir sonugta ise
Aldan (2013) benlik saygisi ile beden imajin1 kuramlarinda yer alan bedene yatirim
kavrami ile iliskisini incelemis ve benlik saygisinin bedene yatirimi yordadigim

bulgulamistir.

Beden imaj1 ve benlik saygisiin birbirleri ile baglantili kavramlar olduklar
ve bu iki kavramin sosyal fobi ile de negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu bu
arastirma sonucunda goriilmiistiir. insanlarm dis goriiniislerini algilama diizeyleri
sosyal fobi icin tetikleyici bir faktdr haline doniisebilmektedir. Beden imajina
yonelik  olumsuz algilar bireylerin  sosyal ortamlardan daha kagingan
davranabilmelerine yol agabilmektedir. Diisiik benlik saygisinda ise insanlarin
Ozgliven eksikligi yasayabilecekleri dikkate alindiginda, bu duruma bagh olarak bu
insanlarinda tipki olumsuz beden algisina sahip olan bireyler gibi sosyal ortamlarda
elestirilme, kiiciik distiriilme gibi kaygilardan dolay1 sosyal ortamlara girmekte
isteksisizlik yasayabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle beden imaj1 ve benlik saygininin

sosyal fobinin yordayicilari olmasi olast bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirma sonucundan hareketle beden imaj1 ve benlik saygist yiikseldikge

sosyal fobinin azaldigi, bu baglamda da Ogrencilerin sosyal fobi yasamalarini
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Onlemenin bir yolunun da onlarin benlik saygisi ve beden imaj1 algilarini yiikseltmek

icin yapilacak ¢alismalardan gegtigi soylebilir.

B. Oneriler

1-Beden imaj1 tiniversite dgrencilerinden farkli olarak lise 6grencileri ve yetiskin

bireyler ile daha genis grupla da caligilabilir.

2-Beden imaji ile 6znel iyi olus ya da psikolojik iyi olus birlikte ele alinarak aradaki

iligki farkli degiskenler ile incelenebilir.

3-Arastirma sonucunda beden imaji1 ve benlik saygisinin, sosyal fobiyi yordadigi
bulunmustur. Beden imaj1 ve benlik sayginmnin yiikseltilmesi i¢in bireyler, sosyal

gelisimine katk1 saglayacak takimsal sportif faaliyetlere yonlendirilebilir.

4-Anne-baba tutumlarinin, sosyal fobi ve benlik saygisi iizerindeki etkisi bu ¢alisma
ile bir kez daha goriilmiistiir. Bu sebeple okullarda ebeveynlere yonelik anne-baba
egitimleri diizenlenebilir. Bu egitimlerde genclerin beden imajlar1 ve benlik

saygilarinda anne-babanin etkililigi tizerine bilgi verilebilir.

5-Ozellikle ergenlik déneminde bedenin kabuliine yonelik onleyici rehberlik
caligmalar1 yapilabilir. Ayrica dis bozuklugu, yaralar ve yaniklar, asir1 kilo vb. saglik
durumlarinda geng¢ bireylerin beden imajlarinin etkilenmemesi, benlik saygilarinin
azalmamasi i¢in zamaninda miidehalenin 6nemi veli ve idarecilere aktarilabilir. Bu
baglamda Saglik Bakanlhiginin okullarda yaptiklari calismalara ek olarak bu

farkindaligin kazandirilmasi eklenebilir.

6-Sosyal fobinin olusumuna yonelik olarak Onleyici rehberlik c¢aligmalar

kapsaminda etkili iletisim becerileri, toplum karsisinda konusabilme ve performans
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sergileme gibi calismalar yapilabilir. Sosyal olarak izole edimis Ogrenciler igin

okullarda ve liniversitelerde uzman kisiler tarafindan atilganlik egitimleri verilebilir.

7-Okullarda ve ftniversitelerde Ogrenci kuliipleri, dernekler, vakiflar, okul aile
birlikleri gibi olanaklar etkin olarak kullanilarak &grencilerin sosyallesmesi,
kendilerine olan giivenlerinin artirilmasi, iletisim becerileri kazanmalar1 ve dolayl

olarakda benlik saygilarin1 gelistirmeleri saglanabilir.

8- Beden imaji1, benlik saygist ve sosyal fobi konular ile ilgili olarak yapilan
caligmalarda genellikle iligskisel tarama ve yordama calismalarinin yapildig:
goriilmektedir. Bu kavramlarin olusumunda ve gelisiminde etkili olan faktorler

nedensel ve boylamsal yontemlerle galisilabilir.
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VIl. BOLUM

EKLER

Degerli Ogrenciler,

Bu arastirma yiiksek lisans bitirme cahismasi kapsaminda yapilmaktadir.
Bireylerin kendilerini nasil degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik o6lceklerde,
sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu ya da yanhshgr séz konusu degildir.
Olceklerde ki sorular sadece arastirma amaci ile kullamlacak olup bireysel sonuclar
gizli tutulacaktir. Arastirmanin giivenirligi acisindan sorular1 samimiyetle
cevaplamamz oldukc¢a onemlidir. Liitfen tiim sorular isaretleyiniz. Yardimlarimz icin
tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Namik Kemal HASPOLAT
KiSiSEL BiLGi FORMU
1. Boliimiiniiz 2.Cinsiyetiniz: Erkek( ) Kadin( )
3. Yasiniz 4.Smifiniz:
5.§imdiki kilonuz: 50-60( ) 61-70( ) 71-80 () 81 ve tizeri ()

6.Annenizin Ogrenim durumu:
Yok () Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite ()  Lisansiistii ()

7.Babanizin 6grenim durumu:
Yok () ilkokul ()  Ortaokul () Lise() Universite ()  Lisansiistii ()
8. Magazin haberlerini (medya, sosyal medya, dergi vb.) diizenli olarak takip eder misiniz?

Evet ( ) Hayir ()

9. Akademik basar1 durumunuzu genel olarak nasil degerlendirirsiniz?
Diistik () Orta ( ) Yiiksek ()

10. Kars1 cins ile flort iliskiniz var mu? Var () Yok ( )

11. Yasaminizin ¢gogunu gegirildiginiz yer : Kirsal (Niifus 10.000’den az) ( )
Kent (Niifus 10.000’den Fazla) ( )

12. Annenizin genel olarak size yonelik tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Demokratik ()
Demokratik degil (Otoriter, koruyucu, ilgisiz) ( )

13. Babanizin genel olarak size yonelik tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Demokratik ()
Demokratik degil (Otoriter, koruyucu, ilgisiz) ()

14. Diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip misiniz?
Evet ( ) Hayir ()
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VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme

ifadeleri bulunmaktadir. Yapmamz gereken, bir viicut s s = g g
ozelliginiz hakkindaki duygularimizi bu ifadelere gore g s 3 E’ E’
degerlendirmektir. Herhangi bir viicut 6zelliginizi genel g 2E| 5 = =
olarak begenip begenmediginize gore duygularimmizi & ’% = >§n 5| ¥ >§n 2 >§n
degerlendiriniz. A R R

1 Saclarim

2 Yiiziimiin rengi

3 Istahim

4 Ellerim

5 Viicudumdaki kil dagilimi

6 Burnum

7 Fiziksel glicim

8 Idrar-diski diizenim

9 Kas kuvvetim

10 | Belim

11 | Enerji diizenim

12 | Sirtim

13 | Kulaklarim

14 | Yasim

15 | Cenem

16 | Viicut yapim

17 | Profilim

18 Boyum

19 | Kulaklarimin keskinligi

20 | Agriya dayanakliligim

21 | Omuzlarimin genisligi

22 | Kollarim

23 | Gogiislerim

24 | Gozlerimin sekli

25 | Sindirim sistemimim

26 | Kalgalarim

27 | Hastaliga direncim

28 | Bacaklarim

29 | Dislerimin sekli

30 | Cinsel giiciim

31 | Ayaklarim

32 | Uyku diizenim

33 | Sesim

34 | Saghgim

35 | Cinsel faaliyetlerim

36 | Dizlerim

37 | Viicudumun durus sekli

38 | Yiiziimiin sekli

39 | Kilom

40 | Cinsel organlarim
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SOSYAL KAYGI (ANKSIYETE) OLCEGI

Asagida giinliik hayatta kisiler arasi iliskilerde karsilasabilece@iniz durumlar1 yansitan
ciimleler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup, kafanmizda somutlastirarak
cevaplamaya calisin. Cevaplamalarimzi  sorunun Karsisindaki derecelendirmeye gore
gerceklestirebilirsiniz. Her bir rakamun ifade ettigi siklik durumu asagida verilmistir.

(0) Hicbir zaman, (1) Cok az, (2) Ara sira, (3) Sik sik, (4) Her zaman

1. Sorulan sorularin cevabini bilsem dahi cevaplamaktan ¢eKinirim .......c.ccooovrierereririiseieieririinnens 012
2. Birisiyle konusurken g6z goze gelmeKten KaGInIrim........ccveveuiiueerireniee e 012
3. Ancak basit iglerde bagarilt OlabiliTimm.........ccverieiiritiiieie et 012
4. Hatali davranmamak i¢in kendimi siirekli Kontrol ederim ..........ccocevcveviiiiiniiiiniinienenc e 012
5. Kiigiik diismekten daha kotii highir $€y 0lamaz ............cccooiiiiiieiiiniinieie e 012
6. Birisiyle konusurken ylziim KIZATIE .........ccooiiiiriiiiiiiiiiccec e 012
7. Onemli birisiyle konusurken sesimin titremesine engel 0lamam .............ccccevevueeerrreeerereseerennnnn, 012
8. Bana bakilirken Dir €Y yapamam ............ccoivieriiiiiiiiiniiesenee e 012
9. Begenilecek bir tarafimin olmadigimi dligintiiyOortm ..........ccoueeeiiirenenenese e 012
10. insanlarm beni kabul etmeleri icin hata yapmamalilym ..........ccc.ccevvevoevreeereveeeeseieseeseeeeseeseeseneans 012
11. Hata yaparsam insanlarla olan iyi iligkilerim bozulur ...............ccocviiieniniiiiiinree e 012
12. Kars1 cinsten birisiyle konugurken zorlanirim.............cocoveiiiiiiiiiiiiic e 012
13. Konusurken hata yapmamaya GZen gOSLETITIM.........ererrervireiiininiesrereisreseee e eeeenes 012
14. Fiziksel goriintiimden genel olarak memnun deZilim ..........c.cceoiiiiiiiiiiiiiei e 012
15. Bagkalarinin beni begenecegi sekilde davranmaya 6zen gOSteririm..........cuevveveeiieriniiiiiniienennns 012
16. Kalabalik bir ortamda bir seyi yaparken herkesin bana baktigint diiginiirim............cceeevvervnnne 012
17. Hep yanlis anlagilmaktan KOTKArm .........coioviiiiiiiiiiiciiiicese e 012
18. Reddedilmek benim igin kiigiik diismek demektir.........coooveiiiiiiiniiiiiiieiiee e 012
19. Ya hata yaparsam endisesiyle birgok davranisimi erteledigim olur ...........cccceveviiiiniiiiiiciinnns 012
20. Bagkalar tarafindan elestirilmekten KOTKarim ...........ccooceiiiiiiiniiiiiese s 012
21. Biiyiik ve liiks bir magazadan fiyat sormaya ¢eKinirim..........ccocvovviiiiiniiiiiiiiiis e 012
22. Geg kaldigimda simifa girmekte Zorlanirim...........c.ccooiiiiiiiiiiiii e 012
23. Higbir seye yaramadigimi diginiiyorum..........ccoevvviiiiiiiiiiiii e 012
24. Yeni tanistigim insanlarla konusacak bir sey bulmakta giicliik gekerim ...........cccoevvviiriiniinnnnn, 012
25. Smnif karsisinda konusmakta gligliik ¢eKerim ...........covvviiriiiiiiiiiiiiisece e 012
26. Toplu ortamlarda kalabaliga karigmak yerine bir kisi ile sohbet etmeyi tercih ederim ................. 012
27. Anlamadigim seyleri bagkalarina sormaktan ¢eKinirim...........cceveiieririiiieeiiinieeeseee e 012
28. Bildigim bir konu hakkinda dahi olsa kalabalik dniinde konusmam............cccccecvrvvnirncrincninnnn, 012
29. Birisiyle konusacakken konusmaya karsimdaki kisinin baglamasini beklerim ............c.cccoeneeee. 012
30. Bir gruba/ topluluga iiye olmak benim i¢in hep zor OIMuStur ...........ccccereieiiiiniiiinisese e 012
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida 10 madde yer almaktadir. Her bir maddeye ne kadar
katildiginizi uygun kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Cevaplarinizda
liitfen agik ve diiriist olunuz.

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Hig Katilmiyorum

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiindyorum

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim

Al W[N] -

Ben de diger insanlarin bircogunun yapabilecegi kadar bir seyler
yapabilirim

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum

Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim

Genel olarak kendimden memnunum

Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim

O| 0| N[O U

Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi distiniiyorum

Bazen hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum
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Konu : Aragtirma Izni

(Namik Kemal HASPOLAT)

SOSYAL BILIMLER ENSTIT{S{) MUDURLUGUNE

figi  :19.04.2016 tarih ve 16317 sayih yazimz.,

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dalt Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik tezli
yitksek lisans program: Ogrencisi Namik Kemal HASPOLAT in anket galismasmt Egitim
Fakiiltemizde yapmas: Rektbrliigiimiizee uygun goriitmiignir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Adem BASIBUYIK
Rektdr Yardimeis:

Fk: Yaze Sureti (1 Sayfu)

vhan DONFR) Vekiti Faruk GURRIZ
2018 taribinde c-invalanmigy
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Adres: Erzincan Universitesi Rektbriugii Orenci Isleri Dairesi Baskgnlxgl 24100/Erzincan
Tel: 0 (446) 226 66 66 (120000) Faks: 6 (446) 226 26 60 Irtibat: F ACIOGLU (12007)
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