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ONSOz
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OZET

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik,
yasam doyumu ve bazi kisisel 6zellikler bakimindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Giimiishane Merkez ve Kelkit
[lgesi’ne bagl merkez okullarda 6grenim gérmekte olan ortadgretim 11. ve 12. siniflar
olusturmaktadir. Arastirma toplamda 630 &grenci iizerinde yapilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi
(ATBO-E), UCLA Yalnizlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmugtir.
Elde edilen bilgiler t testi, tek yonlii varyans analizi, basit dogrusal regresyon analizi

ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi testleri ile 6l¢iilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet, kayithh oldugu lise tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gore
anlaml farklilik gostermedigi; akademik basari, akilli telefon kullanim siiresi ve akilh
telefon kullanim amacina gore ise anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Akademik
yonden basarili olan 6grencilerin akademik yonden diisiik olan 6grencilere gore
ATBO-E puan diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Akilli telefon ile daha fazla vakit
geciren Ogrencilerin ATBO-E puanlan, akilli telefon ile daha az vakit gegiren



Ogrencilere gore daha yliksek ¢iktig1 ve farkin anlamli oldugu saptanmistir. Akill
telefonu mesajlagsma, oyun oynama ve sosyal medya amagli kullanan 6grencilerin
ATBO-E puanlar1 konusma amaclh kullanan &grencilere gore anlamli olarak
farklilastig1 ve fazla ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica UCLA yalmzlik ve YDO
puanlarinin ortadgretim dgrencilerinin ATBO-E puanlarmm yordadign ve YDO
puanlarinin yordama giiciiniin negatif yonde ve daha yiiksek oldugu, UCLA Yalnizlik
puanlarinin yordama giiciiniin ise pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.Arastirma
sonuglari, elde edilen bulgular 1s181nda tartisilmis ve ileride yapilacak caligmalara

iligkin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Yalnizlik, Yasam Doyumu
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ABSTRACT

In this research, it is aimed to be examinedthat the smart phone addiction of high
school students in respect to loneliness, life satisfaction and some personal
characteristics. The research group is composed of 11th and 12th grade secondary
school students who were studying in the central schools of Giimiishane Province
Center and Kelkit District in the academic year 2015-2016. The research was carried
out on a total of 630 students. In the research, Personal Information Form, Smart Phone
Addiction Scale (ATBO-E), UCLA Loneliness Scale and Life Satisfaction Scale
(YDO) were used in order to collect data.The obtained information was measured by
t test, one way variance analysis, simple linear regression analysis and multiple linear

regression analysis tests.

As a result of the analyses being made, it was found that the secondary school
students' smart phone addiction levels did not show any significant difference
according to sex, registered high school type and class level variables; but showed a

significant difference according to academic achievement, duration of smart phone
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usage and purpose of smart phone usage. It was understood that students who were
successful in the academic direction had higher levels of ATBO-E scores than students

who were low in the academic direction.

It was determined that the students who spent more time with smart phone got higher
ATBO-E scores than those who had less time with smart phone and the difference was
significant.The conclusion being reached wasATBO-E scores of the students who use
the smart phone for messaging, gaming and social media purposes differ significantly
and become higher from the students who use smart phonefor speaking purposes.It
was also found that UCLA loneliness and YDO scores predicted the secondary school
students’ ATBO-E scores and YDO scores’ prediction power was negative and higher,
and UCLA Loneliness scores’ prediction power was positive.The results of the
research were discussed in the light of the findings, and suggestions were made for

future studies.

Key Words:Smart Phone Addiction, Loneliness, Life Satisfaction
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BOLUM I
GiRIS
Degisen diinya diizeni ve kiiresellesme ile birlikte iletisim teknoloji araglarina
olan 6nem bir hayli artmigtir. Teknolojik gelismelerden iletisim alaninda bas
dondirticti hizda gelismeler yasanmaktadir. Bu baglamda televizyon, bilgisayar,

internet ve akilli telefon gibi iletisim teknolojilerindeki gelismeler ile bu yenilikler

giinliik hayatimiza fazlasiyla yerlesmis ve vazgecilmezlerimizden olmuslardir.

Hayatimizda 6nemli yer edinen akilli telefonlar birgok isleve sahiptir. Ancak
akilli telefon teknolojisine ulagsmak i¢in uzun bir donem ge¢mesi gerekmistir. Telefon
ile ilgili caligmalar1 19. Yiizyila kadar gétiirmek miimkiindiir (Kayabas, 2013). Mobil
cihazlar 1990’larda yayginlagsmis ve daha sonraki yillarda mobil cihazlarda 6zellik

bakimindan 6nemli gelismeler yasanmistir.

Cep telefonlar1 1990°l1 yillarda kisith ozelliklere sahip iken yillar gegtikce
iiretilen telefonlara bir¢ok yenilik eklenmistir. Iletisim teknolojileri alaninda yapilan
en onemli yeniliklerden biri olan akilli mobil cihazlar, kullanicisina en fazla yarari
olan iletisim araglarinin basinda gelmektedir (Tekin, Giines ve Colak, 2014).
Giiniimiiz akilli telefonlari, bilgisayarin yapabildigi her seyi yapabilecek kapasiteye
sahip araglar haline gelmistir. Akilli telefonlar; boyutunun kiigiik olmasi, her yere
kolayca gotiirebiliyor olmas1 ve genis ag baglantisinin olmasi nedeniyle ¢ok yaygin
kullanima sahiptir. Akilli telefonlarda video ¢ekebilme, goriintiilii sohbet, fotograf
cekebilme, miizik dinleme, navigasyon vb. ozelliklerin olmasinin yaninda bu
telefonlarin alig-veris, haber takip edebilme, mail yazma gibi imkanlar sunabilmesi

insan hayatini kolaylastirmaktadir.

Internete baglanabilmek akilli telefonlarin en énemli 6zelliklerinden birisidir,
Internet, teknolojide meydana gelen gelismeler sonucu ¢ok 6nemli bir konuma
sahiptir. Insanlar internetten aligveris, banka islemleri, bilgi edinme, mesajlasma ve
oyun oynama gibi ihtiyaglarini kolayca karsilamaktadir. Akilli telefonlardan internete
baglanmak akilli telefonlarin yayginlasmasi ve kullanigl olmasi1 agisindan 6nem arz

etmektedir.



Akilli telefon kullanim oranlarinin her gecen giin artmasi bir takim sorunlarin da
ortaya ¢ikmasina vesile olmustur. Ozellikle problemli akilli telefon kullanimi, akill
telefon bagimliligi gibi kavramlar son zamanlarda fazlasiyla duyulmaktadir. Bu
baglamda asir1 ve bilingsiz kullanim sonucu yasanan problemler bunun bagimlilik olup

olmadig1 sorusunu akillara getirmektedir.

Bagimlilign madde bagimliligr ile sinirlandirmak dogru degildir. Insanlarin
sadece maddelere degil davranis kaliplarina da bagimlilik gelistirme durumu vardir.
Davranissal bagimliligin 6ziinde tekrarlanan davranislar yer alir. Insana mutluluk
veren davraniglar, bunun siirdiiriilmesi ve aligkanlik haline getirilmesine sebep
olmaktadir. Asagida yazilan maddeler akilli telefon bagimliligi ve diger davranissal

bagimlilig1 olan bireylerde goriilen durumlardir:
o Belirli bir davranis ile fazla ugras,

e Gergek diinyadan uzaklagsmak veya kendini iyi hissettiren bir duygu ortaya

¢ikarmak icin bu davranislarin tekrar edilmesi,
e Davranislar yinelendikge tolerans gelismesi,
e Bireyin davranislarini kontrol etmede zorlanmast,

e Davranisin yapilamamas: halinde gerginlik, huzursuzluk gibi yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢gikmast,

e Davraniglarin artarak devam ettirilmesi ve islevselligin kaybolmasi gibi
belirtiler goriillmektedir (Noyan, Enez Dar¢in,Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz,
2015) .

Cep telefonlarinin asirt kullanilmasi biiyiik bir tehlike olustursa da telefon
kullanim1 biiyiik bir ihtiya¢ haline gelmistir. Insanlar telefonlari is, dinlenme ve
sosyallesme icin kullanabilmektedir. Bundan dolayi telefonu kapatmamaya ve disariya
c¢ikarken yanlarinda bulundurmaya dikkat etmektedirler. Her daim insan ile birlikte
olan bu cihazlar aligkanliklara ve bu aligkanliklarin daha ileriki seviyesi de bagimliliga

yol agmaktadir ( Wood ve Neal, 2007).



Insanlarin yogun olarak ve bilingsizce akilli mobil telefon kullanmalar1 telefon
olmadiginda biiylik bir endise yasamalarina sebep olmaktadir. Asirt mobil telefonu
kullanim1 yeni bir fobi terimi ¢ikmasina neden olmustur. insanlar telefonlarindan
mahrum kalma korkusu yasamakta ve buna "Nomofobi" denilmektedir. Nomofobi,
Ingilizce nomophobia (NO MObile PHOBIA) kelimesinden dogan ve klinik
psikolojide bireyin mobil cihazina erisemediginde veya mobil cihaz lizerinde iletisim
kuramadiginda yasadigi istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Correia,

2015).

Akilli telefon kullanimi birgok saglik problemini beraberinde getirmektedir.
Gozlerin bozulmasi, boyun agrilari, bas agrilar1 gibi fiziksel yakinmalara sebep
olabilmektedir. Tekin (2012) cep telefonu kullanan insanlarda en ¢ok karsilagilan
sikayetleri belirlemis ve uzun silire cep telefonu kullaniminin bir¢ok fiziksel
yakinmalara yol agtigini ortaya ¢ikarmistir. Akill telefon kullaniminin ruh sagligini
da olumsuz etkiledigi son zamanlarda belirtilmektedir. Telefonu zarar goren akill
telefon bagimlisi kiside panik atak olabilecegi belirtilmektedir (Young,
1999).Bunlarin yaninda hafiza bozukluklar1 ya da dikkat eksikligi gibi ciddi
rahatsizliklara yol agtig1 da bilinmektedir ( Augnerve Hacker, 2012).

Akill telefonlar insanlar1 sadece fiziksel ve ruhsal yonden etkilememektedir.
Insanlarin kiiltiirel yasamlarini da etkilemektedir. Ozellikle gencler kendilerini bu
aracla ifade edebilmektedir; zevklerini, nasil bir insan olduklarini akilli telefonlari ile

anlatmaktadirlar (Ozata, 2009).

Teknolojik gelismelerin insan hayatina farkli alanlarda etkileri olabilmektedir.
Bu alanlardan birisi de sikga iletisim kurdugu sosyal alandir. Akilli cep telefonlarinin
yayginlagmasi insanlarda yliz yiize iletisimi azalttig1 bir gercektir. Akilli telefonlarin
asir1 kullanilmasiin insanlarin kendilerini yalniz hissetmelerinde etkisinin olup

olmadiginin sorgulanmasi ve bu konuyla ilgili aragtirmalar yapilmas: gerekmektedir.

Insan sosyal bir varliktir ve yasamim yalmz siirdiirmesi zordur. Insanlar
hayatlar1 boyunca diger insanlar ile iletisim kurmaktadirlar. Bu her birey i¢in bir
gereksinimdir. Giiniimiizde farkli sebeplere bagli olarak insan iligkilerinde problemler

yasanmakta ve yalmizlik biiyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sehirler



biiyiimekte, insan niifusu hizla artmakta ancak insan iliskileri bakimindan iyiye gidis
olmamaktadir. Bu durum insanlarin sosyal iliski yoksunlugu yasamasma ve

yalnizlagsmasina sebep olmaktadir.

Insanin diger canlilardan en &nemli farki psiko-sosyal bir varlik olmasidir.
Ancak hizla gelisen toplum ve toplumsal degerler, teknolojik gelismeler ve bu
gelismelerin sonucu olan hizli bir yasam tarzi, basa ¢ikilmasi gereken stresli bir
yasama neden olabilmektedir. insanoglu bu hiza ve degisime ayak uydurmaya

calismanin bedelini de bazen yalnizlikla 6demektedir (Korler, 2011).

Yalnizlik; tirkiitiicti, korkutucu, kaygi verici, umutsuzluga siiriikleyen, kiside
gerginlik olusturan, insan yasamini anlamsizlastiran, i¢ine kapanik bir kisilik
gelistirmesine, yabancilagsmasina, karamsar olmasina neden olan ve bireyin

sosyallesmesini engelleyen bir duygu durumudur (Gegtan, 1999).

Yalniz insanlar bircok olumsuz duyguyu bir arada yasayabilmektedir. Ozellikle
kendilerini {izgiin, mutsuz hatta depresif gorebilirler. iliskilerde yetersiz olduklarini
diisiinebilir, kendilerini dislanmis hissedebilir veya bir sosyal gruba ait
hissetmeyebilirler. Bu durum, yalniz bireylerin nasil bir durumda olduklarin1 ve

hayatlarinin ne kadar zor oldugunu gostermektedir.

Yalnizlik bireyin cevresi tarafindan kabul gérmeyisi veya bir kenara atilmasi
gibi algilanabilmektedir. Ancak kisinin i¢inde bulundugu ruhsal durum da 6nemlidir.
Birey kendisini toplumdan ve sosyal ¢evresinden soyutlayabilmekte ve kendi igine
kapanabilmektedir. Kuramsal agidan kritikbir donem olan ergenlik doneminde ice
kapanma oldukga fazla goriilebilmektedir. Ergenin ice kapanmas1 veya kendini yalniz
hissetmesi bir¢ok nedene bagl olabilir. Ailenin bagka bir yere goc etmesi, aile i¢i
sorunlar, anne-babanin bosanmasi, okulda yasanilan problemler yalnizlik sebebi

olabilmektedir.

Ergenler uzun ve tutarli bir ¢ocukluk evresinden sonra kendilerini dengesiz,
diizensiz ve karmagik duygularin yasandigi olduke¢a sikintili bir donemde bulmaktadir
(Yavuzer, 2002).Bu donemde ergen bedeniyle, ailesiyle ve sosyal ¢evresiyle miicadele

etmektedir. Bu miicadele doneminde ergenin listesinden gelmesi gereken Onemli



zorluklardan birisi de yalmzlik sorunudur. Ergenler bazen kendileriyle bas basa
kalmak isteseler de bir sosyal gruba ait olma, kabul edilme gibi ihtiyaclar1 da vardir.
Bu donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi i¢in bu ihtiyaglarin karsilanmasi
gerekmektedir (Yavuzer, 2002). Ergenler sosyal ve duygusal becerilerini
gelistiremediklerinde yalnizlik duygusu yasayacaktir. Yalniz olan ergenler bu
durumdan kurtulmak veya yalmzliklarint unutmak i¢in g¢esitli  yollara
basvurabilmektedir. Bu yollardan en yaygini ise belki de teknolojik araclar ile vakit
gecirmektir. Yalniz olan ergen televizyon, internet, akilli telefon veya tablet ile asiri

vakit gecirebilmektedir.

Ergenlik doneminde akilli telefon gibi teknolojik araclarin olumsuz etkilerine
maruz kalmayan ya da az kalan bireyler diger kisilere gore sosyal beceriler ve kisiler
arasi iliskiler gelistirme bakimindan daha avantajli olabilir. Ergen sanal diinyaya
gomiilmeyip gergek iliskiler gelistirecek ve problem ¢dozme becerisi de gelisecektir.
Bu baglamda ergenler kendilerini yalniz hissetmeyecek gelisimlerini saglikli bir

sekilde tamamlayacaktirlar.

Yalnizlik ve yasam doyumu kavramlarinin birbiriyle iligkili oldugu sdylenebilir.
Bu iki kavramin gilinlimiiz diinyasinda hayatimizi kusatan teknolojik gelismelerden
bagimsiz olacag diisiiniilemez. Bu anlamda akilli telefonlarin insanin mutluluguna
etki edebilecegi diistiniilmektedir. Mutluluk, yasam doyumu ile yakin anlam

tasimaktadir.

Yasam doyumu, mutluluk gibi kelimeler ¢evrede fazlasiyla duyulmaktadir ve bu
kavramlar ile ilgili siirekli aragtirmalar yapilmaktadir. Insan yasamindan nasil doyum
saglar sorusu bilimi fazlasiyla mesgul etmis ve edecektir. Yasam doyumu kavrami ilk
olarak Neugarten’in arastirmalarina dayanmaktadir. Neugarten yasam doyumunu
“insanlarin beklentileri ile (ne istedigi), sahip olduklarinin karsilastirilmas: sonucu
elde edilen sonug” seklinde tanimlamaktadir (Vara, 1999). Yani bireyin kendisi ve
yagsamu ile ilgili olmasini istedikleriyle var olanlarin karsilastirilmasi sonucu ortaya
¢ikan durumdur (Ozer ve Ozsoy-Karabulut, 2003).Genel olarak bireyin yasamin
biitiin boyutlariyla kapsamakta ve degisik agilardan iyi olma durumunu ortaya

koymaktadir (Kogoglu, 2006). Yasam doyumu, kisinin yasadigi an ile ge¢mis ve



gelecek yasamu ile ilgili olan goriisleridir. Bireyin yagamindan duydugu memnuniyet

ile alakalidir (Diener ve Lucas, 1999).

Yasam doyumu birden fazla anlamda kullanilmaktadir ve ortak bir tanim
olusturulamamistir. Yasam doyumu kaynaklarda bazen mutluluk bazen 6znel iyi olus
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Ayrica literatiirde farkli
yasam doyumu tanimlarina rastlamak miimkiindiir. Bu farkliligin kavramin igeriginin

ve genisliginin belirsiz olmasinda ve bireysel algilamalardan kaynakli oldugu

belirtilmektedir (Keser,2005).

Yasam doyumu kavramini agiklayabilmek i¢in once 6znel iyi olusun ne
oldugunu anlamak gerekir. Oznel iyi olusun ii¢ farkli boyutu bulunmaktadir. Bunlar
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu boyutlaridir. Olumlu
duygulanim giiven, nese, heyecan gibi duygulari, olumsuz duygulanim ise nefret,
sucluluk, 6fke gibi duygular1 kapsamaktadir (Ben-Zur, 2003). Yasam doyumu ise
Oznel iyi olusun biligsel bilesenidir. Yasam doyumu bireyin yasami hakkinda deger

bigmesi olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2006).

Insanlar, hayatlarinda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar, engeller ya da ¢atisma
durumlar1 karsisinda yasam doyumlar1 diisebilmektedir (Demirel ve Canat, 2004).
Yasam doyumuyla ilgili yapilan calismalar cinsiyet, gelir durumu ve ik gibi
degiskenlerin yasam doyumunu yordamada etkili olmadigini ortaya koymaktadir
(Myers ve Diener, 1995). Ancak giinliikk yasamdan haz almak, amagclara ulasabilme,
olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak kisinin kendini 1yi hissetmesi, ekonomik refah
ve sosyal iliskiler gibi degiskenlerin ise yasam doyumunu yordamada 6nemli etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir (Baykogak, 2002).

Ergenlik donemi gelisimsel acgidan kritik bir 6neme sahiptir. Yasam doyumu
kavrami bu dénemde daha iyi arastirilmalidir. Yasam doyumu diisiik olan ergenlerin
farkl1 alanlara yonelmesi ve tehlikeli davranislar sergilemesi muhtemeldir. Ozellikle
ergenlerin madde bagimliligi, davranigsal bagimhiliklar gelistirmeleri gibi 6nemli
sonuglar dogurabilecek durumlara yonelmeleri goriilebilir. Ergenlerin yasamlarindan

doyum elde etmeleri, mutlu olabilmeleri gelecek adina onlar i¢in ¢ok dnemlidir.



1. 1. Problem Ciimlesi

Bu c¢alismada, ortadgretim ogrencilerinde, akillitelefon bagimliliginin yalnizlik
ve yasam doyumu bakimindan incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada ayn1 zamanda
ogrencilerde akilli telefon bagimliligi, yalnizlik ve yasam doyumunun cinsiyet, okul
tiird, sinif diizeyi, akademik basar1 durumu, akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefon

kullanim amaci agisindan nasil farklilastiklari incelenecektir.

1. 2. Alt Problemler
Aragtirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlar

Ogrencilerin;
a. Cinsiyetine,
b. Kayitli oldugu okul tiiriine,

Bulundugu sinif diizeyine,

o o

Akademik basar1 durumuna

Akalli telefon kullanma stiresine,

@

f. Akill telefon kullanim amacinagore anlamli bir farklilik

gosterir mi?
2. Ortadgretim 0grencilerinin yalnizlik puanlar1 6grencilerin;

a. Akalli telefon kullanma stiresine,
b. Akilli telefon kullanim amacina gore anlamli bir farklilik

gosterir mi?
3. Ortadgretim 0grencilerinin yasam doyumlari 6grencilerin;

a. Akalli telefon kullanma stiresine,
b. Akilli telefon kullanim amacina gore anlamli bir farklilik

gosterir mi?

4. Ortadgretim 6grencilerinin yalmzlik ve yasam doyumu akilli telefon

bagimliliginin anlamli bir yordayicist midir?



5. Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi akademik

basarilarinin anlamli bir yordayicist midir?

1. 3. Arastirmanin Onemi

Diinyada ve iilkemizde teknolojinin hizla ilerlemesi ve yayginlagsmasi bizler i¢in
birgok kolaylik saglasa da bu durumun olumsuz sosyal, psikolojik ve fiziksel
etkilerinin de olacagi disiiniilmektedir. Akilli telefon kullanimi ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda bunun O6rnekleri ile karsilasmak miimkiindiir. Yapilan
bircok arastirmada akilli telefon kullaniminin akademik basariyr diisiirdiigii, ruh
sagligin1 olumsuz etkiledigi, kisiler arasi iligkilere zarar verdigi ve fiziksel sikayetlere
sebep oldugu goriilmiistiir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014; Chen, Yan, Tang, Yang,
Xie ve He, 2016; Tekin, 2012).

Genglerin akilli telefonlara olan ilgisi fazladir. Bu cihazlara kolayca uyum
saglayabilmektedirler. Sosyal ag siteleri, video paylasim siteleri, mobil uygulamalar
gengler arasinda olduk¢a popiiler hale gelmis ve akilli telefonlar onlar igin
vazgecilmez olmustur (Ozata, 2009). Genglerin akill telefonlara olan diiskiinliigii ve
bu cihazlarin hayatlarinda 6nemli yer edinmis olmasi sebebiyle telefonun zararlari
konusunda en biiyiik risk gurubunu olusturacagi diisiintilebilir.Nitekim tilkemizde
yapilan arastirmalara gore iiniversite 6grencilerinin neredeyse yarisinin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve nomofobik davraniglar sergiledikleri
tespit edilmistir (Yildirim ve dig., 2016; Adnan ve Gezgin, 2016). Sadece {iniversite
ogrencilerinin degil aym1 zamanda ergenlerin de bu grup icerisinde oldugu

belirtilmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016).

Insanlara  biiyiik  kolayliklar ~ saglayan  akilli  telefonlar  bilingli
kullanilmadiklarinda, agir1 kullanildiginda ya da kullanimi kontrol edilemez boyuta
geldiginde artik kendine zarar verici bir ortama doniismektedir. Genglerin akill
telefona olan diiskiinliigii onu toplumdan soyutlanmaya, arkadas ve aile iligkilerinin
zay1f olmasina, ruh sagliginda bozulmalara kadar bir¢ok boyutta zarar verici duruma
getirebilir. Akilli telefonlarin birgok 6zellige sahip olmasi ve bunlara internete erigimin

de eklenmesi ile kullanim alanlarinin oldukga fazla olmasi ve bu konuda yeterince



farkindalik olusturulamamasi sonucu bireylerde bagimliliklar ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Siiler, 2016). Bundan dolayr akilli telefon kullanimimin bagimlilik
seviyesine gelmeden gerekli 6nlemlerin alinmasi gengler ve toplum agisindan

Onemlidir.

Insan1 teknolojiden ayr1 diisiinemeyecegimiz giiniimiizde akilli telefonlarin
insanin yalnizlik ve yasam doyumlarina nasil etki edecegi oldukga ilgi ¢ekici bir
arastirma konusu olusturmaktadir. Akilli telefonun yaninda yalmizlik ve yasam
doyumu arastirma i¢in temel degiskenleri olusturmaktadir. Literatiirde akilli telefon
bagimliligi ile yalnizlik ve yasam doyumu degiskenlerinin birlikte ¢alisildig1 arastirma
olmadigr goriilmektedir. Bu bakimdan arastirma daha 6nem kazanmaktadir.Yalnizlik
insana rahatsizlik veren duygularin basinda gelir. Literatiire baktigimizda yalnizlik ile
ilgili bilim insanlarinin fazlasiyla aragtirmalar yaptig1 goriilmektedir (Gegtan, 1999;
Ozodasik, 2001;Yiicel, 2009). Arastirmacilar yine yasam doyumu ya da mutluluk
lizerine caligmalar yapmuslardir (Deniz ve Yilmaz, 2004; Ozer ve Karabulut,
2003).Hem yalnizlik hem de yasam doyumu arastirmacilar i¢in her zaman ilgi ¢ekici

konular olagelmistir.

Bilgi caginda yasadigimiz su donemde artik bilgiye ulasmak ¢ok onemli hale
gelmistir. Bu amagla her seye kiiclik bir cihazla ulasabilmek bir¢ok kolaylik
saglamaktadir. Ayrica farkli amaclar i¢in de cep telefonlarimin kullanilmas: bu
cihazlar1 daha da cekici hale getirmistir. Yaygin kullanima sahip olan akilli cep
telefonlan ile ilgili calismalarindiinyada ve tilkemizde kisitli oldugu sdylenebilir.
Ozellikle akill1 telefonlarin gegmisinin uzun olmamasi ve olumsuz birgok yaninin yeni
yeni ortaya ¢ikiyor olmasi bunun en biiyiik sebebi olarak diisiiniilmektedir. Akilli cep
telefon kullaniminin ergenlerde yalnmizlik ve yasam doyumlarina nasil etki edecegi
merak edilmistir. Caligmanin {ilkemizde yapilacak benzer arastirmalara 151k tutacag

distiniilmektedir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1- Aragtirmaya katilan 6grencilerin kullanilan veri toplama araglarini dogru ve

samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.



2- Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1. 5. Aragtirmanin Sinirliliklan

1- Bu arastirma 2015-2016 6gretim yilinda Giimiishane merkez ve Kelkit
ilcesindeki bazi liselerde 6grenim gérenayni zamanda akilli telefon kullanan goniilli
Ogrencileri kapsamaktadir. Bu nedenle arastirma sonuglart benzer 6zellikler tasiyan

bireylere genellenebilir.

2- Bu arastirmada incelenen akilli telefon bagimliligi kavrami ATBO-E’nin
olctiigii  ozelliklerle, Yalmzlik kavrami UCLA Yalmzlik Olgegi’nin dlgtiigii

ozelliklerle, yasam doyumu kavrami1 YDO’niin 6l¢tiigii 6zelliklerle smirlidir.

3- Arastirma; cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, akademik basar1 durumu, akilli
telefon kullanim siiresi, akilli telefon kullanim amaci degiskenleri ile sinirh

tutulmaktadir. Bu bilgiler kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

1. 6. Tanimlar

AKkilll Telefon: Siradan mobil telefonlara gore daha iist diizeyde bilgi islem

kabiliyeti ve baglanabilirlige sahip olan mobil telefonlardir.

Bagimhhk:Kisinin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde
bulunmasma ragmen birakamamasi, tekrarlanan dozlarla ve artan miktarlarda
kullanmasi, kullanmadiginda yoksunluk yasamasi, zararlarina ragmen kullanmaya

devam etmesi gibi belirtileri olan maddeye karsi siddetli arzu ve istek durumudur.

Akillh Telefon Bagimhiligi: Akilli telefonun asirt kullanilmasi ve kontrol kayb1
ile beraber kullanicilarin ruhsal sagligina ve sosyal iligkilerine zarar veren davranigsal

bir bagimlilik tiirtidiir.

Yalnizhik: Bireyin var olan iliskileri ile arzuladigi sosyal iliskileri arasindaki
farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur (Peplau ve Perlman
1981°den aktaran Korler, 2011).
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Yasam Doyumu: Bireyin arzulari ile i¢inde bulundugu durum arasindaki farka

bagli olarak hayattan hosnut olma durumudur.

Akademik Basari: Bu calismada akademik basari, Ogrencilerin yilsonu

ortadgretim basar1 puanlarinin toplaminin aritmetik ortalamasina karsilik gelmektedir.
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BOLUM II

KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi LITERATUR

2. 1. Akilli Telefon Bagimhihgi

2.1.1. Akilli Telefon Nedir?

Bilimin hizla ilerlemesi ile birlikte teknoloji alaninda da ¢ok hizli gelismeler
yasanmaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte televizyon, bilgisayar, internet, cep
telefonlar1 ve simdi de akilli telefonlar hayatimizda ¢ok dnemli yer edinmislerdir.
Akillr telefonlar her an bize lazim olabilecek cihaz haline gelmistir. Toplumda her

kesimden insanin elinde bu cihazlar goriilebilmektedir.

Akillr telefon igin siradan cep telefonlarina gore ileri diizey islem yapilabilen,
gelismis baglanti imkani sunan ve mobil uygulamalar1 ¢alistirabilecegimiz gelismis
mobil iletisim cihazi diyebiliriz. Akilli telefonlar GPS, WiFi, 4.5G, Bluetooth gibi
baglanma sec¢enekleri, internete baglanma, ¢esitli uygulamalari indirme ve yararlanma,
dokunmatik yiiz vb. 6zelliklerden yararlanma imkan1 sunan iletisim cihazi olarak da
tanimlayabiliriz. Akilli telefonlarin yayginlasmasina bagl olarak ¢ok daha gelismis

ozellikte akill telefonlarin tiretilecegi tahmin edilmektedir.

Gilinlimiizde iiretilen mobil cihazlar ¢ok yonliidiir. Oysa bu seviyeye oldukca
uzun bir ddonemden gecilerek ve teknik gelisimlerden sonra gelinmistir. Giinlimiiz
cagdas cep telefonlar1 19. Yiizyil sonlarina dogru baslayan radyo iletisimin gelisiminin
devamu olarak kabul edilmekle birlikte 1890’lardan sonra Maxwell, Hertz ve
Hughes’in ¢alismalar1 sonucu uzak mesafelere sinyaller gonderilmeye baslanmistir.
[k radyo mesajlart Marconi’nin 1899 yilinda iki gemi insa etmesi ile Ingiltere’den
Kanada’ya gerceklesmistir (Ling, 2004). Mobil radyo sinyallerinin kullanildig ilk alan
deniz tasimaciligi olmustur. 1920’lerden sonra ticari alanda kullanilmaya baglanmastir.
Daha sonralar1 giivenlik alaninda polislerin kullanimi yaygilagmistir (Manning,
1996). BellLabs 1947 yilinda yaptig1 calismalar ile birden fazla hattin birgok kisi

tarafindan kullanilmasini saglamistir (Humphreys, 2007).
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Richard Frenkiel ve Joel Engel 1947 yilinda ilk defa cep telefonu icat etme
fikrini ortaya atmislardir. 1973 yilina gelindiginde Martin Cooper mobil telefonu icat
eden kisi olmustur. Motorola cep telefonunu modellerini gelistiren ilk sirket olmus

daha sonra Nokia ve diger sirketler Motorola’y1 takip etmislerdir (Yiicelten, 2016).

fletisim teknolojilerindeki hizli gelismelere bagl olarak sistem ve bilgiye
ulagsmak kolay ve miimkiin hale gelmistir. 1900’14 yillarda insan hayatina giren
mobilite kavrami, iletisim alaninda énemli sonuglar dogurmustur. Mobil telefonlara
paralel olarak iletisim altyapilarinin  gelismesi yeni nesil kablosuz iletisim
teknolojilerinin yaygin kullanilmasi sonucunda mobil iletisim olanaklar1 da gelismis

ve yayginlasmistir (Kayabas, 2013).

Bilgi teknolojilerinin gelisimiyle birlikte asrimizda hizli iletisim araglari
gelismistir. Mobil telefonlari, internet gibi iletisim araglar1 sayesinde insanlar
giiniimiizde ¢ok hizli iletisim kurabilmektedir. Bu iletisim araglar1 arasinda en yaygin

olan1 ise muhtemelen cep telefonu agidir (Ertem, 2006).

Gegen on yillarda dijital aletlerin ve uygulamalarin biiylimesi inkar edilemez bir
durumdur. Buinsanlarin davranis, ¢aligsma, iletisim, medyay1 kullanma, etkilesim ve
bilgi toplamasini etkilemektedir (Park ve Lee, 2011). Dijital aletler igerisinde insan
hayatina en ¢ok etki eden cihazlardan biri kuskusuz akilli telefonlardir. Clinkii her an

yanimizda ve kullanima hazir bir alettir.

Giintimiizde her kesimden insanin kullandig: dijital alet olan akilli cep telefonlari
eski telefonlara gore farkli olanaklar sunmaktadir. Yeni kusak cep telefonlari, internete
baglanmadan bilgi paylasimina kadar birgok 6zelligin cebimize girmesini saglamistir.
Bu nedenle cep telefonlar1 zamanimizin vazgegilmezi olmustur. Kisi akilli telefon ile
bir bilgisayara baglanarak bilgi-islem verilerini aktarabilir. Ayrica kullaniciya her an

iletisime gecme firsat1 saglar (Ilhan, 2008).

Cep telefonlari iletisim amagli kullanmanin yani sira kisa mesaj servisi, internete
erigim, gorlintli géonderme/alma ve bulunulan yerin paylasilmasi gibi 6zellikleri de
hizmete sundugu i¢in insanlarin hayatinda ¢ok Onemli yer edinmistir

(Humphreys,2005).
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Akill telefonlarda sunulan birgok hizmet insanlarin hayatini kolaylagtirmakta ve
bu cihazlarin kullanim1 giderek yayginlagmaktadir. Gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada
Global Systemfor Mobile Communications (GSM) sektéri hizli  gelisme
gostermektedir (Tekin, 2012). Son yillarda akilli telefonlarin popiilaritesi gittikce
artmaktadir. Akilli telefonlarin popiilaritesinin artmasinda internete baglanabilmenin
onemi biiyiiktiir. Ulkemizde 2004 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde internet
kullanim oran1 %18,8 iken, 2016 yili Nisan ayinda %61,2 olmustur. Bu oran
erkeklerde %70,5 iken, kadimlarda %51,9 olarak gerceklesmistir. Internete erisim
saglarken %65,2’si mobil genisbant baglant: ile internete erisim saglamustir (TUIK,
2016).Mobil telefonlarin tasmabilir ve kullanighh olmasi internete ulagimi
kolaylastirmistir. Bu nedenle cep telefonu ile internete erisim insanlar tarafindan daha

cok tercih edilmektedir.

Akilli telefonlarin iilkemizde kullaniminin yayginlastigini baska arastirma
sonuclari da destelemektedir. Tiirkiye’de hanelerin 2016 yili Nisan ayinda %96,9’unda
cep telefonu veya akilli telefon bulunurken, sabit telefon bulunma orani %25,6
olmustur. Cep telefonu veya akilli telefon bulundurma orani 2004 yilinda %53,7 iken,
sabit telefonlarda % 81,6 olarak gerceklesmistir. Sabit telefon abone sayis1 haziran ay1
sonu itibari ile 2016°da 11.248.495 olurken cep telefonu abone sayis1 73.650.996
olmustur (TUIK, 2016).Tiim bu veriler 1s131nda iilkemizde mobil telefon bulundurma
oraninin ve abone sayisinin yiikseldigini; sabit telefon bulundurma ve abone sayisinin

diistiigiinii belirtmek gerekir.

Tiirkiye istatistik Kurumu’nun yaptig1 diger ¢alismada ¢ocuklarin cep telefonu
kullanma yas ortalamasi ile kullanim amagclar1 arastirilmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK, 2013) “06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 ve Medya” arastirma sonuglarina gére 11-15 yas grubundaki cep telefonu
kullanan c¢ocuklarin ortalama cep telefonu kullanmaya baglama yas1 11’dir. Cep
telefonu kullanim amaclar1 arasinda ilk siray1 %92,8 ile konusma alirken, bunu %66,8
ile oyun oynama, %65,4 ile mesajlasma ve %30,7 ile internete girmek takip etmistir

(TUIK, 2016). Cocuklarda mobil telefon kullanma yas1 ortalamasimnin oldukea diistiigii
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ve risk olusturabilecek durumlarin ortaya ¢ikma olasiliginin yiiksek oldugu

goriilmektedir.

2016 yilinda Tirkiye’de cep telefonu kullanma orani %96,9’a ulasmis
durumdadir (TUIK, 2016). Ulkemizde yaygin kullanima sahip olan akilli cep
telefonlari, gelisen 6zellikleri ve insan hayatina her gegen giin daha fazla girmesi ile
birlikte diinyada da hizli bir artis gdstermektedir. Uluslararas: Istatistik Kurumu
(International Data Corporation, IDC)’nun yaptig1 bir arastirmaya gore, diinya ¢apinda
2010 y1linda 305 milyon akilli telefon satilmistir.2011 yilinda akilli telefon satis1 % 62
artarak 494 milyon olarak ger¢eklesmistir. Diinyada 2012 yilinda akilli telefon satist
660 milyon olurken 2015 yilinda bu rakamin 1 milyara ulasabilecegi belirtilmektedir
(Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016).

Bir bagka rapora gore 2014 yilinda diinyada7,2 milyar insanin 3 milyar1 internet
kullanmakta, 3,6 milyar1 mobil telefon kullanmaktadir. Sosyal medya hesab1 olan 2
milyar kisi bulunmaktayken 1,6 milyar aktif mobil sosyal medya hesabi
bulunmaktadir. Giinliik ortalama 2,7 saat mobil telefonlardan interncte
baglanilmaktadir. Bu ortalama Tiirkiye icin 2,9 saattir. Ayni aragtirmaya gore sosyal
medya hesaplarinda gecirilen siirelere bakildiginda diinya genelinde giinliik ortalama
2,4 saat, Tiirkiye’de ise 2,9 saattir (Kemp 2014'ten Aktaran Dogan ve Tosun 2016).
Bu sonuglara gore akilli telefon kullanim oraninin diinya niifusunun yaklasik yarisina
denk geldigi goriilmektedir. insanlarin ¢ok biiyiik bir kismmin mobil sosyal medya
hesabinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Tiirkiye’de mobil telefon ile internete

baglanma oraninin diinya ortalamasina gore yiiksek oldugu bulunmustur.

2.1.2. Akilli Telefon Bagimhihigi Nedir?

Yakin zamana kadar sadece iletisim olanagi sunan cep telefonlar1 artik yerini
akill telefonlara birakmistir. Akill telefonlar giinlilk yasamimiza birgok kolayliklar
sunmaktadir. Buna karsin fiziksel, ruhsal, insan iligkilerine olumsuz etkilerinin oldugu
da bir gercektir. Akilli telefonlarin olabildigince fazla kullanilmast “bagimlilik”
kavramin1 aklimiza getirmektedir. Artik her an akilli telefonu ile yasayan insanlari

cevremizde gorebilmek ¢ok da zor degildir(Park & Lee, 2012).
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Insanlar arzuladiklar1 her yerde ve her zamanda cep telefonlarmin sagladig
imkan1 kullanarak bagkalar ile iletisime ge¢ebilmektedir. Bu durum insanlarda cep
telefonsuz yapamayacaklari hissine neden olabilmektedir (Ling, 2004). Kiside bu hissi
uyandirmast ve her yerde kullanim imkani saglamasi insanlarin aliskanlik

kazanmasina sebebiyet verecektir.

Bagimlilik ile aliskanlik arasinda yakin bir iligki vardir. Aligkanliklar bilingsiz
olarak meydana gelen davranis sekilleridir (La Rose ve Eastin, 2004). Aliskanliklar
belli bashi durumlarda tekrar eden davranislar yoluyla sekillenir.Akilli telefonlar
stirekli kullanimi tesvik eden uygulamalar1 ile 24/7 ulasilabilir bir aygittir. Akillt
telefonlardaki ¢evrimi¢i mobil uygulamalar aligkanliklara sebep olabilir. Bu aygitlarin
stirekli kullanim1 insanda problemli davranislara yol acabilir (Oulasvirta, Rattenbury,
Ma veRaita, 2012). Siirekli akilli telefonu ile zaman gegiren birey bunu aligkanlik
haline getirecektir. Aliskanlik devam ettikge bireydeproblem yasamaya devam edecek

ve daha ilerisi bagimlilik evresi olacaktir.

Bagimlilik uzun tarihsel siireci olan bir terimdir. Bu terim insan beynini ve
bedenini etkileyen alkol, uyusturucu gibi bagimlilik etkileri bulunan kavramlar
kastetmektedir. Ancak uzun zaman periyotlarinda alkol ve uyusturucu kullanimi
bagimhiligin tek cesidi degildir. Insanlar sadece maddelere karsi degil davranigsal
kaliplara kars1 da bagimlilik gelistirebilir (APA, 1994). DSM 5’te (APA, 2013) halen
madde ile ilgili olmayan bozukluk kategorisi altinda sadece “kumar bozuklugu”
bulunsa da ilerde internet, akilli telefon, sosyal medya bagimliligi gibi ayr1 bir tam

kategorisi olusturulabilecegi ongoriilmektedir.

Davranigsal bagimliliklar igerisinde akilli telefon bagimliligi ile internet
bagimlilig1 yakindan iliskilidir. Ciinkii 6zellikleri benzerdir (Kwon, Kim, Choi, Gu,
Hahn ve Min, 2013). Internet bagimliligi dijital bagimliliktir. Sosyal medyay:
kullanma, oyun oynama gibi problematik durumlara yol agabilir (Young, 1999). Aynmi
sekilde stres, yalnizlik ya da diglanmislik gibi bazi durumlar akilli telefon
bagimliliginda da rol oynayabilir (Young, 1999). Internet ve akilli telefon bagimlilig
alkol ya da uyusturucu gibi diger bagimliliklardan farklidir (APA, 1994).
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Madde bagimliligi ya da alkol bagimliligindan farkli olarak davranigsal
bagimlilik; acidan ve stresten kurtulmak i¢in gosterilen davranig bozuklugu (Bunun
icinde davranis kontroliinii kaybetmeve zararli sonuglarina ragmen davranisi devam
ettirme vardir) olarak tanimlanabilir (Everitt ve Robbins, 2005). Teknolojinin son
donemde ¢ok hizli bir sekilde gelismesi ile birlikte teknolojik araclar toplumlarda

onemli degisimlere neden olmus ve davranigsal bagimliliklar da artirmistir.

Davranigsal bagimlilikta davramis siirekli tekrar etmektedir. Davranis
sirdiiriiliirse zevk alma, yapilmadigi zaman ise ac1 ¢ekme vardir. Davranigsal
bagimlilikta, zevk veren sey dopamin ve endorfin salgilanmasidir (Everitt ve Robbins,

2005). Birey dopamin ve endorfin salgilanmasi sonucu davranisini siirdiirmektedir.

Davranigsal bagimlilik kategorisine sokabilecegimiz akilli telefon bagimlilig
diger bagimhiliklara gore daha hizli siirecte olabilir. Insanlar ve akilli telefonlart
arasindaki iligki sabit telefonlarla ve hatta masaiistii ve diziistii bilgisayarlarla
kiyaslandiginda umulandan daha ¢ok gelismektedir (Carbonell, Oberst ve Beranuy,
2013). Bu 6zellikle gengler i¢in daha ¢ok gegerlidir.Ciinkii onlar yaslilara kiyasla akill
telefonlar1 ile daha ¢ok zaman gegirirler (Hevarlag, 2013).

Carbonell, Oberst ve Beranuy (2013) akilli telefonlarinin kisilerde bagimliliga
yol agan doyum hissini su bagliklar altinda toplamstir:

Orofi (Hosnutluk): Kisinin aranmasi, mesaj almas1, sosyal medyada kisilerden

karsilik almasi kiside sevildigi ve degerli oldugu hissini uyandirmasi,
Aygitsal Fonksiyonlar: Saat, kamera, giinliik, ajanda vb gibi kullanimlar,

Kisilik ve Statii Sembolii: Akilli telefonlarin toplum i¢inde statii gostergesi

olmas1 veya algilanmasi,
Sosyal Ag: Akilli telefonlarda sosyal medya fonksiyonlarinin bulunmasi
Bagimhlik: Diger insanlarla siirekli iletisim kurma imkani saglamasi,
Kiiresel Capta Iletisim: Akill telefonlar ile her yerle iletisim kurabilmesi,

Kontrol Hissi: Akilli telefonlara konulan kilitler ile insanlarin kendilerini daha

giivende hissetmeleri,

17



Siirekli Hareket Kabiliyeti: Akilli telefonlarin kolay taginabilir olmasi,

Eglence: Akilli telefonlarda bulunan oyunlar, miiltimedya 0&zelliklerinin

bulunmasi,

Duygular1 Aktarma: Aramalar, mesajlar ile duygularin paylasilmasi.

2.1.3. Akilli Telefonun Etkileri:

Her zaman insan ile birlikte olan akilli telefonlarin asir1 kullanilmasi bir takim
olumsuz sonuclar1 olabilmektedir. Akilli telefonlarin asir1 kullanimi birey tizerinde
bagimlilik, stres, huzursuzluk gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratmaktadir. Birey
akilli telefonuna erisemediginde ya da iletisim kuramadiginda kaygi ve korku
yasayabilmektedir. Akilli telefonlarinin olmamasi insanlarda huzursuzluk ve bunalti
gibi durumlara yol acabilmektedir. Insanlar akilli telefonlarindan ayri kalamamakta,
onsuz yapamamakta ve bu duruma ‘“nomofobi” denilmektedir. Bu kaygi, bireyin
yasantisindaki giinliik islere odaklanmasini olumsuz yonde etkiler. Nomofobiye yatkin
bireyler giin icerisinde siklikla telefonlarin1 kontrol etmekte, gece telefonlarini
kapatmamakta, yanlarinda siirekli sarj aleti tasimakta, uyandiklarinda hemen telefonu
ellerine almaktadir (Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016).

Nomofobi 6zellikleri tastyan kiside su belirtiler vardir;

e Siirekli olarak mobil telefonunun yaninda olup olmadigini kontrol eder,

e Mobil cihazi agik tutmak igin asir1 tedbirler alir,

o Birey cep telefonunu kaybedeceginiya da zarar gorecegini diisiinerek endise
yasar,

¢ Kisinin gilinliik yagamini ve sagligin1 olumsuz etkiler (Erdem, Kalkin, Tiiren,

Deniz, 2016).

Gengler teknolojik gelismeleri daha yakindan takip etme egiliminde oldugu i¢in
nomofobinin etkisinde daha ¢ok kalmaktadir. Nomofobik gengler diizenli uykuda
zorlanma, 0grenmeye karsi isteksizlik yasayabilmektedir. Bu tiir sebepler genglerin

akademik basarilarini diisiirmektedir (Erdem, Kalkin, Tiiren, Deniz, 2016).
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Cep telefonlarinin insan iizerinde etkileri neler olabilecegi lizerine arastirmalar
yapilmaktadir. Bu ¢aligsmalardan birini gergeklestiren Tekin (2012) yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin cep telefonu uzun siire kullanimina bagli olarak olusan sikayetleri
incelemis ve en ¢ok sikayet edilen seyleri siralamistir. Cevaplara gore 6grencilerin
%49,7° si zaman kaybi, %31,3” 1 bas agrisi, %23,7’ si kulak ¢inlamasi, %22,4 i
yorgunluk, %21,8” i unutkanlik, %18,2’ si is veriminde azalma, %16,8” i gozlerde
yanma, %16,6° s1 uykusuzluk, %12,6° s1 sosyal iliskilerde kopukluk, %11,3” i
huzursuzluk, %7,1” 1 reflekslerde azalma, %6,8 i dengesiz beslenme, %5,5" i
depresyon ve %1,8 i kekeleme durumlarini yasadigi, %28,9° u ise higbir sikayet

yasamadigini belirtmiglerdir.

Akillr telefonlar fiziksel sorunlarin yaninda ruhsal bozukluklara da yol
acabilmektedir. Cocuk ve gencgler iizerinde yapilan arastirmalar bunu destekler
niteliktedir. En dikkat ¢ekici arastirmalardan biri Jinoh (2014) tarafindan Giiney
Kore’de yapilan aragtirmadir. Arastirmaya 4. ve 6. sinifta okuyan 991 0Ogrenci
katilmistir. Arastirma bulgularina gore “Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite” belirtisi
bulunan 6grencilerin yaklasik olarak %8’inin akilli telefon bagimlilig: riski tasidig
goriilmiistiir. Ayrica akilli telefon bagimlilik diizeyinin 6grencilerin dikkatleri ve
hiperaktiflikleri iizerinde olumsuz etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Sata, Celik,
Ertirk ve Tas, 2016). Bir diger arastirmaya gore asir1 kullanmaya bagli olarak
genclerde dikkat eksikligine, konsantrasyon bozukluguna, uyku bozukluguna, bas
agrilarina, hafiza bozukluklari gibi ciddi saglik problemlerine sebep olabilmektedir (
Augner ve Hacker, 2012).

Akilli telefonlar giiniimiizde insan hayatinin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline
gelmistir. Akilli telefonlara ulasilamadigi zaman bu durum panik atak da igeren

bagimlilik davraniglariyla sonuglanabilmektedir (Haverlag, 2013).

Akillr telefon bagimliligi kisilerin hayatin1 olumsuz bir sekilde etkileyen
davranigsal bir bagimliliktir. Akilli telefon bagimlilik davranislart sosyal medyada
etkilesim, e-posta gonderme-alma gibi 6zel uygulamalara ya da akilli telefona yogun
bir sekilde baglanmayi igerir. Eger uygulama ya da akilli telefon zarar goriirse bagimli

kiside panik atak ya da rahatsizlik hissi ortaya ¢ikabilmektedir (Young, 1999).
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Yapilan tiim c¢aligmalarda akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin kisinin
yalnizlik hissi ile dogrudan baglantili oldugu, sosyal kaygist yliksek kisilerde daha
fazla goriildiigl, aile yapilar1 bozuk ve akranlari ile olumlu iletisim gelistirememis

kisilerde siklikla karsilagilan bir durum oldugunu gostermektedir.

Akillr telefonlarin insanlar tizerinde fiziksel, ruhsal etkilerinin yaninda sosyal
iliskilerine de etkisi olmaktadir. Cep telefonlar1 6zellikle genclerin sosyal iletigimlerini
derinden etkilemistir. Ciinkii cep telefonu kullanimi, genclerin yiiz yiize iletisime
gecmesini engellemektedir. Akilli telefonlar iletisim ve haberlesme amaglh kullanimin
yani sira gengler arasinda bir statii sembolii ve kimlik 6gesi haline de gelmis
durumdadir. Cep telefonlarimin islevsel oOzelliklerini bilmeyen sirf sayginlik
kazandirdigi ve ayricalik kattigimi diisiindiigii i¢in kullanan ¢ok fazla insan
bulunmaktadir. Teknolojiyle birlikte yasanan kiiltiirel degisimler, cep telefonlarinda

da 6zgiin ve bir¢ok agidan sorgulanmasi gereken bir ortam yaratmistir (Ertem, 2006).

Ulkemizde ve diinyada hizla artan cep telefonu kullanma oran1 ve insanlar igin
akilli telefonlarin giinliik hayatin bir parcasi haline gelmesi kiiltiirel hayattaki
degisimin de yakindan izlenmesini ve sorgulanmasini gerekli kilmaktadir (Tekin,

2012).

Gilinlimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri ¢gok hizli sekilde gelismekle birlikte
hayatimiza olan etkisi giinden giine artmaktadir. Oyle ki iletisim teknolojisi olarak cep
telefonlar1 sosyal ve kiiltiirel bir fenomen haline gelmistir. Cep telefonlar1 6zellikle
hizli iletisim olanagi sunmasi ve baska teknolojik imkanlar1 da sagliyor olmasi
nedeniyle tiim bireyleri etkisi altina almaya baslamistir. Bu baglamda toplumsal alanda
ozellikle gengler arasinda teknolojinin hizla yayilmasi ve biiytiik ilgi gérmesi nedeniyle

cep telefonu kullanimina yonelik ¢aligmalarin daha da artacag: diistintilmektedir.

Yeni nesil cep telefonlari ile birlikte ¢evrimic¢i oyunlar, sosyal ag siteleri, video
paylasim siteleri, tabletler ve mobil uygulamalar gengler arasinda oldukga popiiler hale
gelmis ve vazgecilmez olmuslardir. Ozellikle gengler bu sekilde kendilerini ifade
edebiliyor ve benliklerini ortaya koymada bu cihazlardan yararlantyorlar. Dijital

teknolojiler sayesinde begenilerini, zevklerini, isteklerini paylagsmakta ve nasil bir
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insan olduklarim1 ya da olmak istediklerini bu cihazlar sayesinde anlatmaktadirlar

(Ozata, 2009).

2.1.4. Akilli Telefon Bagimhihg ile Ilgili Arastirmalar:

Dogan ve Tosun (2016) yaptiklar1 arastirmada, lise diizeyindeki 6grencilerin
sosyal kaygt diizeyleri ve sosyal ag siteleri kullanimlari ile problemli akilli telefon
kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya Mugla'da
cesitli Anadolu Liselerinde 6grenim goérmekte olan 9, 10 11 ve 12. smf
Ogrencilerinden toplam 344 Ggrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore lise
Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve problemli akilli telefon kullaniminda
cinsiyetler arasinda farklilia rastlanmistir. Sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal ag siteleri
kullanim1 ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttikca sosyal ag
kullanimlarinin da arttig1, ayni sekilde sosyal kaygi diizeyleri arttik¢a problemli akilli

telefon kullanim diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral (2015) yaptiklari arastirmada, teknolojik
cihazlarin ve bu cihazlarin kullanim aliskanliklarinin okul basarisi lizerine muhtemel
etkilerini incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi
Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 39 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
akilli telefon kullaniminin, diziistii veya masaiistii bilgisayar sahipliginin, televizyon
izleme siiresinin, miizik dinleme siiresi ve yonteminin ve giinliik atilan kisa mesaj
(SMS) sayisinin okul basarist ile iligkisi olmadigl saptanmistir. Ayrica, baglanma
yontemi ve bulunma nedeni ne olursa olsun internette bulunma siiresinin okul
basarisin1 olumsuz etkiledigi saptanmigtir. Uzun siireli ve 6zellikle bilgisayar ile oyun
oynamanin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
cep telefonu ile konusma siiresinin okul basarisint olumlu ydnde etkiledigi

saptanmistir.

Ugur ve Kog (2015) yaptiklari aragtirmada, tiniversite dersliklerine cep telefonu
kullanim siklig1 ve aliskanliginin degerlendirilmesini amaglamiglardir. Arastirma

Sakarya Universitesi Isletme Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 300 iiniversite

21



ogrencisi ile yapilmistir. Agirlikli olarak ders esnasinda mesajlasmanin konu edinildigi
calismada ogrenciler kendilerinin ve simif arkadaslarinin kullanimina iliskin bilgi
vermislerdir. Arastirma sonuglarma gore akilli telefonlarin ders esnasinda en fazla
kullanilma sebebi dersle ilgisi olmayan kisisel sebepler oldugu bulunurken; azinlik bir
ogrenci toplulugu dersle ilgili bilgilere erismek veya tahtadaki ders notlariin resmini
¢cekmek ya da hesap makinesi kullanarak dersteki 6grenme verimini arttirmak
amaciyla da telefonlarindan yararlandiklarii belirtmislerdir. Ayrica Ogrencilerin
bliyiik bir cogunluguarkadaslarini ders esnasindatelefon kullanarak rahatsiz ettiklerini
kabul etmis ve gerekli tedbirler alinmadigi takdirde bu sekilde davranma niyetinde

olduklarini agik¢a ortaya koymuslardir.

Akilli telefon kullanimi ile 6znel iyi olus iliskisini inceleyen Chan (2015), ses
iletisimi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ¢evrimigi iletisim ile

Oznel iyi olus arasinda ise negatif bir iliski oldugunu belirtmektedir.

Unal (2015) arastirmasinda, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyo demografik veriler, internet ve
sosyal paylasim sitesi kullanimi1 ve diger bagimlilik yapict maddeler arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamistir. Calismay1 207 ki1z(%56,6), 159 erkek (%43,4) toplam 366
tiniversite 6grencisi ile yiirlitmiistiir. Arastirmada akilli telefon bagimliligi Slgegi
diizeyleri tiim 6grenciler, kiz 6grenciler ve erkek dgrenciler i¢in sirasiyla 80,96; 81,55
ve 80,18 ¢cikmistir. Kiz 6grencilerin bagimhilik diizeyi sayisal olarak yiiksek olsa da
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Cep telefonu kullanim amaci
bakimindan internette gezinmeyi, sosyal paylasim sitesi kullanmay1 ve fotograf
cekmeyi tercih edenlerin bagimlilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli sekilde
ortalamanin {izerinde ¢ikmistir. Sosyal paylasim sitelerinden Twitter kullananlarin
akill telefon bagimlilik diizeyleri sik kullanilan diger iki siteden istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Sigara ve alkol kullanimi ile akilli telefon

bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmamugtir.

Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) yaslar1 17 ile 67 arasinda degisen 325 katilimct1
ile gerceklestirdikleri arastirmada, psikolojik 6zellikler ve akilli telefonun takintili

kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaya ¢alismiglardir. Arastirmada elde edilen
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bulgulara gore; problemli akilli telefon kullanimi ile kontrol odagi, sosyal etkilesim
kaygisi, maddecilik, ekrana dokunma ihtiyact gibi psikolojik ozelliklerle iliskili
bulunmustur. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla daha fazla problemli akilli telefon
kullandig1, kadinlarin sosyal medya sitelerini (Facebook vb.) erkeklerin ise is ve

profesyonel siteleri (Linkedin vb.) daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Lepp, Barkley ve Karpinski (2014) problemli akilli telefon kullanimi ile
akademik performans, anksiyete, yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma bulgularina gore problemli akilli telefon kullanimi akademik performans ile
negatif iligkili, anksiyete ile pozitif iligkili c¢ikmigtir. Problemli akilli telefon
kullaniminin akademik performansi, ruh sagligini ve mutlulugu olumsuz etkiledigi de

arastirma sonucunda elde edilen bir baska sonuctur.

Algilanan anne baba stili, arkadaslik doyumu ve akademik motivasyonun, akill
telefon bagimliligina etkisini arastiran Bae (2015), demokratik aile tutumu ile akill
telefon bagimliligi arasinda negatif iliski oldugunu, demokratik aile tutumu ile
akademik motivasyon ve arkadaslik doyumu arasinda ise pozitif iliski oldugunu ortaya
cikarmigtir. Arastirmada ayrica arkadaslik doyumu ve akademik motivasyonun da

akill telefon bagimliliginda koruyucu bir etken oldugu saptanmistir.

Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015) 386 kisi ile gergeklestirdikleri
aragtirmada akilli telefon bagimliligi ve aliskanlig: ile yas, cinsiyet, 6z-diizenleme,
sosyal stres, duygusal zekd arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismislardir.
Aragtirma sonucuna gore akilli telefon kullanma aligkanliginin akilli telefon
bagimliligina 6énemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir. Akilli telefon bagimliliginin
duygusal zeka ile bir iligkisi bulunmazken, sosyal stres yiiksek ve 6z diizenleme
becerisi diisiik olan bireylerde akilli telefon bagimlilig: yiiksek bir risk olarak tespit
edilmistir. Yine arastirmada, bayanlarda akilli telefon bagimli olma tehlikesi erkeklere
gore daha fazlayken, yas biiylidiik¢e akilli telefon bagimlisi riskinde artis oldugu tespit

edilmistir.

Kim, Seob ve David (2015) depresyon ve problemli akilli telefon kullanimini
incelemislerdir. Arastirmada; depresif kisilerin olumsuz duygulardan uzaklasmak

amaciyla ve mobil telefon araciliiyla daha fazla iletisim halinde olmanin problemli
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akill telefon kullanimi olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikarmistir. Bunun aksine yiiz ylize
iletisim kurmanin mobil telefon araciligt ile iletisimi ve problemli mobil telefon

kullanimin1 azaltmada etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikarilmistir.

Chen, Yan, Tang, Yang, Xie ve He (2016) gen¢ yetiskinlerin mobil telefon
bagimlilig1 diizeyi ile olumsuz duygularin, kisiler arasi iligkilerinin 6nemli bir
yordayicist olup olmadigini incelemislerdir. Analiz sonuglarina gore, mobil telefon
bagimlis1 olan bireylerin mobil telefon ile daha ¢ok para ve zaman harcadiklari,
olumsuz duygulara karsi daha hassas olduklar1 saptanmistir. Kisileraras iliskilerin
mobil telefon bagimliliginda ve olumsuz duygulara sahip olmakta 6nemli bir yordayici

oldugu tespit edilmistir.

Cevrimigi davranislar iizerine hazirlanan arastirma raporlari, ¢cevrimigi aktivite
kullaniminin kisiden kisiye degistigini tespit etmistir. Bos zamanlarda cevrimici
zaman harcama farkliliklar1 yiiksek egitimli insanlarla kiyaslandiginda diistik egitimli
insanlarin ¢evrimic¢i zaman harcamaya daha ¢ok egilimli oldugu ortaya c¢ikmigtir

(vanDeursen vevanDijk, 2015).

Tekin (2012) yaptig1 arastirmada Cep Telefonu Problemli Kullanimi Olgegi
(PU)'nin Tirk toplumu icin gecerlik ve giivenilirligini degerlendirmek istemistir.
Olgek ilk basta 387 ogrenciye uygulanmis daha sonra tekrar 118 &grenciye
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ¢aligmaya katilan 6grencilerin
%98.,9'u cep telefonuna sahiptir. Giinliik cep telefonu kullanim siiresi incelendiginde,
ogrencilerin %42,6's1 gilinlilk 1-2 saat kullandiklarini, %3,9'u ise cep telefonunu
giinliik olarak 5 saat ve tizerinde kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %91,6's1 cep telefonlarini iletisim\haberlesme amagli olarak, %68,7si
mesajlagsmak, %23,9“u oyun oynamak, %39,2si internete baglanmak, %14,2'si ise

diger amagclar i¢in cep telefonu kullandiklarini belirtmislerdir.

Choliz (2012), akilli telefon bagimliligini tani kriterlerini DSM-IV’te yer alan
Bagimlilik bozukluklari 6l¢iitlerini uyarlayarak yapmistir. Arastirmay: yaslari 12-18
yaslar1 arasinda degisen 2,486 ergenle gerceklestirmistir. Yapilan ¢alismada akill
telefon bagimlilig1 derecesi kadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiis,

yine ayn1 sekilde kadinlarin mesaj génderme, akilli telefonla asir1 zaman harcama ve
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aileyle problemler yasama agisindan erkeklere oranla daha ¢ok sorun yasadiklari

gorilmistir.

Bir¢ok arastirmaci cinsiyete gore akilli telefon kullanimui ile ilgili arastirmalar
yapmistir. Kadinlar telefonda erkeklerden daha fazla zaman harcarlar(Friebel ve
Seabright, 2011).Erkekler ve kadinlar akilli telefonlar1 farkli amaglar i¢in kullanirlar
(Pawlowska ve Potembska, 2012). Kadinlar erkeklere kiyaslandiginda telefonlarini
daha ¢ok sosyal iliskilerini siirdiirmek i¢in kullanirlar ve telefonlari ile daha giiglii bir
iliskiye sahiptirler. Dahasi sosyal medya kadinlara daha ¢ok hitap etmektedir (Duggan
ve Brenner). Erkekler telefonlarini daha ¢ok oyun ve kumar i¢in kullanirlar (Frangos,

Frangos ve Kiohos, 2010).

Dumlupinar Universitesi'nde 389 6grenci iizerinde yapilan bir arastirma,
Ogrencilerin cep telefonu kullanimini “israf” boyutunda 6l¢gmeye caligsmistir. Buna
gore, Ogrencilerin kesinlikle israf olarak nitelendirdikleri davraniglarin basinda,
zorunlu ihtiyaglarini karsilayamayan kimselerin pahali cep telefonlarin talep etmesi
gelmistir. Buna karsilik 6n 6demeli hat kullanilmasi 6grenciler i¢in hi¢bir sekilde israf
icermeyen davranigtir. Ayrica elde edilen verilere gore Ogrencilerin cep
telefonlarindaki mevcut fonksiyonlardan en ¢ok SMS ve MP3 ozelliklerini
kullandiklari; WAP, GPRS, MMS ve GPS ozelliklerini ise neredeyse hig
kullanmadiklar belirlenmistir (Uzgoren vd., 2012).

Baykut (2014)’un Siileyman Demirel Universitesi’nde okuyan &grencilerinin
sosyal medya ilgisinin akilli telefon tiiketimini etkileme derecesini 6lgmek amaciyla
yaptig1 calismada, teorik kisminda sosyal medya kavrami ve araglar1 genel anlamada
ele alinmaya calisilmistir. Uygulama kisminda ise genglerin internet kullanma
durumlari, internete hangi tiir arag ile baglandiklari, akilli telefon kullanma durumlari,
akilli telefonun hangi 6zelliklerini kullandiklar1 ve hangi amac i¢in kullandiklari,
sosyal medya mecralarindan hangilerini ne siklikla kullandiklar1 ve kisisel bilgi
formundan olusan anket calismasindan olusmaktadir. Arasgtirma sonucunda sosyal
medya ilgisinin akilli telefon tiiketimini etkileme diizeylerinin istatistiksel olarak

anlaml iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ozascilar’m (2009) yaptig1 ¢alismada, Istanbul’da yasayan 18-25 yas iiniversite
ogrencilerinin cep telefonu kullanimlarinin giinliikk hayatlarindaki yerini ve
kullanicilarin  bireysel giivenlik amaciyla cep telefonu kullanim durumlarini
belirlemeyi amaglamstir. Iletisim ve acil durumda gereklilik cep telefonu kullanim
nedenlerinin baginda oldugu goriilmiistiir. Cep telefonunun halka agik alanlarda
kullanimindan kadinlarin erkeklere gore daha fazla rahatsizlik duydugu goriilmiistiir.
Ayrica halka acik alanlarda konusmanin gizliligini saglamak amaciyla kisa mesaj
servisinin tercih edildigi goriilmiistiir. Kadinlar cep telefonlarin1 daha ¢ok giivenlik
amaciyla kullandiklarimi bildirirken, erkekler ise cep telefonunu teknolojik bir arag

olarak gormektedirler.

Meral ve Bahar (2016) g¢alisma grubunu 242 ortadgretim o6grencisinin
olusturdugu calismalarinda, okul tiirii ve cinsiyetin Problemli Internet Kullanimimi
(PIK) etkileyip etkilemedigini ve Psikolojik Iyi Olus (PIO) ve yalmzligin PiK’in
anlamli bir yordayicisi olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore PIK
puanlarinin cinsiyet ve okul tiiriine gére anlamli dlgiide degistigi bulunmustur. PIO ve
yalmzlik puanlarmin PIK puanlariin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmustir. PIO

puanlar1 PIK puanlarinin pozitif ydnde yordarken yalnizlik puanlar1 PIK puanlarin

negatif yonde yordadigi ortaya ¢ikarilmistir.
2.2. Yalnizhk

2.2.1. Yalmzhk:

Yalmzlik, yalniz hissetmek gibi kavramlar1 c¢evremizden fazlasiyla
duymaktayiz. Ozellikle son yillarda degisen yasam sartlari, teknolojik gelismeler,
toplumsal yapidaki degisimler vb. gibi etkenlerin insanlarin kendilerini yalniz
hissetmelerinde énemli oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar bir arkadas grubuna ya da
sosyal bir gruba dahil olmadiginda, ailesinden uzak oldugunda, konusabilecegi insan
olmadiginda veya sevgilisi olmadiginda kendilerini yalniz hissedebilirler. Her ne
kadar insanlarda yalmzlik sebepleri farkli olsa da her insan hayatinin belli
donemlerinde bu duyguyu yasayabilir. Yalnizlik duygusunu hemen hemen biitiin

insanlar tanimaktadirlar.
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Yalnizlik Tirk Dil Kurumu’na (TDK, 2011) gore; yalniz olma durumu,
kimsesizlik, kimse bulunmama durumu i1ssizlik, tenhalik manalarina gelmektedir.
Sullivan’e (1953) gore yalnizlik bireyin kisiler arasi iliskilerindeki yakinlik ihtiyacinin
karsilanmadig1 ya da yetersiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikan, cogunlukla istenmeyen,
hos olmayan bir deneyimdir (Yiicel, 2009). Gierveld’e (1987) gore yalnizlik bireyin
birtakim sosyal iliskilerinde eksikligini yasadigi ve bu yiizden rahatsiz oldugu bir
durumdur. Yani var olan iliskiler beklenilenden azdir ve istenilen yakinlik

kurulamamistir (Bilgi, 2005).

Yalnizligi tanimlamak kavramin karmasikligi nedeniyle giigtiir. Yalnizlik
insanlara olduk¢a aci veren bir duygudur ve insanlar yalnizliklariyla yiizlesmekten
kacinirlar. Hatta psikiyatristlerin bile yalmzlik {izerine ¢aligma yapmaktan kacindig
sOylenebilir (Gegtan, 1999). Yalnmizlik kavraminin ortak bir tanimi bulunmamakla
beraber genel kabul gérmiis tanimi1 “Bireyin var olan iliskileri ile arzuladig1 sosyal
iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur”

seklinde ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman 1981°den aktaran Korler, 2011).

Insanlar1 en ¢ok rahatsiz eden duygulardan biri olan yalmzlik ile ilgili birgok
bilimsel ¢aligma yapilmaktadir ve bu c¢aligmalara baktigimizda yalnizliga farkl
tanimlar getirmislerdir. Bu tanimlar iizerinde ortak goriisler de olugsmustur. Ortak
gorlislerden birincisi yalnizlik duygusunun niceliksel degil daha c¢ok niteliksel
oldugudur. Ikinci olarak yalmizhigm 6znel yasanti olmasi olarak kabul edilmesidir.
Diger ortak goriis ise kisinin hosuna gitmeyecek, rahatsiz edici gibi duygularla
baglantili olarak var olmasi ve depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar ile pozitif

iligkisinin oldugu belirtilmistir ( Se¢im, Alpar veAlsiir, 2014).

Kendilerini yalniz hisseden bireylerin bazi ozellikleri vardir. Yalmz kisi,
mutsuz, kaygili, ¢evresiyle olan iligkilerinde etkisiz ve sugluluk duygular iginde
yasayan biridir (Ozodasik, 2001). Yalniz kisi davranislarin: siirekli engeller ve yasam
alanim1 daraltir ya da kendi davramislarin1 denetlemek yerine kendisini korkutan
durumlar1 denetim altina almaya calisir. Bunu basaramadiginda saldirgan
davraniglarda bulunur (Ciiceloglu, 1999). Yalniz birey, kendine has bir diinya goriisii

gelistirir. Hosuna gitmeyen olaylar1 ya gormezlikten gelir ya da olaylarin sadece kendi
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goriisiine uygun diisen boliimlerini dikkate alir (Gengtan, 1993). Bu sebeplerden yalniz

kisi duygu ve davranislarini gercek dis1 yorumlayabilir.

Yalnizlik giin gectikge insanlar1 daha ¢ok rahatsiz etmeye baslayan bir duygu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hizla yayginlagsmasi bircok gelismeye baglidir. Bu
gelismeler icinde en dikkat ¢ekici olanlardan birisi de teknolojik gelismelerdir. Bunun
yaninda sosyal normlarin degisimi ve insan iliskilerinde hizli degisimler bu sorunu
daha da biiylitmektedir. Bu gelismeler insanlarda yalnizlik hissini artirmakla beraber
en ¢ok genglerde bu duygunun yasanmasina sebep olmaktadir. Yalnizlik duygusu
ozellikle ergenlik doneminde olan bireyler icin Onemli bir problem olarak

goriilmektedir (Korler, 2011).

Erickson’a (1959) gore yalnizlik duygusu ergenlik doneminde 6nem kazanir. Bu
donemde birey kimlik gelistirme cabasi i¢indedir. Ergen bu donemi basariyla
coziimlerse yetigkinlikte kendi kimligini yitirmekten korkmadan diger insanlarla

yakinlik kurabilir (Hortagsu, 2003).

2.2.2. Yalmzhgin Boyutlan

Yalnizlik ile ilgili bir¢ok aragtirmasi bulunan Sadler yalnizlig1 bes farkli boyutta
ele almistir. Bu boyutlardan birincisi Kisilerarasi Yalnizliktir. Sadler kisiler arasi
yalnizligi, bireyin kendini ¢evresindeki insanlardan uzak ya da yakin gérmesi olarak
tanimlar. Sadler ikinci tiir yalmzlik olarak psikolojik yalmzlik tiiriinden
bahsetmektedir. Sadler’e gore psikolojik yalnizlik, kisinin benligini olusturan farkl
béliimlerinin birbiri ile iliski kuramamas1 sonucu olusmaktadir. Ugiincii yalnizlik tiirii
olarak sosyal yalmizliktan bahsetmis bu yalnizligi bireyin kendini gruptan ya da
toplumdan soyutlama duygusunun olmasi olarak aciklamistir. Kiiltiirel 6zelliklerin
kaybedilmesi durumunu kiiltiirel yalnizlik olarak tanimlamistir. Son olarak dinsel bir
bagin yok olmasi ile olusan yabancilasma durumunu ise kozmik yalmizlik olarak

tanimlamistir (Sadler 2011°den Aktaran Taydas, 2012).

Yalnizlik yasantilar1 kisiye, ortama, toplumsal yapiya gore de degisiklik
gosterebilmektedir. Ozodasik (2005) yalnizlig1 bu baglamda 6 kategoriye ayrrmustir.

Bunlar;
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e Fiziksel Yalmzlik: Fiziksel yalnizlik bir insanin tek basina yagama bigimidir.
Fiziksel olarak etrafta herhangi bir uyarict ve uyaranin olmamasi, kisinin
diger insanlardan ayr1 ve tek basina kalmasi ya da kisinin ¢ok sevdigi bir
yakinini yitirmesiyle fiziksel yalnizlik yasanabilir.

e Yabancilasma (Toplumu Dislayanlar): Insamin yasadigi topluma Kkars:
yabancilagsmasi sonucu yasanan yalnizlik tliriidiir.

¢ Kinanma (Toplum Tarafindan Dislananlar): Toplum kurallarini reddeden ve
topluma yabancilasan kisilere toplumun verecegi tepki de onlar1 diglamak
olacaktir. Kinanma yoluyla yasanan yalnizlik, toplumdan ayrilan kimselerin
bu farkliliklar1 nedeniyle toplum tarafindan diglanarak yalnizliga itilmesi
durumudur.

e Asimilasyon: Toplum veya bireylerin, farkli bir kiiltiir ortaminda zorlanarak,
baski altina alinarak farkli bir yagsama stirecine itilmeleridir.

e Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalmzlik: Insanin gevresi ile iliskisini
minimum diizeye indirerek kendi iradesi ile tercih ettigi yalmzliktir.

o Gergek Yalnizlik: Gergek yalmizlik, bireyin her tiirlii sosyal ve fiziksel
uyaranlar karsisinda bile kendini anlagilmamis, kimsesiz hissettigi psikolojik

yalnzliktir.

Yalnizlik Young (1982) tarafindan siire¢ olarak ele alinmistir. Young yalnizlig
gecici yalmzlik, durumsal yalnizlik ve kronik yalnizlik diye tice ayirmis ve kisaca

sOyle aciklamistir:

e Gegici Yalmzlik: Bu yalmizlik tiirii birkag saat ya da birka¢ dakika devam eder
ve semptomlar1 siddetli degildir. Cogu kisi tarafindan zaman zaman
yasanabilir.

e Durumsal Yalnzlik: Daha once iligkilerinden doyum saglayan bireyin
iligkilerindeki degisiklikler sonucu doyum alamamas: ya da sosyal iliski
agindaki 6nemli birinin kayb1 nedeni ile yasanan yalmzliktir.

e Kironik Yalnizlik: En az iki y1l siire ile veya daha uzun siire iliskilerde yasanan
doyumsuzlugu yansitir. Kronik yalnizlik fiziksel ve ruh sagligini olumsuz

yonde etkilemektedir (Ozatga, 2009).
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2.2.3. Yalmizhk ile Tlgili Arastirmalar:

Ayaroglu (2002), &rneklemini 385 Bilkent Universitesi Ogrencilerinin
olusturdugu arastirmasinda, kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin internet kullanimlari
ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, daha ¢ok yalniz olan 6grencilere kiyasla, daha
az yalniz olan 6grencilerin internet kullaniminin; akademik basari, arkadaslik ve saglik

durumlarini daha olumlu etkiledigini bildirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Yiiksel (2015) arastirmasinda hemsirelik 6grencilerinde yalnizlik ile reddedilme
duyarliligr ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada yalnizlik,
reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler

belirlenmistir.

Yalnizlik ile ilgili ¢alismalardan birisini de Mutlu (2014) gerceklestirmistir.
Arastirmanin amaci lise 0grencilerinin sosyal paylasim sitesi Facebook'u kullanim
yogunlugu ve sitenin bazi uygulamalarmin kullanim sikligina gére bu 6grencilerin
Ozsaygl ve yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasidir. Lise 6grencileri ile yaptigi bu
calismada kullanicilarin yalnizlik ve 6zsaygi diizeylerinin Facebook kullanimi ve

uygulamalari tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yiicel’in (2009) Ankara il merkezinde lise ikinci sinifa devam eden 6grenciler
ile yaptig1 arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ergenlerin akran iliskileri,
yalmzlik diizeylerinin internet kullanimina etkisi ve evde internet kullanimini
etkileyen degiskenlerin etkisi olup olmadigr saptanmaya calisilmistir. Arastirma
bulgularmma gore evlerinde internet olan ve olmayan ogrencilerin arasinda akran
iligkileri alt Gl¢ekleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Evlerinde internet olan ve
olmayan ergenlerin arasinda yalnizlik puan ortalamalar1 agisindan anlaml farkliliklar
saptanmistir. Son olarak ergenlerin evlerinde internet baglantilarinin olmasi akran

iligkileri 6l¢egi puanlarini artirmakta ve yalnizlik seviyelerini diisiirmektedir.

Cagir (2010) yaptig1 ¢aligmada; gerek diinyada gerekse lilkemizde gittikge
yayginlasan ve en riskli grup olan {iniversite ve lise 6grencilerinde problemli internet

kullaniminin, bu orgencilerin yalnizlik diizeyleriyle ve esenlik halleriyle iliskisini
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incelemistir. Yapilan ¢alisma sonrasi su tespitlere ulasilmistir; 6grencilerin internet
kullanimlarinin problemli oldugu, yalmizlik diizeylerinin orta seviyede oldugu ve
esenlik hallerinin diisiik oldugu bulunmustur. Lise ve iiniversite Ogrencilerinin
problemli internet kullanimlar1 ile yalmizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde,
problemli internet kullanimlart ile algilanan esenlik halleri arasinda ise negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri yas,
cinsiyet, stmif ve Ogrenim goriilen zaman degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermistir. Son olarak Ogrencilerin yas, smif ve Ogrenim goriilen zaman

degiskenlerine gore yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Uzun (2013) Elaz1g’da 400 kisi ile yaptigi arastirmada iletisim teknolojilerinden
biri olan internette gegirilen zamanin kisilerin gercek yasamdaki sosyallik ve yalnizlik
seviyelerine bagli olup olmadigi konusuna agiklik getirmeyi amaglamistir. Arastirma
bulgularina gore, bireyin hayatinda vazgecilmez bir dneme sahip olan sosyallesme
kavraminin sanal ortamlarda varligini devam ettirdigi ve bireylerin gercek yagamdaki
sosyallik, yalnizlik durumlarmin sosyal paylasim aglar1 kullanimi iizerinde etkili

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Demirci (2007) yaptig1 ¢alismada baglanma boyutlari, cinsiyet ve aile yapisinin,
yalnizligi ne derecede yordadigini aragtirmayr amacglamistir. Caligmaya Ankara
Universitesi'nde degisik béliimlerinde okumakta olan 473 dgrenci katilmistir. Coklu
regresyon analizi sonuglari, baglanma boyutu, aile yapisi ve cinsiyetin bir arada

yalnizligin % 19' unu acikladigini saptamistir.

Erozkan (2009) yaptigi calismada ergenlik doneminin problemli yapisi i¢inde
yer alan lise Orencilerinin yasadiklar1 yalnizligin énemli yordayicilarini belirlemeyi
amaglamigtir. Arastirma, amacina uygun olarak Mugla ilindeki bes farkli lisede
tesadiifi kiime Ornekleme se¢imi ile 600 kisi lizerinde (300 kiz; 300 erkek)
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, lise 6grencileri i¢in utangaglik, sosyal kaygi

ve 0z-saygiin yalnizligin énemli yordayicilari oldugunu gostermistir.

Ozben (2014) yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin televizyon izleme
siiresine gore yalmizlik dilizeylerini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin

orneklemini 258 kiz ve 267 erkek olmak iizere toplam 525 iiniversite Ogrencisi
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olusturmustur. Arastirma bulgularina gore televizyon izleme siiresine gore
ogrencilerin yalnizlik puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Universite dgrencilerinin televizyon izleme siiresi arttikca yalnizlik puanlariin da

arttig1 saptanmastir.

Ko¢ ve Saglam (2009) yaptiklaricalismada Sinop Universitesi Saglik
Yiiksekokulu hemsirelik 6grencilerinin yalmizlik diizeyi, etkileyen faktorler ve bazi
sosyo-demografik degiskenlerle iligkisini incelemislerdir. Aragtirma grubu 148’1 kiz,
6’s1 erkek olmak iizere evde ve yurtta kalan 154 6grenciden olugsmustur. Arastirma
sonucuna gore 0grencilerin biiylik ¢cogunlugunun, %48,1’inin, orta diizey yalnizlik
puanina (36,54+7,72) sahip olduklar1 bulunmustur. Universite dgrencilerinin yalnizlik
diizeylerinin annelerinin egitim diizeyine ve meslegine, babalarinin egitim diizeyine
ve lniversite ihtiyaglarin1 karsilama/karsilamama durumuna gore farklilastig
saptanmistir (p<0,05). Ayrica arastirmada yalnizlik diizeyi ile sinifi, kaldigi yer,
ailenin yasadig1 yerlesim birimi, babanin meslegi, gelir durumu, tiniversitedeki kendi
basari durumunu degerlendirme durumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir

(p>0,05).

Hamarta (2000) yaptig1 calismada tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, sinif,
boliim, yetismis oldugu yer, barinma tiirli gibi baz1 6zliik niteliklerinin, sosyal beceri
ve yalnzlik diizeyleri iizerine etkilerini incelemistir. Arastirma farkli boliimlerden 1.
ve 4. smif Ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi, yalmizlik
diizeyinin cinsiyete bagl olarak farklilastigibulunmustur. Erkek 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Farkli
boliimlerde okumanin 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili oldugu
ancak yalmizlik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Sinif
degiskenine bagli analizde Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri agisindan 6nemli
diizeyde bir farklilagma gostermedigi ancak yalnizlik diizeyleri sinif degiskenine gore
onemli diizeyde farklilastig1 bulgulanmistir. 4. siif 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri,

1. smif 6grencilerinin yalmzlik diizeylerine gore onemli diizeyde yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Arastirmada ayrica sosyal beceri ile yalnizlik diizeyi arasinda ters yonli

bir iligkinin oldugu saptanmuistir.
2.3. Yasam Doyumu:

2.3.1. Yasam Doyumu:

Yasam doyumu kavrami uzun yillar boyunca hem insanligin hem de
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis bir konudur (Deniz ve Yilmaz, 2004). Yasam doyumu
denildiginde 6nce “doyum” kavraminin agikliga kavusmasi gerekir. Doyum
organizmada fizyolojik (aclik, susuzluk, cinsellik) veya psikolojik (basari, sevgi,
merak) ihtiyaglarin karsilanmasi sonrasinda organizmanin yeniden eski dengesine
kavugsma durumudur (Budak, 2003).Doyum, bireylerin hayata dair isteklerinin,
gereksinimlerinin, beklentilerinin yerine gelmesi seklinde de tanimlanabilir. Yasam
doyumu ise bireyin sahip olduklariyla, sahip olmak istediklerinin karsilagtirmasi
sonucu elde edilen seydir. Yasam doyumu kisinin kendisini bireysel olarak
degerlendirmesi olarak da diisiiniilebilir. Kisi neye sahip ve kendisinde eksik olarak ne
gormektedir, neyin olmasini arzu etmektedir. Kisi sahip olmak istediklerine ya da
arzuladiklarina ne kadar yakinlasirsa yasam doyumuna o kadar c¢okulagmaktadir

(Acar, 2009).

Yasam doyumu, bireyin calisma hayati disinda sahip olduklar1 yasama karsi
aldiklar1 tavirdir. Bu kavramla ilgili hosnutluk s6z konusudur. Mutluluk ve esenlik
anlamlarmi1 da beraber getirir. Kisinin hayatindan, sahip olduklarindan memnun
olmasini belirten bir kavramdir. Diger bir tanimda, kisinin sahip olduklarindan hosnut

kalmasi seklinde ifade de edilebilir (Aydimer, 2011).

Yasam doyumu genel olarak kisinin tiim yasamini ve yasaminin tiim boyutlarini
kapsamaktadir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Bu sebeple yasam doyumu
denildiginde kisinin yasaminin tek boyutuna iliskin doyum degil, yasaminin tiimiinden
aldigi doyum anlagilmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Ayrica yasadig siirece
yapilan dl¢iimlerde yasam doyumuna iliskin farkli sonuglara varilabilmektedir (Sar16z,
2001).
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Yasam doyumu, i¢inde bulunulan an igerisinde yasanilan doyum, gelecek ve
geemiste yasanilan doyum, yasami degistirme arzusu insanin hayati hakkindaki
diisiincelerini icermektedir. Bos zaman, saglik, para ile alakali veya is, aile ile ilgili
alanlar yasam doyumu alanlar1 olarak kabul edilmektedir (Diener ve Lucas,
1999).Bireyin arzulari ile i¢inde bulundugu durum arasindaki uyum ya da uyumsuzluk
yasam doyumunun belirlemektedir. Uyum arttik¢a yasam doyumu fazla olmaktadir,
uyum azaldik¢a yasam doyumu azalmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Yasam doyumu kavrami, hayatimizda ¢okga karsimiza ¢ikmasina ragmen ortak
bir tanim olusturulamamis ve birden ¢ok anlamda kullanilmistir. Yasam doyumu
kavramini bazi arastirmacilar mutluluk bazi arastirmacilar ise 6znel iyi olus olarak ele

almistir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu ile ilgili yakin kavramlardan biri 6znel iyi olustur. Bireyin
mutluluguyla ilgili olan 6znel iyi olusun biligsel yoniini yasam doyumu
olusturmaktadir. Oznel iyi olus, kisinin hayatim duygusal ve biligsel olarak
yorumlamast  seklinde aciklanmaktadir. Bu yorum, doyumun bilissel
degerlendirmesini ve olaylara verilen duygusal tepkileri kapsamaktadir (Diener,
1984). Yasam doyumu ile ilgili yargilar biligsel degerlendirme cercevesinde, memnun
edici olan veya olmayan duygusal tepkiler duygusal degerlendirme kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bireyin hayatin1 ve hayatinin tiim boyutlarinin doyumu ile ilgili
yargilar biligsel degerlendirmedir. Kisinin yasaminda tecriibe ettigi olumlu veya
olumsuz davranislar1 duygusal degerlendirmesidir (Diener ve Diener, 1996). Insanlar
daha fazla hos duygular icerisinde ve daha az hos olmayan duygular icerisinde
olduklarinda, bircok mutluluk ve daha az aci deneyimlediginde, ilgi cekici
faaliyetlerde bulunup yasamlarinda mutlu olduklarinda 6znel iyi oluglar1 artmaktadir.

(Diener, 2000).

Neugarten, insanlarin yasamdan yiiksek seviyede doyum almasini su Slgiitlere

gore iliskilendirmektedir. Bunlar:

¢ Kisinin giinliik yasam faaliyetlerinden zevk almasi,
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e Kisinin yasamiyla ilgili amaglar1 gelistirmesi, olmasi ve geg¢mise dair

sorumluluk duygusu tasimast,
e Amaglarina ulasacagina dair kendine olan inanca sahip olmasi,

e Sahip oldugu c¢irkin bedensel 6geleriyle bile olumlu bedensel imgeye sahip

olmasi,

e Hayata kars1 pozitif bir bakis agisina sahip olmasi (Neugarten 1974’ten
Aktaran Kaya, 2006).

Yasam doyumu kavramimni ilk ortaya atan Neugarten ve diger (1961)
arastirmacilardir (Acar, 2009). Daha sonra kavramin 6nemi gittik¢e artmistir. Birgok
arastirmaci konuyla ilgili ¢alisma yapmis ve bu calismalara devlet de destek vermistir.
Bu amagla tilkemizde insanlarin genel memnuniyet algisini, yagam alanlarindaki genel
memnuniyeti 6lgmek, memnuniyet diizeylerinin zaman igindeki degisimini takip
etmek amaciyla TUIK 2003 yilindan itibaren diizenli olarak arastirma yapmaktadir.
TUIK (2015) Yasam Memnuniyeti Arastirmasima gére mutlu oldugunu beyan eden
bireylerin oran1 2014 yilinda %56,3 iken 2015 yilinda %56,6 cikmistir. Mutsuz
oldugunu beyan eden bireylerin orani ise %11,7’den %11,4’e diismiistiir. Kadinlarda
mutluluk orani, 2014 yilinda %60,4 iken 2015 yilinda %60,2’ye diismiis ve erkeklerde
bu oran %52’den %52,9’a ylikselmistir. Yas gruplarina gére mutluluk diizeyine
bakildiginda, en yliksek mutluluk orant %63,8 ile 18-24 yas grubunda, en diisiik
mutluluk orani ise %51,7 ile 45-54 yas grubunda ger¢eklesmistir. Ayni arastirmaya
gore evliler bekarlara gére daha mutlu olduklarini belirtmislerdir. Mutlulugun kaynag:
olarak ilk siray1 saglik alirken, egitimli insanlarda yasam memnuniyeti daha yiliksek
cikmistir. Ayrica Tiirkiye’de insanlarin %74,4°t kendi geleceklerinden umutlu

olduklarini belirtmislerdir.

2.3.1.Yasam Doyumu ile ilgili Arastirmalar:

Kose (2016) ergenlerle yaptigi calismasinda internet bagimliliginin yasam
doyumuna etkisini incelemistir. Aragtirma grubu 109 kiz, 69 erkek olmak iirere 178

ogrenciden olusmustur. Arastirma sonucunda internet bagimlilifinin yasam
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doyumunu dogrudan, negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 saptanmistir. Bagka

bir ifadeyle internet bagimliligi yasam doyumunu diisiirdiigli sonucuna ulasilmistir.

Balaban (2015), Cocuk Destek Merkezlerinde yasayan 12-18 yas arasindaki
ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yalnizlik ve yasam doyumu degiskenleri ile
iligkisinin incelemistir. Arastirma sonuclarina goére, yasam doyum ol¢eginden alinan
puanlar arttik¢a yalnizlik 6lgeginden alinan puanlar da diisecektir. Herhangi bir hobi
ile ugrasma, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu, sorunlara ¢éziim iiretebilme, intihara
tesebbiis etmeme, gelecek ilgili timitler ile yasam doyumu arasinda da anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Sagar (2014) lise 6grencilerinin madde bagimliligina yonelik tutumlari ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amacglamistir.
Lise Ogrencileri ile yaptigi bu caligmada 596 kisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Yapilan analizler sonucu, 6grencilerin yasam doyumlar ile sigara,
alkol ve uyusturucu madde bagimliligina yonelik tutum 6lgeklerinin bazi alt boyutlari

arasinda pozitif ve anlaml1 iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Bektas (2014) c¢alismasinda haftada 10 saatten fazla Facebook kullanan
tniversite  O0grencilerinde  duygusal zeka ve yasam doyumu iligkisini
incelemistir.Aragtirmanin ~ ¢alisma  grubunu Toros, Mersin ve Cukurova
Universiteleri'nin 2013-2014 akademik yilinda grenim goren 500 lisans ve &n lisans
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinde duygusal

zeka ve yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Dost (2007) 403 iiniversite Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini
inang ve yalnizlik degiskenlerine gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularina
gore iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalmzlik

degiskenlerine gore farklilagmaktadir.
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Soydan (2015) yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig
ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelenmeyi amaglamistir.
Arastirmaya 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Hali¢ Universitesi'nde 6grenim goren
toplam 393 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore, internet bagimliligr ile
depresyon arasinda orta ve pozitif yonli bir iliski vardir. Internet Bagimlilik
Olgegi'nden alinan puan arttikca Beck Depresyon Envanteri'nden alman puan da
artmaktadir. Internet bagimlilig ile yasam doyumu arasinda zayif ve negatif yonlii bir
iliski vardir. Internet Bagimlilik Olgegi'nden alian puan arttikca Yasam Doyumu
Olgegi'nden alinan puan azalmaktadir. Cinsiyet, akademik ortalama, yalnizlik hissi,
sigara kullanimi, alkol kullanimu, giinliik internet kullanim siiresi, internete baglanilan
cihaz ve interneti kullanim amaglar ile internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin atilgan olup olmamalarina gore duygularini ifade etme egilimleri
ve yasam doyumlarmin farklilasip farklilagsmadigini ve 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore atilganlik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini inceleyen arastirmada ¢alisma
gurubunu 402 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore, atilganlik
diizeyi yiliksek olan ergenlerin, olumsuz duygularimi daha rahat ifade ettiklerini,
cevrelerine daha fazla yakinlik gosterdiklerini ve yasam doyumlarinin daha yiiksek

oldugunu gostermistir (Donmez, 2007).

Cam ve Artar (2014) yaptiklar1 aragtirmada, ortaokula devam eden ergenlerin
yasam doyumu diizeylerini okul tiirleri baglaminda incelemeyi amacglamislardir.
Aragtirma grubu 267 kiz ve 362 erkek 6grenciden olusmaktadir. Okul tiirleri olarak
Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ilde ti¢ Yatili Bolge Okulu (YBO) ve ii¢ normal
ortaokul sec¢ilmistir. Arastirma sonuglarina gore kizlarin yasam doyumu puan
ortalamalarinin erkeklere gore genel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. 8. sinifa
devam eden ergenlerin okul doyumu puan ortalamalarinin 6. ve 7. siniflara devam eden
ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmigtir. Okul tiirlerine gore yapilan
karsilastirmalarda ise benlik boyutunda yatili bolge ortaokuluna devam eden
Ogrencilerin daha diisiik, ¢evreden algilanan doyum boyutunda ise daha yiiksek

puanlar aldiklar1 tespit edilmistir.
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Giirgain (2014) Prizren Universitesi ile Balikesir Universitesi'nde okuyan
tiniversite 0grencilerinin yilmazlik ve iyilik halini cinsiyet, sinif, boliim ve {iniversite
degiskenleri acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma grubunda 682’si (%67,2)
kadin, 333’1 (%32,8) erkek olmak iizere 1015 iniversite 6grencisi yer almistir.
Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir: Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri ile iyilik
halleri arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Universite smif ve boliim
degiskenlerine gore yilmazlik ve iyilik puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.
Balikesir Universitesi 6grencilerinin iyilik hali puan ortalamalar1 Prizren Universitesi
Ogrencilerinin iyilik hali puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinif
degiskenine gore 1. sinifta okuyan 6grencilerin 3. ve 4. sinifta okuyan 6grencilere gore
tyilik hali puan ortalamalar1 daha diistiktiir. Boliimler arasinda da iyilik hali puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Universite dgrencilerinin iyilik

hali puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Isik ve Kogak (2014) Erciyes Universitesi iletisim Fakiiltesi'nde okuyan
Ogrencilerle yaptiklar1 calismada, Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
demografik 6zellikler basta olmak {izere, boliim farkliliklari, 6grenim tiirii, cografi
bolge, mesleki gelecek beklentisi, aile gelir durumu ve barinma durumu degiskenleri
baglaminda incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére oOgrenciler
yasamlarindan genel olarak memnun olduklarini belirtmislerdir. Diger sonuglar ise
maddi imkanlar, yasanilan cografi bolge, barinma durumu ve mesleki beklentilerin
gerceklesme ihtimalinin {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarma anlamh
derecede etki ettigi tespit edilmistir. Diger de§iskenlerin yani cinsiyet, okunan boliim,
Ogrenim tiirli ve aylik harcama miktar1 yasam doyumuyla anlamli bir iliskiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Civitgi (2012) Pamukkale Universitesi'nde dgrenim goren 376 ogrenci ile
gerceklestirdigi caligmasinda, liniversite 6grencilerinin genel yasam doyumu diizeyleri
ve cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaglarindaki (basari, 6zerklik, basatlik) degisimi
incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu yiiksek olan
Ogrencilerde basar1 ihtiyaci yasam doyumu diisiik olanlardan daha fazladir. Basari

ithtiyaci agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark ¢gitkmamistir. Yasam
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doyumu yiiksek olan kizlarin basatlik ihtiyacinin yasam doyumu diisiik olan kizlara
gore daha fazla oldugu; yasam doyumu diisiik olan erkeklerin 6zerklik ihtiyacinin da
yasam doyumu yiiksek olan erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yasam doyumu ve cinsiyet etkilesiminin basar1 ihtiyaci tlizerindeki ortak etkisi ise

anlamli bulunmamastir.

Sar1, Otiing ve Erceylan (2007) arastirmalarinda lise 6grencilerinin okullarmin
yasam kalitesine iliskin algilarini incelemislerdir. Arastirma grubunu Adana ilinde 6
liseden toplamda 478 6grenci olusturmustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin okullarindaki yasam kalitesini genel olarak orta diizeyde olarak
algiladiklari, kiz ve erkek Ogrencilerin okul yasam kalitesi algilar1 arasinda énemli
farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica iist sosyo — ekonomik diizeydeki liselerde
okul yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu ve sinif diizeyi yiikseldik¢e dgrencilerin

liselerindeki yasam kalitesini daha olumlu algiladiklart sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu ¢alismada, ortadgretim Ogrencilerinin, telefon bagimliliginin yalnizlik ve
yasam doyumu bakimindan incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada ayni zamanda
akilli telefon bagimliligr ile yalnizlik ve yasam doyumlarinin cinsiyet, okul tiirii, siif
diizeyi, akademik basar1 durumu, akilli telefon kullanim stiresi, akilli telefon kullanim
amaci degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.
Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, calisma grubu, arastirma siirecinde
kullanilan kisisel bilgi formu, verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgekler ve bu 6lgeklerin
gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalari, verilerin islem yolu ve toplanma siireci ve toplanilan

bu verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, Ortadgretim oOgrencilerinde telefon bagimliliginin yalnizlik,
yasam doyumu ve bazi kisisel ozellikler bakimindan incelenmesi hedeflenmistir.

Calismada “iliskisel tarama modeli” kullanilmigtir.

lligkisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte

degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir

(Karasar, 2005).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Giimiishane Merkez ve
Kelkit ilgesine bagli merkez okullarda 6grenim goérmekte olan ortadgretim 11. ve 12.
sinif 6grencilerinden olusturmaktadir. Bu okullarda akilli telefonu olan veya kullanan
ogrencilere uygulama yapilmistir. Uygulama yapilan okullar ve 6grenci sayis1 asagida

Tablo:1°de verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubu
11-12’nci Simf
Okul Adi Uygulanan Ogrenci Sayisi
Kelkit Yagar ve irfani Dogan MTAL 79
Kelkit Nene Hatun MTAL 44
Kelkit Ilgesi Lokman Hekim SML 64
Kelkit Muammer ve Enver Sahin Anadolu Lisesi 76
Kelkit flgesi Anadolu Lisesi 112
Kelkit ilgesi Abdulhamit Han ATHL 94
Giimiishane Merkez Tiirk Telekom Fen Lisesi 76
Giimiishane Merkez Maresal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi 85
Toplam 630

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna uygulanmakiizere hazirlanan kisisel
bilgi formunda ortadgretim 11 ve 12. smif 6grencilerinin demografik 6zellikleri
belirlenmeye calisilmistir. Gelistirilen kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyetleri,
okul tiirleri, ortalama okul basar1 notu-bagart not araligi, akilli telefon kullanim
amaclari, akilli telefon kullanim siiresi, smif diizeyi ile ilgili toplam alt1 soru

bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu uzman goriisii alinarak gelistirilmistir.

3.3.2. Akilh Telefon Bagimhhg Olgegi

Olgegin orijinal formu 2013 yilinda Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan
gelistirilmistir. Tlk olarak 33 maddelik olarak bu form gelistirilmistir. Daha sonra 343
erkek, 197 kiz toplam 547 kisiye uygulanarak 10 maddelik kisa form gelistirilmistir.
Kisa form 5’11 Likert olarak yapilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi 2014 yilinda Akin ve digerleri tarafindan
yapilmistir.312 lise 6grencisine uygulanan olgek, Tiirkceye uyarlama asamasinda

oncelikle Ingilizceyi iyi bilen 5 akademisyen tarafindan Tiirkceye cevrilip tekrar
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Ingilizceye déniistiiriilmiistiir. Daha sonra Tiirk¢e form iizerinde anlam ve gramer
acisindan incelemeler yapilip gerekli diizeltmeler ile denemelik Tiirkge form
hazirlanmistir.  Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Tiirkgeye uyarlanan &lgegin
giivenirlik caligmalarinda, standardize edilmis Cronbach Alpha degeri agisindan

giivenirligi.88¢ikmustir.

Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan 2013 yilinda hazirlanan “Akilli Telefon
Bagimlihigir Olgegi’ nin” gegerlilik ¢aligmalarinda “Internet Bagimlihig Olgegi” ve
“Akilli Telefon Egilim Olgegi” birlikte kullanilmistir. Buna gore iki olgek igin
gecerlilik katsayist internet Bagimlilig: Olgegi i¢in.42; Akilli Telefon Egilim Olgegi

i¢cin.76 bulunmustur.

Tiirkceye Akin ve digerleri (2014) tarafindan uyarlanan Akilli telefon
bagimlilig1 6l¢eginin yapt gecerliligi i¢in yapilan dogrulayicr faktor analizinde dlgek
orijinal yapisinda oldugu gibi tek boyut olarak uyum verdigi goriilmiistiir (x2= 56.92,
sd= 31, RMSEA=.052, NFI=.96, NNFI=.97, IFI= .98, RFI=.94, CFI= .98, GFI= .96
ve SRMR=.052).

2013 yilinda Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan gelistirilen Akilli Telefon
Bagimlihg Olgeginin giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist. 91 olarak bulunmus olup madde toplam korelasyon katsayisi ise. 50ile. 80

PR

arasinda degistigi bulgulanmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasmi yapan Akin ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi. 88 olarak bulunmus
ve Olgegin diizeltilmis madde-test korelasyonlari .43 ile.76 arasinda siralanmistir. Bu

calismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 .83 olarak bulunmustur.

Akin ve digerleri (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Akilli telefon bagimlilik
oleegi 5°1i Likert tipinde derecelendirilmis bir &lgektir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir.Olgegin tamami diiz maddelerden olusmaktadir. Her bir madde igin
Kesinlikle Katilmiyorum (0), Kismen Katilmiyorum (1), Kararsizim (2), Kismen
Katiliyorum (3), Kesinlikle Katiliyorum (4) puan almaktadir. Olgekten en fazla 40, en
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diisiik ise 0 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi Akilli Telefon

Bagimliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.3. UCLA Yalmzlik Olgegi

Olgegin orijinali Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen
University of California Los Angeles LonelinessScale'dir. Daha sonra dlgek Russel,
Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar gézden gegirilerek maddelerin yarisi
olumlu yaris1 olumsuz hale getirilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alinmalar1 Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Bu Olgekteki her maddede bireyin sosyal iliskileri ile iligkili
duygu veya diisiince belirten bir ifade bulunmaktadir. Yalnizlik durumu ne siklikla
yasadiklarim1 Dortlii  Likert tipi derecelendirme 6lcegi iizerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Testin gecerlik yontemi Beck Depresyon Envanteri ile kriter gegerligi
tabanlidir, korelasyon katsayis1.82°dir. Glivenirlik ¢aligmalar test tekrar test yontemi
ile yapilmistir. Glivenirlik katsayis1.94 tiir.Ayrica bu arastirmada i¢ tutarlik analizleri
sonucu Cronbah Alpha katsayisi .81 olarak elde edilmistir.

Puanlama yapilirken maddelerin ters ¢cevrilmesi asamasinda 6lcekte yer alan (1,
4,5,6,9, 10, 15, 16, 19, 20) olumlu anlamda ifadeler igeren maddeler, “sik sik
yasarim”(1), “bazen yasarim”(2), “nadiren yasarim”(3), “hi¢ yasamam™(4) seklinde
puanlandirilarak hesaplanmalidir. Diger taraftan olumsuz anlamda ifadeler igeren (2,
3,7,8,11,12,13, 14, 17, 18) maddeler tam tersi yonde , “hi¢ yasamam™(1),*“nadiren
yasarim”(2), “bazen yasarim”(3), “sik sik yasarim”(4) seklinde puanlandirilarak
hesaplanmalidir. Puanlama islemi yapildiktan sonra tiim maddelerden alinan puanlar
toplanarak “Toplam yalnizlik puan1t” elde edilir. 4°lii Likert tipi bir 6l¢ek oldugundan
her madde i¢in puanlama 1 ila 4 puan arasinda degistigi i¢in dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80 olacaktir. Olgekten alinan toplam yalnizlik
puanin yiiksek olmasi yalnizlik egilimi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir

(Demir, 1989).

Pancar (2009) Yiiksek Lisans tez calismast kapsaminda UCLA Yalnzlik
Olgegi’nin ergenlerde kullamlabilirligini test etmek amaciyla test tekrar test yontemi

ile glivenirlik ¢alismas1 yapmistir Bu ¢calisma kapsaminda 2005-2006 egitim — 6gretim
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yilinda Adana Erkek Lisesi’nde egitimlerine devam eden 142 ortadgretim dgrencisine

iki hafta ara ile iki kez uygulamistir.

Test tekrar test yontemi kullanilarak yapilan gilivenirlik ¢alismasi sonucunda,
UCLA Yalmzlik Olgegi ile elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisini,
=79 (p<.001) olarak elde etmistir. Bu koreldsyon katsayisi UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin tutarli bir dlgek oldugu kanaatini olusturmustur. Ayrica i¢ tutarlik analizleri

sonucu Cronbah Alpha katsayisini .87 (p<.001) olarak elde etmistir.

3.3.4. Yasam Doyumu Ol¢egi:

Orijinali (1985) Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen
Yasam Doyumu Olgegi (TheSatisfactionwith Life Scale) Likert tipinde 5 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri “hi¢ katilmiyorum™(1), “katilmiyorum” (2), “’kismen
katilmiyorum™ (3), “ne katiliyorum ne katilmiyorum™ (4), “kismen katiliyorum” (5),
“katiliyorum” (6), “tamamen katiliyorum” (7) seklinde ifadeler igermektedir.
Olgekteki ifadelerin hepsi olumlu anlamlar ifade etmekte, tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir ve dlgek tek boyuttan olusmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’nden
aliabilecek en diisiikk puan hepsine “hi¢ katilmiyorum” denildigi kosulda 5, hepsine
“tamamen katiliyorum” denildigi kosulda ise en yiiksek 35 puan olmaktadir. Olgekten
diisiik puan alinmasi diisiik diizeyde yasam doyumuna, yiiksek puan alinmasi ise

yiiksek diizeyde yasam doyumuna isaret etmektedir.

Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha degeri. 87 olarak bulunmustur. Olgiit
bagiml gecerligi ise.82 olarak elde edilmistir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Koker
(1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilmis, Yetim’ in yaptigi calismada Alpha degeri.
86, test-tekrar test giivenirligi ise.73 bulunmustur.Bu arastirmada ise i¢ tutarlik

analizleri sonucu Cronbah Alpha katsayisi .69 olarak elde etmistir.

3.4. Aragtirmanin islem Yolu

Arastirmaya baslanmasi ve sorunsuz yiriitiilmesi i¢in bildirim yapilmasi
gereken kurumlardan arastirma izni alindiktan sonra 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
Giimiishane Merkez ve Kelkit Ilgesi’nde yer alan bazi ortadgretim kurumlarinda

ogrenim goren toplam 630 dgrenciye “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi”, “UCLA
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Yalmzlik Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgedi” uygulanmistir. Ayrica arastirmaci
tarafindan gelistirilmis katilimcilarin cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, akademik basar1
ortalamasi, akilli telefon kullanim siiresi ve akilli telefon kullanim amagclarini
belirlemeye yonelik olarak da “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Katilimcilara
arastirmaci tarafindan gerekli uyarilar ve agiklamalar yapilmistir. Olgeklerden once
verilen yonergeler ile katilimcilarin 6lgekleri i¢tenlik ve samimiyetle doldurmalari rica
edilmistir. Olgekler Milli Egitim Miidiirliigiiniin belirledigi tarihlerde okullara
gidilerek uygulanmistir. Ogrencilerin formu doldurmalar1 igin 40 dakika siire
verilmistir. Bu siire iginde ara verilmemistir. Ogrencilerden alman formlar iginde

gelisigiizel doldurulanlar ayrilmis ve degerlendirmeye katilmamustir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerden elde edilen veriler
arastirmaci tarafindan elektronik ortamda kodlanmis ve daha sonra veri analizi
yapilmigtir. Ogrencilerden elde edilen verilerle ¢aligmanin hipotezleri dogrultusunda
cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, akademik basar1 ortalamasi, akilli telefon kullanim
stiresi ve akilli telefon kullanim amaci ile akilli telefon bagimlilik, yalnizlik ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi test edilmistir. Calisma
grubunun parametrik 6zellikler gostermesi nedeniyle iki degiskenli verilerde t testi ve
ikiden fazla degiskeni olan verilerde Tek yonli ANOVA kullanilmistir. Ayrica
degiskenlerin akilli telefon bagimliligint yordayipyordamadigini test etmek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi testleri

kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1 Ortadégretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik

Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

4.1.1 Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Akilli Telefon
Bagimhhigina iliskin Bulgular
Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi arasinda

anlamli farklilik olup olmadig: incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6rneklem t testi
analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo: 2-Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére ATBO-E Puanlarna iliskin
Bagimsiz Ornek t-testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 314 25,0605 9,51740 628 -,276 ,782
Erkek 316 25,2627 8,84060

p>0.05

Ortadgretim &grencilerinin cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi arasinda
anlaml bir etkisinin olup olmadigini gosteren bagimsiz orneklem igin t testinde,
kizlarin akilli telefon bagimliligi puan ortalamas ile (Xk:25,06) erkek dgrencilerin
akilli telefon bagimlilig puan ortalamasi ( X e:25,26) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [te2s:-0,276, p>0.05].Bu durumda 6grencilerde cinsiyetin akilli telefon

bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.1.2 Ortadgretim Ogrencilerinin Kayith Oldugu Lise Tiiriine Gore Akill
Telefon Bagimhligina iliskin Bulgular

Ortadgretim ogrencilerinin  kayith oldugu lise tiiriine gore akilli telefon
bagimliligi puanlarina iligkin betimleyici istatistik sonuclari asagida Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo-3 Ortadgretim dgrencilerinin kayith oldugu okul tiiriine gore ATBO-E puanlarma iliskin
betimleyici istatistik sonuglari

Okul Tiiri N X Ss

Nene Hatun MTAL (1) 44 23,4091 9,49496
Abdulhamit Han ATHL(2) 94 25,1277 9,24137
Muammer Ve Enver Sahin Anadolu Lisesi(3) 76 25,9079 9,55012
Anadolu Lisesi(4) 112 25,6786 9,03767
Lokman Hekim SML(5) 64 26,3594 8,84140
Yasar Ve Irfani Dogan MTAL(6) 79 25,6582 9,45419
Maresal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi(7) 85 24,7059 9,32077
Tiirk Telekom Fen Lisesi(8) 76 23,6974 8,60855
Toplam 630 25,1619 9,17741

Yukarida Ortadgretim 6grencilerinin kayitl oldugu lise tiirline gore akilli telefon
bagimlilig1 puanlarma iligkin betimleyici tablo verilmistir. Tablo 3’e gore okullar
arasinda akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi en diisiik Nene Hatun MTAL
(X1:23,4091) ve Tiirk Telekom Fen Lisesi (Xs:23,6974) okullari ¢ikmistir. En yiiksek
puan ortalamas1 (Xs: 26,3594) ise Lokman Hekim SML okulunda ¢ikmustir.

Ortadgretim 6grencilerinin okuduklar: okul tiirline gore akilli telefon bagimlilig
arasinda anlaml fark olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo: 4 —Ortadgretim Ogrencilerinin Kayitli Oldugu Okul Tiiriine Gére ATBO-E
Puanlarma Iliskin Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglar

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 499,404 7 71,343 ,846 ,550
Gruplar I¢i 52478,081 622 84,370

Toplam 52977,486 629

*p>0.05

Ortadgretim dgrencilerinin kayitli oldugu okul tiiriine gore ATBO-E puanlarina
iliskin Tek yonlii ANOVA sonuglar1 verilmistir. Sonuglara gore dgrencilerinin kayith
oldugu okul tiiriine gére ATBO-E puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig

gorilmiistiir [F(7-622):0,846, p>0.05].
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4.1.3 Ortadgretim Ogrencilerinin Bulundugu Sinif Diizeyine Gére Akilh

Telefon Bagimhligina iliskin Bulgular

Ortadgretim o6grencilerinin  bulundugu simif diizeyine gore akilli telefon

bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda

bagimsiz 6rneklem t testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo: 5 - Lise Ogrencilerinin sif diizeyine Gére ATBO-E Puanlarina iligkin Bagimsiz
Ornek t-testi Sonuglari

Sinif Diizeyi N X S sd t p
11. Smf 308 25,8149 9,44044 628 1,750 ,081
12. Simf 322 24,5373 8,88838

p>0.05

Yukarida verilen Tablo 5’te Ortadgretim 6grencilerinin siif diizeylerine gore

akilli telefon bagimlilig tizerinde etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Sonuglara gore

11. Simif dgrencilerinin puan ortalamalari (X11:25,81) ile 12. Siif dgrencilerinin puan

ortalamalar1 ( X 12:24,53) arasinda anlamli bir farkliik olmadigi goriilmektedir

[te28):1,750, p>0.05]. Buna goére Ogrencilerin simif diizeylerinin akilli telefon

bagimlilig1 tizerinde etkisinin olmadig: belirtilebilir.

4.1.4 Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Basar1 Durumuna Gore

Akilli Telefon Bagimlihgina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik basar1 durumlarma gore akilli telefon

bagimlilig1 puanlarina iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 asagida Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo:6- Lise 6grencilerinin akademik basarilarina gore ATBO-E Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistik Sonuglar

Akademik basari N X Ss

60 ve daha diisiik(1) 74 28,0270 1,12919
61 ile 65 arasi(2) 73 27,4521 1,03092
66 ile 70 arasi(3) 104 26,4231 ,90428
71 ile 75 arasi(4) 146 25,4863 ,77881
75 ile 80 arasi(5) 132 23,5530 ,78496
80 ve daha tistii(6) 101 21,7426 ,74164
Toplam 630 25,1619 ,36564
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Ortadgretim 6grencilerinde akademik basartya gore akilli telefon bagimliligina
iliskin betimleyici tabloya gore en yiiksek ortalama (X1:28,02) “60 ve daha diisiik”
grubu ¢ikmustir. Ayn1 tabloya gore en diisiik ortalama ise (Xs:21,74) “80 ve daha iistii”

grubundakilerde goriilmektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik basar1 durumlarma goére akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo:7.-Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gore ATBO-E Puanlarma iliskin
Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglari

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F p Tukey
Gruplar arasi 2693,665 5 538,733 6,685 ,000" 1-5,1-6,
Gruplar I¢i 50283,821 624 80,583 2-5,2-6,
Toplam 52977,486 629 3-6,4-6

"p<0.05

Ortadgretim dgrencilerinin akademik basart durumuna gére ATBO-E puanlarina
iligkin Tek yonlit ANOVA sonuglari verilmistir. Sonuglara gore 6grencilerin akademik
basar1 durumuna gére ATBO-E puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
[F(5-624):6,685, p<0.05].Yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma testi sonucunda anlamli
farkin “1-57,71-67, “2-57, “2-6”, “3-6”, “4-6” basar1 gruplar1 arasinda oldugu

gorilmektedir.

Sonug olarak akademik basar1 durumunun akilli telefon bagimlilig iizerinde bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ortadgretim 6grencilerinde akademik basar1 durumu
diisiik olan gruplarin akilli telefon bagimliligt puan ortalamalar1 yiliksek ¢iktig
goriilmektedir. Akademik basar1 durumunun yiiksek oldugu gruplarda ise akilli telefon
bagimlilig1 puan ortalamalar1 diismektedir. Dolayisiyla akademik basar1 yoniinden
zaylf olan ogrencilerin basarili 6grencilere gore akilli telefon bagimlisi olma

thtimalinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasabiliriz.
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4.1.5 Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gore

Akilli Telefon Bagimlihgina iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gore akilli telefon
bagimliligi puanlarma iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 asagida Tablo 8’de
verilmisgtir.

Tablo:8-Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gére ATBO-E
Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

Kullanim siiresi N X Ss

1 saatten az(1) 152 18,4079 6,40401
1-3 saat arasi(2) 236 23,4746 8,02094
3-5 saat arasi(3) 140 29,7857 7,87655
5 saatten fazla(4) 102 32,7843 8,03289
Toplam 630 25,1619 9,17741

Yukarida verilen Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine
gore akilli telefon bagimliligina iliskin betimleyici tabloya gore en yiiksek ortalama
(X4:32,78) 5 saatten fazla” kullanim siiresine ait ¢ikmistir. Ayni tabloya gére en diisiik
ortalama ise (X1:18,40) “1 saatten az” akilli telefon kullanan 6grenci grubunda
goriilmiistiir. Tablo 8’e gore dgrencilerin akilli telefon kullanim stireleri arttik¢a akilli

telefon bagimlilig1 puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gore akilli telefon
bagimliligi arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo: 9 -Lise Ogrencilerinin akill telefon kullanim siirelerine gére ATBO-E Puanlarina
Iligkin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Vayansin Kareler Sd Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamast F p Tukey
Gruplar arasi 16525,101 3 5508,367 94,596 ,000" 1-2,1-3,
Gruplar I¢i 36452,384 626 58,231 1-4,2-3,
Toplam 52977,486 629 3-4

*p<0.05

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanimi siirelerine gére ATBO-E
puanlarma iligkin Tek yonli ANOVA sonuglar1 verilmistir. Sonuglara gore
ogrencilerin akill telefon kullanim siirelerine gre ATBO-E puanlari arasinda anlamli

bir fark oldugu goriilmiistiir [F(3-626):94,596, p<0.05].Yapilan Tukey ¢oklu
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karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin “1-27,71-3”, “1-4”, “2-3”, “3-4” kullanim
stireleri gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Yani biitiin kullanim stireleri arasinda

anlaml bir farklilik ¢ikmustir.

Yukarda hem betimleyici sonuglar hem de Tek yonlii ANOVA sonuglari
verilmistir. Bu sonuglarisiginda akilli telefon kullanim siireleri ile akilli telefon
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varilabilir.
Akailli telefon kullanim siiresi arttik¢a diizenli olarak akilli telefon bagimlilig1 puanlari
da arttig1 goriilmistiir. Buna gore de kullanma siiresi ne kadar artarsa bagimli olma

ihtimali de artar sonucuna varilabilir.

4.1.6 Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Amacina Gore

AKkilli Telefon Bagimhihgina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim amacina gore akilli telefon
bagimlilig1 puanlarma iligkin betimleyici istatistik sonuclar1 asagida Tablo 10’da

verilmisgtir.

Tablo:10- Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim amaglarina gére ATBO-E
Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistik sonuglar1

Kullanim amaci N X Ss
Konusma(1) 200 21,2150 8,63025
Mesajlagma(2) 113 25,9912 9,01635
Oyun oynama(3) 63 25,6032 8,51098
Uygulamalar ve diger(4) 38 24,6053 9,06892
Sosyal medya(5) 216 28,3519 8,65388
Toplam 630 25,1619 9,17741

Yukarida Tablo:10°da akilli telefon kullanim amacina gore akilli telefon
bagimliligina iliskin betimleyici tablo sonuglart verilmistir. Tablo:10’a gére 6grenciler
akilli telefonu en cok ‘“sosyal medya” ve en az “uygulamalar ve diger” amacl
kullanmaktadir. Yine tabloya gore “konusma” amagli kullanan 6grencilerin akill
telefon bagimliligi puan ortalamalari(X1:21,21) en diisiik gikarken “sosyal medya”
amagli kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar (Xs:28,35) en

yiiksek ¢ikmuistir.
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Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim amacina gore akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo: 11 —Ortadgretim Ogr¢ncilerinin akilli telefon kullanim amaglarina gére ATBO-E
Puanlarma Iligkin Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplam sd Ortalamast F p Tukey
Gruplar arasi 5415,322 4 1353,830 17,790 ,000" 1-2,
Gruplar I¢i 47562,164 625 76,099 1-3,
Toplam 52977,486 629 1-5
*p<0.05

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullamim amaglarmna gére ATBO-E
puanlarina iliskin Tek yonli ANOVA sonuglari verilmigtir. Sonucglara gore
ogrencilerinakilli telefon kullanim amacina gére ATBO-E puanlari arasida anlamli
bir fark oldugu goriilmistir [Fu-625:17,790, p<0.05].Yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlaml farkin “1-27,71-3”, “1-5” kullanim amaglar
arasinda oldugu goriilmektedir. Burada oOzellikle “konusma” amagli kullanimin
digerleri ile farklilik gosterdigi goriilmektedir.”’Konusma” amagli kullanan

ogrencilerin bagimlilik puan ortalamalar1 daha diisiik ¢iktig1 sdylenebilir.

Sonug olarak akilli telefon kullanim amacina gore akilli telefon bagimlilig: puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmistir. “Konusma” amaglh kullanan
ogrenciler diger amach kullanan 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle “sosyal medya” amaglh kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalar1 diger kullanim amaglarina gore yliksek ¢ikmistir. “Sosyal medya” amagh
kullanimin fazla olmasmi bagimliliga daha kolay yol acabilecegine de buradan

ulasabiliriz.
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4.2 Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerinin Bazi

Degiskenler Agisindan incelenmesi

4.2.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanim Siirelerine

Gore Yalmzlik Algilarna iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gore yalnmizlik

algilarina iligskin betimleyici istatistik sonuglart asagida Tablo 12°de verilmistir.

Tablo:12-Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gére UCLA
Yalnizlik Olgegi Puanlarima iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Kullanim siiresi N X Ss

1 saatten az(1) 152 32,5855 7,16914
1-3 saat arasi(2) 236 33,7415 7,64512
3-5 saat arasi(3) 140 34,7571 7,01270
5 saatten fazla(4) 102 37,0588 9,62651
Toplam 630 34,2254 7,87562

Betimleyici tablo sonuglarina gore akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a diizenli

olarak UCLA Yalnizlik puan ortalamalarinda da artis oldugu goriilmektedir. Tabloya

bakildiginda kullanim stiresine gére UCLA Yalnizlik puan ortalamasi arasinda en

diigiik ortalamayr (X 1:32,58) akilli telefonu “1 saatten az” kullanan 6grenciler

olusturmustur. En yiiksek ortalama

ogrencilerde ¢ikmistir.

(X4:37,05) ise “5 saatten fazla” kullanan

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gore yalnizlik

algilar1 arasinda anlaml fark olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonli varyans

analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo:13 - Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gére UCLA Yalnizlik
Olgegi Puanlarma iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Tukey
Gruplar arasi 1322,483 3 440,828 7,321 ,000" 1-4,2-4
Gruplar I¢i 37691,511 626 60,210

Toplam 39013,994 629

*p<0.05

Yukarida Tablo:13’teOrtadgretim Ogrencilerinin  akilli telefon kullanim

stirelerine géore UCLA Yalnizlik puan ortalamalarina iligkin anlamli fark olup olmadigi
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sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gére 6grencilerin akilli telefon kullanim siirelerine
gore UCLA Yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir
[F-626):7,321, p<0.05]. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli

farkin “1-4” ve “2-4” kullanim siireleri arasinda oldugu ¢ikmustir.

Yukaridaki iki tabloya gore Ortadgretim 6grencilerinde akilli telefon kullanim
stiresi arttikca yalnizlik algilarinin da arttig1 goriilmektedir. Bu durumda akilli telefon
kullaniminin ergenlerin sosyallesmesi ve diger insanlarla iliskiler noktasinda olumsuz
etkisi oldugu sdylenebilir. Giin gegtik¢e yayginlasan akilli telefon kullanimu ilerisi igin
tehlike olabilecek ve ergenlerin kendilerini daha fazla yalniz hissetmesine sebep

olabilecektir.
4.2.2 Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Amacina Gore
Yalmzhik Algilarina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim amacina gore yalmzlik

algilarina iligkin betimleyici istatistik sonuglart asagida Tablo 14’°te verilmistir.

Tablo:14- Ortadgretim Ogrencilerinin Akill Telefon Kullanim Amaclara Gére UCLA
Yalnizlik Olgegi Puanlarma iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Kullanim amaci N X Ss
Konusma(1) 200 33,5800 7,46944
Mesajlagma(2) 113 33,6903 8,26792
Oyun oynama(3) 63 35,8254 8,60521
Uygulamalar ve diger(4) 38 35,1053 6,77352
Sosyal medya(5) 216 34,4815 7,96677
Toplam 630 34,2254 7,87562

Yukarida verilen Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim amacina
gdre yalmzlik algilarina iliskin betimleyici tabloya gore en yiiksek ortalama (Xs:35,82)
“Oyun oynama” kullanim amaci ¢ikmistir. Ayni tabloya gore en diislik ortalama ise
(X1:33,58) “Konusma” amagl kullanan &grencilerin ortalamasi ¢ikmstir. Tablo:14’e
gore Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaglarma gére UCLA Yalmizlik puan

ortalamalar1 arasinda fazla puan farki géziikmemektedir.
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Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim amacina gore yalnizlik algilar
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonli varyans analizi

sonuglar1 asagida Tablo 15°te verilmistir.

Tablo:15- Ortadgretim Ogrencilerinip Akilli Telefon Kullanim Amaglarina Gére UCLA
Yalnizlik Olgegi Puanlarina Iligkin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglari

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamast F p
Gruplar arasi 320,530 4 80,133 1,294 271
Gruplar I¢i 38693,464 625 61,910

Toplam 39013,994 629

“p>0.05

Yukarida verilen Tablo:15; Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim
amacina gore UCLA Yalnizlik puan ortalamalar1 iizerinde kayda deger etkisi olup
olmadigin1 belirlemek iizere verilmistir. Tabloya gore, Ortadgretim 6grencilerinde
akilli telefon kullanim amacinin UCLA Yalnizlik puan ortalamalari1 arasinda dnemli

bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir [Fa-625):1,294, p>0.05].

Bu sonuglara gore, Ortadgretim dgrencilerinde akilli telefon kullanim amacinin

ogrencilerin kendilerini yalniz hissetmelerine etkisi olmadigi sonucuna varilabilir.

4.3 Ortadégretim Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Bazi

Degiskenler Agisindan incelenmesi

4.3.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanim Siirelerine

Gére Yasam Doyumlarina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gore yasam
doyumlari arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Akilli telefon kullanim
siirelerine gore YDO puanlarina iliskin betimleyici istatistikler asagida 16’da

verilmistir.
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Tablo:16-Ortadgretim Ogrenc_:ilerinin Akalli Telefon Kullanim Stirelerine Gore YDO Puanlarma
Iigkin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Kullanim siiresi N X Ss

1 saatten az(1) 152 24,0197 5,46811
1-3 saat arasi(2) 236 23,0042 5,48925
3-5 saat aras1(3) 140 21,9786 5,51710
5 saatten fazla(4) 102 20,6176 5,70226
Toplam 630 22,6349 5,62614

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gére YDO
puanlarina iligkin betimleyici istatistikler yukarida verilmistir. Tabloya gére kullanim
siiresi arttikca YDO puan ortalamalar diismiistiir. Akilli telefon kullanim siiresi “Bir
saatten az” olan dgrencilerin YDO puan ortalamasi (X1:24,01) en yiiksek cikarken,
Akallr telefon kullanim siiresi “5 saatten fazla” olan 6grencilerin YDO puan ortalamasi

(X4:20,61) ise en diisiik ¢tkmistir.

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gére YDO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii
varyans analizi sonuglari asagida Tablo 17°de verilmistir.

Tablo:17- Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gére YDO Puanlarina
fliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Tukey
Gruplar arasi 799,071 3 266,357 8,725 ,000" 1-3,1-4,
Gruplar I¢i 19110,961 626 30,529 2-4
Toplam 19910,032 629

*p<0.05

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gére YDO puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini sinamak i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo:17°de verilmistir. Tek yonliit ANOVA testi sonucglarina gore
ogrencilerin akilli telefon kullanim siirelerine gére YDO puan ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu goriilmistiir [F(3-626):8,725 p<0.05]. Yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin “1-3”, “1-4”, “2-4” kullanim siireleri

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Yukarida belirtilen bulgulara gére akilli telefon kullanim siiresi arttikca YDO

puan ortalamalar1 diistiigii goriilmektedir. Yine en diisiik YDO puan ortalamasinin en
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fazla kullanim siiresi grubuna yani “5 saatten fazla” olan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik en az kullanim siiresi “1 saatten az” kullanan 6grencilerin
ise YDO puan ortalamalarinin yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Tiim bu sonuglar
1s1¢inda  Ortadgretim  Ogrencilerinde akilli telefon kullanim siirelerinin yasam

doyumlari iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu sdylenebilir.

4.3.2. Ortabgretim Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanim Amacina Gére

Yasam Doyumlarina iliskin Bulgular:

Ortadgretim ogrencilerinin akilli telefon kullanim amaglarina goére yasam
doyumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir. Akilli telefon
kullanim amaglarma gore YDO puan ortalamalar1 Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo:18-Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Amaglarina Gére YDO
Puanlarina {liskin Betimleyici Istatistik sonuglar1

Kullanim amac1 N X Ss
Konusma(1) 200 23,3300 5,70384
Mesajlagma(2) 113 22,7168 5,45512
Oyun oynama(3) 63 23,4603 5,88554
Uygulamalar ve diger(4) 38 22,6053 5,09658
Sosyal medya(5) 216 21,7130 5,56994
Toplam 630 22,6349 5,62614

Yukarida verilen betimleyici Tablo:18’e gore akilli telefon kullanim amacina
gdére YDO puanlarina iliskin en yiiksek ortalama telefonu “Oyun oynama” amagli
kullanan &grencilerin (X3:23,46) olmustur. En diisiik ortalama ise telefonu en ¢ok
“sosyal medya” amach kullanan dgrencilerin (Xs:21,71) ¢ikmustir. Akilli telefonu
“Konusma” amach kullanan &grencilerin de YDO puan ortalamasi ( X 1:23,33)

digerlerine gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullanim amaglarina gére YDO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii

varyans analizi sonuclari1 asagida Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo:19- Ortadgretim Ogre_ncilerinin Akalli Telefon Kullanim Amaglarina Gére YDO Puanlarma
Iliskin Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Vayansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamast F p Tukey
Gruplar arasl 323,940 4 80,985 2,584 ,036" 15
Gruplar Igi 19586,091 625 31,338

Toplam 19910,032 629

*p<0.05

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullanma amaglarina gére YDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini sinamak icin yapilan tek
yonlli varyans analizi sonuglart yukaridaki tabloda verilmistir. Tek yonli ANOVA
testi sonuglarma gére, dgrencilerin akill telefon kullanim amaglarina gére YDO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
[F-625):2,584, p<0.05]. Yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda anlamli

farkin “1-5” kullanim amaglarina gére YDO puanlarma iliskin oldugu ¢ikmustir.

Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon kullanim amacina gére YDO puan
ortalamalar1 arasindaki iliski hem betimleyici tablo ile hem de ANOVA testi sonuglari
ile yukarida anlatilmaya calisilmistir. Sonug olarak akilli telefon kullanim amaclar
ogrencilerin YDO puan ortalamalarinin anlamli sekilde farkli ¢ikmasmin nedenidir.
Akallr telefonlarint “konusma” amagh kullanan 6grencilerin “sosyal medya” amach

kullanan 6grencilere gore hayattan daha fazla doyum sagladiklar1 goriilmektedir.

4.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik Ve Yasam Doyumu Akilli
Telefon Bagimhiliginin Anlamh Yordayici Olup Olmadigina iliskin

Bulgular

Ortadgretim grencilerinde UCLA yalmzlik ve YDO puanlarmin ATBO-E
puanlarin1 yordayipyordamadigina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo:20’de sunulmustur.
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Tablo:20-UCLA yalmzlik ve YDO puanlarmin Ortadgretim dgrencilerinin ATBO-E puanlarmi
yordama giiciine iligskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Standart hata Beta t p
Sabit 26,561 2,801 9,482 ,000™
UCLA ,130 ,050 111 2,597 ,010"
YDO -,258 ,070 -,158 -3,688 ,000™
R:.229 R?:.052 F:17.298 p:.000 *p<.05 "p<.001

UCLA yalmizlik ve YDO puanlarmin Ortadgretim 6grencilerinin ATBO-E
puanlarint yordama giicline iliskin c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo:20’de gosterilmistir.Varyans analizi sonuglari (F:17.298, p<.001) kurulan
regresyon modelinin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir(R:.229,
R2:.052).YDO puanlarinin yordama giiciiniin negatif yonde ve daha yiiksek oldugu
(Bypo: -,158), UCLA Yalmzlik puanlarinin yordama giiciiniin pozitif yonde oldugu
(Bucra: ,111) tespit edilmistir.

4.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi
Akademik Basarilarinin Anlamli Yordayici Olup Olmadigina iliskin

Bulgular

ATBO-E puanlarinin  Ortadgretim  dgrencilerinin  akademik bagarilarmin
yordayicist olup olmadigina iliskin dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglar
asagida Tablo:21°de verilmistir.

Tablo:21-ATBO-E puanlarmin Ortadgretim dgrencilerinin akademik basarilarini yordama giiciine
iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Standart hata Beta t p
Sabit 78,471 1,017 77,133 ,000™
ATBO -,226 ,038 -,231 -5,955 ,000™
R:.231 R2..053 F:35.462 p:.000 *p<.05 *p<.001

Akillr telefon bagimlilik diizeyinin 6grenci basarisinin gostergesi olan basari
ortalamalarin1 ne sekilde yordadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglart Tablo:21°de verilmistir.Analiz sonuglarina gore akilli
telefon bagimhilik diizeyi ile akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

gdzlemlenmis (R:.231, R%:.053), bagimlilik diizeyinin akademik basarinin yordayicist
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oldugu goriilmistiir(F1-628:35.462, p<.05).Akill1 telefon bagimlilik diizeyi akademik
basart puanindaki degisimin % 5 ini aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas
yordayici degiskeninin katsayisinin (B:-,231) anlamlilik testi de bagimlilik diizeyinin

anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir (p<.01).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde veri analizleri sonucunda elde edilen bulgular
aragtirmaci tarafindan olusturulmus hipotezlere gore tartisilacak ve yorumlanacaktir.
Asagida verilen basliklarda arastirmanin veri analizinden elde edilen sonuglarin daha

onceki arastirmalarla karsilagtirilmasi sonucu tartisma ve yorumlanmasi verilmistir.

5.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhlik

Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Tartigiimasi

5.1.1 Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Akill Telefon

Bagimhhigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar cinsiyete gore akill
telefon bagimlilig1 arasinda anlaml iliski olup olmadigini incelemis ve farkli sonuglar
bulmuslardir. Daha ¢ok arastirmalarda cinsiyete dayali fark bulunsa da bu arastirmay1
destekleyecek ¢aligmalar da vardir. Bunagore Unal(2015) yaptig1 arastirmada akilli
telefon bagimliligr Olcegi diizeylerini tiim Ogrenciler, kiz o6grenciler ve erkek
Ogrenciler icin sirastyla 80,96; 81,55 ve 80,18 bulmustur. Kiz 6grencilerin bagimlilik
diizeyi sayisal olarak yliksek olsa da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Yine Tekin ve digerleri (2012) tarafindan Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik caligmasinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik ¢ikmadig

gozlenmistir.

Akillr telefon bagimliligi cinsiyete gore farklilik gdsteren arastirmalar da
mevcuttur. Dogan ve Tosun’un (2016) calismasinda problemli akilli telefon
kullaniminda cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmistir. Lee, Chang, Lin ve Cheng
(2014) kadmnlarin erkeklere oranla daha fazla problemli akilli telefon kullandigini,
kadinlarin sosyal medya sitelerini (Facebook vb.) erkeklerin ise is ve profesyonel
siteleri (Linkedin vb.) daha fazla kullandiklarini ortaya koymuslardir. Van Deursen,

Bolle, Hegner ve Kommers (2015) kadinlarda akilli telefon bagimlist olma tehlikesinin
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erkeklere gore daha fazla oldugunu bulmuslardir. Choéliz (2012) ergenlerle yaptig
calismada akilli telefon bagimliligininkadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugunu
saptamistir. Fribel ve Seabrigt (2011) kadinlarin telefonda erkeklerden daha fazla
zaman harcadiklarini ortaya koymuslardir. Yapilan bu ¢alismalar kadinlarin daha riskli
grup oldugunu bize gostermektedir. Ozellikle bayanlarin sosyal medyayr daha gok
kullanmalar1 telefonda daha fazla vakit gecirmelerine neden olmaktadir. Bunun da

bagimli olmalarinda 6nemli etken oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida verilen ¢alismalarin karsit1 olan benzer ¢alismalar da mevcuttur. Yani
erkeklerin kadinlara gore daha bagimli oldugu veya daha riskli grup olduguna dair
sonuglar olan calismalar da vardir. Internet bagimliligi ile akilli telefon bagimliligimin
birbirine benzer ozellikler gdsterdigini sdyleyebiliriz. Ulkemizde akilli telefon
bagimliligr ile ilgili fazla arastirma olmamasi nedeniyle internet bagimlilig
arastirmalarina da bakilmistir. Balci ve Giilnar (2009) arastirmalarinda cinsiyete gore
internet bagimlilig: arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmuslardir. Ancak
erkek katilimcilarin % 24,5°i, kadin katilimeilarin % 21,9’u internet bagimliligi
belirtisi gostermektedirler. Buna gore erkeklerin daha cok risk altinda oldugu

belirtilebilir.

Cinsiyete gore internet bagimlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu sonucuna ulasan bazi arastirmalar mevcuttur. Gokgearslan ve Giinbatar
(2014) arastirmalarinda erkek katilimecilarin kadin katilimcilara gore internet
bagimliligina iliskin olarak daha yiliksek ortalamaya sahip olduklari sonucuna
ulagmislardir. Fark anlamli bulunmustur. Buna gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore bagimli olma riski daha fazladir. Benzer bir calismada Seferoglu ve Yildiz (2013)
erkek 6grencilerin internet bagimlilik 6l¢eginden puan ortalamasi bakimindan kizlara
gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kir ve Sulak (2014)
internet bagimlik diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemis ve kiz 6grencilerin
bagimlilik puan ortalamalar1 erkeklere gére anlamli bir sekilde diisiik ¢ikmistir. Bu

caligmalara gore erkeklerin bagimli olma ihtimali kadinlara gére daha yiiksektir.
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Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan benzer arastirmada Tas, Eker ve Anli (2014)
cinsiyete gore internet bagimlilik puanlarmin anlamli bir sekilde degismedigini
saptamislardir. Yani cinsiyetin internet bagimliligina anlamli etkisi olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Oncel ve Tekin (2016) ortadgretim oOgrencilerinin Facebook bagimlilik
diizeylerini ve kullanim amaglarint farkli degiskenler agisindan inceledikleri
aragtirmalarinda cinsiyete gore Facebook bagimlilik diizeylerinde anlamli farklilik

olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Akillr telefon bagimlilig: ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakan arastirmacilar
farkli sonuclar elde etmislerdir. Ancak literatiire bakildiginda kadinlarin erkeklere
gore daha fazla telefon kullandiklar1 ve bundan dolay1 da bagimliliga daha yatkin
olduklar1 soylenebilir. Benzer bagimlilik tiirii olan internet bagimliliginda ise
erkeklerin daha fazla bagimli olma riski géze ¢arpmaktadir. Buna karsin cinsiyete gore
anlamli fark bulunmayan arastirmalar da bulunmaktadir. Ozellikle ¢alisma grubu

ozelliklerininarastirma sonuglarimni etkiledigi s6ylenebilir.

5.1.2 Ortadgretim Ogrencilerinin Kayith Oldugu Lise Tiiriine Gore Akilh

Telefon Bagimhligina iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Calismamizda Ortadgretim Ogrencilerinin kayithh oldugu okul tiiriine gore
ATBO-E puanlarina iliskin Tek yoénliit ANOVA sonuglarina gore 6grencilerinin kayitl
oldugu okul tiirine gére ATBO-E puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmiistiir. Buna gore okul tiirii degiskeninin akilli telefon bagimliligina anlamh

etkisi olmadig sdylenebilir.

Literatiirde okul tiirlerine gore akilli telefon bagimliligini arastiran fazla
arastirma bulunmamaktadir. Tas, Eker ve Anl1 (2014) lise 6grencileri ile yaptiklar
calismada okul tiirline gore internet bagimlilig1 puanlarinin anlamli olarak degistigini

bulgulamislardr.

Gilintimiizde akilli telefonlar ¢ok yaygin oldugu i¢in biitiin okullarda kontrollii

kullanan &grenciler olacagi gibi tersi kullanim da s6z konusu olabilir. Okullara gore
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bagimliligin artacagi veya azalacagi gibi bir durumun diisiik bir ihtimal oldugu

distiniilmektedir. Nitekim arastirma sonucumuz da bunu desteklemektedir.

5.1.3 Ortaégretim Ogrencilerinin Bulundugu Simf Diizeyine Gore Akilh

Telefon Bagimhligina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Aragtirmada elde edilen verilere gére sinif diizeyinin akilli telefon bagimliligina
anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonucu destekler nitelikte benzer
sonuclara ulagan arastirmacilar az da olsa vardir. Tekin (2012) tiniversite 6grencileri
ile yaptig1 arastirmada sinif diizeyi olarak Donem I, Dénem II, Dénem III, Donem IV,
Donem V, Donem VI diye gruplara ayirmistir. Buna gore tiniversitede farkli donemleri
geciren 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmadigi saptanmistir. Siiler (2016)
yaptig1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile sinif diizeyi
iliskisi agisindan anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya koymustur. Tekin ve
digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin
uyarlama calismasinda katilimei gruba simif degiskeni sorulmus ve elde edilen

sonuclara gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Akilli telefon bagimliligina benzer arastirmalarda Balci ve Giilnar (2009)
Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimliligi ve internet Bagimlilariin Profili
adli ¢aligmalarinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore internet bagimlilik
diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilasma olmadigini bulgulamuslardir. internet
bagililig ile ilgili yapilan ¢alismada Tas, Eker ve Anli (2014) 6grencilerin 6grenim
gordiikleri siifa gore, internet bagimliligi puanlari anlamli derecede farkh
bulunmustur. Buna goére 11. smifta okuyan Ogrencilerin internet bagimlilik puan
ortalamalar1 9 ve 10. smifta okuyan Ogrencilere gore anlamli derecede yliksek
cikmistir. Ayni ¢alismada 6grenim gordiikleri sinifa gore, oyun bagimliliginin anlamh

derecede farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tim bu sonuglara bakarak aragtirmamizdan elde edilen sonuglarla diger
caligmalarin oOrtiistiigli soylenebilir. Siif degiskeninin bagimlilikta anlaml etkisinin

olmamasini, yayginlasan telefon kullanimi vesiniflararasinda kullanim vesahip olma
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baglaminda ogrenciler arasinda farklilagma olmamasindan  kaynaklandig

distiniilmektedir.

5.1.4 Ortaégretim Ogrencilerinin Akademik Basar1 Durumuna Gore

Akilh Telefon Bagimhih@ina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada Ogrencilerin basar1 ortalamalar1 kategorik olarak 6 gruba
ayrilmistir. Akademik ortalamasi en diisiik gruba 1 ve en basarili gruba 6 kodu
verilmistir. Buna gore arastirmada akademik ortalama arttikca akilli telefon
bagimliligi puanlar1 da diizenli olarak diistiigii gozlenmistir. Ogrencilerin akademik
basar1 durumuna goére ATBO-E puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Buna gore akademik basgart ile akilli telefon bagimliligi arasinda negatif bir iliski s6z
konusudur. Aragtirmamizi destekleyen benzer ¢aligmalar mevcuttur. Buna gore Ugur
ve Ko¢ (2015) yaptiklar1 arastirmada, akilli telefonlarin ders esnasinda en fazla
kullanilma sebebi dersle ilgisi olmayan kisisel sebepler oldugu bulunurken; azinlik bir
ogrenci toplulugu dersle ilgili bilgilere erismek veya tahtadaki ders notlarinin resmini
cekmek ya da hesap makinesi kullanarak dersteki Ogrenme verimini arttirmak
amactyla da telefonlarindan yararlandiklarini belirtmislerdir. Derslerde telefon
kullanim1 daha ¢ok ders dis1 ihtiyaclarim1 gidermek iizere oldugu i¢in akademik
basarty1 olumsuz etkileyecegi aciktir. Ayrica diger arkadaslarimi da simif ig¢inde
olumsuz etkileyecegi i¢in smifta akilli telefon kullanmayan veya ders ile iligkili
kullanan Ogrencileri de etkileyecek ve akademik basarisini diisiirecektir. Lepp,
Barkley ve Karpinski (2014), problemli akilli telefon kullanimini akademik
performans ile negatif iligskili bulmuslardir. Akilli telefonu problemli kullanan
Ogrenciler verilen ddevleri yapmakta, ders calismakta ve sinavlara ¢aligsmakta ciddi
sikintilar  yasayabilmekteler. Uzerine diisiin gorevleri yapmayan &grencilerin

akademik basarilari da diisecektir.

Akademik basari ile akilli telefon bagimliligini inceleyen bir grup arastirmaci
ise anlamli fark bulamamislardir. Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral (2015)yaptiklar
arastirmadateknolojik cihazlarin ve bu cihazlarin kullanim aligkanliklarinin akademik
basar1 lizerine muhtemel etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Bu ¢alismaya gore

akilli telefon kullannminin akademik basari ile iliskisi olmadigisaptanmistir. Akill
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telefon kullaniminin derslerde Ggrencilerin  basgarisini olumlu ya da olumsuz
etkilemeyecegini belirtmektedir. Sadece telefonda konugmanin 6grenciyi akademik

olarak olumlu etkileyecegini belirtmektedir.

Internet bagimlilig1 ile ilgili yapilan arastirmalarda Kir ve Sulak (2014)
calismalarinda 6grencilerin internet bagimlilik toplam puani akademik basariya gore

anlamli bir sekilde farklilagmadigini saptamislardir.

Oncel ve Tekin (2016) lise dgrencileri ile yaptiklari arastirmada dgrencilerin bir
onceki doneme ait not ortalamalar1 acisindan Facebook bagimlilik diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuca gore,
akademik yonden basarili olan ya da olmayan &grenciler Facebook'u kullanmada

farklilik géstermemektedir.

Tiim bu ¢alismalar 1g181inda telefon bagimliliginin ya da kullanimimin akademik
performanst olumsuz etkiledigini belirten arastirmacilarin da etkisinin olmadigini
sOyleyen arastirmacilarin da oldugunu belirtmek gerekir. Ancak akilli telefon ile fazla
vakit geciren 6grencilerin derse ¢alismak, sinavlara ¢alismak veya odevleri yapma
konusunda ciddi problemler yasamast muhtemeldir. Bundan dolay1 da arastirmalarda
daha ¢ok akilli telefonu fazla kullanmanin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi

sonucu ¢ikmaktadir. Calismamizda bunu destekler niteliktedir.

4.1.5 Ortadgretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gore

Akilli Telefon Bagimhiigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Arastirmamizda 4 tane kullanim siiresi grubu olusturulmus ve bunlar arasinda
akilli telefon bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmistir.
Buna gore akilli telefon kullanim stiresi arttikga akilli telefon bagimlilik puan
ortalamalarinin da arttig1 goriilmiistiir. Yani kullanim siiresi bagimlilikta etkili bir
unsur oldugu sdylenebilir. Tekin (2012) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin kullanim
sliresini incelemis ve 6grencilerin %42,6's1 giinliik 1-2 saat kullandiklarini, %3,9'u ise
cep telefonunu giinliik olarak 5 saat ve iizerinde kullandiklarini belirtmistir. 387
Ogrenci ile yapilan bu arastirmanin cep telefonunu asir1 kullanan ¢ok sayida 6grenci

oldugunu gostermektedir. Kullanim siiresinin bagimlilikta 6nemli bir faktor
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olabilecegi diislinlilmekte ve bu diislinceyi destekleyen benzer ¢alismalar da oldugu

goriilmektedir.

Dogan ve Tosun (2016) yaptiklar1 arastirmada lise 6grencilerinin sosyal ag
siteleri kullanimlar1 arttikca problemli akilli telefon kullanimlarinin da arttigim
saptamislardir. Buna gore 6grenci ne kadar fazla sosyal ag sitelerinde vakit gegiriyorsa
problemli akilli telefon kullanimi da o kadar artig gostermektedir. Diger bir
arastirmada Chen, Yan, Tang, Yang, Xie ve He (2016) mobil telefon bagimlisi olan
bireylerin mobil telefon ile daha ¢ok para ve zaman harcadiklarini saptamislardir.
Bagimlilik siirecindeki insanlar davraniglar1 daha fazla tekrar etme egiliminde
olduklar1 i¢in bagimli olan bireylerde kullanim siiresinin fazla olmasi beklenen bir
durumdur. Van Deursen ve vanDijk (2013) calismalarinda bos zamanlarda ¢evrimigi
zaman gecirme konusunda egitimsiz insanlarin egitimli insanlara gore daha fazla
zaman harcadiklarin1 belirtmektedirler. Buradan hareketle de egitimsiz insanlarin
bilingsiz kullanimdan dolay1 daha riskli grup oldugu diisiiniilebilir. Choéliz (2012),
akill1 telefonla asir1 zaman harcama konusunda kadinlarin daha fazla dikkat etmeleri
gerektigini belirtir. Clinkii kadinlarin erkeklere gore daha fazla akilli telefonla vakit

gecirdigini ve bagimli olmaya daha yakin oldugunu belirtmektedir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalara bakacak olursak yukarida
verilen benzer sonuclarla karsilasmaktayiz. Gokgearslan ve Gilinbatar (2014)
ogrencilerin sosyal aglari kullanim durumuna gore internet bagimlilik diizeylerini
karsilastirmis ve anlamli farklilik gosterdigini gormiislerdir. Buna gore kullanim stiresi
arttikca bagimhiliktan elde edilen puanlarda artmaktadir. Ozellikle telefonu asiri
kullanan 6grenciler diger ogrencilerden ayrilmaktadir. Seferoglu ve Yildiz (2013)
yaptiklari arastirmada Internet bagimliligi problemlerinin goriilmesinde Facebook gibi
sosyal paylasim sitelerinin yogun ve kontrolsiiz kullaniminin 6nemli bir rolii oldugunu
saptamiglardir. Kir ve Sulak (2014) yaptiklart calismada ogrencilerin internet
bagimlilik toplam puani giinliik kullanim siiresine gore anlamli bir sekilde
farklilastigin1 bulmuslardir. Buna gére dgrencilerin giinliik internet kullanim arttik¢a
internet bagimlilik puani yiikseldigi goriilmiistiir. Ayn sekilde Sirakaya ve Seferoglu

(2013) internet kullanimu siiresi arttik¢a problemli internet kullaniminin artabilecegine
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ve Oktan (2016) internette kalma siiresinin problemli internet kullaniminin énemli bir

Olciitii ve yordayicist oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Literatiirde akilli telefon veya internet kullanim siireleri ile bagimlilik arasinda
pozitif iliski oldugu goze carpmaktadir. Yaptigimiz ¢alisma da onceki ¢alismalar ile
paralellik gostermektedir. Arastirmamizda akilli telefon kullanim siiresi arttikca
ATBO-E alinan puanlar da istikrarli bir sekilde yiikselmistir. Buna gére kullanim
siiresi bagimlilikta 6nemli bir kriter gibi goziikmektedir ve asir1 kullanilmamasi

konusunda dikkat edilmesi gerekir.

5.1.6 Ortadgretim Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanim Amacina Gore

Akilli Telefon Bagimlihgina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Caligmamizda Ogrenciler akilli telefonu en fazla “sosyal medya” amach
kullandiklarini en az ise “uygulamalar ve diger” amach kullandiklarini belirtmislerdir.
Sosyal medya amagli kullanan 6grencilerin ATBO-E aldiklar1 puan diger kullanim
amaglarima gore daha yiiksektir. Bu baglamda genclerin biiyiik bir risk altinda
oldugunu belirtmek gerekir. Sosyal medyayr bu kadar yogun kullanan 6grenciler

bagimli olma konusunda da tehlike altinda olduklar1 soylenebilir.

Insanlar akilli telefonlarmi farkli amaglar dogrultusunda kullanmaktadirlar.
Birgok arastirmaci akilli telefonlarin en ¢ok ne amagla kullanildiklarini ¢alismislar ve
buna cevap aramislardir. Dogan ve Tosun (2016) sosyal ag siteleri kullanimu ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iliski oldugunu saptamislardir. Sosyal ag sitelerini
yogun olarak kullanan, oralarda fazla vakit harcayanlarin akilli telefon bagimlilig
olma tehlikesi daha ¢ok oldugu sdylenilmektedir. Ugur ve Kog¢ (2015) yaptiklart
aragtirmada Ogrencilerin derslerde yogun olarak mesajlastiklarin1 belirtmektedirler.
Mesajlasmak da gengler arasinda oldukga yaygin kullanim amaglarindan biridir. Unal
(2015) calismasinda Cep telefonu kullanim amaci bakimindan internette gezinmeyi,
sosyal paylasim sitesi kullanmay1 ve fotograf cekmeyi tercih edenlerin bagimlilik
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde ortalamanin iizerinde g¢iktigin
saptamigtir. Telefonlarda internetin olmasi ve istenilen her seye cabucak ulasilmasi

akilli telefonlarla daha ¢ok vakit gegirmeye insanlari itmistir. Ayni sekilde kolayca
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arkadag bulunabilmesi, ger¢ek kimligini saklama gibi nedenlerle sosyal medyayi asir1
kullanan kisiler de mevcut. Bunlarin yaninda insanlara nerede oldugunu bildirmek,
resimlerini paylagsmak gibi nedenlerden dolay1 fotograf ¢cekmek de olduk¢a yaygin
kullanim amaglarindan birisidir. Akilli telefonlar1 bu amaglar dogrultusunda kullanan
insanlarin telefonu asir1 kullanmalar1 biiylik olasiliktir. Bundan dolayr da diger
kullanim amaglarina gore bagimliliga etkisi oldugu diistiniilebilir. Lee, Chang, Lin ve
Cheng (2014) arastirmalarinda kadmnlarin sosyal medya sitelerini (Facebook vb.)
erkeklerin ise is ve profesyonel siteleri (Linkedin vb.) daha fazla kullandiklarini ortaya
cikarmiglardir. Tekin (2012) yaptigi arastirmada Ogrencilerin  %91,6's1  cep
telefonlarini iletisim\haberlesme amagli olarak, %68,7*si mesajlasmak, %23,9“u oyun
oynamak, 9%39,2"si internete baglanmak, %14,2'si ise diger amaglar1 icin
kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirmalarda insanlarin farkli kullanim amaglarinin
oldugu degisik ¢alismalarda goriilmektedir. Bunda kisisel ihtiyaglarin ve 6zelliklerin

onemli oldugu diigtiniilmektedir.

Akillr telefon bagimliligina benzer 6zellikler gdsteren internet bagimlilig: ile
ilgili arastirmalarda Balc1 ve Giilnar (2009) internet kullanim amacina gore internet
bagimliligi arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Arastirmada
kullanim amaglar1 olarak Olaylar1 Takip Etme, E-Mail/Aninda Mesajlasma, Online
Oyun Oynamak, Web’de Sérf Yapma, Online Alisveris, Odevler ve Hobi amach
kullanim olmak iizere toplam 7 farkli kullanim amaci belirlenmistir. Sonug olarak
interneti online oyun oynamak, Web’de Sorf Yapma i¢in kullanan katilimcilarin; diger
amaglarla interneti kullanan katilimcilara gore internet bagimlilik oranlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle sanal oyunlarin asama seklinde olmasi insanlari
bir diger adim igin isteklendirmekte ve daha fazla internette kalmalarima sebep
olmaktadir. Buna bagli olarak da internet bagimlilig1 riski daha fazla olacaktir. Son
olarak Kir ve Sulak (2014) yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin internet bagimlilik
toplam puani sosyal ag kullanip kullanmamaya goére anlamli bir sekilde farklilagtigini
bulmuslardir. Buna gore sosyal ag kullanan 6grencilerin kullanmayan dgrencilere gore

toplam internet bagimlilik puanlar1 yiiksektir.
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Degisik c¢alismalarda akilli telefon kullanim amaglarimin farkli bulundugu
goriilmektedir. Birgok arastirmada sosyal medya ya da sosyal ag siteleri dedigimiz
alanlarda fazlasiyla vakit gecirmek ve kontrolsiizce kullanim bagimli olma konusunda
onemli bir sebep olabilir. Yiiz yiize iletisimin azaldig1 ¢evrimigi iletisimin ¢ogaldigi
donemde bu sitelerde fazla vakit gecirmek bagimlilik bakimindan biiyiik tehlike
olusturmaktadir. Bunlarin yaninda oyun oynama ve mesajlasma da aragtirmalarda
dikkat ¢ekmektedir. Akilli telefonlar hayatimizi kolaylastirdig1 gibi onsuz yapamama
gibi duygulari da beraberinde getirebilir.

5.2 Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerinin Bazi

Degiskenler Agisindan Tartisiimasi

5.2.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Akill Telefon Kullanim Siirelerine

Gére Yalmzhk Algilarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Arastirmamizda akilli telefon kullanim siiresi ile yalnizlik algisi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore akilli teflon kullanim siiresi ne kadar
artiyorsa yalmizlik puan ortalamalari da diizenli olarak artmistir. Akilli telefon
kullanim siiresi ile yalnizlik arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Akill
telefon bagimhiligima benzer bagimliliklar incelenmis ve ¢alismamiza benzer
sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Bunlardan biri olan Ozben (2014) yapti81 arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin televizyon izleme siiresine gore yalnizlik diizeylerini
incelemeyi amaglamistir. Aragtirma bulgularina gore televizyon izleme siiresine gore
ogrencilerin yalnizlik puanlari arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur.
Universite dgrencilerinin televizyon izleme siiresi arttikca yalnizlik puanlarinin da
arttig1 saptanmustir. Diger bir calismada Cagir (2010) lise ve iiniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanimlart ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu yani problemli internet kullanimi arttik¢a yalmzlik algis1 da fazlalastigini
bulmustur. Insanlarin bu tiir teknolojik aletler ile fazla vakit gecirmesi saglikli sosyal
gelisimlerine engel olabilmektedir. Ozellikle ergenlerin akranlari ile yiiz yiize

iletisimde bulunmalari, paylasimlar igerisinde olmalar1 kisiler arasi iliskilerde iyi
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olmasi i¢in gereklidir. Bu tiir etkinliklerden uzak kalinmasi ve asirt sekilde teknolojik

tirtinler ile vakit gecirilmesi ergenler i¢in saglikli olmayacaktir.

Yukaridaki arastirma sonuglarinin tam karsiti olan calismalar da vardir.
Giliniimiizde akilli telefonlar, internet gibi teknolojik yenilikler insanlarin hayatlarini
kolaylastirmustir. insanlar aninda haberlesme, bilgiye ulasma, eglence gibi birgok seyi
bu tiir araclarla elde edebilmektedir. Normal kullanimlarin insanlara fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda sosyal gelisime de faydali olabilecek araglardir. Yakut
ve Certel (2016) arastirmalarinda televizyon / internet / cep telefonu vb iletisim
araclariyla mesguliyet azaldik¢a veya c¢ok az kullanildiginda yalnizligin anlamli bir
sekilde arttigi sonucuna ulagmiglardir. Ayrica Uzun (2013) bireyin hayatinda
vazgecilmez bir 6neme sahip olan sosyallesme kavraminin sanal ortamlarda varliginm
devam ettirdigi ve bireylerin ger¢ek yasamdaki sosyallik, yalmzlik durumlarinin
sosyal paylasim aglar1 kullanimi {izerinde etkili olmadigi sonucuna ulasmistir. Her iki
aragtirma sonucu da teknolojik araglarin insanlarin yalnizlagmasinda etkili olmadig:

hatta sosyallesmeye olumlu katki saglayabilecegini bizlere gostermektedir.

5.2.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Amacina Gore

Yalmizhik Algilarina flisgkin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada akilli telefon kullanim amacina gore yalmizlik puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yani 6grenciler hangi amagla akill
telefon kullandig1 yalmizlik algilarina olumlu ya da olumsuz bir etki etmedigi
saptanmistir. Ancak genel olarak sosyal medya kullanimi konusunda birgok
arastirmaci ¢alismis ve yalnizlik ile iliskisini saptamislardir. Kendini yalniz hisseden
bireyler yasadiklari bu durumdan kurulmak i¢in mobil telefon kullanimini daha ¢ok
tercih etme egiliminde olmaktadirlar (Bian ve Leung, 2015). Mutlu (2014) lise
ogrencileri ile yaptigi calismada kullanicilarin yalmizlik ve 6zsaygi diizeylerinin

Facebook kullanim1 ve uygulamalari tizerinde etkili oldugunu gérmiistiir.

Cakir ve Cakir (2011) yalmzlik diizeyi arttik¢a televizyon izleme siiresinin

arttigini, yalnizlarin en ¢ok televizyonda magazin programlari, diziler ve sinema
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filmlerini izledigini ortaya koymuslardir. Yalniz insanlar daha ¢ok zaman gecirme,

arkadassizliktan kacis, aligkanlik gibi sebeplerden televizyon izlemektedirler.

Literatiirde akilli telefon kullanim amacinin yalnizliga anlamli etkisi olup
olmadigr konusunda fazla arastirma olmamasina ragmen yukarida yer verilen
arastirmalara gore yalniz insanlarin yasadigi olumsuz duygulardan kaginmak icin
sosyal medya kullaniminin fazla oldugu ¢ikarilabilir. insanlar sosyal bir varlik oldugu
icin birileri ile iletisime gegmesi, paylasimlarda bulunmasi elzemdir. Sosyal medya

kullanilmasi ile bu ihtiyaglarin giderilmeye ¢alisildigi diisiiniilmektedir.

5.3 Ortadgretim Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Bazi

Degiskenler Agisindan Tartisiimasi

5.3.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Akill Telefon Kullanim Siirelerine

Gore Yasam Doyumlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Arastirmamizda Ortadgretim dgrencilerinde akilli telefon kullanim stirelerine
gore yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore akilli telefon kullanim siiresi azaldik¢a yagsam doyumunun arttig1
bulgulanmistir. Aragtirmacilarin benzer bir bagimlilik tiirii olan internet bagimliligr ile
ilgili yaptig1 ¢aligmalara bakildiginda Sezer (2013) internet kullanim siiresi arttik¢a
psikolojik iyl olma halinin olumsuz etkilendigini ancak makul stirede kullanimin
kisinin g¢evresiyle olumlu iligkilere girmesine, kendi sinirlariin farkina varmasina

katk1 saglayacagini belirlemistir.

Ergenler ile yapilan arastirmalarda internet bagimlili§i yasam doyumunu
olumsuz etkilemektedir. Ergen internette asir1 zaman gecirdiginde egitsel ve mesleki
kariyerine ciddi zarar vermektedir. Egitsel ve mesleki kariyer olarak hedeflere
odaklanilmas1 gereken donemde internette asiri zaman gecirilmesi bireyin yasam
doyumuna da olumsuz yansimaktadir (Batigiin ve Kili¢, 2011; Morsiinbiil, 2014).
Benzer bir sekilde akilli telefonlar ile asir1 zaman gegirilmesi 6grencilerin yasam

doyumlarina olumsuz etki edecektir.
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Kim ve digerleri (2006) ergenler iizerinde yaptigi arastirmalarinda, internet
bagimlilig: ile intihar diisiincesi ve depresyon arasinda iliskinin pozitif oldugunu ve
internet bagimlisi ergenin risk altinda oldugunu saptamislardir. internet bagimlilig1 ya
da akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin gelisimlerine olumlu ya da olumsuz
etkileri olabilmektedir. Ozellikle bu teknolojik araglar ile insanlar kendilerini
oldugundan farkli ifade edebilmektedir. Boylece bu araglarin asiri kullanilmasina
sebep olabilmektedir. Sosyal destek kaynaklar1 ya da kisiler aras1 iliskilerde ciddi bir
sekilde zarar goren ergenlerin yasam doyumlarinin da diisiik olmasi1 beklenir. Bu tiir
bagimliliklar1 olan kisilerin depresyona girmeleri de bagimli olmayanlara gére daha

yiiksek ihtimaldir.

5.3.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanim Amacina Gore

Yasam Doyumlarina Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizda Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaglarina gore yasam
doyumlar1 arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Bu farklilik “konugma” ve
“sosyal medya” amagli kullanimlar arasinda oldugu ¢ikmstir. Akilli telefonu konusma
amagch kullanan 6grencilerin yasam doyumlar1 daha yiiksek ¢ikarken akilli telefonu
sosyal medya amacl kullanan 6grencilerin yasam doyumlar1 daha diisiik ¢ikmistir.
Literatiirde akilli telefon kullanim amaglarina goére yasam doyumu arasinda iliskiyi
inceleyen bir aragtirma bulunamamaistir. Ancak sosyal aglara baglanmak veya oyun
oynamak gibi kullanim amaglarinin kisilerin hayatin1 ve sagligini ne yonde etkiledigini
saptayan arastirmalar yapilmistir. Bian ve Leung (2015) yalmiz insanlarin diger
insanlarla yliz yiize konugsmada goniilsiiz olduklarini ve daha ¢ok mesaj ya da sosyal
medya aracilig ile iletisimi tercih ettiklerini saptamislardir. Kendini yalniz hisseden,
insanlarla gii¢lii iletisim kurma konusunda yetersiz olan insanlarin yasam
doyumlarinin da olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir. Dogan ve Tosun’un
(2016)arastirmasinda lise ogrencilerinde sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal ag siteleri
kullanim1 ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttikga sosyal ag
kullanimlarinin da arttig1, ayn1 sekilde sosyal kaygi diizeyleri arttikca problemli akilh

telefon kullanim diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Yiiz yiize iletisimin insanlar
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acisindan daha giivenilir olmasi, daha yakin iligkilerin olmasi yasam doyumlarinin

yiiksek olmasina neden oldugu diistintilmektedir.

Diger taraftan internet bagimliligi ile ilgili yapilan arastirmalara bakilacak olursa
Sezer (2013) internette sosyal paylasim sitelerini yogun olarak kullanan bireylerin
cevreleri ile saglikli iletisime giremedigini saptamistir. Bu durumda insanlar
kendilerini yalniz hissedecek ve mutlu olamayacaktir. Elmas, Kete, Hizlisoy ve
Kumral’in (2015) yaptig1 arastirmada uzun siireli ve ozellikle bilgisayar ile oyun
oynamanin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
cep telefonu ile konusma siiresinin okul basarisint olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir. Cep telefonu ile konusma okul basarisini artiracag igin kisinin yasam
doyumuna da olumlu yansiyacagi, oyun oynamanin ise ters etki yapacagi

diistiniilebilir.

Buna gore bireylerin bilgisayardan ya da akilli telefonlardan sosyal aglari asirt
kullanmalar1 yasam doyumlarim1 olumsuz etkileyecegi cikarilabilir. Asirt oyun
oynamak da insanlar {izerinde olumsuz anlamda etki etmektedir. Telefonda
konusmanin ise tam tersi olarak yasam doyumuna etki ettigi yani insanlar1 daha iyi
hissettirdigi belirtilmektedir. Farkli arastirma sonugclari ile ¢alismamizdan elde edilen

sonuglar paralellik gostermektedir.

5.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Yalnizlik Ve Yasam Doyumu Akilli
Telefon Bagimhliginin Anlamh Yordayici Olup Olmadigina iligkin

Bulgularin Tartigiimasi

UCLA yalnizlik ve YDO puanlarmin Ortadgretim 6grencilerinin ATBO-E
puanlarin1 yordama giiciine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore
kurulan regresyon modelinin genel olarak anlamli oldugunu gériilmiistiir. YDO
puanlariin yordama giiciiniin negatif yonde ve daha yliksek oldugu, UCLA Yalnmzlik

puanlarinin yordama giiciiniin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cep telefonu kullanimi, genglerin yiiz yiize iletisime gecmesini engellemektedir.
Genglerin akill telefon kullanimina bagli olarak %12,6’ s1 sosyal iliskilerde kopukluk

yasadigini belirtmislerdir. Bunun yaninda asir1 kullanmaya bagli olarak genglerde
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dikkat eksikligine, konsantrasyon bozukluguna, uyku bozukluguna, bas agrilarina,
hafiza bozukluklar1 gibi ciddi saglik problemlerine sebep olabilmektedir (Tekin,
2012).Goriildiigi iizere problemli kullanim kisinin sosyal iligkililerine zarar verdigi
gibi degisik bircok saglik problemine de yol acabilecek bir durumdur. Cok boyutlu
zarar1 olan bu asir1 kullanim kisinin mutlulugunu da etkileyecek ve yasam doyumu
diisecektir. Chen, Yan, Tang, Yang, Xie ve He (2016), geng yetiskinlerin mobil telefon
bagimlilig diizeyi ile olumsuz duygularin, kisiler arasi iliskilerinin 6nemli bir
yordayicisi olup olmadigini incelemislerdir. Bagimlilik diizeyi yiikseldikge bireylerin
olumsuz duygulara karsi daha hassas olduklar1 saptanmustir. Kisilerarasi iligkilerin
mobil telefon bagimliliginda ve olumsuz duygulara sahip olmakta 6nemli bir yordayici
oldugu tespit edilmistir. Buna gére mobil telefon bagimliliginin kisiye sosyal duygusal
zararlar1 oldugu sdylenebilir. Kim, Seob ve David (2015), depresif kisilerin olumsuz
duygulardan uzaklasmak amaciyla ve mobil telefon aracilifiyla daha fazla iletisim
halinde olmanin problemli akilli telefon kullanimi olumsuz etkiledigini ortaya
cikarmiglardir. Bunun aksine yiiz yiize iletisim kurmanin mobil telefon aracilig ile
iletisimi ve problemli mobil telefon kullanimini azaltmada etkili oldugu sonucu ortaya
cikartlmistir. Yiiz yiize iletisim kurmak kisiler arasi iliskilerin daha giiglii olmasini
sagladig1 diisiiniiliirse kisiler kendilerini yalniz hissetmeyecek ve akilli telefon ile

iletisimi daha az tercih edeceklerdir.

Jinoh (2014) tarafindan Giiney Kore’de yapilan arastirma bulgularina gore
“Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite” belirtisi bulunan 6grencilerin yaklasik olarak
%8’1inin akilli telefon bagimliligr riski tasidigi goriilmiistiir. Ayrica akilli telefon
bagimlilik diizeyinin 6grencilerin dikkatleri ve hiperaktiflikleri lizerinde olumsuz
etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir. Ogrencileri ¢ok zorlayabilecek, hayatlarini
biitlinliyle olumsuz etkileyebilecek bu durum kiside huzursuzluga ve mutsuzluga
neden olabilecektir. Kisinin yasam doyumu olumsuz anlamda etkilenecektir. Bir baska
arastirmada akilli telefon kullanimi ile 6znel iyi olus iliskisini inceleyen Chan (2015),
ses iletisimi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ¢evrimigci iletisim ile
Oznel 1yi olus arasinda ise negatif bir iligki oldugunu belirtmektedir. Sosyal medya
kullaniminin kiginin 6znel iyi olusunda ters etki yaratabilecegi ¢ikarilabilir. Sosyal

medya kullanimi1 gengler arasinda oldukga yaygin olmasi géz 6niine alindiginda ciddi
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bir risk olusturdugu ve genglerin ruhsal yonden saglikli olmalari i¢in dikkatli

kullanimin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Lepp, Barkley ve Karpinski (2014), problemli akilli telefon kullaniminin
akademik performansi, ruh sagligini ve mutlulugu olumsuz etkiledigini saptamislardir.
Bae (2015), arkadashk doyumu ve akademik motivasyonun akilli telefon
bagimliliginda koruyucu bir etken oldugunu ortaya cikarmistir. Ogrencilerin
arkadaslar1 ile iyi iliskiler gelistirmesi kendisini yalniz hissetmemesine neden
olacaktir. Kendisini yalniz hissetmeyen 6grenci sanal alemde bu ihtiyacini giderme
cabasi i¢ine girmeyecektir veya daha az girecektir. Aymi sekilde akademik olarak
hedefleri olan 6grenciler buna yogunlasacak ve akilli telefonlar: ile daha az zaman

gecireceklerdir.

Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015) akilli telefon bagimliliginin
sosyal stres yliksek ve 0z diizenleme becerisi diisiik olan bireylerde akilli telefon
bagimliligini yiiksek bir risk olarak tespit etmislerdir. Kendini yalniz hisseden bireyler
yasadiklart bu durumdan kurtulmak igin mobil telefon kullanimini daha ¢ok tercih
etme egiliminde olmaktadirlar (Bian ve Leung, 2015). Yalnizlik insana ac1 vermekte,
insanin kendini degersiz gérmesine sebep olmaktadir. Bu duygulardan kurtulmak
isteyen ancak sosyal iliskilerde basarisiz olan bireyler bunu sanal dlemde tanimadig:

insanlarla iletisimde bulunarak kapatmak istemektedirler.

Akilli telefon bagimhiligi ile benzer bagimlilik olan internet bagimliligina
bakacak olursak benzer sonuglarin bulundugunu gorebiliriz. Kose (2016) ergenlerle
yaptig1 ¢alismasinda internet bagimliliginin yasam doyumuna etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda internet bagimliliginin yasam doyumunu dogrudan, negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Baska bir ifadeyle internet
bagimlilig1 yasam doyumunu diistirmektedir sonucuna ulasilmistir. Soydan (2015)
internet bagimlilig: ile depresyon arasinda orta ve pozitif yonlii bir iligki oldugunu
saptamustir. Internet bagimlihigs ile yasam doyumu arasinda ise zayif ve negatif yonlii
bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak yapilan arastirmalara gore mobil telefonlarin asir1 kullaniminin

mutluluk ve yagam kalitesi lizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir. Depresyon,
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dikkat eksikligi gibi ciddi hastaliklara yol acabilmektedir. Sosyal geliseme zarar
vermekte ve insanlarin sosyal medyada diger insanlarla iletisime ge¢mesine neden
olmaktadir. Benzer sonug¢ arastirmamizda da bulunmustur. Yalmzlik ve yasam

doyumu akilli telefon bagimliliginin anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.5. Ortaégretim Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi
Akademik Basarilarinin Anlamli Yordayici Olup Olmadigina iligkin

Bulgularin Tartigiimasi:

Arastirmamizda Ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi
akademik basarilarinin anlamli yordayicist oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon ile
fazla zaman gegiren 6grenciler akademik anlamda gorevlerini yerine getiremeyecek
ve basarisiz olacaklardir. Akilli telefon bagimlilig: ile akademik performans arasinda
negatif bir iliski vardir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014). Bae (2015), akademik
motivasyonun akilli telefon bagimliliginda koruyucu bir etken oldugunu ortaya
cikarmigtir. Buna gore akademik olarak basari ihtiyact hisseden 6grencilerin akilli
telefon bagimlisi olma ihtimalinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz ile
benzerlik géstermeyen ¢alismalar da mevcuttur. Siiler (2016) arastirmasinda tiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligki
acisindan anlamli bir farklilagsma olmadigini ortaya koymustur. Degisik arastirmalarda
farkli sonuglara ulasilsa da akilli telefon bagimliliginin akademik basariy: diigiirecegi

daha yiiksek bir ihtimal oldugu diisiiniilmektedir.

77



BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Orta 6gretim 0grencilerinde telefon bagimliliginin yalnizlik, yasam doyumu ve
bazi kisisel 6zellikler bakimindan incelendigi bu arastirmadan ¢ikan sonuglar asagida

belirtilmistir.

1. Orta 6gretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlari 6grencilerin
cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermemistir.

2. Orta 6gretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlar1 6grencilerin
kayitl oldugu okul tiiriine gore anlamli bir farklilik olusturmamastir.

3. Orta Ogretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlar1 6grencilerin
bulunduklart sinif diizeyine gore anlamli bir farkin 6nemli veya anlamli
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4. Orta 6gretim O6grencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlar1 6grencilerin
akademik basar1 durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermistir. Bu
farklilagma genel olarak basar1 puani yiiksek olan 6grenciler ile basart puani
diistik olan 6grenciler arasindadir. Akademik bagar1 puan1 65 veya daha diisiik
olan dgrencilerin ATBO-E puanlari akademik bagar1 puanlari 75 ve {izeri olan
ogrencilerden, akademik basar1 puani 66 ile 75 arasi olan Ogrencilerin
akademik basar1 puan1 80 ve iizeri olanlarin ATBO-E puanlarindan yiiksektir.
Diger bir ifade ile basarih dgrencilerde ATBO-E bagimlilik puam diisiik,
basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerde ise yiiksektir.

5. Orta dgretim dgrencilerinde akilli telefon kullanim siirelerine gére ATBO-E
puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Akilli telefonu 1 saatten az
kullanan &grencilerin ATBO-E puanlar1 1-3 saat kullanan dgrencilerden,
telefonu 1-3 saat kullanan 6grencilerin ATBO-E puanlar1 3-5 saat kullanan
ogrencilerden ve telefonu 3-5 saat kullanan 6grencilerin de 5 saatten fazla
kullanan dgrencilere gore ATBO-E puanlar yiiksek ¢cikmistir. Ogrencilerin
akill1 telefon kullanim siireleri azaldikga ATBO-E puani diismiis, kullanim

siireleri arttikga ATBO-E puani yiikselmistir.
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11.

Orta 6gretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlar1 6grencilerin
akilli telefon kullanim amacina gore anlamli bir farklilik gostermistir. Buna
gore akill telefonu konusma amacli kullanan 6grencilerin ATBO-E puanlari
akilli telefonu mesajlasma, oyun oynama ve sosyal medya amacl
kullananlara gore daha diistiktiir.

Orta 6gretim dgrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gére UCLA
yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Akilli telefonu 1 saat ve 1-3 saat kullanan 6grencilerin UCLA yalnizlik puan
ortalamalar1 5 saatten fazla kullanan Ogrencilere gore diisiiktiir. Akilli
telefonu az kullanan 6grenciler kendilerini daha az yalniz hissetmektedir.
Orta ogretim Ogrencilerinin akilli telefon kullanim amacina gére UCLA
yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
bulgulanmastir.

Ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gére YDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Buna gore akilli telefonu 1 saatten
az kullanan 6grencilerin 3-5 saat arasi ve 5 saatten fazla kullanan 6grencilere,
1-3 saat aras1 kullanan 6grencilerin 5 saatten fazla kullanan 6grencilere gore
YDO puan ortalamalar1 yiiksektir. Ogrencilerin akilli telefon kullanim

stireleri arttik¢a yasam doyumlar1 diismektedir.

. Ortadgretim grencilerinin akilli telefon kullanim amaglarina gére YDO

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Akilli telefonu konusma
amagli kullanan 6grencilerin sosyal medya amagh kullanan 6grencilere gore
YDO puan ortalamalari yiiksektir. Akilli telefonu konusma amagch kullanan
ogrencilerin yasam doyumlar: fazladir.

UCLA yalmzlik ve YDO puanlarinimn Ortadgretim dgrencilerinin ATBO-E
puanlarin1 yordama giiciine iligskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu
kurulan regresyon modelinin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
YDO puanlarmin yordama giiciiniin negatif yonde ve daha yiiksek oldugu
UCLA Yalnizlik puanlarinin yordama giiciiniin isepozitif yonde oldugu

gorilmiistiir.
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12. Akilli telefon bagimlilik diizeyi ile akademik basari puanlari arasinda
anlamli bir iliski gdzlemlenmis, bagimlilik diizeyinin akademik basarinin

yordayicisi oldugu goériilmiistiir.

6.1. Oneriler:

1. Bu ¢alisma Giimiishane Merkez ve Kelkit Ilgesi’nde farkli lise tiirlerinde
Ogrenim gormekte olan Ogrenciler ile yapilmigtir. Daha sonraki
arastirmalarda genisletilerek farkli il ve okul tiirlerini kapsayacak sekilde
yapilabilir.

2. Basar diizeyi diisiik olan 6grencilerde genel olarak akilli telefon bagimlilik
puaninin yiliksek oldugu bulunmustu. Akademik basart puanlarinin artmasina
paralel olarak akilli telefon bagimlilik puanlarinin genel olarak azaldigi tespit
edilmisti. Bu nedenle akilli telefon bagimhiligi ile ilgili calismalarda
akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler odak grup olarak segilebilir. Basari
diizeyi diisiik olan &grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin azaltilmasi
basar1 puanlarinin yiikselmesini pozitif yonde etkileyebilir.

3. Akilli telefonu fazla kullanan 6grencilerde akilli telefon bagimlilik puaninin
yiiksek oldugu tespit edilmisti. Buna bagli olarak okullarda akilli telefon
bagimhiligina iliskin ailelere yonelik seminerler, konferanslar veya
bilgilendirme g¢aligmalari yapilabilir ve telefonu asir1 kullanan 6grencilere
nasil dnlemler alinmas1 ve davranilmasi gerektigi hakkinda bilgi verilebilir.

4. Orta 6gretim ogrencilerinin akilli telefon kullanim stirelerine gore yalmzlik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmisti. Ayrica Akilh
telefonu sosyal medya, oyun oynama ve mesajlasma gibi amaglarla kullanan
ogrencilerin bagimlilik puanlarmin yiiksek ¢iktigi bulunmustu. Buna gore
okulda bagimli olma egilimi olan 6grenciler tespit edilerek sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere yonlendirilmesi yararli olabilir. Bu sekilde 6grenciler
akilli telefonlara daha az zaman ayrabilir ve bagimli olma ihtimalleri
diisebilir. Yiiz yiize iletisim arttig1 i¢in kendilerini rahatsiz eden yalmizlik
duygular1 aza indirgenebilir.

5. Bagimli olan ergenlerle ilgili olarak grupla psikolojik danisma yapilabilir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU

Saymn katilimcilar; Asagida sizi tanimamiza yonelik baz1 sorular
bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle cevap vermeniz aragtirmanin giivenirliligi
acisindan Oonem tasimaktadir. Test lizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru
bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde

size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olunuz.

Katkilariniz igin tesekkiirler.
Dursun MERAL

Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek ‘ 2) Siniffimiz( ) 11 ()12
Lise basari not ortalamaniz kagtir yaziniz: .........coeeveeereecreecnnenns

Basari not ortalamasini bilmiyorsaniz agsagidaki listeden isaretleyiniz.

1)....... 50’den distk 2)eune 50-69 arasi 3)....... 70-100 arasi!

Giinde kag saat Telefon kullaniyorsunuz:
1)1 Saatten az 2)1-3 Saat arasi3) 3-5 Saat arasi4)5 Saatten fazla

Telefonu en cok hangi amagla kullaniyorsunuz? Sira numarasi yazarak belirtiniz. En fazla kullandiginiza 1,

en az kullandiginiza 6 yazarak siralayiniz.

( ) Konusma ( )Oyunoynama ( ) Sosyal Medya
( ) Mesajlasma () Mobil Uygulamalar ( ) Diger,
7= [T [ 2RI
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EK 2: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGIi-ERGEN

IS
215 |53
ATBO-E: Asagida kendinizi degerlendirebileceginiz ifadeler yer almaktadir. Sizden ? = L;J _g
istenen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyup sizin icin ne kadar uygun = % 5 T% E
oldugunu asagidaki 5’li derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir. 2 < Tle
g I
5 3| < 2| ¢
1 | Akilli telefon kullandigimdan dolayi planladigim isleri yapamiyorum
2
3
4 | Akilli telefonumun olmamasina dayanamam
5
6 | Kullanmadigim zaman bile akilli telefonum aklimdan ¢ikmiyor
7
8
9 | Akilli telefon kullanirken belirledigim siire kisitlamasina uymakta zorlaniyorum
10
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EK 3: UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve distinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenen her ifadede tanimlanan duygu ve diistinceyi ne siklikla hissettiginizi
ya da disiindiglintizii her ifade i¢in bir tek rakami daire icine alarak

% belirtmenizdir.

= | Ben bu durumu HIC yasamam.
Ben bu durumu NADIREN yasarim. § c o
Ben bu durumu BAZEN yasarim. o | T % o
Ben bu durumu SIK SIK yasarim. T |2 | o »

1 | Kendimigevremdekiinsanlarla uyum iginde hissediyorum

2 | Arkadasim yok

3

4

5

6 | Cevremdekiinsanlarla bircok ortak yonim var.

7 | Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8

9 | Disa doniik bir insanim.

10

11 | Kendimi toplum disi birakilmis hissediyorum.

12

13 | Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

14

15 | istedigim zaman arkadas bulabilirim

16

17 | Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayi mutsuzum.

18

19 | Konusabilecegim insanlar var.

20
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EK 4: YASAM DOYUM OLCEGI

c £
S| 3| § 5
e | 2| E2|¢ =
- e s . . E| 2 |E|S5E ||| E
Sira YDO: Litfen asagidaki ifadeleri yanda verilen secenekler 5 g S |E| 2% | = 2| L
dogrultusunda size uygunluk derecesine gore (X) ile isaretleyiniz | = | € <1 8% & 2 =
No cE |2 S| 23 | x| E |43
o R | 2 B | =z =z S| e |
¥ &
1
2 Yasam kosullarim mikemmeldir.
3
4 Simdiye kadar, yasamda istedigim 6nemli seyleri elde ettim.
5
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EK 5: ARASTIRMA iZNi

RE;
GOMUSHANE VALILIGI
11 Milli Egitim Madirloga

Say1 : 77146347-604-E,. 3327288 23.03.2016
Konu :Anket Caligmas:
(Dursun MERAL)
VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanhina Bagh Okul ve Kurumlarda Yamlacak Arastirma ve
Aragtirma Desteftine Yanelik kzm ve Uygulama Yonergesi.
b)Erzncan  Universitesi, Sosyal  Bilimber  Enstitasi: MikdGrliigtndin 114032016
tarth vel 1552 sayil yazilari.

Erzincan Universitess, Sosyal Bilimler Enstitiisi Egitm Bilimleri Anabilim Dal GEretim
dyelennden  Dog. Dr. Hoseyin Hisnid BAHAR''!n dangmanh@ms yilelerdign, 147703014 numaral
Dursun. MERAL'™ "Orta Ofretim Ofrencilerinde Alalln Telefon Bagimhihfinm, Yalnuzhk,
Yasgum Doyumu ve Bazi Kisiscl Ozellikler Bakimindan Incclenmesi® keaulu anketi ilimiz Kelkit
Yagar ve Irfani Dofan Mesleki ve Teknik Anadolu Liscsi, Kelkit Neme Hatun Mesleki ve Teknik
Anadolu Lises:, Kelkit Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kelkit Muammer ve Enver
Sahin Anadolu Lisesi, Kelkit Anadolu Lisesi, Kelkit Abdulhamit Han Anadolu Lisesi, Tark Telekom
Fen Lisess ve Maregal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi d@rencilerine uygulanmas: ile ilgili yaz ve
anket foemu ckie sunulmustur.

Erzincun Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitasii Egitim Bilimlern Apabilim Dals dgretim
Oyelerinden  Dog. Dr. Hoseyin Hiisnii BAHAR' damigmanlsgim yurattogid, 147703014 numaral
Dursun MERAL'"Wm "Orta Ogretim Ofrencilerinde Akilli Telefon Bafimhblifinin, Yalnizhik,
Yasam Doyumu ve Baz Kisisel Ozellikler Bakimindan incelenmesi” koaulu anketin  ilimiz
Kelkit Yagar ve Irfani Dogan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kelkit Nene Hatun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Ketkit Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. Kelkit Muammer
ve Enver Sahin Anadolu Lisess, Kelkit Anadolu Lusesi, Kelkit Abduthamit Han Anadolu Lisesi, Tiirk
Telekom Fen Lisesi ve Maresal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi BErencilenine  uygulanmas:
modiidagamizee uygun goriilmektedir,

Makaminzca da uygun garaldapt takdirde "OLUR"lanmza arz ederim.

Nilgtn SECEN
1Ml Egitim Sube Modiira

OLUR
23.03.2016

Mesut OLGUN
Vali a.
L Milli Egitim Modiir V.

Karmcr Mah. Schabastin Ayving Cad Oraigretim Subesi -
Nod !/ GUMUSHANE Bi% in :Nilgin SECEN-Sb. Md.
Belpge Geyer (450 213 1017 Detiginx 0456 2131077- 170
F Poata: gumvashanemsem@ meb, pov re bop grewseshane. meb, pov e
P cvrake gtvends elek W irtea ilz snzalanmutin, hitp. s rakossrge meb gov it slisanden SBD- 2065 3806-b200- 2230 tndu ile seyit adibebilir,
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(AT b, T.C
s K GUMUSHANE VALILIGI

i\“ j I Milli Egitim Middrligi

Sayr = 77146347/604/3349692 23.03.2016
Konu :Anket Calismas:
{Dursun MERAL)

v

DAGITIM YERLERINE

llgi: «) Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacsk Arastirma ve
Aragirma Destegine Yonelik 1zin ve Uygulama Yonergesi,

bErzincan  Universitesi, Sosyal  Bilimler  Enstitdsd  Modddoganin 11032016
tarih vel1552 sayili yazitan.

Erzincan Universitesi, Sosyal Bilimer Enstitdst Egitim Bilimleri Anabilim Dals Bfretim
Gyelerinden  Dog. Dr. Haseyin Hisnd BAHAR'in damgmanhigim ylrotnga, 147703014 numaral
Dursun MERAL'm "Orta Ogretim Oprencilerinde Akili Telefon Bagimbhimn, Yalnizhik,
Yasam Doyumu ve Baz Kisisel Ozellikler Bakimindan Inceleamesi® konuly anketin llimiz
Kelkit Yagar ve Irfani Dogan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kelkit Nene Hatun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Kelkit Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kelkit Muammer
ve Enver Sahin Anadolu Lisesi, Kelkit Anadolu Lisesi, Kelkit Abdulhamit Han Anadolu Lisesi, Tark
Telekom Fen Lisesi ve Maregal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi dgrencilerine uygulanmas: ile ilgili
23/03/2016 tarih ve 3327288 sayih Valilik Oluru ckte ginderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Mesut OLGUN
Vali a.
I Milli Egitim MUdar V,

EK1: Olur ve Ankel( 3 Sayfa)

DAGITIM :

Kelkit Kaymakamhiona

(llge Milli Egitim Modiirlagd)

Tark Telekom Fen Lisesi Md,

Maregal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi Md.

Karaee Mah, Sehuhattin Aytag Cad, Oradgretim Subes)

Nood S GOMOSHANE Bilgi Igo :Nilghs SECEN-Sb. Md.
Belge Geger 10456 2131017 Hletigim: @456 2031077 170

E Pasta: gumushanemerninimeb pov ir htip: gumshane, meb pov it

Bu evrak gimerls alkironk innns ile maalaremigir, A evrukacegu mob gon b adieainden ¢9CS-1938-14 9 -abdin- | bel Koo (e eyt edlehlir
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>

<

Sayr : 94998473-604-E_3398979 24.03.2016
Konu : Anket Calismasi
{Dursun MERAL)
ermrmssessesennes s MUDORLUGUNE

flgi : a) Milli Egitim Bakanligina Baglt Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastrma ve
Aragurma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yénergesi.
b)Erzincan Universitess, Sosyal Bilimler Enstitdsil Midirliftinin 11/03/2016
tarih ve 11552 sayih yazilar.
¢} Gumuoshane Valiligi [I Milli Egitim Maddrlagianiin 23/03/2016 1anh ve 3349692
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Maregal Cakmak Sosyal Bilimler Lisesi éfirencilerine  uygulanmas ile ilgili 23/03/2016 tarih
ve 3327288 sayily Valilik Oluna ckte génderilmistir.

Bilgilermizi nea edenm,

fsmail YUCEL
Iige Milli Egitim Madorm

EKLER:
~Yazi ve Elkeri (3 Sayfa )

DAGITIM:
-Tom Lise Madiritklerine

Infed Mah. HEK ot Ko Kan 2 KelRivGUMUSHANE Azmmnh by ion: Tapyar KAY A Sube Mddors
Elchwonit AZ wwo kelkit moh.pontr Teh (D 456X 31710 23
“posta; R anch. gow tr Falkis: (04561317 21 11
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