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OZET

Bu arastirma, iiniversite ogrencilerinin algiladiklar1 anne tutumlar1 ve baba
tutumlarinin flort kaygisi diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Arasgtirmanin ¢alisma grubunu; 2016 — 2017 egitim-6gretim yilinda Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde bulunan 11 anabilim dalinda &grenim
gormekte olan 582 6grenciden tabakali 6rneklem yontemiyle belirlenen 413 6grenci
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 252°si (% 61,0) erkek ve 161’1 (% 39,0) kiz

Ogrencilerdir.

Arastirmada veri toplama araclari olarak Algilanan Anne Tutum Olgegi,
Algilanan Baba Tutum Olgegi, Flort Kaygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler analiz dncesinde, parametrik ya da
non-parametrik istatistikler i¢in uygun olup olmadigmma (normallik dagilimina,
carpiklik-basiklik, ortalama, ortanca, mod, sag¢ilim ve histogram grafiklerine) ve
gruplarin varyans esitligine (Levene F Testi) bakilarak veri analizine baslanmistir.
Yapilan degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gdsterdigi, grup
varyanslarinin esit oldugu goriilmiis ve veri setinin parametrik istatistikler i¢in uygun

oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile algilanan anne tutumlari, algilanan
baba tutumlar1 ve flort kaygisi puanlar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli farklilik

oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin yasadiklar1 bdlge degiskeni ile algiladiklar1 anne ve
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baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir, yasadiklari bolge
degiskeni ile flort kaygist puanlari arasinda anlamli farklilhik goriilmiistiir. Anne
calisma degiskenine gore algiladiklar1 anne tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark vardir. Anne calisma degiskeni ile flort kaygist puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Baba ¢alisma degiskeni ile algilanan baba tutum puanlari
ve flort kaygist puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Ogrencilerin anne babalarinin evlilik sekli degiskeni ile algiladiklari anne tutum
puanlar1 ve flort kaygist puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Ogrencilerin anne babalarinin evlilik sekli degiskeni ile algiladiklar1 baba tutum
puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Algilanan anne baskici-otoriter ile
algilanan anne gliven verici-demokratik tutumunun flort kaygist diizeyinin genelini
(“% 117 (p<.01)) anlaml1 olarak yordadigi, algilanan baba baskici-otoriter ile baba
giiven verici-demokratik tutumu flort kaygisi diizeyinin genelini anlamli olarak

yordadigi, bu miktarin ise yaklasik “% 7 (p<.01) oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Anne Tutumlari, Baba Tutumlari, Kaygi, Flort,

Flort Kaygisi.

v



THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
ATTITUDE OF PARENT WHICH THE UNIVERSITY STUDENTS
PERCEIVED AND FLIRT (DATING) ANXIETY

Zeynep CIFTCI
Erzincan University Institute of Social Sciences
M. A. Thesis, 2018

Supervisor: Ass. Prof. Dr. Fikret GULACTI

ABSTRACT

This research is determined to examine the effect of the students' perceptions
and attitudes of the students on flirting anxiety levels. The study group of the study; In
2016 - 2017 education year, 413 students were educated in 11 departments of
education found in Erzincan University Faculty of Education and identified by 582
student stratified sampling method. 252 (61.0%) of these students were male and 161
(39.0%) were female students.

Perceived Maternal Attitude Scale, Perceived Paternity Attitude Scale, Flirting
Anxiety Scale and Personal Information Form were applied as data collection tools in
the study. Data obtained from the study were analyzed prior to the analysis by looking
at whether they were suitable for parametric or non-parametric statistics (normality
distribution, skewness-kurtosis, mean, median, mode, scatter and histogram graphs)
and group variance equilibrium (Levene F Test) . As a result of the evaluation made,
it was observed that the data showed normal distribution and the group variances were
equal and the data set was determined to be suitable for parametric statistics.

As a result of the research, it was found that there was a statistically significant
difference between perceived mother attitudes, perceived father attitudes and flirting
anxiety scores with gender variables. There was no significant difference between the
attitude scores of the students perceived by the regional variables and the attitudes of
the parents. There was a significant difference between the regional variables and the
flirting anxiety scores. There is a statistically significant difference between the mother

attitude scores perceived by the mother study variable. There is no significant
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difference between mother study variant and flirting anxiety scores. There is no
statistically significant difference between father attitude scores and flirting anxiety
scores perceived by the father study variable. There was no significant difference
between mother attitude scores and flirting anxiety scores of students perceived by
their parents' married type variables. There was a significant difference between the
parents' attitude scores of the parents perceived by the marriage-style variables of the
students. Perceived maternal-repressive-authoritarian perceived parental repressive-
democratic attitudes that perceived parentally-authoritarian mother's trust-democratic
attitude significantly predicted flirting anxiety level ("11%" (p <.01) , and this amount
was found to be approximately "7%" (p <.01).

Keywords: Attitude, Maternal Attitudes, Fathers Attitudes, Anxiety, Flirting

(Dating), Flirting (Dating) Anxiety.
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ONSOz

Bu ¢aligma ile iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile
flort kaygis1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi bakimindan alana katki
saglanacagl disiiniilmistiir. Calismanin planlanmasinda, uygulama siirecinde,

sonuc¢landirilmasinda ve raporlagtirilmasinda bir¢ok kisinin katkilari olmustur.

TesekKkiirler,

Zeynep CIFTCI
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I. BOLOM

GIRIS

Insanoglu dogar, biiyiir ve 6liir. Bu gelisim asamalari diisiiniildiigiinde insam
diger canlilardan ayiran 6zelliklerden 6n plana ¢ikan noktalardan biri de insanoglunun
mutlaka bir bakima ihtiya¢ duyacagidir. Bu muhtag¢ olunan bakim anne, baba ya da bir
bakici tarafindan verilir. Bu bakim veren kisi/kisiler, bireyin hayatinda onun ne
olacagindan, nasil olacagina kadar ¢ok genis bir yelpazede etkili olur. Ozellikle
cocukluk cagi diisiintildiigiinde bu etki derecesi ¢ok fazla boyutlar1 icermektedir.
Kisiligini, tutumlarini, deger yapisini, insan dogasia olan bakis agisini, gruplara-
kurumlara olan/olacak tutumlarim1 vb. anne baba veya bakici tarafindan c¢ocuga

istendik olarak ya da model olarak kazandirilmaya/kazanilmaya ¢aligilir.

Cocugun ilerleyen yasi ile beraber arkadaslar, komsular, toplumsal etkilesimler
kisinin gelisiminde etkili olmaya baslar. Ozellikle okul donemi basladiginda, ¢ocugun

hayatinda kendi yas gruplar1 ve 6gretmenler anne babadan daha etkili olmaya baslar.

Erinlik ve devaminda yasanacak ergenlik doneminde akran grubu kisinin gelisim
ve degisiminde en etkili yapidir. Gerek kendi cinsiyetinden olan gerekse de karsi
cinsiyetten arkadaslar gencin gelisiminde farkli etkiler olusturacaktir. Bu donem
Ozellikle sosyal duygusal gelisim ele alindiginda hem kimlik gelisimi hem de yakin

iliskiler kurup kuramama krizler-kaoslar yasanan dénem olacaktir.

Yetiskinlik donemine gelindiginde ise hem etkilenen hem de etkileyen kisi
karsimiza ¢ikmaktadir. Artik birey meslek edinmis, evlenmis hatta ¢ocuk sahibi olmus
kisidir. Mesleginde iiretici oldugu gibi ¢ocuklarini da kendinin bakimini iistlenen anne
baba tutumlarinin aynis1 ya da yenilenmis haliyle degistirmeye baslamistir. Bireyin
meslek edinme siireci ele alindiginda kisinin 6z ge¢misi, egitimi ve ¢alisma isteginin
etkili olacaktir. Birey biitlin hayati1 boyunca kendi anne babasindan gordiigii ve
algiladig1 tutumlar1 da yeni bilgilerden ve olaylardan da aldig: katkilarla bulusturarak

cocuklarmin kisilik gelisiminden 6z bakimina kadar bir¢ok noktada gelecek neslini de



degistirmeye baslayacaktir. Esinin cinsiyeti ile ilgili 6zellikle ergenlik doneminde

edindigi bilgiler, tutumlar ve kiiltiirel beklentilerin dnemli olmas1 beklenir.

Kisinin yagantisindan kalan zamanlarinda 6zellikle ergenlikteki kimlik olusumu,
es secimi ve meslek gelisiminde yaptigi se¢imler etken olacaktir. Burada tiim bu
olusumlarin goézden geg¢irildigi olumlu ya da olumsuz olarak kabul edilerek hayatin

sona ermesine kadar kisiyi bu diisiinceleri saracaktir.

Insanlarin dogum 6liim arasindaki biitiin gegen zamanlar1 onun segimlerinden ve
bu secimlerinin kisiye getirdigi yapilardan olustugu ele alindiginda 6zellikle anne
babalarin tutumlarin kisinin 6zellikle de bu tutumlarina ait algilar1 ve ergenlik
donemindeki arkadas edinmesinde, flort davranislarina doniik arkadas edinme
cabalariyla beraber arkadaslari ile olumlu ortamlara girmesi ve bu ortamlardan
etkilenerek olumlu ya da olumsuz duygu, diislince ve davraniglara girmesinin énemli

oldugu ve bu 6nemin derecesi birgok arastirmaya konu olmustur.

Alanyazinda bireylerin algilanan anne baba tutumlari ve bu tutumlarin etkiledigi
veya etkilendigi degiskenleri arastiran bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Buna gére okul
basaris1 (Berber, 1990; Gokcedag 2001; Kaya, Bozarslan ve Geng, 2012), kaygi
(Gokegedag, 2001; Bigkur, 2015; Oguz, 2016; Kaya, Bozarslan ve Geng, 2012) ,
duygusal zeka (Simsek, 2006; Bozdemir, 2015), dogum sirasi (Simsek, 2006), liderlik
tarz1 (Simsek, 2006), iletisim (Saglam, 2007), sosyal destek (Saglam, 2007; Cecen,
2008), miikkemmeliyet¢ilik (Satilmis 2010; Gokkaya, 2016), psikolojik iyi olma
(Karabeyeser, 2013), biligsel ¢arpitmalar (Gonen 2014; Yesilyurt, 2017), kisilik yapisi
(Gonen, 2014), depresyon (Ay, 2015; Gokkaya, 2016), problem ¢ozme (Kaya,
Bozarslan ve Geng, 2012; Ay, 2015; Pamuk, 2016; Aydin, 2017), benlik saygisi
(Bigkur, 2015; Oguz, 2016; Giirler, 2017), baglanma stilleri (Bozdemir, 2015),
cocukluk c¢agi oOrselenme durumlari (Bozdemir, 2015), kendini toparlama giicii
(Pamuk, 2016), karar verme davranis1 (Pamuk, 2016), sosyal fobi (Gokkaya, 2016;
Haspolat, Kagan, 2017) uyum diizeyi (Biricik, 2011), diisiinme stilleri (Palut, 2008),
stresle bas etme (Yesilyurt, 2017), saldirganlik (Tuzgol, 1998), étke (Sagir, 2016),
internet bagimlilig1 (Turan, 2017), baglanma (Kaya, 2017), benlik algis1 (Kaya, 2017),
yalnizlik (Cegen, 2008), karar verme stratejileri (Eldeleklioglu, 1996), 6znel iyi olus



(Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil ve Hamarta, 2013), yasam doyumu
(Deniz, Karakrus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil ve Hamarta, 2013) arastirmalarina

konu olmustur.

Insanoglunun gelisimindeki asamalarin olusumunda bircok etken/etkenlerden
arastirmada 6zellikle ele alinacak olan anne baba tutumlar1 ve bunlarin birey tarafindan
algilanmasia yonelik yapilar ayrica ergenlik doneminde yasanan veya yasanmasi

kaygi ile engellenen flort konusunda yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir.

A. Problem Durumu

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlaria gore
flort kaygis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?, sorusuna cevap aramak
tizerine yapilmistir. Bu problem cilimlesine bagli olarak aragtirmanin alt problemleri

sunlardan olugsmustur:

1. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne tutumlari cinsiyet degiskenine

gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 baba tutumlari cinsiyet degiskenine

gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin flort kaygisi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin algiladiklari anne tutumlari yasanilan bdlge

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 baba tutumlar1 yasanilan bolge

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermekte midir?

6. Universite 6grencilerinin fl6rt kaygis1 diizeyleri yasanilan bolge degiskenine

gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?



7. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne tutumlari anne ¢alisip ¢alismama

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermekte midir?

8. Universite dgrencilerinin flért kaygis1 diizeyleri anne ¢alisip calismama

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

9. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 baba tutumlari baba ¢alisip ¢alismama

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermekte midir?

10. Universite 6grencilerinin flort kaygis1 diizeyleri baba calisip ¢alismama

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

11. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne tutumlar1 anne babanm evlilik

sekli degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

12. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 baba tutumlari anne babanin evlilik

sekli degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

13. Universite dgrencilerinin flért kaygist diizeyleri anne babanm evlilik sekli

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermekte midir?

14. Flort kaygis1 diizeyi algilanan anne tutumlarini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

15. Flort kaygist diizeyi algilanan baba tutumlarmi anlamli bir sekilde

yordamakta midir?



B. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne ve baba
tutumlarma gore flort kaygisi arasinda anlamli diizeyde bir iligski olup olmadigini

incelemektir.

C. Arastirmanin Onemi

Algilanan anne baba tutumlarinin insanlarin flort kaygisi tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi, genis aileden ¢ekirdek aileye gecis siireci i¢indeki iilkemiz insaninin
anne baba tutumlarii ve ¢ocuklarinin gelisim krizi i¢indeki flort etme davranisinin
sebeplerini ortaya koyacagi diistiniilmektedir. Bu sebeplerin ortaya ¢ikarilmasi ile
anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin gelisim yasantisi i¢indeki kimlik edinebilme ve
yakinlik-yalitilmighik krizlerinin daha saglikli atlatilmasi i¢in bilgi saglayacagi

diistiniilmektedir.

Genel alanyazin incelendiginde ailenin (anne-babanin) 6zellikle kisinin tiim
gelisim alanlarinda etkisi oldugu ifade edilmistir. Gelisim kuramcilar1 bu etkinin olus
yonii ve olus derecesini ele alarak kuramlar olusturmuslardir. Ornegin dil gelisimi ele
alindiginda bir¢ok arastirmacinin ortak noktasi c¢evresel etkenlerin ki 6zellikle bu
cevresel etkenler i¢inde anne babanin yapacag etki derecesi ¢ok fazladir. Annelerin
bebekleriyle ne kadar konustuklar1 ile bebeklerin sozcliik dagarcigr iliskisi
(Huttenlocher, Haight, Bruk, Seltzer, Lyons, (1991), ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
ve anne babanin bebekleriyle konusma big¢imlerinin yine sozciik dagarcig ile ilgili
oldugu (Hart ve Risley 1995), dil gelisimi agiklanirken bir baska gelisim noktasi da
duygusal gelisimdir. Duygusal gelisim ele alindiginda 6zellikle bebeklik doneminde
duygular, anne baba ve bebeklerin iletisim kurdugu ilk dil olarak alanyazinda
belirtilmistir (Santrock, 2016: 179). Miza¢ ve anne babalik arasindaki iligkinin
olumluluk derecesini yiikseltebilme g¢abalarinin 6nemli olduguna dair arastirmalar

mevcuttur (Sanson ve Rothbart, 1995 Akt: Santrock 2016: 187).



Bir diger anne baba tutumunun ¢ocuk iizerindeki etkisi baglanma olarak ele
alimmustir, bu konuda Freud (1932) 6zellikle oral ve anal donemlerde bir ¢ok ¢ocugun
annenin besleme davranisini ele alarak doyum objesi olarak anneye ya da obje/kisiye
baglandigini 6ne siirmiis ve ¢ocugun saplanma yasamasi/yasamamasi konusunda bu
annenin verdigi doyumun etkisini vurgulamistir (Akt: Nelson-Joness 1982:93).
Erikson (1980) ise sosyal gelisim bakimindan ozellikle temel giiven-giivensizlik
doneminde fiziksel rahatlik ve duyarli bakim kavramini kullanmig ve bu iki etkenin
temel giivenin yerlesmesinde esas anahtarlar oldugunu ifade etmistir (Akt: Ergene
2012: 115). Baglanma konusunda 6nemli isimlerden biri olan Bowlby (1969,1989),
yasamin ilk yillarinda baglanmanin ve bakim verenin duyarlilifinin 6nemli oldugunu
belirtmistir (Akt: Santrock, 2016: 192). Yine Vygotsky (1962)’e gore ise cocuklar
bilgilerini sosyal etkilesimler yoluyla 6grenirler ki bu etkilesimler diisiiniildiigiinde ilk
akla gelen cocugun hemen yakininda olan anne babalar ve bunlarin tutumlart 6nemli

hale gelecektir (Akt: Santrock, 2016: 25).

Erken c¢ocukluk yillarina gelindiginde sosyo duygusal gelisim i¢in 6nemli
noktalar duygularin anlagilmas1 ve ifade edilmesi olacaktir. Bu konuda Erikson
(1968)’un gelisim kuramina gore dnce ¢cocuk kendilerinin digerlerinden ayr1 oldugunu
bilmeli ve bundan séz etmelidirler (Santrock, 2016: 188). Oz biling duygular, bebekte
yaklasik 18 aylikken 6z farkindalik ortaya ¢ikincaya kadar gelismemektedir (Santrock,
2016: 245). Erken ¢ocukluk yillarinda ortaya en fazla gurur ve sugluluk duygular
cikacaktir ve bunlart olumlu olumsuz etkileyen de anne babalarin c¢ocuklarinin
davraniglarina olan tepkileridir. Ayn1 zamanda bu donemin bir 6zelligi de cocugun
neyin ahlaki olup olmadigina olan diistlinsel tartismalaridir. Bu konuda ebeveyn-cocuk
iliskisi ¢ocugun ahlaki yonden dogrularin ne olduguna dair i¢ gorii kazanmasinda
etken olacaktir. Kochansa, Aksan, Prisco ve Adams (2008) yilinda yaptiklar
arastirmada ebeveynler ile bebekleri arasinda karsilikli birbirine yanit veren
oryantasyonun ve ebeveynlerin giiglerini gostererek kiiciik ¢ocugu disipline etme
davranigindaki azalmanin, ¢ocugun igsellestirme ve 6z diizenlemesinde bir artisla
iligkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sonuglara bagli olarak anne babalar
cocuklarinin digerleri ile iliskilerini yani akran iligkilerini gerek dogrudan gerekse

dolayli olarak bir¢ok sekilde etkileyebilirler. McDowell ve Parke (2009) yilinda



yaptiklar1 arastirmada anne babalarin sicakligi, Onerilerde bulunmasi ve firsatlar
sunmasinin ¢ocuklarin sosyal yeterligi ve bunun sonucunda da bir yil sonra sosyal
kabul ile iligkili bulundugunu ortaya koymuslardir. Burada bahsi gegen sosyal yeterlik
kavrami yiiksek pro-sosyal davranis ve diisiik saldirganlig ifade ederken sosyal kabul
ise akranlar ve 6gretmenler tarafindan sevilmek olarak kavramlastirilmistir. ilerleyen
cocuk yasina bagl olarak bu konuda yapilan bir diger arastirma ise Vazsonyi ve Huang
(2010) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma sonucuna gore sicak ve pozitif etki yaratan
anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6z kontrollerinin gelisiminde ve ylikselmesinde
onemli oldugudur. Oz kontroliinii saglayan birey secim yapabilme, denetimi kendi
eline alma kapasitesini artiracaktir. Yasamlarinda denetim saglayan bireyler, kendi
yasamlarmi kendileri belirler, olumsuz harigten olusacak gii¢leri etkisiz hale
getirebilirler, duygularinin ve davranislarinin mesuliyetlerini kendileri alirlar (Terzi,

2016).

Bireyin ahlaki gelisimi anlagilmaya calisildiginda 6zellikle Kohlberg ve
Piaget’in ahlaki gelisim kuramlar1 alan yazinda etki sahibidir. Ahlaki gelisimin
olusmasinda Kohlberg her ne kadar aile siireclerinin ¢ok fazla rol oynamadiginm
savunsa da bu sav sonradan yapilan arastirmalarla Ortiisen sonucglar olmamustir.
Cocuklarin ahlaki gelisimlerinde ebeveynlerin ahlaki deger ve davranislarinin
bireylerin ahlaki gelisimleri {izerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Laible ve
Thompson, 2007; Walker ve Frimer, 2011). Bu farkli arastirma sonuglarina ragmen
bircok gelisimci (Santrock, 2016: 319-324) ahlaki muhakemenin gelismesinde
akranlarin etkisinin 6nemli oldugunu kabullenerek Kohlberg ve Piaget’in

kuramlarindaki fikirler ile Ortiismiislerdir.

Akranlar ve etkileri 6zellikle orta ve ge¢ cocukluk doneminde daha belirgin hale
gelecektir. Hem cevresel olarak ¢ocuklarin okullarda yasadiklart hem de sosyal bilis
olarak kendilerine ve digerlerine yapilacak atiflar1 bu donemde daha fazla 6nem
kazanacaktir. Akranlarla olumlu ve yapicit yani pozitif iligki igerisinde olmanin
Ozellikle orta ve ge¢ ¢cocukluk denilen erinlik olarak da kabul edilecek donemde 6nemi
fazla olacaktir. Akranla pozitif iligki i¢inde olmak, akranlarla yasanabilecek

catigmalar1 saldirganca davranislara ihtiya¢ duymadan ¢6zmek, bu donemde nitelikli



arkadaglara sahip olmak ¢ok fayda gostermemesine ragmen ergenlik ve yetiskinlikte
daha pozitif iliski kurmaya sebep olabilir. Bu konuda yapilmis bir arastirma sonucuna
gore orta ve ge¢ ¢ocuklukta akran yeterligi ki arastirmaci bu kavramla akranlarla olan
sosyal temasi, akranlar arasinda popiiler olmayi, arkadaslik ve sosyal becerileri
kapsayan bir karma yeterliligi ele almis ve bu yeterlilik ile erken yetiskinlik doneminde
is arkadaglar ile daha iyi iligkiler i¢cinde olmak arasinda bir pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Collins ve Van Dulmen, 2006: 23-41). Ayrica ayni arastirmacilar,
romantik iligkiler bakimindan sunu 6nermislerdir: ebeveynler arasindaki iliskilerinde
karsiliklilik ve giivence verilen ¢cocuklar, samimiyet ve 6zerklik i¢in temeller kurar ve
stirdiiriirler erken yastan baglayarak ve bu 6zelliklerini orta ¢gocukluk donemindeki
akranlar1 ile olan iligkileri i¢in hazirlanmis ve sonraki donemlerde genisletmislerdir.
Sullivan (1953), orta ¢ocukluk arkadasliklarinin "6z degerin gecerliligi i¢in firsatlar
sagladigim1" ve arastirma icin benzersiz bir baglamda bulundugunu ve ilerideki
donemlerde olumlu gelisimsel yonelimler i¢in bir asama olusturan "kisisel giiglerin
gelistirilmesi" etkili ve tatmin edici iligkiler erken eriskin donemde yasamin erken
donemlerinde etkili, tatmin edici iliskilerin birikimli deneyimlerini yansitir (Akt:

Evans, 1996:42).

Ebeveyn agisindan ¢ocugu ile zaman gegirme orta ve ge¢ cocukluk yillarindan
itibaren azalmaktadir. Hill ve Staffrod (1980), yaptiklar1 arastirmada anne babalarin 5-
12 yas arasindaki ¢ocuklarina bakim, egitim, okuma, konugma ve oyun i¢in ¢ocuklari
kiiclikken ayirdiklart zamanin yaris1 kadar zaman ayirdiklar1 sonucuna ulagsmiglardir.
Orta ve gec¢ cocuklukta bir miktar kontrol, ebeveynlerden cocuga gecer. Siireg
kademelidir ve tek basma ebeveyn veya c¢ocugun kontroliinden ¢ok, ortak bir
diizenleme ortaya konur. Ebeveynler genel denetim ve kontrol uygularken, ¢cocuklarin
anbean 6z diizenleme yapmasina miisaade edilir. Otonomiye ciddi gegis yaklasim
olarak 12 yaslarina ve daha sonrasina kadar gerceklesmez. Cocuklarin otonomiye
gecerken gerceklestirmesi gereken kilit gelisim gorevi, diizenli olarak aile disindaki
yetiskinler ile iliski kurmay1 6grenmektir (Santrock, 2016:329). Ergenlik donemine
gelindiginde ise anne babalar daha ¢ok ¢ocuklarinin gelisimlerinin etkili olarak izleme
gdrevini {istlenirler. Izlemeden kastedilen ergenin sosyal ortamlara, etkinliklere ve

arkadaglara dair se¢imlerinin ve akademik cabalarinin denetlenmesidir. Ebeveynler



cocugu izleme gorevi edinirken bu konularda ergene soru sormalarindan ziyade son
arastirmalar ergenin kendini ebeveynlerine agmasina odaklanmis. Ancak anne baba ve
ergen arasindaki iliski yiiksek giiven, kabul edici ve olumlu iligki niteliginde ise
ergenlere soru soruldugunda ergenlerin ailelerine agiklama yapmaya daha istekli

olduklar1 sonucuna varilmistir (Daddis ve Randolph, 2010).

Anne baba tutumlarinin 6nemi 6zellikle ergenin bu konuda aileye acilma, bilgi
verme ve ailelerine nerede olduklarini, neler yaptiklarin1 ve arkadaslhiklarina dair
aciklamalarim1 yapip yapmama konusunda etkili olacaktir. Ve bu durum ozellikle
ergenlerin flort etme ve flort konusunda oldukca fazla zaman ayirdiklar: bu donemde
onem kazanmis olacaktir. Clinkii arkadaslik baglaminda olsun olmasin flort ergen geng
icin bir eglence bigimi, statiiniin kaynagi, yakin arkadashk hakkinda bilgiler
toplayabilmek i¢in bir ortam ya da arkadas bulma usulii olabilir. Bir baska agidan
ergenlerin giivenme ve yakin iliski gelistirme ihtiyaglarimi gidermek igin
ebeveynlerinden ziyade artik arkadaslarina baglanma ozellikle gosterir. Bu
arkadaslarla inigli c¢ikish deneyimler ergenin mutlulugunu sekillendirecektir.
Ebeveynlerin bu konulardaki tutumlar1 da ergenin olumlu ya da olumsuz duygular

yagsamalarina sebep olabilecektir.

Ozetle insan dogar biiyiir ve &liir. Ozellikle son ¢cocukluk donemine kadar anne
babaya (bakiciya) ihtiyaci vardir. Gelisimin ilk yillarinda anne ve baba 6zellikle bu
kisilerin tutumlar1 bireyin ilerleyen zamanlardaki kisiliginin belirlenmesinde en
onemli faktorlerden oldugu ifade edilebilir. Ug dort yaslarindan sonra birey arkadas
cevresiyle karsilagsmakta ve onlar etkileyip onlardan etkiledigi diistiniildiigiinde,
ozellikle erinlik ve ergenlik donemlerinde bu arkadas ¢evresi kisiliginin olusmasinda
baskin yap1 olusturdugu gozlenebilir. Bu déonem ve bundan 6nceki donemlerde
edindigi tutumlar davraniglarinin olusmasinda ve davranislarin ortaya konmasinda
etkili olmaktadir. Bu husus ergenin arkadas edinip edinememesinde onemlidir ve
gelisim psikologlar tarafindan ergenlik doneminde yasanan kriz, kaosunda odak
noktasidir. Ergenin bu kriz donemine gelirken etkilendigi birgok faktér bulunmaktadir.
Bu arastirmada bu faktorlerden anne baba tutumlarinin bireyin flort veya flort kaygisi

yasamasi lizerindeki etkili olup olmadig1 incelenecektir.



D. Varsayimlar

Bu arastirmada kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi, Flort Kaygis1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formunun oOrneklem grubunu olusturan bireyler tarafindan gercek

durumlarini yansitacak sekilde i¢ten cevapladiklari kabul edilmistir.

E. Sinirhiliklar

Arastirma verileri 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren lisans Ogrencilerinden orneklem grubunu

olusturanlarin verdikleri bilgiler ile sinirhdir.

Arastirmanin verileri Anne Tutum Olgegi, Baba Tutum Olgegi ve Flort Kaygist

Olgegi ile dlciilebilen niteliklerle sinirlidir.

F. Tanimlar

1. Tutum: Tutumlar, kisilere, nesne ya da diistincelere yonelik stireklilik
gbsteren dnceden bicimlenmis duygu, diisiince ve inanglar biitiiniidiir (Ozyiirek, 2006:
11).

2. Anne Baba Tutumu: Anne babalarin ¢ocuklarma karsi olumlu olumsuz

algilari, davranis ve yonelimlerinin biitiintidiir.

3. Kaygi: Belirli bir nedeni acgik olarak goriilmeyen, bilingdisinda olan korku
ya da giderilemeyen isteklerden kisaca engellemelerden dogan sikinti; bunalti, endise.
Kaygi, giivensizlikten dogan tedirgin edici duyguyu dile getirmektedir (Bakircioglu,
2006: 147).

4. Flort: Karsi ya da hem cinslerin birbirlerini tanimak ve kigiler arasi
uyumluluklarin1 denemek hedefi ve amaciyla arkadaslik, sevgililik ve cinsellik

asamalarmin yasandigi romantik ya da arkadaslik iliski bigimidir.
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5. Flort Kaygisi: Flort kaygis1 karst cinsten bir kisiyle ya da flort edilen
partnerle etkilesimdeyken yasanilan ¢ekingenlik, utanma, endise ve sikinti olarak

tanimlanmaktadir (Glickman ve ark. 2004, Chorney ve Morris 2008).
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. BOLUM

KURAMSAL AGIKLAMALAR VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

A. Kuramsal Agiklamalar

Bu bolimde aragtirmanin konu alani kuramsal yonden ilgili alanyazin
dogrultusunda agiklanmaya calisilip, konuyla ilgili daha 6nce yapilmis olan

arastirmalar ele alinmastir.

1) Aile Iliskilerine fliskin Kavramlar ve Kuramsal Temeller

a. Ailede iliskiler
Aile dendigi zaman ilk 6nce “ana”, “baba” ve “cocuklar’ akla gelmektedir. Anne

babalarin her biri fakli kisiliklere, farkli olanaklara, becerilere ve farkli kisisel
nitelikleri sahiptirler. Cocuklar ise aile iiyeleri arasindaki psikolojik etkilesimlerin
olusturdugu dinamik bir sistem i¢inde o sistemin bir parcasi olarak biiyiir ve gelisir.

Bu dinamik etkilesim ag1, “aile ortami1” diye adlandirilir (Ozgiiven, 2010: 193).

Stiphesiz ki ailede ¢ocuk iizerinde anne ve babalar birinci dereceden etkili olan
kisilerdir. Ebeveynlerin hem birbirleriyle hem de ¢ocuklariyla olan iliskileri, onlara
kars1 olan tutum ve davranislari, cocugun kisiliginin gelisiminde, olumluya veya

olumsuza yonelmesinde belirleyici unsurdur (Peker, 2017: 27).

b. Anne Baba Cocuk iliskisi

Bireylerin siire olarak en uzun ve en yakin etkilesim i¢inde bulundugu kisiler
anne baba, anne ya da babasidir. Cocuk aile ortaminda, temel aligkanliklarini, kiiltiirel
degerlerini, gelisim vazifelerine karsi tutumlarin1 kazanir. Cocugun, anne-babasi ile
iletisimi/etkilesimi sirasinda aldig1 geri doniisler ve yansimalar onun olumlu (pozitif)

bir kendilik tasarimi olusturmasinda, kapasitesinin yetkinligi duygusu kazanmasinda
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cok onemli islevsellige sahiptir. Cocuklar i¢in anne babalar, en yakin model alacagi
6zdesim kuracagi modelleridirler hatta sema kaynaklaridir. Ozellikle karakterin genel
anlamda kisiligin olusumunun baslangi¢ yillarinda anne-babalarin ¢ocuklarina olan
yaklasimlar1 c¢ocuklarda temel hususlarin olusmasinda kopriibasi olacak sekilde

onemli etkenlerdendir (Giirsoy ve Coskun, 2006).

Bu 6nemin degismemesine ragmen siirecin degisimi séz konusudur. Ozellikle
gilinlimiiz sartlarma gelinirken sanayi devrimi ve sonrasinda aile, aile yapis1 ve ailenin
cocuk ile beraber gecirdigi siire oranlar1 degismis, giiniimiizde ise daha ¢ok bilgi ve
sanalligin getirdigi etkilerle cocukla gecirilen zaman ve kalitesi de buna bagli olarak
degismis neredeyse yok denecek kadar azalmigtir. Bu degisim siireci ele alindiginda;
Ozellikle 1940’11 yillardan beri arastirilmaya devam edilen konulardan birisi de anne
baba ¢ocuk iligkileri yani aile i¢i etkilesimler, ortamlardir. Giiniimiize gelinceye kadar
anne baba ¢ocuk arasindaki iligkilerin ve bu iligkilerin islenisi, ortaya ¢ikis1 zamanla
farkliliklar gostermistir. Baslangic donemlerinde anne baba etkilesiminin ¢ocuklari
tek yonli etkiledigi, hatta ¢ok kullanilan deyimle “sekillendirdikleri” hipotezinden
hareket edilerek anne ve babalarin davranislarinin ¢ocuk tizerindeki etkileri
arastirllmistir  ve bu arastirmalar, anne babalarin bir ¢Omlekginin topragi
bicimlendirdigi gibi c¢ocuklarini bi¢imlendirdigi benzetmesi kullanilarak ifade
edilmeye ¢alisilmustir. ilerleyen yillarda ise bu etkilesimin sadece tek yonlii bir iletisim
degil iki yonlii bir etkilesim oldugu diistiniilmeye baslanmistir. (Hortagsu, 2003: 11-
12).

Aile, kisiler arasi iligkilerin sergilendigi sahnedir. Cocuk aile icinde bulunan
bireylerin hem kendisi hem de birbirleriyle olan miinasebetlerini bu olusan sahnede
biitiin olabilecek karmasik taraflariyla goriir ve yasar. Cocuk ailenin i¢inde bulundugu
bu yapida insan iliskilerini belirleyen bircok pozitif (olumlu) vasfi kazanir.
(Yoriikoglu, 1997: 126). Anne babanin hatta aile i¢inde bulunan diger tiim bireylerin
cocukla olan etkilesiminin 6nemli oldugunu vurgulayan Yavuzer (1997:135) bu
etkilesimin ¢cocugun aile i¢indeki yerini belirledigini ifade etmistir ve aileyi cocugun

ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer olarak tanimlamistir.
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Cocugun bu ilk etkilesimlerini yasadig1 aile ortaminda bulunan anne-baba ve
digerleri onun ilerleyen zamanlarda kendine dikecegi kisilik elbisenin olusmasinda

Onemli bir hal almislardir.

Ozellikle okul 6ncesi dénemde cocuk iizerinde anne ve babasinin etkisi fazla
olmaktadir. Cocuk anne ve babasinin pozitif ve negatif yanlarin1 6zdesim yoluyla
benimser. Fakat cocuk hep edilgen ve alic1 degildir. Cocuk aile bireyleriyle iletisim

halindedir. Onlardan etkilendigi gibi onlar1 da etkiler (Y oriikoglu, 1997:26).

Cocugun ailedeki diger bireylerle olan iletisimi diger bireylere, nesnelere ve
biitiin hayata yonelik olan tavirlarini, Oziimsedigi tutum ve davraniglarinin

olusmasinda 6nemli rol oynar.

Buna ek olarak ¢cocuga aile olma ve toplumun bir ferdi olma bilincini aile asilar.

Cocugun gelisiminde ailenin en 6nemli yardimlar soyledir (Yavuzer, 1997:138-139):

* Aile, ¢cocuga giliven duygusunu verir ki bu da ¢ocugun toplumda dengeli bir

birey olmasina yarar saglar.

* Aile, gerekli 6n sartlar1 hazirlar ki bu da ¢ocugun sosyal kabul gérmesine

yardim eder.

* Aile ¢ocugun nasil sosyal olunabildigini kavrayip 6grenebilmesi i¢in uygun

model davranislarini saglar.

* Aile cocugun hayata uyum saglama yollarinda karsilastig1 sorunlara ¢6ziim

yolu bulmasinda yol haritas1 olur.

* Aile ozellikle sosyal ortamlarda olsun okul ortamlarinda basarili olsun

hedefiyle ¢ocugun yeteneklerini dikkate alirlar ve gelistirmesine yardim ederler.

* Aile ¢ocugun bagdasim i¢in zorunlu olan davranislariyla ilgili, gerek sozlii

gerekse de toplumsal aligkanliklarin kazanilmasina yardimci olur.

Aile ortam1 ¢ocugu tiim bunlar1 saglamaya baslamadan 6nce daha hamileligin
fark edildigi anda, anne ve babanin bu olaya iliskin yasadig1 ilk duygular ¢ok
onemlidir, bu duygular olduk¢a karmasik ve ¢ok yonliidiir ve bu duygularin bir

boliimii kalicidir. Bu duygular genelde anne ve babanin o donemde yasamakta oldugu
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durumlardan kaynaklanir. Ekonomik bunalimlar, mutluluk ya da anlagsmazliklar,
yalmzlik duygulari, basarillar ya da basarisizliklar, dogacak olan cocuga yonelik
duygulara damgasini vurabilir. Tiim bunlar anne baba ve ¢ocuk iligkilerinde énemli

rol oynar (Gegtan, 1994:34)

Anne babanin birbirleriyle olan iletisiminin saglikli olmas1 anne baba ve ¢ocuk
arasindaki iligkiyi de olumlu yonde etkiler. Ailede bu iletisim dongiiseldir yani anne
baba arasindaki iliski cocugu, ¢ocugun babasiyla olan iletisimi anneyi, ¢ocugun anne
olan iligkisi babay1 etkilemektedir. Ebeveyn olan anne ve baba arasindaki sicak,
olumlu ve saglkli iliskiler c¢ocuklarima karsi olumlu tutum ve davrang
gelistirmelerinde kayda deger rol oynayacaktir. Anne baba arasindaki iliskilerin
uyumlu olmasi; c¢ocuklarina kars1 tutarli, kabul edici ve sevecen bir tutum
gelistirmelerini saglar. Bir ailede giiven verici, destekleyici ve demokratik bir havanin
gelismesinde aile igindeki sevgi, saygi ve ilgi onemli rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda
anne babanin ¢ocuklarina karsi adilane olacak demokratik tutum ve muameleleri ise
aralarinda saglikli, olumlu ve etkili bir iletisimin kurulmasini saglar (Cagdas, 2003:40-

41).

Bu nedenle ailenin yani 6zellikle anne babanin tutumlari, cocugu hazirladiklar
ortam, verebilecekleri her tiirlii bilgi, aynalama ve Ozellikle rol model olma
davraniglart cocugun kisiliginin gelisimi ve sekil alarak kendilik kazanmasinda 6nemli

rol oynayacaktir.

c. Anne Cocuk iliskisi
Anne cocugun dogumu am itibariyle ilk etkilesimde oldugu ve yakinlik

anlaminda kendine en yakin olan kisidir. O andan itibaren baglayan anne ile ¢ocuk
arasindaki bu iletisim-etkilesim siireci orada kalmaz daha da devam eder (Cagdas,
2003:25). Diinyada, yeni dogmus olan bebek kadar ihtiyaglarmin giderilmesi
noktasinda ihtiya¢ sahibi olan ve sakinilmaya muhta¢ hi¢bir canli yavrusu yoktur.
Bebegin cevresindeki ve 6zelliklede en yakinin da olan annesinin olumlu olsun ya da
olumsuz olsun davraniglart hayati boyunca bebekte koklii izler birakabilir (Gegtan,

1994: 28). Ozellikle gelisiminin ilk yillarinda, gii¢siiz ve ¢aresiz olan bebek, karninin
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doyurulmasina, altinin temizlenmesine, c¢okg¢a ilgiye ve sevgiye ihtiyact vardir.

Bebegin bu ihtiyaglarini karsilayan kisi de annedir (Peker, 2017: 31).

Dogumu takip eden ilk haftalarda 6zellikle yeni dogan denilen bu déonem de
bebek, annesini ayri, farkli bir kisi olmaktan ziyade tamamen kendinin bir uzantisi,
pargast gibi algilar. Annenin bebegini besledigi memesi bebek i¢in ayr1 bir bedenin
organi degil, bebegin kendi bedenin ayrilmayan parcas1 gibidir. Bebek anne ile kendisi
arasinda olan bir sinir kabul etmez. Bununla birlikte bebegin annesi de, cocugunu ayri
bir canlidan ziyade, etinin caninin bir pargasi ve kendinin bir uzantist olarak goriir
(Yoriikoglu, 1997:33). Cocuk annesinin onun iiziilmesine sebep vermekle birlikte onu

seven kisi oldugunu fark eder ( Tiiziin ve Sayar, 2006).

Anneler ¢ocuklarin ilk temaslarmi yasadiklar kisilerdir 6yle ki bu temas belki
de annelik anlaminda bir baglanma hatta bir baglilik kadar ileri gotiirtilebilir bir yap1
tag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum kiiltiirel, toplumsal farkliliklar tasisa da

kiiltiirlerde annenin ana rolii hi¢bir zaman az degildir.

d. Annenin Yoksunlugu ve Etkileri
Annenin yoksunlugu olabildigine genis ve olabildigince kapsamli bir kavramdir.

Genel anlamda kismen ya da tamamen eksikligi iceren bu kavram, annenin varliina
karsin, ¢ocuguna yeterince sevgi aktaramamis ve bebegin annesinin sevgisini

hissedememesi durumunu da olabildigince kapsamaktadir (Yavuzer,1997:147).

Cocuk yuvalarinda yapilan bir¢ok arastirmada, dogumdan kisa bir siire sonra
farkli nedenlere bagli olarak anneden ayrilip yatili yurtlara yerlestirilen bebeklerde,
gelisime dair patolojilerin ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Bu bebeklerin bakimlarinin iyi
olmas1 ve beslenmelerine 6zen gosterilmesine ragmen gelismeleri olusamaz, hatta
biiylime olarak hem boylari ve hem de agirliklar1 bebeklerin kendi yasitlarina gore ¢ok
geride kalir. Dayanma, direng giicleri azalir, siklikla hastalanirlar ve hastaliklart bu
nedenle beklenenden agir gecer bebek 6liim oran1 anlaminda da en yoksul ailelerdeki
Oliim oranmi gececek seviyeye gelirler. Biiylimedeki aksakliklara ve gelisimindeki
yavasliga ek olarak, bu bebeklerin yasitlarina gore daha az agladiklar1 bununla birlikte

cevrelerine ilgisiz kaldiklar1 gézlenir. Giiliimsemeyi unutmus gibi davrandiklar gibi
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etraflarini bos bakislarla siizer, ilgiye ve uyaricilara oldukca gec yanit verirler. Ayrica
bu ¢ocuklarmn yiirlimelerinde ge¢ kalma oldugu gibi ge¢ konusma ve ozellikle de
tuvalet egitiminde de gec¢ edinme yasanir. 1ki y1l ge¢mesine ragmen yiiriiyeme de
zorluk ¢ekenlerin ¢oklugu oldugu kadar ayn1 zamanda kelime dagarcig1 agisindan da
birkag kelimeden fazla sozcliik edinemeyenlerin fazlaligi da  vardir.

(Yoriikoglu,1997:47-48; Peker, 2017:77).

Annenin yoksunlugu, ¢esitli diizeylerde davranis bozukluklarinin sebebidir.
Ornek verecek olursak, “kismi yoksunluk endise, asir1 sevgi gereksinimi, giiclii bir
intikam duygusu ve bunlardan dogan sucluluk davranigi, bunalimini beraberinde
getirebilir. Bu c¢ocuklarin sinir sistemlerinde bozukluklar, davranis ve karakter

yapilarinda dengesizlikler goriilebilir” (Yavuzer, 1997:147).

Ozellikle altinc1 aydan itibaren, annenin zorunlu sebeplerden dolay1 aniden
bebekten ayrilmast onu ¢ok agir bir sekilde etkiler. Bebekte siirekli tedirginlik ve
aglamalar, uyku bozuklugu, kusma goriiliir. Anneden ayrildigi1 doneme kadar mutlu,
neseli olan bebek durgunlasir. Bu ayrilik siiresi 60 giinii gecerse bebekte cevresel
uyaranlara karsi ilgisizlik baslar, aglamalar yerini inlemelere birakir ve ¢ocugun
bakislar1 donuklagir. Dr. Spitz bu durumu bebeklik depresyonu olarak tanimlar
(Yoriikoglu,1997:44).

Dr.Spitz, bebeklik depresyonu konusunda yapmis oldugu caligmalar sonucu,
cocugun yasamindan annenin yok olmasi1 durumunda, gelismesinde gecikme, gerileme

ve duraklamalarin goriildiigiini kanitlamistir (Yavuzer, 2009:17).

Gerek anne yoksunlugunun gerekse bebegin anneden ayrilmasinin ¢ocugu nasil
etkiledigi konusunda yapilan arastirmalarin bulgularint Donmezer (1999:41-42) séyle

Ozetlemistir;

l. Ayrilik her cocugu farkl etkiler. Bu farkliliga ayriligin nedeni, siiresi,

cocugun ailesiyle olan iligkileri etkendir.

2. Bowlby’e gore bebegin en cok etkilendigi donem alt1 ay ile ii¢ yas

arasindadir ve bu etkinin sebebi anne ayriligidir
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3. Kisa ayriliklarda kiicliik ¢ocuklarda kisa siireli huzursuzluk ve
rahatsizlik belirtileri goriiliirken uzun ayriliklar cogunlukla énemli gelisim sorunlari

yaratir; stirekli aglama, istahsizlik, kusma, uyku bozuklugu, gelisimde gerileme gibi.

4. Cocuk ani ayrilik doneminden sonra bir kuruma yerlestirilirse ¢cocukta
kisilik ve davranig bozukluklari, dahasi sugluluk ve anti-sosyal davranis belirtileri
goriiliir.

Yukarida ifade edilen durumlar ¢alisan anneleri tedirgin etmemeli, zira annenin
cocuguyla gecirdigi siirenin uzunlugundansa gecen siirenin kalitesi ve siirekliligi
onemlidir. Eger anne ¢cocuguyla ge¢irdigi slireyi anlamli, farkindalig: yiiksek, kaliteli

bir sekilde degerlendirirse cocuk annesinin ¢alisma durumunu olumsuz algilamaz.

e. Baba Cocuk Iliskisi
Higbir erkek iyi bir baba olarak diinyaya gelmez Ayrica babada, annedeki

prolaktin hormonu gibi destekleyici biyolojik faktorlerde yoktur. Baba olmak esin
hamile olmasiyla baslar. Baba aday1r dogum 6ncesi gelisimleri esiyle beraber izler ve
esini gerginlestirecek olumsuz ortamlardan uzaklastirmaya 6zen gosterir. Ik yil
annenin varlig1 ¢ocuk i¢in vazgecilmez olsa da ikinci yil1 takiben bebek i¢in babanin
onemi de giderek artmaya baglar. Babanin mevcudiyetiyle bebek cocukluk evresine
gecip devam ederken annesinin yalnizca kendisine ait olmadigin1 ve bagkalariyla
ilgilendigini goriir. Bebekte i¢ c¢atismadan kaynakli huzursuzluklara bu durum yol
acabilir. Baba; annenin mutlu olmasini1 hedeflemek ve ona destek olmak, otoriteyi
saglayan konumda olmak ve annenin ¢ocuk i¢in planladigi diizeninin siirdiiriilmesini
saglamak, toplumla miinasebet kurmak ve statii kazandirmak i¢in gereklidir (Yavuzer,

2009:18-19).

Babalarda g¢ocuklariyla yeterince zaman gegirdiklerinde bebegin gosterdigi
tepkilere anneler kadar duyarli olurlar. Freud ve Bowlby’nin ¢alismalar1 anneligin
Onemini vurgulayan goriislerin yayginlasmasinda énemli etkileri vardir. Her ikisi de
bebek i¢in annenin en 6nemli kisi oldugu, kisilik ve sosyal gelisimlerini biiyiik dl¢iide
bicimlendirdigini, babanin roliiniin ise daha ¢ok anneyi desteklemek oldugunu ifade

etmislerdir (Giingdrmiis Ozkardes, 2010:17; Santrock,2016: 191-192).
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Yakin zamana kadar bebek ile baba arasindaki iliski ¢ok Onemsenmemistir.
Ozellikle ilk yillarda bebegin bakimin anne tarafindan iistlenilmesi ve annenin
zamanin c¢ogunu bebegiyle geciriyor olmasindan dolayr yalnizca anne bebek
arasindaki iliskinin 6nemli oldugu saniliyordu. Ancak giiniimiizde bu goriis degisime
ugramistir. Babalarinda bebeklerin gelisiminde 6nemli bir rol oynadiklarini ifade
eden, onemini gosteren arastirma sonuglar1 giin gectikge artarak devam etmektedir

(Gander ve Gardiner, 2010).

Babanin ¢ocuk iizerindeki iki ayri etkisi vardir bunlarin dolayli ve dolaysiz
etkiler olarak iki ayr1 grupta toplanmasi miimkiindiir. Babanin ¢ocuk {iizerindeki
dolayli etkilerini; ailenin gelirini tiimiiyle veya esiyle birlikte karsilamasi ve esine
kars1 davranislar etkiler. Anne baba arasindaki iligkinin iyi olmasmin bir sonucu
olarak anne c¢ocuk arasindaki iliski de pozitif yonde artacaktir. Babanin ¢ocuga
dokunmasi, konugmasi, dolaysiz etkiler diisiiniildiigiinde ise babanin ¢ocukla zaman

gecirmesidir (Glingdrmiis, 1989).

Fromm (1984:49) babayla olan iliskinin anneyle olan iliskiden oldukga farkli
oldugunu ifade etmistir. I¢inden ¢iktigimiz yuva, doga, toprak, okyanus annedir; bu
dogal yuvada baba higbir seyi temsil etmez. Baba ile ¢cocuk arasinda yasamin ilk
yillarinda ¢ok az iligkinin oldugu s6z konusudur. Kiyas yapildiginda bu ilk evrede
babanin ¢ocuk i¢in tagidigi 6nem anneninkiyle kiyaslanamaz diizeyde azdir. Baba
sevgisi kosulludur, hak edilmesi gerekir, beklentiler yerine getirilmezse yok olacak bir

sevgi soz konusudur. Baba, ¢ocugun 6gretmeni, yasamdaki yol gostericisidir.

Cocuk daha annenin karnindayken babanin ona ilgi duymasi, sevgi ve sefkat
gostermesi gereklidir. Annenin hamilelik aylarindan ¢ocugun dogumunu izleyen
siirecin devamina kadar baba destegine ihtiyaci vardir. Anneden daha az gerekli
oldugunu diistinmesinin sebebi babanin, ¢ocugunu dokuz ay tasimamasi ve
emzirmemesidir. Oysa diinyaya tesrif ettigi, dogdugu andan itibaren babanin 6zellikle

sevgisine ihtiya¢ duyar (Saygili ve Cankirili, 2013:65).
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f. Babanin Yoksunlugu ve Etkileri
Baba olmadan bir insan canlisinin hayat bulmasi miimkiin degildir. Baba,

insanin saglikli (bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal gelisimi i¢in en Onemli iki
canlidan (anne-baba) biridir. Aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusan en kiigiik topluluk
olarak kabul edilir ise baba bu toplulugun temel 6gelerinden birisidir (Alibeyoglu,

2009).

Aile iligkilerinde baba otoriteyi temsil etmesine karsin anne sevgiyi temsil
etmektedir. Otoriteyi temsil eden babanin yoksunlugunda bu otorite islevini de anne
tistlenir ve bu fonksiyon annenin asil rolii haline gelebilir. Bu durum da erkek ¢cocuklar
genellikle anneye doniik baglilik gelistirir ve bu bagliliktan dolay1 kendi cinsiyetine
0zgii bir cinsel kimlik edinmesi tehlike altina girebilir. Ciinkii baba yerine konacak bir
hayali baba imgesi hi¢bir zaman ger¢eginin konumunu, yerini dolduramaz (Dénmezer,

1999:43).

Babasiz kalma nedenleri; 6liim, bosanma, is durumu, uzun siiren hastalik,

cezaevinde kalma, vb. olabilir (Giingdrmiis Ozkardes, 2010:97).

Babasiz ¢cocuklar homojen bir grup degildir. Baba yoksunlugunun nedeni, siiresi,
cocugun hem yasi hem de cinsiyeti, annenin esinin var olmamasina doniik olarak
gosterdigi tepki, anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesiminin kalitesi, cocugun kendine ait
yapisal Ozellikleri, ailenin iginde bulundugu sosyo-ekonomik statiisii, babanin yok
olmasina bagl olarak eksikligi olusmadan 6nceki baba ¢ocuk etkilesiminin niteligi,
baba yerine gegecek modelin var olup olmamasi gibi birgok etkili faktor bireyin farkli

sekilde etkilenmesine neden olmaktadir (Giingdrmiis Ozkardes, 2010:97).

Babalar1 yurt disinda calisan is¢i cocuklariyla yapilan bir ¢alismada,
babalarindan ayr1 kaldiklari zaman i¢inde ¢ocuklar1 en ¢ok rahatsiz eden sorunlar soyle
siralanmaktadir; sorunlarinla karsi karsiya kaldiklarinda bas etmede zorluk ve bu
sorunlar1 babalariyla miinazara edememe, annenin babanin uzakta olmasina bagh
olarak tistiinde olan gorev ve sorumluluklarinin fazlalasmasi, kendilerini soyutlanmis

ve yalniz hissetme (Donmezer,1991).
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Zamiti (1977), baba yoklugunda annenin iki farkli tutumu olabilecegini ileri
stirer. Birincisi otoriter bir tutumdur bdyle bir tutum i¢inde ¢ocuklar suclayici ve kati
bir egitim yonetimi ile yetistirilebilirler. Ikinci degisken (Tutarsiz) bir tutumdur bu
durumda ise, anne baski ve hosgoriiniin ¢ok ¢abuk yer degistirdi bir egitim yonetimini
benimser her iki tutum da cocuklarin gelismesini olumsuz yonde etkiler (Akt:

Donmezer, 1999:47).

Ulkemizde yapilan calismalarda da yasamin ilk dénemlerinde uzun siireli anne
ve kisa stireli baba ayriliklar1 davramis bozukluklarmin ortaya ¢ikmasinda sebep
olmustur. Babanin is gezisine gitme siklig1 ve orada kalma siiresi ¢ocuklarda davranig
sorunlarma yol agabilecegi; babadan ayrilik siiresi arttikca cocuklarda asir1 hassaslik

gibi durumlarin da arttig1 sonuglarina ulasilmistir (Giingdrmiis Ozkardes, 2010:100).

Ozetleyecek olursak baba yoksunlugu cocuklarda zihinsel gelismeyi, okul
basarisiniz, 6zellikle erkeklerde cinsel kimligin kazanilmasini olumsuz yonde etkiler.
Ruhsal ve davranigsal bozukluklara hatta intihar ve cinsel saplantilara yol actigi

sOylenebilir (Dénmezer, 1999:47)

2) Tutum ve Anne Baba Tutumuna Iliskin Kavramlar ve Kuramsal

Temeller

a. Tutum

Anne baba tutumuna ge¢meden Once tutum kavramini agiklamada yarar vardir.
Sosyal psikolojinin ana konularindan biri siiphesiz ki tutumlardir. Tutumlarin hem
davraniglarimizi hem de sosyal algimizi etkilemesi bunun nedeni olarak goriiliir.

Tutumlarin bir¢ok tanimi vardir, bunlardan bazilart;

Tutum, bireyin insan, nesne, olay ve olgularla ile alakali duygu, diisiince ve
davraniglarini anlamli bir bi¢imde olusturan egilimdir (Bakircioglu,2006:217). Tutum
latince olan kokeninde “harekete hazir” anlamina gelmektedir. Bugiin ise tutum
kavrami bir yap1 olarak goriilmekte ve dogrudan gozlenmese de, davranigtan 6nce
gelen ve hareketlerimize rehberlik eden yapi olarak goriilmektedir (Arkonag, 1998;

170).
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Smith (1968) e gore tutum “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bicimde olusturan bir egilimdir”
(Kagitcibasi, 2004:102). Bacon ve Byrne (1977: 5)° e gore tutumlar “olduk¢a organize
olmus uzun soluklu duygu, inan¢ ve davranis egilimleridir”’. Kisinin bu egilimleri
diger kisileri, topluluklari, fikirleri, tilkenin diger yonlerini veya objeleri konu edinir
(Ciiceloglu, 1996:521). Baska bir ifade ile tutum, “bireyin bir olay, durum veya olgu

karsisinda ortaya kaymas1 beklenen muhtemel davranis bi¢imidir” (Inceoglu, 2010:7).

Latince kokeni harekete hazir anlamina gelen tutumun bilimsel olarak
incelenmesi 19.yy'da baslamistir. Tutum kavraminin agiklanmasinda bir birlik
olmamasi sosyal bilimlerdeki bir¢ok kavramda oldugu gibi tutumda da goriilmektedir.
Bu sebeple, tutumun genel tanimlarindan hepsi tutum hakkinda ¢ok az da olsa farkl
bir sekilde ifade edilmektedir veya hepsi tutumun farkli yonlerini vurgulamaktadir

(Tavsancil, 2004:65).

Inceoglu (2010:8)’nun belirttigi gibi; Allport tutum kavramini, ilk kavramsal
diizeyde tanimlayanlar arasindadir. Allport tutumu 6zellikle psikoloji yoniinden ifade
etme egilimindedir ona gore tutum, "bireyin biitiin nesnelere kars1 gosterecegi tepkiler
ve durumlar iizerinde yonlendirici veya etkin bir gii¢ olusturan ve bilgilerde organize
olan ve sinirsel bir davranista bulunmaya hazir olma halidir". Burada tutum, kisinin

tepkisini yonlendirici bir unsur olarak kisinin davranis bi¢cimlerini de belirlemektedir
Tutum, bireylerin ¢evrelerinde olan ya da olusan herhangi bir nesne ya da objeye
kars1 gelistirdikleri tepki egilimleridir (Giiney, 2009: 120).

Buraya kadar tutumlarla ilgili bir¢ok tanim verilmistir. Bu tanimlardan
anlasildig1 gibi, her kisinin, ¢evresindeki kisiye, objeye diisiinceye, kurumlara ve

durumlara iliskin farkli tutumlar1 mevcuttur.

Tutumlar1 diger diisiince yapilanlarindan ve bu yapilarin olustura geldigi
davraniglardan farkli kilan temel kriterler sunlardir (Sherif ve Sherif, 1969: 334-335,
Akt: Tolan, Isen, Batmaz 1985: 260-262):

- Tutumlar dogustan kazanilmaz sonradan kazanilir. Yani tutum sosyallesme

stireci ve bu siiregteki materyaller vasitasiyla kiiltiirel olarak edinilir.
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- Tutumlar gegici diigiinsel durumlar degildir, devamlilik arz ederler.

- Tutumlar, nesne insan arasindaki iligkilere hem kararlilik hem de diizenlilik
kazandirirlar. Tutumlar, olusumu 6grenme olarak oldugundan, insanin etrafindakileri
algilamasina, buna bagli olarak yargida bulunmasina 6zellikle de kullanmasina

yonelik iligkilere de bir diizen getirir.

- Tutum olustugunda insan artik o tutum 6znesini nesnel olarak degerlendiremez

o iligki artik 6znel olmustur.

- Insamin bir objeye karsi ister olumlu isterse olumsuz bir egilim
sergileyebilmesi i¢in o objenin diger objelerle mukayese edilmesinden sonra imkan

dahilinde olabilmektedir.

- Bireysel tutumlarin olusmasiyla ilgili temel ilkeler toplumsal veya grupsal
tutumlarin meydana gelmesinde de uygulanabilir. Sosyal hayata ait tutumlar, sosyal

objelere, degerlere, konulara ve ya kurumlara doniik tutumlardir.

Katz (1967: 457) tutumu, “bireyin sahip oldugu degerler dizgisine bagli olarak
bir simgeyi, bir nesneyi, bir kisiyi veya diinyay1 iyi ya da kotii, yararl ya da zararl
yonleriyle algiladigi bir 6n diislince bi¢imidir” diye tanimlamaktadir. McClellond ise
tutumu “bireyin simdiki davranisini belirleyen ge¢mis deneyimlerinin bir ozetidir”

seklinde ifade etmistir (Akt: Tolan, Isen ve Batmaz, 1985: 259).

Alan yazin tarandiginda tutumlar gézle goriilmez ancak kisinin davraniglarina
bakarak bir objeye iliskin olumlu ya da olumsuz tutumu hakkinda fikir sahibi
olunabilir. Mesela bir 6grenci biyoloji dersinden devamsizlik yapip ve ddevlerini
yapmiyorken matematik dersinden devamsizlik yapmayip ddevlerini yapiyorsa bu
Ogrenci biyoloji dersine iliskin olumsuz matematik dersine iliskin olumlu tutumu

oldugu anlasilir.

Tutum “ bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu ve bir diisiinceyi kabul ya da
reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimdir.” Tutumlar
bireyin kisiliginin bir pargasidir ve bireyin tutumu, olumsuz duygularini, sevgilerini

ve genelde biitiin davramislarm etkiler (Ozgiiven,2012:353).
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Bir egilimin tutum olarak onanabilmesi i¢in en azindan, biligsel
degerlendirmenin yapilmis olmasi1 gerekmektedir. Fakat kisilerin zamanla gelistirdigi
kalic1 tutumlarin bircogu duyguya ve davranisa doniik unsurlari da kapsar

(Kagitcibasi, 2004; 106).

b. Tutumun Islevleri
Tutumlar, kisilerin kendilerini digerlerinden ayiran kisilik yapilar1 agisindan

onemli islevlere sahiptir. Bu islevlerden bahsedecek olursak (Tolan, Isen ve Batmaz,

1985:263):

- Tutumlarin faydaci (aragsal, pragmatik) islevleri: Tutumlar, bireyler géz oniine
alindiginda bir ara¢ gorevi goriirler; birey, amacina ulasmak niyetiyle hareket ettiginde
cevresiyle kurdugu iliskilerde faydasi kendine doniik, yararh gordiiklerini uyumluluk
miinasebeti ¢ergevesinde temel davranig semasi olarak gelistirir. Bu kasitla uyumlu
tutumlar gelistiren birey tutumlarini daha iist diizeydeki hedeflerine ulagsmak amaciyla

arag olarak kullanir (Inceoglu,2010:34; Tolan, Isen ve Batmaz, 1985: 264)

- Tutumlarin benlik agiklayict islevi: Tutumlar, degerleri yani psikolojik kimlige
iliskin yapilar1 aydinlatict hususiyetlere de sahiptir. Kisilerin, kendilerini tanimlayan
0z degerleri bakimindan aciklamasi ve nasil gérmek istiyorsa o sekilde algilamasini
saglayan tutumlar da tiretmektedirler. Tutumlarin 6zellikle bu islevi gorenleri, kisinin
benlik kimligini hem tamamlar hem de giiglendirirler (Tolan, Isen ve Batmaz, 1985:

265-266)

- Tutumlarin benligi koruma (Ego savunmaci) iglevi: Tutumun bir gorevi de
benlik koruma islevidir. Bireyin kisiligini tehdit eden bir yap1 ortaya ¢iktiginda onu
koruyan ve temel degerlerine yonelik her tiirlii tehdidi bertaraf etmeye doniik bir
yapiya sahiptir. Birey, yaradilist geregi, benligini tehditlere, boliinmelere karsi

koruyan tutumlar gelistirme ydnelimine sahiptir (Inceoglu, 2010: 35).

- Tutumlarin bilgi kazandirma (Bilgilenme) islevi: Tutumlarin bir islevi de,
cevrelerini saran diinyay1 algilamalarinda bazi temel Olgiitler gelistirebilme
davraniglarin1 saglayan bir bilgi kazanma, bilgi edinme ortami olusturma yapisidir.

Birey, evrenin karmasiklik niteligi tasimasi acisindan, gerek insan iliskilerini gerekse
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disindaki diinyayi, yalnizca biligsel yapisinda semalara bir diizene sokarak bilincine

varir (Inceoglu,2010:38; Tolan, Isen ve Batmaz, 1985:266).

¢. Tutumlar1 Olusturan Temel Ogeler

Tutumu olusturan temel unsurlar, insanlarin tutum objesine iliskin duygu,
diisiince inang ve davraniglarinin biitiiniidiir. Yani bir tutumun duygusal, davranigsal
ve bilissel olmak iizere ii¢ bileseni mevcuttur. Bu unsurlarin kendi arasinda bir
etkilesim haliyle de kendi i¢lerinde bir uyum oldugu varsayilmaktadir (Giiney, 2009:
134).

Tutumlar kisinin duygu, diisiince ve davranis egilimlerini birbiriyle dengeli bir
yap1 kilar. Genellikle birbirleriyle uyum halinde olan bu ii¢ faktoére tutumun 6geleri
denilmektedir (Breckler,1984). Tutumlarin bu tiir bir ele alinisini ilk defa Rosenberg
& Hovland (1960) da goriiliir (Akt: Kagitcibasi,2004: 104).

Kimi kuramcilar, tutum kavramini1 duygusal ve biligsel bilesenlerle tanimlamay1
tercih ederken bazilari ise sadece duygusal bilesen yoniiyle tanimlamaktadirlar. Fakat
bu farkli tanimlamalara karsin hepsi siiregiden inanglar, duygular ve davraniglar
arasindaki iliskiye yonelik bilgiyi paylasirlar (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, ve
Hoeksema, 1999: 625).

1. Duygusal Oge
Tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve gergeklerle ifade edilemeyen,

hosnut olup olmama yoniinii olusturur (Baysal ve Tekarslan, 1996: 254). Bir bagka
anlatimla kisinin tutum nesnesine iliskin biitiin duygu ve degerlendirmeleri duygusal
dgenin igerigini olusturur. Insanlarin tutum objesini sevip sevmemesi gibi duygusal
degerlendirmelerde tutumun duygusal bilesenini olusturur. Duygusal 6ge tutumun
sekillenmesini ve devamliligini saglayan temel 6gedir ( Gliney, 2009: 135). Duygusal
0ge ile davranigsal 6ge arasinda yakin bir iliski vardir. Davranigsal 6ge genellikle
duygusal 6genin bir sonucuymus gibi yansir, bu da duygusal 6ge ile davranigsal 6ge
arasinda bir neden-sonug iligkisi oldugu anlamina gelir. Kiginin bir nesne, kisi ya da
duruma kisacasi bir tutum konusuna iliskin ne tiir bir duygusal tepki i¢inde oldugunu

anlamak i¢in o duygusal tepkinin davranig olarak yansimasi gereklidir. Yani

25



davramigsal 6geler genellikle duygusal dgelerin sonucu olarak ortaya cikar (Inceoglu,

2004:26-27).

2. Zihinsel (Bilissel) Oge

Tutumun gerceklere dayanan bilgi hazinesini olusturan bilesenidir (Baysal ve
Tekarslan, 1996: 254). Zihinsel 6ge bireyin diisiinsel isleyis siireciyle baglantili olup,
diisiinsel ya da zihinsel isleyisin sistemlestirilmesi ve siniflandirilmasiyla ilgili bir
0gedir. Bu smiflandirmalar bir yandan kisinin farkli uyaranlara karsi tepkilerinin
birbirinden farklt olmasmi saglarken diger yandan da onun farkli durumlarla,

nesnelerle, kisilerle ilgili algilamalari etkiler (Inceoglu,2004: 30).

3. Davramssal Oge

Tutumun ya s6zlii ya da eylemsel ifadesi olan 6gesi, unsurudur (Baysal ve
Tekarslan, 1996: 254). Davranigsal 6ge kisilerin tutum objesine doniik olarak sahip
oldugu hem duygu hem de bilgilere uygun olarak davranma yonelimidir. Kisiler ¢esitli
sebeplerle davranislar1 duygularina uygun olmayabilir, fakat duygulara uygun hareket
etme yonelimi her daim mevcuttur. Davranigsal 6ge tutumlarin gézlenebilir nitelikleri
tagiyan bilesenidir (Giiney,2009: 136). Davranigsal 6geden bahsederken dncelikle iki
tiir davranisi yani normatif ve duygusal davranisi birbirinden ayirmak gerekir.
Normatif davranis, hangi davranisin dogru oldugu hakkindaki inanglara dayalidir.
Duygusal davranig ise hos olan ve hos olmayan durumla tutum nesnesinin

irtibatlandirilmasi neticesinde ortaya ¢ikar ( Tavsancil, 2004: 77).
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Sekil 1. Tutumun Ogeleri

Bilissel 6ge ( belirtileri)

Tutum nesnesi hakkinda sahip
olunan bilgiler ve diislincelerdir.
Kisi tutum konusundaki bilgiyi ya
dogrudan deneyimleme (o konu
ile karsilagma) yolu ile veya
dolayli olarak seyretme, okuma,
dinleme, yapma gibi yollarla
edinir. Yani nesnelere iliskin
degerlendirmelerimizdir (bunlar1
sozel ifade etmesi); sigara
kullanmak zararlidir.

Tutum

Duygusal 6ge (belirtileri)
Tutum nesnesine iligkin sevme,
nefret etme, hoslanma korkma
gibi duygularimizdir. O tutum

objesine kars1 gozlenebilen
duygusal tepkiler (fizyolojik
tepkilerle sozel tepkilerin tiimil);
sigara igmeyi sevmiyorum

d. Tutum ve Davrams lliskisi

Davramissal 6ge (belirtileri)
Tutum nesnesine karst
gozlemlenebilen tiim davraniglar.
Tutumun sozlii ya da eylemsel
ifadesidir. Tutumlarin gozlenmesi

davraniglara yansimalari ile
gergeklesir. Diger bir deyisle
belirli yollarla nesne olay insana
yaklasma ve uzaklasma
egilimlerimiz; Sigara icilen
yerlere gitmemek.

Tutum {iizerine yapilan ¢aligmalarda tutum ve davranis iligkisi 6nemli bir yer

tutmaktadir. Bu konuda bugiin klasik kabul edilen ilk arastirma La Piere adinda bir

sosyolog tarafindan 1934'de Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmistir. 1934’lerde

ABD’de Uzak Dogululara ve 6zellikle Cinlilere karsi ¢cok acikg¢a ve yaygin goriilebilen

ik ayrimcilig1 vardi. Bircok Beyaz-Amerikali, Cinli-Amerikalilarin kendi otellerine

ve restoranlarina gelmelerine razi olmuyorlardi. Cinli-Amerikalilara onyargili ve

olumsuz bir tutumla yaklasiliyordu. La Piere, geng¢ bir Cinli kar1 kocayla 66 otel ve

motele ve 184 lokantaya gitmis ve kedilerine servis yapilip yapilmadigini

gbzlemlemistir, gittikleri her yerde kabul edildiler ve servis yapildi Sadece 3'iincii sinif
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bir motele kabul edilmediler. Bu ilk deneyden alt1 ay sonra La Piere biitiin bu gittikleri
yerlere mektup yazarak rezervasyon yapmak istedigini, Cinli miisterilerin kabul edilip
edilmeyecegini sordu. Mektuplarin ancak yarisina cevap geldi. Cevap verenlerin %
92'si Cinlilerin kabul edilemeyecegini bildirdi. % 8'i kesin bir cevap vermemis,
olumlu cevap verenlerin orani ise % 1’de kalmistir. Her gittikleri yerde kabul
gormelerine ragmen, mektuba soruldugunda “hayir” cevabinin alinmasi, La Piere’nin
tutumlar ile davraniglar arasinda tutarsizlik oldugunu savunmasina neden olmustur

(Kagitcibasi, Cemalcilar 2014:179 )

Kurtner, Wilkins ve Yarrow (1952) buna benzer olan bir ¢aligmay1 zencilerle
yapmiglardir ve benzer sonuclar almislardir. Bu aragtirmacilar 6nce beyazlar ve
zencilerden olusan karisik bir grupla 11 lokantaya gitmisler ve hepsinde kabul
edilmisler. Daha sonraki zamanda bu gidilen lokantalara mektup yazarak zencilerin
miisteri olarak kabul edilip edilmeyeceklerini sormuslar. Fakat mektuplarina cevap
alamamiglar ve telefonla sorduklarinda 6 lokanta red cevabi verirken 5 lokanta ise

zorlukla kabul etmistir (Tavsancil, 2004: 87).

Yukarida verilen arastirmalarda goriilen tutum davranis tutarsizlifi veya
davranigin tutum tarafindan belirlenmemis olmasi hem Tiirkiye’de hem de diinyada
yapilan bazi niifus incelenmelerinin neticesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mesela kag
cocuk istediklerine yonelik bir soruya ortalama 2-3 ¢ocuk olarak cevap verdikleri ve
bu saymin ideal ¢ocuk sayisi oldugunu ifade ettikleri halde, cogunun sdyledikleri
sayilardan daha ¢ok ¢ocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir. Demek ki, hangi sayida
cocuk istediklerini bilmeleri ve insanlarin reelde ka¢ ¢ocugu olacagmni 6nceden
yordamasi i¢in yeterli degildir (Kagitgibasi, Cemalcilar, 2014:180) seklinde

yorumlanabilir.

Ancak pek cok arastirmada daha yiiksek diizeyde tutarliliklar oldugunu isaret
etmektedir. Ornegin, Kelley ve Mirer (1974) oy verme davramislari ile ilgili bir
arastirma yapmislar ve aragtirmacilar, 1952°den 1964’°e kadar olan baskanlik se¢im
kampanyalar1 sirasinda yapilmis biiylik boyutlardaki taramalar1 incelemislerdir.
Se¢imlerden Onceki kamuoyu arastirmalarindan elde edilen sonuglarla gergek oy

verme davranislar arasinda oldukga yiiksek bir tutarlilik oldugu saptanmaistir. Se¢imde
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oy kullananlarin %85’ inin tutumlari ile davranislar1 arasinda tutarlilik oldugu sonucu

elde edilmistir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993: 284).

Bu arastirmalar, davraniglarimizin tutumlarimiz disinda bir¢ok etkenden
etkilendigi ve bu etkenler tutum- davranmis tutarliligini etkiler. Cogu kez inandigimiz

ya da hissettigimiz seylere tutarli olmayan tarzda davranmak zorunda kaliriz.

Ajzen ve Fishbein (1977) tutum ve davranisin her ikisinin de 4 farkli unsur goéz
Oniine almarak karakterize edilebilecegine isaret etmektedir. Bunlar sdyle

aciklayabiliriz.

1. Hareket unsuru: yapilacak olan davranis (mesela oy verme, satin alma,

birilerine yardim etme gibi)

2. Hedef unsuru: davranisin yoneldigi hedef ( siyasi partinin adayi, bir

iirlin veya bir dost gibi)

3. Cerceve unsuru: davranisin yapildigr ortam ( baskici ya da demokratik

bir sistemde, halk i¢cinde ya da bireysel yapilmasi gibi)

4. Zaman unsuru: davranisin yapildigi zaman (gelecek sene, bir kez, 2015

kisinda gibi)
Davranigta bu unsurlarin hepsi kullanilirken, tutum i¢in bir kismi1 kullanilmistir.

Ozetle; tutum ve davramis arasinda tek yonlii bir iliski yoktur. Bilissel 6ge
duygusal 6geyi etkiler ve birey duygusal 6genin sonucunda davranimda bulunur.
Genel anlamda kisinin gliclii bir tutuma sahip olmasi, ortamsal etkenlerin bireyi
etkilemedigi durumlarda tutum-davranis arasindaki iliskiyi giiclendirir ve bunun
sonucunda kisinin tutumuna paralel bir davranis ortaya koyma olasiligi artar

(Inceoglu, 2010:22-23).
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e. Anne-Baba Tutumu
Cocugun ic¢inde yetistigi ailenin yapisi, ailenin genisligi, ailenin icinde
bulundugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi kisaca tim o6zellikleri ¢ocugun ilk
sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini de etkileyecektir.
Aile iiyeleriyle olan iliskileri, gocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi

tavirlarinin ve benimsedigi tutum ve davraniglarinin da temelini olusturur (Sargin,

2003:231).

Cocukluk doneminin mizag-karakter-kisilik gelisiminin temelini olusturdugu
bilimsel bir gercektir. Bu bilimsel gercekliklerin alan yazina olan katkilar1 ele
alindiginda kisilik gelisiminde ¢ocugun etkisi altinda kaldig1 en onemli etkenin aile
oldugu ifade edilmektedir. Aile, anne baba ve ¢ocuklar ki bunlarin sadece ayni gati
altinda hayatlarmni siirdiirdiigli sosyal bir birim degildir. Ailenin gelecege hem fiziken
hem de ruhen zinde bireyler yetistirmek gibi hayati bir gorevi vardir (Avsaroglu,

2010:299)

Cocugun ruhsal yonden saglikli olmasi, dengeli ve etkin iliskiler kurabilmesi,
kendine giivenen, girisimci ve disa doniik bir birey olmasi anne baba tutumlarina
baglhidir. Cocuk yetistirmede en 6nemli hususlardan biri anne babanin tutumlarinda
ortak hareket etmeleri, herhangi bir durum igin farkli tutumlar sergilememeleridir.
Tutumlardaki farkliliklar ¢ocugun bocalamasina, karar verme mekanizmalarini
kullanamamasina neden olmaktadir. Bazi ¢ocuklar ise anne baba tutumlari arasindaki
bu farkliligir kullanma yoluna gitmekte ve istenilmeyen bir davranis1 gergeklestirip,
tutumlarinda farklilik gosteren kisiye yonelmekle bu davraniginin engellenmesinin

Oniline gegmeye caligmaktadir (Cetinkaya, 2016:103).

Anne baba tutumlariin en belirgin iki 6zelligi “ duygusal iliski boyutu” ile “
denetim boyutu” dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu
merkez alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze i¢inde
farklilagtigr goriiliir. Ayni sekilde “ denetim boyutu” da, kisitlayict tutumdan
hosgorilii tutuma kadar genis bir alan1 kapsar (Yavuzer, 1998:125).
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Baumrind (1971)’1n, iddialar1 arasinda ana babalarin ne cezalandiricit ne de
mesafeli olmasi gerektigi yer almamustir. Iddiasi c¢ocuklara doniik kurallarin
gelistirilmesi ve sefkatli olunmasi seklindedir. Baumrind, ¢ocuklara doniik olarak anne
baba tutumlarmi dort farkl kategoriye ayirmistir: otoriter, demokratik, thmalkar ve
hosgoriilii ana baba tutumlari bu dort kategoriyi icermektedir (Akt: Santrock,
2016:253).

Yavuzer, (2009:28) baskici-otoriter, gevsek tutum, dengesiz ve kararsiz tutum,
koruyucu tutum, ilgisiz-kayitsiz tutum ve giliven verici anne baba tutumlari seklinde

gruplandirma yoluna gitmistir.

Anne baba tutumlarmma iliskin smiflandirmalar alanyazinda farklilik
gostermektedir (Baumrind (1971); Yavuzer (2009) ). Anne baba tutumu {izerine pek
cok calisma yapilmis ve anne baba tutumlarinin c¢ocuklar iizerindeki etkileri

konusunda pek ¢ok sonuca ulasiimistir.

1. Baskict ve Otoriter Tutum

Bu tutumun temel niteligi ebeveynin ¢ocuga karsi gosterdigi baskidir. Otoriter
ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar, cocuklarinin davranislarini degerlendirmeye,
denetim altinda tutmaya ve onlara bigim vermeye ¢alisirlar, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin
tavir ve davraniglarina belli standartlar koyarlar. Cocugun anne babasinin
direktiflerine boyun egmesinin bir meziyet oldugunu diisiiniirler. Cocugu s6zlii olarak
cesaretlendirmez, annenin ve babanin soézlerinin dogru olarak kabul edilmesi
gerektigine inanirlar. Ergenler de anne-babalarmin istediginden baska davranis
gosterdiklerinde diglanacaklarina inandiklarindan ve cezalandirma korkusu sebebiyle
boyun egici davranig gosterirler. Bu tiir tutum gosteren anne babaya sahip ortamlarda
bliyliyen ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri bastirilmasi daha fazladir ve bu tutuma sahip
ailelerde yetisen genclerde, hem 6tke hem de kizginlik duygular1 net ve agik bir sekilde
ifade edilmez (Kulaksizoglu, 2004:122).
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Sargin (2012; 37)’a gbre otoriter tutuma sahip anne babalar cocugun neredeyse
tim davraniglarin1 yasaklayan sert, kati ve serbestlik tanimayan bir disiplin
uygulamasidir. Sargin, otoriter ve baskict tutumu ebeveynlerin ¢ocugu devaml
denetim altinda tutugu, her hareketinin denetlendigi, elestirdigi ve uyulmasi gereken

kat1 kurallarm oldugu bir tutum olarak tanimlamaistir..

Glasgow ve meslektaslari(1997) , otoriter anne babalar1 hem g¢ocuklarina karsi
oldukca tepkisiz hem de fazlasiyla talepkar olarak tanimlar: “ Bu anne babalar,
cocuklarinin davraniglarii ve tutumlarini denetlemeye ve bir dizi standartlar
dogrultusunda kaliba sokmaya ¢alisirlar. Cocuklarla fikir aligverisine girmezler ve
onlardan agiklama beklemeden kurallara uymalarini isterler” (Glasgow, Dornbusch,

Troyer, Steinberg & Ritter, 1997).

Ozgiiven (2010: 211) otoriter tutuma sahip olan aileler cocuklarindan istek ve
emirlerini itiraz etmeden yerine getirmesini bekler. Denetimin yiiksek, ¢ocuga karsi
olan duyarliligin diisiik oldugu tutumdur. Aileler ¢ocuklariyla olan iliskilerinde
samimi olmak istemezler ve ¢ocuklarina candan davranmazlar. Genellikle ¢ocuklarin
begenilerini ve ihtiyaglarini dikkate almadan ayakkabi, elbise, meslek, es se¢imi gibi

konularda bile ¢cocuklarma tercih hakki sunmazlar kararlar1 kendileri alirlar.

“Asirt baskil1”, otoriter tutum, ¢ocugun kisiligini hige sayan ve ¢cocugun kendine
olan giivenini ortadan kaldiran bir tutumdur. Maalesef geleneksel aile yapimizda bu
tiir tutum sikca goriilmektedir. Bu tutum etkisi altinda olan ¢ocuk, suskun, akilli, kibar,
giivenilir ve 6zenli olmasina ragmen, dargin, gayretsiz, yilgin, baskalarinin tesirinde
kolay kalabilen, olagan dis1 duyarli bir yapiya sahip olabilir. Cocugun, tedirgin bir
belirsizlik siiresince asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmasi imkan dahilindedir,
kinayici, cezalandiric1 ve devamli karigsan ana-babalarin c¢ocuklarinin, kolaylikla
aglayan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Bu sartlar altinda biiyiiyen ¢ocuk ¢ok daha
fazla digtan denetimli bir kisilik yapisina odaklanir ve bunun nedeni i¢inden geldigi
gibi davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde kosullandirilir

(Yavuzer, 2009:28)
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Bu anne baba tutumlariyla yetisen ¢ocuklar, ya ice kapanik, ¢ekingen, sosyal
iliskileri zay1if, 6zglivensiz, bagimli veya saldirgan ve olduk¢a basina buyruk bir kisilik
gelistirebilirler (Donmezer,1999:63).

Anne babalarin otoriter, zorba, baskici ve elestirel olmasi paranoid kisiligin
(glivensiz, kuskucu) olusumuna neden olur. Temeldeki asagilik duygularini
Odiinlemek cabasiyla iistiinlilk havasina biirlinmiis anne baba, ¢ocuktan da siirekli
bunu kanitlamasi ister bu da ¢ocugun kendine saygisini yitirmesine, hem tek basina
olmasma hem de diger insanlara duyumsadigi kuskunun ¢ogalmasina sebep olur

(Gegtan, 2013:133).

2. Asirt Hosgoriilii ve Gevsek Tutum (Merkezinde Cocuk Olan Aile)

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin iizerinde ¢cocuk sahibi olan ailelerde
ya da ¢ocugun kalabalik yetiskinler grubu i¢inde yetisen tek ¢ocuk olmasi halinde
siklikla rastlanir. Anne baba ¢ocuk arasinda pozitif bir iletisimin olmamasi, ¢cocugun
dengesiz ve abartil1 bir sevgi ortaminda biiylimesi, onun doyumsuz bir birey olmasina
yol agabilir. Asir1 derecede simartildiklari, yasamlarinin ilk giinlerinden baslayarak her
tiirlii gereksinme ve isteklerinin karsilanacagi beklentisini gergeklestirdikleri igin
yetiskinlikte de ayni beklenti icinde olabilirler. Boyle bir ortamda g¢ocuk, ailede
istlinliik sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz

uyarlar ( Donmezer, 1999:56; Yavuzer, 2009:29).

Bu tutuma sahip ailelerde ¢ocuk kendi basina hareket eden ve her tiirli
ihtiyacinda ailesinin bu ihtiyaclarmi karsilayacagindan emin olan bir kisidir. Asiri
hosgorii ve gevsek tutumda denetim ¢ok az, hos goriiniin ¢ok fazla oldugu bir
tutumdur. Cocuklardan yasina, gelisimine uygun davranislar beklenmez, toplumsal
kurallara ve degerlere pek onem verilmez ve bunlar ¢ocuga ogretilmez. Cocuk ile
ebeveynleri arasinda sagliksiz iletisim vardir, abartili sevgi ortaminda olan ¢ocuklar

asir1 derecede simartilir (Ozgiiven, 2010: 216)
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Bu tutumla yetisen ¢ocuklar genglik ¢agina adim attiklarinda bocalarlar. Anne
babasinin uydusundan kurtulmaya c¢aligsa da bu durumdan kurtulamaz ve
bagimsizligini elde edemez. Bu c¢ocuklar evde inat¢i, nazli ve 6fkeliyken disarida,
cekingen ve giivensizdirler. Kendi baglarina karar veremezler, her adim atmadan 6nce

mutlaka birilerine danigirlar (Yoriikoglu, 1998:145)

“Asir1 hosgorii ve diiskiinliik, ¢ocugu bencil yapar. Cocuk daima digerlerinin
dikkatini ¢cekmek ve kendisine hizmet edilmesini bekler” (Yavuzer, 1998:127).
“Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin egemenligini kabullenen
kisilerdir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar anne ve babalarina ¢ok az saygi gosterirler. Bu
cocuklar yalniz anne ve babalariyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de

egemen olmanin yollarini arayan bir birey haline doniisiirler” (Yavuzer,2009:30).

3. Dengesiz ve Kararsiz (Tutarsiz) Tutum

Anne babanin tutarsiz tutumu, anne ile babanin aralarindaki fikir ayriligindan
olabildigi gibi, anne veya babanin 6zel olarak kendisi icinde gosterdigi dalgali
tutumlardan da kaynaklaniyor olabilir. Cocuk yetistirme mevzusunda anne baba ayr1
ayr1 gorisler paylasiyorsa, iclerinden herhangi birisinin hosgdrii ile karsiladigi
davranig, diger ebeveyn yoniinden olumsuz karsilanan bir tepki olur. Tutarsizlik anne
babanin dalgali tutumlarinin bir sebebi ise, ceza 0yle sasirtici anda gelir ki ¢ocugun
isyan etmesine sebep olur. Bir evde, bir giin yaramaz davranis gormezlikten gelinirken,
bir sonraki giin ise agir ceza goriiyorsa, ebeveynlerden birinin yaptigini digeri bozuyor
ya da ebeveynlerden herhangi birinin verdigi cezaya digeri karsi ¢ikiyorsa, tutarsizlik
gercekten var diyebiliriz. Cocuk egitimi konusunda anne babanin tutarsiz bir tutum
icinde olduklarma yukarda sayilanlar gosterebilir (Cagdas, 2003:179; Ozgiiven,
2010:217; Yavuzer, 2009: 30; Yoriikkoglu, 1997:201)

Tutars1z tutum, ¢ok hosgoriilii ve sert tutumun bir arada gosterilmesinden dolay1
ortaya cikar, ¢ocuk iki tutum arasinda kalir, ne yapacagini sasirir. Cocuk neyin yanlis
neyin dogru oldugunu bilemez. Hangi tutum ¢ikarina uyuyorsa ona gore davranabilir.
Cocuk nasil karar verecegini de bilemez, bocalar. Ana —babanin 6l¢iisiiz ve istikrarsiz
tutumu, cocugun gerek egitimini gerekse de gelisimini olumsuz etkiler (Sargin,

2012:41-42).
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Ana babanin dalgali tutuma sahip olmasi, ¢ocuktaki degerler sistemin olusmasini
engelleyecegi gibi, hem cocugun kendisiyle hem de anne babasiyla catismasina

sebebiyet verebilecektir (Donmezer,1999:58).

4. Koruyucu (Kollayici, Kaywicy) Tutum

Cocuga yonelik asir1 koruma tutumu, uzun siire ¢ocuklart olmamis veya ilk
cocuklart 6lmiis, baska ¢ocuklari olma imkéanlar1 olmayan tek cocuklu ailelerde,
hamileligi riskli olan ve gii¢ dogum yapan, esinden bekledigi ilgiyi géremeyen ve
evliliginde mutlulugu bulamayan annelerde daha ¢ok goriilmektedir. Cocugun kendine
giivenini saglamasinda, bagimsizligini ortaya koymasinda, yagsamini idame ettirebilme
becerisini gosterebilmesinde, zorluklarla miicadele edebilmesinde ve kendini
ilgilendiren konularda kendi 6z iradesiyle kararlar alabilmesindeki basari veya
basarisizliginin orani ailesinin tutumlar1 ile dogrudan alakalidir. Bu acilardan
bakildiginda koruyucu aile tutumlarina sahip aile ¢cocuklari biiyiik 6l¢lide basarisizlik

gosterirler (Cetinkaya, 2016:111-112).

Ebeveynlerin asir1 korumasi, ¢ocuga gereginden fazla 6zen gostermesidir
(Yavuzer 2009:31) bu tutumdaki anne babalar, ¢cocuklarmi diisman bir ¢cevreye karsi

koruyan ebeveynlerdir (Whirter ve Acar, 1998:88)

Anne babanin ¢ocugu asir1 korumasi, ¢ocuga gereginden fazla 6zen gostermesi
ve gereginden fazla denetlemesi anlamina gelir. Cocuklarina olan sevgileri asiri
denetimle birleserek ¢ocuklarinin bireysel ve bagimsiz olarak yasamalarina olanak
vermezler. Koruyucu tutum genellikle anne ¢ocuk iliskisinde ortaya ¢ikar bu duruma
annenin kendi duygusal yalnizlig1 da sebep olabilir. Bu tutuma sahip olan bir anne

cocugu ile biitiinlesir ve onu her tiirlii dis etkiye kars1 korur (Ozgiiven, 2010: 213).

Asir koruyucu tutumla biiyiitiilen ¢ocuklara, aile i¢inde de devamli korunmaya,
kayrilmaya muhtaglarmis gibi davranilir. Bu tutuma sahip olan anne babalar
miidahalecidir. Cocugun kendi kararlarini1 almasi igin yeterli zemini hazirlamazlar.
Bazen cocuklarin arzulari dikkate alinmadan ¢ocuk adma kararlar alinir ve buna
haklar1 oldugu savunulur. Bu tiir davraniglara sahip olan ebeveynler ¢ocuklari i¢in her
tiirlii fedakarligi yapmalidir ve ¢ocukta anne babasina bu konuda minnettar olmalidir.

Bu tutumu sergileyen ebeveynler cocugun c¢aligkan, basarili ve anne babasina bagl
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olmasini ister. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar devamli olarak bir yetiskinin
korumasini ve kollamasini arayan, girisimci olmayan, sorumluluk almaktan ¢ekinen,
Ozgiivenleri zayif, kendi yapmalar1 gereken isleri bagkalarinin yapmasini bekleyen,

zayif-silik kisilikler sergileyen bireyler olabilirler (Kulaksizoglu, 2004: 120-121).

Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda kendi basina karar vermede, se¢cim yapmada
zorlanan bireyler olurlar. Kendilerine giivenemedikleri i¢in pek ¢ok iste kendilerinden
beklenen basaridan daha diisiik bir performans gostermeleri de olasidir( Uniivar,2008).
Asirt korumanin sonucu bu c¢ocuk, diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni
olmayan, duygusal kirikliklart olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik, ¢cocugun yasami
boyunca siirebilir ve ayni koruma duygusunu esinden bekleyebilir (Yavuzer,

1997:141).

5. Ilgisiz ve Kayitsiz (Aldirmaz ve Rahat Tutum) Tutum

Calisma hayatinin yogunlugundan ¢ocuguna yeterince vakit ayiramayan, sayet
vakit ayrilmigsa da bunun verimli kullanilmamasi, ¢ocugun anne baba ya da her ikisi
olmadan ya bir bakici ya da biiyiikanne veya biiyiikbaba tarafindan biiyiitiilmesi gibi
cesitli sebeplerle, anne baba ile ¢ocuk arasindaki bagin tam olarak gelisememesidir.
Bu tutumu gosteren anne babaya gore, ¢cocuk onlara bir rahatsizlik, huzursuzluk
vermedigi siirece bir sorun yoktur. Ama ¢ocuk rahatsizlik verecek olursa anne baba
asir1 bir tepkide bulunabilir. Bagka bir ifade ile ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iletisim

saglikli bir goriintli vermez ( Avsaroglu,2010:303).

Ilgisiz ve kayitsiz tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarin gérmezlikten gelme, farkina
varmama, yalniz birakma farkliliklar1 gibi durumlarla diglamasi anlamina gelir. Boyle
bir durum duygusal istismara yol agar ve ¢ocuk ile anne baba arasinda iletigim

bozuklugu gézlenir (Yavuzer 2009:33)

Ilgisiz tutumda gerek denetim gerekse de cocugun ilgi ve gereksinimlerine ilgi
cok azdir. Bu yaklasimdaki anne babalar ¢ocuklarma yeteri kadar zaman ayirip
ilgilenmezler. Hatta ¢ocuklarni kendilerinden uzak tutarlar ve yapacaklar isler i¢in

onlar1 engel olarak goriirler (Donmezler, 1999: 59).
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Anne babalar cocuklarinin yasantis1 ile pek ilgilenmezler. Ebeveynler
cocuklarii kontrol etmezler, ¢ocuklar kendi baglarina kararlar alirlar. Cocuklarin
genelde ihmal ederler ve temel ihtiyaclarina duyarsiz kalirlar. Bu tutumun en biiyiik
belirtisi ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iletisimsizliktir. ilgisiz tutuma sahip olan anne
babalar ¢ocugunu ihmal, hatta psikolojik olarak reddederler. Ilgisiz anne baba tutumu,
¢ocugun vakitsiz dogmasi, annenin annelige hazir olmamasi gibi durumlarda daha ¢ok
ortaya ¢ikar. Genellikle bu tiir anneler ev islerinden hoslanmayan, annelik gorevlerini
benimsemeyen, ¢ocuguna karsi ilgisiz ve kendilerinden uzak tutan annelerdir, ilgisiz
tutum sergileyen babalar ise ¢gocuga ve ev hayatina ilgi duymayan, ¢cocuk istemeyen

kisilerdir (Ozgiiven, 2010: 215).

Bu ¢ocuklarin istenmeden diinyaya gelmesi, evlilik dis1 dogum yapan anneler
de, esler arasi ¢atismanin yasanmasi, tek ebeveynin bakim gorevini {istlenmesi, anne
babanin ayr1 yasiyor olmasi ya da cinsiyet agisindan beklenmeyen bir ¢ocuk olmasi
itilmesinin nedenleri arasinda sayilabilir. Cocugun itilmesi ayn1 zamanda ilgisiz

birakilmas1 anlamina gelebilir (Dursun, 2010).

6. Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii (Demokratik) Tutum

“Ana- babanin ¢ocuklarina kars1 hosgorii sahibi olmalari, onlar1 desteklemeleri,
cocuklarin  bazi  kisitlamalar  diginda, arzularmmi  diledikleri  bigimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamimna gelir. Cocuk kabul edilmek ve
onaylanmak ister. Eger aile ortami ona kendi benligini tanimlama o6zgiirliigi
veriyorsa, saglikli bir bi¢cimde olgunlasma yolunda gelisir. Ana- babanin
hosgoriisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, ¢ocugun kendine giivenen, yaratici,
toplumsal bir birey olmasma yardim eder. Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve

edilmeyen davraniglarin sinirlar1 bellidir” (Yavuzer, 2009:33).

Demokratik (hosgoriilii, gliven verici) bir tutumu benimseyen anne babalar,
cocugunda kabul edebilecegi yeterli diizeyde denetime basvururlar. Uyulmasi gereken
kurallar 6nceden belirlenir ve bu kurallar ¢ocuklara aciklanir. Anne babalar kendi
gorlslerine deger verilmesini isterler ve kendileri de ¢ocuklarinin goériislerine deger
verirler. Bu tutumda cocuklara s6z hakki taninir ve duygu ve diisiincelerini ifade

etmelerine olanak saglanir. Paylasma ve isbirligi yaninda herkesin uyacagi kurallar
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vardir ve kisiler bunlar bilir. Ceza vardir ama cezalar 1liml1 ve egitici bir nitelik tasir
ve higbir zaman fiziksel bir ceza olmaz. Bu tutumu benimseyen ailelerde hi¢bir zaman

cocuklardan yaslarindan daha olgun davranislar beklenmez (Dénmezler, 1999: 60).

Demokratik ortamda olan bireyler arasinda dengeli bir davranis vardir, karsilikli
hak ve sorumluluklarin yani sira uyulmasi gereken kurallar vardir. Demokratik
tutumda davraniglar olgiilii ve tutarhidir bu tutum cocugun kisiliginin dengeli bir
bicimde gelismesine firsat tanir. Cocuklar deneyim kazanma konusunda
cesaretlendirilir ve kurallar gerektiginde esnek olabilir (Ozyiirek ve Tezel Sahin,2012:

38-39)

Kulaksizoglu (2004:118-119) bu tutumu benimseyen anne babalar gocuguna
saygl gosterir. Her cocugun kendine has, 6zgiin oldugunu kabul eder ve gelisim
basamaklarini izler, onlara uygun davranir. Bu tutumdaki anne babalar ¢ocuklarinin
aile icinde 6zgiir sekilde gelismesine, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasina ve “kendilerini
gerceklestirmelerine” olanak saglarlar. Anne babalar ¢cocuklarina kars1 daha arkadagca

yaklasir, onlara deger verirler ve onlarla birgok seyi paylasirlar.

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Donbusch (1991) anne baba tutumlarmi
demokratik olarak algilayan ergenlerin, 6nemli Olgiide psikolojik gelisime ve
akademik basariya sahip oldugu, digerlerine oranla ¢ok daha az diizeyde davranis

sorunlarinin oldugunu tespit etmislerdir.

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin temel giiven duygular1 gelismis, fikirlerini
serbestce soyleyebilen, girisken, kendisine ve diger insanlara saygili, kendini
gelistirmeye ve yaratici fikirler liretmeye istekli bireyler olduklari ifade edilebilir

(Kulaksizoglu, 2004:119).
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7. Reddedici Tutum

Reddetme, ¢ocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1 aksatarak,
ona diismanca duygular beslemek olarak tanimlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kiriklar1 olan, korkak, digerlerine ozellikle
kendinden kiigliklere karsi diismanca duygulara sahip bir birey olabilir

(Yavuzer,1998:127).

Reddedici anne baba tutumunda ¢ocuk horlandig1 gibi istenilmedigi de gocuga
net bir sekilde sdylenir. Cocuk ele gecen ilk firsatta evden uzaklastirilir ya biiyiikanne
gibi aile biiyliklerinin ya da kiigiik yasta calistirilmaya gonderilir. Bu aile ortaminda

siddet ve kavga vardir. Cocuk genelde her seyin suglusu gibi goriiliir (Uslu,2002:94).

Aile ve insan iliskilerinde reddetme tutumu, ilgisiz anne baba tutumundan daha
ileride ve olumsuz diizeyde bir tutumdur. Reddedici bir tutumda yetisen bir ¢ocuk,
yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan ve g¢evresindeki kisilere,
ozellikle kendisinden yasca kiiciik olanlara kars1 diismanca duygulara sahip bireyler

olabilir (Ozgiiven, 2010:218).

Anne babalarin gosterebilecekleri sevgi, ilgi, egilim ve sefkatinden yoksun olan
ayrica bunlara bagli olarak olusacak olumlu bir benlik saygisi ve 6z gliven duygusu bu
cocuklarda gelismez. Anne babalar tarafindan olumlu davraniglart gérmezlikten
gelinirken, olumsuz davranislar tizerinde odaklanilan ¢ocuklara yetersiz, degersiz,
kotii oldugu mesaji iletilmis olur. Bu tiir mesajlar1 alan ¢ocuklar, anne babalarinin
kendilerini sevmedigini, kabul etmedigini disilinebilirler. Davraniglarim1 degistirmek
icin c¢aba gostermemeye baslarlar. Cevrelerindeki kisilere giivenleri kalmaz,
baskalarin1 sevmekte giicliik ¢ekerler. itilen ¢ocuklarin bazilar1 kendilerini savunacak
giicii bulamazlar ve siklikla aglarlar, sosyal uyumlar1 oldukca zayiftir (Cagdas,

2003:172)

Ebeveynleri tarafindan itilen, Gtelenen bu g¢ocukta duygusal bozukluklar
normalden daha fazla goriiliir. Kendini degersiz hisseden ¢ocuk diger insanlara karsi

diismanca duygular gelistirebilir (Tuzgol, 1998).
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8. Miikemmeliyetci Tutum
Bu tutumda olan anne babalar ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmezler, her

alanda onlarin kapasitelerini zorlarlar. Cocuklarina kaldiramayacagi ytikler ytiklerler.
Cocugun yanlis yapmaya hakki yoktur. Anne babalarin keskin kurallar1 vardir ve
cocuklar bu kurallara uymak zorundadir (Babaroglu, 2013:24).

Miikemmeliyet¢ci anne baba tutumuna sahip anne babalar ¢ocuklarindan her
seyin en 1iyisini beklerler, okullarinda en ¢aligkan, en temiz, en giizel resim yapan, en
iyl matematik problemi ¢dzebilen gibi bir ¢ocuk olmalarmi isterler. Bu tip ailede
yetisen ¢ocuklar ileriki yaslarda kisilikleri ¢cok kati hale gelir. Onlar i¢in bir sey ya
siyahtir ya da beyazdir ortas1 yoktur (Uslu, 2002: 96).

Sekil 2 Anne Baba Tutumlari ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne baba tutumu Cocuk tizerindeki etkisi

Reddedici, lgisiz kayitsiz Aktif olmayan, yOnetmekten ziyade
yonetilmeye hazir, miitecaviz, uyum
giicliikleri gdsteren, giiven duygularindan
yoksun, agresif, kirict olmaktan hosnut
olan, utangan, inatgr uyum gostermeyen
c¢ocuk olurlar. Bu c¢ocuklar merhamet
duygusundan  yoksundurlar,  c¢abuk
saldirganlasirlar, agresiflerdir. Kendinden
kiiciiklere ve hayvanlara diismanlik

besler. Ilerleyen yaslarda gete bas1 olma,

yasadist eylemlerde bulunmaya
yatkindirlar.
Asirt koruyucu Diinyanin merkezinde kendisini goriir,

bencil olurlar, sosyal uyumlar1 ¢ok azdir,
kendilerini topluma kabul ettirmek igin
isyankar davraniglar gosterebilirler, kendi
baslarina karar veremezler, girisim
yeteneginden yoksundurlar, el becerileri
gelismediginden beceriksiz, sakar olurlar,
Bagimli  6zgiiveni olmayan, sosyal
iligkilerde zayif, kiskan¢ ve ice doniik
kisilerdir.
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Asir1 hosgoriilii

Yalnizca kendi ¢ikarlarin1  diisiinen,
bencil, simarik, empati kuramayan,
doyumsuz, sorumluluk duygusu
gelismeyen, baskalar1 ile olumlu sosyal
iligkiler kuramayan bireylerdir.

Asirt hosgoriilii tutum  gocugun,
dayanigsma, boliisme, isbirligi, 6zveri gibi
davraniglar gelistirmesini engelleyebilir.

Dengesiz Tutarsiz

Karar verici olmakta zorlanir, diger
insanlara glivenmez, Olgiisiiz, tutarl
olmayan, isyankarlig1 asir1 veya boyun
egici sahislar olarak yetigebilirler.
Dikkatleri ¢ekici olmak icin yumusak
huylu, miilayim, s6z dinleyici ya da kendi
benlik ve Ozgiir yapisini ortaya koymak
sebebiyle kavgaci, sinirli, hizlica kirilip
ofke gosteren, tepkisel bir kisilik yapisi
gosterebilirler. Tyiyi kotilyii anlayamayan,
dengesiz, ¢evresiyle uyumsuz, kisilere
gore hareket ederler.

Baskici ve Otoriter

Yanlis yapma korkusu vardir. Anne
babaya doniik sevginin eksikligi, diger
kisilerle saglikli birliktelikler kuramama,
gecimsiz  olma, hissiyatina  hakim
olamama, alinganlik gdsterme, giivensiz
bir yapt goriilebilir. Siirekli elestiri
cocugu cekingen yapar. Asagilik duygusu
gelismis, kendine giliveni olmayan,
edilgen, karsilastigi zorluklar karsisinda
pes eden bir yapidadirlar. Kendilerine ait
bir kisilik ozellikleri  gelismemistir.
Cocugun kendine giiveni yoktur. Suskun,
uslu, kibar, haksever ve 6zenli olmasina
karsilik, dargmn, gayretsiz, korkak,
baskalarinin etkisi altinda kolay kalabilen,
asir1 duyarli bir yap1 gosterebilirler.
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Demokratik

Kendine giivenen ve edepli, sinirlarinin
ne oldugunu bilen, iiretici, etken, atak,
sorumluluk duygusuna sahip, degisik
fikirlere hiirmetli, kendisine doniik baris
icinde olma, miisamahakar, 6zgiliveni
yiiksek, acik fikirli ve bagimsizligina
kisilik 6zelliklerine diiskiindiirler.
Cocuklar, yapic, iiretici, kendi benligini
doniik bilgi sahibi olma, varolan
potansiyelini ortaya ¢ikarma ve kendini
gerceklestirme imkanti bulan bir yapiya
sahiptir. Kendine giivenen, iyi iletisim
baslatan, kendi yeteneklerinin farkina
varmis, neleri
basarip/basaramayabilecegini bilen ve
onderlik 6zellikleri gosteren bireyler
olurlar. Temel giiven duygularina sahip,
diisiincelerini rahatlikla sdyleyebilen,
girisken, kendisine ve diger insanlara
saygili, kendini gelistirmeye ve yaratici
fikirler tiretme istegi olan bireyler
olduklar1 ifade edilebilir.

Miikemmeliyetci

Agir norotik gelisime yatkindirlar, kisilik
yapilar1 genelde c¢ok serttir kolayca
degismez, kendini digerlerinden asagida
gorme egilimleri vardir, hayatta tatminsiz
ve lizgiin olurlar. Mitkemmeliyet¢i ailede
yetisen cocuklar ya ¢ok 6zenli ya da tam
tersi cok pasakli olurlar. Kendilerine
giivenleri  diigiiktiir ve basarisizliga
ugradiklar1 onladiklarinda pes edici
davranig gosterirler, herhangi bir seyi
yanlis yapmaktan korkarlar, bir isi tam
yapabilme adina giinler Oncesinden
calismaya baslarlar.
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f. Anne Baba Tutumunu Etkileyen Faktorler
Bir toplumun yasam bi¢imi, o toplumdaki cocuk yetistirme anlayisini ve
yontemlerini belirler. Ekonomik iligkiler, gelenek ve gorenekler basta olmak iizere, bir

tilkenin tarihi, cografyasi ulusal kisilik yapisini olusturur (Y 6riikoglu, 1997:176).

Anne ve babanin, ¢ocuklarma doniik olarak gosterdikleri tutumlarin saglikli
olmasini Yavuzer, biiyiik dl¢iide onlarin kendi i¢lerinde barisik, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine karst sevgi ve saygili olmalarina baglar. Bu ortami olumsuz agidan
etkileyen faktorler vardir bunlardan bazilari; anne-babanin kendi ¢ocukluk yillarinda
baskili veya asir1 gevsek bir egitim i¢inde biiyiimeleri, buglinkii yasamlarinda esleriyle
iletisim kuran mutlu bir yasantiya sahip olmamalar, ge¢ yasta cocuk sahibi olmalar1 ve

ailenin sosyo-ekonomik kosullarinin iyi olmamasi sayilabilir (Yavuzer, 2009:27).

Anne baba tutumlarinda, marko diizeyde kiiltiirler ve alt kiiltiirler, mikro
diizeyde ise aileler ve kisiler arasindaki farkliliklar yer almaktadir. Anne baba
tutumlarini etkileyen bircok unsur vardir. Bunlar ailenin sosyo-ekonomik durumu,
anne babanin yasi, cocugun cinsiyeti, anne babanin 6grenim durumu, kisilik 6zelikleri,
toplumun kiiltiirel degerleri, ¢ocugun cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, anne babanin
yetistilme tarzlari, esler arasindaki iliskinin saglikli olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, anne
babanin ¢ocuk sahibi olma arzusu, gebelik siirecindeki psikolojik durum, geleneksel
ya da dinsel kural ve degerlerdir (Dénmezer, 1999:67; Ozyiirek,2004; Ozyiirek ve
Tezel-Sahin, 2012: 41).

Anne babalarin ¢ocuklarma yonelik sergiledikleri tutum ve davranislar
toplumdan topluma, aileden aileye farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklarin birgok

sebebi vardir. Bunlar birkag baslik altinda incelenebilir:

1. Cocugun Cinsiyeti

Anne baba ve cocuk etkilesimde cocuklarin cinsiyetinin ¢ok etkili oldugu
arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Thomas ve arkadaslar1 (1972) annelerin daha ¢ok
ilk dogan kizlara giiliimsedigini ve onlarla konustugunu bildirmektedirler. Babalar da
daha ¢ok ilk dogan erkek cocuklarla konusmakta ve onlara dokunmaktadirlar (Gander

ve Gardiner, 2010:311).
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“Toplumumuzda ¢ocugun ele alinis bigimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimiz
konusundaki ileri siiriilen fikirlerde ortak noktalar ¢gocuga karsi baskili ve kisitlayici
davraniglar gosterdigi, kizlarin daha ¢ok boyun egen bir kimlik gelistirecekleri sekilde
yetistirilirken, erkeklerin aile ic¢inde daha c¢ok deger gordigi seklindedir”
(Kulaksizoglu,2004:126)

Geleneksel toplumlarda erkek ¢ocuga deger verilir; kiz ¢ocuktan iistiin tutulur.
Bu aymrmin inanglarla, egitimsizlikle ilgisi bulunabilir, diger bir nedeni ise
ekonomiktir. Erkek cocuk genellikle erigskin oldugunda ailenin ekonomik giicii

olacagina inanilir (Yoriikoglu, 2007:37).

Kiz ve erkek ¢ocuklara karsi anne baba tutum ve davraniglariyla ilgili bir¢ok
arastirma sonucunun 6zetlendiginde; ¢ogunlukla babalarin cinsiyet rollerini annelere
kiyasla farkli algiladiklarini, kiz ve erkek c¢ocuklarina farkli davrandiklar1 ortaya
koyulmustur. Babalar, erkek ¢ocuklarin1 daha giiglii ve dayanikli bulmakta, hareketli
oyunlarini tesvik edip, bebekle oynamalarina olumsuz tepki gostermekte, onlara daha
kati, yonlendirici, daha az sefkatli davranmakta ve kiz ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok

odiil ve ceza vermektedir (Donmezer,1999: 68, Hortagsu, 2012:88).

Seans, Maccoby, Levin kiz ve erkek cocuklarin yetistirilmesinde annelerin en
kesin olarak ayrimi saldirganlik alaninda yaptiklar1 saptanmistir. Erkek ¢ocuklara
saldirganlik ifadesinde biiyiik 6zgiirliik taninmaktadir. Bu bakimdan erkek ¢ocuklara
diger cocuklar ile olan iliskilerinde saldirgan olmalarina izin verilmektedir. Tam
tersine kizlar iyi davranilirsa daha ¢ok ddiillendirilmektedirler. Kotii davranirlarsa da
daha ¢ok yoksun birakilma cezasina carptirilmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarin bagimlik
davranis1 genel olarak kisitlanmamaktadir, buna karsilik erkek cocuklarin daha

bagimsiz davranmalar1 beklenmektedir (Yilmaz, 2004a).

Thoman, Liederman ve Olson, annelerin bebeklerini emzirirken, kiz ¢ocuklari
ile daha ¢ok konustuklar1 ve onlara giildiikleri saptanmigtir. Moss ve Robson da
annelerin erkek bebeklerle daha cok fiziksel temas kurarken kizlariyla daha ¢ok
konustuklarini belirtmistir. Sonug olarak annelerin ¢ocuklarina doguslarindan itibaren

farkli davranislar iginde olduklari belirtilmistir (Mizrakgi,1994)
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2. Anne Babanin Yasi

Anne babanin yaslar1 da tutumlarimi etkileyen faktorlerdendir. Ergenlik
doneminde olan anne baba yeterli olgunluga erisemediginden, c¢ocuklarinin
ihtiyaclarimi karsilayamamakta ve onlara karsi ilgisiz tutumda bulunabilmektedir.
Olgunluk diizeyi yeterli olmayan anne babalar, olumsuzluklar karsisinda ¢ocuklarina
korku, kizginlik gibi sert tepkiler verebilmekte ve bu tepkileri de siddete
doniistiirebilmektedir. Boyle bir durumda da benzer tepkilerin ¢ocukta goriilmesi
kaginilmaz olmaktadir. Bu durumun sonucunda da aile i¢i iletisim ve etkilesim
bozuklugu olusmaktadir. Yeterli olgunluga ulasmis olan anne babalar ise, tutumlarinda

ve davranislarinda daha basarili olmakta ve basaril ¢ocuklar yetistirmektedir (Capli,

1993: 209)

3. Cocugun Yast ve Dogum Sirasi

Anne baba tutumlar1 ¢ocugun yasima gore de degisebilmektedir. Cocugun
gelisim donemlerine gore ailenin, ihtiyaclar1 karsilamasi, ona gore bir tutum
sergilemesi gerekmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde yasa bagli olarak artan
ihtiyaclar ve beklentiler, aile i¢inde iletisimin sagliksiz olmasina neden olabilmektedir.
Anne babanin ergenlik doneminde cocuklarina karsi tutumlarina 6zellikle dikkat
etmeleri, onlarin saghkh kisilik gelistirmeleri i¢in gerekli ve dnemlidir (Gazeloglu,

2000: 100).

Anne babalar kii¢iik ¢ocuklarina hosgoriilii ve kabul eden bir tutum sergilerken,
bliyiik olan ¢cocuklarina daha fazla denetleyici bir tutum sergilemektedirler. Ailenin ilk
cocuktan beklentileri yiiksek olmaktadir. Ailelerinin ilk ¢ocuktan beklentilerinin
yiikksek olmast nedeni ile daha olgun yetistirdikleri, onlara yetiskinmis gibi
davrandiklart goriilmektedir Kiiclik c¢ocuklara daha az otonomi ve sorumluluk
verilmektedir. Anne baba kii¢iik ¢ocuga karsi hosgorii ve kabul eden bir tutum
sergilerken, bliyiik ¢ocuga daha denetleyici davranmaktadir (Ayyildiz,2005; Garip,
2010).

Anne babanin tutumlart ¢ocuklarin sayisindan ve dogum sirasindan onemli
Olclide etkilenir. Anne babalar disiplin agisindan genellikle ilk doganlara daha sik

bedensel ceza uygulamaktadirlar ve daha sonra doganlara uyguladiklar1 disiplinde
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daha tutarli olma egilimindedirler. Kuskusuz, bu tutumlarin bazilar1 kolay bir is
olmayan anne baba olmay1 égrenmenin bir sonucudur. Ik dogan ya da tek ¢ocuklar,
kardeslerinin gelisinden 6nce, anne babalarinin ilgi ya da sevgisini paylasmamanin
yaninda, anne babalarima nasil anne baba olunacagini 6grenmeleri i¢in deneysel

bebekler olurlar (Gander ve Gardiner, 2010: 311-312).

“Ana-baba, cocugundan yasi ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmali,
cocugu hayal kirikligina ugratacak, yasinin iistiinde beklentiler i¢ine girmemelidirler.
Cocugun ilgi ve yetenegi onun yonlendirilmesinde esas alinmali, ana-babanin tutkulari

dikkate alinmamalidir” (Yavuzer, 1998:129).

Ortanca c¢ocukta, anne baba daha az heyecanli, anne baba rollerini daha iyi
dgrenmis, toyluk ve tedirginlikten styrilmislardir. Ikinci cocugun sorunlari ilk ¢ocuk
gibi abartilmaz. Daha hosgorilii, daha az kaygili bir tutum gosterilir. Beklentiler ve
bunun sonucu ilk ¢ocuga yapilan baskilar azalir (Yo6riikoglu, 1997:162).

Aileler genisledikce, genellikle anne baba ve ¢ocuk etkilesimde azalma, ama
cocuklar arasinda etkilesimde artis goriiliir. Her ¢ocugun dogumuyla, ¢ocuk sayisi
arttikca anne baba tutumlar1 degisiklige ugrar. Hem daha fazla kisitlayict ve hem de
daha az sicak olma yoniinde bir egilim olusur. Cocuk sayisinin artmasinin olumlu yonii
ise, ikinci bir ¢ocugun gelisinin, babalarin ¢ocuk yetistirme silirecine daha fazla

katilmalarini sagladigi gercegidir (Gander ve Gardiner, 2010: 311).

Sonug olarak, ¢ocuk biiylidiikkce, anne babalar, davraniglarinin sonuglarindan
onu daha ¢ok sorumlu tutarlar. Ornegin; kardesinin diismesine veya caninin yanmasina
neden olan ¢ocuk, yasina gore farkli tepki goriir. Cocugun yas1 kiigiik ise bu kazaya
istemeyerek veya sonucglarini diisiinmeden neden oldugu diisiiniiliir, cocugun yasi daha
bliyiik ise, ¢ocugun kiskanclik yiiziinden bu olaya bile bile yol agtig1 sdylenir. Ayrica,
cocuk biiyiidiik¢e, anne babalar, ¢ocugun davranislarini giderek daha ¢ok kalici kisilik
ozelliklerine yliklemeye, bu yargilarint da so6zleri ve davraniglariyla ¢ocuklarina

iletmeye baslarlar (Hortagsu, 2012:80).
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4. Anne Babanin Sosyo-Ekonomik Durumu

Ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin daha iyi gelismesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde genellikle c¢ocuklarin
hareketleri sinirlanmakta ve ¢ocuklardan daha fazla basar1 beklenmektedir. Cocuklarin
cok smirli 6grenme olanaklarinin olusu, anne-babanin ¢ocukla gerektigi gibi
ilgilenmemeleri  ¢ocuklarin  gelisimlerini  olumsuz  yonde etkilemektedir.
Arastirmalardan elde edilen ortak bulgulardan biri egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan annelerde koruyucu annelik ve otoriter annelik tutumlarina dikkat ¢ekici

diizeyde az rastlanmasidir (Garip, 2010).

Sosyo-ekonomik yonden anne babalarin tutumlart kiyaslandiginda st
kategoride yer alan ana babalar alt kategoridekilere gore, otoriteye oldugundan daha
az deger vermekte; esit olmayi, bagimsiz olmayi, merak etmeyi, yaratici olmayz,
basarili olmayr ve problem c¢oziiciilige sahip olmayr daha o©Onemli gorme
egilimindedirler. Cocuklarin dogustan iyi olduklarina ve birbirlerinden farkli
olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklariyla daha sik ve ayrintili konusmakta,
cocugu daha az yatirim araci gormekte, cinsiyetle ilgili goriislerinde de az farklilik

belirtmektedirler (Donmezer, 1999: 69).

5. Anne Babanin Yetisme Bicimi

Tutumlar kusaklararasinda gegis goOsterir. Anne babanin g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin temelinde, kendi anne babalarinin onlara karsi gosterdikleri tutum yatar.
Annenin kendi annesiyle 6zdesim kurmasi ve onu model alarak 6grenmesi annesinin

tutumlarin1 benimsemesine neden olur (Sanli, 2007).

Cocukluk yillarinda, gercek anne sevgisinden yoksun kalmis kisiler, yetiskin
yasaminda genellikle kat1 ve hir¢in olurlar. Dolayisiyla, boyle bir insanin diinyasinda
sicak annelik duygularinin bulunmasi giictiir. Nitekim yapilan arastirmalar, ilgi ve

sevginin yetersiz oldugu ortamlardan gelen ve istismar edilen bireylerin ana ya da baba
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olduklar1 zaman, ¢ocuklarina benzer sekilde davrandiklarmi, yeterli bir ilgi ve sevgi

gostermediklerini ortaya koymustur (Mizrakei, 1994).

Kendi ¢ocukluk yillarinda engellenmis bireyler, anne baba olduklarinda, eskiden
kendilerine taninmamis olan ozgirliikkleri g¢ocuklarmin sahip olmalarina karsi
bilingdis1 bir kiskanglik gelistirirler. Bu nedenle ¢ogu kez kendi anne babalarindan
gordiikleri yontemlerle ¢ocuklarini dizginleme, suglama, asagilama yollarini derler.
Anne ve babanin asir1 baski altina yetismis olmasi baz1 durumlarda da ¢ocuga karsi
asir1 gevsek ve yumusak bir tutumun iginde davranmalarina sebep olabilir. Bu da
cocugun ihtiyaci olan model ve rehberden yoksun biiylimesine sebep olur ki bdyle bir
ortamda yetisen ¢ocuklarda saldirgan ve Isyankar davranislara rastlanir (Yavuzer,

2009:27).

6. Kiiltiirel Degerler ve Kiiltiirel Farkliliklar
Ana babalarin ¢ocuklarma kars1 tutum sergilerken i¢inde yasadiklari kiiltiirden

cok fazla etkilenmektedirler.

Yapilan arastirmalar, anne baba tutumlarinin kisilerin yasadigi bolgelere gore
farklilastigini gostermektedir. Kentte yasayan ebeveynlerin kirsalda yasayanlara gore
daha demokratik tutum benimsedikleri, tasrada yasayan anne babalarin ise kentsel
bolgedeki anne babalara gore hem daha koruyucu hem de daha kati disiplin
tutumlarma sahip olduklar1 bulunmustur ( Ozyiirek, 2004; Ozyiirek ve Tezel Sahin,
2012).

Amerikali kadin ¢ocuklarin evden ayrilmasini sabirsizlikla bekler ve gergek
yasamiin ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra baslayacagini diisiiniirken; Tiirk kadini
genellikle ¢ocuklariyla iligkisini siirdiirebilmek i¢in nasil bir yasam diizeni kurmasi

gerektigini diisiintir (Ciiceloglu, 1996:367).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gdsterebilir. Bir toplumun
her sosyo-ekonomik grubun kendi kiiltiiriine, hayat felsefesine ve kendi degerler

sistemine sahip oldugu, farkli sosyal siniflardan ebeveynin farkli ¢ocuk yetistirme
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tutumu, farkli 6diil ve ceza anlayis1 ile g¢ocuklarimi yetistirdikleri sdylenebilir

(Kulaksizoglu, 2004:117).

Geleneksel degerlere dnem veren Misirli anneler ¢ocuk yetistirmeyi “Iyi cocuk
yetistirmek insanin kendi elleriyle bir ¢igek dikmesine benzer. Eger ¢icek kotiiyse bu
annenin hatasidir” seklinde ifade ederler. Aktarilan s6z, cocugun anneye ait oldugu,
cocugun davraniglarinin dogrudan annenin onu yetistirme seklini yansittig
diisiincesini vurgulamaktadir. Geleneksel tutumlar itaat, ahlak ve fiziksel cezayi igerir

(Sanl1, 2007).

7. Anne Babanin Egitim Durumu

[Ikogretim diizeyine sahip olan ebeveynlerin orta ve yiiksek egitim diizeyine
sahip olanlara gore daha fazla asir1 koruyucu, kati disiplin boyutuna sahip olduklar
belirlenmistir. Sonug olarak 6grenim diizeyi diisiik olan anne babalarin diger anne
babalara gore daha olumsuz tutumlar1 benimsedikleri sdylenebilmektir (Demiriz ve

Ogretir, 2007)

8. Annenin Calisma Durumu

Hoffman (1979) annenin ¢alismasinin okul yasindaki ¢ocuklar iizerinde olumsuz
bir etkiye yol agmadigini belirtmektedir. Gergekten Hoffman' a gore calisan bircok
anne evden uzakta gecen zamani dinlenme istegiyle giidiilenerek, evde ¢ocuklariyla
daha uzun siire birlikte olan c¢alismayan annelerinkinden daha nitelikli zaman
harcayabilirler. Onemli olan anne babalik {islubunun niteligidir niceligi degil (Gander

ve Gardiner, 2010:396).

3) Kaygi

Freud 1926 yilinda gelistirip bilime kattig1 yapisal modelde, kaygiy1 egoya ait
bir duygu olarak tammlanustir (Gegtan, 2013:159). Onciil (2000:676) kaygiy
genellikle gelecekle ilgili insan1 {izen ve sikan bir beceri hali olarak tanimlamistir.
Bakircioglu (2006: 147) ise kaygiy1 glivensizlikten dogan tedirgin edici duygu olarak
dile getirmistir ve kaygiyr nedeni a¢ik olmayan bilin¢gdisinda olan korku ya da
giderilmeyen isteklerden dogan sikinti, bunalti olarak tanimlamustir. Ozgiiven

(2012:339) kaygiy1 stres yaratan durumlarin ortaya ¢ikardig {iziintii, algilama ve
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gerginlik gibi hos olmayan, duygu ve gozlenebilen tepkiler olarak tanimlamistir.
.Baska bir tanima gore kaygi hiiznlin asir1 noktasi ve siddetli halidir (El Belhi,
2012:488).

Kaygi gelecekteki olasi bir tehlike hakkinda duyulan genel endisedir (Butcher,
Mineka & Hooley, 2013:330). Morgan’a (2009:208) gore kaygi, asil sorunun ne
oldugu bilinmeksizin duyulan belli belirsiz bir korkudur. Kaygi, Laplanche“mn
belirttigi gibi, “ne en temel duygulanimdir ne de duygulanimin diizensizligidir’:

duygulanimda higbir diizenin olmamasidir (Gall, 2012:86).

Diger duygu ve heyecanlar1 tanimlarken oldugu gibi, kaygiy1 da tanimlamak
zordur. Genel olarak kaygi, “iiziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, ¢aresizlik,
sonucu bilememe ve yargilanma duygularindan birini veya cogunu igerebilir”

(Ciiceloglu, 1996: 276).

Tehlikelerle bas etmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma olan kaygi, temel bir
insan duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu durumu olup, biligsel 6geleri, 6znel duygulari,

fizyolojik belirtileri ve davramslari icermektedir (Ozusta, 1995).

Goldsteissan (1940), kaygilarin ortak 6gesinin, kisilerin yetenekleri ile onlardan
beklenenler arasindaki uyusmanin olmamasit ve bu olmayan uyusmanin kisilerin
kendini gerceklestirmesini imkansiz duruma getirdigini belirtmistir (Akt:Gegtan,

2013:164).

Korku ile kaygi arasindaki benzerlik oldugu iddialarina dayanarak bazi
psikologlar, korku ve kayg1 aninda ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilerin benzer oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica psikologlar, korkuyla kayg1 arasinda kaynak, siddet ve stire
gibi tic 6nemli farkin bulundugunu soylerler. “ben aridan korkarim” 6rneginde oldugu
gibi korkunun kaynag belli iken kayginin kaynagi belli degildir; korku kaygiya gore
daha siddetlidir; korku daha kisa siireliyken kaygi uzun siire devam eder (Ciiceloglu,

1996: 277).

Kayginin yararli ya da zararli oldugunu anlayabilmek i¢in kayginin derecesi ve

amacladigimiz gorevin zorluk diizeyini bilmemiz 6nemlidir (Ciiceloglu, 1996: 278).
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El Belhi (2012:488), hiiziin ve kayginin nefsani rahatsizliklar i¢erisinde énemli
bir mevki isgal etmekte oldugunu bu ikisinin kalpte yer edindigini takdirde inana
verdikleri zararinda biiyiik olacagini ifade etmistir. Bu durumun, sabrin aciz biraktigi
ve kaygimin egemen oldugu insanin halinde, onun en vahsi surete doniismesinde,

kendisi hakkinda ortaya ¢ikardigi olaylarda agikca goriilmektedir demektedir.

Psikologlar, kayginin “ben”de kullanilmayan, dolayisiyla degerlendirilebildigi
takdirde yaraticilik i¢in yararlanilabilir bir enerji bulguladigimi kabul eder (Gall,
2012:99). Burada da anlasilacag iizere kaygi yalnizca olumsuz sonuglara yol agmaz

bazen de motivasyonunu artirir.

a. Kayg Ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Hem kisilik yapisini hem de davranist inceleyen tiim yaklasimlar ve aymi
zamanda tiim ruh bilimi 6gretileri kaygiya yer vermislerdir. Kimi kaygiyr kisiligi
olusturan ilk ve temel gii¢ olarak kabul etme yolunda agiklama yaparken kimisi de
kaygiy1 ikincil olarak olusan, ama kisiligin yapilanmasi sirasinda, gelisim iginde
olmasinda ve davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken bir yap1

olarak degerlendirmistir. (Koknel, 2005: 133).

1. Psikodinamik Kuram

Ik kez Freud(1926) tarafindan anksiyete (kaygi, endise) sdzciigii ruhbilim
alaninda kullanilmaya baslanmistir. Freud, ilkin kaygiyr i¢giidii ve diirtiilerden
kaynaklanan giiciin bastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamustir.
Daha sonra bu goriisiinii degistiren Freud, benligi (ego) kayginin merkezi olarak
gormiistiir ve kayginin islevi olas1 bir tehdit ve tehlikeye karsi benligi uyarmak ve

savunma diizenlerine islerlik kazandirmaktir (Yiicel, 1988, Akt: Oguz, 2016).

Freud, kayginin ¢aresizlige kars1 bir reaksiyon ve “bir tehlikenin bulundugunu
gosteren bir isaret” oldugunu ve bireyin “caresizlik durumunun baslamasin

bekledigini” belirtmistir (Yalom, 2001: 74).

Her insan donem donem bir kaygi yasasa da Freud’a goére nevrotikler bu
duyguyu oldukca fazla ve sik yasamaktadirlar. Freud’a gore normal insanlarin

hissettigi anksiyete 6zellikle nevrotik anksiyeteden hem yogunlugu bakimindan hem
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de niteligi yoniinden de farklidirlar. Gergek anksiyete gilinliikk yasamda herkesin
yasadig1 anksiyetedir. Gergek anksiyete gegekci ve mantikli olmasiyla nevrotik
anksiyeteden ayrilir. Nevrotik anksiyete sebebinin belli olmamas1 ve genellikle mantik
dis1 olmasiyla farklilagir. Nevrotik anksiyetenin kdkenini yetiskin yasamdan ¢ok

bebeklik ve ¢ocukluk yillar1 yasantilari olusturur (Yanbasti, 1996: 27).
Freud kaygiy1 kaynagina bagli olarak {i¢ baglik altinda toplamistir.

Gergekei Kaygi; gercek bir tehlike veya tehdit algisina kars1t duygusal bir tepki
olarak ortaya ¢ikar, temel olarak korku duygusu seklinde yasanmaktadir (Inang ve
Yerlikaya, 2010: 24). Gergekei kaygi dis diinyadaki tehlikeli bir durumun algilanmasi
sonucu ortaya ¢ikan ve kisinin caninin sikan bir duygudur. Bu halde ihtiya¢ duyulan
nesnenin ya ¢evrede olmamasi ya da yasamin devam etmesini tehlikeye sokan bir
durumdan kaynaklaniyor olabilir. Freud yasanan korkunun var olabilecegini sdylese
de baz1 gergcek kaygilarin 6grenme sonucu edinildigini kabul etmistir (Gegtan,

2013:161).

Nevrotik Kaygi; Id’in tehlikeli ve giiglii diirtiilerinin ego tarafindan kontrol
edilemeyecegi ve kabul edilemeyen bu diirtiilerin biling diizeyine ulasacagi yoniindeki
tahdide kars1 verilen duygusal tepkilerdir. Bir kisinin kontroliinii kaybedecegi veya
aklini yitirecegi yoniindeki endiseleri bu kaygiya drnektir ( Inang ve Yerlikaya, 2010:
24). Nevrotik kaygi icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasiyla ortaya g¢ikan
kaygidir. Egonun, i¢giidiilerin bosalma isteklerini engelleyemediginde, sonuglarinin

ne olabilecegine iliskin korkusudur (Gegtan, 2013:162).

Ahlaki (Moral) kaygi; Ego ve siiperego arasindaki catigmalardan kaynaklanan
kaygidir. Kisinin yanlis oldugunu diisiindiigli duygu ve diisiincelerden dolay1 yasadigi
utang ve su¢luluk duygularidir ( inang ve Yerlikaya, 2010: 25). Ozellikle siiperegonun
vicdan diye bilinen bdliimii tarafindan onaylanmayan durumlarda ortaya ¢ikar ve

egoda sugluluk veya utan¢ duygusu yaratir (Gegtan, 2013:162).
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Gergekei kaygida tehdit olusturan kaynaktan uzaklagsmak miimkiinken nevrotik
ve moral kaygida bu durum gegerli degildir. Nevrotik kaygi durumunda kisi bu
duygunun nedenini bilmezken gercek¢i veya moral kaygi durumunda kisi bu

duygunun nedenini bilir.

Kaygi kavraminin anlasilir olmasi noktasinda en 6nemli katkilardan biri Karen
Horney tarafindan yapilmigtir. Horney’e gore kaygi, tehlikeli olarak algilanan bir
durum karsisinda duyulan duygudur. Horney, kaygmin Freud’un doyumsuzluktan
kaynaklandig1r fikrinin aksine ¢ocukluk yillarinda kabul gérmemis olmaktan
kaynaklandigin1 ve kayginin yogunlugunun i¢inde bulunulan durumun kisi i¢in

tagidig1 onemden etkilendigini belirtmistir (Yanbasti, 1996;106).

Horney ’in anksiyeteye iliskin goriislerinde Freud’ dan ayrildigi noktalar vardir.
Horney anksiyete duygusunun vyaratilistan gelen dirtiilerimizin varligma karsi
gelistirilen korkudan ¢ok baski altinda tutulan diirtiilerimize kars1 duyulan panik,
korku sonucu ortaya ¢iktigina inanir. Freud’ un yetiskin anksiyetesinin ¢ocukluk ¢agi
anksiyetesinin yinelenmesi oldugu goriistine karsin Horney, cocukluk yillarindaki
anksyetelerin sonraki anksiyeteleri etkiledigini ama anksiyetelerin tlimiiyle ¢ocukluk
yillarina ait oldugu goriisiine karsidir. Ayrildiklart diger bir nokta ise cinselligin kendi
basina bir ankiseyete olmadigi goriisiidiir Horney, cinsel diirtiilerin bir tehlike
sayllmasini kiginin i¢inde yasadigi kiiltiirtin deger yargilarina gore degistigini ifade
etmektedir. Freud, anksiyetenin ¢ocukta Oidipus kompleksinin ¢oziimlenesi sonucu
olustugunu ifade ederken Horney bu goriise karsi ¢ikarak cocugun kendi kisiligini
bulabilmesi i¢in gerekli olan dogal gelisiminin Onlenmesinin anksiyete ile

sonuglanacagini ifade etmistir (Gegtan, 2013: 169-170).

Sullivan, insanlarin iggiidiisel tepkilerden yoksun olmasinin kaygiya sebep
oldugunu ifade etmistir. Sullivan bebegin kaygi tecriibeleri ve yavas yavas gelisen
kaygiy1 azaltan ve ¢cogaltan ayirt edebilme giiciinii gelistirmesi, kaygidan uzaklasmaya
hatta kagmaya cabaladig1 i¢in davranisin ¢esitli yonlere kanalize edilmesine olanak
sagladig1 fikrindedir. Sullivan i¢inde bulunulan halin degisime ugramasi ile
cocuklukta yasanan kayginin son bulabilecegini belirtir. Yetigkinler ele alindiginda ise

kaygiy1 engelleme davranigi ve azaltma davranigi amaciyla bazi tepkilerin gelistirildigi
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savunulur. Giivenlik tepkileri yetigkinlerin kaygi yogunlugunu azaltma cabalarma
denir. Kaygmin siiresi uzun olursa, uyuklama tepkisi denilen ¢evreden kopma

anlamina gelen durum gozlenir (Yanbasti, 1996: 127).

Sullivan endiseli olma ile kaygi, kabahatli olma, mahcubiyet yasama, korku
duyma, kisisel olarak degersiz olma gibi ac1 verici duygular kastetmektedir. Kaygi
cevredeki olumsuz uyaricilardan kaynaklanabilir. Fakat ana kaynagi ¢ocugun annesi
ile etkilesimi ile ilgilidir; anne kaygi, gerilim yasiyorsa bu kaygi ¢cocuga da gecer.
Kaygi bazi durumlarda ihtiyaglar sonucu olusan gerilimlerin tersine isler ve
ihtiyaclarin giderilmesini engeller. Kaygi her durumda rahatsiz edici bir duygudur.
Kaygi, ac1 verici bir 6zellik tasidigi i¢in insanlarin kaygidan uzaklagmak amaciyla her
davranis1 denediklerini, ve dahi kalitsal olarak 6fori durumunu tercih ederek ondan
kurtulmak yoniinde dogal bir egilimleri oldugunu belirtmistir ve bu durumu “kayginin
varligi, yoklugundan c¢ok daha kétiidiir” diyerek ozetlemistir( inang ve Yerlikaya,

2010: 138-139).
Sullivan, kaygiya sebep olacak durumlar su sekilde siralamstir:
1. Kisinin kisilik gelisiminde etkili olan iliskiler,
2. Anne ile empati kurulmasi,

3. Ana-babanin ¢ocuga kars1 yanlig tutumlari, kayginin yani sira ¢ocukta korku

ve giivensizlik duygularina da neden olur,

4. Egitimde kullanilan ceza yontemine anne babanin itici davranislarinin eslik

etmesi,

5. Cocuga uygulanan tutarsiz davraniglar kayginin yani sira kaygi ile bas edecek

savunma yontemlerinin gelisimini de engeller,

6. Cocugun toplumsallasma deneyimleri, oOzellikle bu deneyimlerdeki

basarisizliklar kaygiya neden olur (Yanbasti, 1996,127).
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2. Davranisct ve Bilissel Kuramlar

Kelly “doniisiim yapilar1” olarak adlandirdigi kaygi, tehdit ve sugluluk duygusu
tizerinde durmustur. Ciinkii bunlar diinyaya ya da kendimize bakis seklimizde bir
degisim oldugu sirada yasadigimiz deneyimlerdir. Kaygi, kisinin gelecegi
yordayamadigr ve Onemli olaylar1 yapilandiramadigi durumlarda ortaya cikar.
Yasanan kaygi kisinin temel yapilarinda 6nemli degisikliklere dair bir beklenti

icerdiginde tehdit halini alir (inang ve Yerlikaya, 2010: 236-237).

3. Insancil/ Varoluscu Kuramlar

Hiimanistik yaklagimin kurucularindan olan Rogers”a gore, kendimize ait sahip
oldugumuz bilgilerle tutarlilik gostermeyen bir bilgiyle rastlastigimizda, kaygiy
yasamaya baglariz. Rogers’in kuramindaki ilgi ¢eken nokta, olumlu bilginin de
kendilik manasiyla tutarsiz olmasi durumunda kaygi yaratabilecek olmasidir. Kaygi
yaratan durumlarin bir ¢ok kisinin birebir gozlemlerinden kaynaklanir olmasidir

(Burger, 2006: 425-426).

Rollo May’ e gore kaygi; bireyin dogrudan varligiin ya da bireyin var olmasi
icin zorunlu olduguna inandig1 degerlerinin tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya
¢tkan durumdur. Kisinin varolusunun tehdit altinda olduguna iliskin 6znel algisi,
yasaminin yok olacagi ve bir “hi¢” olacagi duygusunu gelistirmesine neden olur. May
kaygiy1 normal ve nevrotik kaygi olmak iizere iki farkli yapiya ayirmistir: Normal
kaygiy1 tanimlarken tehditle orantili olan, bastirma igermeyen ve biling diizeyinde
yapici bir bigimde yiizlesilebilen kaygi olarak tanimlarken; May’e gore nevrotik
kayginin tamini ise, tehditle orantili olmayan, bastirma ve diger intrapsisik ¢atigsmalari

iceren yapi olarak tanimlar (Inang ve Yerlikaya, 2010: 338).
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4. Kayg ile Ilgili Diger Kuramsal Goriisler

Kierkegaard (1849), “ 6liime denk siiren hastalik” diye tanimladig1 kaygiy1, hem
yasam sonlanana kadar siirecek hem de kisinin hayatinda kaginma noktasinda elinden
bir sey gelmeyecek bir hastalik olarak kabul etmistir. Bununla birlikte, hem benligin
dagilmasindan hem de anlamsizliktan ortaya c¢ikan norotik kayginin cagdas
kavramlara temel olmustur. Cannon’a (1932) organizmanin kendinin i¢inde bulunan
dengeyi bozma faaliyetlerine kars1 bir tepki veya dengenin yeniden kurulmasindaki
faaliyetlerin basariya ulasmamasi silirecinde ortaya ¢ikan bir durumdur. Goldstein
(1940), ortak 6geleri ele aldiginda, kayginin kisiden beklenen ile potansiyeli arasinda
olmayacak bir uyusmanin varligi ve bu durumun da kisilerin var olan yapida ki kendini

gerceklestirmesini olanaksiz hale siirlikledigini belirtmistir (Akt: Gegtan, 2013: 164).

El Belhi (2012: 488)’ye gore kayginin belirtilerini su sekilde ele almaktadir;
kaygi, viicudun bitkin diismesinde, nefsin (id’in) sehvet (cinsel arzu) kuvvelerinin
(yon) degismesinde, dingliginin, parlakliginin ortadan kalkmasinda en etkili olan
etkendir. Insan bedeninin nuru ve 15181 benzetmesini kullanan El Belhi gam ve
hiiziinlin yani kayginin etkisini tutulmus gilinese benzetmekte ve kayginin nesenin

z1ddi etkisi bulundugunu ifade etmistir.
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Sekil 3. Kaygimin Belirtileri

Fiziksel Belirtileri:
Terleme,
Boguluyor olma hissi,
Ag1z kurumasi,
Kan basincinda, kalp
atiginda artis,
Kasilma, titreme,
uyusma,
Bayilma hissi, mide
bulantisy, Istahta artma
ya da azalma, Ates
basmasi viiz kizarmasi

Davranigsal Belirtileri:
Agresiflik
Uyku sorunlart
Yeme bozukluklari
Kag¢inma tutum
ve davraniglari

4. Flort ve Flort Kaygisi

Psikolojik/duygusal
Belirtileri
Alinganlik,
Asirt duygusallik,
Degisken ruh hali,
Tahammiilsiizlik,
En kétiiyii 6n gorme,
Zihin durmasi hissi,
Evham ya da dehset
hissi,
Gerginlik ve tirkeklik
hissi

Kaygimin

Belirtileri

Zihinsel Belirtileri
Unutkanlik
Kararsizlik

Basarili olamayacagim
Istedigim yere
giremezsem Oliirim
daha iyi

Flort diger bir bakis agis1 ile romantik iliski ya da yakin arkadaslik giinlimiiz
toplumlarinda farkli farkli anlamlarda kullanilmasi ayni sekilde alan yazinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde ise flort karsi cinsle romantik anlamlar tastyan bir
beraberlik yasama, beraber zaman gecirme ve duygusal ortakliklar kurma seklinde
anlagildig1 goriilmektedir. Alanyazin tarandiginda bu yasantinin 6zellikle ergenlik

doneminde yasandigi ve yasanmasi gerektigi seklinde bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Flort, etkilesim siireci igerisinde biitlin gelisim asamalarini tamamlayarak,
ergenlik dénemini tamamlamis bireyin yasadigi bir duygusal arkadaslik bi¢imidir.
Genglik doneminde yogun olarak bu tiir arkadasliklar yasanmaktadir. Ergenlik ve
genclik doneminde “¢ikma” diye de tabir edilen flort modelidir. Flort (flirt, dating)
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Tiirkge'de, "karsi cinsten birisiyle yakin iliski kurmak" anlamina gelmektedir

(Y1lmazgoban, 2008).

Flort nispeten yeni bir olgudur. 1920’lere kadar hatta daha sonrasinda fl6rt bizim
gercekte bildigimiz gibi degildir. Flortiin temel rolii es segmek ve kazanmakti. Bu
donemden once, es se¢imi flortiin tek amacidir ve “flortler” herhangi bir heteroseksiiel
arkadasligi biitiinliyle kontrol eden ebeveynler tarafindan dikkatle izlenen eylemlerdir.
Glinlimiizde ise, ergenler flort siireci ve beraber olduklar kisiler {izerinde daha fazla

kontrol kazanmiglardir (Santrock,2012: 313)

Solmus (2011:13-14) romantik iliskileri, duygusal baglilik (sevgi, ask), esin
duygusal ihtiyaclariyla ilgilenilmesi, bu ihtiyaglarin tatmin edilmesi ( Ornegin,
duygularin paylagilmasi ve giivenin kazanilmasi) ve esler arasindaki karsilikli

dayanigma siireci olarak tanimlamanin miimkiin oldugunu ifade etmistir.

Tarhan (2012:36)’ a gore giiniimiizde flortiin, evlilik Oncesinde genglerin
birbirini tanimasi i¢in gerekli oldugu seklinde bir anlayis vardir. Bu, evlenilecek
kisinin taninmasi adi altinda “sevgili olunmadan, evlilik olmaz” anlayisinin bir
tirlintidiir aslinda. Halbuki insanin baz1 6zellikleri denenmez, akil yoluyla bulunur. Es
adaylar1 duygusal nedenlerle birbirlerine objektif bakamadiklar igin, flort taraflar

arasinda gercek manada bir tanigiklik saglamayabilir.

Flort, askla karsilastirilan bir kavramdir. Bir nevi, “anlasmali arkadaslik™ tir.
Yani “birlikte olalim birbirimizi taniyalim, eger karsilikli hoslanirsak stirdiirelim

hoslanmazsa ayrilalim” demektir (Tokpinar, 2011:26).

Oncelikle arkadaslik siirecinde karsi cinsten bireylerle arkadas olma, sonra
karma cinsiyetten gruplar, sonrasinda ¢ikma davranist goriilmektedir. (Bayhan ve

Isitan, 2010).

Pirog-Good ve Stets (1989)’ e gore flort "gelecekteki etkilesim, duygusal
taahhiit ve / veya cinsel yakinlik olasiligini artirabilecek karsilikli 6diillendirici
faaliyetlere katilimi konu alan ikili bir etkilesim" olarak tanimlanmaktadir (Akt:
Chorney & Morris, 2008). Kaplan (2004)’a gore de flort, kars: cinsle kurulan yakin
iligki siirecidir (Akt: Tomag, 2015).
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Tiim bu tanimlara bakildiginda da fl6rt kavraminin nasil yaganmasi ya da kavram
tanimlanirken kimlerle olacagi {izerinde tam bir anlasma bulunamamistir. Genis
aileden ¢ekirdek aileye ge¢is donemi yasayan iilkemizde de bu sorun giincelligini
korumaktadir. Tiim bunlar asildiginda ise yani agk, romantiklik, yakinlagsma, tanisma,
tanima gibi kavramlarin daha da iizerinde ise kisinin kendini tanimasi, digerini

tanimasi noktasinda flort davranisinin 6nemini artirmaktadir.

a. Ergenlerde Flortiin Onemi
Sosyal gelisim i¢in kritik bir donem olan ergenlik, arkadaslhik

agmin genislemesi ve romantik iligkilerin ortaya c¢ikmasiyla sosyal gelisime
katki saglar. Ergenler i¢in kimlik arama c¢abalarinin bir yansimasi olan flort
iliskileri, bireylerin  birbirlerine uyum saglamayr ve wuygun etkilesim
becerilerini 6grendikleri bir sosyallesme sekli olabilecegi gibi, arkadas grubu
icinde statii kazanma aract da olabilir. Ayrica, ergenlerin bir gruba ait
olmalarim1  kolaylastirirken, kisileraras: iliskilerin  kurulmasinda etkili olan
yakinlik, paylasma, anlasma ve kendini a¢ma becerilerinin de gelismesine

yardimci olur. (Kalkan, 2008a).

Kizlar ve erkeklerin birbirleri ile arkadas olma istekleri, her iki cinsin de
fizyolojik ve psikolojik agidan onemli bir gelisme ve olgunlagma siirecine girdikleri
"bulug" ¢aginda baglamaktadir. Flort iligkisinin geng erkek ile kiz i¢in diger cinsten
biri ile arkadashik kurma, yetiskinler arasindaki cinsel veya cinsel olmayan iliskilere
dogru bir hazirlik, bir 6grenim siireci gibi diisiiniilebilmektedir. Bu arkadasligin hos
olmasina karsin bir¢ok gii¢liikleri de vardir. Bunlardan biri, 6zellikle toplumumuz g6z
Oniline alindiginda biiyiiklerin, karsi cins arkadasliginin ergenlik donemini baglangic
kabul ederek baglamasinin biiyiimenin bir parcasi oldugunu ve huzursuz olmak igin
bir sebep olmadigini diisiinmelerinin tersine ergenlerin kendilerini hos goriilen oranda

rahat hissetmedikleridir (Ozgiiven ve Bilge, 2016).

Erikson’a (1968) gore flort iliskileri araciligiyla gengler; kendi kimliklerini
olusturmak, iliski kurabilme yetenek ve becerilerini gelistirmek, diger cinsiyete ait
kisilerle yakinlik kurmak, cinsel istek ve diirtiilerle saglikl bir sekilde bas edebilmek

gibi temel gelisim goérevlerini yerine getirirler. Ayrica bu donem, Erikson (1968)
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tarafindan “yakinhiga karst yalitilmislik” olarak tanimlanan gelisimsel krizin
atlatilmas1 donemine denk gelir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi kisinin hem kendi
cinsiyetinden hem kars1 cinsiyetten kisilerle tanigsmasi, onlarla yakinlik kurmasi
aslinda kisinin varolusunu yasamasi asamalar i¢inde Ozellik bir onceki donemde
kazandig1 kimlik edinme gorevinin bir tiir kontrolii olarak goriilebilir. Kisi kimliginin
hem hemcinsleri hem de karsi cinsiyetinden kisiler tarafindan kabul edildigini bu
donemde kazanirken ayni zamanda bir bagkasinin da kimlik gelisiminin karsiliginda
bulunmaktadir. Yani tamamen tek yonlii bir iletisimden ziyade iki yonlii bir iletisime

dogru donmektedir.

Ergenlik doneminde kurulan romantik iliskiler de ergen {izerinde -etkili
olmaktadir. Ciinkii romantik iliski kurma ergenlik doéneminin en Onemli
ozelliklerinden biridir. Ergenler karsi cinsten arkadas lartyla daha fazla birlikte olmaya
baslarlar. Fakat romantik iligkiler konusunda kaygilar1 bulunmaktadir. (Bayhan ve

Isitan, 2010).

Flort sosyallesme icin ¢ok onemli bir siirectir kisiler bu durumlarda hata

yasadiklarinda, biiyiik oranda kaygi yasayip kendilerini toplumdan soyutlayabilirler.

Flort kisileraras: yeterliligin arttirilmasi da dahil olmak iizere bir¢ok rolii yerine

getirir, yagsam zevkinin yiikseltilmesi, statli gelistirme gibi ( Gransee,2000).

Bir diger konu ise arkadaglik iliskilerinde ergenin akranlar1 arasinda arkadas
olarak bulundugu gruba gore kisiye atfettikleri statiidiir. Bu statiiler; popiiler olma,
huysuz olma, alaka gérmeme ve reddedilme olarak belirtilmistir. Arkadas grubu i¢inde
bulunurken ¢ocuk ve ergene atfedilen ve kisinin yasadigi statii onun davraniglari

tizerinde etkilidir (Graham, Gangluff, Lollock & Pizza, 2000)

Glintimiizde fl6rtiin sekiz isleve hizmet edebilecegini ifade eden Paul ve White

(1990)’e gore bu islevler sunlardir:

1. Flort eglence kaynagi olarak goriilebilir.
2. Flort bir statii ve basar1 kaynagidir. Yani kisinin flort ettigi insanlarin
statiilerini degerlendiresini igerir.

3. Flort ergenlikte sosyallesme siirecinin 6nemli bir parcasidir.
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Flort samimiyeti 6grenmeyi igerir.

Flort, cinsel deneyim ve kesif i¢in bir ortam olabilir.

Flort, karsi cins bir iliski i¢cinde etkilesim ve paylasilan etkinlikler yoluyla
arkadaslik saglayabilir.

Flort deneyimleri, kimlik olusumu ve gelisimine katki saglar.

Flort, es secimi ve gruplandirma anlami tastyabilir.

Ergenlerde romantik iligkiler 3 asamada gerceklesir (Connolly ve Mclsaac,

2009):

1.

11 ve 13 yaslarinda romantik ¢ekime ve yakin iliskiye girme: Bu yaslardaki
kisiler romantizme yogun ilgi duyarlar, birisine kars1 tutku gelistirmek oldukca
stk goriiliir ve bu durum cogunlukla ayni cinsteki akranlariyla paylasilir.
Karsidaki kisiyle iletisim/ etkilesim olabilirde olmayabilir de.  Flort
gerceklestiginde, cogunlukla bir arkadas ortaminda olusur.

14 ila 16 yaslarinda romantik iligkileri kesfetmek: Bu donemde 2 tip romantik
iliski olusur. Siradan flort; karsilikli olarak birbirinden hoslanan kisiler
arasinda meydana gelir, bu flort deneyimi kisa stirelidir. Gruplarda flort;
arkadaglar genellikle, arkadasinin romantik ilgilerinden bahsederek ve bu
cekimin karsilikli olup olmadigini onaylatarak flort iliskisini kolaylastirict
ticlincii kisi gibi davranirlar.

17 ila 19 yaslarinda ikili romantik baglar1 saglamlastirmak: Lise yillarinin
sonunda daha ciddi romantik iliskiler gelisir. Bu iligkiler daha uzun siirelidir

(Akt: Santrock, 2012:314).
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b. Flort Asamalari
Connoly ve Goldberg (1999) romantik iligki gelisimini dort asamaya

ayirmistir(Akt: Kalkan ve Yalgin, 2012:2).
1. asama,; fiziksel ¢ekiciligin 6n planda oldugu baslatma asamasi’dir
2. asama yakin iligki dir.

3. asama karsilikl1 derin duygularin ve kapsamli cinsel paylasimlarin yasandigi,

samimi romantik iligkiler 'dir.

4. asama uzun soluklu bir siirecin yasandigi ve karsilikli yakin olmay1 isteme ve
O0zen gosterilmeyi icerern baglhilik iliskisidir. Bu iliskiler genellikle evlenme ile

sonuglanabilir.

c¢. Flort Kaygisi
Flort kaygisinin ne olduguna dair hem arastirmacilar hem de klinikgiler yogun

ilgi gostermislerdir. Buna ragmen “flort kaygisi”, “sosyal kaygi”, “sosyal fobi”
“heterososyal kayg1” ya da “heterososyal yeti” hala tam olarak tanimlanamayan

kavramlardir (Hope ve Heimberg, 1990; Akt: Sachs,2009).

Flort kaygist karsi cinsten bir kisiyle ya da flort edilen partnerle etkilesimdeyken
yasanilan ¢ekingenlik, utanma, endise ve sikinti olarak tanimlanmaktadir (Glickman
ve ark. 2004, Chorney ve Morris 2008). Kalkan (2008a)’a gore flort kaygisi yasamakta
olan birey, flort birlikteligi sirasinda gerek sézel gerekse sozel olmayan iletisimde
gerginlik ve sikint1 duyar; g6z kontagi baslatmakta zorlanir, konusurken ya kekeler ya
da oldukca diisiik ses tonuyla konusur, konusmasinda uygun sozciikleri bulamaz.
Gozlenildiklerini fark ettikleri durumlarda gerginlesir ve kendilerinden beklenen
uygun davraniglar sergileyemezler. Ayrica bu bireyler begenilmeme kaygisi yasarlar,
fiziksel gorliniim ya da kisiligin bazi yonleriyle ilgili gerginlik duyarlar. Bu bireyler
giizel/yakisikli olma konusunda olumsuz diisiiniirler, goriiniislerine olmasi gerekenden
oldukca fazla zaman ayirirlar ama yine de ¢ekici olmadiklarina yonelik diigiinceleri

vardir. Fizyolojik belirtiler ele alindiginda flort kaygisi yasayan bireylerin flort
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durumlarina eslik eden terleme, agzin kurumasi, lirperme ve titreme, sindirim sorunlari

gibi belirtiler oldugunu ifade etmistir.

Flort iliskilerinde yasanan stres ve kaygi verici yasantilar romantik iliskiden
kacinma davranisi ile sonuglanabilir. Flort kaygisinin ortaya c¢ikmasi kiginin
davraniglarini engellemekte ve yakin, romantik bir iligkinin gelisimini ertelemektedir

(Glickman ve La Greca, 2004).

Flort kaygisi acisindan, ergenlerin romantik es secimi ebeveyn ya da akran
normlartyla c¢atisirsa stres kaynagi olabilir ve bu da gergekligini veya algilanan bir
sosyal destegini kaybetmesine neden olabilir ve bu durum onu olumsuz ydnde

etkileyebilir. (Laursen ve Jensen-Campbell 1999, Akt: Miller,2012).

Sahte flort iliskilerinde bile kisiler bu stresi yasarlar ve yiiksek diizeyde
fizyolojik ve duygusal uyarilmaya sahiptirler (Borkovec etal., 1974: Akt: Owen, 1987)

Romantik iligkilere bakildiginda 6zellikle ergenligin sonlarina dogru ergenlerin
bu donemde olan iliskilerindeki olumlu diisiinmelerini saglamasinin esitlik duygusu
hissetmelerine ve Ozellikle romantik iliskilerine karsit olan kaygilarinda ergenlerin
azalttigi bulunmustur. Eger ergen romantik iliski sirasinda rahatca iletisim
kurabildigini diislinliyorsa bu ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (Bouchey, 2007).

Ergenlerin bazi gelisim donemlerinde kisilerin bir kisminda karsi cinsle iletisime
gecerken ¢ekingenlik, korku, endise, huzursuzluk gibi ¢esitli davranislar sergiledikleri
gorilmiistiir. Bu durum deneyimlenmis olumsuz iliskilerden, eksik ya da yanlis

bilgiden veya kot sartlanmaktan kaynaklanabilir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Yukarida da bahsedildigi gibi flort eger kimlik olusturmanin bir testi ve yakinlik
yalitilmis gelisim gorevinin ortaya konmasi olarak algilandiginda kayginin olugmasi
ve yasanmasi da bastan kabul edilmis sayilmalidir. Ciinkii birey kendine ait kimligini
bir tiir gorliniir kilacak ve bu artik kendi olacak kimliginin, kisiliginin diger kisiler
tarafindan nasil goriindiiglinii test edecektir. Bu durumda bu ilk sunus tabi ki bir

kaygiy1 getirecektir. Kisilerin kisilikleri farkli olacagi i¢in kayginin yasanma dozu,

63



stireci ve etkisi de bu farklilif1 beraberinde getirecektir. Bu durum kisinin ilerleyen

yasantisini etkileyecegi gibi “simdi ve burada” sini1 da etkiler hale gelecektir.

d. Flort Kaygisi ve Sosyal Kaygi Karsilastirilmasi
Sosyal kaygist olan kisiler yeni kisilerle iletisim kurmak istemelerine ragmen o

kisilerce olumsuz degerlendirilme endisesiyle yeni kisilerle tanigsmazlar bu sebepten
dolaylida ¢ok az arkadasa sahiptirler. F16rt kaygisi olan kisiler ise karsi cinsle iletisime
gecmekte kendilerini engellerler ve flortten kagarlar. Sosyal kaygisi olan bireyler gibi
flort kaygisi olan bireylerde giinliik yagsamlarinda genellikle yalniz kalirlar (Stevens ve

Morris, 2007, Glickman ve La Greca, 2004).

Leitenberg (1990) sosyal kayginin ¢esitli bicimlerde incelendigine isaret ediyor.
Bunlarin arasinda utangaclik, performans kaygisi, sosyal fobi, sosyal ¢ekilme, toplum
oniinde konusma kaygisi, flort kaygisi ve sosyal engelleme sayilabilir (Akt: Ingman,

1999).

Sosyal kayginin Ol¢lilmesinde toplum 6niinde konusmak ve flort kaygisi ele
alinmistir bunun sebebi ise iki kayginin sosyal kaygiyr gosterdigi bircok arastirmanin
yapilmis olmasidir. Bu iki kaygi geng yetiskinler arasinda yaygin problemlerdendir ve
bu kaygi cesitleri kisinin akademik, mesleki ve sosyal performansini etkilemektedir

(Curran,1977).

Flort kaygisi, geng yetigkinler bu kaygidan dolay1 ¢ok sikinti ¢gekmektedirler
(Glass, Gottman, & Shmurak, 1976; Martinson & Zerface, 1970), ozellikle ilk
bulusmalar sikintiya ve 6nemli Olcilide tedirginlige yol acar (Zimbardo, 1977; Akt:
Owen, 1987). Sosyal kayginin 6l¢iilmesinde ele alinan diger kaygi ise; Toplum 6niinde
konusma kaygisi; fiziksel tehlikeden sonra, toplum oOniinde konusma bir kisinin
karsilagabilecegi en tehdit unsuru gibi goriiniiyor. Endler, Hunt ve Rosenstein (1962)
tiniversite Ogrencilerine bir anket uyguladilar ve anksiyete diizeylerini cesitli
tanimlayic1 sahnelerle 6lgmelerini istediler. Bir dagin yiiksek ¢ikintisinda siirliniiyor
olmak birinci siradayken biiyiik bir grubun 6nilinde konusma yapmak ikinci sirada yer

almistir (Owen, 1987)
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Ergenlik doneminde romantik iligkilerle ilgili yapilan caligmalar genellikle
heteroseksiiel iligkiler lizerine yogunlasmistir. Yakin zamanda, aragtirmacilar, gay,
lezbiyen ve biseksiiel genglerin romantik iligkilerini aragtirmaya baglamislardir
(Dimond ve Savin-Williams, 2009, 2011: Savin- Williams, 2011, Akt:Santrock, 2012:
315).

Aragtirmacilar  flort kaygisinin  azaltilmasinda sosyal beceri egitim
programlarinin ve sistematik duyarsizlastirmanin etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir
(Allen, Bourhis, Emmers-Sommer ve Sahlstein (1998), Akt: Angell, 1999; Curran
(1975), Curran ve Gilbert (1975) ve Wright (1976), Akt: Allin, 1983).

Flort kaygisini arastiran arastirmalarin ¢cogunlugu endise yasanmasini ii¢
yoldan biriyle kavramsallastirmistir: (a) klasik kosullanma; (b) mantiksiz diisiincenler

ve (c) sosyal beceri eksikligi (Sachs,2009).

Yasanan bu kayginin olusumlar1 asamasinda belki de ergenin en ¢ok etkilendigi
noktalardan birinin aile bireyleri ve bu bireylere karsi ergenin algiladigi tutum
farkliliklarinin etken olacagi bu aragtirmanin konusu olarak ortaya ¢ikmistir. Flort
kaygisinin ortaya ¢ikisinin sebepleri géz oniine alindiginda hem kisinin ailesinin o
kisiye ait tutumlart hem de kisinin bu tutumlara ait algilar1 ve ailenin olabilecek destek
ya da olumsuzluk bildirileri de bu kayginin derecesini etkileyecektir. Durum ne olursa
olsun sebepleri de dikkate alinarak olusan kaygi davranise¢i terapi, biligsel terapi ve
biligsel davranisc terapi ile azaltilabilecegi alanyazinda ortaya ¢ikmistir ayni zamanda
sosyal beceri egitimleriyle de flort kaygist diizeyinin azaltilmasi noktasinda
caligmalarin faydali olacag: flort kaygisinin sebepleri goz oniine alindiginda basarili

olacaktir.
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B. ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde ilgili alanyazin dogrultusunda anne baba tutumlari ve

flort kaygisi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda caligmalar ele alinmistir.

1.  Anne Baba Tutumlari ile Ilgili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu bolimiinde anne baba tutumlar ile ilgili yapilmis benzer

caligmalara deginilecektir.

a. Yurt iginde Yapilan Calismalar
Ulusal alan yazin incelendiginde gegtigimiz yillar igerisinde anne baba tutumu
kavramu ile ilgili calismalarin arttifi gézlenmektedir. Anne baba tutumu kavrami ile

ilgili yapilmis yurtici caligmalar;

Berber (1990) tarafindan yapilan ¢aligmada, sosyo-ekonomik faktdrlerin, ana-
baba tutumlarinin ve Ogrencilerin 6zliikk niteliklerinin, okul basarilara etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin  6rneklemini, 1989-1990 o6gretim yilinda Konya il
merkezinde tesadiifi olarak secilen liselerinin son simiflarindaki 246 Ogrenci
olusturmustur. Arastirma sonucunda ana-baba tutumunun, demokratik ve otoriter
olmasi ile okul basaris1 arasinda yapilan karsilastirmada, herhangi bir farklilik

bulunmamustir.

Eldeleklioglu (1996) yilinda yaptig1 arastirmasinda karar verme stratejileri ve
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi konu almistir. Aragtirmaya 500 iiniversite
Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, koruyucu-istek¢i ve otoriter ana-baba
tutumlariyla karar verememe arasinda miispet, otoriter ana-baba tutumuyla basiretli
karar verme arasinda negatif bir iliski bulunmustur, ayrica demokratik ana-baba
tutumuyla mantikli ve bagimsiz karar verebilme stratejisi arasinda miispet iliski,

kararsiz olma arasinda negatif iliski bulunmustur.

Tuzgol (1998), ana-baba tutumlan farkli lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, okul
tiirli (genel ve siiper lise), anne-babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir diizeyine gore

saldirganlik diizeyleri incelenmistir.. Aragtirmaya 465 lise 1. Ve 2. Smif 6grencileri
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katilmis. Arastirma bulgulari, anne-baba tutumu ve cinsiyetin, saldirganlik diizeyine
ortak etkilerinin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Anne-baba tutumu, yas ve anne-
babanin 6grenim durumunun ise saldirganlik diizeyine temel ve ortak etkisi anlaml

bulunmamustir.

Gokegedag (2001), anne baba tutumlarimin ¢ocuklarin basaris1 ve kaygi diizeyi
lizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirma Izmir ili merkezinde farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki semtlerde bulunana 5 genel liseden secilen 205 (126 kiz, 79 erkek) lise
1.smif 6grencisini kapsamaktadir. Arastirma sonucuna gore okul basarisi ile siirekli
kayg1 diizeyi ve demokratik tutum arasinda pozitif bir iligki otoriter tutum ile negatif
bir iligki goriilmektedir, Sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan semt okullarinda otoriter
tutum hakimdir; siirekli kayg1 diizeyleri yiiksek ve akademik basarilar diisiiktiir, sosyo
ekonomik diizey yiikseldikce anne baba tutumlarinda demokratik tutum puan
ortalamalar1 yiikselmekte, siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalart azalmakta ve
akademik basar1 diizeyi artmaktadir. Annenin ve babanin 6grenim durumu ile iligkiler
incelendiginde Ogrenim diizeyi yiikseldik¢ce demokratik tutum puan ortalamalar
artmakta, akademik basar1 diizeyi yiikselmekte ve siirekli kaygi diizeyi diismektedir.
Arastirma yapilan 6grencilerin cinsiyetine gore demokratik e otoriter tutum arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Simsek (2006) tarafindan yapilan arastirmanin amaci duygusal zekanin ana-baba
tutumunun ve dogum sirasinin tercih edilen liderlik tarzina etkisine bakmaktir.
Arastirma drneklemini Ankara ve Istanbul’dan katilan 400 iiniversite 6grencisi (192
kiz, 208 erkek) olusturmustur. Sonucta, duygusal zeka ve ana-baba tutumuyla tercih
edilen liderlik tarzi arasinda anlamli iligkiler elde edilmistir. Ayrica, babacan liderlikle
korumaci ana-baba tutumu arasinda da anlamli olumlu istatistiksel iliskiler

bulunmaktadir.

Saglam (2007) tarafindan yapilan aragtirma liseye devam eden 6grencilerin aile
miinasebetlerinin; aile bireylerinden algilanan sosyal destege ve algiladiklar1 anne
baba tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmastir.
Arastirma Erzurum il merkezinde ki ¢esitli liselerde lise 1. 2. ve 3. sinifa devam eden

Ogrencilerden tesadiifen secilen 304 (111 erkek, 193 kiz) Ogrenci iizerinde
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gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda; Ana- baba tutumunu demokratik seklinde
algilayan lise 6grencilerin sosyal destek diizeyleri anne baba tutumunu ilgisiz seklinde
algilayan liseli 6grencilere gore daha yiiksektir ve Ana-baba tutumunu demokratik
seklinde algilayan lise 6grencilerin anne baba tutumunu ilgisiz ve otoriter seklinde
algilayan lisede okuyan O6grencilere gore ana-baba iletisimleri daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cinsiyetin farklilagmasinin ana-baba iletisimleri, algiladiklar1 ana-baba
tutumlar1 ve sosyal destek durumlaria gore anlaml iliski vermedigi bulunmustur.
Smif diizeyinde lise Ogrencilerinin ana-baba iletisimleri algiladiklar1 ana-baba
tutumlart ve sosyal destek durumlarina gore sadece dokuzuncu sinifta okuyanlarin
demokratik ana-baba tutumlari ve baba iletisimleri onuncu ve on birinci sinifta okuyan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Okul tiirleri farkli olan 6grencilerin ana-
baba iletisimleri, sosyal destek durumlarina ve algiladiklar1 ana-baba tutumlarina gore;
baba ve anne iletisiminde ve demokratik ana-baba tutumunda farklar oldugu

gOriilmiistiir.

Cecen (2008) tarafindan yapilan arastirmada amacg yiiksekogrenim goren
Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gore yalnizlik ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini 521 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore anne babalarmin tutumlarini
demokratik algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini daha az yalniz hissettikleri
ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden sosyal destek aldiklarini algiladiklari

goriilmektedir.

Palut (2008), yaptig1 arastirmada, anne baba tutumlari ile diislince stilleri
arasinda iliski tespit etmeye calismistir. 208 kiz ve 104 erkek {iniversite 0grencisi
lizerinde yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarma kars1 1lgi oran1 yliksek ve psikolojik otonomi
verici anne baba tutumlari ile genglerin yasam amaci, elestirel, yenilik¢i ve hiyerarsik

diisiinme stilleri arasinda olumlu iliskiler tespit etmistir.

Satilmig  (2010) tarafindan yapilan arastirma Lise Ogrencilerinin
miikemmeliyetcilik ve anne baba tutumlarinin bazi degiskenler agisindan anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigini ve Ogrencilerinin Milkemmeliyetcilikleri ile

Anne Baba Tutumlar1 arasinda anlaml bir diizeyde iligki olup olmadigin1 saptamak
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amactyla yapilmistir. Calismanin aragtirma grubunu 400 (155 kiz, 245 erkek) lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gére Cinsiyet degiskeni agisindan
algilanan anne baba tutumlarinda anlamli diizeyde farklilasma gozlenmistir. Kiz
Ogrencilerin, demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek; erkek 6grencilerin otoriter olarak algilanan anne baba
tutumu puanlariin kiz 6grencilere gore yliksek ve erkek dgrencilerin, koruyucu olarak
algilanan anne baba tutumu puanlarimin kiz 6grencilere gore yliksek oldugu
belirlenmistir. Demokratik anne baba tutumu baba 6grenim degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Babalar1 tiniversite mezunu olan dgrencilerin demokratik
anne baba tutum algilar1 babalar1 ilkokul mezunu olanlardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumu anne Ogrenim
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Demokratik anne baba

tutumu aile geliri degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Biricik (2011) yaptig1 arastirmada, tiniversite dgrencilerinde algilanan anne baba
tutumlar ile uyum diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
109 kiz, 138 erkek olmak iizere toplam 247 6grenci olusturmustur. Sonug olarak, anne
babalar1 demokratik olarak algilayan iiniversite 6grencilerinin uyum diizeyinin anne
ve babalarini otoriter olarak algilayan 6grencilerin uyum diizeyinden anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu saptamistir.

Kaya, A., Bozaslan, H. ve Geng, G. (2012) tarafindan yapilan aragtirmanin amact
tiniversitede okuyan Ogrencilerinin anne-baba tutumlar1 ile &grencilerin problem
¢ozme becerileri, sosyal kaygi durumlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki etkisini
incelemektir Arastirmaya 305 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda,
tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip anne-babalarin ¢ocuklarmin okuldaki
akademik muvaffakiyetlerinin ve problem ¢bzebilme becerilerinin diisiik, sosyal
kaygi miktarlariin ise yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte kendi egitim-
Ogretim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin daha ¢ok demokratik tutumlari
benimsedigi, ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin
yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarinin diisiik oldugu bulunmustur. Koruyucu tutum

gosteren anne babalarin c¢ocuklarmin problem ¢dzme becerilerinin diisiik oldugu
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ayrica otoriter tutum sergileyen anne babalarin g¢ocuklarinin hem sosyal kaygi

diizeyinin hem de akademik basarilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu ve Hamarta (2013) tarafindan yapilan
caligmada tliniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin 6znel iyi olus
ve yagam doyumlarini yordama diizeyini incelenmistir. Calismaya 414 (221 kadin, 193
erkek) 6grenci katilmistir calisma ana baba tutumlari, 6znel iyi olus ve yasam doyumu
arasinda anlaml iligkiler saptanmis olup ana baba tutumlarinin 6znel iyi olus ve yasam
doyumunu yordayan énemli degiskenler oldugunu gostermistir. Demokratik anne baba
tutumuyla 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasinda olumlu, koruyucu ve otoriter anne
baba tutumuyla 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasinda olumsuz bir iligki

bulunmustur.

Karabeyeser (2013) tarafindan yapilan arastirma, {niversitede okuyan
Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, farkli demografik degiskenler, anne-baba
tutumu ve kiginin maruz kaldig1 stresli yasam olaylar1 bakimindan ortaya konup
incelenmesi niyetiyle yapilmistir. Arastirmaya 691 (432 kadin, 259 erkek) {iniversite
Ogrencisi katilmigtir. Aragtirma bittiginde, demokratik anne-baba tutumunu algilayan
tiniversite 0grencilerinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerden daha yiiksek
hem bireysel gelisim hem de yasam amaci diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Diger
taraftan demokratik anne-baba tutumuna sahip iiniversitede okuyan oOgrencilerin,
digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul diizeyleri gibi
psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 agisindan otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumuna sahip tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gonen (2014) tarafindan yapilan arastirmada algilanan anne baba tutumlarinin
tiniversite Ogrencilerinin  bilissel carpitmalart ve kisilik yapilart ile iligkisi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 213’1 kiz, 192’si erkek olmak {izere toplam
405 kisiden olugmustur. Bu ¢alismanin sonunda algilanan anne baba tutumu ile kisilik
yapilari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuk otoriter tutum ile
yetistirildiginde, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal,
narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarma rastlanma orani

artmaktadir. Cocuk demokratik tutum ile yetistirildiginde ise, ¢ekingen, bagimli, pasif
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agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma
orani azalmaktadir. Cocuk koruyucu/istek¢i tutum ile yetistirildiginde, cekingen,
bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve

paranoid kisilik yapilarina rastlanma orani artmaktadir.

Yilmaz, Kesici (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci iiniversitede
okuyan 6grencilerin anne baba tutumlari, 6z-anlayis gelisimleri ve dogum sirast (ilk,
ortanca, sonuncu) degiskenleri arasinda anlamh diizeyde farkliligin arastirilmasidir
alana katki saglamaktir. Arastirmaya 539 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore anne baba tutumunu demokratik ve koruyucu olarak algilayan
{iniversite dgrencilerinin kardes dogum siras1 (Ilk, Ortanca, Sonuncu) degiskeni ile
arasinda anlamh diizeyde fark bulunmustur. Yine demokratik anne baba tutumu ile
tiniversite 0grenimi goren 6grencilerin 6z-anlayislar1 arasinda hem anlamli hem de
pozitif; koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar: ile {liniversite dgrencilerinin 6z-
anlayislari arasinda hem anlamli hem de negatif yonde bir iligki bulunmustur. Bulgular
ele alindiginda ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gére anne baba tutumlarini
demokratik; sonuncu cocuklarin da ortanca ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini

koruyucu algiladiklar1 saptanmistir.

Ay (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin temel amaci bireylerin anne baba
tutumlarin depresyon ve problem c¢O6zme becerilerine ne derece etki ettigini
saptamaktir. Aragtirma 50 dokuzuncu smif 6grencisi ve 50 on ikinci simif 6grencisi
olmak tizere toplam 100 kisi iizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina ele alinip
cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda erkeklerin algiladiklar1 anne baba
demokratik tutum diizeyleri kizlara oranla daha yiiksektir. Ilk ¢ocuk olan bireylerin
diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmstir. Ogrencilerin babalar1 yiiksek lisans ve {izeri mezun
olan bireylerin diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine arastirma sonucuna gore
Ogrencilerim anne babadan algilan demokratik tutum arttik¢a depresyon azalmaktadir
ve anne babadan algilan otoriter tutum ve ilgisiz tutum arttik¢a depresyon artmaktadir.

Ayrica anne babadan algilan demokratik tutum arttik¢a problem ¢d6zme becerileri
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artmaktadir ve anne babadan algilan otoriter tutum ve ilgisiz tutum arttik¢a problem

¢O6zme becerileri azalmaktadir.

Bickur (2015) tarafindan yapilan 16-19 yas arasi ergenlerin anne baba tutumlari
acisindan smav kaygilariin benlik saygisina bagl nasil farklilastigini saptamak
amaciyla gerceklestirilmis ¢alismada 101'i kadin, 49'u erkek toplam 150 ergen ile
calisilmigtir. Ebeveyn tutumu, siav kaygist ve benlik saygisi alt boyutlarinin anne
egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir. Otoriter tutum
ile annelerin egitim durumu degiskeni arasindaki iliskisi incelendiginde; okuryazar
olmayan annelerin daha otoriter olduklar1 ve egitim seviyesi arttikca bu durumun
azaldig1 gorlilmiistiir, anne baba tutumu alt boyutlarinda demokratik tutum arttikca is
ve egitim acisindan olumlu diisiinceler de artig gostermektedir. Ebeveyn tutumu, sinav
kaygis1 ve benlik saygisi alt boyutlarinin genel olarak okul basarisi algisina etkisi
incelendiginde, ergenlerin algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumu arttikca okul

basaris1 diizeyinin olumsuz diizeyde etkilendigi goriilmektedir.

Bozdemir (2015) tarafindan yapilan arastirma, baglanma stillerinin hem anne
baba tutumlar1 hem de cocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile
iligskilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, 935 (544 kiz, 391 erkek)
iniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda; bagimli degisken olan duygusal
zekanin, bagimsiz degiskenler olarak kabul edilen (baglanma stilleri, anne baba
tutumlari, ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1) tiimii ile anlamh bir diizeyde iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerin duygusal zekay1 yordamadaki katkilarini
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi neticesinde; en Onemli katkinin
kaginmali baglanma stili yagsayanlardan geldigi ve 6dnem sirasinin cinsel istismara
ugrama, demokratik anne baba tutumu, fiziksel istismara ugramis olma, duygusal
istismarla karsilasmis olma, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygili baglanma

stili seklinde devam ettigi sonucuna ulagilmistir.

Pamuk (2016) tarafinda yapilan c¢alismada, farkli anne-baba tutumlarinin,
tiniversite 0grencilerinin kendini toparlama giiciine, problem ¢6zme becerilerine ve
karar verme davraniglarina etkisinin olup olmadigini incelenmistir. Arastirmanin

orneklemini 350 (154 erkek, 196 kiz) liniversite 6grencisi olugturmaktadir. Arastirma
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sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin algiladiklart demokratik anne baba
tutumu diizeyi 6grencilerin aceleci yaklasim diizeyini ve kacingan yaklasim diizeyini
azaltmaktadir. Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik ve otoriter anne baba tutumu
diizeyinin, o&grencilerin kendini toparlama gilicii dilizeyini arttirmakta oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin algiladiklart demokratik anne baba tutumu diizeyi
ogrencilerin problem ¢dzme becerisi genel diizeyini olumlu yonde etkilemekte oldugu,
Ogrencilerin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumu diizeyi problem ¢6zme
becerisi genel diizeyini olumsuz ydnde etkilemekte oldugu saptanmstir. Ogrencilerin
algiladiklar1 koruyucu istek¢i ve otoriter anne baba tutumu diizeylerinin 6grencilerin
arastirict ve aceleci kararsizlik diizeylerini arttirmakta oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumu diizeyi, dgrencilerin
degerlendirici yaklasim diizeyini, planli yaklasim diizeyini, diisiinen yaklagim

diizeyini ve kendine giivenli yaklagim diizeyini arttirmakta oldugu saptanmstir.

Gokkaya (2016) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite 6grencilerinin sosyal
fobi, depresyon ve anne-baba tutumlar ile miikemmeliyetcilik egilimleri ve
{iniversiteye uyum arasinda iliskileri Incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 196
{iniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore Universiteye uyum ile sosyal
kayg1, depresyon, milkemmeliyetgilik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda
negatif yonde anlaml iligkiler bulunurken, {iniversiteye uyum ile otoriter anne-baba
tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; demokratik anne-baba tutumu ile
liniversiteye uyum arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Sosyal kaygi, depresyon, mikkemmeliyet¢ilik ve koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumunun {liniversiteye uyumu azalttigi, demokratik ve otoriter anne-baba tutumunun

ise arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Oguz (2016), geng yetiskinlerde anne baba tutumu, anksiyete ve benlik saygisi
iligkisini aragtirmigtir. Calisma 157 (80 kadin, 77 erkek) katilimcidan olusan 6rneklem
grubu ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore, geng yetiskinlerde anne baba
tutumuna bagl olarak anksiyete ve benlik saygisi arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Anksiyete ve benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Anksiyete diizeyi arttik¢a benlik saygisi artis goriilmektedir.
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Sagir (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzlar ile anne baba tutumlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
incelenmistir. Arastirma Orneklemi, 1000 (500 kiz, 500 erkek) Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, ailelerin demokratik tutum diizeyi
yiikseldik¢e ergenlerin siirekli 6fke, 6fkeyi ice alma ve disa yansitma durumunun
azaldig1 ve 6fke kontroliiniin arttig1; anne babalarin otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum
diizeyi yiikseldikg¢e ergenlerin siirekli 6fke, 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi disa yansitma
durumunun arttif1 ve 6fke kontroliiniin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Demokratik
tutuma sahip olan ailelerde; kizlarin kesintisiz 6fke, hem ofkeyi icte tutma hem de
ofkeyi diga yansitma diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu; ayrica, erkeklerin kizlara
gore Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri gériilmektedir. Otoriter ve koruyucu/istekei
tutuma sahip olan ailelerde; kiz ve erkeklerin kesiksiz 6fke, hem 6fke disa yansitma
hem de 6fke kontrol diizeyinin ayni oldugu, kizlarin 6fkeyi icte tutma diizeyinin

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yesilyurt (2017) tarafindan yapilan arastirmanin temel amaci {iiniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile otomatik diisiinceleri ve stresle bas
etme tarzlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi 150 tiniversite
Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin
algiladiklar1 hem koruyucu istek¢i anne baba tutumu hem de otoriter anne baba tutumu
ile otomatik diisiince diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki olup, bu tutumlar
arttik¢a otomatik diisiince diizeyleri de artmaktadir. Demokratik anne baba tutumu ile
otomatik diislince diizeyleri arasinda negatif yonde iligki vardir. Demokratik tutum
arttikca otomatik diisiince diizeyleri azalmaktadir. Demokratik anne baba tutumu ile
problem odakl1 stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde, caresiz yaklasim alt
boyutu ile negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Otoriter anne baba tutumu
problem odakl1 basa ¢ikma tarzlarini olumsuz yonde etkilemekte; caresiz ve boyun
egici yaklagim alt boyutlarini ise arttirmaktadir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu
ile sosyal destek arama alt boyutu arasinda negatif yonde, ¢aresiz ve boyun egici

yaklasim boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
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Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amaci lise de okuyan ergenlerde
catisma ¢ozme becerisinin anne baba tutumlart agisindan incelenmesidir. Arastirma
grubunu toplam 536 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
koruyucu-istekei ile otoriter anne baba tutumlart arasinda pozitif, demokratik anne
baba tutumlar ile ergenlerde saldirganlik arasinda negatif bir iliski vardir. Algilanan
otoriter baba tutumu artikca, ergenlerin problem ¢6zme becerisi azalirken, koruyucu
ve demokratik baba tutumlarinda problem ¢ozme becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.
Anne baba tutumlarina gore erkek 6grencilerin anne ve babalarinin otoriter bir tutum
sergiledigi tespit edilirken, kiz 6grencilerin anne ve babalarinin daha demokratik bir
tutum sergiledigi anlagilmaktadir. Ergenlerde anne- baba tutumlar: ile ailenin gelir
durumu arasindaki iliski irdelendiginde, aile gelirinin diizeyine gore anne- baba

koruyucu-istekei ve otoriter tutumlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Gilirler (2017) ergenlerin benlik saygilari ile anne baba tutumlari arasindaki iligki
farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Caligmaya 287 (149 kiz, 138 erkek) ergen
olusturmaktadir.. Aragtirmada elde edilen sonuglara gore ergenlerin benlik saygisinin
demokratik anne baba tutumu ile olumlu ve pozitif yonde anlamh iliskiye sahip
belirlenmistir. Diger taraftan, ergenlerin benlik saygilari; koruyucu/istek¢i anne baba
tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile negatif yonde anlaml iligkilere sahiptir.
Katilimcilarin anne baba tutumlarinin yaga ve dogum sirasina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi ancak cinsiyet, okul tiirli, akademik basari, sinifa gore farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Turan (2017) yapmis oldugu calismada ergenlerdeki internet bagimliligini anne-
baba tutumlar1 agisindan incelenmistir. Calismaya 148 6grenci (84 kiz, 64 erkek)
katilmigtir. Catisma neticesinde ayni zamanda internet bagimlilig1 ile anne-baba

tutumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir.

Kaya (2017) yapmis oldugu calismada, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumunun, ebeveynlerine ve akranlarma baglanma durumlarinin benlik algilarma
etkisini ve ergenin ebeveynlerinden beklentilerini ortaya koymak amaglanmistir.
Calismaya 700 ergen katilmistir. Calismada, ergenlerin ve ailelerinin bazi tanitic

ozelliklerinin anne baba tutum, benlik ve baglanma puan ortalamalari ilizerinde
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istatistiksel anlamlilikta fark yaratti§i, ebeveyn tutumlart ve baglanma puan
ortalamalari ile benlik puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlamlilikta iliski oldugu
saptanmistir. Elde edilen nitel verilerin analizinde kategori, tema ve alt temalar
belirlenmistir. Bu temalar; diisiik benlik puan ortalamasina sahip ergenlerde olumsuz
benlik algisi, otoriter tutum ve davraniglar, reddedici tutum ve davranislar, ergenden
beklentiler ve memnuniyetsizlik, tutum, duygu, sinirli iletisim, her iki ebeveynden
beklentiler, anneden beklentiler ve babadan beklentilerdir. Yiiksek benlik puan
ortalamasina sahip ergenlerde ise temalar, olumlu benlik algisi, demokratik anne-baba
tutumu, etkili iletisim ve iligkinin oldugu gibi devam etmesidir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde, ergenin benlik gelisiminde ebeveynlerin ve akranlarin 6nemli bir

etkisi oldugu goriilmektedir.

b. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bu boéliimde de anne baba tutumlariyla ilgili yurtdisinda yapilan ¢aligmalar ele
alinmustir.

Baumrind (1978), ana-okulu ¢ocuklarindan olusan kii¢lik gruplar {izerinde iyi
planlanmis calismalar yapmis ve bu ¢alismalarda gozlem ve goriisme gibi teknikler
kullanmistir. Ana-babalarin sicak, verici, destekleyici ve ¢ocuklara yonelik
beklentilerin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklari; ana-okuluna, eve, gevreye en 1yi uyum

saglayan ¢ocuklarin oldugu gézlenmistir.

Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh’un (1987) arastirmasinda,
demokratik ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, ruhsal gelisim ve
benlik saygist agisindan aldigi puanlarin izin verici ya da otoriter ebeveynlerin

yetistirdigi ¢ocuklarin aldig1 puanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne baba tutumlariin ¢ocuklarin davraniglar1 tizerindeki etkisini kanitlayan
bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Otoriter tutum gosteren anne babalarin ¢ocuklarinda
zayif yasit iliskileri, diisiik akademik basar1 oldugu goriilmiistiir (Baumrind,
1991:752). Diger yandan demokratik tutum gdsteren anne babalarin ¢ocuklarinda ise

yiiksek Ozgiivene ve mesuliyete sahip, giliclii sosyal iliskileri olan, yliksek akademik
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basarilar1 cocuklar oldugu goriilmiistiir (Steinberg, Lamborn, Dornbusch &

Darling,1992).

Darling (1999), anne-baba tutumlar1 ve etkilerini derledigi calismasinda anne
baba tutumlarmin ¢ocuk iizerindeki sonuglarini aragtirmigtir. Arastirma sonucunda
aciklayici-otoriter ailelere mensup cocuklar ve ergenler, agiklayici otoriter olmayan
ailelerden gelen ¢ocuklara oranla kendilerini sosyal becerileri bakimindan daha yeterli
ve kabiliyetli olarak derecelendirmektedir. Ilgisiz aile tutumlarinin egemen oldugu
evlerde biiyiiyen cocuklar ve ergenler, biitiin inceleme alanlarinda en diisiik sonuglar
vermistir. Otoriter (yiiksek talepkarlik ve diisiik aciklayicilik) anne-baba tutumunun
egemen oldugu ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenler, problem davranislar sergilemeyen
veya bu tiir davraniglara katilmayan ve kabul edilir diizeyde bir okul basarisi gosteren
kesimi olusturmaktadirlar. Diger taraftan, sosyal islevsellik ve 6z-saygi a¢isindan daha
zayif kalmakta ve depresyona girme agisindan daha yiiksek risk tasimaktadirlar. izin-
verici (yiiksek agiklayicilik, diisiik talepkarlik) anne-baba tutumunun egemen oldugu
ailelerden gelen cocuklar ve ergenler ise, problem davraniglar sergileme veya bunlara
katilma agisindan daha yiiksek potansiyel gosterirken okul basarilarinin da daha diisiik
seviyelerde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, 6z-saygi ve sosyal islevsellik
acisindan daha etkin ve depresyona girme egilimi daha az olan bir smifi

olusturmaktadirlar.

Floyd, Stein, Harter, Allison ve Nye (1999) gey, lezbiyen ve bisekstiel genglerin,
ayrilma bireylesmeleri, anne-baba iliskileri, iyl olma diizeyleri ve cinsel kimlige ait
yonelimleri arasindaki iligkileri 16-27 yas arasinda 72 hem geng yetiskin hem de ergen
tizerinde incelemistir. Kabul edici anne-baba tutumuna sahip genglerin iyi olus
diizeyleriyle iligkili bulunmustur. Bununla birlikte genclerin cinsel kimlige doniik

yonelim gostermelerinde anne babalarin tutumunun destekleyici oldugu belirlenmistir.

Edwards ve Price'in (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada, kolej 6grencilerinde
anne-baba tutumu ve hedef koyma, hedefe ulagma iradesi ve hedefe ulagsmada
izlenecek yola dair umut arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calisma sonucunda,
demokratik/agiklayict aile tutumunun; ergenler ve ¢ocuklardaki umuda dair olumlu

sonugclar ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Day, Badali ve Ruck (2005)’te yaptiklar1 aragtirmaya gore algilanan anne baba
tutumlar1 ve geng yasta anneligi yasayan anneler ile annelerinin bakim olsun, biiylime
olsun ve bireysel kararlilik haklarina kars1 tutumlar1 olsun bunlar arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Geng yasta olan annelerin kisisel kararlilik haklarinin diger annelere
gore daha giiclii destekleyicisi ayrica annelerdeki bakim haklarinin geng¢ annelerden
daha fazla destekleyicisi oldugu bulunmussa da gerek anneler gerekse geng anneler
bireysel belirleyicilik karsisinda bakim haklarinin 6nceliginin savunucu olduklarmi
gozlemislerdir. Diger taraftan geng anneler ile annelerini ya otoriter ya da ilgisiz olarak
algilayan geng annelerin (erken yasta anne olanlar); annelerini agiklayici otoriter tutum
gosterici olarak algilayanlara gore bireysel belirleyicilik haklarina karst oldukca fazla

tasdik ettikleri gozlemislerdir.

Boughton ve Lumley (2011), tarafindan yapilan g¢alismada, ailelerin ¢ocuk
duygu durumunda ve duygusal direncin olusmasindaki hazirlayic1 6zellikleri: ailevi
sorumluluk ve psikolojik kontroliin rolii arastirilmistir. Bu c¢alismada, ebeveyn
tutumlarinin  erken ergen tarafindan algilanis1 ve psikolojik dayanikliliklar
incelenmistir. Katilimcilar1 268 erken ergenler olusturmaktadir. Caligmanin sonuglari,
cocuklarin anne baba tutumlarini algilayislarinin psikolojik dayanikliligi etkiledigini

ve ebeveyn davranislarinin birey tarafindan algiyr etkiledigi belirlenmistir.

Raboteg Saric ve Sakic (2014) yaptiklar1 ¢aligmada ergen bireylerin anne ve
baba tutumu algisinin ergen bireylerin ruhsal durumu {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. 401 ogrenciyle yapilan arastirmada katilimcilara ebeveynlerinin
tutumlar (otoriter, otoritatif ve hosgoriilii), arkadaglik kalitesi, benlik saygisi, genel
hayat kalitesi ve 6znel mutluluk {izerine sorular sorulmustur. Calisma sonucunda
ebeveyn tutumu algisinin ve arkadashk kalitesinin kisilerin mutluluk diizeyini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Otoritatif ve hosgoriilii annelerin ¢ocuklarinin otoriter
annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek benlik saygis1 ve yasam tatminine ve mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, otoritatif ve hosgoriilii
babalarin ¢ocuklarinda mutluluga dair degiskenlerin tamaminda otoriter babalarin

cocuklarma gore daha yiiksek sonuclar elde edilmistir. Ayrica arkadaglik kalitesi
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yiiksek ergenlerin daha yiiksek mutluluk, yasam tatmini ve benlik saygisina sahip
olduklar1 gézlemlenmistir.

Anne baba tutumu ile yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar1 sonuglarinda
cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne babanin 6grenim durumu ve ¢ocugun
dogum sirasina gore farklilagsmanin oldugu goriilmektedir. Ayrica anne baba tutumlari
ile akademik basar1 diizeyi, sosyal destek diizeyi, problem ¢dzme becerisi, kisilik
yapilari, duygusal zeka diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli
farkliklar oldugu goriiliirken internet bagimliligi ile anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Bu bulgulara ek olarak {iniversiteye uyum ile sosyal kaygi, depresyon,
mitkemmeliyetcilik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler bulunurken, liniversiteye uyum ile otoriter anne-baba tutumu arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir ayrica demokratik anne-baba tutumu ile iiniversiteye

uyum arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu yapilan ¢aligsmalarla ortaya konmustur.

2. Flort Kaygsi ile ilgili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu boliimiinde flort kaygist ile ilgili yapilmis benzer ¢aligmalara

deginilecektir.
a. Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Alan yazin incelendigi zaman flort kaygisi kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarin
sinirlt sayida oldugu goriilmiistiir. Flort kaygis1 kavramiyla ilgili yapilmis yurtigi

calismalar;

Flort kaygisi konusunda iilkemizdeki ilk calisma (Kalkan,2008) tarafindan
yapilmistir. Kalkan (2008a) yilinda yaptign “Ergenlerde Flort Kaygisi: Olgek
Gelistirme ve Bilissel Davranis¢1r Grup Danismasinin Etkililigi” adli ¢alismasinda,
ergenlerde olusabilecek flort kaygisini degerlendirme amaciyla kullanilacak hem bir
6lgme araci gelistirmeyi hem de biligsel-davranig¢1r kuramina dayali olarak yapilan
grupla psikolojik danismanin flort kaygisi olan liseye devam eden ergenler lizerindeki
etkililigini tespit etmeyi amaglamustir. Tiirkiye’de ergenler i¢in flort kaygist l¢timii

gelistirme tizerine yapilmis ilk calisma olan bu ¢alisma, lise 1 -3. sinifa devam eden
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440 ergen iizerinden ylriitilmustiir. Arastirmanin birinci agamasinda gegerliligi ve
giivenilirligi hesaplanarak flort kaygis1 envanteri gelistirilmis. Ikinci asamasinda ise
grupla psikolojik danismaya istirak eden ergenlerin, istirak etmeyenlere oranla flort

kaygis1 diizeylerinin anlamli 6l¢lide diistiigii goriilmiistiir.

Kalkan(2008b) yaptig1 caligmadaki amaci, ergenlerin romantik iliskilerinde
karsilagtiklar1 sorunlari ¢dzme davraniglarini belirlemede kullanilacak bir 6lgme
aracin1 gelistirmektir. Elde edilecek veriler 1s1ginda gelistirilen testin gecerlik ve
giivenilirligini saptamaktir. Arastirmanin 6rneklemini lise 1-3. smif 6grencileri
arasindan random sec¢imle belirlenmis 297 liseye devam eden ergen olusturmustur.
Olgegin kabul edilebilir diizeyde psikometrik niteliklere sahip oldugunu ve ergenlerin
romantik iliskilerinde yasadiklar1 sorun ¢6zme davramislarini  belirlemede

kullanilabilecegini gostermistir.

Kalkan ve Ozbek (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin ergenlerdeki flort kaygisint yordayip yordamadiginm
belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini 297 (169 kiz, 128 erkek) tiniversiteye devam
eden 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore; duygusal, fiziksel ve
cinsel kotiiye kullanimin ergenlikteki flort kaygisinin anlamli bir yordayicisi olarak
bulunmustur, flort kaygist varyansimin duygusal koétiiye kullanim tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Fiziksel ve cinsel kotiiye kullanimin yaganan fl6rt kaygisi
varyansina anlamli bir katki saglamamaktadir. Duygusal kétiiye kullanim ve duygusal
thmal, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye kullanim ile flort kaygisi arasinda
anlaml bir iligki vardir. Duygusal, fiziksel ile cinsel kotiiye kullanim ve flort kaygisi
kisilerin cinsiyetlerine gore anlamh fark gostermektedir. Duygusal kotliye kullanim ve
cinsel kotiiye kullanim diizeyleri agisindan cinsiyetler baglaminda anlamli fark

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tomag (2015) tarafindan yapilan arastirma, tiniversite hazirlik sinifina ve 1.
Siifa devam eden ergenlik donemindeki 6grencilerinin flort kaygisi seviyelerinin;
beden imaji ve bazi demografik degiskenlere gore agiklanabilirligini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 400 (301 kiz, 99 erkek) iiniversite Ogrencisi

katilmistir. Aragtirmada beden imajinin flort kaygisinin 6énemli bir yordayicilarindan
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oldugu saptanistir. Kiz Ogrencilerde, beraberlik siirelerinin ve anne egitim
seviyelerinin flort kayginin 6nemli yordayicilarindan oldugu goriliirken; erkek
ogrencilerde, iliski deneyiminin flért kaygisinin 6nemli yordayicilarindan oldugu
gorilmiistiir. Beden imaj1 diisiik olan bireylerin flort kaygilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin devam eden iliski siireleri arttikca flort
kaygilarinin azaldigi bulgusu elde edilirken, anne egitim seviyeleri arttikca flort
kaygis1 seviyelerinin de arttig1 elde edilen bulgular arasindadir. Erkek 6grencilerin de
iliski deneyimleri arttikca flort kaygilarinin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica, aile gelir

seviyesi diistiik¢e flort kaygisin arttigr goriilmiistiir.

Sara¢ ve Erkan (2016) tarafindan yapilan calismada, flort kaygisi yasayan
tiniversite Ogrencileri ile yedi oturumluk bir psikolojik danigma siirecini
gergeklestirilmislerdir. Stirecin bitimi itibariyle danisanin yasadigr flort kaygisini
azaltmak amaclanmigtir. Uygulama baslangict ve bitiminde 6n test ve son test
sonucunda danisanin flort kaygisinda belirgin bir azalma gozlenmistir. Buna gore
danisan; rahat ve dogal davranislarda bulunma, g6z kontagi kurabilme, sohbet konusu
bulma, ses tonunu yiikselterek konusma, kisilerarasi iliskiyi yiiz ylize yapabilme,
konusurken ses titremesini kontrol etme yiizli kizarmadan konusma, kars1 cinsiyetten

kisi tarafindan begenilme gibi konularda daha az kaygi yasar hale gelmistir.

b. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bu boliimde de Flort kaygis1 kavramiyla ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalar ele
alimustir.

Ailelerle yapilmis olan ¢alismalar, fiziksek babanin yoklugu gibi duygusal baba
yoklugu da kizin uyumu ile korelasyon gostermistir. Duygusal denge, siirekli kaygi ve
kadinlarda fl6rt kaygis1 yasama fakir baba- kiz iliskisiyle baglantilidir (Acheson, 1977,
Evans, 1979, Fleck ve digerleri, 1980, Muram, Rosenthal, Tolley, Peeler ve Dorko,
1991; Ragland, 1977; Akt: Kanakis,1996). Yapilan baska bir ¢alisma ise bu sonuglari
destekler niteliktedir. Uvey babayla kizlar1 arasindaki iliskiyle 6z baba ve kizlari

arasindaki iliski kiyaslandiginda, kisiler arasi giiven ve romantik iliski memnuniyet
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puanlar1 benzerken flort kaygisi puaninin tivey baba kiz iligkisinde daha ytiksek oldugu
sonuclarina ulagilmistir (Wallerstein & Kelly, 1980; Clark & Kanoy, 1998,Akt:

Farbman).

Universite, birgok gen¢ insanin ebeveynlerinden daha fazla bagimsizlik
kazanmaya basladig1 bir donemdir. Genellikle, iiniversite 6grencilerin kendi baslarina
yagsamaya baslar ve bu bagimsizligin bir parcasi olarak, bir¢ok 6grenci de karsi cinsten
biriyle ¢ikmaya baslar. Ancak, flort sik sik anksiyete ile doludur ve iiniversite
ogrencilerinin% 30 ila% 601 arasinda iiyeler arasinda ¢ok endiseli veya utangac

olduklar1 bildirilmistir (Arkowitz, Hinton, Perl, & Himadi, 1978, Akt: Zukor, 2005)

McNamara ve Grossman (1991) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,
erkeklerin% 83" ve kadinlarin% 76's1 birinden randevu almadan 6nce ¢ok endiseli
oldugunu bildirmektedir. Flortiin genellikle iiniversite deneyiminin 6nemli bir pargasi
olduguna, bunun yaninda yiiksek kaygilarla karakterize bir deneyime sahip oldugunu
g0z Oniine alarak, aragtirmacilar anksiyete ile iligkilerin flort etkisini daha iyi anlamaya

caligmiglardir (Akt: Zukor, 2005)

Clark ve Kanoy (1998), gen¢ yetiskin kadinlarin ve babalarinin duygusal
iliskileri, flort iligkileri, flort kaygisi ve kisiler arasi giliven iizerine ki etkilerini
arastirmistir. Calismaya 66 evli 25 bosanmis aile katilmistir. Arastirma sonucunda
bosanmanin oldugu ailelerde aile yapisi ne olursa olsun, daha az baba-kiz yakinligi,
daha diisiik iliski memnuniyeti ve gliven ve daha yliksek flort kaygisi yasadiklari

sonucuna ulasilmistir.

Larson, Taggart-Reedy, Wilson (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada algilanan
islevsiz aile-kokenli kurallarinin geng yetiskinlerin flort iligkileri iizerine etkisi
incelenmistir. Arastirmaya 322 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna
gore; islevsiz aile kurallart flort kaygistyla pozitif iliskili ve geng yetiskinlerde iliskiye
baglilik, iliski doyumu ve flort asamalari negatif iligkili ¢ikmistir.

Glicman ve LA Greca’nin (2004) yilinda yiiriittiigii “Ergenler i¢in Flort Kaygisi
Olgegi: Olgek Gelistirme ve Ergenlik Dénemindeki Islevleri ile Iliskisi” adli galismaya

757 lise Ogrencisi katilmistir. Sonuglara gore; daha geng ergenler, ileri yastakilere
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nazaran daha fazla flort kaygis1 yasadiklar1 ve erkekler kizlara nazaran farkl cinsten
olusan bir grupta daha fazla sosyal tedirginlik hissettikleri goriilmiistiir. Flort
kaygisinin belirtileri ile akran iliskisi kaygisi ve depresyon belirtileri ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sonuglarmm DAS-A’nin (Ergenler igin Flort Kaygist Olgegi)
giivenirliligini ve gegerliligini destekledigi goriilmiistiir.

La Greca ve Macker’nin (2004) yilindaki “Iliskide Ergenlerin Kaygisi; Karsi-
Cinsiyetten Arkadaslarin, Yakin Arkadaslarin ve Eglerin Rolii” adli ¢alismasina 15-19
yas araliginda olan 781 Ogrenci katilmistir. Sonuglara gore, kizlarin erkeklere gore
daha ¢ok romantik partnere sahip olmay istedikleri goriilmiistiir, farkli cinsiyetten
daha az arkadasa sahip olan ergenlerin flort kaygilariin yiiksek seviyelerde oldugunu
belirttikleri goriilmistiir. Simdiye kadar hi¢ romantik iligkiye sahip olmamis
ergenlerin ve suan romantik bir iliskiye sahip olmayan ergenlerin ve romantik
partnerleriyle daha negatif etkilesime sahip olan ergenlerin flort kaygilarinin daha

yiiksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Stevens ve Morris“in (2007) yilinda yaptiklar1 “Lise donemindeki flort ve sosyal
kaygt: interneti baskalar1 ile iletisim kurma i¢in kullanma” adli ¢caligmaya 666 kisi
katilmistir ve katilanlarin yas ortalamasi 19°dur. Sonuglara bakildiginda, 179 kisinin
yiiksek flort kaygi grubunda ve 167 kisinin ise diisiik flort kaygisi grubunda oldugu
donucuna ulasilmistir. Flort kaygist yiiksek olan kisilerin, online iliski devam

ettirmede web-cam kullanma olasiliklarinin 9 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Valkenburg ve Peter (2007), yiiksek flort kaygis1 olan bireylerin, ¢evrimigi flort
sitelerinde diisiik flort kaygisi olan bireylerden daha az aktif oldugu tespit edilmistir
(Akt: Pinto, 2013).

Hullmann, Molzon, Eddington, ve Mullins (2012), yaptiklar1 ¢alismada
psikososyal uyumun (ki bunlar kaygi ve sosyal islevsellik olarak alinmigtir) bir yonii
olarak yiyeceklere karsi alerjileri olan ergenlerde ve geng yetiskinlerde heniiz
incelenmemis oldugunu belirtmislerdir, 6zellikle yeni sosyal aktivitelere (6rnegin,
yeni lokantalara giderken, partilere giderken) girerken alerjiye maruz kalma olasilig1
ve bunun olumsuz sonuglarina sebep olabilecegi i¢in gida alerjisine sahip ergenler ve

geng erigkinler, sosyal durumlarda anksiyete ve kaginma diizeylerini anksiyete sorunu
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da dahil olmak tizere arttirdigin1 gosterebilir sonucuna ulagmiglardir. Flort kaygisi,
gruplar halinde ve ayni cinsiyet ve karsi cinsten olan partnerleriyle iliski kurma ve
sosyal etkilesime girme konusunda belirli bir kayg tiirtidiir. Bu kaygi tiirii i¢in ergenlik
cagindaki akran ve romantik iligkilerin gelismesine ve korunmasina miidahale
edilebilir. Gergekten, kronik alerji hastaligi olan ergenler, flort kaygisi yasamakta

ozellikle risk altinda oldugunu belirtmislerdir.

Flort kaygisi ile yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalari sonuglarinda duygusal
kotiiye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kétiiye kullanim
ile flort kaygisi arasinda anlamli bir iligki vardir. Ayrica flort kaygisi ile beden imaji,
anne 0grenim diizeyi, ailenin sosyo ekonomik durumu, baba-kiz iliskisi, kars1 cinsten
arkadas sayis1 ve daha 6nce romantik iliski deneyimi olup olmama durumu arasinda
anlami bir iliski vardir. Bu bulgulara ek olarak yiiksek flort kaygisi olan bireylerin,
cevrimigi flort sitelerinde diisiik flort kaygist olan bireylerden daha az aktif oldugu
tespit edilmistir
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. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, kullanilan
veri toplama araglari, veri toplama yontemi, aragtirmacinin roli, verilerin toplanmasi

ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Betimsel
aragtirmalar, "bir konunun hali hazirdaki durumunu saptamayi hedeflemektedir”,
iliskisel tarama ise, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varhigim1 ya da derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir" (Karasar,

2012: 111).

B. Arastirma Grubu

Bu calismadaki arastirma grubunu; 2016 — 2017 egitim-6gretim yilinda Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde bulunan 11 anabilim dalinda &grenim
gormekte olan 582 6grenciden tabakali 6rneklem yontemiyle belirlenen 413 6grenci
olusturmaktadir. Tabakali orneklem yontemi, alt gruplar alimirken evrendekiler
belirlenip ayn1 zamanda belirlenen gruplarin evren biiyiikliigii i¢indeki oranlariyla
orneklemde temsil edilmelerini hedefleyen ornekleme yontemidir (Biiytlikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012:86). Evren sayist esas alindiginda

orneklem biyiikliigiiniin de yeterli sayida oldugu goriilmistiir (Yazicioglu ve
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Erdogan, 2014:40). Belirlenen 6rneklem grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 2 ve

Tablo 3’ te gosterilmistir;

Tablo 1: Ogrenci Sayilarinin Cinsiyete Gére Dagilhimi

Cinsiyet N %

Erkek 252 61,0
Kiz 161 39,0
Toplam 413 100,0

Tablo 2: Ogrenim Gériilen ABD/Boliimlere Gére Ogrenci Dagihmi

Boliim N %
Tiirkge Ogrt. 35 8,5
Smif Ogrt. 40 9,7
[k gretim Matematik Ogrt. 34 8,2
Miizik Ogrt. 34 8,2
Beden Egitimi Ogrt. 39 9,4
Okul Oncesi Ogrt. 46 11,1
PDR 43 10,4
Sosyal Bilgiler Ogrt. 44 10,7
BOTE 22 53
Resim Ogrt. 30 7,3
Fen Bilgisi Ogrt. 46 11,1
Toplam 413 100,0
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C. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglarinin adi, niteligi ve gegerlilik-

giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu 6grencilere iliskin demografik bilgileri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

2. Anne-Baba Tutumu Olgegi

Arastirmada kullanilan “Anne Baba Tutum Olgegi”, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen, Kuzgun ve Eldeklioglu (1999) tarafindan revize edilen 6lgek bireylerin
anne babalarindan algiladiklar1 tutumun tiiri ve diizeyini Olgmek amaciyla
uygulanmaktadir. Bilal (1984) ve Yilmaz (2004b) tarafindan yeniden diizenlenen,
gecerliligi ve giivenilirligi daha &nceden ispat edilmis bir Slcektir. Olgek likert
tarzdadir. Hi¢ uygun degil, pek uygun degil, biraz uygun, ¢cok uygun ve tamamen
uygun ifadelerinin birinin birey tarafindan isaretlenmesi beklenir. Puanlama ise
sirastyla 1’den 5’¢ kadar yapilmaktadir. Olgekte tersine cevrilen maddeler
bulunmaktadir. Alt 6l¢eklerden alinan puanin fazla olmasi, algilanan anne baba
tutumun daha fazla algilandigini gostermektedir. Olgek maddeleri ele alindiginda
Baskic1 ve otoriter tutum, Dengesiz ve kararsiz tutum, Koruyucu tutum, Ilgisiz ve
kayitsiz tutum, Mikemmeliyet¢i tutum Olglilmektedir. Her bir alt dlgek ayri
puanlanmakta, toplam puan hesap edilmemektedir. Testin tekrar1 yontemi ile elde
ettigi giivenilirlik katsayilar1 anne i¢in 0.75, baba i¢in 0.76 dir (Yilmaz, 2004b: 61).
Bu calisma icin Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin = .82 oldugu

saptanmustir. Olgek ¢ocuklara, ergenlere ve yetiskinlere uygulanabilmektedir.
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3. Flort Kaygis1 Ol¢egi

Calismaya katilacak 6grencilerin Flort kaygist diizeylerini tespit etmek icin
Flort Kaygis1 Olgegi uygulanmistir. Ergenlerin kars1 cinsle iliskileri sirasinda
yasadiklar flort kaygisini belirlemek amaciyla Kalkan (2008a) tarafindan gelistirilen
Olcek kirk alti maddeden olugsmaktadir. Envanterin yap1 gegerligini sinamak igin faktor
analizi yapilmisg, faktor yapisini inceleyebilmek ve alt boyutlarini belirleyebilmek
amaciyla varimax dik dondiirme teknigi ile birlikte uygulanan Temel Bilesenler
Analizi sonucuna gore, varyansin %50.26’sin1 aciklayan, 6zdegeri 1’in iizerinde olan
tic faktor belirlenmistir. Bu varyansin, %19.86’s1 birinci faktérden (Begenilmeme
Diisiinceleri; 6rnek madde “ilgi duydugum kars1 cinsten bir kisiyle beraberken hata
yapmamak i¢in konusacaklarimi &nceden planlarim™) kaynaklanmaktadir. Ikinci
faktor (Iletisim Kaygisi; drnek madde “ilgi duydugum karsi cinsten bir kisiyle
beraberken yiiksek ses tonuyla konusamam”) toplam varyansin %15.24’{in{i, ti¢lincii
faktor (Fizyolojik Belirtiler; 6rnek madde “ilgi duydugum karsi cinsten bir kisiyle
beraberken yiizlim kizarir”) ise %15.15’ini agiklamaktadir. Benzer dlgekler gegerligi
i¢in Flort Kaygis1 Envanteri-Ergen Formu ve Utangacglik Olgeginden alinan puanlar
arasindaki korelasyon katsayist .72 (p<.01) bulunmustur. Envanterin tiimii i¢in
hesaplanan Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .96, Begenilmeme Diigiinceleri alt
dlcegi icin .94, Iletisim Kaygis1 alt dlgegi icin .90 ve Fizyolojik Belirtiler alt lcegdi
icin ise .88 olarak hesaplanmistir (Kalkan 2008a). Bu calisma icin dlgegin genel

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin r= .85 oldugu saptanmaistir.

D. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 6rneklem grubuna arastirmaci
tarafindan gruplar halinde uygulanmigtir. Veri toplama araclart gruplara
uygulanmadan Once arastirmanin amaci ve veri toplama araclarindaki yonergeler
hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin toplanmasi her bir grupta yaklasik olarak 40-45

dakika stirmiistiir.
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E. Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak 6rneklem grubundan elde edilen veriler kayip veri, ug
deger, normallik, ¢oklu baglantililik agisindan incelenmis, diger bir ifadeyle
analizlerin sayiltilar1 test edilmistir. Sayiltilarin incelenmesi i¢in ilk asamada
katilimcilardan toplanan veriler hatali kodlama agisindan incelenmistir ve hatali
kodlama yapan ya da olceklerin biri ya da birden fazlasini bos birakan katilimci
formuna rastlanmamistir. Verilerin parametrik ya da non parametrik istatistikler i¢in
uygun olup olmadigina normallik dagilimina (carpiklik, basiklik, ortalama, ortanca,
mod, sa¢ilim ve histogram grafikleri) ve gruplarin varyans esitligine (Levene F Testi)
bakilarak veri analizi yapilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi ve grup varyanslarinin esit oldugundan veri setinin parametrik
istatistikler i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

Algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve flort kaygisi ile ilgili ele alinan
bagimsiz degiskenlerin diizeylerine gore olusturulan gruplarin bagimli degisken
puanlarinin anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz
(bagimsiz) Orneklemler igin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica arastirmada elde edilen verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi i¢in uygun olup olmadigin1 incelemek icin veri setlerinin normalligi ve
dogrusalligr degerlendirilmistir. Normallik (¢ok degiskenli) ve dogrusallik
varsayimlarini gii¢lestiren u¢ degerlerin olup olmadigi mahalanobis uzaklig1 (20.52)
ve Cook*s (Cook“<1) degerlerine gore incelenmis, veri analizini etkileyecek diizeyde
uc degerler olmamasindan dolayi veri setinden herhangi bir veri ¢ikarilmamastir.

Veri setlerinin dogrusallik ve normallik kosullarmi saglamasinin yani sira
yordayan degisken sayis1 esas alindiginda 6rneklem biiyiikliigiiniin de yeterli sayida
oldugu goriilmiistiir. Coklu dogrusal regresyon analizinin diger bir varsayimi olan
yordayici degiskenler arasinda yiiksek baglanti katsayisinin bulunmamasi kosulu igin
yordayict degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari, tolerans degeri, VIF ve
CI degerleri incelenmistir.

Yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80

tizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi, tolerans degerinin .20’den yiiksek, VIF
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degerinin 10’dan kiigiik ve CI degerinin ise 30’dan kii¢lik oldugu belirlenmistir. Son
olarak hatalarin bagimsiz olmast sartini incelemek icin Durbin-Watson degerine
bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=1.97-2.00) oldugu ve hatalarin bagimsiz oldugu
gorilmistiir. Yapilan bu islemlere baglh olarak elde edilen verilerin ¢coklu dogrusal
regresyon analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler
coklu dogrusal regresyon analizinden basit dogrusal (enter) regresyon analizi yontemi
ile incelenmistir. Veri analizleri SPSS programlar1 araciligi ile bilgisayar ortaminda
yapilmis olup anlamlilik diizeyi p=. 05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztirk ve
digerleri, 2012).
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.BOLUM

BULGULAR

Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Algiladiklart Anne Tutum
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd t P
Anne baskici otoriter Kiz 252 34.39 8.13 411 37 11
Erkek 161 34.00
Anne dengesiz kararsiz Kiz 252 12.16 2.88 411 2.49 .013*
Erkek 161 1144
Kiz

252 1344 366 411 -1.99 046
Erkek 161 1419

Kz 255 1200 3.10 411 139 165
Erkek 461 1157

Kiz 252 11.08 3.27 411 1.13 259
Erkek 161 1072

Anne koruyucu

Anne ilgisiz kayitsiz

Anne miikemmeliyetci

Anne giiven verici Kiz 252 42.09 16.04 411 2.06  .039%
demokratik

Erkek 161 4543
p<.05%*

Tablo 3’te goriilen bagimsiz orneklemler icin t-testi sonucuna goére cinsiyet
degiskenine gore algiladiklar1 anne dengesiz-kararsiz tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark vardir (t411)=2,49, p<.05). Kizlarin algiladiklari
anne dengesiz-kararsiz tutum puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamasindan
anlaml bir sekilde fazladir. Yine tabloda goriildiigii lizere cinsiyet de8iskenine gore
Ogrencilerin algiladiklar1 anne koruyucu tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir (t411)y=-1.99, p<.05). Erkeklerin algiladiklari anne koruyucu
tutum puan ortalamalar1 kizlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde fazladir.
Tabloda goriildiigli iizere cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin algiladiklari anne
giiven verici tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (t411)=-

2.06, p<.05). Erkeklerin algiladiklar1 anne giliven verici tutum puan ortalamalari
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kizlarin puan ortalamasindan anlamli bir gekilde fazladir. Yine tabloda gorildigi
tizere cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin algiladiklart diger anne tutum puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Algiladiklar1 Baba Tutum
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd T p

Baba baskici otoriter Kiz 252 29.97 7,88 411 1.54 123
Erkek 161 2877

Baba dengesiz kararsiz Kiz 252 11.66 3,26 411 2.15 .032%*
Erkek 161 10.96

Baba koruyucu - 252 14.24 3,92 411 -1.37 170
Erkek 161 1478

Baba ilgisiz kayitsiz K= 252 11.55 3,31 411 2.25 .025%
Erkek 161 10.80

Baba miikemmeliyetci Kiz 252 2.93 1,79 411 74 456

Erkek 161 279

Baba giiven verici Kiz 252 44.02 16,77 411 -2.16 .031*
demokratik
Erkek 161 47.68
p<.05%*

Tablo 4’te goriilen bagimsiz drneklemler igin t-testi sonucuna gore cinsiyet
degiskenine gore algiladiklar1 baba dengesiz-kararsiz tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (t411y=2,15, p<.05). Kizlarin algiladiklar
baba dengesiz-kararsiz tutum puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamasindan
anlamli bir sekilde fazladir. Yine tabloda goriildiigii iizere cinsiyet degiskenine gore
Ogrencilerin algiladiklar1 baba ilgisiz kayitsiz tutum puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark vardir (t411y=2.25, p<.05). Kizlarin algiladiklar1 baba ilgisiz
kayitsiz tutum puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde
fazladir. Tabloda goriildiigii lizere cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin algiladiklar
baba giiven verici tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir

(tein=-2.16, p<.05). Erkeklerin algiladiklar1 baba giliven verici tutum puan
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ortalamalar1 kizlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde fazladir. Yine tabloda
goriildiigii iizere cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin algiladiklar: diger baba tutum

puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 5: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Flort Kaygisi Puanlarma fliskin
Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd T p
Flort Kiz 252 106.56 37.67 411 227 023%
Kaygisi
Erkek 161 97.82
p<.05%*

Tablo 5’te goriilen bagimsiz drneklemler igin t-testi sonucuna gore cinsiyet
degiskenine gore flort kaygisi puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
vardir (t411=2.27, p<.05). Kizlarin Flort kaygis1 puan ortalamalar1 erkeklerin Flort
kaygisi puan ortalamasindan anlamli bir sekilde fazladir.

Tablo 6: Ogrencilerin Yasadiklar1 Bolge Degiskeni ile Algiladiklar1 Anne Tutum
puanlarina Gore Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F P
Anne baskici Gruplar 221.07 6 36.84 59 73
otoriter Arasi ' ' ’ ’
Gruplar Igi ~ 25067.90 406 61.74
Toplam 25288.97 412
Anne dengesiz Gruplar 3735 6 6.22 74 61
kararsiz Arasi ’ ' ’ '
Gruplar i 3399.83 406 8.37
Toplam 3437.18 412
Gruplar 49.33 6 8.22 59 73
Anne koruyucu Arasi . . . .
Gruplar Igi 5658.89 406 13.93
Toplam 5708.23 412
Anne ilgisiz Gruplar 41.00 6 6.83 72 62
kayitsiz Arasi ' ' ’ ’
Gruplar Igi 3814.47 406 9.39
Toplam 3855.47 412
Ame Gruplar 9434 6 15.72 1.62 14
mitkemmeliyetci Arasi
Gruplar Igi 3941.37 406 9.70
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Toplam 4035.71 412

Anne giiven verici Gruplar 775.25 6 12920 49 80
demokratik Arasi ' ' ' ’
Gruplar Igi 105209.82 406 259.13

Toplam 105985.08 412

p>.05
Yapilan varyans analizi sonuglarina gore Ogrencilerin yasadiklart bolge

degiskeni ile algiladiklar1 anne tutup puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 7: Ogrencilerin Yasadiklar1 Bélge Degiskeni ile Algiladiklar1 Baba Tutum
puanlarina Gore Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F P
Baba baskici Gruplar 729.40 6 121.56 145 194
otoriter Arasi
Gruplar Igi  34003.87 406 83.75
Toplam 34733.28 412
Baba dengesiz Gruplar 3473 6 579 54 775
kararsiz Arasi ’ X ' ’
Gruplar Igi 4327.71 406 10.65
Toplam 4362.45 412
Baba koruyucu Gruplar 70.63 6 11.77 77 594
Arasi
Gruplar Igi 6207.69 406 15.29
Toplam 6278.32 412
kayitsiz Arasi ' ' ' ’
Gruplar Igi 444339 406 10.94
Toplam 4471.75 412
Baba . Gruplar 46.34 6 7.72 77 589
mitkemmeliyetci Arasi
Gruplar Igi 4038.87 406 9.94
Toplam 4085.21 412
Baba gﬁVen Verici Gruplar 1061 97 6 176 99 62 714
demokratik Arasi ’ ' ' ’
Gruplar I¢i 11579435 406 285.20
Toplam 11685632 412

p>.05
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Yapilan varyans analizi sonuglarina gore Ogrencilerin yasadiklart bolge
degiskeni ile algiladiklar1 baba tutum puanlart arasinda anlamhi bir fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 8: Ogrencilerin Yasadiklar1 Bolge Degiskeni ile F1ort Kaygisi puanlarina Gore
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F P
Flort Gruplar 19105.40 6 3184.23 221 041
Kaygisi Arasi
Gruplar i 583902.04 406 1438.18
Toplam 603007.45 412

p<.05
Yapilan varyans analizi sonuclarina gore Ogrencilerin yasadiklar1 bolge

degiskeni ile flort kaygisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu
farkin hangi gruplar arasina oldugunu anlamak i¢in LSD testi uygulanmistir bunun
sonuglarina gore; Ege bolgesinde yasayanlarin puan ortalamalari, Marmara bolgesinde
yasayanlardan, Karadeniz bolgesinde yasayanlardan, Glineydogu Anadolu bolgesinde
yasayanlardan, i¢ Anadolu bolgesinde yasayanlardan ve Dogu Anadolu bolgesinde
yasayanlarin puan ortalamasindan disiiktiir. Ayrica Dogu Anadolu bdlgesinde
yasayanlarin puan ortalamasi Ege bolgesinde yasayanlarin puan ortalamasindan

anlaml bir sekilde fazladir.

95



Tablo 9: Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Algilanan

Anne Tutum Puanlarmna Iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar1

Anne ¢calisma

durumu X > > ‘ P
Anne baskict otoriter Evet 48 36.45 5.86 411 2.05 .040%*

Hayir 365 33.99

Anne dengesiz 48 12.02 2.91 411 .35 722

kararsiz Fvet

Hayir 365 11.86

Anne koruyucu Evet 48 14.02 3.91 411 .56 574
Hayir 365 13.69

Anne ilgisiz kayitsiz Evet 48 12.45 2.40 411 1.50 132
Hayir 365 11.75

Anne mitkemmeliyetci Evet 48 11.25 2.95 411 71 472
Hayir 365 10.90

Anne giiven verici el 48 46.87 17.15 411 1.60 110

demokratik
Hayir 365 42.94
P<.05*

Tablo 9°da goriilen bagimsiz orneklemler igin t-testi sonucuna goére anne

calisma degiskenine gore algiladiklar1 anne baskici otoriter tutum puanlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (t411)=2.05, p<.05). Kizlarin algiladiklar

anne baskici otoriter tutum puan ortalamalari erkeklerin puan ortalamasindan anlamli

bir sekilde fazladir. Yine tabloda goriildiigii iizere anne ¢alisma degiskenine gore

Ogrencilerin algiladiklar1 diger anne tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 10: Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Flort
Kaygis1 Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

Anne calima

N X S Sd t p
durumu
Evet 48 96.00 3281 411 -1.38 168
Hayir 365 104.10 38.85

p>.05

Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumlari ile flort kaygisi puanlar arasinda

anlaml bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 11: Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Algilanan
Baba Tutum Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

T s

Baba baskict otoriter Evet 313 29.60 7.40 409 .14 .887
Hayir 98 29.47

Baba dengesiz kararsiz Evet 313 11.48 3.14 409 72 472
Hayir 98 11.21

Baba koruyucu Evet 313 14.54 3.80 409 48 .627
Hayir 98 14.32

Baba ilgisiz kayitsiz Evet 313 11.33 322 409 .53 591
Hayir 98 11.13

Baba milkemmeliyetgi Evet 313 2.88 1.95 409 -21 .830
Hayir 98 2.92

Baba giiven verici Evet 313 45.74 16.76 409 .36 714

demokratik

Hayir 98 45.03

p>.05

Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumlari ile algiladiklar1 baba tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 12: Ogrencilerin Babalarmin Calisma Durumu Degiskenine Gore Flort
Kaygis1 Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

Baba calima -
N X S Sd t

p
durumu
Evet 313 104.47 38.27 409 1.25 210
Hayir 98 98.82 38.46

p>.05

Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumlari ile flort kaygisi puanlar arasinda

anlaml bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 13: Ogrencilerin Anne Babalarinin Evlilik Sekli Degiskenine Gére Algilanan

Anne Tutum Puanlarmna Iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar1

Anne-baba -
evlilik sekli N x > 5d ! P
Anne baskic1 otoriter Flort 54 35.83 9.28 411 1.56 118
Diger 359 34.04
Anne dengesiz 54 12.03 3.07 411 42 671
kararsiz Flort
Diger 359 11.85
Anne koruyucu Flort 54 13.74 3.75 411 .01 992
Diger 359 13.73
Anne ilgisiz kayitsiz Flort 54 12.14 3.43 411 .81 417
Diger 359 11.78
Anne mitkemmeliyetci Flort 54 11.11 3.68 411 42 .675
Diger 359 10.91
Anne giivenverici Flért 54 40.74 16.32 411 -1.30 192
demokratik
Diger 359 43.79

p>.05

Ogrencilerin anne babalarini evlilik sekli degiskeni ile algiladiklar1 anne tutum

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 14: Ogrencilerin Anne Babalarmmn Evlilik Sekli Degiskenine Gore Algilanan
Baba Tutum Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglar

Anne-baba <
X S Sd t p
evlilik sekli
Baba baskici 54 31.62 6.56 411 2.18 .029%*
) Flort
otoriter
Diger 359 29.18
Baba dengesiz 54 11.75 2.80 411 .88 375
Flort
kararsiz
Diger 359 11.33
Baba koruyucu Flort 54 14.55 3.18 411 .20 .836
Diger 359 14.43
Baba ilgisiz kayitsiz Flort 54 11.75 3.10 411 1.19 234
Diger 359 11.18
Baba 54 3.38 1.44 411 2.13 .033*
) ) Flort
mitkemmeliyetci
Diger 359 2.80
Baba giiven verici Flod 54 45.83 16.08 411 17 .859
or
demokratik
Diger 359 45.39

p<.05*

Tablo 14’te goriilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi sonucuna gore
ogrencilerin anne babalarinin evlilik sekli degiskenine gore algiladiklar: baba baskici-
otoriter tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (t411=2,18,
p<.05). Flort evliligi yapan anne babalarin ¢ocuklarinin algiladiklar1 baba baskici
otoriter tutum puan ortalamalar1 flort evliligi yapmayan anne babalarin ¢ocuklarmin
algiladiklar1 baba baskici otoriter tutum puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde
fazladir. Tabloya gore 0grencilerin anne babalarinin evlilik sekli degiskenine gore
algiladiklar1 baba miikemmeliyetci tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark vardir (t411)=2,13, p<.05). Flort evliligi yapan anne babalarin ¢ocuklarinin
algiladiklar1 baba baskict miikemmeliyet¢i tutum puan ortalamalart flort evliligi
yapmayan anne babalarin ¢ocuklarimin algiladiklar1 baba miitkemmeliyet¢i tutum puan

ortalamalarindan anlamli bir sekilde fazladir. Yine tabloda goriildiigli {iizere
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ogrencilerin anne babalarinin evlilik sekli degiskenine gore dgrencilerin algiladiklari
diger baba tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamastir

(p>.05).

Tablo 15: Ogrencilerin Anne Babalarinin Evlilik Sekli Degiskenine Gore Flort
Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglart

Anne-baba evlilik

X S Sd t p
sekli
Flort 54 97.70 39.13 411 112 261
Diger 359 103.98 38.11

p>.05

Ogrencilerin anne babalarinin evlilik sekli degiskeni ile flért kaygis1 puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 16: Flort Kaygis1 Diizeyleri ile Anne Tutumlar1 Arasindaki Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari.

Degiskenler B Standart Beta t P
Hata

Sabit 137.34 13.16 - 10.44 .00
Anne baskict1 otoriter -1.34 .36 -.26 -3.77 .00
Anne dengesiz kararsiz 92 95 .07 97 33
Anne ilgisiz kayitsiz -1.57 97 -12 -1.62 A1
Anne miikemmeliyetgi S5 .87 .04 .63 S3
Anne giiven verici- 31 13 A2 2.34 .02
demokratik

R=.34, R*=.11 F5.402=10.18, p=.00

Anne tutumlarima ait degiskenlerine gore flort kaygisinin yordanmasina iligkin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. Tablo incelendiginde Anne baskict
otoriter ile anne giiven verici demokratik tutumu ile flort kaygist diizeyinin genelini
anlamli olarak yordadigi, anne dengesiz kararsiz, anne ilgisiz kayitsiz ve anne
miikkemmeliyet¢i, tutumlarmin ise flort kaygisi diizeyini yordamadigr (p> .05)

bulunmustur.
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Anne baskici otoriter ile anne giliven verici demokratik tutumu ile flort kaygisi
diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamli iliski vermektedir. “R=.34" “R?>=.11” p<.01. Ad1
gecen degiskenler flort kaygist dilizeyindeki varyansin yaklasitk  “%11’ini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin flort
kayg1 diizeyi tizerindeki goreli onem sirasi; Anne baskici otoriter ile anne giiven verici
demokratik tutumu, anne dengesiz kararsiz, anne miikemmeliyet¢i ve anne ilgisiz
kayitsiz olmalidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligia iligskin t testi sonuglari
(Tablo 16 ) incelendiginde ise, Anne baskici otoriter ile anne giiven verici demokratik
tutumu flort kaygist diizeyi lizerinde Onemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir.

Tablo 17: Flort Kaygisi Diizeyleri ile Baba Tutumlari Arasindaki Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Peta t P
Hata

Sabit 120.37 10.16 - 11.84 .00
Baba baskict -1.29 36 -31 -3.54 .00
otoriter
Baba dengesiz -.05 .85 .00 -.06 96
kararsiz
Baba ilgisiz 38 96 .03 39 .69
kayitsiz
Baba 1.03 1.03 .08 99 32
mitkemmeliyetci

32 A2 .14 2.66 .01

Baba giiven verici-
demokratik

R=.27, R?>=.07 F5-402=10.18, p=.00

Baba tutumlarina ait degiskenlerine gore flort kaygisinin yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir. Tablo incelendiginde baba baskici
otoriter ile baba giiven verici demokratik tutumu ile flort kaygisi diizeyinin genelini
anlaml olarak yordadigi, baba dengesiz kararsiz, baba ilgisiz kayitsiz ve baba
milkemmeliyetci, tutumlarimin ise flort kaygisi diizeyini yordamadigi (p> .05)

bulunmustur.
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Baba baskici otoriter ile baba giiven verici demokratik tutumu ile flort kaygisi
diizeyleri ile diisiik diizeyde ve anlaml iliski vermektedir. “R=.27" “R?=.07” p<.01.
Adi gecen degiskenler flort kaygisi diizeyindeki varyansin yaklasik “%7’sini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin flort
kayg1 diizeyi iizerindeki goreli onem sirasi; Baba baskici otoriter ile baba giiven verici
demokratik tutumu, baba miikemmeliyetci, baba ilgisiz kayitsiz ve baba dengesiz
kararsiz olmalidir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
(Tablo 17 ) incelendiginde ise, baba baskic1 otoriter ile baba giliven verici demokratik
tutumu flort kaygist diizeyi lizerinde Onemli (anlamli) bir yordayici oldugu

gorilmektedir.
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V. BOLUM

SONUC ve ONERILER
A. Sonuglar

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlarina gore
flort kaygisi arasindaki iliski diizeyi ve yordayiciligi arastirilmistir.  Ogrencilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve flort kaygisi diizeyleri ¢esitli demografik
degiskenler agisindan ele alinmis, ayrica 6grencilerin flort kaygi diizeyi algilanan anne
ve baba tutumu {iizerinde anlamli birer yordayici olup olmadiklari incelenerek

asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1.Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ele alindiginda; algiladiklari anne
tutumlariy, algiladiklar1 baba tutumlarn ve flort kaygis1 diizeylerinin bulgu

sonuclarinin tartisilmasi;

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore algiladiklar1 anne tutum puanlar1 anlamli bir farklilik gostermektedir
kizlarin algiladiklar1 anne dengesiz kararsiz tutum puanlarn erkeklerin puan
ortalamalarindan anlaml bir sekilde fazladir. Erkeklerin algiladiklari anne koruyucu
tutum puanlar1 ve anne giiven verici tutum puanlar1 kizlarin puan ortalamasindan
anlamli bir sekilde fazladir.  Sonugta annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin

cinsiyetlerinin, annelerin tutumlarin etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Tablo 3).

Literatiir tarandiginda cinsiyet degiskeninin annelerin ¢ocuklara kars1 tutumlarini
etkiledigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar asagida
belirtilmistir. Mizrak¢1 (1994) Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlara Etki Eden
Faktorleri inceledigi calismasinda annelerin kiz ¢ocuklarma karsi daha koruyucu
tutum gosterdigi sonucuna ulagmistir. Tiirk toplumunda daha dogustan erkek ¢ocugun
kizdan farkli tutuldugunu, kiz ve erkek ¢ocuguna karsi tutumlarin degisik oldugunu,

geleneksel toplumda erkek c¢ocuga deger verildigi bunun nedeni olarak erkek
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cocuklarinin yaglilik giivencesi oldugu yani ekonomik beklentiler oldugu seklinde

diisiiniilebilir (Yoriikoglu, 2007: 35).

Cinsiyet degiskenine gore algilanan baba tutum puanlarina bakildiginda kizlarin
algiladiklar1 baba dengesiz kararsiz tutum ve baba ilgisiz kayitsiz tutum puan
ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan fazladir. Erkeklerin algiladiklar: baba
giiven verici tutum ortalamalar1 kizlarin puan ortalamasindan fazladir. Sonugta
babalarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, babalarin tutumlarmi etkiledigi

bulgusuna ulagilmistir (Tablo 4).

Literatiir tarandiginda cinsiyet degiskeninin babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini
ortaya koyan arastirmalarda bulunmaktadir. Ozyiirek (2004)’in arastirmasinda
babalarin ¢ocuklarma karst tutumlarinin g¢ocugun cinsiyetinden etkilenmedigi
bulgusuna ulagilmistir. Poyraz (2007)’in yaptig1 calismada c¢ocugun cinsiyetinin
babanin babalik roliinii algilamada anlamli bir farklilik olusturdugunu belirlenmistir.
Atalay Yalgin (2010) yaptig1 arastirmada aragtirmaya katilan babalardan elde edilen
bilgiler analiz edildiginde ¢ocugun cinsiyet degiskeni ile gocuk yetistirme tutumlari

arasinda herhangi bir anlamli fark bulunmadigi goriilmistiir.

Literatiir tarandiginda algilanan anne baba tutumu beraber alinan arastirma sonuglaria

gore asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Sonug¢ bdyle yorumlandiginda kiz ve erkeklerin algilanan anne baba tutumlarinda
olusan anlaml1 diizeyde farklilagma Satilmis (2010), Ay (2015), Aydin (2017), Giirler
(2017) tarafindan yapilmis arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Satilmis (2010)
erkek Ogrencilerin algillanan otoriter anne baba tutum puanlarnin kizlarm
puanlarindan yiiksek, kiz Ogrencilerin algiladiklari demokratik anne baba tutum
puanlarinin ise erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugunu belirtmistir. Ay (2015)
tarafindan yapilan calismada erkeklerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutum
diizeyleri kizlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aydin (2017) erkek
ogrencilerin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum puanlar1 kizlarin puanlarindan
yiiksektir, kiz 6grencilerin isse algiladiklart1 demokratik anne baba tutum puanlar
erkeklerin puanlarindan yiiksektir. Giirler (2017) yaptigr arastirmada erkek

Ogrencilerin algiladiklar1 koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlar1 kizlarin puan
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ortalamasindan anlaml bir sekilde yiiksek bulmus ancak erkek ve kiz 6grencilerin
algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puanlari agisindan anlamli bir farklilik

bulamamustir.

Cinsiyet degiskenine gore kizlarin flort kaygist puan ortalamalar1 erkeklerin puan
ortalamasindan anlamli bir sekilde fazladir (Tablo 5). Bu bulgu Tomag (2015)’1n
arastirma bulgulariyla 6rtlismemektedir. Tomag cinsiyet degiskenine gore flort kaygisi

puanlari arasinda anlamli bir iligki bulamamistir.

2.Universite ogrencilerinin yasamlan bolge degiskeni ele alindiginda;
algiladiklar1 anne tutumlary, algiladiklar1 baba tutumlar1 ve flort kaygisi

diizeylerinin bulgu sonuclarinin tartisilmasi;

Yasanilan bolge degiskeni ile algilanan anne tutum puanlari ve algilanan baba tutum
puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur. Bu konuda yapilmis bir arastirma alan

yazinda bulunamamistir (Tablo 6, Tablo 7).

Yasanilan bolge degiskeni ile flort kaygisi puanlari arasinda anlamli fark vardir. Ege
bolgesinde yasayanlarin puan ortalamalari, Marmara bdlgesinde yasayanlardan,
Karadeniz bolgesinde yasayanlardan, Giineydogu Anadolu bolgesinde yasayanlardan,
i¢ Anadolu bolgesinde yasayanlardan ve Dogu Anadolu bolgesinde yasayanlarin puan
ortalamasindan diisliktiir. Ayrica dogu Anadolu bolgesinde yasayanlarin puan
ortalamasi ege bolgesinde yasayanlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde
fazladir (Tablo 8). Bulunan bu sonuglara iligkin alan yazinda herhangi bir arastirma

bulunmamaktadir.

Bunun sebebi Ege bolgesinde yasayan genglerin yasam stillerinin ve anne baba
tutumlarinin fl6rt davranisini géstermeye diger bolgelerde yasayanlardan daha olumlu
bakilmasi olabilir. Ciinkii Ege bolgesinin 6zellikle i¢ ve dis turizme bagh olarak ¢ok
fazla sayida turist almasi ve genclerin de 6zellikle bu turistlerle kurduklar iligkilerin

fazlalig1 bu olumlu tutumu saglamis oldugu diisiiniilebilir.
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3.Universite 6grencilerinin anne ve babanin ¢cahsma durum degiskenlerine gore;
algiladiklar1 anne tutumlari, algiladiklar1 baba tutumlar1 ve flort kaygisi

diizeylerinin bulgu sonuclarimin tartisilmasi;

Annesi ¢alisanlarin algiladiklari anne baskici otoriter tutum puan ortalamalar1 annesi

caligmayanlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde fazladir (Tablo 9) .

Literatiir tarandiginda anneni c¢alisip calismama degiskeninin algilanan anne

tutumlarmi etkileyip etkilemedigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir

Ozyiirek (2004) yaptig1 arastirma da ise farkli sonuglar bulunmustur. Ozyiirek’in
yaptig1 calismada g¢alisan annelerin ev hanimi annelerine oranla daha demokratik
olduklarini, ev hanimi annelerin ise ¢alisanlara annelere gore daha kati/sert disiplin ve
asir1 koruyucu tutuma sahip olduklarini saptanmistir. Ozben ve Argun (2002)’unda
yaptig1 ¢alismada ¢alismayan annelerin asir1 kontrolcili tutumunun (baski ve disiplin

boyutu) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin annelerinin ¢aligma durumlari ile flort kaygisi puanlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunamamaistir (Tablo 10)

Babalarmin ¢alisma durumlan ile algiladiklar1 baba tutum puanlart ve flort kaygisi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (Tablo 11, Tablo 12). Ozben ve
Argun (2002)’un yaptig1 calismanin bulgularnt bizim c¢alismamizdaki bulgularla
ortiismemektedir, Ozben ve Argun’un ¢alismasinin sonucunda; ¢alisan babalarin asir1

kontrolcii tutumunun (baski ve disiplin boyutu) yiiksek oldugu goriilmiistir.

4.Universite ogrencilerinin anne babamin evlilik sekli degiskenlerine gore;
algiladiklar1 anne tutumlari, algiladiklar1 baba tutumlar1 ve flort kaygisi

diizeylerinin bulgu sonuclarinin tartisilmasi;

Anne babalarinin evlilik sekli degiskeni ile algiladiklar1 anne tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir (Tablo 13).

Flort evliligi yapan anne babalarin ¢ocuklarinin algiladiklar1 baba baskici otoriter
tutum puan ortalamalar1 flort evliligi yapmayan anne babalarin ¢ocuklarinin

algiladiklar1 baba baskici otoriter tutum puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde
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fazladir. Flort evliligi yapan anne babalarin ¢ocuklarmin algiladiklar1 baba baskici
miikkemmeliyet¢i tutum puan ortalamalari flort evliligi yapmayan anne babalarin
cocuklariin algiladiklar1 baba miikemmeliyetci tutum puan ortalamalarindan anlamli

bir sekilde fazladir (Tablo 14).

Anne babalariin evlilik sekli degiskeni ile flort kaygisi puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir (Tablo 15).

5. Anne ve baba tutumlarimmin flort kaygisi diizeyini yordayicihigi;

Anne baskici otoriter ile anne giiven verici demokratik tutumu ile flort kaygisi
diizeyinin genelini (“% 117 (p<.01)) anlaml olarak yordadigi, baba baskici otoriter ile
baba giliven verici demokratik tutumu ile flort kaygist diizeyinin genelini anlaml
olarak yordadigi, bu miktarin ise yaklasik “% 7 (p<.01) oldugu bulunmustur. Burada
Ozellikle tilkemizde baskic1 ve otoriter tutumun ayni eksen i¢inde diisiiniilmesinin
etkisi olabilir. Oysaki baskici tutumda ¢ocugun tiim istekleri yok sayilarak sadece
uyum istenmesi yer alirken otoriter tutumda ¢ocugun istekleri goz ardi edilmeden ortak
karar alinma asamasinda ebeveynlerin otorite olmasi1 dnemsenmektedir. Bu sonug
annenin ve babanin giiven verici demokratik tutumu uygulamasi ve cocugun bu tutumu
dogru algilamast ve davranmiglarini olustururken biligsel, duygusal, davranissal
yapilarin1 bu tutuma gore ayarladiginda flort kaygisinin azaldigr goriilmektedir.
Ulkemiz gengliginin kisilik yapilarmi olusturmalarinda ve kimlik edinmeleri
noktasinda 6nce kendinin saglikli kimlik edinimi sonra da digerlerini de buna katmasi
noktasinda anne baba tutumlarinin ki arastirma sonuglarina gore 6zellikle demokratik
tutumlarin bireyin saglikli kimlik edinmesi, yakinlik gérevini olumlu gegirmesi ve
devam edegiden hayatinda da 6zellikle kendi neslinin devaminda bunun olusumuna
katk1 yapacak tutumlar gostermesi onemli olacaktir. Saglikli nesil saglikli aileleri
saglikl ailelerde saglikli toplumlar1 olusturacag diisiiniildiigiinde bu kartopu etkisinin

tiim insanliga da faydasi olacagi diisiiniildiiglinde konunun 6nemi ortaya ¢ikacaktir.
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B. Oneriler

Giliniimlizde tiim diinyada biitlin meslekler belli bir egitimden sonra
kazanilmaktadir. Ancak anne ve babalikk deneme yanilma yoluyla
Ogrenilmekte, zorunlu bir egitim siirecinden gecilmemektedir. Evlilik
islemlerinde istenilen kriterlerde evlilik ve anne baba egitimi kurslara
katilmay1 saglayici sertifika ve belgeler istenilebilir.

. Bircok insanin, en rahat ulasabildigi kaynak olan gazete, dergi, televizyon ve
internet gibi kitle iletisim aracilig1 ile anneler ve babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar hakkinda daha dogru ve pratik bilgiler elde etmeleri i¢in ¢esitli yayin
ve programlar yapilabilir.

. Anne baba egitim programlarmin iilke genelinde yayginlastirma calismalarina
daha fazla 6nem verilerek, programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasinda anne
baba tutumlar1 konusuna ve 6zellikle babalarin katilimini artirmaya yonelik
caligmalara agirlik verilebilir.

. Anne baba egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda, anne ve
babalarin yaslarinin, egitim diizeylerinin ve mesleklerinin dikkate alinmasi
Onerilebilir.

. Universite &grencilerinin anne baba tutumlari ile flort kaygis1 diizeyleri
arasindaki iliskiyi ele alan bu calisma, farkli yas gruplarinda ve/veya farkl
demografik degiskenler agisindan incelenebilir.

. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi acisindan ¢alisma daha genis
orneklem gruplan ile gergeklestirilebilir veya farkli {iniversitelerde benzer
orneklemlerle arastirmalar yapilarak karsilastirmali caligmalar diizenlenebilir.

. Flort kaygist olan dgrencilere Universite Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Merkezleri, Genglik Merkezleri ya da Kariyer Merkezlerinde bireysel ya da
grupla biligsel davranisci terapi uygulanabilecegi gibi, sosyal beceri egitimleri
de verilebilir.

. Anne babanin demokratik tutum algisini olusturacak davranislarda bulunarak
flort kaygisinin olugsmasinda engel yap1 olusturabilecegi i¢in aile egitimlerinde

bu tutumun gelistirilmesi noktasinda durulabilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ergenler arasinda ‘Catisma Cozme Egitimi’, Flort Iliskilerinde Siddet ve
Istismar1 Onleme Programi’ gibi o6nleyici miidahalelerin artirilmas:
saglanabilir.

Alinyazinda anne baba tutumlarinin aymi OGlgeklerle birlikte oOl¢ililmeye
caligildigr goriilmiistiir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda anne ve baba
tutumlarimin ayr1 ayr1 6l¢iilmesi dnerilebilir.

Demokratik tutum arttikga flort kaygisinin azaldigi, baskici, otoriter tutum
arttikca flort kaygisinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ goéz Oniine
alindiginda ailelere demokratik tutumu benimsemeleri, anne baba tutumlarinin
cocuklar {izerindeki etkileri konusunda daha fazla bilgi sahibi olmalari, uzman
yardimina bagvurmalari, flort kaygisi ile basa ¢ikma yontemlerini 6grenmeleri,
cocuklarina karst olumlu Ornek olabilecek davraniglarda bulunmalar
onerilmektedir.

Ergenlerin flort kaygilarinin cinsiyete gore farklilastigi kiz ¢cocuklarin daha
fazla flort kaygis1 gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumda ailelere
geleneksel ebeveyn tutumu yerine modern ebeveyn tutumunu tercih etmeleri,
ergenler arasinda cinsiyet ayirimi yapmamalari, ¢ocuklarina esit derecede hak
ve Ozgiirlik tanimalar1 dnerilmektedir.

Flort kaygis1 bu arastirmada son ergenlik doneminde olan ergenler iizerinde
arastirllmistir.  Bu  konunun yasamin her déneminde ayr1 ayrn
degerlendirilmesinin uygun olacag: diigiiniilmektedir.

Flort kaygisi ile depresyon, sosyal kaygi, benlik saygisi, heterososyal beceriler,
Ozgiiven vs gibi farkli alanlarla da ¢alisilmasinin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirma grubunu, iniversite 1. Smif Ogrencilerindeki bireyler
olusturmustur. Ogretim hayatina devam etmeyen ya da is hayatinda olan bu
yas araligindaki bireyler bu aragtirmaya dahil edilmemistir. Daha sonraki

yapilacak ¢alismalarda, bu gibi farkli gruplarla da ¢alisilabilir.
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VIl. BOLUM

EKLER

KiSISEL BiLGi FORMU

Bu anket “ Universite Ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlarn ve flort
kaygisi duzeylerinin bazi dediskenler acisindan dederlendirilmesi” isimli ylksek
lisans galismasinda kullanilmak (zere hazirlanmistir. Anket aracilidi ile sizlerin
gorisleri tespit edilmeye calisilacaktir. Toplanan bilgiler yalnizca bilimsel amacla
kullanilacaktir. Arastirma bulgularinin saglikli olabilmesi igin vereceginiz cevaplar
gercek goruslerinizi yansitmalidir. Anketteki tim sorularin cevaplandiriimasi

dénemlidir. Isim yazilmayacaktir. Ilgi ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

ZEYNEP GIFTCI
Yiiksek Lisans

Ogrencisi
Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

Boliimiiniiz:

Ailenizin yasantisini cogunlukla gegirdigi bolge
() DA ()GDA ()KD ()AD ()EGE ()IA ()M

Anne ve babaniz hayatta mi?

() Her ikisi de hayatta

( ) Babam vefat etti, annem hayatta
( ) Annem vefat etti, babam hayatta
() Her ikisi de vefat etti

Anne ve babaniz hayatta ise, birlikte mi yasiyorlar, ayri ms?
() Birlikte yasiyorlar

()

()

Is nedeniyle ayni yerlerde oturuyorlar
Bosandilar

Anneniniz gcalistyor mu? () Evet ( ) Hayir

Babaniz galistyor mu? () Evet () Hayir
Anne babanin evlilik sekli () Fl6rt evliligi ( ) Diger (Gortcu, kacirma vb.)

125



v

ANNE TUTUM OLGEGI

Bu dlgek, algiladiginiz anne baba tutumlarinizi ifade etmeniz igin hazirlanmistir. Dogru ya da yanhs cevap
yoktur. Bu nedenle, herkes farkli cevaplar verebilir. Onemli olan sizin kendi gériislerinizi diiriist bir sekilde ifade
etmenizdir.

Gergekten nasil hissediyorsaniz onu en iyi tanimlayan yanit segenegine garpi (X) isareti koyunuz. E
Ornegin, ifade size uygunsa (sizi iyi tanimliyorsa) "katiliyorum", uygun degilse "katilmiyorum", ifadeyle ilgili g i
karar veremezseniz "kararsizim" segenegini isaretleyiniz. g é
Lutfen bitin ifadeleri cevaplayiniz. ifadelere yanit verirken liitfen baskalarina danismayiniz. §> E £ g S
2 5] Gl 5] =
= = 4 4 s =
1 Annem iyi bir gocugun, ana-babasinin istedigi bigimde yetisen onlarin dediklerini aynen yerine getiren kimse
oldugunu soyler.
2 Annem benimle ilgili bir karar alinirken istek ve ihtiyaclarimi dikkate alir.
3 Annem kars cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez.
7 Annem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.
8 Annem ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken benim fikirlerimi de dikkate alir.
9 Annem parami nerelerde harcadigimi ayrintili bir sekilde kontrol eder.
15 Annem hakl1 oldugum zaman bunu agikca sdyler.
16 Annem okulda, iyi notlar almadigim zaman gok kizar.
17 Annem bos zamanlarimi kendi ilgi ve ihtiyaclarim dogrultusunda kullanmaya 6zendirir.
18 Annem evden uzak olmayan bir yere giderken bile izin almamu ister.
19 Annem nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.
20 Annem farkh goriislerde olmamizi dogal karsilar.
21 Annem yerinde ve duruma uygun kararlar verebilecegime inanir.
31 Annem bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdir.
32 Annem bir giicliikle karsilagtigimda istedigim yardimu saglar, fakat karart bana birakir.
33 Annem anlagsamadigimiz konularda da fikirlerimi rahat¢a anlatmama izin verir ve beni sabirla dinler.
34 Annem kii¢iik hatalarim bile siddetle cezalandirr.
35 Annem duygu ve ihtiyaglarima karsi1 daima duyarli davranmistir.
36 Annem bana ¢ok hilkkmeder.
37 Annem beraber ¢aligirken islerin neden boyle oldugunu agiklamaya calisir.
38 Annem bir isi ne kadar iyi yapsam da begenmez.
44 Annem benimle ilgili kararlar1 cogu kez kendisi verir.
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v

BABA TUTUM OLGEGI

Bu dlgek, algiladiginiz anne baba tutumlarinizi ifade etmeniz igin hazirlanmistir. Dogru ya da yanhs cevap
yoktur. Bu nedenle, herkes farkli cevaplar verebilir. Onemli olan sizin kendi gériislerinizi diiriist bir sekilde ifade
etmenizdir.

Gergekten nasil hissediyorsaniz onu en iyi tanimlayan yanit segenegine garpi (X) isareti koyunuz. E
Ornegin, ifade size uygunsa (sizi iyi tanimliyorsa) "katiliyorum", uygun degilse "katilmiyorum", ifadeyle ilgili g i
karar veremezseniz "kararsizim" segenegini isaretleyiniz. g = é
Lutfen bitin ifadeleri cevaplayiniz. ifadelere yanit verirken liitfen baskalarina danismayiniz. §> s £ g S
o < < < <
= = 4 4 s =
1 Babam iyi bir gocugun, ana-babasinin istedigi bicimde yetisen onlarin dediklerini aynen yerine getiren kimse
oldugunu soyler.
2 Babam benimle ilgili bir karar alinirken istek ve ihtiyaclarim dikkate alir.
3 Babam kars: cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez.
7 Babam bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.
8 Babam ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken benim fikirlerimi de dikkate alir.
9 Babam parami nerelerde harcadigimi ayrintili bir sekilde kontrol eder.
15 Babam hakl1 oldugum zaman bunu agikg¢a soyler.
16 Babam okulda, iyi notlar almadigim zaman ¢ok kizar.
17 Babam bos zamanlarimi kendi ilgi ve ihtiyaclarim dogrultusunda kullanmaya 6zendirir.
18 Babam evden uzak olmayan bir yere giderken bile izin almamu ister.
19 Babam nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.
20 Babam farkli goriislerde olmamiz1 dogal karsilar.
21 Babam yerinde ve duruma uygun kararlar verebilecegime inanir.
31 Babam bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdir.
32 Babam bir giicliikle karsilastigimda istedigim yardimu saglar, fakat karari bana birakir.
33 Babam anlagamadigimiz konularda da fikirlerimi rahat¢a anlatmama izin verir ve beni sabirla dinler.
34 Babam kiigiik hatalarim bile siddetle cezalandirir.
35 Babam duygu ve ihtiyaglarima karsi1 daima duyarli davranmistir.
36 Babam bana ¢ok hiikkmeder.
37 Babam beraber ¢aligirken islerin neden béyle oldugunu agiklamaya calisir.
38 Babam bir isi ne kadar iyi yapsam da begenmez.
44 Babam benimle ilgili kararlar1 cogu kez kendisi verir.
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FLORT KAYGISI OLCEGI

FLORT KAYGISI OLCEGI

Bu &lcegin dogru ya da yanhs cevap yoktur. Bu nedenle, herkes farkli cevaplar verebilir. Onemli olan
sizin kendi goruslerinizi dirust bir sekilde ifade etmenizdir.
Lutfen bitin ifadeleri cevaplayiniz. ifadelere yanit verirken liitfen baskalarina danismayiniz.

D

=

& Begendigim, ilgi duydugum ya da flort etmeye basladigim karsi cinsten bir s g =

= _ > = = &n g

kisiyle beraberken; =) 5 &h 5‘ 5o

=1 > > =
3 =) =) = >
2lyls| 2] =
o< | g B8
2| 2| Z2| 8|35
T O | M O =

1 Ona diisiincelerimi iletmekte giiglik ¢cekerim.

7 Dikkatimi konu iizerine odaklastiramam.

8 Cogunlukla konusacak bir sey bulamam.

9 Yiiksek ses tonuyla konugamam.

10 Konugurken kekelerim.

11 Konusurken uygun sozciikleri bulamam.

12 Istesem de konusmay1 baslatan hicbir zaman ben olmam.

17 Baskalarinin benden daha giizel veya gekici gériindiiklerini diisiiniirtim.

18 Beni begenecegi kadar giizel giyinmedigimi diisiiniiriim.

19 Cok iyi goriindiigiimii bilmezsem, rahat olamam.

20 Goriiniisiimle ilgili kaygi duydugumdan, goriiniisiime ¢ok zaman harcarim.

21 Onun dikkatini ¢ekemedigimi diigiintirim.

27 Konusurken yiiziim kizarir.

28 Ellerim terler.

29 Agzim kurur.

30 Sindirim sorunlari yasarim.

31 Istahim azalir.

32 Ellerim veya ayaklarim titrer.

36 Bende kusur bulacagindan korkarim.

37 Ona ¢ekici gelmeyecegim endigesini yasarim.

38 Beni begenecegi kadar iyi dzelliklere sahip olmadigimi diisliniiriim.

39 Kotii bir izlenim biraktigimi diisiiniirim.

40 Onun benden hoslanmayacagim diisiiniiriim.

41 Hata yapmamak i¢in konusacaklarimi énceden planlarim.

42 Giiliing duruma diigmekten endiselenirim.

46 Beni zeki bulmadigim diisiiniiriim.
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