ERZINCAN UNIVERSITESI
FEN BiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

UZUMLU (ERZINCAN) iLCESININ ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

Sinem TEKIN

BiYOLOJi ANABILIM DALI

ERZINCAN
2011

Her Hakki Sakhdir



Yrd. Dog. Dr. Mustafa KORKMAZ damgsmanhifinda, Sinem TEKIN tarafindan hazirlanan bu

Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans olarak kabul edilmisgtir.

Baskan

Uye

Uye

27.07.2011

: Dog. Dr. Yusuf KAYA Imza:

: Yrd. Dog. Dr. Mustafa KORKMAZ Imza: %
- Yrd. Dog. Dr. Murat GANKAYA Imza: ‘U/k/“

Yukandaki sonucu onaylarim.

bOQ.hn de‘ﬁr\ DO@A—&
Enstitii Miidiira V-



OZET

Yiiksek Lisans

Uziimlii (Erzincan) Ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri

Sinem TEKIN

Erzincan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa KORKMAZ

Bu arastirma, Uziimlii halkimin kullandig1 dogal bitkileri belirlemek amaciyla, 2010 ve 2011
yillar1 arasinda yapilmistir. Arastirma alanindaki bitkilerden 44 familyaya ait 140 tiiriin, gida
(60 kullanim), tedavi (62 kullanim), yem (28 kullanim), esya (9 kullanim), siis (18 kullanim),
yakacak (8 kullanim) ve ¢esitli amaglar icin (7 kullanim) kullanildig: belirlenmistir. Ayrica bu
bitki tiirlerinin familyalara gore dagilimi ve ylizdeleri tespit edilmistir. Tiir sayis1 bakimindan
ilk dort familya sunlardir; Asteraceae familyas1 17 bitki tiirii ile (% 12) ilk siray1, Fabaceae 14
bitki tiirii ile (% 10) ikinci siray1, Rosacea familyas1 12 bitki tiirii ile (% 9) ti¢lincii siray1 ve

Lamiaceae familyasi 9 bitki tiirii ile (% 6) son siray1 almaktadir.

2011, 126 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Uziimlii, Erzincan, Faydal: Bitkiler
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ABSTRACT

Master Thesis

Ethnobotanic Aspects of Uziimlii (Erzincan) Town
Sinem TEKIN

Erzincan University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa KORKMAZ

This study was made for designating the naturel plants used by local people of Uziimlii in
2010 and 2011. Plants of the research area which includes almost 140 species belongs to 44
families are determined to used for this following purposes. Food (60 use), treatment (62 use),
feed (28 use), object (9 use), ornament ( 18 use), fuel (8 use) and for various purposes (7 use).
In addition, distribution and percentages of this plant species have been identified according
to familia. According to the number of species the first four families; Asteraceae family, with
17 plant species (12%) is in the first place, Fabaceae with 14 species (10%) is in the second
place, Rosacea family with 12 species (9%) in third place and Lamiaceae family, with nine

species (6%) is in the place last.

2011, 126 pages

Keywords: Ethnobotany, Uziimlii, Erzincan, Usefull Plants
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1. GIRIS

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger
tarafindan, yerel halkin doga tarihinin arastirilmasini belirtmek i¢in kullanilmaya baslamis
olup, basit¢e “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanmistir. Ancak
giiniimiizde sadece bitkilerin kullanim1 degil, ayn1 zamanda ni¢in kullanildig1 ve yetismesini
anlamak, bitkilerin yetistigi ortam sartlarinin belirlenmesi konularina da odaklanmis olup
etnobotanik teriminin tanimi siirekli degismektedir. Etnobotanik ¢aligmalar, halk arasinda
bitkilerin geleneksel olarak siniflandirilmasi, yonetimi ve kullanimi konusunda yapilan
calismalardir. Etnobotanik ¢aligmalar; yalnizca insanlarla bitkilerin ylizyillardan beri devam
eden karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz ayni zamanda bu etkilesimden dogan
sonuclarin, biyolojik cesitliligin korunmasi ve kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde
kullanilmasina da olanak verir. Insanlar bitkilerle siirekli etkilesim halindedir. Bitkiler en ¢ok
gida ve ilag olarak kullanilmakla beraber, yakit, yapt malzemesi, siis esyasi, boya, biiyii
(inangsal) vb. amaglar i¢in de kullanilmaktadir (Mart, 2006).

Gidasini avcilik ve toplayicilik ile saglayan tarih dncesi topluluklarinda yabani bitkiler 6nemli
bir yer aliyordu. Bitki ve hayvan yetistirilmesine baslanmasiyla, beslenmede yabani bitkilerin
Ooneminin azalmasina ragmen, Ozellikle kitlik donemlerinde halk, yabani bitkilerden
yararlanmay1 siirdiirmiistiir. Birgok yabani bitkinin toprak iisti kismi veya kokleri sebze
olarak kullanilmaktadir. Bazi tiirler yemeklere koku ve tat vermek bazilari da cay olarak
oldukca yaygin kullanilmaktadir (Baytop, 1999)

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanis1 ¢ok eski devirlere kadar uzanmaktadir.
Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayith bitki adlari bunun bir
kanitidir. Bu donemlerde yabani bitkilerden yararlanildig: gibi, baz1 6nemli tibbi bitkiler, drog
elde etmek icin yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve Bizans doneminde Anadolu’dan elde
edilen bazi droglarin dis iilkelere satildig1 da bilinmektedir. Kirsal bolgelerde, ilag hazirlamak
icin genellikle ¢evrede yetisen veya yetistirilen bitkiler kullanilmaktadir (Baytop, 1999).
Tiirkiye Florasi ( Flora of Turkey and the East Aegean Islands)’ na gore, Tiirkiye 174
familyaya ait 1251 cins ve 12.000’den fazla tiir ve tiir alt1 taksonu (alt tiir ve varyete) ile
olduke¢a zengin bir floraya sahiptir. Bu taksonlarin 234’ii yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkisidir.

Geriye kalan diger tiirler ise yurdumuzda dogal yayilis gosteren bitkilerdir.



Tiim Avrupa kitasinin yaklagik 12.000 kadar bitki taksonuna sahip oldugu diisiintildiigiinde
yurdumuzun bitki Ortiisii bakimindan nedenli zengin oldugu goriilmektedir. Endemizm
bakimindan da yurdumuz oldukc¢a zengindir. Tiim Avrupa iilkelerindeki toplam endemik
takson sayis1 yaklasik 2750 iken iilkemizdeki endemik tiir sayis1t 3000” dir (Korkmaz, 1998).
Ayrica yurdumuz endemik tlir oram1 ve cesitliligi agisindan Orta Dogu’nun da en zengin
florasina sahiptir. Endemik bitkiler bakimindan en zengin iilke olan Yunanistan’da bile bu
deger 800-1000 arasindadir. Bu farkliliklar g6z Oniine alindiginda iilkemizin bitki tiirleri
acisindan ne kadar zengin ve ilging bir iilke oldugu anlasilmaktadir. Ayrica tilkemiz birgok
cins ve seksiyonun farklilasma merkezi olmasinin yani sira ¢ok sayida bitkinin de gen
merkezi konumundadir. Giiniimiizde tarimi yapilan bir¢ok kiiltiir bitkisinin yabani formlar1
yurdumuzda dogal yayilis gostermekte olup Tiirkiye florasinin zenginligine etkileri oldukga
buiytiktiir. Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayist kesin olarak bilinmemekle
birlikte, 500 civarinda oldugu tahmin edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihrag
potansiyelinin oldugu belirtilmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010).

[k ¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi ydresinde bulunan bitkilerden farkli amaglarla,
cesitli sekillerde yararlanmistir. Onceleri dogadan topladiklar1 yabani bitkileri kullanmus,
sonralart1 en ¢ok kullandiklarimin tarimimi yapmislardir. Halkin  6zellikle hastaliklarin
tedavisinde kullandig1 bitkileri ele alan arastirmalar ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir. Halk
ilaglari, uzun yillardan beri etkileri insanlar iizerinde denenerek giiniimiize ulagsmistir. Pek
cogu da bilimsel yonden arastirilmay1 beklemektedir. Herhangi bir kullanilisi tespit edilmemis
bitkilerde etken madde aramak yerine, dncelikle yiizlerce yildan beri halkin yararli olduguna
inanarak 1srarla kullandig bitkiler tizerinde ¢alismak daha ¢ok verim saglayacaktir. Bu sayede
hem eldeki veriler bilimsel olarak ispatlanir, hem de zaman ve maddi bakimdan kisith
imkanlara sahip arastiricilarin bu tarz kayiplar1 6nlenir (Sadikoglu 1998).

Ulkemiz zengin bir flora ve kiiltiir mirasina sahip olmasma ragmen Anadolu’da yabani
bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaglarla kullanilisin1 konu alan bilimsel
nitelikte ¢alisma sayisi ¢ok azdir (Simsek ve ark. 2002).

Bu ¢alisma Dogu Anadolu Bolgesi illerinden Erzincan sinirlari icerisinde bulunan Uziimlii
ilce merkezi ve ¢evre kdylerde yasayan halkin ¢esitli amaglarla kullandig1 bitkilerin yoresel
ve bilimsel adlarinin tespiti, bu bitkilerden faydalanma amag ve sekillerinin belirlenmesi ile
elde edilen bilgilerin kaydedilmesi sonucu olusan kaynak bir ¢alismadir. Bu c¢aligma halkin
cogunlukla deneme yanilma yontemi ile tespit edip nesiller boyunca aktarmaya calistigi,

bitkilerin kullanimina iliskin bilgiler, yeni dénemin ilgisizligi ve onceki neslin, yasliligin



etkisi ile unutkan olmasi ya da bu diinyadan ayrilmasi gibi etkenler sonucu yok olup gitmesini

onlemek amaciyla yapilmistir.

Uziimlii ve ¢evresinin ¢calisma alam olarak secilmesinin bashca sebepleri arasinda;

1. Bu alanda giiniimiize kadar etnobotanik bir ¢alismanin olmamasi,

2. Yorenin floristik zenginlige sahip olmasi ve bunun arastirmaya deger bulunmasi,

3. Elde edilen bilgilerin daha sonra yapilabilecek olan ¢aligmalara kaynak olmasi,

4.Yorede ozellikle niifus artisi, yanlis otlatma, bilingsizce bitki tohum ve soganlarinin
toplanip satilmasi ile yangin gibi sebeplerden etnobotanik degeri olan bitkilerin neslinin
tukenmesi,

5.Insanlar ilag ve gida ihtiyaclarmni daha kolay yollardan karsilamaya basladiklarindan
etnobotanik bilgilerin azalmasi,

6. Bolge halkinin yorede hangi bitki tiirlerini, ne amagla ve nasil kullandig1 hakkinda bilgileri
kayit altina almak,

7. Bitkileri hayatinin her sathasinda kullanip adeta bitki ile i¢ ice yasayan insanlarin diinyadan

ayrilmalari ile sahip olduklari bilgilerin tamamen yok olup gitmesi kaygisi.



2. KAYNAK OZETLERI

Baytop, T. , (1999) “ Tirkiye’de Bitkiler ile Tedavi (Gegmiste ve Bugiin) ” adli eserde
binlerce yildan beri kullanilan sifali bitkilerin tarihsel gelisimi, ¢esitli dillerde isimleri,
yetistirilmeleri, droglarin hazirlanmasi, tibbi bitkilerin kimyasal bilesimleri, etkileri ve
kullanilis yontemleri hakkinda genel bilgiler verilmistir. Eserin ana bdoliimiinde ise,
Tirkiye’nin kullanilan tibbi bitkilerinin familyalari, botanik 6zellikleri, kimyasal bilesimleri,
yoresel isimleri, kullanilis sekilleri konusunda bilgi verilmistir. Ayrica eserin sonunda 97
bitkinin resimleri verilmis, tiim bitkiler tedavi etkilerine gore siniflandirilmistir. Bu eserinde
diinyanin tiim bitkilerinin sayisinin yaklasik 750.000-1.000.000 arasinda oldugunu, bunlarin
yaklagik 20.000 tiiriiniin tibbi amacla kullanildigini, Tiirkiye’de ise ancak 500 kadar tiirtin

tedavi amaciyla kullanildigini belirtmistir.

Ali-Shtayeh ve Ark. (2000), “Ethnobotanical Survey in the Palestinianarea: a Classification of
the Healing Potential of Medicinal Plants”adli calismada 165 bitki tliriiniin 21 tanesi deri
hastaliklarim1 hafifletici, 17 tanesi triner sistem hastaliklari, 16 tanesi sindirim sistemi ve 9
tanesinin diger hastaliklara iyi geldigini tespit etmistir. Bitkileri popiiler ve popiiler olmayan

seklinde 2 gruba ayirmis, 59 tiirlin kansere ve prostata karsi etkili oldugu tespit etmistir.

Pieroni (2000),“Medicinal Plants and Food Medicines in the Folk Traditions of the Upper
Lucca Province, Italy” adli calismada aralarinda kullanimi yaygin olmayan Ballota nigra
besleyici koruma, Lilium candidum ¢igek soganlari zona hastaligini tedavide, Parmelia sp.
safra arttirici, Crocus napotilanus ¢igeklerinin antiseptik olarak, Prunus laurocerasus sert
cekirdekli meyvesi hipotansiyon i¢in ve kestaneden sarap yapiminda kullanildigi tespit
etmistir. Bircok dogal bitkinin salata olarak yendigi, kaynatilarak kan ve bagirsak temizleyici
olarak, Bryonia dioica koklerinin siyatige karst ve ayin bitkilerinin de nazara karsi
kullanildigini belirlemistir. 120 tiirtin Latince ismi, yerel ismi, kullanilan kisimlar1 kullanim

amaglar1 hakkinda bilgi vermistir.

Keskin ve Alpar, (2002) “Kislak (Yayladagi-Hatay) Hakkinda Etnobotanik Bir Arastirma”
adl arastirmada halk arasinda kullanilan bitkilere ait 94 yoresel ad ve 32 kullamis sekli yer
almaktadir. Bilimsel karsiliklar1 ile verilen bu adlardan 46 tanesi ilk kez saptanmis, 13

tanesinin ise farkl bitkiler i¢in kullanildig: belirtilmistir.



Simsek ve Ark. (2002) “Anadolu’da Halk Arasinda Bitkilerin Kullanis Amaglari Uzerinde
Etnobotanik Bir Calisma” adli caligmada 14 il, ilge ve koylerinde bulunan 2246 kisi ile
yapilan anketler sonucu Plantago sp. , Malva sp. , Rumex sp. , Thymus sp. , Urtica sp. ,
Chenopodium sp.ve Rosa sp. cinslerinin sik olarak kullanildigi ve halk arasinda bu tiirlerden
genel olarak agri kesici, kanser, hemoroit, diyabet, romatizma ve g¢esitli iltihaph

rahatsizliklarin tedavisinde yararlanilmakta oldugu tespit edilmistir.

Akpnar ve Ark. (2004), “ Uziimlii (Cimin)” adl1 eserde Uziimlii il¢esinin tarihini ve tarihteki
Onemini; bu slire¢ boyunca meydana getirilen eserleri ve onlara ait kalintilarin
belgelenmesini, yorenin dil ve folklorik unsurlar ile kiiltiir yapisini, cografyasi ile

giiniimiizdeki durumundan bahsedilmistir.

Cano ve Volpato (2004), “ Herbal Mixtures in the Traditional Medicine of Eastren Cuba” adli
arastirmada Dogu Kiiba’da sifali ot ve karisimlar1 konusunda uzman 130 insanla goriiserek
170 bitki tiiri ve 199 kullanilan formiil belirlemistir. Cocos nuctfera, Biden spilosa, Cissus
sicyoides, Erythroxylum havanense, Stachy tarphetajamatcensis tirlerinin sik kullanildiginm

tespit edilmistir.

Malyer ve Ark. (2004), “Tekirdag ve Cevresindeki Aktarlarda Satilan Bazi Bitkiler ve Tibbi
Kullanim Ozellikleri” adli arastrmada Tekirdag ve yakin cevresindeki aktarlar ile ii¢ kdy
halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda tedavi amaciyla siklikla kullanilan ve yabani
olarak yetisen bazi bitkilerin hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amaclarla nasil
kullanildig1 belirlenmistir. En ¢ok kullanima sahip olan 40 bitki secilmis ve tiir teshisleri

belirlenerek tibbi kullanim 6zellikleri yoresel olarak arastirilmistir.

Ozgen ve Ark. (2004), “Ilica (Erzurum) Ilgesine Bagli Kéylerde Tedavi Amaciyla Kullanilan
Bazi Tiirlerde Antibakteriyel Aktivite Tayinleri” adli makalede Ilica (Erzurum)’ya bagh
koylerde, daha once yapilan alan calismasi ile halk arasinda tedavide kullanilan tiirler
saptanmustir.  Incelenen tiirlerden  higbirinin, secgilen mikroorganizmalar {izerinde

antibakteriyel aktivite gdstermedigi tespit edilmistir.



Ozgokee ve Ozgelik (2004), “Ethnobotanical Asppects of Some Taxain East Anatolia,
Turkey” adli ¢galismada 1995-2002 yillar1 arasinda Dogu Anadolu Bélgesinde gerceklestirilen
etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis gosteren bazi tibbi bitkiler bu calismada liste
halinde verilmistir. Degisik amaclarla kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgiler
verilmektedir. Kaydedilen verilerden 20'si ilk kez sunulmustur. Caligmay1 olusturan bitkilerin

yoresel isimleri ve tibb1 kullanimlar1 verilmistir.

Elgi ve Sadik , (2006) “ Giidiil (Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” adl
aragtirmada 18 familyaya ait 23 bitkinin halk ilac1 olarak ve 6 familyaya ait 11 bitkinin besin

olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Ezer ve Arisan Mumcu (2006), “Folk Medicines in Merzifon (Amasya, Turkey)” adli
calismada Merzifon il¢esinde cogu bitkisel olmak iizere halk ilaci olarak kullanilan dogal
kaynaklar aragtirilmistir. Merzifon’da 35 bitki ve 4 hayvan tiirii ile 3 hayvansal ve 1 inorganik
kaynagin cesitli sekillerde halk ilaci olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Kullanilan halk
ilaglarinin yoresel adlari, tedavide kullanilan kisimlari, hazirlanis sekli, geleneksel kullanimi
ile ilgili bilgiler verilmistir. Bitkisel halk ilaglar1 en ¢ok sindirim sistemi hastaliklari ile kalp
ve dolagim sistemi bozukluklarina karsi kullanilmaktadir. Bulgular Tiirkiye’de daha once
yayinlanmis caligmalarla karsilagtirilmis 4 tiire ait yeni yoresel ad ve 6 bitkiye ait farkli
kullaniglar bulunmustur. Ayrica, Scorzonera eriphora DC. ve Beta trigyna Waldst & Kit.
bitkilerinin ilk defa bu ¢alismada Tiirkiye’de halk ilac1 olarak kullanildig1 bulunmustur.

Kogyigit ve Ozhatay (2006), “Wild Plants Used As Medicinal Purpose in Yalova (Northwest
Turkey)” adli makalede arastirma bolgesinden 99 tiir toplanildig1 belirtilmistir. Bunlardan
tibbi amagh kullanilan 27 familyaya ait 45 dogal taksonun kullanilis nedenleri uygulanis

sekilleri ile birlikte verilmistir.

Mart (2006), “Bah¢e ve Hasanbeyli (Osmaniye) Halkinin Kullandigi Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Yonden Arastirilmasi” adli ¢alismada Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye) halkinin
kullandig1 dogal bitkileri belirlemek amaciyla, 2004-2006 yillar1 arasinda yapilmistir. Bolge
halkiyla yapilan goériismeler sonucunda 33 familya ve 69 cinse ait 79 taksonun cesitli amaglar

icin (gida, ilag, ev esyasi, siis esyasi, kereste, boya, inangsal) kullanildig1 saptanmistir.



Akan ve Ark. , (2008) “Arat Dagi ve Cevresinde (Birecik, Sanlurfa) Etnobotanik Bir
Aragtirma” adli ¢alismada 49 familya ve 193 cinse ait 299 taksonun 170’sinin etnobotanik
ozelliginin oldugu tespit edilmistir. Bunlardan 59’u yem, 33’ yiyecek, 19’u yakacak, 17’si
tibbi amagli, 13’1 zararli, 8’1 siipiirge yapiminda, 5’1 siis bitkisi, 5’1 boya, 3’li oyun amagh
(cocuklar i¢in) ve 11’1 de diger amagclarla kullanildigr belirtilmistir. Yore halki tarafindan 33
bitkiye sadece isim verilmis olup, bu bitkilerin herhangi bir kullanimi bulunmadig: tespit

edilmistir.

Aksakal ve Kaya, (2008) “Erzurum ve Cevresinde Halk Tarafindan Gida Amaglhi Olarak
Kullanilan Bitkiler” adli arastirmada c¢ogunlukla Lamiaceae (Ballibabagiller), Rosaceae
(Giilgiller), Apiaceae (Maydanozgiller) ve Asteraceae (Toplugicekgiller) familyalarma ait 72
tiir belirlenmistir. Bu tiirlerin Latince isimlerinin yan1 sira yoresel isimleri ve kullanilan
kisimlart belirlenmistir. Belirlenen bitkilerin ¢ig veya pisirilerek tiiketildigi, bazilarinin

baharat, bazilarinin ise tursu yapiminda kullanildig: tespit edilmistir.

Comlekcioglu ve Karaman (2008), “Kahramanmaras Sehir Merkezindeki Aktarlarda Bulunan
Tibbi Bitkiler” adli ¢aligmada sehir merkezinde bulunan 17 aktara anket uygulanarak
gerceklestirilmistir. Yapilan anket ile aktarlarda satilan bitkilerin latince isimleri, yerel
isimleri, kullanilan kisimlari, tibbi kullanimlari, bitkilerin kullanima hazirlaniglar
belirlenmistir. Aragtirmaya gore 178 adet bitkiden 14 adedi Asteraceae, 12 adedi Fabaceae, 11
adedi Lamiaceae, 9 adedi Rosaceaec ve 9 adedi Apiaceae familyalarina ait oldugu tespit
edilmigtir. Aktarlarda satilan bitkiler genel olarak sindirim sistemi (49 bitki), idrar yollar1 (34
bitki), solunum (20 bitki), seker(14 bitki), kalp-damar ve kolesterol (9 bitki) hastaliklarinda ve
yatistirict olarak (9 bitki) kullanmildig1 tespit edilmistir. Bitkilerle tedavinin c¢ogunlukla
bitkilerin tek olarak kullanilmasi ile gerceklestirildigi, bununla birlikte bitkilerin karigimlar
seklinde de oOnerildigi tespit edilmistir. Genel olarak kaydedilen bitki tiirlerinin bolge halki
tarafindan bilindigi saptanmistir. Aktarlardan toplanan yerel etnobotanik bilgiler ve ilgili
literatiirler karsilagtirilmis ve ishal, kusma, bulanti, pisik, el bakimi, romatizma, bel kaymasi

ve siniizit icin Kahramanmaras’ta kullanilan alt1 farkli karisim yeni bilgi olarak sunulmustur.

Kandemir ve Tiirkmen, (2008) “The Flora of Uziimlii-Sakaltutan (Erzincan-Giimiishane)” adl
calismada 2001 ve 2006 yillarinda Uziimlii ile Sakaltutan (Erzincan-Giimiishane) arasinda
kalan bolgenin florasi tespit edilmistir. Calisma sirasinda 5210 bitki 6rnek toplanmustir.

Arastirma alanindan, 73 Familya ve 344 cinse ait 960 takson (tiir ve tlir alt1 kategoriler)



belirlenmistir. En ¢ok tiir iceren familyalar sirasiyla, Asteraceae (152 takson), Brassicacacae
(78 takson), Fabaceae (73 takson), Caryophyllaceae (64 takson) ve Lamiaceae (62 takson), en
fazla takson igeren cinslerin ise sirasiyla, Astragalus L. (30), Silene L. (27), Allium L. (18),
Tanacetum L. (14), Centaurea L. (13) ve Alchemilla L. (13) oldugu belirlenmistir. Endemik
taksonlarin sayist 211 ve endemiz orant % 21,95 oldugu saptanmustir. Bitki cografyasi
elementlerinin dagilimi Iran-Turan 327 (% 34,02), Avrupa-Sibirya 65 (% 6,76), Akdeniz 22
(2,28) ve floristik bolgesi bilinmeyen 569 (% 59,2) seklinde oldugu belirtilmistir. 151

taksonun B7 karesi i¢in yeni kayit oldugu belirlenmistir.

Vural (2008), “Honaz Dag1 ve Cevresindeki Baz1 Dogal Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”
adli aragtirmada Denizli il sinirlarindaki Honaz Dag1 ve Cevresinde yetisen dogal bitkilerin

356 farkli kullanimi kaydedilmistir.

Yapici ve Ark. , (2009) “Kurtalan (Siirt) ilgesini Etnobotanik Ozellikleri” adli arastirmada 34
bitkinin mahalli isimleri ve kullanim alanlar1 tespit edilmistir. Bunlari 23’1 tibbi, 4’1 gida,

7’si de diger alanlarda (yakacak, hayvan yemi vb.) kullanildig1 belirtilmistir.

Kendir ve Giiveng, (2010) “Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara
Genel Bir Bakis” adli calismada 1998-2008 yillar1 arasinda yapilmig 91 etnobotanik ¢alisma
degerlendirilmis ve Ozetlenmistir. Calismalar incelendigi zaman, en fazla etnobotanik
calismanmn I¢ Anadolu Bolgesi’'nde yapildigi, Kirikkale ve Batman illerinde yapilan
etnobotanik caligmanin heniiz olmadigi saptanmistir. Yine bu c¢aligsmalarda halkimizin

bitkileri en ¢ok tedavi amaciyla ve gida olarak kullandigi tespit edilmistir.



3. MATERYAL ve YONTEM

Bitki numuneleri, 2010 ve 2011 yillarinda uygun vejetasyon dénemlerinde Uziimlii ilge
merkezinden ve kdylerinden toplanmigtir. Bilgi toplamak igin ise ilge merkezindeki, merkeze
bagli beldelerdeki, koylerdeki ve Erzincan merkezine yerlesmis ancak ilge ile baglantisi

devam eden kisiler ile goriisiilmiistiir.

Bitki ornekleri ve ilgili bilgilerin ev ziyaretlerinde goriisiilen yore insanindan, kdy kahveleri
ve bahgelerde oturan yore halkindan; pazarlarda iirlinlerini satisa sunan kd&yliiler ile bu
tirtinleri alan yerli halktan; kdylerde yasayan yaslilardan ve yash yakinlarindan, ¢gobanlardan,
yaylalara go¢ eden bazi gogebe halktan ve aricilardan alinmistir. Arastirilan bitkiler ile ilgili
tarafimizdan c¢ok sayida fotograf ¢ekilmis ve bunlardan 6nemli gordiiklerimize tezde yer

verilmistir.

Etnobotanik verilerin derlenmesi i¢in 3 belde ve 22 koye gidilerek, ismini veren 57 kisi ile
birebir gorilisiilmiistiir. Ayrica bilgi alinmasina ragmen ismini vermek istemeyen 93 kisi ile de

goriistilmistiir.

Arastirma bolgesinden toplanan taksonlarin hangi amaglarla kullanildig1 yore halkiyla yapilan
anketler sonucunda belirlenmistir. Anket uygulanan kisilere, kullandiklar1 bitkiler ile ilgili
asagidaki sorular yoneltilmistir:

* Yakin ¢evrede toplanan ve kullanimi olan bitkilerin neler oldugu,
* Bitkiye verilen yoresel isimler,

* Bitkiden yararlanma yollari,

* Bitkinin toplanma sekli ve bitkinin hangi kisimlarinin toplandigi,
* Bitkinin toplanan kisimlarinin nasil kullanildig.

Sorulardan alinan cevaplar anket defterine islenmistir. Cevaplarin giivenilirliginden emin
olmak i¢in, bitkinin komsu kdylerdeki kullanim amaci da arastirilmis ve cevaplar kontrol
edilmistir. Bitkilerin kullanim1 anket defterine islenirken, bir bitki tiirii ile ilgili en az iki

kisinin ortak cevaplar vermis olmasina dikkat edilmistir.

Toplanan bitki 6rnekleri bilinen herbaryum teknikleri ile kurutulmustur. Bu bitki 6rnekleri, “
Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Davis, P.H. , (Ed.) (1965-1988); Giiner ve dig.
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(2001))” adli eserlerden yararlanilarak teshis edilmistir. Teshis edilen 6rnekler, Flowers of
Turkey (Gerhard Pils, 2006) ve Tiirkiye’nin Cayir ve Mera Bitkileri (Tarim ve K&y Isleri
Bakanlig1, 2008)’ndan karsilastirilarak kontrol edilmistir. Daha sonra Erzincan Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumunda bulunan orneklerle 6rneklerimiz karsilastirilarak,
teshise kesinlik kazandirilmistir. Herbaryum kartonlarina yapistirilan ve etiketlenen
orneklerimiz, kurulum asamasinda olan Erzincan Universitesi Herbaryumumuzda muhafaza

edilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 bulgular kisminda familyalar bashigi altinda alfabetik siraya gore
verilmistir. Bulgular kisminda bitkilerin bilimsel adi, lokalitesi, yoresel adi, genel adi

kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve kullanim sekli sirasi ile verilmistir.
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4. UZUMLU HAKKINDA GENEL BILGILER

4. 1. Cografi Durumu

Uziimlii ilgesi, Dogu Anadolu Bolgesi’nin Yukar1 Firat Béliimii’nde, Erzincan ili siirlari
icerisinde yer almaktadir. ilce arazisinin biiyiik bolimii (% 80) Erzincan havzasinin
kuzeyinde uzanan Esence daglar1 (3549 m.) sahasinda, kiiciik bir boliimii (% 20) ise Erzincan
ovasinda (1200 m.) bulunmaktadir. ilge, kapladig: alan itibariyle Otlukbeli’nden (254 km?2.)
sonra Erzincan’in ikinci kii¢iik ilgesi olup, yiizol¢limii 410 km?.dir (Akpinar, 2004).

Ilcenin kuzey sinir1 Erzincan ovasi ile Cayirli ovasi arasinda su boliimii ¢izgisi olusturan
daglarin zirvelerinden gecirilmistir. Doguda Sansa Bogazi’nin biiylik bir boliimiinii sinirlart
icerisine alan Uziimlii ’niin giiney smir1 genel olarak Karasu mrmagim takip eder. Ilgeyi
Erzincan Merkez Ilce’ den ayiran smir, giineyde Denizdamm koyii ile kuzeyde Esence
daglarinin zirvelerinden biri durumundaki Daginik dagi (3463 m.) arasinda ¢ekilen bir hatla

belirlenmis olup, herhangi bir dogal ¢evre unsuruna dayanmamaktadir (Akpinar, 2004).

SSENCE DAGLAR!
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Sekil 4. 1. Uziimlii Ilgesinin Konum Haritas1 (Akpnar, 2004, s. 70)
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Sekil 4. 2. Uziimlii Ilgesinin Topografya Haritas1 (Akpinar, 2004, s. 75)
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4. 2. iklim

Dogu Anadolu Bolgesi’nde yiikselti, denizden uzaklik ve 6zellikle Sibirya Yiiksek Basing
Merkezi gibi faktorlerin etkisiyle yaz-kis sicaklik farklari belirgin, kislar1 soguk ve kar
yagisl, yazlar ise kisa fakat oldukca sicak gecen karasal bir iklim tipi hiikiim stirmektedir.
Karasallik siddeti belirgin olup, bu durum bolgenin sicaklik, basing ve yagis rejimlerinde, kar
oOrtiisiiniin yerde kalma siiresinde, daimi kar ve orman iist sinir1 lizerinde kendini agikca
gosterir. Bolge, aralarinda Erzincan ovasinin da bulundugu depresyonlar disinda genel olarak

500 mm’nin tizerinde yagis almaktadir (Akpinar, 2004).

Uziimlii ve gevresi kasim-nisan aylarinda, Dogu Anadolu Bolgesi iizerinde egemenlik kuran
Sibirya kokenli karasal hava kiitlelerinin etkisi altinda kalir. Kuru ve soguk karakterli bu hava
kiitleleri, genel olarak yagis getirmekten uzaktirlar. Ancak yine de bu donemde saha, Akdeniz
veya Avrupa lizerinden doguya dogru sokulan gezici minimumlarin etkisiyle az da olsa yagis
alabilmektedir. Yaz mevsiminde ise, tropikal kokenli hava kiitlelerinin egemenligi altina
girer. Yiiksek sicaklik ve diisiik nem kosullarindan kaynaklanan kuraklik, yaz mevsiminin en
belirgin 6zelligi oldugu belirtilmistir(Akpinar, 2004).

Uziimlii ilgesinin iklim 6zellikleri igin Uziimlii Meteoroloji Istasyonu olmadigindan dolayz,
Erzincan Meteoroloji Istasyonu’na ait verilerden yararlanilmistir. 1975-2010 ddénemine ait
verileri degerlendirecek olursak;

Tablo 4. 1. Erzincan Ili’nin sicaklik verileri

Aylar I I 111 v \4 VI VII | VIII | IX X XI | XII | Yilik

Sicakhik
(°C) -2,7 -1,0 4.4 10,8 15,5 20,1 24,0 23,9 18,9 12,0 5,2 0,0 10,9

Minimum
Sicaklik 65 | 51 | -04 | 52 | 89 | 126 | 159 | 155 | 109 | 61 | 06 | 36 | 50

O

Maksimum
Sicakhk 1,9 | 3,9 | 10,0 | 168 | 22,0 | 27,0 | 31,5 | 31,9 | 27,5 | 199 | 11,5 | 45 17,4

‘O

Istasyonun Calisma Siiresi: 1975- 2010 (Anonim, 2011)

Meteoroloji Genel Miidiirliiglinden alian 35 yillik veriler incelendiginde ekstrem sicaklik
verileri sdyle goriilmektedir: Tlde en diisiik sicaklik -6,5°C ocak ayinda, en yiiksek sicaklik ise
31,9°C agustos ayinda oldugu tespit edilmistir.

Asagidaki tabloda, Erzincan iline yil boyunca diisen yagisin, aylara gore dagilimi
goriilmektedir: (Tablo 4. 2)
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4.2. Erzincan Ili’nin aylik ortalama ve yillik toplam yagis miktarlar: (mm)

Aylar I I I v \4 VI vl | vl | IX X XI XII | Yilhk

Ayhk
Toplam 26,1 | 29,6 | 41,8 | 54,1 | 53,2 | 29,2 | 9,0 6,4 | 14,8 | 46,7 | 40,9 | 28,2 | 380,0
Yagis(mm)

Istasyonun Calisma Siiresi: 1975- 2010 (Anonim, 2011)

Arastirma alaninda en ¢ok esen riizgarin yonii ve estigi aylar, tablo 4. 3’de verilmistir:

4. 3.Erzincan Ili’ne ait ortalama riizgar hiz1 ve y&nii verileri

Aylar I I I v A% V1 vil | vIII | IX X XI XII | Yilhk

Hakim
Riizgar
Yonii

ESE ESE ESE ESE ESE NNW | NNW | NNW | NNW ESE ESE ESE ESE

Riizgar
Hiz(m/ | 12 1.4 L7 | 20 1.7 1.8 2,0 1.8 1,4 1,1 12 13 1,6

sn)

Istasyonun Calisma Siiresi: 1975- 2010 (Anonim, 2011)

4. 3. Bitki Ortiisii

Uziimlii ilgesi ve ¢evresi dogal bitki ortiisii bakimindan iran-Turan Fitocografya Bolgesi
icerisinde degerlendirilmektedir. Dogal ve antropojen stepler, park goriiniimlii kuru ormanlar
ve dag cayirlar1 sahada yayilis gosteren baslica bitki topluluklari oldugu bilinmektedir
(Akpinar, 2004).

Dogu Anadolu Bdlgesi’nin biitiin depresyonlari gibi Erzincan ovasi da ilkbahar mevsiminin
ortalarinda havalarin 1sinmasiyla birlikte yeseren ve ¢icek acan, yaz sonlarina dogru ise
kurakligin etkisiyle kuruyarak ortadan kalkan dogal steple kapli oldugu belirtilmektedir.
Siitlegen (Euphorbia sp.), Gelincik (Papaver rhoeas), Ayrik otu (Agropyrum sp.),
Sigirckuyrugu (Verbascum sp.) ve Deve dikeni (Alhagi camelorum) ovadaki yaygin step
elemanlari, Esence daglarinin ovaya bakan yamaglarinin biiylik bir boliimii, 6bekler halinde
aga¢ topluluklarinin da goriildiigii antropojen step sahasi durumunda oldugu belirtilmistir. Bu
kesimdeki step elemanlar1 daha uzun boylu ve uzun omiirliidiirler. Geven (A4stragalus sp.),
Yavsan otu (Artemisia fragans), Kekik (Thymus sp.) ve Sigirkuyrugu (Verbascum sp.) en
yaygin otsu tilirleri; Karamuk (Berberis vulgaris), Kusburnu (Rosa canina), Karagali (Paliurus
aculeatus), Bogiirtlen (Rubus sp.) ve Alig (Crataegus orientalis) ise baslica ¢al1 ve agacciklari

meydana getirdigi belirtilmistir (Akpinar, 2004).

[lge ormanlar bakimindan nispeten fakirdir. Topraklarinin % 16 kadar1 (54,4 km?.) agirlikl

olarak Mese (Quercus sp.) ve Adi Ardi¢ (Juniperus communis)’ tan olusmus orman Ortiisiiyle
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kapli oldugu, ayrica ilgenin yiiksek kesimlerinde (Uziimlii'niin Kiiciik Mezra mevkiinde
oldugu gibi) az da olsa saricam (Pinus silvestris) topluluklarina rastlanabildigi belirtilmistir.
Yoredeki orman alanlarin biiyiik bir boliimii ilgenin dogusunda, Esence daglarin Sansa
Bogazi’na bakan yamaglart lizerinde bulunur. Halihazirda ¢evre koylerin kislik yakacak
ihtiyacim1  karsilamaktan baska bir ekonomik fonksiyonu olmayan bu ormanlarin

yenilestirilmesine yonelik ¢aligmalar yapildig1 belirtilmistir (Akpinar, 2004).

Sekil 4. 3. Papaver rhoeas
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Sekil 4. 4. Dogal Olarak Yetisen Agaglar

4. 4. Ekonomisi

Uziimlii ilgesinin temel ekonomik faaliyetleri tarim ve hayvanciliktir. Atdlye tipi kiigiik
imalathaneler disinda sanayi tesisinin olmadig1 il¢ede, kayda deger bir maden isletmesi de
yoktur. Sansa bogazi ¢evresinde yogunlasan ve biiyiik bir boliimiini mese agirlikli bozuk
baltaliklarin olusturdugu ormanlar ise, c¢evre koylerin kighk yakacak ihtiyaglarini
karsilamanin disinda fazla bir ekonomik anlam tasimaz. Yerlesim birimlerinin Erzincan il
merkezine yakin olmalarindan dolayi, yorede sebze komisyonculugu ve kiiciik ¢apli alim-
satim igleri disinda ticaret pek fazla gelismemistir. Bunun yaninda uluslararasi nitelikteki E 80
karayolunun ilgeden ge¢mesi, yorede nakliyecilik faaliyetlerini olumlu yonde etkilemektedir.
Ilge yiizdl¢iimiiniin 162 km2, kadarin1 (% 39.5) tarim arazileri olusturmaktadir. Esasen ydrede
ekili-dikili arazilerin orani {ilke ortalamasinin (% 33,9) iizerindedir. Ancak il¢e niifusunun
fazla olusu ve tarim dist ge¢im imkanlarinin kisithligi nedeniyle mevcut tarim arazileri
ihtiyac1 karsilamaktan uzaktir. Ayrica tarim topraklarmin yaridan fazlasinda (% 56,2) kuru
tarim teknigi uygulanmaktadir. Kuskusuz bu durum verimi azaltmakta ve yetistirilen {iriin
cesidini tahillar gibi ekonomik degeri nispeten diisiik olan {irtinler ile smirlandirmaktadir.
Biitiin bunlara ek olarak, sahada tarim topraklarinin niifusun dagilisina paralel bir dagilis
gostermedigini de belirtmektedir (Akpinar, 2004).

flgede ekimi yapilan iiriinlerin basinda bugday (5200 ha.) ve arpa (1280 ha.) gelmektedir.
Fasulye, seker pancari, yem bitkileri (yonca, korunga ve fig) , sebzeler (sogan, domates, hiyar,

lahana, biber, karpuz, kavun, kabak gibi) ekimi yapilan diger tarla kiiltlirleridir. Yorede tarla
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tariminin ova tabani ile birikinti yelpazeleri iizerinde yogunlastigi bunun yaninda vadi
iclerinde de kiiciik ¢apli ekip-bigme faaliyetleri s6z konusu oldugu belirtilmistir (Akpinar,
2004).

[lgenin tarimsal faaliyetleri arasinda meyve yetistiriciliginin ayr1 bir yeri vardir. Ozellikle
Esence daglarinin giiney etekleri baki faktoriiniin etkisiyle giinesten daha fazla yararlanma
imkani, volkanik tiifler ve tasinmig materyal ilizerinde geligsmis verimli topraklarin varligi,
hafif ve orta meyilli arazilerin genis yer tutmasi ve sulama suyu kaynaklariin bollugu gibi
uygun dogal ¢evre kosullar1 dolayisiyla meyvecilik alan1 haline geldigi belirtilmistir. Bunda
bolgesel ve ulusal pazarlara olan ulasim kolayhiginin da pay1 vardir. Yorede basta Uziimlii
olmak iizere Geyikli, Cadirtepe, Bayirbag, Karakaya, Piskidag, Demirpinar ve Avcilar
koylerinde yogun bir meyvecilik faaliyeti s6z konusudur. Yetistirilen meyvelerin baginda
iiztim (530 ha.) geldigi belirtilmistir. Hemen tamami yas olarak tiiketilen iiziim cinsleri
arasinda Cimin lizimii olarak literatiire girmis uluslararasi patente sahip sofralik siyah iiziim
on plana ¢ikmaktadir. Cimin {iziimii; Erzincan, Erzurum ve Trabzon gibi bolgesel pazarlar
yaninda ulusal pazarlarda da alic1 bulabilmektedir. Elma, armut, kayisi, dut, erik, kiraz, visne,
ceviz ve seftali yorede yaygin olarak yetistirilen diger meyveler oldugu belirtilmistir

(Akpinar, 2004).

Sekil 4. 5. Bir Uziim Bagindan Gériiniim
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Uziimlii ilgesinde dogal cevre &zelliklerinin bir sonucu olarak Esence daglar1 sahasindaki
koylerde hayvancilik birincil ekonomik faaliyet olarak 6n plana g¢ikar. Ilgede ¢ayir-mera
arazileri 12,8 km?lik bir alan kaplamaktadir. Daglik kesimdeki mera arazileri yaninda, ova
tabaninda da genis mera alanlar1 s6z konusudur. Yorede 2003 yili itibariyle 5340 biiyiikbas,
21300 kiigiikbas olmak {izere toplam 26640 bas hayvan beslendigi, bu durumda teorik olarak
yiiz kisiye elli {ic bas hayvan diistiigii belirtilmistir. Ilge de hayvanciligmin yapist
incelendiginde, etek kdylerinde gecim tipi biiyiikbas hayvanciligin, Altinbagak ve Denizdami
gibi ova koylerinde ticari tip biiyiikbas hayvanciligin, Esence daglar1 sahasindaki koylerde ise
koyun agirlikli kiicikbas hayvanciligin agirlik kazandigi belirtilmektedir. Hayvan varlig
icerisinde sigirlardan Dogu kirmizisi, koyunlardan ise Karaman gibi yerli cinsler ¢ogunlukta
olmakla birlikte, son yillarda melez ve kiiltiir irk1 hayvanlarin sayisinda belirgin bir artig s6z
konusudur. Bunlarin yaninda ilgede tavukculuk isletmeleri ve aricilikla ugraganlarin sayisi da

giderek arttig1 belirtilmistir (Akpinar, 2004).

FER T g~ -

Sekil 4. 6. Yerel Halkin Gegimlerini Sagladiklar1 Bir Kegi Siiriisii
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5. BULGULAR

5.1. FAMILYALAR

5.1.1. AMARANTHACEAE

Bilimsel Adi: Amaranthus retroflexus L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cardakli kdyii, Mehmet Tiirk’{in Bahgesi, 13.06.2010
Yoresel Adi: Kirmizi pancar

Genel Adi: Kirmiz1 koklii tilkikuyrugu

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullammm Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sogan yagda kavrulup iizerine dogranmis kirmizi pancar yapraklari, tuz ve

kirmizibiber ilave edilip pisirilmektedir.

5.1.2. APIACEAE

Bilimsel Adi: Anethum graveolens L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Ocakbas1 K&yii, Bahge i¢i, 18.07.2010
Yoresel Adi: Dereotu

Genel Adi: Dereotu

Kullanilan Kisimlari: Dal, yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Yaprak ve dallar1 a¢ karnina istah1 azaltmasi i¢in yenilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Dal, yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Yemek ve salatalara tat vermek i¢in kullanilir.
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Bilimsel Adi: Astrodaucus orientalis (L.) Drude

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karacalar Koyii, Bahge i¢i, 25.07.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sogan yagda kavrulup lizerine yapraklari koyularak mihlamasi

yapilmaktadir.

Bilimsel Ad: Echinophora sp.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Rukiye Karakas’mn Bahgcesi, 06.06.2010
Yoresel Adi: Cortik

Genel Adr:

Kullamilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Ayranli ¢corbalarda baharat olarak kullanilir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Temizlik

Kullanim Sekli: Tarla ve bahgelerde iizerlerine yapisan dikenleri temizlemek amaciyla

kullanilir.

Bilimsel Adi: Falcaria falcarioides (Bornm. & Wolff) Wolff

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cardakli koyii, Mehmet Tiirk’iin Bahgesi, 13.06.2010,
Bayirbag Yol kenari, 16.05.2010
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Yoresel Adi: Kazayag:

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Yagda kavrulan sogan iizerine ilave edilip kavrulduktan sonra yogurtla

tuketilmektedir.

Bilimsel Adi: Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08. 2010
Yoresel Adi: Maydanoz

Genel Adi: Maydanoz

Kullanilan Kisimlari: Dal, yaprak

Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Suda kaynatilip elde edilen sivi idrar yollarindaki iltihabin giderilmesi
i¢ilmektedir.

Suda kaynatilip elde edilen siviya limon sikilip zayiflamak i¢in a¢ karnina i¢ilmektedir.
Gozlerin iyi gormesi i¢in ¢ig tiiketilmektedir. Taze dallar iltihabi gidermesi i¢in ¢ig

tiuketilmektedir.

Bilimsel Adi: Turgenia latifolia (L.) Hoffm.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Kdyiine 4 km kala, 27.06.2010
Yoresel Adi: Pitrak

Genel Adi: Genis yaprakli pitrak

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida
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Kullanim Sekli: Yapraklart kekik gibi yemeklere tat vermek icin kullaniliyor.

5.1.3. APOCYNACEAE

Bilimsel Adi: Trachomitum venetum (L.) Woodson subsp. sarmatiense (Woodson) Avestisian
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bulanik K8y Girisi, 18.07.2010

Yoresel Ad:

Genel Adi: Kum zakkumu

Kullanilan Kisimlari: Cigekli dallar

Kullanim Amaci: Sis

Kullanim Sekli: Cicekli dallar toplanip evlerde vazoya koyulur.

5.1.4. ASTERACEAE

Bilimsel Adi: Achillea biebersteinii Afan.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karakaya, Mehmet Bal’in Bahgesi,09.05.2010. Karacalar
Koy, 39 36 42 E, 39 55 09 N, 1545m, 25.07. 2010.Biiyiik Koy girisi, 08.08.2010.Cardakli
Koyi, 39 37 42 E, 39 47 24 N, 1231m, 13.06.2010. Tanyeli kdyii girisindeki ilk bahge,
27.06.2010

Yoresel Adi: Kilig otu, Sarigigek
Genel Adi: Sar1 civanpergemi
Kullanilan Kisimlari: Cicek ve yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi
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Kullamim Sekli: Cigekleri cay gibi demlenip astim tedavisinde ve kansere karsi

kullanilmaktadir. Yapraklar1 kanayan bolgedeki kanin durdurulmasi i¢in kullanilir.

Bilimsel Adi: Anthemis cretica L. subsp. iberica (Bieb.) Grierson

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimli, Karakaya, Mehmet Bal’in Bahgesi, 09.05.2010.
Demirpinar Koy, 39 3747 E, 39 49 32 N, 1265 m, 13.06.2010

Yoresel Adi: Beyaz papatya
Genel Adi: Papatya
Kullanmilan Kisimlari: Cigek
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Suda kaynatilip elde edilen sivi adet soktiiriicli, oksiiriik kesici, gogiis

yumusatici ve balgam soktiiriicti gibi hastaliklarin tedavisi i¢in i¢ilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Cigek Dallart
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cigekli dallar ile rengi agilsin diye saglar yikanmaktadir.

Bilimsel Adi: Anthemis tinctoria L. var. tinctoria
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Kdyiine 4 km kala, 20.06.2010

Yoresel Adr: Saripapatya
Genel Adi: Papatya

Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir.
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Bilimsel Ady: Artemisia austriaca Jacq.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karacalar Kdyii, Bahge i¢i, 25.07.2010
Yoresel Adi: Palak siipiirge otu

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlarr: Govde, yaprak

Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Govde ve yapraklarindan bahgeleri siiplirmek i¢in siipilirge yapilmaktadir.

Bilimsel Adi: Carduus pycnocephalus L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimli, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010
Yoresel Ad:

Genel Adi: Saka dikeni

Kullanilan Kisimlar: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvanlarin yedikleri samanlarin i¢ine doviiliip atilir.

Bilimsel Adi: Centaurea depressa M. Bieb.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahge ici, 25.04.2010
Yoresel Adi: Peygamber ¢igegi

Genel Adi: Mavi peygamber ¢igegi

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Otlanan hayvanlar tarafindan yenmektedir.
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Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Centaurea virgata Lam.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Biiyiik kdy, 39 38 09 E, 40 00 21 N, 1700 m, 08.08.2010
Yoresel Adi: Pitrak

Genel Adi: Peygamber ¢icegi

Kullamlan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Cichorium intybus L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tanyeli Kdyii girisi, 20.06.2010. Biiyiik kdy, Yol kenari,
08.08.2010

Yoresel Adi: Sakiz otu

Genel Adi: Yabani karahindiba
Kullanilan Kisimlari: Kok
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kokiindeki beyaz siitii sindirimi kolaylastirmak icin emilir.

Bilimsel Adi: Echinops orientalis Trautv.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Demirpmar Koyii Girisi, 13.06.2010. Derebiik Kdyii, Yol
kenari, 18.07.2010.Camlica Koyti, Yol Kenari, 08.08.2010
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Yoresel Adi: Topuz dikeni, Gavurbasi
Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Reseptakulum
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Kapitulumlari temizlenip, geriye kalan yuvarlak reseptakulum yenir.

Bilimsel Adi: Gundelia tournefortii L. var. tournefortii

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Goller Koyii, 39 43 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010
Yoresel Adi: Kenger

Genel Adi: Kenger, Sakiz otu

Kullanmilan Kisimlari: Kok

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Koklerinden elde edilen sakiz dis sagligin da, dis etlerini kuvvetlendirici,

agiz sagliginda ve istah arttirici olarak ¢ignenir.
Kullanilan Kisimlari: Govde, Kok

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Taze govdesi soyulup yenir. Kokleri taze iken toplanip dis1 soyularak siitle

haslanir ve bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir.

Bilimsel Ady: Helianthus annuus L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Camlica K&yii ¢ikis1 yol kenar1, 08.08.2010
Yoresel Adi: Aycicegi
Genel Adi: Aygigegi

Kullanilan Kisimlari: Tohum
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Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli: Ay¢icegi dedigimiz tohumlari ¢erez olarak yenmektedir.

Kullanilan Kisimlar: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvanlarin siitii bol olsun diye yedirilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Sap

Kullanim Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Tandir ve ocakliklarda yakacak olarak kullanilir.

Bilimsel Adi: Helichrysum arenarium (L.) Moench. subsp. erzincanicum Davis & Kupicha
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Ocakbas1 K&yii, Mehmet Polat’tan alind1.18.07.2010
Yoresel Adi: Altin otu

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Cicekli dallar

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Suyla kaynatilip elde edilen sivi idrar yollar1 enfeksiyonlarma kars

kullanilir.

Bilimsel Adr: Lactuca sativa L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici
Yoresel Adi: Marul

Genel Adi: Marul

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida
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Kullanim Sekli: Salatalarda kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Senecio vernalis Waldst. & Kit.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii girisindeki ilk bahge dis1, 25.04.2010
Yoresel Adi: Sar1 papatya

Genel Adi: Kanarya otu

Kullanmilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Suyla kaynatilip elde edilen s1vi soguk algiligi i¢in igilir.

Bilimsel Ady: Taraxacum sp.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe K&yii giristeki ilk bahge, 25.04.2010

Yoresel Ad:

Genel Adi:

Kullamlan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Tragopogon dubius Scop.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag Koyii, Bahce i¢i,06.06.2010. Cardakli Koyii,
Bahge i¢i, 13.06.2010

Yoresel Adi: Yemlik
Genel Adi: Yemlik

Kullanilan Kisimlari: Kok ve yaprak
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Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Taze yapraklar ¢ig olarak veya pisirilerek yenir.

Bilimsel Adi: Xeranthemum annuum L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karacalar K&yii, 39 36 42 E, 39 55 09 N, 1545 m,
25.07.2010. Camlica Kdyii, Ali Can Tok’un Bahgesi, 08.08.2010.

Yoresel Adi: Siipiirge otu, Dag karanfili

Genel Adi: Kagit otu, Olmez otu

Kullanilan Kisimlari: Gévde ve yaprak

Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Dag evlerini siipiirmek i¢in kullanilir.
Kullanmilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Arilar bal sirin1 yapimi i¢in bu ¢igekten nektar almaktadirlar.

5.1.5. BERBERIDACEAE

Bilimsel Adi: Berberis vulgaris L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe K&yii, Yol kenar1,25.04.2010. Bayirbag, 39 42
072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010. Biiyiik Koy, 39 38 09 E, 40 00 21 N, 1700 m,
08.08.2010.

Yoresel Adi: Karamuk
Genel Adi: Kadintuzlugu

Kullanilan Kisimlari: Meyve ve yaprak
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Kullanim Amaci: Gida- Tibbi

Kullanim Sekli: Meyve ve yapraklari ¢ig olarak yenmektedir. Meyveleri ishali kesmek igin

kullanilir.
Kullanilan Kisimlari: Kok
Kullanim Amaci: Boya

Kullanim Sekli: Koklerinin  kaynatilmasit  sonucunda olusan suyu yiin boyama

kullanilmaktadir.

5.1. 6. BETULACEAE

Bilimsel Adi: Corylus avellana L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe K&yii, Yol kenari, 25.04.2010
Yoresel Adi: Findik

Genel Adi: Findik

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida ve Tibbi

Kullanim Sekli: Meyveleri besin olarak kullanilmaktadir. Ayrica kolesterolii diisiirmek igin

yenilmektedir.

5.1.7. BORAGINACEAE

Bilimsel Adi: Alkanna orientalis (L.) Boiss.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe koyii, Yamaglar, 25.04.2010

Yoresel Adi:
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Genel Adi: Tosbaga otu
Kullanmilan Kisimlari: Cigek
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Arilar bu bitkiden nektar alir.

Bilimsel Adi: Anchusa arvensis (L.) Bieb. subsp. orientalis (L.) Nordh.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullamm Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Cigeklerini ¢ekip icindeki nektar1 emilmektedir.

Bilimsel Adi: Anchusa leptophylla Roemer & Schultes

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karakaya, Yol kenar1, 09.05.2010
Yoresel Ad:

Genel Adi: Sigirdili

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Cerinthe minor L. subsp. auriculata (Ten.) Domac

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tanyeli Koyii Girisi, 27.06.2010

Yoresel Adi: Hishis
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Genel Adr:
Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Kullanim Amaci: Tibbi ve Gida

Kullanim Sekli: Yapraklar1 suda kaynatilir elde edilen siv1 viicuttaki 6demin gidermesi i¢in
icilmektedir.

Yapraklar yagda kavrulmus sogan tizerine ilave edilerek pisirilmektedir.

Bilimsel Adi: Heliotropium circinatum Griseb.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Ocakbas1 kdyiine 1 km kala, 18.07.2010. Biiyiik kdy, 39 38
09 E, 40 00 21 N, 1700 m, 08.08.2010

Yoresel Ad:

Genel Adi: Bambul otu
Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

5.1. 8. BRASSICACEAE( CRUCIFERAE )

Bilimsel Adi: Arabis caucasica Willd.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii, Dag Yolu, 25.04.2010

Yoresel Ad:

Genel Adi: Kafkas kaz teresi
Kullamlan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.
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Bilimsel Adi: Brassica oleraceae (L.) var. italica Plenck

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla i¢i, 15.08.2010

Yoresel Adi: Brokoli

Genel Adi: Brokoli

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Tibbi-Gida

Kullanim Sekli: Mideyi rahatlatmasi icin ¢ig veya haslanip yenilmektedir.

Haslanip dogranmakta iizerine tuz, yogurt, tereyagi ilave edilip salata gibi yenilmektedir.

Bilimsel Adi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010
Yoresel Adi: Cobangantasi

Genel Adi: Kugkus otu

Kullanilan Kisimlari: Taban yapragi

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Yapraklar ¢ig olarak dogranip yag ilave edilerek kullanildigi gibi yagda

kavrulmus sogan iizerine ilave edilerek de kullanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, ¢igek
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Otlanan kiigiikbag hayvanlar tarafindan yenmektedir.

Bilimsel Adi: Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii girisindeki ilk bahge dist,
25.04.2010.Mehmet Tiirk’iin Bahgesi, 13.06.2010
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Yoresel Adi: Siipiirge otu

Genel Adi: Uzun siipiirge otu
Kullanilan Kisimlari: Goévde ve yaprak
Kullanim Amaci: Egya

Kullanim Sekli: Tohumu dokiildiikten sonra sert bir zemin {izerine yerlestirilip iizerine
agirlik konularak diizlestirilmektedir. Dallarin alt kisimlar1 birlestirildikten aralarina bir sopa

yerlestirilerek ip ya da bez pargalari ile baglanarak siipiirge yapilmaktadir.

Bilimsel Adi: Lepidium latifolium L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Kdyiine 4 km kala, 27.06.2010

Yoresel Ad:

Genel Adr: Tere

Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Cicek agmadan 6nce sebze olarak yenilir.

5.1.9. CAPRIFOLIACEAE

Bilimsel Adi: Lonicera etrusca Santi

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bahce ici, 29.05.2011
Yoresel Adi: Hanimeli

Genel Adi: Hanimeli

Kullamlan Kisimlari: Bitki

Kullamim Amaci: Siis

Kullamim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.
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Bilimsel Adx: Viburnum opulus L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Karacalar Kdyii Yol kenari, 25.07.2010
Yoresel Adi: Girabolu

Genel Adi: Gilaboru, kartopu

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullammm Amaci: Tibbi-Gida

Kullanim Sekli: Meyveleri taze olarak yenmektedir.

Kuru meyveleri kaynamis su igerisinde bir siire bekletilip i¢ildiginde bdbreklerin ¢aligmasini,
bobrek taglarini ve kumlarini diisiiriir. Bobrek iltihabinda kullanilmaktadir Ayrica idrar yollar

ve prostat rahatsizliklarinda da kullanilmaktadir.

5.1.10. CARYOPHYLLACEAE

Bilimsel Adi: Gypsophilla aucheri Boiss.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Karacalar kdyii yakinlari, yamaglar, 25.07.2010. Biiyiik kdy,
393809 E, 400021 N, 1700 m, 08.08.2010

Yoresel Ad:

Genel Adi: Coven
Kullamilan Kisimlari: Bitki
Kullamim Amaci: Siis

Kullamim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Silene vulgaris (Moench) Garcker var. vulgaris
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Goller Koyii, 39 43 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010
Yoresel Adi: Gelinparmagi

Genel Adi: Adi nakil
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Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve govde
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Taze govdesi ve yapraklari dogranip pisirilir ya da dogrudan goézlemelere

konur.

5.1.11. CHENEPODIACEAE

Bilimsel Adi: Beta vulgaris L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimli, Siileymanli Koyti, Tarla i¢i, 20.06.2010

Yoresel Adi: Seker pancari

Genel Adi: Yabani pancar

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sogan yagda kavrulup iizerine dogranmis pancar tuz ve kirmizibiber ilave

edilip karigtirllmakta, bu karisim borek i¢i olarak kullanilmaktadir.

Yagda sogan kavrulurken pancar yapraklari dogranip iizerine ilave edilmekte, icine bir avug

bulgur ve bir miktar tuz katilarak pisirilmektedir.

Bilimsel Adi: Chenopodium album L. subsp. album

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cardakli koyli, Mehmet Tiirk’tin Bahgesi, 13.06.2010
Camlica Koyti, Bahge ici, 08.08.2010

Yoresel Adi: Tel pancar

Genel Adr: Sirken

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida
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Kullanim Sekli: Haslanan taze dal ve yapraklar yagda kavrulmus sogan igerisine konup kisa

bir siire kavrulduktan sonra iizerine tuz ve kirmizibiber ilave edilerek yogurtla yenmektedir.

Bilimsel Adi: Spinacia oleracea L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe K&yii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010

Yoresel Adi: Ispanak

Genel Adi: Ispanak

Kullanilan Kisimlari: Taze dal, yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sogan yagda kavrulup iizerine 1spanaklar dograndiktan sonra ¢okelek veya
haslanmig patates ilave edilerek borek i¢i olarak kullanilmaktadir.

Yagda sogan kavrulduktan sonra dogranmis 1spanaklar ilave edilip bir siire beklenmekte ve

tuz atilip yogurtla servis yapilmaktadir.

5.1.12. CONVOLVULACEAE

Bilimsel Adi: Convolvulus arvensis L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Rukiye Karakas’in Bahgesi, 06.06.2010

Yoresel Adi: Sarmagik

Genel Adi: Tarla sarmasigi
Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Kullanim Amaci: Hayvan Yemi

Kullanim Sekli: Otlanan hayvanlar tarafindan yenmektedir.
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5.1.13. CUCURBITACEAE

Bilimsel Ad: Citrullus vulgaris L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla i¢i, 15.08.2010

Yoresel Adi: Karpuz

Genel Adi: Karpuz
Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Idrar soktiirmek ve bdbreklerin ¢alismast icin tiiketilmektedir. Ayrica karpuz

diyeti yapilmaktadir.

Bilimsel Adi: Cucurbita pepo L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Esenyurt Koyii, Tarla ici, 08.08.2010

Yoresel Adi: Kabak

Genel Adi: Kabak

Kullanmilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi -Gida

Kullanim Sekli: Bagirsaklarin ¢aligmasi i¢in yenmektedir.

Kabaklarin igleri oyularak dolma yapiminda dolma dis1 olarak kullanilmaktadar.

Bilimsel Ady: Cucumis sativus L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010

Yoresel Adi: Salatalik
Genel Adi: Salatalik
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi



39

Kullanim Sekli: Soyulan salatalik kabuklarinin i¢ kismi rahatlik vermesi ve temizlemesi igin
cilde stirtilmektedir.

Kolesterolii ve sekeri diislirmesi icin ¢ig tiiketilmektedir.

5.1.14. ELAEAGNACEAE

Bilimsel Adi: Elaeagnus angustifolia L.

Lokalite: B7: FErzincan: Uziimlii, Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahge dist,
25.04.2010.Goller Koyii, Yol kenari, 06.06.2010

Yoresel Adi: igde

Genel Adi: igde

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Psikolojik

Kullanim Sekli: Agacin bulunmasi ev halkina ugur getirdigine inanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Meyvesi taze ve kurutulmus hali ile kabugu soyularak ya da kabuklu
tiikketilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kaynatilan meyveleri 0Oksiliriik ve bronsit rahatsizliklart igin
kullanilmaktadir.

5.1.15. EUPHORBIACEAE

Bilimsel Adi: Euphorbia orientalis L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010.
Biiyiik koy, 39 38 09 E, 40 00 21 N, 1700 m, 08.08.2010

Yoresel Adi: Siitlegen
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Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Salgi

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Egzamali bolgelere siiriiliir.
Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Tandir ve ocakliklarda yakacak olarak kullanilir.

5.1.16. FABACEAE (LEGUMINOSAE)

Bilimsel Adi: Astragalus karamasicus Boiss. & Bal.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010

Yoresel Adi: Yaban korunga
Genel Adi: Geven

Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Ad: Astragalus microcephalus Willd.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Goller Kdyii, 39 43 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010

Yoresel Adi: Geven

Genel Adu: Tiirk kitresi
Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullammm Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Tandir ve ocakliklarda yakacak olarak kullanilir.

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi
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Kullanim Sekli: Hayvanlarin yedigi samanini i¢ine doviiliip koyulur.

Bilimsel Adi: Colutea cilicica Boiss. & Ball.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010.
Goller Koy, 3943 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010

Yoresel Adi: Akasya

Genel Adi: Akasya

Kullamilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Siis

Kullamim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Coronilla orientalis Miller subsp. orientalis
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag Koyii, kayaliklar, 06.06.2010

Yoresel Ad:

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Coronilla varia L. subsp. varia

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Géller Koyii, 39 43 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010
Yoresel Adi: Yabani korunga

Genel Adi: Renkli burgak

Kullanilan Kisimlar: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.
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Bilimsel Adi: Glycrrhiza glabra L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag K&yii, Yasar Karakas’in Bahgesi, 13.06.2010.
Biiyiik Kadagan Koyti, Yol Kenari, 20.06.2010.

Yoresel Adi: Meyan Kokii

Genel Adi: Meyan

Kullanilan Kisimlari: Kok

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Astim tedavisi i¢in kokili kaynatilip elde edilen suyu igilmektedir. Ayrica

kokii ¢ignenip suyu emilmektedir.

Bilimsel Adi: Lotus corniculatus L. subsp. alpinus Ser.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Pmarlikaya kdyiine 4 km kala, 27.06.2010
Yoresel Ad:

Genel Adi: Adi gazal boynuzu

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Arilar bu bitkiden nektar almaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Melilotus officinalis (L.) Dest.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Géller Koyii, 39 39 43 E, 39 46 53 N, 1545m, 13.06.2010

Yoresel Adi: Sariyonca

Genel Adi: Esek yoncasi
Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi
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Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Onobrychis cana Boiss.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cardakli koyii, Mehmet Tiirk’iin Bahgesi, 13.06.2010.
Pinarlikaya Kdyii, yol kenar1, 27.06.2010

Yoresel Adi: Gorunga

Genel Adi: Korunga

Kullamlan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Onobrychis galegifolia Boiss.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Koyiine 4 km kala, 27.06.2010
Yoresel Adi: Sar1 Korunga

Genel Adi: Galega Yaprakli Korunga

Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Ononis spinosa L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Karacalar Koyt, 39 36 42 E, 39 55 09.29 N, 1545m,
25.07.2010. Camlica Kdyii, Ali Can Tok un Bahgesi, 08.08.2010

Yoresel Adi: Kekik

Genel Adi: Kayiskiran
Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Gida
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Kullamim Sekli: Corbalarda baharat olarak kullanilir.

Bilimsel Adi: Phaseolus vulgaris L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010
Yoresel Adi: Fasulye

Genel Adi: Fasulye

Kullamlan Kisimlari: Tohum

Kullanim Amaci: Tibbi- Gida

Kullanim Sekli: Uzun yola ¢ikarken ara¢ tutmasin mide bulantis1 olmasin diye bir tane kuru
fasulye tohumu yutulmaktadir.

Taze ve kuru meyveleri ile kuru tohumlar1 yemek malzemesi olarak kullanilir.

Bilimsel Adx: Pisum sativum L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010
Yoresel Adi: Bezelye

Genel Adi: Bezelye

Kullamlan Kisimlari: Tohum

Kullanim Amaci: Tibbi- Gida

Kullanim Sekli: Taze bezelye kabizliga karst kullanilir. Taze meyveleri ile kuru tohumlar

yemek malzemesi olarak kullanilir.

Bilimsel Adi: Trifolium pratense Schreb.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahge dis1, 25.04.2010.
Cardakli Koyii, Mehmet Tiirk’iin Bahgesi, 13.06.2010

Yoresel Adi: Kepenek otu

Genel Adi: Cayir ticgiilii
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Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

5.1.17. FAGACEAE

Bilimsel Adi: Quercus libani Olivier

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Ocakbas1 Koyii, 39 36 26 E, 39 54 29 N, 1592m,
18.07.2010

Yoresel Adi: Mese

Genel Adi: Liibnan Mesesi
Kullanilan Kisimlari: Govde, dal
Kullammm Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Kuruyan gévde ve dallar1 yanica kotii is vermedigi icin 6zellikle ekmek

yapiminda ve kisin sobalarda yakacak olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Quercus pubescens Willd.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Demirpinar Koéyii, 39 37 47 E, 39 49 32 N, 1265m,
06.06.2010. Goller Koyti, 39 39 43 E, 39 46 53 N, 1545m, 13.06.2010

Yoresel Adi: Mese

Genel Adi: Tiylii mese

Kullanilan Kisimlari: Gévde, dal

Kullammm Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Kuruyan gévde ve dallar1 ekmek yapiminda ve kisin sobalarda yakacak

olarak kullanilmaktadir.
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5.1.18. GUTTIFERAE (HYPERICACEAE= CLUSIACEAE)

Bilimsel Adi: Hypericum heterophyllum Vent.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Yasar Karakas’in Bahgesi, 06.05.2010

Yoresel Adi: Sar1 kantaron
Genel Adi: Binbirdelik otu
Kullanilan Kisimlar: Cigek
Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cicekleri ¢ay gibi demlenip kisin soguk alginliklarinda korunmak ig¢in
icilmektedir.

Bilimsel Adi: Hypericum perforatum L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Koyiine 4 km kala, 27.06.2010

Yoresel Adi: Sar1 kantaron

Genel Adi: Sar1 kantaron

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, dal, ¢icek
Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Yikanip bir siseye konduktan sonra iizerine zeytinyag dokiiliip birkag ay
giineste bekletilmektedir. Yagin rengi kipkirmizi oldugu zaman kantaron yagi elde edilmis
demektir. Bu yag kanamalar1 durdurmak, yara izlerini kapatmak, yaralarin kabuk baglamasini
onlemek amaciyla yara iizerine pamukla siiriilmektedir. Cok derin yaralar bile bir hafta gibi
kisa bir siirede kapattigi ve iz birakmadig: i¢in ozellikle ge¢miste cokca kullanilan bir bitki

olarak bilinmektedir.

5.1.19. IRIDACEAE

Bilimsel Adx: /ris persica L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010

Yoresel Adi: Zambak

Genel Adi: Nevruz ¢icegi
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Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Sis

Kullanim Sekli: Mor tonlarindaki zambaklar bahgelere siis amacl dikilmektedir.

5.1.20. JUGLANDACEAE

Bilimsel Ady: Juglans regia L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe kdyii, yol kenari, 25.04.2010

Yoresel Adi: Ceviz

Genel Adi: Ceviz

Kullamilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Ceviz i¢i kuruyemis olarak tiiketildigi gibi ¢orek, pasta, kek ve tatli igine tat
ve renk versin diye konur.

Kullamilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Boya

Kullanim Sekli: Ceviz kabugu kaynatilip sa¢ boyamada kullanilmaktadir. Kabugu suda
kaynatilip elde edilen siv1 direk saca stiriildiigli gibi kina igine de karigtirilarak saga tatbik
edilmektedir. Ayrica yoresel kiyafetleri olan ihram1 boyamak i¢in de kullanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullamim Amaci: Temizlik

Kullanim Sekli: Cevizin kabugu dislerin beyazlanmasi i¢in stiriilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kalp ¢arpintisin1 6nlemek i¢in a¢ karnina yenilmektedir.

Bir tane ceviz pargalanip suyun i¢ine atilir. Bir gece bekletilen karisim sabah a¢ karnina
kolesterolii diisiirmek i¢in igilir.

Kullamilan Kisimlari: Zar

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullamim Sekli: Igindeki zar1 6ksiiriigii kesmek igin kaynatilip igilir.
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5.1.21. LAMIACEAE

Bilimsel Adi: Lamium garganicum L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii Cadirtepe kdyii, 25.04.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr: Piiriizstiz dagcil ballibaba

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Arilar bal sirin1 yapimi i¢in bu ¢igekten nektar almaktadirlar.

Bilimsel Adi: Mentha longifolia (L.) Hudson

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag Su Kenari, 16.05.2010. Piskidag Koyii, Yasar
Karakas’in Bahgesi, 13.06.2010. Karacalar koyii, Yol kenar1, 18.07.2010. Biiyiik K&y, Yol
kenari, 08.08.2010

Yoresel Adi: Nane, yarpuz

Genel Adi: Uzun yaprakli nane

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cay gibi demlenen ¢icekleri kanser tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Kurutulup ufalanarak corba ve salatalara katilmaktadir.

Bilimsel Adi: Mentha piperita L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, K. Sarikaya kdyii, Bahge i¢i, 18.07.2010
Yoresel Adi: Nane

Genel Adi: Nane
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Kullanilan Kisimlari: Yaprak, dal
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Yaprak ve taze dallar1 suda kaynatilip elde edilen sivi soguk alginligini ve
mide bulantisin1 gegirmesi i¢in i¢ilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, dal

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Kurutulup ufalanarak ¢orba, kisir ve salatalara katilmaktadir.

Bilimsel Adx: Salvia sclarea L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Avcilar Kdyii, Yol kenar1, 13.06.2010

Yoresel Adi: Ada cay1

Genel Adi: Misk adagay1
Kullanilan Kisimlari: Cicekli dal
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cicekleri su ile kaynatilip elde edilen sivi mide agrisi i¢in icilmekte, ayni

stvi sinirlilik, gerginlik durumlarinda sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Salvia verticillata L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tanyeli kyii, Bahge i¢i, 27.06.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr:

Kullanmilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Arilar bal sirin1 yapimi i¢in bu ¢igekten nektar almaktadirlar.
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Bilimsel Adi: Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag K&yii, Yasar Karakas’in Bahgesi, 13.06.2010.
Biiyiik kdy, 39 38 09 E, 40 00 21 N, 1700 m, 08.08.2010

Yoresel Adi: Kayis kiran

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cay1 soguk alginligindan korunmak i¢in igilir.

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Arilar bal sirin1 yapimi i¢in bu ¢igekten nektar almaktadirlar.

Bilimsel Adi: Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Ocakbas1 Kdyii, Mehmet Polat’tan alind1, 18.07.2010
Yoresel Adi: Ada cay1

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cicekli dallar1 suda kaynatilir elde edilen sivi nefes darligi tedavisi igin

icilmektedir.

Bilimsel Adi: Teucrium orientale L. var. glabrescens Hausskn ex Bornm.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Kdyiine 4 km kala, 27.06.2010
Yoresel Ad:

Genel Adi: Yer mesesi

Kullamilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Siis
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Kullanim Sekli: Bahgelere siis amacl dikilmektedir.

Bilimsel Adi: Ziziphora clinopodioides Lam.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Kdyii, Bahge ici, 27.06.2010
Yoresel Adi: Kekik

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Dal, yaprak, ¢icek

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Dal yaprak ve cigekleri ¢ay gibi demlenip i¢ilmektedir.

Corbalara baharat olarak konulur.

5.1.22. LILIACEAE

Bilimsel Adi: Allium ampeloprasum L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tanyeli Kdyii Yol iizeri, 27.06.2010

Yoresel Adi: Pirasa

Genel Adi: Pirasa

Kullanilan Kisimlari: Govde

Kullamim Amaci: Tibbi — Gida

Kullanim Sekli: Pirasa kabizliga kars1 kullanilir.

Yemek bilinen sal¢ali sulu yemekler gibi yapilip yenilmektedir.

Bilimsel Adi: Allium cepa L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii Merkez, Tarla ici, 18.07.2010

Yoresel Adi: Sogan

Genel Adi: Sogan
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Kullanilan Kisimlari: Tohumlanmis sert yapraklar

Kullanim Amaci: Tibbi- Gida

Kullanim Sekli: Dort tane sogani kabuguyla birlikte parcalayip bir kilo suda 10 dk.
kaynatilir, kaynayan suyu a¢ karnina sabah aksam ¢ocugu olmayanlara igirilir.

Suda haglanir elde edilen siv1 balla karigtirilip oksiiriik tedavisi igin igilir.

Sogan pisirilir bigakla ¢entilmis sabunla karistirilip iltihapli yaralarin tizerine kapatilmaktadir.
Siitle sogan haslanip ezik bolgelere siiriiliir.
Erkek sogan denilen tohumlanmis sert yapraklar ¢ig yendigi gibi sebze yemegi gibi yemegi

yapilip tiiketilmektedir.

Bilimsel Ady: Allium sativum L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii Merkez, Tarla i¢i, 05.06.2011

Yoresel Adi: Sarimsak

Genel Adi: Sarimsak
Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Sarimsak doviiliip, iltihabi akitmasi ic¢in ¢ibanli yaralarin iizerine
konmaktadir.

Sackiran denilen hastalikta agikliklarin kapanmasi i¢in de sarimsak siiriilmektedir.

Tansiyonu diisiirmek i¢in a¢ karnina yutulur.

Bilimsel Adi: Asphodelus aestivus L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Satici, 12.05.2011

Yoresel Adi: Ciris
Genel Adr: Ciris
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida
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Kullanim Sekli: Yapraklar sekeri diisiirmek ve bagirsaklarin ¢alismasi igin sebze olarak

pisirilip tiiketilmektedir.

Bilimsel Adi: Muscari neglectum Guss.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii, Dag Yolu, 25.04.2010

Yoresel Adi: Simbil
Genel Adi: Miiskiiliim

Kullanmilan Kisimlari: Bitki

Kullanéim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Dogal yetisen bir bitki oldugu i¢in sadece ilgi ya da begenisi olan kisiler
tarafindan siis bitkisi olarak bahgelerde yetistirilmektedir.

Bilimsel Adi: Muscari tenuiflorum Tausch.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karakaya Mehmet Bal’in Bahgesi, 09.05.2010

Yoresel Adi: Mor Siimbil

Genel Adi: Dag siimbiilii,
Kullamilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak bahgelerde yetistirilmektedir.

Bilimsel Adx: Tulipa julia C. Koch

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii, Dag, 25.04.2010
Yoresel Adr: Lale

Genel Adi: Dogu Anadolu lalesi

Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak bahgelerde yetistirilmektedir.
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5.1.23. MALVACEAE

Bilimsel Adi: Alcea calverti Boiss.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tanyeli Kdyii girisi, 20.06.2010. Biiyiikk K&y Bahce ici,
08.08.2010

Yoresel Adi: Hatmi Cigegi

Genel Adi: Hatmi

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cigekleri ve taze yapraklar siitle kaynatilip elde edilen sivi1 bogaz agrisi ve
oksiirtiglin ge¢mesi icin i¢ilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Tohum

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Tohumu kaynatilir. Elde edilen s1iv1 nefes darligi i¢in igilir.
Kullamilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak bahgelere ve yol kenarlarma dikilmekte olup dogal olarak

da gozlemlenebilmektedir.

Bilimsel Adi: Hibiscus esculentus L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010

Yoresel Adi: Bamya

Genel Adi: Bamya

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Hem taze iken hem de kurusunun yemegi yapilmaktadir. Yemek bilinen

salcali sulu yemekler gibi yapilir.
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Bilimsel Adi: Malva neglecta Wallr.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimli, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010.
Piskidag Koyii, Yasar Karakas’in Bahgesi, 13.06.2010.Pinarlikaya Koyii, Haydar Giilen’in
Bahgesi, 27.06.2010

Yoresel Adi: Ebegiimeci

Genel Adi: Ebemgiimeci

Kullanilan Kisimlari: Dal, yaprak, ¢icek

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Bitkinin govde, yaprak ve ¢igek kismi suda kaynatilip elde edilen sivi
iltihab1 s6kmesi, sanciy1 kesmesi, romatizma ve kanser tedavileri i¢in i¢ilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Cig olarak salatas1 yapilmaktadir.
Borek i¢i olarak kullanilmaktadir.

Sulu yemegi de yapilmaktadir.

5.1.24. MORACEAE

Bilimsel Adi: Morus alba L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bahge i¢i, 05.06.2011

Yoresel Adi: Beyaz dut

Genel Adi: Beyaz dut

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Meyvesinden yapilan pekmezi kan yapici, bronsit, astim gibi rahatsizliklarin
tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bagirsaklarin ¢alismasi i¢in ag¢ karnina yenilmektedir.
Kullamilan Kisimlari: Meyve, yaprak

Kullanim Amaci: Gida
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Kullanim Sekli: Yapraklari haglanarak sarma dis1 olarak kullanilmaktadir.
Meyvesi gida olarak ¢ig tiiketilmektedir.

Cemig denilen kurutulmus dutlar ¢erez olarak yenmektedir.

Bilimsel Adi: Morus nigra L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bahge i¢i, 05.06.2011

Yoresel Adi: Karadut

Genel Ad: Siyah dut

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi- Gida

Kullanim Sekli: Meyveleri daha ¢ok agiz yaralar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Meyvesi gida olarak ¢ig tiiketilmektedir.

5.1.25. NYCTAGINACEAE

Bilimsel Adi: Mirabilis jalapa L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag Bahge ici, 08.08.2010
Yoresel Adi: Aksam sefasi

Genel Adi: Gece sefasi, sabah sefasi

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Saksilarda ve bahgelerde siis amacl yetistirilmektedir.

5.1.26. OLEACEAE

Bilimsel Adi: Syringa vulgaris L.
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Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag Yol kenari, 16.05.2010

Yoresel Adi: Leylak

Genel Adr: Leylak

Kullanilan Kisimlari: Bitki- Cigek
Kullanim Amaci: Siis -Koku

Kullanim Sekli: Gilizel koku ve goriintiisiinden dolayr bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilmaktadir.
Cigekleri kurulup tiilbent ya da torba i¢ine yerlestirilip ¢eyiz sandiklar ile odalarin koselerine

giizel koku vermesi icin birakilmaktadir.

5.1.27. ONAGRACEAE

Bilimsel Ady: Epilobium hirsutum L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Derebiik Koyii, Yol kenari, 18.07.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr: Tiiyli yakiotu, Sazak otu

Kullamilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemleri i¢ine doviiliip koyulur.

5.1.28. PAPAVERACEAE

Bilimsel Adi: Glaucium sp.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Goller Koyii, Yol kenari, 06.06.2010
Yoresel Adi: Gelincik

Genel Adr:
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Kullanilan Kisimlari: Gévde - Yaprak
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sulu yemegi yapilip tiiketilmektedir.

Bilimsel Adi: Papaver rhoeas L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 25.04.2010

Yoresel Adi: Gelincik

Genel Adi: Gelincik

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sogan yagda kavrulup iizerine dogranmis gelincik yapraklari, tuz ve
kirmizibiber ilave edilip pisirilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Cigekleri suda kaynatilip igerisine seker atilarak serbeti yapilir.

5.1.29. PINACEAE

Bilimsel Adi: Pinus sylvestris L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010
Yoresel Adi: Cam

Genel Adi: Saricam

Kullanilan Kisimlari: Dal

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cira denilen regineli ince dallar sa¢ dokiilmesini Onlemek amaciyla

kaynatilir ve sa¢ yikanacak suyla karistirilir.
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Kullamilan Kisimlari: Govde, dal
Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Govde ve dallar1 merdiven, tavan, dolap gibi esyalarin yapiminda

kullanilmaktadir.

5.1.30. PLANTAGINACEAE
Bilimsel Adi: Plantago major L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, Bahge i¢i, 16.05.2010

Yoresel Adi: Baga yapragi
Genel Adr: Biiyiik yaprakli sinir otu, Biiyiik Sinirli Ot
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli: Yesil yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi idrar yolu iltihabi igin
kullanilmaktadir.

Yapragi kasintrya kars1 kurutulup yenir ya da kaynatilarak igilir.

Bilimsel Adi: Plantago media L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Géller Koyii, Bahce ici, 06.06.2010. Demirpmar Koyii
Bahge i¢i, 13.06.2010

Yoresel Adi: Baga yapragi

Genel Adi: Oval yaprakli sinir otu

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Yesil yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi idrar yolu iltihab1 igin
kullanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Cigekli dallar

Kullanim Amaci: Esya
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Kullanim Sekli: Cocuklar dallariyla oyuncak sepetler 6rmektedirler.

5.1.31. POACEAE

Bilimsel Adi: Agropyron repens (L.) P. Beauv.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Rukiye Karakas’mn Bahgcesi, 06.06.2010

Yoresel Adi: Ayrik otu
Genel Adi: Ayrik otu
Kullamlan Kisimlari: Kok
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kokii kaynatilarak elde edilen sivi kire¢lemeye ve romatizmaya karsi

kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Avena sp.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Géller Koyii, Tarla i¢i, 06.06.2010
Yoresel Adi: Yulaf

Genel Adi: Yulaf

Kullamilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Hordeum vulgare L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla i¢i, 29.05.2011

Yoresel Adi: Arpa
Genel Adi: Arpa
Kullanmilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi
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Kullanim Sekli: Sigil sayis1 kadar arpa okunur, okunan arpalar bir ¢cesme basina gomiiliir.
Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvanlarin siitii bol olsun diye yedirilir.

Bilimsel Adi: Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Demirpmar Koyii, 39 37 47 E, 39 49 32 N, 1265 m,
13.06.2010. Biiyiik Kadagan Kdyii, Su kenari, 20.06.2010

Yoresel Adi: Kamis

Genel Adi: Kamis

Kullamlan Kisimlari: Dal

Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Dallariyla bahge yastiklar1 yapilmaktadir.

Ev yapilirken tavanina désenmektedir.

Sepet 6rmede kullanilmaktadir.

Bilimsel Ad: Triticum aestivum L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, G6ller Kdyii, Tarla ici, 06.06.2010
Yoresel Adi: Bugday

Genel Adi: Bugday

Kullamlan Kisimlari: Tohum

Kullammm Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Degirmende ¢ekilen bugday taneleri ekmeklik un i¢in kullanilmaktadir.
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5.1.32. POLYGONACEAE

Bilimsel Adi: Polygonum cognatum Meisn.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, Yol kenar1, 16.05.2010. Géller Koyii, Yol kenari,
06.06.2010
Yoresel Adi: Madimak

Genel Adi: Madimak
Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sogan yagda kavrulup lizerine dogranmis madimak yapraklari, tuz ve

kirmizibiber ilave edilip pisirilmektedir.

Bilimsel Adi: Rheum ribes L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimli, Satici, 12.05.2010

Yoresel Adi: Isgin

Genel Adr: Isgin

Kullanmilan Kisimlari: Kok, Tohum
Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Seker ve tansiyon hastalig1 i¢in kokii kaynatilarak icilir.
Tohumlar1 suda kaynatilip, astim tedavisi i¢in i¢ilmektedir.

Basur tedavisi icin kokii kavrularak doviiliir ve elenir, balla karistirdiktan sonra olusan kati
yap1 hap seklinde yuvarlanarak yutulur.

Kullanilan Kisimlari: Geng govdeleri ve yaprak saplari

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Geng govdeleri ve yaprak saplari kabugu soyulduktan sonra taze olarak

yenilmektedir.
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Bilimsel Adi: Rumex acetosella L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, K.Sarikaya kdyii, yol kenar1, 13.06.2010. Karacalar Kyiine
2 km kala, 25.07.2010

Yoresel Adi: Kuzukulagi

Genel Adi: Kirmizi kuzukulag:

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi - Gida

Kullanim Sekli: Sekeri diisiirmek i¢in yapraklari ¢ig olarak yenir.

Cig olarak salata seklinde tiiketilir.

Sogan ve salca ile yumurta ekleyerek kavurmasi yapilir.

Borek igi olarak tiiketilir.

Bilimsel Adi: Rumex crispus L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii, Yol kenari, 25.04.2010. Demirpmar Koyii,
393747 E,3949 32N, 1265m, 13.06.2010

Yoresel Adi: Evelik

Genel Adi: Evelik

Kullanilan Kisimlari: Tohum

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Tohumlari suda kaynatilir, elde edilen sivi 6dem sékmek i¢in igilir.
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullammm Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Sulu yemegi veya yumurtali yemegi yapilir.

Borek ici olarak kullanilir

Sarmasi yapilip sonra sarimsakli yogurt ile tiiketilebilmektedir.
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5.1.33. PORTULACACEAE

Bilimsel Adi: Portulaca oleracea L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Bahge ici, 05.06.2011
Yoresel Adi: Pirpirim otu

Genel Adi: Semizotu

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Dal

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Yikanip dogranan bitkinin dal ve yapraklarinin iizerine dogranmis domates

ve sogan ilave edildikten sonra tuz, kirmizibiber, zeytinyagi katilarak salata hazirlanmaktadir.

5.1.34. RANUNCULACEAE

Bilimsel Adi: Adonis aestivalis L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, 16.05.2010

Yoresel Adi: Gavur lalesi
Genel Adi: Keklik gozii
Kullanilan Kisimlari: Cigek
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cigekleri kaynatilir, elde edilen siv1 idrar soktiirmek igin igilir.

Bilimsel Adi: Ranunculus repens L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010

Yoresel Adi: Diigiin ¢igegi
Genel Adi: Diigiin cigegi
Kullamlan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Sis
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Kullanim Sekli: Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

5.1.35. ROSACEAE

Bilimsel Adi: Amygdalus orientalis Miller

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe koyii, 25.04.2010. Bayirbag, 39 42 069 E, 39 43
19 N, 1443 m, 16.05.2010. Goller Koyti, 39 43 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010
Yoresel Adi: Badem

Genel Adi: Yabani badem

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi - Gida

Kullanim Sekli: Suda kaynatilan bademin acis1 ¢ikarilir. Acist ¢ikarilan bademler kurutulup
kan sekerini diisiirmesi yenmektedir.

Meyvesi taze iken ¢ig yenmekte ¢ekirdegi ise kurutulup ¢erez olarak yenmektedir.

Bilimsel Adi: Armeniaca vulgaris Lam.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Bahge ici, 05.06.2011
Yoresel Adi: Kayisi

Genel Adr: Kayisi

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kurusu ve yasi kabizlig1 gidermek i¢in yenmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Regine

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kayis1 agacinin sakiz olarak adlandirilan salgilari, toplanip mide agris
olmamasi i¢in yenmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Gévde, dal

Kullanim Amaci: Yakacak
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Kullanim Sekli: Kuruyan ya da budamalar esnasinda kesilen goévde ve dallar1 yore halki
tarafindan yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullamilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Taze ve kuru olarak meyveleri tiikketilmekte ve meyvelerin regellik olarak
tercih edilmektedir.
Kuru kayisilar su ve sekerle kaynatilip pisirilir. Daha sonra {izerine tereyadi ve ceviz ilave

edilerek kasefe adi verilen tathi yapilmaktadir.

Bilimsel Adi: Crataegus monogyna Jacq.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, , Cadirtepe Koyii girisindeki ilk bahce dis1, 25.04.2010.
Karakaya, Cermik tesisleri istii, 09.05.2010. Bayirbag, yol kenari, 16.05.2010. Camlica
koytine 2 km kala, 08.08.2010

Yoresel Adi: Alig

Genel Adi: Yemisen
Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Gida-Tibbi

Kullanim Sekli: Tansiyonu diisiirmesi i¢in yenmektedir.

Meyveleri ¢ig olarak gida amagh tiiketilmektedir.

Bilimsel Adi: Cydonia oblonga Miller

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe kdyii, yol kenari, 25.04.2010. Bayirbag, bahce
i¢i; 16.05.2010

Yoresel Adi: Ayva
Genel Adi: Ayva
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi
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Kullanim Sekli: Ayva yapraklar1 kaynamis suya atilip ¢ay gibi demlenerek soguk alginligini
ve Oksiirligii gegirmesi i¢in i¢ilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Cekirdek

Kullanim Amaci: Tibbi - Temizlik

Kullanim Sekli: Icindeki ¢ekirdegi bogaz agrisinin tedavisi igin yenilmektedir.

Suda bekletilen c¢ekirdegi emzikli kadinlar tarafindan go6giis uglar1 yara olmasin diye
stiriilmektedir.

Suda bir giin bekletilen ¢ekirdegi cildi temizlemek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Hamile bayanlar ¢cocuklar: giizel olsun diye yerler.
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Meyveleri ¢i§ tiiketildigi gibi regel yapiminda da kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Fragaria vesca L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii Merkez, 15.08.2010

Yoresel Adi: Cilek

Genel Ad: Cilek

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Hamile olanlar ¢ocuklar1 zeki olsun diye yemektedirler.
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Toplanan taze meyveleri bir gece seker dokiilerek bekletildikten sonra
kaynatilip recel olarak tiiketilmektedir.
Taze meyveleri yore halkinin gecimini saglayan yillardir ekonomik getiriye sahip {irlinler

arasinda yer almaktadir.
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Bilimsel Adi: Malus domestica Borkh.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe K&yii giristeki ilk bahge, 25.04.2010

Yoresel Adi: Elma

Genel Adi: Elma

Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cildin parlaklig1 ve beslenip daha diizglin goriinmesi i¢in cilde elmanin
kabugunun i¢ kismi masaj yapar gibi siirlilmektedir. Elma kabuklar1 kaynatilip 6ksiiriik i¢in
icilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal

Kullanim Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Kuruyan gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullamilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Gida

Kullammm Sekli: Meyvesi c¢iirimeye baslayinca su katilmig bidon igine elmalar atilip
eksimeye baglayinca (1hafta gibi bir siire sonra) siiziilerek sirke elde edilmektedir.
Taze olarak meyveleri tiikketilmektedir.

Gah diye adlandirilan kurutulmus elma kurular1 kuruyemis olarak yenilmektedir.

Bilimsel Adi: Prunus avium (L.) L.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010
Yoresel Adi: Kiraz

Genel Adi: Kiraz

Kullamilan Kisimlari: Meyve, Sap1

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: A¢ karnina meyveleri kani temizlemek i¢in yenmektedir.
Idrar yollar1 iltihab1 i¢in kurutulan saplari ¢ay gibi demlenip igilir.

Kullanilan Kisimlari: Meyve
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Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli: Meyveleri ¢i§ olarak gida amagli tiiketilmektedir.

Taze meyveleri yore halkinin gecimini saglayan yillardir ekonomik getiriye sahip tirlinler

arasinda yer almaktadir.

Bilimsel Adi: Prunus cerasus L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Bahge i¢i, 22.05.2011
Yoresel Adi: Visne

Genel Adi: Visne

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Kullanim Sekli: Tansiyonu diisiirmek i¢in meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir. Recel ve

marmelat yapilmaktadir.

Bilimsel Adi: Prunus persica (L.) Batsch.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karakaya, Cermik Tesisleri Ustii, Bahge I¢i, 29.05.2011

Yoresel Adi: Seftali

Genel Adi: Seftali
Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Meyvesi ishali kesmesi i¢cin yenmektedir.

Kullamilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Meyveleri ¢ig olarak gida amaclh tiiketilmektedir. Taze meyveleri yore

halkinin gecimini saglayan yillardir ekonomik getiriye sahip iiriinler arasinda yer almaktadir.
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Bilimsel Adi: Rosa dumalis Bechst. var. boissieri (Crepin) O. Nilsson

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe K&yii girisindeki ilk bahce dis1, 25.04.2010.
Uziimlii, Karakaya, Cermik Tesisleri iistii, 09.05.2010. Bayirbag, Yol kenar1, 16.05.2010.
Biiytik Koy Yol kenari, 08.08.2010

Yoresel Adi: Kusburnu

Genel Adi: Kusburnu

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Meyveler ¢ay gibi demlenip soguk alginlig tedavisinde kullanilir.
Lapa sekline getirilen meyveleri dis basur tedavisinde kullanilir.

Cekirdegi ile birlikte hemoroit hastalig1 i¢in yenmektedir.

Cay1 rahatlamak i¢in i¢ilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Temizlik

Kullanim Sekli: Suda 1 gece bekletilen ¢icekleri cildi temizlemek i¢in kullanilir.
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Kusburnundan korava adi verilen marmelat yapilmaktir. Harli odun atesi
iizerine alinan biiylik kazanlara-tencerelere alinan kusburnu meyvelerine, {izerini iyice asacak
kadar su ilave edilir. Meyveler iyice yumusayincaya kadar kaynamaya birakilir. Suyu siiziilen
meyveler, once iri disli bir kevgire alinir. Kevgirin {lizerinde iyice ovularak, posasinin alta
gecmesi saglanir. Uzerinde toplanan kabuk, cekirdek, ipliksi tiiylerden olusan posalari
uzaklastirilir. Kevgirden gecirilen marmelat yapilacak meyve bu defa daha ince gézenekleri
olan un elegine almir. Un eleginden gecirilen kusburnu meyvesi eriyigi, bir tencereye alinir.
Damak zevkine gore seker ilavesi yapilip, kendi 6z suyunu kaybedip marmelat kivamina
Ozlesinceye degin ateste ara ara havalandirarak kaynatilir. Sicakligini biraz kaybedince
marmelat kuru cam kavanozlara doldurulup, kapag: sikica kapatilir. Kavanozlar, kapaklar

iizerine ters ¢evrilerek soguyuncaya degin kapaklarinin tutunmasi beklenir.
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Bilimsel Adi: Rosa sp.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cayiryaz1 Kdyii, Yol Kenari, 08.08.2010

Yoresel Adr: Giil

Genel Adi: Giil

Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Cigekleri iizerine sicak su dokiiliip oksiiriigiin tedavisi i¢in kullanilmaktadir.
Kullanilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli: Regeli yapilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Sis

Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak park ve bahgelere birgok ¢esidi ekilmektedir.

Bilimsel Adi: Rubus idaeus L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, Yol kenar1, 16.05.2010. K. Sarikaya Kdyii, yol
kenari, 13.06.2010

Yoresel Adi: Bogiirtlen
Genel Adi: Ahududu

Kullanilan Kisimlari: Kok
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullamim Sekli: IItihaplanmaya kars1 kokii kaynatilip icilir.

Kullamilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli: Meyveleri istah agic1 ve vitamin verici olarak tliketilmektedir.

Regeli yapilmaktadir.
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5.1.36. RUBIACEAE

Bilimsel Adi: Galium boreale L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Pmarlikaya Koyii, 39 38 47 E, 39 52 21 N, 1950m,
27.06.2010

Yoresel Ad:

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Bitki

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bilimsel Adi: Galium margaceum Ehrend. & Schonb. - Tem
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Altintepe Yol Kenari, 20.06.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr:

Kullanilan Kisimlari: Cigekli dallar

Kullamim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Cigekli dallar toplanip evde vazo iglerine koyulmaktadir.

Bilimsel Adi: Galium sp.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Goller Kdyii, 39 43 76 E, 39 46 53 N, 1545 m, 06.06.2010

Yoresel Ad:
Genel Adi:
Kullanilan Kisimlari: Cicekli dallar

Kullanim Amaci: Siis

Kullanim Sekli: Cigekli dallar toplanip evde vazo iglerine koyulmaktadir.
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5.1.37. SALICACEAE

Bilimsel Adi: Populus alba L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii girisindeki ilk bahge dis1, 25.04.2010

Yoresel Adi: Kavak

Genel Adi: Kavak

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal
Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Govde ve dallar1 daha ¢ok sebze meyve sandiklari, insaat kalip tahtalari,
merdiven yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica tavan désemelerinde de en ¢ok kullanilan agag

tiiri olarak goze carpmaktadir.

Bilimsel Adi: Populus nigra L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii girisindeki ilk bahge i¢i, 25.04.2010
Yoresel Adi: Kavak

Genel Adi: Karakavak

Kullanilan Kisimlari: Gévde, dal

Kullammm Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Kuruyan govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel Adi: Populus tremula L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cadirtepe Kdyii, Dag, 25.04.2010
Yoresel Ad:

Genel Adr: Titrek kavak

Kullanilan Kisimlari: Gévde, dal

Kullanim Amaci: Yakacak

Kullanim Sekli: Kuruyan gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilmaktadir.
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Bilimsel Adi: Salix viminalis L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimli, Bayirbag, Yol kenari, 29.05.2011

Yoresel Adi: Sogiut

Genel Adr: Sogiit

Kullanilan Kisimlari: Dal

Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Dallar1 sepet 6rmede ve ekmek pisirmek i¢in kullanilan rapata yapiminda

kullanilmaktadir.

5.1.38. SCROPHULARIACEAE

Bilimsel Adi: Melampyrum arvense L. var. arvense
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Pinarlikaya Koyiine 4 km kala, 27.06.2010

Yoresel Adi: Pismez

Genel Ad: Tarla inek bugday1
Kullanilan Kisimlari: Bitki
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Kullanim Sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bilimsel Adi: Verbascum sp.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cardakli Koyii, 39 37 42 E, 39 47 24 N, 1231m,
13.06.2010

Yoresel Adi: Sigirkuyrugu

Genel Adi: Sigirkuyrugu

Kullanmilan Kisimlari: Cigek

Kullanim Amaci: Tibbi Boya

Kullanim Sekli: Cicekleri astim tedavisi i¢in kaynatilip i¢ilmektedir.

Cigekleri kaynatilip elde edilen sivi ihram boyamada kullanilir.
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5.1.39. SOLANACEAE

Bilimsel Adi: Capsicum annum L.

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010
Yoresel Adi: Biber

Genel Adi: Biber

Kullanmilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Kizartilmakta veya yemeklere katilmaktadir.
Tursusu kurulup yemeklerin yaninda yenilmektedir.
Ezilip kaynatildiktan sonra giineste bekletilerek salca yapilmaktadir. Taze meyveleri yore

halkinin gec¢imini saglayan yillardir ekonomik getiriye sahip iiriinler arasinda yer almaktadir.

Bilimsel Adi: Lycopersicum esculentum Miller

Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010

Yoresel Adi: Domates

Genel Adi: Domates

Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim Amaci: Tibbi - Gida

Kullanim Sekli: Meyveleri kan yapsin diye yenilmektedir.

Taze meyveleri yore halkinin gecimini saglayan yillardir ekonomik getiriye sahip tirlinler

arasinda yer almaktadir.

Bilimsel Adi: Solanum tuberosum L.
Lokalite:B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 15.08.2010

Yoresel Adi: Patates
Genel Adi: Patates

Kullanilan Kisimlari: Yumru
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Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Bas agrisin1 gidermesi i¢in patates yumrular1 dilimlenip alna sarilmaktadir.

Ishali kesmek icin haslanip yenilmektedir.

5.1.40. TAMARICACEAE

Bilimsel Adi: Tamarix smyrnensis Bunge.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Cardakh kdyii, 13.06.2010

Yoresel Adi: Yilgin agact

Genel Ada: Ilgin agaci

Kullanilan Kisimlari: Yaprakli dallar
Kullanim Amaci: Esya

Kullanim Sekli: Bahgeleri kenarlarina ¢it yapiminda kullanilir.

5.1.41. TILIACEAE

Bilimsel Adi: 7ilia argentea Desf. ex DC.
Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Karakaya, Bahge i¢i, 22.05.2011

Yoresel Adi: Thlamur

Genel Adi: Thlamur

Kullanilan Kisimlari: Cigekli dallar
Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Gogiis yumusatici, balgam soktiiriicii olarak kullaniimaktadir.
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5.1.42. URTICACEAE

Bilimsel Ady: Urtica dioica L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Bayirbag, 39 42 072 E, 39 43 24 N, 1333 m, 16.05.2010.
Pinarlikaya Kdoyti, 39 38 47 E, 39 52 21 N, 1950m, 27.06.010

Yoresel Adi: Isirgan

Genel Adr: Isirgan

Kullanilan Kisimlari: Cigek, yaprak
Kullamim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Yapraklar: romatizmali bolgelere sarilir.

Suda kaynatilip elde edilen sivi kanser hastalar1 tarafindan tedavi amaciyla ve emziren
bayanlarin siitli olsun diye de i¢ilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve taze dal

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Sekli: Kuru sogan kirmizibiber ve tuz yagda hafif karigtirlldiktan sonra taze
1sirganlar toplanip temizlenerek bu karisimin i¢ine dogranarak yemegi yapilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Tohum
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Kurutulmus tohumlar1 halsizlik, kansizlik ve kanser tedavisi icin balla

karistirilip yenmektedir.

5.1.43. VITACEAE

Bilimsel Adx: Vitis vinifera L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Piskidag, Rukiye Karakas’in Bahgesi, 06.05.2010.
Demirpinar Koyi, 13.06.2010

Yoresel Adi: Uziim

Genel Adi: Uziim
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Kullanilan Kisimlari: Meyve
Kullanim Amaci: Tibbi

Kullamim Sekli: Uziimler yikanir ve tencereye koyulur, iizerine bir miktar su ilave edilip
kaynatilir. Biraz da seker koyarak kaynatmaya devam ettirilir. lyice pistikten sonra siizgegten
gecirilir. Stizgecten gecirilerek liziim suyu yapilmaktadir. Bu meyve suyunu igmek hafiza

kaybini azaltmak i¢in igilir.

Meyvesinden elde edilen pekmez Oksiiriigiin kesilmesi ve kan yapmasi i¢in yenilmektedir.
Kurutulan meyveleri kan yapsin diye a¢ karnina yenilmektedir.

Meyvelerinden pekmez yapilir. Uziim hosafi ve sirkesi yapilmaktadir. Sarug ad1 verilen cerez
yapilmaktadir. Sarugun yapimi; i¢ cevizler ipe dizilir. Un veya nisasta eklenerek kaynatilan
lizlim sirasina batirilip giineste kurutulur. Bu islem cevizler goriinmez hale gelene kadar bir
kac kere tekrarlanir, glineste iyice kurutulduktan sonra unlanip son kez kurutulur, biitiin
olarak veya kalem boyunda kesilerek kaldirilir. Patente aliman meyveleri yore halkinin
gecimini saglayan yillardir ekonomik getiriye sahip en Onemli {irlinler arasinda yer
almaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim Amaci: Tibbi- Gida

Kullanim Sekli: Kurutulan yapraklar C vitamini ¢ok yogun oldugundan yenilmektedir.
Kurutulan yapraklar ufalanip baharat olarak kullanilmaktadir. Yapraklar haslanip etli ve

zeytinyagh sarma dis1 olarak kullanilmaktadirlar.

5.1.44. ZYGOPHYLLACEAE

Bilimsel Adi: Tribulus terrestris L.

Lokalite: B7: Erzincan: Uziimlii, Tarla ici, 25.07.2010
Yoresel Adi: Dadas otu

Genel Adi: Demir dikeni

Kullanilan Kisimlari: Meyve
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Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli: Meyvesi suda kaynatilip elde edilen sivi kalp rahatsizliklarina, damar

tikaniklig1 ve idrar yollari iltihabi i¢in i¢ilmektedir.



80

6. TARTISMA ve SONUC

20102011 yillar1 arasinda Uziimlii ilge merkezi ve kdylerinde yapilan etnobotanik alan

arastirmalarinda su sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Yapilan arastirma sonucu farkli kullanimlara ait 140 bitki tespit edilmistir. Yorede yetisen
bitkilerin 62’si tibbi amagcli, 60’1 gida amagcli, 28’1 hayvan yemi olarak, 18’1 siis amacli, 9’u
esya yapiminda, 8’1 yakacak olarak 7’si diger amaglarla kullanildig: tespit edilmistir (Tablo 6.
1).

Uziimlii ilge merkezi ve ¢evre kdylerindeki insanlar bitkilerle i¢ ice yasamaktadirlar. ilce
merkezi ve merkeze yakin koylerde yasayan insanlar 6zellikle doktor ve hastanelere daha
yakin olduklarindan agr1 ve sanci gibi rahatsizliklarda kullanilan dogal bitkileri zamanla daha
az kullanmaya baslamislardir. Ancak gida olarak kullandiklar1 bitkileri gerek dogduklar
kdylerdeki yakinlarindan gerekse topladiklart bitkileri kdy ve yaylalardan merkez pazarlara

getirip satan insanlardan temin etmektedirler.

Bolge insan1 konargoger oldugu yerlesik diizeni olmadigindan yerlesik tarim yapamamuistir.
Bu nedenle ¢igeklerine bitkilerine sinirli sayida isim koymuslardir. Kullandiklar1 bitkileri
isimlendirdikleri halde kullanmadiklarina ot ya da pancar demekle yetinmislerdir. En kisa
yolla tarif etmek istediklerinde su dagdaki mor c¢icek, kayanin dibindeki sar1 ot, ya da sar1

kokulu ¢icek diye isimlendirmislerdir.

Uziimlii merkez ve koylerindeki halk halen gdgebe yasamaktadir. Mayis ayindan sonra
merkeze yerlesmis kdy hayatindan kopup Uziimlii halkinin biiyiik bir gogunlugu yaylalara go¢
etmektedirler. Aricilik yapan aileler bal verimini artirmak, koyun siiriileri olanlar ise
hayvanlarini otlatmak amaci ile siirekli konargdcer yasamaktadirlar. Karacalar ve Avcilar
koyii gibi Uziimlii ilgesine ve Erzincan il merkezine olan uzaklig1 sebebiyle bu bdlgede bitki
kullanimi oldukga fazladir ancak 6zellikle yurt disina ¢alismaya gidenlerin ¢ogunlukta oldugu
kdylerde bitki kullanim1 unutulmaya yiiz tutmustur. Ulasimin zor saglandig1 daglik yerlerde
bulunan Sansa ve Biiyiikk koy gibi koylerde gerek bitkisel tedavi amaciyla, gerekse diger
kullanimlar ile ilgili bilgiler canli tutulmakta ve bu bilgiler kdylerin yaslilarinin yani sira

genclerinden de rahatlikla alinabilmektedir.
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Tablo 6. 1. Uziimlii ’de yetisen bitkiler ve kullanim alanlar

Familyasi Latince ad1 Genel ad1 Yoresel adi Kullanilan Kullanim
kism amaci
Amaranthaceae | Amaranthus Kirmizi  kokli | Kirmizi pancar | Yaprak Gida
retroflexus tilkikuyrugu
Apiaceae Anethum Dereotu Dereotu Dal, yaprak Tibbi, Gida
graveolens
Apiaceae Astrodaucus _ _ Yaprak Gida
orientalis
Apiaceae Echinophora Cortik Yaprak Gida, Temizlik
sp.
Apiaceae Falcaria Kazayagi Yaprak Gida
falcarioides
Apiaceae Petroselinum Maydanoz Maydanoz Dal, yaprak Tibbi
crispum
Apiaceae Turgenia Genis yaprakli | Pitrak Yaprak Gida
latifolia pitrak
Apocynaceae Trachomitum Kum zakkumu | Bitki Stis
venetum subsp.
sarmatiense
Asteraceae Achillea Sar1 Kilig otu, | Cicek ve yaprak | Tibbi
biebersteinii . . .
civanpergemi Sarigigek
Asteraceae Anthemis Papatya Beyaz papatya Cigek,  Cicek | Tibbi
gretz.ca subsp. Dallart
iberica
Asteraceae Anthemis _ Saripapatya Bitki Hayvan yemi
tinctoria  var.
tinctoria
Asteraceae Artemisia _ Palak siipiirge | Govde, yaprak Esya
austriaca
otu
Asteraceae Carduus Saka dikeni _ Bitki Hayvan yemi
pycnocephalus
Asteraceae Centaurea Mavi Peygamber Bitki Hayvan
depressa .. yemi,Siis
peygamber cicegi
gicegi
Asteraceae Centaurea Peygamber Pitrak Bitki Hayvan yemi
virgata S
¢16egl
Asteraceae Cichorium Yabani Sakiz otu Kok Tibbi
intybus karahindiba
Asteraceae Echinops _ Topuz dikeni, | Reseptakulum Gida
orientalis
Gavurbas1
Asteraceae Gundelia Kenger, Sakiz | Kenger Kok, Govde Tibbi, Gida
tournefortii var.
. otu
tournefortii
Asteraceae Helianthus Aygicegi Aygicegi Tohum, Bitki, | Gida, Hayvan
annuus Sap yemi, Yakacak
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Tablo 6. 1. ( Devam) Uziimlii *de yetisen bitkiler ve kullanim alanlar1

Familyasi Latince ad1 Genel ad1 Yoresel adi Kullanilan Kullanim
amacli
kism
Asteraceae Helichrysum _ Altin otu Cicekli dallar Tibbi
arenarium
subsp.
erzincanicum
Asteraceae Lactuca sativa | Marul Marul Yaprak Gida
Asteraceae Senecio vernalis | Kanarya otu Saripapatya Cigek Tibbi
Asteraceae Taraxacum sp. - - Bitki Hayvan yemi
Asteraceae Tragopogon Yemlik Yemlik Kok ve yaprak | Gida
dubius
Asteraceae Xeranthemum Kagt otu, | Stipiirge  otu, | Govde, Yaprak, | Esya, Hayvan
armum Olmez otu Dag karanfili Cigek yenmt
Berberidaceae Berberis Kadintuzlugu Karamuk Meyve, Yaprak, | Gida, Tibbi,
vulgaris Kok Boya
Betulaceae Corylus Findik Findik Meyve Gida, Tibbi
avellana
Boraginaceae Alkanna Tosbaga otu _ Cigek Hayvan yemi
orientalis
Boraginaceae Anchusa _ _ Cicek Gida
arvensis subsp.
orientalis
Boraginaceae Anchusa Sigirdili _ Bitki Hayvan yemi
leptophylla
Boraginaceae Cerinthe minor | _ Hishis Yaprak Tibbi, Gida
subsp.
auriculata
Boraginaceae Heliotropium Bambul otu _ Bitki Hayvan yemi
circinatum
Brassicaceae Arabis Kafkas kaz | _ Bitki Siis
(Cruciferae) caucasica .
teresi
Brassicaceae Brassica Brokoli Brokoli Cigek Tibbi, Gida
(Cruciferae) oleraceae var.
italica
Brassicaceae Capsella bursa- | Kuskus otu Cobangantasi Taban yapragi, | Gida, Hayvan
(Cruciferae) pastoris Yaprak, Cigek yemi
Brassicaceae Descurainia Uzun stipiirge | Stipiirge otu Govde, Yaprak | Esya
(Cruciferae) sophia otu
Brassicaceae Lepidium Tere _ Yaprak Gida
(Cruciferae) latifolium
Caprifoliaceae Lonicera Hanimeli Hanimeli Bitki Siis
etrusca
Caprifoliaceae Viburnum Gilaboru, Girabolu Meyve Tibbi, Gida
opulus kartopu
Caryophyllaceae | Gypsophilla Coven _ Bitki Siis
aucheri
Caryophyllaceae | Silene vulgaris | Adinakil Gelinparmagi Yaprak, Govde | Gida
var. vulgaris
Chenepodiaceae | Beta vulgaris Yabani pancar Seker pancari Yaprak Gida
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Tablo 6. 1. ( Devam) Uziimlii *de yetisen bitkiler ve kullanim alanlar1

Familyasi Latince ad1 Genel ad1 Yoresel adi Kullanilan Kullanim
kismu amacl
Chenepodiaceae | Chenopodium Sirken Tel pancar Yaprak Gida
album  subsp.
album
Chenepodiaceae | Spinacia Ispanak Ispanak Taze dal, | Gida
oleraceae Yaprak
Convolvulaceae | Convolvulus Tarla sarmasig1r | Sarmasik Yaprak Hayvan Yemi
arvensis
Cucurbitaceae Citrullus Karpuz Karpuz Meyve Tibbi
vulgaris
Cucurbitaceae Cucurbita pepo | Kabak Kabak Meyve Gida
Cucurbitaceae Cucumis sativus | Salatalik Salatalik Meyve Tibbi
Elacagnaceae Elaeagnus Igde igde Bitki, Meyve Psikolojik,
angustifolia Gida, Tibbi
Euphorbiaceae Euphorbia _ Siitlegen Salg1, Bitki Tibbi, Yakacak
orientalis
Fabaceae Astragalus Geven Yaban korunga | Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) karamasicus
Fabaceae Astragalus Tiirk kitresi Geven Bitki Yakacak,
(Leguminosae) microcephalus Hayvan yemi
Fabaceae Colutea cilicica | Akasya Akasya Bitki Siis
(Leguminosae)
Fabaceae Coronilla _ _ Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) orientalis
subsp.
orientalis
Fabaceae Coronilla varia | Renkli burgak Yabani korunga | Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) subsp. varia
Fabaceae Glycrrhiza Meyan Meyan Kokii Kok Tibbi
(Leguminosae) glabra
Fabaceae Lotus Adi gazal | Cigek, Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) corniculatus
. boynuzu
subsp. alpinus
Fabaceae Melilotus Esek yoncasi Sartyonca Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) officinalis
Fabaceae Onobrychis Korunga Gorunga Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) cana
Fabaceae Onobrychis Galega Yaprakli | Sar1 Korunga Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) galegifolia Korunga
Fabaceae Ononis spinosa | Kayigkiran Kekik Cicek Gida
(Leguminosae)
Fabaceae Phaseolus Fasulye Fasulye Tohum Tibbi, Gida
(Leguminosae) vulgaris
Fabaceae Pisum sativum Bezelye Bezelye Tohum Tibbi, Gida
(Leguminosae)
Fabaceae Trifolium Cayir iicgiilii Kepenek otu Bitki Hayvan yemi
(Leguminosae) | pratense
Fagaceae Quercus libani | Libnan Mesesi | Mese Govde, Dal Yakacak
Fagaceae Quercus Tiiylii mese Mese Govde, Dal Yakacak
pubescens
Guttiferae Hypericum Binbirdelik otu | Sar1 kantaron Cigek Tibbi
(Hypericaceae) heterophyllum
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Tablo 6. 1. ( Devam) Uziimlii *de yetisen bitkiler ve kullanim alanlar1

Familyasi Latince ad1 Genel ad1 Yoresel adi Kullanilan Kullanim
kism amaci
Guttiferae Hypericum Sar1 kantaron Sar1 kantaron Yaprak,  Dal, | Tibbi
(Hypericaceae) | perforatum Cigek
Iridaceae Iris persica Nevruz ¢igegi Zambak Bitki Siis
Juglandaceae Juglans regia Ceviz Ceviz Meyve, Zar1 Gida, Boya,
Temizlik, T1bbi
Lamiaceae Lamium Piirtizsiiz dagcil | Cicek Hayvan yemi
garganicum ballibaba
Lamiaceae Mentha Uzun yaprakli | Nane, yarpuz Cigek, Yaprak Tibbi, Gida
longifolia
nane
Lamiaceae Mentha piperita | Nane Nane Yaprak, dal Tibbi, Gida
Lamiaceae Salvia sclarea Misk adagay1 Ada gay1 Cigekli dal Tibbi
Lamiaceae Salvia _ _ Cigek Hayvan yemi
verticillata
Lamiaceae Salvia _ Kayis kiran Cigek Tibbi, Hayvan
verticillata yemi
subsp.
amasiaca
Lamiaceae Stachys _ Ada cay1 Cicek T1bbi
lavandulifolia
var.
lavandulifolia
Lamiaceae Teucrium Yer mesesi _ Bitki Siis
orientale  var.
glabrescens
Lamiaceae Ziziphora _ Kekik Dal,  Yaprak, | Gida
clinopodioides Cicek
Liliaceae Allium Pirasa Pirasa Govde T1ibbi, Gida
ampeloprasum
Liliaceae Allium cepa Sogan Sogan Tohumlanmis Tibbi, Gida
sert yapraklar
Liliaceae Allium sativum | Sarimsak Sarimsak Meyve Tibbi
Liliaceae Asphodelus Ciris Ciris Yaprak Tibbi, Gida
aestivus
Liliaceae Muscari Migkiiliim Stimbiil Bitki Siis
neglectum
Liliaceae Muscari Dag stimbiilii Mor Siimbiil Bitki Siis
tenuiflorum
Liliaceae Tulipa julia Dogu Anadolu | Lale Bitki Siis
lalesi
Malvaceae Alcea calverti Hatmi Hatmi Cigegi Cicek, Tohum, | Tibbi, Siis
Bitki
Malvaceae Hibiscus Bamya Bamya Meyve Gida
esculentus
Malvaceae Malva neglecta | Ebemgilimeci Ebegiimeci Dal, Yaprak Tibbi, Gida
Moraceae Morus alba Beyaz dut Beyaz dut Meyve, Yaprak | Tibbi, Gida
Moraceae Morus nigra Siyah dut Karadut Meyve Tibbi, Gida
Nyctaginaceae Mirabilis jalapa | Gecesafasi, Aksamsefasi Bitki Siis
sabahsefas1
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Tablo 6. 1. ( Devam) Uziimlii *de yetisen bitkiler ve kullanim alanlar1

Familyasi Latince ad1 Genel ad1 Yoresel adi Kullanilan Kullanim
kism amaci
Oleaceae Syringa Leylak Leylak Bitki, Cicek Siis, Koku
vulgaris
Onagraceae Epilobium Tiyli  yakiotu, | Bitki Hayvan yemi
hirsutum Sazak ofu
Papaveraceae Glaucium sp. - Gelincik Govde, Yaprak | Gida
Papaveraceae Papaver rhoeas | Gelincik Gelincik Yaprak, Cigek Gida
Pinaceae Pinus sylvestris | Sarigam Cam Dal, Govde Tibbi, Esya
Plantaginaceae Plantago major | Biiylik yaprakli | Baga yapragi Yaprak Tibbi
sinir otu, Biiyiik
Sinirli Ot
Plantaginaceae Plantago media | Oval  yaprakli | Baga yapragi Yaprak, Cicekli | Tibbi, Esya
.. dallar
sinir otu
Poaceae Agropyron Ayrik otu Ayrik otu Kok Tibbi
repens
Poaceae Avena sp. Yulaf Yulaf Bitki Hayvan yemi
Poaceae Hordeum Arpa Arpa Meyve, Bitki Tibbi, Hayvan
vulgare yemi
Poaceae Phragmites Kamisg Kamig Dal Esya
australis
Poaceae Triticum Bugday Bugday Tohum Gida
aestivum
Polygonaceae Polygonum Madimak Madimak Yaprak Gida
cognatum
Polygonaceae Rheum ribes Isgin Isgin Kok, Tohum, | Tibbi, Gida
Geng govdeleri
ve yaprak
saplar1
Polygonaceae Rumex Kirmizi Kuzukulagt Yaprak Tibbi, Gida
acetosella <
kuzukulagi
Polygonaceae Rumex crispus Evelik Evelik Tohum, Yaprak | Tibbi, Gida
Portulacaceae Portulaca Semizotu Pirpirim otu Yaprak, Dal Gida
oleracea
Ranunculaceae Adonis Keklik gozii Gavur lalesi Cicek T1bbi
aestivalis
Ranunculaceae Ranunculus Diigiin ¢igegi Diigiin ¢icegi Bitki Stis
repens
Rosaceae Amygdalus Yabani badem Badem Meyve Tibbi, Gida
orientalis
Rosaceae Armeniaca Kayist Kayist Meyve, Regine, | Tibbi, Yakacak,
vulgaris Govde, Dal Gida
Rosaceae Crataegus Yemigen Alig Meyve Gida, Tibbi
monogyna
Rosaceae Cydonia Ayva Ayva Yaprak, T1bbi, Temizlik,
oblonga Cekirdek, Gida
Meyve
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Tablo 6. 1. ( Devam) Uziimlii *de yetisen bitkiler ve kullanim alanlar1

Familyasi Latince ad1 Genel ad1 Yoresel adi Kullanilan Kullanim
kismi amaci
Rosaceae Fragaria vesca | Cilek Cilek Meyve Tibbi, Gida
Rosaceae Malus Elma Elma Meyve, Govde, | Tibbi, Yakacak,
domestica Dal, Gida
Rosaceae Prunus avium Kiraz Kiraz Meyve, Sap1 T1ibbi, Gida
Rosaceae Prunus cerasus | Visne Visne Meyve Tibbi, Gida
Rosaceae Prunus persica | Seftali Seftali Meyve T1bbi, Gida
Rosaceae Rosa  dumalis | Kusburnu Kusburnu Meyve, Cigek T1bbi, Temizlik,
var. boissieri Gida
Rosaceae Rosa sp. Giil Giil Cicek, Bitki T1bbi, Gida, Siis
Rosaceae Rubus idaeus Ahududu Bogiirtlen Kok, Meyve T1bbi, Gida
Rubiaceae Galium boreale | _ Bitki Hayvan yemi
Rubiaceae Galium _ _ Cicekli dallar Siis
margaceum
Rubiaceae Galium sp. _ _ Cicekli dallar Siis
Salicaceae Populus alba Kavak Kavak Govde, Dal Esya
Salicaceae Populus nigra Karakavak Kavak Govde, Dal Yakacak
Salicaceae Populus Titrek kavak _ Govde, Dal Yakacak
tremula
Salicaceae Salix viminalis Sogiit Sogiit Dal Esya
Scrophulariaceae | Melampyrum Tarla inek | Pismez Bitki Hayvan yemi
arvense var. | s davt
arvense gaay
Scrophulariaceae | Verbascum sp. Sigirkuyrugu Sigirkuyrugu Cicek Tibbi, Boya
Solanaceae Capsicum Biber Biber Meyve Gida
annum
Solanaceae Lycopersicum Domates Domates Meyve Tibbi, Gida
esculentum
Solanaceae Solanum Patates Patates Yumru T1bbi
tuberosum
Tamaricaceae Tamarix Ilgin agaci Yilgin agaci Yaprakli dallar | Esya
SMYyrnensis
Tiliaceae Tilia argentea Thlamur Ihlamur Cicekli dallar T1bbi
Urticaceae Urtica dioica Isirgan Isirgan Cigek, Yaprak, | Tibbi, Gida
Taze dal,
Tohum
Vitaceae Vitis vinifera Uziim Uziim Meyve, Yaprak | Tibbi, Gida
Zygophyllaceae | Tribulus Demir dikeni Dadas otu Meyve T1bbi
terrestris

Aragtirma cergevesinde, yore halkinin, 6zellikle ileri yasta olanlarin ve bunlarin yakin
cevresinde bulunanlarin tibbi bitkileri daha iyi tamidiklar1 ve daha sik kullandiklari

saptanmustir. Konuyla ilgili bilgiye sahip olanlarin, ¢ok sayida tibbi bitki hakkinda bilgi sahibi
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olmayi1p bir ila bes bitkiyi taniyor ve onlardan faydalaniyor olmasi dikkate deger bir husustur.
Bir diger husus, tibbi bitkilerden gelecek yararla ilgili beklentinin ¢ok yiiksek olmamasi; yore
halkinin ciddi saglik sorunlartyla miicadele konusunda modern tibbin olanaklarina yonelirken,

geleneksel regeteleri giindelik yasamin ufak tefek sorunlari i¢in giindeme getirmesidir.

Insanlarin yiizyillardir nesilden nesile aktardigi bilgi ve deneyimlerinden olusan Kkiiltiir
giderek kaybolmaktadir. Giiniimiizdeki insanlarin refah diizeyinin ylikselmesi ve
ihtiyaglarinin kolayca karsilanmasindan dolay1 olusan kiiltiir yozlagmasi insanlarin tibbi ve
ekonomik bitkilere olan ilgisini de azaltmistir. Yine de Uziimlii ilge ve kdylerinde dogal
bitkiler cesitli amaclarla kullanilmaktadir. Ayrica kiiltiire alinmis bitkilerde giinliik hayatta
insanlarin farkl alanlarda kullanimina hizmet etmektedir. Yakacak amaglhi kullanima gore

bitkilerin gida, ilag, siis amagli kullanimlar1 daha fazla gézlemlenmektedir.

Yorenin en biiyiik gelir kaynaklarindan ve en ¢ok tiiketilen gidalardan biri olan Vitis vinifera
gibi Anethum graveolens, Petroselinum crispum, Lactuca sativa, Viburnum opulus, Cucumis
sativa, Cucurbita pepo, Citrullus vulgaris, Phaseolus vulgaris, Mentha piperita, Allium cepa,
Hibiscus esculentus, Rheum ribes, Portulaca oleracea, Fragaria vesca, Malus domestica,
Prunus avium, Prunus persica, Capsicum annum, Solanum tuberosum, Lycopersicum
esculentum gibi ekonomik degere sahip meyve ve sebzeler kdy insaninin biit¢esine katki

saglayacak miktarda yetistirilmekte ve satilmaktadir.

Calismamizda degisik amagclarla i¢in kullanilan 140 taksonun yer aldig1 familyalardan takson
bakimindan ilk dordii; Asteraceae (17 takson), Fabaceae (14 takson), Rosaceae (12 takson) ve

Lamiaceae (9 takson) familyalarinda toplanmustir.

Asteraceae
12%

Fabaceae
10%

Rosaceae
9%

Sekil 6. 1.Familyalara ait takson yiizdeleri
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Arastirmada, halkla karsilikli gériisme yapilarak elde edilen etnobotanik verilerde, 50 yasin
altindaki kisilerden alinan bilgilerin ¢ogunun yetersiz oldugu hatta dogal bitkilere ilgilerinin
azaldig1 tespit edilmistir. 75 yasin {istlindeki kisilerin de gilivenilir bilgi verememeleri 5075
yas arasina odaklanmamiza neden olmustur. Bunun sonucu olarak da en tutarl bilgiler 55-75

yas grubundan alinmistir (EK-3) .

Insanlarin birlikte bulundugu bahge, kahve gibi yerler ile ev toplantilarinda bircok insandan
bilgi alinmasia ragmen 6zellikle bayanlar isminin kaydedilmesini istememistir. insanlarin
biiytik bir kismi ise inanglar1 geregi resim karelerinde yer almadan bitki kullanimlari ile ilgili
bizzat yasantilarinda uygulaylp sonug¢ aldiklar1 yontemleri paylasmiglardir. Ayrica

arastirmamizda ismini vermek istemeyen 93 kisiden elde edilen bilgiler kayitlara alinmastir.

Arastirmalarimiz  sonucunda elde edilen verilerle Tiirkiye’de yapilan bazi g¢aligmalar
karsilastirildiginda; bitkilerin kullanim amaglarinda ve yerel adlarinda bazi farkliliklar

gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore:

Aksakal ve Kaya, (2008) “Erzurum ve Cevresinde Halk Tarafindan Gida Amaglh Olarak
Kullanilan Bitkiler” adli arastirmada Gundelia tournefortii var. tournefortii bitkisinin gida
olarak tiiketildigi belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda bundan farkli olarak bu bitki kdklerinden
elde edilen sakiz dis sagliginda, dis etlerini kuvvetlendirici, agiz sagliginda ve istah arttirici

olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Yukaridaki ¢alismada Berberis vulgaris bitkisinin ¢ig olarak, meyvelerinden marmelat ve
surup yapildigi belirtilmistir. Calismamizda ise bu bitkinin meyveleri ishali kesmek i¢in
kullanildig, koklerinin kaynatilmasi sonucu olusan suyun yiin boyama da kullanildig1 ortaya

konulmustur.

Cerinthe minor subsp. auriculata bitkisinin ilgili ¢aligmada yapraklarinin pisirilerek yenildigi
belirtilmistir. Caligmamizda ise yapraklari suda kaynatilip elde edilen sivinin viicuttaki
O0demin giderilmesi i¢in i¢ildigi ortaya konulmustur.

Silene vulgaris var. vulgaris bitkisinin her iki ¢aliymada da gida olarak tiiketildigi tespit
edilmistir.
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Chenopodium album L. bitkisinin bu c¢alismada gida olarak tiiketildigi belirtilmistir.
Calismamizda ise Chenopodium album subsp. album tiirliniin gida olarak tiiketildigi

belirlenmistir.

Ayni calismada FElaeagnus angustifolia bitkisinin meyvelerinin ¢ig olarak tiiketildigi
belirtilmistir. Calismamizda bu bitkinin agacinin bulunmasinin ev halkina ugur getirdigine
inanildig1 ve kaynatilan meyvelerinin Oksiiriik ve bronsit rahatsizliklari i¢in kullanildig:

saptanmistir.

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Farley bitkisinin yukaridaki ¢aligmada
toprak istii kisimlarinin baharat olarak kullanildigi belirtilmistir. Bulgularimiza gore ise
Mentha longifolia bitkisinin ¢icekleri kanser tedavisinde kullanilmakta ve kurutulup ufalanan

yapraklar1 ¢orba ve salatalara katilmaktadir.

Salvia verticillata subsp. verticillata bitkisinin govdesi kabuklar1 soyularak yenildigi ilgili
calismada belirtilmistir. Calismamizda ise bu bitkisinin ¢igeklerinden arilarin bal sirin1 yapimi

icin nektar aldig1 tespit edilmistir.

Yukaridaki c¢alismada Malva neglecta bitkisinin ¢ig olarak veya pisirilerek tiiketildigi
belirtilmigtir. Calismamizda bundan farkli olarak bitkinin govde, yaprak ve c¢icek gibi
kisimlarinin suda kaynatilmasi ile elde edilen sivi iltthab1 sokmesi, sanciyr kesmesi,

romatizma ve kanser tedavileri i¢in i¢ildigi saptanmistir.

Polygonum cognatum bitkisinin her iki calismada da gida olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Ilgili ¢aliymada Rumex crispus bitkisinin ¢ig olarak ya da pisirilerek tiiketildigi belirtilmistir.
Calismamizda ise ayni bitkinin tohumlar1 suda kaynatilip, elde edilen sivinin édemi tedavi

etmek i¢in kullanildig1 belirlenmistir.

Ayni ¢alismada Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch) Rech. bitkisinin ¢ig olarak
tilketildigi belirtilmistir. Calismamizda Rumex acetosella tiiriiniin ¢ig ya da pisirilerek gida

olarak tiiketilebildigi gibi ayni sekilde sekeri diisiirmek icinde tiiketildigi belirlenmistir.

Amygdalus communis L. bitkisinin ¢ig olarak tiiketildigi ilgili calismada belirtilmistir. Bizim
calismamizda Amygdalus orientalis tlriiniin kan sekerini diislirmesi i¢in taze meyvesi veya

cekirdeginin kurutulup yendigi tespit edilmistir.
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Yukaridaki calismada Crataegus aronia (L.) Bosc. Ex DC. var. aronia ve Crataegus
pentagyna Waldst. bitkilerinin ¢ig olarak tiiketildigi belirtilmistir. Calismamizda Crataegus
monogyna tiiriiniin meyvelerinin tansiyonu diisiirmesi i¢in ¢ig olarak tiiketildigi saptanmastir.

Rosa pisiformis (Christ) D. , R. dumalis subsp. boissieri ve R. pimpinellifolia L.
meyvelerinden mesrubat yapildigi ve ¢ig olarak tiiketildigi aynmi ¢alismada belirtilmistir.
Calismamizda ise Rosa dumalis var. boissieri bitkisinin meyveleri ¢ay olarak demlenip soguk
alginlig1 tedavisinde, lapa sekline getirilen meyveleri dis basur tedavisinde, meyve hemoroit
hastaliginin tedavisi i¢in ¢ekirdegi ile birlikte yendigi, meyveden hazirlanan ¢ay1 rahatlatici
olarak i¢ildigi, cicekleri cildi temizlemek i¢in kullanildigi ve kusburnu meyvesinden korava

ad1 verilen marmelat yapildig1 saptanmustir.

Yine aym1 calismada Rubus idaeus bitkisinin olgun meyvelerinin ¢ig olarak tiiketildigi
belirtilmistir. Bundan farkli olarak calismamizda iltihaplanmaya karsi bu bitkinin kokiiniin
kaynatilip i¢ildigi, meyvelerinin istah agict ve vitamin verici olarak tliketildigi ve regeli

yapildig1 belirlenmistir.

Urtica dioica bitkisinin pisirilerek gida olarak tiiketildigi ilgili calismada belirtilmistir.
Calismamizda ayni bitkinin yapraklarinin romatizmali bolgelere sarildigi, yapraklarinin suda
kaynatilip elde edilen sivinin kanser hastaliginin tedavisi amaciyla ve emziren bayanlar
tarafindan siit arttiric1 olarak i¢ildigi ve kurutulmus tohumlarinin halsizlik, kansizlik ve kanser

tedavisi icin balla karistirilip yendigi tespit edilmistir.

Vural (2008), “Honaz Dag1 ve Cevresindeki Bazi Dogal Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”
adli calismasinda Anthemis tinctoria var. tinctoria bitkisinin hayvan yemi olarak kullanildig:

tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda da bu bitkinin ayn1 amagla kullanildig1 belirtilmistir.

Yukaridaki calismada Centaurea depressa bitkisinin hayvan yemi olarak kullanildig:
belirtilmistir. Bizim c¢alismamizda ise bitkinin siis bitkisi olarak kullanildig1 ortaya

konulmustur.

Centaurea virgata bitkisinin ayni ¢alismada siipiirge otu olarak kullanildigi belirtilmistir.

Calismamizda bu bitkinin hayvan yemi olarak kullanildig: tespit edilmistir.
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Cichorium intybus bitkisinin hayvan yemi olarak kullanildig: ilgili ¢aligmada belirtilmistir.
Bitkinin kokiindeki beyaz siit salgisinin ¢alismamizda, sindirimi kolaylastirmak i¢in emildigi

ortaya konulmustur.

Bu c¢alismada Cerinthe minor subsp. auriculata bitkisinin hayvan yemi olarak kullanildig:
belirtilmistir. Calismamizda ise bu bitkinin yapraklarinin suda kaynatildigi ve elde edilen
stvinin 0demin giderilmesi i¢in i¢ildigi ve bitkinin pisirilerek tiiketildigi tespit edilmistir.
Capsella bursa-pastoris bitkisinin her iki ¢caligmada hayvan yemi ve gida olarak kullanildigi
ve Convolvulus arvensis bitkisinin de her iki ¢alismada hayvan yemi olarak kullanildig:

belirtilmistir.

Ayni ¢alismada Eleagnus angustifolia bitkisinin gida olarak tiiketildigi belirtilmistir. Bizim
calismamizda bundan farkli olarak agacin bahgelerde bulundurulmasmin ugur getirdigi ve

kaynatilan meyvelerinin 6kstiriik ve bronsit rahatsizliklari i¢in kullanildig: saptanmustir.

Astragalus microcephalus bitkisinin hayvan yemi olarak kullanildig1 ilgili ¢aligmada

belirtilmistir. Calismamizda ise bu bitkinin yakacak olarak kullanildig1 ortaya konulmustur.

Melilotus officinalis bitkisinin her iki calismada da hayvan yemi olarak kullanildig:

belirlenmistir.

Yukaridaki c¢alismada Quercus pubescens bitkisinin hayvan yemi olarak, yakacak, c¢it ve
cardak yapiminda kullanildigi belirtilmistir. Calismamizda ise bu bitkinin sadece yakacak
olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Hypericum perforatum bitkisinin kokiinden dekoksiyon yontemiyle c¢ikarilan ¢ayr mide ve
bagirsak rahatsizliklari, c¢iceklerinden dekoksiyon yontemiyle hazirlanarak igilen caymn
uykusuzluk ve yorgunluga iyi geldigi, ¢igeklerinin toz haline getirilip yaralara siiriildiigii
yukaridaki ¢alismada belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda bitkiden kantaron yagi elde edildigi
tespit edilmistir. Bu yag kanamalar1 durdurmak, yara izlerini kapatmak, yaralarin kabuk

baglamasini 6nlemek amactyla kullanildig1 ortaya konulmustur.

Ayni calismada Malva neglecta bitkisinin ses kisikligimin giderilmesi amaciyla kullanildigi,

lapa halinde sisliklere sarildig1 ve gida olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Calismamizda ise
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bu bitkinin gida olarak tiiketilmesinin yaninda iltihab1 sokmesi, sanciy1r kesmesi, romatizma

ve kanser tedavileri i¢in kullanildig1 belirlenmistir.

Morus alba bitkisinin gida, hayvan yemi, yakacak ve mutfak araclar1 yapiminda kullanildigi
yukaridaki ¢aligmada belirtilmistir. Calismamizda ise bitkinin meyvesinden yapilan pekmezi
kan yapici, bronsit, astim gibi rahatsizliklarin tedavisi i¢in kullanildigi, bagirsaklarin ¢caligmasi
icin a¢ karnina yenildigi, yapraklarinin haslanarak sarma dis1 olarak kullanildigi, meyvesi gida
olarak ¢ig tiiketildigi ve ¢emi¢ denilen kurutulmus dut meyvelerinin gerez olarak yendigi

saptanmigtir.

Morus nigra bitkisinin gida, hayvan yemi, yakacak, mutfak aletleri yapimi ve cocuklarin
dudaklarinda pamukguk olarak bilinen hastalikli bolgeye siiriildiigii ilgili ¢aligmada
belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda bu bitkinin agiz yaralarinin iyilestirilmesi amaciyla ve gida

olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Aynmi calismada Papaver rhoeas bitkisinin gida, hayvan yemi ve ¢ocuklarin oyunlarda
kullandig1 belirtilmistir. Calismamizda bitkinin gida olarak kullanildig1 ve serbetinin yapildig:

gosterilmistir.

Yukaridaki calismada Polygonum cognatum bitkisinin gida ve hayvan yemi olarak
kullanildig1 belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda bitkinin sadece gida olarak tiiketildigi ortaya

konulmustur.

Portulaca oleracea bitkisinin her iki ¢calismada da gida olarak tiiketildigi tespit edilmistir.
Populus nigra bitkisinin yakacak ve insaat islerinde kullanildig1 yukaridaki c¢aligmada
belirtilmistir. Bizim calismamizda bu bitkinin sadece yakacak olarak kullanildigi tespit

edilmistir.

Tamarix smyrnensis bitkisinin yakacak olarak kullanildig1 yukaridaki ¢alismada belirtilmistir.

Calismamizda bitkinin bahgelerin kenarlarina ¢it yapiminda kullanildigi saptanmustir.

Ayni ¢alismada Urtica dioica bitkisini sag1 seyrek olanlar saclarinin siklagmasi i¢in sampuan
gibi kullanildigi, tarim ilact ve gida olarak kullanildigi belirtilmistir. Calismamizda ayni

bitkinin yapraklarinin romatizmali bolgelere sarildigi, yapraklarinin suda kaynatilip elde
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edilen sivinin kanser hastaliginin tedavisi amaciyla ve emziren bayanlar tarafindan siit arttirict
olarak icildigi ve kurutulmus tohumlarinin halsizlik, kansizlik ve kanser tedavisi i¢in balla

karistirilip yendigi tespit edilmistir.

Tribulus terrestris bitkisinin safra ve idrar yolu taslar tedavisinde kullanildigi ilgili calismada
belirtilmistir. Calismamizda ise bitkinin kalp rahatsizliklari, damar tikaniklig1 ve idrar yollari

iltihab1 i¢in i¢ildigi saptanmustir.

Ozgokee, F. , ve Ozgelik, H. , (2004) “Ethnobotanical Aspects of Some Taxa in East Anatolia,
Turkey” adli aragtirmasina gore temizlik amaciyla kullanilan Amaranthus retroflexus

bitkisinin calismamizda yerel halk tarafindan gida olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Yukaridaki ¢alismada sara hastali§1 tedavisinde kullanildig1 belirtilen Cichorium intybus’un
kokiindeki beyaz siit salgisinin ¢alismamizda, sindirimi kolaylastirmak i¢in emildigi ortaya

konulmustur.

llgili calismada yaralarin iyilestirilmesinde kullanilan Lepidium latifolium bitkisinin
calismamizda gida olarak tiiketildigi, astim ve bronsit i¢in kullanildig1 belirtilen Glycrrhiza

glabra bitkisi ¢aligmamizda astim tedavisinde kullanildig1 gosterilmistir.

Ayni ¢alismada mide rahatsizliklarinda kullanildig1 belirtilen Hypericum perforatum bitkisi
bizim c¢aligmamizda bitkiden kantaron yagi elde edildigi tespit edilmistir. Bu yag kanamalari
durdurmak, yara izlerini kapatmak, yaralarin kabuk baglamasin1 6nlemek amaciyla

kullanildig1 ortaya konulmustur.

Yukaridaki calismada bobrek taglari icin kullanildig: gosterilen Alcea calverti’ nin ¢alismamiz
da bogaz agris1 ve Oksiirlik tedavisinde kullanildigi belirlenmistir.

Yine ayni1 ¢aligmada diyabet, iilser ve ishal tedavisinde kullanildig1 belirtilen Rheum ribes
bitkisi bulgularimizda seker ve tansiyon hastalig1 tedavisi i¢in kokiiniin kaynatilarak igildigi,
bitki tohumlarinin suda kaynatilip astim tedavisi icin icildigi belirlemistir. Ayn1 ¢alismada
hemoroit tedavisinde kullanildig1 belirtilen Rumex crispus tohumlar1 ¢calismamiza gore suda
kaynatilarak, elde edilen sivinin 6dem tedavisinde igildigi ve gida olarak tiiketildigi

belirlenmistir.

Ilgili calismada sakinlestirici ve kas gevsetici olarak kullanildig1 belirtilen Crataegus

monogyna bitkisi ¢calisgmamizda tansiyonu diisiiriicli ve gida olarak tiiketildigi saptanmustir.
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Yukaridaki ¢aligmada tiim kanser tedavilerinde kullanildigi belirtilen Urtica dioica’ nin
caligmamizda ayni bitkinin yapraklarimin romatizmali bolgelere sarildigi, yapraklarinin suda
kaynatilip elde edilen sivinin kanser hastaliginin tedavisi amaciyla ve emziren bayanlar
tarafindan siit arttiric1 olarak i¢ildigi ve kurutulmus tohumlarinin halsizlik, kansizlik ve kanser

tedavisi icin balla karistirilip yendigi tespit edilmistir.

Pieroni (2000),“Medicinal Plants and Food Medicines in the Folk Traditions of the Upper
Lucca Province, Italy” adli ¢alismada kan temizleyici ve salata olarak kullanildig1 belirtilen
Cichorium intybus’un kokiindeki beyaz siit salgisinin ¢alismamizda, sindirimi kolaylagtirmak

icin emildigi ortaya konulmustur.

Cydonia oblonga bitkisinin recelinin yapildig1 ve ishale kars1 kullanildig: ilgili ¢alismada
belirtilmistir. Caligmamizda ise ayva yapraginin soguk alginligi icin icildigi, ic¢indeki
cekirdeginin bogaz agrisi tedavisi i¢in yenildigi, suda bekletilen ¢ekirdeginin emzikli kadinlar
tarafindan gogiis uglar1 yara olmasin diye siiriildiigii ve cildi temizlemek i¢in kullanildig1

tespit edilmistir.
Papaver rhoeas bitkisinin her iki calismada da gida olarak tiiketildigi belirtilmistir.

Ayni calismada yapraklarinin bocekleri uzaklastirict olarak kullanildigr belirtilen Phaseolus
vulgaris bitkisi calismamizda uzun yola ¢ikarken ara¢ tutmasin, mide bulantisi olmasin diye

bir tane kuru fasulye tohumu yutuldugu tespit edilmistir.

Yukaridaki ¢alismada ishale karsi ve tonik olarak kullanildig: belirtilen Hordeum vulgare’ nin
calismamizda ayni bitkinin meyveleri sigillerin tedavisinde ve hayvanlarin siitii bol olsun diye

yedirildigi belirtilmistir.

Ilgili calismada Vitis vinifera bitkisinin soguk alginligi, bogaz agrisi, antiseptik, sarap ve sirke
yapiminda kullanildigi belirtilmistir. Calismamizda ise bu bitkinin hafiza kaybimi azaltmak
icin meyve suyunun i¢ildigi, meyvesinden elde edilen pekmezin oksiiriigii kesmesi ve kan
yapmasi i¢in yenildigi, kurutulan meyvelerinin kan yapsin diye a¢ karnina yenildigi, hosafi,
sirkesi ve saru¢ adi verilen cerez yapildigi belirtilmistir. Ayrica kurutulan yapraklarinin
ufalanip baharat olarak kullanildig1 ve yapraklar haslanip etli ve zeytinyagli sarma dis1 olarak

kullanildig1 ortaya konulmustur.

Uziimlii *den elde ettigimiz sonuglarda yurdumuzun gesitli yerlerinde yapilan arastirmalarda

elde edilen sonuglar karsilastirildiginda, bitkilerin biiylik bir ¢ogunlugunun halk tarafindan
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isimlendirilmesinde benzerlikler goriilmesine karsin, bazi bitki tiirlerinin isimlendirilmesinde

farkliliklar goze ¢arpmaktadir.

Keskin M. ve Alpmar, K. , (2002) “Kislak (Yayladagi-Hatay) Hakkinda Etnobotanik Bir
Arastirma” adl arastirmada Gundelia tournefortii var. tournefortii, Papaver rhoeas, Malva
neglecta ve Cydonia oblonga gibi bitkilerin ayni isimle adlandirildig: gibi bazi bitkilerin de
farkli adlandirildigi saptanmistir. Mesela Capsella bursa-pastoris bitkisi “Aysecik” diye
adlandirilirken Uziimlii de “Cobancgantas1” olarak isimlendirilmektedir. “Koz” diye
adlandirilan Juglans regia bitkisi bizim ¢alisma bdlgesinde “Ceviz” diye adlandirilmaktadir.
“Koérmen” diye isimlendirilen Allium ampeloprasum bitkisi arastirma bolgemizde “pirasa”
olarak adlandirilmaktadir. Bu calismada Portulaca oleracea bitkisi “Semizotu” diye

adlandirilmaktadir. Caligmamizda ise ayni bitkiye “pirpirim” denildigi saptanmistir.

Dogal olarak yetisen bitkilerden baska kiiltiire alinanlarinda genellikle gida olarak
tiikketilenlerin tibbi amacl kullanimlar1 da tespit edilerek belirtilmistir Ornegin Citrullus

vulgaris bitkisinin idrar soktiirmek ve bobreklerin ¢alismasi icin tiiketildigi tespit edilmistir.

Calismamiz bizim i¢in oldukga ilging ve degerli bir deneyim olmustur. Erzincan’da ilk defa
yapilan bu tez calismasmin, bir yandan Uziimlii yéresi hakkinda vyiiriitilecek folklor,
sistematik ve farmakolojik caligmalar1 i¢in dikkate deger bir kaynak diger yandan farkli

yoreler hakkinda yiiriitiilecek benzer ¢alismalar i¢in esin kaynagi olmasi umulmaktadir.
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EK -1 Arastirma Bolgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 1. Chenopodium album L. subsp. album Sekil 1. 2. Astrodaucus orientalis

Sekil 1. 3. Echinophora sp. Sekil 1. 4. Falcaria falcarioides
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

/ 4 (\

Sekil 1. 5. Turgenia latifolia Sekil 1. 6. Trachomitum venetum subsp.

sarmatiense

Sekill. 7. Achillea biebersteinii Sekil 1. 8. Anthemis cretica subsp. iberica
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1. 9. Artemisia austriaca Sekil 1. 10. Anthemis tinctoria var. tinctoria

Sekil 1. 11. Carduus pycnocephalus Sekil 1. 12. Centaurea depressa



101

EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1. 13. Centaurea virgata Sekil 1. 14. Cichorium intybus

Sekil 1. 15. Gundelia tournefortii var. tournefortii ~ Sekil 1.16. Echinops orientalis
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1. 17. Helichrysum arenarium Sekil 1. 18. Senecio vernalis

subsp. erzincanicum

Sekil 1. 19. Xeranthemum annuum Sekil 1. 20. Berberis vulgaris
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1.23. Anchusa leptophylla Sekil 1.24. Heliotropium circinatum
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Baz1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1. 27. Lepidium latifolium Sekil 1. 28. Descurainia sophia
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Bazi1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1. 29. Gypsophilla aucheri Sekil 1. 30. Viburnum opulus

Sekil 1. 31. Silene vulgaris var. vulgaris Sekil 1. 32. Convolvulus arvensis
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdélgesindeki Bazi1 Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1. 35. Astragalus karamasicus Sekil 1. 36. Astragalus microcephalus
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EK -1 (Devam) Arastirma Bolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflar

Sekil 1.37. Coronilla orientalis subsp. orientalis ~ Sekil 1.38. Coronilla varia subsp. varia

Sekil 1.39. Glycrrhiza glabra Sekil 1.40. Lotus corniculatus subsp. alpinus
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 43. Ononis spinosa Sekil 1. 44. Onobrychis galegifolia
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdlgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 47. Hypericum heterophyllum Sekil 1. 48. Quercus pubescens
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdlgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflar:

Sekil 1. 51. Mentha longifolia Sekil 1. 52. Salvia sclarea
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari
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Sekil 1. 55. Teucrium orientale var. Sekil 1. 56. Stachys lavandulifolia var.
lavandulifolia glabrescens
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EK -1 (Devam) Arastirma Bolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 57. Ziziphora clinopodioides Sekil 1. 58. Muscari tenuiflorum

Sekil 1. 59. Asphodelus aestivus Sekil 1. 60. Muscari neglectum
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdlgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 63. Mirabilis jalapa Sekil 1. 64. Malva neglecta
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 67. Papaver rhoeas Sekil 1. 68. Glaucium sp.
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 71. Agropyron repens Sekil 1. 72. Plantago media
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflar:

Sekil 1. 75. Rumex acetosella Sekil 1. 76. Rheum ribes
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflar:

Sekil 1. 79. Ranunculus repens Sekil 1. 80. Portulaca oleracea
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 82. Galium boreale

Rosa dumalis var. boissieri

Sekil 1. 81

Crataegus monogyna

84.

Sekil 1

Sekil 1. 83. Rubus idaeus
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 87. Melampyrum arvense var. arvense Sekil 1. 88. Verbascum sp.
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EK -1 (Devam) Arastirma Bdolgesindeki Bazi Faydali Bitkilerin Fotograflari

Sekil 1. 91. Vitis vinifera meyvesi Sekil 1.92. Vitis vinifera gigegi
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EK — 2 Arastirma Bélgemizden Izlenimler

Sekil 2. 1. Arastirma alaninda bitki toplarken Sekil 2. 2. Cadirtepe Kdyiinden goriintii

Sekil 2. 3. Pinarlikaya kdyilinden goriintii Sekil.2. 4. Cardakli koyiinde yore halki
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EK -2 (Devam) Arastirma Bélgemizden Izlenimler

Sekil 2. 7. Karakaya Koyl evini agan yore halki ~ Sekil 2. 8. Karacalar koy meydam
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EK -2 (Devam)Arastirma Bolgemizden izlenimler
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Sekil2. 9. Salix viminalis ile 6riilmiis sepetler  Sekil 2. 10. Populus alba’dan yapilan

merdiven

Sekil 2. 11. Vitis vinifera’ dan yapilan sarug Sekil 2. 12. Asphodelus aestivus saticist



EK- 3. Kaynak Kisiler
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ADI SOYADI YASI BULUNDUGU YER
AKERIK Fikri 69 Uziimlii
AKERIK Mehmet 67 Uziimlii

AKSUN Salih 56 Uziimlii
AKYILDIZ Kenan 47 Cardakli Koyt
BAL Mehmet 75 Karakaya

Bekar Erdal 40 Karakaya
BEBEK Yavuz 55 Biiyiik Koy
BESIKTAS Ziibeyir 55 Uziimlii

BOKE Unal 45 B. Kadagan Koyii
CANBABA Basri 65 Uziimlii
CANBABA Halil 67 Uziimlii
CANBABA Hiiseyin 69 Uziimlii
CAMBELI ibrahim 62 B. Kadagan Koyii
DAL Yavuz 40 Karakaya

DEDE Kamer 90 Altinbasak
DEMIREL Burhan 55 Bayirbag
DOGAN Emine 68 Uziimlii
DOGAN Hiiseyin 76 Yedigoller Koyii
DOGAN Kadriye 68 Yedigoller Koyii
DOGAN Sahile 55 Uziimlii
DOGAN Salim 58 Uziimlii

GUL Hatice 48 Cardakli Koyt
GULEN Haydar 53 Pinarlikaya Koyii
GULTEKIN Hakk1 61 Avcilar Koyii
GUNER Ashi 60 Bayirbag
GUNER Eyiip 75 Esenyurt Koyii
GUNER Meltem 70 Esenyurt Koyii
GUNER Servet 63 Bayirbag
GOZUTOK Murat 35 Uziimlii

ISIK Hidir 48 Pinarlikaya Koyii
ILHAN Aysel 50 Piskidag

KARA Demet 43 Karakaya
KARAGOZ Ali Riza 50 Pinarlikaya Kdyii
KARAGOZ Sahverdi 56 Pinarlikaya Kdyii
KARAKAS Remziye 67 Pigkidag
KARAKAS Rukiye 30 Pigkidag
KARAKAS Sevim 57 Pigkidag
KARAKAS Yasar 65 Pigkidag
KARAKAYA Faruk 67 Karakaya
KARAKELLE Hayati 65 Uziimlii
KARAKELLE Nizamettin 57 Uziimlii
MUMCU ilhan 37 Bayirbag
MUMCU Orhan 48 Bayirbag
POLAT Mehmet 61 Ocakbas1 Koyii
POLAT Seray 56 Ocakbas1 Koyii
SAHAN Miirbet 57 Cardakli Koyii
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EK- 3. (Devam) Kaynak Kisiler

ADI SOYADI YASI BULUNDUGU YER
POLAT Seray 56 Ocakbas1 Koyii
SAHAN Miirbet 57 Cardakli Koyt
SARCALI Mehmet 55 Altinbasak
SEL Serap 60 Avcilar Kdyii
SIRIN Ercan 45 Biiyiikkdy
TOK Ali Can 45 Camlica Koyt
TURK Mehmet 66 Uziimlii
UZUMLU Aydin 48 Pigkidag Koyt
YENICERI Hikmet 65 Uziimlii
YILMAZ Ozhan 65 Piskidag
YIGIT Dursun 62 Goller Koyii
VARLIK Osman 73 Karakaya
VARLIK Solmaz 50 Karakaya
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