ERZINCAN UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZIi

KELKIT (GUMUSHANE) iLCESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

Emriye KARAKURT

BiYOLOJi ANABILIM DALI

ERZINCAN
2014

Her Hakki Sakhdir



Yrd. Dog. Dr. Mustafa KORKMAZ damsmanhginda, Emriye KARAKURT tarafindan
hazirlanan bu ¢alisma 17/09/2014 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Biyoloji Anabilim Dah
Botanik Bilim Dali'nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan : Prof. Dr. Ali KANDEMIR
Uye : Dog. Dr. Ali SULUN
Uye : Yrd. Dog. Dr. Mustafa KORKMAZ

Yukaridaki sonucu onaylarim.

Dog. Dr. Ali SULUN(

1
Enstitii Miidiirii



OZET

Yiksek Lisans Tezi

Kelkit (Giimiishane) Il¢esinin Etnobotanik Ozellikleri

Emriye KARAKURT

Erzincan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi

Biyoloji Anabilim Dal1

Danisman : Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa KORKMAZ

Bu arastirma, Kelkit halkinin gesitli amaglar i¢in kullandigi dogal bitkileri belirlemek amaciyla, 2013
yilinin Eyliil ve 2014 yilinin Agustos aylar1 arasinda yapilmistir. Arastirma sonucunda belirlenen toplam 47
familyaya ait 183 tiiriin 132’sinin tibbi amacli, 97’sinin gida seklinde tiiketilerek, 35’inin hayvan yemi
olarak, 19’unun cilt ve sa¢ bakiminda, 15’inin boya yapiminda, 12’sinin esya yapiminda veya esya olarak,
8’inin siis bitkisi olarak, 5’inin oyuncak, 3’{iniin yakacak olarak ve 13’linlin diger amaglar igin kullanildig1
tespit edilmistir. Bunlardan 58 bitkinin kullanimina ait bilgiler ilk kez ¢alismamizda verilmektedir. Bitki
tirlerinin familyalara dagilimi ve yiizdeleri de belirlenmistir. Tiir sayis1 bakimindan en biiyiik familyalar
sirastyla sunlardir; Asteraceae familyasi 24 takson (% 13,3) ile birinci, Lamiaceae familyas1 20 takson
(%11) ile ikinci, Rosaceae familyast 19 takson (%10,6) ile iiciincii, Fabaceae familyas1 13 takson (% 7,1)
ile dordiincii, Apiaceae familyas1 9 takson (% 5) ile besinci sirada yer almiglardir. Ayrica tespit edilen
bitkilerin fitocografya bolgeleri ve endemizm durumlari da belirlenmistir. Taksonlarin fitocografik
bolgelere dagilimi; fran-Turan 40 (% 22), Avrupa-Sibirya 23 (% 12,6), Akdeniz 4 (% 2,2) ve bdlgesi
bilinmeyen veya c¢ok bolgeli 117 (% 63,7) takson seklinde bulunmustur. Taksonlardan 17’si (% 9,3)

endemiktir.

2014, 174 sayfa
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ABSTRACT

Master Thesis

Ethnobotany fatures of Kelkit (Glimiishane) Town
Emriye KARAKURT

Erzincan University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa KORKMAZ

This research was made between 2013 and 2014 to determine natural plants which are used by
Kelkit people for various purposes. It is found that 132 species of 183 from 47 family which
were determined in the research are used for medicine, 97 species for food, 35 species for animal
food, 19 species for skin and hair care, 15 species for dye, 12 species for producing furniture or as
furniture, 8 species for ornamental plant, 5 species as toy, 3 species as types at firewoods and 13
species for other purposes. The informations about 58 plants from these are given firstly in this
research. Plant species percentage’s and distribution to families are defined too. The largest
number of species in the family respectively are as follows; Asteraceae family of 24 taxa (13,3%)
with the first, Lamiaceae family of 20 taxa (11 %) with the second, Rosaceae family of 19 taxa
(10,6 %) with the third, Fabaceae family of 13 taxa (7,1 %) with fourth with the Apiaceae family
of 9 taxa (5 %) and they took place. Also phytogeography regions and endemism situations of
identified plants are defined. The distribution of the taxa to phytogeographyical regions; Iran-
Turan 40 (22%), European-Siberian 23 (12,6%), Mediterranean 4 (2,2 %) and the region is
unknown or multi-regional 117 (63,7 %) taxa were found in the form. 17 (9 %) taxa are endemic

to Turkey.

2014, 174 pages

Keywords: Ethnobotany, Giimiishane, Kelkit, medicinal plants, useful plant



TESEKKUR

Bu tez konusunun belirlenmesinde, ¢alismalarin yonlendirilmesinde, arastirma
sonuglariin degerlendirilmesi ve yazimi asamasinda yapmis oldugu katkilarindan dolay1
danisman hocam Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa KORKMAZ’a, calismalar sirasinda
yardimlarin1 esirgemeyen Saym Prof. Dr. Ali KANDEMIR’e, kaynak kisiler listesinde
isimlerini belirttigim, degerli bilgilerini bizimle paylasan ve ¢aligmalarda yardimci olan
Kelkit’li vatandaslara ¢ok tesekkiir ederim. Anket ¢caligmalarimda yardimci olan Kelkit
Milli Egitim Midiirliigii’ne, Kelkit Anadolu Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Behiye-Mustafa
Dogan Ortaokulu idareci, 0gretmen ve Ogrencilerine tesekkiir ederim. Yaptigimiz
goriismelerden bir miiddet sonra Hakkin rahmetine kavusmus olan ilge sakinlerinden
Sahire FIDAN’a da tesekkiir eder Allah’tan rahmet dilerim. Ayrica bu calismamizi
EUBAP 140613-0027 No’lu projesi ile destekleyen BAP Koordinatorliigii'ne tesekkiir
ederiz. Her zaman gilizel bir aileye sahip oldugum i¢in ne kadar sansli oldugumu
hissettiren ve hayatim boyunca attifim her adimda maddi ve manevi destegini
esirgemeyen, arazi caligmalarimda ve yore halk: ile irtibat kurulmasinda yardimlarim

esirgemeyen sevgili babama, anneme, kardeslerime ve esime ¢ok tesekkiir ederim.

Emriye KARAKURT

Eyliil, 2014



ICINDEKILER
Sayfa

OZET ..ottt |
A B ST R A C T et e e e s e e e e e e e re e rre e e nrree e I
TESEKKUR........oooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 1
KISALTIMALAR . ..ottt ettt ettt se et ebe st seneanas VI
SEKILLER LISTESI .........coooiiiiiiiieceee et VIl
TABLOLAR LISTESI.......cooiiiiiiiiiiccccsssses s IX
Lo GERIS ..ottt 1
2. KAYNAK OZETLERI.....c.coooiiiiiiiiiicsscecs s 4
3. MATERYAL VE YONTEM.........cciioitiiieeeeeeeeee et en s 10
4. KELKIT HAKKINDA GENEL BILGILER............cccccooovviiiiiiiiiececan, 12
4.1. Kelkit ilgesinin cografi durumul...........cccceviiiiiiiiiiiiii e 12
4.2. KelKit 11¢eSTNIN TKIIMILteiuvviiiiieiiiiesiiie s 14
4.3. Kelkit ilgesinin su kaynaklari, bitki ortiisii ve toprak yapist........ccccoeviiiiiiiieennns 16
4.4, Kelkit 11¢eSTNIN €KOMOMIST. . c.uvvieiiiieiiiiieiiie ettt seee e 17
5. BULGULAR. ..ottt ettt et n et st seenesn e 19
5.1 FaMIIYAIAI ... e 19
I N0 (0 ). T LSRR 19
2. AAPIBCRAR. ...ttt bbbttt bbbt 19
3. AATACEEL. ...ttt bttt bR et bt ettt e R e et e nae e beennnas 23
) (=] (oL T TP PP UR PRSPPI 23
T = =] 0TI Lo F= ot SR 33
B. BOTAGINACEAE. ... .ottt bbbttt b e bbbt 34
7. BIaASSICACEAR. ... eeuviitee ettt ettt ettt sttt sttt b e s bt et e st st e et e bt e b e et bt nbe et neenae e 35
8. CaryOpPNYIACEAE. ......cvvi et 36
9. ChENOPOTIACEAE. ...ttt bbbttt bbb 37
O O U =TT SR 39

11, CONVOIVUIACEAE. ..... .o, 39



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Cornaceae

CUCUIDIEACEAE ettt nnnennnnnnnnnen

CUPIESSACEAR. ...ce i i e et ettt
ElABAGNACEAE. ... .c.veivee ettt rs

EUPNOMDIACEAE. ...

EQUISETACEAE. ...ttt

Fabaceae .

Fagaceae .

G ANIACEAE. ...eeeeeeeeee et ee e e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeerereeeereeeeeearrraereees

HYPEIICACEAL. ... ettt bbb ene s

Iridaceae..

JUGIANUACEAE. ...t e e sre e sre et

LA EAE. ..o eeeeeeeeeee ettt ettt et e et e e et e e e e et e e e en e eennennnnn e ennnennnennnnnnnnnes

Liliaceae..

IMIAIVACEAE. ... e e et e e e e e e e ettt e e e e e e e e et eaeeeeeaans

Moraceae

Oleaceae..

ONAGIACEEE ..ottt ettt b ettt ettt e bt et et e b e b b nns

OFCNIUACEAE ..ottt e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e eaeaes

PABONIACEAE. ...t

PAPAVEIACEAE. ...ttt nne e

Plantagina

AL .. et

PlUMDBDAGINACEEE. ... ... vi ettt e e e e re e nree e

Pinaceae ..
Poaceae....

Polygonac

LN

POFTUIBCACEAE ...ttt eenenenennnnnenn

RANUNCUIACEAE ...,

Rosaceae .
Rubiacea..

Salicaceae

40
40
41
42
42
43
44
48
48
48
49
50
51
59
60
61
62
62
62
64
65
66
68
68
69
72
73
74
75
83
83


http://tr.wikipedia.org/wiki/Cupressaceae

vi

A3, SANTAIACEAR .......oeveeiiiiieieee s 86
A4, SCIOPNUIAMIACEAE. ... ecveeeeeeeteete ettt 86
45, SOIANACEAE. ......cuiiiviiiiiiiie e 87
AB. UITICACEAL. ......vevviiiiieie et 88
A7 VIEACEAL. ...ttt 89
5.2. Tibbi amaglar i¢in kullanilan diger karigimlar.............ccoccoiviiiiiiiinininc e 89
6. TARTISMA VE SONUC ... ..ottt 90
T KAYNAKLAR. ..ttt ser e ne e 122
8. ERLER . ..ttt be e 126
EK 1. Arastirma alaninda belirlenen bazi faydali bitkilerin fotograflart.................... 126
EK 2. Arastirma bolgemizden izIenimler............ccooeiiininiiiiieniniiceee e 143
EK 3. Kaynak KiSiler........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiee e 157
EK 4. Anket diizenlemis oldugumuz okullar ve 6grencileri...........cccoovvvernieninnnnnne. 165
EK 5. Goriisiilen kisilere uygulanan anket SOTUIAIL.........c..ccvvevvieeieecieenieeriereeieeee e 172
EK 6. Ogrencilere uygulanan anket SOTUIAIL............coeeeveveeuerisevesesersseresseses s 173
9. OZGECMIS......oooeoeeeeeeeeeee ettt ettt an s en sttt 174
Sayfa
OZET ... |
ABSTRACT ettt ettt b ettt et e e r e e bt e Rb et nna e e naeennee I
TESEKKUR.........cooiiiiiiiieeeee oot nas sttt sttt en st ane s s Il
KISALTMALAR. ...ttt ettt ettt e in e e neeanne s VIl
SEKILLER LISTESI........cooiiiitieoeceeeee ettt VIl
TABLOLAR LISTESI.......cocoiiiiiiiiiiiic s IX
L R 3 021 £ TR 1
2. KAYNAK OZETLERI. ...oooiviiiiiiiiiitiee e 4
3. MATERYAL VE YONTEM........coooviimiiiiiiiniiesinsiesise s 10
4. KELKIT HAKKINDA GENEL BILGILER............cccocoooiiiiinininnneieinn, 12
4.1. Kelkit ilgesinin cografi durtmul...........ccoverviiiiiiiieii e 12
4.2. Kelkit 11geSTNIN 1KIMIc.uvviiiiiiiiiii i 14
4.3. Kelkit ilgesinin su kaynaklari, bitki Ortiisii ve toprak yapist.........cccocevvvviiiiiiiennns 16
4.4. Kelkit 11¢esinin €KONOMUIST.......ccivieiiieiiiaiie it 17

O, BULGULAR ... e 19



Vii

5.1 FaAMIIYAIAL . .....ciieiee e 19
N0 (0 ). o= LTRSS 19
P N 0T (0T T TSRS 19
3. AATACEEE. ...ttt r e n et 23
4. ASTEIACEAL. ... e uteee it ettt ettt ettt ettt ettt e b e e e et e a e e e R e e Rt e e R e e e e nn e e e te e e anree s 23
5. BEIDEIUACEAE. .....ccuee ittt re s 33
B. BOFAGINACEAE. ... ..c.vieveeeeieiteeiteee ettt et e e st e et e st e st e et e s s e s teessessaesaeeneesreesreenaeaneenrens 34
A = S [oF: o= L USSP PP 35
8. CaryOPNYIIACEAE. ..o 36
9. ChENOPOUIACEAE. ...ttt bbbt 37
10. CraSSUIACEAE. ......eevvereiiiitesti ettt sttt bbbt b e b benbesbeeneaneas 39
11, CONVOIVUIACEAE. ..ottt et bbb 39
12, COMMNACEAE. ...ttt ettt ettt b ettt et e b e ab et esab e e b e e e st e e beennbeebeennnas 40
I I O T o0 o U0t T SRR 40
LA, CUDIESSACEAE. .. vveeuveeestreeestreeasteeessteeessteesssseeassaeeasaeeanbeeeanbeeeanbeeesnbeeeanbeeeanbeesnssesanseenans 41
15, EIQBAQNACEAE. .......ccveeivieie it sttt ettt s et e e e s te et e et te et e e ae e s a e e ae e e sreenre e e e e re s 42
16. EUPNOIDIACRAE. ... ..cueieiiiii e 42
17, EQUISELACEAL. ......eveeeeite ettt bbbttt b bbbt 43
18, FADACEAL ... ettt bttt re s 44
RS B T 1= T TSP RPR 48
20, GRIANIACEAL. ... . e veereeeuiesteeteaseesteesteastesteesteaseesteeseeaseesteesteaseeaseaseeasaesseaneeaseesseaneeanenssens 48
21, HYPEIICACEAE. ... .c.viee ettt bbbttt b et bbb 48
7 | [0 T LTSRN 49
23, JUGIANUACEAE. ......cveie ittt et e e et e e b e e et e e ae e nre e re e 50
IV 1 T U0t T SO SPSS SRRSO 51
pA T I LT Vo= TSRS 59
26. IMAIVACEAE. ... .ottt ettt bttt ettt b et e bt e b e nreas 60
27. IMIOTACEEEL ...ttt ettt e bt b et e e e bt e e st e e nbeesnbeenbeesnneeneens 61
P T O =T T LTRSS 62
29. ONAQIACEAL ....e.vveveertieteetee et et ettt et eh bttt et se e bt e bt e be e s bt e bt e e be e e e nse e beenne e 62

w
o

O] (o3 a1 o - (o= LT T T T TR 62


http://tr.wikipedia.org/wiki/Cupressaceae

viii

3L, PABONIACEAL. .......viuvevecieetiireteie sttt 64
32, PAPAVEIACEAE. ... .eiueiiitiiteeti ettt ettt b ettt bt e e 65
33, PlantaginaCRaE. ........ccveiieeiieeie ettt ettt nn 66
34, PIUMDAGINACEAE. .......eecveeieeeiieie sttt ettt et st e st et e st e sre e e sba e s teenaesreenreenee e 68
35, PINACEEE ...ttt 68
36. POACEAE. ... 69
37. POIYQONACEAE. ......c.veiveeciiecie ettt sttt st et e s te e te e seesbe e beaneesreeneeaneenneens 72
38. POIUIACACEAE ... e 73
39. RANUNCUIACEAE ...t 74
40. ROSACEAL .....ceuvevieiieiiisie sttt e e b e b e b ene s 75
A1, RUDIBCEA. ......cviiitciiiici e 83
A2, SAIICACEAL. ... ..ottt 83
A3, SANTAIACEAL .......oevviiiiiieieee et 86
A4, SCIOPNUIAIIACEAE. ... ettt bbb nee s 86
45, SOIANACEAE. ... .ceiviiviiiiiei it 87
AB. UITICACEAL. ...ttt 88
A7 VIEACEAL. ...ttt 89
5.2. Tibbi amaglar i¢in kullanilan diger karigimlar............cccocevviiiiniieniinnin e 89
6. TARTISMA VE SONUG ...ttt 90
T KAYNAKLAR. ..ttt ne e ne e 122
8. ERLER . ..t 126
EK 1. Arastirma alaninda belirlenen bazi faydali bitkilerin fotograflari................... 126
EK 2. Arastirma bolgemizden 1zlenimler.............cocooiiiiiiiiiici e 143
EK 3. Kaynak Ki§iler.......ccociiiiiiiiiiiiiiiiciic e 157
EK 4. Anket diizenlemis oldugumuz okullar ve 6grencileri..........c.ccoevviiiiiiiiininnns 165
EK 5. Goriisiilen kisilere uygulanan anket SOTUIArL.........c..ccvvevvieveeireenieeieereeveeeesinenens 172
EK 6. Ogrencilere uygulanan anket SOTUIArL............o.o..oevverueveceereceereeseeseeeeseesesenenens 173

9. OZGECMIS ...ttt ettt n s 174



KISALTMALAR

km. : Kilometre

km? : Kilometre kare
m. : Metre

mm. : Milimetre
m/sn. : Metre/saniye
°C : Santigrat derece
subsp. : Alttiir

var. : Varyete



SEKILLER LiSTESI

Sayfa
Sekil 1. KelKit Tlce MErkezi V& KOYICTi..........c..ccvvovveveieererceeiieeteseiesees st sssses s senenens 13
Sekil 2. Kelkit ilge merkezinden bir goriiniim.................ccoocoviiiiiiiiiiin e 14
Sekil 3. Kelkit’te Ortalama Sicakhigin Aylara Gore Dagilisi (°C)..........ccccoovvvviiniinnnnns 15
Sekil 4. Kelkit’te Ortalama Yagisin Aylara Gore Dagilimi (mm).............ccccooovvininnnne 16
Sekil 5. Kelkit’te En Yiiksek Kar Ortiisii Kalinhiginin Aylara Gore Dagilimi (cm)....... 16

Sekil 6. Babakonagi yaylasindan bir goriiniim................cccccoooiiiiiiininii e 17



xi

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Bitki Taksonlarinin Familyalara Dagilimi................ccocoovieinienennniennen,
Tablo 2. Fitocografya Bolgelerine Gore Takson Yizdesi................ccocovviiniiniinnnns
Tablo 3. Kelkit’te Yetisen Faydalh Bitkilerin Fitocografik Bolgeleri ve
Endemizm Durumlar............ccovoiiiiiiini
Tablo 4. Bitkilerin Yerel Adlari, Kullanilan Kisimlari, Kullanim Amaclari ve
Kullanim SeKilIEri........cooiiiiiiee e
Tablo 5. Bitkilerin Kullanim Amacina Gore (%) Oranlari...............ccccocooenennennnn.
Tablo 6. Bitkilerin Kullanmilan Kisimlarina Goére (%) Oranlari...............c.cooe.....
Tablo 7. Bitkilerin Kullanim Sekilerine Gore (%) Oranlar..............ccccocoovvvnenne
Tablo 8. Kaynak Kisilerin Yas Araliklar: ve (%) Oranlari .............c..ccocccovvnnnnene.
Tablo 9. Calismamizin Sonuglar ile Yakin Bolgelerde Yapilan Calismalarin

Karsilastirilmasi



1. GIRIS

Etnobotanik kelimesinin kokii olan etno- insanlarin calisilmasi, botanik de bitkilerin
calisilmast ya da bitki bilimi anlamina gelir. Etnobotanik, genis anlamda, farkli insan
topluluklarindaki bitki-insan iligkilerini ifade etmektedir (Heinrich ve ark., 2004;
Tiitenocakli, 2002; Graham, 2004). Ancak biz bugiin etnobotanik i¢in genis anlamda
“evrim slireci i¢inde insan-bitki iligkileri” diyebiliriz. Daha dar anlamdaysa “bir yorede
yasayan halkin, yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden c¢esitli gereksinimlerini karsilamak
iizere yararlanma bilgisi ve bitkiler lizerine etkileri” olarak 6zetleyebiliriz. Giiniimiizde
sadece bitkilerin ni¢in kullanildig1 degil, aym1 zamanda bitkilerin yetistigi ortam
sartlarinin belirlenmesi konularina da odaklanmis olan etnobotanik teriminin kapsami
stirekli degismektedir ve tanimi iizerinde kesin bir fikir birligi yoktur (Heinrich ve Ark.,
2004; Yildirimli, 2004). Etnobotanigin ortaya cikisinda, cesitli hastaliklarin tedavi
edilmesi amaciyla binlerce yildan beri tibbi bitkilerin kullanilmasi biiyiik rol oynamistir.
Eski ¢aglardan giiniimiize kadar gelen etnobotanik kitaplar1 veya belgeleri genellikle tibbi
bitkilerin kullanim1 iizerinedir. Ornegin Hitit yazitlarinda, Misir papiriislerinde,
ilkcaglardan kalan kitaplarda hep tibbi bitkilerin yerel adlar1 ve kullanim sekilleri
verilmistir. Bitkilerden en ¢ok gida ve tedavi edici olarak yararlanilmakla beraber, yakait,
yap1 malzemesi, siis esyas1 yapimi, boyar madde ve biiyii, nazar gibi inangsal amagli vb.
kullanimlar da yaygindir (Heinrich ve ark., 2004; Tiitenocakli, 2002; Baytop, 1999)
Etnobotanik c¢alismalar, yalnizca insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam eden
karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz ayni zamanda bu etkilesimden dogan
sonuglarin, kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde kullanilmasia, biyolojik
cesitliligin  korunmasina, kullanilan, ihra¢ edilen ve tehlike altinda olan tiirlerin
belirlenmesi ile yasal diizenlemelerin yapilabilmesine de temel olusturur. Ayrica,
hastaliklara dayaniklilik yoniinden iistiin olan bitkilerin kiiltiire alinmalarinda, daha kalici
renklere sahip solmayan boyalarin elde edilebilecegi yeni bitki tiirlerinin belirlenmesinde
de kaynak olusturabilmektedir (Sadikoglu, 1998; Ozhatay ve ark, 1997).

Yiizyillardan beri siliregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda, giiniimiizde tiim
diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin yapildig1 etnobotanik bilim dali

dogmustur (Kogyigit, 2005).



Etnobotanik arastirmalar, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman siireci
sonucunda nesilden nesile aktarilarak gilinlimiize kadar ulasan, ¢ok degerli bilgileri
yansitan igerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine onemli katkida
bulunmaktadir. Zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olan iilkemizin de etnobotanik agidan
oldukca kapsamli bir bilgi hazinesi mevcuttur. Ancak, kirsal kesimden kentlere olan
goclere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu hazinenin degerini
bilmemekte ve bu bilgiler kullanilmadig1 i¢in kaybolma riski tasimaktadir. Bu nedenle
cok degerli bu bilgilerimizin bir an 6nce yazili hale getirilme zorunlulugu ortaya
¢cikmaktadir. Bu zorunluluk iilkemiz ekonomisi agisindan da 6nemlidir. Hangi bolgelerde
hangi bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik caligmalar 1s18inda
belirlenebilecektir ve bdylece halktan alinan bilgiler halkin ekonomisine katki saglamasi
icin geri donecektir (Sadikoglu, 1998; Basaran, 2003).

Tiirkiye Florasi'na “Flora of Turkey and The East Aegean Islands (Davis, 1965-1988)”
gore, Turkiye 174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000°den fazla tiir ve tiiralt1 taksonu (alt
tiir ve varyete) ile oldukca zengin bir floraya sahiptir (Davis, 1965-1985; Gtiner ve ark.,
2000).

Tim Avrupa kitasinin yaklagik 12.000 kadar bitki taksonuna sahip oldugu
distintildiigiinde yurdumuzun bitki Ortiisii  bakimindan nedenli zengin oldugu
goriilmektedir (Ekim ve ark, 2000). Endemizm bakimindan da yurdumuz oldukga
zengindir. Tiim Avrupa iilkelerindeki toplam endemik takson sayisi yaklasik 2750 iken
iilkemizdeki endemik tiir sayis1 2891° dir. Bu sayiya endemik olan 497 alt tiirii ve 390
varyeteyi dahil ettigimizde toplam endemik takson sayist 3750’den fazladir (Giiner ve
ark., 2000). Tirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayisi kesin olarak bilinmemekle
birlikte, 500 civarinda oldugu tahmin edilmekte; yaklagik 200 tibbi ve aromatik bitkinin
ihrag potansiyelinin oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1999; Ekim ve ark, 2000; Aydin,
2004)

Biitiin bu bilgiler goz oniline alindig1 zaman, iilkemizin bu konuda biiyiik bir ¢aligma
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica Dbilimsel verilerin halkla
biitiinlesebilmesi i¢in yerel bitki adlarinin da tespit edilerek giincellestirilmesi gerekir. Bu
konu da yine, etnobotanik ¢aligmalarin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir ( Kendir ve
Gtiveng, 2010).

Calismamizda Dogu Karadeniz Bolgesinin Gilimiishane ili smirlari igerisinde bulunan



Kelkit ilge merkezi ve kdylerinde halkin faydalandig: bitkileri arastirdik. Ulkemizde
belirlenen 144 Onemli Bitki Alani (OBA) bulunmaktadir (Ozhatay ve ark., 2005;
Ozhatay, 2006). Bu Onemli Bitki Alanlarindan ii¢ tanesi (Sipikor Dagi, Poske dagi,
Karadag) Kelkit-Erzincan simirinda yer almaktadir. Kelkit’te Kandemir ve ark. (2012)
tarafindan yapilan floristik ¢aligma sonucunda 1098 gesit bitki saptanmistir. Bunlarin 139
tanesi endemiktir. Kelkit’in Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya fitocografya bdlgeleri arasinda
gecis bolgesi konumunda olmasi bu cografyanin bitki zenginligine temel teskil etmistir.
Kelkit ¢evresinin ¢alisma igin segilmesinin baslica sebepleri arasinda;

* {lgili alanin 6zellikle endemik bitkiler acisindan oldukga zengin olusu ve
topografik degiskenligi,

* Caligma alaninin Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu cografik bolgeleri arasinda
gecis kusaginda bulunmasi,

* Bolgenin genelde daglik, yiiksek ve karasal ancak 1liman bir iklimi olmast,

* Bolgenin kayalik, dag yamaci, orman, dere kenari, ve step gibi degisik
habitatlara sahip olmasi,

* Daha 6nce bolgede herhangi bir etnobotanik arastirma yapilmamis olmast,

* Kiiresel ve ulusal 6lcekte tehdit altinda olan birgok tiiriin ¢calisma sahamizda
bulunmasi,

* Insanlarin ilag ve gida ihtiyaglari daha kolay yollardan karsilamayabilmesi
nedeniyle etnobotanik bilgilerin her gegen giin kaybolmasi,

* Bitkileri hayatinin her safhasinda kullanan eski kusak insanlarin diinyadan

ayrilmalari ile sahip olduklar1 bilgilerin tamamen yok olup gitmesi kaygist gelmektedir.



2. KAYNAK OZETLERI

Korkmaz ve Tekin’in 2012 yilinda Uziimlii (Erzincan) Ilgesi'nde yaptig1 arastirma
sonucunda alanindan toplanan 29 familyaya ait 65 tiiriin tibbi amacli olarak kullanildig1
belirlenmistir. Bu bitkilerin 24 tanesinin meyveleri, 18 tanesinin ¢icekleri, 15 tanesinin
yapraklari, 7 tanesinin tohumlari, 6 tanesinin kokleri, 6 tanesinin dallar1 ve 1 tanesinin de
govdesinin kullamildig1 ortaya konulmustur. Tiir sayist bakimindan ilk ti¢ familya
sirastyla sunlardir; Rosaceae familyas1 12 bitki tiirii ile ilk siray1, Asteraceae 6 bitki tiirii

ile ikinci siray1 ve Lamiaceae familyasi 5 bitki tiirii ile i¢lincii siray1 almaktadir.

Korkmaz ve Tekin’in (2012) Uziimlii (Erzincan) ilcesi’nde Gida Olarak Tiiketilen Dogal
Bitkiler tizerine yaptiklar1 arastirma sonucunda alandan toplanan bitkilerden 26 familyaya
ait 64 tiirlin gida olarak kullanildig1 belirlenmistir. Bu bitkilerden 31 tanesinin yapraklari,
23 tanesinin meyveleri, 5 tanesinin ¢igekleri, 5 tanesinin tohumlari, 5 tanesinin dallari, 5
tanesinin govdeleri ve 2 tanesinin kokiinlin gida olarak kullanildigr ortaya konulmustur.
Bitkilerden bazilarimin herhangi bir islem uygulanmadan gida olarak tiiketildigi,
bazilarinin basta yemeklerde olmak iizere, salata ve borek i¢ malzemesi olarak
kullanildigr ve bazilarinin da baharat olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Tir sayisi
bakimindan ilk {i¢ familya sirasiyla sunlardir; Rosaceae 12 bitki tiirii ile ilk sirayi,
Asteraceae ve Apiaceae 5’er bitki tiirii ile ikinci siray1 ve Polygonaceae 4 bitki tiirii ile

iclincii siray1 almaktadir.

Kandemir ve Tiirkmen’in, 2001 ve 2006 yillar1 arasinda yaptig1 calismada Uziimlii ile
Sakaltutan (Erzincan-Giimiishane) arasinda kalan bolgenin florasi tespit edilmistir.
Calisma sirasinda 5210 bitki 6rnegi toplanmistir. Arastirma alanindan, 73 Familya ve 344
cins’e ait 960 takson (tiir ve tiir alti kategoriler) belirlenmistir. En ¢ok tiir igceren
familyalar sirasiyla, Asteraceae (152 takson), Brassicacacae (78 takson), Fabaceae (73
takson), Caryophyllaceae (64 takson) ve Lamiaceae (62 takson)’dir. En fazla takson
iceren cinsler sirasiyla, Astragalus L. (30), Silene L. (27), Allium L. (18), Tanacetum L.
(14), Centaurea L. (13) ve Alchemilla L. (13)’dir. Endemik taksonlarin sayist 211 ve

endemiz oran1 % 21,95°dir. Bitki cografyasi elementlerinin dagilimi, Iran-Turan 327 (%



34,02), Avrupa-Sibirya 65 (% 6,76), Akdeniz 22 (2,28) ve floristik bdlgesi bilinmeyen
569 (% 59,2) seklindedir. 151 takson B7 karesi i¢in yeni kayittir.

Kandemir ve Beyazoglu (2002)’nun ”Kdose Daglari’nin (Giimiishane) Tibbi ve Ekonomik
Bitkileri” adl1 ¢caligmasinda 195 tiir ve tiir alt1 kategoriye ait taksonun, tibbi ve ekonomik

kullanim amaglari belirtilmistir.

Tekin’in 2010-2011 yillar1 arasinda Uziimlii (Erzincan) ilgesinde yapmis oldugu
lisansiistii tez c¢alismasinda 44 familyaya ait 140 taksonun etnobotanik kullanimi
belirlenmistir. Bitkilerin gida (60), tedavi (62), yem (28), esya (9), siis (18), yakacak (8)
ve diger (7) amaglarla kullani1ldig tespit edilmistir.

Cubukcu ve Melikoglu'nun (1999)  Giresun Ili Bitkileri ve Halk ilaglar1 adli
calismasinda; Giresun ilinde yetisen 181 tibbi bitki ve 52 zehirli bitki tespit edilmistir.
Yoreden saglanan 17 materyal ve kaynaklardan saptanan 31 bitkinin kimyasal bilesimleri

belirlenip yoresel kullanimlari ile bilinen etkileri ve kullanimlari karsilagtirilmigtir.

Ozgen ve Coskun’un (2004) Erzurum’a bagh Ilica ilgesinde yaptig1 arastirmada 52 bitki

tiirtiniin halk tarafindan tedavi amaciyla kullanildig1 saptanmustir.

Ozgen ve ark. (2000) Ilica (Erzurum)’ da yaptigi c¢alismada 60 faydali bitki teshis
edilmistir. 42 bitkinin yiyecek, 11 bitkinin yakacak, 2 bitkinin boyamada, 1 bitkinin

insaat malzemesi olarak ve 9 bitkinin de ¢ok amacl kullanimi1 saptanmugtir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004)’in Dogu Anadolu Bélgesi'nde (Van, Hakkari, Siirt, Batman,
Bing6l, Tunceli, Erzurum, Erzincan, Elazig, Malatya, Agri, Kars, Mus ve Bitlis) yapmis
oldugu arastirmada bolgede yetisen ve degisik amaclarla kullanilan 71 faydali bitki
hakkinda bilgi verilmis, tibbi kullanimlar1 belirtilmistir.

Arslan (2005)’1n Dereli (Giresun)’de yaptigi calismada 104 bitki 6rneginden 69 taksonun
tibbi amagla kullanildig1 kaydedilmistir.



Aksakal ve Kaya (2008) ““ Erzurum ve Cevresinde Halk Tarafindan Gida Amagli Olarak
Kullanilan Bitkiler ” adli makalede ¢ogunlukla Lamiaceae (Ballibabagiller), Rosaceae
(Giilgiller), Apiaceae (Maydanozgiller) ve Asteraceae (Toplugicekgiller) familyalarina ait
72 tiir belirlemislerdir. Bu tiirlerin Latince isimlerinin yani sira yoresel isimleri ve
kullanilan kisimlar1 saptanmistir. Belirlenen bitkilerin ¢ig veya pisirilerek tiiketildigi,

bazilarinin baharat, bazilarinin ise tursu yapiminda kullanildig tespit edilmistir.

Sagiroglu ve ark. (2012)’nin yaptig1 bu ¢calismada Hayrat (Trabzon)-Kalkandere (Rize) ve
cevresinin etnobotanik Ozellikleri aragtirllmigtir. Arastirma alaninda Haziran-Agustos
(2010) aylarinda 14 ayr yerlesim yerinde arazi ¢alismalart yapilmistir. Bu arastirmalar

sonucunda 49 familyaya ait 101 takson tespit edilmistir.

Cansaran ve Kaya (2010), “Contributions of the ethnobotanical investigation carried out
in Amasya district of Turkey“ adli makalede 50 kaynak kisi ile goriisiilmiis ve 350 bitki
ornegi toplanilmis olup, 12’si Tiirkiye’ye endemik olmak iizere toplam 257 takson
belirlenmistir. Bu taksonlardan, 127 gida, 93 ilag, 12 yakacak, 16 yem, 60 el sanatlari
alanindaki kullanimin yani sira 49 bitki tiirtiniin de farkli alanlarda yararl olduklar: tespit

edilmistir.

Ezer ve Arisan (2006) “Folk Medicines in Merzifon (Amasya, Turkey)“ adli makalede,
35 bitki ve 4 hayvan tiirii ile 3 hayvansal ve 1 inorganik kaynagin cesitli sekillerde halk
ilact olarak kullanildigin1 belirtmislerdir. Ayrica bu ¢alismada, kullanilan halk ilaglarinin
yoresel adlari, bitkilerin tedavide kullanilan kisimlari, kullanma sekli ile ilgili bilgiler
verilmistir. Bitkisel halk ilaglar1 en ¢ok sindirim sistemi hastaliklar ile kalp ve dolagim
sistemi bozukluklarma karsi kullanildigi belirtilmistir. Bu ¢alismada 4 tiire ait yeni

yoresel ad ve 6 bitkiye ait farkli kullanimlar tespit edilmistir.

Malyer ve ark. (2004), “Tekirdag ve Cevresindeki Aktarlarda Satilan Bazi Bitkiler ve
Tibbi Kullanim Ozellikleri “ adl1 arastirmada, Tekirdag ve yakin ¢evresindeki aktarlar ile
ii¢ koy halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda tedavi amaciyla siklikla kullanilan ve

yabani olarak yetisen bitkilerin hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amagclarla nasil



kullanildigin1 belirtmislerdir. En ¢ok kullanima sahip olan 40 bitkinin tir teshisi

belirlenerek tibbi kullanim 6zellikleri yoresel olarak arastirilmastir.

Gengler Ozkan ve Koyuncu (2005), “Traditional Medicinal Plants Used in Pinarbasi Area
(Kayseri-Turkey)“ adli ¢alismada, Pinarbasi'nda geleneksel halk ilaci olarak kullanilan 25

familyaya ait 44 bitki tiiriiniin kullanilis nedenleri ve uygulanis sekillerini saptamigslardir.

Giines ve Ozhatay (2011), “An ethnobotanical study from Kars (Eastern) Turkey” adl
calismada, Kars ve c¢evresindeki koOylerde bitkilerin halk arasindaki kullanimlarini
saptamiglardir. Kdylere ulasim zor olmasina ragmen, goriismeler yore halki ile yiiz yiize
roportaj seklinde yapilmistir. Bu c¢alismada 32 familyaya ait kullanim1 olan toplam 95
takson saptanmistir. Bitkilerin kullanimlari, ilag, gida ve diger kullanimlar olmak iizere 3
kategoride verilmistir. Tablolarda bitkilerin bilimsel adlari, yoresel adlari, familyalari,
kullanilan kisimlar1 ve kullanim gekilleri bilimsel adlarina gore alfabetik olarak verildigi

belirtilmistir.

Ozgen ve ark. (2012), “Folk Medicines in the Villages of Ilica District (Erzurum,
Turkey)“ adli ¢alismalarinda, Erzurum iline bagli 1lica ilgesi kdylerinde geleneksel olarak
tedavi amaciyla kullanilan bitkileri saptamak amaciyla gergeklestirmislerdir. Tedavide
kullanilan bitkilerin familyalari, latince isimleri, yoresel isimleri, kullanimlar1 ve
uygulama sekilleri saptanmistir. K&y halk: tarafindan, 29 familyaya ait 70 tiir, romatizma,
deri hastaliklari, solunum hastaliklari, mide rahatsizliklari, uriner sistem enfeksiyonlar1 ve

hemoroit gibi rahatsizliklarda kullanildig: belirtilmistir.

Kendir ve Giiveng (2010) “Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara
Genel Bir Bakis” adli c¢alismalarinda, 1998-2008 yillar1 arasinda gergeklestirilen 91
etnobotanik ¢alismay1 degerlendirip 6zetlemislerdir. Caligmalarin incelenmesi sonucu, en
fazla etnobotanik calismani I¢ Anadolu Bélgesi’nde yapildigi ve halkin, bitkileri en gok

tedavi amaciyla ve gida olarak kullandig1 tespit edilmistir.



Alparslan’ m 2011 de yaptig1 “Ergan Dag1 (Erzincan)’nin Etnobotanik Ozellikleri” adli
lisansiistii tez ¢alismasinda 42 familyaya ait toplam 125 taksonun, 82’si gida, 56’s1 tibbi,
22’si yem, 4’0 esya, 3’0 sis, 2’si balik ag1 ve 6’s1 yakacak amaciyla kullanildigi
belirlenmistir. Yore halki tarafindan 6 bitkiye sadece isim verilmis olup, bu bitkilerin
herhangi bir kullanimi bulunmadigi tespit edilmistir. Calisma sonucunda etnobotanik
ozellikleri bakimindan 35 bitkiye ait verilerin mevcut literatiirlerle ortiistiigl, 84 bitkinin

ise farkli kullanimlariin oldugu tespit edilmistir.

Uycan Sarag, D. (2013) yaptigi lisansiistii tez calismasinda, Rize ilindeki 5 ilgede
kullanilan bitkilerin etnobotanik ozellikleri, kullanim alanlar1 ve yerel isimleri tespit
edilmistir. Arastirma alaninda saptanan 56 familyaya ait 113 taksonun, 78’1 tedavi, 43’i
gida, 19°u hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve ¢ay, 26’sinin ise farkli amaglarla

kullanildig: tespit edilmistir.

Yesilada ve ark. (1993)’nin Akdeniz Boélgesinde yaptiklar1 aragtirmada 69 bitki tiiriiniin
halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Sezik ve ark. (2001) ’nin I¢ Anadolu Bélgesinde (Ankara, Kayseri, Nigde, Konya,
Karaman) yaptiklari arastirmada 103 bitki tiiriiniin halk ilac1 olarak kullanildig: tespit

edilmistir.

Honda ve ark. (1996)’nin Bati Anadolu’da (Afyon, Kiitahya, Denizli, Mugla, Aydin)
yaptiklar1 arastirmada 40 familyaya ait 91 bitki tiirlinlin halk ilac1 olarak kullanildig:

tespit edilmistir.

Sezik ve ark. (1991) Kuzeydogu Anadolu (Artvin, Rize, Bayburt, Trabzon,
Gilimiishane)’da yaptiklar1 arastirmada 18 bitki taksonunun tibbi olarak kullanildig: tespit

edilmistir.

Celikel (2002)’in Kayseri’de yaptigi calismada toplanan 348 taksondan 43 tanesinin
kiiltiir bitkisi, 9 tanesinin zehirli bitki, 11 tanesinin de endemik bitki oldugu saptanmustir.

Ayrica bunlardan 246’s1 ilag, 70’1 gida, 8’1 boya, 24’liniin ise hem ilag hem de gida, birer



tanesinin de siipiirge, giizel koku verici ve temizlik maddesi olarak kullanildig:

belirlenmistir.

Bulut (2005); Narman (Erzurum)’ da yaptig1 ¢alismada 28 familyaya ait 52 bitki tiiriiniin
tedavi amaciyla kullanimi belirtilmistir. Hakkinda bilgi verilen ancak 6rnegi bulunmayan
3 tane bitki 6rneginin de tibbi kullanimina yer verilmistir. Ayrica yabani olarak yetisen ve
gida olarak kullanilan 27 bitki, kiiltiiri yapilan ve gida olarak kullanilan 16 bitki, 6 tane
kiiltiirii yapilan yem bitkisi, 1 tane boyamada kullanilan bitki, 1 tane temizlikte, 1 tane
diger amagclar i¢in kullanilan, 7 tane de disaridan temin edilen ve ilag olarak kullanilan

bitkilere yer verilmistir.

Bayrak ve ark. (2006) tarafindan Ordu ve Samsun arasinda yaptiklari arastirmada 26
familyaya ait 52 tane yabani bitkinin halk tarafindan yiyecek olarak kullanimi ortaya

konmustur.

Yapict ve ark. (2009) Yaptig1 bu ¢aligmada Kurtalan (Siirt) ilgesinden tespit edilen bazi
bitkilerin, etnobotanik 6zellikleri ve yerel isimleri aragtirilmistir. Calisma materyalini,
arastirma alaninda yetisen bazi tohumlu bitkiler olusturmaktadir. Calisma sonucunda 34
taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida maddesi olarak kullanimlar ile diger etnobotanik

ozellikleri verilmistir.

Tiirkan ve ark. (2006) yaptigi ¢calismada Ordu ili ve ¢evresinde besin ve halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler arastirilmis bunlardan 35 tiiriin Latince adlari, yoresel adlari, kullanilan

kisimlar1 ve kullanim amaglari listelenmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bitki numuneleri 2013 yilinin Eylil ve 2014 yilinin Agustos aylar1 arasinda uygun
vejetasyon donemlerinde Kelkit ilge merkezinden, koylerinden ve yaylalarindan
toplanmistir. Etnobotanik verileri toplamak i¢in ilge merkezine ve koylerine gidilerek
yore halkiyla goriisiilmiistiir. Bitkilerin etnobotanik 6zelliklerinin tespiti i¢in; kdy halki,
koy kahvehaneleri, yaylaya gog¢ etmis koyliiler, bitkisel tirinleri satisa sunan ve satin alan
koyliiler, aricilar ve cobanlarla goriisiilmiistiir. Ilce merkezinde ise ilge sakinleri, dolmus
duraklari, kahvehaneler, hastahane, ve okullar ziyaret edilerek anket diizenlenmistir.

Bitkilerin ve goriisme yapilan kisilerin fotograflar1 ¢ekilmistir.

Verilerin derlenmesi igin ilge merkezine, 5 beldeye ve 50 koye gidilerek toplam 292 kisi
ile goriigiilmiistiir. Bu goriismeler ses kaydina alinmistir. Gortislilen kisilere diizenlenen
anket sorulart EK 5°te belirtilmistir. Ayrica ilge merkezinde bulunan Gazi Anadolu
Lisesi’nden 71, Kelkit Anadolu Lisesi’nden 93, Behiye-Mustafa Dogan Ortaokulu’ndan
87 dgrenci ile anket yapilarak sifali bitkilerle ilgilenen, bitkileri kullanan kisilerin tespiti
yapilmis akabinde o kisilere ulasilip bilgi alnmustir. Ogrencilere sorulan anket sorulari
EK 6’da belirtilmistir. Veriler derlendikten sonra bilgileri veren kisiler numaralandirilmis
ve caligmanin bulgular kisminda hangi bilgiyi verdigi yazilmistir. Verilen bilgiyi
miiteakiben kaynak kisi numarasi parantez igerisinde belirtilmistir. (Ornek: Gribal

enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71)). Kaynak kisiler listesi EK.3’te verilmistir.

Toplanan bitki 6rnekleri bilinen herbaryum teknikleri ile preslenerek kurutulmustur. Bitki
ornekleri “Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Davis, 1965-1988); Giiner ve
ark. (2000)” adl1 eserden yararlanilarak teshis edilmistir. Teshis edilen 6rnekler Kandemir
ve ark. tarafindan belirlenen Kelkit floras1 (2012) ve Biyoloji boliimiimiizde heniiz
kurulma asamasinda olan herbaryumda bulunan Orneklerle karsilagtirilarak kesinlik
kazandirilmigtir. Herbaryum kartonlarina yapistiritlan ve etiketlenen oOrneklerimiz,

kurulum asamasinda olan Erzincan Universitesi Herbaryumu’nda muhafaza edilmektedir.

Aragtirma sonuclar1 bulgular kisminda familyalar baghigi altinda alfabetik siraya gore

verilmigtir. Bulgular kisminda bitkilerin bilimsel adlari, yerel adlari, lokaliteleri,
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kullanilan kisimlari, kullanim amagclar1 ve kullanim sekilleri, sirasi ile verilmistir. Ayrica

tiim taksonlarin fitocograya bolgeleri ve endemiz durumlari da belirlenmistir.
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4. KELKIT HAKKINDA GENEL BIiLGILER

4.1. Kelkit Tlgesi Cografi Durumu

Kelkit ilgesi kendi adiyla anilan ovanin iizerinde, Kelkit Cayi’n1 olusturan derelerin
birlesim noktasinda kurulmustur. Deniz seviyesinden yiiksekligi 1400 metredir.
Giimiishane’nin gerek niifus ve gerekse yiizolgtimii itibariyle en biiytik ilgesidir. Kelkit’in
6 belediye orgiitii, 64 koyii vardir. Ilcenin merkez niifusu 20.000 kdylerle birlikte niifusu
40.000, yiizolgimii 1505 km? dir. Topraklarin1 doguda Bayburt, batida Siran ilgesi,
kuzeyde Giimiishane sehir merkezi ve Kose, giineyde de Erzincan topraklarinin
cevreledigi Kelkit, kuzeyde Giimiishane ve Kose daglariyla giineyde uzanan Sipikor,
Cimen ve Poske daglarinin arasinda genis bir vadide kurulmustur. Kelkit Cay1 ve
kollarmin yani sira su kaynaklarinin zengin oldugu ilge, rengarenk cigekler, kavak ve
sOgiit agaclar1 arasinda adeta milli bir park goriintiisiiyle bir cazibe merkezi olma
yolundadir (Anonim, 2014).
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Sekil 1. Kelkit flce merkezi ve koyleri
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Sekil 2. Kelkit ilge merkezinden bir goriiniim

4.2. Kelkit Tlgesinin Tklimi

Kelkit, 39. - 40. boylamlar ile 40. - 41. enlemler arasinda yer almaktadir. Yazlar sicak ve
az yagisli, sonbahar ve ilkbahar yagish, kislar ise soguk yagisli ve uzundur.
Kelkit’in cografi agidan ilging bir Ozelligi vardir. Kelkit her ne kadar Karadeniz
Bolgesinde yer aliyorsa da, tamamiyla Karadeniz Bolgesiyle degil, genel olarak Dogu
Anadolu Bolgesinin cografi 6zellikleriyle ortiisen iklim verileriyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu goriisii pekistiren nedenler arasinda, Kelkit’in 6zellikle Gliimiishane’ye nazaran daha
genis diizliiklerinin (Kelkit Ovasi, Mormog Ovasi gibi) olmasi, deniz seviyesine gore en
algak kesiminin dahi 1350 m’yi bulan yiiksekligi, yillik ortalama yagis miktarinin ¢ok
diisiik olmasi, yaz kurakliginin etkili ve egemen olmasi, steplerin genis yer tutmasi, arpa,
bugday, sekerpancari ve patates gibi daha ¢ok karasal iklim kosullarinda yetisen tirtinlerin

yaygin olarak iiretiliyor olmasi sayilabilir. Dolayisiyla, Gilimiishane’nin giineyinde denize
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paralel olarak siralanan ve bazi kesimlerde yiiksekligi 2500 metreyi bulan Giimiishane
daglarinin deniz etkisinin Kelkit’e sokulmasini biiyiik 6lciide engellemektedir. Kelkit’in
deniz seviyesine gore yiiksekligi, Tiirkiye ortalamasimin ¢ok tizerindedir. Bu da deniz

seviyesine gore sicaklik farkinin 7 derece olmasina neden olmaktadir (Anonim, 2013).

Genel nem orani, Dogu Anadolu Bolgesinden yiiksek, Karadeniz bdlgesinden ise
diigiiktiir. Nasil Giimiishane daglar1 deniz tesirinin Kelkit’e sokulmasini engelliyorsa,
ayn1 sekilde Otlukbeli Daglar1 da karasal iklimin Kelkit’e sokulmasini ve genislemesini
engellemektedir. Bu durum ise Kelkit’in cografi anlamda tam bir ‘gecis’ bolgesi

oldugunu gostermektedir (Anonim, 2013).

Kelkit meteoroloji istasyonu 1954 yilinda baslattig iklim verilerini 6l¢iim ¢aligmalarina
1990 yilinda son vermistir. Kelkit meteoroloji istasyonunun 36 yillik verilerine gore

Kelkit’te yillik ortalama sicaklik 6.9 °C’dir (Anonim, 2013).

O § M N M H T A E E K A ORT

-69 -47 11 74 117 151 18.7 182 146 86 2.7 -32 6.9

Sekil 3. Kelkit’te Ortalama Sicakhigin Aylara Gore Dagilisi (°C)

Kelkit’te esen en hakim riizgar Giliney Riizgari’dir. Bu riizgara halkimiz arasinda Karayel
denilmektedir. Kelkit’te yazlar1 sicak ve kuraktir. Kislar ise soguk ve yagishdir. Yillik
ortalama bagil nem %58’dir.Yillik acik giin sayisinin 64 giinii buldugu Kelkit’te bu
degerin yariya yakimi karasalligin tesiriyle yaz aylarinda yasanir. Bulutlu giin ortalama
233 giinii bulur. En fazla yagis bahar aylarinda goriiliir. Kelkit’te yillik ortalama yagish
giin sayist ise 66.5°dir (Anonim, 2013).
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@) S M N M [H T A E |E K |A
20.7 (23.2 |33.7 |52.4 |52.9 |43.8 |13.4 |8.81 |16.1 |32.4 |32.1 |24.6

Sekil 4. Kelkit’te Ortalama Yagisin Aylara Gore Dagilimi (mm)

@) S M | N M | H T A E E K | A
42 |44 |51 |27 - - - - - - 47 | 32
Sekil 5. Kelkit’te En Yiiksek Kar Ortiisii Kalinh@inin Aylara Gére Dagilimi (cm)

4.3. Kelkit Ilgesinin Su Kaynaklar, Bitki Ortiisii ve Toprak yapisi

Kelkit’in her tarafindan fiskiran ve yorede goéze, pinar, pahar gibi isimlerle anilan su
kaynaklart mevcuttur. Kelkit’in Dogankavak, Yesilova, Deredolu, Kozoglu, Yeniyol ve
Cambas1 koylerinde ise madensuyu kaynaklari tespit edilmistir. Kelkit’in tam ortasindan
akan Kelkit Cayi1, Yesilirmak’in en uzun koludur. Toplam uzunlugu 320 km’dir (Anonim,
2013).

Kelkit Cayi, ti¢ biiylik derenin Kelkit yakinlarinda bulusmasi sonucu olusmustur ki bu
dereler, Balahor, Kosmasat ve Dayis1 dereleridir. Dayis1 deresi, Karagayir Kdyiiniin
giineyinde Kogmasat deresiyle birlesir. Balahor deresiyse Kelkit’in kuzey-dogusunda bu
suya katilir. Ovaya inen akarsu ve derelerle biiyliyen Kelkit Cayi, giliney-dogu
istikametinde Susehri ovasina ulasir. Kelkit Cay1’na suyunu veren dereler, Isgah (Ozen),
Kom, Sen, Havsu, Sidirge, Hirzir1 (Cambasi) ve Eymiir dereleridir. Diizensiz bir akis
rejimine sahip bulunan Kelkit Cayr’nin ortalama akis miktar1 21.1 Metrekiip/sn’dir

(Anonim, 2013).

Kelkit’te toprak oOrtiisli olarak, alcak kesimlerde kavak, ardi¢c ve mese tiirleri goriiliirken,
yiikksek kesimlere ¢ikildik¢a sar1 ¢am, titrek kavak (dag kavagi) ve mese tiirleri
goriiliir. Step alanlardaki toprak oOrtiisiiyse, yaygin olarak kusburnu, geven, yabani kekik,

s1igir kuyrugu, dag reyhani ve benzeri yabani bitkilerle kaplidir (Anonim, 2013).



17

Kelkit ve c¢evresinde goriillen topraklarin temel karakterini, biiylik Olgliide iklim,
topografya ve ana kaya faktorleri belirlemistir. Bu faktorlerin kisa mesafeler iginde
gosterdigi farklilagsmaya bagli olarak yorede degisik toprak tipleri olugsmustur. Sahada
agirlikli olarak zonal ve azonal topraklarin yaygin oldugu goriilmektedir. Bunlarin
basglicalart kahverengi topraklar, kahverengi orman topraklari, kestane rengi topraklar ile
altiviyal ve koluviyal topraklardir. Ayrica bolgede toprak ortiistinden yoksun, ¢iplak kaya
ve molozlarla kapli kesimlere de rastlanir (Akpinar, 2001).

Kelkit birinci derecede deprem bolgesinde yer almaktadir. Dogu Anadolu Fay Hattinin

bir uzantisi olan Erzincan ili Kelkit’e sadece 70 km mesafededir (Anonim, 2013).

Sekil 6. Babakonagi yaylasindan bir goriiniim

4.4. Kelkit ilgesinin EKonomisi

Ilgenin ekonomisi tarim ve hayvanciliga dayalidir. Bélgede tarla tarimi oldukga yaygindir
ve genellikle hayvanciliga dayali tarim yapilmaktadir. Baslica iiriinler arasinda; seker
pancar1 (giin gegtikge azaliyor), bugday, arpa, patates (giin gegtikge azaliyor), fasulye
(glin gegtik¢e azaliyor), silajlik misir, yonca, korunga, fig gelmektedir. Bahge bitkileri


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Eeker_pancar%C4%B1(g%C3%BCn_ge%C3%A7tik%C3%A7e_azal%C4%B1yor)&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Eeker_pancar%C4%B1(g%C3%BCn_ge%C3%A7tik%C3%A7e_azal%C4%B1yor)&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bu%C4%9Fday
http://tr.wikipedia.org/wiki/Arpa
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Patates_(g%C3%BCn_ge%C3%A7tik%C3%A7e_azal%C4%B1yor)&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fasulye_(g%C3%BCn_ge%C3%A7tik%C3%A7e_azal%C4%B1yor)&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fasulye_(g%C3%BCn_ge%C3%A7tik%C3%A7e_azal%C4%B1yor)&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Silaj
http://tr.wikipedia.org/wiki/M%C4%B1s%C4%B1r
http://tr.wikipedia.org/wiki/Yonca
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Korunga&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%9F

18

yetistiriciligi, aricilik, Ortii Alti Bitki Yetistiriciligi (Seracilik), meyvecilik gibi tarimsal

tiretimler s6z konusudur (Anonim, 2014).

Biiytikbas ve kiiglikbas hayvanciligin yaygin olarak yapildigi ilgede besi sigirciligi 6n
plandadir. Kelkit'te Alabalik yetistiriciligi, Organik Tarim ve Organik Siit Sigirciligida
yapilmaktadir. Modern kovanlarla aricilik yapilmaktadir. Son yillarda ilgenin simgesi
haline gelen zilli  kilim dokumaciligi ve dericilik iyl gelismistir. Ayrica ilge
topraklarinda linyit komiirii yataklar1 bulunmaktadir (Anonim, 2014).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Ar%C4%B1c%C4%B1l%C4%B1k
http://tr.wikipedia.org/wiki/Serac%C4%B1l%C4%B1k
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Meyvecilik&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Besi_s%C4%B1%C4%9F%C4%B1rc%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Organik_Tar%C4%B1m&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Organik_S%C3%BCt&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ar%C4%B1c%C4%B1l%C4%B1k
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Zilli_kilim&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Linyit
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5. BULGULAR

5.1. FAMILYALAR

1. ADOXACEAE

1. Viburnum lantana L.
Yerel ad1: Gilaburu, girebolu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Babakonagi kdyii, Alabalik Tesisleri mevkii, tepe yamaci, 1650
m, 13.09.2013
Kullanilan kismi: Meyve
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli: Suyu ¢ikarilir. Bébrek tasi disirir (12, 13, 128, 45, 110, 115), idrar
soktiiriiciidiir (255, 256, 258, 259). Seker hastaligi (121, 12) ve prostat i¢in faydalidir
(12), idrar yolu iltihab1 igin faydalidir (128) viicuttaki toksin maddeleri atar (18). Nefes
darligina (114) iyi gelir.

2. Sambucus ebulus L. (EK 1: Sekil 28)
Yerel adi: Kokmus ot, miirver
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii Beldesi yolu, yol kenari, 1370 m., 23/06/2014
Kullanilan kisim: Petaller (¢igek)
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli: Cayr demlenir. Ust solunum yollar1 rahatsizliklarina faydahdir (223, 224,
225). Antiviraldir (3).

2. APIACEAE

3. Anethum graveolens L.
Yerel adi: Dere otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m, 20/06/2014

Kullanim amaci: Gida, T1bbi
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Kullanim sekli: Cig olarak yenir. Cay1 demlenir. Mideye faydali (96, 97, 98) grip (161 ),
bagisikligr artirir (162).

4. Daucus sp. (EK 1: Sekil 19)
Yerel adi: Gimu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli kdyii, kdy i¢i, bahge kenari, hendek iistii, 15/05/2014,
23/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yemegi yapilir (68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75).

5. Daucus carota L.
Yerel adi: Havug
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m, 20/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim sekli: Cig olarak yenir. Gozii kuvvetlendirir.(2)

6. Eryngium billardieri DELAR (EK 1: Sekil 20)
Yerel adi: Cakir dikeni, boga dikeni
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren, Komyollari, 1500 m, 14/05/2013
Kullanilan kisim: Gévde
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli: Govdesinin kabugu soyularak yenir (9) Hepatit hastaligi, karaciger
yaglanmasina (233) iyi gelir.

7. Falcaria falcarioides (BORNM. ET WOLFF) WOLFF
Yerel ad1: Kazayagi
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m, 20/06/2014
Kullanilan kistm: Gévde ve yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yemegi yapilir (8, 20, 77, 104, 117).
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8. Petroselinum crispum L.

Yerel adi: Maydanoz
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m, 20/06/2014

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim sekli:

1- Suyu ¢ikarilir, ¢ig yenir.

Anne siitiinii artirir, yiiksek tansiyonu diisiiriir. Yiizdeki sivilce lekelerine faydalidir (1)

istah acici, goz rahatsizligr (18), zayiflamak (169, 7), idrar yollar1 iltihab1 (7) ig¢in

kullanilir. Viicutta fazla tiiylenmeyi engeller, hormon bozuklugunu diizenler (144).

Maydanoz (Isirganla kaynatilinca); prostat, bobrektasi, idraryollart (145, 146, 147, 266)

rahatsizliklarma iyi gelir. Idrar soktiiriir, bobrekleri besler (167). Viicuttaki iltihaplar icin

(33, 186, 243, 246, 247) sivilceyi ve karaciger yaglanmasini Onlemek igin (188)

kullanilir. Bagirsaklart ¢alistirir (189) kan sekeri diisiiriir. Kaynatilarak igilince viicuttaki

odemleri atar (1).

2- Karisim seklinde kullanilir. Kaynatilip cayi igilir

Maydanoz + Sarimsak (Allium sativum ) + Limon (Citrus sp.); damar agicidir (5).
Maydanoz + Kekik (Thymus) + Kiraz sap1 (Prunus avium) + Sogan kabugu
(Allium cepa) kaynatilir igilir; iltihap sokiictidiir(31)

Maydanoz + Kiraz (Prunus avium) sapi; iltihaph eklem romatizmasi ve seker
hastaligina faydalidir(262,263).

Maydanoz + Visne sap1 (Prunus cerasus) + Isirgan (Urtica dioica) + Kusburnu
(Rosa montana) 15 dk kaynatilip i¢ilir; iltihapli romatizmaya faydalidir (264, 265,
266).

Yan etki: uzun siire kullanimi bobrekleri tahris eder.

9. Pimpinella anisetum BOISS. ET BAL. (EK 1: Sekil 21)

Yerel adi: Anason

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii Beldesi yaylasi, otlak alan, 1750 m., 24/06/2014

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Tibbi
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Kullanim sekli: Demlenerek ¢ay1 yapilir.
Mide-bagirsak siskinliklerinde (3, 233), anne siitii artiric1 (233) gaz soktiiriictidiir (3),
astim-bronsit, oksiiriik, balgam, agiz kokusu, uykusuzluk problemlerine iyi gelir (232).

Mide rahatsizliklar1 (221) ve adet sancisi i¢in kullanilir (50).

10. Pimpinella corymbosa BOISS. (EK 1: Sekil 22)
Yerel adi: Ezerteli, yaban kerevizi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyili, komatir dagi, dagmn yamaci, 1500 m.,
17/06/2013
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci1: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir. Bobrek sancisi, adet sancisini keser (47),

2- Aroma vermesi i¢in tursulara konur (137).

11. Prangos pabularia LINDL.
Yerel adi: Caksir otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, komyollari, 1500 m., 14/05/2013
Kullanilan kismi: Kok
Kullanim amac1: Tibbi, gida, yakacak, hayvan yemi
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir. Macun yapilir.
Viicut direncini artirir (233), kisirlik i¢in faydalidir (152). Kuvvet vericidir (152).
Hazimsizlik (58), Sindirim sistemi (211) Seker hastaligi (80, 83, 98, 99, 100, 123)
kokleri kisirlik i¢in faydalidir (61).
2- Suyu ¢ikarilir. 2 6giin ag¢ karnina igilir; sperm olusumu i¢in kullanilir (152).
3- Yakacak olarak kullanilir (10).
4- Hayvanlarin lireme potansiyelini artirmak i¢in bitkinin tamami doviilerek yeme
karistirilir (10).
5- Kokiinden tursu yapilir. Gida bozulmasini engelledigi i¢in peynire katilir (15).
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3. ARACEAE

12. Arum elongatum STEVEN (EK 1: Sekil 23)
Yerel adi: Yilan bigagi, Kalem
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Babakonagi Yaylasi, dere kenari, sulak alan, 1850 m.,
19/06/2014
Kullanilan kisim: Disi organi
Kullanim amac1: Esya

Kullanim sekli: Kalem yapilir (9,10,290).

4. ASTERACEAE

13. Achillea biebersteini AFAN. ( EK 1: Sekil 2)
Yerel ad1: Sar1 civanpercemi
Lokalite: Kelkit: Siitveren, komyollari, 1500 m, 17/06/2013
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: T1ibbi, boya
Kullanim sekli:
1- Kaynatilarak ¢ay olarak igilir.
Bobrektast diisiiriir, kan1 temizler, iltihap kurutucudur, karacigeri temizler (233), kadin
hastaliklarinda ¢ok faydalidir (117), adet soktiiriir sancisin1 keser (218). Basagrisi (56),
iilser, gastrit ve yatak 1slatmasi problemlerinde faydalidir (232) . Menopoz (182, 183)
prostat (57) igin faydahdir. Idrar soktiiriiciidiir (38). Hayvanlarin ayaklarinda yara
olustugunda (dabak oldugunda) ayaklarina kaynatip dokerler (56).
2- Boyasi ¢ikartilir (245).
Yan etki: Cigek tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemi birlikte yenirse alerjisi

gecer (1). Mide bulantis1 ve ishal yapabilir.

14. Achillea wilhelmsii C. KOCH
Yerel adi: Sar1 civanpercemi
Lokalite: Kelkit: Siitveren yaylast, otlak alan, 1800 m, 11/06/2014

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami


http://en.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
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Kullanim amaci1: Tibbi, boya

Kullanim sekli:

1- Kaynatilarak ¢ay olarak igilir.

Bobrektasi diisiiriir, kan1 temizler, iltihap kurutucudur, karacigeri temizler (233), kadin
hastaliklarinda ¢ok faydalidir (117), adet soktiiriir sancisin1 keser (218). Basagrisi (56),
iilser, gastrit ve yatak 1slatmasi problemlerinde faydalidir (232) . Menopoz (182, 183)
prostat (57) icin faydalidir. Idrar soktiiriiciidiir (38). Hayvanlarin ayaklarinda yara
olustugunda (dabak oldugunda) ayaklarina kaynatip dokerler (56).

2- Boyasi ¢ikartilir (245).

Yan etki: Cicek tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemi birlikte yenirse alerjisi

gecer (1). Mide bulantis1 ve ishal yapabilir.

15. Achillea millefolium L. ( EK 1: Sekil 1)
Yerel adi: Beyaz civanpercemi
Lokalite: Kelkit: Siitveren yaylasi, otlak alan, 1800 m, 11/06/2014
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi, boya
Kullanim sekli:
1- Kaynatilarak ¢ay olarak igilir.
Bobrektast diistiriir, kan1 temizler, iltihap kurutucudur, karacigeri temizler (233), kadin
hastaliklarinda ¢ok faydalidir (117), adet soktiiriir sancisin1 keser (218). Basagrist (56),
iilser, gastrit ve yatak 1slatmasi problemlerinde faydalidir (232) . Menopoz (182, 183)
prostat (57) icin faydalidir. Idrar soktiiriiciidiir (38). Hayvanlarin ayaklarinda yara
olustugunda (dabak oldugunda) ayaklarina kaynatip dokerler (56).
2- Boyasi ¢ikartilir (245).
Yan etki: Cicek tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemi birlikte yenirse alerjisi

gecer (1). Mide bulantis1 ve ishal yapabilir.

16. Anthemis tinctoria var. tinctoria L. ( EK 1: Sekil 3)
Yerel adi: Sar1 papatya
Lokalite: Kelkit: Siitveren yaylasi, otlak alan, 1800 m, 11/06/2014
Kullanilan kismi: Cigek
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Kullanim amact: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, esya, boya, hayvan yemi

Kullanim sekli:

1-

2-

3-
4-

Cay1 demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71, 72, 73, 74, 154,
155, 159, 210, 281, 282), bronsit tedavisinde, balgam sokiicli, siniizite faydali (80,
251) beyni gelistirir (126). Cilt rahatsizhigi (145, 146, 147) goze faydal,
uykusuzluk (6, 57, 150, 167) 6dem atici, sanc1 keser (44, 45), rahatlaticidir
yorgunlugu alir (29, 57, 117, 121, 167), lltihap kurutucu (29, 121). iltihap dagitir
(135, 136), antibiyotik ¢ay1 sabah aksam igilir (5). Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir (5, 15) bas agrist (38, 110, 251) mide rahatsizlig1 (56), i¢
hastaligi, kalbe (119), nefes darligina faydalidir (30, 119, 129, 163). Ses kisiklig1
(169) ve sinirleri yatistirmak icin (186, 194), mide rahatsizliklar1 (56) i¢in
kullanilir.

Suyu ¢ikarilir, yiize siiriiliir. cildi besler, nemlendirir (1), Suyu sagin rengini agar
(44, 45) suyuyla saclar1 yikayinca giirlestirir, canlandirir (1, 209).

Cocuklar tag yapar (164).

Arilar nektar alir (272).

Yan etki: Kalp rahatsizlig1 olanlar dikkatli kullanmalidir (150).

17. Anthemis cretica L. subsp. umbilicata (BOISS. ET HUET) GRIERSON

Lokalite: Kelkit: Siitveren yaylasi, otlak alan, 1800 m, 11/06/2014

Yerel ad1: Papatya

Kullanilan kismi: Cigek

Kullanim amac1: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, esya, boya, hayvan yemi

Kullanim sekli:

1-

Cay1 demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71, 72, 73, 74, 154,
155, 159, 210, 281, 282), bronsit tedavisinde, balgam sokiicii, siniizite faydali (80,
251) beyni gelistirir (126). Cilt rahatsizlign (145, 146, 147) goze faydal,
uykusuzluk (6, 57, 150, 167) 6dem atici, sanc1 keser (44, 45), rahatlaticidir
yorgunlugu alir (29, 57, 117, 121, 167), lltihap kurutucu (29, 121). iltihap dagitir
(135, 136), antibiyotik ¢ay1 sabah aksam igilir (5). Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir (5, 15) bas agris1 (38, 110, 251) mide rahatsizlig1 (56), i¢



2-

3-
4-
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hastaligi, kalbe (119), nefes darligina faydalidir (30, 119, 129, 163). Ses kisiklig1
(169) ve sinirleri yatistirmak icin (186, 194), mide rahatsizliklar1 (56) igin
kullanilir.

Suyu ¢ikarilir, yiize siiriiliir. cildi besler, nemlendirir (1), Suyu sag¢in rengini agar
(44, 45) suyuyla saglar1 yikayinca giirlestirir, canlandirir (1, 209).

Cocuklar tag yapar (164).

Arilar nektar alir (272).

Yan etki: Kalp rahatsizlig1 olanlar dikkatli kullanmalidir (150).

18. Tripleurospermum callosum (BOISS. ET HELDR.) E. HOSSAIN

Lokalite: Kelkit: Pekiin yaylasi, otlak alan, genis yayilim, 1960 m, 15/06/2014

Yerel adi: Papatya

Kullanilan kismi: Ci¢ek

Kullanim amaci: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, esya, boya, hayvan yemi

Kullanim sekli:

1-

2-

3-
4-

Cay1 demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71, 72, 73, 74, 154,
155, 159, 210, 281, 282), bronsit tedavisinde, balgam sokiic, siniizite faydali (80,
251) beyni gelistirir (126). Cilt rahatsizhigr (145, 146, 147) goze faydal,
uykusuzluk (6, 57, 150, 167) 6dem atici, sanc1 keser (44, 45), rahatlaticidir
yorgunlugu alir (29, 57, 117, 121, 167), iltihap kurutucu (29, 121). iltihap dagitir
(135, 136), antibiyotik ¢ayr sabah aksam igilir (5). Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir (5, 15) bas agris1 (38, 110, 251) mide rahatsizlig1 (56), i¢
hastaligi, kalbe (119), nefes darligina faydalidir (30, 119, 129, 163). Ses kisiklig1
(169) ve sinirleri yatistirmak i¢in (186, 194), mide rahatsizliklar1 (56) igin
kullanilir.

Suyu ¢ikarilir, ylize siiriiliir. cildi besler, nemlendirir (1), Suyu sacin rengini acar
(44, 45) suyuyla saglar yikayinca giirlestirir, canlandirir (1, 209).

Cocuklar tag yapar (164).

Arilar nektar alir (272).

Yan etki: Kalp rahatsizligi olanlar dikkatli kullanmalidir (150).
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19. Tripleurospermum melanolepis (BOISS. ET BUHSE) POBED.
Lokalite: Kelkit: Siitveren yaylasi, otlak alan,1800 m, 11/06/2014
Yerel adi: Papatya
Kullanilan kismi: Cigek
Kullanim amaci: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, esya, boya, hayvan yemi
Kullanim sekli:
1- Cayr demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71, 72, 73, 74, 154,
155, 159, 210, 281, 282), bronsit tedavisinde, balgam sokiicii, siniizite faydali (80,
251) beyni gelistirir (126). Cilt rahatsizlign (145, 146, 147) goze faydal,
uykusuzluk (6, 57, 150, 167) 6dem atici, sanc1 keser (44, 45), rahatlaticidir
yorgunlugu alir (29, 57, 117, 121, 167), lltihap kurutucu (29, 121). iltihap dagitir
(135, 136), antibiyotik ¢ayr sabah aksam igilir (5). Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir (5, 15) bas agrist (38, 110, 251) mide rahatsizlig1 (56), i¢
hastaligi, kalbe (119), nefes darligina faydalidir (30, 119, 129, 163). Ses kisiklig1
(169) ve sinirleri yatistirmak icin (186, 194), mide rahatsizliklar1 (56) igin
kullanilir.
2- Suyu cikarilir, ylize siiriiliir, cildi besler, nemlendirir (1), Suyu sag¢in rengini agar
(44, 45) suyuyla saglar yikayinca giirlestirir, canlandirir (1, 209).
3- Cocuklar tag yapar (164).
4- Anlar nektar alir (272).

Yan etki: Kalp rahatsizlig1 olanlar dikkatli kullanmalidir (150).

20. Tripleurospermum parviflorum (WILLD.) POBED. ( EK 1: Sekil 4)
Lokalite: Kelkit: Pekiin yaylas1 yolu yol kenari, 1940 m, 15/06/2014
Yerel ad1: Papatya
Kullanilan kismi: Ci¢ek
Kullanim amaci: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, esya, boya, hayvan yemi
Kullanim sekli:
1- Cayr demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71, 72, 73, 74, 154,
155, 159, 210, 281, 282), bronsit tedavisinde, balgam sokiicii, siniizite faydali (80,
251) beyni gelistirir (126). Cilt rahatsizhg (145, 146, 147) goze faydal,
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uykusuzluk (6, 57, 150, 167) 6dem atici, sanc1 keser (44, 45), rahatlaticidir
yorgunlugu alir (29, 57, 117, 121, 167), Iltihap kurutucu (29, 121). iltihap dagitir
(135, 136), antibiyotik ¢ay1r sabah aksam igilir (5). Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir (5, 15) bas agris1 (38, 110, 251) mide rahatsizlig1 (56), i¢
hastaligi, kalbe (119), nefes darligina faydalidir (30, 119, 129, 163). Ses kisiklig1
(169) ve sinirleri yatistirmak icin (186, 194), mide rahatsizliklar1 (56) igin
kullanilir.

Suyu ¢ikarilir, yiize siiriiliir. cildi besler, nemlendirir (1), Suyu sagin rengini agar
(44, 45) suyuyla saclar1 yikayinca giirlestirir, canlandirir (1, 209).

Cocuklar tag yapar (164).

Arilar nektar alir (272).

Yan etki: Kalp rahatsizlig1 olanlar dikkatli kullanmalidir (150).

21. Tripleurospermum transcaucasicum (MANDEN.) POBED

Lokalite: Kelkit: Bezendi koyti yol kenart, 1600 m, 15/06/2014

Yerel ad1: Papatya

Kullanilan kismi: Cigek

Kullanim amaci1: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, esya, boya, hayvan yemi

Kullanim sekli:

1-

Cay1 demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir (6, 59, 70, 71, 72, 73, 74, 154,
155, 159, 210, 281, 282), bronsit tedavisinde, balgam sokiicii, siniizite faydali (80,
251) beyni gelistirir (126). Cilt rahatsizligi (145, 146, 147) goze faydal,
uykusuzluk (6, 57, 150, 167) 6dem atici, sanc1 keser (44, 45), rahatlaticidir
yorgunlugu alir (29, 57, 117, 121, 167), Iltihap kurutucu (29, 121). iltihap dagitir
(135, 136), antibiyotik ¢ay1 sabah aksam igilir (5). Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir (5, 15) bas agrist (38, 110, 251) mide rahatsizligi (56), ic
hastaligi, kalbe (119), nefes darligina faydalidir (30, 119, 129, 163). Ses kisikligi
(169) ve sinirleri yatistirmak ig¢in (186, 194), mide rahatsizliklar1 (56) igin
kullanilir.

Suyu ¢ikarilir Yiize siiriiliir, cildi besler, nemlendirir (1), Suyu sa¢in rengini agar

(44, 45) suyuyla saglar1 yikayinca giirlestirir, canlandirir (1, 209).
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3- Cocuklar tag yapar (164).
4-  Arilar nektar alir (272).

Yan etki: Kalp rahatsizlig1 olanlar dikkatli kullanmalidir (150).

22. Arctium minus (HILL) BERNH. (EK 1: Sekil 5)
Yerel adi: Bozdiken
Lokalite: Kelkit: Cimenli kdyii, alabalik tesisi i¢i, su kenar1, 23/06/2014
Kullanilan kisim: Govde
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Govde tazeyken soyularak ¢ig olarak yenir (42).

23. Centaurea armena BOISS. (EK 1: Sekil 6)
Yerel adi: Peygamber cicegi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren Koyii, Ka¢agin kirani, yamag, tagh toprak, 1600 m,
15/06/2014
Kullanilan kismi: Yaprak ve dal
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli: Cay1 demlenir, suyu ¢ikarilir. Migren hastaliklarinda kullanilir (1). ltihap

sokiictidiir, egzama, kagint1 igin kullanilir (2).

24. Centaurea depressa BIEB. (EK 1: Sekil 8)
Yerel adi: Peygamber diigmesi
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., tarlalar, 1450, 17/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Baharat olarak kullanilir (8).

25. Chardinia orientalis (L.) O. KUNTZE (EK 1: Sekil 7)
Yerel adi: Cagla otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Senkdy mevkii, Trekes tarlalari, tarla kenari, 1470 m.,
15/06/2014



30

Kullanilan kisim Cigekli gévde
Kullanim amac1: Esya

Kullanim sekli: Evlerde siis olarak kullanilir (10, 42).

26. Cichorium intybus L. (EK 1: Sekil 9)
Yerel adi: Yabani hindiba, siitlii ot, ¢itlankus
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., duvar dibi, 1450 m, 20/06/2014; Sogiitli
Beldesi, yol kenari, 1370 m, 24/06/2014
Kullanilan kismi: Cigekli dal, govde
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Kaynatilarak suyu igilir. Karaciger problemleri, kan temizleyici, hepatit (1), mide
siskinlikleri (5), nefes darligina iyi gelir (129). Kani sulandirir, kalp damarlarini
acar, kalp rahatsizlig1 i¢in faydalidir (10 giin) (145, 146, 147)
2- Citlankus + gogcaput (yesil mercimek) + erik ¢ekirdegi (doviip) + tereyagina
karigtirilarak hazirlanan merhem ¢ibana ve yaralara siirtiliir (82, 83).

3- Yemegi yapilir.

27. Cirsium arvense L. (EK 1: Sekil 10)
Yerel adi: Boz diken
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli koyt, tarla igi, 1650 m, 23/06/2014
Kullanilan kisim: Gévde
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Cig olarak yenir (42).

28. Echinops orientalis TRAUTV. (EK 1: Sekil 11)
Yerel adi: Seker dikeni
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Kilise burnu mevkii, yol kenar1, 1450 m, 17/06/2014
Kullanilan kisim: Reseptakulum
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Kapitulumlar1 temizlenip, geriye kalan yuvarlak
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reseptakulum yenir.

29. Helianthus tuberosus L.
Yerel adi: Yer elmasi
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m, 20/06/2014
Kullanilan kisim: Yumru (govde)
Kullanim amaci1: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Cig yenir (195, 249, 250). Sindirim sistemine faydalidir, kabizlik giderir
(10).

30. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC. (EK 1: Sekil 12)
Yerel adi: Yayla ¢igegi, altin otu, 6lmez ¢icek
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii yaylasi, Kizilkayanin kuzeybati yamaci, 1800 m.,
11/06/2014; Pekiin yaylasi, otlak alan, 1970 m., 15/06/2014
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami
Kullanim amaci1: Tibbi, siis, boya, kolonya
Kullanim sekli:

1- Cicegi demlenerek icilir. Cay1 astim bronsit (40, 41). Idrar soktiiriiciidiir (57),
bobrek tasi diislirtir, idrar yollar iltihabina iyi gelir (112). Egzamaya faydahdir,
(sahtereyle kaynatilinca) varislere faydali, prostata faydalidir (2). Sarilik icin
faydalidir, kolestrolii diistirtir (251).

2- Yeni dogan ¢ocuklarda banyo suyuna katilir; sarilik (56, 132, 168) i¢in faydalidir.

3- Kokusundan dolay1 evlerde siis olarak kullanilir (39, 205) Yayla ¢igeginden
kolonya yapilir (18).

4- Yayla cicegini petallerini bala ufala a¢ karnina yenir; sarilik i¢in faydalidir,
antibiyotik (148).

5- Boyasi ¢ikartilir (245).

31. Onopordum bracteatum BOISS. ET HELDR. var. bracteatum BOISS. ET
HELDR. (EK 1: Sekil 13)
Yerel adi: Boga dikeni
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Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, otlak alan, 1970 m., 15/06/2014
Kullanilan kisim: Tohum
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Basur i¢in tohumu bala katilip yenir (a¢ karnina) (22, 24).

32. Scorzonera tomentosa L. (EK 1: Sekil 14)
Yerel adi: Yersakizi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambasi koyti, Karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yer sakizi ¢ignenir (18).

33. Taraxacum crediforme DC. (EK 1: Sekil 15)
Yerel adi: Karahindiba
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., duvar dibi, 1450 m, 20/06/2014
Kullanilan kismi: Bitkinin tamamu, siitii
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir.
Hepatit, karaciger temizleyici (1), sarilik, zayiflama (musir piiskiiliiyle) (2).
2- Siitii dis temizleyici olarak kullanilir (2).
Yan etki: Siitii emmemek gerekir alerji yapabilir (2).

34. Tragopogon buphthalmoides (DC.) BOISS. var. buphthalmoides (DC.)
BOISS. (EK 1: Sekil 16)
Yerel adi: Cayir yemligi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii beldesi yaylasi, otlak alan, 1750 m, 24/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli: Cig olarak yenir (9, 15, 16, 20, 84, 85, 86, 87, 88, 104, 255, 256)
Mide ve bagirsaktaki kili doker (15, 16, 145), bagirsaklari ¢alistirir (126).
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35. Tragopogon dubius SCOP. (EK 1: Sekil 17)
Yerel adi: Yemlik, dede sakali
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sen Koy, yol kenar1, kumlu toprak, 1460 m, 14/05/2013
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli: Cig olarak yenir (9, 15, 16, 20, 84, 85, 86, 87, 88, 104, 255, 256)
Mide ve bagirsaktaki kili doker (15, 16, 145), bagirsaklari galistirir (126).

36. Xeranthemum annuum L. (EK 1: Sekil 18)
Yerel adi: Olmez otu, siipiirge otu
Lokalite: A7-B7: Senkdy mevkii, trekes tarlalari, hendek tistii, 1470 m., 15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Esya
Kullanim sekli: Bitkinin tamami demetler halinde baglanip evlere kireg siirmek i¢in firga
olarak kullanilir (9).

5. BERBERIDACEAE

37. Berberis vulgaris L. (EK 1: Sekil 24)

Yerel adi: Kizamik, kizambuk
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Guimiisgoze Beldesi mevkii, tarla kenari, 1460 m., 14/05/2014;
Stitveren kdyii, Dirdih dereleri, 1550 m, yamag, 17/09/2013.
Kullanilan kisim: Kok, meyve, yaprak
Kullanim amac1: Boya, gida, tibbi
Kullanim sekli:

1- Koklerinden yiin boyasi ¢ikarilir. Sari renk elde edilir (7).

2- Yapraklar yenir, meyveleri marmelat yapilir (9, 119, 134)

3- Kizamik meyvesi sekere iyi gelir, kolestrol ve tansiyona faydalidir (139, 187,
226).

Yapragi mide agrisint keser, bagirsaklar1 rahatlatir (15) kolestrol ve tansiyona
faydalidir (139, 187, 226).

4
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6. BORAGINACEAE

38. Alkanna tinctoria L.
Yerel adi: Havaciva otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin kdyii, kayalik iistii, 1500 m., 06/07/2014.
Kullanilan kisim: K&k
Kullanim amaci1: Tibbi, boya
Kullanim sekli:

1- Kaynatilarak suyu igilir. Agri kesicidir, mide iltihab1 (232) ve egzamaya
faydalidir (241).

2- Kokii tereyagina katilir, onda ¢oziiliir merhem (yo6re halki el hamuru diyor) gibi
olur ve yaralara siiriiliir ¢iban (49) ve yaralar iyilestirir (32, 48, 49, 51, 110, 111),
okstrtge iyi gelir (10, 38, 54, 55, 62, 169, 206, 11). Soguk alginlig (148, 54, 55,
62), mide rahatsizlig1 i¢in bala katilarak igilir (54, 55, 62) yaniklari, sislikleri (11,
145, 146, 147) iyilestirir.

3- Siitle kaynatilir; bronsit ve nefes darligina iyi gelir (192).

4- Kokiinden boya yapilir (18, 153).

39. Asperugo procumbens L. (EK 1: Sekil 25)
Yerel adi: Lemislik
Lokalite:A7-B7: Kelkit: Senkdy mevkii, yol kenari, tarla girisi, 1470 m., 14/05/2014
Kullanilan kisim: Yaprak, govde
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yaprak ve gévdesinden yemek yapilir (9).

40. Moltkia coerulea (WILLD.) LEHM. (EK 1: Sekil 26)
Yerel adi: Mavi emzik otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, karaca mevkii, yamaglar, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Ci¢ek
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Kullanim amaci: Hayvan yemi
Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

41. Onosma bracteosum HAUSSKN. & BORNM.
Yerel adi: Emzik otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, karaca mevki,yamag,1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Ci¢ek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.

Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

42.0nosma microcarpum DC.
Yerel adi: Emzik otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, karaca mevki,yamag,1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.
Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

7. BRASSICACEAE

43. Brassica elongata EHRH.
Yerel adi: Esek turpu
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Govde
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Taze govde ¢ig olarak yenir (195).

44, Brassica oleracea L. var. capitata
Yerel adi: Lahana
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak
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Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli:
1- Suyu ¢ikarilir; zayiflatir (167) viicuttaki iltihaplar i¢in kullanilir (186)

2- Lahana lapasi viicutta agriyan yere konunca agriy1 dindirir (217).

45. Capsella bursa-pastoris L. (EK 1: Sekil 27)

Yerel adi: Coban cantasi, ser¢egdzii
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., duvar dibi, 1450 m., 22/06/2014
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amaci: Tibbi, Gida
Kullanim sekli:

1- Demlenerek i¢ilir. Kadin hastaliklar1 (233). iltihap kurutucu (19).

2- Cig olarak yenir (2, 9, 10, 42).

46. Hesperis schischkinii TZVELEV (EK 1: Sekil 99)
Yerel adi: Gece meneksesi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii Beldesi yaylasi yolu, yol kenar1,1400, 17/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Tibbi, cilt bakimi
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir. Ust solunum yollarinda kullanilir. Oksiiriik, bronsit, siniizitte etkilidir.

2- Suyu ¢ikarilip cilt temizligi yapilir (1). Cilt rahatsizliklarinda kullanilir (19).

47. Raphanus sativus L.
Yerel adi: Kirmizi turp
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Cig yenir (249, 250). C vitamini deposudur (1), disi temizler ve dis
sagligl icin faydalidir (42).
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8. CARYOPHYLLACEAE

48. Saponaria prostrata WILLD. subsp. anatolica HEDGE. (EK 1: Sekil 29)
Yerel adi: Sabun otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bezendi kdyii, yamaglar, 1600 m, 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amac1: Kozmetik, hayvan yemi
Kullanim sekli: Sabunun ham maddesidir (19). Arilar nektar alir (245).

49. Stellaria media (L.) VILL. subsp. media (L.) VILL. (EK 1: Sekil 31)
Yerel adi: Koyun gozii
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Komyollari, tarlalar, 1500 m., 14/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim gekli: Yapraklarindan yemek yapilir (9, 120, 130, 131).

50. Silene vulgaris L. (EK 1: Sekil 31)
Yerel adi: Gelin parmagi
Lokalite: A7-B7: Cimenli kdyii, koy i¢i, duvar dibi, 1600 m., 15/05/2014
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yemegi yapilir (277, 278, 279, 286, 287, 288, 289).

9. CHENOPODIACEAE

51. Beta vulgaris L.
Yerel ad1: Seker pancari
Lokalite: A7-B7: Kelkit, kilise burnu, tarla, 1450 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Gida, tibbi, oyuncak

Kullanim sekli:
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1- Kokiinden pekmez yapilir. kansizlik i¢in kullanilir (10, 42). Cikarilan seker kesigi
yapistirir (137).
2- Kokiinden traktor, araba gibi oyuncak yapilir (159, 162, 163).

52. Chenopodium sp. (EK 1: Sekil 32)
Yerel adi: Livig
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Gerdekhisar koyii mevkii, ¢ali dibi, 1500 m., 17/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yemegi yapilir (110, 112, 114, 115, 121, 122).

53. Chenopodium sp.
Yerel adi: Hosveren
Lokalite: A7-B7: Siitveren kdyii, komyollari, bahge igi, 1500 m., 14/05/2013
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim gekli: Yemegi yapilir (9, 10, 12).

54. Chenopodium album L. subsp. album L.
Yerel adi:Yaban tel pancari
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 24/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak, gévde
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli: Yapraklarindan yemek yapilir (9, 10, 42, 290). Demir eksikligine
faydalidir (41).

55. Spinacia oleracea L.
Yerel adi: Ispanak
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida, tibbi
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Kullanim sekli: Yemegi yapilir. Kansizlik i¢in kullanilir (1, 19).

10. CRASSULACEAE

56. Sedum album L. (EK 1: Sekil 33)
Yerel ad1: Beyaz dam korugu
Lokalite:A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylast, taglt yamag, 1800 m., 21/06/2014
Kullanilan kisim: Gévde ve yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Cig yenir (19).

57. Sedum sempervivoides BIEB. (EK 1: Sekil 34)
Yerel adi: Al dam korugu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylasi, tagh yamag, 1800 m., 21/06/2014
Kullanilan kisim: Gévde ve yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Cig yenir (19).

11. CONVOLVULACEAE

58. Convolvulus arvensis L.
Yerel adi: Yer sarmasig1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bezendi kdy mevki, sert toprak, yol kenari, 1600 m.,
15/06/2014; Kelkit, Biiyiik cami mah., duvar dibi, 1450 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42).

59. Ipomoea purpurea L. (EK 1: Sekil 35)
Yerel adi: Eflatun ¢igekli yer sarmagigi
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiikk cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 03/07/2014
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Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amact: Tibbi

Kullanim sekli: Yapraklar1 kaynatilarak igilir; bagirsaklara faydalir (38).

12. CORNACEAE

60. Cornus mas L.
Yerel adi: Kizileik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Babakonagi koyii, dag yamaci, 1650 m., 17/09/2013
Kullanilan kismi: Meyve ve ¢ekirdek, yaprak
Kullanim amaci: Gida, tibbi, miirekkep
Kullanim sekli:
1- Marmelet, regel yapiminda kullanilir (19, 233).
2- Suyu ishal, bagirsak rahatsizliklar1 (233), safray1 keser, karaciger hararetini
giderir, ates diistirtictidiir.
3- Cekirdeklerinden miirekkep yapilir (19).
3- Cay1 demlenir; soguk algmlig i¢in kullanilir (229)
4- Yapragi demlenir soguk alginligi i¢in kullanilir (292).

13. CUCURBITACEAE

61. Cucumis sativus L.
Yerel adi: Salatalik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.
Kullanilan kisim: Kabuk
Kullanim amaci1: Tibbi, cilt bakimi, gida
Kullanim sekli: Kabugu kaynatilip igilir bobrek tasina faydalidir (110). Kabugu cilde

konur, cilt bakiminda kullanilir (3).

62. Cucurbita moschata DUCHESNE EX POIR.
Yerel adi: Bal kabagi


http://en.wikipedia.org/wiki/Antoine_Nicolas_Duchesne
http://en.wikipedia.org/wiki/Jean_Louis_Marie_Poiret
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Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.,
Kullanilan kisim: Meyve, meyve lifleri, ¢ekirdek, ¢igek
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Yemegi yapilir, suyu ¢ikarilir. Lapasi yapilir.
1- Suyu kabizlik ve bag agris1 (1) tedavisinde kullanilir.
2- Kabagn lifi agriyan yere konur sirt agrilarini keser (232).
3- Bir avug kabak ¢ekirdegi a¢ yenirse tenya, solucan, kurt dldiiriicti 6zelligi vardir
(142, 145, 146, 147)
4- Zekay gelistirir (19). Lapasi ¢iban ve viicut siskinliklerine iyi gelir (232).
5- Cigegiyle sarma yapilir (205).

14. CUPRESSACEAE

63. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L (EK 1: Sekil 36)
Yerel adi: Ardig, pir, kizilbilik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Eskikadi koyii,yol kenar1, 1550 m., 24/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tibbi, gida, oyuncak
Kullanim sekli:

1- Cay1 demlenir. Idrar yollar1 iltihabinda kullanilir (1). Istah acici, sekeri diisiiriir,
ag1z kokusunu onler, sedef, egzama, romatizmaya iyi gelir, gozii keskinlestirir
(19).

2- Kaynatip icilir (57, 128), nefes darlign (260, 261) ve kansere iyi gelir (49).
Meyvesi; rahim yumurtalik kanserinde kullamlir. Iyi ve kotii huylu kansere
faydalidir.

3- Karisim seklinde kullanilir (Ardig meyvesi + 1sirgan tohumu + ayrik otu kokii +
musir piskiilii + arpa + harzambel kokii + kereviz tohumu) kansere faydalidir (5).

4- Topag (227) yapilir.

5- Meyvesi (gagasi) yenir.

Yan etki: Asir1 kullanimi bobrekleri tahris eder (1), hamileler igin tehlikelidir (2).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Cupressaceae

42

15. ELAEAGNACEAE

64. Elaeagnus angustifolia L.
Yerel adi: igde
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyli , Kagagmn kirani, tarla kenari, 1550 m.,
15/06/2014
Kullanilan kistm: Meyve, ¢icek
Kullanim amaci1: Gida, T1ibbi
Kullanim sekli: Meyvesi yenir.
Ishali keser viicuda kuvvet vermede kullanilir (1). Meyvesi idrar tutamama ve kusmaya,
cicegi Oksiiriige faydalidir. Seker hastaligima faydalidir (168). Ciceginin kokusu zihin
agic1 gorev yapar (19).
Yan etki: Kabizlik yapar

16. EUPHORBIACEAE

65. Euphorbia seguieriana NECKER (EK 1: Sekil 37)
Yerel adi: Yumru siitlegen
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii, maden alt1, 1600 m., 15/06/2014
Kullanilan kisim: Siit, bitkinin tamamai
Kullanim amaci: Tibbi, boya, zehir, temizlik
Kullanim sekli:
1- Bitkisinin siitiinii suya karigtirip yikayarak ayak mantari tedavi edilir (4).
2- Siitlegen kurutulup yiin boyasi i¢in kullanilir. Turuncu renk elde edilir. (Kelkit
Zilli kilimlerinde) (7).
3- Siitii basura damlatilir. Yalniz ¢ok can yakar (126).
4- Siitli balik bulunan suya damlatilinca baliklar su yiizline ¢ikar (balig1 sarhos eder)
ve balik tutulur (252).

5- Siitli suya damlatilinca pisliklerini kenara iter ve suyu temizler.

Yan etki: Alerji yapar, zehirli bir bitkidir dikkatli kullanilmalidir (145).
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66. Euphorbia cardiophylla BOISS. ET HELDR. (EK 1: Sekil 38)
Yerel adi: Siitlegen
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, yol kenar1, 1950 m., 15/06/2014; Kelkit, kilise
burnu , yol kenari, 1450 m., 20/06/2014
Kullanilan kisim: Siit, bitkinin tamamai
Kullanim amaci: T1ibbi, boya, zehir, temizlik
Kullanim sekli:
1- Bitkisinin siitiinii suya karistirip yikayarak ayak mantari tedavi edilir (4).
2- Siitlegen kurutulup yiin boyasi i¢in kullanilir. Turuncu renk elde edilir. (Kelkit
Zilli kilimlerinde) (7).
3- Siitii basura damlatilir. Yalniz ¢ok can yakar (126).
4- Siitli balik bulunan suya damlatilinca baliklar su yiiziine ¢ikar (balig1 sarhos eder)
ve balik tutulur (252).

5- Siitii suya damlatilinca pisliklerini kenara iter ve suyu temizler.

Yan etki: Alerji yapar, zehirli bir bitkidir dikkatli kullanilmalidir (145).

67. Euphorbia virgata WALDST.
Yerel adi: Siipiirge otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 03/07/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Esya

Kullanim sekli: Siipiirge olarak kullanilir (9, 10, 158).

17. EQUISETACEAE

68. Equisetum arvense L. (EK 1: Sekil 39)
Yerel adi: Kirkkilitotu, atkuyrugu, kirkdiigim, ulama
Lokalite: A7-B7: Cimenli koyii, alabalik tesisi, su hendegi yani, 1600 m., 22/06/2014
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami
Kullanim amaci1: Tibbi

Kullanim sekli:
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1- Cay1 demlenerek tiiketilir.

Kalp-damar agici, idrar yollari iltihabinda kullanilir (1, 56). Yumurtalik iltihaplarinda
(78), karaciger tikanikliginda (ayrik otuyla) afta’da, burun kanamasinda, yatak 1slatmada,
reflitye faydalidir. Terlemeyi Onler (sinirli ot ve kekikle) (2).

2- Bitkinin tamami kaynatilip igilir, bobrek tasi diisiiriir (13), nefes darligina iyi gelir (33,
35, 117).

18. FABACEAE

69. Astragalus aduncus WILLD (EK 1: Sekil 40)
Yerel adi: Kancali geven
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, Karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi
Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42, 158).

70. Astragalus angustifolius LAM. subsp. pungens (WILLD.) HAYEK.
Yerel adi: Beyaz geven
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambasi koyli, karaca mevki,yamag,1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.
Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

71. Astragalus gummifer LAB. (EK 1: Sekil 41)

Yerel adi: Geven
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Dirdih dereleri, kayalikli yamag, 1550 m.,
13/09/2013
Kullanilan kismi: Gévde, kok, yaprak, bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, tutkal, hayvan yemi
Kullanim sekli:

1- Cayi yapilr. Iltihap sékiicii, yiiksek tansiyonu diisiiriiciidiir (233),
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2- Yag cikartlir, yag (kitre) kansere ve mide rahatsizligina faydalidir (233).
Oksiiriik, bademcik, astim, bronsit, agiz yaralar1 igin genelde agizda emilerek
yutulur (19).

3- Yakacak (137).

4- Kokii kesilip i¢indeki yag eklem agrilari igin bacaklara siirtiliir (12).

5- Yagindan tutkal yapilir (18).

6- Bitkinin tamamu diiviilerek hayvanlara yem yapilir; siitii artirir (18)

72. Coronilla orientalis Mill. (EK 1: Sekil 42)
Yerel adi: Sar1 ¢igek
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bezendi kdyii, yol kenari, yamag dibi, 1600 m., 15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Siis

Kullanim sekli: Giizel kokusundan dolayi siis bitkisi olarak toplanir (10, 158).

73. Coronilla orientalis MILLER var. orientalis (ALL.) VITMAN

Yerel adi: Maya otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amac1: Tibbi, gida
Kullanim sekli:

1- Cay1 demlenir viicudu rahatlatir (70, 71, 72, 73, 74)

2- Babharat olarak kullanilir (277, 278, 279).

74. Hedysarum nitidum WILLD.
Yerel ad1: Yaban korungasi
Lokalite: A7-B7: Siitveren koyii, kacagin kirani, 1550 m., 15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42).
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75. Lathyrus rotundifolius WILLD. subsp. miniatus (BIEB. EX STEV.)
DAVIS (EK 1: Sekil 43)
Yerel adi: Eleferik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii yaylasi yolu yol kenari, ¢ali dibi, 1550 m., 24/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42).

76. Melilotus officinalis (L.) LAM. (EK 1: Sekil 44)
Yerel adi: Esek yoncasi, sar1 yonca
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylas1 yolu, tarlalar, 1600 m., 15/06/2014, Biiyiik Cami
mabh., duvar dibi.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42).

77. Onobrychis radiata (DESF.) BIEB.
Yerel adi: Korunga
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sen kdy mevkii, Trekes tarlalari, hendek alti, 1470 m.,
15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42).

78. Trifolium pratense L. (EK 1: Sekil 45)
Yerel adi: Uggiil
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.

Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272)
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79. Trifolium repens L.
Yerel ad1 : Beyaz Uggiil
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, Karaca mevkii, yamag,1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Ci¢ek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.
Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

80. Phaseolus vulgaris L.
Yerel adi: Fasiilye
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m., 29/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve, yaprak
Kullanim amac1: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Fasiilye yapraklarindan sarma yapilir (205).

2- Sekere iyi gelir, sindirim sistemini diizenler (1, 10).

81. Vicia noeana REUTER EX BOISS (EK 1: Sekil 46)

Yerel adi: Fig
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyi, Kagagmn kirani, tarla kenari, 1550 m.,
15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi, gida
Kullanim sekli:

1- Hayvan yemi olarak kullanilir (9, 10, 42).

2- Cig yenir (9, 10, 42).
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19. FAGACEAE

82. Quercus petraeca (MATTUSCHKA) LIEBL. (EK 1: Sekil 47)
Yerel ad: Mese, palut
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyili, Kacagin kirani, tarla kenari, 1550 m.,
15/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Meyvesi yenir (42, 145).

20. GERANIACEAE

83. Geranium tuberosum L. (EK 1: Sekil 48)
Yerel adi: Kahmut
Lokalite: A7-B7: Kiligtast koyii yol ayrimi, yol kenari, yumusak toprak, 1465 m.,
14/05/2013
Kullanilan kisim: Yumrusu
Kullanim amact: Gida, tibbi

Kullanim sekli: Cig yenir (9, 20), cildi giizellestirir (17).

21. HYPERICACEAE

84. Hypericum elongatum LEDEB. (EK 1: Sekil 49)

Yerel adi: Sar1 kantaron
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylast yol kenar1, 1800, 15/06/2014; Cambas1 koyii,
Karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014.
Kullanilan kisim: Cigek, yaprak, bitkinin tamami
Kullanim amact: Tibbi, cilt bakimi, hayvan yemi
Kullanim sekli: Yagi ¢ikarilir. Cay1 demlenir.

1- Yag; viicut icindeki ve disindaki yaralarin tedavisinde kullanilir (19), hiicreleri

yeniler, cildi giizellestirir (1).
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2- Cay1 (57); kan dolasimi, sara, iltihap kurutucu, agri kesici, gastrit, iilser, uyku
stres (2, 5, 29), karaciger yetmezligi (2) ve mideye faydalidir (19). halsizlik igin,
zindelik verir (57).

3- Yapragmin ¢ayr demlenir kulak ¢inlamasina iyi gelir (2).

4- Bitkinin tamami kaynatilir suyuyla banyo yapmak zindelik verir (57).

5- Sari kantaron ¢igegi + 2 kasik zeytinyagi + mum yanik i¢in kullanilir (5).

6- Bitkinin tamami kaynatilir igilir, bobrek tagini diisiiriir (15).

7- Anlar nektar alir (272).

85. Hypericum scabrum L. (EK 1: Sekil 50)
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyti, Karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Yerel adi: Sar1 kantaron
Kullanilan kisim: Cigek, yaprak, bitkinin tamami
Kullanim amact: Tibbi, cilt bakimi, hayvan yemi
Kullanim sekli: Yagi ¢ikarilir. Cay1 demlenir.

8- Yagy; viicut igindeki ve disindaki yaralarin tedavisinde kullanilir (19), hiicreleri
yeniler, cildi tazelestirir (1).

9- Cay1 (57); kan dolasimi, sara, iltihap kurutucu, agri kesici, gastrit, lilser, uyku
stres (2, 5, 29), karaciger yetmezligi (2) ve mideye faydahidir (19). halsizlik igin,
zindelik verir (57).

10- Yapraginin ¢ay1 demlenir kulak ¢inlamasina iyi gelir (2).

11- Bitkinin tamami kaynatilir suyuyla banyo yapmak zindelik verir (57).

12- Sar1 kantaron ¢icegi + 2 kasik zeytinyagi + mum yanik i¢in kullanilir (5).

13- Bitkinin tamami kaynatilir igilir, bobrek tasini diisiiriir (15).

14- Arilar nektar alir (272).

22. IRIDACEAE

86. Iris germanica L. (EK 1: Sekil 51)
Yerel adi: Mezarlik zambagi

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bahgeli evler mah., Kelkit mezarligi, 1455 m., 21/06/2014.



50

Kullanilan kisim: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Siis

Kullanim sekli: Siis bitkisi olarak 6zellikle mezarliklara ekilir (158, 290).

23. JUGLANDACEAE

87. Juglans regia L.

Yerel adi: Ceviz

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.,

Kullanilan kisim: Meyve, yesil kabuk, yaprak

Kullanim amaci: Gida, tibbi, cilt ve sa¢ bakimi

Kullanim sekli:

1-

Meyvesini yemek; kalbi giiclendirir (233) beyin gelisimini destekler, kansizlik
icin faydalidir, zihni agar, unutkanlig1 engeller, cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir
(4).

Ceviz yaprag1 demlenip goz iltithabini iyilestirmek i¢in goze pansuman yapilir
(2).

Yesil kabugu sirkeyle karistirilip saga siiriiliir sagkirana iyi gelir (2). Sadece
yesil kabugu ezilip sa¢ boyanur.

Ceviz yapragi atkuyruguyla demlenir i¢ kanamaya faydalidir (2).

Soguk alginliginda kisi ceviz yapragiyla yikanir. Glines carpmasinda ceviz
yapragi kisiye sarilir ve banyo yaptirilir (24).

Karigim olarak kullanilir. Dut yapragi + ceviz yapragi + incir yapragi + iizim
yapragi + erik yapragi kaynatilip igilir kolestrol, seker ve kansere faydalidir
(25).

Ceviz yaprag ile disleri ovalayip sadece suyla yikamak disleri beyazlatir
(144).

Cevizin kabugunun i¢indeki zarin ¢ayr demlenir; karacier rahatsizligina
faydalidir (148).

Ceviz meyvesinin yesil haldeki kabugu + defne yaprag: ezilip merhem haline

getirilerek ayaga siiriiliir ayak mantarina (5) faydaldir.

10- Yapragin lapasi yapilip ayaga konur ayak egzamasina (268) faydalidir.
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11- Ceviz yapragi + zeytin yag1 + kina katilarak ovulursa ayak agris1 geger (7).
12- Ceviz yapragi doviiliir saca sarilir kellik i¢cin faydalidir (268, 269).

Yan etki: Nadiren fazlasi sivilce, egzama ve kasint1 yapar (234).

24. LAMIACEAE

88. Lamium garganicum L. subsp. reniforme (MONTBRET ET AUCHER
EX BENTHAM) R. MILL (EK 1: Sekil 52)
Yerel adi: Ballik
Lokalite: A7-B7: Cambas1 koyii, Karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Cicek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.
Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

89. Mentha sp. L.
Yerel adi: Nane
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.,
Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icekli dallar.
Kullanim amaci: Tibbi, cilt bakimi

Kullanim sekli:

1- Cay1 demlenir. Mide bulantisi, mide problemleri (6, 17, 56, 171) i¢ kanama,

agiz kokusu, higkirik (2), Gist solunum yollari rahatsizliklart i¢in limonla (1, 161, 168)

birlikte kullanilir. Gaz soktiirtictidiir (6).

2- Cignenirse dis agrisina iyi gelir (198, 199).

3- Lapast siit diigimii ¢oziiciidiir (2). Yapraklart agriyan yere sarilir agrisini alir

(24).

4- Nane + bal; ylize siiriilince siyah nokta ve sivilceleri temizler (15 dk

beklenmeli) (144).
5- Taze nane koklamak bas agrisini keser (198).



52

90. Mentha longifolia L. (EK 1: Sekil 53)
Yerel adi: :Yarpuz, dag nanesi
Lokalite: A7-B7: Cambas1 koyii, Karaca mevkii, yamag, 1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak ve govde

Kullanim amaci: Gida
Kullanim sekli: Baharat kullanilir (96, 97, 98, 130, 131, 276, 286, 287, 288, 289).

91. Micromeria cristata (HAMPE) BRISEB. subsp. orientalis P. H. DAVIS
Yerel adi: Kekik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylasi, kizilkayanin kuzey bati yamaci, 1800 m.,
18/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak, ¢igek durumu
Kullanim amaci1: Tibbi, gida, hayvan yemi, petekli bal muhafazasi
Kullanim sekli:

1-Cay1 demlenir (222, 274, 275, 285). Oksiiriik (106), astim, bronsit (54), siniizit
(233) ve mide agrist (159), mide bulantis1 (170) ve mide rahatsizliklarina (44, 45, 234,
267, 272) ve bas agrisina iyi gelir (139). midedeki gazi1 soker (140), hazmi kolaylastirir
(272), bas agrisina iyidir (140). Akciger rahatsizliklarina (163), bobrege faydali (165),
soguk algmhig (1, 6, 71, 72, 73, 74, 75, 101, 210) i¢in kullanilir. idrar soktiiriiciidiir,
prostat, halsizlik (117) i¢in kullanilir. Kan temizleyicidir (5). Antioksidandir (272).

2- Baharat olarak kullanilir (12, 26, 44, 45, 47, 48, 68, 69, 70).

3- Karigim olarak kullanilir.
Seker hastaligi i¢in; 100 gr arpa + 100 gr bugday + kekik otu + karacam reginesi 15 dk
kaynat siiziip sabah-aksam 1 cay kasigiyla icilir (5).
Rahim agz1 kanseri i¢in; 1kg bal + 100 gr polen + 50 gr ar siitii + 21 ¢ay kasig1 kekik +
21 cay kasig1 Corek otu + 21 cay kasigi isirgan tohumu, sabah-aksam 2 cay kasigi ag
karnina igilir (5).
Kekik + maydanoz + kiraz sap1 + sogan kabugu kaynatilir icilir; iltihap sokiictidiir (30).

4- Kokiiyle beraber bitkinin tamami kaynatilinca romatizmaya iyi gelir (12).

5- Arilar nektar alir, balin kalitesini artirir (272).

6- Giive kovar, petekli bal muhafazasi i¢in kullanilir (272).
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92. Thymus sipyleus BOISS subsp. sipyleus BOISS (EK 1: Sekil 54)
Yerel adi: Kekik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 kOyii, karaca mevkii, yamagclar,1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Yaprak, ¢igek durumu
Kullanim amaci1: Tibbi, gida, hayvan yemi, petekli bal muhafazasi
Kullanim sekli:

1-Cay1 demlenir (222, 274, 275, 285). Oksiiriik (106), astim, bronsit (54), siniizit
(233) ve mide agris1 (159), mide bulantis1 (170) ve mide rahatsizliklarina (44, 45, 234,
267, 272) ve bas agrisina iyi gelir (139). midedeki gazi soker (140), hazmi kolaylastirir
(272), bas agrisina iyidir (140). Akciger rahatsizliklarina (163), bobrege faydali (165),
soguk alginhig: (1, 6, 71, 72, 73, 74, 75, 101, 210) i¢in kullanilir. Idrar soktiiriictidiir,
prostat, halsizlik (117) igin kullanilir. Kan temizleyicidir (5). Antioksidandir (272).

2- Baharat olarak kullanilir (12, 26, 44, 45, 47, 48, 68, 69, 70).

3- Karisim olarak kullanilir.
Seker hastaligi i¢in; 100 gr arpa + 100 gr bugday + kekik otu + karagam reginesi 15 dk
kaynat siiziip sabah-aksam 1 ¢ay kasigiyla igilir (5).
Rahim agz1 kanseri i¢in; 1 kg bal + 100 gr polen + 50 gr ar1 siitii + 21 ¢ay kasig1 kekik +
21 cay kasig1 Corek otu + 21 cay kasigi 1sirgan tohumu, sabah-aksam 2 cay kasigi ag
karnina i¢ilir (5).
Kekik + maydanoz + kiraz sap1 + sogan kabugu kaynatilir i¢ilir; iltihap sokiictidiir (30).

4- Kokiiyle beraber bitkinin tamami kaynatilinca romatizmaya iyi gelir (12).

5- Arilar nektar alir, balin kalitesini artirir (272).

7- Giive kovar, petekli bal muhafazasi i¢in kullanilir (272).

93. Ocimum basilicum L. (EK 1: Sekil 55)
Yerel adi: Reyhan, feslegen
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.,
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi, sa¢ bakimi, gida
Kullanim sekli:
1- Mide problemleri (9) olanlarda ¢ay1 demlenir. Agiz yaralari, bogmaca, oksiiriik (234),

bagirsak sancisi, asabilik, uykusuzluk (19) i¢in kullanilir.
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2-Suyu sag¢ bakiminda kullanilir (2).

3-Baharat olarak kullanilir (110, 216).

4-Odada bulunmasi zihni c¢alistirir (19). Reyhani koklamak kalp rahatsizligina faydali
(140)

94. Origanum vulgare L.
Yerel adi: Anuk
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Dirdih dereleri, 1450 m.,17/09/2013
Kullanilan kisim: Yaprak, ¢icek
Kullanim amac1: Gida

Kullanim sekli:Baharat olarak kullanilir (1, 9, 47, 110, 204, 242).

95. Salvia candidissima VAHL subsp. candidissima VAHL. (EK 1: Sekil 57)
Yerel adi: Adagay1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tash toprak, 1950 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli:

1- Demlenerek igilir; Halsizlik, 6ksiiriik i¢in faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar ic¢in faydalidir. Rahatlatic
ozelligi vardir (27, 56, 179, 1). Bobrek tas1 diisiirmek (13) ve viicut direnci i¢in
(83) kullanilir. Sinirleri yatigtirir (280).

2- Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)

3- Siitli emilir (9, 10).

Yan etki: Fazlas1 tansiyon yiikseltir (139).

96. Salvia cryptantha MONTBRET ET AUCHER EX BENTHAM
Yerel adi: Adagay1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tash toprak, 1950 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.

Kullanim amaci: Tibbi
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Kullanim sekli:

1-Demlenerek igilir; Halsizlik, oksiiriik i¢in faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar i¢in faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tas1 diistirmek (13) ve viicut direnci i¢in (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).

2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)

Yan etki: Fazlasi tansiyon yiikseltir (139).

97. Salvia multicaulis VAHL (EK 1: Sekil 56)
Yerel adi: Adagayi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tash toprak,1950 m.,15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amact: Tibbi
Kullanim sekli:
1-Demlenerek igilir; Halsizlik, oksiiriik i¢cin faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar i¢in faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tas1 diisiirmek (13) ve viicut direnci i¢in (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).
2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)
Yan etki: Fazlas1 tansiyon yiikseltir (139).

98. Salvia rosifolia SM
Yerel adi: Adagay1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tash toprak,1950 m.,15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amact: Tibbi
Kullanim sekli:
1-Demlenerek icilir; Halsizlik, oksiiriik i¢in faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar icin faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tasi diisiirmek (13) ve viicut direnci i¢in (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).
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2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)
Yan etki: Fazlas1 tansiyon yiikseltir (139).

99. Salvia sclarea L. (EK 1: Sekil 59)
Yerel adi: Adagayi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tasl toprak,1950 m.,15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli:
1-Demlenerek igilir; Halsizlik, oksiirik icin faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar i¢in faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tasi diistirmek (13) ve viicut direnci i¢in (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).
2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)
Yan etki: Fazlasi tansiyon yiikseltir (139).

100. Salvia syriaca L. (EK 1: Sekil 61)
Yerel adi: Adacay1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Senkoy mevki, trekes tarlalari , hendek alti, 1450 m.,15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli:
1-Demlenerek igilir; Halsizlik, oksiiriik i¢in faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar i¢in faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tas1 diisiirmek (13) ve viicut direnci i¢in (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).
2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)
Yan etki: Fazlasi tansiyonyiikseltir (139).
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101. Salvia verticillata L. subsp.amasiaca (FREYN ET BORNM.) BORNM.
(EK 1: Sekil 60)
Yerel adi: Adagay1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii, maden alti, otlak alan,1600 m.,15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amact: Tibbi
Kullanim sekli:
1-Demlenerek icilir; Halsizlik, oksiiriik i¢in faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar icin faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tas1 diistirmek (13) ve viicut direnci igin (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).
2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)
Yan etki: Fazlasi tansiyon yiikseltir (139).

102. Salvia ceratophylla L.
Yerel ad1: Adagay1, yagli ot
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tash toprak,1950 m.,15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amac1: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvan yemine katilir. Ozellikle siitii yagh olsun diye kullanilir(251).

103. Satureja hortensis L.
Yerel adi: Seker otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren kdyii, Dirdih dereleri, 1450 m., 17/09/2013
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Cay1 demlenir. Sekeri diistiriir (9, 10, 42, 143, 237, 290).

104. Scutellaria orientalis L. subsp. porphyrostegia EDMONDSON.
Yerel adi: Kinali kaside
Lokalite: A7-B7: Cambas1 koyii, karaca mevkii,yamag,1785 m., 19/06/2014

Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
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Kullanim amaci: Hayvan yemi.

Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

105. Stachys laetivirens KOTSCHY ET BOISS. EX RECH. FIL.
Yerel adi: Ballibaba
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambas1 koyli, karaca mevkii, yamaglar,1785 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Ci¢ek
Kullanim amaci: Hayvan yemi.

Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

106. Stachys lavandulifolia VAHL var. glabrescens BHATTACHARJEE ET
HUB.-MOR. (EK 1: Sekil 59)
Yerel adi: Tiiylii Adacay1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, tasli toprak,1950 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami kullanilir.
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli:
1-Demlenerek icilir; Halsizlik, oksiiriik i¢in faydalidir (240). Mide agrisina iyi gelir
(228). Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar i¢in faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir
(27, 56, 179, 1). Bobrek tas1 diistirmek (13) ve viicut direnci i¢in (83) kullanilir. Sinirleri
yatistirir (280).
2-Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit, bronsit (139)
Yan etki: Fazlasi tansiyon yiikseltir (139).

107. Teucrium polium (L.) Tausch. (EK 1: Sekil 62, Sekil 63)
Yerel adi: Sanci otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: kilise burnu tepesi, 1460 m, 21/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Cayt demlenir. Sanciy1 kesmek i¢in kullanilir (110, 111, 112).
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25. LILIACEAE

108. Allium sativum L.

Yerel ad1: Sarimsak

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.

Kullanilan kisim: Yumrusu

Kullanim amaci: tibbi, gida

Kullanim sekli:
1- Ezerek saca sarilinca sa¢ kirani engeller (1), kellik igin faydalidir (41).
2- Dis agrisi i¢in disin tizerine sarimsak koyulur (34).
3- Sarimsak eklemlerde agriyan yere konur (34).
4- Cig yemek tansiyon igin faydalidir (34).
5- Sarimsak + maydanoz + limon yemek damar agicidir (5).
6- 3 dis sarimsak yutmak (a¢ karnina 3 giin); basur i¢in faydahdir (145, 146, 147)
7- Sarmmsak + limon; tahta kasik kullanilarak karistirilir bir ay boyunca karanlikta

muhafaza edilir, igilir. Bu karigim siniizit i¢in faydalidir (209).

109. Allium cepa L.

Yerel adi: Sogan
Lokalite: A7-B7: Kelkit, biiyiikk cami mah,bahge i¢i, 1450 m.

Kullanilan kisim: Yumrusu

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli:

1- Sara ndbeti geciren kisinin burnuna tutularak kisiyi uyandirir (15).

2- Kaynatilarak suyu c¢ikarilir. Yarim cay bardagi a¢ karnina igmek astim-bronsit
icin faydalidir (102, 103, 144). Suyunu 15 giin igmek; rahim kisti, rahim iltihabina
faydalidir (140), idrar soktiiriir (268). Suyunu 1 ay boyunca giinde 1 bardak igmek
adet gecikmesini diizenler (144).

3- Sogan + cay kaynatilarak buhar1 burna ¢ekilir. Bas agrisina iyi gelir (144).

4- Zeytin + sogan doviiliir burkulan yere siiriiliir (148).

5- Sogan; travmalarda agr1 kesicidir (159), ar1 sokmasinda sokulan yere konur (230).
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6- Sogan lapasi; ayak-el sisliginde ve burkulmalarda tedavi edicidir (200).

26. MALVACEAE

110. Alcea apterocarpa (FENZL) BOISS. (EK 1: Sekil 64)
Yerel adi: Hatmi ¢icegi, glilhatmi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli kdyti, bahge i¢i, 1600 m., 23/06/2014
Kullanilan kisim: Cicek, yaprak
Kullanim amaci: Tibbi, cilt bakimi
Kullanim sekli:
1- Demlenerek igilir. Astim-bronsit, siniizit (1), reflii, faranjit, akciger rahatsizliklari,
okstirtik (3, 117, 159, 170) i¢in kullanilir.
2- Cigegi ve yaprag doviillip yaraya konur; yara ve ¢iban yarasi i¢in faydalidir (25).
3- Suyu ¢ikarilarak cilt bakimi i¢in cilde siiriiliir (2).

111. Alcea calvertii BOISS.
Yerel adi: Hatmi ¢icegi, giilhatmi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: inonii mah,bahce ici, 1450 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek, yaprak
Kullanim amaci: Tibbi, cilt bakimi
Kullanim sekli:
1- Demlenerek igilir. Astim-bronsit, siniizit (1), reflii, faranjit, akciger rahatsizliklari,
oOksiiriik (3, 117, 159, 170) i¢in kullanilir.
2- Cigegi ve yaprag doviillip yaraya konur; yara ve ¢iban yarasi i¢in faydalidir (25).
3- Suyu ¢ikarilarak cilt bakimi i¢in cilde siirtiliir (2).

112. Malva neglecta WALLR. (EK 1: Sekil 65)
Yerel adi: Ebe giimeci, ebemgdmeci
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., duvar dibi, 1450 m., 19/06/2014.

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami


http://en.wikipedia.org/wiki/Wallr.

61

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli:

1-

Cay1 demlenir.

Htihap sokiiciidiir (68, 80, 81, 82, 98, 133). Yorgunluk, ayak sismesi, bademcik, 6ksiiriik
(2, 69, 78, 142) ve mide agrilara (15), bobrek rahatsizliklarina (284) iyi gelir. Seker
hastalig1 (284, 69, 78), astim-bronsit (69, 78) igin faydalidir.

2-

Lapas1 yaralara sarilir ve c¢ibanin iizerine konur. Cibani1 ve iltihapl yaralari
tyilestirir (44, 45, 64, 245, 262, 263, 286, 287, 288, 289) Lapasi; bogaz agrisi,
bademcik sismesi i¢in kullanilir (138). Lapasi diz agrilarina konur (139). Lapasi
avret yerine konur kadm hastaliklart ve iltihabt soker (139). Apseli
rahatsizliklarda (161) kullanilir.

Gargara yapilmasi dis agrisi i¢in faydalidir (19).

Yapraklar1 agriyan yere sarilir (23, 24, 43).

Bitkinin tamamu iyice doviiliip dize sarilir romatizma i¢in kullanilir (56).

27. MORACEAE

113. Morus alba L.

Yerel adi: Dut
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim sekli: Pekmezi yapilir; kansizlik i¢in kullanilir (144)

114. Morus nigra L.

Yerel adi: Karadut
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Kazanpinar koyii, bahge i¢i, 1500 m.

Kullanilan kisim: Yaprak, meyve

Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim sekli:

1-

Yapragi haslanip dize sarilir agriyr alir (148)
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2- Meyvesi yenir. Seker hastalig1 (188), kansizlik (40) i¢in kullanilir

28. OLEACEAE

115. Syringa vulgaris L. (EK 1: Sekil 66)
Yerel adi: Leylak
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah., bahge i¢i, 1450 m.
Kullanilan kisim: Ci¢ek
Kullanim amaci: Siis, tibbi

Kullanim sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir. Kokusu zihin ¢aligtirir (19).

29. ONAGRACEAE

116. Epilobium angustifolium (L.) HOLUB (EK 1: Sekil 67)
Yerel adi: Yaki otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii yaylast yolu, yol kenari, c¢alilik yani, 1550 m.,
24/06/2014
Kullanilan kisim: Dal- gbvde
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Demleyerek igilir. Kan temizleyicidir (233).

30. ORCHIDACEAE

117. Dactylorhiza euxina (NEVSKI) H. BAUMANN ET KUNKELE
Yerel adi: Sahlep
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii yaylasi, kizilkayanin kuzey bat1 yamaci, 1850 m.,
19/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amact: Tibbi

Kullanim sekli: Cay1 demlenir.


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=(L.)_Holub&action=edit&redlink=1
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Viicuda kuvvet verir (90, 244, 290). Yara, ¢iban, iltithap i¢in kullanilir. Kalbi

kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir (62).

118. Dactylorhiza osmanica (KL.) SOO
Yerel adi: Sahlep
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren kdyii, komiir ocaklari, 1750 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli: Cayr demlenir.
Viicuda kuvvet verir (90, 244, 290). Yara, c¢iban, iltithap i¢in kullanilir. Kalbi

kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir (62).

119. Dactylorhiza umbrosa (KAR. ET KIR.) NEVSKI (EK 1: Sekil 68)
Yerel adi: Sahlep
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cambasi koyli, Karaca mevkii, dagin tepesi, 1820 m.,
22/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli: Cay1 demlenir.
Viicuda kuvvet verir (90, 244, 290). Yara, ciban, iltthap i¢in kullanilir. Kalbi

kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir (62).

120. Dactylorhiza urvilleana (STEUDEL) BAUMANN ET KUNKELE
Yerel adi: Sahlep
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, komiir ocaklart 1750 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli: Cay1 demlenir.
Viicuda kuvvet verir (90, 244, 290). Yara, ciban, iltthap i¢in kullanilir. Kalbi

kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir (62).



64

121. Orchis sp.
Yerel adi: Sahlep
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, komiir ocaklar1 1750 m., 22/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli: Cay1 demlenir.
Viicuda kuvvet verir (90, 244, 290). Yara, ciban, iltithap i¢in kullanilir. Kalbi

kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir (62).

122. Orchis mascula L. subsp. pinetorum (BOISS. ET KOTSCHY)
G. CAMUS
Yerel adi: Sahlep
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii yaylasi, kizilkayanin kuzey bati yamact, 1850 m.,
19/06/2014
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli: Cay1 demlenir.
Viicuda kuvvet verir (90, 244, 290). Yara, ¢iban, iltihap igin kullanilir. Kalbi

kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir (62).

31. PAEONIACEAE

123. Paeonia mascula (L.) MILLER subsp. arietina (ANDERS.) CULLEN
ET HEYWOOD (EK 1: Sekil 69)

Yerel adi: Ay giilii

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi, yol kenar1, 1950 m., 15/06/2014

Kullanilan kisim: Tohum

Kullanim amaci: Esya

Kullanim sekli: Taki yapilir (10, 102, 103).
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32. PAPAVERACEAE

124. Antricus sp. (EK 1: Sekil 70)
Yerel adi: Cayir ¢cimlegi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli koyii , kdy i¢i, otlak alan, 1600 m., 15/05/2014;
23/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yemegi yapilir (68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 277, 278, 279).

125. Fumaria parviflora LAM. (EK 1: Sekil 71)
Yerel adi: Sahtere
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bezendi koyii, Cat mevkii, yamag dibi, 1600 m., 15/06/2014
Kullanilan kisim: Dal-gévde
Kullanim amaci1: Tibbi

Kullanim sekli: Cay1 demlenir. Karaciger problemi, kan temizleyici (233).

126. Glaucium grandiflorum BOISS. ET HUET. var. grandiflorum BOISS.
ET HUET. (EK 1: Sekil 72)
Yerel adi: Yabani haghas, deli gilla
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Kiliseburnu yolu, yol kenari, 1450 m., 19/06/2014
Yerel adi: Gelincik, haghas
Kullanilan kisim: Cigek, bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir. Balgam sokiicii (233) olarak kullanilir.
2- Yemegi yapilir (9, 20, 63, 69, 92, 93, 104, 108, 109, 119).

Yan etki: Beyni uyusturur, kisa siireli suur kayb1 yapabilir (252).
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127. Papaver dubium L.

Yerel adi: Gilla, hashas
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Kagagin kirani, tarlalik alan, 1600 m.,
15/06/2014
Kullanilan kisim: Cigek, bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli:

1- Cay1 demlenir. Balgam sokiicii (233) olarak kullanilir.

2- Yemegi yapilir (9, 20, 63, 69, 92, 93, 104, 108, 109, 119).

Yan etki: Uyusturucu etkisi vardir, dikkatli kullanilmalidir (233).

128. Papaver rhoeas L.

Yerel adi: Gelincik, haghas
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Giimiisgoze beldesi, nadasa birakilan tarlalar, yumusak toprak,
1460 m., 14/05/2013
Kullanilan kisim: Cigek, bitkinin tamami
Kullanim amac1: Tibbi, gida
Kullanim sekli:

3- Cay1 demlenir. Balgam sokiicii (233) olarak kullanilir.

4- Yemegi yapilir (9, 20, 63, 69, 92, 93, 104, 108, 109, 119).

Yan etki: Uyusturucu etkisi vardir, dikkatli kullanilmalidir (233).

33. PLANTAGINACEAE

129. Plantago major L. (EK 1: Sekil 73)
Yerel adi: Sinirli ot, bag yagragi, damarl ot
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Giimiisgoze beldesi, nadasa birakilan tarlalar, yamusak toprak,
1460 m., 14/05/2013
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tibbi
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Kullanim sekli:
1- Cayr demlenir. Astim-bronsit nefes darligi (233, 262), kadin hastaliklar1 (233),

kalp rahats1zl181 i¢in kullanilir (8). Iltihab1 sdktiiriir (263).
Yaprak lapas1 nasira iyi gelir (2). Iltihapli yaray: patlatarak iyilestirir (9, 27, 50,
91, 119, 137, 257, 262), ¢ibana (138, 202, 245) iyi gelir. Gogiise koyulunca siit

N
1

diigiimiinii ¢ozer (160)
3- Suyuyla pansuman yaparak goz iltihabr yilestirilir.
4- 15 dk kaynatilir suyu igilir, iltihab1 soker (148, 246, 247, 248)
5- Agiz yaralarina (151) gargara yapilir.
6- Yaprag doviiliip dizlere agri i¢in konur yara agarak iyilestirir (91). Kesilen yerin
iizerine konur agrisini dindirir (263)

Yan etki: Seker hastaligi olan kullanmamalidir (143).

130. Plantago media L. (EK 1: Sekil 74)
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii, Kagagin kirani, 1550 m., 15/06/2014.
Yerel adi: Sinirli ot
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir. Astim-bronsit nefes darligi (233, 262), kadin hastaliklar1 (233),

kalp rahatsizligi icin kullanilir (8). Iltihabi soktiiriir (263).
Yaprak lapast nasira iyi gelir (2). iltihapl yaray: patlatarak iyilestirir (9, 27, 50,
91, 119, 137, 257, 262), ¢cibana (138, 202, 245) iyi gelir. Gogiise koyulunca siit

N
1

diigtimiinii ¢6zer (160)
3- Suyuyla pansuman yaparak goz iltihabi iyilestirilir.
4- 15 dk kaynatilir suyu igilir, iltihab1 soker (148, 246, 247, 248).
5- Agiz yaralarina (151) gargara yapilir.
6- Yaprag: doviilip dizlere agr i¢in konur yara agarak iyilestirir (91). Kesilen yerin
tizerine konur agrisini dindirir (263)

Yan etki: Seker hastaligi olan kullanmamalidir (143).
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34. PLUMBAGINACEAE

131. Acantholimon caryophyllaceum BOISS.
Yerel adi: Kirpi otu
Lokalite: A7-B7: Cambas1 koyii, karaca mevki, 1700 m., 22/06/2014.
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amac1: Hayvan yemi
Kullanim sekli: Arilar nektar alir (272).

35. PINACEAE

132. Abies nordmanniana (STEV.) SPACH subsp. nordmanniana (STEV.)
SPACH (EK 1: Sekil 75)

Yerel adi: Koknar, goknar

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Kagagin kirani, 1550 m.,15/06/2014.

Kullanilan kisim: Regine

Kullanim amaci: Tibbi, kisisel bakim

Kullanim sekli:

1- Reginesi ¢ibana konur, ¢iban yarasini patlatarak iyilestirir (10).

2- Reginesi agda olarak kullanilir (137).

133. Pinus sylvestris L. (EK 1: Sekil 76)

Yerel adi: Cam
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli koyii, alabalik tesisi, 1600 m., 23/06/2014. Siitveren
kdyi yaylasi, 1750 m., 19/06/2014.
Kullanilan kisim: Regine, kozalak, ¢igek, ¢ira
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli:

1- Reginesi yenir. Kiregleme, romatizma, bel fitigi, diz agrilart (18), seker

hastaligina iyi gelir (5), Balgam soker (148).
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2- Cam kozalagr yesil haldeyken kaynatilip igilir. Viicud iltihabini soktiiriir (16).
balgam soktiiriir (39). Astim-bronsite faydalidir (253, 254).

3- Reginesi patlamayan iltihapli yaraya konur yaray1 iyilestirir (137).

4- Camin ¢ice8i + zeytin yagi; diz agrisina kireglenmeye faydalidir dize siiriiliir
(139).

5- Camin ¢igegi (mayis ayinda agar) 1 kg suyla kaynatilir. 1 giin bekleyip suyunu
sizip 15 dk cicek baliyla kaynatip, her sabah 1 yemek kasig1 yenir. Astim-bronsit
icin kullanilir ve viicuttaki iltihabi soker (148).

6- Camin kabugunu soyup igteki zariin suyunu emmek kurtlari doker (145).

7- Camun ¢irasi kaynatilip suyu igilir. Seker hastaligina iyi gelir (209).

36. POACEAE

134. Agropyron repens L. (EK 1: Sekil 77)
Yerel adi: Ayrik otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiikk cami mah, bahge i¢i, duvar dibi, 1450 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi
Kullanim sekli: Cayr demlenir.
Bobrek yetmezligi, karaciger yetersizligi (233), siyatik , bel fitigi, kanser, prostat (5) igin
kullanilir.

Yan etki: Cok fazla igilirse sismanlatir (234).

135. Avena sativa L.
Yerel adt: Yulaf
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyi, kagagin kirani, 1550 m.
Kullanilan kistm: Tohum
Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim sekli: Yemekten dnce yenirse zayiflatir (233).
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136. Bromus danthoniae TRIN.
Yerel adt: -
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii, kagagin kirani, 1550 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamamu, ¢igekli dallar
Kullanim amact: Siis, hayvan yemi

Kullanim sekli: Siis bitkisi ve hayvanlara yem olarak kullanilir (10, 42).

137. Calamagrostis pseudophragmites (HALLER FIL.) KOELER

(EK 1: Sekil 78)
Yerel adi: Saz ¢imi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi yolu , yol kenari, 1750 m.,15/06/2014.
Kullanilan kisim: Cigekli dallar
Kullanim amaci: Siis
Kullanim sekli: Cesitli renklerle boyanip siis bitkisi olarak evlerde kullanilir (10, 55,
223, 224).

138. Hordeum vulgare L.
Yerel adi: Arpa
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii, Kagagin kirani, tarlalar, 1550 m.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi, gida, cilt bakimi
Kullanim sekli:
1- Cayi demlenir.
Cay1 bobrek tas1 diisiirmede ¢ok etkilidir. Idrar soktiiriiciidiir (233), vereme faydali,
karacigeri kuvvetlendirir, ishal kesicidir (19).
2- Tohumu ¢imlendirilerek yenir; Mide-bagirsak hastaliklart i¢in faydalidir
(233).
3- Kaynatilarak icilir, astim bronsite (140) faydalidir. Arpa hamuru; travmalarda
agriy1 keser, sisligi indirir (159).
4- Suyuyla cilt temizligi yapilir (19).
Yan etki: Tansiyonu yiikseltir.
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139. Triticum vulgare L.
Yerel adi: Bugday
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Kagagin kirani, 1550 m.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami, kepek, tohum
Kullanim amact: Tibbi
Kullanim sekli:
1- Cay1 bobrek tas1 diisiirmede ¢ok etkilidir. idrar soktiiriictidiir (233).
2- Badem yag1 ve balla birlikte kullanilirsa mesane ve gogiis agrilarina iyi gelir
(234) , Mideyi rahatlatir (18).
3- Cimlenmis bugday tohumu zihin yorgunluguna iyi gelir (19).
4- Gendiime ¢ay1; ses kisikligia iyi gelir (169) mide rahatlatic 6zelligi vardir (2).
(Gendiime: bugdayin kepeginin ¢ikmis haline denir.)
5- Bugday siis olarak evlere asilir (102, 103).

Yan etki: Cig bugday yemek bagirsakta kurt yapar (233). Kepeksiz bugday ekmegi
sismanlatir (234).

140. Stipa holosericea TRIN (EK 1: Sekil 79)
Yerel adi: Stimbiil
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, kagagin kirani, kayalikli yamag, 1550 m.,
15/06/2014.
Kullanilan kisim: Cigekli dallar
Kullanim amaci: Siis, ceza araci
Kullanim sekli: Evlerde siis olarak kullanilir (9, 10, 42). Yaramazlik yapan ¢oguklari
durdurmak ig¢in sap1 firlatilir (254).

141. Zea mays L.
Yerel adi: Misir
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Komyollari, bahge i¢i, 1500 m.
Kullanilan kisim: Meyve, piiskiil

Kullanim amaci : Tibbi, sa¢ bakimi
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Kullanim sekli:
1- Suyu gikarlip igilir. Bébrek tas1 diisiirmede kullanilir (233). Idrar soktiiriictidiir
(19), oksiiriik (160) i¢in faydalidir.
2- Suyu saga stiriliir, sa¢ bakimi i¢in kullanilir (19).

3- Yagi ¢ikarilir. Ameliyat olan yere siiriiliince mikroplari kirar (18).

38. POLYGONACEAE

142. Rumex acetosella L. (EK 1: Sekil 80)
Yerel adi: Kuzu kulag
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren koyii, Kagagin kirani, 1550 m.,15/06/2014.,
Glimiisgdze beldesi mevkii, gesme yani, nadasa birakilan tarla,1460 m, 14/05/2013.
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli: Yapraklari ¢ig yenir (9). Seker ve tansiyonu diistiriir (15, 42) sindirim
sistemine faydalidir (42, 145), hazmi kolaylastirir (126).

143. Rumex tuberosus L. subsp. horozontalis (KOCH) RECH.

(EK 1: Sekil 81)
Yerel ad1: Kuzu kulag:
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Sogiitlii beldesi yaylasi, otlak alan,1750 m., 24/06/2014.
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli: Yapraklart ¢ig yenir (9). Seker ve tansiyonu disiiriir (15, 42) sindirim
sistemine faydalidir (42, 145), hazmi kolaylastirir (126).

144. Polygonum cognatum Meisn
Yerel adi: Madimak, madimalak
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Giimiisgoze Beldesi mevkii, cesme yani, 1460 m., 14/05/2013.
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Tibbi, gida
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Kullanim sekli:
1- Yemegi yapilir. (9, 20, 29, 40, 56, 58, 60, 68, 80, 84, 85, 86, 87, 93, 98, 107, 119,
121, 255, 256). Bagirsak c¢alistirir, mide siskinligine faydalidir (40, 80).
2- Suyu ¢ikarilir, igilir. Basur (233) igin kullanilir, dogum yaralarini tedavi eder (19),
mide ve bagirsak rahatsizliklarina iyi gelir (18, 25, 266). Demir eksikligi (193)
i¢in kullanilir. Kan dolagimina faydalidir (18).

145. Rumex crispus L. (EK 1: Sekil 82)
Yerel adi: Evelik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Giimiisgoze Beldesi mevkii, cesme yani, 1460 m., 14/05/2013.
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci1: Gida, tibbi
Kullanim sekli:
1- Yemegi yapilir (7, 40, 70, 71, 72, 73, 84, 85, 86, 87, 88, 104, 105, 130, 131, 133,
135, 136). Kan dolasim sistemine faydalidir (40, 41, 59), bagirsak calistir (157,
158, 271)
2- Kaynatilip suyu igilir, yiiksek tansiyona iyi gelir. Gilinde iki kez igilir (15).
Romatizma igin (160), kansizlik i¢in (176, 179) kullanilir.
3- Her sabah bir tutam evelik yapragi (¢ig) yemek; sedef hastaligina faydalidir (144).

39. PORTULACACEAE

146. Portulaca oleracea L.
Yerel adi: Semiz otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Kizilcakdy, bahge igi, 1460 m.
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida, Tibbi

Kullanim sekli: Cig yenir. Viicuda direng verir (140)
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40. RANUNCULACEAE

147. Consolida orientalis (GAY) SCHROD. (EK 1: Sekil 83)
Yerel adi: Ekin otu
Lokalite: A7-B7: Siitveren koyii, Kagagin kirani, tarla kenari, 1550 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Baharat olarak kullanilir (277, 278)

148. Ranunculus constantinopolitanus (DC.) D'URV. (EK 1: Sekil 85)
Yerel adi: Sar ¢icek, diigiin ¢igegi, gongorog otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Giimiisgoze beldesi mevkii, ¢esme yani, 1460 m.,14/05/2013.
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amac1: Tibbi
Kullanim sekli:
1- Cigegi agriyan yere koyulur, yara agarak iyilestirir. Romatizmaya iyi gelir (9, 54,
81, 127, 143). lltihapli yaray1 soktiiriir (70, 71, 72, 84, 85, 86, 87, 88, 94, 95).
2- San cicek + kekik + dorag otu (¢emen otu) kaynatilarak igilir; ayaktaki damar

tikanikligini agar, kan dolagimi i¢in faydalidir (40).

149. Ranunculus repens L. (EK 1: Sekil 84)
Yerel adi: Sar ¢igek, diigiin ¢icegi, gongorog otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Dogankavak koyii, bahge i¢i, 1550 m., 19/06/2014.
Kullanilan kisim: Ci¢ek
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli:
3- Cigegi agriyan yere koyulur, yara acarak iyilestirir. Romatizmaya iyi gelir (9, 54,
81, 127, 143). lltihaph yaray: soktiiriir (70, 71, 72, 84, 85, 86, 87, 88, 94, 95).
4- San ¢igek + kekik + dorag otu (¢cemen otu) kaynatilarak igilir; ayaktaki damar
tikanikligini agar, kan dolagimi i¢in faydalidir (40).
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41. ROSACEAE

150. Alchemilla sp.
Yerel adi: Devetabani, aslanpencesi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Babakonagi yaylasi, dere kenari, 1800 m.,19/05/2013.
Kullanilan kism1: Cigek, yaprak
Kullanim amaci1: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir.

Oksiiriik, astim-bronsite faydalidir (1). Akciger rahatsizliklari, kadin hastaliklar,
menopoz (182, 183), ¢iban, kirigiklik icin faydalidir. Iltihap kurutucudur (2). Kadin
hastalig1 ¢ay1 yapilir (79).

2- Yemegi yapilir (79).

151. Alchemilla minusculiflora BUSER (EK 1: Sekil 86)
Yerel adi: Devetabani, aslanpencesi
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Ogiitlii kdyii, kdy ici, hendek {istii, 1460 m.,17/05/2013.
Kullanilan kism1: Cigek, yaprak
Kullanim amac1: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Cay1 demlenir.

Oksiiriik, astim-bronsite faydalidir (1). Akciger rahatsizliklari, kadin hastaliklari,
menopoz (182, 183), ¢iban, kirisiklik icin faydalidir. Iltihap kurutucudur (2). Kadm
hastalig1 ¢ay1 yapilir (79).

2- Yemegi yapilir (79).

152. Crataegus orientalis subsp. orientalis PALLAS EX BIEB
Yerel adi: Kirmizi alig
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren kdyii,maden alti, tarla i¢i, 1600 m., 15/06/2014.
Kullanilan kisim: Dal, meyve, ¢icek



76

Kullanim amaci1: Tibbi, gida, taki

Kullanim sekli:

1-

Dallar1 kaynatilarak igilir. Kalp-damar problemleri olanlara iyi gelir (1). Seker
hastaliklar1 (2, 14), tansiyon ve bogaz iltihabi i¢in faydalidir. Sinirleri yatistirir,
bobrek kumlarini disiiriir (2, 12). Uykusuzluga iyi gelir. Kasintiya iyi gelir (2),
astim bronsite faydali (sabah-aksam igilir) (40, 41, 154, 155)

Meyvesinden marmelat yapilir, bagirsak problemlerine faydalidir (265, 266).

Alig ¢igegi ¢ay1 yapilir (91). Damar tikanikligina iyi gelir (25) bobrektasi distirtir
(13, 49, 52).

Meyvesi ve dalin ¢ay1 kaynatilir igilir. Nefes darligina 1yi gelir (21, 23, 30, 33, 34,
52,54, 101, 114, 121, 125, 139). Seker hastalig1 ve tansiyona 1yi gelir (15, 23, 47,
52, 54,121, 125, 139, 86, 87, 88, 265, 266).

Meyvesi kalbe (38), boreklere ve idrar yolu (59), mide (274, 275)
rahatsizliklarina faydalidir.

Karisim olarak kullanilir.

Havlican + Zencefil + Kusburnu + Tar¢in kabugu + Kiraz ¢opili + Alug ve soguk
suyla kaynatilip igilir; astim-bronsit, oksiiriik ve alerji Oksiiriigiine faydalidir
(160).

Yaprag1r + cicegi veya kokii kaynatilip icilir, seker hastaligi, kalp carpintisi,
yorgunluk, uykusuzluk (149) problemlerine iyi gelir.

Meyvelerinden kolye yapilir (164).

153. Crataegus tanacetifolia (LAM.) PERS (EK 1: Sekil 87)

Yerel adi: Sar1 alig
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren kdyii,maden alt1, gesme yani, 1600 m., 15/06/2014.

Kullanilan kisim: Dal, meyve, ¢icek

Kullanim amaci: Tibbi, gida, taki

Kullanim sekli:

1-

Dallar1 kaynatilarak igilir. Kalp-damar problemleri olanlara iyi gelir (1). Seker

hastaliklar1 (2, 14), tansiyon ve bogaz iltihabi i¢in faydalidir. Sinirleri yatistirir,


http://en.wikipedia.org/wiki/Poir.
http://en.wikipedia.org/wiki/Pers.
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bobrek kumlarini digiiriir (2, 12). Uykusuzluga iyi gelir. Kagintiya iyi gelir (2),
astim bronsite faydali (sabah-aksam i¢ilir) (40, 41, 154, 155)

Meyvesinden marmelat yapilir, bagirsak problemlerine faydalidir (265, 266).

Alig gicegi gay1 yapilir (91). Damar tikanikligina iyi gelir (25) bobrektas diistiriir
(13, 49, 52).

Meyvesi ve dalin ¢ay1 kaynatilir igilir. Nefes darligina iyi gelir (21, 23, 30, 33, 34,
52, 54,101, 114, 121, 125, 139). Seker hastalig1 ve tansiyona iyi gelir (15, 23, 47,
52, 54,121, 125, 139, 86, 87, 88, 265, 266).

Meyvesi kalbe (38), bobreklere ve idrar yolu (59), mide (274, 275)
rahatsizliklarina faydalidir.

Karisim olarak kullanilir.

Havlican + Zencefil + Kusburnu + Tar¢in kabugu + Kiraz ¢opii + Alug ve soguk
suyla kaynatilip igilir; astim-bronsit, Oksiirik ve alerji Okstiriigiine faydalidir
(160).

Yaprag: + ¢icegi, kokii kaynatilip i¢ilir, seker hastaligi, kalp carpintisi, yorgunluk,
uykusuzluk (149) problemlerine iyi gelir.

Meyvelerinden kolye yapilir (164).

154. Cydonia vulgaris PERS.

Yerel adi: Ayva

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., Bahge i¢i, 1450 m.
Kullanilan kisim: Cekirdek

Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim sekli:

Ayva cekirdegi suyla kaynatilip gogiis catlaklarina siiriiliir (39).

2- Ayva cekirdegi + Zencefil + Portakal kabugu + Ihlamur + Nar meyvesi Karistirilip

cay1 demlenir; grip, soguk algiligi (174) igin faydalidir, bogazi yumusatir (1).
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155. Fragaria vesca L.
Yerel adi: Yabani cilek
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylasi, kizilkayanin kuzey bati yamaci, 1800 m.,
19/06/2014.
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim sekli: Meyvesi yenir. Taze meyveler cildi giizellestirir (10,19).

156. Malus domestica L.
Yerel adi: Elma
Lokalite: A7-B7: Siitveren kdyii, uzun tarla, dere kenari, 1470 m.
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Sirkesi yapilir, sabahlari a¢ karnina igilir, tansiyonu ayarlar ve sekeri

diizenler (10, 42).

157. Prunus armeniaca L.
Yerel adi: Kayist
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Inonii mah., Bahge ici, 1450 m.
Kullanilan kisim: Meyve, ¢ekirdek
Kullanim amaci: Tibbi, cilt bakimi, gida
Kullanim sekli:
1- Cig yenir. Suyu c¢ikarilir. Bagirsak problemleri, susuzlugu giderir, kan yapar
(1). Bobrekleri galistirir (56), kabizligr giderir (169).
2
3

Kayisi gekirdegi doviiliir yutulur, bagirsak solucanimi distiriir (2).

Kayis1 (sert ve g¢ekirdekleri ¢ikartilmis) + kirmizi elma kabugu+ 1 kahve
fincan1 su kaynatip yiize siiriiliir. Yiizdeki sivilceleri yok eder (139, 198)
4

Kayis1 demir sacin iizerine konulup 1sitilir, agriyan yere konur agriyr dindirir

(18).

Yan etki: Fazla yenirse uyku verir (234).
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158. Prunus avium L.
Yerel adi: Kiraz
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., Bahge i¢i, 1450 m.
Kullanilan kistm: Meyve, sap
Kullanim amaci1: Tibbi, cilt bakimi, gida
Kullanim gekli: Sap1 kaynatilir. Sapinin suyu ; Kan temizleyicidir (233), cilt lekeleri
(cilde siiriiliir), mide yaralari, zayiflama, damar sertligi, romatizma (19) basagrisina iyi
gelir, gaz soktiirlir, zayiflatir (140). 3 6giin a¢ igcmek; 6dem atar(148), astim (154, 155),
seker hastalig1 (157, 158) ve bogaz agrilarina (177) iyi gelir.

159. Prunus cerasus L.
Yerel adi: Visne
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah. Bahge i¢i, 1450 m.
Kullanilan kisim: Meyve, sap
Kullanim amac1: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Suyu c¢ikarlir, igilir. Gozii kuvvetlendirici 6zelligi var (goze de
damlatilabilir), idrar soktiiriiciidiir (233), sekeri diisiiriir (15, 117). ishal keser (167)
mide agrisina (228) faydalidir.

160. Prunus divaricata LEDEB.
Yerel adi: Kus erigi, dag erigi, gakka
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren kdyii yaylasi, 1800 m., 19/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci1: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Suyu ¢ikarilir igilir.
Anne siitl artirict, kani temizleyici (233), ishal kesici, toksin aticidir ve kanli basur (19)

icin faydalidir. Seker hastaligina iyi gelir, sekeri diistirtir (1).

161. Prunus domestica L.
Yerel adi: Kara erik
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiylik cami mah. Bahge i¢i, 1450 m.
Kullanilan kisim: Meyve
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Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Suyu c¢ikarilir igilir. Kolestrole faydalhidir (25), mide ve bagirsaklari
rahatlatir (140).

162. Pyrus elaeagnifolia PALLAS subsp. kotschyana (BOISS.) BROWICZ
(EK 1: Sekil 88)
Yerel adi: Ahlat, ahlet
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi-Bezendi koyii yolu, yol kenari, 1600 m.,
15/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amac1: Tibbi, gida
Kullanim sekli: Suyu ¢ikarilir igilir.
Ishali keser (233). Bobrekleri galistirir, bobrek tasi diisiiriir (12), seker hastaligma iyi
gelir (65, 139).
Yan etki: Meyvesi olgunlasmadan yenirse kabizlik yapar (42).

163. Rosa gallica L. (EK 1: Sekil 89)

Yerel adi: Giil
Lokalite: A7-B7: Kelkit, Biiyiik cami mah., Bahge i¢i, 1450 m., 20/06/2014
Kullanilan kisim: Cigegi kullanilir.
Kullanim amaci: Tibbi, cilt bakimi, gida
Kullanim sekli: Suyu ¢ikarilir, marmelat: yapilir.

1- Suyu kan temizleyicidir (233), ter kokusu i¢in igilir (10, 19).

2- Gargara yapilarak agiz i¢i yaralar1 iyilestirilir (234).

3- Goz kizarikligi igin géze pansuman yapilir (19).

4- Kil + Giil suyu yiize maske yapilir (188).

164. Rosa montana CHAIX subsp. woronowii (LONACZ.) O. NILSSON
Yerel adi: Kusburnu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren kdyii, Dirdirh dereleri, 1550 m., 17/09/2013
Kullanilan kisim: Meyve, cigek
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Kullanim amaci: Tibbi, gida, hayvan yemi
Kullanim sekli:
1- Marmelat yapilir, suyu ¢ikarilir, cayr demlenir. Idrar soktiiriiciidiir, kan
temizleyicidir (233), seker hastaliklar1 (139, 140), egzama, basur (1, 21, 30, 139,
140), soguk alginligi (6, 10, 12, 17, 19, 30, 42, 53, 60, 112, 113, 119, 134, 168,
214, 216), viicut direnci (6, 83, 91, 270) ve mideye faydalidir (1, 21, 30, 96, 97,
98, 139, 140). Kan yapar (162, 140, 181, 194, 212). C vitamini deposudur (140).
Cilt saglhigt i¢in (167) faydalidir. Dolagim sistemini diizenler , astim bronsit i¢in

faydalidir (40).

2- Arnilar nektar alir (272).

165. Rosa villosa L. subsp. mollis (SM.) KELLER ET GAMS
(EK 1: Sekil 90, Sekil 91)

Yerel adi: Killi kusburnu

Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli koyli, Bahge kenar1, 1450 m., 24/06/2014

Kullanilan kisim: Meyve, cicek

Kullanim amaci: Tibbi, gida, hayvan yemi

Kullanim sekli:

1- Marmelat yapilir, suyu ¢ikarilir, ¢ayr demlenir. Idrar soktiiriiciidiir, kan

temizleyicidir (233), seker hastaliklar1 (139, 140), egzama, basur (1, 21, 30, 139,
140), soguk alginlig1 (6, 10, 12, 17, 19, 30, 42, 53, 60, 112, 113, 119, 134, 168,
214, 216), viicut direnci (6, 83, 91, 270) ve mideye faydahdir (1, 21, 30, 96, 97,
98, 139, 140). Kan yapar (162, 140, 181, 194, 212). C vitamini deposudur (140).
Cilt sagligi i¢in (167) faydalidir. Dolasim sistemini diizenler , astim bronsit i¢in

faydalidir (40).

2- Arilar nektar alir (272).
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166. Rubus caesius L. (EK 1: Sekil 92)
Yerel adi: Bogiirtlen, mora
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Pekiin yaylasi yolu, Bezendi koyii, yol kenari, 1600 m.,
15/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve, kok
Kullanim amaci: Gida, tibbi
Kullanim sekli:

1- Meyvesinin marmelati, hosafi yapilir (255, 256, 257, 258). Karaciger hastaliklari
icin faydahidir (1). Tansiyon, soguk alginligi, basur ic¢in kullanilir, iltihap
kurutucudur, viicuda kuvvet verir (120). soguk alginligina iyi gelir (229). Kansere
faydalidir (24).

2- Bogiirtlen kokii kaynatilip 2 6giin igilir ; sperm olusumunu saglar (152).

167. Rubus canescens var. glabratus (GODRON) DAVIS ET MEIKLE
Yerel adi: Bogiirtlen, mora
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylasi, kizilkaya yolu,1780 m, 19/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve, kok
Kullanim amaci1: Gida, tibbi
Kullanim sekli:

1- Meyvesinin marmelati, hosafi yapilir (255, 256, 257, 258). Karaciger hastaliklar1
icin faydahidir (1). Tansiyon, soguk alginligi, basur i¢in kullanilir, iltihap
kurutucudur, viicuda kuvvet verir (120). soguk alginligina 1yi gelir (229). Kansere
faydalidir (24).

2- Bogiirtlen koki kaynatilip 2 6giin igilir ; sperm olusumunu saglar (152).

168. Rubus saxatilis L.
Yerel adi: Bogiirtlen, mora
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylasi, kizilkaya yolu,1785 m, 19/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve, kok

Kullanim amaci: Gida, tibbi
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Kullanim sekli:

1- Meyvesinin marmelati, hosafi yapilir (255, 256, 257, 258). Karaciger hastaliklari
icin faydalhidir (1). Tansiyon, soguk alginligi, basur i¢in kullanilir, iltihap
kurutucudur, viicuda kuvvet verir (120). soguk alginligina iyi gelir (229). Kansere
faydalidir (24).

2- Bogiirtlen kokii kaynatilip 2 6giin igilir; sperm olusumunu saglar (152).

41. RUBIACEA

169. Galium boreale L. (EK 1: Sekil 93)
Yerel adi: Yogurt otu
Lokalite: Kelkit: Bezendi koyii yol kenari, 1600 m, 15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amac1: Tibbi

Kullanim sekli: Cayr demlenir. Idrar soktiiriiciidiir (233). Kansere iyi gelir (19).

170. Galium incanum SM. subsp. elatius (BOISS.) EHREND
Yerel adi: Yogurt otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren yaylasi, kizilkaya kuzeybati yamaci, 1800 m,
19/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Cayr demlenir. Idrar soktiiriiciidiir (233). Kansere iyi gelir (19).

42. SALICACEAE

171. Hyoscyamus niger L. (EK 1: Sekil 94)
Yerel adi: Batbat otu, ban otu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren Koy, Kacagin kirani, yamag, 1600 m, 15/06/2014
Kullanilan kisim: Tohum

Kullanim amaci: Tibbi
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Kullanim sekli:
1- Tohumu kaynar suya atilir buhuru yapilir; dis agrisina (23) ve gz agrisina
faydalidir (23, 253, 254)
2- Tohumu yanan atesin iizerine atilir ¢ikan dumana gozler tutulur, dumam

gozlerdeki kurdu doker (127, 128)

Yan etki: Zehirli bir bitkidir. Yenmemelidir (6len oldugu belirtilmistir) (102, 103)

172. Populus tremula L.
Yerel adi: Kavak
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Siitveren Koyii, maden alt1, 1600 m, 15/06/2014
Kullanilan kisim: Kabuk, yaprak ve tomurcuk
Kullanim amaci: Tibbi, dis bakimi
Kullanim sekli:
1- Cayr demlenir. Guatr tedavisi i¢in kullanilir (233). Akciger veremine
faydalidir (2).
2- Dis bakimi (kavak tozu) i¢in dise siiriiliir,
3- Tomurcuklar1 zeytinyagiyla karistirilip basur rahatsizliginda kullanilir.
4- Yaprak ve tomurcuklarindan ¢ikarilan su kepek onleyicidir ve sa¢ bakiminda
kullantlir (2).
5

Kabugu kaynatilir a¢ karnina basur igin igilir (245).

173. Salix alba L.

Yerel adi: Sogiit
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bahgeli evler mah, Kelkit mezarlig1 yani, dere kenar1, 1455 m.,
21/06/2014
Kullanilan kisim: Kabuk, dal, yaprak
Kullanim amaci: Tibbi, oyuncak
Kullanim sekli:

1- Yaprag kaynatilarak i¢ilir ( a¢ karnina) bas agrisina faydalidir (18).

2- Sogiit kabugu; eskiden ameliyat yaralarina sargi bezi olarak kullanilirmus.

kanamay1 durdurur (42).
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Dalindan diidiik yapilir (42).

4- Siinnet olanlarin kesigine sogiit aga¢ giivesi koyulur, iyilestirilir (86, 87, 88)
5- Sogiit kabugu ve dallar1 kaynatilir bas agrisina faydalidir (150, 151)

6- Sogiit yapragi; atesli hastaliklarda banyo suyuna katilir (161).

174. Salix caprea L.
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bahgeli evler mah, Kelkit mezarlig1 yani, dere kenar1, 1455 m.,
21/06/2014
Yerel adi: Sogiit
Kullanilan kisim: Kabuk, dal, yaprak
Kullanim amaci: Tibbi, oyuncak
Kullanim sekli:
1- Yaprag kaynatilarak i¢ilir ( a¢ karnina) bas agrisina faydalidir (18).
2- Sogiit kabugu; eskiden ameliyat yaralarina sargi bezi olarak kullanilirms.
kanamay1 durdurur (42).
3- Dalindan diidiik yapilir (42).
4- Siinnet olanlarin kesigine sogiit aga¢ giivesi koyulur, iyilestirilir (86, 87, 88)
5- Sogiit kabugu ve dallar1 kaynatilir bagagrisina faydalidir (150, 151)
6- Sogiit yapragy; atesli hastaliklarda banyo suyuna katilir (161).

175. Salix wilhelmsiana BIEB.
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli koyii, alabalik tesisi i¢i, 1600 m., 23/06/2014
Yerel ad1: Sogiit
Kullanilan kisim: Kabuk, dal, yaprak
Kullanim amaci: Tibbi, oyuncak
Kullanim sekli:
1- Yaprag: kaynatilarak igilir ( a¢ karnina) bas agrisina faydalidir (18).

2- Sogiit kabugu; eskiden ameliyat yaralarina sargi bezi olarak kullanilirmis.

kanamay1 durdurur (42).
3- Dalindan diidiik yapilir (42).
4- Siinnet olanlarin kesigine sogiit agag giivesi koyulur, iyilestirilir (86, 87, 88)
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5- Sogiit kabugu ve dallar1 kaynatilir bas agrisina faydalidir (150, 151)
6- Sogiit yaprag; atesli hastaliklarda banyo suyuna katilir (161).

43. SANTALACEAE

176. Viscum album L.
Yerel ad1: Okse otu, cakkum
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Stitveren koyii, Sazak mevkii, orman, cam agact tizeri, 1800 m.
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Cayr demlenir. Seker ve tansiyon (233) kansere iyi gelir (19). Nefes darligi,
bronsit i¢in faydalidir, tansiyonu diisiiriir (139) seker hastaligina (30) iyi gelir.
2- Meyvesinden hazirlanan merhem yaralarin tedavisinde kullanilir (18).

3- Cig yenir (9, 10, 42, 290).

44. SCROPHULARIACEAE

177. Melampyrum arvense L. var. arvense L. (EK 1: Sekil 95)
Yerel adi: Tarla inek bugday1
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Cimenli koyii, alabalik tesisi yani, tarla girisi, 1600 m.,
23/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvanlara yem olarak kullanilir (107, 10).

178. Verbascum thapsus L. (EK 1: Sekil 96)
Yerel adi: Sigir kuyrugu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Kas beldesi yolu, yol kenari, 1450 m., 17/06/2013; Kizilcakdy
yol kenari, 1455 m, 22/06/2014
Kullanilan kisim: Dal, gévde, ¢icek
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Kullanim amact: Tibbi, hayvan yemi, boya, yakacak
Kullanim sekli:
1- Ciceginin ¢ayr demlenir. Iltihap kurutucudur, astim-bronsit (1, 13, 14), balgam
soktiirmek (233), oksiiriik (57) hemoroit (168) i¢in kullanilir.
2- Arilar nektar alir (126)
3- Sigir kuyrugunun kurutulmus yapragi yiin boyasinda siyah renk elde edilir (7).
4- Yapraklarinin ¢ayr demlenir; astim bronsite direng saglar (15).
5- Sigir kuyrugu kokiinii kaynatip igmek migren, bas agrisi, dis agrisina faydalidir
(18).
6- Kurumus hali yakacak olarak kullanilir (114).

45. SOLANACEAE

179. Capsicum annuum L.
Yerel adi: Yesil biber
Lokalite: A7-B7: Kelkit: biiyiik cami mah, bahge i¢i, 1450
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim sekli: Yenir. C vitamini deposudur (1).

180. Solanum tuberosum L.
Yerel adi: Patates
Lokalite: A7-B7: Kelkit: biiyiik cami mah, bahge igi, 1450.
Kullanilan kisim: Yumru
Kullanim amact: Tibbi, gida
Kullanim sekli:
1- Yumrusu dilinip bas agrisina konur (137, 159, 173).
2- Patates yemek ishali keser (167).
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46. URTICACEAE

181. Parietaria judaica L. (EK 1: Sekil 97)
Yerel adi: Cam anugu, kum anugu, dag anugu
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Bezendi kdy mevki, yol kenari, ¢al1 dibi, 1600, 15/06/2014
Kullanilan kisim: Bitkinin tamami
Kullanim amac1: Gida, tibbi
Kullanim sekli:
1- Baharat (26, 137)
2- Cay1 demlenir. Kisirlik tedavisi igin kullanilir. Iltihab1 soktiiriir, bobrek agrilarma
iyi gelir (49).

182. Urtica dioica L. (EK 1: Sekil 98)
Yerel adi: Isirgan
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., tarla kenari,1450 m.
Kullanilan kisim: G6vde, yaprak ve tohum
Kullanim amaci1: Tibbi, cilt ve sa¢ bakimi, gida
Kullanim sekli:

1- Suyu ¢ikarilir. Igilir. Mide - bagirsak igin faydalidir (1, 31), kansere umuttur (1,
14). Hiicre yenileyici, anne siitii artiricidir, demir eksikligine iyi gelir (2)
bobrektasina faydali (12) seker hastaligina iyi gelir (sabah a¢ karnina) (54, 86, 87,
88). iltihap (80, 246, 247, 248), ddem soktiiriir. Romatizma (156), kansizlik (176,
179), kellik ve sa¢ dokiilmesi i¢in kullanilir (268, 269).

2- Egzama, sedef i¢in kaynatilip (5 dk) suyu yaralara siiriiliir (137). Suyu sa¢ bakimu,
sa¢c kepeklenmesi (202), sa¢ dokiilmesi (140), cilt rahatsizliklar1 (208) ig¢in
kullanilir.

3- Isirgan tohumu bala katilip yenir. Sabah-aksam kullanilir; rahim kanseri igin
faydalidir (15). Basur, mide rahatsizliklari (18) faydalidir. Kanseri 6nler (51, 65,
79, 83, 91, 137).

4- Yemegi yapilir (20, 29, 40, 43, 46, 48, 56, 58, 60, 63, 66, 67, 89, 105, 117, 132,
133, 204). Dolasim sistemi (135), i¢ hastaligi (119), kalb rahatsizhigr (119, 191),
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nefes darligi (119) ve zeka i¢in faydalidir (197). Bagirsak rahatsizliklari (40, 203,
266), mide sigkinlikleri (40), seker hastaligi ve agrilara (76) iyi gelir.

5- Haslanir. Lapasi boyna sarilir, suyuda igilir guatr i¢in i¢in kullanilir (24). Lapa
dizlere sarilir, yara agarak iltihabi doker romatizma agrisina iyi gelir (55, 180).

6- Isirgan + maydanoz birlikte kaynatilip igilir. Prostat, bobrektast ve idraryollar
rahatsizliklarina (145, 146, 147) iyi gelir.

47. VITACEAE

183. Vitis vinifera L.
Yerel adi: Uziim
Lokalite: A7-B7: Kelkit: Biiyiik cami mah., bahge i¢i, 1450, 17/06/2014
Kullanilan kisim: Meyve, ¢ekirdek
Kullanim amaci1: Tibbi
Kullanim sekli:
1- Uziim sirkesi + bal, kalp damarlarim acar (sabah + aksam) 1 yemek kasigi ag
karnina igilir (40).
2- Cekirdekleri kilcal damarlari agar (19).

3- Zeka calistirmak igin a¢ karnina yenir. Anne siitlinii artirir (10).

5.2. Tibbi Amaglar Icin Kullanilan Diger Karisimlar

e Tiirk kahvesi (Coffea arabica) + yogurt; Cilt maskesi yapilir (184, 185)

e Yas maya; Yiiz maskesi yapilir (184, 185)

e Yogurt suyu bobrek tasina faydalidir (107).

e Aspirin + Limon (Citrus sp.) + Zeytinyagi (Olea europea) karigtirilarak;
kireglenmeler i¢in eklemlere siiriiliir (148)

e (okelek suyu midedeki agrilar1 dindirir, safra kesesi taslarini ve bobrek taglarini
distirtir (40).

e Limon (Citrus sp.) suyu+ cay sekeri, yiiksek tansiyona kars1 igilir (40).



6. TARTISMA VE SONUC

2013 yil1 Eyliil ve 2014 yilinin Agustos aylar1 arasinda Kelkit ilge merkezi ve kdylerinde
yetisen bitkilerin etnobotanik &zelliklerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu
calismada su sonuglar elde edilmistir.

Yapilan aragtirma sonucu farkli kullanim amaglarina gore 48 familyaya ait 183 takson
tespit edilmigtir. Takson sayilar1 bakimindan ilk 5 sirada yer alan familyalar sirasiyla
Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Fabaceae ve Apiaceae ’dir. Asteraceae familyasindan
24 takson (% 13,3), Lamiaceae familyasindan 20 takson (% 11) Rosaceae familyasindan
19 takson (%10,6), Fabaceae familyasindan 13 takson (% 7,1), Apiaceae familyasindan 9
takson (% 5) tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bitki Taksonlarinin Familyalara Dagilimi

M Asteraceae (24 takson)
B Apiaceae (9 takson)

M Fabaceae (13 takson)
M Lamiaceae (20 takson)
B Rosaceae (19 takson)

m Diger (98 takson)

Bitki taksonlarin fitocografik bolgelere dagilim; Iran-Turan 40 (% 22), Avrupa-Sibirya
23 (% 12,6), Akdeniz 4 (% 2,2) ve bolgesi bilinmeyen veya ¢ok bolgeli 117 (% 63,7)
takson seklinde bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Fitocografya Bolgelerine Gore Takson Yiizdesi

® Avrupa-Sibirya (23)

® iran-Turan (40)

63,70%
m Akdeniz (4)

Bolgesi bilinmeyen veya ¢ok
bolgeli (117)

Toplam 17 taksonun (% 9,3) ise Tiirkiye’nin endemik bitkilerinden oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3)

Tablo 3. Kelkit’te Yetisen Faydah Bitkilerin Fitocografik Bolgeleri ve Endemizm

Durumlan
FAMILYA TUR ADI FITOCOGRAFIK | ENDEMIZM
BOLGESI

ADOXACEAE Viburnum lantana Avrupa- Sibirya Endemik degil
Sambucus ebulus Avrupa- Sibirya Endemik degil

APIACEAE Anethum graveolens Bilinmiyor Endemik degil
Daucus sp. Bilinmiyor Endemik degil
Daucus carota Bilinmiyor Endemik degil
Eryngium billardieri fran — Turan Endemik degil
Falcaria falcarioides Bilinmiyor Endemik degil
Petroselinum crispum Bilinmiyor Endemik degil
Pimpinella anisetum fran — Turan Endemik
Pimpinella corymbosa Bilinmiyor Endemik degil
Prangos pabularia Iran — Turan Endemik degil

ARACEAE Arum elongatum Bilinmiyor Endemik degil

ASTERACEAE Achillea biebersteini fran — Turan Endemik degil
Achillea wilhelmsii fran — Turan Endemik degil
Achillea millefolium Avrupa- Sibirya Endemik degil
Anthemis tinctoria var. tinctoria Bilinmiyor Endemik degil
Anthemis cretica subsp. umbilicata Bilinmiyor Endemik degil
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Arctium minus Bilinmiyor Endemik degil
Centaurea armena Iran — Turan Endemik
Centaurea depressa Bilinmiyor Endemik degil
Chardinia orientalis fran — Turan Endemik degil
Cichorium intybus Bilinmiyor Endemik degil
Cirsium arvense Bilinmiyor Endemik degil
Echinops orientalis Iran — Turan Endemik degil
Helianthus tuberosus Bilinmiyor Endemik degil
Helichrysum plicatum subsp. plicatum Bilinmiyor Endemik degil
Onopordum bracteatum var. Akdeniz Endemik degil
bracteatum
Scorzonera tomentosa Iran — Turan Endemik
Taraxacum crediforme Iran — Turan Endemik degil
Tragopogon buphthalmoides Iran — Turan Endemik degil
var. buphthalmoides
Tragopogon dubius Bilinmiyor Endemik degil
Tripleurospermum callosum Bilinmiyor Endemik
Tripleurospermum melanolepis Bilinmiyor Endemik degil
Tripleurospermum parviflorum Bilinmiyor Endemik degil
Tripleurospermum transcaucasicum Bilinmiyor Endemik degil
Xeranthemum annuum Bilinmiyor Endemik degil
BERBERIDACEAE Berberis vulgaris Bilinmiyor Endemik degil
BORAGINACEAE Alkanna tinctoria Akdeniz Endemik degil
Asperugo procumbens Avrupa-Sibirya Endemik degil
Moltkia coerulea Iran — Turan Endemik degil
Onosma bracteosum fran — Turan Endemik
Onosma microcarpum Iran — Turan Endemik degil
BRASSICACEAE Brassica elongata Bilinmiyor Endemik degil
Brassica oleracea var. capitata Bilinmiyor Endemik degil
Capsella bursa-pastoris Bilinmiyor Endemik degil
Hesperis schischkinii Bilinmiyor Endemik
Raphanus sativus Bilinmiyor Endemik degil
CARYOPHYLLACEAE Saponaria prostrata subsp. anatolica Bilinmiyor Endemik
Stellaria media subsp. media Bilinmiyor Endemik degil
Silene vulgaris Bilinmiyor Endemik degil
CHENOPODIACEAE Beta vulgaris Bilinmiyor Endemik degil
Chenopodium sp. Bilinmiyor Endemik degil
Chenopodium sp. Bilinmiyor Endemik degil
Chenopodium album subsp. album Bilinmiyor Endemik degil
Spinacia oleracea Bilinmiyor Endemik degil
CRASSULACEAE Sedum album Bilinmiyor Endemik degil




93

Sedum sempervivoides Bilinmiyor Endemik degil
CONVOLVULACEAE Convolvulus arvensis Bilinmiyor Endemik degil
Ipomoea purpurea Bilinmiyor Endemik degil
CORNACEAE Cornus mas Avrupa-Sibirya Endemik degil
CUCURBITACEAE Cucumis sativus Bilinmiyor Endemik degil
Cucurbita moschata Bilinmiyor Endemik degil
CUPRESSACEAE Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus Bilinmiyor Endemik degil
ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia Bilinmiyor Endemik degil
EUPHORBIACEAE Euphorbia seguieriana Avrupa-Sibirya Endemik degil
Euphorbia cardiophylla Bilinmiyor Endemik
Euphorbia virgata Bilinmiyor Endemik degil
EQUISETACEAE Equisetum arvense Bilinmiyor Endemik degil
FABACEAE Astragalus aduncus fran — Turan Endemik degil
Astragalus angustifolius Bilinmiyor Endemik degil
subsp. pungens
Astragalus gummifer Iran — Turan Endemik degil
Coronilla orientalis Bilinmiyor Endemik degil
Coronilla orientalis var. orientalis Bilinmiyor Endemik degil
Hedysarum nitidum Iran — Turan Endemik
Lathyrus rotundifolius subsp. miniatus Bilinmiyor Endemik degil
Melilotus officinalis Bilinmiyor Endemik degil
Onobrychis radiata Bilinmiyor Endemik degil
Trifolium pratense Bilinmiyor Endemik degil
Trifolium repens Bilinmiyor Endemik degil
Phaseolus vulgaris Bilinmiyor Endemik degil
Vicia noeana Iran — Turan Endemik degil
FAGACEAE Quercus petraea Bilinmiyor Endemik degil
GERANIACEAE Geranium tuberosum Bilinmiyor Endemik degil
HYPERICACEAE Hypericum elongatum Iran — Turan Endemik degil
Hypericum scabrum Iran — Turan Endemik degil
IRIDACEAE Iris germanica Bilinmiyor Endemik degil
JUGLANDACEAE Juglans regia Bilinmiyor Endemik degil
LAMIACEAE Lamium garganicum subsp. reniforme Bilinmiyor Endemik degil
Mentha sp. Bilinmiyor Endemik degil
Mentha longifolia Avrupa-Sibirya Endemik degil
Micromeria cristata subsp. orientalis Iran — Turan Endemik
Thymus sipyleus subsp. sipyleus Bilinmiyor Endemik degil
Ocimum basilicum Bilinmiyor Endemik degil
Origanum vulgare Avrupa-Sibirya Endemik degil
Satureja hortensis Bilinmiyor Endemik degil
Scutellaria orientalis subsp. Iran — Turan Endemik
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porphyrostegia

Stachys laetivirens Iran — Turan Endemik
Salvia candidissima subsp. Iran — Turan Endemik degil
candidissima
Salvia ceratophylla Iran — Turan Endemik degil
Salvia cryptantha Iran — Turan Endemik
Stachys lavandulifolia var. glabrescens | iran — Turan Endemik degil
Salvia multicaulis fran — Turan Endemik degil
Salvia rosifolia Iran — Turan Endemik
Salvia sclarea Bilinmiyor Endemik degil
Salvia syriaca Iran — Turan Endemik degil
Salvia verticillata subsp. amasiaca Iran — Turan Endemik degil
Teucrium polium Bilinmiyor Endemik degil
LILIACEAE Allium sativum Bilinmiyor Endemik degil
Allium cepa Bilinmiyor Endemik degil
MALVACEAE Alcea apterocarpa Iran — Turan Endemik
Alcea calvertii Iran — Turan Endemik
Malva neglecta Bilinmiyor Endemik degil
MORACEAE Morus alba Bilinmiyor Endemik degil
Morus nigra Bilinmiyor Endemik degil
Syringa vulgaris Bilinmiyor Endemik degil
ONAGRACEAE Epilobium angustifolium Bilinmiyor Endemik degil
ORCHIDACEAE Orchis sp. Akdeniz Endemik degil
Orchis mascula subsp. pinetorum Akdeniz Endemik degil
Dactylorhiza euxina Avrupa-Sibirya Endemik degil
Dactylorhiza osmanica Iran — Turan Endemik
Dactylorhiza umbrosa Iran — Turan Endemik degil
Dactylorhiza urvilleana Avrupa-Sibirya Endemik degil
PAEONIACEAE Paeonia mascula subsp. arietina Bilinmiyor Endemik degil
PAPAVERACEAE Antricus sp. Bilinmiyor Endemik degil
Fumaria parviflora Bilinmiyor Endemik degil
Papaver dubium Bilinmiyor Endemik degil
Glaucium grandiflorum var. fran — Turan Endemik degil
grandiflorum
Papaver rhoeas Bilinmiyor Endemik degil
PLANTAGINACEAE Plantago major Bilinmiyor Endemik degil
Plantago media Bilinmiyor Endemik degil
PLUMBAGINACEAE Acantholimon caryophyllaceum Bilinmiyor Endemik degil
PINACEAE Abies nordmanniana Avrupa-Sibirya Endemik degil

subsp. nordmanniana

Pinus sylvestris

Avrupa-Sibirya

Endemik degil
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POACEAE Agropyron repens Bilinmiyor Endemik degil
Avena sativa Bilinmiyor Endemik degil
Bromus danthoniae Bilinmiyor Endemik degil
Calamagrostis pseudophragmites Avrupa-Sibirya Endemik degil
Hordeum vulgare Avrupa-Sibirya Endemik degil
Triticum vulgare Bilinmiyor Endemik degil
Stipa holosericea Iran — Turan Endemik degil
Zea mays Bilinmiyor Endemik degil
POLYGONACEAE Rumex acetosella Kozmopolit Endemik degil
Rumex tuberosus subsp. horozontalis Bilinmiyor Endemik degil
Polygonum cognatum Bilinmiyor Endemik degil
Rumex crispus Bilinmiyor Endemik degil
PORTULACACEAE Portulaca oleracea Bilinmiyor Endemik degil
RANUNCULACEAE Consolida orientalis Bilinmiyor Endemik degil
Ranunculus constantinopolitanus Bilinmiyor Endemik degil
Ranunculus repens Bilinmiyor Endemik degil
ROSACEAE Alchemilla sp. Avrupa-Sibirya Endemik degil
Alchemilla minusculiflora Avrupa-Sibirya Endemik degil
Crataegus orientalis subsp. orientalis Bilinmiyor Endemik degil
Crataegus tanacetifolia Bilinmiyor Endemik degil
Cydonia vulgaris Bilinmiyor Endemik degil
Fragaria vesca Bilinmiyor Endemik degil
Malus domestica Bilinmiyor Endemik degil
Prunus armeniaca Bilinmiyor Endemik degil
Prunus avium Bilinmiyor Endemik degil
Prunus cerasus Bilinmiyor Endemik degil
Prunus divaricata Bilinmiyor Endemik degil
Prunus domestica Bilinmiyor Endemik degil
Pyrus elaeagnifolia Bilinmiyor Endemik degil
subsp. kotschyana
Rosa gallica Bilinmiyor Endemik degil
Rosa montana subsp. woronowii Bilinmiyor Endemik degil
Rosa villosa subsp. mollis Bilinmiyor Endemik degil
Rubus caesius Bilinmiyor Endemik degil
Rubus canescens var. glabratus Avrupa-Sibirya Endemik degil
Rubus saxatilis Bilinmiyor Endemik degil
RUBIACEA Galium boreale fran-Turan Endemik degil
Galium incanum subsp. elatius Iran-Turan Endemik degil
SALICACEAE Hyoscyamus niger Bilinmiyor Endemik degil

Populus tremula

Avrupa-Sibirya

Endemik degil
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Salix alba Avrupa-Sibirya Endemik degil
Salix caprea Avrupa-Sibirya Endemik degil
Salix wilhelmsiana fran-Turan Endemik degil
SANTALACEAE Viscum album Bilinmiyor Endemik degil
SCROPHULARIACEAE Melampyrum arvense var. arvense Avrupa-Sibirya Endemik degil
Verbascum thapsus Avrupa-Sibirya Endemik degil
SOLANACEAE Capsicum annuum Bilinmiyor Endemik degil
Solanum tuberosum Bilinmiyor Endemik degil
URTICACEAE Parietaria judaica Bilinmiyor Endemik degil
Urtica dioica Avrupa-Sibirya Endemik degil
VITACEAE Vitis vinifera Bilinmiyor Endemik degil

Arastirma sonucunda belirlenen bitkilerin hangi kisimlarinin ne amagla ve nasil

kullanildiklar1 tespit edilmistir. Bulgular daha kolay anlagilabilmesi icin Tablo 4’te

Ozetlenmistir.

Tablo 4. Bitkilerin Yerel Adlari, Kullamlan Kisimlari, Kullammm Amaclar1 ve

Kullanmim Sekilleri

FAMILYA / YEREL ADI KULLANILAN KULLANIM KULLANIM | TEDAVI/
TUR ADI KISIM SEKLI AMACI HASTALIK
ADOXACEAE Bobrek tagi,idrar
Gilaburu, Meyve Suyu cikartlir Tibbi soktiiriict, Seker
Viburnum lantana girebolu hastaligi, prostat, idrar
yolu iltihabi, viicuttaki
toksin maddeleri atici,
nefes darlig
Sambucus ebulus Kokmus  ot, | Cigekleri, petalleri | Cay1 demlenir Tibbi Antiviral
miirver
APIACEAE
Anethum graveolens Dere otu Bitkinin tamami Cig yer_1ir. Cay1 | Tibbi, gida Mide rahatsizliar,
demlenir
grip, bagisikligr artirir
Daucus sp. Gimi Yaprak Yemegi yapilir Gida
Daucus carota Havug Kok Cig yenir Tibbi, gida Gozii kuvvetlendirir
Eryngium billardieri Cakir  dikeni, | Govde Cig yenir Tibbi, gida Hepatit hastaligi,
boga dikeni Karacis -
araciger yaglanmasi
Falcaria falcarioides Kazayagi Yaprak, gévde Yemegi yapilir. | Gida
Petroselinum crispum Maydanoz Bitkinin tamami Suyu Tibbi, gida Anne siitii artirici,
cikarilir,¢ig yiiksek tansiyonu,
yenir istah agici, goz
rahatsizlig1,
zayiflamak, idrar
yollari iltihab1 viicutta
fazla tilylenmeyi
engeller, hormon
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bozuklugu, prostat,
bobrektast,
idraryollari
rahatsizliklari, fdrar
soktiiriir, bobrekleri
besler, viicuttaki
iltihaplar, sivilce,
karaciger yaglanmasi,
bagirsaklari galigtirir,
sekeri distirtir.
O6demleri atici,
iltihapli eklem
romatizmasi ve seker
hastaligi, damar agici

Pimpinella anisetum Anason Bitkinin tamami Demlenerek Tibbi Mide-bagirsak
gay1 yapilir. siskinliklerinde, anne
suti artirici, gaz
soktiirticidiir, astim-
bronsit, oksiiriik,
balgam, agiz kokusu,
uykusuzluk
problemlerine, mide
rahatsizliklari, adet
sancisi
Pimpinella corymbosa Ezerteli, yaban | Bitkinin tamami Cay1 demlenir Tibbi, gida Bobrek sancisi, adet
kerevizi sancisi
Prangos pabularia Caksir Kok 1-Cay1 Tibbi, gida, | Viicut direncini artirir,
demlenir. hayvan yemi, | kisirlik, Sindirim
2-Suyu ¢ikarilir. | yakacak sistemi, hazimsizlik,
3-Yakacak kuvvet verici, seker
olarak kullanilir. hastalig, sperm
olusumu
4-Hayvan
yemine
karigtirilir
5- Tursu yapilir
ARACEAE
Arum elongatum Yilan bigagi, | Disi organ Kalem olarak | Esya
Kalem kullanilir
ASTERACEAE
Achillea biebersteini S?.I‘l ' Bitkinin tamami Kgynatllarak Tibbi, boya Bobrektas: dilsirdir,
civanpergemi icilir.

kani1 temizler, iltihap
kurutucudur,
karacigeri temizler,
kadin hastaliklari,
adet sOktiiriir, sancisi
keser, Basagrisi, iilser,
gastrit ve yatak
1slatmasi, prostat,
Idrar soktiiriici,

hayvanlarin
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ayaklarinda yaray1

tyilestirir.

Achillea wilhelmsii

Sar1
civanpergemi

Bitkinin tamami

Kaynatilarak
igilir.

Tibbi, boya

Bobrektagi  diisiiriir,
kan1 temizler, iltihap
kurutucudur,
karacigeri  temizler,
kadin hastaliklari,
adet soktiiriir, sancist
keser, Basagrisi, iilser,
gastrit  ve  yatak
1slatmast, prostat,
Idrar soktiiriici,
hayvanlarin
ayaklarinda
iyilestirir.

yaray1

Achillea millefolium

Beyaz
civanpergemi

Bitkinin tamami

Kaynatilarak
igilir.

Tibbi, boya

Bobrektasi  diisiiriir,
kani temizler, iltihap
kurutucudur,
karacigeri  temizler,
kadin hastaliklari,
adet soktiiriir, sancist
keser, Basagris, iilser,
gastrit ve  yatak
1slatmasi, prostat,
Idrar soktiiriici,
hayvanlarin
ayaklarinda
iyilestirir.

yaray1

Anthemis
tinctoria

tinctoria var.

Sar1 papatya

Cicek

1-Cay1 demlenir
2-Suyu ¢ikarilir
3-Tag yapilir

4- Arnlar nektar
alir.

Tibbi , esya,
boya, hayvan
yemi, cilt
bakim

Gribal enfeksiyon,
bronsit, balgam
sOkiicii,sintizite R
beyni gelistiri, Cilt
rahatsizlig1 ve bakimi,
g0z rahatsizlig1,
uykusuzluk,6dem
atici, sanct  kesici,
rahatlatici, yorgunluk
alic, Iltihap kurutucu,
IItihap dagtic,
antibiyotik, Sindirim
sistemi, bobrek
rahatsizlig1, bas agrisi,
mide rahatsizligi, ig
hastaligl, kalb
rahatsizlig1, nefes
darlig, Ses kisikligt

Anthemis
cretica subsp. umbilicata

Papatya

Cicek

1-Cay1 demlenir
2-Suyu cikarilir
3-Tag yapilir

4- Arnlar nektar
alir.

Tibbi , esya,
boya, hayvan
yemi, cilt
bakimu

Gribal enfeksiyon,
bronsit, balgam
sokiicii,sintizite s
beyni gelistiri, Cilt
rahatsizlig1 ve bakimi,
g0z rahatsizlig1,
uykusuzluk,6dem

atici, sanct  kesici,
rahatlatici, yorgunluk
alicy, Iltihap kurutucu,

fltihap dagitic,
antibiyotik, Sindirim
sistemi, bobrek

rahatsizig1, bas agrisi,
mide rahatsizligl, ic
hastaligi, kalb
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rahatsizlig1, nefes
darligi, Ses kisikligt
Arctium minus Boz diken Govde Cig yenir. Gida
Centaurea armena Peygamber Yaprak ve dal 1-Cay1 demlenir | Tibbi migren
Gleeet 2 Suyu hastaliklarinda, Iltihap
¢ikarilir.
sokiicti, egzama,
kasint1
Centaurea depressa Peygamber Cigek Kurutulur Gida
diigmesi
Chardinia orientalis Cagla otu Cigekli dallar Siis Siis
Cichorium intybus Stitli ot, | Cigekli dal, govde | Kaynatilarak Tibbi, gida Karaciger
¢itlankus icilir problemleri, kan
Yemegi yapilir. temizleyici, hepatit,
mide sigkinlikleri,
nefes darligi, kani
sulandirir, kalp
damarlarini agar, kalp
rahatsizlig1,
yaralar,¢iban
Cirsium arvense Boz diken Govde Cig yenir Gida
Echinops orientalis Seker dikeni Resaptakulum Cig yenir Gida
Helianthus tuberosus Yer elmasi Yumru Cig yenir Tibbi, Gida Sindirim  sistemine,
kabizlik
Helichrysum plicatum Yayla cicegi, | Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi, siis, | Astim bronsit, Idrar
subsp. plicatum altin otu, icilir boya soktiiriicii, bobrek tasi
0lmez cigek 2-Banyo suyuna idrar yollar1 iltihabi,
katilir egzama
3-Bala katilir. varis, prostat, sarilik,
4- Siis kolestrol, antibiyotik
Onopordum bracteatum Boga dikeni Tohum Bala katilir. Tibbi Basur
var. bracteatum
Scorzonera tomentosa Yersakizi Sakiz1 Cignenir Gida
Taraxacum crediforme Karahindiba Bitkinin tamami 1-Cay1 demlenir | Tibbi Hepatit, karaciger
Siitii 2-Siitii ile S
TS temizleyici,  sarilik,
temizlik i¢in
kullanir zayiflama
Tragopogon Yemlik, dede | Yaprak Cig yenir Gida, Tibbi Mide ve bagirsaktaki
buphthalmoides sakali kili doker, bagirsak
var. buphthalmoides galigtirir
Tragopogon dubius Yemlik, dede | Yaprak Cig yenir Gida, Tibbi Mide ve bagirsaktaki
sakali kil1 doker, bagirsak
caligtirir
Tripleurospermum Papatya Cigek 1-Cayi demlenir | Tibbi , esya, | Gribal enfeksiyon,
callosum 2-Suyu ¢ikarilir | boya, hayvan | bronsit, balgam
3-Tag yapilir yemi, cilt | sokiicii,siniizite ,
4- Arilar nektar | bakimi beyni gelistiri, Cilt
alir. rahatsizlig1 ve bakimi,
g0z rahatsizlig1,
uykusuzluk,6dem
atici, sanct  kesici,

rahatlatic1, yorgunluk
alicy, {ltihap kurutucu,
iltihap dagtici,
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antibiyotik, Sindirim
sistemi, bobrek
rahatsizlig1, bas agrisi,
mide rahatsizlig1, i¢
hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes
darligi, Ses kisikligt

Tripleurospermum
melanolepis

Papatya

Cigek 1-Cay1 demlenir
2-Suyu cikarilir
3-Tag yapilir

4- Arilar nektar
alir.

Tibbi , egya,
boya, hayvan
yemi, cilt
bakimi

Gribal enfeksiyon,
bronsit, balgam
sOkiicii,sintizite R
beyni gelistiri, Cilt
rahatsizlig1 ve bakimi,
g0z rahatsizlig1,
uykusuzluk,6dem
atici, sanct  kesici,
rahatlatic1, yorgunluk
alicy, {ltihap kurutucu,
[ltihap dagiticy,
antibiyotik, Sindirim
sistemi, bobrek
rahatsizlig1, bas agrisi,
mide rahatsizligi, i¢
hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes
darlig1, Ses kisikligt

Tripleurospermum
parviflorum

Papatya

Cicek 1-Cay1 demlenir
2-Suyu cikarilir
3-Tag yapilir

4- Arilar nektar

alir.

Tibbi , esya,
boya, hayvan
yemi, cilt
bakimu

Gribal enfeksiyon,
bronsit, balgam
sOkiicii,sintizite s
beyni gelistiri, Cilt
rahatsizlig1 ve bakim,
g0z rahatsizlig1,
uykusuzluk,6dem
atici, sanct  kesici,
rahatlatici, yorgunluk
alicy, {ltihap kurutucu,
[ltihap dagtic,
antibiyotik, Sindirim
sistemi, bobrek
rahatsizlig1, bas agrisi,
mide rahatsizhigl, i¢
hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes
darligi, Ses kisikligt

Tripleurospermum
transcaucasicum

Papatya

Cicek 1-Cay1 demlenir
2-Suyu ¢ikarilir
3-Tag yapilir

4- Arilar nektar
alir.

Tibbi , esya,
boya, hayvan
yemi, cilt
bakimi

Gribal enfeksiyon,
bronsit, balgam
sOkiicii,sintizite R
beyni gelistiri, Cilt
rahatsizlig1 ve bakim,
g0z rahatsizlig1,
uykusuzluk,6dem
atici, sanct  kesici,
rahatlatici, yorgunluk
alicy, Iltihap kurutucu,
IItihap dagitici,
antibiyotik, Sindirim
sistemi, bobrek
rahatsizlig1, bas agrisi,
mide rahatsizligi, i¢
hastaligt, kalb
rahatsizlig1, nefes
darligi, Ses kisikligt

Xeranthemum annuum

Olmez cigek

Bitkinin tamami Firga olarak

kullanilir

Esya
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BERBERIDACEAE

Berberis vulgaris Kizamik, Kok, meyve, | 1-Yin  boyasi | Tibbi, gida, | Seker, kolestrol ve
kizambuk yaprak yapilr boya tansiyon, mide
2-Cig yenir agrisini keser,
3-Marmelat bagirsaklar rahatlatir
yapilir
BORAGINACEAE
Alkanna tinctoria Havaciva otu Kok 1-Kaynatilarak | Tibbi, boya Agri kesici, mide
igilir iltihab1, egzama,
2-Tereyagina yaralar, Ciban,
katilir Oksiiriik, Soguk
3-Siitle alginligl, mide
kaynatilir rahatsizlig1, yaniklar,
4-Kok boya sislikler, nefes darlig1
yapilir
Asperugo procumbens Lemislik Yaprak, govde Yemegi yapilir. | Gida
Moltkia coerulea Mavi  emzik | Cigek Arlar  nektar | Hayvan yemi
otu alir
Onosma bracteosum Emzik otu Cicek Arlar  nektar | Hayvan yemi
alir
Onosma microcarpum Emzik otu Cicek Arlar  nektar | Hayvan yemi
alir
BRASSICACEAE
Brassica elongata Esek turpu Govde Cig yenir Gida
Brassica var oleracea | Lahana Yaprak 1-Suyu ¢ikarilir | Tibbi, gida Zayiflatir, viicuttaki
capitata 2-lapasi yapilir iltihaplar, agr kesici
Capsella bursa-pastoris Coban ¢antasi, | Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi, gida Kadin hastaliklari,
sercegdzii iilir [ltihap kurutucu
2- Cig yenir
Hesperis schischkinii Gece Cicek 1-Cay1 Tibbi Ust solunum yollari,
meneksesi demlenir. Oksiiriik, bronsit,
2-Suyu cikartlir. siniizit, cilt
rahatsizliklari
Raphanus sativus Kirmizi turp Kok Cig yenir Tibbi , disg | C vitamini, dis saghgi
bakimi
CARYOPHYLLACEAE
Saponaria prostrata Sabun otu Cigek Sabun  yapilir, Esya_ , hayvan
- arilar nektar alir | yemi
subsp. anatolica
Stellaria media subsp. | Koyun gozi Yaprak Yemegi yapitlir | Gida
media
Silene sp. Gelin parmagi | Yaprak Yemegi yapilir Gida
CHENOPODIACEAE
Beta vulgaris Seker pancart | Kok 1-Pekmez Tibbi, gida, | Kansizlik, kesigi
yapilir oyuncak yapistirir
2-Oyuncak
yapilir
Chenopodium sp. Livig Yaprak Yemegi yapilir | Gida
Chenopodium sp. Hosveren Yaprak Yemegi yapilir | Gida
Chenopodium album Yaban tel | Yaprak, govde Yemegi yapilir | Gida, tibbi Demir eksikligine
subsp. album
pancari
Spinacia oleracea Ispanak Yaprak Yemegi yapilir | Gida, tibbi Kansizlik
CRASSULACEAE
Sedum album Beyaz dam | Go6vde ve yaprak Cig yenir Gida
korugu
Sedum sempervivoides Al dam korugu | Govde ve yaprak Cig yenir Gida
CONVOLVULACE
Convolvulus arvensis Yer sarmasigi | Bitkinin tamam Hayvan yemine | Hayvan yemi
katilir.
Ipomoea purpurea Eflatun cigekli | Yaprak Kaynatilarak Tibbi Bagirsak problemleri




102

yer sarmasig1 icilir
CORNACEAE
Cornus mas Kizileik Meyve, ¢ekirdek 1-Marmelet, Tibbi, esya, | Ishal bagirsak
regel yapimi, gida rahatsizliklari, safray1
2-Suyu ¢ikarilir, keser, karaciger
3-Cay1 hararetini giderir, ates
demlenir. digiiriciidiir, soguk
4-  Mirekkep alginligi
yapilir
CUCURBITACEAE
Cucumis sativus Salatalik Kabuk Kaynatilarak Tibbi, cilt | Bobrektasi, cilt
icilir, cilde | bakimi, gida bakimi
konur
Cucurbita moschata Bal kabagi Meyve,  meyve | Yemegi yapilir, | Tibbi, gida Kabizlik, bas agrisi,
lifleri, ¢ekirdek, | suyu c¢ikarilir. agn kesici, tenya,
cicek Lapasi yapilir. solucan, kurt 6ldiiriicii
zekay1 gelistirir,
¢iban, viicut
siskinlikleri
CUPRESSACEAE Idrar yollari iltihab,
Juniperus Ardig, pir, | Meyve 1-Cay1 demlenir | Tibbi, gida, | istah acici, sekeri
oxycedrus subsp. kizilbilik 2-Kaynatip i¢ilir | oyuncak diigiiriir, ag1z kokusu,
oxycedrus 3-¢ig yenir. sedef, egzama,
romatizma, gozii
4-oyuncak keskinlestir, nefes
darlig, Iyi ve kotii
huylu kansere
ELAEAGNACEAE Ishali keser, viicuda
Elaeagnus angustifolia igde Meyve, ¢icek Cig yenir. Tibbi, gida kuvvet verir, idrar
tutamama,kusma,
Oksiiriik, Seker
hastalig1, zihin agici
EUPHORBIACEAE
Euphorbia seguieriana Siitlegen Siit, bitkinin | 1-yiin boyasi Boya, Basur, ayak mantar1
tamami igin kullanilir. tibbi, temizlik
2-Siit, suya
karistirilip
kullanilir.
3-Siitii
damlatilir.
4- Balik tutmak
icin suya
damlatilir.
Euphorbia cardiophylla Siitlegen Siit, bitkinin | 1-yiin boyas1 Boya, tibbi,
tamami icin kullanilir. temizlik Basur, ayak mantar1
2-Siit, suya
karistirtlip
kullanilir.
3-Siitii
damlatilir.
4- Balik tutmak
i¢in suya
damlatilir.
Euphorbia virgata Siipiirge Bitkinin tamami Siiptirge olarak | Esya
kullanilir
EQUISETACEAE
Equisetum arvense Ulama, Bitkinin tamami 1-Cay1 Tibbi Kalp-damar agici,
kirkkilitotu , demlenir. idrar yollar iltihabi,
atkuyrugu, 2-Kaynatilarak yumurtalik iltihaplari,
kirkdiigiim icilir. karaciger tikaniklig1

afta, burun
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kanamasinda, yatak
1slatmada, reflii
terlemeyi onler,
bobrek tasi, nefes
darlig

FABACEAE -

Astragalus aduncus Bitkinin tamam Hayvan yemine | Hayvan yemi

katilir.

Astragalus  angustifolius | - Cigek Arilar  nektar | Hayvan yemi

subsp. pungens alir.

Astragalus gummifer Geven Govde, kok, | 1-Cay1 yapilir. Tibbi, [ltihap sokiicii, yiiksek
yaprak,  bitkinin | 2-Yagi ¢cikarilir, | yakacak, esya, | tansiyonu, kanser,
tamami 3-Kurumugunu | hayvan yemi mide rahatsizhigi,

yakacak olarak okstrik, bademcik,
kullanilir astim, bronsit, ag1z
4-Yagindan yaralar1, eklem
tutkal yapilir agrilart
5-Hayvanlara

yem yapilir

Coronilla orientalis Sari ¢igek Bitkinin tamami Siis Siis

Coronilla Maya otu Bitkinin tamami Cay1 demlenir. Tibbi, gida Viicudu rahatlatir

orientalis var. orientalis Baharat

Hedysarum nitidum Yaban Bitkinin tamami Hayvan yemine | Hayvan yemi

korungasi katilir.

Lathyrus rotundifolius Eleferik Bitkinin tamamu Hayvan yemine | Hayvan yemi

subsp. miniatus katilir.

Melilotus officinalis Sar1 yonva Bitkinin tamami Hayvan yemine | Hayvan yemi

katilir.

Onobrychis radiata Korunga Bitkinin tamami Hayvan yemine | Hayvan yemi

katilir.

Trifolium pratense Ucggiil Bitkinin tamami Arilar  nektar | Hayvan yemi.

alir.

Trifolium repens Beyaz Ucgiil Bitkinin tamami Arilar  nektar | Hayvan yemi.

alir.

Phaseolus vulgaris Fastilye Meyve, yaprak Yemegi yapilir | Tibbi Seker hastaligi,

sindirim sistemi

Vicia noeana Fig Bitkinin tamami 1-Hayvan Gida, hayvan

yemine katilir. yemi
2-Cig yenir.

FAGACEAE

Quercus petraea Mese, palut Meyve Cig yenir. Gida

GERANIACEAE

Geranium tuberosum Kahmut Yumru Cig yenir. Gida, tibbi Cildi giizelestirir.

HYPERICACEAE Viicut igindeki ve

Hypericum elongatum Sar1 kantaron Cigek, yaprak, | 1-Yagi cikarilir. | Tibbi, hayvan | disindaki yaralarin
bitkinin tamami 2- Cay1 yemi, cilt tedavisi, hiicreleri

demlenir. bakimi yeniler, cildi
3- Kaynatilir tazelestirir, kan
igilir dolasimu, sara, iltihap

4-Arilar nektar
alir.

kurutucu, agri kesici,
gastrit, iilser, uyku
stres, karaciger
yetmezligi mideye
faydalidir, halsizlik,
zindelik verir, kulak
¢inlamasi, bobrek tasi

Hypericum scabrum

Sar1 kantaron

Cigek,
bitkinin tamami

yaprak,

1-Yag cikarilir.
2- Cay1
demlenir.

3- Kaynatilir
igilir

Tibbi, hayvan
yemi, cilt
bakimi

Viicut igindeki ve
digindaki yaralarin
tedavisi, hiicreleri
yeniler, cildi
tazelestirir, kan
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4-Arilar nektar
alir.

dolagimu, sara, iltihap
kurutucu, agr kesici,
gastrit, iilser, uyku
stres, karaciger
yetmezIligi mideye
faydalidir, halsizlik,
zindelik verir, kulak
¢inlamasi, bobrek tasi

IRIDACEAE
Iris germanica Mezarlik Bitkinin tamamu Siis Siis
zambag1
JUGLANDACEAE Kalbi giiglendirir,
Juglans regia Ceviz Meyve, yesil | 1-Yenir Tibbi, cilt ve | beyin gelisimi,
kabuk, yaprak 2-Pansuman sa¢  bakimu, | kansizlik, zihni agar,
yapilir gida unutkanlig1 engeller,
3-Sirkeyle g0z iltihabi, sagkiran
karigtirihir i¢ kanama, Giines
4-Banyo suyuna garpmasi, kolestrol,
katilir seker hastaligi,
5-Cay1 demlenir kanser,
6-Disler karaciger rahatsizligi,
ovalanir. ayak mantari, ayak
7- Merhem egzamasl, ayak agrisi,
yapilir kellik
8- Karigim
halinde
kullanilir.
9- Lapasi
yapilir.
10- Sag¢ boyanir
LAMIACEAE -
Lamium Cigek Arilar  nektar | Hayvan yemi
garganicum subsp. renifor alir.
me
Mentha sp. Nane Yaprak,¢icekli 1-Cay1 Tibbi , cilt | Mide bulantisi, mide
dallar demlenir. bakimi, gida problemleri, i¢
2-dise konur kanama, ag1z kokusu,
3-Lapasi1 konur higkrik, tist solunum
4-Koklamak yollar1 rahatsizliklari,
5-Bala katilir. gaz soktiiriicii, dis
agrisi, siit digimii,
Agri kesici
Mentha longifolia Yarpuz, dag | Yaprak ve govde Baharat olarak | Gida
nanesi kullanilir
Micromeria cristata Kekik Yaprak, cicek | 1-Cay1 demlenir | Tibbi, gida Oksiiriik, astim,
subsp. orientalis durumu 2-Karigim bronsit. siniizit. mide
olarak kullanilir 3 ?
3-Baharat agrisi, mide bulantist,
Zlgﬁll((i];lilrlllamhr mide rahatsizliklarina,
tamami bas agrisi, gaz
lg?pilgtztlilllirbal soktiirtr, hazmi
muhafazasi kolaylastirir, Akciger

rahatsizliklari, bobrek
rahatsizliklari,soguk

algimligi, Idrar
soktiiriici, prostat,

halsizlik, Kan
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temizleyici,
Antioksidan,  Seker
hastaligi, Rahim agzi

kanseri, romatizma

Thymus Kekik Yaprak, ¢igek | 1-Cay1 demlenir | Tibbi, gida Okstiriik, astim,

sipyleus subsp. sipyleus durumu 2-Karigim bronsit, siniizit, mide
olarak kullanilir
3-Baharat agrisi, mide bulantisi,
olarak kullanilir .
4-Bitkinin mide rahatsizliklarina,
tamami bas agrisi, gaz
kaynatilir. .
5-petekli bal soktiirtr, hazmi
muhafazasi kolaylastirir, Akciger

rahatsizliklari, bobrek
rahatsizliklart,soguk
algmligy, Idrar
soktiiriici, prostat,
halsizlik, Kan
temizleyici,
Antioksidan,  Seker
hastaligi, Rahim agzi
kanseri, romatizma

Ocimum basilicum Reyhan,fesleg | Bitkinin tamami 1-cay1 demlenir | Tibbi, gida Mide problemleri,

en 2-Suyu cikarilir ag1z yaralari,
3-Baharat bogmaca, oksiiriik,
olarak kullanilir. bagirsak sancist,
4- Koklamak asabilik, uykusuzluk,
zihni galistirir

Origanum vulgare Anuk Yaprak,cigek Baharat olarak | Gida
kullanilir

Satureja hortensis Seker otu Bitkinin tamami Cay1 demlenir Tibbi Seker hastaligi

Scutellaria orientalis - Bitkinin tamami Arillar  nektar | Hayvan yemi.

subsp. porphyrostegia alir.

Stachys laetivirens - Cigek Arilar  nektar | Hayvan yemi
alir

Salvia candidissima Adagay1 Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, oksiiriik,

subsp. candidissima igilir mide agris1, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatic

bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabint
faranjit, brongit
Salvia ceratophylla Adagay1, yagli | Bitkinin tamanmi Hayvan yemine | Hayvan yemi
ot kattlir.

Salvia cryptantha Adagay1 Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, oksiriik,
igilir mide agrisi, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatict

bobrek tasi, viicut

direnci, bogaz

iltihabint

faranjit, bronsit
Stachys lavandulifolia Tiiyli adagayr | Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, oksiiriik,
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var.glabrescens

igilir
2-Gargara
yapilir

mide agrisi, dogal
antibiyotik, gribal
enfeksiyon, rahatlatici
bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabint

faranjit, bronsit

Salvia multicaulis Adagay1 Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, 6ksiirtk,
icilir mide agrisi, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatici

bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabint

faranjit, brongit

Salvia rosifolia Adagay1 Bitkinin tamamu 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, oksiirtk,
icilir mide agrisi, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatict

bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabin1

faranjit, brongit

Salvia sclarea Adagay1 Bitkinin tamamu 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, oksiirtk,
icilir mide agrisi, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatici

bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabin1

faranjit, brongit

Salvia syriaca Adagay1 Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, okstiriik,
icilir mide agrisi, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatici

bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabin1

faranjit, brongit

Salvia verticillata Adagay, Bitkinin tamami 1-Demlenerek Tibbi Halsizlik, 6ksiiriik,

subsp. amasiaca kayiskiran igilir mide agrisi, dogal
2-Gargara antibiyotik, gribal
yapilir enfeksiyon, rahatlatici

bobrek tasi, viicut
direnci, bogaz
iltihabint

faranjit, brongit

Teucrium polium Sanci otu Bitkinin tamami Cay1 demlenir Tibbi Sanci kesici

LILIACEAE

Allium sativum Sarimsak Yumru 1-Ezerek saca Tibbi, gida Sag kiran, kellik, dis
sarilinca agrisi, eklem agrist,
2-Agriyan yere tansiyon, damar
konur agicidir, basur, siniizit
3-Cig yenir.
4-Karisim
olarak kullanilir.

Allium cepa Sogan Yumru 1-Suyu ¢ikarilir. | Tibbi, gida Sara nébeti, astim-

2-Buhari burna
gekilir
3-Déviilerek
ilgili yere
konur.
4-Lapast ilgili

bronsit, rahim kisti,
rahim iltihab1, idrar
soktiiriicli, adet
gecikmesini diizenler,
bas
agrist,incinme,agri
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yere konur. kesici, ar1 sokmasi,
5-Burnuna ayak-el sis ve
tutulur burkulmalari
MALVACEAE Astim-bronsit, siniizit,
Alcea apterocarpa Hatmi ¢icegi, | Cigek, yaprak Demlenerek Tibbi, cilt | reflii, faranjit, akciger
giilhatmi icilir. bakimi rahatsizliklart,
Suyu cilde Oksiiriik, yara ve
stiriiliir. ¢iban
Alcea calvertii Hatmi ¢icegi, | Cigek, yaprak Demlenerek Tibbi, cilt | Astim-bronsit, siniizit,
giilhatmi icilir. bakimi reflii, faranjit, akciger
Suyu cilde rahatsizliklart,
stiriiliir. oksiiriik, yara ve
¢iban
Malva neglecta Ebe glimeci, | Bitkinin tamam 1-Cay1 demlenir | Tibbi [ltihap sokiicii,
ebemgodmeci 2- Lapasi ilgili yorgunluk, ayak
yere konur. sismesi, bademcik,
3-Gargara oksiiriik, mide
yapilir. agrilarma, bobrek
4-Yapraklar1 rahatsizliklari, Seker
agriyan yere hastaligi, astim-
sarilir bronsit, yara, ¢iban,
5-Doviiliip ilgili iltihapl yaralari
yere konur. bogaz agrisi, diz
agrisi, kadin
hastaliklar1 , apseli
rahatsizliklar, dis
agrisi, romatizma
MORACEAE Tibbi
Morus alba Dut Meyve Pekmezi yapilir Kansizlik
Morus nigra Karadut Yaprak, meyve 1-Lapas1 ilgili | Tibbi Kansizlik, seker
yere konur. hastalig1
2-Cig yenir.
Syringa vulgaris Leylak Cigek Siis,koklamak Tibbi, siis Zihin agici
ONAGRACEAE
Epilobium angustifolium Yaki otu Dal-govde Demleyerek Tibbi Kan temizleyici
igilir
ORCHIDACEAE Viicuda kuvvet verir,
Dactylorhiza euxina Kok Demleyerek Tibbi yara, ¢iban, iltihap
Sahlep S . L.
igilir Kalbi kuvvetlendirir,
zihin yorgunlugu
Dactylorhiza umbrosa Sahlep Kok Demleyerek Tibbi Viicuda kuvvet verir,
icilir yara, ¢iban, iltihap
Kalbi kuvvetlendirir,
zihin yorgunlugu
Dactylorhiza osmanica Sahlep Kok Demleyerek Tibbi Viicuda kuvvet verir,
icilir yara, ¢iban, iltihap
Kalbi kuvvetlendirir,
zihin yorgunlugu
Dactylorhiza urvilleana Sahlep Kok Demleyerek Tibbi Viicuda kuvvet verir,
igilir yara, ¢iban, iltihap
Kalbi kuvvetlendirir,
zihin yorgunlugu
Orechis sp. Sahlep Kok Demleyerek Tibbi Viicuda kuvvet verir,
icilir yara, ¢iban, iltihap
Kalbi kuvvetlendirir,
zihin yorgunlugu
Orchis Sahlep Kok Demleyerek Tibbi Viicuda kuvvet verir,
mascula subsp. pinetorum icilir yara, ¢iban, iltihap
Kalbi kuvvetlendirir,
zihin yorgunlugu
PAEONIACEAE
Paeonia mascula Ay giilii Tohum Taki yapilir. Esya
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subsp. arietina

PAPAVERACEAE

Antricus sp. Cayir ¢cimlegi Bitkinin tamamu Yemegi yapilir Gida

Fumaria parviflora Sahtere Dal-govde Cay1 demlenir. T1bbi Karaciger  problemi,

kan temizleyici

Papaver dubium Gilla, hashas Cicek,  bitkinin | Cay1 demlenir Gida, tibbi Balgam sokiicii

tamami Yemegi yapilir

Glaucium grandiflorum Yabani hashas, | Cigek, bitkinin | Cay1 demlenir Gida, tibbi Balgam sokiicii

var. grandiflorum deli gilla tamami Yemegi yapilir

Papaver rhoeas Gelincik, Cigek, bitkinin | Cay1 demlenir Gida, tibbi Balgam sokiicii

hashas tamami Yemegi yapilir

PLANTAGINACEAE Kadin hastaliklari,

Plantago major o . | Yaprak 1-Cay1 Tibbi astim —bronsit, nefes

Sinirli ot, bag demlenir. darhg, kalp

yapragi 2-Lapasi ilgili rahatsizl1g, iltihap
yere konur. sOktiiriir, nasir,
3-Suyuyla [ltihapli yara, siit
pansuman diigiimii, goz iltihabi,
yapilir. ag1z yaralari, diz
4-Kaynatilarak agrist
igilir. agn kesici
5-Gargara
yapilir.

Plantago media Sinirli ot Yaprak 1-Cay1 Tibbi Kadm hastaliklari,
demlenir. astim —bronsit, nefes
2-Lapasi ilgili darligy, kalp
yere konur. rahatsizli1, iltihap
3-Suyuyla soktiiriir, nasir,
pansuman [Itihapl yara, siit
yapilir. diigiimi, goz iltihabi,
4-Kaynatilarak ag1z yaralari, diz
igilir. agrist
5-Gargara agri kesici
yapilir.

PLUMBAGINACEAE -

Acantholimon Cicek Arilar  nektar | Hayvan yemi

caryophyllaceum alir.

PINACEAE

Abies Koknar, Regine 1-Reginesi ilgili | Tibbi,esya Ciban

nordmanniana subsp. nor | goknar yere konur.

dmanniana 2-Agda olarak
kullanilir

Pinus sylvestris Cam Regine, kozalak, | 1-Reginesi, Tibbi, gida Kiregleme,

cicek, cira soymugu yenir. romatizma, belfitigi,

- diz agrisi,seker
Regine,kozalak hastalig1, balgam
kaynatilarak sOker, viicud iltihab,
icilir. Astim — bronsit,
3-Regine ilgili iltihapli yara,
yere konur Mide ve bagirsak
kurtlar1 doker
POACEAE
Agropyron repens Ayrik otu Bitkinin tamami Cay1 demlenir Tibbi Bobrek yetmezligi,
karaciger yetersizligi
siyatik , bel fitig1,
kanser, prostat

Avena sativa Yulaf Tohum Yenir. Tibbi, gida Zayiflatir

Bromus danthoniae - Bitkinin tamami Siis, hayvanlarin | Siis , hayvan
yemine katilir yemi

Calamagrostis Saz ¢imi Cigekli dallar Siis Siis

pseudophragmites

Hordeum vulgare Arpa Bitkinin tamami 1-Cay1 demlenir | Tibbi Bobrek tasi, idrar
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2-Tohum
¢imlendirilerek
yenir.
3-Kaynatilarak
igilir

soktiirticli, verem,
karacigeri
kuvvetlendirir, ishal
kesici,Mide-bagirsak
hastaliklari,travmalard
a agriy1 Kesici,
siglikleri indirir.

Triticum vulgare Bugday Bitkinin tamamu, 1-Cay1 Tibbi, siis Bobrek tast, idrar
kepek demlenir. soktiiriicli, mesane ve
2- Tohum gogiis agrilarmi
¢imlendirilerek dindirir. Mideyi
yenir. rahatlatir, zihin
3-Siis olarak yorgunlugu, ses
kisiklig1
Stipa holosericea Siimbiil Cigekli dallar Siis olarak | Siis
kullanilir.
Zea mays Misir Piiskiil, Meyve 1-Suyu ¢ikarilir. | Tibbi Bobrek tasi, idrar
2-Yag ¢ikartlir. soktiiriicii, okstirtk,
Cilt bakimi mikroplar kirar
POLYGONACEAE Seker ve tansiyon,
Rumex acetosella Kuzu kulag: Yaprak Cig yenir. Tibbi, gida sindirim sistemi
Rumex tuberosus  subsp. | Kuzu kulagi Yaprak Cig yenir. Tibbi, gida Seker ve tansiyon,
horozontalis sindirim sistemi
Polygonum cognatum Madimak, Bitkinin tamami 1-Yemegi Tibbi, gida Bagirsak caligtirir,
madimalak yapilir. mide siskinligi, basur
2-Suyu ¢ikartlir. dogum yaralari, mide
ve bagirsak
rahatsizliklari, demir
eksikligi, Kan
dolagimi
Rumex crispus Evelik Yaprak 1-Yemegi Gida, tibbi Dolagim sistemi,
yapilir bagirsak ¢alistir,
2-Kaynatilarak yiiksek tansiyon,
igilir. Romatizma, kansizlik,
3-Cig yenir. sedef hastalig1
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea Semiz otu Yaprak Cig yenir. Tibbi, gida Viicuda direng verir
RANUNCULACEAE
Consolida orientalis Ekin otu Cicek Baharat Gida
Ranunculus Sar1 cicek, | Cigek Cicegi agriyan | Tibbi Yarayu, iltihaph
constantinopolitanus diigiin cicegi yere koyulur yaray1 soktirtir,
romatizma
Ranunculus repens Sar1 cicek, | Cigek Cigegi agriyan | Tibbi Yarayu, iltihaplt
diigiin cicegi yere koyulur yaray1 soktiirtir,
romatizma
ROSACEAE Devetabani, Cicek, yaprak 1-Cay1 Tibbi, gida Oksiiriik, astim-
Alchemilla sp. aslanpencesi demlenir bronsit
' akciger rahatsizliklari,
2-Yemegi kadin hastaliklari,
yapilir menopoz, ¢iban,
kirigiklik, ltihap
kurutucu
Alchemilla minusculiflora | Devetabani, Cicek, yaprak 1-Cay1 Tibbi, gida Oksiiriik, astim-
aslanpencesi demlenir bronsit
' akciger rahatsizliklari,
2-Yemegi kadin hastaliklari,
yapilir menopoz, ¢iban,
kirigiklik, ltihap
kurutucu
Crataegus orientalis | Kirmizi alig Dal, meyve, ¢icek | 1-Marmelat Gida, tibbi, | Bogaz iltihabi, Kalp-
subsp. orientalis esya damar problemleri,

olarak yapilir.

seker hastaliklari,
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2-Cayi yapilir

3-Karisim
olarak kullanilir
4-Kolye yapilir

tansiyon ve

Sinirleri yatigtirir,
bobrek kumlari,
uykusuzluk, kaginti
Astim-bronsit,
bagirsak problemleri,
damar tikanikligi,
bobrektasi, nefes
darlig1, kalb
rahatsizlig1, idrar yolu
Mide, oksiiriik ve
alerji oksiiriigiine

kalp carpntist
Crataegus tanacetifolia Sar1 alig Dal, meyve, ¢icek | 1-Marmelat Gida, tibbi, | Bogaz iltihabi, Kalp-
olarak yapilir esya damar problemleri,

’ seker hastaliklari,
2-Cay1 yapilir tansiyon ve
3-Karisim S.i.nirleri yatigtirir,
olarak kullanilir bobrek kumlar,
4-Kolye yaphir uykusuzluk, .kaslntl

Astim-bronsit,
bagirsak problemleri,
damar tikanikligi,
bobrektasi, nefes
darlig1, kalb
rahatsizlig1, idrar yolu
Mide, oksiiriik ve
alerji Oksiirigiine
kalp carpintist
Cydonia vulgaris Ayva Cekirdek 1-Cay1 Tibbi Gogiis catlaklari, grip,
demlenir. soguk algmligi,
2-Kaynatip ilgili bogazi yumusatir
yerlere stiriiliir.
Fragaria vesca Yabani ¢ilek Meyve Yenir Tibbi Cildi giizellestirir
Malus domestica Elma Meyve Yenir Tibbi Tansiyon, seker
hastalig1
Prunus armeniaca Kayist Meyve, ¢ekirdek 1-Cekirdegi Tibbi, cilt | Bagirsak problemleri,
doviiliir yutulur. | bakimi susuzlugu giderir, kan
2-Sacin iizerine Yapar, bobrekleri
koyup 1sitilir, calistirir, kabizlik,
agriyan yere bagirsak solucanini
konur disiirtir, sivilce, agri
3-Suyu ¢ikarilir. kesici
Prunus avium Kiraz Meyve, sapt Suyu cikartlir Tibbi , cilt | Kan temizleyici, mide
bakimi, gida yaralari, zayiflama,
damar sertligi,
romatizma, basagrisi,
gaz soktiiriicti, 6dem
atar, astim, seker
hastaligi,bogaz
agrilar
Prunus cerasus Visne Meyve, sap1 Suyu ¢ikarilir Tibbi, gida Gozii kuvvetlendirici,
idrar soktiiriicii, sekeri
diigiriir, ishal keser,
mide agrist
Prunus divaricata Kus erigi, dag | Meyve Suyu ¢ikarilir Tibbi, gida Anne siitii artirict,
erigi, gakka kam temizleyici, Ishal
kesici, toksin atici,
kanl1 basur, Seker
hastalig1, sekeri
diisiiriir
Prunus domestica Kara erik Meyve Suyu ¢ikarilir Tibbi, gida Kolestrol, mide ve

bagirsaklar1 rahatlatir
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Pyrus elaeagnifolia Ahlat,ahlet Meyve Suyu ¢ikarilir Tibbi, gida Bobrekleri ¢alistirir,
subsp. kotschyana bobrek tasi, seker
hastalig1
Rosa gallica Giil Cigek 1-Suyu ¢ikarilir, | Tibbi,  gida, | Kan temizleyici, ter
2-Marmelat cilt bakimi kokusu, ag1z i¢i
yapilir. yaralari, G6z
3-Gargara kizarikligi
yapilir.
4-Pansuman
yapilir
Rosa montana Kusburnu Meyve 1-Marmelat, Tibbi, gida Idrar soktiiriicii, soguk
subsp. woronowii 2-Suyu cikarilir, alginligi, kan
3-Cay1 temizleyici, seker
demlenir. hastaliklar1, egzama,
Basur, viicut direnci,
mideyi rahatlatir, Kan
yapar, C vitamini, cilt
sagligi, dolagim
sistemi, astim-bronsit
Rosa villosa Killi kugburnu | Meyve 1-Marmelat, Tibbi, gida Idrar soktiiriicii, soguk
subsp. mollis 2-Suyu ¢ikarilir, alginligl, kan
3-Cay1 temizleyici, seker
demlenir. hastaliklar1, egzama,
Basur, viicut direnci,
mideyi rahatlatir, Kan
yapar, C vitamini, cilt
sagligi, dolagim
sistemi, astim-bronsit
Rubus caesius Bogiirtlen, Meyve, kok 1-Marmelat, Tibbi, gida Karaciger hastaliklari,
mora 2-Suyu cikarilir tansiyon, soguk
3-Kaynatilarak alginlig1, basur,
igilir. iltihap kurutucu,
viicuda kuvvet verir,
sperm olugumu
Rubus canescens var. | Bogiirtlen, Meyve, kok 1-Marmelat, Tibbi, gida Karaciger hastaliklari,
glabratus mora 2-Suyu ¢ikarilir tansiyon, soguk
3-Kaynatilarak alginlig1, basur,
igilir. iltihap kurutucu,
viicuda kuvvet verir,
sperm olusumu
Rubus saxatilis Bogiirtlen, Meyve, kok 1-Marmelat, Tibbi, gida Karaciger hastaliklari,
mora 2-Suyu ¢ikartlir tansiyon, soguk
3-Kaynatilarak alginlig1, basur,
igilir. iltihap kurutucu,
viicuda kuvvet verir,
sperm olugumu
RUBIACEA
Galium boreale Yogurt otu Bitkinin tamami Cay1 demlenir. Tibbi Idrar soktiiriiciidiir,
kanser
Galium incanum | Yogurt otu Bitkinin tamami Cay1 demlenir. Tibbi Idrar soktiiriiciidiir,
subsp. elatius kanser
SALICACEAE
Hyoscyamus niger Batbat otu, | Tohum 1-Buhuru Tibbi Dis agrisi, goz agrisi,
ban otu yapilir gozlerdeki kurdu
2-Yanan atesin doker
lizerine atilir
¢ikan dumana
gozler tutulur.
Populus tremula Kavak Kabuk, yaprak ve | 1-Cayi demlenir | Tibbi , dis | Guatr, akciger veremi,
tomurcuk 2-Kavak tozuyla | bakimi,  sag¢ | basur
dis ovulur. bakimi

3-Zeytinyagiyla
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karistirtlip
kullantlir.
4-Suyu ¢ikartlir.

Salix alba Sogiit Kabuk 1-Kaynatilarak T1bbi Bas agrisi, kanamay1
igilir. durdurur, atesli
2-Sarg1 bezi hastaliklar, yara
olarak kullanilir. tyilestirir
3-Agag giivesi
koyulur
4-Banyo suyuna
katilir

Salix caprea Sogiit Kabuk 1-Kaynatilarak T1bbi Bas agrisi, kanamay1
igilir. durdurur, atesli
2-Sarg1 bezi hastaliklar, yara
olarak kullanilir. tyilestirir
3-Agag giivesi
koyulur
4-Banyo suyuna
katilir

Salix wilhelmsiana Sogiit Kabuk 1-Kaynatilarak Tibbi Bas agris1, kanamayi
igilir. durdurur, atesli
2-Sarg1 bezi hastaliklar, yara
olarak kullanilir. iyilestirir
3-Agag giivesi
koyulur
4-Banyo suyuna
katilir

SANTALACEAE

Viscum album Okse otu, | Meyve 1-Cay1 Tibbi, gida Seker, tansiyon,

¢akkum demlenir. kanser
2-Merhem Nefes darligi, bronsit,
olarak kullanilir tansiyon, yara
iyilestirir.

SCROPHULARIACEAE

Melampyrum arvense var. | Tarla inek | Bitkinin tamanmu Hayvanlara Hayvan yemi

Arvense bugday1 yemine katilir.

Verbascum thapsus Sigir kuyrugu | Dal, gdvde, cicek | 1-Cay1 demlenir | Tibbi, boya, | Iltihap kurutucu,
2-Arilar nektar yakacak astim-bronsit, balgam
alir soktiiriicii, 6kstirtk,
3-Yiin hemoroit, migren,
boyasinda bas agrisi, dis agrisina
kullanilir.

4- Kaynatilarak
icilir.

5- Yakacak
olarak kullanilir.

SOLANACEAE

Capsicum annuum Yesil biber Meyve Yenir. Tibbi, gida C vitamini

Solanum tuberosum Patates Yumru Dilinip basa Tibbi, gida Bas agrisi, ishal
konur. Haglanir
yenir.

URTICACEAE Cam anugu , | Bitkinin tamami 1-Baharat Tibbi, gida Kisirlik, iltihabi

Parietaria judaica K - 2-Cay1 demlenir soktiiriir, bobrek

um  anugu, -
agrilar
dag anugu
Urtica dioica Isirgan Govde, yaprak ve | 1-Suyu ¢ikarilir | Tibbi, gida Mide - bagirsak

tohum

2-Bala katilir,
3-Yemegi
yapilir
4-Lapast ilgili
yere konur.

problemleri, kanser,
hiicre yenileyici, anne
siitii artiric1, demir
eksikligi, seker
hastaligy, iltihap
soktiiriicli, 6dem
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soktiicli, romatizma,
kellik ve sag
dokiilmesi, egzama,
sedef , cilt
rahatsizliklari, rahim
kanseri, basur,
dolasim, i¢ hastaligi,
kalb rahatsizlig1, nefes
darligi, zeka, seker
hastalig1 ,agr kesici,
guatr, prostat,
bobrektas: ve
idraryollari

VITACEAE
Vitis vinifera

Uzim

Meyve, ¢cekirdek

Sirkesi
yenir.

yapilir,

Tibbi, gida

Kalp damarlarini,
kilcal damarlar1 agar.
Zekayi artirir, Anne
siitiinil artirir

Yorede yetisen bitkilerin 132 (% 39) ‘si tibbi amagli, 97 (% 28,5)’s1 gida seklinde, 35
(%10,3) ‘i hayvan yemi, 19 (% 5,6)’ u cilt ve sa¢ bakimi, 15 (% 4,4)’i boya yapiminda,

12 (% 3,5)’si esya yapiminda veya esya olarak, 8 (% 2,4) ’i siis olarak, 5 (% 1,5 )i
oyuncak, 3 (% 0,9 )’ii yakacak ve 13 (% 3,9 )’ i diger kullanimlar seklinde kullanildig:

tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Bitkilerin Kullanim Amacina Gore (%) Oranlar:

5,6 %

3,9%

0,9 % 2,4%
,9 7

H Gida (97)

M Hayvan yemi (35)

m Esya (12)

M Boya (15)

m Sis (8)

m Yakacak (3)

™ Tibbi (132)

m Cilt ve sa¢ bakimi (19)
Diger (17)
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Bitkilerin kullanilan kisimlart kullanim oranma gore sirayla su sekildedir. Bitkinin
tamami 58 (% 23,2), cicek ve yaprak 42 (% 16,8), meyve 31 (% 12,4), gévde 16 (% 6,4),
kok 14 (%5,6), dal-gigekli dal 11 (% 4,4) kabuk 7 (% 2,8), yumru, tohum ve ¢ekirdek 5
(% 2) ve diger kisimlari 13 (% 5,2)’tiir (Tablo 6).

Tablo 6. Bitkilerin Kullanilan Kisimlarimma Gére (%) Oranlari

25% +—— 23%

19%
20% 17% 17% —
15% 12%
10%
’ 6,40% 6%
N . .
0% T T T T T T

Bitkinin  Cicek (42) Yaprak (42) Meyve (31) Govde (16) Kok (14) Diger (48)
tamami (58)

Bitkilerinin kullanim yontemleri kullanim siras1 ile su sekildedir; 69 bitki c¢ay1
demlenerek, 48 bitki suyu c¢ikarilarak, 34 bitki ¢ig tiiketilmek suretiyle, 28 bitki
kaynatilarak, 26 bitki yemegi yapilarak, 18 bitki lapa yapilarak veya ezilerek, 5 bitki yag
cikarilarak, 4 bitki macun haline getirilerek ve pansuman yapilarak, 3 bitki merhem
yapilarak 2 bitki sirke yapilarak ve 14 bitki diger yontemlerle kullanildigi tespit
edilmistir. Oran olarak ¢cay demlemek %26,8; suyunu ¢ikarmak %19,2; ¢ig yemek %13,6;
kaynatarak icmek %11,2; yemegini yapmak %10,4 ve diger yontemler %18,4 seklindedir
(Tablo 7).
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Tablo 7. Bitkilerin Kullanim Sekilerine Gore (%) Oranlarn

B Cayl demlenir (69)
B Suyu cikarilir (48)

» ® Gig yenir (34)
B Kaynatilarak igilir (28)

B Yemegi yapilir (26)
m Diger (46)

Goriigme yaptigimiz kaynak kisilerin yas araliklart ve oranlari; 13- 25 yag aras1 67 kisi
(%22,9), 26- 40 yas aras1 42 kisi (%14,4), 41- 65 yas aras1 133 kisi (%45,5), 66- 100 yas
arasi 53 kisi (%18,2) seklindedir ( Tablo 8).

Tablo 8. Kaynak Kisilerin Yas Araliklar1 ve (%) Oranlari

B 13-25 Yas aras! (67 kisi)
H 26-40 Yas aras! (42 kisi)
i 41-65 Yas arasi (133 kisi)
M 66-100 Yas arasi (53 kisi)

Aragtirmalar neticesinde, yore halkinin 6zellikle 41- 65 yas arasinda olanlarin konuyla
ilgili bilgi birikiminin daha iyi oldugu ve bitkileri daha sik kullandig1 belirlenmistir. 66-
100 aras1 yastaki kisilerin bitkileri tarif ederken sadece sifatlara yonelik bilgileri vermesi
kayda degerdir. Goriisme yaptigimiz kisilerin verdikleri bitkilerle ilgili bilgiler bizzat
kendileri tarafindan kullanilmis veya kendisine c¢ok yakin insanlar tarafindan

kullanilmistir.  Kisilerin verdikleri bilgilerin genellikle aile biiyliklerinden veya
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cevrelerinden 6grenilmis olduguda 6nemli bir husustur. Okullarda yaptigimiz anketlerde
7. smiftan 12. smifa kadar her kesimden o6grenciyle goriismeler yapilmistir. Hem bu
anketler hemde 13- 25 yas arasi kisilerle yaptigimiz goriismeler neticesinde aldigimiz
bilgilere gore gelecek neslin bitkiler ve dogal hayati degerlendirme konusunda duyarli
olmalar gelecegimiz adina timit vericidir. Bir diger hususta yapilan gézlemlere gore tibbi
bitkilerin kullaniminin ulagima gore degismesidir. Sehre ve ya hastahanelere ulagimin
kolay oldugu kdylerin daha ¢ok modern tibb1 kullandigi, sehre uzak olan ve ulasimin zor
oldugu koylerin geleneksel yontemleri ve dogal bitkileri daha ¢ok kullandiklart
belirlenmistir.

Kelkit’te « Zilli Kilim” dokumaciligi yorenin ekonomisinde énemli yer tutmaktadir. Zilli
kilimin 6nemli bir 6zelligi yiin boyasi iiretiminin bitkilerden yapilmasi ve kok boyasinin
kullanilmasidir. Kullanim amaci, boya olarak verilen tiim bitkiler zilli kilimde boya
hammaddesi olarak kullanilmaktadir. Halk bu noktada kendini gelistirmistir.
Gortstiiglimiiz 292 kisinin egitim durumu kisi sayisina gore su sekildedir; ilkokulda
mezun 113 ( %39) kisi, ortaokuldan mezun 25 (% 8,6) kisi, liseden mezun 62 (%21,4)
kisi, tiniversite mezunu 30 (%10,3) kisi ve herhangi bir okula gitmeyen 60 (% 20,7)
kisidir.

Arastirmalar sirasinda ilging gelen bazi kullanimlar sunlardir;

Cichorium intybus (Citlankus) bitkisi ¢ay1r demlenir. Kani1 sulandirir, kalp damarlarini
acar, kalp rahatsizh@gi i¢in faydalidir. Helichrysum plicatum subsp. plicatum (Yayla
cicegi) yeni dogan ¢ocuklarda banyo suyuna katilir; sarilik i¢in faydalidir. Tragopogon
buphthalmoides var. buphthalmoides veya Tragopogon dubius (yemlik) mide ve
bagirsaktaki kili doker. Xeranthemum annuum bitkileri demet halinde baglanip evlere
kire¢ slirmek i¢in firga olarak kullanilir. Alkanna tinctoria (Havaciva) kokii tereyagina
katilir, yagda ¢oziinlir merhem (yore halki el hamuru diyor) gibi olur ve yaralara siiriiliir,
yara, ¢iban ve yaniklart iyilestirir. Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus (Ardig)
meyvesi kanser tedavisinde kullanilir. Euphorbia seguieriana veya Euphorbia
cardiophylla (Siitlegen) siitii suyu temizler ve balik tutmak igin baliklar1 su yiiziine
cikarir. Astragalus gummifer (geven) bitkisi doviilerek hayvan yemine katilir, hayvanin
stitiinii artirtr. Hypericum elongatum ve Hypericum scabrum (kantaron) suyuyla banyo
yapilmaktadir zindelik verir. Juglans regia (Ceviz) yapragi doviiliip saca sarilmasi kellik
icin faydalhidir. Thymus sipyleus subsp. sipyleus (Kekik) petekli bal muhafazasi i¢in
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kovanlara konur, giive kovar, olusumunu engeller. Salvia ceratophylla (Adagayi, yagl ot)
Ozellikle siitii yagl olsun diye hayvan yemine katilir. Teucrium polium (Sanci otu)
Sanciy1 kesmek i¢in kullanilir. Malva neglecta (Ebe giimeci) Lapasi avret yerine konur
kadin hastaliklarinda iltihab1 soker. Plantago major veya Plantago media (Sinirli ot, bag
yapragi) lapasi yeni dogum yapan kadinlarda gogiise koyulunca siit diiglimiinii ¢ozer.
Ranunculus constantinopolitanus veya Ranunculus repens (sar1 ¢igek, diigiin ¢icegi)
cicegi agriyan yere koyulur, iltihapli yaray: patlatir, patlayan yaranin iizerine bag yapragi
(Plantago major veya Plantago media) konur yaray1 iyilestirir. Pinus sylvestris (Cam)
reginesi; kirecleme, romatizma, belfitig1, dizagrilari, seker hastaligina iyi gelir, Balgam
soker, iltihapli yaraya konur yarayi iyilestirir. Calamagrostis pseudophragmites ‘in
cigekli dallar gesitli renklerle boyanip siis bitkisi olarak evlerde kullanilir. Rumex crispus
(Evelik) yapragini ¢ig olarak yemek; sedef hastaligina faydalidir. Prunus armeniaca
(Kayis1) meyvesi demir sacin lizerine koyup 1sitilir, agriyan yere konur agriyr dindirir.
Hyoscyamus niger (Batbat otu) tohumu kaynar suya atilir buhuru yapilir; dis agrisina ve
g0z agrisina faydalidir. Tohumu yanan atesin {lizerine atilir ¢ikan dumana gozler tutulur,
dumani gozlerdeki kurdu doker. Parietaria judaica (Cam anugu) kisirlik tedavisi igin
kullanilir. Ayrica halkin saglik igin sadece bir bitkiden degil farkli karigim
yontemlerinden de faydalandigi gozlemlenmistir. Bazilar1 sunlardir; Tirk kahvesi +
yogurt karigtirilarak ytize siiriiliir; cilt maskesi yapilir.

Yas maya yiize siiriiliir; yiiz maskesi yapilir. Yogurt suyu igilir bobrek tasina faydalidir.
Aspirin + Limon suyu + Zeytinyag: karistirilarak; kireglenmelerde eklemlere siiriiliir.
Cokelek suyu mide agrilarmi dindirir, safra kesesi taslarini ve bobrek taslarini diisiirtir.

Limon + Seker, yiiksek tansiyonun tedavisi igin igilir.

Kandemir ve ark. (2012)’nin Kelkit’te yaptiklar1 floristik arastirmada bazi etnobotanik
veriler de kaydedilmistir. Calismamizin verilerinden farkli olarak kaydedilen bilgiler
sunlardir; Apiaceae familyasindan Ferulago pauciradiata govdeleri taze iken kirilip
aroma vermek i¢in tursulara katilir. Apiaceae familyasindan Chaerophyllum ve Conium
tirleri prostat icin kullanilmaktadir. Tiirlerin yapraklar1 ¢ig olarak yenir. Bu tiirlerin
rasgele tiiketilmesi zehirlenmelere neden olur. Asteraceae familyasindan Achillea
biebersteinii bitkisinin yapraklar1 ve alt kisimlar1 ezilerek kesik ve yaralarin {izerine

koyulur, hem kanama durdurulur hemde yaranin iyilesmesi hizlandirilir. Rosaceae
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familyasindan Alchemilla tiirlerinin lapasi yara ve yaniklarin {izerine kapatilarak
iyilestirir. Rosaceae familyasindan Agrimonia eupatoria’nin  yapraklari mide
rahatsizliklart i¢in ¢ig olarak ve c¢ayr demlenerek tiketilir. Scrophulariaceae
familyasindan Euphrasia tiirlerinin yapraklar1 mide rahatsizliklar igin ¢ig olarak ve ¢ayi

demlenerek tiiketilir.

Calismamiz sonucunda elde edilen verilerle Kelkit’ e yakin alanlarda yapilan bazi
calismalar karsilastirildiginda (Tablo 9) ; tespit edilen toplam takson sayilarina gére 195
takson sayisiyla Kose Daglart (Giimiishane) (Kandemir ve Beyazoglu, 2002)
calismamizdan (183 takson) daha fazla takson igeren tek calismadir. Tibbi amacglh
kullanilan bitki sayilar1 karsilastirildiginda Kose Daglart 195 taksonla ilk siradadir.
Calismamiz ise tibbi amagla kullanilan 132 takson ile ikinci siradadir. Gida olarak
tilketilen bitkiler kiyaslanacak olursa calismamiz 97 taksonla ilk sirada yer almakta,
Ergan Dagi (Alparslan, 2011) ¢alismasi1 82 taksonla ikinci sirada yer almaktadir. Yem
bitkileri karsilastirildiginda calismamiz ve Uziimlii yem bitkilerinin belirlendigi ilk iki
calisma olup ¢alismamizin 35 taksonla ilk sirada yer aldigi goériilmektedir. Bu sonug
Kelkit halkinin en 6nemli ge¢cim kaynaklar1 arasinda hayvanciliin ve ariciligin olmasi ile
aciklanabilir. Calismamiz diger calismalarlarla kiyaslandiginda cilt ve sa¢ bakiminda
kullanilan bitkilerin (19 takson) belirlendigi tek ¢alismadir. Boya bitkilerine bakildiginda
calismamizda yer alan 15 takson disinda sadece Ilica (Erzurum) (Ozgen ve ark., 2000)’da
2 taksonun kaydi bulunmaktadir. Kelkit’te Zilli Kilim dokumaciligi olduk¢a gelismis
olup bu alanda bitkilerden elde edilen kok boyasi ¢esitleri yogun olarak kullanilmaktadir.
Bu konuda ayrintili ¢aligma yapilmalidir.

Avrica arastirmamiz sonucunda etnonotanik kullanimlar: ilk kez belirlenen (58 takson)

bitkiler; Anthemis cretica subsp. umbilicata, Centaurea armena, Chardinia orientalis,

Onopordum bracteatum var. bracteatum, Scorzonera tomentosa, Taraxacum crediforme,
Tripleurospermum  callosum,  Tripleurospermum  melanolepis, Tripleurospermum
parviflorum, Tripleurospermum transcaucasicum, Pimpinella anisetum, Pimpinella
corymbosa, Arum elongatum, Alkanna tinctoria, Moltkia coerulea, Onosma bracteosum,
Onosma microcarpum, Brassica elongata, Saponaria prostrata
subsp. anatolica, Ipomoea purpurea, Euphorbia seguieriana, Euphorbia cardiophylla,
Astragalus aduncus, Astragalus gummifer, Hedysarum nitidum, Lathyrus
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rotundifolius subsp. miniatus, Onobrychis radiata, Scutellaria orientalis subsp.
porphyrostegia, Quercus petraea, Hypericum elongatum, Iris germanica,
Micromeria cristata subsp. orientalis, Stachys laetivirens, Salvia candidissima subsp.
candidissima, Salvia ceratophylla, Stachys lavandulifolia var. glabrescens, Salvia
rosifolia, Salvia syriaca, Alcea apterocarpa, Antricus sp., Fumaria parviflora, Papaver
dubium, Bromus danthoniae, Calamagrostis pseudophragmites, Stipa holosericea,
Rumex tuberosus  subsp.  horozontalis,  Consolida  orientalis,  Ranunculus
constantinopolitanus, Alchemilla minusculiflora, Pyrus elaeagnifolia subsp. kotschyana,
Rosa montana subsp. woronowii, Rosa villosa subsp. mollis, Rubus caesius, Rubus
canescens var. glabratus, Rubus saxatilis, Galium incanum subsp. elatius, Salix

wilhelmsiana, Hesperis schischkinii’dir.

Tablo 9. Calismamizin Sonugclari ile Yakin Bolgelerde Yapilan Calismalarin

Karsilastirilmasi
Calisma Toplam | Tibbi | Gida Yem Boya Esya | Ciltve Siis Diger
takson sac¢
sayisi bakimi
Kelkit (Glimiighane) 183 132 97 35 15 12 19 8 17
Dereli (Giresun), 104 69 - - - - - - 33
(Arslan, 2005)
Kose Daglari 195 195 - - - - - - -
(Glimiishane)

(Kandemir ve

Beyazoglu, 2002 )
Uziimlii (Erzincan) 140 62 60 28 - 9 - 18 15
(Tekin, 2011)
Uziimlii (Erzincan) 65 65 - - - - - - _

(Korkmaz ve Tekin,
2012)
Uziimlii (Erzincan) 64 - 64 - - - - - -

(Korkmaz ve Tekin,
2012)
Ergan Dag1 125 56 82 22 - 4 - 2 8

(Erzincan)

(Alparslan, 2011)
Rize (Uycan Sarag, 113 78 51 19 - - - - 26
D., 2013)
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Hayrat (Trabzon) ve | 101 58 78 - - - - - 25
Kalkandere (Rize),
(Sagiroglu ve ark.,
2012)

Ilica (Erzurum) 52 52 - - - - - - -

(Ozgen ve Coskun ,
2004)

Ilica (Erzurum) 60 - 42 - 2 1 - - 20
(Ozgen ve ark., 2000)
Ordu (Tiirkan ve ark., | 35 21 14 - - - - - -
2009)
Dogu Anadolu 71 71 - - - - - - -

Bolgesi (Ozgokee ve
Ozgelik, 2004)
Akdeniz Bolgesi 69 69 - - - - - - -

(Yesilada ve ark.,
1993)

I¢c Anadolu Bélgesi 103 103 - - - - - - -
(Ankara, Kayseri,

Nigde, Konya,
Karaman ) (Sezik ve
ark., 2001)

Bat1 Anadolu (Afyon, | 91 91 - - - - - - -

Kiitahya, Denizli,
Mugla, Aydin)
(Honda ve ark., 1996)
Kuzeydogu Anadolu | 18 18 - - - - - - -
(Artvin, Rize,

Bayburt, Trabzon,
Giimiighane) (Sezik
ve ark., 1991)

Gegmisten giinlimiize kadar gelen bu bilgilerin kaybolmamasi ve gelecek nesillere
aktarilmas: timit verici bir durumdur. Artik insanlar hastaliklarin tedavisinde dogal
bitkilere yonelmekte olduklarindan saglik i¢in destekleyici rolii olan bitkileri daha ¢ok
kullanmaya baslamislardir. Ulkemiz muazzam bir bitki ¢esitliligine sahip oldugundan
dogal bitkilerimiz tibbi bitki ihtiyacimiz1 fazlasiyla giderebilecek potansiyeldedir.
Tiirkiye’de c¢ok fazla ortaya cikarilmamis olan etnobotanik veriler daha ziyade

calisilmamis alanlara oncelik verilerek yapilacak yeni ¢alismalar ile kayit altina alinmal
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ve topluma aktarilmalidir. Bu bilgi aktarimi hem halkin dogal bitki kullaniminm artiracak
hem de yeni is sahalar1 agacaktir. Ayrica bu bilgileri, yeni nesillere yazili olarak miras
birakmak bu kiiltiiriin korunmasinda biiyiik 6nem arz etmektedir.

Calismamiz bizim i¢in oldukga ilging ve degerli bir deneyim olmustur. Kelkit’in
fitocografya bolgeleri arasinda gecis bolgesi hilkkmiinde olmasi alanin bitki ¢esitliligini
artirmigtir. Artan gesitlilik neticesinde halkin bitki kullanimmin arttigi kayda deger bir
mevzudur. Giimiishane’de ilk defa yapilan bu tez ¢aligmasinin, bir yandan Kelkit yoresi
hakkinda yiiriitiilecek folklor, sistematik ve farmokolojik ¢alismalari i¢in dikkate deger
bir kaynak diger yandan farkli yoreler hakkinda yiiriitiilecek benzer ¢alismalar igin esin

kaynag1 olmas1 umulmaktadir.



122

7. KAYNAKLAR

Alparslan, Z., “Ergan Dagi’nin (Erzincan) etnobotanik 6zellikleri”, Erzincan
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Erzincan (2011).

Aydn, S., Anadolu Diyagonali: Ekolojik Kesinti Tarihsel-Kiiltiirel bir Farkliliga Isaret
edebilir mi?, Kebike¢ Insan Bilimleri icin Kaynak Arastirmalart Dergisi, 17, 117-137
(2004).

Akpmnar, E., Kalkinma Yolunda iki ilce Kelkit ve Kose. Kose ve Kelkit Kaymakamligh
Yayini. Istanbul (2001).

Aksakal, O., ve Yusuf, K., “Erzurum ve Cevresinde Halk Tarafindan Gida Amagcli Olarak
Kullanilan Bitkiler”, Tiirkiye 10. Gida Kongresi, Erzurum, 1009-1012 (2008).

Anonim 2014a, Kelkit’in cografik yapisi,
http://kelkitshmyo.gumushane.edu.tr/sayfa/cografi-yapi, Erigim tarihi; 11 Agustos (2014).

Anonim, Kelkit hakkinda bilgiler,
http://www.kelkitliler.com/index.php?option=com content&view=article&id=48&Itemid
=108, Erisim tarihi : 1 Kasim (2013).

Anonim 2014b, http://tr.wikipedia.org/wiki/Kelkit, Erisim tarihi:11 Agustos (2014).

Arslan, O., Dereli (Giresun) Yoresinin Geleneksel Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkileri,
Yiiksek Lisans Tezi, Damsman: Tuzlaci, E., Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, (2005).

Bagaran, S., Elmali Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri, Bati Akdeniz Ormancilik Arastrma Midiirliigii Dergisi, Cevre ve Orman
Bakanlig1 Yayin No:211, Say1:5, Antalya (2003).

Bayrak Ozbucak, T., Kutbay, H. G., Ergen Akcin, O., The Contribution of Wild Edible
Plants to Human Nutrition in the Black Sea Region of Turkey, Ethnobotanical Leaflets,
10 (98): 103 (2006).

Baytop, T., Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul (1999).

Bulut, G., Narman (Erzurum) ve Kdylerinde Halk [lact Olarak Kullanilan Bitkiler,
Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Ozgen, U., Atatiirk Univ. Saglik Bil. Enst. (2005).

Cansaran A., Kaya, O., Contributions of the ethnobotanical investigation carried out in
Amasya district of Turkey (Amasya-Center, Baglariistii, Bogakdy and Vermis villages;
Yassical and Ziyaret towns)“, Biological Diversity and Conservation, 3 (2): 97-116
(2010).


http://kelkitshmyo.gumushane.edu.tr/sayfa/cografi-yapi
http://www.kelkitliler.com/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=108
http://www.kelkitliler.com/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=108
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kelkit

123

Celikel, O., Kayseri ve Cevresinde Halk Tarafindan Kullanilan Bitkilerin Yéresel Adlart
ve Kullanim Amaglari, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Aksoy, A., Erciyes Univ. Fen
Bilimleri Enstitiisii (2002).

Cubukcu, B., Melikoglu, G., Giresun ili Bitkileri ve Halk Ilaclari, Geleneksel ve
Folklorik Droglar Dergisi, 6 (1): 1-105 (1999).

Davis, P. H., Flora of Turkey and The East Aegean Islands, Vol. 1-9, Edinburgh
University Press. Edinburgh (1965-1985).

Ekim, T., Koyuncu, M., Vural, M., Duman, H., Aytag, Z., Adigiizel, N., Tiirkiye Bitkileri
Kirmiz1 Kitab1 Egrelti ve Tohumlu bitkiler. Tiirkiye Tabiatint Koruma Dernegi, Ankara
(2000).

Ezer, N. ve Arisan, O. M., “Folk Medicines in Merzifon (Amasya, Turkey)“, Turk J Bot,
30: 223-230 (20086).

Gengler Ozkan, A. M. ve Koyuncu, M., “Traditional Medicinal Plants Used In Pimarbas1
Area (Kayseri-Turkey)“, Turkish J. Pharm. Sci. 2 (2): 63-82 (2005).

Graham, L. E., Graham, J. M., Wilcow, L. W., Bitki Biyolojisi, Ceviri Editorii: Kani Isik,
Akdeniz Universitesi, Palme Yayinciltk (2004).

Giiner, A., Ozhatay, N., Ekim, T. and Baser, K.H.C., Flora of Turkey, Volume 11,
Edinburgh University Press. Edinburgh (2000).

Giines, F. ve Ozhatay, N., “An ethnobotanical study from Kars (Eastern) Turkey",
Biological Diversity and Conservation, 4 (1): 30-41 (2011).

Heinrich, M., Barnes, J., Gibbons, S., Williamson, E.M., Fundementals of
Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone, Edinburgh (2004).

Honda, G., Yesilada, E., Tabata M., Sezik, E., Takaishi, Fujita, T., Y., Takeda, Y.,
Takaishi, T., Tanaka, T., Traditional medicine in Turkey VI. Folk medicine in West
Anatolia:  Afyon, Kiitahya, Denizli, Mugla, Aydin provinces, Journal of
Ethnopharmacology, 53: 75-87 (1996).

Kandemir, A., Beyazoglu, O., Kdse Daglar’’nin (Giimiishane) Tibbi ve Ekonomik
Bitkileri, S.D.U. Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6 (3): 148-157 (2002).

Kandemir, A., Osma, E., Korkmaz, M., Yolcu H., Bayram, B. Kelkit Floras1 Goriiciiye
Cikti. Dogu Anadolu Kalkinma Ajanst (DOKA) ve T.C. Kelkit Kaymakamlhig Gida
Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii, Kelkit, Gimiishane (2012).

Kandemir, A., Tiirkmen, Z. The Flora of Uziimlii-Sakaltutan (Erzincan-Giimiishane).
Turk. J. Bot., 32: 265-304 (2008).



124

Kendir,G. Giiveng, A., Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara
Genel Bir Bakis, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 30 (1): 49-80, Ocak
(2010).

Kogyigit, M.,.Yalova Ilinde Etnobotanik Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman:
Ozhatay, N., Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (2005).

Korkmaz, M., Tekin, S., “Uziimlii (Erzincan) Ilgesi’nde Gida Olarak Tiiketilen Dogal
Bitkiler ”, 21. Ulusal Biyoloji Kongresi, Ege Universitesi, PB-181, Izmir, Tiirkiye, 03—
07 Eylil (2012).

Korkmaz, M., Tekin, S., “Uziimlii Ilgesi’nin (Erzincan) Tibbi Bitkileri” , 21. Ulusal
Biyoloji Kongresi, Ege Universitesi, PB-176, izmir, Tiirkiye, 03—07 Eyliil (2012).

Malyer, H., Ozaydin, S., Tiimen, G., ve Er, S., “Tekirdag ve Cevresindeki Aktarlarda

Satilan Bazi Bitkiler ve Tibbi Kullanim Ozellikleri®, Dumlupinar Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 7: 103-112 (2004).

Ozgen, U., Kaya, Y., Coskun, M., Ethnobotanical Studies in The Villages of The District,
of Ilica (Province Erzurum), Turkey, Economic Botany 58(4): 691-696 (2004).

Ozgen, U., Kaya, Y. ve Houghton, P., “Folk medicines in the villages of Ilica District
(Erzurum, Turkey)®, Turk J Biol, 36: 93-106 (2012).

Ozgen, U., Coskun, M., Giirkan, E., Tuzlac1 E., (Eds.), Ilica (Erzurum) flgesine Bagh
Koylerde Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler, XIII. Bitkisel Ila¢ Hammaddeleri
Toplantisi, Bildiriler, Marmara Universitesi Eczacilik Fak., 20-22 Eyliil, Istanbul (2000).

Ozg()kge, F., Ozcelik, H., Ethnobotanical Aspects of Some Taxa in East Anatolia,
Turkey, Economic Botany 58 (4): 697—704 (2004).

Ozhatay, N., Koyuncu, M., Atay, S., Byfield, A., Tiirkiye’nin Dogal Tibbi Bitkilerinin
Ticareti Hakkinda Bir Calisma, Dogal Hayati Koruma Dernegi, 1.S.B.N. 975-96081-9-7,
Istanbul (1997).

Ozhatay, N. Tiirkiye'nin BTC Boru Hatti1 Boyunca Onemli Bitki Alanlar1. Istanbul
(2006).

Ozhatay, N., Byfield, A. & Atay, S. Tiirkiye’nin 122 6nemli Bitki Alan1. WWF Tiirkiye
Dogal Hayati Koruma Vakfi. istanbul (2005).

Sadikoglu, N., Cumhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi, Yiiksek
Lisans Tezi, Danisman: Alpmar, K., Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
(1998).



125

Sagiroglu, M., Arslantiirk, A., Akdemir, Z. K. ve Turna, M., An ethnobotanical survey
from Hayrat (Trabzon) and Kalkandere (Rize/Turkey), Biological Diversity and
Conservation, 5 (1): 31-43 (2012).

Sezik, E., Yesilada, E., Honda, G., Takaishi, Y., Takeda, Y., Tanaka, T., Traditional
medicine in Turkey X. Folk medicine in Central Anatolia, Journal of
Ethnopharmacology, 75: 95-115 (2001).

Sezik, E., Tabata, M., Yesilada, E., Honda, G., Goto, K., Ikeshiro, Y., Traditional
medicine in Turkey |I. Folk medicine in Northeast Anatolia, Journal of
Ethnopharmacology, 35: 19-196 (1991).

Tiirkan, S., Malyer, H., Ozaydin, S., Tiimen, G.,” Ordu Ili ve Cevresinde Yetisen Baz1
Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” Siileyman Demirel Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 10 (02): 162-166 (2006).

Tutenocakl, T., Ayvacik (B, Canakkale) ve Cevresinin Etnobotanigi, Danisman: Uysal,
1., Canakkale Onseklz Mart Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
(2002)

Uycan Sarag, D., “Rize ili etnobotanik ozellikleri’’ , Karadeniz Teknik Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Orman Miihendisligi Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi (2013).

Yapici, I.U., Hosgoren, H., Saya, O. 12, Kurtalan (SIIRT) Ilgesinin Etnobotanik
Ozellikleri”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 191-196 (2009).

Yesilada, E., Honda, G., Sezik, E., Tabata, M., Goto, K., Ikeshiro, Y., Traditional
medicine in Turkey IV. Folk medicine in the Mediterranean subdivision, Journal of
Ethnopharmacology, 39: 31-38 (1993).

Yildirimli, S., Etnobotanik ve Tiirk Etnobotanigi, Kebikeg Insan Bilimleri icin Kaynak
Arastirmalart Dergisi, 17: 175-193 (2004).



126

EKLER

EK 1: Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar:

\ ,.k\ -

Sekil 5. Arctium minus Sekl 6. Centaurea armena
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen baz1 faydal bitkilerin fotograflar

WNJ / o =
sy r.

Sekil 11. Echinops orientalis Sekil 12. Helichrysum plicatum
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 13. Onopordum bracteatum

S .):\x’. O\
gon dubius

&

um annuum

Sekil 17. Tragopo Sekil 18. Xeranthem
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen baz1 faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 19. Daucus sp. ‘. Sekil 20. Eryngium billardieri

eil 24. Berberis vIaiS ‘
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen baz1 faydal bitkilerin fotograflar

Sekil 27. Capsella bursa—patris ) Sekil 28. Sambucus ebulus

Sekﬂ 29, Saponarla prostrata subsp anatollca Sekil 30. Stellaria media
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 31. Silene sp.

Pl

N 4 Wk “an It
Sekil 35. Ipomoea purpu

re ekil 36. uniperusxycedru
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 46. Vicia noeana

A

/

Sekil 47. Quercus petraea ‘ Sekil 48. Geranium tuberosum
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

! .
AV s N, LS

m elongatu

Sekil 49. Hypericu

P .; v y i '
Sekil 52. Lamium garganicum subsp.
reniforme

Sekil 53. Mentha longifolia Sekil 54. Thymus sipyleus
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 55. Ocimum basilicum ékil 56. S:alviamulticaulis

Sekil 57. Salvia candidissima subsp.
candidissima
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 63. Teucrium polium i(rutulus hali Sekil 64. Alcea apterocarpa

Sekil 66. Syringa vulg‘;aris
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EK 1: (devam) Arastirma alaminda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 67. Epilobium angustifolium Seil 8. Dac‘tylorhia umbros

i::'.; 8_.\ \:@ IS }& .

m grandiflorum var.

Sekﬂ 72. Glauciu
grandiflorum
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar

Sekil 75. Abies nordmanniana subsp. Seil 76. Pinus sylvestrs
nordmanniana

T ;.«ul.!l\!w\h““" »

Sekil 78. Calamarostis pseudophragmites
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar:

/s Lo e [

Skil 3. onsolida oretali Sekil 84. Ranunculus repens
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydal bitkilerin fotograflar:

Sekil 88. Pyrus elaeagnifolia subsp.
kotschyana

Sekil 90. Rosa villosa subsp. mollis
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EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen baz1 faydal bitkilerin fotograflar

Eer— 3 b H e
Sekil 91. Rosa villosa subsp. mollis (kusburnu)
kuru hali

1‘ \.\.; :
Sekil 96. Verbascum thapsus

EK 1: (Devam) Arastirma alaninda belirlenen bazi faydah bitkilerin fotograflar:
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ekil 97. Parietaria judaica

Sekil 99. Hesperis schischkinii
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EK 2: Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 2.Babam arazi ¢alismalar1 esnasinda
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

e

Sekil 3. Hasan Mutlu sifal bitkileri gosterirken

Sekil 4. Bitki toplarken bir kesit
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 6. Cali siipiirgesi (Euphorbia virgata)
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 8. Veri toplarken, Eskiyol Koyt
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 10. Veri toplarken, Glizyurdu koyii
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

\.l

Sekil 11. Ganimet Odabas kuruttuklar: bitkileri gosterirken, Gilinbatur koyt

Sekil 12. Camur kdyii halk ile goriisme ve ¢ay molast
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 13. Orenbel koyii yore halki

Sekil 14. Sadak ve S6kmen kdylerinden bir goriiniim
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 15. Siitveren koytlinden bir goriiniim

Sekil 16. Ev ziyareti ( Gerdekhisar koyii)
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 17. Bagpinar koyti sakinleri

Sekil 18. Bezendi kdyiinden bir goriiniim
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 19. Kelkit’te hayvan otlatan bir vatandas

Sekil 20. Gorustiigiimiiz kisilerden en yasli olan1 (101 yasinda); Ansa Sahin (solda)
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 22. Gazi Anadolu Lisesi okulunda anket ¢calismasindan
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 23. Behiye- Mustafa Dogan Ortaokulu’nda anket ¢caligmasindan

Sekil 24. Behiye- Mustafa Dogan Ortaokulu’nda anket ¢alismasindan
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

5,

Sekil 25. Kurutulmus Satureja hortensis bitkisini gésteren Sabire Mutlu

Sekil26. Ailemle arazi ¢alismalarindan bir gériiniim
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EK 2. (Devam) Arastirma Bolgemizden izlenimler

Sekil 28. Kelkit ilgesinden bir goriiniim



EK 3. KAYNAK KiSiLER
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NO | ADI- SOYADI YASI | EGITiM DURUMU | MAHALLE - KOY
1 Engin Mollaoglu 35 Universite Merkez

2 Sitki Fidan 35 Lise Merkez

3 Selahattin hoca 34 Universite Merkez

4 Yavuz Inci 27 Universite Merkez

5 Naksi Tiiysiiz 53 Orta okul Kizilcakoy
6 Aynur Kilig 33 Universite Merkez

7 Altunay Turan 46 Lise Merkez

8 Hatice Sezgin 52 Tlkokul Merkez

9 Zekiye Albayrak 52 [lkokul Sen koy

10 Muazzez Mutlu 50 [lkokul Siitveren
11 Emine Utku 48 [lkokul Yenice

12 Osman Akgiin 67 - Babakonagi
13 Osman Celik 76 - Babakonag1
14 Songiil Giil 40 Ilkokul Kom

15 Giilyas Diindar 73 Ilkokul Merkez

16 Saime Diindar 65 - Merkez

17 Hiiseyin Mutlu 32 Universite Merkez

18 Mustafa Bedir 60 Ilkokul Sogiitlii Beldesi
19 Ibrahim Halil Karakurt 27 Universite Merkez

20 Mikdat Nair 59 [lkokul Sadak

21 Giilkiz Aslan 48 Ilkokul Sokmen

22 Siindiiz Saglam 60 - Sokmen

23 Pakize Tuygun 45 Ilkokul Sékmen

24 Serife Tuygun 48 Ilkokul Sékmen

25 Hatice Tuygun 65 - Sokmen

26 Emine Arslan 64 - Halkevi

27 Ozlem Arslan 20 Ortaokul Halkevi

28 Giilbahar Arslan 40 Ilkokul Halkevi

29 Hatice Arslan 56 - Halkevi

30 Seher Nas 52 Ilkokul Kiligh kdyii
31 Safiye Nas 50 Ilkokul Kiligh kdyii
32 Meryem Alan 57 Tlkokul Kiligh kéyii
33 Nuran Nas 60 - Kiligh koyi
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34 Pamuk Alan 73 - Kiligh koyi
35 Kamile Nas 57 - Kiligh kéyi
36 Ismini vermek istemiyor 55 - Dayis1

37 Ismini vermek istemiyor 50 Ilkokul Dayis1

38 Saibe Gokge 70 Lise Unliipmar
39 Zehra Gokge 27 Universite Unliipmar
40 Cemal Mutlu 50 Ilkokul Camur

41 Emine Mutlu 23 Tlkokul Camur

42 Eylip Mutlu 50 Lise Stitveren
43 Harun Tastan 53 - Glizyurdu
44 Seyfi Bulut 70 - Glizyurdu
45 Bayram Aslan 80 - Glizyurdu
46 Nusret Tastan 73 Glizyurdu
47 Safinaz Odabasg 65 - Gtinbatur
48 Ganimet Odabas 75 - Gtlinbatur
49 Zekiye Ordek 45 Ilkokul Gtinbatur
50 Zileyha Alan 50 Ilkokul Gtinbatur
51 Yagmur Ordek 23 Universite Gtinbatur
52 Songiil Odabas 49 Ilkokul Giinbatur
53 Sevgi Odabas 48 Ilkokul Giinbatur
54 Cabir Nair 63 [lkokul Sadak

55 Zinnet Nair 60 - Sadak

56 Yadigar Odabas 66 - Eskiyol

57 Mehmet Odabas 68 Ilkokul Eskiyol

58 Nihat Aras 45 Ilkokul Camur

59 Emrah Cosar 60 Ilkokul Camur

60 Musa Mutlu 65 - Comlecik
61 Kadir Cosar 24 Ortaokul Camur

62 Kadir Cosar 27 Universite Camur

63 Hava Yilmaz 75 - Dogankavak
64 Ayse Yilmaz 60 - Dogankavak
65 Ahmet Yilmaz 67 Ilkokul Dogankavak
66 Mehmet Sonkaya 80 - Cimenli

67 Selvinaz Sonkaya 84 - Cimenli

68 Pakize varlt 58 Ilkokul Cimenli

69 Mabhigiil Varl 65 - Cimenli

70 Songiil varli 27 Ilkokul Cimenli
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71 Binnaz Varl 33 Ilkokul Cimenli

72 Hatice Varli 23 Orta okul Cimenli

73 Nurgiil Varlt 35 Ilkokul Cimenli

74 Sohbet Varl 40 Ilkokul Cimenli

75 Sevgi Varl 30 Ilkokul Cimenli

76 Nebahat Akan 57 Ogiitlii

77 Nurhayat Ergin 57 Ogiitlii

78 Esma Sahin 85 - Ogiitlii

79 Elfinaz Sahin 47 Ilkokul Ogiitlii

80 Mine Soylu 28 Tlkokul Balkaya

81 Bindal Soylu 45 Ilkokul Yenikoy
82 Sohret Soylu 75 - Yenikdy

83 Cemil Soylu 65 Ilkokul Yenikoy
84 Felek Karaca 45 Orenbel

85 Muazzez Karaca 40 Orenbel

86 Ahmet Mete 60 Orenbel

87 Halil Doruk 85 - Orenbel

88 Koksal Motor 64 Ilkokul Orenbel

89 Giilbeyaz Kurt 54 Ilkokul Asagi Agil
90 Giilbeyaz Kurt 30 Ortaokul Yukart Agil
91 Hayriye Akan 75 - Balkaya

92 Saziye Mayda 78 - Balkaya

93 Sait Duran 63 Ilkokul Yukar1 Ozliice
94 Refik Demirel Ilkokul Asagi1 Ozliice
95 Yasem Celik 68 - Asagi1 Ozliice
96 Nihat Tok 50 Ilkokul Mahmatli
97 Atlas Tok 48 Ilkokul Mahmatli
98 Saadet Tok 75 - Mahmatl
99 Muhammer Polat 30 Ortaokul Deredolu
100 Fikret Bag 27 Lise Deredolu
101 | Murat Motor 41 [lkokul Deredolu
102 | Mehmet Korkmaz 76 [lkokul Merkez

103 Miyese Korkmaz 69 - Merkez
104 Solmaz Akkilig 50 Ilkokul Aksogiit
105 Ismail Turan 64 Aksogiit
106 Seda Yavuz 23 Ortaokul Dereylizii
107 Saliha Yavuz 19 Ortaokul Dereylizii
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108 Kezban Seven 77 - Gerdekhisar
109 Enver Seven 78 - Gerdekhisar
110 Cigek Dursun 75 - Gerdekhisar
111 Nazli Aktas 50 Ilkokul Gerdekhisar
112 | Mevliide Tekin 83 - Gerdekhisar
113 Ifaget Erdem 59 Ilkokul Gerdekhisar
114 | Fatma Pala 66 Gerdekhisar
115 | Talip Pala 45 Tlkokul Gerdekhisar
116 | Seher Pala 35 [lkokul Gerdekhisar
117 | Fatma Pala 59 [lkokul Gerdekhisar
118 | Binali Pala 37 [lkokul Gerdekhisar
119 Melahat tursun 27 Ortaokul Gerdekhisar
120 | Arife Pala 56 [lkokul Gerdekhisar
121 Giilay Pala 36 Ortaokul Gerdekhisar
122 Fatma calkan 50 Tlkokul Gerdekhisar
123 Semra Pala 33 Ortaokul Gerdekhisar
124 Osman Giirol 62 Ilkokul Bagpinar
125 Yunus Giiler 60 Ilkokul Bagpinar
126 | Ali Giirol 60 Ilkokul Basprnar
127 Muhammer Erdogan 51 Ilkokul Bagpinar
128 | Fazil Kaya 47 Ilkokul Bagspinar
129 | Arif Kaya 58 Ilkokul Doganca
130 Mevliide Kaya 60 Doganca
131 | Seher Kaya 55 Ilkokul Doganca
132 Hanife Sahin 70 - Kiligtas1
133 Ansa Sahin 101 - Kiligtast
134 | Tiirkan Sahin 65 Tlkokul Kiligtast
135 Binali Cakir 64 - Dereyiizii
136 Kinali Cakir 75 - Dereyiizii
137 Kiraz Mutlu 77 - Koyciik
138 Kezban Kaya 76 - Merkez

139 | Fatma Kaya 50 Ilkokul Merkez

140 Giilten Kaya 40 Ortaokul Merkez

141 | Umran Petek 28 Lise Merkez

142 Serife Tung 60 Ilkokul Merkez

143 Zennure Mutlu 68 - Siitveren
144 Esra Sezgin 20 Ortaokul Siitveren
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145 flyas Sezgin 67 Ilkokul Sogiitli
146 Kiraz Sezgin 64 - Sogiitlii
147 Fatma Sezgin 64 - Sogiitli
148 Meryem Kazanci 48 Ilkokul Merkez
149 Hac1 Ugar 45 Ilkokul Merkez
150 Muhammet Ugar 18 Lise Merkez
151 Suna Ugar 42 Ilkokul Merkez
152 Birol Siinnetgi 55 Lise Merkez
153 | Burhan Nas 32 Universite Merkez
154 | Emine Ceylan 41 Tlkokul Merkez
155 Rabia Giirbiiz 34 Ilkokul Karagayir
156 Hatun Nas 67 - Merkez
157 | Tiilin Nas 37 Lise Merkez
158 | Saliha Nas 42 [lkokul Merkez
159 | Metin Kaya 45 Universite Merkez
160 Serife Tung 60 Tlkokul Merkez
161 Ilyas Giiler 52 Universite Merkez
162 Hilmi Bilici 55 Ilkokul Babakonagi
163 | Ufuk Nas 31 Universite Kiligh
164 | Selguk Ozdemir 28 Universite Sogiitlii
165 | Omer Yavuz 30 Universite Merkez
166 | Mahmut Sahin 46 Universite Merkez
167 | Yusuf Serkan Mutlu 38 Universite Merkez
168 | M. Ali Kiint 27 Universite Merkez
169 | Ozge Korkmaz 18 Lise Merkez
170 Hatice Seyma Kaya 16 Lise Merkez
171 | Alisan Demir 24 Universite Merkez
172 Aslihan Sahin 16 Lise Merkez
173 Muhammet Giirbiiz 16 Lise Merkez
174 Furkan Sahin 16 Lise Merkez
175 Devran Sahin 18 Lise Merkez
176 Melike Cagan 18 Lise Merkez
177 Riimeysa Celik 18 Lise Merkez
178 Seda Yegin 17 Lise Merkez
179 Biisra Seven 17 Lise Merkez
180 Cansu Songiil 18 Lise Merkez
181 Hamza Korkmaz 18 Lise Merkez
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182 Reyhan Daltaban 25 Lise Merkez
183 | Asiye Kaya 45 Ilkokul Merkez
184 Merve Akgiimiis 17 Lise Merkez
185 Tuba Yilmaz 17 Lise Merkez
186 Biisra Cavga 17 Lise Merkez
187 Esma Elmas 16 Lise Merkez
188 Seyma Kurmaz 16 Lise Merkez
189 Fatih Fidan 16 Lise Merkez
190 | Yahya Kaya 25 Universite Merkez
191 Abdulkadir Ugar 46 Ortaokul Kiligh

192 Ismini vermeyen kisi 65 Tlkokul Yesilova
193 Alis Kaya 56 Ilkokul Tiitenli
194 | Hakan Demir 40 Universite Merkez
195 Mehmet Zorlu 17 Lise Merkez
196 Ali Frrat Zorlu 18 Lise Merkez
197 Eda Tursun 18 Lise Merkez
198 Tugge Tarhan 18 Lise Merkez
199 Damla Kaya 18 Lise Merkez
200 Hasan Albayrak 17 Lise Merkez
201 | Zeynep incir 17 Lise Merkez
202 Mahmut Meral 18 Lise Kizilcakdy
203 Furkan Yal¢in 20 Lise Merkez
204 Mikail Er 17 Lise Bindal
205 Saliha Albayrak 17 Lise Merkez
206 | Miicahit Elmas 18 Lise Ozen kéyii
207 Emre Kaya 17 Lise Gimiiggoze
208 Burak Aslan 18 Lise Gilizyurdu
209 Biisra Koni 18 Lise Merkez
210 Ismail Duran 18 Lise Godiil

211 Selim Ertung 18 Lise Ogiitlii
212 Yunus Kara 18 Lise Eskikadi
213 Burak Atakan Erdogan 18 Lise Merkez
214 Mustafa Yilmaz 18 Lise Merkez
215 | Giines ilhan 17 Lise Merkez
216 Emine Savag 17 Lise Ozen koyii
217 Zehra Sokmen 17 Lise Merkez
218 Elif Yildiz 22 Universite Merkez
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219 Ismini Vermeyen 42 Ilkokul Balikli
220 Ismini Vermeyen 46 Ilkokul Balikli
221 Ismini Vermeyen 48 Ilkokul Balikli
222 | Omiir teyze 60 - Babakonag1
223 Nesli yildiz 55 Ilkokul Merkez
224 Saliha yildiz 60 Ilkokul Merkez
225 Emine yildiz 79 - Merkez
226 Aysenur Ceylan 14 Ortaokul Cambas1
227 Kader Fidan 14 Ortaokul Karagayir
228 Emine Nas 13 Ortaokul Kom

229 Cihat Giiney 13 Ortaokul Dereylizii
230 Zehra Giirbiiz 18 Lise Merkez
231 Cezai Sentlirk 69 Tlkokul Merkez
232 Mehmet Karakurt 54 Lise Merkez
233 Yavuz Cilgin 33 Universite Merkez
234 Fatma Inci 27 Universite Merkez
235 Nuray Kayaci 35 Lise Merkez
236 Giilseren Biilbiil 42 Lise Merkez
237 Giilender Albayrak 53 - Senkdy
238 | Siileyman Albayrak 33 Universite Merkez
239 | Semra Bozoglu 48 Ilkokul Merkez
240 Yasar Kilig 80 - Merkez
241 Giilsim Celebi 19 Ortaokul Merkez
242 | Sedat Macit 23 Lise Merkez
243 Kamile Nas 57 Merkez
244 | ibrahim Mutlu 58 Ilkokul Siitveren
245 | Hasan Mutlu 81 - Siitveren
246 Leyla Celebi 26 Ortaokul Godiil
247 itibar Mutlu 48 Ilkokul Godiil
248 | Fadime Mutlu 40 [lkokul Godiil
249 | Mehbup Zorlu 42 Ilkokul Bulak
250 | Perihan zorlu 48 [lkokul Bulak
251 Goniil Yegin 42 Ilkokul Bezendi
252 Celalettin Fidan 39 Ortaokul Karagayir
253 Meryem Tuncay 24 Ortaokul Godiil
254 Saban Tuncay 25 Ortaokul Godiil
255 Tuncay Zengin 48 Ortaokul Caglar
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256 Adem Zengin 43 Ortaokul Caglar

257 Hava Tastekin 53 Ilkokul Karagayir

258 Hilal Meral 25 Lise Merkez

259 Nurten Simsek 22 Lise Merkez

260 Caglayan Nasuhbeyoglu 41 Universite Merkez

261 Miimtaz Dogan 68 Lise Merkez

262 Meryem Celebi 45 Ilkokul Godiil

263 Vigne Mayda 45 Ilkokul Godiil

264 | Muhammet Baylan 25 Universite Persor

265 Badisabah Baylan 56 Ilkokul Persor

266 | Kenan Baylan 60 Tlkokul Persor

267 Fatma Yildiz 75 - Merkez

268 Aynur Giiner 58 Ilkokul Glineycevirme
269 Nurten Giiner 55 Ilkokul Glineycevirme
270 Ozlem Cobanoglu 28 Universite Babakonag1
271 Mohteber Celebi 85 - Godiil

272 Abdulkadir Ergelik 52 Universite Cambas1

273 Hasan Keskinoglu 60 Ilkokul Babakonag1 yaylasi
274 | Mevliide Kara 65 - Eskikad1

275 | Hatice Kara 45 Ilkokul Eskikad1

276 | Ali Yavuz 55 Ilkokul Besdegirmen
277 | Giillii yenge 52 Ilkokul Cimenli

278 | Meryem yenge 45 Ilkokul Cimenli

279 Pupu Osma 97 - Cimenli

280 | Melahat Osma 55 Ilkokul Cimenli

281 | Giilsen Tiirker 53 Ilkokul Sogiitlii yaylasi
282 Zemzem Tiirker 27 Lise Sogiitli yaylast
283 Ayse Tirker 80 - Sogitli yaylast
284 Yagsar Tiirker 60 Ilkokul Sogiitli yaylasi
285 Giilli Aslan 60 - Sogiitli yaylasi
286 Miyase Seven 75 - Sarigeyh

287 Kerime Seven 80 - Sarigeyh

288 Ayse seven 49 Ilkokul Sariseyh

289 Ibrahim Seven 58 Ilkokul Sariseyh

290 Bekir mutlu 45 Ilkokul Siitveren

291 Oguz Cilgin 31 Universite Merkez

292 Yunus Emre Tagkin 17 Lise Glimiiggoze
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EK 4. ANKET DUZENLEDIGIMiZ OKULLAR VE OGRENCILER

Ad - Soyacdh Yasi Simifi
KELKIT ANADOLU LISESI

Ozge Korkmaz 18 12
Mustafa Furkan Ayvazoglu 18 10
Mustafa Giir 18 12
Yunus Emre Tagkin 18 11
Omer Mutlu 17 11
Burak Turan 17 11
Erkan Mete 17 11
Yusuf Tok 17 11
Yunus Emre Er 17 11
Furkan Bilgin 16 11
Seyma Akkan 17 11
Emre Sayar 17 11
Muhammed Nas 17 11
Samet Can Erden 16 11
Hasan Albayrak 17 11
Muhammed Macit 16 11
Ayse Tok 18 12
Oguzhan Bilgin 18 12
Damla Kaya 18 12
Tugce Tarhan 18 12
Eda Tursun 18 12
Biisra Gliney 18 12
Hayati Kaban 19 12
Ilker Keskin 19 12
Abdulsamet Vural 18 12
Davut Tok 18 12
Ali Firat Zorlu 18 12
Seval Ertug 17 12
Emre Tok 18 12
Biisra Mayda 19 12
Mehmet Zorlu 17 12
Mehmet Daltaban 18 12
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Yusuf Saglam 18 12
Muhlise Albak-yrak 18 12
Mustafa Korkmaz 18 12
Ahmet Yapicioglu 18 12
Yunus Emre Mansiz 18 12
Ahmet Keskin 18 12
Yusuf Duran 18 12
Riiya Ece Aktas 16 10
Remle Nur Kaya 15 10
Sule Tiirkan 15 10
Hande Sozer 16 10
Yakup Ayvazoglu 15 10
Ahmet Tok 16 10
Fatih Fidan 16 10
Ahmet Enes Sayar 16 10
Furkan Celebi 16 10
Abdulbaki Akar 17 11
Abdullah Mete 17 11
Irmak Baloglu 17 11
Miicahit Ozan 16 11
Ahsen Baloglu 17 11
Muhammed Ali Utku 17 11
Banu Akyol 17 11
Emine Taskin 17 11
Seyma Kurnaz 16 11
Esma Elmas 16 11
Biigra Cavga 17 11
Secil Yiicel 17 11
Merve Akgilimiis 17 11
Tugba Yilmaz 17 11
Isim vermeyen 17 11
Gamze Cosar 16 10
Hiisna Daltaban 15 9

Cigdem Sen 17 12
Hamza Korkmaz 18 12
Gorkem Ozulu 18 12
Ali Korkmaz 18 12
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Fatma Nur Kaya 18 12
Cansu Sengiil 18 12
Saliha Haciogiullar 17 12
Ziileyha Cobanoglu 17 12
Biigra Seven 17 12
Seda Yegin 17 12
Riimeysa Celik 18 12
Hanife Yegin 18 12
Melike Cagan 17 12
Devran Sahin 18 12
Sema Yigit 16 10
Furkan Sahin 16 10
Muhammed Giirbiiz 16 10
Aslihan Sahin 16 10
Alisan Demir 24

Zehra Duran 15 10
Nezaket Mina Celebi 15 10
Hatice Seyma Kaya 16 10
GAZI ANADOLU LISESI

Songiil Kalkan 18 12
Zehra Sokmen 17 12
Emine Savag 17 12
Nisan Kazanci 17 12
Hatice Diindar 17 12
Esra ¢evik 18 12
Bilgen Sahin 18 12
Giines Ilhan 17 11
Yakup Aras 17 11
Salih Zengin 17 11
Muhammed Salih Albayrak 16 11
Mustafa Yilmaz 18 11
Emrah Kog¢ 17 11
Kadir Can Soylu 16 11
Okan Yal¢in 16 11
Miicahit Zengin 16 11
Serdar Nas 17 11
Bekir Soylemez 17 12
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Burak Erdogan 18 12
Muhammed Mutlu 18 12
Faruk Garipcan 18 12
Hasan Kilig 18 12
Baki Alp atalay 17 12
Furkan Mutlu 17 12
Ahmet Mutlu 17 12
Oguzhan Koksal 17 12
Ali Cogkun 17 12
Numan Nas 18 12
Inan Zengin 18 12
Selvinur Baloglu 18 12
Serhat aydin 17 12
Yunus Kara 18 12
Tolga Aras 18 12
Hiiseyin Yesilyurt 18 12
Kadir Korkmaz 18 12
Recep Korkmaz 18 12
Selim Ertung 18 12
Ismail Duran 18 12
Biigra Koni 18 12
Gamze Turan 18 12
Melek Mutlu 18 12
Samet S0ylemez 18 12
Burak Aslan 18 12
Mikail Toz 18 12
Giilsiim Kaya 17 12
Emre Kaya 18 12
Fatma Korkmaz 18 12
Ebru Korkmaz 18 12
Miicahit Elmas 18 12
Mehmet Alkan 18 12
Kiibra Cosar 17 12
Gokhan Ertung 18 12
Saliha Albayrak 17 12
Mikail Er 17 12
Bekir Sefa Soylemez 17 12
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Furkan Yalgin 20 12
Fatma Albayrak 28

Mahmut Meral 18 12
Seyma Cevik 17 12
Beyhan Ayvazoglu 18 12
Zeynep Incir 17 12
Aleyna Deger 17 12
Leyla Aslan 18 12
Behiye-Mustafa DOGAN

Ortaokulu

Mert Torun 14 8
Esra Cavga 14 8
Ahmet Alkan 14 8
Murat Yildirim 14 8
Aynur Akan 14 8
[brahim Aslan 14 8
Samet Alkan 14 8
Ceyda nur Kogar 14 8
Hilal Sahin 14 8
Emre Durmus 14 8
Tolga Giiner 14 8
Muhammet Cevik 14 8
Emre CanYildirim 14 8
Enes Keles 14 8
Samed Cakir 14 8
Y. emre Nas 14 8
M. Ali Mutlu 14 8
Omer Mayda 14 8
Hayrullah Cavga 14 8
Riivayda Cakir 14 8
Siimeyye Celik 14 8
Kevser Tarhan 14 8
Tunahan Yildirim 14 8
Zehra Giirbiiz 14 8
Ziya Ilhan 14 8
Miicahit Kayahan 14 8
Riimeysa Coskun 14 8
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Omer Celebi 14 8
Asiye Celebi 14 8
Biisra akpiar 14 8
Faysal Koca 13 7
Ozge Keles 13 7
Dogan Tok 12 7
Stimeyye cebeci 13 7
Humeyra Mutlu 13 7
Mine Tagkin 13 7
Sema Sahin 13 7
Esra CoSkun 13 7
Ezgi Yagmur Mutlu 13 7
Hiiseyin Yigit 13 7
Zeynep Ayvazoglu 14 7
Miicahit Yildirim 13 7
Hyrunnisa Turan 13 7
Yakup Dogan 13 7
Ibrahim Doruk 14 7
Nergis Yiicer 13 7
Dilara Fidan 14 7
Fatmanur Albayrak 13 7
Ahmet Ilhan 12 7
BAtuhan Dursun 13 7
Metin Cakir 13 7
Yeliz Cavga 13 7
M. Mustafa Sekmen 13 8
Ayse albayrak 14 8
Kerami Alan 14 8
Aysegiil Utku 14 8
Gizem Alan 14 8
Emine Nas 13 8
Fatih Mutlu 14 8
Yasemin Durak 13 8
Ismail Yagsiz 14 8
Gamze Albayrak 14 8
Ayse Saglam 14 8
Kader Fidan 14 8
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Ilyas Nas 14 8
Emine Nas 14 8
Hasan Alkan 14 8
Aysenur Ceylan 14 8
Rabia Kazanci 14 8
Sevda Yigit 14 8
Hiilya Duran 13 7
Ali Mutlu 13 7
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EK 5. Goriisiilen Kisilere Uygulanan Anket Sorulari

a- Adi-soyadi, yasi, mahallesi- kdyii, egitim durumu, irtibat telefonu

b- Kullanmis oldugunuz veya bildiginiz herhangi bir faydali bitki varmi?
c- Bu bitkiye ait isim ya da isimler nelerdir?

d- Bitkinin kullanim amaci nedir? (Hangi fayda i¢in kullaniyorsunuz?)
e- Bitkinin hangi kismini, nasil kullaniliyorsunuz?

f- Gilinde kag kere kullaniyorsunuz? Ag / Tok ?

g- Herhangi bir yan etkisi var m1?

h- Bitkinin kullandiginiz kism1 hangi ayda toplaniliyor?
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EK 6. Ogrencilere Uygulanan Anket Sorular

a- Adi- soyadi, yasi- siifi, irtibat telefonu

b- Hastalandiginiz zaman ailenizin sifa bulmaniz i¢in kullandig1 herhangi bir bitki
var m1? Isimlerini yazar misiniz?

c- Bitkilerin hangi kismin1 nasil kullaniyorsunuz?

d- Aileniz bu bilgiyi nereden 6grendi?

e- Oyuncak yaptiginiz herhangi bir bitki var m1?

f- Etrafinizda sifali bitkilerle ilgilenen kisi var m1? Onlarla goriisebilecegimiz bir

adres ya da irtibat numaras1 yazar misiniz?
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