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OZET

Doktora Tezi

ERZINCAN ILI EV TOZU AKARLARI, ALERJIK ASTIM
ve ALERJIK RINIT ILE OLAN ILISKIiSI

Erhan ZEYTUN

Erzincan Universitesi
Fen Bilimleri Enstittsu
Biyoloji Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Salih DOGAN

Bu ¢alisma, Erzincan ili ev tozu akar taksonlarini belirlemek, alerjik astim ve alerjik rinit ile
olan iliskisini ortaya koyabilmek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda Erzincan ilinde ikamet
eden klinik muayene, deri testi ve serolojik testlerle tan1 konulmug 25 alerjik astimli ve 23
alerjik rinitli hasta ile 31 saglikli kontrol bireyin evlerinden toz Ornekleri alinarak laktik
asitte ¢oktiirme yontemiyle incelenmistir.

Toz 6rneklerinde Astigmata, Prostigmata, Oribatida ve Mesostigmata takimlarina ait 22 tiir
tespit edilmis olup, bunlardan baskin tiirlerin sirasiyla Dermatophagoides pteronyssinus
(%61,70), Lepidoglyphus destructor (%10,14), Acarus siro (%5,22), Euroglyphus maynei
(%3,76), D. farinae (%3,67) ve Tyrophagus putrescentiae (%2,06) oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte toz 6rneklerinde tespit edilen akarlardan Haplocthonius simplex, Nothrus
borussicus ve Paracheyletiella volgini’nin Tiirkiye igin yeni kayit oldugu tespit edilmistir.

Calismada toz Ornegi incelenen evlerden %98,5'1 akar bakimindan pozitif bulunmus, bu
evlerden toplam 3293 akar izole edilmistir. Gram tozdaki akar sayisi ise en az 3, en ¢ok 648
olmak tizere ortalama 49,9 olarak belirlenmistir.

Calismada elde edilen verilerin istatistiki analizlerine gore; alerjik astim ile evdeki akar
sayisi, D. pteronyssinus varligi ve sayisi, Der p'ye kars1 deri testi ve spesifik IgE pozitifligi,
Der f'ye karsi deri testi ve spesifik IgE pozitifligi ve total IgE miktar1 arasindaki iliskinin
anlamli oldugu; yine benzer sekilde alerjik rinit ile evdeki akar sayisi, D. pteronyssinus
varlig1 ve sayisi, Der p'ye kars1 deri testi ve spesifik IgE pozitifligi, Der f'ye kars1 spesifik
IgE pozitifligi ve total IgE miktar1 arasinda anlamli iliski oldugu; ayrica evdeki akar sayisi
ile ev i¢i sicaklik ve nemi, ev dis1 sicaklik ve nemi, yiizey sicakligi, evin yasi, yerlesim yeri,
yapt durumu, evdeki birey sayisi, yatak ¢esidi, stipiirme siklig1 ve sigara i¢ilme durumu gibi
degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

2015, 120 sayfa

Anahtar Kelimeler: Alerjik astim, alerjik rinit, deri testi, spesifik IgE, total IgE, ev tozu
akar1, Der p, Der f, Dermatophagoides, Erzincan, Tiirkiye.
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HOUSE DUST MITES IN ERZINCAN PROVINCE,
CORRELATION WITH ALLERGIC ASTHMA
AND ALLERGIC RHINITIS

Erhan ZEYTUN

Erzincan University
Institute of Science
Department of Biology

Advisor: Prof. Dr. Salih DOGAN

Obijective of this study was to determine taxa of house dust mites in Erzincan province and
to demonstrate their correlation with allergic asthma and allergic rhinitis. Within the scope of
this study; dust samples were collected from the houses of 25 patients with allergic asthma
and 23 patients with allergic rhinitis and from the houses of 31 healthy control individuals
who were resident in Erzincan province and the samples were examined by the lactic acid
precipitation method.

Twenty-two species belonging to the orders Astigmata, Prostigmata, Oribatida and
Mesostigmata were found in the dust samples with the respective predominancy of D.
pteronyssinus (61.70%), L. destructor (10.14%), A. siro (5.22%), E. maynei (3.76%), D.
farinae (3.67%) and T. putrescentiae (2.06%). In addition, Haplocthonius simplex, Nothrus
borussicus and Paracheyletiella volgini among the mites identified were determined as new
records for Turkey.

In this study, 98.5% of the houses examined for the dust samples were found positive in
terms of the mites and total 3.293 mites were isolated from these houses. Mean number of
the mites per gram dust was found as 49.9 with minimal 3 and maximal 648.

According to the statistical analysis of data obtained in this study; allergic asthma was
significantly correlated with the number of mites in the house, existence and number of D.
pteronyssinus, skin test against Der p and positive specific IgE and skin test against Der f
and positive specific IgE and total amount of IgE. Likewise, allergic rhinitis was
significantly correlated with the number of mites in the house, existence and number of D.
pteronyssinus, skin test against Der p and positive specific IgE and against Der f positive
specific IgE and total amount of IgE. In addition, there was a statistically significant
relationship between the number of mites in the house and several variables such as indoor
temperature and humidity, outdoor temperature and humidity, surface temperature, age of
the house, number of individuals in the house, location and constructional status of the
house, type of the beds, frequency of sweeping and indoor smoking status.

2015, 120 pages

Key words: Allergic asthma, allergic rhinitis, skin test, specific IgE, total IgE, house dust
mite, Der p, Der f, Dermatophagoides, Erzincan, Turkey.



TESEKKUR

Tez konumu tespit ederek bu alanda bana yepyeni bir ufuk agan, ¢alismalarim sirasinda engin bilgi,
tecriibe ve destegini her an yogun bir sekilde hissettiren, bilim etigi ve disiplini konusunda 6rnek bir
akademisyen olan, bilim askiyla etrafina siirekli 151k sacan, 6grencisi olmaktan gurur duydugum
danismanim Sayin Prof. Dr. Salih DOGAN hocama igtenlikle tesekkiir ederim.

Doktora 6grenimine baslamamda ve sonrasinda 6nemli destekleri olan, ilk danigmanim Atatiirk
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 6gretim iiyesi Sayin Prof. Dr. Umit INCEKARA hocama,
tezimin yazim asamasinda akademik jargonu kullanma konusunda bana yol gosteren, elde edilen
bulgularimin istatistiksel degerlendirmesinde yapmis oldugu degerli katkilardan dolay1 Erzincan
Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklar1t ABD 6gretim iiyesi ve Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bashekimi Sayin Yrd. Dog. Dr. Fatih OZCICEK hocama, ¢alisma grubundaki hasta ve
saglikli bireylerin belirlenmesinde gostermis oldugu titiz ve ozverili yaklagimlarindan dolayr Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 ABD Baskam Sayin Yrd. Dog. Dr. Edhem UNVER hocama ve ayrica
deri testi ve serolojik testlerin yapilmasindaki katkilarindan dolay1 Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
ABD 6gretim iiyesi Saym Yrd. Dog. Dr. Baris GULHAN'a tesekkiirii bir borg bilirim.

Doktora egitimime baslamaya beni tesvik eden, cesaretlendiren, varligimi her zaman yanimda
hissettigim, Erzincan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliim Baskan1 kadim dostum Sayim
Dog. Dr. Ekrem KOKSAL'a ve Cayirli MYO Miidiirii Sayin Yrd. Dog. Dr. Nurettin SAVAS'a, ayrica
calismalarim siiresince yardimlarini benden esirgemeyen Dicle Universitesi Bilim ve Teknoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi 6gretim iiyesi Sayin Yrd. Do¢. Dr. Medeni AYKUT'a, Hebrew
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Parazitoloji ABD &gretim iiyesi Sayin Prof. Dr. Kosta Y.
MUMCUOGLU'na, Erciyes Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 6gretim iiyesi Sayin Prof. Dr.
Nusret AYYILDIZ'a, Firat Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 6gretim iiyesi Sayin Prof. Dr.
Orhan ERMAN'a, Erzincan Universitesi Biyoloji Boliimii gretim iiyelerinden Saym Dog. Dr. Sevgi
SEVSAY'a, Sayin Dog. Dr. Salih MUTLU'ya, Sayin Yrd. Dog. Dr. H. Hiiseyin OZBEK'e, Fen
Edebiyat Fakiiltesi Matematik Boliimii 6gretim iiyesi Saym Yrd. Dog. Dr. Israfil OKUMUS'a ve
laboratuvar galisma arkadaslarimdan Engin TILKi, Sibel DILKARAOGLU, ibrahim KARAKURT,
Sayin Ars. Gor. Sezai ADIL ve Evren BUGA'ya tesekkiir ederim.

Ayrica bu tezin etik agidan calisilmasina izin veren Erzincan Universitesi Etik Kurul Baskanligima ve
tezin tamamlanabilmesi i¢in FEN-A 300614-0107 nolu projeyle ciddi oranda maddi destek saglayan
Erzincan Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimine (EUBAP) tesekkiir ederim.

Son olarak Doktora egitimim boyunca bana gosterdikleri sabir, anlayis ve desteklerinden dolay1
esime, ogluma, kizima, annem, babam ve kardeslerime sonsuz tesekkiirler ederim.

Erhan ZEYTUN
Mart 2015

Bu ¢alismayr elim bir trafik kazasinda kaybettigim agabeyim Dis Hekimi Harun ZEYTUN ve
yengem Dis Hekimi Ebru ZEYTUN'a ithaf ediyorum...
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1. GIRIS

Allerjik rinit (AR), nazal mukozanin alerjenler ile karsilasmasi sonucunda ortaya
cikan IgE aracili enflamasyon ile karakterize bir list solunum yolu hastaligi; astim ise
alt solunum yolunun hava yolu obstriiksiyonu ve hava yolu hiper aktivitesi ile
karakterize kronik enflamatuar bir hastaliktir. Bu iki hastalik arasinda yakin
epidemiyolojik baglanti ve benzer immunopatolojik o6zellikler bulunmaktadir

(Bousquet et al., 2008).

Astim tiim diinyada yaklasik 300 milyon kisiyi etkiledigi tahmin edilen en yaygin
kronik hastaliklardan biridir. Kontrol altina alinmadiginda giinliik yasami ciddi
olarak sinirlayabilen ve bazen 6liimciil olabilen bu kronik hava yolu hastaligi, diinya
genelinde her yastan bireyi etkileyebilmektedir. Astimdan dolayr diinyada yilda
yaklagik 250 bin kisinin 6ldiigii tahmin edilmektedir. Astim prevalansi son ylizyilin
ikinci yarisinda 6zellikle bati iilkelerinde belirgin sekilde artarak topluma ve saglik
sistemlerine énemli yiik getirmistir. Ulkeler arasinda farklilik gdsterse de prevalansi
%1-18 arasinda degismektedir. Bu prevalansin giderek artacagi tahmin edilmekte ve
2025 yilina kadar 100 milyon kisinin daha astim olacagi ongoriilmektedir (Gaffin
and Phipatanakul, 2009; Myers and Tomasio, 2011; Kazani and Israel, 2012; Gina
Report, 2014).

Alerjik rinit kisilerin sosyal yasantisini, okul ve is basarisini etkilemekte, toplumda
onemli bir sosyoekonomik yiik olusturmaktadir. Prevalansi cografik kosullar ve
solunumsal alerjen yiikiine bagli olarak iilkeler arasinda degisiklik gostermekle
birlikle %3-40 arasindadir. Diinya niifusunun %30’unun etkilendigi tahmin
edilmektedir. Ancak astimdan farkli olarak oOldiiriicii ozellige sahip degildir

(Kalyoncu vd., 2001; Bousquet et al., 2008).

Genetik olarak alerjiye yatkin olan atopik biinyeli bireylerde alerjik astim ve alerjik
rinit gelisiminde ¢evresel faktorler etkili olmaktadir. Cevresel faktorler denilince ilk

akla aeroalerjenler gelmektedir. Aeroalerjenler arasinda bitki polenleri, mantar



sporlart ve ev tozu akarlarina ait alerjenler bulunmakla birlikte, bunlardan en
onemlisi ev tozu akarlarina ait olan alerjenlerdir. Ev tozu akarlarindan alerjenitesi en
fazla olan tiirler Pyroglyphidae'ye mensup Dermatophagoides pteronyssinus ve D.
farinae'dir. Ev tozu akarlarinin alerjen 6zelikleri sindirim artigi olan diskilar1 ve
viicut dokularinda bulunan peptidaz, proteaz, transferaz ve glikozidaz gibi
enzimlerden kaynaklanmaktadir. Bir akar giinde ortalama 20 defa digkilamaktadir.
Akarlarin digkilar1 ve 6ldiikten sonra parcalanmasi ile ortaya ¢ikan doku ve viicut
kalintilar1, icinde veya {lizerinde bulunduklari hali, kumas kapli mobilya, tiiylii
oyuncaklar, yatak ve yastik gibi esyalara dokunuldugunda i¢ ortam havasina
karigmakta ve bir siire havada kalmaktadir. Havada bu sekilde askida kalan alerjenler
solunum havasiyla birlikte alt ve iist solunum yollarmma alinmakta ve solunum
mukozasindaki immiin sistem elemanlarin1 uyararak alerjene 6zgii IgE iiretilmesine
yol agmaktadir. Bunun sonucunda ise atopik bireylerde alerjik rinit ve alerjik astima
yonelik semptomlar ortaya ¢ikmaktadir (Roche et al., 1997; Wenzel, 2003; Colloff,
2009; Gaffin and Phipatanakul, 2009; Gregory and Lloyd 2011; Calderon et al.,
2014; Yu et al., 2014).

Bir yerlesim yerinde akar tiirlerinin bilinmesi, oradaki alerjik reaksiyonlarin
giderilmesinde biiylik 6nem arz etmektedir. Buna karsilik tilkemizde ev tozu akarlari
ile ilgili bircok caligma yapilmis olsa da yeterli oldugu sdylenemez. Calisma merkezi

olarak segilen Erzincan ilinde konu ile ilgili daha 6nce bir ¢calisma yapilmamigtir.

Erzincan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii ile Erzincan
Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan ortaklasa yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada
amacimiz; Erzincan ilindeki ev tozu akar tiirlerini belirlemek, evlere ait 6zeliklerin
akar sayis1 lizerindeki etkilerini aragtirmak ve alerjik astim ve alerjik rinit ile olan

iliskisini ortaya koyabilmektir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Astim

2.1.1. Tanmim ve tarihce

Astim kelimesi Yunancada “zorlu iifleme” anlamina gelmektedir. 1910 yilinda
yapilan bir ¢alismada astimin alerjik bir etkilesim sonucu olustugu 6ne siiriilmektedir
(Meltzer, 1910). 1970’li yillardan sonra bronkoskopinin astimli hastalarda
uygulanabilmesi ile birlikte yapilan biyopsi calismalarinda, solunum fonksiyonlari
normal olan, hafif astimli hastalarda bile hava yollarinda kronik bir inflamasyonun
oldugu kanitlanmistir. Bu bulgulardan sonra astim hava yollarinin kronik

enflamatuvar bir hastalig1 olarak kabul edilmistir (Tiirktas ve Tiirktas, 1998).

En son 2014’de yayimlanan GINA (The Global Initiative for Asthma) uzlas:
raporuna gore; "Astim, baslica mast hiicreleri, T lenfositler ve eozinofiller olmak
tizere ¢ok sayida hiicre ve hiicre bileseninin rol oynadigi kronik ve enflamatuar bir
hava yolu hastaligidir. Kronik enflamasyon o6zellikle gece ya da sabah erken
saatlerde tekrarlayan higiltili solunum, nefes darligi, gogiiste sikigsma hissi ve oksiiriik
ataklar1 seklinde kendini gostermektedir. Bu ataklar, kendiliginden veya tedavi ile
geri doniisebilen, degisken bir hava yolu obstriiksiyonu seklindedir" (Gina Report,
2014).

2.1.2. Epidemiyoloji

Astimin diinyada yaklasik 300 milyon kisiyi etkiledigi diisiiniilmektedir. Diinyanin
farkli bolgelerinden bildirilen ¢ok sayida arastirma sonuglari, prevalans oranlarinda
blyiik farkliliklar gostermektedir. Cocuk ve eriskinler i¢in bu rakamlarin farkl

tilkelerde %1-18 arasinda degistigi, bazi lilkelerde artmakta oldugu, bazilarinda ise

yakin gecmiste artti§1 ama artik sabit bir diizeye gelmis olabilecegi yoniinde kanitlar



bulunmaktadir. Ulkemizde ise 14 ilde yapilan yakin tarihli, anket bazli, cok merkezli
arastirmada 6-15 yas arasi ¢ocuklarda astim prevalansi %9-18 aralifinda yetigkin yas
gruplarinda ise %3-9 araliginda bulunmustur (Saraglar et al., 2003; Demir et al.,
2004; Garcia-Marcos, 2004; Yan et al., 2005; Kurt et al., 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) astim nedeniyle her yil 15 milyon islevsel kisithga
gore diizeltilmis yasam yili (disability adjusted life years: DALY) kaybedildigini
tahmin etmektedir ve bu da toplam kiiresel hastalik yiikiiniin %]1’ine karsilik
gelmektedir. Diinyada her yil astima bagli 250.000 6liim vakasi goriildiigii tahmin
edilmektedir (WHO).

2.1.3. Sosyal ve ekonomik maliyeti

Astim toplumu sadece ekonomik anlamda degil sosyal anlamda da etkilemektedir.
Tiim diinyada onemli derecede okul ve is giicii kaybina neden olmaktadir. Bu
nedenle astimin topluma maliyeti hesaplanirken sadece hastane ve tedavi giderleri
degil isgiicii kayb1 (hasta ve yakinlarinin) ile astima bagl erken oliimler de goz
Ontline alimmalidir. Ankara’da eriskin astimlilarda yapilan prospektif bir arastirmada
yillik toplam maliyet 1467+111,8 USD olarak bulunmustur. Maliyet hastaligin seyri
ilerledikce, artmaktadir. Ankara’da 183 ¢ocuk astimlida yapilan bagka bir astirmada
yillik toplam maliyet ortalama 991,7+73,2 USD (ortalama: 688,8 USD) olarak
bulunmustur. Diger bir ¢caligmada astim siddeti, koruyucu ilaglarin kullanimi, acil
servis basvurusu ve hastane yatisi maliyetle iligkili bulunmustur. Dogrudan
maliyetlerde en bliyiik payr poliklinik bagvurulart (%48,5) olusturmus, hastaneye
yatis maliyeti hasta bagina 955,5+16,5 USD olarak bulunmustur. Cocuklarda yapilan
cok merkezli baska bir calismada ise 12 merkezden 618 astimli ¢ocugun
harcamalarinin yillik toplam maliyeti 1597,4+236,2 USD olarak bulunmustur.
Merkezler arasinda 6nemli farkliliklar bildirilen bu ¢alismada yillik maliyet sik
hekim ziyareti, hastane yatisi, astim siddeti, okul giinii kayb ile iligkili bulunmustur.
Erigkin astimlilarin poliklinik basvurularindaki maliyeti ve kaynaklarini arastiran bir

diger ¢alismada alerji klinigine ve Ogretim iiyelerine bagvurularda daha ytiksek



maliyet bulunmus; ayrica tedavi siiresi, astim siddeti, hayat kalitesi ve son 6 ay
icinde hekim basvurusu maliyetle iligkili bulunmustur (Celik et al., 2004; Sahin and
Tatar, 2006; Beyhun et al., 2007; Tiirk Toraks Dernegi Astim Rehberi, 2009; Yildiz
etal., 2011).

2.1.4. Etiyoloji ve patogenez

Astimin ortaya c¢ikmasinda bireyin astima yatkin olmasina neden olan kisisel
faktorler ve genetik olarak astima yatkin olanlarda hastaligin gelismesine yol acan
cevresel faktorler olmak tizere 2 grup risk faktorii vardir (Tablo 2.1). Bunlardan
kisisel faktorlerin basinda genetik faktorler gelmektedir. Anne babadan birinin
astiml1 olmasi durumunda ¢ocukta astim goriilme riski %20-30’a yiikselmekte, anne
ve babanin her ikisinin de astimli olmasi durumunda bu risk % 60-70’¢ ulasmaktadir.
Astim alevlenmesine yol acanlar ise genellikle cevresel olanlardir. Cevresel
faktorlerin en &nemlisi alerjenlerdir. I¢ ve dis ortam olmak iizere 2 tip alerjen
kaynagi vardir. Bunlardan i¢ ortamdaki ev tozu akar alerjenleri, 6zellikle gece
semptomlarinin alevlenmesinde etkin rol oynamaktadir. Genlerin hem kendi
aralarinda, hem de cevresel faktorlerle etkileserek bireyin astima yatkinligim
artirdiklart diisiintilmektedir (International Workshop Report, 2008; Holgate, 1999;
Ober, 2005).

Tablo 2.1. Astimin ortaya ¢ikis ve gelismesinde etkili olan faktorler

Kisisel Faktorler Cevresel Faktorler
% Genetik s Alerjenler
% Atopi v' ¢ Ortam: Ev tozu akarlari, evcil hayvan,
¢ Bronsiyal Hiperaktivite hamam bdcegi ve kiif mantarlar
% Cinsiyet v Dig Ortam: Polen, ot ve mantar
% Obezite < Enfeksiyonlar

X3

*

Mesleki Duyarlastiricilar
Sigara

Hava Kirliligi

Diyet

X3

S

X3

*

X/
o




Tanimindan da anlasilacagi lizere astimin patogenezindeki temel olay hava yollarinin
kronik enflamasyonudur. Enflamasyon olusumunda; hava yolunda bulunan yapisal
hiicreler, enflamatuar hiicreler ve bu hiicrelerin tretip salgiladiklar1t mediyatorler rol
oynamaktadir. Hava yolundaki enflamatuar hiicreler mast, eozinofil, T lenfosit,
makrofaj, notrofil ve dentritik hiicreler; yapisal hiicreler epitel, diiz kas, endotel,
sinir, fibroblast ve miyofibroblast hiicreleri; mediyatorler ise histaminler, sitokinler,
kemokinler, sisteinil 16kotrienler, prostoglandinler ve nitrik oksittir (Wenzel, 2003;
Akbari, 2006; Gregory and Lloyd 2011; Kudo, 2013; Calderon et al., 2014).

Solunum havasi ile alinan ve bronsial mukozaya ulasan alerjenler, antijen sunan
dentritik hiicreler tarafindan alinarak 7-14 aminoasitlik peptidlere parcalanir ve MHC
klas 11 (Major Histocompatibility Complex) doku uyum antijeni ile CD4 (+) T
lenfositlerine sunulur. CD4 (+) T lenfositler, antijeni algilayip aktivite kazanarak Th1
ve Th2 olmak ftizere iki ayr1 gruba farklilagir. Astimda kronik iltihabi reaksiyonun
stirdliriilmesinde ve kontroliinde aktive T helper lenfositlerin 6nemi biiytiktiir.
Th1’ler hiicresel sitotoksisite, Th2’ler ise IgE sentezinin yonetiminden sorumludur.
Th2 lenfositlerin uyarisi ile B lenfositlerden asir1 miktarda IgE sentezlenmesi bireyde
duyarlanmanin basladigin1 gosterir. Duyarlanmis bu kisilerin alerjen ile yeniden
temast halinde mast hiicreleri degraniile olur. Mast hiicrelerinden sentezlenip
sitoplazmik graniillerde depolanan histamin gibi mediatorler hiicre disina ¢ikarken,
bir yandan da IgE uyarisi ile 16kotrien ve prostaglandinler gibi yeni mediatorler
sentezlenir. Mast hiicre kaynakli bu mediatorler brons mukozasinda vazodilatasyon,
0dem, mukus sekresyonu ve bronkospazm olusturarak astimli hastalarda akut
ataklara neden olurlar. Kronik enflamasyon ve akut enflamatuvar ataklar sonucunda
brons mukozasi zedelenir. Olusan bu zedelenmeyi onarmak amaciyla; subepitelyal
fibrozis, brons diiz kas hipertrofisi ve hiperplazisi, yeni damar olusumlar1 ve goblet
hiicre hipertrofisi gibi kalict yapisal degisikler (remodelling) ortaya c¢ikar
(International Workshop Report, 1988; Wenzel, 2003; Akbari, 2006; Gregory and
Lloyd 2011; Kudo, 2013; Calderon et al., 2014; Yu et al., 2014) (Sekil 1).
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Sekil 2.1. Astimda hava yollarindaki enflamatuar cevap ve hava yolunun yeniden
yapilanmasi (remodelling)

2.2. Alerjik Rinit

2.2.1. Tanim ve epidemiyoloji

[k kez 1926 yilinda tanimlanmis olan alerjik rinit 2008 ARIA (Allergic Rhinitis and
its Impact on Asthma) rehberine gore; nobetler halinde hapsirik, bol ve sulu burun
akintist, burun tikanikligi ve burun, géz ve damakta kasinti ile karakterize, IgE

bagimli nazal mukozanin enflamatuar kronik bir hastaligidir (Bousquet et al., 2008).

Alerjik rinit prevalansi cografi kosullar ve solunumsal alerjen yiikiine bagli olarak
iilkeler arasinda degisiklik gostermekle birlikle %3-40 arasindadir. Diinya niifusunun
%30’unun etkilendigi tahmin edilmektedir. En sik 21-30 yaglarinda goriilmekle
birlikte 2 yasinda bile ortaya cikabilmektedir. Genellikle 60 yas civarinda

semptomlarda azalma gdzlenmektedir. Ulkemizde ise %15 civarinda oldugu ve



prospektif calismalarda prevalansin gittikge artmakta oldugu bildirilmektedir.
Prevalansdaki artis sadece lilkemizde degil, diger iilkelerde de gozlenmekte ve
alerjen yiikiindeki artigla iliskilendirilmektedir (Kalyoncu vd., 2001; Bousquet et al.,
2008).

Tiim rinitler igerisinde degerlendirildiginde, rinitlerin %50-80 kadar1 alerjik rinittir.
Ayrica rinitli hastalarin %34'tinde alerjik ve nonalerjik rinitlerin birlikte bulundugu
ve bu durumun "mikst rinit" olarak adlandirildigr bildirilmektedir (Settipane, 2001;

Bousquet, et al. 2008).

Yiiksek prevalansa sahip olan bu kronik hastaligin ekonomik yiikii de ¢ok agirdir.
ABD'de 2003 yili verilerine gore alerjik rinite bagl yillik harcamanin 2-5 milyar
USD oldugu tahmin edilmektedir (Reed, 2004).

2.2.2. Smiflandirma

ARIA 2008 rehberine gore; alerjik rinit smiflamasi yapilirken, semptomlarin

goriilme zamani ve sikligi dikkate alinmaktadir (Bousquet et al., 2008).

Semptomlarin gortilme zamanina gore siniflama:

a) Mevsimsel alerjik rinit: Semptomlar yilin belirli mevsimlerinde, 6zellikle ilkbahar
ve yaz mevsiminde ortaya ¢ikmaktadir. Ot ve aga¢ polenleri ile mantarlar gibi dig

ortam alerjenleri neden olmaktadir.

b) Perennial (Yil boyu) alerjik rinit: Semptomlar yilin her mevsiminde vardir ve toz
akarlari, hamam bdocekleri, kiif mantarlari, evcil hayvan epitel ve dokular1 gibi i¢

ortam alerjenleri ile iliskilidir.



Semptomlarin sikligina gore siniflama:

a) Intermittan (Aralikli) alerjik rinit: Semptomlarin haftada 4 giinden az ve 4

haftadan kisa stirmesidir.

b) Persistan (Siirekli) alerjik rinit: Semptomlarin haftada 4 giinden fazla ve 4

haftadan uzun stirmesidir.

2.2.3. Risk faktorleri ve patofizyoloji

En 6nemli risk faktorii ailesel atopi ve ebeveynlerde alerjik rinit varligidir. Her iki
ebeveynin alerjik rinit olmast durumunda ¢ocuklarmin da olma ihtimali %50°dir.
Cok kardesi olanlarda, ¢ocukluk doneminde hayvanlarla temas edenlerde ve daha
cok alerjenle karsilasanlarda atopi ve alerjik rinitin daha az goriildiigii bildirilmis ve
buna dayanilarak "Hijyen Hipotezi" One siiriilmiistiir. Buna gore; eger c¢ocukluk
caginda alerjenlere yeterli derecede maruz kalinmazsa, Thl lenfositlerden baskin
yanit olugsmayacak, boylece atopik reaksiyonlardan sorumlu Th2 bagisiklik yaniti

baskilanamayacaktir (Strachan, 1989; Svanes, et al., 1999).

Alerjik rinit, nazal mukozada IgE aracili enflamasyona bagli olarak gelisen bir
hastaliktir. Enflamasyonun ilk adimi, alerjene kars1 duyarlanmadir. Bu duyarlanma,
genetik olarak alerjiye yatkin bireyin alerjenle ilk karsilasmasinda gerceklesir.
Alerjenler mukozda yerlesmis olan dentritik hiicrelerin icine alinarak peptitlere
pargalanir ve MHC Klas II molekiilleri tarafindan CD4+ (Th2) hiicrelerine sunulur.
Bu Th2 hiicre hem kendi klonundaki diger Th2 hiicrelerinin bu alerjene spesifik
olarak ¢ogalmasini saglar, hem de IL-4 ve IL-13 salgilayarak B lenfositlerini uyarir
ve plazma hiicrelerine doniigsmelerine neden olur. Bundan sonra plazma hiicreleri
alerjene spesifik IgE {iretmeye baslar. Bu IgE'ler kan dolasimina gecerek bazofillerin
ve bag dokudaki mast hiicrelerinin yliksek afiniteli IgE reseptdriine baglanir. Bu
sekilde birey o alerjene 6zgii olarak duyarlanmis olur. Alerjenle 2. karsilasmada ise;
alerjen mast hiicrelerinin lizerindeki IgE'lere ¢apraz baglanir ve mast hiicrelerinde

daha once sentezlenmis olan histamin gibi mediyatorlerin salinmasina neden olur.
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Salinan bu mediyatorler kan damarlarinda genigslemeye, mukéz bezlerin
sekresyonunda artisa ve duyusal sinirlerin stimiilasyonuna yol acarak, erken faz
belirtileri olan hapsirik, kasinti, sulu burun akintis1 ve burun tikanikligi gibi
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olur (Hansen et al., 2004; Quraishi et al.,
2004; Broide, 2007; Gregory and Lloyd 2011; Calderon et al., 2014).

2.2.4. Alerjik rinitten sorumlu alerjenler ve korunma

Alerjenler genellikle protein yapida, IgE sentezini uyaran ve onunla etkilesen
antijenlerdir. Alerjik rinit cogunlukla solunum havasiyla alinan alerjenler ile ortaya
cikar. Hava yolu alerjenleri i¢ ortam ve dis ortam alerjenleri olmak iizere 2'ye ayrilir

(Tablo 2.2) (Roche et al., 1997; Calderon et al., 2014; Yu et al., 2014).

Tablo 2.2. Alerjik rinite neden olan alerjenler ve semptoma yol agma zamanlari

Alerjenler Semptoma Yol A¢cma Zamanlari

®,

< I¢ Ortam Alerjenleri

v Ev tozu akarlari Y1l boyu
v" Hamam bocegi Y1l boyu
v Mantarlar (Aspergillus, Penicillum) Y1l boyu
v Evcil hayvanlar Karsilasildiginda
v Mesleki alerjenler Karsilasildiginda

e

% Dis Ortam Alerjenleri

v Agag polenleri Erken ilkbahar
v" Cayir polenleri [lkbahar, erken yaz
v" Yabani ot polenleri Yaz, erken sonbahar

v" Mantarlar (Alternaria, Cladosporium) | Yaz

Alerjik rinite neden olan alerjen yiikiiniin biiyiik kism1 i¢ ortamda bulunmaktadir. I¢
ortam alerjenleri kapali ortamlarda karsilasilan alerjenler olup bu grubun en 6nemli
olan1 ev tozu akarlarma aittir. Ev tozu akarlarinin gerek digkilar1 gerekse viicut

parcalart aslinda havada asili olarak bulunmazlar. Ancak hali, kumas kaph
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mobilyalar, tliyli oyuncaklar, yatak, yastitk gibi bulunduklar1 ortamlara
dokunuldugunda veya evdeki cesitli aktivitelere bagl olarak havaya karigmakta ve
havada kaldiklar1 siire i¢inde solunum havasiyla birlikte viicuda alinarak
duyarlanmay1 baslatmaktadirlar (Roche et al., 1997; Calderon et al., 2014; Yu et al.,
2014).

Biitiin alerjik hastaliklarda oldugu gibi alerjik rinit tedavisinde de ilk basamak
alerjenden korunmadir. Alerjenden korunma hastaligin siddetinin ve ilag
kullaniminin azalmasina yardimci olur. Ev tozu akarlarina yonelik uygulanmasi

gereken yontemler (Keskin, 2012);

¢ Nemi azaltmak i¢in yeterli havalandirma saglanmali,

X/

¢ Yatak c¢arsaflar1 ve nevresim gibi malzemeler diizenli olarak 60° C’de yikanmali,

% Yastik, yorgan ve battaniyeler alerjen gecirmeyen vinil kiliflar iginde
kullanilmali,

¢ Miimkiinse hepa filtreli vakum temizleyiciler kullanilmali,

X/

¢ Yatak odasinda tiiylii ve yiinlii oyuncak vb. olmamali,

¢ Yerler hali yerine parke veya vinileks ile kaplanmali,

« Kalin perde, tiiylii oyuncaklar ve hayvanlar yatak odasindan uzaklastirilmalidir.

2.3. Alerjik Astim ve Alerjik Rinit Tanisinda Kullanilan Alerji Testleri

Alerjik astim ve rinitte oykil ve fiziki muayeneden sonra kesin ve ayirici tani igin
alerji testlerine ihtiya¢ vardir. Bu tanisal testler invivo ve invitro alerji testleri olmak

lizere 2 tiptir.

2.3.1. Invivo testler

Invivo testler, hastanin duyarli oldugu alerjenin viicuda verilmesiyle olusan alerjik
reaksiyonu gozlemleme ve derecelendirmeye dayanir. Alerjenin hedef organa

verilerek olusan semptomlarin incelenmesine "provokasyon testleri”, deride olusan
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reaksiyonun incelenmesine ise "deri testleri" denilir. Invivo testlerde, test sirasinda
veya test sonrasinda istenmeyen sistemik reaksiyonlarin ortaya ¢ikma ihtimaline
karst kullanilmasi gerekebilecek ilag ve ekipmanin hazir olarak bulundurulmasi

gerekir (Liccardi, 2006).

Deri Testleri

Alerjen deriye uygulanarak, ortaya cikan reaksiyon degerlendirilir. Deri testleri
epikutan ve intradermal olmak iizere 2 sinifa ayrilir. Deri testleri alerjide kullanilan
ilaglardan etkilendiklerinden, antihistaminik, antidepresan, H, reseptor blokeri gibi
ilaglarin testten 1 hafta once kesilmesi gerekir, aksi takdirde yanlis negatif sonug

alinabilir (Cohen and King, 2001; Kurt, 2007; Kutlubay vd., 2012).

Prick (Delme) Testi:

Epikutan bir test olan bu yontem kolay uygulanabilmesi ve ucuz olmasi nedeniyle en
sik kullanilan tanisal testtir. Derinin iizerine 1 damla alerjen damlatilmasi ve bu
damlanin {izerinden epidermisin 1 mm uglu lansetle delinmesi ile uygulanir. Test
bolgesi olarak ¢ogunlukla 6n kolun i¢ yiizii tercih edilir. Testte pozitif kontrol i¢in
histamin, negatif kontrol i¢in ise serum fizyolojik kullanilir. Deride uygulamadan 5
dakika sonra baslayan ve 30 dakika sonra zirveye ulasan eritem ve endurasyondan
olusan bir erken yamit ortaya cikar. Test sonucu bu erken yanit Olgiilerek
degerlendirilir. Testin degerlendirilebilmesi i¢in pozitif kontroliin en az 3 mm'lik bir
endurasyon olusturmasi, negatif kontroliin ise hi¢ endurasyon olusturmamasi veya 3
mm'den kiiciik olmasi gerekir. Alerjenlerin uygulanmasi ile olusan endurasyonlar
pozitif kontroliin ¢apina gore kiyaslanarak +1, +2, +3 ve +4 seklinde skorlanir.
Testin avantajlari; kolay, ucuz bir test olmasi, kisa slirede sonug alinabilmesi,
klinikle uyumlu olmasi, 6zgiinliigiiniin yiiksek ve gilivenilir olmasidir. Dezavantajlari
ise; teknige bagli sonuc¢ farkliliklari, yanlis negatiflik verebilmesi ve
yorumlanmasinin standart olmamasidir (Oppenheimer and Nelson, 2006; Kurt, 2007;
Kutlubay vd., 2012).
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Intradermal Test:

Daha ¢ok ABD'de uygulanan, prick testten daha duyarl ancak yanlis pozitifligi fazla
olan bir testtir. Cogunlukla immiinoterapiye baslanmadan once, baslangi¢c dozunun

belirlenmesi amaciyla kullanilir (Kurt, 2007; Kutlubay vd., 2012).

2.3.2. invitro testler

Invitro testler viicut disinda, laboratuvar ortaminda calisilan testlerdir. Calisma
materyali olarak kan, serum veya viicut sivilar1 kullanilir. Viicut diginda ¢alisilan

testler oldugu i¢in istenmeyen sistemik reaksiyonlarin gelismesi sdz konusu degildir.

Serumda alerjene ézgii IgE tayini:

Kan serumunda duyarli olunan alerjene 6zgii olusturulmus IgE'leri tespit etmeye
yonelik bir tekniktir. Serumdaki spesifik IgE'lere degisik yontemlerle isaretlenmis
anti-IgE'ler baglatilir ve isaretli anti-IgE Olgiilerek dolayli yolla spesifik IgE'ler
Ol¢iilmiis olur. Anti-IgE'ler radyoaktif madde ile isaretlenmisse teknik RAST (Radio
Allergo Sorbent Assay), enzimle isaretlenmisse ELISA (Enzyme Linked Immiino
Sorbent Assay), floresan madde ile isaretlenmisse CLIA (Kemi Luminesans Immiino
Assay) olarak adlandirilir. Avantajlar; anti-IgE disinda ilaclardan etkilenmemesi ve
sistemik yan etkilerinin olmamasidir. Dezavantajlar1 ise; pahali olmasi, 6zel cihaz ve
ekipmanlar gerektirmesi, hemen sonu¢ alinamamasi ve hassasiyetinin deri testlerine

gore diisiik olmasidir (Williams et al., 1992; Chinoy et al., 2005).

2.4. Akarlar Hakkinda Genel Bilgi

Akarlar hakkinda daha ayrintili bilgilere "Principles of Acarology”, "A Manual of
Acarology", "Mites or the Acari", "The Mites of Stored Food and Houses", "House
Dust Mites", "Mites: Ecology, Evolution and Behaviour" "Acarology. Mites and
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Human Welfare" ve "Akarolojiye Giris" isimli eserlerden ulasilabilecegi diistiniilerek
bu kisimda kisa ve 6zet bilgilere yer verilmistir (Hughes, 1959, 1976; Ecevit, 1981,
Woolley, 1988; Evans, 1992; Walter and Proctor, 1999; Collof, 2009; Krantz and
Walter, 2009).

Akarlarin ismi (Acari veya Acarina) Latincede segmentsiz anlamina gelen Acarus
kelimesinden gelmektedir (Acarus’un ¢ogulu Acari’dir). Ingilizcede ¢ok kiigiik,
ufacik anlamina gelen mite terimiyle adlandirilmistir. Tiirkgede ise halk arasinda
farkli isimlerle anilsa da c¢ogunlukla kene olarak bilinirler. Akarlar keliserli
eklembacaklilardandir. Akarlar tabii bir grup olmayip farkli formlarin olusturdugu
heterojen bir gruptur. Arachnida (6riimcegimsiler) sinifina dahil edilen akarlar, bu
grubun en zengin iiyesi olup 55 bin dolayinda tiire sahiptir. Ancak, Krantz ve Walter
(2009) bu saymin yarim milyon civarinda oldugunu tahmin etmektedir (Dogan,

2012; Aykut vd., 2013).

Akarlarin ¢cogu ¢iplak gozle goriilemeyen, ¢evre kosullarina dayanikli, 6zellikle sicak
ve nemli ortamlarda kolaylikla ¢ogalabilen hayvanlardir. Yasama alanlar1 olduk¢a
genistir. Karada, tath ve tuzlu sularda, termal sularda (yaklasik 50 °C’ye kadar), depo
tiriinlerinde, ev tozunda, bitkiler iizerinde yasayabilirler. Insanda, omurgali ve
omurgasiz hayvanlarda i¢ ve dis parazit olarak yasayan tiirleri bulunur. Bitki zararlisi
olan akarlar onemli zirai zararlilar arasinda yer alirlar. Zorunlu hematofag olan
tiirleri ciftlik hayvanlarinda et ve siit veriminde ciddi oranda kayiplara sebep olurlar.
Bazilar1 1sirdiklar1 yerde alerjik rahatsizliklara neden olabilir, birgok hastalik
etkenine vektorliik yapabilirler. Ornegin II. Diinya Savasi’nda Giiney Pasifik’te
savasta Olen askerlerden daha fazla sayida asker akarlarin yol agtig1 Scrub tiflisiinden
(Calilik Atesi) 6lmiistiir. Keza, kene vektorlii Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA)
hastaligi insan saghigini ciddi sekilde tehdit eder hale gelmistir. Akarlar ayrica
"Akarofobia" denilen psikolojik rahatsizliklara da neden olabilmektedir (Dogan,

2012; Aykut, 2013).
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2.4.1. Ev tozu akarlari

Ev tozu akarlar1 ¢iplak gozle gorlinmesi zor, yaklasik olarak 100-400 pm
blyiikliiglinde olan eklembacaklilardir. Evlerde o6zellikle hali, kumas kaplh
mobilyalar, yatak, yorgan, ¢arsaf, yastik, battaniye ve tiiylii oyuncaklarda bulunurlar.
Temel besin kaynaklari protein ve lipitce zengin olan insan deri dokiintiileridir. %65-
70 nem ve 20-25 °C sicakliga sahip ortamlarda hizla geliserek ¢ogalabilirler. Ev tozu
akarlarmin viicutlar1 %70-75 kadar su igerir. Su igmediklerinden dolay1 gereksinim
duyduklari suyu ortamdaki nemli havadan karsilarlar. Ortam neminin %40’ altina
diismesi durumunda hemolenf kaybina ugrar ve yagsam siireleri 6nemli ol¢iide kisalir.
(Colloff, 1987; Arlian, 1992; Ozcelik, 1997; Atambay vd., 2006a; Aycan vd., 2007;
Dogan vd., 2008; Gokge vd., 2010).

Ev tozunda bulunan akarlar; 6zellikle Astigmata, Prostigmata, Mesostigmata ve
Oribatida takimlarindaki tiirleri igermektedir. Genel olarak “ev tozu akar’’ terimi
stirekli olarak ev tozlarinda yasayan Astigmata takimindan Pyroglyphidae'den
Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae ve Euroglyphus maynei'yi ifade etmek
icin kullanilir (Roche et al., 1997; Mumcuoglu et al., 1999; Akdemir ve Giirdal,
2005; Giilegen vd., 2005; Atambay vd., 2006a; Ertabaklar vd., 2006; Soleimani and
Rafinejad, 2008; Colloff, 2009; Gregory and Lloyd, 2011; Aykut vd., 2013b).

Ev tozunun igeriginde, akarlar ve alerjenleri, insan ve evcil hayvanlara ait kil ve deri
dokiintiileri, yiyecek kirintilari, tekstil iirlinlerinin pargalari, polenler ve mantar
sporlar1 ile canli ve cansiz bir¢ok materyalin artiklar1 bulunur. Ev tozunda bulunan
alerjenlerden en 6nemlisi ev tozu akarlarina ait olanlaridir. Ozellikle solunum yolu
alerjisinden sorumludurlar. Ev tozu akarlarinin diskilar1 ve oldiikkten sonra
pargalanma ile olusan viicut kalintilar1 insanlarda oOzelikle de cocuklarda ciddi
boyutlarda alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir. Yapilan bir¢ok calismada alerjik
astim, alerjik bronsit, alerjik rinit, alerjik dermatit ve konjonktivit gibi hastaliklarin
ev tozu akarlarlarina karsi gelisen alerjik reaksiyonlar oldugu belirtilmektedir.

(Caplin et al., 1986; Acican, 1992; Sporik et al., 1992; Ozcelik, 1997; Roche et al.,
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1997; Shin et al., 2005; Colloff, 2009; Kim et al., 2013; Calderon et al., 2014; Yu et
al., 2014).

Ev tozunun alerjenler igerdigi ve astimla iliskili oldugu ilk kez Cooke (1922)
tarafindan, tlkemizde ise Mutluay (1977) tarafindan yapilan c¢alismalarda
vurgulanmig ve gliniimiize kadar ev tozu akarlarinin sistematigi, evlerde bulunma
oranlar1 ve alerjik potansiyellerine yonelik bir¢cok arastirma yapilmistir. Gerek yurt
disinda gerekse iilkemizde konu ile ilgili yapilan ¢caligmalar asagida kronolojik olarak

ayr1 ayr1 verilmistir.

2.4.2. Yurt disinda yapilan calismalar

Sharp and Haramoto (1970) tarafindan Hawaii'de ev tozlarinda Dermatophagoides
ve diger akarlarin sayisin1 belirlemek icin yapilan calismada, Temmuz 1968 ile Subat
1969 tarihleri arasinda 30 evden her ay toz érnegi alinarak incelenmistir. Incelenen
toz orneklerinde D. pteronyssinus'un baskin tiir oldugu ve bunu sirasiyla D. farinae,
Tyrophagus putrescentiae, Glycyphagus domesticus, Suidasia medanensis ve Blomia

sp.'nin izledigi bildirilmistir.

Spieksma et al. (1971); Isvicre'de nem ve rakimin gram tozdaki akar sayisi iizerine
olan etkisini arastirmak icin 1965 ve 1966 Eyliil'de yaptiklar1 ¢alismada, farkli nem
degerlerine sahip 150 ev ile farkl yiiksekliklerde bulunan 40 evden toz 6rnegi alarak
incelemislerdir. Calismada tespit edilen tiirlerin D. pteronyssinus, D. farinae ve
Euroglyphus maynei oldugunu, gram tozdaki akar sayisinin nem arttik¢a arttigini,

rakim arttik¢a (1200 m ve iizeri) azaldigini belirtmislerdir.

Danimarka'nin bagkenti Kopenhag'da alerjik dermatit ile ev tozu akarlar1 arasindaki
iliskiyi arastirmak i¢in yapilan ¢alismada, alerjik dermatitli 80 hasta ile 20 saglikli
kontrol bireyin oturdugu 52 evden toz Ornegi alinmis, hasta ve kontrol grubu
bireylere Der p ve Der f alerjenleri kullanilarak deri testi yapilmistir. Calismada nem

orani %30-40 olarak olgiilen 52 evin 35'1 (%67) akar bakimindan pozitif bulunmus,
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evlerin 20'sinde D. pteronyssinus, 14'inde D. farinae ve 1'inde E. maynei tespit
edilmistir. Deri testinde Der p ve Der f'ye karsi hasta grubunda 29, kontrol grubunda
ise 1 kiginin duyarli oldugu tespit edilmistir (Alani and Haarlow, 1972).

Mumcuoglu (1976) tarafindan Isvigre’nin Basel kenti ve ¢evresinde Nisan 1971 ile
Mart 1972 tarihleri arasinda yapilan g¢alismada, astim ve alerjik rahatsizliklari
bulunan bireylerin oturdugu 190 evden toz 6rnegi alinarak incelenmistir. Yapilan
calismada 30 tiire ait 11.004 akarin izole edildigi, tespit edilen tiirler arasinda D.
pteronyssinus’un % 70,7 ile baskin tiir oldugu ve bunu %17,2 ile E. maynei ve %5,7

ile D. farinae'nin izledigi belirtilmistir.

Mumecuoglu (1977) isvigre’de yaptig1 baska bir calismasinda, ev tozlarinda alerjik
reaksiyona neden olan dokuz akar tiirlinii tespit etmis ve bu tiirlerden D.
pteronyssinus, D. farinae ve E. maynei yogunlugunun fazla, G. destructor, G.
privatus, Chortoglyphus arcuatus, G. fusca, T. putrescentiae ve Acarus Siro

yogunlugunun ise az oldugunu belirtmistir.

Nijerya'da 1978 yilinda yapilan bir ¢aligmada, klinik olarak alerjik astim, rinit ve
egzama tanist konulmus 10 hastanin evinden Ocak ve Subat ayinda oda sicakligi 25
°C olgiilerek toz ornekleri alinmis ve hastalara ev tozu akar alerjenleri ile deri testi
yapilmistir. Calismada 10 evden 8'inin akar bakimindan pozitif oldugu, 10 tiire ait
263 akar izole edildigi, baskin tiirlerin D. pteronyssinus (%33), D. farinae (%16),
Blomia tropicalis (%13) ve Malayoglyphus intermedius (%13) oldugu bildirilmistir.
Ayrica deri testine gore 10 hastadan 8'inin ev tozu akar alerjenlerine kars1 duyarh
oldugu ve Dermatophagoides sp. ve Blomia tropicalis'in alerjik hastaliklar tizerinde
klinik, immiinolojik ve terapotik etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (Somorin et al.,
1978).

Feldman-Muhsam et al. (1985) tarafindan Israil'de yapilan ¢alismada 291 ev tozunun

incelendigi, toz orneklerinin %91'inin akar bakimindan pozitif bulundugu, baskin
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tirtin D. pteronyssinus (%75) oldugu ve bunu D. farinae (%10,5) ile E. maynei'nin
(%3,6) izledigi bildirilmistir.

Texas, Corpus Christi'de ev tozu akarlarinin klinik alerjideki rolii lizerine yapilan bir
calismada, klinik muayene ile belirlenmis 72 alerjik hasta ile alerjik olmayan 13
hastaya ev tozu akar alerjenleri kullanilarak deri prick testi yapilmistir. Calismada
alerjik olan hastalardan 41'inin (%57), alerjik olmayan hastalardan ise 2'sinin (%15)

ev tozu akarlarina kars1 duyarli oldugu aktarilmistir (Caplin et al., 1986).

Cin’in Sangay kentinde ev tozu akarlarinin yayginligi ve populasyonlarindaki
mevsimsel degisikliklerin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada, Eyliil 1984 ile
Agustos 1985 tarihleri arasinda 15 ev ile 2 otelden toz Ornekleri alinarak
incelenmistir. Incelenen 1023 ev tozu orneginin 721°i (%70,4) akar bakimindan
pozitif bulunmustur. Calismada 21 tlire ait 4921 akarin izole edildigi, D.
pteronyssinus 'un (%49,24) baskin tir oldugu, bunu sirasiyla, Hirstia domicola
(%15,50), G. privatus (%10,15), D. farinae (%8) ve E. maynei'nin (%5,51) izledigi
bildirilmis, akar sayisinin Mayis ayinda en yiiksek, Aralik ayinda en diisiik oldugu,
dis sicakligin akar populasyonu iizerinde etkili oldugu ve giinliik sicakligin 15-20
°C'ye ulagsmast durumunda populasyonunun 4 hafta i¢inde en yiiksek seviyeye ¢iktigi

belirtilmistir (Tinghuan, 1989).

Kuzey Amerika’nin Florida eyaletinde yapilan ¢aligmada solunum sikayeti olan 400
hastaya D. pteronyssinus ve D. farinae alerjenleri kullanilarak deri testi yapilmustir.
Calismada 240 hastada (%60) pozitif deri reaksiyonlarinin olustugu, akar alerjisi
bulunan 40 kisiye ait 60 ev tozu 6rneginin 53’linde 11 farkl akar tiirii tespit edildigi
bildirilmistir. Bu toz 6rneklerinin 20’si yatak odasindan, 40’1 halilardan alinmis ve
inceleme sonucunda akar sayisinin yatak odalarinda 110-6200 adet/g, halilarda ise

120-5500 adet/g olarak bulundugu bildirilmistir (Fernandez-Caldas et al., 1990).

Astiml1 hastalarda ev tozu akar alerjenlerine karsi serum spesifik IgE ve total IgE

seviyelerini belirlemek icin yapilan ¢aligmada, fiziki muayene ile astim tanisi



19

konulmus 32 cocuk ile 13 yetiskin hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Calismada, ev
tozu akar alerjenlerine karsi serum spesifik IgE seviyesinin ¢ocuk hastalarda 10,1 +
4,9 PRU/ml, yetiskin hastalarda 4,4 + 4,7 PRU/ml oldugunu; total IgE seviyelerinin
ise ¢ocuk hastalarda 1110 £ 841 IU/ml, yetiskin hastalarda 514 + 339 IU/ml
oldugunu bildirmislerdir (Okazaki et al., 1991).

ABD'nin 8 farkli cografik bolgesinde astimli hastalarin evlerindeki toz akarlarinin
arastirlldigr bir calismada 252 evden toz Ornegi alinarak incelenmis, astimli
hastalarin evlerinde en yogun bulunan akarlarin D. pteronyssinus, D. farinae, E.

maynei ve B. tropicalis oldugu belirlenmistir (Arlian et al., 1992).

Arlian (1992) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada, ev tozu akarlarinin su ve nem
gereksinimleri arastirilmis, ev tozu akarlarinin viicut kiitlesinin %70-75 kadar su
icerdigi, gereksinim duyduklari bu suyu ortamdaki nemli havadan karsiladiklari,
ortam neminin en uygun degerinin %65-70 oldugu ve %50'nin altina diismesi

durumunda 6-11 giinden fazla yasayamadiklari tespit edilmistir.

Kolombiya’nin Cartogena bolgesinde, Der p-1, Der f-1 ve Bontiella tropicalis
alerjenlerinin miktarmi ve ev tozu akarlarini tanimlamak amaciyla yapilan bir
calismada, alerjik astimli 25 kisinin yatak odast zemininden ve carsaflarindan 50 toz
Oornegi alinarak incelenmis, yatak odasindan alinan tozlarin %96’sinda, zeminden

alinan tozlarin ise %90’inda akar gozlendigi belirtilmistir (Fernandez-Caldas et al.,
1993).

Hollanda'da astimli ¢ocuklarin yatak odasi halilarinda ev tozu akar alerjen
seviyelerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, klinik muayene ile astim tanisi
konulmus 228 cocugun yatak odasi halilarindan toz 6rnegi alinarak incelenmis, Der
p-1 alerjen seviyesinin hali kapli zeminlerde ¢iplak zeminlere gore daha yiiksek
oldugu ve astim baslangicinda onemli bir risk faktorii oldugu bildirilmistir (Zock et
al., 1994).
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Iskogya'nin Glasgow kentinde yapilan bir ¢alismada halilarin su hazneli siipiirge ile
temizlenmesinin Der p alerjen seviyesini nasil etkiledigi arastirilmig, 1 ay siiresince
halinin yarist sulu siipilirge ile temizlenmis ve kontrol bolgesi olan diger yarisi ile
karsilastirilmis, sulu siipiirge kullaniminin Der p alerjen seviyesini %8,7'den %4,7'ye

indirdigi tespit edilmistir (Colloff et al., 1995).

Italya’nin baskenti Roma'da ev tozu akarlarinin yaygmlig1 ve bulunma oranlarinin
saptanmast amaciyla; Ekim-Aralik 1992 tarihleri arasinda rastgele secilen 90 evin;
yatak, oturma odalar1 ve ev esyalarindan toz Ornekleri toplanmis ve incelenmis,
evlerin 79’unun (%87,8) akar bakimindan pozitif oldugu, akar sayisi/ 1 g degerinin;
evlerin %11,4’tinde 100 ve tizeri, %15,2’sinde 50-99 aras1 ve geri kalan %73,4’linde
ise 1-49 oldugu bildirilmistir. Ayrica D. farinae'nin %53,1 ile baskin tiir oldugu ve
bunu %34,5 ile G. domesticus ve %5,2 ile D. pteronyssinus'un izledigi, nispi nem
miktarinin %46-78 araliginda o6l¢iildigli ve nispi nem ile akar sayisi arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki bulundugu belirtilmistir (Bigliocchi and Maroli,
1995).

Danimarka’da yapilan bir calismada 1984-1985 wyillar1 arasinda cesitli alerjik
sikayetler ile saglik kuruluslarina bagvuran hastalardan toz Ornekleri istenerek
akarolojik bakimindan incelenmis, alerjik rahatsizligi bulunan 3303 hastaya ait toz
orneginden 2378’inin (%71,99) akar bakimindan pozitif oldugu, ortalama akar
sayist/gram toz degerinin 1390 oldugu belirtilmistir. Calismada ayrica, evde alerjik
rahatsizlig1 bulunan birey sayisindaki artigin, akar sayisi/gram toz degerindeki artisi

da beraberinde getirdigi bildirilmistir (Hallas and Korsgaard, 1997).

Bat1 Bengal'da kentsel ve kirsal yerlesim alanlarinda yasayan astimli hastalarin ev
tozu akarlarma karst olan duyarliligimi karsilastirmak amaciyla yapilan ¢alismada
kentsel bolgede yasayan 116 hasta ile kirsal bolgede yasayan 72 hastaya deri prick ve
serolojik testler yapilmis, oturmakta olduklar1 93 evden toz oOrnekleri alinarak
incelemis ve sonuclar1 karsilastirilmis, gram tozdaki ortalama akar sayisinin kirsal

bolgede kentsel bolgeye oranla daha fazla oldugu, deri prick testte Der p ve Der f
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alerjenlerine kars1 kentsel bolgedeki hastalarin kirsal bolgedeki hastalara oranla daha
fazla duyarl olduklar1 ancak serum spesifik IgE degerlerinin farklilik gostermedigi

bildirilmistir (Saha, 1997).

Porto Riko’da yapilan bir calismada 57 ev halisindan alinan toz Orneklerinin
%73,7’sinde en az bir akarin bulundugu, D. pteronyssinus (%45,6), B. tropicalis
(%31), Cheyletus sp. (%19,3), D. farinae (%17,5), E. mayneii (%5,3), D. siboney
(%1,8), Suidasia medanensis (%]1,8) ile tanimi yapilamayan diger bazi akarlarin

bulundugu bildirilmistir (Montealegre et al., 1997).

Mumcuoglu et al. (1999); iklimsel degisikliklerin akar sayis1 tizerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla, Israil’in kirsal kesimlerindeki 13 yerlesim yerinden rastgele
sectikleri S'er evden 1995 yilinda her ay toz Ornegi alarak akar bakimindan
incelenmis, incelenen ev tozu Orneklerinin %97’sinin akar bakimindan pozitif
bulundugunu, D. pteronyssinus’un %79,8 ile en sik goriilen akar oldugunu ve bunu
%14,2 ile D. farinae’nin izledigini bildirmislerdir. Ayrica akar sayisi/g toz degerinin
80 ile 2053 arasinda degiskenlik gosterdigini ve bu degerin nem orani ile dogru

orantili oldugunu aktarmislardir.

Ispanya’nin Tenerife adasinda bulunan Santa-Cruz ve La Laguna sehirlerinde
solunum gii¢liigli c¢eken astim hastalarmin evlerinde ev tozu akar faunasim
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada astimli 100 hastanin evinden toz Ornegi
alinarak incelenmis, incelenen evlerin hepsinin akar bakimindan pozitif oldugu,
evlerde en sik rastlanan akarlarin D. pteronyssinus, E. maynei, T. putrecentiae, D.
farinae, B. tropicalis, L. destructor, C. arcuatus, G. domesticus, Caloglyphus
berlesei ve Histiostoma feroniarum oldugu bildirilmistir (Sanchez-Covisa et al.,
1999).

Ispanya'da yapilan baska bir calismada, Galisya bdlgesinde yer alan Santiago de
Compostela'da ev tozu akarlariin dagilimin1 ve yogunlugunu aragtirmak amaciyla

sehrin li¢ ayr1 bolgesinden secilen 15 ev bir yil boyunca akar bakimindan incelenmis,
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biitiin evlerin akar barindirdigi, D. pteronyssinusun (%75) en sik goriilen akar
oldugu ve bunu sirasiyla ile E maynei (%13) ve D. farinae'nin (%6,2) izledigi, akar
sayis1/g toz degerlerinin biitiin toz 6rneklerinde 100’den yiiksek oldugu bildirilmistir

(Agratorres et al., 1999).

Malezya’da ev tozu akar faunasinin belirlenmesi amaciyla Mart 1994 ile Subat 1995
tarihleri arasinda 20 evden toz Ornegi alinarak akar bakimindan incelemis, evlerin
tiimiiniin yiiksek miktarda akar barindirdigi, %90ninda gram tozda 2000'den fazla
akar bulundugu, toz orneklerinde 9 familyaya ait 22 tiirlin tespit edildigi ve
bunlardan D. pteronyssinus ile B. tropicalis'in biitiin toz 6rneklerinde goriilen baskin

tiirler oldugu bildirilmistir (Mariana et al., 2000).

Tayvan’da astim ve ev tozu akarlar1 arasindaki iliskiyi arasgtirmak icin yapilan
calismada, Temmuz 1998 ile Haziran 1999 tarihleri arasinda 8 astimli hasta ile 4
saglikli bireyin evinden toz 6rnegi alinarak incelenmis, baskin tiiriin D. pteronyssinus
(%77) oldugu ve bunu D. farinae'nin (%13) izledigi, ayrica akar yogunlugunun en
fazla Temmuz ayinda oldugu ve astimin muhtemel sebebinin D. pteronyssinus
olabilecegi belirtilmistir (Sun and Lue, 2000).

Isveg'in Stockholm kentinde yapilan ¢alismada, alerjik astim ve rinit gibi solunum
alerjisi olan hastalarda ev tozu akar alerjenlerine kars1 olan duyarlilig1 belirlemek icin
69 hastadan kan alinarak D. pteronyssinus, L. destructor, T. putrescentiae, A. siro ve
A. simplex alerjenlerine karsi iretilmis olan spesifik IgE seviyeleri oOlgiilmiis,
duyarliligin en fazla D. pteronyssinus'a (%75) karsi oldugu ve bunu sirasiyla A. siro
(%66), L. destructor (%65), T. putrescentiae (%62), ve A. simplex'in (%20) izledigi
bildirilmistir (Johansson et al., 2001).

Nispi nem oraninin akar sayisi, akar antijenleri ve akar kontrolii lizerindeki etkisini
arastirmak amaciyla yapilan c¢alismada; 1998 ve 1999 yaz aylarinda %50 nin
altindaki nem oranina sahip 23 evden, %50-60 nem oranina sahip 19 evden, %60 ve

tizeri nem oranina sahip 24 evden olmak {izere toplam 66 evden toz 6rnegi alinarak
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incelenmis, nem orani diistiikk¢e akar sayisi/g toz degerinin ve akar antijen miktarinin
distiigi belirlenmistir. Bunun yaninda nem oran1 %50’nin altindaki evlerde akar
sayisi/g toz degerinin 124-400, antijen degerinin 3-17 mg oldugunu; nem orani
%60’1n tstlindeki evlerde ise akar sayisi/g toz degerinin 500-1000, antijen degerinin

40-70 mg oldugu bildirilmistir (Arlian et al., 2001).

Litvanya’nin Vilnius kentinde ev tozu akar sayisinin aylik dagilimimi belirlemek
amactyla yapilan ¢aligmada, Eyliil-1999 ile Agustos-2000 tarihleri arasinda rastgele
secilen 5 evden her ay toz Ornegi alinarak incelenmis, Astigmata, Prostigmata ve
Mesostigmata takimlarina ait toplam 3610 akarin izole edildigi, D. pteronyssinus’un
%74,29 ile en sik goriilen akar tiiri oldugu ve bunu %15,73 ile D. farinae’nin takip
ettigi bildirilmistir (Dautartiene, 2001).

Hindistan'in Calculata kentinde astimli hastalarin yagadig1 evlere ait sosyal, ¢evresel
ve yapisal degiskenlerin ev tozu akar popiilasyonu iizerindeki etkilerini arastirmak
lizere yapilan ¢alismada evin yasi arttik¢a, siipiirme sayist azaldik¢a ve kullanilan
yatak eskidik¢e gram tozdaki akar sayisinin arttig1 belirtilmis, hastalarin kullandig1
yiinlii yataklarin pamuklu yataklara oranla daha fazla sayida akar barmdirdig

bildirilmistir (Modak and Saha, 2002).

Mihrshahi et al. (2002); Avusturalyamin Sidney kentinde astimli hastalarin
evlerindeki Der p alerjen seviyelerini belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada, 616
hastanin evinden toz ornegi alarak incelemis, alerjik duyarlanmay1 baglatan Der p
seviyesinin 10ug/g oldugunu, Der p alerjenlerinin yataklarin %68'inde, yatak odasi
halilarinin %65'inde ve oturma odalarinin %56'sinda 10pg/g'in {izerinde oldugunu ve

bu seviyenin yliinlii yataklarda daha fazla oldugunu bildirmislerdir.

Hindistan''n Mysore kentinte {irtikerli hastalarda ev tozu akar1 duyarliligini
arastirmak icin yapilan ¢alismada 122 iirtikerli hasta ile 25 saglikli bireye Der p ve
Der f akar alerjenleri kullanilarak deri testi yapilmis, trtikerli hastalardan 78'inin

(%63), saglikli kontrol bireylerinden 7'sinin (%28) ev tozu akar alerjenlerine karsi
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deri testlerinin pozitif oldugu bildirilerek, ev tozu akarlarmin iirtiker gelisiminde

etkili olabilecegi belirtilmistir (Mahesh et al., 2005).

Endonezya'nin baskenti Jakarta'da astimli hastalarin ev tozu akarlarina karsi olan
duyarliligini arastirmak amaciyla 2004 yilinda yapilan ¢alismada, astimli 207 hasta
ve saglikli 274 kontrol bireyi ile bir ¢alisma grubu olusturulmus, astimli hastalardan
135'inin, saglikli kontrol grubundan 164'iniin evinden toz 6rnegi alinarak Der p ve
Der f alerjen seviyeleri incelenmis, ayrica tiim bireylere bu alerjenler ile deri testi
yapilmistir. Calismada astimli hastalardan %77'sinin Der p'ye, %69'unun Der f'ye
kars1; kontrol grubundaki bireylerden ise %21'inin Der p'ye, %17'sinin Der f'ye kars1
deri testinin pozitif oldugu, astimli hastalarin evlerindeki alerjen seviyesinin kontrol

grubu evlerden yiiksek oldugu belirtilmistir (Sundaru, 2006).

Ispanya’nin Galisya kentinde 2002 yilinda yapilan ¢alismada, alerjik hastalig1 olan
112 kisi ile saglikli olan 200 kisinin evinden toz Ornekleri alinarak incelenmis, 310
evin (%99,4) akar bakimindan pozitif oldugu, D. pteronyssinus’un baskin tiir oldugu
ve bunu sirasi ile Cheyletus sp, L. destructor ve E. maynei'nin izledigi bildirilmistir
(Boquete et al., 2006).

Meksika'da ev tozu akarlarina kars1 olan duyarliligi karsilagtirmak amaci ile yapilan
caligmada alerjik astim, rinit ve konjuktivit'li 58 hastaya D. pteronyssinus, D.
farinae, D. microceras, E. maynei, L. destructor, A. siro, T. putrescentiae ve B.
tropicalis akarlarina ait alerjenler kullanilarak deri testi yapilmis ve sonuglar
karsilastirilmistir. Calismada duyarlhiligin en fazla %68 ile Der p'ye karsi oldugu ve
bunu %56 ile Der f, %55 ile Eur m, %36 ile Der m, %31 ile Aca s, %22 ile Blo t,
%20 ile Lep d ve %15 ile Tyr p'nin izledigi bildirilmistir (Galvan et al., 2008).

Soleimani et al. (2008); Iran’m giineyinde yer alan Bandar-Abbas kentinde Ekim-
Aralik 2006 donemlerinde 6 otel ve 6 misafirhaneden 24 toz 6rnegi toplayip, akar

bakimindan incelemis, D. pteronyssinus, D. farinae ve C. malaccensis'e ait 2644 adet
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akarin izole edildigini, D. pteronyssinus’un %85,7 ile en sik rastlanan akar olugunu

bildirmislerdir.

Hindistan’in Kolkata kentinde astimli hastalarin evlerindeki toz akar tiirlerini
belirlemek i¢in yapilan ¢alismada Ocak-2004 ile Aralik-2005 tarihleri arasinda 20
astiml1 hastanin evinden toz 6rnegi alinarak incelenmis, biitiin toz 6rneklerinin akar
barindirdigi, akar sayisi/g toz degerlerinin Nisan ve Mayis aylarinda maksimum,
Aralik ve Ocak aylarinda minimum oldugu, D. pteronyssinus, D. farinae,
Austroglycyphagus geniculatus ve B. tropicalis tiirlerinin tespit edildigi ve D.

pteronyssinus’un baskin tiir oldugu bildirilmistir (Podder et al., 2009).

Tsai et al. (2010); astimli c¢ocuklara ev tozu akar alerjenleri ile immiinoterapi
uygulamanin klinik etkilerini arastirmak icin Tayvan’da yaptiklar1 ¢aligmada 40
astiml1 cocugu rastgele ve esit sekilde deney ve kontrol gruplarina ayirmislar, deney
grubundaki cocuklara Der p ve Der f akar alerjen ektratlari ile immiinoterapi
uygulamis diger gruba ise herhangi bir uygulama yapmamislardir. Sonucta
immiinoterapi uygulanan deney grubu ile uygulanmayan kontrol arasinda istatistiki
olarak o6nemli bir fark oldugu (p< 0.001), Der p ve Der f akar alerjenleri ile

immiinoterpinin astimli ¢ocuklar iizerinde faydali olabilecegi belirtilmistir.

Arlian et al. (2010); D. pteronyssinus popiilasyonunun farkli sicaklik ortamlarindaki
gelisimini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 20 °C ve 25 °C' ye ayarlanmis 2
farkli kiiltiir ortaminda D. pteronyssinus gelisimini karsilagtirmislardir. Calismada,
25 °C sicakliktaki akar sayisinin 20 °C'dekinden 1,8 kat daha fazla ve 25 °C

sicakligin D. pteronyssinus gelisimi i¢in daha uygun oldugunu belirtmislerdir.

Valdivieso and Iraloa (2011); yiiksek rakimli ¢evrelerde Dermatophagoides
alerjenlerinin solunum alerjisi ilizerine olan etkisini aragtirmak ig¢in 2004 Agustos ile
2005 Temmuz tarihleri arasinda deniz seviyesinden 2800 m yiiksekte bulunan
Quito’da astim ve/veya rinitli olan 361 hastanin 13’iinlin evinden her ay toz ornegi

alarak incelemis, astimli hastalardan %45,6'sinin, rinitli hastalardan %97,8'inin,
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astim ve rinitli hastalardan ise %43,4'linlin Dermatophagoides alerjenlerine karsi
duyarli olduklarini, ev tozu alerjenlerine yilin her ayinda rastladiklarini, alerjen
seviyesinin Nisan ve Mayis’ta en yiiksek, Agustos ve Eyliil aylarinda ise en diislik

seviyede oldugunu bildirmislerdir.

fran’in giineyinde yer alan Hormozgan eyaletinin Bandar Abbas ilinde ev tozu
akarlarmin varligimi ve yayginlhigini arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmada, rastgele
secilen 50 evden toz oOrnekleri alinarak incelenmis, 50 evden 44’liniin (%88) akar
bakimindan pozitif oldugu, toz Orneklerinden 1362 akarin izole edildigi, D.
pteronyssinus'un (%63,1) baskin tiir oldugu ve bunu sirasi ile D. farinae (%32,8) ve
D. evansi'nin (%4,1) izledigi, ev i¢i nem ve sicaklik degerleri ile akar yogunlugu

arasinda istatistiki olarak anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir (Soltani et al., 2011).

Wardzynska et al. (2012); Polonya'da kent merkezi ile kirsal bolgeler arasinda ev
tozu akar alerjen seviyelerini karsilastirmak amaci ile yaptiklari c¢alismada, kent
merkezindeki 141 ev ile kent merkezi disindaki 191 evden toz Ornegi alarak
incelemis, evlere ait yapisal ve sosyal Ozellikleri sorgulamis, sicaklik ve nem
degerlerini olgerek kaydetmislerdir. Calismada Der p ve Der f alerjen seviyesinin
kent merkezindeki evlerde kirsaldaki evlere oranla daha diisiik oldugunu, alerjen
yogunlugu ile nem, sicaklik, evde yasayan birey sayisi ve evcil hayvan varligi
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulundugunu, ayrica betonarme evlerin
ahsap veya kerpi¢ evlere oranla daha yiiksek miktarda akar alerjeni igerdigini

bildirmislerdir.

Gent et al. (2012); Amerika Birlesik Devletleri'nde alerjik astimli ¢ocuklarda ev tozu
akar alerjenlerine karsi olan duyarliligin serum spesifik IgE testi ile belirlenmesi ve
evlerde Der p ve Der f alerjen seviyelerinin dl¢lilmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
astimli 1233 hastadan kan ve ev tozu Ornekleri alarak incelemis, 1233 astimlh
hastadan 531'inin (%44) Der p'ye, 505'inin (%42) Der f'ye karsi serum spesifik
IgE'sini pozitif bulmusg, Der p seviyesinin evlerin %67'sinde, Der f seviyesinin ise

evlerin %54'nde 10pg/g'dan fazla oldugunu bildirmislerdir.
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Hervas et al. (2013); Ispanya'da alerjik astim ve alerjik rinitli olan hastalarda Der p
akar alerjenine karsi serum spesifik IgE pozitifligi ile meteorolojik faktorler
arasindaki iligkiyi arastirmak i¢in yaptiklari calismada, 10 yillik siirede 24.879 test
yaparak sonuglar1t aylara gore karsilastirmiglardir. Calisma siiresince yapilan
testlerden astimli hastalardan %24,5'inin, rinitli hastalardan ise % 46'sinin Der p
alerjenine kars1 serum spesifik IgE'sini pozitif bulmus, pozitiflik oraninin Kasim

ayinda en yiiksek seviyede oldugunu bildirmislerdir.

Wau et al. (2014) yumusak ¢ocuk oyuncaklari tizerindeki kedi, kopek ve ev tozu akar
alerjen seviyelerini arastirdiklar1 calismada 40 yumusak oyuncaktan toz drnegi alarak
incelemis, ELISA yontemi ile Fel d (kedi alerjeni), Can f (kdpek alerjeni) ve Der
p/Der f (ev tozu akar alerjeni) seviyelerini analiz etmiglerdir. Sonugta 40 oyuncaktan
35 tanesinde Fel d seviyesinin 0,73 mug/g (0,26-0,56), 34 tanesinde Can f
seviyesinin 1,20 mug/g (0,53-2,68) oldugunu, Der p ve Der f seviyesinin ise kedi ve
kopek alerjenlerinden 3 kat daha fazla oldugunu belirterek, yumusak oyuncaklarin
asttmli ¢ocuklarda alerji hassasiyetini Onemli derecede etkileyebilecegini

bildirmislerdir.

2.4.3. Ulkemizde yapilan ¢cahsmalar

Ankara'da yapilan calismada; ev tozu ve ev tozu akar antijenlerinin alerjik astimdaki
rolii arastirilmig, Oykii ve fiziki muayene ile alerjik astim tanis1 konulmus 112
hastaya sulandirilmig yerli ev tozu deri testi uygulandiginda 65 hastanin (%58) test
sonucunun pozitif oldugu belirlenmistir. Daha sonra deri testi ev tozu akar antijenleri
ile tekrarlandiginda hastalardan 95'inin (%84) pozitif sonu¢ verdigi ve ev tozundaki

en etken alerjenin akar antijenleri oldugu belirtilmistir (Mutluay, 1977).

Dogu Akdeniz bolgesinde solunum alerjisi ile ev tozu akarlari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, alerjik astim ve/veya alerjik rinitli 93 hastaya
deri testi yapilarak ev tozlarinda akar varlig: arastirilmis, Adana, Icel ve Hatay

illerindeki hastalarin getirdigi 236 toz 6rneginin 205'inde (%86,8) akar saptandigi,
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akar sayisi ile nem ve sicaklik arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligkinin oldugu
belirtilmistir. Bunun yaninda, 47 hastaya deri testi yapildigi, bunlardan 31'inin
(%65,9) Der p'ye, 28'inin (%59,5) Der f'ye kars1 deri testi sonucunun pozitif oldugu
ve evde akar varligi ile Der p'ye karsi duyarlilik arasinda anlamli iliski bulundugu
ancak evde akar varligi ile Der f'ye karsi duyarlilik arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamadig bildirilmistir (Dénmez, 1981).

Ankara ev tozu akar faunasinin belirlenmesi ve alerjik hastaliklar tizerindeki
etkisinin deri testi ile arastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismada 82 alerjik astim
ve/veya rinitli hasta ile 30 saglikli kontrol bireylerinden olusan 112 kisilik ¢alisma
grubuna Der p ve Der f akar alerjenleri kullanilarak deri testi yapilmis, deney
grubundaki 82 hastadan 53'liniin (%64,5) Der p'ye, 47'sinin Der fye; kontrol
grubundaki 30 bireyden 3'linlin Der p'ye (%10), 3'liniin ise Der f'ye kars1 deri testi
sonucu pozitif bulunmustur. Bunun yaninda deney grubundaki hastalardan 64'i ile
kontrol grubundaki bireylerden 27'sinin ev tozu Ornekleri incelenmis ve sonugta
hastalardan 25'inin (%39), saglikli bireylerden ise 6'sinin (%22) evinde akar tespit
edilmistir. Ayrica evde akar varligi ile nem arasinda anlamli bir iligki bulunarak akar
sayisinin tek katli-miistakil evlerde apartman dairelerine gére ve sobali evlerde

kaloriferli evlere gére daha fazla oldugu belirtilmistir (Acican, 1992).

Isparta yoresinde alerjik astim ve alerjik rinitli hastalarda deri prick testi ve total IgE
sonuglarini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada, alerjik astimli 42, alerjik
rinitli 44 ve alerjik astim ve rinitli 36 hastaya Der p ve Der f akar alerjenleri
kullanilarak deri prick testi yapilmis ve serum total IgE seviyeleri 6l¢tilmistiir.
Calismada astimli hastalardan 21'inin (%50), rinitli hastalardan 15'inin (%34), astim
ve rinitli hastalardan ise 19'unun (%52) Der p ve Der f alerjenlerine kars1 deri prick
test sonucu pozitif bulunmus, serum total IgE seviyelerinin astimli hastalardan
20'sinde, rinitli hastalardan 21'inde, astim ve rinitli hastalardan ise 19'unda yiiksek
seviyede oldugu belirtilerek, yiiksek total IgE seviyesi ile deri prick test pozitifligi
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligkinin oldugu bildirilmistir (Akkaya vd.,
1995).
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Kalpaklioglu vd. (1997), Anadolu’nun farkli illerinde yaptiklar1 ¢aligmada toz 6rnegi
alman 133 evden 32’sinin (%?24.06) akar bakimindan pozitif oldugunu, D.
pteronyssinus’un baskin tiir oldugunu ve bunu L. destructor’un takip ettigini
bildirmis, Anadolu'nun kuzey kesimlerinde akar yogunlugunun daha fazla oldugunu

ve bunun yiiksek nemden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Ev tozu akarlarinin alerjik reaksiyonlar iizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada; 1991-1995 yillar1 arasinda Ankara'nin farkli semtlerinde bulunan
140 apartman dairesi ile 60 gecekondudan toz Ornegi alinarak akar bakimindan
incelenmis, 124'inde (%62) akar bulundugu, toz 6rneklerinde D. pteronyssinus, D.
farinae, L. destructor, A. siro, T. putrescentiae, T. similis, G. domesticus,
Diamesoglyphus intermedius, C. arcuatus, C. lactis, Cheyletus eruditus, Tydeus
interruptus tiirlerinin tespit edildigi ve D. pteronyssinus’un baskin tiir oldugu
bildirilmistir (Sarica, 1997).

Eskisehir'de solunum alerjisini belirlemede kullanilan deri prick testi ile serum
spesifik IgE arasindaki iliskiyi arastirmak amaci yapilan calismada oykii ve fiziki
muayene ile alerjik astim/alerjik rinit tanis1 konulmus 37 hasta alinmis ve olgulara
Der p ve Der f alerjenleri ile deri prick testi yapilarak, kan serumlarinda Clia teknigi
ile spesifik IgE seviyeleri ol¢iilmiis, 23 hastanin (%62) Der p'ye karsi deri prick
testinin pozitif oldugu ve bunlardan 18'inin (%48) serum spesifik IgE'sinin pozitif
oldugu; 19 hastanin (%51) Der f'ye karst deri prick testinin pozitif oldugu ve
bunlardan ise 16'sinin (%43) serum spesifik IgE'sinin pozitif oldugu bildirilmis, aler;ji
tespitinde deri testlerinin yapilamadigi zamanlarda Clia teknigi ile spesifik IgE

bakilmasinin yararl olabilecegi belirtilmistir (Harmanci vd., 2000).

Izmir'de alerjik rinitli hastalarm ev tozu akar alerjenlerine kars1 olan duyarliligini
belirlemek amaciyla yapilan c¢alismada, Haziran 2000 ile Temmuz 2001 tarihleri
arasinda klinik muayene ile alerjik rinit tanis1 konulmus 387 hastaya ev tozu akar
alerjenleri ile deri testi yapilmis, hastalardan %35,7'sinin Der p ve Der f akar

alerjenlerine karsi deri testinin pozitif bulundugu bildirilmistir (Sebik, 2002).
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Tiirkiye’nin farkli rakim ve iklim kosullarina sahip 7 bolgesinde ev tozu akar
faunasini belirlemek amaciyla yapilan calismada, toz Ornegi alinan 930 evin
173’iniin (%18.6) akar bakimindan pozitif oldugu, ev tozu akarlarimin yiiksek
nemden dolay1 en fazla Akdeniz (%48,4) ve Karadeniz (%46) bolgesinde, en diisiik
Orta ve Dogu Anadolu bolgesinde bulundugu ve Dermatophagoides spp.’nin baskin
tiir oldugu (D. pteronyssinus %83, D. farinae %12) belirtilmistir (Kalpaklioglu vd.,
2004).

Afyon'da ev tozu akar alerjenleri ile spesifik IgE arasindaki iliskinin arastirildig: bir
calismada, ev tozu akar alerjenlerine karsi deri testi pozitif bulunan 40 goniilli
bireyden kan alinarak serumda Der p ve Der f akar alerjenlerine kars1 spesifik IgE
seviyeleri Ol¢iilmiis, ayrica katilimcilardan 12'sinin evinden toz ornegi alinarak akar
bakimindan incelenmis, katilimeilardan 11'inin (%27,5) Der p'ye, 7'sinin (%17,5)
Der f'ye kars1 spesifik IgE'si pozitif bulunmus, ev tozu 6rneklerinde baskin tiiriin D.
pteronyssinus (%27,5) oldugu, D. farinae'ye ise hi¢ rastlanmadigi bildirilmistir. Ev
tozunda D. pteronyssinus tespit edilen 11 katilimcidan 8'inin Der p'ye karsi spesifik
IgE'si pozitif bulunmus, ev tozu 6rneklerinde D. farinae bulunmamasina ragmen Der
f'ye kars1 spesifik IgE pozitifliginin ise capraz reaksiyonlarla meydana gelmis

olabilecegi belirtilmistir (Ciftei vd., 2004).

Giilbahar vd. (2004); Izmir'de yaptiklar1 ¢aligmada, alerjik rahatsizlig1 olan 25 hasta
ile saglikli olan 14 bireyin evinden toz Ornegi alarak, hem akar varligi bakimindan
hem de m?de bulunan akar alerjen seviyesi bakimindan incelemisler ve ¢alisma
grubuna Der p ve Der f akar alerjenleri ile deri prick testi yapmislardir. Calismada
evlerde baskin olan tiiriin D. pteronyssinus oldugunu (%71,4), evlerin %23'iinde D.
pteronyssinus ve D. farinae'nin birlikte bulundugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda
39 evden 21'inde Der p veya Der f alerjeni bulundugunu, Der p seviyesinin hasta
grubu evlerinde kontrol grubu evlere oranla daha yiiksek oldugunu, Der p seviyesinin
evlerin %55'inde 2pg/m?'den fazla oldugunu belirterek, hastalardan 21'inin (%84)
Der p veya Der f alerjenlerinden en az birine karsi deri prick testinin pozitif

oldugunu bildirmislerdir.
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Konya'da su hazneli ve toz torbali siipiirgeler ile alinan toz Orneklerinde akar
yogunlugunu karsilastirmak amaciyla yapilan calismada, ilin farkli bolgelerinde
bulunan 150 evden su hazneli ve toz torbali siipiirgeler ile ayr1 ayr1 300 toz ornegi
almarak incelenmis, su hazneli siiplirge ile alinan 150 toz Orneginin 109’unda
(%72,6) 260, toz torbali siipilirge ile alinan 150 toz Grneginin ise 64’iinde (%42,6)
111 tane olmak iizere toplamda 300 evin 173'linde (%57,6) 371 tane D.
pteronyssinus tespit edildigi, su hazneli ve toz torbali siiplirgeler ile alinan toz
ornekleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin oldugu bildirilerek, alerjik
rahatsizlig1 olan hastalarin temizlikte su hazneli stipiirge kullanmalarinin faydali

olabilecegi belirtilmistir (Aldemir ve Baykan, 2004).

Bursa'da yapilan c¢alismada, 32'si sobali, 32'si kaloriferli olan rastgele secilmis 64
evden toz Ornegi alinarak akar varligi bakimindan incelenmis, sobali evlerin
%50'sinde, kaloriferli evlerin %18,75'inde, 64 evin 22'sinde (%34) akar tespit
ettikleri, D. pteronyssinusun %58 ile baskin tiir oldugu ve bunu sirasi ile G.
domesticus (%16,67), Dermatophagoides spp. (%12,50), D. farinae (%4,16),
Tyrophagus sp. (%4,16) ile Acaridae'nin (%4,16) izledigi bildirilerek, sobali evlerde
oturan astimli hastalarin ev tozu akar alerjenlerine karsi risk altinda olduklar

belirtilmistir (Giilegen vd., 2005).

Diizce'de alerjik rinitli hastalarin ev tozu akar alerjenlerine karsi deri prick test ve
total IgE sonuglarimi degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada klinik muayene ile
alerjik rinitli oldugu belirlenen 180 hastaya ev tozu akar alerjenlerini de iceren 18
alerjen ekstresi ile deri prick testi yapilmis, kan serumlarinda total IgE seviyesi
Olciilmiis, total IgE seviyesinin 46 hastada (%45) yiiksek seviyede oldugu, 74
hastanin (%72,5) Der p'ye, 65 hastanin (%63,7) Der f'ye karsi deri testinin pozitif
oldugu ve pozitifligin testte uygulanan alerjenlerden en fazla ev tozu akar

alerjenlerine kars1 oldugu bildirilmistir (Oztiirk vd., 2005).

Sivas'ta astimli hastalarin ev tozu akar duyarliliklart ve ev 6zelliklerinin etkisini

belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, 45 astimli hasta ile 17 saglikli bireylerden
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olusan calisma grubuna ev tozu akar alerjenleri ile deri testi yapilmis ve evlerinden
alian toz Ornekleri akar bakimindan incelenmis, astimli hastalardan %54,5'inin,
saglikli kontrol bireylerinden ise %35,3"inilin ev tozu akar alerjenlerine kars1 (Der p
ve Der f) deri testi sonucunun pozitif oldugu; astimli hastalarin %20'sinin, saglikli
bireylerden ise %5,9'unun ev tozu orneklerinde akar tespit edildigi bildirilmistir.
Ayrica yilin yatak ve yastik kullanan astimli hastalarin evlerinde akar sayisinin daha
fazla oldugu ve hastalarin bu tiir esyalar1 kullanmaktan kaginmalar1 gerektigi

belirtilmistir (Gonliigiir, 2005).

Akdemir ve Giirdal, (2005); Kiitahya’da ev tozu akar tiirlerini ve yayginligini
belirlenmek amaciyla yaptiklari caligmada, Subat 2003 ile Ocak 2004 tarihleri
arasinda 6 evden her ay toz Ornegi alarak incelemis, 72 toz Orneginden 13’linde
(%18,5) akar tespit ettiklerini ve gram tozdaki akar sayisinin 0,13 oldugunu
bildirmiglerdir. Ayrica toz Orneklerinde belirlenen akarlarin T. putrescentiae
(%43,96), D. pteronyssinus (%31,03) A. siro (%3,79), G. domesticus (%2,58), L.
destructor (%1,72) ve Cheyletus spp. (%1,72) oldugunu belirterek, akar sayisinin

Temmuz ayinda en yiiksek seviyede bulundugunu tespit etmislerdir.

Malatya'da alerjik hastalarin deri testi sonuglarmmin ev tozlarindaki akarlarin
varligiyla uyumlu olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan calismada, alerjik
rinit veya alerjik astim tanisi konulmus 49 hastaya Der p ve Der f akar alerjenleri
kullanilarak deri testi yapilmis ve evlerinden toz Ornekleri alinarak akar varligi
incelenmis, hastalarin 23'linilin (%46,9) ev tozu akar alerjenlerine karsi deri testi
pozitif bulunmus, deri testi pozitif olan 30 hastanin 15'inin (%50), negatif olan 19
hastanin 8'inin (%42), toplamda 49 hastanin 23"{iniin evinde (%46,3) akar bulundugu,
D. pteronyssinus'un akar bulunan tiim evlerde goriildiigii bildirilmistir (Atambay vd.,
2006D).

Isparta'da alerjik rinitten sorumlu alerjenlerin deri testi ile belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada, Der p ve Der f akar alerjenleri ile diger cesitli alerjenler (¢cimen,

ot, mantar, epidermal karisim) kullanilarak deri testi yapilmis 455 rinitli hastanin test
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sonuglari retrospektif olarak degerlendirilmis, 455 olgudan 162'sinin (%35,6) Der
p'ye, 159'unun (%34,9) ise Der f akar alerjenine kars1 deri testinin pozitif oldugu, bu

sonuglarin verimliligini artirmak i¢in saha c¢alismalarimin yapilmasi gerektigini

belirtilmistir (Yasan vd., 2006).

2004 Ekim ve Kasim aylarinda Bati Anadolu’nun 5 ilinden (Afyon, Usak, Denizli,
Isparta, Kiitahya) toz 6rnegi alinarak, akar varligi bakimindan incelenmis, 290 evin
67 sinin (%23,1) akar bakimindan pozitif oldugu, pozitif 6rneklerin tamaminda
Pyroglyphidae familyasina ait akarlara rastlandig1 ve tiir tayini yaptiklar1 akarlardan
D. pteroyssinus'un (%23,1) baskin tiir oldugu ve bunu sirasiyla C. arcuatus (%5,2),
Tyrophagus sp. (%2,8), L. destructor (%1), D. farinae ve Histiostoma sp.'nin (%0,7)
izledigi bildirilmistir (Ciftci vd., 2006).

Malatya ev tozu akar faunasini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, Haziran 2000
ile Kasim 2001 tarihleri arasinda ilin farkli semtlerinde bulunan 303 evden toz 6rnegi
alinarak incelenmis, evlerden 70'inin (%23,1) akar varlig1 bakimindan pozitif oldugu
ve D. pteroyssinus'un pozitif drneklerin tiimiinde goriildiigii bildirilmistir (Atambay
vd., 2006a).

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarina
gonderilen toz Orneklerinde akar varliginin arastirildigi calismada, incelenen 88 toz
orneginden 20'sinin (%?22,72) akar bakimindan pozitif oldugu bildirilmistir
(Ertabaklar vd., 2006).

Aycan vd. (2007), Malatya'da yaptiklari1 ¢alismada evlerde toz akarlarinin bulunma
durumunu sosyal degiskenler agisindan degerlendirmislerdir. Bu amagla ilin farkh
semtlerindeki 303 evden toz 6rnegi almis, ev sakinleri ile anket yaparak evlere ait
sosyal degiskenleri sorgulamislardir. Calismada toz Ornegi incelenen 303 evden
70'inde (%23,1) akar bulundugunu, D. pteronyssinus'un her pozitif toz 6rneginde
goriildiigiinii, rastlanma sikligina gore diger tiirlerin L. destructor (%3,30),
Chortoglyphus arcuatus (%6,60), Cheyletus sp. (%4,95), Polyaspis sp., (%2,64),
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Glycyphagus sp. (%0,66), Tyrophagus sp. (%3,30), Histiostoma sp. (%5,61),
Tarsonemus sp. (%5,94) ve Oribatida sp. (%7,59) oldugunu bildirmislerdir. Bununla
birlikte, evde yasayan birey sayisinin fazlaligi, evin az havalandirilmasi, seyrek
temizlik yapilmasi, nemin fazla olmasi, evde 2. el esya bulunmasi, evin tek kath
olmasi, temizlikte elektrikli siipiirge kullanilmamasi durumunda akar sayisinin

arttigini belirtmislerdir.

Ankara'da 1995-2000 yillar1 arasinda Digkapr Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne
alerjik sikayetlerle bagvuran c¢ocuklarda alerjen duyarliligini deri testleri ile
belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada, 1667 alerjik astimli ve 1358 alerjik rinitli
cocuk hastanin deri testi sonuglari retrospektif olarak degerlendirilmis, 3025 olgudan
726'sinin (%24) ev tozu akar alerjenlerine kars1 deri testi sonucunun pozitif oldugu
bildirilmis, alerjen duyarliliginin en fazla ev tozu akarlarina kas1 oldugu ve bunu

polenlerin takip ettigi belirtilmistir (Misirlioglu ve Cengizlier, 2007).

Eskisehir'de ev tozu akar tiirlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, 2005
yil1 Subat ay1 boyunca 72 evden toz 6rnegi alinarak incelenmis, 72 toz orneginden
12'sinin  (%16,67) akar bakimindan pozitif oldugu, D. pteronyssinus'un toz
orneklerinde en sik goriilen akar oldugu ve bunu Chortoglyphus arcuatus ile

Tyrophagus sp.'nin izledigi bildirilmistir (Dogan vd., 2008).

Aydin'da astimli hastalarin ev tozu akar alerjenlerine karst olan duyarlilifini ve
evlere ait 6zelliklerin etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, oykii ve fiziki
muayene ile astim tanist konulmus 98 hastaya Der p ve Der f alerjenleri ile deri testi
yapilarak ev tozu Orneklerinde akar varligi arastirilmis ve sonuglar evlere ait
ozellikler ile karsilastirilmistir. Astimli hastalardan 53'iiniin (%54) (Der p'ye kars1 33,
Der f'ye karst 37 hasta) ev tozu akar alerjenlerine karsi deri testi sonucu pozitif
bulunmus, 57 hastanin (%58,2) ev tozu o6rneginde akar bulundugu bildirilmistir.
Calismada deri testi sonucu Der p'ye karsi pozitif olan 33 hastadan 24'{iniin, Der f'ye
kars1 pozitif olan 37 hastadan ise 28'inin ev tozu drneginde akar varligi tespit edildigi

belirtilmis, ayrica akar sayisinin sobayla i1sinan, nemi yiiksek, birey sayisi fazla,
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zemin dosemesi beton veya fayansh olan, yiinlii yatak ve yastik kullanilan, kent
merkezi disinda bulunan, tek katli-miistakil olan ve bina yas1 fazla olan evlerde daha

fazla oldugu bildirilmistir (Demirtas, 2008).

Yilmaz vd. (2009); alerjik hastaliklarin tanisinda kullanilan spesifik IgE'nin tanisal
degerini deri testleri ile karsilastirarak belirlemek icin Izmir'de yaptiklar1 ¢alismada,
1996-2006 yillar1 arasinda alerjik hastaliklar1 nedeniyle takip edilen 279 hastanin
(alerjik astiml1 158, alerjik rinitli 51, astim ve rinitli 41, alerjik dermatitli 10, tirtikerli
10, diger alerjik hastaligi olan 9) deri testi ve spesifik IgE sonuglarini retrospektif
olarak degerlendirmislerdir. Hastalarin ev tozu akar alerjenlerine kars1 duyarliliginin
spesifik IgE'ye gore %72,7, deri testine gore %45,5 oldugunu ve spesifik IgE'nin

tanisal degerinin deri testine gore daha giivenilir oldugunu belirtmislerdir.

Kocaeli bolgesinde alerjik semptomlar1 olan olgularda ev tozu akar alerjenlerine
kars1 duyarlilig1 aragtirmak amaciyla yapilan ¢alismada, Ocak 2003 ile Ocak 2005
tarithleri arasinda hastaneye basvuran hastalardan alerjik astim ve/veya alerjik rinitli
1279 olgunun deri testi ve spesifik IgE sonuglari retrospektif olarak degerlendirilmis,
deri testi sonucglarina gore hastalardan 154'tniin (%12) Der p'ye, 151'inin (%11,8)
Der f'ye, 23"iniin (%1,79) ise Der p ve Der f'ye kars1 deri testi pozitif bulunmus,
pozitif olgularin ortalama spesifik IgE'si 259 + 25,5 kU/ml oldugu bildirilmistir
(Tamer ve Caliskan, 2009).

Samsun ilinde alerjik astimli hastalarin evlerinde toz akarlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada, alerjik astimli 8 hastanin evinden 1 yil siire ile toz
ornegi alinarak incelenmis, Cheyletidae, Pyroglyphidae, Acaridae, Glycyphagidae,
Ascidae, Pyemotidae, Histiostomidae, Tetranychidae familyalar1 ile Cryptostigmata
takimina ait toplam 15 tiir tespit edilmis ve D. pteronyssinus'un en yaygin tiir oldugu
bildirilmistir (Celik ve Sullivan, 2009).

Aykut ve Yilmaz (2010); Mus’un Haskdy il¢esinde yaptiklar1 calismada Mayis ve

Temmuz aylarinda rastgele secilen 50’ser evden toz 6rnekleri toplayarak incelemis,
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evlerden 28’inin (%56) Mayis ayinda, 20’sinin (%40) Temmuz ayinda akar
bakimindan pozitif oldugunu, evlerde en sik rastlanan akarin D. pteronyssinus

(%36,4) oldugunu ve bunu L. destructor'un (%18,2) izledigini bildirmislerdir.

Kayseri'de Mayis-Temmuz 2011 tarihlerinde ev tozu akarlarimin arastirildig
calismada, ilin farkli bolgelerinde bulunan rastgele se¢ilmis 114 evden toz Ornegi
alarak incelenmis, evlerden 45'inin (%39,47) akar bakimindan pozitif oldugu,
evlerde Dermatophagoides sp. bulunma oraninin %8,2 oldugu ve akar sayisinin tek
katlhi-miistakil evlerde apartman dairelerine gore daha fazla oldugu bildirilmistir

(Hasgtil, 2011).

Kilingarslan (2012); Kayseri'de yaptigr calismada Kasim 2010-Temmuz 2011
tarihleri arasinda ilin farkli semtlerinde bulunan 25 apartman dairesi ile 75 tek katli-
miistakil evden toz drnegi alarak incelemistir. Apartman dairelerinin 2'si (%8) ile tek
katli evlerin 18'inde (%24) olmak iizere 100 evin 20'sinden (%20) toplamda 37 adet
akar izole ettiklerini, teshisi yapilan akarlarin D. pteronyssinus, A. siro, Tyrophagus
sp., Blomia sp., Glycyphagus sp., Epilohmania sp., Tarsonemus sp. ve Cheyletus sp.

oldugunu belirterek, akar sayisinin Temmuz ayinda arttigini bildirmistir.

Aykut vd. (2013a); Diyarbakir’da ev, otel ve 6grenci yurtlarinda toz akarlarinin
goriilme durumunu arastirmak amaci ile yaptiklar calismada Nisan-Mayis 2012
tarihlerinde 176 toz Ornegi toplayarak incelemis, 176 toz Orneginin 79 unun
(%44.88) akar bakimindan pozitif oldugunu, gram tozdaki ortalama akar sayisinin
11,75 oldugunu belirtmis, toz Orneklerinden izole edilen 929 akardan D.
pteronyssinus’un (%56.62) en sik goriilen akar oldugunu ve bunu sirasi ile L.
destructor (%19.80), A. siro (%8.93) ve T. putrescentiae’nin (%8.18) takip ettigini
bildirmislerdir.

Bitlis ve Mus illerinde ev tozu akarlarinin yayilisini arastirmak amaciyla yapilan
calismada, Mayis 2010 ile Subat 2012 tarihleri arasinda 1040 evden toz Ornegi

alinarak incelenmis, 1040 ev tozu drneginden toplam 7650 akar izole edildigi, gram
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tozdaki ortalama akar sayisinin 7,35 oldugu, c¢alisma alaninda D. pteronyssinus'un
(%78,9) baskin tiir oldugu ve bunu sirasiyla L. destructor (%9,39), A. siro (%4,74)
ve T. putrescentiae’nin (%1,68) takip ettigi bildirilmistir (Aykut vd., 2013b).

Hatay'da, ev tozu akarlarmin arastirildigi ¢alismada, Ocak-Aralik 2012 tarihlerinde
189 ev ile 1 anaokulunun 11 simifindan 200 toz o6rnegi alinarak incelenmis ve
sonugclar evlere ait 6zellikler ile karsilastirilmistir (Giilkan, 2014). Yapilan ¢alismada
incelenen 200 toz drneginden 115'inde (%57,5) akar bulundugu belirtilerek, teshis
edilen akarlardan D. pteronyssinus'un baskin tiir oldugu ve bunu sirasiyla D. farinae,
C. arcuatus, L. destructor, Cheyletus sp., ve Histiostoma sp.nin izledigi
bildirilmistir. Bunun yaninda evde akar varligi ile evcil hayvan varligi, temizlik
yapma siklig1, evin 1sinma sekli, evin tek veya ¢ok katli olmasi, yatak takimlarinin
yikanma sikli§1 ve yikanma sicakligi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki

bulunmadigi belirtilmistir (Giilkan, 2014).

Gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, genelde evlerin
akar bakimindan pozitiflik oranlari ve evlerde bulunan akar tiirleri ile rastlanma
sikliklar1 tizerinde duruldugu goriilmektedir. Ev tozu akarlarinin alerjik hastaliklarla
olan iligkisine yonelik yapilan caligmalarda ise toz akarlarina karsi olan duyarlilik,
deri testleri ve bir takim serolojik testlerle arastirilmis, ancak bu c¢alismalarin
cogunda hastalarin ev tozu akarolojik bakimdan ayrintili incelenmemistir. Deri ve
serolojik testlerle birlikte ev tozlarinin akarolojik yonden incelendigi sinirli sayidaki
caligmalarda ise cogunlukla deri ve serolojik testlerde kullanilan alerjenlerin kaynagi
olan akarlar ev tozunda spesifik olarak arastirllmamis, bunun yerine ev tozunun
herhangi bir akar bakimindan pozitif bulundugu durumlarla alerjik hastaliklar
arasinda iligki kurulmaya calisilmistir. Yukarida belirtilen durumlardan anlasilacag:

tizere literatiirde bu yonde bir eksiklik oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Yapilan bu c¢alismada; alerjik astim ve alerjik rinit Oykiilii hastalara ev tozu akar
alerjenleri deri testi ile uygulanmis, kan serumunda bu alerjenlere 6zgii liretilmis olan

IgE antikorlar1 6l¢iilmiis, hasta evlerindeki toz 6rneklerinde ise testlerde uygulanan
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alerjenlerin kaynagi olan akarlar spesifik olarak arastirilmistir. Boylece deri ve
serolojik testler ile ev tozunda spesifik olarak arastirilan akarlara ait veriler istatistiki
olarak karsilagtirilmis ve alerjik astim/alerjik rinitle olan iligkisi bu sekilde ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Ayrica Erzincan ilindeki ev tozu akar tiirlerinin belirlenmesi
amaciyla toz Orneklerinde spesifik akar aragtirmasinin yaninda, akarolojik yonden
ayrintili bir inceleme yapilmis, gram tozdaki ortalama akar sayist belirlenerek evlere
ait sosyal, cevresel ve yapisal degiskenlerin akar sayisi {izerindeki etkileri
arastirilmistir. Bu yoniiyle tez ¢alismasinin alerjik astim ve alerjik rinit etiyolojisi ve
ev tozu akar faunasina katki saglayabilecegini, ayrica literatiirde bununla ilgili bir

boslugu goreceli olarak doldurabilecegi sdylenebilir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢aligma Erzincan Universitesi Tip Fakiiltesi ile Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji
Boliimii arasinda ortaklasa yiiriitiilmiistiir. Calismaya alinacak alerjik astim ve alerjik
rinitli hastalarin klintk muayene ile belirlenmesi, saglikli kontrol bireylerin
belirlenmesi, tim bireylerin alerjik deri testleri ve serolojik testleri Erzincan
Universitesi Tip Fakiiltesi Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesinde
yapilmistir. Hasta ve saglikli kontrol bireylerin evlerinden toz 6rneklerinin alinmast,
toz orneklerinin mikroskobik incelenmesi ve toz 6rneklerinden izole edilen akarlarin
tiir teshislerinin yapilmasi ise Erzincan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji

Boliimii Akaroloji Laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

3.1. Calisma Grubunun Olusturulmasi

Calisma grubu alerjik astimli, alerjik rinitli hastalar ile saglikli kontrol bireylerinin
bulundugu 3 ayr1 gruptan olusturulmustur. Bu kapsamda 1. grupta 25 alerjik astiml1
hasta, 2. grupta 23 alerjik rinitli hasta ve 3. grupta 31 saglikli kontrol bireyi
caligmaya alinmistir. Calismaya etik kurul onay1 alindiktan sonra baslanmis (Ek-1),
Helsinki Deklarasyonu uyarinca her hastaya calisma ile ilgili aydinlatilmis onam

formu imzalatilmistir (Ek-2).

3.1.1. Alerjik astimli hastalarin belirlenmesi

Calismaya Mart 2014 ile Haziran 2014 tarihleri arasinda Mengiicek Gazi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 ve I¢ Hastaliklar1 polikliniklerine basvuran,
ayrintili 0ykii, fiziki muayene, akciger grafisi (PAAC), solunum fonksiyon testi
(SFT) (www.ginasthma.org), deri prick testi (DPT) ve serolojik testlere gore alerjik

astim tanis1 konulmus 25 hasta alinmstir.
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Calismaya Alinma Kriterleri

» Global Initiative for Asthma (GINA) uzlas1 raporuna gore yineleyen Oksiiriik,
hisilti, wheezing (hirilt1), nefes darligi, gogiiste sikisma ve baski hissi gibi klinik
semptomlara sahip olmak,

» Bir yil siire ile Erzincan ilinde ikamet ediyor olmak,

» Deri prick testine gore ev tozu akarlarindan (Dermatophagoides pteronyssinus
ve/veya D. farinae) en az birine kars1 duyarl olmak,

» Alerjik deri testi yapilirken yanlis negatifligi ekarte etmek i¢in, son 1 haftadir
antihistaminik, antidepresan, sistemik steroid ve H; reseptor blokeri grubu ilaglar
kullanmamis olmak,

» Alerjik deri testinde yanlis negatifligi ekarte etmek i¢in 70 yasin {istiinde
olmamak,

» En az son bir yildir ayn1 evde oturuyor olmak, eve yeni tasinmamis olmak,

» Evinin oturma odasi, yatak odasi, yatak, yastik ve carsaflarindan toz &rneklerinin

alinmasina izin vermek,

» Calismaya katilmay1 kabul ediyor olmak.

3.1.2. Alerjik rinitli hastalarin belirlenmesi

Calismaya Mart 2014 ile Haziran 2014 tarihleri arasinda Mengiicek Gazi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gogiis Hastaliklar, I¢ Hastaliklar ve Kulak Burun Bogaz
polikliniklerine bagvuran, ayrintili 6ykii, fiziki muayene, deri prick testi ve serolojik

testlere gore alerjik rinit tanis1 konulmus 23 hasta alinmistir.

Calismaya Alinma Kriterleri

» Mevsimsel ya da perennial (yil boyu) bol ve sulu burun akintisi, geniz akintisi,
burun, géz, damak ve nazofarenkste kasinti, burun tikanikligi, nobetler halinde

hapsirik gibi klinik semptomlara sahip olmak (Bousquet et al., 2008),

» En az bir yil siire ile Erzincan ilinde ikamet ediyor olmak,
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» Deri prick testine gore ev tozu akarlarindan (Dermatophagoides pteronyssinus

ve/veya D. farinae) en az birine kars1 duyarli olmak,

» Alerjik deri testi yapilirken yanlis negatifligi ekarte etmek i¢in, son 1 haftadir
antihistaminik, antidepresan, sistemik steroid ve H; reseptor blokeri grubu ilaglar

kullanmamis olmak,

» Alerjik deri testinde yanlis negatifligi ekarte etmek i¢in 70 yasin {stiinde

olmamak,
» En az son bir yildir ayn1 evde oturuyor olmak, eve yeni tasinmamis olmak,

» Evinin oturma odasi, yatak odasi, yatak, yastik ve carsaflarindan toz drneklerinin

alinmasina izin vermek,

» Calismaya katilmay1 kabul ediyor olmak.

3.1.3. Saghkh kontrol bireylerin belirlenmesi

Calismaya Mart 2014-Haziran 2014 tarihlerinde herhangi bir alerjik hastalig

olmayan 31 saglikli birey alinmigtir.

Calismaya Alinma Kriterleri

» Deri prick test sonucu Der p ve/veya Der f akar alerjenlerine karsi pozitif olsa bile

alerjik astim ve alerjik rinite 6zgii klinik semptomlardan higbirine sahip olmamak,
» En az son bir yildir ayn1 evde oturuyor olmak, eve yeni tasinmamis olmak,

» Evinin oturma odasi, yatak odasi, yatak, yastik ve garsaflarindan toz 6rneklerinin

alinmasina izin vermek,

» Calismaya katilmay1 kabul ediyor olmak.
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3.2. Alerjik Deri Prick Testi

Deri prick testi alerjik astim tanist konulmus 25 hasta ile alerjik rinit tanis1 konulmus
23 hasta ve 31 saglikli kontrol bireyden olusan 79 kisilik ¢aligma grubuna Mart 2014
ile Haziran 2014 tarihleri arasinda Mengilicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Alerji Laboratuvarinda arastirmacinin da hazir bulundugu deneyimli hemsireler
tarafindan yapilmistir. Caligma grubundaki bireylere sayet kullaniyorlar ise yanlis
negatiflige yol agabilecek olan ilaclarin (antihistaminik, antidepresan, sistemik
steroid, H, reseptor blokeri gibi) en az 1 hafta dnceden birakilmasi séylenmistir.
Testte pozitif kontrol olarak Histamin, negatif kontrol olarak serum fizyolojik
kullanilmistir. Alerjen soliisyonu olarak ev tozu akari 1 (D. pteronyssinus), ev tozu
akar1 2 (D. farinae), inek siitii, yumurta, tavuk eti, kakao, karabiber, domates, ¢ilek,
kayis1, mantar karisimi, ¢imen karisimi, ot karisimi, epidermal karisim, uygulama
materyali olarak da her bir alerjen sollisyonu i¢in ayr1 olmak iizere tek kullanimlik
steril lansetler (Oryum) kullanilmistir. Test bolgesi olarak 6n kolun volar ylizeyi
secilmistir. Test bolgesi alkol ile temizlendikten sonra 2 cm araliklarla pozitif ve
negatif kontrol ile alerjen soliisyonlar1 (Lofarma) birer damla damlatilarak
numaralandirilmistir. Lanset damlanin ortasina gelecek sekilde deriye batirilarak
hafifce dondiirtilmiis ve bdylece alerjenin deri yiizeyinde olusturulan ¢izikten igeriye
dogru, alt epidermis bolgesine gegmesi saglanmistir. Testin degerlendirilmesi
uygulamadan 15-20 dakika sonra European Academy of Allergy and Clinical
Immunology (EAACI) onerileri dogrultusunda pozitif ve negatif kontrollere
bakilarak yapilmis, 3 mm ve {lizerindeki endurasyonlar pozitif olarak kabul edilmistir
(Dreborg et al., 1989; Bosquet, 1993; Liam et al., 2002; Bousquet et al., 2008,
Kutlubay ve ark., 2012). Calismada alerjik astim ve alerjik rinit ile ev tozu akarlar
arasindaki iliski arastirildigi i¢in deri prick testinde uygulanan alerjenlerden ev tozu
akarlarina (D. pteronyssinus ve D. farinae) ait olan sonuglar degerlendirmeye

alinmastir.
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3.3. Serolojik Testler

Calisma grubundaki 79 bireyin serolojik testleri Mart 2014 ile Haziran 2014 tarihleri
arasinda Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarinda yapilmistir. Bunun i¢in tim bireylerden 5 ml vendéz kan alinarak
santrifiij edilmis ve serumun ayrilmasi saglanmistir. Serumlarda D. pteronyssinus ve
D. farinae akar alerjenlerine karsi spesifik IgE antikorlari immunblot yontemi ile
Rida X Screen, R-Biopharm AG Darmstadt, Germany cihazi ve kiti kullanilarak
caligilmistir. Total IgE antikor seviyeleri Chemi Luminescence Immuno Assay
(CLIA) yontemi ile Siemens Immulite 2000 XPI, Siemens Healthcare Diagnostic,
UK cihaz ve kiti kullanilarak 6l¢tlilmistiir. Degerlendirme de spesifik IgE ig¢in 0.35
kUA/L ve tisti, total IgE i¢in 87 U/ml ve iizeri pozitif olarak kabul edilmistir.

3.4. Evlerden Toz Orneklerinin Alinmasi

Toz ornekleri Haziran-Temmuz 2014 de alerjik astimli, alerjik rinitli ve saglikli
bireylerin oturdugu, 52’si il merkezinde, 15’1 ilge, kdy ve beldelerde bulunan 67
evden almmistir. Evlerden toz alimi vakumlama giicii 1200-2200 W arasinda
degistirilebilen hepa filtreli elektrik siipiirgesi (Bosch) ile evin oturma odasindaki
hal1 ve kumas kapli mobilyalarindan, yatak odasindaki yatak, yastik, carsaf ve yataga
yakin halilardan 1m? alana 2 dakika vakum uygulanarak alinmistir (Colloff, 2009).
Ev tozlarinin birbirine karigmasini 6nlemek i¢in her evde ayr1 olmak {izere tek
kullanimlik toz torbalar1 kullanilmis ayrica her evde elektrik siipiirgesinin hortum ve
agiz aparatlar ¢ikarilarak temizlenmistir. Evlerden alinan toz 6rnekleri toz torbasi ile
birlikte kilitli plastik torbalara konularak iizeri etiketlenmis ve 8 saat iginde
laboratuvara getirilerek elenmistir Evlerden toz oOrnegi alma esnasinda infrared
ozellikli termohigrometre ile (Trotec, T250) 6rnek alinan yiizeyin sicakligi, evin i¢
ve dis sicakligr ile i¢ ve dis nemi Olgiilerek kaydedilmistir. Bunun yaninda ev
sakinleri ile anket yapilmis ve evlere ait yapisal ve sosyal degiskenler (evin yasi, yap1

durumu, 1sinma sekli, zemin dosemesi, temizlik sikligi ve yontemi, hali yikama
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siklig1 ve yontemi, havalandirma sikligi, evde evcil hayvan varligi, sigara icilme

durumu, yasayan birey sayisi) sorgulanarak kaydedilmistir (Ek-3).

3.5. Toz Orneklerinin Elenmesi

Calismanin bundan sonraki kismi Erzincan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Akaroloji Laboratuvarinda yiiriitilmustiir. Evlerden alinan toz Ornekleri tek
kullanimlik toz torbalarindan ¢ikarilarak kaba partikiillerinden ayrilmasi igin alt alta
yerlestirilmis 1,5 ve 1 cm gozeneklere sahip eleklerde kuru olarak elenmistir (Sekil
3.1-3.2). Elenmis olan toz 6rnekleri kapakli, silindirik plastik bardaklara konularak
tizerleri etiketlenmis ve mikroskobik incelemeleri yapilana kadar 0°C’ye ayarlanmis

olan buzdolabinda (Kromliiks VN15) bekletilmistir.

3.6. Toz Orneklerinin Mikroskobik incelenmesi

Silindirik kapakli plastik bardaklarda muhafaza edilen toz orneklerinden hassas
terazide (AND GX-600) olgiilerek 1 g alinmis ve Petri kabina konularak % 90’lik
laktik asitte ¢oktiirilmistiir (Colloff, 2009). Karisimin homojenize olmasi igin Petri
kabi elle dairesel dondiirme hareketleri yapilarak karigtirllmistir. Petri kabi, icindeki
akarlarin toz pargaciklarindan ayrilmasi ve seffaflasarak daha belirgin hale gelmesi
icin 70-80°C ye kadar 1sitilmig olan tabla (Velp Scientifica) tizerine konularak 45
dakika bekletilmis ve daha sonra sicak tabladan alinarak sogumaya birakilmistir.
Petri kabindaki karistmin hacimce kalin olmasi akarlarin gézden kagmasina yol
acabileceginden Petri kabi icindeki karisim baska Petri kaplarma aktarilarak
karisimin Petri tabaninda ince bir tabaka halinde kalmasi saglanmistir (Sekil 3.3)

(Aykut, 2013).

Petri kaplarmin tiim alani stereo mikroskop (Leica EZ4) altinda incelenmis ve
goriilen akarlar 00 numara igne yardimu ile ortamdan ayiklanmistir. Toz 6rneginden

ayiklanan akarlar seffaflasmalar1 ve tiir teshisinde kullanilacak olan morfolojik
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karakterlerin daha belirgin hale gelmesi i¢in, i¢inde %90°lik laktik asit bulunan ¢ukur

lam veya saat camina konularak bir giin siireyle bekletilmistir.

Akarlarin temizlenip agardigindan emin olunduktan sonra daimi preparatlari
yapilmistir. Bu asamada temiz bir lam alinarak ortasina iki damla Hoyer eriyigi
(20ml gliserin, 30g kristalin arap zamki, 50ml saf su, 200g kloralhidrat)
damlatilmistir (Krantz ve Walter, 2009). Akar bu Hoyer ortamina konularak ok uglu
igne yardimi ile dibe dogru batirilip konum verilmis ve temiz bir lamel ile hava
kabarcig1 birakmayacak sekilde kapatilmistir. Yapilan daimi akar preparatlari
etiketlenerek, etiketlerin iizerine kod numarasi ve diger bilgiler yazilmig ve teshis
edilmek iizere 50 °C ye ayarlanmis etiive (Binder) konularak kurumaya birakilmis ve

ardindan muhafaza altina alinmustir (Sekil 3.4 ve 3.6).

Daimi preparatlar 1s1k mikroskobu altinda (Olympus BX63) incelenerek ilgili
literatiirler (Griffiths, 1964; Hughes, 1976; Fain ve Rack, 1987; Colloff ve Spieksma,
1992; Zhang, 2003; Fan ve Zhang, 2007; Colloff, 2009; Krantz ve Walter, 2009;
Solarz, 2012; Martin, 2012) 1siginda tiir teshisleri yapilmistir. Teshisleri yapilan
tirlerin fotograflama islemleri DIC donanimli 151k mikroskobunda (Olympus DP73)
yapilmigtir (Sekil 3.5).

3.7. Istatistiksel Degerlendirmeler

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi Statistical Package for Social Sciences for
Windows version 20.0 (SPSS, Chicago, IL, USA) programi kullanilarak yapilmuistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak
incelendi. Normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in tanimlayict analizler ortanca
ve minimum-maximum degerler olarak verilmistir. Dagilimi bozuk verileri
degerlendirmek i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.
Korelasyon analizi non-parametrik veriler igin Spearman Korelasyon testi ile
yapilmistir. Kategorik verilerin degerlendirilmesinde Chi-Square testi kullanilmistir.

P degerinin 0,05’den kiiclik olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Sekil 3.1. Toz eleme hazirhg Sekil 3.2. Toz 6rneginin elenmesi

Sekil 3.3. Laktik asitte ¢oktiirme Sekil 3.4. Preparatlarin etiivde kurutulmasi

Sekil 3.5. Tiir teshisi ve fotograf ¢ekimi Sekil 3.6. Tir teshisi yapilan preparatlar.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Erzincan ilinde Goriilen Ev Tozu Akarlari

Calismada toz 6rnegi alinan 67 evin 66’s1 (%98,5) akar varligi bakimindan pozitif
bulunmustur. Akar pozitif olan 66 evden en az 3, en ¢ok 648 olmak iizere toplam
3293 tane akar Ornegi izole edilmistir. 1 g tozdaki ortalama akar sayist 49,9 olarak

belirlenmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Erzincan ilinde ev tozu akarlarinin goériilme durumu ve 1 gram tozdaki
ortalama sayilari

Toz ornegi a_hnan _1Z016 1 gram tozdaki akar sayis1

ev sayisi (n= 67) edilen akar

Say1 % sayi1si Enaz | Encgok | Ortalama
Akar (+) 66 98,5 3293 3 648 49,9
Akar (-) 1 1,5 - - - -
Toplam 67 100 3293 3 648 49,9

(+) var, () yok

Calismada Astigmata takimina ait 3051 (%92,66), Prostigmata takimina ait 177
(%5,38), Oribatida takimina ait 37 (%1,12) ve Mesostigmata takimina ait 28 (%0,85)
olmak iizere toplam 3293 adet akar 6rnegi izole edilmistir. Astigmata takimina ait 6
familya, 9 cins, 12 tiir tespit edilmis, bunlardan Pyroglyphidae familyasina ait
Dermatophagoides pteronyssinus (%61,70) en ¢ok goriilen akar olmustur. Bunu
siras1 ile Lepidoglyphus destructor (%10,14), Acarus siro (%5,22), Euroglyphus
maynei (%3,76), D. farinae (%3,67), Acaridae spp. (%2,73), Tyrophagus
putrescentiae (%2,06), T. perniciosus (%0,78), Histiostoma spp. (%0,75),
Glycyphagus spp. (%0,48), Allocalvolia habrocytus (%0,39), Suidasia nesbitti
(%0,12), G. privatus (%0,09), G. domesticus (%0,06), Acarus spp. (%0,06), H.
sapromyzarum (%0,03) izlemistir. 18 drnegin (%0,55) teshisi ise takim seviyesinde
kalmistir. Prostigmata takimina ait 6 familya, 7 cins ve 4 tiir (Cheyletus malaccensis,

C. eruditus, Paracheyletiella volgini, Raphignathus colleguatus, Tarsonemus spp.,
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Bryobia spp., Tetranychus spp., Siteroptes spp., ve Trombidioidae spp.) tespit
edilmistir. Oribatida takimina ait 6 familya, 6 cins ve 6 tiir (Haplocthonius simplex,
Cosmocthonius reticulatus, C. lanatus, Nothrus borussicus, Zygoribatula excavata,
Dometorina plantivaga ve Punctoribates sp.) tespit edilmis, Mesostigmata takimina

ait akarlarin teshisi ise takim seviyesinde kalmistir (Sekil 1-34) (Tablo 4.2).

Toz 6rneklerinde tespit edilen akarlardan Haplocthonius simplex, Nothrus borussicus
ve Paracheyletiella volgini’nin Tiirkiye ig¢in yeni kayit oldugu belirlenmistir.
Asagida Tirkiye i¢in yeni kayit niteligindeki bu tiirlerin ayirt edici Ozellikleri

verilerek, diinyadaki yayiliglar1 izerinde durulmustur.

Haplocthonius simplex (Willmann, 1930)

Viicut biiyiikliigii 255/120 um olan tiirde tiim prodorsal ve notogaster killar1 ince ve
plirlizstistidiir, ss kalin ve igsi, plevral alan sertleserek notogasterle birlesmistir
(Weigmann, 2006). Holarktik, Etiyopyen (Senegal ve Kongo), Oryantal ve
Australien boélgelerinden bilinmektedir (Collof ve Halliday, 1998; Dik vd., 1999;
Subias, 2012, 2013). Bu tiire yaprak dokiintiisiinde, ev tozunda, magarada ve kiiciik

memeli yuvalarinda rastlanmaigtir.

Nothrus borussicus Sellnick, 1928

Viicut biytikligi 820/496 um olan bu tiirde hysterosomal killar diger notogaster
killardan daha uzun ve uca dogru genislemistir. Notogaster killar1 kenarda degildir.
Bu tiir Holarktik bolgeden bilinmektedir, 6zellikle Palearktikte yaygindir. Isvigre,
Avusturya ve Polonya’da c¢ogunlukla c¢ayir ve ormanlik daglarda yayilis
gostermektedir (Weigmann, 2006; Subias, 2012, 2013).
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Paracheyletiella volgini Kuznetzov, 1977

Viicut biiytikligii 396/178 um olan bu tiir, 1 ¢ift gdze sahiptir. Palp tarsusunda 2 tane
taraksi, 2 tane orak seklinde kil bulunmaktadir. Peritrem en az 3 eklemlidir. Viicut
oval, dorsum'da 1 propodosomal ve yanyana konumlanmis 2 hysteronotal plak
vardir. Her bir hysteronotal plakta 2 kil bulunmaktadir. Dorsal killar sopa seklinde ve
dikenli, humeral killar ise dorsal killara benzemektedir (Kuznetzov, 1977; Gerson et
al., 1999). Agac kovuklarinda rastlanan bu tiir Rusya'da yayilis gostermektedir. Ev

tozunda ilk defa rastlanan bu tiir Tiirkiye faunasi i¢in yeni kayittir.
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Tablo 4.2. Erzincan ilinde goriilen ev tozu akarlari

AILE CINS TUR Say1 | %
. D. pteronyssinus 2032 | 61,70
Pyroglyphidae Dermatophagoides D. farinae 121 3,67
Euroglyphus E. maynei 124 3,76
Acarus A.siro 172 5,22
Acaridae Acarus spp. _ 2 0,06
Tyrophagus T. putr(?S(_:entlae 68 2,06
< T. perniciosus 26 0,78
— | Acaridae spp. 90 2,73
<§E Lepidoglyphus L. destructor 334 | 10,14
D hommote | choptage {110
< Glycyphagus spp. 16 | 0,48
Winterschmidtiidae | Allocalvolia A. habrocytus 13 0,39
. . Histiostoma H. sapromyzarum 1 0,03
Histiostomatidae Histiostoma spp. 25 0,75
Suidasiidae Suidasia | S. nesbitti 4] 0,12
Teshis edilemeyen 18 0,55
Toplam | 3051 | 92,66
Tarsonemidae Tarsonemus spp. 57 1,73
. Bryobia spp. 42 1,27
|<£ Tetranychidae Tetranychus spp. 16 0,48
<§E Siteroptidae Siteroptes spp. 30 0,91
) Cheyletus C. malaccensis 11 0,33
| Cheyletidae C. eruditus 3 0,09
8 Paracheyletiella P. volgini* 1 0,03
E Raphignathidae Raphignathus R. collegiatus 10 0,30
Trombidioidae spp. 7 0,20
Toplam | 177 5,37
Haplocthoniidae Haplocthonius H. simplex* 16 0,48
<DE Cosmochthoniidae | Cosmochthonius C. reticulatus ! 0,22
- C. lanatus 5 0,15
g Nothridae Nothrus N. borussicus™ 3 0,09
T Oribatulidae Zygoribatula Z. excavata 2 0,06
O | Hemileiidae Dometorina D. plantivaga 2 0,06
Punctoribatidae Punctoribates sp. 2 0,06
Toplam 37 1,12
MESOSTIGMATA 28 0,85

Genel Toplam | 3293 | 100

* Tiirkiye icin yeni kayit




51

Sekil 4.2. Dermatophagoides pteronyssinus &
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Sekil 4.4. Dermatophagoides farinae &
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Sekil 4.6. Euroglyphus maynei &
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Sekil 4.8. Lepidoglyphus destructor &
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Sekil 4.10. Acarus siro &



56

Sekil 4.12. Tyrophagus putrescentiae &
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Sekil 4.14. Glycyphagus privatus &
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Sekil 4.15. Suidasia nesbitti ¢

Sekil 4.16. Suidasia nesbitti &
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Sekil 4.17. Histiostoma sapromyzarum

Sekil 4.18. Allocalvolia habrocytus (Hypobus), A) Genel goriiniis, B) Anal emegler
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Sekil 4.19. Paracheyletiella volgini ¢

Sekil 4.20. Cheyletus malaccensis ¢
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Sekil 4.22. Raphignathus collegiatus &
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Sekil 4.23. Haplocthonius simplex

Sekil 4.24. Nothrus borussicus
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. Io—

Sekil 4.25. Cosmochthonius reticulatus

Sekil 4.26. Cosmochthonius lanatus
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Sekil 4.27. Zygoribatula excavata

L

100 pm

d

Sekil 4.28. Dometorina plantivaga
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Sekil 4.30. Bryobia sp.



Sekil 4.31. Tetranychus sp. ¢

Sekil 4.32. Siteroptes sp.

66
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Sekil 4.33. A) Tarsonemus sp. (Hypobus), B) Histiostoma sp. (Hypobus)

Sekil 4.34. Mesostigmata'dan bir tiir.
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Calismamizda toz drnegi incelenen 67 evden 66°s1 (%98,5) akar bakimindan pozitif
bulunmus, gram tozdaki akar sayist en az 3, en ¢ok 648 ve ortalama 49,9 olarak

belirlenmistir.

Bu konuda yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda; Danimarka’nin baskenti
Kopenhag’da yapilan c¢alismada alerjik dermatitli hastalarin yasadigi 52 evden
%67’sinin (Alani and Haarlow, 1972); Israil’de yapilan ¢alismada 291 ev tozundan
%91’inin (Feldman-Muhsam et al., 1985); Cin'in Sangay kentinde yapilan ¢aligmada
15 ev ile 2 otelin toz &rneklerinden %70,4’{iniin (Tinghuan, 1989); Italya’nin
baskenti Roma’da yapilan ¢alismada 90 evden %87,8’inin (Bigliocchi and Maroli,
1995); Danimarka’da yapilan baska bir calismada alerjik rahatsizligi olan 3303
hastaya ait toz Orneklerinden %71,99’unun (Hallas and Korsgaard, 1997); Porto
Riko’da yapilan ¢alismada 57 ev halisindan %73,7’sinin (Montealegre et al., 1997);
Israil’de yapilan baska bir calismada iilkenin kirsal kesimlerindeki 65 evden
%97’sinin (Mumcuoglu et al, 1999); Iran’in Bandar Abbas sehrinde yapilan
calismada 50 evden %88’inin (Soltani et al., 2011) akar bakimindan pozitif oldugu
bildirilmistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda ise evlerin akar bakimindan pozitiflik oranlari
incelendiginde; Anadolu’nun 5 farkli bolgesinde yapilan c¢alismada toz Ornegi
incelenen 133 evden %24,06’sinin (Kalpaklioglu vd., 1997); Ankara’da yapilan
calismada 140 apartman dairesi ve 60 gecekondudan %062’sinin (Sarica, 1997);
Kiitahya’da yapilan ¢alismada 6 evden alinan 72 toz Orneginden %18,5’inin
(Akdemir ve Giirdal, 2005); Afyon, Usak, Denizli, Isparta ve Kiitahya’y1 kapsayan
calismada incelenen 290 evden %23,1’inin (Cift¢i vd., 2006); Malatya’da yapilan
calismada 303 evden %23,1’inin (Atambay vd., 2006); Aydin’da yapilan ¢alismada
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina génderilen
88 ev tozu Orneginden %22,72’sinin (Ertabaklar vd., 2006); Eskisehir’de yapilan
calismada 72 evden %16,67’sinin (Dogan vd., 2008); Samsun’da yapilan ¢alismada
alerjik astimli hastalarin oturdugu 8 evin tamammin (Celik ve Sullivan, 2009);

Mus’un Haskoy ilgesinde yapilan calismada 50 evden Mayis aymda %56’sinin,
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Temmuz ayinda %40’ inin (Aykut ve Yilmaz, 2010); Kayseri’de yapilan ¢alismada
114 evden %39,47’sinin (Hasgiil, 2011); Diyarbakir’da yapilan ¢aligmada ev, otel ve
yurtlardan toplanan 176 toz 6rneginden %44,88’inin (Aykut vd., 2013); Hatay’da
yapilan ¢alismada ise 189 ev ile 11 anasinifindan toplanan toz Orneklerinden

%357,5’inin akar bakimindan pozitif oldugu bildirilmistir.

1 gram tozdaki akar sayilari ise; Italya'nin baskenti Roma'da yapilan ¢alismada 1-100
arasinda (Bigliocchi and Maroli, 1995); Danimarka'da yapilan calismada 1390
(Hallas and Korsgaard, 1997); Israil’in kirsal kesimlerinde yapilan ¢aligmada 80-123
arasinda (Mumcuoglu et al., 1999); Kiitahya’da yapilan ¢alismada 0,13 (Akdemir ve
Giirdal, 2005); Diyarbakir’da yapilan ¢alismada 11,75 (Aykut vd., 2013a), Bitlis ve
Mus illerinde yapilan ¢alismada ise 7,35 (Aykut vd., 2013b) olarak bildirilmistir.

Genel anlamda, iilkemizde yapilan ¢alismalarda toz Ornegi incelenen evlerin akar
bakimindan pozitiflik oranlari, yurt disinda yapilan ¢alismalara gore daha diisiik olsa
da calismamizda belirlenen oranin gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan
caligmalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiis, bunun ¢alismamizda kullandigimiz
stiplirgenin vakumlamadan sonra tozu makine igine hapsedip tahliye havasiyla disar
vermeyen hepa filtreli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Gram
tozdaki akar sayist bakimindan g¢alismamizda belirlenen oranin ise yurt iginde
yapilan ¢aligmalara gore yiiksek, yurt disinda yapilan ¢aligmalara gore diisiik oldugu
belirlenmistir. Caligmalar arasindaki bu farkliligin, 6rneklem sayisi, ¢caligma yontemi,
calisma mevsimi ve ¢alisma bolgesinin sahip oldugu cevresel sartlarin farkliligindan

kaynaklanabilecegi kanaatindeyiz.

Tablo 4.2°de goriilecegi iizere Astigmata, Prostigmata, Oribatida ve Mesostigmata
takimlarina ait 22 tiir tespit edilmis olup, bunlardan D. pteronyssinus’un (%61,70)
baskin tiir oldugu ve bunu sirasiyla L. destructor (%10,14), A. siro (%5,22), E.
maynei (%3,76), D. farinae (%3,67) ve T. putrescentiae’nin (%2,06) izledigi

belirlenmistir.
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Bununla ilgili olarak yurt disinda yiiriitilmiis olan c¢aligmalar incelendiginde;
Hawaii’de, Danimarka’nin Kopenhag kentinde, Isvicre’nin Basel kenti ve kuzey
bolgelerinde, Nijerya’da, Israil’de, Iskogya’nin Glasgow kentinde, Cin’in Sangay
kentinde, Porto Riko’da, Israil’in kirsal kesimlerinde, Ispanya’nin Galisya bdlgesi ve
Santiago’da Compostela kentinde, Malezya’da, Tayvan’da, Litvanya’nin Vilnius
kentinde, Iran’in Bandar Abbas ve Hindistan’mn Kolkata kentlerinde; iilkemizde ise
Ankara, Afyon, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Hatay, Isparta, izmir, Konya,
Samsun, Usak, Mus ve Bitlis illerinde farkli zamanlarda yapilan ¢aligmalarda toz
orneklerinde en sik rastlanan baskin tiirin D. pteronyssinus oldugu ve bununla
birlikte L. destructor, A. siro, E. maynei, D. farinae, T. putrescentiae, T. perniciosus,
G. domesticus, G. privatus, Histiostoma sp., Tarsonemus sp., Cheyletus spp.’nin
tespit edildigi bildirilmistir (Sharp and Haramoto, 1970; Alani and Haarlow, 1972;
Mumcuoglu, 1976, 1977, Somorin et al., 1978; Feldman-Muhsam et al., 1985;
Colloft, 1987; Tinghuan, 1989; Kalpaklioglu vd., 1997; Sarica, 1997; Montealegre et
al., 1997; Mumcuoglu et al., 1999; Agratorres et al., 1999; Mariana et al., 2000; Sun
and Lue, 2000; Dautartiene, 2001; Ciftci vd., 2004; Giilbahar vd., 2004; Giilegen vd.,
2005; Cift¢i vd., 2006; Boquete et al., 2006; Dogan vd., 2008; Soleimani et al., 2008;
Celik ve Sullivan, 2009; Podder et al., 2009; Soltani et al., 2011; Aykut vd., 2013a,
2013b; Giilkan, 2014). Daha 0Oncede belirtildigi gibi ¢alismamizda D.
pteronyssinus’un baskin tiir olarak belirlenmesi, gerek yurt igi gerekse yurt diginda

yapilan bir¢ok ¢alismanin sonucu ile ortiismekte oldugunu gostermektedir.

4.2. Cahsma Grubunun Demografik Ozellikleri

Caligma grubu alerjik astimli 25 hasta, alerjik rinitli 23 hasta ve 31 saglikli kontrol
bireyinin bulundugu 3 gruptan olusturulmustur. Alerjik astimli gruptaki 25 hastanin
15’1 bayan, 10’u erkek ve yas ortalamas1 36,04 + 18,11; alerjik rinitli gruptaki 23
hastanin 17°si bayan, 6’s1 erkek ve yas ortalamas1 32,83 £ 12,29; saglikli kontrol
grubundaki 31 bireyden 10’u bayan, 21’1 erkek ve yas ortalamasi 33,90 + 15,13
olarak belirlenmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Alerjik Astimli | Alerjik Rinitli | Saglikli Kontrol
Hasta Grubu Hasta Grubu Grubu
(n=25) (n=23) (n=31)
Yas (Yil)
(Ortalama + Std. sapma) 36,04 + 18,11 32,83 +£12,29 33,90 + 15,13
Cinsiyet
Bayan 15 (%60) 17 (%74) 10 (%32,2)
Erkek 10 (%40) 6 (%26) 21 (%67,8)

4.3. Calisma Grubunun Deri Prick ve Serolojik Test Sonuclari ile Ev Tozlarinda

Belirlenen Akarlar

4.3.1. Alerjik astimh hasta grubu

Deri prick test sonuglarina gore; alerjik astimli gruptaki 25 hastadan 19’unun Der p'
ye (Dermatophagoides pteronyssinus alerjeni), 18’inin Der f'ye (Dermatophagoides
farinae alerjeni) ve 12’sinin hem Der p hem de Der f'ye karst duyarli oldugu tespit

edilmistir.

Serum spesifik IgE test sonuglarina gore 25 alerjik astimli hastadan 4’1 Der p'ye, 6’s1

Der f'ye ve 4’1t hem Der p hem de Der f'ye kars1 pozitif bulunmustur( >0,35 kUA/L).

Serum total IgE test sonuglarina gore 25 alerjik astimli hastadan 9’unun pozitif

oldugu goriilmiistiir (> 87 U/ml).

Alerjik astimli hastalarin ev tozu orneklerinin mikroskobik incelenmesiyle tiim
evlerin akar varligit bakimindan pozitif oldugu belirlenmistir. Alerjik astimh
hastalarin ev tozlarindan 1013’1 (%71) D. pteronyssinus, 89’u (%6,2) D. farinae ve
323’1 (%22,6) diger tiirlerden olmak iizere toplam 1425 tane akar Ornegi izole
edilmis, 1 g tozdaki ortalama akar sayis1 59,3 olarak belirlenmistir. Evlerde en ¢ok ve

en sik goriilen akarin D. pteronyssinus oldugu ve alerjik astimli hastalardan 21’inin
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evinde bulundugu tespit edilmistir. D. farinae ise alerjik astimli hastalardan 4’{iniin

evinde bulunmustur.

Alerjik astimli hasta grubuna ait tiim veriler Tablo 4.4’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.4. Alerjik astimli hasta grubunun deri prick ve serolojik test sonuglari ile ev
tozlarinda belirlenen akarlar

Deri Prick Serum Serum 1 g Ev Tozunda Belirlenen
H:E’)ta Testi spesifik IgE total Akar Sayisi

Derp | Derf | Derp | Derf IgE Dp Df | Diger | Toplam

1 - + + + 70 0 0 4 4
2 - + - - 45,3 0 0 4 4
3 - + - + 287 54 0 82 136
4 + - - - 6,4 1 0 ) 6
5 - + - - 94,5 0 0 11 11
6 + + - - 21,8 1 1 5 7
7 + - - - 115 6 0 10 16
8 + - - - 42,5 56 0 11 67
9 + - - - 26,7 15 0 20 35
10 + - - - 47,3 3 0 5 8
11 + + - - 128 2 0 4 6
12 + + - - 44,2 82 0 8 90
13 - + - - 16,5 1 0 5 6
14 + - - 5 4 0 4 8
15 + - + 89,8 4 0 5 9
16 - + - - 21,4 9 0 20 29
17 + + + + 457 2 0 12 14
18 + + + + 178 64 0 28 92
19 + + - - 80,3 2 0 8 10
20 + + + + 279 107 54 32 193
21 + + - - 10,5 542 24 10 576
22 + + - - 39,3 52 10 22 84
23 + - - - 87,1 3 0 0 3
24 + + - - 63,7 3 0 4 7
25 + - - - 203,7 0 0 4 4
Toplam | 1013 89 323 1425

Dp = Dermatophagoides pteronyssinus; Df = Dermatophagoides farinae; Der p = Dp akar
alerjeni; Der f = Df akar alerjeni; koyu renkli degerler pozitif olduguna isaret eder.
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4.3.2. Alerjik rinitli hasta grubu

Deri prick test sonuglarina gore; alerjik rinitli gruptaki 23 hastadan 21’1 Der p'ye,

10’u Der f'ye ve 8’1 hem Der p hem de Der f'ye kars1 duyarli bulunmustur.

Serum spesifik IgE test sonuglarina gore 23 alerjik rinitli hastadan 5’inin Der p'ye,
6’smin Der f'ye ve 5’inin hem Der p hem de Der f'ye karsi pozitif oldugu tespit
edilmistir ( >0,35 kUA/L).

Serum total IgE test sonuglarina gore 23 alerjik rinitli hastadan 9’u pozitif

bulunmustur ( > 87 U/ml).

Alerjik rinitli hastalarin ev tozu 6rneklerinin mikroskobik incelenmesinde tiim evler
akar varlig1 bakimindan pozitif bulunmustur. Alerjik rinitli hastalarin ev tozlarindan
977’si (%60,4) Dermatophagoides pteronyssinus, 24°i (%]1,5) D. farinae ve 615’1
(%38) diger tiirlerden olmak iizere toplam 1616 tane akar izole edilmis, 1 g tozdaki
ortalama akar sayisi 70,3 olarak belirlenmistir. Evlerde en ¢ok ve en sik goriilen
akarin D. pteronyssinus oldugu ve alerjik rinitli hastalarin 22’sinin evinde bulundugu

anlasilmistir. D. farinae ise alerjik rinitli hastalardan 6’sinin evinde kaydedilmistir.

Alerjik rinitli hasta grubuna ait tiim veriler Tablo 4.5’de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Alerjik rinitli hasta grubunun deri prick ve serolojik test sonuglari ile ev
tozlarinda belirlenen akarlar

Deri Prick Serum 1 g Ev Tozunda Belirlenen
Hasta Testi spesifik IgE | Serum Akar Sayisi

No Derp | Derf | Derp | Derf total IgE Dp Df Diger | Toplam
1 + + - - 86,1 15 0 8 23
2 + + - - 58,2 39 1 30 70
3 + - - - 151 17 0 17 34
4 + - - + 404 2 0 5 7
5 + - - - 12,6 15 0 20 35
6 + - - - 13,6 11 15 3 29
7 + - - - 26,6 22 0 7 29
8 + - - - 11 1 0 3 4
9 + - - - 47,8 31 0 9 40
10 + + - - 7,1 5 1 61 67
11 + + - - 23,8 1 0 4 5
12 + - - - 79,7 2 0 15 17
13 + - - - 1 67 0 9 76
14 + - - - 10,9 68 0 148 216
15 + - - - | 1400 628 0 20 648
16 + - - - 190 34 0 4 38
17 + + + + 12,1 4 0 36 40
18 - + + + 17,8 2 0 6 8
19 + + + + 500 4 3 33 40
20 + + + + 103 3 1 4 8
21 - + + + | 1355 0 3 4 7
22 + + + + | 1178 2 0 14 16
23 + - + + 155 4 0 155 159

Toplam | 977 24 615 1616

Dp = Dermatophagoides pteronyssinus; Df = Dermatophagoides farinae; Der p = Dp akar
alerjeni; Der f = Df akar alerjeni; koyu renkli degerler pozitif olduguna igaret eder.
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4.3.3. Kontrol grubu

Deri prick test sonuglarina gore; saglikli kontrol grubundaki 31 bireyden 12’si Der p,
10’u Der f ve 1’1 hem Der p hem de Der f 'ye kars1 pozitif bulunmustur.

Serum spesifik IgE test sonucglarina gore saglikli kontrol grubundaki 31 bireyin

tamaminin Der p ve Der f'ye karsi negatif oldugu goriilmiistiir.

Serum total IgE test sonuglaria gore saglikli kontrol grubundaki 31 bireyden 3’iiniin

pozitif ( > 87 U/ml) oldugu tespit edilmistir.

Saglikli kontrol grubundaki bireylerin ev tozu Ornekleri mikroskobik olarak
incelendiginde 29 bireyin (%93,5) oturdugu evin akar varligt bakimindan pozitif
oldugu gortlmistiir. Ev tozlarindan 42’si (%16,7) Dermatophagoides pteronyssinus,
8’1 (%3,2) D. farinae ve 202’si (%80,1) diger tiirlerden olmak tizere toplam 252 tane

akar izole edilmis, 1 g tozdaki ortalama akar sayis1 13,2 olarak belirlenmistir.

Evlerden alinan toz 6rneklerinin akar varligi, saglikli kontrol grubundaki 31 bireyden
10’unun evinde D. pteronyssinus, 4’{iniin evinde D. farinae ve 2’sinin evinde hem D.

pteronyssinus hem de D. farinae akarmin bulundugu belirlenmistir.

Kontrol grubundaki bireylere ait veriler Tablo 4.6’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4.6. Saglikli kontrol grubunun deri prick ve serolojik test sonuglari ile ev
tozlarinda belirlenen akarlar

Saglikli Deri Pr_ick Sgr_um 1 g Ev Tozunda Belirlenen
Birey Testi spesifik IgE : iﬁ?e Akar Sayis1

No Derp | Derf | Derp | Derf Dp Df Diger | Toplam
1 - - - - 80,7 0 0 5 5
2 + - - - 310 0 0 5) 5}
3 - + - - 19,9 0 0 5 5}
4 - + - - 1,7 0 0 3 3
5 + - - - 7,1 0 0 3 3
6 + - - - 56,3 0 0 3 3
7 - + - - 45,7 6 0 6 12
8 - + - - 62,2 6 0 6 12
9 - - - - 10 6 0 6 12
10 - + - - 1,5 4 0 36 40
11 - - - - 11 2 0 6 8
12 - - - 25,7 4 3 33 40
13 - - - 16,8 3 1 4 8
14 + - - - 197,5 0 0 4 4
15 + - - - 85,5 0 0 4 4
16 - - - - 9,6 2 0 14 16
17 - - - - 51 1 0 2 3
18 - - - - 71,4 0 0 2 2
19 + + - - 10 0 0 7 7
20 - - - - 211,7 0 0 7 7
21 + - - - 39,1 8 0 13 21
22 - - - - 19,5 0 0 6 6
23 + - - - 86,4 0 0 6 6
24 - + - - 8,1 0 0 0 0
25 + - - - 17,6 0 0 0 0
26 - - - - 11 0 2 2 4
27 + - - - 14,9 0 2 2 4
28 + - - - 11,5 0 0 3 3
29 - + - - 20 0 0 4 4
30 + - - - 20 0 0 4 4
31 - - - - 5 0 0 8 8

Toplam 42 8 202 252

Dp = Dermatophagoides pteronyssinus; Df = Dermatophagoides farinae; Der p = Dp akar
alerjeni; Der f = Df akar alerjeni; koyu renkli degerler pozitif olduguna isaret eder.
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4.4. Alerjik Astim ile Ev Tozu Akarlar1 Arasindaki Iliski

Alerjik astim ile ev tozu akarlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek amaciyla 25
alerjik astimli hasta ile 31 saglikli kontrol bireyine ait Der p ve Der f'ye karsi deri
prick testi, serum spesifik IgE sonuglar1 ve total IgE miktarlari ile ev tozlarindaki

akarlara ait veriler karsilastirilmistir (Tablo 4.4 ve Tablo 4.6).

Ev tozlarimin mikroskobik incelenmesine gore; alerjik astimli hastalarin evlerinde
toplam 1425, saglikli kontrol bireyleri evlerinde 252 adet akar tespit edilmis ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmiistiir (p= 0,002). Diger
taraftan alerjik astimli grupta 21 bireyin (%84), kontrol grubunda ise 10 bireyin
(%32,2) evinde Dermatophagoides pteronyssinus varligi tespit edilmis ve iki grup
arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir (p < 0,001). Yine benzer sekilde
alerjik astimli hasta grubunun ev tozlarinda toplam 1013 (%71), saglikli kontrol
grubunun ev tozlarinda ise toplam 42 tane (%16,6) D. pteronyssinus sayilmis ve iki
grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p < 0,001).
Bunun yaninda hem alerjik astimli grupta hem de saglikli kontrol grubunda 4’er
bireyin evinde D. farinae varligi tespit edilmis ve iki grup arasinda anlamli fark
gorilememistir (p > 0,05). Alerjik astimli hastalarin ev tozlarinda toplam 89 (%6,24),
kontrol bireylerinin ev tozlarinda ise toplam 8 tane (%3,17)D. farinae sayilmis; iki
grup arasinda sayisal olarak bir fark olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadigi anlasilmistir (p > 0,05) (Tablo 4.7).

Deri prick testinde Der p'ye karsi; alerjik astimli hasta grubunda 19 (%76), saghkli
kontrol grubunda 12 birey (%38,7) duyarli bulunmus ve iki grup arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p= 0,035). Ayrica deri prick
testine gdre Der p'ye karsi duyarli olan alerjik astimli 19 hastanin 18’inin (%94),
saglikli kontrol grubundaki 12 bireyden ise sadece 1’inin (%8) evinde D.
pteronyssinus tespit edilmistir. Der f'ye karsi ise; alerjik astimli hasta grubunda 18

(%72), saglikli kontrol grubunda ise 10 birey (%32,2) duyarli bulunmus ve iki grup
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p= 0,007)
(Tablo 4.7).

Serum spesifik IgE testinde Der p'ye karsi; alerjik astimli hasta grubunda 4 hastanin
(%16) pozitif, kontrol grubundaki tiim bireylerin negatif oldugu belirlenmis ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p=
0,034). Der f 'ye kars1 ise; alerjik astimli hasta grubunda 6 hastanin (%24) pozitif,
saglikli kontrol grubundaki tiim bireylerin negatif oldugu goriilmis, iki grup
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p= 0,005).
Diger taraftan astimli grupta 9 hastada (%36), kontrol grubunda ise 3 bireyde (%9,6)
total IgE seviyesinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Serum total IgE miktarina gore
gruplar karsilagtirlldiginda ise; alerjik astimli hasta grubunun degerleri saglikli
kontrol grubuna gore daha yliksek bulunmus ve iki grup arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (p= 0,008) (Tablo 4.7).

Ozetle alerjik astim ile evdeki toplam akar sayisi, D. pteronyssinus varlig1 ve sayist,
Der p ve Der f'ye kars1 deri prick testi ve serum spesifik IgE pozitifligi ile serum total
IgE miktar1 arasinda anlaml bir iligkinin oldugu; evde D. farinae varligi ve sayist ile
bireylerin yasi ve cinsiyeti arasinda ise anlamli farkin olmadigi belirlenmis ve

istatistiksel sonuglar Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Alerjik astimli hastalar ile saglikli kontrol bireylerinin deri prick ve
serolojik testleri ile ev tozlarindaki akarlarin istatistiksel olarak karsilastiriimasi

Alerjik Astimli Saglikli
Hasta Grubu | Kontrol Grubu p
(n=25) (n=31)
o . Pozitif 19 12
Der p deri prick testi : 0,035
Negatif 6 19
o Y Pozitif 18 10
Der f deri prick testi 0,007
Negatif 7 21
o . | Pozitif 4 0
Der p serum spesifik IgE : 0,034
Negatif 21 31
o . | Pozitif 6 0
Der f serum spesifik IgE : 0,005
Negatif 19 31
. Var 21 10
Evde D. pteronyssinus < 0,001
Yok 4 21
. Var 4 4
Evde D. farinae > 0,05
Yok 21 27
. Bayan 15 10
Cinsiyet > 0,05
Erkek 10 21
Birey yasi 42 (6 — 70) 25(17-69) | >0,05
Serum total IgE miktar1 54,50 (5 - 457) | 19,50 (1,5-310) | 0,008
Evdeki D. pteronyssinus sayisi" 3(0-542) 0(0—8) <0,001
Evdeki D. farinae sayisi” 0 (0—54) 0(0-23) >0,05
Evdeki toplam akar sayis1 10 (3-576) 5 (0 —40) 0,002

* Ki-Kare Testi, ** Mann-Whitney U Testi [Medyan (min. - mak.)]

Daha oncede belirtildigi gibi ¢calisma grubunun ev tozlarinda yapilan incelemelerde

D. pteronyssinus orani astimli hasta grubunda %84 (21 hastada), kontrol grubunda

%32,2 (10 bireyde); D. farinae orani ise astimli hasta grubunda %16 (4 hastada),

kontrol grubunda %12,9 (4 bireyde) olarak belirlenmistir.
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Bu konuda yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda alerjik astimli hasta evlerinde D.
pteronyssinus ve D. farinae oranlarinin sirastyla; Isvigre'de 190 hasta evinde %70,7,
ile %5,7; Nijerya'da 10 hasta evinde %33 ile %16; Tayvan'da 8 hasta ile 4 saglikli
bireyin evinde sirastyla %77 ve %13; Afyon'da 12 hasta evinde %27.,5 ile %0 oldugu
goriilmiistiir (Mumcuoglu, 1976; Somorin et al., 1978; Sun and Lue, 2000; Cift¢i vd.,
2004). Bununla birlikte ABD, ispanya ve Hindistan'da yapilan ¢alismalarda astimli
hasta evlerinde en sik rastlanan akarm D. pteronyssinus ve D. farinae oldugu ve
ayrica iilkemiz (Malatya’da) ile Ispanya'da yapilan diger calismalarda ise astiml
hastalarin evlerinde D. pteronyssinus'un baskin tiir oldugu ancak D. farinae'ye
rastlanmadig bildirilmistir (Arlian et al., 1992; Sanchez-Covisa et al., 1999; Boquete
et al., 2006; Atambay vd., 2006; Podder et al., 2009). Calismamizda bununla ilgili
olarak elde edilen degerlerin yapilan diger calismalara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiis ve buna baglh olarak Erzincan ilinde alerjik astim prevalansinin yiiksek

olabilecegi ancak bunun aragtirilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Tablo 4.7'de belirtildigi lizere deri prick test sonuglarina gore alerjik astimli gruptaki
hastalardan %76'stnin Der p'ye, %72'sinin Der f'ye karsi; kontrol grubunda ise

%38, 7'sinin Der p'ye, %32,2'sinin Der f'ye kars1 pozitif oldugu belirlenmistir.

Bununla ilgili yapilmis diger ¢alismalarda alerjik astimli hastalarin ev tozu akar
alerjenlerine (Der p ve Der f) kars1 deri prick test sonuglar1 gdozden gecirildiginde;
Dogu Akdeniz Bolgesinde 47 hastadan %65,9'unun Der p'ye, %59,5'inin Der f'ye;
Ankara'da 82 hastadan %064,5'inin Der p'ye, %57,3"liniin Der f'ye ve 30 saglikli
bireyden ise %10'unun Der p'ye, %10unun Der f'ye; Eskisehir'de 37 hastadan
%62'sinin Der p'ye, %51'inin Der f'ye; Endonezya'da 207 hastadan %77'sinin Der
p'ye, %69'unun Der f'ye ve 274 saglikli bireyden ise %21'inin Der p'ye, %17'sinin
Der f'ye; Meksika'da 58 hastadan %68'inin Der p'ye, %56'sinin Der f'ye; Aydin'da 98
hastadan %33,6'sinin Der p'ye, %37,7'sinin Der f'ye ve Kocaeli'de 1279 hastadan
%12'sinin Der p'ye, %11,8'inin ise Der f'ye karsi pozitif oldugu gorilmiistiir
(Dénmez, 1981; Acican, 1992; Harmanci vd., 2000; Sundaru, 2006; Galvan et al.,
2008; Demirtag, 2008; Tamer ve Caligkan, 2009). Ayrica baz1 ¢aligmalarda alerjik
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astimli hastalarin ev tozu akar alerjenlerine karsi deri testi pozitiflikleri Nijerya'da
%80; Quito'da %45,6; Texas'ta %57; Florida'da %60; Ankara'da %58; Isparta'da
%50; Izmir'de %35,7; Izmir'de baska bir calismada %45,5; Sivas'ta %54,5;
Malatya'da %46,9; Ankara'da baska bir ¢alismada %24 ve olarak belirlenmistir
(Mutluay, 1977; Somorin et al., 1978; Caplin et al., 1986; Fernandez-Caldas et al.,
1990; Akkaya vd., 1995; Sebik, 2002; Gonliigiir, 2005; Atambay vd., 2006;
Misirlioglu ve Cengizlier, 2007; Yilmaz vd., 2009; Valdivieso and Iraloa, 2011).
Yapilan diger caligmalarla kiyaslandiginda ¢aligmamizda astimli hastalarin deri testi
pozitiflikleri ile ilgili elde edilen oranin yiiksek seviyede oldugu goriilmekte ve
bunun hasta evlerindeki akar yogunlugunun fazla olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 4.7'de goriilecegi gibi ¢aligma grubundaki alerjik astimli hastalardan %]16'sinin
Der p'ye, %24'iiniin Der f'ye karst serum spesifik IgE'si pozitif, kontrol grubundaki
tiim bireylerin ise negatif bulunmustur. Diger taraftan total IgE seviyesinin astimli 9
hastada (%36), kontrol grubunda ise 3 bireyde (%9,6) yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir.

Konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda, astimli hastalarin serum spesifik IgE pozitifligi;
Eskisehir'de Der p'ye kars1 %48, Der f'ye karst %51; Afyon'da Der p'ye kars1 %27,5,
Der f'ye karst %17,5; ABD'de Der p'ye kars1 %44, Der f'ye kars1 %42; diger bazi
calismalarda ise Der p'ye karsi Isvec'te %75, Ispanya'da %24,5, Izmir'de %72,7
olarak bildirilmistir (Harmanc1 vd., 2000; Johansson et al., 2001; Ciftgi vd., 2004,
Yilmaz vd., 2009; Gent et al., 2012; Hervas et al., 2013). Diger taraftan Isparta'da
yapilan ¢aligmada astiml1 hastalarin %47,6'sinin total IgE seviyesinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Akkaya vd., 1995). Yapilan diger calismalara kiyasla calisma
bulgularimizin diisiik oranda oldugu goriilerek, bunun orneklem sayisindan ve
calisma tekniginden kaynaklanabilecegi sonucuna varilmis, kontrol grubu bireylere

ait bulgular ise karsilagtirma imkan1 bulunamamastir.
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4.5. Alerjik Rinit ile Ev Tozu Akarlar1 Arasindaki iliski

Alerjik rinit ile ev tozu akarlari arasindaki iligskinin ortaya konulabilmesi i¢in 23
alerjik rinitli hasta ile 31 saglikli kontrol bireyinin Der p ve Der f'ye kars1 deri prick
testi, serum spesifik IgE sonuglar1 ve total IgE miktarlar ile ev tozlarindaki akarlara

ait veriler istatistiksel olarak karsilastirilmistir (Tablo 4.5 ve Tablo 4.6).

Ev tozlarmin mikroskobik incelemesine gore; alerjik rinitli hastalarin evlerinde
toplam 1616, saglikli kontrol bireylerinin evlerinde 259 tane akar tespit edilmis ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir (p < 0,001).
Diger taraftan, alerjik rinitli grupta 22 (%95,6), saglikli kontrol grubunda ise 10
bireyin (%32) ev tozunda Dermatophagoides pteronyssinus varligi tespit edilmis ve
iki grup arasinda anlamli istatistiksel fark bulunmustur (p < 0,001). Yine benzer
sekilde alerjik rinitli hasta grubunun ev tozlarinda toplam 977 (%60,4), saglikli
kontrol grubunun ev tozlarinda ise toplam 42 tane (%16,6) D. pteronyssinus sayilmis
ve iki grup arasinda anlamlilik belirlenmistir (p < 0,001). Bununla birlikte, alerjik
rinitli grupta 6 hastanin (%26), saglikli kontrol grubunda ise 4 bireyin (%12,9)
evinde D. farinae varligi tespit edilmis; ancak iki grup arasinda anlamli bir fark
gorilememistir (p > 0,05). Diger taraftan, alerjik rinitli hasta grubunun ev tozlarinda
toplam 24 (%]1,4), saglikli kontrol grubunun ev tozlarinda ise toplam 8 tane (%3,17)
D. farinae sayilmig ve gruplar arasinda sayisal olarak bir farklilik olsa da istatistiksel

olarak anlamli bir fark goriilememistir (p > 0,05) (Tablo 4.8).

Deri prick testinde Der p'ye karsi; alerjik rinitli grupta 21 hasta (%91,3), saghkli
kontrol grubunda 12 birey (%38) duyarli bulunmus ve gruplar arasinda farkin
istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p < 0,001). Ayrica deri prick
testte Der p'ye kars1 duyarli olan alerjik rinitli hastalarin tamaminin (% 100), saglikli
kontrol grubundaki 12 bireyden ise sadece 1’inin (%8) evinde D. pteronyssinus tespit
edilmistir. Der f'ye karsi ise; alerjik rinitli gruptan 10 hasta (%43.4), saglikli kontrol
grubundan 10 birey (%32,2) duyarlt bulunmus ve iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilememistir (p > 0,05) (Tablo 4.8).
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Serum spesifik IgE testinde Der p'ye karsi; alerjik rinitli grupta 7 hastanin (%30)
pozitif, sagliklt kontrol grubundaki tiim bireylerin negatif oldugu belirlenmis ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p= 0,001). Der f'ye
kars1 ise; alerjik rinitli grupta 8 hastanin (%35) pozitif, saglikli kontrol grubundaki
tim bireylerin negatif oldugu belirlenmis ve iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir (p < 0,001). Diger taraftan rinitli grupta 9
hastanin (%39,1), kontrol grubunda ise 3 bireyin (%9,6) total IgE seviyesi yiiksek
bulunmustur. Serum total IgE miktarina gore gruplar karsilastirildiginda ise; alerjik
rinitli hasta grubunun degerleri saglikli kontrol grubuna gore daha yiliksek bulunmusg
ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gorilmistir (p=

0,034). (Tablo 4.8).

Son olarak her iki gruptaki bireyler cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda,
hastaligin bayanlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigii ve alerjik rinit ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p= 0,005). Bireyler
yaglart bakimindan karsilastirildiginda gruplarin  anlamhi  fark olusturmadig:

belirlenmistir (p > 0,05).

Ozetle alerjik rinit ile evdeki toplam akar sayisi, D. pteronyssinus varligi ve sayist,
Der p'ye karsi deri testi pozitifligi, Der p ve Der f'ye karsi serum spesifik IgE
pozitifligi, serum total IgE miktar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu;
evde D. farinae varligi ve sayisi, Der f'ye kars1 deri testi pozitifligi ve bireylerin yasi
arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi belirlenmis ve sonuglar Tablo 4.8’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Alerjik rinitli hastalar ile saglikli kontrol bireylerinin deri prick, serolojik
testleri ve ev tozlarindaki akarlarin istatistiksel olarak karsilastirilmast

Alerjik Rinitli Saglikli
Hasta Grubu Kontrol Grubu p
(n=23) (n=31)
o " Pozitif 21 12
Der p deri prick testi - < 0,001
Negatif 2 19
o " Pozitif 10 10
Der f deri prick testi - > 0,05
Negatif 13 21
o . | Pozitif 7 0
Der p serum spesifik IgE - 0,001
Negatif 16 31
. . | Pozitif 8 0
Der f serum spesifik IgE : < 0,001
Negatif 15 31
o, Var 22 10
Evde D. pteronyssinus < 0,001
Yok 1 21
. Var 6 4
Evde D. farinae > 0,05
Yok 17 27
o Bayan 17 10
Cinsiyet 0,005
Erkek 6 21
Birey yasi 32 (16 — 60) 25(17-69) | >0,05
Serum total IgE miktar1 58,20 (1 — 1400) | 19,50 (1,5-310) | 0,034
Evdeki D. pteronyssinus sayisi" 5 (0 — 628) 0(0-8) < 0,001
Evdeki D. farinae sayisi” 0(0-15) 0(0-3) > 0,05
Evdeki toplam akar sayisi 34 (4 —648) 5(0-40) < 0,001

* Ki-Kare Testi, ** Mann-Whitney U Test [Medyan (min. - mak.)]

Tablo 4.8'de goriilecegi iizere calisma grubunun ev tozlarinda yapilan incelemelere

gore, rinitli hasta evlerinden 21'inde (%95,6) D. pteronyssinus, 6'sinda (%26) D.

farinae; saglikli bireylerden ise 10'unda (%32,2) D. pteronyssinus, 4'iinde (%12,9) D.

farinae varlig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda alerjik rinitli hasta evlerinin tiimiiniin

akar bakimindan pozitif oldugu ve baskin tiriin D. pteronyssinus oldugu

belirlenmistir.
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Bu konuda yapilmis calismalara bakildiginda, alerjik rinitli hasta evlerinde D.
pteronyssinus ve D. farinag'nin bulunma oranlar1 sirasiyla; Isvigre'de yapilan
calismada 9%70,7 ile %5,7, Nijerya'da ise %33 ile %16 olarak bildirilmistir
(Mumcuoglu, 1976; Somorin et al., 1978). Diger taraftan alerjik rinitli hasta evlerinin
akar pozitiflik oranlar;; Danimarka'da %72, Ispanya'da %99, Florida'da %88,
Ankara'da %39, Ankara'da baska bir calismada %62, Izmir'de %53,8 ve Malatya'da
%46,3 olarak bildirilmis ve baskin tiiriin D. pteronyssinus oldugu belirtilmistir
(Fernandez-Caldas et al., 1990; Acican, 1992; Sarica, 1997, Hallas and Korsgaard,
1997; Giilbahar vd., 2004; Atambay, 2006; Boquete et al., 2006). Calismamizda D.
pteronyssinus'un hasta evlerinde baskin tiir olarak belirlenmesi yapilan diger
calismalarla ortiismekle birlikte rinitli hasta evlerinin akar bakimindan pozitifligi ile
D. pteronyssinus ve D. farinae'nin bulunma oranlarinin diger ¢alismalara kiyasla

daha yiiksek olmasi dikkat cekmektedir.

Calismamizda deri prick test sonuglarmma gore alerjik rinitli gruptaki hastalardan
%91,3'inin Der p'ye, %43,4iniin Der f'ye; kontrol grubunda ise %38,7'sinin Der
p'ye, %32,2'sinin Der f'ye kars1 pozitif oldugu tespit edilmistir.

Bununla 1lgili yapilmis ¢aligmalara goz atildiginda alerjik rinitli hastalarin Der p ve
Der f alerjenlerine karsi deri testi pozitifligi sirasiyla, Meksika'da %68 ile %56;
Kocaeli'de %12 ile %11,8; Isparta'da %35,6 ile %34,9; Diizce'de %72,5 ile %63,7;
Eskisehir'de %62 ile %51 ve Ankara'da %64,5 ile %57,3 olarak belirlenmistir
(Acican, 1992; Harmanci vd., 2000; Oztiirk vd., 2005; Yasan vd., 2006; Galvan et
al., 2008; Tamer ve Caligkan, 2009). Ayrica diger bazi ¢alismalarda rinitli hastalarin
ev tozu akar alerjenlerine karsi deri testi pozitiflikleri ise Nijerya'da %80; Texas'ta
%57; Quito'da %97,8; Florida'da %60; izmir'de yapilan 3 farkli ¢alismada %35,7,
%45,5 ve %84; Ankara'da %?24; Ankara'da baska bir ¢alismada %84; Malatya'da
%46,9 ve Isparta'da %34 olarak bildirilmistir (Mutluay, 1978; Somorin et al., 1978;
Caplin et al., 1986; Fernandez-Caldas et al., 2000; Akkaya vd., 1995; Sebik, 2002;
Giilbahar vd., 2004; Atambay vd., 2006; Misirlioglu ve Cengizlier, 2007; Yilmaz
vd., 2009; Valdivieso and Iraloa, 2011). Calismamizda Der p deri testi pozitifligi Der
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f'ye gore daha yiiksek bulunmus ve diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda paralellik arz

ettigi gorillmiistiir.

Tablo 4.8'de goriilecegi gibi ¢alisma grubundaki alerjik rinitli hastalardan
%30,4'liniin Der p'ye, %34,7'sinin Der f'ye kars1 serum spesifik IgE'si pozitif, kontrol
grubundaki tiim bireylerin ise negatif bulunmustur. Diger taraftan total IgE
seviyesinin rinitli 9 hastada (%39,1), kontrol grubunda ise 3 bireyde (%9,6) yiiksek

seviyede oldugu belirlenmistir.

Bu konuda yapilmis ¢alismalarda alerjik rinitli hastalarin Der p alerjenlerine karsi
spesifik IgE pozitifligi; Afyonda %27,5, Eskisehir'de %48, Izmir'de %72,7, Isveg'te
%75 ve Ispanya'da %46; Der f'ye kars: spesifik IgE pozitifligi ise Afyon'da %17,5 ve
Eskisehir'de %51 olarak bildirilmistir (Harmanci vd., 2000; Johansson et al., 2000;
Cift¢i vd., 2004; Yilmaz vd., 2009; Hervas et al., 2013). Diger taraftan Diizce'deki
rinitli hastalarin %45'inde, Isparta'daki rinitli hastalarin ise %47,7'sinde total IgE
seviyesinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Oztiirk vd., 2005; Akkaya vd., 1995).
Yapilmis diger calisma sonuglariyla kiyaslandiginda, calisma bulgularimizin
Afyon'da yapilan galismadan yiiksek; Eskisehir, izmir, Isve¢ ve Ispanya'da yapilan
caligmalardan diisiik oldugu goriilmiis, bu farkliligin hasta sayis1 ve secimi ile

calisma yonteminden kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

4.6. Toz Akarlarinin Evlere ait Yapisal, Sosyal ve Cevresel Degiskenler

Agisindan Degerlendirilmesi

Calismanin bu béliimiinde evlere ait sosyal, cevresel ve yapisal degiskenler ile
evdeki akar sayilar1 arasinda iliskinin olup olmadigi ilizerinde durulmustur. Bu
kapsamda, ev sakinleri ile goriisme yapilarak evlere ait sosyal ve yapisal 6zellikler
sorgulanmis, infrared 6zellikli termohigrometre ile ¢evresel degiskenler (evin ig, dig
ve yiizey sicaklig ile i¢ ve dis nemi) dl¢iilerek Toz Ornegi Toplama Veri Forumu’na

(Bkz. Ek-3) kaydedilmis ve sonuglar istatistiki agidan degerlendirilmistir.
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4.6.1. Evin yasi, sicaklik ve nemi ile akar sayis1 arasindaki iligki

Veriler Spearman Korelasyon testi ile analiz edildiginde evin yasi, evin i¢, dig ve
yiizey sicakligi, i¢ ve dis nemi ile akar sayisi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmus; sicaklik, nem ve ev yasinin artisina bagl olarak akar sayisinin arttig

tespit edilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Sicaklik, nem ve evin yast ile akar sayisi arasindaki iligki

[Medyan (min. - mak.)] rs p
Toz Grnegl 20 (17,5 - 29,5) 0325 | 0,007
alinan yiizey
Sicaklik .
co) | Evie 24 (21 - 30,4) 0425 | <0,001
Ev digi 23,8 (22,4 - 31) 0475 | <0,001
Nem | EVisi 39,7 (25,3 - 67.5) 0,557 | <0,001
(RH) | By digs 30 (20 - 52) 0,38 | 0,001
Ev yast 18 (1 - 30) 0459 | <0,001

* Spearman korelasyon katsayisi

Arlian et al. (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada gram tozdaki akar sayisinin nem
orant %50'nin altinda olan evlerde 124-400, %60'n iistiinde olan evlerde ise 500-
1000 araliginda oldugu ve nem arttik¢a akar sayisinin da arttig bildirilmistir. Arlian
(1992) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise ev tozu akarlarinin viicut kiitlesinin
%70-75 kadar su icerdigi, gereksinim duyduklar1 bu suyu ortamdaki nemli havadan
karsiladiklar1 ve ortam neminin en uygun degerinin %65-70 oldugu belirtilmistir.
Italya'da nem oran1 %46-78 araliginda 6lgiilen evlerden %87,8'inin akar barindirdig
ve nem ile akar sayis1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligkinin oldugu
belirtilmistir (Bigliocchi and Maroli, 1995). Danimarka'da yapilan calismada ise nem
orant %30-40 olarak olgiilen evlerin %67'sinin akar bakimindan pozitif oldugu
bildirilmistir (Alani and Haarlow, 1972). Bunun yaninda Isvicre, Israil, Iran,
Polonya, ve Tiirkiye'de (Ankara, Aydin, Bitlis, Malatya, Mus) yapilan ¢alismalarda

ortam nemi ile akar sayisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, nem oranindaki artisa
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bagl olarak akar sayisinin arttigi bildirilmistir (Spieksma et al., 1971; Acican, 1992;
Mumcuoglu et al., 1999; Aycan vd., 2007; Demirtas, 2008; Soltani et al., 2011,
Wardzynska et al., 2012; Aykut, 2013). Yapilan diger ¢alismalarda oldugu gibi
calismamizda da nem ile akar sayisi arasinda anlamli bir iligskinin bulunmasi, bu

konudaki bulgularimizin literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Tinghuan (1989) tarafindan Cin'de yapilan ¢alismada dis sicakligin akar popiilasyonu
tizerinde etkili oldugu ve giinlik sicakligin 15-20 °C'ye ulagmasi durumunda
poplilasyonun 4 hafta i¢inde en yiiksek seviyeye ¢iktig1 aktarilmistir. Baska bir
caligmada D. pteronyssinus'un 20 ve 25 °C'ye ayarlanmig 2 ayri kiiltiir ortamindaki
gelismeleri  karsilastirilmis ve sonucta 25 °C  sicakliktaki akar sayisinin 20
°C'dekinden 1,8 kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Arlian et al., 2010). Diger
taraftan Polonya ve iilkemizden Bitlis ve Mus illerinde yapilan calismalarda ise
akarlarin sicakliktan etkilendigi ve sicaklik ile akar sayisi arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iliskinin oldugu ve sicaklik artisina bagli olarak akar sayisinin arttig
bildirilmigtir (Wardzynska et al., 2012; Aykut, 2013). Yapilan diger calismalara
paralel olarak calismamizda sicaklik ile akar sayisi arasinda istatistiki bakimdan
anlamli iligki tespit edilmistir. Bu durum bize sicakliktaki artisin nem oranini
arttirdifint - ve  bunun akar sayisindaki  artist  beraberinde  getirdigini

diistindiirmektedir.

Ev yasi ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalara bakildiginda (Modak and Saha, 2002;
Demirtag, 2008; Aykut, 2013), calismamizda da oldugu gibi ev yasi ile akar sayisi
arasinda anlamli bir iligki oldugu, yas1 fazla olan evlerin yeni yapilan evlere oranla
daha fazla sayida akar barindirdig1 ve ev yasindaki artisa bagl olarak akar sayisinin
arttig1 goriilmiistiir. Bu duruma yas1 fazla olan evlerin akarlar i¢in daha kararli bir
ortam olmasindan, akarlarin yeni yapilardaki ortama zamanla adapte olmasinin yol

acabilecegi diisiiniilmektedir.
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4.6.2. 11 merkezi ile merkez disindaki evlerin akar sayilar1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whitney U testi ile karsilagtirildiginda, il merkezi disindaki evlerde il
merkezindekilere gore daha fazla sayida akar bulundugu goriilmiis, gruplar arasinda

istatistiki olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p < 0,001) (Tablo 4.10).

Tablo 4.10. il merkezi ile merkez disindaki evlerin akar sayis1 arasindaki iliski

Evin bulundugu yer | n (Ev sayis1) [Me d;/az\ilr(]a(rn??r?l?lmak)] p

Il merkezi 52 8 (0 - 159) 0.001
< )

Ilge, belde, koy 15 67 (5 - 648)

Bu hususta yapilan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, yurt disindan Polonya ve Bati
Bengal ile lilkemizden Aydin ile Bitlis ve Mus illerinde yapilan calismalara
bakildiginda kent merkezi disindaki evlerin kent merkezindekilere oranla daha fazla
akar barindirdig1 ve evin bulundugu yerlesim yeri ile akar sayisi arasinda anlamli bir
iliskinin kuruldugu goriilmektedir (Saha, 1997; Demirtas, 2008; Wardzynska et al.,
2012; Aykut, 2013). Calismamizda il merkezi disindaki evlerin il merkezindeki
evlere oranla daha fazla akar barindirmasi yapilan diger ¢aligmalarla uyumluluk
gostermekte ve bunun kirsal kesimdeki evlerin ¢ogunlukla tek katli olmasi, ev
niifusunun fazla olmasi, bireylerin tarim ve hayvancilikla istigal etmesi ve bununda

evlerin hijyen durumunu etkilemis olabileceginden kaynaklandig: diistintilmektedir.

4.6.3. Evin yap1 durumu ile akar sayisi arasindaki iliski

Veriler Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis, evin yapt durumu ile evdeki akar

sayist arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p < 0,001) (Tablo 4.11).
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Tablo 4.11. Evin yap1 durumu ile akar sayisi arasindaki iliski

. Akar sayisi
Evin yap1 durumu n (Ev sayisi) [Medyan (min}.] - mak.)] p
Tek katli toprak 13 10 (3-193)
Tek katli betonarme 8 84 (40 - 648) < 0,001
Apartman dairesi 46 8 (0 - 159)

Bu konuda yapilmis sinirh sayidaki ¢alismalara bakildiginda; Polonya'da betonarme
evlerin ahsap veya kerpi¢ evlere gore; Ankara, Aydin, Kayseri ve Malatya illerinde
tek katli evlerin apartman dairelerine gore daha fazla sayida akar barindirdig
bildirilmistir (Acican, 1992; Aycan vd., 2007; Demirtas, 2008; Hasgiil, 2011;
Wardzynska et al., 2012). Yapilan diger ¢aligmalarda oldugu gibi ¢alismamizda da
tek kathi evlerde apartman dairelerine gore, betonarme evlerde ahsap veya kerpig
evlere gore daha fazla sayida akar bulundugu tespit edilmis, evin yapt durumu ile
akar sayist arasinda anlamli bir iligki kurulmustur. Bu duruma tek katli evlerin toprak
zemine daha yakin olmasi ve bunun ev nemini arttirabilmesi, ayrica disardaki
akarlarin tek katli evlere hava yolu ile tasinmasinin daha kolay ve fazla olmasinin yol

acabilecegi diisliniilmektedir.

4.6.4. Evin zemin dosemesi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whithey U testi ile karsilastirilmis, evin zemin dosemesi ile evdeki

akar sayis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p > 0,05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Evin zemin dosemesi ile akar sayisi arasindaki iligki

Evin zemin dosemesi | n (Ev sayisi) [Me dyjzrl](zzrmsi?]yl_mmak N p
Ahsap, laminant 44 10 (0 - 648) 00

> 0,05
Beton, karo, fayans 23 10 (3 - 216)
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Calisma planlanirken beton zeminlerde ahsap zeminlere gore sicaklik diisiik
olacagindan akar sayisinin da diisiik olacagi ongoriilmiis ancak verilerin analiz

edilmesi sonucunda anlamli bir iligski kurulamamustir.

4.6.5. Evin isinma sekli ile akar sayisi arasindaki iliski

Veriler Mann-Whithey U testi ile karsilastirilmig, evin 1sinma sekli ile evdeki akar

sayist arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p > 0,05) (Tablo 4.13).

Tablo 4.13. Evin 1sinma sekli ile akar sayisi arasindaki iligki

Evin 1sinma sekli n (Ev sayisi) [Me dylz:]{?rrnsiiw-mmak N p
Sobal1 25 23 (3 - 648)
> 0,05
Kaloriferli 42 8 (0-159)

Bununla ilgili olarak yurt diginda yapilmis bir ¢aligmaya rastlanilamamuis, iilkemizde
yapilan calismalar incelendiginde ise sonuclarin farklilik arz ettigi gorilmiistiir.
Ornegin Ankara, Aydin, Bursa, Bitlis ve Mus illerinde yapilan calismalarda sobali
evlerdeki akar sayisimin kaloriferli evlere oranla daha fazla oldugu ve gruplar
arasinda istatistiki agidan Onemli fark bulundugu belirtilirken (Acican, 1992;
Giilegen vd., 2005; Demirtas, 2008; Aykut, 2013), Kayseri, Malatya ve Hatay'daki
caligmalarda bunun aksine gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig1 belirtilmistir
(Aycan vd., 2007; Hasgiil, 2011; Giilkan, 2014). Calismamizda ise sobali evlerin
kaloriferli evlere oranla daha fazla akar barindirdigi tespit edilse de, gruplar
arasindaki farkin istatistiki acidan 6nemli olmadigi, bu yoniiyle Kayseri, Malatya ve

Hatay'da yapilan ¢alisma bulgulari ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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4.6.6. Yatak cesidi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whithey U testi ile karsilastirildiginda, yiinlii yatak kullaniminin
evdeki akar sayisini arttirdigi tespit edilmis, yatak cesidi ile evdeki akar sayisi

arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir (p= 0,027) (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Yatak cesidi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Yatak ¢esidi n (Ev sayisi) [Medyfgﬁjaqsi?]}l’l_slmak.)] p
Yayli yatak 59 8(0-193) 0.027
Yiinli yatak 8 84 (4 - 648) |

Avustralya, Hindistan, Sivas ve Aydin'da astimli hastalarin evlerinde yapilan
calismalara bakildiginda, yiinlii yataklarin pamuklu veya yayl yataklara oranla daha
fazla akar barindirdig1 belirtilmistir (Modak and Saha, 2002; Mihrshahi et al., 2002;
Gonliigiir, 2005; Demirtas, 2008). Calismamizda da benzer sekilde yiinlii yataklarda
daha fazla sayida akar bulundugu belirlenmis ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yiniin organik yapida olmasi, yapisindaki
protein ve keratinden dolayr besin degerinin olmasi, ayrica 1siy1 ve nemi ig¢ine
hapsedebilmesi gibi 6zeliklerinin akarlar i¢in uygun bir ortam olusturdugu dolayisi
ile alerjik rahatsizliklart olan hastalarin yilinlii yatak ve yastik kullanmaktan

kacinmalarinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

4.6.7. Evin giinliik havalandirilmasi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whithey U testi ile karsilagtirilmis, evin giinlilk havalandirilmasi ile

evdeki akar sayis1 arasinda anlamli fark tespit edilememistir (p > 0,05) (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15. Evin giinliik havalandirilmasi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Havalandirma durumu n (Ev sayis1) Akar sayisi
(Giinliik) Y [Medyan (min. - mak.)] P
Havalandirilmayan 19 11 (3 - 648)
> 0,05
Havalandirilan 48 9,5(0-159)

Calismada evlerin giinliik olarak havalandirilmasinin akar sayisini istatistiki olarak
etkilemedigi goriilmiis olsa da, giinlik havalandirilmayan evlerdeki ortalama akar
sayisinin giinliik havalandirilan evlere goére matematiksel olarak fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu durum havalandirma ile evdeki nemin azalacagini ve bununda

akarlar i¢in elverigsiz bir ortam olusturacagini akla getirmektedir.

4.6.8. Evin siipiiriilme sikhig ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis, evin siipliriilme siklig1 ile akar sayisi
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p= 0,048) (Tablo 4.16).

Tablo 4.16. Evin siipiiriilme sikligi ile akar sayisi arasindaki iligki

Evin siipiiriilme siklig Akar sayis1
(haftalik) n (Ev sayisi) [Medyan (min. - mak.)] P
1 kez 25 17 (3 - 648)
2 kez 17 7(2-193) 0,048
3 kez 25 10 (0 - 216)

Bu konuda Malatya, Bitlis-Mus illeri ve Hindistan'da yapilan ¢alismalarda belirtildigi
gibi bu caligmada da stiplirme siklig1 ile akar sayist arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmiis, sliplirme sayist arttikca akar sayisinin azaldigi tespit edilmistir (Modak
and Saha, 2002; Aycan vd., 2007; Aykut, 2013). Buradan hareketle evde akar
kontroliinii saglamada sicaklik ve nem degerlerini belirli bir seviyenin altinda
tutmanin yaninda siipirme sikliginin artirilmasinin da etkili bir yontem olabilecegi

diistiniilebilir.
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4.6.9. Kullanilan siipiirge ¢esidi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whithey U testi ile karsilastirilmig, kullanilan siipiirge ¢esidi ile evdeki
akar sayis1 arasinda istatistiki olarak iliski bulunamamistir (p > 0,05) (Tablo 4.17).

Tablo 4.17. Kullanilan siipiirge ¢esidi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Kullanilan siipiirge ¢esidi | n (Ev sayis1) [Me dylza{%nsi?\y{mmak N p
Toz torbali siipiirge 49 9 (3-648) 005

> H
Su hazneli stipiirge 18 10,5 (0 - 84)

Collof et al. (1995) tarafindan Iskocya'da yapilan ¢alismada su hazneli siipiirge
kullaniminin Der p alerjen seviyesini %8,7'den %4,7'ye disiirdiigii bildirilmistir.
Konya'da yapilan c¢alismada toz torbali siiplirge ile alinan toz Orneklerinden
%42,6'sinda, su hazneli siipiirge ile alinan toz o6rneklerinin ise %72,6'sinda akar
bulundugu belirtilmistir (Aldemir ve Baykan, 2004). Calismamizda ise bunun aksine
siipiirge c¢esidi ile akar sayist arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki

bulunamamus, siipiirge ¢esidinin akar sayisini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

4.6.10. Hah yikama sikli@1 ve yontemi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmis, hali yikama sikligi ile evdeki akar
sayist arasinda anlaml farkliligin olmadigi anlasilmistir (p > 0,05) (Tablo 4.18).
Ancak sayisal olarak hali yitkama siklig1 arttikga akar sayisinin arttigi goriilmiis,
bunun yikamadan sonra halimin belirli bir siire nemli kalmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Tablo 4.18. Hal1 yikama siklig1 ile akar sayis1 arasindaki iliski

Hal1 yikama siklig1 Akar sayisi
(yilda) n (BVsayis)) | iy egyan (min. -mak.)]) P
1 kez 31 7 (3-159)
2 kez 26 20 (3 - 648) > 0,05
3 kez 10 19 (0 - 193)
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Diger veriler Mann-Whithey U testi ile karsilastirildiginda, halilarin evde veya

atolyede yikanmasmin evdeki akar sayisini etkilemedigi goriilmiistiir (p > 0,05)

(Tablo 4.19).

Tablo 4.19. Hali yikama yontemi ile akar sayisi arasindaki iligki

Hal1 yikama yontemi n (Ev sayisi) [Me dylzrll(zznsiarl]}.ll-slmak.)] p
Evde yikama 47 10 (3 - 648) 0.05
> EH
Hali atolyesinde yikatma 20 9,5(0-76)

Calisma planlanirken halilarin evde geleneksel yontemler yerine sanayi tipi daha
teknolojik makineler ile yikanmasinin akar sayisini azaltacag: diisiiniilmiistiir. Ancak
elde edilen verilerin istatistiki olarak degerlendirilmesi sonucunda bunun akar sayisi

tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

4.6.11. Evde yasayan birey sayisi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Kruskal-Wallis testi ile degerlendirildiginde, evdeki birey sayisi ile akar
sayist arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis, birey sayisinin artigina bagl

olarak evdeki akar sayisinin arttigi goriilmiistiir (p= 0,037) (Tablo 4.20).

Tablo 4.20. Evde yasayan birey sayisi ile evdeki akar sayisi arasindaki iligki

Evde yasayan birey sayis1 | n (Ev sayisi) [Me dylz:]{%nsiil}.ll-mmak.)] p

1 -2 kisi 7 6 (3-14)

3 - 4 kisi 32 9 (0-648) 0,037
5 - 6 kisi 16 20 (3 - 136)

7 ve lizeri 12 31,5 (4-576)

Bu konuda Polonya ve Tiirkiye'de Aydin, Bitlis, Malatya ve Mus illerinde yapilan
caligmalar degerlendirildiginde, birey sayisi ile akar sayisi arasinda istatistiki olarak

anlaml bir iligkinin oldugu, birey sayisindaki artisa bagl olarak akar sayisinin arttig
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belirtilmistir (Aycan vd., 2007; Demirtas, 2008; Wardzynska et al., 2012; Aykut,
2013). Bu yoniiyle ¢alismamizda elde edilen bulgularin diger ¢aligmalarla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Bu duruma akarlarin ¢ogunlukla insan deri dokiintiileri ile
beslenmesinin ve birey sayisindaki artisin akarlarin besin kaynaklarindaki artisi

beraberinde getirmesinin yol acabilecegi diistintilmektedir.

4.6.12. Evde evcil hayvan varhgi ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmis, evcil hayvan bulundurmanin
evdeki akar sayisini etkilemedigi tespit edilmistir (p > 0,05) (Tablo 4.21).

Tablo 4.21. Evde evcil hayvan varligi ile akar sayisi arasindaki iliski

Evcil hayvan n (Ev sayisi) [Medyﬁl{ jﬁns,?,yls lmak.)] P
Var 6 55 (4-29) 0,05
> )
Yok 61 12 (0 - 648)

Polonya'da yapilan ¢alismada evcil hayvan varligi ile akar sayisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirtilmistir (Wardzynska et al., 2012). Bunun aksine Malatya ve
Hatay'da yapilan ¢alismalarda evde hayvan bulunmasi ile akar sayisi arasmnda
anlaml iligski bulunmadig: bildirilmistir. Calismamizda elde edilen bulgularin 6nceki

bulgularla ortiistiigii goriilmiistiir (Aycan vd., 2007; Giilkan, 2014).

4.6.13. Evde sigara icilme durumu ile akar sayis1 arasindaki iliski

Veriler Mann-Whithey U testi ile karsilastirildiginda, evde sigara icilme durumu ile
akar sayis1 arasinda anlamli fark tespit edilmis, sigara i¢ilmeyen evlerde sigara igilen

evlere gore daha fazla akar oldugu goriilmiistiir (p= 0,046) (Tablo 4.22).
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Tablo 4.22. Evde sigara i¢ilme durumu ile akar sayisi arasindaki iliski

Evde sigara i¢ilme n (ev saysi) Akar sayisi
durumu Y [Medyan (min. - mak.)] P
Icilen 21 7(3-70)
: 0,046
I¢ilmeyen 46 16 (0 - 648)

Aycan vd. (2007) tarafindan Malatya'da yapilan ¢alismada evde sigara igilmesi ile
akar sayisit arasinda anlamli iliski bulunamasa da, calismamizda bunun aksine
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Calismamizda sigara igilen
evlerde akar sayisinin daha az olmasinin koti kokudan dolay:

havalandirilmasindan ve bununda ev nemini azaltarak akarlar Uizerinde olumsuz bir

etki olusturmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

evin sik
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5. SONUC

Bu ¢alismada toz 6rnegi alinan 67 evin 66’s1 (%98,5) akar varligi bakimindan pozitif
bulunmustur. Akar pozitif olan evlerden en az 3, en ¢ok 648 olmak iizere toplam
3293 adet akar izole edilmis, 1 g tozdaki ortalama akar sayisi 49,9 olarak
belirlenmistir. Evlerin akar pozitifligi ve gram tozdaki akar sayilarinin iilkemizde
yapilan diger caligmalara oranla yiiksek olusu dikkat gekici bir 6zellik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Toz 6rneklerinde Astigmata, Prostigmata, Oribatida ve Mesostigmata takimlarina ait
22 tiir tespit edilmis olup, bunlardan D. pteronyssinus’un (%61,70) baskin tiir oldugu
ve bunu sirasiyla L. destructor (%10,14), A. siro (%5,22), E. maynei (%3,76), D.

farinae (%3,67) ve T. putrescentiae’nin (%2,06) izledigi belirlenmistir.

Toz 6rneklerinde tespit edilen akarlardan Haplocthonius simplex, Nothrus borussicus
ve Paracheyletiella volgini’nin Tirkiye ig¢in yeni kayit oldugu belirlenmistir.

Calismamizin bu yoniiyle Tirkiye ev tozu akar faunasina katki saglamistir.

Evdeki akar sayisini;

A\

Ev i¢i nem,

Ev dist nem,

Ev i¢i sicakligy,

Ev dis1 sicakligy,

Yiizey sicakligi,

Evin yasi,

Evdeki birey sayis,

Evin bulundugu yerlesim yeri,
Evin yap1 durumu,

Yatak cesidi,

YV V.V V V V V V V VY

Stipiirme siklig1,
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»  Evde sigara igilmesi gibi degiskenlerin etkiledigi ve aralarindaki farkin

istatistiki agidan 6nemli oldugu belirlenmistir.

Buradan hareketle 6zellikle alerjik astim ve rinitli hastalarin; evlerinde akar kontrolii
saglamasi, bu konuda evlerde sicaklik ve nem Olgen aletler bulundurarak i¢ nemi
%350'in, i¢ sicakligr ise 20 °C'nin altinda tutmalari, sobal1 yerine kaloriferli ve tek
katli olmayan evleri tercih etmeleri, yiinlii yatak, yastik ve hali kullanimindan
kacinmalari, yatak ve yastiklarda akar ve alerjenlerini ge¢irmeyen vinil kiliflar
kullanmalar1, gereksiz kumas kapli mobilyalar1 evden uzaklastirmalari, oturma
takimlarinda kumas olmayan daha cok deri veya sentetik malzemeden yapilmis
olanlar1 tercih etmeleri, sik araliklarla siipiirme yapmalart ve miimkiinse o anda
ortamdan uzaklagmalari veya maske takmalari, vakumlamadan sonra tozu makine
icine hapsedip tahliye havasiyla disar1 vermeyen hepa filtreli siiplirge makinalar
kullanmalar1 ve araliklarla bu filtreyi temizlemeleri, evi sik sik havalandirmalar1 gibi
hususlara dikkat etmeleri durumunda hastalik semptomlarinin azalabilecegi

kanaatine varilmistir.

Alerjik astim ile;

»  Evdeki akar sayisi,

Evde D. pteronyssinus varligi ve sayisi,
Der p deri testi pozitifligi,

Der f deri testi pozitifligi,

Der p serum spesifik IgE pozitifligi,
Der f serum spesifik IgE pozitifligi,

YV V. V V V V

Serum total IgE miktar1 arasindaki iliskinin istatistiki acidan 6nemli oldugu

tespit edilmistir.

Alerjik rinit ile;
»  Evdeki akar sayisi,

»  Evde D. pteronyssinus varlig ve sayisi,

»  Der p deri testi pozitifligi,
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Der p serum spesifik IgE pozitifligi,
Der f serum spesifik IgE pozitifligi,

Serum total IgE miktari,

YV V VYV V

Cinsiyet arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna

varilmistir.

Bu yoniiyle ¢aligmamizin alerjik astim ve alerjik rinit etiyolojisine katki saglayacagi
diisiiniilmekle birlikte deri ve serolojik testlerde diger akar alerjenlerinin de
kullanildig1 daha cok sayida hastanin katildigi calisilmalar yapilmasinin faydal

olabilecegi kanaatindeyiz.
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EK-2: Aydinlatilmis onam formu

ERZINCAN UNIVERSITESI ETiK KURULU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

1. Aragtirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmamin Adi: Erzincan ev tozu akarlarinin belirlenmesi alerjik astim ve alerjik
rinit ile olan iliskisinin ortaya konulmasi

Arastirmanin Icerigi: Klinik muayene ile alerjik astim veya alerjik rinit tanisi
konulan hastalara ev tozu akar alerjenleri ile deri prick test yapilmasi ve serumda
alerjene 0zgii olusan IgE antikor diizeylerinin belirlenmesi, ayrica hasta evlerinden
toz orneklerinin alinmasi.

Arastirmanmin Amaci: Alerjik astim ve alerjik rinitli hastalarda ev tozu akar
alerjenlerine karsi olan duyarlilifin deri testi ve serolojik testler ile degerlendirilmesi
ve duyarl olunan akarlarin hasta evlerinden alinan toz 6rneklerinde arastirilmasi.

Arastirmanmin Nedeni: (X) Bilimsel arastirma

(X) Tez calismasi
Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 12 ay
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katihmcer/Goniillii Sayisi: 70-90

Arastirmada Izlenecek Deneysel Islemler: Hasta ve saglikli kontrol grubu
bireylerine ev tozu akar alerjenleri ile deri prick test yapilacak, kan serumlarinda
alerjene 6zgii IgE ve total IgE antikor diizeyleri belirlenecek.

2. Goniilliiniin / Katilimcinin Uygulama Sirasinda Karsilagabilecegi Riskler ve
Rahatsizliklar:

Yukarida agiklanan arastirma sirasinda uygulanacak olan islemlerin bana asagida
belirtilen riskleri ve rahatsizliklari getirebileceginin bilincindeyim:
Deri prick test sirasinda sistemik reaksiyonlar olusabilmesi.
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EK-2: (Devam) Aydilatilmig onam formu

3. Géniilliiler/Katilimeilar i¢in Arastirmadan Beklenen Yarar:

Hastalarin alerjenler konusunda bilgilenmesi ve bu alerjenlerden korunma
yontemlerini bilmeleri sayesinde semptomlarda azalma olabilecegi.

4. Arastirma Konusundaki Sorularin Cevaplandirilmasi:

Arastirmanin yiiriitilmesi sirasinda olas1 yan etkiler, riskler ve zararlar ile haklarim
konusunda bilgi almak icin asagida belirtilen kisiyle baglanti kurmam yeterli
olacaktir.

5. Zararlarin Karsilanmasi:

Bu calismaya katildigim i¢in zarar gorecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin
sorumlu arastirmaci tarafindan yerine getirilecegi, uygulanan isleme bagli olarak
gelisebilecek her tiir hasara (sakatlanma ve o6liim dahil) kars1 giivencede oldugum,
masraflarmin .......c..coceeeniininiinne, tarafindan karsilanacag: bana bildirildi.

6. Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitlin islemler i¢in benden ya da bagli bulundugum sosyal
giivenlik kurulusundan higbir {icret istenmeyecektir.

7. Gonillilik, Calismayr Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Caligmadan
Cikarilma:

a. Arastirmaya hicbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak
katiliyorum.
b. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

C. Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gdstermeksizin
istedigim anda bu ¢alismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim.

d. Calismanin yiiriitiiciisii olan arastirmaci ya da destekleyen kurulus, ¢alisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da arastirma
prosediiriine bagl olarak onayimi almadan beni ¢alisma kapsamindan ¢ikarabilir.
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8. Gizlilik:

Calismanin sonuglar1 bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir

durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

9. Calismaya Katilma Onayt:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once goniillilye / katilimciya verilmesi gereken
bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum
ya da bana okunmasimi sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlii
olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorulari sorma olanagi tanindi ve sorularima
doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim
durumda, hicbir yasal hakkimdan vazgegmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z
konusu aragtirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin goéniillii olarak katilmay1

kabul ediyorum.
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Goniilliiniin / katilimcimin Adi- Soyadi:
Yas ve Cinsiyeti:
Imzast:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar i¢in;
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadr:
Imzast:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Tarih

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi- Soyadi:

Imzas:

Tarih:
Onam alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulug gorevlisinin
Adi- Soyadt:
Imzast:
Gorevi:
Tarih:

Bu formda yer alan Goniilli/Katilimeilarla ilgili sartlart yerine getirecegimi
taahhiit ederim.

Bu metnin imzah bir kopyasini aldim.

Yiiriitiicii/Arastirmaci Adi-Soyadi Tarih

Imza
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TOZ ORNEGI TOPLAMA VERI FORMU

Tarih

Ad-Soyad

Telefon

Adres

Sicaklik ve Nem Olciimleri

Yiizey Sicakligi

Ev I¢i Sicaklik

Ev Ici Nem |Ev Dist Nem

Ev Dis1 Sicaklik

Evin Yasi

Evin Yap1
Durumu

Tek Katli
Toprak- Ahsap

Tek Katli Betonarme

Apartman
Dairesi

Evin Isinma

Sekli

Sobali

Kaloriferli

Yerden Isitmali

Evin Zemin

Dosemesi

Ahsap/Laminat

Karo/Fayans/Beton

Musamba

Evin
Temizlenme
Siklig1
(Haftalik)

1Kez |2Kez

3 Kez 4 Kez

5 Kez 6 Kez

Temizlik
Yapma
Y 6ntemi

Toz Torbali
Siiptirge ile

Su Hazneli Siipiirge Ile

Hali
Sikligt
Y 6ntemi

Yikama
ve

Yilda
1---2---3---4---5-
--6 Kez

Evde Yikama

Hali Yikamacida
Yikatma

Evin
Havalandirma
Siklig1

Giunlik Havalandirilir

Giinliik Havalandirilmaz

Yatak Cesiti

Yayli Yatak/Mekan

Stinger

Yiin/Dosek

Evde Yasayan
Birey Sayisi

1----2

3----4

5eef | 7---8

9----10 |10+ =

Evde Evcil
Hayvan
Bulundurma

Var

Yok

Evde Sigara
I¢ilme Durumu

I¢iliyor

I¢ilmiyor
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