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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ERZINCAN ILINDE DEMODEX FOLLICULORUM ve DEMODEX BREVIS
(ACARI: DEMODICIDAE) YAYGINLIGI

Engin TILKI

Erzincan Universitesi
Fen Bilimleri Enstittst
Biyoloji Anabilim Dali

Danismanlar
Prof. Dr. Salih DOGAN
Yrd. Dog. Dr. Erhan ZEYTUN

Bu ¢alisma Erzincan ilinde Demodex folliculorum ve D. brevis (Acari: Demodicidae)
yayginligmi belirlemek amaciyla Ekim 2015 - Mart 2016 tarihleri arasinda
yiiriitiildii. Bu kapsamda ilin farkli kesimlerinden ve farkli yas gruplarindan rastgele
secilen 300 katilimcinin yanak, nazolabiyal ve ¢ene bolgesinden standart yiizeyel
deri biyopsi (SYDB) yéntemi ile érnekler alinarak Demodex varligi ve cm?deki
sayis1t bakimindan incelendi. Ayrica katilimcilarin sosyal 6zellikleri, kisisel hijyen ve
aligkanliklar1 belirlenerek, biyopsi yapilan bolgede cildin nem, pH ve 1s1 dlgiimleri
yapildi. Tiim bu degiskenlerin Demodex varligi ve sayisiyla olan iliskileri aragtirildi.

Erzincan ilinde D. folliculorum yayginligi %61 (ortalama 14,34/cm?), D. brevis
yaygmhg ise %23,3 (ortalama 3,15/cm®) olarak belirlendi. Demodex spp.
yaygiliginin erkeklerde kadinlara gore, yaslilarda genglere oranla daha fazla oldugu
goriildii. Demodex tiirlerinin yiizdeki dagilimina bakildiginda enfestasyonun en fazla
yanakta oldugu, bunu sirasiyla nazolabiyal ve ¢ene bolgesinin izledigi belirlendi.

Diger taraftan cilt neminin yiiksek ve pH’sinin diigiik olmast durumunda Demodex
yogunlugunun azaldigi tespit edildi. Dolayisiyla Demodex kaynakli cilt
hastaliklarinda cilt nem ve asitliginin yiikseltilmesi ile enfestasyonun azaltilabilecegi,
bunun i¢in nemlendirici krem kullaniminin, yiiz yikama sayisinin ve banyo yapma
sikliginin artirilmasinin faydali olabilecegi kanaatine varildi.

2016, 64 sayfa

Anahtar Kelimeler: Akar, cilt 1s1s1, cilt nemi, cilt pH’s1, Demodex brevis, Demodex
folliculorum, Demodicidae, Erzincan, SYDB, Tiirkiye, yiiz bolgeleri.



ABSTRACT

Master Thesis

THE INCIDENCE of DEMODEX FOLLICULORUM and DEMODEX BREVIS
(ACARI: DEMODICIDAE) in ERZINCAN PROVINCE

Engin TILKI

Erzincan University
Institute of Science
Department of Biology

Supervisors:
Prof. Dr. Salih DOGAN
Asst. Prof. Dr. Erhan ZEYTUN

This study was carried out to determine the prevalence of Demodex folliculorum and
D. brevis (Acari: Demodicidae) in Erzincan province (Turkey) during October 2015 -
March 2016. For this purpose, 300 participants were randomly selected from
different age groups and from different parts of the province. The skin samples were
taken from their cheeks, chins and the nasolabial regions with the method
standardized skin surface biopsy (SSSB), and the number of Demodex
specimens/cm? were examined. The social features of the participants, their personal
hygiene and habits were determined. Moisture, pH and temperature in the skin area
made biopsy were also measured, and the relationships between these variables with
Demodex presence were investigated.

D. folliculorum prevalence was found as 61% (average 14.34/cm?), and D. brevis
prevalence was found as 23.3% (average 3.15/cm?). The density of Demodex mites
was higher in men than in women, and also higher in old persons than the young.
When examining the dispersion of Demodex mites in the face, the infestation is
highest in cheek, and this was followed by nasolabial and chin areas respectively.

On the other hand, it is determined that density of Demodex was decreased in high
moist skin and low in pH. Accordingly, in skin diseases induced by Demodex mites,
the infestation can be reduced by increasing of the skin's moisture and acidity. So it
was concluded that usage moisturizing cream and more frequently washing face and
bathing would be useful.

2016, 64 pages

Keywords:, Demodex brevis, Demodex folliculorum, Demodicidae, Erzincan, facial
regions, mite, skin moisture, skin pH, skin temperature, SSSB, Turkey.



TESEKKUR

Calismam boyunca her tiirlii destegini gordiigiim bilgi ve tecriibelerinden istifade
ettigim, akademik caligmalar yapmam i¢in bana oOnciiliik eden ve desteklerini
esirgemeyen danisman hocalarim Saymn Prof. Dr. Salih DOGAN ve Yrd. Dog. Dr.
Erhan ZEYTUN a tesekkiirii borg bilirim.

Bu tez calismasinin yiritilmesi esnasinda yardim ve desteklerini gordigiim
Erzincan Universitesi Biyoloji Béliimii dgretim iiyelerinden Saymn Dog. Dr. Sevgi
SEVSAY, Saymn Dog. Dr. H. Hiiseyin OZBEK, Saymn Ars. Gor. Dr. Sezai ADIL,
Sayin Dr. Sibel DILKARAOGLU, Saym Dr. Ibrahim KARAKURT ve
laboratuvardaki calisma arkadaslarim Meryem BINGUL, Evren BUGA ve Hakan
AKSOY’a tesekkiir ederim.

Ayrica bu tezin etik agidan calisilmasina izin veren Erzincan Universitesi Etik Kurul
Baskanligina, tezin tamamlanabilmesi i¢in SAG-A 080715-0156 nolu projeyle maddi
destek saglayan Erzincan Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimine

(EUBAP) ve ¢alismaya katilan tiim goniillii katilimcilara tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimim boyunca bana gosterdikleri sabir, anlayis ve
desteklerinden dolayr annem, babam, kardeslerim ve arkadasim Tuba TECIRLIye

sonsuz tesekkiirler ederim.

Engin TILKI

Agustos 2016

Bu tez ¢alismasini 15 Temmuz 2016 tarihinde darbe girigimi sonucunda sehit olan
demokrasi kahramanlarina ithaf ediyorum...
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1. GIRIS

Demodex cinsine ait akarlar (Acari), Trombidiformes takimmin Demodicidae
familyasinin bir tiyesidir. Bu familya giiniimiizde memelilerde parazit olarak yasayan
8 cins ve 116 tiir ile temsil edilmektedir. insanlarda parazit olarak yasayan iki tiirii
bulunmaktadir. Bunlardan uzun opistozomaya sahip olan Demodex folliculorum kil
folikiillerinde tek veya gruplar halinde yasarken, kisa opistozomaya sahip olan D.
brevis yag (sebase) bezlerinde genelde tek olarak yasamaktadir. D. folliculorum
daima kil folikiilinun asagisina yerleserek, hanger seklindeki keliserleri ile hiicre
duvarini delip folikiiler epitel hiicrelerinin igerigi ile D. brevis ise benzer sekilde
sebase bezlerin epitelleri ile beslenmektedir. On bes giin siiren yasam evresinin
timiinii kil folikiilleri ve derinin yag salgi bezlerinin i¢ine yerleserek gegirirler

(Aycan, 2008; Aktas, 2009; Firat vd., 2010; Zhao et al., 2011b).

Insanlarda alin, yanaklar, burun, ¢ene ve nazolabial bdlge enfestasyonun en sik
olustugu yerler olup, nadiren boyun, sagh deri, kulak, gdgiis, sirt, meme, kalca ve
genital organlar gibi viicudun degisik bolgelerine de yerlesebilmektedirler. Son
yillarda roza, akne wvulgaris, perioral dermatit, seboreik dermatit ve blefarit
patogenezinde rol oynadiklar diisiiniilmektedir (Unat vd., 1995; Ozgelik, 1997;
Yazar vd., 2012).

Bir yerlesim bolgesinde Demodex spp. prevalansinin belirlenmesi; bu parazit
akarlarin dermatalojik hastaliklarla olan iligkisinin belirlenmesine, o bdlgedeki
paraziter hastaliklarin azaltilabilmesine, bu hastaliklarin beraberinde getirdigi
psikolojik ve ekonomik yiikiin giderilmesine, iy ve zaman kayiplarinin
engellenmesine onemli katkilar saglayacaktir. Dolayisiyla insan niifusunun yogun
olarak bulundugu bolgelerde Demodex tiirleri gibi insan parazitlerinin yayginliginin
belirlenmesi 6ncelikli konular arasinda olmalidir. Buna karsilik iilkemizde Demodex

akarlarla ilgili bircok ¢aligma yapilmis olsa da yeterli oldugu sdylenemez. Calisma



merkezi olarak segilen Erzincan ilinde konu ile ilgili daha oOnce bir caligsma

yapilmamis olmasi bu durumu dogrulamaktadir.

Bu tez c¢alismasindaki ama¢ Erzincan il genelinde, farkli yas ve cinsiyetteki
bireylerden ornekleme yaparak Demodex spp. yayginligini belirlemek ve Demodex
spp. goriilme durumunun bireylerin yas, cinsiyet, kozmetik iirlinler kullanma, cildin

pH, nem ve 1s1 degerleri gibi degiskenlerle olan iligkisini ortaya koymaktir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Tarihcgesi

D. folliculorum ilk kez Simon (1842) tarafindan tanimlanmistir. D. brevis ise
Akbulutova (1963) tarafindan D. folliculorum’un alt tiirii olarak ayirt edilmistir.
Desch ve Nutting (1972) D. brevis’i laboratuvar g¢aligsmalariyla insan derisinde
yasayan ayri bir tiir olarak kabul etmistir. Lawrence (1916) ilk kez demodicozisin
yiizdeki hastaliklarla iliskisini rapor etmistir. Hirst (1919) D. folliculorum’un
taksonomik smiflandirilmasimi yapmustir. Fuss (1933) akarin yasam dongiisiinii

bildirmistir (Nutting 1976; Mumcuoglu, 1981).

2.2. Smiflandirma Sistemindeki Yeri

Calismaya konu olan Demodex akarlarin siniflandirma sistemindeki yeri Krantz ve

Walter (2009)’a gore asagida verilmistir.

Alem Animalia
Sube Arthropoda
Altsube Chelicerata
Simif Arachnida
Altsimif Acari

Usttakim  Acariformes
Takim Trombidiformes
Alttakim Prostigmata
Ustkort Eleutherengonides
Kort Raphignathina
Ustfamilya Cheyletoidea
Familya Demodicidae
Cins Demodex



Demodicidae familyast su an 8 cins, 116 tiir ile temsil edilmektedir. Familyaya ait
biitin tiirler konak¢i1 tercihleri ve yayiliglariyla birlikte EK-1’de verilmistir
(Bochkov, 2005°den uyarlanarak).

2.3. Morfolojisi

Demodisid akarlarin viicutlar1 biitiin akarlarda oldugu gibi tek parcadan ibarettir.
Viicut gnatozoma, podozoma ve opistozoma olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.
Podozomanin 1 ve 2. ¢ift bacaklarin ¢iktigi kismina propodozoma, 3 ve 4. gift

bacaklarin ¢iktig1 kisma ise metapodozoma denilmektedir.

Viicudun arka kismi yani opistozoma puro seklinde uzun olup enine ¢izgilidir. Agiz
pargalar1 kiitikiiler bir kilif (epistom) ile cevrilidir. Keliser kisa, kalin ve makas
seklindedir. Palp biiyiik ve iki pargalidir. Hipostom kiiciik ve delik seklindedir. Goze
sahip degillerdir. Bacaklar dort ¢ift olup kisa, kalin ve ii¢ pargalidir. Bacaklarin
sonuncu pargalarinda birer vantuz ve iki tirnak bulunmaktadir (Nutting, 1976;

Mumcuoglu, 2004; Aksakal, 2014).

D. folliculorum’un erkekleri genellikle 279,7 £ 52,0 um uzunlugunda, disileri ise
genellikle ayn1 boyutlarda olmakla birlikte uzunlugu 440 upum’ye kadar
ulagabilmektedir (Desch and Nutting, 1972).

Erkekte gnatozoma o6ne dogru daralmakta ve at nali seklindeki faringeal kabarcik
arkaya ac¢ilmaktadir. Subgnatozomal kil kiigiik faringeal kabarcigin yanindan 6niine
dogru uzanmaktadir. Subrakoksal ¢ikintilar kiiclik, yan uzantilar1 ve daha biiyiik
mediyal uzantilariyla ¢engel seklindedir. (Desch and Nutting, 1972; Mumcuoglu,
2004; Aksakal, 2014).

Diside gnatozomayla ilgili yapilar erkekteki gibi, ancak ortalama boy ve genisligin 2
um daha fazladir. Bacak ve epimeral plaklar1 erkekteki gibi ve dorsal podosomal

setanin damla seklinde oldugu, arka ciftin 6n ciftten daha ayr1 bulundugu dikkati



cekmektedir. Vulva basit uzunlamasina bir yarik seklinde ve yaklasik 8,5 pm
uzunlugunda olup, epimeral plaklarin 4. ¢iftin arasinda ve buradan arkaya dogru
uzanmis, anteriyor olarak 4. epimeral plagin arka kenartyla kismen kaplanmistir

(Norn, 1971; Desch and Nutting, 1972; Nutting, 1976; Aksakal, 2014).

Yumurtalar1 ok basi seklinde genellikle 104,7 + 6,3 um uzunlugunda, genisligi orta
kabariklikta 41,8 £ 1,8 um olup bu kabariklik ventrale dogru uzanir (Desch and
Nutting, 1972; Aksakal, 2014).

Demodex brevis erkeginin ortalama viicut uzunlugu 165,8 + 18,5 pum, disilerinin ise
208,3 £+ 26,5 um’dir (Desch and Nutting, 1972; Aksakal, 2014).

Podozoma boyunca uzanan dort cift bacagim her birinde birer ¢ift tirnak
bulunmaktadir. Erkekte genital agiklik dorsaldedir. Dorsal podozomal seta genis ve
yuvarlaktir (Desch and Nutting, 1972; Jing et al., 2005; Aksakal, 2014).

Opistozoma enine ¢izgilidir. Diside, gnatozoma ile ilgili yapilar erkekteki gibi, ancak
ortalama boy ve genisligin yaklasik 2 pum daha fazla oldugu bildirilmektedir.
Epimeral plak ile podozoma boyunca uzanan dort ¢ift bacak viicudun ortasinda
bulunur. Vulva yaklagik 6,9 pm uzunlugunda, dordiincii epimeral plagin arkasinda
opistozomanin ventralinde ortada kiiciik bir yarik seklindedir. Opistozoma erkekteki
gibi ¢izgilidir ve erkegine gore daha belirgindir (Desch and Nutting, 1972; Rufli and
Mumcuoglu, 1981; Aksakal, 2014).

Yumurta kii¢iik ve yuvarlak olup 60,2 + 3,4 um uzunlugunda 34,4 + 2,2 pm
genisligindedir (Desch and Nutting, 1972, Aksakal, 2014).



Sekil 2.1. Demodex folliculorum’un genel viicut boliimleri

D. folliculorum ile D. brevis arasindaki morfolojik farkliliklar asagida belirtilmistir
(Desch and Nutting, 1972; Rufli and Mumcuoglu, 1981; Baima and Sticherling,
2002, Aycan 2008):

1. D. folliculorum tiim yasam safhalarinda D. brevis’e gore daha biiyiiktiir.
2. D. folliculorum’un opistozomal ucu yuvarlak iken D. brevis’in sivridir.

3. D. folliculorum’da opistozomanin uzunlugu viicut uzunlugunun 7/10’nunu

kapladigi halde D. brevis’de yaris1 veya 1/3’1 kadardir.

4. D. folliculorum’un yumurtalar1 biiyiik ve ok bas1 seklindeyken D. brevis’in kiigiik

ve oval sekillidir.

5. D. folliculorum’da bacaklar tizerinde mahmuz bulunurken D. brevis’de mahmuz

bulunmaz.

6. D. folliculorum’un agiz pargalar1 D. brevis’e gore daha ¢ok geligmistir.



2.4. Yasam Dongiisii

D. folliculorum ve D. brevis’in tek konagi insandir. Folikiil a¢ikliginda déllenen disi,
daha sonra kil folikiiliine dogru ilerleyerek yumurtasini birakir. Yaklasik 2-3 giin
sonra yumurtadan c¢ikan larvalar 3-4 giin igerisinde protonimf, daha sonra
deutonimflere doniiserek folikiil agikligina dogru ilerleyip 2-3 giin igerisinde eriskin
sekle doniisiir. Yasam siireleri yaklasik 15 giindiir. Akarlar folikiildeki epitel
hiicrelerinin igerigi ve sebum ile beslenir. Demodex dagilimi viicutta dengeli
olmayip, en ¢ok sebase bezlerin ¢ok sayida oldugu ve sebum iiretiminin arttig1 yerler
olan nazal deri folikiilleri, burun, yanaklar, alin ve perioral bolgelerde bulunmakta,
folikiil sayisinin az, sebum iiretiminin diisiik miktarda oldugu viicut kisimlarinda
goriilmemektedir (Saygr vd., 1984; 1992; Unat vd., 1995; Ozcel vd., 2007; Aktas,
2009).

2.5. Literatiir Ozeti

Bu konuda gerek yurtdis1 gerekse yurti¢inde yapilan ¢alismalar asagida kronolojik

olarak 0zetlenmistir.

2.5.1. Yurtdisinda yapilan cahismalar

Bonnar et al. (1993) rozaseli hastalarda Demodex yogunlugunu arastirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, 42 hasta ve kontrolden SYDB yontemi ile 6rnek almus,
ortalama Demodex sayisinin hastalarda 49,8/cm?, kontrollerde ise 10,8/cm? oldugunu

bildirmislerdir.

Demmler et al. (1997) blefarit ile D. folliculorum arasindaki iliskiyi arastirmak
amaciyla yapmis olduklar1 calismada 139 blefaritli hastadan toplamda 3152 kirpik
ornegi alip incelemislerdir. Calismalarinda kronik blefaritli hastalarin %52°sinde D.

folliculorum bulundugunu bildirmislerdir.


http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&SID=Y1gQaL8EHBpYLfBGOx6&field=AU&value=Demmler,%20M

Finlandiya’da farkli hastalik gruplarinda Demodex spp. sikligini belirlemek amaci ile
yapilan calismada rozaseli 80 hastanin %51’inde, 40 egzamali hastanin %28’inde ve
40 lupus discoidesli hastanin %31’inde akar tespit edildigi belirtilmistir. (Roihu and
Kariniemi, 1998).

Hana et al. (2004) Meksika’da Demodex spp. yayginligini belirlemek amaciyla
yaptiklart ¢alismada, 315 bireyin %27,3’tinde Demodex spp. tespit ettiklerini ve en
fazla 41-50 yas arasi bireylerde rastlandiklarini belirtmistir.

Perioral dermatitli hastalarda D. folliculorum varligin1 arastirmak amaciyla yapilan
calismada 82 perioral dermatitli hastanin %62,2’sinde 70 kontrol grubunun ise

%31,4’inde D. folliculorum tespit edilmistir (Dolenc Voljc et al., 2005).

Zhao et al. (2011b) yapmis olduklari ¢alismada 756 Ggrencinin yiiz bolgesinden
selofan bant yontemi ile aldiklar1 Grneklerde %67,6 oraninda Demodex tespit

etmislerdir.

Zhao et al. (2011c) yiizdeki dermatozlarla Demodex arasindaki iliskiye baktiklar1 bir
calismada 860 dermatozlu hastanin %43’tinde Demodex tespit ettiklerini,
enfestasyonun 30 yas ve Ustiinde daha fazla oldugunu belirterek yiizde Demodex

varligi ile rozase ve seboreik dermatit arasinda iliskili oldugunu bildirmislerdir.

Isa et al. (2011) Malezya’da yaptiklar1 ¢alismada 20-25 yas araligindaki 390 tip
ogrencisinden deri kazintis1 ve selofan bant yontemi ile almis olduklar1 6rneklerde

Demodex spp. yogunlugunu %17,2 olarak belirlemislerdir.

Kuzey-Bat1 Polonya’da yapilan bir ¢alismada blefaritli 93, Hematoloji kliniginden
gelen 95 hastadan aldiklar1 6rneklerin %27,3’tinde D. folliculorum %]1’inde ise D.

brevis saptamislardir (Marcinowska et al., 2013).



Kosik-Bogacka et al. (2013) bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerde D.
folliculorum ve D. brevis varligini arastirmak amaciyla 95 bireyden ve 109
kontrolden o©rnek almislardir. Yapilan inceleme sonucunda bagisiklik sistemi
baskilanmis bireylerde %20 kontrollerde ise %22,9 oraninda Demodex spp.’ye

rastlamiglardir.

Polonya’da yapilan bir baska calismada Demodex spp.’nin kirpik folikiilleri ve goz
semptomlariyla olan iligkisini belirlemek amaciyla 290 bireyden epilasyon yontemi
ile kirpik ornekleri alinmis ve %41’inde Demodex spp. tespit edilmistir (Wesolowska
etal., 2014).

Manolache (2014) Haziran 2010-2011 yillar1 arasinda akne/rozase, folikiilit, perioral
dermatitli 148 hastadan Ornek almig, %83’tinde D. folliculorum pozitifligi

saptamistir.

Seboreik dermatit ve atopik dermatitde D. folliculorum yayginligini belirlemek
amaciyla yapilan calismada 180 hastanin burun ve yanaklarindan selofan bant ile

alinan 6rneklerin 123’iiniin demodicozis pozitif, 57’sinin negatif oldugu bildirilmistir

(Tehrani et al., 2014).

Bhandari ve Reddy (2014) yapmis olduklar1 bir ¢calismada blefaritli 150 hasta ile 50
kontrolden aldiklar1 Orneklerde Demodex pozitifliginin blefaritlilerde %78,7

kontrollerde ise %18 oldugunu belirtmislerdir.

Liang et al. (2014) tarafindan Mayis 2010-Ekim 2011 tarihleri arasinda yapilan bir
calismada 91 salazyonlu hastadan alinan orneklerin %69,2’sinde D. brevis tespit

edilmistir.

Tarkowski et al. (2015) tarafindan Polonya’da yapilan diger bir ¢alismada Demodex
spp. akarlarin salazyon etiyolojisinde potansiyel rol oynadiklari belirtilmistir. Bu

calismada salazyonlu hastalarin %91,6’sinda Demodex akarlarina rastlamiglardir.
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Kontak lens kullanan ile kullanmayanlarda Demodex varligini aragtirmak amactyla
yapilan ¢alismada kontak lens kullananlarin %90’1 kullanmayanlarin %65°i Demodex

bakimindan pozitif bulunmustur (Jalbert and Rejab, 2015).

Demodisid akarlarla ilgili molekiiler diizeyde bir ¢ok ¢alisma yapilmistir (Akilov and
Mumcuoglu, 2003; Akilov and Mumcuoglu, 2004; Mumcuoglu and Akilov, 2005;
Yamasaki and Gallo, 2009; De Rojas et al., 2012; Zhao et al., 2012; Zhao et al.,
2013a; Zhao et al., 2013b; Palopoli et al., 2014; McMahon et al., 2016). Ayrica
demodisid akarlarla ilgili yapilmis bir¢ok sistematik ¢alisma da mevcuttur. (Nutting,
1961; Desch, 1981; Desch, 1986; Bukva and Preisler, 1988; Desch, 1989; Bukva,
1994; Desch et al., 2006). Ozellikle Polonya’da son yillarda yapilan ¢alismalarda
yeni Demodex tiirleri bildirilmistir (Izdebska and Rolbiecki, 2013; lzdebska et al.,
2014; 1zdebska and Rolbiecki, 2014a; 1zdebska and Rolbiecki, 2014b; Izdebska and
Rolbiecki, 2015a; Izdebska and Rolbiecki, 2015b; Izdebska et al., 2016a; Izdebska et
al., 2016b).

Erzincan ilinde yapilan bu ¢alismada Demodex spp. yaygmligminin belirlenmesi
amacglanmis olup, Demodex akarlarla ilgili molekiiler ve sistematik ¢aligmalar

tizerinde durulmamustir.

2.5.2. Yurticinde yapilan calismalar

Sivas bolgesinde 1989-1990 yillar1 arasinda yapilan bir ¢alismada ortaokul, lise, tip
egitimi alan Ogrencilerden ve bir fabrikada calisan is¢ilerden olusan 857 bireyde
Demodex prevalansi ve bunu etkileyen faktorler arastirilmig, Demodex prevalansi

ortalama %23,9 olarak bulunmustur (Bulut, 1990).

Akne sebebiyle basvuran hastalarda D. folliculorum’un ve mikrobiyal floranin
arastirtlmasi1 amactyla yapilan bir ¢alismada 78 hastadan SYDB yontemiyle 6rnekler

alinmig ve 12’sinde parazit akara rastlanmistir. Parazit rastlanan hastalara %5
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permetrin  Onerilmis, hastalar tekrar kontrole ¢agrildiginda D. folliculorum’a

rastlanilmadig1 ve lezyonlarda iyilesme oldugu belirtilmistir (Ergin, 1997).

Stiimer vd. (2000) kronik blefaritli hastalarda D. folliculorum sikligini arastirmak
amaciyla 35 hastadan alinan kirpik orneklerinde %62,9 oraninda D. folliculorum

tespit etmislerdir.

Yanar (2002) Rozasea’da g6z tutulumu ile D. folliculorum arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla yaptigi caligmada rozaseli 41 hasta ve 30 kontrolden kirpik
epilasyonu yapmis, hastalarin  %51,2’sinin, kontrollerin ise %23,3’tiniin D.

folliculorum bakimindan pozitif oldugunu belirtmistir.

Ozdemir vd. (2003) Mayis-Agustos 2002 tarihleri arasinda yapmis olduklari kesitsel
bir ¢alismada adli otopsi odalarindaki bireylerde Demodex varligini arastirmak
amactyla 100 kisginin yiiz bolgesinden SYDB yontemiyle, Kirpiklerinden ise
epilasyon yontemi ile érnekler almiglar ve her olguda Demodex varligint %10 olarak

tespit etmislerdir.

Eyliil 2002-2003 tarihleri arasinda Firat Universitesi Firat Tip Merkezi Dermatoloji
Poliklinigine bagvuran hastalarda D. folliculorum yaygimligin1 arastirmak amaciyla
akne wvulgaris, akne rozasea ve seboreik dermatit On tanili hastalarda, ayrica
yiizlerinde kasintili kiiciik papiiller ve hafif eritem olan hastalardan 6rnek alinarak
incelenmistir. Calismada akne vulgarisli 82 hastanin 13’tinde (%15,9), akne rozaseali
57 hastanin 34’tinde (%59,6), seboreik dermatitli 38 hastanin 20’sinde (%52,6),
kiiciik papiiler dermatitli 27 hastanin 16’sinde (%59,3) ve 72 kontroliin 17’sinde
(%23,6) D. folliculorum saptanmistir (Ozdemir, 2003).

Ozdemir vd. (2005) otopsi odalarindaki saglik calisanlarinda Demodex sikligim
belirlemek amaciyla 58 bireyin yiiziiniin farkli bolgelerinden SYDB yontemi ile

aldiklar1 6rneklerde Demodex varligini %26 olarak bulmuslardir.
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Hemodiyaliz hastalarinda D. folliculorum yogunlugunu belirlemek i¢in yapilan
calisgmada 87 hasta ile 87 kontrolden SYDB yontemi ile alin, yanak ve burun
bolgelerinden 6rnek alinmistir.  Yapilan inceleme sonucunda hemodiyaliz
hastalarinda D. folliculorum yayginligi %19,54 kontrollerde ise %10,34 olarak
bulunmustur (Diizgiin ve Aytekin, 2007).

Ozgelik vd. (2007) immiin sistemi baskilanan hastalarda D. folliculorum yayginligimni
arastirmak amaciyla kronik bobrek yetmezligi bulunan 47 hasta ve aktif spor yapan
38 saglikli gen¢ bireyin yanak ve kirpiklerinden ornek alarak incelemislerdir.
Calismada kronik bobrek yetmezligi olan 47 hastadan 6’smin (%12,76) kirpiginde,
12’sinin (%25,53) yiiziinde; 38 kontrolden ise 2’sinin (%5,26) kirpiginde, 7’sinin
(%18,42) yiiziinde D. folliculorum tespit etmislerdir.

Aycan vd. (2007) 117 rozaseli, 29 akne vulgarisli ve 51 diger alerjik sikayetleri olan
toplam 197 hastanin yliziindeki dermatozlardan SYDB yontemi ile aldiklari
orneklerde Demodex sp. goriilme sikliginin %49,23 oldugunu belirtmislerdir.

Romatoit artritli hastalarda D. folliculorum sikligin1 belirlemek amaciyla yas ve
cinsiyetleri uyumlu 41 hasta ve 27 kontrolden SYDB yontemi ile alinan 6rneklerde,

hastalarin %12’sinde kontrollerin ise %8’inde D. folliculorum varligina rastlanmistir

(Ciftci vd., 2007).

Kulag vd. (2008) fototerapi alan hastalarda D. folliculorum’un klinik Gnemini
aragtirmak amaciyla 45 hasta ve 43 kontrolden Ornekleme yapmislardir.
Demodikozis oranini fototerapi alan hastalarda %28,9 kontrol grubunda ise %7

olarak tespit etmislerdir.

Karaman vd. (2008) retrospektif olarak yaptiklari ¢calismada sacli deride keratindz
kist, trikelemmal kist, neviis, dermatit, fibrosis, mantar sporlari, karsinom ve
enflamasyon tanist almis 59 hastanin punch biyopsi Orneklerinin histopatolojik

incelemelerinde, Demodex spp. varligin1 %15,3 olarak tespit etmislerdir.
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Universite &grencilerinde Demodex sp. yayginhigimi arastirmak amaciyla Afyon
Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 38°i erkek 62’si kiz olmak
lizere toplam 100 6grenciden selofan bant ve SYDB yontemi ile alinan 6rneklerin

11’inde (%11) Demodex sp. saptanmigtir (Miman vd., 2008).

Yazar vd. (2008) Universite 6grencilerinde Demodex spp. yaygmligmi arastirmak
amactyla 171 Ogrenciden selofan bant yontemi ile aldiklart Orneklerin 5’inde

Demodex spp.’ye rastladiklarini bildirmislerdir.

Aycan (2008) D. folliculorum ve D. brevis’in cinsiyet, hastalik tipleri, kisisel hijyen,
cilt tipi gibi yasam tarzina etki eden faktorlere gore goriilme oraninin belirlenmesi
amactyla Ekim 2006 - Temmuz 2007 tarihleri arasinda Inonii Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na Dermatoloji ve Goz polikliniklerinden gelen
166 hasta ve 131 kontrolin yanaklarindan SYDB yontemiyle Ornek almustir.
Calismada 166 hastanin 104’iinde (%62,7), 131 kontrolden ise 32’sinde (%24,4)
Demodex spp. saptamuistir.

Aktas (2009) Aralik 2007-2008 tarihleri arasinda Van yoresinde is¢i, memur, ev
hanimi, ¢iftci ve 6grencilerden olusan 84’1 kadin, 140’1 erkek olmak iizere toplam
224 bireyden SDYB yontemi ile ornekleme yapmis ve 31 bireyin (%13,84) D.

folliculorum bakimindan pozitif oldugunu belirtmistir.

Oftalmoloji klinigine gelen hastalarin kirpik folikiilinde Demodex spp. sikligini,
enfestasyonun semptomlarini ve tedavinin etkinligini arastirmak amaciyla Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dal1 poliklinigine cesitli
nedenlerle bagvuran hastalardan, 82 olguda Demodex spp.’nin kasmti ve gbzde
kizariklig: tetikledigi gdzlemlenmis, enfestasyon riskini azaltmak i¢in bebe sampuani
ile kirpiklerin temizlenmesi onerilmistir. Caligmada olgularin 13’linde kismi iyilesme

oldugu gériilmiistiir (Inceboz vd., 2009).
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Saglikli erkek bireylerde D. folliculorum’un skrotum ve perinedeki sikligini
incelemek amaciyla 100 erkegin yiiz ve genital derisindeki D. folliculorum varlig
arastirllmistir. Ornekler SYDB yontemi ile yanak, alin, skrotum ve perineden
alinmustir. Inceleme sonucunda 8 (%8) bireyin yiiz bélgesinde D. folliculorum varlig

saptanirken perine bolgesinde saptanamamistir (Ugras vd., 2009).

Behget hastalarinda D. folliculorum sikligini belirlemek amaciyla 40 hasta ve 131

kontrolden epile edilen 3’er kirpik incelenmis ve D. folliculorum yayginliginin
hastalarda %7,5 kontrollerde ise %10 oldugu belirtilmistir (Emre vd., 2009).

Kaya vd. (2010) Kayseri Germirli Anadolu imam-Hatip Lisesinde 6grenim goren
yabanci uyruklu erkek 6grencilerde Demodex sp. yaygmligini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, yaslar1 15 ile 21 arasinda degisen, 347 6grenciden selofan bant
yontemi ile aldiklar1 Orneklerin 9’unda (%2,7) Demodex sp. tespit ettiklerini

belirtmiglerdir.

Uroloji Poliklinigine gelen geng erkek bireylerin yiiz ve perine bdlgelerinde
Demodex spp. sikligint aragtirmak amaciyla yapilan ¢alismada 100 bireyden SYDB
yontemi ile alinan Orneklerden perine bolgesinde %42, yiiz bolgesinde ise %83

oraninda Demodex spp. saptanmistir (Soylemez vd., 2010).

Aktinik keratoz ve melonom dis1 cilt kanseri tanisinda Demodex tiirlerinin
yaygmhigmi belirlemek i¢in 114 hastadan SYDB yontemi ile alinan orneklerin

%38,43’iinde Demodex tespit edilmistir (Karaman vd., 2010).

Firat vd. (2010) Beydagi Devlet Hastanesinde laboratuvar calisanlari, mutfak
personeli, temizlik iscileri ve hemsirelerden alinan 95 ornekten %74,7 sinde

Demodex spp. saptamislardir.

Akne vulgaris ve rozase hastalarinda deri sebum, pH ve nem degerlerinin Demodex

enfestasyonuna etkisini arastirmak amaciyla yapilan g¢alismada, 30 hasta ve 60
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kontroliin cilt sebum, pH ve nem diizeyleri 6l¢iilerek biyopsi yapilmistir. Caligmada
akne vulgarisli hastalarda derinin yagh, asidik, ve kuru olmasi, rozaseli hastalarda ise
derinin normal yagli, asidik ve ¢ok kuru olmasinin Demodex spp. gelisimini olumlu

yonde etkiledigi belirtilmistir (Turan, 2010).

Diyabetes mellituslu hastalarda Demodex spp. yayginligini ve derinin sebum, nem ve
pH ile Demodex spp. yogunlugu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
caligmada hastalarin %?29'unda Demodex spp. saptandigi, Demodex spp.’nin
yanaklara daha fazla yerlestigi ve daha alkali bir ortamda yasadigi belirlenmistir.
Sebum konfigiirasyonunda kolesterol esteri arttigindan Demodex spp.’nin sebumda
besin olarak kolesterol esterini daha fazla tiikettigi veya kolesterol esterinin Demodex

Spp.’nin sayisinin artmasinda uygun bir vasat teskil ettigi belirtilmistir (Demirdag,

2012).

Yazar vd. (2012) yapmis olduklar1 bir ¢alismada Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Parazitoloji Anabilim Dalmma 2002-2011 yillar1 arasinda miiracaat eden
hastalarda Demodex spp. goriilme sikliginin belirlenmesi amaciyla 86 hastadan
selofan bant yontemi ile aldiklar1 6rneklerde 58 kadinin 39 unun (%45,3), 28 erkegin
ise 12’sinin (%14) Demodex spp. yoniinden pozitif oldugunu belirtmislerdir.

Elazig’da tiniversite O6grencilerinde Demodex spp. gorilme sikligini arastirmak
amaciyla yapilan ¢alismada 258 6grenciden selofan bant ve SYDB yontemi ile alinan

orneklerin 26’sinda (%10,7) Demodex spp. pozitif bulunmustur (Kaplan vd., 2012).

Inci vd. (2012a) Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji poliklinigine
cesitli sikayetlerle basvuran 122 erkek hastanin perine bolgesinden SYDB
yontemiyle Ornek alarak incelemis, hastalarin 15’inin D. folliculorum yoniinden

pozitif oldugunu belirtmislerdir.

Aycan Kaya vd. (2012) tarafindan Ekim-Temmuz 2007 tarihleri arasinda saglikli

kisilerin kirpiklerinde Demodex yayginligini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada
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herhangi bir kirpik enfeksiyonu gecirmemis ve ayrica herhangi bir cilt problemi
olmayan 131 bireyden epile ettikleri kirpiklerin 17'sinde (%12,97) D. folliculorum,
4'tinde (%3,05) ise D. brevis tespit etmislerdir.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Klinigi’ne basvuran ve herhangi
bir iirolojik kanser tanis1 almis 49 erkek hasta ile yas ve cinsiyeti uyumlu 31 saglikli
bireyde Demodex aranmasi igin perine bdlgesinden ornekler alinmig, kanserli
hastalarin 11’inde (%22,4), kontrol grubunun ise 1’inde (%3,2) D. folliculorum

saptanmstir (Inci vd., 2012b).

Yula vd. (2013) blefaritli 96 hasta ile 197 kontrolden Kirpik epilasyonu yaparak
incelemislerdir. Calismada hastalardan %81,25’inde D. folliculorum, %26,04’inde
D. brevis saptanirken, kontrollerin %15,22’sinde D. folliculorum, %3,55’inde ise D.

brevis saptandigini belirtmislerdir.

Ocak-Aralik 2012 tarihleri arasinda Tip | diyabetli hastalarda D. folliculorum
sikligin1 arastirmak i¢in 69 hastadan SYDB yontemi ile alinan orneklerin

%24,6’sinda D. folliculorum tespit edilmistir (Gokge vd., 2013).

Kaya vd. (2013) ¢ocukluk ¢aginda yetersiz beslenen 100 ¢ocukta D. folliculorum ve
D. brevis yayginligini arastirmak amaciyla yapilan g¢alismada Demodex spp.

yaygiligini %25 olarak belirlemislerdir.

Uysal Sonmez vd. (2013) 101 kanser hastasindan SYDB yontemi ile aldiklari
orneklerde Demodex yaygmhigint %76,2 olarak belirlemislerdir. Calismada

enfestasyonun en fazla meme kanserlerinde oldugu belirtilmistir.

Yetigkin alerjik rinitli hastalarda yapilan ¢aligmada 63 hasta ve 63 kontrol grubundan
kirpik epilasyonu ve SYDB yontemi ile drnek alinmistir. Alerjik rinitli hastalarin
kirpiklerinde %50,8 yiiziinde %38,1; kontrollerin ise Kirpiklerinde ve yiizlerinde
%12,3 oraninda D. folliculorum’a rastlanmistir (Yengil vd., 2014).
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Tas Cengiz vd. (2014) Mayis 2012-Mayis 2013 tarihleri arasinda Yiiziincii Yil
Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi Dermatoloji Polikliniginden Parazitoloji
Laboratuarina yonlendirilen 67 hastadan SDYB yontemi ile burun kanatlar1 ve alin
bolgesinden 6rnek alarak incelemislerdir. Calismada 67 hastanin 32’sinin (%47,8)

Demodex sp. yoniinden pozitif oldugunu belirtmislerdir.

Ordu ilinde yurtlarda kalan 300 {iniversite 6grencisinin sag ve sol yanaklarindan
SYDB yontemiyle 6rnek alinmis, dgrencilerden 110’unda (%37) Demodex spp.’ye

rastlanilmistir (Karaman vd., 2014).

Kokagya vd. (2014) depresyon hastalarinda Demodex spp. sikligini arastirmak
amaciyla 63 hasta ve 63 kontroliin alin, yanak, burun ve ¢ene bolgelerinden SYDB
yontemiyle Ornek alarak incelemigler, hastalarin %23,8’inde, kontrollerin ise

%9,5’inde Demodex spp. tespit etmislerdir.

Malatya ilinde metabolik sendromlu kadinlarda Demodex tiirlerinin yayginligini
aragtirmak amaciyla 669 kadindan alinan 6rneklerde Demodex yogunlugu %39,2

olarak tespit edilmistir (Enginyurt vd., 2015).

Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde Demodex goriilme sikligint aragtirmak
amaciyla 270 Ogrenciden SYDB yontemi ile alinan Orneklerde Demodex spp.

goriilme siklig1 %47,4 olarak belirlenmistir (Ozdemir vd., 2015).

Durmaz vd. (2015) tarafindan rozase ve behget hastaliklarinin D. folliculorum ve D.
brevis ile olan iligkisini aragtirmak amaciyla yapilan bagka bir ¢alismada, 61 rozaseli
hastanin %354,4’linde, 46 behcet hastasinin %13’tinde ve 131 saglikli bireyin
%17,6’sinda Demodex sp. tespit edilmistir.

Kokagya vd. (2015) sizofren hastalarinda Demodex yayginliginin belirlenmesi

amaciyla 31 hasta ve 30 kontrolden SYDB yo6ntemi ile 6rnek alarak incelemislerdir.
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Calismada hastalarin 9’unda (%29,03), kontrollerin ise 2’sinde (%6,6) Demodex spp.

tespit etmislerdir

Polikistik over sendromlu hastalarda D. folliculorum varligin1 belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada 30 hasta ve 30 kontrolden SYDB yontemiyle 6rnek alinarak
incelenmistir. Calismada hastalarin  %30’unda, kontrollerin ise %6,7’sinde D.

folliculorum saptamislardir (Benk Silfeler et al., 2015).

Dokuyucu vd. (2016) cesitli obez gruplarinda D. folliculorum varligini belirlemek
amactyla yaptiklar1 ¢alismada yaslar1 19 ile 73 arasinda degisen 184 obezde D.

folliculorum varliginin %21,3 oldugunu belirtmislerdir.

Blefaritli hastalarda Demodex goriilme sikligin1 belirlemek amaciyla yapilan
calismada 67 hasta ile 51 kontrolden kirpik epilasyonu yapilarak incelenmistir.
Calismada hastalarin  %67,2’sinde, kontrollerin ise %54,9’unda Demodex

saptanmistir (Kabatas vd., 2016).

Alkol bagimlilarinda yapilan bir ¢alismada 24 alkol bagimlis1 ve 24 kontrol
grubundan SYDB yontemi ile aliman oOrneklerde Demodex spp. goriilme sikligi
strastyla %34,5 ve %4,1 olarak bulunmustur (Kokagya vd., 2016).

Gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, 6rneklemelerin
sinirlt sayida ve belirli bir hasta veya grup ilizerinde yogunlastigi, dolayisiyla calisma
bolgesinin tamamini kapsamadigi ve belirlenen oranlarin ¢aligma bolgesindeki
gercek orani tam manasiyla yansitmadigi goriilmektedir. Diger taraftan ¢alismalarin
neredeyse tamaminda Demodex pozitifligi belirlenirken, cm”deki ortalama akar
sayist lizerinde fazla durulmamistir. Ayrica cilt nemi, pH’s1 ve 1sis1 gibi Demodex
populasyonu i¢in ¢evresel faktor sayilabilecek degiskenlerin nasil bir etkiye sahip
oldugu konusunda ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur. Erzincan ilinde yiiriitiilen bu
calismada, ilin farkli kesimlerinden ve farkli yas gruplarindan heterojen ve rastgele

sekilde ili temsil edebilecek sayida katilimcidan SYDB yontemi ile 6rnekler alinarak
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Demodex varligi ve cm? deki sayisi incelenmistir. Ayrica tiim canhlarda oldugu gibi
insant parazitleyen Demodex akarlarinin da ortam nemi, pH ve 1sisindan
etkilenebilecegi Ongoriilerek, biyopsi yapilan boélgede Olglimler yapilmis ve bu
degiskenlerin Demodex varligi ve sayisini nasil etkiledigi belirlenmeye ¢alisilmistir.
Bu yoniiyle tez calismasi Demodex kaynakli cilt hastaliklarinin etiyolojisi ve

tedavisine katki saglayabilecek nitelikte oldugu soylenebilir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Orneklem Grubu

Bu ¢alisma Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Boélgesinde bulunan, 95.000 dolayinda insan
niifusuna sahip Erzincan il merkezinde, Ekim 2015 - Mart 2016 tarihleri arasinda
yiiriitiildii. Orneklem grubu, ili temsil edebilecek sekilde farkli kesimlerden ve gesitli
yas gruplarindan olusturuldu. Calismaya 17-25 yaslarinda 90 geng birey, 26-45
yaslarinda 90 yetiskin birey, 46-60 yaslarinda 60 orta yash birey ve 61-75 yaslarinda
60 yash olmak iizere toplam 300 birey dahil edildi. Erzincan Universitesi Etik Kurul
Bagkanligindan calismayla ilgili onay (EK-2) alindiktan sonra tiim katilimcilara

bilgilendirilmis olur formu (EK-3) okunarak imzalatildi.

3.2. Cildin Nem, pH ve Is1 Ol¢ciimleri

Katilimcilarin cilt pH ve 1s1 degerleri cilt-pH-metre (Hanna HI 1414, Romanya) ile
nemi ise digital cilt nem olgerle (DMM, Tiirkiye) cihazin 6rnek alinacak bolgeye
yaklasik 30 saniye temas ettirilmesiyle olctildii (Sekil 3.1 ve 3.2) ve sonuglar her bir
birey igin ayr1 ayr1 kaydedildi. Olgiimlerde cihazm kullanma kilavuzunda belirtilen
kriterler esas alinarak nem seviyesinin 30’un altinda olmasi durumunda cilt tipi
“kuru’’, 30 - 50 arasinda olmasi durumunda‘‘nemli’” ve 50’nin iistiinde olmasi
durumunda ‘‘cok nemli’’ olarak kabul edildi. Ayrica katilimcilara yas, cinsiyet,
giinliik yliz yikama sayisi, banyo yapma siklig1, nemlendirici krem kullanma, ytlizde
kasinti, ortak yliz havlusu kullanma, medeni durumu, ila¢ kullanma, 6grenim
seviyesi ve sigara kullanma gibi sosyal 6zellikleri, kisisel hijyen ve aligkanliklari

sorularak Demodex Anket Forumu’na (EK-4) kaydedildi.
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Sekil 3.1. Cilt pH ve 1s1 6l¢gtimii Sekil 3.2. Cilt nem 6l¢iimii

3.3. Ornek Materyallerinin Ahnmasi

Ornek materyalleri calismaya katilan bireylerin yiiziinden yanak, nazolabial ve ¢ene
bolgesinden Standart Yiizeyel Deri Biyopsisi (SYDB) yontemi ile alind1 (Marks and
Dawber, 1971; Erbagci ve Ozgoztasi, 1998). Ornek alinacak bolgeler alkol ile
temizlenip kurulandi. Once temiz bir lamim iizerine 1 cm”lik alan ¢izildi. Lamn
diger yiizline bu alanin ortasina gelecek sekilde 1 damla siyanoakrilat damlatilarak
ornek alinacak yiizeye bastirildi ve yaklasik 1 dakika sonra yavasca kaldirildi (Sekil
3.3 ve 3.4). Daha sonra alinan 6rneklerin tizerine katilimcilarin adi-soyadi, 6rnegin
alindig1 bolge ve tarih yazilarak lam tasima kartonununa konuldu ve 1 saat i¢inde
incelenmek iizere Erzincan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii

Akaroloji Laboratuvari’na getirildi.

Sekil 3.3. Biyopsi hazirligi Sekil 3.4. SYDB yontemi ile biyopsi
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3.4. Ornek Materyallerinin incelenmesi

Laboratuvara getirilen 6rnek materyallerinin tizerine 1-2 damla Hoyer (200 g
kloralhidrat, 30 g kristalin arap zamki, 20 ml gliserin, 50 ml saf su) eriyigi
damlatilarak lamel ile kapatildi ve preparat haline getirildi (Sekil 3.5). Preparatlar
151k mikroskobunda (Leica DM500, Switzerland) 4X, 10X, 40X biiyiitmelerde
cm?’deki Demodex folliculorum (DF) ve Demodex brevis (DB) varligi ve sayisini
belirlemek amaciyla ilgili literatiirler 1513inda (Desch and Nutting, 1972; Rufli and
Mumcuoglu, 1981) incelendi (Sekil 3.6).

Sekil 3.5. Ornek materyallerinin Sekil 3.6. Preparatlarin mikroskobik
preparat haline getirilmesi incelenmesi

Fotograflama islemleri DIC (Differential Interference Contrast) donanimli arastirma
mikroskobunda (Olympus DP73) yapildi (Sekil 3.7). Preparatlarda DF veya DB’nin
larva, nimf veya erginine rastlanilmasi durumunda ornek materyali Demodex
bakimindan pozitif olarak kabul edildi (Karaman vd., 2008; Isa et al., 2011). 1
cm?deki ortalama Demodex sayist; toplam Demodex sayisinin, Demodex rastlanan

ornek sayisina boliinmesi ile hesaplandi.
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Sekil 3.7: Fotograflama islemleri

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences) (Chicago, IL, USA) programi kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelendi. Gruplar arasi
karsilagtirmalar yapilirken dagilimi bozuk veriler i¢in nonparametrik testlerden
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanildi. Kategorik verilerin
degerlendirilmesinde ise Ki kare testi kullanildi, p degerinin 0.05’den kii¢lik olmasi

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Katihmcilarin Yas ve Cinsiyet Dagilim

Calismaya 184’1 kadin (ortalama yas 37,9), 116’s1 erkek (ortalama yas 44,6) olmak
tizere toplam 300 goniillii katilimer (ortalama yas 40,5) dahil edildi (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
(n: 184) (n: 116) (n: 300)
Ortalama yas 37,9 44,6 40,5
(En az - En Cok) (17 - 75) (18 - 75) (17 - 75)

4.2. Erzincan ilinde Demodex spp. Yayginhg

Calismada katilimcilarin = %61’inde  Demodex folliculorum (DF) (ortalama
14,34/cm?), %23,3’iinde Demodex brevis (DB) (ortalama 3,15/cm?) olmak iizere
9%62,6’sinda Demodex spp. (ortalama 15,05/cm?) saptandi (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Erzincan ilinde Demodex spp. yayginligi

Parazit saptanan Parazit saptanma  Ortalama parazit

birey sayisi orani (%) sayist (sz)
DF 183 61 14,34
DB 70 23,3 3,15

Demodex spp. 188 62,6 15,05
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100 um =

Sekil 4.1. D. folliculorum’un yumurtasi (a), D. folliculorum (b-e), D. brevis (f).

Caligmamiz saglikli bireyler tizerinde yapildig: i¢in elde ettigimiz verilerin, saglikli
bireylerde yapilan caligmalarin yani sira hasta gruplarinda yapilan c¢aligmalarin

kontrol gruplariyla da karsilastirilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda tilkemizde
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yapilan c¢aligmalara bakildiginda; Diyarbakir’da yapilan arastirmada 87 hemodiyaliz
hastast ve 87 kontrolde DF yaygmligi sirasi ile %19,54 ve %210,34 olarak
bildirilmistir (Diizgiin ve Aytekin, 2007). Sivas’ta Ozgelik vd. (2007) tarafindan
yapilan ¢aligmada kronik bobrek yetmezligi bulunan 47 hasta ve aktif spor yapan 38
saglikli bireyin siras1 ile %25,53’0 ve %18,42’sinde DF tespit edilmistir.
Afyonkarahisar’da romatoit artritli 41 hasta ve 27 kontrolde DF yayginligi sirasi ile
%12 ve %8 olarak bildirilmistir (Ciftgi vd., 2007). Afyonkarahisar’da yapilan baska
bir calismada tip fakiiltesinde Ogrenim goren 100 Ogrenciden %11°’inde DF
saptandig1 belirtilmistir (Miman vd., 2008). Kayseri’de 171 {iniversite 6grencisinden
selofan bant yontemi ile alinan Orneklerin %2,9’unda Demodex spp. saptandigi
bildirilmistir (Yazar vd. 2008). Elazig’da yapilan calismada 258 {iniversite
ogrencisinden alinan O6rneklerin %10,07’si Demodex spp. bakimindan pozitif
bulunmustur (Kaplan vd., 2012). Ordu’da Firat vd. (2010) tarafindan yapilan bir
calismada devlet hastanesindeki laboratuvar ¢alisanlari, mutfak personeli, temizlik
is¢ileri ve hemsirelerden alinan 95 6rnekten %74,7’sinin Demodex spp. bakimindan
pozitif oldugu bildirilmistir. Ordu’da yapilan baska bir calismada 300 {iniversite
ogrencisinden SYDB yoOntemiyle alinan orneklerin %37’sinde Demodex spp.’ye
rastlanilmistir (Karaman vd., 2014). Kokagya vd. (2014) tarafindan Hatay’da yapilan
calismada 63 depresyon hastast ve 63 kontrolden sirasi ile %23,8’1 ve %9,5’inde
Demodex spp. tespit edilmistir. Hatay’da yapilan baska bir ¢alismada polikistik over
sendromlu 30 hasta ve 30 kontrolde DF pozitifligi siras1 ile %30 ve %6,7 olarak
bildirilmistir (Benk Silfeler et al., 2015). Giresun’da saglik bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim goren 270 6grenciden %29,7’sinde DF, %19,5’inde DB, %50,8’inde DF +
DB olmak iizere %47,4’iinde Demodex spp. saptandig1 belirtilmistir (Ozdemir vd.,
2015). Yurtdisinda yapilan g¢alismalara bakildiginda ise; Bonnar et al. (1993)
tarafindan Irlanda’da yapilan calismada rozaseli 42 hasta ve 42 kontrolde ortalama
Demodex sayisi sirasi ile 49,8lcm2 ve 10,8/cm2 olarak belirtilmistir. Meksika’da
yapilan calismada herhangi bir saglik problemi olmayan 315 bireyin %16,2’sinde
DF, %11,1’inde DB olmak iizere %27,3’inde Demodex spp. pozitifligi bildirilmistir
(Hana et al., 2004). Slovenya’da Dolenc Voljc et al. (2005) tarafindan yapilan
calismada perioral dermatitli 82 hastanin %62,2’sinde, 70 kontroliin %31,4’inde DF
pozitifligi bildirilmistir. Cin’de Zhao et al. (2011b) tarafindan yapilan calismada 756
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tiniversite 6grencisinin %60,3’iinde DF, %30,7’sinde DB olmak {izere %67,6’sinda
Demodex spp. saptanmigtir. Malezya’da yapilan c¢alismada tip fakiiltesinde 6grenim
goren 390 6grencinin %17,2’sinde Demodex spp. saptandigi bildirilmistir (Isa et al.,
2011).

Yapilan caligmalar dikkate alindiginda; DF yaygmliginin %8 ile %60,3; DB
yaygimliginin %11,1 ile %30,7; Demodex spp. yayginliginin %2,9 ile %74,7 arasinda
degistigi goriilmektedir. Erzincan ilinde yapilan bu c¢alismada ise DF, DB ve
Demodex spp. yaygimlig: literatiirle uyumlu olarak, sirasi ile %61, %23,3 ve %62,6
olarak belirlenmis olup, ¢aligmalar arasindaki oransal farkliliklarin 6rnek alma
yontemindeki  farkliliklardan ve  degerlendirmelerden  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ayrica cm®’de DF’nin DB’den sayica daha fazla olmasi; DF’nin cilt

yiizeyine daha yakin bolgede, kil folikiiliinde bulunmasi, DB’nin ise cilt ylizeyinden

daha derinde, kil folikiiliin altindaki yag bezlerinde bulunmasindan kaynaklanabilir.

4.3. Cinsiyet ile Demodex spp. Arasindaki Tligki

Calismada kadinlarin %58,6’sinda DF, %25,5’inde DB olmak {izere %60,3’{linde;
erkeklerin ise %64,6’sinda DF, %19,8’sinde DB olmak iizere %66,3’tinde Demodex
spp. pozitifligi tespit edildi (Tablo 4.3). Elde edilen veriler istatistiki olarak
karsilastirildiginda, cinsiyet ile Demodex spp. pozitifligi arasinda anlamli iliski
bulunamadi (p>0.05).

Tablo 4.3. Cinsiyet ile Demodex spp. pozitifligi arasindaki iligki

Demodex
Cinsiyet n [.)tl.:ﬂ.v. P* b I.Dtl.3ﬂm p* spp. P>
ozitifligi ozitifligi Pozitiflii
108 47 111
Kadm 184 o150 6) (%25,5) (%60.3)
>0.05 >0.05 >0.05
75 23 77
Erkek 116 gi606) (%19.8) (%66.3)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)
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Kadin katilimcilarda ortalama 13,41/0m2 DF, 3,04/0m2 DB olmak {izere toplamda
14,18/cm? Demodex spp.; erkeklerde ise ortalama 15,68/cm? DF, 3,39/cm® DB olmak
iizere toplamda 16,31/cm? tane Demodex spp. bireyi tespit edildi (Tablo 4.4). Veriler
karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r goriildii

(p>0.05).

Tablo 4.4. Cinsiyet ile Demodex spp. sayis1 arasindaki iliski

Demodex
. DF DB
Cinsiyet n 2 P* 2 P* spp. P*
Ort. (cm?) Ort. (cm") ort. (cm?)
Kadin 184 13,41 3,04 14,18
>0.05 >0.05 >0.05
Erkek 116 15,68 3,39 16,31

(P*: Mann Whitney-U testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

Yapilan c¢aligmalara bakildiginda; Demodex spp. pozitifliginin erkeklerde kadinlara
gore daha fazla oldugu (Roihu and Kariniemi, 1998; Yazar vd., 2008; Isa et al.,
2011; Kaplan vd., 2012; Karaman vd., 2014; Durmaz vd., 2015); kadinlarda
erkeklere gore daha fazla oldugu (Ozdemir vd., 2005; Aycan vd., 2007; Aktas, 2009;
Tas Cengiz, 2014; Kokagya, 2016); yada erkekler ve kadinlarda esit oldugu
bildirilmektedir (Hana, 2004; Zhao, 2011b). Calismamizda ise Roihu and Kariniemi,
(1998), Yazar vd. (2008), Isa et al. (2011), Kaplan vd. (2012), Karaman vd. (2014),
Durmaz vd. (2015)’nin ¢alisma sonuglari ile uyumlu olarak Demodex spp. pozitifligi
ve sayist erkeklerde daha fazladir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore hijyene daha

fazla 6nem vermesinden kaynaklanabilir.

4.4. Yas Gruplar ile Demodex spp. Arasindaki iliski

Yaslar1 17-25 arasinda olanlarin %51,1°1, 26-45 arasindakilerin %56,6’s1, 46-60
arasindakilerin  %66,6’s1, 61-75 arasinda olanlarin ise %85’i Demodex spp.

bakimindan pozitif bulundu. Yas gruplar karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiki
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acidan anlamli oldugu (p<0.001) ve yas artisina bagli olarak Demodex spp.
pozitifliginin arttig1 tespit edildi (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Yas gruplari ile Demodex spp. pozitifligi arasindaki iligki

Demodex
Yas n DF .o * DB oo P> spp. p*
(yu) Pozitifligi Pozitifligi Pozitifligi
44 15 46
) 040, 010, 004,
17-25 90 (gu8.8) (%16,6) (%51,1)
48 19 51
26-45 0 (4533 (%21,1) (%56,6)
<0.001 L <0001 v <0001
" 066, 013, 066,
46-60 60 (g6 6) (%13,3) (%66,6)
51 28 51
61-75 80 (g4g5) (%48,6) (%85)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

Yas gruplari cm®deki Demodex spp. sayist bakimindan karsilastirildiginda; 17-25
yas araliginda ortalama 9,69/cm?, 26-45 yas araliginda ortalama 13,09/cm?, 46-60
yas araliginda ortalama 13,37/cm? ve 61-75 yas yas araliginda ortalama 23,15/cm?
tane Demodex spp. bireyi tespit edildi. Yas gruplar arasindaki farkin istatistiki
bakimdan anlamli oldugu (p<0.001) ve yas artisina baglh olarak cm®deki Demodex
spp. sayisinin arttig1 goriilmektedir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Yas gruplari ile Demodex spp. sayisi arasindaki iligki

Yas DF Ort. DB Ort. Demodex
n 2 p* 2 p* spp. p*
o (o) (o) ortPP:
17-25 90 8,75 3,6 9,69
26-45 90 1327 2,84 13,09
<0.001 <0.001 <0.001
4660 60 12,97 2 13,37
61-75 60 21,25 3.46 2315

(P*: Kruskal Wallis testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)
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Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda, yas artisina bagli olarak Demodex goriilme
sikligimin arttigi belirtilmistir (Norn, 1971; Rufli and Mumcuoglu, 1981; Adwers,
1982; Bonnar et al., 1993; Roihu and Kariniemi, 1998; Basta-Juzbasic et al., 2002;
Ozdemir, 2003; Czeptia, 2005; Aycan vd., 2007; Aktas, 2009). Diger taraftan
Maderia ve Sogayar (1993) ise bu parazitin goriilme sikli§inin yas ile degismedigini
bildirmistir. Calismamizda bu yonde elde edilen bulgular Norn (1971), Rufli and
Mumcuoglu (1981), Adwers (1982), Bonnar et al. (1993), Roihu and Kariniemi
(1998), Basta-Juzbasic et al. (2002), Ozdemir (2003), Czeptia (2005), Aycan vd.
(2007), Aktas (2009)’1n yaptiklar1 ¢aligmalarla ortlismektedir. Yasin ilelemesiyle
birlikte hijyene fazla onem verilmemesi ve kullanilan bazi ilaglarin bagisiklik

sistemini baskilamasindan dolayr Demodex sayisinda artis oldugunu sdyleyebiliriz.

4.5. Yiiz Bolgeleri ile Demodex spp. Arasindaki iliski

Calismada katilimcilarin yiizlerinin 3 ayr1 bolgesinden biyopsi yapildi. Alinan
orneklerin mikroskobik incelemesi sonucunda Demodex spp. bakimindan pozitifligi
sirastyla, yanakta %54,3 nazolabiyal bolgede %30 ve ¢enede %25,6 olarak belirlendi
(Tablo 4.7). Yiiz bolgeleri Demodex spp. pozitifligi bakimindan karsilastirildiginda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.001).

Tablo 4.7. Yiiz bolgeleri ile Demodex spp. pozitifligi arasindaki iliski

Yiiz DF . DB _ Demodex .
bolgesi ' Pozitifligi Pozitifligi SPp. P
Poritifligi
159 56 163
Yanak 300 g 0q) (%18,6) (%54.3)
NB 300 o <000l 12 <0001 %0 <0.001
(%29,6) : (%6,33) ' (%30) '
74 18 77
Cene 300 (o104 6) (%6) (%25,6)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis, NB: Nazolabiyal)
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Yiiz bolgeleri cm?* deki Demodex spp. sayisi bakimindan karsilastirildiginda; yanakta
ortalama 10,42; nazolabiyal bolgede 7,16; ¢enede 6,49 adet Demodex spp. bireyi
tespit edildi (Tablo 4.8) ve yiizdeki bolgeler arasinda istatistiki bakimdan anlamli
fark bulundu (p<0.001).

Yapilan diger ¢alismalarda Demodex spp.’nin genital bolgeler, meme kismi ve dis
kulak yolu gibi viicudun ¢esitli kisimlarina yerlesebildigi, ancak enfestasyonun en
fazla yiiz bolgesinde yanakta oldugu bildirilmistir (Ozdemir vd., 2003; Karaman vd.,
2010; Zhao et al., 2011b; Demirdag, 2012; Uysal Sonmez vd., 2013; Durmaz vd.,
2015; Benk Silfeler et al., 2015). Calismamizda Demodex spp. yogunlugunun en
fazla yanakta oldugu ve bunu sirastyla nazolabiyal ve c¢ene bolgesinin izledigi

belirlenmis, bu yonde elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.8. Yiiz bolgeleri ile Demodex spp. sayisi arasindaki iligki

Yiz DF DB o Desrggdex o
bolgesi Ort. (cm") Ort. (cm") ort. (cm?)
Yanak 300 9,79 2,39 10,42

NB 300 6,74 <0.001 2,13 <0.001 7,16 <0.001

Cene 300 6,41 1,94 6,49

(P*: Kruskal Wallis testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis, NB:
Nazolabiyal)

4.6. Cilt Nemi ile Demodex spp. Arasindaki iliski

Calismada katilimcilardan cildi kuru olanlarin  %65’inde, nemli olanlarin
%58,9’unda, ¢ok nemli olanlarin ise %87,5’inde Demodex spp. pozitifligi saptandi
(Tablo 4.9). Ancak cilt nemi ile Demodex spp. pozitifligi arasinda istatistiki

bakimdan anlamli fark tespit edilemedi (p>0.05).
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Tablo 4.9. Cilt nemi ile Demodex spp. pozitifligi arasindaki iliski

Cilt DF . DB , Demodex
nemi " Poztifigi  Pozitifligi PP P
Pozitifligi
94 39 95
Kuru 146 o643 (%26,7) (%65)
. 82  >0.05 30 >005 86  >0.05

Nemli 146 o561 (%20,5) (%58.9)
Cok g 7 1 7
Nemli (%87,5) (%12,5) (%87,5)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

Diger taraftan cildi kuru olanlarda ortalama 16,29/cm?, nemli olanlarda 14,75/cm? ve
cok nemli olanlarda 1,85/cm? adet Demodex spp. bireyi tespit edildi (Tablo 4.10),

ancak cilt nemi ile Demodex spp. sayisi arasinda anlamli farklilik bulunamadi
(p>0.05).

Tablo 4.10. Cilt nemi ile Demodex spp. sayisi arasindaki iligki

Cilt DF . DB . Demodex .
. n 2 P 2 P spp. P
nemi Ort. (cm?) Ort. (cm?) ort. (cm?)
Kuru 146 1539 271 16,29
_ >0.05 >0.05 >0.05
Nemli 146 1421 38 14,75
Cok g 171 1 1,85
Nemli

(P*: Kruskal Wallis testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

Calismada tiim canlilarda oldugu gibi insanda parazitlenen Demodex akarlarinda

ortam neminden etkilenebilecegi Ongoriilmiis ve biyopsi yapilan bdlgede nem



33

Olcimii yapilmigtir. Calismamizda bu yonde elde edilen veriler {izerinden bir
genelleme yapilacak olursa, Demodex spp. yogunlugunun kuru ciltlerde daha fazla
oldugunu soylemek miimkiindiir. Buradan hareketle Demodex kaynakli cilt
hastaliklarinda nemlendirici kremlerin kullanilmasi ile cilt neminin yiikseltilmesinin
Demodex kontrolii saglamada etkili olabilecegi sOylenebilir. Literatiirde bu konuda
yapilmig bir tek ¢alisma mevcuttur ve bu ¢alismada da Demodex enfestasyonunun en

fazla kuru ciltlerde oldugu belirtilmistir (Turan, 2010).

4.7. Cilt pH’s1 ile Demodex spp. Arasindaki Iliski

Katilimcilardan cilt pH’s1 4,00-5,50 arasinda olanlarin %57,8’inde, 5,51-7,00
arasinda olanlarin %65,5’inde Demodex spp. pozitifligi saptandi (Tablo 4.11), ancak

gruplar karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilemedi
(p>0.05).

Tablo 4.11. Cilt pH’s1 ile Demodex spp. pozitifligi arasindaki iligki

Demodex
CitpH’ss  n z?tli:ﬂi‘i P* p z?t?ﬂi‘i P *pp- ~
0 g 0 g Pozitifligi
64 20 66
4,00-5,50 114 (%56,1) (%17,5) (%57,8)
>0.05 >0.05 >0.05
551-7,00 186 (%63,9) (%26,8) (%65,5)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

Calismada cilt pH’s1 4,00-5,50 arasinda olan katilimcilarda ortalama 13,16/cm?,
5,51-7,00 arasinda olanlarda 16,07/cm? tane Demodex spp. bireyi saptandi (Tablo
4.12). Ancak cilt neminde oldugu gibi, cilt pH’s1 ile Demodex spp. sayisi arasinda

anlaml iliski olmadig: goriildii. Cilt pH’s1 ile ilgili genel bir degerlendirme yapilacak
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olursa, cilt asitligindeki artisin Demodex spp. sayisini azalttigi, dolayisiyla cilt
pH’sin1 diizenleyen ilaglar kullanilarak Demodex kontrolii saglanabilecegi kanaatine
varildi. Literatiirde bu konuda yapilmis bir tek ¢alisma mevcuttur ve bu ¢alismada
Demodex enfestasyonunun asitligi diisiik olan ciltlerde daha fazla oldugu
bildirilmektedir (Turan, 2010). Ayrica derinin asidik yapisinin cilde antibakterial bir
Ozellik kazandirarak bariyer olusturdugu bildirilmektedir (Lee et. al., 2006; Turan,
2010). Dolayisiyla cilt pH degerinin yiikselmesi ile bu bariyer yikilmakta ve

Demodex spp. tiirlerinin iiremesi i¢in uygun bir ortam olusabilmektedir.

Tablo 4.12. Cilt pH’s1 ile Demodex spp. sayisi arasindaki iligki

Demodex
DF DB
CiltpH’s1 n 2 P* 2 P* spp. P*
Ort. (cm?) Ort. (cm?) ort. (cm?)
4,0-550 114 12,7 2,45 13,16
>0.05 >0.05 >0.05
5,51-7,00 186 15,22 3,44 16,07

(P*: Mann Whitney-U testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

4.8. Cilt Isis1 ile Demodex spp. Arasindaki Iliski

Calismaya katilanlardan cilt 1s1s1 17 °C -20 °C arasinda olanlarin %65,2’sinde, 20,1
°C -23°C arasinda olanlari %67,1’inde, 23,1 °C -26 °C arasinda olanlarin %59,6 ve
26,1 °C -29 °C arasinda olanlarin %64,1’inde Demodex spp. tespit edildi (Tablo
4.13). Ancak 1s1 gruplar1 arasinda anlamli iligki saptanamadi (p>0.05).
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Tablo 4.13. Cilt 1s1s1 ile Demodex spp. pozitifligi arasindaki iliski

Ciltisin DF * DB p* De;?)%dex p=*
O o 0 ow e o 0 ow e *
(’C) Pozitifligi Pozitifligi Pozitifligi
14 6 15
48 19 49
20,1-23 73
(%657)  Sg05  (026) o5 (671 g0s
33 8 34
26,1-29 53 (%62,2) (%15) (%64,1)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)

Calismada cilt 1s1s1 17,0 °C -20 °C araliginda olanlarda ortalama 10,4/cm?; 20,1°C -
23°C arasinda olanlarda 17,97/cm? 23,1°C -26 °C arasindakilerde 16,18/cm? ve 26,1
°C -29°C arasinda olanlarda 9,88/cm? tane Demodex spp. bireyi tespit edildi (Tablo
4.14). Ancak gruplar arasinda istatistiki bakimdan anlamli fark bulunamadi (p>0.05).

Calisgmamizda cilt 1s1s1 ile ilgili genel bir degerlendirme yapilacak olursa, Demodex
spp. yogunlugunun 20,1 °C -23 °C arasinda daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.
Yapilan diger calismalara bakildiginda Zhao et al. (2011a) yaptiklart kiltiir
ortaminda her iki Demodex tiiriiniin de 16 °C -22 °C araliginda daha uzun siire
yasadigini  bildirmiglerdir. Calismamizda bu yonde elde veriler Zhao ve

arkadaslarinin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.14. Cilt 1s1s1 ile Demodex spp. sayisi arasindaki iligki

Ciltis1 DF o DB b Desrggdex o
0 2 .
O Ort. (cm”) Ort. (cm") Ort. (sz)
17,0-20 23 9,78 3,16 10,4
20,1-23 73 16,70 3,84 17,97
>0.05 >0.05 >0.05
23,1-26 151 15,5 3,18 16,18
26,1-29 53 9,75 1,37 9,88

(P*: Kruskal Wallis testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)
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4.9. Kisisel Hijyen, Ahskanliklar ve Sosyal Ozellikler ile Demodex spp. Pozitifligi
Arasindaki Tliski

Calismada ayrica katilimcilarin kisisel hijyen, aligkanliklar ve sosyal 6zelliklerinin
Demodex spp. pozitifligi tizerinde etkili olup olmadigi arastirildi. Bu kapsamda,
biyopsi yapilmadan once katilimcilara sosyal Ozellikleri, kisisel hijyen ve
aligkanliklar1 sorularak Demodex Anket Forumu’na (Bkz. Ek-3) kaydedildi. Elde
edilen veriler analiz edildiginde; katilimecilarin giinliikk yiiz yikama sayisi, banyo
yapma sikligi, nemlendirici krem kullanma, makyaj yapma, yiizde kasinti, ortak yiiz
havlusu kullanma, medeni durumu, ilag kullanma, O0grenim seviyesi ve sigara
kullanma gibi 6zellikleri ile Demodex spp. pozitifligi arasinda istatistiki bakimdan
anlaml bir farklilik bulunamadi (p>0.05).

Calismada nemlendirici krem kullanan katilimcilarda kullanmayanlara gore
Demodex spp. pozitifliginin daha az oldugu belirlendi. Literatiirde nemlendirici krem
kullaniminin sorgulandigi sinirh sayida ¢alismada, nemlendirici krem kullaniminin
Demodex spp. sayisini azalttigi belirtilmektedir (Aycan, 2008; Isa et al., 2011).
Bununla birlikte giinliik yiiz yikama sayis1 ve haftalik banyo yapma sikliginin
artmasi ile Demodex spp. pozitifliginin azaldig: tespit edildi (Tablo 4.15). Genel bir
degerlendirme yapilacak olursa yiiz yikama ve banyo yapma sikliginin artmasi ile cilt
neminin yiikseldigi ve bununda Demodex spp. pozitifliginde azalmaya yol agtigini
sOylemek miimkiindiir. Nitekim daha once Tablo 4.9 ve 4.10°da goriilecegi iizere cilt

nemindeki artigin Demodex spp. tizerinde olumsuz etki yaptigi sonucuna varilmisti.

Calismamizda medeni durum ve 6grenim seviyesi yoniinden elde edilen bulgular
yapilan diger ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Tablo 4.15) (Kokagya
vd., 2014; Enginyurt vd., 2015; Kokagya vd., 2016).

Diger taraftan ¢alisgmamizda Demodex spp. pozitifliginin yiiziinde kasint1 olan
bireylerde daha fazla oldugu belirlendi (Tablo 4.15). Yapilan diger caligmalara



37

bakildiginda, bu yonde elde edilen verilerimizin literatiirle uyumlu oldugu goriildii
(Aycan, 2008; Durmaz vd., 2015).

Son olarak makyaj yapanlarda, sigara kullananlarda, ortak havlu kullanmayanlarda

ve siirekli ilag igmeyenlerde Demodex spp. pozitifliginin nispeten fazla oldugu
saptandi (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15. Kisisel hijyen, aliskanliklar ve sosyal ozellikler ile Demodex spp.
pozitifligi arasindaki iliski

DE . DB . Demodex .
Pozitifligi Pozitifligi SPb. P
Pozitiflizi
) 1 32 23 10 23 (%71)
Yiiz yikama
sayisi 2-3 207 118 >0.05 44 >0.05 122 (%58) >0.05
(giinliik)
4-6 61 42 16 43 (%70)
Banvo savis; 12 153 96 34 99 (%64)
(hzftam{) >0.05 >0.05 >0.05
36 147 87 36 89 (%60)
Nemlendirici YOk 218 137 47 141 (%64)
O >0.05 >0.05 >0.05
Var 82 46 23 47 (%57)
Makyaj Yok 153 87 37 90 (%58)
yapma >0.05 >0.05 >0.05
(bayanlarda) Var 31 21 10 21 (%67)
Ortakyiiz Yok 174 111 39 115 (%66)
havlusu >0.05 >0.05 >0.05
kullanma  Var 126 72 31 73 (%57)
Yiizd Yok 283 171 66 176 (%62)
ka“mfl >0.05 >0.05 >0.05
3 Var 17 12 4 12 (%70)
. Yok 269 164 64 169 (%62)
SEJI‘*I':;:;Z? >0.05 >0.05 >0.05
Var 31 19 6 19 (%61)
Siara Yok 190 113 43 117 (%61)
kulﬁ’anma >0.05 >0.05 >0.05
Var 110 70 27 71 (%64)
. Bekar 145 85 39 89 (%61)
é\ﬂiﬂm >0.05 >0.05 >0.05
Evii 155 08 31 99 (%63)
ilkogr. 83 50 18 51 (%61)
Soremim | Lise 63 37 17 37 (%58)
Segvi e >0.05 >0.05 >0.05
y Unv. 79 52 19 53 (%67)
LUsti 75 44 16 47 (%72)

(P*: Ki-kare testi; DF: Demodex folliculorum, DB: Demodex brevis)
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5. SONUC ve ONERILER

Calismanin sonucunda Erzincan ilinde Demodex folliculorum yayginligmmin %61
(ortalama 14,34/cm?), D. brevis yaygmhgimnmn ise %23,3 (ortalama 3,15/cm?) oldugu

belirlendi.

Demodex spp. yaygmligimin erkeklerde kadinlara gore, yaslilarda genglere gore daha
fazla oldugu gorildii. Demodex spp.’nin yiizdeki dagilimina bakildiginda ise
enfestasyonun en fazla yanakta oldugu, bunu sirasiyla nazolabiyal ve ¢ene bdlgesinin

izledigi belirlendi.

Diger taraftan cilt neminin yiiksek ve pH’smin diisiik olmas1 durumunda Demodex
yogunlugunun azaldigi tespit edildi. Dolayisiyla Demodex kaynakli cilt
hastaliklarinda cilt nem ve asitliginin yiikseltilmesi ile enfestasyonun azaltilabilecegi,
bunun i¢in nemlendirici ve cilt pH’si1 diizenleyen krem kullaniminin, yiiz yikama
sayisinin ve banyo yapma sikligmmin artirilmasinin faydali olabilecegi kanaatine
varildi. Ancak konunun 17 yas alt1 bireylerde, blefarit, akne, roza ve dermatit gibi
hastaligi olanlarda nem, pH ve 1s1 Olglimiine ilaveten cilt yaginin da o6lgiilerek
aragtirtlmasinin yararli olacagi diisliniildii. Ayrica yanak, g¢ene ve nazolabiyal

bolgelere ilaveten kirpikten de 6rnek alinmasi gerektigi diigtiniildii.
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Akar Konake1 Yayilist
Cins/Tiir Tiir Familya Takim
1. Apodemodex Bukva, 1996 o .
Neomys anomalus  Soricidae Soricomorpha Avrupa
1(1) Apodemodex cornutus Bukva, 1996
2. Demodex Owen, 1843 ) .
) ) Cervus elaphus Cervidae Artiodactyla Avrupa
2 (1) Demodex acutipes Bukva ve Preisler, 1988
2 (2) Demodex aelleni Fain, 1960 Myotis daubentonii ~ Vespertilionidae  Chiroptera Avrupa
2 (3) Demodex agrarii Bukva, 1994 Apodemus agrarius  Muridae Rodentia Avrupa
. L . Ailuropoda . .
2 (4) Demodex ailuropodae Xu, Xie, Liu, Zhou ve Shi, 1986 melanoleuca Ursidae Carnivora Asya
2 (5) Demodex antechini Nutting ve Sweatman, 1970 Antechinus agilis Dasyuridae Dasyuromorpha Avustralya
. Apodemus . .
2 (6) Demodex apodemi Hirst, 1918 sylvaticus Muridae Rodentia Avrupa
2 (7) Demodex aries Desch 1986 Ovis aries Bovidae Artiodactyla Wellington, Yeni

Zelanda
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2(8) Denleg@uagilPyargasiSssols, QEEI, QUIDIEIPNG Artibeus aztecus Phyllostomidae Chiroptera Kuzey Amerika
Polaco, 1995

2(9) Demodex arvicolae Zschokke, 1888 Microtus agrestis Cricetidae Rodentia Avrupa

2 (10) Demodex aurati Nutting, 1961 %ﬁiﬁﬁ?cetus Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika

2 (11) Demodex auricularis Izdebska ve Rolbiecki, 2014 Apode_mus Muridae Rodentia Polonya

sylvaticus

2 (12) Demodex bicaudatus Kniest ve Lukoschus, 1981 mi"’:ﬁ:ﬁgslossus Pteropodidae Chiroptera Avusturalya

2 (13) Demodex bovis Stiles, 1895 Bison bonasus Bovidae Artiodactyla Avrupa

2 (14) Demodex brevis Akbulatova, 1963 Homo sapiens Hominidae Primates Kozmopolit

2 (15) Demodex buccalis Bukva, Vitovec ve Vlcek, 1985 Myodes glareolus Cricetidae Rodentia Avrupa

2 (16) Demodex cafferi Nutting ve Guilfoy, 1979 Syncerus caffer Bovidae Artiodactyla Afrika

2 (17) Demodex canis Leydig, 1859 Canis lupus Canidae Carnivora Kozmopolit

2 (18) Demodex carollia Desch, Lebel, Nutting ve Carollia Pteropodidae Chirotera Giinev Amerika
Lukoschus, 1971 perspicillata P P uney

2 (19) Demodex carpae Railliet, 1895 Capra hircus Bovidae Artiodactyla Kozmopolit

2 (20) Demodex castoris Izdebska, Fryderyk ve Rolbiecki, Castor fiber Castoridae Rodentia Polonya

2016
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2 (21) Demodex cati Megnin, 1877 Felis catus Felidae Carnivora Kozmopolit

2 (22) Demodex caviae Bacigalupo ve Rovedo, 1954 Cavia porcellus Caviidae Rodentia Giiney Amerika

2 (23) Demodex cervi Vasnelov, 1910 Cervus elaphus Cervidae Artiodactyla Avrupa

2 (24) Demodex chiropteralis Hirst, 1921 Plecotus auritus Vespertilionidae  Chiroptera Avrupa

2 (25) Demodex conicus Izdebska ve Rolbiecki, 2015 Mus musculus Muridae Rodentia Polonya

2 (26) Demodex cornei Mason, 1993 Canis lupus Canidae Carnivora Kozmopolit

2 (27) Demodex corniculatus lzdebska, 2012 Apo_demgs Muridae Rodentia Polonya
flavicollis

2 (28) Demodex criceti Nutting ve Rauch, 1958 %ﬁ;‘iﬁg'cews Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika

2 (29) Demodex cricetuli Hurley ve Desch, 1994 C_rlcetulu_s Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika
migratorius

2 (30) Demodex cuniculi Pfeiffer, 1903 Ory_ctolagus Leporidae Lagomorpha Kozmopolit
cuniculus

. Dasypus . . .

2 (31) Demodex dasypodi Desch ve Stewart, 2002 ; Dasypodidae Cingulata Kuzey Amerika
novemcinctus

2 (32) Demodex desmodi Desch, 1994 Desmodus rotundus  Phyllostomidae Chiroptera Giiney Amerika
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2 (3?1DeDr$1rc:]c?£xe§aet?:lil iRSLI;::er:’vtslglitting, 1078] Equus caballus Equidae Perrisodactyla Kozmopolit

2 (34) Demodex erinacei Hirst, 1921 E¥{aceus Erinaceidae Erinaceomorpha Avrupa
europaeus

2 (35) Demodex erminiae Hirst, 1919 Mustela erminea Mustelidae Carnivora Avrupa

2 (36) Demodex flagellurus Bukva, 1985 Mus musculus Muridae Rodentia Avrupa

2 (37) Demodex foveolator Bukva, 1984 ;r;)vcggrerr?s Soricidae Soricomorpha Avrupa

2 (38) Demodex folliculorum (Simon, 1842) Homo sapiens Hominidae Primates Kozmopolit

2 (39) Demodex fusiformis lzdebska ve Rolbiecki, 2015 Mus musculus Muridae Rodentia Polonya

2 (40) Demodex gapperi Nutting, Beekman ve Snyder, 1971 | Myodes gapperi Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika

2 (41) Demodex gatoi Desch ve Stewart, 1999 Felis catus Felidae Carnivora Kuzey Amerika

2 (42) Demodex ghanensis Oppong, Lee ve Yasin, 1975 Bos taurus Bovidae Artiodactyla Afrika

2 (43) Demodex glareoli Hirst, 1919 Myodes glareolus Cricetidae Rodentia Avrupa

2 (44) Demodex gliricolens Hirst, 1921 Arvicola amphibius  Cricetidae Rodentia Avrupa

2 (45) Demodex gracilentus Izdebska ve Rolbiecki, 2013 Apodemus agrarius  Muridae Rodentia Polonya (Pallas)
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2 (4613238:13)emodex huttereri Mertens, Lukoschus ve Nutting, Apodemus agrarius  Muridae Rodentia Avrupa
2 (47) Demodex injai Desch ve Hillier, 2003 Canis lupus Canidae Carnivora Kuzey Amerika
2 (48) Demodex intermedius Lukoschus, Mertens, Nutting ve .- . .
Nadchatram, 1984 Tupaia glis Tupaiidae Scandentia Asya
Cervus elaphus Cervidae Artiodactyla Avrupa
2 (49) Demodex kutzeri Bukva, 1987
Cervus nippon Cervidae Artiodactyla Avrupa
2 (50) Demodex lacrimalis Lukoschus ve Jongman, 1974 gﬁ\?gﬁ?uuss Muridae Rodentia Avrupa
2 (51) Demodex leucogasteri Hughes ve Nutting, 1981 IOnychomys Cricetidae Rodentia USA, Tennessee
eucogaster
2 (52) Demodex longior Hirst, 1918 Apode_mus Muridae Rodentia Avrupa
sylvaticus
. . Carollia . . . .
2 (53) Demodex longissimus Desch ve Nutting, 1972 . Pteropodidae Chiroptera Giiney Amerika
perspicillata
2 (54) Demodex lutrae lzdebska ve Rolbiecki, 2014 Lutra lutra Mustelidae Carnivora Polonya
2 (55) Demodex macaci Karjala, Desch ve Starost, 2005 Macaca mulatta Cercopithecidae Primates Amerika
2 (56) Demodex melanopteri Lukoschus, Jongman ve Eptesicus T . . .
Nutting, 1972 brasiliensis Vespertilionidae ~ Chiroptera Giiney Amerika
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Macroglossus

2 (57) Demodex macroglossi Desch, 1981 inimUS Pteropodidae Chiroptera Avusturalya
2 (58) Demodex marculus Izdebska ve Rolbiecki, 2015 Mus musculus Muridae Rodentia Polonya
2 (59) Demodex marsupiali Nutting, Lukoschus ve Desch, Didelphis . . . . . .
1980 marsupialis Didelphidae Didelphimorphia Kuzey Amerika
2 (60) Demodex melesinus Hirst, 1921 Meles meles Mustelidae Carnivora Avrupa
2 (61) Demodex mexicanus Vargas, Bassols, Desch, Quintero Corynorhlnus Vespertilionidae  Chiroptera Kuzey Amerika
ve Polaco, 1995 mexicanus
2 (62) Demodex microti lzdebska ve Rolbiecki, 2013 Microtus arvalis Cricetidae Rodentia Polonya, Pallas
2 (63) Demodex molossi Desch ve Nutting, 1972 Molossus molossus ~ Molossidae Chiroptera Giiney Amerika
2 (64) Demodex muscardini Hirst, 1919 Muscardmus Gliridae Rodentia Avrupa
avellanarius
Avrupa, Asya,
2 (65) Demodex musculi Oudemans, 1897 Mus musculus Muridae Rodentia Afrika, Giiney ve
Kuzey Amerika ve
Avusturalya
2 (66) Demodex mystacina Desch, 1989 Mystacina Mystacinidae Chiroptera Avusturalya
tuberculata
Rattus norvegicus,  Muridae Rodentia Kozmopolit
2 (67) Demodex nanus Hirst, 1918
Rattus rattus Muridae Rodentia Kozmopolit
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2 (68) Demodex neomydis Bukva, 1995 Neomys anomalus  Soricidae Soricomorpha Avrupa
2 (69) Demodex neoopisthosomae Desch, Lukoschus ve . . .
Nadchatram, 1986 Eonycteris spelaea  Pteropodidae Chiroptera Asya
2 (70) Demodex norvegicus Bukva, 1995 Rattus norvegicus Muridae Rodentia Avrupa
2 (71) Demodex novazelandica Desch, 1989 Mystacina Mystacinidae Chiroptera Avusturalya
tuberculata
2 (72) Demodex nycticeii Desch, 1996 mﬁqt;:w: Vespertilionidae  Chiroptera Kuzey Amerika
2 (73) Demodex odocoilei Desch ve Nutting, 1974 aggﬁﬁgﬁﬂz Cervidae Artiodactyla Kuzey Amerika
2 (74) Demodex ovis Raillet, 1895 Ovis aries Bovidae Artiodactyla Kozmopolit
2 (75) Demodex peromysci Lombert, Lukoschus veWhitaker, | Peromyscus Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika
1983 leucopus
2 (76) Demodex phocidi Desch, Dailey ve Tuomi, 2003 Phoca vitulina Phocidae Carnivora Kuzey Amerika
2 (77) Demodex phodopi Desch, Davis ve Klompen, 2006 Phodopus sungorus Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika
2 (78) Demodex phylloides Csckor, 1879 Sus scrofa Suidae Artiodactyla Avrupa
2 (79) Demodex phyllostomatis Leyding, 1859 Phyllostomus Phyllostomidae Chiroptera Giliney Amerika

hastatus
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2 (80) Demodex ponderosus lzdebska ve Rolbiecki, 2014 Rattus norvegicus Muridae Rodentia Polonya,
Berkenhout
2 (81) Demodex pseudaxisi Springol’c-Smidt, 1937 Cervus nippon Cervidae Artiodactyla Asya
2 (82) Demodex ratti Hirst, 1919 Rattus norvegicus Muridae Rodentia Avrupa
2 (83) Demodex ratticola Bukva, 1995 Rattus norvegicus Muridae Rodentia Avrupa
2 (84) Demodex rosus Bukva, Vitovec ve Vicek, 1985 ﬁg\?ﬂ %T::JSS Muridae Rodentia Avrupa
2 (85) Demodex sabani Desch, Lukoschus ve Nadchatram, Leopoldamys Muridae Rodentia Asya
1984 sabanus
2 (86) Demodex saimiri Lebel ve Nutting, 1973 Saimiri sciureus Cebidae Primates Giiney Amerika
2 (87) Demodex sciurinus Hirst, 1923 Sciurus vulgaris Sciuridae Rodentia Avrupa
. . . Cricetulus I . .
2 (88) Demodex sinocricetuli Desch ve Hurley, 1997 ; Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika
barabensis
2 (89) Demodex soricinus Hirst, 1918 Sorex araneus Soricidae Soricomorpha Avrupa
2 (9(1))98é)emodex spelaea Desch, Lukoschus ve Nadchatram, Eonycteris spelaca  Pteropodidae Chiroptera Asya
2 (91) Demodex sungorus Desch, Davis ve Klompen, 2006 Phodopus sungorus Cricetidae Rodentia Kuzey Amerika
2 (92) Demodex talpae Hirst, 1921 Talpa europaea Talpidae Soricomorpha Avrupa
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2 (93) Demodex tauri Bukva, 1986 Bos taurus Bovidae Artiodactyla Avrupa
2 (94) Demodex tigris Shi, Xie ve Hsu, 1985 Panthera tigris Felidae Carnivora Asya
2 (95) Demodex tortellinioides Desch ve Holz, 2006 Antechinus agilis Dasyuridae Dasyuromorpha Avusturalya
2 (96) Demodex uncii Desch, 1993 Uncia uncia Felidae Carnivora Kuzey Amerika
2 (97) Demodex ursi Desch, 1995 Ursus americanus  Ursidae Carnivora Kuzey Amerika
2 (9%16Demodex vibrissae lzdebska, Rolbiecki ve Fryderyk, Mus musculus Muridae Rodentia Poland
Zajophus Otariid Carni K Amerik
iforni ariidae arnivor uzey Amerika
2 (99) Demodex zalophi Dailey ve Nutting, 1981 californianus Y
Bison bonasus Bovidae Artiodactyla Avrupa
3. Glossicodex, lzdebska ve Rolbiecki, 2016 . . .
3(1)  Glossicodex musculi 1zdebska ve Rolbecki, 2016 Mus musculus Muridae Rodentia Kozmopolit
4. Ophthalmodex Lukoschus ve Nutting, 1979 Apodemus
4 (1) Ophthalmodex apodemi Bukva, Nutting ve syrivaticus Muridae Rodentia Avrupa

Desch, 1992




59

40 i)gp;;halmodex priibel Lgggchus Veggiitiing, Artibeus lituratus Phyllostomidae Chiroptera Giiney Amerika
4 (3) Ophthalmodex australiensis Woeltjes ve Rhinonicteris . ) .
Lukoischus, 1081 auranis Rhinolophidae Chiroptera Avusturalya
4 (4) Ophthalmodex carolliae Lukoschus, Woeltjes, Carollia . . . .
Desch ve Nutting, 1980 perspicillata Pteropodidae Chiroptera Giiney Amerika
40) i)gp;‘;[halmodex Juniatae Veal, Giesen ve Whitaker, Myotis lucifugus Vespertilionidae  Chiroptera Kuzey Amerika
4 (6) Ophthalmodex molossi Lukoschus, Woeltjes, . . . .
Desch ve Nutting, 1980 Molossus molossus ~ Molossidae Chiroptera Giiney Amerika
4() E)gpgwlthalmodex wilsoni Woeltjes ve Lukoischus, Vespadelus pumilus  Vespertilionidae  Chiroptera Avusturalya
5. Pterodex Lukoschus, Woeltjes, Desch ve Nutting, 1980 carollia
5(1) Pterodex carolliae Lukoschus, Woeltjes, Desch ve . Pteropodidae Chiroptera Giiney Amerika
X perspicillata
Nutting, 1980
6. Rhinodex Fain, 1959 Galago . . .
6 (1) Rhinodex baeri Fain, 1959 senegalensis Galagidae Primates Afrika
7. Soricidex Bukva, 1982
7 (1) Soricidex dimorphus Bukva, 1982 Sorex araneus Soricidae Soricomorpha Avrupa
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8. Stomatodex Fain, 1959 Burramyidae Rodentia Avusturalya

8 (1) Stomatodex cercarteti Desch, 1991 Cercartetus nanus y y
Barbastella S .

8 (2) Stomatodex corneti Fain, 1960 barbastellus Vespertilionidae  Chiroptera Avrupa
Myotis myotis Vespertilionidae ~ Chiroptera Avrupa

8 (3) Stomatodex corneti myotis Fain, 1960
Myotis dasycneme  Vespertilionidae  Chiroptera Avrupa

8(4) Stomatod I nsis Fain. 1959 Galago . Galagidae Primates Afrika

(@) omatodex galagoensis Fain, senegalensis
8 (5) Stomatodex rousetti Fain, 1960 Rousettus leachi Pteropodidae Chiroptera Afrika
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EK-2: Erzincan Universitesi Etik Kurul Baskanhg Izni

E Jm.:ah-il.r
T. l:.

ERZE\KJ’&N ERZINCAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
LIl LITLS] Etik Kurul Baskanhg

Say1  (4593235-050.02.04-5154 0G§-02-2015

EKomu : Etk Euml Earan

Saym; Prof. Dr. Salih DOGAN
Fen Edebiyat Fakiiltesi Delanhin

Universiteniz Etik Kurul Bagkanhfzmm 19.01.2015 tarih ve 01 sayh otumumunda
alman 01/06 sayih karan agagiva gikanlmgtr.
Geregini bilgileninize rica ederim.

Prof. Dr. Adem BASIBUYTEK
Etik Kurul Basleam

Karar 1/6 Universitemiz F en Edebiyat F akiiltes1 Biyolojn Bolimii Anabilim Dah Ogretim
Uryesi Prof. Dr. Salih DOGANa ait “Erzincan Hinde Demodex Solliculorum ve D. brevis
Faygmhgimn Arayhrilmas: ™ komolu aragtinma projest goriigiildi

Yapilan gémigmelerden sonra; adi gegen &8retim iiyesinin degerlendirilmek iizere
Etik Kurula sumdugu bilimsel cahsmasmmm Bilimsel Arastrma ve Yayin Etif ile ilgih
mevzuat hiikiimlen bakmmndan uygun cldufuna oy birlifiyle karar venildi.
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EK-3: Bilgilendirilmis olur formu

ERZINCAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL BASKANLIGI
BILIMSEL ARASTIRMA VE TEZ BASVURU FORMU

(GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI VE RIZASININ ALINMASI
PROTOKOLU)

Tarih:
BILGILENDIRiLMiS OLUR FORMU

Yukarida goniilliye arastirmadan Once verilmesini gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
arastirmaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul
ediyorum.

GONULLUNUN ADI:

Imzas1

Adresi:

Telefon: Faks :

VELISININ ADI

Imzast

Adresi:

Telefon: Faks :

ARASTIRMACININ (A¢iklamalar: yapan)

Adr:

Imzasi:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin

Adr:

Imzasi:

Gorevi:




EK-4: Demodex anket formu

DEMODEX ANKET FORMU No:
Tarih
Ad-Soyad
Telefon
Ornek Alman Bélge Yanak Nazolabial Cene
bolge
Cinsiyet Kadin Erkek
Yas
Medeni Durumu Bekar Evli
Ogrenim Durumu | Yok Ilkokul |Ortaokul | Lise Lisans | Lisansiistii
Cilt Nemi
Cilt Isis1
CiltpH
Yiiz Yikama Yok 1Kez |2Kez 3 Kez 4Kez |5Kez
(Giinliik)
Krem vs. Kullanimi | Evet Hayir
Makyaj Yapma Evet Hayir
Ortak Havlu Evet Hayir
Kullanimi
Yiizde Kasinti Yok Var
Siirekli Ilag Yok Var
Kullanim
Sigara Kullanimi Yok Var
Yanak Nazolabial Cene

D. folliculorum sayisi

D. brevis sayisi

Demodex spp. sayisi
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