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Danisman: Prof. Dr. Ali SULUN

Bu arastirmanin amaci, O0gretmenlerin 6grenme ve davranisin norofizyolojik siirecleri
hakkinda algilarini tespit etmektir. Bu ¢alismadan beklenen etki ise egitim hedeflerinden
beklenen verimin saglanmast igin c¢agdas gelismeleri benimseyen egitimcilerin,
norofizyolojik algi seviyelerini belirlemektir. ~ Arastirma da, nicel ve nitel arastirma
yontemleri birlikte kullanilmustir. Tiirkiye nin bir ili smirlar icerisinde bulunan il Milli
Egitim Mudiirliigiine bagh ¢esitli okullarda ve kademeler de gorev yapan, gontllii katilan
276 6gretmenden toplanan verilere SPSS’de istatistiksel analizlerle iliskisiz 6rneklemler igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapildi.

Iki farkli veri toplama araciyla elde edilen arastirmanin nicel verilerini elde etmede
“Nérofizyolojik Algr Olgegi: Ogretmen Adaylarmin Algilarim Olgmeye Yonelik (NAO)”
adli 6lgek ve nitel verilerin elde edilmesinde ise olusturulan yar1 yapilandirilmis anket formu
kullanmilmigtir. Verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesi sonucunda, alanlarina (sayisal,
esit agirlik ve sozel) gore 6gretmenlerin 6grenme ve davranig norofizyolojisi hakkindaki
algilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda bu farkin sayisal
ve sozel Ogretmenler arasinda kaynaklandigi bulunmustur. Goriismeler de yapilarak nicel
veriler desteklenmistir. Ogretmenlerin goriislerine bakilarak nérofizyoloji hakkinda algilart
tespit edilmeye calisiimistir. Ogretmenlerin nérofizyolojik algi seviyeleri, norofizyolojik
O0grenme yaklasimi konusunda kendilerini ne durumda gordiikleri, egitimde beyin
arastirmalarinin - 6nemi hakkindaki disiinceleri, O0grenme kuramlarin1 tanimlamada
norofizyolojik algi seviyeleri tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarla nérofizyolojik
O0grenmenin Ogretmenler tarafindan seminerler yoluyla bilgilendirilerek 6gretimde
kullanilmasi gerektigi sonucuna varildi.

2017, 71 Sayfa
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ABSTRACT

Master Thesis

INVESTIGATION OF NEUROPHYSIOLOGICAL PERCEPTIONS OF THE
TEACHERS ON LEARNING, BEHAVIOR AND MENTAL PROCESS

Go6zde OZDEMIR

Erzincan University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Elementary Education, Science Teaching

Supervisor: Gozde OZDEMIR

The purpose of this research is to determine the perceptions of teachers about the
neurophysiological processes of learning and behavior. The effect expected from this study is
to determine the level of neurophysiological perception of the educators adopting
contemporary developments in order to achieve the expected yield from their educational
objectives. In the research, it was planned to use quantitative and qualitative research
methods together. One-way analysis of variance (ANOVA) was performed for the samples
collected from 276 volunteer teachers in various schools and departments affiliated to the
Provincial Directorate of National Education located within a province of Turkey and
unrelated to the statistical analyzes in SPSS.

Neurophysiological Perception Scale: Toward Measuring the Perceptions of Teacher
Candidates (NAO) "and semi-structured questionnaire form were used to obtain quantitative
data of the research obtained with two different data collection tools. As a result of statistical
analysis of the data, a significant difference was found between teachers' perceptions about
learning and behavioral neurophysiology by their fields (numerical, equal weight and verbal).
As a result of the analyzes made, this difference was found to be among the numerical and
verbal teachers. Negotiations were also conducted to support gquantitative data. The
perceptions about neurophysiology have been tried to be determined by looking at the
opinions of the teachers. The levels of the teachers’ neurophysiological pereption, how they
find themselves in neurophysiological learning approach, the views on the importance of
brain researhes in education, the levels of neurophysiological perception in defining learning
theories were determined in the study. With the results obtained, it was concluded that
neurophysiological learning should be informed by teachers through seminars and used in
teaching.

2017, 71 Pages
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1. GIRIS

Hayata bagladigimiz ilk yillardan beri kesfetme ve merak arzusuyla deneme-yanilma
ve tekrarlarla yasam icin gerekli pratikleri Ogreniriz. Aslinda insan dogumdan
olimiine kadar hayat okulunun o6grencisidir. Ogrenmenin anlamli bir sekilde
gerceklesebilmesi icin gegcmisten giiniimiize kadar birgok c¢alismalar yapilmistir.
Ogrenmenin dogasin1 ¢esitli perspektiflerle agiklamaya yonelik birbirlerinin
eksikliklerini  giderecek sekilde farkli yaklasgimlarin ortaya c¢iktigi ve bu
perspektiflerden her yaklasimin 6grenme olgusunu aciklamaya ¢alistii giiniimiizde
acik bir sekilde goriilmektedir. Bununla birlikte teknolojik gelismeler ya var olan
yaklasimlarin daha gelistirilmesini ya da yeni yaklasimlarin meydana gelmesine

zemin hazirlamistir.

Gilinlimiizde, 6grenme ile ilgili olarak farkli siniflandirmalar olmakla birlikte, genel
olarak 6grenmenin nasil gerceklestigini arastiran yaklagimlar davranissal, bilissel,

duyussal ve nérofizyolojik 6grenme yaklasimlar seklindedir (Ozden, 2011).

Davranis¢1 kuramda 6grenme, uyarici ve tepki arasinda bir bag kurularak pekistirme
yoluyla davranista meydana gelen degisme olarak ifade edilir. Biligsel kuram ise
davranig¢1 kuramin dikkate almadigi zihinsel siirecleri dikkate alarak Ogrenmeyi
aciklamaya c¢aligmaktadir. Biligsel kuram davranisin meydana gelmesinde zihinsel
stireclerin 6nemli oldugunu ve zihinsel siirecler de; yorumlama, algilama yoluyla
O0grenmelerin gerceklesecegini sdyler. Bir baska kuram olan duyussal kuram,
ogrenme sonucunda saglikli benlik ve ahlak gelisimine dikkat ¢ekmektedir; daha ¢ok
ogrenmenin sonuglarina odaklanmaktadir (Ozden, 2011). Teknolojinin gelismesiyle
beraber sinir sistemi ve Ozelliklede beyinin anatomik, fizyolojik o6zelliklerinin
aciklanmastyla birlikte giiniimiiziin yeni norofizyolojik kuram 6grenmeyi, beyinde
meydana gelen biyokimyasal degisiklikler olarak belirtmektedir. Aslinda davranisci
kuramin dayandigi uyarici-tepki diisiincesi, biligsel kuramin dayandigi zihinsel
stirecler, duyugsal kuramin dayandigr tutumlarin gerceklestigi kisim beynimiz
oldugundan bu kuramlara nispeten norofizyolojik 6grenme kuraminin daha kapsayici

oldugu soylenebilir (Aydogdu, 2014).



Norofizyolojik kurami (beyin temelli 6gretim) sistematik hale getiren Hebb (1951),
beyinin icindeki yapilarin nasil c¢alistigi anlasilmadan O6grenmenin de nasil
gerceklestiginin tam olarak anlasilmayacagi goriisiindedir ( Akt: Akbaba Vd., 2008).
Akbaba vd. (2008) gore, norofizyolojik kuramcilar 6grenme ile beyin hiicresi
arasindaki iligkiyi incelemekte ve 6grenmelerimiz sonucu ndronlar arasinda sinaptik
baglar kurulduguna deginmektedir. Bir nevi yasantilarimiz sonucu &grenmelerin
gerceklestigini ve sinaptik baglarin kurulduguna deginilmektedir. Norofizyolojik

kurama gore 6grenme biyokimyasal bir degigsmedir.

Norofizyolojik 6grenme kuraminda Ogrenme sonucunda beynin biyokimyasal
yapisindaki degisimler goz Oniinde bulunduruldugundan, sinir sisteminin genel
organizasyonunun yani sira beynin yiizeysel anatomisinin ve fizyolojik yapisinin
anlagilmast bu kuramin anlagilmasinda Onemli goriilmektedir. Beynin yap1 ve
isleyisinin derinlemesine kavranmasi gerektigi her ne kadar beyin ile ilgili
uzmanlarin gorevi oldugu diisiiniilse de, egitimcilerin de uygulamalari ¢esitlendirmek
ve beynin var olan giiciinden yaralanmak i¢in beyni, hi¢ olmazsa, yiizeysel olarak
ogrenmesi Onemli goriilmektedir (Caine ve Caine, 2002). Kisinin o6zelliklerine
bakilmaksizin her saglikli insanin beyni miikemmel niteliklerle donatilmis bir
kapasiteye sahiptir. Fakat bu kapasiteyi kullanmak ig¢in beynimizin Ogrenme
inceliklerini, kendi igindeki o gizli diinyayi, biz egitimcilerin ve Ogrenenlerin
anlamlandirmasi gereklidir. Egitimin amaglarindan biri olan yasam boyu 6grenme
beynimizin fizyolojik yap1 ve isleyisini degistirmekte ve gelecek 6grenmelerimizi de
sekillendirmektedir. Bunun iginde egitimcilerin bu durumu anlayip, kullanmalar
gerekmektedir (Caine ve Caine, 2002). Bu 6neminden dolay1, egitimde beynin yap1
ve isleyisi hakkindaki arastirma bulgularinin anlamlandirabilmesi igin, egitimcilerin

bu durumu egitimde gz 6niinde bulundurmasi gerekmekte oldugu goriilmektedir.

Arastirmacilar tarafindan 6grenmenin beyinde nasil meydana geldigi gerek yurt ic¢i
gerek yurt disi calismalarda merak konusu olmustur. Beyin hakkindaki aragtirmalar,
ogrenmenin gerceklestigi yer olan, beynin mekanizmasi hakkinda bilgi vermektedir.
Egitimcilerin  beyin aragtirmalar1  hakkindaki bulgulart  6grenme-6gretme

etkinliklerini ¢esitlendirmede kullanmalar1 c¢agdas gelismeleri meslek hayatinda



degerlendirmeleri bakimindan Onemli goriilmektedir (Willis, 2008). Egitimciler
beynin fizyolojik ve anatomik yapisini detayli bilmese de, yiizeysel olarak bilmesi
gerektigi ve bakis agisinda ne gibi degisiklige yol agtiginin bilinmesi son derece
onemlidir. Beyin arastirma bulgularinin egitimdeki yaklasim, etkinlik ve
uygulamalarin daha saglam temellere dayandirilmasinda ©6nemli bir kaynak
oldugundan, egitim hedeflerinin beklenen verimde meydana gelmesi egitimcilerin
cagdas gelismeleri benimsemesiyle iliskili oldugu sdylenebilir. Cagdas gelismeleri
benimseyen egitimcilerin varligi, yetistirilen nesillerin ¢agin gereksinimlerine uygun
donatilmasinda Onemli bir adimdir. Bundan dolayi, c¢agin gereksinimlerini
benimseyen ve mesleki hayatinda uygulamada istekli olan egitimcilerin mevcut

durumunun tespit edilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bundan dolay1 bu arastirma, 6gretmenlerin 6grenme ve davranisin norofizyolojik
stirecleri hakkindaki algilarini tespit etmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin, nicel ve
nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilarak, nicel verilerde Grnekleme
genellemesinin dogasindan kaynaklanan ayrintilarin nitel verilerle desteklenerek goz

ard1 edilmesinin Oniine gecilmesi planlanmaktadir.



2. KAYNAK OZETLERI

Literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda egitimde norofizyolojik yaklagim ile

ilgili ¢esitli calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan bazilari,

Norofizyolojik 0grenmenin Ogretmenler agisindan 6nemi ile ilgili Bang ve ark
(2012), ve Schunk (2012) un yaptiklar1 calismalarda, beynin retikiiler aktive edici
sistemi, algilamada 6nemsiz seyleri hari¢ tutarak, gelen bilgiyi 6nemli olan seylere
odaklanacak sekilde silizdiigiinii, bu siirecin uyarlanabilir ve algilanabilir 6nem,
yenilik, yogunluk ve hareket gibi faktorlere dayandigini; simifta uygulanmasi
acisindan ise, bunlarin Ogrencinin dikkatini silirdiirebilmek i¢in kullanilabilir
oldugunu ve egitimcilerin, bu faktorleri derslerine ve Ogrenci etkinliklerine

uygulamanin yollarin1 bulmalar gerektigini ileri siirmiislerdir.

Guadagnoli (2008), en basit bigiminde bile, hafiza ve 6grenme ile ilgili galismalarin
bliylik olciide ¢esitlilik gosterdigini, bir alan arastirmasi olarak norofizyolojik ve
motor Ogrenme, sozel Ogrenme, Ortiik Ogrenme ve agik O6grenme seklinde
toparlanmas1 halinde bile bu listenin eksik olacagina deginmis ayrica, bazi
psikologlarin  sozel Ogrenmeyi davramigsal bir perspektiften inceleyebilirken,
bazilariin ise motor ve sozlii 6grenmeyi anatomik ve islevsel diizeyde arastirmak

icin beyin goriintiileme tekniklerinin kullanilabilirligini 6ne stirmiistiir.

Lindquist (2008) yaptig1t bir ¢alismasinda, noérofizyolojik ve motor becerilerinin
ogrenilmesinin hem teorik hem de uygulamali perspektifler acisindan Onemli
oldugunu, bu nedenle, motor beceri Ogrenmenin 100 yildan fazla bir siiredir
arastirma konusu oldugunu ve bu siire zarfinda, davramigsal gozlemlerin motor
becerilerin 6grenilmesini agiklayan herhangi bir modelin yapi taglarini olusturdugunu

iddia etmistir.

Doyon ve Ungerleider (2002), teorik olarak Ogrenmenin birlestirici agamasinda
bireylerin verimliligini artirmak i¢in en uygun egitim tekniginin sadece uygun

performansi saglayacak sekilde hareketleri kisitlayacak bir teknik olmasi gerektigini



belirtmistir. Daha 6nceki calismalarda (Doyon ve Ungerleider, 2002; Doyon ve
Benali,2005; Doyon ve ark., 2003; Lehe” ricy ve ark., 2005; Monchi ve ark, 2006)
onerdigi bir norofizyolojik motor 6grenme modeli olan kortikostriatal modelin, bu

teorinin ger¢ekten gecerli oldugunu ortaya koydugunu iddia etmektedir.

Monfils ve ark. (2005), norofizyolojik 6grenme ile ilgili olarak hayvanlar iizerinde
yaptiklar1 calismalarinda, motor haritasinin yeniden yapilanmasinin, egitimin bir
konsolidasyon etkisi olarak gerceklesmesi ve bazi motor becerilerin bozulmaya karsi

direngli gériinmesine neden olabilecegini ileri siirmislerdir.

Kleim ve ark. (2004) sicanlarda konsolidasyonla iligkili motor harita yeniden
organizasyonu kavramini arastirmiglar ve 6grenmenin biligsel asamasi sirasinda bir
O0grenme ortamindan c¢ikarilan siganlarin, 30 gilin sonra eslenmis olduklarinda
motorlu haritanin yeniden yapilanma gostermedigini bulmuslardir. Bu siganlar,
o0grenme ortamindan ¢ikarmadan Once sahip olduklar1 davramiglari iretemedigini
iistelik 0grenme siirecinin biligsel asamasindan sonra 6grenme ortaminda kalan
siganlar, motor haritanin yeniden diizenlenmesinden sonra motor becerisinin 30 giin

sonra muhafaza edildigini géstermislerdir.

Pascual Leone ve ark (1995) ve Pearce ve ark. (2000), insanlar ve hayvanlar iizerinde
gerceklestirdikleri norofizyolojik 6grenme ile ilgili es zamanhi bir ¢aligmada,
insanlarin beceri 6grenimi ile motor haritasinin yeniden diizenlenmesine dair kanitlar
gosterdiklerini, motor haritasinin yeniden yapilanmasinin insanlarda mevcut
oldugunu, insanlardaki motor grenme haritalarinin hayvan modellerinde goriilenden

daha hizli gerceklestigini tespit etmislerdir.

Cepni ve Keles, (2006)’ nin “beyin ve 6grenme” adl1 ¢alismasinda literatiir taramasi
yapilarak, beynin yapisi, isleyisi ve buna iligkin gelistirilen modeller iizerinde
durulmustur. Norobilim alaninda elde edilen verilerin egitime yansitilmas: gerektigi
ve nasil yansitilacagt  lizerinde durulmustur. Bireylerin  §grenmesinin
kolaylagtirilmas1 ve ist diizeye c¢ikarilmasi i¢in Ogrenmeye etki eden temel

etmenlerin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Derslerde yapilan 6n bilgilerin
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tekrarlanmasi, konularin giinliik hayatla iligskilendirilmesi ve drama yontemleri gibi
bilgiler norobilimin sagladigi verilerle baglandirilmaktadir. Ogretmenlerin ve
arastirmacilarin yeni yaklagimlardan haberdar olmasi gerektigi ve O6grenmenin

dogasinin kesfedilmesi {izerinde durulmustur.

Aydogdu (2014), “ d6gretmen adaylarinin 6grenme, davranig ve zihinsel siiregler ile
ilgili norofizyolojik algilarinin incelenmesi” calismasinda egitim fakiiltesi sinif
ogretmenligi, psikolojik danigsma ve rehberlik ve fen bilgisi 6gretmenligi anabilim
dallar1 6gretmen adaylarinin nérofizyolojik algilarini incelemistir. Bu calismada
ogrenme ve davranig stirecleri ile ilgili norofizyolojik algi seviyeleri bakimindan
smif Ogretmenligi ve rehberlik ve psikolojik danigmanlik bolimi 6grencileri
arasindan rehberlik ve psikolojik danigmanlik béliimii 6grencileri lehine anlamli fark
bulunmusken, sinif 6gretmenligi ve fen bilgisi boliimii 6gretmenligi arasinda ise fen
bilgisi 6gretmenligi lehine anlamli fark bulunmustur. Fakat rehberlik ve psikolojik
danmismanlik ve fen bilgisi boliimii arasinda fark bulunamamistir. Bu durum ilgili
anabilim dallarinin ders igerikleriyle iliskilendirilerek agiklanmistir. Ayrica egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin beyin hakkinda bilgilendirilmesi ve bu imkanlardan
faydalanacagi Ogretim programlart uygulanmasi gerektigi iizerinde durulmustur.
Ogretmenlik mesleginde beynin yapisini, islevinin nasil faydalanilacagmin ve

sunulacaginin bilinmesi gerektigi lizerinde durulmasi gerektigi belirtilmistir.

Harman, (2010) “fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beyin temelli 6grenme ile ilgili
bilgi diizeylerinin incelenmesi” adli fen bilgisi 4. simif 6gretmen adaylariyla yaptig
yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, beyin temelli 6grenme yaklasimi hakkinda 6gretmen
adaylarinin sahip olduklar1 bilgi diizeylerini belirlemeye ¢alismistir. Calismasinda
Ogretmen adaylarinin beyin temelli 6grenmeyle ilgili bilgilerinin genel olarak
yaklasimla ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmen adaylarinin, bazi1 derslerin
igeriginde beyin temelli 6grenmenin konularini gérmelerine ragmen sorulara yanlis
cevap veren ve bu yaklagimla ilgili bilgilerinin yetersiz olup olmadig igerik analizi
yontemi de kullanilarak saptanmistir. Bunun i¢inde yaklasimla ilgili derslerde
kaliciligin saglanmasi i¢in ders islenisinde diizenlemeler yapilmasi gerektigi ve gorev

yapan O0gretmenlerin bilgi diizeylerinin arastirilabilecegi dnerilmektedir.



Karakus, Howard-Jones and Jay, (2015) Tiirkiye’deki ilkdgretim ve orta dgretim
Ogretmenlerinin beyin hakkindaki kavram yanilgilart ve bilgilerini 6grenmek igin
yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de beyin hakkindaki kavramlarini arastirmak igin ve olasi
kavram yanilgilarinin kaynaklarin1 belirlemek igin iki asamali karma metotlar
yaklasimi kullanilmistir. 278 ilkdgretim ve ortadgretim §gretmeni ankete alinmis ve
bunlardan 6'siyla derinlemesine yanitlarla goriisiilmistiir. Ayr1 zamanda Tiirkiye
Hollanda Ingiltere arasinda kavramlar ve yanilgilar1 arastirilmis karsilastirmalar
yapilmistir. Yakin sonuglar alinan yanilgilarin yaninda farkli sonuglar ¢ikan
yamlgilarda vardir. Ornegin, “Cocuklar, ikinci bir dil 6grenilmeden énce kendi ana
dilini edinmelidir. Bunu yapmazlarsa, hi¢bir dil tam olarak edinilmez.” diyen
ogretmenlerin oram Tiirkiye’de % 58,3, Hollanda'da % 36 ve Ingiltere'de sadece %
7°dir. Buradan da anlasildig: gibi iilkeler arasinda farklilagsmalar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu da Kkiiltiirler arasindaki farkliligi gostermektedir. Arastirmada Ogretmenlerin
kavram yanilgilart ve beyin hakkinda ne bildikleri tespit edilmeye c¢alisilarak bir
temel saglanmistir. Calismada kullanilan anketinin 15 maddesi beyin hakkinda
olugsan kavram yanilgilarin1 olusturmaktayken 17 si ise beyin hakkinda ki bilgileri
igeriyordu. Sonra derinlemesine yapilan goriismede ankete katilanlara egitim ile
sinirbilimi arasindaki potansiyel iliski hakkindaki gortisleri, algilar1 ve bilgileri
sorulmustur. Sonuglar kavram yanilgilarinin yaygin oldugu diger Avrupa iilkeleriyle
benzer oranda kavram yanilgisi oldugu, bazi yanilgilarin ise Tirkiye’de diger
iilkelerden daha yiiksek oldugu, Tirk ogretmenleri arasinda beyin ile ilgili ve
sinirbilimin egitimle alakali oldugu sonucuna varilmistir. Sinir bilim alaninda
uluslararas1 gelisgmenin artmasiyla Tiirkiye’de 6gretmen yetistirme ve dgretmenlerin
mesleki gelisiminde beyne daha fazla 6nem verilmesi ve bu alanda daha birgok

calismalar yapilmasi 6nerilmistir.

Zambo & Zambo, (2011) egitim ve norobilim hakkinda 6gretmen goriisleri adli
calismay1 yapmistir. Bu caligmada da 62 6gretmenin ndroloji ve egitim ile ilgili
inanglarin1 ortaya ¢ikarmak i¢in anket uygulanmistir. Anketin sonucunda 3 cesit
kisilik oOzelligi ( inananlar, kararsizlar ve inanmayanlar ) ortaya konulmustur.
Calismaya katilanlarin ~ bliylik  bir  ¢ogunlugunun egitimde norobilimin

kullanabilecegine inandiklar ortaya ¢ikmustir.



Pickering and Howard-Jones, (2007) egitimde norobilimin 6nemi hakkinda
egitimcilerin gorisleri ile ilgili yaptig1 caligmada egitimciler egitimsel aktivitelerde
sinirbilim ¢alismasinin 6nemli oldugunu diisiinmektedirler. Bu yazarlar yasa,
kisilerin 6zel ihtiyaglarina ve beslenme kosullarina bakilmaksizin egitilen kisilerde

egitimsel aktivitelerde beynin roliiniin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir.



3. KURAMSAL TEMELLER

Bu boliimde 6grenme kuramlart ve ilkeleri, beynin anatomik kisimlari ve alt yapilari,
sinir sisteminin genel organizasyonu ve bilginin islenmesi, beynin 6grenmedeki 6nemli

kisimlar1, 6grenmenin bellekle iligkisi ile ilgili konu bagliklari bulunmaktadir.
3.1. Ogrenme Kuramlar

Insanin kisiligini gelistirmesinde ©nemli bir etmen olan egitim, bireyde istendik
ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda kullanilacak faaliyetlerdir. Egitim siireci i¢inde 6grenme
ise psikologlarin ve egitimcilerin ¢ogunlugu tarafindan ‘“yasant1 {iriinii kalic1 izli
davranig degisikligi” olarak tanimlanmaktadir. Bireyin egitimi ancak 6grenme yoluyla
gerceklesir. Bu nedenle insanin nasil 6grendiginin bilinmesi ve bu siirece uygun olarak
ogrenmenin gergeklesmesi 6nemlidir (Basaran, 1998). Ogrenmenin dogasini ve
dogurdugu sonuclari aciklamaya yonelik ortaya atilan kuramlar1 bugiin i¢in; Davraniset

kuram, biligsel kuram, duyussal kuram, nérofizyolojik kuram olarak siralayabiliriz.
3.1.1. Davrams¢ kuram

Davranig¢r  kuramlarin = 6nemli savunucusu John B. Watson, psikolojinin
gozlemlenebilen konularla ilgilenmesi gerektigi diislincesindedir. Biitiin teoriler
davraniglar iizerinde durur. Kosullanma teorisinin diger teorilerden farki, dgrenmeyi
cevresel olaylar iizerinde aciklamasidir. Bu sebeple davranis¢1 kuramcilar zihinsel
etkinlikleri, diisiinceler, kararlar gibi gozlenemeyen siiregleri reddetmemekle beraber
Onemsememigler, ama gozlenebilen Olciilebilen davraniglar1 6nemseyip incelemislerdir
(Demir, 2011). Davramiset kuramcilar, Ogrenmenin uyarici ile davranis arasinda bir bag
kurularak, pekistirme yolu ile davranis degistirmenin gergeklestigini kabul eder (Ozden,
2011). Yani 6grenmede etki-tepki mekanizmasi esas alinip bu siirecte meydana gelen
igsel olaylarla ilgilenmemislerdir. Ogrenmeyi klasik, deneme yanilma davramslari,
uyaran tepki arasindaki iliski, edimsel kosullanmalarla agiklamaya c¢alismislardir.
Davranig¢1 kuramda, biitiin zihinsel 6grenmeler goz ardi edilir. Ciiceloglu (2006), zihnin
benzetildigi Kara kutu, girdilerin girildigi giris kismiyla sonuglarin olustugu ¢ikt1 kismi
olmak iizere iki kisimdan olusur. Kara kutunun giris ucundan verilen belirli degerler

cevredeki 151k, ses gibi dis kaynaklara gore farkli sonucglar vermektedir. Kara kutunun
9



icindeki siirecler ya da islemler gézlemlenememektedir. Zihin bir kara kutuya benzetilir,

¢linkii bilimsel olarak gézlemlenemeyen davraniglar 6grenme kabul edilmez.

Girdi

Cikt

Sekil 3.1. Zihnin kara kutuya benzetimi (Ciiceloglu, 1998, s.52)

Davraniger yaklagimin 6gretim ilkeleri sunlardir (Kilig, 2009):
1. Ogrenme siirecinde égrenci aktif olmahdir.
2. Ogretmenler égrencilerin olumlu davranislarim pekistirmelidir.
3. Davramnislar tekrar edilerek ogrenilmelidir.

4. Ogrenmede isteklilik onemlidir.

3.1.2. Bilissel kuram

Biligselciler, davranis¢ilarin dikkate almadigi zihinsel siirecler dikkate alinarak 6grenme
olayr acgiklanmaya c¢alisilmistir. Biligsel kuramlara gore, davraniscilarin davranista
degisme olarak tanimladiklar1 olay, gergekte kisinin zihninde meydana gelen
O0grenmenin disa yansimasidir. Davraniggr kuramlar somut davranislarla 6n plana
cikarken, zihinsel kuramcilar anlama, algilama diisiinme, duyus yaratma gibi daha
karmasik kavramlarla on plana c¢ikmaktadir. Piaget ve Bruner zihinsel siireclerle
ilgilenmisgler ve 6grenmeyi zeka, sema, uyum, oziimleme diizenleme, dengeleme gibi
kavramlarla agiklamaya calismuslardir (Ozden, 2011). Biligsel kuramlar, davranisci
kuramlarin aksine insanin nasil diisiindiigii, nasil 0grendigi iizerinde durmaktadir.
Biligsel kuramda kisi, zihninde meydana gelen Ogrenmenin asil olusturucusudur.

Biligsel kuram, bellegin bilgiyi nasil isledigi, zihinde bilginin nasil olustugu, uzun siireli
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bellekte iirtinlerin, goriintiilerin ve semalarin nasil saklandig1 ve zihin de meydana gelen
O0grenmenin nasil olustugunu aciklamaya calisir. Biligsel kuramlarin agiklamaya
calistigi bu kavramlarin arastirmacilar tarafindan bliyiik bir kismini, bellegin bilgiyi
nasil isledigi olusturur. Bilginin zihinde nasil islendigi; duyusal, kisa siireli ve uzun
siireli olmak iizere bilginin li¢ depolanma sekliyle agiklanmaya calisilir. Girdiler,
semalar, sekiller gibi simgesel yapilarin algilandig1 yere duyusal bellek denir. insan
zihninde olusan duyusal girdiler, semalar, sekiller planlara g¢evrilir. Buna kisa siireli
bellek denir. Bundan sonra bilginin kalic1 olmas1 i¢in semalar, sekiller gibi semboller
tekrarlanip incelenir. Bilgiler, simgesel yapilarin algilandig1 yer olan duyusal bellekten
gecerek calisan bellekte kisa bir siire tutulduktan sonra 6grenme kaydetme yoluyla uzun
stireli bellege aktarilir ve zihne bu sekilde islenir. Biligsel kuramda, kara kutunun nasil
calistig1 incelense de asil 6nemli olan kara kutu dedigimiz kafatasimizin igindekilerdir

(Hoy ve Miskel, 2010).
Kilig, 2009’a gore bilissel yaklagimin 6gretim ilkeleri

1. Ogrenmede ge¢mis yasanti 6nemli oldugundan égrenme yasantilart 6grencilerin
on bilgilerini diisiinerek diizenlenmelidir.

2. Ogrenmeyi ogrenci kendi Ogreneceginden, ogreneceklerini nasil 6grenecekleri
ogretilmelidir.

3. Ogrenilmis anlamlandirilmis bilgi daha cabuk éSrenilirken anlamsiz bilgi zor

ogrenilip cabuk unutulur. Bilgiler anlamlandirilarak ogretilmelidir.

3.1.3. Duyussal kuram

Ozden (2011)’e gore, duyusal kuramcilar daha ziyade grenmenin benlik ve ahlak
gelisimiyle ilgisi lizerinde durmuslardir. Bireyde 6grenmeye bagli olarak ortaya cikan
davranig degisikliklerinin duyusal farkliliklarin olusmasiyla meydana geldigini ileri
siirmiislerdir. Ogrenenin kendini bilmesiyle ve psikolojik olarak kendine giivenen, 6z
saygist 1yl olan insanin 6grenmeyi iyi bir sekilde basarabilecegi diisiintilmektedir.
Duyusal kuramcilar 6grenmede bilissel gelisim ve psikomotor gelisim kadar duyusal

gelisiminde 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar ( Akt: Keles, 2008).
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Kilig, 2009’a gore duyusal yaklasimin dgretim ilkeleri

1. Ogrenme siirecinde, Ogrencinin kendine giivenmesi, yeterliligine inanmast,
beklentilere sahip olmasit onemlidir.

2. Ogrenme siirecinde, 6grenciye iyi davranilmaly, anlayisl olunmalidir.

3. Osrencinin benlik tasarimi (kisinin kendini nasil algiladigi) olusumunda
ogrenciye destek olunmalidir.

4. Ogrenciye basarabilecegi sorumluluk ve édevier verilerek basarma duygulari
beslenmelidir.

5. Ogretmen, anne ve baba davramslariyla iyi model olmalidirlar.

3.1.4. Norofizyolojik kuram

Norofizyolojik kuram, i¢ ve dis cevreden gelen uyaranlarin beynimizin yapisinda ne
gibi degisimlere neden oldugunu aciklamaya calisir. Aslinda davranisci kuramin
dayandig1 uyarici-tepki diisiincesi, bilissel kuramcilarin dayandigi zihinsel siiregleri,
duyusal kuramcilarin dayandigi tutumlarin gergeklestigi kisim beynimiz oldugundan bu
kuramlara nispeten norofizyolojik kuramin daha kapsayict oldugu sdylenebilir
(Aydogdu, 2014). Davraniscilar beyni bir kara kutuya benzeterek Ogrenmeyi
davranigtaki degisme olarak ifade etmektedirler. Bilisselciler ise, davranista degisme
olarak tanimlanan olayin insanin zihninde meydana gelen egilimlerin disa yansimasi,
duyusalcilar ise 6gretimin bireylerin zihin saghgi ile ilgili olan 6zsaygilarini koruyacak
sekilde verilmesi gerektigini vurgulayarak kara kutuyu birazda olsa aydinlatmaya
caligtilar. Fakat beyinde ne gibi degisiklikler meydana geldigini arastiran
norofizyologlar ve bunun egitime yansimasi olarak ele alan norofizyolojik kuramcilar,
O0grenmenin beyinde ne gibi siirecler gecirerek gergeklestigini arastirmislardir.
Norofizyolojik kuramcilar kara kutuyu aydinlatmaya calistiklar1 ve ¢alismalarini devam
ettirdikleri sdylenebilir. Ne zaman bu kara kutunun igi tam olarak aydinlanirsa o zaman
O0grenmenin de nasil ger¢eklestiginin tam olarak bilinecegi diisiiniilmektedir. Bunun i¢in
Norofizyolojik kuramin 6grenmenin nasil oldugunu agiklamaya galisan en kapsaml
kuram oldugu soylenebilir. Norofizyolojik Ogrenme; beyin, sinir sistemindeki

kesiflerden yararlanir (Bastug, 2007). Norofizyolojik 6grenmede O6grenmenin nasil
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oldugunu somut olarak aciklanmaya calisilmakta ve geleneksel davranis yontem ve
modellerinin eksikligini gidermeye calismaktadir. Ornegin Hebb, beyindeki devrelerin
calisma  seklinin  bilinmeksizin ~ 6grenmenin  dogasinin  anlagilamayacagini

savunmaktadir.

3.2. Norofizyolojik Ogrenme lkeleri

Beyin temelli 6grenme kavrami 1980°lere kadar geri gitmektedir (Kayalar ve Giiler Ari,
2016). Beyin temelli 6grenme kavrami norobilissel ve norolojik ilerlemelerle ileri
striildii. 1990°Ii yilarda norofizyolojik kuram yayginlagsmaya bagsladi. Gilintimiizde
beynin bilgiyi isleme yetenegi; nasil diistiniilmesi, 6grendiginin farkinda olunmasi
biligsel alanla tanimlanmaya baglanmistir. Norobilim alanindaki bulgular sinir sistemini
inceleyen sinir bilimciler tarafindan bulunmaya g¢alisilmaktadir. Yakin zamanda yapilan
beyin hakkindaki aragtirmalar normal insanlar ve Ozelliklede &grencilerin 6grenme
stirecini ayrintili bir sekilde inceledi (Degan, 2011). Beyin temelli 6grenme ilkelerini

Caine ve Caine’a (2002) gore asagidaki gibi siralanabilir.
Beyin paralel islemcidir

Insan beyni diisiinebilme, gdrebilme, hayal kurma, hareket edebilme gibi islevlerini ayn
anda yapabilir. Tyi bir sekilde dgretim; bir orkestra sefi gibi aym1 anda meydana gelen
paralel isleri, tim boyutlariyla, uyumlu bir sekilde, gerekli teori ve yontemlere
dayandirilarak olusturulmalidir (Duman, 2009).

Ogrenme tiim fizyolojiyle ilgilidir

Viicudumuzdaki diger organlar gibi beynimizin de goérevleri vardir. Gérevlerinden biri
de ogrenmedir. Nefes alip vermek kadar kolay olan Ogrenmeyi zorlagtirmak ya da
kolaylastirmak bizim elimizdedir. Ogrenmeyi saglayan sinir hiicrelerinin biiyiimesi,
beslenmesi, sinaptik etkilesimler tecriibelerin algilanmasinda ve yorumlanmasinda

derinden iliskilidir (Duman, 2009).
Anlam arayisi i¢seldir

Anlam yiiklemek dogustan gelen bir 6zelliktir. Beyin, ¢evremizde gordiigli her seyi

anlamlandirir.  Viicudumuzun yaptigt bu anlamlandirmalar fizyolojik olarak
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engellenemez. Fakat beyin yenilik, kesif ve problem ¢6zme gibi alistirmalarla
zorlanarak yonlendirilebilir (Bozbag, 2015; Duman, 2009 ).

Anlam arayisi1 oriintiileme ile olusur

Oriintiilleme bilginin anlamlandirilmas1 i¢in organize edilmesidir. Bilgiyi anlama,
beynin bu bilgileri organize etmesiyle olur ve bu anlam arayisi dogustandir. Beyin ise

bu bilgileri ilgili boliimlerinde iliskilendirir ve kullanir (Ozden, 2011).
Duygular oriintiilemede 6nemli bir yer tutar

Beklenti, egilim, on yargi, 6z saygi ve sosyal etkilesme ihtiyaci gibi duygular bireyin
ogrenmesini etkiler (Polat, 2014). Bunun yani sira ¢ok az ve fazla stres durumlari
o0grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Duygular bilgilerin hatirlanmasinda ve geri

cagrilmasinda 6nemli rol oynadigindan hafiza i¢cin 6nem arz etmektedir.
Beyin parcalar ve biitiinii ayn1 anda algilar

. Beyin iki yarim kiireden olustugundan dolay1 ve sag lop biitlinsel diisiinmeyi sol lop
ise analiz yapma yetenegine sahip olmayi sagladigindan, beynimiz biitiin pargalar1 ayni
anda algilar, boylece beynin isleyisinde pargalar ve biitiinler birbirleriyle etkilesim

igersinde bulunurlar.
Ogrenme hem cevresel/organsal algiy1 hem de odaklanms dikkati gerektirir

Bireyin beyni dikkat ettigi bilginin yaninda dikkat etmedigi bilgiyi de algilar. Bu
ylizden bireyin bulundugu cevredeki uyaricilar 6nem arz eder. Ayrica bireyin
bulundugu ortaminda sicaklik giiriiltii gibi kosullarin iyilestirilmesine dikkat edilmelidir

(Ozden,2011).
Ogrenme her zaman bilingli ve bilin¢ dis1 siirecleri icerir

Bireyin 6grenmesi bilingli olabildigi gibi biling altida olabilir. Cevresel uyaricilar
olmasa da, kisiler dikkatini vermeden olaylar bilingaltindan beyne ulasir ve orada yer
edinir. Bireyin kasitsiz sekilde depoladigi bu bilgiler deneyim olarak karsisina ¢ikar

(Ozden, 2011).
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En az iki farkh tiirde bellegimiz vardir: bir uzamsal bellek sistemi ve mekanik

ogrenme icin bir sistemler dizisi

Uzamsal bellek insanlarin deneyimlerini tekrarlamaya gerek kalmadan yasadiklarini
anlamlandirarak kaydettigi bellektir. Mekanik bellek ise ezbere ihtiya¢ olan bellek
kismuidir. Beyin birbiriyle baglantili bilgileri anlamlandirarak kaydeder.

Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman en iyi sekilde

anlar ve hatirlariz

Uzamsal bellegi harekete gecirebilmek i¢in bilgiyi beynimizde oriintiiler kurarak,

kodlayarak, yaparak yasayarak kalici hale getirebiliriz.
Ogrenme zorlanma ile zenginlesir, tehdit ile engellenir

Zihni zorlayan etkinlikler beyindeki noéronlar1 harekete gecirerek Ogrenmeyi
zenginlestirirken tehdit durumu ise limbik sistemde amigdalanin fazla g¢alismasiyla

beynin diger kisimlarini bastirarak 6grenmeyi zorlastirir.
Her beyin kendine ozgiidiir

Beynin anatomik yapisi herkeste ayni olsa da bireylerin gecirdigi yasantilar sonucu her

beyin kendine 6zgii sekil alir. Bu yiizden her beyin essizdir.

Norofizyolojik  6grenme kuraminda Ogrenmenin nasil meydana  geldiginin
anlasilabilmesi icin sinir sistemi ya da beyin ile ilgili ylizeysel bilginin bilinmesi

gerekir.
3.3. Bilginin Ogrenilmesi

Bellek, 6grenmeyi bilinen, dogru kabul edilen 6nermelerden baska dnermeler ¢ikararak
yani akil slizgecinden gecirerek, insanin i¢inde ve dis ¢evresinde olan biteni anlamasiyla
kisinin biitinliiglini saglayan beyinin gorevidir. Bellegin olusmasiin temel yolu,

beyindeki noronlar ve néronlar arasindaki iletimlerdir. (Dolu, 2015).
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3.4. Sinir Sistemi
Sinir sistemi merkezi ve ¢evresel sinir sistemi olarak ikiye ayrilir.
3.4.1. Merkezi sinir sistemi

Kafa (cavum cranii) ve omur (canalis vertebralis) kemikleri i¢ kismindaki sinirlere ya da
bosluklarmn iginde bulunan dokuya merkezi sinir sistemi diger bir ismiyle santral sinir
sistemi denir. Kafa kemiklerinin i¢ kisminda tiim beyin (encephalon) vardir. Omur
kemiklerinin i¢ kisminda ise omurilik (medulla spinalis) bulunmaktadir. (Aydin,
Tuncel, Zeytinoglu, 2013). Merkezi sinir sisteminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in beynin
gelisim agamalarinin anlagilmasi 6nemli goriilmektedir.

Onbeyin Onal')eym Ar/kabeym Telesefalon M\ezensefalon Serebral

\ / / ‘\ \ hemisfer

\ | A \ \ Metensefalon
‘ 5 \
\ N 2 \ p { Talamus \
W / .\ \

Miyelensefalon
Rostral Kaudal

Diensefalon 7
a
® Hipotalamus Ty 3
(b) / / : = i-
Orta beyin -
Serebral Talamus o i / /
Dorsal Korteks ' Kokii ‘
\ . / arstioh Medulla Serebellum
A repellum =
/ E _ Medulla Spinal kord
/ (e)
Ventral /' g \
© / \ Spinal
Hipotalamus Pons kord

(d)

Sekil 3.2. Beynin gelisimi ile ilgili asamalar (Carsloni, 2011, s.64)

Sekil 3.2.’de beynin anatomik gelisimi gosterilmektedir. Fetiis anne karnindayken sirt
kisminda dis (ekdoterm) tabakanin farklilasmasiyla plaklar olusturarak ndral tiip olusur.
Dogum oncesi donemde noral tipiin farklilagsmasiyla olugan arka beyin
(Rhombecephalon), orta beyin (Mesencephalon) ve 0n beyin (Prosencephalon;
cerebrum) yapilarmin farklilagmalariyla tiim beynin yapilart olan omurilik sogani
(medula oblongata), varol kopriisii (pons), orta beyin, en 6n beyini (diencephelon) ve
beyin yarim kiirelerini (telencephelon’u) olusur (Aydin, Tungel, Zeytinoglu, 2013).
Fetiisiin yaklagik ticlincii haftasinda 6n beyin degiserek, beyin yarim kiireleri, en 6n

(frontol) beyini olusturur. Orta beyin ise farklilasarak mezelensefelonu; arka beyinde
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farklilasarak art beyin (mitensefelon) ve son beyini (miyelensefelon) olusturur. Beynin
tist kismina dorsal, alt kismina da ventral denir. Bu sdylenilen ya da deginilen yapilar da
farklilasarak 6n beyin kisminda beyin kabugu (serebral korteks), thalamus, hipotalamus
gibi yapilar, arka beyinde ise beyincik (serebellum), omurilik (medulla), varol kopriisii,
omurilik iplik¢igi (spinal kord) olusur. Bu yapilar daha da geliserek en son halinde
yetiskin beynini alir (Sekil 3.2°de gosterildigi gibi). Beynin ana kisimlar1 ve alt
birimlerini Sekil 3.3’de gosterildigi gibidir.

M OI'- Bolim Ventrikil =H ¥s Alt_m slam H RO >3,".?_AIIIAJ‘:Y_*T;. Th,¢ i
Serebral korteks
Lateral Telensefalon Bazal gangliyonlar
On Beyin Limbik sistem
Talamus

Ugiincii Diensefelon

Omurilik soganinin bir diger ismi de bulbus’tur. Omurilik sogani, varol kopriisii ve orta
beynin birlesimine beyin sapt denmektedir. Beyin yarim kiireleri ve en 6n beyin

birlesimine omurilik denmektedir (Aydin, Tungel, Zeytinoglu, 2013).

3.4.2. Cevresel sinir sistemi

Kafatas1 ve omur kemiklerinin dis kisimlarindaki bosluklar1 periferik sinir sistemi bir
baska ismiyle gevresel sinir sistemi olusturur. Anatomik olarak 43 ¢ift sinirden olusan,
12 ¢ift hiicre govdeleri kafatasi iginde bulunan kafa ciftleri (nervicraniales) ve 31 cift
hiicre govdeleri omurilikte bulunan Spinal sinirler (nervispinales) yapilarindan
olusmaktadir. Islevsel olarak duyu (afferent) ve motor (efferent) sinirlerden
olugmaktadir (Aydin, Tungel, Zeytinoglu, 2013).
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3.5.  Sinir Sisteminin Genel Organizasyonu
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Sekil 3.4. Beynin fizyolojik yapisinin anatomik gosterimi (Ciiceloglu, 1998 ve Guyton,
1989'dan uyarlanarak)

Sinir sistemimizdeki, 6grenmede dahil, bir¢ok aktivite birgok tip duysal reseptorleri
uyaran duysal deneyimlerimizle baglar. Sekil 3.4.’de duyu organlari araciligiyla duysal
sistemin agri, soguk, sicak (serbest sinir basing uglari), basing, paccini cisimcigi
bilgiler gosterilmistir. Bu iletiler merkezi sinir sistemine spinal sinirler yoluyla girer ve
omuriligin tim diizeyleri, omurilik sogani, varol kopriisii ve orta beyinin retikiiler
maddesi, beyincik, thalamus ve beyin kabugunun somatik duysal alanlarina iletilir. Bu
duysal alanlara ilaveten Gteki biitiin alanlarindaki yerlere de iletilir. Bu merkezi sinir
sistemine gelen noronlar ara noronlarda anlamlandirilarak buradan yukarida sekil 3.4.
belirttigimiz gibi beyindeki omurilik, omurilik sogani, varol kopriisii ve orta beynin
retikiiler maddesi, bazal gangliyonlar, beyincik, motor korteks yapilarindan iletiler
gelerek iskelet kaslarinin hareketi saglar. Duysal deneyimlerimiz beynimizden
kaynaklanan o anlik kas hareketleriyle bir tepkiye yol agabilir ya da yasanti gelecekte
tepkilerde kullanilmak iizere beynin belirli kisimlarinda depolanir (Guyton ve Hall,
2013). Zihnimizde ki degisiklerin nasil meydana geldigini, bilginin nasil islendigini
ogrenerek ve arastirarak Ciiceloglu (2006)’nun kara kutuya benzettigi beynin
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aydinlanmasi saglanabilir. Caine ve Caine (2002) gore 6grenmenin merkezi beynimizi

anlayarak 6grenmeyi daha etkili sekilde gergeklestirebiliriz.
3.6. Bilginin Islenmesi

Duyu organlarimizda bulunan reseptorlerin uyarilmasiyla duyu sinirleri araciligiyla
merkezi sinir sistemine getirilen bilgiler, burada bulunan ara noronlarda
degerlendirilerek gerekli tepkilerin gergeklestirilmesi i¢cin motor sinirler vasitasiyla kas

ve salgi bezlerine gerekli direktifler verilir.
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Sekil 3.5. Duyusal bilginin islenmesinde gérme duyusu 6rnegi

Sinir sisteminin genel organizasyonunda gosterilen anatomik ve fizyolojik yapinin

bilginin islenmesi siiregleriyle iliskisi Sekil 2.6> de gosterilmektedir. (Bakiniz 3.4 ve

35.).
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Sekil 3.6. Beynin fizyolojik yapisinin anatomik biitiinsel gosterimi (Guyton 1989'dan
uyarlanarak)

Bilginin islenmesi ve Ogrenmenin norofizyolojik olarak anlasilabilmesi icin sinir

sisteminin temel birimi olan néronlar ve arasindaki iletimin anlagilmasi gerekmektedir.

3.7. Noron: Sinir Hicresi

Biitiin hayvan hiicrelerinde oldugu gibi néron, i¢inde bulunan plazma dedigimiz hiicre
stvist ve ¢ekirdegi kaplayan hiicre zari ile sinirhidir. Sinir sisteminin yapi taslari sinir
hiicreleri olarak adlandirilan noronlardir (Schmidt, 1981). Insan beyninde yaklagik
olarak 100 milyar noérondan olustugu tahmin edilmektedir ve her bir néron digeriyle
miikemmel baglantilar kurmaktadir (Goswami, 2004). Noron, uyaranlarin iletilmesi ve
degerlendirilmesinde gorev alir. Bir ndron 4-5 bin noéron ile baglanti kurabilir. Néronlar
sinir sisteminde iletken kisimlar1 tanimlamada kullanilir. Bir noéronun temel pargalari
hiicre govdesi denen soma, dentrit denen kiiclik ¢ikintilar, akson denilen sinir lifleri ve
terminal buton denilen sinirlerden olugmaktadir (Newman, 1980). Bir néronun temel

yapist Sekil 3.7°de gosterilmektedir.
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Sekil 3.7. Bir néronun yapisinin gosterimi (http://bilimvebilimadami.com/wp-
content/uploads/2015/03/Slidel1.jpg) (30.07.2017, 16:39)

3.8. Sinir Hiicresi Cesitleri

Bir ndron yapisal olarak siniflandirildiginda, bir akson ve fonksiyonlarina gore ¢esitli
dentritlerden olusur. Hiicre govdesinden bir akson ve ¢esitli sayida dentritler dallara
ayrilarak noronlarda c¢esitlik saglanir. Noronlarin olusumunda 6zellikle dentritik
olusumlara dikkat etmek gerekmektedir (Schmidt, 1981). Sinir hiicreleri, yapisal ve
islevsel olmak tizere iki ¢esittir. Aydin, Tungel, Zeytinoglu'na (2013) gore islevsel ve

yapisal olarak ticer sinifa ayrilmaktadir. Bunlar:

3.8.1.  Yapisal olarak noron cesitleri

3.8.1.1. Unipolar ( tek Kutuplu) néronlar

Hiicre govdesinden ¢ikan kisa uzantinin T seklinde 2’ ye ayrilarak dendrit ve aksonun
ciktig1 tek kutuplu noktalardir. Uzantilarin birisi merkezi sinir sistemine biriside

cevresel sinir sistemine gider.

3.8.1.2. Bipolar (iki kutuplu) néronlar

Noron, hiicre govdesinden ¢ikan tek bir akson ve dentrite sahiptir. Bu néronlar duyu

organlarinda 6zel islevlere sahiptir. Ornegin burun mukozasinda koklama gibi. ..
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3.8.1.3. Multipolar (¢cok kutuplu) noronlar

Noron govdesinde cikan bir akson ve ¢ok sayida dentritlere sahip olan néronlardir.

Merkezi sinir sisteminde bulunurlar.

Alcsoim
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Sekil 3.8. Yapisal olarak ndron ¢esitlerinin gosterimi
(http://www.bilgicik.com/yazi/sinir-hucresi-ve-cesitleri/) (30.07.2017, 16:40)

3.8.2. Tislevsel olarak sinir hiicreleri

3.8.2.1. Gotiiren noronlar (motor néron)

Merkezi sinir sisteminden aldig1 emirleri kas gibi tepki yapilara gotiirlir ve buradaki

yapilarin hareketini saglar.

3.8.2.2. Getiren noronlar (duyusal noéronlar)

Duyu organlarimizdan gelen bilgileri merkezi sinir sistemimize (ara noronlara) tasiyan

noronlardir.

3.8.2.3.  Ara néronlar (interneuron)

Merkezi sinir sistemindeki duyusal ndronlariyla motor noronlar1 arasindaki baglantiy

saglayan noronlardir. Burada bilgilerin anlamlandirilmasi yapilir.

Reseptorlerden (alicilardan) kaynaklanan duyu ndronlart merkezi sinir sistemi yoniinde
bilgiyi iletir ve motor néronlar merkezi sinir sisteminden ¢ikarak kas ve bezlere gider.

Bu islevsel yone otodromik iletim adi verilir (Newman, 1980).
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3.9. Sinir Hiicresinin Isleyisi

Sinir hiicresinde tig tiir bilgi islemesi vardir. Bunlar birincisi, bir noérona gelen iletilerin
néronun kendi igindeki iletimi olan akson boyunca iletim, Ikincisi, noronun kendi
igindeki iletimi sagladiktan sonra bilginin iki néron arasindaki ge¢isini saglayan sinaps
iletimi ve sinirsel aktaricilar, ig¢iinciisii ise bu sinirsel aktarimlarla gelen bilginin

biitinlemesini olan integrayondur.

3.9.1. Akson boyunca iletim

Govdedewi Sinaps

Hicre Govdesi

* Dendirtiek Akson Torminal
Sinaps Buton T

Sekil 3.9. Noronlar arasindaki sinaptik baglantinin 6zeti ve bilgi akis1 yonii (Carslon,
2011, s.28)

Sinir impulsu direk olarak bir norondan digerine ya da efektor organa sinir uglarindan
gecmez. Sinir impulslar tarafindan taginan bilgiler ya uyarici ya da engelleyici yapida
olan ve akson terminallerinden salinan kimyasallar yoluyla iletilir (Newman, 1980).
Sinir hiicrelerinin baglica goérevi bir sinir hiicresinden bagka bir sinir hiicresine veya
efektor hiicreler dedigimiz kas ve bez hiicrelerine bilgi aktarmaktir. Bilgi aktarimi
aksiyon potansiyeli denilen kisa elektrik akimla tasinir (Schmidt, 1981). Noronun
dentritleri aracilig1 ile bir veya daha fazla nérondan gelen uyarilar néron govdesine
aktarilir (Dolu, 2015). Aksonlar bilginin (maddenin) bir néronun hiicre gévdesinden
sinapslara tagiyan uzantilardir. Néronun bu uzun uzantilar1 boyunca gerceklesen iletime
akson boyunca iletim denir. Protein molekiilleri ve sinaptik verici maddeler dedigimiz
bilgiler hiicre gévdesinden yaklasik 40 cm’lik hizda sinapslara taginir. Bu taginma aktif

ve enerji tikketen bir siirectir (Schmidt, 1981).
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Ayni lif boyunca art arda hareket eden uyarilarin (impullarin) sikliginin bir dinlenme an1
vardir ve uyarilara cevap veremedigi durumlarda durgun duruma gegmeye gereksinim
duyar. Fakat bu nispeten kisadir ve yaklasik 1 milisaniye siirer. Bunu miimkiin olan en
yiiksek frekans olan saniyede 1000 impuls kadar bir artis izler. Sadece bu gergek
ndronal etkinligin genis frekans araliginda nasil degisken olabilecegini gostermektedir.
Genel olarak sinir impulslar1 tarafindan tasinan bilgiler ateslenme sekli ve ateslenme

frekansina (sikligina) bagli olarak bir kod bi¢iminde diizenlenir (Newman, 1980).

Akson boyunca iletimde noronun dinlenme anindaki zar potansiyeli yaklasik -90 mili
volttur. Yani hiicre i¢indeki potansiyel hiicre digindaki potansiyele gore yaklasik 90 mili
volt daha negatif oldugunu ifade eder. Dinlenme aninda hiicre zarindan potasyum (K+)
iyonlar1 gecerken sodyum (Na+) iyonlar: hiicre zarindan daha biiyiik oldugundan dolay1
hiicre disinda kalir. Bu durumda hiicre i¢i sividaki iyonlar hiicre disindaki sividaki
iyonlardan farkli olup elektriksel bir akim olusmaktadir. Hiicre i¢i ve disindaki iyonik
bilesiklerin yogunluklarindan kaynaklanan bir kutuplasma s6z konusudur. Hiicre ici
hiicre disina gore daha negatif yiikliidiir. Dinlenme aninda aksiyon potansiyeli meydana
gelmemis olup -90 mili voltluk zar potansiyeli oldugundan zar polarize durumdadir.
Sinir hiicresinin dinlenme aninda i¢inin negatif yiikle yliklenmesinin sebebi anyonlarin
(protein, aminoasit, siilfat, fosfat ve diger negatif yiiklii iyonlarin) degisiminin hiicre
icinde fazla olmasindan kaynaklanir. Daha sonra hiicre govdesi uyarilarak hiicre zarinin
gecirgenlik halinin degismesiyle birlikte akson boyunca aksiyon potansiyeli olarak
belirtilen elektrokimyasal siire¢ olusur. Birden bire sodyum iyonun asir1 bir sekilde
aksonun hiicre icine gecirgenligi baglar. Dinlenim evresi sodyum iyonun igeri
girmesiyle anlik potansiyelin dinlenim zar potansiyeli sifir ve ya pozitif yiikle
yiiklenerek kaybolur ve buna depolirizasyon durumu denir. Zarin bir noktasinda
meydana gelen zar potansiyelinin yaklasik saniyenin on binlerde birinde meydana gelen
elektriksel yiik degisiminden kaynaklanan depolarizasyon durumu, zarin bu noktada ya
bitisik yerlerinde gegirgenlik derecesini degistirerek o noktada depolarizasyon
olusturarak aksiyon potansiyeli bilginin iletilmesini olusturur. Pozitif iyonlar birbirini
ittiginden dolay1 hiicre iginde olugsan sodyum fazlalig1 potasyum iyonlarimi iterek hiicre
disina ¢ikarir ve denge yeniden kurularak repolarizasyon durumu gergeklesir.
Elektriksel olarak impulsun gegtigi bolge tekrar eski haline donerek akson boyunca bilgi
tasinmasi saglanir (Guyton ve Hall, 2013; Ciiceloglu, 2006).
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Elektriksel olarak impulsun gectigi bolge miyelinli iletim ve miyelinsiz iletim olmak
tizere ikiye ayrilir. Miyelinli iletimin olusmast su sekilde olur; aksonun etrafini saran
schwann hiicreleri daha sonra defalarca aksonu sararak hiicre zar1 tabakasini olusturur
ve buradan madde gecisi yaklasik 5000 kat diiser ¢ok iyi izole edilir. Iki schwann
hiicresi arasinda izole edilmemis ¢ok kiiclik uzunlukta bir alan vardir ve buraya ranvier
bogumlar denir. Ranvier bogumlar yalitkan olmadig: icin iyonlar buralardan kolayca
gecer ve aksiyon potansiyeli ranvier bogumlar arasinda iletildigi i¢cin buna sigrayarak
iletimde denir. ileti bogumlardan atlayarak gerceklestiginden miyelinsiz iletimden daha
hizli gergeklesir (Guyton ve Hall, 2013).

3.9.2.  Sinapsta iletim ve sinirsel aktaricilar

Noronlar birbiriyle etkilesim halinde olup birbirlerine bilgi aktarimi yapmaktadir. Bu
bilgi aktarimi iki néron arasi bosluk olan sinapslar araciligiyla olmaktadir. Kisacasi
bilginin aktarildigr bu karsilasma ya da bosluk dedigimiz araliga ise sinaps boslugu
denir (Atkinson ve Hilgard, 2014; Carslon, 2011; Ciiceloglu, 2006; Dolu.2015; Guyton
ve Hall, 2013, Ozden,1999; Weiss, 2000). Bu sekilde dis diinyadan sinir sistemimize
gelen bilgiler akson uglart ile diger hiicrenin govdesi ya da dentritleri iizerinde soziinii
ettigimiz bu bosluklar araciligiyla aktarilarak bilgi hedef hiicrelere iletilmis olur. Bu
boslukta gerceklesen iletiye ise sinaptik ileti ad1 verilmektedir. Bilginin bu kavsaklarda
ki iletimi elektriksel ve kimyasal iletimlere karsilik gelen iki farkli sekilde
gerceklestirilse de sinir sistemimizdeki bilginin iletilmesinde daha ¢ok kimyasal
iletilerin rol aldig1 belirtilmektedir. Bundan dolay1 kimyasal sinaps denilen ileti tiirii ilgi
alanimiz1 olusturmaktadir. Elektriksel sinaps, bir ndronun igyapisindan diger néronun
icine iyonlarin girisini saglayan yarik baglantilarda denilen protein yapili kanallar
araciligryla dogrudan bilginin aktarilmasiyla olusur. Fakat merkezi sinir sistemindeki
iletimin ¢ogu kimyasal sinapslar araciligiyla olmaktadir. Kimyasal sinapslar, bir
noronun aksonu boyunca gelen bilginin aksonun ucuna geldiginde akson ucundaki
norotransmiter maddelerin (aract maddelerin) bir kismi hiicre zarindan diger hiicre zari
arasindaki sinaps bosluguna salinir ve buradan diger hiicre zarindaki protein almaglara
tutunarak bilginin nérona girmesini saglar, baskilar ya da diger nérondan gelen bilgilere
duyarligim degistirir. ileti bu sekilde iki ndron arasinda gergeklesir (Guyton ve Hall,
2013).
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Sinapsin Ayrintilarr

Mitokondri

Sinaptik Mikrottbal
vezikil
Somadan taginmakta

olan sinaptik vezikul

Terminal buton

Salinim bélgesinde
bulunan sinaptik
vezikil

Postsinaptik  Presinaptik Postsynaptik

Néron yogunluk membran membran

Sekil 3.10. Bir noronun fizyolojik yapist (Guyton 1989, s.784-785)

3.9.3. Biitiinleme (integrasyon)

Inhibitér sinapslarin
aktivitesi postsinaptik
noronda IPSP ler
(mavi) uretir.

Eksitator sinapslarin Eksitasyon esigi akson

aktivitesi postsinaptik tepesine ulagir; aksiyon IPSP'ler EPSP'ler
néronda EPSP’ler potansiyeli aksonda karsilikl etkilesir; aksiyon
(kirmiz1) dretir. tetiklenir. potansiyeli aksonda

tetiklenmez.

Sekil 3.11. Noral biitiinlesme (Carslon, 2011, s.51)

Bilgiler bir norondaki akson iletimiyle kabarcik seklindeki keseciklerde akson
uglarindaki noérotransmiter maddelerin salinimimni gergeklestirir. Bu salinimla iki néron
arast bosluga norotransmiter maddeler dedigimiz, bilgiyi bir nérondan digerine gegiren
Kimyasallar, yayilir. Iki noron arasi bosluktaki nérotransmiter maddeler, reseptor
dedigimiz diger hiicre zarina saplanan proteinlere tutunmaya ve hiicre zarina gecmeye
calisir. Hiicre zar segici gecirgen oldugundan, hiicre zarinda gegici bir direngle
karsilasan bilgilerin hepsi hiicre zarindan gecemez. Bilgiler hiicre zarindan gegisine izin
verilen kimyasallar sayesinde tasindigindan dolayi, bu durum cevremizdeki biitiin
bilgileri degil de bizim baz1 bilgileri 6grendigimizi baz1 bilgilerimizin ise engellendigini

gosterir. Sekil 3.15’da gosterildigi gibi, bir¢ok uyarici akson ucuna gelir. Burada
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salgilanan norotransmiter maddeler komsu sinir hiicre zarma ulasir. Sinaps ayni anda
aktif olarak kirmiziyla gosterilen uyarict post sinaptik potansiyeller (EPSP), Eksitasyon
esigi akson tepesine ulasir ve aksiyon potansiyeli aksonda tetiklenir. Yani buradaki
hiicre zarinda depolirizasyona neden oldugunu ve iletinin bir sonraki hedef organa
iletildigini goriilmektedir. Sekil 3.15°de gosterildigi gibi, sag taraftaki resimde ise,
salgilanan ndrotransmiter maddeler komsu sinir organa ulasir. Buradaki sinaps ayni
anda maviyle gosterilen ketleyici post sinaptik potansiyeller (IPSP) ve aktif olarak
kirmiziyla gosterilen uyarici post sinaptik potansiyellerin ( EPSP) siddetini azaltir ve
aksiyon potansiyelini aksonda tetiklemez bdylece diger noron hiicresine giremez. Yani
buradaki iletiler norotransmiter maddeler komsu sinir hiicresine ulastiginda burada
polarizasyona neden olur ve iletinin gegisini engelledigi goriilmektedir. Gorevini
tamamlayan norotransmiter maddeler sinaps boslugunda enzimler ile parcalanir (geri
terminal butondaki keseciklere de alinabilir) ve ortam yeni bir ileti gegisine hazirlanir.
Buraya kadar bilginin nasil islendigini biyokimyasal bir siire¢ olarak goriillmektedir
(Ciiciiloglu, 2006; Dolu, 2015; Ferhatoglu ve Onciil, 2014; Guyton ve Hall, 2013;
Newman, 1980).

3.10. Beynin Ogrenmedeki Onemli Kisimlar

Limbik sistem, beyin kabugunun alt kisminda bulunan bazi yapilarin bir araya gelerek
olusturduklart hayali bir olusumu ifade etmektedir. Limbik sistemde bulunan yapilar
davranig, 6grenme, hafiza, korku, endise, liziintli gibi 6nemli etkinliklerimizin organize
edilmesinde 6nemlidir (Carlson, 2011; Yurdakos, 2008). Bu yapilar igerisinden beynin
orta yan kisminda bulunan hipokampus 6grenmelerimiz sonucu edindigimiz bilgilerin
kisa tekrarlar sonucu uzun siireli depolanmasinda bir gecis noktasi oldugu
soylenilmektedir (Weiss, 2000). Ciinkii amnezi vakalarina bakildigi zaman yakin
gecmisin unutulmasi ile karakterize olan retrograd amnezi ve edinilen bilgilerin kisa bir
siire unutulmasi, yani uzun siireli hafizaya aktarilmasiyla karakterize olan anterograd
amnezinin beynin hippokampus kisminin zarar gérmesi sonucu olusmaktadir. iste bu
gibi bilgiler hippokampusun 6grenmede bilginin kisa siireli hafizadan uzun siireli
hafizaya aktarilmasinda onemli bir gecis noktasi oldugunu gostermektedir (Weiss,

2000; Aktiimsek, 2009).

27



Limbik sistemi olusturan diger yapilardan biri olan talamusun dis diinyadan beynimize
gelen bilgilerin gecis noktast oldugu sdylenilmektedir. Bu kisim duyusal uyaranlarin
beyin kabugunda ilgili kisimlara gitmesini saglamaktadir. Talamus bu sekilde beyin
kabugunun uyarilmasinda rol oynadigi sdylenebilir. Talamus retikiiler aktive edici
sistemle birlikte zihinsel etkinliklerin belirli uyaranlara odaklanmasini saglayarak dikkat

dedigimiz durumda rol oynamaktadir (Ciiceloglu, 2012; Koz vd., 2003).

Limbik sistem igerisinde bulunan yapilardan amigdala emosyonlarin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir yapidir. Emosyonlar organizmanin igerisinde bulundugu tehlike
durumlarinda ani tepkilerin verilmesinde onemli bir yap1 oldugu sdylenmektedir
(Carslon, 2011; Ciiceloglu, 2012). Diger bir limbik sistem yapist olan hipotalamus i¢
dengenin saglanmasinin yani sira duygusal ifadelerin olusmasinda diger bir olusumdur
(Erdil ve Elbas, 2008). Ayrica, limbik sistemde odil ve ceza merkezleri de
bulunmaktadir. Beynimizin 6diil ve ceza merkezleri organizmanin davraniglarinin

diizenlenmesinde 6nemli yapilardir.

Beynin alt kisimlarindaki olusumunu bir sapka gibi kaplayan ve en biiyiikk kismim
olusturan beyin kabugu denilen yapi, problem c¢6zme, diisiinme, anlamlandirma,
algilama vb mantiksal islevlerin gergeklestigi karmasik bir olusumdur (Carslon, 2011;
Ward, 2010). Beyin kabugu islevsel olarak her bir yarikiirede olacak sekilde dort farkli
boliime ayrilmaktadir( Erdil ve Erbas, 2008). Bu islevsel boliimlerden beynin 6n
kisminda bulunan ve frontal lob olarak bilinen bdliim daha ¢ok motor islevlerden ve
hareketlerimizin planlanmasindan sorumludur. Bu béliim bireyin kisilik 6zelliklerinde
onemli bir fonksiyon oldugu sdylenilmektedir. Ikinci bir béliim olan temporal lop ise
frontal lobun arkasinda oksipital lobun 6niinde beynin iist kismindaki boliimdiir. Boliim
duyusal verilerin algilandigr ve yorumlandigi beyin korteksi boliimiidiir. Bu boliim
Kisinin uzaysal algilanmasim saglar. Ugiincii béliim olan temporal lop, beynimizin yan
kisminda bulunan kismi ifade etmektedir. Bu bdliim isitsel uyaranlarin algilanmasi ve
yorumlanmasinda etkilidir. Beyin korteksinin dordiinci lobu olan oksipital lop
beynimizin arkasinda bulunan kisimdir. Bu boliim gorsel bilgilerin algilandigi ve analiz
edildigi boliimdiir( Erdil ve Erbas, 2008). Beyin korteksinin iglevsel olarak boliimlere
ayrilmasmin yaninda konusma ve anlamadan sorumlu kisimlarda bulunmaktadir. Bu
kisimlar sirasiyla broca ve wernice alanlaridir. Wernice alam1 zeka olarak bilinen

entelektiiel islevlerin 6nemli bir merkezi olarak ifade edilmektedir.
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Beynimiz sag ve sol olmak iizere iki yar1 kiireden olusmaktadir (Ozden, 2011; Schunk,
2011; Senemoglu, 2008). Bu yar kiirelerden sag beyin yaraticiliga, duygusalliga,
seslere ve renklere, hayal giiciine, sezgilere ve soyut algilamalara daha yatkin ¢alisirken;
sol beyin mantikli, sistematik ve analitik dlisiinmeye, yazi ve sayilara, Olgme
degerlendirme ve elestirmeye daha yatkin olarak galismaktadir. Ornegin; Beyinlerin sol
yarim kiiresini baskin kullanan insanlarin okuduklarini analiz ederek Ogrenirken; sag
yarim kiirelerini baskin kullananlarin diisiiniip 6grendikleri seyleri resmederek, gorerek,
biitiine bakarak, Ogrenir. Yarim kiireler birbirine bagimli olduklarindan yarim
kiirelerden biri hasar goriirse 6biir yarim kiirede baskin 6zellikler gelisebilir (Schunk,
2011; Nakiboglu, 2003).Beynimizin her iki lobu birbirini tamamlayan fonksiyonlara
sahiptirler. Ornegin bir sorunu ¢ozerken nasil ¢dzecegimiz asamasinda mantigimizi
kullanip fikir iiretiriz ve dogrulugunu test etmede mantigimizla fikri sinar ve gelistiririz
(Yagli, 2008).Glinlimiizdeki 0Ogretim sistemleri c¢ogunlukla sol yar1 kiirenin
fonksiyonlarmi aktif kilan ve degerlendiren bir yaklagim igerisinde oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrenme ve hafiza giicli, beyindeki hiicre sayisindan ¢ok beyin
hiicreleri arasinda kurulan baglanti sayisi ile arttigindan, bu baglanti sayis1 da
beynimizin hangi bolgesini kullaniyorsak orda daha fazla olacagindan etkili bir 6grenme
icin, 6grenme esnasinda beynin her iki yar1 kiiresinin 6grenme faaliyetlerinin igine

sokulmasi gerekmektedir (Nakiboglu, 2003).

Beynimizin diger 6nemli bir boliimii daha alt kisimlarinin olusturdugu beyin sapidir.
Beynimizin bu boliimii daha ¢ok otomatik davranislarimizi diizenlemektedir. Kalbin
calismasindan, nefes alip vermeye birgok davranis otomatik olarak bu boliimdeki néron

gruplari tarafindan kontrol edilmektedir (Ozden, 2011; Senemoglu, 2008).

Beynin bu {i¢lii grup olarak incelenmesi, literatiirde {iglii beyin goriisiinii akla
getirmektedir. Bu goriise gore beyin ii¢ ana bolime ayrilmistir. Bu boliimler sirasiyla
siirlingen, limbik sistem ve neokorteks olarak ifade edilmektedir. Bu simiflandirma
icerisindeki siiriingen beynin ilkel davranislarin kaynagi oldugu, limbik sistemin
duygusal tepkilerin verilmesinde ve neokorteks denilen en dis kismin ise, mantiksal

davraniglarin ya da karmagsik davranislarin kaynagi oldugu ifade edilmektedir( Caine ve
Caine, 2002; Reardon,1998)
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3.11. Ogrenmenin Bellekle Tliskisi

Bellek, 6grenmeyi digsal uyaranlar yoluyla dikkat ve algi siizgecinden gecirerek,
bilenen 6nermelerden baska onermeler ve algilar olusturularak, insanin iginde ve dis

¢evresinde olan biteni anlamasini saglayan beynin gérevidir (Dolu, 2015).

Duyu organlarimiz araciligiyla ¢evremizden edindigimiz sinirsiz uyaranlarin sinirlt hale
getirilip degerlendirilmesine 6grenme denilirken, bu 6grenmelerin saklanma kismina da
bellek denilebilir (Dolu, 2015). Bilgiyi isleme kuramini savunan biligsel kuram
arastirmacilarinin bazilar1 bilginin saklanmasini1 duyussal bellek, kisa siireli bellek ve
uzun siireli bellek olarak gruplandirir. Norofizyolojik kuram aragtirmacisi olan Hebb,
o0grenmeyi uzun ve kisa stireli bellek olarak ikiye siniflandirirken (Senemoglu, 2008),
Caine ve Caine, (2002) tarafindan, bir uzamsal bellek sistemi ve mekanik 6grenme igin

bir sistemler dizisi olarak iki farkl: tiirde bellek tiirii siniflandirmasi yapilmaktadar.

Duyussal Bellek; Duyu organlarimiz araciligiyla duyusal ndronlara iletilen uyaranlarin
yaklagik saniyelerle ifade edilen kisa bir siirede hafizamizda saklanmasi olarak ifade
edilebilir. Duyussal bellekteki bu islem, anlik ¢ok kisa bir siirede olmaktadir. Duyussal
bellekteki bu kisa siire, uyaranlarin saf haliyle alinip dikkat ve alg1 siirecine girmedigi
zamant kapsamaktadir. Duyusal bellekte bilgi, sinirli siirede saklanmasina ragmen,
sinirsiz bir kapasiteye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Duyusal bellek bir nevi bilginin
noronun ateslenmesini baglatan temel tastir (Dolu, 2015; Guyton ve Hall, 2013;
Senemoglu, 2008).

Kisa Siireli Bellege; birincil bellek, isleyen bellek de denilmektedir. Duyussal bellege
bilginin gelip yaklasik sn den az kaldiktan sonra bilgi ya atilir ya da kisa siireli bellek
dedigimiz kisma aktarilir. Bilgininin kisa siireli bellege aktarilmasiyla, duyusal bellegin
dikkat ve secici algiyla beraber birleserek bilginin hafizada tutulmasi ifade edilmektedir.
Bilginin anlamlandirilmak {izere beyin kabuguna gonderilmeden dnce duyu organlar
araciligiyla talamusa girip anlamlandirilarak bilginin hafizada kaldigi bilinmektedir
(Schunk, 2011). Burada meydana gelen algi bilginin girdikten sonra bizim anlam
yiikledigimiz kismidir. Yani bilgi burada bizim dikkatimizi ¢eken odaklandigimiz
uyaranlardan olusur. Duyusal kayitla giren uyaranlardan odaklandigimiz bilgilerin
uyariciligi bitse bile ndronlar arasinda etkinligi belli bir siire devam eder. Hebb bunu

yakinlanan sinirsel etkinlik olarak adlandirmistir (Sememoglu, 2008). Bu tiir sinirsel
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etkinlikte, kisa stireli bellekteki hatirlamalarin kaliciliginin saglanmasi i¢in bol tekrarlar
yapilmas1 gerekmektedir. Ezbere dayali 6gretimin gerekli olmakla birlikte asil
anlamlandirilarak bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege 6grenen tarafindan

aktarilmasinda yol gosteren olunmasi gerekir (Caine ve Caine,2002).

Uzun siireli bellek: Ikincil tiir bellek de denilmektedir. Kisa siireli bellekte
anlamlandirilan bilgi uzun stireli bellege aktarilmaktadir. Uzun stireli bellekte bilgi ¢ok
uzun siirede kalmaktadir. Kisa siireli bellek etkinlestirilerek bilginin iletilmesini
saglayan sinapslar da fiziksel, kimyasal ve anatomik degisimler olustugu
diistiniilmektedir. Yeni bilgilerle eski bilgileri etkilesime geciren farkli noral aglarin
olusup Ogrenmenin kaliciliginin saglandigi disiiniilebilir (Guyton ve Hall, 2013;
Schunk, 2011; Sememoglu, 2008). Derinlemesine 6grenilen bir konu yiizeysel olarak
Ogrenilen bir konudan daha uzun siire bellekte kalir. Derinlemesine 6grendigimiz
bilgiler, noronlar arasinda yeni baglar kurulmasi sayesinde Ogrenmenin daha da
kalicilig1 saglanir. Ezbere dayali 6grenmenin yerine dgrencinin anlamlandirarak bilginin
kalicilig1 saglayacagi néral aglarin kurulmasinda egitimcilerin 6grencilere yardimci
olmas1 gerekir. Ogrenenin kendi diinyasim1 da hesaba katarak &grenmenin duyusal
fonksiyonlarint dikkat edilmesi gerektigi disliniilmektedir. Karmagik c¢ok bilgi
vermektense 6grenenin alip kullanabilecegi kadar bilginin verilmesi gereklidir. Aksi
takdir de duyussal bellege giren uyaricilardan dikkat edilenler alinacagi icin kisa siireli
bellege daha az bilgi depolanmis olur ve eksik bilgi olustugu sonucuna varilabilir.
Bunun i¢in 6grenenin anlayacagi énemli bilgilerin verilip 68renen tarafindan yeni ve
eski bilgiler iliskilendirilerek, noral aglar kurarak bilgilerin birbiriyle iliskilendirilmesi
gerekir. Hebb’in de ortaya attigi hiicre kiimeleri ve faz ardisikligi safhalarinda da
bilginin yapilandirilmasiyla ilgili iligki kurulmaktadir. Hebb yaptig1 arastirmalarda
cocukken edinilen yasantilarin yetiskinlerden daha 6énemli oldugu iizerinde durmustur

(Ozden, 2011).

Hebb'e gore karsilastigimiz nesneler ve olaylarin birbiriyle baglantili birgcok néronun
ateslenmesiyle temsil edilmektedir. Hebb hiicre toplulugu admi verdigi kavrami
aciklarken dis ve i¢ uyaranlarla bilginin ateslendigi ortak néronal birlesimden bahseder.
Ogretenlerin yeni dgrettigi bilgileri eski bilinen bilgilerle dgrettiklerinde belli bir hiicre
toplulugu ateslenerek zihinde onla ilgili bilgilerin ortaya ¢ikmasi ndronal bir iligkiyle

saglanmis olur. Hebb’e gore hiicre topluluguyla 6grenmenin g¢ercevesi olusturulur.
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Bunun daha sonraki i¢ gorii ve yaraticilik seklini ise faz ardisikligi diyebiliriz. Bilginin
ayni ¢evrede ardigik bir sekilde birbiriyle baglantili hiicre topluluguna faz ardigiklig
denmektedir. Hiicre topluluklar bilgilerin ateslendiginde 6grenenin bilgileri mantiksal
bir siirecte diizenleyip eski bilgilerden yeni bilgilere ¢ikarim yapmasidir denilebilir.
Bunun i¢inde etkili bir O6gretimde, Ogretenlerin anlamli Oriintiiler olusturulmasi

gerekmektedir (Ozden, 2011).

3.12. Besinler ve Suyun Ogrenmeyle iliskisi

Beyin ihtiyaci olan enerjiyi glikoz ve oksijenden elde eder. Glikozun oksijen ile
tepkimeye girmesiyle 6grenmeyi gergeklestiren beynin enerji ihtiyaci karsilanir (Keles
& Cepni, 2006). Yiyecegimiz besinleri segerken belli miktarda karbonhidrat, seker
iceren ve B12 vitamini, meyve ve sebzelerin alinmasi gerektigi buna karsin yag igeren
besinlerin ise azaltilmasi onerilmektedir. Bunun yani sira proteinlerin i¢indeki amino
asitler 6grenme de Onemli goriilmektedir. Daha ¢ok Proteinli gidalarin tiiketilmesi
gereklidir. Proteinin viicuda sagladigi amino asitler dikkatin olusmasi ve hizli
diistinmeyi saglayan dopamin ve noropinefrin temel kaynaklaridir. Bu beslenme
aligkanhiginin da 6grenme ve hatirlamayr pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir
(Prigge, 2002; Strickland, 2003: Akt. Keles ve Cepni, 2006). Ogrenmenin olumlu ydnde
etkilenmesi i¢in 6zellikle kahvalti 6glinleri atlanmamali ve protein tiiketilerek dikkatin
uzun bir siire saglanmas1 gerekir. Ogrencilere kahvalt1 yapma aliskanlig1 kazandirmak
icin okullarda buna iligkin programlar olusturulmalidir (Demircioglu ve Yabanci, 2003).
Sormaz, (2013) “Okul beslenme ve egitim programlart” isimli ¢aligmasinda, saglikli
beslenme aligkanligi kazanilmasi i¢in okul ¢agi ¢ocukluk déneminde okul beslenme
egitim programinin olusturulup bodylece bu aliskanligin  gerceklestirilebilecegini
belirtmektedir. Altuhul ve Ozdogan, (2012)° de dgrencilerin giine istekli bir sekilde
baslamas1 ve etkinliklerini verimli bir sekilde siirdiirmeleri ve 6grenme Ogretme
siireclerinde etkili bir sekilde yer almasi i¢in sabah kahvaltilarinin 6nemine deginmistir.
Kahvaltinin 6neminin anlatilmasi gerektigi tizerinde durmustur. Diger 6nemli madde ise
canlilarin temel ihtiyaclarindan olan sudur. Su, beyin iglevi i¢in Snemli goriilen
Susuzluk, kandaki su orami diiserken tuz oranin artmasiyla olusur. Su eksikliginde
hiicrelerdeki sivilar kan damarina bosalarak kan basinci artarak stresi tetiklemektedir.

Yapilan caligmalar, suyun 6grencilerin stres seviyelerinin kontrolil i¢in giiglii bir rolii
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oldugunu gostermektedir (Jensen , 1998, s.26; Akt: Avci, 2007).Bunun i¢in dgrencilere
suyun ve beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi verilmeli ve su i¢gmeleri hakkinda tesvik

edilmelidir (Eyiiboglu, 2004; Avci, 2007).

3.13. Duygulari Ogrenmeyle iliskisi

Beynin duygusal 6grenme sistemi bireylerin dis goriinlisiinii tanimlar ve insanlarin
baskalartyla etkilesim kurma, 6grenme, davranislarini yapma asamalarini belirler.
Ogretmenler dgrenciler igin duygusal giivenlik ve kisisel ilgi diizeyine uygun smif
iklimi olusturmalilar; aksi takdirde Ogrenciler etkili G6grenmezler ve egitimi
reddedebilirler. Duygularin 6grenmedeki etkisini dnemseyen dgretmenler, 6grencilerin
O0grenme tutkusunu kesfetmelerine yardimer olarak, onlara makul bir sekilde kisisel
hedeflerini yapmalar1 igin yeteneklerini sergileme dogrultusunda destek vererek
Ogrencilere rehberlik yapabilirler. Dogustan itibaren beden icin en Onemli ihtiyag
fiziksel beslenmenin Otesinde ruh i¢in olan duygusal beslenmedir. Olumlu duygular
ogrenmeyi giiclendirirken olumsuz duygular akademik basariy1 diistirdiigii diistiniliir
(Given, 2002). Caine ve Caine, (2002) en uygun zihinsel durumun en az iki goz ardi

edilemez 6zelligi oldugunu sdylemektedir. Bunlar;

1. Rahatlatilmis bir sinir sistemi; zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeyde giivenlik ve
giliven duygusu ve
2. Ogrencinin kendi kendini giidiilemesi, bilginin yiizeysel seviyede daha ¢ok

genisletilmesi i¢in onemlidir.

Insan beyni cevresinde olup biten her seye anlam kazandirmaya galisir. Beynin yenilik,
kesif, problem ¢dzme gibi alistirmalarla zorlanmasi gerekir (Caine ve Caine, 2002 ).
Beynimiz bag kurdugumuz olaylar1 daha c¢abuk hatirlar. Duygularimiz ve bellegimizi
limbik sistemiz kontrol eder. Bundan dolayr da duygusal bag kurdugumuz olaylari
unutmayiz. Hebb, sevdigimiz bir insana ait parfiimiin kokusunun o insani
hatirlatmasinda, beyindeki hiicre toplulugu veya topluluklarinin arasindaki se¢imlerden
biri ateslendigi ve zihinde mantiksal bir sekilde diizenlenmis diislince serisi sayesinde
olustugunu sodylemektedir. Buradan yola ¢ikarak olumlu duygularla 6grenmelerin
kalicilig1 saglanabilir. Olumlu duygular oldugunda beynimiz kendimizi iyi hissetmemizi
saglayan endofrin salgilayarak, noronlar arasindaki baglantiy1 kolaylastirir ve
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o6grenmenin olumlu bir sekilde olmasin saglar. Olumsuz duygular da ise, limbik sistem
de yer alan talamus, duygularimizla diisiinmeyi gerceklestiren beyin kabugu arasinda
anahtar rolii oynar. Kisi olumsuz duygularin etkisinde oldugunda, yani korku ya da stres
altindayken, beyin sap1 gibi beynin daha ilkel alanlar1 devreye girerek, gercekci
diisiincelerin yerini i¢giidiisel diisiinceler alir (Ozden, 2011). Bununla birlikte, olumsuz
duygular, "beynimizin dikkatli / problem ¢6zme sistemlerini harekete gecirerek,
tehlikeli veya firsat¢1 bir soruna cevap verebilecek sekilde gelisir (Given, 2002) fakat bu
Caine ve Caine, (2002)’nin dedigi gibi 6grenme zorlama ile zenginlesir ancak tehdit ile
engellenir. Duygularimiz bu nedenle, basta tehlikeyi tanimlayan ve hayatta kalma

davraniglarini tetikleyen bir tiir bilingsiz biyolojik termostattir (Given, 2002).

3.14. Ogrenmede uyku ile iliskisi

Uyku kisinin diger uyaranlarla uyandirilabilecegi bilingsizlik durumudur. Uykunun ¢ok
hafiften ¢ok derin uykuya gecise dogru dereceleri vardir (Guyton ve Hall, 2013). Beyin
dalgalarin -oriintiileri uykunun farkli derinliklerini gosteren dort evre (NREM) ve hizli
g6z hareketi (REM) adi1 verilen bes evreden olusur. NREM uykusu ¢ok rahatlamis bir
viicut olarak REM uykusu ise fel¢ olmus gibi biitlinen uyanikmis gibi olan beyinle
tanimlanabilir. Rem uykusunda viicudun diger kisimlarindan gelen uyaranlar beyne
girememektedir. Buna ragmen beyin olduk¢a aktif olup beyinde yer alan noronlarin
ateslenmesiyle hareketlenir (Atkinson ve Hilgard, 2014). Jensen, 1998 gore uykunun
REM zamaninda beynin duygusal islemleriyle alakali olan amigdala ve uzun siireli
bellekte gorev yapan beyin kabugu oldukg¢a aktiftir. Uyku halinde hipokampiis
Ogrenilenleri isleyerek beyin kabuguna gonderir bu sekilde tekrarlanan bilgi bellekte
pekisir ve giiglenir (Akt: Avci, 2007). Uykunun gerekli miktarda alinmasi 6grenme
icinde Onemlidir. Eger birey iyi uyku alamazsa giin icerisinde islevselligi azalir.
Yeterince uyku alamayinca dikkatsizlik ve hata yapma orani artar (Atkinson ve Hilgard,
2014). Bundan dolayr uykunun biligsel islevler fiizerindeki etkisi gbz Oniinde
buldurularak gerekli Onlemler alinabilir. Ozellikle 6grencilerin bilginin kalicilig
tizerinde uykunun Onemi belirtilerek yeterli uykuyu almalar1 konusunda

bilinglendirilmeleri gerekmektedir.
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4. METERYAL ve YONTEM

Bu boliimde, arastirma materyali, arastirma siireci ve arastirma problemleri,

metodolojisi, ¢calisma grubu, ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
4.1. Materyal

Bu tez calismasinda veriler iki farkli veri toplama araciyla elde edilmistir. Aragtirmanin
nicel verilerini elde etmede “Nérofizyolojik Algr Olgegi: Ogretmen Adaylarinin
Algilarm  Olgmeye Yonelik (NAO)” &lgegi  kullanilirken, nitel verilerin elde
edilmesinde ise bu tez calismasi kapsaminda olusturulan yar1 yapilandirilmis anket

formundan yararlanilmistir.

41.1. “Norofizyolojik alg1 olcegi: oOgretmen adaylarmin algilarim 6l¢meye

yonelik (NAO)” dlcegi

“Nérofizyolojik Algi Olgegi: Ogretmen Adaylarinin Algilarmi Olgmeye Yénelik
(NAO)” Olgegi (EK-1) Siiliin, Aydogdu, Tas¢ct ve Simsek (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek gelistirme siireci Aydogdu’nun (2014) yiiksek lisans tez
calismasinin bir kismini olusturmaktadir. Gelistirilen 6lgek besli likert tipindedir.
Olgegin gegerlik galigmalar1 sonucunda, dlgegin ii¢ boyutlu bir yapr gosterdigi rapor
edilmistir. Birinci faktoriin davramig, hafiza ve algilamanin ndron (sinir hiicresi)
boyutunda meydana gelen iletisim-etkilesim sonucunda olustuguna vurgu yapan
maddelerden olustugu icin Zihinsel Siiregclerde Noral Boyut seklinde isimlendirilmistir.
Ikinci faktdriin grenmenin ndron (sinir hiicresi) iliskisi ve etkilesmesi ile gerceklesen
olay oldugunu agiklayan maddelerden olustugu i¢in Ogrenmede Beynin Rolii seklinde
isimlendirilmistir. Ugiincii faktoriin ise dgrenme, davranis ve hafizanin olusmasinda
gergeklesen sinirsel siireclerin beynin yapilanmasina vurgu yapan maddelerden olustugu
icin Zihinsel Siireclerde Beyinin Yapisal Islevleri seklinde isimlendirilmistir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda ise 6lgegin geneli ve alt boyutlar1 i¢in (Cronbach) Alfa
(o) katsayisi elde edildigi rapor edilmistir. Birinci alt boyutun 14 maddeden olustugu ve
Alfa (o) katsayisinin .90 oldugu, ikinci alt boyutun 10 maddeden olustugu ve Alfa (o)
katsayisinin .86 oldugu ve {igiincii alt boyutun 7 maddeden olustugu ve Alfa (o)

katsayisinin ise .76 olarak bulundugu bildirilmistir. Ayrica Slgegin genel Alfa (o)
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katsayisinin .95 oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, bu arastirma 6rneklemi tizerinde
Olcege ait genel Alfa (o) katsayisi tekrar hesaplanarak, .96 olarak bulunmustur. Bu
deger 6gretmen adaylar1 iizerinden gelistirilen Olgege iliskin giivenirlik katsayisini
desteklemektedir. Olgegin geneli ve alt boyutlarindan alinacak toplam puan
katilimcilarin 6grenme ve davranis siiregleri ile ilgili alg1 seviyelerinin bir Olgiitii olarak
degerlendirilecektir. Fakat bu arastirmada, Ol¢egin genel toplam puani arastirma

sorularinin yanitlanmasinda kullanilacaktir.
4.1.2. Goriisme formu

Bu tez calismasinin amacina uygun olacak sekilde alt boyutta sorulari da bulunan 5
sorudan olusan bir yar1 yapilandirilmis anket formu olusturulmustur (EK-2). Bu anket
formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliim, tez ¢alismasinin amaci ve goriisme
siireci hakkinda katilimcilara ayrmtili bilgilerin verildigi kisimdur. ikinci bdliim ise, yar1
yapilandirilmis goriisme sorularinin yer aldigi kisimdir. Goriigme formu, alaninda
uzman iki arastirmaci tarafindan alinan geri doniitler ile uygulamaya hazir hale

getirilmistir.
4.1.3. Veri toplama Siireci

Veri toplama silirecinde belirtilen her bir okul arastirmaci tarafindan gerekli izin
belgeleriyle (EK-3) ziyaret edilmistir. Bu sekilde, veriler katilimcilarla etkilesimli bir
sekilde toplanilmistir. Arastirmaci orneklemdeki her bir katilimciya oOlgek formunu
vererek doldurmalarini istemistir. Olgegin doldurulmas: yaklasik olarak ortalama 20
dakika siire almistir. Arastirmanin  miilakat asamasi, gOniilli  bireylerle
gergeklestirilmistir. Miilakat esnasinda katilimcilardan goriismelerin ses kaydi olarak
kayit altina alinabilmesi ig¢in izin istenmistir. Bu sekilde verilerin analizinde

degerlendirilmek {izere miilakat esnasindaki goriismeler kayit altina alinmistir.
4.1.4. Verianalizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS’de tek yonlii ANOVA testi ile analiz edilmistir.
Tek yonlii ANOVA testi, ikiden ¢ok bagimsiz degiskenin en az ikisi arasinda anlamli

bir fark olup olmadigini test etmeye denir. Analiz sonucu p degeri 0,05 altinda ¢ikarsa
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anlamli bir fark bulunurken sonu¢ 0,05’ in {izerinde ¢ikarsa anlamli bir fark
bulunmadigi kabul edilmis olur. Calismada ikiden fazla bagimsiz degisken oldugundan
tek yonli ANOVA testi uygulanarak analiz edilmistir (Can, 2016). Nitel veriler
betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel analiz, 6nceden kavramsal kismu agikc¢a
belirlenen aragtirmanin detaya inmeden goriisiilenden elde edildigi sekilde analiz
edilmesidir. Betimsel analizde, farkli kisilerin ayni1 soru hakkinda farkli diistincelerinin
gortsiilenlerden elde edildigi tarzda aktarilir (Yildirnrm ve Simsgek, 2011). Yildirim ve

Simsek, (2011)’e gore betimsel analiz dort boliimden olusur. Bunlar;

1. Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma: Arastirma sorularindan veya
kavramsal c¢ergevesinden, goOriigmeden yararlanarak aragtirmada ¢ergeve
olusturmasidir.

2. Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi: Olusturulan ¢erceveye gore verilerin
diizenlenmesidir.

3. Bulgularin  tanimlanmasi:  Veriler tanimlanir ve dogrudan alintilarla
tanimlanmasidir.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Tanimlanan bulgularin anlamlandirilip iligkileri

kurulup yorumlanmasidir.
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4.2. Yontem

4.2.1. Arastirma yontemi

Arastirma bulgular1 nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma
arastirma yontemi ile degerlendirilmistir. Creswell (2003), Tashakkori ve Teddlie
(1998), Johnson ve Onwuegbuzie (2004) gibi arasgtirmacilar, karma ydntem
arastirmalarini, arastirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen c¢aligmalar icerisinde
nitel ve nicel yontemi, yaklagim ve kavramlari birlestirmesi olarak tanimlamaktadirlar.
Ote yandan, Creswell (2006) bir baska calismasinda, karma yaklasimin temel
Onermesini “nicel ve nitel yaklasimlar: birlikte kullanmak, her iki yaklasimi tek basina
kullanmaya oranla arastirma problemlerini daha iyi anlamamizi saglar.” seklinde

vermektedir.

Arastirmada elde edilen nicel verilerin 6rnekleme genelleme dogasindan kaynaklanan
ayrintilarin goz ardi edilmesi, elde edilen nitel verilerle giderilmesi hedeflenmektedir.
Bu sekilde arastirma verilerinin ifade edecegi ayrintilarin g6z ardi edilmesinin Oniine

gecilebilecektir.

Nicel yontem, sayisal verilerden yararlanarak ortaya konulan verilerin analiz edilip
yorumlanmasini ifade etmektedir (Yildirim, 1999). “Insan davranisi temelde karmasik
ve degisken bir yapi tasidigi icin dogal ortamda olusan davranmislari onceden tahmin
etmek kolay degildir. Yani insan davramslarindaki degiskenlik stireklidir ve bu
davraniglar: sabit varsaymak miimkiin degildir. Bu degiskenlik insan davranisinin
dogasinda var oldugu i¢in, nitel arastirmaci bu gergegi dikkate alarak davranislarin
gergeklestigi siireci de arastirmaya dahil eder. Arastirmaci, degiskenleri siirece bagl
olarak inceler ve topladigi bilgileri siire¢ icinde ger¢eklesen degisiklikleri dikkate
alarak analiz eder.”(Fetterman, 1989). Nitel yontem; gozlem, goriisme, dokiiman
analizi gibi durum arastirmalarini kapsayan daha ¢ok sayisalin disindaki algilarin ve
olaylarin, dogal ortamda verilerin ve ifadelerin meydana gelmesine yonelik bir
arastirmadir (Yildirim, 1999). Arastirmanin nicel yontemler kismi, gozleme dayali
aragtirmalardan tarama tipi arastirma kullanilarak yapilmaktadir. Gozleme dayali
arastirma, arastirmada elde edilen problemlerin cevaplamak ya da aragtirmada

varsayimlar yoluyla elde edilen hipotezlerin dogrulugunun belirlenmesi i¢in yapilan
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verilerin anket, O0lcek vb. veri toplama araciyla istatistiksel yontemlerle ¢alismanin
anlamlandirilmasidir. Gézleme dayali arastirmalar deneysel ve tarama tipi arastirmalar
olmak tizere ikiye ayrilir. Deneysel arastirmalarda bagimsiz degiskenin bagiml
degisken iizerindeki etkisi incelenir. Tarama modelinde ise bagimsiz degiskenler
tizerinde degisiklik yapilmaz (Can, 2016). Bu ¢alismada O6gretmenlerin 6grenme ve
davranig siirecleri hakkindaki ndrofizyolojik algilar1 ortam sartlarina gore degismeden
Olgiilmek amaglandigindan arastirma tarama modelindedir. Bunun yani sira, nicel
verilerle birlikte Ogretmenler ile goriismeler gegeklestirilerek nitel veriler elde
edilmistir. Goriisme, arastirmada cevap aranan sorularin goriisiilen kisiler tarafindan
tecriibelerinin ve algilarinin veri toplama seklinde sozlii olarak elde edilen bir iletisim
aracidir. Gorlisme yapilirken goriismenin biitiinsel yorumlanmasi i¢in tiim durumlarin

iliskisine, tutarhigina, geliskilere bakarak yorumlanir (Biyiikoztiirk vd., 2015).
4.2.2. Arastirma Problemi

Ogretmenlerin dgrenme ve davranis siirecleri hakkindaki algilar1 ne durumdadir? Genel

baslig1 altinda bu tez ¢calismasinda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Alanlarma (sayisal, esit agirlik ve sozel) gore 6gretmenlerin 6grenme ve davranis
norofizyolojisi hakkindaki algilari ne durumdadir?

2. Ogretmenlerin egitimde beyin arastirmalarmin énemi hakkindaki diisiinceleri ne
durumdadir?

3. Ogrenme kuramlarimi tamimlayabilme agisindan 6gretmenlerin nérofizyolojik
algilar1 ne durumdadir?

4. Ogretmenler tarafindan benimsenen Ogrenme yaklasimlar1 genel olarak ne
durumdadir?

5. Ogretmenlerin 6grenme ve davramigin norofiyolojik siiregleri hakkinda bilgi

edinme yollar1 nelerdir?

4.2.3. Varsayimlar

1) Ogretmenlerin, veri toplama amaciyla kullanilan Slgme araglarmi ictenlikle

cevaplandigi varsayillmaktadir.
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2) Arastirmada yararlanilan veri toplama araglarmin arastirmanin amacini

gerceklestirecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

4.2.4. Smrhhklar

Bu arastirma,;

1) Bu arastirmada elde edilen veriler Erzincan ilinde ki 276 6gretmenle sinirhidir.
2) Arastirma verileri kullanilan 6lgek maddeleri ve goriisme formundaki sorularla

sinirlidir.

4.25. Evren ve orneklem

Bu tez grubunu Tiirkiye’nin bir ili smirlart icerisinde bulunan I1 Milli Egitim
Miidiirligiine bagh ¢esitli okullardaki ilkokul, ortaokul, lise kademesinde gorev yapan
300 ogretmen olusturmaktadir. Calismada belirtilen okullara gidilip, goniilliik ilkesi
dikkate alinarak 6lgek uygulanmistir Caligmaya katilan 6gretmenlere ¢aligmanin amaci
ve Olcek hakkinda bilgiler verilmistir. Calisma grubundan elde edilen verilerden 24 adet
Olcek eksik kodlamalardan dolayr analiz dist birakilmistir. Goniillii katilan 276
Ogretmenden toplanan veriler SPSS’de istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Calisma

grubuna iliskin betimleyici istatistikler agsagidaki gibidir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin egitim seviyesi ve mesleki
kademelerine gore dagilimi

Ogretmenlerin 6gretim kademeleri

Egitim . i
o Ilkokul Ortaokul Lise Toplam
seviyesi
% F % f % f %
Sayisal 0 0 48 17,4 24 8,7 72 26,1
Sozel 5 18 80 29 37 13,4 122 44,2
Toplam 64 23,2 144 52,2 68 24,6 276 100

Tablo 4.1°’de Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin egitim seviyesi ve mesleki
kademelerine gore dagilimi gosterilmektedir. Calisma grubundaki 6gretmenlerin

cogunlugunu (%52,2) ortaokul kademesindeki ogretmenler olusturmaktadir. Tablo
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4.2°de Ogretmenlerin egitim seviyesi ve mesleki kariyerlerine goére dagilimi
gosterilmektedir. Sozel egitim seviyesindeki 6gretmenlerin mesleki kariyerlerine gore
calisma grubunun igerisinde toplamda en yiiksek yiizdeye sahip oldugu (%44.2)

gorilmektedir.
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Tablo 4.2. Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin egitim seviyesi ve mesleki
kariyerlerine gore dagilimi

Ogretmenlerin
Universite Lisansiistii Toplam
Egitim seviyesi f % f % f %
Saylsal 60 21’7 12 4,3 72 26,1
Toplam 240 87.0 36 13,0 276 100

Ogretmenlerin deneyimlerine gore dagilimi Tablo 4.3.’de gosterilmektedir. Calisma
grubundaki o6gretmenlerin biliyiik cogunlugunun (%82,2) yirmi iki yillik mesleki
tecriibeye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Calisma grubundaki bireylerin mesleki deneyimlerine gore dagilimlar

Mesleki Deneyim f %

0-11 y1l arasi 111 40,2
12-22 w1l aras1 116 420
23 ve sonrasi 49 17,8
Toplam 276 100,0

Ogretimde beynin yap:1 ve isleyisi ile ilgili bilimsel bilgiye sahip olmanin degerli olup
olmadig1 konusunda oOgretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu beynin yapr ve isleyisi
hakkinda bilimsel bilgiye sahip olmanin degerli oldugunu (%85,5) gdormektedirler.
Norofizyolojik 6grenme (beyin temelli 6grenme) yaklasimi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olup olmadiklar1 soruldugunda, 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu emin olmadigini
(%42,7) ve yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 (%45) ifade etmislerdir. Ayrica,
ogretmenlerin biiyiilk ¢ogunlugu beynin yapr ve isleyisinin egitimciler tarafindan
kavranmasinin, egitime yarar saglayacagini (%81,9) diisiinmektedirler. Diger taraftan
ogretmenler beyin hakkindaki bilgilerini (%34,8) ders dis1 kitaplardan 6grendikleri
goriilmektedir. Ogretmenler, 6grenme ve davranisin norofizyolojik/biyolojik siiregleri

hakkindaki yeterliklerini (%68,8) ¢ogunlukla orta seviyede oldugu goriilmektedir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Bu kisim bulgular ve tartismaya ayrilmistir. Bu sekilde, aragtirma problemleri hem

Olcek hem de goriismelere dayali olarak ¢oziimlenecektir.

5.1. Alanlarina (sayisal, esit agirhk ve sézel) Gore Ogretmenlerin Ogrenme ve

Davranis Norofizyolojisi Hakkindaki Algilar1 Ne Durumdadir?

Ogretmenlerin sayisal, esit agirhk ve sozel alanlarina gore Ogrenme ve davranis
stiregleri bakimindan nérofizyolojik algi diizeylerinin ne durumda oldugu Tek Yonli
ANOVA ile test edilmistir. Tablo 5.4. alanlara gére toplam puan ortalamalarini

gostermektedir.

Tablo 5.4. Ogretmenlerin alanlarina gore dlgek toplam ortalama puanlarma ait
betimleyici istatistikler

Alanlar N X Ss.
Sayisal 72 135,82 13,11308
Sozel 122 128,47 16,30960
Esit Agirhk 82 132,95 14,95747

Toplam 276 131,72 15,39090

Ogretmenlerin alanlarina gore 6lgek toplam puanlarmin ortalamalari arasidaki farklar
kiyaslandiginda, sayisal alan 6gretmenlerinin 6lgek toplam puan ortalamasinin (135,82)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bakiniz Tablo 5.4). Ancak, 6gretmenlerin alanlara
gore Olgek toplam puan ortalamalar: arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigint belirlemek amaciyla iliskisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, alanlar arasinda bulunan 6lgek
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F -
275=5,732, p<,05). Bu farkin hangi gruplar arasindaki farklardan meydan geldigini
belirlemek i¢in LSD testi yapilmustir.
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Tablo 5.5. Ogretmenlerin branslarina gore tek yonlii ANOVA testi sonuglari

Fark
Kareler Toplam olan
Toplami Sd Kare F p gruplar
Gruplar Arasi 2625,130 2 1312,565 5,732 004 Sayisal-
Gruplar i¢i 62516,827 273 228,999 Sozel
Toplam 65141957 275
“p< ,05

LSD testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkin kaynagi sayisal alan 6gretmenleri
ile sozel alan Ogretmenleri arasindaki farktan kaynaklandigi bulunmustur (Bakiniz
Tablo 5.5.).

Ayrica ANOVA testi ile Ogretmenlerin 6grenme ve davranig siirecleri ile ilgili
norofizyolojik algilarinin yas, deneyim, mesleki kademe ve egitim seviyesi (p>.05) ile
bir farkliligin olmadigini, yani bu degiskenlere gore 6gretmenlerin algilarinda anlaml

bir degisiklik olmadig1 bulunmustur.

Olgekten elde edilen puanlara gore Ogretmenlerin 6grenme ve davranis siiregleri
hakkindaki norofizyolojik algilar1 konusunda genel bir bakis agisi saglamasi ve
ogretmenlerin  bu durum hakkindaki seviyelerinin daha derin bir incelenmesi

hedeflendiginden bu 6l¢ek skorlar1 miilakat verileriyle desteklenilmistir.

Ogrenme ve davranisin nérofizyolojik siiregleri hakkinda &gretmenler, dgrenmenin
zaten beyinde gerceklestigi, beynin saglikli sekilde ¢alisarak 6grenmenin kolay olacag,
beynin yapisinda kimyasal degisimler oldugu ve kimyasal degisimlerin 6grenmenin
yapisini degistirecegi 6grenmenin beyindeki sinirsel iletiler yoluyla gerceklestiginden,
noron ve sinaps gelisiminin 6grenme (Ciiceloglu, 2012; Koz ve ark., 2003) siirecini
kolay hale getirdiginden, 6grenilecek davranisi kisilerin beyinlerinde anlamlandirarak
olusturdugu seklinde cevaplar verilmektedir. Goriisme verilerinden 6gretmenlerin
O0grenme ve davranisin norofizyolojik siirecleri hakkinda yiizeysel ifadelere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Yapilan goriismelerden dgretmenlerin bazi ifadeleri asagida

yer almaktadir:
05: “6grenme ya da davranis beyinden bagimsiz olamaz.”

O4: “beynin islevlerini bildigimiz zaman beyinin calisma yontemlerini bildigimiz zaman

ona gore ogrenme ve ona gore istendik davramslar: kazandirabiliriz.”
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Ol: “viicudumuzdaki sinirler yoluyla beynimize iletiler gonderiyoruz bu iletilerde sag
veya sol lop da i iliskilendiriliyor énceki iste ne biliyim kiiciik kiiciik odaciklar seklinde
diistinelim. Bir onceki 6grendiklerimizle iligkilendirilip yeni bir aglar olusturuluyor ve

bu sekilde 11 yeni 6grenmeler olustugunu diistiniiyor sanirim”™

Ogretmenlerden O4’iin ifadelerinden 6grenme ile ilgili yiizeysel beyin siireclerine vurgu
yapilirken, tanimlama agisinda geleneksel ifadelerin etkisi altinda oldugu goriilmektedir.
Ayni sekilde O1’in ifadelerinden 6grenmenin beyin ile ilgili siirecleri ifade etmede
giicliikler cekmekle birlikte, genel itibariyle biligsel yaklagimin etkisinde kaldigi

goriilmektedir.

09: “Beyin hani viicudumuzun denetim ve kontrol organt oldugu icin daha cok hani uu
ogrenme, diigiinme faaliyetleri ve beyin araciligiyla gercgeklestiriyor.”, “Bilimsel olarak
hani uu néron ve sinapslarin iletimi yoluyla gergeklestigini ve sinirsel olarak
diizenlenmis olabilecegini diistiniiyorum.”, “Noron nuu en kiiciik sinirsel yapi birimi ve
ui noronlar arasinda hani néronun da ¢esitli i dentritler ve hiicre govdesi yoluyla
hani bunlar birbirine iletiliyor ve bunlarin da iletim mekanizmalar: var. Bu sekilde 111
viicutta hani sinir hiicresini beyinden 11 ¢esitli yani gorevleri yerine getirebilmesi igin

baska mekanizmalar yani organlara iletilebiliyoruz”

O5: “Yani sinapslarin ve néronlarin gelisimiyle birlikte 6grenme siirecinin arttigi ki bu
anlamda yapilan bir deneysel ¢calismayt bile hatirlyyorum iste kitap okumadan once ve
sonra beynin sekillenmesi ile ilgili beyindeki hareketlilik ya da farklilik gézlemlenmis.
Yani zaten beyin dogal 6grenme siireci ki beynin bir anlamda ogrenmenin ve

’

davranislarimizin merkezi.’

09 ile O5 kodlu ogretmenlerin ifadelerinden, 6grenme ve davranis siireglerinin
yorumlama beyinde gerceklesen major ve mindr siirecleri ifade etmede basarili

olmuslardir.

Olgekten elde edilen toplam ortalama puan ve goriismelerden direk yapilan alintilara
gore 0gretmenlerin 6grenme ve davranis norofizyolojisi hakkinda belli bir alg1 ve goriis
seviyesinin oldugu ile ilgili bulgular yukarida belirtildigi gibidir. Tiim bunlarla birlikte,
ogretmenlerin norofizyolojik 6grenme hakkindaki yeterlikleri ile ilgili ne diigiindiikleri

elde edilen bu bulgulara hangi seviyeden bakilmasi gerektigini saglamasi agisindan
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onemli bulgulardir. Tablo 5.6,, Ogretmenlerin norofizyolojik &grenme yaklagimi

hakkindaki goriislerini gostermektedir.

Tablo 5.6. Ogretmenlerin nérofizyolojik 6grenme yaklagimi hakkindaki bilgi
yeterlikleri ile ilgili goriisleri

Evet Emin Degilim Hayir

(%) (%) (%)
Norofizyolojik 6grenme (beyin temelli 12,3 42,7 45,0
o6grenme) yaklasimi hakkinda yeterli bilgiye

sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Tablo 5.6.’daki bulgular 6gretmenlerin ¢ogunun (%87,7), norofizyolojik Ogrenme
yaklagimi hakkindaki bilgi seviyeleri bakimindan kendilerini yetersiz (%45) ve bu
bilgilerinden emin olmadiklarint (%42,7) gostermektedir. Norofizyolojik O6grenme
yaklagimi hakkindaki yeterlikleri bakimindan yapilan goriismelerden elde edilen bazi

Ogretmen ifadeleri asagidaki gibidir:

09: “Sey iste norofizyolojik ogrenme hani daha cok beynin yapisiyla sinapslarin
iletimiyle, noronlarin iletimiyle gergeklestigini savunuyor. Yani beyin temelli 6grenme
de bunu beynin ¢alismasini etkileyen faktorlerle ilgili mesela, ogrencide korku heyecan
stres gibi durumlar oldugunda beynin w1 ¢alismasi fizyolojik olarak etkilendigi icin
beyin temeli ogrenmede hani aksamaktadir. ~ ve ‘“beynin norofizyolojik yapisiyla

2

ilgilenerek ogrenmeyi agiklamaya ¢alisan bir kuramdur.

O3 : “ Beyinin yapilarinin beyinin tamimast ona gore de yontemlerin gelistirilmesiyle

’

ilgili bir sey. ” ve “beynimizin sinirlerine bakarak karar veriyorlar veya beynimizin
sinyallerinde neye tepki nasil verdigimizi goriiyoruz. Eee buda 6grenmek igin biiyiik bir
elzem. Beynimizi taniyarak eee neyi ogrenebilecegimizi daha kisa yoldan alabiliriz diye

diigtiniiyorum. ”’

O5 : “ Beyin temelli 6grenme science the science dimi Hebb gibi bilim insanlarina
dayali yani temel ilkelerini kuramin ozelliklerini biliyorum. Beyin temelli 6grenme
normalde ogrenmeleri temel ilkeleri hakkinda bilgiye sahibim. Hani beynin dogal
ogrenme siirecine beynin ogrenme siirecini ogremme etkinliklerine katma.”, “genel
ilkeleri acgisindan hani mesela su her beyin tektir benzersizdir, yani bu bireysel

farklihiklart 6nemsemesi agisindan ya da beyin paralel islemcidir aynt anda birkag
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islemi yapabilmesi aslinda bu da ¢ok onemli ilkeler ama bunun 6grenme siirecinde ne

kadar etkili kullanilabiliriz o birazcik tilkemizde bence sorun”

Ogretmenlerin nérofizyolojik dgrenme yaklasimi hakkinda yiizeysel bir goriise sahip
oldugu bu bulgularin genel bir ifadesi olarak goriilebilir. Tablo 5.7.’deki bulgular,
Ogretmenlerin 6grenme ve davranisin ndrofizyolojik siiregleri hakkindaki yeterliklerini

gostermektedir.

Tablo 5.7. Ogretmenlerin, grenme ve davranis norofizyolojik siiregleri hakkindaki
yeterliklerine iliskin goriisleri

Yeterli Orta (%) Yetersiz
(%) (%)

Ogrenme ve davramsin nérofizyolojik/biyolojik 8,7 68,8 22,5
siirecleri hakkindaki yeterliginizi hangi durumda

gorityorsunuz?

Ogretmenlerin 6grenme ve davramsin ndrofizyolojik siirecleri hakkindaki yeterliklerini

daha fazla orta seviyede (%68,8) gordiikleri Tablo 5.7.’de goriilmektedir.

5.2. Ogretmenlerin Egitimde Beyin Arastirmalarinin  Onemi Hakkindaki

Diisiinceleri Ne Durumdadir?

Bu soru ile ilgili olarak 6gretmenlere 6gretimde beynin yapi ve isleyisi ile ilgili bilimsel
bilgiye sahip olmanin ve beynin yapi ve isleyisinin egitimciler tarafindan kavranmasinin
egitime yarar saglaylp saglamayacagi konusunda sorularak goriisleri alinmigtir.
Bildirilen goriislere gére dgretmenlerin ¢ogunun (%85,5-81,9) beyin arastirmalari ile
ilgili bilimsel bilginin 6gretim igin degerli oldugu bulunmustur (Tablo 5.8.°de
gosterildigi gibi).
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Tablo 5.8. Egitimde beyin ile ilgili bilimsel bilginin 6nemi hakkinda 6gretmen goriisleri

Evet Emin Hayir
(%)  Degilim (%) (%)
Ogretimde beynin yapi ve isleyisi ile ilgili bilimsel
bilgiye sahip olmanin degerli oldugunu diisiiniiyor 85,5 12,0 2,5
musunuz?
Beynin yap1 ve isleyisinin egitimciler tarafindan
kavranmasinin, egitime yarar saglayacagim diisiiniiyor 81,9 16,3 1,8

musunuz?

Egitimde beyin ile ilgili bilimsel bilginin 6énemi hakkinda 6gretmen goriigleri Tablo
5.8.de gosterilmektedir. Bu genel gorislerin daha derin anlagilabilmesi igin

ogretmenler ile gergeklestirilmis olan goriisme verilerinden ifadeler asagidaki gibidir:

O5: “Tabi yani beynin ogrenme siirecleri hani beyni daha etkili nasil kullanabiliriz hani
sag lob ve sol lob aynit anda kullanabilme gibi temel becerileri okulda aktarilabilirse bu

ogrenme stirecini olumlu yonde etkileyecektir.”,

O1: “belli bir bilgiyi ama dokunursamz ya da ne biliyim cocuga miizikle egitim
verirseniz ya da iste deney yaptirirsaniz gorsel olarak bir sey yaptirirsaniz. Hepsinin iii
farkl: farkli bolgelere dokunacak ve bu w1 ve bu bélgelerin farkl uyaranlar gondererek
yvani ne kadar farkli bolgeyi ve farkli gorevi isin icine alarak yapabilirseniz ve biz
bunlart fiziksel olarak nerde ne sekilde kullanacagimizi bilirsek evet 6grenme daha aktif

ve daha kalici hale gelebilir.”

010: “Muhakkak. Yani beyinde isleyisin nasil kavrayacagim bilirseniz ona gére de
egitimi yonlendirebilirsiniz. Ogrenmenin de daha hem eee daha faydali zaman
acisindan daha kisa daha o6grenmenin  kalict  olacagini  beynin icine nasil

girebilecegimizi bilirsek 6grenmeyi de olumlu yonde etkiler.”

05: “....Egitim oégretim acgisindan  diisiiniirsek eger beynimizin daha etkili
kullanabilmek  beynimizin yapisini  anlamak beynimizin yapisini  Ogrenciden

’

anlatabilmek ve kullanabilmek egitim ogretimde ¢igwr acacaktir diye diistintiyorum.’

02: “Beyinde ki kimyasal degiskenler ogrenme siireci iizerinde dogrudan dogruya

etkilidir. Dolayisiyla beynin kimyasal yapisinin ya da beynin daha dogrusu i
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ozeliklerinin kegfedilmesi bilinmesi ogrenme siirecinde etkilidir. Evet, katiliyorum yani

’

soruya.’

O7: “Kesinlikle. Ciinkii ne kadar 11 égrencinin nasil 6grenebilecegini ogrenirsek bunu
beynin nasil kabul ettirecegini diisiiniirsek o kadar daha rahat daha giizel kabul

ettirebiliriz bilgimizi”

Nitel veri analizi sonuglari, 6gretmenlerin beynin yapi ve isleyisinin kavranmasinin
egitimde faydali olabilecegi konusunda fikir birligi sagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica
ogretmenlerin beyin hakkindaki bilimsel bilgiyi bilme isteklerinin olduklar1 tespit
edilmistir. Beynin tanimmasi ve beynin 6grenmedeki onemli kisimlarinin bilinmesi
egitim sisteminin daha etkili hale getirecegi diistiniilmektedir. Norofizyolojik
ogrenmenin O6gretmenler agisindan 6nemi ile ilgili Bang ve ark (2012), ve Schunk
(2012) un yaptiklar1 caligmalarda, beynin retikiiler aktive edici sistemi, anlamli algiya
yol acan Onemsiz seyleri hari¢ tutarak, gelen bilgiyi 6nemli olan seylere odaklanacak
sekilde siizdliglinii, bu siirecin uyarlanabilir ve algilanabilir 6nem, yenilik, yogunluk ve
hareket gibi faktorlere dayandigini; simifta uygulanmasi agisindan ise, bunlarin
ogrencinin dikkatini siirdiirebilmek i¢in kullanilabilir oldugunu ve egitimcilerin, bu
faktorleri derslerine ve Ogrenci etkinliklerine uygulamanin yollarim1 bulmalari

gerektigini ileri siirmiiglerdir.

5.3. Ogrenme Kuramlarnm Tammlayabilme Acgsindan  Ogretmenlerin

Norofizyolojik Algilar1 Ne Durumdadir?

Miilakata katilan Ogretmenlerin ¢ogu O6grenme kuramlarini ifade etmede sorunlar
yasadiklar1 gorilmiistiir. Bunun yami sira, miilakata katilan O0gretmenlerin azi ise
ogrenme kuramlar1 hakkindaki diisiincelerini uygun bir sekilde belirtmislerdir. Ilgili

soru hakkinda bazi 6gretmenlerin ifadeleri asagidaki gibidir:

09: “Ogrenme kuramlari, éSrenme siirecine yol géstermek icin yani kullandigimiz w1
kuramlardir. Bu kuramlardan yola ¢ikarak egitimde w farkll yaklasimlar, yontemler ve
teknikleri uygulayabilirler. Hani bir nevi bu yontem tekniklerin ve yaklasimlarin ¢ikis

noktast olarak kabul edilebilir.”
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Ol: “uu ogrenme kuramlar: 6grenmelerin nasil olacagina yonelik kuramlarin oldugu 1

bazi seylerdir.”

O4“6gretmende iii ogrenme kuramlar: duygusal éSrenme iste bunlarin cegitleriyle
duygusal 6grenme iste ii beynin sag lobuyla sol lobuyla bunlarla iii o kadar ¢ok kuram
var ki Pavlov'un égrenme kurami bile var. Yani dedigim gibi bunlarin biz ¢ogunu okul

ortaminda gey yapamiyoruz ii”’

09: “Beyin temelli yani zihin temelli simiflandirma ise w daha ¢ok hani beynin
norofizyolojik yapisiyla ilgilenerek o6grenmeyi agiklamaya ¢alisan bir kuramdir. Bu
kuramda beynin sag ve sol loblarinin farkl gérevler iistlendigi savunulur ve IIl daha

¢ok 6grenme hedeflenmemis yani gizil bir sekilde ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmistir.”

O3: “Hmm. Yani beyin temelli 6grenme olabilir. Davranis temelli 6grenme olabilir. Eee
duyussal dedigimiz duygusal temelli ogrenmeler olabilir ama hepsini toparlayan

insamin beyninin ¢alisma mekanizmasini bilip ona gore ¢oziim iiretmek olabilir.”

Bu ifadelerden anlasildigi gibi, Ogretmenlerin 6grenme kuramlar1 hakkinda genel
bilgiler bilmesine karsin, kuramlar1 ifade etmede pek basarili olamamiglardir. Miilakata
katilan ogretmenlerin bir kismi duyussal Ogrenme, beyin temelli 6grenmeden
bahsetmektedir. Ogretmenlerin diger bir kismi ise ¢oklu zekd kurami ve yapilandirmaci

O0grenme kuramini ifade etmistir.

5.4. Ogretmenler Tarafindan Benimsenen Ogrenme Yaklasimlarinin Genel

Olarak Ne Durumdadir?

Tablo 5.9. Ogretmenlerin okullarda benimsenen dgrenme yaklasimlar: hakkindaki
diistinceleri

Davranisci Biligsel Coklu Diger

(%) (%) zeka (%) (%)
Okullarda daha c¢ok
hangi o0grenme
yaklagim felsefesinin 25 26,8 33,3 14,9
benimsendigini
diisiiniiyorsunuz?
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Tablo 5.9. o6gretmenlerin okullarda benimsenen 6grenme yaklagimlart hakkindaki
diisiincelerini gdstermektedir. Ogretmenler tarafindan, okullarda en ¢ok sirastyla ¢oklu
zekd (%33,3), bilissel (%26,8) ve davranisct (%25) yaklasimlarinin uygulamada
benimsedigini bulunmustur. Ayrica 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen

ifadeler asagidaki gibidir:

04: “Kosullanmay tercih ediyorlar genellikle kosullanma yani klasik kosullanmayla

biz genellikle odiil ceza yontemi iizerinden”

06: “Okullarda tabi ki daha cok davramissal olarak bakiyoruz evet cocuk égrenmis mi
mutlaka 6grenmistir. Sonucta karsimizdaki bir insan ve oda bizimle ayni norofizyolojik
diizeyde ama biz cocuklardan siirekli bir uu davrans bekliyoruz. Ogrendigini gosterme,
ogrendigini yazma. Zaten yazililarimizin amaci sozliilerimizin amact da bu. Bu yiizden

stirekli biz 6grendigimiz seylerin davranigsal olarak gozlemlenmesini istiyoruz.”

02: “Yani genel anlamda bizim un iilkemizdeki egitim sistemi davranis¢i biligsel egitim
metodolojisinden etkilenen ogretmenlerinde genel anlamda bu metodolojileri sik sik
kullandigini ¢ok bende bir ogretmen oldugumda dolayt ¢ok rahat bir sekilde

gozlemliyorum yani”

02: “Ogretmenler her zaman metodolojileri bir tiirlii sinirlayamiyorlar. Dolayisiyla
davramis¢t ve bilissel yaklasimlart daha kolayct olarak gordiikleri icin genelde

uyguluyorlar. Temel nedeni bu bence yani.”

O7: “Ama su an sorarsaniz kullamiliyor mu w brangimdan bahsedeyim drnegin biyoloji
veya fen bilgiliciler bunlarin yiizde doksan ogretmenlerin norofizyolojinin ne oldugunu

bilmiyorlar dahi diyebilirim.”

O8: “Iu hayw. Ciinkii daha cok hani égrencilere beyni nasil kullanilacagindan ¢ok
ogrencinin tekrar bilgiyi verip onu beyinde uzun siireli bellekte, kisa siireli bellekte

nasil tutulacagi daha ¢ok gosteriliyor diye diistintiyorum.”

Goriigiilen O0gretmenlerin  biiylik bir kismi; 6grenme yaklasimlarindan davranisci
kuramin daha ¢ok tercih edildigi yoniinde goriis bildirirken, bazi 6gretmenler buna
ilaveten biligsel kuraminda tercih edildigini ifade etmektedir. Bu durum Tablo 5.9’daki

coklu zeka, davranig¢i ve biligsel kuramlarin en yiiksek tercih edilme yilizdesine sahip
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olmalariyla uyumludur. Diger taraftan, 6gretmenler tarafindan noérofizyolojik 6grenme

yaklagiminin uygulamada pek benimsenmedigi ifade edilmistir.

Ayrica, Ogretmenler tarafindan norofizyolojik 6grenme yaklasiminin (beyin temelli
O0grenme yaklasimi) uygulamada benimsenip benimsenmedigine asagidaki cevaplar

verilmistir:

06: “Iu egitimde ¢cagdas seviyeye ulasiriz. Avrupali diizeylerle denk hale geliriz belki o
zaman ki tabi bunun iginde yiiksek o6gretimden mezun ettigimiz ogretmenlerin bu

anlayista bu temelde mezun olmasi lazim.”

O7: “Ilerde kullanmilirsa 6gretmen icin Ogretimin kolay olacagim égrencinin icin de

algilamanin kolay olacagini diistiniiyorum hocam. Faydali olabilecektir”

O8: “Ciinkii biraz once séyledigim gibi yani biz neyi nigin yaptigimizi 6grenirsek onu
beynimize daha anlamli hale getirirsek anlamli ogrenme gerceklestirildigini

diistintiyorum.”

Bu ifadeler norofizyolojik 6grenmenin egitim sisteminde faydali olabilecegini yiiksek

ogretimde bu derslerin verilmesi gerektigini gostermektedir.

5.5. Ogretmenlerin Ogrenme Ve Davramisin Norofizyolojik Siirecleri Hakkinda

Bilgi Edinme Yollar1 Nelerdir?

Tablo 5.10. Ogretmenlerin beyin hakkindaki bilgi kaynaklar

Brans Bilimsel
kitaplar Brans dis1 etkinlikler Diger
(%) kitaplar (%) (%) (%)

Beyin hakkindaki
bilgilerinizi  nerden 20,7 34,8 23,6 21

edindiniz?

Tablo 5.10 6gretmenlerin beyin hakkinda bilgi edinme kaynaklarini gostermektedir.
Ogretmenlerin, beyin hakkinda en ¢ok bilgi edinmede basvurduklar1 kaynaklar brans
dis1 kitaplar1 (%34,8) olmaktadir. Beyin hakkinda bilgi edinmede 6gretmenlerin tercih
ettikleri diger kaynaklar sirasiyla bilimsel etkinlikler (%23,6) ve brans kitaplari (%20,7)

oldugu goriilmektedir.
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6. SONUCLAR ve TARTISMA

1. Ogretmenlerin 6grenme ve davramisin ndrofizyolojik siiregleri hakkindaki alg
diizeyleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin alanlarina gére bulunan fark, alan egiliminin
O0grenme ve davranis slireglerini norofizyolojik olarak algilamada etkili oldugunu
gostermektedir. Aydogdu (2014) tarafindan yapilan c¢alismayla destekler niteliktedir.
Fen Bilgisi, PDR ve Simif Ogretmenligi boliimii gretmen adaylarmin Ogrenme,
davranig ve zihinsel siire¢lerle ilgili algilari incelenmistir. Sayisal agirlikli boliimlerdeki
O0gretmen adaylarinin algilar1 daha yiliksek skorlarla iliskilendirilmistir (Aydogdu,
2014). Bu durum ogretim programinda yer alan ders igeriklerinin etkililigini
gostermektedir. Yapilan miilakat verileri sonucu, 6gretmenlerin 6grenme ve davranisin
norofizyolojik siirecleri hakkinda yiizeysel verilere sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin nérofizyolojik 6grenme yaklasimi hakkindaki goriisleri ve gretmelerin
norofizyolojik algilart arasindaki yeterlilikleri 6l¢ek ve miilakat sonuglariyla varilmistir.
Ogretmenlerin norofizyolojik 6grenme yaklasimi konusunda kendilerini yetersiz (% 45)
ve Dbilgilerinden emin olmadiklar1 (%42,7) sonucuna varilip, Ogretmenlerin
norofizyolojik 6grenme hakkindaki yeterlilikleri ise (%68,8) orta seviyede oldugu
tespit edilmistir. Yapilan goriisme sonucu bulgularin genel bir ifadesi olarak yiizeysel
bir sonuca sahip oldugu bulunmustur. Bu durum 6gretmenlerin sahip olduklar: bilgileri
saglam zeminlere dayandiramadiklarini = gostermektedir. Yani  Ogretmenlerin
norofizyolojik 6grenme ile ilgili bilgilerini birinci elden elde etmede basarili
olamadiklarim1 gostermektedir. Kapadia (2014), 6gretmenlerin beyin temelli 6grenme
hakkindaki bilgilerini ortalamanin {izerinde olarak bulundugunu belirtmistir. Bu
istatistiksel sonuglar bazi alan &gretmenlerinin 6lgek toplam puani ortalamalar
arasindaki farklar anlamli olmasa da, miilakatla goriisme verileri yiizeysel sonuca ulagsa
bile, 6gretmenlerin norofizyolojik algi seviyelerini orta seviyelerde gormesinde beynin
yapt ve isleyisine sahip olan Ogretmenlerin alg1 diizeylerin daha yiiksek oldugu

sonucuna varilir.

2. Ogretmenlerin egitimde beyin arastirmalarmin dnemi hakkindaki diisiinceleri
tespit edilmistir. Bundan dolay1 6gretmenlere 6gretimde beynin yap1 ve isleyisi ile ilgili
bilimsel bilgiye sahip olmanin (%85,5) ve beynin yapt ve isleyisinin egitimciler
tarafindan kavranmasinin egitime yarar saglayacaginin (% 81,9) ilgili goriisiin degerli

oldugu bulunmustur (Tablo 5.9). Bu durum &gretmenlerin egitimde beyin arastirma
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bulgularin1 6nemsediklerini ortaya koymaktadir. Bu genel goriislerin daha derin
anlasilmasi i¢in yapilan miilakat verileri sonucu beyin yap1 ve igleyisinin kavranmasinin
ve 6nemli boliimlerinin bilinmesinin egitim sisteminde faydali olacagi yonde hem fikir
olundugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin beyin arastirmalarmin egitimde yarar1 ve
onemi hakkindaki bulgular, literatiirde bulunan ¢alismalarla uyumludur (Rato, Abreu, &
Castro-Caldas, 2011; Zambo, & Zambo, 2011). Literatiirde yapilan ¢aligmalara
bakildigi zaman Ogretmenlerin egitimde beyin arastirmalarinin 6nemi hakkindaki
diisiincelerini destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ogretmenlerin, beyin islevlerinin
anlagilmasinin 6gretim programlarinin tasarimi, 6gretme stratejileri gibi konularda
onemli gordiikleri bulunmustur (Rato, Abreu ve Castro-Caldas, 2011). Zambo ve
Zambo, (2011) yaptig1 calismaya gore egitimciler ndroloji bilgilerini kullanabildiklerine
inanmaktadirlar. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %57 si sinir bilimin egitim i¢in bir
deger olusturduguna inanmis durumdalar soyle ki sinir bilimin mutlaka 6gretilmesi
gerektigini savunarak programlara konulmasi gerektigini ifade etmektedirler.
Ogretmenler egitimde ndrobilimin énemli oldugunu bildirmislerdir Yapilan diger
caligmalarda oldugu gibi (Schunk, 2012), beyin arastirmalari ile ilgili bilimsel bilginin

ogretimde degerli oldugu sonucuna varilmstir.

Geake ve Cooper (2003) gibi baz1 arastirmacilar, noérobilimi bulgularinin 6gretmen
yetistirme ve mesleki gelisimin bir parcast olmasi gerekecek kadar onemli olduguna
inanmaktadir. Bu aragtirmacilar, 6gretmenlerin, psikologlarin ve norobilimadamlarinin
birlikte calismas1 gerektigini savunmaktadirlar. Bu arastirmacilar, nérobilimden elde
edilen bulgulan1 gercege doniistiirecek kisilerin onlar olacagina inandiklar1 ig¢in
Ogretmenleri bu c¢alismalara dahil etmiglerdir. Acgiklamalarinda, sorumlu olduklari
Ogretmeyi yoneten ¢oklu faktorleri anlamada Ogretmenlerin her zaman kazanimlarla

ilgilenecegini 6ne siirmektedirler.

3. Ogretmenlerin, 6grenme kuramlarmi tanimlamada nérofizyolojik algilar1 tespit
edilmistir. Goriisme verilerine gore 0gretmenlerin genel bir sekilde kuramlar1 bildigi
fakat kuramlarinin isimlerini sdylemede pek basarili olamadigi belli bir kisminin ise
tanim yapabildigi sonucuna varilmistir.  Ogretmenlerin  6grenme kuramlarini
siniflandirmada basarili olamamasi, onlarin 6grenme yaklagimlarini ilkesel olarak

uygulamada pek benimsemediklerine isaret etmektedir. Ayrica deneyim arttikca
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ogretmenlerin 6grenme yaklasimlarini ifade etmede giincel yaklasimlari ifade etmede

basarisiz olmalari, egitsel gelismelere kapali olduklarini géstermektedir.

Bonnema (2009), 6gretmenlere, beynin en i1yi nasil 6grendigi ile ilgili arastirma
bulgular1 saglamak ve hangi egitim stratejilerinin uygun oldugunu ve neden bunlarin
smifta uygun olduklarini gostermek icin bir proje iizerinde caligmistir. Katilimel
Ogretmenlerin tamami, sununun beyin tabanli 6grenme bilgilerine ¢ok katki sagladigini
belirtmislerdir. Ogretmenler bir arastirmaya dayali 6grenme stratejisi olarak duygunun

giiclinili de bu aragtirmada belirtmislerdir.

4. Ogretmenler tarafindan en ¢ok hangi dgrenme yaklasimlar1 benimsendigi tespit
edilmistir. Okullarda ¢ogunlukla gelencksel yaklasimlardan olan ¢oklu zeka (%33,3),
biligsel (%26,8) davranis¢t (%25) 6grenme yaklasimlarinin benimsendigi sonucuna
varilmistir. Yapilan miilakatlarda da ¢ogunluk geleneksel yaklagimlarin tercih edildigi
sOylenerek desteklenmistir. Diger taraftan ¢agdas yaklasimlardan olan ndrofizyolojinin
tam bilinip benimsenmedigini daha ezber bilgilerin 6gretilmeye calisildigi ifadeleri
ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin beynin yap1 ve isleyisi hakkinda gerekli bilgi sahibi
olurlarsa egitimde kazanimlara ulagsmada daha bilingli hala gelebilirler ve daha da

O0grenmenin somutlastirilmasi saglanmis olabilir.

5. Ogretmenlerin beyin hakkinda en c¢ok bilgi edindigi kaynaklar sirasiyla brans dist
kitaplar (%34,8) bilimsel etkinlikler (%23,6) ve brans kitaplar1 (%20,7) oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuclarda beynin yap1 ve isleyisini 6grenmede bilimsel etkinliklere ve
ders iceriklerinin 6nemini gostermektedir. Beynin yap1 ve isleyisini 6grenmede bilimsel
etkinliklere ve ders igeriklerinde sahip olanlarin algilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Bu durum ayrica beyin hakkinda bilgi edinmede 6gretmenlerin ¢ogunlukla

Ogretim programlari disindaki faaliyetlerden beslendiklerini gostermektedir.

Byrnes ve Fox (1998) ve Zull (2002), 6gretmenler néronlar, sinapslar ve beyin
kimyas1 hakkinda bilgi edindikleri takdirde bu bilgiyi etkili bir sekilde 6gretmek i¢in
kullanabileceklerini iddia etmektedirlerr. Berninger ve Richards (2003) gibi diger
aragtirmacilar, 6gretmenlerin sadece beyin hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 degil, ayn1
zamanda diger uzmanlarla calismak i¢in cagrilan kisiler olduklarindan dolayr beyin

hakkinda bilgi sahibi olma haklar1 oldugunu ileri siirmislerdir. Bu uzmanlar (6r.
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doktorlar, terapistler, isitme uzmanlari, vb.) beyni dgrenirler ve 6gretmenlerle iletisim

kurabilmek i¢in ayn1 dil veya kelimelere ihtiya¢ duyarlar.

Beynin strese programlanmis tepkisinin bu nérolojik sonucunu anlayan 6gretmenler,
kasith olarak suclanan ve cezalandirilan Ogrencilerin egitim ve yasam sonuglarini
degistirebilir. Ogretmenler beyinlerin diisiik beyin kontrolii durumunu istem dis1 ve
reaktif davranisi tesvik eden stres etmenlerine karsi tepkiler konusunda bilgileri arttikga,
Ogrencilerin basarili beyin islemelerini ne kadar etkileyebilecekleri konusunda daha
fazla bilgi sahibi olurlar. Yiiksek stresli durumda beyin tepkilerinin ne goniillii 6grenci
secimi ne de bir Ogrencinin akademik potansiyelini yansitmadigini anladiklarinda,
bilgili ~ Ogretmenler = miidahalelerinin  stresini  azaltabilecegini,  Ogrencilerin
davraniglarinin  goéniillii olarak kontroliinii ele gecirdigini ve basarili bir bellek

yapilandirmasini tesvik edecegini kabul ederler (Eisenhart, M.,ve DeHaan, R.L., 2005).

Ogretmenler, tiim dgrencilere erisilebilir 6grenme firsat1 saglayarak hayal kiriklig1 ya da
can sikintis1 stresini azaltma kapasitesine sahip olduklarmi anladiklarinda,
motivasyonlar1 basari beklentisi ile artacaktir. Tiim 6grenciler i¢in siklikla zorlayici
farklilasma gorevini basarmak icin Ozveri, motivasyon ve c¢ok zaman gerekir.

Norofizyolojik yaklasim arka plan bilgisi i¢in ekstra motivasyon saglar.
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7. ONERILER

Caligsma grubundan elde edilen verilere dayali olarak su oneriler getirilebilir:

1. Ogretmen yetistirme programlari amaca yonelik olarak beyin arastirmalarindan
faydalanilacak ders igerikleri ile desteklenmelidir.

2. Ogretmenlere cagdas kuramlardan olan nérofizyolojik kuram hakkinda egitim
programlari ve ya hizmet i¢i egitim seminerleri verilerek egitsel gelismelerden haberdar
edilmelidir.

3. Ogretmenlere beyin arastirma bulgularindan yararlanma becerileri kazandirila

bilir.
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1. Yasimz B,

2. Bransiniz PN

3. Mesleki deneyiminiz (yil olarak yazimz):....................
4. Cinsiyetiniz:

Erkek I:l Kadmn I:l

5. Mesleki kademeniz

Ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ]
6. Egitim seviyeniz

Universite I:l Yiiksek Lisans I:l Doktora I:l
7. Hizmet ici egitim kurslarini faydali buluyor musunuz?

Evet I:l Bazen I:l Hay1r I:l

8. Bilimsel etkinliklere (kongre, sempozyum vb.) katiliyor musunuz?

Evet I:l Hayir I:l

9. Beyin hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in hizmet i¢i egitim kursuna ihtiyaciniz oldugunu diisiiniityor musunuz?

Evet Emin Degilim I:l Hayir I:l

10. Beyin hakkindaki bilgilerinizi nerden edindiniz?
Brans kitaplari I:l Brang dis1 kitaplar |:| Bilimsel Etkinlikler I:l Diger............

11. Ogretimde beynin yap: ve isleyisi ile ilgili bilimsel bilgiye sahip olmann degerli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Evet I:l Emin Degilim I:l Hayir I:l

12. Norofizyolojik 6grenme (beyin temelli 6grenme) yaklasimi hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

Evet I:l Emin Degilim I:l Hayir I:l

13. Okullarda daha c¢ok hangi 6grenme yaklasim felsefesinin benimsendigini diisiiniiyorsunuz?

14. Ogrenme ve davramsin nérofizyolojik/biyolojik siirecleri hakkindaki yeterliginizi hangi durumda
gorilyorsunuz?

veterli [ orta [ | vetersiz ]

15. Beynin yap1 ve isleyisinin egitimciler tarafindan kavranmasinin, egitime yarar saglayacagim diisiiniiyor
musunuz?

Evet I:l Emin Degilim I:l Hayir I:l
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Degerli Ogretmenler;
Bu arastirma, 6grenme, davranig ve zihinsel siirelerin nérofizyolojik olarak algilanmasina yonelik goriislerinizi
belirleme amaci tasimaktadir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi, sizin 6zeninize baghidir. Liitfen maddelere
katilma derecenizi maddeleri bos birakmadan isaretleyiniz. Zaman ayirdiginiz ve katki sagladiginiz igin tesekkiir
ederiz.

Nérofizyolojik Algi Olcegi: Ogretmenlerin algilarim 6lgmeye yonelik (NAO)

Ogrendigimiz bilgileri beynimizdeki farkli hafiza kisimlarina kodlariz.

Ogrenme, bir bellek olusturma siirecidir.

Algiladigimiz diinyaya viicudumuza yayilmig olan sinirler aracilifiyla tepkiler veririz.

Hafizamizin tiirdi sinir hiicreleri arasindaki iletigimin siirekliligi sonucu belirlenir.

Beynimizde salgilanan kimyasallarin seviyesi 6grenmenin dogasini etkiler.

Farkli uyaricilara maruz kaldigimizda farkl bellek sistemlerimiz faaliyete geger.

Bilingli davraniglarimizin altinda diisiinmeyi saglayan karmasik ndron baglantilari yatar.

Ogrenmeyi sinir hiicrelerimizin birbiri ile etkilesim kurmas sonucu gerceklestiririz.

O N~ WM

Her bir davranigimizin altinda ¢ok kisa bir zamanda gergeklesen sinirsel siiregler yatar.

. Bir bilgiyi unutmamizin nedeni o bilgiyi temsil eden sinir aglarini giiclendirmeyisimizdendir.

. Her 6grenme deneyimimiz ile yeni sinaps baglantilarinin olugsmasini saglariz.

. Hafizamizdaki birikime gore viicut tepkilerimiz ortaya ¢ikar.

. Algilama olaymi viicudumuza yayilmis olan sinirler sayesinde gergeklestiririz.

. Yapmis oldugumuz davraniga gore o davranisla ilgili beyin bolgesi faaliyet gosterir.

. Ogrenme sirasinda beyindeki hiicrelerde maddesel (6ziimleme islemleri) degisimler olusur.

. Ogrenme, beyinde gerceklesen norofizyolojik siirecler sonucu olusur.

. Beyindeki hiicrelerimizin ¢alisma bigimini bilmeden 6grenmenin dogasini1 anlayamayiz.

PRl PR PR PR P PP P P P P Kesinlikle katilmiyorum

. Beynimizin dogrudan dikkat ettigi bilgiyi alma o6zelliginden dolay1 gereksiz uyaricilarla

mesgul olmadan 6grenmeyi gerceklestiririz.

[y

N NININININININININININININ| N NN Kismen katilmiyorum

W | WW W W W W W WWW W w W w w|w|wlKararsizim

~ BIAAABRAESDMBSDASDSSSD K men Katihyorum

g (gjlalaloaiajalaloajoajalalao|o|o|o U"‘Kesinliklekatlhyorum

. Diisiincelerimiz beynimizin biyokimyasal yapilanmasindan bagimsiz olarak kendi basina var

olamaz.

20.

Sergilemis oldugumuz davranmislarimizin altinda ndronlarda meydana gelen biyokimyasal
siirecler bulunur.

21.

Hafizamizin kisa siireli olmasi sinir hiicreleri arasindaki iletisimin zayif olmasindan
kaynaklanir.

[EEN

22.

Hafiza, sinir hiicreleri arasindaki eletisim sirasinda ger¢eklesen fizyolojik bir siirectir.

23.

Ogrenmeyi beynimizin farkli kisimlarini koordineli bir sekilde kullanarak gerceklestiririz.

|-

24.

Ogrenmeyi diizenli tekrar ile kalict hale getirmemizle sinir hiicreleri arasindaki baglantiy:
kuvvetlendirmis oluruz.

25.

Ogrenmeyi daha etkili gergeklestirebilmek igin her iki beyin kiiresini birlikte kullanmaliy1z.

26.

Ogrendigimiz bilgileri dnceki bilgilerle iliskilendirdigimizde sinir aglarmi kullanmis oluruz.

217.

Bulundugumuz duruma gore sergiledigimiz davranislar sinir sistemimizdeki ndronlarin ilgili
organlar1 etkilemesiyle gerceklestiririz.

N (NN N NN DN

W | WWw W [ Ww w

N N RS

o ool o1 (ool Ol

28.

Kalicit baglantilar olusturan sinir aglarmmin birlikte uyarilmasi sonucu hatirlama olaymni
gerceklestiririz.

29.

Zenginlestirilmis bir 6grenme-6gretme ortaminda egitim gordiigiimiizde beynimiz daha fazla
gelisir.

30.

Ogrenme, bir deneyim sonucu meydana gelen nispeten kalic1 davranis degisikligidir.

31.

Uzun siireli hafizamizi olusturdugumuzda sinir hiicreleri arasindaki iletisimi defalarca
gerceklestirmis oluruz.

66




EK - 2. Goriisme Formu

Arastirma Sorusu:

Ogretmenlerin  6grenme, davramis ve zihinsel siireclerinin nérofizyolojik olarak
algilanmasina yonelik goriisleri ve yaklagimlart nasildir?

GIRIS

Ogretmenlerin 6grenme, davranis ve zihinsel siireclerle ilgili norofizyoljik algilar:
lizerine arastirma yapiyoruz. Sizinle bu goriismeyi yapmamizdaki amacimiz, 6grenme,
davranig ve zihinsel siire¢lerin norofizyolojik siiregleri hakkindaki goriislerinizi ve
yaklasimlarimizi belirlemek, ne diisiindiigiiniizii tespit etmektir. Bundan dolayzi,

ogrenme, davranis ve zihinsel siireglerle ilgili ndrofizyolojik alginin tespit edilmesi
Oonemli goriilmektedir.

» Bu goriisme stiresince sOyleyeceklerinizin timi gizli tutulacaktir. Vereceginiz
bilgiler, aragtirmacilar disinda baskalar1 tarafindan goriilmesi miimkiin degildir.
Ayrica, goristiiglimiiz bireylerin isimleri arastirma raporunda kesinlikle
yazilmayacaktir. Gerekli goriildiigii takdirde isimleriniz kodlanarak raporda
yazilacaktir.

* Baglamadan once, tiim sOylediklerimizle ilgili herhangi sormak istediginiz bir
soru var mi1?

» Sizin acinizdan bir sakincasi yoksa ve izin veriyorsaniz goriismeyi kaydedebilir
miyiz?

= Goriismenin yaklasik 20 dakika siirecegini tahmin ediyoruz. Izin verirseniz soruya
baslamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1. Ogrenme kuramlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Ogrenme kuramlarmi smniflandirmamz istense, nasil bir smiflandirma

yaparsiniz?

2. Norofizyolojik O6grenme (beyin temelli Ogrenme) yaklasimi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
3. Ogrenme ve davranisin norofizyolojik siiregleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
(Ogrenme ve davranis siireglerinde beynin yapi ve islevlerinin &nemi

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?).
(Ogrenmeyle beyin arasinda nasil bir iliski kuruyorsunuz?)

4. Sizce, beyninizin yap1 ve isleyisini kavrarsaniz, egitimde faydali olabilecegini
diisiiniiyor musunuz?
5. Sizce, 6gretmenlerin 6grenme yaklagimlarindan hangisini daha ¢ok tercih ettigini

diisiiniiyorsunuz? Neden?
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Norofizyolojik 6grenme yaklasiminin (beyin temelli 6grenme yaklagimi)

uygulamada benimsendigini diisliniiyor musunuz? Neden?

Zaman ayirdiginiz ig¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Bu konu hakkinda, goriigmeden sonra eklemek
istediginiz bagka goriis ve Onerileriniz olursa bize ulasabilirsiniz.

Iyi giinler.
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EK- 3. Izin Belgeleri
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EK - 4. Tez Calisma Siiresince Yapilan Akademik Calismalar

Ulusal Bilimsel Toplantilarda Sunulan Bildiriler

Siiliin A., Aydogdu S., Ozdemir G., (Eyliil, 2016) “Ogrenme Yaklasimlarindan Beynin
Gizemli Diinyasina Gegis”, 12. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi
Kongresi, TRABZON, TURKIYE, pp. 246.

Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan Bildiriler

Siiliin A., Aydogdu S., Ozdemir G., Akpmar D., (Mays, 2017) “Ogrenme ve Davranis
Nérofizyolojisi Bakimindan Ogretmenlerin  Algilarmin Incelenmesi”, 1V
International Eurasian Educational Research Congress (Ejercongress 2017
Conference Proceedings), DENIZLI, TURKIYE, 1146-1147.
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