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OZET

Universitelerde, gengleri akademik basariya tasiyacak olan egitim programlarmin
yaninda, liniversite kampiislerinde gerceklestirilecek olan Rekreasyon Programlari,
genclerin, Universite personelinin ve ailelerin sosyal yasam dengesini kurmasina
olanak tanwr. Daha saglikli, stresinden arimnmis, insan iligkilerinde basarili, kendini
yenileyerek gelece§e daha giivenle bakan genglerin yetismesine katki saglar.
Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi’nde Rekreatif
Aktivite Cesitliligini Olusturabilecek Alanlar Belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin evrenini, COMU Terzioglu Yerleskesinde o6grenim gdren toplam
13.740 dgrenci olusturmaktadir. Orneklemini ise, goniillii olarak katilan toplam 351
kisi olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilere 15 soruluk anket uygulanmistir. Anket
yoluyla toplanan veriler kullanilarak, bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (N) ve
ylizde (%) dagilimlar1 kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlemesinde SPSS 11,0 siirimii
istatistik paket program kullanilmistir. Ankette, 6grencilerin {iniversitede diizenlenen
sportif  etkinliklere ne diizeyde katildigi, okul dis1 zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, sportif aktivitelere ne amagla katildiklari, iiniversitede yapilan
sportif etkinlikleri ne diizeyde yeterli bulduklari, COMU spor tesislerini ne diizeyde
yeterli buldugu, COMU’ne en ¢ok hangi tesisin yapilmasimi istedikleri seklinde
sorular yer almaktadir. Bulgularda, Ogrencilerin etkinliklere c¢ogunlukla hig
katilmadigi, liniversitede yapilan sportif etkinlikleri yetersiz bulduklari, okul dis1
zamanlarinda sportif aktivite yapma nedenlerinin saghk amacgli oldugu, okul
disindaki zamanlarinda genellikle sportif aktiviteler yaptiklari, diizenli olarak sportif
etkinlik yapma nedenlerinin bos vakitlerini degerlendirmek oldugu, aktif olarak en
cok yaptiklar1 spor branslarinin futbol, voleybol ve yliriiyiis oldugunu, iiniversite
disindaki tesisleri kullanma nedenlerinin ¢ogunlukla tesisler ile malzemelerin yeterli
ve bakimhi oldugundan dolayr kullandiklarmi belirtmislerdir. Sonu¢ olarak,
iniversite  Ogrencilerinin  Terzioglu  Yerleskesindeki  kampilis  rekreasyon
programlarindan fazla memnun olmadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin kampiiste en

cok istedikleri tesis yiizme havuzu olmustur.

Anahtar Sézciikler: Kampiis Rekreasyonu, Rekreasyon, Spor Tesisleri, Sportif

Aktiviteler, Universite



SUMMARY
Feasibility Study For Determining Of Recreation Activity Areas At The

Campus Of Canakkale Onsekiz Mart University Terzioglu.

Universities, besides the academic success of young people on college campuses,
which will be held next to the Recreation Programs youth education programs,
university staff, allows families to establish the balance of social life. More healthy,
stress-free, human relations, self-renewing contribute to the education of young
people looking to the future with confidence. Research, the University Campus
Recreational Activity Diversity Terzioglu areas that may be made for the purpose of
Determination. The population of the study, the University Campus Terzioglu 13,740
students are studying and the sample consists of a total of 351 people are involved as
a volunteer. 15-item survey questionnaire was administered to students. Using data
collected through a questionnaire, information assessing the frequency (f) and
percentage (%) is calculated distributions. SPSS version 11.0 statistical package
program was used for data analysis. What level of university students participated in
the survey organized sporting events, how they evaluate their time outside of school,
participating in sports activities for what purpose, to what extent they are capable of
sports activities in the university, the University has found enough what level of
sports facilities, COMU is questioned, most of which in the form requested by the
facility is located. The findings are mostly students to participate in activities, sports
activities in the university they find unsatisfactory, the reasons for non-school's
where your health is aimed at making the sport activities, sporting activities outside
of school time is often made, the reasons for doing sports activities on a regular basis
to assess leisure time, which is the most frequently performed actively branches of
sport, football, volleyball and hiking, that the reasons for use outside of university
facilities because it is often stated that they used and well-maintained facilities and
adequate materials. As a result, students are not very satisfied with Terzioglu

Campus recreation programs, and they require swimming pool.

Keywords: Campus Recreation, Recreation, Sports Facilities, Sports Activities,

University.



1. GIRIS VE AMAC

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikleri ifade eden bir
kavramdir ve insanin ¢aligma saatleri disindaki bos zamaninda katildig1 faaliyetlerle
ilgilidir (Demir 2003). Rekreasyon, insanin yogun c¢alisma yiikii, aligilmis hayat tarzi
veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren ya da olumsuz etkilenen bedeni ve
ruhi saghigmi tekrar elde etmek, koruyarak devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve
haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu
ihtiyaglar i¢cin ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde, istege baghh ve goniillii olarak, ferdi veya grup iginde secerek yaptigi

etkinlikler seklinde tanimlanabilir (Karakiiciik 2005).

Gilintimiizde rekreasyona duyulan ihtiya¢ her alanda kendini goéstermektedir.
Insanlar yogun is giiniin ardindan rahatlamak icin kendini yenilemeye ihtiyag
duyarlar. Sadece c¢alisan insanlarmn degil ayni zamanda cocuklarin, &grencilerin,
genclerin, Universitelilerin, yashlarin, engelli bireylerin de rekreatif aktivitelere
ihtiyac1 vardir. Ozellikle genglerin, iiniversite &grencilerinin rekreatif etkinliklere
ihtiyac1 daha anlamli olmaktadir. Universite dgrencileri derslerinden ve zorunlu
olarak harcadiklar1 zamandan arta kalan zamanlarinda streslerini gidermek,
sosyallesmek, iiniversite deneyimlerini arttirmak, liderlik kazanmak, kiiltiir ve bilgi
birikimlerini arttrmak, saglikli olabilmek, fiziki doyuma ulagsmak amaciyla
etkinliklerden faydalanmalidirlar. Bu  aktiviteler sayesinde sosyo-kiiltiirel

hayatlarinda ve mesleki yasantilarinda basariya ulagsmalar1 kolaylasacaktir.

Rekreasyon programlar1 liniversite 6grencilerinin toplumsal, fiziksel ve mental
yonden gelisimine katkida bulunacaktir. Universite dgrencilerinin sosyal, fiziksel ve
en Onemlisi zihinsel ydnden gelisimine katkida bulunan kaliteli rekreasyon
programlarinin hangi tlirlerinin yerleskede oldugu ve yerleskede yasayanlar1 ne kadar

memnun ettigi ¢ok dnemlidir.

Kampiis rekreasyon programlarinda basarili olabilmek i¢in, rekreasyon

programlarindan sorumlu kisiler bu programlar1 katilimcilarin ihtiyacina gore degil,



kampiis hayat1 yasayan kisilerin ihtiyacina cevap verecek sekilde gelistirmeli ve
organize etmelidirler. Ciinkii katilimc1 davranislari/istekleri gelecekte diizenlenecek
kampiis rekreasyon programlarmin planlanmasinda kullanilabilir (Hammit ve

Hammitt, 1985).

Bu arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde
Rekreatif Aktivite Cesitliligini Olusturabilecek Alanlarin Belirlenmesine Y o6nelik
calismayr amaclamaktadir. Ogrencilerin, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Terzioglu Yerleskesi’nde sportif etkinliklerle ilgili beklentileri, tiniversitede yapilan
etkinliklerden memnun olup olmadiklari, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Terzioglu Yerleskesi’nde bulunan spor tesislerini ne kadar yeterli bulduklar1 ve tesis
olarak Ttniversiteye hangi tesisin en ¢ok yapilmasini istedikleri dogrultusunda

beklentilerinin neler oldugunu saptamak amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ZAMAN, BOS ZAMAN ve REKREASYON KAVRAMLARI

Zaman, insanlarin hayatta sahip olduklar1 en degerli kavramdir. Insanlarin bu
degerli kavrami iy1 bir sekilde kullanabilmesi ¢ok 6nemlidir. Zamanm 1yi kullanimi
her seyden Once insanin kendisine, ¢calisma ve sosyal hayatma, dinlenme, eglenme,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasma ayirdigi zaman birimleri arasinda

dengeyi 1yi kurabilmesine baglidir (Karakiigiik 1995).

Tezcan’a gore bos zaman; kisinin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi
zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve ozgir oldugu is hayatinin

disindaki zamandir (Tezcan 1994).

Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete
katilmas1 ile monotonlasan modern hayatin ve yasam kavgasmin sikicit havasindan
styrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla
kaynasarak zevk icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Mirzeoglu, 2006).
Rekreasyon, binlerce sehir, ilge ve iilkede bulunan parklar, oyun alanlari, ylizme
havuzlari, spor alanlari, halk evleri gibi yapilarin olusturdugu bir agdir (Kraus,
1998). Rekreasyon fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal etmenler iceren ve insanlarin

bos zamanlarinda dahil olmayi sectigi aktivitelerdir.

Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlarini1 asagida daha detayli bir sekilde
incelemek, kavramlarin 6ziimsenmesinde daha yararli olacaktir.
2.1.1. Zaman

Zaman insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarini organize etmek ya da

organize edilen planlara dahil olmak i¢in kullanilan hayatimizdaki en Onemli

kavramdir (Mirzeoglu 2003).



Insanlar, 1600’li yillarda Hollandali matematik¢i Huygens’in pandiillii
(sarkacli) saati icadindan iki yiizy1l sonra, saati kollarina takmaya basladiklar1 bu
tarih, Bati’da sanayilesmenin basladigi doneme denk diismektedir. Kola takilmaya
baslayan saatle birlikte “zaman kavrami”, insanlar i¢in bagka bir anlam ve boyut
kazanmig, onceki donemlerin bir 6mre yayilan genis zaman anlayis1 bu asamada,
yerini giinleri bolen ve dilimleyen yeni bir zaman anlayisina birakmistir. Caligmaya
ayrilan zamanla, dinlenmeye ayrilan zamanimn karsiliklari, hem saat olarak hem de
takvim olarak bu donemde ortaya ¢ikmustir. Sanayilesme bir anlamda toplumun
Oziinde var olan zaman olgusunun su yliziine ¢ikmasinda adeta bir vasita olmustur

(Dogan 2002).

Degisik ortamlarda ve degisik varliklara goére zamanm anlami farkh
olabilmektedir (Ozgen ve Dogan, 1997). Zaman, “objektif” ve “subjektif” olmak
iizere iki farkli sekilde tanimlanabilir. Objektif zaman, saatin gdsterdigi zaman yani
saatle Olciilebilen zamandir. Subjektif zaman ise, hissedilebilen veya algilanan
zamandir. Birey, saate bakmadan da olayda gegen siireyi kisa ya da uzun olarak
hissedebilir ve bu duruma gore kisa ya da uzun siire olarak algilayabilir. Objektif
zaman, c¢ok kesin birimlerle Olciilebilirken; subjektif zamanin anlagilmasi gilictiir

(Sabuncuoglu 2003).

Tirk Dil Kurumu zamani; “olaylarm ardisikligini gorerek aklimizda yarattigimiz
ve olaylarin bundan sonra da i¢cinde olup gideceklerini diisiindiigiimiiz, bas1 ve sonu
olmayan soyut kavram” olarak tanimlar (Tirk Dil Kurumu 2005). Ciiceloglu
“zamanin birbirini takip eden saniye, dakika, saat, giin, ay ve yillardan olusan bir
somut yoniinden (kronos) bir de igerigini, ortaya c¢ikan diislince ve duygularin
kalitesini ifade eden soyut (kairos) yOniinden bahsedilmektedir” der (Ciiceloglu

1996).

Hayata go6zlerini acan her insanin esit zaman sermayesi vardir. Her insan i¢in bir
gilin yirmi dort saat, bir y1l da {i¢ yliz atmig bes gilindiir. Ancak zamana kars1 yarisan
insanlardan basarili olanlar sadece ve sadece zamani en iyi sekilde kullanan,

planlayan ve diizenleyenlerdir (Ertugrul 2000). insanlar ugaklarmn, hizli arabalarm,



trenlerin, siiper bilgisayarlarin ve binlerce elektronik makinenin yer aldigi bir
diinyada yasamaktadir. Tiim bu teknolojik gelismelerin en 6nemli amaci, isleri daha
hizl1 yaparak zaman kazanmaktir. Fakat sonug, hayatin bas dondiiriicii bir sekilde
hizl1 gegmesi olmustur. Oyle ki, bir giiniin islerini bitirebilmek i¢in yirmi dort saat
yetmemektedir. Sonugta bir¢ok calisan insan, diizenli yemek yemek ve uyumak gibi
ilk bakista ¢ok da onemli goziikmeyen aligkanliklarindan fedakarlik etmeye
baslamistir. Bu da diizensiz yasamay1 ve strese bagl hastaliklarin sayisini inanilmaz
derecede artirmaktadir. Biitiin bunlar1 asmak icin yapilacak sey, zamanm en etkili

sekilde yonetmeyi 6grenmektir (http://EzineArticles.com, 30.10.2005).

Gilinlimiizde insanlarm sahip oldugu en biiyiik problem “zaman darlhigir”dir.
Calisan insanlarin genellikle yapacaklar1 ¢ok sey olmasina ragmen, kisisel hayatlar:
icin zamanlar1 ¢ok azdwr. Dolayisiyla bir c¢ok insan sorumluluklarmin altinda
ezilmektedir. Tim bunlarin {stesinden gelebilmek ancak insanin ne yapmak
istedigini ve kendisi i¢cin nelerin gergekten dnemli oldugunu degerlendirmesiyle

miimkiindiir (www.time-manegement-tools.com, 30.10.2005).

Yapilan arastirmalar bir insanin bir giinde ortalama on buguk saat calistigini,
ortalama dort saatini de ev isi ve g¢ocuk bakimi gibi diger islerine ayirdigini
gostermistir. Bir insanin sekiz saat de uyudugunu diisiinlince bos zaman olarak
geriye bir bucuk saat kalmaktadir. Buradan ¢ikan sonuca gore insanlarin kendilerini
stresli hissetmelerinin ¢ok dogal oldugu bir gergektir (www.successsbalance.com,
07.11.2005) . Aslinda zamani etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in insanm bir siiper
kahraman olmas1 gerekmez. Tam giin ¢alisip bos zamanlarinda ders ¢alisan, ¢ocuk
yetistiren, bir evi ¢ekip ¢eviren, sosyal aktivitelerde aktif roller alan ve iistiine tistliik
bir de kitap yazan insanlar bulunmaktadir. Eger isler yetistirilemiyorsa yapilmasi
gereken ilk lic sey Oncelikleri belirlemek, gereksiz isleri elemek ve giinleri dogru ve

etkin bir sekilde planlamaktir (www.selfgrowth.com, 07.11.2005).

Zaman kullanmayr bilmek, insan sahsiyetinin en gegerli altyapismi
olusturmaktadir. Iyi bir isi veya meslegi icra eden bir profesyonel gibi zaman iyi

kullanilmalidir. Zira bu ayn1 zamanda ¢agdas, modern, bilgi toplumunun insani i¢in



gerekli olan bir degerdir. Zamanim ustas1 olmak bilgi utkunu gelistirerek ve bilingli
uygulama aligkanliklar1 kazanilarak elde edilebilir. Zaman ustasi, cesitli ihtiyag
gruplart i¢cin dengeli ve yeterli zaman aymrabilen kisidir. Ancak, zaman ustasi
olabilmek icin karsilagilan ilk engel, kisinin kendi davramiglaridir. Ciinkii insan
zamanini nasil kullanacagi hakkinda yeterince diislinmez, kendini yeterince tanimaz,
gerektigi Olclide zaman kavrammi ve Ozelliklerini bilmez ve kendi kendisini ve

baskalarinin kendi hayatini1 darmadagin etmesine izin verir (Karakiiciik 1999).

Bireylerin sahip oldugu zamam etkin ve verimli kullanabilmelerinin temel

yollarindan birisi, zamanm kullanim bi¢imlerine gore siniflandirilmasidir.

Jensen;

* Var olma zamanz: biyolojik ihtiyaclar (uyuma, yeme ve kisisel bakim)

» Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman: bireyin ¢alisarak ekonomik
kazang elde etmek icin yaptigi is

* Bos zaman: geriye kalan zaman (Jensen 1995).

Tezcan (1994),
* Var olmakla ilgili zaman (biyolojik olarak canli kalmak)
* Gegimle ilgili zaman

* Bos zaman olarak ele alir.

Ozetle, en degerli varligimiz olan zaman; bizim i¢in her seye deger ve bilgece
kullanilmalidir  (Shinn 2004). Zamanm iyi kullanilmas:t hayatimizda bir denge
saglamamiza veya dengesizligin nereden kaynaklandigini belirlememize yardimci
olur. Zamani kullanmanm bilincinde olmak, calisma bi¢cimini siirekli gelistirmenin

anahtaridir (Jones 2000).



2.1.2. Bos Zaman

Cagimmizin siradan yasami icerisinde insanlarin yasam zorunluluklar1 diginda
kalan zamanlarmi degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir.
Teknolojik gelismelerin ilerlemesine bagli olarak caligma saatler1 giderek
azalmaktadir ve bdylece insanlarin kendilerini gerceklestirmek i¢in sahip olduklari

zaman artmaktadir.

“Bos zamanlar1 iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu
kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa, bunalim, bagibozukluk

gibi problemler dogurabilmektedir”(Karakiiciik 1999).

Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimina gore bos zaman;
segme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran
eglencelere Onciilik eden yararlar1 ile insan hayatinin 6zel bir alamdir. Aktivite
kavrami ¢ogunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal

ogelerinin ¢ok yonlii formlarini kapsamaktadir (Agilonii 2007).

Ingilizce’de “bos zaman” kelimesinin karsiligi olan “leisure”, Latince’de “izin
verilmis olmak” ya da “6zglr olmak” anlamina gelen “licere” kelimesinden
tiiretilmistir. Ayrica, Fransizca’da “bos zaman” anlamina gelen “loisir”, lisans ve
ozgiirlik kelimelerinin Ingilizce karsihigi “licence” ve “liberty’de buradan
tiiretilmistir. Genel olarak bos zaman, “baskidan kurtulmak”, “kisitlamalardan
Ozgiirlige gegmek”, “secme Ozgiirliigi”, “isten sonra (bireye) arta kalan zaman”,
“zorunlu sosyal yiikiimliilikler yerine getirildikten sonra kalan zaman” seklinde

tanimlanmaktadir (Torkildsen 1999).

Bos zaman yemek uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyoloji, ev
icinde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin
disinda kalan tamamen bireyin tercihine bagl olarak tek basmna ya da grup halinde

ozglirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanir (Arslan 1996).



Crandall’a gore “bos zaman, herhangi bir glidiiye kazandirilacak ihtiyaclar igin
harcanan zaman dilimidir” (Demiray 1992). Harris’e gore ise “bos zaman bir
Ozgiirlik alanidir, bireyin segme hakkimni ve kendini ifade etmesini ya da zevk alma

veya memnuniyet durumunu ifade etmektedir” (Harris 2005).

Parr ve Lashua gore bos zamani “temelde bireyin 0zgiir oldugu, 6zgirce

secebildigi zaman” olarak ifade etmislerdir (Parr 2004).

Miiftiigil bos zamani, “bireyin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve
ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin

olmadig1 6zgiir bir zaman dilimi” olarak tanimlamistir (Miiftiigil 1993).

Sahin’e gore bos zaman, bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina sahip
oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra
arta kalan zaman dilimidir (Sahin 2005). Baud-Bovy ve Lawson bu zaman dilimini
“is, uyku ve diger temel ihtiyaglar giderildikten sonra artan zaman” olarak

nitelendirmektedir (Baud-Bovy ve Lawson 1998).

Karakiiciik ve Basaran bos zamani, “calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine
ayiracagi zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilecegi ve se¢gme sansina sahip
oldugu bir zaman parcas1” olarak ifade etmistir (Karakiiciik 1996). Broadhurst ise, bu
degerlendirmelere karst olarak bos zamanin “artck bir zaman olarak
goriilemeyecegini, aksine yasamin temel bir parcasi” oldugunu ifade etmistir

(Broadhurst 2001).

Yetim’e gére bos zaman, “tamamiyla istege bagli bir ugrasi biitiinliiglinii dile
getirir. Bu ugras1 dinlenme, rahatlama, bilgi ve deneyimlerini arttirma, psikolojik ve
fizyolojik zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmet katkisinda
bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme
biciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci giitmemek {izere

gerceklestirilen ugraslar” seklinde tanimlamistir (Yetim 2005).
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Zelinski’ye gore, “kisinin istedigi seyleri yapmak iizere, igyerinin uzaginda
gecirdigi zaman dilimidir” (Zelinski 2004). Aslantiirk ve Amman’a gore bos zaman,
“yemek, uyku, ve cinsel ihtiyaclarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev i¢inde yapilmasi
zorunlu bazi isler gibi ailevi, ig hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan,
tamamen ferdin tercihine bagli olarak tek basma ya da grup halinde 6zgiirce yapilan

faaliyetlere ayrilan zaman” olarak da tanimlanabilir (Aslantiirk ve Amman 1998).

Nadirovada bos zamani, is karsit1 bir kavram olarak ele alir ve iste calismak
birey i¢in her zaman bir 6diil degildir. Yalnizca isle ilgili ugraslarda bulunmak,
bireyin kendi potansiyelinin farkima varmasmna izin vermez. Bireyin, is sonrasinda
arta kalan bu boslugu doldurmasi, kendi potansiyelinin farkina varmasi veya giinliik
yasamin stresinden kurtulmasi, bu zamanin isle ilgili isler disinda kalan etkinliklerle
degerlendirilmesine baglidir (Nadirova 2000). Kisacas1 bos zamanlar1 degerlendirme,
bireyin bos zamanlarinda doyum saglamak amaciyla istedigi, zevk aldig1 bir aktivite
ile ilgilenmesidir, yani bos zamanlarda yapilan faaliyetlerdir (Mangrr ve Aktas

1992).

Bos zamani su sekilde smiflandirmak miimkiindiir. Buna gore;

Uzun siireli bos zamanlar
*Cocukluk donemi bos zamanlari
*Yillik izinler

*Emeklilik donemi bos zamanlar

Kisa siireli bos zamanlar
* [s giinlerinin sonunda bos zamanlar, aksamiistii ve aksamlar1 bos zamanlar
*Hafta sonlar1

*Kisa stireli tatiller (Tezcan 1994).
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Cagmmizin tekdiize gilinliik yasami igerisinde insanlarin yasam zorunluluklari
disinda kalan zamanlarint degerlendirmeleri, saghkli kalabilmeleri i¢in c¢ok
onemlidir. Teknolojik gelismelere bagli olarak calisma saatleri giderek azalmakta ve
insanlarin kendilerini gergeklestirmek icin sahip olduklar1 zaman artmaktadir (Oztiirk
1998). Stres, organizmanin, fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz sartlar
nedeniyle, fiziksel ve ruhsal olarak zorlanmasi ve tehdit edilmesi sonucu ortaya ¢ikan
ve bireyde hem bedensel, hem de psikolojik diizeyde birtakim belirtilerle kendini
hissettiren bir durumdur (Baltas ve Baltag 1998). Baz1 arastirmalar 6zellikle stresten
ve kalp-damar hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle

degerlendirilmesinin 6nemine isaret etmektedir (Karakiiciik ve Senel 1998).

Sonug¢ olarak, c¢alisan insanlar i¢cin bos zamanlarinm1 en etkili sekilde
degerlendirmek ¢ok dnemlidir. Bu sayede calisma hayatinin neden oldugu stres ve
yorgunluktan kurtulan insanlar, sosyal ve kisisel yasamlarinda daha mutlu ve basarili
olacaklardir. Ayrica bos zamanlarda yapilan etkinlikler insanlarin i yasamlarinda
ortaya c¢ikaramadiklar1 yetenek ve becerilerini gelistirerek yaraticilik, basarili olma
ve bir seyler iliretme gibi ¢esitli insani ihtiyaglarmi gidermelerine yardimci olur.
Modern diinyada bir insan agisindan bos zaman etkinliklerinin deger ve 6nemi ¢ok
iyl bilinmektedir. Bu nedenle is yasamindaki veya akademik alandaki basarilar
insanlarin basarili sayilabilmeleri i¢in tek basina yeterli kabul edilmemektedir. Bagka
bir deyisle c¢alisan bir insanin basarili kabul edilebilmesi i¢in, is yasaminda oldugu
kadar sosyal hayatta da basarili olmasi, cesitli hobilere sahip olmasi ve 6zel hayatina

yeterli zaman ayirabilmesi gerekir.

2.1.3. Rekreasyon

Tarih boyunca calisma zamani insanoglunu yipratirken, calisma dig1 zaman ise,
insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasina, yenilenmesine, onun gii¢ tazelemesine ve
hayata yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar calisma zamanina
verdikleri 6nemin yaninda, ¢alisma dis1 zamanin kullanimina da ayri1 bir 6nem

vermislerdir. Calisma dis1 zamanm yani bos zamanm kullanimi rekreasyon
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kavramimi ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha da gelistirerek

zenginlestirmislerdir (Soyer ve Can 2003).

Sozliikte, “yeniden dogmak”, “yenilenmek”, “ruhsal agidan yenilik” anlamini
tasiyan rekreasyon; Latince’de, “yeni bir seyler yaratmak”, “yenilenmek” anlamina
gelen “recreare” kelimesinden tiiretilmistir. Temelde rekreasyon, hayatin

monotonlugundan ve isten ayrilarak yenilenmek demektir (Jensen ve Naylor 1999).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda, eglence dinlence

amagcli tatmin motivasyonlar1 ile goniillii katildiklar1 faaliyetlerdir (Kirikoglu 2004).

Rekreasyon, insanin yogun caligma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini
tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen g¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar icin
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde istege bagli ve
goniillii olarak ferdi veya grup i¢inde secerek yaptigi etkinliklerdir (Karakiigiik
1995).

Rekreasyonun yeniden yaratma anlamimdaki klasik yaklagimma gore;
rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve

goniillii olarak yapilan etkinlikler olarak bilinmektedir (Mirzeoglu 2003).

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari,
zorunlu ¢alisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini serbest olarak
ve diledigi gibi kullandig1 fiziksel giiciini onarmaya ve ruhsal kapasitesini
zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, ozgiirce secilen ve fiziksel
sosyal cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da tanimlamaktadir

(Karakiiciik 2001).

Hacioglu ve arkadaslarina gore rekreasyon; insanin giinliik yogun calisma

temposundan, alisagelmis hayat tarzindan veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye
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giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigmi tekrar elde etmeyi
istemektedir. Rekreasyon bunun yaninda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan,
bagimsiz ve kendisine ait bos zamanda istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup
icinde segerek yaptig1 etkinliklere denir (Hacioglu ve ark., 2003). Corbin
rekreasyonu; “yeniden tazeleme, yeniden bicimlendirme, yeniden olusturma, yeniden
giliclendirme, yeniden gencglik ve din¢lik kazandirma ile yeni bir ruh, akil ve beden
gelistirme, degerlendirme, egitim alaninda yeni goriilmekle birlikte, kokleri insanin
akil, duygu ve toplumsal durumlarinda daha derin olarak goriilmektedir” (Kilbas

1995).

Wuest ve Bucher'e gore rekreasyon "genellikle kisinin ruhen ve bedenen yeniden
yapilanmasini ve tazelenmesini saglayan, kisinin kendi istegiyle secebilecegi
aktiviteler’dir (Wuest ve Bucher 1995). Edginton ve Ford rekreasyonu, "isten
bagimsiz, kendi i¢ginde degerli olan, kisinin birgok 6nemli ihtiyacini karsilayan, bir
yasam arac1" olarak gormekte ve "insanlarin goniillii olarak serbest zamanlarinda
katildiklar1  ve kisisel olarak doyum sagladiklar1 aktiviteler" seklinde
tanimlamaktadirlar (Katircioglu 1999).

Rekreasyonun pek c¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen birtakim 6zellikleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan aymran
temel Ozelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 6zelliklerine

asagida yer verilmistir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakii¢iik 1999; Mirzeoglu 2006).

« Rekreasyon insanlarin bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleridir. s
degildir ve kar amaci tagimaz. Bir aktivitenin rekreasyon sayilabilmesi i¢in bireyin
bos zamanmda, bir i3 1ile herhangi bir baglantisinin veya herhangi bir
sorumlulugunun olmadig1 bir zamanda yapiliyor olmas1 gerekmektedir.

» Rekreasyon etkinliklerinde irade kisinin kendine birakilmalidir. Kisinin kendi
disinda, kendisi i¢in hazirlanmig yOnetmelikler ve politikalar 1yi sonuglar

vermemektedir.
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* Rekreasyona katilan kisiler genellikle zamani, etkinlik tiiriinii ve yeri higbir
zorlamaya maruz kalmadan, serbest¢ce kendileri se¢melidirler. Birey kendine gore,
yeni, farkli ya da kolaylikla yapabilecegi etkinliklere katilmay1 tercih eder.

* Rekreasyonel etkinlikler; planlanmig olarak veya plansiz olarak
gerceklestirilmekte; yetenekli veya yeteneksiz kisilerce; organize veya organize
olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

+ Insanlar, rekreasyon etkinlikleriyle basar1 kazanma ve kendini kanitlama
ihtiyacin1 gidermekte, paylasma duygularii kazanma imkani bulabilmekte, bagkalar:
tarafindan takdir edilmekte, yeni deneyimler kazanmakta ve kisiligini ifade etme
imkani bulabilmektedirler.

* Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi vermektedir.

+ Etkinliklere katilma ve devam etme zorunlulugu yoktur. insanmn en fazla
yapmak istedigi etkinlikler en fazla becerebildigi, yapabildigi etkinliklerdir. Bu
anlayisa uygun olarak, bazi etkinliklere daha fazla mutluluk elde etme ya da daha iyi
ogrenme amaciyla devam etme zorunlulugu dogabilir. Ancak bu durumda bile
katilimecinim istegi 6n planda olmalidir.

» Rekreasyon faaliyetleri, her yastaki ve cinsteki insanin katilimma imkan verir.
Rekreasyon aktivitelerine katilimda herhangi bir yas veya cinsiyet kisitlamas1 yoktur.

» Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler; fiziksel, zihinsel, ruhsal,
toplumsal ya da bunlar i¢inden bazilarinin kombinasyonu seklinde olabilmektedir.

» Rekreasyon, cok cesitli faaliyetler, alternatifler igerir. Bu faaliyetler, evde
yapilabilecek faaliyetlerden c¢esitli spor dallarma, tiyatrodan kir gezisine, el
sanatlarindan kamp yapmaya kadar uzanmaktadir. Bu etkinliklerin her birinin bireyin
nazarida cekici ya da itici yonleri vardir.

* Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir. Bu etkinliklere katilmak,
bireye ani ve dogrudan bir doyum saglamaktadir.

» Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, biitiin
insanlar i¢in ortak bir lisan olusturmaktadir.

* Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir. Aymi faaliyet igerisinde yer
alan farkli katilimcilarmm amaclar1 ve bu faaliyetten sagladiklar1 tatmin duygusu

farklilik gosterebilir. Bazi insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak yalnizlik
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duygularmi1 gidermeye ¢alisirken, bazi insanlar ise, kalabaliktan uzaklagsmak ve
zihinsel olarak dinlenme amaciyla rekreasyon faaliyetlerine katilabilirler.

* Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal Ozellikler
kazandirmas1 beklenir.

* Rekreasyon bir yandan bireyin kendisini ifade edebilmesine ve yaratici
olabilmesine imkan saglarken diger yandan bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel
yapisini, vatandaslik duygusunu ve insani degerlerini gelistirmektedir.

» Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

» Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya bu faaliyetleri gerceklestirme imkani verir.

» Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir. Bu etkinlikler ve

ugrasilar, baskasi tarafindan bir bagkasi i¢in yerine getirilemez.

2.2. REKREASYONUN ETKINLIK ALANLARI

Etkinlikler bir¢ok farkli sekilde siniflandirilabilmektedir. Burada unutulmamasi
gereken nokta bir etkinligin birden fazla amagla gerceklestirilebilecegidir.
Etkinlikler, ozelliklerine bagli olarak ise, su bashklar altinda smiflandirilabilir

(Torkildsen 1999).

1. Diizenlenme Amacina Gore Etkinlikler
a. Rekabet iceren etkinlikler

b. Hayir kurumlarma para toplamak i¢in yapilan etkinlikler

o

. Sosyallesmek ve eglenmek yapilan etkinlikler
2. Diizenlenme Sekline Gore Etkinlikler

a. Uluslararasi etkinlikler

b. Ulusal etkinlikler

c. Bolgesel etkinlikler

d. Yerel etkinlikler

3. Faaliyet Tiirtine Gore Etkinlikler;
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a. Spor etkinlikleri b.
Sanat etkinlikleri c.
Drama etkinlikleri

d. Festival etkinlikleri

e. Turnuva etkinlikleri

2.3. REKREASYONUN SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyonun simniflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarma veya cesitli
kriterlerine bagli olarak sekillenmektedir. Birey, amaci ve istegi dogrultusunda
etkinlige katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon cesidi ortaya
cikmaktadir. Her birey i¢in ayr1 ayr1 amaglar ve isteklerin bulunabilecegi ve buna
paralel olarak da c¢ok cesitli rekreatif etkinliklerin oldugu diisiiniiliirse, kesin bir
gruplama veya ¢esitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya ¢ikmaktadir (Karakiigiik

2005).

2.3.1. Amaclarina Gore Rekreasyonun Siiflandirilmasi

* Dinlenme amagly/ Turizm amagly Kiiltiirel amagh (fiziksel ve ruhsal
dinlenmek, tarihi eser ve miize ziyaretleri, bagska mekanlara seyahat etmek vb),

* Toplumsal amacl (toplumsal iligkiler kurmak veya gelistirmek),

* Sportif amacl (seyirci olarak veya aktif spor yaparak),

* Sanatsal amacli (sanatin birkag veya tek bir daliyla ilgilenmek).

2.3.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

* Yag faktoriine gore (geng, yetiskin vb.),

* Faaliyete katilanlari sayisina gore (bireysel, grup veya aile),
* Zamana gore (yaz, ki, giinliik veya haftalik vb.),

* Kullanilan mekana gore (agik veya kapali),

* Sosyolojik igerige gore (liikks, geleneksel).
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2.4. REKREASYONUN BIiREYE KATTIGI YARARLAR

Rekreasyon diinyay1 tanimamiza, gercek ya da sembolik durumlari algilamamiza
aracilik yapar. Nesnelerle ve kisilerle olan iliskimizi diizenler ve anlasmamizi saglar.
Ote yandan diinyanin algilanmasma yarar ve birey bu algilama yoluyla &grenir,
deneyim kazanir ve bilgiye ulasir. Diger yandan rekreasyon kisinin c¢evresindeki
binlerce uyarima cevapta bulunmasini saglayarak kisilik kazandirir. Rekreasyon ayni
zamanda kisinin, duygusal ve zihinsel tecriibelerini kontrol ederek ona mizag yiikler

(Acikada ve Ergene 1990).

Rekreasyonun, 21. ylizyilin stresli insanlar1 i¢in bir desarj aract ve ruh saglhiginin
dengeleyici bir unsuru olma Ozelligi ile giderek bir gereklilik haline geldigi
soylenebilir (Ozisik 1998). Ozellikle ¢alisan insan i¢in bu tiir etkinliklere bagvurmak,
onun yeniden enerji kazanmasi bakimindan gereklidir. Bbylece bireylerin yasam
baglar1 giiclenerek saglikli bireyler durumuna gelirler (Tezcan 1993). Rekreasyonun

bireylere sagladigi yararlar psikolojik, fiziksel ve sosyal yararlar olarak ayrilabilir.

2.4.1. Psikolojik Yararlar

Rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitlilik gostermesi, farkli ve pozitif psikolojik
sonuclar dogurur. Rekreasyonun insanlar saglayacagi psikolojik yararlar su sekilde

stralanabilir (Karakiiciik 1999; Broadhurst 2001; Hall ve ark., 2006).

* Bireyin kendini tanimasina ve kimligini tanimlayabilmesine yardimci olur.

* Cevre degisimi saglar, dogal ve kirsal alanlar ruhsal gerginlikleri giderir.

» Rekreasyon faaliyetleri kiside bir tatmin yaratir, bireye moral verir ve onu
mutlu eder.

* Bir¢ok insan i¢in rekreasyon faaliyetlerine katilmak onlarimn statiisiinii ytikseltir.

« Insan karakterinin gelismesine yon verir.

* Kisinin su¢a yonelimini azaltir.

* Bireylerin yaratici giiclinii gelistirir.

* Entelektiiel hayat1 gelistirir.
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* Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.

* Calisma basaris1 ve ig verimini yiikseltir.

* Grup halinde yapilan rekreasyon faaliyetleri bireylerin yalnizligimi giderir.

* Grup halinde yapilan rekreasyon faaliyetleri bireye disa doniik kisilik

gelistirme imkani1 verir ve sosyallesme saglar.

Yukaridaki maddeler incelendiginde rekreasyonun psikolojik olarak bircok
yararmin oldugu goriilmektedir. Rekreatif etkinliklerin insanlar1 stres, hayatin
monotonlugu ve bunun gibi psikolojik etkilerden uzaklastirdig1 kanisina varilabilir.
Insanlar rekreatif etkinliklerle mental olarak rahatlayabilir ve yasam Kkalitelerini

arttirabilirler.

2.4.2. Fiziksel Yararlar

Disareli, “hareket her zaman mutluluk vermeyebilir. Ama hareketsiz mutluluk
yoktur” ifadesiyle fiziksel aktivitelerin 6nemine deginmistir (Zelinski 2004). Aktif
yasamin bir¢cok faydalarma karsin, fiziksel aktivite eksikligi bireylerde ciddi saglik
problemlerine yol a¢maktadir (Kilpatrick, Heberd ve 2005). Bazi arastirmalar
ozellikle stresten ve kalp-damar hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin fiziksel
aktivitelerle degerlendirilmesinin 6nemine isaret etmekte ve diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivitelerin, kalp krizi riskini azaltarak, damarlarin saglikli olmasini
sagladigini belirtilmektedir (Ikizler 2002). Loehr, diizenli olarak egzersiz yapildig:
siirece, soguk alginligi ve grip olma riskinin azalacagmi ve bunun nedeninin ise
periyodik olarak strese maruz kalmaya bir tepki olarak bagisiklik sisteminin

gliclenmesi oldugunu belirtmistir (Loehr 1999).

Insan yasami boyunca dogumdan 6liime kadar fiziksel degisimler yasar. Viicut
organlar1 ve sistemleri gelisir. Insanlar yasammi siirdiirebilmek igin hareket etmek
zorundadir. Uygun fiziksel aktiviteler, saglikli biiylime ve gelisme yasami siirdiirmek
icin esas olusturur. Bu sayede sadece kemik ve kaslar degil ayn1 zamanda kalp ve
akciger gibi i¢ organlar da gelisir. Yapilan arastrmalar gostermistir ki diizenli

fiziksel aktivite, sismanlig1, kalp hastaliklarini, yiiksek tansiyonu onler. Bugiin bir¢ok
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iilkede hareketliligi tekrar kazanmak bir devlet politikasi haline gelmistir. Ciinkii
egzersizle saglig1 korumak bilimsel bir gercektir (Agikada ve Ergene 1990).

Ozer (2001) egzersizi, planli, yapilandirilmis, tekrarlayici fiziksel aktiviteler
olarak tanimlayarak, fiziksel aktivitenin sagliga iliskin yararlarmi su sekilde

stralamistir:

* Erken 6liim yakalanma riskini azaltir.

* Kalp hastaligi riskini azaltir.

* Diyabetin gelisme riskini azaltir.

* Yiiksek kan basinci riskini azaltir.

* Kolon kanseri riskini azaltir.

* Yiiksek kan basinci olan bireylerde kan basincini dengeler.

* Depresyon ve kaygiyi azaltir.

* Beden agirliginin kontroliine yardimci olur.

* Saglikli kemik, kas ve tendonlarin olusmasina yardimci olur.

* Yash bireylerin kuvvet ve hareketliligini gelistirerek diismeksizin hareket
etmelerine yardimci olur.

* Bireylerin psikolojik olarak kendilerini iy1 hissetmelerine yardimci olur.

2.4.3. Sosyal Yararlar

Sosyal iligkilerde serbest zaman etkinliklerinin etkisi modern toplumlarda
giderek artmaktadir. Calisma saatleri disinda harcanan zaman dilimindeki artis; ayni
zamanda gilinliik hayatimizin yeniden ne sekilde organize edilecegi, ne zaman ve kim
tarafindan hangi isin yapilacagi, isimizin yapisini, serbest zamanimizi,
seyahatlerimizi ve akla gelebilen diger giinliik aktivitelerimizi etkileyen politikalarin

degistirilmesi anlamina gelmektedir (Okuyucu ve Ramazanoglu 2006).

Torkildsen (2005), rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini

yiikseltmek i¢in varoldugunu ifade etmektedir. Bireyin sagligina olanak saglayan
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rekreatif faaliyetler, sosyal ag¢idan rahatlamaya neden olmaktadir. Rekreatif
faaliyetlere bu agidan bakildiginda ise, toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam
kalitesinin saglanmas1 ve gelistirilmesi anlamma gelmektedir. Rekreasyonel
etkinliklere katilan birey, kendini ifade etme imkani bulur, icinde bulundugu gruba
aidiyet duygusu gelisir, etkinliklerdeki kurallara uymaya caligsarak sosyallesme siireci
icerisinde olur. Sunu ifade etmek gerekir ki; rekreasyon bireye fiziksel ve duygusal

olarak katki saglayan sosyal bir davranistir.

2.5. REKREASYONA KATILIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Giinliik yasantimiz i¢inde, calisma ve diger etkinliklerimizin sikicit ve kendini
tekrarlayan ¢abalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini yagsamimizin
onemli bir parcasi ve bir yenilenme araci haline getirmistir. Buna paralel olarak,
kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler sunan
canli bir sektor de olusmustur. Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢alisma kosullarinin
tyilestirilmesiyle ortaya ¢ikan bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi,
pozitif sonuglar1 olacak biitiinsel bir ¢aba olmalidir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda,
bos zamanin pozitif bir sekilde kullanilmasi kendini her konuda gerceklestiren ve

ruhen saglikli genglerin gelismesine katkida bulunmaktadir (Balc1 ve ark., 2002).

Farkli alanlarda yapilan bircok c¢alismada rekreatif faaliyetlerin kentlilesme
siirecine ve bireysel, toplumsal saglhiga ¢cok fazla olumlu etkiler kattig1 goriilmiistiir.
Rekreasyonel etkinliklere katilimin bu olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik
sebepler nedeniyle kendileri i¢in olduk¢a Onemli olan bu tiir etkinliklere
katilmadiklar1 ya da cesitli engeller nedeniyle katilamadiklar1 goriilmiistiir. “Engel”
kavrami bos zaman literatiiriinde “bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere
katilimin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey tarafindan karsilasilan nedenleri ifade

etmektedir (Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).
Insanlar ve bos zamam1 degerlendirecek yer arasinda bir bag vardir. Bu nedenle

konut darlig1 ve dogadan uzaklasma gibi sebepler bos zaman etkinliklerine katilimin

oniindeki bazi engelleri olusturabilecegi gibi bunun yaninda, sehir hayatinin hizli
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temposu ve kalabalik, teknoloji gibi nedenler de rekreasyonel etkinliklere katilimdaki
engelleri meydana getirebilecek sebeplerden sadece birkagidir. Bu tip engeller
insanlarin fazla enerjilerini kullanip bosalamamalarina ve ¢esitli yeteneklerini ortaya
koyamamalarina neden olmaktadir. Bu ortamda, insan kendisini siirekli bir baski ve
stres altinda hissetmekte, 6zellikle genc kesimdeki daha fazla hareket etme, yenilik

ve degisim ihtiyaci, ¢esitli sikint1 ve sorunlara sebep olmaktadir (Karakiiciik 2005).

Ortadgretim ve tiniversite gengligi iizerine yapilmig arastirmalarda, gengligin
biiyiik bir ¢cogunlugunun bos zamanlarini nasil gegireceklerini bilemedikleri ya da
pasif etkinliklerle gecirdikleri, ancak imkan olmasi halinde de bir¢cok aktif
etkinliklere katilmaya istekli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Demir 2003).

Ulkemizde iiniversite 6grencilerinin spor yapma imkani, iiniversitelerin bu
konudaki yatirimlar1 ile dogru orantiidir. Ogrencilerin  serbest zamanlarmi
degerlendirme etkinliklerine katilmalarinda, karsilastiklar1 sorunlar olduk¢a fazladir.
Bunlarin basinda, tesis, arag-gereg, altyapi, 0gretici eleman vs. sorunlarm gelmekte
oldugundan s6z edilebilir. Oncelikle bu sorunlarin ortadan kaldirilmas: veya en aza
indirilmesi, ¢esitli tesvik edici ve 6zendirici organizasyonlarin yapilmasi 6grencileri
spora yoneltmede gereklidir. Ayrica genclerimizin spor ortamimni daha i1yi tanimalari,
sevmeleri, serbest zamanlarin1 yapici etkinliklerle degerlendirmelerini saglayacaktir

(Yaman ve ark., 2004).

Serbest zamanlarda sportif etkinliklere katilmak icin ayrilan zamana etki eden
diger faktorler; genelde bireyin kendi kontrolii disindaki tesis ve malzeme
yetersizligi, ¢alisma saatlerinin fazla olmasi, 6grenciler i¢cin ders saatleri yiikiiniin
fazla olmasi, ders saatleriyle mevcut tesislerin kullanim saatlerinin uyumsuzlugu,
cinsiyet, gelir, yas, egitim diizeyi, bilingsiz verilen spor egitimi ve bundan kaynakli
aliskanliklarin olusmamas1 ve katilim icretlerinin yiiksek olmasi olarak sayilabilir

(Ergiil 2008).
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Rekreasyon faaliyetlerine katilmay1 engelleyen veya destekleyen bircok faktor
bulunmaktadir ancak rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorler dort ana

baslik altinda toplanabilir (Hall ve ark., 2006).

* Sezonluk engeller,
* Finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarmin ulasilabilir olmasi,
* Cinsiyet ve sosyal smirlama,

* Fiziksel kaynaklar ve moda.

Asagida srralanan faktorler de rekreasyon faaliyetlerine egilimi etkileyici

nitelikte olabilir (Broadhurst 2001; Hall ve ark., 2006).

* Egitim diizeyi

* Aile yapis1

* Yas

* Meslek

* Sehirlesme,

* Niifus artis1 ve hareketliligi,
* Teknoloji,

* Kitle iletisim araglarinin etkisi, reklam,
« Kiiltiirel etki,

* Cevre bilinci,

* Degisen yeni saglik bilinci,

* Rekreasyon merkezleri.

2.6. SPOR ve REKREASYON ILiSKiSi
Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi c¢eken alanlarindan birini

olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkiler. Spor,

insanlarin rekreatif ihtiyaclarmi karsilamada onemli bir hareket alami saglarken,
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rekreasyon da, sporun toplumda yayginlagmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde

etmesinde dnemli roller Gistlenmistir (Karakiictik 1999).

Rekreasyonel olarak sporun tanimini ele alacak olursak; spor rekreasyonel bir
ara¢ olarak insanlarm endiistrilesmeyle beraber agikca hayat ve is birimlerini
degistirmeleri sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlara tasimmalari, bir taraftan
uygarlasma ve hayat standardinin yiikselmesi, diger taraftan negatif olarak zihinsel
ve fiziksel eksikliklerin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarin giderilmesi i¢in 6nemli

fonksiyonlar tistlenmistir (Karakiigiik 1999).

Rekreasyonel spor, insanlarin serbest zamanlarinda dinlenme, eglenme, macera,
yarigsma, sosyal iligki, saglik edinme, stres atma, yeni arkadasliklar edinme ve daha
bircok nedenlerle ugrastiklar1 gerek aktivite gerekse yapilabilecek yer cesitliligi
bakimindan ragbet ettikleri bir fonksiyon durumundadir. Rekreasyonel spora
katilimin yiiksek olmasmin nedeni; sportif faaliyetlere katilma kolayligi, calisma
rahathigi, her yasmn, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine cevap verebilecek
tercth imkan1 olmasi, her mevsimde, her ortamda ve kosulda yapilabilme olanagmin

bulunmasidir (Caligkan 2003).

2.7. YERLESKE REKREASYONU

Kampiis sozciigii ilk olarak A.B.D’ de 18. yiizyilin ikinci yarisinda Princeton’da
kullanilmis olup kolej veya iiniversite binalar1 arasindaki agikliklar olarak
tanimlanmustir. Giiniimiizde ise kampiis kelimesi {liniversitenin smirlar1 igindeki tiim
actk veya kapali mekanlar ile agik ve yesil alanlar1 kapsayacak sekilde

tanimlanmaktadir (Arkun ve Ozkal 2005).

Hasol’a gore kampiis; iiniversite egitim yapilarinin, 6grenci yurtlarinin, 6gretim
iiyesi lojmanlarinin, sportif ve sosyal tesislerin topluca yer aldigi genis alanlardir
(Hasol 1998). Kampiisler fonksiyonlari egitim-0gretim, arastirma ve uygulama olan,
kullanicilar1 i¢in gerekli yasam kosullarmi (barinma, eglence, aligveris, spor, saglik,

ve rekreasyon) saglayan, kendi kendine yeterli {iniversite kentleridir (Tiireyen 2002).
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Tirkge’de “kampiis” kelimesi ile es anlamli olarak “yerleske” kelimesi
kullanilmaya baslamistir. Yakin tarihlerde yapilan bu 6zellikteki yapilasma sekline
yerleske adi verilmis birgok Ornek vardir. Bunlara Orta Dogu Teknik Universitesi
Yerleskesi, Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi, Ankara Koleji Yerleskesi
ornek olarak verilebilir. Kampiisleri ortaya ¢ikaran dort ana neden vardir (Tiireyen

2002). Bunlar;

1. Universitelerin akademik fonksiyonlarmm artmasi ve sonucta bu kurumlar
olusturan birimlerin kapasitelerinin genislemesi ve biiyiimesi

2. Disiplinler arasi iligkilerin artmasi ve kampiisii olusturan birimlerin birbirine
yakin mesafede bulunmasi zorunlulugu

3. Kullanicilarin, calisma alanlarina uzak mesafelerden gelmeleri yerine bu
alanlarla i¢ ice yasayarak performanslarini arttirma zorunluluklari

4. Kentsel alanlarda boyle tesislerin konuslandirilmasina uygun genis arsalarin

bulunmamasidir.

Kampiis rekreasyonu; Ingiltere, Amerika ve Kanada gibi gelismis iilkelerdeki
iiniversitelerin ¢ogunda benimsenmis, gelismis bir kavramdir ve ¢ogunlukla egitimin
bir unsuru olarak goriilmektedir. Buralardaki yerleskelerde rekreasyon faaliyetleri
oturmus sistemle, programli bir sekilde yiiriitiilmektedir. Bu iilkelerdeki kampiis
rekreasyonu programlarinda; basketbol, raket sporlari, futbol, golf, voleybol, yiizme,
kano ve su sporlar1 gibi rekreaktif etkinliklerin temel unsur oldugu goriilmektedir

(Zengin ve ark., 2009).

Genellikle eglence sporlar1 veya okulda yapilan aktiviteler olarak adlandirilan
kampiis rekreasyonu, sporlar1 ve diger fiziksel olarak aktif ugraslar1 kapsayan ders
dis1 etkinliklerinin genis bir ¢esitliligi olarak tanimlanabilir. Mull, Bayless, Ross ve
Jamieson (1997)’e gore kampiis rekreasyonu “saglik ve eglence i¢in spor

aktivitesinin programlanmasi1” olarak tanimlanir (Mull ve ark., 1997).

Kampiis rekreasyonu serbest zamanin 6zgiirlik ruhunu destekler. Zira kampiis

rekreasyon programlari Ogrencinin kendi Ozgiir iradeleri ile segtikleri, kendi
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kendilerini smnadiklari, kendilerini anlayip ihtiyaclar1 olan seyleri kesfettikleri
etkinlikleri gerceklestirir. Bu 6zgiirlik konsepti serbest zamanin temelini olusturur

(Munday 1998).

Tiirkiye’de 2547 Sayili Yiiksek Ogretim Kanunu’nun 47. maddesi “Yiiksek
Ogretim Kurumlari’'nin yapacagi plan ve programlar uyarinca 6grencilerin beden ve
ruh saghgim korumak, beslenme, ¢aligma, dinlenme, bos zamanlar1 degerlendirme
gibi sosyal ihtiyaglarin1 kargilamak ve bu amagcla biitge imkanlar1 oraninda okuma
salonlari, yatakli saglik merkezleri, 6grenci kantini ve lokanta a¢mak, toplanti,
sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan
ogrencilerin en 1yi sekilde yararlanmalar1 i¢in gerekli dnlemleri almakla gorevlidir”
demektedir. Boylece, iilkemizde onemli bir sayisal potansiyel olusturan iiniversiteli
ogrencilerin, bu haklar1 yasal giivence altina alinmustir. 351 Sayili Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu Kanunu’nun 25. maddesi ise “ders disi saatlerde ve
tatillerde Ogrencilerin sosyal ve kiiltlirel ihtiyaglarimi karsilayacak her tiirlii tedbir
almir” seklindeki ifadelerle bu konuda 6nemli vurgulamalar yapmaktadir (Kitapgi

1997).

Kampiis rekreasyonu kavrami 6grencilerin rekreasyon programlarinin ydnetimi,
denetlemesi, katilimec1 olmasmin sorumlulugu, firsat esitligi, segme Ozgiirliigline
sahip olmalar1 temeli {izerine kurulmalidir. Ayrica rekreasyon programmin temel
degerlerinden biri kaliteli bir isi yerine getirme, digeri ise yOnetilen dgrencinin

ilgisini saglamaktir (Matthews 1995).

Yapilan bir arastirmada egitim ve bos zaman arasinda bir denge saglamak i¢in
degerli bir firsat olarak kampus rekreasyonunu gostermistir. Kampiis rekreasyonu
bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal saghgmi gelistirir ve kisisel gelisim ve 1yi
yasamma bir yol olarak hizmet eder. (Broughton ve Griffin 1994; Dalgarn 2001;
Haines 2001; Ellis ve ark., Bohlig 2002). Braoughton ve Griffin, katilimin
tiiketicilere hayat boyu 6grenimine ve onlarin bos zamanlarinin eglenceli gegmesine
rehberlik eden esas 6ge oldugunu vurgulamaktadir (Broughton ve Griffin 1994).

Weese kampiis rekreasyonu programlarinim “ 6grencileri egitmek, 6grenci yasaminin
y
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niteligini gelistirmek ve gelecek icin onlar1 hazirlamak i¢in” var oldugunu ileri

stirmiistiir (Weese 1997).

Universite 6grencilerinin memnuniyet ve basar1 grafigine bakildiginda
rekreasyonel spor aktivitelerinin dortte ticliik oranda etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(NIRSA 2004). Sporu, ozellikle yerleskelerde rekreasyonel sporu genel egitim ve

sosyo kiiltiirel programin bir parcasi kabul etmek gerekir.

2.7.1. Yerleske Rekreasyonunun Amaclari

Bos zaman ugras1 veya aktiviteye katilim, kisinin refahmi arttirmak, iliskileri
gelistirmek ve kendini ifade etmek icin bir ara¢ olarak hizmet vermektedir. Ayrica,
bos zamana katilim dinlenme, yansima, yenilenme, 6zgiir kalma ve onarma firsati

saglar (Edginton ve ark., 2002).

Kampiis rekreasyonu da bu anlamda tiniversite Ogrencilerinin bos zaman ve

rekreasyonal ihtiyaclarini tatmin etmek i¢in uygun bir ara¢ olarak goriilebilir.

2.7.2. Yerleske Rekreasyonu Modelleri

Kampiis rekreasyonu diinya iiniversitelerinde énemli bir yere sahiptir. Kampiis
rekreasyonu hedefleri, faydalari, sundugu program ve hizmetlerin gesitliligi, hizmeti
alan kitlenin yas, cinsiyet acisindan farkli ve c¢esitli olmasi, finansal hacminin
biiyiikliigii nedeniyle rekreasyon etkinlikleri profesyonel bir yonetim yapisina ihtiyag
duymaktadir. Herhangi bir birimin altinda ya da sadece tek elden yonetilecek bir yap1
gerekli faydanin saglanmasi agisindan yeterli degildir. Bu nedenle iiniversitelerde
kampilis rekreasyon modelleri olusturularak birimler kurulmustur. Bu birimler
iilkelere, tlniversitelerin yapisina, yonetim anlayislarma gore farkli organizasyon
modellerine sahiptirler. Daha cok rektorliige bagli bagimsiz bir birim olarak
diistiniilen Yerleske Rekreasyon Birimleri (Departmanlari, Miidiirliikleri vb.) rektor

yardimcisina bagli bir miidiir ya da birim bagkani tarafindan yonetilmektedir. Birimin
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alt boliimlerini de sekretarya, muhasebe, halkla iligkiler ve pazarlama, arastirma ve
programlama, insan kaynaklari, spor kuliibii, turnuva ve projeler, tesisler, malzeme,

temizlik hizmetlerinden sorumlu yoneticiler olusturmaktadir ( Kaba 2009).

Sekil 1’de The Universty of Melbourne’de diizenlenmis kampiis rekreasyon

birimi modeli 6rnegi yer almaktadir.

Rektor

Yardimcisi

—
Rekreasyon

Yoneticisi

Baskan

Yardimcisi

| |
p
Dis iliskiler Spor Gelistirme Is Gelistirme

Kaynak

Yoneticisi Yoneticisi Yoneticisi Yoneticisi

Konaklama

Sorumlusu

Muhasebe | Dis Hizmetler Spor
Satis-Alig Koordinatéri

Randevu
(&

Koordinatori

ekreasyon

Koordinatord,
Fiziksel
uygunluk

Ogrenci

KultGpleri

Antrenér, koordinatord,

Hakemler

Danisman

Sekil 1. Kampiis Rekreasyon Birimi Modeli Ornegi ( The Universty of Melbourne
2002).
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2.7.3. Yerleske Rekreasyonu Programlan

Bugiinlerde herhangi bir iiniversiteye gidilse, degisik spor aktiviteleri veya
organizasyonlar1 ile karsilasilabilir. Bu organizasyonlarin amaci, {iniversite hayati
yasayanlarmin stresini azaltmak ve iiretim seviyesini artirmaktir. “Yerleske
rekreasyon programlari iiniversitenin biitiin misyonu (egitim, Ogrencinin yasam
kalitesini artirmak ve insanlar1 gelecek i¢in hazirlamak) i¢in vardir-” (Weese 1997).
Bu c¢esit programlar 6grencilerin rekreasyonel yeteneklerini ve ilgilerini gelistirme ve
giderme potansiyeline sahiptirler, boylece mezun olduktan sonra da rekreasyonel
spor aktivitelerine katilmaktan yararlanabilirler ve hoslanabilirler. Bu aktivitelere
katilim degisik seviyelerde (akademik personel, idari personel, 68renci, mezun,
personel aileleri, misafir, vb.) ve degisik iicret seviyelerinde olmaktadir. Bu

programlarin diger yararlari;

« Ogrencinin sosyal yasamin1 gelistirir

= Stresi azaltir

= Baskiya kars1 miicadeleyi artirir

 Ogrencinin kendisini muhafaza etmesini saglar

» Katilimcilarin yasam kalitesini artirir

e Okul ruhunu ve diger Ogrencilerle veya kuruluslarla iliski kurma hissini
saglar (Weese 1997).

Yerleske rekreasyon programlarinda basarili olabilmek i¢in, rekreasyon
programlarindan sorumlu kisiler bu programlar1 katilimcilarin ihtiyacina gore degil,

kampiis hayat1 yasayan kisilerin ihtiyacna cevap verecek sekilde gelistirmeli ve
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organize etmelidirler. Ciinkii katilimec1 davranislari/istekleri gelecekte diizenlenecek
kampiis rekreasyon programlarmmin planlanmasinda kullanilabilir (Hammitt ve

Hammitt 1985).

Kampiis Rekreasyon Programlar1 bahsi gegen Kampilis Rekreasyon Birimleri,
Beden Egitimi Boliim Baskanliklar1 veya Saghk Kiiltiir ve Spor Dairesi Spor ve
Kiiltiir Sube Miidiirliikleri tarafindan planlanmasi, gergeklestirilmesi ve gelistirilmesi

gerekli programlardir.

Bu programlar sayesinde fiziksel etkinliklere diizenli katilimi saglamak,
monoton hayatin O6grencilerde, akademik ve idari kadrolarda olusturacagi
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya destek olmak, kisisel beceri ve aligkanliklari
gelistirmek, tiim {niversite mensuplarinin ailelerinin streslerini gidermelerini
saglamak, mevcut yliklerden kurtulmalarmi ve kendilerini yenileyerek daha dengeli

ve saglikll bir yasama kavusmalarini saglamak hedeflenmektedir.

2.8. UNIVERSITELERDE REKREASYON

Rekreasyon ve spor i¢in yapilan tanmimlardan yola ¢ikarak, toplumun tiim
gruplar1 gibi tiniversite gengliginin de rekreatif ihtiyaglarini karsilarken spora ihtiyag
duydugunu soylemek miimkiindiir. Yiiksek ogretim gencliginin bos zamanlarini
olumlu yonde degerlendirme rekreatif faaliyetlere katilmasi, organize etmesi,

yonlendirmesi kisiliginin gelismesinde 6nemli rol oynar (Soyer ve Can 2003).

Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir. Bugiin zamanm biiyiik
cogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da ¢alisma masalarinda geciren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyacit vardwr. Bu nedenle iiniversitelerin
faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in firsatlar saglamali, modern
yasamin ve okul ¢aligmalarmin verdigi yogunlugu 6grencinin iizerinden atmalidir.

Bunun i¢in gerekli ¢aba, planlama ve programlama yapilmalidir (Kilbas 2001).
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Universite donemleri, bireylerin yalnizca dersle ilgilenerek kendilerini tam
anlamiyla gelistirebilecekleri bir donem degildir. Bir¢cok birey i¢in iiniversite
donemleri, akademik ve sosyo-Kkiiltiirel gelisimin saglanabilmesinde onemlidir. Ayni
zamanda, rekreatif etkinliklerin insan yasamimin bir¢cok alanini (is tatmini, yasam
tatmini, aile yasamini vb.) da olumlu etkilemektedir (Aslan 2009; Huang ve Carleton

2003).

Rekreasyonun sagladigi yararlara yonelik olarak ABD’de iiniversite dgrencileri
ile yapilan bir calismada kisiler lizerinde rekreasyonun nasil bir etki yaptigi
kanitlanmistir. Calismada her bes 6grenciden birinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin
herhangi bir aktivite ile ugrasmadiklar1 ya da ¢ok az efor sarf ettiren aktiviteleri
tercih ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle ABD iiniversitelerinin % 63’ilinde
ogrencilerin mezun olabilmek i¢in bazi fiziksel aktivite kurslarindan gegmeleri
istenmektedir. Bu sistemin, genel anlamda 6grencilerin davranis ve aligkanliklarini

olumlu yonde degistirdigi saptanmistir (Cardinal ve ark., 2002).

Ozetle soylenebilir ki egitim ve rekreasyon etkinlikleri birbiriyle bir biitiin
olarak distliniilmelidir, rekreasyon egitimin bir parcasi sayilmalidir. Bdylece

ogrencilerin fiziksel, toplumsal ve psikolojik gelisimi i¢in bir taban olusturacaktir.

2.8.1. Universite Gencligi

Genglik, cocuklukla eriskinlik arasinda kalan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
hazirlikk donemidir. Genglik donemi firtna ve gerginlikler evresi olarak
tanimlanmaktadir. Genglik doneminin giic tanimlanabilir ve soyut bir kavram olmas1
nedeniyle gen¢ ve geclik kavramui {izerine evrensel bir tanimin yapilabildigini
s0ylememiz oldukc¢a zordur. UNESCO verilerine gore 15-25 yas arasindaki kesimi
kapsayan genclik caginin tanimi bedensel ve cinsel gelismeye gore yapildig: takdirde
baslangict da bitisi de belirsizdir. Cilinkii ergenlige giris erken veya gec
olabilmektedir. Ulkemizde ergenlik ¢agmmn kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14
yaslar1 arasinda basladigi kabul gérmektedir. Genellikle 12-15 yas aras1 ergenlik
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gelismesini i¢ine alan ilk genglik donemi, 15-21 yas arasi asil genglik donemi, 21-25
yas arast uzamis genglik donemi ya da tiniversite gengligi olarak tanimlanmaktadir
(Yortikoglu 1998).

Sozlikkler de genclik, gen¢ olma hali, eylem giicline sahip olan, 16-25 yas

arasinda bulunan topluluk olarak tanimlanmaktadir (Tin 1994).

Sinanoglu ve Turan'a gore geng; "toplumsal olarak kimlik edinme siirecini
yasayan ve heniiz toplumsal rolii belirlenme asamasindaki bireydir” (Sinanoglu ve
Turan 1997). Tezcan (1994)’a goére genclik, ¢ocukluk doneminin bitimi olan 6n
ergenlik ve ergenlik gibi donemleri iceren bir asamadir ve g¢esitli bi¢imlerde
siniflandirilabilir. Gengligin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri bu

smiflandirmaya gore farklilagsmaktadir.

Genglik donemi, bireyin fiziksel ve duygusal durumundaki degisikliklerle
baslayan, cinsel ve psiko-sosyal olgunlugu kazanmasi ile devam ederek, bireyin
kisisel bagimsizligini ve toplumsal tiretkenligini kazandig1 bir donemdir.Bu donemde
fiziksel ve sosyal degisikliklerin hizi birbirinden farklidir. Gencin kisiliginin
gelismesinde i¢inde bulundugu aile ortami kadar arkadashik iligkileri, 6grenim
yapilan g¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan o6zellikleri ve katildigi bos zaman
faaliyetlerinin ¢esidi ile bu faaliyetlere katilim seklinin de biliylik Onemi
bulunmaktadir (Ergiil, 2008). Gencin bos zamanlarmi faydali ve aktif olacak sekilde
degerlendirmesi onun psikolojik acidan dengeli olmasi, saglam bir kisilik
gelistirmesi ve kurdugu sosyal iligkilerdeki olumluluk agisindan 6nemli olmakla
birlikte, toplumun gelismesi ve kalkinmasi agisindan da etkilidir. Genglik kendi
icinde genel nitelikleri itibariyla degisik kategorilere ayrilmaktadir (koy gengligi,
kent gencligi, okuyan genclik, issiz genclik vb), Universite gengligi de bu
kategorilerden birisini olusturmaktadir. Genglerin bos zamanlarini degerlendirme
bigimleri, onlara saglanan imkanlarla ve verilen firsatlarla biiyiik oranda ilgilidir. Bu
nedenle koy gencliginin, kent gencliginin, gecekondu gencliginin ya da okuyan,
calisan, igsiz olan gengligin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri de

birbirinden farklidir (Siizer 2000).
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Egitim sistemimizin en tepesinde yer alan iiniversitelerin temel amaci Atatiirk
ilke ve inkilaplarma bagli, yeni fikirlere acik, kisisel sorumluluk duygusuna sahip,
milli kiiltiiri 6ziimsemis, farkli kiiltiirleri yorumlayabilen ve c¢agdas uygarliga
katkida bulunabilen, bilim ve teknoloji liretimine yatkin ve beceri diizeyi yiiksek,
bilgi ¢agi insanmi yetistirmek, arastirma ve Ogretim yaparak bireye ve topluma

cagdas kiiltiir ve egitimi aktarmaktir (DPT 2000).

Universitelerde gengler rekreasyon faaliyetlerine katilim gosterirler. Genelde
rekreatif cabalar 6grenciler tarafindan gergeklestirilir. Kuruluslar, 6grenci birlikleri,
topluluklar, kuliipler bu etkinliklerin i¢inde yer alirlar. Programlarin biiylik bolimii
kampus i¢inde gergeklestirilirken bir kismi da kampus disindaki alanlarda
gergeklestirilir. Bunlar geziler, kamplar, Oren yerleri ziyaretleri gibi kiiltiirel ve
sportif etkinlikler olabilir. Bu etkinlikler tiim {iniversite mensuplarini ve ailelerini
kapsar. Serbest Zaman’mn tiiketicileri arasinda iiniversite Ogrencileri de
gosterilmektedir. Ozellikle egitime yaptigi olumlu katki nedeniyle rekreasyon

iiniversitelerde 6nemli bir yer edinmistir (Horner 2006).

2.8.2. Toplumsal Olarak Gengligin Yeri ve Onemi

Gengler bir iilkenin gelecegi, itici ve gelistirici gliciidiir. Uluslar geleceklerinin
gilivence altina almmasinda tek ¢ikar yolun, genclerin egitimine 6nem vererek, onlart
bireysel ve toplumsal acidan istenir Ozelliklerle donatmak oldugunu kabul ederler

(Yesilyaprak 1999).

Gengler daha cok idealist, atilgan ve hareketli nitelikleriyle dikkat ceken bir
sosyal gruptur. Gelecekte iilkelerin yonetiminde c¢esitli gérev ve sorumlulukta s6z
sahibi olacagin1 hesaba katarsak, onlarin en iyi sekilde yetistirilmesi i¢in tiim
imkanlarm olusturulmasi, iilke ¢ikarlari i¢in ilizerinde 6nemle durulmasi gereken bir

konudur. Bu ylizden kuskusuz toplumlarin geleceginde ¢cok dnemli bir yere sahiptir.
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2.8.3. Universite Gengliginin Sportif Aktivite ile iliskisi ve Yasamlarinda

Sporun Yeri

Cagdas anlamda sportif etkinlik, fiziksel zindelik ve aktif bir yasama bi¢imini
destekleyecek motor becerilerin kazanimi iizerine odaklanmistir. Son yillarda yapilan
arastirmalar sonucunda sportif etkinligin saglikli bir yasam siirdiiriilmesinde biiyiik
onem tasidigini ortaya koymustur. Bu nedenle genclerin egitimsel basarilarini
arttirma, kendilerini zinde hissetmelerini saglamak i¢in sportif etkinlik programlarina

gereksinimleri kaginilmazdir (Henssy 1996).

Sportif etkinliklerin geng birey tizerindeki etkileri asagidaki sekilde siralanabilir
(Arac1 1999).

*Sportif etkinlikler, kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1
Ogretir.

*Sportif etkinlikler, olumlu ve saglikli yasama aliskanliklar1 kazandirir.

*Sportif etkinlikler, 6l¢iilii ve planl bir sekilde calismay1 ve dinlenmeyi dgretir.

*Sportif etkinlikler, geng nesillerin yapici, yaratict ve iiretici olmasinda sosyal
kaynasma ve kiiltiirel kalkinmayla biiyiik etkisi olmaktadir.

*Sportif etkinlikler, sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en 6nemli 6gesidir.

Universite gengliginin hayatinda sporun onemi ¢ok biiyiiktiir. Birey sportif
aktiviteyle birlikte toplumsal uyum, kisiliginin gelismesi, sosyallesme, sedanter
hayatta karsilastigi olumsuz etkilerle miicadele ederek, stres ve gerginliklerini

giderme firsatin yakalar.

2.8.4. Universite Gencliginin Sportif Aktivitelere Katilim

Universite dgrenimi dénemi, yillar boyu devam edecek davramis bigimlerinin
olustugu en 6nemli siirectir. Rekreatif etkinliklere katilma; giiclii, karakterli, saglam
kisilikli bireylerin yetismesine yardim edecek (Agaoglu ve Eker 2006) ve bireylerin
yasammin bir¢ok alanmi (is tatmini, yasam tatmini, aile yasamini vb.) olumlu

etkileyecektir (Huang ve Carleton 2003).
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Bireylerin {iniversite Ogrenimi donemlerinde elde edecekleri “rekreatif
etkinliklere katilma aligkanliklar’” eger bireyde yasam doyumuna olumlu katma
deger yaratmissa, yasamlarinin ileriki donemlerinde de devamlilik gdsterebilecektir.
(Huang ve Carleton 2003). Tayvanda’ki {iniversite Ogrencileri lizerine yaptiklari
calismada rekreatif etkinliklere katilmanin, Ogrencilerin yasam tatminlerini

arttirdiklarini belirtmiglerdir.

Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir. Bugiin zamanin biiyiik
cogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da ¢alisma masalarinda geciren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyacit vardwr. Bu nedenle iiniversitelerin
faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in firsatlar saglamali, modern
yasamin ve okul ¢aligmalarmin verdigi yogunlugu 6grencinin iizerinden atmalidir.

Bunun i¢in gerekli ¢aba, planlama ve programlama yapilmalidir (Kilbas 2004).

Toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel gelisme
ve toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmasi serbest zaman egitiminin
amacidir. Serbest zaman daha bir yasama hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi igin
kullanilmas1 yoniinden iyi bir firsattir. Insanlar serbest zamanlarini en degerli ve en
yararli bir bicimde degerlendirecek etkinlikleri se¢melidirler. Kuskusuz serbest
zamanin Ozel bir etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgisine, yasina, cinsiyetine,
egitim diizeyine, kiiltiirel ve toplumsal durumuna baghdir. Bireyin bu 6zelliklerini
dikkate alarak serbest zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigi serbest zaman

egitiminin ana hedefidir (Tezcan 1994).

2.9. CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI’NIN KURUMSAL
YAPISI

03 Temmuz 1992 tarihinde, 3837 sayili kanunla kurulan Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi, 1992-1993 Egitim-Ogretim yilinda Trakya Universitesi'nden
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devredilen Canakkale Egitim Fakiiltesi, Canakkale Meslek Yiiksekokulu ve Biga

Meslek Yiiksekokulu ile 6gretime baglamistir.

1993-1994 Egitim-Ogretim yilinda Fen Edebiyat Fakiiltesi, Turizm
Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu ile Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
1994-1995 Egitim-Ogretim yilinda Biga 1.1.B. Fakiiltesi, Ayvacik, Bayramig, Can,
Ezine, Gelibolu ve Yenice Meslek Yiiksekokullar1 ile Fen Bilimleri ve Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 1995-1996 Egitim-Ogretim yilinda Ziraat, Su Uriinleri, Ilahiyat
ve Miihendislik-Mimarlik Fakiilteleri, 1996-1997 Egitim- Ogretim yilinda Saglik
Yiiksekokulu, 1998-1999 Egitim Ogretim yilinda Gokgeada Meslek Yiiksekokulu,
2000-2001 Egitim Ogretim yilinda Lapseki Meslek Yiiksekokulu agilarak &gretime

baslamiglardir.

Ayrica 1997 yilinda kurulan ve ilk &grencilerini 2000-2001 Egitim-Ogretim
yilinda alan Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve 7 Agustos 2000 tarihli resmi gazetede
yayinlanan Bakanlar Kurulu karari ile kurulusunun yasal siirecini tamamlayan
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 2007-2008 egitim-0gretim
yilinda 6grencilerine ‘merhaba’ dedi. Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencileri 17 Eyliil 2007
tarihinde “Onliik Giyme” tdreni ile de uzun ve zorlu bir egitime basladi. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 23 Eyliil 1998 tarihli 23472 sayili Resmi Gazete'de
yaymlanarak kurulmustur. Ik dgrencilerini 2007-2008 Egitim- Ogretim yilinda alan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; "spor yoneticiligi", "antrendrliik egitimi" ve
"rekreasyon" boliimleri ile hizmet sunmaktadir. Yiiksekokulun hedefi, hizli bir
gelisim icerisindeki spor endiistrisine, spor kuliiplerine, STK’lara ve kitlelerin
gereksinimi olan bos zamanlarmm degerlendirilmesine yonelik aktiviteler sunan
nitelikli eleman yetistirmektedir. Bu hizmetlerin sunulacagi organizasyonlari
yapabilen, kamu ve 6zel sektorde sporla ilgili kurumlara, okullara ve STK’lara katki
verebilecek diizeyde yetkin elemanlari, giiclii bir akademik kadro ve program
aracilig1 ile yetistirilmesi hedeflenmistir. Gokceada Uygulamali Bilimler
Yiksekokulu, 26 Agustos 2008 tarihli 26979 sayili Resmi Gazete’de yaymlanarak
kurulmus olup, 2009 yilindan itibaren 6grenci alimma baglanmistir. Yabanci Diller

Yiiksekokulu 14 Mart 2009 tarih ve 27169 sayilt Resmi Gazete ile kurularak halen
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yapilanma caligmalarini siirdiirmektedir. Bugiline kadar Rektorlik Yabanci Dil
Boliim Baskanligi tarafindan yiiriitiilen zorunlu yabanci dil dersleri ve Yabanci Diller
Egitimi Uygulama ve Arastrma Merkezi tarafindan koordine edilen zorunlu ve
istege bagli yabanci dil hazirlik egitimi s6z konusu Yiiksekokulu’nun baslica gérev
alanin1 olusturmaktadir. Ayrica 16.04.2009 tarihinde kurulan Devlet Konservatuvari
ogrenci alimina 2011 yilinda baslamistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 10 Fakiilte, 11 Meslek Yiiksekokulu, 7
Yiiksekokul, 4 Enstitii ile 26 Arastirma Merkezine sahiptir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde Terzioglu, Anafartalar ve Dardanos
Yerleskesi olmak {izere 3 ana yerleske ve ilge yerleskelerinde hizmet vermektedir.
Universite dgrencilerinin yaridan fazlasi Canakkale merkezde yer alan Terzioglu

Yerleskesi’nde egitim- 6gretim gormektedir.

Terzioglu Yerleskesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin pek ¢ok fakiilte birimi Terzioglu
Yerleskesi’nde bulunmaktadir. Yerleske yaklasik 3 hektarlik bir alan iizerinde,
denize sadece birkag yiiz metre uzakliginda, sirtint Radar Tepesi’ne vermis,

ormanlarin i¢ine gomiilii ¢ok ayricalikli bir dogal giizellige sahip bir konumdadir.

Sekil 2. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi
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1- Ana Girisg

2- Canakkale Teknik ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokullari, Ilahiyat Fakiiltesi
3- Tip Fakiiltesi

4- Cocuklar Evi (Kres)

5- Besyo & Kapali Spor Salonu

6- Yamag Kafe

7- Rektorliik, Genel Sekreterlik, Daire Baskanliklar1

8- Kiitiiphane

9- Ogrenci Sosyal Etkinlik Merkezi (OSEM)

10- Fen Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isl. Otelcilik Y.O.
11- Deniz Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi

12- Ziraat Fakiiltesi

13- ATM'ler

14- Fen Edebiyat Fakiiltesi

15- Troia Kiiltiir Merkezi

16- Acik Anfi

17- Miihendislik Fakiiltesi

18- Yabanci Diller Yiiksekokulu, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglk YO.
19- Giizel Sanatlar Fakiiltesi

20- Ogrenci Yurdu

21- Mediko

Anafartalar Yerleskesi

Canakkale kent merkezinde yer alan Anafartalar Yerleskesi temelde Egitim
Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Enstitiisiine ev sahipligi yapmaktadir. Yerleskede
ayrica spor salonu, spor sahalari, konferans merkezi, kafeteryalar, yemekhane,
bankamatikler ve diger birimler bulunmaktadir. Yerleske kent-iiniversite
kucaklagmasinin en giizel 6rneklerinden birini sergilemektedir. Yerleskede bulunan
konferans salonu sadece Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'ne degil, ayni

zamanda tiim Canakkale kurumlarina hizmet vermektedir.
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- Egitim Bilimler1 Enstitiisii

- Egitim Fakiiltesi

- Siileyman Demirel Konferans Salonu

- Kiitliphane

- Saglik Poliklinikleri

» Cocuk Kuliibii

- Camlik Kafe

- Raket Kafe

- Internet Kafe

- Doner Sermaye Satis Biirosu

- Kapali Spor Salonu, Agik Basketbol ve Tenis Sahas1
- Ogrenci Topluluk Evi, Aletli Cimnastik Spor Salonu

Dardanos Yerleskesi

Suan da bu yerleskede herhangi bir okul bulunmamakta, alan daha c¢ok
uygulama sahalariyla dikkat cekmektedir. Ayrica COMU niin sosyal tesisleri de bu
yerleskededir. Dardanos Yerleskesin de, tipki Terzioglu Yerleskesi gibi, belki de
ondan daha fazla ‘diinyanin en giizel yerleskesi’ invanini hak etmektedir. Orman
ve denizin i¢ ice girdigi yerleske ayn1 zamanda tarihi Dardanos antik kentinin de
kalintilarm1 igermektedir. Yerleske pek c¢ok spor tesisini de barindirmaktadir.
Yerleskenin plaji ve diger imkanlar1 binlerce 6grenci ve personele ek olarak
Canakkalelileri de buraya ¢cekmektedir. Alan kiigiik yiirliyiisler ve kosular i¢in de
idealdir.

- Ziraat Fakiiltesi

«  Suriinleri Fakiiltesi

- Turizm Islet. Otel. Yiiksekokulu Uygulama Alanlari
- Spor tesisleri

- Plaj

« Sosyal Tesisler ve Lojmanlar
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Saricaeli Yerleskesi

- Astrofizik Arastirma Merkezi ve Ulupmnar Gézlemevi

- Ziraat Fakiiltesi Uygulama Alanlar1

Biga iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Agakoy Yerleskesi

Canakkale’ye 95 km uzaklikta olan Biga ilgcesinde bulunmaktadir. Ayvacik,
Bayramig, Biga, Can, Ezine, Gelibolu, Gokceada ve Yenice MYO ise kendi

isimleri ile anilan ilgelerde bulunmaktadir.

2.10. CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI’NDE SPORTIF
ETKINLIKLERIN PROGRAMLANMASI ve UYGULANMASI

Spor Sube Miidiirligii’nce;

Dairede; spor hizmetleri olarak 6grencilerin ve calisanlarin beden sagliklarini
korumak ve gelistirmek, onlara disiplinle ¢alisma aligkanlig1 kazandirmak, spora ilgi
duymalarim1 saglamak, enerjilerini bu olumlu yone yoOneltmek, bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in ilgi duyduklar1 spor dalinda c¢aligmalarmi saglamak iizere
asagidaki hizmetler yiirtitiliir (www.sks.comu.edu.tr/spor_sube_tanitim,

10.04.2013).

a) Grup ¢aligmalar1 ve karsilagmalar diizenlemek,
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b) Bu amagla kurulmus bulunan yurt dis1 ve yurt i¢i kuruluslarla is birligi yaparak,
bu alandaki ¢alismalar1 yayginlastirmak, {iniversiteyi temsilen 6grencilerin yarisma

ve kargilagmalara katilimlarmi saglamak.

¢) Universitelerin tiim spor tesis ve malzemelerin tek elden kullanilmasmi,
elemanlarin planli bir sekilde c¢aligmalarint ve bir merkezden yonetilmelerini

saglamak.

Yukarida belirtilen Yiiksekogretim kurumlari, Mediko-Sosyal Saglik, Kiiltiir ve
Spor Isleri Dairesi uygulama ydnetmeligi dogrultusunda, Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi’ndeki Spor Faaliyetleri;

a) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fakiilteleri ve Yiiksekokullari, Akademik ve
Idari Personelleri ile dgrencilerin arasinda diizenlenen spor faaliyetlerini; Genglik
Hizmetleri Spor i1 Miidiirliigiinden alman hakem hizmeti ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun gerek spor hukuku gerekse spor branglar1 hakkindaki teknik

destekleriyle stirdiirmektedir.

b) Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu (TUSF) Baskanligi’nca organizasyonu
yapilan Universiteleraras: spor faaliyetlerine bireysel ve takim sporlariyla Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi’nin katilimi saglanmakta ve organizasyonlara ev sahipligi

yapilmaktadir.

¢) Diger lniversitelerin organize ettigi spor organizasyonlarina Canakkale Onsekiz

Mart Universitesi’nin katilimi saglanmaktadir.

d) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin Merkez Terzioglu Yerleskesi’ndeki ve
ilcelerdeki Fakiilte ve Meslek Yiiksekokullarindaki spor salonlarinin giiz ve bahar
yartyillarindaki programlama - bakim ve onarimmlarint (Maliye Bakanligmin Kamu
Sosyal Tesislerine iliskin teblig dogrultusunda) personel ve biitge sartlari

dogrultusunda en dogru ve verimli sekilde planlamak ve denetimini yapmaktadir.

e) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin spor faaliyetlerinin saglikli yiiriitiilmesi
dogrultusunda tiim malzeme ihtiyacglarinin yil icerisinde verimli sekilde tespit

edilerek teminini saglanmaktadir.
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2.11. CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SPOR TESiSLERI

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Biinyesinde Bulunan Spor Tesisleri;

Anafartalar Yerleskesi’nde bulunan 400 kisi seyirci kapasiteli spor salonu
Anafartalar Yerleskesi’nde bulunan 2 adet cok amagli agik spor sahasi
Anafartalar Yerleskesi’nde bulunan 2 adet tenis kortu

Dardanos Yerleskesi’nde bulunan 1 adet spor salonu

Dardanos Yerleskesi’nde bulunan tenis kortu

Dardanos Yerleskesi’nde bulunan agik basketbol sahasi

Dardanos Yerleskesi’nde bulunan suni ¢im zeminli futbol sahasi

Dardanos Yerleskesi’nde 315 kisilik izleme kapasiteli 25 metre uzunlugunda

yar1 olimpik kapali ylizme havuzu

salonu

Canakkale Sosyal Bilimler M.Y.O’da bulunan a¢ik ¢ok amacli spor sahasi
Biga Ramazan AYDIN Yerleskesi 1000 kisilik a¢ik cok amacli spor salonu
Yenice Meslek Yiiksekokulu’nda bulunan agik ¢ok amagli spor salonu
Gelibolu Piri Reis Meslek Yiiksekokulu’nda bulunan a¢ik basketbol sahasi
Ezine M.Y.O’da basketbol sahasi

Terzioglu Yerleskesi’ndeki 1100 kisilik seyirci kapasiteli cok amacgli spor

2.12. CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI’NDE SPORTIF
ETKINLIiK TURLERI

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi sportif etkinlik tiirleri dgrenci topluluklari,

serbest zaman etkinligi, bahar senlikleri ve liniversite takimlar1 olarak incelenebilir.

2.12.1. Ogrenci Topluluklan

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Saghk Kiiltiir ve Spor Dairesi

Bagkanligi’na bagl 150 6grenci toplulugu bulunmaktadir.
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AEGEE Toplulugu

Aktif Genglik Toplulugu

Antik Yunan ve Cagdas Yunan Kiiltiirleri Toplulugu
Arama Kurtarma Toplululugu

Arkeoloji ve Sanat Tarihi Toplulugu
Atatiirk¢ii Diisiince Toplulugu

Atli Spor Toplulugu

Avusturalya Kiiltiirii Tarihi ve Edebiyat1 Toplulugu
Bilimsel Arastirmalar ve Yayimlar Toplulugu
Bilisim Toplulugu

Biyoloji Toplulugu

Boks Toplulugu

Biyoteknoloji Gen Bilimleri Toplulugu
Cumbhuriyetci Diisiince Toplulugu

Caz Toplulugu

Cagdas Yasam Toplulugu

Canakkale Savaslar1 Arastirma ve Tanitma Toplulugu
Canakkale ve Cevresi Halkbilim Toplulugu
Cevre Toplulugu

Cevre Teknolojileri ve Arastirma Toplulugu
Dagcilik Toplulugu

Denizcilik Toplulugu

Digital Sanatlar Toplulugu

Doga - Denge Toplulugu

Dogu Bati1 Toplulugu

Drama Toplulugu

Ekolojik Arastirmalar Toplulugu

Egitimci Gengler Toplulugu

Engelsiz Yasam Toplulugu

Erasmus Toplulugu

Erken Cocukluk Egitimi Toplulugu

Etik Toplulugu
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Fizik ve Astronomi Toplulugu
Fotografcilik Toplulugu

Futbolda Aktif Taraftarlar Toplulugu
Geng Girisimciler Toplulugu

Geng Sinerji Toplulugu

Geng Tema Toplulugu

Gida Toplulugu

Go Toplulugu

Gorsel Sanatlar Toplulugu

Halk Oyunlar1 ve Gosteri Toplulugu
Halkla Iliskiler Toplulugu
Havacilik Toplulugu

Hayat Rehberi Toplulugu
Hayvanlar1 Koruma Top.

Hisar - Fikir ve Sanat Arastirmalar1 Toplulugu
Iletisim Toplulugu

[lliizyon Toplulugu

Jeofizik Ogrenci Toplulugu

JEOT Toplulugu

Jonglorler Toplulugu

Kanserle Savas Toplulugu
Kavramsal Sanat Toplulugu

Kesif ve Macera Toplulugu
Kimyasal Aktivite Toplulugu
Kritik Analitik Diisiince Toplulugu
Kiiltiir ve Edebiyat Toplulugu
Kiiltiir ve Hayat Toplulugu

Latin Danslar1 Toplulugu

Lider Ogrenciler Top.
Matematiksel Bakis Toplulugu
Motor Sporlar1 Toplulugu

Miize Kiiltiirii Arastirma ve Gelistirme Toplulugu
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Miizik Arastirmalar1 Toplulugu

Miizikle iletisim Toplulugu

Ortak Akil-Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri Arastirma Tanitma Toplulugu
Ozel Egitim Toplulugu

Pazarlama Reklamcilik Toplulugu

Plastik ve Uygulamali Sanatlar Toplulugu
Polifonik Korolar Toplulugu

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Toplulugu
Radyo Toplulugu

Rekreasyon Toplulugu

Robotik Sistemler Toplulugu

Rock Toplulugu

Riizgar Sorfii Toplulugu

Saglik Hizmetleri Toplulugu

Saglikli Yasam Toplulugu

Saglikta Bilimsel Arastirmalar Toplulugu
Sanat ve Sinema Toplulugu

Sanatsal Hareket Toplulugu

Satrang Toplulugu

Seramik Toplulugu

Sinema ve Medya Toplulugu

Sosyal ve Diisiinsel Arastirmalar Toplulugu
Sosyoloji Toplulugu

Spor ve Izcilik Toplulugu

Sportif Balik¢ilik Toplulugu

Sualt1 Toplulugu

Tarimsal Bilgi Toplulugu

Tarih, Kiiltiir, Medeniyet Toplulugu
Teknolojik Nesil Toplulugu

Terapi Toplulugu

Tiyatro Toplulugu

Toplum Goniilliileri Toplulugu
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- Toplumsal Cinsiyet Esitligi

- Turizm Toplulugu

- TurkMISC Toplulugu

- Tiirk — Japon Dostluk Toplulugu

- Tirk El Sanatlar1 Toplulugu

- Tiirk Halk Miizigi Toplulugu

- Tiirk Kiiltiirii Toplulugu

- Tiirk¢e Toplulugu

- Uluslararas1 Ogrenciler Toplulugu

- Vatanseverler Korumali Futbol Toplulugu
- Yabanci Diller Toplulugu

- Yasam Boyu Ogrenme Toplulugu

- Yelken Toplulugu

- Yerel Yonetimler ve Universite Etkilesim Toplulugu
- 57.Alay Toplulugu

- 2023 Yiiziinci Y1l Toplulugu

BiGA TOPLULUKLARI:

- ALEGRO Miizik Toplulugu

- Biga An Tutulmasi

- Biga Arastirma ve Gelistirme Toplulugu

- Biga Yedinci Sanat Toplulugu

- Biga Akademik Arastirmalar Toplulugu

- Biga Beyaz Perde Toplulugu

- Biga Degerleri Toplulugu

- Biga Entelektiiel Gelisim ve Kariyer Toplulugu
- Biga Halk Bilim Toplulugu

- Biga Kamusal Iliskiler ve Stratejik Planlama Toplulugu
- Biga Katkas Halk Danslar1 Toplulugu

- Biga Kiiltiirel Gelisim Toplulugu

- Biga Perde Arkas1 Tiyatro Toplulugu

- Biga Proje Gelistirme ve Girisim Toplulugu
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- Biga Siyasal lliskiler Toplulugu

- Biga Sosyal Sorumluluk Toplulugu

- Biga Spor ve Sosyal Etkinlik Toplulugu

- Biga Uluslararasi Iliskiler Toplulugu

- Biga Yetkinlige Dayali Insan Kaynaklar1 Toplulugu

- Biga Yerel Tarih Toplulugu

- Biga Yonetici Toplulugu

- Biga Kiiltiirel Degerleri Tanitma ve Yasatma Toplulugu
- Biga Katilimci Ideal Genglik Toplulugu

- Isletme ve Ekonomi Toplulugu
DIGER ILCE TOPLULUKLARI:

- Bayramig Kiiltiir ve Sanat Toplulugu
- Assos Kiiltiir Toplulugu

- Bozcaada Ogrenci Toplulugu

- Can Lojistik Toplulugu

- Can M.Y.O Ogrenci Toplulugu

- Can Mekatronik Toplulugu

- Can MYO Kampeilik

- Can Sanat Kiiltiir Bilim Toplulugu

- Ezine Kisisel Gelisim Toplulugu

- Gelibolu Kiiltiir Sanat Toplulugu

- Gokgeada Uygulamali Bilimler Toplulugu
- Gokgeada Ogrenci Toplulugu

- Yenice Kiiltiir ve Sanat Toplulugu

- Ayvacik Mutfak Sanatlar1 ve Turizm Toplulugu

2.12.2. Bahar Senligi

Universitede okuyan dgrenciler gordiikleri derslerden girecekleri finaller dncesi

ve uzun maratonlardan Once genellikle mayis aymnda 1 hafta gibi bir siireyle
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sirmekte olan bahar senliklerine katilip stres atmakta ve eglenmektedirler. Bahar
senliklerinde konserler, sergiler, yarigmalar, paneller gibi bir¢ok etkinlik
sirdiiriilmektedir. Bu etkinliklerde 6grencilerde bir nebzede olsa eglenip liniversite
hayatinin giizelliklerini yasamaktadir. Bahar senlikleri {iniversite Ogrencilerine

baharin geldigini miijdelemektedir.

2.12.3. Serbest Zaman Etkinligi

Rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken aktiviteleri drama, miizik, el ugrasi,
kamp, spor, oyun, dans gibi sosyal ve 6zel olaylar igeren ev dis1 faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Ilgi alan1 bireyin diirtii ve motivasyonuna bagli olarak belirlenebilir.
Iyi bir sekilde planlandigi ve sunuldugu zaman, rekreasyon demokratik sosyal
yasant1 sekillerini her yastan insana 6gretmenin, vatandaslik duygusunu ve karakter
olgusunu olusturmanin, béylece de insan topluluklarini ev sahiplerine, ailelere ve is
yatirimcilarma 6zendirerek su¢ oranini azaltmanin insan kaynaklarini korumanin ve

hayat standardini ylikseltmenin yollarindan birisidir.

Ulkemizde, iiniversite gencliginin biiyiik ¢ogunlugu bos zamanlarmi, gazete,
kitap, dergi okuyarak, sinema ve tiyatroya giderek, radyo dinleyerek, televizyon
izleyerek, kahvehaneye giderek, spor miisabakalarini izleyerek arkadaslariyla
amagsizca dolasarak ya da sohbet ederek gecirmektedirler. Ciddi yayinlar: izleyen,
konferansa giden, ¢esitli kuliip ya da organizasyonlarda yer alan, resim yapan, miizik
aleti calan, spor yapan, tiyatro ve sanatin diger dallariyla aktif olarak ilgilenen

iiniversite 6grencilerinin azinlikta oldugunu yapilan arastirmalar ortaya koymustur.

Her gecen giin yeni rekreatif etkinlikler giindeme gelmekle beraber, s6z konusu
faaliyetler baz1 temel etkinlik alanlar1 altinda toplanabilir. Dumazedier, rekreatif

etkinlikleri su sekilde gruplandirmistir (Karakiigiik 1999).
1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),
2. Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),
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4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, ylriiyiis, avcilik, balik¢ilik, vb.) etkinlikler.

2.12.4. Universite Takimlar

Canakkale 18 Mart Universitesi biinyesinde bulunan iiniversite takimlar1 su

sekildedir:

- Atletizm (Bay/Bayan)

- Basketbol (Erkekler)

- Okguluk (Bay/Bayan)

- Voleybol (Bayanlar)

- Salon Futbolu (Bayanlar)
- Salon Futbolu (Erkekler)
- Taekwando (Bay/Bayan)

Satrang (Bay/Bayan)
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3. GEREC VE YONTEM

Arastrma da basit rastgele yontem kullanilmistir. Arastrma icin Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi’'nde okuyan oOgrencilere bir anket uygulanmistir.
Calismada uygulanan bu anket, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde
29.06.2001 yilinda “Melek Bilimli” tarafindan yapilan “Anadolu Universitesi
Ogrencilerinin Spor Olanaklarindan Yararlanma Diizeyinin Belirlenmesi ve Anadolu
Universitesi’nde Yapilan Bir Uygulama” adli yiiksek lisans tez c¢alismasindan
almmustir. Bu anket ile 6grencilerin sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyi, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi’ndeki tesis, saha ve alanlardan memnuniyeti ve

beklentileri dogrultusunda ¢6ziim aranmustir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi’nde 6grenim goren boliimlerden; Fen
Edebiyat Fakiiltesi (4438), Ilahiyat Fakiiltesi (484), Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi
(1189), Deniz Bilimleri Fakiiltesi (391), Ziraat Fakiiltesi (1087), Gilizel Sanatlar
Fakiiltesi (639), Tip Fakiiltesi (342), Saglik Yiiksekokulu (798), Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (476), Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu ( 925),
Meslek Yiiksekokulu’nda (Teknik Bilimler MYO, Sosyal Bilimler MYO) (2971)
okuyan toplam 13740 Ogrenci, orneklemini ise Fen Edebiyat Fakiiltesi’nden 106
ogrenci, Ilahiyat Fakiiltesi’nden 4 dgrenci, Miihendislik- Mimarlik Fakiiltesi’'nden 30
ogrenci, Deniz Bilimleri Fakiiltesi’'nden 15 06grenci, Ziraat Fakiiltesi’'nden 27
ogrenci, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nden 15 6grenci, Tip Fakiiltesi’nden 22 6grenci,
Saglik Yiiksekokulu’ndan 12 6grenci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan 59
kisi, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu’ndan 22 6grenci, Meslek
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Yiiksekokulu’ndan 39 6grenci katilmistir. % 5 hata payiyla dogru 6rneklem sayisini
uzmanlar 375 olarak sdylemektedir. Calismamizda goniillii olarak ve anketi dogru

olanlar 351 kisi olmustur.

3.2. Veri Toplama Teknikleri

Bu c¢alismanin verileri, arastirmaci tarafindan Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Terzioglu Yerleskesi'nde okuyan oOgrencilere 6zel uygulanan anket

yoluyla toplanmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak toplanan veriler
online ortamda bir veri tabani tarafindan kontrol edilmis ve elektronik ortamda kayit
altma almmustir. Veri analizinde SPSS version 11.0 programi kullanilmistir.
Universite dgrencileri ile ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (n)

ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamma giren Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Terzioglu Yerleskesi’nde okuyan 6grencilerden elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 1- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Fakiilte, Yiiksekokul ve

Meslek Yiiksekokullarina Gore Dagilimlan

n %
Fen Edebiyat Fakiiltesi 106 30,2
Beden Egitimi ve Spor 59 16,8
Yiiksekokulu
Saghk Yiiksekokulu 12 3.4
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 15 4,3
Tip Fakiiltesi 22 6,3
Tlahiyat Fakiiltesi 4 1,1
Miihendislik- Mimarhk 30 8,5
Fakiiltesi
Ziraat Fakiiltesi 27 7.7
Deniz Bilimleri Fakiiltesi 15 4,3
Turizm Isletmeciligi ve 22 6,3
Otelcilik Yiiksekokulu
Meslek Yiiksekokulu 39 11,1
Toplam 351 100,0

Tablo 1’de gorildiigii iizere Fen Edebiyat Fakiiltesi toplam kisi sayis1 106,
yilizde oranm1 % 30,2°dir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu toplam kisi sayis1 59,
yiizde orant % 16,8’dir. Saglik Yiiksekokulu toplam kisi sayist 12, ylizde oran1 %
3,4°diir. Giizel Sanatlar Fakiiltesi toplam kisi sayis1 15, yiizde oran1 % 4,3’tiir. Tip
Fakiiltesi toplam kisi sayis1 22, yiizde oran1 % 6,3’tiir. Ilahiyat Fakiiltesi toplam kisi
sayis1 4, yluzde orant %]1,1°dir. Miithendislik- Mimarlik Fakiiltesi toplam kisi sayis1
30, ylizde orani 8,5’tir. Ziraat Fakiiltesi toplam kisi sayis1 27, ylizde oran1 % 7,7 dir.
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Deniz Bilimleri Fakiiltesi toplam kisi sayis1 15, ylizde oran1 %4,3’tiir. Turizm ve Otel
Isletmeciligi Yiiksekokulu toplam kisi sayist 22, yiizde oran1 % 6,3’tiir. Meslek
Yiiksek Okulu toplam kisi sayis1 39, yiizde oran1 %11,1°dir. Arastirmaya katilan tiim

fakiiltelerin toplam 6grenci sayis1 351, ylizde orani1 % 100,0’diir.

Tablo 2- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilim

n %
Kiz 165 47,0
Erkek 186 53,0
Toplam 351 100,0

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin kiz toplam
kisi sayis1 165, yiizde oram1 % 47,0°dir. Erkek Ogrencilerin toplam kisi sayis1 186,
ylizde oram1 % 53,0°dir. Arastirmaya katilan toplam 6grenci sayis1 351, ylizde orani

% 100,0°diir.

Tablo 3- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Dagilimi

n %
18 ve daha Kkiiciik 11 3,1
19-20 yas grubu 125 35,6
21-22 yas grubu 124 35,3
23-24 yas grubu 68 19,4
25 ve daha biiyiik 23 6.6
Toplam 351 100,0

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 18 ve daha
kiiciik yas grubu toplam kisi sayis1 11, yiizde oran1 % 3,1°dir. 19-20 yas grubu
toplam kisi sayis1 125, yiizde oran1 % 35,6’dir. 21-22 yas grubu toplam kisi sayisi
124, yiizde oram1 %35,3’tlir. 23-24 yas grubu toplam kisi sayis1 68, yiizde orant %
19,4°tlir. 25 ve daha biiylik yas grubu toplam kisi sayist 23, yiizde oranm1 %6,6°dir.
Arastirmaya katilan toplam 6grenci sayis1 351, ylizde oran1 % 100,0’djir.

53



Tablo 4- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Okul Disi Zamanim

Degerlendirme Etkinlikleri

n %
Kiiltiirel Etkinlikler 59 16,8
Sportif Etkinlikler 101 28,8
Evde Dinlenerek 79 22,5
Ailem ve Arkadaslarimla 94 26,8
Birlikte
Diger 18 5,1
Toplam 351 100,0

Tablo 4 incelendiginde; {iniversite 6grencilerinin okul disindaki zamanini en ¢ok
% 28,8 olarak sportif etkinliklerle degerlendirdigi, 6grencilerin en az ise % 5,1 olarak
bu maddelerin disinda aligveris, bilgisayar basinda (bilgisayar oyunlar1 vs), ders
calismak gibi baska sekilde degerlendirdigi goriilmektedir. Sportif etkinliklerin
ogrenciler tarafindan en c¢ok yapilmasinin nedeni olarak; sporun yasam kalitesini
arttrmasi, mental olarak rahatlatmasi, 6grencilerin yeteneklerinin farkina varmasi,
genglerin (6grencilerin) rekabet etmeyi sevmesi, streslerinden uzaklasmasi, aktif
yasam tarzi aligkanliklarini kazandirmasi ve sosyal kaynasma agisindan uygun ortam

olusturmasi olarak diistiniilebilir.

Tablo 5- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Okul Disindaki
Zamanlarinda Sportif Etkinliklerle ilgilenme Diizeyleri

n %
flgilendigim spor 52 14,8
bransinda faaliyet
diizenlemiyor
Ailem katilmami 4 1,1
istemiyor
Kalabahktan utamp 15 43
sikillyorum
Yarisma ve 78 22,2
turnuvalardan haberim
olmuyor
Eglenceli bulmuyorum 39 11,1
Derslerim ¢ok yogun 77 21,9
Diger 86 24,5
Toplam 351 100,0
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Tablo 5’de, iiniversite Ogrencilerinin okul disindaki zamanlarindaki sportif
etkinliklerle ilgilenme diizeyi incelendiginde; 6grencilerin sporu % 31,1 oranla en
cok saglikli olmak i¢in yaptiklari, en az ise % 12,3 olarak vakit gecirmek amaciyla
yaptiklar1 gorilmektedir. Fiziksel aktivite; tansiyon, kolestrol, sismanlik, kalp ve
dolasim sistemi hastaliklari, cesitli kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi bircok hastaliga
1yi gelmekte ve daha 1yi bir fiziki goriiniim saglamaktadir. Sporun saglikla ilgili bu
faydalar1 goriildiiglinde Ogrenciler tarafindan en ¢ok bu maddenin isaretlenmis

olmasi sasirtict bir durum degildir.

Tablo 6- Universitede Yapilan Sportif Etkinliklerin Ogrencilerin Kalitesine
Gore Yeterlilik Diizeyi

n %
Cok yeterli 4 1,1
Yeterli 70 19,9
Yetersiz 192 54,7
Cok yetersiz 85 24,2
Toplam 351 100,0

Tablo 6 incelendiginde, liniversite Ogrencilerinin kalitesine gore iiniversitede
yapilan sportif etkinlikleri ne diizeyde yeterli gordiikleri sorusuna; dgrencilerin en
cok % 54,7’si yetersiz bulduklarini, en az ise % 1,1’1 ise ¢ok yeterli bulduklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun {iiniversitede yapilan sportif etkinlikleri
yetersiz bulmalarinin nedeni olarak; rekreatif tesislerin yeterli sayida olmamasi,
ogrencilerin ilgilendikleri brans dalinda faaliyet yapilmamasi, kendilerine uygun

program bulamamalar1 gibi nedenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tablo 7- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Etkinliklere Katilim
Diizeyi

n %
Her zaman katihyorum 8 2,3
Cogunlukla katihyorum 55 15,7
Bazen (Nadiren) katihyorum 137 39
Hi¢ katilmiyorum 151 43
Toplam 351 100

Tablo 7 de, lniversite Ogrencilerinin sportif etkinliklere katilim diizeyine
bakildiginda; 6grenciler en cok % 43 oranla etkinliklere hi¢ katilmadigini, en az ise
% 2,3 oranla her zaman katildiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun
etkinliklere hi¢ katilmamalarmin nedeni olarak; derslerinin yogun olmasi, bos
vakitlerinin ¢ok fazla olmamasi, Ttniversitede yapilan sportif etkinliklerden

haberlerinin olmamasi gibi nedenlerden kaynaklandigi diisiintilebilir.
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Tablo 8- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Etkinliklere

Katilamamasinin En Onemli Nedeni

. n %
Ilgilendigim spor 52 14,8
bransinda faaliyet

diizenlenmiyor

Ailem katilmam 4 1,1
istemiyor

Kalabahktan utanmip 15 4,3
sikihyorum

Yarisma ve 78 22,2
turnuvalardan haberim

olmuyor

Eglenceli bulmuyorum 39 11,1
Derslerim ¢ok yogun 77 21,9
Diger 86 24,5
Toplam 351 100,0

Tablo 8’de, iiniversite Ogrencilerinin sportif etkinliklere katilamamasiin en
onemli nedenine bakildiginda; 6grenciler en ¢ok % 24,5 oranla verilen maddelerin
disinda bagka nedenlerle (spora ilgi duymadiklari, istedikleri bransta tesis, malzeme
ve sahalarin yetersiz olmasi, uygun program bulamadiklari, antrendr gozetiminde
calismak istedikleri gibi) katilmadiklarini, en az ise % 1,1 oranla ise ailelerinin
aktivitelere katilmasin1  istemediklerini  belirtmiglerdir. ~ Ailelerin  aktivitelere
katilmasini istememelerinin nedeni olarak; onlarin derslerini olumsuz yonde

etkilemesi olarak gordiikleri diisiintilebilir.
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Tablo 9- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Diizenli Olarak Sportif

Etkinlige Katilma Nedenleri

n %
Lisansh sporcuyum 23 6,6
Sporun faydalarina 82 234
inaniyorum
Bos vakitlerimi 115 32,8
degerlendiriyorum
Fiziki formumu 48 13,7
koruyorum
Diger 83 23,6
Toplam 351 100,0

Tablo 9’da tiniversite 6grencilerinin diizenli olarak sportif etkinliklere katilma
nedenlerine bakildiginda; 6grenciler sportif etkinlikleri en ¢ok % 32,8 oranla bos
vakitlerini degerlendirmek i¢in yaptiklarmi, en az ise % 6,6 oranla lisansl sporcu
olduklar1 igin sportif aktivite yaptiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin  bos
vakitlerinde en ¢ok sportif etkinlikler yapmalarinin nedeni olarak; sporun fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik acidan sagladigi yararlarin biiylik etkisinin oldugu
sOylenebilir. Ayrica sportif etkinlikler kisiler arasi iletisimi gelistirerek daha
demokratik bir ortamim gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu yiizden 6grencilerin
bos wvakitlerini sportif etkinliklerle degerlendirme nedeninin bu faydalardan ileri

geldigi diisiintilebilir.
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Tablo 10- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Aktif Olarak Yaptiklar
Spor Branslan

n %
Basketbol 30 8,5
Voleybol 53 15,1
Futbol 75 21,4
Hentbol 5 1,4
Tenis 22 6.3
Yiizme 39 11,1
Atletizm 4 1,1
Step Aerobik 2 ,6
Pilates 8 2,3
Dans 11 3,1
Viicut Gelistirme 12 3,4
Okculuk 0 0
Cim Hokeyi 0 0
Amerikan Futbolu 1 ,3
Karete 1 )3
Taekwando 3 9
Satrang 4 1,1
Korfball 0 0
Bocce 0 0
Badminton 1 ,3
Bisiklet 18 5,1
Yiirilyiis 50 14,2
Treking 1 ,3
Masa Tenisi 9 2,6
Diger 2 ,6
Toplam 351 100,0

59




Tablo 10’da, iiniversite 6grencilerinin aktif olarak yaptiklar1 spor branslarina
bakildiginda; 6grenciler en ¢ok % 21,4 oranla futbol ile ilgilendiklerini, en az % ,3
Amerikan Futbolu, % ,3 Karete, % ,3 Badminton, % ,3 Treking ile ilgilendilerini ve
hi¢ ilgilenmedikleri spor bransi olarak ise Okg¢uluk, Cim Hokeyi, Korfball ve Bocce
branglarmin oldugunu belirtmislerdir. Goriildiigii lizere Ogrenciler en ¢ok futbol
bransi ile ugrasmaktadirlar. Futbolun giliniimiizdeki yeri ve Onemi tartisilmazdir.
Oynayanlar ve seyredenlerin yaninda yonetenleri ile de c¢agimizin futbolu
kiireselleserek bir endiistri haline gelmistir. Bu kadar popiiler olan bir bransin
ogrenciler tarafindan da en c¢ok isaretlenen brans olmasi, beklenildik bir durum

oldugunun gostergesidir.

Tablo 11- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin En Cok Kullandig1 Tesis,
Saha ve Alanlar

o
Canakkale Onsekiz Mart 21 1/;1,5
Universitesi spor

tesislerini

Belediyelere ait spor 28 8,0
tesislerini

Genglik ve Spor Genel 29 8,3
Miidiirliigii Tesislerini

Ozel tesisleri (iicretli) 106 30,2
Bisiklet, kosu ve 124 353
yiiriiyiise acik alanlan

Diger 13 3,7
Toplam 351 100,0

Tablo 11°de, iiniversite d6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi tesis, saha ve alanlara
bakildiginda; 6grenciler en ¢ok % 35,3 oranla bisiklet, kosu ve yiirliyiise agik alanlar1
tercih ettiklerini, en az ise % 3,7 oranla bu maddelerin disinda olan baska tesisleri
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Goriildigl iizere 68renciler en ¢ok bisiklet, kosu ve

yiiriiylise agik alanlar1 tercih etmislerdir. Bu tercihlerinin; {iniversite 6grencilerinin
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yeterli bir maddi gelirinin olmamasi, gelir diizeylerinin ailelerinin sagladigi

imkanlartyla smirli olmast ve bu ylizden yiiksek {icretli tesislere gidememesi, agik

hava etkinlikleri yapmak istemesi ( bisiklet, yiirliylis, kosu vb) gibi nedenlerden

kaynaklandig: diistintilebilir.

Tablo 12- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi Tesislerini Kullanirken Karsilastiklar1 En Onemli Sorunlan

n %
Tesisler bakimsiz 49 14,0
Soyunma yeri, dus ve 4 1,1
tuvalet bulamiyorum
Yeterli malzeme 28 8,0
bulamiyorum
Bana uygun program 73 20,8
bulamiyorum
Tesislerin serbest 35 10,0
kullanima acik oldugu
zamanlar1 bulamiyorum
Tesislerin serbest 43 12,3
kullanim siireleri kisith
Spor yapmak istedigim 43 12,3
bransa ait tesis yok
Diger 76 21,7
Toplam 351 100,0

Tablo 12°de, Universite 6grencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

tesislerini kullanirken karsilastiklar: en 6nemli sorunlara bakildiginda; dgrenciler en

cok % 21,7 oranla bu maddelerin disinda olan ( sporla ilgilenmedikleri, istedikleri

tesiste egitmen gozetiminde calismak istedikleri, iiniversitede bulunan tesislerden

yararlanmak istemedikleri gibi) bagka sorunlardan kaynaklandigini, en az ise % 1,1

oranla soyunma yeri,

belirtmiglerdir.

dus ve

bulamadiklarindan kaynaklandigini




Tablo 13- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart

Universitesine Ait Olmayan Spor Tesislerini Tercih Etmesinin En Onemli

Nedenleri

n %
Tesisler ile malzeme 90 25,6
yeterli ve bakimh
Bana uygun program 80 22,8
bulabiliyorum
Antrenor gozetiminde 18 5,1
calistyorum
Kullandigim tesisin ait 1 ,3
oldugu kurumda
calistyorum
Kullandigim tesisin ait 12 3.4
oldugu kurulusun lisansh
sporcusuyum
Kullandigim tesis 27 7,7
kaldigim yere yakin
Arkadas grubum bu tesisi 50 14,2
kullaniyor
Kullandigim tesisin 73 20,9
iicretsiz olmasindan
dolay1
Toplam 351 100,0

Tablo 13°de, Universite 6grencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne

ait olmayan spor tesislerini tercih etmesinin en 6nemli nedenlerine bakildiginda;

ogrenciler en ¢ok % 25,6 oranla bu tesislerin malzemelerinin yeterli ve bakimli

oldugu i¢cin bu tesisleri kullandigini, en az ise % ,3 oranla bulundugu tesisin

kurulusunda c¢alistigindan dolay1

oldugunu belirtmiglerdir.

Goriildigi  tizere

ogrencilerin tiniversite disindaki tesisleri tercih etmesinin en Onemli nedeninin,

tesislerin ve malzemelerin kalitesinin iist diizeyde olmasindan dolay1r oldugu
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sOylenebilir. Bu sonuctan da ¢ikarilabilir ki; 68renciler, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Terzioglu Yerleskesi’ndeki tesis ile malzemelerin ¢ok bakimli ve yeterli

olmadigini diistinmektedirler.

Tablo 14- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Universitede Yapilan

Etkinliklerden Haberdar Olma Diizeyi

n %
Hi¢ haberim olmuyor 95 27,1
Bazen haberim oluyor 198 56,4
Cogunlukla haberim 51 14,5
oluyor
Tamamindan haberim 7 2,0
oluyor
Toplam 351 100,0

Tablo 14’de, iiniversite 6grencilerinin liniversitede yapilan etkinliklerden hangi
diizeyde haberinin olduguna bakildiginda; 6grenciler en ¢ok % 56,4 oranla
iiniversitede yapilan etkinliklerden bazen haberdar olduklarini, en az ise % 2,0 oranla
tamamindan haberi olduklarini belirtmiglerdir. Sonuglar incelendiginde {iniversite
ogrencilerinin yapilan etkinliklerden fazla haberlerinin olmadigr goriilmektedir.
Etkinlik programlarinin sadece etkinligin oldugu ve onun yakininda olan bdlgede
degil, aynit zamanda tiim akademik ve idari bdliimlerde de duyurulmasi
gerekmektedir.  Ogrencilerin yapilan aktivitelerden yeterli diizeyde haberlerinin
olmamasi, plan ve programlama konusunda bilgilendirmenin zayif olmasmdan

kaynaklandig: diistintilebilir.
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Tablo15- Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi’ne En Cok Istedigi Tesis

n %
Acik tenis kortu 56 16,0
Kapal tenis kortu 42 12,0
Atletizm pisti 26 7,4
Buz pateni sahasi 90 25,6
Cim futbol sahasi 66 18,8
Hah saha 77 21,9
Step aerobik- pilates 59 16,8
salonu
Mini golf sahasi 22 6,3
Squash salonu 13 3,7
Yiizme havuzu 165 47,0
Yapay tirmanis duvari 65 18,5
Kum voleybolu 43 12,3
Kum futbolu 23 6.6
Dans salonu 78 22,2
Park alam 46 13,1
Kapal alan etkinlikleri 40 11,4
Acik alan etkinlikleri 33 9,4
Diger 4 1,1

Tablo 15 incelendiginde, 6grencilerin {iniversiteye Oncelikle hangi spor tesisi
yapilmali sorusuna; d6grenciler en ¢ok % 47,0 oranla yiizme havuzu istedigini, en az
ise % 1,1 oranla bunlarm disinda olan (viicut gelistirme, karting) tesisleri istedigini
belirtmislerdir. Cim futbol sahasi, hali saha ve kum futbolunu bir madde olarak
diistiniilecek olursa aslinda en fazla futbol bransi icin tesis istendigi goriilmektedir.
Fakat ankette her biri ayr1 bir tesis olarak diisiiniildiigii i¢in ylizme havuzu Terzioglu

Yerleskesi’ne 6grenciler tarafindan en ¢ok istenen spor tesisi olmustur.
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5. TARTISMA ve SONUC

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerinin bos zaman degerlendirme
durumlarini nasil degerlendirdiklerini ortaya koymak, Universite’de bulunan sportif
etkinlikleri, tesis, malzeme ve sahalarin yeterli olup olmadigin1 belirlemek ve
ogrencilerin  istekleri beklentileri dogrultusunda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’ne dncelikle hangi spor tesisinin yapilmas:1 gerektigini ve kampiiste bu

tesisin yapilmasinin uygun olacagi alani belirlemek amaciyla bu ¢aligma yapilmistir.

Ankete katilan 6grencilerin % 47’si kiz, % 53’ erkek’tir. Bunlarm % 3.1°1 18
ve daha kiigiik yas grubu, % 35.6’s1 19-20, %35.3°1 21-22, %19.4’1 23-24, %6.6’s1
ise 25 ve daha biiyiik yas grubundadir. 19-20 ve 21-22 yas grubunun yiiksek oranda
olmasmin nedeni, iniversite Ogrencilerinin yogunluk olarak bu yas grubunda

oldugunun gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Ogrencilerin % 30.2’si Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, %16.8’i Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, %3.4’1 Saglik Yiiksekokulu, %4.3°1i Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
%6.3’ii Tip Fakiiltesi, %1.1°i Ilahiyat Fakiiltesi, %8.5’i Miihendislik- Mimarlik
Fakiiltesi, %7.7’si Ziraat Fakiiltesi, %4.3’d Su Uriinleri Fakiiltesi, % 6.3’ti Turizm
Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu, %11,1°’i Meslek Yiiksekokulu’nda dgrenim

gormektedir.

Universite dgrencileri “okul dis1 zamanlarmi nasil degerlendirdikleri” sorusuna
%16.8’1 “kiiltiirel etkinlikler”, %28.8’1 “Sportif etkinlikler”, %22.5’1 “Evde
dinlenerek”, %26.8’1 “Ailem ve arkadaslarimla birlikte” %5.1°1 bunlarin diginda
zamanmi gegirdiklerini soylemistir. Universite 6grencilerinin okul disindaki
zamanini en ¢ok % 28,8 olarak sportif etkinliklerle degerlendirdigi, 6grencilerin en
az ise % 5,1 olarak bu maddelerin disinda alisveris, bilgisayar basinda (bilgisayar
oyunlar1 vs), ders calismak gibi baska sekilde degerlendirdigi goriilmektedir.
Ogrencilerin bos zamanlarinda sportif etkinlikleri tercih etmeleri genglerde spor
bilincinin olugmaya basladiginin bir gostergesi olarak sdylenebilir. Ayrica sportif
etkinliklerle birlikte estetik ve fiziksel form acisindan yarar saglamasi 6grencilerin

sportif etkinlikleri tercih etmeleriyle iligkilendirilebilir. Sportif etkinliklerin

65



ogrenciler tarafindan en c¢ok yapilmasinin nedeni olarak; sporun yasam kalitesini
arttrmasi, mental olarak rahatlatmasi, 6grencilerin yeteneklerinin farkina varmasi,
genglerin (6grencilerin) rekabet etmeyi sevmesi, streslerinden uzaklasmasi, aktif
yasam tarzi aligkanliklarini kazandirmasi ve sosyal kaynasma agisindan uygun ortam
olusturmas1 olarak diisiiniilebilir. Katilimcilarinin ¢ogunlugunun sportif etkinlik
olarak yiiriiyiisii ve futbolu tercih etmelerinin sebebi ekonomik olarak yiiriiyiis ve

futbol etkinliginin bir maddi kiilfet getirmedigi i¢in oldugu diisiiniilmektedir.

Pulur’un (2003) Kredi Yurtlar Kurumunda kalan 6grencilerin yurtlarda yapilan
spor faaliyetlerine yonelik yaptig1 ¢alismasinda ¢ikan bulgular ile arastirmamizda
cikan bulgular paralellik arz etmektedir. Agikada ve Ergene (1990) yapmis olduklar:
arastirma sonucunda Ogrencilerin  bos zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin
dagilimina bakildiginda % 40.8 ’nin spor faaliyetlerine katildiklarini belirtmistir. Bu

arastirma sonucu ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir.

Ogrencilere sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyleri soruldugunda, % 14,8’
“Seyirci olarak”, % 31,11 “Saglik i¢cin”, % 28.8’1 “Eglence i¢cin”, % 13.1°1
“Sosyallesmek i¢in”, % 12.3 “Vakit ge¢irmek i¢cin yaparim” diyen toplam kisi sayis1
43, yiizde oran1 % 12, 3’tiir. Ogrencilerin sporu % 31,1 oranla en ¢ok saglikli olmak
icin yaptiklari, en az ise % 12,3 olarak vakit gecirmek amaciyla yaptiklari
goriilmektedir. Fiziksel aktivite; tansiyon, kolestrol, sismanlik, kalp ve dolasim
sistemi hastaliklari, cesitli kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi bir¢ok hastaliga iyi
gelmekte ve daha iyi bir fiziki goriinlim saglamaktadir. Sporun saglikla ilgili bu
faydalar1 goriildiiglinde Ogrenciler tarafindan en ¢ok bu maddenin isaretlenmis
olmasi sasirtict bir durum degildir. Haase ve ark (2004) yaptig1 ¢alisma sonucunda,
rekreasyonel egzersizlere katilim sikligi ile katilimdan beklenen saglik arasinda
gliclii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, c¢alismada elde edilen

bulgularla paralellik tagimaktadir.
Ogrencilere Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde yapilan sportif

etkinliklerinin kalitesini ne diizeyde yeterli bulduklar1 soruldugunda, % 1,1°1 “Cok

yeterli”, % 19,9’u “Yeterli”, % 54,7’si “Yetersiz”, % 24,2’s1 “Cok yetersiz” olarak

66



cevaplamustir. Ogrencilerin en ¢ok % 54,7’si yetersiz bulduklarmi, en az ise % 1,1’
ise ¢cok yeterli bulduklarimi belirtmislerdir. Sonuglardan goriildiigii gibi 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu tiniversitede yapilan sportif etkinlikleri yetersiz bulmaktadir.

Ogrencilerin  ¢ogunlugunun {iniversitede yapilan sportif etkinlikleri yetersiz
bulmalarinin nedeni olarak; rekreatif tesislerin yeterli sayida olmamasi, 6grencilerin
ilgilendikleri brans dalinda faaliyet yapilmamasi, kendilerine uygun program

bulamamalar1 gibi nedenlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Ogrencilerin iiniversitede diizenlenen sportif etkinliklere ne diizeyde katildiklar:
sorusuna, % 2,3’ “Her zaman katiliyorum”, % 15,7°s1 “Cogunlukla katiltyorum”,
% 39’u “Bazen katiliyorum”, % 43’0 “Hi¢ katilmiyorum” cevabini vermistir.
Sonuglardan anlasildigi lizere Ogrencilerin sportif etkinliklerde genel olarak aktif
olmadiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin cogunlugunun etkinliklere hi¢ katilmamalar:
ogrencilerin derslerine devam etme yiikiimliligiini getirmeleri gerektiginden
derslerinin yogun olmasi, bos vakitlerinin ¢ok fazla olmamasi, iiniversitede yapilan
sportif etkinliklerden haberlerinin olmamasi gibi nedenlerden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Ogrencilerin sportif etkinliklere katilamamasmin en dnemli nedeni sorusuna,
% 14,8°1 “Ilgilendigim spor bransinda faaliyet diizenlenmiyor”, % 1,1’i “Ailem
katilmami istemiyor”, % 4,3’ “Kalabaliktan utanip sikiliyorum”, % 22,2’°si
“Yarigma ve turnuvalardan haberim olmuyor”, % 11,1’1 “Eglenceli bulmuyorum”,
% 21,9’u “Derslerim ¢ok yogun”, % 24,5’1 bunlarin disinda baska nedenlerden
dolay1 katilamadigmi belirtmislerdir. Ogrenciler en ¢ok % 24,5 oranla verilen
maddelerin disinda baska nedenlerle (spora ilgi duymadiklari, istedikleri bransta
tesis, malzeme ve sahalarin yetersiz olmasi, uygun program bulamadiklari, antrenor
gozetiminde caligmak istedikleri gibi) katilmadiklarmi, en az ise % 1,1 oranla ise
ailelerinin  aktivitelere katilmasmi istemediklerini  belirtmislerdir.  Ailelerin
aktivitelere katilmasini istememelerinin nedeni olarak; onlarmn derslerini olumsuz

yonde etkilemesi olarak gordiikleri diisiiniilebilir.
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Ogrencilere sportif etkinliklere nigin diizenli olarak katildiklar1 sorusuna,
% 6,6’s1 lisanslt sporcu oldugunu ,% 23,41 sporun faydalarina inandigini, % 32,81
bos vakitlerini degerlendirdigini, % 13,7’si fiziki formunu korumak amacli yaptigim,
% 23,6’s1 ise bu nedenlerin disinda etkinliklere katildiklarmi belirtmislerdir.
Universite dgrencilerinin sportif etkinlikleri en ¢ok bos zamanlar1 degerlendirmek
amaciyla yaptig1 goriilmiistiir. Kaya (2003), 6grencilerin bu tiir aktivitelerle en ¢ok
insanlarla kaynastiklarin1 % 41,7, Aslan ve Karakiigiik (1997) ise yine dgrencilerin
bu etkinlikleri rahatlatict ve can sikitisindan wuzaklastirict  bulduklarmi
saptamiglardir. Calismamiz sonuglarinin literatiir bilgileri ile benzerlik gostermesine
ilave olarak, Ogrenciler okul zamani kosullarmnin yarattigi yorgunlugun oncelikli
ihtiya¢ olarak dinlenmeyi gerektirmesi ve Ogrencilerin dinlendiklerini hissettikleri
aktivitelerde yer almalar1 ve okul sonrasinda katildig1 etkinliklerle eglenmesi ve stres

atmasinin agirlik kazanmasi olarak diistiniilmektedir.

Ogrencilerin aktif olarak ilgilendikleri spor branslarina baktigimizda,%8.5’i
“Basketbol”, %15.1’1 “Voleybol”, %21.4’ii “Futbol”, %1.4’i “Hentbol”, %6.3’i
“Tenis”, %I11.1°1, %1.1°1 “Atletizm”, %.6’s1 “Step Aerobik”, %2.3’i “Pilates”,
%3.1°’1 “Dans”, %3.40 “Viicut Gelistirme”, %.3’li “Amerikan Futbolu”, %.3’i
“Karete”, %.9’u “Taekwando”, %]1.1°1, %.3’0 “Badminton”, %5.1’1 “Bisiklet”,
%14.2°s1 “Yiirtyls”, %.3’10 “Treking”, %2.6’s1 “Masa Tenisi”, %.6°s1 bu branglarin
disinda ( Boks, Kayak) gibi branglarla ilgilendikleri goriilmektedir. Sonuglara gore
“Okguluk, Cim Hokeyi, Korball ve Bocce” branslariyla ilgilenen 6grenci olmamustir.
Arastirmanin sonuglarina gore tiniversite ogrencilerinin aktif olarak en ¢ok yaptigi
branglar sirasiyla Futbol, Voleybol, Yiiriiylis ve Yiizme olarak goriilmiistiir. Bulut’un
(2002) yaptig1 arastirma da serbest zamanlarda tercih edilen spor etkinliklerine
iligkin bulgular1 destekler niteliktedir. Bu ¢aligmada da ortaya kondugu gibi, Bulut
(2003) yaptig1 calismada en cok tercih edilen spor bransmin futbol oldugu
belirlenmistir. Ayrica Karakiiciik  (1995) yaptig1 calismasinda spor etkinlikleri
“%20,6 yiriyls”, “%17,7 ile futbol” ve “%I11,4 ile ylizmedir”. Bulgular

calismamizdaki bulgular ile benzer nitelik gostermektedir.
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Ogrencilere spor yaparken en c¢ok hangi kurulusun tesis, saha ve alanlarini
kullandiklar1 sorusuna, %14,5’i “Canakkale Onsekiz Mart Universitesi spor
tesislerini”, %38,0’1 “Belediyelere ait spor tesislerini”, %8.3’i “Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii Tesislerini”, %30.2’si “Ozel tesisleri ( iicretli)” tesisleri, %35.3’ii
“Bisiklet, kosu ve yiiriiyiise agik alanlar1”, %3.7’si1 bu tesis, saha ve alanlarin diginda
olan tesisleri tercih etmislerdir. Goriildiigli lizere 6grenciler en ¢ok bisiklet, kosu ve
yiiriiylise acik alanlar1 tercih etmislerdir. Bu tercihlerinin; {iniversite 6grencilerinin
yeterli bir maddi gelirinin olmamasi, gelir diizeylerinin ailelerinin sagladigi
imkanlartyla smirli olmast ve bu ylizden yiiksek {icretli tesislere gidememesi, agik
hava etkinlikleri yapmak istemesi ( bisiklet, yiirliylis, kosu vb) gibi nedenlerden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ogrencilerin ailesinden uzakta yasamasi ve ekonomik

durumunun smirli olmasimdan dolay1 bu alanlar1 daha ¢ok sectikleri diisiiniilebilir.

Ogrenciler Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tesislerini kullanirken
karsilastiklar1 en onemli soruna, % 14.0°14 “Tesisler bakimsiz”, % 1.1°’1 “Soyunma
yeri, dus ve tuvalet bulamiyorum”, % 8.0’1 “Yeterli malzeme bulamiyorum”,
% 20.8’1 “Bana uygun program bulamiyorum”, % 10.0’u “Tesislerin serbest
kullannoma ac¢ik oldugu zamanlar1 bulamiyorum”, % 12.3’i “Tesislerin serbest
kullanim siireleri kisith”, % 12.3’ “Spor yapmak istedigim bransa ait tesis yok™ ,
% 21.7’s1 bu sorunlarm disinda ve en ¢ok problem olarak goriilen baska nedenlerden

kaynakli sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi disindaki tesisleri nigin tercih
etme sorusuna, %25,6’s1 “Tesisler ile malzeme yeterli ve bakimli”, %22,8’1 “Bana
uygun program bulabiliyorum”, %35,1°1 “Antrenér gbzetiminde calisiyorum”, %.3’1
“Kullandigim tesisin ait oldugu kurumda ¢alistyorum”, %3,4’1 “Kullandigim tesisin
ait oldugu kurulusun lisansli sporcusuyum”, %7,7°si “Kullandigim tesis kaldigim
yere yakin”, %14,2’s1 “Arkadas grubum bu tesisi kullaniyor”, %20,9°u “Kullandigim
tesisin iicretsiz olmasmdan dolayr” diye belirtmislerdir. Ogrenciler en ¢ok % 25,6
oranla bu tesislerin malzemelerinin yeterli ve bakimli oldugu icin bu tesisleri
kullandigini, en az ise % ,3 oranla bulundugu tesisin kurulusunda calistigindan dolay1

oldugunu belirtmislerdir. Goriildiigii lizere 6grencilerin iiniversite disindaki tesisleri
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tercih etmesinin en 6nemli nedeninin, tesislerin ve malzemelerin kalitesinin tist
diizeyde olmasindan dolayr oldugu soylenebilir. Bu sonuctan da ¢ikarilabilir ki;
ogrenciler, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi’ndeki tesis ile

malzemelerin ¢ok bakimli ve yeterli olmadigini diistinmektedirler.

Ogrencilerin {iniversitede yapilan sportif etkinliklerden ne diizeyde haberi
oldugu sorusuna, %27,1°1 “Hi¢ haberim olmuyor”, %56,4’1 en ¢ok secilen sik olan
“Bazen haberim oluyor”, %14,5’1 “Cogunlukla haberim oluyor”, %2,0’si
“Tamamindan haberim oluyor” diye belirtmislerdir. Ogrenciler en ¢ok % 56,4 oranla
iiniversitede yapilan etkinliklerden bazen haberdar olduklarini, en az ise % 2,0 oranla
tamamindan haberi olduklarini belirtmiglerdir. Sonuglar incelendiginde {iniversite
ogrencilerinin yapilan etkinliklerden fazla haberlerinin olmadigi goriilmektedir.
Etkinlik programlarinin sadece etkinligin oldugu ve onun yakininda olan bdlgede
degil, ayni zamanda tiim akademik ve idari bdliimlerde de duyurulmasi
gerekmektedir.  Ogrencilerin yapilan aktivitelerden yeterli diizeyde haberlerinin
olmamasi, plan ve programlama konusunda bilgilendirmenin zayif olmasmdan

kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Calismanin en 6nemli sorulardan biri olan sizce tlniversitenize oncelikle hangi
spor tesisi yapilmalidir sorusuna dgrenciler, %16,0°s1 “Ac¢ik Tenis Kortu”, %12’si
“Kapali Tenis Kortu”, %7,4’i “Atletizm Pisti”, %25,6’s1 “Buz Pateni Sahas1”,
%18,8’1 “Cim Futbol Sahas1”, %21,9’u “Hal1 Saha”, %16,8’1 “Step Aerobik- Pilates
Salonu”, %6,3’1 “Mini Golf Sahas1”, %3,7’s1 “Squash Salonu”, %47,0’s1 “Yiizme
Havuzu”, %18,5’1 “Yapay Twmanis Duvarr”, %12,3’1 “Kum Voleybolu”, %6,6’s1
“Kum Futbolu”, %22,2’si “Dans Salonu”, %13,1’1 “Park Alan1”, %11,4’i “Kapali
Alan Etkinlikleri”, %9,4°i “Ac¢ik Alan Etkinlikleri”, %1,1°1 bu tesisler disinda
(Karting, Viicut Gelistirme) tesisler tercih etmislerdir. Sonuglardan goriildiigii tizere
iiniversite dgrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi biinyesinde en ¢ok

istedikleri tesis “Yiizme Havuzu” ve onu takiben “Buz Pateni Sahas1”dir.

Bulgulardan elde edilen bilgiler 1s1ginda {niversite Ogrencilerinin kampiis

rekreasyon programlarindan memnun olmadiklar1 goriilmektedir. Programin kalitesi,
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ogrencilere duyurulmasi, istenirligi, tesis, alan ve sahalarin yeterliliginden 6grenciler
memnun degillerdir. Ogrenciler iiniversitede yapilan sportif etkinlikleri, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi tesislerini kullanirken tesislerin bakimsiz oldugu,
kendilerine uygun program bulamadiklari, yeterli malzeme bulamadiklari, yapmak
istedigi branga ait tesis bulamadiklar1 ve birka¢ nedenleri daha oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenlerden dolay1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tesisleri
disinda olan tesisleri tercih etme nedenleri olarak tesis, malzemelerin yeterli ve
bakimli oldugunu, kendilerine uygun program bulabildiklerini, kullandiklar1 tesisin
licretsiz olmasindan dolay1 ve bircok nedenler belirtmislerdir. Universitede yapilan
sportif etkinliklerden c¢ok fazla haberdar olmadiklarini, bazen duyduklarini
belirtmislerdir. Universiteye en ¢ok istedikleri tesisler yiizme havuzu ve buz pateni
sahas1 olmustur. Ogrencilerin bu istekleri dogrultusunda Terzioglu Yerleskesi’nde
alan belirlemesi yapip, Mimarm fikriyle yiizme havuzunun nereye yapilabilecegini
gosteren mimari bir ¢izim yapilmistir ve Oneri sekillerde yer almaktadir. Bu oneri de
g6z Oniinde bulundurulan etken alanin ylizme havuzu yapilmaya uygun olmasi,
ayrica belirlenen alanin cevresinde Ogrenci yurtlarmin olmasi ve yeni Ogrenci
yurtlarmin yapilacak olmasi nedeniyle 6grenci ¢ogunlugunun bu civarda olmasi ve
ylizme havuzunun yapilacak olan alanin yakininda spor salonunun olmasinin biiyiik
bir avantaj saglayacagi diisiinlilmektedir. Ayrica sekillerde bulunan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nun yaninda bulunan ormanlik alanin doga sporlar1 ve rekreasyon
egitim alan1 olarak kullanilabilmesi miimkiindiir. Fakat doganin ve ormanlk
alanlarin yapisinin bozulmamasi, dogal ortamin ve ekolojik sistemin korunmasi

amaciyla bu alanlara dokunulmamasi 6nerilmektedir.

Universiteler bulundugu bolgenin ve kentin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan
geligsmesini saglayan egitim ve kiiltiir yatrimlaridir. Universitelerin planlanmasinda
onemli olan nokta, gelisme ve biliylimelere acgik olarak tasarlanmasidir. Kampiis
icerisinde gercgeklestirilen rekreasyon etkinlikleri iiniversite gengligi, iiniversite
sosyal yasami, rekreasyonun bahsi gecen olumlu etkileri diisiiniildiigiinde egitim-
ogretim acisindan, ayrica kampiiste yasayan bireylerin giinliik yasam kalitelerini
gelistirmek agisindan son derece Onemlidir. Kampiis Rekreasyonu’nun en dikkat

cekici yonii tiim Universite mensuplarina, 68renci ve dgrenci ailelerine, personel ve

71



personel ailelerine ¢ok yonlii program ve hizmetler sunmasidir. Bu programlar
katilimc1 Ozelliklerine gore ¢esitli ve amaca yoOnelik hazirlanmaktadir. Kampiis
Rekreasyonu ciddi bir tesislesmeyi gerektirdigi gibi bu tesislerin verimli kullanimini
saglayacak personel istihdamimni da 6n gormektedir. Bu tesislerin giin boyu optimum
islevsel kullanilmasi, hem hizmetlerin sunulmasi hem de {iniversite mensuplarina
fayda saglanmasi agisindan onem tagimaktadir. Bu calismanin, Onerilen sonuglar
cercevesinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektdrliik Makamma sunulup,
yakin bir gelecekte hayata gecirilebilecegi umut edilmektedir. Boylelikle Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi’ne katki saglamasi hem {iniversite, hem akademik- idari
personel hem de iiniversite Ogrencilerinin yararlanmasi agisindan olumlu katki

saglayacaktir.
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ONERILER:

Arastirmanin sonuglarma gore asagidaki oneriler sunulmustur.
1- Universite kampiisiindeki rekreasyonel alanlarin sayis1 arttirilarak ve kullanim
kosullari iyilestirilerek daha verimli bir kampiis ortamimin olugmasi saglanmalidir.
2- Universite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerle ilgili bilgi ve ilgilerinin
arttirilmas1 yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir. Boylece 6grencilerin ilgi ve beklentileri
dogrultusunda zengin aktiviteler yapilmast kampiis rekreasyonunun gelismesi
acisindan fayda saglacaktir.
3- Istenilen etkinlikleri ve katilim saglamak igin tesislerin yeterli seviyede olmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin istedikleri bransta tesise sahip olmalar1 ve tercih etme
sanslarinin olmasi, onlarin sportif etkinlikler konusunda yiiksek oranda doyuma
ulagmasini saglayacaktir.
4- Duyurular katillmin artmast ic¢in {niversite mensuplarma daha fazla
ulastirilmalidir. Programin duyurulmasi sadece spor tesislerinin oldugu bolgede
degil, ozellikle her boliimde akademik ve idari personelin haberdar olabilecegi
sekilde yapilmalidir.

5- Kullanilan malzemelere diizenli olarak bakim, yenileme ve gelistirme ¢alismalar1
yapilmalidir. Boylelikle hem 68rencilerin memnuniyeti iist diizeyde olacaktir hem de
malzemelerin hemen yipranmamig olmasi maliyet bakimindan {iniversiteyi
sarsmayacaktir.

6- Engelli 6grenciler i¢in rekreasyon aktiviteleri diizenlenmeli ve engelli bireylerin
aktivitelere katilimi tesvik edilmesi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki sportif
aktiviteler sadece normal bireyler icin degil, ayn1 zamanda engelli bireylerin de
sosyallesmesi, yasam motivasyonu kazanmasi, 6zgliven kazanmasi, sedanter bir
yasamdan aktif bir yasama geg¢melerini saglamasi, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
gelisimlerine yasayarak oOgrenme metodu ile katki saglamasi acisindan ¢ok

Onemlidir.
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7- Calisma saatleri disinda yeterince aktivite diizenlenmelidir. Boylece bu aktiviteler,
calisma saatleri icinde yasanilan stres, yorgunluk, hareketsizlik gibi etkileri ortadan
kaldirmak icin fayda saglayacaktir.

8- Her zaman yeni ve giincel aktiviteler ilave edilmeli, kullanilan programlar gézden
gecirilerek gerekli diizenlemeler veya diizeltmeler yapilmalidir.

9- Programin gelistirilip yiiriitiilmesi ile ilgili goriis ayriliklarmni ortadan kaldirmak
icin konunun uzmanlarma danisilmali ve rekreasyon programlari katilimciya gore

degil, tiniversite mensuplarmnin isteklerine gore diizenlenmeli ve gelistirilmelidir.
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7. EKLER

COMU TERZIOGLU YERLESKESINDE REKREATIF AKTiVITE CESITLILiGiNi
OLUSTURABILECEK ALANLAR BELIRLENMESINE YONELIK FiZiBiLIiTE
CALISMASI

1- Fakiilteniz
2- Cinsiyetiniz: E () B ()

3- Yasiiz:
a) 18 ve daha kiigiik
b) 19-20 yas grubu
c) 21-22 yas grubu
d) 23-24 yas grubu
e) 25 ve daha buyiik

4- Okul disindaki zamammazi degerlendirmek i¢cin asagidaki etkinliklerden hangisini yaparsimz?
a)  Kiiltiirel etkinlikler
b)  Sportif etkinlikler
c¢) Evde dinlenerek
d) Ailem ve arkadaslarimla birlikte
e) Diger

5- Okul disindaki zamammzda sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyiniz nedir?
() Seyirci olarak

() Saglik i¢in yaparim

() Eglence i¢in yaparim

() Sosyallesmek igin yaparim

() Vakit gegirmek igin yaparim

6- Universitenizde yapilan sportif etkinlikleri ne diizeyde yeterli buluyorsunuz?
a) Cok yeterli
b) Yeterli
¢) Yetersiz
d) Cok yetersiz

7- Universitenizde diizenlenen sportif etkinliklere katihhmei sporcu olarak ne diizeyde katihyorsunuz?
a)  Her zaman katiliyorum
b) Cogunlukla katiltyorum
c¢) Bazenkatiliyorum
d) Hig katilmiyorum

8- Sportif etkinliklere katilmamamzin en 6nemli nedeni nedir?

a) llgilendigim spor bransinda faaliyet diizenlenmiyor
b)  Ailem katilmami istemiyor

¢)  Kalabaliktan utanip sikiltyorum

d)  Yarigma ve turnuvalardan haberim olmuyor

e) Eglenceli bulmuyorum

f)  Derslerim ¢ok yogun

g) Diger

9- Diizenli sportif etkinlige katilmamzin nedeni asagidakilerden hangisidir?

a)  Lisansli sporcuyum

b)  Sporun faydalarina inantyorum

¢)  Bos vakitlerimi degerlendiriyorum
d)  Fiziki formumu koruyorum

e) Diger

10- Aktif olarak yaptiimz spor dallarindan sadece birini isaretleyiniz.
() Basketbol

() Voleybol

() Futbol

() Hentbol
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() Tenis

() Yiizme

() Atletizm

() Step Aerobik

() Pilates

() Dans

() Viicut Gelistirme
() Okguluk

() Cim Hokeyi

() Amerikan Futbolu
() Karete

() Tackwando

() Satrang

() Korfball

() Bocce

() Badminton

() Bisiklet

() Yiirtiytis

() Tracking

() Masa Tenisi

() Diger liitfen yaziniz )

11- Spor yaparken en ¢cok hangi kurulusun tesis, saha ve alanlarin1 kullaniyorsunuz?

a)
b)
<)
d)
©)
f)

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor tesislerini
Belediyelere ait spor tesislerini

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi tesislerini

Ozel tesisleri ( iicretli)

Bisiklet, kosu ve yliriiyiise agik alanlari

Diger liitfen yaziniz ( )

12- Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tesislerini kullamrken karsilastiginiz en 6nemli sorun nedir?

a)
b)
<)
d)
©)
f)

g)
h)

Tesisler bakimsiz

Soyunma yeri, dus ve tuvalet bulamiyorum

Yeterli malzeme bulamiyorum

Bana uygun program bulamiyorum

Tesislerin serbest kullanima agik oldugu zamanlar1 bulamiyorum
Tesislerin serbest kullanim siireleri kisitli

Spor yapmak istedigim bransa ait tesis yok

Diger

13- Canakkale Onsekiz Mart Universitesine ait olmayan spor tesislerini tercih etmenizin en nemli nedeni nedir?

a)
b)
<)
d)
€)
f)

g)
h)

Tesisler ile malzeme yeterli ve bakimli

Bana uygun program bulabiliyorum

Antrendr gézetiminde ¢alistyorum

Kullandigim tesisin ait oldugu kurumda galistyorum
Kullandigim tesisin ait oldugu kurulusun lisansli sporcusuyum
Kullandigim tesis kaldigim yere yakin

Arkadas grubum bu tesisi kullaniyor

Kullandigim tesisin iicretsiz olmasindan dolay1

14- Universitesiniz de yapilan sportif etkinliklerden ne diizeyde haberiniz oluyor?

a)  Hig haberim olmuyor
b)  Bazen haberim oluyor
¢)  Cogunlukla haberim oluyor
d)  Tamamindan haberim oluyor
15- Sizce iiniversitenize 6ncelikle hangi spor tesisi yapilmahdir? Birkag sik isaretleyebilirsiniz.
() Agik Tenis kortu ()Kum Voleybolu
() Kapali Tenis kortu () Kum Futbolu
() Atletizm Pisti () Dans salonu
() Buz Pateni sahasi () Park alam
() Cim Futbol sahasi () Kapali alan etkinlikleri
() Hali saha () Agik alan etkinlikleri
() Step Aerobik- Pilates salonu () Diger liitfen yaziniz ( )

() Mini Golf sahasi

() Squash salonu

() Yiizme Havuzu

() Yapay Tirmams Duvarl
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