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OZET
Bu aragtirmanin genel amaci, Canakkale merkez, ilge ve koylerinde ortaokul, lise ve
meslek liselerinde gorevli Beden Egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek ve aktivite diizeyleri ile cinsiyet, yas, mesleki kidem, medeni durum ve
gorev yapilan bolgeye bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymaktir. Tarama
modeli kullanilan bu arastirmanin evrenini, 2012-2013 yilinda Canakkale merkez,
ilge ve koylerinde MEB’e bagli ortaokul, lise ve meslek liselerinde gorev yapan 175
Beden Egitimi dgretmeni olusturmaktadir. Orneklem olarak ise, bu evrenden tesadiifi
ornekleme yoluyla 124 Beden Egitimi &gretmeni alinmigtir. Arastirmada Beden
Egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in, uluslararasi
gecerligi ve givenirligi kanitlanmig olan Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi
(IPOQ) uzun form uygulanmistir. Verilerin analiz sturecinde, SPSS 21.0
programindan yararlanilarak verilerin kodlanmasindan sonra data screening teknigi
ile degerlendirmesi yapilmustir. Toplanan veriler 1518inda Beden Egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet, yas, mesleki kidem, medeni durum ve caligilan bolgeye
gore genel MET puanlari ¢ikarillarak anlamli bir farkliligin olup olmadigr test
edilmistir. Arastirma bulgulart 1s181inda, genel MET puanlar ele alindiginda Beden
Egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite dizeylerinde cinsiyet, yas, mesleki kideme
gore anlamlt bir farklilik gostermezlerken (p>0,05), yerlesim yerlerine gore anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Beden Egitimi 6gretmenlerinin genel MET
puanlart bulgularina gore fiziksel aktivite duzeylerinde etkinligi arastirilan
degiskenlerden, sadece yerlesim yeri degiskenine gore anlamli bir farkliligin ortaya
¢ikmasi, diger degiskenlere gore anlamli bir farkliligin olusmamasinda, Beden Egimi
Ogretmenlerinin fiziksel aktivite agirlikli bir 6gretim siireci gergeklestirmelerinden

kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi Ogretmeni, Egzersiz, Fiziksel Aktivite Diizeyi,
MET , Yasam Bigimi.



SUMMARY

Investigation the Physical Activity Levels of Physical Education Teachers
(The Sample of Canakkale)
The general aim of present study 1is to determine the physical activity level of
physical education teachers working in secondary and high school level in central
and other districts and the villages of Canakkale province and to describe any
significant difference in the activity levels according to several variables such as
gender, age, seniority, marital status and place of work. This is a survey study and
the population is composed of 175 physical education teachers working in public
secondary schools, high schools and vocational high schools in Canakkale. The
sample of the study was determined randomly and includes 124 physical education
teachers. In order to determine the physical activity level of physical education
teachers, International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) long form whose
international validity and reliability had been proven previously was applied. Having
gathered data, they were coded via SPSS 21.0 program and analyzed with data
screening technique. The general Metabolic Equivalent (MET) points of physical
education teachers were calculated and any significant difference was tested in terms
of gender, age, seniority, marital status and place of work variables. According to the
results based on the MET values, there is no significant difference in the physical
activity levels of physical education teachers as to gender, age, and seniority
variables (p>0,05). However, there is a significant difference according to their
working region (p<0,05). The reason for the only difference exists for working
region variable maybe related to field of study of the physical education teachers

since they experience a more physical activity based training process.

Key Words: Exercise, Life Style, MET, Physical Activity Level, Physical Education

Teachers.



1. GIRIS ve AMAC

Fiziksel aktivite, fizyolojik, metabolik, psikolojik parametreleri iyilestirir, birgok
kronik hastalik ve erken mortalite riskini azaltir, kemik ve eklem sagligini
surdirmeye yardimcit olur (Heyward 2006). Diizenli fiziksel aktivitenin saglik
tizerine yararl etkileri egzersiz siire ve siddeti ile iliskili olarak degisir. Diger taraftan
diizenli egzersiz, viicudun fiziksel olarak uygun hale gelmesinde 6nemli bir etkendir
ve fiziksel uygunluk yasamin uzun olmasina iki yonden katkida bulunur: birincisi
fizik kondisyon ve kilo kontroli kalp damar sistemi hastaliklar1 riskini ileri derecede
azaltir, ikincisi kondisyonlu insanin hastalandiginda yararlanabilecegi (yasami

koruyucu) viicut rezervi daha fazladir (Guyton ve Hall, 2007).

Cagimizda yasam kosullari insanlart daha az hareket eder duruma getirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) niin 2002 raporuna gore, hareketsiz yasam diinya
capinda yilda 1,9 milyon kiginin 6limiine neden olmaktadir. Fiziksel aktivite, giinlitk
yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve
solunum hizint arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda egzersiz, oyun ve gin iginde yapilan ¢esitli
aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireylerin giin igerisinde
fiziksel olarak aktif olabilecekleri dort temel alan vardir. Bunlar; isyeri, ulagim
(yurime, bisiklet kullanma vb.) ev isleri ve serbest zaman (spor ve rekreasyonel)

aktiviteleridir (Akyol ve ark., 2008).

Meslek yani galisma hayati, yasamin sirekliligini saglayan sosyal bir faaliyet
olarak, ge¢misi, insanligin varolusuna kadar uzanan, insan yasaminin en merkezi
alanlarindan biridir. Yasam standartlarinin yikselmesi, mesleki hayatin yogun
rekabet, ortam ve stresinden kaynaklanan sorunlari insanlarin fiziksel ve sosyal
ihtiyaglarini arttrmigtir. Fakat bireyler ¢ogu zaman bu ihtiyaglart giderememis,
mesleki yasamdan kaynaklanan sorunlar bunlarin 6ntine ge¢mistir (Arslan ve ark.,

2003).

Bununla birlikte mesleki o6zellikleri nedeniyle beden egitimi Ogretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyinin daha iyi olmasi beklenilmekte ve bu durumun hangi

faktorlere gore degistigini incelemek gerektigi distinilmektedir.



Insan yasaminda canliligin temel belirtisi hareket olmustur ve yasam hareket ile
tanimlanmaktadir. Insan viicudunun saglikli kalmasi hareketle saglanir. Hareketin
temeli sporun tarihini olusturmaktadir. Dolayisiyla evrimlesme strecinin ardindan
insanlik tarihinin baglangici ile birlikte spor degisik formlariyla insanin yasantisina
girmigtir.

Genel olarak degerlendirdigimizde spor, toplumlarin goz ardi edemeyecegi
kesintiye ugratamayacagi ve vazgegemeyecegi evrensel, buttinleyici bir aktivitedir.
Boylelikle dunyada artik uygarlik 6lgitii haline spor olgusu, temelde sporun yogun
olarak yayginlastirilmasinin gerekliligini de beraberinde ortaya koymaktadir. Turkiye
nifusunun yaklagik % 27’°sini 12-24 yas grubu olusturmaktadir. Geriye kalan orta yag
ve yasl nifusu olusturan grupla birlikte gen¢ nifusun spora olan ihtiyaci fazladir.
Gunimiizde gerek bilim ve teknolojideki gelismeler, gerekse tip alanindaki
geligmeler, ortalama yas sinirini yiikseltmigtir. Boylece spor yapmaya olan ihtiyagta

artmistir (Sunay 2002).

Saglikla ilgili yagam kalitesi, algilanan bir durumdur, sosyoekonomik, sosyo-
demografik ve medikal durumlara gore farkliliklar gosterir (Kronik hastalik ya da
diizenli ila¢g kullanimin olmasi gibi). Saglikla ilgili yasam kalitesi, makro diizeyde
toplumun saghig: ile ilgili genel politikalarin belirlenmesine yonelik yapilan
aragtirmalarda, orta dizeyde klinikte hasta gruplart tzerinde, mikro diizeyde

bireysel- hasta diuzeyinde kullanilmaktadir (Eser 2004).

Fiziksel aktivitelerin saglikli ve kaliteli yasam bi¢imine olan katkilari: koroner
arter ve damar hastaliklarindan korunma, yiiksek tansiyon ve kan kolesterol
dizeyinden korunma, kalp ve akcigerlerin kapasitesini gelistirme, kas kuvvet ve
esnekligini, eklem hareketligini gelistirme, kemik dokuyu gii¢clendirme, hastaliklara
karg1 viicudun savunma mekanizmasini giiclendirme, viicut agirligi dizenleme ve
kontrol etme, kisinin kendine glivenini artirma, stresi azaltarak buna bagli hastaliklar1

azaltma, yorgunluk ve agr1 sikayetlerini azaltma vb seklinde 6zetlenebilir.

Bugiin toplumlarin bilinglenmesiyle saglik igin egzersizin tartigmasiz 6nemli bir
olgu oldugu yaygin bir goriis halini almigtir. Daima hareket ihtiyact olan bir insanin,

gelisen teknolojiyle birlikte pasif yasama sirtklendigi ve kolayi secerek daha az



hareket ettigi asikardir. Bu hareketsizligin sonucunda ise insanlar, saglik agisindan

olduk¢a onemli problemlerle karsi kargiya kalmaktadir (Sanli 2008).

Fiziksel aktivite kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve rehabilitasyonunda énemlidir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kan basincini diisiiriip, obeziteyi 6nleyerek
bazi saglik problemlerinin olugsma riskini azaltmaktadir. Kroner arter hastaliklart,
kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanser tipleri, tip 2 diyabet, osteoporoz ve fiziksel
aktivite arasinda iligski kanitlanmig olmakla birlikte, hala bir¢ok sorunun cevabi i¢in
daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Sorulardan bazilar: Fiziksel
aktivitenin hangi 6zelliklerinin (tip, siire, siddet, frekans) saglikla daha fazla iligkili
oldugu, yasam boyu fiziksel aktivite hikayesinin 6nemliligi, fiziksel aktivitenin
ginlik veya farkli seanslar seklinde yapiliginin etkisinin ne oldugudur (Basaslan

2003).

Diuzenli olarak fiziksel aktivite yapmak ve fiziksel aktivitelere katilmak, biz
bireylerin g¢esitli hastaliklara yakalanmamasini saglamakla birlikte, saglikli bir birey
olarak fiziksel kapasitemizde bir artiy saglar, ayrica i3 hayatimizdaki
performansimizda, ev igindeki aktivitelerimizde, bos zamanlart degerlendirme
kapasitemizde artig sagladigr da bir gercektir. Artan Fiziksel kapasite ve kendine
giiven duygusunun kisinin giinlik tretimine yapacagt olumlu katk: bireyin yasamdan
elde ettigi maddi ve manevi kazanglara olumlu yansimasi bu katilimin dogal bir
sonucu olacaktir. Boylece, diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin diga yansiyan en
onemli gostergesinin kisinin sahip oldugu yasam kalitesindeki artis oldugu

soylenebilir (Sanl1 2008).

Sistemli ve programli bir gekilde uygulanan fiziksel etkinliklerin ardindan
kiginin, bedensel birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasinin olumlu yonde
degismesi ve buna paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikli hissetmesi,

fiziksel iyilik haline yonelik etkinin igaretidir (Zorba 2006).

Bu arastrmamin amaci, Canakkale Ilinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve aktivite dizeyleri ile
cinsiyet, yas, mesleki kidem siiresi, medeni durum ve gorev yapilan bolgeye gore

farklilik gosterip gostermediklerini ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. KAVRAM ve TERIMLER
2.1.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite iskelet kaslar tarafindan tretilen herhangi bir bedensel hareket
sonucu enerji harcamasi olarak tamimlanmig ve giinlik yasamda fiziksel aktivite
meslek, sportif, ev ya da diger faaliyetler seklinde kategorize edilmistir. Fiziksel
aktivite karmagik bir davranistir. Ornegin; fiziksel aktivite kendi i¢inde hafif, orta ve
siddetli; gonilli ya da zorunlu; hafta i¢i ya da hafta sonu aktiviteleri olarak
ayrilabilir. Bu aktivitelerin hepsi fiziksel aktivite i¢inde yer alan alt basliklardir

(Caspersen ve ark., 1985).

Herkes bir sekilde hayati boyunca fiziksel aktivite gergeklestirir. Ancak miktari
bireyin tercihlerine bagli olarak zaman i¢inde buyik ol¢ide degisiklik gosterir.
Fiziksel aktivite i¢in harcanan kcal miktarini ifade etmek i¢in kullanilan en yaygin
birim hafta ve gindur. Fiziksel aktivite uzun siireli olarak aylik, mevsimlik ve yillik

olarak incelenebilmektedir (Caspersen ve ark., 1985).

Fiziksel aktivite siklikla G¢ boyutta tanimlanir: Sure (saat, dk), siklik (haftada,
ayda kag kez), siddet (saatte kag kilojoule veya dakikada kag¢ kalori enerji tiketimi
olmusg). Serbest zaman fiziksel aktivite, ig digindaki biitiin aktiviteleri igerir ve Uge

ayrilir:
1-Spor, oyun formda kalmak i¢in yapilan egzersizler
2-Yiruyus, bisiklet, merdiven ¢ikma

3-Ev isleri, rekreasyonel aktiviteler, bahge isleri, araba yikama vb. (Karaca

1998).

Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina gore 4. bir boyutta siklikla
gorulebilir. Hem fiziksel ¢evre hem de psikolojik ya da duygusal sartlar bir
aktivitenin fizyolojik etkilerini degistirebilir (Montoye ve ark., 1996).



2.1.2. Fiziksel Aktivitenin Onemi ve Faydalar

Bugiin insanlar fiziksel aktiviteye katilmanin gerekliligini daha iyi kavramis
durumdadir. Bir¢ok insan spor merkezlerine devam etmekte ya da evde egzersiz
yapmaktadir. Son yillarda tim diinyada miicadelesi yogun bir sekilde devam eden,
uzun sureli enerji dengesizligi sonucunda olusan ve birgok hastali§in ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayarak yasam siresini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen
sismanligin en 6nemli sebeplerinden biri fiziksel aktivitenin yetersiz olmasidir (Jebb

ve Moore 1999, Vural ve ark., 2010, Davis ve ark., 2012, Di Pietro 2012).

Diinyada oldugu gibi tiilkemizde de obezitenin gorilme sikligr gittikge artmakta,
gorilme yas1 dismekte ve saglik tizerindeki etkileri ciddi boyutlara ulagmaktadir
(Erem ve ark., 2004, Yal¢in ve ark., 2004, Ustu ve ark.,, 2012). Bunun yaninda
diizenli fiziksel aktiviteye katilimin bir¢ok hastalik risk faktorlerini onleyici oldugu
da daha once yapilan arastirmalarda vurgulanmistir ( Janssen ve LeBlanc 2010,
Paterson ve Warburdon 2010, Warburton ve ark., 2010). Fiziksel aktivite (6zellikle
goreceli yiuksek yogunlukta aerobik egzersiz) aerobik kapasitenin belirlenmesinde

onemlidir (Duncan ve ark., 1991).

Amerikan College of Sports Medicine (ACSM) ve Amerikan Kalp Dernegi
(AHA) yetigkinler i¢in 18 ile 65 yag arasindaki biitiin saglikli erigkinlerin sagliklarini
geligtirebilmesi ve strdirebilmesi i¢in haftada 5 giin en az 30 dakika siireyle orta
yogunlukta aerobik fiziksel aktiviteye veya haftada 3 giin, en az 20 dakika sureyle
zorlayict  yogunlukta aerobik fiziksel aktiviteye katilmalarimin  gerektigini
vurgulamigtir (ACSM 2007). Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler saglik
tizerindeki yararli etkileri iyi bilinmektedir. Glincel aragtirmalar1 kiyaslayabilmek ve
ileriye yonelik egzersiz onerileri yapmak i¢in fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk ile

ilgili baz1 temel tanim ve kavramlari agiklamak gereklidir.
2.1.3. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun bir¢ok tanimi vardir. Fiziksel uygunluk, ideal agirligin
korunmasi, esneklik, kuvvet ve kalp dolasim sistem dayamklili§i gibi bilesenlerin
diizeyine bagli, yasam tarzindan kaynaklanan kondisyon durumu olarak tanimlanir.

Bu nedenle bir birey dengeli bir fiziksel uygunluk meydana getirebilmek igin



esneklik, kuvvet ve kalp-dolagim sistemi (dayamiklilik) aktivitelerine katimali ve
ideal beden kompozisyonunu korumalidir. Bagka bir kaynaga gore ise fiziksel
uygunluk, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal uygunluk, esneklik ve motor
koordinasyon gibi bilesenlerden olugmaktadir (Vanhees ve ark., 2005). Diinya saglik
orgltiine gore; sosyal, mental ve fiziksel iyilik halidir. Farkli sekillerde tanimlanan

fiziksel uygunlugun saglikla ilgili 6nemli bilesenleri vardir.

Genel olarak ise fiziksel uygunluk iki hedefi olan bir kavramdir: performans ve
saglik. Performans ile ilgili olan yonu; spor odakli veya spor performansini
arttirmaya yonelik fiziksel uygunluk bilesenlerini ifade eder (geviklik, denge,
koordinasyon, kuvvet/ gii¢, reaksiyon zamani ve hiz), saglikla ilgili fiziksel uygunluk
ise kalp solunum uygunlugu, kassal uygunluk, esneklik ve beden kompozisyonu gibi

saglikla dogrudan iligkili olan bilegenleri ifade etmektedir (Haugen ve ark., 2013).

Bunun vyaninda ozelllikle genglerde fiziksel hareketsizligin artmasi,
kardiyovaskiiler uygunlugun azalmasi ve kilo artigt nedeniyle, fiziksel uygunluk
terimi dayaniklilik testi ve beden kompozisyonunu igine alarak daha dar olarak
tanimlanmaya c¢aligiimakta ve motor gelisim ve gunlik fonksiyonlarin bir pargast
olarak kuvvet, motor kordinasyon ve esneklik gibi bilesenler tizerine yonelim

azalmaktadir (Haugen ve ark., 2013).

Fiziksel uygunluk, giinlik isleri yorgunluk duymaksizin canli ve uyanik bir
sekilde yapabilmek bos zamanlar1 neseli ugraslarla gecirebilmek i¢in gerekli enerjiye
sahip olmak ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilme yeterliligine olmak anlamini
tastmaktadir. Diger bir tanima gore fiziksel uygunluk, hareketlerin dogru olarak
yapilmasint ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak wviicudun mevcut kondisyon

durumunu ifade eder.

Fiziksel uygunlugun amaci, saglik problemi risklerini en aza indirmek ve ytksek
fitness diizeyine ulagtirmaktir. Fitness ve egzersiz iligkisi ise duzenli yapilan
egzersizlerle kalp hastaliklar1 ve diger onemli hastaliklardan korumak acisindan
olduk¢a oOnemlidir. Fiziksel uygunluk, kalp solunum dayamkliligi, kassal
dayaniklilik, kas kuvveti, kas giict, surat, esneklik, g¢eviklik, denge, reaksiyon
zamani ve beden kompozisyonunun parametrelerini icermektedir (Karacak ve ark,,

2004).



2.1.3.1. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Saglikli bir yagam i¢in agagidaki dort bilesen ¢ok ¢nemlidir. Viicudun etkili bir
sekilde c¢alisabilmesi ve hareketsizlige bagli ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin
onlenebilmesi i¢in bu bilesenleri gelistirici diizenli fiziksel aktivite yapilmasi

onerilmektedir (Haugen ve ark., 2013, Vanhees ve ark., 2005).
2.1.3.1.1. Kassal Uygunluk

Kassal uygunluk fiziksel uygunlugun baslica bilesenidir ve iki temel fizyolojik
boyutu igerir. Kassal kuvvet; belli bir hizda yapilan harekette uretilen kuvvettir.
Kassal dayaniklilik ise; kasin yorgunluga karst gosterdigi direnci ve fiziksel
aktiviteyr devam ettirebilme ozelligini ifade etmektedir. Kassal kuvvet ve
dayaniklilik kas gruplarina yonelik olarak yapilan kuvvet egzersizleri ile
gergeklestirilmektedir. Kassal direng egzersizleri beden yagim azaltmasi, kalp
solunum sistemi uygunluguna katki saglamasi, kan basincint diigiirmesi gibi faydalari
nedeniyle hem sporcular hem de sagligi koruma amagli yapilan egzersiz

programlarinda yer almaktadir (Graves ve ark., 2001).

Kas ve iskelet bilesenleri yagla birlikte biyiik bir disiis gostermektedir. Ancak
kas kitlesi, kuvveti, giici ve dayamkliligindaki disisin nedeni sadece yaglilik
degildir. Fiziksel aktivite aligkanligindaki azalmada buna sebep olmaktadir. Fiziksel
aktivite, kas-iskelet sisteminin bir¢ok yapisal bilesenlerini olumlu yonde
etkilemektedir. Fiziksel aktivite; mekanik bel agrisi, omuz ve boyun agrisi,
osteoporoz ve buna bagli kiriklar gibi kas-iskelet sistemi duzensizliklerinin

ertelenmesinde ve dnlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Sahin 2002).
2.1.3.1.2. Kalp Solunum Uygunlugu

Kalp-solunum sistemi dayanikliligr fiziksel uygunlugun 6nemli bir bilesenidir.
Saglikla iligkili fiziksel uygunluk uygulamalari i¢inde kalp solunum sistemi
dayaniklilig; kalp-dolagim sistemi dayanikliligi, aerobik dayaniklilik terimleri ile
ayni anlamda kullanilmaktadir. Kalp-solunum sistemi dayaniklilig: direk olarak kalp,
akciger ve solunum sagligi ve igleyisini anlatmakta kalp ve solunum sistemi

uygunlugunu ifade etmektedir (Pmnar ve Ozdol, 2010).



Kalp-solunum aktiviteleri iskelet kaslarina oksijenin ulagmast ve alinmasinda
onemli artiglar saglamaktadir. Bu aktiviteler belli esaslara dayali olarak
uygulanmadiginda ciddi komplikasyonlara neden olabilmektedir. Bu nedenle kalp-
solunum aktivitelerini uygulama ilkelerini iyi bilmek gerekmektedir. Diizenli fiziksel
aktivite ile birlikte, kalp solunumunun iyilesmesi ve fiziksel uygunlugun artmast ile
gunluk aktivitelerde olusacak yorgunluk miktar1 azalmaktadir (Holly ve Shaffraths,
2001). Genellikle yagsiz vicut kiitlesinde ve fiziksel kapasitede artisa ve viicut yag

kiitlesinde azalmaya neden olmaktadir (Haugen ve ark., 2013).

2.1.3.1.3. Esneklik

Esneklik, hareketin ¢esitli diizlemleri boyunca bir eklem igerisindeki hareket
acikligidir. Eklemin kendisi hareket etmemekte daha ¢ok eklem igerisinde bir araya
gelen viicut boliimleri eklemin 6zelliklerinin olusturdugu sinirlar igerisinde hareket
etmektedirler. Esneklik fiziksel uygunlugun 6nemli bir diger bilesenidir ve genellikle
cok fazla onemsenmemekte ya da yanlis kullanilmaktadir. Arastirmacilar esneklik
antrenmanin Onerilen yararlarint agik olarak dogrulayamazken, esneklik antrenmani
yapmanin kassal gevsemeyi artirmada, eklem hareket ac¢ikligini gelistirmede, kassal
dengeyi iyilestirmede, hareket hizini arttirmada, belli aktivitelerde meydana gelen
yaralanmalar1 azaltmada ve bazi sportif aktivitelerin performansini iyilestirmede

katk1 saglamaktadir (Ozsu 2010).

Esneklik ve fiziksel uygunluk arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir. Bu
durum hareket kapasitesinde sinirlamalar meydana gelen yash bireylerde ozellikle

daha onemli olabilmektedir (Protas 2001).
2.1.3.1.4. Beden Kompozisyonu

Insan bedeni yas, olgulasma ve beden gelisimine bagl olarak degisiklik gosteren
karmagik bir yapidir. Beden kompozisyonu ise beden bilesenlerinin goreceli ve
mutlak miktarini ifade etmektedir. Arastirmacilar insan bedeninde 30’un iizerinde

bilegeni 6lgmenin miimkiin oldugunu belirtmektedir (Going ve Davis, 2001).

Daha detayli olarak; beden agirligi, beden yagi, yagsiz beden kiitlesi (iskelet
kasi, beden suyu, kemik yogunlugu gibi iskelet dokulari) gibi bedenin biyik
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bilesenleri dagilimini ifade eden beden kompozisyonu, fiziksel uygunlugun
korunmast ve ideal agirliga sahip olmasi konusunda cesitli arastirmalarda da
caligilmaktadir,.  Kemik kiitlesi ve viicut kompozisyonunun arastirilmasi, viicut
agirhigmin kemik yogunluguyla iligkili oldugu gozlemlerinden kaynaklanmaktadir.
Viicut kompozisyonunun iki ana komponenti yag ve yagsiz kiitledir. Yagin tiim viicut
agirhigini ya da yikina arttirarak ve dolagsan Ostrojen seviyesini arttirarak kemik
kitlesine katkida bulundugu dustuntlir. Diger bir fikre gore ise, yagsiz doku direkt
olarak kemige yapisir ve kas ¢ekmesiyle kemigi etkileyebilir (Yeldan 1997).

2.1.4. Fiziksel Aktivite Onerileri

Fiziksel aktivite, hem koruyucu hem de tedavi edici olarak yaslilarin yagsam
kalitesini arttirmaya yardimei olur. Guniimiiz toplumlarinda; koroner kalp hastaligi,
sismanlik, stres, yiiksek tansiyon diyabet, osteoporoz, kanser ve duygusal
duizensizlikler gibi bir¢cok saglik problemi vardir. Saglik problemlerinin ortaya ¢ikisi
dusik fiziksel aktivite diizeyini de i¢eren yasam aligkanliklarimiz ile birliktedir.
Fiziksel aktivite diizeyi ¢aligma kapasitesine (watt), birim aktivite siiresine (saat/dk),
hareket bilesenlerine (miktar) ya da bir ankete verilen yanitlara gore degerlendirilir.
Genellikle dort boyutta incelenir. Bunlar; sire, siklik, yogunluk ve dakikada
kullanilan enerji miktaridir (Spirdiso 1995).

Aerobik aktiviteler; sagligini iyilestirmek ve korumak igin, 18-65 yag arasi tim
saglikli yetigkinlerin her hafta, bes glin ya da en az ti¢ glin 20 dakika yiiksek siddette
aerobik aktivite ya da 30 dakika orta siddette aerobik fiziksel aktivite gerekmektedir.
Ayni zamanda bu iki aktivitenin kombinasyonu da tavsiye edilmektedir. Belirgin
olarak kalp atim sayisini arttiran bir yiriyus genellikle orta siddette aerobik aktivite
10 dakikalik ya da daha fazla devam eden bolimlerden olusan 30 dakikalik
aktivitelerden olusabilir. Yuksek siddette aktiviteler, jog gibi kalp atim sayisinda
devamli bir artis ve solunumda hizlanma meydana getiren aktivitelerdir. Aerobik
aktiviteler ile ilgili onerilere ek olarak, diisik yogunlukta gunliik aktiviteler (yemek
pisirme, gunlik yirayiis ya da aligverig gibi) ya da 10 dakika ya da daha az stren (ev
ya da ofis etrafinda yiriime, parktan yirime gibi) aktiviteler tavsiye edilmektedir

(Haskell ve ark., 2007).
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Kas kuvvetlendirici aktiviteler; saglig1 iyilestirme ve fiziksel bagimsizlikta artig
olmasi i¢in yetigkinlere, her hafta en az 2 giin kassal dayaniklilik ve kuvvetlendirici
aktiviteler onerilmektedir. Bu aktiviteler buiyik kas gruplarina yonelik ve en az 8-10
alistirma igermelidir. Buytuk bir kuvvet gelisimi i¢in kalistenik, agirlik kaldirma,
merdiven ¢ikma gibi buyik kas gruplarina yonelik alistirmalar uygulanmalidir

(Haskell ve ark., 2007).
2.1.5. Fiziksel Aktivite Olciim Yontemleri

Fiziksel aktivite hayat1 degistirebilen giiclii bir ilagtir. Etkili bir fiziksel aktivite
programi kuvvet, sirat, dayaniklilik, denge, fiziksel-zihinsel fonksiyon ve yasam
kalitesini gelistirebilir ve dizenli fiziksel aktivite viicut sagliginin korunmasinda
onemli bir faktor olarak yasam bigimini yansitmaktadir (Scott 2008). Calismalar
fiziksel aktivite tiplerinin, siklik ve yogunlukla iligkili olarak farkli olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Yiizmede titketilen 100 kalori 6zellikle kalp-damar sagligi
ve ilgili hastaliklar i¢in yararli oldugu halde, agirlik antrenmaninda tiketilen 100

kalori, kemik ya da osteoporoz riski tizerinde olumlu etkiler ortaya ¢gikartmaktadir.

Fiziksel olarak aktif olmanin kalp damar ve solunum sisteminde, serum
lipoprotein profili ve beden yag dagiliminda, kas iskelet aktivitelerinde,
gastrointestinal etkinlikte ve ruhsal islevlerde gelisim sagladigi kamitlanmigtir
(Bijnen ve ark, 1998, Folsom ve ark, 1997, Pescatello ve Murphy 1998,
Paffenberger ve ark., 1993). Fiziksel aktivitenin kalori tiketimi, aerobik yogunluk,
vicut agirligini tagima, esneklik ve kuvvetin farkli hastaliklar ve saglikla ilgili birkag
olgutt bulunmaktadir (Caspersen ve ark., 1994, Paffenberger 1993). Kalori titketimi
gibi bazi olgutler, koroner kalp hastaligi, obezite ve diabet gibi kronik hastaliklar ile
iligkili iken, esneklik ve kas kuvveti gibi baz1 dlgutler, daha ¢ok fiziksel fonksiyon,

osteoporoz ve yetersizlikle iligkili bulunmustur.

Fiziksel aktivite 6l¢iimiinde tek bir standart olmamakla birlikte degerlendirmede
kullanilan farkli yontemler, fiziksel aktivitenin bazi boyutlarini ve niteligini 6lgmekte
ve ¢ogu degerlendirme yontemi, enerji tiketim miktar1 tGzerinde odaklanmaktadir
(Caspersen ve ark.,1994). Epidemiyolojik arastirmalarda, pratikligi ve kolay
uygulanabilir olmasi nedeniyle daha ¢ok “fiziksel aktivite anketleri” kullanilmaktadir

(bkz.Tablo 1). Anketlerden elde edilen sonuglarin dogrulanmasi, objektif ol¢iimlerle
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yapilmakta, objektif ol¢iimlerde ise toplam enerji tiikketimi lizerinden hesaplama

yapilmaktadir (Bouchard 2000).

Fiziksel aktivitenin miktari, fiziksel aktivitede tiiketilen enerji ile es anlamli
degildir. Siddetli ve kisa stren bir yarigmada, daha az yogunlukta ve ¢ok uzun stren
bir yarigmadakine benzer enerji tuketimi olabilmektedir. Fiziksel aktivite
degerlendirme yontemlerinden bazilar1 sadece fiziksel aktivite miktarini 6lgerken,
digerleri fiziksel aktivitede tiketilen enerjiyi 6lgmektedir. Bunun yani sira bagimsiz
yaglilardaki fiziksel aktivite miktari, fiziksel aktivitede yer alan hareketler i¢in
harcanan siire (saat, dakika) ve anket sorularina verilen cevaplarin puanlar1 dikkate

alinarak belirlenmektedir (Pereira ve ark., 1997).

Fiziksel aktivitede harcanan enerji ise metabolik equivalent (MET) olarak ifade
edilir. MET kullanim1 aktivitelerin enerji maliyetinin ifadesini saglamaktadir.
Fiziksel aktivite seviyesi giinlik tiiketilen toplam enerji olarak hesaplanmaktadir.
Sedanter bireyler icin FAS 1,5 puan civarindadir. Bu deger, yiiksek dizeyde
antrenman yapanlarda 3,5-4,5’e¢ kadar artabilmektedir. Bireylerin fiziksel aktivite
olgimiinde kullanilan birgok yontem bulunmaktadir (bkz. Tablo 1). Olgiimler, direkt
kalorimetri gibi direkt ya da ¢ift etiketli su, etiketli bikarbonat yontemi ya da anketler
gibi indirekt olarak yapilabilmektedir. Indirekt 6lgiimler ise teknik olarak daha kolay,

daha ucuz ekipman gerektirmektedir (Baumgartner ve ark., 2003).
2.1.5.1. Kalorimetri

Insan bedeninde metabolik is i¢in kullamlan enerji kaynagi ATP’dir. Metabolik
i3 amaciyla kullanilan ve ATP molekillerinin hidroliziyle agiga c¢ikan enerji,
besinlerin oksidasyonu, ATP molekullerinin resentezi igin gerekli enerjiyi
saglamaktadir. Kalorimetri ile enerji tiketimi, direkt ya da indirekt olarak
olciilebilmekte ve direkt yontemde agiga ¢ikan 1s1 ve dUretilen 1s1 miktar
belirlenmektedir. Indirekt yontemde ATP sentezi igin gerekli besinlerin

oksidasyonunda tiiketilen oksijen miktar1 6lgiilmektedir (Reaburn ve ark., 2011).
2.1.5.1.1. Kalorimetri ile Direkt Ol¢iim

Direkt kalorimetri beden tarafindan uretilen gergek 1siy1 olger. Kalorimetriler en

az 24 saatte Uretilen 1s1y1 dlgebilecek kapasiteye sahiptir. Olgtimiin siire ve bityiikliik
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ozelliklerine bagli olarak denegin yanit siiresi yavastir ve olgim egzersiz sirasinda
yapildig1 zaman, enerji tiketiminin kesin olarak degerlendirilmesi uzun zaman

gerektirmektedir.
2.1.5.1.2. Kalorimetri ile indirekt 6l¢ciim

Susbtrat oksidasyonu hizini degerlendirmek, direkt kalorimetreye gore, teknik
olarak daha kolay, daha ucuz ekipman gerektirmekte ve hem substrat oksidasyon
hiz1, hem de enerji tilketimi hesaplanabilmektedir. Indirekt kalorimetrinin en yaygin
kullanilan tipleri solunum gaz aligverigi, ¢ift etiketli su ve etiketli bikarbonat

yontemidir (Bouchard 2000).
2.1.5.1.2.1. Solunum Gaz Ahsverisi

Solunum gaz aligverisi ile uygulanan indirekt kalorimetri, oksijen tiikketim (VO2)
ve karbondioksit tretim hizint (VCOz) belirlemektedir. Alinan ve verilen havadaki
karbondioksit ve oksijen konsantrasyon analizinden tiiretilen solunum katsayist (RQ)
VO2/VCO;z olarak hesaplanmaktadir. Enerji tiketimi, harcanan oksijenin her
litresindeki enerji esitliginin  hesaplanmast ile elde edilmektedir. Protein
oksidasyonuyla, karbondioksit iiretimi ve oksijen tiiketimi, toplam olgiilen oksijen
tiketimi ve karbondioksit uretimi miktarindan ¢ikarildiginda, proteinsiz solunum
katsayist (NPRQ) yag oksidasyonu ve relatif karbonhidrat miktari hesaplanmaktadir
(Bouchard 2000).

2.1.5.1.2.2. Cift Etiketli Su

DLW teknigi, bagimsiz yashlarin fiziksel aktivitede tiikettikleri enerjiyi
degerlendirmekte altin standart olarak kabul edilen bir yontemdir. Bu teknik ile
istirahat metabolik hiz ve besinlerin termik etkisi dikkate alinarak fiziksel aktivite
suresince titketilen enerji hesaplanabilmektedir. Fiziksel aktivite siiresince tiikketilen
enerji, toplam enerji tikketiminden, 24 saatlik istirahat metabolik hiz ve besinlerin
termik etkisi ¢ikartilarak bulunmaktadir. Fiziksel aktivite siiresince tiketilen toplam
enerji 2-3 haftalik bir siirede olgilebilmesine ragmen yontem, fiziksel aktivitenin

sikligi, yogunlugu, siiresi ve miktarn ile ilgili bilgi vermemektedir. Buyuk
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epidemiyolojik ¢aligmalarda teknigin kullanimi emek, zaman ve maliyetinden dolay1

uygun degildir (Baumgartner ve ark., 2003).
2.1.5.1.2.3. Etiketli Bikarbonat Yontemi

Enerji tiketimi ve CO; uretimini degerlendirmek igin kullanilan diger bir
yontem etiketli bikarbonat yontemidir. Kisiye NaHi14CO3 uygulanir. Cift etiketli su
yontemiyle benzer bir yontemdir ve enerji tiketiminin hesaplanmasini saglamaktadir.
Etiketli karbonlarin geri alimi1 kan, soluk ya da tukirik érneginden elde edilmekte ve
bu yontem solunum gaz aligverisi yonteminden daha kolay bir sekilde enerji

tiketimini hesaplayabilmektedir (Bouchard 2000).
2.1.5.2. Fiziksel Aktivite indeksi (FAT)

Genis epidemiyolojik ¢aligmalarda sik kullamlan bu yontem 24 saatte enerji
tikketiminin degerlendirilmesini saglamaktadir. Is siniflamasi, aktivite seviyesine gore
meslek araliklart ve fiziksel aktivite indeksi olarak kullanilmaktadir. Bu tip fiziksel
aktivite indeksi, serbest zaman ve meslekle ilgili olmayan aktiviteleri
hesaplayamamaktadir. Oysa endiistriyel toplumlarda is ve meslekler daha cok
makinelesmistir ve daha az fiziksel giice gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle
meslekle ilgili olmayan fiziksel aktivite Olglimlerinin 6nemi daha da artmistir

(Bouchard 2000, Pereira ve ark., 1997).
2.1.5.3. Fiziksel Aktivite Anketleri

Anketler genellikle toplum c¢aligmalarinda fiziksel aktivite siiresince tiiketilen
enerjinin degerlendirilmesinde en pratik yontem sayilmakta ve ¢ogu aragtirmalarda
kullanilmaktadir (Sahin 2010). Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in 40’1n
tizerinde farkli anket bulunmakta ve bu anketler katilimcilarin uyguladig: fiziksel
aktivitenin siklig1, yogunlugu, siiresi ve tirti hakkinda bilgi vermektedir. Aktiviteler
genellikle MET degeri ya da harcanan enerji seviyesine gore dusiik, yuksek ya da
orta olarak gruplandirilmaktadir. Kullanilan anketler genellikle bos zaman fiziksel
aktivitesi, meslek aktivitesi ya da her ikisini birden degerlendirmektedir (Lamb ve

Brodie, 1990).
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Anketler dort bilesen temel tizerinde olusturulmustur.

1. Uygulama modeli (karsilikli ya da gorigme, kendi kendine uygulama ve

mektup)
2. Raporlandirma stresi (birkag¢ dakikadan 1 yila kadar)

3. Fiziksel aktivite degerlendirmeye ozgu ozellikler (tipi, siresi, sikligi ve

yogunlugu)
4. Hesaplama sekli (aktivite kategorisi, MET kilojoule, puan ve siralama)

Fiziksel aktivite anketlerinin kullanimindaki sinirhiliklar; yashligin getirdigi
biligsel sorunlar ve anketlerin subjektif olmasidir. Cogu anket, fiziksel aktivite
yogunlugunu tam olarak belirleyememektedir. Anketlerin bazilarinda kultirel, dil ve

okuryazarlik seviyesi gibi sinirliliklar vardir.

Anketler, 6zel populasyonlara 6zgii olarak gelistirildigi i¢in uygulama alani da
sinirlanmaktadir (Baumgartner ve ark., 2003). Bununla birlikte fiziksel aktivite
anketleri indirekt kalorimetri, ¢ift etiketli su ile karsilagtirildiginda zayif korelasyon
(Hoyt ve ark., 1994, Racette ve ark., 1995). Akselerometre ve heart-rate monitor ile
kargilagtirildiginda ise, korelasyonun daha iyi oldugu tespit edilmistir (Miller 1994).
Fiziksel aktivite gunltuk, haftalik ya da yillik olarak kayit edilebilmekte ve fiziksel
aktivitenin yogunlugu ol¢timleri aktif, inaktif (diigtik, orta, agir) olarak 6zel seviyeler
seklinde siralanabilmektedir Bazi anketler 2, bazilar1 100 sorudan olugmaktadir.

Asagida fiziksel aktivite anket tirleri verilmistir.
a. Gunluk (Diary Survey): Kisi fiziksel aktivitelerini giinlik sekilde kaydeder.

b. Hatirlama (Recall): Telefon ya da gorisme yoluyla uygulanir ve 1-7 gin
sirasindaki fiziksel aktiviteleri animsayarak kaydetme esasina dayanir. 3 ginlik
aktivite kaydinin guvenirligi yitksektir. 7 giinluk aktivite kaydinin gtvenirligi, hafif
aktiviteler i¢in 0,65, orta aktiviteler i¢in 0,08, agir aktiviteler i¢in 0,31 ve ¢ok agir
aktiviteler i¢in 0,61°dir. Fiziksel aktivite skalast (PASE) orta derecede giivenirligi
olan bir ankettir (Washgurn ve ark., 1993). Serbest zaman aktivitelerini degerlendiren
Ztuphen anketi giivenirligi 0,93 dir (Pereira ve ark., 1997). Yale fiziksel aktivite

olgegi, ev il aktivitelerle ilgili, egzersiz yapma ile ilgili, rekreatif aktiviteler ile ilgili
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sorulardan olusan, karsilikli goriisme yoluyla anketor tarafindan doldurulan bir

ankettir (Pereira ve ark., 1997).

c. Niteliksel Aktivite Oykiisii (Quantitative Histories Survey): Hatirlatma
yontemine benzeyen ancak 1 yil gibi uzun bir dénemi kapsayan bir yontemdir. Sonug
enerji tuketimi olarak ifade edilir (kj ya da MET). Minessota Serbest Zaman Fiziksel
Anketi ve Leisure Time Physical Activity (LTPA) anketi bu kategoridedir. Anketin
givenirligi ve ev isi, spor aktiviteleri ve bos zaman aktivitelerini 6lgen Baecke anketi

givenirligi de yiiksektir (Pereira ve ark., 1997).

d. Genel (General Survey): Daha az detay bilgi saglar. Uygulama ve puanlama
daha basittir. Giinlik, aylik ya da yillik olabilir (Bouchard 2000).
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Tablo 1. Fiziksel Aktivite Anketleri

Anket Uygulama Bi¢imi Aktivite Degerlendirilen  Olgiim Skalasi
Tiirii zaman arahigl

Ginlik (Diary Survey)

Edholm ve ark. Kendi kendine Ayrintili 2 hafta Kcal
degerlendirme

LaPorte ve ark. Kendi kendine Ayrintili 12 saat Kcal
degerlendirme

Hatirlatma (Recall)

Seven-Day Gorligme Aligkanlik 1 hafta MET

Physical Activity Recall

Harvard Alumni Kendi kendine Bos zaman 1 hafta Kcal/hafta

Questionnaire degerlendirme

Five City Project Gorligme Aligkanlik 1 hafta Kcal/giin

Questionnaire

Niteliksel Aktivite Oyliisii

(Quantitative Histories

Survey)

Tecumseh Occupational Gorligme Bos zaman Son 12 ay MET

Physical Activity

Questionnaire

Stanford Usual Activity Gorligme Aligkanlik 3ay Skor

Questionnaire

CARDIA Gorligme Aligkanlik Son 12 ay Agirlikl skor

Physical Activity History

Minnesota LTPA Gorlisme Bos zaman Son 12 ay MET

Genel (General survey)
Kendi kendine Aligkanlik 1 hafta 28 puan-skor
degerlendirme ya da

HIP gorigme

Lipid Research Clinics Gorligme Aligkanlik 1 hafta Simflama

Questionnaire

Framingham Gorligme Aligkanlik 1 giin Giinliik index

Physical Activity Index

Baecke Gorligme Aligkanlik Son 12 ay MET ya da skor

Questionaire

2.1.5.4. Kalp Atim Hiz1 Olciimii (Heart Rate)

Kalp atim frekansi, oksijen tiiketimi ile baglantilidir ve baz1 kosullar altinda

enerji tiketiminin degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir. Kalp atim frekansini

Olgerler elektrokardiyografi sinyallerini kaydetmek i¢in gerekli analog bilesenden
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olusur ve kalp atim sayisi kaydi i¢in farkli dijital bileseni bulunmaktadir. Bununla
birlikte kalp atim sayist ve oksijen titketimi arasindaki iligki, kigiden kigiye degisiklik
gostermektedir. Bu yontemde c¢aligmaya baglamadan o6nce her katilimci igin
kalibrasyon yapildigindan enerji titkketimi 6lgimi igin standart protokoller mevcuttur
(kosu bands, bisiklet ergometresi). Yapilan arastirmalarda bireylerin kendi iginde atim
hiz1 ve oksijen tiikketimi arasindaki korelasyon yiksek bulunmustur (Ceesay ve ark.,

1989).

Buna ragmen yontemin en 6énemli siurlilig, dusik seviyedeki fiziksel aktivite
boyunca atim hizi ve oksijen tiketimi arasindaki iligkinin, yogun fiziksel aktivitedeki
iligkiden daha zayif olmasidir. Bu yontem ile ¢ok sayida hareketsiz (inaktif) bireyin
katildig1 aragtirmalarda kesin sonu¢ almak zordur (Schulz ve ark., 1988, Livingstone

ve ark., 1992).
2.1.5.5. Pedometre

Pedometre hareketlerin toplam miktarini ve dikey salinimi 6lgmektedir. Alet
bele, ayak ya da el bilegine takilabilir Pedometreler 6zel olarak yurimeyi

degerlendirmek i¢in yapilmistir ( Reaburn ve ark., 2011).

Pedometreler sadece adim sayisini degerlendirebilmekte, ancak adim hizi
degiskeniyle, enerji tiketimi ve kat edilen mesafe de degerlendirilebilmektedir. Eger
mesafe degerlendirilirse, pedometrenin bireyin adim uzunluguna gore kalibre
edilmesi gerekmektedir. Pedometre orta dizeyde mesleki aktiviteleri 6lgmek igin
uygundur. Meslegin gerektirdigi oturma, ayakta durma ve yirime gibi.
Pedometreler, yukar1 kaldirma gibi st ekstremiteler ile yapilan statik ¢aligmalari
tespit edemezler ve sadece bir yonde yapilan hareketleri olgerler. Bisiklet ile bayir
asagl ya da yukart ¢ikis arasindaki farki ortaya ¢ikarmada, statik igi tespit etmekte ve
aktivitelerin yogunlugunu kayit etmekte yeterli degildir. Yavag ytriime hizinda dogru
kayit yapamadigi bazi arastirmacilar tarafindan da tespit edilmistir. Mesafe
hesaplamasinda hiz ya da yiurime boyunca adim uzunlugunda degisiklikler olur ve
mesafe ol¢iiliirken yatay eksende yapilan hareketlerin sonuglar1 olmayacaktir. Sonug
olarak akselerometre ile olgilen dikey hareketler pedometre ile olgiillemeyecektir.
Olgiim sirasinda pedometrenin yerlestirildigi bolge (el bilegi ayak bilegi gibi) de

olgim sonuglart uzerinde etkilidir. Bele yerlestirildiginde, ayak bilegine
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yerlestirildigi zamankinden daha dogru degerler verir. Butin bu simrliliklarina
ragmen pedometre bazi popilasyon ¢alismalarinda kullanilmaktadir (Bouchard

2000).
2.1.5.6. Akselerometre

Akselerometre hareketleri dikey, yan ve yatay olarak olgebilmektedir. Bu 6l¢iim
yontemi laboratuvar temelli ¢aligmalarda kullanilmakta, genis alan ¢aligmalari igin
tavsiye edilmemektedir. Akselerometre hem adim frekansini hem de hareketin
yogunlugunu Ol¢ebilmekte, su aktiviteleri i¢in ve statik aktiviteler ya da viicut agirlik
merkezinin kigik oldugu bisiklet ve kiirek gibi aktiviteler de iyi sonug¢ alinmadigi
ileri sirtilmektedir. Tek eksenli akselerometrenin gegerliligi oldukg¢a yuksektir (Saris

ve Binkhorst, 1977).

Akselerometre, direngli (agirlik kaldirma ve bisiklet gibi) ve meyilli yiizeyde
yapilan aktivitelerdeki (bayir yukar1 gibi) hareketlere karsi duyarsizdir. Alet bolgesel
beden hareketleri ile sinirlidir. Eger bacaga takilirsa kol hareketlerini 6lgemeyecektir.
Akselerometre statik hareketleri kayit edemez. Disik yogunlukta yapilan fiziksel
aktivitedeki enerji tiketimini 6lgmek igin traxial akselerometre ile kalp atim hizi
Olcer kargilagtirillmig ve triaxial akselerometrenin beklenen degere daha yakin
sonuglar verdigi belirlenmistir. Bouchard (2000), yaptigt caligmada, pedometre
unaxial akselerometre ve triaxal akselerometre ile yaptigt 6l¢iimleri kargilagtirilmistir
ve en iyl degerlendirmenin triaxial akselerometre ile elde edildigi tesbitinde
bulunmugtur. Ayrica, ¢aligma sonucunda, 24 saatlik solunum kafesi protokolu ile

akselerometre arasinda yiiksek bir korelasyon bulunmustur (r=0,92).
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2.1.6. Fiziksel Aktivite Ol¢iimii le ilgili Arastirmalar
2.1.6.1. Ulusal Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Tatar (1999), tarafindan Elazig’da gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
sportif aktiviteye katilimlar1 ve fiziksel uygunluk dizeylerinin incelendigi
aragtirmada, Elazig’da gorev yapan, calismaya gonilli katilan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin gesitli sportif ve fiziksel aktivitelere katiim durumlari ile fiziksel
uygunluk dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma, 53 Beden Egitimi
ogretmeni tizerinde yapilmistir. Sonug olarak, Beden Egitimi Ogretmenlerinden elde
edilen degerler, literatiirdeki standartlara gore yetersiz seviyede bulunmustur. Beden
Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere katilimlarinin diisiik

oldugu tespit edilerek, bunun sebebinin ise, fiziki sartlarin yetersizligine

2

baglanmigtir.

Sahin (2002), Ergenlerde fiziksel aktivite diizeyini incelendigi ¢aligmasinda, 14-
16 yag arasi 51 ergende yedi glin 24 saat siireyle kalp atim hizi (KAH) yontemiyle
olgim yapilmig. Caligmanin sonucunda en yiksek KAH ve fiziksel aktivite
yogunlugu yiizdesi ortalamalarinin Beden Egitimi dersleri ve 6gle aralarinda, en
disik dizeyin ise, aksam saatlerinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin hafta

boyunca diistik aktivite diizeyine sahip olduklari da belirtilmistir.

Ogretim tiyelerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve saglik sorunlart ile
aktiviteleri arasinda bir iliskinin olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilan
arastirmaya, Firat Universitesi'nde (Elaz1g) gorev yapan 28 ile 64 yaslar1 arasinda
232 dgretim iiyesi katilmigtir. Olgme metodu olarak literatiirde gegerligi olan “Yillik
ve haftalik Aktivite Anketi”, “Egzersiz Aligkanligt Anketi” ve “Genel Fiziksel
Aktivite Aligkanlig1 Anketi” modifiye edilerek kullanilmistir. Konu ile ilgili olarak
hazirlanan anket formlar: Universitedeki fakiilte, bolim ve yiiksekokullarda gorev
yapan ve rastgele secgilen ogretim Uyelerine dagitilarak, 5 giin sonra toplanmigtir.
Sonug olarak; Ogretim iiyelerinin fiziksel aktivite aliskanliklarinin yetersiz oldugu,
fiziksel aktivite yapmayan oOgretim uyelerinin daha ¢ok saglik problemi ile
karsilagtig1, fiziksel aktivite eksikligine bagli olarak, mesleki ve bir¢ok hastaliklara

yakalanma risklerine agik olduklari kanisina varilmigtir (Arslan ve ark., 2003).
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Savci ve ark.’nin (2006), yaptiklar1 “Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
Diuzeyleri” adli aragtirmalarinda, saglikla ilgili birimlerde 6grenim goren universite
ogrencilerinde fiziksel aktivite dizeylerine etki eden faktorler incelenmistir. Veri
toplama teknigi olarak, 1097 oOgrenciye “Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi’
uygulanmig ve Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dlizeylerinin belirgin oranda
dusuktir oldugu sonucuna ulasarak, iniversite 6grencilerinin sagliklarinin korunmasi
ve lyilestirilmesi i¢in fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik gerekli destek,

egitim ve firsatlarin verilmesi 6nerilmstir.

“Fiziksel Aktivitelerin Desteklenmesinde Yerel Yonetim Organizasyonlarinin
Roli’ adli aragtirmada, yerel yonetim spor organizasyonlarinin, fiziksel aktivitelerin
yayginlastirilmast  ve aligkanlik  kazandirimasindaki roli  degerlendirilmistir.
Calismanin uygulamali boliimiinde Istanbul’un 23 ilgesinde sabah sporu anketine
804, yaz spor okulu anketine 323 ve kis spor okullar1 anketine 568 kisi katilmistir.
Toplanan veriler tizerinde, otomatik ki-kare, etkilesim belirleme ve frekans test
istatistiginden  yararlanilmistir.  Bulgular  tablolar  halinde  sunulmus ve

karsilagtirilmali olarak yorumlar yapilmigtir (Metin 2007).

Amaci Bursa’da gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek olan ve 25-65 yas arasinda olan toplam 250 Beden Egitimi
Ogretmeninin iizerinde yapilan arastirmada; fiziksel aktivite seviyesini belirlemek
icin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) uygulanmigtir. Arastirmanin
sonucunda Beden Egimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite seviyeleri yetersiz ve

inaktivite yayginligt oldugu sonucuna varilmistir (Arabact ve Cankaya, 2007).

Masa bagi calisanlarda fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki
iligkiyi degerlendirmek ve fiziksel aktivitenin yasam kalitesine etkisinin dikkati
alindigi, Vural ve ark’nin (2010), yaptiklar1 arastirmada, sedanter ortamda
caliganlarin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tegvik edilmeleri amaglanmigtir,
Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde masa bagi iglerde ¢alisan bireyler, 6érneklemini
ise bu evrenden rastgele secgilen 172 kadin, 141 erkek olmak tizere toplam 313 birey
olusturmustur. Caligmada bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin
Uluslararast  Fiziksel aktivite anketinin uzun formu, yasam kalitelerini

degerlendirmek amaciyla da SF-36 yasam kalitesi 6lgegi kullanilmigtir. Aragtirmadan
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elde edilen sonuglara gore; Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu

ancak bunun bireylerin yasam kalitest ile iligkisi olmadig1 saptanmaisgtir.

Erzurum ilinde, farkli branglardaki ¢gretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin
kargilagtirildigr aragtirmada; Cinsiyet, yas ve medeni durumuna gore beden kiitle
indeksi (BKI) degerleri arasinda anlamli (p<0,05) farklar bulunmustur. Yas artarken
BKI oram da artmaktadir. Bazal metabolizma sonuglarna gore cinsiyetler
kargilagtirildiginda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Erkek 6gretmenlerin
ortalamasinin, bayan ¢gretmenlerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Harcanan
toplam kalori sonuglarina gore yas gruplart ve cinsiyetler arasinda enerji

harcamasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05) (Burmaoglu 2010).

Geng ve ark.’nin (2011), yaptiklart arastirmada, kadin ve erkek geng erigkinlerde
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini ve bu parametreler arasindaki
iligkileri saptamak amaglanmigdir. Caligmada, gonillalik prensibine gore toplam 710
(387 kadin, 323 erkek) geng erigskine “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (kisa
formu)” ve “SF-36 Yasam Kalitesi Anketi” uygulanmistir. Arastirmada; geng
eriskinlerde kadinlara gore erkeklerin toplam fiziksel aktivite siuiresinin fazla
bulunmasi, erkeklerde yasam kalitesinin daha yiksek olusuna katki saglamig
olabilecegi sonucuna varilmistir. Kadin ve erkekler arasinda toplam fiziksel aktivite
farkliliginin, haftalik yurtime suresi haricinde siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite
farkliligindan kaynaklanabilecegi belirtilmistilerek, siddetli ve orta dereceli fiziksel
aktivitelerin siklikla haz duyulan takim aktiviteleri oldugu vurgulanarak, geng
kadinlarda, yasam kalitesini arttirmak i¢in bu hosa giden siddetli ve orta dereceli

fiziksel aktivitelerin yapilmasi onerilmektedir.

Asiabi’nin (2012), Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri tizerinde, 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve saglikli yasam
bicimi davraniglarinin  akademik basar1 ile iligkisini inceledigi ¢aligmada,
ogrencilerin saglikli yasam big¢imi davraniglart ve fiziksel aktivite aligkanligi ile
akademik kariyerleri arasindaki iliski ve bunu etkileyen faktorler incelenmistir.
Caligsma,18-25 yag araliginda 91 ¢grenci tizerinde yapilmig ve sonug olarak, BESYO
ogrencilerinin yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklari, fiziksel aktivite

diizeyleri ile akademik basari arasinda bir iligki olmadigi, saglikli yasam big¢imi
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davranig alt 6lgek puanlarinin barindiklart yer, okuduklart bolim ve lisansli sporcu
olup olmadiklarina gore degistigi, daha yiiksek puanla Yiksekokula giren
ogretmenlik bolimii ogrencilerinin diger bolim oOgrencilerine gore daha yiksek

saglikli yasam bi¢imi davranis alt puanlarina sahip olduklar1 gorilmustur.
2.1.6.2. Uluslararasi Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Vilhjalmsson ve Thorlindsson’nun (1998), 1zlanda’da 15-16 yaslarindaki ve 10.
sinifa giden 1200 6grenci uizerinde yaptiklari caligsmalarinda st sosyal sinifta olan,
spor ve saglik gelisiminin Onemine inanan, sosyal iligkileri iyi olan ve zorunlu
cimnastik sinifindan memnun olan erkek ogrencilerin fiziksel olarak daha aktif
olduklarini gozlemlemislerdir.

Leslie ve ark.’min (1999), Avusturalya’da 2729 tuniversite 68rencisi tzerinde
yaptig1 caligmalarinda, kiz 6grencilerin % 47 sinin, erkek 6grencilerin ise, % 32’sinin
fiziksel olarak aktif olmadigin1 saptamiglardir.

Haase ve ark’nin (2004), 23 dulkenin universite Ogrencilerinin tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada, erkeklerin fiziksel olarak daha aktif oldugu ve fiziksel aktivite
diizeylerinin de kadinlara oranla daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.

Francis’in (1999), yaptig: arastirmada, fiziksel aktivitenin fizyolojik sonug¢larinin
ozellikle, kalp ve solunum sisteminin fonksiyonlarini diizenlemede etkili oldugunu
belirtilmektedir. Ayrica, diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite ile kronik hastalik
ve duzensizliklerin olugmast riskinin azalmakta oldugu ve bagisiklik sisteminin
olumlu yonde etkilendigi gorisi paylagilmistir.

Taylor ve ark’min (1999), 105 yetiskin erkek arasinda ge¢mis yillardaki ve
yetigkinlikteki fiziksel aktivite bigimleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmada,
cocuklukta ve ergenlikte aktivitelere katilim deneyimlerinin, yetiskinlikteki fiziksel
aktiviteleri etkiledigi sonucuna ulagilmigdir.

Ugiincii simiftan onuncu sinifa kadar, dgrencilerin aktivitelerindeki degisiklikleri
inceleyen aragtirmada, yuriyusin lise yillarinda kizlar tarafindan en ¢ok tercih edilen
aktivite oldugu, bisiklet, dans, paten ve kosu gibi bireysel aktivitelerin &nceki
yillardaki 6nemlerini kaybetmeye basladiklart belirtmistir. Dokuzuncu ve onuncu
sinifta okuyan kiz ogrencilerden sadece % 38,8'inin giddetli fiziksel aktivite
yapmakta oldugu belirlenmistir. Halbuki, kiz ¢ocuklarinin 9 yagindayken siddetli

fiziksel aktivitelere katildiklari, ergenlige girdikleri donemlerde bu katilimin azaldig:
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tesbitinden hareketle, ergenlik donemi kizlarin sosyallesmeye daha fazla ilgi
duyduklart bir donemdir oldugu belirtilmistir (Bradley ve ark., 2000).

Birinci ve Besinci smnif ogrencilerinde fiziksel aktivite duzeyi ile fiziksel
uygunluk arasinda iligkinin incelendigi, Brittenham’in (2002), yaptig1 arastirmada,
pedometre ile fiziksel aktivite ol¢iilmustir. Arastirma sonucunda, erkeklerin kizlara
oranla daha aktif olduklar1 ortaya konarak, sadece % 41’lik bir grubun tavsiye edilen
miktarda haftada en az beg giinliikk aktiflik diizeyinde oldugu ve kiz 6grencilerin
birinci siniftan dordincti sinifa kadar fiziksel aktivite dizeylerinin artigi beginci

sinifta ise, azaldig1 saptanmistir.

Teksas’ta lise ogrencileri Gizerine uygulanan aragtirmada, 6grencilerin fiziksel
aktivite, uygunluk ve obezite oranlar1 arasindaki fark incelenmistir. Caligmaya 310
ogrenci katilmigtir. Katilimcilar, Beden Egitimi dersini zorunlu ve se¢meli alan
ogrenciler olarak iki gruba alinarak incelenmistir. Beden Egitimi dersini zorunlu alan
ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluklarinin, dersi se¢meli alan 6grencilere
oranla daha yiiksek diizeyde oldugu, viicut kitle indekslerinin de daha diisik ¢iktig
tespit edilmistir (Soukup 2002).

Bruce (2002), Kanada’li yetigkinlere 1981°den 1998’e¢ kadar 5 defa ulusal
dizeyde anket uygulamasi yaparak, yas, cinsiyet, cografya ve gecici egilimleri
incelemis ve 7 yil boyunca saglikla ilgili fiziksel uygunlugun saglik durumlarina
etkisini aragtirmigtir. Caligmada, bos zaman fiziksel aktivitelerindeki egilimleri
incelemek i¢in giinlik bos zaman aktivite enerji harcanmasinda belirlenen 19 fiziksel
aktivite bi¢imi Olgiit olarak alinmigtir. Arastirmanin sonucunda ortalama enerji
harcama duzeyi erkeklerde, bayanlara nispeten daha fazla ¢ikmigtir. Arastirmadaki
diger bir sonuca gore, saglikla ilgili fiziksel uygunluk elementlerinin yetiskin

niifusun var olan saglik durumunu belirledigi tespit edilmistir.

Eyler (2003), arastirmasinda, ABD’de kirsal kesimde yasayan 20-50 yag arast
beyaz kadmnlarin fiziksel aktivite yapmalarindaki bireysel, sosyal ve c¢evresel
faktorleri incelemigtir. 1000 kadinin katilimct oldugu arastirmada, % 52’sinin tavsiye
edilen dizeylerde fiziksel aktivite yaptigi, % 40,1’inin disik dizeyde aktif ve %
7,9’luk bir grubun ise sedanter oldugu saptanmistir. 20-30 yas gurubu ile 40-50 yas

gurubu arasinda, tavsiye edilen fiziksel aktivite dizeyi bakimindan anlamli bir
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farklilik bulunmamigtir. Caligmada, aylik geliri daha yitksek ve bir meslegi olan
kadinlarin tavsiye edilen diizeyde fiziksel aktivite yapma orani da yiksek ¢ikmuigtir.
Ayrica arastirma sonucunda, tek ¢ocugu olanlarin birden fazla ¢ocuga sahip olanlara
nazaran daha fazla fiziksel aktivite yaptig1 belirlenerek, kadinlarin fiziksel aktivite
yapmamalarinin temelinde, zaman yetersizligin, ¢ocuk bakimu, el igleri, is ve dernek
calsmalarina katilim gibi sosyal ve ¢evresel faktorlerin yattigt vurgulanmistir.

Buckworth ve ark.’nmin (2004), Amerika’da yaptiklar1 aragtirmalarinda, fiziksel
aktivitenin ergenlik doneminde giderek azaldigini, bu baglamda Amerikali
yetigkinlerin % 70’inin sedanter oldugu ya da tavsiye edilen gekilde fiziksel aktivite
yapmadiklarini, ayrica Universite 6grencilerinde bayanlarin % 61’inin, erkeklerin %
57’sinin son 7 gln iginde en az 3 defa orta ya da siddetli fiziksel aktiviteye
katilmadiklarini aktarmislardir.

Lalaud (2004), 67 yas ve uzeri 1810 erkek, 1960 kadin toplam 3770 kisiye
uygulanan ve yaglilar arasindaki fiziksel aktivite diizeyini inceledigi arastirmasinda,
katilimcilarin % 6’sinin tavsiye edilen diizeyde (haftanin tercihen her giint en az 30
dakika orta siddette) fiziksel aktivitelere katildigini, egitim ve gelir diuzeyi dusik
olanlar ile hastaligi dolayisiyla tibbi muayene gorenlerin en az aktif bireyler
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, hi¢ egzersiz
yapmayan katilimcilarin, saglik dizeylerinden memnun olmadiklari, haftada en az 3-
4 gin orta siddette fiziksel aktivite yapanlarin ise, yasam kalitelerinin arttig

belirlenmigtir.

Lee ve ark.’min (2005), yaptiklar1 arastirmada, fiziksel aktivitenin ayni zamanda
sagligr giglendirici diger davraniglar tizerinde pozitif bir etkiye ve kritik bir 6neme
sahip oldugu belirterek sigara, alkol ve madde kullanimi gibi saglikli yagam tarzina
uymayan aligkanliklart olanlarin diizenli fiziksel aktivite yapmadiklar tespit
edilmistir  Bu nedenle, duzenli fiziksel aktiviteye katilimi giigclendirme
caligmalarinin, koruyucu halk sagligi hizmetlerinde aragtirma yapilan Amerika,

Ingiltere ve Yeni Zelanda gibi tilkelerde oncelikli bir yere sahip oldugu belirtilmistir.

Sinclair ve ark.’nin (2005), Yeni Zelanda’da universite birinci sinifinda okuyan
ogrenciler tizerinde yaptiklart ¢alismada, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin

lisedeki fiziksel aktivite dizeylerine gore dramatik bir sekilde azaldigi ve
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ogrencilerin sadece % 40’nin Yeni Zelanda Saglik Bakanlig: tarafindan tavsiye edilen
diizeyde fiziksel aktivite yaptiklari tesbit edilmistir.

Lee ve ark.’nin (2005), yaptiklar1 diger bir aragtirmada, ge¢ ergenlik doneminde
ve Universite yillarinda Ogrencilerin diizenli uyku, yemek ve fiziksel aktivite
aligkanliklar1 gibi saglikli yagsam tarzi i¢in 6nem tagiyan davraniglarinin hizla azaldigi
tesbit edilmigtir.

Telama ve ark.’min (2005), fiziksel aktivite aligkanliginin ¢ocukluk ve
ergenlikten baslayip yetigkinlikte de korunmasini inceledikleri ¢aligmalarina, 1980
yilinda baglamiglar ve katilimcilara 3, 6, 9, 12, 15 ve 18 yaslarinda olgimler
yapmiglar ve aynt ol¢iimleri 1983, 1986, 1989, 1992 ve 2001°de tekrarlamiglardir.
2001°de deneklerin yaslari sirasiyla 24, 27, 30, 33, 36 ve 39 olmustur. 1980°de 2309
katilimci ¢aligmaya dahil edilirken bunlardan, % 68’1 2001 de tekrar ol¢iilebilmistir.

Arastirmada, fiziksel aktivite ve spora katilim, 9 ile 18 yaglar1 arasindaki
ogrencilere uygulanan tibbi muayene ve anket yoluyla ol¢ilmusgtiir. Ankette ise,
fiziksel aktivitenin, spora katilimin, kulip antrenmanlarinin, yarigmalarin, bog
zamanda yapilan aktivitelerin ve okul i¢i Beden Egitimi karne notlarini igeren
maddeler yer almigtir. Sonugta; 9-18 yaglar1 arasinda yapilan fiziksel aktivitelerin
yetigkinlikteki fiziksel aktivite duzeyini, okul yillarinda devamli olarak yapilan
fiziksel aktivitelerin ise yetiskinlikteki aktifligi etkiledigi belirlenmistir. Bunlara ek
olarak, erkeklerin bayanlara kiyasla fiziksel aktivite aligkanliklarini daha ¢ok
surdirdikleri ve yetiskinliklerine tasidiklari gorilmiistiir. Buna sebep olarak da
bayanlarin evlenmeleri, ¢ocuk sahibi olmalari ve sorumluluklarinin artarak fiziksel
aktiviteye vakit ayirramamalar1 gosterilmistir. Ozellikle, yetiskin bireylerin aktif
olmalarinin sebebinin genglik yillarinda uzun sireli yapilan fiziksel aktiviteler

oldugu vurgulamistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu aragtirmanin temel amaci betimsel nitelikte oldugundan tarama (survey)
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar 2007).
Tarama modeli, sosyal bilimlerde ve sosyolojide ¢ok yaygin kullanilan veri toplama

tekniklerinden biridir ve birgok farkli alanda kullanilmaktadir (Kug 2003).
3.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim- 6gretim yilinda Canakkale merkez,
ilge ve koylerinde MEB'e bagli ortaokul, lise ve meslek liselerinde gorev yapan 175

Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.

Calisma grubunun evreni temsil edecek sekilde betimleyebilmesi amaciyla kiime
ornekleme teknigi kullanilmigtir. Kime ornekleme islemi yapilirken elemanlarin
degil, belirli gruplarin esas alinmasini gerektirmektedir. Kiimelerin olusturulmasinda

ve katilimcilarin belirlenmesinde tesadifl yontem tercih edilmistir.

Milli Egitim Bakanlig’nin, yeniden yapilandiriimast siirecinde, ilkogretim
okullar1 ilkokul ve ortaokul seklinde ayrilip, Beden Egitimi Ogretmenlerinin
kadrolar1 program degisikliginden dolay1 ortaokullara aktarildigindan, ilkokullar
arastirma kapsamina alinmamistir. Arastirma evreni ile ilgili Canakkale Ilinde gorevli

Beden Egitimi Ogretmen sayilari tablo 2 de sunulmustur.
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Tablo 2. Canakkale ilinde Gorevli Beden Egitimi Ogretmen Sayilarinin Ilgelere Gore

Dagilim

Tlcesi Ortaokul Lise ve Mes. L. Toplam
AYVACIK 5 2 7
BAYRAMIC 6 4 10
BIGA 19 14 33
BOZCAADA 1 - 1
CAN 8 9 17
ECEABAT 2 1 3
EZINE 6 5 11
GELIBOLU 8 9 17
GOKCEADA 1 2 3
LAPSEKI 8 2 10
MERKEZ 21 32 53
YENICE 7 3 10
Toplam 93 83 175

Kaynak. 2012-2013 6gretim yili Canakkale Milli Egitim Mudirlugi istatistik kayitlart

Orneklem olarak ise, Bozcaada ve Gokgeada ilgeleri 6gretmen sayilarinin azlig

nedeniyle hari¢ tutularak, diger ilgelerin cografi konumlar1 ve sosyo- ekonomik

gelismeleri goz oniinde bulundurularak 6nce 5 gruba ayrilmis daha sonra bunlarin

igerisinden birer ilge secilerek 124 Beden Egitimi Ogretmeni alinmistir.

Orneklem olusturma ve alinan 6gretmen sayilari tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ornekleme Dahil Olan ilceler ve Beden Egitimi Ogretmen Sayilar:

Grup 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5. Grup

Canakkale’ Merkez Ececabat  Lapseki Can Ayvacik

nin Ilceleri Gelibolu  Biga Yenice Bayramic  Toplam
Ezine

Secilen Ilce  Merkez Gelibolu  Biga Yenice Ezine

Ogretmen 53 17 33 10 11 124

Sayilar

Aragtirmada 6rneklemin evreni temsil edebilme yeterliligi anlaminda, ytizde (%)

95 giiven aralig1 ve yiizde 5 (0,05) hata payina gore, 6rneklemin 124 Beden Egitimi

Ogretmeninden olugmasi  gerekmektedir.

Aragtirmact 124 Beden Egitimi

Ogretmeninden veri toplayarak 6rneklemin evreni temsilini saglamistr.
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3.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek i¢in, Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi’nin (IPAQ) uzun formu
uygulanmigtir (Craig ve ark., 2003). Anketin Turkiye'deki gegerlik ve giivenirlik
calismalart ise, Oztiirk (2005), tarafindan yapilmustir. Anketin uygulanmasinda;
koylerde, ilgelerde ve merkezde galisan Beden Egitimi Ogretmenlerine ulagilarak yiiz

ylze gorusilmus ve anket formuyla ilgili agiklama yapilarak anket uygulanmagtir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, kisa form ve uzun form olmak tzere iki
form yapisina sahiptir. Kisa form, 7 sorudan olugmakta ve telefonla anket uygulamasi
yoluyla yapilmaktadir. Uzun form ise, yiiz yiize anket uygulamalari i¢in gelistirilmig
ve 27 sorudan olugmaktadir (Craig ve ark., 2003). Bu ¢alismada, ekte sunulmug olan

ve yuz yluze anket uygulamasini 6ngéren uzun form kullanilmigtir.

Uzun form (27 soru), bu alanlardaki aktiviteleri ev isi, bahge isi, i aktivitesi,
ulagim ve bos zaman aktivitelerine gore detayli degerlendirmektedir. Oturmada
harcanan zaman hafta i¢i ve hafta sonu olarak kaydedilmektedir. IPAQ uzun form
icin toplam skorun hesaplanmasi biitiin alanlarda aktivitenin tim tipleri i¢in siire
(dakikalar) ve frekans (gunler) toplamint igermektedir Toplam skorun
hesaplanmasinda iki farkli degerlendirme bulunmaktadir. Birincisi alana 6zel (is,
ulagim, ev-bahge isi, bog zaman) skorlama, ikincisi ise aktiviteye 6zel (yiirime, orta
siddetli aktivite, siddetli aktivite) skorlamayi icermektedir. Alana &zel skorlama,
kendi alt bagligi i¢inde yer alan yiriime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivite
skorlarinin toplamindan olusmaktadir. Aktiviteye 6zel skorlamada ise alanlarin kendi
baslig1 altindaki yurtiime, orta gsiddetli aktivite, siddetli aktivitenin kendi iginde
toplamu ile hesaplanmaktadir. Bu hesaplamalardan, MET-dakika olarak bir skor elde
edilmektedir. Bir MET-dakika, yapilan aktivitenin dakikast ile MET skorunun

carpimindan hesaplanmaktadir.
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IPAQ anketinin kategorisel siniflandirilmasi:
Inaktif (Kategori 1).

Fiziksel aktivitenin en alt seviyesidir. Kategori 2 veya 3 i¢in olan kriterleri
karsilamayan durumlar ‘inaktif” olarak disintlmektedir.
Minimal Aktif (Kategori 2):

Asagidaki 3 kriterden herhangi birine girenler ‘minimal aktif® olarak
siniflandirilabilmektedir:

a) Siddetli aktivitenin, 3 veya daha fazla giin, giinde en az 20 dakika yapilmasi
veya,

b) 5 veya daha fazla gin orta siddetli aktivite veya ylriimenin giinde en az 30
dakika yapilmasi veya,

¢) Minimum en az 600 MET-dk/haftay:1 saglayan 5 veya daha fazla giin yiriime,
orta siddetli veya siddetli aktivitenin birlesimi.

Yukaridaki kriterlerden herhangi birini karsilayan bireyin fiziksel aktivitenin
minimal seviyesine ulastig1 gosterilmistir. Bu seviye, glnlik yasam boyunca biriken
bir aktivitenin taban seviyesinden daha az olarak distiniilmektedir (neredeyse bir saat
yuriytse denk gelir).

Cok Aktif (Kategori 3):

Minimum halk saglig: fiziksel aktivite onerilerini gegen insanlar igin “cok aktif”
ayr1 bir kategori olarak hesaplanmistir. Bu 6l¢iim yaklagik olarak en az giinde bir saat
veya daha fazla olan orta siddetli bir aktiviteye esittir. Bu kategori, saglikla ilgili
yararlarin saglanmasinda gereken aktivite diizeyidir. Kategori 3 aktivitenin daha
yuksek esiginde yer alir ve alt populasyon grubundaki farkliligin ayirt edilmesi igin
yararlidir.

‘Cok aktif” olarak siniflandirmak i¢in iki kriter vardir:

a) Minimum en az 1500 MET-dk/haftay1 saglayan en az 3 giin siddetli aktivite
veya

b) Minimum en az 3000 MET-dk/haftay1 saglayan yedi veya daha fazla gin

yurtme, orta siddetli veya siddetli aktivitenin kombinasyonu hesaplanir.
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3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir. Her bir
olgek kodlanarak verilerin girisi yapilmis, ardindan data screening teknigi ile veriler

analize hazir hale getirilmistir.

Verilerin analizinde hangi testin uygun olacagina karar vermek amaci ile bagimli
degiskenlere iliskin dagilimin normalligine bakilmig ve histogram analizi ile
skewness ve kurtosis degerlerine bakilarak dagilimin normallik gostermedigi
varsayilmistir (Ek: 6-a-b-c). Skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer
almamasi ve sifir degerinden uzaklagmasi, histogram analizinde g¢arpik grafiksel
egrilerin gozlemlenmesi sonucu dagilimin normal olmadig1 kabul edilmistir. Analiz
testlerinin tercihinde diger bir kosul grup buyiiklugine yoneliktir. Analizlere dahil
edilecek bagimsiz degiskenlere iligkin gruplarin buytikliginiin 20 ve iizeri katilimei
oldugu durumlarda parametrik testler, 20’nin altinda oldugu durumlarda ise
parametrik olmayan testlerin kullanilmast uygundur. Bu kapsamda 20 tizeri ve alt1
olan bagimsiz degiskenler mevcuttur. Fakat parametrik testler kosullarindan birisinin
saglanamamig olmasi, yani dagilimin normallik gostermemesi, parametrik olmayan

testlerin yapilmasini zorunlu kilmaktadir.

Arastrmanin bagimli degiskenlerinden biri olan genel MET degeri’nin

kategorilestirme igslemi i¢in asagidaki siniflama dikkate alinmaya ¢alisiimigtir.

Tablo 4. Genel MET Degerlerinin Kategorilestirme ve Kategorilere Dahil Olan
Ogretmen Dagilim

Genel MET Puam Diizey n f
0-600 puan arasi Diigiik diizeyde fiziksel aktivite 1 0,8
601-1500 puan arasi Orta diizeyde fiziksel aktivite 11 8.8
1501 -Uzeri puan Yiiksek diizevde fiziksel aktivite 112 90,4

Yukaridaki tablodaki dagilima bakildiginda, genel MET puam “disik
dizey”deki ogretmen sayisinin ¢ok sinirli oldugu gortilmekte ve analizlerde Genel
MET Degerleri’nin dugik, orta ve yuksek duzeyde fiziksel aktivite kategorileri
olarak dahil edilemeyecegi sonucuna ulagilmigtir. Bagimli degiskenler i¢in herhangi

bir kategorilestirmeye tabi tutulmadan analizler yapilmistir.
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Degiskenler arasi farklilik analizlerinde ise parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U testi ve Kruskall Wallis testi uygulanmigtir. Anlamlilik dizeyi (p) 0,05
olarak alinmistir. Kruskall Wallis testine iligkin anlamli farkliligin hangi ikili gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Mann Whitney U testini yorumlamak i¢in
Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve mevcut anlamlilik dizeyi grup sayisina
bolinerek p degerinin anlamlilik diizeyi tekrar hesaplanmig ve ikili karsilagtirmalarin

anlamlilik diizeyi bu degere gore yorumlanmigtir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu asamasinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin kisisel ozellikleriyle
aragtirmanin alt amaglar dogrultusunda istatistiki analizlerin sonug¢lart sunulmakta ve

yorumlanmaktadir.

Tablo 5. Orneklem Grubuna iliskin Betimsel Istatistikler

Bagimsiz Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 36 29,0
Erkek 88 71,0
Toplam 124 100,0
Yas 21-25 yas aras1 7 5,6
26-30 yas arast 10 8,1
31-35 yas arast 19 15.3
36-40 yas arast 37 29.8
41 yag ve iizeri 51 41,2
Toplam 124 100,0
Medeni Durum Evli 98 79,0
Bekar 26 21,0
Toplam 124 100,0
Egitim Durumu Onlisans 2 1,6
Lisans 118 952
Yiiksek Lisans 4 32
Toplam 124 100,0
Hizmet Siiresi 1-5 17 13,7
6-10 14 11,3
11-15 32 25,8
16-20 25 20,2
21-25 19 15,3
26 ve tizeri 17 13,7
Toplam 124 100,0
Yerlesim Yeri Merkez 53 42,7
Biga 33 26,6
Ezine 11 8,9
Gelibolu 17 13,7
Yenice 10 8,1
Toplam 124 100,0
Okulun Koy 17 13,7
Bulundugu Yerlesim Birimi Tlge 59 47,6
il 48 38,7
Toplam 124 100,0
Boy (cm) 150-159 3 2.4
160-169 31 25,0
170-179 53 42,7
180-189 33 26,7
190 ve tlizeri 4 32
Toplam 124 100,0
Agirlik (kg) 50-59 16 12,9
60-69 23 18,5
70-79 29 234
80-89 36 29,1
90-99 15 12,1
100 ve tlizeri 5 4.0
Toplam 124 100,0
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Caligmanin 6rneklemini olusturan katilimeilarin % 29’unu kadin 6gretmenler, %
71,0’ini erkek Ogretmenler olusturmaktadirlar. Ogretmenlerin % 5.6’s1 21-25 yas
araliginda, % 8,1°1 26-30 yas araliginda, % 15,3’u 31-35 yas araliginda, yuzde 29,8’1
36-40 yag araliginda ve % 41,2°si 41 ve lizeri yas araligindadir.

Ogretmenlerin medeni durumlarina bakildiginda, % 79,0’unun evli, % 21,0’inin
bekar oldugu gorilmektedir. Arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin % 95,2’si lisans
mezunuyken, % 3,2’si lisansusti, % 1,6°s1 Onlisans mezunudur.

Ogretmenlerin hizmet siirelerine gore dagilimlar su sekildedir. Ogretmenlerin %
13,7’si 1-5 yil arast kideme, % 11,370 6-10 yi1l arast kideme, % 25,8°1 11-15 yil arasi
kideme, % 20,2’si 16-20 yil aras1 kideme, % 15,34 21-25 yil arasi kideme ve %
13,7’s1 26 ve uizeri yil kideme sahip olduklart gérilmektedir.

Ogretmenlerin  yerlesim vyerleri incelendiginde, % 42,7’si Canakkale il
merkezinde, % 26,6’s1 Biga’da, % 8,9’u Ezine’de, % 13,7’si Gelibolu’da ve % 8,1’
Yenice’de ikamet etmektedirler. Okulun bulundugu yerlesim yerine gore
ogretmenlerin % 13,7’si koy okulunda, % 47,6’s1 ilgede bulunan okulda ve % 38,7’si
il merkezinde bulunan okulda gérev yapmaktadirlar.

Ogretmenlerin ~ fiziksel ~betimlemeleri i¢in yapilan boy ve agirlik
gruplandirmalarinda su sekilde bir dagilim ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin boylari
dikkate alindiginda, % 2,40, 150-159 cm araliginda, % 25,0’1, 160-169 cm
araliginda, % 42,7°s1, 170-179 ¢m araliginda, % 26,7’si, 180-189 cm araliginda ve %
3,2’s1 190 ve tizeri cm araliginda oldugu gorilmektedir.

Agirliklarina gore yapilan gruplandirmaya gore; Ogretmenlerin % 12.9’unun,
50-59 kg arasinda, % 18,5 inin, 60-69 kg arasinda, % 23,4’ntin, 70-79 kg arasinda, %
29,1’inin, 80-89 kg arasinda, % 12,1’inin, 90-99 kg arasinda ve % 4,0’tniin 100 ve

tizeri kg arasinda agirliga sahip olduklar1 gorilmektedir.
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4.1. Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasmasi

Is genel toplam ve genel MET puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigi incelenmektedir.

Tablo 6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET Puanlarmn Cinsiyet Degiskenine

Gore Dagilimlar:

Genel MET
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Fiziksel Fiziksel Fiziksel
Aktivite Aktivite Aktivite
£ 0 6 30 36
. Kadm % 0,0 43 242 29.0
Cinsiyet F 1 5 3 33
Erkek % 0.8 4.0 66,1 71.0
Ton £ 1 11 112 124
oplam % 0.8 8.9 90,3 100.0

Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde; kadin Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 24,2’sinin yiiksek
fiziksel aktiviteye, % 4,8’nin Orta duzeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklar
gorilmektedir. Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise; % 66,1’nin yiiksek, %
4,0’intin orta ve % 0,8’inin ise diigikk seviyede fiziksel aktiviteye sahip olduklari

gorulmektedir.

Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarmimn
Cinsiyet Degiskenine lliskin Dagilimlar:

Bagiml Degiskenler Sira Siralar
Cinsiyet n Ortalamasi Toplam
is Genel Toplam Kadin 36 63,51 2286,50
Erkek 88 62,09 5463,50

Toplam 124
Genel MET Kadin 36 62,35 224450
Erkek 88 62,56 5505,50

Toplam 124
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Tablo 8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarimin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Farklilagsmasi Mann-Whitney U Testi Sonuclari (a)

Is Genel Genel
Toplam MET
Mann-Whitney U 1547,500  1578,500
Wilcoxon W 5463,500  2244,500
Z -0,201 -0,030
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,840 0,976

a. Grouping Variable: Cinsiyet
Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagmasina bakildiginda, is genel toplam (U=1547,5; p>0,05)
ve genel MET (U=1578,5; p>0,05) puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Kadin ve erkek ¢gretmenlerin fiziksel

aktivite diizeylerine iligkin puanlari birbirine ¢ok yakindir.

4.2. Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farkhlasmasi
Is genel toplam ve genel MET puanlarimin yas degiskenine gore farklilasip

farklagsmadig1 incelenmektedir.

Tablo 9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET Puanlarmm Yas

degiskenine gore dagihmlan

Genel MET
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
f 0 3 4 7
21-25 % 0,0 2.4 32 5,6
f 0 2 8 10
26-30 % 0,0 1,6 6,5 8,1
f 0 1 18 19
Yas 31-35 % 0,0 0.8 14,5 15,3
f 0 3 34 37
36-40 % 0,0 2.4 274 29.8
41 ve tizeri f I 2 48 a1
% 0,8 1,6 38,7 41,1
Toplam f 1 11 112 124
P % 0,8 8,0 90,3 100,0
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin genel MET puanlari yas degiskeni agisindan ele
alindiginda; 21-25 yas arasindaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 3,2’sinin
yuksek, % 2,4’Unln orta seviyede fiziksel aktiviteye sahip olduklari, 26-30 yag
arasindaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 6,5’inin yiiksek, % 1,6’simin orta
seviyede fiziksel aktiviteye sahip olduklari, 31-35 yas arasindaki Beden Egitimi
Ogretmenlerinin % 14,5’inin yiiksek, % 0,8’inin orta seviyede fiziksel aktiviteye
sahip olduklar, 36-40 yas arasindaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 27,4 iiniin
yuksek, % 2,4 Unilin orta seviyede fiziksel aktiviteye sahip olduklari, 41 yas ve tizeri
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise % 38,7’sinin yiiksek, % 1,6’sinin orta, % 0,8’inin

disiik seviyede fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin
Yas Degiskenine Goére Dagilimlar

Bagimh Sira
Degiskenler Yas n Ortalamasi
21-25 vas arasi 7 49,07
) 26-30 vas arasi 10 59,70
Is Genel 31-35 yas arasi 19 57,39
Toplam 36-40 yas arasl 37 62,69
41 vag ve uizeri 51 66,66

Toplam 124
21-25 vas arasi 7 38,14
26-30 vas arasi 10 46,90
31-35 yag arasi 19 61,11
Genel MET 36-40 yas arast 37 60,05
41 vag ve uizeri 51 71,20

Toplam 124

Tablo 11. Beden Egitimi (")gretmenleri-nin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlari ile
Yas Degiskeni Arasindaki Farklihigin Incelenmesi Kruskal- Wallis H Testi (a,b)

Is Genel Genel

Toplam MET
Chi-Square 2,112 8,285
Df 4 4
Asymp. Sig. 0,715 0,082
Anlamlt _ _
Farklilik

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Yas
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Test sonuglarina gore, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri
is genel toplam (x’=2,112; p>0,05) ve genel MET (x’=8,285; p>0,05) puanlarinda
yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yas degiskeni, Beden
Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin farklilasmasina yonelik bir

belirleyici degildir.
4.3. Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlariin Medeni Durum Degiskenine
Gore Farkhilasmasi

Is genel toplam ve genel MET puanlarimin medeni durum degiskenine gore

farklilagip farklagmadigr incelenmektedir.

Tablo 12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET puanlarinin Medeni

Durum Degiskenine gore Dagilimlan

Genel MET
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Fiziksel Fiziksel Fiziksel
Aktivite Aktivite Aktivite
Evi f 1 7 90 98
Medeni % 0.8 5,6 72,6 79.0
durum Bekar f 0 4 22 26
% 0,0 3,2 17,7 21,0
Toplam f 1 11 112 124
% 0.8 8,9 90,3 100,0

Beden Egitimi Ogretmenlerinin genel MET puanlarina medeni durum
degiskenine gore bakildiginda; evli Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 72.6’sinin
yiksek, % 5,6’sinin orta seviyede fiziksel aktiviteye sahip olduklari; bekar Beden
Egitimi Ogretmenlerinin ise % 17,7’sinin yiiksek, % 3,2’sinin orta seviyede fiziksel

aktiviteye sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 13. Beden Egitimi (")gre‘ztmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarimin
Medeni Durum Degiskenine Iliskin Dagilimlar:

Bagimh Degiskenler Sira Siralar

Cinsiyet n Ortalamas Toplanm

Is Genel Toplam Evli 98 61,83 6059,00
Bekar 26 65,04 1691,00
Toplam 124

Genel MET Evli 98 63,37 6210,00
Bekar 26 59,23 1540,00
Toplam 124

Tablo 14. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin
Medeni Durum Degiskeni Acisindan Farklilasmas1 Mann-Whitney U Test Sonuclari (a)

Is Genel Genel
Toplam MET
Mann-Whitney U 1208,000  1189,000
Wilcoxon W 6059,000  1540,000
Z -0,406 -0,522
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,685 0,602

a. Grouping Variable: Medeni Durum

Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore farklilagmasina bakildiginda, is genel toplam (U=1208,0; p>0,05)
ve genel MET (U=1189,0; p>0,05) puanlarinda medeni durum degiskenine gore
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bekar ya da evli olmak

ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerine farklilik olusturmamaktadir.
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4.4. Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarimn Hizmet Siiresi Degiskenine

Gore Farkhilasmasi

Is genel toplam ve genel MET puanlarimin hizmet siiresi degiskenine gore

farklilagip farklagmadigi incelenmektedir.

Tablo 15. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET Puanlarimin Hizmet

Degiskenine Gore Dagilmlarn

Genel MET
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Fiziksel Fiziksel Fiziksel
Aktivite Aktivite Aktivite
L f 0 4 13 17
% 0,0 3,2 10,5 13,7
f 0 1 13 14
6-10 % 0,0 0,8 10,5 11,3
1115 f 0 3 29 32
Hizmet % 0,0 2.4 23.4 25,8
Siiresi f 0 2 23 25
16-20 % 0,0 1.6 18.5 20,2
f 0 1 18 19
21-25 % 0,0 0,8 14.5 15,3
26 ve lizeri £ 1 0 16 17
% 0,8 0,0 12,9 13,7
Toplam f 1 11 112 124
% 0,8 8,9 90,3 1000

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET puanlari hizmet degiskeni tizerinden
incelendiginde; 11-15 yil kideme sahip olanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin daha

yuksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 16. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin
Hizmet Siiresi Degiskenine Goére Dagilimlar

Bagimh Sira
Degiskenler Hizmet Siiresi n  Ortalamasi
1-5 17 53,26
6-10 14 58,21
. 11-15 32 62,83
Is Genel Toplam 16-20 75 63.26
21-25 19 66,21
26 ve tizeri 17 69,38

Toplam 124
1-5 17 43,47
6-10 14 63,50
11-15 32 59,66
Genel MET 16-20 25 66,38
21-25 19 67,34
26 ve tizeri 17 74,94

Toplam 124

Tablo 17. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlari ile
Hizmet Siiresi Degiskeni Arasindaki Farklih@in Incelenmesi (a,b)

Is Genel Genel

Toplam MET

Chi-Square 2,169 7,651

Df 5 5

Asymp. Sig. 0,825 0,177

Anlamli Farklilik - -
a.Kruskal Wallis Test

b.Grouping Variable: Hizmet Siiresi

Test sonuglarina gore, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri
is genel toplam (x’=2,169; p>0,05) ve genel MET (x’=7,651; p>0,05) puanlarinda

hizmet stresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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4.5. Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin Yerlesim Yeri Degiskenine
Gore Farkhilasmasi
Is genel toplam ve genel MET puanlarinin yerlesim yeri degiskenine gore

farklilagip farklagmadigi incelenmektedir.

Tablo 18. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET puanlarinin Yerlesim Yeri

Degiskenine Dagilimlan

Genel Met
Diisiik Orta Yiiksek
Fiziksel Fiziksel Fiziksel Toplam
Aktivite Aktivite Aktivite
f 1 3 49 53
Merkez % 0.8 2.4 395 27
Biga f 0 2 31 33
% 0.0 1.6 25.0 26.6
Yerlesim Ezine f 0 1 10 11
Yeri % 0,0 0,8 8.1 8,9
. f 0 0 17 17
Gelibolu % 0.0 0.0 13,7 13.7
Yenice £ 0 > > 10
% 0,0 4.0 4.0 8.1
Toplam f 1 11 112 124
% 0,8 8,9 90,3 100,0

> >

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel MET puanlari ikamet ettikleri bolgelere
gore incelendiginde; Merkez Ilgede ikamet edenlerin % 39,5’inin yiksek fiziksel
aktiviteye, Biga Ilgesinde ikamet edenlerin % 25,0’1inin yiiksek fiziksel aktiviteye,
Ezine Ilgesinde ikamet edenlerin % 8,1’inin yiiksek fiziksel aktiviteye, Gelibolu
ilgesinde ikamet edenlerin % 13,7’sinin yiiksek fiziksel aktiviteye, Yenice Ilgesinde
ikamet edenlerin ise; % 4’unin yiksek fiziksel aktiviteye sahip olduklari

gorulmektedir.
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Tablo 19. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlarinin
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Dagilimlan

Bagimh Sira
Degiskenler Yerlesim Yeri n Ortalamasi
Merkez 53 71,92
) Biga 33 55,73
Is Genel Toplam Ezine 11 62,91
Gelibolu 17 61,91
Yenice 10 35,50

Toplam 124
Merkez 53 72,92
Biga 33 51,45
Ezine 11 63,45
Genel MET Gelibolu 17 77.41
Yenice 10 17,30

Toplam 124

Tablo 20. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Genel Toplam ve Genel MET Puanlar ile
Yerlesim Yeri Degiskeni Arasindaki Farklihgin Incelenmesi (a,b)

Is Genel Genel MET
Toplam
Chi-Square 10,497 26,327
Df 4 4
Asymp. Sig. 0,033* 0,000%*
Anlamli Farklilik Merkez-Biga
Merkez-Yenice
Merkez- . .
Yenico Blga—Gellbolu
Biga-Yenice
Ezine-Yenice
Gelibolu-Yenice
a.Kruskal Wallis Test
b.Grouping Variable: Yerlesim Yeri
*p<0,05

Test sonuglarina gore, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri
is genel toplam (x’=10,497; p<0,05) ve genel MET (x’=26,327; p<0,05) puanlarinda
yerlesim yeri degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Yerlesim yeri
degiskeni, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin farklilasma-
sina yonelik bir belirleyicidir.

Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in her bir ikili
arasinda Mann Whitney U testi yapilmig ve Bonferoni diizeltmesi uygulanmistir,

Bonferoni dizeltmesi, Mann Whitney U testi sonucunun p degerini yorumlamak igin
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gerceklegtirilmektedir. Buna gore, anlamli farklilik i¢in esas alinan, 0,05 hata pay1
grup sayisina bolunerek (0,05/5=0,01) 0,01 degeri bulunmus ve bu deger anlamli
Mann Whitney U testi i¢in p degeri olarak dikkate alinmistir. Bu sonuca gore su
ikililer arasinda yerlesim yeri degiskenine gore anlamli farklilik bulunmaktadir:

Is genel toplam puanlart Merkez ve Yenice’de ikamet etmeye gore
farklilagmaktadir. Merkez’de ikamet edenlerin puanlar1 daha ytiksektir.

Genel MET puanlari, Gelibolu ve Merkez’de ikamet edenler ile Biga ve
Yenice’de ikamet edenlerle farklilagsmakta; Gelibolu ve Merkez’de ikamet edenlerin
genel MET puanlar1 daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica Yenice ile Biga ve
Ezine’de ikamet edenlerin puanlar1 farklilagmakta; Yenice’de ikamet edenlerin

puanlarinin daha diistik oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Canakkale Ili merkez, ilge ve koylerinde ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda
gorevli Beden Egitimi Ogretmenlerinin FAD durumu ve FAD’1n cinsiyet, yas kidem,
medeni durum ve gorev yapilan bolgeye gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bu arastirma yapilmistir.

Arastirmada Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek ve amagcta belirtilen degiskenlere gore farklilik durumlarini test etmek
icin, uluslararast Fiziksel Aktivite Anketinin (IPAQ) uzun formu uygulanmigtir
(Craig ve ark., 2003). Uluslararast gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari Craig ve
arkadaglar1 tarafindan gergeklestirilen bu anketin, Turkiye’deki gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Oztiirk (2005), tarafindan yapilmis ve anketin Tiirk toplumuna
uygun oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin bilgi diizeyi, onlarin pedagojik yaklasimi ve diizeyini etkiler ve
bu durum, o6gretmenin &gretim siregleri igindeki konuyla ilgili gvenini arttirir
(Kallery ve Psillos, 2001). Beden Egitimi Ogretmenleri de brans geredi dersin
yapisinda, daha ¢ok yontem ve fiziksel uygulama kullanma zorunda kalmaktadir. Bu
durumda Ogretmenlerin fiziksel olarak ve pedagojik olarak ders yapilarinda zengin
icerik, farkli aktiviteler ve 6grenciyl motive edecek organizasyonlar yapabilmeleri
i¢in belli bir diizeyde aktif olmasi gerekmektedir. Cesitli arastirmalar Beden Egitimi
Ogretmenlerinin ~ arttk  kullanilmayan — ogretim  yontemleri ve igeriklerini
kullandiklarini, ancak giiniimiizde Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
bilgi ve duzeyini arttirmak ve yeni gelisen yontem ve igerikleri de takip etmek
konusunda sorumlu oldugunu vurgulamaktadir (Santiago ve ark., 2012).

Calismaya dahil olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin % 90,4’iniin yiksek, %
8,8’inin orta ve % 0,8 nin digiik fiziksel aktivite diizeyinde olduklari gérilmektedir.
Beden Egitimi Ogretmenleri fiziksel aktivite agisindan  aktif  olarak
degerlendirilebilmektedirler.

Arastirmada, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
yukarida belirtilen degiskenler agisindan farklilagsma durumlart incelendiginde su

sonuglara ulagilmigtir.
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1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, erkek Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin
ogretmenlere gore yiksek oldugu, fakat bu sonuglarin istatiksel olarak anlamli bir
farkliliga neden olmadig1 gorilmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyine yonelik gerceklestirilen ¢aligsmalar dikkate alindiginda
cinsiyet degiskene yonelik farkli sonuglara ulasildig1 gorilmektedir.

Benzer sekilde, Tekkanat’in (2008), ogretmen adaylar1 ile gergeklestirdigi
caligmasinda, Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadigi belirtilmektedir. Brown ve ark. (2003), gergeklestirdikleri
caligmalarin da universite hazirlik sinifi 68rencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
kiz ve erkek 6grencilere gore farklilagmadigini ortaya koymuslardir.

Sanli (2008), arastirmasinda, ogretmenlerin fiziksel aktivite duzeylerini
incelemistir. Kadin ve erkek bireylerin fiziksel aktivite puanlar karsilastirildiginda,
toplam fiziksel aktivite puanlari, orta diizeyde fiziksel aktivite puanlari ve yiriimeye
iligkin fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi goralmektedir. Diger yandan, siddetli fiziksel aktivite puanlar
incelendiginde kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi cinsiyet degiskeninden etkilenmektedir. Bu etki, kadinlar
ya da erkekler lehine olabilmektedir (Clarke ve ark., 2007).

Oztiirk (2005), tniversite ogrencileri ile gergeklestirdigi calismasinda, kiz ve
erkek bireyler arasinda toplam fiziksel aktivite diizeyleri arasinda erkekler lehine
fark oldugunu belirtmektedir.

Cengiz (2007), arastirmasinda universite ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini ve bu farkliligin erkekler lehine
oldugunu belirtmektedir. Savct ve ark. (2000), c¢aligmalarinda, Universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeylerini aragtirmislar ve erkeklerin toplam, orta ve
siddetli fiziksel aktivite ve yiriime puanlarinin kadinlardan daha yiksek olduguna
ulagmiglardir.

Arabaci ve Cankaya’nin (2007), ¢alismalarinda, Beden Egitimi Ogretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore farklilik bulmus; erkek

Beden Egitimi Ogretmenlerinin kadin Beden Egitimi Ogretmenlerine gore daha aktif
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olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Geng ve ark. (2011), ¢aligmalarinda kadin ve erkek
erigkinlerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilagtirmis ve erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Karaca (2008), ¢alismasinda yetigkin bireylerin fiziksel aktivitelerini cinsiyet
degiskenine gore incelenmis ve spor aktivitelerinin siddeti (MET/saat) bakimindan
kadinlarin erkeklerden daha dugstk aktiviteleri tercih ettikleri, orta-yiitksek siddetli
aktivitelere kadinlarin erkeklerden daha uzun siire (saat/giin) katildiklar: saptanmistir.
Deniz (2011), gerceklestirdigi ¢aligmasinin sonucunda, kadinlarin erkeklere gore
fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiksek oldugunu belirtmektedir.

Santiago ve ark. (2012), yaptigi arastirmada ise, ilkogretim okulundaki Beden
Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite konusundaki bilgilerini test ettikleri
aragtirmalarinda cinsiyetler agisindan fark bulmadiklarini belirtmiglerdir.

Gergeklestirilen ¢aligmalar dikkate alindiginda, ¢alisma ile paralellik gosteren
sonuglarin (kadin ve erkek arasinda fiziksel aktivite dizeylerinde anlamli bir farklilik
mevcut degildir) oldugu kadar, fiziksel aktivite duzeyleri agisindan kadinlarin
erkeklerden ve erkeklerin kadinlardan daha ytksek diuzeye sahip oldugu durumlarin
mevcut oldugu gorilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, fiziksel
aktivite dizeylerinin farklilagsmasi ya da ayni dizeyde ¢ikmasi farkli degiskenlere
bagli bir sonug olarak yorumlanabilmektedir.

Farkli meslek dallari, farkli sosyo-ekonomik g¢evre, yas vb. degiskenler cinsiyet
degiskeni Uzerinde ¢ikan sonuglarda etkili olabilecek yordayicilar olarak oOne
cikmaktadir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeninin fiziksel aktivite diizeyi uizerindeki
etkisinin tek bagina yorumlamasi anlamli olamamaktadir. Diger agidan, ¢aligmada
cinsiyet degiskeninin fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir farklilik olugturmamast,
¢alisma grubunun Beden Egitimi Ogretmeni olmasi ve galisma alanlariin fiziksel
aktivite temelli olmasindan kaynaklandigint séylemek miimkiindir. Bunun yani sira,
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ilgili meslek dalina segimleri, diger 6gretmenlik
alanlarindan ayrilmakta, bu alanla ilgili yeterli becerisi olanlar se¢gme sinavindan
basarili olabilmektedirler. Dolayisiyla, Beden Egitimi Ogretmenlerinin, hizmet-
oncesi egitime sec¢ilme durumlart da ¢ocukluk ve genglik donemlerindeki fiziksel

aktiviteye olan duyarliliklarinda etkilenebilmektedir.
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Bu baglamda ele alindiginda, Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
dizeylerindeki farkliliklarint yorumlamak diger bireylerden farkli olmakta, bu
farklihiginda Beden Egitimi Ogretmenlerinin gocukluklarindan itibaren fiziksel
aktivite egilimlerinin bir sureklilik gostermesinden kaynaklandig1
sOylenebilmektedir. Bu sonucu destekler nitelikte su caligmalar 6rnek gosterilebilir
Taylor ve ark. (1999), calismalarinda, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel
aktivitelere katilim dizeylerinin, yetigkinlikteki fiziksel aktivite diizeylerini
etkiledigini belirtmiglerdir. Memis (2007), ¢alismasinda, ¢ocukluk ve ergenlikteki
fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelenmis ve c¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimlerinin

yetigkinlikteki fiziksel aktivite diizeylerini yordadigi sonucuna ulagmistir.

2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin yas degiskenine
gore degerlendirilmesi yapildiginda, yas ilerledikge fiziksel aktivite diizeyinin arttigt,
fakat bu artigin istatiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig1 gorilmektedir.
Benzer caligmalarda farkli sonuglara ulagilabilmektedir. Burton ve Turrell (2000), ile
Cauley ve ark. (1991), caligmalarinda yas ile fiziksel aktivite arasinda negatif iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica arastirmada, genglerin yaslilara gore daha aktif
olduklar1 sonucu vurgulamaktadirlar.

Arabact ve Cankaya (2007), ise aragtirmacinin ¢aligmasina benzer olarak Beden
Egitimi Ogretmenleri ile gergeklestirdigi calismalarinda, yas ile fiziksel aktivite
arasinda pozitif iligki bulmuslar; yast ileri olan Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasi
daha geng¢ olanlara gore daha aktif oldugu sonucuna ulagmiglardir. Boylece, yas
degiskeninin fiziksel aktivite tizerinde pozitif veya negatif yonde bir etki olusturdugu
seklinde sonuglarin oldugu goriilmektedir.

3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri medeni durum
degiskeni kapsaminda ele alindiginda, evli ya da bekar olma durumu herhangi bir
farklilik  olusturmadigr  gorilmektedir.  Arabaci ve Cankaya’min  (2007),
caligmalarinda medeni durum degiskeni dikkate alindiginda, evli olan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin evli olmayanlara gore daha aktif olduklar1 soylenebilmektedir.
Hallal ve ark.’nin (2003), ¢aligmalarinda da paralel sonug¢lara ulagilmaktadir. Deniz
(2011), ¢alismasinda, bekar olan bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin evli olan

bireylerden daha yuksek olduguna ulagmstir.
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4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin hizmet siiresi
degiskenine gore incelendiginde, calisma yili arttikga fiziksel aktivite dizeyinin
artt1ig1, fakat bu artigin istatiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadigi
gorulmektedir.

Bu durum, Beden Egitimi Ogretmenlerinin yaptiklari gorevin fiziksel aktivite
agirliklt oldugu dusiunuldiginde, kideme gore, fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamlt bir farkliligin olmamasinin normal oldugunu gostermektedir. (Yalginkaya ve
ark., 2007, Zaybak ve Fadiloglu 2004, Geggil ve Yildiz 2006), tarafindan saglik
personeli lizerinde yapilan arastirmalar, saglik personelinin kidemi arttik¢a saglikli
yasam bi¢imi davranig diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin ikamet ettikleri
yerlesim yerlerine gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Canakkale il merkezine
yakin sayilabilecek ya da sosyo ekonomik anlamda fiziksel aktivite diizeyine katk1
saglayabilecek bolgelerinde ikamet eden ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gorulmektedir. Bu agidan ele alindiginda bu sonucu destekleyen
teorik altyapiy1 dikkate almak 6nemlidir.

Deniz (2011), arastirmasinda sosyo ekonomik yapinin fiziksel aktivite diizeyini
etkiledigini belirtmektedir. Sosyal ¢evrenin tasidigi 6zellikler, fiziksel aktivitelerin
gerceklestirilmesine yonelik zemin hazirlamaktadir. Gelir seviyesinin yiiksek oldugu
toplumlarda fiziksel aktivite diizeyini arttiracak imkanlar daha fazla olabilmektedir.

Bir diger aragtirma ise, sporun gelir seviyesinin yiiksek oldugu, hem sosyal, hem
ekonomik bakimdan gelismis tlkelerde, geri kalmig tilkelere nazaran daha yaygindir
ve daha ileri bir seviyede oldugunu gostermektedir (Erkal ve ark., 1998). Ayrica,
Insanlarin yasadigi ve calistiklar1 gevre, fiziksel olarak aktif olma imkanlarini da
giclu bir sekilde etkilemektedir (Cavill ve ark., 2006).

Dolayisiyla, ¢alismaya dahil olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin ikamet
ettikleri bolgenin ozelliklerinin fiziksel aktivite diizeylerini etkilemesi olagan bir
sonugtur. Sosyoekonomik kosullar fiziksel aktiviteyi pek ¢ok sekilde etkileyebilir.
Bos zamanlarda fiziksel aktiviteye katilimin sosyoekonomik durumla direkt olarak

iligkili oldugu gorinmektedir (Gordon ve ark., 2006; Akt: Cavill ve ark., 2006).
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Yildirim (2010), ¢alismasinda, orta siddette ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri
acisindan yiksek sosyoekonomik bolgelerde yasayan kadinlar lehine anlamli fark
bulunmugtur.

Fiziksel aktivite dizeyi, sosyo-ekonomik durum degiskeninden etkilenmektedir
(Clarke ve ark., 2007). Belirtilen sonuglarin tersine ulagilan bulgular da mevcuttur.
Ornegin, Hallal ve ark’min (2003), c¢alismalarinda fiziksel aktivite ile
sosyoekonomik durum arasinda negatif bir iligki oldugu vurgulamaktadir. Bireylerin
sosyoekonomik durumlar1 iyilestikge fiziksel aktivite duzeyleri digmektedir.
Dolayisiyla, sosyoekonomik degiskenin, bireylerin yasam tarzlarini ne sekilde
etkiledigi dikkate alinmasi zaruri bir durumdur. Ikamet edilen bolge, bireylerin
yasamlarina fiziksel aktivite anlaminda hangi firsatlar1 sundugu ya da hangi engelleri
ortaya c¢ikardigr dnemlidir.

Sonuc;

Sonug olarak, bu arastirma ile Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, hizmet siiresi degiskenlerine gore
farklilagmadigi, ikamet edilen yerlesim yerine gore farklilagtigi goriilmektedir. Bu
sonucu destekleyen ya da yadsiyan c¢aligmalarin mevcut oldugu gorulmektedir.
Beden Egitimi Ogretmenligi mesleginin dogasi geregi fiziksel aktiviteye odaklanan
bir disiplin alanidir. Dolayisiyla gesitli degiskenlerin fiziksel aktivite duzeyleri
tizerinde etkileri farkli sekilde yansiyabilmektedir. Ele alinan degiskenlerin etkililigi

de dikkate alinarak asagidaki onerilere gidilebilir.
5.1. Oneriler.
5.1.1. Topluma yonelik oneriler.

1. Arastirmalar, bireylerin yasam kalitesiyle, fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
olumlu ve yiiksek bir iliski oldugunu gosterdiginden, tiim g¢alisan personelin, okul ve
igyerlerinde aktivitelere katilimlarint 6zendirici dizenlemeler ve programlar

yapilarak fiziksel aktivite bir yasam tarzi haline getirilebilir.

2. Fiziksel aktivite kultiriniin yerlesmemesinde, gegmis yillarda spor aligkanligt
kazanamamanin etkisi oldugu dusiinilirse, genglere sportif imkanlar saglanmali ve

zamaninda sportif faaliyetlere yonlendirilmelidirler.
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3. Farkli ikamet bolgelerinde fiziksel aktivite diizeyleri tizerinde farklilagma
gorilmesi nedeniyle, ihtiyag duyulan bolgelerde, fiziksel aktivite temelli yagsam
alanlarinin olusturulmasi ve fiziksel aktivitenin bir kiltiir haline getirilmesi yontinde

caligma ve politikalar gelistirilebilir.
5.1.2. Arastirmacilara Yénelik Oneriler.

1. Arastirmada, Beden Egitimi Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini
etkileyen degiskenler incelenirken cinsiyet, yas, medeni durum, hizmet stresi ve
yerlesim yeri degiskenleri dikkate alinmistir. Ayrica, Beden Egitimi Ogretmenlerinin
fiziksel aktivite duzeylerine etki etmesi olasi diger degiskenler belirlenerek, bu
degiskenler tizerinde de galigmalar yapilmasi faydali olacaktir.

2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktive diizeyine etki eden
degiskenlerin etkisi, baska meslek dallarinda gorev yapan calisanlar tizerinde de
aragtirilarak sonuglarinin kargilagtirmali analizleri yapilabilir.

3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerine etki eden
degiskenler bazi kontrol degiskenleri dikkate alinarak incelenebilir. Kontrol
degiskeni olarak, 6gretmenlerin sigara kullanma, alkol titketme sikliklari, boy, kilo,
Beden Kiitle Indeksi, medya aliskanliklar1, sosyal faaliyetleri konu edilebilir.

4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri, egitim Ogretim
faaliyetleri diginda kalan akademik takvim digindaki sirede de (yaz donemi)
incelenerek, fiziksel aktivite duzeylerine yonelik sonuglarin meslek kaynakli mu,
yoksa temel yasam felsefesi olarak m1 yasantilarinda yer aldig1 incelenebilir.

5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin, cinsiyet, yas,
medeni durum, hizmet yili degiskenlerinden etkilenmedigi sonucu dikkate
alindiginda; diger bireylerin de Beden Egitimi Ogretmenleri gibi fiziksel aktivite
dizeylerini yuksek ve saglam tutabilmeleri igin neler yapilabilecegine iligkin
incelemeler Beden Egitimi Ogretmenlerinin yasam standartlar1 dikkate alinarak
yapilmalidir.

6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise yonelik olarak fiziksel aktivite diizeyi
belirlenmesinde, calistiklar1 kademelere gore de ayrim yapilmasinin farkliligi daha

saglam olarak ortaya ¢ikarabilecegi diigiiniilmektedir.
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5.1.3. Beden Egitimi Ogretmenlerine Yénelik Oneriler.

1. Farkli yas araligindaki Beden Egitimi Ogretmenleri dikkate alindiginda,
kendileri ve meslektaglar1 agisindan yaglanmanin fiziksel aktivite izerinde olumsuz
etkisi olacagina yonelik kaygi dizeylerinin en diigik seviyeye g¢ekilmesi faydali
olacaktir. Arastirmada ulagilan sonuglara gore, yas degiskenin, fiziksel aktivite
diizeylerinin degisiminde etkisi olmamaktadir. Dolayisiyla ifade edilmeye caligilan
kaygt diizeyinin yiksek olmasi, 0gretmenleri basta psikolojik agidan olmak tizere
¢esitli olumsuz durumlardan kurtaracaktir.

2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin, fiziksel aktivite diizeylerini etkileyebilmesi
muhtemel oldugu disinilen medeni durum, yashilik gibi faktorlerin sonuglari
hakkinda kendileri bilgilendirilmeli ve olast kaygilarimin gereksiz oldugu ifade
edilmelidir. Sadece yerlesim yeri degiskenin fiziksel aktivite dizeyi izerinde
farklilik olusturdugu konusunda farkindalik kazandirilmali ve yasam standartlarini
etkileyen kosullar1 dengeleyerek fiziksel aktivite dizeylerini yiiksek tutabilecekleri

konusunda bilinglendirilmelidir.
5.1.4. Okul Yoneticilerine Yonelik Oneriler.

1. Okul ortaminda Beden Egitimi ve diger brang Ogretmenleri ile ¢aliganlarin
fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasina yonelik fiziki diizenlemeleri yapilmali, alt

yap1 ve malzeme eksikligi giderilmelidir.

2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet, yas,
medeni durum, hizmet stresi degiskenlerine gore farklilagmadigi sonucundan
hareketle akademik ve idari gorevlendirmelerde bu sonucun dikkate alinmasi

yonetsel anlamda faydali olacaktir.

3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin, okulun ve ¢evrenin imkanlarindan

yararlanarak, sportif faaliyetlerini stirdirmeleri tesvik edilmelidir.
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Ek 1: Uluslararas: Fiziksel Aktivife Anketi .

Saym Meslektasim,

Bu anket formu, Beden Egitimi Ofretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ile ilgili yapilacak yiksek lisans tez calismasina temel olugturmak amaciyla
hazirlanmustir. Vereceginiz cevaplarin samimi olmasi, anketin giivenirligi icin énemlidir.

Anket,5 boliimden ve toplam 27 sorudan olugmaktadir. .Her boltumiin basinda ayrica aciklama
yapilmistir. Sizin igin son 7 giin igerisinde yaptifimiz uygwt olan fiziksel aktiviteyi ve buna
harcadiginiz zaman: ditgiinerek bogluklara (-----) belirtiniz.

Ankete vereceginiz bilgiler tamamen bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacagindan ve |-
gizli tutulacagindan ankete kimlik bilgilerinizi yazmamza gerck yoktur.Anketin doldurulmasinda
gbstereceginiz ilgi ve duyarliga simdiden teselkiir ederim.

_Omer DURUKAN
COMU. Saglik Bilimler Enstitiisi

eposta:omer.durukan@hotmail.com Bedes Bigitin Spot, ABDD

Yiiksek Lisans Ogrencisi
1- Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( ) Erkek
2- Yagmz: ( )20 vealt ()21-25 ( )26-30
()31-35 ()36-40 ( )41 ve iistil
3- Hizmet siireniz: ( ) 1-5yil ()6-10yl ()11-15yl
()16-20y1l ()21-25yd ( )26 yil ve tistii

4- Egitim durumunuz: ( ) On lisans
( ) Lisans
( ) Yiiksek Lisans
( ) Doktora
( ) Diger (Liitfen Belirtiniz) .................ooeeeis

5- Okulunuzun bulundugu yerlesim yeri: ( ) Koy (OHige ()l

6- Medeni Durumunuz: ( )Evli () Bekar ( ) Diger

7- Boyunuz: ( ) 8- Kilonuz: ( )
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ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (UZUN FORM)

fnsanlarin  glinlik hayatlarnm bir pargast olarak yaptiklan tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 gin igerisinde fizikse! olarak harcanan zamanla ilgili olarak
sorulacaktir. Liitfen yapﬁglnlz aktiviteleri dilgtiniin; iste, evde, bir yerden bir yere giderken,

bos zamanlarinizda yaptigituz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptigimiz siddetli ve orta dereceli aktiviteleri digiintin. Siddetli fiziksel
akiiviteler zor fiziksel efor yapildigim ve nefes almanmn normalden ¢ok daha zor oldufu
aktiviteleri ifade eder.Orta dereceli aktivitelerde orta dereceli fiziksel efor yer ahir ve nefes

almada normalden biraz daha zor oldugu aktiviteleri itade eder.
BOLUM 1: ISLE ILGILI FIZIKSEL AKTIVITE

flk boliim isinizle ilgilidir.fs tanim ticretli isleri, tartm, goniillii isler,akademik isler ve
evinizin disinda yaptigmuz licretsiz diger isleri kapsamaktadir. Ancak evinizin gevresinde
yapmakta oldugunuz ev igleri, bahge isleri, genel bakim ve ailenizle ilgilenme gibi ficretsiz
isler bu kapsamda yer almamaktadir.Onlara iligkin sorular 3. Boliimde yer almaktadir.

1-Su an bir isiniz var m: yada evinizin disinda ticret kargthg olmayan(goniillii)

herhangi bir i yapiyor musunuz?

....... hayir (Bolim 2: Ulagima gidin)

Asagdaki sorular gegen 7 giinde tlcretli yada icretsiz isinizin pargasi olarak yaptiginiz
tiim fiziksel aktivitelerle ilgilidir.Ise gidig geliginiz ise bu kapsamda yer almamaktadur.

2-Gegen 7 giin igerisinde isinizin bir pargas. olarak agir kaldirma, kazma, agir insaat

veya merdiven ¢tkma gibi siddetli fiziksel aktiviteler yaptiginiz giin sayist kagtit?

......... Isle ilgili siddetli fiziksel aktivite yapmadim. (4. Soruya gidin)
3.Bu giinlerden birinde isinizin bir pargas olarak siddetli fiziksel aktivite yaprak

genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
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4- Yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diigtiniin,
Gegen 7 giin igerisinde hafif yiik tasima gibi orta derecede fiziksel aktiviteleri yaptiginz giin
say1s1 kactir? Litfen yiiritmeyi hari¢ tutunuz.

...... isle ilgili orta derecede fiziksel aktivite yapmadim.(6. Soruya gidin)
5-Bu guinlerden birinde iginizin pargasi olarak orta derecede fiziksel aktivite yaparak

genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

6-Gegen 7 giin icerisinde isinizin parcasi olarak bir seferde en az 10 dakika

ylrlidiigiintiz giin sayist kagtir?

7-Bu giinlerden birinde isinizin pargas olarak genellikle ne kadar yiirtidiiniiz?

Giinde....... saat

BOLUM 2: ULASIM

Bu bolimdeki sorular, is, magaza, sinema gibi yerler dahil olmak iizere bir yerden bir
yere nasil yoleuluk ettiginiz ile ilgilidir,

8-Gegen 7 gtin igersinde tren, otobis, araba gibi motorlu bir tasitta yolculuk yaptiginiz
gim sayis1 kagtir? ‘

....... Haftada......gin

....... Motorlu tagitta yolculuk yapmadim.(10. Soruya gidin)

9-Bu giinlerden birinde tren, otobiis, araba veya diger cesit bir motorlu tasitta yoleuluk

vaparak genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

 Giinde......... saat
10-gegen 7 giin icersinde, bir yere gitmek icin bir seferde en az 10 dakika bindiginiz

giin sayisi kagtir?
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....... Bir yerden bir yere bisikletle gitmedim (12. Soruya gidin)
11-Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere bisikletie giderken genellikle ne kadar

zaman gegirdiniz?

Giinde........ dakika
12-Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek icin bir seferde en az 10 dakika
yiiriidtigiiniiz gin sayist kagtir?

bakimina gidin)
13-Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere yiiriiyerek giderken genellikle ne kadar

zaman gegirdiniz?

BOLUM 3: EV ISLER, EVIN BAKIM!I VE AILENIN BAKIMI

Bu béliim gegen 7 giin icerisinde ev igi, bahge isleri, genel bakum, onanm isleri ve
ailenin bakimi gibi evin igerisinde ve gevresinde yapmis olabileceginiz fiziksel aktivitelerle
ilgilidir.

14-Yalnz bir seferde 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel aktiviteleri diistintin.Gegen
7 giin igetisinde, agir kaldirma, odun kesme, kar kireme veya bahgede cukur kazma gibi

siddetli fiziksel aktivite gibi yaptigimz giin sayisi kagtir?

........ Bahgede siddetli aktivite yapmadim (16. Soruya gidin)
15-Bu giinlerden birinde bahcede siddetli fiziksel aklivite yaparak genellikle ne kadar

zaman gegirdiniz?

16-Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri tekrar
diistmiin.gegen 7 giin igerisinde, hafif yiik tapima, stiplirme, pencereleri silme veya bahgeyi

tirmiklamak gibi bahgede orta derecede fiziksel aktivite yaptigimiz giin sayzs1 kagtir?
s &
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17-Bu giinlerden birinde bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne

kadar zaman gecirdiniz?

Giinde........ Dakika
18-Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginz fizikse] aktiviteleri bir kez
daha diigtintin. Gegen 7 giin igerisinde, hafif yiik tagima, pencereleri silme,yetleri stirtme veya

stiptirme gibi evin iginde orta dereceli fiziksel aktiviteleri Yaptigimz glin sayis1 kagtir?

zaman fiziksel aktivitelerine gidin)
19-Bu gtinlerden birinde evde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne
kadar zaman gegirdiniz?

Giinde........ saat

BOLUM 4: DINLENME, SPOR VE BOS ZAMAN FiZiKSEL AKTiVITELERI

Bu bolimdeki sorular sadece gegen 7 giin igerinde yaptiniz dinlenme, spor ve bog
zaman fiziksel aktiviteleri_ ile ilgilidir. Liitfen daha once bahsettiiniz aktiviteleri bharig

tutunuz.

20-Daha dnce bahsetmis oldugunuz yiiritytsleri dahil etmeden, gegen 7 gim igerisinde

bos zamaninizda bir seferde en az 10 dakika yurtidiigtiniz giin say1s1 kagtir?

.......... Bos zamammda yiiriimedim (22, soruya gidin)
21-Bu giinlerden birinde Bos zamaminizda yiiriyerek genellikle ne kadar zaman

gecirdiniz?

Giinde...... dakika
22-yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel aktiviteleri diigtiniin.
Gegen 7 giin icerisinde, bos zamanlarmizda basketbol, futhol, acrobik, kogn, hizl: bisikle
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.......... Bos zamammda siddetli aktivite yapmadim (24. Soruya gidin)

23-Buy giinlerden birinde bos zamammzda siddetli fiziksel akiivite yaparak genellikle ne

kadar zaman gecirdiniz?

24-Yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel aktiviteleri diisiintin.
Gecen 7 giin igerisinde, bog zamanlarmz da dans, halk oyunlar1, masa tenisi, bowling, diizenli
tempoda bisiklet ¢evirme ve diizenli tempoda yiizme gibi orta dereceli fiziksel aktiviteleri
vaptiiniz giin sayist kagtir?
.......Haftada....... giin
........ Bos zamammda orta dereceli fiziksel aktivite yapmadm.(Boliim 5: Oturarak gegen

zamana gidin.)

25-Bu giinlerden birinde bos zamammizda orta dereceli fiziksel aktivite yaparak

genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

BOLUM 5: OTURARAK GECEN ZAMAN

Bu bﬁlﬁm iste, evde, ders galisirken ve bog zamanlarimizda oturarak gecirdiginiz zamanla
ilgilidir. Bu; masada oturarak, bir arkadagi ziyaret ederken, okurken veya televizyon
seyrederek otururken veya yatarken ki oturularak gecirilen zamanlan kapsar. Ancak daha
&nce bahsetmis oldugunuz bir motorlu tagit igerisinde oturulan zamanlar buna dahil degildir.

26-Gegen 7 giin igerisinde, hafta icinde oturarak ne kadar zaman gegirdiniz?

Giinde.......... saat
Giinde.......... dakika
27-Gegen 7 glin igerisinde, hafta sonunda oturarak ne kadar zaman harcadinz?
Ginde.......... saat
Giinde........... dakika

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR. KATILIMINIZ iCIN TESEKKURLER.
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k 2: Canakkale viilli Egitim Miidarlags -
Onay Yazist CANAKKALE VALILIGi
' 1 Milli Egitim Midirligi

Say1 : 60305806-044/ 25 UZ 2013« 029§ 8

Konu : Anket Uygulamasi.
MILLi EGITIM MUDURLUGUNE

ligi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginm
19/02/2013 tarihli ve 2329 sayil yazist

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor
Opgretmenligi Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Omer DURUKAN’1n, “Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi (Canakkale Ornegi)” konulu tez
¢aligmast kapsamunda Canakkale ilinde bulunan Merkez, Biga, Gelibolu, Ezine ve Yenice
ilgelerindeki ortaokul ve liselerde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerine anket
uygulamas: yapilmasi, ilgi yazsiyla teklif edilmekte olup; Midirligiimiiz Anket-Arastirma’
Inceleme Komisyonunca incelenerek uygun gérillmiistiir.

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde, Olurlarimiza arz ederim.

M%Au E

Milli Egitim Sube Miidiirii
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T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanhd

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

EORM: 2

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Omer DURUKAN

Kurumu / Universitesi

Canakkale 18 Mart Universitesi Sagitk Bilimleri Enstittst Beden Egitimi ve Spor

Odretmeniidi Anabilim Dal

Arastirma yapilacak illerfilgeler

Canakkale Merkez, Biga, Gelibolu, Ezine, Yenice

Arastirma yaptlacak egitim kurumu
ve kademesi

Ortackul ve Lise

Arastirmanin konusu

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belilenmesi

(Canakkale Ornegi)

Universite / Kurum onay! Var
Arastirma/proje/ddevitez dnerisi Tez Onerisi
Veri toplama araglar: Anket

Gorus istenilecek Birim/Birimler

Beden Egitimi Ogretmenleri

KOMiISYON GORUSU

UYGUNDUR

Komisyon karan

Oybirligi ile alinmigtir.

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadt:

Mehmet Atik EKIN

KOMISYON

Uye
Serap GENG
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Ek 3: Etik Karaln Onay Yazis:
TL. ] ]
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITEST
Klin¥k Araghrmaler Btk Kurul Basgkanhg:

Says  KLLARSETIK KURUL.BSK./050. 50
Konu : Bagviru Incelemest

Saym Omer DURUKAN
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aldtivite Dilzeyinin Belirlenmesi” baghkl

13-19 nolv caligmanizda Klinik Aragtnmala Etik Kuruly, etik kurallara aykity bir
husus ‘:u.c.mmadlg na karar vermistir.

EK-2013

Bilgilerinize rica ederim,

i}

P

Y

Prof, Dr. Hakk: Engin AKSULY
+ Klinik Aragtirmalar

Etik Kural Baskan
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Ek 4. Orneklem Listesi

SIRA NO ADI SOYADI ALANI ILCESI GOREV YERI
Canakkale Teknik ve EndUstri
1 AHMET ULUDAG Beden Egitimi MERKEZ Meslek Lisesi, Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi
2 AHMET ZIYA TURSUN Beden EJitimi MERKEZ I Milli EGitim Madarltga
3 ALl VASFI YESUGEY Beden Egitimi MERKEZ Canakkale Anadolu Lisesi
4 ASLI INANOGLU Beden Egitimi MERKEZ Gazi Ortaokulu
5 BEDIRETTIN UNAL Beden Egitimi | MERKEZ Canakkale Ibrahim Bodur Anadolu
6 BUNYAMIN MERAL Beden EJitimi MERKEZ Vali Fahrettin Akkutlu Ilkokulu
7 CESUR DOGAN Beden Egitimi MERKEZ Hasan Ali Y(cel Lisesi
8 CAGRI ATIS Beden Egitimi MERKEZ Omer Mart Ortaokulu
Canakkale IMKB Teknik ve
9 EBRU YILDIRIM Beden Egitimi | MERKEZ Enddstri Meslek Lisesi, Denizcilik
Meslek Lisesi, Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi
10 EMINE AKTAS Beden Egitimi MERKEZ Gazi Ortaokulu
11 ERDAL LACINKAYA Beden Egitimi MERKEZ Turgut Reis Ortaokulu
12 ERGUN ATESBAHAR Beden Egitimi | MERKEZ Canakkale Ibrahim Bodur Anadolu
N - N e Kepez Mehmet Akif Ersoy
13 FEVZIYE OKSUZ Beden Egitimi MERKEZ Ortaokulu
14 HAKAN 0ZGE Beden Egitimi MERKEZ Canakkale Anadolu Lisesi
15 HARUN ASAR Beden Egitimi | MERKEZ Ganakkale Otelcilik ve Turizm
Meslek Lisesi
16 HARUN URUT Beden Egitimi MERKEZ Kepez Atattrk Ilkokulu
17 HASAN ERKAL Beden Egitimi MERKEZ Canakkale Anadolu Lisesi
18 e CELIK Beden Egitimi | MERKEZ 18 Mart Ilkokulu
19 HULYA TANERI Beden Egitimi MERKEZ Cumbhuriyet Ortaokulu
20 HUSEYIN SOZERI Beden Egitimi MERKEZ Vahit Tuna Anadolu Lisesi
21 Al NALBANTOGL 1 Beden Egitimi | MERKEZ Cevatpasa Ortackulu
22 ILKNUR AYDIN Beden Egitimi MERKEZ Omer Mart Ortaokulu
23 ILKNUR OZEL Beden Egitimi | MERKEZ Canakkale Anadolu fmam Hatip
24 ISMAIL HAKKI SENEL Beden Egitimi MERKEZ Barbaros Hayrettin Pasa llkokulu
25 KADIR UNSAL | NRIURTARA | Beden Egitimi | MERKEZ Merkez ikokulu
26 KAYA PALAOGLU Beden Egitimi MERKEZ Mustafa Kemal Ortaokulu
27 LEYLA BALKIS Beden Egitimi | MERKEZ Canakkale Anadolu Saglik Meslek
s Nedime Hanim Kiz Teknik ve
28 MEHMET ASIK Beden Egitimi MERKEZ Meslek Lisesi
Canakkale IMKB Teknik ve
29 MEHMET BIRINCI Beden Egitimi | MERKEZ End0stri Meslek Lisesi, Denizcilik
Meslek Lises, Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi
30 MEHMET ALI VAROL Beden EJitimi MERKEZ TOKI Anadolu Lisesi
31 MEHMET ALP AY Beden Egitimi MERKEZ Hagan Ali Ylcel Lisesi
Canakkale IMKB Teknik ve
MEHMET e Endustri Meslek Lisesi, Denizcilik
ENOL Beden Egit MERKEZ ’
32 ERCAN s eaen EGiim Meslek Lisesi, Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi
33 MESUT DOGAN Beden Egitimi MERKEZ Vahit Tuna Anadolu Lisesi
34 MINE ATAK Beden Egitimi | MERKEZ Merkez Mehmet Akif Ersoy Ticaret
Meslek Lisesi
35 MURTEZA COKGUL Beden Egitimi MERKEZ Vahit Tuna Anadolu Lisesi
36 NAMIK ONUR Beden Egitimi MERKEZ Cevatpasa Ortaokulu
37 NILGUN BONCUKGU Beden Egitimi | MERKEZ Canakkale Anadolu Ogretmen
38 NIYAZI KAPLAN Beden Egitimi MERKEZ Hiseyin Akif Terzioglu Ortaokulu
39 NURDAN YAYKIN Beden Egitimi | MERKEZ Husevin Akif TerzioGlu Gizel
Sanatlar ve Spor Lisesi
40 DRHAN KESKIN Beden Egitimi MERKEZ 1 Karacadren Ortaokulu
41 DSMAN CAKIROGLU Beden Egitimi MERKEZ < Ozlem Kayali lIkokulu
42 OZKAN ERGEN Beden Egitimi MERKEZ Atatlrk Ortaokulu
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43 OZLEM UCUNCU Beden Egitimi | MERKEZ Canakkale forahim Bodur Anadolu
; - s Merkez Mehmet Akif Ersoy Ticaret
44 RECAI UNVER Beden Egitimi MERKEZ Meslok Lisesi
oA U Kepez Ozel EgGitim Mesleki Egitim
45 RECEP GIRGIN Beden Egitimi MERKEZ Merkezi (Okulu)
46 RESAT SAHIN Beden Egitimi MERKEZ Mustafa Kemal Ortaokulu
BINGOL . . . o
47 SEVDA ALKAYA Beden Egitimi MERKEZ Avukat [brahim Mutlu Lisesi
48 SENNUR KESICI Beden EJitimi MERKEZ 18 Mart llkokulu
49 SENOL KARAAGAG Beden Egitimi | MERKEZ gemsetlin Fatma Camoglu
50 SUKRU INANOGLU Beden Egitimi MERKEZ Canakkale Fen Lisesi
51 TAMER YAGCI Beden Egitimi MERKEZ Akcapmar Ortaokulu
52 TAYFUN SOGUTCU Beden Egitimi MERKEZ Istiklal [lkokulu
53- TEV FI K CICEK Beden Egitimi MERKEZ Erenkdy Ortaokulu
TOPLAM: 53
54 ALl BATO Beden Egitimi BIGA Hamdibey Ticaret Meslek Lisesi
55 ALPER OZTURK Beden Egitimi BIGA Biga Ortaokulu
56 ARZU AYDIN Beden Egitimi BIGA Sakarya llkokulu
57 AYFER KABADAYI Beden Egitimi BIGA Biga Atatlirk Anadolu Lisesi
58 BASAK EVREN Beden Egitimi | BIGA Siaa Cioekli Dede Ozel [dare
59 ENGIN GUVEN Beden Egitimi BIGA GUmUscay Atatlrk Ortaokulu
60 ERDOGAN ENGIN Beden Egitimi BIGA Biga Ortaokulu
61 ERDOGAN GENC Beden Egitimi BIGA Yenicekdy Ortaokulu
62 ERKAN TUGAN Beden Egitimi BIGA Baliklicesme Ortaokulu
63 FEVZI KAFALI Beden Egitimi BIGA Hamdibey Ticaret Meslek Lisesr
64 GULEN GONCU Beden Egitimi BIGA Hamdibey Or30<Jj
65 HALIL SAHIN Beden Egitimi BIGA Yeni Biga Usesi
66 HUSEYIN SAGNAK Beden Egitimi BIGA Adakdy Ortaokulu
67 IBRAHIM ER Beden Egitimi BIGA Biga Atatlirk Anadolu Lisesi
68 ISMAIL CANAKAY Beden Egitimi BIGA Biga Anadolu Lisesi
ICDAS Biga Teknik ve Endustri
69 ISMAIL EPCIN Beden Egitimi BiGA Meslek Lisesi, Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi
70 KEMAL YASIN YILMAZ Beden Egitimi BIGA Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
ICDAS Biga Teknik ve Endustri
71 LEVENT SEZEK Beden Egitimi BiGA Meslek Lisesi, Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi
72 MEHMET AKGUN Beden Egitimi BIGA Mehmet Akif Ersoy Lisesi
73 MEMET TUFAN Beden Egitimi | BIGA Kemer ICDAS Ortaokulu
74 MESUT DEMIR Beden Egitimi BIGA Mehmet Akif Ersoy Lisesi
75 MUSTAFA VARDAL Beden Egitimi BIGA Biga Atatlirk Anadolu Lisesi
76 MUGE GOZDE INAN Beden Egitimi BIGA Kozcesme Ortaokulu
77 NAZAN R Beden Egitimi | BIGA Dumlupinar Ortackulu
78 NURAN ER Beden Egitimi BIGA Biga Anadolu Lisesi
79 OSMAN CALISKAN Beden Egitimi BIGA Biga Anadolu Imam Hatip Lisesi
|
80 OZDEN AKMAN Beden Egitimi BIGA Teviik Emin Basarir [lkokulu
} e : Biga Cicekli Dede Ozel Idare
81 REYHAN GELIK Beden Egitimi BIGA Ortaokulu
82 SALIM EREZ Beden Egitimi BIGA Diyarbakirli Ekrem Ergiin Ortaokulu
- e ] Karabiga Mustafa kemal
83 SEMIH ERAYMANLI Beden Egitimi BIGA Ortaokulu
84 YILDIRIM ULUDOGAN Beden Egitimi BIGA Idris Koru lbrahim Aydin Ortaokulu
85 ZAFER ACAR Beden Egitimi BIGA Hamdibey Ortaokulu
86 ZUBEYDE DARCAN Beden Egitimi BIGA Cumbhuriyet Ortaokulu
TOPLAM: 33
87 AHMET KOBAK Beden Egitimi GELIBOLU 75. Yl Cumhuriyet Ortaokulu
88 DERYA EREN Beden Egitimi GELIBOLU Bolayir Sehit Nuriye Ak Ortaokulu
89 DERYA MARAZ Beden Egitimi GELIBOLU Gazi Stleymanpasa Ilkokulu
90 ENVER ONLU Beden Egitimi | GELIBOLU | finafartalar Ozel Egitim Meslek
91 IJLAL TELEFONCU Beden Egitimi GELIBOLU Hakimiyeti Milliye Ortaokulu
92 ISMAHAN CEYLAN Beden Egitimi GELIBOLU Atatlrk Kiz Teknik ve Meslek Lis.
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93 KAZIM MANDACI Beden Egitimi | GELIBOLU | [ava Gavus Gorme Engelliler
94 MUSA KURT Beden Egitimi GELIBOLU Namik Kemal Ortaokulu
95 MUESSER BERBER Beden Egitimi GELIBOLU Gelibolu Ticaret Meslek Lisesi
9% NAZMI SANALAN Beden Egitimi | GELIBOLU | 5/e%e Orgeneral Nurettin Ersin
97 NIHAN YENI Beden Egitimi GELIBOLU 75. Yil Cumhuriyet Ortaokulu
98 SALIM BERBER Beden Egitimi GELIBOLU Cumhuriyet Anadolu Lisesi
99 SECIL DALKILIG Beden Egitimi GELIBOLU Nam ik Kemal Ortaokulu
s ; Mehmet Akif Ersoy Teknik ve
100 SEMA TURGUT Beden Egitimi GELIBOLU Endiistri Meslek
; U ; Mehmet Akif Ersoy Teknik ve
101 SEVIT ARDA Beden Egitimi GELIBOLU Endiistri Meslek
102 SEZGIN TUNA Beden Egitimi GELIBOLU Hakimiyeti Milliye Ortaokulu
103 TUNCER EGI Beden EJitimi GELIBOLU Gelibolu Lisesi
TOPLAM:17
104 (EPURRARMA T 6zTuRK Beden Egitimi | EZINE Geyikli Cok Programli Lisesi
105 ATIL CAMER Beden Egitimi EZINE Pinarbasi [lkokulu
106 BAHAR BAYSEGC Beden Egitimi EZINE Ezine Gok Programli Lisesi
107 BAHTIYAR UCUNCU Beden Egitimi EZINE Ezine Anadolu Lisesi
108 BARIS KARAKOYUN Beden Egitimi EZINE Yahyacavus Ortaokulu
BUYUKCAKIR )
109 BURCU OGLU ¢ Beden Egitimi EZINE Ulukdy Ortaokulu
110 HALE BAYER Beden Egitimi EZINE Cevatpasa Ortaokulu
111 MEHMET INEGOL Beden Egitimi EZINE Sarisdgit Ortaokulu
112 MEHMET SAKI Beden Egitimi EZINE Geyikli Ortaokulu
113 MUHARREM EKER Beden Egitimi EZINE Gazi Ortaokulu
114 MURAT AYGUN Beden Egitimi EZINE Imam Hatip Lisesi
TOPLAM: 11
115 AYSE GEZGIN Beden Egitimi YENICE Atatiirk Ortaokulu
116 BEYHAN AYDOGAN Beden Egitimi YENICE Kalkim Gok Programli Lisesi
117 ESRA SOZVEREN Beden Egitimi | YENICE Yenice Anadolu Teknik Lisesi,
Mesleki ve Teknik Egitim Merkezi
118 NS ATESER Beden Egitimi | YENICE Yesilyurt Ortaokulu
119 ISA BULBUL Beden Egitimi YENICE Hamdibey Gok Programli Lisesi
! : e : Pazarkdy Sehit Halil Kandemir
120 KAMIL TERZI Beden Egitimi YENICE Ortaokulu
121 ONDER CAKICI Beden Egitimi YENICE Kalkim Ortaokulu
122 SERTAC TUTUNCU Beden Egitimi YENICE Akgakoyun Yatili Bélge Ortaokulu
. e ; Glndogdu Nevzat Duman
123 SAHIN POLAT Beden Egitimi YENICE Ortaokuly
; U ; Nevruz KéyU lbrahim Bodur
124 ZEKERIYA LAGARLI Beden Egitimi YENICE Ortaokulu
TOPLAM: 10

GENEL TOPLAM: 124
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Ek 5. (")zgeg:mis

Kisisel Bilgiler
Adi OMER Soyadi DURUKAN
Dogum Yeri CANAKKALE Dogum Tarihi | 22.04.1982
Uyrugu T.C TC Kimlik No | 13496808234
E- Mail Omer.durukan@hotmail.com | Tel 5058100024
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu | Mezuniyet Yil
Kurumun Adi
Doktora/Uzmanhk - -
Yiiksek Lisans - -
Lisans Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi/ Beden 2003
Egitimi ve Spor
Ogretmenligi
Lise Canakkale Lisesi 1999
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1l)
1.Beden Egitimi | Corum Sungurlu Ismetpasa Ilkogretim | 2006-2009
Ogretmeni Okulu
2.Beden Egitimi | Canakkale Yenice Pazarkoy Lisesi 2009-2013
Ogretmeni
3.Beden Egitimi | Canakkale Biga Bakacak Ortaokulu 2013-
Ogretmeni
Yabanci Dil Sinav Notu
KPDS |UDS |IELTS | TOEFL | TOEFL | TOEFL | FCE CAE | CPE
IBT PBT CBT
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Ek 6-a. Bagimh Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi Sonuglart

Tablo 21: Skewness ve Kurtosis Degerleri

) Genel
Is Genel Met
Toplam  Puam

Valid 124 124
Missing 0 0
Skewness 2,425 1,218
Std. Error of Skewness 217 217
Kurtosis 8,675 J771
Std. Error of Kurtosis ,431 ,431

Ek 6-b. Bagimh Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi Sonuclar

Tablo 22. is Genel Toplam Degiskenine Iliskin Histogram Analizi

isgeneltoplam

G0 =

30—

40

Fregquency

30—

20—~ /
flean = 3377 7742
Stel. Dev. = 430331842
0 T T T '='| M=124

0,00 000,00 10000,00 1300000 2000000 2500000 3000000

isgeneltoplam
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Ek 6-c. Bagimh Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi Sonuclar:

Tablo 23. Genel Met Degiskenine iliskin Histogram Analizi

genelmet
30
25 —
20
-
o —
=
3
T 15 /
a
L=
w /
10— /
5 \
Mean = 5735 5545
Std. Dev. = 761951844
o T =124
0,00 10000,00 20000,00 30000,00 40000,00
genelmet
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