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OZET

Bu aragtirma, 12 haftalik egitsel oyunlarin uygulamalariyla okul oOncesi
donemdeki 60-72 ay ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumuna etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin 2014-
2015 egitim ve Ogretim yilmin Ocak — Nisan tarihleri arasinda 12 hafta boyunca
programlarinda farkli siklikta yer verdikleri egitsel oyun uygulamalari esas
almmistir.  Arastirmay1 yapmak igin Izmir’de bulunan bir anaokulu ve ilkdgretim
okulu biinyesinde bulunan bir anasinifinda 6grenim géren 60-72 ay grubu c¢ocuklari
¢alisma grubunu olusturmustur. Bu ¢ocuklara onlarin sosyal duygusal uyumuna etki

etmesi beklenen bazi egitsel oyunlar oynatilarak ol¢timler kaydedilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina programlarinda ne
siklikta yer verdigini belirlemek amaciyla siniflar hakkindaki 6n bilgi formu
kullanilmistir (Giiner 2008). Cocuklarm SDU 6lgmek amaci ile de Onder ve ark.
(2004) tarafindan gelistirilen MASDU 6l¢eginin, Isik (2006) tarafindan 60—72 aylik
cocuklar i¢in uyarlanan formu kullanmilmustir. Olgme araglari, Izmir ili Karabaglar
ilcesindeki anasimifi ve anaokuluna devam eden c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin

ogretmenlerine uygulanmistir.

Bu aragtirma 60-72 ay cocuklarmin cinsiyet degiskenine ve egitsel oyun
katilma sikliklarina gore sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel agidan anlamli
bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Deney ve kontrol gruplari, haftada 1-2
saat egitsel oyun oynayanlarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel agidan
anlamli sekilde farklilik gdsterdigi sonucu elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarin
haftada 3-4 saat egitsel oyun oynayanlarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin
istatiksel agidan anlamli sekilde farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin haftada 1-2 ve 3-4 saat egitsel oyun oynayanlarin arasindaki
sosyal duygusal uyum dizeyleri istatiksel ac¢idan anlamli sekilde farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okullarinda haftada 1-
2 ve 3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arsindaki sosyal duygusal uyum diizeyleri ise

anlaml farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi, Sosyal Uyum, Duygusal Uyum, Egitsel Oyun
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ABSTRACT

The Effects of Educational Games on 60-72 Montaja old Kids’ Social and
Emotional Adaptation

This study was conducted to determine the pre-school educational games with
the implementation of the 12-week period of 60-72 months is whether the effect of
social emotional adaptation of children or not In this study, pre-school teachers given
in different frequency educational games along 12 weeks, between January to April
in 2014-2015 academic year. Working group is formed 60-72 months of age children
who enrolled in nursery classes and primary schools. These children who played
educational games expected to impact on their social emotional adaptation

measurements are recorded.

Pre-information forms were used to find out at what frequency pre-school
teachers use educational games in their program. “Marmara Social-Emotional
Adaptation Scale” which was developed by Onder et al. (2004) and changed later on
for children at 60-72 months of age by Isik (2006) was used in order to measure
children’s social-emotional adaptations. The survey was conducted over 203
children enrolled in nursery classes and their teachers at two state primary schools in

the subprovince of Karabaglar in Izmir within the 2014- 2015 educational year.

The results indicate that children at the age of 62-72 months showed a
meaningful difference statistically at their social-emotional adaptation level in terms
of their age, gender and frequency of participation in educational games
performances. However a significant difference could not be found at social
emotional adaptation level of children who didn't participate in educational games
performances between 1-2 and 3-4 hours a week. The results are obvious to indicate
that there was a significant difference between social-emotional adaptation levels of
children who participated in educational games performances 1-2, 3-4 hours a week
and social-emotional adaptation levels of children who did not participate in any

educational games performances.

Key Words: Preschool, Social Cohesion, Harmony Emotional, Educational Games
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1.GIRIS
1.1.Giris ve Amacg

Insanlar1 degistiren, gelistiren, Ozgiirlestiren ve esit kilan en &nemli siireg
egitimdir. Insanlar hatta toplumlar arasinda var olan esitsizlikler egitim sayesinde
azalmaktadir. Geligmis {ilkelerde, bilgi, teknoloji ve iletisimdeki hizli degisimin,
egitimle gerceklestigi, her insanin bu haktan esit ve en iist diizeyde yararlanabilmesi

igin gerekli ortamlarin saglanmaya ¢alisildigi goriilmektedir (Deger 2012).

Cocugun ¢ok yonlii gelisiminde ilk yillar ¢cok 6nemlidir ve insan hayatinin
diger donemlerine de temel olusturur. Cocukluk, sadece yasamin yetigkinlige
hazirlayan bir donemi olarak degil, kendi basina onemli bir dénem olarak
algilanmalidir. Bu bakis agisi ile egitim, sadece gelecek i¢in bir hazirlik olmaktan 6te
simdiki zaman iginde gergeklestirilen bir siirectir, ¢iinkii yasamin her déneminde,
insanin o donemde yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklar vardir. Her yasta
insanin kendi yanlis ve dogrularini bizzat yasayarak 6grenmesi son derece énemlidir.
Zamaninda yasanmayanlarin en az yasanmislar kadar sonraki dénemde problemler
halinde ortaya ¢ikmasi ¢ok biiyiik olasiliktir. Adalet, umut, nezaket, seving, barig gibi
temel ruhsal 6zellikler ¢ocuklarin da en az yetiskinler kadar sahip olmasi gereken
Ozelliklerdir. Siddet, yasanmamis bir hayatin, su¢luluk ise tatmin edilmemis bir
yasamin sonucudur. Oyleyse insan hayatinin her dénemi oldugu gibi okul 6ncesi
donemin de en iyi sekilde ve uygun yasantilarla gegirilmesi son derece énemlidir. Bu

donemde ¢ocuga yasatilanlarin tiirii ve kalitesi cok onemlidir (Unsal 2010)

Okul o6ncesi egitim ¢ocugun dogdugu andan itibaren baslayarak c¢ocugun
ilkokula bagladigr zaman dilimi igerisinde cocuklarin biligsel, sosyal, dil ve
psikomotor gelisimlerini destekleyen ¢ocuklarda var olan birtakim becerileri ortaya
cikaran, ¢ocuklarda dil, din, cinsiyet, irk ve sos yo ekonomik durum ayirt etmeksizin,
biitiin cocuklar esit egitim olanagi saglayan egitim kurumudur (Emir 2011). Cocuk,
okul 6ncesi donemde biiyiir, gelisir, baz1 davraniglar: yapabilecek olgunluga erisir ve

cevrenin de etkisiyle, 6grenerek davranislar gergeklestirir (Ulutag 2011).
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Okul 6ncesi donem, hayatin en temel donemidir. Bu donemde cocugun
gelisiminin her yonde desteklenmesi igin biitiinsel bir egitim politikast izlemek
gerekir (Giner 2008). Gelisim dénemi, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi olmak {izere
iki kisimda incelenmektedir. Okul oOncesi donem dogum sonrasi doneme
rastlamaktadir. Cocuk bu donemde bedensel kontrolii kazanir. Biiyiik ve kiiclik kas
gelisimi oldukga ileri diizeydedir. Kosma, sigrama, atlama, top oynama, ip atlama,

bisiklete binme, dans etme gibi becerileri gergeklestirebilmektedir (Ulutas 2011).

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun bedensel ve zihinsel gelisiminin en hizli oldugu
yillardir. Bu yillarin ¢ocugun duygusal ve sosyal geligimi ile kisiliginin olusumunda
en 6nemli basamak oldugu bilinmektedir( Gurocak 2007). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar; akranlariyla bir arada olduklar1 anaokullarinda veya anasiniflarinda gercek
anlamda sosyal diinyaya ilk adimini atarlar. Bu sosyal diinyalarinda akranlariyla olan
iligkileri ise oyun araciligi ile baslar. Oyun sosyal yetenek ve sosyal biligsel becerileri

ortaya ¢ikarabilecek i¢ten gelen dogal bir aractir (Aslan 2013).

Hizli biiylime ve gelisme siirecinin yasandig1 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
oyuna gereksinim duymaktadir. Oyun, ¢ocugun hayatina yon vermede biiylik rol
oynamaktadir. Hareketin en iyi gerceklestirildigi faaliyet, oyundur. Cocugun oyun
oynamasi gerekmektedir; ¢linkii oyun, ¢ocuk icin bir ihtiyactir. Cocuk i¢in ¢ok ciddi
bir ugras olan oyun ayni zamanda bir eglence, 6grenme ve gelisim kaynagidir. Oyun,
cocugun psikomotor, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektedir.
Ayni zamanda g¢ocugun ahlaki kurallara ve degerlere uyum gostermesinde oyun

biiyiik rol oynamaktadir (Ulutas 2011).

Cocuk, oyun oynarken gozlemlenirse onun duygu ve diisiincelerine ait bir¢gok
bilgi elde edilebilir. Duygularin1 kontrol edemeyen cocuk, sikintilarini ve rahatsiz
oldugu konular1 oyun yoluyla disa vurabilir. Farkinda olmadan i¢ diinyasim
yetigkinlere acabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, oyun sayesinde diirtiilerini de bosaltabilir.
Giiniimiizde yasam kosullar1 ve teknolojik imkanlar sayesinde yetiskinler oyuna
zaman ayiramamaktadir. Oyuna ayiracak zaman bulamayan yetiskinlerin ¢ocuklarin
oyun oynamalarmma da engel olmamalar1 gerekmektedir; ¢linkii oyun oynamasi
engellenen bir ¢ocugun saglikli bir sekilde gelismesi beklenemez. Yetiskinler de

cocuklarin oyunlarina katilmali, onlara oyun oynamalart i¢in uygun ortamlar
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olusturmalidir. Bunlar gergeklestirilirse ¢ocuk oyun ortaminda kendini rahat
hissedecek ve oyunu kendine giivenerek oynayacaktir. Cocuk kigukken oyun
oynamazsa biiylidiigiinde davranislar1 bu durumdan etkilenebilir; ¢iinkii ¢ocugun
oyun ile gelecekteki rollerini 6grenmeye bagladig bilinmektedir. Okul oncesi
donemde cocuk, cevresindekileri gozlemleyerek onlarin hareketlerini taklit eder,
onlar gibi davranir. Cocuk, dis diinyadan aldiklarinin i¢ine hayal giiciinii de katar ve

bunu kendince yorumlayip biitiinlestirerek oyunlarina yansitir (Ulutas 2011).

Duygusal gelisimi en c¢ok etkileyen neden, ¢ocugun baska insanlarla olan
iligkileridir. Yani, ¢ocugun duygusal gelisimini, ¢evreyle bagimli olarak gelisen
sosyal gelisimi de ayrica etkiler. Bagka bir deyisle, okul dncesi donemde, ¢cocugun
duygusal gelisimini, duygusal dengesini ve gelisen kisiligini en ¢ok ( ana- gocuk,
baba-¢ocuk, Ogretmen- c¢ocuk gibi) yetiskin insanlarla olan iligkileri etkiler.
Bilinmelidir ki, duygular ve heyecanlar, insan davraniglarinin (davraniglarda ki uyum
ve uyumsuzluklarinin) 6nemli etkenleri arasindadir. Duygusal yasami iizerinde
insanin hem zekasimin hem de bedensel durumunun etkileri olur. Beden, isgiicii ve
duygu alanlarindaki gelismeler, birbirlerini karsilikli olarak etkilerler. Bedensel
gelisim, biitiin 6teki gelismelerin temelini olusturur. Ornegin; sinir sistemindeki
gelismelerin, i¢ salgi bezleri etkinliklerinin, kas sistemindeki degismelerin, duygusal
denge iizerinde dogrudan etkisi oldugu genel olarak bilinmektedir. Ayrica, bedensel
gelisim gereksinmelerinin iyi karsilanip karsilanmamasinin da, duygusal gelisimi

etkiledigi goriilmektedir (Coban ve Nacar, 2006).

Cocugun ruh sagligi agisindan oyun, biiyiik onem tasimakta ve duygusal
iliskilerin baglatilmasi i¢in en uygun ortamlar1 hazirlamaktadir. Cocugun duygusal
yasantisi ile oyun arasinda bir iliski oldugu ilk kez Freud tarafindan ortaya atilmistir.
Cocuk oyun esnasinda Ozgir ve bagimsiz hareket ederek, duygusal olarak

rahatlayabilmektedir (Ertan 2013).

Bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasindaki ve bireysel gelisimindeki 6nemli
etkenlerden birisi de, onun i¢inde bulundugu sosyal cevredir. Buna gore bireyin
ithtiyaclarimi yeterince karsilayabilmesi icin, ¢evresel kosullarin uygun ve sagliklt bir

bicimde diizenlenmesi Onemlidir. Uygun kosullar saglandiginda bireyin, sosyal
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becerileri ve bu becerilerine yonelik algisi olumlu yonde gelismektedir (Baydan
2010).

Cocuga okul oncesi donemden itibaren sosyal becerilerin ve sosyal duygusal
davraniglarin  kazandirilmasinda anne-baba ve Ogretmene 6nemli  gorevier
diismektedir. Iyi hazirlanmis bir egitim programiyla ¢ocuklarda, paylasma,
yardimlasma, sorumluluk alma, sirasini1 bekleme, kurallara uyma, arkadaslik kurma,
nazik olma, tamdig kisilerle iletisime girme gibi davranmiglar desteklenebilir. Bu

davraniglar, farkli etkinlikler ve egitim yontemleriyle kazandirilabilir (Ceylan 2009).

Bireylerin topluma uyum saglayabilmesi igin sosyal becerilere sahip olmasi
gereklidir. Sosyal beceriler, bir ¢ocugun c¢evresindeki diger kisilere yonelik
davraniglarin1 ve g¢evreye uyumunu kapsamaktadir. Sosyal becerilere sahip olan
cocuklar; cevresindeki kisilerle iliski kurmada, paylagsmada, kurallara uymada,
baskalarma duyarli olmada, gerektigi zaman olumsuz duygularint kontrol etmede
basarihidirlar. Bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda ise, baskalariyla saglikli iliskiler
kurabilirler, isbirligi icerisinde calisabilirler, yasamlarinda mutlu ve basarili
olabilirler, baskalarinin haklarina ve duygularina saygi duyabilirler, kendisi i¢in
uygun olmayan istekleri geri cevirebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilirler (Ceylan 2009).

Sosyal duygusal becerilerin 6gretiminde, becerilerin 6grencinin  gelisim
diizeyine uygun olmasi ve egitim programlarini destekleyici olmasi1 programlarin
etkililigini artirabilir. Ayrica akademik basar1 kavrammin da onem kazanmaya
basladig ilkogretim doneminin, 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisim ihtiyaglarinin
karsilanmasinda kritik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir (Baydan 2010). Bu
stirecte Ozellikle akranlarla olan etkilesimleri cocugun sosyal iliskiler aginin

zenginlesmesine ve duygusal gelisimine onemli katki saglamaktadir (Ayyildiz 2011).

Cocugun, duygusal ve sosyal gelisiminde oyunun etkisi biiyiiktiir. Oyun,
cocugun ilgisini kamgilar ve cocuga gergegi tanitir, yeni buluslar yapmasina yol agar.
Dogru- yanlis, giizel-girkin, iyi- kotii, hakli-haksiz gibi kavramlar ve torel
aligkanliklari, ¢ocuk oyun sirasinda goriir, 6grenir, dener ve benimser. Kendine

uygun gelenleri yineleyerek pekistirir, kendisinin bir pargasi yapar. Bu konuya, “okul
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oncesi doneminde oyun” agisindan bakildiginda da, sunlar sdylenebilir: biitiin
cesitleriyle oyun, ¢ocugu bedensel ve zihinsel yonlerden gelistirir, 6gretmen ve
arkadaslariyla saglikli (sosyal) iliskiler kurmasina ortam hazirlar, yardimci olur. Bu
yollarla oyun, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler (Coban ve
Nacar, 2006).

Bu caligmada egitsel oyunlarin uygulamalarin okul 6ncesi donemdeki 60-72
ay c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmayi yapmak
icin Izmir’de bulunan bir anaokulu ve ilkogretim okulu biinyesinde bulunan bir
anasinifinda 0grenim goéren 60-72 ay grubu c¢ocuklart c¢alisma grubunu
olusturmustur. Bu ¢ocuklara onlarin sosyal duygusal uyumuna etki etmesi beklenen
baz1 egitsel oyunlar 12 hafta boyunca oynatilarak olgtimler kaydedilmistir.
Arastirmada 0On test ve son test ile elde edilen veriler SPSS (IBM SPSS Statistics 20)
paket programi ile analiz edilip, yorumlanmis ve elde edilen sonuglara gore

onerilerde bulunulmustur.

Egitsel oyunlarin uygulamalarin okul dncesi donemdeki 60-72 ay gocuklarin
sosyal duygusal uyumuna etkisinin olup olmadigimnin belirlenmesi amaglanmistir.
Bunun i¢in okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
okullarindaki egitsel oyun uygulamalarinin bazi degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve egitsel oyun uygulamalar: ile
cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyi arasindaki iligskinin anlamli olup olmadig:

arastirilmastir.
1.2.Problem Tanim

Bu arastirmada, “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin uygulamakta olduklari, kendi
programlarinda yer alan egitsel oyun uygulamalarimin 60-72 aylik g¢ocuklarinin

sosyal — duygusal uyumlarina etkisi nedir?”” sorusuna yanit aranmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu yas grubunda boyle bir ¢alisma olmayist bu ¢alismanin temel hareket
noktasint olusturmaktadir. Buradan yola c¢ikarak bu c¢alisma da egitsel oyun

caligmalar1 ile 60-72 ay grubu cocuklarin sosyal duygusal uyum dizeylerini
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belirlemek ve bu alanda calisma yapan uzmanlara ve egitimcilere kaynaklik etmesi
acisindan onemli goriilmektedir. Oyun, her yastaki insana hitap ettigi icin, egitsel

oyunun sosyal duygusal uyuma etkisi aragtirilmustir.

1.4. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, egitsel oyunlarin uygulamalarin okul Oncesi
donemdeki 60-72 ay ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumuna etkisinin olup olmadiginin

belirlenmesidir.

Bunun igin okul o©ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin okullarindaki egitsel oyun uygulamalarinin bazi degiskenlere gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve egitsel oyun uygulamalari ile
cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyi arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigi

arastirilmistir.

1.5. Arastirma Sorular1 ve Hipotezleri

Arastirmanin sorulari;

e Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin arasindaki dagilimi ve cinsiyete
gore 60-72 aylik cocuklarmin sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik

var midir?

e Arastirmanin deney grubunun uygulama Oncesi, sonrasina ve cinsiyete gore
60-72 aylik ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik var

midir?

e Arastirmanin kontrol grubunun uygulama 6ncesi, sonrasina ve cinsiyete gore
60-72 aylik ¢ocuklarimin sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik var

mudir?

e Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin 1-2 saat uygulama yapanlarin ve
deney ve kontrol gruplarmin 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin 60-72 aylik

cocuklariin sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik var midir?
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e Arastirmanin deney gruplarinin 1-2 saat ve 3-4 saat uygulama yapanlarin ve
kontrol gruplarinin 1-2 Saat ve 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin 60-72 aylik

cocuklarmin sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik var midir?
Arastirmanin hipotezleri;
e Deney grubunun ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

e Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir

fark vardir.
e Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

e Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlaml

bir fark yoktur
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2. GENEL BILGILER
2.1.0kul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim, ¢cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig giine
kadar gegen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6nemli rol
oynayan; bedensel psikomotor, sosyal duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik
Olglide tamamlandig, kisiligin sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim

stireci olarak tanimlanabilir ( Coban ve Nacar, 2006).

Cocugun gozlerini diinyaya agmasiyla baslayip ilkdgretime adim atana kadar
gecen ve yasamin ilk alti yilint iceren okul oncesi donem, yasam boyu gelisim
acisindan ¢ok kritik bir Onem tasimaktadir. Bu donem hayatin temelini
olusturmaktadir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocugun sevgi ve
sefkat icinde olmasi, ihtiyaclarinin yerinde zamaninda karsilanmasi, sagliginin
korunmas1 ve gilivenliginin saglanmasi ¢ocugun gelisimsel agidan olumlu bir sekilde
biliylimesi i¢in ¢ok onemlidir. Bunun yaninda ¢ocugun ev, okul ve sosyal ¢evrede
bilin¢li bir rehbere ihtiyaci vardir. Erken ¢cocukluk doneminde ¢ocuklarin, gelisimsel
ozelliklerini bilen, uygun gelisim ortam1 olmayan ¢ocuklar i¢in zengin uyarici ortami
saglayan, anne babalari cocuklarmin gelisimi hakkinda bilgilendiren kisilere,
kurumlara ihtiyact vardir. Bu sekilde c¢ocuklarin potansiyellerinin fark edilmesi,
gelisim diizeylerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim alabilmeleri i¢in okul

oncesi egitim insan yasaminda énemli bir yer teskil etmektedir (Demir 2010).

Okul dncesi egitim insan yagaminin temelini olusturur. Bu donemde ¢ocugun
saglig1 ve beslenmesi kadar, aile ortaminin ona sagladigl sevgi ve sefkat de son
derece onemlidir. Bu donemdeki yasantilar ¢ocugun gelecekte hayata bakis agisini da
onemli olgiide etkiler. Saglikli, mutlu, yaratict insanlar yetistirebilmek icin bu

donemi tanimak ve en iyi sekilde degerlendirmek gerekir (Coban ve Nacar, 2006).

Genel itibariyle okul 6ncesi egitim; dogumdan ilkokulun baslangicina kadar
olan cocukluk yillarini i¢ine alan, bu yas cocuklarinin bireysel o6zelliklerini ve

gelisimsel diizeylerine uygun zengin uyarici ¢evre imkanlarini saglayan, onlarin tim
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gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en iyi bi¢gimde

yonlendiren bir egitim siirecidir (Poyraz ve Dere, 2001).

Yazarlarin okul Oncesinin yararmma iliskin genel ifadelerinde farkli
ortamlardan gelen c¢ocuklar1 tek bir ¢ati altinda toplamak, esit egitim imkam
saglamak, ¢ocugun sosyallesmesini saglamak, fizik ve ruh saglig1 yerinde, vatan ve
millet duygularini barindiran bireyler yetistirmek gibi hususlarin iizerinde durduklari

g6zlenmektedir (Emir 2011).
2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Kiiciik yasta krese ve yuvaya gitmenin ¢ocuk i¢in biiylik bir degeri olduguna
stiphe yoktur. Zira bu kurumlar sahsiyet ve sosyal davraniglar1 heniiz kaliplasmadan
veya kalibim1 bulmadan egilip biikiilebilir bir halde iken ¢ocugun evinin disinda
sahsiyetlerle temas etmesini saglar. Ana, babanin veya kardeslerin onun tavri veya
ruhi durumu iizerinde yapabilecegi nispetsiz tesire engel olur. Alt1 yedi yasma gelip
de birinci smifa girinceye kadar evde birkag kisiyle diisiip kalkmis olan simarik tek
bir evlat, tipik davranislariyla bu hale ¢ok iyi bir misaldir. Bu ¢cocuk hayatinin ilk alt1
yilt icerisinde ana ve babasindan bagka kimse ile yakindan siki arkadaslik
etmediginden yalniz onlar1 idare edebilmeyi 0grenebilmistir ve gayet tabii olarak
yabancilara da tipki anasina, babasina davrandigi gibi davranmaya ve anasindan,
babasindan gordiigli mukabeleyi onlardan da beklemeye kalkar. Halbuki bdyle
hareket edebilecek yetiskinlere pek az ve seyrek rastlandigi i¢in gocuk ilk defa
yabancilarla karsilaginca adamakilli sarsilabilir. Digerlerinin kendisine fena muamele
ettiklerine kanaat getirebilir. Cocugun su veya bu tepkisini heniiz kaliplasip
donmadan harictekilerle temas etmeye baslamasi bdyle bir sarsinti ge¢irmesini

onleyebilir ( Cole ve Morgan, 1975)

Bireyin yasaminda biiyiik 6nem tasiyan egitime, erken c¢ocukluk yillarinda
baslama, daha sonraki egitim kademeleri i¢in bir temel olusturacaktir. Cocugun daha
ge¢ donemde, Ornegin ilkokula basladiginda, bir engele sahip oldugunun fark
edilmesi gelisimi acisindan ¢ok Onemli olan, erken c¢ocukluk yillarinin 1iyi

degerlendirilememesi anlamina gelmektedir (Emir 2011).
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Sagliklt ve istenilen davranislara sahip cocuklar yetistirmek, onlarin gelisim
Ozelliklerini ve bu 0Ozellikler dogrultusunda ihtiyaglarinin neler oldugunu bilmeye
baghdir. Cocuklarin ozelliklerini bilmeden verilen egitim hem giictiir hem de
tamamen tesadiiflere kaldig1 i¢in hata yapilmasina ve istemeyerek de olsa onlarin

zarar gormesine yol agabilmektedir ( Coban ve Nacar, 2006).

Cocugun ilk yillardaki sosyo-ekonomik c¢evre ve yasanti farkliliklari, ileriki
yillarda goriilen ¢esitli gelisim farkliliklarinin nedenini olusturmaktadir. Okul c¢agi
kadar, ¢ocuklarin bedensel, sosyal, zihinsel, duygusal gelisimlerini saglamada, okul
Oncesi egitim kurumlarinin 6nemli katkis1 6zellikle cocuk, ilkokula basladigi zaman

kendisini gostermektedir (Demir 2010).

Ozellikle ¢ocuklarin, temel egitime baslaymcaya kadar gegirdikleri birgok
kritik donemi icine alan ve gelisim hizlarinin ¢ok yiiksek oldugu okul éncesi donem,
bu bakimdan daha da fazla 6nem tasimaktadir. Bu dénemde ¢ocuklar, heniiz kendi
gelisim  ozelliklerini,  yeteneklerini, 1ilgi alanlarin1  ve  gereksinimlerini
tanimadiklarindan, duygu ve diisiincelerini ifade etme gii¢liigii icinde olduklarindan,
onlarla ilgilenen yetiskinlerin ¢ok bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir ( Coban
ve Nacar, 2006).

Okul oncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma
oraninin en yogun ve hizli yasandigi donemdir. Beyin gelisimi ¢cocugun bilissel, dil,
motor, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in giiclii bir zemin olusturur. Bu nedenle
cocuklar 6zellikle okul 6ncesi donem olarak adlandirilan yasamin ilk alt1 yilinda ¢ok
hizli biiyiirler ve bu gelisim alanlarinda sasirtict bir hizla yetkinlesirler. Boylece
cocugun kendi potansiyelini gergeklestirmesinin ve toplumun iiretken bir bireyi
olabilmesinin yolu agilmis olur. Beyin okul dncesi donem boyunca hizli gelistigi i¢in
bu donem, beynin ¢evresel etkilere en acik oldugu dénemdir. Bu kapsamda gevre,
cocugun gelisimini ve 6grenme motivasyonunu derinden etkiler. Cocugun ne kadar
kesfedebilecegi, neler Ogrenebilecegi ve hangi hizla Ogrenebilecegi cocugun
cevresinin ne kadar destekleyici olduguyla ve ¢ocuga ne gibi olanaklar sunulduguyla

yakindan iliskilidir (MEB 2013).
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Yasamin ilk alt1 yilinda ¢ocuga kazandirilacak temel aligkanliklar, zamanla,
yonlendirmeyle ve Ozellikle de tekrara bagli olarak “kazanilmis davranislara
doniismektedir. Kazandirilan bu temel aligkanliklar; bireyin yasadigr dogal ve
toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan davraniglardir. Bu davranislar bir kez
kazanildiktan sonra tekrarlanarak ¢ogu kere yasam boyu varliklarini siirdiiriirler.
Cocuga bu siirecin baglangicinda dogru aligkanliklarin edindirilmeye c¢aligilmasi

oldukca 6nemli olmaktadir (Emir 2011).

Cocuklara, okul oncesi egitim doneminde belli davranislar1 kazandirmak ve
gelisimlerini desteklemek i¢in gerekli egitim yasantilar1 evde ebeveynler, okul dncesi
egitim kurumlarinda Ogretmenler tarafindan hazirlanmalidir. Bu  egitim
yasantilarindan yararlanamayan ¢ocuklarin gelisimleri yavas olmakta ve ¢ocuklar bu
olumsuz izleri yasamlar1 boyunca tasimaya mahkum edilmektedir ( Coban ve Nacar,
2006).

Boylesine dnem tasiyan okuloncesi donem de verilen egitim de elbette ayni
oranda Onem tagimaktadir. Okuloncesi egitim, insan gelisiminin en hizli ve en
duyarli donemini olusturur. Yasamin ilk yillarinda alinan egitimin ve gecirilen
deneyimlerin, ileri yaglardaki 6grenme yetenegi ve gelecekteki basari lizerinde de
onemli etkileri1 vardir. Okuloncesi donem alarak adlandirilan 0-6 yas donemi,
¢ocugun Ogrenmesinin en yogun oldugu, temel aliskanliklarinin, zihinsel

yeteneklerinin en hizli gelistigi ve bicimlendigi donemdir (Guner 2008).

Cocugun saglikl bir sekilde biiyliyebilmesi, gelisebilmesi ve 6grenmeye kars1
olumlu tutumlar gelistirebilmesi i¢in nitelikli bilissel uyaricilarin, zengin dil
etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve
cocugun bagimsizliginin desteklendigi bir ¢evrenin yaratilmasina ihtiya¢ vardir. Bu
ise ancak saglikli bir aile ortam1 ve nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile mimkudndur

(MEB 2013).

Okul 6ncesi donemi en iyi degerlendirilebilecek ve ¢ocugun egitimini en iyi
saglayabilecek kurumlar okul Oncesi egitim kurumlaridir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda verilen egitimin kaliteli olmas1 ise uygulanan programin niteligi ile

dogrudan iliskilidir. Gelisimsel acidan tutarli bir egitim programi bu yas ¢cocuklarinin
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fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal gelisimlerini hedeflemeli ve g¢ocuklarin bu

gelisim alanlarinda ¢ok yonlii gelisimlerini saglamaya ¢alismalidir (Kurt 2007).
2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amagclar

Okul oncesi egitiminin amaclar1 ve gorevlerini MEB Okul Oncesi Egitim

Programi Kitabinda (MEB 2013);

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak,
2. Onlarn ilkokula hazirlamak,

3. Sartlar1 elverigsiz c¢evrelerden ve ailelerden gelen g¢ocuklar i¢in ortak bir

yetistirme ortami1 yaratmak,
4. Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.
Milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak belirlenmistir.

Okul oncesi egitimin evrensel amaclari olarak kabul edilebilecek goriisler, linlii

egitimci Mialaret tarafindan {i¢ grupta toplanmistir (Coban ve Nacar, 2006):
Toplumsal Amaclar:
e Calisan kadinlarin ¢ocuklarina bakmak.

e Her cocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine katkida

bulunmak.

e (Cocuklarin birbirleriyle ve baskalaniyla iliski i¢inde bulunmasina,

sosyallesmesine katkida bulunmak.
Egitici Amaglar:
e (Cocugun duyularimi egitmek.

e (Cocugun gevreye olan duyarliligini arttirmak.
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Gelisimsel Amaclar:

e (Cocugun, dogal gelisimini temel alarak gelisimle ilgili tecriibelerine 6nem

vermek.

Cocuklarin hayal giiclerinin gelisimi, yaratict yollarla diisiince ve duygularini
anlatabilme ve iletisim kurabilme becerilerini kazandirmak (Coban ve Nacar, 2006).
Aragtirmalar incelendiginde aslinda okul oOncesi egitimin amagclarinin evrensel
oldugu ve biitiin iilkelerde hemen hemen ayn1 konulara deginildigi ve 6nem verildigi

goriilmiistiir (Demir 2010).

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin amaclari; ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamak, cocuklar1 ilkokula hazirlamak,
sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir yetistirme
ortami yaratmak, c¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir

(Kogyigit 2014)

2.2.0yun

Arastirmada 6nce oyun ve oyunun tanimi, oyunun onemi, ¢ocuk oyunlart ile

ilgili oyun kuramlar1 ve oyun evrelerinden soz edilecektir.
2.2.1 Oyun ve Tanimi

Oyun, c¢ocuklarin eylem diizeyinde katilim gosterdikleri, diislince ve
duygularini ifade ettikleri, meraklarini giderecek arastirma ve gézlem yapma olanagi
bulduklari, yeni kesiflerde bulunduklari, nesnelerle ve kisilerle etkilesim icinde
bulunduklar1 haz verici bir etkinliktir. Oyun c¢ocuklarin zorunlu degil goniillii
eylemidir. Oyun ¢ocuklar fiziksel ve duygusal olarak rahatlattig: i¢in zihinsel olarak
da 6grenmeye elverisli bir ortam saglar. Cocuklar oyun oynayarak biitiin deneyim
alanlarinda gelisim gosterirler; bir baska deyisle oyun ¢ocugu gelistirir, ancak ayn
zamanda oyunun kendisi de gelisimsel bir siirectir. Yani, cocuklarin yaslariyla
paralel olarak oyunlar1 da gelisir. Bu nedenle ¢ocuklarin yaglarina, gelisimsel
gereksinimlerine ve ilgilerine gore farkli oyun firsatlar1 sunmak gerekmektedir.
Ornegin, ¢ocuklar sadece smif iginde degil, agik havada da oyun oynayabilecekleri

firsatlardan  yararlandirilmalhidir. Ayrica ¢ocuklara yeni ve orijinal oyunlar
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tiretebilecekleri gesitli oyun materyalleri de sunmak 6nemlidir. Cocuklar sadece
egitsel materyal olarak yapilmis oyuncaklarla oynamazlar, onlar ig¢in saglik ve
giivenlik tedbiri alinmis her sey etkili bir egitsel materyale doniistiiriilebilir. Bu
baglamda c¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini destekleyecek uyaricilar yoniinden

zenginlestirilmis ¢evreler de 6nemlidir (MEB 2013).

Insanlik tarihinden eski olan oyun, kendine 6zgii ve sonlu bir zaman ¢izgisine
sahip, belirli bir mekani, diizeni ve kurallar1 olan, belleklere yerlestigi andan itibaren
aktarilarak sonucu diisliniilmeden tekrarlanabilen, eglenceli ya da ciddi ancak
tamamen goniillii ve bilingli olarak gerceklestirilen haz verici eylem olarak

tanimlanabilir (Deger 2012).

Tarih boyunca cocuk oyunlari, ¢cocuklarin bos zamanlarini doldurmak, gii¢
birikimini harcamak, taklit gereksinimlerini karsilamak c¢ocugu yaramazliktan
alikoymak i¢in kullanilmigtir. Oysa gilinimiizde oyun, egitimcilerce “6grenme

sanat1” olarak degerlendirilmeye baslamistir (Ozdenk 2007).

Oyunun ne oldugu ve cocukluklarin neden oyun oynadiklarini agiklamaya
calisan, kuramcilar (Piaget, Freud, Erikson, Wygotsky) arastirmacilar ve farkli
disiplin ve goriisteki egitimciler, oyunun 6grenme ve gelisimde biiyiik bir rolii
oldugunu, oyunun saglik, mutluluk ve yaraticilik icerdigini ileri siirmektedirler.
Oyun konusunda ¢alisan arastirmacilar oyunun 6zellikleri konusunda farkli goriis
one silirmelerine ragmen, genel olarak oyunun belli karakteristik 6zellikler gosteren

insan davranigi oldugu konusunda goriis birligine varmiglardir (Akinbay 2014).

Degisik kaynaklarda oyunun cesitli ve ¢ok yonlii tanimlart yapilmistir.

Bunlar siraladigimizda:

Oyun: insanin 6zellikle ¢ocukluk yillarinda bedensel ve zihinsel gelisimine
katkida bulunan, duygu ve diisiincelerini ifade edebildigi bir etkinliktir. Oyun
¢ocugun yasaminin dogal bir parcasi olarak kabul edilir. Belli bir zaman sureci iginde
ve belli bir alanda yapilan, ¢ocugun yaraticiligini ortaya ¢ikaran, beceri kazandiran

ve ayn1 zamanda eglendiren bir tiir yarismadir (Coban ve Nacar, 2006).
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Oyun, cocuklarin uzmanlik alanidir. Diinyanin her yerinde g¢ocuklar her
kosulda, her zaman, her seyle oyun oynayabilirler. Oyun sadece ¢ocuklarin degil
yasam boyu bireylerin haz verici ugrasi olarak Onemini siirdiriir. Cocukluk
doneminin vazgec¢ilmez ugrasi olan oyundan en etkili 0grenme firsati olarak
yararlanilmalidir. Cocuklar 6grenme deneyimlerini oyunlar1 aracilifi ile gelistirirler

ve zenginlestirirler (MEB 2013).

Oyun ¢ogunlukla ¢ocukluk donemi ugrasisi olarak kabul edilse de aslinda her
yasta, farkli zamanlarda ve farkli ¢esitlerde varligin1 gosteren eglenceli etkinlikler
dizisidir. Ne var ki giinlik yasamin zorlu ve kagmilmaz miicadeleleri sirasinda ihmal
ettigimiz ya da buytkliigiimiize ve ciddiyetimize yakistiramadigimiz bir etkinlik

haline dontisebilmektedir (Demiral 2010).

Oyun ¢ocugun hareket ihtiyacini karsilar; organlari oyun yoluyla yorulmadan
giiclenir. Dikkati, cesareti, ¢evikligi arttirir. Iyi davramislar ve aliskanliklar
kazandirarak ¢ocugu toplumsal yasama hazirlar. Cocugun hayati, canliligi, diinyay:
tanimasi, varlig1 ve her seyi oyundur. Cocugun isteklerini, amaglarin1 anlatan, onu
isteklerine kavusturan ve hatta hayata hazirlayan en etkili araglardan biridir. (Coban

ve Nacar, 2006).

Oyun ¢ocuklarin hareket gereksinimini de karsiladigi gibi oynanan oyunun
tiirline gore hayal diinyasim1 zenginlestirir. Ayrica oyunda giinlikk yasam
deneyimlerinin provasimnin yapildigini, ger¢ek yasam becerilerinin temellerinin
atildigini, c¢ocugun kendisini ve cevresini tanima firsati buldugunu, duygusal

giivenlik alan1 yarattigin1 da vurgulamak gerekir (MEB 2013).

“Oyun, dikkat, rastlanti ve maharete dayanan ve insanlarin hos vakit
gecirmelerine, oyalanmalarina yarayan tamamen c¢ikarsa, eglence, yaris.” . Cocuk
oyunu, i¢sel olarak giidiilenen belirli bir amaci olmayan, yetiskinler tarafindan degil,
cocugun koydugu kurallara bagh olarak kendiliginden gelisen ve zevk unsuru tasiyan

davraniglardan olusan bir etkinliktir (Ertan 2013).

Oyun ayrica, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin karsilandigi bir metottur. Egitsel

oyun, ¢ocugu tanimada ve tahlil etmede en iyi yoldur. Freud ve Piaget oyunu,
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cocugun aklina agilan bir pencere olarak degerlendirirler. Yani ¢ocugun iginde
bulundugu ruhsal durum dinamikleri, zeka yapisi, sosyal olaylar1 degerlendirmedeki
tutarli durumu oyuna yansir ve oyun igerisinde bunlar gézlemek ve incelemek
miimkiindiir. Cocugun gelismesinin ve sekillenmesinin etkileyen seylerin basinda
oyun gelir. Degisik oyun formlartyla; belirli bilgiler ve sportif aligkanliklar,
cocuklara kazandirilir ve pekistirilir. Egitsel oyunlarin bir ara¢ olarak kullanilmasi,
insanlarin biitiin yeteneklerinin sinayarak, onlar1t motorik ézelliklerinin niteliklerinin
miikemmellestirmek i¢in sadece sartlar1 hazirlamakla, aym1 zamanda onlarin

seviyelerini de gosterirler (Arac1 2006).

Yukaridaki tanimlardan yola c¢ikilarak genel olarak oyun su sekilde
tanimlanabilir. ”Oyun, insanlarin giinliik ugraslarmin disinda kalan zamanlarda
belirli bir amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglik gibi) Fiziksel ve zihinsel
becerilerle sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde kendine 6zgii kurallarla yapilir.
Goniilli katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistiren; beceri, zeka, dikkat ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 ve cogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonucta maddi
cikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir” (Hazar 2000). Cocuklar i¢in “oyun”
kelimesinin “sihirli bir anahtar” oldugunun ve manipiilasyon dahi olsa ¢ocuklar1 en

ust seviyede motive ettiginin gostergesidir (Kogyigit ve Baydilek, 2015).
2.2.2. Oyunun Onemi

Evden okula, yasamlar1 giderek programlanan ¢ocuklarin, oyun i¢in ¢ok az
zamanlar1 kaldigini belirten Singer, Hirsh-Pasek ve Golinkoff’a gére oyun, zamanin
bosa harcanmasi gibi gorilmekte ve okullarda “gercegin” ezberletilmesine
odaklanilmaktadir. Bu goriise katilan Samur’a gore, egitici islevinin ve degerinin
bilinmesine karsin, oyun denildiginde egitim kurumlarinda ¢aliganlar arasinda durup
diisiinenler vardir. Zira pek ¢ok anne-baba ve 6gretmen, “oyuna yer verilirse egitim
programinda yer alan konular1 68renmeye zaman kalmayacagmi sanmaktadir”

(Deger 2012).

Oyun, ¢ocuklarin kolayca dgrenmelerini saglayan ortamlar sunar. Cocugun

oyunla birlikte sosyal becerisi artar, yaraticiligr gelisir. Ciinkii oyun ¢ocugun
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duyduklarmi gordiiklerini uyguladigi, o6grendiklerini gelistirdigi bir ortamdir.
Cocuklar i¢lerinde yasattiklari pek ¢ok olguyu oyun ortamina tasirlar. Cocuklar
kurduklar1 hayali bu oyunlarda iglerinden geldigi gibi davranmaktadirlar (Emir
2011).

Cocuk i¢in yasami Ogrenme araci olan oyun biiyiilk dneme sahiptir. Oyun
oynarken ¢ocuk mutlu olur. Cocugun biiyiimesi ve saglikli gelismesi i¢in beslenme,

sevgi, bakim ne kadar gerekli ise oyun da o kadar gereklidir (Cankaya 2014).

Oyun, cocuklarin en dogal “yasamsal” hakkidir. Cocukluktan genclige,
oradan da erinlige gecen bireyler farkl tiir ve diizeyde de olsa oyunlar oynamaktadir.
Oyunla rahatlayan, giilen, eglenen, mutlu olan, 6grenen ¢ocuklar saglikli bir ruhsal
yap1 icin gerekli olan temele sahip olurlar. Oyunun ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu
islevleri, uluslararasi bir sekilde taninmis ve ¢ocuklara hak olarak verilmesine neden

olmustur (Deger 2012).

Cocuk oyun sayesinde yasam deneyimleriyle yeteneklerini gelistirir,
islevsellik kazanir, kendine 6zgli gercekler olusturur ve bunlar1 yapilandirr,
anlasilmaz ve karmasik olaylar1 kendi biligsel seviyesine uygun sekilde ¢oziimler ve
kendince anlamli hale getirir. Cocuklar oyun ortaminda bir araya gelirler ve bu
ortamda farkli yetenek ve becerilere sahip c¢ocuklar secgkisiz bigimde ortak

etkinliklerde bulunurlar (Seving 2004).

Cocukta kisilik gelisimi 6zerklik donemle birlikte baslar ve bu donem oyunla
sekillenir. Oyunun temelini ise taklitler olusturur. Onceleri kiz gocuklari anneyi,
erkek cocuklari babay: taklit ederler. Okul 6ncesinde oyun, i¢ diinyada yasadiklar
sikintilar1 ve yasadiklart duygu yogunlugunu disa vurma seklinde ortaya cikisidir.
Cocuk sonralar1 pek ¢ok olguyu taklit eder ve oyunun i¢ine katar. Etkilendigi en ufak
olaylart oyun ortamina tagir ve taklitle pisirir (Emir 2011).

Oyun oynadik¢a, duyular keskinlesen, yetenekleri serpilen ve becerisi artan
cocuk adeta bir “deney odasinda” dir. Oyunlarla, duydugunu, gordiigiinii sinar,

ogrendiklerini pekistirir. Alan yazinda ulasilabilen aragtirmalarin biiylik cogunlugu,
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egitimde oyun kullanimimin etkililigi konusunda birbirini destekler niteliktedir
(Deger 2012).

Oyun araciligi ile ¢ocuk; mutluluk ve heyecan duyar, taklit yetenegi artar,
hayal giicti gelisir, gercek yasama alismada beceri kazanir, aktif katilimda bulunur,
kendi inisiyatifini kullanir, iiretim ve yaraticiligi gelisir, 6zgiiven kazanir, esnek ve
dogaglama hareket eder, dis diinya ve diger kisilerle iletisimi artar, fiziksel enerjinin
fazlasin1 harcar, ruhsal gerilimi ve kaygilar1 azalir, kisiligi gelisir, ne yapip ne
yapamadiginin farkina varir, kendini tanir, paylasmayi o6grenir, empati duygusu
geligir, hosgorii, kabullenme duygusu gelisir, kurallara uymay1 6grenir,
problemlerine ¢6ziim getirmeyi 6grenir, belli bir disiplin i¢inde diisiinmeyi 6grenir,
kendi cinsiyeti ile Ozdeslesir, aliskanliklar kazanir, toplumsal rolleri benimser,
arastirmay1 ogrenir, uzlasmayi 6grenir, kendilik degeri artar, kendini ifade etmeyi
ogrenir, sorumluluk duygusu gelisir, tekrar yoluyla becerisi artar, basarisizlik kaygisi
duymaz, taklit ve uyum yoluyla dis diinyaya uyum saglar, risk almay1 6grenir, 6dul
ve ceza olmaksizin olaylar1 yasar, neden sonug iligkisini 6grenir, duygusallik ve
bilinglenme kazanir, ritim duygusu kazanir, kavramlari gelisir, i¢ ¢atigmalari ortaya
koyar, bildiklerini organize eder, yeteneklerini kesfeder, disiplin kazanir ve
demokratik yasama ilk adimlarin1 atar, tercihlerini kullanabilir, kurallar gergevesinde
rekabet etmeyi Ogrenir, karar vermeyi ve sonuglarina katlanmayi Ogrenir. Biitiin
bunlara karsihik davranig¢t  benimseyenler, c¢ocugun Ozgilirce se¢emedigi,
denetleyemedigi calismalarin, ¢ocuklari isteksiz, mutsuz ve engellenmislik duygusu
icinde biraktig1 ve gelecege yonelik 6grenme tutumlarini olumsuz yonde etkiledigini

savunmaktadirlar (Seving 2004).

Oyun toplumsal bir gergektir. Oyunla ¢ocuklarin ve yetigkinlerin bireysel
olarak ya da grupta davraniglari daha iyi anlasilir ve izlenir. Cocuk oyunlar1 ¢ocugun
egitiminde ve kisiliginin gelismesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk oyunlari

toplumun geleneksel kiilturini de yansitmaktadir (Emir 2011).

Cocuk oyunlari, cocugun egitiminde ve kisiliginin gelisiminde dnemli bir yer
tutmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk oyunlari, toplumun geleneksel kiiltiirii agisindan

da biiyiik onem tagimaktadir (Coban ve Nacar, 2006). Cocuklarin fiziksel ve
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psikolojik agidan gelisme gosterebilmeleri igin egitsel igerikli oyunlarin bilyiikk 6nem

arz ettigi gozlem yolu ile tespit edilmistir ( Bayazit ve ark. 2007).

Bu goriislerden hareketle, ¢ocukluktan yetiskinlige insan1 insan yapan
eylemlerin en 6nemlilerinden birinin oyun oldugu, ¢ocugun bir biitiin olarak gelisimi
amactyla, egitsel bir arag¢ olarak oyunun kullanimina ¢ok uzun zamandir 6nem
verildigi sOylenebilir. Bin yil1 agkin bir siiredir, dnemi siirekli vurgulanan ve ¢cocugun
egitiminde yararlanilan oyun, ancak on dokuzuncu ylizyildan baslayarak bilimsel

arastirmalara konu olmustur (Deger 2012).
2.2.3. Cocuk Oyunlari ile lgili Oyun Kuramlar
2.2.3.1. Klasik Kuramlar

Fazla Enerji Kuram

Bu kuramin temsilcileri, Herbert Spencer ve Friedrich von Schiller’dir. Bu
kurama gore; oyun hayvansal ruhun bir ifadesidir; birey saklayip koruyamayacagi bir
enerji ile doludur. Oyun, amagsizdir. Enerji muayyen bir noktaya kadar birikince
artik korunamaz. Tirlerin hayatta kalmak, yasamak i¢in gerekli olmayan enerjileri
vardir. Buna “’fazla enerji’’ ya da “’artik enerji’’ de diyebiliriz ki bu, oyun yoluyla
digar1 atilir. Boylece bireydeki gerginlik azalir. Cok oyun oynayan gocuk saglikli
cocuktur (Cankaya 2014).

Bu kuram, organizmada bulunan enerjinin amach etkinlikler yani ¢aligmalar
ve amagsiz etkinlikler (caligmalar) ve amagsiz etkinlikler oyun yoluyla harcandigini
varsayar. Oyun, organizmanin c¢alismast i¢in gerekli olandan daha fazla enerjiye
sahip oldugunda oynanir. Bagka bir deyisle oyun, fazla enerjiyi harcamak iizere
oynanir. Oyunun igerigi énemli degildir (Coban ve Nacar, 2006). Cocukta bulunan
fazla enerji onu bir seyler yapmaya zorlar. Cocuk da oyun oynama yoluna giderek

kendini zorlayan fazla enerjiden kurtulur (Ulutas 2011).

Dinlenme Kurami

Temsilcisi G.T.W. Patrick olan bu kurama gore oyun zevk verici oldugu i¢in

insanlar tarafindan aranir. isten, zorlanmadan ve yasam miicadelesinden kurtulustur.
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Oyun kendine ait doyumlarla sonuglanir. Oyun, isten sonra dinlenmek i¢in elzemdir.
Oyun, bireyin baski ve gerilimlerini dindirir. Patrick, oyunu ¢ocugun toplumsal

gelisimi ve i¢giidiisel diirtiiler i¢in kurtulus olarak gordii (Cankaya 2014).

Bu kuram oyunu harcanan enerjiyi tekrar elde etmek lizere oynandigini kabul
eder. Yorucu bir ¢aligma doneminden sonra organizmanin bir dinlenme etkinligine
gereksinimi vardir. Organizmanin az enerjiye sahip oldugunda enerjiyi artirmak i¢in
oynanir. Oyunun sekli ve igerigi 6nemli degildir (Coban ve Nacar, 2006). Dinlenme
sayesinde ¢ocuk oynarken kaybettigi enerjiyi tekrar kazanmaktadir. Bu teoriye gore,
¢cocugun organizmasi az enerjili oldugunda gocuk enerji kazanmak i¢in oyun oynar.
Kisacasi ¢ocuk kaybettigi enerjiyi yerine koyar ve oyun ¢ocuktaki yorgunlugu giderir
(Ulutas 2011).

Onciil Deneme Kuram

William James ve Mc Dougall’in temsilciligini yaptig1 bu kurama gére oyun
tamamen icgiidiiseldir ve otomatik tepki, diirtii, istah ve i¢ diirtiilere dayanir. Oyun

icglidiisii, insanlarla ve belki de hayvansal yasamin diger bicimleri arasinda ortaktir.

Bu kurama gore oyun icgiidiiseldir. Cocuk gelecekte sahip olacag
davraniglarin kazanimini onceden igglidiisel olarak oyun seklinde dener. Bu kurama
gore, oyun gelecekteki galismalarin bir 6n hazirligi olarak kabul edilir (Coban ve
Nacar, 2006).

Baglanti Kurma Kuram

Bu kuram Onciil Deneme Kuramina karsidir. Oyunla gelecekteki davranislar
arasinda higbir ilgi kurulamaz. Irkin gegmisindeki davranislar ile baglanabilir. Oyun
kalitim yoluyla gelen ilke ve gereksiz davranislarin organizma tarafindan reddedilme
seklidir. Oyun, insanin kendisini ilkel etkinliklerden kopararak c¢aligmaya
hazirlamasidir (Coban ve Nacar, 2006).

Taklit, Tekrarlama Kuram

Stanley Hall tarafindan ortaya konulan bu kurama gore ise oyun yeteneklerin

kalitimsallig1, arzu ve zevklerin icgiidiiselligi temeline dayanir. insan, oyun araciligi
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ile atalariin yaptig1 kosma, sigrama, firlatma vb gibi eylemleri yineler. Oyunda her
hareket kalitimsal temele dayanir. Birey yasami boyunca, daha once turunun
gecirmis bulundugu aynmi gelisme seyrini gecirecektir (Cankaya 2014). Hall, irksal
Ozelliklerin oyun sirasinda ilkel davramislardan sosyal davramiglara dogru gecis
yapildigim belirtmistir (Ozdenk 2007).

2.2.3.2.Dinamik Kuramlar

Psikanalitik Oyun Kuram

Bu teorinin onciisiit Sigmund Freud’tur. Freud, Sigmund Freud, oyunun
cocugun duygusal gelisimi tiizerinde durmustur. Cocugun oyunlari duygulari
belirtmektedir. Oyunla ¢ocuk kendini rahatsiz eden durumlara egemen olur. Cocuklar
oyun sayesinde hazlara yonelirler. Bu teoriye gore, savunma mekanizmasi heniiz
gelismemis olan ve id enerjisinin baskisi altinda olan saglikli ¢ocuklarda hayali ve
dramatik oyunlar gelisimin dogal bir boyutudur. Oyunun beceri kazanma ve bir
seylerin {listesinden gelme ozelligi vardir. Oyun, ¢ocugun engellerden ve gergek
diinyanin yasaklarindan kurtulup giivenli bir ortamda kabul edilmeyen, saldirgan
davraniglarin agiga ¢ikarilmasidir. Ayrica oyun, gergegin baskisindan, geriliminden
ve catigmalarindan, cocugun gecici olarak uzaklagmasini, ferahlamasini ve giic
kazanmasini saglamaktadir (Seving 2004). Ornegin, ¢ocuklar genelde eriskinler gibi
olmak, onlarin sahip olduklar1 haklara sahip olmak isterler. Ancak bunu gerg¢ek
yasamlarinda elde edemedikleri i¢in oyunlarinda eriskin rollerini alarak doyum

bulurlar ve cevrelerini kontrol etmeye ¢alisirlar (Ozdenk 2007).

Freud“a gore her davranig bir nedene dayanmaktadir. Cocuklarin oyunlar
rastgele, sans eseri olusmamakta, bireyin farkinda oldugu veya olmadigi duygular
belirtmektedir. Insanin duygulari, arzulari, denetimden uzak olan oyunda, diis ve
fantezilerde ortaya g¢ikar. Cocuk gercegi oyunda ayirt edebilmektedir. Fakat oyun
gercek diinyanin nesnelerinden ve olaylarindan kendine 6zgili bir diinya yaratmada
kullanilir. Oyunda sevgi, nefret, kizginlik gibi duygularimi bagkalarina ya da
nesnelere yansitabilir. Ozellikle hos olmayan deneyimlerin ve duygularin oyunda sik
stk tekrarlanmasi Freud’un dikkatini ¢ekmistir. Oyun ¢ocugun rahatsiz edici olay

veya duruma kars1 gelistirdigi hareket ve etkinlikle ona egemen olmasini saglar. Bu
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da bozulan dengenin yeniden kurulmasi ve hazlara yonelmede 6nem tasir, yani oyun

bir denge unsurudur (Coban ve Nacar, 2006).

Piaget’in Oyun Kuram

Piaget (1896-1980) oyunu c¢ocugun deneyimlerini, bilgilerini ve anlayigini
birlestirdigi bir olgu olarak kabul eder. Cocuk bu unsurlar1 oyun yoluyla kontrol
eder. Bunu yaparken bildigi mevcut semalarin1 kullanarak dengeleme surecine girer.
Piaget oyun gelisimiyle zihinsel gelisim arasinda paralel bir iliski oldugunu savunur.
O’na gore oyun, diisiincenin ilkel bir islevi, ayn1 zamanda zihinsel evrimin temel bir
bolimidir. Oyun, uygun eylemlerin 6zlimlenmesi ile baslar. Zekaya iliskin
davraniglarin ¢cogu ¢oziimleme i¢in tekrarlandiginda oyun olusur. Oyun davranislari

sadece islevsel haz igin yapilir (Cankaya 2014).

Piaget“in oyun kurami biligsel gelisime dayanmaktadir. Piaget“e gore insan
zekasinin gelisimi, 6zlimleme (assimilation) ve uyum (accomodation) islemlerine
baglidir. Oziimleme kendine benzetme olayidir. Oziimleme isleminde, insan yasadig
diinyadan bilgi toplar ve bu bilgiyi daha 6nce 6grendiklerinin bulundugu sisteme
yerlestirir. Bu bilgileri yerlestirme imkani bulunmadiginda sistemi yeniden duzenler.
Bu isleme uyum denir. Bagka bir deyisle uyum organizmanin dis diinyaya gore

ayarlanmasidir.

Piaget“e gore bu iki olay birbirini tamamlar. Zeka, 6zimleme ve uyum
arasinda stirekli olarak aktif ve karsilikli etkilesim sonucu gelisir. Ciinkii zihinsel
islem, organizma ve c¢evresinin uyumlu etkilesimidir. Piaget‘e gore oyun, dis
diinyadan alinan bu sisteme yerlestirme yoludur. Buna gére oyun, insan davranisinda

daima bulunan ve ¢ocugun zihinsel gelisimini destekleyen 6nemli bir unsurdur.

Piaget, zihin gelisiminde oldugu gibi, oyun gelisimini de belirli donemlere
ayirmistir. Oyun ve zihin gelisimi arasindaki iliskinin 6nemini vurgulayan Piaget,
yasam boyu yaklasimi ile oyunun gelisiminde 3 belirgin donem tanimlamistir. Bunlar

sirastyla (Coban ve Nacar, 2006);

e Duyu Motor Doneminde Alstirmali Oyun (0-2 yas) : Tamamen fiziksel

davraniglara bagli olan ¢ocuklugun ilk evresidir. Bakma, emme, elleri agip
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kapama gibi duyu-motor gelisime bagli oyun davranislari vardir ve

tekrarlanmaktadir.

e Sembolik (Simgesel) Oyun D6nemi (2-7 ya da 2-11 yas) : Cocuk nesnelerin
yoklugunda onlar1 zihinde canlandirabilmesi ile nesnelerin tiim evrenini ve
aralarindaki iliskiyi simgeleyebilmektedir. Bu donemde ¢ocuk gercekte olan
onemli olaylar1 oyunda kullanir fakat bu olaylarin oyunda gerceg§e uyma

zorunlulugu olmadig icin degisiklige ugrar. Simgelemeye dogru gidilir.

e Kuralli Oyun Donemi (11-12 yas sonrasi) : Zihinsel islevlerin ileri diizeyde
oldugu donemdir. Bu dénemde oyun kadar oyunun kurallar1 da onemlidir.
Piaget“in gelisimci goriislerine goére oyun, yasam boyu siliren gelisim ve

ogrenme stirecidir (Coban ve Nacar, 2006).
2.2.4. Oyun Evreleri

Cocuklarin oyunla ilgili davranislari, yasa ve gelisim diizeyine gore
degismektedir (Durualp 2009). Genel olarak oyun evrelerini inceledigimizde bunlari:
Yalniz Oyun, Paralel Oyun, Birlikte Oyun, Is Birlik¢i Oyun, Kuralli Oyun diye bes
baslik altinda toplayabiliriz.

2.2.4.1. Yalmz Oyun Evresi

Tek basina oyun baslangicta cocuklar icin miimkiin olan tek oyun tiiriidiir. Bu
oyun bi¢iminde, ¢ocuklar arkadaslariyla birlikte oynama girisiminde bulunur. Fakat
kendi baglarina oynamaktan hoslanirlar. Genellikle cevrelerindeki objelerle tek
baslarina oynarlar. Cocuklar kendi ¢evrelerindeki c¢ocuklarin oyunlarindan
etkilenmeden bagimsiz olarak oyunlarimi siirdiiriirler. Bu donemde, diger kisilerle
sosyal iletisim s6z konusu degildir. Oyuncak paylasimi olmaksizin ¢ocuk
oyuncaklariyla yalniz basia oynar. Tek basina oyun déneminin en énemli 6zelligi
cocugun cevresindeki higbir seyden etkilenmeden kendi oyununu devam etmesidir
(Kusgu 2014).

Piaget’in Alistirma oyunlar1 diye belirttigi bu donemi, fiziksel aktiviteye
dayali duyu-motor ve kesfedici oyunlar goriilmektedir. Cocuk dokunabildigi her seyi

38



alir, yakalar, sallar, atar ve tekrar almayi dener. Bunlari 6grendiginde oyuna

doniistiirerek, 6grenilmis hareketleri tekrarlar ve bundan zevk alir (Durualp 2009).

Dogumdan sonra altinci aya kadar bebek oyun ve oyuncak olarak ellerini ve
gozlerini kullanir, ¢evreyi tanimaya caligir. Altinct aydan sonra daha da c¢ok
hareketlenmeye baslarlar ve biiyiikk kas gelisimlerine uygun ve hareketli
oyuncaklardan hoslanirlar. Bir yas civarinda c¢ocuk secimler yaparak oynamaya
baslar. Objeleri cekerek, sallayarak tanimaya ve kesfetmeye calisir (Sahinkaya
2008).

Cocuklarin arkadaglarinin oyunlarindan etkilenmeksizin tek basina ve
bagimsiz bigimde oynamalari ve arkadaslariyla yakinlagsmak ya da etkilesim kurmak
Uzere bir caba gostermemeleridir. Oyunu izlemeden en onemli farki, ¢ocuklarin bir
grup icinde oyun oynamasalar bile aktif bicimde oyunla mesgul olmalaridir. Bu
evrede cocuklar tek basina kule yapabilirler, yap-boz parcalarini takabilirler ya da

boncuk dizebilirler (Onciil 2015).

Bu donem cocugun genel 6zelliklerine baktigimizda, yalniz oynamay1 tercih
eder, renkli ve ses ¢ikartan oyuncaklar1 sever, oyuncaklar sallayarak ve atip tutarak

oynar, oyun oynarken etrafindaki kisilerden etkilenmez.
2.2.4.2. Paralel Oyun Evresi

Parten’e gore bu evrede cocuklar ayni ortamda oynamalarina ragmen

oyunlarinda birbirlerinden bagimsizdirlar. Arkadaslari ile sosyal iletisimleri ¢ok azdir

(Durualp 2009).

Cocuklar yan yana oturup aymi oyuncaklar1 kullanmalarma ragmen
aktivitelerini birbirinden bagimsiz siirdiirtirler. Kendi oyuncaklarina yogunlasan
cocuklar, bazen sesli diigiiniip yorum yapabilirler. Cocuklar sembolik oyunlar
oynarlar. Sembolik oyunlarinda nesneleri birbirinin yerine kullanirlar. Ornegin;
sopayt at olarak, kutuyu araba olarak kullanabilirler, bloklar1 birlestirerek bina

yapabilirler (Ulutas 2011).
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Cocuk baska bir ¢ocugun yaninda ayni tiir oyunu oynar. Cocuk yaninda
bulunan ¢ocuklarin oynadiklari oyunu oynamayi tercih eder (Seving 2004). Cocuk
bagimsiz oynamaktadir ama yapilan etkinlik diger ¢ocuklarla karsilagmasini ve
onlarla konusmasini gerektirir. Aslinda hepsi de kendi koydugu kurallar1 kendi

oyunlarini oynuyordur (Altun 2013).

Cocuklarin arkadaslarinin oyun oynadig1 ortamda ve arkadaslarinin oynadigi
oyuncaklarla onlardan bagimsiz bi¢imde oynamalaridir. Cocuklar, arkadaslarinin
oynadig1 oyuncaklar1 alabilirler, arkadaslarimin g¢ikardigi sesleri ya da hareketleri
taklit edebilirler; ancak kendi diinyalarindadirlar. Bu evrede ¢ocuklar arkadaslariyla

birlikte degil, arkadaslarinin yaninda oyun oynarlar (Onciil 2015).

Cocugun biiyiik kaslar {i¢ yaslarinda c¢ok gelistiginden cocuk takla atar,
tirmanir, yiiksek yerde yiiriimeyi dener, ii¢ tekerlekli bisiklete binebilir, topa tekme

atabilir, kendiliginden oyunlar yaratip oynayabilir (Ulutas 2011).

Bu donem cocugun genel Ozelliklerine baktigimizda, bagimsiz oynarlar,

sosyal iletisimi azda olsa baslamistir, sembolik oyunlar1 tercih eder.
2.2.4.3. Birlikte Oyun Evresi

Parten’e gore ¢ocugun c¢evresine ilgisi daha fazladir. Bir ka¢ ¢ocuk ayni
materyalleri kullanir, ayn1 oyunda yer alirlar, ama herkes kendi oyununa devam

etmektedir (Durualp 2009).

Cocuklarin arkadaslariyla bir grup seklinde ve birbirleriyle etkilesim iginde
olacak bigimde; ancak arkadaslarindan ayr1 oyun oynamalaridir. Paralel oyundan en
onemli farki, ¢ocuklarin kendi oyunlarina devam etmelerine ragmen grup lyeleri ile
bir konu hakkinda konusmalari, goriislerini paylasmalar1 ya da oyuncak alis verisinde
bulunmalaridir. Bu evrede c¢ocuklar arkadaslarimin yaptigi bir trene vagon
ekleyebilirler ya da arkadaslarinin ihtiyact olan bir Lego parcasini ona verebilirler
(Oncll 2015).

Cocuk diger cocuklarla birlikte oynamaktadir. Onlarla konusur, oyuncak alig

veriginde bulunur, grup olarak etkinlikte bulunulur. Ama isb6liimii yoktur. Birinin
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dediklerini yapma anlaminda orgiitlenme vardir, ama bu her an bozulabilen, her an
degisebilen ve bazen de karsidakini dinlemeyen bir yap1 gosterdigi i¢in orgiitlenme
olarak nitelendirilmez. Cocuklar gene kendi bildiklerini oynamaktadirlar. Dikkatleri
de oyundan ¢ok ya oyuncaklarin nitelikleri tizerinde ya da diger kisiyle iliskinin
kendisi lizerinde yogunlagsmistir. Sozgelimi kendisi sofordiir, bir yolcuya ihtiyaci

vardir (Altun 2013).
2.2.4.4. 1s Birlik¢i Oyun Evresi

Isbirligine dayali oyun evresi ii¢ yasindan sonra baslamaktadir. Cocuklar ilkin
iki-ti¢ kisilik gruplarla ve kisa siirelerle birlikte oynarlar. Daha sonra hem oyunlarin
siireleri uzar hem de grup sayilarinda artmalar olur. Ilgi alanlarina gore katildiklar
gruplar degistirebilirler (Ersan 2006). Bu asamada ¢ocuklar bir seyler insa etmeye,
yarigmaya, senaryolar kurmaya ve kurallar1 benimsenmis oyunlar oynamaya dogru
gelisim gosterirler. Oyunda birbirini tamamlayan roller ¢ocuklar1 sosyallestirir.
Kurallara ¢ocuklar kendi aralarinda karar vererek sorumluluk iistlenmis olurlar

(Seving 2004).

Cocuklarmm belli bir amaca ulagsmak {izere arkadaslariyla etkilesimli bigimde,
oyuncaklari ya da malzemeleri paylasarak oynamalaridir. Birlikte oyundan en énemli
farki, ¢ocuklarin organize olmalari, amaca ulasmak Uzere ortak hareket etmeleri ve
etkilesimin sosyal olmalaridir. Bu evrede g¢ocuklar oyunun gerektirdigi rollerden
birini talep edebilirler, kendisine verilen rolu yerine getirebilirler ya da arkadaslarini
elestirebilirler (Onciil 2015).

Parten’e gore cocuk bu evrede bagkalariyla iletisim halindedir, is birligi yapar
ve grup oyunlarina katilmaktadir. Oyunlarimin ortak bir amaci vardir, bu amaca
uygun olarak cesitli roller paylagilmakta ve oyun ortaklasa yiiriitiilmektedir (Durualp
2009). Cocugun diger ¢ocuklarla bir seyleri paylagmasi ve beraber basarma duygusu
onlarin grup se¢melerinde etkilidir. Gelisim seviyesi ayni ya da benzer olan

¢ocuklarin ¢ogunlukla ayni grupta olduklar1 goriilmektedir (Sahinkaya 2008).

Bu donem g¢ocugun genel ozelliklerine baktigimizda, arkadaslartyla iletisimi

baslamistir, grup oyunlarina katilir, sosyallesme baslar.
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2.2.4.5. Kuralli Oyun Evresi (6 yas)

Cocuklarda 4 yasindan sonra oyun kurali anlayisi olusmaya baglar. Oyunun
ancak kurallara uymakla yiriitebileceginin farkindadirlar. Bu evrede oyunlar

cinsiyete gore ayrilik gosterirler (Sahinkaya 2008).

Cocuk bu donemde baskalariyla igbirligi yapabilecek asamaya gelmistir. Grup
oyunlarina katilir. Grupta oyuncu sayisit 3-5 kisi olabilir. Oyunda rol paylagimi
yapilabilir. Oyun kurallarina gére oynanir. Yarigmali, ¢ekismeli oyunlar1 yeglerler.
Zeka oyunlarma yonelirler. Kizlar evcilik oyunlari malzemeleri, erkek ¢ocuklar lego,
marangozluk takimi, tasit araglar1 ve diger arag gereglerle oynamayi severler (Coban

ve Nacar, 2006).

Cocuk bu asamaya geldiginde iletisim kurarak grup oyunlarina katilir. Bu
dénemde cocuklar arasinda gercek anlamda sosyal bir iletisim vardir. Oyun iginde
birbirlerine ihtiyac hissederler ve igbirligi yaparak oynarlar. Oyunlarinin ortak bir
amact vardir. Oyun malzemeleri, oyunun amacina ve rollerine uygun olarak
paylasilir. Cocuk bu donemde hareket ve diisiincelerinde tek olmadigini kabul ederek
paylagsma ihtiyact hisseder. Bu tiir oyunlar sosyal etkilesim gerektirdiginden

sosyallesmede oldukca dnemlidir (Kiligoglu 2006).
2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Duygusal Uyum fle Tlgili Literatiir

Arastirmada Once 60-72 Aylik cocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerinden,

sonra da bu yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumundan soz edilecektir.
2.3.1. Sosyal Duygusal Gelisim
2.3.1.1. Sosyal Duygusal Gelisim ve Oyun

Bilinmelidir ki, duygular ve heyecanlar, insan davranislarinin ( davranislarda
ki uyum ve uyumsuzluklarmin) 6nemli etkenleri arasindadir. Duygusal yasami
tizerinde insanin hem zekasinin hem de bedensel durumunun etkileri olur. Beden,
isglici ve duygu alanlarindaki gelismeler, birbirlerini karsilikli olarak etkilerler.
Bedensel gelisim, biitiin 6teki gelismelerin temelini olusturur. Ornegin; sinir

sistemindeki gelismelerin, i¢ salgi bezleri etkinliklerinin, kas sistemindeki
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degismelerin, duygusal denge iizerinde dogrudan etkisi oldugu genel olarak
bilinmektedir. Ayrica, bedensel gelisim gereksinmelerinin  iyi karsilanip
karsilanmamasinin da, duygusal gelisimi etkiledigi goriilmektedir (Coban ve Nacar,
2006).

Cocugun gosterdigi ilk duygusal tepkiler, giilme ve aglamadir. Yasamin ilk
iki yili temel giiven duygusunun kazanilmasi agisindan ¢ok kritik bir donemdir.
Temel giiven duygusunun kazanilmasinda bebege bakan ve onunla en fazla ilgilenen

kisinin rolii biiyiiktiir (Demir 2010).

Cocugun, duygusal ve sosyal gelisiminde oyunun etkisi biiyiiktiir. Oyun,
¢ocugun ilgisini kamgilar ve gocuga gercegi tanitir, yeni buluslar yapmasina yol acar.
Dogru- yanlis, giizel-girkin, iyi- koti, hakli-haksiz gibi kavramlar ve torel
aliskanliklari, cocuk oyun sirasinda goriir, 6grenir, dener ve benimser. Kendine
uygun gelenleri yineleyerek pekistirir, kendisinin bir pargasi yapar (Coban ve Nacar,
2006).

Cocugun ruh saghg agisindan oyun, biiylik 6nem tagimakta ve duygusal
iligkilerin baslatilmasi i¢in en uygun ortamlar1 hazirlamaktadir. Cocugun duygusal
yasantisi ile oyun arasinda bir iligski oldugu ilk kez Freud tarafindan ortaya atilmistir.
Cocuk oyun esnasinda Ozgilir ve bagimsiz hareket ederek, duygusal olarak

rahatlayabilmektedir (Ertan 2013).

Duygusal gelisimi en ¢ok etkileyen neden, ¢ocugun baska insanlarla olan
iligkileridir. Yani, ¢ocugun duygusal gelisimini, ¢evreyle bagimli olarak gelisen
sosyal gelisimi de ayrica etkiler. Baska bir deyisle, okul 6ncesi donemde, ¢ocugun
duygusal gelisimini, duygusal dengesini ve gelisen kisiligini en ¢ok ( ana- ¢ocuk,
baba-¢ocuk, 6gretmen- ¢ocuk gibi) yetiskin insanlarla olan iliskileri etkiler (Coban
ve Nacar, 2006).

Bu konuya, “okul 6ncesi doneminde oyun” agisindan bakildiginda da, sunlar
sOylenebilir: butiin ¢esitleriyle oyun, ¢ocugu bedensel ve zihinsel yonlerden gelistirir,

Ogretmen ve arkadaglariyla saglikli (sosyal) iliskiler kurmasma ortam hazirlar,

43



yardimci olur. Bu yollarla oyun, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumlu

yonde etkiler (Coban ve Nacar, 2006).

Oyun ve duygusal gelisim ile ilgili 6zellikle psikanalitik kuramcilar gesitli
arastirmalar yapmuslardir. Psikanalitik kuramcilar oyunda basarisizlik, korku, kin,
asagilik duygusunun ve O¢ almanin nasil yasanildigi konularinin {izerinde
durmuslardir. Psikanalitik kuramcilara gore oyun, cocuklarin duygusal iliskilerini
baslatabilmesi igin en iyi ortamdir. ilk olarak Sigmund Freud ¢ocugun oyun iginde
yasadig1 duygular iizerinde durmustur. Freud fantezi davraniglarla oyun arasindaki
iligkiyi gormiis ve “Cocuk oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklart yasar.” demistir.
Nasil ki biz yetiskinler rahatsiz edici yasantilarimizi tekrar tekrar konusur ve
diisiiniir, bir sonuca varana kadar bu siireci devam ettirirsek ¢ocuk i¢in de oyun bir
¢ikis noktasidir. Oyunlarinda duygularimi tekrar yasayarak anlamaya ¢alisirlar

(Ozdogan 2000).

Oyunun sosyal ve duygusal gelisimine etkisini Coban ve Nacar (2006) soyle

straliyor;
Duygusal Gelisime Etkileri:

e Duygusal tepkileri denetim altina almay1 6grenir.

e Cevredeki blyuklerin strekli ilgisini beklemekten kurtulur.
e Seving ve hoslanma duyar.

e Kendisine giiveni gelisir.

e Guzel-duyu (estetik) begenisi gelisir.

e Sevgi gereksinmesi saglar.

e Sorunlardan uzaklasir, oyun yoluyla duygusal sorunlar1 ortaya atar.
Sosyal Gelisime Etkileri:

e Tomlumsallasmay1 6grenir.
e Toplumsal ortamdaki cinsel roliini kavrar.
e Bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerine saygi gostermeyi 6grenir.

e Kendi hak ve 6zgurltklerini korur.
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e Yardimlasmayi, paylasmayi, dayanismay1 ve birlikte ¢alismay1 6grenir.

e Gorgu kurallarini 6grenir ve uygular.

e (Cevresindeki nesne ve canlilar1 korumayi, onlara zarar vermemeyi 6grenir.

e Onder yada lye olmayi, kazanip- kaybetmeyi 6grenir (Coban ve Nacar,
2006).

2.3.1.2. 60-72 Aylik Cocugun Sosyal Duygusal Gelisimi

Diger insanlara intibak etmeyi Ogrenmek insan hayatinin en miithim
problemlerinden biridir. Bu 6grenmeyi rasyonel bir nizama dogru yiirilitebilmek i¢in
insanlarin ne gibi karakteristiklerinin sosyal tepkiler uyandirdigini, ¢ocuklarin bu
uyaricilarin mana ve ehemmiyetini nasil 6grendiklerini, bu uyaricilara nasil karsilikta
bulunduklarin1 ve onlarin bu mukabelelerinin biitiin sosyal durum {izerine ne gibi

tesirleri oldugunu bilmek lazimdir (Cole ve Morgan, 1975).

Biitiin hayat1 boyunca her ferdin mevcudiyeti, huzuru, ge¢imi, saadeti diger
insanlarin tavir ve hareketine, gidisine baglidir. Bu baglilik bebeklikte inkar
edilemeyecek kadar asikardir. Cocuk biiyiidikkge diger kimselere karsi olan
bagimsizlig1 da gittikce artar. Kendi kendine yemek yemeyi, yardimsiz suraya buraya
gitmeyi ve zit elemanlardan kendisini korumayi &grenir. Boylelikle de hayati
basitlesir; fakat biiyiidiik¢e digerleriyle olan miinasebeti degisik bir karakter alir ve
filhakika biitiin ¢ocukluk ve ergenlik ¢aglar1 boyunca karmasikligi gittikce artan

minasebetler i¢ine girmis bulunur (Cole ve Morgan, 1975).

Toplumsallagsma, kisinin, yetigkin ¢evresinde gegerli olan norm ve deger
yargilarina uygun bir davranig gelistirme siirecidir. Dogdugumuz andan itibaren
toplumun beklentileri dogrusunda davranmayi 6grenmeye baslariz (Ozbek 2003).
Bebeklik ¢aginda duygular daha ¢ok fizyolojik tepkiler seklinde ortaya ¢ikar; degisik
duygularin ifadelerinde belirgin farkliliklar yoktur (Metin 1999). Tiim yasamimiz
¢evreye uyum saglama ¢abasi iginde gecer, buna “sosyallesme” denir. Bireyin sosyal
uyarictya, grup yasaminin baski ve zorluklarina kars1 duyarlilik goéstermesi, grubunda
ya da i¢inde yasadig1 toplumda baskalariyla iyi iligkiler kurabilmesi ve onlar gibi
davranabilmesine de “sosyal gelisim” denir (Ozbek 2003).
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Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama iyi uyum saglamasi ayr1
bir 6neme sahiptir. Cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden biri de sosyal
becerilerdir. Erken yillardan itibaren degisik yontemlerle c¢ocuklara becerilerin
birikimli olarak kazandirilmasi gerekmektedir. Cocuk gelisirken aile, arkadaslar,
okul ve diger toplumsallagsma kaynaklarindan dogrudan ya da dolayl etkilenerek bu
becerileri kazanir. Ancak, bu becerileri bazi ¢ocuklar yeterince kazanamazlar ve o
zaman bu becerileri kazanmalar1 i¢in bazen dogrudan miidahale yapilmasi
gerekebilir. Sosyal beceri ¢alismalarinda oncelikle ¢ocuklarin ne tiir becerilerinin

eksik oldugunun belirlenmesi gerekmektedir (Kapikiran ve ark. 2006).

Okul oncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin sosyallesmelerini saglarken diger
taraftan deneme yanilma yoluyla kesiflerde bulunma, paylasma, isbirligi i¢inde
calisma, problem ¢6zme, kendi kendine karar verme gibi beceri ve davraniglarin
gelistirilmesine de olanak saglamaktadir. Cocugun dogasinda merak ve kesfetme
becerileri bulunmaktadir. Bu durumdan yola c¢ikilarak okul oncesi donemde
kazandirilan temel kavram ve beceriler ¢ocugun daha sonraki 6grenmelerini ve

gelisimini destekleyerek, yeni yasantilar edinmesini kolaylagtirmaktadir (Emir 2011).

Bes yas cocugunda sosyallesmenin en Onemli belirtilerinden biri de diger
cocuklarla iliskiler kurma istegidir. Akranlar ile birlikte olmak bu yas ¢ocugu icin

oldukga 6nemlidir. Grup oyunlarindan hoslanir (Sar1 2007).

Alt1 yas, okul Oncesi donemin sonu, ilkogretim doneminin baslangic1 ve
gelisimin kritik donemlerinden biridir. Bes yasinda daha rahat, uyumlu ve sakin
goriinen c¢ocuk, altinct yasin ortalarina dogru degismeye, hareketli ve uyumsuz bir

duruma gelir (Sar1 2007).
2.3.1.3. 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

e Evinin adresini soyler.

e Ebeveyninin telefon numarasini sdyler.
e Duygularini belli eder.

e Bagkalarinin duygularini agiklar.

¢ Kendini 6zgln yollarla ifade eder.
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e Kaurallara uyar.

e Gerekli durumlarda kurallar1 bagkalarina agiklar.
e Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

e Kendine gliven duyar.

e Yeni ve alisiimamis durumlara uyum saglar.

e Yeni tanistig1 bireylerle kolay iletisim kurar.

e Amaglar dogrultusunda davranir.

e Duygularini kontrol eder.

e Gerektigi durumlarda liderligi tistlenir (MEB 2013).

2.3.1.4.Sosyal ve Duygusal Gelisimle Ilgili Kazammlar, Gostergeleri ve
Agciklamalar1 (MEB 2013)

Kazanim 1.

Kendisine ait 6zellikleri tanitir. Gostergeleri: Adini, soyadini, yasini, fiziksel
oOzelliklerini ve duyussal 6zelliklerini syler. Agiklamalari: Cocuklarin adi, soyadi ve
yas1 gibi kimlik bilgilerini; cinsiyeti, ten rengi, sa¢ rengi, boyu, goz rengi gibi fiziksel
ozelliklerini; ilgi ve tercihleri gibi duyussal oOzelliklerini ifade edebilmeleri igin

firsatlar yaratilmalidir.
Kazanim 2.

Ailesiyle ilgili ozellikleri tanitir. Gostergeleri: Anne ve babasinin adini,
soyadini, meslegini vb. sdyler. Anne ve babasinin sa¢ rengi, boyu, géz rengi gibi
fiziksel 6zelliklerini sdyler. Teyze ve amca gibi yakin akrabalarinin isimlerini sdyler.
Telefon numarasini sdyler. Evinin adresini soyler. Ag¢iklamalari: Evine/ebeveyninin
birine ait telefon numarasin1 ve adres bilgilerini sdylemesi beklenir. Cocuklarin aile
bireylerine ait Ozellikler ile yakin akrabalarinin isimlerini sOylemesi i¢in firsatlar

sunulmalidir.
Kazamim 3.

Kendini yaratict yollarla ifade eder. Gostergeleri: Duygu, diisiince ve

hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin
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Ozellikler tasiyan dirlinler olusturur. Agiklamalari: Cocuklarin 6zgiin 6zellikler
tagiyan {iriin olusturmasi; duygularini, diisiincelerini ve hayallerini tamamen kendine
O0zgii bir bi¢cimde c¢alismasmma yansitip, yaraticihi@imi kullanarak {iriiniini
digerlerininkinden farkli kilmasidir. Bu amagla, nesneleri alisilmisin disinda farkhi
sekillerde kullanabilecekleri, duygularini drama, oyun, dans, resim, miizik, siir, Oykii
gibi yollarla gosterebilecekleri etkinlikler planlanmalidir. Ogretmenin ¢ocuklarin
Ozgiin Uriin yapmasini beklemesinin yani sira onlari degisik sanat dallar ile
tanigtirmast  da  Onemlidir. Bu tamisma ¢evrenin olanaklar1t elverdigince
gerceklestirilebilir. Ornegin, resim veya heykel galerileri, miizeler, tarihi yerler ve
binalar ziyaret edilebilir, bir ressam veya hasir dokuma ustas1 sinifa davet edilebilir
veya atOlyesinde ziyaret edilebilir. Bunun yani1 sira miizik dinletilerine gitmek, dogal

alanlara geziler diizenlemek gibi yasantilar da 6Gnemsenmelidir.
Kazamim 4.

Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar.
Gostergeleri: Bagkalarmin duygularini soyler. Bagkalarinin duygulariin nedenlerini
sOyler. Baskalarimin duygularinin sonuglarini sodyler. Agiklamalari: Bu kazanim
cocukta empati duygusunun gelisiminin temelini olusturur. Cocuklar baskalarinin
duygularini jest ve mimiklerle gosterebilecegi gibi sozel olarak da ifade edebilirler.

Baskalarmin duygularini anlatmaya yonelik ¢esitli etkinlikler diizenlenmelidir.
Kazanim S.

Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir. Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sdzel ifadeler kullanarak agiklar.
Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir. Ag¢iklamalari: Cocugun yasadigi
bir olay veya durum Kkarsisinda duygularmi uygun yollarla ifade etmesi
beklenmektedir. Cocugun mutlu, mutsuz, heyecanli, kizgin, saskin gibi degisik
duygularini1 ifade etmesi i¢in uygun ortamlar olusturulmalidir. Bu duygularin
hepsinin normal oldugu ¢ocuga ifade edilmeli ve duygularimi bastirmak yerine
kendisine ve g¢evresine zarar vermeyecek sekilde kontrol etmeyi Ogrenmesi

desteklenmelidir.
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Kazanim 6.

Kendisinin ve bagkalarin haklarin1 korur. Gostergeleri: Haklari sdyler.
Baskalarinin haklar1 oldugunu soyler. Haksizliga ugradiginda neler yapabilecegini
sOyler. Bagkalarmin haklarin1 korumak i¢in ne yapmasi gerektigini sdyler.
Agiklamalari: Cocuk Haklar1 Sozlesmesi temelinde gesitli etkinliklerle ¢ocuklarda
farkindalik olusturulmaya ¢alisilmalhidir. Biitiin etkinliklerde hak temelli bir
uygulama yapilmaya dikkat edilmelidir. Bu konu ile ilgili ¢ocuklarin diizeylerine

uygun kitaplar okunmali, gorseller incelenmeli, afigler sinifa asilmalidir.
Kazanim 7.

Bir isi veya gorevi bagarmak icin kendini giidiiler. Gostergeleri: Yetiskin
yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek igin caba
gosterir. Aciklamalari: Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin
tamamen kendi Ozgiir iradesiyle bir ise baglamasi ve o isi bitirmesi i¢in gerekli
ortamin diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuk kendine uygun ortam ve materyal
saglandig1 ve uygun davranislarla karsilastigi siirece bir isi siirdiirme ve tamamlama

cabasi gostereceginden, 6gretmen bu hususlara dikkat etmelidir.
Kazanim 8.

Farkliliklara saygi gosterir. Gostergeleri: Kendisinin  farkli  6zellikleri
oldugunu sdyler. Insanlarm farkli dzellikleri oldugunu sdyler. Etkinliklerde farkl
Ozellikteki gocuklarla birlikte yer alir. Agiklamalari: Cocuklarin bireysel, sosyal ve
kiiltiirel farkliliklar1 zenginlik olarak kabul edip, saygi gdstermesi i¢in uygun
etkinlikler diizenlenir. Bu konuda yetiskinlerin model olmasi ve ¢aba goOstermesi

gerekmektedir.
Kazanim 9.

Farkl1 kiiltiirel 6zellikleri agiklar. Gostergeleri: Kendi tlkesinin kiltirtine ait
ozellikleri soyler. Kendi iilkesinin kiiltiirii ile diger kiiltiirlerin benzer ve farkli
ozelliklerini soyler. Farkli iilkelerin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri oldugunu

sOyler. Agiklamalari: Bu kazanimin gergeklestirilmesine ¢ocugun kendi iilkesinin
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kiiltiiriinii tanimast ile baslanir ve farkli kiiltiirlerin tanitimi ile devam edilir. Ornegin,
cocuklara her iilkenin bir bayrakla temsil edildigi anlatilir ve kendi iilkesinin bayragi
tanitilir. Cesitli etkinliklerde c¢ocuklarin kendi iilkesinin kiiltiirline ait bayramlar,
yemek, giysi, miizik, oyuncak, oyun, dans, para gibi Ozellikleri ele alinabilir. Daha
sonra bu ¢aligmalar farkli kiiltiirler i¢in de yapilir. Bunun yani sira iilkelerin farkli

oldugu kadar ortak degerleri oldugu da vurgulanmalidir.
Kazanim 10.

Sorumluluklarini yerine getirir. GoOstergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gésterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olasit sonuglar1 soyler. Aciklamalari:  Cocuklara gunlik
yasamlarinda, okulda veya evde yapilacak islerde sorumluluk verilmesi énemlidir.
Cocuklarin yasamin degisik alanlarinda sorumluluk alabilmesi icin Oncelikle
farkindalik  gelistirmesini saglamak gerekir. Bunun yani sira ¢evresindeki
yetiskinlerin dogru tutumlari benimseyip ¢ocuklara model olmalar1 Snemlidir.
Cocuklar yasamin stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan varliklar1 (toprak, su, enerji,
gida gibi) verimli kullanmay1, canlilarin bakimini {stlenip korumayi, ¢evresindeki
giizellikleri korumak iizere sorumluluk almayi 6grenmelidir. Bilingli tiiketici olan,

sorumluluk sahibi vatandaglar yetistirmenin temelleri ancak boyle atilabilecektir.
Kazanim 11.

Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir. Gostergeleri: Atatlrk ile ilgili
etkinliklere katilir. Atatiirk ile ilgili duygu ve diislincelerini farkli etkinliklerle ifade
eder. Agiklamalari: Cocugun Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilmasini saglamak igin
yasina uygun egitim ortamlari diizenlenmelidir. Cocugun etkinliklere katiliminda

duygularini ifade etmesine firsat verilmelidir.
Kazanim 12.

Degisik ortamlardaki kurallara uyar. Gostergeleri: Degisik ortamlardaki
kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler.
Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.

Agiklamalart: Cocuklar farkli ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da
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farkli ortamlardaki kurallarin belirlemesinde gorev alir. Cocuklarin kurallarim
kendilerinin belirleyebilecegi yerler; sinif, ev, sokak gibi farkli ortamlardir. Kurallar
belirlenirken ¢ocuklarin goriisleri alinmali, ¢ocuklarla beraber karar verilmesine
dikkat edilmelidir. Smifta 6gretmen ve ¢ocuklar kurallar1 beraber koyarsa, ¢ocuklar
kurallarin neden konuldugunu anlar ve kurallara isteyerek uyarlar. Ayrica toplumsal
yasamin devam ettirilmesi i¢in gerekli olan gorgii kurallar1 (tesekkiir etme,
selamlagma, rica etme, 0zlr dileme, sofra kurallarina uyma gibi), temizlik kurallar
(tuvaletten sonra ve yemekten 6nce/sonra ellerini yikama, eliyle yemek yememe
gibi) ve trafik kurallar1 (kirmiz1 1s1kta durma, yesil 1s1ikta gegcme, tasitlara binerken
sira ile binme gibi) uymamiz gereken kurallardir. Cocuklarin kurallar

i¢sellestirebilmesi i¢in etkinlikler araciligiyla dogru tutumlar kazandirilmalidir.
Kazanim 13.

Estetik degerleri korur. Gostergeleri: Cevresinde gordiigii glizel ve rahatsiz
edici durumlar1 soyler. Cevresini farkli bigimlerde diizenler. Cevredeki guzelliklere
deger verir. Agciklamalari: Cocugun dogal ve yapilandirilmis (yapay) cevrede
gozlemledigi glizellikleri ve bu guzellikleri igin neler yapilabilecegini ifade etmesine
ve istedigi diizenlemeleri yapmasina olanak taninmalidir. Cocugun yakin ¢evresini
estetik bir bicimde diizenlemesine firsat taniyacak Ogrenme = siirecleri
Olusturulmalidir. Cocugun ¢evresindeki nesne ve varliklara deger verebilmesi icin

onlar hakkinda bilgi sahibi olmasi1 gerektigi unutulmamalidir.
Kazanim 14.

Sanat eserlerinin degerini fark eder. GOstergeleri: Sanat eserlerinde
gordiiklerini ve isittiklerini sOyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularint agiklar. Sanat
eserlerinin korunmasina 6zen gosterir. Agiklamalari: Cocuklarin sanat eserlerinde
kullanilan renkler, kullanilan sekiller, cizgiler, eserin ve eserde yer alan figiirlerin
boyutlari, eserin dokusu, ritmi gibi 6zelliklerini incelemesi veya dinlemesi énemlidir.
Sanat eserlerinin resimle sinirlandirilmamasi; heykel, grafik, fotograf, mimari yapilar
ve klasik miizik gibi diger sanat eserlerinin de 6grenme siireclerinde kullanilmasi
Onerilmektedir. Sanat eserleri incelendikten ve dinlendikten sonra gocuklarin eserin

kendileri iizerinde yarattig1 duygu ve diisiinceleri ifade etmesine olanak taninmalidir.
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Sanat eserleri ve sanatgilarla ilgili etkinliklerde ¢ocuklari smirlandirmamak igin
sanatginin ve adinin etkinligin hemen basinda verilmemesi gerekir. Cocuklar
sanatciya ve sanat eserine iliskin diislincelerini ve tahminlerini 6zglirce ifade ettikten
sonra 0gretmen sanatgiya ve eserine iliskin gercek bilgiyi cocuklarla paylasmalidir.
Cocugun yetigkin denetimi olmadan da sanat eserlerine 0zen gosterebilmesi igin

gerekli egitsel ortam olusturulmalidir.
Kazanim 15.

Kendine guvenir. Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi
ozelliklerini soyler. Grup Oniinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli
goriislerini sOyler. Gerektiginde liderligi Ustlenir. Agiklamalari: Benlik algisi;
cocugun kendine iliskin degerlendirmeleri ve baskalariin onun hakkindaki
goriiglerinin ¢ocuga yansimalarindan olusur. Bu kazanim ¢ocugun kendini dogru
degerlendirmesi, kendiyle ilgili olumlu bir algiya sahip olmasi ve grup i¢inde kendini
rahat ifade edebilmesini icerir. Bunun yani sira ¢ocugun istemedigi durumlarda
(etkinlik, karar, kural gibi) kendi goriis veya kararlarin1 belirtmesine firsat vermeye
Ozen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda ¢ocugun lider olmayi istemesi kendine
giiven duydugunun bir gostergesidir. Bu amagcla 6gretmenler cocugun kendini dogru
tanimasini, grup Oniinde rahat davranmasini ve liderligi {stlenmesini saglayan

etkinlikler diizenlemelidir.
Kazanim 16.

Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu agiklar.
Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu sdyler. Ayni
kisinin farkli rol ve gorevleri oldugunu sOyler. Agiklamalari: Toplumsal yasamin
insanlarin tistlendigi farkli sorumluluk ve gorevlerle siirdiigiiniin ¢ocuklar tarafindan
anlasilmas1 gerekmektedir. Insanlarin yasamda farkli rolleri ve gorevleri oldugunu
cocuklarin farkina varmalart i¢in uygun etkinlikler diizenlenmelidir. Kisinin farklh
rolleri ile ilgili 6grenme siiregleri de planlanmalidir. Ornegin, okulda gretmen
roliinde olan ve gorevi egitim vermek olan bir birey evde anne veya baba roliindedir

ve cesitli ev islerini diger aile bireyleri ile paylasmak evdeki gorevlerindendir. Bu
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konularin haklar ve sorumluluklarla beraber ele alinarak tartisilmasina Ozen

gosterilmelidir.
Kazanim 17.

Baskalariyla sorunlarini ¢ozer. Gostergeleri: Baskalari ile sorunlarini onlarla
konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden
yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlagsmaci davranir. Agiklamalari: Bu kazanimin
amaci ¢ocugun sosyal iliskilerindeki problem ¢6zme becerisini gelistirmektir. Cesitli
problem durumlar1 veya ¢atismalar karsisinda uygun davranislar gostermeyi saglayan
farkli etkinlikler diizenlenmelidir. Drama caligmalar1 veya Oykii tamamlama gibi

Tiirkce caligmalart bu kazanima ulasmay1 kolaylastiracak etkinliklerdir (MEB 2013).
2.3.2. Sosyal ve Duygusal Uyum
2.3.2.1. Uyum

“Uyum” kavraminin altinda yatan gozlem, yasayan organizmalarin agikca
cevrelerine uyduklaridir. Yani uyum Oncelikle organizmayla c¢evresi arasinda
karsilikli bir iliskidir. Insanin ait oldugu topluma ayak uydurabilmesi i¢in de kendisi
ve c¢evresiyle uyum i¢inde olmasi gerekmektedir. Organizmanin kendi
mekanizmasinin biitlinii ve c¢evresi tarafindan ortaklasa belirlenen islevler, hayatta
kalmasi agisindan olumluysa, iste orada, o organizmayla ¢evresi arasinda bir uyum
iligkisi vardir. Topluma uyum saglayabilen kisiler, kendisiyle barisik olan, sikinti,
korku ve kaygilar1 bulunmayan, davranislarini bulunduklar ortamin durumuna gore
ayarlayabilen, dengeli ve tutarli kisilerdir. Bireyin ¢evresi ile dengesini her uyaran
bozar ve denge yeniden ve tekrar tekrar saglanir. Her organizma ise dengeyi yeniden

korumaya ya da yeniden kurmaya yonelik mekanizmalara sahiptir (Gokce 2013).

Uyum, bireyin sahip oldugu o6zelliklerin kendi benligiyle i¢inde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iliskiyi stirdiirebilmesidir

(Yavuzer 2005).

Genel olarak, iretkenligi, yasamdan zevk alma yetisi ve akli dengesi

bozulmamis olan bir kisinin iyi uyumlu oldugunu sdyleriz. Buna karsin, zaman
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zaman her tiirlii basarisizligr uyum eksikligine baglayan ifadelerle de karsilasiriz. Bu
tir ifadeler anlamsizdir, ¢linkii bunlarda uyum kavraminda igerilen iliski géz ardi
edilir; bu nedenle de su soruyu sormamiz gerekir: Belli bir durumda bir kisiyi basarili
veya basarisiz yapan nedir? Uyumlulugun derecesi ancak ¢evresel durumlara
gonderme yapilarak belirlenebilir. Bireyin ¢evresiyle iligkisi her an “bozulur” ve
tekrar tekrar yeniden dengelenmek zorundadir. Her uyaran dengeyi bozar, ancak her
uyaran c¢atismaya neden olmaz. Her organizma dengeyi korumaya ya da yeniden

kurmaya yonelik mekanizmalara sahiptir (Glner 2008).
2.3.2.2. Sosyal ve Duygusal Uyum

Dogdugu andan itibaren kendini sosyal bir ortamin iginde bulan insanin
yasamini siirdiirebilmesi i¢in sadece fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi yeterli
degildir. Mutlu olmas1 ve toplumdaki yerini almasi i¢in hayatin1 paylastigi insanlarla
ve iyesi bulundugu toplumla girdigi sosyal iligkilerde de basarili olmas1 gereklidir.
Baskalarmin diigiincelerini, davraniglarini ve isteklerini anlayabilmesi, onlara karsilik
vermesi, kendisini ve ihtiyaclarin1 ortaya koyabilmesi, toplumun kendisinden
bekledigi sorumluluk ve rolleri saglikli sekilde yerine getirebilmesi bireyin

yasaminin devaminda gerekli olan bazi sosyal davraniglardir (Gokge 2013).

Anne-babalar, ¢ocuklarimin bagimsizlik ugruna giristikleri cabalari
destekledikleri ve zor durumlarda onlara yardimci olduklari takdir de, ¢ocuklarda
bagimsizlik duygusunun kolayca gelistigi goriiliir. Hor goren, cezalandiran ya da
hem sevip hem de soguk davranan anne ve babalarin ¢ocuklar1 bagimli bir kisilik
yapisina sahip olmaktadirlar. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii
oldugu aile ortaminda, yeterli giiven, sevgi ve sevecenlik i¢inde biiyliyen ¢ocuklar,

gelisimleri igin gerekli deneyimleri elde edebilirler (Sentiirk 2007).

Duygusal uyum, kisinin kendisine, baskalarina ve g¢evresindeki nesnel
diinyaya olan tutumlariyla ilgili her gesit duygu ve dusiinceyi igerir (Watts 1979).
Duygular, bireyin karsiti ile etkilesiminin basinda, etkilesim sirasinda ve etkilesimin
sonunda goriilir. Herhangi bir duygunun eslik etmedigi, duygusuz bir iletisim
yoktur. Bireyin cevresi ile etkilesimi siirekli olduguna gore, bireyin duygulart da

stireklilik gosterir. Yerlesik duygu haz, mutluluk yoniinde ise, bireyin basarisi artar,
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eger liziintii yoniinde ise, bireyin basarisi diigebilir ve bireyde duygusal bozukluklar
olusabilir. Bu nedenle bireyin egitimi bakimindan yerlesik duygunun niteligi, gecici

duygunun niteliginden daha 6nemlidir ( Basal 2004).

Sosyal uyum (toplumsal uyum), kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup
yasaminin baski ve zorluklarina karst duyarlilik gelistirmek, baskalariyla
gecinebilmek, onlar gibi davranabilmek, onaylanabilir davramig kaliplar

gelistirebilmektir (Yapici ve Yapici, 2005).

“Dabbson ve arkadaslari(1995), sosyal uyum davranisinin iic  sekilde
goriilebileceginden bahsetmislerdir: (Giiner 2008).

1. Normatif Uyumluluk: Grubun birey (lizerinde uyguladigi baski bireyi belli bir
sekilde davranmaya zorlar. Birey sozel olarak uyar fakat kendi 6zel goriisiinii de

saklar.

2. Informal Uyumluluk: Kisi alistlmisin disinda veya nasil davranacagmin belli
olmadigi durumlarda informal olmayan uyum gosterir. Genellikle baskalarinin

davranislarini rehber olarak alir.

3. Isteyerek Uyma: Bir kisinin diger kisiyi etkiledigi veya onlarin kabullerini
Kazandig1 zaman ortaya ¢ikar.” (Guner 2008).

2.3.2.3. Sosyal ve Duygusal Uyumu Etkileyen Faktorler

Sosyal ve duygusal uyumu etkileyen faktorler; “bireysel faktorler, aile
faktorii, akran ve arkadas faktorili, okul ve 6gretmen faktorii” basliklar: altinda ele

alinmustir.
Bireysel Faktorler

Bir insan hiicresinde 46 adet (23 ¢ift) kromozom bulunur. Kromozomlarin
Uzerinde insana ait Ozellikleri bir sonraki nesile aktaran bilgi tastyicilar
bulunmaktadir. Bunlara gen adi verilir. Genler, bir kromozom iinitesidirler. Kisinin
bliylimesi ve gelismesi hakkindaki tiim bilgiler burada depo edilmistir. Tek yumurta

ikizleri harig, her insanin kendine has bir genetik miras1 vardir (Kulaksizoglu 2001).
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Her c¢ocuk ise dogustan kalitsal, sinirsel ve biyokimyasal ya da bu {igiiniin
bilesiminden olugan belirli bir biyolojik yapidadir. Bu yap1 igerisinde genis bir
davranig dagarcigina sahiptir. Biyolojik etmenler sonugtan ¢ok egilimi
olusturmaktadir. Bireysel 0zelliklerinden veya sinir sisteminin gerekli olgunlagsmay1
tamamlayamamasindan dolay1 uyum sorunu yasayan bir ¢ocugun dogal olarak sosyal

duygusal gelisimi de sekteye ugrayabilir (Baran 1993).

Kisinin yeni durumlar, engel ve sorunlar karsisinda deneyimlerinden ve
ogrendiklerinden yararlanarak gerekeni yapmasi, yeni ¢éziimler bulabilmesi, temel
zihinsel islevi gerektirmektedir. Benlik, insanin 6zellikleri, amag¢ ve beklentileri,
yetenek ve olanaklari, deger yargilar1 ve inanglarindan olusmakta olup {i¢ yasindan
itibaren kisilige sekil vermektedir. Cocugun, bedensel yapis1 hakkindaki yargilari,
yasitlarina gore kendisini gilizel ya da ¢irkin olarak algilamast onun kisiligini
etkilemekte, bu durum ise sosyal duygusal gelisimine olumlu ya da olumsuz yonde
yon vermektedir (Bulut 2000).

Aile Faktoru

Anne-babanim ¢ocugun gelisimindeki etkisi biiyiiktiir. Ozellikle anne- gocuk
arasindaki iliski cocugun hayatinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Gokge 2013).

“Sosyal uyum iizerine yapilan c¢alismalar, ailenin g¢ocuk {izerindeki ilk
etkilerinin son derece onemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyle
demokrasinin birlestigini géren c¢ocuklar, en etkin, Ozgiir ve arkadaslariyla
iliskilerinde en basarili olan ¢ocuklar olmaktadirlar. Baldwin ve Watson'in
arastirmalart bu gercegi dogrular niteliktedir. Arastiricilara gore hosgorilii ve
demokratik evlerde biiyliyen ¢ocuklar, arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, daha
girigsken, yaratici fikirler 6ne siirebilen, fikirlerini serbestce sdyleme egiliminde olan
cocuklar olmaktadirlar. Bu tiir cocuklarda kendini denetleme becerisine daha erken
rastlanmaktadir. Buna karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemleri degisken olan ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ise, karsi ¢ikma ve saldirganlik
gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ diinyalarin1 agiklamakta

zorluk yasamaktadirlar” (Guner 2008).
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Cocuk ilk sosyal davranislar, aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanir.
Ailede anne babanin ve diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile
icindeki yerini belirler. Aile, ¢cocuga giiven duygusu asilar, ¢cocugun sosyal kabul
gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar. Aile, okul Oncesi donemde c¢ocugun
yasaminda etkili bir sosyallestirme kurumu olarak dikkat ceker. Cocuk okul
oncesinde kendisine sunulan sosyal deneyimlerin yani sira, model alacagi kisiler
olarak da aile iiyelerinden yararlanir. Aile, ¢ocuga sosyal acidan kabul edilen

davranig bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder (Isik 2007)

Anne-babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocuk ile olan etkilesimi,
cocugun aile igindeki yerini belirler. Yine okul oOncesi donemde, c¢ocugun
sosyallesmesi yolunda kendisine tanimman deneyim firsatlarinin degeri biiyiiktiir.
Cocuga yoneltilen davramis ve ona karsi takinilan tavir, bu ilk yasantilarin
oriilmesinde biiyiikk 6nem tasir. Bu donemde c¢ocuklar, sosyal bir birey olmayi
Ogrenirken ayni zamanda en kiigiik ayrintisina kadar kopya edebilecekleri bir modele
de gereksinim duyarlar. Kisiligin olusumu icin gerekli olan bu 6zdeslesme, aile

icindeki yakin iiyeler ile gergeklestirilebilir (Yavuzer 1993).

Anne-babanin gozlenen davranislart ve tutumlari; ¢ocugun etkinliklerini,
cinsiyet rollerini, kisaca tiim kisilik gelisimini etkilemektedir. Anne-baba ¢ocugun
davraniglarini ne asir1 derecede kontrol edip kisitlamali, ne de ¢ocugun her istedigi
seyi yapmalidir. Tutarli ve giiven verici bir tutuma sahip olmalidir. Anne-baba
cocugun uygun isteklerini, giicii 6l¢iisiinde, belli bir seviyede 6zgiirce yapmasina izin
vermeli ve ¢ocuktan beklentilerini de acik¢a belirtmelidir. Anne-baba ¢ocugu asir1 8
derecede smirlandirmadan, fakat tamamen de basibos birakmadan uygun bir denge

kurarak girisimlerini desteklemelidir (Isik 2007).

Aileler ¢ocuklarma hissettikleri duygular1 adlandirp agikladiklar1 zaman,
cocuklarimin duygularini ifade etmesi de kolaylasmaktadir. Anne babalarmin sik¢a
kendi duygusal tepkilerini acikladig: ve farkli duygular hakkinda aciklayici bilgiler
verdigi okul oncesi donemdeki gocuklar, daha ileri yaslarda baskalarinin duygulari
hakkinda daha dogru kararlar verebilmektedirler. Aile bireyleri tarafindan agiklanan
farkli goriis ve duygular, genellikle gocuk agisindan yararli olmaktadir (Ceylan
2009).
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Aile-cocuk etkilesimi, ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumunda oldukga
anlamli bir yere sahiptir. Aile icindeki duygusal etkilesimin azalmasinda anne ya da
babadan birinin kaybi1 veya ayriliklar1 ya da ¢ocuklar1 reddetme, ihmal etme, tutarsiz
davranma, asir1 koruyucu, asir1 hosgorilii davranma gibi tavirlar gelmektedir.
Cocuklariin gereksinmelerine yanit vermemeleri, duygusal etkilesimi azaltan ya da
tamamen ortadan kaldiran diger etkenlerdir. Ailede duygusal etkilesim eksikligi tiim
uyuma Ozellikle duygusal ve sosyal uyuma olumsuz etkide bulunmaktadir (Isik
2007)

Anne-baba ve diger yetigkinlerin davraniglar1 ve hareketleri bebegin
kazanacag giiven derecesini belirler. Bu da onun sosyallesme derecesi ile yakindan
iliskilidir. Bebek, anne ve babasi tarafindan ne kadar ¢ok bakilir ise onlari izleme
sans1 o kadar ¢ok olur ve bu izlenimlere tepkide bulunur. Cocugun insanlar ile olan
sosyal iligkilerinin nasil olacagi hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelere baglidir. Bu
yillarda, anne-baba iligkilerinde sicak ve hos izlenimler yasayan c¢ocuk, benzer

izlenimleri diger insanlara da yansitacaktir (Kulaksizoglu 2001).
Akran ve Arkadas Faktorii

Arkadaslik ihtiyact bebeklik donemine kadar uzanir. Cocuklar arkadasliga,
sadece doyum saglamak amaciyla degil, ayn1 zamanda deneyim kazanmak amaciyla
ithtiya¢ duyarlar. Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar beraber olduklar1 kisilerin oyun
arkadasi olmalarin1 isterler. Bu donemde ¢ocuklar hem grup hem de kisisel

basarilarina ihtiyag duyarlar (Yavuzer 1986).

Cocugun sosyal yonden uyumu icin arkadas edinmesi ve arkadas gruplarina
girmesi gerekir. Arkadaslik, cocuklara beceri, 6grenme ve gelisim igin ortam ve
kosullar saglar, duygusal ve bilissel yonden destekler, sorumluluk almayi, kendi
haklarint  korumayi, bagkalarnin hak ve sorumluluklarina saygi duymayi
O0grenmesine yardimci olur. Boylelikle cocuk toplumsal yasamin yontem ve
kurallarin1 benimser. Akran gruplari, c¢ocuklarin giiven duygularmi gelistirir,
cekingenligi azaltir, sosyal uyumunu kolaylastirir. Arkadaslari olan cocuklar
olmayanlara gore, sosyal olarak daha yeterlidir. Cocuklar, olgunluk ve yetenek

diizeyleri, kendilerine benzer olan vyasitlariyla arkadas olur. Arkadaslarim

58



destekleyici olarak algilayan ¢ocuklarin daha popiiler, daha sosyal olduklar1 ve daha

az davranig problemine rastlandigi goriiliir (Glner 2008).

Cocugun kendi yasit1 olan diger cocuklar ile sosyal etkilesimlerinin éneminin
vurgulanmasin1  gerektiren gelismelerden birisi de 06zellikle iilkemizde, anne-
babalarin ve onlar gibi diisiinen bazi egitimcilerin, ¢ocuklarin yalnizca zihinsel
kapasiteleri ve gelisimleri ile asir1 derecede ilgilenmeleridir. Bu tek yonli ve asiri
ilginin sonucunda, ¢ocuklarin akran iliskilerinin onlara kazandirabilecegi uygun ve
yeterli sosyallesme ihmal edilmektedir. iste bu nedenden dolayr okul &ncesi

donemden baslayarak, akran iliskilerinin incelenmesi gereklidir (Onder 2005).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu etkileyen etkenlerden biri
olan arkadas iliskileri ii¢ yas civarinda baslar ve 4 yas civarinda zenginlesir. Bu
yaslarda arkadas edinmek cocuklar i¢in ¢cok onemlidir. Yapilan arastirmalar, heniiz
zihinsel olarak baskasinin perspektifinden bakamayan bir ¢ocugun baskalarinin
davranislarin1 anlamaya ilgi duydugunu géstermektedir. Ug-dort yastaki arkadaslik
daha uzun siireli olup ve sosyal anlam tasidig1 halde gercek anlamda arkadaslik, 7
veya 8 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal gelisim ilerleyen yas ile birlikte
hizlanmakta; ¢ocugun yasadigi deneyimlerin sayis1 da artmakta ve bu sayede ¢ocuk
kabul edilme, reddedilme deneyimlerini yasayabilmekte, biitiin bunlar iliskilerin
baglatilabilmesi ve devami icin gerekli becerilerin kazanilmasina da olanak

saglamaktadir (Palut 2003).

Cocuk i¢in yasitlariyla oyun oynamak her seyden once gelir. Yasitlar ile
daha 1y1 iligkiler kurarak, onlarla tartismadan daha uzun siire bir arada olur.
Yasitlartyla kiiciik gruplar halinde oynar. Baskalarmi etkilemekten ¢ok hoslanan
cocugun, oyunda yagitlarint etkileme ¢abasi igine girdigi goriiliir. Ancak diger
cocuklarin varliginin oyunu daha zevkli hale getirdiginin farkina varan ¢ocuk, bazi
isteklerinin yapilmast konusunda direng gostermekten vazgecer. Daha uyumlu ve

kurallara uyan bir grup iiyesi goriiniimiinii ¢izmeye ¢alisir (Sen 2007).

Sosyal becerileri akran iliskilerinde gosteremeyen cocuklarin da daha ¢ok
kendi amaglarina odaklanmis olduklari, sosyal yonden etkisiz ve saldirgan

davraniglar gosterdikleri goriilmiis; bunun sonucu olarak da akranlari tarafindan daha
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az kabul edildikleri saptanmistir. Olumlu akran iligkileri ¢ocuklarin kisilerarasi
yeterliligini olumlu etkileyerek bireylerin uzun doénemde sosyal g¢evrelerine

uyumlarma katkida bulunabilir (Onder 2005).
Okul ve Ogretmen Faktorii

Okuléncesi egitim kurumlar1 aileden sonra ¢ocugun katildigt ve sosyal
becerilerin uygulayacagi yerlerdir. Bu kurumlarda biligsel, sosyal duygusal,
psikomotor beceriler gelistirilir ve bu kurumlar toplumdaki sosyal yapinin kii¢iik bir

ornegini olustururlar (Gokge 2013).

Cocugun benlik kavraminin gelisiminde aileden sonra, egitim ortami etkili
olmaktadir. Okulda benlik kavrami, 6gretmenin ¢ocuga iliskin diisiincelerinin ¢ocuk
tarafindan algilanigina bagli olarak bicimlenmektedir. Egitim, yeni kusaklarin,
toplum yasaminda yerlerini almak igin hazirlanirken, gereken bilgi, beceri, anlayiglar
elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkinligi olarak
tanimlanmaktadir. Egitimin niteligi biiyiik 6l¢iide dgretmenlerin niteligi ile 6zdestir.
Ogretmenlik mesleginde hedef kitle cocuk yani insandir. Ogretmenlik mesleginde
yapilan etkinliklerin, verilen hizmetlerin insana yonelik olmasi, 6gretmenin kisilik
ozellikleri yoniinden de yeterli olmasini gerekli kilmaktadir. Ogretmenlerin olumlu
sosyal davranislar1 tegvik etmesi ve ¢ocuklari bu davraniglara yoneltmesi, cocuklarda
sosyal etkilesimi arttirarak uyumsuz sosyal davranislar1 azaltmaktadir. Ogretmenin
sosyal davranislariyla model olmasi, cocuklarin bu davranislart gostermedeki

isteklerini arttirmaktadir ( Isik 2007)

Sosyallesme, dogumdan itibaren baglayan bir siirectir ve ¢cocuklar okul d6ncesi
egitim kurumuna gelinceye kadar bir¢ok sosyal beceriyi ebeveynlerinden ve diger
yetiskinlerden 6grenirler. Cocuk ilk kez okul 6ncesi donemde ev disindaki insanlarla,
Ozellikle kendi yasitlari ile nasil birlikte olunacagini 6grenmeye baslar. Bu 6grenme,
onun sosyal gelisimine olanak saglar ve i¢inde yasadigi topluma daha kolay ve daha
cabuk uyum saglamasina yardimci olur. Giinlimiizde gerek akademik ortamlarda
gerekse gunlik yasamda basarili olabilmek icin gerekli biligsel becerilere sahip
olmanin gerekliligi kaginilmazdir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklar i¢in gerekli olan

bilissel ve sosyal uyar1 ortamini saglamaktadir (Arslan 2007).
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Cocuk, evde bulamadig1 pek ¢ok olanag okulda bulur. Ikili, ii¢lii veya toplu
oyunlara yonelir. Yasitlar1 ile iliskiye girer. Isbirligi yapma aliskanhigi kazanir.
Paylasmayi, kendi hakkin1 korurken baskalarinin da hakkini gézetmeyi Ogrenir.
Kendini savunma ve uzlagsma zorunlulugunu goriir. Okul, ¢ekingen ve sikilgan

cocuklarin daha girisken ve giivenli olmalarini saglar (Y6riikoglu 2000).

Okul ¢ocuk i¢in akranlarinin bir arada toplanabildigi giizel bir ortamdir. Okul
egitimi ¢ocugun kendi kendini kesfetmesine, onun biitiin kabiliyetlerini ve
imkanlarin1 ahenkli bir sekilde gelistirebilmesine, topluma biitiin varligi ile
uymasinda, en yliksek derecede verimli ve yapici olmasinda, imkan vermesi
yonlerinden zorunludur. Bu anaokullarindan itibaren verilmeye c¢alisilirsa ve

baslanirsa sonu¢ daha iyi olacaktir (Cakmakli 2007).

Sonug olarak sosyal gelisime olumlu etkileri kabul edilen okul 6ncesi egitim
kurumlarinin kalitesinin, bu sonuglari almada en 6nemli rolii oynadigi, yetersiz ¢evre
kosullarinda, diisiik kaliteli egitim ve yoOnetim olanaklar iginde yiiriitiilen

caligmalarin yarar yerine zarar verebilecegi géz oniinde bulundurulmalidir (Oguzkan

ve Oral, 1987).

61



3.YONTEM ve GEREC

Bu boliimde arastirmanin tiirii, arastirmanin evreni, arastirmanin orneklemi,
etik, verilerin toplanmasi, arastirmanin sinirliliklar1 ve verilerin analizi konularina

deginilmistir.
3.1. Arastirma TUru

Bu aragtirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin kendi programlarinda farkli
siklikta uyguladiklar1 egitsel oyun ¢alismalarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumlarina etkisi incelenmistir. Deneysel desen uygulanan arastirmamizda denek
grubumuza 0n test son test uygulanarak bagimsiz degiskendeki sistemli degisimlerin

bagimli degiskeni nasil etkilediginin belirlenmesi sonucuna varilmak istenmektedir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Deneysel desen olan bu arastirmada ©On-test son-test kontrol gruplu model
uygulanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin izmir ilinde okul dncesi
egitime devam eden 60-72 aylik grubu, kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumla THE programmin etkisi aragtirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubuna
okuloncesine devam eden oOgrenciler alinmigtir. Calisma grubu 60-72 ay ile
sinirlandirilmistir. Temel Hareket Egitimi Programi Ocak - Nisan 2015 tarihleri
arasinda 12 hafta sure ile haftada 2 gun 30 dk. olmak Uzere denek gurubuna

uygulanmustir.

Orneklemin olusturulmasinda, &ncelikle Milli Egitim Bakanligi’ndan Izmir ili
merkez ilgelerine bagli 60-72 ay g¢ocuklarinin devam ettigi resmi anaokullar1 ve
anasmiflarinin listesi elde edilmistir. Listede bulunan okullardaki ¢ocuklarin yas
hesaplamalar1 yapilarak, 60-72 ay arasinda olan gocuklar belirlenmistir. Blinyesinde
dort ve daha fazla anasimifi olan okullar tespit edilmistir. Bu okullar arasindan
seckisiz ornekleme yontemiyle Vilayetler Hizmet Birligi 2 Anaokulu ve Nazire
Merzeci Ilkokulu secilmistir. Vilayetler Hizmet Birligi 2 Anaokulundan 6 ayri
grupla, bu okuldan toplam 119 ¢ocuk deney grubunu, Nazire Merzeci ilkokulundan 4
ayr1 grupla bu okuldan toplamda 84 cocuk kontrol grubu olmak {iizere iki okuldan

toplam 203 ¢ocuk orneklem grubunu olusturmustur. Deney grubuna kendi mevcut
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programlarina ek olarak Boz (2011) tarafindan gelistirilen THE programi
uygulanmistir. Kontrol grubu mevcut egitim programi disinda ek herhangi bir egitim
almamistir. Orneklemi olusturan ¢ocuklarin 60-72 ay arasinda olmasina ve normal
gelisim gostermesine dikkat edilmistir. Sosyo - Ekonomik diizeyi esit varsayilmistir.
Cocuklarin birbirleriyle etkilesimini 6nlemek igin kontrol grubunu olusturan
cocuklar ile deney grubunu olusturan g¢ocuklarin farkli okullara devam etmesi

dikkate alinmustir.

Tablo 3.2.1. Deney ve Kontrol Grup Sayi Bilgileri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Kiz Erkek Kiz Erkek

1. Grup 11 12 7 14
2. Grup 9 11 14 9
3. Grup 9 11 9 12
4. Grup 9 9 13 6
5. Grup 6 12
6. Grup 7 13

TOPLAM 51 68 43 41

3.3. Etik

Bu ¢alisma arastirmaya dahil edilmesi planlanan katilimeilar igin Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulundan 13.11.2014
tarihinde etik onay1 almistir.

Izmir Valiligi, Izmir il Milli Egitim Miidiirliigiinden, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii vasitastyla resmi izin alinmigtir. Ayrica
caligmaya katilan okuldncesi 0gretmenlere ¢alisma Oncesinde konuyla ilgili bilgi

verilmis, katilimcilarin goniilli  katilimin saglanmasi saglanmistir. Calismaya
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katilacak Ogrencilerin aileleri ¢alismanin amaci, verilerin ne amagla kullanilacag

bilgisi verilmis veli onam formu alinmistir.

3.4. Veri Toplama

Arastirmada Oncelikle konuyla ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Ayrica tez,
makale gibi kaynaklardan faydalanmamin yaninda internet yayinlarindan da

yararlanilmstir.

Ogretmenlerin kendi programlarinda egitsel oyun uygulamalarina 1-2 saat ve
3-4 saat yer verdikleri belirlenmistir. Siniflardaki kiz-erkek sayis1 ve 60-72 ay ¢ocuk
sayis1 On bir arastirmayla saptanmistir. Daha sonra aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in
gerekli olan yerler olan COMU Etik Kurulu, izmir Valiligi, izmir il Milli Egitim
Miidiirliigii ve ¢alisma yapilmis O6grencilerin ailelerinden gerekli izinler alinmus;

aragtirmanin nasil yapilacagi anlatilmigtir.

Daha oOnceden yapilan, Ogretmenlerin egitsel oyun uygulamalarina
programlarinda ne kadar siire ile yer verdikleri ile yer verenler i¢in haftada kag¢ saat
uygulama yaptiklart hakkindaki 6n arastirma sonucglari dikkate alinarak ve sakli
tutularak siniflara kod numarasi verilmistir. Daha sonra arastirmaci, dgretmenlere
arastirmanin nasil yiriitiilecegi hakkinda bilgi vermistir. 60-72 aylik ¢ocuklar igin
ontest Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) &gretmenler tarafindan
her bir ¢ocuk i¢gin doldurulmustur. Daha sonra Temel Hareket Egitimi Programi
Ocak - Nisan 2015 tarihleri arasinda 3 ay sure ile haftada 2 giin 30 dk. olmak zere
denek gurubuna uygulanmis ve uygulama sonunda sontest (MASDU) yapilmis ve

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.4.1. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin veri toplama araclar1 sunlardir:
Simiflar Hakkinda On Bilgi Formu

60-72 Aylik Cocuklar I¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi.
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3.4.1.1. Siiflar Hakkinda On Bilgi Formu

Siniflar hakkinda o6n bilgi formu, orneklem grubuna iliskin demografik
bilgilerin (yas, cinsiyet) ve egitsel oyun uygulamalarmin yapilip yapilmadigini,
yapiliyorsa ne kadar siirede yapildiklarinin ortaya c¢ikarilmasi i¢in Giiner (2008)

tarafindan hazirlanmis; arastirmaci tarafindan bu teze uyarlanmistir. (Ek-1).
3.4.1.2. 60 — 72 Ayhk Cocuklar i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ol¢egi
(MASDU)

MASDU ( Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ), Marmara Universitesi
ogretim iiyeleri Onder ve digerleri tarafindan 2002-2003 yilinda gelistirilmis olup
yaglart 6,0-6,11 ay olan g¢ocuklarin sosyal duygusal uyum dizeylerini 6lgcmeyi

amagclamaktadir (Onder ve digerleri, 2004).

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasina 270 kiz ve 297 erkek ¢ocuk olmak lizere toplam 567 6grenci
katilmistir. Baslangic asamasinda uzmanlar tarafindan olusturulan 46 madde
ogrenciye uygulanmis, madde analizi (madde-toplam ve madde-kalan analizleri)
gerceklestirilerek, madde analizleri sonucunda 6l¢ek 36 maddeye indirgenmistir.
Analiz sonuglarma gore, 6lgegin Crombach Alpha katsayisinin . 83; p<.001 gibi
oldukca yiiksek bir deger oldugu belirlenmistir. Ayrica dlgek 36 kisilik bir 6grenci
grubuna iki hafta ara ile iki kez uygulanmis, elde edilen verilere yapilan test-tekrar
test analizi sonucunda korelasyon degeri oldukga yiiksek tespit edilmistir (r = .89;
p<.001). Yapilan itemtotal ve item-remainder analizi sonuglarina gore ise Faktor 7
disindaki tiim boyutlarin korelasyon degerleri .01 diizeyinde anlamlidir. Elde edilen
verilere faktér analizi uygulanmistir. Boylece Olgegin faktor yapist ortaya
cikarilmistir. Faktorlerin tanimladigi alt boyutlar ve madde sayilari; Faktor 1.
Akranlarla Etkilesim, 12 maddeden; Faktér 2. Sosyal Duruma Uygun Tepki
Gosterme, 9 maddeden; Faktor 3. Kisisel Doyumu Erteleme, 2 maddeden; Faktor 4.
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, 6 maddeden; Faktor 5. Sosyal
Cevreye Pozitif Yaklasma, 3 maddeden ve Faktor 6. Olumsuz Sosyal Durumlara

Uygun Tepki Verme, 3 maddeden olusmaktadir (Dalkili¢ 2014).
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S6z konusu olgek, 6,0-6,11 ay olan c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerini Ol¢tiigli icin ayrica Isik (2006) tarafindan 60—72 aylik ¢ocuklar igin de

gecerlik ve giivenirligi, yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak yapilmistir (Giiner 2008)
(Ek-2).

Isik (2006) tarafindan uygulanan, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeginin
gecerlik ve gilivenirlik calismasina 405 kiz 470 erkek cocuk olmak iizere 876 6grenci
katilmistir. Faktor Analizi sonucunda 36 maddelik dlgek 19 maddeye indirgenmistir.
Analiz sonuglarina gore dlgegin Cronbach Alpha katsayisinin, .89; p<.001 gibi kabul
edilebilir bir deger oldugu belirlenmistir.. Olgek 3’lii likert tipindedir ve ¢ocugun
dgretmeni tarafindan doldurulmaktadir (Giiner 2008). Olgekte bir sorudan 1,2 veya 3
puan almabilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise
57°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, ¢ocugun sosyal duygusal uyumunun yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir (Dalkilig 2014). Maddelere verilecek yanitlar
“Higbir zaman”, “Bazen” ve “Her zaman” seklindedir. Faktorlerin tanimladig: alt
boyutlar ve madde sayilari; Faktor 1. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma,
9 maddeden; Faktor 2. Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme, 4 maddeden; Faktor
3. Akranlarla Etkilesim, 3 maddeden; Faktor 4. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma, 3
maddeden olusmaktadir. Olgegin maddelerinin ayirt ediciligi her alt boyut icin ayr1

ayr1 sinanmistir (Giiner 2008).
3.5 Temel Hareket Egitim Programi (THE Programi)

3.5.1.Programin icerigi

THE programi Boz tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olup 5 yas grubu 60
cocuk, 6 yas grubunda 60 olmak iizere toplam 120 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. 3
Beden egitimi alaninda ve 2 c¢ocuk gelisimi uzmani goriisleri alinarak

yapilandirilmistir.
Programda oncelikle amag ve kazanimlar belirlenmis ve basitten karmasiga

dogru bir planlama yapilmigtir. Temel hareket becerileri, ama¢ ve kazanimlarin

belirlenmesinde tabani olusturmaktadir (Boz 2011).
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Programda esas alinan diger bir nokta da c¢ocuklarin motor gelisimlerinin
dinamik sistem teorisine go0re birey, cevre ve gorev (ggeni icerisinde
yapilandirilmasidir. Ogrenmeyi olusturan ve kolaylastiran bazi faktdrler, bu ii¢
kavram igerisinde yer almaktadir. Bunun igin cocuklarin bireysel 0Ozelliklerini
dikkate alan, onlar1 motive edici, benlik algilarin1 ve Ozgiivenlerini pekistirici
etkinlikler secilmeye Ozen gosterilmistir. Uygulamalarda cevre diizenlemesine,
cocuklarin yaglarina uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili olacak
materyaller secilmesine 6zen gosterilmistir. Temel Hareket Egitim Programi, oyunu
ve ritmik hareketleri i¢ine alan, cocuklarin eglenebilecegi sekilde yapilandirilmistir
(Boz 2011).

THE Programinda, birlikte veya bireysel hareket etmek, bir materyalin ya da
baska bir bireyin arkasinda, Oniinde, yaninda hareket etmek, ritimle veya miizik
esliginde beraber hareket etmek gibi kavram ve becerilere de yer verilmistir (Boz
2011).

THE programi; viicut farkindaligini, kuvveti, hiz1 ve koordinasyonu gelistirici
etkinlikleri de icinde bulundurmaktadir. Program, hareket becerilerinin farkli
seviyelerini (yiiksek, algak, stiriinerek...), farkli yonlere dogru (saga, sola, One,
arkaya, diiz, zig zag...) yapilan, alan farkindaligini kapsayan (nesnelerin altindan,
tistlinden, yanindan vb..) ve bir¢cok bilesenleri igeren oyunlari, etkinlikleri igine
almaktadir. THE programinin yapilandirilmasinda; viicut farkindaligi, alan
farkindaligi, efor farkindaligi ve kisiler-nesneler iliskilerine yer verilmistir (Boz

2011).
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Tablo 3.5.1 Temel Hareket Egitim Programinin Haftalik Plan1 (Boz 2011)

Temel
Hafta Sire Amag Kazanimlar Hareket
Becerisi
1. Yonergelere uygun olarak yirr.
2. Degisik yonlere yiiriir.
3. Degisik hizlarda yiirtir.
4. Viicut pargalarini hareket ettirir.
S - 5. Yonergelere uygun kosar.
é Bedenfsel koordlnasy_on 6. Degisik yonlere kosar. Yurime
1 < gerektiren hareketleri 7 Farkh vénlere farkli sekillerde viirii .
- . Farkli yonlere farkl sekillerde yiiriir. (Parmak ucu, topuk, geri Kosma
S Yapabilme : b
geri veya yan yan v.b.)
8. Yonergelere uygun olarak viicut pargalarini hareket ettirir.
(Hayvan yiiriiyiislerini taklit edebilme, belli bir engelin altindan
gecebilme)
9. Isinma ve soguma hareketlerini rehber esliginde yapar.
1. Belli mesafeler aras1 Galop yapar.
2. Kayma adimi ile belli mesafeler arasi kat eder.
. 3. Farkli yonlere farkl sekillerde yiiriir. (Parmak ucu, topuk, geri
= Bedensel koordinasyon geri veya yan yan v.b.)

2 % ktiren hareketleri 4. Degisik yonlere yuvarlanir. Galop
5  gereKd SISy Y Kayma
= yapabilme 5. Nesnelerin altindan iistiinden gegerken viicudunu nasil kullanmasi

gerektigini gosterir.
6. Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.
7. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli ve hevesli olur.
1. Yonergelere uygun olarak yirr.
2. Degisik hizlarda yiiriir.
1.Bedensel koordinasyon 3. Farkl1 yonlere farkl sekillerde yiiriir. (Parmak ucu, topuk, geri
gerektiren hareketleri geri veya yan yan v.h.)
©  yapabilme 2.Denge 4. Yonergelere uygun kosar.

3 = gerektiren hareketleri 5. Isinma ve soguma hareketlerini rehber esliginde yapar. Yuriime
S yapabilme 3.Ritim ve 6. Farkli sekillerde cizilen cizgiler tizerinde ytrir. Kosma
& miizik esliginde hareket 7. Farkli nesneleri ¢izgide yiiriiyerek tasir.

edebilme gerektiren 8. Gozleri kapali ¢izgi lizerinde yiirir.
hareketleri yapabilme 9. Ritim ve miizik esliginde yer degistirme hareketleri yapar.
10. Ritim veya miizige uygun olarak yer degistirme hareketlerini
akic1 yapar.
1. Belli bir mesafedeki engelin iistiinden sigrayarak atlar.
2. Belli bir yikseklikten atlar.
© . 3. Belli bir yiikseklige cikar. Tek
= Bedensel koordinasyon 4 Belli bi fovi cift avak il ayak
4 < gerektiren hareketleri - 20 it mesaleyl Giit ayak 1ie Sigrar. durma
- 5. Tek ayak sigrayarak belli bir mesafeyi kat eder.
o yapabilme - - o7 Uzun
™ 6. Viicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, dengelemeve nesne atlama

kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlar bilir. (sag -sol, ileri
- geri, yavas -hizli v.b.)

68



Temel

Hafta Sire Amag Kazanimlar Hareket
Becerisi
1. Belli mesafeler aras1 Galop yapar.
2. Kayma adimu ile belli mesafeler arasi kat eder.
3. Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.
4. Nesnelerin altindan iistiinden gegerken viicudunu nasil
1.Bedensel kullanmasi gerektigini gosterir
& koordinasyon 5. Yer degistirme hareketlerinin tek veya ¢ift ayak ile farkli yonlere
5 g~ gerektiren hareketleri  dogru yapildigini gosterir. Galop
S yapabilme 2.Denge 6. Yer degistirme hareketlerini birbirine ard arda ekleyerek ritmik Kayma
o - . . . e <
&  gerektiren hareketleri  bir sekilde farkli yonlere dogru yapar.
yapabilme 7. Farkl sekillerde ¢izgi tizerinde yiiriir
8. Dengeleme hareketlerini esli sekilde yapar.
9. Denge aleti tizerinde yrir.
10. Gozleri kapal1 denge aleti iizerinde yiirtir.
11. Denge aleti iizerinde farkli sekillerde yiiriir.
1. Belli bir mesafedeki engelin iistiinden sigrayarak atlar.
2. Belli bir yukseklikten atlar.
g Beden_sel 3. Bell@ b@r yﬁksekli‘ge‘(ﬁkar. . Tek ayak
6 = koordl'nasyon o4 Bglh bir n}esafeyl cift ayak ile sigrar. durma Uzun
'g gerektiren hareketleri 5. Viicudun ¢ pargasini kullanarak durur. atlama
& yapabilme 6. Viicudun dort pargasimi kullanarak durur.
7. Tek ayak sigrayarak belli bir mesafeyi kat eder.
8. Tek ayak lzerinde denge aleti (izerinde belli bir siire durur.
1. Farkli biiyiikliikteki nesneleri elleriyle yakalar. 2.
Isinma ve soguma hareketlerini rehber esliginde yapar.
g PR, . 3. Farkl biiyiikliikteki toplar1 arkadasina atar.
i Farkh buyukh.lkFekl 4. Farkli biiytiklikteki toplar1 tutar. Topu atma
! 8 nesnelerle gesitli 5. Farkli h iyelerde hareket ed leri kontrol eder. 6. Topu tut
S hareketleri yapabilme 2 arkl hiz ve seviyelerde hareket eden nesneleri kontrol eder. 6. opu tutma
™ Topu yere vurur ve tutar.
7. Viicudun farkli bolimlerini kullanarak nesneleri kontrol eder.
(Balon yakalama)
1. Isinma ve soguma hareketlerini rehber esliginde yapar.
S R . 2. Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir. Topu
8 ;; Farkl biiyuklikteki 5" on ik olarak sektirerek belli bir mesafe kat eder. sektirme
§  nesnelerle cesitli 4. Topu belirli bir mesafedeki hedefe at T
o hareketleri yapabilme [ Pu bETIrli bir mesatedeki hedete atar. I opu
™ 5. Farkli boyuttaki nesneleri belirlenen hedefe atar. biiyiikliikteki yuvarlama

nesneleri yuvarlar.
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Temel

Hafta Sire Amag Kazamimlar Hareket
Becerisi
1. Isinma ve soguma hareketlerini rehber esliginde yapar.
PR, . 2. Farkli biiyiikliikteki toplar arkadagina atar.
1 Farkl buyulflu'ktekl . 3. Farkl biiyiikliikteki toplar: tutar.
nesnelerle ¢esitli hareketleri . .
s vapabilme 2 Biiviik 4. Farkli iz ve seviyelerde hareket eden nesneleri kontrol
£ yap Sy . eder. 5. El, ayak, bas gibi viicudun farkl boliimlerini
X kaslarini kullanarak gii¢ - . . Topu atma
9 < - - kullanarak kaldirma ve tagimay1 dogru yontemlere gére
S gerektiren hareketleri . Topu tutma
=) - " uygular. 6. Farkli boyutlardaki ve
& yapabilme 3.Ritim ve 2 . . A
g o agiliktaki nesneleri iter, cekme, dondurur.
miizik esliginde hareket - . . .. .
- 7. Farkli agirliktaki nesneleri tastyarak belirli mefaseyi gider.
edebilme i L . -
8. Ritim ve miizik esliginde nesne kontrolii gerektiren
hareketleri gosterir.
1. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli ve hevesli olur.
2. Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.
. 3. Topa ayakla belli bir hedefe dogru vurur.
é Farkli biiytiklikteki 4. Topu bir ayaktan digerine paslagma, agirlik tasima, durarak ~ Topa ayakla
10 S nesnelerle gesitli hareketleri top siirme yer degistirmeden vurma Raketle
Q  Yapabilme 5. Farkli biiyiikliikteki toplari arkadagina atar. topa vurma
6. Farkl1 biyiikliikteki toplar: tutar.
7. Raketle sabit topa vurur.
8. Sopa ile yerdeki topa vurur.
1. Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.
1.Farkh biiytikliikteki 2. Topu ritmik olarak sektirerek belli bir mesafe kat eder.
< nesnelerle gesitli hareketleri 3. Topu belirli bir mesafedeki hedefe atar. .
=4 - . A Topu sektirme
< yapabilme 2.El -ayak ve 4. Farkli boyuttaki nesneleri belirlenen hedefe atar.
11 K . . P, . . Topu
S goz koordinasyonu 5. Farkli bityiikliikteki nesneleri yuvarlar. yuvarlama
@  gerektiren hareketleri 6. Farkli yiikseklikteki iplerin tizerinden atlar.
yapabilme 7. Baskalarinin salladig: ipte atlarlar.
8. Tek basina ip atlar.
R . 1. Topa ayakla belli bir hedefe dogru vurur.
1 Farkl buyulflu‘ktekl . 2. Topu bir ayaktan digerine paslasma, agirlik tasima, durarak
& nesnelerle gesitli hareketleri - o . Kl
S yapabilme 2.El -ayak ve top siirme yer _deglstlrmeden Topa ayakla
12 s . L 3. Raketle sabit topa vurur. vurma Raketle
o oz koordinasyonu 4. Raket ile gelen topa vurur topa vurma
@  gerektiren hareketleri ' )

yapabilme

5. Nesneleri viicudun farkli boliimlerini kullanarak hareket
ettirir.

70



3.5.2. Programn Siiresi ve Uygulanmasi

60 -72 aylik ¢ocuklarin ontest uygulamalar: deney grubuna haftada 2 giin 30dk
olmak tizere 12 hafta siireyle Temel Hareket Egitim Programi arastirmaci tarafindan

uygulanmustir.

Tablo 3.5.2 Temel Hareket Egitim Programi haftalik uygulamasi

Giin Sali - Persembe

Grup 1. Grup 2. Grup 3. Grup
Saat 09.30-10.00 10.00-10.30 10.45-11.15
Grup 4. Grup 5. Grup 6. Grup
Saat 11.30-12.00 12.00-12.30 12.30-13.00

Calisma yapilan deney grubu cocuklar1 saat 08.30 dan 6glen 13.00°e kadar
anaokulu egitimi almaktadirlar. Tiim gruplarin mevcut egitim programlari devam
ederken serbest zaman etkinlikleri sirasinda, THE programimi uygulayacagimiz
grubun saati geldiginde etkinlik alaninda THE Programini uygulamak igin
aragtirmact g¢ocuklar1 smif Ogretmeninden almaktadir. Uygulama sonrasi tekrar
cocuklar sinif 6gretmenleriyle mevcut ders programina devam etmektedirler.

30 dakikanin ilk 5 dakikas1 1sinma oyunlari, 20 dakikas1 aktivite ve temel
hareket becerileri, son 5 dakikas1 da soguma aktivitesi yapilmistir.

Cocuklar iki veya li¢ gruba ayrilarak uygulamalar yapilmistir. Uygulamalarda
her seansta 2 hareket becerisi gosterilmistir. Hareket arastirmaci tarafindan
gosterilmis ve ayn1 zamanda s6zel olarak aciklamasi yapilmistir. Her cocuga hareketi
yaptig1 sirada mutlaka geri bildirim verilmistir. Her hareket i¢in ¢ocuklara en az 10
dakika alistirma yapma olanagi saglanmis ve daha sonra gruplarin beceri alanlarinda

degisiklik yapilmistir. Yani top tutma beceri alaninda deneme yapan c¢ocuk, 10
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dakika sonra top atma alanindaki ¢ocuklarla yer degistirmistir. Boylece tiim ¢ocuklar

her beceri alaninda deneme firsatina sahip olmuslardir (Boz 2011).
3.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’ nin Izmir ilindeki, Karabaglar
ilgesinde, okul 6ncesi egitime devam eden, 60-72 aylik kiz ve erkek ¢ocuklar ve THE

programi ile sinirlandirilmstir.
3.7. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (IBM SPSS Statistics 20) paket programinda analiz

edilmistir. Verilerin analizi i¢in asagidaki islemler uygulanmistir.

Degigkenler arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek icin
Independent Samples T Testi ve Paired Samples T Statistics islemleri yapilmistir. Bu
asamadan sonra, arastirma grubunu olusturan g¢ocuklarin cinsiyet degiskeninin,
egitsel oyun uygulama sikligina gore frekans ve ylizde dagilimlart c¢ikarilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin arasindaki dagilima gore sosyal duygusal uyum
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi degiskenler acisindan incelenmek
istendiginde “Independent Samples T Testi” teknigi kullanilmigtir. Deney grubu
MASDU puanlar1 ontest ve sontest ile Kontrol grubu MASDU puanlarinin ontest ve
sontest farklilik gosterip gostermedigi degiskenler agisindan incelenmek istendiginde

“Paired Samples T Statistics ” teknigi kullanilmistir.

Egitsel oyun uygulama sikliklarina gore sosyal duygusal uyum puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi degiskenler agisindan analiz edildiginde, egitsel oyun
uygulama sikliklarina gore sosyal duygusal uyum o6l¢eginin alt boyutlarinin (sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla
etkilesim, sosyal c¢evreye pozitif yaklasma) puanlarmin farklilik gosterip
gostermedigi degiskenler agisindan incelendiginde ve Egitsel oyun uygulanma
saatleri farkli olan gruplarin sosyal duygusal uyum o6lgeginin yukarida belirtilen alt
boyutlariin puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

“Independent Samples T Testi” teknigi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, alt problemler dogrultusunda, okul 6ncesi
O0gretmenlerinin uygulamakta olduklar1 kendi programlarinda yer alan egitsel oyun
uygulamalarinin (haftalik ders saatine gore) deney ve kontrol gruplarmin sosyal

duygusal uyum diizeyleri ile iligkisine ait bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular sirasi ile agsagida verilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunun deney, kontrol ve cinsiyet degiskenlerine ait bulgular birinci
kisimda verilmistir. Siniflar hakkindaki 6n bilgi formundan elde edilen bilgiler
dogrultusunda egitsel oyun uygulamasi sikligina, deney, kontrol grubuna gore
degiskenlerin dagilimi ve arastirmanin alt problemini olusturan bulgular; yani
haftada 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulanan grubun degiskenler agisindan

sosyal duygusal uyum dizeylerine ait sonuclar da ikinci kisimda verilmistir.
4.1. Arastirmanin Genel Dagilim ile flgili Bulgular.

Tablo 4.1.1. Aragtirmaya katilan ve katilmayan ¢ocuklarin dagilimlari

Degiskenler N %

Deney 119 58,6
Kontrol 84 41,4
Toplam 203 100

Tablo 4.1.1’de goriildiigli gibi arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin

%58,6'sin1 deney gurubu, %41,4'lnii kontrol gurubu olusturmaktadir.
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Tablo 4.1.2. Aragtirmaya katilan ve katilmayan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlari

Degiskenler N %

Kiz 94 47,3
Erkek 109 52,7
Toplam 203 100

Tablo 4.1.2'de goriildiigii gibi arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin %47,3'U

kiz ¢ocuklar, %52,7'sini erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.

Tablo 4.1.3. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlar

Degiskenler N %

Kiz 51 42,9
Erkek 68 57,1
Toplam 119 100

Tablo 4.1.3’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin %42,9'unu kiz ¢ocuklar,
%57,1'in1 erkek ¢cocuklar olusturmaktadir.

Tablo 4.1.4. Arastirmaya katilmayan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlar

Degiskenler N %

Kiz 43 53,6
Erkek 41 46,4
Toplam 84 100

Tablo 4.1.4’te goriildiigii gibi arastirmaya katilmayan cocuklarin %53,6'sim1 kiz

cocuklar, %46,4'int erkek ¢ocuklar olugturmaktadir.
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4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine fliskin Bulgular
4.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Arasindaki Dagilim ile flgili Bulgular.

Tablo 4.2.1. Deney Kontrol ¢alisma gruplarinin (MASDU) deney grubunun éntset

sontest ve kontrol grubunun ontset sontest puanlar: T Testi sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu

Faktorler - - P
Ontest Sontest Fark Ontest Sontest Fark

Faktor 1 24,94 22,44 2,49 24,3 24,8 -0,5 0,00

Faktor 2 10,80 10,08 72 9,90 10,48 -,58 ,000

Faktor 3 8,15 7,56 ,58 7,95 8,20 -,25 ,001

Faktor 4 8,47 8,01 45 8,34 8,26 ,08 ,069

Tablo 4.2.1°de goriildiigii gibi F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de anlaml1 bir fark
goriilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,00, p>.05) F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) (p: ,00, p>.05) ve F3 (Akranlarla
Etkilesim) (p: ,001, p>.05) anlamli fark goriilmiistiir. Yani deney kontrol grubu
SDUD ontest sontest P degeri F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de anlamli bir fark
goriilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,00, p>.05) F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) (p: ,00, p>.05) ve F3 (Akranlarla
Etkilesim) (p: ,001, p>.05) anlamli fark goriilmiistir.
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Tablo 4.2.2. Deney ve Kontrol ¢alisma gruplarinin MASDU sontest puanlar1 T Testi

sonugclart.

Faktorler Grup N Ortalama Std.Sapma P
Deney 119 22,4454 4,51869

Faktor 1 0
Kontrol 84 24,8095 2,64564
Deney 119 10,084 2,09349

Faktor 2 0,134
Kontrol 84 10,4881 1,53273
Deney 119 7,563 1,65006

Faktor 3 0,003
Kontrol 84 8,2024 1,2102
Deney 119 8,0168 1,29525

Faktor 4 0,142
Kontrol 84 8,2619 0,9584

Tablo 4.2.1'de goriildiigii gibi F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4

(Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de anlamli bir fark goriilmemistir.

F1 (Sosyal

Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,00, p>.05) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) (p:

,003, p>.05) anlaml: fark goriilmiistiir. Yani egitsel oyun uygulamasima katilmig ve

katilmamis kiz ve erkek ¢ocuklarin Independent Samples T Testi F2 (Sosyal Duruma

Uygun Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de anlamli bir fark

goriilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,00, p>.05) ve

F3 (Akranlarla Etkilesim) (p: ,003, p>.05) anlamli fark goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.3. Deney ve kontrol ¢alisma gruplarinin MASDU 0Ontest puanlari cinsiyete

gore T Testi sonuclari.

Faktorler Cinsiyet

N

Ortalama

Std. Sapma

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Kiz 51 43 25,2 25,1 2,5 2,4 0,831

Faktor 1
Erkek 68 41 24,6 24,5 3,1 3,1 0,451
Kiz 51 43 10,8 9,8 1,4 2,1 0,050

Faktor 2
Erkek 68 41 10,7 10,5 1,4 1,5 0,713
Kiz 51 43 8,1 7,7 1,2 1,4 0,196

Faktor 3
Erkek 68 41 8,2 8,4 1,1 1,1 0,955
Kiz 51 43 8,3 8,3 0,9 1,1 0,513

Faktor 4
Erkek 68 41 8,5 8,3 0,9 0,9 0,254

Tablo 4.2.2'de goriildiigii gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2

(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal

Cevreye Pozitif Bakma) te anlamli bir fark goériilmemistir. Yani deney ve kontrol

gruplariin 6ntest MASDU puanlarinda cinsiyete gore bir farlilik gostermemektedir.
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Tablo 4.2.4. Deney ve kontrol ¢alisma gruplarinin MASDU sontest puanlari

cinsiyete gore T Testi sonuglari.

Faktorler Cinsiyet

N

Ortalama

Std. Sapma

P

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Deney Kontrol

Kiz 51 43 23,3 25,1 4,1 2,1 0,000

Faktor 1
Erkek 68 41 21,7 24,5 4,7 3,1 0,001
Kiz 51 43 10,4 10,3 1,7 1,5 0,426

Faktor 2
Erkek 68 41 9,7 10,5 2,2 1,5 0,003
Kiz 51 43 8,1 8,1 1,3 1,3 0,966

Faktor 3
Erkek 68 41 7,2 8,4 1,7 1,1 0,000
Kiz 51 43 8,1 8,2 1,2 0,9 0,351

Faktor 4
Erkek 68 41 7,8 8,3 1,3 0,9 0,073

Tablo 4.2.3'te goriildiigii gibi F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3

(Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) kizlarda anlamli bir

fark gortilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) deney ve kontrol

grubunun kiz ve erkek c¢ocuklarinda, yine F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki

Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) deney

ve kontrol gruplarinin erkek cocuklarinda, anlamli fark goriilmiisttir.
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4.2.2. Deney Grubunun Uygulama Oncesi ve Sonrasi Cinsiyete Gore Dagilim

fle Tlgili Bulgular.

Tablo 4.2.5. Deney grubu MASDU puanlarinin ntest ve sontest T Statistics

sonugclari.
Faktorler Grup N Ortalama Std.Sapma P
OnTest 119 24,9412 2,92359
Faktor 1 0
Son Test 119 22,4454 451869
On Test 119 10,8067 1,40988
Faktor 2 0,002
Son Test 119 10,084 2,09349
On Test 119 8,1513 1,16181
Faktor 3 0,002
Son Test 119 7,563 1,65006
On Test 119 8,4706 0,98138
Faktor 4 0,003
Son Test 119 8,0168 1,29525

Tablo 4.2.4’te goriildiigi gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p:
,00, p>.05) F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) (p: ,002, p>.05), F3
(Akranlarla Etkilesim) (p: ,002, p>.05) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de (p:

,003, p>.05) anlaml fark goriilmiistiir. Yani egitsel oyun uygulamasina katilmis kiz

ve erkek cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri uygulama 6ncesi ve sonrasinda

tim faktorlerde anlamli fark gériilmistiir.
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Tablo 4.2.6. Deney grubunun MASDU o6ntest puanlarinin cinsiyete gore T Testi

sonugclart.

Faktorler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma P
Kiz 51 25,2941 2,5163

Faktor 1 0,058
Erkek 68 24,6765 3,18786
Kiz 51 10,8627 1,40028

Faktor 2 0,900
Erkek 68 10,7647 1,42596
Kiz 51 8,0784 1,23034

Faktor 3 0,251
Erkek 68 8,2059 1,11381
Kiz 51 8,3725 0,99922

Faktor 4 0,223
Erkek 68 8,5441 0,96867

Tablo 4.2.5'te goriildiigii gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2

(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal

Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. Yani egitsel oyun

uygulamasina katilmis kiz ve erkek cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri

Ontestte cinsiyete gore F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal

Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye

Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir.
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Tablo 4.2.7. Deney grubunun MASDU sontest puanlarinin cinsiyete gore T Testi

sonugclart.

Faktorler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma P
Kiz 51 23,3725 4,05443

Faktor 1 0,230
Erkek 68 21,7500 4,74853
Kiz 51 10,4902 1,77057

Faktor 2 0,018
Erkek 68 9,7794 2,27147
Kiz 51 8,0196 1,33402

Faktor 3 0,016
Erkek 68 7,2206 1,78589
Kiz 51 8,1765 1,21171

Faktor 4 0,323
Erkek 68 7,8971 1,35095

Tablo 4.2.6'da gorildiigi gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F4
(Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriillmemistir. F2 (Sosyal Duruma
Uygun Tepki Gosterme) (p: ,018, p>.05) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) (p: ,016,
p>.05) anlaml fark goriilmistiir. Yani egitsel oyun uygulamasima katilmis kiz ve
erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri sontestte cinsiyete gore F1 (Sosyal
Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamh
bir fark goriilmemistir. F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) (p: ,018, p>.05)
ve F3 (Akranlarla Etkilesim) (p: ,016, p>.05) anlamli fark goriilmiistiir.
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4.2.3. Kontrol Grubunu Uygulama Oncesi, Sonrasina ve Cinsiyete Gore

Dagilim ile flgili Bulgular.

Tablo 4.2.8. Kontrol grubu MASDU puanlar1 dntest, sontest T Statistics sonuglari.

Faktorler Grup N Ortalama Std.Sapma P

On Test 84 24,3095 3,28185

Faktor 1 0,279
Son Test 84 24,8095 2,64564
On Test 84 9,9048 2,04538

Faktor 2 0,038
Son Test 84 10,4881 1,53273
On Test 84 7,9524 1,33448

Faktor 3 0,205
Son Test 84 8,2024 1,2102
On Test 84 8,3452 1,01191

Faktor 4 0,584
Son Test 84 8,2619 0,9584

Tablo 4.2.7°te goriildiigii gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F3

(Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark

goriilmemistir. F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) de (p: ,03, p>.05)

anlaml fark goriilmiistiir. Yani egitsel oyun uygulamasina katilmamis kiz ve erkek

cocuklarin 6n ve son Independent Samples T Statistics F1 (Sosyal Yasam

Gereklerine Uygun Yasama), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye

Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki

Gosterme) de (p: ,03, p>.05) anlamli fark goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.9. Kontrol grubunun MASDU 0ntest puanlarinin cinsiyete gore T Testi

sonugclart.

Faktorler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma P
Kiz 43 25,0698 2,49185

Faktor 1 0,015
Erkek 41 23,5122 3,81525
Kiz 43 9,8605 2,09968

Faktor 2 0,720
Erkek 41 9,9512 2,01186
Kiz 43 17,7674 1,41147

Faktor 3 0,288
Erkek 41 8,1463 1,23614
Kiz 43 8,3023 1,05864

Faktor 4 0,363
Erkek 41 8,3902 0,97155

Tablo 4.2.8’te gorildugi gibi F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3
(Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark
goriilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) de (p: ,015, p>.05)
anlamli fark goriilmiistiir. Yani egitsel oyun uygulamasina katilmamis kiz ve erkek
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri Ontestte cinsiyete gore F2 (Sosyal
Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye
Pozitif Bakma) anlamli bir fark gériilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun

Yasama) de (p: ,015, p>.05) anlaml: fark goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.10. Kontrol grubunun MASDU sontest puanlarinin cinsiyete gore T Testi

sonugclart.

Faktorler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma P
Kiz 43 25,0930 2,09096

Faktor 1 0,201
Erkek 41 24,5122 3,12348
Kiz 43 10,3953 1,51405

Faktor 2 0,948
Erkek 41 10,5854 1,56486
Kiz 43 8,0000 1,30931

Faktor 3 0,159
Erkek 41 8,4146 1,07181
Kiz 43 8,2093 0,96506

Faktor 4 0,824
Erkek 41 8,3171 0,96018

Tablo 4.2.9’da goriildiigli gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2

(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal

Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. Yani egitsel oyun

uygulamasina katilmamis kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri

sontestte cinsiyete F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal

Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye

Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir.
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4.2.4. Deney ve Kontrol Gruplar1 1-2 Saat Uygulama Yapanlarin Dagilimi ve

Deney ve Kontrol Gruplarinin 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin Dagihm ile Tlgili

Bulgular.

Tablo 4.2.11. Deney ve kontrol ¢alisma gruplart MASDU puanlarinin kendi

okullarinda haftada 3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arasindaki T Testi sonuglari.

Faktorler  Grup N Ortalama Std. Sapma P
Deney 3-4 saat EO 58 24,2414 3,48083

Faktor 1 ,189
Kontrol 3-4 saat EO 42 25,0714 2,46332
Deney 3-4 saat EO 58 10,4483 1,56914

Faktor 2 ,047
Kontrol 3-4 saat EO 42 9,8333 1,41278
Deney 3-4 saat EO 58 7,9655 1,36325

Faktor 3 ,901
Kontrol 3-4 saat EO 42 8,0000 1,37929
Deney 3-4 saat EO 58 8,4310 ,91980

Faktor 4 ,000
Kontrol 3-4 saat EO 42 7,5000 ,86250

Tablo 4.2.10'de goriildiigi gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F3

(Akranlarla Etkilesim) anlamli bir fark goériilmemistir. F2 (Sosyal Duruma Uygun
Tepki Gosterme) (p: ,047, p>.05) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de (p: ,000,

p>.05) anlaml fark goriilmiistiir. Yani egitsel oyun uygulamasina katilmig ve

katilmamis g¢ocuklarin kendi okullarinda 3-4 saat egitsel oyun oynayanlara gore

Independent Samples T Testi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F3

(Akranlarla Etkilesim) anlamli bir fark goriilmemistir. F2 (Sosyal Duruma Uygun
Tepki Gosterme) (p: ,047, p>.05) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de (p: ,000,

p>.05) anlaml fark goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.12. Deney ve kontrol ¢aligma gruplart MASDU puanlarinin kendi

okullarinda haftada 1-2 saat egitsel oyun oynayanlar arsindaki T Testi sonuglari.

Faktorler  Grup N Ortalama Std. Sapma P
Deney 1-2 saat EO 61 23,6557 4,32391

Faktor 1 ,607
Kontrol 1-2 saat EO 42 24,0714 3,50882
Deney 1-2 saat EO 61 10,3770 2,33926

Faktor 2 ,237
Kontrol 1-2 saat EO 42 9,8571 1,92000
Deney 1-2 saat EO 61 8,0164 1,63800

Faktor 3 554
Kontrol 1-2 saat EO 42 8,1905 1,15269
Deney 1-2 saat EO 61 7,9180 1,56306

Faktor 4 ,030
Kontrol 1-2 saat EO 42 8,5000 ,83374

Tablo 4.2.11'de goriildiigii gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) anlamli bir
fark goriilmemistir. F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) (p: ,030, p>.05) anlamh fark
gorilmistiir. Yani egitsel oyun uygulamasina katilmis ve katilmamis c¢ocuklarin
kendi okullarinda haftada 1-2 saat egitsel oyun oynayanlara gore Independent
Samples T Testi F1 (Sosyal Yagsam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal Duruma
Uygun Tepki Gosterme) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) anlaml bir fark goriillmemistir.
F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) (p: ,030, p>.05) anlamli fark goriilmiistiir.
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4.2.5. Deney Gruplar1 1-2 Saat ve 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin Dagilimi ve
Kontrol Gruplar 1-2 Saat ve 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin Dagihmu ile Tigili

Bulgular.

Tablo 4.2.13. Deney Gruplart MASDU puanlarinin kendi okullarinda haftada 1-2 ve

3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arsindaki T Testi sonuglari.

Faktorler  Grup N Ortalama Std. Sapma P
Deney 1-2 saat EO 61 23,7049 3,98892

Faktor 1 ,003
Deney 3-4 saat EO 58 21,3793 4,51441
Deney 1-2 saat EO 61 10,4262 2,29825

Faktor 2 ,139
Deney 3-4 saat EO 58 9,8621 1,79129
Deney 1-2 saat EO 61 8,0164 1,51098

Faktor 3 ,023
Deney 3-4 saat EO 58 7,3966 1,42582
Deney 1-2 saat EO 61 7,9672 1,51621

Faktor 4 ,844
Deney 3-4 saat EO 58 8,0172 1,23532

Tablo 4.2.12'de goriildiigii gibi F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4
(Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. F1 (Sosyal Yasam
Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,003, p>.05) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) (p: ,023,
p>.05) anlaml fark goriilmiistiir. Yani egitsel oyun uygulamasina katilmis ¢ocuklarin
kendi okullarinda haftada 1-2 saat egitsel oyun oynayan ¢ocuklarla haftada 3-4 saat
egitsel oyun oynayan ¢ocuklar arasinda F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme)
ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. F1 (Sosyal
Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,003, p>.05) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) (p:
,023, p>.05) anlamli fark goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.14. Kontrol Gruplart MASDU puanlarinin kendi okullarinda haftada 1-2

ve 3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arsindaki Independent Samples T Testi sonuglari.

Faktorler Grup N Ortalama Std. Sapma P
Kontrol 1-2 saat EO 42 24,0714 3,50882

Faktor 1 ,504
Kontrol 3-4 saat EO 42 24,5476 2,96485
Kontrol 1-2 saat EO 42 9,8571 1,92000

Faktor 2 , 795
Kontrol 3-4 saat EO 42 9,7381 2,25301
Kontrol 1-2 saat EO 42 8,1905 1,15269

Faktor 3 ,102
Kontrol 3-4 saat EO 42 7,7143 1,46979
Kontrol 1-2 saat EO 42 8,5000 ,83374

Faktor 4 ,187
Kontrol 3-4 saat EO 42 8,2143 1,11608

Tablo 4.2.13'te goriildiigii gibi F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4 (Sosyal
Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. Yani egitsel oyun
uygulamasina katilmamis ¢ocuklarin kendi okullarinda haftada 1-2 saat egitsel oyun
oynayan cocuklarla haftada 3-4 saat egitsel oyun oynayan ¢ocuklar arasinda

Independent Samples T Testi anlamli bir fark goriilmemistir.
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5. TARTISMA

Egitsel oyuna gore 60—72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum dizeyine
etkisinin incelendigi bu aragtirmada, alt amaglar dogrultusunda elde edilen bulgular,
alanda yapilmis diger arastirma sonuglar1 ile karsilastirilarak kuramsal goriigler

cercevesinde agiklanmaya calisilmistir.

Arastirmada Deney grubunun Ontest sontest SDUP ‘nin kontrol grubunun
Ontest sontest puanlar1 arasinda F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de anlamli bir
fark goriilmemistir. Fakat F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) te anlamli
fark gortilmiistiir. Deney grubu ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum puanlariin, F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) da
kontrol grubu SDUP anlamli bir fark goériilmemistir. Bunun yaninda F1 (Sosyal
Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) boliimlerinde
deney ve kontrol gruplarimin SDU puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Literatlire baktigimizda Durualp (2009) yaptigi arastirmada Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki c¢ocuklar arasinda farklilik tespit etmistir. Ceylan (2009) daki
arastirmasinda Deney ve kontrol grubu ¢ocuklar arasinda son test puanlar1 agisindan
anlamli farklilik goriilmektedir. Yine Ayyildiz (2011) deki “6 Yas (60-72 Ay)
Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programinin Etkisi” baslikli
aragtirmasinda; Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Beceri puanlar
arasinda anlamli fark bulmustur (Ayyildiz 2011). Metin (1999) arastirmasinda deney
grubundaki Ogrencilerin sosyal duygusal gelisim puanlar ile kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Kurt (2007) de
yaptig1 arastirmada sosyal duygusal beceri dl¢egine gore deney, kontrol 1, kontrol 2

gruplari arasinda anlamli fark bulmustur (Kurt 2007).

Deney grubu ontest sontest SDU puanlar1 F1 (Sosyal Yasam Gereklerine
Uygun Yasama), F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla
Etkilesim) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) te anlamli farkliliga ulagilmistir.
Kontrol grubu 6ntest sontest SDU puanlarinda sadece F2 (Sosyal Duruma Uygun
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Tepki Gosterme) de anlamli farkliliga ulasilmistir. Diger alt faktorlerin higbirinde

anlamli farklilik bulunamamustir.

Arastirmada deney grubu sosyal duygusal uyum puanlarinin, kontrol grubuyla
cinsiyete gore ontestte bir fark olup olmadigina bakildiginda higbir faktorde anlamli
bir fark goriilmemistir. Ayni grubun sontesttin de F1 (Sosyal Yasam Gereklerine
Uygun Yasama) kiz ve erkeklerde, F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve
F3 (Akranlarla Etkilesim) te erkeklerde farklilik goriilmistiir. Deney grubundaki
cocuklarin ontest (MASDU) puanlarinin, cinsiyete gore hicbir faktéorde anlamli bir
fark goriilmemisken ayni grubun sontestin de F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki
Gosterme) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) farklilik goriilmiistiir. Kontrol grubundaki
cocuklarin ontestinde (MASDU) puanlarinin, cinsiyete gore F1 (Sosyal Yasam
Gereklerine Uygun Yasama) farklilik goriilmiistiir. Ayni grubun sontesttinin highir
faktorinde anlamli fark goriilmemistir. Literatiire baktigimizda Giinindi (2008) ve
Sar1 (2007) tarafindan gerceklestirilen aragtirmalar sonucunda, ¢ocugun cinsiyetinin
sosyal duygusal gelisimi ve sosyal uyumu etkilemedigi goriilmektedir. Giiner (2008)
“Egitici Drama Uygulamalarmmin 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Duygusal
Uyumlarma Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmasinda, egitim uygulamalarina
hi¢c yer verilmeyen ve haftada 1-2 saat yer verilen 5-6 yas cocuklarinin cinsiyet
degiskeni agisindan sosyal duygusal uyumlarinda farklilik olmadigi sonucuna
ulagmistir (Gilner 2008). Yilmaz (2012) Yaptigi arastirmada g¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerileri, cinsiyete gore etkilemedigi goriilmiistiir (Yilmaz 2012).
Kurt (2007) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocugun sosyal uyum ve beceri
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Kurt 2007). Organ ve
Deniz’ in 2004 yilinda yaptig1 calismada, belirli degiskenlere gore 6 yas cocuklarinin
sosyal duygusal uyumlar1 arastirilmig, cinsiyet degiskeninin cocuklarin sosyal
duygusal uyumlar: {izerinde herhangi bir etkisinin olmadig tespit edilmistir (Giiner
2008).

Arastirmanin deney grubunda tim faktorlerinde Ontest sonteste gore anlaml
bir fark gorilmistiir. Kotil (2010) arastirmasinda F1 (Sosyal Yasam Gereklerine
Uygun Yasama) de; Gokce (2013) F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama),
F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma)
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te; Sentiirk (2007) ise F3 (Akranlarla Etkilesim) alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulmuslardir.. Giner (2008) haftada 3-4 saat yer verilen 5-6 yas
cocuklarmin sosyal duygusal uyumlarinda F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun
Yasama), F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif

Bakma) te cinsiyet degiskenine gore farklilik oldugu sonucuna ulasmistir (Giiner
2008).

Deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyete gore bir fark olup olmadigina
bakildiginda 6ntest (MASDU) puanlarinin, cinsiyete gore hicbir faktérde anlamli bir
fark goriilmemisken ayni grubun sontestin de F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun
Yasama) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir..
Buna gore deney grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
duzeyleri sontestte F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla
Etkilesim) da anlamli fark oldugu sdylenebilir. Literatiire baktigimizda Kotil (2010)
kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin ve F1 (Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma) alt boyutundan elde ettikleri puanlarinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir (Kotil 2010). Yine Gokce (2013) yaptig1 arastirmada F1
(Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki
Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagsma tespit etmistir (Gokge 2013).

Egitim uygulamalarina hi¢ yer verilmeyen ve haftada 1-2 saat yer verilen
ogrencilerde F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) da cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermektedir (Giiner 2008). Yine haftada 3-4 saat yer verilen 5-6
yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlarinda F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun
Yasama), F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif
Bakma) te cinsiyet degiskenine gore farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir (Giiner
2008). Sentiirk (2007) cinsiyet degiskenine gére MASDU toplam boyutlarinda ve

F3’te (akranlarla etkilesim) kiz ve erkek ¢ocuklarin arasinda anlamli fark bulmustur.

Unsal (2010) SDUD ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farka ulagmistir.
Ozbey (2009) Yaptig1 arastirmasinda, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklarina gore daha az
problem davranislara sahip olduklar1 saptanmistir. Ancak Kapikiran ve ark. (2006)

yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore genel bulgularin tersine kiz
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cocuklarmin uyum becerilerinin erkek ¢cocuklarinin uyum becerilerinden daha diisiik

olduguna ulagsmistir( Kapikiran ve ark. 2006).

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin kendi okullarinda 3-4 saat egitsel oyun
oynayanlar arasinda sosyal duygusal uyumlarinda farklilik belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda F2(Sosyal
Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4(Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli fark
gorilmektedir. Diger alt faktorler olan F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun
Yasama) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) te anlamli fark bulunamamistir. Ayn1 grup
cocuklarinin kendi okullarinda 1-2 saat egitsel oyun oynayanlar arsinda ise sosyal
duygusal uyumlarinda farklilik belirlenmemistir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda F1 (Sosyal Yasam Gereklerine
Uygun Yasama) , F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F3 (Akranlarla
Etkilesim) te anlamli fark goriilmemektedir. Sadece F4 (Sosyal Cevreye Pozitif
Bakma) te farklilik belirlenmistir.

Yine kendi okullarinda 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi yapan deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin ile kendi okullarinda 1-2
saat egitsel oyun uygulamasi yapan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasinda F1(Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F3
(Akranlarla Etkilesim) anlamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubu c¢ocuklarinin
kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi yapanlarin bulgularina
bakildiginda ise, kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum puanlarinin

arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir.

Gtliner (2008) Yilinda drama lizerine yaptigi arastirmada haftada 1-2 saat
drama uygulamasina katilmis grubun sosyal duygusal uyum puanlari ile hi¢ drama
uygulamasina katilmamis grubun sosyal duygusal uyum puanlari arasinda farklilik
bulmustur. Yine, haftada 3-4 saat drama uygulamasmna katilmis grubun sosyal
duygusal uyum puanlart ile hi¢ drama uygulamasina katilmamis grubun puanlar
arasinda anlamli fark buldugu goriilmiistir. Ancak haftada 1-2 saat drama
uygulamasina katilmis grubun puanlari ile haftada 3-4 saat drama uygulamasina

katilmis grubun puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. (Giiner
2008).
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6. SONUC VE ONERILER
6.1.Sonug

Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglari, arastirmanin alt problemleri
151g¢inda agiklamanin, konunun daha iyi anlasilmasi bakimindan faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu bdliimde, arastirmanin alt problemleri 1s18inda ortaya cikan
sonuclar agiklanmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin 1., 2., 3., 4., ve 5. alt problemlerine

iliskin sonuglara yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)
gelisim alt boyutundaki gelisim itemlerine hizmet eden egitsel oyun etkinlikleri 12
hafta boyunca uygulanmistir. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)
uygulanarak toplanan veriler frekans, ylizde ve “Independent Samples T Testi” ve

“Paired Samples T Statistics ” teknikleri kullanilarak elde edilen sonuclara gore.

Arastirmaya katilan ve katilmayan cocuklarin dagilimlarinda deney grubu
119 cocukla %58,6, kontrol grubu 84 ¢ocukla %41,4 olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan ve katilmayan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlart kiz ¢ocuklar 94 kisiyle
%47,3, erkek cocuklar ise 109 kisiyle %52,7 olusmaktadir. Arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyete gore dagilimlarina baktigimizda %42,9 kiz ¢ocugundan, %57,1
erkek cocuktan olusmaktadir. Arastirmaya katilmayan g¢ocuklarin cinsiyete gore

dagilimlar1 ise %53,6 kiz ¢cocuktan, %46,4’1 erkek ¢cocuktan olusmaktadir.
6.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemi

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin arasindaki dagilimi ve cinsiyete

gore 60-72 aylik ¢ocuklarinin SDUD farklilik var midir? seklindedir.

Arastirmada kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarinin
deney ve kontrol gruplar1 arsindaki bulgulara bakildiginda, 60-72 ay c¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyum puanlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmustiir.
Ayni gruplarin SDUP cinsiyete gore bir fark olup olmadigina bakildiginda ise

gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
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6.1.1.1.Arastirmanin Birinci Alt Probleminin 11k Kismm

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum o6lcegi (MASDU) deney
grubunun dntset sontest ve kontrol grubunun dntset sontest puanlar1 arasinda anlamli
bir fark var midir? Yine sosyal duygusal uyum 6l¢egi (MASDU) puanlarinin deney
ve kontrol gruplarmin arasinda anlamli bir fark var muidir? sorularina cevap
aranmaktadir.

Deney grubunda; haftada 2 saat egitsel oyun uygulamasina yer verilen 60-72
ay cocuklarin ontest sontest SDUP ‘nin istatiksel agidan sira ortalamasimin Egitsel
oyun uygulamasi yapilmayan kontrol grubunun 6ntest sontest puanlari1 arasinda bir
fark olup olmadigina bakildiginda. F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de anlamli bir
fark goriilmemistir. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) (p: ,00, p>.05)
F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) (p: ,00, p>.05) ve F3 (Akranlarla
Etkilesim) (p: ,001, p>.05) anlamli fark goriilmiistir.

Deney grubunda; haftada 2 saat egitsel oyun uygulamasina yer verilen 60-72
ay cocuklarin SDUP ‘nin istatiksel agidan sira ortalamasinin Egitsel oyun
uygulamasi yapilmayan kontrol grubuyla arasinda bir fark olup olmadigina
bakildiginda. Deney ve kontrol gruplarinda F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun
Yasama) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) anlamli bir fark goriilmemistir. Bunun
yaninda deney ve kontrol grubu g¢ocuklarinin SDUD F2 (Sosyal Duruma Uygun
Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) bolumlerinde anlamli bir

fark oldugu goriilmiistiir.
6.1.1.2.Arastirmanin Birinci Alt Probleminin ikinci Kism

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum 6l¢egi (MASDU) puanlarinin
deney ve kontrol gruplarinin cinsiyete gore bir fark var midir? sorusuna cevap
aranmaktadir.

Deney grubunda; THE Programina yer verilen 60-72 ay ¢ocuklarin SDUP,
istatiksel agidan sira ortalamasiin kontrol grubuyla cinsiyete goére bir fark olup
olmadigmma bakildiginda;. Ontestte F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama),
F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim), F4 (Sosyal
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Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. Sontestte F1 (Sosyal Yasam
Gereklerine Uygun Yasama) kiz ve erkek ¢ocuklarinda, F2 (Sosyal Duruma Uygun
Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) bdoliimlerinde erkek ¢ocuklarinda

anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir.
6.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi

Arastirmanin deney grubunun uygulama Oncesi, sonrasina ve cinsiyete gore

dagilimi ile ilgili 60-72 aylik ¢cocuklarinin SDUD farklilik var midir? seklindedir.

Arastirmada kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarinin
deney grubunun ontest ve sontest bulgulara bakildiginda, 60-72 ay cocuklarinin
SDUP arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayn1 grubun SDUP cinsiyete
gore bir fark olup olmadigina bakildiginda ise gruplar arasinda anlamli bir fark

oldugu sonucuna varilmstir.
6.1.2.1.Arastirmanin ikinci Alt Probleminin i1k Kismm

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum 6lgegi (MASDU) puanlarinin
deney grubunun uygulama 6ncesi, sonrasina gore bir fark var midir? sorusuna cevap
aranmaktadir.

Deney grubundaki 60-72 ay c¢ocuklarin SDUP, istatiksel acidan sira
ortalamasimin Ontest, sontest arasinda bir fark olup olmadigma bakildiginda, F2
(Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) de anlamli bir
fark goriilmemistir. Deney grubundaki 60-72 ay c¢ocuklarin Ontest sontest MASDU
puanlart F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F4 (Sosyal Cevreye

Pozitif Bakma) bolimlerinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak, ikinci alt problemin ilk kisminda; Deney grubunun ontest,
sontest SDU farklilik belirlenmistir. Buna gére deney grubunun SDUD arasinda

anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.
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6.1.2.2.Arastirmanin Ikinci Alt Probleminin Ikinci Kism

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum o6l¢egi (MASDU) puanlarinin
deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetine gore bir fark var midir? sorusuna cevap
aranmaktadir.

Deney grubundaki 60-72 ay cocuklarin SDUP istatiksel agidan sira
ortalamasimin cinsiyete gore bir fark olup olmadigina bakildiginda, Ontest
puanlarinda tiim faktorlerde bir fark goriilmezken; sontest puanlarinda F2 (Sosyal
Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) SDUD anlamli bir
fark oldugu goriilmustiir.

Genel olarak, ikinci alt problemin ikinci kisminda; sosyal duygusal uyum
6l¢egi (MASDU) puanlarinin deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik
belirlenmistir. Deney grubunda cinsiyete gére F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki
Gosterme) ve F3 (Akranlarla Etkilesim)SDUD anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.

6.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemi

Arastirmanin kontrol grubunun uygulama oncesi, sonrasina ve cinsiyete gore
dagilimi ile ilgili 60-72 aylik ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerinde

farklilik var midir? seklindedir.

Arastirmada kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarinin
kontrol grubunun Ontest ve sontest bulgulara bakildiginda, 60-72 ay g¢ocuklarinin
SDUP arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 grubun SDUP cinsiyete
gore bir fark olup olmadigina bakildiginda ise gruplar arasinda anlamli bir fark

oldugu sonucuna varilmastir.
6.1.3.1.Arastirmanin Uciincii Alt Probleminin i1k Kismm

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum o6lgegi (MASDU) puanlarinin
kontrol grubunun uygulama Oncesi, sonrasina gore bir fark var midir? sorusuna
cevap aranmaktadir.

Kontrol grubundaki 60-72 ay c¢ocuklarin SDUP istatiksel agidan sira

ortalamasinin Ontest, sontest arasinda bir fark olup olmadigina bakildiginda, F1
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(Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki
Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) anlamli bir fark goérilmemistir. F4 (Sosyal

Cevreye Pozitif Bakma) boliimiinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak, {iciincii alt problemin ilk kisminda; Kontrol grubunun ontest,
sontest SDU farklilik belirlenmemistir. Buna gére kontrol grubunun SDUD sadece

Faktor 4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) te anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.
6.1.3.2.Arastirmanin Uciincii Alt Probleminin ikinci Kismm

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum 6l¢egi (MASDU) puanlarinin
kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetine gore bir fark var midir? sorusuna cevap
aranmaktadir.

Kontrol grubundaki 60-72 ay c¢ocuklarin SDUP istatiksel agidan sira
ortalamasimin cinsiyete gore bir fark olup olmadigina bakildiginda, Ontestte F1
(Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama) te anlamli bir fark gorilmistiir.
Sontestte F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal Duruma
Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim), F4 (Sosyal Cevreye Pozitif
Bakma) te anlamli bir fark goriilmemistir Yani THE programina katilmamis kiz ve

erkek cocuklarinin SDUD cinsiyete gore farlilik gostermemektedir.
6.1.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemi

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin 1-2 saat uygulama yapanlarin ve
deney ve kontrol gruplarinin 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin 60-72 aylik ¢ocuklarinin

sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik var midir? seklindedir.

Arastirmada kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarimin
deney ve kontrol gruplarmin kendi okullarinda 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi
yapanlarin bulgularina bakildiginda, 60-72 ay g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum
puanlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayn1 gruplarin kendi
okullarinda 1-2 saat egitsel oyun uygulamas: yapanlarda bir fark olup olmadigina

bakildiginda ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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6.1.4.1.Arastirmanin Dordiincii Alt Probleminin Birinci Kism

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum o6l¢egi (MASDU) puanlarinin
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi okullarinda haftada 3-4 saat oyun
oynayanlar arasinda bir fark var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin SDUP istatiksel acidan sira
ortalamasinin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi okullarinda haftada 3-4
saat oyun oynayanlar arasinda bir fark olup olmadigina bakildiginda, F1 (Sosyal
Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) anlamli bir fark
goriilmemistir. F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4 (Sosyal Cevreye
Pozitif Bakma) de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin SDUD anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak, dordiincii alt problemin ilk kisminda; Deney ve kontrol grubu
cocuklarinin kendi okullarinda 3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arsinda SDU
farklilik belirlenmistir. Buna gore F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve F4
(Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin SDUD

anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.
6.1.4.2.Arastirmanin Dérdiincii Alt Probleminin fkinci Kismm

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum o6l¢egi (MASDU) puanlarinin
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi okullarinda haftada 1-2 saat oyun
oynayanlar arasinda bir fark var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin SDUP istatiksel acidan sira
ortalamasiin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi okullarinda haftada 1-2
saat oyun oynayanlar arasinda bir fark olup olmadigina bakildiginda;, F1 (Sosyal
Yasam Gereklerine Uygun Yasama), F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme)
ve F3 (Akranlarla Etkilesim) anlamli bir fark goriilmemistir. F4 (Sosyal Cevreye
Pozitif Bakma) de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin SDUD anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak, dordincu alt problemin ikinci kisminda; “Deney ve kontrol

grubu ¢ocuklarinin kendi okullarinda 1-2 saat egitsel oyun oynayanlar arsinda SDU
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farklilik belirlenmemistir. Buna gore sadece Faktor 4 (Sosyal Cevreye Pozitif
Bakma) te deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin SDUD anlamli bir fark oldugu

sOylenebilir.
6.1.5. Arastirmanin Besinci ve Son Alt Problemi

Arastirmanin deney gruplarinin 1-2 saat ve 3-4 saat uygulama yapanlarin ve
kontrol gruplarinin 1-2 Saat ve 3-4 Saat Uygulama Yapanlarin 60-72 aylik

cocuklariin sosyal duygusal uyum diizeylerinde farklilik var midir? seklindedir.

Arastirmada kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarinin
deney grubu cocuklarinin kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun
uygulamasi yapanlarin bulgularina bakildiginda, deney grubu g¢ocuklarinin SDUP
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu c¢ocuklarinin kendi
okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi yapanlarin bulgularina
bakildiginda ise, kontrol grubu cocuklarinin sosyal duygusal uyum puanlarinin

arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmaistir.
6.1.5.1.Arastirmanin Besinci Alt Probleminin Birinci Kisnm

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum 6l¢egi (MASDU) deney grubu
puanlariin kendi okullarinda haftada 1-2 ve 3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arsinda
bir fark var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarinin deney grubu
cocuklarinin kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi
yapanlarin bulgularina bakildiginda, F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme) ve
F4 (Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) anlamli bir fark goriilmemistir. F1 (Sosyal
Yasam Gereklerine Uygun Yasama) ve F3 (Akranlarla Etkilesim) gore kendi
okullarinda 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi yapan ve kendi okullarinda 1-2 saat
egitsel oyun uygulamasi yapan gruptaki ¢ocuklarin SDUD arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak, besinci alt problemin ilk kisminda; deney grubu cocuklarinin
kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi yapanlarin arsinda

SDU farklilik belirlenmistir. Buna gore kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel

99



oyun uygulamasi yapanlarin arsinda F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama)

ve F3 (Akranlarla Etkilesim) gére SDUD anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.
6.1.5.2.Arastirmanin Besinci Alt Probleminin ikinci Kism

Arastirmada kullanilan sosyal duygusal uyum 6l¢egi (MASDU) kontrol grubu
puanlarinin kendi okullarinda haftada 1-2 ve 3-4 saat egitsel oyun oynayanlar arsinda
bir fark var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) puanlarinin kontrol grubu
cocuklarinin kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi
yapanlarin bulgularina bakildiginda. F1 (Sosyal Yasam Gereklerine Uygun Yasama),
F2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme), F3 (Akranlarla Etkilesim) ve F4
(Sosyal Cevreye Pozitif Bakma) SDUD anlamli bir fark goriilmemistir.

Genel olarak, besinci alt problemin ikinci kisminda; Kontrol grubu
cocuklarinin kendi okullarinda 1-2 saat ve 3-4 saat egitsel oyun uygulamasi

yapanlarin arsinda SDUD farklilik olusmamaktadir seklindedir.
6.2. Oneriler

Yapilan bu ¢alismada, asagida belirtilen 6nerilerin bu alanda yapilacak diger

caligmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

e Bu calismanin evrenini Izmir ili olusturmaktadir. Ulke genelini
yansitmayacagi asikar olan bu arastirmanin {lkenin diger bolgelerindeki
illerde de yapilarak sonuclar karsilastirilabilir.

e Egitimciler, egitsel oyun egitimine yonelik, 6zel ya da hizmet i¢i egitim
kurslarina katilarak c¢ocuklarin SDU nasil destekleyecekleri konusunda
kendilerini gelistirebilirler.

e Cocuklart SDU bakimindan en 1yi diizeye getirebilmek i¢in egitimciler, sinifa
aileleri de davet ederek g¢ocuklariyla birlikte egitsel oyun uygulamalarina

katilmalarini saglanabilir.
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Aragtirmada kullanilan oyunlar ¢ocuklara 6gretmenleri ve aileleri tarafindan
da oynatilabilir. Uygulama oOncesinde ve sonrasinda anne-babalardan

cocuklarin SDU yoénelik gézlem raporlar1 da istenebilir.

Annelerin ¢ocuklar1 ile nasil oyun oynayacaklart ve oyun siirecindeki
iletisimleri, oyunun SDU yeri ve 6nemi konusunda bilgilendirilebilir.

Aile okul isbirligi i¢inde engelli g¢ocuklara egitsel oyun uygulamalari
yapilarak onlarin SDU etkisine bakilabilir.

Ozellikle SDU yetersizligi olan gocuklara ebeveyn-okul isbirligi ile egitsel
oyun uygulamasi gerceklestirilebilir.

Arastirma sadece sosyal duygusal boyutunu ele almaktadir. Biligsel gelisim,
psikomotor, dil ve 6z bakim becerileri i¢in de benzeri arastirmalar yapilabilir.
Egitsel oyunun c¢ocuklarin SDU etkisini incelemek i¢in resmi ve 0Ozel
okullarda 6grenim goren farkli veya aymi yas grubundaki g¢ocuklar ele
alabilir.

Devlet ve Ozel okullar arasinda karsilastirmali ¢aligmalar yapilabilir.

Daha kiiglik yaglarda okul oncesi egitim kurumuna baslayan ¢ocuklarin SDU
egitsel oyun uygulamalar1 arasindaki iliski ele alinabilir.

60-72 ay arasi ¢cocuklar disinda farkli yas gruplari ile ayn1 konuda ¢alisilabilir
ve o yas gruplarindaki degerlere bakilip karsilastirilabilir.

Okul 6ncesi egitime yonelik egitsel oyun uygulamalarini iceren kaynak kitap,
CD olusturularak, egitimcilerin kullanimina sunulabilir.

Ilgili ve yetkililer tarafindan sehir, kdy ve kasabalarda bulunan spor salonu,
stat, pazar yeri ve oyun parklar1 gibi yerlerde planli ve giivenli egitsel oyun
etkinliklerinin gerceklestirilmesi bolgedeki ¢ocuklarin birlerini tanimalarinin
yant sira ¢ocuklarin SDU destekleme firsati saglayabilir.

Belediye Pazar yerlerinde ilgililer tarafindan egitsel oyun uygulamalarini
destekleyici oyun ¢izgileri, egitsel oyun etkinlikleri mahalle kiiltiirliniin
arttirtlmasi ile ¢ocuklarin SDU katki saglanabilir.

Cocuklarin oyun oynayarak sosyal duygusal gelisimlerini saglanabilmesi i¢in

okullarda giivenli ve uygun fiziksel ortamlar saglanabilir.
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SDU ilgili yapilacak cesitli aragtirmalarda MASDU 6l¢egi veri toplama aract
olarak kullanilabilir.

Okul Oncesi ve diger yas gruplarinda SDU &lcecek yeni dlgme araglari
gelistirilebilir.

Farkli oOlcekler kullanilarak egitsel oyunun c¢ocuklarin SDU etkileri

arastirilabilir.

Bu arastirmada yas ve smif normlarn ¢ikartilmamistir. Daha genis gruba

uygulanarak 6lgegin bu normlar1 da elde edilebilir.
Arastirma daha biiytik kitlelere uygulanabilir.

Programin on iki hafta sonrasi i¢in kaliciligina bakilmistir. Programin alti-

dokuz ay siireli etkisinin kalicilig1 incelenebilir.

Aragtirmanin gergeklesmesi igin belirlenen oyun etkinlikleri g¢ocuklarla iki

donem boyunca gergeklestirilebilir.
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Ek 1. Smflar Hakkinda On Bilgi Formu
Sayin Egitimci, bu form, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda 6grenim géren ve
asagida adi gegen arastirmaci tarafindan “Egitsel oyun uygulamalarinin 60-72 aylik gocuklarinin
sosyal — duygusal uyumlarina etkisinin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezi On arastirmasi i¢in
hazirlanmistir. Sizden 6 sorudan olugan bu kisa bilgi formunu yanitlamaniz rica edilmektedir. Vermis
oldugunuz cevaplar sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.
COMU Beden Egitimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Osman KACIR
e Smifmevcudu: ...........
*  Kiz-erkek sayist: ........... Kiz.......... Erkek
a) Yas Dagilimi,
- 5 yasinda olan ¢ocuklarin sayist: ................
- 6 yasinda olan ¢ocuklarin sayist: ................
- Diger yas grubunda olan ¢ocuklarin sayisi: .............. (yasini yaziniz:.....)
Ornek :
- 5 yasinda olan ¢ocuklarin sayist: ...... 8,
- 6 yasinda olan ¢ocuklarin sayist: ...... T,
- Diger yas grubunda olan ¢ocuklarin sayisi: ...... L........ (yasm yaziniz:...4..)
b) Genel olarak ailelerin sosyo-ekonomik durumlar1 nedir?
a) Diigiik(500-1000 YTL)
b) Orta(1000-3000 YTL)
¢) Yiiksek (3000YTL’den yukari )
¢) Programinizda egitsel oyun uygulamalarina yer ayirtyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen
d) Programinizda egitsel oyun uygulamalarina ne siklikta yer ayirtyorsunuz?

a) Haftada yarim saat veya hig b) Haftada 1-2 saat

c) Haftada 3-4 saat d) Haftada 5-6 saat
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Ek 2. 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi

Saymn Egitimci, asagida 60-72 aylik ¢ocugun sosyal-duygusal uyumuyla ilgili maddeler yer
almaktadir. Sizden istenilen sinifinizda yer alan her bir 6grenci i¢in her maddedeki fikre ne derecede
katildigimizi cevap siitununda ilgili maddenin kargisinda yer alan kutucuga X isareti koyarak
belirtmenizdir. Maddeleri, kendi fikir ve gbzlemleriniz dogrultusunda, ¢ocugun okula baglamasindan
sizin bu 06l¢egi cevaplandirmaniza kadar gecen siireyi goz Oniinde bulundurarak cevaplandiriniz.

Liitfen her maddeyi cevaplandiriniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Cocugun Cinsiyeti: 1-( ) Kiz 2-() Erkek

COMU Beden Egitimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Osman KACIR

Higbir Bazen Her

Zaman 1 2 Zaman 3

1 Smuftaki arag-geregleri arkadaslari ile paylasir.
2 Akranlari ile kolay iletisim kurar.
3 Kendinden 6nce olusmus bir akran grubuna kolaylikla dahil olur.
4 Serbest zaman etkinliklerinde arkadaglariyla olmayi tercih eder.
5 Grup oyunlarinda kurallara uyar.
6 Gerektiginde ¢evresindekilere yardim eder.
7 Karsilastig1 sorunlari saldirganliga bagvurmadan ¢ozer.

Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi giinler vb. nezaket ifadelerini gtinlik
S yasaminda kullanir.
9 Baskalarmin begenisini kazanmaktan hoslanir.
10 Yasina uygun sorumluluklari yerine getirir.
11 Ortak esyalarm kullaniminda 6zenlidir.
12 | Ortama ve zamana uygun espri yapar.
13 Haksizliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.
14 Ebeveynden sorunsuzca ayrilir.
15 Mutlu bir gocuktur.
16 Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir.
17 Bakimli olmaya 6zen gosterir.
18 Bagskalarinin ihtiyag ve isteklerine duyarhdir.
19 Gerektiginde hakkini elde etmek i¢in ¢aba gosterir
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Ek 3. Aile Onam Formu

Osman KACIR tarafindan kendi okulumuzda “okul 6ncesi 60-72 aylik donem
cocugunun sosyal duygusal uyumda egitsel oyunun etkisi” konulu bir arastirma
yapilacag1 belirtilerek, bu ¢alisma ile ilgili bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra ¢ocugum bdyle bir aragtirmaya ‘katilimeci’ olarak davet edildi. Eger bu
caligmaya katilirsak 6gretmen ile aramda kalmasi gereken ¢ocuguma ait bilgilerin
gizliligine bu calisma sirasinda da biliyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina

inaniyorum.

Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.
Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep goOstermeden arastirmadan
cekilebilirim. Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir saatte
Osman KACIR "1 arayabilecegimi biliyorum. Cocugum bu calismaya katilmak
zorunda degiliz ve katilmayabiliriz. Calismaya katilmamiz konusunda zorlayici bir

davranisla karsilasmis degilim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda, gerekirse esimin de onayini alarak
cocugumun bu calismaya ‘katilimcr’ olarak katilmasina izin verme kararinmi aldim.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir

Cocugun Ad1 Soyadu:
Velisinin Ad1 Soyadi:
Adres:

Tel:

Tarih: Imza:

Arastirmacinin Adi Soyada:
Adres:
Tel:

Tarih: Imza:
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A-Uluslararasi ve Ulusal Yayinlary/Bildirileri:

1- Kacir O, Cerrahoglu N, Cadir A. Uyum Politikalarina Katki Baglaminda Spor;
Gog¢menler ve Azinliklarin Nefret Suglart Acisindan Ugradiklart Saldirilar. VI

International Congress of Educational Research, Ankara, 2014

2- Cadir A, Cerrahoglu N, Kacir O. Avrupa Futbolunda Yapisal Ayrim ve Temsil:
Kadinlar ve Etnik Azmliklarin Durumu VI International Congress of Educational

Research, Ankara, 2014

3- Kacir O, Géniil H. Ilkokul (3-4. Smif) Ogrencilerinde Temel Brans Egitiminin
Motor Gelisim Uzerine Etkisi. Beden Egitimi Ogretiminde Yeni ve Yaratici

Yaklagimlar Sempozyumu 5, Ankara, 26-27 Ocak 2015

B-Katildig1 Uluslararasi ve ulusal konferans ve kongreler:
Uluslararast AB- BOLOGNA Sempozyumu / ISTANBUL / 2006
Atletizm Sempozyumu / Izmir / 2009

2.Naili Moran Atletizm Sempozyumu izmir / 2011

A W npoE

Uluslararasi Spor Fuari / Antalya / 2012

C-Sertifikalar:
1. TBBDF 1.Kademe Bocce Antrendrliik Belgesi
TFF Futbol Aday Hakemligi
TSSF Can Kurtaran Sertifikas1 Bronz
TSSF Can Kurtaran Sertifikas1 Glimiis
AFEMEK Ilk Yardim Sertifikasi
COSKF Hakemligi
COSKF Antrenorliigii

L N o g B~ w D

G.S.1.M. Folklor A.D. Sertifikas1
TTF Tenis Yardimc1 Antrenorliigii
10. TBF Badminton Antrenorliigii

11. Canakkale Halkoyunlar1 Sertifikas1

115



Ek 5. Etik Kurulu Onay1

e,
CANAKKALE ONSEXKIZ MART UNIVERSITESI
Klinik Arastirmalar Etilk Kurul Bagkanhg

Say1 :KLL.ARS.ETIK.KURUL.BSK /050.99- L 96 (/11 12014
Konu : Bagvuru incelemesi

Saym Dv. Giilgin GOZAYDIN

Yiiriitiictiliigiini yapmrs oldugunuz “Okul Oncesi 60-72 Aylik Dénem Gocugunun
Sosyal Duygusal Uyumda Egitsel Ovunun Etkisi™ baslikh EK-2014-118 nolu projeniz ile
ilgili olarak Klinik Aragurmalar Etik Kurulunun almig oldugu 12/11/2014 tarih ve 21-01
nolu karari agagidadur.

Bilgilerinize rica ederim.
Prof. Dr. Oztiirk OZDEMIR

Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Bagkan

Karar Tarihi :12.11.2014 14:30
Karar No :2014-21

Karar-01) EK-2014-118 no'lu aragtirma ile iigili olarak, proje yiritiiciisi Dr. Giilgin
GOZAYDIN 1In géndermis oldugu diizeltmeler kontrol edildikten sonra yapilan oylamada
“ETIK KURUL ONAYINI ALIR.” karari verilmigtir,

116



Ek 6. izinler

T.C
CANAKKALE ONSEKIZ MART GCANAKKALE ONSEKIZ MART
UNIVERSITESI UNIVERSITY

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES

Sayr :78714105/044/, 13 22/12/2014
Konu : Osman KACIR-Aragtirma izni.

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA
Iigi : COMU/ Ogr.Isl.dai.Bagk. nin, 19.12.2014 Tarih 3241/16522 sayili yazisi..

Anabilim Dalimz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
Osman KACIR ", Aragtirma izini ile ilgili Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'mn yazisi
ve eklerinin onayh fotokopisi yazimiz ekinde sunulmustur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Mustafa DENIZ
Enstitii Migiir V.

Ek. 7 Sayfa Onayli Yazi Fotokopisi.

Terzioglu Kampiisi 17020-CANAKKALE-TURKIYE
Tel:+9 0 (286) 218 38 94 Fax: +9 0 (286) 218 3246 E-mail : sagbilens@comu.cdu.tr

Web: www.comu.edu.tr




Te,
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
OGRENC! ISLER! DAIRE BASKANLIGI

[

Say1 :93130991- 16524

Konu : Osman KACIR -Arastirma [zni 15 Lol

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi: 20.11.2014 tarih ve 78714105/302.14-377 sayih yazimz.

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans programi $grencisi Osman
KACIR’in “Okul Oncesi 60-72 Ayhk Dénem Cocugunun Sosyal Duygusal Uyumda Egitsel
Oyunun Etkisi” konulu tez ¢alismasi kapsaminda yapacag arastirma ile ilgili Izmir Valiligi il
Milli Egitim Miidiirliigii’niin 11.12.2014 tarih ve 12018877/604.01.02/6330851 sayili yazis1 ekte

gonderilmektedir.

Bilgilerinize arz ederim.

Mustafa YOLLU
Genel Sekreter

Ek-1 Yaz ve ekleri
L7 Atk 204

ASH'GIBIDIR

# 58 J/\ ¥

Hatice KA
Enstitll Sek}'

Rektorliik Binasi, Terzioglu Kampist, B Blok Zemin Kat 17020-CANAKKALE-TURKIYE
Tel:=9 0 (286) 218 18 21 Fax: =9 0(286) 218 05 15 E-mail :ogris@comu.edu.tr
Web: avia oo ac.
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. ‘.:' 24 3 -‘. TtC-
% [ZMIR VALILIGi
} : 11 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 : 12018877/604.01.02 6330851 11122014
Konu:Osman KACIR
Arastirma Izni

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESINE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi)
CANAKKALE

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirltigtintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazis1 (Genelge 2012/13)
b) 02/12/2014 tarih ve 15738 sayih yaziniz.
¢) 10/12/2014 tarih ve 12018877/604.01.02/6294810 sayili Valilik Onay:.

Universiteniz  Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
DaliYiiksek Lisans Programi Ogrencisi Osman KACIR'!n  "Okul Oncesi 60-72 Ayhk
Dinem Cocufunun Sosyal Duygusal Uyumda Egitisel Oyunun Etkisi"konulu tez
¢ahgmas: i¢in kullanacag dlgekleri, Miidiirliigiimiiz Karabaglar llgesi, Vilavetler Hizmet
Birligi Anaokulu — 2 , Nazire Merzeci Ilkokulu’nda &grenim gdren dgrencilere uygulamak
istedigi ilgi (¢) Valilik Onay1 ile uygun gériilmiistiir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki
hafia iginde Arastirmanin Teslimine Iliskin Taahhiithame Tutanag doldurulup. arastirmanin
CD'ye aktarilmasi saglanarak Midiirliigiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Bahattin YILMAZ
Miidiir a.
Sube Miidiirii

EKLER:
1- Valilik Onayi (1 savfa)
Z- Arastirma Degerlendirme Formu (1 savfa)

3- Taahhtit Formu (1 sayfa) A_S!'_l G|B|D(|R "
+-Onayh Veri Araglan(....... say fa) %/'(‘2;?”‘)# 3
% SRR % L

atell Geilsnirme Hizmetler! 1 B8leme Konzk [2MIR
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e 0TI By, TC;
g & iZMIR VALILIGI
T i1 Milli Egitim Miidiirligii

Sayi : 12018877:604.01.02 6295573 10122014
Konu:Osman KACIR
Arasurma [zni

VALILIK MAKAMINA

ligi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirltigtintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogrenci isleri Daire Baskanhgr'min 02/12/2014
tarih ve 15738 sayili yazisi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Osman KACIR'n "Okul Oncesi 60-72
Ayhk Dénem Cocugunun Sosyal Duygusal Uyumda Egitisel Oyunun Etkisi"konulu tez
¢aligmasi i¢in kullanacagi Slgekleri, Mudiirligiimiiz Karabaglar Ilgesi, Vilayetler Hizmet
Birligi Anaokulu — 2 , Nazire Merzeci Ilkokuiu’nda égrenim géren dgrenciiere uygulamak
istedigi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

S6z konusu Olgeklerin  uygulanmasinin. yukarnda adi gegen llgenin okullarinda,
2014-2015 ogretim yilinda egitim dgretimi aksatmayacak sekilde yapilmasina oybirligi ile
karar verilmistir.

Makamlarinizca da uygun gériilduigii takdirde olurlarinizi arz ederim.

Vefa BARDAKCI

Miidiir
OLUR
10/12/2014
Fatih DAMATLAR

Vali a.
Vali Yardimeisi ASLI G‘B‘@J‘f
Hatice K'2>\AR
Enstitii Sekreter

Hilkiimer Konagi C Blok Strateji Geligtirme Hizmetler: | B8ltme Konak IZMHR

Fel:10232)477 21 38

EleKtronik Ag: izmir.meb.gov.ir
Faksi 10 312) 47721 07

e-posta: strateji33_| @ meb.gos 1r

wip evraksoras meb gor i azresndenUdit-8039-3003-94c4-206a kodu: 112 tev 1: edilebilis

Bu evrak glvenli elekroms imza die imzalanmisn-
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L,
~ [ZMIR VALILIGI
I Milli Egitim Mudtirltigti

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Osman KACIR
Kurumu / Universitesi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Arastirma yapilacak iller [zmir
Aragtirma yapilacak eitim zmir i Karabagvlar. llgesi. \’i]a}'eller H_izmetMBirl.igi
; Anaokulu — 2 . Nazire Merzeci [lkokulu'nda &grenim

kurumu ve kademesi SRR i
gbren grenciler

Okul Oncesi 60-72 Ayiik Dénem Cocugunun SOS\al

' Aragimani onnsy | Duygusal Uyumda Egitisel Oyunun Etkisi
Universite / Kurum onay: Var
Arastirma/proje/ddev/tez Okul Oncesi 60-72 Aylk Donem Cocugunun Sosyal
onerisi Duygusal Uyumda Egitisel Oyunun Etkisi .

i
60-72 Aylik Cocuklar igin Sosyal Duygusal Uyum |

Veri toplama araglari Ollgedi. Aile Onam Parton

Goriis istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU
Tlgi: Milli Fgmm Bakanhigi'nin 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayil Arastirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik Izinleri Konulu, 2012/13 Sayili Genelgesi.

Genelge geregince; aragtirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmis
olup, aragtirmanin 2014-2015 ogretim yilinda egitim 6gretimi aksatmayacak ve egitim
kurumu yéneticilerinin uygun gérdiigii sekilde yapilmasina; galisma sirasinda dgrencilere
iligkin herhangi bir goriintii (fotograf ve video v.b.) alinmamasi kosulu ile, oybirligi ile karar
verilmisgtir.

Komivon Karan Oybirligi ile alinmistir.

Mubhalif iiyenin
Adive Soyad: ---- | Gerekgesi;
| |
KOMIiSYON
..... 122014
Komisyon Baskani . Uye Uye
Metin Ender KARABULUT  Pinar ERCIFTCI CUCEN Dr.Linfii ULV EASLI GIBIDIR
e (../“2"’ A,
C RO }
P el s
Hatice KAMAR
Enstitii Sekreter
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Ek 7. Spiralli Tez Kontrol Formu

Hayir

1) Amblem renkli ve 2x2 cm boyutunda olmalidir.

2) Kapakta sadece baslik bold ve 14 punto, diger yazilar normal renkte ven12

punto yazilmalidir.

3) Tez savunma siavinda kabul edilmis tezler igin, tezin sirt1 tez yazim

kilavuzuna uygun olarak diizenlenmis olmalidir.

4) Kabul edilmis tez konusu ile tezin bas sayfasindaki tez konusu ayni olmalidir.

5) Beyan eksiksiz ve imzali olarak Tez Yazim Kilavuzundaki gibi konmalidir.

6) Ozet ve Summary 250°ser kelimeyi asmamalidir. (1 sayfa)

7) Anahtar kelimeler (en fazla) 5 adet olmalidir.

8) Ingilizce 6zetin basinda konu bashig yazilmalidir.

9) Metin ve kaynaklarin timii 1,5 aralikli olmalidir.

10) Tezde yazim karakteri olarak “Times New Roman” kullaniimalidir.

11) Web sayfa kaynaklari metin i¢inde de gegmelidir (parantez iginde giincelleme
tarihi ile birlikte). Kaynaklar bsliimiinde de ciimlenin en sonunda Erisim adresi ve

Erigim tarihi sirastyla verilmelidir.

12) Calismanin Etik Kurul onayi, varsa kurum onayi tezin en arkasina konmalidir.

AN AYARAEAYAYARAYANANA

Tarih:16 /11 /2015 Tarih:16 /11 /2015

Ogrenci Danigmanin

4o

Oﬁiﬁ}i"*ﬁ?‘i Dr 655085300
T
//’

A |
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Ek 8. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spiralli/Ciltli
Tez Yazim Kontrol Listesi

KONTROL BASLIGI OGRENCi | DANISMAN
Tez yaziminda kullanilan yazi tipi ®“UYGUN ®UYGUN
Sayfa kenar bogluklari &UYGUN KUYGUN
Kapak sayfasi diizeni RWUYGUN #UYGUN
i¢ kapak sayfasi diizeni ®UYGUN #UYGUN
Onay sayfas diizeni @UYGUN #UYGUN
Beyan sayfasi igerigi ve diizeni ®UYGUN @UYGUN
iindekiler sayfasi diizeni KUYGUN #UYGUN
Tesekkiir sayfasi gUYGUN KUYGUN
Tiirkce 6zet gUYGUN ®UYGUN
ingilizce 6zet dUYGUN UYGUN
Simgeler ve kisaltmalar dizini ®UYGUN ®UYGUN
Sekiller dizini ®UYGUN 2UYGUN
Tablolar dizini fUYGUN @UYGUN
Tezin 6n sayfalarinin siralamasi ®UYGUN gUYGUN
On sayfalarin numaralandiriimas: ®UYGUN RUYGUN
Sayfalarinin numaralandirilmasi ®UYGUN §UYGUN
Basliklarinin numaralandiriimasi ®UYGUN wUYGUN
Sekil, resim ve tablo numaralandirmasi gUYGUN #UYGUN
Ydntem ve Gereg ®UYGUN sUYGUN
Bulgular ¥UYGUN BUYGUN
Tartisma #UYGUN #UYGUN
Sonug ve Oneriler ®UYGUN sUYGUN
Kaynaklar ®UYGUN wUYGUN
Atiflar (alinti ve gondermeler) gUYGUN ®UYGUN
Ekler (etik kurul onayi, vs) BUYGUN @UYGUN
Tez plani #UYGUN gUYGUN
Dil (anlatim, yazim —imla) #UYGUN gUYGUN
Kagit ve baski 6zelligi wUYGUN zgUYGUN
Tezin son seklinin elektronik kopyasi @UYGUN RUYGUN
Tarih:16 /11 /2015 Tarih:16 /11 /2015
Ogrenci Danigmanin
DL b s ko
A fim
| qf"/"
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