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OZET

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri (FUD) ile
fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin (FUBD) karsilastirilmast amaglanmustir.
Aragtirmanimn ¢alisma grubunu ortaokulda 6grenim goren 241 kiz, 293 erkek toplam
534 ogrenci olusturmaktadir. FUBD’nin belirlenmesinde Hiiniik ve Ince (2010)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢cin Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi” veri toplama
araci olarak kullanilmistir. FUD ise boy, agirlik, BKI, sinav, mekik, esneklik ve 1 mil
kos-yiirii testleri ile belirlenmistir. Elde edilen tiim verilerin betimleyici istatistikleri
hesaplanmis, FUBD ve FUD skorlari, standart puanlara doniistiiriilerek, sinif
diizeyine gore, MEB (2014) smif gegme ve not degerlendirme Olciitlerine gore
karsilagtirilmistir. FU  parametrelerinin  ayr1  ayr1  degerlendirmesinde
FITNESSGRAM  standartlarindan  yararlanilmistir.  Cinsiyet agisindan FUBD
farkliliklar1 Mann Whitney-U, FUBD ile FUD arasinda iliski olup olmadigi ise
Spearman Korelasyon testine gore arastirilmistir. Arastrma bulgularina gore
ogrencilerin cinsiyet acisindan FUBD’de istatistiksel acidan anlamli bir fark
gozlenmemistir  (U=-1,491; p>0,14). Ogrencilerin FUBD ile = FUD
karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin FUBD 5. ve 6. sinifta gecer, 7 ve 8. smifta orta,
FUD ise tiim smiflarda basarisiz olarak tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin,
FUBD’nin 8. simifta orta, 5, 6 ve 7. smiflarda geger, FUD’nin ise 5. smifta basarisiz,
6, 7 ve 8. siiflarda geger oldugu sonucuna ulasilmistir. FUD ile FUBD standart
puanlar1 arasinda kizlarda (r=0,27; p<0,01) ve erkeklerde (r=0,26; p<0,01) ayni

yonde iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi, Fiziksel Uygunluk Diizeyi,
Ortaokul
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Abstract
The Comparison of Physical Fitness Knowledge and Physical Fitness Levels of
Middle School Students

This study aimed to compare health-related fitness knowledge (HRFK) and
physical fitness levels (PFL) of middle school students. The sample of the study
comprised 534 students, 241 female and 293 male. “Health Related Fitness
Knowledge” test, which was developed by Hiiniik and Ince (2010), was implemented
to determine HRFK. In addition, height, weight, body mass index, push-up, sit-up,
flexibility and 1 mil run and walk test were used to determine their PFL. Descriptive
analysis and non-parametric tests were used. HRFK and PFL scores, which were
transformed into standard scores and categorised according to the standards of
achievement of National Ministry of Education (2014), compared with HRFK and
PFL scores. To test each PFL factor FITNESSGRAM standards were separately used.
Mann Whitney-U test was conducted to test gender differences in PFKL and
Spearman correlation test was implemented to calculate the correlation between
HRFK and PFL. Regarding to HRFK results, no significant difference was found in
gender (U=-1.49; p>0.17). When comparing HRFK and PFL, findings of middle
school female students in 5™ and 6™ grades, they had acceptable results in HRFK test
and 7" 8" graders had intermediate test results. However, female students have
unsuccessful results in all grades related to PFL scores. Male students in 5", 6" 7"
graders had acceptable and 8" graders had intermediate level test scores in HRFK.
Furthermore, male students had acceptable results in 6™, 7" and 8" graders, while 5"
graders were unsuccessful scores in PFL. Correlation was found in similar direction
between standardized PFL and PFKL scores of female students (r=0.27; p<0.01) and
male students (r=0.26; p<0.01).

Keywords: Physical fitness knowledge levels, physical fitness levels, secondary

school
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1. GIRIS
1.1. Giris ve Amag

Toplumsal sorunlara ¢oziim iiretmek bakimindan okullar, dnemli bir gorevi
yerine getirmektedir. Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi dersi,
ogrencilerin bedensel olarak aktif olabildikleri tek ders oldugu i¢in, fiziksel aktivite
eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarma ¢oziim iretmek igin onemli

firsatlar sunar (Sallis ve McKenzie 1991, McGinnis ve ark., 1991).

Arastirmalar, ergenlik doneminden itibaren Ogrencilerin fiziksel etkinlik
diizeylerinde Onemli diisiisler oldugunu gostermektedir (MEB 2013). Yapilan
bilimsel g¢alismalar, bu yas donemindeki 6grencilerin sagliklarin1 korumalar1 i¢in
giinde en az bir saat fiziksel etkinlige ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur (World
Health Organization 2010, Janssen ve LeBlanc 2010, T.C. Saglik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii 2011).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin daha az hastalandiklari, daha
enerjik olduklari, kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissettikleri ve genel anlamda
daha saglikli olduklar1 bilinmektedir (Corbin ve Lindsey 1990, Corbin ve Pangrazi
1993).

Fiziksel olarak vyeterince aktif olmayan, yanlis beslenme ve yasam
aligkanliklarina sahip bireylerin sismanlik, obezite, yiiksek tansiyon, eklem
rahatsizliklari, diyabet (seker hastaligi ) ve dolasim-solunum hastaliklar1 gibi saglik
sorunlar1 ile karsilastiklar: farkli arastirma sonuglari ile ortaya konulmustur (Strand

ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000, Chinn ve Rona 2001).

Hager (2006) da, inaktivitenin ve enerji alimmin artmasi sonucunda yetiskin ve
cocuklarm kardiyovaskiiler hastaliklar olmak {izere c¢esitli saglik problemleri
yasadiklarma dikkat ¢ekmistir. Van Sluijs ve ark. (2008), fiziksel aktivite diizeyinin,
gelisen teknolojiye bagl olarak alarm verici diizeyde azaldigi ve acil dnlemler

alinmasi gerektigi bildirmislerdir.



Disiik fiziksel aktivite, kot beslenme ve stres kaynakli saglik problemlerinin
farkli yas gruplarinda artis gdstermesi, genel yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesi,
isgiici kaybi1 ve saglik harcamalarinin artmasi {lkelerin biitgelerini olumsuz
etkilemektedir. Kiiresel olarak bu durum bircok iilkenin saglikli yasam
aligkanlklarinin  gelistirilmesinde en Onemli egitim ve saglik politikasi
onceliklerinden biri haline gelmistir (Tirkiye Ulusal Hastalik Yiiki 2004, WHO
2010).

Cocuk saghigmin, gelecekteki yetiskin niifusun saglik durumu hakkinda anahtar
gorevi gormesi (Pangrazi ve ark., 1996), ¢ocuk ve genglerin saghk ve fiziksel

uygunluklarmi temel ilgi odagi haline getirmistir.

Fiziksel uygunluk (FU) hem saglikla, hem de beceri ile iliskili 6geleri
kapsamaktadir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk (SFU) bilesenleri kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kassal kuvvet ve dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik olarak
kabul edilirken, performansla iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri bunlara ilaveten
ceviklik, gii¢, hiz ve denge bilesenlerini de i¢ermektedir (Pate 1983, Looney ve
Plowman 1990, Gutin ve ark. 1992, Bouchard ve ark. 1994, Tekelioglu 1999, ACSM
2000, Freedson ve ark. 2000, Ozer 2001, Giiler 2003).

Son yillarda yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de SFU konusunun 6ne ¢ikmasi,
gelistirilen beden egitimi dersi 6gretim programlarinda bu konuya 6nemli bir yer
verilmesini beraberinde getirmistir (NASPE 2004, MEB 2007, MEB 2009, MEB
2012, MEB 2013). Ulkemizde uygulanmakta olan ilkokul, ortaokul ve lise beden
egitimi (BE) 6gretim programlari incelendiginde, ilk ve ortaokulda “Aktif ve Saglikli
Yasam” 6grenme alanlarinda, lise BE 6gretim programinda ise “Kisisel Gelisim ve
Saglikli Yasam™ alt 6grenme alaninda SFU yer verildigi goriilmektedir. SFU yonelik
ogrenme ve alt 6grenme alanlar1 kapsaminda, 6grencilerin fiziksel etkinliklere istekli
ve diizenli katilim aliskanlig1 gelistirmeleri yaninda, saghkla ilgili fiziksel uygunluk
bilgi diizeylerini gelistirmeleri beklenir. (MEB 2009, MEB 2012, MEB 2013)

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (SFUBD) bireyin fiziksel
aktivitelerde bulunma yetenegi ve kronik hastaliklardan korunmak i¢in sahip olmasi

gereken bilgi olarak tanimlanmustir (Keating ve ark., 2009). Yurt diginda yapilan



arastirmalarda, Ogrencilerin saglkla ilgili fiziksel uygunluk (SFU) bilgilerinde
onemli hatalar oldugu bildirilmistir (Placek ve ark., 2001). Ayrica ilkdgretim ve
ortadgretim O0grencilerinin SFU bilgi diizeylerinin beden egitimi ders amaglarinda

belirlenen diizeylerin ¢ok altinda oldugu saptanmistir (Keating ve ark., 2009).

Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalar son derece kisithi olsa da benzer
sonuglar1 ortaya koymaktadir (Serbes ve ark., 2013). Ince ve Hiiniik (2013), konuyu
beden egitimi Ogretmenleri agisindan arastirmis ve beden egitimi Ggretmenlerinin
SFU bilgi diizeylerinin biiyiik 6l¢lide yetersiz oldugu, bu 6gretmenlerin bilgi diizeyi
ve vyasadiklar1 bilgi icsellestirme siiregleri agisindan kendi aralarinda 6nemli
farkliliklar oldugunu saptamistir. Ayrica 6gretmenlerin SFU ile ilgili beden egitimi

ders ortam1 hazirlamada yeterince basarili olamadigini konusuna dikkat ¢ekilmistir.

Tiirkiye’de 6grencilerin SFUBD yonelik yok denecek kadar az sayida arastirma
yapilmis olmasi1 ve alan yazinda FUD ile SFUBD karsilastiran herhangi bir arastirma
olmamasi, konunun arastirilmasinin 6nemli olacag: diisiincesini giindeme getirmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarla 6grencilerin FUD ile FUBD niteliklerinin
degerlendirilerek ihtiyaclarinin belirlenmesi konusunda Onemli bir boslugu
dolduracagi beklenmektedir. Ayrica BE dersinin planlanmasinda 6nemli bir yol

gosterici olacaktir.
1.2. Problemin Tanim

Bu arastrrmada ortaokulda 6grenim géren 5,6,7 ve 8. sif ogrencilerinin,
fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri ve fiziksel uygunluk diizeyleri belirlenerek
karsilagtirilmistir. Ayrica fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri ile fiziksel uygunluk

diizeyleri arasinda iligki olup olmadig1 arastirilmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Fiziksel uygunluk c¢ocuklarda, bedene karsi olumlu tutum, fiziksel durum
farkindaligi, spor ve egzersiz yasantisini siirdiirebilme ve motivasyon saglama
acisindan ¢ok onemlidir (Riddoch ve Boreham, 1995). Yapilan arastirmalarda, saglik
ve spor acisindan fiziksel uygunlugun Onemine vurgu yapilmis olmasi fiziksel

uygunluk 6l¢iimlerini vazgegilmez bir unsur haline getirmistir (Plowman ve Stephen,



2005). Fiziksel uygunluk Sl¢iimleriyle elde edilecek verilerin, sportif performanstan,

saglik ve egitime kadar pek ¢ok alanda yol gosterici olacagi belirtilmistir (Demirel ve
ark., 1990).

Ayrica ¢ocuklarmn fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri ise bir diger dnemli unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, 6gretim
stireci iginde, programa biligsel bir bilesen dahil edildiginde 6grencilerin fiziksel
uygunluk bilgilerinin arttigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin fiziksel uygunluk bilgi
diizeyleri, fiziksel uygunlugun Oneminin kavranmasi ve saglik agisindan Gnemi
biiyiiktiir. Egitim siirecinde de, 6grencilerin bu konuda bilinglendirilmis olmalar1
ogretim programmin amaglar1 arasindadir. Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini ve
fiziksel uygunluk bilgilerini inceleyen calismalar vardir. Ancak fiziksel uygunluk
diizeyleri ile fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirmalara ulasilabilir literatiirde rastlanmamustir.

Bu arastirma fiziksel uygunluk diizeyleri ile fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri

arasinda iliskiyi karsilastirmasi agisindan onemlidir.
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi ile fiziksel
uygunluk diizeylerinin Kkarsilastirilmas1 ve arasinda iliski olup olmadigmin

arastirilmasi amaclanmistir.
1.5. Arastirma Sorulan ve Hipotez

Konuya iligkin kaynaklar dikkate alinarak, calismanin hedeflenen amacma

ulasabilmesi i¢in asagidaki aragtirma problemleri olusturulmustur.
1.5.1. Arastirma Sorular

1. Ortaokul 6grencilerinin FITNESSGRAM normlarma fiziksel uygunluklari ne
diizeydedir?
2. Cinsiyet agisindan ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinde

farklilik var midir?



3. Smuf seviyesine gore ortaokul dgrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri
nedir?

4. Smif seviyesine gore ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri nedir?

5. Smuf seviyesine gore ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgisi mi fiziksel
uygunluk seviyesi mi daha yiiksek diizeydedir?

6. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri ile fiziksel uygunluk

diizeyleri arasinda iligki var midir?
1.5.2. Hipotezler

1. Smif seviyesine gore ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri
yetersizdir.

2. Smif seviyesine gore ortaokul ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri
diistiktiir.

3. Cinsiyet agisindan ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinde
farklilik vardir.

4. Ortaokul 6grencilerinin FITNESSGRAM normlara gore fiziksel uygunluklari
saglikli zindelik bdlgesi altindadir.

5. Smf seviyesine gore fiziksel uygunluk bilgisi yetersiz olan ortaokul
ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri de diistiktiir.

6. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri ile fiziksel uygunluk

diizeyleri arasinda iliski vardir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde, fiziksel uygunluk, fiziksel uygunluk unsurlari, fiziksel uygunluk
bilgi diizeyi, beden egitimi, beden egitimi 6gretim programinin; amaglari, ¢iktilari,
ilkeleri, beden egitimi ve ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri alt basliklar1

altinda ilgili literatlir sunulmustur.
2.1. Fiziksel Uygunluk

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne gore fiziksel uygunluk kassal bir isi basaril1 bir
sekilde yapma yetenegidir. Fiziksel uygunluk kavramsal olarak fiziksel aktiviteleri
basarili bir sekilde yapabilme yetenegi olarak ifade edilebilir (Gutin ve ark., 1992,
Ekelund 1999, Tekelioglu 1999).

Hastalik Kontrol Merkezi (1985) ise “uygunlugu” insanlarin sahip oldugu veya
kazandig1 fiziksel aktivite yapma becerisi ile iliskili bir seri nitelik olarak ifade
etmektedir (Gutin ve ark., 1992). Fiziksel uygunluk, hareketlerin dogru olarak
yapilmasii ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon
durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi

yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (Laplace 1972, Zorba 1999).

Bir bagka sekilde tanimlayacak olursak, fiziksel uygunluk kisinin ¢alisma
giiciidiir. Bu gii¢ kisinin kuvvetine, dayanikliligina, ¢abukluguna ve bu &gelerin
birlikte ¢alismasina baglidir (Riddoch ve Boreham, 1995). Fiziksel uygunluk giinliik
aktivitelere katilma ve saglik i¢in tehdit unsuru olan faktorleri azaltan iyi olma
durumu olarak da ifade edilir (Giir 2000, Mengiitay 2005, Green ve Kreuter 2005,
Payne ve Isaacs 2008).

Fiziksel uygunluk, sadece aktif bir yasam tarzi degil, ayn1 zamanda geng ve yasl
bireyler i¢in 6nemli bir saglik regetesidir. Arastirmalar fiziksel olarak aktif ve formda
olmanin kalp ile ilgili hastaliklar nedeniyle 6lim riskini azalttigin1 gostermektedir

(Mokgothu 2007).

Blair (1989), fiziksel uygunluk seviyelerine gore insanlarin Olim oranlarini

incelemistir. Buna gore; fiziksel uygunluk seviyeleri diisiik olan kisilerin 6liim



oranlar1 yliksek iken, fiziksel uygunluk seviyeleri yiliksek olan kisilerin 6liim oranlar1
ise diisiik bulunmustur (Gerime 2003). Yapilan arastirmalara gore diinyada iki biiytlik
saglik probleminden biri kalp-damar rahatsizliklar1 digeri ise sismanliktir. Asirt
Kilolu ve fiziksel olarak uygun olmayan ¢ocuklar koroner kalp rahatsizliklari, yiiksek
kolesterol ve yiiksek tansiyonun erken habercileridir. Buna karsilik olarak bulgular
ve fiziksel uygunluktaki azalmalar neticesinde ¢ocuklar i¢in fiziksel uygunluk testleri
batili tilkelerde popiiler olmustur (Fox ve ark., 1993, Leung 1995, ACSM 1995, Lam
ve ark., 2003).

Fiziksel uygunluk oOlgiimleriyle elde edilecek veriler sportif performanstan,
saglik ve egitime kadar pek ¢ok alanda yol gosterici olacaktir (Demirel ve ark.,
1990). Fiziksel uygunlugun olgiilmesinde temel amag; bireylerin varolan
potansiyellerinin belirlenmesi, bu dogrultuda bireylerin ihtiyaclar1 da dikkate
almarak egzersiz programlar1 hazirlanmas1 ve belirli araliklarla Olgtimlerin
tekrarlanarak programlarin amaglarina ulasilip ulasilmadigmi tespit etmektir
(Tekelioglu 1999, ACSM 2000, Giiler 2003). Son yillarda spor biliminde fiziksel
aktiviteye fiziksel uygunluga gore cok daha fazla vurgu yapilmis olmasina ragmen
fiziksel uygunluk 6l¢timlerini vazgegilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Plowman ve Stephen, 2005).

Fiziksel uygunluk ¢ocuklar i¢in, bedene karsi olumlu bir tutum, fiziksel durum
farkindaligi, spor ve egzersiz yasantisini stirdiirme agisindan ¢ok énemlidir (Riddoch

ve Boreham, 1995).
2.2. Fiziksel Uygunluk Unsurlan

Fiziksel uygunluk hem saglikla, hem de beceri ile iliskili 6geleri kapsamaktadir.
Saglikla iligkili fiziksel uygunluk bilesenleri; kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal
kuvvet ve dayaniklilik, beden kompozisyonu ve esneklik olarak kabul edilirken,
performansla iligkili fiziksel uygunluk bilesenleri; bunlara ilaveten ceviklik, gii¢, hiz
ve denge bilesenlerini de igermektedir (Gutin ve ark., 1992, Bouchard ve ark., 1994,
Tekelioglu 1999, ACSM 2000, Freedeson ve ark., 2000, Ozer 2001, Giiler 2003).



2.2.1. Beden Kompozisyonu

Viicuttaki yag kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi, beden kompozisyonunu olusturur.
Bu iki kiitlenin toplami ayni zamanda viicut agirligr toplamma esittir. Beden
kompozisyonu Onemli bir fiziksel uygunluk parametresidir. Viicuttaki yag
dokularinin fazla olmasi kisinin ¢alisma kapasitesini diisiirmekte ve fazla viicut
agirligi, hareket ederken yapilan harekete ekstra yiik ilave etmektedir (Gutin ve ark.,

1992, Gokmen ve ark. 1995, Kilig 2007).

Insan yasantisini yakindan ilgilendiren beden kompozisyonu faktdrleri; yas,
cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak ifade edilebilir (Zorba
2001). Beden kompozisyonunu belirlemede; Dansitometri, Skinfold testleri, X-ray
absorbsiyometri (DEXA), Bilgisayarli Tomografi, Magnetik Rezonans Goriintiileme,
Ultrasonografi, Bioelektrik impedans Analizi (BIA) yontemleri kullamlir (Courteix
ve ark., 1999).

Fitnessgram’da beden kompozisyonu i¢in Skinfold Ol¢iimleri, Bioelektrik
Impedans, beden kiitle indeksi (BKI) gibi metotlar kullanilmaktadir (Meredith ve
Welk, 2007).

Beden kompozisyonunun diger bir belirleyicisi beden kiitle indeksi (BKI), viicut

agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine bdliinmesi ile hesaplanir (BKI=

kg/m?) (Ozer 2001).

Viicuttaki fazla yag kiloyu artirir. Kilo artis1 da sagligi ve performansi olumsuz
yonde etkiler. Yapilan arastirmalar fazla kilonun, koroner kalp hastaliklari, tip 2
diyabet, kemik, kas ve eklem agrilari, ile obeziteye neden oldugunu gostermektedir.
Ayrica sisman kisilerin 6liim oranlari, normal kisilere gore 2,5 kat fazladir. Sismanlik
ile ilgili bu tiir saglik riski 6rnekleri beden kompozisyonu gozleminin dnemini ortaya

koymustur (Rowland 1990, Zorba 2001, Gtiler 2003).

Beden kompozisyonu ilk ¢ocukluk ¢agi boyunca kiz ve erkeklerde benzerdir.
Sonraki ergenlik donemi boyunca kizlarin, erkeklere gore daha yagl viicut tipine

sahip olduklar1 gozlenir. Erkeklerin ergenlik doneminin baglamasiyla birlikte yagsiz



viicut kitleleri kizlara oranla daha fazla artig gosterir (Zorn 1992, Sparling 1997,
Diindar 2000, Zorba 2001).

Bir diger calismada ise, biitiin yaslarda kizlarm viicut yag oranlarinin,
erkeklerinkinden fazla oldugu ancak bu farkin ergenlikten 6nce biiylik olmadigi
belirtilmistir. 6-8 yas arasi kizlarda viicut yag orami %16-18, erkeklerde %13-15
civarinda oldugu, ergenlik doneminden sonra ise 14-16 yaslarinda kizlarin ortalama
viicut yag oram %21-23, erkeklerin %10-12 civarinda oldugu tespit edilmistir
(Lohman 1987, Tekelioglu 1999). Ergenlik donemindeki hormonal degisikliklerle her

iki cinsiyette de beden kompozisyonu degerleri farklilasma gosterir (Stanley 1975).

Boy uzunlugu, bebeklik doneminde (ilk 2 yil) hizla artar, sonra ¢gocukluk dénemi
boyunca daha diisiik bir hizda artmaya devam eder. Ergenlik doneminden hemen
once boy uzunlugu belirgin bir sekilde artar. Ergenlik donemiyle birlikte kizlarda
ortalama 16, erkeklerde 18 yas civarinda, tam eriskin oluncaya kadar uzama hizinda
bir azalma olur. Boydaki en yiiksek biiyiime hiz1 kizlarda yaklasik 12, erkeklerde 14
yaslarinda gerceklesir. Boyda oldugu gibi viicut agirhigindaki yiiksek artis da kizlarda
12 yaslarinda, erkeklerde ise boydan biraz daha gec¢ yani 14,5 yaslarinda gerceklesir
(Willmore ve ark., 1994).

Viicut agrrhigmmin gelisim dinamigi, 7. yastan 10. yasa kadar kiz ve erkek
cocuklarinda viicut agirlhigi yaklagik ayni oranda artar. Genel olarak kizlarin dlgiileri
erkeklerden biraz daha distiktiir. 11. yastan itibaren kizlarm viicut agirhiklar
erkeklerden daha ¢ok artar (Akalin 2008). Kizlarda agirhik artisi en fazla cinsel
olgunlugun ortaya ¢iktig1 donemlerde olmaktadir. Erkeklerde ise agirlik artisi en
fazla 16 yas civarinda goriilmektedir. Bu donemde agirligin artmasinin nedenlerinden
biri de viicuttaki yaglanmadir. Kizlarda yaglanma, daha ziyade viicudun arka kismi
ve kalcalarda goriiliirken, erkeklerde gogiis, karin ve bel kisimlarinda ortaya ¢ikar.
Ergenlik doneminde yaglanma nedeniyle kiz ve erkeklerde sismanlik egilimi goriiliir

(Kulaksizoglu 2005).



2.2.2. Kardiyovaskiiler Dayamkhhik

Dayaniklilik, uzun siireli egzersizler sirasinda organizmanin yorgunluga karsi
gosterdigi direncgtir. Dayaniklilik aerobik ve anaerobik metabolizmanin yeterliligine
baglidir (Murath 2003). Kardiyovaskiiler dayaniklilik degisik siddetli bir egzersizin

uzun siire devam ettirilmesi olarak tanimlanmistir (Kong 1995, Erol 2011).

Dayanikliligin kalitesi kalp-damar, solunum, sinir sistemi ve psikolojik
etmenlerle belirlenir. Aerobik dayaniklilik {i¢ bilesene baghdir; a) maksimal aerobik
giic veya VO,max, b) mekanik yeterlilik veya kosu ekonomisi ve ¢) anaerobik
esiktir (Leger 1996).

Fizyolojik olarak en yiiksek dayaniklilik kisinin en yiiksek aerobik giicii olarak
ifade edilmektedir. Bir baska anlamda kisinin en yiiksek diizeyde yiiklenmeli bir
calisma aninda kullanabildigi oksijen miktaridir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Agaoglu (1989), kisinin aerobik giiclinii etkileyen faktorleri, cinsiyet, yas,
antropometrik 6zellikler, yiikseklik (ylikseklik arttikca performans kullanimi
giiclesir) ve iklim (aerobik giig, ¢ok sicak ve soguk ortamlarda olumsuz etkilenir)

olarak belirlemistir.

Yapilan arastirmalar en yiiksek aerobik basar1 bireyin yasina, agirhigina,
cinsiyetine, viicut yapisina ve kondisyon diizeyine gore degistigi gibi bazi wk ve
cevre etmenlerinin etkisi altinda kalabilecegi, bununla birlikte yapilacak uygun
antrenman programlariyla en iist aerobik basarida 9%10-20 oraninda artis

saglanabilecegini gostermektedir (Demir 1999).

Cocuklukta dayanikliligin en hizli gelistigi donem biiyiimenin hizlandig1
donemlere rastlar. Bu donemde kondisyonel motorik 6zelliklerden dayaniklilik ve
kuvvet, boy ve viicut agirliginin artisina bagl olarak artmaktadir (Sahin 1999, Kilig
2007).

Cooper ve arkadaglar1 (1986), 6-17 yaslar arasindaki erkeklerin VO;max’lar1
kizlardan yiiksek bulmus ve VO,max degerlerinin yasa gore azaldigini, boy ve kilo

artigiyla artigini belirlemislerdir.
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Ergenlik 6ncesi kiz ve erkek ¢ocuklarda kardiyovaskiiler dayaniklilik (VO2max)
degerleri yaklasik olarak birbirine benzerdir. Ergenlik doneminden sonra kiz
cocuklarindaki VO,max degerlerindeki artig erkeklere oranla daha yavastir (Giiler

2003).

Agaoglu (1989), 13-16 yaslar arasinda kiz ve erkeklerde aerobik giiciin
antrenmanla gelistirilemeyecegini ve 18-25 yaglar arasinda en disiik seviyede

oldugunu belirlemistir.

Yetiskinlikten sonra ise yasla birlikte VO;max degerlerinde diisiis
gozlenmektedir. Bu diisiisiin nedenlerinden birisi olarak yasla birlikte oksijen tagima
ve kullanma kapasitesindeki diisiis gosterilmektedir (Gokmen 1995, Tekelioglu
1999).

2.2.3. Kas Kuvveti ve Dayaniklihgi

Kas kuvveti, kas grubunun veya bir kasm uygulayabilecegi maksimal kuvvet,

kas dayaniklilig1 ise belirli bir hareketi tekrar edebilme 6zelligidir (Orkunoglu 1990).

Kuvvet sporda verimi belirleyen motorik 6zelliklerdendir. Genel olarak bir
dirence karsi koyabilme olarak tanimlanir. Kuvvet dayanikliligi devamli ve bir¢ok
kez tekrarlanan kasilmalarda kas sisteminin yorgunluga karsi koyabilme yetisidir

(Dtindar 1996).

Baska bir tanimda ise; kas kuvveti, 6zel bir kas veya kas grubu tarafindan
olusturulabilen maksimum Kkuvvet veya gerilim olarak tanimlanmaktadir (Crawfort
1996). Kas dayanikliligi, bir kas grubunun, bir yiike karsi tekrarli kontraksiyonlari
(izotonik, izokinetik veya eksantrik) devam ettirme veya belli bir zaman siiresince
maksimal istemli kontraksiyonun belli bir yiizdesini statik olarak koruma yetenegi

veya kapasitesidir (Fox ve ark., 1988).

Kuvvetle ilgili en kapsamli tanimi Meusel yapmistir. Kuvvet, insanin temel
ozelligi olup bunun yardimiyla bir kitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirhigini ya da

bir spor aracini), bir direnci asar ya da ona kas giiciiyle kars1 koyar (Sevim 2002).
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Hareket sirasinda uygulanan kuvvete, izotonik (dinamik) kuvvet, sabit cisimlere
kars1 uygulanan kuvvete izometrik (statik) kuvvet, kisinin maksimum kuvvetle biitiin
hareket boyunca uyguladigi kuvvete ise izokinetik kuvvet denir (Guyton 1971, Cetin
1992).

Kuvvet, fiziksel uygunlugun énemli bir 6gesidir. Giiciin, kas dayanikliliginin ve
hareket hizinin temeli kuvvettir. Kuvvet gelisimini olgunluk durumu, cinsiyet ve
aktivite seviyesi etkiler (Gaul 1996). Kuvvet; boy, viicut agirhigi, kas kiitlesi ve

iskelet sistemi gelisimindeki artisa bagli olarak artar (Murath 2003).

Kuvvette 10-11 yaslarina kadar cinsiyet farki goriilmemektedir. Kiz ve erkek
cocuklarda 12 yasindan 19 yasmna kadar viicut agirhiginin artisina paralel olarak kas
kuvveti de artig gostermektedir. Bununla birlikte kas kuvveti tiim yaslarda erkeklerde
kizlardan daha fazladir. Ergenlik doneminde kizlarda viicut yag yiizdesinin fazla
olmas1 kas kuvvetindeki cinsiyet farkliliklarmi ortaya cikarmaktadir. Ergenlikte
cinsiyetler arasi kuvvet farki hormonal degisimler ve testosteron ile ilgilidir. Buna ek
olarak kizlarda kas hacminin viicut agirliklarinin %25-35’1ni, erkeklerde %40-45’ini
olusturmasi kuvvet farkliligima neden olan etken olarak gosterilebilir (Akgiin 1986,

Unal 2012).

Ergenlik donemiyle birlikte erkek ve kizlarmm maksimal kuvvet gelisimleri
belirgin sekilde birbirinden ayrilir. Kuvvet bakimimdan en yiiksek seviyeye erisme
erkeklerde 20-30 yas arasi iken bayanlarda 20°li yaslar civaridir. Erkeklerde
kuvvetin optimal seviyesi 18-25 iken bayanlarda 16-20 yaslaridir. Otuz yas ve

sonrasinda kuvvette azalma kronik bir bigimde devam eder (Balc1 ve Tamer, 2005).

Fiziksel uygunluk test bataryalarinda kas kuvveti ve dayanikliligini 6lgmek

amaciyla bircok test ve bu testlerin uyarlanmis protokolleri kullanilmaktadir (Erol

2011).
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2.2.4 Esneklik

Esneklik, eklem ya da eklem grubunun miimkiin olan en genis agiyla hareket
etme yetenegidir. Esneklik, kemikler, kaslar, ligamentler, eklem kapsiilii, tendonlar
ve deri gibi yapisal simirliliklara baghdir (Raithel 1987, Giiler 2003, Kilig¢ 2007).
Esnekligi etkileyen diger faktorler, ilgili olan viicut pargasinin uzunlugu, 1s1 ve
iskemidir. Fiziksel uygunluk ¢aligmalarinin ¢ogunda kizlarin erkeklerden daha esnek
oldugu tespit edilmistir (Sharkey 1984, Raithel 1987, Bouchard ve ark. 1990,
Tekelioglu 1999, Karadeniz 2001).

Esneklik diger fiziksel uygunluk parametrelerinin tersine yasla birlikte azalma
gosterir. Phillips’e gore 10-12 yaslar1 arasinda en diisiik esneklik degerine ulasilir. Bu
yastan sonra geng yetiskinlige dogru esneklik artar gibi goriiliir ancak, ilk ¢ocukluk
donemindeki degerler elde edilemez (Gutin ve ark. 1992, Erol 2011). Cocuklarin
esneklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar sabittir. 12-13 yaslarinda en u¢ noktaya
ulagarak yagla birlikte azalir. Kizlar tiim yaslarda erkeklerden daha esnektirler ve en
biiyiik cinsiyet farkliligi, ergenlik doneminde goriiliir (Ozkan ve ark. 2005, Erol
2011).

Esneklik, saglikli bir beden yapis1 ve iyi bir goriiniim yoniinden de Snemlidir.
Yapilan arastirmalar esneklik alistirmalarmin kas agrilarmi azalttigii ve yine edilgen

esnetmelerin kas kramplarin1 giderdigini ortaya koymaktadir (Zorba 2001).

Ergenlik doneminde fiziksel esneklik 6zelligi kas gerilimini azaltir ve viicudun
rahatlamasmi saglar (Akandere 1993). Kas esnekligini gelistirmek icin ¢esitli
yontemler bulunmaktadir. Bunlardan biri; kasin mekanik 6zellilerini, stirekli esnetme
hareketleri yaparak, kimyasal ve yapisal diizeyde degistirmektir. Bir digeri ise;

egzersiz tiirline gore 1sinma hareketi yapmaktir (Ziyagil ve ark., 1994).

Ergenlik doneminde fiziksel olarak en ¢ok goriilen problemlerden biri esneklik
kaybidir. Kemik gelisiminin daha hizli olmasi ve bazen kaslarin bu gelisimin
gerisinde kalmasma bagli goriilen esneklik kaybi sonucu dizlerde agr1 gibi
problemler olusabilir. Bu donemde diizenli olarak germe egzersizlerinin yapilmasi
cok onemlidir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008). Esneklik, fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir
parcasi olarak, performans iizerinde etkili ve sakatlig1 onlemesi a¢isindan dnemlidir

(Saygin 2010).
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2.3. Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi

Genel anlamda bilis bilmek, bilgi ise zihinsel igslem yoluyla elde edilen eylemdir.
Gabbard (2004)’a gore bilis, bilgileri programlama yetenegi ve biiyiik bir psikolojik
belirleyicidir. Bilig, algisal-kavramsal stireglerin belirleyicisi olarak, algilama,
tanima, karar verme, tasarlama ve akil yiriitme degiskenlerinden olusan bir
biitiindiir. Tim eski bilgiler calisma belleginde saklanan dikkat ve algisal
farkindalikla programlanir. Motor tepkiyi iiretmek i¢in bireyler, bilgiyi ¢evreden
duyu organlarindan herhangi biriyle toplar ve secici dikkat yoluyla bu bilgiler
calisgma bellegine gonderilerek motor yanit iretilir. Bu bilgi islem siireci olarak

bilinir (Mokgothu 2007).

Keating ve ark. (2009), fiziksel uygunluk bilgisini, bireyin fiziksel aktivitelerde
bulunma yetenegi ve kronik hastaliklardan korunmak i¢in sahip olmasi gereken bilgi

olarak tanimlamislardir.

Cocuklarin fiziksel uygunluklarinin, saglik agisindan gereken diizeyde olmasi
icin, bu konudaki bilgilerinin arttirilmasi, fiziksel aktiviteyi yasam boyu
kullanabilmeleri agisindan onemli bir etkendir. Bir¢ok uzman beden egitiminde,

uygunluk 6gretiminin biligsel bir bileseni icermesi gerektigini ileri stirmiislerdir.

Uygunluk bilgisinin tespit edilmesi, uygunlugun gelismesinde ve uygunlukla

ilgili okuryazarhigin artmasinda 6nemli bir unsurdur (Updyke 1987).

Corbin (1987)’e gore bireysellestirilmis egzersiz programlarinin planlanmasi ve
degerlendirilmesi i¢in ¢ocuklarin egitimi, uygunluk bilgisini de icermelidir. Dauer ve
Pangrazi (1989)’de aym fikirdedir, saglikli yasam i¢in uygunluk kavramiyla ilgili

olarak 6gretimde bilissel alana odaklanilmasi gerektigini ileri stirmiislerdir.

Tiirkiye’de 2006 yilindan itibaren kademeli bir sekilde ilkokul, ortaokul ve lise
beden egitimi G6gretim programlart “yapilandirmaci Ogretim” yaklasimina gore
degistirilerek revize edilmistir. Programda psikomotor becerilerin yani sira,
cocuklarm yasamlarinda kullanabilecekleri aktif ve saglikli yasam becerisi,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte OzyOnetim becerileri, sosyal beceriler ve

diistinme becerilerine yonelik kazanimlara yer verilmistir (MEB 2009, 2012, 2013).

14



2.4. Beden Egitimi

Beden egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik
yasama ve is yasaminin kosullarna hazirlamak, ulusal biling ve yurttaghk
duygularin1 kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metotlu caligmalarin
tiimiine denir (Kuru 2000). Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olup
fiziksel aktivitelerle insanin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimini
amaclayan ¢aligmalardir (Bucher 1983). Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz
parcast olan beden egitimi, ayn1 zamanda kisinin egitimidir. Bagka bir deyisle,
ogrencilerin gelisim Ozellikleri g6z Oniinde tutularak onlarm, fert ve toplum oniinde
saglikli, mutlu, 1y1 ahlakli ve dengeli bir kisilige sahip olmalarini saglar. Beden
egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin

tamaminin degerlendirilmesi gerekir (Basoglu 1995).

Arac1 (2004), beden egitimini, bireyin beden sagligmi, ruh sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora
dontik alistirma ve galigmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinlik oldugunu

ifade etmistir.

Yamaner’e (2002) gore beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite araciligiyla
fiziksel, ruhsal ve sosyal yetenek kazandigi bir siirectir. Williams (1964) ise beden
egitimini, bireyin gelisimine (fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal) katki yapan ve

onu eglendiren fiziksel aktiviteler olarak tanimlamistir.

Baska bir tanimda beden egitimi, sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin
biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile yapilan cesitli fizik egzersizlerinin
tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak stirdiiriilen etkinlik olarak ifade edilmistir

(Gtinsel 2004).

Bu tanimlamalardan da anlasilacagi iizere, beden egitimi, sadece fiziksel
hareketlerin yapildig1 ve fiziksel (viicut gelistirme) gelisimin saglandigi etkinlikler
degildir; ayn1 zamanda saglikli yasam ile ilgili bilgilerin verildigi, grup¢a yapilan

faaliyetlerde eglenildigi, ¢esitli becerilerin Ogrenildigi ve bireyin ¢ok yonlii
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gelisiminin (sosyal, duygusal, zihinsel) amaclandigi etkinliklerdir (Seaton ve ark.,

1965).

Ozmen (1999), beden egitiminin genel egitimin 6nemli bir parcas1 oldugunu,
cocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami i¢indeki yerini glivence
altma aldigini, bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak etkinliklerden keyif almasini
mimkiin kildigini, her O6grenci, beden egitimi dersi iginde yeteneklerinin
gelistirilmesi ve dengesiz gelisiminin giderilmesi hakkma sahip oldugunu ifade
etmistir. Becerinin, kuvvet ve beden egitimi i¢inde toplanan planli etkinliklerin,
gelisimini 6nemli bir sekilde destekledigini ve saglikli bir yasami miimkiin kildigini
vurgulamistir. Gelismis toplumlarca uygulan en 6nemli egitim araglarindan biri olan
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin amaci, insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik,
kiiltiirel ve =zihni gelisimlerine katkida bulanarak toplumun saglikli nesiller

kazanmasini saglamaktir (Yiice ve Sunay, 2013).

Giinsel (2004), beden egitiminin ilk amacinin insanin fizigini etkilemek
oldugunu ifade etmistir. Ancak bu kadarla sinirli oldugunu diisiinmenin yanlis
olacagini, belirterek beden egitiminin, kullanilan fizik egzersizlerin ¢esidine gore
fizyolojik, kullanilan metotlara gore pedagojik, etkilerine gore biyolojik ve
organizasyon sekline gére sosyal oldugunu sdylemistir. Toplumlar saghikli kusaklar
olusturmak i¢in beden egitimi ve sporu genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir
parcasi olarak gormektedirler. Bu durumu bir devlet politikas1 olarak benimseyip,
insan yasammin her devresini kapsayacak sekilde yiiriitiirler. Ozellikle okullar, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulatilmasinda 6nemli bir yer

tutarlar (Bilge 1988).
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2.4.1 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Amagclar

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programmin temel amaci;
ogrencilerin, hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri ile kigisel, sosyal ve
diisinme becerilerini yasamlar1 boyunca kullanabilmelerini saglamaktr (MEB

2013).

Hareket KUltdrel
Kavramlary/ Birikimlerimiz
Likeleri Dederierimiz

Dizenli
Fiziksel

Etkinlik .
v %

Fizikse
Etkinlik

Hareket
Stratejileri/
Taktikleri ravramiar

Sekil 1. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programinin genel yapisi
(MEB 2013)

Hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli yasam Ogrenme alanlari ile kisisel
beceriler, sosyal beceriler ve diisiinme becerileri boyutu, Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Programinda ana yapiy1 olusturmaktadir (Sekil 1). Bu ana yap1 cergevesinde
beden egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel

ozelliklerini gelistirmede dnemli bir rolii vardir (MEB 2013).
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Ortaokul Ogrencilerinin, ilkokulda edindikleri temel ve birlestirilmis hareket

{ W, =

becerilerini farkli spor ve fiziksel etkinliklerde kullanmalar1 ve gelistirmeleri hareket

yetkinligi gelisimindeki temel amactir (Sekil 2).

Hareket yetkinligi; ¢ok yonlii hareket becerileri, hareket kavramlari, hareket
stratejileri ve taktikleri boyutlarindan olugmaktadir. Ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin hareket becerilerini gelistirirken, bunlarla ilgili ilke, kavram, taktik ve

stratejileri de 6grenmeleri gerekmektedir (MEB 2013).
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Sekil 3. Aktif ve saglikli yasam 6grenme alani yapist (MEB 2013)

Ogretim Programi incelendiginde, aktif ve saglikli yasam &grenme alaninda,
Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliklarmi gelistirmeleri

iizerinde durulur (Sekil 3).

Fiziksel etkinlik, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimiz, kavramlar ve ilkeler aktif

ve saglikli yasam 6grenme alanmin 6nemli boyutlaridir (MEB 2013).

Fiziksel etkinlik boyutu; diizenli katilim ve saglikla iliskili fiziksel uygunlugu
kapsarken, kavramlar ve ilkeler; sagligimm korunmasi, bilingli tiiketim, kisisel,
toplumsal ve gevresel etkileri kapsamaktadir (MEB 2013). Kiiltiirel birikimimiz ve
degerlerimizde ise olimpiyatlar, geleneksel sporlar ve oyunlarimiz ile spora katki

saglayanlar ve sporcularimiz boyutlarina yer verilmistir (MEB 2013).
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Sekil 4. Program iginde ele alinan 6z-yonetim, sosyal ve diisinme becerileri (MEB

2013)

Hareket yetkinligi ile aktif ve saghkli yasam aligkanliklar1 gelistirme siirecinde;

0z-yOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmekte bir diger dnemli unsurdur
(Sekil 4).

Kisisel becerilerde; kendini tanima, zaman yonetimi, bireysel sorumluluk,

organizasyon giivenlik gibi boyutlara yer verilmistir.

Sosyal becerilerde; iletisim, ¢aligma yonetimi, igbirligi, baskalarina saygi, sosyal

sorumluluk, catigma yonetimi, farkli roller alma gibi boyutlar dikkat cekmektedir.

Diistinme becerilerinde ise yansitici, yaratici, elestirel ve analitik diisiinme,

O0grenmeyi 6grenme, problem ¢6zme boyutlar1 yer almaktadir.
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Bu becerilere, hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli yasam 6grenme alani iginde

yer verilmesi program tarafindan 6nerilmektedir (MEB 2013).

2.4.2 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel ilkeleri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programmin temel ilkeleri asagida

maddeler halinde verilmistir (MEB 2013) ;

v

AN

AN N NN

Sadece psikomotor agidan degil, bilissel ve duyussal acidan da gelisimleri
saglanmaya calisilmistir.

Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

Yapilandirmac: yaklagimla, ogrencilerin kendi kendilerine 6grenmelerine
imkan saglanmstir.

Esnek, gelisimsel, sarmal bir yapidadir ve siire¢ agirliklidir.

Ogrencilerin kisisel deneyimleri 6nemlidir.

Uygulamalara tiim 6grencilerin katilimi1 ve uygulamalar sirasinda kendilerini
her agidan giivende hissetmeleri 6nemlidir.

Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diistinme 6n plandadir.

Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Dostca rekabet anlayis1 gelistirmeleri hedeflenir.

Eglenerek 6grenme imkani sunmaktadir.

Aktif ve saglikli yasam aliskanlig1 kazandirir.

2.4.3 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Programm Ciktilan

Ortaokul 6grencilerinin, amaglarina uygun bir sekilde gerceklestirilen beden

egitimi ve spor dersi ile asagidaki program c¢iktilarma ulagsmasi beklenmektedir

(MEB 2013).

» Cesitli sporlara ve etkinliklere 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

5.

siifta 0grencilerin, temel ve birlestirilmis hareket becerilerinden olan yer

degistirme, dengeleme ve nesne kontroliinii gergeklestirebilmeleri ve eksiklikler

goriildiiglinde gerekli doniit ve diizeltmelerin yapilmasi dnemlidir.
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6. ve 7. smifta spor branslarina hazirlayici oyunlarla, spor dalina 06zgii

becerilerin 6gretilmesi saglanmalidir.

8. smifta ise Ogrencilerin gelisim ozellikleri ile ilgi ve yetenekleri géz Oniine

alinarak gesitli sporlara 6zgii becerilerini gelistirmek hedeflenmelidir.

» Hareket kavramlarmm ve ilkelerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

5. simif diizeyinde temel hareketler ve birlestirilmis hareket becerileri ile ilgili
kavramlar1 anlamalidirlar. Ogrenciler hareket becerilerini uygularken bu becerilerle
ilgili viicut farkindaligi, alan farkindaligi, hareketin niteligi ve hareket iligkileri

kavramlarmi yerinde kullanmalidirlar.

6. 7. ve 8. smif diizeylerinde 6grencilerin, katildiklar1 oyunlar, sporlar ve
etkinliklerde hareket ederken viicut agirlik merkezinin degisimi, uygulanan kuvvet,
atis acisi, ivmelenme ve bir nesneyi yakalarken kuvvetin kontrol edilmesi gibi
biyomekanik ilkeleri kavramalidirlar. Ayrica, 6grenciler hareket ederken fiziksel,

genetik ozellikleri, ilgi ve tutumlarinin da farkina varmalidirlar.

> Hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

Ortaokul 6grencileri, fiziksel etkinlikleri/sporlar1 denerlerken her birine ait temel
stratejiler ve taktikler iizerinde ¢alismalidirlar. Aeobik dayaniklilik, kas dayaniklilig,
kuvvet, esneklik gibi farkli fiziksel uygunluk unsurlarindan olusan spor branslari
kendine 6zgii strateji ve taktikler gerektirir. Ogrenciler, etkinler sirasinda kendi yas

ve gelisim 6zelliklerine uygun strateji ve taktikleri denemelidirler.

5. smiftan 8. smifa kadar 6grenciler, strateji ve taktik acisindan farkli gruplardan

etkinliklerde/sporlarda bu 6zelliklerini snamalidirlar ve gelistirmelidirler.

» Saghkh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini

aciklar.
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Ogrencilerin fiziksel etkinliklere/spora katilimdan en yiliksek yarar1 saglamalar1
icin saglikla ilgili fiziksel uygunluk, bilingli tiiketim, sagligin korunmasinda dikkat
edilmesi gereken unsurlar ve katilimda kisisel, toplumsal, ¢evresel etkileri anlamalar1

gereklidir.

» Saghkh olmak ve saghgim gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve

sporlara diizenli olarak katilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi alarak ortaokuldan mezun olan G6grencilerden,
haftanin her giinii en az bir saat fiziksel etkinliklere katilma aliskanlig1 gelistirmeleri
beklenmektedir. Ogrenciler, fiziksel etkinliklere/sporlara katilim sonucunda 6zellikle
“kalp dolasim sistemi dayaniklilig1”, “kas kuvveti ve dayanikliligi” ve “esneklik”

boyutlarinda saglikli olmak i¢in kabul edilen birey normlarina ulasmalidirlar.

> Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi

kavrar.

Ogrencilerin kiiltiiriimiize ait geleneksel sporlar1 ve oyunlar1 tanimalari, kendi
yasamlarinda kullanarak 6nemli egitsel yararlar elde etmelerini ve sonraki nesillere
aktarimmi saglayacaktir. Ulkemizde ve diinyada spora katki saglayan kisilerin
basarilari, kisilikleri ve davraniglar1 ile ornek sporcularin 6grenciler tarafindan
taninmasi, bunlarin spora ve kiiltlirlimiize yaptiklar1 katkilarin anlasilmasi da

onemlidir.
> Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.

Fiziksel etkinliklere ve spora katilim 6grencilerde, kendini tanima, motivasyon,
giiven duygusu, kazanma ve kaybetme durumlarinda adil olma, zamami etkili

kullanma gibi davranislarin gelismesine katki saglamaktadir.
> Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor uygulamalar1 6grencilerde, isbirligi, bireysel farkliliklara
saygl, iletisim, sosyal sorumluluk, bireysel sorumluluk, sorumluluklarin1 yerine

getirme gibi sosyal becerilerin gelisimine katki saglamaktadir.
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» Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor Dersindeki uygulamalar ile 6grencilerin problem ¢ézme,
yaratici, yansitici, elestirel ve analitik diisiinme becerileri gelistirilmelidir. Diigiinme
becerilerini gelistirmek i¢in 6grencinin kendisinin, arkadaglarinin veya ¢evresindeki
diger kisilerin hareket becerilerini veya fiziksel etkinliklere/sporlara katilimini
gbzlemesi, bunlarla ilgili degerlendirmeler yaparak kendisi ve baskalar1 igin

cikarimlarda bulunmasi saglanmalidir.
2.4.4. Ortaokul Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Gelisim, asamali ve siireklidir. Kimi zaman hizli, kimi zamanda yavas olmak
lizere yasam boyu devam eder. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir ve her birey
kendine 6zgii bir gelisim gosterir. Yani gelisim bireyseldir. Gelisim siiresi i¢inde tiim

bireyler ayni gelisim donemlerinden gecerler (Gokmen ve ark., 1995).

Ozer ve Ozer (2007), gelisimi, bireyin fonksiyonel degismeleri olarak
tanimlamiglardir. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon yapabilmesi i¢in yeteneginin

meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerektigini ifade etmislerdir.

Ekelund ve Sjostrom (1999), eger cocuklara bir seyler Ogretilecekse temel
gelisim 6zelliklerinin ve ¢ocugun hangi yaslarda neleri yapabileceginin bilinmesi
gerektigini  sOylemislerdir. Gutin ve ark. (1992), bireyin gelisim yOniiniin
bilinmesinin, zihinsel, duygusal, toplumsal ve motor deneyimlerin onun gelisimine

ne tiir bir katki saglayacagi konusunda dogru kararlar alinmasima yardimei1 olacagini

bildirmislerdir (Erol 2011).

Okullarda ¢ocuk ve genclere etkili 6grenme ortamlar1 yaratmak, onlarm gelisim
diizeylerine uygun programlarla miimkiin olur. Bu nedenle, ¢ocuk ve genclerin

gelisimsel 6zelliklerini bilmek bir zorunluluktur (Ozer ve Ozer, 2007).

Glinlimiizde egitimcilerin, ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim
ozelliklerini gbz Oniline alarak fiziksel kapasitelerine gore egitim yaptirmalari
gerekmektedir. Ciinkli bu 6zellikler ¢ocuklarm maksimum diizeyde gelismelerine

katki saglar. Spor egitimcilerinin belirtilen {i¢ ana gelisim 6zelliklerini iyi bilmeleri,
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onlarin her asamada kendi rollerini ve sorumluluklarini anlamalarma destek
olacaktir. Boylece egitimciler ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore daha gercekei ve
saglikli bir fiziksel egitim programi yiirlitebilme imkani bulacaklardir (Mengiitay
2005).

Topkaya (2011), beden egitimi ve spor 6gretimi ile ilgili etkinliklerin amaglanan
ogrenmeleri saglayabilmesi i¢in etkinliklerin bireyin gelisim 6zelliklerine uygun
olmas1 gerektigini ifade etmistir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikomotor
gelisim amagclarmin yam1 swra ¢ocugun kisilik ve benlik gelisimine yonelik
kazanimlar1 da igeriyor olmasmin gelisim agisindan bir gereklilik oldugunu

belirtmistir.

Bu ifadeler dogrultusunda, arastrma grubumuzda yer alan ortaokul
ogrencilerinin gelisim Ozelliklerine asagida ayrmntili bir sekilde yer verilmeye

calisiimastir.
2.4.4.1. Gec¢ Cocukluk Dénemi Gelisim Ozellikleri (9- 12 yaslar)
Fiziksel gelisim ozellikleri;

Fiziksel gelisim, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamasmin yaninda bedeni
olugturan tiim alt sistemlerin de biiylimesini ve olgunlagsmasini igerir. Fiziksel
gelisim, bireyin, bedensel yapisi, sinir-kas islevlerindeki degisim ve dengelenme

stireci ile ilgilidir (Gokmen ve ark., 1995).

Bu donemde diizenli fakat yavas bir fiziksel gelisim s6z konusudur. Bazi
kizlarda ve erkeklerde biiylime patlamasi olur. Kemik ve iskelet sistemindeki
gelisme, kas sisteminden daha ileride oldugundan zaman zaman biiylime agrilari

meydana gelebilir. Gorme fonksiyonlar1 gelismistir (MEB 2013).
Biligsel-Dilsel gelisim ozellikleri;

Biligsel gelisim; dogumdan baslayarak c¢evremizdeki diinyayla etkilesimimizi
saglayan ve diinyamizi anlamamiza yarayan bilginin edinilip kullanilmasina,
saklanmasina, yorumlanarak yeniden diizenlenmesine ve degerlendirilmesine yardim

eden, biitiin zihinsel siirecleri i¢ine alan gelisim alanidir (MEGEP 2013, 2014).
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Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi,
saklanmast ve dilin kurallarma uygun olarak kullanilmasint igeren bir siirectir.

Dogumdan itibaren baglar ve yasam boyu devam eder (MEGEP 2013, 2014).

Geg ¢ocukluk donemi, biligsel-dilsel gelisim 6zelliklerine bakildiginda, bu yas
grubu ¢ocuklar, dilin yazili simgelerini (imla kurallar1) ustaca kullanabilirler ve genel

ilkeleri soyut durumlara uygulayabilirler (Binbasioglu 1990).

Ozel yeteneklerde ve genel akademik performansta cinsiyet farklhiliklar1 vardur.
Neden-sonu¢ arasinda bag kurabilir, nesneleri Ozelliklerine gore siniflayabilirler.
Bilgiler somut bir sekilde verilirse, bilgileri sistemli ve mantikli bir sekilde
isleyebilirler. Algilar1 daha dogrudur. Cinsiyet rollerinin degismezligini, hayal ve
gercek arasindaki farki anlayabilirler. Oyun, bu donem c¢ocuklar1 icin fiziksel ve
sosyal diinyay1 anlayabilmeleri agisindan 6nemlidir. Belli bir durumu bir¢ok yoniiyle

ele alabilir ve degerlendirebilirler (MEB 2013).
Duygusal gelisim ozellikleri;

Duygusal gelisim; ¢evreden, i¢ ve dig diinyadan gelen etkiler ile herhangi bir
olayin bireye hos gelip gelmeme hali olarak tanimlanir. Cevreden gelen etkiler duyu
sistemleri yoluyla birer dis gii¢ olarak ¢ocuga ulasir. Cocuk bunlar1 algilar, bu dis
giigler ¢cocugun kendi duygusal giiciine gore farkli duygulara doniisiir. Bu duygular
da tepki olarak cevreye yansitilir. Bu tepkilerin c¢evredeki etkisini goren g¢ocuk
duygularmi1 daha iyi kavrar. Boylece duygusal yonden gelisim saglanir (MEGEP
2011).

Bu donem ¢ocuklar, akranlar kiimesinin 6lgiitlerini benimser ve kendi cinsinden
olan yasitlariyla 6zdeslesir. Kendine 6zgili bir degerler sistemi gelistirirler ve karsi
cinse karsi olumlu tutum takinmay1 6grenirler (Binbasioglu 1990). Cinsiyete uygun

rol gelistirirler (Topkaya 2004).

Akran grubu kurallar1 ve yetiskin kurallar1 arasinda ¢atigma olabilir. Davranis
bozukluklar1 goriilme orani yiiksektir. Korkular1 gergek ve somuttur. Cinsiyet rolleri
kazanirlar. Basarma istekleri yiiksektir, basarilarinin ve c¢abalarinin 6viilmesini

isterler (MEB 2013).
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Sosyal gelisim ozellikleri;

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan yetiskin oluncaya kadar baska insanlarla
olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi, ilgi duydugu davraniglarin tiimii olarak
ifade edilmektedir (Gander ve Gardiner 1995, Bee 2000, Yavuzer 2007, Ahmetoglu
2009).

Bireylerin yasam boyu digerleri ile olan iliskileri, onlara kars1 gelistirdikleri
duygu ve davranslar sosyal gelisim kapsami igine girerler. Sosyallesme, bireyin
icinde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir.

Bu siireg, dogum aninda baslar, yasam boyu devam eder (Binbasioglu 1990).

Bu donemde, akran grubunun etkisi giliclenmeye baslar. Grup oyunlarinda
kurallara uyabilirler. Gelisim farkliliklarindan dolayr grup disinda kalabilir ve
bundan dolay1 da arkadasliklar1 kisa stirebilir. Vicdan anlayislar1 gelisir ve sosyal

becerilerde yeterlilik kazanmaya gayret ederler (MEB 2013).
Psikomotor gelisim ozellikleri;

Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siireclerini kapsar. Psikomotor
gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da yeni
bir becerinin kazanmilmasi gibi tiim fiziksel degisimlerle ilgilenir (Ozer ve Ozer,

2007).

Bu donemde cocuklar, sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglamaya baslamistir.
Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir. Hareketleri dogru ve

cabuk kavrarlar. Sportif etkinliklerde verimlilik donemindedir (Erol 2011).

Ince motor becerileri gelismistir. Hareket ve becerilerde dogruluk ve kontrol
onem kazanmistir. Yeteneklerinin gelistirilmesi miimkiindiir ve bir¢cok beceriyi
kazanabilirler. Kizlar ve erkekler ayri ayr1 oynamayi tercih ederler. Donemin
sonunda oyun Onemini kaybeder ve rekabete dayali etkinliklere katilmaktan
hoslanirlar. Siirat, sicrama, firlatma ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler, esneklik

ve ince motor becerilerde ise kizlar daha iyi performans gosterirler (MEB 2013).
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2.4.4.2. Erinlik ve Ergenlik Donemi Temel Gelisim Ozellikleri (kizlar 11-13

yaslar; erkekler 12-14 yaslar)
Fiziksel gelisim ozellikleri;

Bu donem cocuklarin fiziksel gelisim 6zellikleri incelendiginde, kiz ve erkek
cocuklarin beden yapilarinda degisiklikler olmaktadir, i¢ organlarda (sindirim,
solunum, kalp ve damarlar) hizli gelismeler, cilt ve saclarda degisiklikler

goriilmektedir (Glirkan ve Gokge, 1999).

Cinsel olgunlagsma baslamistir, i¢ salgi bezlerinin faaliyeti artmustir. Asiri
terleme olur, yiizde ergenlik sivilceleri ¢ikar. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim
normal seyrini siirdiiriir. Kiz ¢ocuklaridaki biiyiime, erkek ¢ocuklara oranla bir yil
ondedir (Arac1 2004).

Fiziksel gelisim (boy ve kilo artis1) ¢ok hizlidir. Erkeklerde ense, gogiis, karin ve
bel bolgesinde, kizlarda goglis ve kalga bolgesinde yaglanma artar. Viicuttaki
bliylime (eller, ayaklar ve burun) orantisizdir. Kizlar erkeklerden daha uzun boylu ve
daha kiloludur. Ergen sakarlig1 yasanabilir. Cinsiyet salgi bezleri aktif hale gelir.
Once eller ve ayaklar, sonra kollar ve bacaklar, daha sonra da govdeleri gelisir.

Erkeklerin akciger ve kalpleri kizlara gore daha biiytiktir (MEB 2013).
Bilissel - Dilsel gelisim ozellikleri;

Bu donemde oOgrenciler, genelleme, tiimdengelim, tiimevarim gibi zihinsel
islemler yapabilir. Soyut diisiince yetisi gelistigi i¢in, soyut kavramlar kullanilarak,
iizerlerinde fikir yiiriitiiliir. Bu doneme ulasan ¢ocuklar diisiince ile oynayabilme
becerisini kazanmiglardir. Tartigmalara katilmayi severler, mantik oyunlariyla

ugragmaktan hoslanirlar (Erden ve Akman, 2006).

Bu donemin diger bir diisiince 0Ozelligi de birlestirmeci (kombinasyonel)
diisinmedir. Birka¢ faktoriin birlikte ele alinarak sorunun ¢oziilmesi bu donemde
edinilir. Ayrica faktorler birbirlerinden bu donemde soyutlanabilir ve bilimsel

sorunlara ¢6ziimler aranabilir (Bacanl 2005).
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Soyut diisiinme baslar ve birlestirici diisiinme yetenegi kazanilir. Goreceli
(kisiye, yere, zamana gore degisen) kavramlar bu donemde edinilir. Ergen
benmerkezciligi ve timdengelim vardir. Kendi diistinme bi¢imlerinin en dogru

olduguna ve dokunulmaz olduklarina inanirlar ve riskler alabilirler (MEB 2013).
Duygusal gelisim o6zellikleri;

Erinlik ergenlik donemi duygusal gelisim 6zellikleri incelendiginde; karsi cinsle
catigmalar azalir. Bedenlerine karsi asir1 ilgi ve hizli bedensel degisikliklerden
kaynaklanan kaygilar gorilebilir. Firtma ve stres doneminden gegiyor olabilirler.
Ofkeli davranislar sergileyebilirler. Duygularinda sik sik inis ¢ikislar yasarlar ve

“Ben kimim?” sorusuna cevap ararlar (MEB 2013).

Bacanli (2005), Ben kimim? Sorusuna cevap vermeye ¢alisan bireyin, kendini
cesitli roller iginde deneyerek karar vermeye ¢alisacagini dile getirmistir. Bu
durumun da 6zdeslesme ve taklit mekanizmalarina yol acacagini sdyleyerek, kisinin

bu déonemde baskalarini taklit ederek kendini bulmaya ¢alisacagmni ifade etmistir.
Sosyal gelisim ozellikleri;

Sosyal gelisim agisindan bu donemde c¢ocuklarin, otoriteye karsi ¢ikmaya
baslandigi, akranlarm diisiincesinin 6nemli hale geldigi ve akranlar1 ile bir arada
olma isteklerinin arttig1 gézlenmistir. Degerler ve ahlak sistemi edinirler. Toplumsal
acidan sorumluluk alma ve sorumlulugu yerine getirme istegi vardir. Cinsiyetlerine

uygun sosyal rollere erisirler (MEB 2013).

Yasitlartyla yeni ve olgun iliskilere erisilir. Erkeksi veya kadinsi sosyal roller
benimsenir. Bir degerler sistemi ve ahlak sistemi edinirler. Toplumsal acidan

sorumlu davranisi isteme ve kazanma gibi 6zellikler gézlenir (Bacanli 2005).
Psikomotor gelisim ozellikleri;

Bu donemde psikomotor gelisim 6zellikleri incelendiginde, bedenlerini kabul
etme ve etkili sekilde kullanma s6z konusudur. Erkekler kuvvet ve hiz bakimindan
kizlardan daha 1iyi performans gosterirler. Genel viicut koordinasyonlarinda

bozukluklar  vardwr.  Zihin-kas  koordinasyonunu  gelistirecek  etkinliklere
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yonlendirilme ihtiyact duyarlar. Fiziksel 6zelliklerine bagh olarak, bazi etkinliklere
katilirken, bazilarma katilmayr reddederler. Donemin sonuna dogru performansin
bicimi ve dogru yapilmasi 6nemlidir (MEB 2013). Hizli biiyiimenin etkisiyle
ergenlik donemindeki c¢ocuklarda viicut koordinasyonunda yetersizlikler, psiko-

motor becerilerde acemilikler gozlenebilir (Senemoglu 2002).

Yapilan literatiir taramasinda beden egitimi ve spor dersinin sadece psikomotor
alana yonelik olmadigi, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarma da yonelik
becerileri icerdigi goriilmektedir. Yeni Ogretim programi, yapilandirmaci yaklasim
modeli temel almarak hazirlanmigtir. Bu yaklagim modelinde, 6grencilerin etkin
katilim1 ve kendi 6grenmelerini yapilandirmalar1 temel amagtir. Yeni 6grenmeler
cevreyle etkilesim ve Onceki 6grenmelere dayanir. Boylelikle 6grenmenin kaliciligi
saglanarak iist diizey beceriler gelistirilmeye ¢alisilir. Beden egitimi ve spor dersi ile
yeni beceriler gelistirilmeye calisilirken ayn1 zamanda 6grencilerin edindigi bilgi ve
becerileri yasam boyu kullanmalarin1 saglamakta bir diger onemli unsurdur.
Programda yer alan aktif katilim ve saglikli yasam 6grenme alani, saglikla iligkili
fiziksel uygunlugu igermektedir. Ogretim programina gore dgrencilerin bu becerileri
yasam boyu kullanabilmeleri agisindan derslerde sadece psikomotor beceriye yonelik
planlama yapmak yeterli degildir. Bu nedenle Ogrencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri belirlenmeye calisilirken, fiziksel uygunlugun saglik agisindan 6nemine de
vurgu yapilmali ve bilissel gelisim alanma yonelik olarak bilgi diizeyi boyutuna da
yer verilmelidir. Boylelikle bu bilgi ve becerileri, yaparak yasayarak égrenmeleri ve

yasam boyu kullanmalari saglanabilir.
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3. YONTEM ve GEREC

Bu boliimde, arastirma tiirii, evreni, 6érneklemi, etik kurul siireci, veri toplama

teknikleri ve arastirma siirliliklar1 hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma nicel bir aragtrma olup, desen tarama ile iligkisel tarama

modellerinden yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2009, Karasar 2009).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem Secimi

Bu aragtirmanin evrenini Canakkale Merkez okullarinda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir (N=5949). Arastirmanin drneklemi ise Canakkale i1 Milli
Egitim Midiirligline bagli ve rasgele ornekleme yontemiyle segilen, Cevatpasa,
Semsettin Fatma Camoglu, Karacadren, Turgut Reis, Ozlem Kayali ve Erenkdy
Ortaokulu olmak iizere 6 farkli okuldan, 241 kiz, 293 erkek toplam 534 goniilli ve

beden egitimi dersine katilmasinda sakinca olmayan 6grenciden olugsmaktadir.
3.3. Etik

Aragsmanin gergeklestirilebilmesi icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi T1p
Fakiiltesi Insan Arastrrmalar1 Etik Kurulu onayr ve Canakkale i1 Milli Egitim
Midiirligii onay1 alimmistir. Katilimcilara galismanin amaci, verilerin hangi amagla
kullanilacag: bilgisi verildikten sonra veli onam formu dagitilmis ve veli onay1 olan
Ogrencilerle arastirmaya baglanmistir. Ayrica arastrmada yararlanilan “Fiziksel
Uygunluk Bilgi Diizeyi Testi” nin kullanilabilmesi i¢in ilgili arastirmacilarla
elektronik posta yolu ile iletisim kurulup, ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve testin bu

arastirmada kullanilabilmesi i¢in izin alinmustir.
3.4. Veri Toplama
3.4.1. Veri Toplama Araclan

Boy Uzunlugu: Hassaslik derecesi 0,1 mm. olan stadiometre (SECA Almanya)

ile Ol¢tilmiistiir.
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Viicut Agirhgi: Fitsense AR 553 Viicut Analiz Baskiilii kullanilarak

belirlenmistir.

1 Mil Kos-Yiirii Testi: Bu test 6grencilerin kardiyovaskiiler dayanikliliklarini
belirlemek icin kullanilmistir. Ogrencilerin kosacaklar1 50x25 dlgiilerinde diiz alan
hunilerle belirlenmistir. Ogrencilerden 1mil mesafeyi kosma veya yiiriime
serbestliginde tamamlamalar1 istenmis ve kosuyu tamamladiklar1 siire dk/sn

cinsinden kayit edilmistir (Meredith ve Welk, 2010).

Otur-Eris Testi: Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm olan test
sehpas1 kullanilarak o6grencilerin esneklikleri belirlenmistir. Sehpanin iist plaka
olgiileri, 55 cm uzunluk, 45c¢m genislik. Ust plaka, ayaklarin dayandigi yerden 22 cm
disaridadir. Ust plakada, 0°dan 50 cm’ye kadar olan &l¢iim cetveli yer almaktadir

(Meredith ve Welk, 2010).

Sinav Testi: Ogrencilerin hareketi istenilen ritimde yapmalarmni saglamak icin 3
saniyede bir smmav hareketi yapacaklar1 sekilde sinyal sesi verilmistir. Dogru
pozisyon ve ritimde yapabildikleri sinav sayisi kayit edilmistir (Meredith ve Welk,
2010).

Mekik Testi: Ogrencilerin yere uzanmalar1 i¢in cimnastik minderi kullanilmustir.
Ogrencilerin hareketi istenilen acida yapmasini saglamak i¢in boyu 75 cm, genisligi
12 cm olan karton ve hareketi 3 saniyede bir yapabilmeleri i¢in sinyal sesi

verilmistir. Ritme uygun ve dogru agida yapilan mekik hareketi kayit altina alinmistir
(Meredith ve Welk, 2010).

Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi Testi: iki boliimden olusan test uygulanmustir.
[k boliimde kisisel bilgiler formu bulunmaktadir. 2. béliimde ise Hiiniik ve Ince
(2010)’nin  “’Superkids-Superfit Knowledge Test” inden Tiirk¢eye uyarladiklari
“Cocuklar I¢in Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi” kullanilmustir. 36 sorudan olusan
testte, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti dayanikliligi, esneklik, viicut
kompozisyonu, antrenman prensipleri, genel saghk bilgisi alt boyutlar1 yer
almaktadiwr. Test Tiirkiye’deki 420 ortaokul Ogrencisine uygulanarak gecerlik

giivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve uygun bulunmugtur. Iteman analiz sonuglarina gore
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testin madde giicliigii 0.24-0.90 arasinda degismektedir, testin p-degeri 0.60, ayirt
ediciligi 0.40-0.54 araligindadir. Testin giivenirligi 0.68 dir (Hiiniik ve ince, 2010).

3.4.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 2012-2013 egitim Ogretim yilinda, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan uygun bulunmus ve sonrasinda
arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Canakkale Valiligi I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alimmustir. Arastirmanin yapilacagi okullarda okul miidiirleri ve beden
egitimi 0gretmenleriyle goriisiilerek, yapilacak olan dlgtimlerle ilgili bilgiler verilmis

ve Olgiimlerin yapilacagi salon ve alanlar incelenmistir.

Olgiimlerden once Ogrencilerle goriisiilerek, calismanm amaci ve yapilacak
Olgtimlerle ilgili bilgiler verilmistir. Velilere de bilgi formu gonderilerek, izin

alinmustir.

Olgiimler beden egitimi ve spor derslerinde uygulanarak, arastirmaya beden
egitimi ve spor dersine katilmasinda sakinca olmayan goniillii 6grenciler alimastir.
Saglik yoniinden engeli olan dgrenciler ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Olgiimler

2012-2013 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde gerceklestirilmistir.

Arastirmada, oncelikle 6grencilere fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini belirlemek
icin ‘Cocuklar I¢in Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi’ uygunlanmis, Sonrasmnda ise
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek i¢cin, FITNESSGRAM Test
Bataryasi’nda yer alan 1 mil kos-yiirii testi, mekik, smav testi ve otur-eris testi

uygulanmaistir.
3.4.2.1. Boy Uzunlugu

Ogrenciler, boy uzunlugu 8lgiimleri alinirken, ayaklari ¢iplak bir sekilde, agirhig
iki ayagima esit dagitilmis, topuklar birlesik ve stadiometreye temasta, bas frankfort
planinda, kollar omuzlardan yanlara sarkitilmis durumdadir. Ogrencilerden &lgiim
sirasinda derin bir nefes almasi, dik pozisyonda topuklar1 yerden kaldirmadan

durmas! istenmis ve boy uzunlugu dlgiilerek kayit edilmistir (Ozer 2009).

33



3.4.2.2. Viicut Agirhg

Ogrencilerin viicut agirliklar, ayaklari ¢iplak ve iizerinde agirhig1 etkilemeyecek
spor kiyafetler ile standart tekniklere gore dlciilmiistiir. Ogrencilerin viicut agirhig:

elektronik baskiil ile dlgiilerek kayit edilmistir (Ozer 2009).
3.4.2.3. Beden Kiitle indeksi

Ogrencilerin beden kiitle indeksi; viicut agirliklarmin (kg olarak) boy

uzunlugunun (metre cinsinden) karesine béliinmesi ile hesaplanmustir (kg/m?) (Ozer

2001).
3.4.2.4. 1IMil Kos-Yiirii Testi

Bu Olglim  Ogrencilerin  kardiyovaskiiler dayanikliligmi  6lgmek  icin
kullanilmustir. Ogrenciler bu dlgiimde kosma ya da yiiriime serbestligine sahiptiler.
Daha onceden belirlenen 50x25 m dikdortgen alanda, 10’ar kisilik gruplar halinde
kosmuslardir. Ogrencilerin her birine 1°den 10’a kadar gdgiis numaras1 verilmistir.
Test diidiik sesiyle baslatilmis ve her Ogrencinin mesafeyi tamamladigi stire
kronometre ile belirlenerek, dk/sn cinsinden kayit edilmistir. Ogrencilere
zorlandiklar1 veya devam etmek istemedikleri zaman testi yarida birakabilecekleri
sOylenmis ve test her O6grenci i¢cin sadece 1 kere uygulanmistir. Testi birakan
ogrencilerin verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Bu testtin uygulandig1 giin diger

testler uygulanmamustir (Meredith ve Welk, 2010).
3.4.2.5. Mekik Testi

Bu oOlciim 6grencilerin kas kuvveti dayanikliligini 6lgmek i¢in kullanilmistir.
Ogrenciler cimnastik minderinde sirtiistii yatar pozisyonda dizler biikiilii, baslari
minderin iizerinde, kollar viicuda paralel olacak sekilde yanlarda, ayak tabanlari
yerde ve ayaklar birbirinden hafif agik olacak sekilde pozisyon almislardir. Test
baglamadan Once Ogrencilere, hareket gosterilerek anlatilmig, hata sayilacak
durumlar agiklanmistir. 12 cm. genisligindeki karton Ogrencilerin el parmaklar
hizasmna yerlestirilerek maksimum hareket agis1 belirlenmis ve 6grencinin hareketi

istenen sekilde yapmasi saglanmistir. Her 3 saniyede mekik hareketini yapabilmeleri
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icin sinyal sesi verilerek hareketi yapmalar1 istenmistir. Hareket sirasinda baslarimni
mindere koymadiklarinda, ayaklarini yerden kaldirdiklarinda ve ritmi kagirdiklarinda
hata sayilacagi ve en fazla iki hata yaptiklarinda testin sona erdirilecegi sdylenmistir.
Ogrenciler en fazla 75 mekik yaptiginda ya da iki hata yaptiginda test sona erdirilmis
ve test yalnizca 1 kere uygulanmstir. Ogrencilerin dogru yaptig1 mekik sayis1 kayit

altina almmistir (Meredith ve Welk, 2010).
3.4.2.6. Smav Testi

Bu testte 6grencilerin kas kuvveti dayamiklihigi lgiilmiistiir. Ogrencilere dnce
hareket gosterilmig, hatali pozisyonlar ve hata sayilacak durumlar agiklanmistir.
Ogrencilerden kollar omuz genisliginde acik, ayaklar bitisik, bas karsiya bakacak
sekilde ve hareket uygulanirken dirsek agis1 90 derece biikiilii olacak sekilde hareketi
yapmalar1 istenmistir. Her 3 saniyede verilen sinyale uygun olarak smav hareketini
yapmalar1 istenmistir. Ogrencilerin iki kez hata yapmasi ve ritmi kagirmasi
durumunda test sona erdirilmis ve test yalnizca 1 kere uygulanmustir. Ogrencilerin
dogru pozisyonda ve ritme uygun olarak yaptiklar1 smmav sayisi kayit edilmistir

(Meredith ve Welk, 2010).
3.4.2.7. Otur Eris Testi

Bu testle &grencilerin esnekligi Ol¢iilmiistiir. Ogrenciler bir ayagi 6lgiim
sehpasina dayanmis diger ayak tabani yerde bacak dizden biikiilii olacak sekilde
pozisyon almislardir. Ogrenciler iki ellerini ist iiste koyarak yavas ve kontrollii bir
sekilde One dogru esnemislerdir. Hareketi ayaklarmi degistirerek (sag-sol) tekrar
etmiglerdir. Test, sag ve sol ayak icin ayr1 ayr1 ikiser kez tekrar edilmistir.
Ogrencilerin elleriyle ulastigi son nokta baz almarak en iyi derecesi cm. cinsinden
kayit altina alinmistir (Meredith ve Welk, 2010).

3.4.2.8. Cocuklar icin Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi

Ogrencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini belirlemek i¢in, Hiiniik ve Ince
(2010) tarafindan gelistirilmis “Cocuklar I¢in Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi” anketi
kullanilmigtir. Test, okullarda beden egitimi ve spor dersi saatlerinde uygulanmuistr.

Ogrencilere testi cevaplandirmalari icin 40 dakika siire taninmis ve baslamadan 6nce
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test icin gerekli agiklamalar yapilmistir. Ogrencilere testler dagitilmis ve

doldurulduktan sonra tekrar geri toplanmustir.
3.5. Arastirmanin Sinirhhiklarn

v' Arastirma Canakkale i1 Milli Egitim Miidiirliigiine Bagl Cevatpasa, Semsettin
Fatma Camoglu, Karacadren, Turgut Reis, Ozlem Kayal ve Erenkdy Ortaokulu
ile sinirhidir.

v' Arastrma 5,6,7 ve 8. smifta 6grenimini siirdiiren ortaokul ogrencileri ile
smirlidir.

v Arastirma FUBD veri toplama aracinda yer alan maddelerle sinirlidir.

<

Arastirma FUD belirlenmesinde yararlanilan performans testleri ile simirhdir.
v' Caligmaya dahil olan O6grenciler mevcut oOgrenim gordiikleri smiflardan
almmustir. Ogrencilerdeki bireysel farkhiliklar goz ardi edilmistir. Smiftaki

heterojen yap1 caligma sonuglarina yansimistir.
3.6. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri IBM - SPSS 20.00 ve Microsoft Office Excel
2010 programlariyla gerceklestirilmistir. Elde edilen tiim verilerin betimleyici
istatistikleri hesaplanmig, FUBD ve FUD skorlari, standart puanlara doniistiiriilerek,
MEB (2014) smif gegme ve not degerlendirme olgiitlerine gore (Tablo 1) FUBD ile

FUD karsilagtirilmisti. FU  parametrelerinin - ayr1  ayr1  degerlendirmesinde

FITNESSGRAM standartlarindan yararlanilmistir (Tablo 2,3,4,5,6,7).

FUBD ve FUD skorlarinin standart puana doniistiiriilme islemi asagidaki

formiillere gore gergeklestirilmistir.

Standart Puan (diisiik dereceye en iyi puan vermek igin): 50-(10*(derece-ort) /ss)
Standart Puan (yiiksek dereceye en iyi puan vermek igin): 50+(10*(derece-ort) /ss)
0-100 puan((standart puan-standart minimum puan)/standart max-standart min)*100

Verilerin, parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigi Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglar1 incelenerek karar verilmistir.
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Cinsiyet agisindan ortaokul 6grencilerinin FUBD arasinda fark olup olmadigi ve
FUD ile FUBD arasinda iliski, elde edilen verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini
tagimadigindan Mann-Whitney-U ve Spearman korelasyon analizleri ile

arastirilmigtir.

IMil kos-yiirii testinden dk/sn cinsinden elde edilen degerlerden hareketle, boy,
agirlik ve BKI degerlerinin de dahil edilerek kestirme yontemine gére VO,max
degerleri hesaplanmistir (Meredith ve Welk, 2010).

Tablo.1 Milli Egitim Bakanlig1 Smif Gegme ve Not Degerlendirme Olgiitleri

PUAN NOT DERECE
85-100 5 Pekiyi
70-84 4 Iyi
55-69 3 Orta
45-54 2 Geger
0-44 1 Basarisiz

Tablo.2 FITNESSGRAM Normlarma Gore Kizlarda BKI Degerleri

Yas Cok Zayif Zindelik Saghkh Zindelik Az Riskli Zindelik Yiiksek Riskli Zindelik
Grubu Bolgesi Bolgesi Bolgesi Bolgesi

11 <14,4 145-204 20,5 >21,9

12 <14,8 149-212 21,3 >22,9

13 <153 15,4-22,0 22,1 >23,8

14 <15.8 15,9-228 229 >24,6
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Tablo.3 FITNESSGRAM Normlarma Gére Erkeklerde BKi Degerleri

Yas Cok Zayif Zindelik Saghkh Zindelik Az Riskli Zindelik Yiiksek Riskli Zindelik
Grubu Bolgesi Bolgesi Bolgesi Bolgesi

1 <14,5 14,6 — 19,7 19,8 >21,8

12 <15,0 15,1-20,5 20,6 >22,7

13 <15,4 15,5-21,3 21,4 >23,6

14 <16,0 16,1-22,1 22,2 >24.5

Tablo.4 FITNESSGRAM Normlarma Gore Kizlarda 1Mil Kos-Yiri VO;max

Degerleri

Yas Grubu Yiiksek Riskli Zindelik Bolgesi Az Riskli Zindelik Bolgesi Saghklh Zindelik Bolgesi

11 <37,3 37,4-40,1 >40,2
12 <37,0 37,1- 40,0 >40,1
13 <36,6 36,7 -39,6 >39,7
14 <36,3 36,4 -39,3 >39,4

Tablo.5 FITNESSGRAM Normlarma Go6re Erkeklerde 1Mil Kos-Yiiri VO;max

Degerleri

Yas Grubu Yiiksek Riskli Zindelik Bolgesi Az Riskli Zindelik Bolgesi Saghkh Zindelik Bolgesi

11 <37,3 37,4 -40,1 >40,2
12 <37,6 37,7-40,2 >40,3
13 <38,6 38,7-41,0 >41,1
14 <39,6 39,7-42,4 >42,5
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Tablo.6 FITNESSGRAM Normlarina Gore Kizlarda Mekik, Smav, Esneklik

Degerleri
Yas grubu Mekik Sinav Esneklik
11 >15 >7 25cm
12 >18 >7 25cm
13 >18 >7 25¢cm
14 >18 >7 25cm

>Saglik Zindelik Bolgesi

Tablo.7 FITNESSGRAM Normlarina Gore Erkeklerde Mekik, Simav, Esneklik

Degerleri
Yas grubu Mekik Siav Esneklik
11 >15 >8 20cm
12 >18 >10 20cm
13 >21 >12 20cm
14 >24 >14 20cm

>Saglikli Zindelik Bolgesi
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan Ogrencilere uygulunan test ve olgiimlerin

istatistiksel degerleri, aragtirma sorular1 dogrultusunda tablolar halinde verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Sinif Diizeyine Gore Frekans

ve % Degerleri

Simif
Cinsiyet Toplam
5.S1mif 6.S1mif 7.S1mf 8.S1mif
63 71 62 45 241
Kiz
%26,10 %29,50 %25,70 %18,70 %100,00
68 73 79 73 293
Erkek
%23,20 %24,90 %27,00 %24,90 %100,00
131 144 141 118 534
Toplam
%24,50 %27,00 %26,40 %22,10 %100,00

Tablo 8’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeyine gore
frekans ve % degerleri gosterilmistir. Buna goére 5. smif 6grencilerin %26,10’u (63)
kiz, %23,20’s1 (68) erkek, 6. smif 6grencilerin %29,50’s1 (71) kiz, %24,90°1 (73)
erkek, 7.smif Ogrencilerin %25,70°1 (62) kiz, %27,00’si (79) erkek, 8.smif
ogrencilerin %18,70°1 (45) kiz, %24,90°1 (73) erkek olmak {izere toplam 241 kiz ve

293 erkek 6grencinin arastirmaya katildigi goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Spor ile Ilgili Giincel

Bilgileri Takip Etme Durumu % ve Frekans Degerleri

Cinsiyet
Kiz Erkek
i 125 164
Gorsel ve Yazih Basindan %51.90 %56,00
66 56
Ailem ya da Akrabalarim %2740 %19,10
97 125
Arkadaslarim 9%40,20 %42,70
~e e s A= M 150 120
Beden Egitimi Ogretmenim %62.20 %41,00
. P 35 53
Okul /Kuliip Takim Antrendriim %14.50 %18,10
Dig ; 1
iger 9%0,40 %0,30
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor ile ilgili giincel bilgileri nerelerden ya da
kimlerden takip ediyorsunuz? Sorusuna verdigi cevaplar Tablo 9’da verilmistir.

Buna gore spor ile ilgili giincel bilgileri, kiz 6grencilerin %51,90°1 (125), erkek
ogrencilerin %56,00°s1 (164) gorsel ve yazili basindan takip ettigini, kiz 6grencilerin
%27,40’1 (66), erkek 6grencilerin ise %19,10’u (56) ailesi ya da akrabalarindan takip
ettigini, kiz Ogrencilerin %40,20’si (97) ve erkek Ogrencilerin %42,70’1 (125)
arkadaglarindan takip ettigini, kiz 6grencilerin %52,20’si (150) erkek dgrencilerin ise

%41,00°1 (120) beden egitimi 6gretmeninden takip ettigini belirtmislerdir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Herhangi Bir Takimda

Oynama Durumu % ve Frekans Degerleri

Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
34 102 136
HB Takimda Oynayan
%25,00 %75,00 %100,00
207 191 398
HB Takimda Oynamayan
%52,00 %48,00 %100,00
241 293 534
Toplam
%45,10 %54,90 %100,00

Tablo 10’da &grencilerin herhangi bir takimda oynuyor musunuz? sorusuna
verdikleri cevaplar gdsterilmistir. Arastirmaya katilan, kiz 6grencilerin %25°1 (34) ve
erkek Ogrencilerin %751 (102) herhangi bir takimda oynadigini, kiz 6grencilerin
%52’s1 (207) ve erkek Ogrencilerin %48’si (191) ise herhangi bir takimda

oynamadigini belirtmistir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Smif Diizeyine Gore Yas,

Boy Uzunlugu, Viicut Agirhgi, BKI Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simif Degisken Kizlar Erkekler
X+SS X+£SS

Yas (y1l) 11,31+ 0,38 11,24 + 0,40

Boy (m) 1,45 + 0,06 1,46 £ 0,06

° Agirlik (kg) 40,85+ 11,34 40,84 +7,78
BKi (kg/ m%) 19,05 + 4,24 18,89 + 3,02

Yas (y1l) 12,24 +0,36 1,24+ 0,35

Boy (m) 1,49 + 0,07 1,51 £ 0,06

° Agirlik (kg) 45,57 11,56 43,92 +8,22
BKi (kg/ m%) 20,11 +4,16 19,05 + 2,84

Yas (y1l) 13,30 £ 0,41 13,32 40,38

Boy (m) 1,56 + 0,06 1,59 + 0,07
! Agirlik (kg) 50,15+ 10,17 53,31 12,82
BKi (kg/ m%) 20,32 £ 3,37 20,90 + 4,02

Yas (y1l) 14,15+0,28 14,07 + 0,30

Boy (m) 1,56 £ 0,05 1,64 £ 0,06
8 Agirlik (kg) 51,10+7,99 57,95+ 10,45
BKi (kg/ m%) 20,68 2,57 21,34 +3,28

Tablo 11 incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin yas, boy uzunlugu, viicut
agirhign ve BKI degerleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan &grencilerin  boy
uzunlugu degerlerine bakildiginda sinif diizeyi arttikca boy uzunlugunun arttigi, 7.
(1,56+,06) ve 8. (1,56+,05) smif kiz 6grencilerin ortalama boy degerlerinin yaklasik
olarak ayni oldugu, erkek 6grencilerin ise tiim sinif diizeylerinde kizlara gore daha
yiiksek ortalama boy degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Viicut agirligr degerlerine bakildiginda smif diizeyi ile birlikte yasa paralel
olarak viicut agirhig1 ortalama degerlerinin arttig1 gézlenmistir. 5. smif diizeyindeki
kiz ve erkek Ogrencilerin yaklagik ayni viicut agirhgi ortalama degerlerine sahip
oldugu sonucuna ulagilmigti. 6. smif kiz Ogrencilerinin ortalama agirlik
(45,57+11,56) degerinin aynmi sinif diizeyindeki erkek 6grencilerden (43,92 + 8,22)

daha yiiksek ortalama viicut agirligi degerine sahip oldugu gozlenmistir. 7. ve 8.
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Smifta ise erkek Ogrencilerin ortalama viicut agirliginin kizlara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

BKI degerleri incelendiginde 6, 7 ve 8. Smif kiz dgrencilerin, 5. Swmif kiz
6grencilere gore daha diisiik ortalama (19,05 + 4,24 kg/ m?) degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin BKI degerlerinde bakildiginda, sinif diizeyiyle
birlikte ortalama BKI degerlerinde artis oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin yaklasik ayn1 ortalama BKIi degerlerine sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Arastirma Sorusu 1. Ortaokul 6grencilerinin FITNESSGRAM normlarina gére FU

ne diizeydedir?

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Smif Diizeyine Gore, Kas Kuvveti

Dayaniklilig1 ile Esneklik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simf Degisken n X SS Derece
Mekik 12,15 15,20 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Sinav 3,00 4,16 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
> EsneklikSol o3 26,28 7,90 Saglikli Zindelik Bolgesi
EsneklikSag 26,77 7,72 Saglikli Zindelik Bolgesi
Mekik 12,85 11,49 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Sinav 4,21 5,31 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
6 Esneklik Sol & 24,29 6,57 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Esneklik Sag 24,33 6,15 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Mekik 14,59 15,75 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Sinav 3,37 4,08 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
! Esneklik Sol 62 24,56 9,53 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Esneklik Sag 24,67 9,52 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Mekik 13,80 13,62 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
o Sinav 45 1,84 3,06 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Esneklik Sol 24,35 7,67 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
Esneklik Sag 24,93 7,56 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda

Tablo 12’de arastirmaya katilan kiz 6grencilerin kas kuvveti (mekik, smav) ve
esneklik degerleri ile FITNESSGRAM normlarina gore yer aldiklari zindelik

bolgeleri verilmistir.
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Buna gore, kiz Ogrencilerin mekik ortalama ve standart sapma degerlerine
bakildiginda, 7. sinif 6grencilerinin en yiiksek ortalama (14,59+15,75) degerlere, 5.
smif Ogrencilerinin ise en diigilk ortalama (12,15+15,20) degerlere sahip oldugu
gozlenmisti. FITNESSGRAM normlartyla karsilastirildiginda kiz 6grencilerin
ortalama mekik degerlerinin saglikli zindelik bolgesi altinda oldugu tespit edilmistir.

Smav degerleri incelendiginde, 8. smif Ogrencilerin en diisiik ortalama
(1,84+3,06) degerlere, 6. siif 6grencilerin ise en yiiksek ortalama (4,21+5,31)
degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenciler tiim smif diizeylerinde
FITNESSGRAM normlarina gore saglikli zindelik bolgesi altinda yer aldig:

sonucuna ulasilmistir.

Esneklik degerlerine bakildiginda, 5. sinif 6grencilerin esneklik sol ortalama
(26,2847,90) ve esneklik sag ortalama (26,77+7,72) degerlerinin tim smif
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goézlenmistir. 6, 7 ve 8. smiflar yaklasik olarak
ayni ortalama esneklik (sol, sag) degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.
FITNESSGRAM normlarina gore sadece 5. smif Ogrencileri saglikli zindelik
bolgesinde yer almaktadir. 6, 7 ve 8. smiflarin ise saglikli zindelik bdlgesi altinda,

esneklik degerlerine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére, Kas
Kuvveti Dayaniklilig1 ile Esneklik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simif Degisken n X SS Derece

Mekik 11,44 13,50 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda

5 Sinav 68 3,20 5,77 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
EsneklikSol 21,27 8,57 Saglikli Zindelik Bolgesi
Esneklik Sag 21,63 8,73 Saglikli Zindelik Bolgesi

Mekik 17,98 13,14 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda

6 Sinav 23 6,43 5,70 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
EsneklikSol 21,71 7,32 Saglikli Zindelik Bolgesi
EsneklikSag 22,26 7,18 Saglikli Zindelik Bolgesi

Mekik 18,32 12,61 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda

; Sinav 29 7,40 5,26 Saglikl1 Zindelik Bolgesi Altinda
EsneklikSol 23,00 8,46 Saglikli Zindelik Bolgesi
EsneklikSag 23,07 8,70 Saglikli Zindelik Bolgesi
Mekik 29,28 17,94 Saglikli Zindelik Bolgesi

Sinav 9,06 6,26 Saglikli Zindelik Bolgesi Altinda
8 EsneklikSol " 24,05 8,46 Saglikli Zindelik Bolgesi
EsneklikSag 24,09 8,51 Saglikli Zindelik Bolgesi

Tablo 13’te erkek Ogrencilerin kuvvet, esneklik degerleri ve FITNESSGRAM

normlarma gore yer aldiklar1 zindelik bolgeleri gosterilmistir.

Erkek ogrencilerin mekik degerlerine bakildiginda, smif diizeyi ile birlikte
ortalama mekik degerlerinin de arttig1 goriilmektedir. 8. smif d6grencilerin ortalama
(29,28+17,94) en yiiksek degerlere, 5. smif 6grencilerin ise en diisiik ortalama
(11,44£13,50) degerlere sahip oldugu belirlenmistir. FITNESSGRAM normlariyla
karsilastirildiginda, 8. Smiflar saglikli zindelik bolgesinde yer alirken diger siniflar
saglikli zindelik bolgesi altinda olduklari tespit edilmistir.

Smav ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde, 5. smf
Ogrencilerinin ortalama (3,20+£5,77) en diisiikk degerlere, 8. smif 6grencilerinin
ortalama  (9,06+£6,26) en yiiksek degerlere sahip oldugu goézlenmistir.
FITNESSGRAM normlarma gore tim smif diizeyindeki 6grencilerin saglikli

zindelik bolgesi altinda yer aldig1 bulgusuna ulagilmigtir.
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Ogrencilerin esneklik degerlerine bakildiginda, 8. smiflarin en yiiksek esneklik
ortalama (sol; 24,05+8,46) (sag; 24,09+£8,51) degerlerine sahip oldugu gozlenmistir.
FITNESSGRAM normlarina gore degerlendirildiginde, tiim sinif diizeyindeki erkek

ogrencilerin saglikli zindelik bolgesinde yer aldig1 sonucuna varilmastur.

Tablo 14. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Smif Diizeyine Gore 1Mil

Kos Yiirti Testi, Ortalama, Standart Sapma ve VO,max Degerleri

Siif Cinsiyet n X SS VO,max Derece
Kiz 63 10,46 2,07 41,40 Saglikli Zindelik Bolgesi
° Erkek 68 9,55 1,57 44,90 Saglikli Zindelik Bolgesi
Kiz 71 11,49 3,37 40,10 Saglikli Zindelik Bolgesi
° Erkek 73 10,00 2,11 45,40 Saglikl1 Zindelik Bolgesi
Kiz 62 10,58 2,39 40,10 Saglikl1 Zindelik Bolgesi
! Erkek 79 10,34 3,14 43,50 Saglikl1 Zindelik Bolgesi
Kiz 45 11,52 3,00 39,20 Az Riskli Zindelik Bolgesi
° Erkek 73 9,34 2,37 44,80 Saglikl1 Zindelik Bolgesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardiyovaskiiler dayaniklilik ortalama ve
standart sapma degerleri ile VO,max degerleri Tablo 14’te gosterilmistir. Buna gore
kiz 6grencilerin kardiyovaskiiler dayaniklilik degerleri incelendiginde, 8. smif
Ogrencilerin ortalama ve standart sapma (11,52+3,00) degerlerinin diger smif
diizeyindeki 6grencilerden daha yiiksek ortalama ve standart sapma degerlere sahip
oldugu gozlenmistir. Bu duruma gore 8. smif 6grencilerinin diger siif diizeyindeki
Ogrencilere gore dayanikliliklarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. 5. sinif kiz
Ogrencilerin ortalama ve standart sapma (10,46+2,07) degerlerine gore diger smnif

diizeyleriyle karsilastirildiginda dayanikliliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin kardiyovaskiiler dayaniklilik degerleri
incelendiginde ise 7. smif Ogrencilerin ortalama ve standart sapma (10,34+3,14)
degerlerinin, diger smf diizeyindeki Ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip

oldugu ve dayanikliliklarmin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 8. smif erkek
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Ogrencilerin ortalama ve standart sapma (9,34£2,37) degerlerine gore tiim sinif

diizeyindeki 6grencilerden daha dayanikli oldugu gdzlenmistir.

Kiz ve erkek ogrencilerin VO;max degerleri FITNESSGRAM normlartyla

karsilastirildiginda, 8. smif kiz 6grencilerin az riskli zindelik bolgesinde yer aldigi,

diger smif diizeyindeki tiim 6grencilerin ise saglikli zindelik bolgesinde yer aldigi

belirlenmistir.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Smif Diizeyine Gore 1Mil

Kos-Yiirii,Mekik, Smav, Esneklik Puanlari ile Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simf Degiskenler Kiz Erkek
n X SS Derece n X SS Derece
1 Mil Kos-Yiirii 63 60,69 26,66 Orta 68 66,66 21,11 Orta
Mekik 63 16,17 20,30 Basarisiz 68 15,27 18,05 Basarisiz
5 Sinav 63 20,01 27,83 Basarisiz 68 9,22 16,51 Basarisiz
Esneklik Sol 63 60,93 19,78 Orta 68 54,53 21,99 Geger
Esneklik Sag 63 60,47 18,75 Orta 68 55,48 22,32 Orta
1 Mil Kos-Yiirii 71 6452 27,48 Orta 73 62,94 24,29 Orta
Mekik 71 29,94 26,71 Basarisiz 73 25,69 18,73 Basarisiz
6 Sinav 71 20,02 2531 Basarisiz 73 30,73 27,09 Basarisiz
Esneklik Sol 71 51,04 23,48 Geger 73 55,38 22,94 Orta
Esneklik Sag 71 52,88 21,28 Geger 73 52,45 23,19 Geger
1 Mil Kos-yiirii 62 63,95 19,23 Orta 79 66,34 20,15 Orta
Mekik 62 20,45 22,23 Basarisiz 79 31,64 21,75 Basarisiz
7 Sinav 62 21,00 2549 Basarisiz 79 38,92 27,71 Basarisiz
Esneklik Sol 62 55,82 21,73 Orta 79 50,03 21,32 Geger
Esneklik Sag 62 54,85 21,11 Geger 79 50,15 20,69 Geger
1 Mil Kos-Yiirii 45 57,66 27,23 Orta 73 68,94 19,41 Orta
Mekik 45 18,48 18,19 Basarisiz 73 33,78 26,02 Basarisiz
8 Siav 45 11,42 19,14 Basarisiz 73 32,36 22,34 Basarisiz
Esneklik Sol 45 5566 23,42 Orta 73 58,09 22,25 Orta
Esneklik Sag 45 53,02 23,67 Geger 73 56,23 25,00 Orta
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Tablo 15°te arastirmaya katilan 6grencilerin 1mil kos-yiiri, mekik, smav ve
esneklik degiskenlerinin smif diizeyine ve cinsiyete gore ortalama puanlar1 ile

dereceleri yer almaktadir.

Buna gore Ogrencilerin 1mil kos-yiirii puanlar1 incelendiginde, kizlarda en
yiikksek ortalama puana 6. smif 6grencilerinin (60,69+26,66), erkeklerde ise en
yiilksek ortalama puana 8. smif Ogrencilerinin (68,94+19,41) sahip oldugu
gorilmektedir. Tiim smif diizeyindeki kiz ve 6grenciler 1mil kos-yiirli puanlarina

gore orta derecede yer almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mekik puanlarina bakildiginda, kizlarda en
yiiksek ortalama puanin 6. smif dgrencilerinin (29,94+26,71), erkeklerde en yiiksek
ortalama puanin 8. smif 6grencilerinin (33,78+26,02) oldugu tespit edilmistir. Mekik
ortalamalarina gore tiim smf diizeyindeki dgrencilerin derecelerinin gecer oldugu

goriilmektedir.

Smav puanlar1 incelendiginde, kizlarda en diisilk ortalama puanin 8. smnif
ogrencilerinin (11,42+19,14), erkeklerde ise en diisiik ortalama puanin 5. smf
ogrencilerinin (9,22+16,51) oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tiim sinif diizeyindeki
ogrencilerin mekik puanlar1 gz Oniine alindiginda dereceleri basarisiz olarak

belirlenmistir.

Ogrencilerin esneklik puanlarina bakildiginda ise kizlarda en yiiksek ortalama
puanin 5. smf 6grencilerinin (sol; 60,93+19,78 sag; 60,47+18,75), erkeklerde en
yikksek ortalama ise 8. smif Ogrencilerinin (sol; 58,09+£22,25 sag; 56,23+25,00)
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Smif Diizeyine Gore

FUBD Dogru Cevaplarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simf Cinsiyet N X SS
Kiz 63 20,44 3,61
> Erkek 68 20,11 4,89
Kiz 71 20,23 4,05
° Erkek 73 20,15 4,38
Kiz 62 22,56 5,33
! Erkek 79 20,84 5,05
Kiz 45 25,44 3,38
8 Erkek 73 23,64 4,16

Arastirmaya katilan 6grencilerin FUBD ile ilgili sorulara verdigi dogru cevap

sayilarmin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16’ya gore, arastirmaya katilan 8. sinif kiz 6grencilerin ortalama dogru

cevap sayilarmin (25,44+3,38), diger sinif diizeyindeki 6grencilerden daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir. 5. smif erkek 6grencilerin ise ortalama dogru cevap

sayilarmin (20,11+4,89), tiim smif diizeyindeki 6grencilerden daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Simf Diizeyine Gére FUBD

Alt Boyutlarina {liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simif Degisken Soru Sayis1 Kiz Erkek
n X+£SS n X+SS
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik 9 63 6,41+1,64 68 5,97+£2,10
Kas Kuvveti Dayaniklilig 3 63 1,88+0,90 68 2,29+0,82
Esneklik 4 63 2,23+0,97 68 2,25+0,98
° Viicut Kompozisyonu 3 63 1,77+0,97 68 1,44+0,76
Antrenman Prensipleri 6 63 3,33+0,93 68 3,36+1,39
Genel Saglik Bilgisi 7 63 4,79+1,44 68 4,79+1,86
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik 9 71 6,33+1,93 73 6,20+1,79
Kas Kuvveti Dayaniklilig1 3 71 1,91+0,87 73 2,31+0,92
Esneklik 4 71 2,19+0,83 73 2,20+1,11
° Viicut Kompozisyonu 3 71 1,47+0,84 73 1,32+0,89
Antrenman Prensipleri 6 71 3,25+1,30 73 2,97+1,21
Genel Saglik Bilgisi 7 71 5,05£1,22 73 5,12+1,40
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik 9 62 7,09+1,84 79 5,89+1,99
Kas Kuvveti Dayanikliligt 3 62 2,45+1,06 79 2,46+1,02
Esneklik 4 62 2,224+0,94 79 2,32+1,12
! Viicut Kompozisyonu 3 62 1,90+0,84 79 1,32+0,97
Antrenman Prensipleri 6 62 3,43+1,15 79 3,40+1,14
Genel Saglik Bilgisi 7 62 5,45+1,75 79 5,41£1,74
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik 9 45 7,68+0,97 73 7,12+1,63
Kas Kuvveti Dayanikliligt 3 45 2,86+0,86 73 2,80+0,75
Esneklik 4 45 2,37+1,05 73 2,45+0,92
° Viicut Kompozisyonu 3 45 1,77+0,82 73 1,93+0,83
Antrenman Prensipleri 6 45 4,00+1,08 73 3,80+1,74
Genel Saglik Bilgisi 7 45 6,73£1,45 73 5,52+1,65

Tablo 17’de arastwrmaya katilan Ogrencilerin FUBD alt boyutlarmna iliskin

sorulara verdigi dogru cevaplarin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Buna gore arastrmaya katilan kiz Ogrencilerin FUBD alt boyutuna iliskin

sorulara verdigi cevaplar incelendiginde, kardiyovaskiiler dayaniklilik alt boyutu ile

ilgili sorulara, ortalama en ¢ok dogru cevabi 8. sinif kiz (7,68+0,97) 6grencilerinin,
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ortalama en az dogru cevabi ise 6. siif kiz (6,37+1,92) 6grencilerinin vermis oldugu

tespit edilmistir.

Kas kuvveti ve dayanikliligi alt boyutu ile ilgili sorulara verilen cevaplarin
ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda, 8. smif kiz (2,86+0,86)
Ogrencilerin ortalama en ¢ok dogru cevabi, 5. smif kiz (1,884+0,90) 6grencilerin ise
ortalama en az dogru cevabi vermis oldugu goriilmektedir. Kas kuvveti ve
dayaniklilig: ile ilgili sorulara verilen ortalama dogru cevaplarin, smif diizeyleri ile

birlikte artig gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Kiz o6grencilerin, esneklik alt boyutu sorularina verdigi ortalama dogru
cevaplarin, tim smnif diizeylerinde yaklasik ayni ortalama ve standart sapma

degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Viicut kompozisyonu alt boyutu agisindan kiz 6grencilerin verdikleri cevaplara
bakildiginda, ortalama en ¢ok dogru cevabi 7. siniflarm (1,88+0,84), ortalama en az

dogru cevabi ise 6. siniflarin (1,47+0,84) vermis oldugu saptanmaistir.

Antrenman prensipleriyle ilgili sorulara ise ortalama en ¢ok dogru cevabi 8. smif
kiz 6grencilerinin (4,00+1,08), ortalama en az dogru cevabi ise 6. smif kiz

ogrencilerinin (3,25+1,31) verdigi goriilmektedir.

Genel saglik bilgisi alt boyutu ile ilgili dogru cevap ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda, smif diizeyi ile birlikte ortalama ve standart sapma
degerlerinde artis oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna goére ortalama en az dogru
cevabr 5. smf (4,79+1,44), ortalama en ¢ok dogru cevabi 8. smif (6,73+1,45) kiz

Ogrencilerinin vermis oldugu tespit edilmistir.

Erkek Ogrencilerin ise FUBD alt boyutlarma iliskin dogru cevaplarin ortalama

ve standart sapma degerleri incelendiginde,

Kardiyovaskiiler dayaniklilik alt boyutuna iligkin sorulara ortalama en az dogru
cevabi 7. sinif erkek 6grencilerinin (5,88+1,99), ortalama en ¢cok dogru cevabi ise 8.

smif erkek dgrencilerinin (7,12+1,63) verdigi belirlenmistir.
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Kas kuvveti dayaniklilig1 alt boyutundaki cevaplarin ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda, ortalama en ¢ok dogru 8. smif erkek ogrencilerinin
(2,80£0,75), ortalama en az dogru cevab1 5. smif erkek 6grencilerinin (2,29+0,82)

verdigi sonucuna ulagilmistir.

Erkek ogrencilerin esneklik ve viicut kompozisyonuyla ile ilgili alt boyutlara
iliskin sorulara verdikleri ortalama dogru cevaplar incelendiginde ise tim sinif
diizeylerinde yaklagik ayni ortalama ve standart sapma degerlere sahip oldugu

goriilmektedir.

Antrenman prensipleri alt boyutu ile ilgili sorulara erkeklerde, ortalama en ¢ok
dogru cevabi 8. smif 6grencilerinin (3,80£1,17), ortalama en az dogru cevabi ise 6.

smif 6grencilerinin (2,97+1,20) vermis oldugu saptanmaistir.

Genel saglik bilgisi alt boyutunda yer alan sorulara, 5. siif erkek dgrencilerinin
(4,79£1,86) ortalama en az dogru cevabi verdigi goriilmektedir. Diger smif
diizeylerindeki erkek ogrencilerin ise ortalama ve standart sapma degerlerinin

yaklasik ayni oldugu sonucuna ulagilmstur.

Arastirma Sorusu 2. Cinsiyet acisindan ortaokul 6grencilerinin FUBD’de farklilik

var midir?

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore FUBD Puanlar1 Farklilik
Testi

Degisken Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplam U P
Kiz 241 278,45 67107
FUBD -1,491 0,136
Erkek 293 258,49 75738

Tablo 18’de ortaokul 6grencilerinin FUBD puanlarmin cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney-U testine gore arastirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin FUBD puanlari cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamli bir fark géstermemektedir (U=-1,491; P>0,136).
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Arastirma Sorusu 3. Sinif seviyesine gore ortaokul 6grencilerinin FUBD nedir?
Arastirma Sorusu 4. Smif seviyesine gore ortaokul 6grencilerinin FUD nedir?

Arastirma Sorusu 5. Sinif seviyesine gore ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk

bilgisi mi, fiziksel uygunluk seviyesi mi daha yiiksek diizeydedir?

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Sinif Diizeyine Gére FUD

ve FUBD Puanlar1 Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

FUD FUBD
SINIF  CINSIYET n X SS DERECE X SS DERECE

Kiz 63 43,66 15,27 Basarisiz 49,77 14,45 Geger

> Erkek 68 40,24 13,66 Basarisiz 48,47 19,56 Geger
Kiz 71 43,68 17,46 Basarisiz 48,95 16,21 Geger

® Erkek 73 45,44 14,58 Geger 48,60 17,54 Geger
Kiz 62 43,21 16,13 Basarisiz 58,25 21,33 Orta

! Erkek 79 47,42 16,73 Geger 51,39 20,23 Geger
Kiz 45 39,25 12,94 Basarisiz 69,77 13,52 Orta

8 Erkek 73 49,88 16,10 Geger 62,57 16,65 Orta

Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin FUD puan1 ve FUBD

puani ortalama ve standart sapma degerleri ile dereceleri goriilmektedir.

Buna gore kiz Ogrencilerde en diisiik ortalama FUD puanma 8. smif
ogrencilerinin (39,25+12,94), erkek dgrencilerde ise en diisiik ortalama FUD puanina
5. smif Ogrencilerinin (40,24+13,66) sahip oldugu tespit edilmistir. Tim sinif
diizeylerinde kiz Ogrencilerin FUD dereceleri basarisiz, erkek Ogrencilerin FUD
dereceleri ise 5. sinif diizeyinde basarisiz, 6,7 ve 8. smif diizeylerinde gecer olarak

belirlenmistir.

FUBD puanlar1 incelendiginde ise 8. smif kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin
(69,77£13,52) ve 8. smif erkek Ogrencilerin ortalama puanlarinin (62,57+16,65)
diger siif diizeylerindeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir. 5.
ve 6. smif kiz 6grencilerin FUBD dereceleri geger, 7. ve 8. smif kiz 6grencilerin orta

olarak belirlenmistir. Erkek 6grencilerin FUBD dereceleri incelendiginde ise sadece
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8. smif dgrencilerin orta derecede FUBD ’ne sahip oldugu, diger smif diizeylerinde
ise geger derecede oldugu tespit edilmistir.
Arastirma Sorusu 6. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri ile

fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére FUD ile FUBD Standart

Puanlar1 Korelasyon Degerleri

Degisken Kiz Erkek
FUBD FUD FUBD FUD
FUBD 1,00 1,00
FUD 0,267** 1,00 0,258** 1,00

** 040,01 anlam diizeyi

Kiz ve Erkek ortaokul 6grencilerin Fiziksel Uygunluk Diizeyi (FUD) ile
Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi (FUBD) iliskisi Spearman Korelasyon testine gore
arastirilmistir.  Tablo 20°de kiz ve erkek oOgrencilerin korelasyon matrisi
gosterilmistir. Kizlarda FUD ile FUBD standart puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde iliski bulunmustur (r=0,267; p<0,01). Erkek 6grencilerde, FUD ile
FUBD standart puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=0,258;p<0,01)
tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde ¢aligmada elde ettigimiz bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalar ile

karsilastirilarak tartisilacaktir.
5.1. Boy Uzunlugu

Bu arastirmada ortaokullarda 6grenim goren S.sinif kiz 6grencilerin boylari
ortalama 1,45+,06 m, 6.smaifta ortalama 1,49+,07 m, 7.smifta ortalama 1,56+,06 m ve
8.smifta ortalama 1,56+,05 m oldugu bulgularina ulasilmistir. Erkek 6grencilerin ise
S5.smifta ortalama 1,46+,06 m, 6.smifta ortalama 1,51+,06m, 7.smifta ortalama

1,59+,07 m ve 8.smifta 1,64+,06 m oldugu tespit edilmistir.

Yikilmaz (2014), 8-12 yas grubu 6grenciler {izerinde yapmis oldugu calismada,
11 yas grubunun boy uzunlugu ortalamasini 154,15+6,34 cm, 12 yas grubunun viicut

uzunlugu ortalamasini ise 159,98+9,26 cm olarak bulmustur.

Yiiksel (2013) calismasinda, kiz 6grencilerin boy uzunlugunu; 11 yas grubunda
143,0+£7,2 cm, 12 yas grubunda 150,9+7,5 cm, 13 yas grubunda 154,2+5,6 cm, 14
yas grubunda ise 157,2+5,7 cm olarak bulmustur. Erkek 6grencilerin boy uzunlugunu
ise, 11 yas grubunda 142,8+6,4 cm, 12 yas grubu 149,1+6,4 cm, 13 yas grubunda
153,54£8,1cm, 14 yas grubunda ise 160,3+8,3 cm olarak belirlemistir. Bu sonuglara
gore kizlarm 11,12 ve 13 yaslarinda erkeklerden daha uzun oldugu, erkeklerin ise 14
yasinda kizlardan daha yiiksek boy uzunlugu degerlerine sahip oldugu sonucuna

varilmistir.

Antrenman yapmayan ve yapan 11-13 yas grubu kiz ¢cocuklar1 iizerinde yapilmis
bir c¢alismada, antrenman yapmayan kiz ¢ocuklarda,11 yas boy ortalamasi
143,23+6,01 cm, 12 yas boy ortalamas1 147,76+4,44 cm ve 13 yas boy ortalamasi
154,05+5,24 cm olarak tespit edilmistir. Antrenman yapan kiz ¢ocuklarm ise 11 yas
boy ortalamasint 141,92+5,56 cm, 12 yas boy ortalamasini 151,22+6,14 cm ve 13
yas boy ortalamasini 154,46+7,42 cm olarak belirlemislerdir (Cakir ve ark., 2006).

Erzincan ilinde 12-14 yas cocuklar lizerinde yapilan ¢alismada, kizlarin boy

uzunluklarmin 12 ve 13 yaslarinda erkeklere gore daha uzun oldugu, 14 yasinda ise
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erkeklerin boylarinin kizlardan daha uzun oldugu sonucuna varilmistir (Colak ve

Kaya, 2007).

Akin (2003) tarafindan 11-17 yas arasi 399 kiz, 252 erkek cocuk {iizerinde
yapilan bir ¢alismada her iki cinsiyette yas artisi ile boy uzunlugunda anlamli bir
artis oldugu, kizlarm degerlerinin ise erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ozel okul ve devlet okulunda okuyan 11-13 yas grubu 329 kiz ve 358 erkek
ogrencide yapilan ¢alismada, boy uzunlugunun kizlarda erkelere gore anlamli 6l¢iide
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tekelioglu 1999). Benzer bir ¢alismada
da Saygin (2010), 11-14 yas grubu 6grencilerde kizlarin boyunun erkeklere oranla

anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamstir.

Bu arastirma  bulgulari, c¢alismamizda elde  ettigimiz  bulgularla
karsilagtirildiginda, kiz Ogrencilerin ortalama boy uzunlugu degerlerinin, bazi
calismalarla (Cakir ve ark. 2006, Yiiksel 2013) benzerlik gosterirken, Yikilmaz’in
(2014) arastirma bulgulari ile farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Colak ve Kaya (2007) tarafindan ulasilan arastirma bulgular ise, arastirmada
elde ettigimiz erkek 6grenci boy ortalama degerleri ile benzerlik géstermektedir. Bu
bulgular, Yikilmaz (2014)’m arastrmasinda elde ettigi sonuglardan daha diisiik
ortalama degerlerde oldugu, Yiiksel (2013)’in arastirma sonuglarindan ise ortalama

boy uzunlugu degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
5.2. Viicut Agirhg

Yapilan arastirmada kiz 6grencilerin ortalama viicut agirhigi degerleri (Tablo 11),
S5.sinifta 40,85+11,34 kg, 6.smifta 45,57+11,56 kg, 7.smifta 50,15+£10,17 kg ve
8.smnifta 51,10+7,99 kg olarak belirlenmistir. Erkek 6grencilerde ortalama degerler
ise 5.sinifta 40,84+7,78 kg, 6.smifta 43,92+8,22 kg, 7.sinifta 53,31+12,81 kg ve
8.smifta 57,95+£10,45 olarak bulunmustur.
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Yikilmaz (2014) 8-12 yas grubu Ogrenciler iizerinde yaptig1 ¢alismada, 11 yas
grubunun viicut agirligi ortalamasini 48,65+11,25 kg, 12 yas grubunun viicut agirhigi

ortalamasimi ise 51,55+12,39 kg olarak tespit etmistir.

Yapilan baska bir calismada 12,13 ve 14 yas kizlarda viicut agirligi
ortalamalarinin 12, 13 ve 14 yas erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir
(Yiiksel 2013). Buna benzer olarak, Saygin (2010) tarafindan 11-14 yas grubu
ogrencilere yapilan calismada kizlarin viicut agirhigmin erkeklere oranla anlamli

derece yiiksek oldugu saptanmustur.

Colak ve Kaya (2007), Erzincan ilinde 12-14 yas ¢ocuklarla yaptigi ¢calismada,
kizlarin viicut agirligi degerlerinin her yas grubunda erkeklerden yiiksek oldugu

sonucuna varmiglardir.

Pienaar ve Viljoen (2010), Giiney Afrika’da yasayan ve yaslari 10-15 aras1 olan
604 erkek cgocuk {iizerinde yaptiklar1 ¢alismada 11, 12, 13 ve 14 yas grubu erkek
cocuklarda viicut agirlig1 ortalamalarini sirasiyla, 31,2+6,2 kg, 35,0+9,2 kg, 39,1+9,3
kg ve 44,5+£10,9 kg olarak tespit etmislerdir.

Bir diger ¢alisma, 11-17 yas arasi 399 kiz, 252 erkek {iizerinde yapilmistr.
Calismada her iki cinsiyette yas artisi ile viicut agirliginda bir artis oldugu bulunmus
ve arastirmada kizlarin ortalama degerlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Akmn 2003).

Ozel okul ve devlet okulunda okuyan 11-13 yas grubu 329 kiz ve 358 erkek
ogrenci lizerinde yapilan ¢alismada, viicut agirligmin kizlarda erkelere gore daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Tekelioglu 1999).

Yapilan arastirmada kiz Ogrencilerin  viicut agirhgi degerlerinin  erkek
ogrencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum alan yazindaki bulgularla
karsilastirildiginda farklilik gostermektedir (Tekelioglu 1999, Akin 2003, Colak ve
Kaya 2007, Saygm 2010, Yiksel 2013). Caligmamizdaki erkek Ogrencilerin viicut
agirhigr degerlerinin, Pienaar ve Viljoen (2010)’in arastirmasinda tespit ettigi

ortalama degerlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistur.
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Yapilan farkli arastrma sonuglarina gore, ergenlik biiylime atilim zamani
bireysel farklilik gosterdigi igin bu donemde agirlik ve boyca biliylime egrileri
arasinda farklilasma oldugu bildirilmistir (Ozdé1 2009).

Cinsiyet farkliliklar1 ergenlik biiyiime atilimi dncesinde olduk¢a azdir. Erkekler
kizlara gore, bu donemde biraz daha uzun ve agir olma egilimi gosterirler (Graham

ve ark. 2001, Loko ve ark. 2000, Malina ve ark., 2004).

5.3. BKi

Yapilan arastirmada kiz dgrencilerin BKi degerlerinin (Tablo 11), 5.smifta
19,05+4,24 kg/m?, 6.smifta 20,11+4,16 kg/m?, 7.smifta 20,32+33,37 kg/m?, 8.smifta
20,68+2,57 kg/m? oldugu belirlenmistir. Erkek Sgrencilerin BKi degerlerinin ise
5.smifta 18,89+3,02 kg/mz, 6.smifta 19,05+2,84 kg/mz, 7.smifta 20,90+4,02 kg/mz,
8.smifta 21,34+3,28 kg/m? tespit edilmistir.

Yiiksel (2013), 7-14 yas grubu G6grenciler {izerinde yapmis oldugu calismada,
kizlarda BKI ortalama degerleri 11 yas grubunda 18,1£2,5 kg/mz, 12 yas grubunda
19,8+3,1 kg/m?, 13 yas grubunda 20,3+3,4 kg/m® 14 vyas grubunda ise 21,2433
kg/m? olarak bulmustur. Erkeklerde BKi degerleri ise, 11 yas grubunda 18,2+2.9
kg/m%12 yas grubunda 19,1 + 3,0 kg/m?, 13 yas grubunda 19,7 +3,0 kg/m% 14 yas
grubunda ise 19,6+2,9 kg/m2 oldugunu bildirmistir.

Pekel (2007)’in Ankara ili 6rnegi 10-12 yas grubu kiz ve erkek atletler tizerine
yapmis oldugu norm ¢alismasinda BKI kizlarda 11 yas grubu ortalama 18,0+2,9
kg/m?, 12 yas grubu 18,5+2,9 kg/m? iken erkeklerde 11 yas grubu ortalama degeri
18,1£3,0 kg/m2 ,12 yas grubu 18,6+3,1 kg/m2 olarak belirlemistir.

Anders (2005), Isvec’te 7-14 yas grubu toplam 435 kiz ve erkek cocuk iizerinde
yapmus oldugu ¢alismada, kizlarda BKI ortalama degeri, 11 yas 13,3+3,4 kg/m?, 12
yas 12,2429 kg/mz, 13 yas 13,1+2,6 kg/mz, 14 yas 12,8+3,1 kg/m? iken erkeklerde
BKi ortalama degeri ise 11 yas 16,7+3,7 kg/m?, 12 yas 15,9+4.6 kg/m?, 13 yas
16,01+3,9 kg/m2 ve 14 yas 14,9+£3,9 kg/m? olarak belirlemistir.

Yapilan bir diger ¢aligmada ise BKI ortalama degerlerinin, erkeklerde 11 yasta
20,61+3,48 kg/m?, 12 yasta 20,68 +3,01 kg/m®, 13 yasta 19,86+3,66 kg/m® BKI
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ortalama degerleri kizlarda 11 yasta 17,63+2,50 kg/m?, 12 yasta 19,51+4,90 kg/m?,
13 yasta 21,23+4,72 kg/m’ oldugu sonucuna ulasilmistir (Yan 2007).

Konu ile ilgili yapilmis bir bagka ¢alismada 10-12 yas erkeklerin ve kizlarin boy
uzunlugu, viicut agrhgr ve BKI degerlerinin yasla birlikte artis gosterdigi
bildirilmistir (Catherine ve ark., 2000).

Sisko (1994), 12-14 yas arasi okul ¢agi cocuklarinda yapmis oldugu bir
calismada BKI degerlerini, kizlarda 14,5+3,3 kg/m2 olarak, erkeklerde 12,5+4,0

kg/mPolarak bulmustur.

Ankara Ilinde 11-12 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarda yapilmis bir ¢alismada,
kiz cocuklarin BKI ortalama degerleri 17,65+2,8 kg/mz, 11,51+0,5, erkek ¢ocuklarin
BKI ortalama degerleri 18,02+2,57 kg/m” olarak bulunmustur (Kudas ve ark., 2005).

Lovecchio ve ark. (2012), Italya’da 12-16 yas grubu kiz (n=555) ve erkeklerde
(n=529) yapmis oldugu ¢alismada; kizlarda BKI ortalama degeri 12 yas 18,66+3,0
kg/mz, 13 yas 17,25+3,3 kg/mz, 14 yas 19,19+2.,6 kg/mz, erkeklerde ise 12 yas
19,143, 1kg/m?, 13 yas 19,2436 kg/m® ve 14 yas 19,7+3,4 kg/m? olarak belirlemistir.

Literatiirdeki sonuglar arastirmada elde ettigimiz bulgularla karsilastirildiginda
cinsiyette ve bazi1 siif diizeylerinde ortalama BKI degerlerinin benzerlik gosterirken,
bazilarinda farkhilik gostermektedir. Bu farkliliklarmn boy ve agirlik degerlerindeki
farkliliklardan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmadaki bulgular FITNESSGRAM normlariyla karsilastirildiginda ise tiim
smif diizeylerinde kiz ve erkek &grencilerin BKI degerlerinin saglikli zindelik

bolgesinde yer aldigi sonuglarina ulagilmistir (Meredith ve Welk, 2010).
5.4. 1 Mil Kos-Yiirii Testi (1600 m.)

Kardiyovaskiiler dayaniklilik (1 mil kos-yiirii) degerleri, 5.smif kiz 6grencilerde
ortalama 10,46+2,07 dk/sn, 6.smifta ortalama 11,49+3,37 dk/sn, 7.sinifta ortalama
10,58+2,39 dk/sn ve 8.simifta ortalama 11,52+3,00 dk/sn olarak belirlenmistir.

Erkeklerde ise bu degerler, 5. smifta ortalama 9,55+1,57 dk/sn, 6.sinifta ortalama
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10,00+£2,11 dk/sn, 7.smifta ortalama 10,3443,13 dk/sn, 8.sinif 6grencilerde ortalama
9,34+2,37 dk/sn olarak bulunmustur (Tablo 14).

Ayrica arastirmada kizlarm VO;max ortalama degerleri, 11 yaslarda 41,40
ml/kg/dk, 12 yaslarda 40,10 ml/kg/dk, 13 yaslarda 40,10 ml/kg/dk, 14 yaslarda 39,20
ml/kg/dk, erkeklerde 11 yaslarda 44,90 ml/kg/dk, 12 yaslarda 45,40 ml/kg/dk, 13
yaglarda 43,50 ml/kg/dk, 14 yaslarda 44,80 ml/kg/dk olarak hesaplanmistir (Tablo
14).

Yiiksel (2013), 7-14 yas grubu ¢ocuklarda yaptigi arastirmada, 1 mil kos-yiirti
derecelerini sirasiyla 12 yas erkek ¢ocuklarinda 10,30 £1,12 dk/sn, 13 yas grubunda
10,24 +£1,12 dk/sn ve 14 yas grubunda 10,18 1,24 dk/sn olarak tespit etmistir. 12 yas
kiz ¢ocuklarinda 11,18 +1,18 dk/sn, 13 yas grubunda 11,48 £2,0 dk/sn ve 14 yas
grubunda 11,18 =+1,54 dk/sn olarak belirtmistir. Bu arastirmadaki bulgular ile
arastirma bulgularimiz karsilastirildiginda, arastirmamizdaki 12 ve 14 yas erkekler
ille 13 yas kizlarin ortalamalar1 daha diisiik degerlere sahiptir. Bu durum
ogrencilerimizin daha dayanikli oldugunu goéstermektedir. Diger yas gruplarinda ve
cinsiyette arastirmamizdaki 6grenciler, Yiiksel’in arastirma grubundaki 6grencilerden
daha yiiksek degerlere sahiptir. Bu durumda da Yiiksel’in arastrma grubundaki

ogrencilerin daha dayanikli oldugu soylenebilir.

Cimnastik¢ilerde yapilmis bir calismada 12-14 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarda, 1 mil kos-yiirii testi degerleri kiz ¢ocuklarda ortalama 8,34+0,34 dk/sn
ve erkek ¢ocuklarda ortalama 7,55+0,86 dk/sn olarak tespit edilmistir (Ozsu 2011).
Bu ¢alisma bulgulari, ¢alismamizdaki bulgularla farklilik gostermektedir. Bunun
nedeni olarak bu arastrmaya katilan dgrencilerin sporcu olmasinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Ozsaker (2011), 12-14 yas grubu kiz (n=323) ve erkek (n=327) c¢ocuklarda
yapmis oldugu arastirmada 1 mil kos-yiirii testi ortalama degerlerini, kizlarda 12 yas
12,96+2,35 dk/sn, 13 yas 12,73+2,30 dk/sn ve 14 yas 11,95+1,86 dk/sn, erkeklerde
ise 12 yas 10,48+2,09 dk/sn, 13 yas 10,41+£2,04 dk/sn ve 14 yas 9,54+1,80 dk/sn

olarak tespit etmistir. Bu arastirma sonuglarina goére aragtirmamizdaki 6grencilerin
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ortalama degerleri daha diisiik bulunmustur. Arastirmamizdaki 6grencilerin daha

dayanikli oldugu sdylenebilir.

Ik ve ortadgretim ogrencileri ile yapilan calismada, 1 mil kos-yiirii testi
ortalamalari, kizlarda 5.simf 10,26+1,43 dk/sn, 6.simf 10,22+1,49 dk/sn, 7.smif
11,07+2,41dk/sn, 8.smiflar 10,45+2,07 dk/sn, erkeklerde ise 5.smif 10,13+2,03
dk/sn, 6.smif 8,34+2,16 dk/sn, 7.smif 9,03+2,16 dk/sn, 8.smif 8,36+2,32 dk/sn olarak
belirlenmistir (Kog 2009). Bu arastirma bulgulari ile arastirma bulgularimiz arasinda
farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortalama degerler, 7. simf kizlar ve 5. stif
erkekler hari¢c Kog¢ (2009)’un arastirmasindaki 6grencilerin daha dayanikli oldugunu

gostermektedir.

Pinero ve arkadaslar1 (2009), yas ortalamasi1 12,10+30 olan erkek ¢ocuklarda 1
mil kos-yiirii ortalama performanslarmi 8,10+1,40 dk/sn, 11,80+30 yas ortalamasina
sahip kiz ¢ocuklarda ise 9,3+1,50 dk/sn olarak bildirmistir Bu arastirma
sonuglarmin, arastirmamiza katilan aymi yas grubu cocuklarin performanslarindan

farkli oldugu sdylenebilir.

Atletizm yapan 10-13 yas grubu ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismada, 1 mil kos-
yiirii testi degerleri, erkeklerde 11 yas 8,14+1,09 dk/sn, 12 yas 7,22+0,49 dk/sn, 13
yas 7,55+1,26 dk/sn, kizlarda ise 11 yas 8,36+0,53 dk/sn, 12 yas 8,52+1,22 dk/sn, 13
yas 8,40+1,02 dk/sn olarak belirlenmistir (Pekel ve ark., 2007). Bu sonuglar,
aragtirmamizdaki ayni yas grubu oOgrencilerden farklilik gostermektedir. Bunun
nedeni olarak, arastrma grubunun atletizm bransi ile ilgilenen 6grenciler iizerinde

yapilmis olmasi ile ac¢iklanabilir.

The National Physical Fitness Award testinin 1 mil kos-ylirii standartlarina gore
kizlarda 12 yas grubu % 50°lik deger 11,05 dk/sn, 13 yas grubu % 50’lik deger 10,23
dk/sn, 14 yas grubunda ise % 50’lik deger 10,06 dk/sn denk gelmektedir. Erkeklerde
ise 12 yas grubu % 50’lik deger 8,40 dk/sn, 13 yas grubu % 50’lik deger 8,06 dk/sn,
14 yag grubunda ise % 50’lik deger 7,44 dk/sn’ye denk gelmektedir. Bu sonuglara
gore arastirmamizdaki Ogrenciler %50’lik degerlerden daha diisiik performans

gostermislerdir.
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Saygin (2010), 11-14 yas grubu oOgrencilerde yaptig1 caliysmada erkeklerin
VO;max ortalamalarinin kizlara oranla yiiksek oldugunu ve her iki cinsiyet grubunda
da yas arttkca VO,max ortalamalarmin arttigini saptamistir. Armstrong ve
arkadaslar1 (1990), 10 yasindan sonra erkeklerin VO,max degerlerinin kizlardan daha
yiksek oldugunu ve 16 yasa kadar aradaki farkin gittikge artis gosterdigini
belirtmiglerdir. Bu arastirma bulgulari, ¢alismamizda elde ettigimiz bulgularla

paralellik gdstermektedir.

Yapilan bagka bir c¢alismada biiylime ve gelisme sirasinda, kosu (1 mil)
performansmin yagla gittikge arttigi, fakat viicut agirhigi birimi basina ifade edilen
VO;max’in erkeklerde sabit kalip kizlarda azaldigi ifade edilmektedir (Docherty
1996).

Malina ve digerleri (2004), yapmis olduklar1 4 farkl ¢alismalardan elde ettigi
sonuca gore; VOpmax degerlerinin farkli aragtrmalarda ayn1 degerleri
gostermemesinin 6nemli olmadigmi ¢iinkii elde edilen degerlerin ne ayni egzersizler
sonucu oldugunu ne de aymi tanima metotlar1 ile elde edildigini savunmaktadir.
Ayrica Malina ve digerleri ayni ¢aligmalardan elde ettigi bulgulara gore erkeklerde
VO,max’in 16 yasma kadar devamli olarak arttigini; kizlarda ise VO;max
degerlerinin 13 yasma kadar arttigin1 ve daha sonra ergenlik boyunca platoya

ulagtigini sdylemektedir.

10-18 yas aras1 gengler lizerinde yapilan calismada NCYFS (The National
Children and Youth Fitness Study) 1 mil kos-yiirii performansmin erkeklerde 15
yasina kadar hizli ve diizenli olarak diistiigii daha sonra sabit bir seviyeye ulastigi
bulunmustur. Kizlar da ise kosu performanst 15 yasina kadar hafif bir artis

gosterirken daha sonraki yaslarda diislis gostermektedir (Ross ve digerleri, 1985b).

FITNESSGRAM  normlar1 ile arastirmada elde etigimiz  bulgular
karsilastirildiginda tiim smif diizeylerinde kiz ve erkek 6grenciler saglikli zindelik

bolgesinde yer almaktadir.
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5.5. Esneklik

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ortalama sol ve sag degerleri, 5. siiflarda
26,28+7,90 cm; 26,77+7,72 cm, 6. smiflarda 24,29+6,57 cm; 24,33+6,15 cm, 7.
siniflarda 24,35+7,67 cm; 24,93+7,56 cm ve 8. siniflarda 24,35+7,67 cm; 24,93+7,56
cm olarak tespit edilmistir (Tablo 12).

Erkek 6grencilerin esneklik degerleri ise 5.siniflarda 21,2748,57 cm; 21,63+8,73
cm, 6.smiflarda 21,71+£7,32 cm; 22,26+7,18 cm, 7.smiflarda 23,00+8,46 cm;
23,07+8,70 cm, 8.smiflarda 24,05+£8,46 cm; 24,09+8,51 cm bulunmustur (Tablo 13).

Yikilmaz (2013) calismasinda, 11 yas grubunun esneklik ortalamasini
16.60+£6.93 cm, 12 yas grubunun esneklik ortalamasini ise 16.63+7.48 cm olarak

bulmustur.

Belgika’da erkek ¢ocuklar iizerinde yapilmis bir ¢alismada, otur-uzan testi
ortalamalarinin 11 yas grubunda (n=187) 16,8+6,7 cm oldugu tespit edilmistir
(Vandendriessche ve ark., 2011).

Hamurcu ve arkadaglar1 (2006), 10-13 yas grubu c¢ocuklar iizerine yaptiklari
calismada, sedanterlerin esneklik degerlerini 21.05+£6.43 cm, kayak yapan ¢ocuklarin

esneklik degerlerini ise 18.134+4.21 cm olarak bulmuslardir.

Yunanistan’da okul ¢agindaki 12 yas grubu kiz ve erkeklerde yapilmus bir
caligmada, 12,2+0,5 yas ortalamasina sahip kiz ¢ocuklarda otur-uzan testi ortalama
degerleri 18,0+6,8 cm iken 12,2+0,7 yas ortalamasi olan erkek ¢ocuklarda otur-uzan

testi ortalama degerleri 13,8+6,2 cm olarak bulunmustur (Nevill ve ark., 2009).

Serbes ve arkadaglar1 (2010), 8-13 yas grubu 4714 6grenci lizerinde yaptigi
esneklik calismasinda, kizlarda esneklik ortalamalarini 11 yas grubunda 20,01+6,40
cm, 12 yas grubunda 18,74+6,59 cm, 13 yas grubunda 20,19+6,45 cm, erkeklerde ise
11 yas grubunda 17,55+5,77 cm, 12 yas grubunda 15,27+6,03 cm, 13 yas grubunda
15,80+6,235 cm olarak bulmuslardir.

EUROFIT test bataryasi kullanilarak 11-13 yas Ingiliz kiz ve erkek c¢ocuklar:

iizerinde yapilan bir caligmada erkek ¢ocuklarin ortalama esneklik performanslari 11
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yaglarda 16,5+6,0 cm, 12 yaslarda 15,0+6,5 cm ve 13 yaslarda 16,0+7,0 cm olarak
tespit edilmistir. Kiz ¢cocuklar da bu degerler 11 yaslarda 20,5+6,5 cm, 12 yaslarda
20,5+6,0 cm ve 13 yaslarda 21,5+5 cm dir (Eston and Realy, 2001).

Kalkavan ve ark. (2012), EUROFIT test bataryasiyla yaptiklar1 bir ¢alismada,
ortalama esneklik degerlerini, 11 yas grubunda 18,69+6,85 cm, 12 yas grubunda
16,70+£6,72 cm, 13 yas grubunda 18,27+6,77 cm, 14 yas grubunda 20,14+6,59 cm

olarak belirlemislerdir.

Yukarida literatiirde verilen arastirmalar, arastirmamizla farklilik gostermektedir.
Arastrma grubumuzun ortalama esneklik degerleri daha yiliksek bulunmustur.

Farkliligin kullanilan test protokollerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Gliney Afrika’ da 6-13 yas araliginda olan kiz ve erkek c¢ocuklara yonelik
yapilan arastirmada, kiz c¢ocuklarin esnekliklerini 11 yaslarda 24,2+7,1cm, 12
yaslarda 24,1+£8,2cm ve 13 yaslarda 25,0+7,8cm, erkek ¢ocuklarin esnekliklerini ise
11 yaslarda 21,6+7,3cm, 12 yaslarda 20,3+7,6cm, 13 yaslarda 20,2+7,5cm oldugunu
tespit edilmistir (Armstrong ve ark., 2011).

Pekel ve arkadaslarinin (2007), Ankara ilinde 10-13 yas grubu spor yapan kiz
(n=43) ve erkek (n=52) c¢ocuklarinda yapmis oldugu calismada, otur-uzan testi
ortalamalari kizlarda 11 yas grubu 26,1+3,9 cm, 12 yas grubu 25,3+5,9 cm ve 13 yas
grubunda 27,7+£5,7 cm, erkeklerde ise 11 yas grubu 18,5+5,8 cm, 12 yas grubu
22,745,9 cm ve 13 yas grubunda 22,9+7,2 cm olarak tespit etmislerdir.

Yukaridaki literatiirde yer alan ¢aligsmalar, ¢alismamizdaki ortalama degerlerle

smif diizeyi ve cinsiyete gore paralellik ve farklilik géstermektedir.

Pienaar ve Viljoen’nin (2010), Giiney Afrika da yasayan 10-15 yas grubu erkek
cocuklarda yapmis oldugu calismada otur-uzan testinin ortalama degerleri, 11 yas
grubu 26,5 +5,8cm, 12 yas grubu 26,4+7,6cm, 13 yas 27,9+6,1 cm ve 14 yas
grubunda ise 27,947,7 cm olarak tespit etmislerdir. Bu c¢alismadaki ortalama
degerlerin, ¢aliymamizdaki ortalama degerlerden daha yliksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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Glinay ve ark. (2011), 12-14 yas grubu ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alismada kizlarin
esneklik ortalamalarinin, erkek Ogrencilerin esneklik ortalamalarindan anlamli

derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Yapilan bir diger caligmada; kiz 6grencilerin esneklik ortalama degerlerinin,
erkek Ogrencilerinin esneklik ortalama degerlerinden anlamli derecede yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Giirsoy ve ark., 2011).

Saygin (2010), yaptig1 calismada, 11 yas kiz cocuklar1 ile erkek cocuklari
arasinda kizlarin esneklik degeri yiiksek olmasina ragmen anlaml fark olmadigini.
12, 13 ve 14 yas grubu kiz ¢ocuklarin esnekliklerinin erkeklerden anlaml diizeyde

daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Yine benzer bir ¢alismada 12,13 ve 14 yas grubundaki kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilerden daha yiiksek esneklik degerlerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir

(Yiiksel 2013).

10-18 yas aras1 gengler ilizerinde yapilan NCYFS (The National Children and
Youth Fitness Study)’de otur-eris test sonuglari ortalamasi, kizlarda 10-17 yas
gruplar1 siirekli artmus, erkeklerde ise 12 yasinda azalma ve bu yastan sonra 17

yasina kadar artma gozlenmistir (Ross ve ark., 1985).

Yukarida yer alan arastirma sonuglari, arastirma sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Arastrmamizdaki kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha esnek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtrma bulgularimiz FITNESSGRAM normlariyla karsilastirildiginda ise
(Tablo 12,13), 5.smif kiz 6grenciler saglikli zindelik bolgesinde yer alirken, 6,7 ve
8.smif kiz Ogrenciler saglikli zindelik bolgesi altinda yer almaktadir. Erkek
Ogrenciler tim smif diizeylerinde saglikli zindelik bolgesinde yer almaktadir

(Merediht and Welk, 2010).
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5.6. Mekik Testi

Aragtirmaya katilan kiz Ogrencilerin ortalama mekik degerleri, S.smifta
12,15+15,20, 6.smifta 12,85+11,49, 7.smifta 14,59+15,75, 8.smifta 13,80+13,62
olarak hesaplanmistir (Tablo 12). Erkek 6grencilerin ortalama mekik degerleri ise
sirastyla 11,44+13,50, 17,98+13,14, 18,32+12,61, 29,28+17,94 bulunmustur (Tablo
13).

Kog¢ (2009), ¢alismasinda kiz ogrencilerin 30 sn. mekik testi ortalamalarini
5.smifta  (n=70) 22,74+8,29, 6.smifta (n=54) 18,76+8,48, 7.smifta (n=75)
20,84+9,84, 8.smifta (n=51) 19,45+7,21 oldugunu bildirmistir. Erkek 6grencilerde
mekik testi ortalamalarmi ise 5.smifta (n=70) 25,56+8,24, 6.smifta (n=66)
27,00£10,02, 7.smifta (n=72) 26,46+8,3, S.smifta (n=88)29,43+9,26 olarak

bulmustur.

Benzer bir diger ¢aligmada, 10-13 yaslar1 arasinda 57 erkek, 56 kiz 6grenci ile
gergeklesmistir, 6grencilerin 30 sn. mekik testi ortalamalari, kizlarda 11 yaslarda
16,22+3,80, 12 yaslarda 18,33+3,77 ve 13 yaslarda 15,74+3,44 olarak bulunmustur.
Erkeklerde ise 11 yaslarda 18,40+2,02, 12 yaslarda 16,53+2,20 ve 13 yaslarda
15,74+3,44 oldugu bildirilmistir (Yan 2007).

Walker (2008), farkli donemlerde 6-8. siniflarda yaptigi ¢alismasinda, kizlarda
ortalama mekik degerlerini giiz doneminde 62,82, kis doneminde 65,87, ilkbahar
doneminde ise 68,91olarak belirlemistir. Erkeklerde ise ortalama mekik degerlerini
giiz doneminde 57,14, kis doneminde 61,46, ilkbahar doneminde 63,39 olarak tespit

etmistir.

Ortaokul o6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, 223 kiz, 302 erkek Ogrenci
caligmaya katilmistir. Ogrencilerin mekik degerleri ortalamas1 50,70+24,94 olarak
bulunmustur (Floate 2011).

Coe (2003), 10-13 yas aras1 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢calismada, 6grencilere 1.
ve 2. yariyilda 3’er kez mekik testi uygulamistir. Ogrencilerin 1.yartyil basinda
mekik ortalamalar1 34,8+24,2, yariy1l ortasinda 32,3+24,5, yar1y1l sonunda 41,0+25,1

olarak belirlenmistir. Ogrencilerin 2. yariyilda mekik ortalamalar1 ise sirasiyla
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42,6+24,8, 39,8+24,8, 37,2+23,8 olarak bulunmustur. Bir diger ¢caligmada, 10-13 yas
grubu Ogrencilerin mekik ortalamalarinin, kizlarda (n=77) 20,08+7,67, erkeklerde
(n=76) ise 21,87+7,52 oldugu sonucuna ulasiimistir (Kimball 2007).

Yukarida yer alan aragtrmalar ¢alismamizla farklihik gdstermektedir.
Arastirmamizdaki 6grencilerin ortalama mekik degerlerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Erol (2011), 8-12 yas grubu cocuklarda yapmis oldugu ¢alismada Eurofit test
bataryast ve FITNESSGRAM test bataryast mekik testi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar tespit etmis, EUROFIT test bataryasi
ortalamalarinin FITNESSGRAM test bataryas1 ortalamalarindan biiyiik oldugu
sonucuna varmistir. Yaptigi calismada, FITNESSGRAM test bataryast mekik
degerlerini kizlarda ortalama 24,23+17,57, erkeklerde ise 17,13+15,77 olarak

bulmustur.

Farkli okullarda 6grenim gdren 277 6.siif 6grencisi ile yapilan bir arastirmada,
karma egitim goren kizlarin %89,2’si, erkeklerin %90,9’u, kiz okulunda egitim
gorenlerin  %92,1’1  ve erkek okulunda egitim gorenlerin  %95,6’simin
FITNESSGRAM normlarina gore mekik testinde, saglikli zindelik bolgesinde yer
aldig1 rapor edilmistir (Wilson 2012).

Arastrmada elde ettigimiz ortalama mekik degerleri, FITNESSGRAM
normlariyla karsilastirdiginda (Merediht and Welk, 2010), kiz 6grenciler tiim sinif
diizeylerinde, erkek 6grenciler ise 5, 6 ve 7.smif diizeyinde saglikli zindelik bdlgesi

altinda yer alirken, 8.smif 6grencileri saglikli zindelik bolgesinde yer almaktadir.
5.7. Smav Testi

Bu arastirmada kiz 6grencilerin ortalama smav degerleri, 5.smiflarda 3,00+4,16,
6.smiflarda 4,21+5,31, 7.smuflarda 3,37+4,08, &.smiflarda 1,84+3,06 olarak
bulunmustur (Tablo 12). Erkek 6grencilerin ortalama smav degerleri ise 5.smiflarda
3,204+5,77, 6.smiflarda 6,43+5,70, 7.smiflarda 7,40+5,26, 8.simiflarda 9,06+6,26
oldugu bulgularina ulagilmistir (Tablo 13).
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Floate (2011), 223 kiz, 302 erkek ortaokul 6grencisi lizerinde yaptigi calismada,

Ogrencilerin sinav ortalamalarmi 22,72+13,83 olarak belirlemistir.

Amerika’da 6-8. smiflarda yapilan bir c¢alismada, 6grencilere giiz, kis ve
ilkbahar donemi olmak iizere 3 kez smav testi uygulanmistir. Kizlarin ortalama sinav
degerlerinin, giiz doneminde 18,75, kis doneminde 17,04 ve ilkbahar déneminde
19,24 oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde ise ortalama smav degerlerinin sirasiyla
20,15, 14,26 ve 13,84 oldugu sonucuna ulagiimistir (Walker 2008).

Kimball (2007) 10-13 yas grubu 6grencilerde yaptigi calismada kizlarda(n=77)
smav ortalamalarin1 11,96+5,54, erkeklerde ise smav ortalamalarmil5,29+7,18
bulmustur. Sherman (2001) 8-11 yas grubu 182 kiz, 201 erkek 6grenci lizerinde
yaptig1 arastirmada, 11 yas kizlarda sinav ortalamalarini 7,34+6,4, erkeklerde 11,148, 1

olarak tespit etmistir.

Yapilan bir diger ¢caligmada 10-13 yas aras1 6grencilerin sinav testi ortalamalari,
1. yariyil baginda 9,6+6,8 , yariyil ortasinda 9,1+6,3 ,yar1yil sonunda 7,3+6,7 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 2. yariyillda sinav ortalamalar1 ise sirasiyla, 8,8+6,5,

6,9+6,7 , 6,946,0 olarak bulunmustur (Coe 2003).

Wilson (2012) 6. Smif 6grencilerinden olusan toplam 277 6grenci iizerinde
yaptig1 arastirmada, karma egitim goren kizlarin %93,3’1, erkeklerin %97,7’s1, kiz
okulunda egitim gorenlerin %96,7’si ve erkek okulunda egitim gérenlerin %92,2’si
FITNESSGRAM normlarma gore saglkli zindelik bolgesinde yer aldigini
bildirmistir.

FITNESSGRAM normlariyla elde ettigimiz bulgular karsilastirildiginda, tiim
simif diizeylerinde kiz ve erkek 6grencilerin saglikli zindelik bdlgesi altinda oldugu
ve yurtdisinda yapilan arastirma sonucglarindan daha diisiik ortalama degerlere sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ayni test

protokoliiyle yapilmis bir bulguya rastlanmamistur.
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5.8. Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi

Yapilan arastirmada FUBD testi ortalama dogru cevap Sayilar1 incelendiginde
(Tablo 16), kiz ogrencilerin; S.sinifta ortalama 20,44+3,61, 6.smifta ortalama
20,23+4,05, 7.smifta ortalama 22,5645,33, 8.sinifta ortalama 25,444+3,38 dogru
cevap verdigi, erkek 6grencilerin ise 5.sinifta ortalama 20,114+4,89, 6.sin1fta ortalama
20,15+4,38, 7.smnifta ortalama 20,84+5,05, 8.sinifta ortalama 23,644+4,16 dogru

cevap verdigi tespit edilmistir.

Cengiz ve Ince (2014) Sosyo-Ekolojik uygulamanin kirsal alandaki 6grencilerin
fiziksel aktivite bilgisi ve davraniglarina etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, yaptiklar
on test sonuglarmnda kirsal alandaki ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi
diizeylerini ortalama 20,67+4,92 olarak bildirmislerdir. Cevre olanaklarinin
degistirilmesi ve Ogrencilere farkli olanaklarin sunulmasi sonucunda ortaokul
ogrencilerinin FUBD puanlarin1 yiikselttikleri bildirilmistir. Son test sonuglarinda

fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini ortalama 27,71+4,92 olarak tespit etmislerdir.

Serbes ve arkadaslar1 (2013), 723 ortaokul Ogrencisi {lizerinde yaptiklar
calismada, devlet okulunda 6grenim goéren O6grencilerin FUBD ortalamalarini
20,96+4,64, 6zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin ise ortalamalarini 24,62+4,02

olarak tespit etmiglerdir.

Yukaridaki ¢alisma bulgulari, ¢alismamizdaki bulgularla karsilastirildiginda,
Serbest ve arkadaglarinin (2013) ¢alismasidaki devlet okulunda okuyan 6grencilerin
ortalamalar1 ile Cengiz ve Ince (2014)’nin calismasindaki Ogrencilerin on test

ortalama degerlerinin paralellik gosterdigi soylenebilir.

Ince ve Hiiniik (2013), deneyimli beden egitimi &gretmenlerinin SFU bilgi
diizeylerini arastirdigi calismada, arastirmaya katilan Ogretmenlerin  bliyilik
boliimiiniin  SFU bilgisi agisindan yetersiz oldugunu, bilgi diizeyi yiiksek olan
Ogretmenlerin ise ¢ogunun SFU bilgi birikimlerini derslerinde kullanmadiklarini
bildirmislerdir. Ogretmenlerin algiladiklar1 SFU bilgi diizeylerinin ve Ogretmen

yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Keating ve arkadaslar1 (2009) calismasinda, ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin, beden egitimi dersinin

amaglarinda belirlenen diizeylerin altinda oldugunu belirtmislerdir.

Kulinna (2004) ortaokul 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmada, c¢alismaya
katilan Ogrencilerin %50 den fazlasinin farkli fiziksel uygunluk etkinliklerini

tanimlayamadiklarini tespit etmistir.

Stewart ve Mitchel (2003) calismasinda ortaokul 6grencilerinin %57 ’sinin dogru
fiziksel uygunluk parametrelerini tanimlayamadigmi ve Ogrencilerin % 26’smin

fiziksel uygunluk parametrelerini Fitnessgram testi ile eslestiremedikleri belirt mistir.

Placek ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 arastirmada, egzersizin onemi, fiziksel
uygunlukta nasil bir katki sagladigi ve ilkeleri arastirilmistir.  Sonuglar
incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunlukla ilgili yanls bilgiye sahip
olduklar1 ve fiziksel uygunlugu cok zayif olmak ile iliskilendirdigini ortaya

koymustur.

Kulinna ve Silverman (2000)’mn ¢alismasinda, beden egitimi o&gretmenleri,
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun, beden egitimi programmin en 6nemli hedefi
olmas1 gerektigine inandiklarin1 sdylemislerdir. Kulinna, Silverman, Keating (2000)
beden egitimcilerin bu inanglar1 ve giincel 6gretim uygulamalar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sonu¢ olarak Ogretmenlerin fiziksel uygunluga yonelik diizenli
fiziksel aktivite inanglarna ragmen, bu inanglarmi kendi smiflarinda
vurgulamadiklar1 hatta birgogunun kendi yasamlarinda da uygulamadigi sonucuna

ulasmuslardir.

Dilorenzo ve arkadaslar1 (1998), 5 ve 6. smif 6grencilerinin saglikla iliskili
fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini test etmisler ve 3 y1l sonra ayni 6grencilere 8 ve 9.
smifa gectiklerinde testi tekrar uygulamislardir. Ogrencilerin saglkla iliskili fiziksel
uygunluk bilgileri ile birlikte, farkli sosyolojik ve psikolojik yonleri test edilmistir.
Aragtirmacilar, 6grencilerin, egzersiz davranisi ile saghkla iliskili fiziksel uygunluk
bilgileri arasinda 5 ve 6. smifta pozitif iliski, 8 ve 9. smiflarda ise negatif iliski

oldugu sonucuna varmiglardir.
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Wanwoerkom (1979), uygunluk bilgisinin saglanmasi i¢in Ogretim paketi
hazirlayarak miifredata dahil etmistir. Bu pakette uygunluk ve spor konularinda
kavramsal anlayisin gelistirilmesi lizerinde durulmustur. 5 ve 6. sinif 6grencileri
arastirma ve kontrol grubuna ayrilmistir. Arastirma grubu 15 hafta boyunca spor ve
uygunluk 6gretimine tabi tutulmustur. Calisma sonunda uygulanan bilgi testinden,

aragtirma grubunun 6nemli dl¢lide yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde “ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri ile fiziksel
uygunluk bilgi diizeylerinin karsilastirilmas1” amaci1 ile yapilan arastirmanin

sonuglar1 ve sonuglara iliskin oneriler yer almaktadir.
6.1. Sonuclar

Arastirmaya  katilan  kiz  Ogrencilerin  fiziksel uygunluk  degerleri
FITNESSGRAM normlariyla karsilastirildiginda, 5. smnif esneklik (sol, sag) harig,
diger smf diizeylerinde mekik, smav, esneklik (sol, sag) degiskenlerinde saglik
zindelik bolgesi altinda, kardiyovaskiiler dayaniklilikta ise tiim sinif diizeylerinde

saglikli zindelik bolgesinde yer aldiklar1 belirlenmistir.

Erkekler 6grencilerin fiziksek uygunluk degerleri FITNESSGRAM normlariyla
karsilagtirildiginda, tiim smif diizeyinde esneklik (sol, sag) degerleri agisindan
saglikli zindelik bolgesinde yer aldiklari, kas kuvveti dayanikliligi (mekik, smav)
bakimdan ise 8. simif mekik hari¢, saglkli zindelik bdlgesi altinda, kardiyovaskiiler
dayaniklilik (1 mil) degerlerine gore ise tiim smif diizeylerinde saglikli zindelik

bolgesinde olduklar1 sonuglarina varilmustir.

Smif seviyesine gore ortaokul kiz 6grencilerin FUBD, 5 ve 6. siniflarda geger, 7
ve 8. smiflarda ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde ise 5,6 ve 7.

siniflarda gecer 8. sinifta orta diizeyde oldugu bulgularina ulasilmistur.

5,6,7 ve 8. smifta 6grenim goren ortaokul kiz 6grencilerin FUD’ nin basarisiz,
erkeklerse ise 6,7 ve 8. smifta geger, 5. smifta basarisiz diizeyde olduklar: tespit

edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ortaokul 6grencilerinin, FUBD’de cinsiyet agisindan

farklilik olmadig1 sonucuna varilmastur.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin FUBD’nin,

FUD’ye gore daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyet agisindan Ortaokul dgrencilerinin FUBD ile FUD arasinda pozitif

yonde anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
6.2. Oneriler

1. Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinda yer alan 6grenme ve alt 6grenme
alanlarina yonelik bilgi testlerinin gelistirilmesi 6nemlidir.

2. FITNESSGRAM normlarma gore saglkli zindelik bdlgesi altinda yer alan
ogrencilere yonelik bireysel programlar gelistirilmesi 6nemlidir.

3. BE derslerinde 6grenme ve 0gretme siirecinin, O6grencilerin fiziksel uygunluk
bilgi diizeylerini artiracak sekilde diizenlenmesi onemlidir.

4. Arastrma, Ogrencilere fiziksel uygunluk bilgi diizeylerine yonelik egitim
verilerek, ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinde ne gibi degisiklikler
oldugu arastirilarak gergeklestirilebilir.

5. Arastirma, fiziksel uygunluk bilgi diizeyi alt boyutu skorlar1 ile fiziksel
uygunluk diizeyini belirleyen komponentler arasindaki iligki arastirilarak

gergeklestirilebilir.
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EKLER

EK 1. Etik Kurul Onay1

T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI
Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanh@

Say1 :KLI.AR$.E'[‘IK.KURUL.BSK./OSO.99- 3k 144..03/2013
Konu : Basvuru Incelemesi

Savin Bilgehan TURHAN TEK

“Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Diizevleri ile Fiziksel Uygunluk Bilgi
Diizeylerinin Karsilagtirlmasi™ bashkh EK-2013-34 nolu ¢aliymanizda Klinik Aragtirmalar

Etik Kurulu, etik kurallara aykir1 bir husus bulunmadigina karar vermistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Hakki Engin AKSULU
Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Baskan
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EK 2. i1 Milli Egitim Miidiirliigii Onay1

e
CANAKKALE VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudirligii

Sayt :60305806/44/667318 19/04/2013
Konu: Anket Caligmasi

MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

[lgi : Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigimm 03/04/2013
tarih ve 4729 sayili yazisi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiksek Lisans 6grencisi Bilgehan TURHAN TEK'in,
"Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile Fiziksel Uygunluk Bilgi
Diizeylerinin Karsilagtirilmast" bashikli tez ¢alismasinda kullanmak tizere Canakkale Merkez
Ortaokullarinda bulunan 5, 6, 7 ve 8. sumf 6grencilerine yonelik anket uygulamas yapilmasi
istegi ilgi yazisiyla teklif edilmekte olup; Miidiirliiglimiiz Anket-Arastirma Inceleme
Komisyonunca incelenerek uygun goriilmiistiir.

Makamlarinizca da uygun goriildigt takdirde, olurlariniza arz ederim.

Mehmet Atik EKIN
Sube Mudiirii

OLUR
19/04/2013

Dr. Saban KARATAS
Milli Egitim Midiirt
Giivenk Eicktronik Imzal

Ash lle Aym@é:.
G M0l208

Mustafa DURAN
Sef

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistic

Hiikiimet Konagi Kat:3 Canakkale Ayrintil bilgi igin: Ozgiir AYDIN
Elcktronik Ag: www.canakkale.meb.gov.tr Tel: (0286) 217 11 35-117
e-posta: istatistiki 7@meb.gov.tr
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FORM: 2
it TG
MILL] EGITIM BAKANLIGI

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Ad1 Soyadi

Bilgehan TURHAN TEK

Kurumu / Universitesi

Canakkale 18 Mart Universitesi  Saglik Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali

Arastirma yapilacak iller/ilgeler

Canakkale Merkez

Arastirma yapilacak egitim kurumu
ve kademesi

Ortaokul

Arastirmanin konusu

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Bilgi Duizeylerinin Karsilastiriimasi

Universite / Kurum onay!

Var

Aragtirma/proje/édevi/tez énerisi

Tez Onerisi

Veri toplama araglari

Anket ve fiziksel uygunluk dlgimu

Gorus istenilecek Birim/Birimler

5,8, 7 ve 8. Sinif Ogrencileri

KOMISYON GORUSU

UYGUNDUR

Komisyon karari

Oybirligi ile alinmistir.

Muhalif tyenin Adi ve Soyadi:

et Atik EKIN

KOMISYON

Uye Uye
% S GENC
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EK 3. Cocuklar i¢in Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi Testi

COCUKLAR ICIiN FiZiKSEL UYGUNLUK BiLGI TESTi

Sevgili 6grenciler,

Bu galismani amaci, sizin saglikla ilgili fiziksel aktivite bilgi diizeyinizi gozden gegirmenize
yardimer olmaktir. Testi doldurmaniz yaklasik 25-30 dakikanizi alacaktir. Vereceginiz bilgiler bu
calisma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Bilgi diizeyinizin dogru ve giivenilir bir sekilde
degerlendirilebilmesi igin tim sorularm eksiksiz cevaplandiriimasi gerekmektedir. Gostereceginiz
6zenden dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Yonerge: Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Siklardan en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz ifadeyi

isaretleyiniz.
I Kalpbitg il
a) kemiktir.
b) kastir.

¢) cigerdir.

2. Isinma (enetme,agma-germe) .... olmana yardime1 olur.

a) daha esnek
b) daha az esnek
¢) kaslt

3. Kalp atmm ...

a) Kalbin bityiikligidiir.
b) Kalbinin ne kadar saglikli oldugudur.
¢) Kalbinin bir dakikada ne kadar attigidir.

4. Mekik, barfiks ve sinav gekmek ........ccooevieniiiiinnniee gelistirir.
a) Kas dayanikhligin
b) Kalp-dolagim sistemi dayamkliligmni
¢) Esnekligini
5. Asagidakilerden hangisi aerobik bir aktivitedir?
a) Bowling
b) Ip atlamak
¢) Golf
6. Yiiriiyiis sirasinda ayagimimn hangi kismu ilk olarak yerle temas etmelidir?
a) Ayak ucu
b) Yan tarafi
¢) Topuk
7. Aerobik ¢alismada amag .........ccccceeeerieiiiennnne ulagmaktir.
a) En diisiik agirhiga

b) Parmak uglarina
¢) Hedeflenen kalp-atim hizina

Arka sayfaya geginiz.
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1

12

13.

14.

ek hareketi Lo i

Kendi kendinize yapabileceginiz en iyi fiziksel uygunluk etkinligi asagidakilerden hangisidir?

a) Evinizin ¢evresinde bir tur bisiklete binmek
b) 1.6 km yiiriiylis yapmak
¢) Bilgisayar oyunlar1 oynamak

Bir egzersiz programint devam ettirebilmek igin ihtiyacim olan ey ........ccccoovvviiieiieiennn
a) Ozel bir plana sahip olmamaktir.

b) Yapmaktan zevk aldigim aktiviteleri segmektir.
¢) Arkadaglarimdan kagmaktir.

. Aerobik bir aktivitenin sonunda énemli olan ...........c.ccoveveirriiennennne.

a) Soguma yapmaktir.
b) Oturmaktir.
¢) Isinma yapmaktir.

a) Karimn kaslarimi
b) Bacak kaslarim
¢) Kol kaslarimt

Fiziksel olarak fit olmak iStiyorsanz ...........c.cceveeeceverveennees egzersiz yapmalisiniz.

a) Haftada bir defa
b) Diizenli olarak
c) Sadece bir arkadaginizla

Kalp-dolasim sistemi ............... icin Snemlidir.
a) Sadece g¢ocuklar igin
b) Sadece biiyiikler igin
c) Herkes igin

Yiirilyiis sirasinda nefes ali§verisi ........oooeeveunee
a) Rahat olmalidir.

b) Hizli olmalidir.
¢) Durmalidir.

o Aerobik ool demektir.

a) Oksijensiz
b) Oksijenli
¢) Giiglendirme

. Asagidakilerden hangisi egzersizin faydalarindan biri degildir?

a) Stresi azaltir.
b) Kan basincini azaltir.
¢) Kan yag: degerini yiikseltir.

Sonraki sayfaya geginiz.
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18.

19.

20.

21,

22.

23;

24.

25,

. 100m siirat kosusu ne tiir bir etkinliktir?

a) Aerobik
b) Anaerobik
c) Kas dayanikliligt

Gerdirme yaparken ..........c.cccocceviieenn 5

a) Yavag hareketler kullanmalisin.
b) Sigramalisin.
¢) Daima ayakta olmalisin.

Fiziksel uygunlugun en 6nemli pargast ....................

a) Kassal kuvvetdir.
b) Kalp-dolagim sistemi dayanikliligdir.
c) Esnekliktir.

Soguma egzersizleri 6nemlidir ¢iinkii Kalbin ..ot

a) Daha hizli atmasini saglar.
b) Daha gii¢lii olmasini saglar.
¢) Yavasca toparlanmasini saglar.

Kalp-dolagim sistemi dayanikliligin gelismesini saglayan en iyi aktivite ..............

a) Yiiriyigtiir.
b) Futboldur.
¢) Agirlik kaldirmaktir.

Aerobik dansin en oncelikli amact .............cccocceneiein

a) lyi bir dansg1 olmaktir.
b) Kalp-dolagim sistemi dayanikliligini arttirmaktir.
¢) Dans rutinlerini §grenmektir.

Dogru jogging (hafif tempo kosu) formunda, viicut ..............

a) Kusursuz derecede diiz olmalidur.
b) Yavasca 6ne dogru egilmelidir.
¢) Geriye, bele dogru yaslanir.

Aerobik dayaniklilig1 gelistirebilmek igin, ........ccooevieiicinnnn egzersiz yapilmalidir.

a) Haftada ii¢ kez veya daha fazla
b) Haftada iki kez
¢) Haftada bir kez

Bireysel fiziksel uygunluk programinda ............cceovenieee
a) Ihtiyaclarma uygun olan egzersizleri kullanmalisin.
b) Sadece kolay olan egzersizleri yapmalisin.
¢) Daima ayni egzersizleri kullanmalisin.

Arka sayfaya geciniz.

el
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26. Uzmanlarm &nerilerine gore fiziksel olarak saglikli kalabilmek i¢in giinde kag adim

atmaliy1z?
a) 1000
b) 5000
c) 10000

27. Baris okulun atletizm takimindadir. Her antrenman dncesinde 1sinma egzersizleri yapmaktadir.
Asagidakilerden hangisi Barig’in her anrenman oncesinde 1sinma egzersizleri yapmasmin

eilnedenlerindeidic?

a) Ortaya ¢ikabilecek sakatliklar1 6nlemek
b) Viicudu fiziksel olarak yapilacak egzersize hazirlamak
c) Hepsi

28. Diizenli agirlik antrenmant yapan bir kigide belirli bir siire sonrasinda kisinin kas yapisinda
................................ meydana gelir.
a) Kasin sayisinda artig
b) Kasm biiyiikluigiinde artis
¢) Kasmn boyunda uzama

29. Fiziksel etkinlik sonrast soguma igin ............cccccoeiiiiiinins _en uvgundur,
a) Basketbol oynamak
b) Yiiksek tempoda bisiklet stirmek
¢) Yiiriime, yavas tempoda kosu ve esnetme

30. ve 31. sorular: asagidaki paragrafa gore cevaplayimz.
Nurdan’in annesi sirt agrist problemi ¢ekmektedir. Doktorlart yaptig testler sonucunda annesinin
bel ve sirt esnekliklerinin diisiik oldugunu ve bunu gelistirmesi gerektigini sdylemistir. Nurdan

annesi igin egzersiz plan1 hazirlamak istemektedir.

30.Nurdan’a agagidaki esneklik hareketlerinden hangilerini mutlaka se¢mesini 6nerirsiniz?

a)AveB
b) Bve C
c)CveD

31. Nurdan’in annesi haftada en az ........ giin esneklik ¢alismas1 yapmalidir.
a) 1 glin

b) 3 giin
¢) 5 glin

Sonraki sayfaya geginiz. e

iR
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- Lo sporcularinin kaslarinin daha esnek olmasi beklenir?

a) Cimnastik
b) Futbol
¢) Voleybol
AR s QU S e kas dayanikliligmin gelistirilmesinde daha etkili olacaktir.
a) Yavag tempoda kosu

b) Agirlik kaldirma: 1-5 tekrarl agr yiiklerle yapilan etkinlikler
¢) Agirhik kaldirma : 20-30 tekrarh diisiik yiiklerle yapilan etkinlikler

34.,35. ve 36. sorular asagidaki paragrafa gore cevaplaymiz.

Selguk 13 yagindadir ve kilo vermesi gerekmektedir. Bunun icin fiziksel aktivite diizeyini
artirmak istemektedir.

34 Selcukev wnl ey tiirde fiziksel etkinlikler se¢melidir.
a) Takim oyunlar1 (futbol, basketbol vb)
b) Hizh yiirityiis, yavas kosu, bisiklet siirme, yiizme vb
c) Agirlik kaldirma
35. Egzersiz yaparken dakikadaki kalp atim hizi hedefi nasil olmalidir?

a) 100 atum/ dk dan diisiik olmalidir
b) En az 20 dk egzersiz siirdiirebilecek kadar olmalidir
¢) 180 atiny/ dk dan daha yiiksek olmalidir

36, Selouk, =....oiieivinisis siklikta egzersiz yapmalidir.
a) Tercihen hergiin

b) Haftada 2 giin
¢) Haftada 3 giin

Arka sayfaya geginiz.
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EK 4. Kisisel Bilgiler Formu

Sevgili 8grenci,

Simdi bu boliimde sizinle ilgili kigisel bilgilere ihtiyag duymaktayiz. Sizlerden aldigimiz bilgiler

kesinlikle gizli tutulacaktir. Gosterdiginiz ilgiden dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

KiSIiSEL BIiLGILER

Adiniz Soyadiniz:

Dogum tarihiniz (giin/ay/y1l):.

2. Smifiniz OS5 smuf () 6.suuf ()7.smuf () 8. smuf

4. Anne ve babanizin egitim ~ Annem Babam

diizeyi nedir?

() Okula gitmedi () Okula gitmedi
() Tlkokul-ortaokul () ilkokul-ortaokul
() Lise () Lise

() Universite () Universite

() Bilmiyorum () Bilmiyorum

() Gorsel ve yazih basindan (gazete, dergi, internet, tv. vb.)
() Ailem ya da akrabalarim

6. Spor ile ilgili gincel bilgileri
nerelerden ya da kimlerden takip

ediyorsunuz? (Birden fazla sik | () Arkadaslarim
isaretleyebilirsiniz) () Beden egitimi 6gretmenim
() Okul/kuliip takimi antrendriim
QDiger i

Testimiz bitm
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EK 5. Veli Onam Formu

T.C

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIiVERSITESI

Veli Onam Formu
Saymn Veli;

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde yiiksek lisans Ogrencisi  olarak egitim almaktayim. Ortaokul
Ogrencilerinin  Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile Fiziksel Uygunluk Bilgi
Diizeylerinin Karsilastirilmas1 adli tez calismam, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Klinik Arastrmalar Etik Kurulu ve Canakkale II Milli Egitim
Miidiirligii tarafindan onaylanmistir. Bu form sizlere ¢calisma hakkinda bilgi vermek
ve Ogrencinizin calismaya katilmasi i¢in tarafinizdan izin verilmesi amaciyla
gonderilmistir.

Arastirma sirasinda 6grencilerinize, boy uzunlugu (cm), viicut agirhgr (kg),
mekik ¢ekme, smav ¢ekme, 1 mil. kos-yiirii testi, otur eris esneklik testi dlgtimleri
uygulanarak, o6grencilerinizin Fiziksel Uygunluk Diizeyi belirlenecek ve Fiziksel
Uygunluk Bilgi Diizeyi anketi uygulanarak 6grencilerinizin Fiziksel Uygunluk Bilgi
Diizeyi belirlenecektir. Arastrmamizin  amaci; uygulanan bu  Olclimlerle
ogrencilerinizin fiziksel uygunluklarmin ve bilgilerinin ne diizeyde oldugunu
belirlemektir. Arastirma sonunda Ogrencilerinizin  kendi fiziksel uygunluk
durumlariyla ilgili farkindalik kazanmasi hedeflenmektedir.

Yukarida belirtilen Olgtimler 6grencilere, Beden Egitimi ve Spor dersi saatleri
icersinde okullarda uygulanacaktir. Arastirmamiz goniilliilik esasina dayandig icin,
ogrencilerinize Ol¢limler sirasinda hareketi yapmasi konusunda herhangi bir zorlama
yapilmayacak ve diledigi zaman ¢alismay1 birakabilecektir. Ogrencilerin 6lgiimler
sirasinda herhangi bir sorunla (sakatlik) karsilasmamasi ig¢in gerekli Onlemler
almacaktir. Bu arastirmanin size ve Ogrencinize herhangi bir maddi bedeli
olmayacaktir. Arastirmaya katilmasima engel teskil edecek herhangi bir saglik sorunu
olan 6grenciler arastirmaya alimmayacaktir. Bu nedenle 6grencinizin herhangi bir
saglik sorunu var ise liitfen belirtiniz.

Arastirma sonuglar1 sadece bilimsel arastirmalarda kullanilacak ve dgrencinizin
kisisel bilgileri arastirmaci disinda hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir.

Arastirma ile ilgili ya da 6grencinizin katilimiyla ilgili daha fazla bilgi almak
icin agagida yer alan iletisim bilgilerinden bizlere ulasabilirsiniz.

VELIiSi BULUNDUGUNUZ OGRENCININ ARASTIRMAYA GONULLU
OLARAK KATILMASINI iSTERSENiZ ASAGIDAKi BOLUMU
IMZALAMANIZ GEREKMEKTEDIR.
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Imza:

Veli Ad1/ Sovadi:

Ogrencinin Ad1 / Soyadi:

Arastirmacinin adi, kurumu ve iletisim bilgileri:
Bilgehan TURHAN TEK

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali

Tel: 0543 448 25 68

E-Mail: bilgehanturhan@hotmail.com

Damisman:

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Sakir SERBES

E-Mail: serbezov@yahoo.com.tr

Arastirmamiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

100


mailto:bilgehanturhan@hotmail.com
mailto:serbezov@yahoo.com.tr

EK 6. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spiralli/Ciltli

Tez Yazim Kontrol Listesi

KONTROL BASLIGI OGRENCI DANISMAN
Tez yaziminda kullanilan yazi tipi oUYGUN oUYGUN
Sayfa kenar bosluklari oUYGUN oUYGUN
Kapak sayfasi diizeni oUYGUN oUYGUN
I¢ kapak sayfasi diizeni oUYGUN oUYGUN
Onay sayfas1 diizeni oUYGUN oUYGUN
Beyan sayfasi icerigi ve diizeni oUYGUN oUYGUN
Icindekiler sayfasi diizeni oUYGUN oUYGUN
Tesekkiir sayfasi oUYGUN oUYGUN
Tiirkge dzet oUYGUN oUYGUN
Ingilizce 6zet oUYGUN oUYGUN
Simgeler ve kisaltmalar dizini oUYGUN oUYGUN
Sekiller dizini oUYGUN oUYGUN
Tablolar dizini oUYGUN oUYGUN
Tezin 6n sayfalarinin siralamasi oUYGUN oUYGUN
On sayfalarin numaralandiriimasi oUYGUN oUYGUN
Sayfalarimin numaralandirilmasi oUYGUN oUYGUN
Basliklarmin numaralandirilmasi oUYGUN oUYGUN
Sekil, resim ve tablo numaralandirmasi oUYGUN oUYGUN
Yontem ve Gereg oUYGUN oUYGUN
Bulgular oUYGUN oUYGUN
Tartisma oUYGUN oUYGUN
Sonug ve Oneriler oUYGUN oUYGUN
Kaynaklar oUYGUN oUYGUN
Atiflar (alint1 ve gondermeler) oUYGUN ocUYGUN
Ekler (etik kurul onayi, vs) oUYGUN oUYGUN
Tez plan oUYGUN oUYGUN
Dil (anlatim, yazim —imla) oUYGUN oUYGUN
Kagit ve baski 6zelligi oUYGUN oUYGUN
Tezin son seklinin elektronik kopyasi oUYGUN oUYGUN

Tarih: .../ .../ 20...

Ogrenci
Bilgehan TURHAN TEK

Imza

Tarih: .../ .../ 20...

Danigsmanin
Yrd. Dog. Dr. Sakir SERBES

ana
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EK 7. Spiralli Tez Kontrol Formu

Evet

Hayir

1) Amblem renkli ve 2x2 ¢m boyutunda olmalidir.

2) Kapakta sadece baslik bold ve 14 punto, diger yazilar

normal renkte venl2 punto yazilmalidir.

3) Tez savunma sinavinda kabul edilmis tezler i¢in, tezin sirt1

tez yazim kilavuzuna uygun olarak diizenlenmis olmalidir.

4) Kabul edilmis tez konusu ile tezin bas sayfasindaki tez

konusu ayn1 olmalidir.

5) Beyan eksiksiz ve imzal1 olarak Tez Yazim Kilavuzundaki

gibi konmalidir.

6) Ozet ve Summary 250’ser kelimeyi asmamalidir. (1 sayfa)

7) Anahtar kelimeler (en fazla) 5 adet olmalidir.

8) Ingilizce 6zetin basinda konu baslig1 yazilmalidir.

9) Metin ve kaynaklarm tiimii 1,5 aralikli olmalidir.

10) Tezde yazim karakteri olarak “Times New Roman”

kullanilmalidir.

11) Web sayfa kaynaklar1 metin i¢inde de ge¢melidir
(parantez i¢inde giincelleme tarihi ile birlikte). Kaynaklar
boliimiinde de ciimlenin en sonunda Erisim adresi ve Erigim

tarihi sirasiyla verilmelidir.

12) Calismanim Etik Kurul onayi, varsa kurum onayi tezin en

arkasma konmalidir.

Ogrenci Danigmanin

1mza imza

Tarih: .../ .../ 20... Tarih: .../ .../ 20...

Bilgehan TURHAN TEK Yrd. Dog. Dr. Sakir SERBES
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Bilgehan Soyad1 TURHAN TEK
Dogum Yeri Ankara Dogum Tarihi 25.03.1984
Uyrugu T.C T.C Kimlik No | 45475088900
E-Mail bilgehanturhan@hotmail.com Tel 0543 448 25 68
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yih
Doktora/ Uzmanhk
Yiiksek Lisans Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2015
Lisans Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2011
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