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OZET

Bu arastirmanin amaci; farkli kiiltiirlerdeki lohusalarda bakim davranmiglarini
kargilagtirmaktir. Arastirmanin evrenini Canakkale il merkezinde yasayan ve
memleketi Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, Marmara ve Ege Bolgelerinden
herhangi bir il olan lohusa kadinlar olusturdu. Arastirmaya toplam 17 lohusa kadin
dahil edildi. Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdlgesinden (DGAB) gogle gelen
kadinlar bir grubu, Marmara ve Ege Bolgesinden (MEB) gelen kadinlar ise bir diger
grubu olusturdu. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanildi. Gorlisme formu, Tanriverdi (2015) tarafindan olusturulan “Lohusa
Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Rehberi” ve tanimlayici sorulardan olusturuldu. Nitel
olan bu aragtirmada amacina uygun Orneklem yontemi kullanildi. Veriler
derinlemesine inceleme yontemi ile lohusalarin evinde, arastirmaci tarafindan ses
kaydi ve kayit etme yoluyla toplandi. Her gorlisme ortalama bir saat siirdii.
Arastirmaya baglamadan once etik kurul, kurum ve g¢aligmaya dahil edilenlerden
yazili ve sozlii onam alindi. Veriler betimsel analiz yontemi ile degerlendirildi.

Arastirma sonuclarina gore iki grup arasinda saptanan kiiltiirel farkliliklar
DGDAB’deki kadinlarin dogum sonrasi yaklasik bir hafta banyo yapmadiklari,
MEB’deki kadinlarin ise hijyen aligkanliklarinin degismedigi; DGDAB’deki
kadinlarin yagli ve unlu yiyecekleri tercih ettikleri, gaz yapan yiyeceklerden ve
sebzelerden uzak durduklari, sivi kisitlamasina gittikleri, MEB’deki kadinlarin ise
fazla kalorili ve aci-eksi yiyecekler tiiketmedikleri bununla birlikte sulu yiyecekler
tikettikleri; DGDAB’deki kadinlarin siitii olsun diye unlu, yagli, sekerli yiyecek ve
icecekleri tiikettikleri, MEB’deki kadinlarin ise bol s1vi, sebze ve meyve tiikettikleri
saptand1. Iki grup arasindaki kiiltiirel benzerlikler: Bu doénemdeki kanamayi
durdurmaya yonelik herhangi bir uygulamaya basvurulmadigi, uterus involiisyonu
i¢in karinlarini sardiklari, lohusanin yalniz birakilmadigi, kirklamanin olmasi, cinsel
ilisgkiden ve soguk yiyeceklerden uzak kalma olarak saptandi. Sonuglar
dogrultusunda lohusaya bakim verilirken kiiltiirel farkliliklarin tanimlanmasi ve goz

oninde bulundurulmasi O6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: lohusalik donemi, kiltiirel farklilik, bakim, hemsirelik, lohusa



ABSTRACT

Comparison Of Postpartum Period Care In Different Cultures In Canakkale:
Qualitative Research

Aim of this research is to compare postpartum period cares in different cultures.
Research’s population is composed of postpartum women from East Anatolia,
Southeast Anatolia, Marmara and Aegean Regions who live in Canakkale. A total of
17 postpartum women were included in the study. Women from East and Southeast
Anatolia (ESAR) is a group and women from Marmara and Aegean Region (MAR)
is another group. A semi-structured interview is used for obtaining data. The
interview is composed of “Guideline of Puerperant Cultural Aspects” formed by
Tanrtverdi (2015) and descriptive questions. In this qualitative research, a relevant
sampling method is used. Data is collected by the researcher via voice recording at
women’s home by using in-depth analysis. Every interview lasts nearly 1 hour.
Before the research, written and verbal consents are taken from ethical committee,
institution and attendants. Data is evaluated with descriptive analysis.

According to the results, it is clearly stated that in the postpartum period, women
in ESAR do not take bath for a week while in MAR women do not show any
differences in their hygiene routines, however women in ESAR consume foods that
contain more flour as well fats but stay away from excessive fluids and flatuent foods
while women in MAR avoid hot and sour foods and consume liquid; women in
ESAR consume floury, fatty and sugary foods in order to lactate while women in
MAR comsume plenty of liquid, vegetable and fruits.

Cultural similarities between two groups: it is revealed that there is no attempt to
stop the bleeding in this period, they put bandage on their abdomen for involution of
uterus, women in their postpartum period are not left alone, baby shower, and they
stay away from sexual intercourse and cold foods. In line with the results, it can be
suggested that while caring a puerperant woman, cultural differences should be

diagnosed and taken into consideration.

Key Words : postpartum period, cultural differences, care, nursing, puerperant
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1.GIRIS VE AMAC

Lohusalik donemi dogum eyleminin sona ermesi, bebek, plasenta ve
membranlarin dogmasi ile baglar. Biitlin sistemlerin ve lireme organlarinin hemen
hemen gebelik 6ncesi durumlarina dondiikleri bir siirectir ve yaklasik alt1 haftalik bir
siireyi kapsamaktadir (Tagkin, 2011). Bu donemi yasayan kadina da lohusa adi
verilmektedir (Coskun, 2012). Anadolu’da yeni dogum yapmis ve heniiz yataktan
kalkmamis kadina ise logusa, lohsa, emzikli, logsa, nevse, kirkl1 gibi ¢esitli isimler
verilmektedir (Sevil ve Tasc1, 2014).

Birg¢ok kiiltiirde lohusalik donemi bir duyarlilik dénemi olarak goriilmekte ve
anne ve bebek sagligin1 korumak amaciyla gesitli kiiltiirel uygulamalar yapilmaktadir
(Golbas1 ve Egri, 2010). Grigoriadis ve ark.’min (2008) dogum sonu kirkdort
arastirmayi inceleyen sistematik calismalarinda; organize destek, dinlenme siiresi,
kisith faaliyetler, hijyen uygulamalari, diyet, bebek bakimi, emzirme, dogum
torenleri, yenidoganin isimlendirilmesi ve saghigi gelistirme gibi kiiltiirel
uygulamalarin lohusalik doneminde yaygin olarak uygulandigi saptanmistir. Yapilan
bir arastirmada Cinli kadinlarin giinliik banyolarini taze zencefil kokiinii demleyerek
hazirladiklar1 suyla yaptiklart ve zencefilin taze kan iiretimini saglayacagina,
dolasimi arttiracagina ve kani temizleyecegine inandiklari saptanmistir. Ayni
arastirmada lohusa kadinin dogum sonrasi basin gozenekli oldugu i¢in sacgini
yikamamas1 gerektigi aksi takdirde suyun annede titremeye, hastaliga hatta 6liime
neden olacag diisiiniilmektedir. Yine Cinli kadinlar durgun suda ve oturarak banyo
yapmanin hijyenik olmadigmi diistinmektedirler. Viicudun gerekli enerjiyi
geleneksel olarak hazirladiklar pilav ile kazanacagina inanmaktadirlar. Viicut 1sisim
kaybetmemek i¢in soguk su igmekten kaginmaktadirlar. Lohusalik; asyali kadinlar
tarafindan kirli donem olarak kabul edilmekte ve cinsel iliskiye kanama bittikten
sonra devam edilmektedir (Hung, 2001). Mersin ilinde yapilan bir calismada
kadinlarin %87 sinin lohusalikla ilgili geleneksel bir uygulama yaptig1 (Isik ve ark.,
2010), Kars ilinde yapilan bir calismada ise kadinlarin %44 {iniin gebelik ve dogum
sonu donemde anne bakimina yonelik bilgiyi aile biiyiiklerinden aldig1 ve %64 iiniin
lohusalikla ilgili geleneksel bir uygulama yaptig1 saptanmistir (Karabulutlu, 2014).

Golbast ve Egri’nin (2010) c¢alismalarinda kadinlarin %11,3’liniin dogum sonu



donemde kanamay1 Onlemeye yonelik geleneksel uygulama yaptiklari, yapilan
uygulamalarin igerigi incelendiginde ise bir kisim uygulamalarin kanama iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 (hocaya okutmak vb.), ancak bazi uygulamalarin
(sicak uygulama vb.) kanamayi artici bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Laf¢1 ve
Erdem’in (2014) calismalarinda kadinlarin %82,7’sinin dogumdan sonra 40 giin
cinsel iliskiye girmedigi, Tayland’l1 kadinlar arasinda yapilan bir ¢aligmada da
benzer bir sekilde kadinlarin dogumdan sonra 30 giin cinsel iliskiye girmedigi
saptanmistir (Kaewsarn ve ark., 2003).

Lohusalik doneminde kadini desteklemek adina yapilan kiiltiirel uygulamalar,
yararli uygulamalarin yani sira, zararh kiiltiirel uygulamalar1 da kapsamaktadir. Bu
uygulamalar, oncelikle gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir halk
saglhig1 problemidir. Lohusalik donemindeki kiiltiirel uygulamalar hem lohusanin
hem de yenidoganin yasamini tehdit edecek boyutlara varabilecek niteliktedir
(Tanriverdi, 2015). Hemsirelerin lohusa kadini ve ailesini yasadigi kiiltiirel ¢evre
icinde degerlendirmeleri 6nemlidir (Golbast ve Egri, 2010). Lohusa ve ailesinin
kiiltiirel 6zellikleri, lohusanin bu siirecte nasil bir rol alacaginin belirleyicisidir. Bu
baglamda hemsirelerin kiiltiirel uygulamalar1 bilmesi ve kiiltiirel uygulamalarin
sonuglart hakkinda aileyi ve toplumu bilinglendirmesi, kiiltiirel bakima yonelik
egitim vermesi 0nem tagimaktadir (Isik ve ark., 2010).

Bu baglamda bu arastirma farkli kiiltiirlerdeki kadinlarin lohusalik donemine

yonelik bakim davranislarini tanimlamak ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorusu
Farkli kiiltiirlerde lohusalik bakimina yonelik uygulamalardaki farkliliklar ve

benzerlikler nelerdir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Lohusalik Dénemi

Lohusalik donemi annede retrogressive (gerileyici) ve progressive (ilerleyici)
degisikliklerin meydana geldigi stiregtir. Retrogressive (gerileyici) degisiklikler
uterus, vajina, genital organ ve sistemlerin gebelik 6ncesi eski haline dénme siireci
iken, progressive (ilerleyici) degisiklikler ise laktyasyona hazirlanan memelerde
gerceklesir (Taskin, 2011). Lohusalik donemi fiziksel degisikliklerle birlikte
psikososyal adaptasyon siirecinin de yasandigi bir dénemdir. U¢ aya kadar
slirebilmesi nedeniyle 4. trimester olarak da adlandirilmaktadir (Akbaba, 2012).

Dogum kadin igin fizyolojik bir olay olmasina ragmen; gebelik, dogum ve
dogum sonras1 donem hastalik ve saglik siireglerinin birbirine yaklastigi siireglerdir
(Bozkus ve Konak, 2011). Bu donemde lohusalarin temel besinleri yeterli olarak
almasi ve dengeli beslenmesi gerekmektedir. Lohusalik dénemi annenin beslenmesi
emzirme durumuna bagl olarak degisiklik gostermektedir. Yine bu dénemde hijyene
yonelik lohusanin dogumdan sonra ayakta dus seklinde banyo yapmasi, perine
temizligini sik araliklarla yapmasi, perine bolgesini kuru ve temiz tutmasi, pedini 3-4
saatte bir degistirmesi gereklidir (Akbaba, 2012).

2.2. Lohusalik Doneminin Boyutlar:

Lohusalik donemi sadece fizyolojik ve psikolojik degil sosyo kiiltiirel boyutlari
da olan, ayn1 zamanda ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gereken bir siiregtir. Literatiir
dogrultusunda bu boyutlar asagida ele alinmaktadir (Arslan ve ark. 2006, Akbaba
2012, Tanriverdi 2015, Bulut ve ark. 2016).

2.2.1. Psikolojik Boyutlari

Lohusalik annelige gecisin yasandigi, yeni rol ve sorumluluklarin tstlenildigi,
aile yapisinda degisikliklerin meydana geldigi bir donemdir. Bu dénemde lohusanin
psikolojik uyumunu; fizyolojik, psikolojik, sosyal birgok faktor etkilemektedir
(Akbaba, 2012).

Postpartum siirecin psikolojik boyutlarinda annelik hiiznii, postpartum depresyon

ve postpartum psikoz olmak tizere ii¢ boyut bulunmaktadir (Arslan ve ark., 2006).



Dogum sonrasi annelik hiiznii, postpartum kadinlarin %50-%85’ini etkilemekle
birlikte postpartum siirecte en sik karsilagilan sorunlardan biridir. Postpartum 3 ile 5.
giinler arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Annede; yorgunluk, anksiyete, sinirlilik hali,
aglama, duygu durum degisiklikleri, uyku problemleri, elestirilere karsi
tahammiilsiizliik vb. gibi durumlarla kendini gostermektedir. Genellikle de iki hafta
icerisinde yavas yavas belirtiler kendiliginden iyilesmektedir ( Erdem ve Bez, 2009).

Postpartum depresyon dogum sonrasi ilk bir yil igerisinde goriilen, annelerin
%10 ile %15’in1 etkileyen psikolojik bir sorundur. Annelik hiiznii belirtilerine ek
olarak postpartum depresyonda; bebege ve gevreye karsi ilgisizlik, asir1 endise ve
sikintt goriilebilmektedir (Arslan ve ark., 2006).

Postpartum psikoz dogum sonrasi ortaya ¢ikabilen, postpartum psikolojik
problemlerin en siddetlisidir. Postpartum donemde %0,1 ile %0,2 oraninda
goriilmektedir. Annede kendisine ya da bebegine zarar verme diisiincesi, bebege
bakmak istememe, hezeyanlar ve haliisiinasyonlar ile belirti vermektedir. Postpartum

2. ya da 3. hafta baslayip, 2 ya da 3 aya kadar siirebilmektedir (Erdem ve Bez, 2014).

2.2.2. Fizyolojik Boyutlari

Gebelik boyunca anne viicudunda meydana gelen degisiklikler, postpartum
donemde eski haline donmektedir. Lohusalik siirecince iireme sistemindeki
degisiklere bakildiginda; uterus dogum sonrasi ilk 24 saat icerisinde ¢ok hizli bir
sekilde toparlanip, zamanla dogum o6ncesi haline geri donmektedir. Normal dogum
sonras1 serviks, transvers bir ¢izgi seklinde degisiklik gostermektedir. Postpartum
stiregte losia kirmizidan acik sariya kadar renk degistirerek gilinden giline miktari
azalmaktadir (Karadag, 2008). Vajina dogum sonrasi 3 hafta icerisinde kendiliginden
iyileserek eski boyutlarina geri donmektedir. Kardiyovaskiiler sistemde nabiz 6-8.
giinlerde diisiiktiir, yiikselen nabiz; agri, asir1 kan kaybi, enfeksiyon ve kardiyak
bozukluklarin belirtisi olabilmektedir. Solunum, dogum sonrasi basinin ortadan
kalkmasiyla rahatlamakta, eski haline donmesi 6 ay gibi bir siireyi almaktadir.
Hormonlarim etkisiyle gevseyen eklemler dogum sonrasi 6-8 haftada eski haline
donmektedir. Gebelikte olusan {iriner sistemin degisiklikleri (iiriner yollarin
dilatasyonu, renal kapasite degisiklikleri, bobrek genislemesi) dogumdan sonra 6 ay
gibi bir siirede iyilesmektedir (Cubukc¢u, 2010).



2.2.3.Sosyo-Kiiltiirel Boyutlar:

Lohusalik doneminde verilen saglik hizmetlerinin yetersizligi, ekonomik
yetersizlikler, saglik merkezlerinin uzakligi, kisinin saglik calisanlarina
giivenmemesi, kisinin herhangi bir saglik gilivencesinin olmamasi kadinlarin bu
donemde ailelerinden gordiigii kiiltiirel uygulamalara yonelmelerine neden
olmaktadir (Bozkus ve Konak, 2011). Oranlar kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte
tim kiiltiirlerde dogum sonu kiiltiirel uygulamalara yer verilmektedir (Tanriverdi,
2015).

Diinyada lohusalik doénemi kiiltiirel uygulamalarina bakildiginda: Huang ve
Mathers’in 2010 yilinda Ingiltere ve Tayvan kiiltiirel uygulamalarini karsilastirmak
amaciyla yaptiklari calismada; kiiltiirel uygulamalar bebegin cinsiyetini se¢me ve
tahmin etme, gebelik ve dogum sonrasi1 beslenme, tabular, gebelik ve dogum sonrasi
kullanilan otlar seklinde 4 gruba ayrilarak incelenmistir. Bu ¢alismada; Tayvan’li
kadmlarm %92’sinin, Ingiltere’li kadinlarin ise %3’{iniin postpartum kiiltiirel
uygulama yaptigi, kadinlarin dus almaktan ve banyo yapmaktan kagindiklari, viicut
temizliklerini bir siinger yardimiyla viicutlarini silerek yaptiklari, soguk olarak tabir
ettikleri baz1 yiyecekleri (salata, meyve vb.) yemekten kagindiklari saptanmustir.

Tiirk kiiltiirtinde lohusaligin 6nemi; “Lohusanin mezar1 kirk giin acik olur”
seklinde ifade edilmektedir. Bu donemde lohusanin kirk giin disariya ¢ikmasi, ev isi
yapmasi istenmemekte ve bu donemi dinlenerek gegirmesi istenmektedir (Bozkus ve
Konak, 2011). Tiirkiye’de lohusalik donemine yonelik yapilan kiiltiirel uygulamalari
belirleyen ¢alismalara bakildiginda; Isik ve ark.’nin (2009) Mersin ilinde yapmis
olduklari ¢alismada; annelerin %87’sinin lohusalik doneminde térensel ve geleneksel
uygulamalara maruz kaldigi; lohusalik donemi uygulamalarinin %74,40’mnin al
basmasi inanigiyla ilgili ve lohusay1r al basmasindan korumaya yonelik oldugu
belirlenmistir. Lohusay1 al basmasindan korumaya yonelik; kirk giin evden ¢ikmama,
kirmiz1 kurdele veya kirmizi gecelik kullanma, bir baska lohusayla yan yana
gelmeme, adet gormekte olan ziyaretciyi kabul etmeme, yaninda muska veya
Kur’an-1 Kerim bulundurma, yastik altina makas veya bicak koyma, yatagin yakinina
sogan veya sarimsak asma, yastigin yaninda igne veya sis bulundurma, viicudu kesip
kan akitma, tiirbeden getirilen bezi eve asma, lohusay:r evde yalniz birakmama,

sogana igne batirma, yaninda bigak bulundurma, siipiirge veya demir masa gibi metal



parcasint odada bulundurma seklinde kiiltiirel uygulamalarin gerceklestirildigi
belirlenmistir. Anne siitliinii arttirmaya yonelik lohusalik serbeti ve su igme, karnini
sarma, holliikk uygulama, sekerli besinler tiiketme gibi uygular yapildigi ve ayrica
uterus involiisyonuna yonelik de karnin sarildigi belirlenmistir. Bakir ve ark.’nin
(2011) Adana ilinde yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin al basmasina yonelik;
kirmizi ortii kullanma, yaninda metal pargasi bulundurma ve lohusa kadimi yalniz
birakmama gibi 6nlemler aldiklari saptanmistir. Bolgay’in (2011) Erzurum ilinde
yaptig1 c¢alismasinda, lohusaya c¢abuk ayaklanmasi ve siitlinlin bol olmasi igin;
yumurta kayganasi, herle ¢orbasi, hasita ve bulgur pilavi yedirildigi, lohusay1 al
basmasindan korumaya yonelik; kirk giin yalniz birakilmadigi, ayakucuna esinin
kiyafetlerinin asildigi, basucuna Kur’an-1 Kerim, yanina da ekmek konuldugu,
lohusanin al karisina batirmak {izere yorganina igne takildigi, kapinin arkasina ot
siipiirge birakildigr saptanmistir. Cakirer ve ark.’nin (2010) Nevsehir ili Agili
kdyilinde yapmis olduklari ¢calismalarinda; lohusalarin al basmasini bayginlik olarak
degerlendirdikleri, al basmasini énlemek amaciyla al ortii Ortiilmesi gerektigi, al
basmasi olmus ise sigara ya da kolonya koklatilmasi gerektigi, kirk basmasinin ise
adetli ve abdestsiz kadinin lohusa ve bebegin yanina gelmesiyle olacagi ve dnlemek
amaciyla adetli kadinin eve alinmamasit ve ¢esmeden su getirilerek yikanilmasi
gerektigi saptanmistir. Gokduman ve Balkaya’nin (2013) Kiitahya ilinde 0-6 aylik
bebegi olan annelerle yaptiklari ¢aligmalarinda, annelerin; su, siit, seker, incir, sogan,
meyve, meyve sulari, rezene cayr ve sebzelerin anne siitiinii arttirdigma yonelik
ifadelerde bulunduklar1 saptanmistir. Golbasi ve Egri’nin (2010) Tokat ilinde dogum
sonu donemde anne bakimina yonelik geleneksel uygulamalar1 belirledikleri
calismalarinda; lohusa kadinin kirkini ¢ikarma, lohusa kadinin 40 giin cinsel iliskiye
girmemesi, lohusa kadinin siitiiniin arttimak igin yapilan uygulamalar, lohusay1 al
basmasindan korumaya ve al basmasini gecirmeye yonelik uygulamalar, lohusa
kadinin yirmi kirkini ¢ikarma, lohusa kadini evde tek birakmama, lohusa kadinin
karnin1 sarma, iki lohusa kadinin karsilasinca igne degistirmesi ve dogum sonu
donemde kanamasi olan kadina yonelik uygulamalarin yapildig1 belirlenmistir. Yine
bu caligmada, al basmasini O6nlemeye yonelik; lohusanin bulundugu odaya bazi
esyalar asma, lohusanin yastiginin altina igne koyma, lohusa kadinin yanina adetli

kadin girmemesi, lohusay1 karanlikta yalniz birakmama, lohusa kadini evde tek



birakmama, iki lohusa kadinin birbirini ziyarete gitmemesi, tekin olan yerlere
gitmeme (odunluk gibi), lohusa kadinin odasindaki 15181 sondiirmeme, evde erkek
bulundurma, lohusanin yanina yeni gelin almama, evden tuz vermeme, lohusay1
aynaya baktirmama, eve hayvan sokmama, lohusa kadina kirmizi tiilbent veya
kirmiz1 kurdela baglama, lohusa kadina yesil bir ortii 6rtme ve lohusanin yatagini
kirmiz1 ve siyah iple ¢evirme gibi uygulamalarin gerceklestirildigi, al basmasini
gecirmeye yonelik ise; dua okuma, kirk banyosu yapma, hocaya okutma, kursun
dokme, igne degistirme, lohusaya tokat atma, lohusanin etkilenen elbisesinden alip
tiitsii yapma, igne batirma, etkilenen lohusanin evinin bacasina tag atma ve lohusanin
yataginin altina arpa koyma gibi uygulamalarin yapildigi belirlenmistir. Sis ve
ark.’nin (2012) Erzurum ilinde yaptiklar1 c¢alismalarinda kadinlarin %52,3’iiniin
lohusalikla 1ilgili geleneksel bir uygulama yaptigt ve bu uygulamalar arasinda
annenin kirkini ¢ikarma, kirki ¢ikana kadar disari ¢itkmama gibi uygulamalarin
yapildig1r saptanmistir. Egelioglu ve ark.’nin (2014) Ege bolgesinde yasayan
kadinlarin postpartum doéneme iliskin yaptiklar: kiiltiirel uygulamalar1 belirledikleri
caligmada; kadinlarin lohusalik ile ilgili en ¢ok uyguladiklari geleneksel uygulamalar
kirk giin cinsel iliskiden uzak durma, lohusa ve bebegini yalniz birakmama, lohusa
ve bebegin basucuna Kur’an-1 Kerim ve ekmek koyma, karni ¢abuk insin diye bez ile
sarma, saca kirmizi kurdele takma, lohusa serbeti igme, can1 ¢ekmesin diye gordiigi
her seyi yedirme, kirkin1 yar kirk/kirk banyosu ile ugurma, lohusa baska bir kadin ve
bebegi ile karsilasmamaya dikkat etme ve bebegi emzirirken su igmeme gibi kiiltiirel

uygulamalarin yapildig: belirlenmistir.

2.3. Lohusalik Doneminde Kiiltiirel Yeterli Hemsirelik Yaklasimlari

Saglik biyolojik ve ¢evresel etmenlerle degisebildigi gibi kiiltiirel etmenlerden
de etkilenmektedir. Kiiltiirel 6zellikleri devre dis1 birakan bir saglik bakimi toplum
tarafindan tercih edilmez. Bu bakimdan toplumun kiiltiirel yapist iyi bilinmelidir.
Kiltiirtin saglik ve hastaligin etkin bir belirleyicisi oldugu g6z ardi edilmemelidir
(Tortumluoglu ve ark., 2004). Saglik bakim saglayicilari arasinda hastalarla en uzun
stire iletisimde bulunan grup hemsirelerdir. Hemsirelerin diger saglik calisanlarina
gore hastalarla daha fazla zaman gecirme sorumluluklari, farkli inang ve kiiltiirdeki

hastalarla etkin iletisime gegerek biitiinciil bir yaklagimla uygun bakim sunma



sorumlulugunu da beraberinde getirmektedir (Chen and Wang 2015). Bu sorumluluk
ise kiiltiirel yeterliligi gerektirmektedir. Kiiltlirel yeterlilik “Pozitif saglik ve saglik
bakim sonuglar i¢in farkli gruptan hastalara bakim saglama ihtiyacinin optimal bilgi,
tutum ve davranis ile verilmesidir” (Gallagher 2011). Kiiltiirel yeterliligin amaci;
farkli kiiltiirlerde hizmet veren saglik profesyonellerinin performans ve yetenegini
arttirmaktir (Sevil ve Tasc1, 2014).

Son yillarda hemsirelik bakiminin etkin olarak verilmesinde, toplumun kiiltiirel
yapisinin bilinmesinin 6nemi anlasilmistir. Hemsirelerin bireyleri kendi kiiltiirleri
icerisinde degerlendirmeleri, hemsirelik yaklasiminda da bireyin kiiltiiriinli goz ardi
etmemeleri gereklidir (Tortumluoglu ve ark., 2004). Bir bireyin kiltiiriine 6zgii
bakim almast bireyin en Onemli haklarindan biridir (Egri, 2006). Cok kiiltiirlii
toplumlarda saglik calisanlarinin kiiltiirel bilgiye sahip olmasi gereklidir ve toplumlar
tarafindan bu beklenmektedir (Basalan, 2009). Kiiltiirel bilgi toplanmasinda rehberler
ve Kkiiltiirlerarast hemsirelik modelleri en 6nemli yol gostericiler olarak ifade
edilmektedir. Bu modellerden Leininger’in “Giin Dogumu Modeli”, Gigar ve
Davidhizars’in  “Transkiiltiirel Degerlendirme Modeli”, Purnell’in “Kiiltiirel
Yeterlilik Modeli” en yaygm kullanilan modellerdendir (Tortumluoglu, 2004). Bu
arastirmada kullanilan “Lohusa Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Rehberi” de kiiltiirel

ozellikleri tanilamak amaciyla kullanilmak tizere gelistirilmistir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma nitel arastirma olarak tasarlanmustir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Canakkale il merkezinde yapildi. 21.07.2015 tarihinde Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni

alindi. 02.09.2016 tarihinde ise tez savunma sinavi gerceklestirildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Arastirmaya lohusalik donemindeki (dogum sonu 40 giin) kadinlar alindi.
Canakkale il merkezinde 2015 Haziran ayi1 verilerine gore 941 gebe oldugu saptandi.
Bu gebelerden veri toplama siirecinde dogum yapan ve kriterlere uygun olan 17
lohusa aragtirma kapsamina alindi. Arastirmada nitel arastirma Orneklem se¢me
yontemlerinden, amacina uygun Orneklem yontemlerinden olan 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanildi. Orneklem &lgiitii olarak lohusalarin memleketinin Dogu Anadolu
Bolgesi, Gilineydogu Anadolu Bolgesi, Marmara Bolgesi ve Ege Bolgesindeki

illerden herhangi biri olmasi ve Canakkale il merkezinde yasamasi belirlendi.

3.3. Etik

Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi’ndan (13.10.2015- 93130991-044-2181-13030 sayil1) etik kurul
onay1 (Ek 3.), arastirmanin yapilacagi kurumlarin onay1 (Ek 4.) ve ¢alismayi kabul

eden lohusalardan yazili izin ve onamlar1 (Ek 5.) alindiktan sonra baslanilmistir.

3.4. Veri Toplama

Veriler Ekim 2015 - Haziran 2016 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriigme
formu kullanildi. Go6rtisme formu iki kisimdan olusturuldu. Birinci kisimda
lohusalar1 tanimlayan sorular (Ek 1), ikinci kisimda lohusalik donemine yonelik

kiiltiirel 6zellikleri tanimlayan sorular (Ek 2) soruldu. Ek 1°de goriilecegi gibi



lohusalar1 tanimlayamaya yonelik kadinlara; yasi, egitim durumu, c¢ocuk sayisi,
meslegi, saglik giivencesi, memleketi, Canakkale’de yasama siiresi gibi sorular
soruldu. Ek 2’de goriilecegi gibi lohusalik kiiltiirel Ozelliklerini tanimlamada
Tanriverdi (2015) tarafindan olusturulan “Lohusa Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama
Rehberi” kullanildi.  Lohusa kiiltiirel 6zellikleri tanilama rehberi, lohusalik
doneminde kiiltiirel 6zellikleri tanimlamak amaciyla arastirmacilara yol gostermek
icin olusturulmustur. Rehber oOlgek olmayip gecerlilik giivenirlik ¢alismasi
yapilmamistir. Rehberde lohusalara yonelik kiiltiirel uygulamalar; hijyen, lohusanin
beslenmesi, anne siitliniin arttirilmasi, dogum sonu kanama, uterus involiisyonu,
lohusanin yalniz birakilmamasi ve lohusa ziyaretleri, lohusayr al basmasindan
koruma, lohusanin kirklanmasi, dogum sonu cinsel iliski ve diger kiiltiirel
uygulamalar olmak tizere 10 baslik altinda incelenmistir

Veriler derinlemesine goriisme yontemiyle arastirmaci tarafindan toplandi.
Goriismeler lohusalarin ev ortaminda aile iyeleri arasinda gergeklestirildi. Kabul
edildigi durumlarda ses kaydi yapildi, kabul edilmedigi durumlarda ise elle kayit
tutuldu. Lohusalar arasindan 15 lohusadan ses kaydi, 2 lohusadan elle not tutularak
veriler kaydedildi. Her bir lohusa ile yapilan goriisme ortalama 60-90 dakika

arasinda degisti.

3.5. Arastirmanmin Simirhliklar

Olgiite uygun lohusaya ulasilmada sikinti yasanmistir. Ses kaydi veya video
¢cekimini kabul etmeyen lohusalarda yazili kayit zaman almistir. Lohusayla yapilan
goriismelerde aile iiyelerinin lohusay1 yalniz birakmak istememesi, soze karigmalari

goriigmelerin siiresini uzatmistir.

3.6. Verilerin Analiz Yontemi
Veriler, betimsel analiz yontemiyle degerlendirildi. Bu ¢alismada elde edilen
veriler daha Onceden belirlenen temalara gore ele alinip yorumlandi. Goriisme

yapilan bireylerin ifadelerinde degisiklik yapilmadan temalara uygun sekilde verildi.
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4. BULGULAR

Bulgular sosyodemografik ve lohusalik donemine yonelik kiiltiirel uygulamalar

olmak iizere iki baglik altinda ele alinmistir.

Aragtirmaya dahil edilen MEB’deki lohusa kadinlarin egitim diizeylerinin lise ve

iistii oldugu; biri hari¢ hepsinin c¢alisan kadin oldugu; hepsinin saglik giivencesine

sahip oldugu; ikisi hari¢ digerlerinin memleketinin Canakkale oldugu;

ikisi hari¢

digerlerinin tiim yagsamlarini Canakkale’de gecirmis oldugu; ¢ocuk sayilarinin ise 1

ve 2 arasinda degistigi belirlendi (Tablo 1).

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Tablo 1: Canakkale’de yasayan Marmara/ Ege

sosyodemografik bulgular

bolgesinden gelen lohusalarin

M/E 1 MIE 2 MIE 3 M/E 4 M/E 5 M/E 6 M/E 7 M/E 8 M/E 9
Yas 24 37 34 28 32 27 33 30 20
Egitim Universit ~ Universit  Universi  Lise Universit ~ Universit  Universit ~ Onlisans  Lise
durumu e e te e e e
Meslek Cocuk Kamu Ogretme  Ev Biyolog  Gida Maden Muhaseb  isletm

gelisimi calisani n hanim mithendi ~ Miihendi e eci

si si

Saglik SSK Emekli Emekli SSK SSK SSK SSK SSK Bagk
giivencesi sand1g1 sand1g1 ur
Memleket Canakka  Canakka  Aydin Canakka  Canakka  Canakka Canakkal Canakkal istanb

le/ Can le le le le e/ Yenice e/ ul

Merkez

Canakkaled - - 6 ay - - - - - 13 y1l
e yasama
stiresi
Cocuk 1 2 2 2 1 1 2 1 1
sayisl
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Tablo 2’de goriildiigii gibi DGDB’den calismaya dahil edilen kadinlarin farkl
egitim dilizeylerinden oldugu; ikisi hari¢ digerlerinin ev hanimi oldugu; ikisi harig
digerlerinin saglik giivencesinin oldugu; Canakkale’ye gé¢ etme zamanlarmin 2 ile
19 y1l arasinda degistigi, ¢ocuk sayisinin 1 ile 4 arasinda degistigi; Van, Elaz1g, Agri,
Malatya ve Gaziantep’ten go¢ geldikleri saptandi.

Tablo 2: Canakkale’de yasayan Dogu/Giineydogu Anadolu bdlgesinden gelen

lohusalarin sosyodemografik bulgulari

D/IG1 DIG 2 DIG3 DIG 4 D/IG5 D/IG 6 DIG7 D/G 8
Yas 21 28 34 32 31 31 23 34
Egitim Tlkokul - - Universite Universite Tlkokul Tlkokul
durumu
Meslek Ev hannmi1  Ev Ev Ogretmen Isletme Evhanimi  Evhanimi  Ev
hanimi hanimi hanim
Saglik SSK Yok SSK Emekli SSK SSK SSK Yok
giivencesi sandig1
Memleket Van/ Van/ Van/ Elaz1g Gaziantep Malatya Agr/ Van/
Ercis Ercis Ercis tutak Ercis
Canakkalede 2 yil Syl 19yl 4ay 3yl 10 y1l 5 5yl
yasama
stiresi
Cocuk sayist1 2 4 4 1 2 2 8 4

4.2. Lohusalara Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar

Lohusalara yonelik kiiltiirel uygulamalar “Lohusalarda Kiiltiirel Ozellikleri
Tanillama Rehberi” dogrultusunda 10 baghk altinda ele alinmustir. Yapilan
goriismelerden elde edilen nitel veriler her bir baslik i¢in “Marmara/Ege Bolgesi ve
Dogu/Giineydogu Anadolu Bolgesindeki” lohusalara yonelik iki baslik altinda ele

alimmustir. Goriismelerdeki konusmalardan alintilar oldugu gibi verilmistir.

4.2.1. Hijyene Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar
DGDAB’den gelen dokuz kadinla yapilan goriismelerde kadinlarin dordiiniin bir
hafta banyo yapmadigi, birinin doktorun Onerisiyle 2-3 giin sonra banyo yaptigi

belirlenmistir.
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“Dogumdan bir hafta sonra banyo yaptim. Hemen banyo yapilmiyor, damarlar
gevsek oluyor, damarlar gevsek oldugundan kanama dursun diye bekleniyor.”
(DIG-7)

“Bir hafta sonra evde banyo yaptim, normal banyo.” (D/G-8)

“Dogumdan 1 hafta sonra banyomu evde yaptim. Ilik, normal banyo.”
(DIG-2)

“Banyomu hemen yapmadim, doktor izin verince, 2-3 giin sonra yaptim.”
(D/G-6)

Yine bu bolgeden gelen ii¢ kadmin ise dogum sonrasi hemen banyo yaptigi
ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Hemen her giin yapiyorum, dogumdan eve gelir gelmez.” (D/G-1)

“Eve gelince banyo oldum; kir i¢in, ter i¢in... Bir de yikanirken oturarak degil.”
(DIG-3)

“Normal kendi rutin hayatima devam ediyorum, hatta daha sik banyo

yaptyorum.” (D/G-5)

Canakkale ve memleketi MEB’den herhangi bir il olan dokuz kadinin banyo
yapma aliskanliklarina yonelik verilere bakildiginda alti kadinin banyo yapmay:
geciktirmedigi, hatta bir kadina bir hafta banyo yapilmamas1 onerildigi halde banyo

yaptig1 belirlenmistir.

“Dogumumu Devlet hastanesinde yaptigim i¢in orada girme imkanim olmadi
ama eve gelince hemen banyo yaptim.” (M/E-1)

“12 saat kaldim hastanede ondan sonra geldim, gelir gelmez hemen banyomu
yaptim giin agir1 banyo yapmaya ¢alistyorum.” (M/E-2)

“Bir haftaya kadar yapmayin dediler ama biz dinlemedik yaptik.” (M/E-4)

“Banyomu hemen yaptim.” (M/E-8)

“Banyomu hastanede yapmadim, hastaneden ¢iktiktan sonra yaptim.” (M/E-5)

“Iki giinde bir dus aliyorum. Her giin {isiitmeyeyim diye dus almiyorum.”

(M/E-7)
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Ayni grupta sezaryen olan ii¢ kadinin ise doktorun Onerisiyle dogumdan ii¢ giin

sonra banyo yaptig1 belirlenmistir.

“Usgiincii giin banyomu yaptim.” (M/E-3)

“Sezeryen sonrasi ig¢ilincli giin banyomu yaptim. Normal her zamanki gibi
banyomu yapiyorum.” (M/E-6)

“Sezaryenden ii¢ giin sonra banyo yaptim. Bizde ikindiden sonra banyo

yapilmaz.” (M/E-9)

Lohusalarla yapilan goriismelerde ayrica bir sa¢ yikama davraniginin olmadigi

hijyenin banyo olarak biitiinciil bir sekilde gergeklestigi belirlendi.

Yapilan goriismelerde perinenin temizliginde sadece su, sabun ve dus jeli
kullanildigina yonelik bulgular elde edilmistir. Ayrica MEB kadinlarinin bazi

ifadelerine asagida yer verilmistir.

“Alt bolgemi batikonla temizliyorum, {i¢ tane dikisim var ¢iinkii ve kuru tutmaya
calistyorum, siirekli pedimi degistiriyorum.” (M/E-2)

“Temizligim i¢in herhangi ayr1 bir sey kullanmadim.” (M/E-4)

“Genital bolge icin antibakteriyel sabun kullantyorum giinasiri muhakkak banyo,

o fix degismedi zaten.” (M/E-5)

Her iki grubun kadinlar1 da sampuan ve sabun kullandigini ifade etmistir.

Kadinlarin genel olarak camasirlarinin aile iiyeleriyle ortak yikandigi ancak bazi
istisnai davranislarin oldugu belirlenmistir.

“Camasirlarimi aile bireyleri ile ayni1 yikiyorum, sadece bebegin ¢amasirlarini
ayri olarak elimde yikiyorum.” (M/E-5)

“I¢ camasirlarini ayr1 yikiyorum kiyafetlerimi esimle birlikte yikryorum.”
(M/E-6)

“Esim ile birlikte ¢camasirlar ayn1 makinada yikaniyor.” (M/E-9)

“Ben bir ¢ocugun ¢amasirlarini ayr1 yikiyorum.” (D/G-3)
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Bununla birlikte Marmara/Ege boélgesinden bir lohusa, bir siire i¢in gamasirlarini
ailedeki diger fertlerden ayr1 ancak bebeginin ¢amasirlariyla birlikte yikadigini ifade

etmistir.

“fIk baslarda ¢amasirlarimi1 onunkilerle birlikte yikadim ona ayri bir ¢amasir

deterjan1 kullandigimiz igin.” (M/E-1)

4.2.2. Lohusanin Beslenmesine Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar

Lohusanin beslenmesine yonelik sekerli yiyeceklere agirlik verme, yagli yeme,
sicak yiyip igme, soguk yememe ve igmeme, aci/eksi yiyeceklerden, sebze meyveden
uzak kalma, sulu yemekler yeme ve fazla yeme gibi bu déneme ydnelik beslenme
bicimlerini tanmimlayan kiiltiirel uygulamalara yonelik bulgulara asagida yer
verilmistir.

DGDAB’den gelen lohusa kadinlarin soguk yiyecek icecek tiiketmedigi, yagl ve
unlu yiyecekleri tercih ettikleri, gaz yapan yiyeceklerden uzak durduklari, sivi

kisitlamasina gittikleri ve sebzelerden uzak durduklart belirlenmistir.

“Patates yemegi yapiyoruz, giiveg yapiyoruz, karniyarik yapiyoruz, kuru fasulye
yapiyoruz, pilav yapiyoruz, mercimek yapiyoruz ama kuru fasulye hemen yemiyoruz
cocuklara gaz yapar, ozellikle yaptigimiz bir yemek yok. Ayran, yogurt...” (D/G-1)

“Ozellikle sekerli seyler... unu suyla civik yapiyoruz, yagla sekeri de kavurup
igine koyuyoruz (jajarun).” (D/G-8)

“Normalden daha fazla yiyorum.” (D/G-2)

“Siittimle 1ilgili problem olmadik¢a yememe dikkat ediyorum abartmiyorum.”
(DIG-5)

“Soguk bir seyler tiiketmiyorum.” (D/G-1)

“Cok soguk, sicak seyler icmiyorum.” (D/G-6)

“Zarar olmasin diye sebze yemiyorum, sebze sanci yapiyor.” (D/G-2)

“Lahana, mercimek corbasi, fasulye, tursu bunlari yemiyorum gaz yapiyor.”
(DIG-3)

“Sebze yemiyorum, sebze sanci yapiyor.” (D/G-8)

“Sebzeleri salata olarak tiiketiyorum, oda siit yaptyormus.” (M/E-1)
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“Hig¢ birsey yemiyorum nerdeyse, haglama tavuk, et falan patates, piring gaz
yapmayacak ne varsa onlar1 yiyorum ¢iinkii ¢ok ¢ektik diger kizimda.” (D/G-5)

“Gaz yapan seyleri yemiyorum mesela fasulye, nohut, tursu diyorlar.” (D/G-6)

“Sert (ceviz, findik), soguk yemiyorum. Soguk su i¢gmiyorum. Cok su igince
basta su toplanir, basta agriya neden olur o yiizden 40" ¢ikana kadar fazla su i¢ilmez.

Dogumdan sonra viicut toparlasin diye bir bardak tereyagi icilir.” (D/G-7)

MEB’deki lohusa kadinlarin da soguk yememe konusunda duyarli olduklari,
fazla kalorili ve aci-eksi yiyecekler tiikketmedikleri bununla birlikte sulu yiyecekler
tilketmeye yonelik duyarli olduklari belirlendi.

“Daha fazla yeme ihtiyaci duymuyorum. Yemeklerim diizensiz, vakit buldukca
atigtirryorum.” (M/E-6)

“Ekstradan ¢ok sekerli seyler almiyorum. Serbet, helva yok.” (M/E-7)

“Cok soguk yemem.” (M/E-5)

“Soguk yememeye c¢alistyorum.” (M/E-8)

“Act eksi yemiyorum, tadi siite geger diye.” (M/E-4)

“Asir1 eksi, aci seyler tiiketmiyorum. Her sey dozunda.” (M/E-6)

“Ac1 yememeye ¢alistyorum, siite geger diye.” (M/E-7)

“Daha sulu yemeye ¢alisiyorum, su igiyorum bol bol.” (M/E-9)

“Kuru bakliyat yemeyi tercih etmiyorum.” (M/E-1)

“Gaz sancis1 ¢ektigi igin ister istemez gaz yapici seyler yiyemiyorum... Bulgur
pilavi, salatalar, mercimek tarzi yas sebzeler, portakal onlar1 bile yemiyorsun. Et
daha agirlikli oluyor. En fazla ¢orba ve komposto 6zellikle iliziim kompostosu.”
(M/E-9)

“Suyu aklima geldik¢e hep i¢ciyorum.” (M/E-6)

“Rezene ¢ay1 igmeye 6zen gosteriyorum. Ozel olarak beslenme uygulamiyorum,
komposto falan igiyorum.” (M/E-4)

“Sebze agirlikli besleniyorum. Kirmizi ete diiskiin degilim, daha c¢ok balik
tiketiyorum.” (M/E-5)

“Sivi seyler yemeye calisiyorum komposto, kuru meyveler, yaz meyveleri
hepsinden yiyorum.” (M/E-7)

“Lahanay1 yemiyorum gazli igecekler tiketmiyorum c¢ay kahve.” (M/E-8)
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4.2.3. Anne Siitiiniin Arttirllmasina Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar

Lohusa kadmlarin siitiinii artirmak icin bazi yiyecekleri daha fazla tiikettigi,
yemek istedigi halde baz1 yiyecekleri yemedigi ya da yemek istemedigi halde bazi
yiyecekleri yemek durumunda kaldig: belirlendi. DGDAB’den gelen kadinlarin siitii
olsun diye unlu, yagh, sekerli yiyecekleri ve icecekleri daha fazla tiikettikleri

ifadelerden anlasilmaktadir.

“Bazen gaz yapacak seyleri yemiyorum. Fazla yiyim demiyorum yok yok ama
biz ekmegi ¢ok tiiketiyoruz. Her giin un helvas1 yapilir. Hastaneden geliyoruz sekerle
suyla un helvasi yapiliyor. Dokuz giin boyunca kahvaltida lohusa onu yer. Yagli, etli
seyleri fazla yemiyoruz ama kahvaltida o helvayi yeriz.” (D/G-1)

“Cok fazla istahli degilim, o yiizden fazla yemiyorum. Komposto i¢cmeye
calistyorum; kayist, tiziim.” (D/G-6)

“Ozellikle sekerli seyler siit yapiyor. Sekerli ¢ay i¢iyorum. Unu suyla civik
yapiyorum, sekeri de yagda kavurup i¢ine koyuyorum (jajarun).” (D/G-2)

“Sekerli ¢ay bol bol igiliyor siit yapsin diye. Hem siit olsun, hem de toparlanmak
icin. Seker, un, yag karistirithiyor ¢ok yagli oluyor helva gibi ama helva degil adi
jajarun sabahlar1 yeniyor.” (D/G-7)

“Ac1 mesela sogan, taze sogan, tere onlar siit veriyor.” (D/G-3)

“Rezene bol iciyorum hem bebege gaz yapmiyormus hem de siit yapiyormus.”
(D/G-5)

MEB’deki lohusa kadinlarin siitii olsun diye bol s1vi, sebze ve meyve tiikettikleri
saptand1. Yani sira bu grupta lohusa serbetinin ilk haftalarda hem gelen ziyaretgiler

icin hem de annenin siitiinii artirmak i¢in tliketildigi belirlendi.

“Kendimi suan i¢in kisitlamiyorum. Ekmek falan yiyorum. Ag kalmakta

istemiyorum siit olmasi igin, o yiizden su ara baya bir sik yiyorum giin icerisinde.”
(M/E-1)
“Rezene ¢ay1 igiyorum.” (M/E-1)
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“Gilinde 4 litre su igmeye calistyorum. Malt igecegi i¢iyorum. Cok istahim da
yok ama sivi almaya gayret ediyorum. Kendi yaptigimiz meyve sularimi i¢iyorum.
Siit arttirict rezene ¢ayi igiyorum.” (M/E-2)

“Rezene ¢ay1, kimyon tohumu ve rezene tohumu onlar1 demleyip sabah aksam
igiyorum.” (M/E-3)

“Anne siitli artsin diye su aliminin 6nemli oldugunu biliyorum. Anne siitlinii
artirict malt icecegi igiyorum.” (M/E-5)

“Anne siitiinli arttirmak i¢in humola cayr i¢iyorum. Giinde bir tane hurma
yiyorum.” (M/E-6)

“Sitimi arttirmak i¢in rezene ¢ayi igiyorum.” (M/E-7)

“Siit olsun diye meyve sulari, su, rezene c¢ayi, genelde hep sulu igecekler

tiketiyorum.” (M/E-8)

DGDAB’den gelen kadinlar kendi kiiltiirlerinde lohusalik serbeti uygulamasinin

olmadigini ifade ettiler.

“Lohusa serbeti bizde yok.” (D/G-2)

“Lohusalik serbeti yok bizde.” (D/G-5)

“Biz de lohusa serbeti yoktur.” (M/E-1)

“Serbet bizde yoktur, burada da igtim zaten begenmedim.” (M/E-4)

Anne siitiinii artirmak i¢in DGDAB’deki kadinlarin memeye sicak masaj yapma

uygulamasina yonelik bir bulgu saptanmadi.

“Hayir hayir hi¢ bir sey yapilmaz, dyle olur mu? Ne masaji? Siitii fazlaysa
fazlasini ¢ikariyor, fazlasini ¢ocugu vermiyor. Biraz siktiktan sonra ¢ocuk yiyor siitii

fazla olursa fazlasini bosaltiyor ondan sonra ¢ocuga veriyor dyle akiyorsa olmuyor.”
(DIG-1)

MEB’deki lohusa kadinlarin anne siitiinii artirmak i¢in sicak havlu ve sicak dus

yoluyla memeye sicak masaj yaptiklar1 belirlendi.

18



“IIk basta siitim gelmedigi i¢in dusa falan girdim. Sicak sicak havlu koyduk.”
(M/E-1)

“Genellikle dusta sicak suyu lizerime tutma seklinde memeye uyguluyorum.”
(M/E-3)

“Dusta kesinlikle yapiyorum ¢ok asir1 sistiginde sicak havlu koyduk o da baya
rahatlatt1.” (M/E-5)

“Dusta dayanabildigim derece sicaklikta suyun altinda kaliyorum.” (M/E-8)

4.2.4. Dogum Sonu Kanamayi Durdurmaya Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar
Lohusalik doneminde kanamayi durdurmaya yonelik hem MEB’de hem de
DGDAB’deki lohusalarin herhangi bir kiiltiirel uygulamaya bagvurmadiklar

saptandi.

“Kanamam iki hafta falan siirdii durdurmak i¢in bir sey yapmadim.” (M/E-1)
“Kanamay1 durdurmak i¢in herhangi bir sey uygulamadim.” (M/E-4)
“Kanamanin durmasi i¢in herhangi bir sey yapmadim.” (M/E-5)

“Kanamay1 durdurmak i¢in herhangi bir sey yapmadim.” (M/E-8)

Her iki gruptan bazi kadinlar bu donemdeki kan akigina yonelik olumlu bir goriis

ifade ettiler. Buna yonelik bazi ifadeler sunlardir:

“Kanamami durdurmak i¢in bir sey yapmiyorum. Pis kanin akmasi bizce 1yidir.”
(M/E-T)

“Kanamas1 bizim i¢in iyidir, rahim i¢i bosalir diyorlar bizde. Ozel yaptigim bir
sey yok, kendi kendine duruyor.” (D/G-5)

“Kanama bence iyidir, pis kan gidiyor o yiizden durdurmak icin bir sey

yapmadim.” (D/G-6)

4.2.5. Uterus Involiisyonuna Yénelik Kiiltiirel Uygulamalar
Uterus invollisyonunu saglamak i¢cin DGDAB’deki kadinlarin ¢ogunlugunun
karinlarim1 sardiklarima yonelik ifadeler yer almistir. Bunlar arasinda bazi ifadeler

sOyledir:
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“Karnimi sartyorum hemen geldigim giin karnimi bagliyorum.” (D/G-1)

“Gobegim ¢ekilsin diye bir hafta karnimi korseyle bagladim.” (D/G-2)

“Ben baglamadim bu sefer. Diger ¢ocuklarda yaptim da, baktim karnim ayni1 hig¢
ellemedim.” (D/G 3)

“7. giinden sonra sarabildim. Hatta su an i¢cimde korseli i¢ ¢amasir1 var.”
(D/G-5)

“GoObegim ¢ekilsin diye bir hafta karnimi korse ile bagladim.” (D/G-8)

MEB’deki lohusa kadinlar arasinda karnini sardigini ifade edenler olmakla

birlikte bu uygulamay1 yapmayanlarin da oldugu ifadelerden belirlendi.

“Karnimi sarmami sOylediler ama ilk baslarda rahat olmadigim i¢in, bir de
emzirirken rahat olmam gerektigi i¢in ben saramadim.” (M/E-1)

“Karnimi sarmadim ama hafif gébegim var, giyeceg§im kiyafete gore korse
takiyorum.” (M/E-2)

“Sezaryan’dan sonra korse takmami Onerdiler ama ¢ok camim yandigi igin
takamadim.” (M/E-3)

“Carsafla sar dediler. Onunla sardim hig¢ siktigin1 hissetmedim, daha sonra korse
aldim. G6begim kalacak diye ¢ok korkuyorum.” (M/E-6)

“Korse kullandim onda da dikislerimi attirdigim i¢in bir daha kullanmadim.”

(M/E-8)

4.2.6. Lohusanin Yalniz Birakilmamasi ve Lohusa Ziyaretleri

Arastirma sonuglarina gére hem DGDAB’de hem de MEB’deki lohusa kadin
yakin akraba ve arkadaglar tarafindan ziyaret edilmekte yalniz birakilmamaktadir.
Ancak ziyaret eden kisinin DGDAB grubundakilerde erkek olmamasi,
MEB’dekilerde ise yakin akraba olmak kosuluyla erkek olmasi1 gibi sinirhiliklar ifade

edilmistir.

“Van kiiltiiriinde erkek lohusanin yanina gelmez. Baba da, erkek kardeste

lohusanin yanina girmez.” (D/G-2)
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“Erkek lohusanin yanina gelmez. Sadece es, baba ve kardes de gelmez.”
(DIG-8)

“Ziyarete genelde bayanlar geliyor bizde. Yakin akrabalarimiz.” (M/E-8)

“15 giin annem yanimda kaldi.” (D/G-1)

“Bebek de lohusada 40’1 ¢ikana kadar tek basina kalmaz.” (D/G-5)

“Ogzellikle bebek tek basina birakilmaz. Benim yalmiz kalmamada dikkat edilir
ama bebege daha fazla dikkat edilir.” (D/G-6)

“Annem kirkim ¢ikana kadar buradaydi, yalniz kalmadim.” (M/E-1)

“Lohusa 40" ¢ikmadan yalniz birakilmaz. Hatta dusa girerken bile insan kiyafeti
gibi bir sey koy derler kapinin arkasina. Yalniz kalmasin gibi diisliniiliir. Siipiirge
falan konulur bir koseye.” (M/E-3)

“Lohusa 40 giin boyunca asla yalniz birakilmaz. 40 giin mezar1 agik olur
denilir.” (M/E-4)

“Benim degil de bebegin yalniz birakilmamasi var. 40 giin anneyle bebegin
mezari agik olur diye bir tabir varmis o yiizden yalniz birakilmiyor.” (M/E-5)

“Yalniz birakilmiyorum yanimda her zaman birisi oluyor.” (M/E-6)

“Lohusa ihtiya¢ dogrultusunda yalniz birakilmaz.” (M/E-7)

“Lohusa yalmiz birakilmaz. Annem, kaymvalidem doniisiimlii olarak siirekli
yanimdalar.” (M/E-8)

“Bebegin basina kiiciik siselerde su koyariz, kuran koyariz, igne derler. Bebek
yanimda oldugu i¢in o seyler beni de koruyor.” (D/G-6)

“Lohusanin yanina bigak, catal, kuran konulur.” (D/G 8)

Hem DGDAB hem de MEB’deki ziyaretler esnasinda lohusaya c¢esitlik seyler

getirilir.

“Siit olur, 10 milyon para olur, ne olursa... Ozel bir sey yok, herkes kendi
biitgesine gore.” (D/G-1)

“Tath yapip getirirler. Kurabiye, siitlii tatli, serbetli tatli, genelde tatli getirirler.”
(M/E-2)

“Sadece grip falan hasta olan kisileri ziyarete kabul etmiyorum.” (M/E-2)
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“Burada tanidigimiz olmadigi i¢in erkek ziyaret¢im olmadi hi¢. Ama kendi

memleketimizde olsak yakin akrabalar gelecektir.” (M/E-4)

4.2.7. Lohusay1 Al Basmasindan Korumaya Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar
Lohusalik doneminde her iki grupta da bazi kiiltiirel uygulamalarin al
basmasindan korunmak i¢in yapildigi belirlendi. Bunlardan bazilarina asagida yer
verildi. DGDAB’de lohusa kadimin 40 giin disar1 ¢itkmamasi, yine 40 giin yalniz
birakilmamasi, muska tasimasi, diigline cenazeye gitmemesi, yanina bicak, catal

konulmasi gibi uygulamalar belirlendi.

“Ben okuyorum c¢ocuklarin istiine, inancimiz var muska takiyoruz, cevsenleri
var. Her sey Allahtan.” (D/G-1)

“Bebek korktugu zaman muska takariz.” (D/G-2)

“Yaninda muska ya da kiigiik Kuran’-1 Kerim taginir.” (D/G-7)

“Biraz ¢ocuk toparlanir, ondan sonra ¢ikariz mecbur kalirsak c¢ikariz.”
(DIG-1)

“Bizde 40 giin disar1 ¢ikilmaz.” (D/G-2)

“40 giin disar1 ¢ikilmaz.” (D/G-8)

“Yatagin yanina bigak, catal, Kur’an koyuyoruz.” (D/G-2)

“Lohusalar ziyarete gelebilir. Kirkinda benim ¢ocugumun 401 g¢ocuguma
herkesin 401 kendine diye ciimle kullanildig1 i¢in 401 karigsa bile etkilemiyor.”
(D/IG-7)

“Lohusa 40 giin disartya ¢itkmaz.” (D/G-6)

“40"1 ¢ikana kadar evden ¢ikmamali, yalniz kalmamali.” (D/G-7)

“Agirlik ¢oker lohusa kadin cenazeye gitmez.” (D/G-5)

“Diigiine, cenazeye gidilmez.” (D/G-6)

“Cenazeye, diigiine gidilmez.” (D/G-8)

MEB’deki lohusalar1 al basmasindan korumak icin ¢ok c¢esitli kiiltiirel

uygulamalar oldugu goriildii. Bu uygulamalar asagida verildi.

“Camasirlar aksam digarda birakilmaz, aksam olmadan toplanir.” (M/E-4)
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“Lohusa kadin gelen misafirini kapidan yolcu etmez siitii kesilmesin diye.”
(M/E-4)

“40 giin boyunca geceleri dus alinmaz.” (M/E-1)

“Benim kendi yatagima da makas bigak koyuldu.” (M/E-1)

“Cocugun bagmin altinda bir tane makas, bir tane de Kur’an-1 Kerim, benim de
yatak odama bir tane makas ve Kur’an-1 Kerim koyuldu.” (M/E-6)

“Bebegin altina anahtar, kiigiik Kur’an konulur.” (M/E-8)

“Lohusalar birbirine ziyarete gitmezler.” (M/E-3)

“40 giin evden disar1 ¢ikilmaz.” (M/E-8)

“Hamileyken de lohusayken de cenazeye gidilmez.” (M/E-1)

“Cenaze ¢ok yakin birinin ise gidilir.” (M/E-7)

“Adetli kisiler beni ziyarete gelmedi ve bebege bakmadilar.” (M/E-5)

“Kiarkli ¢ocugun elbisesi tez iceri gelecek biz de bu var. Aksam yatsiya kaldigi
zaman kalacak disarida.” (D/G-1)

“Anne yaninda demir bir sey tasir; catalli igne, firkete gibi anne korkmasin

diye.” (D/G-7)

4.2.8. Lohusanin Kirklanmasi

Lohusalik donemine yonelik kiiltiirel uygulamalardan olan kirklama her iki
grupta da yaygin olan bir uygulama olarak belirlendi. Lohusalarin her iki grupta da
20. ve 40. giin kirklandigina yonelik ifadeler yer aldi. Konu ile ilgili goriisler asagida

verildi.

“Kiz cocuklart 1-2 giin 6nce yikanirmis. Biz de 18'inde yar1 kirkini yaptik.
Yikadigimiz suyun i¢ine 20 tane tas koyduk, demir para dyle seyler... Tuzu suya
koymadik ama biraz koltuk altina falan siirdiik.” (M/E-8)

“Yar1 kirk ugurmaya ev gezmesine gidilir.” (M/E-4)

“Annem de bizimle kaldig1 i¢in o da 40. giin kirklanir, kirk basmasin diye.”
(M/E-6)

“Yar1 40 yaptik. Suyun i¢ine alyansimi attik, elimi gezdirdim, hayirli ugurlu
olsun diye.” (M/E-5)
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“Yar1 kirkinda 40 tane tas, annesinin alyansi konulur. Ayni suyla anne de
yikanir.” (M/E-8)

“Yar1 kirkinda gezmeye gidildiginde yumurta, pamuk verilir. Basina un
serperler.” (M/E-9)

“7.giin 20. giin ve 40. giin kirklama yapilir.” (D/G-5)

“Yar1 kirk yapilir.” (D/G-8)

“Yar1 kirk gibi bir sey biz de yoktur. Tam 40. giin yapilir.” (D/G-1)

“Kirklamak i¢in kirkini bekliyoruz.” (D/G-6)

Kirklanma suyuna her iki grupta da farkli materyaller konulmaktadir.
DGDAB’de kirklama suyuna; 40 tane bugday, arpa, tarak, yiiziik konulmaktadir.

Yani sira ayni gruptan iki lohusa su i¢ine tuz da atildigini ifade etmistir.

“40"1 bittigi glin 40 tane bugday, bir avug tuz suyun i¢ine atiliyor o suyla dnce
cocuk, sonra ben ayni1 suyla yikaniyoruz... Yikanana kadar siit vermiyoruz sonra siit
veriyorum yoksa agzi kokar.” (D/G-1)

“40 giin dolduktan sonra suyun igine yliziik, tarak, 40 tane bugday, bir avug tuz
atiyoruz. Ayni suyla bebegi yikariz sonra ben yikanirim.” (D/G-2)

“Anne de kirklama suyunun igine sadece tarak konuluyor.” (D/G-7)

“Yiziik, tarak, 40 tane bugday atiyorsun suya, ayni suyla bebek ve anne
yikaniyor.” (D/G-8)

MEB’de kirklama suyuna tas, bir tane altin, glimiis, tuz, bigak konulmasinin yani
sira i¢i temizlenmis yumurta kabuguyla kirk kez su doldurulmasi ve altinin suya kirk

kez batirilmas1 yoluyla da kirklama yapildig1 saptandi.

“4] tane ayak degmeyen yerden tas, bir tane altin, glimiis.” (M/E-3)

“40’1inda son suyu tuzlu olarak yapiliyormus.” (M/E-5)

“Kirklanma suyunun igine 40 tane tas konulur.” (M/E-6)

“Kirklama suyunun i¢ine 40 defa altin batirilir.” (M/E-7)

“Yikama suyuna altin, bigak ve yumurta kabuguyla 40 kez su konulur.” (M/E-9)
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“40’ inda evdeki her sey yikanir, kiyafetler falan. Hemen yikanamayacak seyler
icin ise 40 suyundan odanin etrafina 40 bize basmasin biz 40'a basalim diye

perdelere, yataga hemen yikanamayacak yerlere su serpistirilir.” (M/E-3)

4.2.9. Lohusanin Dogum Sonu Cinsel iliskiden Sakinmasi
Hem DGDAB hem de MEB’deki kadinlarin lohusalik siiresince cinsel iliskiden

uzak kaldiklar belirlenmis olup ilgili ifadeler asagida verilmistir.

“Kirklanmaya kadar cinsel iligki yoktur.” (M/E-4)
“Kirklanmadan sonra cinsel iligki.” (M/E-5)

“40 ¢ikmadan cinselligi iligski olmaz.” (D/G-7)

“40 giin haramdir.” (D/G-1)

“Lohusalik siirecince cinsel iligkiye girilmez.” (M/E-6)

“Lohusalik siirecince cinsel iligskiye girilmiyor.” (M/E-9)

Lohusalik donemine yonelik yukarida verilen biitlin kiiltiirel uygulamalarin yani
sira lohusa kadinlarin bu siirecte yatakta kaldiklari, dinlendikleri, meme basi

catlaklarina zeytinyagi, anne siitii ve soganin suyunu siirdiikleri belirlenmistir.

“Bir hafta boyunca yataktan kalkmadim.” (D/G-1)

“Ev islerini kumamla birlikte yapiyoruz.” (D/G-2)

“Lohusalikta ikinci giin kalkip ev isi yapmak zorunda kaldim, dinlenemedim;
evde ¢ok misafir var ve annem yasli.” (M/E-5)

“Meme bagligi catlaginda sogan suyu siiriiyoruz o catlaklara iyi geliyor.”
(D/G-1)

“Meme catlagima doktor ne verirse onu siirerim baska bir sey slirmem.”
(DIG-2)

“Meme basi gatlaklarina zeytinyagi, anne siitii stiriiyorum.” (M/E-6)

Lohusalik déonemi uygulanan birgok kiiltiirel uygulamanin yani sira DGDAB’de

yatakta kalma, dinlenme gibi uygulamalara da ifadeler arasinda yer verilmistir.
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5. TARTISMA

Tartisma, bulgularda ele alinan basliklar dogrultusunda ele alindi. Her iki
gruptaki lohusa kadinlarin, lohusalik dénemine yonelik kiiltirel uygulamalarinda

benzerlikler ve farkliliklar oldugu saptand.

1.Hijyene yonelik kiiltiirel uygulamalar

Arastirma bulgularina gore DGDAB ve MEB’deki lohusa kadinlarin hijyen
davraniglar1 arasinda kiltiirel farklilik ve benzerlikler oldugu belirlendi. Her iki
grupta da dogumdan hemen sonra banyo yapma davranisi belirlenmis olsa da
DGDAB’den gelen bazi kadmlarin dogumdan bir hafta sonrasina kadar banyo
yapmadiklarini ifade ettikleri goriildii.

Hijyen davraniglarina yonelik kiiltiirel uygulamalar1 konu alan yurt i¢i ve yurt
dis1 ¢aligmalar da gostermistir Ki hijyen aliskanliklar1 lohusalarda kiiltiirel farklilik ve
benzerlikler gostermektedir. Bazi kiiltiirlerde kirkiner giinline kadar banyo
yaptirilmadigi, sa¢ taranmadigi, dis fircalanmadigi ve perine temizliginin zarar veren
maddelerle yapildig: belirlenmistir. Huang ve Mathers’in (2010) Ingiltere ve Tayvan
postpartum ritliellerini karsilagtirdigi ¢alismalarinda; kadinlarin dus ve banyodan
kacindiklari, temizliklerini bir siinger yardimiyla yaptiklari saptanmistir. Ayrica bir
Tayvanli kadinin annesinin ise bir ay siire ile lohusanin sagimi ve viicudunu Cin
piring sarabi ile yikamakta 1srar ettigi ifadelerinden belirlenmistir. Rao ve ark.’nin
(2014) Giiney Hindistan’da yaptigi ¢alismada; kadinlarin vulval ve perinal hijyenin
farkinda olduklar1 ve petlerini sik sik degistirilmeleri gerektigi aksi takdirde
enfeksiyona neden olabilecegini ifade ettikleri saptanmistir. Raven ve ark.’nin (2007)
Cin’de yapmis olduklari arastirmada; lohusanin cildinin gevsek olduguna ve suyun
ciltteki deliklerden igeriye girecegine; Vviicuda giren suyun ise viicutta sismeye,
artrite, ileriki yaslarda da romatizmaya neden olacagina ve sogugun da bebege
gecgecegine inanilmakta bu nedenle lohusa banyo yapmamaktadir. Benzer bir sekilde,
sa¢c yikamanin da bag agrisina neden olacagi diisiiniilmektedir. Kentsel alanda ise
anneler viicudunu temizlemek icin kuru veya kaynatilmis sogumus su ile 1slatilmisg
havlu kullanmaktadir. Kirsal ve kentsel alanlarda biitiin annelerin enfeksiyon riskini

azaltmak i¢in perine hijyenine dikkat ettigi, her giin vulval alan1 yikadigi, temizlik
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icin ise alkol, kaynatilmis su veya iyot kullanildig1 saptanmistir. Yine bu dénemde
dis etlerinin gevsek olacagina ve dis etlerinin kanayacagina inanilmaktadir. Bu
yiizden dis fir¢galama sakincali olarak goriilmektedir.

DGDARB’deki kadinlarin dogum sonrasi banyo yapmama davraniglar1 yukaridaki
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Perine hijyeninde sabun, dus jeli
gibi maddelerin kullanilmas1 diger arastirmalarla benzerlik gostermemekle birlikte,
perine hijyeninde farkli materyallerin kullanimina yonelik sonuglar mevcuttur.
Dogum sonu sliregte banyo yapilmasi enfeksiyon riskinin azaltilmasi, lohusanin
kendini iyi ve rahat hissetmesi, siit salinimin artirilmasi gibi olumlu sonuglar
dogurabilecekken kiiltiirel olarak lohusa kadinlara getirilen bu kisitlama olumsuz bir

durum olarak degerlendirilmektedir.

2. Lohusanin beslenmesine yonelik Kiiltiirel uygulamalar

Aragtirma sonucuna gore DGDAB ve MEB’deki lohusa kadinlarin beslenme
aligkanliklar1 arasinda farkliliklarla birlikte bazi benzerlikler oldugu saptanmuistir.
Her iki grubunda soguk igecekler tiikketmemesi saptanan benzerliktir. MEB’deki
kadinlarin sebze ve sivi agirlikli bir beslenmeyi tercih edip aci eksi yiyeceklerden
uzak kalmaya calisirken DGDAB’den gelen lohusalarin bol yagli, unlu besinler
tiiketip sebze ve s1vi alimi kisitlamasina gitmesi farkliliklar olarak belirlendi.

Lohusalik doneminde beslenmeye yonelik kiiltiirel uygulamalar1 iceren ¢ok
sayida yurt igi ve yurt dig1 arastirma mevcuttur. Kaewsarn ve ark. (2003) Tayland da
yapmis oldugu calismada lohusa kadinin anne ve yakinlari tarafindan iki yila kadar
besin kisitlanmasina tesvik edildigi saptanmistir. Tayland’da manda etinin dogum
sonrast kadinlar i¢in zehirli ve zararli olduguna inanildigi, Kadinlarin yaridan
fazlasmin her tiirlii sebzeyi yedigi, sebze tiikketimin anne siitii kalitesini ve miktarini
yikselttigi bildirilmistir. Rao ve ark.’nin (2014) Giiney Hindistan’da yapmis
olduklar1 ¢aligmada; lohusalara bu donemde gida alimlarinda artis olup olmadig
soruldugunda c¢ogunun bu soruya olumlu yanit verdigi belirlenmistir. Huang ve
Mathers’in  (2010) ingiltere ve Tayvan postpartum ritiiellerini karsilastirdig
calismasinda; Tayvan'da dogum sonrasit donemde soguk olarak kabul edilen (6rnegin
salata ve meyve) gidalardan kagmildigi belirlenmistir. Sein’in (2013) Malay

kadinlar1 ile yapmis oldugu ¢alismasinda; gida kisitlamalari kirsal Malay kadinlarinin
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¢ogunlugunda gozlenmistir. Raven ve ark.’nin (2007) Cin’de yapmis olduklar1 bir
aragtirmada; dogum sonrast kadinin ¢ok fazla yemek yemesi gerektigine
inanilmaktadir. Lohusa kadinlarin sicak igecekler olarak ifade edilen icecekleri
almas1 onerilmektedir. Et ve yumurta “sicak” gidalar olarak kabul edilmektedir. Bu
gidalarin kani1 zenginlestirdigine, annenin iyilesmesine ve anne siitii liretimine
yardimci olduguna inanilmaktadir.

Konuyla ilgili ulasilabilen arastirmalarda da lohusalarin beslenmesine yonelik
kiiltiirel uygulamalarin yapildigi belirlenmistir. Isik ve ark.’nin (2010) Mersin ilinde
yaptig1 ¢caligmada; 6liimiine yol agabilecegi endisesiyle lohusanin yesil sebze, kavun,
karpuz, incir yemesine izin verilmedigi belirlenmistir. Gegkil ve ark.’nin (2009)
Giineydogu Anadolu Adiyaman yoresinde yapmis olduklari ¢alismada; soguk su
icme ve ¢ig sebze yeme sakincali olarak goriildiigli saptanmistir. Kadinlarin
dogumdan 2-3 giin sonrasina kadar su i¢medigi belirlenmistir. Yalgmn’m (2011)
Karaman ilinde yapmis oldugu ¢aligmada; lohusa kadinin soguk i¢eceklerden ve gaz
yapan yiyeceklerden uzak durmasi, sulu ve sicak yiyecekler yemesi saglanmaktadir.
Dogumdan hemen sonra lohusanin toparlanmasi i¢in pekmez ilitilip igirilmektedir.
Ayrica tereyag: eritilerek, iiziim pekmezi ile birlikte kaynatilip, lohusaya bundan
icirilmektedir. Bu icecek hem verdigi sicaklik, hem de gaz yapmayir Onlemesi
yoniinden iyi sayilmaktadir. Sivri’nin (2012) Aksehir ilgesinde yaptig1 ¢alismasinda
ise caligmaya katilan kadmnlarin = %20,6’sinin lohusalik doneminde anneye su
icirilmedigini ifade ettigi saptanmustir.

Bu aragtirmada MEB’deki kadinlar daha saglikli bir beslenme davranisi
gosterirken, DGDAB’deki kadinlarin beslenme aliskanliklarinin saglik i¢in istendik
bir davranig olmadig saptanmis ve konuyla ilgili ulasilabilen yurt i¢i ve yurt dist
calismalarda da benzer bir bi¢imde lohusalik siirecinde istendik ve istenmedik birgok
kiiltiirel] uygulama oldugu saptanmistir. Lohusalik beslenme seklinin normal
beslenme siireciyle benzerlik gostermesi, MEB’de agirlikli sebze yeme aliskanligi ve
bu gruptaki kadinlarin egitim diizeylerinin daha yiliksek olmasi beslenme

davraniglarinin daha saglikli oldugunu diisiindiirmektedir.
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3. Anne siitiiniin arttirilmasia yonelik kiiltiirel uygulamalar

Lohusa kadinlarin siitii artirmaya yonelik uygulamalar1 her iki gruptaki kadinlar
arasinda kiiltiirel farkliliklar gosterdigi belirlendi. MEB’deki kadinlarin anne siitiinii
artirmaya yonelik sebze, meyve tiikketme, bol sivi alma, lohusalik serbeti igme gibi
uygulamalar1 yaptig1 belirlenmis bu donemde memeye sicak uygulama yapildigi
saptandi. DGDAB’deki kadinlarin yagli, unlu besinleri tiikettigi sekerli cay ictikleri
ancak bu bolgede lohusa serbeti, memeye sicak uygulama gibi yontemlerin ifade
edilmedigi gorildi.

Anne siitiinii artirmaya yonelik ¢ok sayida yurtici ve yurt disi arastirmaya
ulasildi. Kaewsarn ve ark.’nmin  (2003) Tayland da yapmis oldugu calismada;
Tayland’li kadinlarin anne siitiinii arttirmaya yonelik 1 yila kadar sicak igecek
almaya 6zen gosterdikleri belirlenmistir. Kadinlar tarafindan domuz g¢orbasi, Kang
Liang ¢orbasi (¢cogunlukla gesitli sebze piiresi balik veya kuru karides ile pismis),
tavuk c¢orbasi ve karides piliresi bu donemde hazirlanan 6zel yemekler olarak
bildirilmistir. Bu yemeklerin anne siitii tiretimi i¢in yararli olduguna inanilmaktadir.

Gegkil ve ark.’nin (2009) Giineydogu Anadolu Adiyaman yoresinde yapmis
olduklar1 ¢alismada; lohusalar arasinda en popiiler beslenme uygulamasinin bulamag
yemek oldugu, ikinci popiiler uygulamanin ise pekmez ve tereyagi igcme oldugu
belirlenmistir. Bu uygulamalarin dogum sonrasi lohusanin siitiinli arttiracagina
inanildig1 belirlenmistir. Ding’in (2005) Sanlurfa’da yaptigi calismada; annelerin
anne siitiiniin bol olmas i¢in yaptiklar1 uygulamalara bakildiginda; annelerin bol bol
cocugunu emzirerek siitiiniin bol olacagini sdyledikleri saptanmigstir. Isik ve ark.’nin
(2010) Mersin ilinde yaptigi ¢aligmada; annelerin anne siitiinii arttirmaya yonelik
lohusa serbeti igme, karnin1 sarma, su igme, sakincali oldugu diisiiniilen fasulye,
nohut, iliziim, siit gibi yiyecekleri yememe, hollik uygulamasi yapma, ¢ig kofte
yeme, pekmez, kaynar veya sumak kaynatip igme, ciger, tereyagli yumurta, sekerli
besinler yeme gibi uygulamalar yaptigi belirlenmistir. Ugurlu ve ark.’nin (2013)
Odemis ilgesinde yaptiklari ¢alismalarinda annelerin siitiiniin bol olmasi i¢in sulu
besin aldig1, sogan ve helva yedigi saptanmistir. Laf¢1 ve Erdem’in (2014) yaptiklar
calismada; kadinlarin dogum sonu donemde anne siitiinii artirmak igin en sik
yaptiklar1 uygulamalar arasinda; pekmez/helva, bulgur pilavi yeme ve serbet icmenin

yer aldigi goriilmektedir. Tanriverdi ve ark.’nm (2014) Izmir’de yapmus olduklart
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calismada; annelerin su, ayran, inek siitli, tahin helvasi, sogan, pekmez, boriilce,
bulgur, 1sirgan otu, lohusa serbeti, cay, maydanoz, karaciger, kestane ve kolanin anne
siitiinii arttirmada etkin oldugunu bildikleri belirlenmistir. Carik¢i’nin  (2012)
Istanbul’da yaptig1 calismasinda; annelerin %95,2’sinin siit iiretimini arttirmak icin
geleneksel uygulamada bulundugu, en sik yapilan uygulamanin ise %90 oranla bol
sivi tiiketimi oldugu belirlenmistir. Kogak’in (2011) calismasinda anne siitiiniin
¢ogalmasi i¢in lohusa kadin bulgur, et, ciger, kavurma yemektedir. Bugday ve
bugday irlnlerinin siitii g¢ogaltacagi diisiiniilmektedir. Lohusa tarafindan siitii
artirdign bilinen sogan, inege yedirilmektedir. Inegin siitiinii arttirmaya calisan
lohusanin siitiinii de Allah’in arttiracagina inanilmaktadir.

Lohusalik doneminde siitii artirmaya yonelik kiiltiirel yaklasimlar hem bu
arastirmada iki grup arasinda hem de konuyla ilgili olarak yapilan yurt dis1 ve yurt i¢i
arastirmalarda cesitlilik gostermektedir. MEB’deki kadinlarin siitii artirmaya yonelik
beslenme davraniglarinin saglik agisindan DGDAB’deki kadinlara gore daha istendik
oldugu goriilmektedir. Bunun iizerinde DGBAB’deki normal yasam siirecindeki
beslenme bi¢iminin etkisi oldugu, lohusalarin en kolay ulasabilecegi, biiyiiklerinden
ogrendikleri uygulamalar1 daha yogun bir bi¢imde yasamlarma yansittiklar

diistiniilmektedir.

4. Dogum sonu kanamay1 durdurmaya yonelik kiiltiirel uygulamalar

Her iki grup lohusa kadininin da dogum sonu kanamalar1 durdurmaya yonelik
herhangi bir girisimde bulunmadigi hatta bazi kadmnlarin bu kanamalar1 viicuttan
atilan pis kan olarak nitelendirip olumlu bir yaklasgim sergiledikleri goriilmektedir.
Dogum sonu kanamaya yonelik kiiltlirel uygulamalar1 saptayan arastirmalara sinirl
ulagilmigtir. Kaewsarn ve ark.’nin (2003) Tayland da yapmis oldugu galismada;
postpartum kanama viicut i¢in kotii, faydasiz olarak degerlendirilmektedir.
Lohusalarin bir kism1 dogumdan sonra kanamasi durana kadar (bu siire 90 giine
kadar da siirebilir) su ve sampuan kullanmamaktadir. Bu ihlalin ciddi hastaliklarla
sonuglanacagina inanilmaktadir. Goélbasi ve Egri’nin (2010) Tokat ilinde postpartum
donemde anne bakimina yonelik kiiltiirel uygulamalari belirledigi calismada
kadinlarin  kanamayr duydurmaya yonelik lohusanin ayaklarmi yiikseltmek,

lohusanin ayaklarinin altina kiremit 1sitip koymak ve lohusanin altina holliik 1sitip
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koymak gibi uygulamalar yaptig1 belirlenmistir. Isik ve ark.’nin (2010) Mersin ilinde
yaptig1 calismada dogum sonrasi kanamayr durdurmak amaciyla toprak kavrulup
lohusa bu sicak topragin iizerine ¢omeltilmekte veya oturtulmakta ve bu
uygulamanin kanamayi durdurmasi beklenmektedir. Laf¢i ve Erdem’in (2014)
yaptiklar1 ¢alismada lohusalarin kanamayr durmak amaciyla ayaklarinin altina
kiremit 1sitip koymast en sik yapilan uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Carik¢r’nin (2012) Istanbul’da yapmis oldugu calismada; kadmnlarm dogum sonu
kanamaya yonelik olarak doktora gitme, karina bastirma, kiremit 1sitip ayaklarina
koyma gibi uygulamalar yaptiklari belirlenmistir.

Bu aragtirmada kanamayi durdurmaya yonelik her iki gruptaki kadinlarin da
herhangi bir kiiltiirel uygulama yapmamalari istendik bir sonug olarak goriilmektedir.
Ancak bazi kadinlarin bu kanamay: pis kanin disar1 atilmasi olarak goriip, bunun igin
herhangi bir sey yapmaya gerek olmadigini diisiinmesi, istenmedik bir sonug olarak
degerlendirilmektedir. Cilinkii bu durum kadmi hayati olarak tehlikeye sokacak
sonuglar dogurabilecek niteliktedir. Lohusalik kanamasini olmas1 gereken bir durum
olarak goren kadin herhangi bir tibbi destek almayarak hayatin1 tehlikeye

sokabilecektir.

5. Uterus involiisyonuna yonelik kiiltiirel uygulamalar

Aragtirmanin bulgularina gére hem DGDAB’deki hem de MEB’deki kadinlar
uterus  involiisyonu i¢in  karmmlarim1i  sarmaktadirlar.  Ancak ifadelerden
DGDAB’dekilerde daha yaygin oldugu saptanmistir. Arastirmada sezaryanli
lohusanin korse ile dikislerinin agilmasi ise istenmedik bir sonu¢ olarak
goriilmektedir.

Konuyla ilgili ulasilabilen yurt i¢i ve yurt dist calismalarda da benzer ve farkl
kiiltiirel uygulamalar belirlenmistir. Rao ve ark.’nin (2014) Giiney Hindistan’da
yapmis olduklar1 ¢alismada; kadinlarin %78,2’sinin dogum sonras1 karinlari i¢in bir
uygulama yaptig1, bu kadinlar arasinda ise %83 iiniin karinlarin1 bir Hint geleneksel
kiyafeti olan ‘sari’ ile bagladiklar1 saptanmistir. Karin baglamayr ise hem diyet
kontrolii yani fazla yiyecek ve icecek almayr dnlemek hem de sirtlarini desteklemek
amactyla kullandiklart belirlenmistir. Sein’nin (2013) Malay kadinlan ile yapmis

oldugu calismasinda; dogumdan sonra ii¢ giin lohusaya yorgunluk ve mide
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kramplarinin iistesinden gelmesi, uterusun toparlanmasi ve karninin gitmesi amaciyla
ebe tarafindan masaj yapilmaktadir. Lohusalar aynm1 zamanda karinlarinin
toparlanmasini saglamak amaciyla karmlarini uzun bir bez pargasiyla sarmaktadirlar.
Jarrah ve Bond’un (2007) Urdiin’de yaptig1 calismada; dogum sonrasi dénemde
karin gevresine kemer koyulabilecegi belirlenmistir.

Mersin ilinde Isik ve ark.’nin (2010) yaptigi caligmada lohusalik doneminde
sarkmasin diye lohusanin karninin sarilmasi, karni sismesin diye lohusanin fazla su
igmesinin engellenmesi, “usak esigi” olarak adlandirilan rahminin kiigiilmesi i¢in
piring ¢orbasi icirilmesi ve et yedirilmesi gibi kiiltiirel uygulamalar yapildig:
saptanmistir. Laf¢1 ve Erdem’in (2014) yaptiklani ¢alismada kadinlarin 959,30
lohusanin karninin sarildigini ifade etmistir. Gegkil ve ark.’nin (2009) Giineydogu
bolgesinde yapmis olduklar1 ¢alismada; bakim ve hijyen uygulamalarinda karnin
sikica sarilmasi en ¢ok uygulanan uygulamalar arasindadir. Sivri’nin (2012) Aksehir
ilcesinde yaptig1 calismasinda; kadinlarin %53,5’1 lohusa kadinin karninin sarildigimi
ifade etmistir.

Yukaridaki verilen arastirma sonuglart bu arastirmanin sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Bu aragtirmada her iki grubun da karin sarkmasina kars1 karmlarim
sardig1 ve bu davranisin da saglik agisindan istenmedik bir davranis oldugu
gorilmektedir. Oysa karin bdlgesine yapilan siki sarma isleminin dolasimi
engelledigi ve bu dogrultuda olumsuz sonuglar dogurdugu ifade edilmektedir
(Taskin, 2011). Ozellikle bu uygulamanin sezeryan sonrasi yapilmasi kadin igin ¢ok

daha risk teskil eden istenmedik bir durum olarak degerlendirilebilir.

6. Lohusanin yalnmiz birakilmamasi ve lohusa ziyaretleri

Arastirma sonuglarina gore her iki bolgede de lohusalikta kadin yalniz
birakilmamakta, ziyaretci kabul etmekte ve gelen ziyaretciler yiyecek vb. hediyeler
getirmektedirler. Artun’un (1998) Tekirdag yoresinde yaptigi calismada; lohusa
yalniz birakilmamaktadir. Lohusaya yapilan ilk hafta ziyaretleri géz aydn, ikinci
hafta ziyaretleri ise hatir sorma ziyaretleridir. Lohusa kadina, siit, siitlii yiyecekler,
corba gotirilmektedir. Lohusa ziyaretine gelenlere lohusa serbeti ikram
edilmektedir. Basal’in (2006) Tiirkiye’nin yedi ayri1 bolgesinden rastgele segmis

oldugu tiger ilinde yaptig1 ¢alisma sonucu derledigi calismasinda; Tekirdag ilinde
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dogumdan sonra bebek ve anne kirk giin yalniz birakilmamaktadir. Bolgay’in (2011)
Erzurum ydresinde yaptigi ¢alismada; lohusa kirk giin yalniz birakilmamakta, lohusa
kadini aile yakinlar1 ve komsular1 ziyarete gelmektedir. Gelirken tepsi tepsi yemek
getirmektedirler, yemek getirme islemi bir veya iki hafta siirmektedir.

Lohusalik déneminde ziyaretcilerin gelmesi lohusanin yalniz birakilmamasi
bir¢ok kiiltiirde kabul goren bir davranis bigcimi oldugu yukarida verilen arastirma
sonuglarindan da anlasilmaktadir. Bu davraniglar hem olumlu hem de olumsuz olarak
degerlendirilebilir. Gebenin bakim almasi, sosyal destek gormesi agisindan olumlu
iken enfeksiyon riski, gebenin ve bebegin dinlenememesi, sessiz sakin bir ortam

saglanamamasi gibi nedenlerle olumsuz olarak degerlendirilmektedir.

7. Lohusayi al basmasindan korumaya yonelik Kiiltiirel uygulamalar

Lohusalar1 al basmasindan korumak i¢in her iki grupta da c¢ok gesitli kiiltiirel
uygulamalar oldugu belirlendi. DGDAB’de 40 giin disar1 ¢ikmama, yalniz
birakilmama ve muska takmaya odaklanan kiiltiirel uygulamalar MEB’de etkin
kullanilmadig1 saptandi. Bununla birlikte MEB’de ¢esitlilik gosteren uygulamalara
rastlandu.

Konuyla ilgili Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve kentlerinde yapilmis ¢ok sayida
arastirmaya ulasilmistir. Tekirdag yoresinde Artun’un (1998) yaptig1 calismada;
lohusa kadinin kirki ¢gtkmadan yeni gelinler ziyaret etmemektedir. Kirk basmasindan
korunmak i¢in lohusanin yastiginin altina sogan, bigak, makas, bebegin yanina ise
ayna, sliplirge konulmaktadir. Lohusa iki kadin karsilasirsa igne degistirmektedirler.
Bakir ve ark.’nin (2011) Adana ilinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda; lohusa kadin cin
carpmasin diye kapi esigine oturtulmamakta, yatagmin altina kuru sogana igne
batirilip konulmakta, basucunda ya da yastiginin altinda kii¢iik ayna ve bigak veya
Kur’an-1 Kerim bulundurulmakta, yattigi odanin kapi esigine siipiirge ve demir,
paspasin altina kebap sisi konulmaktadir. Lohusa yataginin ¢evresinde yesil yaprakli
dal, kuru sogan, portakal gibi birtakim nesneler bulundurulmaktadir. Osmaniye’de
tim lambalar agik birakilarak alkarisinin o evde gecenin olmadigina inanmasini
saglamaya yonelik davraniglar sergilenmektedir. Feke yoresinde kadinin kirki ¢ikana

kadar evde agzi agik bir kapta su bulundurulmamaktadir. Boylece ‘“alkarisi’nin o
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bolgeye yaklagmayacagina inanilmaktadir. Lohusa kadinin cenazeye, 0lii evine ve
ekmek yapilan yere gitmesi engellenmektedir.

Konuyla ilgili olarak Basal’in (2006) Tiirkiye’nin yedi ayr1 bolgesinden rastgele
se¢mis oldugu iiger ilinde yaptig1 ¢alisma sonucu derledigi ¢alismasinda; Tekirdag
ilinde Odada Kuran-1 Kerim ve bigak bulundurulmaktadir. Bulundurulmazsa anneye
seytanin musallat olacagina inanilir. Canakkale ilinde; Ayni zamanda dogan iki
cocuk karst karsiya getirilmemektedir. Eger getirilirse bu ¢ocuklarin kirklarinin
karisacagina, yani ayn: anda Olebileceklerine inanilmaktadir. Denizli ilinde; Yeni
dogum yapmis bir kadin, kirk giin disar1 ¢ikmamaktadir. Kirk giin mezarinin agik
olduguna ve her an hasta olup Olebilecegine inanilmaktadir. Manisa ilinde; Yeni
dogum yapan anne, ¢gocuga al basmamasi i¢in basina kirmizi kurdele takmaktadir.
Yeni dogum yapan kadmin lohusalik déneminde, basucuna al basmamasi igin
slipiirge ve bigak gibi seyler konulmaktadir. Giresun ilinde; anne, kirki ¢ikinciya dek,
mecbur olmazsa disar1 ¢tkmamaktadir. Ayni anda kirki ¢ikmamug iki anne birbiriyle
kargilasmamakta Ve birbirlerini gérmek istememektedir. Kadinin {izerinde lohusalik
déneminde kirmizi renk bulundurulmaktadir. Sanlwrfa ilinde; Lohusa iki kadin yan
yana gelirse yalniz kaldiklarinda her seyden korkup iirpereceklerine inanilir. Siirt
ilinde; yeni dogum yapmis kadin kirk giin yalniz birakilmamaktadir. Yalniz kalirsa al
basacagina ya da gece ruhani giicler tarafindan korkutulacagina inanilmaktadir. Agr1
ilinde; ayni giin dogum yapan iki ayr1 kadm, bebeklerin ilk kirk giinii dolmadan
birbirlerini ziyarete gitmemektedirler.

Erzurum yoéresinde Bolgay’mn (2011) yaptigi ¢aligmada; lohusay1 al basmasindan
korumak amaciyla lohusanin ayakucuna esinin kiyafetleri koyulur, al karisinin
erkekten cekinecegine inanilmaktadir. Lohusanin basucuna Kur’an-1 Kerim yanina
ekmek koyulmaktadir. Al karisinin pis seylere gelmeyecegi disiiniiliir; bu nedenle
kap1 arkasina ot siipiirge konulmaktadir. Al karis1 gelirse lohusa, al karisina batirsin
diye yorganmna igne takilmaktadir. Iki lohusa kirklar1 ¢ikmadan birbirlerine
gitmemektedir. Cocuklar1 yasamayan bir kadin, lohusay1 ziyaret etmemekte; ziyarete
geldiginde dogum yapmis kadinin da ¢ocugunun yasamayacagina inanilmaktadir.

Nevsehir ilinde Cakirer ve Caliskan’in (2010) yaptig1 calismada; Annelerin kirk

basmasinin adetli ve abdestsiz kadinin, lohusa ve yenidoganin yanina gelmesi ile
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olacagini, kirk basmasini 6nlemek igin ise adetli kadinin eve alinmayacagini, kirk
basmasi olmussa yedi ¢gesmeden su getirilerek yikanilacag: ifade edilmistir.

Tokat ilinde Golbast ve Egri’nin (2010) yaptigi bir ¢alismada; kadmlarin al
basmasin1 dnlemeye yonelik yaptiklar1 uygulamalar arasinda; lohusa kadinin yattigi
odaya ekmek, makas, siipiirge, Kuran-1 Kerim vb. asmak, yastiginin altina igne
koymak, lohusa kadinin yanina adetli kadin girmemesi, lohusa kadini karanlikta
yalniz birakmama, lohusa kadin1 evde tek birakmama, iki lohusa kadinin birbirini
ziyarete gitmemesi, lohusa kadina yesil bir ortii 6rtmek ve lohusanin yatagini kirmizi
ve siyah iple ¢cevirmek gibi uygulamalar yer almaktadir. Laf¢i ve Erdem’in (2014)
yaptiklar1 caligmada al basmasini Onlemeye yonelik lohusanin odasina ekmek,
makas, siliplirge, Kur’an-1 Kerim vb. asmak ve yastiginin altina igne koymak; al
basmasinin ge¢mesi i¢in ise hocaya okutmak ve kursun doktiirmek saptanan kiiltiirel
uygulamalardir.

Giineydogu bolgesinde Gegkil ve ark.’nin (2009) yapmis olduklari ¢alismada; al
karisin1 6nlemek i¢in lohusayr ve bebegi yalniz birakmama, kadinin ve bebegin
yastiginin altina kuran, sarimsak ya da ekmek koyma, emziren kadinin ziyaretine izin
vermeme, kirk giin disar1 ¢tkmama uygulanan kiiltiirel uygulamalardir. Carik¢i’nin
(2012) istanbul’da yaptig1 ¢aligmasinda; lohusanin odasina Kur’an, cevsen, muska
vb. asma, lohusay1 evde tek birakmama, karanlikta yalniz birakmama, kirki ¢ikana
kadar uyudugu odanin 1s1m1 séndiirmeme, 1sisiz olan yerlere gitmeme, iki lohusanin
birbirine ziyarete gitmemesi, adetli kadinin lohusay1 ziyaret etmemesi, kirmizi
tilbent-kurdele takma bildirilen geleneksel uygulamalardir. Aksehir ilgesinde
Sivri’nin (2012) yaptig1 ¢alismasinda; lohusalari al basmasindan korumak amaciyla
iki lohusanin karsilaginca ignelerini degistirmesi ve lohusanin evde tek basina
birakilmamasi yapilan Kkiiltiirel uygulamalardandir. Al basmasina ydnelik
uygulamalar kiiltiirler arasinda cesitlilik gostermekte ve yaygin bir uygulama olarak
kabul edilmektedir.

Karaman ilinde Yal¢in’in (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda; lohusalik
doneminde al basmasindan korunmak amaciyla ziyarete gelenlere lohusa serbeti
ikram edilmektedir. Ziyarete gelen birisi, ayn1 giin baska bir kirkli kadina ziyarete
gitmemektedir. Diigiin evinden, 6lii evinden ¢ikan kimse lohusa ziyaretine gitme.

Aksi halde bebegin aydas olacagina, kadina al basacagina inanilir. Lohusa ve bebek
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yalniz birakilmamakta yalniz kalacak olursa basuglarima Kur’an-1 Kerim, demir,
ekmek ve siiplirge konulmaktadir. Yine al basmasindan korunmak i¢in orak ucuna
sogan veya sarimsak takilip kapinin arkasina asilmakta, lohusanin odasina tabanca,
tifek konulmamakta, yavrulayacak kedi eve alinmamakta, sabun, kazan, gazyagi
alinip verilmemekte, yeni nikahlilar bebegin odasina girmemektedir. Kirk giin disart
cikarilmamaktadir. Kirkli kadin degirmene, firina, diigline gitmemekte, esikten
atlamamakta, eve yabanc1 kabul edilmemektedir.

Al basmasindan korunmaya yonelik hem DGDAB hem de MEB’deki kiiltiirel
uygulamalar yukarida verilen aragtirma sonuglariyla benzerliklerin yani sira
farkliliklar da gostermektedir. Lohusanin yalniz birakilmamasi, bazi dini ve diger

objeleri yaninda bulundurmasi yaygin benzer uygulamalar olarak degerlendirilmistir.

8. Lohusanin kirklanmasi

Her iki grupta da kirklanmaya yonelik kiiltiirel uygulamalarin oldugu belirlendi.
Kiiltiirel uygulamalarin benzer bir bicimde genel olarak 20. ve 40. giinlerde yapildig
ve suyun i¢ine bir materyal konuldugu saptandi. DGDAB’de arpa, bugday, tarak ve
tuz konulurken MEB’deki lohusa kadinlar kirklanma suyuna tas, altin, giimiis, bigak
koyduklar1 ayn1 materyalleri kullanmadiklari saptand.

Erzurum yoresinde Bolgay’in (2011) yaptig1 ¢alismada; yirminci giinde bebegin
anneyle birlikte yar1 kirki yapilmaktadir. Yirmi arpaya ya da yirmi findiga ii¢ Thlas
ve Fatiha siiresi okunarak yikama suyuna atilmaktadir. Sis ve ark.’nin (2012) yaptig1
calismada dogum sonu dénemde lohusalik ile ilgili yapilan geleneksel uygulamalarda
kadinlarin anne ve bebegin kirkini ¢ikardiklari goriilmektir. Laf¢1i ve Erdem’in
(2014) yaptiklar ¢aligmada lohusa kadinin yirmi kirkini ¢ikartma ve lohusa kadinin
kirkin1 ¢ikartmak yapilan kiltiirel uygulamalardir. Adana ilinde Bascetingelik’in
(2009) yapmis oldugu ¢alismada Adana ve ¢evresinde kirklama 7. giin, 20. giin ve
40. giin yapilmaktadir. Kirklama suyuna ¢esitli nesneler (40 bugday, 7 cesit yaprak,
altin veya giimiis, 40 tas, 40 nohut, 40 ¢icek, tarak, makas, anahtar, yliziik vD.)
konulmaktadir. Anne ve bebek bu suyla yikanmaktadir. Sivri’nin (2012) Aksehir
ilgesinde yaptigi ¢alismasinda; lohusa kadinin kirkinin ve yirmi kirkinin ¢ikartilmasi

uygulamalari yer almaktadir.
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Kirklama yukaridaki ¢caligmalarda da goriildiigii gibi Tiirk Kiltiiriinde yaygin bir
uygulamadir. Bu uygulama igerisine atilan maddelerin zararli etkileri dogrultusunda
olumsuz olarak degerlendirildigi gibi zararsiz bir uygulama olarak da
degerlendirilebilir. Bu arastirmada DGDAB lohusa kadinlarin igine tuz atilan
kirklama suyuyla yikandiklari i¢in zararli bir uygulama olarak degerlendirilebilir.
Viicut tarafindan emilen tuz, kandaki miktarini arttirarak hipernatremiye neden

olabilmektedir.

9. Lohusanin dogum sonu cinsel iliskiden sakinmasi

Her iki grupta da kirklanma olarak nitelendirilen 40. giine kadar cinsel iliskiden
sakinildig1 ve cinsel iligkinin haram olarak nitelendirildigi saptandi. Kaewsarn ve
ark.’nin (2003) Tayland da yapmis oldugu calismada; cinsel perhiz yedi giinden 450
giine kadar stirebilmektedir. Uterus involusyonu ve kadin sagligi bunun en 6nemli
nedenleri arasinda goriilmektedir. Kadinlar arasinda dogum sonrast dinlenme, daha
az faaliyette bulunma, agir fiziksel aktivitelerden ve uzun seyahatlerden kag¢inma
ortak davramiglar olarak saptanmistir. Bu faaliyetlerden kagimmanin da uterus
prolapsusu ve i¢ organlarinin ¢okiisiine engel olacagma inanilmaktadir. Sein’nin
(2013) Malay kadinlar1 ile yapmis oldugu caligmasinda; kadinlarin lohusalik
doneminde olabildigince dinlenmeleri ve cinsel perhiz uygulamalar1 gerekmektedir.
Perhiz altinda yatan nedenler bagirsak sarkmasi, agir kan akisi, rahim yaralanmasi,
acik yara ve gebelikten korkmalaridir. Postpartum cinsel iligkinin losianin ters
akigina neden olacagina inanilmaktadir. Raven ve ark.’nin  (2007) Cin’de yapmis
olduklar1 bir arastirmada; ortak goriis dogum sonrasi cinsel iligkinin yasak olmasi
seklindedir. Bu kisitlamanin geregi olarak ise kadinin hala kaniyor olup enfeksiyona
acik olmasi, enerjisini olmayip dinlenmeye ihtiyact olmasi ve bebeginin bakimiyla
ilgilenmesi gerektigi diislintilmektedir.

Gilineydogu bolgesinde Gegkil ve ark.’nin (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmada;
caligmaya katilan kadinlarin yarisindan fazlasi dogum sonrasi 40 giin boyunca cinsel
iliskiden kaginilmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Laf¢c1i ve Erdem (2014)’in
yaptiklar1 calismada lohusa kadmin 40 giin cinsel iliskiye girmedigi saptanmustir.
Carikgi’nm (2012) istanbul’da yaptif1i calismasinda; Kadmlarin %96,8’i 40 giin

cinsel iligkide bulunmadigini ifade etmislerdir.
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Lohusalik siirecinde ve sonrasinda cinsel iliskiden kaginma farkli kiiltiirlerde
yaygin kabul goren bir davranis olarak goriilmektedir. Bu siirecin saglik i¢in olumsuz
bir etkisi olmadigi halde wuzatilmasinin istendik bir davranis olmadigi
diistiniilmektedir. Ancak bu arastirmanin sonucu her iki grup agisindan da siire olarak
enfeksiyon riski agisindan kabul edilebilir bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir.

Yine her iki grup arasindaki benzerligin inan¢ kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

10. Diger

Her iki gruptaki kadinlarin da degisen siirelerde genel olarak lohusalik siiresince
dinlendikleri, yatak istirahatinde kaldiklari, ev isleri ve bebek bakiminda destek
aldiklar1 belirlendi. Raven ve ark.’nin (2007) Cin’de yapmis olduklari bir
arastirmada; anne lohusalik siiresince ev islerinden kaginmali, yatak istirahatinde
bulunmalidir. Annenin su ve soguk ile temasinin ileride artrit veya kronik agrilara
neden olacag: saptanmistir. Jarrah ve Bond’un (2007) Urdiin’de yaptig1 ¢alismada;
anne dogum sonrast komplikasyonlar1 6nlemek amaciyla yorucu islerden sakinmali
ve istirahatte bulunmalidir. Sein’nin (2013) Malay kadinlari ile yapmis oldugu
calismasinda; lohusa kadin agir islerden kagcinmalidir, ev isi yapmamalidir. Bunun
agir kanamalara ve uterus prolapsusuna neden olacagina inanilmaktadir.

Bu aragtirmanin sonuglari diger arastirma sonuclartyla benzerlik gostermektedir.
Lohusalik doneminde kadina yonelik yapilan destekleyici kiiltiirel yaklagim olumlu
olarak nitelendirilirken, yataga bagimli hale getirilmesi, fiziksel aktivitenin gereksiz
sinirlandirilmasi olumsuz olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada ele alinan kiiltiirel uygulamalarin yani1 sira meme basi ¢atlaklarina
yonelik lohusa kadinlarin sogan, zeytinyag1 ve anne siitii kullandiklar1 da ifadelerden
anlagilmaktadir. Isik ve ark.’mmn (2010) Mersin ilinde yaptigi ¢alismada logusa
kadinin meme baglarina sogan silirmesinin ¢atlak olusmasini Gnleyeceginin
diistiniildigi saptanmistir. Arastirma sonucu Isik ve ark.’nin (2010) sonucu ile
kismen benzerlik gostermektedir. Meme basi ¢atlaklart hem anne hem de bebek icin
istenmedik sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle tibb1 yaklasim o&telenmeden

yapilmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak bu arastirmada MEB ve DGDAB lohusa kadinlari arasinda
lohusalik bakim siirecine yonelik Kkiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler saptandi.
DGDAB’den gelen kadinlarin lohusalifa yonelik kiiltiirel davranislarinin saglik
acisindan daha istenmedik oldugu goriilmektedir. DGDAB’den gelen lohusalarin
banyo yapmayi bir haftaya kadar erteleyebildikleri, lohusanin toparlanmasina
yardimci olacagi inanciyla yagli ve unlu yiyecekleri tercih ettikleri, basa agrisina
neden olabilecegi diislincesiyle sivi kisitlamasina gittikleri ve sebzelerden uzak
durduklari, lohusalarin anne siitiinii arttirmak amaciyla daha ¢ok unlu, yagli, sekerli
yiyeceklere agirlik verdikleri, kirklama islemi yapilirken hazirlanan suyun igine tuz
attiklar1 belirlendi.

Her iki grupta benzer olan kiiltiirel uygulamalar arasinda: Lohusalarin ortak
olarak perine bolgesinin temizliginde su, sabun, dus jeli gibi zarar vermeyecek
temizleyicileri kullandiklari, su ve sabun kullanmama, dis fircalamama gibi kiiltiirel
uygulamalarinin olmadigi, lohusanin ¢amasirlarini genellikle aile bireyleriyle birlikte
yikandigi, sadece bebegin camasirlarinin ayri yikanmasmin tercih edildigi,
lohusalarin kanamaya yonelik herhangi bir kiiltiirel uygulama yapmadigi, uterus
involiisyonu i¢in karinlarini sardiklari, lohusa kadminin yakin akraba ve arkadaslar
tarafindan ziyaret edildigi ve yalmiz birakilmadigi, lohusalik siiresince zorunlu
olmadik¢a disar1 ¢ikilmadigi, lohusalik siiresince cinsel iliskiden kagmildigi, al
basmasindan korunmak icin farklh kiiltlirel uygulamalara bagvuruldugu, lohusanin
kirklandig1 gibi uygulamalar yer almaktadir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su Onerilerde
bulunulmustur:

Postpartum donemde lohusaya bakim veren hemsirelerin lohusaya biitiinciil
olarak yaklasirken, lohusanin kiiltiirel uygulamalarina yonelik de detayli veri
toplamalar1 6nerilebilir.

Lohusaliga yonelik kiiltiirel uygulamalar arasinda zararli olanlarin (karini sarma,
kanmay1 dnlemeye yonelik herhangi bir sey yapmama, kirklama suyuna tuz koyma,

siitlin bol olmasi icin yagli, sekerli yiyecekleri tiilketme, sivi kisitlamasina gitme,
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lohusalik donemindeki psikolojik belirtilerin al basmasi olarak nitelendirilip kiiltiirel
coziimler bulma) belirlenerek degistirilmesine yonelik girisimler planlanabilir.
Lohusaya ve yenidogana zarar vermeyen uygulamalar (kirklama, yalniz
birakilmama, bakimi birinin iistlenmesi veya destek olmasi) desteklenebilir.
Lohusalarin kiiltiirel 6zelliklerini tanimlamada “Lohusa kiiltiirel 6zellikleri
tanilama rehberi” kullanilabilir.
Lohusalik donemine yonelik elde edilen Kkiiltiirel bilgiler ile farkindalik

girisimleri planlanabilir.
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8. EKLER
Ek 1. Tamimlayic1 Soru Formu

1.Yasimiz......................
2.Egitim durumunuz nedir?
1- Okur-yazar degil
2- Okur yazar
3- ilkokul mezunu
4- Ortaokul mezunu
5- Lise mezunu
6- Universite mezunu
7- Yiiksek lisans mezunu
8- Doktora mezunu
3. Cocugunuz var m1?
1- Evet 2- Hayir
4. Evet ise ka¢ cocugunuz var? ............cccceeeee.
5. Calistyor musunuz?
1. Hayir 2. Evet
6. Calisiyor iseniz mesleginiz nedir?
1- Memur 2-1is¢i 3- Esnaf 4- Emekli 5- Cift¢i 6- Diger
7.Saglik giivenceniz nedir?

1. Yesil kart 2. SSK 3. Emekli sandigi 4. Ozel sigorta

8. Memleketiniz Tl.......c.ccccocovvirerenanne, Mge. oo, [0 2R

9. Kag yildir Canakkale'de yasamaktasiniz?................. yil
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Ek 2. Lohusa Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Rehberi
1. Hijyene yonelik kiiltiirel uygulamalar
1.1 Banyo yapmama
1.2 Sag¢ yitkamama
1.3 Dis firgalamama
1.4 Perineyi kolonya/ sirke/ tuzlu su vb. seylerle yikama
1.5 Sampuan/ sabun kullanmama
1.6 Lohusanin ¢amasirlarinin ayr1 yikanmasi
2. Lohusanin beslenmesine yonelik kiiltiirel uygulamalar
2.1 Sekerli yiyeceklere agirlik verme
2.2 Yagli yeme
2.3 Sicak yeme/ igme
2.4 Soguk yememe/igmeme
2.5 Aci/ eksi yiyeceklerden uzak kalma
2.6 Sebze ve meyveden uzak kalma
2.7 Sulu yemekler yeme
2.8 Fazla yeme
2.9 Diger
3. Anne siitliniin arttirtlmasina yonelik kiiltiirel uygulamalar
3.1 Caninin istedigi her seyi yiyebilme
3.2 Fazla yeme
3.3 Sekerli yiyecekleri daha fazla tiiketme
3.4 Lohusalik serbeti igme
3.5 Memeye sicak masaj yapma
3.6 Holliik uygulamasi
3.7 Diger
4. Dogum sonu kanamay1 durdurmaya yonelik kiiltiirel uygulamalar
4.1 Zencetil igme
4.2 Muska yazdirma
4.3 Karina sicak uygulama yapma
4.4 Tatli- cevizli besinler yeme

4.5 Kadin1 kekigin bugusuna oturtma
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4.6 Lohusa kadinin yataginin lizerine ‘iizellik’ (ya da tizerlik) koyma
4.7 Diger
5. Uterus involiisyonuna yonelik kiiltlirel uygulamalar
5.1 Karinin sikica sarilmasi
5.2 Karma masaj
5.3 Diger
6. Lohusanin yalniz birakilmamasi ve lohusa ziyaretleri
6.1 Ziyarete kimseyi kabul etmeme
6.2 Ziyarete erkekleri kabul etmeme
6.3 Ziyarete sadece yakin akrabalari kabul etme
6.4 Evde yalniz birakilmama
6.5 Ziyarete gelenlerin geleneksel yiyecekler getirmesi
6.6 Lohusa yaliz birakilacaksa yanina bicak vb. seyler birakilmasi
6.7 Diger
7. Lohusay1 al basmasindan korumaya yonelik kiiltiirel uygulamalar
7.1 Muska takma
7.2 Yataga kirmiz1 bez baglama
7.3 Kirk giin disar1 ¢ikmama
7.4 Yatagin yanina demir, bigak, makas koymak
7.5 Yatagin altina sogan koymak
7.6 Bebegin yanina ayna, siiplirge koymak
7.7 Kegci kilindan 6riilmiis ipi lohusanin yataginin ¢evresine sarmak
7.8 Eve ¢ig et sokulmamasi
7.9 Diisiik yapan kadinin ziyaretine izin verilmemesi
7.10 Lohusa kadinlarin birbirlerini ziyaret etmemeleri, ziyaret etmeleri zorunlu
ise kendilerinde bulunan gengelli igneleri birbirlerine vermeleri
7.11 Lohusanin odasinda kuran bulundurmak
7.12 Lohusaya kirmiz1 bir tiilbent baglamak
7.13 40 giin disartya ¢ikarmamak
7.14 Lohusanin odasina su birakmak
7.15 Cenazeye gitmemek

7.16 Adetli bir kadinin lohusa kadini ziyaret etmemesi



7.17 Evde tek birakilmamasi
7.18 Bebegin kirli bezi yikaninca, suyun disart dokiilmemesi
7.19 Lohusa kadinin degirmene, firina gitmemesi
7.20 Lohusanin esikten atlamamasi
7.21 Diigiine gitmeme
7.22 Diger
8. Lohusanin kirklanmasi
8.1 Ugiincii giin kirklanma
8.2 Yedinci giin kirklanma
8.3 20. giin kirklanma
8.4 40. giin kirklanma
8.5 Kirklanma suyuna okunmus piring, yumurta kabugu vb. seyler atilir
8.6 Kirklama hamamda yapilir
8.7 Diger
9. Lohusanin dogum sonu cinsel iliskiden sakinmasi
9.1 Cinsel iliskiye kirklanmaya kadar girmemek
9.2 Cinsel iliskiye lohusalik siiresince girmemek
9.3 Diger
10. Diger (masaj, dinlenme, sicak tutma, tedavi yaklagimlari vb.)
10.1 Lohusalik siiresince yatakta kalma
10.2 Ev isi yapmama
10.3 Lohusalik siiresince yorucu igler yapmama
10.4 Bedeni sicak tutma
10.5 Meme bas1 ¢atlaklarina zeytinyagi siirme

10.6 Diger
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Ek 3. Etik Kurul Onay Formu

e,
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIiVERSITESI
Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanhg

Sayi :KLIARS.ETIK.KURUL.BSK./050.99- 418 2200712015
Konu : Basvuru Incelemesi

Saym Dog. Dr. Gitlbu TANRIVERDI

Yiiriitictiliigtinii  yapmis oldugunuz “Canakkale'de Yagsayan Farkh Kiiltiirlerde
Lohusahk Bakiminin Kargilagtinlmasi: Nitel Arastirma” baslikli 2011-KAEK-27/2015-80
nolu projeniz ile ilgili olarak Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun almug oldugu 21/07/2015
tarih ve 11-16 nolu karan agagidadur.

Bilgilerinize rica ederim.

D Cys
a;;tu'maizr
E urul Bagkan Yardimcisi

Karar Tarihi :21.07.2015 14:00
Karar No :2015-11

Karar-16) EK-2015-80 no’lu arastirma ile ilgiiiy ofarak, proje yiiriitiiciisii Dog. Dr. Giilbu
TANRIVERDI’nin sunumunun dinlemnes_irxin ve raportériin hazirladigy degerlendirilmenin
okunmas: sonrasinda yapilan oylamada “ETIK -KURUL. ONAYINI ALIR.” karari

verilmigtir.
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Ek 4. Halk Saghg Miidiirliigii izin Formu

GANAKKALE HALK SAGLIGI MODORLUGO -
CANAKKALE AlLE HEXDMVLKil EGITIM VE GELISTIRME
B

09102018 16:39/ 97005925 / 044/ 156
TG i
CANAKKALE VALILIGI || |||||ﬂ|l||ﬂ|||l|||||ﬁ||ﬂ|||I
00013970934

Halk Saghig Midiirlagi

Sayr @ 97095925/044
Konu : Anket Caligmas:

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig)

Tlgi: 30.09.2015 tarihli ve 12465 sayili yazmiz.

figi tarih ve sayili yazimiz ile Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ofrercisi Ayge TULAY"n "Canakkale'de Yasayan Farkh
Kiiltiirlerde Lohusalik Bakimimin Karsilagtinlmast” konulu tez g¢aligmasi kapsaminda
01/09/2015-31/01/2016 tarihleri arasinda Cevatpasa ASM, Kepez ASM, Barbaros ASM,
Esenler ASM ve Kogdere ASM'de anket caligmasi yapabilmesi i¢in izin talep edilmigtir.

Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Aile HekimliJi egitim ve Gelisgtirme Daire Bagkanligi’nin
23/08/2013 tarih ve 596504 sayili yazilarninda ;iiniversiteler, diger 6zel kamu kuruluglan veya
sahuslar tarafindan birinci basamak saghk hizmetler alaninda,toplumun herhangi bir kesimini,
hasta ve/veya ¢aliganlari kapsayacak sekilde yapilmasi planlanan ddev, tez galismasi,anket,
proje ve saglik taramasi gibi konularda yapilmak istenen aragtirmalara iliskin izin/onay
taleplerinin, mevzuat ve bilimsel esaslara dayanarak degerlendirilmesi amach olarak Kurumca
05/06/2012 tarihli ve B.101.HSK.0.08.00.00-11568 sayilt Makam Oluru ile ’Birinci Basamak
Saghk Hizmetleri Alaninda Yapilacak Olan Aragtrma Taleplerini Degerlendirme
Komisyonu” olusturuldugu ve belirtilen ilkeier cergevesinde talepierin Halk Saghg
Miidiirliigiince de degerlendirilebileceginin uvgur. bulundugu belirtilmektedir.

Bu kapsamda talep edilen anket caligmas: icm Tiirkiye Halk Sagh@ Kurumu’nun
"http://www.thsk.gov.tr/tr/index.pkp/cayurulac/364-<omizyon-bagvuru-formu'veye.
"www.canakkale. hsm.saglik.gov.t:" Cavalele Halk Saghfi: Miidirlii’nriin  adresinde yer
alan arastirma bagvurusu igin belirtilen kriterler dikkate alinarak fonnun ayrintili olarak
tanzim edilmesi ve konuya iligkin olarak taczim adilen formun tarafimiza gonderilmesi
durumunda, tarafimizca degerlendiriiecek ve onay zlmek tizere Tiirkiye Halk Saghig Kurumu
Egitim ve Gelistirme Daire Baskanh"na 26rnder.iccektir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

i Asil Eletronis imzalio )
et A?.‘:).CX!Z()‘:S Dr. Burkan KUTUK
Sekanat KUTOKCULER Haix Saghgi Madtri

Cevatpasa MH.Ziveriye Sk.NO:18/2
A * ul bilgi igin: S.ILHAN Tel:02862:21194 2-p:sta: Fars 7.ahes/Fsaglik.gov.tr

Evrakin elektronik imzalt suretine http/e-belge.saptic gev.x cdezsinee s, Ja 726%0-00b7-41b4-977d-2d96533b3b76 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore givesli siektranik irezs ils imzalaamistir.




Ek 5. izin Beyan Formu

Canakkale 18 Mart Universitesi’nde yiiksek lisans dgrencisi olan Ayse Tulay
tarafindan gergeklestirilen farkli kiiltiirlerde lohusa bakimimin karsilagtirilmasi
konulu arastirmaya katilmak iizere davet edilmektesiniz. Bu caligmanin amaci
Tanriverdi (2015) tarafindan gelistirilen ‘Lohusa Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama
Rehberi’ ile farkli kiiltiirlerdeki lohusalarin, lohusa bakimina yonelik kiiltlirel
uygulamalarin1 incelemektir. Goriismeci olarak verdiginiz bilgilerin ve kimlik
bilgilerinizin paylasilmayacagini1 garanti ediyorum.

Goriismenin ortalama 1,5 — 2 saat slirmesi beklenmektedir. Katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayalidir ve katilmak istemezseniz bu konuda size herhangi bir
baski ya da israrda bulunulmayacaktir. Goriismenin herhangi bir asamasinda da
goriigmeden vazgecebilirsiniz.

Arastirma ile ilgili tim metadolojik ve etik konular ayn1 {iniversitede 6gretim iiyesi
olan Dog. Dr. Giilbu Tanriverdi tarafindan izlenmekte ve degerlendirilmektedir.

Ayse Tulay tarafindan yapilacak bu goriismeye katilmayr kabul ediyorum.
Yukaridaki izin beyanini okudum. Buna gore kimligim ve verdigim tiim bilgiler gizli
kalacaktir. Goriismeyi kabul ediyorum ancak bu goriismenin herhangi bir asamasinda

goriismeden vazgegebilecegimi de belirtiyorum.

Gortistilen: ...............o.oel. (imza) Tarih: ...

Arastirmact: .............oooeeenee (imza) Tarih: ...

51



Ek 6. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Ad1 Ayse Soyadi Tulay
Dogum Yeri | Balikesir/ Edremit Dogum Tarihi 16.05.1992

Uyrugu TC Vatandas1 TC Kimlik No 14440664470
E-mail aysetulay1109@gmail.com | Tel 05511116277
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurum Mezuniyet Yih
Lisans Canakkale Onsekiz Mart Universitesi | 2014
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire
Hemsire Corlu Devlet Hastanesi 2015-...
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