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ÖZET
 

Ara$t�rma, Suriyeli üniversite ö�rencilerinde kültürel bak�m�n Leininger��n 

Gündo�umu Modeliyle tan�mlanmas� amac�yla nitel ara$t�rma olarak yap�ld�. 

Ara$t�rman�n evrenini 68 Suriyeli lisans ö�rencisi olu$turdu. Evrenden örnekleme 

gidilmedi. Türkçeyi anlayan ve konu$abilen, gönüllü olan 19 ö�renciyle ara$t�rma 

tamamland�. Veriler Leininger��n Kültürel Bak�m De�erlendirme Rehberi 

do�rultusunda haz�rlanan yar� yap�land�r�lm�$ görü$me formu ile Ekim 2017- Mart 

2018 tarihleri aras�nda derinlemesine görü$me yöntemiyle topland�. Görü$meler ses 

kay�t cihaz�yla kay�t edildi.  Ara$t�rmaya ba$lamadan önce etik kurul, kurum ve birey 

izinleri al�nd�. Veriler betimsel analiz yöntemiyle de�erlendirildi. Bulgular 

Leininger��n Kültürel Bak�m De�erlendirme Rehberi do�rultusunda 12 ba$l�k alt�nda 

ele al�nd�. Ö�renciler bütün insanlar�n e$it oldu�u ve adaletli bir yakla$�m�n önemli 

oldu�unu; ailenin kendileri için önemli ve ihtiyaç durumunda ilk ba$vuracak yer 

oldu�unu; toplumda sayg�n�n, misafirperverli�in, kötülük yapmaman�n, mahremiyetin 

ve selam vermenin önemli oldu�unu; sa�l�k üzerinde paran�n, e�itimin, teknolojinin, 

sa�l�k politik ve yasal faktörlerin etkili oldu�unu ifade ettiler. Ö�renciler yayg�n olarak 

profesyonel bak�mla birlikte e$ zamanl� dini bak�m almak istediklerini; ileti$im 

kurmada en büyük engelin dil bilmemek oldu�unu; ço�unun halk tedavilerini güvenilir 

bulmad���n�; kültürlerinde ki yasaklar�n din temelli oldu�unu; bak�m�n kültürlerinde 

olumlu, güzel bir eylem oldu�unu ve gönüllü olarak yap�ld���n�;  bak�m veren ki$inin 

dine uygun $ekilde bak�m vermesi gerekti�ini ifade ettiler. Sonuç olarak ö�renciler 

kültürel bak�m üzerinde dünya görü$ü, e�itim, teknoloji, politik ve yasal faktörler, aile 

ve akrabal�k ili$kileri, dil, din, kültürel de�erler, ekonomi, etik ve emik uygulamalar�n 

etkili bir faktör oldu�unu ifade ettiler.  

 

Anahtar Kelimeler: Suriye, Üniversite Ö�rencisi, Kültürel Bak�m, Leininger��n 

Gündo�umu Modeli, Hem$irelik 
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ABSTRACT 

Determ�nat�on!of!Culture!Care!�n!Syr�an!Un�vers�ty!Students!w�th!the!Sunr�se!
Model!of!Le�n�nger

The qualitative study was carried to define the cultural care of Syrian university 

students using Leininger�s Sunrise Model. The population of the study included 68 

Syrian undergraduates. No sampling method was used. The study was completed with 

19 voluntarily participating students who can understand and speak Turkish. The data 

were obtained using a semi-structured interview form based on Leininger�s Cultural 

Care Assessment Guide through in-depth interviews held from October 2017 to March 

2018. The researcher recorded the interviews with a tape recorder. Ethical committee, 

institutional and individual approvals were obtained before the study. The data were 

assessed using descriptive analysis. The findings were assessed in 12 categories based 

on interview form. The students said that all humans are equal, and fair attitudes are 

needed; family is significant and is the first place for them to consult, if needed; 

respect, hospitality, good conduct, privacy and greetings are important in society; 

money, education, technology, health policies and legal factors affect health. The 

students said that they want to receive religious care along with professional care. The 

main obstacle to communication is not knowing Turkish. Most of them do not trust 

public treatment facilities. The prohibitions in their culture are religion-based. Care is 

a positive action and is provided voluntarily in culture. Caregivers should provide care 

according to Islam. In conclusion, the students said that their conception of the world, 

education, technology, political and legal factors, family and kinship relationships, 

language, religion, cultural values, financial factors, emic and ethic practices affect 

cultural care. 

Keywords: cultural care, Leininger�s Sunrise Model, nursing, Syria, university 

student 
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1. G R #!VE!AMAÇ 

 

Dünya çap�ndak� tüm ö�renc�ler ve kurumlar, uluslararas� ö�renc� 

hareketl�l���nden öneml� derecede etk�lenmekted�r. Akadem�k e��t�mler�n� farkl� b�r 

ülkede sürdürmek �steyen ö�renc�ler�n say�s� dört buçuk m�lyonu a$m�$t�r (OECD 

2017). Bu rakam�n 2020 y�l� �t�bar�yle sek�z m�lyona ula$mas� beklenmekted�r 

(Kalk�nma Bakanl��� 2015). Yüksek Ö�ret�m Kurumu�nun (YÖK) �stat�st�k� ver�ler�ne 

göre 2013-2014 e��t�m ö�ret�m y�l�nda Türk�ye�dek� yabanc� uyruklu ö�renc� say�s� 

toplamda 48 169 �ken bu oran 2014-2015 e��t�m-ö�ret�m y�l�nda 72 020, 2015-2016 

e��t�m-ö�ret�m y�l�nda 87 717, 2016-2017 e��t�m-ö�ret�m y�l�nda 107 947 ve 2017-

2018 e��t�m-ö�ret�m y�l�nda �se 125 138�e ula$m�$t�r. Türk�ye�de en yüksek say� 20 

701 �le Sur�yel� ö�renc�lere a�tt�r (https://�stat�st�k.yok.gov.tr/, Er�$�m Tar�h�: 

28.06.2018). 

Yabanc� uyruklu ö�renc�ler�n e��t�m amac�yla ba$ka ülkelere yerle$mes�, 

genell�kle uluslararas� ya da s�n�r ötes� göç olarak görülmekted�r (Ünal 2017). Her türlü 

göç, �yer de��$t�rme hareket�� olarak tan�mlansa da, toplumun sosyal, kültürel, 

ekonom�k, pol�t�k yap�s� �le yak�ndan �l�$k�l� olup, onu der�nden etk�leyen sosyal b�r 

olayd�r ve uyum sürec� gerekt�rmekted�r (Be$er 2014, Say�n ve ark., 2016). Bu süreçte 

ö�renc�ler çe$�tl� problemler �le kar$�la$maktad�r. Ö�renc�ler�n uyum sürec�nde 

ya$ad��� problemlere bak�ld���nda genell�kle ps�koloj�k, ekonom�k, sosyokültürel ve 

d�l g�b� çe$�tl� konularda sorun ya$ad�klar� görülmekted�r (Lee 2017). Yabanc� uyruklu 

ö�renc�ler kend� kültürler�nden farkl� olan m�saf�r ülkelerde �nanç, gelenek, ya$am 

b�ç�m�, d�l, kültürleraras� c�ns�yet �l�$k�ler�, sosyal faal�yetler, y�yecek, g�y�m, müz�k 

g�b� de��$�k deney�mler ya$amaktad�rlar (Newsome ve Cooper 2016, Çet�n ve ark., 

2017). Avusturalya�da yap�lan b�r çal�$mada; Korel� b�r ö�renc�n�n d�$ar�da g�y�len 

ayakkab�larla yata�a uzan�lmas�ndan rahats�z oldu�u; Ç�nl� b�r ö�renc�n�n kültüründe 

kend�s�nden b�r $ey �sten�lece�� anlam�na gelen sokakta durdurularak sohbet ed�lme 

davran�$�n� farkl� buldu�u; H�nd�stanl� b�r ö�renc�n�n Avusturalya�dak� a�le yap�s�n� 

gar�psed���, kend� kültürler�nde üvey anne kavram�n�n olmad��� ancak bu durumla 

kar$�la$t��� ve kültürel $ok ya$ad��� �fade ed�lm�$t�r (Belford 2017). Çet�n ve 

arkada$lar�n�n yapt��� çal�$mada (2017), Türk�ye�de ö�ren�m gören yabanc� uyruklu 
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ö�renc�ler�n, kültürüne uygun olmayan yemek çe$�tler�, d�$ görünü$e ba�l� stereot�p ve 

önyarg�l� davran�$lara maruz kalma, Müslüman olmayanlar�n d�n özgürlü�ünün 

k�s�tland���n� h�ssetmes�, kad�nlar�n kend�ler�n� özgür h�ssetmemes� g�b� sorunlar 

ya$ad�klar� saptanm�$t�r. Ünal��n yapm�$ oldu�u çal�$mada (2017) Türk�ye�dek� 

yabanc� uyruklu ö�renc�ler�n, kültür ve �nanç bak�m�ndan *8,8��n�n kend�n� rahat 

h�ssetmed���, *8,2�s�n�n �se kend�n� h�ç rahat h�ssetmed���; *8,8��n�n uyumda c�dd� 

problemler ve *34,1�n�n �se baz� problemler ya$ad��� bel�rlenm�$t�r. Ayn� çal�$mada 

ö�renc�ler�n ün�vers�teler�nde önyarg�l� davran�$lara *11,5�n�n çok s�k, *31,9�unun 

�se bazen, y�ne ö�renc�ler�n *10,4�ünün etn�k ayr�mc�l��a çok s�k ve *11,5��n�n �se 

bazen maruz kald��� saptanm�$t�r.  Y�ne Türk�ye�de Özçet�n (2013), Çet�n ve 

arkada$lar�n�n (2017) ara$t�rmalar�nda da yabanc� uyruklu ö�renc�ler kültürel 

farkl�l�klardan kaynakl� sorunlar ya$ad�klar� bel�rlenm�$t�r.  

Farkl� b�r kültüre göç edenler�n davran�$, d�l, beslenme g�b� alanlarda yen� kültüre 

uyum sa�lay�p sa�lamamas�, ayr�mc�l��a maruz kalmas� g�b� göçle �l�$k�l� olan kültürel 

faktörler sa�l�k-hastal�k kavramlar�n�n b�ç�mlend�r�lmes�nde ve de�erlend�r�lmes�nde 

de çok öneml� rol oynamaktad�r (Be$er 2014). Uluslararas� ö�renc�ler�n sa�l�k 

h�zmetler�ne ula$�m�nda, kend� ya da benzer kültürdek� b�reyler�n deney�mler�nden 

etk�lend��� görülmü$tür (Mackert ve ark., 2017). Sosyal ya$am b�ç�m� ve 

al�$kanl�klar�n�n yan� s�ra, yabanc� uyruklu ö�renc�ler�n uygun kültürleraras� �let�$�m 

ve sa�l�k h�zmet� al�m�na önem verd��� de görülmekted�r (Tr�ana 2015). Artan yabanc� 

uyruklu ö�renc� say�s�yla b�rl�kte ö�renc�lere ver�lecek sa�l�k h�zmet�n�n kültürlere 

uygun olmas� �ç�n gerekl� düzenlemeler�n yap�lmas� beklenmekted�r. Bunun �ç�n b�rey, 

a�le ve gruplar�n kültürel özell�kler� �çer�s�nde sa�l�k-hastal�k alg�lar�n�n ve 

davran�$lar�n�n anla$�lmas� gerek�r. Aks� takd�rde b�rey kültürüne uygun olmayan 

sa�l�k h�zmet�n� kabul etmekte zorlanab�lmekted�r (Tortumluo�lu 2004, Tanr�verd� 

2016, 2017a). Bu sebeple ba$ta hem$�reler olmak üzere tüm sa�l�k çal�$anlar�n�n 

b�reyler�n kültürler�n� tan�malar� ve bu do�rultuda sa�l�k h�zmet�n� sunmalar� 

beklenmekted�r (Tanr�verd� 2014). 

Türk�ye�de yüksekö�ret�m kurumlar�nda en yüksek say�ya sah�p olan Sur�yel� 

ö�renc�ler�n kültürel bak�mlar�n�n tan�mland��� herhang� b�r ara$t�rmaya 

ula$�lamam�$t�r. Bu ö�renc�lerde kültürel bak�m�n tan�mlanmas�n�n hem Türk�ye�de 
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ün�vers�tede ö�ren�m gören Sur�yel� ö�renc�lere hem de Türk�ye�de ya$ayan d��er 

Sur�yel� göçmen, mültec� ve s���nmac�lara ver�lecek sa�l�k h�zmetler�n�n planlanmas� 

ve uygulanmas�nda hem$�reler ve d��er sa�l�k çal�$anlar� �ç�n yararl� b�r ver� taban� 

olu$turaca�� dü$ünülmekted�r. Bu tür kültürel tan�mlamalarda model ve rehberler en 

�y� yol gösteren araçlar olarak bel�rt�lm�$t�r. Kültürel model ve rehberler kullan�larak 

kültürel ver�lere daha s�stemat�k ve daha standard�ze yollarla ula$�lab�lece��ne vurgu 

yap�lm�$t�r (Sev�� ve ark. 2014, Tanr�verd� 2017b). Le�n�nger��n Gündo�umu Model� 

de bu alanda gel�$t�r�len ve dünyada en yayg�n kullan�lan modellerden b�r�d�r 

(Tanr�verd� 2017a).  

Bu ba�lamda bu ara$t�rma, Sur�yel� ün�vers�te ö�renc�ler�nde kültürel bak�m�n 

Le�n�nger��n Gündo�umu Model�yle tan�lanmas� amac�yla yap�ld�.  
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2. GENEL!B LG LER 

 

Genel b�lg�ler dört ana ba$l�k alt�nda ele al�nacakt�r. Bunlar;  

1. Göç ve Göç Sürec� 

2. Türk�ye ve Göç 

3. Sur�ye ve Göç 

4. Göç ve Sa�l�k 

 

2.1.!Göç!ve!Göç!Sürec� 

2.1.1!Göçe! li%kin!Kavramlar 

Göç; ekonom�k, s�yas�, ekoloj�k veya b�reysel sebeplerle, b�r yerden ba$ka b�r yere 

yap�lan ve k�sa, orta veya uzun sürel� ger�ye dönü$ veya da�m� yerle$�m hedefler� 

do�rultusunda co�raf�k, toplumsal ve kültürel b�r yer de��$t�rme faal�yet�d�r (Yalç�n 

2004).  

Uluslararas� Göç Örgütü (Internat�onal Organ�zat�on for M�grat�on- IOM)�ne göre 

göç; � B r! b rey n! ya! da! b r! grup!  nsan"n,! uluslararas"! b r! s"n"r"! a#mas"! ya! da! b r!

devlet n! ç nde!hareket!etmes d r.!Uzunlu$u,!b le#enler !ve!sebepler !ne!olursa!olsun,!

 nsanlar"n!her!türlü!eylem n !kapsayan!b r!nüfus!hareket d r.!Mültec ler n,!yerler nden!

ed lm #! k # ler n,! ekonom k! göçmenler n! ve! a le! b rle# m ! olmak! üzere! de$ # k!

amaçlarla!hareket!eden!k # ler n!göçünü!de!kapsar.� 

K�saca, k�$�ler�n ya$ad�klar� yurtlar�n� b�rakarak, ba$ka b�r ülkeye yerle$mek 

amac�yla yapt�klar� yer de��$t�rmeler� göç olarak tan�mlanmaktad�r (Ba$ak 2011).  

Göçmen; uluslararas� düzeyde genel kabul ed�len b�r tan�m� olmamakla b�rl�kte, 

�k�$�sel rahatl�k� amac�yla ve d�$ar�dan herhang� b�r zorlama faktörü olmaks�z�n özgür 

�dares�yle göç etmeye karar veren b�reylerd�r. Dolay�s�yla bu ter�m, hem madd� ve 

sosyal durumlar�n� �y�le$t�rmek hem de kend�ler� veya a�leler�n�n gelecekten 

beklent�ler�n� artt�rmak �ç�n ba$ka b�r devlet veya bölgeye göç eden b�rey ve a�le 

üyeler�n� kapsamaktad�r (Ç�çekl� 2009). 
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!k�nc� Dünya Sava$� ve sonras�nda ya$anan olaylar do�rultusunda 1951 y�l�nda 

Mültec�ler�n Hukuk� Statüsüne !l�$k�n Cenevre Sözle$mes� kabul ed�lm�$, Türk�ye de 

bu sözle$men�n taraflar�ndan b�r� olmu$tur (Kamu Denetç�l��� Kurumu 2018).  

Mültec�; 1951 Cenevre Sözle$mes��nde, Avrupa ülkeler�nde meydana gelen 

olaylar neden�yle; �rk�, d�n�, tab��yet�, bell� b�r toplumsal gruba mensub�yet� veya s�yas� 

dü$ünceler�nden dolay� zulme u�rayaca��ndan hakl� sebeplerle korktu�u �ç�n 

vatanda$� oldu�u ülken�n d�$�nda bulunan ve bu ülken�n korumas�ndan 

yararlanamayan ya da söz konusu korku sebeb�yle yararlanmak �stemeyen yabanc�ya 

ver�len statüyü �fade etmekted�r. Ayr�ca yukar�da bahsed�len olaylar sonucu önceden 

ya$ad��� �kamet ülkes�n�n d�$�nda bulunan, oraya dönemeyen veya söz konusu korku 

sebeb�yle dönmek �stemeyen vatans�z k�$�ye statü bel�rleme �$lemler� net�ces�nde 

ver�len statüyü de �fade etmekted�r (http://www.goc.gov.tr/, Er�$�m Tar�h�: 

28.06.2018). Türk�ye sözle$men�n 1. madden�n (b) f�kras�n� �1 Ocak 1951�den önce 

Avrupa�da cereyan eden had�seler $ekl�nde anlamaktad�r� b�ç�m�nde kabulü �le hem 

co�raf� aç�dan hem de zaman s�n�rlamas�yla mültec� statüsünü tan�maktad�r (Acer ve 

ark., 2010).   

S���nmac�; �rk�, d�n�, m�ll�yet�, bel�rl� b�r toplumsal gruba üyel��� veya s�yas� 

dü$ünceler� neden�yle tak�bata u�rayaca��ndan hakl� olarak korktu�u �ç�n vatanda$� 

oldu�u ülke d�$�nda bulunan ve vatanda$� oldu�u ülken�n korunmas�ndan 

faydalanamayan veya korkudan dolay� faydalanmak �stemeyen ya da uyru�u olmayan, 

önceden �kamet ett��� ülke d�$�nda bulunan ve oraya dönmeyen veya korkusundan 

dolay� dönmek �stemeyen yabanc�y� �fade etmekted�r (Ba$ak 2011). 

1967 tar�hl� New York Protokolü�nün �mzalanmas�yla b�rl�kte 1951 Cenevre 

Sözle$mes��nde bulunan �zaman s�n�rlamas�� ve sözle$meye taraf olan b�rçok ülke 

co�raf� s�n�rlamas�n�/çek�nces�n� kald�rarak, nereden geld���ne bakmaks�z�n 

sözle$mey� tüm mültec�lere uygulamaktad�r (Kamu Denetç�l��� Kurumu 2018, 

http://www.unhcr.org/tr/multec�-statusu-bel�rleme, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018). 

Türk�ye zaman s�n�rlamas�n� kald�rm�$ ancak co�raf� s�n�rlamay� sürdürmü$tür (Acer 

ve ark., 2010). �Avrupa�da meydana gelen olaylar sebeb� �le� �bares�n�n yer almas�yla 

Avrupa�dan ülkem�ze göç eden ve koruma �stem�nde bulunan b�reyler mültec� 

statüsünde say�l�rken, Avrupa d�$�ndan gelm�$ olan yabanc�lar mültec�l�kle �lg�l� tüm 



6 

 

$artlara sah�p olsalar b�le s���nmac� statüsünde yer alacaklard�r. Uluslararas� mültec� 

hukukunda s���nmac� statüsü geç�c� b�r konum olup, ko$ullar� kabul ed�len k�$�n�n 

mültec� statüsüne dönü$türülmes� mevcuttur (Ba$ak 2011).  

1994 Yönetmel��� çerçeves�nde kullan�lan bu kavramlarda, 2013 tar�hl� 6458 

say�l� Yabanc� ve Uluslararas� Koruma Kanunu �le daha ba$ka b�r tan�mlama 

yap�lm�$t�r. Buna göre; Avrupa ülkeler�nde meydana gelen olaylar neden�yle, �rk�, d�n�, 

tab��yet�, bell� b�r toplumsal gruba mensub�yet� veya s�yas� dü$ünceler�nden dolay� 

zulme u�rayaca��ndan hakl� sebeplerle korktu�u �ç�n ülkes�n�n korumas�ndan 

faydalanmayan ya da faydalanmak �stemeyen, bu sebeple de ülkem�zden s���nma 

�stem�nde bulunan yabanc�lara statü bel�rleme �$lem� net�ces�nde �mültec�� statüsü 

ver�lmekted�r. Ayr�ca Avrupa d�$�ndak� ülkelerde ortaya ç�kan olaylar neden�yle ayn� 

nedenlerden ülkem�ze s���nan yabanc�lara �se statü bel�rleme �$lem� net�ces�nde �$artl� 

mültec�� statüsü ver�lmekted�r.  Bununla b�rl�kte, Yabanc�lar ve Uluslararas� Koruma 

Kanunu �mültec�� ve �$artl� mültec�� statüler�n�n yan� s�ra, ��k�nc�l koruma� ve �geç�c� 

koruma� g�b� koruma türler�n� de �çermekted�r (Kamu Denetç�l��� Kurumu 2018). 

!k�nc�l Koruma; mültec� veya $artl� mültec� olarak n�telend�r�lemeyen, ancak 

men$e ülkes�ne veya �kamet ülkes�ne ger� gönder�ld��� durumlarda; 

ölüm cezas�na mahkûm olacak veya ölüm cezas� �nfaz ed�lecek, 

�$kenceye, �nsanl�k d�$� ya da onur k�r�c� ceza veya davran�$a maruz kalacak, 

uluslararas� veya ülke genel�ndek� s�lahl� çat�$ma durumlar�nda, ayr�m gözetmeyen 

$�ddet faal�yetler� sebeb�yle $ahs�na yönel�k c�dd� tehd�tle kar$�la$acak olmas� 

neden�yle men$e ülkes�n�n veya �kamet ülkes�n�n korumas�ndan faydalanamayan veya 

söz konusu tehd�t neden�yle faydalanmak �stemeyen yabanc� ya da vatans�z k�$�ye, 

statü bel�rleme �$lemler� sonras�nda ver�len statüyü �fade eder (http://www.goc.gov.tr/, 

Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018) 

Geç�c� Koruma; ülkes�nden ayr�lmaya zorlanm�$, ayr�ld��� ülkeye ger� 

dönemeyen, ac�l ve geç�c� koruma bulmak amac�yla k�tlesel olarak s�n�rlar�m�za gelen 

veya s�n�rlar�m�z� geçen ve haklar�nda k�$�sel olarak uluslararas� koruma statüsü 

bel�rleme �$lem� yap�lamayan yabanc�lara sa�lanan korumay� �fade etmekted�r 

(http://www.goc.gov.tr/, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018). 
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2.1.2.!Göçün!Nedenleri 

Yaln�zca Türk�ye�de de��l dünyan�n hemen her yer�nde göç sürec� ya$anmaktad�r 

ve sebepler� benzerl�k göstermekted�r. B�reyler ya$amlar�n� devam ett�reb�lmek ve 

standartlar� daha yüksek b�r hayat sürdüreb�lmek �ç�n çabalamaktad�rlar. Bu nedenle 

ça�a uyum sa�lamak zorundad�rlar (Koçak ve Terz�, 2012). 

Küreselle$me, göç nedenler�nden, göç karar�na, göç ed�lecek yer�n bel�rlenmes� 

ve oradak� ya$am standartlar�n�n bel�rlenmes�ne kadar gen�$ çapl� olarak göç üzer�nde 

etk�ye sah�pt�r. Küreselle$meyle pol�t�k, sosyal ve ekonom�k alanlarda ortaya ç�kan 

de��$�mler ve bunlar�n b�rb�r�n� etk�lemes�yle göçler ve göçmenler daha fazla 

etk�lenmekte ve sürec�n daha zorlu geçmes�ne neden olmaktad�r. K�saca göçün 

sebepler� �le göç sürec�n�n seyr�, göçün etk�ler�n� de bel�rlemekted�r (Ek�c� ve Tuncel, 

2015). 

Göç, yayg�n olarak ��tme-çekme model�� �le de�erlend�r�lmekted�r. Bu model, 

�nsanlar�n yerle$�m bölgeler�nden ayr�lmas�na sebep olan �tme faktörler� �le ba$ka b�r 

bölgeye g�tmeler�n� caz�p hale get�ren çekme faktörler�n� de�erlend�rmekted�r (Ç�çekl� 

2009). !tme ve çekme kuram�na göre, ya$an�lan yer ve göç ed�lecek yerde hem �t�c� 

hem de çek�c� etmenler yer almaktad�r. Bu etmenler�n b�rl��� b�r bütünü olu$turur. Göçe 

yönel�k çek�c� faktörler olumlu etmenlerken, �t�c� faktörler �se olumsuz etmenlerd�r. 

Tüm olumlu ve olumsuz etmenler b�reysel ve görecel�d�r. Böylece b�rey �ç�n olumlu 

ve olumsuz durumlar� bel�rleyen ya$, c�ns�yet, e��t�m, �rk g�b� demograf�k özell�kler 

ve bunun yan� s�ra sosyal olaylar ve süreçlerde etk�l�d�r (Ça�layan 2011).  

B�reyler�, do�duklar� ve hayatlar�n� devam ett�rd�kler� ülkeden ayr�lmaya �ten 

b�rçok sebep bulunmaktad�r. Bunlar; �kl�m kaynakl�, ekonom� kaynakl�, s�yas� 

kaynakl� ve e��t�m kaynakl� göçler $ekl�nde s�ralanab�l�r (Aksoy 2012). K�saca 

�nsanlar, daha �y� b�r ya$am standard�na sah�p olmak, kal�tel� b�r e��t�m ve �y� b�r sa�l�k 

h�zmet� almak, daha �y� �$ bulmak g�b� nedenlerle yen� yerlere yerle$mekted�rler (Erol 

ve Ersever, 2014).  
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2.1.3.!Göçün!Türleri 

Göç kavram� çok boyutlu ve kompleks b�r yap�ya sah�p olmas�ndan dolay� göçün 

tan�m�nda oldu�u g�b�, göç eylem�n�n s�n�fland�r�lmas�nda da farkl�l�klara 

rastlanmaktad�r (Ak�nc� ve ark., 2015). 

Temelde göç �k� farkl� boyutta ele al�nmaktad�r. Ülke s�n�rlar� �ç�nde yer 

de��$t�rme hareket� � ç!göç�, ülke s�n�rlar�n� a$arak ülke d�$�nda b�r yere göç etmes�ne 

�se �d"#!göç� ya da �uluslararas"!göç� den�lmekted�r (Koçak ve Terz� 2012, Say�n ve 

ark., 2016). 

Bu �k� s�n�fland�rman�n yan� s�ra k�$�ler�n b�reysel olarak ya da a�le üyeler� �le 

beraber gerçekle$t�rd��� �b reysel!göç� ya da fazla say�larda an� �nsan hareket� olan 

�toplu/k tlesel! göç�; düzenlenen kanun ve yönetmel�kler do�rultusunda k�$�ler�n 

mevcut �kamet yer�nden ba$ka b�r yere g�tt�kler� �düzenl !göç� veya gönderen, trans�t 

ve al�c� ülkeler�n düzenleme kanunlar�n�n d�$�nda gerçekle$en, yasal olamayan 

�düzens z!göç�; tab�� ya da �nsan yap�m� sebeplerden dolay� ya$ama ve refaha yönel�k 

tehd�tler�n yer ald��� zorlama unsurunun bulundu�u göç hareket� olan �zorla!göç� ya 

da d�$ar�dan destek almadan b�rey�n veya grubun �stend�k $ek�lde genell�kle �tme ve 

çekme etmenler� etk�s�yle planlad�klar� �spontane/kend l $ nden!gel #en!göç� $ekl�nde 

s�n�fland�r�lab�l�r (Ç�çekl� 2009). 

 Do�al sebepler, sosyal sebepler, ekonom�k sebepler ve s�yas� sebepler dolay�s�yla 

�nsanlar farkl� ülkelere göç etmekted�rler. Göçe neden olan sosyal sebeplerden b�r�s� 

de e��t�md�r (!lhan ve ark., 2016). !nsanlar�n daha �y� ko$ullarda ya$am�n� sürdürmek, 

daha �y� sa�l�k h�zmet� almak ve �$ f�rsat� elde etmek g�b� sebepler�n yan� s�ra daha 

kal�tel� e��t�m almak �ç�n de göç etmekted�r (Erol ve Ersever, 2014).  

E !t!m" göçü; b�reyler�n, kal�tel� e��t�m alma, kend� ülkes�nde tecrübe 

edemeyece�� becer�ler� ed�nme, �$ gücü p�yasas�na yak�n olma, �st�hdam ed�leb�l�rl��� 

art�rma, farkl� kültürler� tan�ma ve d�l becer�ler�n� gel�$t�rme g�b� f�rsatlar� elde 

edeb�lmek �ç�n ülkeler�nden ayr�larak farkl� ülkelere yerle$mes�d�r. E��t�m amac�yla 

kend� ülkes�nden ayr�larak ba$ka b�r ülkeye yerle$�p orada �kamet eden uluslararas� 

ö�renc� say�s� 1970�lerde 800 b�n �ken 45 y�l sonra 4.6 m�lyona ula$m�$t�r (OECD 

2017). 
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Dünyadak� gel�$melere do�ru orant�l� olarak, Türk�ye�de uluslararas� ö�renc�ler�n 

ve akadem�syenler�n say�s�nda yükselme söz konusudur. Yüksekö�ret�m 

kurumlar�ndak� uluslararas� ö�renc� say�s� 2000-2001 e��t�m-ö�ret�m y�l�nda 16 656 

(Kalk�nma Bakanl��� 2015), 2013-2014 e��t�m-ö�ret�m y�l�nda 48 183, 2017-2018 

e��t�m-ö�ret�m y�l�nda �se 125 138�e ula$m�$ bulunmaktad�r. Bu ö�renc�ler aras�nda 

20 701 k�$�yle en yüksek say�da ö�renc� grubu Sur�yel� ö�renc�lerd�r 

(https://�stat�st�k.yok.gov.tr/, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018). Ülkem�zde ya$amakta olan 

okul ça��ndak� Sur�yel� çocuklar�n say�s� toplam nüfusun yakla$�k üçte b�r� kadard�r 

(http://www.goc.gov.tr/�cer�k6/gec�c�-koruma_363_378_4713_�cer�k, Er�$�m Tar�h�: 

27.07.2018). Bu do�rultuda Sur�yel� ö�renc�ler�n yüksekö�ret�me geçerek mevcut 

ko$ullardak� Sur�yel� ün�vers�te ö�renc�ler�n�n say�s�n�n artmas� beklenmekted�r.  

 

2.1.4.!Göç!Sürecindeki!Zorluklar!ve!Uyum 

!nsanlar�n hayatlar�n� devam ett�rd�kler� topraklardan ayr�larak ba$ka b�r yerde 

ya$am�n� sürdürmes� $u ank� $artlarda do�al b�r süreçt�r. Son zamanlarda 

küreselle$meyle beraber uluslararas� göç oran� yükselmekte ve sonucunda çe$�tl� 

kültürden b�reylerle kar$�la$ma olas�l��� artmaktad�r (Ö�üt 2017). 

Göç b�reyler� ve toplumlar� demograf�k, sosyo-kültürel ve ps�koloj�k aç�dan 

etk�led���nden, kompleks ve hassas b�r süreç ya$anmaktad�r (Ak�nc� ve ark., 2015). 

K�$� var olan hayat tarz�ndan, sosyal çevres�nden ve �l�$k�ler�nden ayr� dü$mekte ve 

göç ett��� bölgede farkl� duygusal sorunlar ve üstes�nden gelmes� gereken zorluklar 

ya$amaktad�r (Erol ve Ersever 2014, Dem�rba$ ve Bekaro�lu, 2013). Kend� ülkes�nde 

�nançlar�n�, kültürler�n� ve hayat b�ç�m�n� b�lmed�kler� etn�k yap�larla an�den kar$� 

kar$�ya kalmakta, beraber ya$amas� gereken bu �nsanlarla çat�$ma ya$amakta ve 

bunlarla ba$a ç�kmada zorlanmaktad�rlar (Ö�üt 2017). B�rey�n bunlar�n üstes�nden 

etk�l� b�r $ek�lde geleb�lmes�, k�$�ler�n sa�l�kl� b�r hayat sürdürmeler� �ç�n müh�md�r 

(Dem�rba$ ve Bekaro�lu, 2013). Göç hareket�yle çe$�tl� kültürler�n kar$� kar$�ya 

kalmas� ve b�reyler�n beraberce ya$amlar�n� sürdürmeler� uyum sa�lama sürec�yle 

beraber gerçekle$mekted�r (Ak�nc� ve ark., 2015). 

Göç eden k�$� uyum sürec�nde yen� bölgedek� hayat tarz�na ve kültüre uyum 

sa�lamaya b�r yandan da benl���n� ve geld��� bölgedek� hayat tarz�n� ve kültürünü 
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korumaya ve devam ett�rmeye çal�$maktad�r. Bu end�$e ve karma$alar k�$�de de��$�k 

duygusal problemler�n olu$mas�na, uyumun uzamas�na ve zorla$mas�na sebep 

olab�lmekted�r (Erol ve Ersever, 2014). 

Göçmenler�n ve göç alan ülke �nsanlar�n�n beraber etk�lend��� bu süreçte, 

problemler� mümkün oldu�u oranda azaltmak �ç�n göçmenler�n topluma uyumu 

sa�lanmal�d�r (Günay ve ark., 2017). B�rçok ülkede göç edenler�n uyumunu sa�lamak 

amac�yla b�lg�lend�rme ve uyum faal�yetler�, d�l programlar� g�b� çe$�tl� akt�v�teler 

olu$turulmaktad�r (Den�z 2014). 

 

2.2.!Türk�ye!ve!Göç 

2.2.1.!Türkiye!Tarihinde!Göç 

Türk�ye tar�h� boyunca göç alan ve göç veren b�r ülke olarak, jeopol�t�k konumu 

ve öneml� görülen göç yollar� üzer�nde yer almas� neden�yle uluslararas� göç 

bak�m�ndan müh�m b�r trans�t ülke olarak görülmekted�r (Goularas ve Sunata 2015, 

Kara ve Korkut, 2010). Ancak bulundu�u co�rafyadak� s�yas� �kt�dars�zl�klar ve 

ekonom�k gel�$�m� neden�yle geç�$ ülkes� konumundan, hedef ülke konumuna 

gelmekted�r (http://www.goc.gov.tr/�cer�k/goc-tar�h�_363_380, Er�$�m Tar�h�: 

28.06.2018).  

Tar�h� süreçte ele alacak olursak Osmanl��n�n son dönemler�nde ba$layan göç 

hareketler�, Türk�ye Cumhur�yet��n�n kurulmas�ndan sonra da devam etm�$, zor 

durumdak� �nsanlara kap�lar�n� açm�$t�r (Kara ve Korkut, 2010). Özell�kle II. Dünya 

Sava$�na kadar olan süreçte gerçekle$en göçler, Esk� Osmanl� topraklar� olan 

Balkanlar�dan Türk�ye�ye yo�un b�r $ek�lde gerçekle$m�$t�r (Goularas ve Sunata 2015, 

http://www.goc.gov.tr/�cer�k/goc-tar�h�_363_380, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018). 

Osmanl��n�n son y�llar� ve Cumhur�yet��n kurulu$undan 1960�lara kadar olan süreçte 

ulus-devlet yap�lanmas�n�n oldu�u göçler d�kkat çekmekted�r. 1960-1970�l� y�llarda 

d�$ göçler söz konusudur. Bu göçler �$ göçü olarak Avrupa, Afr�ka, Orta Do�u ve Do�u 

Asya� ya do�ru gerçekle$t�r�len göçlerd�r (Goularas ve Sunata 2015, Koç ve ark., 

2015). Sonrak� dönem olan 1980-1990�l� y�llar� aras�nda a�le b�rle$�m� ve mültec� 

$ekl�yle Türk�ye�den Avrupa ve d��er ülkelere do�ru gerçekle$en göçler kar$�m�za 

ç�kmaktad�r (Goularas ve Sunata, 2015). Türk�ye�ye 1980�ler�n ortas�ndan ve Körfez 
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Sava$��ndan sonra Irak�tan, Balkanlar�da ya$anan olaylar ve bask�lar sonucunda 

Bulgar�stan, Bosna, Kosova, Makedonya�dan ve son olarakta 2011�den �t�baren 

ya$anan olaylar net�ces�nde Sur�ye�den toplu göç hareket� gerçekle$m�$t�r 

(http://www.goc.gov.tr/ �cer�k/goc-tar�h�_363_380, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018). 

 

2.2.2.!Türkiye�de!Mevcut!Ko%ullarda!Bulunan!Göçmenler 

Ulusal ve uluslararas� hukuk çerçeves�nde uygulamalar�n paralell���n�n 

sa�lanmas�, �nsan� hak �hlaller�n�n önüne geç�leb�lmes� ve �nsana yak�$�r b�r s�stem�n 

olu$turulmas�, yabanc�lara çe$�tl� hak ve yükümlülükler�n sa�lanmas� gerekmekted�r. 

Bu do�rultuda, yabanc�lar�n Türk�ye�ye g�r�$-kal�$-ç�k�$ süreçler� �le Türk�ye�den 

uluslararas� koruma taleb�nde bulunanlara uygulanacak olan koruman�n kapsam�, usul 

ve esaslar�na �l�$k�n düzenlemeler�n yap�ld��� Yabanc� ve Uluslararas� Koruma Kanunu 

2013 y�l�nda uygulamaya konulmu$tur (http://www.goc.gov.tr/�cer�k6/yukk_327_328 

_329_�cer�k, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018). Kanun gere��nce Türk�ye�de �kamet etmek 

�steyen yabanc�lara, k�sa dönem �kamet �zn�, a�le �kamet �zn�, ö�renc� �kamet �zn�, uzun 

dönem �kamet �zn�, �nsan� �kamet �zn�, �nsan t�caret� ma�duru �kamet �zn� ver�lerek 

k�$�ler�n yasal çerçevede ülkede bulunmas� sa�lanmaktad�r (Göç !dares� Genel 

Müdürlü�ü 2015). Türk�ye�de 2017 y�l�nda �kamet �zn�yle bulunan yabanc�lar�n k�sa 

dönem �kamet �zn�yle bulunanlar�n say�s� 383 839, a�le �kamet �zn�yle bulunanlar 67 

740, ö�renc� �kamet �zn�yle bulunanlar 63 781, çal�$ma �zn�yle bulunanlar 56 024, 

d��er �z�nlerle bulunanlar�n say�s� �se 21 767�d�r. Ülkeler�n 2017 y�l�ndak� da��l�m�na 

bakt���m�zda s�ras�yla Irak, Sur�ye ve Azerbaycan yer almaktad�r 

(http://www.goc.gov.tr/�cer�k3/�kamet-�z�nler�_363_378_4709, Er�$�m Tar�h�: 

28.06.2018). Y�ne ayn� y�l 175 752 düzens�z göçmen yakalanm�$t�r. Bu göçmenler�n 

aras�nda �lk s�rada yer alan Sur�yel� vatanda$lar�n� ard�ndan Afgan�stan, Pak�stan ve 

Irak vatanda$lar� tak�p etmekted�r (http://www.goc.gov.tr/�cer�k3/duzens�z-

goc_363_378_4710, Er�$�m Tar�h�: 28.06.2018).  

Sur�ye Arap Cumhur�yet��nde 2011 y�l�n�n Mart ay�ndan �t�baren meydana gelen 

olaylar sebeb�yle Türk�ye�ye s���nan Sur�ye vatanda$lar�, 6458 say�l� yabanc�lar ve 

uluslararas� koruma kanunu �le bu kanunun 91. Maddes�n�n �k�nc� f�kras� gere��nce 

2014 y�l�nda yürürlü�e konulan geç�c� koruma yönetmel��� çerçeves�nde �geç�c� 
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2.3.1. Suriye Tanıtımı 
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2.3.2. Suriye ve Arap Baharı 

Tunus’ta 5 Ocak 2011’de ortaya çıkan ve “7������� A�(����” olarak 

����	������	�������	����	���.�$	������
���	���0���������������������
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�
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���

sürec��	���������$����	�
�������
	���
��� %1�����	��(��B�
, 2013). Ya
anan olaylar 
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Arap Bahar�na neden olurken, çevre ülkelerde s�yas� ve toplumsal alanlarda c�dd� 

sorunlar meydana get�rm��t�r. Tunus�ta ba�layan eylemler, sömürge geçm��� olan Orta 

Do$u ülkeler�ne yay�lm��; yaln�zca Tunus�la kalmay�p; M�s�r, L�bya, Sur�ye, Yemen 

ve d�$er Arap ülkeler�nde c�dd� boyutlarda göster�lere, �ç ayaklanmalara, çat��malara 

ve büyük çapl� göç eylem�ne neden olmu�tur. Tüm bu süreçte b�nlerce �nsan ya�am�n� 

y�t�rm��, yaralanm��, yüzlerces� tutuklanm�� ve nüfusun b�r k�sm� göç etmeye zorunlu 

hale gelm��t�r (Say�n ve ark., 2016). 

Türk�ye, Irak, Ürdün, %sra�l ve Lübnan�la s�n�r�, Do$u Akden�z�e k�y�s� bulunan 

Sur�ye, Orta Do$u bölges�nde ve Arap dünyas�nda öneml� b�r poz�syondad�r. &ubat 

2011�de eylem ve yürüyü�ler�n ba�lamas� ve Mart 2011�de ülkeye yay�lmas�yla Arap 

Bahar��n�n Sur�ye�de etk�l� oldu$unu göstermekted�r (Sand�kl� ve Sem�n, 2012). Arap 

Bahar��n�n yans�malar� Türk�ye�ye de tes�r etmekted�r (O$uzlu 2011). Sur�yel� 

vatanda�lar Türk�ye, Lübnan, Ürdün, M�s�r ve Irak�a göç etmek mecbur�yet�nde 

kalm��lard�r (Sand�kl� ve Sem�n 2012, AFAD 2014b). 

 

2.3.3. Suriye Göçü ve Türkiye 

Sur�ye�de ya�anan �ç düzens�zl�kler sonucu Türk�ye�ye 252 Sur�ye vatanda�� 29 

N�san 2011 tar�h�nde C�lvegözü S�n�r Kap�s��ndan g�r�� yapmas�yla göç hareket� 

ba�lam�� ve say� g�derek artm��t�r (AFAD 2014b). Sur�yel� b�reyler�n say�s� Haz�ran 

2018 �t�bar�yle 3 570 352� ye ula�m��t�r (http://www.goc.gov.tr/�cer�k6/gec�c�-

koruma_363_ 378_4713_�cer�k, Er���m Tar�h�: 28.06.2018). 

Sur�yel� s�$�nmac�lara yönel�k yap�lan ara�t�rmalarda, kamplarda kalanlar�n 

yakla��k '60�� ve kamp d���nda kalanlar�n '81�� güvenl�k sorununu ülkey� terk etme 

sebeb� olarak �fade etm��t�r. Kamplarda ya�ayanlar�n yakla��k '20�s� pol�t�k, yakla��k 

'17�s� ekonom�k sebepler� Sur�ye�den uzakla�ma gerekçeler� olarak bel�rt�rken, kamp 

d���nda ya�ayan Sur�yel� s�$�nmac�lar�n daha az� bu nedenler� ayr�lma gerekçes� olarak 

gösterm��t�r (AFAD 2013). 

2.4. Göç ve Sa!l�k 

Sur�ye�dek� �ç sava�tan dolay� ülkeler�nden ayr�lmak zorunda kalan üç buçuk 

m�lyonu a�k�n �nsan çe��tl� ülkelere göç etmek zorunda kalm��t�r (Dem�r ve ark. 2016, 
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http://www.goc.gov.tr/�cer�k6/gec�c�-koruma_363_378_4713_�cer�k, Er���m Tar�h�: 

28.06.2018).  Göç, yasal, e$�t�msel, kültürel ve ps�koloj�k boyutta problemler�n 

gel��t�$� (Tezcan 2000), toplum yap�s�n� etk�leyerek de$��mes�ne sebep olan b�r 

süreçt�r. Göçmenler bu süreçte e$�t�m, bar�nma ve sa$l�k g�b� temel �nsan� �ht�yaçlara 

er��mede sorunlar ya�ayab�lmekted�r (Küçük ve Çoban, 2017). 

Göçmenler�n sa$l�k göstergeler� sa$l�k öyküsü, sosyal çevre, göç sürec�nde 

ya�anan deney�mler, göç ed�len yer�n güvenl�$�, d�l yeterl�l�$� ve sosyal destek 

s�stemler�ne ula�ab�lme durumlar�na göre de$���kl�k göstermekted�r. Göçmenler kend� 

sosyal, pol�t�k ve co$raf� ko�ullar�ndan farkl� b�r çevrede hayatlar�n� devam 

ett�rmekted�rler (%lhan ve ark., 2016). Bu farkl�l�klar k���n�n uyum sorunu ya�amas�na 

ve sa$l�k problemler�n�n görülmes�ne sebep olab�lmekted�r (Be�er 2014). K���ler�n 

maruz kald�klar� sa$l�k sorunlar�; bula��c� hastal�klar, ps�koloj�k travmalar, 

güvens�zl�k, ��ddet gösterme e$�l�m�, uyku bozukluklar�, beslenme bozukluklar�, 

yaralanmalar, deh�dratasyon, paraz�ter hastal�klar, üreme sa$l�$� sorunlar� ve do$um 

sonras� bak�mda aksakl�klar g�b� uzun ve k�sa vadel� sorunlarla kar�� kar��ya 

kalmaktad�r (%lhan ve ark., 2016).  

S�$�nmac�lar�n �kamet ett�$� bölgelerde yeterl� say�da sa$l�k b�r�m� ve sa$l�k �nsan 

gücünün olmay��� sa$l�k h�zmetler�n� ve hem��rel�k h�zmetler�n� olumsuz 

etk�lemekted�r (Korkmaz 2013).  Erten ve arkada�lar�n�n yapm�� oldu$u çal��mada 

(2014) b�reyler�n hastal�k ve sa$l�$a �l��k�n uygulamalar�nda ça$da� yöntemler�n yan� 

s�ra geleneksel uygulamalar� kulland�klar� bel�rlenm��t�r. Çal��mada göçmenler�n 

kültürler�n�n yan� s�ra mevcut ko�ullardak� ekonom�k, sosyal ve geleneksel 

uygulamalar�n ve sa$l�k h�zmetler�n�n sunulma b�ç�m�n�n de etk�l� oldu$u, sa$l�k 

h�zmet�ne er��emeyen b�reyler�n sorunlar�na çözüm bulamayarak geleneksel 

yöntemler� uygulayaca$� bel�rt�lm��t�r. 

2.4.1. Göç ve Halk Sa!l�!� Hem�ireli!i 

Toplumun bütün üyeler�n� oldu$u g�b� kabul eden hem��reler, göç eden b�reyler� 

de öncel�kl� olarak ele al�nmas� gereken r�skl� gruplardan b�r�s� olarak kabul etmel�d�r 

(Topçu ve Be�er 2006, Be�er 2014). Sa$l�$�n korunmas� ve yükselt�lmes� �ç�n pr�mer 

olarak sa$l�$� gel��t�rme davran��lar� de$erlend�r�lmel�d�r. Bu do$rultuda halk sa$l�$� 
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hem��reler�ne, �u ank� ve olas� sa$l�k tehd�tler�n� bel�rleyerek göç eden b�reyler�n 

sa$l�klar�n�n yükselt�lmes�n� sa$lamada öneml� sorumluluklar dü�mekted�r (Topçu ve 

Be�er, 2006). Süreç �çer�s�nde hem��rel�k h�zmetler�n�n planlamas� hem b�reylere 

ula�ma hem de kültürler�n� tan�ma f�rsat� sa$lanmas� aç�s�ndan öneml�d�r (Erten ve 

ark., 2014).  

 

2.4.1.1. Kültürel Bak�m 

Hem��rel�$�n temel gayes�; sa$l�$�n korunmas�, sürdürülmes� ve yükselt�lmes�d�r 

(Bayat 2014). Görecel� b�r kavram olan sa$l�k, b�yoloj�k ve çevresel etmenler�n yan� 

s�ra kültürden kültüre de$��mekte ve farkl�la�maktad�r (Tanr�verd� 2014, 2016). Her 

b�rey�n kültürü benzers�zd�r ve sayg� göster�lmel�d�r. Tüm b�reyler�n benzer oldu$unu 

dü�ünmek, bak�m�n n�tel�$�ne olumsuz yans�r ve b�rey kültürüne uygun olmayan 

h�zmet� almakta zorlan�r (Tortumluo$lu 2004, Tanr�verd� 2017a). K���lere yer�nde b�r 

sa$l�k h�zmet� sunab�lmek �ç�n toplumun sa$l�k-hastal�k alg�lar�n� ve tutumlar�n� 

anlamak gerekmekted�r (Tanr�verd� 2016). 

 Artan kültürel çe��tl�l�k sebeb�yle sa$l�k çal��anlar� çok say�da kültürle kar�� 

kar��ya kalmakta ve bak�m sunmak durumundad�r (Tanr�verd� 2017a). Hem��reler�n 

b�rey, a�le ve topluma �stend�k düzeyde bak�m sunab�lmeler� �ç�n sa$l�k ve hastal�k 

tutumlar�n�n taban�nda mevcut olan kültürel özell�kler� tan�mas� ehemm�yet 

ta��maktad�r (Ers�n ve Bahar, 2013). Hem��rel�$�n temel�n�n bak�m oldu$u 

dü�ünüldü$ünde (Schumacher 2010); hasta �le sürekl� b�rl�kte olan hem��reler, sa$l�k 

bak�m ç�kt�lar�n� �y�le�t�recek, kültürel olarak uygun bak�m sunacak olan k���lerd�r 

(Sagar 2012). Bu durum kültürel bak�m kavram�n� do$urmu�tur (Tanr�verd� 2017a). 

Kültürleraras� hem��rel�$�n öncüsü Madele�ne Le�n�nger�a göre kültürleraras� 

hem��rel�k �farkl� kültürler� ya da alt kültürler� çözümleyerek k�yaslayan; hem��rel�k 

bak�m� sunan; �nsan� de$erler� öne sunarak, b�l�msel b�r yakla��mla, �nanç, tutum ve 

geleneklere özen gösteren�� d�s�pl�nd�r (Pektek�n 2013). Bu do$rultuda b�rey�n kültürü 

uygun b�r �ek�lde de$erlend�rmel� ve do$ru tan�mlanmal�d�r. Kültürel de$erlend�rme, 

ancak gel��t�r�lm�� araç, model veya rehberler�n kullan�lmas�yla gerçekle�t�r�leb�l�r 

(Tanr�verd� 2017a). Kültürel model ve rehberler, sa$l�k profesyoneller�n�n bak�m 

sunduklar� b�reyler�n kültürel özell�kler�n� de$erlend�rmes�, kültürel ver�lere daha 
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s�stemat�k ve standard�ze �ek�lde ula��lmas� ve bu alanda b�lg� b�r�k�m�n�n ço$almas�n� 

sa$lar (Sev�$ ve ark. 2014, Tanr�verd� 2017a). Bu amaçla b�rçok hem��re, kültürleraras� 

model gel��t�rm��t�r. Kültürleraras� bak�m�n önem�n� savunan Le�n�nger dünyada 

yayg�n olarak kullan�lan ve bu alanda b�r �lk olan Gündo$umu Model��n� gel��t�rm��t�r 

(le�n�nger ve McFarland 2002, Sev�$ ve ark., 2014). 

 

2.4.1.2. Le�n�nger��n Kültürel Bak�mda Farkl�l�klar ve Benzerl�kler Teor�s�  

Le�n�nger �Kültürel bak�mda farkl�l�k ve benzerl�kler teor�s���n� 1950�l� y�llar�n 

ortalar�nda olu�turmaya ba�lam��, 1960�l� y�llar�n ba��nda �se tamamlam��t�r (Durmaz 

2013, Tanr�verd� 2017b). Bak�m ve kültür aras�ndak� �l��k�ye odaklanan �lk hem��rel�k 

teor�s�d�r. Kültürel bak�m teor�s�, kültürel temell� bak�mla �l��k�l� olarak görülen 

bak�m� etk�leyen et�k ve em�k kaynakl� etmenler� ke�fetmey�, belgelemey�, 

yorumlamay�, aç�klamay� ve hatta tahm�n etmey� hedeflemekted�r (Le�n�nger 2002a). 

Ayr�ca sa$l�k, hastal�k veya ölüm durumunda, k���n�n kültürüne uygun �ek�lde 

hem��rel�k h�zmet� almas�n� amaçlamaktad�r (Tanr�verd� 2017b).  

 Le�n�nger, d�$er hem��rel�k teor�syenler�nden farkl� olarak �nsan, hem��rel�k, 

sa$l�k ve çevre g�b� kavramlardan z�yade bak�ma odaklanmaktad�r. Teor�s�nde bu 

kavramlar�n yan� s�ra kültür, bak�m, kültürel bak�m, kültürel bak�m farkl�l�klar�, 

kültürel bak�m benzerl�kler�, dünya görü�ü, çevresel ba$lam, kültürel ve sosyal yap� 

boyutlar�, etn�k geçm��, em�k, et�k, kültürleraras� hem��rel�k, kültürel bak�m� 

koruma/sürdürme, kültürel bak�mda anla�ma/uzla�ma, kültürel bak�mda yen�den 

yap�land�rma/yen�den modelleme ve kültürel yeterl� hem��rel�k bak�m� g�b� kavramlar� 

ele almaktad�r (Tanr�verd� 2017b). 

Le�n�nger, teor�s�nde kültürel yeterl� hem��rel�k bak�m�n� sa$lamak �ç�n üç 

kültürel bak�m karar ve eylem modu bel�rlenm��t�r. Bunlar hem��rel�k ve sa$l�k bak�m� 

�ç�n son derece e�s�z ve yen�l�kç�d�r. Teor�de yer alan üç karar ve eylem modu; 

· Kültürel bak�m� koruma ve/veya sürdürme; kültürler�n yararl� bak�m 

�nançlar�n� ve de!erler�n�, hastal�k, sakatl�k, ölüm süreçler�nde yard�mc� olan, 

destekleyen, ba" etmes�n� kolayla"t�ran ya da mümkün k�lan eylem ya da kararlar� 

muhafaza etmeler� ya da sürdürmeler�n� hedefler. 
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· Kültürel bak�mda uzla�ma ve/veya anla�ma; sa!l�k, esenl�k, hastal�kla ba"a 

ç�kma, yaralanma veya ölümde k�"�ler�n kültürel yeterl�, güvenl� ve etk�l� bak�m�n� 

sa!lamada destekley�c�, uyumlu, yararl� ve yarat�c� bak�m sa!lay�c� eylem ve 

kararlar�n kültüre uyumunu sa!lamak ya da kültürle ba!da"t�rmak hedeflenmekted�r. 

· Kültürel bak�m� yen�den b�ç�mlend�rme ve/veya yen�den yap�land�rma; daha �y� 

b�r ya"am tarz�, sa!l�k h�zmet�, uygulamalar� ya da ç�kt�lar� �ç�n yen�den düzenleme, 

de!�"t�rme, uyarlama ya da yen�den yap�land�rma g�b� eylem ve kararlar� uygulamay� 

hedefler (McFarland 2018). 

 

2.4.1.3. Le�n�nger��n Gündo�umu Model�  

Le�n�nger, teor�s�ne odaklanan, onu daha görünür hale get�ren ve kullan�m�n� 

kolayla!t�ran Gündo"umu Model�n� gel�!t�rm�!t�r (Le�n�nger 2002b, Tanr�verd� 2016, 

2017b). Model �le ara!t�rmac�lar çe!�tl� kültürlerdek� bak�m kavram�n�, s�mgeler�, 

tutumlar� etk�leyen örtülü veya aç�k etkenler� ke!fedeb�lmekted�r (Le�n�nger 2002b, 

Tanr�verd� 2017b). 

Kültürel bak�m teor�s�yle hastan�n �nanç ve hayat tarz�n� de"erlend�rmey� ve 

uygun kültürel bak�m sunmay� tem�n eden Le�n�nger��n, Gündo"umu Model�ndek� 

gayes� �se b�r kültürdek� kurumlar�n, gruplar�n, a�leler�n, b�reyler�n sa"l�k düzeyler�ne 

etk�ler� ve model� olu!turan faktörler�n �!ley�!�n� göstermekt�r (Le�n�nger 2003, Sev�" 

ve ark., 2014). 

Model b�rey, a�le, grup ve kurumlar �ç�n e"�t�m, ekonom�, akrabal�k ve sosyal 

�l�!k�ler, d�n ve felsefe, teknoloj�, kültürel de"er ve ya!am tarz�, pol�t�k ve yasal 

faktörler� �ncelemekted�r (Tanr�verd� 2016, 2017a). D�l ve çevren�n etk�n oldu"u sosyal 

ve kültürel s�stemler üzer�nde b�rey�n dünya görü!ünün etk�ler�n� yans�tmakta, kültür 

tabanl� bak�ma etk� eden de"�!�k unsurlar� ke!fetmes�nde b�l�!sel b�r rehber olarak yer 

almaktad�r (Ta!ç� Duran 2009). Modelde, kültürel koruma/sürdürme, 

uzla!ma/anla!maya varma, kültürel yen�den yap�land�rma/kültürel modelleme 

kodlar�yla b�reye yakla!�m bel�rlenmekted�r (Tanr�verd� 2016, 2017a). Model� 

kullanarak hem!�re kültürel yeterl� bak�m sa"lama gayes�yle teor�n�n ana �lkeler� 

do"rultusunda s�stemat�k b�r yakla!�m gösterm�! olur. Le�n�nger, model�n� kullanan 
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ara!t�rmac�lara n�tel ara!t�rma yöntem� olan etnohem!�rel�k metodunu kullanmas�n� 

önerm�!t�r (Sev�" ve ark., 2014). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

3.1. Ara$t�rman�n T�p�: Bu ara!t�rma n�tel b�r ara!t�rma olup, Le�n�nger��n 

Gündo"umu Model�n� kullanan ara!t�rmac�lara önerd�"�, hem!�rel�k alan�na özel b�r 

yöntem olan etnohem!�rel�k ara!t�rma metodu kullan�larak yap�ld�.  

Etnohem��rel�k metodu: Le�n�nger��n teor�s�n� kullanan ara!t�rmac�lar�n 

ver�lere ula!�m�n� kolayla!t�rmak �ç�n gel�!t�rd�"� ara!t�rma yöntem�d�r (Le�n�nger 

2002a). Etnohem!�rel�k ter�m� teor�syen taraf�ndan 1960�lar�n ortas�nda gel�!t�r�lm�!t�r. 

Etnohem!�rel�k n�tel b�r ara!t�rma yöntem�d�r. Ara!t�rma metodu, hem!�reler�n ve 

kültürleraras� hem!�rel�"�n do"as�na uygun ya da potans�yel alanlar �le bak�m, sa"l�k, 

�y�l�k, hastal�k, ya!am beklent�s�, ölüm, sakatl�klar, koruma g�b� d�"er alanlara 

temellenm�!t�r (Le�n�nger 2002b). Le�n�nger, �nsanlar�n eylem ve tutumlar�n� ara!t�ran 

çal�!malarda bütüncül b�r yakla!�m sunan etnohem!�rel�k ara!t�rma yöntem�n�n 

kullan�lmas�n� tavs�ye etmekted�r. Bu yöntem, �nsanlar�n f�k�rler�n�n yans�mas� sonucu 

olu!an ver�ler� kategor�ze etmekted�r. B�r�nc� a!amada genel ya!am tarzlar� �zlen�r ve 

anla!�lmaya çal�!�l�r. Sonrak� a!amada, kültürde davran�!� etk�leyen, sa"l�k, d�n, 

ekonom�, pol�t�ka, e"�t�m, teknoloj�, �nanç ve de"erler g�b� sosyal s�stemler ele al�n�r. 

Üçüncü a!amada hastal�k ve sa"l�kla �lg�l�, kültürel de"er ve �nançlar� detayl� b�r 

b�ç�mde göster�r. Son olarak halk ve profesyonel bak�m h�zmet� �ç�n ara!t�rmac�n�n 

kat�l�m, gözlem ve d�nlemes� sonucundak� de"erlend�rmes� öneml� b�r yere sah�pt�r 

(Sev�" ve ark., 2014). 

Etnohem!�rel�k metodunun amac�; 

· Bak�m, �y�l�k, sa�l�k ve kültürel b�lg�yle alakal� olarak b�l�nmeyen ya da 

anla!�lmayacak kadar karma!�k hem!�rel�k felsefes�n� bulmak, 

· Ara!t�rmac�n�n, �nsanlar�n em�k dünyas�na g�rmes�n� ve �nançlar�n�, de�erler�n�, 

tecrübeler�n�, sa�l�k ve bak�m hakk�ndak� ya!amlar�n� b�reb�r kend�ler�nden 

ö�renmes�ne olanak sa�lamak, 

· Sa�l�k ve hastal��� etk�leyen bak�m anlamlar�, �fadeler�, semboller�, metaforlar� ve 

günlük faktörler hakk�nda Gündo�umu Model��nde tasv�r ed�ld��� !ekl�de 

der�nlemes�ne b�lg� ed�nmek, 
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· Em�k ve et�k b�lg�lerle Kültür Bak�m teor�s�yle �l�!k�l� aç�k ya da örtülü bak�m ve 

hem!�rel�k b�lg�s�n� aç�kl��a kavu!turmak �ç�n standartlar� ve araçlar� kullanmak, 

· Teor�yle �l�!k�l� do�al kültürel ve kavramsal ver� sa�layacak kal�tat�f ver� anal�z 

yöntem�n� d�kkatl�, detayl� ve s�stemat�k kullanmak,  

· Do�rulama, anlam verme ve güven�l�r ver� anal�z� �ç�n kal�tat�f kr�terler 

kullanmak, 

· "ler� kültürleraras� hem!�rel�k b�l�m, b�lg� ve ç�kt�lar�nda etnohem!�rel�k 

metodunun güçlü yanlar ve s�n�rl�l�klar�n� bel�rlemekt�r (Le�n�nger 2002b). 

 

3.2. Ara�t�rman�n Evren� ve Örneklem Seç�m�: Ara!t�rman�n evren�n� 

Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes��nde 2017-2018 e��t�m-ö�ret�m y�l� �çer�s�nde 

ö�ren�m görmekte olan 68 Sur�yel� l�sans ö�renc�s� olu!turdu. Ara!t�rmada örneklem 

seç�m�ne g�d�lmed� ve evren�n tamam�na ula!ma hedeflend�. Çal�!maya dâh�l ed�lme 

kr�terler� olarak; Sur�yel� olma, Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes� ö�renc�s� olma, 

Türkçe anlayab�l�r ve konu!ab�l�r olma (Türkçe ve Yabanc� D�l Ö�ret�m� Uygulama ve 

Ara!t�rma Merkez�-TÖMER/ Tükçe Yeterl�k S�nav��ndan yeterl� puan alma ya da 

haz�rl�k e��t�m�n� ba!ar�yla tamamlam�! olma) bel�rlend�. Bu kr�terler� sa�layan 23 

ö�renc�ye ula!�ld�. Ara!t�rmaya kat�lmaya �stekl� olan 19 ö�renc� çal�!maya dâh�l 

ed�ld�. Ara!t�rmaya kat�lmaya gönüllü olmayan 4 ö�renc� ara!t�rmaya dâh�l ed�lmed�.  

3.3. Ver� Toplama Araçlar�: Görü!me formu ö�renc�ler�n tan�mlay�c� baz� 

özell�kler� �le kültürel bak�m� tan�mlayan sorular� �çeren yar� yap�land�r�lm�! formla 

topland�. Görü!me formu �k� k�s�mdan olu!turuldu.  

Görü!me formunun b�r�nc� k�sm� k�!�ler�n ya!, c�ns�yet, meden� durum, 

Çanakkale�de ya!ama süres�, ö�ren�m görmekte oldu�u okul, bölüm ve e��t�m düzey� 

g�b� tan�mlay�c� özell�kler�n� �çeren sorulardan olu!turuldu.  

Görü!me formunun �k�nc� k�sm�n� Le�n�nger��n kültürel bak�m� 

de�erlend�rmek amac�yla kullan�lmas�n� önerd��� rehber olu!turdu. Rehber 12 

ba!l�ktan olu!maktad�r.  Bu ba!l�klar: 1. Dünya görü!ü, 2.Etn�k geçm�!, 3. Akrabal�k 

ve sosyal faktörler, 4. Kültürel de�er, �nanç ve ya!am b�ç�m�, 5. D�n/manev�/felsef�k 

faktörler, 6. Teknoloj�k faktörler, 7. Ekonom�k faktörler, 8. D�l ve �let�!�m faktörler�, 



21 

 

9. Pol�t�k ve yasal faktörler, 10. E��t�msel faktörler, 11. Em�k ve et�k bak�m �nanç ve 

uygulamalar�, 12. Genel ve özel hem!�rel�k bak�m faktörler� olarak s�ralanmaktad�r 

(Le�n�nger 2002b). Görü!me formu Ek 1�de ver�ld�. 

3.4. Ver�ler�n Toplanmas!: Ver�ler Ek�m 2017- Mart 2018 tar�hler� aras�nda, 

kat�l�mc�lar�n uygun oldu�u gün ve saatlerde ara�t�rmac� taraf�ndan �der�nlemes�ne 

görü�me yöntem�yle� topland�. Ver�ler haz�rlanan görü�me formu arac�l���yla topland�.  

Görü�melerden 12�s� Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes� Merkez 

Kütüphanes�nde yer alan grup çal��ma odalar�nda, 6�s� ara�t�rmac�lar�n odalar�nda,  

b�r� �se kat�l�mc� ö�renc�n�n taleb� do�rultusunda kurum d���nda gerekl� g�zl�l�k 

çerçeves�nde gerçekle�t�r�ld�. Görü�meler genel olarak mesa� saatler� d���nda 

gerçekle�t�r�ld�.  Her b�r görü�me kat�l�mc�yla ortalama 60-90 dak�ka aras�nda 

gerçekle�t�r�ld�. Görü�meler kat�l�mc�lar�n �sted��� noktada b�rak�laca�� �fade 

ed�lmes�ne ra�men olumsuz herhang� b�r deney�m ya�anmad�. Görü�meler ses kay�t 

c�haz�na kay�t ed�ld�. Konu�malar�n dökümü ara�t�rmac� taraf�ndan görü�me formunda 

yer alan 12 ba�l�k d�kkate al�narak Word dosyas�na aktar�ld�. Ö�renc�ler�n �s�mler� 

yer�ne görü�me yap�lan kad�nlar �ç�n �K� harf� erkekler �ç�n �se �E� harf� ve bu 

harfler�n yan�na görü�me yap�lma s�ras� d�kkate al�narak rakamlar konuldu.  Örne��n; 

görü�me yap�lan b�r�nc� kad�n K-1 olarak göster�ld�. Ver�ler 19 görü�me �ç�n toplam 

228 saatte Word dosyas�na aktar�lm��t�r. 

3.5. Ver�ler�n De"erlend�r�lmes�: Ver�ler n�tel ara�t�rmalarda kullan�lan 

bet�msel anal�z yöntem�yle de�erlend�r�ld�.  

3.6. Et�k: Çal��maya ba�lamadan önce Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes� 

Ara�t�rma ve Uygulama Hastanes� Et�k Kurulu�ndan (Ek-2), $ç $�ler� Bakanl��� Göç 

$dares� Genel Müdürlü�ü Göç Pol�t�kalar� ve Da�res� Ba�kanl����ndan (Ek-3), 

Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes� Rektörlü�ü�nden (Ek-4) ve çal��maya dah�l 

ed�len b�reylerden yaz�l� ve sözlü �z�n (Ek-5, Ek-6) al�nd�. Görü�me yap�lan 

ö�renc�ler�n b�lg�ler� sakl� tutuldu.   
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4. BULGULAR 

 

 Bulgular ö�renc�ler�n baz� tan�mlay�c� özell�kler� �le kültürel bak�m 

özell�kler�n� tan�mlamaya yönel�k �k� ba�l�k alt�nda ele al�nm��t�r.   

 

4.1. Tan!mlay!c! Özell�kler 

Ara�t�rmaya kat�lan ö�renc�ler�n ya� ortalamas� 22 olup ya�lar� 19-24 aras�nda 

de���mekted�r. Ö�renc�ler�n dördü kad�n, on be�� erkekt�r ve heps� bekârd�r. 

Ö�renc�ler�n tamam� l�sans düzey�nde fakülte ve yüksekokullarda ö�ren�m 

görmekted�r. Ö�renc�ler�n alt�s� Mühend�sl�k Fakültes�, dördü $let���m Fakültes�, üçü 

E��t�m Fakültes�,  b�rer ö�renc� �se Fen Edeb�yat Fakültes�, S�yas� B�lg�ler Fakültes�, 

Tur�zm Fakültes�, T�p Fakültes�, $kt�sad� ve $dar� B�l�mler Fakültes�, Den�z B�l�mler� 

ve Teknoloj�s� Fakültes� ve Sa�l�k Yüksekokulu�nda ö�ren�m görmekted�r. 

Ö�renc�ler�n �k�s� b�r�nc�, on b�r� �k�nc�, be�� üçüncü ve b�r� dördüncü s�n�ftad�r.  

Çanakkale�de ya�ama süreler� ortalama 33 ay olup 1-54 ay aras�nda de���mekted�r 

(Tablo 1).  
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Tablo 1. Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes��nde ö�ren�m görmekte olan Sur�yel� 

ö�renc�ler�n tan�mlay�c� özell�kler� 

 Ya� 

Çanakkale� 
de ya�ama 
süres� (ay) 

Fakülte/ Yüksekokul Bölüm S!n!f 

K-1 23 36 Sa�l�k Yüksekokulu Hem��rel�k 2 

K-2 21 36 T�p Fakültes� T�p 3 

K-3 19 1 E��t�m Fakültes� Türkçe Ö�retmenl��� 1 

K-4 19 1 E��t�m Fakültes� Türkçe Ö�retmenl��� 1 

E-1 23 36 Fen Edeb�yat Fakültes� Tar�h Bölümü 2 

E-2 24 48 Mühend�sl�k Fakültes� B�lg�sayar Mühend�sl��� 4 

E-3 24 24 Mühend�sl�k Fakültes� G�da Mühend�sl��� 2 

E-4 21 30 E��t�m Fakültes� Türkçe Ö�retmenl��� 2 

E-5 20 12 $let���m Fakültes� Radyo, Telev�zyon ve S�nema 2 

E-6 22 36 S�yasal B�lg�ler Fakültes� $kt�sat 2 

E-7 22 36 $let���m Fakültes� Radyo, Telev�zyon ve S�nema 2 

E-8 24 36 Mühend�sl�k Fakültes� B�lg�sayar Mühend�sl��� 2 

E-9 23 54 Tur�zm Fakültes� Tur�zm $�letmec�l��� 3 

E-10 23 30 Mühend�sl�k Fakültes� B�lg�sayar Mühend�sl��� 2 

E-11 24 48 
B�ga $kt�sad� ve $dar� B�l�mler 

Fakültes� 
Uluslararas� $l��k�ler 3 

E-12 22 36 
Den�z B�l�mler� ve Teknoloj�s� 

Fakültes� 
Su Ürünler� 3 

E-13 23 36 $let���m Fakültes� Radyo, Telev�zyon ve S�nema 3 

E-14 22 36 Mühend�sl�k Fakültes� B�lg�sayar Mühend�sl��� 2 

E-15 22 48 Mühend�sl�k Fakültes� B�lg�sayar Mühend�sl��� 2 

 

4.2. Kültürel Bak!m Özell�kler� 

Ö�renc�ler�n kültürel bak�m özell�kler�ne yönel�k bulgular�, �Le�n�nger��n 

Kültürel Bak�m De�erlend�rme Rehber�� do�rultusunda 12 ba�l�k alt�nda ele al�nd�.  
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4.2.1. Dünya Görü�ü: Bu alanda ö�renc�ler�n çevres�n�/dünyay� nas�l alg�lad���na 

yönel�k �fadeler�ne yer ver�ld�. A�a��da da göster�ld��� g�b� ö�renc�ler yayg�n olarak 

bütün �nsanlar�n ayn� oldu�unu, do�duklar� yerler�n farkl� olmas�n�n öneml� 

olmad���n�, �y� �nsan olunmas� ve �rkç�l���n olmamas� gerekt��� yönünde ortak 

görü�ler�n� �fade ett�ler. Yan� s�ra d�n� �nanc�n dünya görü�üne yans�malar� da 

görülmekted�r.  

K-1: �Çok kar���k. Bu kar���kl���n ortas�nday�m. Ben �öyle b�r görü�e sah�b�m, bu 

dünyan�n bütün olan ülkeler�nde ya da bütün olan �nsanlar�n kültürünü tan�mak olmas� 

gerek�r, �nsana kültürüne göre davranmas� gerek�r. Yan� ben�m kend� !ahs�m nas�l 

ya!ayaca"�m� �nsanlar� ba"lamamas� gerek�r. Onlar nas�l ya!�yorsa ona göre 

davranmam gerek�r�� 

E-1: �Daha evrensel bak�yorum. Her �nsan�n kend�ne yak�n görü!ü olab�l�r. O ben�m 

görü!üm. Ben en nefret ett�"�m !ey �rkç�l�k. Nerde olursa olsun. Ben�m �ç�n yeter k� 

�nsan olsun. Han� H�r�st�yan olab�l�r. Ben�m �ç�n ne olursa olsun yeter k� �y� b�r �nsan 

olsun. Yeter k� �y� b�r adam olsun. Ben�m görü!üm dünyada �nsan gerçekten �nsan 

olsun. Yeter k� �y� b�r �nsan olsun, kalb� tem�z olsun. Bende ya!ad�m öyle !eyler. #lk 

geld�"�mde sen neys�n? Kürt müsün, Türkmen m�s�n, Arap m�s�n d�ye sormu!lard�. 

Arap de"�l�m asl�nda ama gerçekten Arap olsam ne olacak? Gerçekten çok !a!�rd�m 

ben, !ok oldum �lk geld�"�mde ben o kadar �rkç�l�k var k� sadece Türk�ye� de de"�l, 

genel olarak d�yorum. Ama burda ya!ad�"�m �ç�n söylüyorum. Ben�m Hr�st�yan 

arkada!lar�m var, Müslüman arkada!lar�m da var. Ben�m �ç�n fark etm�yor�.� 

E-2: � Adalets�z b�r dünya ama �nsan�n etraf�ndak� onu seven ve yard�mc� olan 

�nsanlar�n deste"� �le ya!anab�l�r hale gel�r. Dünya da adalet b�z�m el�m�zde...� 

E-3: � Asl�nda dünya �nsanlar �ç�n yarat�ld� ama �nsanlar�n �ç�nde �nsanl�k kalmad�. 

Ço"u yan� kusura bakmay�n hayvan g�b� davran�yor b�rb�r�ne. O yüzden sam�m�yet 

d�ye b�r !ey kalmad� �nsanlar aras�nda. Sonuçta �nsanlar ayn� anadan ayn� babadan 

gelm�!t�r dem�? Adem�le Havva�dan karde!�z hep�m�z, öyle olmas� gerek�yor. Ama 

olmuyor.� 

E-4: � Dünya �nsanlar�n farkl� topluluklar olarak ya!ad�"� b�r yer. Farkl� farkl� 

ülkelerden olab�l�r�z ama sonuçta hep�m�z �nsan�z. Hang� ülkeden olursa olsun. Belk� 
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co"rafya olarak da"�ld�k farkl� yerlerde. Bazen kültür olarak de"�!eb�l�r farkl� 

ülkelerden ülkelere. Ama sonuçta hep�m�z ayn� ortamda ya!�yoruz. Sürekl� etk�le!�m 

hal�ndey�z.� 

E-5: � #nsanca ya!anmay� hak eden b�r yer. Zarar vermem�z gereken yer.� 

E-6: � Hep�m�z �nsan�z. Mezhepler�n her yerde sorulmamas� laz�m. Sen Sunn� m�s�n 

Alev� m�s�n sorulmamas� laz�m. Ayr�mc�l�k, �rkç�l�k olunmamas� laz�m. Bazen 

m�ll�yetç�l�k �rkç�l�"a geçeb�l�yor ona d�kkat etmes� laz�m �nsanlar�.� 

E-7: � Hayatta b�r geçek vard�r ve herkes bu gerçe"e ula!mak �ç�n ara!t�r�yor. Bu 

dünyay� ben böyle alg�l�yorum. B�r gerçe"e ula!mak �st�yoruz ama bu gerçe"� kabul 

etm�yoruz. Sonuçta Allah��n varl�"�n�n b�r gerçe"�. #nsan olarak b�z�m görev�m�z 

çal�!mak b�r hedefe ula!mak �ç�n. Ama bu hedefe ula!am�yoruz. B�z�m yapmam�z 

gereken o hedefe ula!mak �ç�n el�m�zden geld�"�nce çok çal�!mak. Çal�!t�"�m�z sürece 

hedef�m�ze ula!ab�l�r�z.� 

E-8: � Dünya �mt�han b�r yer. Onlar�n s�navlar�n dengel� b�r !ek�lde geç�p, b�rakt�"�m�z 

k�!�ler, çocuklar�m�z yer�m�ze geçecek. Gelecek zamanlarda dünya daha da 

kötüle!ecek. Gelecek zamanlarda daha zor s�navlar olacak çocuklar�m�z� 

haz�rlamal�y�z. Çünkü onlar�n zamanlar�ndak� s�navlar g�tt�kçe zorla!acak. Mesela �! 

daha zor olacak, m�llet�n davran�!lar� de"�!ecek, kültürler de"�!ecek, herkes�n d�n� 

de"�!eb�l�r belk� d�ns�z kalab�l�r. Çocuklar davran�!lar�n� çevreden alacak ve b�z a�le 

olarak �y� yet�!t�rmel�y�z onlar�. Gelecekte kötü !eyler olacak, önlemler al�p ona göre 

yet�!t�rmel�y�z çocuklar�m�z�. Dayan�kl� olmay�z, gelecek zor olacak. Babalar�m�z�n 

zaman� b�z�m g�b� de"�ld�. Herkes, kom!ular b�rb�r�n� severd� ama !uan k�mse k�msey� 

sevm�yor, konu!muyor.� 

E-9: � Dünya herkes�n ortak alan� yan� herkes�n ya!ad�"� yer. #nsan mutlu olmak 

varken �nsanlar b�rb�r�yle sava!�yor, b�rb�r�n� öldürüyor. Etrafa bakt�"�m�zda herkes 

b�r yar�!�n �ç�nde de"�l de b�r sava!�n �ç�nde. Ekonom�de b�le böyle.� 

E-10: � Stresl� b�r !ek�lde görüyorum. Ama çok önemsem�yorum, bo! ver�yorum. 

Öneml� olan ben�m a�lem, çevrem, okuyorum. Ger� kalan !eyler� bo! vermeye 

çal�!�yorum. Göçtüm, ayr�ld�m !�md� a�lemden ama çok güzel b�r !eh�rde ya!�yorum. 
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Evet, kötü !eyler ya!ad�m ama çok gezd�m. B�r söz var barda"�n dolu taraf�ndan 

bakmaya çal�!�yorum.� 

K-2: � Ke!ke tek b�r ülke olsa ama tar�hte sava!lar hep olmu! ve olmaya devam 

edecek. Hep�m�z ayn�y�z. Sadece s�z� ya!ad�"�n�z yer daha güvenl�.� 

E-11: � Ben çok gezg�n b�r �nsan"m. #nsan do$du$u �eh�rde de$�l, sevd�$� �eh�rde 

ya�amas" laz"m. S"n"r olarak, vatanda�l"k olarak öneml� de$�l. Mesela Türk olab�l�rs�n, 

Sur�yel� olab�l�rs�n, Almanyal" olmu�sun ülke öneml� de$�l. Öneml� olan etn�k yap"s". 

Tüm bunlar" ç"kard"$"m"zda sen Türksün, Araps"n ya da Türkmens�n bunun kalmas", 

d�$erler� öneml� de$�l. Tek b�r devlet olarak ya�ayab�l�rs�n.� 

K-3: � Dünya çok güzel b�r yer. B�z dünyay" kötüle�t�r�yoruz. Davran"�lar"m"z"n 

yüzünden kötüle��yoruz. Neyse Allah var, Allah her �ey� görür, b�ze �ans ver�r. Ama b�r 

gün bu �ans son �ans olacak. Bu yüzden ben dünyadan korkuyorum. Belk� dünyadan 

de$�l �nsanlardan korkuyorum. O kadar zor günler gördüm, o kadar kötü �nsanlar 

gördüm k� tekrar ya�amaktan korkuyorum. Tab� k� bunlar b�tmeyecek ama b�z bu 

kötüyü kesmem�z laz"m ama kesem�yoruz. Çünkü kötü �nsanlar art"yor. Korkutuyor 

ben�.� 

K-4: � Ben b�r hata yapt"ysam b�r�s� bana gel�p �unu yapma, hata yapt"n ded�yse çok 

d�nlemem. Ama b�r�s� b�r söz b"rakt"ysa onu bo�una b"rakmam"�t"r. Dü�ünürüm.  Her 

�ey�n olu�unda hay"r vard"r der�m. #�aret g�b�. Kend� do$rular"mla ya�ar"m. 

Türkmen�z. Araplar �le ayn" görülmüyor. #� bulurken Türkmensen daha kolay �� 

bulab�l�yorsun.� 

E-12: � Dünya zor b�r ortamd"r. Onun kar�"s"nda kalan b�reyler e$er güçlü olmazsa 

kötü geçer. Güç sah�b� olmak laz"m, karar sah�b� olmak laz"m.� 

E-13: � Bence ülkelerde s"n"rlar olmamas" gerek�yor. Sen �usun busun d�ye 

ayr"lmamal". Dünya hep beraber ya�"yoruz sonuçta. S"n"rlar olmamal". Allah yaratt" 

böyle farkl" farkl" "rklar. B�rb�r�m�ze yard"m etmes� �ç�n sava� yapmak amac"yla de$�l 

de.� 

E-14: � Dünya genelde �y� b�r yer. #nsanlar"n çal"�mas" laz"m. B�r �eylere ula�mas" 

�ç�n, �y� �eyler yapab�lmes� �ç�n.� 
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E-15: � Seyahat etmey� sev�yorum. &öyle d�yey�m #dl�b�l�y�m. Sadece #dl�b�te 

ya�amayaca$"m. Tek ben de$�l, çevrem�zdek� bütün �nsanlar bunu dü�ünüyorlar 

�#dl�b�te kalmayaca$"z, ba�ka b�r �ehre g�dece$�z. Ö$renmek �st�yoruz�. Dünyada 

ya�an"lmas" gereken, ö$ren�lmes� gereken çok �ey var.� 

 

4.2.2. Etn�k Geçm��: Ö�renc�ler�n �fadeler�nden yayg�n olarak Arap olduklar�, 

Türk�ye�ye Sur�ye�den geld�kler�, a�le kökler�n�n Sur�ye�de oldu�u, Türk�ye�ye 

gelmeden önce b�rçok olumsuz göç deney�m� ya!ad�klar�, a�leler�yle ve Sur�yel�lerle 

Arapça, d��er zamanlarda Türkçe konu!tuklar� bel�rlend�. Ö�renc�ler�n etn�k 

geçm�!�ne yönel�k bulgular�, kültürel geçm�!�, nerede do�du�u, son y�llarda nerede 

ya!ad��� ve bu süreçtek� deney�mler�, a�les� ve onlar�n kökler�, konu!tu�u d�ller 

do�rultusunda alt ba!l�klar hal�nde ele al�nd�. Ö�renc�ler�n �fadeler�ne a!a��da yer 

ver�ld�.  

Kültürel geçm��: Ö�renc�ler�n on dördü kend�s�n�n Arap, dördü Türkmen ve b�r� 

Kürt oldu�unu �fade ett�. Arap oldu�unu �fade eden üç, Kürt oldu�unu �fade eden b�r 

k�!� a�le büyükler�nden b�r�s�n�n Türk oldu�unu �fade ett�. Arap oldu�unu, atalar�n�n 

�ç�nde Türk oldu�unu �fade eden b�r ö�renc�, ayr�ca A!ur� köken�n oldu�unu bel�rtt�. 

Ö�renc�ler�n Kültürel geçm�!ler�ne yönel�k �fadeler�ne a!a��da yer ver�ld�. 

K-1  � Ben�m a�lem Arap. Dedeler�mden b�r� M�s�r�dan b�r�s� Türk�ye�den.� 

E-1  � B�z asl�nda Türkmen�z. Lazk�ye� de ya!�yoruz. B�z�m ya!ad�"�m�z yerde 

herkes Türk.  Türk adetler� var. Buradan h�çb�r fark� yok. Babam�n akrabalar� hep 

Hatay�da. Babam da Türk vatanda!�. Sadece orada ya!ad�k.� 

E-2  � Arap. Büyükler hep Arap.� 

E-3  � Ben Arab�m. Annem Türkmen. Babam Arap.� 

E-4  � Anne ve baba taraf�m #am�dan. A�lem #am��n merkez�nden. Babaannem 

#ah�n A�les��nden. Onun a�les� seferberl�"e gel�yorlar Türk�ye�ye. Burada 

akrabalar�m var hatta buldum b�rkaç tane.� 

E-6  � A�lem Arap. Hep Sur�ye�de ya!am�!lar. Sadece bu köyde ya!am�!lar. Bütün 

akrabalar�m�z orada. Baz�lar� Hatay�a geld�.� 
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E-10  � Baba taraf�m hep Kam�!l��dan. Geçen y�l ö"rend�m k� annem�n annanes� 

Mard�n�denm�!, Türkmü!. Ben Kürdüm.� 

K-4  � Türkmen�z. Annemde babamda Türkmen.� 

E-13  � Ben Arab�m. Sur�ye�de Araplar Arab�stan�dak� Araplar g�b� de"�l daha 

kar�!�k. Ben�m annem�n dedes� san�r�m Türkmenm�!. B�zde Çerkezler var Süryan�ler 

var. Yan� Sur�ye�n�n �lk halk� köken A!ur�ler var. San�r�m ben onlardan gel�yorum 

Arab�m, A!ur�y�m. Saf Arap de"�l�m. Araplar daha önce az�nl�kt� Sur�ye�de A!ur�ler 

vard�. Bab�ll�ler var. Akadlar var. Onlar bu bölgen�n �lk halk�. $slam geld�. Araplar 

gelm�!ler, Romal�lar gelm�!ler, Türkler gelm�!ler.� 

Do!du!u yer: Ö�renc�ler�n be!� "dl�b, üçü #am, üçü Humus, üçü Lazk�ye, �k�s� 

Halep, b�r� Hama, b�r� Hasek� !ehr�nde b�r� �se Med�ne� de do�du�unu �fade ett�.  

Son y�llarda ya�ad�!� yerler: Ö�renc�lerden on b�r� Türk�ye�ye gelmeden önce 

Sur�ye�de kend� !eh�rler�nde ya!ad�klar�n� ve Türk�ye�ye geld�kler�n�, b�r ö�renc� 

Sur�ye�de ba!ka b�r !eh�re göç ett���n� �fade ett�. Alt� ö�renc� Sur�ye d�!�nda Türk�ye�ye 

gelmeden önce M�s�r, Lübnan, Ürdün, Cezay�r ve Suud� Arab�stan g�b� ülkelerde 

ya!ad�klar�n� bel�rtt�. Ö�renc�ler�n son y�llarda ya!am�! olduklar� yerlere �l�!k�n 

�fadeler� a!a��da ver�ld�.  

K-1  � am�!n" köyler#nden#z" b#z."A#lem" hep" orada" ya$am!$."Ama" Türk#ye�de" köy"

demezler"#lçe"den#r."B#zde"köy"den#r"ama"Türk#ye�de"#lçe"den#r."Çünkü"baya"büyüktür"

ve"gel#$m#$t#r"köy."Sur#ye�den"Türk#ye�ye"geld#m"sadece."Türk#ye�de"farkl!"$eh#rlerden"

sadece"geld#m.� 

E-2  �"Daha"önce"Mers#n�de"ya$ad!m"Türk#ye�ye"#lk"geld#%#mde."Türk#ye�ye"geld#m"

2012"�n#n"11."Ay!"c#var!nda."&lk"önce"Mers#n�e"geld#m."Orda"b#r"arkada$larla"geld#m."

Ben"ve"büyük"ab#m."Özell#kle"#$,"çal!$mam!zda"b#r"yaz!l!m"$#rket#yle"çal!$maya"geld#k."

Mers#n�e"geld#k"#$te"1"y!ll!k"süre"kald!m"orda."1-"1,5"y!l."Daha"sonra"Çanakkale�ye"

geld#m." Çanakkale�ye" geld#%#mde" Türk#ye" burslar!na" ba$vurarak" daha" önce" farkl!"

ün#vers#telere" ba$vurdum" #$te." Buraya" geld#kten" 2" y!l" sonra" a#lem" Gaz#antep�e"

ta$!nm!$lar." Babam!n" daha" çok" #$" f!rsat!" ve" daha" çok" Sur#yel#ler" oldu%u" #ç#n"

oturab#lece%#nden"dolay!"#$te"oraya"ta$!nm!$t!k."Ben"ara"s!ra"g#d#p"gel#yorum.� 



29 

 

E-3  �"Türk#ye�ye"2012�"de"geld#m."Hatay�a"geld#m."Mültec#"olarak"geld#m."Kaçak"

geld#m."2015�" e" kadar"Hatay�da"ya$ad!m."Daha" sonra" &stanbul�a"geld#m."Çal!$t!m."

Yaz!n."&stanbul�dan"sonra"Çanakkale�ye"geld#m."A#lem"Hatay�da."Kamp�ta.� 

E-4 "�"2015�te"Sur#ye�den"Çanakkale�ye"geld#m."Ö%renc#"olarak"geld#m." am�dan"

ba$vurdum," kazand!m." Sözle$mey#" Lübnan�da" yapt!m." Türk" konsoloslu%u" orada."

&stanbul�a"orada"h#ç"kalmadan"Çanakkale�ye"geld#m.� 

E-6 "�"Sur#ye�de"Hama�da"ya$ad!m."Sonra"Lübnan�da"1"y!l"ya$ad!m."Türk#ye�de"

Hatay�da"ya$ad!m"oradan"da"Çanakkale�ye"geld#m.� 

E-7  �"&dl#p�te"do%dum"5"ya$!nda"Halep�e"g#tt#m."Halep�te"okudum"sonra"&dl#b�e"

geld#m.� 

E-10 "�"Rumeylan�da"ya$ad!k"babam!n"#$#nden"dolay!."Petrol"raf#neler#"var"orada.�  

K-2  �"Halep"d!$!nda"b#r"yerde"ya$amad!m."Türk#ye�ye"&stanbul�a"g#tt#k."Ben"b#r"tek"

Çanakkale�ye"geld#m.� 

E-11 "�"A#lem"Lazk#ye�de"ya$am!$."Yaz!n"köyde"k!$!n"$eh#rde"ya$!yorduk."Türk#ye�ye"

gelece%#m"zamansa"en"çok"&stanbul,"Hatay,"Kütahya,"Konya"ve"Çanakkale�de"ya$ad!m."

&stanbul�da" 2" y!l" ya$ad!m." Konya" ya" gezmek" amaçl!" her" y!l" 1" ay" g#tt#m." En" çok"

Çanakkale�de"ya$ad!m.� 

A�le ve onlar�n kökler�: Ö�renc�ler�n on dördü kökenler�n�n, Sur�ye ve 

ya�amlar�n� geç�rd�kler� ayn� �eh�rden geld���n�, dördü atalar�n�n Türk�ye�den, b�r� �se 

M�s�r�dan Sur�ye�ye göçmü� oldu�unu �fade ett�.  

K-1  � Babam!n hep bahsett�#�ne göre, b�z kökler�m�zden �k� kol. M!s!r�dan gelm�$, 

M!s!r�da ya$am!$lar var. Sur�ye�ye gelm�$ler. D�#er� Türk�ye�den gelm�$. Dedem bana 

hep der. Baba-dedem Türk�ye�den. Çünkü Türk�ye�den b�z geld�k ve �lk b�z�m $�md�k� 

köye geld�k ve orada ya$ad!lar ve kökler�m�z var d�yorlar. Yan� kökenler�m�z var 

Türk�ye�de. Ama ula$am!yoruz onlara d�yorlar. Çok nes�l var ve akrabam!z ç!kab�l�r 

d�yorlar. Buraya geld�#�m zamanda bana d�yorlar k� akrabalar!m!z! ara$t!r. �stanbul� 

da d�yorlar. Yan� esk� ad!yla Konstant�nopol�s d�yorlar.� 

E-2  � A�lem �dl�p�te ya$!yordu. Atalar!m, �k� dedem hep orada ya$am!$.� 
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E-4 � Anne ve baba soyum &am�dan. Arab!z.� 

E-6  � A�lemde hep Hama�da ya$am!$.� 

E-8  � Baba-dedem M!s!r�dan gelm�$ ama do#ru mu b�lm�yorum. Anne-dedem 

Humus�tan.� 

E-9  � Anne, baba �k�s� de Humuslu. Baba taraf! zaten S�ba� a�les�, anne taraf! 

Husn� a�les�. Husun kale demek. Humus�un kales�n�n oldu#u yerden. Yan� onlar 

kalen�n �ç�nde olan a�lelerden. Onlar $ehre ta$!nd!lar. Dedem ünlü b�r $a�r. Anneannem 

de S�ba� a�les�nden. Oradan gel�yor anne-baba akrabal!#!.� 

E-10  � Baba-dedem onlar Kam!$l!�dan. Annem taraf!m Hasaka�dan. Irak s!n!r! 

daha çok Kürt a#!rl!kl! bat! taraf! �se Arap a#!rl!kl!. Ben Kürtüm.� 

K-2  � Babam!n babas! ve annem�n babas! Türk. Annem�n babas! ya �zm�r�den ya 

da A#r!dan gelm�$. Em�n olamamam!n neden� dedem 5 ya$!nda burada olaylar oldu#u 

�ç�n g�tm�$. Buradak� a�les� b�r sürü yere göç etm�$, Lübnan, Irak b�r sürü yere g�tm�$. 

Ama olaylar düzel�nce ger� dönmü$ler ama dedem hayat!n! Sur�ye�de kurdu#u �ç�n 

orda kalm!$. Amcas! A#r!�da ya$!yor, dedem �ç�n o �zm�r�den dem�$. Türk ama nerel� 

oldu#unu b�lm�yorum. Anneannem de Türkmen. Babam!n babas! S�vas�tanm!$. 

Babaannemde Türkmen.� 

E-11  � Buraya Osmanl! zaman!nda 1700�de gelm�$ler. 1923�te Cumhur�yetten 

sonra b�r k!sm! Hatay taraf!na geçm�$. 60�larda 70�lerde day!larda buraya Türk�ye�ye 

geçmeye ba$lam!$lar.� 

K-3  � Baba- dedem Hama�l!. Köyden. Annem Hama merkezden.� 

K-4  � A�lem Lazk�yel�. Annem &am�da do#mu$ ama Lazk�ye�de ya$am!$. Baba 

taraf!m Lazk�yel�.� 

E-13  � Duydu#um kadar!yla annem anlat!yordu bana. Onun dedes� Türkmü$, 

göçmenm�$. Sur�ye�ye gelm�$ yerle$m�$. Onun d!$!nda b�lm�yorum. Annem Sur�ye�de 

do#mu$. O yüzden sordu#umuz zaman art!k Arab!z d�yor.� 
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Co�raf�k ve çevresel farkl� yerlerde ya�amaya �l��k�n deney�mler: Ö�renc�ler 

gerek ülke �ç� gerek ba�ka ülkelere göç ett�kler�n� ve farkl� b�r çevrede ya�ama 

deney�m�ne sah�p olduklar�n� �fade ett�ler. Buralarda özlem, sev�nç, end��e, rahats�zl�k, 

arada kalm��l�k, korku, üzüntü, zorlanma ve d��lanma g�b� duygular� 

deney�mled�kler�n� �fade ett�ler. 

K-1  � A�lem Sur�ye�de ben buraday!m. Ba"lant!y! �nternet üzer�nden, a�lem�n 

ya�ad!"! �eh�rde �nternet çekt�"� zamanda konu�uyoruz. Onun d!�!nda h�ç 

konu�am!yoruz. Yan� aylar geçeb�l�yor ya da haftalarca geçeb�l�yor. Çekt�"� zamanda 

anca b�r ses kayd! olab�l�r, whatsapp üzer�nden olab�l�r bu kadar. Görüntülü konu�ma 

ben buraya geld�"�mden ber� ancak 1-2 sefer konu�ab�ld�k 3 y!l �çer�s�nde. 

Konu�tu"um zamanda 5 dak�ka geçm�yor, �nternet kes�l�yor. B�z�m taraftan. En çok 

�ht�yac!m oldu"unda ya da duydu"um duygusal an!mda ben�m a�lem �ht�yac!m oldu. 

Hastaland!"!mda ben her �ey� kend�m yapab�ld�m, kend�m her �eye yet��eb�ld�m. 

Çal!�t!m h�ç k�mseye �ht�yac!m olmad!. H�ç k�mseden yard!m �stemed�m. Ama duygusal 

anlamda h�ç k�mseden bulamad!m maalesef. Buldum da daha yeter�nce kadar 

bulamad!m. O yüzden annem, özell�kle annem zaten, ondan sonra babam gel�yor yan�, 

özlem...� 

E-1  � Ya�ad!"!m yerden b�r fark! yok. B�r yandan sev�nd�m. B�z�m vatan!m!z zaten 

buras!yd!. Ana yurda dönmek �y� b�r �ey. Ama orada da ya�ad!"!m �ç�n Sur�ye �k�nc� 

vatan!m. Ben h�ç yabanc!l!k çekmed�m.� 

E-2  � En büyük de"���kl�k yen� ortam ve al!�mak san!r!m. Yen� arkada�lar ed�nmek. 

H�ç tan!mad!"!m �nsanlar hakk!nda belk� b�r önyarg!m varken onlar! tan!mak, kend�m� 

s!f!rdan geç�nd�rmek, derde dü�tü"üm zaman yan!mda k�m olacak g�b� �eyler 

dü�ünmeye ba�lad!m. Normal zamanlarda s!k!nt!ya dü�tü"üm zaman yard!m 

�steyeb�lece"�m �nsanlar varken �uan yard!m �steyece"�m k���ler k�m d�ye dü�ünmek 

zorunday!m. Bunlar hakk!nda end��eler�m vard!.� 

E-3  � Türk�ye�de Alev��de olsan Sünn��de olsan fark etmez. Ayn! tarak d��ler� g�b�. 

Sur�ye�de öyle de"�l. Hatay�a geld�k ço"u Arap ama ço"u Alev�. Oradak� Alev�ler 

Türkler de"�l, Araplar. Ben� çok rahats!z ed�yordu. Yolda yürüyorum. Hep uyan!"!m. 

Uyan!k olmam laz!m. Ama sonra Sur�yel�ler çok olduktan sonra normal oldu. 2012�de 
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Sur�yel�ler yen� gelm��lerd�. Öyle kötü b�r bak!� bak!yorlard!. Buradak�ler g�b� de"�l. 

Asl!nda Sur�yel�ler yok burda, çok az!z. B�r �ey dem�yorlar. Nerel� olursan ol fark 

etmez, �nsan ol yeter. B�reb�r ya�ad!"!m b�r sorun olmad!.� 

E-5  �Be� ya�!mdan sonra M!s!r�a g�tt�k. Çocuklu"umu orada ya�ad!m. 

$skender�ye ve Kah�re�de ya�ad!k. Sonra Sur�ye�de Lazk�ye�de ya�ad!k. 2014�te 

Türk�ye�ye geld�k. Sonra ger� döndüm 2015�te tekrar ger� geld�m. Hatay�a geld�m 

önce. Hatay�da kend�m� kötü h�ssett�m. Herkes�n �lk geld�"� yer oldu"u �ç�n kalabal!k 

ve yet�mler�n oldu"u b�r yer. Kend�n� yurtd!�!na ç!km!� g�b� h�ssedemezs�n, ayn! 

zamanda kend� vatan!nda g�b� h�ssedemezs�n. Böyle arada kalm!� g�b�.� 

E-8  � 2014�te Türk�ye�ye geld�m. Önce Mers�n�e geld�k. Oradan $stanbul�a 

geçt�m. Arkada�lar!mla 6-7 ay orada kal!p çal!�t!m. Sonra Çanakkale�ye geld�m. Ben 

yaln!z geld�m. A�lem Lübnan�a g�tt�ler. B�r süre 5-6 ay olab�l�r kald!lar oradan 

Mers�n�e geld�ler. Sur�ye�den kom�ular!m!z vard! orada kald!lar b�r y!l. Sonra 

Almanya�ya g�tt�ler. 6 karde��z. En büyükler� ben�m. Onlar!n heps� Almanya�dalar.� 

E-9  � Babam Duba��ye g�tt�. Oradan döndükten sonra Suud� Arab�stan�a g�tt�k. 

Yed� ya�!nda oraya g�tt�k. Arab�stan�da büyümü� say!l!r!m. 18 ya�!nda Türk�ye�ye 

geld�m. Aç!kças! bu karar! al!rken çok korkuyordum. Bu karar almak zor oldu. Suud� 

Arab�stan�da bel�rl� b�r düzen�m var ve �y� b�r düzen. Ev, anne-baba yan!nda, araba 

var, arkada� var, ortam var, ortam derken bel�rl� b�r çevre var. Böyle b�r karar almak 

çok zordu. Hele kültür fark! demeyey�m b�z�m kend� kültürümüz Türk�ye kültürüne çok 

uzak de"�l, hemen hemen ayn! sayg! çerçeves�nde, ayn! d�n. Ayr! d�l, ayr! ülke ve ayr! 

arkada�lar� Her �ey s!f!rdan ba�layacak. O çok korkunçtu yan�.� 

K-2  � Ab�mler okulu b�t�rd�kten sonra yurtd!�!na g�tm��lerd�. B�z daha sava� bu 

kadar büyümeden 2012�n�n ba�lang!c!nda geld�k. Hatta geld�"�m�zde �nsanlar Sur�ye 

nerde d�ye soruyorlard! b�ze. Babam burada okudu"u �ç�n ün�vers�tey� o yüzden 

buraya geld�k. 3 k��� olarak geld�k. $lk geld�"�mde 10. S!n!f l�seyd�m. H�ç Türkçe 

b�lm�yordum. Okula g�demed�m çok üzülüyordum ev�m�z�n cam! okula bak!yordu, 

a"l!yordum. Arkada� çevrem h�ç yoktu.� 

E-11  � A�lemle hep Lazk�ye�de ya�ad!k. 2012�de geld�m Türk�ye�ye. Tek geld�m. 

Önce Hataya geçt�m. Hatay�dan $stanbul�a geçt�m. Day!m bekl�yordu zaten ben�. 
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Onlar burada ya�am!�lar, okumu�lar. Ben�m zaten daha önce buraya okumaya yönel�k 

b�r hayal vard!. Sava� olmasa b�le gelecekt�m. B�z�m a�lede genel olarak böyle yap!l!r.� 

K-4  � 2012�den ber� Türk�ye�de ya�!yorum. Antakya�da ya�ad!k. Babam Sur�ye�ye 

g�d�p gel�yor. Babam burada Türk�ye�de dünya �ç�n ya�!yorsun ama Sur�ye�de öbür 

dünya �ç�n ya�!yor �nsan d�ye �fade ed�yor.� 

E-13  � Hep Humus�ta ya�ad!k. Sava� ba�lad!"! zaman Humus �lk sava�a g�ren �eh�r. 

Çok zararlar oldu. Durum çok kötü oldu. Bu yüzden %am� a g�tt�k 1 ay kald!k. Oradan 

Cezay�r�e g�tt�k. 10 ay kald!k. Orada l�se son s!n!fa g�tt�m. Ama orada Frans!zca e"�t�m 

görüyorlar. O yüzden ben yapamad!m. Frans!zca b�lm�yorum. Oradan Ürdün�e g�tt�m. 

1 y!l kald!m l�se son s!n!f! okudum. Sonra Türk�ye�ye Gaz�antep� e geld�m. Arkada�!m 

orada okuyordu. 2014�tü. Daha sonra a�lem geld� Türk�ye�ye. 2015�te Çanakkale�ye 

geld�m. Hep a�leden uzak kalmak zorunda kal!yorum. Zor b�r �ey yan�. Daha önce 

tur�st olarak ç!km!yorduk hep Humus�tayd!k. Cezay�r çok zor geld� bana. Arapçalar!n! 

anlam!yordum. Çok zorlan!yordum. Arapçadan daha çok Frans!zca konu�uyorlard!. 

Zorlan!yordum.� 

E-15  � $dl�b�te do"duk. Sonra ba�ka yerlerde ya�ad!k. Lübnan�a, Suud� 

Arab�stan�a, M!s!r�a g�tt�k. Baz! ülkelerde ya�ad!"!m!z zorluklar vard!. Mesela M!s!r�a 

g�tt�"�m�z zaman b�z�m k!yafetler�m�z� sevm�yorlar, b�ze bak!yorlar, d�yorlar bu 

Sur�yel�. B�z�m ya�ad!"!m!z yerde onlar çar�af g�b� b�r �ey g�y�yorlar. B�ze bak!yorlar 

ve mefret ed�yorlar. B�r �ey yapm!yoruz hatta konu�muyoruz ama b�zden uzak 

duruyorlar. Mesela b�r �eh�r var orada tek çar�af g�y�yorlar b�z s�z�n g�b� g�y�n�yoruz 

bu s!k!nt!y! ya�ad!k. Ayakkab! g�ym�yorlar terl�kler g�y�yorlar. Hatta onlar g�b� 

g�y�nsek b�le b�z� tan!yacaklar. Çünkü oradak� �nsanlar hep s�yah yan�. B�r de 

konu�ursan d�rekt anlarlar. Onlar!n d�l� lehçe olarak farkl!. Fas�h Arapça 

konu�muyorlar lehçe olarak ve b�z anlam!yorduk b�r de bu s!k!nt!s!. Ama sonra al!�t!k. 

M!s!r�dan sonra Sur�ye�ye ger� döndük. Sava�tan sonra 2012�de Türk�ye�ye geld�k. 

Hatay� a geld�m. Kamp �ç�nde ya�ad!k. A�lem �u an kamp �ç�nde ya�!yor.� 

Arkada�larla ya da yabanc�larla �let���mde kullan�lan d�ller: Ö�renc�ler 

a�#rl#kl# olarak a�leler� ve Sur�yel� arkada�lar#yla Arapça, okulda ve Türk/ yabanc# 
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uyruklu arkada�lar#yla Türkçe, yabanc#larla %ng�l�zce konu�tuklar#n# bel�rtt�. B�r 

ö�renc� a�les�yle Kürtçe, b�r� a�les�yle Türkçe konu!tu"unu �fade ett�.  

K-1  �Arapça, Türkçe, !ng�l�zce. Türk�ye�de herkesle Türkçe konu#uyorum, Sur�yel� 

arkada#lar�mla Arapça, a�lemle Arapça konu#uyorum.� 

E-1  � Asl�nda 3 d�l b�l�yordum. B�l�yorum derken asl�nda !ng�l�zce b�raz b�l�yorum 

b�raz Frans�zca �dare eder Arapça�da var 3 d�l. Tükçe �le 4.� 

E-2  � Arapça konu#uyoruz. Arkada#lar�mla Sur�yedek�lerle Arapça-Türkçe. 

Arapça daha çok ama. Ba#ka arkada#larla Türkçe hep. !ng�l�zce b�l�yorum �y� 

sev�yede. G�r�# sev�yes�nde Frans�zca.� 

E-3  � Arapça b�l�yorum, !ng�l�zce b�l�yordum ama Türkçe ö�ren�nce unuttum. 7 

sened�r uzak kald�m. Yen� d�l geld�, s�l�nd�. Türk�ye�ye geld�m. H�ç Türkçe 

b�lm�yordum. !ng�l�zce konu#tum �nsanlarla. Çal�#t���m yerde !ng�l�zce ve Arapça, 

a�lemle ve arkada#lar�mla konu#urken Arapça, burada Türkçe.� 

E-5  � Hatay�da Türkler de Arap kökenl� oldu�u �ç�n Arapça konu#uyorlar. Hatta 

Türkçe ö�renmeye �mkân bulamad�k. Marketlerde, hastanelerde Arapça konu#an 

b�r�ler�n� bulab�l�yorduk. Türkçe ö�renmek �sted�m ama ö�renemed�m. !ng�l�zce 

b�l�yorum ama #u an kullanam�yorum. Türkçe b�l�yorum. Okulda ve arkada#lar�mla 

Türkçe konu#uyorum. Sur�yel� arkada#lar�mla bazen Arapça bazen Türkçe 

konu#uyoruz. Hatta cümleye Arapça ba#lay�p Türkçe devam ed�yoruz. Hatta bazen 

Arapça�y� unutmaya ba#lad���m� fark ett�m.� 

E-9: � Arapça, Türkçe �y�, !ng�l�zce orta, Rusça az. Herkesle kend� anad�l�nde 

konu#uyorum. A�lemle Arapça, arkada#lar�mla Arapça,  Türklerle Türkçe 

konu#uyorum.� 

E-10: � A�lemle konu#urken Kürtçe, arkada#lar�mla konu#urken Arapça ve Türkçe 

konu#uyorum.� 

K-4: � Arkada#lar�mla baz�lar� Arapça baz�lar�yla Türkçe, a�lemle Arapça konu#uruz. 

Annem Türkmence Arapça �le Türkçen�n kar�#�m� �le konu#ur. Türkmence �le Türkçe 

çok farkl�.� 
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E-12: � Sur�yel� arkada#lar�mla ve a�lemle Arapça, okulda Türkçe, proje g�b� b�r #ey 

olursa !ng�l�zce kullan�yorum.� 

E-14: � Arapça, Türkçe b�rde !ng�l�zce. !ng�l�zcem Türkçe�den daha �y�. Sur�yel� 

arkada#lar�mla, a�lemle Arapça, okul ve okuldak� arkada#lar�mla Türkçe.� 

 

4.2.3. Akrabal�k ve Sosyal Faktörler: Ö�renc�ler yayg�n olarak a�len�n ve 

arkada!l�klar�n kend�ler� �ç�n çok öneml� oldu�unu; bak�m den�nce akla öncel�kle a�le, 

kad�nlar ve özell�kle de anneler�n geld���n�; hastal�k durumunu a�leye b�ld�rmek 

�stemed�kler� ancak a�len�n b�lg�ler� oldu�u zaman kend�ler�ne destek vermek 

�steyecekler�n�; a�len�n ve kend�ler�n�n b�rb�rler�ne kar!� bak�m konusunda 

sorumluluklar�n�n oldu�unu �fade ett�ler. Ö�renc�ler�n akrabal�k ve sosyal faktörlere 

yönel�k �fadeler�; a�le, arkada! kavram�, ya!am�nda bak�m veren k�!�ler, a�lede bak�m�n 

nas�l oldu�una ve bak�m� k�mden almay� terc�h ett��� alt ba!l�klar� alt�nda ele al�nd� ve 

ö�renc�ler�n �fadeler�ne a!a��da yer ver�ld�.  

A�le ve arkada" kavram�: A�len�n toplumda çok öneml� b�r yere sah�p oldu�u, 

ö�renc�ler �ç�n güven, huzur, mutluluk, destek, sevg�, yard�m ve hatta hayat anlam�na 

geld���, onlars�z eks�k olacaklar�n� �fade ett�ler. Arkada!�n say�s�n�n çok olmas�ndan 

z�yade güven�l�r ve sa�lam olmas� gerekt���, gerçek arkada!lar�n a�le g�b� karde! g�b� 

olaca��n� dü!ündükler�n� d�le get�rd�ler.  

K-1  � A�le, hayat. Arkada", güven.� 

E-2  � A�le, baba ya da anne olsa, karde" olsa b�r destek olas�n� �fade ed�yor. $"te 

zor anlarda, s�k�"t�%�m�z anlarda ona döneb�len b�r�s� olarak �fade edeb�l�yorum. Anne 

baba ayn� "ek�lde b�lemed�%�m�z anda, b�lemed�%�m�z anda derken öyle s�k�"t�%�m�z 

anda kap�lar�n kapand�%� anda güveneb�lece%�n b�r�ler� olarak görünüyor. Güven. 

Destek. Arkada"lar, deste%�, güven� h�ssett�r�yorlar kes�nl�kle. $"te gurbette yak�n 

olmas�, güvende olmas�, �lk onlard�r �"te. Hatta �lk ve tek onlard�r d�yeb�l�r�m. A�lem 

uzakta, kend�m uzakta, onlar da gurbetç�. Daha çok derd�m�zden anlayab�l�r�z. 

Gurbette destekleyen k�"�ler.� 

E-3  �  En korktu�um "ey b�r gün uyan�p a�lemden b�r�s�n� kaybetmek. Hayat�m 

a�lem. Her "ey�m. Çok arkada"lar�m yok pek. Çok arkada"l�k yapmam. Arkada" 
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almam, karde" al�r�m. Dost olmazsa almam. Tamam, tan�"�r�z, arada g�der gel�r�z ama 

nas�l d�yey�m karde" g�b� de��lse güvenmem pek çok.� 

E-4  � A�le, de�erl�d�r. %nsan�n kend�n� eks�k h�ssett��� zaman onlar can g�b� oluyor. 

Mesela ben burada tek ya"�yorum. A�lemle konu"tu�um zaman kend�m� güvende 

h�ssed�yorum. Annem mesela arad� bugün hep dua ed�yorum sana d�ye. %nternet 

üzer�nden görü"üyoruz. Arkada", karde" g�b�� Baz�lar�n� gerçekten karde" g�b� 

h�ssed�yorsun.� 

E-5  � A�le ben�m �ç�n çok öneml� çünkü büyük a�le oldu�u �ç�n önem�n� h�ssett�m. 

Sava" ba"lad�ktan sonra gerçekten daha fazla önem�n� fark ett�k. Kend�m�z� güçlü 

h�ssed�yoruz büyük a�lelerde. Sur�ye�de arkada" h�ssetmed�m. Çünkü Sur�ye�de 

arkada"�m olacaksa da kuzen�m zaten. B�r de ün�vers�te okumad���m �ç�n orda h�ç 

olmad�. Ama Türk�ye�ye geld���mde arkada"l�k kurucam mecburen ve arkada"tan 

ö�renecek çok "ey var. %lk geld���m sene arkada"lar�n say�s�na bak�yordum ben yüz 

tane arkada"�m var ama gerçekten arkada"�m olacak, hayat�m boyunca yan�mda 

olacak olanlar� b�lm�yordum. Sonra �k�nc� senemde karar verd�m seçmek �ç�n. Sadece 

2 tane çok yak�n arkada", bana �hanet etmeyecek arkada" ed�nd�m.� 

E-7  � A�le, ben�m �ç�n her "ey. Ben 3 y�l b�le onlardan uzak kalsam da dönece��m 

yer a�lem olacak. En ba"ta annem- babam ben�m sorumlu olaca��m �nsanlar olacaklar. 

Ben�m �ç�n arkada"lar�n çok olmas� b�r anlam� olmaz. Ama ben�m �ç�n öneml� olan "ey 

b�r arkada" oldu�unda o uzun sürecek. Kolay b�tmeyecek. Onun d�"�nda arkada"lara 

pek önem vermem. Ama bu demek de��ld�r sosyal hayat�m� bo" verece��m. Onlarla da 

görü"ürüm.� 

E-8  � A�le, huzur ve mutluluk demekt�r. Arkada", yak�n arkada" her zaman destek 

verend�r. Okul arkada"� �se �" arkada"� g�b� görüyorum.� 

E-9  � A�le her "ey, arkam�z� koruyan. Görünmez kahramanlar den�r ya o �"te. 

Madd�, manev� her "ey onlar. Arkada"l�k y�ne böyle manev�� Gerçekten arkada" azd�r 

yan� �nsana. Sa�lam arkada" azd�r. Arkada" tab� k� de b�r s�r payla"�rs�n, b�r zaman 

geç�r�rs�n. Ün�vers�te arkada"lar� olur mesela ç�kars�n gezers�n, ders çal�"�rs�n. 

Türk�ye�de bu olay çok var mesela. Ba"ka "eh�rlerden gelen. Arab�stan�da bu yok 

mesela.� 
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E-10 � Arkada"lar�m�n a�les�ne bakt���mda çok "ükür ett�m. A�lem destek ver�yor 

sonuna kadar. K�z ya da erkek fark etmez. E��t�ml�ler hem babam hem annem. Çok 

sev�yorlar demes� saçma gelecek belk� ama bunu görmeyenlerde var. A�le ben�m 

kültürümde çok öneml�d�r. Arkada", g�zl� "eyler�m� payla"t���m k�"�d�r.� 

K-2  � A�le güven, destek b�r de sevg�. Ben�m �ç�n kend�mce öyle. Olmazsalar baya 

üzülürüm. %y� arkada"lar�m oldu. %nsanlarla konu"ursun, vak�t geç�r�rs�n ama 

çevremdek� arkada"lar�m hep ba"ka yerler göç ett�ler ve etraf çevre de��"t��� �ç�n ortak 

"eyler olmuyor. Kopuluyor. Yak�n b�r arkada"�m oldu. %y� arkada"lar�m var ama 

karde"�m d�yeb�lece��m b�r arkada"�m yok.� 

E-11  � A�le, her "ey. Dünyada en öneml� b�r�nc�l tek "ey a�le. A�les�ne sah�p 

ç�kmayan çok kötü yap�yordur. Arkada"lar cand�r. Ama k�me göre. Mesafe oldukça 

�nsanlar uzakla"�yor. Sam�m�yet ba"ka b�r "ey. B�r arkada"�m var Mers�n�de. Onunda 

y�lda 1 kez görü"üyoruz ama konu"unca sam�m�yet var. Sam�m� arkada"lar�m var, 

a�lem g�b� b�r "ey.� 

K-3 � A�le ben�m her "ey�m. Gelece��m, geçm�"�m. A�lems�z ben gereks�z�m. Burada 

ya"amazd�m onlar olmadan. Arkada"�m deste��m, s�rda"�m. Her a�layacak an ona 

g�d�yorum, ben� d�nler.� 

K-4  � A�le tüm her "ey ben�m �ç�n. Anne g�b� h�ç k�mse olamaz. Tek �nsan sen�n 

�y�l���n� �ster. B�z�m �sted���m�z "ey �ç�m�zde kalmas�n d�ye al, yap der. Arkada"l�kta 

güzel ama fazla olmas�n, az da olmas�n. Mesafel� olsun.� 

E-12  � A�le çe"�tl� beden b�r kalp demekt�r. A�len�n öneml� olmas� laz�m. B�zde 

arkada"l�k çok �y�d�r. Zarar veren arkada"l�k yoktur. B�z�m aram�zda amaca ula"mak 

�ç�n hep b�r yar�"ma vard�r. Az arkada", de�erl� arkada".� 

E-13 � A�le, bütün dünya. A�le en öneml� "ey dünyada a�le olmak. Arkada" asl�nda 

a�le g�b� olmas�, s�rt�ndan vurmamas� gerek�yor. Ama dünya da bulam�yoruz öyle 

arkada". Çanakkale�de var s�n�ftak� arkada"lar�m �y�.� 

E-14  � A�le çok öneml� b�r "ey. Her "ey� b�rl�kte ya"ad�k. S�f�rdan ba"lad�k burada 

hep beraber. Bana her zaman yard�mc� oluyorlar. Arkada"lar yoksa hayat tats�z.� 
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E-15  � A�le, sayg�l� sevmek b�rde yard�m etmek aram�zda. B�r destek. Arkada"l�k, o 

da ayn�s�, a�le g�b�. Güvend���m arkada"�m çok var.� 

Ya�amda bak�m veren k���ler: Bak�m vermen�n kültürde öneml� b�r yere sah�p 

oldu�unu �fade eden ö�renc�ler, hayatlar!nda bak!m veren ve/veya vermes�n� �sted��� 

k���ler�n a�les� oldu�unu, a�le �çer�s�nde de annen�n kar�!layaca�!n! �fade ett�ler. Bak!m 

den�ld���nde a�le de kad!n!n akla geld���n� �fade ett�ler. Bunun yan! s!ra yak!n 

arkada�lar!ndan bak!m alab�lecekler�n� �fade eden ö�renc�ler�n yan! s!ra b�r ö�renc� 

a�les� d!�!nda k�mseden bak!m almak �stemed���n�, b�r ö�renc� �se kend�s�n� sevmeyen 

k���den bak!m almak �stemeyece��n� �fade ett�.  

K-1  �Sur�yel� hastalara çok önem ver�l�r. A�les�nden. Yan� Sur�ye�de gerçekten h�ç 

b�r hasta bak�ms�zl�k görmez. Çünkü çok önem ver�yorlar. Herhang� b�r a�lede mesela 

ya"l� b�r� oldu�u zamanda kes�nl�kle onun çocuklar� bak�m ver�yor. Bu çok önem 

ver�yorlar. Genelde bak�m� üstlenen kad�nlar.�  

E-1 � Hastaland���m zaman Sur�ye�deyken annem bak�yordu. Burda kend�m 

bak�yorum. Yak�n b�r arkada"�m var çok yard�m ed�yor, destek oluyor. Evet. Asl�nda öz 

karde"�m g�b� say�l�r o kadar �y� b�r �nsan. O b�z�m s�n�fta. Onun g�b� gerçekten "uana 

kadar k�mseye güvenmed�m. Çok �y� b�r �nsan. Yard�msever. Hep yan�mda oluyor yan�. 

Ben�m �ç�n arkada"l�k gerçekten çok �y�. Her "eyden dostluk çok �y� b�r "ey.� 

E-2 � A�lede bak�m dey�nce annem. Büyüklere bak�yor �"te. Her anda her durumda 

ne olursa olsun bak�m eden k�"�d�r. Anne daha çok yak�n oluyor. Baba daha çok 

uzaktan destek. Madd� destek olsun, sam�m� olsun c�dd� durumda tab� k� destek sam�m� 

"ey� vard�r.� 

E-3 � A�lem ve yak�n arkada"lar�mdan bak�m al�r�m. Ben� sevmeyenden almam.� 

E-4  � Anne. Büyüklere ve çocuklara anne bakar.� 

E-5  � Destek vermek çok öneml�. A�lemden daha fazla �ster�m, olmazsa yak�n 

arkada"lar�mdan �ster�m.� 

E-6 � Bak�m veren anne-babad�r. Bak�m vermes�n� �stemed���m k�mse yok.� 
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E-7 � A�lemden kes�n bak�m al�r�m. Arkada"lar�mdan da ben�m yan�mda olab�lecek 

arkada"lar�m var. Çanakkale�de belk� olab�l�r, em�n de��l�m. Karabük�te k� arkada"�m 

olab�l�r.� 

E-8 � A�lem yeterl�, onun d�"�nda �stemem.� 

E-9 � %stemeyece��m k�mse yok. A�lem ve arkada"lar�m bak�m ver�r.� 

E-10 � Annem. Daha tehl�kel� durum oldu�unda hastaneye götürüyorlar. Bak�m 

vermes�n� �stemeyece��m b�r�s� yok.� 

K-2 � Evet a�lem bak�m ver�r. Herkes bak�m ver�r.� 

E-11 � Bak�m veren k�"� a�lem. Bak�m dey�nce a�lede akl�ma anne gel�r. Annen�n 

"efkat� ba"kad�r.� 

K-3 � A�lem ve arkada"�m. Bak�m vermes�n� �stemeyece��m b�r�s� yok.� 

K-4  � Annem bakar.� 

E-12: � A�lem, arkada"lar�m, hocalar�m bak�m vereb�l�r.� 

E-13 � A�lemden bak�m al�r�m. Arkada"lar�mdan �stememeye çal�"�yorum ama 

mecbur kal�rsam en yak�n arkada"lar�mdan �ster�m. D��erler�nden b�raz 

çek�neb�l�r�m.� 

Hastal�k ya da �y�l�k zamanlar�nda yard�m alma: Ö�renc�ler�n tamam! a�les�n�n 

her zaman onlar! destekleyece��n�, hastal!k ya da �y�l�k zamanlar!nda onlara yard!mc! 

olacaklar!n! �fade ett�ler. Bunun yan! s!ra üç ö�renc� arkada�lar!ndan destek 

alab�lece��n� �fade ett�. %k� ö�renc� a�leler�n�n uzak olmas!ndan dolay!, hastal!k 

durumunda a�les�ne söylemed���n� �fade ett�. 

E-2  � A�lem�n yan�nda bulundu#um zaman a�led�r. Herhang� b�r sonsuza kadar 

destekleyen k���lerd�r tab� k� bak�m durumu oldu#unda. Burdayken ��te arkada�lar. 

Onlarda destek verecek �nsanlar onlard�r, arkada�lar�m ��te.� 

E-3  � Evet, her zaman. Hasta oldu#um zaman söylemem a�leme. Hatta gr�p 

oldu#umda b�le söylemem öyle kolay �eylerde b�le. Ben�m kalb�mde s�k�nt� var. 



40 

 

Kapakç�k kapanmaz. A�lemde k�mseye söylemed�m ��md�ye kadar. Sadece ab�me 

söyled�m. Bana b�r �ey olursa haber�n olsun. Korktu. N�ye annene babana demed�n 

falan d�ye. Yok söylemem. Ama doktora g�t kontrole falan ded�.� 

E-4  � Evet. A�lem en güven�leb�lecek �ey ��te. En yak�n karde��m olab�l�r. Babam 

olab�l�r. Tavs�ye olab�lecek �eylerde. Annem dua eder.� 

E-9  � Evet. Hastaland�#�m zaman tab� k� de. Geçen sene suç�çe#� oldum. Ben çok 

geç oldum. K�mseye bula�t�rmak �stemed�m. Arkada��m� arad�m mesela bana krem 

ald�, ye��l çay ald�. Arkada��mdan destek ald�m.� 

E-10  � A�leme genelde söylem�yorum. Uzak olduklar� �ç�n. Oda arkada��m 

olab�l�r.� 

K-4  � Evet ama kend�me bakab�l�r�m. Ben �laç almam, b�tk�sel �laçlarla bakar�m.� 

E-14  � Evet. A�lem her zaman destek ver�r.� 

A�len�n bak�m verme durumu: Ö�renc�ler�n tamam# a�leler�n�n bak#m veren b�r 

a�le oldu�unu, a�le �çer�s�nde annen�n daha çok bak#m ver�c� oldu�unu, bak#m 

vermen�n çocuk bak#m#, hasta bak#m#n#n yan#nda ya�l# bak#m# �ekl�nde oldu�unu �fade 

ett�ler. 

K-1  �Ben m!mesela! dedem! " md ! hasta,! yan ! baba! taraf#nda! dedem!hasta,! ama!

annem!ona!çok!bak#m!ver yor.!Babam!annem n!verd � !kadar!vermez.!Yan !annem!çok!

ver yor,!babamdan!daha!fazla.!Babaannemde!bak#m!ver yor.� 

E-2  �! Evet.! Her! durumda! destekler.! Kötü! durumlarda,! ba"ar#s#z! oldu�um!

durumlarda,!hastal#k!durumlarda!hatta!az!b r!"ey!olmas#na!ra�men!çok!c dd ye!alan!

b r!"eyler! "te!çok!bas t!"eyler!olsa!b le!çok!c dd ye!alan,!önem!veren!a led r.� 

E-9 !�!Evet.!Sürekl !hasta!olmasam!b le!mesela!havalar!so�uk!bunlar#!ye,!so�uk!

 çme,! y !g y n!falan!o!kurallar#,!"eyler !söylerler!yan .� 

E-11 !�!Annem!evet,!babam!hay#r.� 

K-3 !�!Evet.!Özell kle!büyük!ab m!(d �er!anneden)!!ve!annem.� 
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A�len�n bak�m verme sorumlulu�u: !k� ö�renc� d���nda tüm ö�renc�ler a�len�n 

bak�m verme sorumlulu�u oldu�unu, zaman� geld���nde kend�ler�n�n de a�les�ne bak�m 

verme sorumlulu�u olaca��n� �fade ett�. 

E-2: �!Evet,!kes nd r.!Görev d r,!severek!yapar.� 

E-3: �!Tab !k .!N ye!a le!o!zaman?� 

E-4: �!Evet.!Anne-!baba!bakar.!Büyüklere!b r!"ey!oldu�unda!da!evlatlar!bak#m!ver r.� 

E-5: �!Evet,!ver r.!Kültürümüzde!de!var.!Avrupa�da!çocuk!18!ya"#na!geld � nde!ona!

bakmaz,! para! olarak! desteklemez.! Ama! b zde! a le! evlenene! kadar! bakar.! Madd !

s#k#nt#da!oldu�unda!da!bakar.� 

E-7: �!Ben!"uanda!3!y#ld#r!a lemden!uza�#m!ve!a lemden!b r!destek!alam#yorum.!Ben!

sa�l#kl#!oldu�um!sürece!a lemden!b r!"ey!almayaca�#m.!Asla!onlardan!b r!"ey! stemem.!

Ama!bana!b r! "ey!olursa!ya!da!b r! "ey!yapamayacak!duruma!geld � m! zaman!evet!

a lem!benden!sorumlu!olur.� 

E-8: �!%ht yac#m!oldu�unda!evet,!ama! ht yac#m!yoksa!hay#r.� 

E-9: �!K " den!k " ye!çok!de� " yor,!ben m!a lem! ç n!evet.� 

E-11: �! Sorumluluklar#! oldu�una!  nan#yorum.! Destek! vermeler ! laz#m.! Ne! zaman!

kadar?!Mezun!olana!kadar.� 

E-12: �!Ben m!"uan!onlara!ben m!çok! ht yac#m!vard#r.!O!yüzden!annem!babam!bana!

çok! bakar.! Ben! kend me! bakab lece� m! zaman! a lem n! bana! bakma! sorumlulu�u!

yoktur.!O!zaman!ben!onlara!bakaca�#m.� 

E-13: �!Evet,!tab !k !var.!Babam!çocuklar#!çok!sev yor!tab !k !her!baba!g b .!Madd !

manev !her!türlü!ver yor.� 

A�le üyeler� ya da arkada!lardan bak�m vermes�n� �steme: Ö�renc�ler�n 

tamam� a�leler�n�n bak�m vermes�n� �sted���n� bel�rtt�. On be� ö�renc� arkada�lar�ndan 

bak�m vermes�n� �steyeb�lece��n�, üçü sadece yak�n ve güvend��� arkada�lar�ndan 

bak�m �steyece��n�, b�r� �se arkada�lar�ndan bak�m �stemeyece��n� �fade ett�. 
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K-1  �Annem�n. Çok dened�m. Bana k�mse vermed�. Kend�m verd�m. O yüzden hasta 

oldu!um zamanda bell� etm�yorum ve kend�m çabal"yorum. Hasta olmamaya 

çal"yorum ama oluyorum. Çanakkale�den k�mse yok. Yak"n arkada�lar"m var hocam 

yan� onlardan olab�l�r. Bu konuda h�ç eks�k yok yan�. Gerçekten Allah raz" olsun 

onlardan. Yan"mda oluyorlar.� 

E-3  � Çanakkale�de k�mse. KYK yurdunda kal"yoruz. Sur�yel� arkada�lar bakar. 

Hastaneye yatmam gerek�rse d�rek Hatay�a g�der�m. Duruma göre doktor ne derse onu 

yapar"m. Hastanede kal"can derse hastanede kal"r"m. Yok, kend�ne bakab�l�rs�n derse 

bak"cam. Amel�yatl"k b�r durum oldu!unda tab� k� Hatay�a g�d�cem ya da annem 

gel�cek.� 

E-4  � Bu durumda ab�m olur. Sur�ye�de olsayd"m ya�"ma yak"n oldu!u �ç�n y�ne 

ab�m olurdu. Arkada�lar"m ben�m karde�ler�m g�b�. Bazen aram"zda yanl"� anlama 

olab�l�r ama hayat ��te. Onlara bak"m verd�m. Bana da bakab�lecek arkada�lar"m 

var.� 

E-6  � A�lem�n bak"m vermes�n� �ster�m.  Mesela �uan yurtta kal"yorum a�lem 

yan"mda de!�l mecbur arkada�lar"m bana bakacak, onlar hastalan"rsa ben onlara 

bakaca!"m.� 

E-7  � A�lem� daha çok terc�h eder�m. Onlar oldu!unda daha rahat olurum �çten. 

Ba�kalar" bana bak"m vereb�l�r ama huzur veremez.� 

E-8  � A�lem�, kes�nl�kle. Ama okulum b�t�nce ben onlara bakmak �st�yorum. B�zde 

çocuklara ve ya�l"lara çok de!er ver�l�r, bak"l"r. Arkada�lar"m"n bak"m vermes�n� 

�stemem.� 

K-2  � A�lem hastayken evet, ama arkada�lar"m" �stemem. Arkada�lar"mdan 

�steyemem böyle b�r �ey�. Çok yak"n arkada�"m olsayd" �sterd�m.� 

K-4  � A�lem evet. Arkada�"ma e!er güvend�ysem evet.� 

E-13  � A�lemden �ster�m. Yak"n arkada�"mdan �steyeb�l�r�m.� 
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4.2.4. Kültürel De�er, �nanç ve Ya�am B�ç�m�: Ö�renc�ler, toplumda sayg#n#n 

öneml� oldu�unu, ya�l#lara, büyüklere, ö�retmene ya da e��t�ml� k���lere, çocuklara 

sayg# göster�lmes� gerekt���n� �fade ett�ler. Özell�kle ya�l# konu�urken sözü 

kes�lmeyece�� ve konu�ulmayaca�#n# bel�rtt�ler. B�r ö�renc� sayg#s#zl#k olaca�# �ç�n 

babas#n#n kar�#s#nda s�gara �çmed���n� �fade ett�. Bunun yan# s#ra m�saf�rperverl�k, 

yalan söylememek, h#rs#zl#k yapmamak, ez�yet etmemek, kötülük yapmamak, 

mahrem�yet ve selam vermek g�b� de�erler� �fade ett�ler. Bunlar#n yan# s#ra ö�renc�ler 

bak#m al#rken en çok etk�l� olan unsurlar#n sayg#, mahrem�yet ve c�ns�yet oldu�unu 

�fade ett�ler. Bak#m veren k���n�n d�ne uygun, d�n� görevler�n� yer�ne get�rmede ona 

destek olacak, güler yüzlü, �efkatl� ve tem�z b�r �ek�lde bak#m vermes� gerekt���n� 

bel�rtt�ler. Bunlar#n yan# s#ra b�r ö�renc� yan#nda d�l b�lmemen�n b�r engel olab�lece��n� 

�fade ett�. Ö�renc�ler�n de�er, �nanç ve ya�am b�ç�m�ne yönel�k ö�renc� �fadeler� 

a�a�#da ver�ld�. 

K-1  � Sayg�. Evet, özell�kte hocalar aç�s�ndan sayg� b�zde daha fazla��  

E-1  � B�z�m kültürümüz Müslüman olarak !unu söyl�yey�m yalan söylememek, 

yalan söylüyorsan tüm günahlar� yapars�n.� 

E-2  � En büyük a�leye özgü de"erled�r. Anne-babaya sayg� sonsuzudur. Herhang� 

küçük b�r aks�l�k, büyük b�r sayg�s�zl�k olarak görülür.  Huzurev�ne göndermek a!�r� 

ay�pt�r.� 

E-3  � Müslüman ne dü!ünür? Muhammed Aleyh�sselam ded� k� � Müslüman k�m? 

#nsanlarda el�nden ve d�l�nden sa" sal�m olursa, bu Müslüman.� H�ç k�mseye ez�yet 

etmez, olumsuzluk yapmaz k�mseye, yaramazl�k yapmaz �nsanlara falan.� 

E-4  � Çocuklar ve ya!l�lar de"erl�d�r. Sayg�l� olunmal�d�r. Büyüklere sayg� 

göster�lmel�d�r. Ama son zamanlarda büyüklere sayg� gösterme azald�, de"�!meye 

ba!lad�. #nternet yüzünden b�raz.� 

E-5  � Büyükler de"erl�d�r, sayg� göster�lmes� gerek�r. Büyü"e sayg� çok öneml�d�r, 

odaya g�rd�"�nde büyükte olsa herkes aya"a kalkar, o yeme"e ba!lamadan ba!lamay�z, 

bekler�z.� 
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E-6  � Ya!l�lara çok de"er ver�l�r. Dedem b�r söz ederse k�mse cevap vermez. O 

konu!urken k�mse konu!amaz, susar.� 

E-8  � Selam ver�lmel�d�r. Tan�d�"�n, tan�mad�"�n b�r�s�ne selam ver�lmezse çok 

ay�p olur. Kolay gels�n demek gerek�r çal�!an b�r�s�ne.� 

E-9  � Daha mahrem�yete önem göster�l�r, �y� b�r �nsan olmak, h�rs�zl�"a çok d�kkat 

olunur. B�r�s� h�rs�zl�k yapt�"�nda !eh�rde k�mse onun yüzüne bakmaz. E"�t�m, d�n, 

m�ll�yet, gel�!�m, kültür d�yecekt�m onun �ç�nde sayg�, bar�!, huzur.� 

E-10  � Ya!l�lara sayg� göstermek. Ya!l� haks�z oldu"unda b�le sayg� göster�l�r, cevap 

ver�lmez. Yemek yed�"�nde herkes�n b�t�rmes�n� beklers�n, sofradan kalk�lmaz. M�saf�re 

sayg� çok öneml�d�r.� 

K-2  � D�n olarak Müslüman olursan de"er ver�rler, severler. #slam�yet�e uygun 

ya!amak öneml�d�r. Zarar vermemek, çalmamak, k�z olarak erkeklerle bel�rl� b�r s�n�r 

�ç�nde konu!mak, büyü"e sayg� duymak.� 

E-11  � Ya!l�lara çok �y� bak�l�r. Çok m�saf�rperverd�r. Evde erkek oldu"u sürece 

g�r�p yemek �steyeb�l�rs�n. Yalan söylemek var ama d�ne ba"l� �nanç %50 var.� 

K-3  � Sayg�l� olmak öneml�. Büyük �nsanlara çok sayg�l�y�z, çocuklara b�le. K�z tek 

ba!�na ev�nden ç�km�yor, sadece a�les�yle. Çünkü o b�z�m kültürümüz. Evl� b�r kad�n 

tek ba!�na ç�kab�l�r ama daha �y� kocas�yla. B�z Türk�ye g�b� de"�l�z. Burada 

güvenl�kler, pol�sler var ama Sur�ye öyle de"�l.� 

K-4  � A�leye, büyüklere sayg� çok öneml�. Sur�ye�de anne- baba !�kayet ed�lemez. 

Ne olursa olsun anne baba. Burada derste b�r !eyler y�y�p �çeb�l�rs�n. Ama Sur�ye�de 

b�r !ey y�y�p �çemes�n hocaya sayg�l� olunur. A�leye sayg�l� olacaks�n. B�zde 

bayramlarda sadece el öpülür. Ama burada sokakta kar!�la!t�"�nda selam ver�rken b�le 

el öpülüyor. B�zde çok sayg�l� b�r davran�! de"�l.� 

E-12  � Ya!l� olanlara sayg�s�zl�k yap�lmaz, anne babaya sayg�s�zl�k yap�lmaz. 

E"�t�m aç�s�ndan daha yüksek oldu"u �ç�n �mama, ö"retmene sayg�s�zl�k yap�lmaz.� 
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E-13  � Ya!l�lara ba"�rmazs�n, ses�n� yükseltemezs�n. Onlara yer vermeye çal�!�rs�n. 

D�!arda kad�na vuramazs�n, ba"�ramazs�n, çocuklara mesela. Ev�n �ç�nde yapanlar 

var mesela. Bunlara kom!ular �lk müdahale eder.� 

E-14  � Ya!l�lara sayg� öneml�d�r. S�gara �ç�yorsam babam�n önünde �çm�yorum 

g�b�.� 

Bak!ma engel olan �nanç, de�er ve ya�am b�ç�mler�ne yönel�k ö�renc� �fadeler� �se 

�unlard!r. 

K-1  �Mahrem�yet� korumak.� 

E-1  � Özel b�r !ey yok.� 

E-2  � Mahrem�yet öneml�. D�n� olarak rahat olmas�na d�kkat ed�lmel�.� 

E-3  � Güler yüzlü olacak, �lg�lenecek. Özel yemekler get�r�lmes� olab�l�r. Namaz 

k!lmak �ster�m mesela bak!m veren k���n�n abdest almam ya da namaz k!lmam �ç�n 

uygun ortam sa�lamas! gerek�r. Kur�an okumak �ster�m.� 

E-4  � Z�yaret s!ras!nda a�leme sayg!s!zl!k yap!lmamal!, de�erl� b�r �ek�lde 

bak!lmas! gerek�r. Z�yaretler� k!s!tlanmamal!. $badetler�me �z�n ver�lmel�, yard!mc! 

olunmal!. Bana de�er vermel�.� 

E-5  � Hastanede oldu�umuz sürece uygulamalarda h�çb�r sak!nca yok. B�z�m 

d�n�m�zde k��� hasta oldu�u zaman bütün sak!ncalar kalkar. Mahrem�yet g�b�.� 

E-6  � D�n� yasaklar!na d�kkat ed�lmes� gerek�r. Farkl! c�ns�yettek�ler�n 

dokunmamas!n! �steyeb�l�rler.� 

E-8  � Özell�kle b�r �ey yok. Tem�z olsun, sayg!l! olsun yeter.� 

E-9  � Mahrem�yet. B�raz d�kkat ed�ld��� �ç�n belk� s!k!nt! çek�leb�l�r. Mesela herkes 

de��l, kend� annem hastaneye g�derse b�r erkek hem��re ya da kad!n ��ne vurab�l�r. 

Ba�kas! g�derse belk� hay!r kad!n �steyeb�l�r. Perdey� kapat d�ye tela� yapab�l�r. 

Genelde sa�l!k �ç�n anlay!� göster�leb�l�r. Bence sa�l!k �ç�n baz! engeller 

kald!r!lab�l�r.� 
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E-10  � Moral ver�c� konu�malar, daha d�n� a�!rl!kl! olmas!, �n�allah, ma�allah g�b� 

kel�meler� kullanmak rahatlat!r. C�ns�yet. Kad!nlara kad!n, erkeklere erkek hem��re 

olmas! kend�n�n rahat olmas!n! sa�lar.� 

K-2  � $slam�yet�e uygun olmas!na d�kkat ederler.� 

E-11  � $nanca d�kkat etmel�. C�ns�yete d�kkat etmel�. Zaten öneml� b�r �ey varsa ya 

da erkek �sterse söyler. Ben söyler�m.� 

K-3  � %efkatl� olmas!, sert davranmamas! laz!m.� 

K-4  � Sayg!l! olmas!, c�ns�yet� öneml�. Erkek m� kad!n m! olacak seçmes� daha 

huzurlu olur.� 

E-12  � Mesela evl�l�k önces� c�nsell�kle �lg�l� e��t�mler ver�yorlar ama nerelerde. 

Ün�vers�telerde ya da l�selerde. B�zde l�selerde k!z erkek ayr! oldu�u �ç�n bu e��t�m� 

vereb�l�yorlar. Karma oldu�unda ay!r!p e��t�m yaparlar.� 

E-13  � Hastal!�a göre ya da vücuttak� organa göre kad!n kad!na ya da erkek erke�e 

terc�h eder. Do�um yap!yor mesela kad!n doktor ya da hem��re olmad!�! zaman ya da 

hastaneye çok uzak, erkek doktor do�um yapt!rab�l�yor. B�z�m a�lede zorunda kal!rsan 

sorun olmaz. Ama baz!lar! evde kal!p doktora götürmeyeb�l�r ya da halk ebes� 

get�rteb�l�r.� 

E-14  � Kad!n olursa daha �y� olur. Baz!lar! kapal! oldu�u �ç�n.� 

E-15  � Yard!msever olmal!.� 

 

4.2.5. D�n�/Manev�/Felsef�k Faktörler: Ö�renc�ler�n yayg#n olarak �y�le�mek ya 

da hasta olduklar#nda profesyonel bak#mla b�rl�kte e� zamanl# d�n� bak#m almak 

�sted�kler�n�, d�n� uygulamalar#n kend�ler�n� rahatlatan b�r yönü oldu�unu �fade ett�ler.  

Ö�renc�ler� d�n�, manev� ve felsef�k faktörler�ne yönel�k bulgular#; sa�l#kl# ya da �y� 

olmak �ç�n �nanç ve uygulamalar#n yard#mc# olup olmayaca�#, hastal#k, kr�z ve hatta 

ölümle kar�#la�t#�#nda d�n�n yard#mc# olup olmayaca�#, hem��rel�k bak#m# m# yoksa 

d�n� bak#m# m# terc�h edece��, bak#mda �ht�yaç duydu�un manev� faktörler�n neler 
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olaca�# g�b� konu ba�l#klar# alt#nda ele al#nd# ve ö�renc� �fadeler�ne bu ba�l#klar alt#nda 

a�a�#da yer ver�ld�.   

Sa!l�kl� ya da �y� olmak �ç�n �nanç ve uygulamalar�n yard�mc� olma durumu: 

Ö�renc�lerden on be�� sa�l#kl# ya da �y� kalmak üzer�nde �nanç ve uygulamalar#n etk�l� 

oldu�unu, dört ö�renc� �se �nanç ve uygulamalar#n sa�l#kl# kalmak ya da �y� olmak 

üzer�nde etk�s� olmad#�#n# �fade ett�. 

K-1  � Sa�l�kl� kalmak �ç�n, Kur�an okumak. Mesela Sur�ye�de hastalanmamak �ç�n 

Kur�an �da bell� b�r ayet ve sure vard�r Ayet-� ��fa. 7 tane sure yan� surelerden 7 ayet 

al�n�yor. Kur�an da sure var ya 7 tane sureden 7 ayet vard�r. Ben hep bunu yapard�m 

Sur�ye�de. Yan�mda b�r tane ���e su koyuyorum, n�yet�mle beraber Kur�an okuyorum 

ve bu suyu �ç�yorum. Dedeme �ç�r�yorum, babama �ç�r�yorum, bütün a�leye �ç�r�yorum. 

Bu çok öneml� b�r �ey hocam. Mesela hastanede kar��la�ab�l�rler. B�r tane ���e su 

olab�l�r. Mesela yanl��l�kla bu su at�l�rsa hasta çok s�n�r olab�l�r. Bu Kur�an üzer�ne 

okunmu�. Günah. Ben kend� ad�ma sadece su olarak kuland�m. Sürekl� okuyordum. 

Dedem falan hasta olacak mesela, ben sürekl� okurdum. Tuzlamak. B�zde tuz üzer�nde 

Kur�an okuyor ve ev�n bütün kö�eler�ne da!�t�yor. Onu da göreb�l�rs�n�z.� 

E-2  � Etk�l�d�r. Mesela tem�z kalmas�, sürekl� abdest almas�, �çk�den uzak durmas� 

g�b�.�  

E-3  � Allah��n �zn�yle sa!lar. Had�s� �er�f vard�r hatta hasta olmadan önce sadaka 

vermek korur.� 

E-4  � Meshepten meshebe ya da d�nden d�ne göre etk�l� olup olmad�!� de!���r. 

Ben�m �ç�n d�n sa!l�kl� ya da �y� halde kalmak �ç�n Allah�a dua edeceks�n, etk�ler. � 

E-5  � B�z�m %slam�yet�te yasak olan �eyler zaten sa!l�!� zarar veren �eylerd�r. 

Yasaklardan uzak durmak zaten sa!l�kl� olmay� sa!lar.� 

E-7  � %ster Müslüman, �ster kâf�r olsun d�n sa!l�!� d�rekt etk�lemez. Ben 

Müslüman�m d�ye hasta olmayaca!�m demek de!�ld�r.� 

E-8: � Yard�mc� olur.� 
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E-9  � Mesela namaz konusu sürekl� abdest alma hal�ndes�n�z. El�n�z� yüzünüzü 

y�k�yorsunuz mesela. Tab� do!ru kullanana. Mesela aya!�n� �slat�p çorab� d�rekt 

g�yerse mesela mantar yapar aya!�nda. Do!ru uygulan�rsa. Zekât vermen�n avantaj�n� 

uzun vadede h�sseders�n. Genel b�lg� yan� yap�lan b�r ara�t�rma yok. Zekât verenler 

kend�ler�n� daha korunakl� h�ssederler. Oruç b�r ayda b�r düzene sokar �nsan�.� 

E-10  � Etk�s� yok. Olsayd� �çk� �çmezd�m.� 

K-2  � Onlar namaz k�lar, Kur�an okurlar �y� olmak �ç�n. Annem böyled�r. Bence 

etk�l� de!�l. %y�le�ece!�me �nanarak �y� olunab�l�r bence.� 

E-11  � B�raz pay� var. Ruhsal anlamda ya da manev� anlamda b�raz faydas� var.� 

K-3  � Sa!l�kl� olmamda etk�l� oldu!una �nan�yorum.� 

K-4  � Evet, yard�mc� olur. Koruyucu g�b� olur. Ben korktu!um zaman Ayet-el Kürs� 

okurum. Rahatlat�r ben� ps�koloj�k olarak.� 

E-12: � Etk�l� de!�l.� 

E-13  � Hasta oldu!um zaman Kur�an okuyab�l�yorum, dua okuyab�l�yorum ama 

doktora g�d�yorum. Kur�an okumak, namaz k�lmak daha manev� olarak yapt�!�m b�r 

�ey. Kur�an da 15 sure var. Anneler der �u sureler� �u hastal�k �ç�n okusan �y�le�eceks�n 

derler ama ben �nanm�yorum. Akl�ma gelen duay� okuyorum. Hasta olundu!unda 

kurban falan kes d�yeb�l�rler.� 

E-14  � Evet. Ama mesela b�r kanser�n varsa Kur�an okursan yetmez zaten. %slam da 

böyle b�r �ey yok sadece Kur�an okuyarak �y�le�mek.� 

Hastal k,! kr"z! ve! ölümle! kar# la#t $ nda! d"n"n! yard mc ! olma! durumu:!

Ö�renc�ler hastal#kla ba�a ç#kma ve ��fa bulman#n yan# s#ra ölümü kabullenme g�b� 

durumlarda d�n�n yard#mc# oldu�unu �fade ett�ler. B�r k#sm# ��fa bulmak �ç�n d�n� 

görevler ya da r�tüeller gerçekle�t�r�rken b�r k#sm# d�n�n manev� ya da ps�koloj�k olarak 

rahatlamas#n# sa�lad#�# �ç�n yard#mc# oldu�unu bel�rtt�.  

K-1  � Allah�a yakla!m�! h�sseder. Hastal�k ya da ölüm oldu�u zaman da kes�n 

Kur�an�a ba!vururuz ve kes�n herkese b�r hat�m okuyor, b�r hat�m b�t�rmes�n gerek�r 



49 

 

ve sadece Kur�an�da yakla!�yor. Allah�tan gelen b�r !ey, Allah�a yakla!man� sa�l�yor 

bu hastal�k. A�r�s� ç�kan hastalarda ama baya b�r a�r� olmas�, kron�k b�r a�r�s� olmas� 

ya da yang�n hastalarda yanmas�, yan�k hastalarda onlara günahlar� s�l�nm�! g�b� 

say�l�yor. Hastaya böyle d�yor sen�n üzülmemen gerek Allah s�nav ed�yor !�md�. 

Yapt���n b�r günahlar var onlar� dü!ünmen gerek�r ve !�md� günahlar�n� bunlardan 

ç�kart�yorsun. Ya da hastaland��� zamanda sen sadaka vermen gerek�r d�yor. Sadaka 

ne vermen gerek�yor mesela on tane ekmek alacaks�n, �ht�yac� olan �nsana vereceks�n. 

Bu kes�n yap�yor zaten. Baz�lar� kurban yap�yorlar hastaland��� zamanlarda, kurban 

kes�yorlar.� 

E-2  �Evet, öyle olaca��n� dü!ünüyorum. Hastal��� d�n� boyuttan olumlu olarak 

dü!ünürüm. Kend� !ahs�m olarak konu!uyorum kend�m�n her zaman �y� b�r durumda 

olmas�n� �stem�yorum. Terc�h etm�yorum. N�ye? %y� durumlarda oldu�um zamanda 

belk� kend�m� gerçek hayat�mdan uzakla!t�r�yorum, sank� her zaman �y� b�r �nsan�m. 

B�r �nsan sa�l���n� h�ssetm�yor, ne zaman kaybett��� zaman h�ssed�yor. Hasta oldu�um 

zaman okudu�um b�r dua var. Belk� bell� !eyler vard�r ama ben b�lm�yorum. Genel 

olarak huzursuzluk oldu�unda, rahats�zl�k oldu�unda, �y�le!eb�lece��m�z� 

dü!ündü�ümüz durumlarda Kur�an okumak, namaz k�lmak, Allah�a yakla!t�rmak, 

sonuç olarak rahatlamak ad�yla yap�l�r. Manev� !ey �le f�z�ksel� kar�!t�rmak çok do�ru 

de��l.� 

E-3  �Olur. Hastal�k Allah�la kulu b�rb�r�ne yakla!t�r�r. Baz�lar� bunu bela olarak 

görüp �syan eder baz�lar�ysa !ükür eder kefaret �ç�n. Ben hasta oldu�umda tövbe eder 

ve !ükreder�m.� 

E-4  � Baz� �nsanlar Allah�tan uzak oluyor, unutuyor. Allah�� hat�rlamak �ç�n �nsan 

b�r s�nava sokulab�l�yor. Bazen �nsanlar hasta oldu�unda Allah rahmet ver�yor. 

Babaannem 6 ay önce vefat ett�. Vefat ed�nce ben çok üzülmed�m, baya kötüydü. Aya�a 

kalkam�yordu. Konu!maya b�le zorlan�yordu. Vefat ett���nde böyle olmas�ndan daha 

�y� ded�k. Baz�lar� belk� günahlar� daha azaltab�l�r hastal�klar d�yorlar. Ben h�ç bu 

aç�dan dü!ünmed�m.� 

E-5  � Olur. Bence bu sadece %slam�yet�te de��l, bütün �nanca sah�p �nsanlarda da 

bu durum geçerl�d�r. Tanr�n�n oldu�una �nan�rsan hayata daha çok tutunab�l�rs�n. 
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Mesela ben�m ah�ret �nanc�m olmasa ölen kuzen�m yok oldu, b�r daha onu 

göremeyece��m. Buna üzülürüm mesela. Ama ben�m d��er dünya �nanc�m oldu�u �ç�n, 

b�rl�kte olaca��m�z �ç�n daha az üzülürüm.� 

E-6  � Hasta oldu�unda baz�lar� daha çok dua ed�yor. Yard�mc� oluyor.� 

E-7  � %nanc�ma göre sadece Kur�an okuyaca��m d�ye hastal���m �y�le!ecek de��l 

ama hem doktora g�d�p hem de d�n�m� ayn� anda sürdüreb�l�r�m.  Hasta oldu�umda 

sadaka vereb�l�r, Kur�an okuyab�l�r�m.� 

E-8  � Ps�koloj�k olarak rahatlat�r, canland�r�r. Hastal�klardan �y�le!men� yava! 

yava! sa�lar. Ölüm s�raylad�r ve herkes ölecekt�r. O kadar üzülmey�z. D�n bunu 

kabullenmem�z� sa�lar. Allah �y�l�k benden gel�r ama kötülük s�z�n yapt�klar�n�zdan 

gel�r. Ama ba!�n�za gelen kötülü�e sab�r edersen�z Allah��n sevab�n� al�rs�n�z. Hastal�k 

ceza de��ld�r, bunun b�r sebeb� vard�r. Ama sab�r ederse mükâfatland�r�l�r.  Mesela 

kanser olarak ölen, yanan, do�umda ölen, bo�ulan k�!�ler !eh�t olarak ölmü! görülür.� 

E-9  � Yard�mc� olur. Manev� mesela. Dü!ündürür. %y� anlamda dü!ündürür.� 

K-2  � Aynen, kabullenmey�, a!may� sa�lar. Ömrü bu kadarm�! derler. Hastal�k 

dünyada olan b�r !ey, hastalanmadan ölece��m d�ye b�r !ey yok. Bunu dü!ünürüm.� 

E-11  � Çok �nançl�ysan destek olur. Ölüm Allah��m emr�. Normal b�r !ey. %nt�har 

ölmü!se kötü bakarlar.� 

K-3: � Evet. Babam� kaybett���m�zde çok yard�mc� oldu. Babam hep Elhamdül�llah 

derd�. B�ze güç verd�.� 

K-4  � Evet. Ben�m ablam�n ba!�ndan b�r !eyler geçt�. O ps�koloj�k olarak etk�lend�. 

Her gece Kur�an okundu. Suyun �ç�ne ayetler yaz�p att�lar. %çt�. %y�le!t�.� 

E-12  � Adam 25 y�l s�gara �ç�yor, sonra hasta bunda kabul edemem. Kabul ed�lemez 

b�r !ey ama gerçekten c�dd� b�r hasta Allah�a tutunab�l�r, dua edeb�l�r. Buna �nan�r�m. 

Adam sürekl� alkol �ç�yor, karac��er bozuluyor sonra dua ed�yor Allah�a b�rak�yor, 

kusura bakmay�n bunu kabul edemem. Ölümde her �nsan �ç�n b�r ölüm saat� vard�r ve 

ben ne zaman ölece��m� b�lem�yorum. Herkes en sonunda ölecekt�r. Bu yüzden d�n 

güçlend�r�r.� 
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E-13  � Manev� olarak evet.�  

E-15  � Evet. Babam öldü�ünde yard�mc� oldu. Bu Allah�tan geld�. B�z el�m�zden 

gelen !ey� yapt�k. Bu b�zden gelmed� Allah�tan geld�. Mesela babam�n hastal��� 

kanserd�. B�z bütün dünya da �laç arad�k. Amer�ka�da M�s�r�da arad�k ama bulamad�k. 

B�z el�m�zden gelen� yapt�k. Babama kurban kest�k, sadaka da��tt�k, Kur�an okuduk. 

Baz�lar� hastal��a s�nav olarak bak�yorlar. Baz� �nsanlar bela g�b�. E�er �nsan kötüyse 

ceza olarak hasta olmu!, ama �nsan �y�yse bu bela ya da s�nav. D�nden ö�rend�k b�z. 

Mesela ben�m babam son y�lda çok a�r�s�. B�z ded�k k� yapt��� yanl�! !eyler ya da b�r 

s�nav. Kanserden çok ac� çekt� belk� cennete g�reb�l�r. Günahlar� azald�.� 

K��� ve çevres� �ç�n hem��rel�k bak�m� ya da d�n� bak�m terc�h�: Ö�renc�ler 

hastal#k durumunda öncel�kle hem��rel�k bak#m#n# terc�h ett�kler�n� �fade ett�ler. 

Hem��rel�k bak#m#yla e� zamanl# olarak d�n� bak#m almak �steyenlerde mevcut olup 

toplumun bazen hem��rel�k bak#m#ndan önce d�n� bak#m almay# �steyeb�lece��n� 

bel�rtt�ler. K���ler�n bak#m terc�hler�ne yönel�k �fadeler�ne a�a�#da yer ver�ld�.  

K-1  � Yok, öncel�kle sa�l�k bak�m� �ster hocam. Ondan sonra d�n zaten bulundu�u 

�ç�n onu güçlend�r�yor evet. Ama sa�l�k bak�m� �lk öncel�k onun.� 

E-2  � Önces�nde yap�lmas� gereken !ey� yapar�m, doktorun yapmas� gereken 

!eyler� yapar�m onu yaparken de Allah�tan b�r yard�m olarak yapar�m. %k�s� de 

öneml�d�r. Hem!�ren�n doktorun yapmas� gereken !eyler� hem de d�n�. T�bb� olarak 

yapmas� gereken !eyler� engellemeyecek !ek�lde d�n� olarak. T�bb� b�lg� olmadan t�bb� 

müdahale olmas� gereken !eylerde Kur�an okuyup �y�le!mes� de��l. Kur�an okumak 

evet ek olarak yap�lab�l�r.�  

E-3  � Tek d�n� bak�m� terc�h etmem.� 

E-4  � %k�s� de ayn� zamanda �ster�m. Ne hem!�rel�k bak�m�ndan ger� kalmak 

�st�yoruz ne de Allah�a dua etmey� b�rakmay�z. Dua okuma, namaz k�lma g�b� !eyler� 

�ster�z.� 

E-5  � Hem!�rel�k bak�m�n� terc�h eder�m. Toplumda öyle dü!ünür.� 
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E-10  � Genel olarak d�n� bak�m. En önce d�n� bak�ma yönel�rler. Ben�m �ç�n 

hem!�re. A�lem �k�s�n� e!�t tutab�l�r.� 

E-11  � Profesyonel bak�m� terc�h eder�m. Kültür daha fazla d�n� bak�m� terc�h eder. 

2008 de��!�m ba!lang�c�. Bu da de��!meye ba!lad�. Daha fazla kad�n ortaya g�rmeye 

ba!lad�. Görü! de��!meye ba!lad�.� 

K-4  � Bence �k�s� de.� 

E-14  � Hem!�rel�k tab� k�. %nsanlar yanl�! anl�yor. Sadece d�n� bak�m yetmez, tab� k� 

t�bb� bak�m almal�lar.� 

Bak�mda �ht�yaç duyulan manev� faktörler: Ö�renc�ler, hastal#k hal�nde namaz 

g�b� d�n� görevler�n� yer�ne get�rmek, manev� olarak rahatlamalar#n# sa�layacak olan 

Kur�an okumak, sadaka vermek ve dua okumak g�b� r�tüeller� gerçekle�t�rd�kler�n� 

bel�rtt�ler. Manev� olarak onlar� rahatlatan d��er �eyler �se a�le ve arkada�lar�n�n 

yan�nda olmas�, sa�l�k çal��anlar�n�n güler yüzlü, destekley�c� konu�malar� ve �efkatl� 

olmas� gerekt���n� �fade ett�ler. 

K-1 �Namaz k�lmak �ster. Çok önem ver�yorlar b�zde. Özell�kle hasta oldu�u zaman 

d�ne çok ba�l� oluyorlar.� 

E-1  � Destek, sevd���m k�!�ler yan�mda olsun.� 

E-2  � Evet namaz k�lmak. Sonuçta ortam uygundu gördü�üm kadar�yla herhang� 

b�r engel olmad�. Hatta yard�m edeb�lecek k�!�ler çok vard�. Ab�m namaz k�lab�ld�. 

H�çb�r s�k�nt� olmad�. Kalkmas� terc�h ed�lmemes�ne ra�men y�ne de �sted���n� 

yapab�ld�. Yard�mc� olab�l�nd�. B�z�m �ç�n öneml�d�r. Engellend��� zaman sonuçta kötü 

olarak dü!ünürüm. Özgürlük aç�s�ndan de�erlend�r�yorum bunu.� 

E-3  � Öncel�kle a�lem�n yan�mda olmas�n� �ster�m. Namaz k�lab�lmem �ç�n ortam 

sa�lamas�n� �ster�m. Hayatta ben�m �ç�n en öneml� !ey namaz. K�lacam.� 

E-5  � Namaz k�lmak �ster�m. Onun faydas�n� da görüyorum. Bu dünyadan 

s�k�ld���n zaman namaz k�ld���nda hemen geçer. Bu hayata devam etmek �ç�n umut 

ver�r. Ayn� !ey Kur�an okumak, oruç tutmak �ç�nde geçerl�.� 
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E-6  � "nsan�n a�les� yan�nda oldu�u zaman �laç g�b� olur. Hasta oldu�u zaman 

a�les�n�n yan�nda olmak �st�yor. Yak�n arkada! olab�l�r. Baz� �nsanlar hasta oldu�u 

zaman Kur�an okuyor.� 

E-7  � Kur�an okumak, sadaka vermek olab�l�r.� 

E-9  � Mü!ter� olarak davranmamas�. Kan al�nacak s�raya g�r�yorsun zaten çok 

kalabal�k. Had� kan� ver de g�t g�b� davran�yorlar. Hem!�reler�n güler yüzlü olmas� çok 

öneml�.� 

E-10  � Hastas�n g�b� davranmamak, !efkat göstermek. Namaz k�lmak �ster�m.� 

K-2  � B�r�ler�n�n destek vermes�, �y�le!ece��n� söyles�n, tek ba!�na kalmas�n 

yan�nda b�r�s� kals�n mutlaka. Müslümanlar �ç�n Kur�an okumak olab�l�r.� 

K-3  � Dua eder�m, Kur�an okurum, namaz k�lar�m. Allah bana güç ver�r. Allah�tan 

her !ey� �ster�m önce e�er !�fa olmad�ysa doktora g�der�m. Hasta oldu�umda �Allah��m 

sen bana !�fa ver�r, sen�n !�fandan ba!ka !�fa yok. Allah��m sen bana !�fa ver� d�ye dua 

okurum. Namaz k�lmak �steyeb�l�r�m. Oturarak ya da gözümüzle b�le namaz 

k�lab�l�r�z.� 

E-13  � A�le deste��, arkada! deste��, doktor ve hem!�ren�n c�dd� olmamas�, !aka 

olmas�.� 

E-14  � "y�le!eceks�n g�b� !eyler söylemek g�b�.� 

E-15  � Arkada!lar�m gels�n, a�lem hep ben�m yan�mda olmas� gerek�r. Olmazsa 

kend�m� çok kötü h�sseder�m. Arkada!lar�m ya da a�lem bana dua ets�n. Sadaka 

da��tmak. Hastal�k atlat�ld�ktan sonra kurban kes�l�r. Kur�an okumak, d�nlemek 

�ster�m.� 

 

4.2.6. Teknoloj�k Faktörler: Ö�renc�ler teknoloj�n�n yararl# yönler� kadar 

uygun kullan#lmad#�# takd�rde zararl# olaca�#n#, sa�l#k ve �let���m alan#nda da oldukça 

yararl# oldu�u yönünde görü�ler�n� �fade ett�ler.  Ö�renc�ler�n teknoloj�k faktörlere 

yönel�k görü�ler�; teknoloj�n�n �y�l��e nas#l katk# sa�lad#�#, hastanede muayene olma, 
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sa�l#kl# kalmak �ç�n teknoloj�ye ba�l# kalmaya yönel�k alt ba�l#klar alt#nda ele al#nd# 

ve ö�renc�ler�n �fadeler�ne a�a�#da yer ver�ld�.  

Teknoloj�n�n �y�l�!�m�ze sa!lad�!� katk�:  Ö�renc�ler, teknoloj�n�n sa�l#k, e��t�m 

g�b� alanlarda gel��melerle hayat#m#za yard#mc# oldu�unu, �let���m� kolayla�t#rd#�#n#, 

zamandan kazanç sa�lad#�#n# �fade ett�ler. Teknoloj�n�n bu �y� yanlar#n#n yan#nda 

yanl#� kullan#m#nda zararlar# olaca�#n# da bel�rtt�ler. 

K-1  � Katk� sa�l�yor. Teknoloj�k aletler�n kullan�lmas�. Mesela laparoskop�k aletler 

kullan�larak aç�lan yaralar daha küçük olur, çabuk �y�le!�r.� 

E-1  � Çok !eyler kullanab�l�r�z. Özell�kle büyük hastal�klar han� teknoloj� olarak. 

Hastal�klarda en büyük gel�!me teknoloj� olmas� gerek�yor.� 

E-2  � Bazen zarar� daha çoktur. "y� taraf� �let�!�m, er�!�m �sted���m�z b�lg�ler, 

ö�renmek �sted���m�z !eyler� sa�lar.� 

E-3   � Cerrah� amel�yatlarda olab�l�r.� 

E-4 � Mesela göz �ç�n teknoloj�yle gel�!en mak�nalar kullan�l�yor. Tek c�hazla 

bak�lab�l�yor her !eye. "nsana zaman kazand�r�yor, rahatl�k kazand�r�yor. Memnun�yet� 

artt�r�yor.� 

E-5  � "let�!�m sa�lamak, dünyaya ula!mak �y�l���m�z� sa�lar.� 

E-6  � "y� yerler� de var kötü yerler� de var. "y� yerler� t�p olarak. Teknoloj� 

gel�!t�kçe t�pta �lerler. Zararlar� telefon d�yeb�l�r�z. Radyasyon olab�l�r, göz 

problemler� olab�l�r bunlara sebep olur.� 

E-7  � Etk�s� var kes�n ama kend�m� korumak �ç�n h�çb�r !ey yapm�yorum. 

Teknoloj�y� �y� yönde de kullanab�l�r�z. Kullan�lan c�hazlarda. Belk� �lerde doktora b�le 

�ht�yaç olmayab�l�r, robot olarak amel�yat yap�lab�l�r.� 

E-8  � Göz sa�l���n� etk�ler. Mesela ben b�lg�sayar mühend�sl��� okuyorum. Gece 

geç saatlere kadar ekrana bak�yorum. Gözlük kullanmak zorunda kal�yorum. Onun 

d�!�nda �let�!�m�m�z� sa�lar. Gelecek zamanlarda yapay zekâlar teknoloj�yle 

�lg�lenecekler ve gelecek zamanda çok daha hassas�yetle amel�yat yapacaklar.� 
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E-9  � Yan� do�ru kullan�l�yorsa, do�ru kullan�lmadan kast�m zaman kayb� 

olmadan, ba�l� kalmadan, b�lg� almak �ç�n çok önem verd���m�z b�r !ey. Telefonu 

ç�kar�p b�lmek �sted���n�z b�r !ey oldu�u zaman �sted���m�z !eye ara!t�r�p, 

ula!ab�l�yoruz. Bence faydal�. Faydas�zda olab�l�r e�er ben gün boyunca oturup oyun 

oynuyorsam.� 

E-10  � A�lemle konu!mak �ç�n. Hayat�m�z� kolayla!t�r�r. Ma�l yazarak zaman 

kazand�r�r. "nsanlar� b�rb�r�ne yak�nla!t�r�r.� 

K-2  � Arkada!lar�mla �let�!�m kurmak, ders �ç�n kullan�lab�l�r. Güzel !eyler �ç�n 

kullan�lab�l�r. Kullan�rken teknoloj�y� sürekl� oturuyorsun ya da ayaktas�n sorun 

olab�l�yor. Ya da ps�koloj�k olarak sorun yaratab�l�yor.� 

E-11  � Sa�l���m�z� çok etk�ler. Yen� b�r hastal�k ç�kacak parmak hastal��� d�ye. 

Teknoloj� çok �y� kullan�lmazsa b�rçok hastal�k olacak. En öneml�s� zaman kayb�. 

"nsanlar telefonda okey oynuyor. Onun yer� al üç  k�!� daha oyna hem de sohbet et.� 

K-3  � Dünyada her !eyde �y� ve kötü yönü vard�r. Teknoloj� de öyle. "y�l���m�ze 

katk� sa�lar. Dünyadan haberdar olmam�z� sa�lar. Bu kend�m�z� �y� h�ssett�r�r.� 

K-4  � Okumak �ç�n. Mesela b�z ün�vers�tede okumak, ara!t�rmak �ç�n gerekl�. 

Bazen ps�koloj�k olarak olumsuz etk�leyeb�l�r.� 

E-13  � B�zde b�r de��m var. B�r k�l�ç �k� tarafl�. B�r �y�l��� var b�r kötü taraf� var. 

Asl�nda whatsapp, snapchat g�b� !eyler asl�nda daha kolay �let�!�m sa�layab�lmek �ç�n 

kurulmu! ama b�z kötü taraf�ndan aldatmak, s�rt�ndan vurmak amac�yla kullan�yoruz. 

Mesela ben whatsapp�� �let�!�m olarak kullan�yorum. Normal telefonla arayab�l�rsem 

çok para harcar�m ama böyle çok uyguna kullanab�l�yorum.� 

E-15  � Her !ey �ç�n faydalan�r. Hastanelerde, okullarda, ün�vers�telerde her 

yerlerde faydalanab�l�r. Hastanelerde mesela kan tahl�ller� �ç�n, f�lmler �ç�n.� 

Hastanede bak�m alma ya da muayene olma: Ö�renc�ler hastanede bak#m alma 

ya da muayene olmaya �l��k�n b�r engel olmad#�#n#, kurumdan h�zmet almak 

�sted�kler�n� bel�rtt�ler. B�r ö�renc� hastal#k durumu d#�#nda, sa�l#kl#yken de hastaneye 

g�tt���n�, y#ll#k düzenl� olarak kan tahl�l� yapt#rd#�#n# �fade ett�. Ancak üç ö�renc� ancak 



56 

 

c�dd� b�r hastal#k durumunda hastaneye g�dece��n�, haf�f rahats#zl#klarda g�tmey� terc�h 

etmed���n�, b�r ö�renc� sa�l#kl# oldu�u zaman hastaneye g�tmed���n�, b�r d��er ö�renc� 

�se bak#m alaca�# k���n�n c�ns�yet�n�n öneml� oldu�unu bel�rtt�. 

E-6: � Hasta oldu�umda muayene olmak �ster�m.� 

E-7: � Sa�l�kl� oldu�um zaman h�ç g�tmem ama hasta oldu�um zaman hastaneye 

g�der�m.� 

E-8: � Muayene olab�l�r�m ama çok fazla g�tm�yorum. A��r b�r hastal�k olmad�kça. 

Gr�p oldu�umda eczaneye g�d�p �laç al�p evde yapar�z. Babam mesela hasta 

oldu�umda eczaneden ��ne al�p evde vurur. Daha çabuk �y�le!�r. Toplumda ��ne 

vurmay� b�len varsa yapar. Sa�l�kç� olmadan.� 

E-11: � Çok fazla g�d�lm�yor. Ne zaman ölecek kadar olunca g�der. Hastaneye g�d�nce 

daha fazla b�r !ey ç�kacak d�ye dü!ünür. Bende c�dd� b�r !ey olmad��� sürece g�tmem.� 

K-4: � Kad�n kad�na olursa daha �y� olur.� 

E-12: � Olur. Y�ll�k olarak kan de�erler�me bakt�r�yorum mesela.� 

E-13: � Engel yok. "ht�yac�m olursa hemen g�der�m doktora. Yard�m �ster�m.� 

E-15: � Hastaneye g�tmey� h�ç sevm�yorum. Sadece babam �ç�n g�tt�m. E�er büyük b�r 

hasta olsa g�der�m ama gr�p �ç�n g�tmem. B�zde doktora g�d�lmez gr�p �ç�n. Sadece 

eczaneye g�d�p �laç al�rlar. Sadece a��r hastal�klar �ç�n hastaneye g�d�l�r. Eczac�ya 

g�d�l�r o derse hastaneye g�t d�ye doktora g�d�l�r. B�z de eczac� doktor g�b�.� 

Sa!l�kl� kalmak "ç"n teknoloj"ye ba!l� olma: Ö�renc�ler sa�l#kl# kalmak ya da 

ya�amak �ç�n gereken teknoloj�k c�hazlar# kullanab�lecekler�n� ancak kend�ler�n� �y� 

h�ssetmeyecekler�n�, mecbur�yetten kullanacaklar#n# d�le get�rd�ler. 

K-1  � Hastal�kla �lg�l� her �ey yapab�l�r�m. Gerek�yorsa yapab�l�r�m.� 

E-2  � Ba�ka seçene!�m olmad�!�ndan dolay� kullanmak zorunday�m. Hay�r, bunu 

kullanmayaca!�m ded�!�m zamanda durumun kötü olaca!�n� kabullenmek zorunda 

kal�yorum. Ayn� zamanda kötü b�r �ey oldu!unu dü�ünmüyorum ayn� zamanda. 

Sonuçta c�haza ba!l� olmak kötü b�r �ey de!�l. Olumsuz b�r �eyle kar��la�maz. Ya�ata 
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b�ld�!� kadar c�haz ya�ats�n d�ye dü�ünür. Hatta b�r arkada��m�n ablas�na kanser 

tan�s� koyulmu� ve yurtd���ndan �!ne get�rtt�ler. Bu k��� d�n� olarak ba!l� b�r�s� sonsuza 

kadar ya�ata b�lseler c�hazla devam etmes�n� �ster. D�n� aç�dan evet bunu yapmam�z 

gerek�yor der.� 

E-4  � "nsan kend�n� robot g�b� h�ssedecek ya da küçük b�r hap�shane g�b� olacak. 

"nsan üzülür belk�. Ama kullan�r�m.� 

E-5  � Kend�m� güçsüz h�ssett�r�r. Hayatta kalmak �ç�n kullan�r�m. Toplumda 

kullan�r. E!er kullanmazsam öleceksem �nt�har g�b� b�r �ey olur. K�mse �stemez böyle 

b�r �ey�.� 

E-6  � Mecburen kullan�cam ama memnun olmam. Kötü h�ssett�r�r.� 

E-7  � Ba�ka b�r çözüm yoksa kullan�r�m. Sava�ta yaralanan b�r arkada��m var 

baca!�n� kaybett�. Takma bacak takmas� �ç�n cesaretlend�r�ld� ve �uan kullan�yor.� 

E-8  � Rahats�z eder ben�. "laç varsa arar�m c�haz� kullanmamak �ç�n. Ama ba�ka 

b�r seçenek yoksa kullanaca!�m.� 

E-10  � Kabul eder, kullanab�l�r. E!er bunlar� kullan�yorsa zeng�nd�r. B�zde 

teknoloj�k c�hazlara ula�mak �nan�lmaz pahal�. Devlet hastanes�nde vard�r ama s�ra 

gelene kadar ölür.� 

K-2  � Kend�s� depresyona g�reb�l�r belk� ama kullan�r. Toplumdan b�r bask� 

olmaz.� 

E-11: � Çok tepk� koymayacaklard�r. Kullan�rlar. Sonuçta sa!l�k.� 

K-4  � B�zde çok var böyle �eyler. Evet, kabul eder. Ps�koloj�k olarak kend�n� kötü 

h�ssedeb�l�r.� 

E-13  � Tab� k� kullan�l�r. Halam�n e�� öldü ama c�hazla nefes alab�l�yordu. B�rakt�k 

c�hazla ya�as�n d�ye. Hayata döndü ya��yor �uan.� 
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4.2.7. Ekonom�k Faktörler: Bu ba�l�k alt�nda ö�renc�ler, paran�n anlam�, a�lede 

para kazanma sürec�, paran�n sa�l��� hang� yollarla etk�led��� g�b� konulara yönel�k 

dü�ünceler�n� �fade ett�ler.  

Paran!n anlam!: Ö�renc�lerden on üçü �Para, sa�l�k ya da canl� kalmak 

anlam�ndad�r" �fades�ne kat�l�rken alt�s� bu �fadeye kat�lmad�klar�n� bel�rtt�ler.  

K-1  � Para olmasa zaten h�ç b�r "ek�lde muayene olam�yoruz ve h�çb�r "ek�lde 

hastaneye g�dem�yoruz. Hayatta kalmak �ç�n� $öyle b�r "ey, gerekl� ama hayatta rahat 

b�r "ek�lde kalmak �ç�n gerekl� de%�l. Ya"amak �ç�n gerekl� ama ps�koloj�k olarak rahat 

olmak �ç�n h�ç gerek yok.� 

E-1  � Evet. Neden? Çünkü, b�nlerce dem�yorum ama ço�unlukla �nsanlar para 

olmad��� zaman han� tedav� edem�yorlar. Yan� sa�l�k �ç�n para gerekl�d�r.� 

E-2  � Paras� olan k���ler sa�l�ks�z b�r �ey ya da kötü duruma dü�tükler�nde daha 

az s�k�nt�lar ya�ayaca��n� dü�ünüyorum.� 

E-3  � Para canl� kalmak �ç�n gerekl� de��ld�r. Sa�l�kl� olmak �ç�n evet.� 

E-5  � Do�ru b�r �fade. Daha �y� ya�amas�n� sa�lar.� 

E-6  � Yok, de��ld�r. Bazen sa�l�kl� kalmak �ç�n para gerekeb�l�r ama o kadar çok 

etk�l� de��ld�r.� 

E-8  � Para gerekl�d�r ama o kadar de��l.� 

E-9  � K�smen do�ru. Çünkü sa�l�kl� kalmak �ç�n sa�l�kl� beslenmek laz�m, sa�l�kl� 

ya�amak laz�m.� 

K-2  � Doktora g�tmek �ç�n, �laç alab�lmek ve tedav� olmak �ç�n paraya �ht�yaç 

vard�r, kat�l�yorum.� 

K-3  � Böyle b�r �ey yok. Fak�r �nsanlar çok mutlu, çok sa�l�kl�. Ama ayr� tarafta 

zeng�n �nsanlar var hasta ya da üzgün.� 

E-13  � Evet, bu günler de evet. Paran varsa her �ey� yapab�l�yorsun. Sa�l�kta 

bunlardan b�r�s�.� 
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Paran�n sa�l�k üzer�ne etk�s�: Ö�renc�lerden on yed�s� paran#n sa�l#k üzer�nde 

etk�s� oldu�unu d��er �k� ö�renc� �se etk�s� olmad#�#n# dü�ündükler�n� �fade ett�ler. 

Paran#n sa�l#k üzer�ndek� muayene olmak, �laç almak, sa�l#k beslenmek, sa�l#kl# 

ya�am b�ç�m� davran#�lar#, �y� b�r h�zmet almak, t#bb� araç gereç tem�n� g�b� konularda 

etk�s� oldu�u bel�rt�ld�. 

K-1  � Etk�l�yor. �y� yerlerden h�zmet almak �ç�n çok etk�l�yor.� 

E-1  � K�!�ye göre. Para olmad"#" �ç�n tedav� olam"yorlar, hastaneye g�dem�yorlar, 

�laç alam"yorlar. Tedav� olmay"nca �nsan"n hastal"#" büyüyeb�l�r, hatta öleb�l�r. Para 

öneml� sa#l"k �ç�n.� 

E-2: � Hasta olmad"#" zamanlarda b�le daha az s"k"nt"lar ya!ayaca#"n" dü!ünüyorum. 

Ama daha çok sa#l"ks"z oldu#u durumlarda kes�nl�kle �l�!k�s� var. �laçlar olsa 

bulunab�lecek �mkânlar daha çok. Tedav� görmes� !ans" daha çoktur.� 

E-3  � Doktora g�tmek, �laç almak ya da amel�yat olmak �ç�n gerek�r. Ne kadar çok 

paran varsa o kadar �mkân"n var.� 

E-4  � Teknoloj�y� sa#lamak �ç�n para gerek�r. Mesela oks�jen almakta sorununuz 

var �k� tane �laç var. B�r�s� daha �y� etk� edecek ama pahal". Paran olmazsa daha �y� 

olan" alamazs"n. Sa#l"#"n" etk�ler.� 

E-5  � Hastal"k olmasa b�le ayda b�r muayene yapt"racam hastaneye g�d�cem. 

Hastaneye g�tmek �ç�n para laz"m. Param olmazsa doktora g�demem.� 

E-6  � Hasta oldu#unda doktora g�tmek ya da �laç almak �ç�n onun kar!"l"#"nda 

para verecek. Onun �ç�n gerek�r.� 

E-7  �Arkada!"mda mesela para olsayd" ak"ll" bacak kullanacakt" kolayla!t"racakt" 

ya!ant"s"n". Ama param"z olmad"#" �ç�n daha az ak"ll"s" al"nd" ve tekrar sorun 

ya!ayab�l�r. Yan� daha �y� sa#l"k h�zmet� almam"z" sa#lar, ya!am"m"z" kolayla!t"r"r.� 

E-8  � Mesela Afr�ka�da �nsanlar bu kadar fak�r olmasalard" bu kadar hastal"k 

olmazd". Daha tem�z çevre yaparlard". Para �y�le!t�r�r.� 
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E-9  � Paran olmay"p ev e!yas", çar!af, k�!�sel tem�zl�k malzemeler� alam"yorsan, 

gerçekten çok pahal" !eyler gerçekten. Bak"yorum ö#renc�lerden d�! f"rças"na 14 l�ra 

vermem d�yor. Ya da macuna on l�ra vermem ayda. Yan� etk�ler. D�!, b�r sa#l"k yan�. 

S�yahla!"r, çürür. D�!ler çürürse nas"l çal"!acaks"n? Nas"l odaklanacaks"n? A#r"s" 

beyne vuruyor.� 

E-10  � Daha �y� sa#l"k h�zmet� almam" etk�ler.� 

K-2  � Alman gereken �lac" alamazsan, depresyona g�r�p kend�me para yok d�ye 

kötü b�r !ey yaparsam etk�ler.� 

E-11  � Çok önem� var. Özel hastanelerde bak"m daha �y� oldu#u �ç�n �nsanlar oraya 

yönel�yor daha pahal" oluyor. Daha �y� h�zmet almas"n" sa#lar.� 

K-4  � �nsanlara yard"m etmes�. Mesela hasta olan çocu#u var ona yard"m etmes�. 

Teknoloj�k c�hazlar" alman gerek�yorsa onlar" alman" sa#layab�l�r. Sa#l"k h�zmet� 

alman" sa#lar.� 

E-12  � Kal�tel� mal"n sa#l"kl" oldu#unu söylüyorlar ama her zaman mal"n kal�tel� 

olmas" demek sa#l"kl" olmas" demek de#�l. Belk� ba!ka b�r yerden al"n"yor. Nas"l 

b�leceks�n. Sa#l"k parayla alakas" yok. E#er sa#l"k parayla alakas" varsa sa#l"k 

h�zmet� bedava olmayacakt"r. E#er parayla kar!"lan"rsa o zaman sa#l"ktan ger�ye ne 

kald" demekt�r. Babaannem amel�yat oldu özel hastanede. Orada olmas"n"n neden� 

devlet hastanes�nden daha �y� oldu#u �ç�n de#�l, doktor orada amel�yat yapt"#" �ç�n. 

Para sa#l"#" etk�lemez bence.� 

E-13  � Sur�ye�de t"p aç"s"ndan baz" dönemlerde �y� de#�ld�. Ba!ka ülkelere 

g�deb�l�yorlard". Ya da hastal"k olunca �lac" yoksa Sur�ye�de g�deb�l�rd� Amer�ka�ya. 

�y�le!eb�l�rd�. Devletten çok destek alam"yoruz sa#l"kta. Doktorlar çok az bu yüzden 

�nsanlar özel hastanelere g�d�yor.� 

E-14  � Daha �y� b�r doktora g�deb�l�rler. Ya da mesela bu ülkede b�r hastal"k varsa 

ba!ka b�r ülkeye g�deb�l�rler.� 
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E-15  � �k� tarafla etk�ler. Paras" varsa sa#l"k �ç�n faydal" y�yecekler y�yeb�l�r, faydal" 

�çecekler �çeb�l�r. Ama paras" yoksa ne bulursa onu yer ya da paras" varsa doktora 

g�deb�l�r.� 

Sa�l�k �ç�n gerek duyuldu�unda para bulama durumu: Sa�l"k harcamas" �ç�n 

paraya �ht�yaç duyduklar"nda ö�renc�ler�n tümü öncel�kle a�leler�nden �steyecekler�n� 

�fade ett�ler. A�leden bulunmamas" sonucunda akrabalar, arkada$lar ve bankadan borç 

alma $ekl�nde yakla$"mlar" olaca�"n" �fade ett�ler. 

K-1  � Bulab�l�r�m ama tam yan� bulamayab�l�r�m. Sadece muayene olab�l�r�m ama 

�laçlar!m! almayab�l�r�m. Ya da doktora g�tmeden sadece �laç alab�l�r�m. Çünkü 

muayene olmad!"!m �ç�n para vermeyece"�m �ç�n yan�. Amel�yat oldu"um zaman ona 

buna borçla olur yan�. Yapmayab�l�r�m. A�lemden ben h�ç �steyemem. Ben�m �ç�n her 

�ey� yaparlar. Gönder�rler. En kötü durumda babam b�r �ey satar ve para gönder�r.� 

E-2 � Evet, a�lem destek olur. Arkada�lar!mdan borç �stemek olab�l�r.� 

E-4  � A�lem destek olur. Arkada�lar!mdan önce a�lemden �ster�m. Arkada�lardan 

�stersem kend�m� b�r süre sonra kötü h�ssedeb�l�r�m. S�gortam oldu"u �ç�n rahatlat!yor 

ben� baz! �laçlar! uygun alab�l�yorum.� 

E-6 �Mecburen bulurum. A�lemden, olmazsa akrabalar!mdan bulmaya çal!�!r!m.� 

E-7  � A�lemden destek al!r!m.� 

E-8  � Borç al!r!m. Gerek�rse bankadan borç almaya çal!�!r!m.� 

E-11  � Ben�m �ç�n kolay. Day!m ��rket sah�b�, durumu �y�. O her �ey�m� kar�!l!yor. 

Zaten ab�mler 200 dolar gönderse 800 dolar yet�yor bana. Kuzenler�m var. B�r tek ben 

okuyorum. Destekl�yorlar.� 

K-3  � Borç al!r!z.� 

E-13  � Bulmaya çal!�!r!m. $lk a�lemden ondan sonra en yak!n arkada�!mdan 

�ster�m. En son kred� dü�ünürüm.� 

E-14  � Tek ba�!ma bulamam ama a�lem bana yard!mc! olab�l�r.� 
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E-15  � B�zde var Allah�a �ükür, a�lemden al!r!m.� 

A�lede para kazanma: Ö�renc�ler, a�lede para kazanma süreçler�nde anne, baba, 

kend�nden büyük karde!ler ve kend�s�n�n de dâh�l oldu�unu �fade ett�ler. Para 

kazanmada yayg"n olarak kad"n"n da yer ald"�"n", a�le ekonom�s�ne deste��n yan" s"ra 

tek ba!"na geç�m� üstlend��� bel�rt�ld�. Sadece b�r ö�renc� a�les�nden k�msen�n 

çal"!mad"�"n", �kamet ett��� ülkeden al"nan maa!la geç�m�n� sa�lad"klar"n" �fade ett�.  

K-1  � A�lemde babam çal���yor. Babam para kazan�yor. Ç�ftç�. B�z�m baya büyük 

b�r ç�ftl�!�m�z var. Orda meyveler var, sebzeler var. Onlardan ek�yorlar, topluyorlar 

sonra heps�n� sat�yorlar.� 

E-1: � Hem anne hem baba. Ab�m de kazan�yor.� 

E-2  � Sur�ye�deyken babam ve annem. Annem b�r �lkokul ö!retmen�. "�md� emekl�. 

Babam avukat ve daha önce o da ö!retmend�. Sonra yen� avukat oldu. 10 y�ld�r 

Sur�ye�de avukat oldu. Sonrada Türk�ye�ye geld�. Türk�ye�de ��md� d�lden dolay�, 

resm�yetten dolay� çal��ma �mkân� çokta sa!lam�yor. Sur�ye�den ç�kt�ktan sonra ev�m�z 

orada bo� kald� k�raya verd�k. Daha çok ab�ler�m ve ben kar��l�yoruz. Büyük b�r 

k�sm�n� ab�mler sa!l�yor.� 

E-3  � Annem- babam.� 

 E-4  � Annem ö!retmen olarak çal���yor ortaokulda. Babam muhasebec�. Sava� 

neden�yle ��ler b�raz azald�, ya�lar� da �lerled�!� �ç�n çok para kazanam�yorlar ama 

geç�necek kadar kazanab�l�yorlar. Ab�m bazen para yolluyor.� 

E-7  � Babam. D�n ö!retmen� onun d���nda yorgan fabr�kas� var. Ç�n �le Sur�ye 

aras�nda t�caret� vard�. Sava�ta t�caret durdu. Sonra araba t�caret�ne ba�lad�. Ayn� 

zamanda ç�ftç�l�k yap�yor.� 

E-8  � "u an çal��m�yor k�mse. Almanya�da a�lem maa� al�yor k��� ba�� 300 Euro. 

Babam Sur�ye�de tekst�lde çal���yordu, terz� olarak. Jean pantolon yap�yorlard�. "�md� 

d�l ö!renmeye çal���yor belk� ���n� orada devam ett�r�r.� 

E-9  � Hemen hemen herkes, ben dah�l.� 
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K-2  � Annem. Tercümanl�k yapar, ayr�ca arkada��yla ��rket kurdular. Sur�ye�de 

ün�vers�tede hocayd�. Ama yoruldum art�k ded�!� �ç�n burada ün�vers�tede çal��mad�. 

Ab�ler�m de para gönder�yor.� 

E-11  � Ab�ler�m.� 

K-4  � Annem.� 

E-14  � Babam b�r de ablam çal���yor. Annem�n de Sur�ye�den maa�� gel�yor.� 

E-15  � Ben ve ben�m karde��m ��rket açt�k Mers�n�de. #thalat-�hracat yap�yoruz.� 

Hasta olundu�u zaman a�leden b�r�ler�n�n yeterl� paray� kazanma durumu: 

Ö�renc�ler�n tamam� kend�ler�n�n hastalanmas� durumunda a�le b�reyler�n�n para 

kazanmaya devam edecekler�n�, ayr�ca a�lede para kazanan k�!�n�n rahats�zlanmas� ya 

da çal�!amamas� durumunda kend�ler�n�n çal�!maya ba!layab�lecekler�n� �fade ett�ler. 

E-4: � Evet, annem- babam. A�leme b�r "ey oldu�unda ben okulu b$rak$p çal$"$r$m.� 

E-5: � Babam kazanmaya devam eder. Babam hastalan$rsa onun yer�n� doldurmaya 

çal$"$r$z, onun b$rakt$�$ paray$ �"letmeye çal$"$r$z ya da �" kurar$z. Tab� bu süreçte 

amcalar$mda yard$mc$ olur.� 

E-6: � Babam hasta olsa çal$"amayacak durumda olsayd$ okulu b$rak$p ben g�der 

destek olurdum. Ya da hem okuyup hem de çal$"$p a�leme bakmaya çal$"$rd$m.� 

E-7: � Babam hastaland$�$nda ben kazan$r$m.� 

E-8: � Babam, büyük karde".  A�len�n büyük erkekler�.� 

E-11: � Ab�mler, day$lar$m, amcalar$m.� 

K-4: � Annem. Anneme b�r "ey olursa b�z çal$"$r$z.� 

E-12: � E�er a�lem hasta olursa ben çal$"$r$m.� 

E-13: � Anneme b�r "ey olursa babam. Ben mezun olursam ben.� 

E-14: � Babam ya da ablama b�r "ey olursa, ben çal$"ab�l�r�m.� 
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4.2.8. Pol�t�k ve Yasal Faktörler: Ö�renc�ler�n pol�t�k ve yasal faktörlere 

yönel�k dü!ünceler� burada ele al"nd". Ö�renc�ler�n pol�t�k ya da yasal faktörler�n �y� 

olma ya da �y�l���n�n devam etmes� üzer�nde etk�s� hakk"ndak� dü!ünceler� bu k"s"mda 

ele al"nm"! ve �fadeler� a!a�"da ver�lm�!t�r.  

�y� olman"n üzer�nde pol�t�k faktörler�n etk�s�: Ö�renc�lerden on alt"s" pol�t�k 

ve yasal faktörler�n �nsan"n �y�l��� üzer�nde etk�l� oldu�unu özell�kle sa�l"k 

h�zmetler�ne er�!�m ve yararlanma konusuna vurgu yapt"klar" görüldü. Ö�renc�lerden 

�k�s� �se pol�t�k faktörler�n �y�l�k üzer�nde etk�s� olmad"�"n", b�r ö�renc� �se k"smen 

etk�s� oldu�unu �fade ett�. Ö�renc�ler aras"ndak� sa�l"k h�zmetler�n�n ücret� konusunda 

tezat �fadelere rastland".  Ayr"ca ya!l"lara ve ö�retmenlere yönel�k özel uygulamalar"n 

varl"�" �fade ett�ler. 

K-1  � Tab� k� b�r etk�s� olacak. "öyle sa�l$k s�gortas$ndan mesela, olmayanlar$n 

çok sorun. Muayene olman gerekt��� zaman parayla muayene olmas$ gerekecek. 

Burada muayeneler çok pahal$.� 

E-1  � H$h$. Sa�l$k h�zmet� b�de paral$. Devlet hastanes�yse para ödetmezler. Özel 

hastanede ödüyoruz tab� k�. Devlette yok, özele g�dersen var. Herkes sa�l$k h�zmet�ne 

ula�ab�l�yor. "eh�rden �eh�re de����yor. Mesela b�z�m baz$ �eh�rlerde tedav� ed�yorlar. 

Art$k hastane nas$lsa ona göre �ey yap$yorlar. Tedav� ed�yorlar. Hatta baz$lar$n$ 

gördüm evden ald$r$yorlar tedav� ed�yorlar. Para almadan. Evlere gel�yorlar. Sa�l$k 

s�gortas$ var öyle �eyler. Ün�vers�te ö�renc�ler�ne de var ama Türk�ye g�b� de��l. Burda 

daha gel��m��.� 

E-2 � Evet, etk�l�d�r. S�yas� olarak olumsuz b�r yakla�$m oldu�u zamanda �nsanlara 

yans$yacakt$r. Sa�l$�a er���m ya da sa�l$�$m üzer�nde etk�l�d�r. Sur�ye�de özel 

hastanelerde devlet muayene ücret�n�n h�ç kar�$lam$yor ama �laçlarda olab�l�r, evet. 

&laçlarda bel�rl� b�r m�ktarda hatta '80-90 kadar olab�l�r evet. Çal$�amayan, k�mses�z 

olanlarda ücrets�z er���m yok kend� �mkânlar$nla geç�nmes� laz$m. Sa�l$�a er���m 

Türk�ye�de daha lüks b�r �ek�lde. Sur�ye�de çok ac�l oldu�u durumlarda, ölme de��l de 

çok s$k$nt$l$ durumlarda g�deb�l�yor. B�zde özel doktorlar çok. Türk�ye�de çok yok. 

Kl�n�kler çok say$da. Hastaneler daha çok amel�yat ya da büyük ��lemler yap$l$yor. 



65 

 

A�le sa�l$�$ merkezler� var. Özell�kle çocuklar$n a�$lar$, ham�le kad$nlar, �laçlar$n 

yap$lmas$ �ekl�nde.� 

E-3  � Evet, çok �lg�l�d�r. Sur�ye�de herkes rahatça doktora g�d�p muayene olab�l�r 

ya da �laç alab�l�r. Özell�kle kanser �laçlar$ ücrets�zd�r mesela. Paras$ olmayanlar 

sa�l$k h�zmetler�nden bedava yararlan$r.� 

E-4  � Etk�l� olab�l�r. Sur�ye�de herkes e��t b�r �ek�lde sa�l$k h�zmetler�nden 

yararlanam$yor. Ö�retmenlere �nd�r�m oluyor. Mesela s�zde ya�l$lar otobüse bedava 

b�n�yor b�zde yok. Emekl�l�k maa�$ oluyor. Ba�ka b�r �ey yok.� 

E-5  �Etk�s� var. Genelde sa�l$k h�zmetler�nden Sur�ye�de ücrets�z 

yararlanam$yoruz. Burada da baz$ ��lemlerde ya da �laçlarda ücrets�z 

yararlanab�l�yoruz ama baz$lar$nda ücretl� oluyor.� 

E-6  � Etk�l�d�r. B�z�m köyde geç�c� sa�l$k ev� vard$. Orada tedav� etmek ücrets�zd�. 

G�denler az oluyordu oraya sadece çocuklara a�$ yapmak �ç�n g�d�yorlard$.� 

E-8  � Hay$r, etk�l� oldu�unu dü�ünmüyorum.� 

E-9  � Etk�s� tab� k� var. Sur�ye�de Humus�tan bahsed�yorsam b�r devlet hastanes� 

vard". Çok kötüydü. Doktor keyf�ne göre gel�r ya da gelmez, s"ra var, kalabal"k. #ç�nde 

yeterl� malzemeler yok. H�zmetten yararlanma çok az. Sur�ye�de sa$l"k d�yorsan paran 

varsa d�rekt özele g�deceks�n demekt�r.� 

E-10  � Azc"k etk�ler, çok fazla de$�l. Hatta etk�lemez bence.� 

K-4  � Var.  Etk�l�. Mesela �laç alacaksan parayla, doktora g�deceksen parayla.� 

E-12  � Çok etk�l�yor bence. S�yaset pol�t�k olmadan önce b�z çok �y�yd�k. #nsan ne 

olursa olsun, hang� part�den olursa olsun adaletl� olmas"n. Sa$l"$" da etk�l�yordur. 

Sa$l"k h�zmet� �ç�n, yapmak �ç�n etk�l�yordur.� 

E-13  � Evet. Annem ö$retmend� bütün ö$retmenlere hem devlet, devlet zaten bedava 

hem de özellerde �nd�r�m yap"yordu. Özel s�gorta g�b� yap"yorlar. Baz" meslekler �ç�n 

var. Ya�l"lar �ç�nde var.� 



66 

 

E-14  � Evet etk�l�yor. Mesela Sur�ye�de sa$l"k s�gortas" yok ama annem ö$retmen 

mesela onun s�gortas" var. Doktora g�tmek orada çok pahal" de$�l. #laçlar çok pahal" 

de$�l.� 

 

4.2.9. E��t�msel Faktörler: Ö�renc�ler�n e��t�me yönel�k dü�ünceler� sa�l�k 

üzer�nde e��t�m�n olumlu b�r etk�ye sah�p olup olmad!�!, sa�l!kl! kalma ya da hasta 

olma üzer�nde e��t�m�n nas!l b�r etk�ye sah�p oldu�una �l��k�n �k� alt ba�l!k alt!nda ele 

al!nd! ve ö�renc� �fadeler�ne a�a�!da yer ver�ld�.  

Sa�l�k üzer�nde e��t�m�n etk�s�: B�r ö�renc� har�ç tüm ö�renc�ler e��t�m�n sa�l!k 

üzer�nde olumlu yönde b�r etk�s� oldu�unu bel�rtt�ler. Ö�renc�ler�n e��t�m�n sa�l!k 

üzer�nde olumlu etk�s�ne �l��k�n görü�ler�ne a�a�!da yer ver�ld�.  

K-1  � Etk�s� var. Uygulamada etk�s� var sadece. Yan� ben uygulama daha bel�rl� 

olab�l�yorum !ey yapab�l�yorum, daha b�l�nçl�y�m yan�. Daha çok !eyler 

yapab�l�yorum ben hastalarda. Ben hastalarda oldu"um zaman ben her !ey� 

yapab�l�yorum ama s#n#f oldu"um zamanda her !ey� �fade edem�yorum yan�.� 

E-2  � %100 etk�l�. E"�t�ms�z b�r ortamda b�rden fazla faktörler oluyor. Mesela, 

sa"l#ks#z b�r ya!am. Bunu geçt�k d�yel�m tedav� yöntemler�, buna önem vermes�ne ya 

da vermemes�ne neden oluyor. Doktora g�tmek gereks�z görülüyor. E"�t�m sev�yes� 

art#nca kes�n de"�!�yor. Doktora g�tmek çok önems�z b�r !ey görülüyor. Son ana kadar 

doktora g�tmemek var. E"�t�m sev�yes� artt#kça sa"l#kl# davran#!lar artar. Kes�nl�kle 

artar, çok net b�r !ek�lde etk�len�r. E"�t�ml� k�!�ler s�gara �çse b�le olumsuz b�r !ey 

olarak bakar. Çünkü e"�t�ms�z b�r �nsan onun olumlu ya da olumsuz bakmas# yok. 

Zarar#n# b�lmeyeb�l�r. E"�t�ml� az kullanmasa da zararl# b�r !ey oldu"unu b�l�r. 

E"�t�ms�z k�!�lerde daha çok t#p d#!# b�tk�sel !eyler�n kullan#lmas# vard#r.� 

E-3  � En çok o etk�l�d�r. E"�t�m gören �nsanlarda sa"l#kl# davran#r. E"�t�ml� k�!� 

hastaneye ne zaman g�tmes� gerekt�"�n� b�l�r. D�"er� g�tmez, geçer der ya da hocaya 

g�der.� 

E-4  � E"�t�ml� ya da e"�t�ms�z k�!�ler aras#nda fark olab�l�r ama l�sans ve yüksek 

l�sans e"�t�ml�ler aras#nda fark olmayab�l�r.� 
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E-5  � Evet. Mesela gazl# �çeceklerden ya da ya"l# y�yeceklerden uzak duruyorum. 

Bunlar# ö"renmem�! ya da b�r yerde okumam#! olsam zararl# oldu"unu b�lemem. Ya 

da s�gara �çm�yorum mesela sa"l#"#ma zarar ver�r d�ye. E"�t�mle beraber zararl# 

davran#!lardan uzak dururum. E"�t�mle beraber hocalara g�tmemem gerekt�"�n� 

b�l�yorum.� 

E-6  � E"�t�ms�z k�!�ler kend�ne bakmayab�l�r, d�kkat etmeyeb�l�r. E"�t�ml� b�reyler 

hastalanmad#"# zaman b�le daha fazla dü!ünür. D�!ler� �ç�n ya da gözler� �ç�n kontrole 

g�deb�l�r.� 

E-7  � Etk�l� ama e"�t�m�n sadece sa"l#k üzer�nde etk�s� oldu"unu dü!ünmüyorum, 

her !eyde etk�s� var. Sur�ye�de sava! oldu"u �ç�n e"�t�m ger� kald#. Sa"l#kç#lar 

okuyam#yor, e"�t�m alam#yor, sonuçta h�zmet alamayaca"#z.� 

E-8  � Evet. Hastalanmamak �ç�n b�l�yor mesela böyle yapmayay#m d�ye. E"�t�ms�z 

�nsanlar kend�ler�ne d�kkat etmezler.� 

E-11  � Çok öneml�. E"�t�ml� olan kend�ne daha çok bakar bence e"�t�ms�zden 

ba!ka.� 

K-3  � Etk�l� de��ld�r.� 

E-12  � Kes�nl�kle etk�l�. E��t�m sah�p olmayan olanlara ama b�l�nçl� olab�l�yor belk� 

sa�l�k h�zmet� al�na daha �y� olab�l�yor. Ama e��t�m �le sa�l�k alan� b�rb�r�yle çok etk�l�. 

Etk�ler.� 

E-14  � Genelde etk�l� oluyor. Genelde e��t�ml� �nsanlar sa�l�klar�na d�kkat ed�yor.� 

E-15  � Evet. E��t�ml� daha sa�l�kl� ya�ayab�l�r ama e��t�ms�z daha sa�l�ks�z 

ya�ayab�l�r.� 

Sa�l�kl� kalma ya da hasta olma üzer�nde e��t�m�n etk�s�: Ö�renc�ler�n on alt#s# 

sa�l#kl# kalma ya da hasta olma üzer�nde e��t�m etk�s�n�n oldu�unu, �k� ö�renc� 

etk�s�n�n olmad#�#n#, b�r ö�renc� k#smen etk�s� oldu�unu �fade etm��t�r.  

K-1  � Evet, etk�s� oldu ama �öyle b�r �ey kend�mden �llak� hasta oldu�umda çokta 

doktora g�tmeme gerek yok.� 
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E-1  � Bu konuda �nsan e��t�m�n� gördü�ü zamanda daha güzel sa�l!kl! ve 

�nsanlara daha �y� h�zmet edeb�l�r d�ye dü�ünüyorum. Mesela ben ün�vers�te 

ö�renc�s�y�m ama ün�vers�te okumayanlar!n sa�l!�a bak!� aç!lar!yla ben�m bak!� aç!m 

aras!nda fark var. Nerede olursa olsun okumayan �nsanlar!n bak!�lar! her zaman farkl! 

oluyor. Han� ayn! olmuyor. "nsan okudu�u �ç�n mektepl� oldu�u �ç�n tab� k� bak!�lar! 

daha güzel oluyor, daha gel��m�� b�r bak!� var. E��t�m ne kadar �y�yse sa�l!k o kadar 

�y� olur. E��t�m ne kadar kötüyse sa�l!kta o kadar kötü olur. � 

E-2  � Sa�l!kl! ya�aman!n en az!ndan b�r önem� oldu�unu, uzun �eylerde etk�s� 

oldu�unu fark etmek. Daha çok �üphel� olan yayg!n hastal!klar var onlar!n s!kl!kla 

daha çok yapmas!. Kad!nlar �ç�n meme kanser� örne��n. Daha önce h�çb�r �ey olmadan 

doktora g�deb�lmek, testler� yapt!rab�lmek. Ülkemde belk� testlere kadara g�tmek de��l 

de bel�rl� durumlarda doktora g�tmek var. Gerekt�rmed��� halde doktora g�tmek çokta 

yayg!n b�r �ey de��l.� 

E-3  � #�kayet� oldu�unda ara�t!r!r ne yapmas! gerekt���n�. Sur�ye�de hasta 

olmadan çok az g�der kontrole.� 

E-4  � Belk� e��t�ml� olmayan k���ler pek sa�l!kla �lg�lenm�yor. E��t�mle bu 

de���eb�l�r.� 

E-5  � E��t�m almam!� k���ler�n sa�l!klar!na daha az d�kkat ett�kler�n� 

dü�ünüyorum.� 

E-6  � E��t�ms�z �nsanlar d�plomas! olmayan k���lere ��ne yapt!rab�l�r. E��t�ml� 

k���ler bunu daha fazla dü�ünüp tehl�kel� oldu�unu dü�üneb�l�r.� 

E-7  � S�gara �çmen�n zararl! oldu�unu b�l�yorum ama al!�kanl!k oldu�u �ç�n 

b!rakam!yorum. Bunu b�l�yorum ama b!rakam!yorum. B�zde hastal!k oldu�unda 

hemen doktora g�der�z. E��t�ml� �nsanlar daha çok hastaneye g�del�m d�yor ama nenem 

hasta oldu�unda hemen b�tk� kaynat!p onu �ç�yor.� 

E-8  � B�lg�l� olurlar. D�kkat ederler.� 
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E-9  � Mesela okumu� b�r �nsan bes�n de�erler� d�ye b�r �ey b�l�r. Okumam!� b�r 

�nsan b�lmez dem�yorum da b�lmeyeb�l�r. Bu etk�ler bence. E��t�ml� �nsan sa�l!�!na 

e��t�ms�z �nsandan daha çok d�kkat eder.� 

E-10  � Mesela hava de���me durumunda hemen d!�ar!ya ç!kmama ya da �çer� 

g�rmemel�. E��t�ml� �nsan bunu b�lmel�. Evet, bence etk�l�.� 

K-2  � Okulda b�r �eyler görüyorduk. Mesela so�uya ç!kmadan önce so�uk su �ç 

g�b� �eyler �uan hala do�rulu�u geçerl� m� b�lm�yorum ama bunun g�b�. E��t�ml� 

k���ler�n dü�ünces� ba�ka olur. Mesela e��t�ms�zler k!z çocu�u olmas!n! kad!n!n suçu 

g�b� göreb�l�rler.� 

E-11  � Daha b�l�nçl� �ek�lde sa�l!kl! kalab�l�yorsun. Hem k�taplar hem e��t�mle 

okuyarak neler�n sa�l!kl! oldu�unu ö�reneb�l�r. E��t�ms�z �se kulaktan duyma b�lg�lerle 

davran!r.� 

K-3  � Etk�l� de��ld�r. � 

K-4  � "nsan e��t�m ald!�! zaman her �ey� dü�ünecek, yed���m�z �eyler hep onlarla 

�lg�l� b�lg� al!yorsun.� 

E-12  � E��t�me sah�p olmayan k��� kend�s�ne çok �y� bakab�l�yor. Etk�l� de��ld�r 

bence.� 

E-13  � B�l�msel aç!dan daha do�ru b�r �ek�lde yönlend�r�yor e��t�m sa�l!k 

aç!s!ndan. Okula g�tmeyenler, e��t�ml� olmayanlar herkese �nanab�l�yor. #unu �ç 

ded�kler�nde �çeb�l�yor, �unu yap ded�kler�nde yapab�l�yor. Yönlend�r�c� b�r �ey� 

olmaya b�l�yor. Doktor ne derse onu yap de��l de ba�kalar! ne derse ona �nanab�l�yor.� 

E-14  � Var ama az.� 

E-15  � E!�t�ml� �nsanlar mesela d�rekt doktora g�der ama e!�t�ms�z g�tm�yorlar. 

E!�t�ml� �nsanlar daha az hasta olur.� 

 

4.2.10. D�l ve �let���m Faktörler�: Ö�renc�ler�n hang� d�ller� konu�tu�u, hang� 

yollarla �let���m kurmaktan ho�land!�!, �let���m ya da bak!m kabul ederken kar�!la�t!�! 
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engeller, hem��relerle �ht�yaç duydu�unda �let���m kurma durumu ya da hem��relerle 

�let���mden kaynaklanan yarg!lama ya da !rksal b�r problem ya�ay!p ya�amad!�! g�b� 

konular bu ba�l!k alt!nda ele al!nd!.  

Hem��reler �le �ht�yaç duydu!unda �let���m� kurab�lme: Genel olarak 

ö�renc�ler hem��relerle �let���m kurab�ld�kler�n� ancak b�r ö�renc� Türk�ye�de 

hem��relerle h�ç �let���me geçmed���n�, �k� ö�renc� de hem��relerle �let���m kurma 

�ht�yac! duymad!�!n! bel�rtt�. B�r ö�renc� d�l b�lmed�kler� süreçte hem��reyle �let���m 

kurmada tercüman arac!l!�!yla anla�t!klar!n! �fade ett�.  

K-1  ��lk olarak önemsemen�z gereken �eyler d�l b�len b�r tercüman bulunmas! 

gerek�yor. Çünkü bu hasta kend�s�n� �fade etmed�"� zamanda bu hastay! �y�le�t�rmek 

çok zor. H�çb�r �ey olmaz zaten. Gerçekten tercüman olmas! gerek�r. Ben bunu Türkçe 

ö"renmeden önce ben hastaland!m. Ve kend�m� anlatamad!m yan�. Ne oldu"umu 

anlatamad!m ve doktor bana ne ded� anlamad!m, o bana ne verd� �laç anlamad!m. Çok 

zor, gerçekten çok zorlad! o zaman ben�...� 

E-5  � Evet. Ben Türkçe b�ld�"�m �ç�n sorun olmad!. Bazen t!bb� kel�meler 

kullan!ld!"!nda anlamakta zorland!m. Böyle durumlarda tercüman kullan!lmas! 

gerek�r. Baz! g�tt�"�m hastanelerde tercüman vard!. Yan!m!za tercümanla gelm��lerd�. 

Bu çok �y� b�r h�zmett�.� 

E-6  �Evet, kurab�l�yorum. D�l b�lm�yorken tercümanlar arac!l!"!yla 

konu�uyorduk.� 

E-7  � Evet. Kend�m hasta olarak g�tmed�m ama akrabalar!m!n yan!nda g�tt�m.� 

E-8  � Hem��re �le h�ç konu�mad�m Türk�ye�de.� 

E-9  � Hastaneye g�tt���mde evet.� 

E-10  � Evet, kurab�l�r�m.� 

K-2  � H�ç �ht�yaç duymad�m. Ama annem kurmu�, �y� arkada� olmu�.� 

E-11  � Normal b�r �ek�lde konu�tum.� 

K-3  � Ben h�ç �ht�yaç duymad�m.� 
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Konu�ulan ve anla��lan d�ller: Üç ö�renc� Arapça ve Türkçe, on b�r ö�renc� 

Arapça, #ng�l�zce ve Türkçe, üç ö�renc� Arapça, #ng�l�zce, Türkçe ve temel sev�yede 

Frans�zca, b�r ö�renc� Arapça, #ng�l�zce, Türkçe ve Rusça, b�r ö�renc� Arapça, Kürtçe, 

#ng�l�zce ve Türkçe g�b� farkl� d�ller� konu�ab�ld���n� ve anlayab�ld���n� �fade ett�.  

K-1  � Arapça ve �ng�l�zce kend�m� kurtarab�lece��m kadar. Burda Türkçe.� 

E-1  � Asl!nda 3 d�l b�l�yordum. B�l�yorum derken asl!nda �ng�l�zce b�raz b�l�yorum 

b�raz Frans!zca �dare eder Arapça�da var 3 d�l. Arapça� da Fas�h d�l� konu"urken 

kullanm!yoruz, sadece k�taptan ö�ren�yoruz bu kadar. Asl!nda arkada"larla �stemeden 

Arapça konu"uyoruz. Ana d�l� oldu�u �ç�n �nsan farkl! b�r d�l� konu"tu�u zamanda 

b�raz gar�p gel�yor. Ben arkada"lar!mla Arapça konu"uyorum arkada"lar!m da Arapça 

konu"uyor.� 

E-2  � Arapça, �ng�l�zce Türkçe.� 

E-3  � Arapça. Antakya�da Arapça konu"tum. �stanbul�da hem Arapça hem 

�ng�l�zce beraber konu"arak anla"t!m.� 

E-6  � Arapça, Türkçe konu"uyorum.� 

E-9  � Türkçe, Arapça, �ng�l�zce ve Rusça.� 

E-10  � Arapça, Kürtçe, Türkçe ve �ng�l�zce.� 

K-2  � Arapça, Türkçe, �ng�l�zce ve temel sev�yede Frans!zca.� 

�let���m ya da bak�m� kabul ederken kar��la��lan engeller: Ö�renc�ler�n ço�u 

�let���m kurmada en büyük engel�n d�l b�lmemek oldu�unu �fade ett�. D��er engeller�n 

�se mahrem�yet, sayg�s�zl�k, d�nlememe, söz kesme, sert davranma olarak �fade ett�ler.  

K-1  � �let���mde en çok ya�ad!"!m �ey ben� anlamamak yan� �öyle b�r �ey hocam 

ben� anlamak �sterlerse anlarlar. Yan� onlarla �lg�l� ç!kmay!nca anlamak �stem�yorlar. 

�lg�l� ç!kt!"! zamanda gayet normal anl!yorlar yan�. Bu �ek�lde konu�mana ra"men 

yan�. Anlamak �stemed�kler� �ç�n anlam!yorlar.� 

E-1  � Ben problem ya�amad!m. Arkada�lar!m ya�am!�. Randevu almak �ç�n bazen 

anla�am!yorlar �nsanlarla Türkçe b�lmed�"� �ç�n. Hastaneye g�tt�kler�nde �y� b�r 
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�ek�lde doktora anlatam!yor. Ac!s! neler? #�kayetler� neler tam olarak anlatam!yor. 

Bence en büyük sorun budur. �nsanlar ac!lar!n! anlatmay!nca nas!l tedav� edeb�l�r k�?� 

E-2  � D�l b�lmemek. D�l d!�!nda b�r engel olaca"!n! dü�ünmüyorum en büyük engel 

d�l. Hastanede kalan k���lerde d�l b�lmemek çok büyük engel. Kad!n b�r hasta erkek b�r 

hem��reyle konu�mayab�l�r. Büyük �ht�malle yan!nda b�r refakatç� olur. O çok 

konu�muyor yanda refakatç� varsa o daha çok konu�uyor.� 

E-3 � D�l b�lmemek en öneml�s�.� 

E-4 � Bazen kel�meler� b�lm�yorum tercüman kullan!lab�l�r ya da beden d�l� 

kullan!lab�l�r.� 

E-5  � D�l b�lmemek. D�l b�lemed�"�m�z �ç�n kend�m�z� anlatam!yoruz. Tercüman 

kullan!lmas! gerek�yor. D�l b�lmed�"�n �ç�n tercümana güvenmek zorundas!n. Ama ben 

d�l ö"rend�"�m zaman fark ett�m k� baz! tercümanlar do"ru çev�rm�yor. �lk geld�"�m�zde 

tercümanlar normal tercüman de"�ld�. Sokaktan Arapça b�len b�r�s�n� 

get�reb�l�yorlard! hastaneye. Türkçe ö"rend�kten sonra onlar!n çok yanl!�lar!n! fark 

ett�m.� 

E-7  � Hastaneye göre, Karabük�te h�çb�r s!k!nt! ya�amad!k. Ama Gaz�antep�te 

hasta say!s! fazla oldu"u �ç�n hem��reye b�r �ey soraca"!m zaman uzun süre beklemek 

zorunda kald!m. K!sa konu�malarda sorun yok ama amel�yat ya da daha uzun b�r 

konu�mada tercüman olmal! kes�nl�kle.� 

E-8  � D�l b�lmeme, sert davrana, duygusall!k olmadan �let���m. Özell�kle ya�l!lar 

doktora g�tt�"�nde çok ho� oluyor mesela. Oturuyor, konu�uyor, sayg!l! oluyor. Burada 

robot g�b� davran!l!yor hastaya.� 

E-9  � D�l. D�l b�lmemek e büyük sorun o zaman. Türk�ye�de ya�anan en büyük 

sorun d�l b�lmemes�.� 

E-10  � D�l b�lmemek. Kend�n� �fade edem�yorsun. Kad!n baz! bölgelerde her �eye 

d�kkatl� olmaya, yanl!� anla�!lmamaya çal!�!r. Davran!�lar!na ve konu�malar!na 

d�kkatl� olmas! laz!m.� 
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K-2  � �k� �ey oldu. Buraya geld�"�mde bende Türkçe b�lm�yordum. Doktora g�tt�m. 

Ben� anlamad! ve s!k!ld!. D�nlemed� ben�. Hatta bu yüzden b�r süre yanl!� numara 

gözlük takt!m. Kom�umuzun 5. S!n!fa g�den çocu"un nöroloj�yle �lg�l� rahats!zl!"! 

oluyor ve yanl!� b�r �laç kullanm!�. Ba�ka b�r doktora g�d�yor doktor bu �laç yanl!� 

bunu kesmem�z laz!m ama b�rden kesmey�z yava� yava� keser�z dem��ler. Sonra 

Türk�ye�ye gel�nce doktora g�d�yor ama Türkçe b�lm�yor �lac! göster�yor doktora 

onlarda �lac! yazmaya devam ed�yorlar hatta yan!na ba�ka �laçta yaz!yorlar. 

Kullanmaya devam ed�yorlar. Türkçe b�len b�r�s�yle g�tmes�n� söylüyorum ama o d�yor 

k� ben Türkçe anl!yorum gerek yok d�yor ama kar�! taraf sen anlam!yor.� 

E-11  � Sayg!l! olunmamas!, d�l b�lmeme. Mesela ben Türkmen Türkçes��yle 

konu�maya çal!�t!"!mda kel�meler�n anlamlar!nda çok farkl!l!klar oldu"unu gördüm.� 

K-3  � Erkekse ona dokunmamam gerek sadece mesafe kurmam!z laz!m. Kad!nsa 

engel yok.� 

E-12  � Genell�kle d�l, d�n, kültür, dü�ünmemek, yanl!� anlamak o kadar. D�n 

dokunmak �ç�n engel olarak görüleb�l�r ama sa"l!k �ç�n böyle olmamas! laz!m. 

Kel�meler�n t!bb� �s�mler�n� b�lem�yorum. Önces�nde b�raz haz!rl!k yap!yorum aç!kças! 

zor oluyor.� 

E-13  � Söz kesme, laf kesme. Duydu"u �ey� anlamadan konu�uyor. Konu�ma 

s!ras!nda konu�an!n yüzüne bakmamak, kafas!n! ters çev�rmek.� 

E-14  � Sözümü kesmes�. Hastanede doktor hastan!n ne demek �sted�"�n� d�nlemel�. 

D�l b�lmeme.� 

E-15  � Sayg!s!zl!k.�   

Terc�h ed�len �let���m kurma yolu: Ö�renc�ler�n genel� sözel ve yüz yüze 

�let�!�m� terc�h ett�kler�n� ayr"ca baz" ö�renc�ler �let�!�mde beden d�l�, jest ve 

m�m�kler�n kullan"lmas", göz temas" kurulmas"n" terc�h ett�kler�n� �fade ett�ler. 

Bunlar"n d"!"nda �k� ö�renc� yazarak �let�!�m� terc�h ett�kler�n� d�le get�rd�. 

Ö�renc�lerden b�r�s� t"pla �lg�l� konu!malarda yaz"l" ve beden hareketler�n�n 

kullan"ld"�" �let�!�m�n daha �y� oldu�unu �fade ett�.   
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K-1  � Yüz yüze, sözlü olarak.� 

E-1  � Sözlü ve beden hareketler�.� 

E-2  � Yüz yüze �let�"�m.� 

E-3  � Yüz yüze.� 

E-4  � T�pla �lg�l� �eylerde söyled��� �eyler� not yazarak ver�rse daha �y� olab�l�r 

unutulab�l�yor çünkü. Beden d�l� kullan�l�rsa daha �y� olab�l�r.� 

E-5  � Sözlü ve d�l b�lmed���m�z zamanlarda beden d�l�. Küçük �eylerde beden 

d�l�yle anlatab�l�yorduk.� 

E-6  � Öncel�kle sözel olmas�n� terc�h eder�m.� 

E-7  � Sadece sözel ya da sadece beden d�l� �stemem. %k�s� beraber kullan�l�nca 

daha etk�l� oluyor.� 

E-8  � Yazarak konu�ulmas�n� terc�h eder�m.� 

E-9  � Sözel.� 

E-10  � Beden d�l�yle beraber sözlü konu�ma �y� olur.� 

K-2: � Göz temas� ve beden d�l� öneml� ve yayg�n.� 

E-11  � Sesl� ama göz temas�n�n kullan�ld���. Mesela mesaj at�yorsun kar��dak� 

k���n�n ruh hal�ne göre anla��l�yor.� 

K-3  � Sözlü. M�m�kler ve beden hareketler� kullan�l�r.� 

K-4  � Yüz yüze sözlü olarak.� 

E-12  � Sesl�, konu�arak.� 

E-13  � Yüz yüze sözel.� 

E-14  � Yazarak.� 

E-15  � Fark etmez ben�m �ç�n. Halk yüz yüzey� �ster.� 



75 

 

Hem��relerle �let���mden kaynaklanan b�r yarg�lama ya da �rksal b�r problem 

ya�ama: Ö�renc�lerden on b�r� hem��relerle �let���m kaynakl� b�r yarg�lama ya da 

�rksal b�r sorun ya�amad���n�, �k� ö�renc� kend�s�n�n de��l ama yak�n çevres�ndek�ler�n 

ya�ad���n�, üç ö�renc� kend�s�n�n böyle b�r sorun ya�ad���n�, b�r ö�renc� �se hastaneye 

g�tmekten rahats�zl�k duydu�unu, b�r ö�renc� �se ön yarg� olmasa b�le Sur�yel�ler�n bu 

konuda hassas olduklar�n� �fade ett�. 

K-1  � Sa�l�k çal��anlar� taraf�ndan ben h�ssetmed�m yan�. Stajlara ç�kt���mda 

falan... Hasta olarakta h�ssetmed�m. Ama arkada�lar�mdan çok h�ssett�m.� 

E-1  � Ya�amad�m.� 

E-2  � !lk ab�m �ç�n hastaneye g�tt�m. O zaman Türkçe b�lm�yordum !ng�l�zce �le 

anla�t�k doktorlarla konu�arak anla�ab�l�yorduk. Hem��relerle ��aretle, !ng�l�zce ya da 

baz� gerekl� Türkçe kel�meler� ö�renerek �u �ek�lde �let���m kurab�l�yorduk. Tercüman 

b�z �lk geld���m�zde yoktu. !lk geld���m�zde derken 2013-2014 dönemlerde h�ç yoktu. 

Kend�n�z b�r �ek�lde kar��laman�z laz�m. Ama 2015-2016 da farkl� hastanelerde 

özell�kle ac�l�n g�r���nde devlet taraf�ndan koyulan b�r k���ler vard�. "�md� burda 

b�lm�yorum görmed�m ama faydalan�lan �eyler mutlaka vard�r. Sonra Türkçe 

ö�rend�m annem tek ba��na g�tm��t� o faydalanm��.� 

E-4  � Hay�r. Ben�m b�lmed���m t�pla �lg�l� kel�meler har�c�nde sorun ya�amad�m.� 

E-5  � Problem ya�amad�m ama ben� rahats�z edecek cümleler duydum. "öyle k� 

amcam Tokat�ta amel�yat oldu. Amel�yat b�raz pahal�yd�. Onbe� b�ne yak�n c�var�nda 

para öded�k. Hem��re ben�m Türkçe b�ld���m� b�lm�yordu. Tercüman �lk gün vard�. 

Türk k�ml��� oldu�u ve ��lemler oldu�u �ç�n get�rd�k Hatay�dan tan�d���m�z Türk b�r�. 

Hem��re geld� ��ne vuruyor. Tercümanla konu�uyor ne amel�yat� oldu�unu. Ne kadar 

öded���m�z� sordu. Tercümanda onbe� b�n l�ra oldu�unu söyled�. Hem��rede 

Sur�yel�ler�n paras� var zaten, Sur�yel�ler hep zeng�n ded�. D��er hem��relerde benzer 

�ek�lde hep b�z�m zeng�n oldu�umuzu dü�ünüyorlar. Arab�stanl� oldu�umuzu 

dü�ünüyorlar san�r�m. Çünkü Arab�stanl�lar�n heps� zeng�n. Hep kötü �eylerde 

genelleme yap�yorlar. B�r hem��rede Sur�yel�ler�n yasalara uymad���n� (kurallar) 

söylüyordu. Do�ru baz� Sur�yel�ler uymuyor bunu bende söylüyorum ama bu 
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genellenmemel�. Hastanede s�rada durmad�klar�n� söylüyordu. Çünkü Sur�ye�de böyle 

b�r s�stem yok.� 

E-6  � Hay�r ya�amad�m.� 

E-7  � Konu�ma �ç�n sorun ya�amad�m. Hay�r �rksal ya da ön yarg�sal b�r �ey 

ya�amad�m.� 

E-8  � Irkç� davran��lar� olan hem��reler gördüm. Mesela Mers�n�de Sur�yel�ler� 

beklet�p Türkler� öne geç�r�yorlar. Hastanede ona önem verm�yorlar. Mesela b�r 

kom�umuz do�um yapt� hem��rey� ça��r�yorlarm�� ama hem��re gelm�yormu�. Çok 

�lg�len�lmem��.� 

E-9  � Sur�ye�de hay�r. Türk�ye�de Çe�me�de EKG ka��d� yap��t�r�yordu kad�n. 

Sa�l�k raporu al�yorduk. T-sh�rtü ç�kart�yorduk asl�nda yatarken. T- sh�rt�e as�l�r m�s�n 

ded�. Anlamad�m nas�l yan� ded�m. Öyle b�r �eyle h�ç kar��la�mad�m d�l anlam�nda. 

Arkada��m� ça��rd�m. Hep�m�z s�rayla bekl�yorduk. Hem��re çocu�a t-sh�rte as�l�r 

m�s�n ded�m anlam�yor ben� b�r anlat�r m�s�n ded�. Çocukta güldü. Ne yapmas�n� 

�st�yorsunuz ded�. T-sh�rtü ç�kars�n ded�. E t-sh�rtü ç�kart desen�ze çocu�a zaten Arap. 

O olmu�tu.� 

E-10  � Hay�r. Ama bazen hem��reler b�lm�yorum d�yorlar ya da yabanc�y�m d�ye 

yönlend�rm�yorlar b�r yere g�tmek �sted���mde ama çok büyük b�r sorun say�lmaz.� 

K-2  � Ben ya�amad�m ama olursa h�� sen Sur�yel�s�n ded�kler�nde sank� 

a�a��lan�yoruz g�b� b�r alg� oluyor. !nsanlar hassasla��yor.� 

E-11  � Yok. Görmed�m h�ç. !y�yd�. Özel hastanede refakatç� olarak kald�m. Devlet 

oraya nazaran çok de��l ama daha az �lg�s�z. Sur�ye�yle kar��la�t�r�ld���nda çok çok 

�y�.� 

K-3  � Ben �ah�t olmad�m ama ab�m oldu. Orada Antakya�dak� hastanede �nsanlar 

b�ze �y� davranm�yorlar. Sur�yel� kes�n kötüdür d�yorlar. Bazen kend�m� güvende 

h�ssetm�yorum. Önyarg� var.� 

E-12  � Hay�r, konu�tum ama sorun ya�amad�m hem��relerle. Çok fazla hastaneye 

g�tmek �stem�yorum. Çünkü �nsanlara zorlama �� yapt�r�yormu�um g�b� gel�yor. Sevd��� 
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�ç�n yapm�yor ��� zorlama yap�yor. Özell�kle Sur�yel�ler� çok beklet�yorlar s�rada. 

Mesela b�r deney yap�yorduk ve ben bula� oldu d�ye korktum. Salmonella bula�� 

olab�l�r çünkü. Tahl�l yapt�rmak �sted�m. Hastaneye g�tt�m. Anlatt�m neden test 

yapt�rmak �sted���m�. Ama sen ��md� neden tahl�l yapt�rmak �st�yorsun, çal���yor 

musun, ö�renc� m�s�n d�ye zorlama �� yapt�r�yormu� g�b� test yapmak �stemed�ler.� 

E-13  � Sur�ye�de sava� dönem�nde mezhepten dolay� ya�ad�m ama burada yok 

ya�amad�m. Duydum ama doktordan ya da hem��reden de��l, d��er taraftan kaynakl�. 

Mesela Mers�n�de çok Sur�yel� hasta oldu�u �ç�n kalabal�k oluyor. "öyle yap�yor 

s�radan kaç�p �lk g�rmeye çal���yor. Doktor ve ya hem��re onu engell�yor ama ben 

doktora, hem��reye hak ver�yorum. Ne demek sen s�radan kaç�p �lk g�rmeye çal��t�n.� 

E-15  � Hay�r. Çok �y� b�r �ek�lde b�ze davranm��lar. Çünkü özel hastaneyd�. Devlet 

hastanes�nde çok fazla Sur�yel� hastalar ve d��er hastalar çok fazla. Ba��rarak 

konu�uyorlar. B�r �ey soram�yorsun. Sur�yel� oldu�um �ç�n. D�nlemed�ler. Özel 

hastanede çok �y�yd�. Babamla çok �lg�len�yor, ça��rd���m zaman hemen gel�yor. Adana 

ve Hatay�da kötü davran�yorlar Sur�yel�lere. Çünkü her Sur�yel� ayn� de��l. Çok kötü 

davranan Sur�yel�ler vard�r. Onlardan dolay� bütün Sur�yel�ler� öyle zanned�yorlar.� 

 

4.2.11. Em�k ve Et�k Bak�m �nanç ve Uygulamalar: Ö�renc�ler�n em�k ve et�k 

bak#m �nanç ve uygulamalar#; evde ya da hastanede �y�l�k hal�ne en fazla yard#m eden 

ya da yard#m ett���ne �nan#lan profesyonel hem��rel�k bak#m uygulama ve tutumlar#, 

halk tedav�ler�n�n nas#l yard#m ett���, sa�l#k, hastal#k ve �y�l���n anlam#, profesyonel 

ya da halk tedav� sa�lay#c#lar# hakk#nda dü�ünce, kültürde k� tabu ya da yasak 

y�yecekler, �y�le�me sürec�ne etk�s� olan mevcut ya da geçm�� deney�mler g�b� alt 

ba�l#klar hal�nde ele al#nd# ve ö�renc�ler�n �fadeler�ne a�a�#da yer ver�ld�.  

Evde ya da hastanede �y�l�k hal�n� en fazla yard�m eden ya da yard�m ett�!�ne 

�nan�lan profesyonel hem��rel�k bak�m uygulama ve tutumlar�: Ö�renc�ler, evde 

bak#m# a�leden almay# terc�h ett�kler�, e�er çok a�#r b�r hastal#k durumu mevcutsa evde 

hem��reden bak#m �steyeb�lece��n�, hem��ren�n evde daha çok sa�l#k e��t�mler� 

vererek beslenme, �laç kullan#m#, k���sel bak#m g�b� konularda yard#mc# olaca�#n#; 

hastane ortam#nda �se s#k s#k kontrol etmes�, enfeks�yonlardan korumas#, �laç yapmas#, 
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bak#m g�b� uygulamalar#n ve bunlar#n yan# s#ra �lg�l� olmas#, sayg#l# olmas#, güler yüzlü 

olmas#, önyarg#l# olmamas# g�b� tutumlar#n yard#mc# olaca�#n# �fade ett�ler. 

K-1  � Hastanede en az!ndan enfeks"yonlardan korumak. #lk $ey h"jyen. Evde de 

hastaya e%"t"m ver"lecek ç!kmadan. Hasta da ayn! $ek"lde evde h"jyen"n" korumaya 

devam edecek. Onun d!$!nda hastaya ver"len "laçlar nas!l kullan!lacak, evde nelere 

d"kkat edecek, d"yet" hakk!nda b"lg" ver"lecek. Böylece hastan!n "y"le$mes"ne katk! 

sa%lanacak.� 

E-1  � Evde ya da hastanede� b"lm"yorum.  Sa%l!kl! y"yecekler önermes" olab"l"r.� 

E-2: � Çocuklara d�� f�rçalamas� olab�l�r. Çocuklara e��t�m olab�l�r okullara gel�p.�  

E-3  � %��n� �y� yapmas�. Hastaya bakmas�, �y� davranmas� gerek�r. Mümkünse 

onunla sohbet ets�n. %ht�yaçlar�n� g�dermes�ne yard�m ets�n, uyar�larda bulunsun.� 

E-4  � Evde annem, hastanede doktor ya da hem��re olab�l�r. Hem��ren�n n�tel�kl� 

olmas� gerek�r. %lg�lenmel�, sayg� duymal�. Mesela kötü b�r �ek�lde konu�mamal� 

hastayla. Dost olmas� gerek�yor.� 

E-5  � Hem��rel�k sayg� duydu�umuz b�r meslekt�r. K�zlar�n çok terc�h ett��� b�r 

meslekt�r. Bak�m vermes�n� bekler�z. %��n� düzgün yapmas�. Hastal�k d���nda yorum 

yapmas�n. Önyarg�yla yakla�mas�n.� 

E-6  � %nsan olarak bakmas�, profesyonel olarak yakla�mas� laz�m. %y� davranmas� 

laz�m, �y� bakmas� laz�m.� 

E-8  � Evde b�zde pek hem��re yoktur. Ama hastanede vard�r. S�kl�kla gel�r kontrol 

eder, muayene eder, �lg�len�r.� 

E-9  � %laç uygulamalar� olur. Güler yüzlü, ��� severek yapmal�. Sadece hem��rel�k 

de��l her meslek �ç�n geçerl�.� 

E-10  � Evet. E�er a��r b�r hastal�ksa evde de hem��re kabul edeb�l�r�m.� 

K-2  � Hastayken �ster�m. Toplumda hastayken �ster.� 



79 

 

E-11  � B�ld���m yok. Belk� tak�p etmed���m b�r �ey olab�l�r. Hem��re, da�m� olarak 

hastan�n yan�nda kalma de��l de, yar�m saatte b�r gel�p kontrol etmes�, �lac�n� tak�p 

etmes� g�b� görevler� var.� 

K-4  � Hay�r, yok.� 

E-12  � Evde düzenl� olarak kontrole gel�r, bakar. Ya da a�les�ne b�r �eyler ö�ret�r 

sa�l�k �ç�n kontrole gel�r bakar. Hastanede tans�yon ölçer, �laç yapar, a�� yapar, 

doktora yard�m eder. Baz� durumlarda k���sel bak�m�n� yapar.� 

E-13  � Hastal��a göre de����yor. Mesela ��ney� hemen yaparsa �y� olurum. Ben 

doktora, hem��reye b�rak�yorum. Hang�s� daha do�ru gel�yorsa onu yapt�r�r�m.� 

E-15  � Bak�m �ster�m ama özell�kle �sted���m b�r �ey yok.� 

Halk tedav�ler�n�n nas�l yard�m ett���: Ö�renc�ler�n b�r k#sm# bu tedav�ler�n 

yard#mc# olmad#�#n# hatta zarar# dokunab�lece��n� �fade ederken, b�r k#sm# bu 

uygulamalar#n/ k���ler�n tedav�ye yard#mc# olaca�#na �nand#�#n# �fade ett�. B�r k#sm# 

hastal#�#n ba�lar#n da ya da daha haf�f hastal#klarda bu tedav�ler�n faydal# olaca�#na 

�nan#rken baz#lar#ysa doktora g�tmek �stenmed��� �ç�n bu yöntemler�n denend���n� 

bel�rtt�. Ö�renc�ler�n halk tedav�ler�ne �l��k�n �fadeler� a�a�#da ver�ld�. 

K-1  � Hecamat. Türkçes� ayn� m�? B�zde bu çok önem ver�l�yor, geleneksel olarak 

kullan�l�yor, hala devam ed�yor. Hastal�k �ç�n. Mesela her k��� a�r�s� var, yorgunlu�u 

var, tan�nmad�k b�r hastal�k olab�l�r. Hecamat geç�yorlar. Hala mesela b�r hastan�z var, 

hastal�k oldu�unda doktora g�tm�yorlar �nanm�yorlar c�lt doktorlar�na, �eye g�d�yorlar 

��te b�tk�sel ��fa veren adamlar var yan� onlara g�d�yorlar. Onlar b�tk�sel olarak �ey 

mesela ben�m örnek verey�m daha kolay olur. Ben�m kuzen�m�n ka�lar� ve k�rp�kler� 

dökülmü�tü böyle b�r hastal�k vard�r gel�yor ve saçlara b�le ba�l�yor. Dökülüyor, 

dökülüyor h�çb�r �ey kalmad�. Onu b�z g�tt�k b�r kaç tane doktor. Doktor k�myasal �laç 

verel�m d�yor �nanm�yorlar, kullanmam��lar. Sonra b�tk�sel �laç �ç�n doktora g�tt�k b�z. 

O doktor yan� herhang� b�r e��t�m görmem��. Onu j�letle üstüne �ey yap�yorlar kan 

ç�k�ncaya kadar sonra bell� b�r b�tk�seller var b�ld���m kadar�yla sar�msak 

kullanm��lar yan�nda ba�ka �eylerde var b�lm�yorum ama. Sar�msakla üzer�ne 

koyuyorlar sonra saç b�r süre sonra ç�kmaya ba�lad�. Belk� daha ayr�nt� vard�r ben 
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anlatam�yorumdur b�lm�yorum çünkü tam olarak. Yayg�n olarak kullan�l�yor. Mesela 

b�z�m kültürde �lla burada vard�r zaten, s�cak uygulamalar, zaten burda kullan�yor. 

Ama �öyle b�r �ey var, kulland��� b�tk� �laçlar�ndan vard�r. Mesela hasta bunu �çt���m 

ve Türk�ye�de olmayan �laçlar vard�r. Mesela burada hep %stanbul�a g�d�yordum. Ben 

bunu �çt���m zaman gerçekten �y�le��yordum ama burada k�mse �nanm�yorlar. Kar�n 

a�r�s�yla �lg�l� b�rkaç tane b�tk� vard�.� 

E-1  � Yard�mc� olab�l�rler daha tecrübel�ler. Ama art�k k�mse kullanm�yor. Art�k 

onlardan yok. Hastaneler, doktorlar var.� 

E-2  � Ruhsal olarak. Doktor varken bunlar�n çok önem� olmaz. Doktora 

güvenmey�p ona güvenenler vard�r. F�z�ksel olarak yard�mc� olanlar olab�l�r. Kötü 

zararl� �eyler olab�l�r. Toplumun ço�u &60�� olumsuz bakar.� 

E-3  � Gr�pte �babunec� yap�l�r. Ç�çeklerden yap�l�r. Kurutulur, çay g�b� �ç�l�r. Ba� 

a�r�s� �ç�n �yensun�, bal, zeyt�nya��, ye��l zahter- akc��er hastal�klar� �ç�n kullan�l�r. 

Hastal�k zaman� yard�mc� olur, olmad���nda korur.� 

E-4  � Denemed���m �ç�n f�kr�m yok.� 

E-5  � Yard�mc� olmazlar.� 

E-6  � Onlara güvenm�yorum.� 

 E-7  � Zararl� olarak görüyorum. Onlar� kulland���m�zda hem kend�m�ze hem 

topluma zarar ver�yoruz.� 

E-8  � Bazen yard�mc� olurlar ama o kadar da de��l yan�. Nezle g�b� s�rt a�r�s� g�b� 

f�z�ksel a�r�larda olab�l�r.� 

E-9  � Çok b�r b�lg�m yok.� 

E-10  � Ps�koloj�k olarak belk� doktordan korkulab�l�r. B�zde Arap dokturu/ mahalle 

doktoru derler. Ona g�derler. %nsanlar daha �y� anlar, o b�zden derler. Elb�ses� b�z�m 

g�b� derler. Ama doktora g�tt���nde onun k�yafet�, gözlü�ü �le mesafel� olur. Ama 

mahalle doktorunda yerde oturursun. Sank� arkada��nla sohbet eder g�b� h�sseders�n. 

Rahatt�r. O yüzden çok g�den oluyor, b�zden b�r�s� g�b�.� 
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K-2  � Bence manev� olarak katk� sa�layab�l�r ama görünen b�r �ek�lde �y�le�me 

sa�lamaz.� 

E-11  � Onlar yard�mc� olmaya çal���rlar ama ben �stemem. K�r�k �ç�n yard�mc� 

olmak �sterler ama ben kabul etmem.� 

K-3  � Hay�r, yard�mc� de��l.� 

K-4  � Etk�l�. %y�le�mem� sa�larlar. Do�al olarak.� 

E-12  � Sa�l���na etk� edeb�l�yor. Ne hastal�k var ne oldu�unu b�lem�yor. Belk� ba�ka 

b�r �ey yüzünden oluyor. Ona göre �laç ver�yor. Kötü bak�mdan etk�l�yor.� 

E-13  � Yard�m�na �nanm�yorum. Toplum sadece küçük konularda oraya g�der, 

�nan�yorsa.� 

E-14  � Bence yard�mc� olmuyorlar. Baz�lar� kullan�yor.� 

E-15  � Ba�lang�çta evet ama sonra hay�r yard�m etmez.� 

A�lede ya da kültürde sa�l�k, hastal�k ya da �y�l���n anlam�: Ö�renc�ler 

kend�ler� ve kültürel yap#lar# do�rultusunda sa�l#k tan#m#n# bedenen sa�l#kl# olma, hem 

beden hem de ps�koloj�k olarak �y� olma, hasta olmama, a�r#s#n#n olmamas#; hastal#�# 

�se f�z�ksel olarak hasta olma, dayan#lamayacak kadar a�r#n#n olmas#, Allah�tan b�r 

ceza, bela; �y�l�k �se k���n�n hasta olmamas�, sa$l�kl� olmas�, hem manev� hem de madd� 

�y� olmas�, sevd�kler�n�n yan�nda olmas� �ekl�nde tan�mlad�lar. Ö$renc�ler�n sa$l�k, 

hastal�k ve �y�l�$e yönel�k �fadeler�ne a�a$�da yer ver�ld�.  

K-1  � Sa�l�k tan�m� yan�, yere dü�meyes�ye kadar, bu kadar hocam. Her a�r�ya 

katlanab�l�yorlar, dayanab�l�yorlar. Ben�m annem b�r sürü hastal��� vard�r. Ama d�yor 

k� ben ayaktay�m çal��ab�lece��m kadar dayan�yorum yan� ve sürekl� mesela doktora 

g�tm�yor. Muayeneler falan olmuyor. Hasta olmak olumlu. Ben hasta oldu�umda Allah 

ben� �mt�han ed�yor d�ye dü�ünüyor. Hastal�k,  a�r�m dayamayaca��m kadar 

oldu�unda. !y�l�k, b�r a�r�s�n�n olmamas�, f�z�k olarak �y� olmas� b�rde ps�koloj�k 

olarak �y� olmas�.� 
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E-1   � Sa�l�k, �y� beslenmek, spor yapmak, huzurlu ya�amakt�r. !y�l�k, genel olarak 

sorun yok demekt�r. Hem sa�l�k olarak hem de genel olarak hayatta sorun yok.  

Hastal�k, �k� tan�m� vard�r. B�r� cehalet. Kanserden daha tehl�kel�d�r, h�ç tedav� 

ed�lmez. D��er� b�r rahats�zl�kt�r. Hastal�k Allah��n b�r cezas� olarak görmüyorum. 

Mutlaka b�r sebeb� vard�r. Mesela son zamanlarda kanser hastal��� çok yayg�n olmu� 

dünyada. B�lm�yorum onun sebeb�, neden�. !nsan öyle dü�ünecek olursa Allah�tan 

yan�. B�r �ey geld�. Bunun yapt�klar�ndan dolay� b�r �ey geld�. Ben buna �nanm�yorum. 

Hastal��a göre asl�nda. Han� gr�p �nsan hasta oldu�unda so�uktan b�r �eyden ama 

büyük hastal�k oldu�u zamanda nas�l söyley�m �nsan yapt�klar�ndan falan Allah b�r 

bela verd���n� dü�ünmüyorum. Onun �llak� gerçek b�r sebeb�, neden� var bu hastaya 

geld�. Gerçek nedenler�n� dü�ünürüm. Herkes ben�m g�b� dü�ünmüyor. Baz�lar� 

Allah�tan b�r bela, ceza olarak dü�ünen böyle dü�ünceler var. Yayg�nd�r.� 

E-2  � Hastal�k sonuçta b�r �laç kullan�lmas� laz�m. !y� b�r doktora g�tmes� laz�m. 

Bak�lmas� laz�m. Ayn� zamanda hastal��a �u bak��� da bakab�l�yorum mesela b�r bela 

olmas� veya b�r kötülük ��te Allah�tan b�r dua ederek bunu kurtarab�lme �ey� olab�l�yor. 

Hastal�k durumunda en önce e�er çok c�dd� de��lse meyve- sebze y�yerek, beslenmeme 

d�kkat ederek, gerek�rse �hlamur g�b�, adaçay� g�b� ya da papatya çay� g�b� çaylarla 

kend�m� desteklemeye çal���r�m ama dayanamayaca��m b�r hale geld���nde doktora 

g�der�m.� 

E-3  � Hastal�k b�r belad�r. Allah bazen b�ze bela ver�yor neden? Günahlar�m�z�n 

baz�lar�n� bu dünyada s�lmek �ç�n. Ah�rete tem�z g�tmek �ç�n. Bazen olumlu bazen 

olumsuz b�r durumdur. Büyük hastal�klarda tedav� olurlar kabul etmeyen ç�kmaz d�ye 

dü�ünüyorum. Sa�l�k, ne ps�koloj�k ne f�z�ksel ac� çekmez. F�z�ksel ve ps�koloj�k 

hastal��� olmad��� zaman sa�l�kl�y�m d�yeb�l�r. !y�l�k, çevrem�z� ve kend�m�z� mutlu 

eden yapt���m�z her �ey.� 

E-4  � Sa�l�k öneml� b�r �ey. Beden�m �y� b�r halde oldu�u �ç�n yapmak �sted���m 

�eyler� yapab�l�r�m. Özel b�r durumu oldu�u �ç�n okula g�demeyeb�l�yor. Eks�k 

kalab�l�yor. Hastal�k b�r �mt�hand�r. Kötü b�r �ey d�yem�yoruz. Hasta olmayan k��� yok, 

normal b�r �ey hastal�k. Onu durdurmak �ç�n ya da olmamak �ç�n önlem alab�l�rs�n. !lk 

duydu�unda hastal��� k�zg�n olab�l�r, Allah��m neden ben d�ye b�l�r. Ama kader ��te. 

Ba��na geld���nde �y�le�meye çal��man gerek�r, �mt�han sonuçta. Bu hayat gerçek b�r 
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hayat de��l sonuçta. !y� h�ssetmek öneml�d�r. !y� olmad��� zaman günü kötü geçeb�l�r, 

ya�am�n� etk�leyeb�l�r.� 

E-5  � Sa�l�k, hayat�m�z� �sted���m�z �ek�lde ya�ayab�l�yorsak sa�l�kl�y�zd�r. 

Hastal�k, sabred�lmes� gereken b�r �ey. H�ç ��kâyet etmem. B�zde �nsanlar hastal��� �y� 

b�r �ey olarak görürken bazen kötü �nsanlara da ceza olarak görüyorlar. Ama bu bence 

yanl�� b�r �ey ben�m ba��ma geld���nde s�nav, onun ba��na geld���nde m� ceza? Bence 

yanl�� b�r dü�ünce. Heps� Allah��n takd�r� ama bu ben� sevd��� �ç�n ya da ceza olarak 

verd��� b�r �ey de��l. !nsan�n kötü olmad��� zaman �y�d�r.� 

E-6  � Sa�l�k �y� b�r �eyd�r ve gen�� b�r kavramd�r. Yan�mdak� sevd�kler�m �y� 

oldu�unda sa�l�kl� olurum. Hastal�ksa kötü b�r �eyd�r. Allah�tan b�r ceza b�r bela 

olab�l�r. Mesela kanser çok kötü b�r hastal�kt�r. Ama hastaya kötü bak�lmaz. Bak�m 

vermek çok de�erl�d�r, öneml�d�r.� 

E-7  � A�r� h�ssetmed���m zaman kend�m� sa�l�kl� h�sseder�m. Her gün ba��m 

a�r�sa hastal�k demem, ufak �eyler hastal�k de��ld�r ama daha büyük ��kâyetler�m 

oldu�unda hastay�m der�m. A�lemle ya da yak�n arkada�lar�mla oldu�umda, sa�l�kl� 

oldu�um, key�fl� oldu�um zaman �y�y�m der�m.� 

E-8  � Sa�l�k, beden� �y�d�r. K�lo almamak, gece geç yemek yememel�d�r. Hastal�k 

d�kkat ed�lmes� gereken b�r �eyd�r. Kötü b�r �ey de��ld�r. Adam�n sa�l��� var hasta 

de��l, paras� var, a�les� yan�nda �se �y�d�r.� 

E-9  � Sa�l�k, b�r araban�n aküsü g�b� b�r �ey. Yan� aküsü b�terse her �ey b�t�yor. 

Hastal�k, b�r �ey�n a�r�mas�. Kalb�nde, ruh hastas� derler ya o da b�r hastal�k. !y�l�k, 

genel durumdan bahsed�yor. Sa�l���n�, beyn�n�n bo� olmas�n� yan� derd� yok, madd�, 

manev� �y� olma.� 

E-10  � Sa�l�k olumlu b�r �ey. Hastal�k d�kkat etmed���n zaman olur. Sen suçlusun. 

Mesela b�r�s� doland�rd� ben� sonras�nda hasta oldu Allah cezaland�rd� der. !y�l�k, 

sa�l�k olarak �y� olmak d�ye dü�ünülür.� 

K-2  � Sa�l�k, bedensel olarak �y� olarak alg�lan�yor. E�er z�h�nsel ya da bedensel 

olarak �y�ysen sa�l�kl�s�n. Hastal�k olumsuz b�r �ey olarak görülür. Hasta olan k��� 

�y�yse üzülünür ama kötü b�r�s�yse bak �unu yapt� ceza olarak hastaland� derler.� 
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E-11  � Toplum hastal��a mesela felç olu� Allah ceza verd� derler, c�nsel yolla geçm�� 

hastal�klara ceza olarak bakarlar. E�er �y� b�r�s�ne felç gelm��se �mt�han olarak 

bakarlar. Hastal��a t�bb� olarak bak�yorum. Ya kend�ne �y� bakm�yorsa b�r �ek�lde b�r 

yerde kes�lm��. Mesela ben B�ga�ya geld�m 55 k�loydum. "uan 90 k�loyum. D�zler�m 

a�r�yordu. Ö�rend�m k� k�lo d�zlere vuruyormu�. Sa�l�k, hastal���n olmamas� demek. 

!y�l��� sa�l�kl� olarak ayn� anlama kullan�lab�l�r. Ayn� zamanda �y�l�k madd� ve manev� 

olarak �y�l��� de kapsar.� 

K-3  � Sa�l�k, f�z�ksel ve ps�koloj�k olarak �y� olmas�. Sa�l�k çok olumlu. Hastal�k 

�nsanlara göre, �nançlar�na göre de����r. Baz� �nsanlar ceza görür, baz�lar� s�nav 

olarak görür. Kanser mesela büyük b�r hastal�k olarak görülür ama gr�p hastal�k 

olarak görülmez. E�er fenala��rsa doktora g�der. Hastal�k hem olumlu, hem olumsuz. 

S�nav b�z�m �ç�n, Allah�a yakla�mak �ç�n olumlu. Bu k���y� kaybedeb�l�r�z bu da 

olumsuz. !y�y�m Allah�a �ükür göreb�l�r�z, konu�ab�l�r�z, koku alab�l�r�z. Hasta olsam 

b�le �y� olab�l�r�m.� 

K-4  � Hastal�k gayet normal b�r �eyd�r. Sa�l�k her yönden sa�l�kl� olmakt�r. !y� 

olmak, b�r�s� sana sordu�unda �y�y�m d�yorsan sa�l�kl� olmak demekt�r.� 

E-12  � Beden olarak sorun olmad��� zaman ben sa�l�kl�y�m d�yeb�l�rler. Tüm 

��ler�m� sorun olmadan hareket edeb�ld���nde ya da tamam�n� yapab�lmek yetene��m 

varsa sa�l�kl�y�m der�m. Hastal�k, tam ��ler�m� yapmad���m �ç�n ya da normal halde 

olmad���m �ç�n hasta olab�l�r�m. Hareketlere ba�l�. B�r hastal�k �ç�n b�r neden vard�r. 

Gerçek b�r neden. Herkes böyle dü�ünmeyeb�l�r. Ceza olarak dü�ünenler olab�l�r. !y�l�k 

sa�l�k aç�s�ndan. Kend�ne �y� bakt��� zaman, hasta olmamak �ç�n tedb�r ett��� zaman, 

b�r �ey oldu�unda hemen hastaneye g�d�p muayene oldu�u zaman, sa�l���n� bo� 

vermed��� zaman kend�me �y�y�m d�yeb�l�r�z.� 

E-13  � Sa�l�k hastal���n olmamas�, günlük �ht�yaçlar�m�z� kend�m�z yapab�l�yorsak. 

Hastal�k, kend� �ht�yaçlar�m�z� kar��layam�yorsak, yapam�yorsak olur. Bazen b�r ceza 

ya da s�nav olarak görüleb�l�yor. Bakal�m sab�r edecek m� d�ye b�r s�nav olarak 

alg�lanab�l�r. !y�l�k, sa�l�k aç�s�nda h�ç s�gara alkol kullanmayan, spor yapan, 

yed�kler�ne d�kkat eden, çok �y� sa�l�k demekt�r.� 
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E-14  � Sa�l�k, genelde sadece vücut sa!l"!"n" dü�ünüyorlar. Hastal"k, vücut sa!l"!" 

dü�ünülür y�ne. Çok büyük hastal"klarda baz"lar" ceza, bela olarak göreb�l�r. %y�l�k 

genelde �nsanlar bedenen �y�l�!� dü�ünürler.� 

E-15  � Sa!l"k, ps�koloj� ve beden olarak. Ba�lang"çta ps�koloj�k. %y�l�k, e!er b�r 

�nsan �y�y�m d�yorsa her �ey�m �y� demekt�r. Sa!l"k, ps�koloj�, para olarak, kend� özel 

s"k"nt"s" yok, ölüm yok g�b� demekt�r.� 

Profesyonel ya da halk tedav� sa�lay�c�lar� hakk�nda tutum: Ö renc!ler!n"

profesyonel" sa l#k" çal#$anlar#na" de er" verd!kler!n!," sayg#" duyduklar#n#," hem$!rel! !"

e !t!ml!,"profesyonel,"me$akkatl!"b!r"meslek"olarak"gördükler!n!,"doktorlu un"sayg#n"

b!r"meslek"oldu unu,"eczac#lar#n"doktor"kadar"sayg#n"oldu u"hatta"doktora"g!tmeden"

eczaneye" g!derek"eczac#n#n" tavs!ye" ett! !" !laçlar#" kulland#klar#n#" !fade" ett!ler."Genel"

olarak"öncel!k"olarak"profesyonel"bak#m"almak"!steyecekler!n!"bel!rtt!ler."Ö renc!ler!n"

ço unlu u"halk" tedav!ler!n!" güven!l!r" bulmad# #n#" ama" !nsanlar#n" b!r" k#sm#n#n" baz#"

hastal#klarda" hastaneye" g!tmek" yer!ne" halk" tedav!ler!n!" kulland#klar#n#" !fade" ett!ler."

Ö renc!ler!n"profesyonel"ve"halk"tedav!ler!ne"yönel!k"görü$ler!ne"a$a #da"yer"ver!ld!.  

K-1  � Profesyonel, e��t�ml� demek. Hem��ren�n say�s� artt�r�lmal� ve hem��ren�n 

ba��na dü�en hasta say�s� dü�ürülmel� k� kal�tel� bak�m vereb�lmel�. Kend�n� 

gel��t�reb�ls�n ara�t�rma yaps�n, okusun. Halk tedav�ler� kulland���n tedav�ye göre 

de����r. Mesela ben karn�m a�r�d��� her zamana doktora g�dem�yorum. B�tk�sel tarç�nl� 

çay �ç�yorum, nane ya da mel�sa çay� �ç�yorum. Faydas� gelm�yorsa o zaman doktora 

g�d�yorum.� 

E-1  � Sa�l�k çal��anlar� ben�m �ç�n çok öneml�. Her �eyden öneml� öyle sa�l�kç� 

�eyler. Hem��rel�k, doktorluk. Çünkü sadece sava�ta de��l, ülke batt��� zamanda, 

y�k�ld��� zamanda onlarda kal�r zaten. Ne olursa olsun. Ekonom�k olarak ülke 

batt���nda, y�k�ld��� zamanda ya da kötü oldu�u zamanda onlarda kal�r yan�. Ben�m 

�ç�n onlar çok öneml� çünkü hasta �nsan�n hayat� ba�l� b�r �ey. Hem��reler �y� h�zmet 

ver�yorlar hastalananlara. Herkes çocu�unun hem��re olmas�n� �ster, �sterd�. Ama 

�uan �stem�yor. B�z�m oralarda k�m �ç�n hem��rel�k? Genelde k�zlar. Erkek hem��re var 

ama az. Bu konuda k�zlar bu ��� daha �y� yapab�l�yorlar.� 
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E-2  � Hem��rel�k �k� �ek�lde, onlar kend�ler� çal��an b�r�s� ��te onlar� daha çok 

gönüllü olarak b�r�ler� görüyorum ��te. Çal��an de��l de daha v�cdanl� k���ler. !y� b�r 

�nsan olarak gel�yor. Olumlu b�r �nsanlar.  Doktor olsun, hem��re olsun hastanede 

çal��an sa�l�k çal��anlar� daha çok güvende h�ssett�r�yor, güven ver�yor.� 

E-3  � Hem��reye b�zde melek der�z. Anne g�b� bakacak sana. Öyle çok güzel b�r 

�ek�lde davranacak, davranmas� gerek�yor. Profesyonelden bak�m almak �ster�m. 

Hastal���na göre bazen halk tedav�s� kullan�lab�l�r. Mesela ç�k�k �ç�n.� 

E-4  � Sa�l�kç� kal�tel� b�r e��t�m alm�� olmal�, �nsanlar�n hayat� tehl�kede olab�l�r 

uzman olmad��� zaman. Onlara önem ver�yoruz. Çünkü onlar olmad��� zaman hasta 

oldu�umuzda b�z� �y�le�t�r�rler. Halk tedav�c�ler� san�r�m güvens�z �nsanlar. Onlar� 

denemed���m �ç�n b�lem�yorum gerçekten.� 

E-5  � Halk tedav�ler�n�n yard�mc� oldu�unu dü�ünmüyorum. Sa�l�kç�lar b�z�m �ç�n 

de�erl�d�r. Profesyonel� terc�h eder�z.� 

E-6  � Sa�l�k h�zmet�n� profesyonelden almak �ster�m. Sa�l�k çal��anlar� de�erl�d�r. 

Mesela eczac� doktor g�b� görülüyor. Eczac�n�n yan�nda duran eczac� g�b� görülüyor. 

Gerçek eczac� da doktor olarak görülüyor. G�d�p ona dan���yorlar. Özell�kle ac�l b�r 

durum oldu�unda eczac�ya g�d�yoruz. !�nec�ler de var. Sa�l�kç� de��l ama ��ne 

yapmay� ö�renm��. Asl�nda tehl�kel� b�r �ey ben güvenmem ama yapt�ranlar var.� 

E-7  � Halk doktorlar�na güvenm�yorum zarar vereb�l�rler b�ze. Hem��re, doktora 

ya da eczac�ya güveneb�l�r�z. Ama halk tedav�s�n� kabul edenler kes�n vard�r ama ben 

terc�h etmem.� 

E-8  � Doktora g�tmeden önce halk sa�l�kç�lar�na g�den az k��� vard�r. Halk 

tedav�c�ler�ne doktor g�b� sayg� duyulmaz. Hem��re, eczac�, doktora e��t�ml� �nsanlar 

olarak bak�l�r, sayg� duyulur.� 

E-9  � Sa�l�kç�lara çok de�er ver�l�r. Halk t�pç�lar� terc�h ed�l�r ama de�er ver�r m� 

vermez m� em�n olam�yorum.� 
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E-10  � Halk tedav�c�ler�ne normal bak�l�r. Anlatt���n�z zaman k�mse yarg�lamaz. 

Ama bence normal olmamas� laz�m. Baba ne derse o terc�h ed�l�r. Baba doktora 

g�tmeyeceks�n derse g�d�lmez. Ba�kalar� duyar ve �kna edere g�d�l�r.� 

K-2  � B�zde hasta olununca doktora g�tmezler. Eczaneye g�derler. E��t�ms�zler halk 

tedav�s�n� �sterler ama bence profesyonel.� 

E-11  � Ben profesyonel bak�m� terc�h eder�m. Toplumunda %60�� profesyonel 

bak�m� terc�h eder. Güven�r.� 

K-3  � Profesyoneller� terc�h eder�m. Sayg�n b�r�s�. D��erler�ne güvenmem.� 

K-4  � B�z�m orada eczac� doktor g�b�d�r. Hem��re b�zde çok azd�r. Ya eczac� vard�r 

ya doktor. Halk tedav�c�ler� çok ünlü b�r �ey de��ld�r ama sayg� görür. Hasta 

olduklar�nda en önce hastaneye g�deb�l�rler ama a�le �ç�nde g�deb�l�rler oralara.� 

E-12  � Profesyoneller terc�h ed�l�r. Bak�� onlara çok �y�d�r. Herkes onlara 

güven�yor. B�z�m �y�le�mem�z �ç�n çal���yor, y�llar boyunca ara�t�r�yor. D�plomal�lara 

güven�yorlar.� 

E-13  � Profesyonel sa�l�kç�lar en �y� b�lenler onlar. B�ze destek vermek �ç�n tedav� 

vermek �ç�n okumu�. E�er hastaneler varsa doktorlar varsa neden g�dey�m halk 

doktorlar�na.� 

E-14  � Profesyonel sa�l�kç�lar �ç�n olumlu dü�ünüyor ama halk tedav�ler� bence 

olumsuz b�r �ey.� 

E-15  � !nsanlar eczaneler� sayg�l� tutuyorlar doktordan daha fazla. Halk 

doktorlar�na ya�l�lar bu doktordan daha �y� d�ye bakar.� 

Kültürde tabu ya da yasak olan y�yecekler: Ö�renc�ler kültürler�ndek� 

yasaklar!n d�n� temell� oldu�unu �fade etm�"ler ve bu yasak y�yecekler�; domuz et�, 

alkol, at et�, e"ek et�, ked�-köpek et�, ölen hayvan et� ve Alev�ler �ç�n küçükba" ve d�"� 

hayvanlar olarak �fade ett�ler. Kültürler�nde kutsal say!lan y�yecekler; zemzem suyu, 

p�r�nç, dolma, ekmek, hurma, zeyt�n "ekl�nde bel�rtm�"lerd�r. 
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K-1  � Domuz et! d"#"nda herhang! b!r yasak yok hocam. H" kutsal� Ekmek çöpe 

at"lmaz. P!r!nç çok kutsal. Yen!lmeyen etler, y"lan, at et! yenm!yor. Deve, o çok öneml!. 

B!zde yen!r hocam. Ben de yed!m. Çok pahal". Ama kurbanda bulunuyor. Yan! yend!$! 

zamanda kurbanda zaten.� 

E-1  � Domuz et! yem!yoruz b!z haram oldu$u !ç!n. Ama var, b!zde Hr!st!yanlar 

oldu$u !ç!n var. Hatta Müslümanlarda y!yor. B!z!m orada b!raz farkl" mezhepler de 

var. Alev! !nsanlar var mesela. Normal b!r koyun et! yem!yorlar. %nek yem!yorlar. D!#! 

olan" yem!yorlar. Y!yen !nsanlar var ama alev!ler yem!yor. Sütünden yararlan"yorlar. 

Ben #ahsen y!yorum yan!.� 

E-2  � Zemzem kutsal olarak görülür. &!fa veren b!r nesne olarak kullan"lab!l!r. 

Hurma ruhen kutsal olarak görüleb!l!r ama f!z!ksel olarak görülmez.� 

E-3  � Domuz et! yasakt"r.� 

E-4  � %slam�da yasaklanan #eyler var. Mesela !çk!, domuz et! ya da baz" 

hayvanlar"n et! g!b!. Kur�an da bahsed!len meyveler kutsal olarak kabul ed!leb!l!r. 

Mesela zeyt!n, hurma, zemzem g!b!�� 

E-5 � Yasak olanlar domuz et! ve alkol. Zemzem suyu kutsal say"l"r.� 

E-6  � Alkol yasakt"r.� 

E-7  � Domuz et! ve ölen hayvanlar"n et! yasakt"r. Helal kes!lmes! laz"m. Ked!, 

köpek et! yenmez. B!z!m a!lede dolma, !çl! köfte çok kutsald"r b!zde. %çl! köfte her hafta 

Cuma günü yap"l"r.� 

E-8  � Domuz et! yasakt"r. E#ek et!, at et! yenmez. Kutsal olarak ba$"rsaktan 

yap"lan dolma de$erl! b!r yemekt!r. Dü$ün g!b! özel günde yap"l"r çünkü yap"m" 

zordur.� 

E-9  � Domuz et!. Zaten Sur!ye�de h!ç kullan"lmaz Hr!st!yanlar dâh!l. Sonuçta 

hastal"k yapt"$" !ç!n. H!ç duymad"m Sur!ye�de yed!kler!n!.� 

E-10  � Domuz et!, alkol. Bunun d"#"nda hasta oldu$unda ya$l" b!r #ey yemek 

yasakt"r. Çorba, salata ya da ya$s"z yemekler yen!r.� 
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K-2  � Domuz, ked!, köpek etler!.� 

E-11  � Domuz et! yemek yasak. Mesela avlanmaya ç"k"p yakalad"klar"m"z" 

Hr!st!yanlara sat"yorduk.� 

K-3  � Alkol, domuz et! g!b!.� 

K-4  � Domuz et!, e#ek et! yasakt"r.� 

E-12  � D!n aç"s"ndan domuz et!, alkol.  Sa$l"k aç"s"ndan b!r yasak yok bence. 

Sadece bozulan et ya da y!yecekler! tüketmemek.� 

E-13  � D!n olarak domuz et!, alkol, s!gara.� 

E-14  � Domuz et!. Alkol.� 

E-15  � Domuz et!, at et!, e#ek et! yasakt"r. B!zde deve yenmez ama Deyr!zor�da deve 

yerler.� 

�y�le�me üzer�nde etk�s� olan mevcut ya da geçm�� deney�mler: Ö�renc�ler�n 

�y�le!me deney�mler�; d�nlenme, beslenme, b�tk�sel çay ve/veya �laçlar tüketme, 

hacamat ya da bardak çekt�rme g�b� uygulamalar yapma !ekl�nde çe!�tl�l�k göstermekle 

b�rl�kte b�r ö�renc� kulland"�" b�r yöntem olmad"�"n", b�r ba!ka ö�renc� �se hastal"k 

durumunda hemen doktora g�tt���n� �fade ett�. Ö�renc�ler�n mevcut ya da geçm�! 

�y�le!me deney�mler�ne �l�!k�n �fadeler�ne a!a�"da yer ver�ld�.  

K-1  � Kur�an okumak, kuran d�nlemek, genel olarak, s�cak uygulamalar, so#uk 

uygulamalar. Onlar� kullan�yorum ben ve masaj. S�cak uygulamalarda adet a#r�s�nda 

kullan"yorum ben. Bana çok !y! gel!yor. �laç !çmesem b!le !y! gel!yor. So#uk 

uygulamalarda dü%tü#üm zamanda yan! b!r %!%l!k oldu#u zamanda ya da b!r yere 

vurdu#um zamanda so#uk çok !y! gel!r. Ba% a#r"s"nda ba%" ben ba#lam"yorum ama 

ba#layan var.� 

E-1  � Her gün b!r süt !çer!m.� 

E-2  � Ba%"m a#r"d"#"n papatya çay" !ç!yorum. Ya%l"lar daha çok hacamat/ bardak 

çekme yap"l"yor. Kan tem!zlemek aç"s"ndan çokta ara%t"rmad"m ama etk!s! oldu#unu 

dü%ünüyorum.� 
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E-3  � Spor yapmak olab!l!r.� 

E-4  � Kend!n! hals!z h!ssett!#!nde ya da gözler! sar" oldu#u zaman tavuk, su ve 

tatl" yemek. D!nlenmel! ve yatmal".� 

E-5  � Ben bu tarz %eyler yapm"yorum. Çok zarar verece#!n! dü%ünmed!#!m 

hastal"klarda b!r %ey yapm"yorum. Ama c!dd!yse hastaneye g!d!yorum. Etraf"mda 

bunlar" yapanlar var. �%te ba%" a#r"y"nca ba%"n" s"k"ca ba#lamak, gr!p oldu#unda 

ate%lend!#!nde d!nlenmek, so#uk su koymak, gr!p oldu#unda s"cak b!r %eyler !çme var.� 

E-6  � Gr!p oldu#umda l!mon ya da zencef!l !ç!yorum. Böbrek a#r"m oldu#unda bol 

su !ç!yorum, mate çay" !ç!yorum. Tavuk suyu çorba !çer!l!r. Hastayken özell!kle 

bebekler ve ya%l"lar !ç!n p!r!nçten lapa yap"l"r suyuyla beraber !ç!r!l!r.� 

E-7  � H!jyen sa#lar"m, d!%ler!m! f"rçalar"m, meyve yer!m mutlaka. L!mon s"k"p 

!çer!m. Sa#l"kl" oldu#umda b!le !çer!m.� 

E-8  � Nar suyu annem çok yapard" gr!p oldu#umda. Bo#az"m !lt!hap olmu% 

mesela, daha çabuk kald"r"rd" !lt!hab". L!mon !çmek olab!l!r.� 

E-9  � Uyumak. Ba%"m falan a#r"yorsa uyurum, d!nlen!r!m. Ben pek hastaneye 

g!tmey! sevmem.� 

E-10  � K"%"n genel olarak l!mon ve portakal yemek artar, papatya çay" !ç!l!r. Hemen 

d"%ar" ç"kmazs"n. Haz"rlars"n kend!n!. Yorgan alt"na yatma.� 

K-2  � Kar"n a#r"s" !ç!n b!tk! çay", parasetamol çok kullan"l"yor. So#uk alg"nl"#"nda 

l!mon yeme.� 

E-11  � Ba% a#r"s" !ç!n ye%!l çay g!b! %eyler kulland"m. Gr!p !ç!n l!mon, çay g!b! s"cak 

%eyler.� 

K-3  � Doktora g!der!m. Ba%ka b!r %ey yapmam.� 

K-4  � Hacamat yapt"rd"m. Hals!zl!k oldu, kalp s"k"nt"s"ndan. Annem ded! gel 

hacamat yapt"ral"m ded!. Mesela ablam yapt"rd" yüzü !ç!n, s!v!lce !ç!n. K!rl! kan ç"kt"#" 

!ç!n daha hareketl! olursun. Hacamat sünnett!r. Hacamat yapt"r"rken Kur�an açar. 
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Sadece Kur�an d!nlers!n. Ablam yapt"r"rken bay"ld". Nazar var ded!. Hacamat s"rta 

yapt"r"l"r. B!raz kes!l!r, bardak koyulur. E#er !stersen sülük koyulab!l!r.� 

E-12  � Ba%a ç"kmada tek ba%"na kal"p, nas"l atlataca#"m" dü%ünürüm.� 

E-13  � Ba%"m a#r"d"#"nda hemen !laç !çmek !stem!yorum. B!tk! çaylar" !çmek, 

meyve yemek g!b! %eyler yap"yorum. E#er geçmezse !laç !ç!yorum. Nane, "hlamur, 

papatya fark etmez. Ne olursa !ç!yorum. Masaj yap"yorum.� 

E-14  � Yok.� 

E-15  � Gr!p oldu#umda ye%!l çay, hap get!r!yorlar. Yar"na kadar ya da sonrak! güne 

b!r %ey kalm"yor. Baz" !nsanlar !laç al"yorlar sadece b!tk!ler! !ç!yorlar. Ye%!l çay, s"cak 

!çecekler ve d"%ar"ya ç"km"yorlar. Adaçay" m!de !ç!n baz"lar" ba% a#r"s" !ç!n 

kullan"yorlar. Ba% a#r"s" !ç!n baz" !nsanlar ba%a b!r %ey ba#l"yorlar. Ben 

ba#lam"yorum.� 

 

4.2.12. Genel ve Özel Hem��rel�k Bak�m Faktörler�: Ö�renc�ler�n evde ya da 

hastanede hem!�reden bak"m almay" �steme, kültüründe bak"m"n anlam", sa�l"�"n" 

sürdürme �le hem!�rel�k bak"m" aras"nda �l�!k�n�n nas"l oldu�u, �y� b�r hem!�rel�k 

bak"m"n"n nas"l olmas" gerekt���, �y� b�r hem!�rel�k bak"m"nda k� engeller, �sten�len 

hem!�rel�k bak"m"n" etk�leyen de�er, �nanç ve uygulamalar"n neler oldu�una �l�!k�n 

görü!ler� burada ele al"nd". 

Hem��ren�n bak�m vermes�n� �steme durumu: Ö�renc�lerden be!� c�dd� b�r 

hastal"�" oldu�u durumda hem!�reden bak"m almak �steyece��n�, �k�s� hem!�reden 

bak"m almak �stemeyece��n� bel�rtt�. D��er ö�renc�ler hem!�reden bak"m almak 

�steyecekler�n� �fade ederken baz" durumlarda ya da bölgelerde hem!�ren�n c�ns�yet�n�n 

ve hastal"�"n hem!�reden bak"m �steme durumunu etk�leyece��n� �fade ett�ler.  

E-1  � Kad�n �ster�m. Mant�kl� b�r sebep söyleyeb�l�r m�y�m b�lm�yorum ama 

kad�nlar bu ��� daha �y� yapab�l�yor erkekten. Hatta b�z�m hastaneler�m�zde erkek 

hem��re çok az. B�r �ey yapmam ama k�z bakmas�n� �ster�m çünkü gerçekten bu ��� 

yapab�lece��n� dü�ünürüm.  Özell�kle bu konuda.� 
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E-2  � Hem��reler� daha çok gönüllü b�r�ler� olarak görüyorum ��te. Profesyonel 

olmas�n�n yan�nda daha v�cdanl� k���ler oluyor. Bana öyle b�r �ek�lde gel�yor. Onlar 

her zaman �y� b�r �nsanlar, olumlu �nsanlar. Hem��reden bak�m ald�m evet. Serum olsa 

�ey olsa ac�l ya da t�bb� �eyle �lg�l� �eyler� hem��reden, t�bb� olmayan �eyler� 

kend�m�z.�  

E-4  � Tab� �ster�m. C�ns�yet� öneml� de��l. Hastal�k durumlar�nda o kadar d�kkat 

ed�lmez. Sonuçta hep�m�z �nsan�z. Anneme kad�n hem��re yoksa erkekte bakab�l�r. 

Sa�l�k durumu sonuçta. Baz�lar� erkek olunca kabul etm�yor. K���den k���ye bölgeden 

bölgeye de���eb�l�yor. Baz�lar� �nsanlar gereks�z abarta b�l�yor.� 

E-5  � Çok kötü durumlarda, hassas durumlarda de��l de genelde �ster�m. Tuvalet, 

engell� olmak �stemem k� en korktu�um �eyd�r. K�mse bana bakmak zorunda 

kalmas�n.� 

E-7  � E�er b�r hastal���m varsa ve hem��reye gerek varsa evet, �ster�m.� 

E-8  � %� olarak kes�nl�kle �ster�m.� 

E-10  � Çok c�dd� hastaysam evet.� 

K-2  � Evet, tab��. Toplum hastalan�rsa kend�nce eczaneye g�der o de�erlend�r�r ve 

�laç ver�yor. Reçetes�z ant�b�yot�k g�b�. E�er çok çok hastalan�rsa hastaneye g�der, o 

zaman al�r.� 

E-11  � Yer�ne göre de����yor. Normal b�r hastal�k oldu�unda sorun yok ama daha 

erkek c�ns�yet� hastal�klar�nda erkek �ster�m. Kad�n �ç�n de ayn�. Ben b�r kad�n 

hem��reden utan�r�m. Erkek varsa erkek �ster�m. Toplumda öyle büyük �ht�malle.� 

K-3  � Yok, �stemem. Antakya�da ya�ad�klar�m �ç�n. Oradak� hem��reler çok kötü. 

B�lm�yorum neden. Ba��r�yorlar. Hasta �nsanlara böyle davran�lmaz. Babam 

hastaland�, amel�yat olmu�. B�r gece çok fenala�m��. Hastaneye ab�m arabas�yla 

götürdü. Burada yer yok, g�d�n ba��n�z�n çares�ne bak�n dem��ler. Ab�m görmü�, b�z� 

almay�p arkam�zdan gelen Türk hastay� alm��. Ama ded���m g�b� her ülkede kötü 

�nsanlar var.� 

K-4  � E�er çok hastaland�ysam evet.� 
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E-12  � %ht�yac�m oldu�unda kes�nl�kle �ster�m.� 

E-13  � Hastal���m çok a��r� b�r derecede oldu�unda belk� �ster�m.� 

 

Evde ya da hastanede hem��relerden bak�m almay� �steme: Ö�renc�ler�n 

tamam! hastanede hem"�rel�k bak!m! almay! �steyecekler�n� �fade ett�. Evde 

hem"�reden bak!m alma konusunda baz! ö�renc�ler olumlu b�r f�k�r beyan ederken, 

baz! ö�renc�ler hastal!klar!n!n c�dd�yet�ne göre kabul edeb�lecekler�n� ama evde a�le 

b�reyler�nden bak!m almay! terc�h ett�kler�n�, kend�ler�n� daha rahat h�ssett�kler�n�, 

ya"l!lar �ç�n evde hem"�rel�k bak!m! alab�lecekler�n� �fade ett�ler. 

E-1  � Evet, �ster�m.  Ben nas�l yap�cam, �lac� nas�l kullan�cam b�lemeyeb�l�r�m.�  

E-2  � Evet, güvende h�sseder�m. Hastanede evet ama evde e!er bakacak b�r�s� 

yoksa kabul edeb�l�r�m.� 

E-7  � Evde annem ya da a�leden b�r�s� olursa daha rahat h�sseder�m. Hastanede 

hem"�rey� �ster�m daha uzman.� 

E-8  � Evet evde de hastanede de olur.� 

E-9  � Allah korusun ama e!er �ht�yac�m olursa �ster�m.� 

E-12  � Zorunda kal�rsam al�r�m.� 

E-13  � E!er c�dd� b�r hastal�!�m varsa evet.� 

E-14  � Hastanede olab�l�r. Ya"l� �ç�n evde olab�l�r.� 

Kültürde bak�m�n anlam�: Ö�renc�ler genel olarak bak�m�n kültürler�nde 

olumlu, güzel b�r eylem oldu�unu, gönüllü olarak yap�ld���n�, toplum taraf�ndan sevap 

ya da �y�l�k olarak görüldü�ünü �fade ett�ler.  Bak�m k�!�n�n �ht�yaçlar�n� kar!�lamak, 

�lg�lenmek, büyütmek g�b� anlamlara geld���n� bel�rtt�ler. 

K-1  � !lg�lenmek, k�#�yle �lg�lenmek, k�#�n�n �ht�yaçlar�n� kar#�lamak.�  

E-1  � Bakmak, �ht�yac� varsa onu sa�lamakt�r.� 
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E-2  � Bak�m öneml�d�r. A�le olarak evde çocu�a anne evde bakmad���nda kötü 

bak�l�r, ay�p olarak görülür. Kend�m �ç�nde sayg� olarak, b�r borç olarak görüldü�ünü, 

görev olarak görüldü�ünü, yap�lmazsa b�r eks�kl�k olarak görüldü�ünü 

söyleyeb�l�r�m.� 

E-3  � !y� b�r #eyd�r. Gönüllü olur.� 

E-4  � !nsanlarla �lg�lenmek, �ht�yaçlar�n� g�dermek. !y� b�r #ey. Sevapl� b�r #ey. 

Özell�kle akrabalara, ya#l�lara�� 

E-5  � Daha �y� olab�lmek �ç�n destekt�r.� 

E-6  � De�erl�, kutsal b�r #eyd�r.� 

E-7  � Manev� b�r de�er� var, madd� de��l. Manev� olarak bak�l�r. B�r�s� 

hastaland��� ya da zay�f durumda olab�l�r sen bu �nsana bakt���n zaman manev� olarak 

de�er verd��� anlam�na gel�r.� 

E-8  � Bak�m de�erl� b�r #eyd�r.� 

E-9    �Bak�m, �lg�. !y� b�r durumu sürdürmek �ç�n demek ya da �y�le#t�rmek �ç�n.� 

E-10  � Bakmak hem#�re �ç�n �# olarak görülür. A�le �ç�nde bakmak de�erl�d�r. 

Normal b�r #eyd�r, sayg�l� b�r #ey olur.� 

K-2  � Bak�m �y�l�k, sevap olarak görülür.� 

E-11  � !y� b�r #eyd�r.� 

K-3  � Davran�#lar gel�r akl�ma. Anne var çocuklar�na yasak, olur, kend�s�ne 

#efkatl� olmas� laz�m. Olumlu b�r #ey...� 

K-4  � Bak�m den�l�nce akl�ma serum takmak gel�yor, f�z�ksel #eyler.� 

E-12  � Öneml�, gerekl� b�r #ey.� 

E-13  � Bak�m, b�r �nsan�n ne �ht�yac� varsa onu yapab�l�yorsa ya da 

kar#�layab�l�yorsa o dur.� 



95 

 

E-14  � Ben!m babam bana bak"yor, her #ey mesela !sted!$!m #eyler! yap"yor. Destek 

verme hem bedenen hem madden.� 

E-15  � Ya#l"lara bak"m den!ld!$!nde ben!m çevremde yanl"# anlayab!l!rler. Ben 

del!y!m ya da ben hastay"m bana bakacak d!ye anla#"l"r. Gençler falan olumlu 

bakarlar.� 

Sa�l���n� sürdürme �le �y� b�r hem��rel�k bak�m� aras�ndak� �l��k�: 

Ö renc!lerden"on"be#!"hem#!rel!k"bak$m$"!le"sa l$ $"sürdürme"aras$nda"!l!#k!"oldu unu,"

d! er"ö renc!ler"!se"!l!#k!"olmad$ $n$"bel!rtm!#lerd!r."Ö renc!ler!n"sa l$ $"sürdürme"ve"

hem#!rel!k"bak$m$"aras$ndak!"!l!#k!ye"yönel!k"!fadeler!"a#a $da"ver!ld!." 

K-1  � Çok b�r etk�ye sah�p hocam. Büyük b�r etk�s� var. Hocam hem"�rel�k bak#m# 

demek hastaya e��t�m vermek demek. E��t�m vermek demek. B�lg�n olmazsa da hastaya 

herhang� b�r hastal�k hakk�nda b�lg� verd���n zamanda ve bu hasta gerçekten de bu 

b�lg�y� hastaya bel�rl� b�r sev�yede ula�t�rd��� zamanda tab� bu hastan�n b�lg� 

sev�yes�ne göre de bu hastal��a yakalanmas�nda etk�ler� vard�r yan�. Yan� çok b�r etk�s� 

var.� 

E-1  � Olumlu olur.� 

E-2: � Evet �ster hem��re olsun �ster bak�c� olsun kötü b�r bak�m ver�rse hem sonuç 

olarak hem de ps�koloj�k olarak etk�len�r. Çok öneml�.� 

E-3  � E��t�m ver�rse çok güzel olur hasta de��lken.� 

E-4  � %nsan�n kend�n� �y� h�ssetmes�n� sa�lar.� 

E-5  � Sa�l��� sürmek �ç�n �y� b�r hem��rel�k bak�m� gerekl�d�r.� 

E-6  �Hastayken faydas� oldu�unu dü�ünüyorum ama sa�l�kl�yken pek 

sanm�yorum.� 

E-7  � Önem� var. Ben�m ufak b�r a�r�m vard�r belk� ama hem��re ben� b�lg�lend�re 

b�l�r ya da yönlend�reb�l�r ve ben�m daha büyük b�r hastal��a yakalanmama engel 

olab�l�r.� 

E-8  � %l��k�s� oldu�unu dü�ünmüyorum.� 
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E-9  � Sa�lar. Kontrol durumunda, kan al�r. B�ld���m yok aç�kças�.� 

E-10  � Hay�r, etk�l� de��l.� 

K-2  � Etk�l� oldu�unu dü�ünüyorum.� 

E-11  � Doktorda de���eb�l�r ama hem��rede b�lem�yorum. Çok de���meyeb�l�r. 

Daha dar b�r alan.� 

K-3  � Var ama bu b�z�m kend� �ste��m�ze ba�l�. Baz� yemekler tavs�ye ederler, spor 

saatler� ya da yemek saatler�. Ne zaman uyumam laz�m g�b�.� 

K-4  � Tavs�yeler ver�r. Mesela çok s�caktan d��ar� ç�kaca��m�z zaman hemen d��ar� 

ç�kmay�p önce bekley�p b�raz hava almam�z g�b� �eyler. E��t�m g�b�.� 

E-12:   �Yok, sa�l���m� sürdürmek �ç�n �lk ad�m kend�mden gel�r.� 

E-13:  � Evet, böyle b�r dan��man. Mesela ben bugünlerde çok �ekerl� y�yorum ne 

yapmal�y�m ya da ben bu aralar çok stresl�y�m ba�a ç�kmam �ç�n ne yapmal�y�m 

�ekl�nde görü�üleb�l�r.� 

E-15  � Etk�s� vard�r. D�kkat etmem� sa�lar.� 

�y� b�r hem��rel�k bak�m�ndak� engeller: Ö�renc�ler �y� b�r hem��rel�k 

bak�m�ndak� engeller� genel olarak d�l b�lmemek olarak �fade ett�ler. Bunun yan� s�ra 

c�ns�yet, önyarg�, anlay��l� olmamak, d�n�n� b�lmemes�, kültürünü b�lmemes�, kötü 

davranmas�, z�yaretç� k�s�tlamas� ya da fazla hasta say�s�ndan dolay� �y� b�r hem��rel�k 

bak�m�n�n engelleneb�lece��n� �fade ett�ler. 

K-1  � E!�t�m düzey� olab�l�r. Bu �lk �ey. B�lg� sah�b� olmamas$. B�lg� sah�b� olmam$� 

olab�l�r. �k�nc�s� kend�s�n� �fade edeb�lece!� �ek�lde olmas$ gerek�r. Kend�s�n� �fade 

etmes�nde zorluk çekeb�l�r yan�. Türk hastalarda ben �öyle b�r �ey b�lg�m var ama 

Türkçem yeterl� olmad$!$ �ç�n d�l olarak, hastalara �fade edem�yorum. Bunda da 

olab�l�r hasta b�r�s� oldu!unda. Asl$nda ben b�l�yorum ama bu hastaya �y� b�r �ek�lde 

anlatmak �ç�n söyleyem�yorum yan�. Önyarg$ oldu!u �ç�n söyleyeb�l�r�m. Vermeyeb�l�r 

yan�. �Aman Sur�yel� ��te.� Var yan� hocam d�yenler var. Ben kend�m �ç�n g�tmed�m ama 

tercüman olarak g�tt�m. Orda hem��re oldu!umu k�mse b�lm�yordu ve sadece onlara 
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çev�rd�m. Aman Sur�yel� ��te ne olacak ya. Zaten d�l b�lm�yor. Yakla�$m yok h�ç. Çok 

kötü hocam. Ben bu durumlara çok dü�tü!üm �ç�n art$k.� 

E-1  � H�çb�r engel yok. Anlay$�l$ olmamas$ engel olab�l�r.� 

E-2  � �let���m en öneml�s�. Ba�ka b�r problem c�ns�yet olab�l�r, terc�h meseles�. 

C�ns�yette �let���mde s$k$nt$ olab�l�r utanab�l�r. Daha net aç$klayamayab�l�r g�b� �eyler 

olab�l�r d�ye dü�ünüyorum.� 

E-3  � D�l ve c�ns�yet.� 

E-4  � �let���m problem�, d�l problem� olab�l�r.� 

E-5  � �let���m ve önyarg$l$ olmas$.� 

E-6  � C�ns�yet� engel olab�l�r. Ön yarg$l$ olmas$ sorun olab�l�r.� 

E-7  � D�l d$�$nda ba�ka b�r engel olmamas$ gerek�r.� 

E-8  � D�l b�lmemes�, $rkç$ olmas$. Kültürümü, d�n�m� b�lmel�.� 

E-9  � Moral� bozuk olmas$, �lg�lenmemes�, ben� d�nlemeden kest�r�p atmas$ ney�n 

var? Yok yok b�r �ey yok demes�, acele etmes�.� 

E-10  � D�l çok fazla etk�ler. Evet, Türkçe b�l�yorum ama t$p kavramlar$n$ 

b�lm�yorum. Tabelalar falan koyulmamal$ hastanelere bu �nsanlar$n d�kkat� çekeb�l�r 

neden Türkçe ö!renm�yorlar d�ye. Onun yer�ne tercüman bulundurulmal$.� 

K-2  � Kötü davranmak, z�yaretç� k$s$tlamas$, d�l b�lmemes�.� 

E-11  � C�ns�yet b�r k$s$m �ç�n. D�l çok öneml� b�r �ey.� 

K-3  � Ba�ka d�l� konu�uyorsa ya da �efkatl� olmad$ysa.� 

K-4  � D�n olab�l�r.� 

E-12  � Hem��ren�n kend�s�. ��� sev�yor mu? Sadece maa� almak �ç�n m� yap$yorsun? 

Güler yüzlü hem��re görünce ac$ya dayan$yor �nsan, sen� sak�nle�t�rmeye çal$�$yor. 

E!er kötü davran$rsa ne yapacaks$n daha kötü olacaks$n.� 
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E-13  � H�zmet� verenler�n çok say$s$ olmamal$. Mesela b�r hem��re 10 hastaya 

b�rden bakmas$ gerek�yor. O k���n�n hayat$ndak� her �ey� b�lmes� gerek�yor bu yüzden 

bakt$!$ k���n�n say$s$n$n az, hem��re say$s$n$n fazla olmas$ gerek�yor.� 

E-14  � S�n�rl� olmamal$.� 

E-15  � Fazla hasta say$s$. B�rde hep çal$�$yor. D�l büyük b�r engel. Mesela ben 

Türkçe b�lmeseyd�m hastaneye geld�!�mde ba�$m ba�$m d�yecekt�m belk� onlar yanl$� 

b�r �ey anlayacaklard$ ve bana yanl$� �laç yapacaklard$. O yüzden en öneml� �ey d�l. 

Kültürel de!erler�m� b�lmel�.� 

�sten�len hem��rel�k bak�m�n� etk�leyen de�er, �nanç ve uygulamalar: 

Ö�renc�ler�n ço�unlu�u hem��rel�k bak�m�n� c�ns�yet, sayg�, kültür, �let���m �ekl� ve 

k���sel h�jyen g�b� de�er ve �nançlar�n etk�led���n� �fade ett�ler. Ö�renc�ler�n alt�s� �se 

�sten�len hem��rel�k bak�m�n� etk�leyen de�erler�n olmad���n� bel�rtt�. Ö�renc�ler�n 

�sted��� hem��rel�k bak�m�n� etk�leyen de�er, �nanç ve tutumlara �l��k�n �fadeler�ne 

a�a��da yer ver�ld�. 

K-1  � Hastaya kültürü, �nançlar� heps�n� d�kkat ederek bak�m verecek, 

mahrem�yet�ne d�kkat edecek. Hastan�n kullanaca#� �laçlar hakk�nda b�lg� sah�b� 

olacak. C�ns�yette öneml�d�r.� 

E-1  � Arkada� olsun, moral olarak düzelteb�l�r. %y� davranmas�.� 

E-2  � Çok �ey olmaz, ben�m �ç�n fark etmez.� 

E-3  � Farkl� c�ns�yet. Sur�ye�de kad�n hastaya erkek dokunursa s�k�nt� ama erkek 

hastaya kad�n doktor ya da hem��re dokunab�l�r. Sorun yok.� 

E-4  � %y� bakmak, yard�mc� olmak.� 

E-5  � Ben�m �ç�n kutsal b�r �ey varsa onlara sayg� duymal� onun �ç�n olmasa b�le.� 

E-6  � D�n olarak farkl� c�nsten olmas� hastaya dokunmaya engel olab�l�r. 

Yap�laca#� �ey� e��ne ö#retmes�n� �steyeb�l�r.� 

E-7  � Hem��re her zaman do#ru gördü#ü �ey� yapmal�, hasta kabul ets�n etmes�n. 

Mesela kad�n hem��re yoksa d�ye �laç yapt�rm�yorsa b�le hastaya bakmamal� hastan�n 
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hayat� öneml� olan �lac� yapmal� d�nlememel� hastay�. E#er hayat� tehd�t eden b�r �ey 

varsa.� 

E-8 �Ya�l�lara sayg�, �lg�. Kad�n c�ns�yet�ne d�kkat ed�lmel�. Kad�n hem��re 

sa#lanmal�.� 

E-9  � K���sel görü�, b�r engel olmamal�. Bence kad�n erkek fark etmez kan alab�l�r, 

EKG çekeb�l�r, f�lm çekeb�l�r. C�ns�yet etk�lememel�. %let���m kurab�lmes�, güler yüzlü 

olmas�, sayg�l� olmas�.� 

E-10  � %y� konu�sun, so#uk olmas�n. Aç�klay�c� cevaplar vers�n. C�ns�yet� de etk�ler. 

Rahat�n� alam�yorsun. Bana kad�n gel�rse rahat�m� alamayab�l�r�m. Hasta kad�nsa, 

hem��re erkekse rahat�n� alamaz.� 

E-11  � Sayg�l� olmal�.� 

K-3  � Farkl� c�nsten olmas�.� 

E-12  � B�r görev vard�r ben h�zmet almak �ster�m. %nan��lar�m varsa ben nereye 

g�dey�m k�. Kabul etmeyece#�m �ey yoktur.� 

E-13  � K���ye göre de#���yor. Mesela baz� �st�snalar var.  Mesela �u hasta hem��re 

ondan sar�lmas�n� �st�yorsa yapab�l�r. Neden o hem��re hastaya sar�l�yorsa, neden el�n� 

tutuyorsa �öyle b�r bak�� olmamas� gerek�yor. Hastay� ne rahatlat�yorsa sev�ml� b�r 

�ek�lde yapmal�. Tab� bazen buna engel �eyler olab�l�yor. K���ye göre, hastaya göre. 

%nsanlar�n buna laf etmemes� gerek�yor.� 

E-15  � Sayg� göstermes�. Ben�m �ç�n öneml� �ey bu. Bu s�k�nt�dan ya�ad�m.� 

�y� b�r hem��rel�k bak�m�n�n tan�m�: Ö�renc�ler, �y� b�r hem��rel�k bak�m� �ç�n 

hem��reler�n kültürlere uygun yakla��m serg�leyen, önyarg�s�z, sayg�l�, b�lg�l�, güler 

yüzlü b�r �ek�lde hastaya yakla�malar� ve bak�m vermeler� gerekt���n� �fade ett�ler. 

Ö�renc�ler�n �y� b�r hem��rel�k bak�m�na �l��k�n görü�ler� a�a��da yer almaktad�r. 

K-1  � !y� b�r hem#�rel�k bak�m�n�n profesyonel olmas� gerek�r ve �y� b�r ara#t�rmac� 

olmas� gerek�r. Ara#t�r�c� b�r bak�m. Yan� sürekl� b�r ara#t�rma hal�nde bulunmas� 

gerek�r. Sürekl� b�r bak�lmas� gerek�r. Sürekl� vakalara falan. Kend�s�n� gel�#t�rmes� 
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gerek�r. B�r y�la de��#t�reb�l�yor, yen� b�r #eyler ç�kab�l�yor. Sürekl� güncellemes� 

hal�nde olmas� gerek�r. Bana uygun bak�m vers�n, ben� yad�rgamas�n, anlayab�ls�n 

ben�.� 

E-1  � Hastanedek� hem#�reler�n �#�n� �y� b�lmes� gerek�yor, �y� bakmas� gerek�yor. 

!y� bak�mdan kast�m, yap�yorlar ama sank� zorlan�yorlarm�# g�b� ya da pek 

�lg�lenm�yorlar hastalara. Kend� ülkemde tan�k oldum. Baz�lar�n�n �y� bakmas� 

gerek�yor, �y� d�nlemes� gerek�yor ne #�kayet� var. O hastaya sormas� gerek�yor han� 

sürekl�. B�raz daha �y� bakmas�, bakmas� derken her saat, her �k� saat hastaya sormas� 

gerek�yor b�r #�kayet� var d�ye.� 

E-2  � Kay�p durumunda �#te daha çok durum anlay�#� bekler�m. Belk� baz�lar� 

bunu �# olarak görüp tamam kayb�n�z oldu ben�m �#�m tamam dey�p görev olarak 

göreb�l�r. Bunun olmamas�n� daha anlay�#l� olmas�n�, anlay�# göstermes�n� bekler�m. 

Tamam günlük ya#ant�s�na dönmemes�n� tab� bekleyemem ama en az�ndan empat� 

göstermes�n�, sayg� duymas�n�, yak�n�m�z� görmem�z� sa�layab�l�r. Zaten görev olarak 

yapmas� gereken� yapt���n� dü#ünürüm. Sayg�s�zl�k olmad��� halde ben �y� olarak 

say�yorum. En az�ndan sayg�s�zl�k olmas�n. Gönüllü, �stekl� b�r #ek�lde. Ben� daha �y� 

h�ssett�reb�l�r. !nsan hasta oldu�u zamanda kötü h�ssett�ren b�r�s�n�n yan�nda olunca 

daha kötü #eyler ho# olmayan #eyler olab�l�r. Zorunlu de��l b�l�yorum ama olsa �y� 

olur.� 

E-3  � Hastaya gözü g�b� bakmal�. Ortam� hastane havas�ndan ç�kartmal�. !lg�l� 

olmas�, sayg�l� olmas�, güler yüzlü olmas�.� 

E-4  � Davran�#lar�n�n �y� olmas�, ça��rd���nda gelmes�, �lg�lenmes� gerek�yor. 

Görev�n� �y� b�r #ek�lde yapmas� gerek�yor. Baz� �nsanlar kend�ler�n� yaln�z h�ssed�yor 

onlarla b�r araya gelerek konu#mas� gerek�yor. Destek olmal�. Gülümsemel�. Tehl�kel� 

durumlarda her #ey� söylememeler� laz�m. K�#�y� rahat ett�recek uygulamalar yapmal�. 

!lac� zarar vermeden yapmas� özell�kle çocuklar �ç�n.� 

E-5  � Ön yarg�lama olmas�n, �#�ne �y� baks�n, yard�m etmeye çal�#s�n ve kend� 

görünü#üne de d�kkat ets�n. Mesela kuzen�m hastanede yatarken b�r hem#�re geld� 

saçlar� sal�kt� ve �laç yaparken geld� saçlar� yata�a de�d�. Çok rahats�z ed�c� b�r #eyd�. 

Hasta bunu �stemez.� 
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E-6  � Hem#�ren�n �y� bakmas�, merhametl� olmas� laz�m. Hastalarla �let�#�m 

kurmas�, destekley�c� olmas� laz�m.  D�n�ne mesheb�ne bakmamas� laz�m.� 

E-7  � B�z Türk�ye�de oldu�umuz zaman Türk kültürünü b�lemem�z gerek�r. Ancak 

Türk b�r hem#�re b�z�m kültürümüzü ö�ren�r ve ona göre h�zmet vermeye çal�#�rsa çok 

güzel olur, �#te o zaman profesyonel olur. !y� hem#�re, do�ru b�ld��� #ey� hasta kabul 

etmese b�le yapmal�.� 

E-8  �Kad�nlara kad�n hem#�re g�ts�n, c�ns�yet olarak d�kkat ed�ls�n. Ya#l� hastalara 

d�kkat ets�nler, �lg�l� olsunlar. Hastan�n �ht�yac� olan #eyler� tem�n ets�n, sayg�l� olsun, 

tem�z olsun, �lg�l� olsun.� 

E-9  �Güler yüzlü, �lg�l�, hastal��� b�lemes� tab� zamanla e��t�m alarak ö�reneb�l�r de.� 

E-10  � Ben� rahat h�ssett�rmes�. &efkat yapmas�n, normal davrans�n. Mesela s�gara 

�çmek �st�yorum hay�r demes�n, ya da ya�l� yemek yemek �sted�m d�rekt hay�r demes�n 

bana nedenler�n� aç�klas�n. Tebessüm etmel�, s�gara kokmamal�, bak�ml�, tem�z olmal�. 

Sak�z ç��nerken c�dd�ye al�nm�yor. Cevap vermel� ben b�lm�yorum dememel�.� 

K-2  � !y� b�r �lg� �st�yor. !lg�l� olsun, tem�z olsun. !y� e��t�ml� olsun.� 

E-11  �Kar#�dak� k�#�n�n ne oldu�unu, nas�l dü#ündü�ünü b�lmel�. E�er uzun süre 

bakacaksa kültürünü b�lmel� ama k�sa yatacaksa b�lmes�ne gerek yok.� 

K-3  �Öncel�kle #efkatl� olmas� laz�m, sorumlulu�u ta#�yab�len b�r� olmas� laz�m. 

Çok d�kkatl� olmas� laz�m.� 

K-4  � Sayg�l� olmak gerek�yor, �#�n� düzgün yapmas� gerek�yor, t�bb� hata 

yamamas� gerek�yor. B�lg�l� olmal�. !hmal olmas�n. Sur�yel� olsun olmas�n. Ayr�mc�l�k 

yapmas�nlar.� 

E-12  � !steyerek, severek �#� yapmak. Sadece hem#�re olmak de��ld�r, emanet var 

bende bunu �y� yapmam gerek demel�d�r. B�r görev vard�r. Ben h�zmet almak �ster�m. 

Sadece �# yapmak de��ld�r. Robot g�b� gel�p �# yapmak de��ld�r. Gerçekten kar#�dak� 

�nsan� anlamaya çal�#mam laz�m. Sadece ezberlemek de��ld�r nas�l b�r #ek�lde 

davranmam gerek b�lmem laz�m. Onu rahatlanmam laz�m. Hastal�klar�n baz�lar� 
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vücuttan de��ld�r, baz�lar� ps�koloj�kt�r. Onlar� �y�le#t�rmek �ç�n güler yüz görmek 

gerek�yor. Bunu göremed��� zaman b�r daha hastaneye gelmek �stem�yor.� 

E-13  �Yapt ! " #$#" #y#" b#lmes#" gerek#yor," canl " b#r" hem$#re." Canl " b#r" hem$#re" #se"

gülü$ü" olan," mot#ve" eden," olumlu" dü$ünen," poz#t#fl#k" veren," bana" gel#p" #lac " yap p"

g#den"de!#l"nas ls n"d#ye"soran"hem$#re."Sadece"hastal k"hakk nda"konu$an"de!#l"de"

genel"$eyler"konusunda"da"konu$an"hem$#rel#k"ho$uma"g#d#yor.� 

E-15  �"Sayg l "tutmas "gerek#r,"sayg l "b#r"$ek#lde"gösterse"çok"rahat"edece!#m."Bu"

hem$#re"bana"#y#"bakacak"bana"sayg "tutmu$"d#yecek."Sayg "göstermek"en"öneml#"$ey.� 
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5. TARTI�MA 

 

Le�n�nger� n! Kültürel! Bak m! De"erlend�rme! Rehber�! do"rultusunda! 12! ba#l k!

alt nda!ele!al nan!bulgular!bu!bölümde!ayn !ba#l klar!alt nda!tart # ld .!! 

5.1. Dünya Görü�ü: Bu! ara#t rma! bulgular na! göre! tamam ! Müslüman! olan 

Sur�yel�!ö"renc�ler!genel!olarak!bütün!�nsanlar n!ayn !oldu"unu,!d�n,!mezhep!ve! rk!

farkl l klar n n! öneml�! olmad " n ,! adaletl�,!  rkç ! olmayan! b�r! yakla# m n!

ben�msenmes�! gerekt�"�n�;! ö"renc�lerden! b�r�! farkl l k! olarak! sadece! etn�k! yap n n!

öneml�! oldu"unu! ülke! s n rlar n n! öneml�! olmad " n ;! b�r! ö"renc�! �se! dünyan n! b�r!

s nav!yer�!oldu"unu;!b�r!d�"er!ö"renc�!dünyada!Allah� n!her!#ey�!gördü"ünü!�fade!ett�.!

Wehbe-Alamah! (2005),! yapt " ! ara#t rmada! Müslüman! Sur�yel�ler�n! dünya!

görü#ler�n�n,!Sur�ye!kültürü!ve!$slam!d�n�ne!odakland " !saptam #t r.!Ayn !çal #mada!

Müslüman!Sur�yel�ler�n,!ya#am n!b�r!s nav!oldu"unu,!cennete!g�tmek!�ç�n!�y�!#eyler!

yap lmas ! gerekt�"�n�,! aks�! takd�rde! cezaland r lacaklar n ,! yapt klar ! her! �#te! dürüst!

olmalar !gerekt�"�n�,!haram!yememeler�!gerekt�"�n�,!bar #ç l,!farkl !d�nlerdek�!�nsanlara!

kar# ! sayg l ! ve! toleransl ! olman n! gerekt�"�n�! dü#ündükler�! bel�rlenm�#t�r.! Wehbe-

Alamah! (2015),! geleneksel! Sur�yel�! ve! Lübnanl lar n! dünya! görü#ünün! $slam! ve!

kültürel!�nançlara!odakland " n !d�n�n!her!#ey�!kontrol!ett�"�!bel�rtm�#t�r.!Ya#am n!s nav!

oldu"unu! ve! sürekl�"�n�n! olmad " n ,! �y�! #eyler! yaparak! cennete! g�d�leb�lece"�ne!

odaklanan!b�r!dünya!görü#üne!sah�p!olduklar !bel�rlenm�#t�r.!L�teratürde!Lübnanl lar n!

dünya! görü#ünün! $slam! odakl ! oldu"u,! hayat n! her! yönünü! d�n�! ö"ret�ler�n!

yönlend�rd�"�! ve! kontrol! ett�"�;! ah�ret,! cennet! ve! cehenneme! olan! �nançlar ,!Allah' !

memnun!etme!ve!em�rler�n�!yer�ne!get�rme!arzular !günlük!uygulamalar n !#ek�llend�"�!

bel�rt�lm�#t�r!(Wehbe-Alamah!2006).!Bu!ara#t rman n!sonuçlar !Müslüman!Sur�yel�!ve!

Lübnanl larla! yap lan! ara#t rma! sonuçlar yla! benzerl�k! göstermekted�r.! Hem! bu!

ara#t rmada! hem! de! d�"er! ara#t rmalarda! dünya! görü#ünde! d�n�n! ve! kültürün! etk�s�!

görülmekted�r.!Bütün!çal #malarda!�y�!�nsan!olmak,!�y�!#eyler!yapmak!ve!bu!dünyay !

b�r! s nav! ortam ! olarak! görmek! ve! ayr mc l k! yapmamak! ortak! bulgular! olarak!

de"erlend�r�lm�#t�r.!! 
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5.2. Etn�k Geçm��: Bu!ara#t rmada!ö"renc�ler�n!on!dördü!Arap,!dördü!Türkmen!

b�r�!�se!Kürt!oldu"unu!�fade!ett�ler.!Sur�ye!etn�k!olarak!Arap,!Ermen�,!Kürt,!Çerkez,!

Türkmen!ve!Suryan�ler�n!ya#ad " !b�r!ülke!olarak!bel�rt�lmekte!(Sl�m!ve!Trombetta,!

2014)! olup! çal #ma! grubu! ülken�n! etn�k! yap s n ! k smen! yans t r! n�tel�kted�r.!

Ö"renc�ler!aras nda!Suryan�,!Ermen�,!Çerkez!olmamas !çal #ma!sonuçlar ! aç s ndan!

d�kkate!al nmas !gereken!b�r!durum!olarak!de"erlend�r�lmekted�r.! 

Bu! ara#t rmada! ö"renc�ler! Türk�ye�ye! Sur�ye�den! geld�kler�n�,! a�le! kökler�n�n!

Sur�ye�de!oldu"unu;!Türk�ye�ye!gelmeden!önce!gerek!ülke!�ç�nde!gerek!ba#ka!ülkelere!

göç!ett�kler�n�!ve!farkl !b�r!çevrede!ya#ama!deney�m�ne!sah�p!olduklar n ;!buralarda!

özlem,! sev�nç,! end�#e,! rahats zl k,! arada! kalm #l k,! korku,! üzüntü,! zorlanma! ve!

d #lanma! g�b�! duygular ! deney�mled�kler�n�! �fade! ett�ler.! Haruno"ullar ! ve! Polat� n!

K�l�s�te! yapm #! oldu"u! çal #mada! (2017),! Sur�yel�ler�n! ülkeler�ndek�! olaylar n!

ba#lamas yla!farkl !#eh�rlere!göç!ett�kler�!ancak!olaylar n!ve!bask n n!artmas yla!ülke!

d # na! göç! ett�kler�,! göçmen! olduklar ! bölgelerde! uyumda! güçlükler! ya#ad klar ! ve!

günlük! hayatta! çe#�tl�! zorluklarla! kar# la#t klar ! �fade! ed�lm�#t�r.! Den�z! ve!

arkada#lar n n! Gaz�antep! ve! K�l�s�te! yapt klar ! ara#t rmalarda! (2016a,! 2016b),!

ya#amlar n ! bu! bölgede! devam! ett�ren! Sur�yel�! vatanda#lar n! çe#�tl�! boyutlarda!

d #lanma!ya#ad klar !bel�rlenm�#t�r.!Ak#�t!ve!arkada#lar n n!(2015)!yapt " !çal #mada,!

Nev#eh�r��n! H�sar! köyü! yerel! halk n n,! bölgeye! göç! eden! Sur�yel�! vatanda#lar n!

davran #lar ,! çal #ma! tarzlar ,! ten! reng�,! k yafet,! d�l,! örf! ve! adetler�! bak m ndan!

ele#t�r�ld�"�,!hem!sosyal!uyum!hem!de!yasal!hak!ve!sorumluluklar!konusunda!arada!

kald klar ! saptanm #t r.! Göç! sürec�nde!Sur�yel�! ö"renc�ler�n! ya#ad klar ! deney�m!ve!

duygular n! d�"er! çal #ma! sonuçlar yla! benzerl�k! gösterd�"�! görülmekted�r.! Göç!

sürec�nde!olumsuz!deney�mler�n!b�rçok!neden�!olab�lece"�!g�b�!kültürel!farkl l klardan!

kaynaklanan!nedenler!beklend�k!olarak!de"erlend�r�lmekted�r.! 

Bu! ara#t rmada! ö"renc�ler�n! a" rl kl ! olarak! a�leler�! ve! Sur�yel�! arkada#lar yla!

Arapça,!d�"erler�yle!duruma!göre!Türkçe!veya! $ng�l�zce!konu#tuklar n ! �fade!ett�ler.!

Erg�n��n!(2016)!yapt " !n�tel!ara#t rmada,!ün�vers�tede!beraber!ö"ren�m!görmekte!olan!

Türk!ve!Sur�yel�!ö"renc�ler�n!�let�#�mde!Türkçe�y�!kulland klar !ara#t rmaya!kat lan!b�r!

ö"renc�! taraf ndan! �fade! ed�lm�#t�r.! Bu! sonuç! ara#t rma! sonucuyla! uyumludur.! Bu!

ara#t rmada!Sur�yel�!ö"renc�ler�n!tamam n n!TÖMER�de!Türkçe!haz rl k!alm #!olmas ;!
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Türkçey�!e"�t�mler�nde!ve!ya#ad klar !sosyal!ya#amda!kullanacak!olmas ;!Türkçeler�n�!

gel�#t�rme!ve!prat�k!yapma!�stekler�n�n!olmas ;!Türk!ö"renc�ler�n!Arapça!b�lmemeler�;!

d�"er! ülkelerden! gelen! yabanc ! uyruklu! ö"renc�ler! �le! ortak! konu#ab�lecekler�! d�l�n!

Türkçe!ve!yayg n!olarakta!$ng�l�zce!olmas ndan!kaynakland " !dü#ünülmekted�r.! 

5.3. Akrabal�k ve Sosyal Faktörler: Bu! ara#t rmada! ö"renc�ler! a�len�n! ve!

arkada#lar n!kend�ler�! �ç�n!çok!öneml�!oldu"unu;!bak m!den�nce!akla!öncel�kle!a�le,!

kad nlar!ve!özell�klede!anneler�n!geld�"�n�;!hastal k!durumunda!a�leler�n�n!kend�ler�ne!

madd�!manev�!destek!vermek!�steyecekler�n�;!a�len�n!ve!kend�ler�n�n!b�rb�rler�ne!kar# !

bak m! konusunda! sorumluluklar n n! oldu"unu! �fade! ett�ler.! Wehbe-Alamah! (2011)!

yapt " !n�tel!ara#t rmada,!Müslüman!Sur�yel�ler�n!ba#kalar na!bak m!vermekten!onur!

ve!memnun�yet!duyduklar n !saptam #!ve!b�r!Sur�yel�!Müslüman� n!#u!�fades�ne!yer!

verm�#t�r:!�A�len�ze,!arkada#lar n za!ve!kom#ular n za!yemek!yapmak!ya!da!�laçlar n !

vermek! g�b�! #eylerle! �lg�lend�"�n�zde! Allah! s�zden! memnun! olur! ve! Allah! s�zden!

memnun! oldu"u! �ç�n! s�zde! kend�n�zden! memnun! olursunuz.��! Ayn ! çal #mada!

Müslüman!Sur�yel�ler!�ç�n!bak mda!görev!almak!b�r!sorumluluk!olarak!görülmü#!ve!

b�r!kat l mc n n!#u!�fades�ne!yer!ver�lm�#t�r:!�Kocam,!hasta!annes�n�!kontrol!etmek!�ç�n!

bu!y l!Sur�ye'ye!üç!kez!g�tt�.!Ayn !zamanda!neredeyse!her!gün!ar yor.!E"er!yapmazsa!

�lg�lenm�yor!olarak!görünür.�!Geleneksel!Müslüman!Sur�yel�!kad n!ve!erkekler�n!a�le!

ve! toplumun! ya#am! b�ç�m�n�! sa"l kl ! b�r! #ek�lde! gel�#t�rmek! �ç�n! bak m! ver�c�!

sorumluluk! ve! uygulamalar ! payla#t klar ! ve! Müslüman! Sur�yel�ler! aras nda! a�le!

b�reyler�,!arkada#lar!ve!kom#ulara!bak m!vermen�n!b�rl�k!ve!beraberl�"�!güçlend�rd�"�!

�nanc n n! oldu"u;! sosyal! z�yaretler,! telefon! görü#meler�,! yerel! topluluk! düzey�nde!

tasarlanan! a"! s�stemler�,! ya#l ! ebeveynlere! kend�! evler�nde! bakma,! yaz! aylar nda!

Sur�ye'dek�! a�le! üyeler�n�! z�yaret! etme! g�b�! a�le! ve! toplum! b�rl�ktel�"�n�! sürdüren!

davran #lara! vurgu! yap ld " ! görülmekted�r! (Wehbe-Alamah! 2018).! Müslüman!

Lübnanl !kad nlar n!a�le!b�reyler�n�n! �ht�yaçlar n !kar# layan,! çocuklar ! yet�#t�ren!ve!

hasta!bak m n !üstlenen!k�#�!olarak!görüldü"ü;!baz !k�#�lerce!hastaya!bak m!verme!ve!

ev!�#ler�!kad n!rolü!olarak!tan mlan rken,!bu!roller�n!erkek!taraf ndan!yap lmas n !utanç!

ver�c�! b�r! eylem! olarak! görüldü"ü;! kad nlar n! evden,! çocuklar n! bak m ! ve! a�le!

b�reyler�n�n!f�z�ksel!ve!duygusal!bak m n!sa"lanmas ndan!sorumlu!oldu"u;!erkekler�n!

genell�kle! a�le! re�s�! olarak! kabul! ed�ld�"�,! çocuklar n! d�s�pl�n! alt na! al nmas ndan!

sorumlu!oldu"u!bel�rt�lm�#t�r.!Ancak!de"�#en!dünyayla!beraber!bu!dü#ünceler�n!yer�n�!
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kad n! ve! erke"�n! bu! görevler�! beraber! üstlenmes�ne! do"ru! b�r! g�d�#! oldu"u!

vurgulanm #t r!(Wehbe-!Alamah!2006).!Konuyla!�lg�l�!olarak!Türk!(Tanr verd�!ve!ark.,!

2011),!Roman!(Tanr verd�!ve!ark.,!2012),!Ürdünlü!(Azar!ve!ark.,!2017)!ve!Araplarla!

(Luna!2002,!Kulw�ck�! and!Ballout,! 2013)! yap lan! ara#t rma! sonuçlar nda!da!bak m!

kad n n!rolü!olarak!ele!al nm #t r.!Bu!ara#t rman n!sonuçlar !Müslüman!Sur�yel�lerle!

yap lm #! olan! ara#t rma! sonuçlar n n! yan ! s ra! d�"er! çal #ma! sonuçlar yla! da! uyum!

göstermekted�r.! Bak m n! a�len�n! ve! kad n n! öneml�! b�r! rolü! olarak! görülmes�,! y�ne!

bak m!vermen�n! olumlu! b�r! davran #! b�ç�m�! olarak! de"erlend�r�lmes�! ara#t rmalar n!

temel!ortak!noktalar !olarak!de"erlend�r�lm�#t�r.! Bu! sonuç! ara#t rma! sonucuyla!

uyumludur.! 

5.4. Kültürel De#er, $nanç ve Ya�am B�ç�m�: Bu! ara#t rmada ö"renc�ler,!

toplumda!sayg n n!öneml�!oldu"unu,!ya#l lara,!büyüklere,!ö"retmene!ya!da!e"�t�ml�!

k�#�lere,! çocuklara! sayg ! göster�lmes�! gerekt�"�n�! �fade! ett�ler.! Ö"renc�ler,!

m�saf�rperverl�k,! yalan! söylememek,! h rs zl k! yapmamak,! ez�yet! etmemek,! kötülük!

yapmamak,!mahrem�yet!ve!selam!vermek!g�b�!olumlu!de"erler�! �fade!ett�ler.!Bak m!

veren! k�#�n�n! güler! yüzlü,! #efkatl�! ve! tem�z! b�r! #ek�lde! bak m! vermes�! gerekt�"�n�!

bel�rtt�ler.!Amer�ka�da! ya#ayan! Sur�yel�lerle! yap lan! ara#t rmada! $slam! ö"ret�ler�n�n!

Müslüman! Sur�yel�ler�n! dünya! görü#üne! yans mas ! sonucunda! bak mda! dürüst,!

sayg l ,! ho#görülü! ve! yard m! sever! olmay ! ben�msed�kler�;! genel! bak m!

uygulamalar nda! büyük! akrabalar yla! konu#urken! ses! tonunu! yükseltmekten!

kaç nd klar ;!ba#ka!�nançtak�!�nsanlara!kar# !dostça!yakla#t klar ;!hastalar n !telefonla!

arad klar ! ya! da! z�yaret! ett�kler�;! ev! yap m ! sa"l kl ! y�yecekler! götürdükler�;! a�le!

üyeler�n�n! ve! yak nlar n n! bak mlar yla! �lg�lend�kler�;! ya#l lar ! huzurev�ne!

göndermed�kler�;! ya#l ! akrabalara! evde! bak m! verd�kler�! bel�rt�lm�#t�r.!Ara#t rmada!

kat l mc lardan! b�r�! bunu! #u! #ek�lde! �fade! etm�#t�r:! �Toplumumuzda! b�r! s�stem�m�z!

vard r.!B�r�m�z!hasta!oldu"u!zaman!her!b�r�m�z!onu!kontrol!eder,!yemek!p�#�r�r!veya!

çocuklar na! bakar z�! (Wehbe-Alamah! 2018).! Müslüman! Lübnanl larla! yap lan!

çal #mada! Lübnan! kültüründe! cömertl�k,! m�saf�rperverl�k! ve! ba#kalar na! yard m!

etmen�n! yer! ald " ! görülmü#tür.! Bak mda! baz ! kültürel! beklent�ler�n! oldu"u!

bel�rt�lm�#t�r.!Bunlar!aras nda!a�le!üyeler�n�n!hastalar !z�yaret!etmes�;!f�z�ksel,!duygusal!

ve!madd�!�ht�yaçlar !konusunda!destek!olunmas ;!#�fa!bulmas !�ç�n!Allah�a!dua!etmek!

yer! almaktad r.! Bu! tür! kültürel! bak m n! sa"lanamamas n ! sosyal! �l�#k�ler�n!
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bozulmas na!neden!oldu"u!vurgulanm #t r!(Wehbe-Alamah!2006).!Çal #ma!sonuçlar !

Müslüman! Sur�yel�! ve! Lübnanl larla! yap lan! çal #ma! sonuçlar yla! uyumludur.! Bu!

çal #madak�!�fadelerden!özell�kle!bak ma!�ht�yac !olan!b�reylere!ver�len!sosyal!destek!

ve!sayg !g�b�!de"erler�n!ön!planda!olmas !olumlu!olarak!de"erlend�r�lm�#t�r.! 

5.5. D�n�/Manev�/Felsef�k Faktörler: Bu!ara#t rmada!ö"renc�ler�n!yayg n!olarak!

�y�le#mek!ya!da!hasta!olduklar nda!profesyonel!bak mla!b�rl�kte!e#!zamanl !d�n�!bak m!

almak!�sted�kler�,!d�n�!uygulamalar n!kend�ler�n�!rahatlatan!b�r!yönü!oldu"unu!�fade!

ett�ler.!Bak m!veren!k�#�n�n!d�ne!uygun,!d�n�!görevler�n�!yer�ne!get�rmede!ona!destek!

olacak! #ek�lde! bak m! vermes�! gerekt�"�n�! bel�rtt�ler.! ! Ö"renc�ler,! hastal k! hal�nde!

namaz!g�b�!d�n�!görevler�n�!yer�ne!get�rmek,!manev�!olarak!rahatlamalar n !sa"layacak!

olan! Kur�an! okumak,! sadaka! vermek! ve! dua! okumak! g�b�! r�tüeller�!

gerçekle#t�rd�kler�n�!bel�rtt�ler.!Manev�!olarak!onlar !rahatlatan!d�"er!#eyler!�se!a�le!ve!

arkada#lar n n! yan nda! olmas ,! sa"l k! çal #anlar n n! güler! yüzlü,! destekley�c�!

konu#malar !ve!#efkatl�!olmas !gerekt�"�n�!�fade!ett�ler.!Sur�yel�!Müslüman!kad n!ve!

erkekler! �nsan! vücudu! ve! z�hn�n�!Allah! taraf ndan! onlara! emanet! ed�len! hed�yeler!

olarak!görmekte!bu! yüzden!onlarla!bakmas !ve!bu!emanetler�!korumas ! gerekt�"�ne!

�nanmaktad rlar.!Geleneksel!Müslüman!Sur�yel�ler,!sa"l " !gel�#t�rmek!ve!hastal klar !

önlemek!�ç�n!$slam�!manev�!bak ma!güven�r.!Müslüman!Sur�yel�ler!a# r !yemek!yeme,!

s�gara! ya! da! narg�le! �çme,! domuz! ürünler�! tüket�m�! (jelat�n! dah�l),! alkol! veya! kan!

�ç�lmes�,!yasad # !�laç!kullan m ,!e#c�nsell�k!ve!evl�l�k!d # !c�nsel!b�rl�ktel�k!g�b�!sa"l k!

�ç�n! zararl ! eylemler�n! d�n�! yasaklar! oldu"una! �nanmakta! ve! bu! yüzden! hastal ktan!

korunmak! �ç�n! tüm! bunlardan! uzak! durmaktad r.! Müslüman! Sur�yel�lere! göre! geç!

yatmak,!kar# !c�nsle!el!s k #mak,!kucaklamak,!öpmek!ve!sam�m�!�l�#k�ler!�ç�nde!olmak!

uygun! olmayan! bak m! eylemler�! aras nda! yer! almaktad r.! $slam�! ö"ret�ler�!

uygulaman n c�nsel! yolla! bula#an! hastal klar ,! madde! ba" ml l " n ! ve! alkol!

problemler�n�! önleyerek! koruyucu! bak m! gerçekle#t�rece"�ne! �nan lmaktad r.!

Müslüman!Sur�yel�ler!aras nda!$slam' n!ö"ret�ler�n�n!manev�!sa"l " !destekled�"�ne!ve!

huzur! h�ss�! verd�"�ne! �nan lmaktad r.! Kutsal! k�tab ! okuma! ve! dua! etme! g�b�! genel!

bak m! uygulamalar ! ruhsal,! duygusal,! f�z�ksel,! z�h�nsel! ve! ps�koloj�k! sa"l " !

güçlend�rd�"�ne! �nan lmaktad r.! Müslüman! Sur�yel�ler�n! Kur'an- ! Ker�m'den! bel�rl�!

bölümler! okunarak! nazardan,! kötü! gözlerden! uzakla# ld " na! �nan lmaktad r.!

Müslüman!Sur�yel�ler�n! tem�zl�"e! �l�#k�n! d�nle! �l�#k�l�! bak m! uygulamalar ! aras nda!
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abdest! alma,! m�svak! kullanma,! tuvalet�! kulland ktan! sonra! gen�tal! bölgey�! su!

kullanarak!y kama!g�b�!uygulamalar!yer!almaktad r!(Wehbe-Alamah!2018).!Wehbe-

Alamah!Müslüman!Sur�yel�lerle!yapt " !n�tel!ara#t rmada!kat l mc lar n!#u!�fadeler�ne!

yer! verm�#t�r:! ! ! �D�n�me! güvenmek,! kend�m�! güvende,! sa"lam,! mutlu! ve! stress�z!

h�ssett�r�yor��,! �Kad nlar! do"uma! g�rd�kler�nde! ya! da! b�r�ler�! amel�yat! oldu"unda,!

do"umdak�! kad na! yard m! etmes�! ve! amel�yat! olan! k�#�y�! korumas ! �ç�n! Kur�an! da!

Yas�n! sures�! olarak! yer! alan! bölümü! okuruz�,! �Kocamla! evlend�"�mde! ve! �lk! kez!

b�rl�kte!olmadan!önce,!özel!b�r!dua!ett�k.!Böylece!Allah,!b�rl�"�m�z�!kutsad !ve!böylece!

ham�le! kalsayd m,! kutsanm #! b�r! çocu"umuz! olurdu�! (Wehbe-Alamah! 2018).!

L�teratürde!Arap! hasta! b�reyler! namaz! k larken! secde! poz�syonuna! gelem�yorlarsa!

yatakta! ya! da! sandalyede! oturtularak! namaz! k ld r lab�lece"�,! e"er! hareket! etmes�!

mümkün!de"�lse!hareket!etmeyece"�!poz�syonda!namaz!k lmas na!�z�n!ver�lece"�!ve!

sa"l " n! tehd�t! ed�ld�"�! durumlarda! d�n�! yükümlülükler�n! kalkaca" ! bel�rt�lm�#t�r!

(Hammad!ve!ark.,!1999).!Müslüman!Lübnanl lar n!bak m!�nançlar ,!�fadeler�,!sa"l k!

ve! sa"l k! �le! �lg�l�! uygulamalar ! $slam! ö"ret�ler�ne! dayanmakta! oldu"u;! haram!

oldu"una!�nan lan!#eyler,!kan!ve!domuz!ürünler�n�n!tüket�m�,!k s rla#t rma,!e#c�nsell�k,!

evl�l�k! önces�! c�nsell�k! ve! sun�! dölleme! oldu"u! bel�rt�lmekted�r.! Bu! nedenle! ço"u!

bak m! uygulamas n n,! haram! ürünler�n�n! kullan m na! veya! haram! eylemler�n!

uygulanmas na! yönel�k! oldu"u! vurgulanm #t r! (Wehbe-Alamah! 2006).! Bu!

ara#t rman n! sonuçlar !Sur�yel�,!Lübnanl ! ve!Arap!Müslümanlarla! yap lan! ara#t rma!

sonuçlar yla! benzerl�k! göstermekted�r.! Hem! bu! ara#t rman n! sonuçlar nda! hem! de!

ula# lan!d�"er!ara#t rmalarda!$slam!d�n�n�n!sa"l k!bak m n !etk�led�"�,!bu!etk�lenmen�n!

olumlu!oldu"u!ve!sa"l k!bak m nda!$slam!ö"ret�ler�nden!yararlan ld " !görülmekted�r.!! 

5.6. Teknoloj�k Faktörler: Ö�renc�ler teknoloj�n�n sa�l#k, e��t�m, �let���m 

alan#nda da oldukça yararl# oldu�u yönünde görü�ler�n� �fade ett�ler.  Teknoloj�n�n bu 

�y� yanlar#n#n yan#nda yanl#� kullan#m#nda zararlar# olaca�#n# da bel�rtt�ler. Ö�renc�ler 

sa�l#kl# kalmak ya da ya�amak �ç�n gereken teknoloj�k c�hazlar# kullanab�lecekler�n� 

ancak kend�ler�n� �y� h�ssetmeyecekler�n�, mecbur�yetten kullanacaklar#n# d�le 

get�rd�ler. Müslüman Sur�yel�lerle yap#lan n�tel ara�t#rmada kat#l#mc#lar �ler� 

teknoloj�n�n daha �y� sa�l#k h�zmetler�n�n sa�lanmas#na katk# sa�layaca�#; teknoloj� 

ba�#ml#l#�#n#n zararl# olab�lece��; teknoloj�ye olan güven�n sa�l#k h�zmet� 

sa�lay#c#lar#n#n kl�n�k becer�ler�n� kaybett�reb�lece��; teknoloj� gel��t�rmen�n %slâm �le 
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uyumlu oldu�u takd�rde kabul ed�leb�l�r b�r eylem olab�lece�� yönünde görü� 

b�ld�rm��lerd�r. %nsan hayat#n# kurtarmada rol oynayan herhang� b�r teknoloj� yasal 

veya helal kabul ed�l�rken, hayat#n# yok eden teknoloj�n�n hukuka ayk#r# veya haram 

oldu�una �nan#lmaktad#r. Makyaj veya güzell��� artt#r#c# kozmet�k ve plast�k cerrah� 

Müslüman Sur�yel�ler aras#nda kabul görmezken, ps�koloj�k sorunlar# tedav� etmek 

veya yar#k dudak g�b� b�r bozuklu�u g�dermek amac#yla yap#ld#�#nda kabul gördü�ü 

bel�rt�lm��t�r. %n v�tro fert�l�zasyonunda yumurta ve sperm�n kar# kocaya a�t oldu�u 

sürece kabul ed�leb�l�r b�r uygulama �ken, yumurta veya sperm e�er ba�#�lanm#� �se 

haram olarak kabul ed�lmekted�r.  Kat#l#mc#lardan b�r� kal#c# ster�l�zasyonun yasad#�# 

oldu�unu �fade etm��t�r. B�r ba�ka kat#l#mc# geç�c� do�um kontrol haplar#na �z�n 

ver�ld���n� �fade etm��t�r Klonlama ve genet�k DNA man�pülasyonlar#, b�rkaç kat#l#mc# 

taraf#ndan haram olarak n�telend�r�lm��t�r. Ötenaz� ve �nt�har yasa d#�# olarak kabul 

ed�lm��t�r (Wehbe-Alamah 2005). Müslüman Sur�yel�lerle yap#lan ara�t#rma sonuçlar# 

bu ara�t#rman#n sonuçlar#yla uyumludur. Teknoloj� �nsan sa�l#�#na zarar verm�yorsa, 

d�n� aç#dan haram olab�lecek b�r uygulama de��lse desteklenmekte aks� takd�rde 

uygulanmas# kabul ed�lmemekted�r. 

 

5.7. Ekonom�k Faktörler: Ara�t#rma bulgular#na göre ö�renc�ler�n ço�u sa�l#k 

üzer�nde paran#n etk�s� oldu�unu, sa�l#k harcamalar# �ç�n paraya �ht�yaç duyduklar#n#, 

sa�l#k �ç�n �ht�yaç durumunda paray# öncel�kle a�leler�nden, a�leden bulunmamas# 

durumunda akrabalar, arkada�lar ve bankadan alab�lecekler�n� �fade ett�ler. Ö�renc�ler, 

a�leler�nde para kazanma sürec�ne bütün a�le b�reyler�n�n kat#ld#�#n# bel�rtt�ler. 

Müslüman Sur�yel�lerde yap#lan ara�t#rmada, sa�l#k bak#m �ht�yaçlar#n#n yard#mla�ma 

çerçeves�nde g�der�ld��� saptanm#� ve kat#l#mc#lardan b�r�n�n �u �fades�ne yer 

ver�lm��t�r: �B�z asla sa�l#k s�gortas# yapt#rmay#z, çünkü her zaman doktor 

arkada�lar#m#zdan numune alab�l�r�z ve onlara ücrets�z b�r �ek�lde muayene olab�l�r�z. 

Ayr#ca benzer hastal#�a sah�p olan ve �laç tedav�s�n� b�t�ren arkada�lar#m#z# 

arayab�l�r�z. E�er amel�yat gerek�rse b�z�m �ç�n tek problem o olur�� (Wehbe-Alamah 

2018). Wayne County'de ya�ayan Araplarda yap#lan ara�t#rmada sa�l#k sorunlar# 

bak#m#ndan r�sk alt#nda olduklar#, daha az düzenl� ve koruyucu sa�l#k h�zmet� 

ald#klar#, kr�z noktas#na ula�t#klar#nda c�dd� sa�l#k sorunlar# d�kkat çekmekted�r 

(Hammad ve ark., 1999). Müslüman Sur�yel�lerde yap#lan ara�t#rmada 30 kat#l#mc#dan 
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sadece yed�s�n�n sa�l#k s�gortas#na sah�p oldu�u;  sa�l#k s�gortas# olanlar#n da �laç 

kapsam#n#n olmad#�#, baz#lar#n#n sadece hastaneye muayene olmak �ç�n g�tt��� 

bel�rt�lm��t�r. Sa�l#k h�zmetler�ne �ht�yaç duyan k���ler�n, bu h�zmet para 

yeters�zl���nden dolay# alamad#klar# �fade ed�lm��t�r. Doktor olan Sur�yel�ler 

meslekta�lar#na ücrets�z muayene olab�lecekler�n� ve �laç tems�lc�ler�nden ücrets�z �laç 

örnekler� alab�lecekler�n� bel�rtm��lerd�r. Hastaneye yat#�#n zorunlu oldu�u 

durumlarda hastaneye ger� ödeme yapmak �ç�n pazarl#k yapmaya çal#�t#klar# �fade 

ed�lm��t�r (Wehbe-Alamah 2005).  Sur�ye, Lübnan, Arap, Türk kültürü �ç�nde ya�ayan 

Müslümanlarda yap#lan ara�t#rmalar genel olarak a�lede karar ver�c�, a�len�n geç�m�n� 

sa�layan, madd� �ht�yaçlar#n# kar�#layan k���n�n erkek oldu�u bel�rt�lm��t�r (Luna 2002, 

Azar ve ark. 2017, Tanr#verd� ve ark. 2011, Kulw�ck ve Ballot, 2013).  Bu ara�t#rman#n 

sonuçlar# d��er çal#�ma sonuçlar#yla uyum göstermekle b�rl�kte; anne rolündek� 

kad#nlar#n a�len�n geç�m�nde ve para kazanmada sorumluluklar#n#n aç#k b�r �ek�lde 

�fade ed�lmes�ne yönel�k bulgulara d��er çal#�malarda rastlanmam#�t#r. Bununla 

b�rl�kte l�teratürde a�le yap#s#ndak� de����kl�klere ve kad#n#n de���en sorumluluklar#na 

��aret ed�lm��t�r (Wehbe-Alamah 2018). Bu ara�t#rmadan elde ed�len sonuçlar, çal#�ma 

grubuna al#nan Sur�yel� ö�renc�ler�n anneler�n�n ün�vers�te mezunu olmas#, kend� 

ülkeler�nde de çal#�#yor olmas# ve sosyal ya�ama uyum sürec�ndek� öz-sorumluluk 

duygular#ndan kaynakland#�# dü�ünüleb�l�r.  

 

5.8.  Pol�t�k ve Yasal Faktörler: Ö�renc�ler�n tamam#na yak#n#, pol�t�k ve yasal 

faktörler�n �nsan#n �y�l��� üzer�nde etk�l� oldu�unu özell�kle sa�l#k h�zmetler�ne er���m 

ve yararlanma konusunda öneml� oldu�una vurgu yapt#klar# görüldü. Genel olarak 

Orta Do�u�da Sa�l#k Bakanl#klar#nda co�raf� olarak t#bb� ve sa�l#k h�zmetler�n�n 

düzenlenmes� öncel���nde �eh�rlere yönelme oldu�u, �k�nc�l ve üçüncül bak#m#n 

�eh�rlerde sa�land#�#, Orta Do�u nüfusunun &60��ndan fazlas�n� kapsayan k�rsal tar�m 

bölgeler�nde özel sektör har!c!nde, sa"l�k h!zmet! sunan sektörün yok denecek kadar 

az oldu"u ve b!reyler!n sa"l�k h!zmet! alab!lmek !ç!n uzun mesafeler kat etmek 

zorunda kald�"� bel!rt!lm!#t!r (Rabah 1999). ABD'dek! Müslüman Sur!yel!lerle yap�lan 

ara#t�rmada kat�l�mc�lar�n ço"u s!yas! durumun f!z!ksel sa"l�"� etk!lemed!"!n! !ler! 

sürmü#lerd!r.  Ancak, hemen hemen heps!, 11 Eylül sonras�nda, ABD'dek! Sur!yel!ler! 

ve d!"er Müslümanlar� etk!leyen ulusal ve yabanc� ABD pol!t!kalar�n�n yan� s�ra, 
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de"!#en derecelerde kayg�, stres, depresyon, korku ve güvens!zl!k duygular� 

ya#ad�klar�n� b!ld!rm!#lerd!r. B!r ara#t�rmac�, 11 Eylül trajed!s!nden sonra depresyon 

ya#ad�"�n�, ba# a"r�s� ve h!pertans!yon gel!#t!"!n! !fade etm!#t!r. B!rçok b!lg! kayna"�, 

ABD'n!n Sur!ye'ye kar#� yapt�"� tehd!t ve yapt�r�mlardan end!#e duydu"unu 

b!ld!rm!#t!r. B!r kat�l�mc�, Sur!ye'y! z!yaret etmek !sted!"!n!, ancak ABD'n!n z!yaret! 

s�ras�nda Sur!ye'ye sald�rmaya karar vermes!nden kayg� duydu"unu bel!rtm!#t!r.  B!r 

ba#ka kat�l�mc� ABD'de b!r ba#ka terör!st sald�r� gerçekle#!rse, ABD'dek! tüm 

Müslümanlar�n güvenl!"! ve varl�"�n�n c!dd! #ek!lde tehl!keye g!reb!lece"!n! !fade 

etm!#t!r. Pol!t!ka yap�c�lar�n ve Amer!kan halk�n�n gerçek $slam d!n! konusunda 

b!lg!s!z olmalar�n�n bu olumsuzluklarda pay� oldu"u vurgulanm�#t�r (Wehbe-Alamah 

2005). Ula#�lan ara#t�rma sonuçlar� bu ara#t�rman�n bulgular� !le benzerl!k göstermekte 

olup pol!t!ka ve yasal süreçler sa"l�k üzer!nde etk!s!n! göstermekted!r. 

 

5.9.   E��t�msel Faktörler: Ö"renc!lerden b!r! har!ç tamam� sa"l�k üzer!nde 

e"!t!m!n etk!l! b!r faktör oldu"unu !fade ett!. Ö"renc!ler genel olarak e"!t!ml! b!reyler!n 

sa"l�kl� ya#am !ç!n daha b!l!nçl! olacaklar�n� ve sa"l�kl� kalmak !ç!n çaba 

gösterecekler!n! !fade ett!ler. Bu sonuca yönel!k Sur!yel!lerle yap�lm�# herhang! b!r 

ara#t�rma sonucuna ula#�lamam�#t�r. Ancak l!teratürde e"!t!m!n sa"l�k davran�#lar�n� 

etk!leyece"! ve öneml! de"!#kenlerden b!r! oldu"u yönünde sonuçlar !çermekted!r 

(McFarland 2018, Tanr�verd! 2017b).  

 

5.10. D�l ve !let�"�m Faktörler�: Ara#t�rma sonuçlar�na göre ö"renc!ler!n tamam� 

Arapça ve Türkçe konu#makta olup $ng!l!zce, Frans�zca, Rusça ve Kürtçey! de 

!let!#!mler!nde kulland�klar� ve !let!#!m kurmada en büyük engel!n d!l b!lmemek 

oldu"u saptand�. Amer!ka�da ya#ayan Sur!yel! Müslümanlarla yap�lan ara#t�rmada da 

!let!#!mdek! öneml! engellerden b!r! olarak d!l oldu"u saptanm�#t�r (Wehbe-Allamah 

2005). L!teratürde de !let!#!m kurman�n önündek! en öneml! engellerden b!r! olarak d!l 

engel! bel!rt!lm!#t!r (Özcan 2014, Tanr�verd! 2017b). Bu sonuçlar ara#t�rma sonucunu 

desteklemekted!r. 

Bu ara#t�rmada ö"renc!ler b!r d!"er !let!#!m engel! olarak mahrem!yet! !fade 

ett!ler. Geleneksel Müslüman Araplar�n kar#� c!ns!yettek! b!rey!n el!n! s�kmad�"� 

bel!rt!lm!#t!r (Kulw!ck! ve Ballout, 2013). Müslüman Türk b!reylerde yap�lan 
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ara#t�rmada kad�nlar�n e#!, babas�, kocas� olmayan b!reylerle ten temas� ve göz temas� 

kurmas�n�n kabul ed!leb!l!r b!r davran�# olarak görülmed!"! bel!rlenm!#t!r (Tanr�verd! 

2012). Müslüman Ürdünlüler!n arkada# ve a!le !çer!s!nde ayn� c!ns!yettek! b!reyler!n 

tokala#�p, öpü#tü"ü; kapal� olan Müslüman kad�nlar�n a!le b!reyler! d�#�ndak! 

erkeklerle genell!kle tokala#mad�"�; baz� kapal� kad�nlar�n ten tene temas� önlemek 

amac�yla eld!ven üzer!nden tokala#t�"�; yüksek ses tonuyla konu#tu"u; akraba olmayan 

kad�n ve erke"!n b!rb!r!ne dokunmas�n�n çok k�s�tl� oldu"u; toplu ta#�ma araçlar�nda 

kad�n�n erke"!n yan�na oturmak !stemeyeb!lece"!; çok fazla !let!#!me geçmemek !ç!n 

al�#ver!#e g!derken kad�n�n yan�nda b!r erkek çocu"u götüreb!lece"!; sokakta kol kola 

yürüyen erkekler ya da kad�nlar görüleb!lece"!; konu#urlarken el hareketler!n! 

kulland�klar�; akraba d�#� erkek kad�n�n konu#malar�nda genell!kle göz konta"� 

kurmad�"� bel!rt!lm!#t!r (Azar ve ark., 2017). 

Bu ara#t�rmada ö"renc!ler d!"er !let!#!m engeller! aras�nda sayg�s�zl�k, 

d!nlememe, söz kesme ve sert davranmay� !fade ett!ler. Bu engeller l!teratür !le uyumlu 

engellerd!r (Tutar ve Y�lmaz 2003, Gürüz ve Temel E"!nl! 2011, Kumar ve Lata, 2012). 

Bu ara#t�rmada ö"renc!ler!n genel!n!n sözel ve yüz yüze !let!#!m! terc!h ett!"! 

bel!rlend!. Sözel ve yüz yüze !let!#!m etk!n !let!#!m yollar�ndan b!r! olup l!teratür !le 

uyumludur (Tutar ve Y�lmaz 2003, Gürüz ve Temel E"!nl! 2011, Kumar ve Lata, 

2012). Ö"renc!ler!n yaz�l� !let!#!m kurmak !stemeler!n!n neden! !fade ett!kler! !let!#!m 

engeller! l!teratür !le uyumlu !let!#!m engeller! olarak görülmekted!r. 

5.11.Em�k ve Et�k Bak#m !nanç ve Uygulamalar: Ö"renc!ler!n ço"unlu"u halk 

tedav!ler!n! güven!l!r bulmad�"�n� ancak baz� hastal�klarda hastaneye g!tmek yer!ne 

halk tedav!ler!n! kulland�klar�n� !fade ett!ler. Sur!yel!lerle yap�lan çal�#malarda da 

b!tk!sel ve geleneksel tedav!lere ba#vuruldu"u saptanm�#t�r (Wehbe ve Alamah 2015, 

Balc�lar 2016). Müslüman Sur!yel!ler!n, hastal�"�n Allah'�n sevg!n!n b!r !#aret! 

oldu"una; hastal�"�n Allah�tan gelen b!r !lg! oldu"una; hastal�klar�n günahlar�n� 

s!ld!"!ne ve ölümden sonrak! cezalar�n� ald�"�na !nand�klar� bel!rt!lm!#t!r. Onlar !ç!n 

�Hastal�k, k�l�k de"!#t!ren b!r lütuftur ve Allah'tan gelen merhamet ve sevg! !#aret! 

g!b!d!r.�� Buna ek olarak, Müslüman Sur!yel!ler hastal�"� f!zyoloj!k ve manev! b!r 

uyanma ça"r�s� olarak görmekted!r. Hastal�k, bedenler!ne d!kkat etmeler! ve daha !y! 

bakmalar� gerekt!"!nde onlar� uyaran b!r durum olarak alg�lanmaktad�r. Ayr�ca 
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hastal�k, Allah'� hat�rlama ve !badet etme !ht!yac�n� ve görev!n! hat�rlatmak olarak ta 

görülmekted!r (Wehbe-Alamah 2018). Geleneksel Arap dünya görü#ünde, görüleb!len 

ve görünmeyen güçler b!r arada ya#amaktad�rlar. Görünmeyen güçler!n madd! alan 

boyunca faal!yet gösterd!"! ancak onlar� manev! olarak alg�layab!len yetk!n k!#!ler 

har!ç ço"u !nsan�n anlayamad�"�n� dü#ünmekted!rler. Baz� sa"l�k sorunlar� yayg�n 

#ek!lde c!n ya da kötü ruhlar g!b! görünmeyen güçlere atfed!lmekted!r. Genell!kle 

ruhsal bozukluklar bu güçler!n y�k�c� etk!s!ne ba"lanmakta ve k!#!ye yönel!k kötü 

n!yetler!n hastal�"a sebep olab!lece"!ne !nan�lmaktad�r. Lübnan, F!l!st!n ve Sur!ye�de 

k�r�kç�lar hala k�r�k kem!kler !ç!n etk!l! #!fac�lar olarak dü#ünülmekted!r (Rabah 1999). 

Bu ara#t�rma sonuçlar� yukar�da ver!len ara#t�rma sonuçlar�yla uyum göstermekted!r. 

Sa"l�"� yen!den kazanmak hem bu çal�#ma hem de ula#�lan çal�#ma sonuçlar�nda 

kültürün etk!s! alt�nda olup halk t�bb�ndan ve geleneksel tedav!lerden 

yararlan�lmaktad�r. Bu sonuçlar erken tan�n�n gec!kt!r!lmes!, kompl!kasyonlar�n 

olu#mas� aç�s�ndan olumsuz olarak de"erlend!r!lmekted!r.  

Bu ara#t�rmada ö"renc!ler kültürler!nde k! yasaklar�n d!n temell! oldu"unu ve 

domuz et!, alkol, at et!, e#ek et!, ked!-köpek et!, ölen hayvan et!n!n haram oldu"unu 

!fade ett!ler. Ö"renc!ler kültürler!ndek! kutsal say�lan y!yecekler!n zemzem suyu, 

p!r!nç, dolma, ekmek, hurma ve zeyt!n oldu"unu bel!rtt!ler. Alkol ve madde kullan�m� 

$slam!yet�te yasakt�r ancak kullan�lmaktad�r (Kulw!ck! ve Ballout, 2013).Türk!ye�dek! 

Sur!yel! mültec!lerle yap�lan ara#t�rmada erkeler!n %98,6's�n�n son b!r y�lda h!ç alkol 

kullanmad�"� saptanm�#t�r (Balc�lar 2016). L!teratür bu ara#t�rman�n sonuçlar�yla 

uyum göstermekted!r (Luna 2002, Kulw!ck! ve Ballout 2013, Azar ve ark. 2017, 

Wehbe-Alamah 2018) 

5.12. Genel ve Özel Hem!�rel�k Bak�m Faktörler�: Ö�renc�ler�n tamam� 

hastanede hem!�rel�k bak�m� almay� �steyecekler�n�, bak�mda c�ns�yet�n öneml� 

olu�undan bak�m almay� terc�h ederken bunu d�kkate ald�klar�n� �fade ett�ler. 

Ö�renc�ler genel olarak bak�m�n kültürler�nde olumlu, güzel b�r eylem oldu�unu, 

gönüllü olarak yap�ld���n�, toplum taraf�ndan sevap ya da �y�l�k olarak görüldü�ünü 

�fade ett�ler. Ö�renc�ler bak�m�n k�!�n�n �ht�yaçlar�n� kar!�lamak, �lg�lenmek, 

büyütmek g�b� anlamlara geld���n� bel�rtt�ler. L�teratürde Müslüman Sur�yel�ler, bak�m 

eylem�n� d��erler�n�n sa�l�k bak�m �ht�yaçlar�n� yard�msever b�r !ek�lde kar!�lamak 
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olarak gördükler� bel�rlenm�!t�r (Wehbe-Alamah 2018). Bununla b�rl�kte l�teratürde 

Arap toplumlar�nda halk sa�l��� ve sa�l�k e��t�m e��l�m�n�n k�s�tl� oldu�unu; koruyucu 

bak�m f�kr�n�n b�l�nmeyen b�r konfor oldu�unu; sa�l�k e��t�m�n�n oldukça s�n�rl� 

oldu�unu ve sa�l��a �l�!k�n toplumsal fark�ndal�k sev�yes�n�n dü!ük olma e��l�m�nde 

oldu�u bel�rt�lm�!t�r (Rabah 1999). Wehbe Alamah (2006) ara!t�rmas�nda, Müslüman 

Sur�yel�ler�n Allah�a de�er vermeyen ve Allah�tan korkmayan k�!�ler�n bak�m 

konusunda �y� olmad�klar�n� dü!ündükler� saptanm�!t�r. Ayn� çal�!mada 

kat�l�mc�lardan baz�lar�n�n bak�m� ahlak� b�r görev ve kad�nlar�n sorumlulu�u olarak 

bel�rtm�!lerd�r (Wehbe-Alamah 2006). Bu ara!t�rmada ö�renc�ler�n ço�unlu�u 

c�ns�yet�n hem!�relerden bak�m almaya engel olab�lece��n� bel�rtt�ler. L�teratürde de 

Sur�yel� Müslümanlar�n c�ns�yet faktörünün d�kkate al�nmas� ko!uluyla hem!�relerden 

bak�m almak �stend��� bel�rt�lm�!t�r (Wehbe-Alamah 2018). Bu ara!t�rman�n sonuçlar� 

l�teratür �le uyumludur.  
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6. SONUÇ VE ÖNER�LER 

 

Ara!t�rma sonuçlar�na göre Sur�yel� ö�renc�ler�n tamam� Arapça ve Türkçe 

konu!an, Müslüman ve ço�unlu�u etn�k köken�n�n Arap oldu�unu söyleyen 

ö�renc�lerden olu!tu. Ö�renc�ler �let�!�m kurmada en büyük engel�n d�l b�lmemek 

oldu�u �fade ett�. Ö�renc�ler�n yayg�n dünya görü!ünün bütün �nsanlar�n e!�t oldu�u 

ve adaletl� b�r yakla!�m�n öneml� oldu�u !ekl�ndeyd�.  Ö�renc�ler �ç�n a�le üyeler� 

oldukça öneml�yd� ve �ht�yaç durumunda �lk ba!vuracaklar� k�!�lerd�. Baz� ö�renc�ler�n 

a�leler�nde geç�m� sa�layan k�!�ler annelerd�. Ö�renc�ler, toplumda sayg�n�n öneml� 

oldu�unu, ya!l�lara, büyüklere, ö�retmene ya da e��t�ml� k�!�lere, çocuklara sayg� 

göster�lmes� gerekt���n�; m�saf�rperverl�k, yalan söylememek, h�rs�zl�k yapmamak, 

ez�yet etmemek, kötülük yapmamak, mahrem�yet ve selam vermek g�b� olumlu 

de�erler �fade ett�ler. Ö�renc�ler yayg�n olarak �y�le!mek ya da hasta olduklar�nda 

profesyonel bak�mla b�rl�kte e! zamanl� d�n� bak�m almak �sted�kler�n�, d�n� 

uygulamalar�n kend�ler�n� rahatlatan b�r yönü oldu�unu �fade ett�ler. Bak�m veren 

k�!�n�n d�ne uygun, d�n� görevler�n� yer�ne get�rmede ona destek olacak !ek�lde bak�m 

vermes� gerekt���n� bel�rtt�ler.  Ö�renc�ler �y� b�r hem!�rel�k bak�m�nda k� engeller� 

genel olarak d�l b�lmemek olarak �fade ett�ler. Bunun yan� s�ra c�ns�yet, önyarg�, 

anlay�!l� olmamak, d�n�n� b�lmemes�, kültürünü b�lmemes�, kötü davranmas�, z�yaretç� 

k�s�tlamas� ya da fazla hasta say�s�ndan dolay� �y� b�r hem!�rel�k bak�m�n�n 

engelleneb�lece��n� �fade ett�ler. Ö�renc�ler teknoloj�n�n sa�l�k, e��t�m, �let�!�m 

alan�nda da oldukça yararl� oldu�unu ancak yanl�! kullan�m�nda zararlar� olaca��n� da 

bel�rtt�ler. Ö�renc�ler sa�l�kl� kalmak ya da ya!amak �ç�n gereken teknoloj�k c�hazlar� 

kullanab�lecekler�n� ancak baz�lar� bu durumda kend�ler�n� �y� h�ssetmeyecekler�n�, 

mecbur�yetten kullanacaklar�n� d�le get�rd�ler. Ö�renc�ler�n ço�u sa�l�k üzer�nde 

paran�n etk�s� oldu�unu; sa�l�k harcamalar� �ç�n paraya �ht�yaç duyduklar�n�; sa�l�k 

�ç�n �ht�yaç durumunda paray� öncel�kle a�leler�nden �steyecekler�n� �fade ett�ler. 

Ö�renc�ler�n tamam�na yak�n�n�n, pol�t�k ve yasal faktörler�n �nsan�n �y�l��� üzer�nde 

etk�l� oldu�unu özell�kle sa�l�k h�zmetler�ne er�!�m ve yararlanma konusunda öneml� 

oldu�una vurgu yapt�klar� görüldü. Ö�renc�lerden b�r� har�ç tamam� sa�l�k üzer�nde 

e��t�m�n etk�l� b�r faktör oldu�unu �fade ett�. Ö�renc�ler genel olarak e��t�ml� b�reyler�n 

sa�l�kl� ya!am �ç�n daha b�l�nçl� olacaklar�n� ve sa�l�kl� kalmak �ç�n çaba 
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gösterecekler�n� �fade ett�ler. Ö�renc�ler�n ço�unlu�u halk tedav�ler�n� güven�l�r 

bulmad���n� ancak baz� hastal�klarda hastaneye g�tmek yer�ne halk tedav�ler�n� 

kulland�klar�n� �fade ett�ler. Bu ara!t�rmada ö�renc�ler kültürler�nde k� yasaklar�n d�n 

temell� oldu�unu baz� y�yecekler�n haram, baz� y�yecekler�nde kutsal oldu�unu �fade 

ett�ler. Ö�renc�ler�n tamam� hastanede hem!�rel�k bak�m� almay� �steyecekler�n� �fade 

ett�. Bak�mda c�ns�yet�n öneml� olu�undan bak�m almay� terc�h ederken bunu d�kkate 

ald�klar�n� �fade ett�ler. Ö�renc�ler genel olarak bak�m�n kültürler�nde olumlu, güzel 

b�r eylem oldu�unu, gönüllü olarak yap�ld���n�, toplum taraf�ndan sevap ya da �y�l�k 

olarak görüldü�ünü �fade ett�ler.  Ö�renc�ler bak�m�n k�!�n�n �ht�yaçlar�n� kar!�lamak, 

�lg�lenmek, büyütmek g�b� anlamlara geld���n� bel�rtt�ler.  

Çal�!ma sonuçlar� do�rultusunda; 

1. Ö�renc�lere yönel�k etnosentr�k yakla��mlar�n azalt�lmas�na yönel�k g�r���mler 

planlanab�l�r. 

2. Ö�renc�ler�n sa�l�k h�zmet� önündek� d�l engel�n�n kald�r�lmas�na yönel�k 

g�r���mler planlanab�l�r.  

3. Ö�renc�ler�n sa�l�k bak�m h�zmetler�n� d�n� bak�mla e�zamanl� alma �stekler� 

sa�l�k h�zmetler�n�n planlanmas�nda göz önüne al�nab�l�r.  

4. Ö�renc�ler�n sa�l�k h�zmetler�n�n kend� kültürler�ne uygun ver�lmes�ne yönel�k 

ba�ta hem��reler olmak üzere sa�l�k çal��anlar�na kültürel yeterl�l��� gel��t�rme 

e��t�mler� ver�leb�l�r.  

5. Ö�renc�ler�n tüm sa�l�k problemler�nde sa�l�k kurumlar�na g�tmed�kler� ve 

geleneksel uygulamalara da ba�vurduklar� görülmekted�r. Bu uygulamalar�n neler 

oldu�u, sa�l��a zararl� olup olmad���n�n tan�mlanmas� öner�leb�l�r.  
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8. EKLER 

 

Ek 1: Görü!me Formu  

 

Ø Dünya Görü!ü 

· Çevren�zdek� dünyay� nas�l görüyorsunuz b�lmek �sterd�m. Görü�ler�n�z� ben�mle 

payla��r m�s�n�z?  

 

Ø Etn�k Geçm�!  

· Kültürel geçm���n�z hakk�nda bana b�r �eyler söyleyeb�l�r m�s�n�z?  

· Nerede do�dunuz?  

· Son y�llarda nerede ya�ad�n�z? 

· A�len�z ve onlar�n kökler� hakk�nda bana ne söyleyeb�l�rs�n�z? 

Ya��n�z: ����������. 

C�ns�yet�n�z:   (    ) Kad�n             (    ) Erkek 

Meden� durumunuz:     (    ) Evl�                (    ) Bekar     

Çanakkale� de ya�ama süren�z: �.�..������..ay/ y�l 

Ö!ren�m görmekte oldu!unuz:������������  Enst�tüsü 

                                                 ������������  Fakültes� 

                                                 �����������....  Yüksekokulu 

                                                 ������������.  Meslek Yüksekokulu 

Ö!ren�m görmekte oldu!unuz  bölüm : ������������..    

Ö!ren�m görmekte oldu!unuz e!�t�m düzey�: (   ) Ön l�sans (    ) L�sans 

                                                                         (   ) Yüksek L�sans    (    ) Doktora 
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· S�z veya a�len�z co�raf�k ve çevresel farkl� yerlerde ya�ad�n�z m�? E�er 

ya�ad�ysan�z ta��nmalar�n�z, s�z� ve s�z�n �ht�yaçlar�n�z� anlamaya yard�mc� olan özel 

ya�am olaylar� ya da deney�mler� hakk�nda hat�rlad�klar�n�z� anlat�n. 

· Hang� d�l� konu�uyorsunuz? Arkada�lar�n�z ya da yabanc�larla hang�s�n� terc�h 

ed�yorsunuz?  

 

Ø Akrabal�k ve Sosyal Faktörler 

· A�le ya da yak�n sosyal arkada�lar�n�z�n s�z�n �ç�n ne anlama geld���n� duymak 

�ster�m. S�z�n ya�am�n�z� özell�kle de bak�m�n�z� etk�leyen akraba ve sosyal 

arkada�l�klara sah�p m�s�n�z? 

· S�z�n ya�am�n�zda bak�m veren ya da vermeyen k���ler k�mler? 

· Hasta ya da �y�l�k zamanlar�n�zda s�ze yard�m ederler m�? 

· A�len�z� bak�m veren a�le olarak görüyor musunuz?  

· A�len�n sen�n ya da d��erler� �ç�n bak�m verme sorumlulu�u var m�? 

· A�le üyeler� ya da arkada�lar�n�n sana bak�m vermes�n� �ster m�s�n?  

 

Ø Kültürel De�er, "nanç ve Ya�am B�ç�m�  

· De�er ve �nançlar�n�n neler oldu�unu ben�mle payla�mak �ster m�s�n?  

· Bak�mda öneml� buldu�un d��erler�n�n b�lmes� gereken �nanç ve uygulamalar 

nelerd�r? !nanç ve de�erler�ne temellenen �y� bak�m örnekler� vereb�l�r m�s�n? 

 

Ø D�n�/Manev�/Felsef�k Faktörler  

· Sa�l�kl� ya da �y� olmak �ç�n �nanç ve uygulamalar�n sana ve d��erler�ne yard�mc� 

olup olmayaca�� hakk�nda ne dü�ünüyorsun?  

· Hastal�k, kr�z ve hatta ölümle kar��la�t���nda d�n sana yard�mc� olur mu?  

· Sen, a�len ve arkada�lar�n �ç�n hem��rel�k bak�m� m� yoksa d�n� bak�m m�? Bu 

konuda ne dü�ünüyorsun?  

· Bak�mda �ht�yaç duydu�un manev� faktörler nelerd�r? 

 

Ø Teknoloj�k Faktörler  

· Teknoloj� hang� yollarla �y�l���m�ze katk� sa�lar?  
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· Hastanede bak�m almak ya da muayene olmak hakk�nda ne dü�ünüyorsun?  

· Sa�l�kl� kalmak �ç�n teknoloj�ye ba�l� olmak konusunda ne dü�ünüyorsun?  

 

Ø Ekonom�k Faktörler  

· ��Para, sa�l�k ya da canl� kalmak anlam�ndad�r" s�ze ney� �fade ed�yor?  

· Para sa�l��� hang� yollarla etk�ler?  

· Sa�l���n�z �ç�n gerek duydu�unuzda para bulab�l�r m�s�n�z? E�er bulamazsan�z 

aç�klay�n. 

· A�lede para kazanan k�m? 

· Hasta oldu�unuz zaman a�leden b�r�ler� yeterl� paray� kazanacak m�?  

 

Ø Pol�t�k ve Yasal Faktörler  

· �y� olman�z üzer�nde pol�t�k faktörler�n etk�s� hakk�nda ne dü�ünüyorsunuz?  

 

Ø E��t�msel Faktörler  

· Sa$l�$�n�z üzer�nde e$�t�m�n olumlu etk�ye sah�p oldu$una �nan�yor musunuz?  

· Sa$l�kl� kalman�z ya da hasta olman�z üzer�nde e$�t�m�n�z nas�l b�r etk�ye sah�pt�r?  

 

Ø D�l ve !let�"�m Faktörler�  

· Hem��reler �le �ht�yaç duydu$unuz �let���m� kurab�l�yor musunuz?  

· S�z hang� d�l� konu�uyor ve anl�yorsunuz? 

· D�$erler�nden �let���m ya da bak�m� kabul ederken kar��la�t�$�n�z engeller nelerd�r?  

· S�z�nle hang� yolla �let���m kurulmas�ndan ho�lan�yorsunuz?  

· Hem��relerle �let���mden kaynaklanan b�r yarg�lama ya da �rksal b�r problem 

ya�ad�n�z m�? 

 

Ø Em�k ve Et�k Bak#m !nanç ve Uygulamalar#  

· Evde ya da hastanede s�z�n �y�l�k hal�n�ze en fazla yard�m eden ya da �nand�$�n�z 

profesyonel hem��rel�k bak�m uygulama ve tutumlar� nelerd�r? 

· S�ze halk tedav�ler�n�n nas�l yard�m ett�$�n� ö$renmek �sterd�m?  

· S�z�n a�lede ya da kültürde sa$l�k, hastal�k ya da �y�l�$�n anlam� ned�r?  
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· Profesyonel ya da halk tedav� sa$lay�c�lar� hakk�nda ne dü�ünüyorsunuz?  

· S�z�n kültürünüzde hang� y�yecekler tabu ya da yasakt�r?  

· �y�le�men�z üzer�nde etk�s� olan mevcut ya da geçm�� deney�mler�n�z nelerd�r?  

 

Ø Genel ve Özel Hem"�rel�k Bak#m Faktörler�  

· Hem��ren�n sana bak�m vermes�n� �ster m�s�n? 

· Evde ya da hastanede hem��relerden bak�m almay� �ster m�s�n?  

· Sen�n �ç�n ya da sen�n kültüründe bak�m�n anlam� ned�r?  

· Sa$l�$�n� sürdürme �le �y� b�r hem��rel�k bak�m� aras�nda nas�l b�r �l��k� kuruyorsun?  

· �y� b�r hem��rel�k bak�m�ndak� engeller� bana söyler m�s�n? 

· Sen�n �sted�$�n hem��rel�k bak�m�n� etk�leyen de$er, �nanç ve uygulamalar nelerd�r?  

· �y� b�r hem��rel�k bak�m�n�n nas�l olmas� gerekt�$�ne �nan�yorsun?  
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Ek 2: Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes� Ara"t#rma ve Uygulama Hastanes� 

Et�k Kurul !zn� 
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Ek 3: !ç !"ler� Bakanl#�# Göç !dares� Genel Müdürlü�ü Göç Pol�t�kalar# ve Da�res� 

Ba"kanl#�# !z�n Formu  
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Ek 4: Çanakkale Onsek�z Mart Ün�vers�tes� Rektörlü�ü !z�n Formu 
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Ek-5: Kat!l!mc! �zin Beyan Formu 

 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesinde yüksek lisans ö$rencisi olan Nursel Gülyenli 

taraf�ndan gerçekle�tirilen �� Suriyeli Üniversite Ö$rencilerinde Kültürel Bak�m�n 

Leininger��n Gündo$umu Modeliyle Tan�mlanmas��� konulu ara�t�rmaya kat�lmak 

üzere davetlisiniz. Bu ara�t�rma Suriyeli ö$rencilerin kültürel bak�m�n�n Leininger��n 

Gündo$umu Modeline göre tan�mlanmas� amac�yla yap�lacakt�r.  Görü�meci olarak 

verdi$iniz bilgilerin ve kimlik bilgilerinizin payla��lmayaca$�n� garanti ediyorum. 

Görü�menin ortalama 60-90 dakika sürmesi planlanmaktad�r. Kat�l�m tamamen 

gönüllülük esas�na dayal�d�r ve kat�lmak istemezseniz bu konuda size herhangi bir 

bask� ya da �srarda bulunulmayacakt�r. Görü�menin herhangi bir a�amas�nda da 

görü�meden vazgeçebilirsiniz. 

Ara�t�rma ile ilgili tüm metadolojik ve etik konular ayn� üniversitede ö$retim üyesi 

olan Prof. Dr. Gülbu Tanr�verdi taraf�ndan izlenmekte ve de$erlendirilmektedir. 

Nursel Gülyenli taraf�ndan yap�lacak olan görü�meyi kabul ediyorum. Yukar�daki izin 

beyan�n� okudum. Buna göre kimli$im ve verdi$im tüm bilgiler gizli kalacakt�r. 

Görü�meyi kabul ediyorum ancak bu görü�menin herhangi bir a�amas�nda 

vazgeçebilece$imi de belirtiyorum. 

 

 

Görü�ülen: ��������� (imza) Tarih: ������������ 

Ara�t�rmac�: ��������.. (imza) Tarih: ����������.�� 
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Ek-6: Görüntü ve Ses Kay!t Onam Formu 

 

 

ÇANAKKALE ONSEK�Z MART ÜN�VERS�TES� 

�NSAN ARA#TIRMALARI ET�K KURULU 

FORM E- HASTANIN GÖRÜNTÜ VE SES KAYITLARININ KULLANILMASI 

�Ç�N �Z�N FORMU 

 

 

Kat�l�mc�n�n ad�: �������������������. 

 

Bu belge ile Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Sa!l�k Bilimleri Enstitüsü 

Hem"irelik Anabilim Dal� ��Suriyeli Üniversite Ö!rencilerinde Kültürel Bak�m�n 

Leininger��n Gündo!umu Modeliyle Tan�mlanmas��� konulu yüksek lisans tezinde 

görü"meler s�ras�nda elde edilen, taraf�mca beyan edilen verilerin ses kayd�n�n 

al�nmas�na izin veriyorum.  

 

Bu tür t�bbi kay�tlar�m, kimlik bilgilerim gizli tutulmak ko�uluyla iznimin al�nd�!� 

tarihten sonra sadece bilimsel amaçlarla kullan!labilir.   

 

Yukar�daki iznimi onayl�yorum.  

 

Kat�l�mc� imzas�: 

 

 

#zni talep eden ara"t�rmac� imzas�: 

 

 

#zin Tarihi:  

 

 

Not: Bu form Hastane Etik Kurulu taraf�ndan haz�rlanm��t�r. 
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Ek 7: Özgeçm�" 

K�"�sel B�lg�ler 

 

Ad� Nursel  Soyad� GÜLYENL! 

Do�um Yer� Çorlu Do�um Tar�h� 14.05.1991 

Uyru�u T.C. TC K�ml�k No 27890096494 

E-ma�l ngulyenl�@comu.edu.tr Tel 05315130686 

 

E��t�m Düzey� 

 Mezun Oldu�u Kurumun Ad� Mezun�yet Y�l� 

Doktora/Uzmanl�k   

Yüksek L�sans   

L�sans 

!stanbul Ün�vers�tes� Florance N�ght�ngale 

Hem��rel�k Yüksekokulu- Hem��rel�k 
2013 

 

%" Deney�m�  

Görev� Kurum Süre (Y�l - Y�l) 

1. Hem��re 
Grup Florance N�ght�ngale 

Hastaneler� 
2013-2014 

2. Hem��re 
T.C. Sa�l�k Bakanl��� Hasek� E��t�m 

ve Ara�t�rma Hastanes� 
2014-2017 

3. Ara�t�rma Görevl�s� 
Çanakkale Onsek�z Mart 

Ün�vers�tes�, Sa�l�k Yüksekokulu 
2017- Devam 

 

Yabanc� D�l S�nav Notu YDS: 83,75 YÖKD%L: 82,50 
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A-Uluslararas� ve Ulusal Kongreler�n B�ld�r� K�taplar�nda Yer Alan B�ld�r�ler: 

Tanr�verdi G., Gülyenli N., &Vejeteryan Beslenme Ve Sa�l�k Ç�kt�lar�na Halk Sa�l��� 

Hem�ireli�i Yakla��m�&, 1. Uluslararas� 2. Ulusal Halk Sa�l��� Hem�ireli�i 

Kongresi, Ankara, Türkiye, 24-26 Nisan 2018. 

Cangöl Sö�üt S., Gülyenli N., &Otizm Tan�s� Alm�� Birey Ve Ailesinin Tan�lanmas�nda 

Omaha Sisteminin Kullan�lmas�&, 1.Uluslarars� 2.Ulusal Halk Sa�l��� Hem�ireli�i 

Kongresi, Ankara, Türkiye, 23-26 Nisan 2018. 

Balkaya F. , Do�an D., Çelik E. , Gülyenli N., &Hem�irelik Ö�rencilerinin Çevre 

Sorunlar�na Yönelik Tutumlar�&, 17. Ulusal Hem�irelik Ö�rencileri Kongresi, 

Çanakkale, Türkiye, 4-6 Nisan 2018. 

Gülyenli N., Yalç�n Gürsoy M., Tanr�verdi G., &Son S�n�f Hem�irelik Ö�rencilerinin 

Alanda Sa�l�k E�itim Tercihleri: Doküman !ncelemesi&, 1. Uluslararasi Sa�likli 

Ya�am Kongresi, !stanbul, Türkiye, 12-13 Nisan 2018. 

Tanr�verdi G., Erdem Ö., Gülyenli N., Yalç�n Gürsoy M., &Kültürleraras� Hem�irelik 

Teori ve Modellerinin Türkiye�deki Hem�irelik Ara�t�rmalar�nda !ncelenmesi&&, 

1.Uluslararas� 4. Ulusal Kültürleraras� Hem�irelik Kongresi, 'anliurfa, Türkiye, 

22-24 Ekim 2017. 

Tanr�verdi G., Yalç�n Gürsoy M., Erdem Ö., Gülyenli N., &Fazla Kiloluluk ve Obesite 

Üzerinde Kültürün Etkisi&, Uluslararas� Bilim Kültür ve Sanatta Güzeli Aray�� 

Kongresi, Çanakkale, Türkiye, 11-13 May�s 2017. 

Tanr�verdi G., Yalçin Gürsoy M., Gülyenli N., Erdem Ö., &Küreselle�me Sürecinde 

Hem�irelik&, Uluslararas� Bilim Kültür ve Sanatta Güzeli Aray�� Kongresi, 

Çanakkale, Türkiye, 11-13 May�s 2017. 

 

B-Kat�ld��� Uluslararas� ve Ulusal Konferans/Kongre/Sempozyum ve Paneller: 

1.Uluslararas� 2. Ulusal Halk Sa$l�$� Hem�ireli$i Kongresi, Ankara, Nisan 2018 

1.Uluslararas� Sa�l�kl� Ya�am Kongresi, !stanbul, Nisan 2018 

17. Ulusal Hem�irelik Ö�rencileri Kongresi, Çanakkale, Nisan 2018 

1. Uluslararas� 4. Ulusal Kültürleraras� Hem�irelik Kongresi, 'anl�urfa, Ekim 2017 
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Panel ICN 2017: Sürdürülebilir Kalk�nma Hedeflerine Ula�mada Hem�irelerin Rolü, 

Çanakkale, May�s 2017 

Ölçme ve De$erlendirme Kursu, Düzenleme Kurulu, Çanakkale, Eylül 2017 

Ya�l�l�k Dönemi Kad�n Sorunlar� ve Ya�l�l�kta 'iddet(Panelist), Çanakkale, Mart 2017 

Kan Bankac�l�$� ve Transfüzyon T�bbi E$itim Sempozyumlar�, !stanbul, Nisan 2015 

17.Ulusal Halk Sa�l��� Kongresi, Edirne, Ekim 2014 

 

 






