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ÖZET 

Bu ara�tırmada Lise ö�rencilerin Fiziksel Uygunluk Bilgi Düzeylerinin (FUBD) 

incelenmesi amaçlanmı�tır. Çalı�manın ara�tırma grubu 386 (%53,5) kadın, 336 

(%46,5) erkek toplam 722 lise ö�rencisinden olu�maktadır. Ara�tırmada McConnell, 

Corbin ve Dale (2005) 'nin geli�tirdi�i, Lise ö�rencilerinin FUBD ölçmeye yönelik 

soru bankasından yararlanılmı�tır. Anket formunda 45 soruya yer verilmi�tir. Sorular 

Sa�lıkla �lgili Fiziksel Uygunluk (SFU) ile Kardiyovasküler Dayanıklılık (KVD), 

Kassal Zindelik, Beden Kompozisyonu ve Esneklik kavramlarını kapsayacak �ekilde 

tasarlanmı�tır. Anket sorularının geçerli�ine ili�kin yapılan Rasch analizi (Rasch, 

1980) ile Standardize da�ılım (ZSTD) de�erleri uygun aralıkta de�i�mektedir. Ayrıca 

bilgi testi maddeleri iyi düzeyde zorluk derecesi ve kesinlik sa�lanmı�tır. Rasch 

analizi ayrı�ma de�eri 2,34 olarak hesaplanmı� ve iyi düzeyde uyum gösterdi�i 

(Bond ve Fox, 2007), testteki maddelerin kabul edilebilir de�erlerin üzerinde oldu�u, 

geçerli ve güvenilir bir araç oldu�u belirlenmi�tir (Cengiz, Serbes ve Özde�, 2018). 

Elde edilen tüm verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmı�, cinsiyet farklılıkları t-

testi, ebeveyn e�itim düzeyi, sınıf düzeyi ile FUBD farklılıkları ise Tek Yönlü 

Varyans Analizine (One-Way ANOVA) göre ara�tırılmı�tır. Ara�tırma bulgularına 

göre Lise ö�rencileri 45 sorunun ortalama 17,62±5,40 'ni do�ru olarak cevapladı�ı 

tespit edilmi�tir. Kadın ö�rencilerin ortalama FUBD skorları ( X = 18,38, SS=5,61) 

erkek ö�rencilerin ortalama FUBD skorlarından ( X =16,75, SS=5,02) daha yüksek 

bulunmu�tur t(722)= -4,086, p=,000. Ayrıca sınıf düzeyine göre FUBD de�erleri 

arasında [F(3,718)=2,584 ,p= ,052] ve anne e�itim düzeyi ile FUBD skorları arasında 

[F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklılık belirlenmemi�tir. Baba e�itimi ile ö�rencilerin 

FUBD arasında ise anlamlı düzeyde farklılıklar oldu�u [F(5, 716)=4.854, p=0.000] 

tespit edilmi�tir. Sonuç olarak ö�rencilerin FUBD dü�ük oldu�u (Ba�arısız), sınıf 

düzeyi ve anne e�itim düzeyinin ö�rencilerin FUBD etkili olmadı�ı, baba e�itim 

düzeyinin ise etkili oldu�u söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Lise, Beden E�itimi, Fiziksel Uygunluk Bilgi Düzeyi 
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ABSTRACT 

Physical Fitness Knowledge Levels (PFKL) Of High School Students 

Purpose of the present study is to evaluate Health- Related Physical Fitness Knowledge 

Levels (PFKL) of high school students. The sample of the research consists of 386 (53.5%) 

female and 336 (46.5%) male high school students, amounting to 722 participants. To 

develop the data collection tool, a questionnaire, the researchers availed of the question bank 

created by McConnell, Corbin, and Dale (2005) to assess the Physical Fitness Knowledge 

Levels of high school students. The questionnaire involves 45 items. The subdimensions are 

Health-related Physical Fitness (HPF), Cardiovascular Endurance (CVE), Muscular Fitness, 

Body Composition, and Flexibility. The Rasch Analysis (Rasch, 1980) and Standardized 

Distribution (ZSTD) values concerning the validity of the questionnaire were calculated to 

range between the designated values. Moreover, a “good" level of difficulty and accuracy 

were obtained for the items in the knowledge test. The discrimination value was calculated to 

be 2.34 by means of Rasch analysis and it was observed that it exhibited a “good" level of 

consistency (Bond and Fox, 2007), the values concerning the test items were above the 

acceptable values, and the tool was valid and reliable (Cengiz, Serbes, and Özde�, 2018). 

The descriptive statistics of each obtained data were calculated, and gender differences were 

analyzed with Independent Samples t-Test, while the analyses of the differences in parents’ 

education levels, term-based classification, and PFKL were carried out with One-Way 

ANOVA. The findings revealed that the high school students provided the right answer for 

17.62±5.40 (on average) of the 45 questions. The average PFKL score ( X = 18.38, 

SS=5.61) of the female participants was observed to be higher than that ( X =16.75, 

SS=5.02) of the male participants (t(722)= -4.086, p=.000). No statistically significant 

difference was obtained among the PFKL values [F(3, 718)=2.584 ,p= .052] in terms of 

class-based categorization and among the PFKL scores and the mothers’ education levels. 

Additionally, statistically significant differences [F(5, 716)=4.854, p=.000] were found 

among the fathers’ education levels and the participants’ PFKL scores. Consequently, it can 

be suggested that the Physical Fitness Knowledge Levels of the participants were low 

(unsuccessful), the term-based classification and the mothers’ education level did not affect 

the PFKL, while the fathers’ education level did. 

KeyWords: High School, Physical Education, Physical Fitness Knowledge Levels 

(PFKL)
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1.G�R�� 

1.1 Giri� ve Amaç 

Fiziksel aktiviteler insan hayatının büyük bir kısmını meydana getirdi�i ve örgün 

e�itimin bir ö�esi olarak kabul görerek bilimsel biçimde ortaya konmu�tur. Beden 

E�itimi(BE) ; bireyin fiziksel etkinlikler ile bili�sel, psikomotor, duyu�sal ve sosyal 

alanda geli�mesine katkıda bulunarak, e�itim programlarının bütünleyici bir parçası 

olma özelli�ini gösterir (MEB 2009). Bireyin e�itimine hareket yoluyla yardımcı 

olan BE dersinin; motor ve sportif beceri olu�turmak, teorik olarak bilgi vermek, 

fiziksel aktiviteye uygun olumlu davranı�lar geli�tirerek FU geli�imini sa�lamak en 

önemli hedeflerindendir (Pangrazi ve Dauer 1992, Harrison ve Blakemore 1992). 

Ö�rencilere beden e�itimi derslerinde, bir yandan  fiziksel uygunlu�un önemini, 

kavramları, fiziksel aktivitelerin sa�lık açısından  kısa-uzun vadeli faydaları, düzenli 

beslenme, stresle ba� etme yolları üzerinde bilgiler edindirmeye çalı�ılırken, di�er 

yandan da etkinlikler vasıtasıyla ö�rencilerin planlı olarak fiziksel etkinlik içinde 

bulunması, FU düzeylerini iyile�tirmeleri, çe�itli FU aktivitelerini ö�renmeleri, 

fiziksel aktiviteye kar�ı pozitif duygular olu�turmaları sa�lanır (Javett ve ark. 1995, 

MEB 2018). Ayrıca, ö�rencilerin bedensel olarak aktif olabildikleri tek ders beden 

e�itimi dersi oldu�undan, fiziksel aktivite azlı�ı sebebiyle olu�an sa�lık 

problemlerine çözüm bulmak adına güzel fırsatlar verir (McGinnis ve ark., 1991, 

Sallis ve McKenzie 1991). Bir çok ara�tırma sonucu fiziksel olarak yeterli derecede  

aktif olmayan, do�ru beslenmeyen ve yanlı� ya�am alı�kanlıklarına sahip bireylerin 

yüksek tansiyon, �i�manlık, obezite, eklem hastalıkları, diyabet (�eker hastalı�ı ) ve 

dola�ım, solunum rahatsızlıkları gibi sa�lık problemleri ile kar�ıla�tıklarını ortaya 

çıkarmı�tır (Strand ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000, Chinn ve Rona 2001). 

Sistemli olarak fiziksel aktivitede bulunan ki�ilerin daha az hasta olup, daha enerjik 

oldukları, psikolojik olarak kendilerini  çok daha rahat hissettikleri ve genelde daha 

sa�lıklı bireyler oldukları bilinmektedir (Corbin ve Lindsey 1990, Corbin ve 

Pangrazi 1993). Hager (2006), enerji alımının ve inaktivitenin artması sonucunda 

yeti�kin ve çocuklarda ba�ta kardiyovasküler hastalıklar olmak üzere çe�itli sa�lık 

problemlerinin ortaya çıktı�ını belirtmi�tir. Van Sluijs ve ark. (2008), fiziksel aktivite 
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düzeyinin, geli�en teknoloji ile birlikte dikkat çekici bir �ekilde azaldı�ını ve acil 

önlemler alınması gerekti�ini bildirmi�lerdir.  

Türkiye Ulusal Hastalık Yükü, (2004) ve WHO (2010), raporlarında az fiziksel 

etkinlik, yanlı� beslenme alı�kanlı�ı ve stresten kaynaklanan sa�lık problemlerinin 

farklı ya� gruplarında artı� göstermesi, genel olarak ya�amı olumsuz etkilenmesi, 

i�gücü kaybı ve sa�lık harcamalarının artması ülkelerin bütçelerini olumsuz 

etkiledi�i bildirmektedir. Küresel olarak bu durum birçok ülkenin sa�lıklı ya�am 

alı�kanlıklarının geli�tirilmesinde en belirgin sa�lık ve e�itim politikalarından biri 

olmu�tur. 

Bu durum yurtdı�ında oldu�u gibi Türkiye’de de Sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk 

(SFU) konusunun öne çıkmasını, geli�tirilen beden e�itimi dersi ö�retim 

programlarında da bu konuya önemli bir yer verilmesini beraberinde getirmi�tir 

(NASPE 2004, MEB 2007, MEB 2009, MEB 2012, MEB 2013, MEB 2017, MEB 

2018). BE ö�retim programlarında SFU yönelik ö�renme ve alt ö�renme alanları 

kapsamında, ö�rencilerin fiziksel etkinliklere istekli ve sistemli katılım alı�kanlı�ı 

olu�turmaları yanında, sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk bilgi düzeylerini geli�tirmeleri 

beklenir (MEB 2009, MEB 2012, MEB 2013, MEB 2017, MEB 2018). Sa�lıkla ilgili 

fiziksel uygunluk bilgi düzeyi (SFUBD) bireyin fiziksel aktivitelerde bulunma 

yetene�i ve kronik hastalıklardan korunmak için sahip olması gereken bilgi olarak 

tanımlanmı�tır (Keating ve ark., 2009). Yurtdı�ında yapılan ara�tırmalarda, 

ö�rencilerin sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk (SFU) bilgilerinde önemli hatalar oldu�u 

bildirilmi�tir (Placek ve ark., 2001). Ayrıca ilkö�retimde ve ortaö�retimde ö�renim 

gören ö�rencilerinin sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk bilgi birikimlerinin beden 

e�itimi dersinin amaçlarındaki düzeyden çok altta oldu�u saptanmı�tır (Keating ve 

ark., 2009). Ülkemizde ö�rencilerin Fiziksel Uygunluk Bilgi Düzeylerine (FUBD) 

yönelik ara�tırmalar (�nce ve Hünük, 2013, Serbes ve ark., 2013, Cengiz ve �nce 

2014, Serbes ve Cengiz, 2017) son derece kısıtlı oldu�u görülmü�tür. Ayrıca SFUBD 

yönelik lise ö�rencileri ile yapılan herhangi bir ara�tırmaya rastlanmamı�tır. Bu 

durum konunun ara�tırılmasında yönlendirici olmu�tur. Buradan hareketle bu 

çalı�mada lise ö�rencilerin fiziksel uygunluk bilgi düzeylerinin incelenmesi 

amaçlanmı�tır. 
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1.2. Problemin Tanımı 

Günümüzdeki teknolojik geli�meler; insanların daha az hareket etmelerine neden 

olmakla beraber hareketsizli�in getirdi�i çe�itli hastalıklara yakalanma risklerini de 

arttırmaktadır (Dawson ve ark. 2001, Vassiliki ve ark., 2004). Bu konuda insanların 

ve özellikle de çocuklarımızın bilinçlendirilmesi, hastalıkların önüne geçilmesi 

açısından önemlidir. 

Beden e�itimi dersi bu konuda ö�rencilere önemli fırsatlar sunmaktadır. 

Çocukların fiziksel uygunluklarının, sa�lık açısından gereken düzeyde olması ve bu 

konudaki bilgilerinin arttırılması, fiziksel aktiviteyi ya�am boyu kullanabilmeleri 

açısından önemlidir. Birçok ara�tırmacı beden e�itiminde, fiziksel uygunluk 

ö�retiminin bili�sel bir bile�eni içermesi gerekti�ini ileri sürmü�tür (Updyke 1987, 

Corbin 1987, Dauer ve Pangrazi, 1989). 

Ara�tırmacıların bu önerileri do�rultusunda ülkeler Beden E�itimi programlarını 

revize etmi�tir. Beden E�itimi programlarında yapılan de�i�ikliklerle, ö�rencilerin 

psikomotor becerilerin yanı sıra, ö�rencilerin hayatları içinde kullanabilecekleri 

aktif-sa�lıklı ya�am becerileri, kavram ve stratejileriyle birlikte özyönetim becerisi, 

sosyal beceri ve dü�ünme becerilerine yönelik kazanımlara yer verilmi�tir (MEB 

2009, 2012, 2018). 

Ancak yapılan ara�tırma sonuçlarından (Keating ve ark. 2009, Kulinna 2004, 

Stewart ve Mitchel 2003, Placek ve ark.,2001) ö�rencilerin SFUBD istenilen 

düzeyde olmadı�ını anla�ılmaktadır. Ülkemizde ortaokul ö�rencileri ile 

gerçekle�tirilmi� kısıtlı sayıda ara�tırma olmasına ra�men bulgular benzerdir (Cengiz 

ve �nce 2014, Serbes ve ark. 2013, Serbes ve Cengiz, 2017). Ayrıca deneyimli BE 

ö�retmenlerinin de bu konuda eksikliklerinin oldu�u bildirilmi�tir (�nce ve Hünük, 

2013). Lise düzeyine ili�kin ula�ılabilen literatürde herhangi bir çalı�maya 

rastlanmamı� olması ve di�er ara�tırma sonuçları konunun ara�tırılmasında te�vik 

edici olmu�tur. 

1.3. Ara�tırmanın Önemi 

Ö�rencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini yalnızca okul zamanlarında de�il 

okul sonrası hayatlarında da geli�tirebilmeleri ve sistemli olarak fiziksel etkinlik 

içinde bulunmaları için gerekli olan bilgi-beceri-tutum-davranı� kazanmaları son 

derece önemlidir. Böylece, yetersiz fiziksel etkinlik sebebiyle olu�an sa�lık 
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sorunlarının en az düzeye indirilmesi sa�lanır (Strand ve ark., 1998). 

Yapılan literatür taramasında, lise düzeyinde fiziksel uygunluk bilgi düzeyi ile 

ilgili ülkemizde yapılmı� bir ara�tırmaya rastlanmamı�tır. Bu açıdan ara�tırmamız 

alanda yapılacak çalı�maların geli�mesine ve bu konudaki bo�lu�un doldurulmasına 

katkı sa�layacaktır. Ayrıca Beden E�itimi derslerinin, ö�rencilerin fiziksel uygunluk 

bilgi düzeylerinde de�i�iklik yaratıp yaratmaması konusunda önemli ipuçları vermesi 

alanda çalı�an e�itimcilere önemli önerilerin sunulmasını sa�layacaktır. 

1.4. Ara�tırmanın Amacı 

Bu ara�tırmada, lise ö�rencilerin fiziksel uygunluk bilgi düzeylerinin 

incelenmesi amaçlanmı�tır. 

1.5. Ara�tırma Soruları ve Hipotez 

Konuya ili�kin kaynaklar dikkate alınarak, çalı�manın hedeflenen amacına 

ula�ılabilmesi için a�a�ıdaki ara�tırma soruları olu�turulmu�tur. 

1.5.1. Ara�tırma Soruları 

1. Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyi nedir? 

2. Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyi cinsiyete göre farklılık 

göstermekte midir? 

3. Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyleri sınıflara göre farklılık 

göstermekte midir? 

4. Aile e�itim düzeyinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyi üzerinde farklılık 

göstermekte midir? 

1.5.2. Hipotezler 

1.Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyleri dü�üktür. 

2. Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyi cinsiyete göre farklılık 

göstermektedir. 

3. Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyleri sınıflara göre farklılık 

göstermemektedir. 

4. Lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyleri aile e�itim düzeylerine 

göre farklılık göstermektedir. 
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2.GENEL B�LG�LER 

Bu bölümde, Beden E�itimi, Beden E�itimi Ö�retim Programı, Lise 

Ö�rencilerinin Geli�im Özellikleri, Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Uygunluk Bilgi 

Düzeyi  alt ba�lıkları altında ilgili literatür sunulmu�tur.  

2.1. Beden E�itimi 

Beden e�itimi, ki�inin bedenen, fikren ve ruhsal olarak geli�mesini sa�lamak, 

bunun yanında günlük ya�am ve i� ya�am �artlarına hazırlamak, ulusal bilinç ve 

yurtta�lık ile ilgili duygularını geli�tirmek için  yapılan, sistemli ve metodlu 

çalı�maların hepsidir (Kuru 2000). BE, genel e�itimin  bir ö�esi olup fiziksel 

aktivitelerle bireyin fiziki, zihinsel, duygusal ve sosyal geli�mesini amaçlar (Bucher 

1983). Aynı zamanda ki�inin e�itimi olarak ifade edilmektedir. Ba�ka bir deyi�le 

ö�rencilerin geli�im özelliklerine dikkat ederek, onların fertler önünde  ve toplumun 

içinde mutlu, düzgün ahlaklı, sa�lıklı, ve dengeli birer ki�ilik kazanmalarını 

sa�lamaktadır. BE ders saatelerinde kazandırılması hedeflenen özellikler olan 

bilgiler, tavır, alı�kanlık ve becerilerin tümümün gözden geçirilmesi gerekmektedir 

(Ba�o�lu 1995). 

Aracı ise (2004), Beden e�itimini, ki�inin beden sa�lı�ı, ruh sa�lı�ı, beden 

becerilerini geli�tirmeyi amaçlayan, gerekirse çevresel ko�ullara ve katılımcıların 

bireysel özelliklerine göre de �ekillendirilebilen, esnek kuralları olan, oyun, 

cimnastik ve spora dönük alı�tırmaların tamamını kapsayan  bir etkinlik olarak ifade 

etmi�tir.  

Ba�ka bir tanımda Beden e�itimi, bireyin fiziksel etkinlik vasıtasıyla, fiziksel, 

ruhsal ve sosyal yetenekler geli�tirdi�i bir süreç olarak tanımlanmı�tır (Yamaner 

2002) 

Günsel (2004), beden e�itimini '' sosyal olarak uygun, insanın biyolojik açıdan 

geli�tirilmesi amacıyla uygulanan de�i�ik fiziksel egzersizlerinin tümünü 

de�erlendiren ve sistemli bir �ekilde  sürdürülen etkinlik '' olarak ifade etmi�tir. 

Yapılan tanımlardan görüldü�ü gibi, beden e�itimi, yalnızca fiziki hareketleri 

kapsayan ve fiziksel (vücut geli�tirme) olarak geli�imin amaçlandı�ı aktiviteler de�il;  

sa�lıklı bir ya�am ile ilgili bilgilerinde verildi�i, grupla birlikte yapılan etkinliklerde 

güzel zaman geçirildi�i, farklı becerilerin kazanıldı�ı ve ki�inin sosyal, duygusal ve 
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zihinsel olarak çok yönlü geli�iminin sa�landı�ı etkinlikler olarak kar�ımıza 

çıkmaktadır (Seaton ve ark., 1965). 

Yüce ve Sunay (2013), en önemli e�itim araçlarından biri olarak geli�mi� 

toplumlarca uygulanan BE ve spor faaliyetlerinin asıl amacının, ki�ilerin fiziksel-

sosyal-psikolojik-kültürel ve zihinsel geli�imlerine katkıda bulunarak topluma daha 

sa�lık dolu nesiller kazandırmak oldu�unu bildirmi�lerdir. 

Özellikle okullar, beden e�itimi ve spor faaliyetlerinin benimsetilmesinde ve 

uygulatılmasında önemli bir yere sahiptirler. Toplumlarda beden e�itimi ve spor 

sa�lıklı ku�aklar olu�turmak için e�itimin ayrılmaz parçası olup, devlet politikası 

�eklinde benimseyip insan ya�amının her alanını içine alacak �ekilde yürütülmektedir 

(Bilge 1988). 

Ayrıca birçok ara�tırma sonucunda (Strand ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000, 

Chinn ve Rona, 2001) fiziksel olarak yeterince aktif olmayan bireylerin obezite, 

yüksek tansiyon, diyabet ve dola�ım-solunum gibi sa�lık problemleri ile 

kar�ıla�tıkları rapor edilmi�tir. 

Ara�tırmalar ö�rencilerin fiziksel etkinlik düzeylerinde ergenlik döneminden 

itibaren önemli dü�ü�ler oldu�unu ve bu dönemde  sa�lıklarını korumak adına günde 

en az bir saat fiziksel etkinlik ihtiyaçlarının oldu�unu (T.C. Sa�lık Bakanlı�ı Temel 

Sa�lık Hizmetleri Genel Müdürlü�ü 2011, Janssen, LeBlanc, 2010 ve WHO, 2010) 

ortaya çıkarmı�tır. 

Bu durum ülkeleri bu konuda çe�itli önlemler almaya itmi�tir (Türkiye Ulusal 

Hastalık Yükü 2004 ve WHO, 2010). 

Ülkemizde de yurt dı�ında oldu�u gibi BE programında de�i�ikli�e gidilmi� ve 

BE ö�retim programları yeni bir anlayı�la (yapılandırmacı yakla�ım) 

yapılandırılmı�tır. Yeni programlarda SFU boyutuna yer verildi�i görülmü�tür. 

Özellikle ö�rencilerin yaparak ve ya�ayarak ö�renmeleri temel alınmı�tır. 

2.2. Ortaö�retim  Beden E�itimi Dersi Ö�retim Programı 

2.2.1. Ö�retim Programlarının Perspektifi 

 E�itim sistemimiz ilk amacı de�erlerimiz ve yetkinliklerle birle�mi� bilgi, 

beceri ve davranı�lara sahip ki�iler yeti�tirmeyi amaçlamaktadır. Bunlar ö�retim 

programlarıyla kazandırılmaya çalı�ılırken de�erlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, 
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beceri ve davranı�ların arasındaki bütünlü�ü sa�layan  ba�lantı görevini yapar. 

De�erlerimiz toplumumun milli-manevi kaynaklarından olu�an, geçmi�ten bugüne 

ula�ıp, yarınlarımıza iletece�imiz miraslarımızdandır. Yetkinlikler ise bu mirasın 

hayata, insanlı�a katkı vermesini sa�layan eylemsel bütünlüklerimizdendir. De�erler 

ve yetkinlikler bu yönüyle birbirinden ayrılmaz bir biçimde asli parçalarımızı 

olu�turmaktadır. Ö�renme-ö�retme süreçleriyle kazandırmaya çalı�tı�ımız bilgi, 

beceri ve davranı�lar ise bizi biz yapan de�erlerimizin ve yetkinliklerin günün �artları 

içinde görünürlük kazanma araç ve platformlarıdır; günün �artları içinde de�i�iklik 

gösterebilir yapısıyla arızîdir ve bu sebeple de sürekli gözden geçirmelerle 

güncellenir (MEB 2018). 

2.2.2. De�erlerimiz 

Geli�tirilen son Ortaö�retim BE dersi ö�retim programında özellikle 

de�erlerimize vurgu yapılmı�tır. De�erlerimizin ö�retim programlarının perspektifini 

olu�turan ilkeler toplamı oldu�u ifade edilmi�tir.  

Ö�retim programında yer alan 'kök de�erler'; adalet, dostluk, dürüstlük, öz 

denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik olup, bu 

de�erler, ö�renme ö�retme sürecinde hem kendi kendilerine, hem ili�ki içinde oldu�u 

alt de�erlerle ve hem de di�er kök de�erler ile birlikte de�erlendirilerek hayat 

bulması amaçlanmı�tır (MEB 2018). 

2.2.3. Yetkinlikler 

Ö�rencilerin hem ulusal olarak hem de uluslararası düzeylerde; ki�isel, sosyal, 

akademik ve i� ya�antılarında ihtiyaç hissedecekleri beceri yetkinlikler, Türkiye 

Yeterlilikler Çerçevesinde (TYÇ) belirlenmi� ve a�a�ıdaki �ekilde tanımlanmaktadır 

(MEB 2018). 

Anadilde ileti�im: Kavramları-dü�ünceleri-görü�leri-duyguları ve olguları hem 

sözel hem de yazılı �ekilde ifade edebilme ve yorumlayabilme; e�itim-ö�retim, i� 

mekanı, ev ve e�lence gibi her çe�it sosyal ve kültürel anlamda do�ru ve yaratıcı bir 

biçimde dilsel olarak etkile�imde bulunmadır. 

 Yabancı dillerde ileti�im: Ana dil ileti�iminin temel beceri boyutlarını 

içermekte  olup; duyguları ve olguları hem sözel hem de yazılı �ekillerde bireyin 

istek-ihtiyaç �ekillerine göre çe�itli sosyal, kültürel tarzlarda anlama, ifade edip 
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yorumlama, aracılık etme ve kültürlerarası anlayı� becerilerini de gerektirmektedir  

Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Günlük 

ya�amda kar�ımıza çıkan problemleri çözmek için matematiksel dü�ünme yapısını 

geli�tirmek ve uygulamak matematiksel yetkinliktir. �nsanların isteklerinin ve 

ihtiyaçlarının kar�ılamasında bilgi ve metodolojinin kullanılması ise teknolojide 

yetkinlik, olarak görülür.  

Dijital yetkinlik: Günlük hayatta, i�te ve ileti�im için bilgi ileti�im 

teknolojisinin güvenli olarak ve ele�tirel biçimde kullanılmasıdır. Dijital yetkinlik, 

bilginin de�erlendirilmesi, saklanması, üretilmesi, eri�imi, sunulması ve alı�veri�i 

için bilgisayardan yararlanılması, internet yoluyla da ileti�im sa�lanması gibi temel 

beceriler vasıtasıyla desteklenir.  

Ö�renmeyi ö�renme: Ö�renmenin pe�ine dü�üp, bu konuda ısrarcı olarak, 

ki�inin kendi ö�renmesini etkili zaman ve bilgi yönetimini de içine alacak biçimde 

bireysel veya grup �eklinde düzenleyebilmesi yetkinli�idir.  

Sosyal ve vatanda�lıkla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler; de�i�en toplum ve 

çalı�ma ya�amına ki�inin etkili-yapıcı �ekilde katılmasına imkan verecek her türlü 

davranı� biçimlerinden olu�ur. Vatanda�lıkla alakalı  yetkinlik ki�ileri, toplumsal ve 

siyasal kavramlarla ilgili bilgiye, demokratik ve aktif katılıma dayanarak medeni 

ya�ama bütünüyle katılım sa�lamaları için geli�tirmektedir. 

�nisiyatif alma ve giri�imcilik: Ki�inin fikirlerini eyleme çevirme becerisi 

olarak tanımlanır. Yaratıcı olma, yenilikler ve risk alabilmenin yanısıra plan yapma 

ve proje yönetebilme yetene�ini de içerir. Bu yetkinlik insanları yalnızca ev ve 

toplum ya�antılarında de�il, i� hayatlarını destekleyerek fırsatlar yakalayabilmeleri 

için ihtiyaç duydukları daha özgün bilgi-beceriler için temel sa�lar. Etik olan 

de�erlerin farkında olarak düzgün yönetimi desteklemeyi de içerir. 

 Kültürel farkındalık ve ifade: Müzik, sahne sanatı, edebiyat ve görsel sanatlar 

olmak üzere çe�itli ileti�im araçları kullanılarak görü�, deneyimler ve çe�itli 

duyguların ifade edilmesinin öneminin takdiri olarak görülür. 
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2.2.4. Ö�retim Programının Özel Amaçları 

Ortaö�retim BE dersi ö�retim programı incelendi�inde ö�rencilerde hedeflenen özel 

amaçlar (MEB 2018);  

Dünyada ve Türkiye’de sporun tarihsel geli�imi hakkında bilgi sahibi olması,  

Fiziksel etkinliklere katılarak hareket, bilgi ve becerilerini geli�tirmesi ve bu 

becerileri alı�kanlı�a dönü�türmesi,  

Türk spor tarihinde ba�arılı olmu� sporcuları tanıması,  

Sportif etkinlikler yoluyla spor kültürü edinmesi, spora ait kural, bilgi ve 

becerilerini uygulayabilmesi ve bu becerileri hayatında do�ru �ekilde kullanabilmesi,  

Engellilerin ve özel e�itime ihtiyaç duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal 

olarak geli�mesinde sportif etkinliklerin rolünü ve önemini kavraması, 

Millî bayramların ve kurtulu� günlerinin anlamını, önemini kavraması ve bu 

kutlamalara katılmaya gönüllü olması,  

Atatürk ve Türk büyüklerinin BE ve spor ile ilgili dü�üncelerini benimsemesi,  

Spor organizasyonlarına katılarak spor bilinci geli�mi�  bireyler olarak yeti�mesi,  

Düzenli etkin katılım ile sa�lı�ı geli�tirici kazanımları hayatında ve ki�isel 

geli�iminde kullanabilmesi,  

Beden ve ruh sa�lı�ını olumsuz etkileyen alı�kanlık ve ba�ımlılıklardan uzak 

durması, 11. Ba�kalarının varlı�ını da kabul ederek onlara kar�ı her zaman dürüst, 

saygılı “adil oyun (fair play)” davranı�ta bulunması ve bunu alı�kanlık hâline 

getirmesi,  

Spor alanında faaliyet gösteren meslek grupları hakkında bilgi sahibi olması 

amaçlanmaktadır. 

2.2.5. Ö�retim Programının Alana Özgü Becerileri 

BE ve Spor Dersi Ö�retim Programı ile ö�rencilere kazandırılması hedeflenen 

beceriler a�a�ıda sunulmu�tur (MEB 2018).  

• Dayanıklılık • Çabukluk • Ritim  • Esneklik  • Hareketlilik • Koordinasyon • Kuvvet 

2.2.6. Beden E�itimi Ö�retim Programının Ö�renme ve Alt Ö�renme Alanları 

Ortaö�retim BE dersi ö�renme ve alt ö�renme alanları Tablo 1' de sunulmultur. 

Tablo 1 'den de anla�ıldı�ı üzere ortaö�retim BE ö�retim programı 2 ö�renme alanı 
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üzerinde �ekillenmi�tir (MEB 2018). 

Bu ö�renme alanları Hareket Yetkinli�i ve Aktif ve Sa�lıklı Hayat �eklindedir. 

Hareket Yetkinli�i ö�renme alanı içinde, hareket becerileri, kavramları, ilkeleri ve  

ilgili hayat becerileri ile hareket strateji ve taktikleri alt kazanımları yer almaktadır. 

Aktif ve Sa�lıklı Hayat ö�renme alanı içinde ise düzenli fiziksel etkinlik, fiziksel 

etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri, kültürel birikimlerimiz ve 

de�erlerimiz, spor bilinci ve organizasyonları alt kazanımları yer alır. 

Tablo 2.1. Beden E�itimi ve Spor Dersi Ö�renme Alanı ve Alt Ö�renme Alanları 

Hareket Yetkinli�i 

Hareket becerileri 

Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 

Hareket stratejileri ve taktikleri 

Aktif ve Sa�lıklı Hayat 

Düzenli fiziksel etkinlik 

Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 

Kültürel birikimlerimiz ve de�erlerimiz 

Spor bilinci ve organizasyonları 

 

2.2.7. Beden E�itimi Ö�retim Programının Kazanım Sayısı ve Süre Tablosu 

Sınıf düzeylerine göre Ortaö�retim BE dersi kazanım sayılarına bakıldı�ında 

(Tablo 2.2, Tablo 2.3, Tablo 2.4, Tablo 2.5) a�ırlıklı olarak kazanım sayısı ve 

oranları tüm sınıf düzeylerinde Hareket Yetkinli�i ö�renme alanı içinde yer alan 

Hareket Becerileri ve  Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alanında 

yo�unla�tı�ı görülmektedir. Ancak ö�rencilerin Hareket Yetkinli�i hedeflenirken 

aynı zamanda da ö�retim programında daha dü�ük oranda da olsa Aktif ve Sa�lıklı 

Ya�am üzerinde duruldu�u, böylece ö�rencilerin fiziksel uygunluk becerilerinin 

yanında bili�sel, duyu�sal ve özelliklede sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk bilgi 

düzeyinin arttırılması hedeflendi�i göze çarpmaktadır (MEB 2018). 

Böylece ö�rencilerin fiziksel uygunluk bilgisi arttırılarak , lise döneminde elde 

ettikleri BE bilgi ve becerilerini ya�am boyu kullanmaları hedeflendi�i 

anla�ılmaktadır.  
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Tablo 2.2. 9.Sınıf Beden E�itimi Ö�retim Programının Kazanım Sayısı ve Süreleri 

Ö�renme Alanı Alt Ö�renme Alanı 
Kazanım 

Sayısı 

Süre/Ders 

Saati 
Oran (%) 

Hareket Yetkinli�i 

Hareket becerileri 8 22 31 

Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat 

becerileri 
12 26 36 

Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5 

Aktif Ve Sa�lıklı 

Hayat 

Düzenli fiziksel etkinlik 2 3 4 

Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili 

hayat becerileri 
6 7 10 

Kültürel birikimlerimiz ve de�erlerimiz 5 5 7 

Spor bilinci ve organizasyonları 6 5 7 

Toplam 41 72 100 

�

Tablo 2.3. 10.Sınıf Beden E�itimi Ö�retim Programının Kazanım Sayısı ve Süreleri 

Ö�renme Alanı Alt ö�renme alanı Kazanım sayısı 
Süre/ders 

saati 
Oran(%) 

 

Hareket Yetkinli�i 

Hareket becerileri 9 20 28 

Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili 

hayat becerileri 
11 25 35 

Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5 

 

Aktif Ve Sa�lıklı 

Hayat 

Düzenli fiziksel etkinlik 2 3 4 

Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat 

becerileri 
5 8 11 

Kültürel birikimlerimiz ve de�erlerimiz 4 6 8 

Spor bilinci ve organizasyonları 6 6 9 

                                        Toplam 39 72 100 
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Tablo 2.4. 11.Sınıf Beden E�itimi Ö�retim Programının Kazanım Sayısı ve Süreleri 

Ö�renme Alanı Alt Ö�renme Alanı 
Kazanım 

Sayısı 

Süre/Ders 

Saati 
Oran(%) 

 

 

Hareket Yetkinli�i 

Hareket becerileri 4 16 22 

Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat 

becerileri 
11 24 34 

Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5 

 

 

Aktif ve Sa�lıklı 

Hayat 

Düzenli fiziksel etkinlik 1 4 5 

Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili 

hayat becerileri 
6 10 14 

Kültürel birikimlerimiz ve de�erlerimiz 2 6 8 

Spor bilinci ve organizasyonları 7 8 12 

                                         Toplam 33 72 100 

�

Tablo 2.5. 12.Sınıf Beden E�itimi Ö�retim Programının Kazanım Sayısı ve Süreleri 

Ö�renme Alanı Alt Ö�renme Alanı 
Kazanım 

Sayısı 

Süre/Ders 

Saati 
Oran(%) 

 

 

Hareket Yetkinli�i 

Hareket becerileri 4 16 23 

Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili 

hayat becerileri 
11 23 32 

Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5 

 

 

Aktif Ve Sa�lıklı 

Hayat 

Düzenli fiziksel etkinlik 2 5 7 

Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat 

becerileri 
5 10 13 

Kültürel birikimlerimiz ve de�erlerimiz 2 6 9 

Spor bilinci ve organizasyonları 5 8 11 

                                          Toplam 31 72 100 

�
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2.3. Bili�sel Geli�im 

Ö�rencilerin geli�im özelliklerinin bilinmesi ve buna uygun olarak ö�retim 

faaliyetlerinin düzenlenmesi büyük bir öneme sahiptir. Bilisel geli�im kavramına 

bakıldı�ında; do�umdan ba�layıp etrafımızdaki dünyayla ileti�im kurmamızı ve 

dünyayı algılamamızı sa�layan bilgilerin kazanılıp kullanılması ve saklanmasına, 

daha sonradan yorumlanıp tekrar düzenlenip, de�erlendirilmesine yardımcı olan, tüm 

zihinsel süreçleri kapsayan geli�im alanıdır (MEGEP 2014). 

Senemo�lu (2007), bili�sel geli�imi, '' bireyin çevresini fark etme ve ö�renmesine 

yardımcı olan, aktif zihinsel süreçler; bebeklik döneminden ba�layarak yeti�kinlik 

dönemine kadar, bireyin çevresini ve dünyayı algılama yollarının daha kompleks ve 

etkili olması ''  olarak belirtilir. 

Selçuk (1997:67), aktardı�ına göre Piaget  , insan geli�imini  zihnin geli�mesi 

olarak açıklamakta oldu�unu, buna göre de�i�ik ya�larda görülen dü�ünce 

sistemlerindeki farklılıkları ortaya koydu�unu belirtmi�tir. Böylece dü�ünce süreçleri 

üzerinde önemle duran Piaget, bebek ve çocuklarda gözlemlenebilen davranı�lardaki 

bili�sel fonksiyonların göstergeleri olan ip uçlarını elde etmi� , bebeklik ve okul öncesi 

dönemlerdeki hareketlili�i bili�sel fonksiyonların kazanılmasında birincil etki olarak 

ifade etmi�tir (Gallahue 1982). 

Gander ve Gardiner (1993), ise '' bili�sel'' kavramın bilgi, bellek, akıl yürütme, 

sorgulama, çözme ve dü�ünmeyi içeren bir geli�im oldu�unu belirtmi�lerdir. Piaget; 

olgunla�ma, aktif ya�antı, etkile�im ve dengeleme kavramlarını zihinsel geli�ime etki 

eden etkenler olarak belirtmekte olup, özümleme, uyum ve adaptosyon 

kavramlarıylada bili�sel geli�imi açıklamaktadır (Topkaya 2015). 

Piaget'in bili�sel geli�im kuramı incelendi�inde; geli�im birbirini izleyen dört 

dönemden olu�tu�u ve dönemler ilerledikçe çocukların bili�sel geli�imlerinde de artı� 

görüldü�ü, kavrama yeteneklerine paralel olarak problem çözme yetilerinin de arttı�ı 

ayrıca, dönemlerin her biri kendisinden önceki dönemin özelliklerini de içine alarak 

devam etti�i görülmü�tür ve �u �ekildedir (Aktaran: Senemo�lu, 2004): 

� Duyu-motor dönem 

� ��lem öncesi dönem 

� Somut i�lemler dönemi 

� Soyut i�lemler dönemi 



 

14  

2.3.1. Duyu - Motor Dönemi (0-18 Ay/0-2 Ya�) 

Hayattaki bu ilk devrede, bebe�in tüm dü�ünme sistemi; görmek duymak, 

hareket etmek, dokunmak, tatmak, emmek gibi dı� dünyayı ke�fetmeye yönelik 

olarak duyusal ve fiziksel davranı�lara tepki verdi�i için 0-2 ya� arasındaki bu 

dönem, duyusal-motor dönem olarak adlandırılmı�tır. Duyular sayesinde dı� 

dünyanın algılanmaya ba�landı�ı, nesnelerin görünmedikleri zamanlarda da var 

oldu�unun anla�ılmaya  ba�landı�ı dönemdir. 

Duyu-motor dönemi altı alt a�amadan olu�ur. Bu alt a�amalar �u �ekildedir; 

Refleks a�aması, �lk alı�kanlık ve birinci döngüsel tepki a�aması, �kinci döngüsel 

tepki a�aması, �kinci döngüsel tepkilerin koordinasyonu ve amaca yönelik 

davranı�lar a�aması, Yenilik ve merak etme a�aması, Zihinsel kombinasyonlar ve 

problem çözme a�amasıdır (Bayhan ve Artan, 2007). 

Duyu motor dönemde çocuk ilk defa kar�ıla�tı�ı bir objeye, uzun  dikkatlice 

bakarak inceler, kendisine uzatılmı� bir nesne varsa  uzanarak kavrar ve bir elinden 

di�er eline geçirir, alt-üst çevirir. Küçük nesneleri i�aret parma�ıyla itip gösterebilir. 

Ba�parma�ı ve i�aret parma�ı yardımıyla küçük objeleri eline alabilir. (Yapıcı ve 

Yapıcı, 2006).  

Bu dönemde kazanılan temel nitelik nesnelerin de�i�mezli�i/devamlılı�ı 

kavramı olup, nesne devamlılı�ının kazanılması ile birlikte refleks düzeyinde verilen 

tepkilerden zihinsel i�lemlerin kullanılmasına do�ru bir geçi� gerçekle�ir.Bu geçi�te 

çocu�un göz önünde bulunmayan bir nesne yada olayı zihninde sembolle�tirmesiyle, 

ba�langıçta nesnelerin görsel alanından kaldırıldı�ında yok oldu�unu sanarken, 

nesnelerin aslında sürekli var oldu�unu göz önünden kaybolsa bile var olmaya 

devam etti�ini anlayabilir. Böylelikle kavram ve dil geli�imin ba�langıcı olu�mu� 

olur. Bu dönemin sonunda çocuk, basit zihinsel i�lemleri gerçekle�tirmeye 

ba�layarak, bir di�er dönem olan i�lem öncesi döneme geçer(Erden ve Akman 2001, 

Özyurt ve Girgin, 2000). 

2.3.2. ��lem Öncesi Dönemi (18 Ay- 6 Ya�/ 2-7 Ya�) Hareket E�itimi 

Çocukların henüz mantıksal dü�ünme yetenekleri olmadı�ı ve zihinsel i�lem 

yapamadıklarından dolayı bu dönem i�lem öncesi dönem olarak ifade edilmi�tir 

(Yazgan ve ark. 2004, Kızıltepe 2004, Özyurt ve Girgin, 2000). 
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��lemler, çocu�un fiziksel olarak yapmadan önce zihnen  kabullendi�i 

faaliyetleri, içselle�tirilme süreci olarak ifade edilir. Bunun yanı sıra mantıksal 

ilkeleri ve kesin kurallarını üst düzeyde kendine uydurarak ve organize etmektedir 

(Bayhan ve Artan, 2007). 

��lem öncesi dönem, kavram öncesi (2-4 ya�), ve sezgisel (4-7 ya�) olarak iki 

döneme ayrılmı�tır. Çocuk kavram öncesi dönemde sembollerin ve zihinsel imajların 

etkisi altındayken sezgisel dönemde dil geli�iminin artması ile birlikte bazı 

problemleri açıklayabilme becerisi kazanmı�tır (Bybee ve Sund 1990, Bjorklund 

1994, Charles, 2000). 

2.3.2.1. Kavram Öncesi Dönem (2-4 Ya�) 

Bu ya� arasını kapsayan dönemde çocu�un dilinin hızlı bir �ekilde geli�ti�i fakat 

geli�tirdikleri kavram ve sembollerin anlamlarını, kendilerine özgü oldu�u, ço�u kez 

gerçek olmadı�ı görülür. Çocuk, gözle görmedi�i veya hiç bulunmayan nesne, olay, 

ki�i yada varlı�ı kar�ılayan sembol geli�tirir (Selcuk, 1996; 72). 

Bu dönemdeki çocu�un temel özellikleri �unlardır: 

 ��lem öncesi donemde, çocuklar tüm olayları kendi pencerelerinden görmeleri 

nedeniyle ben-merkezci bir yapıya sahiptirler. Henüz kendi algıları dı�ında farklı bir 

bakı� açısı olabilece�ini anlayamazlar ve herkesin kendileriyle aynı �ekilde 

dü�ündü�ünü zannederler. Bu, bütün ya�am alanına yansır. Dili hızla geli�se bile , 

daha tam anlamıyla, duygu, dü�üncelerini yansıtacak, bili�sel ve fiziki olgunlu�a 

eri�memi�tir. Karma�ık ve çift yönlü ili�kileri anlamlandıramazlar. Özge, Pınar’dan 

uzun boylu, Pınar da Esra’dan uzunsa  en uzun boya kim sahiptir sorusuna cevap 

veremezler. Fakat bu ili�kiyi sembol haline getirip, somut olarak çizerseniz, do�ru 

anlamlandırabilirler. Bu dönemde mantıksal dü�ünme gerçekle�medi�i için, çocuklar 

nesnelerin görüntüsü etkisinde kalırlar ve sadece tek bir özellikleri açısından (renk-

biçim gibi) sınıflandırabilirler ve tek bir özellik bakımından farklı olan nesnelerin 

farkını anlayamazlar. Akranları ile birlikte oyun oynamaya 3 ya�larında ba�lar. Bu 

zamandan itibaren, ben merkezlili�inin seviyesinde  azalma meydana gelir. Sosyal 

olarak ben’in bütün olarak geli�mesi di�er dönem olan sezgisel donemde ba�lar 

(Yapıcı ve Yapıcı, 2006). 
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Piaget'e göre, bu dönemde hareketten dü�ünmeye geçi�in ilk adımı, o hareketi 

benimsemek ve onu fizikselden öte zihinsel olarak yapabilmektir. Çocuk  bu özelli�i 

sözcük, i�aret, görüntü gibi kavramları �ekillendirerek sembolle�tirme i�lemini 

gerçekle�tirir. Bu durum çocu�un dil ve kavram bilgisinin önemli derecede 

geli�mesine olanak sa�lar. Sembolik dü�ünme çocu�un oyunlarına da yansır. Bir 

cetveli at gibi kullanabilir, veya akranlarıyla ana-baba rollerine girerek yeti�kinleri 

taklit eden oyunlar oynarlar(Aktaran: Yazgan ve di� 2004, Kızıltepe 2004,  Özyurt 

ve  Girgin, 2000). 

2.3.2.2. Sezgisel Dönem (4-7 Ya�) 

 Sezgisel dönemde dil geli�iminin artmasıyla beraber çocu�un bazı problemleri 

açıklayabilme becerisi, yanlı� da olsa problemin farklı yönlerine odaklanabilme ve 

gelecekte kazanması beklenen mantıksal dü�üncenin temellerini olu�turma gibi 

özellikler görülür. Bu dönemde çocuk mantık kuralları çerçevesinde dü�ünme yerine 

sezgilerine dayanarak akıl yürütür ve açıklama yapar (Bybee ve Sund 1990, 

Bjorklund 1994, Charles, 2000). 

Çocuklar bu dönemde nesnenin dikkat çekici özelli�ine odaklanırken, geçirdi�i 

ya�antılara ba�lı kalarak tek yönlü dü�ünebilmeye ba�lar(Selcuk 2007, Yapıcı ve 

Yapıcı, 2006). 

 2.3.3. Somut ��lemler Dönemi (6-12/7-11 Ya�) ve Hareket ve Beden E�itimi 

7-12 ya� arasını kapsayan bu dönemde çocuklar, i�lem öncesi dönemde 

kazanmadıkları i�lemleri kazanmaya ba�larlar. 

 Senemo�lu (2007), Somut i�lemler dönemindeki çocukların bili�sel geli�im açısından 

çok hızlı de�i�im gösterdi�ini, ve bu dönemdeki çocukların dü�üncesi ile i�lem 

öncesi dönemdeki çocukların dü�üncelerinin birbirinden çok farklı oldu�unu ifade 

etmi�tir. 

Bu dönemdeki çocuklar mantıksal dü�ünmeye ba�larken, sayı, zaman, mekan, 

boyut, hacim ve uzaklık kavramlarını da kazanmaya ba�larlar. Problemler somut 

nesnelere, çözülürken, soyut olan i�lemler yapılamaz (Yavuzer 1992, Köksal Akyol, 

2007).   

Çocuklar bu dönemde sınıflandırma, sıralama, ve kar�ıla�tırma i�lemleri için 

gerekli �emaları geli�tirirken, nesnelerin renk,uzunluk,yapıldı�ı madde gibi birden 
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fazla özelliklerine göre sınıflandırabilir, farklı nesneleri büyüklük yada alfabetik 

sıraya göre gruplandırabilece�ini ö�renerek sıralayabilir ve bu grupları insanları 

,�ehirleri,ülkeleri birbirleriyle kar�ıla�tırabilir. Böylelikle çocuklar parçanın bütünle, 

bütünün parçayla ve parçanın parçayla ili�kisini anlama yetene�ini kazanırlar(Erden 

ve Akman 2001, Yazgan ve di�., 2004, Kızıltepe, 2004).   

 ��lemlerin muhakeme edilmesi mantıklı hale gelir. Korunum problemleri cözülür ve 

tersinebilirlik kapasitesi geli�ir. Çocuklar somut e�yalarla ve problemleri 

somutla�tırarak kar�ıla�tıkları problemleri daha kolay çözerler. Çocuk bütünü, 

parcaların birbirlerinin yerine denk geli�ini ve birbirlerine ne derece uyumlu 

oldu�unu gözlemlerken aynı zamanda o miktarların biçimleri de�i�se bile nasıl aynı 

kaldıklarını da görebilir (Yapıcı ve Yapıcı, 2006). 

Çocuklar bu dönemde daha esnek ve dü�üncelerinde daha mantıklı olurlar. 

Somut i�lemleri kullanabilen çocuk, farklı kavramları bilir (Bayhan ve Artan, 2007). 

Çocukların bu dönemde büyük ölçüde ben-merkezci dü�ünceden uzakla�maları 

ve olayları di�er insanların gözünden görmeye ba�lamaları geli�im sürecini 

hızlandırır. Bu sebeple çocukların bu dönemde de�i�ik sosyal ili�kilerle devamlı 

ileti�im içinde olması, onların dı� dünyayı anlama ve kullandıkları �emaların içerik, 

yapı ve nitelik kapsamları açısından geli�mesine ve yeni kavramlar kazanarak 

zenginle�mesine önemli ölçüde katkıda bulunur (Aydın 1999, Özyurt ve Girgin, 

2000). 

Beden E�itimi ve Sportif etkinliklerde çocu�un bili�sel geli�im düzeyine uygun 

organizasyonlar, kurallar, yönergeler onun motor davranı� ve becerileri daha rahat 

yapmasını sa�layaca�ı gibi, gerçekle�tirmi� oldu�u tüm davranı� ve becerilerde 

bili�sel geli�imini olumlu etkileyecektir. Çocu�un ya�ı ile ilgili motor geli�im 

dönemlerine uygun beden e�itimi  spor davranı�ları ,onun algılayabilece�i �ekilde 

planlanmalı ve uygulanmalı ayrıca bu uygulamalar mutlaka somut göstergelere 

dayandırılmalıdır (Topkaya 2015). 

 2.3.4. Soyut ��lemler Dönemi (12 Ya� ve üzeri) ve Hareket, Beden E�itimi Spor 

Ö�retimi 

Soyut i�lemler döneminde yeni ve daha güçlü bili�sel özellikler geli�ir ve çocuk 

artık bir yeti�kin gibi soyut dü�ünebilir hale gelir. Piaget' e göre çocu�un bir çok 

farklı probleme çözüm getirebilmesi çocukta dü�üncenin formal i�lemler düzeyine 
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ula�mı� olmasının göstergesidir (Yavuzer 1992, Charles 2000, Köksal Akyol, 2007). 

       Bili�sel geli�im sürecinin en son a�aması olan soyut i�lemler dönemini olu�turan 

soyut dü�ünme becerisi çocukta 11 ya�ından itibaren geli�meye ba�lar ve bu 

dönemde bireyin kazandı�ı ba�lıca nitelikler: 

� Nesneler  göz önünde olmasa bile soyut dü�ünebilir 

� Hipotezler sayesinde dü�ünebilirler (E�er X....ise, o zmanY....olur) 

� Analiz, sentez ve de�erlendirmeler seviyesinde soyutlamalar yapabilir 

�  Soyut tarzda problemler sistematik bir �ekilde sınanabilir  

�  Eri�ilen  sonuçlar ile ilgili genellemeler yapılabilir. 

�eklinde sınıflandırılabilir (Selçuk 2000). 

Çocukta bu donemde özellikle ergenlik dönemi içinde oldu�undan ergen 

benmerkezcili�i görülür. Bu ergene daha kapsamlı bir dü�ünebilme olana�ı vermekle 

birlikte, ergenin kendi dü�ünce kalıpları ile ba�kalarının dü�ünceleri arasında bir kaos 

ya�amasına da sebep olmaktadır (Charles 2000, Akta� 2002, Küçükkaragöz 2002, 

Gander ve Gardiner  2004, Köksal Akyol, 2007). 

 ''Piaget'e göre soyut dü�ünceyi meydana getiren dört temel dü�ünme biçimi �unlardır: 

 �çe bakı�: Dü�ünceler üzerinde dü�ünmek 

 Soyut Dü�ünmek: Gerçek olandan olasıya do�ru ilerleme 

 Mantıksal Dü�ünmek: Do�ru olan sonuçlara ula�abilmek adına önemli olan 

tüm olguları ve dü�ünceleri dikkate alma, neden-sonucu ili�kisini belirleyebilme 

 Varsayımsal Dü�ünmek: Denenceleri kurmak, bunlar için kanıtları inceleyip, 

de�i�ik de�i�kenleri göz önünde bulundurabilmek (Yazgan ve di�, 2004). 

Mantık örüntüsü ve dü�ünme sistemati�i bir yeti�kininki kadar geli�en birey, bu 

dönemde kar�ıla�tı�ı bir problemin en do�ru çözümüne farklı denenceleri kurarak ve 

bu denencelerin her birini test ederek ula�mayı ba�arır. Bu süreçte birey; 

tümdengelim, kar�ıla�tırma gibi tüm akıl yürütme yollarını kullanabilir (Aydın 

1999). 

Problemleri sistematik olarak çözerken birey, soyut dü�üncenin özelli�i olan ve 

sadece o andaki gerçeklerle ilgilenmek yerine olasılıklara da dikkat etmektedir 

(Temel ve Aksoy , 2001). 

Somut i�lemler dönemindeki çocuklar ile soyut i�lemlerdeki ergenler arasındaki 

en belirgin farklar, ergenlerin bir olayın çok farklı yanlarını görerek  bilgiyi soyut 
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olarak ortaya çıkarmalarıdır. Bu dönemde ergenler de�i�ik ideal, fikirleri, de�erleri 

ve inançları geli�tirmeye ba�layıp, toplumu yapısı ve politikasıyla da ilgilenirler. 

Ergen bu dönemde tümevarım ve tümdengelim akıl yürütme yollarının ikisini birden 

kullanabilir (Senemo�lu 2007). 

Soyut i�lemler dönemi ,motor geli�im dönemi açısından spor ile ili�kili 

hareketler döneminin ''özel hareket becerisi evresi'' olarak tanımlanan süreci ile 

çakı�ır. Ancak, motor geli�im dönemi açısından ''spor ile ili�kili hareketler dönemi 

genel evresi'' ile ''özel hareket becerileri evresindeki'' çocuklar, bili�sel geli�im 

dönemi açısından hem somut hem de soyut i�lemler dönemi içindedirler.Buradan 

hareketle bazı çocukların beden e�itimi spor ö�retiminde, somut nesne ve olgulara 

dayalı e�itim anlayı�ı beklentileri dikkate alınmalıdır. 

Soyut i�lemler dönemi içerisinde yer alan;  

• 12-13 ya� grubu çocuklarında (özel hareket becerileri evresi); 

Çocu�un bir spor bran�ına yönelerek, beceri ve özellikle duyu�sal davranı�ları 

sergilemesi beklenir. 

• 14 ya� ve üstü çocuklarda (spor dalına özgü hareket becerileri evresi); 

Yeti�kinlik süresince devam eden ve motor geli�im en üst düzeye ula�tı�ı 14 ya� 

ve sonrası süreç spor ile ili�kili hareketler döneminin '' uzmanla�ma evresi''dir. 

Bili�sel geli�im dönemi açısından soyut i�lemlerin daha yo�un ve giderek artan bir 

nitelik gösterdi�i ortaokul 8. sınıf ve ortaö�retim kademelerini kapsayan ya� 

dönemidir. 

Topkaya (2015), bu dönemdeki bireylerin BE ve spor ö�retimi için gereken 

bili�sel psikomotor düzeyi, her türlü taktik ve düzenlemeyi anlayabilmeye ve taktik 

davranı�lar olu�turabilmeye yeterli oldu�unu, zor kurallı oyunların ba�arılabildi�ini, 

hangi ko�ulda nasıl davranılaca�ına ili�kin problemlerim çözülebildi�ini ve 

etkinliklerde bedensel oldu�u kadar, bili�sel çıktıların da sergilendi�ini ifade etmi�tir.  

  2.4. Psikomotor Geli�im 

Ya�ama sürecini çevreyle etkili ileti�im yaparak sürdürebilen canlıların ba�ında 

insan gelmektedir. Do�umdan itibaren emme, uyuma, kollarını hareket ettirme 

,a�lama, tutunma gibi çe�itli hareketler yapabilme çabası içinde olan insanın, 

büyümeye ba�ladıkça vücudunu etkili bir biçimde kullanmaya ba�layarak, yaptı�ı 
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hareketlerde de artı� görülmektedir.Bu geli�meler, ki�inin vücudunu gittikçe 

yönetimi altına almadaki becerisinden kaynaklandı�ından psikomotor geli�im olarak 

ifade edilmektedir (Ba�aran 1974). 

Psikomotor geli�im ba�tan ayak yönünde bir geli�im göstermektedir. Motor 

kontrolün geli�imi, ilk olarak ba�, daha sonra omuzlar, kollar ve en sonunda bacak ve 

ayak �eklindedir (Yavuzer 2003). 

Güven (1979), psikomotor geli�imi, merkezinde hareket olan becerilerin 

kazanılmasını kapsayan, do�um öncesinden ba�layıp hayat boyunca fiziksel olarak 

büyüme ve merkezi sinir sistemlerinin geli�mesiyle birlikte, vücudun istekli �ekilde 

hareket edebilmesi olarak tanımlamı�tır. 

Özer ve Özer (2002), fiziksel yapıda ve sinir kas sistemlerindeki de�i�imi 

kapsayan psikomotor geli�im ile motor geli�im terimlerinin sık sık birbirlerinin 

yerine kullanıldı�ını, psikomotor geli�imin, hayat boyunca ilerleyen bir süreç 

oldu�unu ve motor becerilerde eksilme veya yeni bir becerinin edinilmesi gibi tüm 

fiziki de�i�imlerle ilgilendi�ini, ayrıca çocuklardaki motor geli�imin, hareket 

becerileri ve fiziksel becerileri geli�imlerini içerdi�ini belirtmi�tir. 

Gallahue (1982), motor geli�imi içten-dı�tan olan süreçlerin etkile�imin bir 

sonucu olarak motor davranı�larda olu�an de�i�imleri inceleyen bir çalı�ma sahası 

oldu�unu, kas kuvveti, kalp solunum dayanıklılı�ı, esneklik gibi FU olguları 

yanında, hareket hızı, koordinasyon, denge, çeviklik, çabuk kuvvet gibi motor 

uygunluk yetilerinide içerdi�ini ifade etmi�tir.  

Ayrıca motor geli�imi çocukluk dönemi ile sınırlı bir �ekilde inceleyerek 

kuramını piramit modeli ile ifade etmi�tir. Bu modelde her motor geli�imi dönemi 

di�er dönemin üzerine kurulur ve refleksif hareketler dönemi motor geli�imin 

temelini olu�turur. �lkel hareketler ve temel hareketler dönemi bu dönemi izlemekte 

olup motor geli�imin en son a�aması piramidin en tepesinde bulunan spor hareketleri 

döneminden meydana gelir (Aktaran : Özer ve Özer, 2000). 

2.4.1. Gallahuenin Piramit Modeli 

            2.4.1.1. Refleks Hareket Dönemi 

Yeni do�an bir bebe�in davranı�ları sürekli omurili�inden ve a�a�ı beyin 

merkezinden kontrol edilir. Bebekler vücutlarının de�i�ik kısımlarını hareket 
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ettirmelerini sa�layan bir takım beceriler ve refleksler ile birlikte dünyaya gelirler. 

Her bir refleks bir uyaranın çe�idine  göre özel  bir takım tepki meydana getirir. 

Örnek olarak ı�ık göze verildi�inde göz bebe�i otomatiksel olarak küçülür (Koser 

1999). Olu�an refleksif hareketler, bebeklerin ilk motor tepkileri ve bilgi kazanma 

kaynakları olmaktadır. Bazı ilkel refleksler, daha sonraki sistemli davranı�ların 

ortaya çıkması ile ili�kilidir. Örne�in yakalama ve adımlama refleksleri bu grup 

içinde sayılabilecek ilk motor davranı�lardır. Bu hareketler esnasında bebekler büyük 

zorluklar içinde bu i�levlerini yerine getirmektedirler (Gallahue 1982). 

Bilgi toplama ve bilgi çözme evresi bu dönemi olu�turur. 

Do�um öncesi dönemden, dördüncü ayına kadar süren evre bilgi toplama 

evresidir. Bu evredeki reflekslerin, bebe�in hareketleri sayesinde bilgi bulma, 

besinleri arama ve korunma ihtiyacında temel araç oldu�u belirtilmektedir(Özer ve 

Özer, 2000). 

Yakla�ık olarak dördüncü ayda ba�layan bilgi çözme evresinde de beynin 

geli�imine ba�lı bir �ekilde, refleksler zamanla yasaklanarak, oturma, sıralama, 

emekleme, yakalamak, bırakmak �eklinde isteyerek yapılan hareketler olu�maktadır 

(Gallahue 1982). 

2.4.1.2. �lkel Hareket Dönemi 

Merkezi sinir sistemlerinin geli�imine paralel �ekilde bu dönemde ilk ba� ve 

gövde daha sonra ise kol ve bacakta kontrol sa�lanmaktadır (Muratlı 1997). �steyerek 

yapılan hareketlerin ilk �ekli 0-2 ya�larda gözlenen ilkel hareketlerdir. Geli�imde 

olgunla�manın önemini bebe�in oturması emeklemesi, ayakta durabilmesi 

göstermektedir. Normalde bu sıra de�i�mesede, hareketlerin ortaya çıkı�ları, hızları 

her çocukta de�i�iklik gösterebilir (Özer ve Özer, 2000). 

Ba�, boyun ve gövdenin kas sisteminin kontrol edilmesi gibi dengeleme 

etkinlikleri, manipülatif beceriler, lokomotor hareketler, ya�am için olması gereken 

istemli hareketlerin temelini olu�turan ilkel hareketleri olu�turur (Özer ve Özer, 

2000). 

Bu dönemi reflekslerin ortadan kalktı�ı ve ilk kontrol evresi olu�turur. 
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Do�umla ba�layan ve bir ya�ına kadar süren reflekslerin ortadan kalktı�ı evrede, 

sinir sistemi olgunla�arak, reflekslerin yerini istemli hareketler alır. Bu dönemde 

istemli yapılan hareketler, amaçlı olarak yapılmasına ra�men kontrolsüz ve kaba bir 

�ekildedir (Özer ve Özer, 2000). 

�lk kontrol evresi, bir ve ikinci ya� arasındaki evredir. Bu evrede ilk sene olu�an 

hareketler üzerinde alı�tırmalar yapılır ve kontrolu edilir. Duyu ve motor sistemleri 

arasındaki farklıla�ma süreci ve algısal bilginin daha anlamlı �ekilde bütünle�ti�i , 

zihinsel ve motor süreçlerdeki hızlı geli�menin sonucu olarak ilkel hareketlerde de 

hızlı bir artma oldu�u gözlemlenir. Bebekler bu evrede temelde dengeyi sa�lama, 

lokomotor ve manipülatif becerilerde geli�me ve  kontrol kazanmayla ilgilenirler 

(Özer ve Özer, 2000). 

2.4.1.3. Temel Hareket Dönemi 

Hayatın iki ve yedinci yılları arasındaki bu dönemde temel beceriler kazanılır. 

Hayat için ihtiyaç olan bu beceriler sekme, dengeleme, atlamak, ko�mak, fırlatmak, 

sıçramak, yakalamak, topa ayakla vurmak gibi hareketlerdir. Bu beceriler,  ya�am 

için gerekli beceriler ve bütün çocuklarda olan ortak özellikler oldu�undan “temel 

beceriler” olarak adlandırılırlar. (Gallahue 1982, Wickstorm 1977, Cratty 1973, 

Kephart ve Godfrey 1973). Bütün geli�im dönemlerinde oldugu �ekilde psikomotor 

geli�imde de daha sonraki hayatı için önemli olan geli�meleri  çocuk bu dönemde 

ya�amaktadır. 

�ki ya�ından sonra, kaba bir �ekilde temel beceriler ortaya çıkmaya 

ba�lamaktadır. Ba�langıç evresi olarak isimlendirilen bu süreçte çocuklar kendi 

hareket becerilerini anlayıp, bunları denemek için çaba harcarlar. Dönemin ikinci 

a�amasında “ilk evre” çocu�un hareketleri, daha uyumlu ve kontrollü olur. Üçüncü 

a�amasında “olgunla�ma evresi” ise, çocuklar mekanik olarak etkili, kontrollü, uyum 

sa�layan ve geli�mi� hareketleri sergilerler (Muratlı 1997). 

Temel hareketler dönemi içindeki psikomotor geli�imde, büyüme ve olgunla�ma 

yanı sıra model alma gibi dı� etken olan ö�renmeler olu�ur (Topkaya 2004). Ki�inin 

temel hareket becerilerinin dengeli ve düzenli bir �ekilde olu�ması, yaratıcı ve 

düzeltici ö�retim ile sa�lanabilir. Temel hareket becerilerinin gözlemlenerek 

de�erlendirilmesi, ö�retmenin alı�tırmalar planlanlayarak, uygun ö�retim 
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yöntemlerinin belirlenmesi, çocukların do�ru modeller geli�tirmesine katkı 

sa�layacaktır. Bu dönemlerde olgunluk evresine ula�amama, bunların spora 

uyarlanmasını engelleyecektir (Gallahue 1982, Gökmen 1995 Akt: Özer ve Özer, 

2000).      

2.4.1.4. Sporla �li�kili Hareketler Dönemi 

Yedi ya� ve üzerini kapsayan bu dönemde, ilkokul çocukları yeni beceriler 

kazanmanın yanı sıra, daha önce edindikleri temel becerileri daha akıcı ve do�ru bir 

�ekilde meydana çıkarırlar. Bu a�ama, temel hareketler döneminin geli�im a�aması 

�eklinde ifade edilir (Muratlı 1997). Dengeleme, manipülatif ve lokomotor 

becerilerin zamanla geli�tirildi�i, birbirine ba�lanarak çe�itli etkinliklerde 

kullanıldı�ı bir dönemdir (Özer ve Özer, 2000).   

Bu dönem spor becerilerine geçi�, uygulama ve ya�am boyu spor aktivitelerine 

katılım olarak üç evreden olu�maktadır (Özer ve Özer, 2000). 

7-8 ya�larında ba�layan spor becerilerine geçi� evresinde, hareketi yapmı� olmak 

için yapmaktan ziyade, düzgün ve kontrollü yapmak önem arz eder. Bu dönemde 

daha zor ve karı�ık hareketler seçen, birçok temel hareketi birbiri ile  ba�layarak yeni 

beceriler ke�fetmek isteyen çocuk, spora önemli derecede ilgi duymaktadır (Muratlı 

1997). 

11-13 ya�larını kapsayan spor becerilerini uygulama evresinde ki�i fiziksel 

kapasitesi ve sınırlılıklarının farkında olmaya ba�lar ve geli�en zihinsel becerileri ve 

deneyimlerleri ile spor bran�larının tamamından tek bir bran�a yönelmeye ba�lar. 

Çocuk bu evrede, belli etkinliklere katılma ya da belli etkinliklerden uzakla�ma 

yönünde e�ilim gösterir(Gallahue ve Ozmun, 1998). 

Birey kazanmı� oldu�u hareket becerilerini ya�am boyu kullanır. Bu evre daha 

önceki dönemlerin zirvesini olu�turarak ve bir önceki evredeki seçimler, ilgi ve 

yeterlilikler geli�tirilip, günlük ya�ama, rekreasyona ve sporla ilgili aktivitelere 

uygulanır (Gallahue ve Ozmun, 1998). Bireyin etkinliklere katılımı, kendi yetenek, 

olanak, fiziksel özellik, motivasyon ve geçmi�teki deneyimlerine ba�lı olarak de�i�ir 

(Özer ve Özer, 2000). 

Gallahue' nin geli�tirdi�i bu model daha sonra Kum Saati modeli ile 

açıklanmı�tır( Gallahue ve Ozmun, 2006). 
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2.5. Duygusal Geli�im ve Beden E�itimi Açısından Önemi 

Bireye çevreden, iç-dı� dünyasından olan etkiler ve belli ba�lı bir durumun ho� 

gelmesi veya gelmemesi duygusal geli�im olarak tanımlandırılır. Çevreden olu�an 

etkiler duyu organlarıyla dı� güçler olarak çocu�a ula�ır. Çocu�un algılamı� oldu�u 

bu dı� güçler, çocu�un kendine göre de�i�ik duygulara dönü�ür. Bu duygular sonra 

tepki olarak çevreye yansıtılır. Çocuk bu tepkilerin çevrede olu�turdu�u etkisini 

görerek kendi duygularını daha iyi ö�renir ve böylece duygusal olarak geli�im 

gerçekle�ir (MEGEP 2011). 

Özer (1998), duygunun, ki�inin iç ve dı� dünyadan etkilenerek genellikle 

ho�lanma, acı duyma �eklinde beliren tepkiler oldu�unu ve bu tepkilerin kaygı, öfke, 

korku, sevinç, üzüntü gibi çe�itlilikler gösterdi�ini belirtmi�tir. 

Yavuzer (2003), ise bazı tutum ve duyguların çocuklarda zamanla olu�up 

geli�ti�ini, heyecanları ile ilgili olan çalı�malar, çocuklardaki duygusal geli�imin 

olgunla�ma ve ö�renme ile birlikte ortaya çıktı�ını, bunlardan hiçbirinin tek olarak 

etkili olmadı�ını ifade etmi�tir. 

Tüfekçio�lu (2002), ise insanın duygularının tamamını bebeklik ve ilk çocukluk 

evrelerinde edindi�ini, ilerki ya�larda bazılarını derinle�tirdi�ini, bazılarını 

bastırdı�ını, di�erlerini ise yeniden farkına vardı�ını belirtir. Okul öncesi ça�ın 

çocu�un tüm duygu çe�itlerinin ortaya çıktı�ı bir basamak oldu�unu ve tüm 

duyguların burda  ilkel biçimiyle ortaya çıktı�ını belirtmi�tir.  

Özer ve Özer (2000), duygusal geli�imi psikomotor geli�im çalı�maları açısından 

hareket deneyimleri esnasında ki�inin kendi ve di�erleri hakkında geli�tirdi�i 

duyguları kapsadı�ını ve çocukların fiziksel etkinliklere katılarak kendi becerileri 

hakkında bilgiler edinebildi�ini belirtmi�lerdir. 

Ergenlik döneminde çocuk vücudunda olu�an de�i�iklikler nedeni ile duygusal 

yönden hassas bir dönem içine girdi�inden, kendisi için de�erli olan de�erler ile alay 

edilmesi onun iç dünyasına kapanmasına veya sert tepkiler göstermesine sebep 

olabilir. Ergenlik döneminde birey seçmi� oldu�u de�erlere kar�ı büyük sevgi 

göstermekte olup bunun yanı sıra öfke ve nefret duydu�u durumlarda meydana 

gelebilmektedir (�im�ek 1998). 

Ba�er (1998), duygusal psikolojik etkinliklerin bireyin iç dünyasından 

kaynaklandı�ını, onun ruhsal özelliklerini belirleyerek zihinsel psikolojik 
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davranı�larını etkiledi�ini ve çevresi ile olan ili�kilerini düzenledi�ini söylemi�tir. 

E�itim, kültür, cinsiyet ve toplum gibi etkenlerin etkisi ile �ekillenen duygusal 

davranı�ların, bu �ekilde ki�iye özgü son �eklini alarak geli�ti�ini ve ki�ilik 

özelliklerinden biri haline geldi�ini ifade etmi�tir. 

Bireyin duygusal geli�imi; ya�ama ve yaptı�ı i�e dair ilgi, korku, sevgi, nefret, 

tutum ve güdülenmi�lik gibi özellikleri kapsar. Bireyin ya�amdan zevk alıp, yaptı�ı 

i�i sevmesi ve ö�rendiklerini ba�kaları ile payla�ması onun olumlu duygusal 

geli�imini desteklemektedir (Demirel 1987). 

Psikomotor geli�im çalı�maları açısından duygusal geli�im hareket deneyimleri 

esnasında ki�inin kendi ve ba�kaları hakkında geli�tirdi�i duyguları kapsar. Çocuklar 

fiziksel etkinliklere katılarak kendi becerileri hakkında bilgiler edinebilirler (Özer ve 

Özer, 2000:16). Fiziksel etkinlikler yolu ile duygusal yetene�ini geli�tiren birey, bu 

etkinlikler yolu ile olumlu duygular kazandırılmaya yönlendirilebilmektedir. 

Çocu�un her yönden geli�mesinde spor, bir e�itim aracı olarak büyük rol 

oynamaktadır. Sportif oyunlara katılma; çocukta yardımla�ma, birlikte çalı�ma, di�er 

takım oyuncularına ve oyun düzenine saygılı davranma gibi duyguları geli�tirdi�i 

bilinmektedir (Medwell, Grimshaw, Robertso ve Kelso, 2012).  

Ba�aran (1992), oyun ve sporun çocuk için yalnızca e�itsel olarak de�il, onun 

ruh sa�lı�ı açısından da önemli oldu�unu ve duygusal ili�kilerin olu�ması için en 

do�ru ortamları hazırlamakta olup pek çok duygusal tepkiyi de ö�retti�ini 

belirtmi�tir. 

Beden e�itimi ve spor ö�retimi kendisine ili�kin olumlu tutum geli�tirmenin 

yanında, di�er alanlar ile ilgili ö�retim amaçlarına ula�mada da olumlu tutumlar 

olu�turur. Çocu�un kendisine, okuluna, sınıfına, çevresine ve birçok derse kar�ı 

olumlu tutumlar geli�tirmesinde bedensel etkinlikler ve spor önemli bir role 

sahiptir(Topkaya 2004). 

Yalın (2002), duyu�sal ö�renmelerin bili�sel ve psikomotor ö�renmeyi etkileyen 

bir öneme sahip oldu�unu ve bunların bir nesne, olay ve bir konuya ili�kin tavır, 

duygu gibi davranı� e�ilimlerini içerdi�ini, ve seçim yapılmasını gerektiren herhangi 

bir davranı�ın duyu�sal bir davranı� olarak sınıflandırıldı�ını belirtmi�tir.    

Küçükahmet (2000), çocu�un de�er ,tutum ve duygularıyla ilgili olan duyu�sal 

alan geli�imi Beden E�itimi ve Spor Ö�retiminin e�itim amaçları açısından önemli 



 

26  

bir geli�im alanı olup göz ardı edildi�inde alana kar�ı ilgi , istek azalaca�ından 

ö�renme düzeyi önemli ölçüde dü�ecektir. Geli�im düzeyine uygun olmayan beden 

e�itimi uygulamaları ,ö�retim yöntem ve tekniklerinin uygun olmayı�ı ve çocu�un 

psikomotor geli�im boyutuna ili�kin yetenek, ilgi ve ihtiyaçlarına önem verilmemesi 

duyu�sal ö�retim hedeflerine ula�mayı engelleyen bazı yakla�ımlardır. Bu gibi 

yakla�ımlar çocu�un beden e�itimi ve spora kar�ı olumsuz tutum geli�tirmesine ve 

ya�amı boyunca fiziksel aktivitelerden uzak durmasına neden olabilir. Beden E�itimi 

ve spor ö�retiminde her çocu�a düzeyi, yetene�i, ilgisi ve gereksinimleri ölçüsünde 

rol ve görev vererek kendilerine güven duymaları ve ifade etmeleri sa�lanmalıdır. 

Topkaya (2004),  ''Dostça oynamak, yarı�mak, kazanma, takdir edebilme, 

kaybetmeyi kabullenebilme, hilelere ve haksızlı�a kar�ı durabilme'' duyu�sal 

davranı�ların tüm e�itim süreci boyunca kazandırılması  gerekti�ini ifade etmi�tir.  

Lise döneminde ya�anan ve zamanla yava�layan bedensel geli�im ve de�i�imi 

duygusal de�i�imler izlemektedir. Bu duygusal de�i�imler sebebiyle mutlu, uysal, 

dengeli ergenin yerini tedirgin, kaygılı, dengesiz ve uyumsuz ergen almaktadır 

(Köknel 1999). Spor ve sportif etkinlikler bu noktada bu sürecin daha iyi 

atlatılmasında önemlidir. Özellikle bu dönemdeki ö�renciler beden e�itimi dersinin  

genel amaçlarından olan sporun sa�lı�a yaralarını ö�renerek okulda ve bo� 

zamanlarını spor faaliyetleri ile de�erlendirmeleri buna  istekli olmaları, beden 

e�itimi dersine kar�ı olumlu duygular kazandıklarının bir göstergesidir. Böylece daha 

sa�lıklı bir toplum yeti�tirilmesinde katkı sa�lanmı� olur.  

2.6. Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Uygunluk Bilgi Düzeyi 

Dünya Sa�lık Örgütü (WHO 2010)’ne göre FU fiziksel olarak bir i�i do�ru bir 

biçimde yapabilme yetene�i olarak tanımlanır. Gutin ve ark (1992) ise, ki�ilerin 

sahip olup veya kazanımda bulundukları fiziki etkinli�i yapabilme becerisi ile ilgili 

bir takım nitelik �eklinde açıklamı�lardır. 

Pate ve ark (2006), fiziksel uygunlu�u ki�inin aerobik dayanıklılık güç ve 

esneklik faaliyetlerini geli�tirmek için yetene�e ba�lı fiziksel özellikler oldu�unu, 

ki�inin fiziksel uygunluk düzeyinin düzenli fiziksel aktivite ve genetik ile do�rudan 

ilgili oldu�una dikkat çekmi�lerdir. 
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Hastalık Kontrol Merkezi (1985) ise “fiziksel uygunlu�u” insanlarda olan yada 

kazanımda bulundu�u fiziksel etkinlik yapma becerileri ile ili�kilendirmektedir 

Özer (2001), ise fiziksel uygunlu�u günlük i�leri canlı ve enerjik, yorulmadan, 

bo� zamanını güzel geçirecek gerekli enerjiye ve beklenmeyen tehlikelerin 

üstesinden gelebilecek yeterlili�i olmak olarak tanımlamı�tır. Ayrıca fiziksel 

uygunlu�un kalp solunum dayanıklılı�ı, kassal olarak dayanıklılık, kas kuvveti, gücü, 

sürat, esneklik, çeviklik, denge, reaksiyon zamanı ve beden kompozisyonunu 

içerdi�ini ve bu özelliklerin birbirlerine göre üstünlü�ü özel performans ve sa�lık 

hedeflerine ba�lı oldu�unu söylemi�tir. 

Ara�tırmalar fiziksel �ekilde aktif ve formda olmanın kalple ili�kili rahatsızlıklar 

sebebiyle ölüm riskini dü�ürdü�ünü gösterir(Mokgothu 2007). 

Blair (1989), '' fiziksel uygunluk seviyelerine göre insanların ölüm yüzdelerini 

incelemi� ve FU seviyeleri dü�ük olan bireylerin ölme yüzdelerinin yüksek, FU 

seviyeleri yüksek olan ki�ilerin ölme yüzdelerinin ise dü�ük '' oldu�unu rapor 

etmi�tir. 

Çamlıyer (1997), fiziksel uygunlu�un çocukluk döneminde fiziksel aktiviteler ve 

spor yapma alı�kanlıkları ile ili�kili oldu�unu, fiziksel uygunlu�un geli�tirilmesinde 

beden e�itimi programlarının bir araç olarak kullanılmakta oldu�una dikkat çekerek, 

düzenli fiziksel aktivite yapmak ve spor alı�kanlı�ı fiziksel uygunlu�u kazanmak için 

çocukluk döneminden ba�lanması gerekti�i ve bununda okullardaki beden e�itimi 

dersi ile mümkün olabilece�ini söylemi�tir. 

Ortaö�retim beden e�itimi dersi ö�retim programına bakıldı�ında Fiziksel 

Uygunluk düzeyine yönelik büyük bir yer ayrıldı�ı görülmektedir (MEB 2018). 

Böylece okullarda ö�rencilerin Fiziksel Uygunluk ile ilgili fiziksel etkinliklere istekli 

ve düzenli katılma alı�kanlıkları elde etmeleri hedeflenirken, özelliklede dayanıklılık, 

çabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim gibi alana özgü beceri 

geli�iminin hedeflendi�i, bunların yanısıra fiziksel uygunluk bilgi düzeylerini 

geli�tirmeleri de beklenmektedir (MEB, 2009, 2018). 

Fiziksel uygunluk bilgi düzeyi, bireyin fiziksel aktivitelerde bulunma yetene�i 

ve kronik hastalıklardan korunmak için sahip olması gereken bilgi olarak 

tanımlanmı�tır (Keating ve ark., 2009). 
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Fiziksel aktivitelerin sa�lık açısından kısa, uzun vadeli faydaları, düzenli 

beslenme ilkeleri, stresle ba� etme metodları , fiziksel aktiviteye kar�ı olumlu 

duygular geli�tirmek ve önemsemek, FU ölçme ve de�erlendirme becerisi, düzenli 

olarak yapılan fiziksel aktiviteyle sa�lıklı ya�am arasındaki ba�lantı, alkol, sigara ve 

benzeri maddelerin fiziksel uygunlu�a olumsuz etkileri , fiziksel aktivite yaparken 

ortaya çıkabilecek sakatlanmalar vb. konulardaki bilgi düzeyi fiziksel uygunluk bilgi 

düzeyini olu�turur (Javett ve ark., 1995). 

Ö�rencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini yalnız  okul zamanlarında de�il 

okuldan sonraki hayatlarında da geli�tirebilmeleri ve sistemli bir �ekilde fiziksel 

etkinlikte bulunmaları için ihtiyaç olan bilgi, beceri, davranı� ve tutum kazanmaları 

önemlidir. Böylece, toplumda dü�ük fiziksel aktivite nedeni ile ortaya çıkan sa�lık 

sorunlarının minumuma indirilmesi sa�lanır (Strand ve ark.,1998). 

Konu güncel bir ara�tırma konusu olup, ülkemizde yapılan literatür 

taramasında lise düzeyinde fiziksel uygunluk bilgi düzeyinde yapılmı� bir 

ara�tırmaya rastlanmandı�ı, bu açıdan bu konu üzerinde daha çok ara�tırma 

yapılması gerekmektedir. Böylece ö�rencilerin Beden E�itimi derslerinde elde 

ettikleri bilgi ve becerileri ya�amları boyunca kullanmaları sa�lanıp, ö�rencilerin 

fiziksel uygunluk bilgi düzeylerinde de�i�iklik yaratıp yaratmaması konusunda 

önemli önerilerin sunulması sa�lanacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29  

3. YÖNTEM ve GEREÇ 

Bu bölümde ara�tırma türü, evreni, örneklemi, etik kurul süreci, veri toplama 

teknikleri, ara�tırmanın sınırlılıkları hakkında bilgi verilmi�tir. 

3.1. Ara�tırmanın Türü 

Ara�tırmada betimsel ara�tırma yöntemi içerisinde kullanılan (Ekiz 2009, 

Thomas ve Nelson, 1996), bir olgu ve olay ile ilgili görü�lerin, tutumlarının 

alındı�ı, olgu ve olayların kendi ko�ulları içinde ve oldu�u gibi betimlemeye 

çalı�ıldı�ı genel tarama yönteminin kesitsel tarama deseni  (Karakaya 2009, 

Karasar, 2005) ve bu yöntem içinde sıklıkla yararlanılan anket tekni�i 

kullanılmı�tır (Nachmias ve Nachmias, 1996). 

3.2. Ara�tırmanın Evreni ve Örneklem Seçimi 

Bu ara�tırmanın evrenini Çanakkale merkezde ö�renim gören Lise ö�rencileri 

(n=5,406) olu�turmaktadır. Ara�tırmanın örneklemini ise Çanakkale �l Milli E�itim 

Müdürlü�üne ba�lı, rasgele seçim yöntemlerinden amaçsal örnekleme (Karasar 2009) 

ile seçilen Ç.Kale A.�.H.L, Ç.Kale A.Ö.L, Ç.Kale A.S.M.L, Ç.Kale HAT Güzel 

Sanatlar ve Spor Lisesi, Ç.Kale �.B.A.L, Ç.Kale T.E.M.L.D.A.L, Ç.Kale Merkez 

Mehmet Akif Ersoy T.M.L, Ç.Kale Nedime Hanım K.T.M.L ve  Ç.Kale Fen Lisesi   

olmak üzere 9 farklı okuldan 386 liseli kadın, 336 liseli erkek toplam 722 gönüllü 

ö�renci olu�turmaktadır. Ara�tırmaya gönüllü olarak katılan ö�rencilerin cinsiyet ve 

okullara göre frekansları ve yüzde de�eri Tablo 3.1’de verilmektedir.  

3.3. Etik 

Ara�tırmanın gerçekle�tirilebilmesi için ÇOMÜ S.B.E �nsan Ara�tırmaları Etik 

Kurulu onayı (Ek-1) ile Ç.Kale Milli E�itim Müdürlü�ü (Ek-2) onayı alınmı�tır.  

Ayrıca ara�tırmada yararlanılan Fiziksel Uygunluk Bilgi Düzeyi (FUBD) ölçme 

aracının kullanılabilmesi için ilgili ara�tırmacılarla elektronik posta yoluyla ileti�im 

kurulmu�, yapılacak çalı�ma hakkında bilgi verilmi� ve anketin kullanılabilmesi için 

izin alınmı�tır. 
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Tablo 3.1. Okullara ve Cinsiyete Göre Ö�rencilerin Frekans ve Yüzde De�erleri 

Okul Adı 
Cinsiyet Toplam 

Erkek Kadın 

Çanakkale Anadolu �mam Hatip Lisesi 
51 

59,3% 

35 

40,7% 

86 

100,0% 

Çanakkale Anadolu Ö�retmen Lisesi 
47 

43,1% 

62 

56,9% 

109 

100,0% 

Çanakkale Anadolu Sa�lık Meslek Lisesi 
15 

20,5% 

58 

79,5% 

73 

100,0% 

HAT Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 
24 

32,4% 

50 

67,6% 

74 

100,0% 

Çanakkale �brahim Bodur Anadolu Lisesi 
48 

44,4% 

60 

55,6% 

108 

100,0% 

ÇT ve EML Denizcilik Anadolu Meslek Lisesi 
82 

95,3% 

4 

4,7% 

86 

100,0% 

Merkez Mehmet Akif Ersoy Ticaret Meslek Lisesi 
25 

38,5% 

40 

61,5% 

65 

100,0% 

Nedime Hanım Kız Teknik ve Meslek Lisesi 
2 

6,9% 

27 

93,1% 

29 

100,0% 

Çanakkale Fen Lisesi 
42 

45,7% 

50 

54,3% 

92 

100,0% 

Toplam 
336 

46,5% 

386 

53,5% 

722 

100,0% 

3.4. Veri Toplama 

3.4.1. Veri Toplama Araçları  

 Ara�tırmada veri toplama aracı olarak McConnell, Corbin ve Dale, (2005) 

tarafından Lise ö�rencilerin FUBD ölçmeye yönelik geli�tirilen soru bankasından 

yararlanılmı�tır. Anket formunda çoktan seçmeli toplam 45 soruya yer verilmi�tir 

(Ek 3). Anket formu 2 bölümden olu�maktadır. Birinci bölümde ö�rencilere ili�kin 

ki�isel bilgilere( ya�, boy, a�ırlık, anne-baba e�itim durumu vb.), ikinci bölümde ise 

anket sorularına yer verilmi�tir. Sorular SFUB ile Kardiovaskular Dayanıklılık, 

Kassal Zindelik, Beden Kompozisyonu ve Esneklik kavramlarını kapsayacak �ekilde 

tasarlanmı�tır(Cengiz, Serbes ve Özde�, 2018).  Anket sorularının geçerli�ine ili�kin 

yapılan Rasch analizi (Boone, Staver ve Yale, 2014) Standardize da�ılım (ZSTD) 

de�erleri -2 ila +2 arasında de�i�mekte olup,  bilgi testi maddeleri iyi düzeyde zorluk 

derecesi (3.09 -1.74) ve kesinlik (0.18-0.00) sa�lamı�tır.  
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Tablo 3.2. Maddelerin Uyum �ndeksleri 
 
Madde 
Numarası 

Toplam 
Skor 

Madde 
Güçlük 

Standart 
Hata 

�çsel Uyum Dı�sal Uyum Puan 
Ölçüm 
K. 

MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD 

34 410 2.88 1.41 1.77 1.1 2.0 1.0 .13 
40 240 2.11 1.32 1.55 1.4 1.87 1.9 22 
36 194 3.2 1.22 1.46 2.1 1.61 1.7 .15 
33 411 2.24 1.06 1.35 .9 1.49 1.1 .08 
38 139 2.98 1.08 1.27 1.2 1.30 2.0 .07 
14 221 2.66 1.10 1.10 .8 1.24 1.6 .09 
15 414 2.38 1.11 1.11 2.0 1.12 2.0 .02 
9 369 2.53 1.09 1.09 .9 1.11 1.0 .00 

16 225 2.86 1.00 1.00 .0 1.11 .6 .14 
18 316 2.75 1.08 1.08 .6 1.11 .7 .01 
1 77 3.00 1.05 1.05 .3 1.10 .5 .04 
4 240 2.58 1.04 1.04 .4 1.08 .7 .08 

19 201 3.19 1.03 1.03 .2 1.06 .3 .07 
5 152 3.00 .99 .99 .0 1.03 .2 .16 

10 341 2.43 1.02 1.02 .3 1.01 .2 .18 
24 133 2.80 1.02 1.02 .2 .99 .0 .15 
2 220 2.37 1.01 1.01 .1 1.00 .0 .21 

17 207 2.80 1.01 1.01 .1 .96 -.2 .18 
6 190 2.42 1.00 1.00 .1 1.00 0 .21 

23 162 2.62 1.00 1.00 .0 .98 -.1 .20 
25 254 3.00 1.00 1.00 .1 .97 -.1 .16 
12 455 2.43 .97 .97 -.4 .97 -.3 .27 
21 285 2.50 .97 .97 -.3 .96 -.4 .26 
7 335 2.37 .96 .96 -.8 .96 -.7 .30 
3 364 2.38 .95 .95 -.8 .95 -.7 .31 

20 453 2.38 .94 .94 -1.1 .94 -1.1 .34 
11 214 2.75 .93 .93 -.5 .87 -.8 .36 
13 199 2.41 .92 .92 -1.2 .90 -1.3 .39 
8 493 2.43 .90 .90 -1.2 .88 -1.6 .44 

22 395 2.46 .89 1.02 -1.3 .86 -1.6 .45 
42 102 2.18 .89 .94 -1.3 .81 -1.1 .17 
35 171 3.01 .88 .98 -1.4 .77 -4.0 .24 
28 229 2.55 .87 1.01 -.6 .92 -1.6 .18 
29 345 2.11 .85 .98 -1.5 .74 -2.1 .19 
41 291 2.47 .86 .94 -1.6 .86 -2.7 .19 
26 183 3.12 .91 .93 -1.6 .71 -.6 .41 
30 102 1.98 .88 1.00 -.7 .89 -1.5 .33 
39 181 2.31 .81 1.00 -.7 .88 -2.2 .35 
44 196 2.17 .83 .92 -1.8 .82 -2.5 .36 
32 165 2.44 .80 .91 -1.4 .83 -2.9 .29 
31 373 2.91 .80 .90 -2.9 -.72 -1.0 .28 
45 238 1.68 .79 .89 -2.1 -.63 -3.1 .11 
37 416 2.19 .78 .88 -6.0 -.51 -2.1 .45 
27 125 2.38 .76 .86 -2.0 -.54 -.9 .43 
43 245 2.68 .76 .86 -1.1 -.51 -1.8 .35 

Mean 238.36 2.56 0.97 1.03 -0.48 0.85 -0.52 .22 
SD 108.28 0.34 0.14 0.18 1.39 0.53 1.46 .14 
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Ara�tırmada elde edilen verilere ili�kin yapılan Rasch analizinden elde edilen 

uyum indeksleri Tablo 3.2' de gösterilmi� ve burada yer verilen terimlerin ne anlam 

ifade ettikleri  anlatılmı�tır.  

Uyum indeksleri, kapsam geçerli�i açısından sorular (maddeler) arası uyumu 

gösterir. Uyum indeksi tablosundaki sorular zordan kolaya do�ru sıralanmı�tır. �lk 

sütundaki giri� numaraları testteki soru sırasını göstermektedir. �kinci sütundaki 

toplam skor ise o soruyu do�ru olarak yanıtlayanların sayısını belirtir. Üçüncü 

sütundaki ölçüm, o soru ile ilgili tahmin edilen zorlu�u belirtirken dördüncü sütun 

sorunun zorlu�una ili�kin standart hatayı (model SE) göstermektedir. Ortalama kare 

(MNSQ) de�erleri katılımcının verdi�i yanıtların iyi bir model için nasıl bir örüntü 

olu�turdu�unu ortaya koyar (Smith 2001). Ortalama kare de�eri 0.7 ila 1.3 arasında 

olmalıdır. Standardize da�ılım (ZSTD) de�erleri anlamlı uyumluluk seviyelerini 

belirtir ve bu de�er -2 ila +2 arasında de�i�melidir (Bond ve Fox, 2015). Maddeler iyi 

düzeyde zorluk derecesi (1.68 -3.19) ve kesinlik (0.76-1.41) sa�lamı�tır. Tablo 1'e göre 

27, 31, 33, 34, 36, 37, 40, 45. soruların uyum indeksleri kabul edilen de�erin 

altındadır. Dı�sal uyum ile ilgili yapılan hesaplamalar da 27, 33, 34, 36, 37, 40, 43, 

45. soruların kabul edilebilir de�erin dı�ında olduklarını ortaya koymaktadır. Bu 

hesaplamalara göre 31, 33, 34, 6, 37, 40, 45. sorular düzenlenmeli ya da test dı�ında 

bırakılmalıdır. Ayrıca, puan-ölçüm korelasyonları kontrol edilmi� ve maddeler arası 

negatif korelasyona rastlanmamı�tır (Cengiz, Serbes ve Özde�, 2018). 

Tablo 3.3. Test Maddelerinin Güvenilirlik ve Ayrı�ma De�eri 

 
Toplam 

Skor 
(n) 

Madde 

Güçlük 

Standart 

Hata 

�çsel Uyum Dı�sal Uyum 

MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD 

Ortalama 258.36 683.0 2.56 .97 1.03 -.48 .85 -.52 

Evren SS 107.18 .0 0.35 .14 .18 1.39 .53 1.46 

Örneklem 

SS 
108.28 .0 0.34 .14 .18 1.39 .54 1.45 

Maksimum 493.0 683.0 3.20 1.41 1.77 2.1 2.0 2.0 

Minimum 77.0 683.0 1.68 .76 .86 -6.0 -.72 -3.1 

Gerçek RMSE   2.66       Do�ru SS       6.23      Ayrı�ma   2.34    Madde Güvenilirlik .85 

Model RMSE    2.63       Do�ru SS       6.24      Ayrı�ma   2.37    Madde Güvenilirlik .85 

Madde Ortalamanın Standart Hatası    1.38 
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Rash analizinde, maddelerin temsil edilebilirli�i ayrı�ma de�eri ile test edilebilir. 

Ayrı�ma de�eri 2.0'nin üzerinde olması iyi düzeyde uyum oldu�unu gösterir (Bond 

and Fox, 2007). Bu testin aldı�ı ayrı�ma de�eri olan 2.34, maddelerin temsil 

edilebilirlik düzeyinin güvenilir oldu�unu ortaya koymaktadır. Tablo 3.3 'de, testteki 

maddelerin güvenilirlik de�erinin de 0.85 ile kabul edilebilir de�erin üzerinde 

oldu�unu göstermektedir. Bu de�erler testin iç tutarlılık düzeyinin yüksek oldu�unu 

ortaya koymaktadır(Cengiz, Serbes ve Özde�, 2018). 

3.4.2. Verilerin Toplanması 

 Veriler 2013-2014 E�itim Ö�retim yılında, Etik kurul raporu ve Çanakkale �l 

Milli E�itim Müdürlü�ünden gerekli izinler alındıktan sonra toplanmı�tır. 

Ara�tırmacı tarafından ölçme aracının uygulanaca�ı okullara gidilip, Okul Müdürleri 

ve Beden E�itimi Ö�retmenleri ile görü�ülerek çalı�ma hakkında bilgilendirme 

yapılmı�tır. Beden E�itimi ders saatleri içerisinde sınıf ortamında ara�tırma hakkında 

ö�rencilere bilgi verilmi�, ardından gönüllü olarak katılmayı kabul eden ö�rencilere 

anket formu da�ıtılmı� ve doldurulduktan sonra tekrar geri toplanmı�tır. Anketi 

doldurma süresi yakla�ık 30 dakika sürmü�tür.  

3.5. Ara�tırmanın Sınırlılıkları   

3.5.1. Ara�tırma Çanakkale �l Merkezi ile sınırlıdır. 

3.5.2.  Ara�tırma 2013-2014 E�itim-Ö�retim Yılı ile sınırlıdır. 

3.5.3.  Ara�tırma Ortaö�retim 9,10,11 ve 12. sınıfları ile sınırlıdır. 

3.5.4.  Ara�tırma kadın ve erkek   ö�renciler ile sınırlıdır. 

3.5.4.  Ara�tırma veri toplama aracında yer alan sorularla sınırlıdır. 

3.6. Verilerin Analizi 

Verilerin istatistiksel analizi için IBM SPSS statistics 20.0 hazır yazılım 

programından yararlanılmı�tır. Elde edilen tüm verilerin betimleyici istatistikleri 

hesaplanmı�, normal da�ılıma uygunlu�u Kolmogorov-Smirnov testiyle sınanmı�tır. 

Lise ö�rencilerinin FUBD 'lerinde cinsiyet farklılıkları t-testi, sınıf düzeyi, ebeveyn 

e�itim düzeyi ve FUBD farklılıkları ise One-Way ANOVA analizleriyle 

ara�tırılmı�tır. 
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4. BULGULAR 

Tablo 4.1. Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okul ve Cinsiyete Göre Tanımlayıcı 

�statistikleri 

Lise ö�rencilerinin ö�renim gördükleri okullara ve cinsiyete göre f ve % 

de�erleri Tablo 4.1'de verilmi�tir. Buna göre ara�tırmaya katılan erkek ö�rencilerin 

oranı %46,5 (336) iken, kadın ö�rencilerin oranı % 53,5 (386) oldu�u görülmü�tür. 

Tablo 4.2. Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Anne ve Baba Çalı�ma Durumu  

 
Anne Baba 

Ebeveyn çalı�ma durumu f % f % 

Çalı�ıyor 305 42,2 663 91,8 

Çalı�mıyor 417 57,8 59 8,2 

Toplam 722 100 722 100 

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin veli çalı�ma durumları frekans  ve % de�erleri 

Tablo 4.2'de sunulmu�tur. Tablo 4.2’ye göre ö�renci annelerinin %42,2 (305) 

Okul Adı Toplam Erkek Kadın 

Çanakkale Anadolu �mam Hatip Lisesi 
51 

59,3% 

35 

40,7% 

86 

100,0% 

Çanakkale Anadolu Ö�retmen Lisesi 
47 

43,1% 

62 

56,9% 

109 

100,0% 

Çanakkale Anadolu Sa�lık Meslek 

Lisesi 

15 

20,5% 

58 

79,5% 

73 

100,0% 

HAT Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 
24 

32,4% 

50 

67,6% 

74 

100,0% 

Çanakkale �brahim Bodur Anadolu 

Lisesi 

48 

44,4% 

60 

55,6% 

108 

100,0% 

ÇT ve EML Denizcilik Anadolu 

Meslek Lisesi 

82 

95,3% 

4 

4,7% 

86 

100,0% 

Merkez Mehmet Akif Ersoy Ticaret 

Meslek Lisesi 

25 

38,5% 

40 

61,5% 

65 

100,0% 

Nedime Hanım Kız Teknik ve Meslek 

Lisesi 

2 

6,9% 

27 

93,1% 

29 

100,0% 

Çanakkale Fen Lisesi 
42 

45,7% 

50 

54,3% 

92 

100,0% 

Toplam 
336 

46,5% 

386 

53,5% 

722 

100,0% 
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çalı�tı�ı, %57,8 (417) çalı�madı�ı tespit edilmi�tir. Erkek velilerde bu oran ise %91,8 

(663) çalı�ıyor, %8,2 (59) çalı�mıyor olarak belirlenmi�tir. 

Tablo 4.3. Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Anne E�itim Durumu  

Cinsiyet Toplam �lkokul Ortaokul Lise Üniversite 
Yüksek 

Lisans 
Doktora 

Erkek 
150 

44,6% 

38 

11,3% 

80 

23,8% 

57 

17,0% 

8 

2,4% 

3 

0,9% 

336 

100,0% 

Kadın 
147 

38,1% 

49 

12,7% 

107 

27,7% 

60 

15,5% 

17 

4,4% 

6 

1,6% 

386 

100,0% 

Toplam 
297 

41,1% 

87 

12,0% 

187 

25,9% 

117 

16,2% 

25 

3,5% 

9 

1,2% 

722 

100,0% 

Tablo 4.3' de liseli ö�rencilerin cinsiyete göre anne e�itim durumu frekans  ve % 

de�erleri sunulmu�tur. Tablo 4.3' e göre ara�tırmaya katılan liseli erkek ve kadın 

ö�rencilerin annelerinin %41,1'inin (297) ilkokul, %12'sinin (87) ortaokul, 

%25,9'unun (187) lise, %16,2'sinin (117) üniversite, %3,5'inin (25) yükseklisans ve 

%1,2'sinin (9) doktora e�itimine sahip oldu�u belirlenmi�tir. 

Tablo 4.4. Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Baba E�itim Durumu  

Cinsiyet 
�

Toplam �lkokul Ortaokul Lise Üniversite 
Yüksek 

Lisans 
Doktora 

Erkek 
91 

27,1% 

43 

12,8% 

87 

25,9% 

88 

26,2% 

17 

5,1% 

10 

3,0% 

336 

100,0% 

Kadın 
91 

23,6% 

43 

11,1% 

107 

27,7% 

106 

27,5% 

28 

7,3% 

11 

2,8% 

386 

100,0% 

Toplam 
182 

25,2% 

86 

11,9% 

194 

26,9% 

194 

26,9% 

45 

6,2% 

21 

2,9% 

722 

100,0% 
 

Baba e�itim düzeyi frekans  ve % de�erlerine bakıldı�ında, liseli erkek ve 

kadınların babalarının %25.2'sinin (182) ilkokul, %11,9'unun (86) ortaokul, 

%26,9'unun (194) lise, %26,9'unun (194) üniversite, %6,2'sinin yüksek lisans ve 

%2,9'unun (21) doktora mezunu oldu�u saptanmı�tır (Tablo 4.4). 
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Tablo 4.5. Ö�rencilerin Sınıf Düzeyine Göre Tanımlayıcı �statistikleri  

 
 

          Kadın                  Erkek 

Sınıf De�i�ken n     X  ±SS n 
X ±SS 

9 

Ya�(yıl) 128 15,22±0,53 127 15,06±0,51 

Boy(m) 128 1,63±0,07 127 1,71±0,08 

A�ırlık(kg) 128 55,16±10,84 127 64,91±13,36 

BK�(kg/m2)  128 20,63±3,62 127 21,96±4,21 

10 

Ya�(yıl) 112 16,04±0,45 79 15,97±0,42 

Boy(m) 112 1,65±0,07 79 1,74±0,06 

A�ırlık(kg) 112 56,95±10,23 79 67,58±12,62 

BK�(kg/m2)  112 20,84±3,27 79 22,04±3,64 

11 

Ya�(yıl) 103 16,98±0,39 83 17,02±0,41 

Boy(m) 103 1,64±0,06 83 1,75±0,09 

A�ırlık(kg) 103 56,12±8,71 83 70,34±11,39 

BK�(kg/m2)  103 20,81±3,36 83 23,14±6,45 

12 

Ya�(yıl) 43 17,53±0,79 47 17,80±0,68 

Boy(m) 43 1,67±0,07 47 1,77±0,06 

A�ırlık(kg) 43 58,86±9,24 47 73,80±13,44 

BK�(kg/m2)  43 21,08±3,53 47 22,67±5,40 

 

Tablo 4.5' te ara�tırmaya katılan ö�encilerin cinsiyete göre ya�, boy, a�ırlık ve 

BK� ortalama ve SS de�erleri verilmi�tir.Tablo 4.5' e göre 9.sınıf kadınların ortalama 

ya�ları 15,22±0,53 yıl , boyları  1,63±0,07 m , a�ırlıkları 55,16±10,84 kg ve BK� 

20,63±3,62 kg/m2  olarak belirlenmi�tir. 10. sınıflarda ise kadın ö�rencilerin ortalama 

ya�ları 16,04±0,45 yıl , boyları 1,65±0,07 m , a�ırlıkları 56,95±10,23 kg ve BK� 

20,84±3,27 kg/m2  olarak tespit edilirken bu de�erler 11 ve 12 sınıflarda ya� 

(16,98±0,39; 17,53±0,79) yıl, boy (1,64±0,06; 1,67±0,07) m, a�ırlık (56,12±8,71; 

58,86±9,24) kg ve BK� (20,81±3,36; 21,08±3,53) kg/m2olarak gözlenmi�tir. 

Erkeklerin ya�, boy, a�ırlık ve BK� ortalama de�erlerine bakıldı�ında; 9,10,11 

ve 12. sınıflarda ö�rencilerin ya�ları sırasıyla (15,06±0,51; 15,97±0,42; 17,02±0,41; 

17,80±0,68)yıl, boyları (1,71±0,08; 1,74±0,06; 1,75±0,09; 1,77±0,06) m, a�ırlıkları (  
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64,91±13,36; 67,58±12,62; 70,34±11,39; 73,80±13,44) kg ve BK� de�erleri 

(21,96±4,21; 22,04±3,64; 23,14±6,45;  22,67±5,40) kg/m2  olarak belirlenmi�tir.      

Tablo 4.6. Sınıf Düzeyine Göre Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin FUBD 

Tanımlayıcı �statistikleri  

Sınıf De�i�ken n 
X  SS 

9 

 
FUBD 

255 17,27 5,48 

10 191 17,53 5,02 

11 186 18,52 5,57 

12 90 16,94 5,44 

 Toplam 722 17,62 5,40 

Tablo 4.6' da sınıf düzeyine göre ara�tırmaya katılan ö�rencilerin FUBD 

ortalama ve SS de�erleri sunulmu�tur.Tablo 4.6' ya göre, tüm liseli kadın ve erkek 

ö�rencilerin ortalama FUBD, do�ru cevap yanıtlarının 17,62±5,40 oldu�u 

belirlenmi�tir. Sınıf düzeyine göre bakıldı�ında ise 9. sınıflarda 17,27±5,48, 10. 

sınıflarda 17,53±5,02, 11. sınıflarda 18,52±5,57 ve 12. sınıflarda bu de�erlerin 

16,94±5,44 oldu�u gözlenmi�tir.   Bu bulgular 9,10 ve 11.sınıf  FUBD ortalama 

skorlarının, 12.sınıf ortalama de�erlerine göre daha yüksek oldu�unu göstermektedir. 

Tablo 4.7. Ara�tırmaya Katılan Liseli Ö�rencilerin Sınıf Düzeyi ve Cinsiyete Göre 

FUBD Tanımlayıcı �statistikleri   

  Kadın Erkek 

Sınıf De�i�ken n 
X ±SS n 

X ±SS 

9 

FUBD 

128 17,99±5,69 127 16,55±5,19 

10 112 17,76±5,08 79 17,21±4,95 

11 103 19,62±6,00 83 17,16±4,66 

12 43 18,20±5,45 47 15,78±5,23 

 Toplam 386 18,38±5,61 336 16,75±5,02 

 

Tablo 4.7'de ara�tırmaya katılan liseli ö�rencilerin sınıf düzeyi ve cinsiyete göre 

FUBD Ortalama ve SS de�erleri sunulmu�tur. Buna göre liseli kadınların 9. 

sınıflarda (17,99±5,69), 10. sınıflarda (17,76±5,08), 11. sınıflarda (19,62±6,00) ve 

12. sınıflarda (18,20±5,45) puan elde ettikleri bulgularına ula�ılmı�tır. Liseli 

erkeklerin tüm sınıf düzeylerindeki FUBD skorları ise sırasıyla (16,55±5,19; 
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17,21±4,95; 17,16±4,66;  15,78±5,23)  puan olarak belirlenmi�tir. 

Ayrıca 10. sınıf liseli kadınlar ve 12. sınıf erkeklerin  FUBD' leri di�er sınıflarda 

ö�renim görenlere göre daha dü�ük ortalama ve SS FUBD skorlarına sahip oldu�u 

belirlenmi�tir. 

Tablo 4.8. Cinsiyetlerine Göre Ö�rencilerin FUBD Farklılık Testi 

De�i�ken Cinsiyet n 
X ±SS Sd t P 

FUBD 

 

Erkek 336 16,75±5,02 5,021 
-4,086 ,000 

Kadın 386 18,38±5,61 5,615 

 

Cinsiyete göre lise ö�rencilerinin ortalama FUBD skorları arasındaki fark 

Ba�ımsız Çift Örneklem t testine göre ara�tırılarak, istatistiksel açıdan anlamlı bir 

fark bulunmu�tur. Tablo 4.8' e göre kadın ö�rencilerin ortalama FUBD skorları ( X

=18,38, SS=5,61) erkek ö�rencilerin ortalama FUBD de�erlerinden ( X =16,75, 

SS=5,02)  daha yüksek bulunmu�tur t (722)=-4,086, p =,000 . Ö�rencilerin sınıf 

düzeyi ile FUBD skorları ve anne baba e�itim düzeyi ve FUBD arasında   farklılıklar 

TYVA ne göre ara�tırılmı�tır. Ö�rencilerin sınıf düzeylerine göre ortalama FUBD 

de�erleri arasında [F(3,718)=2,584 ,p= ,052], anne e�itim düzeyi ile FUBD skorları 

arasında [F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklılık bulunmamı�tır. Baba e�itimi ile 

ö�rencilerin FUBD skorlar arasında ise anlamlı düzeyde farklılıklar oldu�u [F(5, 

716)=4.854, p=0.000] bulgularına ula�ılmı�tır (Tablo 4.9). 

Tablo 4.9. Ö�rencilerin Baba E�itim Durumu ve FUBD Ortalama Skorları 

Arasındaki Farklılık De�erleri  

E�itim Düzeyi n 
X ± SS 

E�itim Düzeyi  df F P 

�lkokul Mezunu 182 17,39±5,35  

5,716 4,854 ,000 

Ortaokul Mezunu 86 15,69±4,49 Lise- Üniversite 

Lise Mezunu 194 18,06±5,17 Ortaokul 

Üniversite Mezunu 194 18,58±5,55 Ortaokul- Doktora 

Yüksek Lisans 

Mezunu 
45 17,46±6,07  

Doktora Mezunu 21 15,00±5,98 Üniversite 

Toplam 722 17,62±5,40     
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Tablo 4.9 da e�itim düzeyi farklılıkları sütunu, hangi e�itim düzeyleri arasında 

farklılık bulundu�unu göstermektedir. Bu farklılıklar özellikle ortaokul ( X =15,69, 

SS=4,49) e�itim düzeyi ile lise ( X =18,06, SS=5,17 ) ve üniversite ( X =18,58, 

SS=5,55), Lise ( X =18,06, SS=5,17 )  ve Ortaokul ( X =15,69, SS=4,49) , Üniversite 

( X =18,58, SS=5,55) ve Ortaokul ( X =15,69, SS=4,49)  ile Doktora ( X =15,00, 

SS=5,98) , ve Doktora ( X =15,00, SS=5,98)   ile Üniversite ( X =18,58, SS=5,55)   

e�itim düzeyine sahip babaların çocukları daha yüksek ortalama FUBD skorlarına 

sahip oldukları belirlenmi�tir. 
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5.TARTI�MA 

Bu bölümde elde etti�imiz bilgiler literatürdeki benzer çalı�malar ile 

kar�ıla�tırılarak tartı�ılacaktır. 

Lise ö�rencilerinin FUBD 'nin belirlenmesi amacıyla gerçekle�tirilen 

ara�tırmada, ö�rencilerin 45 sorunun ortalama 17,62±5,40 soruya do�ru cevap 

verdi�i belirlenmi�tir. Liseli kadınların ortalama FUBD' lerinin (18,38±5,61) 

erkeklere göre (16,75±5,02) daha yüksek oldu�u (t (722)=-4,086, p =,000) 

görülmü�tür. Ö�rencilerin sınıf düzeylerine göre ortalama FUBD de�erleri arasında 

[F(3,718)=2,584 ,p= ,052] anne e�itim düzeyi ile FUBD skorları arasında 

[F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklılık bulunmazken, baba e�itim düzeyi ile FUBD 

skorları arasında [F(5, 716)=4.854, p=0.000] farklılıklar oldu�u bulgularına 

ula�ılmı�tır. Sonuç olarak lise ö�rencilerinin FUBD'nin dü�ük oldu�u (Ba�arısız) 

belirlenmi�tir. 

Ülkemizde yapılan ara�tırmalara bakıldı�ında konuya ili�kin son derece kısıtlı 

çalı�ma oldu�u görülmü�tür. Mevcut çalı�maların (Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 

2017, Tek 2015, Cengiz ve �nce 2014, �nce ve Hünük, 2013, Hünük, �nce ve Tanehill 

2012, Hünük ve �nce 2010) daha çok ortaokul ö�rencilerine ve BE ö�retmenlerine 

yönelik oldu�u görülmektedir. Lise ö�rencilerinin FUBD 'ne ili�kin yapılan 

ara�tırmalar ise  McConnell, Corbin ve Dale, (2005) tarafından ö�rencilerin FUBD 

ölçmeye yönelik geli�tirilen soru bankasından çoktan seçmeli toplam 45 sorunun 

geçerli�ine ili�kin (Cengiz, Serbes ve Özde�, 2018)  yapılan çalı�ma ile sınırlıdır. 

Keating ve ark (2009), �spanyol ve di�er azınlık dokuzuncu sınıf lise ö�rencileri 

üzerinde yapılan bir ara�tırma da, ö�rencilerin sa�lık ve fiziksel uygunluk bilgi 

düzeylerinin dü�ük oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Keating, Harrison, Dauenhauer, 

Chen and Guan (2009), lise düzeyinde yaptı�ı ara�tırmasında kadın ö�rencilerde 

SFUBD’nin, erkeklere göre daha yüksek düzeyde oldu�unu belirtmi�lerdir.  Bu 

ara�tırma bulgusu ara�tırmada elde edilen bulgularla benzerlik göstermektedir.  

Ba�ka bir ara�tırmada lise ö�rencilerinin sınıf geçmede BE bilgisi ve sa�lık 

e�itiminin rolüne ili�kin algıları incelenmi�tir. Ara�tırma bulguları, BE' nin sa�lık 

üzerindeki önemi hakkında, ö�rencilerin yüksek seviyede farkındalı�a sahip 
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olduklarını göstermektedir. Ayrıca erkek ö�rencilerin egzersizde katılımcı algıları, 

kadınlara göre daha yüksek oldu�u ve farklılık gösterdi�i rapor edilmi�tir (Al-Amari, 

Ziab, 2012). Bu ara�tırma sonuçları bize cinsiyetin ya�la birlikte SFUBD’de etkisinin 

olabilece�ini göstermektedir. Pritchard, Hansen ve Scarboro, (2015), fitness  modeli, 

bilgisi ve fiziksel aktivite konusunda  32 lise ö�rencisi ile  (SEFM) modelini 

kullanarak yaptıkları  çalı�mada, ö�rencilerin, aerobik kapasite, kas dayanıklılı�ı, 

dayanıklılık, esneklik ve sa�lıkla ilgili fitness bilgisi (SEFM) testleri  öncesi ve 

sonrasında ölçülmü�tür. Test sonuçlarında ö�rencilerin tüm alanlarda %60.47 orta 

seviyede ba�arı elde etti�i görülmü�tür. Duncan ve ark. (2011) ise 3-11. sınıf 

arasında e�itim gören ö�rencilerin fiziksel etkinlik ve akademik performanslarını 

inceledikleri çalı�mada sporun, akademik performans ile kuvvetli ve önemli ölçüde 

ili�kili oldu�unu bildirmi�lerdir.  

Ara�tırmada elde edilen önemli bulgulardan bir tanesi de baba e�itim düzeyinin 

ö�rencilerin SFUBD etkili oldu�u yönündedir. Çelenk’in (2003) aktardı�ına göre 

Jencks ve arkada�ları tarafından yapılan bir ara�tırma sonucuna göre, ö�rencinin okul 

ba�arısı üzerindeki en önemli çevre faktörünü aile özelliklerinin olu�turdu�unu 

bildirmi�tir. Bilgin (1990), okul ve aile i�birli�i ve sorunlarını ara�tırdı�ı 

çalı�masında, velilerin e�itimi ö�renci akademik ba�arısının yükseltilmesinde ve 

okul-veli ili�kilerinde etkili oldu�u  sonucuna varmı�tır. Satır (1996)’ise, çocu�una 

kar�ı ilgili olan ve çocuklarının ba�arıları ve ba�arısızlıklarında olumlu yönde te�vik 

eden ailelelerin çocuklarının, akademik ba�arılarının daha yüksek oldu�una dikkat 

çekmi�tir. Diaz (1989), okul ba�arısı dü�ük ve sınıfta kalma olasılı�ı bulunan 

ö�rencileri daha ba�arılı olan ö�rencilerden ayıran en önemli unsurun, veli deste�i ve 

ilgisinin olmayı�ı oldu�unu söylemi�tir. Bu ara�tırmada ayrıca dü�ük okul 

ba�arısında, anne-babanın katı tutumu, tutarsızlı�ı ve geçimsizli�inin de önemli bir 

etken oldu�u vurgulanmı�tır. Eastman (1988), ailesinin kendi e�itimine destek olan 

çocukların , okul ba�arı performanslarının daha iyi oldu�una dikkat çekmi�tir. Keith 

ve di� (1998), anne-baba katılımının onuncu sınıfta ö�renim gören ö�rencilerin 

akademik ba�arıları üzerindeki etkilerini inceledi�i iki yıllık boylamsal çalı�masında, 

anne-baba katılımının ö�rencilerin not ortalamasıyla belirlenen akademik 

performanslarında önemli bir etki bıraktı�ını bulmu�lardır. Bazı ara�tırmacılar, 

e�itim kademesinin artması ile velilerin, çocuklarının e�itim-ö�retimlerine katılma 
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düzeylerinde dü�ü�ler oldu�unu tespit etmi�lerdir (Lee 1994, Eccles ve Harold 1996, 

Simone, 2000). Bu durum, bize e�itim kademesinin veli katılımını etkiledi�ini 

göstermektedir. Ba�ka bir ara�tırmada ise, sosyo-ekonomik düzeyi yüksek  olan 

velilerin, sosyo-ekonomik düzeyi dü�ük olan velilere göre çocuklarının e�itim-

ö�retimlerine daha çok katıldıkları belirlenmi�tir(Keith ve di�.,1993). Türkiye 

genelinde Uluslararası Ö�renci Ba�arılarını De�erlendirme Programına (PISA 2006) 

katılan ö�rencilerin velilerinin, çok az bir kısmının üniversite mezunu oldu�u, baba 

e�itim düzeyinin annelere göre daha yüksek oldu�u rapor edilmi�tir (Anıl 2009).  

Tüm bu ara�tırmalar farklı alanlarda yapılmı� olsalar da, aile e�itim düzeyinin ve  

aile katılımının  ö�rencilerin akademik ba�arısında etkili ve önemli oldu�unu 

göstermektedir. Ara�tırmamızda da özellikle babaların yüksek lisans ve doktora 

e�itim düzeyi oranının annelerin yüksek lisans ve doktora e�itim düzeyi oranından  

yüksek oldu�u görülmü�tür.  

 Lewis-Moss ve ark. (2009), Africa, American adölesanlarla yaptıkları çalı�mada 

sa�lık bilgisi ile gerçekte yaptıkları egzersiz arasında anlamlı ili�ki tespit etmi�lerdir. 

Tek (2015), FU ve FUBD arasında dü�ük ve pozitif yönde ili�ki oldu�unu rapor 

etmi�tir. Placek ve ark. (2001)' nın yaptıkları ara�tırmada, egzersizin önemi, fiziksel 

uygunlukta nasıl bir katkı sa�ladı�ı ve ilkeleri ara�tırılmı�tır. Sonuçlar 

incelendi�inde, ortaokul ö�rencilerinin fiziksel uygunlukla ilgili yanlı� bilgiye sahip 

oldukları ve fiziksel uygunlu�u çok zayıf olmak ile ili�kilendirdiklerini ortaya 

koymu�tur. Keating ve ark. (2009) çalı�masında, ilk ve ortaö�retim ö�rencilerinin 

fiziksel uygunluk bilgi düzeylerinin, BE dersinin amaçlarında belirlenen düzeylerin 

altında oldu�unu belirtmi�lerdir. Dilorenzo ve ark. (1998), 5 ve 6. sınıf ö�rencilerinin 

sa�lıkla ili�kili fiziksel uygunluk bilgi düzeylerini test etmi�ler ve 3 yıl sonra aynı 

ö�rencilere 8 ve 9. sınıfa geçtiklerinde testi tekrar uygulamı�lardır. Ö�rencilerin 

sa�lıkla ili�kili fiziksel uygunluk bilgileri ile birlikte, farklı sosyolojik ve psikolojik 

yönleri test edilmi�tir. Ara�tırmacılar, ö�rencilerin, egzersiz davranı�ı ile sa�lıkla 

ili�kili fiziksel uygunluk bilgileri arasında 5 ve 6. sınıfta pozitif ili�ki, 8 ve 9. 

sınıflarda ise negatif ili�ki oldu�u sonucuna varmı�lardır. Ortaokul ö�rencileri ile 

yapılan farklı bir ara�tırmada Cengiz ve �nce (2014), çevre olanaklarının 

de�i�tirlmesi ile ö�rencilerin Fiziksel Uygunluk Bilgi Düzeyi skorlarının arttı�ını 

saptamı�tır. Kulinna ve ark.(2011), kentsel ilkö�retim ö�rencilerinin bilgi 
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düzeylerinin, mesleki geli�im üzerine etkilerini inceledikleri çalı�mada; Beden 

E�itimi ders saati de�i�tirilmeden, ö�rencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk 

bilgi düzeyinin artırılmasının mümkün olabilece�i sonucuna varmı�lardır. 

Demetriou, Sudeck, Thiel ve Honer (2015), ara�tırmalarında ö�rencilerin yüksek 

oranda (%79,4) SFUB testi ba�arı oranına sahip oldu�unu, özellikle ergenlerin SFUB 

testinde daha ba�arılı olduklarını bildirmi�lerdir. Mott, Virgilio, Warren ve Berenson 

(1991)' nın ba�ka bir deneysel ara�tırma sonucunda, ö�rencilerin SFUBD düzeyi ve 

kardiyovasküler dayanıklılıklarında minimal düzeyde artı�lar oldu�u rapor edilmi�tir.  

VanWoerkom (1979), uygunluk bilgisinin sa�lanması için ö�retim paketi 

hazırlayarak müfredata dahil etmi�tir. Bu pakette uygunluk ve spor konularında 

kavramsal anlayı�ın geli�tirilmesi üzerinde durulmu�tur. 5 ve 6. sınıf ö�rencileri 

ara�tırma ve kontrol grubuna ayrılmı�tır. Ara�tırma grubu 15 hafta boyunca spor ve 

uygunluk ö�retimine tabi tutulmu�tur. Çalı�ma sonunda uygulanan bilgi testinden, 

ara�tırma grubunun önemli ölçüde yüksek puanlar aldı�ı tespit edilmi�tir. Bu ara�tırma 

sonuçları bizlere ö�rencilerin SFUBD ili�kin verilecek uygun bir e�itimle 

artırılabilece�ini ve istenilen düzeye çekilebilece�ini göstermektedir. Harris, ve Cale 

(1997), okullarda sa�lıkla ilgili fiziksel e�itim programlarının gözden geçirilmesi, 

sa�lı�ın te�viki ve geli�tirilmesinde okulun rolünün daha belirgin hale gelmesi ve 

okullarda sa�lıkla ilgili beden e�itimi programları incelenerek, programların 

fizyolojik, klinik, davranı�sal, bili�sel ve duygusal önlemlerle olumlu sonuçlara 

ula�abilece�ini ayrıca çocukların uzun vadede sa�lıkları üzerindeki etkileri 

konusunda da kesin sonuçlar çıkarılabilece�ini belitmi�lerdir. 

 Zhang ve Chen (2014), 15 kentsel ilkö�retim okulundan seçilen ö�rencilerle 

yaptıkları çalı�mada ,beden e�itimi ö�retiminde kardiyovasküler  sistem ve fitness 

üzerinde bilgilenmek, spor bilgisinin olu�turulması sa�lıklı ya�am ve sa�lıklı ya�ama 

ili�kin bili�sel görevlerin kapsamını belirlemek için, çocukların fiziksel aktivitelerin 

yararlarını anlamaları ve kinezyolojik bilgi edinerek fiziksel aktif ya�am tarzı  

geli�tirebilmelerinin önemli oldu�u üzerinde durmu�lardır.  

Kulina ve Silverman (2000), çalı�masında beden e�itimi ö�retmenleri, fiziksel 

aktivite ve fiziksel uygunlu�un, beden e�itimi programının en önemli hedefi olması 

gerekti�ine inandıklarını söylemi�lerdir. Kulina, Silverman ve  Keating (2000), ise 

beden e�itimcilerin bu inançları ve güncel ö�retim uygulamaları arasındaki ili�kiyi 
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incelemi�lerdir. Sonuç olarak ö�retmenlerin fiziksel uygunlu�a yönelik düzenli 

fiziksel aktivite inançlarına ra�men, bu inançlarını kendi sınıflarında  

vurgulamadıkları hatta birço�unun kendi ya�amlarında da uygulamadı�ı sonucuna 

ula�mı�lardır. Castelli ve Williams (2007), çalı�malarında ö�retmenlerin sa�lık ile 

ilgili  bilgisi ve bunların ne kadar güvenilir olduklarını ara�tırmı�lardır. Yetmi� üç 

ortaokul beden e�itimi ö�retmeni 3 bölümden olu�an bilgi testi ve öz-yeterlik belgesi 

anketi doldurmu�tur. Sonuçlar, ö�retmenlerin sa�lık bilgilerinin çok güvenilir 

oldu�unu göstermi�, ancak onların sa�lık bilgisi, Güney Carolina Beden E�itimi 

De�erlendirme Programında ö�renim gören dokuzuncu sınıf ö�rencilerinin bekledi�i 

ba�arı standardını kar�ılayamadı�ı da görülmü�tür. Daha fazla ara�tırma ile ya�ı ve 

meslekteki tecrübe yılı   öz-yeterlik ile anlamlı �ekilde ili�kili oldu�unu ancak sa�lık 

ile ilgili bilginin bununla ilgisi olmadı�ı, ö�retmenlerin verimlili�i ve sa�lık bilgileri 

arasında çok az bir ili�ki oldu�u ortaya çıkmı�tır. Ülkemizdeki ba�ka bir çalı�mada 

Hunuk ve ark. (2012), BE ö�retmenleri ile yaptıkları deneysel ara�tırmada, 

ö�retmenlerde FUBD geli�tirmeye yönelik e�itimin, bilgi geli�imini sa�ladı�ı ve bu 

de�i�imin ö�renciye yansıdı�ı belirlenmi�tir. Yine �nce    ve  Hünük  (2013)  

deneyimli  beden  e�itimi  ö�retmenlerinin  SFU  bilgi düzeylerini ara�tırdı�ı 

çalı�mada, ara�tırmaya katılan ö�retmenlerin büyük bölümünün SFU bilgisi 

açısından yetersiz oldu�unu, bilgi düzeyi yüksek olan ö�retmenlerin ise ço�unun 

SFU bilgilerini kendi derslerinde kullanmadıklarını bildirmi�lerdir. Ö�retmenlerin 

algılamı� oldukları SFU bilgi düzeylerinin ve ö�retmen yeterliklerinin orta düzeyde 

oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. 

 Tek (2015), ortaokulda ö�renim gören 241 kadın, 293 erkek toplam 534 ö�renci 

ile fiziksel uygunluk düzeyleri (FUD) ile fiziksel uygunluk bilgi düzeylerini (FUBD) 

kar�ıla�tırdı�ı ara�tırmasında, ö�rencilerin FUBD’ni MEB (2014) sınıf geçme ve not 

de�erlendirme ölçütlerine göre kadınlarda 5. ve 6. sınıfta geçer, 7 ve 8. sınıfta orta, 

erkek ö�rencilerin, FUBD’nin 8. sınıfta orta, 5, 6 ve 7. sınıflarda geçer, oldu�u 

sonucuna ula�mı�tır.  Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz  (2017), devlet ve özel okulda 

ö�renim gören ortaokul ö�rencileriyle yaptıkları ara�tırmada, özel okullarda 

ö�renimini sürdüren ortaokul ö�rencilerinin SFUBD, devlet okulu ö�rencilerine göre 

daha yüksek oldu�unu, ayrıca ortaokulda cinsiyetin ö�rencilerin SFUBD etkili 

olmadı�ı, sınıf düzeyinin ise etkili oldu�unu tespit etmi�lerdir.  
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Ara�tırmacılar bu sonuçlardan hareketle Beden E�itimi derslerinin, ö�rencilerin 

SFUBD geli�tirmeye yönelik planlanması gerekti�ini ve BE ö�retmenlerinin bilgi 

düzeyini artırmaya, kullanmaya yönelik mesleki geli�im programlarının 

hazırlanmasını ve sınıf düzeylerine göre SFUB testleri geli�tirilmesini önermi�lerdir. 

Ayrıca BE ö�retmen adaylarının SFUBD ve bu bilgiyi derslerde nasıl 

kullandıklarının incelenmesi ara�tırmanın genel bir önerisi olarak 

sunulmu�tur(Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017).  

Kovac M, Leskosek B ve Jurak G (2012), ortaokul ö�rencilerinin SFUBD 

incelendikleri çalı�mada sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin okul yılına, 

cinsiyete, ö�retim programına ve bilgi türü de�i�kenlerine göre de�erlendirdikleri, 

cinsiyet faktörünün etkisi yakla�ık %50  iken okul yılının  etkisi ise çok daha dü�ük 

oldu�u, dil programında okuyan ö�rencilerin FU bilgisinin di�er programlarda ki 

ö�rencilere göre daha  yüksek oldu�unu ifade etmi�lerdir. 

Universite ö�rencileri ile yapılan ara�tırmalarda da benzer sonuçlar rapor 

edilmi�tir. Ferkel ve ark. (2014), Sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin 

arttırılmasında, fiziksel aktivite ve fiziksel zindeli�in öneminden bahsetmi� ve 

arasındaki ili�kiyi incelemi�lerdir. Amerika Birle�ik Devletleri' nde her ya�ta 

obezitenin yükseldi�i ve ülke çapında fiziksel aktivite seviyesinin giderek dü�tü�ü 

belirlenmi�tir. Ara�tırma, üniversite ö�rencileri arasında sa�lıkla ilgili fitness 

bilgilerindeki (HRFK) bir yetersizli�i belgelemekte olup, beden e�itimcilerin uzun 

süreli fiziksel aktiviteleri iyile�tirilmesi amacıyla sa�lıkla ilgili fitness e�itim 

giri�imlerini benimsemeleri için tasarlanmı�tır. Ferkel (2011), üniversite 

ö�rencilerinin, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve sa�lık-spor bilgileri arasındaki 

ili�kiyi inceledi�i tez çalı�masında; bilgi düzeyi ile fiziksel aktivite düzelerinin 

birbiriyle ili�kili oldu�unu ortaya çıkarmı�tır. Sultoni,  Jajat ve Fitri (2017), 

Endonezyada  246 üniversite 2. sınıf ö�rencisi ile  internet üzerinden yaptıkları  bir 

çalı�mada üniversite ö�rencilerinin Sa�lıkla �lgili Fitness Bilgisinin ve fiziksel 

aktivitesiyle olan ili�kisini incelemi� ve  sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ile 

fiziksel aktivite  arasında anlamlı bir ili�ki bulunmadı�ını ifade etmi�lerdir. Keating 

ve ark.(2010), Büyük ABD Güney Devlet Üniversitesinde yaptıkları çalı�mada 

ö�rencilerin FUBD ve Fiziksel aktivite arasındaki ili�kilerini incelenmi� ve sa�lık ile 

ilgili bilgi düzeylerinin cinsiyete, etnik yapıya ve üniversite yıllarına göre anlamlı 
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farklılıklar bulunmadı�ı sonucuna ula�mı�lardır.  

Sonuç olarak ara�tırmamızda elde edilen bulgular literatürdeki bulgularla benzer 

olmakla birlikte, özellikle ülkemizde daha fazla ara�tırma yapılmasına ihtiyaç oldu�u 

söylenebilir.  
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6. SONUÇ ve ÖNER�LER 

Bu bölümde, Lise ö�rencilerin fiziksel uygunluk bilgi düzeyinin belirlenmesi 

amacı ile yapılan ara�tırmanın sonuçları ve bu sonuçla ili�kin öneriler yer almaktadır. 

6.1. Sonuçlar 

Ara�tırmaya katılan lise ö�rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi düzeyi (ba�arısız) 

olarak belirlenmi�tir. 

Lise ö�rencileri 12. sınıflarında en dü�ük ortalama FUBD düzeyine sahip oldu�u 

tespit edilmi�tir. Sınıf düzeyinin artması ile birlikte ortalama FUBD skorlarında 

dü�ü� oldu�u gözlenmi�tir.  

Genel olarak dü�ük çıkan bilgi testi sonuçlarının cinsiyete göre bakıldı�ında, 

FUBD de anlamlı düzeyde farklılıklar oldu�u kadın ö�rencilerin erkek ö�rencilere 

göre daha yüksek ortalama ve SS FUBD skorlarına sahip oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır. 

Sınıf düzeyine göre ö�rencilerin FUBD' de istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

farklılık olmadı�ı belirlenmi�tir. 

Anne e�itim düzeyinin ö�rencilerin FUBD farklılık yaratmadı�ı, baba e�itim 

düzeyinin ise ö�rencilerin FUBD farklılık yarattı�ı sonuçlarına ula�ılmı�tır.Bu 

farklılıkların Ortaokul mezunu ile Lise ve Üniversite mezunları, Doktora mezunu ile 

Üniversite mezunlarından kaynaklandı�ı belirlenmi�tir. 
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6.2.Öneriler 

 Çalı�mamızda geli�tirdi�imiz lise ö�rencilerine yönelik Saglıkla �li�kili Fiziksel 

Uygunluk Bilgi testinin kullanılması, ve sınıf düzeylerine uygun bilgi testlerinin 

geli�tirilmesi önemlidir. 

BE derslerinde ö�retme ve ö�renme süreci, ö�rencilerin FUBD arttıracak �ekilde 

düzenlenebilir. 

 Farklı bir çalı�mada ö�rencilere FUBD yönelik e�itim verilerek, FUBD'de fark 

yaratıp yaratmadı�ı ara�tırılabilir. 

Ara�tırma ö�rencilerin FU düzeyi ile FUBD kar�ıla�tırılarak gerçekle�tirilebilir.  

BE ö�retmenlerine sa�lıkla ilgili fiziksel uygunluk üzerine kurs, seminer, 

mesleki geli�im programları vb. e�itimler verilerek, bunun ö�rencilerin FUBD 'de  

fark yaratıp yaratmadı�ı ara�tırılabilir. 

BE ö�retmenlerleri ve ö�renciler boyutunda, Saglıkla �li�kili Fiziksel Uygunluk 

Bilgi düzeylerini geli�tirmeye yönelik kaynak geli�tirilebilir. 

Anne-baba e�itimi kapsamında ö�renci velilerine FUBD yönelik e�itim 

verilebilir, bunun sonucunda e�itim almı� velilerin çocuklarının  FUBD' lerindeki 

de�i�im gözlenebilir. 
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