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OZET

Bu arastirmada Lise dgrencilerin Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeylerinin (FUBD)
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin arastirma grubu 386 (%53,5) kadin, 336
(%46,5) erkek toplam 722 lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada McConnell,
Corbin ve Dale (2005) min gelistirdigi, Lise ogrencilerinin FUBD 6lgmeye yonelik
soru bankasindan yararlanilmistir. Anket formunda 45 soruya yer verilmistir. Sorular
Saglikla lgili Fiziksel Uygunluk (SFU) ile Kardiyovaskiiler Dayaniklilik (KVD),
Kassal Zindelik, Beden Kompozisyonu ve Esneklik kavramlarin1 kapsayacak sekilde
tasarlanmistir. Anket sorularimin gecerligine iliskin yapilan Rasch analizi (Rasch,
1980) ile Standardize dagilim (ZSTD) degerleri uygun aralikta degismektedir. Ayrica
bilgi testi maddeleri iyi diizeyde zorluk derecesi ve kesinlik saglanmistir. Rasch
analizi ayrisma degeri 2,34 olarak hesaplanmis ve iyi diizeyde uyum gosterdigi
(Bond ve Fox, 2007), testteki maddelerin kabul edilebilir degerlerin iizerinde oldugu,
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).
Elde edilen tiim verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmis, cinsiyet farkliliklari t-
testi, ebeveyn egitim diizeyi, simf diizeyi ile FUBD farkhiliklart ise Tek Yonli
Varyans Analizine (One-Way ANOVA) gore arastirilmistir. Arastirma bulgularina

gore Lise Ogrencileri 45 sorunun ortalama 17,62+5,40 'ni dogru olarak cevapladigi
tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin ortalama FUBD skorlari (Y= 18,38, SS=5,61)

erkek Ogrencilerin ortalama FUBD skorlarindan (Y:16,75, SS=5,02) daha yiiksek
bulunmustur t(722)= -4,086, p=,000. Ayrica smif diizeyine gore FUBD degerleri
arasinda [F(3,718)=2,584 ,p=,052] ve anne egitim diizeyi ile FUBD skorlar1 arasinda
[F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik belirlenmemistir. Baba egitimi ile 6grencilerin
FUBD arasinda ise anlaml diizeyde farkliliklar oldugu [F(5, 716)=4.854, p=0.000]
tespit edilmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin FUBD diisiik oldugu (Basarisiz), sinif
diizeyi ve anne egitim diizeyinin Ogrencilerin FUBD etkili olmadigi, baba egitim

diizeyinin ise etkili oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Lise, Beden Egitimi, Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi
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ABSTRACT

Physical Fitness Knowledge Levels (PFKL) Of High School Students

Purpose of the present study is to evaluate Health- Related Physical Fitness Knowledge
Levels (PFKL) of high school students. The sample of the research consists of 386 (53.5%)
female and 336 (46.5%) male high school students, amounting to 722 participants. To
develop the data collection tool, a questionnaire, the researchers availed of the question bank
created by McConnell, Corbin, and Dale (2005) to assess the Physical Fitness Knowledge
Levels of high school students. The questionnaire involves 45 items. The subdimensions are
Health-related Physical Fitness (HPF), Cardiovascular Endurance (CVE), Muscular Fitness,
Body Composition, and Flexibility. The Rasch Analysis (Rasch, 1980) and Standardized
Distribution (ZSTD) values concerning the validity of the questionnaire were calculated to
range between the designated values. Moreover, a “good" level of difficulty and accuracy
were obtained for the items in the knowledge test. The discrimination value was calculated to
be 2.34 by means of Rasch analysis and it was observed that it exhibited a “good" level of
consistency (Bond and Fox, 2007), the values concerning the test items were above the
acceptable values, and the tool was valid and reliable (Cengiz, Serbes, and Ozdes, 2018).
The descriptive statistics of each obtained data were calculated, and gender differences were
analyzed with Independent Samples t-Test, while the analyses of the differences in parents’
education levels, term-based classification, and PFKL were carried out with One-Way

ANOVA. The findings revealed that the high school students provided the right answer for
17.62+5.40 (on average) of the 45 questions. The average PFKL score (Y = 18.38,

SS=5.61) of the female participants was observed to be higher than that (Y:16.75,
SS=5.02) of the male participants (t(722)= -4.086, p=.000). No statistically significant
difference was obtained among the PFKL values [F(3, 718)=2.584 ,p= .052] in terms of
class-based categorization and among the PFKL scores and the mothers’ education levels.
Additionally, statistically significant differences [F(5, 716)=4.854, p=.000] were found
among the fathers’ education levels and the participants’ PFKL scores. Consequently, it can
be suggested that the Physical Fitness Knowledge Levels of the participants were low
(unsuccessful), the term-based classification and the mothers’ education level did not affect
the PFKL, while the fathers’ education level did.

KeyWords: High School, Physical Education, Physical Fitness Knowledge Levels
(PFKL)
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1.GIRIS
1.1 Giris ve Amacg

Fiziksel aktiviteler insan hayatinin biiyiik bir kismin1 meydana getirdigi ve orgiin
egitimin bir 6gesi olarak kabul gorerek bilimsel bicimde ortaya konmustur. Beden
Egitimi(BE) ; bireyin fiziksel etkinlikler ile bilissel, psikomotor, duyussal ve sosyal
alanda gelismesine katkida bulunarak, egitim programlarinin biitiinleyici bir pargasi
olma ozelligini gosterir (MEB 2009). Bireyin egitimine hareket yoluyla yardimci
olan BE dersinin; motor ve sportif beceri olusturmak, teorik olarak bilgi vermek,
fiziksel aktiviteye uygun olumlu davranislar gelistirerek FU gelisimini saglamak en
onemli hedeflerindendir (Pangrazi ve Dauer 1992, Harrison ve Blakemore 1992).
Ogrencilere beden egitimi derslerinde, bir yandan fiziksel uygunlugun 6nemini,
kavramlan, fiziksel aktivitelerin saglik ac¢isindan kisa-uzun vadeli faydalari, diizenli
beslenme, stresle bas etme yollar iizerinde bilgiler edindirmeye calisilirken, diger
yandan da etkinlikler vasitasiyla 6grencilerin planli olarak fiziksel etkinlik icinde
bulunmasi, FU diizeylerini iyilestirmeleri, cesitli FU aktivitelerini 6grenmeleri,
fiziksel aktiviteye karsi pozitif duygular olusturmalar1 saglanir (Javett ve ark. 1995,
MEB 2018). Ayrica, 6grencilerin bedensel olarak aktif olabildikleri tek ders beden
egitimi dersi oldugundan, fiziksel aktivite azlig1 sebebiyle olusan saglik
problemlerine ¢oziim bulmak adina giizel firsatlar verir (McGinnis ve ark., 1991,
Sallis ve McKenzie 1991). Bir cok arastirma sonucu fiziksel olarak yeterli derecede
aktif olmayan, dogru beslenmeyen ve yanlis yasam aligkanliklarina sahip bireylerin
yiiksek tansiyon, sismanlik, obezite, eklem hastaliklari, diyabet (seker hastaligi ) ve
dolasim, solunum rahatsizliklar1 gibi saglik problemleri ile karsilastiklarini ortaya
cikarmistir (Strand ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000, Chinn ve Rona 2001).
Sistemli olarak fiziksel aktivitede bulunan kisilerin daha az hasta olup, daha enerjik
olduklari, psikolojik olarak kendilerini ¢ok daha rahat hissettikleri ve genelde daha
saglikli bireyler olduklar1 bilinmektedir (Corbin ve Lindsey 1990, Corbin ve
Pangrazi 1993). Hager (2006), enerji aliminin ve inaktivitenin artmasi sonucunda
yetiskin ve cocuklarda basta kardiyovaskiiler hastaliklar olmak iizere cesitli saglik
problemlerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Van Sluijs ve ark. (2008), fiziksel aktivite



diizeyinin, gelisen teknoloji ile birlikte dikkat cekici bir sekilde azaldigini ve acil
onlemler alinmasi gerektigini bildirmislerdir.

Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiikii, (2004) ve WHO (2010), raporlarinda az fiziksel
etkinlik, yanlis beslenme aligkanlig1 ve stresten kaynaklanan saglik problemlerinin
farkl1 yas gruplarinda artis gostermesi, genel olarak yasami olumsuz etkilenmesi,
isglicii kayb1 ve saglik harcamalariin artmas: iilkelerin biit¢elerini olumsuz
etkiledigi bildirmektedir. Kiiresel olarak bu durum bir¢cok iilkenin saghikli yasam
aliskanliklarinin gelistirilmesinde en belirgin saglik ve egitim politikalarindan biri
olmustur.

Bu durum yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de Saglikla ilgili fiziksel uygunluk
(SFU) konusunun oOne ¢ikmasini, gelistirilen beden egitimi dersi Ogretim
programlarinda da bu konuya onemli bir yer verilmesini beraberinde getirmistir
(NASPE 2004, MEB 2007, MEB 2009, MEB 2012, MEB 2013, MEB 2017, MEB
2018). BE o6gretim programlarinda SFU yonelik 6grenme ve alt 6grenme alanlari
kapsaminda, ogrencilerin fiziksel etkinliklere istekli ve sistemli katilim aligkanligi
olusturmalar1 yaninda, saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini gelistirmeleri
beklenir (MEB 2009, MEB 2012, MEB 2013, MEB 2017, MEB 2018). Saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (SFUBD) bireyin fiziksel aktivitelerde bulunma
yetenegi ve kronik hastaliklardan korunmak icin sahip olmasi gereken bilgi olarak
tanimlanmistir  (Keating ve ark., 2009). Yurtdisinda yapilan arastirmalarda,
ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk (SFU) bilgilerinde 6nemli hatalar oldugu
bildirilmistir (Placek ve ark., 2001). Ayrica ilkdgretimde ve ortadgretimde ogrenim
goren Ogrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi birikimlerinin beden
egitimi dersinin amaclarindaki diizeyden ¢ok altta oldugu saptanmistir (Keating ve
ark., 2009). Ulkemizde 6grencilerin Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeylerine (FUBD)
yonelik arastirmalar (Ince ve Hiiniik, 2013, Serbes ve ark., 2013, Cengiz ve ince
2014, Serbes ve Cengiz, 2017) son derece kisith oldugu goriilmiistiir. Ayrica SFUBD
yonelik lise Ogrencileri ile yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
durum konunun arastirilmasinda yonlendirici olmustur. Buradan hareketle bu
calismada lise Ogrencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin incelenmesi

amaclanmustir.



1.2. Problemin Tanim

Giiniimiizdeki teknolojik gelismeler; insanlarin daha az hareket etmelerine neden
olmakla beraber hareketsizligin getirdigi cesitli hastaliklara yakalanma risklerini de
arttirmaktadir (Dawson ve ark. 2001, Vassiliki ve ark., 2004). Bu konuda insanlarin
ve Ozellikle de cocuklarimizin bilinglendirilmesi, hastaliklarin Oniine geg¢ilmesi
acisindan 6nemlidir.

Beden egitimi dersi bu konuda oOgrencilere ©nemli firsatlar sunmaktadir.
Cocuklarin fiziksel uygunluklarinin, saglik acisindan gereken diizeyde olmasi ve bu
konudaki bilgilerinin arttirilmasi, fiziksel aktiviteyi yasam boyu kullanabilmeleri
acisindan oOnemlidir. Bircok arastirmaci beden egitiminde, fiziksel uygunluk
Ogretiminin biligsel bir bileseni icermesi gerektigini ileri siirmiistiir (Updyke 1987,
Corbin 1987, Dauer ve Pangrazi, 1989).

Arastirmacilarin bu dnerileri dogrultusunda iilkeler Beden Egitimi programlarini
revize etmistir. Beden Egitimi programlarinda yapilan degisikliklerle, ogrencilerin
psikomotor becerilerin yani sira, Ogrencilerin hayatlar1 i¢inde kullanabilecekleri
aktif-saglikli yasam becerileri, kavram ve stratejileriyle birlikte 6zyonetim becerisi,
sosyal beceri ve diisiinme becerilerine yonelik kazanimlara yer verilmistir (MEB
2009, 2012, 2018).

Ancak yapilan arastirma sonuclarindan (Keating ve ark. 2009, Kulinna 2004,
Stewart ve Mitchel 2003, Placek ve ark.,2001) ogrencilerin SFUBD istenilen
diizeyde olmadigim1  anlasilmaktadir. Ulkemizde ortaokul —ogrencileri ile
gerceklestirilmis kisitli sayida arastirma olmasina ragmen bulgular benzerdir (Cengiz
ve Ince 2014, Serbes ve ark. 2013, Serbes ve Cengiz, 2017). Ayrica deneyimli BE
ogretmenlerinin de bu konuda eksikliklerinin oldugu bildirilmistir (Ince ve Hiiniik,
2013). Lise diizeyine iliskin ulagilabilen literatiirde herhangi bir caligmaya
rastlanmamis olmasi ve diger arastirma sonuglari konunun arastirilmasinda tesvik
edici olmustur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini yalnizca okul zamanlarinda degil
okul sonrasi1 hayatlarinda da gelistirebilmeleri ve sistemli olarak fiziksel etkinlik
icinde bulunmalari icin gerekli olan bilgi-beceri-tutum-davranis kazanmalar1 son

derece Onemlidir. Boylece, yetersiz fiziksel etkinlik sebebiyle olusan saglik



sorunlarinin en az diizeye indirilmesi saglanir (Strand ve ark., 1998).

Yapilan literatiir taramasinda, lise diizeyinde fiziksel uygunluk bilgi diizeyi ile
ilgili tilkemizde yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu acidan arastirmamiz
alanda yapilacak calismalarin gelismesine ve bu konudaki boslugun doldurulmasina
katki saglayacaktir. Ayrica Beden Egitimi derslerinin, 0grencilerin fiziksel uygunluk
bilgi diizeylerinde degisiklik yaratip yaratmamas1 konusunda onemli ipuglar1 vermesi
alanda ¢alisan egitimcilere 6nemli Onerilerin sunulmasini saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, lise Ogrencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin
incelenmesi amaclanmustir.

1.5. Arastirma Sorular1 ve Hipotez

Konuya iliskin kaynaklar dikkate alinarak, calismanin hedeflenen amacina
ulagilabilmesi icin asagidaki arastirma sorulari olusturulmustur.
1.5.1. Arastirma Sorular1

1. Lise dgrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi nedir?

2. Lise ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

3. Lise ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri siniflara gore farklilik
gostermekte midir?

4. Aile egitim diizeyinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi iizerinde farklilik
gostermekte midir?

1.5.2. Hipotezler

1.Lise ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri diistiktiir.

2. Lise ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

3. Lise ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri siniflara gore farklilik
gostermemektedir.

4. Lise ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyleri aile egitim diizeylerine

gore farklilik gostermektedir.



2.GENEL BiLGILER

Bu bolimde, Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretim Programi, Lise
Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri, Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Uygunluk Bilgi

Diizeyi alt bagliklar altinda ilgili literatiir sunulmustur.
2.1. Beden Egitimi

Beden egitimi, kisinin bedenen, fikren ve ruhsal olarak gelismesini saglamak,
bunun yaninda giinliik yasam ve is yasam sartlarina hazirlamak, ulusal biling ve
yurttaghk ile ilgili duygularini gelistirmek icin  yapilan, sistemli ve metodlu
calismalarin hepsidir (Kuru 2000). BE, genel egitimin bir 68esi olup fiziksel
aktivitelerle bireyin fiziki, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismesini amaclar (Bucher
1983). Aym1 zamanda kisinin egitimi olarak ifade edilmektedir. Baska bir deyisle
ogrencilerin gelisim 6zelliklerine dikkat ederek, onlarin fertler 6niinde ve toplumun
icinde mutlu, diizgiin ahlakli, saglikli, ve dengeli birer kisilik kazanmalarini
saglamaktadir. BE ders saatelerinde kazandirilmasi hedeflenen 6zellikler olan

bilgiler, tavir, aligkanlik ve becerilerin tiimiimiin gézden gegirilmesi gerekmektedir

(Basoglu 1995).

Aract ise (2004), Beden egitimini, kisinin beden sagligi, ruh sagligi, beden
becerilerini gelistirmeyi amaclayan, gerekirse cevresel kosullara ve katilimcilarin
bireysel o©zelliklerine gore de sekillendirilebilen, esnek kurallar1 olan, oyun,
cimnastik ve spora doniik alistirmalarin tamamini kapsayan bir etkinlik olarak ifade

etmistir.

Bagka bir tanimda Beden egitimi, bireyin fiziksel etkinlik vasitasiyla, fiziksel,
ruhsal ve sosyal yetenekler gelistirdigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Yamaner

2002)

Giinsel (2004), beden egitimini " sosyal olarak uygun, insanin biyolojik agidan
gelistirilmesi amaciyla uygulanan degisik fiziksel egzersizlerinin tiimiinii
degerlendiren ve sistemli bir sekilde siirdiiriilen etkinlik " olarak ifade etmistir.
Yapilan tanimlardan goriildiigi gibi, beden egitimi, yalnizca fiziki hareketleri
kapsayan ve fiziksel (viicut gelistirme) olarak gelisimin amaclandig: aktiviteler degil;
saglikli bir yasam ile ilgili bilgilerinde verildigi, grupla birlikte yapilan etkinliklerde

giizel zaman gecirildigi, farkli becerilerin kazanildig1 ve kisinin sosyal, duygusal ve



zihinsel olarak c¢ok yoOnlii gelisiminin saglandigi etkinlikler olarak karsimiza
cikmaktadir (Seaton ve ark., 1965).

Yiice ve Sunay (2013), en Onemli egitim araclarindan biri olarak gelismis
toplumlarca uygulanan BE ve spor faaliyetlerinin asil amacinin, kisilerin fiziksel-
sosyal-psikolojik-Kkiiltiirel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunarak topluma daha
saglik dolu nesiller kazandirmak oldugunu bildirmislerdir.

Ozellikle okullar, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin benimsetilmesinde ve
uygulatilmasinda 6nemli bir yere sahiptirler. Toplumlarda beden egitimi ve spor
saglikli kusaklar olusturmak i¢in egitimin ayrilmaz parcast olup, devlet politikasi
seklinde benimseyip insan yasaminin her alanini i¢ine alacak sekilde yiiriitiilmektedir
(Bilge 1988).

Ayrica bir¢ok arastirma sonucunda (Strand ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000,
Chinn ve Rona, 2001) fiziksel olarak yeterince aktif olmayan bireylerin obezite,
yiksek tansiyon, diyabet ve dolasim-solunum gibi saglik problemleri ile
karsilagtiklari rapor edilmistir.

Arastirmalar Ogrencilerin fiziksel etkinlik diizeylerinde ergenlik doneminden
itibaren onemli diisiisler oldugunu ve bu donemde sagliklarin1 korumak adina giinde
en az bir saat fiziksel etkinlik ihtiyaglarmin oldugunu (T.C. Saglik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2011, Janssen, LeBlanc, 2010 ve WHO, 2010)
ortaya cikarmustir.

Bu durum iilkeleri bu konuda ¢esitli 6nlemler almaya itmistir (Tiirkiye Ulusal

Hastalik Yiikii 2004 ve WHO, 2010).
Ulkemizde de yurt disinda oldugu gibi BE programinda degisiklige gidilmis ve
BE Ogretim programlart yeni bir anlayisla (yapilandirmaci  yaklasim)

yapilandirilmistir.  Yeni programlarda SFU boyutuna yer verildigi goriilmiistiir.

Ozellikle 6grencilerin yaparak ve yasayarak 6grenmeleri temel alinmustir.
2.2. Ortabgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Progranm
2.2.1. Ogretim Programlarinn Perspektifi

Egitim sistemimiz ilk amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle birlesmis bilgi,
beceri ve davramiglara sahip kisiler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bunlar 6gretim

programlartyla kazandirilmaya calisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi,



beceri ve davraniglarin arasindaki biitiinliigii saglayan baglanti gorevini yapar.
Degerlerimiz toplumumun milli-manevi kaynaklarindan olusan, gecmisten bugiine
ulasip, yarinlarimiza iletecegimiz miraslarimizdandir. Yetkinlikler ise bu mirasin
hayata, insanliga katki vermesini saglayan eylemsel biitiinliiklerimizdendir. Degerler
ve yetkinlikler bu yoniiyle birbirinden ayrilmaz bir bicimde asli pargalarimizi
olusturmaktadir. Ogrenme-ogretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi,
beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin giiniin sartlari
icinde goriiniirlik kazanma ara¢ ve platformlaridir; giiniin sartlar1 i¢inde degisiklik
gosterebilir yapisiyla arizidir ve bu sebeple de siirekli gozden gecirmelerle

giincellenir (MEB 2018).
2.2.2. Degerlerimiz

Gelistirilen son Ortadgretim BE dersi 0Ogretim programinda ozellikle
degerlerimize vurgu yapilmistir. Degerlerimizin 6gretim programlarinin perspektifini

olusturan ilkeler toplam1 oldugu ifade edilmistir.

Ogretim programinda yer alan 'kok degerler'; adalet, dostluk, diiriistlik, 6z
denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik olup, bu
degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem kendi kendilerine, hem iligki icinde oldugu
alt degerlerle ve hem de diger kok degerler ile birlikte degerlendirilerek hayat
bulmas1 amag¢lanmistir (MEB 2018).

2.2.3. Yetkinlikler

Ogrencilerin hem ulusal olarak hem de uluslararasi diizeylerde; kisisel, sosyal,
akademik ve is yasantilarinda ihtiya¢ hissedecekleri beceri yetkinlikler, Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesinde (TYC) belirlenmis ve asagidaki sekilde tanimlanmaktadir
(MEB 2018).

Anadilde iletisim: Kavramlari-diisiinceleri-goriisleri-duygular1 ve olgulart hem
sozel hem de yazili sekilde ifade edebilme ve yorumlayabilme; egitim-0gretim, is
mekani, ev ve eglence gibi her ¢esit sosyal ve kiiltiirel anlamda dogru ve yaratict bir
bicimde dilsel olarak etkilesimde bulunmadir.

Yabanc1 dillerde iletisim: Ana dil iletisiminin temel beceri boyutlarini
icermekte olup; duygular1 ve olgulari hem s6zel hem de yazili sekillerde bireyin

istek-ihtiya¢ sekillerine gore cesitli sosyal, Kkiiltiirel tarzlarda anlama, ifade edip



yorumlama, aracilik etme ve kiiltiirleraras1 anlayis becerilerini de gerektirmektedir

Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Giinliik
yasamda karsimiza ¢ikan problemleri ¢ozmek icin matematiksel diisiinme yapisini
gelistirmek ve uygulamak matematiksel yetkinliktir. Insanlarin isteklerinin ve
ihtiyaglarinin karsilamasinda bilgi ve metodolojinin kullanilmasi ise teknolojide
yetkinlik, olarak goriiliir.

Dijital yetkinlik: Giinliik hayatta, iste ve iletisim i¢in bilgi iletisim
teknolojisinin giivenli olarak ve elestirel bicimde kullanilmasidir. Dijital yetkinlik,
bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi, iiretilmesi, erisimi, sunulmasi ve aligverisi
icin bilgisayardan yararlanilmasi, internet yoluyla da iletisim saglanmasi gibi temel

beceriler vasitasiyla desteklenir.

Ogrenmeyi 6grenme: Ogrenmenin pesine diisiip, bu konuda 1srarci olarak,
kisinin kendi 6grenmesini etkili zaman ve bilgi yonetimini de igine alacak bicimde

bireysel veya grup seklinde diizenleyebilmesi yetkinligidir.

Sosyal ve vatandashkla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler; degisen toplum ve
calisma yasamina kisinin etkili-yapict sekilde katilmasina imkan verecek her tiirlii
davranis bicimlerinden olusur. Vatandaslikla alakali yetkinlik kisileri, toplumsal ve
siyasal kavramlarla ilgili bilgiye, demokratik ve aktif katilima dayanarak medeni

yasama biitiiniiyle katilim saglamalari icin gelistirmektedir.

Inisiyatif alma ve girisimcilik: Kisinin fikirlerini eyleme ¢evirme becerisi
olarak tanimlanir. Yaratic1 olma, yenilikler ve risk alabilmenin yanisira plan yapma
ve proje yonetebilme yetenegini de icerir. Bu yetkinlik insanlar1 yalnizca ev ve
toplum yasantilarinda degil, is hayatlarim1 destekleyerek firsatlar yakalayabilmeleri
icin ihtiya¢ duyduklar1 daha ozgiin bilgi-beceriler i¢in temel saglar. Etik olan

degerlerin farkinda olarak diizgiin yonetimi desteklemeyi de igerir.

Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanati, edebiyat ve gorsel sanatlar
olmak {lizere cesitli iletisim araglari kullamilarak goriis, deneyimler ve cesitli

duygularin ifade edilmesinin 6neminin takdiri olarak goriiliir.



2.2.4. Ogretim Programimn Ozel Amaclari

Ortadgretim BE dersi 6gretim programi incelendiginde dgrencilerde hedeflenen 6zel

amaclar (MEB 2018);

Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmast,

Fiziksel etkinliklere katilarak hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aligkanliga doniistiirmesi,

Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporcular1 tanimasi,

Sportif etkinlikler yoluyla spor Kkiiltiirii edinmesi, spora ait kural, bilgi ve
becerilerini uygulayabilmesi ve bu becerileri hayatinda dogru sekilde kullanabilmesi,

Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini, onemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya goniillii olmast,

Atatiirk ve Tiirk biiytiklerinin BE ve spor ile ilgili diistincelerini benimsemesi,

Spor organizasyonlarina katilarak spor bilinci gelismis bireyler olarak yetismesi,

Diizenli etkin katilim ile sagligi gelistirici kazanimlar1 hayatinda ve Kkisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzak
durmasi, 11. Baskalarinin varligimi da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist,
saygili “adil oyun (fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline
getirmesi,

Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaclanmaktadir.
2.2.5. Ogretim Programimn Alana Ozgii Becerileri

BE ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur (MEB 2018).
* Dayaniklilik » Cabukluk ¢ Ritim * Esneklik e Hareketlilik « Koordinasyon ¢ Kuvvet
2.2.6. Beden Egitimi Ogretim Programimin Ogrenme ve Alt Ogrenme Alanlar

Ortadgretim BE dersi 6grenme ve alt 6§renme alanlar1 Tablo 1' de sunulmultur.

Tablo 1 'den de anlasildig: iizere ortadgretim BE 6gretim programi 2 6grenme alani



tizerinde sekillenmistir (MEB 2018).

Bu 6grenme alanlar1 Hareket Yetkinligi ve Aktif ve Saglikli Hayat seklindedir.
ilgili hayat becerileri ile hareket strateji ve taktikleri alt kazanimlar1 yer almaktadir.
Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alani icinde ise diizenli fiziksel etkinlik, fiziksel
etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri, kiiltiirel birikimlerimiz ve

degerlerimiz, spor bilinci ve organizasyonlari alt kazanimlar yer alir.

Tablo 2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alan1 ve Alt Ogrenme Alanlar

Hareket becerileri

Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Hareket Yetkinligi

Hareket stratejileri ve taktikleri

Diizenli fiziksel etkinlik
. . Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
AKktif ve Saghkh Hayat

Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Spor bilinci ve organizasyonlari

2.2.7. Beden Egitimi Ogretim Programimin Kazamim Sayisi ve Siire Tablosu

Smif diizeylerine gore Ortadgretim BE dersi kazanim sayilarina bakildiginda
(Tablo 2.2, Tablo 2.3, Tablo 2.4, Tablo 2.5) agirlikli olarak kazanim sayisi ve
Hareket Becerileri ve Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alaninda
yogunlastig1 goriilmektedir. Ancak Ogrencilerin Hareket Yetkinligi hedeflenirken
ayni zamanda da Ogretim programinda daha diisiik oranda da olsa Aktif ve Saglikl
Yasam {lizerinde duruldugu, bdylece Ogrencilerin fiziksel uygunluk becerilerinin
yaninda biligsel, duyussal ve ozelliklede saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi
diizeyinin arttirilmasi hedeflendigi goze carpmaktadir (MEB 2018).

Boylece dgrencilerin fiziksel uygunluk bilgisi arttirilarak , lise doneminde elde
ettikleri BE bilgi ve becerilerini yasam boyu kullanmalar1 hedeflendigi

anlasilmaktadir.
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Tablo 2.2. 9.Smif Beden Egitimi Ogretim Programinin Kazanim Sayisi ve Siireleri

N . Kazanim Siire/Ders
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Oran (%)
Sayis1 Saati

Hareket becerileri 8 22 31
Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat

Hareket Yetkinligi 12 26 36
becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Diizenli fiziksel etkinlik 2 3 4
Fiziksel etkinlik kavramlart, ilkeleri ve ilgili 6 ; 0

Aktif Ve Saghkh hayat becerileri

Hayat Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 5 5 7
Spor bilinci ve organizasyonlari 6 5 7

Toplam 41 72 100

Tablo 2.3. 10.Sinif Beden Egitimi Ogretim Programimin Kazanim Sayis1 ve Siireleri

.. Siire/ders
Ogrenme Alam Alt 6grenme alam Kazanim sayisi Oran(%)
saati
Hareket becerileri 9 20 28
Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili
11 25 35
Hareket Yetkinligi hayat becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Diizenli fiziksel etkinlik 2 3 4
Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat 5 X 0"
becerileri
AKtif Ve Saghkh
Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 4 6 8
Hayat
Spor bilinci ve organizasyonlari 6 6 9
Toplam 39 72 100
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Tablo 2.4. 11.Sinif Beden Egitimi Ogretim Programimin Kazanim Sayis1 ve Siireleri

N . Kazanim Siire/Ders
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Oran(%)
Sayis1 Saati
Hareket becerileri 4 16 22
Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat
11 24 34
becerileri
Hareket Yetkinligi
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Diizenli fiziksel etkinlik 1 4 5
Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili
6 10 14
hayat becerileri
Aktif ve Saghkh Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 2 6 8
Hayat
Spor bilinci ve organizasyonlari 7 8 12
Toplam 33 72 100

Tablo 2.5. 12.Sinif Beden Egitimi Ogretim Programimin Kazanim Sayis1 ve Siireleri

.. .. Kazanim Siire/Ders
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Oran(%)
Sayis1 Saati
Hareket becerileri 4 16 23
Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili
11 23 32
hayat becerileri
Hareket Yetkinligi
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Diizenli fiziksel etkinlik 2 5 7
Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat
5 10 13
becerileri
Aktif Ve Saghkh Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 2 6 9
Hayat
Spor bilinci ve organizasyonlari 5 8 11
Toplam 31 72 100
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2.3. Bilissel Gelisim

Ogrencilerin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi ve buna uygun olarak ogretim
faaliyetlerinin diizenlenmesi biiylik bir 6neme sahiptir. Bilisel gelisim kavramina
bakildiginda; dogumdan baglayip etrafimizdaki diinyayla iletisim kurmamizi ve
diinyay1r algilamamizi saglayan bilgilerin kazanilip kullanilmasi ve saklanmasina,
daha sonradan yorumlanip tekrar diizenlenip, degerlendirilmesine yardime1 olan, tiim
zihinsel siirecleri kapsayan gelisim alamidir (MEGEP 2014).

Senemoglu (2007), bilissel gelisimi, " bireyin ¢evresini fark etme ve 6grenmesine
yardimct olan, aktif zihinsel siirecler; bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlik
donemine kadar, bireyin ¢evresini ve diinyay: algilama yollarinin daha kompleks ve
etkili olmas1 " olarak belirtilir.

Selcuk (1997:67), aktardigina gore Piaget , insan gelisimini zihnin gelismesi
olarak aciklamakta oldugunu, buna gore degisik yaslarda goriilen diisiince
sistemlerindeki farkliliklar1 ortaya koydugunu belirtmistir. Boylece diisiince siire¢leri
izerinde 6nemle duran Piaget, bebek ve ¢ocuklarda gozlemlenebilen davranislardaki
biligsel fonksiyonlarin gostergeleri olan ip ug¢larini elde etmis , bebeklik ve okul 6ncesi
donemlerdeki hareketliligi biligsel fonksiyonlarin kazanilmasinda birincil etki olarak
ifade etmistir (Gallahue 1982).

Gander ve Gardiner (1993), ise " biligsel" kavramin bilgi, bellek, akil yiiriitme,
sorgulama, ¢ozme ve diisiinmeyi igeren bir gelisim oldugunu belirtmislerdir. Piaget;
olgunlagma, aktif yasanti, etkilesim ve dengeleme kavramlarini zihinsel gelisime etki
eden etkenler olarak belirtmekte olup, Oziimleme, uyum ve adaptosyon
kavramlartylada biligsel gelisimi aciklamaktadir (Topkaya 2015).

Piaget'in biligsel gelisim kurami incelendiginde; gelisim birbirini izleyen dort
donemden olustugu ve donemler ilerledik¢e ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde de artis
goriildiigli, kavrama yeteneklerine paralel olarak problem ¢6zme yetilerinin de arttig1
ayrica, donemlerin her biri kendisinden onceki donemin 6zelliklerini de i¢ine alarak
devam ettigi goriilmiistiir ve su sekildedir (Aktaran: Senemoglu, 2004):

v" Duyu-motor dénem

v Islem 6ncesi donem

v" Somut islemler donemi

v" Soyut islemler donemi
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2.3.1. Duyu - Motor Donemi (0-18 Ay/0-2 Yas)

Hayattaki bu ilk devrede, bebegin tiim diisiinme sistemi; gormek duymak,
hareket etmek, dokunmak, tatmak, emmek gibi dis diinyayr kesfetmeye yonelik
olarak duyusal ve fiziksel davranislara tepki verdigi i¢cin 0-2 yas arasindaki bu
donem, duyusal-motor donem olarak adlandirilmistir. Duyular sayesinde dis
diinyanin algilanmaya baslandig1, nesnelerin goriinmedikleri zamanlarda da var
oldugunun anlasilmaya baslandigr donemdir.

Duyu-motor donemi alt1 alt asamadan olusur. Bu alt asamalar su sekildedir;
Refleks asamasi, Ik aliskanlik ve birinci dongiisel tepki asamasi, ikinci dongiisel
tepki asamasi, Ikinci dongiisel tepkilerin koordinasyonu ve amaca yonelik
davraniglar asamasi, Yenilik ve merak etme asamasi, Zihinsel kombinasyonlar ve
problem ¢c6zme asamasidir (Bayhan ve Artan, 2007).

Duyu motor donemde c¢ocuk ilk defa karsilastigi bir objeye, uzun dikkatlice
bakarak inceler, kendisine uzatilmis bir nesne varsa uzanarak kavrar ve bir elinden
diger eline gegirir, alt-iist ¢evirir. Kiiciik nesneleri isaret parmagiyla itip gosterebilir.
Basparmagi ve isaret parmagi yardimiyla kiiciik objeleri eline alabilir. (Yapic1 ve

Yapict, 2006).

Bu donemde kazanilan temel nitelik nesnelerin degismezligi/devamlilig
kavrami olup, nesne devamliliginin kazanilmasi ile birlikte refleks diizeyinde verilen
tepkilerden zihinsel islemlerin kullanilmasina dogru bir gecis gerceklesir.Bu geciste
cocugun goz Oniinde bulunmayan bir nesne yada olay1 zihninde sembollestirmesiyle,
baslangicta nesnelerin gorsel alanindan kaldirildiginda yok oldugunu sanarken,
nesnelerin aslinda siirekli var oldugunu goz Oniinden kaybolsa bile var olmaya
devam ettigini anlayabilir. Boylelikle kavram ve dil gelisimin baslangici olusmus
olur. Bu donemin sonunda c¢ocuk, basit zihinsel islemleri gerceklestirmeye
baglayarak, bir diger donem olan islem Oncesi doneme gecer(Erden ve Akman 2001,

Ozyurt ve Girgin, 2000).
2.3.2. islem Oncesi Donemi (18 Ay- 6 Yas/ 2-7 Yas) Hareket Egitimi

Cocuklarin heniiz mantiksal diisiinme yetenekleri olmadigi ve zihinsel islem
yapamadiklarindan dolayr bu donem islem Oncesi donem olarak ifade edilmistir

(Yazgan ve ark. 2004, Kiziltepe 2004, Ozyurt ve Girgin, 2000).
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Islemler, ¢ocugun fiziksel olarak yapmadan ©nce zihnen  kabullendigi
faaliyetleri, igsellestirilme siireci olarak ifade edilir. Bunun yani sira mantiksal
ilkeleri ve kesin kurallarim {iist diizeyde kendine uydurarak ve organize etmektedir

(Bayhan ve Artan, 2007).

Islem 6ncesi donem, kavram oncesi (2-4 yas), ve sezgisel (4-7 yas) olarak iki
doneme ayrilmistir. Cocuk kavram oncesi donemde sembollerin ve zihinsel imajlarin
etkisi altindayken sezgisel donemde dil gelisiminin artmasi ile birlikte bazi
problemleri agiklayabilme becerisi kazanmistir (Bybee ve Sund 1990, Bjorklund
1994, Charles, 2000).

2.3.2.1. Kavram Oncesi Dénem (2-4 Yas)

Bu yas arasin1 kapsayan donemde ¢ocugun dilinin hizli bir sekilde gelistigi fakat
gelistirdikleri kavram ve sembollerin anlamlarini, kendilerine 6zgii oldugu, ¢ogu kez
gercek olmadig goriiliir. Cocuk, gozle gormedigi veya hi¢ bulunmayan nesne, olay,
kisi yada varlig1 karsilayan sembol gelistirir (Selcuk, 1996; 72).

Bu donemdeki ¢cocugun temel 6zellikleri sunlardir:

Islem 6ncesi donemde, ¢ocuklar tiim olaylar1 kendi pencerelerinden gormeleri
nedeniyle ben-merkezci bir yapiya sahiptirler. Heniiz kendi algilar1 disinda farkli bir
bakis acis1 olabilece@ini anlayamazlar ve herkesin kendileriyle ayni sekilde
diistindiiglinii zannederler. Bu, biitiin yasam alanina yansir. Dili hizla gelisse bile ,
daha tam anlamiyla, duygu, diisiincelerini yansitacak, biligsel ve fiziki olgunluga
erismemistir. Karmagik ve cift yonlii iliskileri anlamlandiramazlar. Ozge, Piar’dan
uzun boylu, Pmar da Esra’dan uzunsa en uzun boya kim sahiptir sorusuna cevap
veremezler. Fakat bu iligskiyi sembol haline getirip, somut olarak ¢izerseniz, dogru
anlamlandirabilirler. Bu donemde mantiksal diisiinme gerceklesmedigi icin, ¢cocuklar
nesnelerin goriintiisii etkisinde kalirlar ve sadece tek bir 6zellikleri ac¢isindan (renk-
bicim gibi) siniflandirabilirler ve tek bir 6zellik bakimindan farkli olan nesnelerin
farkini anlayamazlar. Akranlar ile birlikte oyun oynamaya 3 yaslarinda baslar. Bu
zamandan itibaren, ben merkezliliginin seviyesinde azalma meydana gelir. Sosyal
olarak ben’in biitiin olarak gelismesi diger donem olan sezgisel donemde baglar

(Yapic1 ve Yapici, 2006).
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Piaget'e gore, bu donemde hareketten diisiinmeye gecisin ilk adimi, o hareketi
benimsemek ve onu fizikselden 6te zihinsel olarak yapabilmektir. Cocuk bu 6zelligi
sozciik, isaret, goriintii gibi kavramlar sekillendirerek sembollestirme islemini
gerceklestirir. Bu durum c¢ocugun dil ve kavram bilgisinin 6nemli derecede
gelismesine olanak saglar. Sembolik diisiinme ¢ocugun oyunlarina da yansir. Bir
cetveli at gibi kullanabilir, veya akranlariyla ana-baba rollerine girerek yetigkinleri
taklit eden oyunlar oynarlar(Aktaran: Yazgan ve dig 2004, Kiziltepe 2004, Ozyurt
ve Girgin, 2000).

2.3.2.2. Sezgisel Donem (4-7 Yas)

Sezgisel donemde dil gelisiminin artmasiyla beraber ¢cocugun bazi problemleri
aciklayabilme becerisi, yanlis da olsa problemin farkli yonlerine odaklanabilme ve
gelecekte kazanmasi beklenen mantiksal diisiincenin temellerini olusturma gibi
ozellikler goriiliir. Bu donemde cocuk mantik kurallari ¢ercevesinde diisiinme yerine
sezgilerine dayanarak akil yiiriitir ve aciklama yapar (Bybee ve Sund 1990,

Bjorklund 1994, Charles, 2000).

Cocuklar bu donemde nesnenin dikkat cekici 6zelligine odaklanirken, gecirdigi
yasantilara baglh kalarak tek yonli diisiinebilmeye baslar(Selcuk 2007, Yapict ve
Yapict, 2006).

2.3.3. Somut islemler Donemi (6-12/7-11 Yas) ve Hareket ve Beden Egitimi

7-12 yas arasin1 kapsayan bu donemde cocuklar, islem Oncesi donemde

kazanmadiklar1 islemleri kazanmaya baslarlar.
Senemoglu (2007), Somut islemler donemindeki ¢cocuklarin biligsel gelisim agisindan
cok hizli degisim gosterdigini, ve bu donemdeki cocuklarin diisiincesi ile islem
oncesi donemdeki ¢ocuklarin diisiincelerinin birbirinden ¢ok farkli oldugunu ifade
etmistir.

Bu donemdeki cocuklar mantiksal diisiinmeye baslarken, sayi, zaman, mekan,
boyut, hacim ve uzaklik kavramlarimi da kazanmaya baslarlar. Problemler somut
nesnelere, ¢oziiliirken, soyut olan islemler yapilamaz (Yavuzer 1992, Koksal Akyol,
2007).

Cocuklar bu donemde siniflandirma, siralama, ve karsilastirma islemleri igin

gerekli semalar1 gelistirirken, nesnelerin renk,uzunluk,yapildigt madde gibi birden
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fazla ozelliklerine gore siniflandirabilir, farkli nesneleri biiytikliikk yada alfabetik
siraya gore gruplandirabilecegini dgrenerek siralayabilir ve bu gruplar1 insanlari
,sehirleri,iilkeleri birbirleriyle karsilastirabilir. Boylelikle ¢ocuklar parcanin biitiinle,
biitiiniin pargayla ve parcanin parcayla iligkisini anlama yetenegini kazanirlar(Erden
ve Akman 2001, Yazgan ve dig., 2004, Kiziltepe, 2004).
Islemlerin muhakeme edilmesi mantikli hale gelir. Korunum problemleri coziiliir ve
tersinebilirlik  kapasitesi gelisir. Cocuklar somut esyalarla ve problemleri
somutlastirarak karsilagtiklart problemleri daha kolay cozerler. Cocuk biitiini,
parcalarin birbirlerinin yerine denk gelisini ve birbirlerine ne derece uyumlu
oldugunu gozlemlerken ayni zamanda o miktarlarin bigimleri degisse bile nasil ayni
kaldiklarin1 da gorebilir (Yapici ve Yapici, 2006).

Cocuklar bu donemde daha esnek ve diisiincelerinde daha mantikli olurlar.
Somut islemleri kullanabilen ¢ocuk, farkli kavramlari bilir (Bayhan ve Artan, 2007).

Cocuklarin bu dénemde biiyiik 6l¢iide ben-merkezci diisiinceden uzaklagsmalari
ve olaylarn diger insanlarin goziinden gormeye baslamalar gelisim siirecini
hizlandirir. Bu sebeple cocuklarin bu donemde degisik sosyal iliskilerle devaml
iletisim i¢inde olmasi, onlarin dis diinyay1 anlama ve kullandiklar1 semalarin igerik,
yapt ve nitelik kapsamlar1 acisindan gelismesine ve yeni kavramlar kazanarak
zenginlesmesine 6nemli olgiide katkida bulunur (Aydin 1999, Ozyurt ve Girgin,
2000).

Beden Egitimi ve Sportif etkinliklerde ¢cocugun biligsel gelisim diizeyine uygun
organizasyonlar, kurallar, yonergeler onun motor davranis ve becerileri daha rahat
yapmasini saglayacagi gibi, gerceklestirmis oldugu tiim davranmis ve becerilerde
biligsel gelisimini olumlu etkileyecektir. Cocugun yas1 ile ilgili motor gelisim
donemlerine uygun beden egitimi spor davranislari ,onun algilayabilecegi sekilde
planlanmali ve uygulanmali ayrica bu uygulamalar mutlaka somut goOstergelere

dayandirilmalidir (Topkaya 2015).

2.3.4. Soyut Islemler Donemi (12 Yas ve iizeri) ve Hareket, Beden Egitimi Spor
Ogretimi

Soyut igslemler doneminde yeni ve daha giiclii biligsel 6zellikler gelisir ve ¢ocuk
artik bir yetiskin gibi soyut diisiinebilir hale gelir. Piaget' e gore ¢cocugun bir cok

farkli probleme ¢6ziim getirebilmesi ¢ocukta diisiincenin formal islemler diizeyine
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ulagsmis olmasinin gostergesidir (Yavuzer 1992, Charles 2000, Koksal Akyol, 2007).
Biligsel gelisim siirecinin en son asamasi olan soyut islemler donemini olusturan
soyut diislinme becerisi ¢ocukta 11 yasindan itibaren gelismeye baslar ve bu
donemde bireyin kazandigi baglica nitelikler:

v" Nesneler goz 6niinde olmasa bile soyut diisiinebilir

v' Hipotezler sayesinde diisiinebilirler (Eger X....ise, 0 zmanY....olur)

v Analiz, sentez ve degerlendirmeler seviyesinde soyutlamalar yapabilir

v Soyut tarzda problemler sistematik bir sekilde sinanabilir

v' Erisilen sonuglar ile ilgili genellemeler yapilabilir.
seklinde siniflandirilabilir (Selguk 2000).

Cocukta bu donemde ozellikle ergenlik donemi icinde oldugundan ergen
benmerkezciligi goriiliir. Bu ergene daha kapsamli bir diisiinebilme olanag1 vermekle
birlikte, ergenin kendi diisiince kaliplar ile baskalarinin diisiinceleri arasinda bir kaos
yasamasina da sebep olmaktadir (Charles 2000, Aktas 2002, Kiiciikkaragdz 2002,
Gander ve Gardiner 2004, Koksal Akyol, 2007).

"Piaget'e gore soyut diisiinceyi meydana getiren dort temel diisiinme bi¢imi sunlardir:
ice bakis: Diisiinceler iizerinde diisiinmek
Soyut Diisiinmek: Gercek olandan olasiya dogru ilerleme
Mantiksal Diisiinmek: Dogru olan sonuglara ulasabilmek adina onemli olan
tiim olgular1 ve diisiinceleri dikkate alma, neden-sonucu iligkisini belirleyebilme
Varsayimsal Diistinmek: Denenceleri kurmak, bunlar i¢in kanitlart inceleyip,
degisik degiskenleri goz oniinde bulundurabilmek (Yazgan ve dig, 2004).

Mantik Oriintiisii ve diisiinme sistematigi bir yetiskininki kadar gelisen birey, bu
donemde karsilastig1 bir problemin en dogru ¢oziimiine farkli denenceleri kurarak ve
bu denencelerin her birini test ederek ulasmayr basarir. Bu siirecte birey;
timdengelim, karsilastirma gibi tiim akil yiiriitme yollarini kullanabilir (Aydin
1999).

Problemleri sistematik olarak ¢cozerken birey, soyut diisiincenin 6zelligi olan ve
sadece o andaki gergeklerle ilgilenmek yerine olasiliklara da dikkat etmektedir
(Temel ve Aksoy , 2001).

Somut islemler donemindeki cocuklar ile soyut islemlerdeki ergenler arasindaki

en belirgin farklar, ergenlerin bir olayin ¢ok farkli yanlarin1 gérerek bilgiyi soyut
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olarak ortaya ¢ikarmalaridir. Bu donemde ergenler degisik ideal, fikirleri, degerleri
ve inanglar1 gelistirmeye baslayip, toplumu yapisi ve politikasiyla da ilgilenirler.
Ergen bu donemde tiimevarim ve tiimdengelim akil yiiriitme yollarinin ikisini birden
kullanabilir (Senemoglu 2007).

Soyut islemler donemi ,motor gelisim donemi agisindan spor ile iliskili
hareketler doneminin "0zel hareket becerisi evresi” olarak tanimlanan siireci ile
cakisir. Ancak, motor gelisim donemi agisindan "spor ile iligkili hareketler donemi
genel evresi" ile "0zel hareket becerileri evresindeki" cocuklar, biligsel gelisim
donemi acisindan hem somut hem de soyut islemler donemi icindedirler.Buradan
hareketle baz1 ¢cocuklarin beden egitimi spor 6gretiminde, somut nesne ve olgulara
dayal1 egitim anlayis1 beklentileri dikkate alinmalidir.

Soyut islemler donemi icerisinde yer alan;

e 12-13 yas grubu ¢ocuklarinda (6zel hareket becerileri evresi);

Cocugun bir spor bransina yonelerek, beceri ve 6zellikle duyussal davranislar
sergilemesi beklenir.

e 14 yas ve iistii cocuklarda (spor dalina 6zgii hareket becerileri evresi);

Yetiskinlik siiresince devam eden ve motor gelisim en iist diizeye ulastig1 14 yas

"

ve sonrasi siire¢ spor ile iliskili hareketler doneminin " uzmanlagsma evresi"dir.
Biligsel gelisim donemi agisindan soyut islemlerin daha yogun ve giderek artan bir
nitelik gosterdigi ortaokul 8. simif ve ortadgretim kademelerini kapsayan yas

donemidir.

Topkaya (2015), bu donemdeki bireylerin BE ve spor Ogretimi i¢in gereken
biligsel psikomotor diizeyi, her tiirlii taktik ve diizenlemeyi anlayabilmeye ve taktik
davranislar olusturabilmeye yeterli oldugunu, zor kuralli oyunlarin basarilabildigini,
hangi kosulda nasil davranilacagina iligkin problemlerim c¢oziilebildigini ve

etkinliklerde bedensel oldugu kadar, bilissel ¢iktilarin da sergilendigini ifade etmistir.
2.4. Psikomotor Gelisim

Yasama siirecini ¢evreyle etkili iletisim yaparak siirdiirebilen canlilarin basinda
insan gelmektedir. Dogumdan itibaren emme, uyuma, kollarin1 hareket ettirme
,aglama, tutunma gibi cesitli hareketler yapabilme cabasi icinde olan insanin,

biiylimeye basladik¢a viicudunu etkili bir bicimde kullanmaya baslayarak, yaptigi
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hareketlerde de artis goriilmektedir.Bu gelismeler, kisinin viicudunu gittikce
yonetimi altina almadaki becerisinden kaynaklandigindan psikomotor gelisim olarak
ifade edilmektedir (Basaran 1974).

Psikomotor gelisim bastan ayak yoniinde bir gelisim gostermektedir. Motor
kontroliin gelisimi, ilk olarak bas, daha sonra omuzlar, kollar ve en sonunda bacak ve
ayak seklindedir (Yavuzer 2003).

Giiven (1979), psikomotor gelisimi, merkezinde hareket olan becerilerin
kazanilmasin1 kapsayan, dogum Oncesinden baslayip hayat boyunca fiziksel olarak
biiylime ve merkezi sinir sistemlerinin gelismesiyle birlikte, viicudun istekli sekilde
hareket edebilmesi olarak tanimlamustir.

Ozer ve Ozer (2002), fiziksel yapida ve sinir kas sistemlerindeki degisimi
kapsayan psikomotor gelisim ile motor gelisim terimlerinin sik sik birbirlerinin
yerine kullanildigini, psikomotor gelisimin, hayat boyunca ilerleyen bir siirec
oldugunu ve motor becerilerde eksilme veya yeni bir becerinin edinilmesi gibi tiim
fiziki degisimlerle ilgilendigini, ayrica c¢ocuklardaki motor gelisimin, hareket
becerileri ve fiziksel becerileri gelisimlerini i¢erdigini belirtmistir.

Gallahue (1982), motor gelisimi icten-distan olan siireclerin etkilesimin bir
sonucu olarak motor davraniglarda olusan degisimleri inceleyen bir caligma sahasi
oldugunu, kas kuvveti, kalp solunum dayanikliligi, esneklik gibi FU olgular
yaninda, hareket hizi, koordinasyon, denge, c¢eviklik, cabuk kuvvet gibi motor

uygunluk yetilerinide igerdigini ifade etmistir.

Ayrica motor gelisimi ¢ocukluk dénemi ile sirli bir sekilde inceleyerek
kuramini1 piramit modeli ile ifade etmistir. Bu modelde her motor gelisimi donemi
diger donemin {iizerine kurulur ve refleksif hareketler donemi motor gelisimin
temelini olusturur. ilkel hareketler ve temel hareketler donemi bu dénemi izlemekte
olup motor gelisimin en son asamasi piramidin en tepesinde bulunan spor hareketleri

doneminden meydana gelir (Aktaran : Ozer ve Ozer, 2000).
2.4.1. Gallahuenin Piramit Modeli

2.4.1.1. Refleks Hareket Donemi
Yeni dogan bir bebegin davramiglart siirekli omuriliginden ve asagi beyin

merkezinden kontrol edilir. Bebekler viicutlarinin degisik kisimlarini hareket
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ettirmelerini saglayan bir takim beceriler ve refleksler ile birlikte diinyaya gelirler.
Her bir refleks bir uyaranin ¢esidine gore 6zel bir takim tepki meydana getirir.
Ornek olarak 151k goze verildiginde goz bebegi otomatiksel olarak kiiciiliir (Koser
1999). Olusan refleksif hareketler, bebeklerin ilk motor tepkileri ve bilgi kazanma
kaynaklar1 olmaktadir. Bazi ilkel refleksler, daha sonraki sistemli davranislarin
ortaya ¢ikmasi ile iliskilidir. Ornegin yakalama ve adimlama refleksleri bu grup
icinde sayilabilecek ilk motor davraniglardir. Bu hareketler esnasinda bebekler biiyiik
zorluklar i¢inde bu islevlerini yerine getirmektedirler (Gallahue 1982).
Bilgi toplama ve bilgi ¢cozme evresi bu donemi olusturur.

Dogum o©ncesi donemden, dordiincii ayina kadar siiren evre bilgi toplama
evresidir. Bu evredeki reflekslerin, bebegin hareketleri sayesinde bilgi bulma,
besinleri arama ve korunma ihtiyacinda temel ara¢ oldugu belirtilmektedir(Ozer ve

Ozer, 2000).

Yaklasik olarak dordiincii ayda baslayan bilgi ¢6zme evresinde de beynin
gelisimine bagh bir sekilde, refleksler zamanla yasaklanarak, oturma, siralama,
emekleme, yakalamak, birakmak seklinde isteyerek yapilan hareketler olusmaktadir

(Gallahue 1982).
2.4.1.2. ilkel Hareket Donemi

Merkezi sinir sistemlerinin gelisimine paralel sekilde bu donemde ilk bas ve
govde daha sonra ise kol ve bacakta kontrol saglanmaktadir (Muratli 1997). Isteyerek
yapilan hareketlerin ilk sekli 0-2 yaslarda gozlenen ilkel hareketlerdir. Gelisimde
olgunlagmanin 6nemini bebegin oturmasi emeklemesi, ayakta durabilmesi
gostermektedir. Normalde bu sira degismesede, hareketlerin ortaya c¢ikislari, hizlar
her cocukta degisiklik gosterebilir (Ozer ve Ozer, 2000).

Bas, boyun ve govdenin kas sisteminin kontrol edilmesi gibi dengeleme
etkinlikleri, manipiilatif beceriler, lokomotor hareketler, yasam i¢in olmas1 gereken
istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketleri olusturur (Ozer ve Ozer,
2000).

Bu donemi reflekslerin ortadan kalktig1 ve ilk kontrol evresi olusturur.
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Dogumla bagslayan ve bir yasina kadar siiren reflekslerin ortadan kalktig1 evrede,
sinir sistemi olgunlasarak, reflekslerin yerini istemli hareketler alir. Bu donemde
istemli yapilan hareketler, amagl olarak yapilmasina ragmen kontrolsiiz ve kaba bir

sekildedir (Ozer ve Ozer, 2000).

[k kontrol evresi, bir ve ikinci yas arasindaki evredir. Bu evrede ilk sene olusan
hareketler iizerinde alistirmalar yapilir ve kontrolu edilir. Duyu ve motor sistemleri
arasindaki farklilasma siireci ve algisal bilginin daha anlaml sekilde biitiinlestigi ,
zihinsel ve motor siire¢lerdeki hizli gelismenin sonucu olarak ilkel hareketlerde de
hizli bir artma oldugu gozlemlenir. Bebekler bu evrede temelde dengeyi saglama,
lokomotor ve manipiilatif becerilerde gelisme ve kontrol kazanmayla ilgilenirler

(Ozer ve Ozer, 2000).
2.4.1.3. Temel Hareket Donemi

Hayatin iki ve yedinci yillar1 arasindaki bu donemde temel beceriler kazanilir.
Hayat icin ihtiya¢ olan bu beceriler sekme, dengeleme, atlamak, kosmak, firlatmak,
sicramak, yakalamak, topa ayakla vurmak gibi hareketlerdir. Bu beceriler, yasam
icin gerekli beceriler ve biitiin ¢ocuklarda olan ortak 6zellikler oldugundan “temel
beceriler” olarak adlandirilirlar. (Gallahue 1982, Wickstorm 1977, Cratty 1973,
Kephart ve Godfrey 1973). Biitiin gelisim donemlerinde oldugu sekilde psikomotor
gelisimde de daha sonraki hayati icin onemli olan gelismeleri ¢ocuk bu donemde
yasamaktadir.

Iki yasindan sonra, kaba bir sekilde temel beceriler ortaya cikmaya
baslamaktadir. Bagslangi¢ evresi olarak isimlendirilen bu siirecte cocuklar kendi
hareket becerilerini anlayip, bunlar1 denemek i¢in caba harcarlar. Dénemin ikinci
asamasinda “ilk evre” ¢ocugun hareketleri, daha uyumlu ve kontrollii olur. Ugiincii
asamasinda “olgunlagsma evresi” ise, ¢ocuklar mekanik olarak etkili, kontrollii, uyum
saglayan ve gelismis hareketleri sergilerler (Muratli 1997).

Temel hareketler donemi i¢indeki psikomotor gelisimde, biiyiime ve olgunlasma
yant sira model alma gibi dis etken olan 6grenmeler olusur (Topkaya 2004). Kisinin
temel hareket becerilerinin dengeli ve diizenli bir sekilde olusmasi, yaratici ve
diizeltici Ogretim ile saglanabilir. Temel hareket becerilerinin gozlemlenerek

degerlendirilmesi, Ogretmenin alistirmalar  planlanlayarak, uygun Ogretim
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yontemlerinin belirlenmesi, c¢ocuklarin dogru modeller gelistirmesine katki
saglayacaktir. Bu donemlerde olgunluk evresine ulagamama, bunlarin spora
uyarlanmasini engelleyecektir (Gallahue 1982, Gokmen 1995 Akt: Ozer ve Ozer,
2000).

2.4.1.4. Sporla iliskili Hareketler Dénemi

Yedi yas ve lizerini kapsayan bu donemde, ilkokul ¢ocuklar1 yeni beceriler
kazanmanin yam sira, daha once edindikleri temel becerileri daha akici ve dogru bir
sekilde meydana c¢ikarirlar. Bu asama, temel hareketler doneminin gelisim asamasi
seklinde ifade edilir (Murath 1997). Dengeleme, manipiilatif ve lokomotor
becerilerin zamanla gelistirildigi, birbirine baglanarak cesitli etkinliklerde
kullan1ldig1 bir désnemdir (Ozer ve Ozer, 2000).

Bu donem spor becerilerine gegis, uygulama ve yasam boyu spor aktivitelerine
katilim olarak ii¢c evreden olusmaktadir (Ozer ve Ozer, 2000).

7-8 yaslarinda baslayan spor becerilerine gecis evresinde, hareketi yapmis olmak
icin yapmaktan ziyade, diizgiin ve kontrollii yapmak 6nem arz eder. Bu donemde
daha zor ve karisik hareketler secen, bir¢ok temel hareketi birbiri ile baglayarak yeni
beceriler kesfetmek isteyen ¢ocuk, spora énemli derecede ilgi duymaktadir (Muratl
1997).

11-13 yaslarin1 kapsayan spor becerilerini uygulama evresinde kisi fiziksel
kapasitesi ve sinirliliklarinin farkinda olmaya baslar ve gelisen zihinsel becerileri ve
deneyimlerleri ile spor branslarinin tamamindan tek bir bransa yonelmeye baslar.
Cocuk bu evrede, belli etkinliklere katilma ya da belli etkinliklerden uzaklasma
yoniinde egilim gosterir(Gallahue ve Ozmun, 1998).

Birey kazanmis oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanir. Bu evre daha
onceki donemlerin zirvesini olusturarak ve bir Onceki evredeki secimler, ilgi ve
yeterlilikler gelistirilip, giinlilk yasama, rekreasyona ve sporla ilgili aktivitelere
uygulanir (Gallahue ve Ozmun, 1998). Bireyin etkinliklere katilimi, kendi yetenek,
olanak, fiziksel 6zellik, motivasyon ve ge¢cmisteki deneyimlerine bagli olarak degisir

(Ozer ve Ozer, 2000).

Gallahue' nin gelistirdigi bu model daha sonra Kum Saati modeli ile

aciklanmistir( Gallahue ve Ozmun, 2006).
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2.5. Duygusal Gelisim ve Beden Egitimi Acismdan Onemi

Bireye ¢evreden, i¢-dis diinyasindan olan etkiler ve belli baslt bir durumun hos
gelmesi veya gelmemesi duygusal gelisim olarak tanimlandirilir. Cevreden olusan
etkiler duyu organlariyla dis giigler olarak cocuga ulasir. Cocugun algilamis oldugu
bu dis giicler, cocugun kendine gore degisik duygulara doniisiir. Bu duygular sonra
tepki olarak cevreye yansitilir. Cocuk bu tepkilerin ¢evrede olusturdugu etkisini
gorerek kendi duygularin1 daha iyi 6grenir ve boylece duygusal olarak gelisim
gerceklesir (MEGEP 2011).

Ozer (1998), duygunun, kisinin ic ve dis diinyadan etkilenerek genellikle
hoslanma, ac1 duyma seklinde beliren tepkiler oldugunu ve bu tepkilerin kaygi, ofke,
korku, seving, iizlintii gibi cesitlilikler gosterdigini belirtmistir.

Yavuzer (2003), ise bazi tutum ve duygularin ¢ocuklarda zamanla olusup
gelistigini, heyecanlar ile ilgili olan ¢alismalar, ¢ocuklardaki duygusal gelisimin
olgunlagsma ve 6grenme ile birlikte ortaya ¢iktigini, bunlardan higbirinin tek olarak
etkili olmadigin1 ifade etmistir.

Tiifek¢ioglu (2002), ise insanin duygularinin tamamini bebeklik ve ilk ¢ocukluk
evrelerinde edindigini, ilerki yaslarda bazilarin1 derinlestirdigini, bazilarim
bastirdigini, digerlerini ise yeniden farkina vardigini belirtir. Okul Oncesi cagin
cocugun tiim duygu cesitlerinin ortaya ciktigr bir basamak oldugunu ve tiim
duygularin burda ilkel bicimiyle ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Ozer ve Ozer (2000), duygusal gelisimi psikomotor gelisim ¢alismalar1 agisindan
hareket deneyimleri esnasinda kisinin kendi ve digerleri hakkinda gelistirdigi
duygulart kapsadigim1 ve cocuklarin fiziksel etkinliklere katilarak kendi becerileri
hakkinda bilgiler edinebildigini belirtmislerdir.

Ergenlik doneminde cocuk viicudunda olusan degisiklikler nedeni ile duygusal
yonden hassas bir donem icine girdiginden, kendisi icin degerli olan degerler ile alay
edilmesi onun i¢ diinyasina kapanmasina veya sert tepkiler gostermesine sebep
olabilir. Ergenlik doneminde birey se¢cmis oldugu degerlere karsi biiyiikk sevgi
gostermekte olup bunun yani sira 6fke ve nefret duydugu durumlarda meydana
gelebilmektedir (Simsek 1998).

Bager (1998), duygusal psikolojik etkinliklerin bireyin i¢ diinyasindan

kaynaklandigini, onun ruhsal 6Ozelliklerini belirleyerek zihinsel psikolojik
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davraniglari etkiledigini ve c¢evresi ile olan iligkilerini diizenledigini sdylemistir.
Egitim, kiiltiir, cinsiyet ve toplum gibi etkenlerin etkisi ile sekillenen duygusal
davraniglarin, bu sekilde kisiye ozgii son seklini alarak gelistigini ve Kkisilik
ozelliklerinden biri haline geldigini ifade etmistir.

Bireyin duygusal gelisimi; yasama ve yaptig1 ise dair ilgi, korku, sevgi, nefret,
tutum ve giidiilenmislik gibi 6zellikleri kapsar. Bireyin yasamdan zevk alip, yaptigi
isi sevmesi ve Ogrendiklerini baskalar1 ile paylasmasi onun olumlu duygusal
gelisimini desteklemektedir (Demirel 1987).

Psikomotor gelisim caligmalar acisindan duygusal gelisim hareket deneyimleri
esnasinda kisinin kendi ve baskalar1 hakkinda gelistirdigi duygular1 kapsar. Cocuklar
fiziksel etkinliklere katilarak kendi becerileri hakkinda bilgiler edinebilirler (Ozer ve
Ozer, 2000:16). Fiziksel etkinlikler yolu ile duygusal yetenegini gelistiren birey, bu
etkinlikler yolu ile olumlu duygular kazandirilmaya yonlendirilebilmektedir.

Cocugun her yonden gelismesinde spor, bir egitim aracit olarak biiyiik rol
oynamaktadir. Sportif oyunlara katilma; ¢ocukta yardimlagma, birlikte ¢alisma, diger
takim oyuncularina ve oyun diizenine saygili davranma gibi duygulan gelistirdigi
bilinmektedir (Medwell, Grimshaw, Robertso ve Kelso, 2012).

Basaran (1992), oyun ve sporun cocuk ic¢in yalnizca egitsel olarak degil, onun
ruh sagligi acisindan da onemli oldugunu ve duygusal iliskilerin olugmasi icin en
dogru ortamlar1 hazirlamakta olup pek c¢ok duygusal tepkiyi de Ogrettigini
belirtmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretimi kendisine iliskin olumlu tutum gelistirmenin
yaninda, diger alanlar ile ilgili 68retim amaclarina ulasmada da olumlu tutumlar
olusturur. Cocugun kendisine, okuluna, sinifina, ¢evresine ve bircok derse karsi
olumlu tutumlar gelistirmesinde bedensel etkinlikler ve spor ©nemli bir role
sahiptir(Topkaya 2004).

Yalin (2002), duyussal 6grenmelerin biligsel ve psikomotor 6grenmeyi etkileyen
bir 6neme sahip oldugunu ve bunlarin bir nesne, olay ve bir konuya iligkin tavir,
duygu gibi davranis egilimlerini icerdigini, ve se¢im yapilmasini gerektiren herhangi
bir davranisin duyussal bir davranis olarak siniflandirildigini belirtmistir.

Kiiciikahmet (2000), cocugun deger ,tutum ve duygulartyla ilgili olan duyussal

alan gelisimi Beden Egitimi ve Spor Ogretiminin egitim amaglar1 acisindan 6nemli
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bir gelisim alani olup goz ardi edildiginde alana karsi ilgi , istek azalacagindan
ogrenme diizeyi onemli Olciide diisecektir. Gelisim diizeyine uygun olmayan beden
egitimi uygulamalart ,68retim yontem ve tekniklerinin uygun olmayisi ve cocugun
psikomotor gelisim boyutuna iliskin yetenek, ilgi ve ihtiyaglarina dnem verilmemesi
duyussal Ogretim hedeflerine ulasmayi engelleyen bazi yaklagimlardir. Bu gibi
yaklasimlar cocugun beden egitimi ve spora karsi olumsuz tutum gelistirmesine ve
yasami1 boyunca fiziksel aktivitelerden uzak durmasina neden olabilir. Beden Egitimi
ve spor Ogretiminde her ¢ocuga diizeyi, yetenegi, ilgisi ve gereksinimleri ol¢iisiinde
rol ve gorev vererek kendilerine giiven duymalar1 ve ifade etmeleri saglanmalidir.
Topkaya (2004), "Dostca oynamak, yarismak, kazanma, takdir edebilme,
kaybetmeyi kabullenebilme, hilelere ve haksizliga karsi durabilme” duyugsal

davraniglarin tiim egitim siireci boyunca kazandirilmast gerektigini ifade etmistir.

Lise doneminde yasanan ve zamanla yavaslayan bedensel gelisim ve degisimi
duygusal degisimler izlemektedir. Bu duygusal degisimler sebebiyle mutlu, uysal,
dengeli ergenin yerini tedirgin, kaygili, dengesiz ve uyumsuz ergen almaktadir
(Koknel 1999). Spor ve sportif etkinlikler bu noktada bu siirecin daha iyi
atlatilmasinda 6nemlidir. Ozellikle bu donemdeki 6grenciler beden egitimi dersinin
genel amaclarindan olan sporun saghga yaralarini Ogrenerek okulda ve bos
zamanlarin1 spor faaliyetleri ile degerlendirmeleri buna istekli olmalari, beden
egitimi dersine karsi olumlu duygular kazandiklarinin bir gostergesidir. Boylece daha

saglikli bir toplum yetistirilmesinde katki saglanmis olur.
2.6. Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2010)’'ne gore FU fiziksel olarak bir isi dogru bir
bicimde yapabilme yetenegi olarak tanimlanir. Gutin ve ark (1992) ise, kisilerin
sahip olup veya kazanimda bulunduklar fiziki etkinligi yapabilme becerisi ile ilgili
bir takim nitelik seklinde aciklamiglardir.

Pate ve ark (2006), fiziksel uygunlugu kisinin aerobik dayamiklilik gii¢ ve
esneklik faaliyetlerini gelistirmek i¢in yetenege bagh fiziksel 6zellikler oldugunu,
kisinin fiziksel uygunluk diizeyinin diizenli fiziksel aktivite ve genetik ile dogrudan

ilgili olduguna dikkat ¢cekmislerdir.
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Hastalik Kontrol Merkezi (1985) ise “fiziksel uygunlugu” insanlarda olan yada
kazanimda bulundugu fiziksel etkinlik yapma becerileri ile iliskilendirmektedir

Ozer (2001), ise fiziksel uygunlugu giinliik isleri canli ve enerjik, yorulmadan,
bos zamanmini giizel gegirecek gerekli enerjiye ve beklenmeyen tehlikelerin
istesinden gelebilecek yeterliligi olmak olarak tanimlamistir. Ayrica fiziksel
uygunlugun kalp solunum dayanikliligi, kassal olarak dayaniklilik, kas kuvveti, giicii,
stirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu
icerdigini ve bu oOzelliklerin birbirlerine gore iistiinliigii 6zel performans ve saglik
hedeflerine bagli oldugunu soylemistir.

Arastirmalar fiziksel sekilde aktif ve formda olmanin kalple iliskili rahatsizliklar
sebebiyle oliim riskini diistirdiigiinii gésterir(Mokgothu 2007).

Blair (1989), " fiziksel uygunluk seviyelerine gore insanlarin 6liim yiizdelerini
incelemis ve FU seviyeleri diisiik olan bireylerin 6lme yiizdelerinin yiiksek, FU
seviyeleri yliksek olan kisilerin 6lme yiizdelerinin ise diisiik " oldugunu rapor
etmistir.

Camliyer (1997), fiziksel uygunlugun cocukluk déneminde fiziksel aktiviteler ve
spor yapma aligkanliklar: ile iliskili oldugunu, fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde
beden egitimi programlarinin bir ara¢ olarak kullanilmakta olduguna dikkat cekerek,
diizenli fiziksel aktivite yapmak ve spor aligkanlig: fiziksel uygunlugu kazanmak icin
cocukluk doneminden baslanmasi gerektigi ve bununda okullardaki beden egitimi
dersi ile miimkiin olabilecegini sOylemistir.

Ortadgretim beden egitimi dersi Ogretim programina bakildiginda Fiziksel
Uygunluk diizeyine yonelik biiyiik bir yer ayrildigr goriilmektedir (MEB 2018).
Boylece okullarda 6grencilerin Fiziksel Uygunluk ile ilgili fiziksel etkinliklere istekli
ve diizenli katilma aligkanliklar1 elde etmeleri hedeflenirken, 6zelliklede dayaniklilik,
cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim gibi alana 6zgii beceri
gelisiminin hedeflendigi, bunlarin yanisira fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini
gelistirmeleri de beklenmektedir (MEB, 2009, 2018).

Fiziksel uygunluk bilgi diizeyi, bireyin fiziksel aktivitelerde bulunma yetenegi
ve kronik hastaliklardan korunmak icin sahip olmasi gereken bilgi olarak

tanimlanmistir (Keating ve ark., 2009).
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Fiziksel aktivitelerin saglik acisindan kisa, uzun vadeli faydalari, diizenli
beslenme ilkeleri, stresle bas etme metodlarn , fiziksel aktiviteye karsi olumlu
duygular gelistirmek ve onemsemek, FU ol¢cme ve degerlendirme becerisi, diizenli
olarak yapilan fiziksel aktiviteyle saglikli yasam arasindaki baglanti, alkol, sigara ve
benzeri maddelerin fiziksel uygunluga olumsuz etkileri , fiziksel aktivite yaparken
ortaya cikabilecek sakatlanmalar vb. konulardaki bilgi diizeyi fiziksel uygunluk bilgi
diizeyini olusturur (Javett ve ark., 1995).

Ogrencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini yalmiz okul zamanlarinda degil
okuldan sonraki hayatlarinda da gelistirebilmeleri ve sistemli bir sekilde fiziksel
etkinlikte bulunmalart i¢in ihtiya¢ olan bilgi, beceri, davranis ve tutum kazanmalari
onemlidir. Boylece, toplumda diisiik fiziksel aktivite nedeni ile ortaya c¢ikan saglik
sorunlarinin minumuma indirilmesi saglanir (Strand ve ark.,1998).

Konu giincel bir arastirma konusu olup, iilkemizde yapilan literatiir
taramasinda lise diizeyinde fiziksel uygunluk bilgi diizeyinde yapilmis bir
arastirmaya rastlanmandigi, bu acidan bu konu iizerinde daha c¢ok arastirma
yapilmast gerekmektedir. Boylece ogrencilerin Beden Egitimi derslerinde elde
ettikleri bilgi ve becerileri yasamlar1 boyunca kullanmalar1 saglanip, dgrencilerin
fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinde degisiklik yaratip yaratmamasi konusunda

Oonemli Onerilerin sunulmasi saglanacaktir.
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3. YONTEM ve GEREC

Bu boliimde arastirma tiirii, evreni, orneklemi, etik kurul siireci, veri toplama

teknikleri, arastirmanin sinirliliklart hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirmada betimsel arastirma yontemi igerisinde kullanilan (Ekiz 2009,
Thomas ve Nelson, 1996), bir olgu ve olay ile ilgili goriislerin, tutumlarinin
alindigi, olgu ve olaylarin kendi kosullari icinde ve oldugu gibi betimlemeye
calisildigi genel tarama yonteminin kesitsel tarama deseni (Karakaya 2009,
Karasar, 2005) ve bu yontem iginde siklikla yararlanilan anket teknigi

kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evrenini Canakkale merkezde 68renim goren Lise dgrencileri
(n=5,406) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Canakkale il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli, rasgele se¢im yontemlerinden amagsal ornekleme (Karasar 2009)
ile secilen C.Kale A.LH.L, C.Kale A.O.L, C.Kale A.S.M.L, C.Kale HAT Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi, C.Kale I.B.A.L, C.Kale T.EIM.L.D.A.L, C.Kale Merkez
Mehmet Akif Ersoy T.M.L, C.Kale Nedime Hanim K.T.M.L ve C.Kale Fen Lisesi
olmak iizere 9 farkli okuldan 386 liseli kadin, 336 liseli erkek toplam 722 goniillii
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin cinsiyet ve

okullara gore frekanslar ve yiizde degeri Tablo 3.1°de verilmektedir.
3.3. Etik

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin COMU S.B.E Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu onayr (Ek-1) ile C.Kale Milli Egitim Miidiirliigii (Ek-2) onayr alinmistir.
Ayrica arastirmada yararlanilan Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi (FUBD) 6lgme
aracinin kullanilabilmesi i¢in ilgili arastirmacilarla elektronik posta yoluyla iletisim
kurulmus, yapilacak calisma hakkinda bilgi verilmis ve anketin kullanilabilmesi i¢in

izin alinmistir.
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Tablo 3.1. Okullara ve Cinsiyete Gore Ogrencilerin Frekans ve Yiizde Degerleri

okl Ade Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin

Canakkale Anadolu Imam Hatip Lisesi 595’; % 403;% 103’60%

Canakkale Anadolu Ogretmen Lisesi 4;1% 566’5% 1()1()(’)(9)%

Canakkale Anadolu Saglik Meslek Lisesi 201,2% 795,2% 103,30%

HAT Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 322:% 675,(6)% 1032%
. 48 60 108

Canakkale Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi 44.4%  556% 100.0%

CT ve EML Denizcilik Anadolu Meslek Lisesi 95.3% 4.7% 100,0%

Merkez Mehmet Akif Ersoy Ticaret Meslek Lisesi 382,2% 614f(5)% 103’50%
2 27 29

Nedime Hanim Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 6.9% 93.1%  100.0%
o 42 50 92

Canakkale Fen Lisesi 45,7% 543% 100,0%
Toplam 336 386 722

46,5%  53,5% 100,0%

3.4. Veri Toplama
3.4.1. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama aracit olarak McConnell, Corbin ve Dale, (2005)
tarafindan Lise Ogrencilerin FUBD 06l¢gmeye yonelik gelistirilen soru bankasindan
yararlanilmistir. Anket formunda coktan se¢cmeli toplam 45 soruya yer verilmistir
(Ek 3). Anket formu 2 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilere iliskin
kisisel bilgilere( yas, boy, agirlik, anne-baba egitim durumu vb.), ikinci boliimde ise
anket sorularmma yer verilmistir. Sorular SFUB ile Kardiovaskular Dayaniklilik,
Kassal Zindelik, Beden Kompozisyonu ve Esneklik kavramlarin1 kapsayacak sekilde
tasarlanmistir(Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018). Anket sorulariin gecerligine iliskin
yapilan Rasch analizi (Boone, Staver ve Yale, 2014) Standardize dagilim (ZSTD)
degerleri -2 ila +2 arasinda degismekte olup, bilgi testi maddeleri iyi diizeyde zorluk

derecesi (3.09 -1.74) ve kesinlik (0.18-0.00) saglamistir.
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Tablo 3.2. Maddelerin Uyum Indeksleri

Madde Toplam Madde  Standart Icsel Uyum Digsal Uyum  Puan
Numarast  Skor Giiglik Hata MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD Olgiim
K.

34 410 2.88 141 1.77 1.1 2.0 1.0 A3
40 240 2.11 1.32 1.55 14 1.87 1.9 22
36 194 3.2 1.22 1.46 2.1 1.61 1.7 A5
33 411 2.24 1.06 1.35 9 1.49 1.1 .08
38 139 2.98 1.08 1.27 1.2 1.30 2.0 07
14 221 2.66 1.10 1.10 8 1.24 1.6 .09
15 414 2.38 1.11 1.11 2.0 1.12 2.0 .02
9 369 2.53 1.09 1.09 9 1.11 1.0 .00
16 225 2.86 1.00 1.00 .0 1.11 .6 14
18 316 2.75 1.08 1.08 .6 1.11 7 01
1 77 3.00 1.05 1.05 3 1.10 5 .04
4 240 2.58 1.04 1.04 4 1.08 7 .08
19 201 3.19 1.03 1.03 2 1.06 3 07
5 152 3.00 .99 .99 .0 1.03 2 .16
10 341 2.43 1.02 1.02 3 1.01 2 18
24 133 2.80 1.02 1.02 2 .99 .0 A5
2 220 2.37 1.01 1.01 A 1.00 .0 21
17 207 2.80 1.01 1.01 A .96 -2 18
6 190 242 1.00 1.00 A 1.00 0 21
23 162 2.62 1.00 1.00 .0 98 -1 .20
25 254 3.00 1.00 1.00 | 97 -1 .16
12 455 2.43 97 97 -4 97 -3 27
21 285 2.50 97 97 -3 .96 -4 26
7 335 2.37 .96 .96 -8 .96 -7 .30
3 364 2.38 95 95 -.8 .95 -7 31
20 453 2.38 94 94 -1.1 .94 -1.1 34
11 214 2.75 93 93 -5 .87 -8 .36
13 199 241 92 92 -1.2 .90 -1.3 .39
8 493 2.43 .90 .90 -1.2 .88 -1.6 44
22 395 2.46 .89 1.02 -1.3 .86 -1.6 45
42 102 2.18 .89 94 -1.3 81 -1.1 A7
35 171 3.01 .88 .98 -1.4 a7 -4.0 24
28 229 2.55 .87 1.01 -6 92 -1.6 18
29 345 2.11 .85 .98 -1.5 74 2.1 19
41 291 2.47 .86 94 -1.6 .86 -2.7 19
26 183 3.12 91 .93 -1.6 1 -6 41
30 102 1.98 .88 1.00 -7 .89 -1.5 33
39 181 2.31 81 1.00 -7 .88 -2.2 .35
44 196 2.17 .83 92 -1.8 .82 -2.5 .36
32 165 2.44 .80 91 -1.4 .83 -2.9 .29
31 373 291 .80 90 2.9 =72 -1.0 28
45 238 1.68 .79 .89 -2.1 -.63 -3.1 A1
37 416 2.19 .78 .88 -6.0 -51 2.1 45
27 125 2.38 .76 .86 2.0 -.54 -9 43
43 245 2.68 .76 .86 -1.1 -51 -1.8 35
Mean 238.36 2.56 0.97 1.03 -0.48 0.85 -0.52 22
SD 108.28 0.34 0.14 0.18 1.39 0.53 1.46 14
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Arastirmada elde edilen verilere iliskin yapilan Rasch analizinden elde edilen
uyum indeksleri Tablo 3.2" de gosterilmis ve burada yer verilen terimlerin ne anlam
ifade ettikleri anlatilmustir.

Uyum indeksleri, kapsam gecerligi agisindan sorular (maddeler) arast uyumu
gosterir. Uyum indeksi tablosundaki sorular zordan kolaya dogru siralanmustir. Ilk
siitundaki giris numaralar1 testteki soru sirasini gostermektedir. Ikinci siitundaki
toplam skor ise o soruyu dogru olarak yamitlayanlarin sayisini belirtir. Ugiincii
stitundaki 6lciim, o soru ile ilgili tahmin edilen zorlugu belirtirken dordiincii siitun
sorunun zorluguna iligkin standart hatay1 (model SE) gostermektedir. Ortalama kare
(MNSQ) degerleri katilimcinin verdigi yanitlarin iyi bir model icin nasil bir Oriintii
olusturdugunu ortaya koyar (Smith 2001). Ortalama kare degeri 0.7 ila 1.3 arasinda
olmalidir. Standardize dagilim (ZSTD) degerleri anlamli uyumluluk seviyelerini
belirtir ve bu deger -2 ila +2 arasinda degismelidir (Bond ve Fox, 2015). Maddeler iyi
diizeyde zorluk derecesi (1.68 -3.19) ve kesinlik (0.76-1.41) saglamistir. Tablo 1'e gore
27, 31, 33, 34, 36, 37, 40, 45. sorularin uyum indeksleri kabul edilen degerin
altindadir. Digsal uyum ile ilgili yapilan hesaplamalar da 27, 33, 34, 36, 37, 40, 43,
45. sorularin kabul edilebilir degerin disinda olduklarini ortaya koymaktadir. Bu
hesaplamalara gore 31, 33, 34, 6, 37, 40, 45. sorular diizenlenmeli ya da test disinda
birakilmalidir. Ayrica, puan-6l¢iim korelasyonlar1 kontrol edilmis ve maddeler arasi

negatif korelasyona rastlanmamustir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).

Tablo 3.3. Test Maddelerinin Giivenilirlik ve Ayrisma Degeri

Toplam Madde  Standart I¢sel Uyum Digsal Uyum
Skor m Gii¢lik Hata MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD

Ortalama 258.36 683.0 2.56 97 1.03 -48 .85 -52
Evren SS 107.18 .0 0.35 14 18 1.39 .53 1.46
Orneklem

ss 108.28 .0 0.34 14 18 1.39 .54 1.45
Maksimum 493.0 683.0 3.20 1.41 1.77 2.1 2.0 2.0
Minimum 77.0 683.0 1.68 .76 .86 -6.0 =72 -3.1

Gergek RMSE 2.66  Dogru SS 6.23  Ayrnigma 2.34 Madde Giivenilirlik .85
Model RMSE 2.63  Dogru SS 6.24  Ayrigma 2.37 Madde Giivenilirlik .85

Madde Ortalamanin Standart Hatas1  1.38
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Rash analizinde, maddelerin temsil edilebilirligi ayrisma degeri ile test edilebilir.
Ayrisma degeri 2.0'nin {izerinde olmasi iyi diizeyde uyum oldugunu gosterir (Bond
and Fox, 2007). Bu testin aldig1 ayrisma degeri olan 2.34, maddelerin temsil
edilebilirlik diizeyinin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo 3.3 'de, testteki
maddelerin giivenilirlik degerinin de 0.85 ile kabul edilebilir degerin {izerinde
oldugunu gostermektedir. Bu degerler testin i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir(Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).
3.4.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2013-2014 Egitim Ogretim yilinda, Etik kurul raporu ve Canakkale I
Milli Egitim Midiirligiinden gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir.
Arastirmaci tarafindan 6l¢me aracinin uygulanacag: okullara gidilip, Okul Midiirleri
ve Beden Egitimi Ogretmenleri ile goriisiilerek calisma hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Beden Egitimi ders saatleri icerisinde sinif ortaminda arastirma hakkinda
ogrencilere bilgi verilmis, ardindan goniillii olarak katilmay:1 kabul eden dgrencilere
anket formu dagitilmis ve doldurulduktan sonra tekrar geri toplanmistir. Anketi

doldurma siiresi yaklasik 30 dakika siirmiistiir.
3.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

3.5.1. Aragtirma Canakkale 11 Merkezi ile simirhidr.

3.5.2. Arastirma 2013-2014 Egitim-Ogretim Y1l1 ile simirhidar.
3.5.3. Aragtirma Ortadgretim 9,10,11 ve 12. siniflar1 ile sinirlidir.
3.5.4. Arastirma kadin ve erkek o6grenciler ile sinirhidir.

3.5.4. Arastirma veri toplama aracinda yer alan sorularla sinirlidir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢cin IBM SPSS statistics 20.0 hazir yazilim
programindan yararlanilmistir. Elde edilen tiim verilerin betimleyici istatistikleri
hesaplanmis, normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmuistir.
Lise 6grencilerinin FUBD 'lerinde cinsiyet farkliliklar t-testi, sinif diizeyi, ebeveyn
egitim diizeyi ve FUBD farkliliklar1 ise One-Way ANOVA analizleriyle

arastirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul ve Cinsiyete Gore Tanimlayici

[statistikleri
Okul Ad1 Erkek Kadin Toplam
. o 51 35 86
Canakkale Anadolu Imam Hatip Lisesi 59.3% 40.7% 100.0%
. 47 62 109
kkale Anadolu Ogret Lisesi
Canakkale Anadolu Ogretmen Lisesi 43.1% 56.9% 100.0%
Canakkale Anadolu Saglik Meslek 15 58 73
Lisesi 20,5% 79,5% 100,0%
.. . 24 50 74
HAT Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 32.4% 67.6% 100.0%
Canakkale Tbrahim Bodur Anadolu 48 60 108
Lisesi 44.,4% 55,6% 100,0%
CT ve EML Denizcilik Anadolu 82 4 86
Meslek Lisesi 95,3% 4,7% 100,0%
Merkez Mehmet Akif Ersoy Ticaret 25 40 65
Meslek Lisesi 38,5% 61,5% 100,0%
Nedime Hanim Kiz Teknik ve Meslek 2 27 29
Lisesi 6,9% 93,1% 100,0%
. 42 50 92
Canakkale Fen Lisesi 45.7% 54.3% 100.0%
Toplam 336 386 722
P 46,5% 53,5% 100,0%

Lise ogrencilerinin 0grenim gordiikleri okullara ve cinsiyete gore f ve %
degerleri Tablo 4.1'de verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan erkek 6grencilerin

orani %46,5 (336) iken, kadin 6grencilerin orant % 53,5 (386) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Baba Calisma Durumu

Anne
Ebeveyn ¢alisma durumu f % f %
Calistyor 305 42,2 663 91,8
Calismiyor 417 57,8 59 8,2
Toplam 722 100 722 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin veli calisma durumlar1 frekans ve % degerleri

Tablo 4.2'de sunulmustur. Tablo 4.2’ye gbre Ogrenci annelerinin %42,2 (305)
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calistigl, %57,8 (417) ¢calismadig tespit edilmistir. Erkek velilerde bu oran ise %91,8
(663) calisiyor, %8,2 (59) calismiyor olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumu

Yiiksek

Cinsiyet Ilkokul Ortaokul  Lise  Universite Li Doktora Toplam
isans
150 38 80 57 8 3 336
Erkek

44,6% 11,3% 23,8% 17,0% 2,4% 0,9% 100,0%

Kadim 147 49 107 60 17 6 386
4 38,1% 12,7% 27, 7% 15,5% 4.,4% 1,6% 100,0%

297 87 187 117 25 9 722

Toplam

41,1%  12,0% 25,9% 16,2% 3,5% 1,2% 100,0%

Tablo 4.3" de liseli 6grencilerin cinsiyete gore anne egitim durumu frekans ve %
degerleri sunulmustur. Tablo 4.3' e gore arastirmaya katilan liseli erkek ve kadin
ogrencilerin annelerinin  %41,1'inin  (297) ilkokul, %12'sinin (87) ortaokul,
9%25,9'unun (187) lise, %16,2'sinin (117) tiniversite, %3,5'inin (25) yiikseklisans ve
%1,2'sinin (9) doktora egitimine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumu

. . .. Yiiksek
Cinsiyet flkokul Ortaokul Lise Universite Llilsasrfs Doktora Toplam
91 43 87 88 17 10 336
Erkek
27.1% 12,.8% 25.9% 26,2% 5.1% 3,0% 100,0%
Kadin 91 43 107 106 28 11 386
23,6% 11,1% 27.7% 27,5% 7.3% 2,.8% 100,0%
182 86 194 194 45 21 722
Toplam

252%  11,9% 26,9% 26,9% 6,2% 29%  100,0%

Baba egitim diizeyi frekans ve % degerlerine bakildiginda, liseli erkek ve
kadinlarin babalarinin = %25.2'sinin  (182) ilkokul, %11,9'unun (86) ortaokul,
9%26,9'unun (194) lise, %?26,9'unun (194) iiniversite, %6,2'sinin yiiksek lisans ve
9%?2.,9'unun (21) doktora mezunu oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Smif Diizeyine Gére Tanimlayicr istatistikleri

Kadin Erkek
Sinif Degisken n X 4SS n X 4SS

Yas(yil) 128 15,22+0,53 127 15,06+0,51

Boy(m) 128 1,63+0,07 127 1,71+0,08
’ Agirlik(kg) 128 55,16£10,84 127 64,91£13,36
BKi(kg/m?) 128 20,63£3,62 127 21,96+4,21
Yas(yil) 112 16,04+0,45 79 15,97+0,42

0 Boy(m) 112 1,65+0,07 79 1,74+0,06
Agirlik(kg) 112 56,95+10,23 79 67,58+12,62
BKi(kg/m?) 112 20,84+3,27 79 22,04+3,64

Yas(yil) 103 16,98+0,39 83 17,02+0,41

" Boy(m) 103 1,64+0,06 83 1,75+0,09
Agirlik(kg) 103 56,12+8,71 83 70,34+11,39
BKi(kg/m?) 103 20,81£3,36 83 23,1446,45

Yas(yil) 43 17,53+0,79 47 17,80£0,68

Boy(m) 43 1,67+£0,07 47 1,77+0,06
2 Agirlik(kg) 43 58,86+9,24 47 73,80+13,44
BKi(kg/m?) 43 21,08+3,53 47 22,67+5,40

Tablo 4.5' te aragtirmaya katilan 6gencilerin cinsiyete gore yas, boy, agirlik ve
BKI ortalama ve SS degerleri verilmistir. Tablo 4.5' e gore 9.simif kadinlarin ortalama
yaslar 15,22+0,53 yil , boylart 1,63+0,07 m , agirliklart 55,16+10,84 kg ve BKi
20,63+3,62 kg/m2 olarak belirlenmistir. 10. siniflarda ise kadin 6grencilerin ortalama
yaslar1 16,04+£0,45 yil , boylar1 1,65+0,07 m , agirliklart 56,95+10,23 kg ve BKi
20,84+3,27 kg/m? olarak tespit edilirken bu degerler 11 ve 12 smmflarda yas
(16,98+0,39; 17,53+0,79) yil, boy (1,64+0,06; 1,67+0,07) m, agirhik (56,12+8,71;
58,8649,24) kg ve BKI (20,81+3,36; 21,08+3,53) kg/mzolarak gbzlenmistir.

Erkeklerin yas, boy, agirlik ve BKI ortalama degerlerine bakildiginda; 9,10,11
ve 12. simiflarda 6grencilerin yaslar1 sirasiyla (15,06+£0,51; 15,97+0,42; 17,02+0,41;
17,80+0,68)y1l, boylar1 (1,71+0,08; 1,74+0,06; 1,75+0,09; 1,77+£0,06) m, agirliklar: (
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64,91+13,36; 67,58+12,62; 70,34+11,39; 73,80+13,44) kg ve BKI degerleri
(21,96+4,21; 22,04+3,64; 23,14+6,45; 22,67+5,40) kg/m? olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6. Sinif Diizeyine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  FUBD

Tanimlayici Istatistikleri

Smif  Degisken n X SS
9 255 17,27 5,48
10 191 17,53 5,02
11 FUBD 186 18,52 5,57
12 90 16,94 5,44

Toplam 722 17,62 5,40

Tablo 4.6' da smf diizeyine gore arastirmaya katilan Ogrencilerin FUBD
ortalama ve SS degerleri sunulmustur.Tablo 4.6' ya gore, tiim liseli kadin ve erkek
ogrencilerin ortalama FUBD, dogru cevap yanitlarinin 17,6245,40 oldugu
belirlenmistir. Simif diizeyine gore bakildiginda ise 9. simiflarda 17,27+5,48, 10.
siniflarda 17,53+5,02, 11. simflarda 18,5245,57 ve 12. simiflarda bu degerlerin
16,9445,44 oldugu gozlenmistir. Bu bulgular 9,10 ve 11.simf FUBD ortalama
skorlarinin, 12.s1if ortalama degerlerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Liseli Ogrencilerin Smif Diizeyi ve Cinsiyete Gore

FUBD Tamimlayici Istatistikleri

Kadin Erkek
Sif Degisken n X 4SS n X 4SS
9 128 17,99+5,69 127 16,55+5,19
10 112 17,76+5,08 79 17,21+4,95
FUBD
11 103 19,62+6,00 83 17,16+4,66
12 43 18,20+45,45 47 15,78+45,23
Toplam 386 18,38+5,61 336 16,75+5,02

Tablo 4.7'de arastirmaya katilan liseli 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyete gore
FUBD Ortalama ve SS degerleri sunulmustur. Buna gore liseli kadinlarin 9.
smiflarda (17,99+5,69), 10. smiflarda (17,76%5,08), 11. smiflarda (19,62+6,00) ve
12. smmiflarda (18,20+£5,45) puan elde ettikleri bulgularina ulasgilmistir. Liseli
erkeklerin tiim simif diizeylerindeki FUBD skorlar1 ise sirasiyla (16,55+5,19;
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17,21+4,95; 17,164£4,66; 15,7845,23) puan olarak belirlenmistir.
Ayrica 10. sinif liseli kadinlar ve 12. sinif erkeklerin FUBD' leri diger siniflarda
ogrenim gorenlere gore daha diisiik ortalama ve SS FUBD skorlarina sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.8. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin FUBD Farklilik Testi

Degisken  Cinsiyet n X 4SS Sd t P

FUBD Erkek 336 16,75+£5,02 5,021
Kadn 386 18,38+5,61 5,615

-4,086 ,000

Cinsiyete gore lise Ogrencilerinin ortalama FUBD skorlar1 arasindaki fark

Bagimsiz Cift Orneklem t testine gore arastirilarak, istatistiksel acidan anlamli bir
fark bulunmustur. Tablo 4.8' e gore kadin 6grencilerin ortalama FUBD skorlar (Y

=18,38, SS=5,61) erkek Ogrencilerin ortalama FUBD degerlerinden (Y=16,75,
SS=5,02) daha yiiksek bulunmustur t (722)=-4,086, p =,000 . Ogrencilerin sinif
diizeyi ile FUBD skorlar1 ve anne baba egitim diizeyi ve FUBD arasinda farkliliklar
TYVA ne gore arastirilmustir. Ogrencilerin siif diizeylerine gore ortalama FUBD
degerleri arasinda [F(3,718)=2,584 ,p= ,052], anne egitim diizeyi ile FUBD skorlar1
arasinda [F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik bulunmamistir. Baba egitimi ile
ogrencilerin FUBD skorlar arasinda ise anlamli diizeyde farkliliklar oldugu [F(5,
716)=4.854, p=0.000] bulgularina ulasilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Ogrencilerin Baba Egitim Durumu ve FUBD Ortalama Skorlari
Arasindaki Farklilik Degerleri

Egitim Diizeyi n Y 4SS Egitim Diizeyi df F P
[lkokul Mezunu 182 17,39+5,35
Ortaokul Mezunu 86 15,69+4,49 Lise- Universite
Lise Mezunu 194 18,06+5,17 Ortaokul
Universite Mezunu 194 18,58+5,55 Ortaokul- Doktora 5,716 4,854 ,000
Yiiksek Lisans
45 17,46+6,07
Mezunu
Doktora Mezunu 21 15,00+5,98 Universite
Toplam 722 17,62+5,40
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Tablo 4.9 da egitim diizeyi farkliliklart siitunu, hangi egitim diizeyleri arasinda
farklilik bulundugunu gostermektedir. Bu farkliliklar 6zellikle ortaokul (Y=15,69,
SS=4,49) egitim diizeyi ile lise (X =18,06, SS=5,17 ) ve iiniversite (X =18,58,
$S=5,55), Lise ( X =18,06, SS=5,17 ) ve Ortaokul (X =15,69, SS=4,49) , Universite
(X =18,58, $S=5,55) ve Ortaokul (X =15,69, SS=4,49) ile Doktora (X =15,00,

SS=5,98) , ve Doktora (Y=15,00, SS=5,98) ile Universite (Y=18,58, SS=5,55)
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklar1 daha yiiksek ortalama FUBD skorlarina

sahip olduklart belirlenmistir.
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S.TARTISMA

Bu boliimde elde ettigimiz bilgiler literatiirdeki benzer c¢alismalar ile

karsilastirilarak tartisilacaktir.

Lise ogrencilerinin FUBD 'nin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
arastirmada, 6grencilerin 45 sorunun ortalama 17,62+5,40 soruya dogru cevap
verdigi belirlenmistir. Liseli kadinlarin ortalama FUBD' lerinin (18,3845,61)
erkeklere gore (16,75+5,02) daha yiiksek oldugu (t (722)=-4,086, p =,000)
goriilmiistiir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore ortalama FUBD degerleri arasinda
[F(3,718)=2,584 ,p= ,052] anne egitim diizeyi ile FUBD skorlar1 arasinda
[F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik bulunmazken, baba egitim diizeyi ile FUBD
skorlart arasinda [F(5, 716)=4.854, p=0.000] farkliliklar oldugu bulgularina
ulagilmistir. Sonug¢ olarak lise 6grencilerinin FUBD'nin diisiik oldugu (Basarisiz)

belirlenmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda konuya iliskin son derece kisith
calisma oldugu goriilmiistir. Mevcut calismalarin (Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz,
2017, Tek 2015, Cengiz ve Ince 2014, Ince ve Hiiniik, 2013, Hiiniik, ince ve Tanehill
2012, Hiiniik ve Ince 2010) daha cok ortaokul 6grencilerine ve BE dgretmenlerine
yonelik oldugu goriilmektedir. Lise ogrencilerinin FUBD 'ne iliskin yapilan
arastirmalar ise McConnell, Corbin ve Dale, (2005) tarafindan dgrencilerin FUBD
Olcmeye yonelik gelistirilen soru bankasindan ¢oktan se¢meli toplam 45 sorunun

gecerligine iliskin (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018) yapilan calisma ile sinirlidir.

Keating ve ark (2009), Ispanyol ve diger azinlik dokuzuncu sinif lise 6grencileri
tizerinde yapilan bir arastirma da, 6grencilerin saglik ve fiziksel uygunluk bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Keating, Harrison, Dauenhauer,
Chen and Guan (2009), lise diizeyinde yaptigi arastirmasinda kadin 6grencilerde
SFUBD’nin, erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu
arastirma bulgusu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Bagka bir arastirmada lise Ogrencilerinin sinif gegcmede BE bilgisi ve saglik
egitiminin roliine iliskin algilar1 incelenmistir. Arastirma bulgulari, BE' nin saglik

izerindeki ©nemi hakkinda, Ogrencilerin yiiksek seviyede farkindaliga sahip
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olduklarmm gostermektedir. Ayrica erkek Ogrencilerin egzersizde katilimci algilari,
kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Al-Amari,
Ziab, 2012). Bu aragtirma sonuclar1 bize cinsiyetin yasla birlikte SFUBD’de etkisinin
olabilecegini gostermektedir. Pritchard, Hansen ve Scarboro, (2015), fitness modeli,
bilgisi ve fiziksel aktivite konusunda 32 lise 6grencisi ile (SEFM) modelini
kullanarak yaptiklar1 caligmada, 6grencilerin, aerobik kapasite, kas dayanikliligi,
dayanmiklilik, esneklik ve saglikla ilgili fitness bilgisi (SEFM) testleri Oncesi ve
sonrasinda Olciilmiistiir. Test sonuglarinda Ogrencilerin tiim alanlarda %60.47 orta
seviyede basar1 elde ettigi goriilmiistiir. Duncan ve ark. (2011) ise 3-11. smf
arasinda egitim goren Ogrencilerin fiziksel etkinlik ve akademik performanslarim
inceledikleri calismada sporun, akademik performans ile kuvvetli ve 6nemli Olciide

iliskili oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan bir tanesi de baba egitim diizeyinin
ogrencilerin SFUBD etkili oldugu yoniindedir. Celenk’in (2003) aktardigina gore
Jencks ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore, 6grencinin okul
basaris1 iizerindeki en Onemli cevre faktoriinii aile ©zelliklerinin olusturdugunu
bildirmistir. Bilgin (1990), okul ve aile isbirligi ve sorunlarmm arastirdigi
calismasinda, velilerin egitimi 6grenci akademik basarisinin yiikseltilmesinde ve
okul-veli iliskilerinde etkili oldugu sonucuna varmistir. Satir (1996)’ise, ¢cocuguna
kars1 ilgili olan ve ¢ocuklarinin basarilar1 ve basarisizliklarinda olumlu yonde tesvik
eden ailelelerin ¢ocuklarinin, akademik basarilarinin daha yiiksek olduguna dikkat
cekmigtir. Diaz (1989), okul basaris1 diisiik ve simnifta kalma olasiligi bulunan
ogrencileri daha basarili olan 6grencilerden ayiran en 6nemli unsurun, veli destegi ve
ilgisinin olmayist oldugunu sdylemistir. Bu arastirmada ayrica diisiik okul
basarisinda, anne-babanin kati tutumu, tutarsizlifi ve gecimsizliginin de 6énemli bir
etken oldugu vurgulanmistir. Eastman (1988), ailesinin kendi eg8itimine destek olan
cocuklarin , okul bagar1 performanslarinin daha iyi olduguna dikkat ¢cekmigstir. Keith
ve dig (1998), anne-baba katiliminin onuncu smifta 6grenim goren Ogrencilerin
akademik basarilar iizerindeki etkilerini inceledigi iki yillik boylamsal ¢alismasinda,
anne-baba katilimimin Ogrencilerin  not ortalamasiyla belirlenen akademik
performanslarinda 6nemli bir etki biraktigin1 bulmuslardir. Bazi arastirmacilar,

egitim kademesinin artmasi ile velilerin, ¢ocuklarinin egitim-6gretimlerine katilma
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diizeylerinde diisiisler oldugunu tespit etmislerdir (Lee 1994, Eccles ve Harold 1996,
Simone, 2000). Bu durum, bize egitim kademesinin veli katiliminmi etkiledigini
gostermektedir. Bagka bir arastirmada ise, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
velilerin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan velilere gore cocuklarinin egitim-
ogretimlerine daha cok katildiklart belirlenmistir(Keith ve dig.,1993). Tirkiye
genelinde Uluslararas1 Ogrenci Basarilarin1 Degerlendirme Programima (PISA 2006)
katilan 6grencilerin velilerinin, ¢ok az bir kisminin iiniversite mezunu oldugu, baba
egitim diizeyinin annelere gore daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Anil 2009).
Tiim bu arastirmalar farkli alanlarda yapilmis olsalar da, aile egitim diizeyinin ve
aile kattlminin  6@rencilerin akademik basarisinda etkili ve ©nemli oldugunu
gostermektedir. Arastirmamizda da ozellikle babalarin yiiksek lisans ve doktora
egitim diizeyi oraninin annelerin yliksek lisans ve doktora egitim diizeyi oranindan

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lewis-Moss ve ark. (2009), Africa, American adolesanlarla yaptiklari calismada
saglik bilgisi ile gercekte yaptiklar egzersiz arasinda anlaml iligki tespit etmislerdir.
Tek (2015), FU ve FUBD arasinda diisiik ve pozitif yonde iliski oldugunu rapor
etmistir. Placek ve ark. (2001)' min yaptiklar: arastirmada, egzersizin onemi, fiziksel
uygunlukta nasil bir katki sagladigi ve ilkeleri arastinlmistir. Sonuclar
incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin fiziksel uygunlukla ilgili yanlis bilgiye sahip
olduklar1 ve fiziksel uygunlugu cok zayif olmak ile iliskilendirdiklerini ortaya
koymustur. Keating ve ark. (2009) calismasinda, ilk ve ortadgretim &grencilerinin
fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin, BE dersinin amaclarinda belirlenen diizeylerin
altinda oldugunu belirtmislerdir. Dilorenzo ve ark. (1998), 5 ve 6. simif 6grencilerinin
saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini test etmisler ve 3 yil sonra ayn
ogrencilere 8 ve 9. siifa gectiklerinde testi tekrar uygulamiglardir. Ogrencilerin
saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgileri ile birlikte, farkli sosyolojik ve psikolojik
yonleri test edilmistir. Arastirmacilar, dgrencilerin, egzersiz davranisi ile saglikla
iligkili fiziksel uygunluk bilgileri arasinda 5 ve 6. smifta pozitif iliski, 8 ve 9.
siniflarda ise negatif iliski oldugu sonucuna varmislardir. Ortaokul 6grencileri ile
yapilan farkli bir arastirmada Cengiz ve Ince (2014), cevre olanaklarmin
degistirlmesi ile Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi skorlarmin arttigim

saptamigtir. Kulinna ve ark.(2011), kentsel ilkogretim 6grencilerinin bilgi
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diizeylerinin, mesleki gelisim iizerine etkilerini inceledikleri calismada; Beden
Egitimi ders saati degistirilmeden, 6grencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
bilgi diizeyinin artirilmasinin  miimkiin olabilecegi sonucuna varmislardir.
Demetriou, Sudeck, Thiel ve Honer (2015), arastirmalarinda ogrencilerin yiiksek
oranda (%79,4) SFUB testi basar1 oranina sahip oldugunu, dzellikle ergenlerin SFUB
testinde daha basarili olduklarini bildirmislerdir. Mott, Virgilio, Warren ve Berenson
(1991)" nin bagka bir deneysel arastirma sonucunda, 6grencilerin SFUBD diizeyi ve
kardiyovaskiiler dayanikliliklarinda minimal diizeyde artislar oldugu rapor edilmistir.
VanWoerkom (1979), uygunluk bilgisinin saglanmasi icin Ogretim paketi
hazirlayarak miifredata dahil etmistir. Bu pakette uygunluk ve spor konularinda
kavramsal anlayisin gelistirilmesi {izerinde durulmustur. 5 ve 6. simf Ogrencileri
arastirma ve kontrol grubuna ayrilmistir. Arastirma grubu 15 hafta boyunca spor ve
uygunluk 6gretimine tabi tutulmustur. Calisma sonunda uygulanan bilgi testinden,
arastirma grubunun 6nemli dl¢iide yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Bu arastirma
sonuclart bizlere O6grencilerin SFUBD iligkin verilecek uygun bir egitimle
artirilabilecegini ve istenilen diizeye cekilebilecegini gostermektedir. Harris, ve Cale
(1997), okullarda saglikla ilgili fiziksel egitim programlarinin gozden gecirilmesi,
saghgin tesviki ve gelistirilmesinde okulun roliiniin daha belirgin hale gelmesi ve
okullarda saglikla 1ilgili beden egitimi programlart incelenerek, programlarin
fizyolojik, klinik, davranigsal, bilissel ve duygusal Onlemlerle olumlu sonuclara
ulasabilecegini ayrica c¢ocuklarin uzun vadede sagliklar1 {izerindeki etkileri

konusunda da kesin sonugclar ¢ikarilabilecegini belitmislerdir.

Zhang ve Chen (2014), 15 kentsel ilkogretim okulundan secilen Ogrencilerle
yaptiklar1 caligmada ,beden egitimi Ogretiminde kardiyovaskiiler sistem ve fitness
tizerinde bilgilenmek, spor bilgisinin olusturulmasi saglikli yasam ve saglikli yasama
iliskin biligsel gorevlerin kapsamini belirlemek icin, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerin
yararlarint anlamalar1 ve kinezyolojik bilgi edinerek fiziksel aktif yasam tarzi
gelistirebilmelerinin 6nemli oldugu tizerinde durmuslardir.

Kulina ve Silverman (2000), ¢alismasinda beden egitimi 6gretmenleri, fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunlugun, beden egitimi programinin en énemli hedefi olmasi
gerektigine inandiklarmi sdylemislerdir. Kulina, Silverman ve Keating (2000), ise

beden egitimcilerin bu inanclar1 ve giincel 6gretim uygulamalar arasindaki iliskiyi
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incelemislerdir. Sonug¢ olarak 6gretmenlerin fiziksel uygunluga yonelik diizenli
fiziksel aktivite inan¢larina ragmen, bu inanclarint  kendi  simiflarinda
vurgulamadiklar1 hatta bircogunun kendi yasamlarinda da uygulamadigi sonucuna
ulagmiglardir. Castelli ve Williams (2007), calismalarinda 6gretmenlerin saglik ile
ilgili bilgisi ve bunlarin ne kadar giivenilir olduklarini arastirmiglardir. Yetmis ii¢
ortaokul beden egitimi 6gretmeni 3 boliimden olusan bilgi testi ve 6z-yeterlik belgesi
anketi doldurmustur. Sonuglar, 6gretmenlerin saglik bilgilerinin c¢ok giivenilir
oldugunu gostermis, ancak onlarin saghk bilgisi, Giiney Carolina Beden Egitimi
Degerlendirme Programinda 6grenim goren dokuzuncu sinif 6grencilerinin bekledigi
basar1 standardim1 karsilayamadigi da goriilmiistiir. Daha fazla arastirma ile yasi ve
meslekteki tecriibe yili  6z-yeterlik ile anlamli sekilde iliskili oldugunu ancak saglik
ile ilgili bilginin bununla ilgisi olmadig1, 6gretmenlerin verimliligi ve saglik bilgileri
arasinda ¢ok az bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulkemizdeki bagka bir calismada
Hunuk ve ark. (2012), BE o&gretmenleri ile yaptiklari deneysel arastirmada,
ogretmenlerde FUBD gelistirmeye yonelik egitimin, bilgi gelisimini sagladigi ve bu
degisimin 6grenciye yansidigi belirlenmistir. Yine Ince ve Hinik (2013)
deneyimli beden egitimi Ogretmenlerinin SFU bilgi diizeylerini arastirdigi
calismada, arastirmaya katilan Ogretmenlerin biiyilk boliimiiniin SFU  bilgisi
acisindan yetersiz oldugunu, bilgi diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin ise cogunun
SFU bilgilerini kendi derslerinde kullanmadiklarimi bildirmislerdir. Ogretmenlerin
algilamis olduklar1 SFU bilgi diizeylerinin ve 6gretmen yeterliklerinin orta diizeyde

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tek (2015), ortaokulda 6grenim goren 241 kadin, 293 erkek toplam 534 6grenci
ile fiziksel uygunluk diizeyleri (FUD) ile fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini (FUBD)
karsilastirdigl arastirmasinda, 6grencilerin FUBD’ni MEB (2014) sinif gegme ve not
degerlendirme Olciitlerine gore kadinlarda 5. ve 6. sinifta gecer, 7 ve 8. sinifta orta,
erkek ogrencilerin, FUBD’nin 8. simifta orta, 5, 6 ve 7. smiflarda gecer, oldugu
sonucuna ulagsmistir. Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz (2017), devlet ve 6zel okulda
Ogrenim goren ortaokul Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, o©zel okullarda
ogrenimini siirdiiren ortaokul 6grencilerinin SFUBD, devlet okulu 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugunu, ayrica ortaokulda cinsiyetin Ogrencilerin SFUBD etkili

olmadigi, sinif diizeyinin ise etkili oldugunu tespit etmislerdir.
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Aragtirmacilar bu sonuglardan hareketle Beden Egitimi derslerinin, 68rencilerin
SFUBD gelistirmeye yonelik planlanmasi gerektigini ve BE Ogretmenlerinin bilgi
diizeyini artirmaya, kullanmaya yoOnelik mesleki gelisim programlarinin
hazirlanmasinmi ve sinif diizeylerine gore SFUB testleri gelistirilmesini 6nermislerdir.
Ayrica BE 0Ogretmen adaylarinin SFUBD ve bu bilgiyi derslerde nasil
kullandiklariin ~ incelenmesi  arastirmanin  genel  bir  Onerisi  olarak
sunulmustur(Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017).

Kovac M, Leskosek B ve Jurak G (2012), ortaokul 6grencilerinin SFUBD
incelendikleri caligmada saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin okul yilina,
cinsiyete, 0gretim programina ve bilgi tiirli degiskenlerine gore degerlendirdikleri,
cinsiyet faktoriiniin etkisi yaklasik %50 iken okul yilinin etkisi ise ¢cok daha diisiik
oldugu, dil programinda okuyan 6grencilerin FU bilgisinin diger programlarda ki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Universite Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda da benzer sonuclar rapor
edilmistir. Ferkel ve ark. (2014), Saghkla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin
arttirilmasinda, fiziksel aktivite ve fiziksel zindeligin Oneminden bahsetmis ve
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Amerika Birlesik Devletleri' nde her yasta
obezitenin yiikseldigi ve iilke ¢apinda fiziksel aktivite seviyesinin giderek diistiigii
belirlenmistir. Arastirma, {iniversite Ogrencileri arasinda saglikla ilgili fitness
bilgilerindeki (HRFK) bir yetersizligi belgelemekte olup, beden egitimcilerin uzun
stireli fiziksel aktiviteleri iyilestirilmesi amaciyla saglkla ilgili fitness egitim
girisimlerini  benimsemeleri i¢in tasarlanmistir. Ferkel (2011), iniversite
ogrencilerinin, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve saglik-spor bilgileri arasindaki
iliskiyi inceledigi tez calismasinda; bilgi diizeyi ile fiziksel aktivite diizelerinin
birbiriyle iligkili oldugunu ortaya cikarmistir. Sultoni, Jajat ve Fitri (2017),
Endonezyada 246 iiniversite 2. sinif 6grencisi ile internet lizerinden yaptiklart bir
caliymada iiniversite Ogrencilerinin Saglikla ilgili Fitness Bilgisinin ve fiziksel
aktivitesiyle olan iligkisini incelemis ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ile
fiziksel aktivite arasinda anlaml bir iliski bulunmadigini ifade etmislerdir. Keating
ve ark.(2010), Biiyiik ABD Giiney Devlet Universitesinde yaptiklar1 calismada
ogrencilerin FUBD ve Fiziksel aktivite arasindaki iliskilerini incelenmis ve saglik ile

ilgili bilgi diizeylerinin cinsiyete, etnik yapiya ve iiniversite yillarina gore anlaml
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farkliliklar bulunmadigi sonucuna ulagmislardir.
Sonug olarak arastirmamizda elde edilen bulgular literatiirdeki bulgularla benzer
olmakla birlikte, 6zellikle ilkemizde daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, Lise ogrencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeyinin belirlenmesi

amaci ile yapilan aragtirmanin sonuclar1 ve bu sonugla iliskin oneriler yer almaktadir.
6.1. Sonuclar

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (basarisiz)
olarak belirlenmistir.

Lise 6grencileri 12. siniflarinda en diisiik ortalama FUBD diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Sinif diizeyinin artmasi ile birlikte ortalama FUBD skorlarinda
diisiis oldugu gozlenmistir.

Genel olarak diisiik ¢ikan bilgi testi sonuglarinin cinsiyete gore bakildiginda,
FUBD de anlamli diizeyde farkliliklar oldugu kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek ortalama ve SS FUBD skorlarina sahip oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Smif diizeyine gore o6grencilerin FUBD' de istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadigi belirlenmistir.

Anne egitim diizeyinin 6grencilerin FUBD farklilik yaratmadigi, baba egitim
diizeyinin ise Ogrencilerin FUBD farklilik yaratti§i sonuglarina ulasiimistir.Bu
farkliliklarin Ortaokul mezunu ile Lise ve Universite mezunlari, Doktora mezunu ile

Universite mezunlarindan kaynaklandig belirlenmistir.
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6.2.0Oneriler

Calismamizda gelistirdigimiz lise 6grencilerine yonelik Saglikla iliskili Fiziksel
Uygunluk Bilgi testinin kullanilmasi, ve simif diizeylerine uygun bilgi testlerinin
gelistirilmesi onemlidir.

BE derslerinde 6gretme ve dgrenme siireci, 6grencilerin FUBD arttiracak sekilde
diizenlenebilir.

Farkli bir calismada dgrencilere FUBD yonelik egitim verilerek, FUBD'de fark
yaratip yaratmadig1 arastirilabilir.

Arastirma 6grencilerin FU diizeyi ile FUBD karsilastirilarak gerceklestirilebilir.

BE oOgretmenlerine saglikla ilgili fiziksel uygunluk iizerine kurs, seminer,
mesleki gelisim programlari vb. egitimler verilerek, bunun 6grencilerin FUBD 'de
fark yaratip yaratmadigi arastirilabilir.

BE 6gretmenlerleri ve dgrenciler boyutunda, Saglikla Iliskili Fiziksel Uygunluk
Bilgi diizeylerini gelistirmeye yonelik kaynak gelistirilebilir.

Anne-baba egitimi kapsaminda o6grenci velilerine FUBD yonelik egitim
verilebilir, bunun sonucunda egitim almis velilerin ¢ocuklarinin FUBD' lerindeki

degisim gozlenebilir.
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EK 3.Saglik Iliskili Fiziksel Uygunluk (Fitness) Bilgi Testi

Degerli Ogrenciler,

Bu anket ile sizlerin saglhk iliskili fiziksel uygunluk(fitness) bilgi diizeyi,

egzersiz davranisl degisim

basamaklariniz ve serbest zaman egzersizleriniz hakkinda bilgi edinilmesi amaclanmistir. Elde edilen bilgiler kesinlikle
sakl tutulacak ve sadece bilimsel caliymalarda kullamlacakur. Sorulari dikkatlice okuyup size en uygun oldugunu
diistindiigiiniiz cevabi isaretleyiniz.
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SAGLIK ILiSKiLi FiZiKSEL UYGUNLUK(FITNESS) BILGi TESTI

Viicut sistemlerinizin en az efor (gii¢) ile, birlikte
calisabilme yetisine denir,

a.  Sthhatli olma

b. Fiziksel formda olma

c. Saghk

d. Egzersiz
Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmanin iki nemli
faydasi, insamn kendini iyi hissetmesi ve

a.  Arturilmis enerjidir

b. Dogru beslenmedir

c. Hizdr

d. lyi derecelerdir (puan /skor)
Fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve manevi
zindelik (fitness) ile ilgilidir.

a.  Saglk iliskili fiziksel uygunluk

b.  Saghk ve sihhat

c.  Beceri iligkili fiziksel uygunluk

d. Eglence iliskili (rekreasyonal) fiziksel

uygunluk

Asagidakilerden hangisi beceri iliskili fiziksel
uygunlugun bir pargasidir?

a. Boy
b. Gig
c. Esneklik
d. Denge
hipokinetik bir
durumdur,

a. lyi esneklik

b. Diisiik kan basinci

c. Kalp rahatsizhg

d. Diisiik viicut yag oran
kabiliyetidir.

Kuvveti hizli kullanabilme

b. Viicut yag araligini degigtirme

c. Ayakta dururken ya da hareket ederken
viicudun dik durusunu saglayabilme

d.  Yorulmadan kaslari devamh kullanabilme

Asagidakilerden hangisi saghk iligkili fiziksel
uygunluk i¢in dogrudur?

a. Hiz, atiklik ve koordinasyon igerir,

b. lyi saglk iliskili fiziksel uygunluk, iyi
beceri iligkili fiziksel uygunluk ile
sonuglanir.

c.  Kardiovaskiiler fiziksel uygunlugu ve kas
dayamklihgin icerir.

d. Sadece atletler saglik iliskili fiziksel
uygunluga ulasabilir.

Giig

£

8.

Viicudun kaldirabileceginden daha fazla cgzersiz
yapmak ile sonuglanabilir.

a. Kardiovaskiiler fiziksel uygunluk

b.  Agiri kullanima bagli zedelenme

¢. Biyokimyasal ilkeler

d. Hipodermi

Aylarca veya yillarca ertelenmis olan fark edilmemis
zedelenmeler lardir,
a.  Mikrotravma

b. Burkulma
¢. Zorlanma
d. Cikik

. Soguk havalarda egzersiz yapmak i¢in en uygun

kiyafetler dir.
a.  Naylon bir ceket, birkag hafif ara katman,
orme bere, ve tek parmakl eldiven
b. Tisort, kalin bir mont, ve kahn eldivenler
c.  Kauguklanmus ceket, ve kayak maskesi
d. ki sweatshirt kalin bir ceket, rme bere ve
eldivenler

. Sizee en agir egzersizi en rahat sekilde kim yapabilir?

a.  Yiiksek rakimh bir bolgede yasayan birisi

b.  Algak rakiml bir bolgeyi ziyaret eden
yiiksek rakimli bir bolgede yasayan birisi

c.  Algak rakamh bolgede yasayan birisi

d. Yiiksek rakiml bir bilgeyi ziyaret eden
algak rakimli bir bolgede yasayan birisi

. Sicak havada giyilecek kiyafetler

olmalidir.
a.  Gozeneksiz ve koyu renkli
b. Gozenekli ve koyu renkli
c. Gozeneksiz ve agik renkli
d. Gozenekli ve agik renkli

. Soguk, nemli cilt ve sok belirtileri

isaretleridir.
a.  Giines/sicak garpmasinin
b. Sicak halsizliginin
c.  Soguk 1sirmasmim
d. Asirt kullanima bagli zedelenmenin
Hipodermi kaynaklanmaktadr.

a.  Soguk havada yapilan egzersizden
b. Sicak havada yapilan egzersizden

¢. Terleme ile su kaybindan

d. Sicak havada ¢ok su igilmesinden
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15.

20.

21.

22.

Sicak havada egzersiz yaparken sicak halsizligi ya da
giineg/sicak garpmasindan korunmak igin

a. Is;nma hareketlerini programimizdan
¢ikarmaliyiz
b. Hizh bir sekilde egzersize baglamahyiz
c¢. Daha fazla su igmeliyiz
Kalp atim sayisini arttirmaliyiz

. Yiiksck tansiyon, kalp krizi, bobrek rahatsizig: ve
igin birincil risk faktoriidir.
a. Grip
b. Kolon kanseri
c. Kireglenme
d. Inme
. Son 20 yildan beri ilkemizde 6liimlerin baslica
nedeni dur/dir.
a. Kanser
b. Kalp damar rahatsizliklari
c. Diyabet
d. Bel problemleri
. Cok fazla fiziksel egzersiz dan
kaynaklanmaktadur.
a. Hiperkinetik durum
b. Hipokinetik durum
¢, Anoreksiya nervosa
d. Enfeksiyonlar

. Agnili shinsplinti (alt bacak agris1) olmasina ragmen

5 mil kogan birisi bir 6regidir.
a. Aterosklerosis (damar sertligi)
b. Aktivite nevrozu (stres kirng)
c. Osteoporoz (kemik erimesi)
d. Hipertansiyon

Kemiklerin gozenekli (por6z) hale gelip saglamhigim
kaybetmeye baslama durumu dur/dir.

a. Viicut mekanigi

b. Obezite

c. Aterosklerosis (damar sertligi)
d. Osteoporoz (kemik erimesi)
Arterlerin i¢ duvarlarinda maddelerin yerlesmesine
denir.
a. Lordoz (belkemigi egriligi)
. Aterosklerosis (damar sertligi)
c. Kardiyovaskiiler resiissitasyon
(canlandirma)
d. Kan pihtilagmas:

Felg de hasara neden olur.

a. Kalp

b. Beyin

c.  Kalp ve beyin
d. Bobrekler

24.

25.

217.

28.

29.

30.

. Agapidakilerden hangisi genellikle surt (omurga)

yaralanmas! ile sonuglantr.

a.  Agrik kaldinrken dénme hareketinden

kaginma
b. Egri bir pozisyonda oturmaktan kaginmak

Agirlik kaldirirken kalgamuz1 yiiksekte

c.
tutmak
d. Biragirhg kaldirmaktansa onu gekmek ya
da itmek
Agirt yiik ilkesi

e
anlamina gelir.
a. Coksik ve gok fazla egzersiz yapmak akil
kar1 degildir
b. Yapabileceginden daha fazla egzersiz
yapmak formunuzu arttirir
¢. Dizenli egzersiz yapmay azaltmak fiziksel
uygunlugunuzu arttirir
d. Cok fazla agirlik kaldirmak zararlidir.

Sizin fiziksel aktivitelerinizin dogru dagilimi sizin
dur/dir.

Hedef tavanimiz(max yapmak istedikleriniz)

Antrenman esiginiz

Hedeflenen fiziksel uygunluk smninmz

Fitnessgram (saghkh fiziksel uygunluk

standartlari) sinirimz

a o o

. Fiziksel uyguniugunuz igin gerekii olan minimum

etkinlik miktan
a.  Antrenman esiginiz
b. Hedeflenen fiziksel uygunluk smirmiz
c.  Ozgiinliik ilkesi
d. Yiklenme ilkesi
Asagidakilerden hangisi asgari fiziksel formunuza
katki yapan faktorlerden birisidir?
a.  Olgunluk (fiziksel gelisim)

dur/dir.

b. Yas
c. Kalhtim
d. Boy
Yogunluk anlamina gelir.

a.  Bir insanin ne kadar siklikla egzersiz yaptig1
b.  Bir insanin ne kadar siire egzersiz yaptigi
¢. Bir insanin egzersiz yapmaktan ne kadar
hoslandig
d. Bir insanin ne kadar yogun egzersiz yaptig;
Vilcudunuz egzersiz yiikiine uyum sagladifinda

gerekir,
a. Egzersiz yikiinii biraz azaltmanz
b. Egzersiz yikiinil biraz arttirmaniz
¢.  Yapugimz egzersiz gesidini degistirmeniz
d. Egzersiz yapmay: birakmaniz

Atiklik (ceviklik) egzersizinin
ilkesine gore kas giictl iizerine etkisi yoktur.
a. Devamhhk
b. Asini yitkleme
c. Ozginlik
d. Fiziksel uygunluk
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Yy

// 39. Orta diizeyde fiziksel aktivite

3). Kizlar haricinde diger tiim fiziksel
ctkinliklerde erkeklerden daha diisiik skorlar elde
ederler.

a. Esneme
b. Kas dayanikhihg
¢.  Kas giicii

d

gerektirir,

a. Dinlenmeden 1-2 kat daha fazla enerji
b. Dinlenmeden 4-7 kat daha fazla enerji

c.  Dinlenmeden 9-13 kat daha fazla enerji
d. Dinlenmeden 15-20 kat daha fazla enerji

Kardiovaskiller dayaniklilik 40. 18 yasini gegmis kisiler i¢in en popiiler aktivite
dir.
32. Aktif olan ve aktif olarak yasamlarina devam eden a. Futbol
insanlar kullanirlar. b. Bisiklet
a. Spor becerilerini c. Yiizme
b.  Kendi kendini yonetme becerilerini d. Yiiriime
c. Sigara
d. Tiketici becerilerini 41. Uzmanlar orta diizeyde bir aktiviteyi
setler halinde yapmanizi 6nerir.
33. Vicut kitle endeksi kullanilarak a. Birdefada en az 30 dakika
hesaplanr. b. Bir defada en az 10 dakika
a. Boy ve kemik genisligi c. Birdefada en az 2 dakika
b. Kilo ve bel genisligi d. Ne kadar yaptiginizin 6nemi yoktur
c. Deri kivrimi hesaplamasi
d. Boy vekilo 42. Her giin yeteri kadar orta diizeyde fiziksel aktivite
igin giinde en az kalori yakman gerekir.
34. Ulasilmasi uzun siire alan hedeflere a. 100
denir. b. 200
a. Kisa-siireli hedefler c. 500
b. Uzun-siireli hedefler d. 700
c.  Orta-vadeli hedefler 43. Saglik ve sthhatinize en iyi fayda saglamak igin bir
d. Hayatboyu hedefler haftada kalori yakmay1 denemelisiniz.
a.  2000-3500
35. 5 ay iginde 25 mekigi tamamlayabilir hale gelme b.  5000-7500
bir 6rnegidir. c.  10000-11000
a. Kisa-siireli fiziksel uygunluk hedefinin d. 12000-15000
b.  Uzun-siireli fiziksel aktivite hedefinin
¢. Uzun -siireli fiziksel uygunluk hedefinin 44. Kardiovaskiiler sistem den
d. Kisa- siireli fiziksel aktivite hedefinin olugur.
a. Kalp, akcigerler, kemikler ve kaslar
36. Aktif olmak isteyen birisi kendisine “haftada 3 defa b. Kalp, kan ve kan damarlari
20 dakika yiiriime” gibi hedefler koyar. Bu ¢. Beyin, kalp ve akcigerler
ornegi olabilir. d. Kalp, kaslar, kan ve kan damarlar;
Kisa-siireli fiziksel uygunluk hedefinin
Uzun-siireli fiziksel aktivite hedefinin 45.

Uzun -stireli fiziksel uygunluk hedefinin
Kisa- siireli fiziksel aktivite hedefinin

o op

37. Kisasiireli fiziksel uygunluk hedeflerine ulasmanin
en iyi yolu dur/dir.
a. Liiks ekipmanlar satin almak
b. Diizenli aktivite yapmak
¢.  Uzun siireli zor hedefler koymak
d.  Mucizevi bir iiriin satin almak

38. Etkili hedefler
a. Cok genel ve belirsizdir
b.  Cok zor ve ugrastiricidir
c.  Gergekei ve spesifiktir
d.  Arkadasimzin hedeflerinin aynisidir.

Kardiovaskiller fiziksel uygunluk igin, orta diizeyden
kuvvetli egzersize gegis nabzinizy
seviyesine gikarmalidur,

a.  Normalin iistiine

b. Haftada bir

¢. Hedeflenen fiziksel uygunluk s

d. Yuksek performans simir
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EK 4. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist

Spiralli/Ciltli Tez Yazim Kontrol Listesi

KONTROL BASLIGI OGRENCI DANISMAN
Tez yaziminda kullanilan yazi tipi wUYGUN 6UYGUN
Sayfa kenar bosluklari UYGUN WUYGUN
Kapak sayfasi diizeni 1w UYGUN #wUYGUN
I¢ kapak sayfasi diizeni wUYGUN #UYGUN
Onay sayfasi diizeni {#zZOYGUN (UYGUN
Beyan sayfasi i¢erigi ve diizeni wilUYGUN w@UYGUN
Icindekiler sayfasi diizeni WwOYGUN wJYGUN
Tesekkiir sayfasi 2UYGUN UYGUN
Tiirkge 6zet #UYGUN 2UYGUN
Ingilizce 6zet wOYGUN &UYGUN
Simgeler ve kisaltmalar dizini WwUYGUN 2UYGUN
Sekiller dizini 2#UYGUN wtYGUN
Tablolar dizini &UYGUN eIYGUN
Tezin 6n sayfalarinin siralamasi #wUYGUN wWIYGUN
On sayfalarin numaralandiriimasi ZUYGUN wUYGUN
Sayfalarinin numaralandirilmasi vaUYGUN eUYGUN
Basliklarin numaralandirilmasi wUYGUN oUYGUN
Sekil, resim ve tablo numaralandirmasi @UYGUN wwUYGUN
Y ontem ve Gereg Ww2ZUYGUN wtJYGUN
Bulgular GUYGUN wUYGUN
Tartisma wUYGUN =JYGUN
Sonug ve Oneriler wUYGUN wUYGUN
Kaynaklar JSUYGUN wUYGUN
Atiflar (alinti ve gondermeler) wUYGUN grUYGUN
Ekler (etik kurul onayi, vs) WwUYGUN irlUYGUN
Tez plani wUYGUN wUYGUN
Dil (anlatim, yazim —imla) w(YGUN w0YGUN
Kagit ve baski dzelligi #UYGUN WUYGUN
Tezin son seklinin elektronik kopyasi @ UYGUN wUYGUN
Tarih: 2/ 0¥ / 204¢ Tarih:27 1 &) 204f
%, :
grenci ) lesman
Nevin OZDES Dr.Ogr.Uyesi Sakir SERBES
Imza Imza
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EK 5. Spiralli Tez Kontrol Formu

Evet

Hayir

1) Amblem renkli ve 2x2 ¢m boyutunda olmalidir.

2) Kapakta sadece baslik bold ve 14 punto, diger yazilar

normal renkte venl2 punto yazilmalidir.

3) Tez savunma siavinda kabul edilmis tezler i¢in, tezin sirt1
tez yazim kilavuzuna uygun olarak diizenlenmis olmalidir.

4) Kabul edilmis tez konusu ile tezin bag sayfasindaki tez

konusu ayni olmalidir.

5) Beyan eksiksiz ve imzali olarak Tez Yazim Kilavuzundaki

gibi konmalidir.

6) Ozet ve Summary 250“ser kelimeyi asmamalidir. (1 sayfa)

7) Anahtar kelimeler (en fazla) 5 adet olmalidur.

8) Ingilizce dzetin basinda konu bashgi yazilmahdir.

9) Metin ve kaynaklarin timii 1,5 aralikli olmahidir.

10) Tezde yazim karakteri olarak “Times New
Roman” kullanilmalidir.

XXXxXXXXXX

11) Web sayfa kaynaklar1 metin i¢cinde de ge¢melidir
(parantez i¢inde giincelleme tarihi 1ile birlikte).
Kaynaklar bdliimiinde de ciimlenin en sonunda Erigim

adresi ve Erisim tarihi sirasiyla verilmelidir.

12) Calismanin Etik Kurul onay1, varsa kurum onay1 tezin en

arkasina konmalidir.

X

Imza Imza

Tarih:272/ 08/ 2048 Tarih:—?wf
/ £ gr:,;:i/') 4 man

Nevin OZDES Dr.Ogr.Uyesi Sakir SERBES
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