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ABSTRACT 


�(��*���(�'��'0����"0-E00�3�3!���)��4%�"�(!�50����0�������(�'1��6�(���(� 

As stroke carries a high risk of mortality and morbidity it is an important health 

problem which affects all areas of life. Stroke causes to be dependent and affects 

quality of life in daily life activities besides of affecting the neurological and physical 

functions of individuals. It is stated that quality of life of people with stroke is affected 

by the advanced age, female gender, social and physical environment, emotional, 

cognitive and mental status, level of disability etc. Self-efficacy is another important 

concept known to have an effect on quality of life. Self-efficacy and quality of life 

levels are affecting each other positively and negatively. Therefore, the importance to 

contextualize both is emphasized in disease management in individuals with stroke. In 

this sense, the study is a cross-sectional study which determines the relationship 

between self-efficacy and quality of life in individuals with stroke. The population of 

the study is patients diagnosed with stroke in an outpatient clinic of a public hospital. 

The sample size was 170. The “Information Form for Socio-Demographic 

Characteristics”, “Stroke Specific Quality of Life Scale” and “Self-Efficacy Scale on 

the people with Chronic Diseases” were used as data collection tools. It is found that 

60.6% of the individuals were men in whom 54.7% had one attack, 48.8% were 

medium level dependenced and the most common complaints were about gait 

disturbance (75.9%) and fatigue (69.4%). It is determined that there is a highly positive 

correlation on the means scores of the Stroke Specific Quality of Life Scale and Self-

Efficacy Scale on the people with Chronic Diseases (r=0,782, p<0,001). Furthermore, 

it is found that the complete dependenced have low means scores in both scales. Both 

scale scores of males and married are significantly higher than females and non-

married ones. It is suggested that these two concepts should be evaluated together in 

disease management in individuals with stroke. 
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5"#$02$7,��
Bu durumun @!���"��!/
/H�5"56!0
3�
D!1!0 �"


!-"�3"��!/!
�20!"�#� !/!/
�$/,/7$.
>=/"=0
�$-$#
$02!3!2�"��!/7�
@$�,#",",�$
3�
�$-$#


0$"!2� !/!/
�20!"�/#� !/�
 �@�B
5"7*�*
@�"!�2!"#�02�7!�
?�12=�0 ve ark., 2018). nme 

 5/�$ ,
 A$�$22$
 0$"#$
 3�
 D5/0 !�5/
 0$�,B"$�,/,/
 7����"�/7!�!"#� !/!/
 �$/,
  ,�$


D!1!0 �"
3�
#�/2$"
D5/0 !�5/"$�7$/
�20!"�/�/
�$-$#
0$"!2� !/!/ 7����"�/7!�!"#� !7�


H/�#"!7!�
(Jo¨nsson ve ark., 2005). 

/#�"!
0!-!"��7�
�$-$#
0$"!2� !/!P !"��!
�$-,/.
0$7,/
8!/ !��2!n.
 5 �5
�05/5#!0


durumun.
  5 �$"
 3�
 D!1!0 �"
 +�3��/!/.
 �#5 �5/�".
 
 05>/!2!3
 3�
 #�/2$"
 7*�*#*/.


�/>�""!"!0
 7=1��!/!/.
 #525�
 !�!"�-#�/!/.
 !/#�
 -!77�2!/!/.
 7�#$/ 
 3�
 7�B�� �5/


3$�",�,/,/
�20!"�7!�!
@�"!�2!"#�02�7!�
?�*1*
&'(;.
�$#N� !ga ve ark. 2016, Kürücü 

2017, McIntosh 2017, Öztürk ve ark., 2018). 

�$-$#
 0$"!2� !
 =1��!/7�
 �20! !
 5"7*�*
 @!"!/�/
 7!���
 @!�
 H/�#"! kavram, öz 

�20!"!"!02!��
�1
�20!"!"!09
“�!-!/!/ ya-amında kar-ısına çıkan olaylarda �20!"!
5"$@!"#� !


!+!/.
 !A2!�$8,
 5"$/
 ��"�#"��!
 @$-"$2$@!"�8��!/�
 3�
  5/*+
 $"$@!"�8��!/�
 5"$/
 !/$/8,


olarak tanımlanmaktadır” (Bandura 1977, Gözüm ve Aksayan, 1999). 

��5/!0
A$ 2$",�,
5"$/
0!-!"��7�
@$-$�,",
@!�
H1
�20!"!"!0
!"�
�$-$#
0$"!2� !/!/
$�2tı�ı 

vurgulanmaktadır (Coffman ve ark. 2009, Korpershoek ve ark. 2011, Karakoç 

�*# $�
 3�
�$-0,/
�,"#$1
 &'(R.
�$�"5�
 3�
 $�0�.
 &'(RI�
���,8$
 H1
 �20!"!"!0
 7=1��!


yüksek 5"$/
0!-!"��!/.
A$ 2$",0
�H/�2!#!/de H1
�20!"!"!0
7=1��!
7=-=0 olanlara göre 

7$A$
*�*#"*
5"7*�*
@�"!�2!"#�02�7!�
?�5�B�� A5�0
3�
$�0�.
&'(1). 

nme sonrasında �=0 �0
 H1
 �20!"!"!�!/.
 >=/"=0
 �$-$#
 $02!3!2�"��!/!


>��+�0"�-2!�#�
 7=1��!/!/
 $�2,-,/7$.
  $0$2",0"$�,/ azalmasın7$.
 �$-$#
 0$"!2� !/!/


yüksel#� !/de 3�
7�B�� !D
 �#B25#"$�,/
$1$"#$ ,/7$
�20! !/!/
5"7*�*
@!"!/#�02�7!�


?C5/� 
3�
�!$1!
&'((.
Korpershoek ve ark. 2011, Taylor ve ark., 2014). 



2 
 

�1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
7=1��"��!
@!�@!�"��!/!
5"*#"*
3�
5"*# *1
$/"$#7$


�20!"�#�02�7!��
 �*
 /�7�/"�
 !/#�"!
 @!���"��!/ hastalık yön�2!#!/7�
 @!�"!02�
 �"�


alınmaları önemle vurgulanmaktadır (Topçu ve ��*1.
&'(OI�
�*
7����"�/7!�#�"��


@!���"��!/P
 2�7$3!
 3�
 @$0,#
 !A2!�$+"$�,/,/ @�"!�"�/#� !nde.
 ��A$@!"!2$ �5/


A�7�D"��!/!/
 75��*
 -�0!"7�
 �H/"�/7!�!"#� !nde 3�
 >=/"=0
 �$-$#
 $02!3!2�"��!/!n 

 =�7=�="#� !/7�
H/�#"!
0$20,lar sa�lamaktadır (Öztürk ve ark., 2018). 

Taylor ve ark. (2014) yapmı- oldu�u meta-$/$"!1
 +$",-#$ ,/7$.
 !/#�
  5/�$ ,


A$�$22$
 0$"$/
 @!���"��!/
 H1
 �20!"!"!0
 7*�*#"$�,
 !"�
 !">!"!
 $�$-2,�#$"$�,/
 ��2�� !1


oldu�unu @�"!�2#�02�7!��
 �"0�#!17�
 !/#�"!
 @!���"��7�
 �$-$#
 0$"!2� !/!
 �20!"���/


faktörlere (Kuzu 2'(;.
 �=�=8=
 &'(O.
 �12=�0
 3�
 $�0�.
 &'(:I
 3�
 7!���
 0�5/!0


A$ 2$",0"$�7$.
 H1
 �20!"!"!0
 3�
 �$-$#
 0$"!2� !
 $�$ ,/7$0!
 !"!-0!��
 �H/�"!0
 �$B,"#,-


+$",-#$"$�
 @*"*/*�0�/
 ?�5�0#$1
 &'(Q.
 ��7�#!�
 &'(O.
 	�5�"*
 &'(O.
 �="=8�
 3�


�*2"*2=�0$/.
&'(:I
!/#�"!
@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$0!
!"!-0!�!


!/8�"���/
2�0
+$",-#$�$
�$ 2"$/#,-2,�
?�5B+*
3�
��*1.
&'(:I�
Bu çalı-mada !/#�"!


@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$0! !"!-0! @�"!�"�/���0
@*/7$/
 5/�$0!


süreçte @!���"���
 ��A$@!"!2$ �5/
 A!1#�2"��!/!/
 B"$/"$/#$ ,/7$
 y5"
 >H 2���8��!


7=-=/="#�02�7!��
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2. GENEL B�LG�LER 

2.1. �nme 

���!/
7$#$�"$�,/7$0!
D$�0",
B$25"56!"��7�/
0$�/$0"$/$/P
7$�$"#$.
2,0$/#$
�$
7$


0$/$#$ ,
 5/*8*/7$
#��7$/$
>�"�/.
>�+!8!
3��$
0$",8,
5"$@!"�/.
$0*2
/H�5"56!0
5"$�$


!/#�
7�/!�
?	/+
&'(RI�
�=/�$
�$�",0
��>=2=’nün açıklamasına göre, “!nme, vasküler 

@!�
7*�*#
7,-,/7$.
D$�0",
@!�
�20!
!"�
$+,0"$/$#$�$/.
A,1",8$
���"�-!B
@��!/7�
D50$"
3��$


�$�>,/
?>"5@$"I
D5/0 !�5/
0$�@,/$
 �@�B
5"$/.

&R
 $$2
3��$
=1��!/7�
 =��@!"7!�!
>!@!


#5�2$"!2�
!"�
7�
 5/"$/$@!"�/
0"!/!0
2$@"57*�” (WHO 2006). Kaynaklara bakıldı�ında 

!/#�P
 @��!/
 7$#$�
 A$ 2$",�,.
  ���@�53$ 0="��
 A$ 2$",0.
  ���@�53$ 0="��
 5"$�.
 ���.


���.
  2�50�.
 ���
 2��!#"��!
 !"�
 0$�-ımıza çıkmaktadır (Kuzu 2015, Kürücü 2017, 

Öztürk ve ark., 2018).  

2.1.1. ��*������&�)�*�!'"'7��� 

/#�.
8!77!
#5�2$"!2�
3�
#5�@!7!2�
�! 0!
@$�,/7,�#$ ,
3�
2�7$3! !/!/
�05/5#!0
�=0


5"*-2*�#$ ,
  �@�@!�"�
 H/�#"!
 @!�
 0�5/!0
 Aastalıktır. WHO (World Health 

O�>$/!1$2!5/)’ nu/
! 2$2! 2!0"��!/�
@$0,"7,�,/7$.
75"$-,#
 ! 2�#!
A$ 2$",0"$�,/7$/
 5/�$


gelen dünyadak!
!0!/8!
H/�#"! >"5@$"
H"=#
/�7�/!7!�
?L��
&'(O.
��/6$#!/
3�
$�0�.


&'(:I�
���
�,"
Q.&
#!"�5/
@!���!/
H"=#=/�
 �@�B
5"$/
!/#�/!/.
&'(;
�,",/7$
7=/�$7$0!


25B"$#
 #5�2$"!2�/!/
 �$0"$-,0
 S((T !/!
 5"*-2*�7*�*
 @�"!�2!"#�02�7!�
 ?L��
 &'(O.


��/6$#!/
3�
$�0�.
&'(:I� 

A#��!0$’ 7$
#5�2$"!2�
/�7�/"��!
!/8�"�/7!�!/7�, !"0
 ,�$7$
?SR<.:I
05�5/��
0$"B


A$ 2$",�,.
 !0!/8!  ,�$7$
 ! �
 ?S(Q.:I
 !/#�
 >�"7!�!
  H�"�/#�02�7!�
 ?��/6$#!/
 3�
 $�0�.


&'(:I�
�#��!0$’ 7$
A��
R'
 $/!��7�
@!�
@!���!/
!/#�
>�+!�7!�!
3�
A��
()
H"=#7�/
1’ 

!/!/
!/#�
/�7�/!�"�
5"7*�*
@�"!�2!"#�02�7!�
?��/6$#!/
3�
$�0�.
&'(OI�
�"0�#!17�
! �.


TÜK (�=�0!��
 2$2! 2!0
�*�*#*
�$-0$/",�,I &'(O
! 2$2! 2!0"��!
!/8�"�/7!�!/7�.
H"=#


5�$/"$�,
 $�$ ,/7$
 !"0
  ,�$7$
 75"$-,#
  ! 2�#!
 A$ 2$",0"$�,
 ?S<).OI
 ��� almaktadır. 

Bunların %22,9’ undan serebrovasküler hastalıklar sorumludur 

(A22B9GGNNN�2*!0�>53�2�G4���$@���*"2�/"��!�75U!7V&OQ&'.
 	�!-!#
 2$�!A!9
 &R
 	0!#


2018). 

/#�
H1�""!0"�.
�$-",
@!���"��7� >H�="�/
@!�
A$ 2$",0tır. 55 ya-ından sonra görülme 

sıklı�ı A��
 5/
 �,"7$
 !0!
 0$2,/$
 +,0#$02$7,��
�$-
 !"��"�7!0+�
 !/#�7�/
 0$�/$0",
 H"=#


oranlarının $�22,�,
@�"!�2!"#�02�7!�
?E�!>!/
3�
$�0�
&'(;.
C5A/ 5/
3�
$�0�.
&'(QI�
&'(Q
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yılında dünya popülasyonun  %8,7’  !/!
�$-",
/=D* 
5"*-turmu-tur. T=�0!��’ de ya-lı 

 $�, ,
 ! �
2012’ de be- #!"�5/
altı yüz seksen !0!
@!/
=+ !0�/.
  5/
@�-
�,"7$
S(O.(


oranında artarak, 2017’ de altı #!"�5/
 �0!1 yüz doksan be- @!/
üç yüz doksan be- 

0!-!��
*"$-#,-2,��
�$-",
/=D* */
25B"$#
B5B="$ �5/7$0!
oranı ! �
2012’ 7�
SO.;
!0�/.


2017’ de %8,5 olmu-tur. (A22B9GGNNN�2*!0�>53�2�G4���$@���*"2�/"��!�75U!7V&OQ&', 

	�!-!# 2$�!A!9
 &R
 	0!#
 &'(:I�
 2018 TÜK raporuna göre, do�u-ta beklenen ya-am 

 =�� !. genel nüfusta 78, erkekte 75,3 ve kadında 80,8 yıldır. 

(A22B9GGNNN�2*!0�>53�2�G4���$@���*"2�/"��!�75U!7V&OQ&'.
 	�!-!#
 2$�!A!9
 &R
 	0!#


&'(:I�
�*
3��!"���
>H��
!/#�/!/.
="0�#!1
!+!/ >�"�8�02�
7�
H/�#"!
@!�
 $�",0
 5�*/*


5"$8$�,/,
 H�"���@!"!�!1. 

/#�.
 8!77!
  $0$2",0"$�,/
 H/�#"!
 @!�
  �@�@!7!�
 3�
 0!-!"��!/
 A$�$2,/,
 *1*/
  =��"!


5"$�$0
 �20!"�#�02�7!�
 ?��/6$#!/
 3�
 $�0�.
 &'(:). Hem ="0�#!17�
 A�#
 7�
 7=/�$7$


!/#���
 @$�",
  $0$2",0lar /�7�/!�"�
 0$�@�7!"�/
 �$-$#
 �,",
 @$0,#,/7$/ !/#�. tüm 

hastalıklar arasında üçüncü sırayı almaktadır (Ulusal hastalık yükü çalı-ması 2017). 

&'(<
�,",/7$.
7=/�$7$
�$0"$-,0
&;.O
#!"�5/
0!-!/!/
!/#�
>�+!�7!�!.
Q.;
#!"�5/
0!-!/!/


�$-$#,/,
0$�@�22!�!
3�
((<
#!"�5/
0!-!/!/
!/#�
/�7�/!�"�
>=/"=0
�$-$#
$02!3!2�"��!/!


>��+�0"�-2!�#�7�
B�5@"�#
�$-$7,�,
@�"!�2!"#!-2!�
?E�!/>
3�
$�0�.
&'(;I� 

2.1.2. ��*������(!'"'7��� 

nme, >�/�"
5"$�$0
/H�5"56!0
@!�
7�D! !2
5"$�$0
!D$7�
�7!"!�� Enfar02= .
!/2�$ ���@�$"


A�#5�$6!
3�
 *@$�$0/5!7
A�#5�$6! 0$�/$0",
#��0�1!
 !/!�"��!/
$0*2
D50$"
@!�
A$ $�,7,�


(Sacco ve ark., 2013). 

Enfar02= =/
3$ 0="��!
@"50�
�2#� !
!"�
 ���@�$"
$"$/7$
0$/
$0,-,
�/>�""�/#�02�7!��


�*
!/#�
2!B!/�.
! 0�#!0
!/#�
7�/!"#�02�7!��
�$B,"$/
@!�
+$",-#$7$
 ���@�5
3$ 0="��


hastalıkların %87'  !/!/ ! 0�#!
0$�/$0",
5"7*�*
@�"!�2!"#!-2!�
?��/6$#!/
3�
$�0�.
&'(:I. 

�$-0$
@!�
+$",-#$7$
! �.
!/#�
�2�5"56! !/!
%76,7’  !/!n  ���@�$"
!/D$rktüs, %15,9’ unu 

! �
 A�#5�$6!0
 0$/$#$
 3�
 >�+!8!
 ! 0�#!0
 $2$0
 5"*-2*�#*-2*�
 ?�A"�-Hansen ve ark., 

&'(&I�
�=/�$
>�/�"!/7�
>�"!-#!-
="0�"��7�0!
5�2$"$#$
 !/#�
5�$/"$�,/$
@$0,"7,�,/7$


%75-80' /!
 ! 0�#!0.
%10–15' !
A�#5�$6!0
3�
%5-10’ *
 *@$�$0/5!7
0$/$#$
 ?���I


/�7�/!
!"�
5"7*�*
 H�"�/#�02�7!�
?L��
&''6). 
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��������	��
�����	��	���
�
������	������� 

1-�����
�� ����� Enfarkt= 
 0H0�/"!
 5"$�$0
#��7$/$
 >�"�/.
 D50$"
  ���@�$".
 ��2!/$"
 3�


 B!/$"
!/D$�02
0$�/$0",
5"*-$/
3�
/H�5"56!0
!-"�3
@51*0"*�*/$
�5"
$+$/
!/#�
2=�=7=��


F�+!8!
! 0�#!0
$2$0
! �.
@*">*"$�,/
>�+!8!
5"7*�*
?W
&R
 $$2I.
! 0�#!/!/
B$25"56!
3��$


>H�=/2="�#�7�
 @!�
 0$/,2,/,/
 @*"*/#$7,�,
 @!+!#!7!�
 ?�$885
 3�
 $�0�.
 &'(<I�
  0�#!0


!/#�
�2�5"56! !.
  ���@�$"
 $"$/7$
0$/
$0,-,/7$
@51*"#$�$
 �@�B
5"$/
 2�5#@52!0
3�ya 

�#@5"!0
 7*�*#
/�7�/"!7!�� Tromb52!0
 3$0$"$�7$.
 3$ 0="��7�0!
 D5/0 !�5/
 @51*0"*�*


>�/�""!0"�P
 $2��5 0"��52!0
A$ 2$",0.
 $�2��!��"
 7! �0 !�5/
3�
 D!@�5#* 0="��
 7! B"$1!
 !"�


!"!-0!"!7!�� 	#@5"!0
7*�*#7$
! �.
3=8*7*/
A��A$/>!
@!�
@H">� !/7�/
>�"�/
B,A2,.
2,0$/$/


damarda kan akı-ını bozmaktadır�
	2!�5"56!/!/
@!"!/#� !
B�5>/51*
3�
75"$�, ,
!"�
A$ 2$


�$-$#
0$"!2� !/!
�20!"���/
H/�#"!
@!�
H>�7!�
?�7$# 
3�
$�0�
())<.
�*!
3�
4$22!.
&'(:). 

 0�#!0
!/#�
�2!�5"56! !/! 2$/,"$#$0
!+!/
>=/=#=17�
�/
+50
*�>*"$/$/
�H/2�#.


�����
?��!$"
5D

��>

('(O&

!/

�8*te  Stroke  Treatment) sınıflamasıdır (Chen ve 

ark., &'(&I�
 ���,8$
 /�7�/ �"
  ,/,D"$/7,�#$
  ! 2�#!
 ?���I.
 �!/
 ! 0�#!0
 !/#�
 $"2


 ,/,D"$/7,�#$
?����I
 ! 2�#!.
D�/52!B!0
 ,/,D"$/7,�#$
 ! 2�#!
?����I.
>!@!
#�252"$� da 

kullanıl$@!"#�02�7!�
?�A�/
3�
$�0�.
&'(&). 

5�������0"�*����8�1�(�,'��!����2�&(��9 

1. Büyük arter aterosklerozu 

&�
�$�7!�5�#@5"!1# 

3. Küçük arter oklüzyonu 

R�
�!"!/�/
@!�
@$-0$
 �@�B2�/
0$�/$0"$/$/
!/#� 

;�
��@�@!
@!"!/#���/
!/#� 

(Adams ve ark. 1993, �����������	���
������� �
����!��
�����"). 

Se��@�$"
!/D$�02
3$0$"$�,/,/
%31,4’ =
0$�7!�$0
�#@5"!.
%11,4’ ü büyük arter ve 

%31,4’ ü küçük arter A$ 2$",�,
0H0�/"!7!��
�!���"��!/ %25,7’  !/7�
! �
0� !/
@!�
�2!�5"56! 

tanımlanamamı-tır (Ihle-Hansen ve ark. 2012, Chung ve ark., 2014). 

2-  ����#
�� �������$#$� $"
 @!�
 /�7�/7�/
 0$�/$0"$/$/.
#��0�1!
  !/!�
  ! 2�#!/7�


zarara seb�B
5"$/
!/2�$0�$/!�$"
0$/$#$"$� A�#5�$6!0
!/#�
5"$�$0
! !#"�/7!�!"!�
?Sacco 

ve ark., 2013I�
��#5�$6!0
!/#�.
! 0�#!0
!/#�
3�
>�+!8!
! 0�#!0
$2$�$
>H��
7$A$
$1


>H�="#�02�7!r. Fakat 8!77!
 H"=#
 5�$/"$�,/$
  $A!B
 @!�
 5"$�7,�� /�$0�$/!$"
 0$/$#$


(KK)’ /!n b!� $�
 !+!/7�0!
 #5�2$"!2�
 5�$/,nın, ortalama %30-;'
 $�$ ,
 7��!-2!�!
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@�"!�2!"#�02�7!�
 ?�$//o 2012). KK.
 !/#�
3$0$"$�,/,/
%10-15’ !/!
5"*-2*�#$02$7,��


Do�u-ta beklenen ya-am sür�"��!/!/
 $�2#$ ,
 !"�
 @*
 �=17�"��!/
 7�
 $�2#$ ,


H/>H�="#�02�7!�
?�$//5
&'(&I�
��#5�$6!0
!/#���
 �@�B
5"$/
olaylarP
 !/2�$ ���@�$"


0$/$#$"$�.
  *@$�$0/5!7
 0$/$#$"$�
 3�
 !/2�$3�/2�!0="��
 0$/$#alardır (Sacco ve ark., 

2013). ��#5�$6!/!/
 �/
 �$�>,/
 �2�5"56! !
 A!B��2$/ !�5/7*��
 0!/8! !
  ���@�$"
 $#!"5!7


$/6!�5B$2!7!��
���,8$
$/2!05$>="$/
2�7$3! !
7�
A�#5�$6!0
!/#���
 �@�B
5"$@!"#�02�7!�


(Manno 2012). ��5/!0
A!B��2$/ !�5/*/, 3$ 0="��7�
5"*-2*�7*�*
7�6�/��$2!D
D$�0",",0"$�


7$#$�,/
�,�2,"#$ ,/$
3�
A�#5�$6!��
 �@�@!��2
3��!��
����@�$"
750*7$0!
0$/$#$
0!2"�


�20! !
5"*-2*�$�$0
0$D$
!+!
@$ ,/8,
$�2,�,�
3�
@��!/7�
7�D5�#!2���
1�#!/
A$1,�"$�
?�*�/$


2012I�
�$/$#$/,/
5"7*�*
$"$/$
>H��
A�#5�$6!0
!/#�
$"2
>�*B"$�,P
�B!7*�$".
 *@7*�$".


 *@$�$0/5!7.
!/2�$ ���@�$"
5"$�$0
! !#"�/7!�!"#�02�7!��
	B!7*�$"
3�
 *@7*�$"
0$/$#$"$�


$"22$
�$2$/
B$25D!1�5"56! !
3�
0"!/!0
 �#B25#"$�,/
D$�0",",�,
 �@�@!�"�
!/#�
�2�5"56! !


5"$�$0
 0$@*"
 �7!"#�#�02�7!��
 SAK, >�/�""!0"�
 A�#5�$6!0
 !/#�
 $"2
 >�*@*
 5"$�$0


sınıflandırılır. Fakat ayrı olara0
 7$
 7����"�/7!�!"�@!"#�02�7!��
 �*@$�$0/5!7


0$/$#$"$�7$.
 0$/$#$
  *@$�$0/5!7
 @5-"*0
 3�
 3�/2�!0="
 !+!/�
 "50$"!1�7!�. En yaygın 

 �@�@!
$/�3�!1#$
�,�2,�,7,��
/2�$ ���@�$"
0$/$#$
! �
7��!/
>�!
#$77�.
2�*/8* 
 ���@�!


3�
 ���@�""*#$
"50$"!1�
5"$/
!/#�
2=�=7=�
?�*�/$
&'(&). 

2.1.3. ��*�����&�('0��!'"'7��� 

���!/
#�2$@5"!0
!A2!�$8,
D$1"$
5"$/
@!�
5�>$/7,��
�=8*2
0!2"� !/!/
S<T ünden azını 

5"*-2*�#$ ,/$
 �$�#�/
 @$1$"
 7*�*#7$
 7$A!.
 5�2$"$#$
 0$�7!�$0
 7�@!/!/
 S(;T
 !/!.


3=8*22$0!
50 !6�/!/
S&'T
 !/!.
>"*051*/
7$
S&;T
!/!
A$�8$#$02$7,��
�!���
5�>$/"$�7$/


$��,
 5"$�$0
 50 !6�/
 3�
 >"!051*
 @=/�� !/7�
  $0"$�$#$7,�,
 !+!/.
 @*
 #$77�"��!/


��!-!#!/7�0! @!�0$+
 7$0!0$",0
 $0 $0",0
 7$A!.
 D5/ !�5/"$�,/
 >��!
 7H/=-=# =1
 5"$�$0


hasar almasına sebep olmaktadır (Durna 2012, �, $@$�
 3�
 ��"+*0!.
 &'(O). Normal 

-artlarda, beyne gelen kan akımı (serebral kan akımı) yakla-ık olarak 50-60 ml/100 

gr/dk’ 7!��
 �$/!
 @��/!/
 !-"�3!/!
 7�3$#
 �22!��@!"#� !
 !+!/
 A��
 (''
 >�$#",0
 @��!/


750* */*/
7$0!0$7$
;'-Q'
#"
0$/$
>���0 !/!#!
3$�7,��
���$@�$"
0$/
$0,#,
?���I
&'-

&;
#"G(''
>G7$0
7����!/�
!/�/�
0$7$�
! 0�#!
@�"!�2!"��!
5�2$�$
+ıkmaz. Kan akımı 20 

ml/100 g/dk’ n!/
 $"2,/$
 !/7!�!/7�
 "$02!0
$ !2
 25B"$/#$ ,
 !"�
 !"!-0!"!
 $ !751
5"*-*��
(;


ml/100 g/dk’ /!/
$"2,/$
 !/7!�!/7�
�20!"�/�/
@��!/
@H">� !
�"�02�!0 �"
 D$$"!��2
0� !"!��


SKA 10 ml/100 g/dk' /!/
 $"2,/$
 7=-2=�=/7�
 ! �
 �/��6!
 �50 */"*�*
 5"*-*��
 �=8��


#�#@�$/
��2#�1"!�!
 ,/,�,/,
$-#,-
7*�*#7$7,�
3�
>��!
7H/=-=# =1
A=8��
A$�$@!��2!
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5�2$�$
+,0#$�$
@$-"$��
�*
 =��8!/
B�5>/51*/7$
 ! 0�#!/!/
 -!77�2!
3�
  =�� !
5"7*0+$


H/�#"!7!��
 0�#!0
#��0�1!/7�0!
H"=
A=8��"��!/
+�3�� !/7�.
�"�02�!0 �"
$/"$#7$
 �  !1


D$0$2
�$-$# $"",�,/,
 =�7=��/
@!�
@H">�
3$�7,��
�*
@H">�
B�/*#@�$
5"$�$0
! !#"�/7!�!"!��


��0�$�7$/
 0$/
 $0,-,
 7=1�"2!"#�1
 ! �
 @*
 /H�5/"$�
 7$
 �$-$#,/,
 0$�@�7���
  0�#!
 !"�


@!�"!02�
  ���@�$"
 H7�#
 7�
 �$�>,/
 5"$/
 @!�
 7*�*#7*�
 ?�, $@$�
 3�
 ��"+*0!.
 &'(OI�


Serebral ödeme ba�lı olarak kafa !+!
@$ ,/8,/7$
$�2,-
5"*��
�!"�-#�
B��!�57*
A$D2$"$�8$


7�3$#
�7��
3�
 5/*8*/7$
750*
��15�@�
 0$�
750* *
!"�
0$B",
/�0�52!0
0$3!2�
-�0"!/!


$",��
 �*
 @��!/
 $"$/,/,/
 �H/�22!�!
 @�7�/ �"
 D5/0 !�5/"$�7$
 @51*"#$"$r ortaya çıkar 

(Durna 2012). 

2.1.4. ��*�����.�"��(���e bulguları 

Kan akı-ı @51*"$/
7$#$�
3�
@*
7$#$�
$�$8,",�,�"$
75"$-,#,/,/
 $�"$/7,�,
@��!/


$"$/,/7$.
+�-!2"!
/H�5"56!0
B�5@"�#"��
5�2$�$
+,0#$02$7,��
/#�7�
0$�-,"$-,"$/
@*">*"$�


fokal ve fokal olmayan olarak sınıflanmaktadır. 

(A22B9GGNNN�!2D/5�5"56!�5�>G 3AG@7A2$/!#"$��A2#, 	�!-!#
2$�!A!9
&R
	0!#
&'(:I 

E50$"
�H�5"56!0
��#B25#"$� 

Motor Semptomlar: 

� ��#!B$��1!.
#5/5B$�$1!.
B$�$B$��1!.
0*$7�!B$�$1! 
� �! D$6! 
� �2$0 ! 

Konu$ma/ %
���&�'��	��	��� 
� �! D$1! 
� �! "�0 ! 
� �! >�$D! 
� �!1$2�! 

Duyusal Semptomlar: 

� ��#! �/ 5�!��"
�51*0"*0 

(
'��	����)���	�: 
� F�+!8!
�H�"=0"��
3��$
“Amauros! 
E*>$K” 
� H�#!$/5B ! 
� �*$7�$/2$/5B ! 
� �!B"5B! 

(���
��	����emptomlar: 

� ���2!>5 

Davranı$sal ve B
	
$��	 Semptomlar: 

� F!�!/#�.
 $+
 2$�$#$.
7!-
 D,�+$"$#$
3@�
$02!3!2�"��7�
zorlanma, 0!-!. yer, 
zaman oryantasyonunda bozulma,  

� A#/�1! 
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/#�
 @�"!�2!
 @*">*"$�,/$
 @�/1���/
 0"!/!0
 5"$�"$�,/, karı-tırılmaması adına 

2$/,"$#$7$
 !�!
 $�,�2
 �7!"#� !
 >���0#�02�7!��
 ��/��!/P
 A!B5>"! �#!.
 N��/!80�
 ve 

A!B��2$/ !D
 �/ �D$"5B$2!.
 7�"!�!*#.
 �B!"�B2!0
 /H@�2 vb. ( 

A22B9GGNNN�!2D/5�5"56!�5�>G 3AG@7A2$/!#"ar.htm, 	�!-!#
2$�!A!9
&R
	0!#
&'(:I. 

�$B,"$/
 @!�
 +$",-#$7$
 !/#�
 2$/, ,
 $"$/
 0!-!"��!/
 $8!"
  ��3! �
 @$-3*�*
 /�7�/"��!


7����"�/7!�!"#!-�
 	/
  ,0
 �$ 2"$/$/
 -!0X��2"��!/
  ,�$ ,
 !"�
 SQ<.<
 2�0
 2$�$D",
 kas 

>=+ =1"=�=.
S&R.;
 05/*-#$
 >=+"=�=
 3�
S&<.(
 5�$/"$�,/7$
 @!"!/+
 7��!-!0"!0"��!/!/


5"7*�*
@�"!�2!"#!-2!��
�$ 2$"$�,/
 D!1!0 �"
#*$��/�
  5/*+"$�,/$
 @$0,"7,�,/7$P
 
%58,1’ 

!/7�
A�#!B"�6! vey$
A�#!B$��1!.
%24,5’ !/7�
$D$1!
�$
7$
7!1$�2�!.

%23,1’ !/de @!"!/+


kaybı bulguları vardır (Altun ve ark., 2018). 

2.1.5. ��*�����(anılanması 

nme, A,1",
@!�
-�0!"7�
#=7$A$"�
�7!"#� !
>���0�/
$0*2
@!�
A$ 2$",02,� (Durna 2012, 

Uzuner ve ark., 2015). Sepmtomların ortaya çıkı-ından !2!@$��/
@!���!/ 0, $
@!�
 =��


sonra sa�lık kurulu-un$
2�$/ D��!
 $�"$/$@!"!� �.
<
 $$2
!+!/7�
D!@�!/5"!2!0
2�7$3!
5�$/,


7 katına (%4,3’ den %28,6’ �$I
0$7$�
+,02,�,
@�"!�2!"#�02�7!�
 ?C$*8A
3�
$�0�.
&'(<I�


�5"$�, ,
!"�
2�7$3!
>H�#�
-$/ ,
$�2$/
@!���!/.
�$B,"$/
#=7$A$"�"��  5/*8*/7$
#5�2$"!2�


5�$/,
3�
D5/0 !�5/
0$�@,
-!77�2!
$1$"#$02$7,�� 

�$/,"$#$
�$B,",�0�/P
$/$#/�1
$"#$.
 ! 2�#
7����"�/7!�#�.
/H�5"56!0
#*$��/�
3�


+�-!2"!
  0$"$"$�
 *�>*"$/$@!"!��
 FH�=/2="�#�
 !-"�#"��!
 5"$�$0P
 ��.
 ��F
�/6!5>�$D!.


4��D=1�5/
 ��.
 ���!/ ��F.
 �5BB"��
 ��F.
 05/3$/ !�5/�"
 $/6!5>�$D!


0*""$/,"$@!"#�02�7!�
?�1*/��
3�
$�0�.
&'(;I� 

/#�
 -=BA� !
 5"$/
 $8!"
 @!�!#
 A$ 2$"$�,.
 /H�5"56!0
  �0�""��!/!/
 durumuna 

bakılmadan, #!�50$�7
!/D$�02= = (MI) 3��$
8!77!
2�$3#$
3$0$"$�,�"$ e- de�er olarak 

!/8�"�/#�"!7!�
?�1*/��
3�
$�0�.
&'(;I�
�,1",
@!�
2�!$6
!+!/P
E$8�-Arm-Speech Test-FAST 

(yüz-kol-05/*-#$
 2� 2!I.
 ��85>/!2!5/
 5D
 �2�50�
 !/
 2A�
 	#��>�/8�
 �55#- 

���	�?$8!"7�
 !/#�
 2$/, ,I.
�!/8!//$2!
 4��A5 B!2$"
 �2�50�
 �8$"�- �4��?�!/8!//$2!


:'1�"�5"*�!����;�'"'7�1���*&('*"�� 

� C�/��$"!1�
1$$D!��2
veya duyusal bozukluk 
� �$�>,/",0
A!  ! 
� �!"!/+
0$�@,
3��$
7��!-#� !
!"�
@!�"!02�
>H1
0$�$�#$ , 
� 7�$�
3��$
>$!2$
!/05/2!/$/ , 
� Konfüzyon 
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A$ 2$/�
 H/8� !
 !/#�
  0$"$ ,I.
�#��!0$/
 �"* $"
 �$�",0
 	/ 2!2= =
 /#�
 �0$"$ ,’ nın 

?�����I
3��$
�$/$7$
�H�5"56!
�0$"$ , ?�$/$7!$/
��*�5"5>!8$"
�8$"�I
*�>*"$/$@!"!��


�*
2� 2"��
 2$/7$�7!1�
�7!"#!-
@!�
!/8�"�#�
�$B$�$0
/H�5"56!0
7�D! !2!/
@5�*2*/*
2� B!2


�2#�7�.
 ! 0�#!0
 3$ 0="
 @H">� !/!/
 2$A#!/!/7�.
 *�>*"$/$@!"�8�0
 $"2��/$2!D"!


>!�!-!#"��!/
 3�
 05#B"!0$ �5/*/
 7*�*#*/*
 @�"!�"�#�7�
 7� 2�0+!7!��
 ��/��!/P
 NIH 

nme �0$"$ ,
?�����IP
@!"!/+
7=1��!
7��!-!0"!0"��!/!.
>H� �"
B�5@"�#"��!/!, yüzde ve 

#525�
 ?05"G@$8$0I
 1$$D!��2!/!.
 �02��#!2�
 $2$0 ! !/!.
 7*�*
 B�5@"�#"��!/!.
 7!1$�2�!�!.


!A#$"
 �#B25#ların varlı�ını puanlandırma yaparak 7����"�/7!�#�02�7!�
?�*�/$
&'(&, 

Uzuner ve ark., 2015). 

2.1.6. �nme ���1�0�1(;�"��� 

/#�
 �! 0
 D$02H�"��!P 7��!-2!�!"�@!"�/
 3�
 7��!-2!�!"�#���/
 faktörler olarak 

sınıflanmaktadır. De�!-2!�!"�@!"�/
 �! 0
 D$02H�"��!
 7�
 0�/7!
 !+��! !/7�.
 0� !/"�-#!-
 3�


5"$ ,
 �! 0
 D$02H�"��!
 5"$�$0
 ayırılmaktadır (Durna 2012, Topcuo�lu ve ark. 2014, 

Ovayolu ve Ovayolu, 2017). 


�<��(���"�*�!������1�:�1(;�"��� 

� Ya-                              Irk 

� �!/ !��2






















�!"�
��0= =














 


�<��(���"�.�"������1�:�1(;�"��� 

���
�	�$�
$�*
���+��,�	��
����������������������������������������� 

� �!B��2$/ !�5/ 

� �!�$@�2 

� �! "!B!7�#! 

� �!>$�$
�*""$/,#, 

� �2�!$"
E!@�$ �5/
?�EI 

� � �#B25#$2!0
�$�52! 
�$�",0"$�, 

� ��$0
�=8��"!
�/�#! 

       -	���*
���+��,�	��
 

� �"05"
�=0�2!#!
3�
�$77�
�*""$/,#, 

� E!1!0 �"
�02!3!2�9 

� Beslenme Alı-kanlıkları 

� �@�1!2� 

� �!>��/ 

� Hormon Kullanımı 
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�<��(���"�*�!�� ���1�:�1(;�"��� 

Ya$: /#�
!/ !7$/ ,/7$
�$-
!"�
@!�"!02�
$�2,-
5"#$02$7,��
:
�3�*B$
="0� !/7�
�$B,"$/


@!�
$/$"!17�
!/#�
>H�="#�
5�$/,nda, �$-2$0!
$�2,-
!"�
@!�"!02�
��0�0"��7�
�,"7$
S9 / y, 

kadınlarda %10 / y oranında yüksel#�
5"7*�*
>H�="#=-2=�
?�� 8A!$
ve ark., 2014). 

Bunun �$/,/7$
>�/+
�$-"$�7$
>H�="�/
!/#�
5�$/"$�,/7$
da @!�
$�2,-
5"#$02$7,��
/#�


�$-,
5�2$"$#$"$�,
())<G())RT
 2�
O(.&
 !0�/
&'';
�,",/7$
Q).&T
��
7=-#=-2=��
;;
�$-,/


$"2,/7$0!
2=#
!/#�"��!/
5�$/,.
())<G())RT
2�
S(&.)
!0�/.
&'';T te %18,6' ya çıkmı-tır. 

�*
7��!-!#ler, A$"0
 $�",�,
$+, ,/7$/
8!77!
@!�
7*�*#7*�
+=/0=
>�/+
@!���"��7�
>H�="�/


!/#�.
 �$-$#
 @5�*
 �/>�""!"!0
  =�� !
 @$0,#,/dan daha fazla yük olu-turdu�u 

@�"!�2!"#�02�7!�
?�!  �"$
3�
$�0�.
&'';I� 

.
��
���� nme/!/ genel olarak erkeklerde, kadınlara oranla daha sık görüldü�ü 

@!"7!�!"#�02�7!�
 ?�� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI. 

Irk: S!�$A!"��!/.
  B$/�5"
3�
�$2!/
@��$1"$�$
 >H��
 2=#
 !/#�
 2!B"��!
 !+!/7�
7$A$


�=0 �0
 @!�
 !/ !7$/ 
 3�
#5�2$"!2�
 5�$/,/$
  $A!B
 5"7*�*
@�"!�2!"#�02�7!�
 ?�� 8A!$
 3�


ark., 2014). 

/
	��,�����0������
�: �$B,"$/
#�2$
$/$"!1
+$",-#$"$�,/7$.
 65 ya-ından önce tanı 

$"#,-
B51!2!D
$!"�
H�0= =
5"$/
0!-!"��7�, !/#�
�! 0!/!
�$0"$-,0
S<'
5�$/,/7$
$�22,�7,�,


@!"7!�!"#�02�7!�
?�� A$7�!
3�
$�0�
&'('.
 �� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI. 

Dü$ük do1um a1ırlı1ı: Farklı popülasyonlarda yapılan bazı çalı-malarda dü-ük 

75�*#
 $�,�",�,/$
  $A!B
 5"$/
 @!���!/, !"��!0!
 �$-$#,/7$
 !/#�
 �! 0!
 2$-,7,�,


@�"!�2!"#�02�7!�
?�$�0��
3�
�$80"$/7
&''<). Bu bebek"��!/
75�*#
$�,�",0"$�,
&;''
> 

R'''
>
$�,�",�,/7$
5"$/"$�$
>H��
!/#�
�! 0"��!
!0!
0$22$/
D$1"$
5"7*�*
@!"7!�!"#�02�7!�


(�� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI. 


�<��(���"�.�"������1�0�1(;�"�����1�ye ayrılmaktadır= 

1. �����"��*���'"������1�0�1(;�"��� 

 
)�����
���� �$/
 @$ ,/8,
 !"�
 !/#�
 �! 0!
 $�$ ,/7$
 B$�$l�"
 @!�
 @$�"$/2,
  H1


konusudur. De�er �=0 �"7!0+�.
A!B��2$/ !D
$�$",02$
5"#$ $
7$A!.
!/#�
�! 0!
$�2#$02$7,�


?��N!/>25/
 3�
 $�0�.
 &''&I�
 /#�/!/
 H/"�/#� !/7�
 �/
 �20!/
 �H/2�#
 A!B��2$/ !�5/


2�7$3! !7!�
?�$/8!$
3�
$�0�.
&'(<I�
��2$/
�$-"$
@!�"!02�
�! 0, hemoraj!0
3�
! 0�#!0
!/#�


!+!/
��0�0
3�
0$7,/"$�7$
@�/1��7!�
?��N!/>25/
3�
$�0�.
&''&I�
Q'- 74 ya- aralı�ında0! 

0!-!"��7�
�$B,"$/
@!� kohort ara-tırmasında (1960 - ())(I
 ! 25"!0
0$/
@$ ,/8,/,/
2�7$3!


3�
 7�/�2!#
 !"�
 �$0"$-,0
 (Q
 ##�>
 7=-#� !
  5/�$ ,/7$.
 A!B��2$/ !�5/
 !"�
 !"!-0!"!
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#5�@!7!2�
3�
#5�2$"!2�
5�$/"$�,/7$
7=-=-
�$-$/7,�,
3�
#5�2$"!2�
5�$/,/,/
SQ'
$1$"7,�,


@!"7!�!"#�02�7!�
 ?�A5@$/!$/
 3�
 $�0�.
 &''<I�
 45B="$ �5/7$
  ! 25"!0
 0$/
 @$ ,/8,/,
 ;


##�>
7=-=�="#� !
 !"�
 !/#�
0$�/$0",
#5�2$"!2�
5�$/,/7$
S(RT
 "=0
>�/�"
@!r azalma 

5"$8$�,
H/>H�="#�02�7!�
?�A5@$/!$/
3�
$�0�.
&''<I�
&Q
$�$-2,�#$/,/
7����"�/7!�!"7!�!
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�#��!0$/
/#�
�!�"!�!’ /!/
?�#��!0$/
A�$�2
$ 5 !$2!5/
$/7
�#��!0$/


strok�
$ 5 !$2!5/I
 
&'&'
A�7�D!/7�.
ya-amın y�7!
$/$A2$�,
5"$�$0
2$/,#"$7,�,P  !>$�$


0*""$/#$#$.
 $02!D
 �$-$#
 @!+!#!/�
  $A!B
 5"#$.
  $�",0",
 @� "�/#�
 $",-0$/",0"$�,/,/


0$1$/,"#$ ,.
!7�$"
3=8*2
0!"5 */$
��!-!#.
05"� 2��5"
7=1��"��!/!/.
0$/
@$ ,/8,/,/
3�
0$/


>"!051*/*/
 7=1�/"�/#� !
 >!@!
  $�",0
 D$02H�"��!
 3�
 7$3�$/,-"$�,/,/
 7�/�2!#
 $"2,/$


$",/#$ ,
 ���
 $"#$02$7,��
 �*
 A�7�D"��
 75��*"2* */7$.
 0$�7!�53$ 0="��
  $�",�ın %20 

5�$/,/7$
!�!"�-�8��! ve ayrıca k$�7!�53$ 0="��
A$ 2$",0 3�
!/#�7�/
0$�/$0",
#5�2$"!2�


oranlarının %2'
$1$"$8$�,
H/>H�="#�02�7!�
?��/6$#!/
3�
$�0�.
&'(:I� 

2.1.7. ��*�����1'*&"�1��!'�"�rı 

/#�/!/
5�2$�$
+,0$�7,�,
$/$
B�5@"�#, A=8��"��!/
50 !6�/"�/#� !/!/
@51*"#$ ,7,��


�*
 B�5@"�#!/
 #��7$/$
 >�2!��8��!
  ! 2�#!0
 A!B50 �#!
 3�
 A!B52$/ !�5/
 5"$�,/7$/


0$+,/,"#$ ,
>���0"!7!��
�0 !
2$07!�7�.
A=8��
A$ $�,
7$A$
7$
0H2=
@!�
A$"
$"#,-
5"$8$02,�


(Jauch ve ark., 2013). Vakaların %25’ !/7�
 2$/,"$#$
  5/�$ ,
 0H2="�-#�
>H�="=��
�*


0H2="�-#�/!/
0$�/$�,
!/#�
$"$/,/,/
!"��"�#� !7!��
�*
0H2="�-#�/!/.
=+2�
@!�!/7�
 �@�B


serebral ödem, %10’ */7$
A�#5�$6!
3�
%11’ !/7�
�!/�"���/
! 0�#!7!��
�$�$2!
H/�#


2$-,�$/
 @*
 0H2="�-#�"��7�
 @!���!/
  ,0
 !1"�#!
 3�
 7����"�/7!�!"#� !
 H/��!"#�02�7!�


(Uzuner ve ark., 2015). 

�=-=0
3�
5�2$
�05/5#!0
7=1���
 $A!B
="0�"��7�
!/#�
3$0$"$�,/,/
�$0"$-,0
S<RT


=/=
A�#5�$6!0
!/#�
5"*-2*�#$02$7,��
�*
3$0$"$�,/
7$
5�2$"$#$
S:RT
=/=/
2$/,
 5/�$ ,


=+
 �/�
!+��! !/7�
A$�$2,/,
0$�@�22!�!
@!"7!�!"#�02�7!�
?C5A/ 5/
3�
$�0�.
&'(QI� 

���5@�5
 3$ 0="��
 5"$�
  5/�$ ,
 A$�$22$
 0$"$/
 0!-!7�.
 �$-$#,/,
 8!77!
 $/"$#7$


�20!"���8�0
D5/0 !�5/�"
@51*0"*0"$�
5"*-$@!"#�02�7!��
	/
yaygın olarak kar-ıla-ılanı 

A�#!B"�6!7!��
 Bunun yanındaP görme, duyu, tonü .
 "! $/.
 7�/>�.
 �*2#$.
  D!/02��
 3�


@!"!- �" !-"�3lerle alakalı bozukluklar görülür ?�, $@$�
 3�
 $�0�.
 &'(RI�
���,8$
 !/#�


sonrası vakaların %40’ ,/7$
!"�2!-!#
B�5@"�#"��!
5"*-#$02$7,��
	/
 ,0
0$�-,"$-,"$/ı $D$1!


3�
7!1$�2�!
5"7*�*
@!"7!�!"#�02�7!�
?��#$�$/
&'((I� 

nmede en yaygın görülen 7!���
 05#B"!0$ �5/lar dü-meler 3�
 7��!G
 750*


bütünlü�ünde bozulmalar olup, üçüncü olarak �/D�0 !�5/"$�
 2$0!B
 �2#�02�7!��


	/D�0 !�5/"$�ın �/
  ,0
 =�!/��
  ! 2�#7�
 ?S(<I
 3�
 $08!���"��7�
 ?S('I
 5�2$�$
 +,02,�,


@�"!�2!"#�02�7!�
?� "$/�$/
3�
$�0�
&''R.
�1*/��
3�
$�0�.
&'(;I� 
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2.1.8. �nme sonrası r�2�.�"�(��!'� 

/#�7�
��A$@!"!2$ �5/.
@!���!/
 $�",0
0*�*"*-*/$
@$-3*�#$ ,
!"�
@$-"$�.
A$ 2$/�7�


�$2,-
 =�� !
@5�*/8$
 =����
	���
A$ 2$7$
 �0�""��
#�38*2
! �
>=/"=0
A$�$2,/$
7H/7=02�/


sonra 7$
 7�3$#
 �7���
 ��A$@!"!2$ �5/.
 @!���7�
 5"*-$/
 B�5@"�#"��!/
 $zaltılması ve 

@!���!/
 >=/"=0
 �$-$#,/$
 *�*#
  $�"$#$ ,/7$
 7� 2�0
 5"#$02$7,�
 ?�5B+*
 3�
 ��*1.


&'(OI�
 ��A$@!"!2$ �5/*/
 A�7�D!.
 @!���!/
 �$-$#,/7$0!
 5"$�"$�
 0$�-, ,/7$
 >���0"!


��"�#"��!
>��+�0"�-2!��@!"#�
!/$/8,/,
7� 2�0"�����0.
�$-$#
0$"!2� !/!
$�tırmaktır. 

2.1.9. �nmede h�*����"�1�bakımı 

/#�7�
 A�#-!��"!0
 @$0,#,.
 @!���!/
 @!�
 @=2=/
 5"$�$0
 �"�
 $",/7,�,
 3�
 @!���!/


f!1�5"56!0.
 B !05"56!0.
  5 �$".
 7*�* $".
 05>/!2!D
 3�
  B�!2=$"
 !A2!�$+"$�,/$
 �H/�"!0


0$�-,"$/$/
@$0,#,
0$B $��
��#-!��.
@!���
#��0�1"!
@!�
�$0"$-,#
 ��>!"�����0
$!"��!
7�


@$0,#$
7XA!"
�2#�"!
3�
5/"$�"$
!-@!�"!�!
0*�$�$0
+$",-#$",7,�
?�,>/
&'('I�
���,8$
7!���


7! !B"!/"��"�
 7�
 �0!B
 5"$�$0
 +$",-#$0
H/�#"!7!��
�$0,#,/
 A�7�D!/� *"$-$@!"#� !
 !+!/


A�#-!��/!/.
!�!
@!�
!"�2!-!#
@�8��! !/!/
�$/,/7$.
>=3�/
!"!-0! !/!
0*�#$sı.
!">!"!
5"#$sı, 

#� "�0!
@!">! !
3�
0"!/!0
@�8��!
��2!"��!/!
0*""$/#$ ,
>���0"!7!�� 

/#�7�
 !�!
 @!�
 A�#-!��"!0
 @$0,#,/
 $/$A2$�
 �"�#$/"$�,
 H1�2!P
  ,0,
 @!�
 !1"�#


�$B,"#$ ,.
 ���@�$"
B��D=1�5/
@$ ,/8,
?�44I
3�
A�#57!/$#!0
D5/0 !�5/"$�,/
05/2�olü, 

A$3$
�5"*
$+,0",�,/,/
 $�"$/#$ ,
3�
 =�7=�="#� !.
>���0"!
���7�
#�0$/!0
3�/2!"$ �5/


0*""$/,#,.
 �/D�0 !�5/
 �H/�2!#!.
 0$/
 -�0��!
 2$0!@!.
 @$ ,
 �$�$ ,
 �! 0!
 3�
 7! D$6!/!/


2$�$#$ ,/,/
 �$B,"#$ ,.
 !##5@!"!2�
 0$�/$0",
 05#B"!0$ �5/"$�,/,/
 H/"�/#� !.
 8!"2


bütün"=�=/=/
 05�*/#$ ,.
 @� "�/#�
 7*�*#*/*/
 �H/�2!#!
 >!@!
 � $ 
 /!2�"!0"��!/


B��!�57!0
 5"$�$0
 *�>*"$#$ ,/,
 !+��!��
 �*
 @!">!"��
 0$B $#",
 @!�
 !/#�
 #��0�1!/7�


�$B,"#$ ,
 >���0�/
 A�#-!��"!0
 @$0,#,
 3�
 05#B"!0$ �5/"$�,
 H/"�#���
 �H/�"!0


uygulanm$ ,
 >���0�/
  2$/7$�2
 >!�!-!#"�� 5"$�$0
 H/��!"#�02�7!�
 ?�,>/
 &'('.


Morgenstern ve ark., 2010). 

2.2. Ya�am K�"�(���� 

2.2.1. Ya�am 1�"�(�������(���2>��� 

�$-$#
 0$"!2� !
 *1*/
 �,""$�7,�
 D!"515D"$�,/
 2$�2,-#$
 05/* *
 5"$/
 @!�
 0$3�$#7,��


F=/=#=17�/
&'''
�,"
H/8�
#*2"*"*�*/
@!�
B$�+$ ,
5"$�$0
7=-=/="#=-tür (Torlak ve 

Yavuzçehre, 2008). Sosyologlar tarafından bu kavram 7$A$
+50
!�!"!0
A$"!
$/"$#,/7$


kullanılmı-tır.  
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�$-$#
 0$"!2� !
 1960’ ",
 �,""$�7$
 B5"!2!0
 3�
 �05/5#!0
 5"$�"$�7$/
 �20!"�/#!-2!�. 

Günlük ya-ama da bu yıllarda �05/5#!
3�
 5 �5"56!/!/
aracılı�ı�"$
>!�#!-2!��
Sonraları 

! �.
A,1"$
 $�",0
 ! 2�#!
!+!/7�
7�
���
$"#$�$
@$-"$#,-2,�
?�5�"$0
3�
�$3*1+�A��
&'':.


	0�"!0
F=">=/.
 &'(R). �,B
 0$�/$0"$�,/7$
 �$-$#
 0$"!2� !/�
 !"!-0!/
 �$�,/"$�
 ()Q'T lı 

yıllarda ba-lamaktadır. 1980’ "��7�/
  5/�$
 7$
 �$-$#
 0$"!2� !
 A�#-!��"!0
 $"$/,/$


>!�#!-2!�
?4��!#
&''OI� 

/ $/"$�
 �$-$#
 0$"!2� !/!
 H/8�"��!
 2�#�".
 �05/5#!0
 3�
  5 �$"
 !A2!�$+"$�,
 5"$�$0


tanımla#,-"$�7,��
 ()O'T
 "��7�
 ! �
 B !05"5>"$�
 �$-$#7$/
 75�*#
 $"$@!"#�
 0$3�$#,/,


>=/7�#�
>�2!�#!-2!��
4 !05"5>"$�
�$-$#
0$"!2� !/! bar,/#$.
>�"!�
>!@!
5@6�02!D
olayların 

�$/,/7$.
0!-!/!/ ya-amdan aldı�ı doyumuyla da !"!-0!"�/7!�#�02�7!�
?4��!#
&''O). 

Y$-$#
0$"!2� !
0$3�$#,
!"0
0�1 @!"!# el anlamda Long’ un 1960’ da yayınlamı- 

oldu�u “�/
 2A�
 J*$/2!2�
 $/7
 J*$"!2�
 5D
 �!D�” ! !#"!
 çalı-masında yer almaktadır 

(Aydıner Boylu ve Paçacıo�lu, 2016). Daha sonraları yayınlar hızlı >�"!-#�
>H 2�����0


1990’lı yıllarda !3#�
0$1$/#,-2,��
())&
�,",/7$
�$"/,18$
 $�",0"$
!">!"!
�$-$# 0$"!2� !


çalı-malarına yer veren, “�/2��/$2!5/$"
 �58!�2�
 5D
 J*$"!2�
 5D
 �!D�” @!"!# �"
 7��>! 

yayınlanmaya ba-lamı-tır (Kaplan Gezerer 2018). 

2.2.2. 	���*�1�"�(�����",�"��(���*"�� 

�$-$#
0$"!2� !P
@!���!/  $�",0",
@!�
ortamda �$-$�$@!"#� !.
@� "�/#�.
>=3�/"!0, 

barı/#$
 >���0 !/!#"��!/!
 0$�-,"$�$@!"#� !.
 @�7�/ �".
 �*A $"
 >�"!-!#!/�
 �H/�"!0


!#0$/"$�,/
 */*"#$ ,.
�$-$7,�,
+�3����
3�
25B"*#$
5"*#"*
0$20,"$�7$
@*"*/$@!"#� !


ve bunların 0�/7!
!+!/7�
7�/>�"!
@!�
-�0!"7�
*�*#"*
5"#$ ,7,r (Torlak ve Yavuzçehre, 

2008).  

DSÖ’ne göre: “K!-!/!/
 �$-$7,�,
 0="2=�
 3�
 7����"��
 7=1�/!/7� ya-amını nasıl 

algıladı�ı olarak tanımlanmaktadır”. �$-$#
0$"!2� !.
0!-!/!/
A�7�D"��!.
=#!2"��!.
�$-$#


standart"$�,
3�
0$�>,"$�,
!"�
!">!"!7!� (WHOQOL Group 1995, Eser ve ark., 2018). Farklı 

tanımları olsa da “ $�",0"$
!">!"!
�$-$#
0$"!2� !
?���I”, 0!-!/!/
0�/7! !/7�/
#�#/*/


0$"$@!"#�0
 !+!/
 A$�$22$/
 @�0"�/2!"��!
 !"�
 @$-$�$@!"7!0"��!
 $�$ ,/7$0!
 D$�0
 5"$�$k 

tanımlanmaktadır (Eser 2014). �, $8$
0$3�$#P
2�#�"
>���0 !/!#"��!/ kar-ılanması ve 

0!-! �"
 7����"��!/
 >��+�0"�-2!�!"#� !
 olarak açıklanmaktadır (Torlak ve Yavuzçehre, 

2008). 
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2.2.3. 	���*�1�"�(���������"(��������(ıran faktörler 

�$-$#
 0$"!2� !.
 �20!"�/7!�!
 @$1,
 D$ktörlerden kaynaklı azalmakta veya 

$�2$@!"#�02�7!��
 �!���!/
 �$-$#
 0$"!2� !
 $">,"aması bu faktörlerle göre 7��!-!0"!0 

>H 2��#�02�7!�
 ?	0�"!0
 F=">=/
 &'(RI�
 ���’ /=/
 2$/,#,/7$
 @�"!�2!�!
 >!@!
 �$-$#


0$"!2� !P
D!1!0 �"
 $�",0, ruhsal durum, ba�ıms,1",0
7=1��!.
 5 �$"
!"!-0!"�� ve ya-anılan 

çevre >!@!
D$02H�"��7�/ �20!"�/#�02�7!�
?L��J��
F�5*B
());.
�02!0
&''R.
�$�"5� 

ve ark., 2014). �*
$"$/"$�,/
0$B $7,�,
#$77�"��
-*
-�0!"7�
$+,0"$/#$02$7,�9 

+
'
�sel Sa1lık: B!���!/
 $��,
 7*�*#*.
 A$" !1"!�!.
 �5�>*/"*�*.
 �/��6! 7=1��!, 

uyku *1"*�*.
 7!/"�/�@!"#� ! >!@!
 7*�*#"$�7$/
 �20!"�/�@!"#�02�7!�
 ?	0�"!0
 F=">=/


2014). 

Ruhsal DurumP
 �!���!/
 depresyon, $/0 !��2� ve kızgınlık durumu.
 B51!2!D
 3�


/�>$2!D
 7=-=/8�"��!, konsantrasyonu.
 0�/7!/�
 >=3�/!.
 @�7�/
 !#$6,
 3�
  $�",0
 $">,"$�, 

�$-$#
0$"!2� !/!
�20!"���@!"#�02�7!�.  

&1����'	��� 2�'��
� Hareket ��2�/��!, günlük ya-am $02!3!2�"��!/!


>��+�0"�-2!��@!"#� 7=1��!, A$ 2$",�,/,/
>�2!�7!�!
@$1,
 5�*#"*"*0"$�,
>��+�0"�-2!�#�0


zorunda olma ?!"$+
  $$2"��!
 3@�I 7*�*#"$�,/7$/
 �20!"�/�@!"#�02�7!�
 ?	0�"!0
 F=">=/


2014). 

����	� �	
$�
	��� �!���!/
 0!-! �"
 !"!-0!"��!, sosyal +�3�� !, seks=�"
 $02!3!2� !
 bu 

alanın !+��! !/7�7!� ?	0�"!0
F=">=/
&'(RI� 

8������	� 9'�		
�	��: Korunma, barınma.
 �05/5#!0
 0$�/$0"$�ın durumu, sa�lık 

 ! 2�#"��!/�
��!-!"�@!"!�"!0.
D!1!0 �"
+�3��
?A$3$, gürültü vb.I
�20�/"��!/!
 !+��#�02�7!�


?	0�"!0
F=">=/
&'(RI� 

7���
��� 
	�� �	�
	
� 9'�		
�	��: R*A $".
 7!/ �". 0!-! �"
 !/$/+"$�7,��
 �!���"��


�$A$2"$#$0
!+!/
@!�
-�0!"7�
#$/�3!
7� 2��� !A2!�$+
7*�#$02$7,�
?	0�"!0
F=">=/
&'(RI� 

�$B,"$/
@!�
+$",-#$7$
�$-$#
0$"!2� !
�20!"���/
D$02H�"��
7����"�/7!�!"#!-
!"0
 ,�$7$


sa�lık �20�/!/!/
 >�"7!�!
 3�
  ,�$ ,�"$
 �3"!"!0
 A$�$2,.
 $!"�.
 75 2"*0.
 �3
 ?@$�,/#$I.
 !-


-�0"!/7�
 2$0!B
 �22!�!
  H�"�/#�02�7!�
 ?�02!0
 &''RI�
F�/�"
 $/"$#7$
 �$-$#
 0$"!2� !/!


ar2,�$/
3�
$1$"2$/
D$02H�"��
H1�2"�/�8�0
5"*�
! �P 

� ��#�"
>���0 !/!#
!A2!�$+"$�, 

� Beden !#$6,
$">ısı 

� Öz bakımını 3�
>=/"=0
�$-$#
$02!3!2�"��!/!
>��+�0"�-2!�#�7�
��2�� !1"!0 
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� Akut sa�lık sorunları 

� ��5/!0
 $�",0
 5�*/"$�, 

� E5/0 !�5/�"
5"$�$0
��2��"!
5"#$ , 

� ��5/!0
�5�>*/"*0 

� ��0 =�"
D5/0 !�5/"$�7$
@51*"#$ 

� �02!D
@!�
�$-$/2,
!+!/7�
5"#$ 

� �25/5#! !/!/
 $A!@!
5"#$
3�
0�/7!/!
!D$7�
�7�@!"#� 

� De�er görme  

� �$A��#!��2!/�
H1�/
>H 2��!"#� ! 

� 	�"�/8�
3�
1�30
$"7,�,
$02!3!2�"��!/!/
5"#$ , 

� �$77!
B�5@"�#"��
�$-$#$ , 

� �� 2�0
 ! 2�#"��!/7�0!
��2�� !1"!0 

� �$0,/
+�3�� !
!"�
5"*#"*
!"!-0!"��
!+!/7�
5"#$
-�0"!/7�
!D$7�
�7!"#�02�7!�
?�02!0


2''R.
4��!#
&''O, 	0�"!0
F=">=/.
&'(RI� 

2.2.4. 	���*�1�"�(��� )�<��"��)��*��;">�("���  

�$-$#
 0$"!2� !.
 !/ $/
 A$0"$�,/$
 3��!"�/
 H/�#!/ >�"!-#� !�"�. B5"!2!0 kararların 

-�0!""�/#� !/7�
�20! !
5"#*-2*�� Toplumların ula-mayı amaçladı�ı ev��/ �"
@!�
A�7�D


5"$�$0
>H�="#�02�7!� (Aydıner Boylu ve Paçacıo�lu, 2016). �5"$�, ,
!"�
ya-amın tüm 

alanlarını kapsamakta ve her alanın7$/
�20!"�/7!�!
 H�"�/#�02�7!�� 

�$-$#
0$"!2� !yle !">!"!
2$/,#"$�
>�/�""!0"�
“0!-!/!/
�$-$#,/7$0!
 =@6�02!D
$">, ,” 

olara0
!D$7�
�7!" �
7�
5@6�02!D
3�
 *@6�02!D
5"#$0
=1���
!0!
-�0!"7�
7����"�/7!�!"#�"!7!��


�@6�02!D
 >H 2��>�"��P
 D!1!0 �"
 $02!3!2�"��!
 �$B#$7$
 >=+"=0.
 D5/0 !�5/�"
 ��2�� !1"!0.


>�"!�.
 ��!2!#.
 #� "�0.
 >!@!
 �2kenler olarak dü-ünülürkenP
 0!-!/!/
 �$-$#,/7$0!
 bu 

>H 2��>�"��7�/
 7*�7*�*
 2$2#!/ � �$-$#
 0$"!2� !/!/
  *@6�02!D
 >H 2��>�"��!7!�
 ?4��!#


2007). Bazı  $�$-2,�#$8,"$�$
 >H��
 5@6�02!D
 >H 2��>�"��!/
 ?�$�$
 3�
 $�0�.
 &'((I.
 bazı 

ara-tırmacılara >H��
! �
 *@6�02!D
>H 2��>�"��!/
7$A$
H/�#"!
5"7*�*
3*�>*"$/#$02$7,�


(Karahan 2016). Ancak �$B,"$/
 $�$-2,�#$"$�
 !/8�"�/7!�!/7�
 �$-$#
 0$"!2� !


>H 2��>�"��!P
8!/ !��2.
�$-.
#�7�/!
7*�*#.
 5 �$"
7� 2�0.
�$-$/,"$/
05/*2
3�
H1�""!0"��!.


 $�",0.
 D!1!0 �"
$02!3!2�"��!
 �$B#$7$
>=+"=0.
 D5/0 !�5/�"
 ��2�� !1"!0.
 ��!2!#.
>�"!�.
 !-


�$-$#,.
 5 �$"
$02!3!2�"��!
5"$�$0
!0!
$"$/, 7$
!+!/�
$"7,�,
@�"!�2!"#�02�7!�
?�5�"$0
3�


Yavuzçehre 2008, Aydıner Boylu ve Paçacıo�lu, 2016). 
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2.2.5. ��<"�1(��!���*�1�"�(�������)�<��"��)���"*��� 

SYK, A$ 2$",0
 �H/�2!#!/!/ !1"�#!/7�,  $�
 0$",#7$/
  5/�$
 >�"�/
 !0!/8!
 H/�#"!


7����"�/7!�!"#� ölçütüdür. Sa� kalım bakımından @!�
D$�0lılı�ın olmadı�ı durumlarda, 

SYK’ /!/ karar verme  =��8!/!
75��*7$/
�20!"�7!�!
 H�"�/#�02�7!��
�*
sebeple SYK 

>=/"=0
�*2!/
*�>*"$#$larda, @!���!/ @!�
bütün olarak 7����"�/7!�!"#� !/7� 7� 2�0"��!8! 

5"$�$0
 7=-=/="#�02�7!� 3�
 A$ 2$",0"$�,/
 @!�5-#�7!0$"
 H"+=2"��!
 �$/,/7$
 SYK 

H"+=2"��!/!/ de 0� !/"!0"� 5�2$�$
05/*"#$ ,
>���02!�!
H/��!"#�02�7!� (A�7�#!�
&'(RI. 

�$�",0
 ! 2�#"��!/!/
@$-$�, ,
!+!/.
A$ 2$",�,/
�5"
$+2,�,
$��,/,/.
A$" !1"!�!/ 3�
��2!


�!2!#!
 >!@!
 B$�$#�2��"��!/
 �$/,/7$.
 7$A$
kapsamlı olarak @!���!/
 D!1!0 �", ruhsal ve 

 5 �$"
 !�!"!0
 A$"!/!/ 7�
 7����"�/7!�!"#� !
 >���0#�02�7!� (Eser 2014)�
 �$�",0"$
 !">!"!


@!��� �"
3�
25B"*# $"
#=7$A$"�"��!/, �$-$#
0$"!2� !
=1��!/de ba-arısının ölçümünde, 

!0!
 farklı grup tamamlayıcı ölçütten yararlanılmaktadır�
�*/"$�.
 H1/�"
 ? *@6�02!DI
 3�


/� /�"
 ?5@6�02!DI
 H"+=2"��7!��
 �*@6�02!D 7����"�/7!�#�P
 A$ 2$dan $",/$/
 >��!
 @!"7!�!#


sonuçlarıdır. Bunlar genel olarak dı-$�7$
 ���
 $"$/
 >H1"�#8!/!/
 7����"�/7!�#�"��!/�


dayanır ve üç D$�0",
 -�0!"7�
 7����"�/7!�!"!�P
 0"!/! ��/
 $�$8,",�,
 !"�
 $",/$/
  5/*+"$�.


profesyonel olmayan >H1"�#8!
 2$�$D,/7$/
 alınan sonuçlar ve performans 

>H 2��>�"��!7!�
?	 ��
&'(RI� 

�@6�02!D
 0"!/!0
 >H 2��>�"��!
 7�/!"7!�!/7�
 !"0
 5"$�$0.
 �$-$#
  =�� !
 3�
 !-"�3 �""!0 

durumu akla >�"#�02�7!��
 �*/"$�,/
 7����"�/7!�!"#� !/7�
 @�"!�"!
  2$/7$�2"$�,
 !+���/


ölçekler kullanılmaktadır. Genel amaçlı 3�
 H1�"
 $#$+",
 H"+�0"��
 5"$�$0
 !0!
 ba-lıkta 

7����"�/7!�!"!�
(Eser 2014). 

Genel amaçlı ölçekler,  $�",0"$
!">!"!
�$-$#
0$"!2� !/! !">!"�/7!��/
!-"�3
0$�ıpları 

ve genel anlamda rahatsızlık kavramlarını !+��#�"��!
 /�7�/"��!�"� toplumun her 

0� !#!/7�P
2=#
A$ 2$",0"$�
3�
+�-!2"!
2,@@!
uygulamalarda kullanılmaktadırlar. Yaygın 

olarak kullanılan SF-36.
�=/�$
�$�",0
��>=2=
���
H"+��!
?L��J��I.
�522!/>A$#


�$�",0
4�5D!"!
bu alana örnek olu-turmaktadır (Eser 2014). 

�B� !D!0
?Hzel) amaçlı ö"+=2"��
! �.
@�"!�"!
@!�
olaya, hastalı�a özel ya da @�"!�"!
@!�


!-"�3�
H1�"
H"+�0"��
5"$�$0
D$�0","$-#$02$7,��
��/��!/.
L��J��-OLD ya-lılara özgü 

0*""$/,"$/
H"+�02!��
Ayrıca hemen hemen her hastalı�a (Örn9
A!B��2$/ !�5/.
7!�$@�2I.


7*�*#$
 ?�5�>*/"*0I
 3�
 !-"�3�
 ?8!/ �"
 !-"�3.
 *�0*I
 H1�"
 H"+�0"��
 7� bu grupda yer 

almaktadır�
�H�5"56!
@H"=#=/�
�H/�"!0 100’ �
�$0,/
D5/0 !�5/�"
3��$
�$-$#
0$"!2� !
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H"+��!
vardır�
�/8$0
�=�0+�
>�+��"!"!0- >=3�/!�"!0
+$",-#$ ,
�$B,lan ölçek sayısı 10’ 

dur (Eser 2014,  	 ��
3�
��7�#!�.
&'(RI� 

2.2.6. ��'��1�2��(�"�1"��)��!���*�1�"�(��� 

SYK’  ! ölçümü H1�""!0"�
 1970’ "!
 �,""$�7$/
 !2!@$��/
 bugüne, sa�lık 

2�0/5"56! !/7�0!
>�"!-#�"��
!"�
ya-am  =�� !/!/
yanında 0$"!2� !/�
7�
H/�#
3��!"#� ! 

(Öksü1
 3�
 �$"A$/
 &'';.
 4��!#
 &''OI.
 0�5/!0
 A$ 2$",02$0!
 $�2,-
 3�
 !/ $/
 �$-$#,


=1��!/7�0!
*1*/
 =��"!
�20! !.
2$/,
2�7$3!
�H/2�#"��!/!/
>�"!-#� !
3�
05�*�*8*
 $�",0


A!1#�2"��!/!/ H/�#!/!/
$�2#$ , >!@!
/�7�/"��
!"�
0"!/!0
$�$-2,�#$"$�7$
çalı-ılan H/�#"!


konulardan @!�!
A$"!/�
>�"#!-2!�
(Öksüz ve Malhan 2005.
4��!#
&''OI� 

��5/!0
A$ 2$",0"$�
�$3$-
 ��!�
>H 2���/.
B��!�57!0
3�
 =��0"!
2�7$3!.
@$0,#
3�
2$0!B


! 2���/
*1*/
 =��"!
 $�",0
B�5@"�#"��!7!��
�*
0!-!"��!/
2�7$3! !
$0*2
�3��7�
A$ 2$/�7�


yürütülürken, $ ,"
 5"$/
 0, #,
 �37�
 �H/�2!"#�02�7!��
 ��5/!0
 hastalıklar olu-turdu�u 

05#B"!0$ �5/"$� !"� @!���!/
 D5/0 !�5/�"
 0$B$ !2� !/!/
 $1$"#$ ,/a, !-"�3 �""!�!/


7=-#� !/�
/�7�/
5"*�0�/
?�07�#!�
3�
�00*- 2006.
�07�#!�
3�
$�0�.
&'((), bunun 

yanında sosyal rol"��! 3�
!"!-0!"��! >!@!
 5 �$"
�$-$#
0$"!2� !/!
7�
�20!"�#�02�7!�
(Öksüz 

ve Malhan 2005.
4��!#
&''O.
Yıldırım ve Hacıhasano�lu, 2011). 

��5/!0
A$ 2$",0"$�,/
�H/�2!#!/7�
� $ 
A�7�D.
@!���!
#��0�1�
$"$�$0
0!-!/!/
�$-$#


0$"!2� !/! 7$A$
 !�!
 7*�*#$
 >�2!�#�02!��
 ��5/!0
 A$ 2$",0
 �H/�2!#!/7�
  $�",0


B�5D� �5/�""��!/!/
2�#�"
�5"=
A$ 2$.
$!"� !
3�
@$0,#
3��!8!"���
��!2!#
3�
7$/,-#$/",0


A!1#�2!
  $�"$#$02,�. S$�",0
 B�5D� �5/�""��!/!/
 3���8��!
 @*
 A!1#�2.
 A$ 2$
 @!���
 3�


$!"� !/!/
@!"!/+"�/#�"��!/7�.
A$ 2$",�,/ >�2!�7!�!
problemlerle @$-
�7�@!"#�"��!/7�
3�


@��$@��!/7� H1
�20!"!"!0"��!/!/ �=0 �"2!"#� !/7� H/�#"!
@!�
>H��37!��
�$ 2$
@!���!/
H1


�20!"!"!0
 !/$/8,/,/ yüksel2!"#� !.
 2�7$3!��
 *�*#*
 $2,�$�$0P
 05#B"!0$ �5/"$�,/


H/"�/#� !/�
 7� 2�0
  $�"$#$02$
 $��,8$
 D5/0 !�5/�"
 ��2��"!"!�!/! 3�
 �$-$#
 0$"!2� !/!


$�2,�#$02$7,��
�*
$/"$#7$
 $�",0
�0!@!/!/
��!2!8!.
3$0$
�H/�2!8! !.
$�$-2,�,8,.
7$/,-#$/.


@$0,#
 3��!8!
 >!@!
 �5""��!/!
 $02!D
 @!�
 -�0!"7�
 *�>*"$#$ ,/,/
 H/�#"!
 5"7*�*


@�"!�2!"#�02�7!�
?�$�$05+
�*# $�
3�
�$-0,/
�,"#$1.
&'(RI� 

2.2.7. 	���*�1�"�(�������2�*����"�1 

�5B"*#*/
 #*2"*"*�*
 3�
 ��D$A,.
 @!���"��!/
 ��D$A,
 3�
 75�*�*8*
 @!�
 �$-$#


 =�7=��@!"#�ler!
!"�
!"!-0!"!7!��
�5�*�*8*
�$-$#. @!���!/
H1
@$0,#,/,
= 2"�/���0
2�#�"
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>���0 !/!#"��!/!
 @$�,# ,1
 5"$�$0
 ���!/�
 >�2!��@!"#� !
 3�
 �$-$#
 0$"!2� !/!/
 �=0 �0


5"#$ ,
-�0"!/7�
!D$7�
�7!"#�02�7!�
?�07�#!�
3�
�00*-.
&''QI� 

�!���"��!/ A$ 2$",0
$">, ,
0!-!��
H1>=
5"$�$0
7��!-0�/"!0
>H 2���@!"#�02�7!r. Bazen 

@!�
 8�1$
 >!@!
 >H�="#�02�, bazen çok ürkütücü >�"7!�!
 !+!/
 �50#*-
 >!@!
 7=-=/���0


redded!"#���
çalı-ılmakta, bazen de #*8!1�
@�0"�/#�02�7!�. Hastanın korkularını ve 

@�0"�/2!"��!/!
 $/"$#$0.
 3$� $
 yanlı- !/$/+"$�,/,
 7��!-2!rmeye çalı-mak, hastalı�a 

uyumunu kolayla-tırmak ve �$-$#
0$"!2� !/!
7� 2�0"�#�0
>���0#�02�7!�
?��2�
&'':I� 

�!���!/
A$ 2$",�,/$
�=0"�7!�!
$/"$#, *�*#
3�
2�7$3!
 =��8!/7�
5"7*0+$
H/�#"!7!��


�$ 2$",�$
*�*#
 =��8!/!/P
@!���!/
 �$-,.
 ruhsal durumu, hastalı�ı reddet#� !.
 0!-! �" 

!/$/8,.
 D!zksel ��2�� !1"!0"��!.
 0, ,2"$#$
 �$-$#$ ,
 >!@!
 D$02H�"��7�/
 �20!"�/7!�!


@�"!�2!"#�02�7!�
?��2�
&'':I�
�*
/�7�/"�
2�7$3!
3�
@$0,#
B"$/"$#$ ,
�$B,",�0�/
0�5/!0


A$ 2$",0"$�,/
@!���
=1��!/7�0!
�20!"��!/!/
�$/,/7$
�$-$#
0$"!2� !
=1��!/7�0!
�20!"��!/!/


de de�erl�/7!�!"#� !
 >���02!�!
 H/��!"#�02�7!�
 ?�8$/
 3�
 �3$�5"*.
 &'('I�
 ��5/!0


hastalıklarda hem-!��"!0
@$0,#,/,/
 2�#�"
 $#$8,nın.
  $�",0"$
 !"!-0!"!
 �$-$#
0$"!2� !/!


art,�#$0
 3�
 $�/,
 1$#$/7$
 0�5/!0
 A$ 2$",�,
 5"$/
 @!���"��!/
 A$ 2$",�$ uyumlarını 

desteklemek oldu�u bel!�2!"#�02�7!�
 
 ?�07�#!�
 3�
�00*-
 &''Q, Ucan ve Ovayolu 

2010). 

	0!B
 =��"��!
 !+��! !/7�/
 A�#-!��"��
 A$ 2$ !"�
 �/
 +50
 3$0!2
 >�+!��/
  $�",0


B�� 5/�"!7!��
 �5"$�, ,
 !"�
 A�#-!��"��
 #��7$/$
 >�"�@!"�8�0
 B�5@"�#"��!/
 H/"�/#� !.


�! 0"��!/
 7=-=�="#� !.
 @!���!/
 0�/7!
 H1
 @$0,#,/,
 = "�/#� !
 3�
 �$-$#
 0$"!2� !/!


$�2,�,"$@!"#� !/7�.
 0!-!/!/
 3�
 $!"� !/!/
 @*
 B"$/
 !+��!/7�
 $02!D
 -�0!"7�
 ���
 $"#$"$�,/,


 $�"$#$",7,��
�*
$/"$#7$
�5""��!
5"7*0+$
H/�#"!7!�
?E� 8!
&''QI� 

2.2.8. ��*�����!���*�1�"�(��� 

/#�
8!77!
D5/0 !�5/�"
B�5@"�#"�� 5�2$�$
+,0$�$/
@!�
 $�",0
 5�*/*7*��
�*
/�7�/"�


@!���"��!/.
 $!"�"��!/
 3�
  $�",0
 A!1#�2"��!/!/
 =1��!/7�
 D!1!0 �".
 7*�>* $"
 3�
  5 �5-

�05/5#!0
$+,7$/
8!77!
�=0
5"*-2*�7*�*
@�"!�2!"#�02�7!�
 ?L��
&''QI�
 /#�.
7=/�$


>�/�"!/7�
 �/>�""!"!�!/
 =+=/8=
 (%19) /�7�/!7!r (Murray ve ark. 2012,   

http://www.who.!/2GA�$"2A!/D5G>"5@$"Y@*�7�/Y7! �$ �G�/G, 	�!-!#
 2$�!A!9
 (O
 �$ ,#


2017). &'(Q
 �,",/7$
 7=/�$
 >�/�"!/7�
 (<O
 #!"�5/
 0!-!7�
 !/#�
 >H�="7=�=
 (  

http9GGNNN�NA5�!/2GA�$"2A!/D5G>"5@$"Y@*�7�/Y7! �$ �G� 2!#$2� G�/G!/7�K(�A2#", 

	�!-!#
2$�!A!9
'&
�$ ,#
&'(:
I
3�
R)
#!"�5/
@!���7� D5/0 !�5/
0$�@,/$
 �@�B
5"7*�*
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@�"!�2!"#�02�7!r. /#�7�/
=+
$�
 5/�$ ,/7$
�$-$#$
7�3$#
�7�/
0!-!"��!/
5�2$"$#$
%50’ 

 !/!/
;
 �,"
 3� %33,3’ ünün ('
 �,"
 A$�$22$
0$"$8$�,
H/
 >H�="#�02�7!�
 ?L��
&''QI�


�$-$�$/
@!���"��!/
�$0"$-,0
S
Q'T
,/,/
H1
@$0,#,/7$
@$�,# ,1",�,/,
0$1$/#$ ,
3�
S


O;T
 !/!/
 @$�,# ,1
 #5@!"!1$ �5/*/
  $�"$�$@!"#� !
 @�0"�/#�02�7!��
 S&'T
  !/!/
 ! �


0*�*# $"
@!�
@$0,#$
>���0 !/!#!
5"$8$�,
7=-=/="#�02�7!�
?L��
&''QI�
F��!
0$"$/


@!���"��!/
$!"� !.
�$0,/
@!�
$�0$7$-,
�$
7$
=8��2"!
>H��3"! $�$8,",�,�"$
7� 2���
!A2!�$8,


olmaktadır (WHO 2006). 

/#�
  5/�$ ,
 @!���"��.
 �$-$#
 0$"!2�"! !/!
 �20!"���@!"�8�0
 @!�
 7!1!
 B�5@"�#"�


kar-ıla-maktadır�
�$B,"$/
@!�
#�2$
$/$"!1
+$",-#$ ,/7$.
!/#�
 5/�$ ,
0!-!/!/
A$�$2,/7$


5�2$�$
+,0$/
3�
�$-$#
0$"!2� !/!
�20!"���/
7��!-!#"��
-*
-�0!"7�
H1�2"�/#!-"��7!�P
-ok 

A!  !.
 /�>$2!D
 7��!-!#"��
 ?D!1!0 �".
 B !05"56!0.
  5 �$"
 3@�I.
 $/"$#
 0$�#$-$"$�,


?@�"!� !1"!0I.
 ��/!
 @�/"!��
 *�*#.
 7,-
 3��$
 @!"!/#���/
 +�3��"��7�0!"���
 0$�-,


hassasla-ma/ 0,�,">$/",0
?�$�"5�
3�
$�0�.
&'(RI�
/#�"!
@!���"��7�
�$-$#
0$"!2� !
3�
�20!


�7�/
D$02H�"��!/
@�"!�"�/#� !.
!/#�
 5/�$ ,
$",/#$ ,
>���0�/
H/"�#"��
$7,/$
H/�#
$�1


etme02�7!�� 

/#�"!
 @!���"��7�
 �=1.
 05"
 3�
 @$8$0"$�7$
 B$�$"!1!.
 D!1!0 �"
 D5/0 !�5/"$�7$


�20!"�/#�.
 05/*-#$
 3�
 >H�#�
 @51*0"*0"$�,/$
 @$�",
 5"$�$0
 @!��� �"
 @$0,#7$


! 2�0 !1"!0. $/0 !��2�
3�
7�B�� �5/
olu-$@!"#�02�7!��
�H�5"56!0
@51*0"*0"$�
 �@�@!�"� 

yata�a ba�ımlı A$"�
 >�"�@!"�/
 A$ 2$"$�,/
 D!1!0 �".
 ruhsal ve sosyal !-"�3"��!


0, ,2"$/$@!"#�02�7!��
 �5/*+
 5"$�$0
 0�/7!"��!/�
 ��2�#���/
 3�
 >=/"=0
 �$-$#


$02!3!2�"��!/7�
 @$-0$"$�,/$
 @$�,#",
 5"$/
 @!���"��!/
 �$-$#
 0$"!2�"��!
 �20!"�/#�02�7!�


(Karakoç Kumsar ve Ta-kın Yılmaz, 2014). 

Yapılan ara-tırmalarda !/#� 2$/, ,
$"#,-
@!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !/!/P
0$7,/
5"#$.


dü-=0
 ��!2!#
  �3!�� !.
 7=-=0
 �05/5#!0
 >�"!�
 >!@!
  5 �5-7�#5>�$D!0
 H1�""!0"��
 !"�


@!�7�/
D$1"$
!/#�
>�+!�#�.
!/#�
 5/�$ ,
5"*-$@!"�/
B"�6!"��
ve bu durumun uzun süre 

d�3$#
�2#� !
 >!@!
hastalık kaynaklı /�7�/"��!/
 �20!"�7!�! @�"!�2!"#�02�7!�
 ?�$�$05+


Kumsar ve Ta-kın Yılmaz 2014, Kuzu 2015, Kürücü 2017, Öztürk ve ark., 2018). 

�*0$�,7$
 @$A �7!"7!�!
 >!@!
 !/#�
  5/�$ ,
 @!���"��!/
 �$-$#
 0$"!2� !.
 
 5"*-$/


��2�� !1"!0"���
 @$�", 5"$�$0
 �20!"�/�8�02!��
�$-$#
 0$"!2� !/!
 �20!"���/
 @!�+50
 �20�/!/


varlı�ı dü-ünüldü�ünde vakaların @$�,#",",0
7=1��"��!.
>=/"=0
�$-$#
$02!3!2�"��!
3�


sosyal ya-amları 7!00$2�
 $",/$�$0
 çok boyutlu olarak $��,/2,",
 7����"�/7!�!"#� !
 3�


ara-tırılması önem ta-ımaktadır (Karakoç Kumsar ve Ta-kın Yılmaz, 2014). 
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olmaktadır (Bandura 1994). 

�5 �$"
!0/$.
@!���!/
@$-$�,",
5"#$0
!+!/
>���0�/
�20!/"!0"��!
�$B$@!"�8��!
!/$/8,/$


�20! !
 5"$/
 =+=/8=
 �5"7*��
 ��3��7�/
 >�"�/
 >��!
 @!"7!�!#"��!
 D$1"$ ,�"$
 H/�# ���/


�$B,7$0!
 @!���"��, @!�
 B�5@"�#"�
 0$�-,"$-2,0"$�,/7$
 0!-! �"
 �0 !0"!0"��!
 =1��!/7�


7*�7*0"$�,/7$/
7$A$
+50
0$�-, ,/7$0!/!/ /�
7=-=/7=�=�"�
!">!"�/!�"���
�*
@!���"��
!0/$


�7!8!
 >=+"�/#�
 �H/2�#!
 !"�
 @$-$�,",
 5"#$0
 !+!/
 +$@$"$#$�$
 �H/"�/7!�!"7!�!/7�.


@�8��!"��!
 3�
 0!-! �" �20!/"!0
 7*�>*"$�,
 >�"!-2!�!"!��
 �!�
 7$3�$/,-,/
 @$-$�,�"$


�$B,"$@!"�8��!/�
 !"!-0!/
 2�-3!0
 3�
 H�=2"��"�
 @!���!/
 8� $��2"�/7!�!"#� !.
 H1
 �20!"!"!0




26 
 

@�0"�/2!"��!/!/
 >�"!-#� !/�
  �@�B olur (Yılmaz ve ark., 2004). �0 !�"�


0$�-,"$-2,0"$�,/7$
 ! �
 �$/!
 ��2�/�0"��!/7�/
 �50 */
 5"7*0"$�,/$
 !0/$
 5"7*0"$�,/7$.


15�"*0"$�
 0$�-, ,/7$
 A,1",
 @!�
 -�0!"7�
 3$1>�+#�
 ��!"!#!/7�7!�"��
 ?Bandura 1994). 

�*/*/
 �$/,/7$
 �=0 �0
 H1
 �20!"!"!��
  $A!B
 @!���"��.
 5"*#"*
 3�
 5"*# *1
 >��!


@!"7!�!#"��!/
 0�/7!"��!/�
 5"$/
 �20! !/7�/
 7$A$
 D$1"$ ,/,
 �$B#$02$7,��
 �$-$�,�,.


@$-0$"$�,/$
 0$�-,
 1$D��7�/
 1!�$7�.
 0�/7!
 0�/7!/!
 >�"!-2!�#�
 5"$�$0
 >H�#�02�7!�"�� 

(Bandura 1994). 

K�/7!/�
5"$/
!/$/8, >�"!-2!�#�7� dördüncü yol olarak, !/ $/"$�,/
 2�� e 3��7!0"��!


2�B0!"��!
 $1$"2#$0, olumsuz ruhsal durumlarını 3�
5/"$�,/
 D!1!0 �"
 7*�*#"$�,/$
5"$/


/�>$2!D
 algılarını 7��!-2!�#�02!� ?�$/7*�$
 ())RI�
 �*A
 A$"!.
 !/ $/"$�,/
 0!-! �"


�20!/"!0"��!/�
!"!-0!/
0$�$�"arını �20!"���
�!���!/
7$3�$/,-$
@$-"$�$8$�,
� /$7$
D!1!0 �"


ve ruhsal 5"$�$0
 !�!
 7*�*#7$
 5"#$ ,
 @$-$�,",
 @!�
 ��"�#
 >��+�0"�-2!�#�
 olasılı�ını 

$�2,�#$02$7,�
 ?�,"#$1
 3�
 $�0�.
 &''RI�
 �/�#"!
 5"$/
 7*�>* $"
 3�
 D!1!0 �" durumun 

�5�*/"*�*
7��!".
/$ ,"
$">,"$/7,�,
3�
�5�*#"$/7,�,7,�
?�$/7*�$
())RI� 

2.3.3. ��'��1�2��(�"�1"��)��;���(1�"�"�<���;��*������(1�"�!���0�1(;�"�� 

��5/!0
 A$ 2$",0"$�,/
 @$-$�,",
 @!�
 -�0!"7�
 �H/�2!"#� !/7�.
 !A2!�$+
 7*�*"$/
 +$@$�,


 =�7=�#�0
!+!/
@!���!/
>=+"=
@!�
0!-! �"
H1
�20!"!"!0
!/$/8,/$
 $A!B
5"#$ ,
>���0"!7!��


��5/!0
A$ 2$",0"$�,
5"$/
0!-!"��7�
@$-$�,",
@!�
H1
�20!"!"!�!/.
�$-$#
0$"!2� !/!
3�
>=/"=0


�$-$#
$02!3!2�"��!/7�
�$B$@!"!�"!0
7=1��!/!
$�2,�7,�,.
@*/*/
�$/,/7$
A$ 2$",0
*�*#*/*


kolayla-tırarak k�5/!0
A$ 2$",0"$�,/
�H/�2!#!/7�
H/�#"!
@!�
���!/!/
5"7*�*/*
@�"!�2�/


ara-tırmalar yer almaktadır (Coffman ve ark. 2009, Korpershoek ve ark. 2011, Taylor 

3�
$�0�.
&'(RI�
���,8$
@!����
0$1$/7,�,"$/
!�!"�-2!�!"#!-
 $�",0
7$3�$/,-"$�,�"$ ba-arılı 

@!�
H1
@$0,#
 ��>!"�#� !/7�
7� �$�$�",
5"#$0"$
@!�"!02� hastanede kalma  =��"��!/!/


$1$"#$ ,/7$
7$
�20!"!
5"7*�*
@�"!�2!"#�02�7!� ?�5�!g ve ark., 1996). 

Dünya Sa�lık Ö�>=2=
 ?&''<I
 @!���!/
 A$ 2$",�,/$
 *�*#*/*
 �20!"���/P
 A$ 2$�"$


!"!-0!"!.
 7*�*#"$
 !"!-0!"!.
 2�7$3!
 !"�
 !"!-0!"!.
  5 �5
 �05/5#!0
 7*�*#
 3�
  $�",0


�0!@!G ! 2�#!
!"�
!"!-0!"!
@�-
D$02H�
@�"!�2#�02�7!�
(Korkmaz 2016). 

��
�$ 2$�$
!"!-0!/
D$02H�"��P 

� ��7$3!
A$00,/7$
��2�� !1
@!">! 

� ��7$3!��
!"!-0!/
0="2=��"
3�
�2/!0
!/$/+"$�
3�
2*2*#"$� 

� Hasta- $�",0
B�� 5/�"!
!"�2!-!#
�/>�""��! 



27 
 

� �52!3$ �5/
�0 !0"!�! 

� ��/"!0
 $�>, ,/,/
$1$"#$ , 

��
��7$3!��
!"!-0!/
D$02H�"�� 

� ��7$3!
 =�� !/!/
*1*/
3�
0$�#$-,0
5"#$ , 

� �$ 2$/,/
�$-$#
2$�1,
3�
!A2!�$+"$�,/7$0!
7��!-!# 

� �!���!/
2�7$3!��
*�*#
��2�/��! 

� ��7$3!
 =��8!/!/
@!���!/
�$-$#
05/D5�* !"�
!"!-0! ! 

� Sa�lık B�� 5/�"!�"�
@!���
arasında görü- farklılıklarının varlı�ı 

��
�$-$#
2$�1,/$
!"!-0!/
D$02H�"�� 

� ���"�-!#
���! 

� ��7$3!
#��0�1!/�
*"$-,#,/
0, ,2",
5"#$ , 

� �!">!
�0 !0"!�!
3�
*�*# B�5@"�#"��! 

��
�5 �57�#5>�$D!0
D$02H�"�� 

� �$-.
��!2!#
7=1��!.
 !>$�$.
$"05"
3�
#$77�
0*""$/,#, 

� S5 �5�05/5#!0
7*�*#*/*/
kötü olması 

E. 4 !05 5 �$"
D$02H�"�� 

� ��7$3!/!/
�$/
�20!"��!/�
@$�",
05�0*
3�
�/7!-�
�$-$/#$ , 

� �/0 !��2�.
7�B�� �5/
ya-aması 

� �!��� �"
!/$/+"$�
3�
de�erler 

� Önceden ya-anmı- olunan kötü 7�/��!#"�� 

� Ba-kalarına ba�ımlı olma durumu 

� F=3�/7�
A!  �2#�#�.
-=BA�
7*�#$
?�5�0#$1
&'(QI 

�=#
 @*
 D$02H�"��.
 @!���!/
 H1
 �20!"!"!0
 7=1��!/!
 �20!"�����0
 0�/7! !
 !+!/


>��+�0"�-2!�#� !
>���0�/
��"�#"��!
@$-"$2#$ ,/7$
3�
 =�7=�#� !/7�
H/�#"!7!�� 

2.3.4. �nme ve ö���(1�"�"�1 

���5@�5
3$ 0="��
A$ 2$",0
>�+!�#!-
@!���
!+!/ 5"$�
 5/�$ ,/7$
@$-$�,",
H1
�20!"!"!�!/P 

�/>�""!"!�!/
 �20! !/!/
 $1$"2,"#$ ,.
 �$B$@!"!�"!0
 7=1��!/!/
 $�2,�,"#$ ,
 3�
 �$-$#


0$"!2� !/!/
 �=0 �"#� !�"�
 @$�"$/2,",
 5"7*�*. @*/*/
 �$/,/7$
 7�B�� !D
  �#B25#"$�,/


$1$"2,"#$ ,/7$
�20! !/!/
5"7*�*
!D$7�
�7!"#�02�7!�
?C5/� 
3�
�!$1!.
&'((I�
�1
�20!"!"!0


7=1��!
 �=0 �0
 5"$/
 0!-!"��!/.
 >=/"=0
 �$-$#
 $02!3!2�"��!/!
 >��+�0"�-2!�!�0�/
 7=-=0




28 
 

5"$/"$�$
>H��
7$A$
!�!
!-
>H�#�
��2! !/�
 $A!B
5"7*0"$�,
@�"!�2!"#�02�7!�
?�5�B�� A5�0


ve ark., 2011). 

�1
 �20!"!"!0
 $">, ,.
 7��!-2!�!"�@!"!�
 3�
 >�"!-2!�!"�@!"!�
 H1�""!�!
 5"$/
 @!�
 0$3�$#7,��


�1�""!0"�
 @!���"��!/
 2�8�=@�"��!
 !"�
 @*
 0$3�$#
 >�"!-2!�!"�@!"#�02�
 3� planlanan 

$02!3!2�"��
@$-$�,�"$
 5/*+"$/$@!"#�02�7!�
?�$/7*�$
())RI�
�!���
0�/7!
0$B$ !2� !/!/


3�
 ��2�/�0"��!/!/
 D$�0,/7$
 5"#$",7,��
 �$1�/
 @*
 ��2�/�0"��
 0�/7!"!�!/7�/
 5�2$�$


+,0$�0�/
 @$1�/
 7�
 7,-$�,7$/
 7� 2�0
 �$
 7$
 �H/"�/7!�#�"��"�
 D$�0,/7$",0


yara2,"$@!"#�02�7!�
?�$/7*�$
())RI� 

nme sonrası hasta so�*/"$�,/,/
2$/,#"$/#$ ,.
 5�*/$
�H/�"!0
+H1=#
@*"*/#$ ,.


*�>*"$/#$ ,
 3�
 7����"�/7!�!"#� !
 A�#-!��/!/
  5�*#"*"*�*/7$7,��
 ��#-!��
 $��,8$.


>=/"=0
 �$-$#
 $02!3!2�"��!/!/
  =�7=�="#� !.
 @$-$�#$
 B��D5�#$/ ,/,/
 $rtırılması, 

7��!-!0"!��
 *�*#*/  $�"$/#$ ,.
 $!"�G 5 �$"
 7� 2�0
 #�0$/!1#$"$�,/,/
  =��8�
 7XA!"


�7!"#� !.
8� $��2"�/7!�#�
3�
@!">!
�0 !0"!�!/!/
>!7��!"#� !
>!@!
B�0
+50
7��!-0�/!
7�


�H/�2#�02�7!��
 �*
  5�*#"*"*0"$�,
 /�7�/!�"�
 A�#-!��.
 !/#�
  5/�$ ,
 A$ 2$"$�,/.
 H1


�20!"!"!0
3�
75"$�, ,�"$
�$-$#
0$"!2� !
7=1��"��!/!n �=0 �"2!"#� !/7�
H/�#"!
@!�
����


 $A!B2!�
?�5B+*
3�
��*1.
&'(OI� 

2.4. ��*�)��!���*�1�"�(�������;���(1�"�"�1�1����*"�������2�*����"�1�.�1�*��)�1��

;��*� 

��#-!��"��, A��
0�5/!0
A$ 2$",�,/
/$ ,"
�H/�2!"�8��!/!
@!"�/
3�
@*
05/*7$
A$ 2$�$


�/
 75��*
 �$0"$-,#,
 >H 2���/
  $�",0
 �0!@!
 =��"��!/7�/7!�
 ?���A$/
 ve Ünsal, 2017). 

/#�"!
@!����
@$0,#
3���/
A�#-!��/!/
$#$8,, @!���!/
!-
>H�#�
��2! !/!
3�
�$B$@!"!�"!0


!/$/8,/,
�/
= 2
ka7�#���
>�2!��@!"#�02!��
�*
7*�*#
0!-!/!/
�$-$#
0$"!2� !
7�
5"*#"*


�20!"���8�02!�
?�!�0�35"7
&'('I�
���,8$
A$ 2$
@!���"��"�
0*�7*�*
!"�2!-!#.
@!���!/
0�/7!


@$-$�, ,/$
!"!-0!/
$">, ,/,
>=+"�/7!�#�7�
7� 2�0
5"#$02$7,�
?���A$/ ve Ünsal, 2017). 

Öz bakım sorumlu"*�*/*
= 2"�/�@!"�/
3�
A�#-!�� !
 2$�$D,/7$/
5"*#"*
7H/=2"��
$"$/


@!���!/
@$-$�#$
B��D5�#$/ ,/,/
�=0 �"7!�!.
H1
�20!"!"!0
 �3!�� !/!/
7�
B$�$"�"
5"$�$0


B51!2!D
 �H/7�
 �20!"�/7!�!
 >H1"�/#�02�7!�
 ?�5B+*
 3�
 ��*1.
 &'(OI�
 �1
 �20!"!"!0


7=1��!/!/ �=0 �"2!"#� !.
 @!���!/
 A$ 2$",�$ uyumunu artırarak günlük ya-am 

$02!3!2�"��!/!
 >��+�0"�-2!�#�
 7=1��!/7�
 artmaya ve depresyonda azalmaya sebep 

olmaktadır. ���,8$
 @!���!/
 0$�-,"$-2,�,
 B�5@"�#"��!/
 = 2� !/7�/
 >�"#� !/!
 7�


kolayla-tırmaktadır (Korpershoek ve ark. 2011, Jones ve �!$1!.
&'((I� 
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�!���!/.
 �$-$#
 0$"!2� !/!/
 H���/!"#� !
 @$0,#,/
 3�
 2�7$3!/!/
 B"anlanması 

$+, ,/7$/
 >���0"!7!��
 Son dönemler7�
 !/#�
  5/�$ ,
 �$-$#
 0$"!2� !/!
 �20!"���/


faktörlere ve artırılmasına !"!-0!/ ara-tırmalara daha önem 3��!"#�02�7!��
�1
�20!"!"!0


de y$-$#
 0$"!2� !/�
 �20! !
 5"$/
 H/�#"!
 @!�
 0$3�$#7,�
 3�
 @!�@!�"��!/!
 5"*#"*
 �$
 7$


olumsuz anlamda �20!"�#�02�7!�"���
 �*
 /�7�/"� B"$/"$#$
 �$B,",�0�/
 @!�
 $�$7$


!/8�"�/#� !
>���0"!"!�!/�
3*�>*
�$B,"#$02$7,�
?�5B+*
3�
��*1.
&'(OI� 

�1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !/!
�/
!�!
7����"�/7!��8�0
3�
�=0 �"2!"#� !/7�
0$20, ,


olacak =�� !.
A$ 2$"$�
!"�
�/
+50
1$#$/
>�+!��/
A�#-!��"��7!�
?�5B+*
3�
��*1.
&'(OI�


�*
 05/*7$
 ="0�#!17�
 �$B,"#,-
 5"$/
 @$1,
 +$",-#$"$�.
 �	
 $">, ,/,/
 7��!-2!�!"!B


>�"!-2!�!"�@!"�/
@!�
0$3�$#
5"7*�*/*
$+,0+$ >H 2��#�02�7!�
?Korkmaz 2016, Ceyhan ve 

Ünsal 2017, ��7�#!�
&'(O.
Ero�lu 2017, Tülüce ve Kutlutürkan, 2018). 

Taylor ve ark. (2014) yapmı- oldu�u meta $/$"!1
$�$-2,�#$ ,/7$.
!nme sonrası sa� 

kalan @!���"��!/ H1
 �20!"!"!0
 durumları !"�
 !">!"!
 +$",-#$"$�,/
 ��2�� !1
 5"7*�*nu 

@�"!�2!"#�02�7!�� 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Ara�tırmanın türü 

�*
+$",-#$.
 !/#�"!
 @!���"��7�
H1
 �20!"!"!0
3�
 �$-$#
0$"!2� !
 $�$ ,/7$0!
 !"!-0!/!/


@�"!�"�/#� !
$#$8,�"$ �$B,"$/
0� !2 �"
/!2�"!02�
@!�
$�$-2,�#$7,�� 

Çalı-mada yanıtları aranan ara-tırma soruları -unlardır: 

� /#�"!
@!���"��7�
�$-$#
0$"!2� !
7=1��!
/�7!�U 

� /#�"!
@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
7=1��!
/�7!�U 

� /#�"!
@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !/!
�20!"���/
D$02H�"��
/�"��7!�U
 

� /#�"!
@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$
!"!-0!
3$�
#,7,�U 

3.2.Ara�tırmanın yapıldı<ı yer ve zamanı 

Bu çalı-ma, Çanakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi nöroloji 

polikliniklerinde, Mart-Eylül 2018 tarihleri arasında gerçekle-tirilmi-tir. Poliklinikler, 

hastanenin 3. katında bulunmaktadır. Hafta içi her gün 7 nöroloji poliklini�i hizmet 

vermektedir. Günlere göre de�i-iklik göstermekle birlikte günde 2 ya da 3 hekim 

tarafından yakla-ık 100-120 arasında hasta takip edilmekte ve gerekti�inde hastaların 

ihtiyaçları göz önüne alınarak bu sayı artırılmaktadır. 

3.3. Ara�tırmanın ����������;���1"�*���>�*� 

��$-2,�#$/,/
�3��/!/!P
�$/$00$"�
��A#�2
�0!D
	� 5�
��3"�2
�$ 2$/� !
/H�5"56!


B5"!0"!/!0"��!/7�
 �$�2-Eylül 2018 2$�!A"��7�
 A!1#�2
 $"$/
 !/#�
 2$/, ,
 5"$/
 A$ 2$"$�


olu-turmu-tur. 

��/�0"�#!/
@�"!�"�/#� !/7�
�3��/!
@!"!/#���/
örneklem formülü kullanılmı-tır 

(Formülde: Z2
α/2: �$/,"#$
7=1��!/�
 >H��
 2$@"5
 7����!= 0.05, σ

2: evren varyansı, d: 

5�2$"$#$�$
>H��
�$B,"#$0
 ! 2�/�/ ±sapma, 7����"��!
���
$"#$02$7,�I�
Formüle göre, 

y$/,"#$
 7=1��!
 '.';
 5"$�$0
 $",/#,-2,��
 ��/1��
 +$",-#$"$�7$0!
 !/#���
 H1>=
 �$-$#


0$"!2� !
 H"+��!
 5�2$"$#$ ,
 <.&
 $",/#,-
 5"*B
 5�2$"$#$�$
 >H��
 Z '.;
  $B#$
 !"�


hesaplanmı-tır. Bu formüle göre örneklem  $�, ,
 (;O
 5"$�$0
 @�"!�"�/#!-2!�� 

Ara-tırmanın yürütüldü�ü  =��
!+��! !/7� /H�5"56!
B5"!0"!/!�!/7� !/#�
2$/, ,
5"$/
(O'


@!����
*"$-,"$�$0
3��!"��
25B"$/#,-2,�� 

nme geçiren bireyler için ara-tırmaya dahil edilme kriterleri olarak; inme tanısı 

almı- olması, ciddi görme ve i-itme probleminin olmaması, ileti-im kurabilmesi, ileri 
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derecede bili-sel yeti yitiminin olmaması olarak belirlenmi-tir. Kriterleri sa�layan ve 

onamı olan bireyler örnekleme dâhil edilmi-tir. 

3.4. �����toplama 

�$/$00$"�
��A#�2
�0!D
	� 5�
��3"�2
�$ 2$/� !
/H�5"56!
B5"!0"!/!0"��!/7�
�$�2-

	�"="
&'(:
2$�!A"��!
$�$ ,/7$
�=�=2="#=-2=�� 

�H�5"56!
 B5"!0"!/!0"��!/7�
 D5�#"$�.
 $�$-2,�#$8,
 2$�$D,/7$/
 yüz yüze görü-me 

�H/2�#!
!"�
@!���"��!/
0�/7! !/7�/
3�
�$0,/,/7$/
toplanmı-tır.  

�*
$�$-2,�#$7$
3��!
25B"$#$ aracı olarak: “Sosyo-��#5>�$D!0
�1�""!0"���
"!-0!/


�!">!
 E5�#* (Ek 1)”, “/#���
 �1>=
 �$-$#
 �$"!2� !
 �"+��! (Ek 2)” ve “��5/!0


Hastalıklarda Öz 	20!"!"!0
�"+��! (Ek 3)” kullanılmı-tır. 

3.4.1. Sosyo-)�*',��0�1�;��""�1"�����"��1���.�",��0'�*%: 

��$-2,�#$8,"$�
 2$�$D,/7$/
 "!2��$2=�
 2$�$#$ ,
  5/*8*/7$
 A$1,�"$/#,-2,r 

(�=+=07�3�8! ve ark. 2001, �$03��7!5�"*
 �H/2
 3�
 �A5� A!7
 &'(&, Kuzu 2015, 

�$#N� !>$
3�
 $�0�
&'(Q.
�=�=8=
&'(O.
�8�/25 A
&'(O, Öztürk ve ark., 2018). Bu 

for#P
 �$-.
 8!/ !��2.
 #�7�/!
 7*�*#. ��!2!# durumu, meslek, >�"!�
 7*�*#*


7����"�/7!�#� !.
 ya-adı�ı ���.
 @!�"!02�
 �$-$7,�,
 @!���"��.
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�,.
#�38*2


0�5/!0
A$ 2$",0"$�,/,/
 =�� !.

!/#�
2$/,
05/#$
2$�!A!.
$2$0
 $�, ,.
!/#�
 5/�$ ,
>�"!-�/


��2�� !1"!0"��.
�20!"�/�/
2$�$D.
D!1!0
2�7$3!
>H�#�.
 !>$�$
3�
$"05"
0*""$/,mı, ba�ımsızlık 

7=1��!/!
!+���/
() sorudan olu-maktadır. 

3.4.2. �nmeye ;�,��!���*�1�"�(����;">�<�:  

/#�
2$/, ,
$"$/
@!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !/!
7����"�/7!�#�0
$#$8,�"$
5"*-2*�*"$/


H"+�0.
L!""!$# 
 3�
 $�0$7$-"$�,
 2$�$D,/7$/
 ()))
 �,",/7$
 >�"!-2!�!"#!-2!�
 ?L!""!$# 
 3�


$�0�.
()))I�
�=�0+�
>�+��"!0->=3�/!�"!�!
&'')
�,",/7$
�$03��7!5�"*
�H/2
3�
�A5� A!7


2$�$D,/7$/
�$B,"#,-2,��
�"+�0
R:
#$77�"!.
:
D$02H�7�/
5"*-$/
"!0��2
2!B!
@!�
H"+�02!��
�*


$"2
D$02H�"��P
$02!3!2�"��
?()
#$77�I.
�/��6!
?R
#$77�I.
#!1$+
?R
#$77�I.
$!"�
3�
 5 �$"


�5""��
 ?:
#$77�I.
 3!1�5/
 ?<
#$77�I.
 7!"
 ?;
#$77�I.
 7=-=/#�
 ?&
#$77�I
 3�
 0!-!"!0


H1�""!0"��!
?<
#$77�I
-�0"!/7�7!��
�"+��!/
8�5/@$8A
$"BA$
7����!
[= 0,97’ 7!��
 

Alanların �çeri<i: 

1. Aktiviteler: Bireyin yürürken, merdiven çıkarken, ayakta dururken, sandalyeden 

kalkarken, yerden e�ilip bir -ey alırken, yazı yazarken, dü�me iliklerken, fermuar 
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çekerken, çorap giyerken ve kavanoz kapa�ı açarken, evle ilgili günlük i-leri 

yaparken,  alı-kın oldu�u i-leri yaparken, bir i-e ba-layıp bitirme sırasındayken, 

yemek yerken, giyinirken, banyo yaparken ve tuvaleti kullanırken ya-adı�ı zorlu�u 

içermektedir. 

2. Enerji: Bireyin ya-adı�ı yorgunlukla ilgili dü-üncelerini içermektedir.  

3. Mizaç: Gelece�i hakkındaki dü-ünceleri, ba-kalarına kar-ı davranı-ları ve kendine 

olan güveni ile ilgili dü-üncelerini içermektedir.  

4. Aile ve Sosyal roller: Ailesi ile birlikte e�lence amaçlı aktivitelere katılma 

durumu, bedensel durumunun aile ya-antısını etkilemesi ile ilgili dü-üncleri, 

istedi�i sıklıkta dı-arı çıkmada, arkada-larını görmede, ho-landı�ı i-leri yapmada 

ve cinsel ili-kide ya-adı�ı zorlu�u içermektedir. 

5. Vizyon-Görme: Televizyon seyrederken ve etkilenen taraftaki e-yaları görmede 

ya-anılan zorlu�u içermektedir.  

6. Dil: nsanlarla konu-mada ve telefonda konu-ma sırasında zorlanma, istedi�i 

kelimeyi bulmakta zorlanma gibi ya-anılan zorlu�u içermektedir.   

7. Dü�ünme: Bireyin herhangi bir -eye dikkatini yo�unla-tırmada ve hatırlama ile 

ilgili dü-üncelerini içermektedir.  

8. Ki�ilik: Sinirlilik durumu ve ba-kalarına kar-ı sabırsız davranı-larda bulunma ile 

ilgili dü-üncelerini içermektedir.  

/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!/!/
#$77�"��!
1’den 5’�
0$7$�
7��!-�/
"!0��2
2!B!


B*$/"$#$
 !"�
 7���8�"�/7!�!"#�02�7!��
 ����8�"�/7!�#�7�P
 0� !/"!0"�
 0$2,",�5�*#
 ?(I.


0, #�/
 0$2,",�5�*#
 ?&I.
 0$�$� ,1,#
 ?<I.
 0, #�/
 ?RI.
 0� !/"!0"�
 0$2,"#,�5�*#
 ?;I


-�0"!/7�
 B*$/"$/7,�,#$02$7,��
 �$1,
 #$77�"��7�
 ?�5�$B"$�,/,1,
 >!���0�/
 15�"$/7,/,1


#,U.
 �=�#�
 !"!0"��0�/
 15�"$/7,/,1
 #,U
 >!@!I
 ! �
 �*0$�,7$0!
 7���8�"�/7!�#�"��


uymadı�ından, “�!+
�$B$#$7,#
?(I.
�50
15�"$/7,#
?&I.
�!�$1
15�"$/7,#
?<I.
�50
$1




33 
 

15�"$/7,#
?RI.
�!+
15�"$/#$7,#
(5)” -�0"!/7�
7���8�"�/7!�!"#�02�7!��

�"+���
$!2
A��


@!�
 $"$/,/
B*$/
5�2$"$#$ ,/,/
A� $B"$/#$ ,/7$.
 $"$/$
 $!2
 @=2=/
#$77�"��7�/
$lınan 

B*$/"$�
 25B"$/$�$0.
 $"$/$
 $!2
#$77�
  $�, ,/$
@H"=/#�02�7!��
���
@!�
 $"$/7$/
$",/$/


ortalama puanların toplamının 8’�
 @H"=/#� !
 !"�
 7�
 H"+��!/
 25B"$#
 B*$/,


A� $B"$/#$02$7,��
�"+�0
B*$/,/,/
�=0 �0
5"#$ ,.
�$-$#
0$"!2� !/!/
�=0 �0
5"7*�*/*.


ölçek puanın,/
7=-=0
5"#$ ,
�$-$#
0$"!2� !/!/
7=-=0
5"7*�*/*
>H 2��#�02�7!�� 

3.4.3. ��'��1�hastalıklarda öz-�(1�"�"�1�;">�<�:  

�*
H"+�0.
�5�!>
3�
$�0$7$-"$�,
2$�$D,/7$/
?())QI
0�5/!0
A$ 2$",�,
5"$/
@!���"��!/


H1
�20!"!"!0
$">,"$�,/,
H"+#�0
!+!/
>�"!-2!�!"#!-2!��
�"+��!/
�=�0+�
>�+��"!0->=3�/!�"!�!


Ceyhan ve Ünsal (2017) tarafından yapılmı- olup, 30 soru ve 10 alt boyuttan 

5"*-#$02$7,��
�*
$"2
@5�*2"$�P
7=1�/"!
 B5�
�$B#$0
?<
 5�*I.
A$ 2$",�,
A$00,/7$
@!">!


$"#$0
?(
 5�*I.
25B"*#.
$!"�
3�
$�0$7$-"$�7$/
�$�7,#
$"#$0
?<
 5�*I.
A�0!#
!"�
!"�2!-!#


0*�#$0
?<
 5�*I.
>�/�"
5"$�$0
A$ 2$",�,
�H/�2#�0
?R
 5�*I.
>=/7�"!0
!-"��!
�$B#$0
?&


 5�*I.
  5 �$"G��"�/8�
�20!/"!0"��!/�
0$2,"#$0
 ?&
  5�*I.
  �#B25#"$�"$
@$-$
 +,0#$0
 ?;


 5�*I.
/�D� 
7$�",�,
!"�
@$-$
+,0#$0
?(
 5�*I
3�
7�B�� �5/
!"�
@$-$
+ıkmaktır (1 soru).  

�"+��!/
8�5/@$8A
$"BA$
7����!
[= ’ 7!��
 

Ölçek 1’den 10’$
 0$7$�
 $�2$/
  0$"$
 !"�
 H1
 �20!"!"!0
 $">, ,/,
 @�"!�"���8�0
 -�0!"7�


5"*-2*�*"#*-2*��
 �"+�02�0!
 (
 �$0$#,
 “A!+
 >=3�/!#
 �50” !D$7� !/!.
 ('
 �$0$#,
 ! �


“2$#$#�/
>=3�/!#
3$�” !D$7� !/!
 2�# !"
 �2#�02�7!��
�!���!/
H"+�02�/
$"7,�,
 25B"$#


puanı, madde say, ,/$
@H"=/���0
5�2$"$#$
@!�
H1
�20!"!"!0
 05�*
@*"*/*��
	���
@*
 05�


7’/!/
$"2,/7$
! �.
@$-$�, ,1",�,
H/"�#�0
!+!/
 2�$2�6!"��!/
3�
B�5@"�#
+H1#�/!/
��/!7�/


7����"�/7!�#� !
>���02!�!.
O
3�
=1��!/7�
! �
@!���!/
A$ 2$",�,/$
!"!-0!/
H1
�20!"!"!�!/!/


�=0 �0
5"7*�*
3�
0�/7! !
!+!/
!A2!�$8,
5"$/
��"�#"��!
@$-$�$@!"�8��!
!/$/8,/,/
��2��"!


5"7*�*
$/"$#,/$
>�"#�02�7!�� 

3.5. �(�1 

�$",-#$�$
 @$-"$#$7$/
 H/8�
 �$/$00$"�
 �/ �0!1
 �$�2
 �/!3�� !2� !
 �"!/!0


��$-2,�#$
3�
��>*"$#$
�$ 2$/� !
	2!0
�*�*"’undan (Ek 4), l Sa�lık Müdürlü�ü’ nden 

(Ek 5), ölçek  $A!B"��!/7�/
?	0
Q) v�
+$",-#$�$
7XA!"
�7!"�/ @!���"��7�/
(Ek 7) >���0"! 

!1!/"��
$",/#,-2,�.  

��$-2,�#$�$
0$2,"#$�,
0$@*"
�7�/
@!���"���
+$",-#$/,/
$#$8,.
3��!"��!/
/�
$#$çla 

kullanılaca�ı anlatılmı-, ara-tırma hakkında b!">!
 3��!"#!-.
  H1"=
 3�
 �$1,",
onamları 
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alınmı-tır. Aydınlatılmı- onam okutularak/50*/$�$0
 !#1$"$2,"#,-2,�� �$",-#$�$
 7XA!"


�7!"�/
@!���"���
$!2
@!">!"��
$�$-2,�#$8,
2$�$D,/7$/
 $0",
2*2*"#*-2*�. 

3.6. Ara�tırmanın sınırlılıkları 

Çalı-manın sadece Çanakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi nöroloji 

polikliniklerinde yapılmı- olması sonuçların genellenmesi açısından sınırlılı�ı olarak 

de�erlendirilebilir. Bu çalı-mada di�er bir sınırlılık ise; bireylerin ÖYKÖ ve KHÖEÖ 

sorularına verdikleri yanıtlar öz bildirimlerine dayanmaktadır.   

3.7. ����"�����)�<��"��)���"*��� 

���!"��!/
 $/$"!1!
 �4��
 3�� !�5/ 19.0 yazılımı kullanılarak yapılmı-tır. 

���!-0�/"��!/
 /5�#$"
 7$�,",#$
 *�>*/"*�*
 �5"#5>5�53-�#!�/53
 2� 2!
 !"�


!/8�"�/#!-2!��
 �$/,#"$�,8,
 3��!"��!/
  */*#*/7$
 5�2$"$#$.
  2$/7$�2
  $B#$.
 5�2$/8$.


#!/!#*#.
#$0 !#*#.
 D��0$/ 
 3�
 �=17�
 7����"��!
 0*""$/,"#,-2,��
 0!"!
 >ruplar arası 

kar-ıla-tırmalarda /5�#$"
7$�,",#
>H 2��#���/
7��!-0�/"��de �$//
LA!2/��
�
2� 2!


0*""$/,"#,-2,��
 0!7�/
 D$1"$
>�*@*/
0$�-,"$-2,�,"#$ ,/7$
/5�#$"
7$�,",#
>H 2��#�7!�!


!+!/
 ��* 0$"
L$""! 
 3$��$/ 
 $/$"!1!
 0*""$/,"#,-2,��
 Ba�ımlı, ba�ımsız de�!-0�/"��!/


�=17�
 5�2$"$#$"$�,/,/
 !/8�"�/#� !/7�
 2�0
 7��!-0�/"!
 $/$"!1!/7�
 �!-�$��
 2� 2!


kullanılmı-tır. �=��0"!
 7��!-0�/"��
 $�$ ,/7$0!
 !"!-0!
 /5�#$"
 7$�,",#
 >H 2��#���/


7��!-0�/"�� !+!/
 Spearman's korela �5/
 2� 2!
 !"�
 !/8�"�/#!-2!��
 B 7����!/!/
 0,05’ !/


a"2,/7$
5"7*�*
7*�*#"$�
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
0$@*"
�7!"#!-2!�� 
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4. BULGULAR 

/#�"!
@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$0!
 !"!-0!/!/
@�"!�"�/#� !


$#$8,
!"�
�$B,"$/
$�$-2,�#$/,/
@*">*"$�,
$-$�,7$
���
$"$/
@$-",0"$�
altında ele alınmı-tır. 

� �!���"��!/
2$/,2,8,
H1�""!0"��!
3�
!/#���
!"!-0!/
@*">*"$� 

� �!���"��!/
!/#���
�H/�"!0
�! 0
D$02H�"��!/�
!"!-0!/
@*">*"$� 

� �!���"��7�
�$-$#
0$"!2� !
7=1��"��!/�
!"!-0!/
@*">*"$� 

� �!���"��7�
H1
�20!"!"!0
7=1��"��!/�
!"!-0!/
@*">*"$� 

� �!���"��7� H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$0!
!"!-0!��
�H/�"!0
@*">*"$�
 

?@A@�����!"�����(���(�3��;��""�1"���������*�!���"��1���.%",%"�� 

��$-2,�#$�$
 7XA!"
 �7!"�/
 !/#�"!
 @!���"��!/
 2$/,2,8,
 H1�""!0"��!
 �ablo 1’ de 

3��!"#!-2!��
�$@"5
!/8�"�/7!�!/7�.
@!���"��!/
%60,6’ sı erkek, %39,4’ ü kadındır. %70’ 

!
�3"!.
%23,5’ !
7*".
%4,7’  !
@5-$/#,-.
%1,8’ !
@�0$�7,��
	�!2!#
7*�*#*/$
@$0,"7,�,/7$, 

%64,7’  !
!"0H���2!#.
%10’ *
"! �.
%4,1’ !
=/!3�� !2�.
%3,5’ !
5�2$H���2!#
#�1*/*7*��


�0*��$1$�
5"#$�$/"$�
S((.&
3�
50*��$1$�
5"7*�*
A$"7�
@!�
50*"
@!2!�#���/"��
%6,5’ 

7!��
�!���"��!/
%47,1’ !
�#�0"!.
%33,5’ !
�3 hanımı,  %11,2’  !
 ��@� 2
#� "�0.
%4,1’ !


!- !1.
%2,4’ =
!-+!.

%1,8’ !
#�#*�7*��
F�"!�! >!7��!/�
�-!2
5"$/"$�ın oranı SQO.Q.
>�"!�!


>!7��!/7�/
$1
5"$/"$rın oranı S&R.(.
>�"!�! >!7��!/7�/
D$1"$
5"$/"$�ın oranı %8,2’ 7!��


Ya-adıkları yer sorgulandı�ında %37,1’ !
 !"7�.
 %35,3’ ü köyde, %27,6’  ,
 !"+�7�


�$-$#$02$7,��
 �*/*/
 �$/,/7$
 @!���"��!/, %68,2’  !
 $!"� !�"�.
 %23,5’!
 +58*0"$�,�"$


ya-arken %5,3’ ü yalnız, %2,4’ =
A*1*��3!.
%0,6’  ,
@$0,8, ,
!"�
�$-$#$02$7,�
?�$@"5


(I�
�!���"��!/
�$-
5�2$"$#$ ,
69,1 ± 11,1 ?#!/9
&Q.
#$0 9
)'I
@*"*/#*-2*�� 
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Tablo 1. Ara-tırmaya daA!"
�7!"�/
!/#�"!
@!���"��!/
2$/,2,8,
H1�""!0"��!
?/V(O'I
�

���(�3�����""�1"���                   Sayı�  %�

B����!�(�    
Kadın� 67�  39,4�
Erkek�            103�  60,6�
��)����)%�%*�    
	3"!� 119�  70,0�
Bekar� 3�  1,8�
Bo-anmı-� 8�  4,7�
Dul� 40�  23,5�
�<�(�*�)%�%*%�    
�0*�
�$1$�
7��!"� 19�  11,2�
Okur yazar� 11�  6,5�
"0H���2!#� 110�  64,7�
��2$H���2!#� 6�  3,5�
�! �� 17�  10,0�
�/!3�� !2�� 7�  4,1�
Meslek�    
Ev hanımı� 57�  33,5�
Memur� 3�  1,8�
-+!� 4�  2,4�
	#�0"!� 80�  47,1�
Serbest meslek� 19�  11,2�
- !1� 7�  4,1�
/�"���)%�%*%�    
F�"!�
>!7��!/7�/
D$1"$� 14�  8,2�
F�"!�
>!7��!/�
�-!2� 115�  67,6�
F�"!�
>!7��!/7�/
$1� 41�  24,1�
Ya�adı<ı yer�    
l� 63�  37,1�
lçe� 47�  27,6�
Köy� 60�  35,3�
��*��"��!���!'��    
Yalnız� 9�  5,3�
�!"� !�"�� 116�  68,2�
Çocuklarıyla� 40�  23,5�
�*1*��3!� 4�  2,4�
�$0,8,
!"�� 1�  0,6�
TOPLAM                 170  100 

 
�             Ortalama�  C����#*��-maks)�
Ya�� 69,1�  ±11,1 (26-90)�
�

�
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�$",-#$7$
@!���"��!/
!/#���
�H/�"!0
2$/,#"$�,8,
H1�""!0"��!
�ablo 2’ 7�
3��!"#!-2!��


Tablo !/8�"�/7!�!/7�.
@!���"��!/
%69,9’ *
@!�
0�1.
%21,8’ !
!0!
0�1.
%8,3’ ü üç kez atak 

>�+!�#!-2!��
 /#�"!
 @!���"��!/
 %48,8’ !
 0, #!, %25,9’ u tam ba�ımlı ve %25,3’ ü 

ba�ımsızdır. %46,5’ !/!/
 $�.
%45,3’ ünün sol, %8,2’  !/!/7�
A��
!0!
2$�$D,
�20!"�/#!-2!��


�!���"��!/
 %25,3’ =
 D!1!0
 2�7$3!
 $"7,�,nı, %74,7’  !
 ! �
 D!1!0
 2�7$3!
 $"#$7,�,/,


@�"!�2#!-2!��
�!���"��!/
!/#�
2$/,
 =�� !
RQ.:
Z
OR.R
?#!/9(.
#aks: 456) ay bulunmu-tur 

(Tablo 2). 

Tablo 2. nmeye �H/�"!0
2$/,#"$�,8,
H1�""!0"�� (n=170)�

Tanımlayıcı Özellikler Sayı % 

Atak sayısı 

Bir kez atak geçirenler 

ki kez atak geçirenler 

Üç kez atak geçirenler�

 

93 

29 

11 

 

69,9 

21,8 

8,3 

Ba<ımlılık düzeyi    

Ba�ımsız 43  25,3 

Kısmi ba�ımlı 83  48,8 

Tam ba�ımlı 44  25,9 

Etkilenen taraf    

Sa� 79  46,5 

Sol 77  45,3 

ki taraf 14   8,2 

Fizik tedavi alma   

Evet  43  25,3 

Hayır  127  74,7 

TOPLAM 170 100 
 

 Ortalama � ± ss (min-maks) 

�nme tanı süresi (ay) 46,8 ± 74,4 (1-456) 
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�$",-#$7$
 !/#�
  5/�$ ,
 >H�="�/ ��2�� !1"!0"��
 �ablo 3’ 2�
 3��!"#!-2!��
 �$@"5


!/8�"�/7!�!/7�.
@!���"��7�
!/#�
 5/�$ ,
>H�="�/
��2�� !1"!0"��!/
 ,�$ ,�"$P %75,9’ unda 

yürüme güçlü�ü, %69,4’ ünde yorgunluk,  %68,8’ !/7�
�=1.
05"
3��$
@$8$02$
H1�""!0"�


3=8*7*/
@!�
 2$�$D,/7$
>=+ =1"=0
*�*-#$
3��$
0$�,/8$"$/#$.
%68,8’ !/7�
05""$�,
3�


@$8$0"$�,
A$��0�2
�22!�#�7�
>=+"=0.
%67,1’ !/7�
7�/>�
0$�@,.
%46’  sında konu-amama 

ya da konu-ma güçlü�ü, %43,5’ !/7�
*/*20$/",0
>!@!
@!"!/+
7*�*#*/7$
��2�� !1"!0"��.


%41,2’  !/7�
!+!/�
0$B$/,0",0.
depresyon,  !/!�"!"!0
>!@!
0!-!"!0
7��!-!0"!0"��!, %31,8’ 

!/7�
 >H�#�
  5�*/"$�,.
 %25,3’ ünde yutma güçlü�ü, %24,1’ !/7�
 !/05/2!/$/ 


prob"�#"��!/!/
5"7*�*
@*"*/#*-2*�
?�$@"5
<I� 

Tablo 3. /#�
 5/�$ ,
>H�="�/
��2�� !1"!0"�� (n=170)�

�nme sonrası görülen yetersizlikler (*)    Sayı*�   %* 

�=1.
 05"
 3��$
 @$8$02$
 H1�""!0"�
 3=8*7*/
 @!�
 2$�$D,/7$


güçsüzlük uyu-ma veya karıncalanma 

117  68,8 

Yürüme güçlü�ü 129  75,9 

Denge kaybı 114  67,1 

�5""$�,
3�
@$8$0"$�,
A$��0�2
�22!�#�7�
>=+"=0 117  68,8 

Yutma güçlü�ü 43  25,3 

Konu-amama 6  3,6 

Konu-ma güçlü�ü 72  42,4 

Anlama güçlü�ü 30  17,6 

Yorgunluk  118  69,4 

�!�
3��$
!0!
>H17�
>H�#�
sorunu 54  31,8 

�!"!/+
@*"$/,0",�, 74  43,5 

�!-!"!0
7��!-!0"!0"��! 70  41,2 

/05/2!/$/ 
 41  24,1 

\�!�7�/
D$1"$
 �+�/�0
!-$��2"�/#!-2!�� 
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4.2.����!"�������*�!��!;��"�1����1�0�1(;�"�������"��1���.%",%"�� 

�$",-#$7$
 !/#�"!
 @!���"��7�
 >H�="�/
 0�5/!0
 hastalık sıklıkları G�$D!0 1’ de 

3��!"#!-2!��
 F�$D!0
 !/8�"�/7!�!/7�.
 @!���"���
 �-"!0
 �7�/
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�,
  ,�$ ,�"$P 

A!B��2$/ !�5/
 ?S:'.QI.
7!$@�2
#�""!2* 
 ?S<;.<I.
 0$"B
��2#�1"!�!
 ?S(&.RI.
 $"1A�!#��


(%10), KOAH (%4,7), astım (% 4,1), kanserler (%2,9), 0�5/!0
@H@��0
��2#�1"!�!
?S


&.RI.
 2!�5!2
 A$ 2$",0"$�,
 ?S(.:I.
 �B!"�B !
 ?S(.&I.
 �5#$2!1#$"
 A$ 2$",0"$�
 ?S(.&I.


B$�0!/ 5/
?S(.&I.
=" ��$2!D
05"!2
?S'.QI, depresyon (%0,6)’ dur (F�$D!0 1). 

 

/��0�1 1. /#�"!
@!���"��7�
>H�="�/
0�5/!0
A$ 2$",0
 ,0",0"$�, 

 

Ça",-#$7$
 !/#�"!
 @!���"��7�
 >H�="�/
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�,/  =��"��!
 �ablo 4’ te 

3��!"#!-2!��
 �$@"5
 !/8�"�/7!�!/7�
 @!���"��7�
 �/
 *1*/
  =��"!
 >H�="�/
 A$ 2$",0"$�.


A!B��2$/ !�5/
3�
7!�$@�2
@*"*/#*-2*�
?�$@"5
RI� 

Tablo 4. /#�"!
@!���"��7�
>H�="�/
0�5/!0
A$ 2$",0"$�,/
 =��"��! (n=170)�

 Hastalık süresi 
 <1 yıl 1-5 yıl 6-9 yıl >10 yıl 
 Sayı  %  Sayı     %   Sayı    %   Sayı    % 
Hipertansiyon 17  12,4  29    21,2      27     19,7    64    46,7 

Diabetes Mellitus     1    1,7 12    20,0  4      6,7   43    71,6 

Kalp Yetmezli�i     2    9,5 7      33,3       2      9,5   10    47,7 

Alzheimer 2   11,8 11    64,7    3      17,6  1      5,9 

KOAH     1   12,5 1      12,5    2      25,0   4     50,0 

 

 

����

����

���	 ��
	�
 	�� ��� ��	 ��� ��� ��� ��� ��� ���

���������������������������������� 
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�$",-#$7$
 !/#�"!
 @!���"��7�0!
 ��
  ,/,D"$#$ ,
 G�$D!0 2’ 7�
 3��!"#!-2!��
 F�$D!0 

!/8�"�/7!�!/7�.
 @!���"��!/
 
%45,9’ *
 D$1"$
 0!"5"*.
%29,9’ u normal, %22,9’ u obez,  

%1,3’ ü zayıf oldu�u bulunmu-tur (F�$D!0 2).  

 

/��0�1 2. /#�"!
@!���"��7�0!
5@�1!2�
sınıflaması 

 

�$",-#$7$
!/#�"!
@!���"��!/
�! 0
D$02H�= olan,  !>$�$
3�
$"05"
0*""$/#$
7*�umunun 

7����"�/7!�!"#� !
 �ablo 5’ te 3��!"#!-2!��
 �$@"5
 !/8�"�/7!�!/7�.
 @!���"��!/
  !>$�$


kullanım sıklı�ı %20,6, alkol kullanım sıklı�ı %3,5 olarak bulunmu-tur (Tablo 5) 

Tablo 5. /#�"!
@!���"��!/
 !>$�$
ve alkol kullanma durumu (n=170)�

 Sayı % 

��,����1%""��*��   

Evet� 35� 20,6�

Hayır� 135� 79,4�

Alkol kullanma�   

Evet� 6� 3,5�

Hayır� 164� 96,5�

TOPLAM 170 100 

 

 

 

 

������� 

	
������� 


����	��� 

��������� 

Zayıf Normal Fazla kilolu Obez

!"#�����$������
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4.3. ����!"��)��!���*�1�"�(����)���!"�������"��1���bulgular 

�$",-#$7$
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
25B"$#
3�
$"2
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/


da�ılımı Tablo 6’ da 3��!"#!-2!��
�$@"5
!/8�"�/7!�!/7�
@!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !
7=1��!


toplam puan ortalaması 2,9 ± 0,9 olarak bulunmu-tur (Tablo 6). �"+��!/
 $"2


boyutlarından alı/$/
B*$/
5�2$"$#$"$�,
 ,�$ ,�"$P
(2,4 ± 1,4I
0!-!"!0
$"2
@5�*2*.
?&.; ± 

1,3I
$!"�
3�
 5 �$"
�5""��
$"2
@5�*2*.
?&.Q ± 1,5) dü-ünme alt boyutu, (2,6 ± 1,1I
�/��6!


alt boyutu, (2,9 ± 0,9I
$02!3!2�"��
$"2
@5�*2*.
?<.( ± 1,4I
#!1$+
$"2
@5�*2*.
?<.Q ± 1,1) 

7!"
 $"2
 @5�*2*.
 ?<.) ± 1,1) 3!1�5/- >H�#�
 $"2
 @5�*2*
 5"$�$0
 @*"*/#*-2*��
 /#�"!


@!���"��!/
 �/
 �=0 �0
 B*$/
 5�2$"$#$sı “�!1�5/
 ”alt boyutunda, en dü-ük puan 

ortalaması ! �
“�!-!"!0” alt boyutunda bulunmu-tur. 

Tablo 6. /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
25B"$#
3�
$"2
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/
7$�,",#,


(n=170)�

Alt boyutlar Ort ±ss ��� / Max    

1.�02!3!2�"�� 2,9 ± 0,9 1,0-5,0 

2.	/��6! 2,6 ± 1,1 1,0-5,0 

3.�!1$+ 3,1 ± 1,4 1,0-5,0 

R��!"�
3�
 5 �$"
roller 2,5 ± 1,3 1,0-5,0 

5.�!1�5/-Görme 3,9 ±1,1 1,0-5,0 

6.�!" 3,6 ± 1,1 1,0-5,0 

7.Dü-ünme 2,6 ± 1,5 1,0-5,0 

8.�!-!"!0 2,4 ± 1,4 1,0-5,0 

Toplam 2,9 ± 0,9 1,1-4,9 
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�$",-#$7$
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 H"+��!
 25B"$#
 B*$/
 5�2$"$#$ ,/,/


?����I
!/#�
 =�� !
!"�
kar-ıla-tırılması Tablo 7’ 7�
3��!"#!-2!��
�$@"5
!/8�"�/7!�!/7�


@!���"��!/
!/#�
>�+!�#�
 =�� !/�
>H��
3��7!0"��!
�$/,2"$�,/
25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ ,.
W(


�,"
5"$/
?SR'I
@!���"��7�
&.O
Z
'.).
(-<
�,"
5"$/
?S&&.);I
@!���"��7�
&.)
Z
'.)
.
]<
�,"


?S<O.';I
5"$/
@!���"��7�
! �
<.(
Z
'.)
5"$�$0
@*"*/#*-2*��
�,""$�$
>H��
�$-$#
0$"!2� !


B*$/,
$�2#,-2,�
$/8$0
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
D$�0
@*"*/#$#,-2,�
(p=0,07) (Tablo 

7). 

Tablo 7. /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!
25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ ,/,/
?����I
!/#�


 =�� !
!"�
0$�-,"$-2,�,"#$ ,
�

�nme �������                       �ÖYKÖ                             
       Toplam Puan Ort. ± ss�

  KW  p�
�

<1 yıl (% 40)� 2,7 ± 0,9�    

1-3 yıl (% 22,95)� 2,9 ± 0,9� 5,269     0,07�

>3 yıl (% 37,05)� 3,1 ± 0,9�    

 KW: Kruskal N$""! 
2� 2!�

�$",-#$7$
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
25B"$#
3�
$"2
H"+�0
B*$/"$�,/,/
8!/ !��2�


göre kar-ıla-tırılması Tablo 8’ de 3��!"#!-2!��
�$@"5
 !/8�"�/7!�!/7�
0$7,/"$�,/
�$-$#


0$"!2� !
B*$/
5�2$"$#$ , 0!-!"!0
$"2
@5�*2* puan ortalaması A$�!+ 7!��� alt boyutlarda 

��0�0"���
>H��
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
7=1��7�
7ü-ük oldu�u bulunmu-tur (Tablo 

8I�
�!-!"!0
$"2
@5�*2*
!/8�"�/7!�!/7�
! �
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
A��
!0!
8!/ !��2
$�$ ,/7$
D$�0


bulunmamı-tır (p=0,170) (Tablo 8). 

Tablo 8. /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
2oplam ve alt ölçek puan ortala#$"$�,/,/
8!/ !��2�


göre kar-ıla-tırılması (n=170)�

Alt boyutlar Kadın ort ± ss� Erkek  ort ± ss�         Z  p�

1. �02!3!2�"��� 2,7 ±0,9� 3,1 ±0,9� -2,420 0,016�

2.	/��6!� 2,3 ±1,0� 2,8 ±1,1� -2,576 0,010�

3.�!1$+� 2,7 ±1,4� 3,4 ±1,3� -3.046 0,002�

4.�!"�
3�
 5 �$"
�5""��� 2,2 ±1,2� 2,7 ±1,3� -2,458 0,014�

5.�!1�5/-Görme� 3,7 ±1,1� 4,0 ±1,0� -2,221 0,026�

6.�!"� 3,3 ±1,1� 3,8 ±1,1� -3,001 0,003�

7.Dü-ünme� 2,2 ±1,5� 2,9 ±1,5� -3,521 <0,001�

8.�!-!"!0� 2,2 ±1,4� 2,5 ±1,4� -1,372 0,170�

Toplam 2,6 ± 1,0 3,1 ± 0,9 -3,540 <0,001�

Z: �$//
LA!2/��
�
2� 2!
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4.4.����!"��)��;���(1�"�"�1�)���!"�������"��1���.%",%"�� 

Çalı-#$#,17$
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0
 25B"$#
 3�
 $"2
 H"+�0
 B*$/


ortalamalarının da�ılımı Tablo 9’ 7$
 3��!"#!-2!��
 �$@"5
 !/8�"�/7!�!/7�
 25B"$#
 B*$/


ortalaması 5,7 Z
&.<
@*"*/#*-2*��
�"+��!/
$"2
@5�*2"$�,/7$/
$",nan puan ortalamaları 

 ,�$ ,�"$P (4,8 ± 3,2 I
�3
!-"��!/!
�$B#$.
?;.( ± 3,0) d=1�/"!
@!�
-�0!"7�
 B5�
�$B#$.

?;.(


± 2,5) semptomlarla ba-a çıkma, (5,3 ± 2,7) >�/�"
 A$ 2$",0
 �H/�2!#!.
 ?;.; ± 2,7) 

depresyonu yönetme/kontrol, (5,8 ± 2,9) 75025�"$
 !"�2!-!#
 3�
  5 �$"G��"�/8�


$02!3!2�"��!.
 ?Q.' ± 3,0I
 A$ 2$",0
 A$00,/7$
 @!">!
 $"#$.
 ?O.' ± 2,7I
 25B"*#.
 $!"�
 3�


arkada-lardan yardım alma, (8,4 ± 2,4I
/�D� 
7$�",�,
!"�
@$-$
+,0#$
5"$�$0
@*"*/#*-2*��


/#�"!
@!���"��!/
�/
@$-$�,",
H1
�20!"!"!0
7=1��!
“Nefes Darlı�ı le Ba-a Çıkma (8,4 ± 

2,4)” $"2
@5�*2*.
�/
7=-=0
H1
�20!"!"!0
7=1��!
! �
“	3
-"��!/!
�$B#$
(4,8 ± 3,2)” alt 

boyutu olmu-tur (Tablo 9I�
�!��yler!/
%63,5’ !
“7” puanın altında, %36,5’ !
“7 3�
=1��!” 

puan almı-tır (Tablo 9). �"+��!/
yorumlanmasında, e�er skor 7’ /!/
$"2,/7$
! �.
@!���7�


@$-$�, ,1",�,
H/"�#�0
!+!/
 2�$2�6!"��!/
3�
B�5@"�#
+H1#�/!/
��/!7�/
7����"�/7!�#� !


>���02!�!.
O
3�
=1��!/7�
! �
@!���!/
A$ 2$",�,/$
!"!-0!/
H1
�20!"!"!�!/!/
�=0 �0
5"7*�*
3�


0�/7! !
 !+!/
 !A2!�$8,
 5"$/
 ��"�#"��!
 @$-$�$@!"�8��!
 $/"$#,/$
 >�"7!�!
 @�"!�2!"#�02�7!� 

(Tablo 9). 

Tablo 9. ��5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0
 25B"$#
 3�
 $"2
 H"+�0
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,/,/


da�ılımı (n=170)�

Alt boyutlar� Ort. ± ss� ����D�Max    

1.�=1�/"!
�!�
��0!"7�
�B5�
�$B#$�  5,1±3,0       1,0-10,0 

2. �$ 2$",0
�$00,/7$
�!">!
�"#$�  6,0±3,0       1,0-10,0 

3.�5B"*#.
�!"�
3�
��0$7$-"$�7$/�Yardım Alma�  7,0 ±2,7       1,0-10,0 

4. Doktorla "�2!-!#�  5,8±2,9       1,0-10,0 

5. F�/�"
�$ 2$",0
�H/�2!#!�  5,3 ±2,7        1,0-10,0 

6. 	3
-"��!/!
�$B#$�  4,8±3,2       1,0-10,0 

7.�5 �$"G	�"�/8�
�02!3!2�"��!�  5,8±2,9       1,0-10,0 

8.Semptomlarla Ba-a Çıkma�  5,1±2,5       1,0-10,0 

9.Nefes �$�",�,
!"�
�$-$
�,0#$�  8,4±2,4       1,0-10,0 

10.Depresyonu Yönetme/Kontrol�  5,5±2,7       1,0-10,0 

Toplam puan�    5,7 ± 2,3       � 1,0-9,7�

 

<7 

O
3�
=1��!�

n 
62 

108�

% 
63,5 

36,5  
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Ça",-#$7$
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0
 25B"$#
 3�
 $"2
 H"+�0
 B*$/


5�2$"$#$"$�,/,/
 8!/ !��2� göre kar-ıla-tırılması Tablo 10’ da 3��!"#!-2!��
 �$@"5


!/8�"�/7!�!/7�
tüm alt boyut puan ortalamaları ve toplam puan ortalaması erkekler!/ 

kadınlara göre yüksek bulunmu-tur ve “�$ 2$",0
�$00,/7$
 �!">!
�"#$” alt boyutu 

ha�!+
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",7,�. Kadınların %74,6’  ,.
��0�0"��!/
%56,3’ ü ölçekten 

aldı�ı puan ortalaması 7’ /!/
$"2,/7$
0$"$�$0
H1
�20!"!"!�!
7=-=0
@*"*/#*-2*�
 ?�$@"5


10). 

Tablo 10. ��5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0
 25B"$#
3�
$"2
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$"$�,/ın 

8!/ !��2�
>H��
0$�-,"$-2,�,"#$ , (n=170)�

Alt boyutlar� Kadın� Erkek�    Z   p�

 ort ± ss� ort ± ss�   

1. �=1�/"!
�!�
��0!"7�
�B5�
�$B#$� 4,3 ±3,0� 5,7 ±2,9� -3,029 0,002�

2. �$ 2$",0
�$00,/7$
�!">!
�"#$� 5,7 ±2,8� 6,3 ±3,0� -1,465 0,143�

3.�5B"*#.
 �!"�
 3�
 Arkada-lardan 

Yardım Alma�

6,3 ±2,9� 7,4 ±2,6� -2,338 0,019�

4. �5025�"$
"�2!-!#� 4,9 ±3,1� 6,3 ±2,6� -2,799 0,004�

5. F�/�"
�$ 2$",0
�H/�2!#!� 4,5 ±2,8� 5,9 ±2,5� -3,064 0,002�

6. 	3
-"��!/!
�$B#$� 3,6 ±3,1� 5,6 ±3,1� -2,866 <0,001�

7. Sosyal/E�lence �02!3!2�"��!� 4,9 ±3,1� 6,3 ±2,6� -2,799 0,004�

8. Semptomlarla Ba-a Çıkma� 4,4 ±2,6� 5,5 ±2,4� -2,505 0,012�

9. ��D� 
�$�",�,
!"�
�$-$
�,0#$� 7,8 ±2,7� 8,7 ±2,2� -2,142 0,032�

10.Depresyonu Yönetme/Kontrol� 4,4 ±2,9� 6,1 ±2,4� -3,716 <0,001�

Toplam puan� 4,9 ±2,4� 6,2 ±2,0� -3,619 <0,001�

 n       %� n       %�     x2     p*�

<7� 50    74,6� 58    56,3�   5,878 0,015�

O
3�
=1��!� 17    25,4� 45    43,7�   

Z: �$//
LA!2/��
�
2� 2!, x2: �!- 0$��
2� 2! 
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4.5.����!"��)� ;���(1�"�"�1����!���*�1�"�(����������)�1� �"��1�!��!;��"�1�.%",%"��� 

�$",-#$7$
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!
?����I

!"�
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$


öz �20!"!"!0
 H"+��!
 ?���	�I
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,
 $�$ ,/7$0!
 !"!-0!
 �ablo 11’ de 

3��!"#!-2!��
 �$@"5
 !/8�"�/7!�!/7�
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 H"+��!
 !"�
 0�5/!0


hastalıklarda öz �20!"!"!0
H"+��!
B*$/
5�2$"$#$"$�,
$�$ ,/7$
B51!2!D
�H/"=
+50
>=+"=
!"!-0!


oldu�u görülmekte7!�
?�V'.O:&.
BW'.''(I
?�$@"5
((). 

Tablo 11. /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
 H"+��!
 ?����I
 
 !"�
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1


�20!"!"!0
H"+��!
?���	�I
B*$/
5�2$"$#$"$�,
$�$ ,/7$0!
!"!-0!
?/V(O'I�

 �ÖYKÖ 

r p 

KHÖEÖ 0,782 <0,001�

 r: Spearmen Kolerasyon kat sayısı 

�$",-#$7$
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 ?����I
 3�
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 öz-

�20!"!"!0
 ?���	�I
 H"+�0
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,/,/
 @$�,#",",0
 7=1��!/� göre 

kar-ıla-tırılması Tablo 12’ 7�
 3��!"#!-2!�. �$@"5
 !/8�"�/7!�!/7�
 tam ba�ımlı olan 

@!���"��!/ hem ÖYKÖ hem de KHÜEÖ puan ortalaması dü-ük bulunmu-tur. 

 2$2! 2!0 �"
7����"�/7!�#�7�
! �
@$�,#",",0
7=1��!/�
>H��
$/"$#",
@!�
D$�0
@*"*/#*-2*�


(sıras,�"$
BW'.''(P
BW'.''(I
?�$@"5
(&). 

Tablo 12. /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
?����I
3�
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0


?���	�I
 H"+�0
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,/,/
 @$�,#",",0
 7=1��!/�
 >H��
 0$�-,"$-2,�,"#$ , 

(n=170)�

Ba<ımlılık  

düzeyi 

�ÖYKÖ 

ort± ss 

    KW  p KHÖEÖ 

ort± ss 

  KW         p 

Ba�ımsız 4,0±0,4   7,7±1,4   

Kısmi ba�ımlı 2,9±0,6 78,270 <0,001 5,9±1,7 113,063 <0,001 

Tam ba�ımlı 1,8±0,4  � 3,2±1,8   

KW: Kruskall L$""! 
2� 2! 

�$",-#$7$
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 ?����I
 3�
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1


�20!"!"!0
?���	�I
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/
2$/,2,8,
H1�""!0"��"�
0$�-,"$-2,�#$ ,
�ablo 

13’ 2�
3��!"#!-2!��
�$@"5
!/8�"�/7!�!/7�P
��0�0"��!/
A�#
����
A�#
7�
���	�
B*$/
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ortalaması kadınlardan yüksek bulunm*-2*�
3�
 ! 2$2!0 �"
olarak anlamlıdır (ÖYKÖ 

p<0,001, KHÖEÖ p<0,001). �$",-#$#,17$
�3"!
5"$/
@!���"��7�
�3"!
5"#$�$/
0!-!"���


>H��
 �$-$#
 0$"!2� !
 3�
 H1
 �20!"!"!0
 H"+�0
 25B"$#
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,
 7$A$
 �=0 �02!��


���,8$
 @*
 7*�*#
 ! 2$2! 2!0 �"
 5"$�$0
 $/"$#",",0
 >H 2��#�02�7!�
 ?����
 p:0,018, 

KHÖEÖ p: 0,018I�
 �$",-#$#,17$
 ��!2!#
 7=1��!�"�
 kar-ıla-tırma yapıldı�ında 

@!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !
3�
H1
�20!"!"!0
7=1��"��!/7�
@!�
$�2,-
5"7*�*
D$0$2
 ! 2$2!0 �"


olarak h��A$/>!
 @!�
 $/"$#",",0
 5"#$7,�,
 @*"*/#*-2*�
 (ÖYKÖ p: 0,166, KHÖEÖ 

p:0,095) (Tablo 13I�
�$B,"$/
05"��$ �5/
$/$"!1!/�
>H��P �$-
 !"�
 !/#���
H1>=
 �$-$#


0$"!2� !
 H"+��!
 B*$/
 5�2$"$#$ ,
 $�$ ,/7$
 /�>$2!D
 �H/"=
 1$�,D
 !"!-0! 3$�0�/
 0�5/!0


hastalıklarda öz �20!"!"!0
 H"+��!
 B*$/
 5�2$"$#$ ,/7$
 ! �
 /�>$2!D
 �H/"=
 5�2$
 7���8�7�


!"!-0!
 @*"*/#*-2*�
 ? ,�$ ,�"$P r=-0,210, p=0,006, r=-0,266, p<0,001). Sonuç olarak 

��0�0"��!/
0$7,/"$�$.
�3"!
5"$/"$�,/
5"#$�$/"$�$
>H��
A��
!0!
H"+�0
B*$/,
$/"$#",
5"$�$0


�=0 �02!��
 	�!2!#
 7*�*#*/$
 >H��
 0$�-,"$-2,�#$
 �$B,"7,�,/7$
 A��A$/>!
 @!�
 $/lamlılık 

bulunmamı-tır (Tablo 13). 

Tablo 13. /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
?����I
3�
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0


?���	�I
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/
2$/,2,8,
H1�""!0"��"�
0$�-,"$-2,�#$ , (n=170) �

Tanıtıcı Özellikler �ÖYKÖ    Z    p KHÖEÖ    Z    p 

 ort ± ss   ort ± ss   

Cinsiyet       
Kadın  2,6 ±1,0   4,9±2,4   

Erkek  3,1 ±0,9 -3,540 <0,001 6,2±2,0 -3,619 <0,001 

Medeni durum       
Evli 3,0±0,9   6,0±2,2   

Evli de�il 2,6±1,0 -2,374 0,018 5,0±2,4 -2,363 0,018 

E<itim durumu       

lkö�retim ve altı 2,8±0,9   5,6±2,3   

Ortaö�retim ve üzeri 3,1±1,0 -1,384 0,166 6,3±2,3 -1,670 0,095 

Z: Mann Whitney U testi 
 �ÖYKÖ* KHÖEÖ* 
Ya� r     -0,210 

p     0,006 

r       -0,266 

p    <0,001 

*r: Spearmen Korelasyon kat sayısı 
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5. TARTI�MA 

/#�"!
@!���"��7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$0!
 !"!-0!/!/
@�"!�"�/#� !


amacıyla B"$/"$/$/
@*
+$",-#$
 5/*8*/7$
�"7�
�7!"�/
@*">*"$�
@*
@H"=#7�
@�-
@$-",0


-�0"!/7�
2$�2,-,"#,-2,�� 

� �!���"��!/
2$/,2,8,
H1�""!0"��!
3�
!/#���
!"!-0!/
@*">*"$�,/
2$�2ı-ması, 

� /#���
�H/�"!0
�! 0
D$02H�"��!/�
!"!-0!/
@*">*"$�,/
2$�2,-ması, 

� �!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !
7=1��"��!/�
!"!-0!/
@*">*"$�,/
2$�2,-ması, 

� �!���"��!/
H1
�20!"!"!0
7=1��"��!/�
!"!-0!/
@*">*"$�,/
tartı-ması, 

� �!���"��!/
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$
!"!-0!��
�H/�"!0
@*">*"$�,/


tartı-ması yapılmı-tır. 

5.1. ����!"�����(���(�3��;��""�1"���������*�!���"��1���.%",%"�����tartı�ması 

�$",-#$
 5/*+"$�,/$
>H��
$�$-2,�#$�$
7$A!"
�7!"�/
!/#�"!
@!���"��!/
�$-
5�2$"$#$ ,


Q).(
Z
((.(
5"$�$0
@*"*/#*-2*�
3�
@!���"��!/
�$-"$�,
&Q
!"�
)'
$�$ ,/7$
7��!-#�02�7!�


?�$@"5
(I�
�$B,"$/
7!���
+$",-#$"$�$
@$0,"7,�,/7$
�$-
5�2$"$#$"$�,
O'.;
?Kwok ve ark., 

2006), 63,1 (�$03��7!5�"*
�H/2
3�
�A5� A!7.
&'(&), 65,9 (Kuzu 2015), 56,4 (Acaroz 

�$/7$/
3�
�!3$/�"!5>"*
&'(OI, 58,9  (Öztürk ve ark., 2018) $�$ ,/7$
7��!-#�02�7!��


/#�
 H1�""!0"�.
 �$-",
 @!���"��7�
 >H�="�/
 @!�
 A$ 2$",02,��
 ;;
 �$-,/7$/
  5/�$
 >H�="#�


 ,0",�,
 A��
 5/
 �,"7$
 !0!
 0$2,/$
 +,0#$02$7,��
�$-
 !"��"�7!0+�
 !/#�7�/
 0$�/$0",
 H"=#


5�$/"$�,/,/
 $�22,�,
 @�"!�2!"#�02�7!�
 ?E�!>!/
 3�
 $�0�
 &'(;.
 C5A/ 5/
 3�
 $�0�.
 &'(QI�
 :


AvruB$
="0� !/7�
�$B,"$/
@!�
$/$"!17�
!/#�
>H�="#�
5�$/,/7$.
�$-2$0!
$�2,-
!"�
@!�"!02�


erkeklerde yılda %9 / y, kadınlarda %10 / y oranında yükselme oldu�u görülmü-tür 

?�� 8A!$
 
 3�
 $�0�.
 &'(RI�
 �$",-#$#,17$
 !/#�
 >H�="�/
 @!���"��!/
 �$-
 5�2$"$#$ ,


�=0 �02!�� 

�$",-#$#,17$
 @!���"��!/
 %60,6’ sı erkek, %39,4’ =
 0$7,/7,�
 ?�$@"5
 (I�
 �!���


çalı-malara bakıldı�ında hastaların %66 erkek %34 kadın (Kuzu 2015), %61,1’ !
��0�0


%38,9’ u kadın (Topçu ve O�uz, 2018I.
SQ(T
!
��0�0
S<)
0$7,/
?Öztürk ve ark., 2018), 

%50,7 erkek %49,3 kadın (Altun ve ark., 2018) oldu�u görülmü-tür. Dünyada !/#�


>�/�"
5"$�$0
��0�0"��7�
0$7,/"$�$
>H��
7$A$
 ,0
>H�="7=�=
@!"7!�!"#�02�7!� (�� 8A!$




48 
 

ve ark., 2014). Çalı-mamızda 7=/�$
3�
="0�#!1
3��!"��!/�
@�/1��
-�0!"7� !/#�
>�+!��/


@!���"��!/
+5�*/"*�unun erkek 8!/ !��2
(%60,6) 5"7*�*
>H�="#�02�7!�� 

�$",-#$#,17$0!
 !/#�"!
@!���"��!/
%25,3’ ünün ba�ımsız, % 48,8’ !/!/
0, #! ve  

%25,9’ unun tam ba�ımlı oldu�u bulunmu-tur (Tablo 2). Kwok ve ark. (2006)’ larının 

+$",-#$ ,/7$.
@!���"��!/
SRQT
 ,/,/
F��T
7$
�$�7,#$
!A2!�$+
7*�7*�*
3�
S&RT
=/=/


ba�ımsız, %30' unun tamamen ba�ımlı oldu�u, Haghgoo (2013)’ nun çalı-masında, 

%65,5’ !
2$#
@$�,#",
�$
7$
F��’7$
�$�7,#$
!A2!�$+
7*�7*�*.
Topçu ve O�uz (2018)’ 

un çalı-masında, @!���"��!/
 %87,5’ !/!/
 5�2$
 7���8�7�
 @$�,#",
 5"7*�* görülmü-tür. 

�1*/
 =��"!
 $0$2",�,/
$/$
 �@�B"��!/7�/
@!�!
5"$/ !/#�.
7=/�$
>�/�"!/7�
S19 oranla 

�/>�""!"!�!/
 =+=/8=
 /�7�/!/!
 5"*-2*�#$02$7,�
 (Murray ve ark. 2012, 

A22B9GGNNN�NA5�!/2GA�$"2A!/D5G>"5@$"Y@*�7�/Y7! �$ �G�/G, 	�!-!#
 2$�!A!9
 (O
 �$ ,#


2017). �*
7*�*#*/
D!1!0 �".
7*�>* $"
3�
 5 �5-�05/5#!0
$+,7$/
@!���"��!/.
$!"�"��!/


3�
 $�",0
A!1#�2"��!/!/
= 2=/7�
8!77!
B�5@"�#
5"*-2*�$8$�,
H/>H�="#�02�7!�. 

�!���"��7�
 !/#�
  5/�$ ,
 >H�="�/
 ��2�� !1"!0"��e bakıldı�ında sırasıylaP
 %75,9’ 

unda yürüme güçlü�ü, %69,4’ ünde yorgunluk, %68,8’ !/7�
 �=1.
 05"
 3��$
 @$8$02$


H1�""!0"�
 3=8*7*/
 @!�
 2$�$D,/7$
 >=+ =1lük uyu-ma veya karıncalanma, %68,8’ !/7�


05""$�,
3�
@$8$0"$�,
A$��0�2
�22!�#�7�
>=+"=0.
%67,1’ !/7�
7�/>�
0$�@,.
%46’ sında 

konu-amama ya da konu-ma güçlü�ü, %43,5’ !/7�
*/*20$/",0
>!@!
@!"!/+
7*�*#*/7$


��2�� !1"!0"��.
 %41,2’  !/7�
 7�B�� �5/.
 !+!/�
 0$B$/,0",0.
  !/!�"!"!0
 >!@!
 0!-!"!0


7��!-!0"!0"��!. % 31,8’ !/7�
>H�#�
 5�*/"$�,
%25,3’nde yutma güçlü�ü, %24,1’ !/7�


!/05/2!/$/ 
B�5@"�#"��!/!/
5"7*�*
@*"*/#*-2*�
?�$@"5
3). �*
��2�� !1"!0"��
@!���"��!/


A�#
�$-$#
0$"!2� !/!.
A�#
7�
H1
�20!"!"!0
7=1��!/!
�20!"�#� !
@$0,#,/7$/
H/�#"!7!��


���5@�5
3$ 0="��
5"$�
 5/�$ ,
A$�$22$
0$"$/
0!-!7�.
�$-$#,/,
8!77!
$/"$#7$
�20!"���8�0


D5/0 !�5/�"
 @51*0"*0"$�
 5"*-$@!"#�02�7!��
 	/
  ,0
 A�#!B"�6!
 !"�
 0$�-,"$-,"7,�,


@�"!�2!"#�02�7!��
 �!���
 /H�5"56!0
 B�5@"�#"���
 @$0,"7,�,/7$
 ! �
 görme, duyu, tonüs, 

"! $/.
055�7!/$ �5/-7�/>�.
�*2#$.
 D!/02��
3�
05>/!2!D
!-"�3"��"�
$"$0$",7,�
(Kısabay ve 

ark., 2014). Öztürk ve ark. (2018)’ larının çalı-masında, hastaların %44’ =/7�
$D$1!0


3��$
 7!1$�2�!0
 05/*-#$
 B�5@"�#!.
 %12’  !/7�
 >H�#�
 B�5@"�#!
 3� %12’  !/7�


!/05/2!/$/ 
>H�="#=-2=��
�8!"
@!�!#7�
�$B,"$/
@!�
+$",-#$7$, !/#�
3$0$"$�,/,/
@$-3*�*


�$0,/#$"$�,
7����"�/7!�!"#!-.
�/
 ,0
�$ 2"$/$/
-!0$��2"��!/
 ,�$ ,�"$P %63,3’ ünde tek 

taraflı kas güçsüzlü�ü, %24,5 ’!/7�
 05nu-ma güçlü�ü ve %23,1’ !/7� @!"!nç 

7��!-!0"!0"��!
5"7*�*
@*"*/#*-2*�
?�"2*/
3�
$�0�.
&'(:I�
E!1!0 �" muayene çıktılarına 
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@$0,"7,�,/7$P
A$ 2$"$�,/
%58,1’ !/7�
A�#!B"�6!
3��$
A�#!B$��1!.
%24,5’ !/7�
$D$1!
�$


7$
7!1$�2�!.
%23,1’!/7�
@!"!/+
0$�@,
@*">*"$�,
>H�="#=-2=�
?�"2*/
3�
$�0�.
&'(:I�
Ayrıca 

!/#�
 5/�$ ,
3$0$"$�,/
%40’,/7$
!"�2!-!#
B�5@"�#"��!
görüldü�ü, en sık kar-ıla-ılanları 

$D$1!
3�
7!1$�2�!
5"7*�*
@�"!�2!"#�02�7!� ?��#$�$/
&'((I�
�#��!8$/
��$�2
�  58!$2!5/


raporuna göre, !/#�7�/
 Q
 $�
  5/�$
 @!���"��!/
 %35’ !/7�
 7�B�� �5/.
 %30’ unda 

#5@!"!1$ �5/ B�5@"�#"��!/!/
 5"7*�*
 3� %26’ sın7$
 >=/"=0
 $02!3!2�"��!/7�
 7� 2���


>���0 !/!#!
 5"7*�*
 @�"!�2!"#�02�7!�
 ?�5>�� ve ark. 2011, ��/6$#!/
 3�
 $�0�.
 &'(O). 

�$B,"$/
@$-0$
@!�
+$",-#$7$
! �. 0!-!"��!/
S72.5' !/!/
A$D!D
!"�
$�,�
7�B�� �5/
@�"!�2! !


>H 2��7!�!
 @�"!�2!"#!-2!�
 ?�$>A>55
 ve ark., 2013). McIntosh (2017) çalı-masında, 

!/#�"!
@!���"��!/

%48’!/7�
7�B�� �5/
>H�="#ü-tür. Oosterveer ve ark. (2017)’ larının 

çalı-masında, hastaların %20,3’ ünün yüksek depresyon B*$/,/$
  $A!B
 5"7*�* ve 

erkeklerde oranın %19, kadınlarda %21,5 oldu�u bulun#*-2*��
FH�="7=�=
=1���
!/#�


 5/*8*
 5"*-$/
 /H�5"56!0
 ��2�� !1"!0"��
 A$ 2$"$�7$
 8!77! D5/0 !�5/�"
 B�5@"�#"���
 �5"


açmaktadır (Öztürk ve ark., 2018). nme 7=/�$
>�/�"!/7�
her yıl 49 #!"�5/
@!���7�.


D5/0 !�5/
 0$�@,/$
  �@�B
 5"7*�*
 @�"!�2!"#�02�7!�
 ?L��
&''QI�
���,8$
 !/#�/!/
 �5"


$+2,�,
 A$ 2$",0
 �=0=/=/
 ?�/>�""!"!0.
 A$ 2$",0
 3�
 ��0�/
 H"=#"��I
 &'<'T
 7$
 7=/�$


>�/�"!/7� !0!
0$2,/$
+,0$8$�,
H/>H�="#�02�7!�
?E�!>!/
3�
$�0�.
&'(RI� 

5.2. �nmeye !;��"�1����1�0�1(;�"�������"��1���.%",%"�����(��(���"*��� 

�$",-#$#,17$
!/#�"!
@!���"��7�
>H�"�/
0�5/!0
A$ 2$",0"$�
 ,�$ ,�"$P A!B��2$/ !�5/


?S:'.QI.
7!$@�2� 
#�""!2* 
?S<;.<I.
0$"B
��2#�1"!�!
?S(&.RI.
$"1A�!#��
?S('), KOAH 

(%4,7), astım (%4,1) olarak bulunmu-tur (F�$D!0
(I�
��/1��
+$",-#$"$�7$
!/#���
�-"!0


�7�/
 05#5�@!7!2�
 A$ 2$",0"$�
 !/8�"�/7!�!/7�P
 @!���"��!/
 %72,2’  !/7�.
 !/#�
 2$/, ,


7,-,/7$.
 @$-0$
 @!�
 0�5/!0
 A$ 2$",�$
  $A!B
 5"7*�*
 ?Topçu ve O�uz, 2018) ve en sık 

görülen hastalıkların sırasıylaP A!B��2$/ !�5/
 3�
 7!�$@�2
 5ldu�u bulunmu-tur. Kuzu  

(2015) çalı-masında, !/#�"!
@!���"��7�
A!B��2$/ !�5/
?SQ:I.
7!�$@�2� 
#�""!2* 
?SRRI


görüldü�ünü @!"7!�#�02�7!��
�!���
+$",-#$"$�$
@�/1��
-�0!"7�
+$",-#$#,17$
7$
�-"!0


�7�/
0�5/!0
A$ 2$",0"$�
A!B��2$/ !�5/
3�
7!�abett!��
/8�"�/7!�!/7�
A!B��2$/ !�5/
!/#�


!+!/
7��!-2!�!"�@!"�/
�/
8!77!
�! 0
D$02H�"��!/7�/
@!�!7!��

/#�
$2$0"$�,/,/
H/"�/#� !/7�


�/
�20!/
�H/2�#
A!B��2$/ !�5/
2�7$3! !7!�
?�$/8!$
3�
$�0�.
&'(<I�
�$/
@$ ,/8,
!"�
!/#�


�! 0!
$�$ ,/7$
B$�$"�"
@!�
@$�"$/2,  H1
05/* *7*��

�$/
@$ ,/8,
�=0 �"7!0+�.
A!B��2$/ !D


$�$",02$
5"#$ $
7$A!.
!/#�
�! 0!/!/ $�22,�,
@�"!�2!"#�02�7!�
?��N!/>25/
3�
$�0�.
&''&). 

60- OR
�$-
$�$ ,/7$0!
0!-!"��7�
�$B,"$/
@!�
05A5�2
$�$-2,�#$ ,/7a (1960 - 1991I
 ! 25"!0
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kan basıncının tedav!
3�
7�/�2!#
!"�
�$0"$-,0
(Q
##�>
7=-#� !yle, A!B��2$/ !�5/
!"�


!"!-0!"!
#5�@!7!2e oranının dü-tü�ü 3�
#5�2$"!2�
5�$/,/,/
SQ'
$1$"7,�,
@!"7!�!"#�02�7!� 

?�A5@$/!$/
 3�
 $�0�.
 &''<I�
 45B="$ �5/7$
  ! 25"!0
 0$/
 @$ ,/cının 5 mmHg 

7=-=�="#� !�"� !/#�
0$�/$0",
#5�2$"!2�
5�$/,/7$
S(RT
 "=0
>�/�"
@!�
$1$"#$
5"$8$�,


H/>H�="#�02�7!�
 ?�A5@$/!$/
 3�
 $�0�.
 &''<I�
 &Q
 $�$-2,�#$/,/
 7����"�/7!�!"7!�!
 @!�


çalı-mada,  ! 25"!0
 0$/
 @$ ,/8,/,/
 (R'
##�>
 =1��!
 5"#$ ,/,/
  *@$�$0/5!7
 0$/$#$


�! 0!/!
 S()
 5�$/,/7$
 $�2,�7,�ı @!"7!�!"#!-2!�
 ?E�!>!/
 3�
 $�0�.
 &'';I�
 �!���"��7�
 0$/


@$ ,/8,
A�7�D!P
Q'
�$-
=1��!
0!-!"��7�
(;'G)'
##�>.
Q'
�$-
$"2,
0!-!"��7�
(R'G)'
##�>


$"2,/7$
 5"#$ ,
 ! 2�/#�02�7!�
 ?�1*/��
 3�
 $�0�.
 &'(;I�
 	���
 0!-!/!/
 @��$@��!/7�


05#5�@!7!2�
A$ 2$",0"$�,
3$� $
?7!�$@�2.
0�5/!0
@H@��0
��2#�1"!�!
3@�I
0$/
@$ ,/8,nın 

(R'G)'
 ##�>
 7����"��!/!/
 $"2,/7$
 5"#$ ,
 H/��!"#�02�7!�
 ?�1*/��
 3�
 $�0�.
 &'(;I�


�*/*/
 �$/,/7$
 @!�
 7!���
 H/�#"!
 �! 0
 D$02H�=
 5"$/
 7!�$bet, 1�#!/!/7�
 �-"!0
 �7�/


pro$2��56�/!0
�2#�/"��
!"�
!/#�
!+!/
H/�#"!
@!� sa�lık sorunudur. �!�$@�2!/
 =�� !
!"�


! 0�#!0
!/#�
$�$ ,/7$
!"!-0!
5"7*�*
@!"7!�!"#�02�7!� ?�$/��6��
3�
$�0�.
&'(&I�
�!�$@�2!


5"#$�$/
0!-!"��l�
0,�$ "$/7,�,/7$
�! 0.
;
�,"
3�
$"2,/7$
(.O&
0$2
 !0�/
('
�,"
3�
=1��!


7!�$@�2!
 5"$/
0!-!"��7�
<.&<
0$2
7$A$
 D$1ladır (Banerjee ve ark., 2012). Ayrıca genç 

@!���ler7�
 $�2#$02$
 5"$/
 7!�$@�2
 3�
 5@�1!2�
 5�$/"$�,.
 >�/+
 �$-2$0!
 !/#�
3$0$"$�,/,/


$�2#$ ,/$
  �@�B
 5"#$02$7,�
 ?�!  �"$
 3�
 $�0�.
 2005). �#��!0$/
 �!�$@�2
 �!�"!�!. 

A�#5>"5@!/
 �(8
 ?�@�(8I
 7=1��!/!/
 SO.
 0$/
 >"!051*/*n < 130 mmHg altında 

5"#$ ,/,
H/��#�02�7!��
�*
H/��!"��
!"�
!/#�
#5�2$"!2� !/7�
%10’ "*0
@!r dü-ü- olaca�ı 

H/>H�="#�02�7!�
?�#��!8$/
�!$@�2� 
�  58!$2!5/.
&'(RI�
/#�7�
H/�#"!
5"$/
@*
�! 0


D$02H�"��!/!/
 05/2�5"
 $"2,/$
 $",/#$ ,.
 @!���"��7�
 >H�="�@!"�8�0 olan atakların 

2�0�$�"$/#$#$ ,
3�
#�38*2
7*�*#*/
0H2="�-#�#� !
$7,/$
H/�#"!7!�. 

/#�"!
@!���"��!/

%68,8’ !
5@�1
�$
7$
D$1"$
0!"5"*
5"$�$0
@*"*/#*-2*�
?F�$D!0 2). 

�@�1!2�/!/
 5"*-#$ ,/$
 1�#!/
 A$1,�"$�$/
 @� "�/#�
 @!+!#!.
 !/#�
 !+!/
 #$6H�, fakat 

05/2�5"
�7!"�@!"en @!�
�! 0
�2#�/!
5"$/
yüksek 0$/
@$ ,/8,/,/
B$25>�/�1!/7� yer alır. 

�1�""!0"�
D$1"$
2*1
2=0�2!#!/!/.
7=-=0
B52$ �*#
$",#,/,/.
$-,�,
$"05"
0*""$/,#,/,/
3�


!7�$"!/
7,-,/7$
@� "�/#�
$",-0$/",0"$�,/$
  $A!B
5"#$/,/
0$/
@$ ,/8,/7$
 $�2,-$
  �@�B


5"7*�*
@!"7!�!"#�02�7!�
 ?�BB�"
3�
 $�0�.
 &''QI�
�!B��2$/ !�5/
05/2�5"=
 !+!/P
 $07�/!1


7!��2!.
75�#*-
�$�
0*""$/,#,.
B52$ �*#7$/
1�/>!/
@� "�/#�.
2*1
2=0�2!#!/!
0, ,2"$#$ 

(günlük tuz 2=0�2!#! 5 g’7�/
$1I.
 �@1�
3�
#��3�7�/
1�/>!/
@� "�#�
H/��!"#�02�7!��


���,8$
#$>/�1�*#
3�
"!D"!
@� !/"��!/
2=0�2!#!
7�
2$3 !��
�7!"#�02�7!�
(Bazzano ve ark. 
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2013,A22B 9GGA >#� $>"!0�>53�2�G2�G@� "�/#�A$��0�2$/$ $�D$85/2�/2GD!"� G�*1G2Y�0!��Y

$Y�Y2*1Y2Y0�2!#!/!/Y$1$"2Ylmas_program_2017-2021.pdf, E�!-!#
 2$�!A!9
 '(
 ��$",0


2018). �*/*/
�$/,/7$
0!"5
3��!"#� !
!"�
 ���@�53$ 0="��
A$ 2$",0"$�7$ azalma oldu�u 

@!"7!�!"#�02�7!�
 ?�� 8A!$
 3�
 $�0�.
 &'(RI�
 �@�1!2�
 !"�
 !"!-0!"!
 #�2$@5"!0
  �/7�5#


! 0�#!0
!/#�
�! 0!/!
�$0"$-,0
&.;
0$2
$�2,�#$02$7,�
?�� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI�
�!2��$2=�"�


*�*#"*
5"$�$0
+$",-#$#,17$
@!���"��!/
@=�=0
+5�*/"*�*
5@�1
�$
7$
D$1"$
0!"5"*7*�. 

/#�7�
 >H�="�@!"�8�0
 $2$0"$�,/
 2�0�$�
 5"*-#$#$ ,
 3� 7!���
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�,/,/


0H2="�-#�#� !
$7,/$
@*
�! 0
D$02H�=
!+!/
Hnlemler alınmalıdır. 

�$",-#$#,17$
 !/#�"!
 @!���"��
 !+!/
7!���
@!�
 �! 0
 D$02H�"��!
 5"$/
  !>$�$
0*""$/,#


sıklı�ı %20,6, alkol kullanım sıklı�ı %3,5 olarak bulunmu-tur (Tablo 5). Kuzu (2015)’ 

nun çalı-masında, A$ 2$"$�,/
 �$�, ,/,/
 ?S;'I
 -*
 $/
  !>$�$
 !+2!�!/!
 �$
 7$
 � 0!7�/


kullanma öyküsünün oldu�u @�"!�2!"#�02�7!��
Öztürk ve ark. (2018)’ nın çalı-masında, 

hastalarının %30’ */*/
  !>$�$.
 %11’ !/!/
 $"05"
 0*""$/,#
 H�0= =
#�38*22*��
 �!>$�$


kullanımı, damar yapısında yapmı- oldu�u d��!-!0"��
 �=1=/7�/
 !/#�
 !+!/
 �! 0


f$02H�=7=��
 0�#!0
!/#�
�! 0!/!
�$0"$-,k 2 kat $�2,�7,�,
@!"7!�!"#�02�7!�
?�� 8A!$
3�


$�0�.
&'(RI�
�!>$�$
2=0�2!#!
 *@$�$0/5!7
0$/$#$
�! 0!/!
%29 oranında artırmaktadır 

?E�!>!/
3�
$�0�.
&'';I�
�#��!0$
�!�"�-!0
��3"�2"��!T/7�
 !>$�$
2=0�2!#!/!/
2=#
!/#�


2!B"��!
!+��! !/7�
S(&-14' lük �! 0
$�2,-,/$
 �@�B
5"7*�*
@!"7!�!"#�02�7!�
?�� 8A!$
3�


$�0�.
 &'(RI�
 �!>$�$
 !+�/
 0$7,/"$�7$, A!+
 !+#���/"���
 >H��
 ! 0�#!0
 !/#�
 5�$/,
 (.<


0$2,/7$/
7$A$
D$1"$7,�
?�� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI�
�*/*/
�$/,/7$
$�,�
$"05"
0*""$/,#,/,/


tüm !/#�
 2=�"��!
 !+!/
 �! 0
�2#�/!
5"7*�*/$
 !"!-0!/
0$/,2"$�
#�38*22*�
 ?�$11$>"!$
3�


ark. &''(.
�� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI�
��$-2,�#$"$�7$
$"05"
0*""$/,#,
!"�
 ��$@�$"
!/D$rktüs 

arasında “J” A$�D!
@!+!#!/7�
@!�
!"!-0!/!/
3$�",�,/7$/
 H1
�7!"#!-2!�
?�$11$>"!$
3�
$�0. 

2001.
	"0!/7
3�
$�0�
&''Q.
�� 8A!$
3�
$�0�.
&'(RI�
�$D!D
3�
5�2$
7=1��7�
2=0�2!#!
5"$/


0!-!"��7�
 MI 3�
 !/#�
 #5�2$"!2� !/7�
 05�*�*8*
 @!�
 �20!
 >H 2��!�0�/.
 $-ırı alkol 

2=0�2�/"��7�
! �
�! 0 art#$02$7,�
?�$11$>"!$
3�
$�0� &''(.
	"0!/7
3�
$�0�.
&''QI�
�*/*/


yanında, alkol kullanımıyla A�#5�$6!0
!/#�
�! 0!
$�$ ,/7$
B$�$"�"
!"!-0!
3$�7,��
�$7,/


3�
��0�0"��7�
7*�*#
@�/1��7!��
���,8$
!/#�
�! 0
D$02H�"��!/7�
!+�8�0
 �+!#!/!/
?-$�$B.


@!�$
3�
"!0H�I
@$�,# ,1
5"$�$0
!"!-0!"!
5"#$7,�,
@�"!�2!"#�02�7!�
?�"$2 0�
3�
$�0�, 2002). 

�*
/�7�/"�
!/#�"!
@!���"��7�
@*
�! 0
D$02H�"��!/!/
3$�",�,
ortadan kaldırılmalıdır. 
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8@E@�����!"��)��!���*�1�"�(����)���!"�������"��1���.%",%"�����(��(���"*��� 

�$",-#$#,17$
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
25B"$#
3�
$"2
H"+�0
puan ortalamaları 

@!���"��!/ �$-$#
0$"!2� !
7=1��!
25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ ,
&.)
Z 0,9 olarak bulunmu-tur 

(Tablo 6I�
�"+��!/
$"2
@5�*2"$�,/,/
B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/
&.R ± 1,4 – 3,9 ± 1,1 arasında 

7��!-2!�!
>H�="#�02�7!��
/#�"!
@!���"��
�/
�=0 �0
5�2$"$#$�,
“�!zyon (3,9 ± 1,1) ”alt 

boyutunda.
 �/
 7=-=0
 5�2$"$#$�,
 ! �
 “�!-!"!0
 ?&.R
 Z
 1,4)” alt boyutunda aldı�ı 

bulunmu-tur. �$03��7!5�"*
�H/2
3�
�A5� A!7
(2012)’ !/ çalı-masında, @!���"��!/
H"+�0


$"2
 @5�*2"$�,
 B*$/
 5�2$"$#$ ,
 &.<:
 !"�
 R.<&
 $�$ ,/7$
 7��!-#!-2!��
 /#�"!
 @!���"��
 en 

dü-ük ortalamayı “�!-!"!0
 ?&.<:
 Z
 1,41)” alt boyutunda ve en yüksek ortalamayı 

“�!1�5/
?R.<&
Z
'.99 )” alt boyutunda almı-tır. Ölçe�!/
 25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ ,
 ! �


3,22 ± 0,90 bulunmu-tur. Topçu ve O�uz (2018)’ un deneysel olarak yaptıkları 

çalı-malarında, !/#�"!
@!���"��
!"�
!"0
>H�=-#�7�
7����"�/7!�!"�/
�$-$#
0$"!2� !
25plam 

puanı, deney grubunda ve kontrol grubunda orta düzeyde oldu�u bulmu-tur. �!���"��


!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!/� >H��
7����"�/7!�!"7!�!/de “�!1�5/-Görme” alt 

boyutunda daha az problem ya-adı�ı ve bunu yanında  !/!�"!"!0
7*�*#*.
@$-0$"$�,/$


kar-ı sabırsız davranı-larda bulunma, !+!/�
 0$B$/,0",0
 >!@!
 7*�*#"$�7$/
 �20!"�/�/


“�!-!"!0” alt boyutundan ! �
�/
D$1"$
B�5@"�#
�$-$7,�,
>H�="#�02�7!�� 

�!���"��!/
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!
25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ , (ÖYKÖ) 

!/#�
 =�� !
!"�
0$�-,"$-2,�,"7,�,/7$P
!/#�
 =�� !, <1 yıl 5"$/
?S
R'I
@!���"��7�
&.O
Z
'.).


1-<
�,"
5"$/
?S
&&.);I
@!���"��7�
&.)
Z
'.)
.
]<
�,"
?S
<O.';I
5"$/
@!���"��7�
! �
<.(
Z


'.)
5"$�$0
@*"*/#*-2*��
�,""$�$
>H��
�$-$#
0$"!2� !
B*$/,
$�2#,-2,�
$/8$0
! 2$2! 2!0 �"


olarak anlamlı fark bulunmamı-tır (Tablo 7). �!2��$2=�7�
!/#�
 =�es!
!"�
�$-$#
0$"!2� !


!"!-0! !/�
 �H/�"!0 farklı sonuçlar bulunmaktadır (�$03��7!5�"*
 �H/2
 3�
 �A5� A!7


2012, Jeon ve ark., 2017). �$03��7!5�"*
�H/2
3�
�A5� A!7
(2012)’ !/ çalı-masında, 

@!���"��!/
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
0$"!2� !
 H"+��!/7�/
 $ldıkları puan ortalamaları, !/#�


 =�� !
6-12 ay olanların 3.12 ± 0.92, 13-36 ay olanların 3.22 ± 0.88 ve 37 ay ve üstü 

olanların 3.40 ±0.87 olarak bulunmu- ve y$B,"$/
$/$"!17�
>�*B"$�
$�$ ,/7$
! 2$2! 2!0 �"


olarak anlamlı fark oldu�u @�"!�2!"#!-2!�
 (F: 3.72, p=0.025). Buna kar-ın, !/#� 

 =�� !/!/
�$-$#
0$"!2� !
=1��!/7�
�20! !/!/
bakıldı�ı @$-0$
@!�
+$",-#$7$ ! �.  ! 2$2!0 �"


olarak $/"$#",
@!�
 !"!-0!
@*"*/#$#,-2,�
  (p> 0.05) (Jeon ve ark., 2017). Bu çalı-ma 

@*">*"$�,/,
3�
@!1!#
çalı-mamızın bulgularını d=-=/���0
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !


puan ortalamalarının yıllara göre artıyor olmasıP @!���"��!/
1$#$/
!+��! !/7� hastalı�a 
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uyumlarının arttı�ı, ya-adıkları travmayla ve !/#�/!/
 05#B"!0$ �5/"$�,�"$
 ba- 

�7�@!"#�0
!+!/
+$@$
>H 2��7!0"��!
-�0"!/7�
�5�*#"$/$@!"!��  

�$",-#$
  5/*+"$�,/$
 >H��.
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� ! toplam ve alt ölçek 

B*$/"$�,�"$
 8!/ !��2
 7��!-0�/!
 0$�-,"$-2,�,"7,�,/7$P
 0$7,/"$�,/
 �$-$#
 0$"!2� !
 B*$/


ortalaması “�!-!"!0” alt boyutu A$�!+
7!��� alt boyutlarda ��0�0"���
>H��
 ! 2$2! 2!0 �"


olarak anlamlı düzeyde dü-ük bulunmu-tur (Tablo 8). Erkekler en yüksek “�!1�5/-

Görme (4,0 ± 1,0)” alt boyutunda, en dü-ük “�!-!"!0
?2,5 ±1,4)” alt boyutunda puan 

ortalamasına  $A!B
@*"*/#*-2*�
(Tablo 8I�
�$7,/"$�
! �
�/
�=0 �0
“�!1�5/-Görme (3,7 

± 1,1) “ alt boyutunda, en dü-ük “�!"�
3�
 5 �$"
�5""��.
?&.&
Z(.&I.
�=-=/#�
?&.&
Z


(.;I.
�!-!"!0
?&.&
Z
1,4)” alt boyutlarından puan almı-tır (Tablo 8). Kuzu (2015)’ nun 

çalı-masında, kadınların toplam puan ortalamasının erkeklere göre daha dü-ük oldu�u, 

alt boyutlar kar-ıla-tırıldı�ında ! �
kadınlarınP
$02!3!2�"��.
#!1$+
3�
�/��6!
$"2
@5�*2*


puan ortalamalarının erkeklere göre ! 2$2!0 �"
5"$�$0
anlamlı düzeyde dü-ük oldu�u 

!D$7�
 �7!"#!-2!�� �!�
 @$-0$
 +$",-#$7$ toplam puan ortalamasının, kadın hastalarda 

erkeklere göre daha dü-ük oldu�u ve >�*B"$�
$�$ ,/7$
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
!"��!
7=1��7�


$/"$#",
 @!�
 D$�0
 5"7*�*
 @!"7!�!"#!-2!�
 ?29
 R�'&;.
 BW'�'(I
 ?�$03��7!5�"*
 �H/2
 3�


�A5� A!7, 2012). D!���
ç$",-#$
@*">*"$�,
3�
@!1!#
+$",-#$
 5/*+"$�,#,1$ dayanarak, 

kadınların �$-$#
0$"!2� !/!/
��0�0"���
>H��
7$A$
7=-=0
5"7*�*/*
 H�"���@!"!�!1� Bu 

 5/*8*/.
!/#�
>�+!��/
0$7,/"$�$
�-"��!/!/
@$0,#
3��#�7�
15�"$/#$"$�,yla ve toplumda 

0$7,/7$/
 @�0"�/�/
 $//�"!0. �-"!0.
 �3
 A$/,#",�,
 3@�
 �5""��!/!
 ���!/�
 >�2!��#!�5�


olması�"$
!"!-0!"!
5"$@!"�8��!
7=-=/="#�02�7!��  

5.4. ����!"��)��;���(1�"�"�1�)���!"�������"��1���.%",%"�����tartı�ılması 

�$",-#$#,17$
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0
H"+��!/�
>H�� @!���"��!/
H1
�20!"!"!0


toplam puan ortalaması 5,7 ± 2,3 bulunmu-tur. /#�"!
@!���"��
�/
�=0 �0
5�2$"$#$�,


“Nefes Darlı�ı le Ba-a Çıkma (8,4 ± 2,4)” alt boyutunda.
�/
7=-=0
5�2$"$#$�,
! �
“Ev 

-"��!/!
�$B#$
 ?R.:
± 3,2)”  alt boyutunda aldı�ı bulunmu-tur (Tablo 9I�
�!���"��!/


%63,5’ !
”7” puanın altında, %36,5’  !
“7 3�
=1��!” puan almı-tır (Tablo 9I�
�"+��!/ 

yorumlanmasında, e�er skor 7’ /!/
 $"2,/7$
 ! �.
 @!���7�
 @$-$�, ,1",�,
 H/"�#�0
 !+!/


 2�$2�6!"��!/
3�
B�5@"�#
+H1#�/!/
��/!7�/
7����"�/7!�#� !
>���02!�!. O
3�
=1��!/7�
! � 

@!���!/
A$ 2$",�,/$
!"!-0!/
H1
�20!"!"!�!/!/
�=0 �0
5"7*�*
3�
0�/7! !
!+!/
!A2!�$8,
5"$/


��"�#"��!
@$-$�$@!"�8��!
$/"$#,/$
>�"#�02�7!�. �$",-#$
 5/*+"$�,#,1$
>H��
H1
�20!"!"!0
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toplam puan ortalamasının, 7 puanın altında olması “@!���"��!/
H1
�20!"!"!0
7=1��"��!/!/


dü-ük” 5"7*�*/*
 >H 2���/
 H/�#"!
 @!�
 @*">*7*�� nme sonrası hasta sorunlarının 

2$/,#"$/#$ ,.
  5�*/$
 �H/�"!0
 +H1=#
 @*"*/#$ ,
 3�
 >!�!-!#"��!/
 @$-"$2,"$@!"#� !/7�


de�erlen7!�#�
 �$B#$0
 5"7*0+$
 H/�#"!7!��
 D����"�/7!�#�
 �$B,",�0�/
  B� !D!0


H"+�0"��!/
0*""$/,"#$ ,
H/��!"#�02�7!�� 

Çalı-mamızda “��5/!0
�$ 2$",0"$�7$
�1
	20!"!"!0
�"+��!”’/!/
toplam ve alt ölçek 

B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/
8!/ !��2�
>H��
0$�-,"$-2,�,"#$ ı yapıldı�ında, tüm alt boyutlarda 

ve toplam puan ortalamasında, erkekler!/ kadınlara göre yüksek puan aldı�ı 

görülmü-tür (Tablo 10). Erkekler en yüksek puan ortalamasını “��D� 
�$�",�,
!"�
�$-$


Çıkma (8,7 ± 2,2)” alt boyutunda, en dü-ük “Semptomlarla Ba-a Çıkma (5,5 ± 2,4)” 

alt boyutunda almı-tır (Tablo 10). Kadınlar ! �
�/
�=0 �0 puan ortalamasını “Nefes 

�$�",�,
!"�
�$-$
�,0#$
?O.: ± 2,7) “ alt boyutunda, en dü-ük “	3
-"��!/!
�$B#$
?3,6 

± 3,1)” alt boyutunda almı-tır (Tablo 10I�
 ��5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0
 H"+��!


toplam puan ortalamalarına bakıldı�ında, kadınların %74,6’ sının.
 ��0�0"��!/


%56,3’ünün ölçekten aldı�ı puan ortalaması 7’ /!/
$"2,/7$
0$"$�$0
H1
�20!"!"!�!
7=-=0


bulunmu-tur (Tablo 10). Topçu ve O�uz (2018)’ un çalı-masında, toplam puan 

ortalamasına göre 0$7,/"$�7$
 H1
 �20!"!"!�!/
 7$A$
 �=0 �0
 5"7*�*
 $/8$0
 $�$"$�,/7$


! 2$2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
@!�
D$�0,/
5"#$7,�,, �!/8�/2-Onabajo ve ark. (2012)’ larının 

çalı-masında ! �, erkeklerde H1
 �20!"!"!0
 7=1��!/!/
 0adınlardan daha yüksek oldu�u 

(p<0,11) D$0$2
 ! 2$2!0 el olarak anlamlı farklılık olmadı�ı bulunmu-tur. Bu konuyla 

!">!"!
  5/*+"$�,/ farklı olması/,/
 /�7�/!, H�/�0"�#
 >�*B"$�,/7$0!
 farklılıklardan 

kaynaklanmı- 5"$@!"!��   

5.5. ����!"��)��;���(1�"�"�1����!���*�1�"�(����������)���"��1�!��!;��"�1�.%",%"�����

tartı�ılması 

�$",-#$#,17$
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 H"+��!
 ?����I
 !"�
 0�5/!0


hastalıklarda öz �20!"!"!0
H"+��!
 ?���	�I
B*$/
 5�2$"$#$"$�ı arasındaP B51!2!D
 �H/"=


+50
 >=+"=
 !"!-0!
 bulunmu-tur (Tablo 11). Bu sonuc$
 @$0$�$0
 �$-$#
 0$"!2� !
 !"�
 H1


�20!"!"!0
 $�$ ,/7$
 75��*7$/
 !"!-0!
 5"7*�*/*, dolayısıyla @!���!/
 H1
 �20!"!"!�!
 $�22,0+$


�$-$#
0$"!2� !/!/ 7�
$�2$8$�,/,
 H�"���@!"!�!1�
�!2��$2=�7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !


7=1��"��!/!/
@!�@!�!/!
B51!2!D
3��$
/�>$2!D
�H/7� �20!"�#� !
/�7�/!�"� !/#�"!
@!���"��!/ 

A$ 2$",0
 �H/�2!#!/!/
 B"$/"$/#$ ,/7$, @!�"!02�
 7����"�/7!�!"#� !
 >���02!�!/�
 3*�>*


yapılmaktadır (Topçu ve O�uz, 2017). �*
7����"�/7!�#�"��
@!���"��!/P
2�7$3!
3�
@$0,#
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!A2!�$8,/,/
@�"!�"�/#� !.
��A$@!"!2$ �5/
A�7�D"��!/!/
75��*
-�0!"7�
�H/"�/7!�!"#� !
3�


>=/"=0
�$-$#
$02!3!2�"��!/!
 =�7=�="#� !/7�
H/�#"!
0$20,
 $�"$#$02$7,�
 ?Öztürk ve 

ark., 2018I�
 �*
 05/*7$
 ="0�#!17�
 �$B,"#,-
 5"$/
 @$1,
 +$",-#$"$�.
 �	
 $">, ,/,/


7��!-2!�!"!B
>�"!-2!�!"�@!"�/
@!�
0$3�$#
5"7*�*/*
$+,0+$
>H 2��#�02�7!�
?Korkmaz 2016, 

Ceyhan ve Ünsal 2017, ��7�#!�
&'(O.
	�5�"*
&'(O, Tülüce ve Kutlutürkan, 2018). 

�"0�#!17�
!/#�"!
@!���"��7�
�$-$#
0$"!2� !/!
�20!"���/
D$02H�"���
?�*1*
&'(;, Kürücü 

2017, Öztürk ve ark., 2018) 3�
7!���
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$.
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� ! 

$�$ ,/7$0!
!"!-0!��
�H/�"!0
�$B,"#,-
+$",-#$"$�
@*"*/*�0�/
(Korkmaz 2016, ��7�#!�


2017, Ero�lu 2017, Tülüce ve Kutlutürkan, 2018I
 !/#�"!
 @!reylerde H1
 �20!"!"!0
 3�


�$-$#
 0$"!2� !
 $�$ ,/7$0!
 !"!-0!�!
 !/8�"���/
 2�0
 +$",-#$�$
 �$ 2"$/#,-2,�
 ?Topçu ve 

O�uz, 2018). 

/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 ?����I
 3�
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0


?���	�I
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$"$�,/,/
@$�,#",",0
7=1��!/� göre kar-ıla-tırılması/7$P


2$#
@$�,#",
5"$/
@!���"��!/ A��
!0!
H"+�0
B*$/
5�2$"$#$ ,
7=-=0
3�
! 2$2! 2!0 �"
olarak 

anlamlı oldu�u bulunmu-tur (Tablo 12). Tam @$�,#",",0P
günlük öz bakımında (yeme, 

!+#�.
 @$/�5.
 #5@!"!1$ �5/.
 3@�I
 @!�!"��!/�
 @$�,#",
 olmaktır�
 �!�!/�
 @$�,#",
 5"#$ ,


0!-!/!/
��2��"!"!0
7=1��!/!
$1$"2$�$0
?H1
�20!"!"!0I
�$-$#
0$"!2� !/!/
7�
$1$"#$ ,/$
 �@�B


5"$8$�,
-�0"!/7�
�5�*#"$/$@!"!��
Topçu ve O�uz (2018)’ un çalı-masında, ba�ımsızlık 

7=1��!
$�22,0+$
@!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !
3�
H1
�20!"!"!0
B*$/"$�,/7$
$�2,-
bulunmu-tur. 

Kwok ve ark. (2006)’ larının çalı-masında, @!���"��!/
 S&RT
 =
 @$�,# ,1.
 S<'T
 *


2$#$#�/
@$�,#",
7*�*#7$7,�
3�
@$�,#",",0
7=1��"��!
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$
2�� 
!"!-0! 

bulunmu-tur, Kuzu (2015)’ nun çalı-masında, !/#�7�
  $0$2",0
 7*�*#*


7����"�/7!�!"7!�!/7�.
  $0$2",�,/
 $�2#$ ,
 !"�
 �$-$#
 0$"!2� !/7�
 $/"$#",
 7=-#�


@*"*/#*-2*��
�*
7=-#�
H1�""!0"�
 !/#���
H1>=
 �$-$#
0$"!2� !
 H"+��!/!/P
 $02!3!2�"��.


�/��6!.
#!1$+.
$!"�
3�
 5 �$"
 �5""��
$"$/"$�,/7$
7$A$
@�"!�>!/
@*"*/#*-2*��
Öztürk ve 

ark. (2018) çalı-masında, !/#�"!
 A$ 2$"$�,/
 �$-$#
 0$"!2� !/!P
 H1=�"="=0
 7=1��!/!/


�20!"�7!�!/!
 @�"!�2#!-2!��
 �=�=8= (2017) çalı-masında, !/#�"!
 @!���"��!/
 �$-$#


0$"!2� !/!P �/>�""!"!0
7*�*mu, sosyoe05/5#!0
7=1��! >!@!
7��!-0�/"��7�/
�20!"�/7!�!/! 

@�"!�2#!-2!�. �*">*"$�,#,1
 "!2��$2=�
 !"� *�*#"*7*��
 /#�"!
 @!���"��7�P D5/0 !�5/�"


@$�,# ,1",0"$�,/,/
 $�2,�,"#$ ,
 3�
 7� 2�0"�/#� !
 !"�
 �$-$#
 0$"!2� !/!/
 5"*#"*
 �H/7�


�20!"�/#� !
A�7�D"�/#�"!7!�� Görüldü�ü üzere !/#�.
8!77!
 �0�""��!/
H/�#"!
@!�
 �@�@!


5"$�$0
0!-!"��!/
A$�$2,/,
*1*/
 ��!�"!
�20!"�#�02�7!�
?��/6$#!/
3�
$�0�.
&'(:I�
�=/�$
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>�/�"!/7�
�/>�""!"!�!/
=+=/8=
/�7�/!/!
?S19) olu-turmaktadır (Murray ve ark. 2012, 

A22B9GGNNN�NA5�!/2GA�$"2A!/D5G>"5@$"Y@*�7�/Y7! �$ �G�/G, 	�!-!#
 2$�!A!9
 (O
 �$ ,#


2017). /#�.
 D!1!0 �".
 7*�>* $"
 3�
  5 �5-�05/5#!0
 $+,7$/
 @!���"��!/.
 $!"�"��!/
 3�


 $�",0
A!1#�2"��!/!/
= 2=/7�
8!77!
�=0
5"*-2*�#$02$7,� (WHO 2006).  

/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 ?����I
 3�
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0


(KHÖEÖ) ölçek puan ortalamaların7$P
��0�0"��!/
kadınlardan daha yüksek ortalamaya 

 $A!B
 5"7*�*
 3�
 ! 2$2!0 �"
 7����"�/7!�#�7�, hem ÖYKÖ hem de KHÖEÖ puan 

5�2$"$#$"$�,
!"�
8!/ !��2
$�$ ,/7$
$/"$#",
@!�
D$�0
@*"*/#*-tur (Tablo 13).  Bu sonuçlar, 

7$A$
H/8�0!
+$",-#$
@*">*"$�,
!"�
uyumludur (Kwok ve ark. 2006, �!/8�/2-Onabajo ve 

ark. 2012, Hanhgoo ve ark. 2013, Kuzu 2015, Topçu ve O�uz, 2018). Kuzu (2015) 

çalı-masında, �$-$#
0$"!2� !/!
0$7,/
8!/ !��2!/
�20!"�7!�!/!
@�"!�2#!-2!��
Topçu ve O�uz 

(2018)’un çalı-masında kadınların �$-$#
 0$"!2� !/7�/
 $ldıkları puanın, erkek 

hastalardan anlamlı -ek!"7�
?BW'.';I
dü-ük oldu�unu, fakat 0$7,/"$�7$
H1
�20!"!"!�!/ 

erkeklere göre daha yüksek oldu�unu, ancak aralarında ! 2$2!0 �"
 $/lamda fark 

olmadı�ını söylen#�02�7!��
 �$-0$
 @!�
 +$",-#$7$
 Q�
 3�
 (&�
 $�"$�7$
 �$B,"$/


7����"�/7!�#�"��7�
0$7,/"$�7$
��0�0"���
>H��
�$-$#
0$"!2� !
7$A$
7=-=0
bulunmu-tur 

(Kwok ve ark., 2006). Haghgoo ve ark. (2013)’ larının çalı-masında, D5/0 !�5/�"


durum olarak erkek hastaların kadınlardan daha !�!
7urumda oldu�u fakat sonuçlarda 

! 2$2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
@!�
D$�0
5"#$7,�, !D$7�
�7!"#!-2!r ( p > 0.05). �$-$#
0$"!2� !


3�
 H1
 �20!"!"!0
 7=1��"��!/!/
 8!/ !��2
 !"�
 !"!-0! !/!
 !nceleyen çalı-ma sonuçlarında 

farklılık oldu�u, 0$7,/"$�,/
A�#
�$-$#
0$"!2� ! A�#
7�
H1
�20!"!"!0
7=1��"��!/!/ daha 

dü-ük @*"*/7*�*
  H�"�/�@!"!�. Bu durum toplumda kadından beklenen rollerle 

?$//�"!0. �-"!0. �3
!-!, vb.) !"!-0!"�/7!�!"�@!"!�. 

�$",-#$#,17$
 �3"!
 olan @!���"��7�
 �3"!
 5"#$�$/"$�$ >H��
 �$-$#
 0$"!2� !
 3�
 H1


�20!"!"!0
 H"+�0
 25B"$#
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,
 �=0 �0 bulunmu-tur ve ! 2$2! 2!0 �"
 5"$�$0


$/"$#",",0
>H 2��#�02�7!� (Tablo 13). �*
7*�*#
�3"!
5"$/
@!���"��7�
�-
3�
$!"�
+�3�� !


>!@!
 5 �$"
7� 2�0"��!/
5"#$ ,�"$
!"!-0!"�/7!�!"�@!"!��
�!teratüre bakıldı�ında ! �P
#�7�/!


7*�*#
!"�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$
!"!-0!��
�H/�"!0
+$",-#$
 5/*+"$�,/7$


D$�0",",0"$�
@*"*/#$02$7,��
��/��!/P
Topçu ve O�uz (2018)’ un çalı-masında, ya-am 

0$"!2� ! 3�
 H1
 �20!"!"!0
 !"�
 #�7�/!
 7*�*#
 arasında a/"$#",
 @!�
 D$�0
 @*"*/#$zken 

(p>0,05),  �$03��7!5�"*
�H/2
3�
�A5� A!7
?&'(&) çalı-masında, !/#���
H1>=
�$-$#


0$"!2� !
 H"+��!/7�/
 @�0$�"$�,/
 �3"!
 3�
 7*"
 5"$/"$�$
 >H��
 7$A$
 �=0 �0
 B*$/
 $"7,�, 
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@�"!�2!"#�02�7!�� �*
 05/*�"$
 !">!"!
 D$�0",
  5/*+"$�,/
 5"#$ ,, H�/�0"�#
 >�*B"$�,/7$0!


farklılıklardan kaynaklanmı- 5"$@!"!�.    

�$",-#$#,17$
��!2!#
7=1��!ne >H��
0$�-,"$-2,�#$
�$B,"7,�,/7$
�$-$#
0$"!2� !
3�


H1
 �20!"!"!0
 7=1��"��!/7�
 @!�
 $�2,-
 5"7*�*
 D$0$2
 ! 2$2!0 �"
 5"$�$0
 anlamlı olmadı�ı 

bulunmu-tur (Tablo 13). Çal,-#$
 5/*+"$�,#,1$
@�/1��
-�0!"7�
Topçu ve O�uz (2018)’ 

un çalı-masında 7$
��!2!#
7*�*#*
!"�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
$�$ ,/7$
$/lamlı 

@!�
!"!-0!
@*"*/#$#,-2,��
Kuzu (2015)’ nun çalı-masında, ��!2!#
7=1��!
!"� !/#���
H1>=


�$-$#
 0$"!2� !
 H"+��!/7�
 “�02!3!2�"��
 3�
�!1$+” alt boyutlarının puan ortalamaları 

$�$ ,/7$
!"��!
7=1��7�
$/"$#",
B51!2!D
!"!-0!/!/
5"7*�*
?BW'�'(I.
“�5B"$#.
�!-!"!0
3�


	/��6!” alt boyutlarının B*$/
 5�2$"$#$"$�,/7$
 ! �
 $/"$#",
 B51!2!D
 !"!-0!
 5"7*�*
 !D$7�


�7!"#!-2!�
?BW'�';I�
�$03��7!5�"*
�H/2
3�
�A5� A!7 (2012)’ !n çalı-masında, ��!2!#


7*�*#*
$�22,0+$
�$-$#
0$"!2� !
25B"$#
B*$/
5�2$"$#$"$�,
$�2#,-
3�
! 2$2!0 �"
5"$�$0
!"��!


7=1��7�
 $/"$#",
 @!�
 D$�0
  $B2$/#,-2,�
 
 ?BW'�'(I�
 Jeon ve ark. (2017)’ larının 

çalı-masında, ! �
 ��!2!#
 7=1��!
 $/"$#",
 5"#$�$8$0
 -�0!"7� �$-$#
 0$"!2� !/!


dü-ürmü-tür.  

�$",-#$#,17$
 �$-
 5�2$"$#$ ,
 !"�
 !/#���
 H1>=
 �$-$#
 0$"!2� !
 H"+��!
 B*$/


5�2$"$#$ ,
$�$ ,/7$
/�>$2!D
�H/"=
1$�,D
!"!-0!
3$�0�/, 0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0


H"+��!
B*$/
5�2$"$#$ ,/7$
 ! �
/�>$2!D
 �H/"=
5�2$
7���8�7�
 !"!-0!
@*"*/#*-2*�
 (Tablo 

13). Topçu ve O�uz (2018)’ un çalı-masında ! �.
 A$ 2$"$�,/
 �$-$#
 0$"!2� !
 3�
 H1


�20!"!"!0
 7=1��"��!/!/
 �$-"$
 @!�"!02�
 $1$"7,�,
 D$0$2
 @*/*/
 ! 2$2!0 �"
 5"$�$0
 $/"$#",


5"#$7,�,
@�"!�2!"#!-2!��
 Kuzu (2015) çalı-masında, !/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!


puan ortalamasında �$-,/
 $�2#$ ,
 !"�
 !"��!
 7=1��7�
 3�
 $/"$#",
 7���8�7�
 7=-#�


5"7*�*/*
 !D$7�
 �2#!-2!�
 ?BW'�'(I�
 Öztürk ve ark. (2018) çalı-masında, 55 ya- üstü 

!/#�"!
A$ 2$"$�,/
�$-$#
0$"!2� !/!/
5"*# *1
�20!"�/7!�!/!
 H�"�#�02�7!�. �$03��7!5�"*


�H/2
 3�
 �A5� A!7
 (2012)’ !/ çalı-masında, !/#�"!
 A$ 2$"$�,/
 �$-
 >�*B"$�,/$
 >H��


ÖYKÖ 25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ ,
!/8�"�/7!�!/7�P
RR
3�
$"2ı ya- grubunda 3.32 ± 0,75 

ve 75 ve üstü grubunda 3,02 ± 0,89 oldu�u ve ! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
olmadı�ı 

bulunmu-tur (p=0.105). Brouwer-Goossensen ve ark. (2018)’ larının çalı-masında ya- 

!"�
H1
�20!"!"!0
7=1��!
$�$ ,/7$
 ! 2$2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
7���8�7�
 !"!-0! bulunmu-tur. 

�!1!#
3�
7!���
+$",-#$
@,*">*"$�,/,
7!00$2�
$"7,�,#,17$
�$-
@!���"��!/
�$-$#
0$"!2� !


3�
H1
�20!"!0
7=1��"��!/!
/�>$2!D
�H/7�
�20!"�#�02�7!�. 
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6. SONUÇ VE ÖNER�LER 

��$-2,�#$
 5/*+"$�,/$
>H��P 

� /#�"!
 @!���"��!/
 2$/,2,8,
 H1�""!0"��!/!/
 7$�,",#,/7$.
 ��0�0"��!/
 ?SQ'.QI.
 �3"!


5"$/"$�,/
 ?SO'I.
 !"050*"
 #�1*/*
 5"$/"$�,/
 ?SQR.OI.
 �#�0"!
 5"$/"$�,/
 ?SRO.(I.


�05/5#!0
7=1��!
5�2$
7=1��7�
5"$/"$�,/
?SQO.QI.
$!"� !�"�
�$-$�$/"$�,/
?SQ:.&I.


oranlarının yüksek oldu�u saptanmı-tır (Tablo 1). �!���"��!/
�$-
5�2$"$#$ ,
Q).(
Z


((.(
?#!/9
&Q.
#$0 9
)'I
@*"*/#*-2*� (Tablo 1). 

� �!���"��!/
!/#���
�H/�"!0
2$/,#"$�,8,
H1�""!0"��!/�
@$0,"7,�,/7$.
+5�*/"*�*/
@!�


0�1
 $2$0
 >�+!�7!�!
 ?SQ).)), kı #! ba�ımlı oldu�u (%48,8), %46,5’ !/!/
  $�
 3�


%45,3’ ünün sol vücut @H">� !/!/ �20!"�/7!�!. %74,7’  !/!/ D!1!0
2�7$3!
$"#$7,�,


 $B2$/#,-2,�
?�$@"5
&I�
�*/*
�$/,/7$
@!���"��!/
!/#�
2$/,
 =�� !
5�2$"$#ası 46,8 ± 

74,4 ay bulunmu-tur (Tablo 2).�

� �!���"��7�
!/#�
 5/�$ ,/7$
�/
 ,0P
�=�=#�
>=+"=�=
?SO;.)I.
�5�>*/"uk (%69,4),  

�=1.
 05"
 3��$
 @$8$02$
 H1�""!0"�
 3=8*7*/
 @!�
 2$�$D,/7$
 >=+ =1"=0
 *�*-#$
 3��$


0$�,/8$"$/#$
 ?SQ:.:I.
 05""$�,
 3�
 @$8$0"$�,
 A$��0�2
 �22!�#�7�
 >=+"=0
 ?SQ:.:I.


7�/>�
0$�@,
?SQO.(I
B�5@"�#"��!/!/
5"7*�*
 $B2$/#,-2,�
?�$@"5
<I�
�

� �!���"��7�
�-"!0
�7�/
0�5/!0
A$ 2$",0"$�,/,/
�/
 ,0
3�
�/
*1*/
 =��"!.
A!B��2$/ !�5/


?S:'.QI.
7!$@�2� 
#�""!2* 
?S<;.<I
5"7*�*
 $B2$/#,-2,�
?F�$D!0 1, Tablo 4).  

� /#�"!
@!���"��!/

%45,9’ */*/
D$1"$
0!"5"*
5"7*�*
.
%20,6’  ,/,/
 !>$�$
3�
%3,5’ 

!/!/
$"05"
0*""$/7,�ı bulunmu-tur (F�$D!0 2, Tablo 5). 

� �!���"��!/
 !/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
7=1��!
 25B"$#
B*$/
5�2$"$#$ ,
&.)
Z 0,9 

olarak bulunmu-tur (Tablo 6). En yüksek ortalamayı “�!1�5/
”alt boyutundan, en 

7=-=0
5�2$"$#$�,
! �
“�!-!"!0” alt boyutundan aldı�ı saptanmı-tır (Tablo 6). Ayrıca 

@!���"��!/
!/#�
>�+!�#�
 =�� !/�
>H��
3��7!0"��!
�$/,2"$�,/
25B"$#
B*$/ ortalaması 

>3 yıl (%37,05) 5"$/
@!���"��7� (3,1 ± 0,9) en yüksek bulunmu-tur. Yıllara göre 

�$-$#
0$"!2� !
B*$/,
$�2#,-2,�
$/8$0
! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
D$�0
 $B2$/#$#,-2,� 

(Tablo 7). 

� /#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� ! toplam ve alt ölçek puan ortalamaları 8!/ !��2�
>H��


kar-ıla-tırıldı�ındaP 0$7,/"$�,/
�$-$#
0$"!2� !
B*$/,
2üm alt boyutlarda “0!-!"!0
$"2
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boyutu” A$�!+
 ��0�0"���
 >H��
 ! 2$2! 2!0 �"
 5"$�$0
 $/"$#",
 7=1��7�
 7=-ük oldu�u 

saptanmı-tır (Tablo 8).  

� �!���"��!/
 0�5/!0
 A$ 2$",0"$�7$
 H1
 �20!"!"!0
 25B"$#
 B*$/
 5�2$"$#$ ,
 5,7 ± 2,3 

@*"*/#*-2*��
 /#�"!
 @!���"��!/
 �/
 @$-$�,",
 H1
 �20!"!"!0
 7=1��!
 “��D� 
�$�",�,
 !le 

Ba-a Çıkma (8,4 ± 2,4 )” alt boyutu, en dü-ük öz �20!"!"!0
7=1��!
! �
“	3
-"��!/!


Yapma (4,8 ± 3,2)” alt boyutu oldu�u saptanmı-tır (Tablo 9). Ayrıca %63,5’ !
“7” 

puanın altında, %36,5’ !
 “7 v�
 =1��!” puan almı-tır (Tablo 9I�
 �"+��!/


yorumlamasında, e�er skor 7’ /!/
$"2,/7$
 ! �.
@!���7�
@$-$�, ,1",�,
H/"�#�0
 !+!/


 2�$2�6!"��!/
3�
B�5@"�#
+H1#�/!/
��/!7�/
7����"�/7!�#� !
>���02!�!.
O
3�
=1��!/7�


! �
 @!���!/
 A$ 2$",�,/$
 !"!-0!/
 H1
 �20!"!"!�!/!/
 �=0 �0
 5"7*�*
 3� !A2!�$8,
 5"$/


��"�#"��!
@$-$�$@!"�8��!
$/"$#,/$
>�"#�02�7!�
?Tablo 9). 

� ��5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
 �20!"!"!0
 25B"$#
3�
 $"2
 H"+�0
B*$/
5�2alamaları 8!/ !��2�


göre kar-ıla-tırıldı�ındaP tüm alt boyutlardan ve toplam puandan erkekler kadınlara 

göre yüksek puan almı-tır ve “�$ 2$",0
 �$00,/7$
 �!">!
 �"#$” @5�*2*
 A$�!+


! 2$2! 2!0 �"
5"$�$0
$/"$#",
7=1��7�7!��
�$7,/"$�,/
%74,6’ sı, erkekle�!/
%56,3’ ü 

ölçekten aldı�ı puan ortalaması 7’ /!/
$"2,/7$
0$"$�$0
H1
�20!"!"!�!
7=-ük oldu�u 

saptanmı-tır (Tablo 10). 

� �!���"��!/
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+��!
!"�
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0


H"+��!
 B*$/
 5�2$"$#$"$�,
 $�$ ,/7$
 B51!2!D
 �H/"=, +50
 >=+"=
 !"!-0!
 5"7*�*


saptanmı-tır (Tablo 11). Ayrıca tam ba�ımlı olan @!���"��!/
hem ÖYKÖ hem de 

���	�
 B*$/
 5�2$"$#$ ,
 7=-=0
 @*"*/#*-2*��
  2$2! 2!0 �"
 7����"�/7!�#�7�
 ! �


b$�,#",",0
7=1��!/�
>H��
$/"$#",
fark saptanmı-tır (Tablo 12). 

� �!���"��!/
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
?����I
3�
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0


(KHÖEÖ) ölçek puan ortalamaları 2$/,2,8,
 H1�""!0"��"�
 0$�-,"$-2,�,"7,�,/7$.


��0�0"��!/
0$7,/"$�$.
�3"!
5"$/"$�,/
5"#$�$/"$�$
>H��
A��
!0!
H"+�0
B*$/ ortalaması 

! 2$2!0 �"
5"$�$0
anlamlı düzeyde �=0 �02!��
	�!2!#
7*�*#*/$
>H��
0$�-,"$-2,�#$


�$B,"7,�,/7$
! 2$2! 2!0 �"
A��A$/>!
@!�
$/"amlılık saptanmamı-tır (Tablo 13). Ayrıca 

�$-
!"�
!/#���
H1>=
�$-$#
0$"!2� !
H"+�0 B*$/
5�2$"$#$ ,
$�$ ,/7$
/�>$2!D
�H/"=


1$�,D
 !"!-0!
3$�0�/
0�5/!0
A$ 2$",0"$�7$
H1
�20!"!"!0
H"+�0 B*$/
5�2$"$#$ ,/7$
 ! �


/�>$2!D
�H/"=
5�2$
7���8�7�
!"!-0!
@*"*/#*-2*� (Tablo 13).  
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�$",-#$
 5/*+"$�,
75��*"2* */7$P� 

� /#�"!
@!���"��!/
A$ 2$",0
�H/�2!#!/7�P �$-$#
0$"!2� !
3�
H1
�20!"!"!0
7=1��"��!/!/


@!�"!02�
7����"�/7!�!"7!�!
+$",-#$"$�,/
 $�, ,/,/
$�2,�,"#$ ,. 

� Çalı-maların daha büyük örneklem grubunda yapılması, 

� /#�7�
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !/!/
7����"�/7!�!"#� !/�
!"!-0!/
*1*/
7H/�#


çalı-maların yapılması, 

� /#�"!
 @!���"��!/
 @$0,#larının planlan#$ ,/7$
 �$-$#
 0$"!2� !
 3�
 H1
 �20!"!0


7=1��"��!/!/
7!00$2�
$",/#$ ,. 

� �!���"��!/
H1
�20!"!"!0
3�
�$-$#
0$"!2� !
7����"�/7!�#�"��!
�$B,",�0�/
A$ 2$",�$
H1>=


H"+�0"��!/
0*""$/,"#$ ,, 

� /#�"!
@!���"��!/
��A$@!"!2$ �5/
 =��8!/7�
A�#-!��"��!/
@$0,#.
7$/,-#$/",0.
��!2!#


A!1#�2"��!/!/
7����"�/7!�!"7!�!
+$",-#$"$�,/
�$B,"#$ ,. 

� nmede dezavantajlı grup olan kadın hastaların toplumsal rollere katılımının 

artırılması, 

� �$ 2$"$�,/
3�
$!"�
=��"��!/!/
H1�""!0"�
7�1$3$/2$6",
>�*B
5"$/
0$7,/, ba�ımlı, ya-lı 

3�
@�0$�
@!���"��!/
��!2!#
3�
7$/,-#$/",0
�H/=/7�/
7� 2�0"�/#� !.
2$0!B
�7!"#� ! 

3�
@*/$
�H/�"!0
+$",-#$"$�,/
�$B,"#$ ,. (odak grup çalı-maları vb.) 

� /#�"!
 @!���"���
 @$0,#
 3���/"��!/
 0!#
 5"7*�*/*/
  5�>*"$/7,�,
 ayrıca ya-am 

0$"!2� !
3�
H1
�20!"!0
7=1��ler!/�
�20! !/!/
!/8�"�/7!�!
çalı-maların yapılması, 

� /#���
H1>=
H1
�20!"!"!0
H"+�0"��!/!/
0*""$/,"7,�,
+$",-#$ların yapılması, 

� �!���"��!/
 D5/0 !�5/�"
 @$�,# ,1",0"$�,/,/
 $�2,�,"#$ ,
 !+!/
 �$-$#
 0$"!2� ! ve öz 

�20!"!"!0
7=1��"��!/!
$�2,�,8,
��A$@!"!2$ �5/
A!1#�2"��!/!/
 $�"$/#$ ,
H/��!"�@!"!�� 
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7. KAYNAKLAR 

&'(:
4A� !8$"
�82!3!2�
F*!7�"!/� 
�73! 5��
�5##!22��
�8!�/2!D!8
��B5�2�
�5
2A�
��8��2$��
5D


��$"2A
 $/7
 �*#$/
 ���3!8� �
 	�!-!#
 $7�� !9
 https://health�>53GB$>*!7�"!/� G �85/7-

�7!2!5/G��B5�2GB7DG4�FY�73! 5��Y�5##!22��Y��B5�2�B7D.
	�!-!#
2$�!A!9
'(
��$",0
&'(: 

�8$�51
�$/7$/
�
3�
�!3$/�"!5>"*
��
	DD�82 
5D
#57,D,�7
85/ 2�$,/2-ınduced movement therapy 

for lower lımb on motor functıon ın stroke patıents: a randomızed controlled study. 

�/2��/$2,5/$"
C5*�/$"
�D
4A� ,52A��$B��
&'(OP
R?;I9
&Q)- 277. 

�7$# 
 �4.
 ��/7!K�/
 ��.
 �$BB�""�
 �C.
 �!""��
 C.
 �53�
 ��.
 F5�75/
 ��
 $/7
 �$� A
 		�


�#��!8$/
 �2�50�
 �  58!$2!5/
 �"$  !D!8$2!5/
 5D
  *@2�B�
 5D
 $8*2�
 ! 8A�#!8
  2�50��


��D!/!2!5/ 
D5�
* �
!/
$
#*"2!8�/2��
8"!/!8$"
 2�!$"�
������
��!$"
5D
��>
('(O&
!/
�8*2�


�2�50�
���$2#�/2�
�2�50��
())<P
&R?(I9
<;-41.  

��7�#!�
 ��
 ��5/!0
 5@ 2�=02!D
 $08!���
 A$ 2$",�,
 5"$/
 @!���"��7�
 H1-�20!"!"!0
 3�
 7�B�� �5/


7=1��"��!
 $�$ ,/7$0!
 !"!-0!� 2017, 	�1!/8$/
 �/!3�� !2� !.
 �$�",0
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 Ba<ımsız ���*��.�<�*"� Tam ba<ımlı 

KEND�NE BAKIM    

Yemek yeme    
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Yıkanma    
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Tuvalet kullanımı-2�#!1"!�!    

SFINKTER KONTROLU    

Mesane bakımı    

Ba�ırsak bakımı    

MOB�L�TE (Transfer )     
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 $/7$"��.
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sandalye 

   

Tuvalet    

Banyo, du-    

YER DEF��T�RME 
(Lokomosyon) 
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SOSYAL ALGILAMA    

Sosyal kalıtım    

Problem çözme    

Hafıza    
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Ek 2: ��*�!����,��	���*���"�(�����">�<� 

nme sonrasında etkilenebilecek bazı aktivite ve duygularınızı nasıl etkiledi�ini ö�renmek istiyoruz. 

Her soru özel bir aktivite veya duygu ile ilgilidir. Her soru için, geçen hafta içinde aktivitelerinizin ve 

duygularınızın nasıl etkilendi�ini dü-ünün.  
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1. Yemek hazırlarken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

2. Yemek yeme sırasında,  örne�in, yiyecekleri 

keserken ya da yutarken zorlandınız mı?  
1 2 3 4 5 

3. Giyinirken, örne�in çorap ya da ayakkabı 

giyerken, dü�me iliklerken, ya da fermuar 

çekerken zorlandınız mı? 

1 2 3 4 5 

4. Du- ya da banyo yaparken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

5. Tuvaleti kullanırken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

6. Televizyonda sevdi�iniz bir programını izlerken 

zorlandınız mı? 
1 2 3 4 5 

7. Görme yetene�inizdeki zayıflama nedeniyle bir 

e-yaya ula-mada zorlandınız mı? 
1 2 3 4 5 

8. Etkilenen tarafınızın uza�ındaki -eyleri görmede 

zorlandınız mı? 
1 2 3 4 5 

9. Konu-ma sırasında (örne�in takılma, kekeleme, 

geveleme ya da kelimeleri karı-tırma gibi) 

zorlandı�ınız oldu mu? 

1 2 3 4 5 

10. Telefonda düzgün bir -ekilde konu-manızı 

sürdürmede zorlandınız mı? 
1 2 3 4 5 

11. Di�er insanlar sizin ne söyledi�inizi anlamakta 

zorlandılar mı? 
1 2 3 4 5 

12. Söylemek istedi�iniz bir kelimeyi bulmakta 

zorlandınız mı? 
1 2 3 4 5 

13. Di�er insanların sizi anlayabilmeleri için 

söylediklerinizi tekrar etme ihtiyacı duydunuz 

mu? 

1 2 3 4 5 

14. Yürürken zorlandınız mı? (E�er 

yürüyemiyorsanız 1’i i-aretleyin ve M7. soruya 

geçiniz) 

1 2 3 4 5 

15. Bir -eye do�ru e�ilirken veya eri-meye çalı-ırken 

dengenizi kaybettiniz mi? 
1 2 3 4 5 

16. Merdivenleri çıkarken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

17. Yürürken ya da tekerlekli sandalye kullanırken 

zorlanıp durma ve dinlenme ihtiyacı duydunuz 

mu? 

1 2 3 4 5 
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18. Ayakta dururken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

19. Sandalyeden kalkarken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

20. Evle ilgili günlük i-lerinizi yaparken zorlandınız 

mı? 
1 2 3 4 5 

21. Ba-ladı�ınız i-leri bitirmekte zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

22. Alı-kın oldu�unuz i-leri yaparken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

23. Yazı yazarken veya klavye kullanırken 

zorlandınız mı? 
1 2 3 4 5 

24. Çoraplarınızı giyerken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

25. Dü�melerinizi iliklerken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

26. Fermuarınızı çekerken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

27. Kavanoz açarken zorlandınız mı? 1 2 3 4 5 

      

 Bundan sonraki sorular her bir ifadeye ne kadar katıldı�ınızı ya da katılmadı�ınızı sormaktadır. Her 

soru bazı insanların inme geçirdikten sonra kar-ıla-tı�ı bir problem veya duygu ile ilgilidir. Kutudaki 

rakamlardan geçen hafta içinde her bir ifade hakkında nasıl hissetti�inizi en iyi belirteni dü-ünün. 
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28. Herhangi bir -eye dikkatimi yo�unla-tırmak benim 
için zor oldu 

1 2 3 4 5 

29. Bazı -eyleri hatırlamada zorlandım 1 2 3 4 5 

30. Sinirliydim 1 2 3 4 5 

31. Ba-kalarına kar-ı sabırsız davrandım 1 2 3 4 5 

32. Ki-ili�im de�i-ti 1 2 3 4 5 

33. Gelece�im hakkında endi-eliydim 1 2 3 4 5 

34. Di�er insanlarla veya etkinliklerle ilgilenmedim 1 2 3 4 5 

35. Ailemle birlikte e�lence amaçlı etkinliklere 
katılmadım 

1 2 3 4 5 

36. Aileme yük oldu�umu hissettim 1 2 3 4 5 

37. Bedensel durumum aile ya-amımı engelledi 1 2 3 4 5 

38. stedi�im sıklıkta dı-arı çıkamadım 1 2 3 4 5 

39. Ho-landı�ım i-lere ve e�lenceye istedi�imden daha 
az zaman ayırdım 

1 2 3 4 5 
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40. Arkada-larımın birço�unu istedi�im kadar 
göremedim 

1 2 3 4 5 

41. stedi�imden daha az cinsel ili-kide bulundum 1 2 3 4 5 

42. Bedensel durumum sosyal ya-amımı engelledi 1 2 3 4 5 

43. Di�er insanlardan uzakla-tı�ımı hissettim 1 2 3 4 5 

44. Kendime güvenim azdı 1 2 3 4 5 

45. Yemek yeme iste�im azdı 1 2 3 4 5 

46. Kendimi ço�u zaman yorgun hissettim 1 2 3 4 5 

47. Gün boyunca sık sık durup dinlendim 1 2 3 4 5 

48. Yapmak istedi�imi yapamayacak kadar çok 
yorgundum 

1 2 3 4 5 
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Ek 3: ��'��1�G��(�"�1"��)����-�(1�"�"�1��">�<� 

Biz sizin belirli eylemleri icra etmede kendinize ne kadar güven duydu�unuzu bilmek istiyoruz. 
A-a�ıdaki her bir soru için, lütfen -u anda düzenli bir -ekilde altta yazılı görevleri yerine getirme öz 
güveninize kar-ılık gelen numarayı daire içine alın. 

Öz-Yönetim Davranı�larını Gerçekle�tirmek �çin Öz-Etkililik 

 
Düzenli Bir �ekilde Spor Yapma 

 
1. Aktif-pasif egzersiz, a�ırlık kullanma gibi hafif bir -ekilde kas güçlendirme 

veya esnetme çalı-malarını haftada 3 ya da 4 kez yapmada kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Yürüme, yüzme veya bisiklete binme gibi aerobic egzersizlerini haftada 3 veya 

4 kez yapmada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Semptomları daha kötü hale getirmeden, egzersiz yapmada kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hastalık Hakkında Bilgi Alma 
 

4. Hastalı�ınız hakkında toplum kaynaklarından bilgi almada kendinize ne kadar 
güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Toplum, Aile ve Arkada�lardan Yardım Alma 
 

5. Alı-veri- yapma, yemek pi-irme ve ula-ım gibi günlük ihtiyaç duydu�unuz ev 

i-lerinde, aile ve arkada-larınızdan yardım almada kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Birinin size dinlemesi ya da sorunlarınız üzerine konu-mada, aile ve 

arkada-larınızdan duygusal destek almada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7. Bahçe i-leri, yemek hazırlama veya ki-isel temizlik gibi günlük i-lerinize 

ili-kin, ihtiyaç duydu�unuzda aileniz veya arkada-larınız dı-ındaki 

kaynaklardan yardım almada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Doktorla �leti�im 
 

8. Hastalı�ınız hakkında doktora bir -eyler sormada kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9. Hastalı�ınızla ilgili olabilecek ki-isel bir sıkıntınızı açık bir -ekilde 

doktorunuzla payla-mada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. Hastalı�ınızın seyrinde farklılıklar ya-adı�ınızda bunları doktorunuzla 

çözümlemede kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

GENEL ÖZ-ETK�L�L�K 

Genel Hastalık Yönetimi 

11. Hasta olma, genellikle hastalı�ı yönetmek için farklı görev ve aktiviteleri 

yapmak anlamına gelir. Hastalı�ınızı düzenli bir -ekilde yönetmek için ihtiyaç 

duydu�unuz tüm -eyleri yapabilmede kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12. Sa�lık durumunuzu yönetmek adına bir doktora muayene olma ihtiyacınızı 

azaltmak için gereksinim duydu�unuz farklı görev ve aktiviteleri yapabilmede 

kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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13. Günlük ya-antınızı etkilememesi için sa�lık durumunuzdan kaynaklı duygusal 

gerginli�inizi azaltmada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

14. Hastalı�ınızın günlük ya-antınızı etkileme düzeyini azaltmak için sadece ilaç 

almanın dı-ında bir -eyler yapmada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

SONUÇLARA ULA�MAK �Ç�N ÖZ-ETK�L�L�K 

Ev ��lerini Yapma 
 

15. Sa�lık sorunlarınıza ra�men getir götür i-lerinizi yaptırmada kendinize ne 

kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. Sa�lık sorunlarınıza ra�men alı-veri-inizi yaptırmada kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sosyal/E<lence Aktiviteleri 

17. lgi alanlarınız ve sizi e�lendiren etkinlikleri sürdürmede kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18. Sosyal ziyaretler ve e�lence gibi arkada-larınız ve ailenizle birlikte yapmayı 

sevdi�iniz aktiviteleri sürdürmede kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Semptomlarla Ba�a Çıkma 

19. Fiziksel rahatsızlı�ınızı veya a�rınızı azaltmada kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20. Hastalı�ınızdan kaynaklı yorgunlu�unuzun yapmak istedi�iniz -eylerden sizi 

alıkoymasını önlemede kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21. Hastalı�ınızdan kaynaklanan fiziksel rahatsızlı�ınızın veya a�rınızın, yapmak 

istedi�iniz -eyleri gerçekle-tirmenize engel olmasını önlemede kendinize ne 

kadar güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22. Hastalı�ınızdan kaynaklı herhangi bir ba-ka belirtinin veya sa�lık sorununun 

yapmak istedi�iniz -eyleri gerçekle-tirmenize engel olmasını önelemede 

kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

23. Herhangi bir belirtinin veya sa�lık sorununun, yapmak istedi�iniz -eyleri 

gerçekle-tirmenize engel olmasını kontrol edebilmede kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nefes Darlı<ı �le Ba�a Çıkma 
 

24. Nefes darlı�ınızın, yapmak istedi�iniz -eyleri gerçekle-tirmenize engel 
olmasını önlemede kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Depresyonu Yönetme/Kontrol 
 

25. Yaptı�ınız herhangi bir -eyin herhangi bir farklılık yaratmadı�ını 

gördü�ünüzde cesaretinizin kırılmasını engellemede kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

26. Üzgün veya moral yönünden çökmü- hissetmenizi engellemede kendinize ne 

kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

27. Kendinizi yalnız hissetmenizi engellemede kendinize ne kadar 

güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

28. Yalnız hissetti�inizde kendinizi daha iyi hissettirecek bir -eyler yapmada 

kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

29. Cesaretiniz kırılmı- hissetti�inizde kendinizi daha iyi hissettirecek bir -eyler 

yapmada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

30. Üzgün veya moral yönünden çökmü- hissetti�inizde kendinizi daha iyi 

hissettirecek bir-eyler yapmada kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



78 
 

Ek 49� H���11�"�� 5���1��� ���(�  �������(���� �"���1�����(��*�� ��� $!,%"�*��

G��(�������(�1��%�%"%������	����� 
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Ek 5: Çanakkale �l Sa<lık ��)��"�<������(��*�������	����� 
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Ek 6: Yazarlardan Ö">�1��%""���*�����"��� 
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Ek 7: /;��""����",�"��)��*��:'�*% 

 ÇANAKKALE ONSEK�Z MART ÜN�VERS�TES�  
KL�N�K ARA�TIRMALAR ET�K KURULU 

GÖNÜLLÜ B�LG�LEND�RME FORMU 
Doküman: Form-

11 
Revizyon 
No: 

02 Revizyon 
Tarihi: 

23 / 01 / 
2012 

 

 
1. Çalı�manın adı: nmeli Bireylerde Öz Etkililik ve Ya-am Kalitesi Arasındaki li-kinin 

Belirlenmesi 
 

2. Ara�tırmacıların adları, kurumları ve ileti�im numaraları. 
Yrd.Doç.Dr.Selma ATAY         Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Çanakkale SYO    
Hem-irelik Bölümü                              Tel : 0(286) 218 13 97/ 2705 
  
Hilalnur DEMR                           Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Çanakkale SYO     
Hem-irelik Bölümü                              Tel : 0(286) 218 13 97/ 2810 

Yüksek lisans Ö�rencisi                     
 
3. Ara�tırmanın amacı ve kısa özeti: 

    Önemli bir sa�lık problemi olan inme bireylerde bazı yetersizliklere neden 

olabilir(Görme sorunları, yata�a ba�ımlılık, konu-ma güçlü�ü vb.). Bu durum bireylerin 
ya-am kalitesini etkilemektedir.  
    nme sonrası sa�lık bakım ekibi, hastanın yapabilirlik düzeyini ve inancını en üst 
seviyeye çıkarmak istemektedir, böylece bireylerin ya-am kalitesinde de artma olması 
beklenmektedir. Öz bakımını kendisi yapan, olumlu geri bildirim alan hastalarda, ba-arma 

performansının arttı�ı, kendine olan inancının olumlu etkilendi�i belirtilmektedir. Öz 
etkililik (kendine olan ba-arabilme inancı) düzeyinin yüksek olması, bireyin ya-adı�ı 
sorunlar ile ba- etmesini kolayla-tırmaktadır. Öz etkililik ve ya-am kalitesi tedavi ve 
bakım sürecini olumlu ya da olumsuz yönde etkileyebilir. Bu nedenle bu çalı-ma inmeli 

bireylerde öz etkililik ve ya-am kalitesi arasındaki ili-kinin incelenmesi amacı ile 
planlanmı-tır.  
 

4. Bu ara�tırma için neden siz seçildiniz? 
      Bu ara-tırma tamamen bilimsel bir çalı-ma olarak planlanmı-tır. Nöroloji poliklini�ine                                       

ba-vuru yaptı�ınız için siz seçildiniz. 
 
5. Ara�tırmaya katılmak / bir kez katıldıktan sonra sonuna kadar devam etmek 

zorunda mıyım? 
Ara-tırmaya katılma zorunlulu�unuz yoktur ve ara-tırmanın herhangi bir a-amasında 
bildirmeden ara-tırmadan ayrılma hakkınız vardır. 
 

6. Katılmayı kabul edersem bana ne yapılacak?  
Size yöneltilecek sorulara cevap vermeniz istenecek. Formlar, ara-tırmacı (Hilalnur 

DEMR) tarafından doldurulacaktır. 
 



82 
 

7. Ara�tırmaya katılmak size bir zarar verecek mi? Sizin için olumsuz yönleri/riskleri 
olacak mı?  
Ara-tırmaya katılmanız halinde sizin için herhangi bir risk bulunmamaktadır. 
 

8. Ara�tırmaya katılmanın size olası yararları nelerdir? Ara�tırmaya katılmak size 
bir fayda/üstünlük sa<layacak mı? 
Çalı-maya katılmanız halinde herhangi bir maddi kazancınız olmayacaktır. Bilimsel bir 
çalı-ma için faydanız olacaktır. 

9.   Ara�tırma için masrafım olacak mı? Ara�tırmanın benim için maddi bedeli var mı? 
  Çalı-maya katılmanız halinde herhangi bir ücret ödemeyeceksiniz.  

10. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizlili<i nasıl sa<lanacak?    
      Formlar isimsiz olarak doldurulacaktır. 
11. Ara�tırma sonunda bana bilgi verilecek mi? 

sterseniz ara-tırma sonunda size ara-tırmanın sonucu ile ilgili bilgi verilecektir. 
12. Ara�tırma sonuçlarına ne olacak?  

Ara-tırmanın sonuçları tıbbi kongrede(toplantıda) ya da dergide yayınlanacaktır. 
13. Daha ayrıntılı bilgi için, 

Hilalnur DEMR ile ileti-ime geçebilirsiniz. 
14. Te�ekkür:  

Ara-tırmamıza katıldı�ınız için te-ekkür ederiz. 
BU B�LG�LEND�RME FORMU S�ZDE KALACAKTIR. ARA�TIRMAYA 
KATILMAK �STERSEN�Z A�AFIDA YER ALAN ONAM FORMUNU 
�MZALAMANIZ GEREKMEKTED�R.  

ONAM FORMU (D2) 
15. Ara�tırmanın Adı: nmeli Bireylerde Öz Etkililik ve Ya-am Kalitesi Arasındaki 

li-kinin Belirlenmesi 

 

 Evet  Hayır  

Hasta Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?   

Ara-tırma projesi size sözlü olarak da anlatıldı mı?   

Size ara-tırmayla ilgili soru sorma, tartı-ma fırsatı tanındı mı?   

Sordu�unuz tüm sorulara tatmin edici yanıtlar alabildiniz mi?   

Ara-tırma hakkında yeterli bilgi aldınız mı?   

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden göstermeksizin 
ara-tırmadan çekilme hakkına sahip oldu�unuzu anladınız mı? 

  

Ara-tırma sonuçlarının uygun bir yolla yayınlanaca�ına katılıyor 
musunuz? 

  

Yukarıdaki soruların yanıtları size kim tarafından açıklandı? Lütfen ismini yazınız. 

 

 
mza:                                             

Adı / Soyadı:  
Tarih: 
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