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OZET

Bu arastirma, spor yapan iiniversite 0grencilerinde zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka arasindaki iliskiyi belirlemeyi, zihinsel dayanikliligi ve duygusal
zekdy1 cesitli demografik degiskenler acisindan incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Ege Bolgesindeki
Uiniversitelerde Ogrenim goren sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Balikesir Universitesi, Manisa Celal Bayar Universitesi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi ve
Mugla Sitki Kogman Universitesi’ nde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda,
ogrenim goren 203 (126 erkek, 77 kadin) sporcu olusturmaktadir. Aragtirmanin
verilerinin toplanmasinda Zihinsel Dayaniklilik i¢cin Sheard ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilen “Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)” ve
Tiirkce’ye uyarlayarak gecerlik ve giivenirligini Altintag (2015) tarafindan
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)” ile Duygusal Zeka icin Lane ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan
“Emotional Intelligence Scale for use in Sport (EISS)”, envanterin Tiirk¢e’ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirliligi Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan
yapilan “Sporda Duygusal Zeka Envanteri (SDZE)” kullanilmistir. Toplanan
veriler istatistiksel paket programi (SPSS 22) araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmustir. Verilerin normallik dagilimina Kolmogorov Smirnov testiyle
bakilmistir. Veriler normal dagildigindan dolay:r ikili gruplarda bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Veriler arasindaki iliskiye ise Pearson korelasyon
testiyle bakilmistir. Arastirma sonucuna gore; spor yapan iiniversite dgrencilerinin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml iligki
bulunmustur, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arttikca duygusal zeka
diizeyleri de artmaktadir. Zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlari ile cinsiyet, yas ve
haftalik antrenman sayis1 degiskenleri arasinda anlamlilik bulunurken, Duygusal

zeka ve alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Zihinsel Dayaniklilik.
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ABSTRACT

The Examination of Relationship Between Mental Toughness and Emotional

Intelligence in University Students Engaged in Sports.

The purpose of this study is to determine the relationship between mental
toughness and emotional intelligence in athletes studying in university, and to examine
mental toughness and emotional intelligence in terms of various demographic
variables. Target population of the study consists of athletes studying in universities
in Aegean Region in the academic year of 2016-2017. The research sample of the study
consisted of 203 (126 male, 77 female) athletes studying at Physical Education and
Sports Colleges of Balikesir University, Manisa Celal Bayar University, Canakkale
Onsekiz Mart University, Aydin Adnan Menderes University and Mugla Sitk1 Kogman
University. “Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)” developed by Scheard
et al (2009), “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)” adapted with validity
and reliability for Turkish population by Altintas (2015) and “Emotional Intelligence
Scale for use in Sport (EISS)” developed by Lane et al (2009) as well as “Sporda
Duygusal Zeka Envanteri (SDZE)” adapted with validity and reliability for Turkish
population by Adilogullar1 and Gorgiilii (2015) collecting data for emotional
intelligence were used during the research. The collected data were analyzed by
statistical package program (SPSS 22) and the results were interpreted. Data were
analyzed with the Kolmogorov Smirnov test. Independent samples t-test was used in
the two groups because the data was distributed normally. The relationship between
the data was analyzed by Pearson correlation test. According to the results of the
research; A significant relationship was found between the mental toughness levels
and emotional intelligence levels of the elite athletes. As the mental toughness levels
of the athletes increase, the levels of emotional intelligence increase. While there was
a significant difference between mental toughness and subscales and gender, age and
weekly number of training, there was a significant relationship between emotional

intelligence and subscales and gender variable.

Key Words: Emotional Intelligence, Mental Toughness.
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1. GIRIS

Spor psikolojisi alan1 gerek spor bilimleri alaninda gelisim gosterirken sporcularin
performanslarinin ~ gelistirilmesi ve muhafaza edilmesinde anahtar bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda ozellikle sporcularin performanslarinin arttirilmasi
saglanmasi siirecinde sporcularin yakindan taninmasi ve detayli bilimsel ¢alismalar
yapilmas1 spor psikolojisi alamin farkli disiplinler ile ¢alisma imkani1 saglamasi

acisindan da genislik kazandirmaktadir.

Sporcularin en iyi performanslarini ortaya koyabilmelerinde fiziki parametrelerini
list seviyeye getirmelerinin yaninda psiko-sosyal parametrelerinde gelistirilmesi icin
hazirlik yapilmasimin biiylik oneme sahip oldugu bilinmektedir. Sporcu basarili
olabilmek i¢in bircok fiziksel ve psikolojik engeli (iklim, giiriiltii, seyirci, 1s1, 151k,

rakip, kaygi, endise, ac1, bikkinlik, endise) asmak zorundadir.

Biger (2006), sporcularin; 6zellikle isler ters gittiginde veya Onlerinde kendileri
icin engeller oldugunda, bircok baski ve beklenti sonucu stres nedeniyle zaman zaman

duygusal acidan zorlanmalar yasadigini belirtmistir.

Ortaya cikan siire¢; sporcularin performans acisindan istenilen diizeye
gelmelerinde psikolojik beceri antrenmanlar1 yapmalar1 ve spor psikologlart ile ortak
calismalar1 gerektigi her gecen giin onem kazanmaktadir. Bir kisim antrendrler, teknik
direktorler ve sporcular, psikolojik performans gelistirme calismalarina siiphe ile
yaklasmis ve spor psikolojisi uygulamalarina giiven problemi yasamislar ve kendi
otoritelerinin erozyona ugrayabilecegi diisiincesine girmislerdir. Ancak kimi
sporcularin basarilarinda psikolojik beceri antrenmanlarinin roliinii ifade etmeleri spor
psikolojisine olan bazi siiphelerin her gecen giin azalmasina imkan saglamistir.

(Aluntas ve Akalan, 2008).
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Bu baglamda; zihinsel olarak dayanikli olmak uygulamali spor psikolojisinde
belki de en fazla kullanilan ancak en az anlasilan terimlerden biri olarak goriilmektedir

(Graham ve ark. 2002).

Literatiirde bir¢ok tanimi yapilan zihinsel dayaniklilik, baskiyr yonetebilmek,
zihinsel acidan giiclii kalabilmek, yiiksek hedef baghligi, iist diizey odaklanma
yetenegi, iist seviyede kararlilik gosterme ve saglam bir benlik yapisina sahip olma
gibi animlamalar1 kapsamaktadir (Connaughton ve ark 2010; Crust, 2011; Sheard,
2013).

Zihinsel dayanikli olmak; arastirmacilarin  coguna gore kisilik ile
iliskilendirilirken ayn1 zamanda kisinin ruhsal bir yani olarak ifade edilmektedir.
Ornegin Cattell (1957)° gore mental dayamkliligin gergekei, kendine giivenen, alayci
davraniglarda ortaya ciktigin1 ve bir cesit dayanikli, pratik, olgun, maskiilen ve
gercekei degisken boyutu temsil ettigini belirtmistir. Gibson (1998)° gore ise, sert
deneyimlerin, hayatin ikilemlerine dayanmak icin kisinin ruhunu daha dayaniklh
yaptigini ve basarinin zor ve ¢aba ile elde edilebilecegini belirterek devam etmistir. Bu
nedenle, kisi kendi kisitlamalarinin sinirlarini bilerek gercek¢i amaglara basarili bir
sekilde ulasilabilir, bu da daha ileri basarilara ve zihinsel dayanikliligin gelismesine
yol acan yeni amagclar1 olusturmaktadir. Gibson; zihinsel olarak dayanikli olmanin
icsel bir kontrol odagi ve Oz-yeterlilik kavramlar ile iliskili oldugunun altin

cizmektedir.

Alan yazina bakildiginda kaygi, kisilik, optimal performans duygu durum ve
giidiillenme basta olmak iizere bircok kavramin zihinsel dayaniklilik ile olan iligkisi
incelenmis ve zihinsel dayanmikliligin sporcularin performansini olumlu sekilde
etkiledigi ortaya konulmustur (Thelwell, Weston, Greenlees, 2005; Newland ve ark.
2012; Bull. Ve ark. 2006).

Giintimiiziin spor psikolojisinde en 6nemli kavramlarda bir digeri ise duygusal
zekadir. Duygusal zekd’min alan yazinda farklilik gosteren bircok tanimlamasi

mevcuttur. Fakat duygusal zeka Peter Salovey ve John Mayer’in 1990°da yaptig1 ilk
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tanimlamada; kisinin kendinin ve digerlerinin duygularimi gozlem yaparak,
diizenleyebilmesi; duygulari, diisiince ve davranisa rehberlik yapabilecek bir bigcimde

kullanma yetenegi olarak tanimlanmistir (Salovey ve Mayer, 1990).

Genel olarak duygusal zeka kavramai; bireyin kendi ve diger kisilerin duygularini
algilama, bu duygular arasinda ayirt edebilme 6zelligini gosterebilme, duygular
yonetebilme ve duygulart kontrol edebilme kapasitesi olarak tanimlanmistir. Bu
noktadan hareketle, bireyin duygularim1 ifade edebilmesi, duygu diizenleme
yapabilmesi, karsilastigi problemlerin {istesinden gelebilme de duygusal zeka

yeteneklerini kullanabilmesi olarak goriilmektedir (Mayer, Salovey, Caruso, 2000).

Bireylerin giidiilenerek harekete gecmesinde etkin rolii bulunan duygusal zeka,
bireyin diger bireyler ile olan iletisim ve iligskisinde de ve ozellikle is yasamindaki
etkisi ile On plana ¢ikmaktadir (Baltag, 2001). Kondrad ve Hendi (1997), duygusal
zekayi, kisinin kendisinin ve diger kisileri giidiilemek i¢in istenilen duygusal kalitenin
karisim1 olarak ortaya koyarken, Mayer ve Salovey (1993) ise, kisinin kendi
duygularinin farkina varabilmesi, duygularn arasinda tercih ortaya koymasi,
duygudaslik ortaya koyabilmesi ve kendi duygularinmi tiim yasantisin1 yonlendirmede
ve yasam kalitesini arttirmada kullanabilmesi olarak daha genis acida
degerlendirmislerdir. Iki tamimlamada da vurgulanan noktalar; duygudaslik, duygulari
ifade etme ve Oziimseme, mizacim1 kontrolden gecirme, bagimsizlik, sartlara ve
cevreye adapte olabilme, bireyler arast problemleri ¢oziimleme, sebat, sevecenlik,
kibarlik ve saygi gibi duygusal 6zellikleri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Yesilyaprak,
2001).

Alan yazinda ifade edildigi lizere duygusal zeké ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili
bircok bilimsel arastirma yapilmis, farkli goriisler ileri siirlilmiistiir. Arastirmanin
genel amaci, spor yapan iiniversite 6grencilerinde zihinsel dayamiklilik ve duygusal
zeka arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte bu ¢alisma ile spor yapan
tiniversite 6grencilerinde zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeké diizeylerinin tespitini

yapmak, zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeylerinin yas, cinsiyet, sporculuk
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deneyimi ve spor branst parametreleri acisindan farklilagip farklilagsmadigim

incelemektir.
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2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Elit Sporcularmm Sahip Olmasi Gereken Psikolojik Ozellikler

Psikolojik beceri antrenman programlarinin da fiziksel antrenman programlarinda
oldugu gibi sezon Oncesi, miisabaka donemi ve miisabaka donemi sonrasi olmak iizere
ic asamada planlamasinin yapilmast gerekmektedir. Psikolojik beceri antrenmanlari
ile 3 nokta hedeflenmektedir;

1. Psikolojik ve fiziksel olarak kapasiteyi arttirmak,
2. Beceri 6grenimini hizlandirma,
3. Sporcu performansini engelleyen ya da engelleme ihtimali olan psisik faktorleri

asabilme ve yonetebilme (Mahoney ve Suinn, 1986).

Psikolojik beceri antrenmanlar1 spor psikologlari ya da psikolojik performans
danigmanlart  tarafindan  sporcularn  performanslarmin  gelisimi  icin
programlanmaktadir. Elit sporcularin sahip olduklart psikolojik 6zelliklerinin
belirlenebilmesi i¢in uzmanlar (spor psikologlari, arastirmacilar vb) uzun yillardir
ciddi ¢calismalar yapmaktadirlar. (Greenleaf, Gould ve Dieffenbach, 2001; Durand ve
Salmela, 2002). Bu arastirmacilardan Krane ve Williams (2010),olimpik sporcularin
ihtiya¢ duydugu ya da sahip olmasi gereken psikolojik Ozelliklerin 11 maddeden
olustugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte Cox (2012) yapmis oldugu calismalar
sonucunda {ist diizey sporcularda olmasi1 gereken 11 psikolojik 6zelligi su sekilde

siralamistir;

1. Yaptig1 spor bransina bagl olarak uygun kisilik 6zellikleri,

2. Basar1 ve basarisizligin kontrol edilebilir bir i¢ odaga sahip olmasi,

3. Nihai basarida yiiksek kendine giiven ve inang,

4. I¢csel motivasyon,

5. Sportif basar1 elde etmek amaciyla hedef yonelimine iliskin kuvvetli hakimiyet,

6. Odeve odaklanmis bir konsantre olma durumu,

17



7. Uyarilmiglikla birlikte duyguyu kontrol altina alma yetenegi,
8. Zorluklar ile bas etme ve zorluluklarin iistesinden gelebilme,

9. Zorlayic1 hedefler belirleme ve bu zorlayici hedeflere ulasabilmek igin

stratejiler gelistirebilme,

10. Icsel konusma, zihinde canlandirma-hayal etme, 6z denetim ve diger

psikolojik yontemler araciligi ile 6zgiiven ve motivasyonu optimal diizeye ¢ikarabilme

11. Zihinsel dayaniklilik (Cox, 2012).

2.2. Zihinsel Dayamkhihk

2.2.1. Zihinsel Dayamikhhk Kavramimimn Tanimi

Zihinsel dayaniklilik, baski ve sikinti, aksilikler ve zorluklar ile etkili bir bicimde
basa cikma, aksilikler ve diisiislerin ardindan yeniden toparlanma, miicadele etme,
1srarct olma ve vazgecmeme, kendi ve bagkalari ile yarisma, basina gelen olumsuz
durumlardan etkilenmeme ya da acgik goriislii olabilme, gelecek hakkinda sarsilmaz bir
inanca sahip olma, baski altinda gelisimine devam etme, iistiin zihinsel beceriye sahip

olma gibi kavramlar ile ag¢iklamaktadirlar (Crust, 2008).

Genellikle stresin olumsuz yonlerini azaltabilen ve uyumlulugu destekleyen bir
etken olarak goriilmekte olan zihinsel dayaniklilik, basar1 yada adapte olabilme olarak
tanimlanabilmektedir. (Jacelon, 1997; Hunter, 2001). Buna ek olarak, bireyin hayatin
zorlu kosullarinda yasadigi kotii ve olumsuz durumlarda bireyin kendini
toparlayabilme giiciine sahip olmasi ve zorlu kosullarin iistesinden gelebilme yetenegi
olarak ta tanimlanabilmektedir (Garmezy, 1991; Wagnild ve Young, 1993). Insanlar
kars1 karstya kaldigi olumsuz olaylar karsisinda ilk olarak kaygili duygu durumlari
hissetmekle beraber, baski yasatan olaylar ile yasamlarim1 degistirebilen durumlara,
zamanla genelde adapte olabilmektedirler. Bu adaptasyonda en 6nemli etken,

bireylerin ¢esitli adimlar atmasin1 gerektiren, belirli bir siire ve caba gerektirerek
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devam etmesini saglayan zihinsel olarak dayanikli olma kavramidir (Garmezy, 1991;

Luthar, 1991; Werner, 1995; Luthar, Cichetti ve Becker, 2000; Masten, 2001;).

Zihinsel dayaniklilig1 iyi olan kisiler, giindelik faaliyetlerine ve islerine oldukca
baglanmakta, hayatlarin1 kontrol etmekte ve karsisina ¢ikan cesitli durumlar1 kendini
gelistirmek adina firsat olarak gormektedir. Dayaniklilik seviyesi yetersiz kisilerde ise,
kacma egilimi, icsel kontrol odagin1 kaybetme ve degisime karsi direnme
gozlenmektedir (Maddi ve Khoshaba, 1994; Klag ve Bradley, 2004). Zihinsel
dayaniklilik baslangicta baskinin kotii yanlarini azaltan ve uyum saglamayi
kolaylastiran bir kisilik 6zelligi oldugu sOylenebilir (Jacelon, 1997). Bu bakimdan
birtakim caligsmalar genetik yeteneklere bakarak bazi insanlarin digerlerine gore
zihinsel dayaniklilik anlaminda diinyaya daha dayanikli olarak geldigini One
stirmektedirler (Block ve Block, 1980). Ancak bir¢ok calisma gosteriyor ki; zihinsel
dayaniklilik sonradan da 6grenilebilecek ve gelistirilebilecek bir 6zelliktir (Beardslee
ve Podorefsky, 1998). Bu kapsamda zihinsel anlamda dayanikli olmak, karsilasilan
durumlarda, kisinin algilay1p fark ettigi, 6ztimsedigi ve gelisim siireci barindirdigi bir

olgudur (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Zihinsel dayanikliligin iliski icerisinde oldugu kuramlara bakacak olursak,
adindan soz ettiren bir kuram olan Kelly (1955) in 6ne siiriidiigii “Kisilik Yapisi
Kurami”  (Personality-Construct Theory) dir. Insanlarin duygu, diisiince ve
davraniglarinin kars1 karsiya kalinan durumlara karsi beklentileri neticesinde meydana
geldigini diisiiniilmiis ve bu kuram ilk olarak Jones ve ark. (2002) tarafindan spor
bilimleri alaninda denenmistir. Raymond Cattell (1957) tarafindan olusturulmus bir
baska kuram ise zihinsel dayamkliligi 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile tespit eden,
zihinsel dayaniklilik kisiligin bir 6zelligidir seklinde degerlendirmistir. Cattell (1957)
yiiksek zihinsel dayaniklilik puani elde eden kisileri gergcekei, bagimli olmayan, gorev
bilinci sahibi, dayanikli, zor durumlarla bas edebilen kisiler olarak ifade edilmistir.
Psikoloji alaninda ¢okg¢a kullanilan bu dl¢ek sporda zihinsel dayanikliliin tespitinde
kullanildig1 goriilmemistir. Cattell’in zihinsel dayanikliligi insanlarin sahip oldugu
ozelliklerin basinda geldigini gozlemledikten sonra bu alanda caligmalar yiiriiten

arastirmacilar konu iizerine egilip bircok ¢alisma yapmislardir (Kroll, 1967; Werner
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ve Gottheil, 1966). Devam eden yillarda Kobasa (1979) tarafindan ileri siiriilen
“Saglam Kisilik Modeli”’ni (Hardy Personality Model) temeline alan Clough, Earl ve
Sewell (2002) zihinsel dayaniklilik terimini literatiire sunmuslardir. Kobasa (1979)
zihinsel olarak dayanikli olmanin; giiclii kisilik, kontrol (farkli hayat kosullarinmi
kontrol edebilme), baglilik (yaptig1 ise kisinin kendini vermesi) ve miicadele (her
durumda ve kosulda yilmama, isi yarida birakmama) unsurlardan olustugunu ifade
etmektedir. Clough ve ark. (2002) ise, spor ortaminda sporun aktorleri olan
sporculardan gelen veriler dogrultusunda sporculardan elde ettikleri verilere gore
Kobasa’nin (1979) ifade etmis oldugu modelden farkli olarak zihinsel dayanikliligin
giiven, baglilik, miicadele ve kontrol kavramlarini ele aldigimi iddia etmistir (Clough,
Earl ve Sewell, 2002). Bunun yaninda; zihinsel olarak dayanikli olabilmek, yikilmaz
i¢ inanci, zorluklar ve giicliikler karsisinda direngli bir sekilde durabilme, bu durumlar
karsisinda esnek davranabilme, zorluklarla beraber daha giiclii olma, yiiksek ve giiclii
bir konsantrasyon yetenegine sahip olma gibi tanimlarla agiklayabilmek miimkiindiir

(Connaughton ve ark., 2010; Crust, 2008; Sheard, 2013).

Zihinsel dayaniklilik, yaygin olarak bir grup psikolojik kavramin yiiksek
performans ve basar1 elde etmek icin beklenmeyen sartlarda ortaya cikmasi olarak
goriilir (Clough ve ark., 2002). Connaughton ve ark. (2010) gore, sozii edilen
tanimlara bakildiginda zihinsel dayanikliligin geligsmesi; bireysel farklar, kisinin kendi
ozellikleri, karakter, ¢cevre kosullar1 ve zorlu kosullardan etkilenerek degisim gosterme
stirecidir (Crust ve Swann, 2011). Ge¢mis yillardan giiniimiize kadar zihinsel
dayaniklilik kavrami yazili kaynaklarda cesitli ifadelerle ve tanimlamalarla
belirtilmesine ragmen, bir¢ogunun herhangi bir kurama dayandirilmadig: ve yasantilar

yoluyla elde edildigi goriilmektedir (Ahern, Kiehl, Sole ve Byers, 2006).

2.2.2. Sporda Zihinsel Dayamkhhk
Giiniimiiz spor diinyasinda performansta basari saglamak icin sporcularin fiziksel

performanslarinin yan: sira psikolojik performanslarinin da ¢ok degerli etmenler

oldugu goriilmektedir (Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst, 2001). Onceleri
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kisiligin ayrilmaz bir parcasi goriilen (Cattell, 1957; Kelly, 1955) zihinsel dayaniklilik,
zamanla performans sporculari acisindan da dnemli bir kavram goriilerek ele alinmistir

(Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Jones ve ark., 2007; Sheard, 2013).

Giinlimiiziin spor alanindaki arastirmacilarinin da iizerinde yogunlastiklar: bir
konu olan zihinsel dayaniklilik ayn1 zamanda sporcu ve antrendr i¢in de son derece
Oonem arz eden bir kavram olarak goriilmektedir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013;
Jones ve ark., 2007; Sheard, 2013). Herkesin bildigi gibi spor yapilan bir ortam hem
sporcu hem antrenor hem de seyirci i¢in gergin, heyecanli ve baski altinda gerceklesir.
Bu sebeple sporcularin basar1 elde edebilmeleri ve de hemen toparlanabilmeleri adina
bu sekilde baski altinda hissettiklerinde kendi zihinsel dayanikliliklarini yiiksek
seviyelerde tutmalar1 gerekir. Gould ve ark. (1987), giires antrenorlerinin biiyiik
boliimiiniin basar1 elde etmek i¢in zihinsel dayanikliligin biiyiik dnem arz eden bir
kavram oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bununla beraber, zihinsel
dayaniklilik yalnizca kotii durumlar i¢in ihtiya¢ duyulan bir kavram olarak goriilmesi
de son derece yanlistir. Spor arastirmacilari ve psikoloji uzmanlarinin diisiindiigii
genel kani; zihinsel dayanmikliligin spor ortaminda kullanilan elzem bir kavram

oldugudur (Crust, 2008; Jones ve ark. 2007; Sheard, 2013).

Zihinsel dayaniklilik adina kavram kargasasi literatiirde halen devam etmekle
birlikte spor psikolojisi literatiiriine bakildiginda calismalar tiim hiziyla ilerlemekte ve
cesitli yapilar goriilmektedir. Jones ve arkadaslari (2002), zihinsel dayanikliligin
yapisii nitel olarak iki sekilde ortaya koymuslardir. ilki zihinsel dayamkliliktir ve
rakiple yarismayi, antrenman gibi unsurlarla bas edebilmek anlamina gelmektedir.
Ikincisi ise 6zel zihinsel dayanakliliktir. Rakibinden daha iyi odaklanma ve kendine
giivenme, zor kosullar altinda kendini kontrol edebilme gibi becerileri devam

ettirebilmeyi saglayan ve de gelistirilebildigi diisiiniilen psikolojik beceridir.

Fourie ve Potgieter (2001); 160 elit sporcu ve 131 antrendrle yapmis olduklari
calismada katilimcilardan zihinsel anlamda dayanikli olmasi beklenen bir sporcuda ne
gibi ozellikler olmasi gerektigini diisiiniip listelemelerini istemistirler ve bu ¢alisma

sporda zihinsel dayamiklilik alaninda yapilan ilk caligmadir. Calismanin analizleri
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sonucunda zihinsel dayanikliligin 12 yapili bir kavram oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bu
yapilar, “motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven, biligsel beceri, disiplin,
yarismacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim uyumu, hazirlik becerileri,
psikolojik dayaniklilik, etik ve inan¢” olarak belirtilmistir. Calisma sonucunda acgik
uclu sorulardan elde edilen veriler 15181inda sporcularin “azim-caba” kavramalarina;
antrendrlerin ise “konsantrasyon” kavramimna Onem verdikleri goriilmiistiir. Bu
bulgular ve yorumlar1 bir¢cok tartismaya neden olmustur. Bu ¢alisma sporda zihinsel
dayaniklilik kavrami adina yapilan ilk calisma olmasina karsin spor alaninda bir
davranis kuramuiyla iliskilendirilip referans oldugu gézlemlenememistir (Connaughton

ve Hanton, 2009).

“Kisilik Yapis1 Kurami1” olarak adlandirilan zihinsel dayaniklilik kavraminin
gelismesinde biiyiik etkiye sahip bu kuram (Personality-Construct Theory) Kelly
(1955) tarafindan ortaya atilmistir. Kisilerin kendilerini, diinyayr ve olaylar
yorumladiklart bu kurama gore; zihinlerinde farkli semalar olusturmaktadirlar. Kelly
(1955) kuramini “kisinin siirecleri (duygu, diisiince, davranis ve yasanti) psikolojik
olarak, olaylara iliskin beklenti yollartyla kanalize edilir” bi¢imindeki temel bir
Oonerme ve temel onermeye bagli 11 alt 6nerme olarak ortaya koymustur (Kelly, 1955).
Bir diger ifadeyle, “Kisilik Yapis1 Kurami” kisilerin kars1 karsiya kaldiklart durumlar
ile bas edebilme siireclerinde yarattiklar1 bu semalar1 kullanabilmeleri olarak da
aciklanabilir. Jones ve ark. (2002), ele aldig1 bu kuram sporcularin baski altindayken
kendini kontrol edebilen, kararli, konsantrasyonunu bozmadan rakiplerinden daha iyi
bir performans sergileme egilimi seklinde yorumlanmistir. Son yillarda spor bilimleri
diinyasinda zihinsel dayaniklilik kavraminin 6nemi her gecen giin artmakta ve farklh
degiskenler ile zihinsel dayanakliligin bir arada kullanildig1 c¢alismalara sikca
rastlanilmaya baslanmistir (Sheard ve Golby, 2006; Nicholls, Polman, Levy ve
Backhouse, 2008; Crust ve Azadi, 2010; Thelwell, Such, Weston, Such ve Greenlees,
2010). Bunun yan1 sira Sheard (2013) sportif basarida zihinsel dayanikliligin roliiniin
cok biiylik oldugunu ifade etmistir. Zihinsel dayaniklilik psikolojik beceri
antrenmanlar1 ile birlikte daha iyi seviyeye getirilebilecegini savunulmaktadir.
Literatiire bakildiginda yapilan caligmalar, bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Sheard
ve Golby, 2006; Crust ve Azadi, 2010). Crust ve Azadi (2010)’nin yapmis olduklari
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arastirma zihinsel dayaniklilik ile bazi psikolojik beceriler (hedef belirleme,
imgeleme) arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Benzer
bir arastirmada Nicholls ve ark. (2008), zihinsel dayanikliligin, sorunlarla bas
edebilmede pozitif yonlii, problemlerden kagma egilimi ile negatif yonlii bir iliski
gosterdigin bulmuslardir. Bir diger arastirmada ise Thelwell ve ark. (2010), amag

edinme ve imgeleme becerisinin zihinsel dayanikliliga katki sagladigini bulmuslardir.

Sporda psikolojik performansin belirlenmesinde bir¢ok Olcek gelistirilmistir
(Jones, Neuman, Altman ve Dreschler, 2001; Clough ve ark., 2002). Bazilarinin spor
brangina yonelik calismalar oldugu goriiliirken (Thelwell ve ark., 2005; Gucciardi,
Gordon ve Dimmock, 2008) bazilarinin ise tiim spor branslarina 6zgii olduklar

goriilmektedir (Middleton ve ark., 2004; Sheard ve ark., 2009).

2.2.3. Sporda Zihinsel Dayamikhhigin Olciilmesi
Spor diinyasindaki 6nemi iyiden iyiye artan bu kavram, bir¢ok arastirmacinin
calisma konusu olmus ve zihinsel dayamiklilik kavraminmi 6l¢gmek i¢in birde fazla

Olctim araci gelistirilmistir (Jones ve ark., 2001; Clough ve ark., 2002).

Spor Performans Envanteri (The Sports Performance Inventory)

Jones ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen 83 maddelik “The Sports Performance
Inventory”; “Yarigsmacilik, Takim Yonelimi, Duygusal Kontrol, Olumlu Tutum,
Giivenli Biling ve Zihinsel Dayaniklilik” alt boyutlarin1 icermektedir. Bu envanterde
zihinsel dayaniklilik bir alt boyut olarak belirlenmistir. 274 sporcuyla yapilan ¢alisanin
ardindan envanterin Cronbach Alpha degerleri 0.79 ve iizerinde bulunmustur (Jones

ve ark., 2001).

Zihinsel Dayamkhlik Olcegi-48 (Mental Toughness Scale-48)

Kisilerin zihinsel dayanikliliklarim1 degerlendirmek amaciyla Clough ve ark.

(2002) “Miicadele Etme, Baglilik, Duygusal Kontrol, Yasam Kontrolii, Kendine
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Giiven ve Kisiler aras1 Kendine Giiven” alt boyutlarindan olusan “Zihinsel
Dayaniklilik Olgegini (Mental Toughness Scale-48) gelistirmislerdir. Olcegin alt
boyutlarinin icsel tutarlik katsayilart 0.71 ile 0.80 arasinda bulunmus, test tekrar test
sonuglart 0.90 olarak cikmistir (Clough ve ark., 2002). Bu olcek literatiirde sikg¢a
kullanilmis ve optimum performans duygu durumu, kaygi, giidiilenme, kisilik gibi
kavramlarla olan iliskisine bakilmistir. Arastirmalar sonucunda zihinsel dayanikliligin
sporcunun performansina pozitif bir etkisini oldugu bulunmustur (Bull ve ark., 2006;

Thelwell ve ark., 2005; Newland ve ark., 2012).

Zihinsel Dayamikhilik Envanteri (The Mental Toughness Inventory)

Middleton ve ark. (2004) 479 sporcu ile yaptiklar1 caligmada elde ettikleri sonug
neticesinde 12 alt boyuttan olusan zihinsel dayamiklilik envanterini ortaya
koymuslardir. Bu alt boyutlar; olumlu karsilastirmalar, stresi azaltma, pozitiflik, gorev
odagi, caba sarf etme, hedefe bagllik, kisinin en iyisi, deger, amag benzerligi, zihinsel
benlik algisi, potansiyel ve benlik yeterliligidir. 0.87 ile 0.95 arasinda degisiklik
gosteren bir giivenirlik katsayis1 bulunan envanterin, her bir alt boyutun 0.45 ve 0.87
arasinda bir dagilim gosteren zihinsel dayaniklilik korelasyonu mevcuttur. (Middleton

ve ark., 2004).

Avusturya Futbolu Zihinsel Dayanikhiik Envanteri (Australian Football

Mental Toughness Inventory)

Gucciardi ve ark. (2008), gelistirdigi bir diger 6l¢iim aract ise “Avusturya Futbolu
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”; 24 maddeden olusan ve Avusturyali futbolcularin
zihinsel dayanikliliklarini 6lgmek amaciyla meydana getirilmis bir envanterdir.
Zihinsel dayanikliligi 6lgmek icin yalmizca Avusturya futbolunu kapsamina alan bu
envanter, su gibi kavramlar1 icermektedir; davranis (karar verme, iyi oynama ve
yiiksek performans), durum ( hazirlik, rehabilitasyon, sakatlik ve oyun alan1), 6zellik
(motive olma, konsantre olma ve i¢ inang¢) (Weinberg ve Forlenza, 2012). Calismanin

giivenirlik katsayis1 0.67 ve 0.93 arasinda bulunmustur ( Gucciardi ve ark. 2008).
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Sporda Zihinsel Dayanmiklihik Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14)

“Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Mental Toughness Inventory) ve “Avusturya
Futbolu Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Australian Football Mental Toughness
Inventory) oOlceklerinden sonra Sheard ve ark. (2009), tiim sporculara yonelik 6zel
olarak 14 madde iceren “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” gelistirmislerdir.
“Giiven, Devamlilik ve Kontrol” alt boyutlarindan olusan bu envanter, ifade edilen
kavramlarin yaninda genel zihinsel dayaniklilik acisindan da aciklayict olmustur.
“Gliven” alt boyutu; baski altinda hissedilen zor durumlarda amaca ulagsmak i¢in
kisinin yeteneklerine inanmasin1 ve kendisinin digerlerinden iistiin bir performans
sergiledigini inanmasi anlamina gelmektedir. “Kontrol” alt boyutu; zorluklar
karsisinda ya da beklenmeyen durumlar karsisinda serinkanli kalabilme, temkinli ve
kendini rahatlatabilme gibi durumlari icerirken, “Devamlilik™ alt boyutu; hedeflenen
amaca ulagsmak icin sorumluluk alma, konsantrasyonunu kaybetmeme ve miicadeleye
devam etme, yilmadan basaracagi inanci tasima olarak ifade edilmektedir (Sheard,
2013). Envanterin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri; Giiven 0.81; Devamlilik
0.74; Kontrol 0.71 ve toplamda i¢ tutarlik katsayisi ise 0.81 olarak bulunmustur
(Sheard ve ark., 2009). Envanterdeki madde sayisinin diisiik olmasi nedeniyle
literatiirde bu envanterin sik¢a tercih edildigi gozlenmektedir. ilk zamanlarinda 53
madde olan envanter bir arastirmada 5 kadin, 5 erkek sporcu ve 10 antrenor ile
calisilmis, madde sayisinin 18’e diisiiriilmesine karar verilmistir. Sonraki baska bir
calismada ise, 22 yas ortalamasina sahip olan 633 sporcuya 14 maddelik envanter
uygulanarak 3 alt boyutlu yap1 olmasina karar verilmistir. 20 yas ortalamas1 olan 509
sporcunun katilmis oldugu son calisma sonucunda uyum indeks degerlerini (Bentler
ve Bonett, 1980; Sheard ve ark. 2009; Tucker ve Lewis, 1973) soyle bulmuslardir;
artirmali uyum indeksi 0.93, karsilastirmali uyum indeksi 0.92, artik temelli uyum
indeksi 0.05, ortalama hata karekok yaklasimi 0.05, iyilik uyum indeksi 0. 95 ve
diizeltilmis iyilik uyum indeksi 0.93 tiir.
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2.3. Duygusal Zeka

2.3.1. Duygu Nedir

Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliik’ te (2018) Duygu, “1. Duyularla algilama, his.
2. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenim. 3.
Onsezi. 4. Nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi. 5.
Kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik.” olarak tanimlanmaktadir. Psikoloji
alaninin yakindan ilgilendigi ‘duygu’ kavramui tiim bilim tarihi boyunca ¢ok farkli
tanimlamalarla ve agiklamalarla ifade edilmistir. Bir¢ok bilim insaninin yaptiklar: bu
tantmlamamalardan bazilar1 soyledir; Goleman (1995) duyguyu, “bir his ve bu hisse
ozgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi”
olarak tanimlamistir. Plutchik’e (1994) gore duygu; hissetme, davranis sec¢imi,
atesleyici gii¢, fizyolojik degisimler ve kontrol etme gibi farkli unsurlardan
olugmaktadir. Duygu, belirlenmesi ve Olciilmesi cok zor karmasik bir organizma
durumudur. Ayrica Crooks ve Stein (1991: 358) duygularin birer isareti olarak yiiz

ifadelerinin, ses tonunun, tavirlarin veya beden dilinin de dahil oldugunu soyler.

Arastirmacilar arasinda temel duygularin hangileri oldugu ile ilgili kavramsal
belirsizlik olmasiyla beraber, bazi kuramcilar tarafindan temel duygularin oldugu

belirtilmistir. Bu duygular asagida agiklandig: gibidir;

o Ofke: Kizginlik, asagilama istegi, kirilganlik, gazap, bikma, sinirlenme, nefret
duyma, kin, rahatsizlik, huzursuzluk, alinganlik gésterme, diismanlik besleme
ve en iist noktada, patolojik nefret ve siddet.

e Uziintii: Act duyma, keder hissi, tatsizlik, karamsarlik, iizgiin, duygusallik,
kendine acima, yalmiz hissetme, kacis, can sikintisi, iimitsizlik ve patolojik
oldugunda agir depresyon.

e Korku: Kaygi duyma, kuruntu, sinirlilik, {iziintii, hayret, siiphe, vicdan azabu,
huzursuzluk, ¢ekinme, irkilme, dehsete kapilma; patolojik oldugunda ise fobi

ve panik.
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e Zevk: Mutluluk, sevimlilik, yasam enerjisi, timit, cosku, rahatlama, tatmin,
haz, seving, eglenme, gurur, tensel zevk, heyecan, iyimserlik, kendinden
gecme, asir1 zindelik ve enerji.

e Sevgi: Kabul gérme, arkadaslik, sicakkanllik, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat,
sefkat, hayranlik, asir1 baghlik, muhabbet.

e Saskinlik: Karmasa, sok, hayret etme, afallama, merak, anlamlandiramama,
baglanti kuramama.

° igrenme: Hor gorme, asagilama, kiiclimseme, tiksinti, kagcma, yakinlagmama, itici
bulma, uzaklasma istegi.

e Utanc: Sugluluk, mahcubiyet, hayal kiriklig1, pismanlik, kiiciik diisme, tizgiinliik

ve ac1 cekme olarak ifade edilmektedir (Goleman, 1995).

2.3.2. Duygusal Zeka Kavraminin Tanim

Duygusal zeka kavraminin ge¢misi, Platon’ un “Tiim 6grenme siireci aslinda
duygusal bir temele dayanir” sdziinden yola ¢ikarak dayandirildig tarih bundan ikibin
y1l oncesine dayanir. ikibin y1l 6nceden bugiine kadar bircok arastirmaci, felsefeci,
bilim insani, egitmen duygularin yasamimizdaki Onemine iligkin caligmalar
yapmuslardir. Duygusal zeka kavrami daha ¢ok 19. Yiizyildan itibaren adindan sz
ettirmistir. Bu durumun baslica sebebi; yapilan ¢alismalarda IQ’ nun basarty1 6lgmek
icin tek olgiit olamayacaginin ispatlanmasidir. Ingilizce’ de “Emotional Intelligence —
EI” veya “Emotional Quotient — EQ” olarak tanimlanan ve Tiirk¢ce’ ye “Duygusal
Zeka” olarak cevrilen bu yeni zeka kavrami; duygu ve zeka konusundaki aragtirmalari
giindeme getirmistir. Goleman duygusal zekdy1 soyle tanimlamistir, kisinin kendi
kendine motivasyon saglamasi, duygularini kontrol etme becerisi ve yetenegidir
(Dogan ve Sahin 2007). Mayer ve Salovey (1997) duygusal zekayi; duyguyu
kavramak ve ifade etmek, duyguyu diisiinceyi birlikte harmanlamak, duyguyu
anlamak ve analiz ederek duyguyu kontrol altina alabilme becerisi seklinde
tanimlamistir. Duygusal Zeka kavrami Daniel Goleman (1995) acisindan; kendi
kendini atesleyebilme, sorunlara ragmen ilerleyebilme, nefsini kontrol ederek tatmin
duygusunu bastirabilme, ruhsal durumu diizenleyebilme, zorluklarin fikirlerini

ertelemesine izin vermeme, kendisini bagkalarinin durumlarinda diisiiniip empati
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yapabilme ve karsilasilan olumsuz olaylarda timidini kaybetmeme seklinde
aciklamaktadir. Diger tanimda Bar-On (2005), duygusal olarak zeki olmayi; kisinin
etrafindan gelen baski ve taleplere basarili sekilde miicadele edebilmesi i¢in bireye
yardimda bulunacak, kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik ve becerilerin tiimii olarak

tanimlamistir.
Dort yetenekten olusan duygusal zeka su sekilde siralanmistir;
1. Kisilerin hislerini sezebilme
2. Duygularimiz1 diistincelerimize yardimci olmasi i¢in kullanma
3. Hislerimizin nedenlerini anlayabilme

4. Duygularimizi dogru karar vermede kullanma (Caruso ve Salovey, 2004).

2.3.3. Sporda Duygusal Zeka

Psiko-sosyal faktorlerin diger bircok alanda oldugu gibi spor bilimleri ve spor
ortamlarinda sporcularin iist diizey performanslarina olan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile
birlikte spor psikolojisi caligsmalarina olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Sporcularin
duygusal zeka diizeylerinin bilhassa; sporcularin duygusal zekd diizeylerinin
performans ile yakindan iliskilendirilmesi (Parker, Summerfeldt, Hogan, & Majeski,

2004) siireci daha 6nemli bir noktaya gotiirmektedir.

Sporcuda duygusal zeka ise; sporcunun kendi kendini motive edebilme 6zelligine
sahip olmasi, duygularint kontrol edebilmesi (taraftarlara, kendi takim arkadasina,
rakip takim oyuncusuna, hakemlere ve kendi idarecilerine ve rakip idarecilerine kars1),
kontrol altina aldig1 duygular1 olumlu yonde kullanma, iletisim becerilerini gelistirme,
stresi yonetebilme ve olumlu yonde kullanma seklinde ifade edilebilir (Adilogullari,
2011). Etkin bir sekilde duygularim1 yonetebilen sporcular, duygularini motivasyon
tiretimine yonlendirebilir. Bu nedenle sporcularin, bu duygular1 tanima, uygun bir
sekilde ifade etme ve etkili bir sekilde yonetmeyi 6grenmesi onemlidir (Botterill ve
Brown, 2002). Takim sporlart iizerine yapilmis calismalarda kriket takimlarinda
(Crombie, Lombard ve Noakes, 2009), hokey takimlarinda (Perlini ve Halverson,
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2006) ve beyzbol takimlarinda (Zizzi, Deaner ve Hirschhorn, 2003) bulgularina gore
yiiksek duygusal zeka puanlarina sahip takimlarin daha yiiksek fiziksel performansa
sahip olduklart rapor edilmistir (Boroujeni, Mirheydari, Kaviri ve Shahhosseini,

2012).

2.3.4. Duygusal Zeka Modelleri

Iki farkli sekilde tanimlamasi bulunan duygusal zeka; yetenek ve karma model
kavramlarin1 kapsamaktadir. Yetenek modeli olarak Mayer ve Salovey Modeli; karma
model olarak ise Cooper ve Sawaf Modeli, Bar-On Modeli ve Goleman Modeli
siniflamalarim1 goriilmektedir. Mayer ve Salovey’in modelinde duygusal zekd daha
cok bir yetenek olarak ele alinip kisisel yeterlilik olarak goriilmektedir. Bunun yaninda
duygusal zeka yalnizca kisisel bir yeterlilik olarak ele alinmayip, bireysel farkliliklar,
davraniglar, sosyal iliski ve sosyal beceriler kapsaminda ise karma model olarak ifade

edilmektedir (www.sabriburhanoglu.com).

2.3.4.1. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Kisinin ruh halinin bilincine daha fazla varip, baski hissettigi durumlarla basa
cikmayi, empati duyma becerisini gelistirdikce duygusal zeka seviyesi de yiikselme
egilimi gosterir. Goleman, beynin diisiinen boliimii beynin duygusal boliimiinden

olugmakta ve ayn1 zamanda birlikte isbirligi icerisinde olduklarini soylemektedir.

Duygusal zeka, baskalarinin duygularini anlayip, ifade edebilme, empati kurma
ve sosyal beceri gibi kavramlarda meydana gelir ve bu kavramlar etkilesim i¢inde
bulunarak gelisirler. Duygusal zeka becerilerini diizgiin kullanabilen bir birey, kendi
duygularini tanir ve ifade eder, bagkalarinin duygularini kavrayip onlarla bas edebilir.
Ayni1 zamanda bu insanlar; sozsiiz kurallar1 daha iyi kavrama becerisine sahip olup
hayattan daha fazla zevk alir ve hayat motivasyonlar yiiksek bir sekilde yasayip haz

duyarlar.

Daniel Goleman“in Duygusal Zeka Boyutlar1 (Cakar ve Arbak 2004), 5 baslik
altinda su sekildedir.

29



1.Kisinin Kendi Duygularinin Farkinda Olmasi

Kisinin herhangi bir duyguyu hissettiginde onu taniyabilme, izleyebilme ve bu

bilgiyi kararlarini verirken kullanabilme yetenegi.

2.Kisinin Kendi Duygularim Yonetmesi

Kisinin duygularini ve tepkilerini uygun bir sekilde yonetebilmesi, kendini
sakinlestirebilme ve olumsuz duygular kontrolden c¢ikmadan Once onlarla basa
cikabilme yetenegi.

3.Kisinin Kendini Motive Etmesi

Kisinin bir amag¢ dogrultusunda duygularin1 yonlendirebilme, karsilastigi engeller

ve sorunlar karsisinda yllmama yetenegi.

4.Empati(Es duyum)

Kisinin diger kisilerin duygu ve diisiincelerinin tarafsiz bir sekilde farkinda

olabilme yetenegi.

5.Sosyal Beceriler

Kisinin sosyal durum ve iliski aglarmmi iyi kavrayabilme, diger kisilerin

duygularin1 yonetebilme ve diger kisilerle sorunsuz gecinebilme yetenegi

2.3.4.2. Mayer-Salovey Duygusal Zeka Modeli

En eski model olarak kabul géren Mayer ve Salovey (1997) modeli dort
kademelidir. Bu modele gore duygusal zekay1 olusturan 6gelerden her biri, digeriyle
birlikte duygusal zekay artirict 6zellikleri tasimaktadir. Bunlar hiyerarsik bir sirayla

ifade edilip her bir asama bir 6nceki ve bir sonrakiyle yakin iligkilidir. Duyguyu
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anlama ve duyguyu ifade etme gibi becerileri iceren en alt basamaktan farkli olarak en

list basamak, duygunun daha yogun bilingli islemleriyle ilgilidir (Otacioglu, 2009).

Mayer ve Salovey“in 4 boyutlu duygusal zeka modeli asagidaki gibidir

Duyguyu Algillamak; bireyin kendi duygularinin farkinda olup bu duygular

baskalariyla paylasabilme yetenegine sahip olmasidir.

Duyguyu Diisiincede Kaynastirmak; duygu ve diisiince arasindaki iliskiyi bilerek,

bireyin kararlarin1 yonlendirmesinde kullanilabilmesidir (Yan 2008).

Duyguyu Anlamak; bir ¢cok duyguyu ayni anda hissetme ve bu duygular arasi

baglantiy1 kurup ayrimini yapabilme yetenegidir (Giirbiiz ve Yiiksel 2008).

Duyguyu Yonetmek; kisinin amaglart dogrultusunda kendini taniyabilmesi,

duygusal farkindalik ve bu amagclar yoluyla duygular1 yonetebilmesidir.

2.3.4.3. Reuven Bar-On Modeli

Bar-On un ortaya koydugu modelde duygusal zeka 5 alt boyutta incelenmektedir;

1.Kisisel beceriler: Kisinin sahip oldugu degerler ve kendisiyle olan iliskisidir.

Benlik, 6z farkindalik, giriskenlik becerisi, bagimsizlik, kendini gerceklestirme
gibi alt boyutlara sahiptir. Kisisel beceriler yetenegi iyi olan bireyler kendi duygularini
kolaylikla baskalarina ifade edebilmekte, duygu ve diisiincelerine giivenmekte ve

bagska insanlar1 da bunlara inandirmay1 basarabilmektedir.

2 Kisilerarasi boyut: Kisiler aras1 yetenek ve iliskilerin altim1 ¢izmektedir.
Empati, sosyal sorumluluk, kisiler aras1 iliskiler gibi alt boyutlara sahiptir.
Genel anlamda kisileraras1 boyut; baska insanlari anlama, iliskilerini saglikli bir

sekilde yiiriitebilme olarak tanimlanmaktadir.
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3.Uyum saglama: Bireyin baskalarinin talep ve istekleriyle bas edebilmesi, uygun
cevaplar hazirlayabilmesi ve sorunlart anlama ve uygun c¢oziimler iiretebilmede
basaril1 olabilmesidir.

Gercgeklik, esneklik, problem ¢dzme becerisi gibi alt boyutlar1 vardir.

4.Stres yonetimi: Stresli durum ve olaylarla karsilagildiginda soguk kanliligini
koruyup, mantikli bir bi¢imde basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Strese dayaniklilik ve diirtii kontrolii gibi alt boyutlar1 vardir. Genel anlamda
stresle basa ¢cikma boyutundaki beceriler, kendini farkinda olup, kendini kaybetmeden
soguk kanl1 bir sekilde durumlarla basa ¢ikabilmektir.

5.Genel ruh durumu: Bireyin hayattan memnunluk durumunu, iimidini, olaylar
karsisindaki iyimserligini ve nesesini koruyabilme durumunu ifade eder. lyimserlik ve

mutluluk alt boyutlarina sahiptir.

2.3.4.4. Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf’ in Modeli

Bu model agirlikli olarak duygusal zeké ve liderlik iliskisi kapsaminda topluluk
ici yapiy1 incelemektedir. Bar-On 'un modeli gibi Cooper & Sawaf’ in modeli de karma
bir modeldir ve bakildiginda zihinsel yeteneklerin(duygusal diiriistliik gibi) haricinde
baska bazi kavramlar da (gelecegi yaratmak gibi) icermektedir. Cooper ve Sawaf’ in
modelinin boyutlart ¢cogu zaman benzer kavramlar1 ya da birbirini icermektedir.
(6rnegin; eline gecen bir firsati erken fark etmek, firsati sezinlemek ve pratik sezgi
gibi). Kuramsal olarak bazi problemlere sahip olan bu model 6zellikle isletmelerde
duygusal zekanin onemine dair bazi bilgiler ortaya koymaktadir (Cakar ve Arbak

2004). Cooper ve Sawaf (1997) bu modeli dort boliimde agiklamaktadir;

Duygular1 Ogrenmek: Duygusal diiriistliik, enerji, duygusal geribildirim, kisisel

etkinliklerden yararlanmak icin pratik sezgiden yardim alma.

Duygusal Zindelik: ictenlik, inanmishik ve esnekliginizi insa ederek giiven

cemberinizi genisletir, sorunlarla bas edebilme ve yonetebilme yeteneginizi artirir.
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Duygusal Derinlik: Hayatinizi ve amacinizi, hedefleri ve potansiyelini goz
oniinde bulundurarak, bu yolda adanmislik, inanmislik ve sorumlulukla desteklemek

adina yontemler Onerir.
Duygusal Simya: Zorluklar ve sikintilarla savagsma giiciimiizii artirip, daha 6nce

fark edemedigimiz ¢oziimleri kesfetmemizi saglama, yeteneklerimizi kullanarak

yaraticiligimizi canli tutma(Tikir, 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma mevcut durumu ortaya koymasi acisindan tarama modeli arastirmayi
icerirken, spor yapan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya koymasi bakimindan ise bagintisal modeli

kapsamaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Ege Bolgesindeki
tiniversitelerde aktif 6grenci olan sporcular olusturmaktadir. Arastirmada olasilik
temelli ornekleme yontemlerinden sistematik Ornekleme teknigi kullanilmis olup
arastirmanin Orneklemini Balikesir Universitesi, Manisa Celal Bayar Universitesi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi ve Mugla
Sitkt Kogman Universitesi'nde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim

goren 126 erkek, 77 kadin sporcu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Uygulamaya goniillii olarak katilip dahil olan sporcular, Duygusal Zeka envanteri
ve Zihinsel Dayaniklilik envanteri cevaplayarak dahil olmugslardir. Uygulayicilara;
caligmanin bilimsel bir amag niteligi tasidigr belirtilerek samimi ve igten cevap

vermeleri i¢in sozlii aciklama yapilmistir.

3.3.1. Sporda Zihinsel Dayanikhilik Envanteri

Spor alanindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek icin Sheard ve ark.
(2009) tarafindan gelistirilen, sporda zihinsel dayaniklilik envanteri (sport mental

toughness questionnaire) 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Genel zihinsel

dayanikliligin yam sira ii¢ alt boyut ve Cronbach Alpha degerleri, Giiven 0.72,
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Devamlilik 0.71 ve Kontrol 0.66 olarak 4’lii Likert yapidadir (1=tamamyla yanlis;
4=c¢ok dogru). 14 maddenin 6 maddesini Giiven altboyutu, 4 maddesini Devamlilik
altboyutu ve 4 maddesini Giiven altboyutu kapsamaktadir. Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri Tiirkce’ ye uyarlanma caligmas1 Altintag (2015) tarafindan
yapilmistir. Envanterin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri; giiven alt boyutu
0.84; devamllik alt boyutu 0.51; kontrol alt boyutu 0.79° dur. Bu sonuglara gore
Olcegin giivenilir bir dlcek oldugu goriilmektedir (Altintag, 2015). Arastirmada;
Olcegin geneli i¢in ¢ikan i¢ tutarlik katsayist; 0.58 dir.

3.3.2. Sporda Duygusal Zeka Envanteri

Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen duygusal zekd envanter (emotional
intelligence scale) temel alinarak sporcularin duygusal zeka yeteneklerini 6lgmek i¢in
Lane ve ark. (2009) tarafindan sporcu popiilasyonu i¢in uyarlamasi yapilmistir. Ayrica
envanter 19 madde ve 5 alt boyutludur. Alt boyutlar; baskalarinin duygularim
degerlendirme (BDD), kendi duygularim1 degerlendirme (KDD), duygular
diizenleme(DD), sosyal beceriler(SB), duygularin kullanimi(DK) dir. Envanter 5’ li
likert yapidadir (1=kesinlikle katilmiyorum; 5=kesinlikle katiliyorum). Envanterin
Tiirk sporcu popiilasyonu i¢in uyarlamast Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan
yapilmis ve 18 madde ve 5 alt boyutlu olarak kullanilmasinin uygun oldugu ifade
edilmistir. Envanterin yapilan uyarlama calismasinda alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayisi; BDD 0.69, KDD 0.85, DD 0.67, SB 0.61 ve DK 0.85 olarak belirlenmis ve
SDZE gecerli bir ara¢ olarak kabul edilmistir (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015).
Arastirmada; Olgegin geneli i¢in ¢ikan i¢ tutarlik katsayisi; 0.89°dur.

3.4. Arastirmanmin Dayandig1 Hipotezler

Hipotez 1. Spor yapan iiniversite 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri

yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.
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Hipotez 2: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gosterir.

Hipotez 3: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
brang degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 4: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
spor yapma yil1 degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 5: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 6: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri yas
degiskenine gore anlamh farklilik gosterir.

Hipotez 7: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamh farlilik gosterir.

Hipotez 8: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri brans
degiskenine gore anlamh farlilik gosterir.

Hipotez 9: Spor yapan tiiniversite 0grencilerinin duygusal zeka diizeyleri spor
yapma yil1 degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 10: Spor yapan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri haftalik
antrenman say1s1 degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 11: Spor yapan {iniversite Ogrencilerinin zihinsel dayanmiklilik ve

duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Duygusal Zeka Envanteri araciliiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programinda (IBM SPSS. 22) analiz edilip sonuglar
degerlendirilmistir. Verilerin normallik testi Kolmogorov Smirnov ile yapilmigtir.
Veriler normal dagildigindan ikili gruplarda bagimsiz drneklem t testi yapilmistir.

Veriler arasindaki iligkiye ise Pearson korelasyon testiyle bakilmastir.
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3.6. Verilerin Etik Boyutu
Verilerin toplanmasi esnasinda bizzat arastirmaci tarafindan ve olgeklerin 6n
yiiziinde verilerin kesinlikle arastirmaci disinda herhangi bir kisi ve kurum ile

paylasilmayacagi ve gizli tutulacagi yazil ve sozlii olarak beyan edilmistir.

3.7. Arastirmamin Simirhliklar

-Arastirma 2016-2017 Egitim —Ogretim yil1 giiz ve bahar yartyil ile smirlidir.

-Arastirma Ege bolgesinde belirlenen iiniversitelerin BESYO ya da Spor Bilimleri
Fakiilteleri ile sinirlidir.

-Arastirmaya katilan sporcularin aktif tiniversite 6grencisi olmalart ile sinirhdir.

-Arastirmaya katilan sporcularin aktif sporcu olmalari ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin Cinsiyet degiskenine gore farklilik tablosu

Cinsiyet N Ortalama Ss t P

Zihinsel Dayaniklilik Erkek 126 2.90 0.28 1.72 0.08
Ortalama Kadin 77 2.83 0.28

Erkek 126 2.66 0.36 0.20 0.83
Devamlilik

Kadin 77 2.65 0.29

Erkek 126 2.76 0.54 -2.15 0.03"
Kontrol

Kadin 77 2.93 0.54

Erkek 126 3.15 0.41 4.55 0.00"
Giiven

Kadin 77 2.88 0.41

P<0.05

Katilimcilarin - Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel ortalama puani ile
Devamlilik alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilhik gostermedigi
goriilmektedir (p>0.05). Bununla birlikte Kontrol alt boyutunda kadin sporcular lehine
anlamli farklilik bulunurken, Giiven alt boyutunda ise erkek sporcularin ortalama

puanlarinin kadin sporculardan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 2. Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel ortalama puanlari

ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin Brans degiskenine gore farklilik tablosu

Bransg N Ortalama Ss t p

Zihinsel Bireysel Sporlar 92 2.88 0.29 0.54 0.58
Dayaniklilik

Takim Sporlar 111 2.86 0.27
Ortalama

Bireysel Sporlar 92 2.68 0.33 0.99 0.32
Devamlilik

Takim Sporlari 111 2.63 0.34

Bireysel Sporlar 92 2.84 0.54 0.37 0.70
Kontrol

Takim Sporlari 111 2.81 0.55

Bireysel Sporlar 92 3.05 0.42 0.00 0.99
Giiven

Takim Sporlari 111 3.05 0.43

P<0.05

Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel ortalama puani, Devamlilik

alt boyutu, Kontrol alt boyutu ve Giiven alt boyutunda Brans degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin Zihinsel dayaniklilik envanteri ve alt

boyutlarinin yas, spor yil1 ve antrenman sayist degiskenleri ile iligki tablosu

1 2 3 4 5 6 7
1. Zihinsel T 1 0.69" 0.59" 0.65™ -0.03 0.05 0.07
Dayaniklilik p 0.00 0.00 0.00 0.65 0.48 0.28
Genel N 203 203 203 203 203 203
r 1 -0.07 0.25™ 0.09 0.09 0.16
2.Giiven p 0.31 0.00 0.20 0.16 0.02
N 203 203 203 203 203
r 1 0.26™ -0.14" 0.00 -0.06
3.Kontrol p 0.00 0.04 0.95 0.34
N 203 203 203 203
r 1 -0.03 -0.04 0.02
4.Devamlilik P 0.62 0.51 0.76
N 203 203 203
r 1 0.13 -0.04
5.Yas P 0.06 0.53
N 203 203
r 1 0.10
6.Spor Yili P 0.15
N 203
r 1
7.Antrenman
Sayist P
203
P<0.05

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel ortalama
puanlart ile Devamlilik alt boyutu puan ortalamasimnin Yas, Spor yili ve Haftalik

antrenman sayilar1 degiskenleri ile arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir

(p>0.05).

Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin diger alt boyutu Giiven ile Antrenman sayisi
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyli anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05,

r=0.16). Antrenman sayist1 arttik¢a sporcularin giiven seviyelerinin arttig1 soylenebilir.
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Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin diger alt boyutu Kontrol ile Yas arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyli anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0.05, r=0.14).Yas

arttik¢a sporcularin kontrol diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin Duygusal Zeka Envanteri genel ortalama puanlari ve alt

boyutlarinin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik tablosu

Cinsiyet N Ortalama Ss t P
Erkek 126 3.78 0.59 -1.75 0.08
Sporda Duygusal Zeka Ortalama
Kadin 77 3.94 0.53
Baskalarmin Duygularm1 Erkek 126 3.75 0.71 -2.15 0.03"
Degerlendirme Kadin 77 3.96 0.60
Erkek 126 3.76 0.79 -1.58 0.11
Kendi Duygularin1 Degerlendirme
Kadin 77 3.94 0.76
Erkek 126 3.75 0.85 -2.23 0.02"
Duygular1 Diizenleme
Kadin 77 4.02 0.78
Erkek 126 3.72 0.69 -1.36 0.17
Sosyal Beceriler
Kadin 77 3.85 0.56
Erkek 126 3.92 0.73 -0.31 0.75
Duygularin Kullanimi
Kadin 77 3.95 0.64

P<0.05

Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zekd Puan ortalamalar, Kendi
Duygularin1 Degerlendirme alt boyutu, Sosyal Beceriler alt boyutu ve Duygularin
Kullanimi1 alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bununla birlikte Baskalarimin Duygularini
Degerlendirme alt boyutunda ve Duygularini Diizenleme alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Baskalarinin Duygularim
Degerlendirme alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin (3,96) erkek
katilimcilarin puan ortalamasindan (3,75) anlamli derecede yiiksek bulunmusur.
Duygular1 Diizenleme alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin (4,02),
erkek katilimcilarin  puan ortalamasindan (3.76) anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 5. Kattlimcilarin Duygusal Zeka Envanteri genel ortalama puanlari ve alt

boyutlarinin puan ortalamalarinin Brans de8iskenine gore farklilik tablosu

Brang N Ortalama Ss t p

Bireysel Sporlar 92 3.86 0.64 0.19 0.84
Duygusal Zeka Ortalama

Takim Sporlari 111 3.84 0.50
Bagkalarinin Duygularin Bireysel Sporlar 92 3.82 0.73 -0.24 0.80
Degerlendirme Takim Sporlar1 111 3.84 0.64
Kendi Duygularint Bireysel Sporlar 92 3.93 0.81 1.63 0.10
Degerlendirme Takim Sporlar1 111 3.75 0.75

Bireysel Sporlar 92 3.89 0.91 0.48 0.62
Duygular1 Diizenleme

Takim Sporlari 111 3.83 0.77

Bireysel Sporlar 92 3.76 0.71 -0.10 0.91
Sosyal Beceriler

Takim Sporlar 111 3.77 0.59

Bireysel Sporlar 92 3.90 0.75 -0.54 0.58
Duygularin Kullanimi

Takim Sporlar1 111 3.96 0.64

P<0.05

Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zek& Puan ortalamalari, Bagkalarinin

Duygularin Degerlendirme alt boyutu, Kendi Duygularim1 Degerlendirme alt boyutu,

Duygularimi Diizenleme alt boyutu, Sosyal Beceriler alt boyutu ve Duygularin

Kullanim1 alt boyutu puan ortalamalarinin brans degiskenine gore anlamli olarak

farklilagmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 6. Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zeka envanteri ve alt

boyutlarinin yas, spor yil1 ve antrenman sayist degiskenleri ile iligki tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Duygusal T 1 0.75" 0.80"  0.72" 0.74™ 088" -0.02 -0.04 0.09
Zeka p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.75 0.56 0.16
ortalama N 203 203 203 203 203 203 203 203
r 1 0.53" 0.42™ 040" 053" -0.00 -0.05 0.12
2.BDD p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.94 0.47 0.07
N 203 203 203 203 203 203 203
r 1 0.52 045" 0.63"  0.01 -0.04 0.07
3.KDD p 0.00 0.00 0.00 0.81 0.51 0.26
N 203 203 203 203 203 203
r 1 0.53" 056"  0.01 -0.13 -0.03
4.DD p 0.00 0.00 0.78 0.05 0.57
N 203 203 203 203 203
r 1 0.63 -0.03  -0.08 0.12
5.SB p 0.00 0.58 0.24 0.07
N 203 203 203 203
r 1 -0.05 0.06 0.07
6.DK p 0.43 0.33 0.32
N 203 203 203
r 1 0.13 -0.04
7.Yas P 0.06 0.53
N 203 203
r 1 0.10
8.Spor Yili P 0.15
N 203
r 1
9.Antrenman
Sayisi P
N
P<0.05

Katilimcilarin duygusal zeka ve alt boyutlar ile yas, spor yapma yili ve haftalik

antrenman sayilart arasinda istatiksel ag¢idan anlamli bir iligki bulunamamistir

(p>0.05).
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Tablo 7. Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zekd Envanteri ve alt

boyutlarinin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve alt boyutlar1 arasindaki iligki tablosu

2 3 4 5 6 7 g 9 10
0697 059" 0657  032° 019"  026° 026" 022" 031"
-Zihinsel 000 000 000 000 0.0 0.00 000 000  0.00
Dayamkhlik
203 203 203 203 203 203 203 203 203
1 0071 0257 027" 021" 024" 003 003 030"
2.Giiven 031 000 000  0.00 0.00 006 005 0.0
203 203 203 203 203 203 203 203
1 026" 014 007 008 023" 013 01l
3.Kontrol 000 003 028 0.22 000 006  0.10
203 203 203 203 203 203 203
1 017" 0.04 016 015 019" 015
4.Devamlilik 001 052 0.01 002 000 002
203 203 203 203 203 203
1 0757 080" 072" 074" 088"
>-Duygusal 0.00 0.00 000 000 000
Zeka
203 203 203 203 203
1 053" 042" 040" 053"
6.BDD 0.00 000 000 000
203 203 203 203
1 0527 045" 063"
7.KDD 000 000 000
203 203 203
10 53 056"
8.DD 000  0.00
203 203
1 0.63"
9.5B 0.00
203
1
10.DK
P<0.05
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Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari
ile Duygusal Zeka Envanteri ortalama puanlart arasinda %32 lik diisiik diizeyli pozitif
yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik
diizeyleri arttik¢a, Duygusal Zeka diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari
ile Duygusal Zeki Envanterinin alt boyutu olan Baskalarimin Duygularin
Degerlendirme ortalama puanlar1 arasinda %19 luk diisiikk diizeyli pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin Baskalariin Duygularim
Degerlendirme duygusal zeka diizeyleri arttikga, Zihinsel Dayamiklilik diizeyleri

artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari
ile Duygusal Zeka Envanterinin alt boyutu olan Kendi Duygularini Degerlendirme
ortalama puanlan arasinda %26 lik diisiik diizeyli pozitif yonlii anlaml bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin Kendi Duygularini Degerlendirme duygusal
zeka diizeyleri arttik¢a, Zihinsel Dayaniklilik diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari
ile Duygusal Zekd Envanterinin alt boyutu olan Duygulari Diizenleme ortalama
puanlar1 arasinda %26 lik diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05). Sporcularin Duygular1 Degerlendirme duygusal zeka diizeyleri arttik¢a,
Zihinsel Dayaniklilik diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari
ile Duygusal Zeka Envanterinin alt boyutu olan Sosyal Beceriler ortalama puanlari
arasinda %22 lik diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).
Sporcularin Sosyal Beceriler duygusal zeka diizeyleri arttik¢a, Zihinsel Dayaniklilik

diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari

ile Duygusal Zekd Envanterinin alt boyutu olan Duygularin Kullanimi ortalama
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puanlar1 arasinda %31 lik diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05). Sporcularin Duygularin Kullanimi duygusal zeka diizeyleri arttik¢a, Zihinsel
Dayaniklilik diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Giiven ile Duygusal Zeka Envanteri ortalama puanlart arasinda %?27 lik diisiik diizeyli
pozitif yonlii anlamh bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin Duygusal Zeka

diizeyleri arttik¢a, Giiven diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Giiven ile Duygusal Zekd Envanterinin Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme alt
boyutu arasinda %21 lik diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05). Sporcularin Bagkalarinin Duygularint Degerlendirme duygusal zeka

diizeyleri arttikca, Giiven diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Giiven ile Duygusal Zekda Envanterinin Kendi Duygularint Degerlendirme alt boyutu
arasinda %24 lik diisik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05). Sporcularin Kendi Duygularint Degerlendirme duygusal zeka diizeyleri

arttikca, Giiven diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Giiven ile Duygusal Zeka Envanterinin Duygularin Kullanimi alt boyutu arasinda %30
luk diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin

Duygular1 Kullanim1 duygusal zeka diizeyleri arttik¢a, Giiven diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Kontrol ile Duygusal Zekd Envanteri ortalama puanlar1t arasinda %14 liik diisiik
diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin Duygusal

Zeka diizeyleri arttikca, Kontrol diizeyleri artmaktadir.
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Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Kontrol ile Duygusal Zeka Envanterinin Duygulart Diizenleme alt boyutu arasinda
%23 liikk diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).
Sporcularin Duygular1 Degerlendirme duygusal zekad diizeyleri arttikca, Kontrol

diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Devamlilik ile Duygusal Zekd Envanterinin Kendi Duygularini Degerlendirme alt
boyutu arasinda %16 lik diisiik diizey pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05). Sporcularin Kendi Duygularini Degerlendirme duygusal zeka diizeyleri

arttik¢a, Devamlilik diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Devamlilik ille Duygusal Zeka Envanterinin Duygulart Diizenleme alt boyutu arasinda
%15 lik disik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).
Sporcularin Duygular1 Degerlendirme duygusal zeka diizeyleri arttikga, Devamlilik

diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Devamlilik ile Duygusal Zeka Envanterinin Sosyal Beceriler alt boyutu arasinda %19
luk diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin

Sosyal Beceri duygusal zeka diizeyleri arttikca, Devamlilik diizeyleri artmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin alt boyutu
Devamlilik ile Duygusal Zekd Envanterinin Duygularin Kullanimi alt boyutu arasinda
%15 lik disiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Sporcularin Duygular1 Kullanimi duygusal zeka diizeyleri arttikca, Devamlilik

diizeyleri artmaktadir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada; spor yapan iiniversite dgrencilerinden olusan arastirma grubunda
zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekd arasindaki iligkisel yapinin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin bir diger amaci ise, katilimcilarin duygusal zeka ve
zihinsel dayanikliligin bazi1 demografik degiskenler acgisindan incelenmesi ve daha
onceden konu ile ilgili yapilan calismalarin karsilastirmalarina yer vermektir. Bu

baglamda calismadan ¢ikan sonuglara baktigimizda;

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Genel Puan ortalamalari,
erkeklerde 2.90, kadinlar da ise 2.83 bulunmus ve puanlarin orta diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Saavedra ve ark. (2018) Elit hentbol oyuncularinda psikolojik beceriler, zihinsel
dayaniklilik ve kaygi adli, toplamda 174 (87 erkek, 87 kadin) sporcunun katildigi
calismaya bakildiginda; Zihinsel Dayaniklilik genel puan ortalamalar1 erkeklerde
45.08, kadinlarda 40.52 bulunmustur. Yarayan ve ark. (2018), 207 (106 bireysel, 101
takim) bireysel ve takim sporu yapan iiniversite 0grencilerinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi adli c¢alismada, Zihinsel
Dayaniklilik genel puan ortalamalar1 takim sporcularindan kadinlarin 2.73, erkeklerin
2.88 ve bireysel sporcularda kadinlarin ortalamalar1 2.99, erkeklerin ortalamalar1 3.04
bulunmustur. Nicholls ve ark. (2009), Sporda Zihinsel Dayaniklilik: Basar1 diizeyi,
cinsiyet, yas, deneyim ve spor tipi farkliliklar1 adli, 677 sporcunun (erkek n = 454;
kadin n = 223) katildig1 calismaya bakildiginda; Zihinsel Dayaniklilik genel puan

ortalamalar1 erkeklerde 3.67, kadinlarda 3.55 bulunmustur.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel ortalama
puant ile Devamlilik alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Bununla birlikte Kontrol alt boyutunda kadin
sporcular lehine anlamli farklilik bulunurken, Giiven alt boyutunda ise erkek
sporcularin ortalama puanlarinin kadin sporculardan anlamli olarak yiiksek oldugu

bulunmustur (p<0.05).
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Yazic1 (2016), cesitli liglerde profesyonel basketbolcularin zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zekd diizeylerinin bazi1 degiskenler acgisindan incelenmesi adli
calismasinda; profesyonel basketbol oyuncularinin Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’ nin giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir fark belirtilmektedir (p<0.05). Giiven alt boyutunda erkek
katilimcilar kadin katilimcilara gore, devamlilik ve kontrol alt boyutlar: i¢in ise kadin
katilmcilar erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeye sahip olduklar
goriilmektedir. Yazici (2016) yapmis oldugu calismada Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinin cinsiyet degiskenine gore giiven ve kontrol alt boyutlar1 bulgulari
calismamuzla paralellik gostermektedir. Yarayan ve ark. (2018), calismasinda takim
sporu yapan 101 sporcunun katildigi calismaya bakildiginda; takim sporu yapan
sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin devamlilik alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulgulanmistir (p<0.05). Devamlilik alt
boyutunda erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore daha yiiksek puanlarinin oldugu
belirtilmektedir. Nicholls ve ark. (2009), Sporda Zihinsel Dayaniklilik: Basari diizeyi,
cinsiyet, yas, deneyim ve spor tipi farkliliklar1 adli, 677 sporcunun (erkek n = 454;
kadin n = 223) katildig1 calismaya bakildiginda; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilasma goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri genel ortalama puani ile Miicadele etme alt boyutu, Duygusal kontrol alt
boyutu, Yasam kontrolii alt boyutu ve Kendine giiven yetenegi alt boyutunun ortalama

puanlar1 kadin katilimcilardan daha yiiksek diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda Zihinsel Dayanmiklili§in cinsiyet degiskenine gore bazi
calismalarda farklilastigi, baz1 ¢alismalarda farklilasmadigi goriilmektedir. Bu durum
calismalarda kullanilan Zihinsel Dayaniklilik 6l¢eklerinin farkli olmasi, 6rneklemlerin
farklilagmas1 (say1, sporculuk, deneyim vb.), sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklardan

kaynaklanir.
Katilimecilarin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel ortalama puani, Devamlilik

alt boyutu, Kontrol alt boyutu ve Giiven alt boyutunda Brans degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).
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Calismamizin bulgulariyla paralellik gosteren bir ¢calisma olarak Nicholls ve ark.
(2009), Sporda Zihinsel Dayaniklilik: Bagar diizeyi, cinsiyet, yas, deneyim ve spor
tipi farkliliklar1 adli calismaya bakildiginda; Zihinsel Dayaniklilik Envanteri genel
ortalama puani, Miicadele etme alt boyutu, Baglilik alt boyutu, Duygusal kontrol alt
boyutu, Yasam kontrolii alt boyutu, Kendine giiven yetenegi alt boyutu ve Kisilerarast
kendine giiven alt boyutunda brans degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
goriilmektedir (p>0.05). Yarayan ve ark. (2018), 207 (106 bireysel, 101 takim)
sporcunun katildigr c¢alismasinda sporcularin brans degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik toplam puaninda, Devam ve Kontrol alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir(p<0.05). Giiven alt boyutunda ise istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamustir. (p<0.05). Yarayan ve ark.(2018), ¢alismanin biinyesinde drnekleme
dahil ettikleri bireysel sporcularin mevcut potansiyelleri ve sporculuk diizeyleri

bakimindan bu farkliligin olugsmus olabilecegini ileri siirmektedir.

Literatiire bakildiginda Zihinsel Dayanikliigin brans degiskenine gore bazi
calismalarda farklilastigi, baz1 ¢calismalarda farklilasmadigi goriilmektedir. Bu durum
caligsmalarda kullanilan Zihinsel Dayaniklilik 6l¢eklerinin farkli olmasi, 6rneklemlerin
farklilasmasi (yas, sayi, sporculuk, deneyim, vb.), sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklardan

kaynaklanabilir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve alt boyutlari ile
yas, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayilari arasinda iligkiye bakildiginda
Kontrol alt boyutunun yas degiskeni acisindan, Giiven alt boyutunun ise haftalik
antrenman sayist degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Kontrol alt boyutu ve yas degiskeni arasinda diisiik diizeyli,
negatif bir iligki goriiliirken; Giiven alt boyutu ve haftalik antrenman sayis1 degiskeni

arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligki goriilmektedir.

Katilimcilarin yaslar1 yiikseldikce, baski altinda veya beklenmedik durumlar
karsisinda sogukkanliliklarin1 muhafaza etme becerilerinin diistiigii soylenebilir. Yine
katilimcilarin haftalik antrenman yapma sayilari yiikseldikce, yeteneklerine inanma ve

rakiplerinden daha iyi oldugunu diisiinme becerilerinin yiikseldigini sdyleyebiliriz.
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Katilimcilarin  yaslart yiikseldikge, baski altinda veya beklenmedik durumlar
karsisinda sogukkanliliklarim1 koruma becerilerinin diismesinin aksi Ongoriiliirken,
diisiik diizeyli iligski olmast nedeniyle bu sonucun katilimei sayist, cinsiyet, katilimei

yas aralig1 gibi farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Nicholls ve ark. (2009), Sporda Zihinsel Dayaniklilik: Basar1 diizeyi, cinsiyet, yas,
deneyim ve spor tipi farkliliklart adli calismaya bakildiginda Zihinsel Dayanikliligin;
Miicadele Etme, Baglilik ve Yasam Kontrolii alt boyutlarinda spor deneyimi
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Yarayan ve ark. (2018),
calismasinda; bireysel spor yapan sporcularda Kontrol alt boyutunda Yas degiskenine
gore anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05). Farkin nereden kaynaklandigina gruplar
aras1 karsilastirmayla bakildiginda ise farkin 30-35 yas grubu ile 18-23 yas grubu
arasinda ve 30-35 yas grubu lehine oldugu bulunmustur. Yine bireysel spor yapan
grupta Giiven ve Devamlilik alt boyutlarinda ve Zihinsel Dayaniklilik toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goriilmemistir(p>0.05).
Calismadaki diger bir bulgu ise takim sporcularinda Giiven, Devamlilik ve Kontrol alt
boyutlarinda ve Zihinsel Dayaniklilik envanteri toplam puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilasma goriilmemistir(p>0.05).

Yine Yarayan ve ark. (2018), calismasinda; bireysel spor yapan sporcularin Kontrol
alt boyutunda, spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
1-3 y1l ve 4-6 yil spor yapanlara gére 10+ yildir spor yapanlarin lehine bir farklilik
gorilmiistiir. Giiven ve Devamlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Takim sporu yapan sporcularda Giiven, Devamliulik alt
boyutunda spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). 1-
3 yil ve 7-9 yil spor yapanlara gére 10+ yildir spor yapanlarin lehine bir farklilik

gorilmiustiir.
Calismamizin sonuglarinin, literatiire baktigimizda Zihinsel Dayanikliligin yas,

spor yapma yil1 ve haftalik antrenman sayilar1 alt boyutlarina gore bazi ¢alismalar ile

farklilagtig1, baz1 calismalar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Bu durum ¢alismalarda kullanilan Zihinsel Dayaniklilik 6l¢eklerinin farkli olmasi,
alt boyutlarin farklilik gostermesi, Orneklemlerin farklilagsmasi (sayi, sporculuk,

deneyim, yas vb.), sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilir.

Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zeka Genel Puan ortalamalari, erkeklerde

3.80, kadinlar da ise 3.94 bulunmustur.

Dosseville ve ark. (2014), Duygusal zeka anketinin sporda gecerliligi ve
performans doyumu ile iligkisi adli calismasina bakildiginda, toplamda 973 sporcunun
katilimiyla yapilan bu calismada kadinlarin duygusal zeka puan ortalamalar1 4.55 ve
erkeklerin 4.61 bulunmustur. Costarelli ve ark. (2009), miicadele sporu sporcularinda
duygusal zeka, beden goriintii ve yeme bozukluklar1 adli ¢alismasinda, Baron
Duygusal Zekd Anketi’ni (baron eg-1) kullanmis ve Duygusal Zeka Genel Puan

ortalamalarini sporcu erkeklerde 427.76, sporcu kadinlar da 462.8 bulmustur.

Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zeka Puan ortalamalari, Kendi
Duygularim1 Degerlendirme alt boyutu, Duygularin1 Diizenleme alt boyutu, Sosyal
Beceriler alt boyutu ve Duygularin Kullanimi alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigr goriilmektedir (p>0.05). Bununla
birlikte Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme alt boyutunda ise cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kadin katilimcilarin
puan ortalamalarinin(3.94), erkek katilimcilarin puan ortalamasindan (3.76) anlaml

derecede yiiksek bulunmustur.

Dosseville ve ark. (2014), Duygusal zeka anketinin sporda gecerliligi ve
performans doyumu ile iligkisi adli calismasina bakildiginda, toplamda 973 sporcunun
katilimiyla yapilan bu calismada cinsiyet degiskenine gore Oz kontrol ve Sosyallik alt
boyut ortalamalarinda erkek sporcularin ortalamalari kadin sporculara gore daha
yiiksek bulunmasina ragmen toplam duygusal zekd skor ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir(p>0.05). Ozdenk (2018), spor egitimi alan iiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi aldi ¢alismaya bakildiginda,

cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin duygusal zekd diizeylerinde herhangi bir
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farklilik goriilmemistir(p>0.05). Yazic1 (2016), profesyonel basketbol oyuncular ile
yaptig1 calismasinda; profesyonel basketbol oyuncularinin Sporda Duygusal Zeka
Envanteri’ nin alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamh fark
goriilmemektedir (p>0,05). Karaoglu ve ark. (2016), beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencileri iizerine yaptig1 calismasinda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore duygusal zekd skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0.05).

Ayrica, Van Rooy ve ark. (2005) tarafindan yapilan calismada cinsiyet ile
Duygusal Zeka arasinda anlamli fark goriilmiis ve ortalama puanlar icin kadin
katilimcilar erkek katilimcilara gore zayif istatistiki farkla daha yiiksek aritmetik

ortalamaya sahip olduklar1 rapor edilmistir (p<0.05).

Literatiire bakildiginda Duygusal Zekd’'nin cinsiyet degiskenine gore bazi
caligmalarda kadin katilimcilar lehine farklilastigi, bazi calismalarda ise
farklilasmadigr goriilmektedir. Bu durumun kadin katilimcilarin - baskalarinin
duygularin1 degerlendirme, empati yapabilme gibi becerilerinin erkek katilimcilardan

daha yiiksek olabileceginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin brans degiskenine (takim sporculart 111, bireysel
sporlardan 92 sporcu) gore Duygusal Zekd Genel Puan ortalamalari, Bagkalarinin
Duygularin1 Degerlendirme alt boyutu, Kendi Duygularim1 Degerlendirme alt boyutu,
Duygular1 Diizenleme alt boyutu, Sosyal Beceriler alt boyutu ve Duygularin Kullanimi
alt boyutu puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagsmadigr goriilmektedir

(p>0.05).

Calismayla benzer sonuglari tasiyan Ahadi ve ark. (2011), Siraz Sehri
Sporcularinda atletik basart motivasyonuna, duygusal zekdya ve psikolojik becerilere
gore Takim ve Bireysel sporlar arasindaki fark adli calismasinda, takim sporlari (153
sporcu) ve bireysel sporlar (247 sporcu) duygusal zeka genel ortalama puanlari
arasinda anlaml bir farklilagma tespit edilmemistir. Soflu ve ark. (2011), Duygusal
zekanin ve psikolojik becerilerin karsilagtirilmasi ve istiin ligde bireysel ve takim
sporcular1 arasindaki deneyimle iligkileri adli toplam 160 sporcunun katildig: (88

takim sporuyla ugrasan sporcular) ¢alismasina bakildigin da duygusal zekanin baz alt
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boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur. Bunlar; sosyal
beceriler alt boyutunda takim sporcularimin ortalamalar1 (18.55), bireysel sporcularin
ortalamalarindan (13.74) istatiksel acidan anlamli derecede farklilasma bulunmustur
(p<0.05). Oz motivasyon alt boyutu ortalamalari takim sporcularinda 12.47 ve bireysel
sporcularda 16.86 bulunarak istatiksel acidan anlamli derecede farklilasma
bulunmustur (p<0.05). Oz yonetim alt boyut ortalamalarinda ise takim sporcularinin
ortalamalar1 5.61 ve bireysel sporcularin ortalamalar1 9.32 bulunarak istatiksel olarak
anlamli derecede farklilagsma bulunmustur. Yaliz (2013); 6grencilerin duygusal zeka
diizeylerinin incelenmesi adli calismasinda; futbol, basketbol, hentbol, voleybol,
atletizm, ylizme, jimnastik branglarim1 yapan sporcularin duygusal zekd puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p<0.05). Yine Baba (2012), beden egitimi
ve spor 0gretmenligi bilim dali beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki dgrencilerin
kinestetik ve duygusal zekalarinin, i¢-dis kontrol odaklarinin akademik basarilarina
etkisi adli caligmasinda bireysel ve takim sporcularinin duygusal zeka puanlar

arasinda anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>0.05).

Literatiire bakildiginda Duygusal Zekd’'nmin brans degiskenine gore bazi
calismalarda farklilastigi, bazi calismalarda farklilagsmadigi goriilmektedir. Farklilasan
durumlarin bireysel spor yapan katilimcilarin lehine oldugu goriilen ¢alismalarda,
sporcularin tiim sorumlulugu kendileri iistlendikleri, miisabakada kendi kendilerine
olduklari, zorluklarin iistesinden gelmede yalniz olduklari ve tiim bu becerilerinin
yilksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilirken, yine c¢alismalarda kullanilan
duygusal zeka olgeklerinin farkli olmasi, 6rneklemlerin farklilasmasi (say1, sporculuk

vb.), sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin Duygusal Zeka Envanteri ve alt boyutlar ile yas,
spor yapma yil1 ve haftalik antrenman sayilari arasinda iliskiye bakildiginda istatiksel

acidan anlaml olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).
Calismayla benzer sonuglari tasiyan Ozdenk (2018), spor egitimi alan iiniversite

ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi aldi ¢alismaya bakildiginda,

yas degiskenine gore katilimcilarin duygusal zeka diizeylerinde herhangi bir farklilik
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goriilmemistir(p>0.05). Ozding ve Bilir (2016), iist diizey spor orgiit yoneticilerinin
duygusal zeka ozelliklerini belirlemeye yonelik caligmalarinda, katilimeilarin sahip
olduklar1 spor ge¢misi siiresine gore spor yoneticilerinin duygusal zekd skorlarinda
anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir(p>0.05). Erbektas ve ark. (2017), amator
ve profesyonel sporcularin duygusal zekalarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
adli calismasinda; klasman degiskeni ile duygusal zeka puanlari incelendiginde
duygusal zeka alt boyutlarindan “iyimserlik/ ruh halini diizenleme” alt boyutunda
amator ve profesyonel sporcular arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Amator
sporcularin, profesyonel sporculara gore daha yiiksek iyimserlik/ ruh halini diizenleme
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Soylu ve Serin (2017), beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin duygusal zekad diizeylerinin incelenmesi adli c¢alismalarinda;
profesyonel spor yapan ve profesyonel spor yapmayan katilimcilar arasindaki iliskinin

anlaml olarak farklilasmadig1 goriilmektedir(p>0.05).

Literatiire bakildiginda Duygusal Zeka ve alt boyutlarinin; yas, spor yapma yili ve
haftalik antrenman sayilar1 degiskenlerine gore bircok calismada farklilasmadigi
goriilmektedir. Bu durum Duygusal Zeka envanterinin; yas, spor yapma y1il1 ve haftalik
antrenman sayilari degiskenleri ile iliskisini 6lcmede yeterli olmayabileceginden,
orneklemlerin farkliligi veya sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlari
ile Duygusal Zekd Envanteri ortalama puanlart ve BDD, KDD, DD, SB ve DK alt
boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. (p<0.05). Sporcularin
Duygusal Zeka diizeyleri arttikca, Zihinsel Dayaniklhilik diizeyleri artmaktadir.
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin Giiven alt boyutu ile Duygusal Zekd Envanteri
ortalama puanlar1 ve BDD, KDD ve DK alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir. (p<0.05). Sporcularin giivenleri arttikca, duygusal zeka
diizeyleri, bagkalarinin duygularim1 degerlendirme, kendi duygularini degerlendirme
ve duygulari kontrol etme becerilerinin arttifi soylenebilir. Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’nin Kontrol alt boyutu ile Duygusal Zekd Envanteri’nin ortalama puanlari
ve Duygulart Diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir. (p<0.05). Sporcularin kontrolleri arttikca duygusal zeka diizeyleri ve
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duygular1 diizenleme becerilerinin arttig1 sdylenebilir. Calismaya katilan sporcularin
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin Devamlilik alt boyutu ile Duygusal Zeka
Envanteri’nin Kendi Duygularini Degerlendirme, Duygulari Diizenleme, Sosyal
Beceriler ve Duygularin Kontrolii alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki
bulunmaktadir. (p<0.05). Sporcularin devamliklar1 arttikca, kendi duygularim
degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceri ve duygularin kontroliinde

becerilerinin artttig1 sdylenebilir.

Cowden (2016), tarafindan 151 Giiney Afrika’ I1 erkek addlesan sporcu iizerinde
yaptig1 arastirmanin sonuglart Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zeka arasinda orta
diizeyli pozitif yonlii korelasyonu rapor etmistir. Yazict (2016), profesyonel
basketbolcular ile yaptig1 calismada Duygusal Zeka Evnaterinin’ nin Sosyal Beceriler
alt boyutu ile Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’ nin Devamlilik alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Elde edilen bu iliskinin pozitif yonli zayif
korelasyon oldugu goriilmektedir. Bulgu sonucuna baktigimizda degiskenlerden biri

artarken digerinin de arttig1 soylenebilir.

Alan yazindaki ¢alismalarin sonuglari ile arastirmamizin sonuglariin paralellik
gostermekte oldugu goriilmektedir. Bu durumun Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal
Zekanin birbiri ile yakin ve giiclii iliski icinde olmasindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
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6. ONERILER

Calismamizdan elde edilen veriler 1518inda, arastirmacilara ve uygulayicilara

asagidaki oneriler sunulmaktadir.

e Bu calismadaki 6rneklem Ege bolgesindeki Spor yapan {iiniversite
ogrencilerini kapsamaktadir. flerideki calismalar daha genis 6rneklem
gruplartyla yapilabilir.

e Bu calismada yas araligi iniversite Ogrencilerinin yas araligini
kapsamaktadir. Yeni calismalar farkli yas kategorisi sporcularla
yapilabilir.

e Bu calisma bireysel ve takim sporcularini kapsamaktadir. Yeni
calismalar farkli spor bransi bazinda yapilabilir.

e Duygusal Zekd ve Zihinsel Dayaniklilik egitimlerinin Sporda
performansa etkisi arastirilabilir.

e Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik farkli parametreler acisindan

arastirilabilir.

e Ozellikle uygulayicilarin (antrendr, yonetici v.b) arastirmamizin
sonuclari temelinde duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik egitimleri ve

seminerlerine onem vermesi Onerilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1.

Sporda Duygusal Zeka Envanteri (SDZE)

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

[-Birinin  duygularini, onun yiiz ifadelerine bakarak

sOyleyebilirim.

2-Bagka biri yasamiyla ilgili ©nemli bir olay1 bana
anlattiginda, bu olayr neredeyse kendim yasamis gibi

hissederim.

3-Bagka insanlarin ne hissettigini sadece onlarin yiiz

ifadelerine bakarak anlarim.

4-insanlarin  kendilerini nasil hissettiklerini onlarm ses

tonlarini dinleyerek sdyleyebilirim.

5- Duygularimi yasadik¢a, onlarin farkinda olurum.

6-Duygularimin neden degistiginin farkinda olurum.

7-Duygularimi yasadikca, onlar1 kolaylikla tanirim.

8-Duygularim iizerinde kontrole sahibim.

9- Beni mutlu eden aktiviteleri arar bulurum.

10-Duygularimi bagkalariyla paylasmak hosuma gider.

11-Baskalarinin hoslanacagi aktiviteleri diizenlerim.

12-Diger insanlara iizgiin olduklarinda kendilerini daha iyi

hissetmeleri i¢in yardim ederim

13-Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

14-Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam

ettirecegimi bilirim.

15- Olumlu bir duygu durumunda oldugumda, problemleri

¢ozmek benim i¢in kolaydir.

16-Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim.

17-Duygularimda bir degisme hissettigimde yeni fikirler

bulmaya egilimliyimdir.

18-Engeller karsisinda kararliligimi siirdiirmek i¢in iyi ruh

hallerimi kullanirim.
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Kag yildir bu brang1 yapmaktasiniz:

Cinsiyet: Erkek( ) Kadin( )

Haftada Kag giin antrenman yaparsimiz: 1-2 ( ) 3-4( ) 5-6 ( ) 7 veiizeri( )

Sayin katilimci size en uygun ifade ile ilgili kutucuga carpi (X) isareti koyunuz. Liitfen

olmas1 gereken durumu degil, sizi en iyi ifade eden ve kendinize en yakin buldugunuz durumu

cevaplayiniz. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Sporda Zihinsel Dayaniklihik Envanteri (SZDE)

Tamamen

Yanhs

Yanlhs

Dogru

Tamamen

Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar

kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta

kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek icin yapmam

gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve

sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar kargisinda

kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu

kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek

konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim
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