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OZET

Bu c¢alisma, akademik diizeyi yiiksek olan &grenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz test bataryasinda degerlendirilmesi
amactyla yapilmistir. Bu amagla 11-14 yas arahiginda Canakkale il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli okullarda egitim goren toplam 60 Ogrenci ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma akademik basar1 diizeyi yiiksek Ogrenciler (n=30) ve
kaynastirma 6grencileri (n=30) olmak {iizere iki grup seklinde tasarlanmigtir. Caligma
kapsaminda antropometrik Ol¢limler ve fonksiyonel hareket analiz testi
uygulanmustir.

Aragtirma verilerinin analizi SPSS 17.00 istatistiksel analiz paket
programinda yapilmustir. Istatistiksel analizlerde parametrik testlerden Independent
Sample T testi protokolii kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Istatistiksel analiz sonuglarma gére akademik basaris1 yiiksek ve kaynastirma
ogrencilerinin sag ve sol eksremite, yliksek adimlama, tek ¢izgide lunge, aktif diiz
bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptandi. Ancak omuz mobilitesi ortalamalar1 arasinda ise arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlendi. Gruplar aras1 FMS degerlerinden yiiksek adimlama, tek
cizgide lunge, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve toplam FMS skoru
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmisken, derin ¢dmelme, omuz mobilitesi ve
govde stabilitesi ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin FMS skorlarinin daha yiliksek
oldugu ortaya cikmistir. Bu arastirma bulgular1 kaynastirma o&grencilerinin FMS
skorlarma gore fiziksel kapasitelerinin akademik basarist yiiksek akranlarina goére
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur

Bu bakimdan kaynastirma Ogrencilerine yonelik denge, koordinasyon,
postiiral kontrol ve hareketlilik becerilerinde gelisim saglayan korestabilzasyon
caligmalar1 ve biiyiik kas gruplarina yonelik egzersizler fonksiyonel hareket skorlar
tizerinde faydali olacag: diisiinilmektedir. Literatiirde benzer ¢aligmalarin az olmast,

arastirmanin énemini arttirabilir.

Anahtar Sozciikler: Akademik Basari, Kaynastirma, Egitim, Fonksiyonel

Hareket Analizi
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the students who have high academic
level and mainstream students in functional motion analysis test battery. For this
purpose, a total of 60 students who were educated in schools affiliated to Canakkale
Provincial Directorate of National Education between the ages of 11-14 were
included in the study. The research was designed in two groups as high academic
achievement students (n = 30) and mainstream students (n = 30).

Anthropometric measurements and Functional Motion Analysis tests were
applied. SPSS 17.00 statistical analys is package program was used to analyze there
search data. Independent Sample T test protocol, which is one of the parametric tests,
was used for statistical analysis. significance level was accepted as p <0.05 in
statistical analysis.

According to the results of statistical analysis, there was a significant
difference between right and left extremity, high stepping, single line lunge, active
straight leg lifting and rotation stability of the Students with high Academic
achievement. However, there was no significant difference between shoulder
mobility averages.

There was a significant difference between FMS values between groups, high
stepping, single line lunge, active straight leg lifting, rotation stability and total FMS
score, but no significant difference was found between deep squatting, shoulder
mobility and trunk stability.

It was found that students with high academic achievement had lower FMS
scores. The results of this study revealed that the Physical capacity of mainstream
students was lower than their pers with high academic achievement compared to
their FMS scores.

In this respect, it is thought that korean stabilization studies and exercises for
large muscle groups will be beneficial on functional movements cores that provide
balance, coordination, postural control and mobility skills for mainstream students.
Lack of similar studies in the literature may increase the importance of the research.
Keywords: Academic Achievement, Mainstream Education, Functional Movement

Analysis
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1. GIRIS

1.1. Giris ve Amag

Cagimizda, yliksek akademik basari egitim hayatinin en ¢ok arzu edilen
gorlntiisii konumundadir. Birgok egitim sisteminde, 6zellikle yiiksekogretim olmak
lizere 6grenim kurumlarina 6grenci yerlestirmede okul ders notlar1 ve basari testleri
temel degerlendirme kriteri olarak kullanilmaktadir. Bundan dolay1 giiniimiizde,
cocuklarin akademik bagarist gelecekteki mesleki statiistiniin, gelir ve refah
diizeylerinin en dnemli belirleyicisi konumundadir (Spinath, 2012). Bu gercegin de
etkisiyle bireysel ve toplumsal agidan okul basarisina biiyiik bir 6nem verilmektedir.
Bu nedenle akademik performanslari, ergenlerin yasam doyumlarii (Steinmayr ve
ark., 2016), psikososyal gelisimlerini ve fiziksel yeterlilik diizeylerini
etkileyebilmektedir.

Bu sebeple aile ve yerel yonetimlerin disinda okullar ¢ocuklarin diizenli
fiziksel aktivite yapmaya yonlendiren 6nemli paydaslardan biridir. Beden egitimi
dersinin yaninda okul sporlarimi da kapsayan ders dist spor faaliyetleri 6grencilerin
inaktif bir yasam disina ¢ikmasinda onemli bir isteklendirme aracidir. Bu durum
sadece akademik basaris1 yiiksek olan bireyleri degil ayn1 zamanda kaynastirma
Ogrenicilerinin yagsam tarzlarini etkileyen bir faktor olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde ayn1 egitim sistemi icerisinde farkli modeller uygulanmaktadir. Bu
modellerden biri de kaynastirma egitimidir.

Kaynastirma, “Ozel egitime ihtiya¢ duyan kisilerin diger kisilerle karsilikli
etkilesim halinde olmalarin1 saglamak, egitim amaclarmin en ileri seviyede
gerceklestirmek igin gelistirilmis egitim ortamlar” olarak belirtilmektedir (Ozer,
2010). Kaynastirma ogrencileri, giinliik hayat ve egitim ortaminda, ayni yastaki
ogrencilerle birlikte olabilme firsati yakalarlar. Bu durum o6zel ihtiyaglar1 olan
ogrencilerin akademik becerilerinde diger 6grencileri rol model almalarini saglar
(Saylan ve Pekcgaglayan, 2002).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve hareket becerileri bakimindan
kisisel farkliliklar1 mevcuttur. Farkliliklar belli limitler dahilinde ise 6grenci, genel
egitim hizmetlerinden faydalanabilir. Fakat farkliliklar1 limitlerin disinda olan
ogrenciler ek olarak 6zel egitime ihtiya¢ duyarlar (Atici, 2014; Batu ve Kircaali,

2005).



Uygun egitim ortamlarinin  sunulmast bireylerin  hareket yetenegi
kazanmasinda etkili bir egitim modelini karsimiza ¢ikartmaktadir. Gerekli
diizenlemeler yapildig: takdirde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin etkili bir sekilde
engelsiz arkalariyla beden egitimi dersine katilmasi ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve
motor gereksinimlerine 6nemli derecede katki saglayacaktir. Derslerle birlikte
fiziksel aktiviteye katilim ¢ocuklar1 hareketsiz bir yasamdan uzaklastirip bedensel
olarak birgok eklemin harekete katilmasini saglayacaktir. Caligmamiza da konu olan
eklem hareketliligi bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda ve 6zellikle kaynastirma
ogrencilerinin fiziksel ve motor gelisimlerinde yol gosterici bir unsurdur.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS), temel fonksiyonel hareket Olciilerinde
var olan bakisimsiz ve gli¢siiz baglantilarin tanimlanmasi demektir. Bununla birlikte
miimkiin sakatlanmalarin daha gergeklesmeden fark edilebilmesi i¢in kullanilan test
bataryasidir. Testin igeriginde yedi adet fonksiyonel hareket mevcuttur. Testin
degerlendirmesinde; eklem hareket agikligi, hareket asimetrisi, gbvde giicii ve
stabilizasyonu, denge, néromuskiiler koordinasyon, esneklik ve dinamik esneklik
Ozelliklerinin ~ girisimsel olmayan, kolay ve ekonomik sekilde tespitleri
saglanmaktadir (Yung, 2016).

Bu noktadan bakildiginda, bu ¢aligmanin amaci akademik diizeyi yiiksek olan
ogrenciler ile kaynastirma 6grencilerinin fonksiyonel hareket analiz test bataryasinda
degerlendirilmesi, varsa etki diizeyinin belirlenmesi ve literatiirdeki mevcut
caligmalarla uyusup uyusmadiginin tespit edilmesidir.

1.2. Problemin Tanimi

Akademik diizeyi yliksek olan &grenciler ile kaynastirma Ogrencilerinin
fonksiyonel hareket analiz sonuglari arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisim cagindaki 6grencilerin iyi bir fiziksel egitim alabilmesi i¢in fiziksel
uygunluklarinin  belirlenmesi  gerekmektedir. Akademik basarist yiiksek ve
kaynastirma egitimi alan ogrencilerin fiziksel uygunluklar1 degerlendirilirken
cinsiyetleri, boylar, viicut agirliklar1 ve viicut kitle endekslerinin (VKI) goz éniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Ogrencilerin performans degerlerinin bilinmesi
sonucunda uygun egitim modellerinin belirlenmesinde, egitime uygun &grencilerin

ne sekilde egitim alacagina dair, 6gretmenlerine ¢ocuklarin nitelikleriyle ilgili 6n



bilgi vermektedir. Kaynastirma ogrencilerinin de akademik basaris1 yiiksek
Ogrenciler gibi 1iyi diizeyde becerilere sahip olmalar1 ve yiiksek performans
gosterebilmeleri i¢in hazirlanilmig bir egitim almalar gerekmektedir. Bu nedenle bu
arastirma, akademik basaris1 yiiksek ve kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin temel
motorik parametreleri karsilastirilarak durum tespiti yapilmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, akademik diizeyi yiiksek olan &grenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz test bataryasinda degerlendirilmesi amaci
ile yapilmistir.

1.5. Arastirma Sorulari ve Hipotez

Aragtirmaya 1iligkin kaynaklar g6z Onilinde bulundurularak ¢alismanin
hedeflenen amacina ulasabilmesi i¢in asagidaki konuya iliskin aragtirma sorulari
belirtilmisti.

1.5.1. Arastirma sorulari

Akademik basaris1 yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma Ogrencileri
arasinda fonksiyonel hareket analiz skorlar1 arasinda fark var midir?

1.5.2. Hipotez

Hipotezler 11-14 yas araliinda calismamiza dahil olan ve iki gruptan olusan
bireyler arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak ic¢in analiz kriterlerine iliskin olarak
hazirlandi.

* Hipotez 1:Akademik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
Ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz sonuglar1 arasinda farklilik vardir.

* Hipotez 2:Akademik diizeyi yiiksek olan 06grenciler ile kaynastirma
Ogrencilerinin  fonksiyonel hareket analiz puanina gore derin ¢dmelme
parametresinde farklilik vardir.

* Hipotez 3:Akademik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
Ogrencilerinin  fonksiyonel hareket analiz puanina gore yiiksek adimlama
parametresinde farklilik vardir.

* Hipotez 4:Akademik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz puanma gore tek cizgide lunge

parametresinde farklilik vardir.



* Hipotez 5:Akademik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin  fonksiyonel hareket analiz puanina gore omuz mobilitesi
parametresinde farklilik vardir.

* Hipotez 6:Akademik diizeyi yiiksek olan 06grenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz puanina gore aktif diiz bacak kaldirma
parametresinde farklilik vardir.

* Hipotez 7:Akademik diizeyi yiiksek olan 06grenciler ile kaynastirma
Ogrencilerinin  fonksiyonel hareket analiz puanmma gore govde stabilitesi
parametresinde farklilik vardir.

* Hipotez 8:Akademik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
Ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz puanina gore rotasyon stabilitesi
parametresinde farklilik vardir.

* Hipotez 9:Akademik diizeyi yiiksek olan 0Ogrenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin fonksiyonel hareket analiz puanina gore toplam skor parametresinde
farklilik vardir.

1.6. Sinirhhik

e Bu calisma 11-14 yasindaki ¢cocuklar ile sinirlandirilmistir.

e Bu c¢alisma derin ¢omelme, yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, omuz
mobilitesi, aktif diiz bacak kaldirma, gévde stabilitesi, rotasyon stabilitesi ve toplam
skor parametreleri ile sinirlandirilmistir.

1.7. Varsayim

e Aragtirmada parametrelerin 6l¢timlerinde kullanilan materyallerin dogru ve
giivenilir oldugu varsayilmstir.

o Olgiimlerin katilimcilardan esit kosullarda alindig1 varsayilmustir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Basar1 Kavram

Insanoglunun varolusundan bugiine kadar 6grenme arzusu, farkli olani bulma
ve farkli kesifler yapma istegi hep var olmustur. Bu ilgi ve merak arzusu insanlar
arasinda basarili olma kavramini ortaya c¢ikarmistir. Tarihi gelisim siirecinde
igcerisinde “basarili insan fikri” kisilere gore degisebilen bir durum olarak yer alsa da
teknolojinin hizla gelistigi 21. yiizyilda diinya ile biitiinleserek degisime ve gelisime
uyum saglamigtir. Bu anlamda fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki yonlerden kendini

gelistirmis bireyler toplumda “basarili insan” olarak adlandirilabilmektedir.

Basar1 kavramiyla alakali birden fazla tabir s6z konusudur. Carter ve Good’a
gore basar1 okul ortaminda belirli bir ders veya akademik programdan bireyin hangi

seviyede yararlandiginin bir gostergesidir (Giilseren, 2009).

Okuldaki herhangi bir 6grenme etkinliginin hedefine uygun olarak yapilip
sonuglandirilmasi, dolayisiyla da 6grencinin bagarili olmas etkili ve olumlu 6grenme
ortamlartyla miimkiindiir (Giile¢ ve Alkig, 2003; Kaya, 2009). Dolayistyla d6grenci
basaris1 okulun kiiltiirtiyle alakalidir. Ailenin sosyo-ekonomik kosullar, kiiltiir
diizeyi, anne-babanin ¢ocuguna 6grenim yasantilarina yonelik saglik bir rol model
teskil etmesi, okul ile ailenin benimsedigi degerlerin ve kullanilan dilin birbiriyle
Ortiismesi 6grencinin basarisini etkiler. Belirtilen bu konular okulda 6grenilenleri
destekler sekilde olursa basar1 artar (Kaya, 2009). Aile 6grencinin basar1 yolundaki
en onemli destekgisidir. Eger aile cocugunun egitim-6grenimini énemser ve yardimci
olursa ¢gocugun basarili olma ihtimali daha da yiiksek olur. Ailenin bu siirecte sabirl
sekilde gayret gdstermesi gerekmektedir. Ogrenci basarisi, gocugun aile egitimi ve

okul egitimini kapsayan uzun bir zamana baglhdir (Kaya, 2009).

Bilgi ¢ag1 olarak isimlendirilen glinlimiizde bilgi edinme ve edinilen bilgileri
isleve uygun bir sekilde kullanma yasamin her bdliimiinde 6nemli bir duruma
gelmektedir. Bireylerin egitimi dogdugu andan itibaren ailede baglamakta ve okula
baslama ile bilgi ve beceri kazanma normal olarak devam ettirilmektedir.
Ulkemizdeki egitim sistemi daha ¢ok sinav merkezli olmakla birlikte 6grencilerden

beklenen bu sinavlardan yeterli puani alarak basarili olmalaridir. Bu nedenle



ebeveynler ve Ogretmenler Ogrencilere siklikla sinavlardan yiiksek notlar alarak
basarili  olmalar1  gerektigi  seklinde  Ogiitler  vermekte, hatta  baski
uygulayabilmektedirler. Bu nedenle egitim sisteminin temel 68elerinden biri olarak

gosterilen basar1 kavramini anlamak 6nemli hale gelmektedir.

Basar1; kavramsal sekilde en basit tanimu ile istenilen amaglara ulasma diizeyi
olarak tanimlanirken (Duru ve Balkis, 2015), basar1 gostergeleri kisilik 6zelliklerine,
zamana, duruma, mekana ve ait oldugu alana gore degisiklikler gostermektedir
(Bahgekapili ve Karaman, 2015). Ornegin, bir sporcu igin basariyr tanimlarken
birincilikle bitirdigi yarislar, kirdig1 rekorlar gibi 6l¢iitlere bakilirken; bir 6grencinin
basarisi i¢cin okurken mezun olma, derslerden iyi notlar alma, genel not ortalamasinin
yiksek olmasi gibi yaygin kullanilan kriterlere bakilmaktadir. Bu kriterler
dogrultusunda basari; 6grencinin akademik ortamlardan yararlanma seviyesi olarak
tanimlanabilmektedir. Baska bir agidan basari, bireyin bir isi veya eylemi kendi
istegiyle yapabilecegine kendini inandirmasi ve planli programli calisarak, ¢aba
gostererek amaca varmasi olarak aciklanabilir (Kurtuldum, 2010). .Egitim
programinda yer alan davramiglar dogrultusunda davranis sergileyen bireylerin

basarili oldugu diisiiniilmektedir (Demirtas ve Cinar, 2004).

Ogrenci basaris1, bilgi ve beceri isteyen konularda &grenciye uygulanan
O0lcme uygulamalarinda 6grencinin yeterli seviyede verdigi tepkilere olusan netice
olarak tanimlanmaktadir (Arici, 2007; Demirtas ve Cinar, 2004). Bu durumda yiiksek
not alan birey akademik agidan basarili olarak kabul gérmektedir. Bununla birlikte
okuldaki derslerle oOrtiik veya egitim programlarinda 6grencilere kazandirilmasi
ongoriilen davranis farkliliklar biligsel davraniglarla sinirh degildir (Erdogdu, 2006).
Bu durum, okullarin ana goérevinin &grencileri sadece akademik acgidan degil; ayni
zamanda sosyal ve psikolojik acilardan da hayata hazirlamak oldugunu
belirtmektedir. Egitimin temel amaci “bireyin ilgisini arttirip, kabiliyetlerinin {izerin
giderek Onemli bilgi, yetenek, tutumlar ve birlikte is yapabilme o6zelligi
kazandirmaktir. Bunlar1 6n kosul yaparak kisiyi yasama hazirlamak ve kisilerin,
mutlu hissedebilecekleri ve toplumun kalkinmasini saglayacak bir meslek sahibi

olmalarini saglamaktir” (MEB 1973).



2.2. Akademik Basar1 Kavramm

Akademik basariyla ilgili ¢cok fazla tanim s6z konusu olup bu tanimlardan
bazilarina agagida yer verilmistir (Silah, 2003). Akademik basariy1 6grencilerin okul

yasaminda hedeflenen davranislara erisme diizeyi olarak belirtmistir.

Uzman’a (Uzman, 2001) gore akademik basari beklenen ve istenen bir
durumdur. Ciddi anlamda da O©nemlidir. Degisen ve gelisen toplum degisik
ozelliklere sahip, donanmimli, saghgi yerinde, kendine yetebilen, kendini
gelistirebilen, etrafindakilerle ve kendisiyle uyum i¢inde olan kisilere ihtiyag
duymaktadir. Egitimin esas hedefi de, kendisi ve c¢evresiyle uyum i¢inde olan,
kendini bilen ve gelistirebilen, iiretici 6zellige sahip bireyler yetistirmektir (Karadag,
2007).

Ozgiiven’e (Ozgiiven, 2005) gore; ‘Basari; egitim- 6gretim ortaminda bir ders
veya akademik programlardan bireyin ne Ol¢iide yararlandiginin gostergesidir.
Akademik basari ise bir akademik programdaki derslerden ve sinavlardan 6grencinin
aldigi notlarn ya da puanlarmmin ortalamasi olarak distniilebilir. Egitim
programlarinda gosterilen ders konularindan 6grencinin ne seviyede Ogrendigi,
Ogrencinin ge¢mis yasantilarindan ne seviyede faydalandiginin da bir gostergesidir’.
Buna gore basari, egitimin 6grenci lizerinde ne kadar faydali oldugunu gdsteren bir
Olgiit olarak adlandirilmaktadr.

Ogrencilerin akademik basaris1 hedeflenen 6lciide hareketlerin olusup olusmadiginin
saptanmasinda 6l¢iit olarak kullanilir. Akademik basar1 ayrica yiiksek 6gretime giris,
is miiracaat benzeri durumlarda da kullanilan énemli bir dlgiittiir. Ogrencilerin
akademik basarilarinin belirlenmesi bu basarim sonuglarini temel alarak 6grenciye
ait karar vermek, Ogrenciyi ilgi, alaka ve becerilerine gére muvaffak olacaklar

alanlara yonlendirmek egitimin en énemli islevlerindendir (Silah, 2003).

Akademik basar1 kisinin psikomotor ve duyussal gelisiminin haricinde biitiin
program alanlarindaki davranig degisimleridir. Akademik basarinin fonksiyonel
tanimi1 testlerdeki basariyla alakalidir. Akademik basari okullarin 6ncelikli hedefi
olarak kabul edilmekte olup okullar 6gretmenlerin ne yaptiklar1 yerine 6grencilerin
performanslarina gore degerlendirilir. Diger bir deyisle okul performansi genellikle

akademik basariyla bir tutulur. Akademik basar1 6grencinin biitiin yagantisini



etkilemektedir. Insanlar basari durumunda giiven, kisisel doyum ve mutluluk,
basarisizlik durumunda da hayal kiriklig1, depresyon ve iiziintli duyar ki bu duygular

basari-basarisizlik sebeplerini algilanma durumuna gore degisir (Kavcar, 2011).

Egitim sisteminde 6grencinin akademik basaris1 karne notuyla es tutulmakta,
karne notu en 6nemli akademik basar1 6lgiit olarak kabul edilmektedir (Giileg ve
Alkis, 2003). Buna bagli olarak her tiirlii egitim O6gretim uygulamalarinda dikkat
ceken ana nokta, katilimcilarinin elde ettigi akademik basarilari, yani karnedeki
notlaridir. Karne notlart haricinde akademik basarinin arttirilmas: esasinda
degerlendirilmesi gereken bir diger konu da o6grencilerin okul i¢inde ve disinda
basarilarina etki edecek farkli unsurlarin belirlenmesidir. Bu unsurlarin ilk sirasinda
gelen aile, 0gretmen ve yOnetim etmenlerinin O0grencinin akademik basarisinin
artmasinda ve davranigsal becerilerinin kazanilmasinda belirleyici 6zellikte
niteliklerin var oldugu soylenebilir. Ailelerin c¢ocuklariyla kurdugu iletisimin
ozelligi, okul ile gerceklestirdigi isbirliginin seviyesi, Ogrencilerin akademik

basarilarinin olugsmasina biiyiik katki saglayabilir (Aslanargun, 2007).

Ogrencinin akademik basar1 veya basarisizhgi kendisi, ebeveynleri ve
icerisinde yasadigl toplum bakimindan son derece ehemmiyet arz eder. Akademik
acidan basarili, nitelikli 6grenci gilicli potansiyeli toplumlarin kalkinmasindaki en
onemli faktordiir (Kavcar, 2011). Farkli sebeplerle olusan akademik basarisizliklar
okuldan ayrilma, sahip oldugu kabiliyeti dahilinde basarisiz olma gibi durumlara
sebep olur. Beklenilen nicelik ve nitelikte insan giiciiniin toplum refahina katilmasina
engel teskil etmektedir. Cocuklarin akademik basarilarmi etkileyen bircok etken
mevcuttur. Ogrenme degiskenleri olarak ifade edilmekte olan bu etkenler neredeyse
tamamen fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durumlarla ilgilidir. Ogrenme
degiskenleri kisinin 6grenme durumunu, dolayisi ile de basar1 seviyesini olumlu ya
da olumsuz bi¢imde etkiler. Akademik bagsarinin degerlendirilmesinin en elle tutulur
yolu notlar1 ve agirlikli genel not ortalamasidir. Notlar konunun 6grenilmesi ve
performansa yonelik ¢abalarin ifade edilmesinde kullanilan sembollerdir (Kavcar,
2011). Akademik basari: 6gretmen adaylarinin donem sonu transkriptlerinde yer alan

genel ortalamadir (Ahmet, 2011). Basari, belirlenen hedefe ulagsma olarak



belirtilmektedir. Egitim bakimindan basari, program amaglariyla tutarli hareketler

biitlintidiir (Demirtas ve Giines, 2002).

Egitimde basar1 c¢ogunlukla okuldaki derslerde ilerleme saglanan ve
Ogretmenler tarafindan uygun goriilen puanlarla, test sonuclariyla veya her ikisiyle
belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin anlami olarak “akademik basar1”
belirtilmektedir. Akademik basar1 bireylerin is hayati ve toplumsal hayata dolu bir
sekilde hazir olmalarim1 sagladigindan ve istikballerini bigimlendirdiginden o6tiirt,
ebeveyn ve yakinlart bakimindan gerekli sayilmaktadir. Akademik basariin
edinilme siiresi, kavrama yetene8i gibi zihinsel etkenlerle, kisilik saygisi, kisisel
ozellikleri, 6z-yeterlik, tesviklendirme ve ders calisma aliskanliklar1 gibi duyussal
unsurlarla, anne ve baba tutumu, ailenin sosyo - ekonomik durumu, okul
yetkililerinin ve egitmenlerin yeterliligi ve davramiglart gibi yakinsal etkenlerle
iliskili oldugu c¢esitli incelemeler ile de gosterilmektedir (Arici, 2007, Howie ve
Pietersen, 2001; Wang,2004). Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarda, akademik
basartyl, Ogrenciden, okuldan ve aileden kaynakli bazi unsurlarin etkiledigi

belirlenmistir (Aric1, 2007; Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011).

Bu durumda akademik basariy1 etkileyen 6grenciden kaynaklanan unsurlar,
benlik saygisi, Ozyeterlik, isteklendirme ve ders calisma aligkanligi olarak

belirtilmistir (Klomegah, 2007; Ozer ve Aml 2011).

Akademik basar1 bireyin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan,
biitlin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder. Daha genis
anlamiyla bilgi ve beceriler gibi biligsel (cognitive) davraniglarin belirledigi
amagclar1 oldugu kadar; ilgiler, kisilik ve tutumlar gibi biligsel olmayan davraniglarin

belirledigi amaglar1 da igerebilmektedir (Tanir, 2014).

Ogrencilerin akademik basarisi, onlarm yiiksek &gretimdeki amaglarina
ulagsmada gosterdikleri basarinin en 6nemli gostergesidir (Pascarella ve Terenzini,

1991).



2.2.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Ogrenci basarisinin karsisinda bulunan engelleri ortadan kaldirmak igin,
basartya etki eden etmenleri iyi belirlemek gerekmektedir. Boylece dogabilecek olasi
sorunlar1  kontrol altina almak miimkiin olacaktir. (Elmacioglu, 2000)
Arastirmasinda, akademik basariya etki eden faktorlerin olusumunda 6gretmenden,

ogrenciden, aileden ve okuldan kaynaklanan sebeplere dikkat cekmektedir.

Akademik basarinin 6grenme siirati, zeka gibi zihinsel faktorlerle, benlik saygisi,
kisilik yapisi, 6z-yeterlik, isteklendirme ve ders caligsma aligkanliklar1 gibi duyussal
unsurlarla, ebeveyn tutumu, cesaretlendirme, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul
idarecilerinin ve Ogretmenlerin yeterliligi ve tutumu, okul kiltiirii gibi cevresel
etmenlerle iligkili oldugu farkli arastirmalar tarafindan belirtilmektedir (Arici, 2007;
Howie ve Pietersen, 2001; Wang, 2004). Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarda,
akademik basariy1r, O0grenciden, okuldan ve aileden kaynakli bazi unsurlarin
etkiledigi belirlenmistir. (Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011; Dagdelen, 2013; Sevik,
2014). Bu noktada akademik basariy1 etkileyen 6grenci kaynakli faktorler, benlik
saygisi, ozyeterlik, isteklendirme ve ders caligma aligkanligi olarak bulunmustur

(Klomegah, 2007; Ozer ve Aml 2011).
2.2.1.1 Benlik Saygisi

Benlik, insanin diislinebilen, duyabilen, harekette bulunabilen ayri bir birey
olarak kendini fark etmesi olarak betimlenmektedir (Onur, 2014). Benlik saygisi ise;
bir insanin benlik niteliklerini begenmesi, kabullenmesi, onaylamasi, kendinden

memnun olmasi, biligsel ve akademik hayatlarini etkilemektedir (Choi, 2005).
2.2.1.2. Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, herhangi bir konuda istenilen basar1 seviyesine ulasilabilmesi
i¢cin karsilasilmasi olas1 zorluklarin {istesinden gelebilmede bireyin kendi beceri ve
yeteneklerine olan inancidir (Schwarzer ve Hallum, 2008; Skaalvik ve Skaalvik,
2010). Oz-yeterlik inanglari, bireylerin, istekliligini, amaclara ulasma c¢abalarini,
giidiilenme seviyelerini ve zorluklara ragmen vazge¢memelerini, analitik diigiinme

yeteneklerini etkilemektedir. Arastirmalar 6z-yeterlik algisinin akademik basari ile
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olumlu yonde alakali oldugunu gostermektedir (Klomegah, 2007; Liu ve Koirala,

2009).
2.2.1.3. Motivasyon

Motivasyon, organizmay1 davranisa yonlendiren, yon ve amag veren cesitli i¢
ve dis faktorler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak belirtilmektedir
(Aydin, 2014). Arastirmalar, isteklendirme seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin daha
kuvvetli akademik benlik saygisina sahip olduklarini, daha yaratici davrandiklarmi
ve daha yliksek akademik basartya ulastiklarini gostermektedir (Boyd, 2002;
Gottfried, 2001).

2.2.1.4. Ders Calisma Ahskanhg

Ders caligsma aligkanligi; diizenli ve sistemli calisma, not tutma, animsama,
tekrarlama, smavlara hazirlanma, yazili kaynaklardan faydalanma, dikkati bir
noktaya toplayabilme ve problem ¢ozme ile ilgili g¢alisma yontemlerinin
Ogrenilerek  bunlarin gerektigi zaman kullanilmas:1 seklinde belirtilmektedir.

(Demircioglu, 2007; Purdue ve Hattie, 1999; Wagner ve ark., 2008).

Yapilan arastirmalarda, Ogrencilerin calisma aligkanliklar1 ile akademik
basarilart arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler oldugu belirtilmistir (Ozer ve

Anil, 2011; Patterson ve ark., 2003).
2.2.1.5. Aile Faktorii

Egitim ailede baslayan bir stirectir. Okul hayat1 6grencilere 6grenmelerine ait
cok sayida imkanlar sunmasina ragmen, Ogrencilerin hayatlarinin ¢ok biyiik bir
boliimii ailede gegmektedir. Bu yiizden aile hayatinin kalitesi de ¢ocugun gelisiminde
son derece onemli bir yere sahiptir (Hancock, 2011). Kisilik temelleri biiyiikk bir
ol¢iide ailede atilmaktadir ve bu durum zaman igerisinde gelisip pekismektedir. Okul
siiresi boyunca bu sebeple kisilige ait niteliklerin degistirilmesi zorlasir (Basar,
2001). Cocuklarin kendileriyle ilgili gelistirdikleri kararlar1 yani benlik tasarimlar
aile ortaminda olugmaktadir. Cocuk ailede 6nemli gordiigii kisilerin gosterdigi
davraniglardan etkilenmekte ve bu davranislar1 taklit ederek Ogrenmeye

baslamaktadir. Anne veya baba, c¢ocuklarmin basarilarim1 takdir edip; basarisiz
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olduklar1 zamanda ona uyarida bulunup ya da onu cezalandirmanin yerine, ¢ocuk ile
birlikte basarisizligin nedenlerini konusabiliyorsa ¢ocuk olumlu sekilde bir benlik
tasarimi gelistirmektedir (Arseven, 1986). Bu noktada ebeveynlerin, ¢ocuklarin
akademik basarilarinin saglanmasinda dolayli sekilde etkili olsalar da, basariyi

saglayici sartlarin hazirlanmasinda direkt etkili olduklari sdylenebilmektedir.
2.2.1.6.Cesaretlendirme

Stirekli elestiriye ugrayan, ilgi ve becerileri dikkate alinmayan bir ¢ocugun
saglikli ve mutlu bir kisi olmasi beklenemez. Cocugun kendine giiven duymasi ve
Ozsaygisin1 gelistirmesi, becerilerine inanmasit anne ve baba tarafindan c¢ocugun
cesaretlendirilmesiyle olusabilmektedir (Gok, 2010). Her ¢ocuk kabul gérmek, onay
almak ve ailesi tarafindan desteklenmek ister. Bu sebeple ¢ocugun yiireklendirici ve
kendini rahat ifade edebilecegi bir aile ortaminda biiyiimesinde ¢ok yarar vardir.
Ogrencinin okul ortaminda &gretmen tarafindan desteklenmesi, cesaretlendirilmesi,
Ozgiiven duygusunun gelistirilmesi ne kadar onemliyse, ebeveynlerin de ¢ocuguna
cesaret ve giiven verici bir ortam olusturmasi o kadar dnemlidir. Kii¢iik yaslardan
itibaren ebeveynlerin ¢ocuguna birtakim sorumluluklar vermesi gerekmektedir.
Cocugun kendisine yliklenen sorumluluklar1 yerine getirmesi basart duygusunu
O0grenmesini saglar. Tecriibe edilmis bu duygularin 6grencinin akademik basarisini

da etkileyecegi diisiiniilmektedir.
2.2.1.7.Uygun Caliyma Ortam

Ogrenci basarisinin  olusmast icin etkili bir sekilde calismak oldukca
onemlidir. Etkili ¢alismanin gergeklesebilmesi i¢in yasanilan evin fiziki kosullariin
uygun sekilde, ayr1 bir ¢alisma odas1 hazirlanmalidir. Bu oda sakin, giiriiltiiden uzak,
1s1 ve 151k problemi olmayan, dikkat dagitabilecek uyaricilarin olmadigr uygun bir
ders c¢alisma ortami olmalidir (Dam, 2008). Calisma ortaminin ders ¢alismaya
elverisli olmasi caligmay1 daha verimli hale getirecek, basariyr daha da artmasim

saglayacaktir.
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2.2.1.8. Etkili Okul Ortami

Etkili okulun olusmasi etkili okul idarecileriyle miimkiindiir. Etkili okul
ortaminin olusturulmasi okul miidiiriiniin liderliginde egitim paydaslariyla birlikte
o0grenmeye yonelik olumlu bir ortamin olusturulmasiyla ger¢eklesmektedir. (Celik ve
Semerci, 2002), okul idaresinin etkililiginin, ortaya cikabilecek sorunlara karsi
dogru, etkili ve yerinde ¢oziimler bulabilmek ile ilgili oldugunu ifade etmistir.
Glincel egitsel gelismeleri takip eden, teknolojiyle barisik, genis goriisliiliik ve deger
sahibi idareciler okul basaris1 lizerinde biiylik rol oynamaktadir. Okullarin gelisen ve
degisen teknoloji dogrultusunda kendilerini giincelleyebilmesi, zamanin gerektirdigi
sartlarda egitim yapabilmesi, yenilik¢i bir okul midiirii liderliginde olusacak bir
durumdur. Zamana uygun teknolojinin, ara¢ ve gerecin okullara uyarlanmasi, uygun
yontem, teknik ve stratejinin kullanilmasi, okul paydaslarinin mesleki gelisimlerini
saglayict firsatlarin sunulmasi gerekir. Bu firsatlar1 degerlendiren Ogretmen ve

Ogrencilerin okul basarisi {izerinde olumlu etki gosterecekleri diisiiniilmektedir.
2.2.1.9. Okul Kiiltiirii

Bir orgiit olarak okullar ortak hedefler, degerler ve varsayim kavramlari
kapsaminda kiiltiir olusturmakta ve idari kadro, 6gretmenler, 6grenciler bu kiiltiirii
devam ettirmektedirler. Ogrencilerin basarisinin  artmasini  saglarken insancil
kontrole dayali okul kiiltiirleri 6grencilerin sosyal ve duygusal yonlerden
gelisimlerini saglar (Sisman ve Uysal, 2012). Ogretmen ve dgrencilerin okullaria
karst olumlu yonde bagimlilik gelistirmelerini saglayan okul kiiltiiriiniin meydana

gelmesinde okul liderinin roliiniin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Balyer, 2013).
2.2.1.10. Demokratik Egitim Ogretim Ortami

Egitim kurumlarinda demokrasinin bir hayat bi¢cimi olmasi; okul idaresiyle,
Ogretmen, Ogrenci ve ¢evre arasindaki iligkilerin demokratik tutum ve hareketler
dogrultusunda islemesiyle miimkiindiir. Bu hedefle topluma yarar saglayici
demokratik okullar olusturmak gerekir (Sisman ve ark., 2010). Basta okul idarecisi
ve Ogretmenler olmak {iizere okul toplumunun tiim azalarinin birbirine saygi
duydugu, demokratik tutumlar sergiledigi okullardaki &grencilerinin basari

diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Meyer, 2012).
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2.2.1.11. Ogretimi Planlama - Strateji, Yontem ve Teknikleri

Ogretimin planlanmasi, belirlenmis olan amaglara ulasmak icin etkinliklerin
secilmesi, uygulanmasi, uygulama sirasinda gerekli ara¢ ve gereglerin belirlenmesi,
uygulama sonunda da degerlendirmenin yapilmasit olarak ifade edilir. Etkili
ogretimin gerceklesmesi i¢in 6gretmenler, ders planlanmasi, ilgili ders malzeme ve
materyallerinin hazirlanmasi, 6grenme ortamini diizenlenmesi, ders i¢i ve ders dis1
etkinliklerin belirlenmesi, siire yOnetimi gibi etmenleri dikkate almalidir (MEB
2009). Nitelikli 6grenme-Ogretme siirecinin olusturulmasi bakimindan planlama
boyutunda Ogretmenlerin hangi konuda hangi yontem, teknik ve stratejiyi
belirleyecegini bilmesi gerekmektedir. (Uysal, 2010). Ogrenme-Ogretme siireci
planlanirken dgretim strateji, yontem ve tekniklerinin se¢imi ve kullaniminin 6grenci
basarisini belirlemede ¢ok &nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Iyi bir
O0gretmenin i¢inde bulundugu toplumu tanimasi, yasadig1 ¢evreyi bilmesi, degisime,
gelisime, doniisiime acik olmasi, teknolojik gelismeleri takip etmesi, fark: kiiltiirlere
duyarli olmasi, toplumun isteklerini bilmesi gerekmektedir. (Siileymangil, 2013), iyi
ve etkili 6gretmen olmanin ¢ok boyutlu, zor ve nitelik gerektiren bir gorev oldugunu,
bunu i¢in de egiticilerin konu bilgilerini giincellemeleri, 6gretim yontemlerini takip
etmeleri ve bunu smifa uygun hale getirmeleri gerektigini belirtmektedir. Bu
dogrultuda 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini ve motivasyonlarimi yiikseltici yeni
yaklagimlar, yontem ve teknikler desteklenmelidir. Bunun en iyi yollarindan biri de
siif i¢i etkinlik olusturma ve uygulama caligmalarinin arttirilmasidir. (Akyol, 2002)
smif i¢i Ogretim etkinliklerini gelistiren ve uygulayan 6gretmenin Ogrencinin
gelisimini olumlu sekilde etkileyecegi, kendisinin meslektaslariyla kuracag iletisim
ve etkilesim sayesinde igbirligini arttirict bir etki olacagini belirtmistir. Sinifta
bulunan 6grencilerin dikkatini ¢ekebilecek farkli etkinlikler planlanmasi 6grenmeyi
aktif hale getirici bir uygulama olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sinif disinda ise birtakim
gezi, gozlem, arastirma gibi etkinlikler 6grenmenin devamliligini ve kaliciligimi
saglar. Ogretmenin sinif icerisindeki tiim aktivitelerde Ogrencilerin katilimim
saglaylp saglamamasi da 68renme-6gretme silirecinin basarisimi etkilemektedir. Bu
sebeple oOgrencilerin aktif katilimmin saglandigi bir simif ortaminda basariya

ulasilmamasi diisiiniilemez
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Akademik basar1 ve akademik basariya yonelik beklentiler glinlimiizde insan
hayatin1 direkt veya dolayli olarak etkileyen en Onemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Ozellikle egitim sisteminde her gecen giin daha ¢ok basar1 temelli

topluma dogru bir yonelimin oldugu goriilmektedir (Aydin ve Bulgan, 2017).

Akademik basar ilkégretimden yiiksekogretime degin her Ogretim
basamaginda o6grencilerin ve ebeveynlerin ¢ok {izerinde durduklar1 bir konudur.
Ogrencilerin yeteneklerini kullanmalar1 saglayarak basarili olabilmeleri igin tesvik
edilmelidir. Basar1 gosteren kisilerin bu durumdan seving duyarak derslere olan
alakalarn yiikselmektedir. Basar1 gosteremeyen 6grenciler ise derslere olan alakalarini
yitirerek daha basarisiz duruma gelmektedir. Ogrencilerin akademik hedeflere
yonlendirilmesi gerekmektedir. Akademik hedefleri olmayan 6grencilerin kendini

gerceklestirme giidiileri zayiftir ya da hi¢ yoktur (Yavuzer, 1993).

Akademik basari, genellikle biligsel beceri ve yeterli olma diizeyini dlgmeyi
saglayan ve ders iginde gosterilen performansin betimlenmesine dayanmaktadir. Bu
performansin gercek anlamda Olgiiliip Olgiilemedigi ise yeterince farkli ve ayrica
tizerinde durulmasi gereken bir olgu olarak goriilmelidir (Yapici, 2004). Derslerde,
kendisinden beklenileni yerine getiren, ders notlar1 oldukca yiiksek olan, ders
caligma becerisi ile fark yaratan O0grenci akademik agidan basarilidir. Akademik
basaris1 yiiksek olan Ogrenci, bu durumundan dolay:1 siirekli 6n planda tutulur.
Akademik basaris1 yiiksek olan 6grenci kendisini 6nemli ve degerli hisseder ve
sosyal kabullenme bakimindan da avantajli bir hale gelebilir. Bunun tersi olarak,
akademik basaris1 diistik olan 6grenci, kendini degersiz ve 6nemsiz hisseder. Sosyal

bir birey olarak kabullenme zorluklar1 yasayabilir (Yapici ve Yapici, 2005).

Akademik basariyr etkileyen pek fazla etken mevcuttur. Bu etkenlerden en
onemlilerinden birisi de smav kaygisidir. Ogrencilerin  beklentileri, amag¢ ve
hedefleri, ebeveyn ve 6gretmenlerin beklentileri 6grenciler iizerinde baskiya sebep
olabilir, bu durum da smav kaygisina neden olan etkenler arasinda yer alir.

Ogrenciler bakimindan olduk¢a énemli olan siavlara hazirlanma sathasinda ve aym
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zamanda smav esnasinda istenmeyen durumlarin meydana gelmesine sebep

olabilmektedir (Aydin ve Bulgan, 2017).
2.2.2. Akademik Basarimin Degerlendirilmesi

Giliniimiizde kullanilan 6lgme ve degerlendirme metodlart arastirildiginda
Ogrenci bagarisinin degerlendirilmesinde genel olarak neticenin ya da {irlinlin
Olciildiigii ve 6grencinin basarisinin grup igerisinde bulundugu nokta olarak (norm
dayanakli degerlendirme) ifade edildigi bir sistemin uygulandigi goriilmektedir. Bu
sistemde Ogrencinin kendini tanimasi ve ilerlemesi ile ilgili bilgi sahibi olmasini
saglayacak bilgi ve belgeler yer almamakta veya yetersiz kalmaktadir. “Akademik
basarinin belgesi olarak her dersten Ogrencilere verilen notlar gosterilmektedir.
Notlar ¢cogunlukla sinifta yapilan yazili sinav sonuglar1 ve dgreticinin kanaatine gore
verilmektedir. Ogretmenin kanaati cogunlukla dgretmenin 6grenci hakkindaki fikri,

gdzlemleri ve diisiinceleriyle sinirh kalmaktadir” (Ozkan, 2004).

“Bireylerin ilerleyisi ile birlikte daima degismekte olan ve ogrencilerde
ilerlemesi istenilen kazanimlar ¢ok boyutludur. Bu sebeple 6grenciler hakkinda bilgi
edinme yollarinin, yapilan smavlar disinda farkli degerlendirme arag ve
yontemleriyle farklilagtirilmasi, zenginlestirilmesi, Ogrencilerin siire igerisindeki
gelisimlerinin izlenmesi ve yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu sekilde 6zellikle 1990
yilindan giiniimiize 6grenci odakl bir¢ok farkli kaynaktan elde edilen bilgilere dayali
olarak yapilan degerlendirme anlayis1 onemli hale gelmis ve c¢esitli degerlendirme
yontemleri (performans degerlendirme, portfolyo degerlendirme, vb.) ve aracglar
(rubrik, kontrol listeleri, tutum olgekleri, puanlama yonergeleri, vb) kullanilmaya

baslanmigtir” (S6nmez, 2006).
2.3. Kaynastirma Egitimi
2.3.1. Diinyada Kaynastirma Egitimi

Diinyada 6zel gereksinimli bireylerin egitimde kaynastiriimalar ile ilgili
arastirmalar yaklasik olarak 1960’1 yillarda tiim g¢ocuklara esit egitim imkanlari
saglanmas1 gerektigi goriisiinden yola cikilarak, 6zel gereksinimli bireylerin genel

egitim siniflarma egitim gérmesiyle baslamistir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006; Eripek,

16



2007). 1975’te Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) kabul goren “Tiim Engelli
Cocuklarin  Egitimi Yasas1” ile 0zel gereksinimli &grencilerin uygun egitsel
hizmetlerden faydalanmalar1 saglanarak, ilk kez ayirim yapmaksizin degerlendirme,
bireysellestirilmis egitim programlarmin hazirlanmasi, minimum sinirlandirilmig
egitim ortami, devlet okullarinin programlarindan ve hizmetlerinden faydalanma,
karma egitim ve yasal uygulama hakki gibi 6nemli konular kabul edilmistir. Bu yasa,
1990 yilinda detaylandirilarak “Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasas1 (IDEA
PL 101-476) adin1 almis ve yetersizligi olan tim &grencilerin iicretsiz egitimden

yararlanmalar1 saglanmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2008).
2.3.2. Tiirkiye’de Kaynastirma Egitimi

Ulkemizde kaynastirma kavrami yasal sekilde ilk defa 1983’te yiiriirliige
giren 2916 sayih Ozel Egitime Muhtag Cocuklarin Kanunu’nda yer almistir.
12.10.1983 tarihli ve 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunun 4/d.
Maddesindeki “Durumlar1 ve niteliklerine uygun olan 6zel egitime ihtiya¢ duyan
Ogrencilerin, normal &grencilerin egitimleri i¢in agilmis olan okul ve egitim
kurumlarinda yasitlar1 arasinda egitim alabilmeleri i¢in gerekli dnlemler alinir”
ifadesiyle kaynastirma uygulamasi yasal olarak benimsenmistir. Bu yasa ayrica, 6zel
gereksinimli  Ogrencilere ait ilk detayli yasadir (Aral ve Giirsoy, 2007; Batu ve
Kircaali-iftar, 2006; Eripek, 2007; Koger, 2005; Sucuoglu ve Kargin, 2008). Kanuni
olarak kanunda kaynastirma kavraminin yer almasi, yetersizligi olan 6grencilerin
genel egitim smiflarina yerlestirilmesinde Onemli bir etki olusturmasa da bu
yondeki ilerlemeleri hizlandirmistir (Eripek, 2007). Bu yasada “durumlar1 ve
Ozellikleri uygun olan” agiklamasiyla kaynastirmanin nasil 6zelliklerdeki ¢cocuklar
icin uygun oldugu ve bu cocuklara yonelik “alinabilecek onlemlerin” neler olacagi
belli olmamakla birlikte, yasa, kaynastirma egitiminin yasalagsmasi bakimindan
onemli bir ilerlemedir. (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006; Sucuoglu ve Kargim, 2008).
1983 yilinda ¢ikarilan 2916 sayili yasaya dayanarak yayinlanan 3.12.1985 tarih ve
18953 sayili Ozel Egitim Okullari Yénetmeligi’nin 70. maddesinde “Yatili 6zel
egitim okullarina olmalarin1 gerektirmeyen 6zel egitime ihtiya¢ duyan Ogrenciler
icin il i¢indeki farkli okullarda 6zel egitim onlemleri alinir” hitkkmii yer almistir. 71.

madde de “resmi ve 6zel ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okullarda 6zel egitim sinifi
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acilmadig1 vaziyetlerde ozel gereksinimli c¢ocuklarin normal siniflara devam
ettirilmesi ve yardimci olarak da okul icerisinde acilacak olan destekleyici
dersliklere gonderilmesi” hiikmii eklenmistir. Ayn1 bu maddeler de 2916 sayili yasa
gibi bazi belirsizlikler bulundursa da, kaynastirmayla alakali hiikiimlerin 6zel egitim
mevzuatinin icerisinde yer almasi ve Ozel gereksinimli ogrencilerin egitimi
bakimindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. (Batu, 2000; Batu ve Kircaali-Iftar, 2006;
Kocger, 2005). Engellilerle alakali 6zel esaslarinin diizenlenmesi 03.12.1996 tarihli
4216 sayilh Kanunun verdigi yetkiye dayanilarak Bakanlar Kurulu’nca 30.05.1997
tarihli 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile
kararlagtirillmistir (Koger, 2005). Bu kararname, engelli bireylerin hepsine egitim
hakki vererek, egitimde firsat esitligine sahip olmalar1 ve egitime esit katilimlarmi
saglamistir (Aral ve Giirsoy, 2007). Kararnamenin 12. maddesinde “Ozel egitim
gerektiren Ogrencilerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlart (BEP)
dogrultusunda yasitlari ile birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun
yontem ve teknikler kullanilarak devam ettirilir” karar1 yer almaktadir (23011 sayili
Resmi Gazete, 1997). Bu kararnameyle, 06zel gereksinimli  Ogrencilerin
kaynagtirmalar ile ilgili ilk defa “bireysel egitim planlar” ve “6zel egitim destegi”
gibi diizenlemelerden bahsedilmis, bu diizenlemelerin kimler tarafindan, nasil
uygulanacag da belirtilmistir (Batu ve Kircaali-iftar, 2006; Sucuoglu ve Kargin,
2008). Ozel egitim destegi ile alakali ayni kararnamenin 14. maddesinde “Ozel
egitim gerektiren Ogrencilere, her tiir ve kademedeki egitim ortamlarinda devam
ettigi egitim programlarinin hedeflerini gerceklestirmek icin 6zel egitim destegi
verilir. Bu sebeple bireysel ve grupla egitim olanagi saglanir. Herhangi bir egim
kurumuna devam edebilecek vaziyette olmayan zorunlu egitim donemindeki 6zel
egitim ihtiyact duyan Ogrencilere, yetersizlikten etkilenme seviyesine dikkat
etmeksizin temel hayat becerilerini 6gretme, ilerletme ve 6grenme gereksinimlerini
karsilamaya yonelik egitim programlar1 uygulanir.” ifadesine yer verilmektedir
(23011 sayili Resmi Gazete, 1997). “Destek hizmet”, ilk defa mevzuata girmis olsa
da uygulamaya yonelik herhangi bir hizmet gerceklestirilememistir (Batu ve
Kircaali-iftar, 2006). 2000 yilinda yiiriirlige giren Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde 06zel gereksinimli Ogrenciler icin yapilacak 6zel egim

hizmetlerinin tanilama, yerlestirme, degerlendirme safhalar1 detayli bir sekilde
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aciklanmis ve kaynastirma kavrami ilk kez ilkeleri ve Ol¢iitleriyle ayr1 bir baglik
seklinde ele alinarak tanimlanmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2008). Bu yonetmeligin
67. maddesinde kaynastirma “Ozel egitim gerektiren ogrencilerin, yetersizligi
olmayan yasitlariyla ile birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve 6zel okul 6ncesi,
ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri temeline
dayanan, destek egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalaridir”
seklinde tanimlanmistir. Yonetmeligin 68. maddesinde kaynastirmanin uygulama
ilkelerine, 69. maddesinde ise uygulama ol¢iitlerine yer verilmistir. 7 Temmuz 2005
tarih ve 25868 sayili Resmi Gazetede yayinlanan 5378 sayili Oziirliiler Kanununda,
oziirliliiglin 6ntline gecilmesi, dziirliilerin saglik, egitim, iyilestirme, istthdam, bakim
ve sosyal giivenligiyle alakali sorunlarinin ¢6ziimii ile her anlamda ilerlemeleri ve
onlerindeki engelleri kaldirmay1r saglayacak oOnlemleri alarak topluma dahil
olmalarim1 saglamak ve bu hizmetlerin koordinasyonu i¢in olmast gereken
diizenlemeleri yapmak hedeflenmistir. Kanunun 15. Maddesinde yer alan “Higbir
sebeple oziirliilerin egitim almas1 engellenemez. Oziirlii ¢ocuklara, genglere ve
yetiskinlere, 6zel durumlar1 ve farkliliklar1 g6z Oniine alinarak, biitiinlestirilmis
simiflarda ve Oziirlii olmayan yasitlariyla esit egitim olanagi saglanir” ifadesiyle 6zel
gereksinimli  bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda ve normal gelisim gosteren
ogrencilerle birlikte egitim gormeleri gerektigi dnemle vurgulanmigtir (25868 sayili
Resmi Gazete, 2005). 2006 tarihinde yiiriirliige giren ve 31.05.2006 tarihinde 26184
sayili Resmi Gazetede yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde de
kaynagtirma egitimi ile ilgili uygulamada dikkat edilmesi gereken hususlara yer
verilmistir. Gilinimiizde Milli Egitimdeki merkez Orgiitlerin caligmalari, il ve
ilgelerdeki Milli Egitim Miidiirliikkleri biinyesindeki 6zel egitim ile ilgili alanlar
tarafindan devam ettirilmektedir Basbakanliga bagli olarak ¢alisan Oziirliiler idaresi
Bagkanlig1 da engellilere icin ¢alismalar yapmaktadir. Ayrica iiniversitelerin 6zel
egitim boliimlerinde bu konuyla ilgili bilimsel aragtirmalar yapilmakta, 6gretmen
yetistirilmekte ve kliniklerde engelli bireylere hem tibbi hem de egitsel yardimda
bulunulmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007).

31.05.2006°da vyiiriirliige giren ve halen uygulanmakta bulunan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde kaynastirma egitimi; “Ozel egitime ihtiyact olan

ogrencilerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de dahil edilerek yetersizligi
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olmayan yasitlar ile birlikte resmi ve 6zel; okul 6ncesi, ilkogretim, orta Ggretim ve
yaygin egitim kurumlarinda devam ettirmeleri esasina dayanan ozel egitim

uygulamalaridir.” seklinde belirtilmistir.

Kaynastirma egitimi, ¢ocuklarin ve genclerin farkliliklar1 ne olursa olsun
kaliteli egitim gorme hakkina sahip olmasini saglayan, egitimde esitlik, cesitlilik ve
sosyal adalet gibi kaideleri ifade eder (Moran, 2007). Ozel gereksinimli olan ve
olmayan tiim bireylere akademik ve sosyal basarilar kazanarak, toplumun bir bireyi
olma olanagi saglayan biitiinciil bir egitim anlayisi (Sucuoglu, 2006) olan
kaynagtirma egitiminin hedefi, 6zel gereksinimli bireyi normal hale getirmek degil,
onu ilgi ve yeteneklerini en dogru sekilde kullanarak toplum ig¢inde yasayabilir
duruma getirmektir (MEB Ozel Egitim ve Rehberlik ve Danmisma Hizmetleri
Midirligi, 2010).

Ozel gereksinimli &grenciler; bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
Ozellikleri yoniinden yasitlarindan farkli ihtiyaclar olan bireyler (Kargim, 2004)
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal, sosyal ve sagliksal ozellikleri ve
durumlarindaki olagan dis1 farkliliklar1 sebebiyle normal egitim hizmetlerinden
faydalanamayan ve 4-18 yas grubundaki ¢ocuklar (Ozsoy ve ark., 2002) cesitli
nedenlerle bireysel Ozellikleri ve egitim yeterlilikleri ag¢isindan akranlarindan
beklenen seviyede anlamli degisiklik gosteren kisiler 6zel gereksinimli, 6zel egitim
gerektiren bireyler (MEB, 2014) olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Ozel
gereksinimli kisilerin de akranlar1 gibi 6grenmede sinirliliklart yoktur ve esit egitim
hakkina sahiptirler (Bruffy, 2012; Cole ve McLeskey, 1997; Gallagher, 2001;
Hallahan ve Kauffman, 2003; Salend, 2008). Milli Egitim Bakanligi (MEB 2014)
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore; dzel gereksinimli ¢ocuklar, isitme
engeli olan ¢ocuklar, gébrme engeli olan ¢ocuklar, bedensel engeli olan ¢ocuklar, dil
ve konusma yetersizligi olan ¢ocuklar, 6zel 6grenme yetersizligi olan g¢ocuklar,
otizmli ¢ocuklar ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklar
seklinde smiflandiriimaktadir. Ozel gereksinimli bireyler iginde 6zel &grenme
yetersizligi olan dgrencilerin sayis1 %3’tiir (Melekoglu, 2017). Ozel gereksinimli
cocuklarin yetersizlik cesitlerine ve derecelerine gore farkli egitim ortamlari

bulunmaktadir. Bu ortamlar, yasitlariyla birlikte egitim aldiklar1 en az kisitlayici
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ortamlardan baslayarak yatili ayr1 6zel egitim kurumlarina kadar gitmektedir

(Eripek, 2007; Ataman, 2011).

Ogrencilerin uygun egitim ortamina yerlestirilmesinde, en az smrlayici
egitim ortamindan en ¢ok sinirlayici olana dogru oOncelikle yetersizligi olmayan
yasitlarinin devam ettigi sinifta olmak {iizere, kaynak oda, 6zel egitim sinifi, ayri
okul, yatili okul ve evde egitim veya hastanede egitim hizmetleridir (MEB 2014).
(Salend, 2008; Sigirtmag ve Giil, 2008). Bu uygulamalar igerisinde iilkemizde ve
diinyada en ¢ok kabul goren ve gelistirilmeye calisilan model, 6zel gereksinimli
Ogrenciyi yasitlarindan ve g¢evresinden en az smirlandiran, 6zel gereksinimli
bireylerin normal sinifta egitim goérmesi temeline dayanan, son yillarda en ¢ok
kabul goren ve yaygin bir egitim politikasi olarak kullanilan, kaynastirma egitimi
uygulamalaridir  (Armstrong, 2008; Batu ve Kircaali-Iftar, 2011; Kargin, 2004;
Kircaali-iftar, 1992; Melekoglu ve ark., 2009; Sigirtmag ve Giil, 2008; Sucuoglu ve
Kargin, 2014).

Giliniimiizde 6zel egitime ihtiya¢ duyan O6grencilerin egitimlerinde uzmanlik
ve Ozel planlamanin 6nemli oldugu diisiincesi devam etse de onlarin normal
ogrencilerden tamamen ayristirilmasi yerine yasitlariyla beraber diizenli bir egitim
ortaminda egitim aliyor olmalar1 daha ¢ok kabul gérmeye baslamistir (Aral, 2011;

Pijl ve ark., 1997).
2.4. Kaynastirma Egitiminin Tiirleri

Kaynastirma, 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin yasitlar1 ile ayni
ortamda gerekli destek hizmetleri olusturularak, tam ya da yar1 zamanl olarak
kendisi i¢in en az kisitlayici egitim ortami olan normal egitim siiflarinda egitim
gormesi olarak tanimlanmaktadir. Kaynastirma 6grenimi; “her okulun engel durumu
gozetmeksizin her bireyin akranlari ile ayn1 egitim ortaminda 6grenim gormesinin ve
biitliin 6grencilerin bir topluluga ait olmasmin karsilanmasi” anlamina gelmektedir
(Avramidis ve Norwich, 2002). Sosyal bakimdan yeterli olmayan 0&grencilere
kaynastirma smifindaki arkadaglarinin dogru rol model oldugu ve bu sekilde
Ogrencilerin uyum konusunda sosyal hareketleri kazandiklar1 ve bunun da 6grenciler

tarafindan kabul edilme ihtimallerini yiikselttigi (Merrel ve Gimpel, 1998), sosyal
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kazanimlariyla birlikte bagka alanlarda da birden ¢ok beceri kazanimima yardimci
olacag: (Balaban ve ark., 2009). Ogrenciler birbirlerini degisik sekilde etkileyerek,
akademik ve sosyal durumlarda ilerleme firsat1 bulabildikleri, ayn1 zamanda yagami
boyunca toplumsal hayata uyumu kolaylastirict ve hizlandiric1 olumlu davraniglar

edindikleri egitim olarak (Aral, 2005) ifade edilir.

\ Tam Zamanl: Kaynagtama /

\

\ Kawvnak Uda Destekll Kavnastoma

Yarm Zamanli Kaynastoma

Ozel Smif /
\ Giindiizli Ozel Egitim Okulu /

\ o

b R SR SN mr L O
\ L dlll A el Do iU AR Ui /

Sekil 2.1°de 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim alabilecekleri alanlar, en az
kisitlandirilmig alandan en fazla kisitlanlandirilmis alana dogru siralanmistir (Batu ve

Kircaali-Iftar, 2006).
2.4.1. Tam Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimli 6grencinin kaydmin genel 6gretim simifinda bulundugu,
Ogrencinin giliniin biiyiik kisminda genel 6gretim sinifinda, sinif Ogretmeninden
egitim aldig1 tam zamanli kaynastirma uygulamalari giinlimiizde 6zel ihtiya¢ duyan
ogrencilerin aileleri ve 0zel gereksinimli Ogrencilerin egitimini destekleyenler
tarafindan Ozellikle tercih edilen bir uygulamadir. Genel egitim smiflari, 6zel
gereksinimli  bireylerin egitim  gereksinimlerinin, normal gelisim gdsteren
akranlarmin egitim gordiigii simniflarda tamamlandig1 en az kisitlandirilmis egitim
ortamlaridir. Egitmen de kendisinin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencisinin

ihtiya¢ duydugu konularda destek veya ek hizmetlerden yararlanarak, 6grencinin

22



simif i¢indeki tim gereksinimlerini karsilamakla yiikiimliidiir. (Batu ve Kircaali-

Iftar, 2006; Meyen ve Bui, 2007).

2.4.2. Kaynak Oda Destekli Kaynastirma Egitimi

Ozel egitime ihtiyag duyan o6grencinin kaydinin genel egitim sinifinda
oldugu, Ogrencinin destege ihtiyag¢ duydugunda kaynak odada 6zel egitmenden
destek aldigi durumdur. Genellikle, 6zel gereksinimli 6grenci her giin 1-2 saat,
kaynak odada, Ozel egitim Ogretmeninden kisisel olarak veya ufak gruplarla
kisisellestirilmis egitim alir. Ozel egitim Ogretmeni smif Ogretmeniyle birlikte
caligarak, 6zel gereksinimli 6grencinin genel egitim sinifindaki akademik basarisinin
arttirtlmasi ve 6grencinin sinifta daha aktif sekilde olmasini amaglamaktadir. (Batu

ve Kircaali-Iftar, 2006; Meyen ve Bui, 2007).

Kaynak oda uygulamasinin etkili olabilmesi i¢in simif 6gretmeni ve kaynak
odada destek egitimi verecek egitmenin ¢ocugu ¢ok analiz etmeleri, isbirligi yaparak
0zel gereksinimli 6grenciye uygun yontemleri gelistirerek destek vermeleri, normal
smifta uygulanan egitimle, kaynak odada verilen destek egitiminin benzerlik

gdstermesi a¢isindan dnemli bir durumdur. (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006).
2.4.3. Yarim Zamanh Kaynastirma Egitimi

Ozel gereksinimli 6grencinin kaydmin &zel sinifta oldugu; ¢ocugun basarili
olabilecegi derslerde kaynastirma smifindan egitim aldigi bu uygulamada ¢ocugun
akademik fayda saglamasinin yaninda sosyalliklerinin gelismesi ve yeni sosyal

beceriler kazanmas1 amaclanmaktadir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006).
2.4.4. Tam Zamanh Kaynastirma Egitimi

Yarim zamanli kaynastirma uygulamasi Tiirkiye’de az sayidaki okulda

uygulanmaktadir. (Tiirkoglu, 2007).
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2.4.5. Ozel Egitim Simifi

Ozel egitim smifi, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin 6zel egitim sinifinda
oldugu, oOzel egitim Ogretmeni, Ozel gereclerle donatilmis ve Ozel programin
uygulandigi, ¢ocugun tiim gereksinimlerinin bu 6zel sinifta karsilandigi ortamdir.
Ozel smniflara yerlestirilmis 6grenciler, 6zel gereksinimi genel egitim siniflarinda
karsilanmayan ve benzer 6grenme ve davranigsal gereksinimleri olan 6grencilerdir.
Bu 6grenciler, kaynastirma Ogrenimine tabi tutulsalar da, glinlerinin %60’ m1 6zel
egitim destegi ve ilgili hizmetlerden faydalanarak gecirirler. Ozel egitim smfi
uygulamasinda ihtiya¢ duyuldugunda 6grencinin 6grenim saatleri disinda destek
veya ek hizmetlerden yararlanabilmesi saglanir. Ozel gereksinimli 6grenci, normal
gelisim gosteren yasitlartyla sadece 06zel egitim sinifinin i¢inde bulundugu okul
binasinda ve bahgesinde ders saatleri disinda birlikte zaman geg¢irebilir. Ancak, 6zel
sinif uygulamalarina tabi olan bazi 6zel gereksinimli 6grenciler, birtakim dersleri
yasitlariyla birlikte normal siniflarda alma olanagi da bulurlar (Batu ve Kircaali-Iftar,

2006; Meyen ve Bui, 2007; Ozyiirek, 2009).
2.4.6. Giindiizlii Ozel Egitim Okulu

Ozel gereksinimli &grencinin kaydinin  6zel egitim okulunda bulundugu,
Ogrencinin ayr1 Oziir grubundan Ogrencilerle birlikte egitim aldigi uygulamadir.
Ogrencinin biitiin ihtiyaglar1 bu okulda karsilanmakta, ihtiyac halinde destek ya da ek
hizmetler alinabilmektedir. (Batu, S., ve Kircaali-Iftar, G. (2006).

2.4.7. Yatih Ozel Egitim Okulu

Ozel gereksinimli 6grencinin kaydmin 6zel egitim okulunda bulundugu, ayn
Oziir grubunda 6grencilerle birlikte egitim aldig1 ve geceleri okulun yatakhanesinde
kaldiklar1 uygulamadir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006). Yatili 6zel egitim kurumlar,
yetersizligi olan 6grenci i¢cin mimari diizenlemelerin, uygun ara¢ ve gereglerin, 6zel
egitim diizenlemelerinin oldugu ve diger hizmetlerle birlikte 6grencilerin bakimlari

i¢in de gerekli dnlemlerin alindig1 egitim kurumlandir (Ozyiirek, 2009).
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2.5. Kaynastirma Egitiminde Tespit, Teshis, Yerlestirme ve izleme

Kaynastirma Egitimi Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii’nlin verdigi
kararla baglar (Batu, 2000). Okul Midiirleri ve Ogretmenler 6gretim yilinin
baslamasiyla simiflarinda 6grenme giigliigii ¢eken, yasitlarina gore dikkat ve algilama
zay1flig1 olan, fiziksel ve sosyal bakimdan yetersiz 6grencileri belirler. Belirlenen bu
Ogrenciler liste seklinde Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne iletilir ve bu
Ogrencilerin incelenmesi saglanir (Sahin, 2010). Bu 0&grenciler, Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirliigli tarafindan incelendikten sonra, 6zel egitime veya
kaynastirma egitimine dahil edilecek Ogrenciler olarak simiflandirilir ve bu
siniflandirma  ¢ergevesinde kendileri i¢in uygun smiflara yerlestirilirler.
Kaynagtirma egitimine baslayan her 6grenci i¢in Rehberlik ve Arastirma Merkezi
bir rapor olusturur. Hazirlanan bu rapor B.E.P. plan1 yapmak amaciyla kurumdan

alinir ve 6grencinin dosyasinda saklanir (Sahin, 2010).
2.6.Kaynastirma Egitiminin Amaci

Giliniimiizde o6zel egitime ihtiyag duyan cocuklarin egitimlerinde normal
cocuklardan tamamen ayristirilmasindan ziyade yasitlariyla beraber diizenli bir
egitim ortaminda egitim aldiklar1 kaynastirma egitimi uygulamalari daha fazla
uygulanmaya baslamistir (Aral, 2011; Pijl ve ark., 1997). Kaynastirma egitiminin
ozelligi, 6zel gereksinimli Ogrencilerin yasitlar1 arasinda egitim alma haklarini
koruyarak, onlar1 Ozellikleri dogrultusunda egitme, bagimsiz hareket edebilen
sorumluluk sahibi bireyler olarak sosyallesebilmelerini ve hayata karsi
hazirlanmalarini edindirmektir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2011; Giirgiir, 2008; Ozdemir,
2010; Sucuoglu ve Ozokeu, 2005).

Kaynastirma egitiminin amaglari;

a) Ozel gereksinimli sahislarin kendi gercekligini fark etmesini ve tanimasini

saglamak,

b) Ozel gereksinimli sahislarin ilgi ve yeteneklerini en etkili sekilde

kullanmalarin1 ve toplum i¢inde kolay yasayabilmelerini saglamak,
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¢) Okul diizenine uyum saglanmasi ve okuldaki uygun davranig bigimlerini

ogrenmelerini saglamak,

d) Ozel gereksinimli olmayan yasitlariyla iletisim kurabilmelerini ve yasitlarina

uyum saglayabilmelerini gergeklestirmek,

e) Ozel gereksinimli olmayan sahislarin 6zel gereksinimli akranlarina karst

daha olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci olabilmektir (MEB, 2015).

Ozel gereksinimli sahislar toplum iginde birlikte yasadigimiz kisilerdir.
Kaynastirma egitiminde amag¢ 0Ozel gereksinimli bireylere verilen egitim
hizmetleriyle kendilerini tanimalarini, yasitlartyla iletisim ve etkilesim icinde
bulunmalarini, 6zellikleri dogrultusunda hayat becerilerini kazanmalar1 yoluyla
hayata hazirlanmalarim1 ve toplumda 6zel gereksinimli bireylere yonelik sosyal

kabuliin ve pozitif tutumlarin gelistirilmesidir.
2.7. Kaynastirma Egitiminin Unsurlar

Kaynastirma egitimi bir ekip isidir ve bu ekibin birbirleriyle baglantili olarak
caligmasi, kaynastirmada basariy1 getirecektir. Kaynastirma uygulamalarinin etkili
olabilmesi i¢in yasal diizenlemelerle beraber pek cok durumun bir araya gelerek, 6zel
gereksinimli 0grenciye sunulacak en iyi ve etkili egitim hizmetinin sunulmasi ve
genel ilkelerin yerine getirilmesi saglanmaktadir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2011;
Sucuoglu ve Kargin, 2014). Kaynastirmanin unsurlar1 egitmenler, ebeveynler,
kaynastirma ogrencileri, normal gelisim gosteren Ogrenciler, idareciler, fiziksel
ortam ve bireysellestirilmis egitim programlar1 olarak sdylenebilir (Batu, 2000;
Yikmis ve Sazak Pinar, 2005). Bu faktorlerin kaynastirmaya karsi pozitif tutuma ve
uygulamada esgiidiime sahip olmas1 programin basarisi agisindan énemlidir (Batu
ve Uysal, 2010). Kaynastirma egitiminin unsurlart asagidaki alt basliklarda ifade

edilmistir;
2.7.1. Ogretmen

Ogrencinin egitim ve 6grenim hayatinda egitmen - dgrenci iliskisi ve bunun

-----

(Knoell ve Crow, 2013; McGrath ve Bergen, 2015; Rudasill ve ark., 2013; Yener,
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2011). Kaynagtirma egitiminin uygulamasinda, egitim ve Ogretimin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesinde 6grencinin egitiminde sorumluluk sahibi olan
ogretmenin dnemli bir rolii vardir (Allen ve Cowdery, 2015; Batu ve Kircaali-Iftar,
2011; Forlin ve ark., 2009; McLeskey ve ark., 2014). Egitim kurumlarinda
egitmenler, 6grencilerin gelisimleri i¢in iyi birer rol modeldirler (Demirbas ve
Yagbasan, 2005). Egitmenlerin 6zel gereksinimli bireylere kars1 olan tutumu, onlara
karst olumlu bakis acis1 ve davranislari, siniftaki diger 6grencilerin 68retmenlerini
rol model alarak siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grencilere kars1 davranis,
tutum ve gorislerini pozitif yonde etkileyecek, 6zel gereksinimli Ogrencilerin

kaynastirma sinifinda sosyal olarak kabul gérmesini saglayacaktir.
2.7.2. Normal Gelisim Gosteren Ogrenciler

Ozel egitim ihtiyac1 olan 6grenci igin en iyi destegi, en kolay sekilde siniftaki
diger oOgrenciler saglayabilir. Yasitlar 6zel gereksinimli Ogrencilerle birlikte
caligabilir, odevlerini yapabilir, smif i¢i faaliyetlerde onlara model olabilirler.
Normal gelisim gosteren ogrencilerin 6zel gereksinimli 6grencilerle olan iletisim ve
etkilesimlerinin kalitesi 6grencinin sinifta sosyal kabuliinii kolaylagtirmaktadir (Sari,
2002; Sucuoglu, 2006). Normal gelisim gosteren Ogrenciler, 6zel gereksinimli
Ogrencilere saglayacaklar1 destegin, bireysel farkliliklar1 saygi gostermeye ve onlarla
birlikte yasamay1 6grenme; 6zel gereksinimli bireylere karsi sosyal kabul, empati
yapmay1 6grenme, hosgorii ve yardimlagsmay1 gelistirme; kendilerinin giiclii ve zayif
yonleriyle tanmiyip O6grenme ve kabul etme; liderlik, rol modellik vasiflarinin
gelismesi konularinda kendilerinin de akademik ve sosyal gelisim 6zelliklerine katki

saglayacagini bilmelidirler (Giirkan, 2011; Kircaali-iftar, 1998).
2.7.3. Ozel Gereksinimli Ogrenci

Ozel gereksinimli &grenci i¢inde bulundugu kaynastirma egitiminin 6znesi
konumundadirlar (Batu ve Kircaali-iftar, 2011). Bu bakimdan 6zel gereksinimli
dgrencinin hazirlayici faaliyetlerle kaynastirma egitimine hazirlanmas: gerekir. Ozel
gereksinimli bireylere okul ve sinif kurallarinin 6gretilmesi, derslere devam ve ders
yiikiimliiliiklerinin yerine getirilmesi gibi konularda okul ve aile isbirligi ekseninde

akademik ve davranigsal olarak hazirlanmasi kaynastirma egitiminde istenen
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basarmin saglanmasi noktasinda degerlidir (Giirgiir, 2015). Ozel gereksinimli
cocuklarin normal gelisim gosteren yasitlari ile ayn1 egitim ortamlarinda kaliteli ve
uzun siiren etkilesimler sonucu sosyal yasama doniik ozellikleri kazandiklar1 ve
kurduklar1 etkilesim yoluyla sosyal, duygusal ve akademik alanlarda ilerleme
kaydettikleri ve bagimsiz olarak yasama doniik birgok bilgi ve beceriyi kazandiklar
arastirmalarla ortaya konulmustur (DiGennaroReed ve ark., 2011; Friend ve
Bursuck, 2014; Fuchs ve ark., 1999; Gumpel ve Frank, 1999; Sazak-Pmar ve Ciftci-
Tekinarslan, 2003; Solish ve ark., 2010; Tekin-Iftar, 2003).

2.7.4. Okul Yonetimi

Kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in en Onemli
unsurlardan biri de okul yonetimidir. Okulunda kaynastirma egitimi yapilan okul
midiiriiniin en 6nemli gorevi; kaynastirma egitimi uygulamalarinin okulda etkin
bir sekilde planlanmasi ve basarili bir sekilde uygulanmasi icin gerekli tedbirlerin
alinmasidir (Cavkaytar ve Diken, 2005). Okul yonetimi 6zel gereksinimli 6grencisi
olsun olmasin okulundaki 6gretmenlere 6zel egitimle ilgili yasa ve yonetmelikleri
duyurmak, yeni diizenlemeleri haberdar etmekle yiikiimliidiir. Ayrica 06zel
gereksinimli 6grencilere verilen hizmetin niteligini denetleme ve Ogretmen aile

isbirligini kurmada koprii goérevi yapmalidir (Kaya, 2013).
2.7.5. Ebeveynler

Okulun egitim-0gretimle 1ilgili yasal sorumluluklarint etkin bir sekilde
gerceklestirmesi ve hedeflerine erigsmesi i¢in, okul disindaki sosyal g¢evreyle ve
toplumun diger boliimleriyle i¢ ice oldugunun farkinda olup, bu g¢evreyle olan
iligkilerini gelistirmesi gerekmektedir. Okul disindaki ¢evrelerden birisi de dgrenci
aileleridir (Aslanargun, 2007; Keceli Kaysili, 2008). Ailelerin kaynastirma
uygulamalarinda ailelerin bilgi diizeyleri ve istekli olup olmama durumlari

uygulamanin seyrini tamamen degistirebilmektedir (ilk, 2014).
2.7.6. Fiziksel Ortam

Ogrencilere kaliteli dgrenme ortamlarinin hazirlanmas1 ve en verimli fiziksel

O0grenme ortamini saglamak icin, sinif i¢i ortamda bazi fiziksel diizenlemelere ihtiyag
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duyulmaktadir. Sinif ortaminda yapilabilecek tasarimlar, verilen egitimin verimliligi
ve niteligi lizerinde ©nemli rol oynadigi kadar engelleyici de olabilmektedir.
Ogrenme ortamlarinda 6grenme amaglarma gore diizenlemeler ve ogretmenler
tarafindan &zel tasarimlar yapilmasi son derece &nemlidir. Ogrenme amaglarma
uygun iyl tasarlanmis egitim ortamlari 6gretmen ve g¢ocuk arasindaki iligkiyi
etkileyerek, yasanilir olumlu bir 6grenme atmosferi olusturmaktadir (Akbaba ve
Turhan, 2016; Al Sensoy ve Sagsoz, 2015; Bucholz ve Sheffler, 2009; Cohen ve
ark., 2010).

2.8. Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS)

Fonksiyonel hareket analizi (FMS) insan hareketlerine temel olusturan yedi

hareketin belirli kriterlere gore puanlanmasini esas alan bir sistemdir.

Degerlendirme sistemi igerisindeki testler ile fonksiyonel hareket paternleri,
mobilite ve stabilitenin puanlanmas1 amaglanir. Bu {i¢ ana ayagin degerlendirmesi
motor kontroliin karmagsik yapisi1 hakkinda bilgi verir. Sistem icerisindeki ii¢ test
fonksiyonel hareketi, iki test esnekligi ve iki test stabiliteyi degerlendirmek igin
kullanilir. Her bir hareket paterni O ile 3 arasinda puanlanir ve yedi hareket
paterninin puani toplanarak toplam bir puan elde edilir. Ayrica her bir alt birimin
puani kendi igerisinde toplanarak da degerlendirilebilir. Yiiksek puan hareketin iyi
oldugunu gosterir (Cook ve ark., 2006) Bu sistem yaralanma riski tasiyan
sporcularin tanimlanmasinda yardimci olabilecegi gibi performans gelisimine katki

saglamak i¢in de kullanilabilir (Kraus ve ark., 2014).

Fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmesi gereken Fonksiyonel Hareket
Analizi (FMS) ise temel fonksiyonel hareket kaliplarinda mevcut olan asimetri ve
zayif baglantilarin tanimlanmasi dolayisiyla olasi yaralanmalarin 6nceden tahmin
edilebilmesi i¢in kullanilan bir test bataryasidir. Bu testi olusturulan yedi farklh
fonksiyonel hareket s6z konusudur. Testin degerlendirmesinde; eklem hareket
acikligi, hareket asimetrisi, govde giicii ve stabilizasyonu, denge, ndromuskiiler
koordinasyon, esneklik ve dinamik esneklik 6zelliklerinin girisimsel olmayan, kolay
ve ekonomik sekilde tespitleri saglanmaktadir (Cook, 2003). Fonksiyonel hareket

analizi maliyeti diisiik, girisimsel olmayan, temel fiziksel hareketlerin seri halinde
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uygulanmasina  olanak taniyan bir yontem olmasi agisindan  kolayca
uygulanabilmektedir (Perry ve Koehle, 2012). Fonksiyonel hareket analizi, simetrik
hareket uygulamalarini hareketin dogru ve etkili olarak uygulanma derecesini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla hareketler sirasinda uygulanabilecek en yiiksek
kuvvet dogru bir sekilde uygulanabilmektedir. Yapilan antrenmanlarda viicudun sag
ve sol tarafinin birlikte kullanilmasi ve bu sayede postiir durusunun saglikli gelisimi
s0z konusudur. Viicudun sag ve sol tarafinin dengeli olmadan yaptig1 hareketler ise
viicudun simetrisini bozar ve uzun vadede omurga {lizerinde rahatsizliklara sebep
olabilmektedir (Boyas ve Guevel, 2011). Sporculara uygulanan bu test, sporcularin
kisitliliklarin1  ortaya koyarak diizeltici egzersiz programlart vasitasiyla ortadan
kaldirmak amaciyla uygulanmaktadir. Bilindigi gibi sporcularin, kas ve iskelet
sistemindeki mevcut sikintilarin  giderilmesi, sporcularin daha az sakatlanmalarina
ve bununla birlikte performanslarmin artigina sebep olmaktadir. Buna gore, FMS
yonteminin diger bir amaci, sporcularin asimetrik yapilarinin belirlenmesi, temel
hareket kaliplarimin kalitesinin degerlendirilmesi ve hareketi olusturan yapilarin
stabilizasyon ve mobilizasyon durumlarinin ortaya c¢ikarilmasidir (Cook ve ark.,
2006). Fonksiyonel hareket kavrami miimkiin oldugunca cok eklemin harekete
katilmas1 prensibine odaklanmistir. Coklu eklem hareketleri igerisinde biitliinlesen
kas gruplar1 hareket kaliplari1 ¢ok fonksiyonlu hale getirir. Uzmanlar, ayaklarin
yere temas ettigi pozisyonda, makine yardimi olmadan yapilan hareketlerin
karakteristik fonksiyonel hareketler oldugunu bildirmislerdir. Ayrica bu yontem
bireyin sakatliklardan korunmasina, gii¢, kuvvet, denge 0Ozelliklerini gelistirmeye
yardimct  olmaktadir. Fonksiyonel hareket egitimi bireylerin denge ve
propriosepsiyon (viicut farkindaligi) yetilerini gelistirerek kendi viicut agirliklarini
kullanmay1 6gretmektedir. Sporcudaki fonksiyonel eksiklikler 1s1§inda hazirlanan
fonksiyonel antrenman ile kisi spor bransinin gerekliligine goére fonksiyonel
yeterlilie ulasabilmektedir. Bransin gerektirdigi fonksiyonel yeterlilik kisinin

performansini olumlu yonde etkilemektedir (Cowen, 2010).
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3. YONTEM VE GEREC

3.1. Arastirma Tiirii

Arastirma akademik basaris1 yliksek ve kaynastirma ogrencileri olmak {izere
iki grubun bazi fiziksel Ozellikleri ile fonksiyonel hareket analiz skorlarinin
karsilagtirilmasi yontemi ile yapilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmaya 2018-2019 Canakkale II Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
Cevatpasa Ortaokulu, Canakkale Merkez imam Hatip Ortaokulu, Semsettin Fatma
Camoglu Ortaokulu, Mehmet Akif Ersoy Ortaokulunda egitim goren 11-14 yas
araliginda akademik basaris1 yiiksek ve hafif derece zihinsel yetersizlige sahip
kaynastirma ogrencileri olmak iizere toplam 60 goniillii ¢calismaya dahil edilmistir.
Calisma Oncesinde ogrenciler ile toplant1 yapilarak ayni zamanda kaynastirma
ogrencilerinin ailelerine arasgtirmaya yonelik gerekli bilgilendirme yapilmistir.
Testlerin uygulanmasinda fiziksel olarak engel teskil eden 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmemistir.

3.3. Veri Toplama

Arastirma kapsaminda katilimeilarin demografik bilgilerini elde etmek i¢in
bilgi formu kullanildi. Yaglarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi.

Calismada veri toplama araci olarak fiziksel 6zellikler ve FMS kiti kullanildi.
3.4. Veri Toplama Aracglar

3.4.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Boy uzunlugu o6l¢iimii; Olctimler ¢iplak ayakla, bas dik pozisyonda, bas
frankfort diizleminde, Ol¢iim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe Rodi Super
Quality marka metre ile 1 mm hassasiyetle Olgiilerek cm cinsinden kaydedildi.

3.4.2. Viicut Agirhgi

Goniilliilerin viicut agirhigr 6l¢limii; standart spor kiyafetleri ile (tisort ve
sortlu) 100 gr hata pay1 ile Premier marka elektronik baskiil ile Olgiilerek kg
cinsinden kaydedildi.
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3.4.3. Viicut Kiitle indeksi
Viicut kitle indeksi (BK1I); calismaya katilan deneklerden alinan viicut agirhig
ve boy uzunlugu 6l¢iimleri, BKI = Viicut agirhgi (kg) / Boyun uzunlugu (m?)

formiilii ile hesaplandi.

3.4.4. Fonksiyonel Hareket Analizi

Fonksiyonel hareket taramasi testi protokoliine bagli kalinarak, Derin
Comelme, Yiiksek Adimlama, Tek Cizgide Lunge, Omuz Mobilitesi, Aktif Diiz
Bacak Kaldirma, Govde Stabilitesi ve Rotasyon Stabilitesi olarak toplam yedi
Olgim parametresi kullanilarak yapildi. Her bir hareket 0-3 puan arasinda
puanlandirilir. Dolayisiyla degerlendirmeye katilan kisi 0-21 arasinda bir puan
alabilir. Her bir hareketten elde edilen puanlar toplanarak kisinin toplam FMS puam
hesaplanir (Cook ve ark., 2006). Yapilan hareketler sirasiyla; tam skuat, engel
gecisi, dogrusal One hamle adimi (lunge), omuz hareketliligi, aktif diiz bacak
kaldirma, govde stabilizasyonu ve doniis stabilitesi olarak gerceklestirilir. Her
hareket i¢in norm tablosundan kriterlere gére puanlama yapilir. (Okada ve ark.,

2011)

3.5. FMS lle Yapilan Hareketlerin Ac¢iklamasi

3.5.1. Derin Comelme

Derin ¢omelme paterni fonksiyonel hareketlerden birgogunun parcgasidir.
Kalca ve omuzlarin simetrik pozisyonlarda fonksiyon gdstermesiyle, tam koordineli
ekstremite mobilitesi ve core stabilitesini gosterir. Tam derin ¢dmelme modern
giinliik hayatta ¢ok fazla gerekmese de, genel egzersiz ve spor hareketlerinde, aktif
kisiler derin ¢odmelmenin temel bilesenlerine ihtiya¢ duyarlar. Derin ¢omelme:
kal¢a, diz ve ayak bilegi bilateral, simetrik, fonksiyonel mobilite ve stabilitesini

Olcmek amaciyla kullanilir.

Uygulamada 06grenci baglangi¢ pozisyonunda ayaklarmin st kismim
omuzlar ile vertical dizilime gelecek sekilde yerlestirmelidir. Ayak sagital planda
olup, ayak parmaklar1 disariya donmiis olmamalidir. Kisi sopayt basinin iizerine
degdirerek el pozisyonunu ayarlar, bu pozisyonda dirsekler 90 derece agidadir.
Sonra, 0grenci omuz fleksiyonu, abdiiksiyonu ve dirsek ekstansiyonuyla birlikte

sopayl basinin {iizerinde kaldirir. Bu sirada 6grenci komut ile topuklar1 yerden
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kesilmeyecek sekilde en algak ¢odmelme pozisyonuna gelir, bas ve gogiis karsiya
bakar ve sopa yukarida tutulur. Dizler ayaklar iizerinde ayn1 hatta dizilim gostermeli

ve valgus hareketi olmamalidir (Cook ve ark., 2006).

3.5.2. Yiiksek Adimlama
Yiiksek adimlama paterni lokomosyon ve ivmenin biitlinleyici bir pargasidir.
Yiiksek adimlama testi, tek ayakta durus sirasinda viicudun basamak ¢ikma ve one

adimlama mekaniklerini zorlamakta ve bu sirada stabilite ve kontroliinii test

etmektedir (Cook ve ark., 2006).

3.5.3. Tek Cizgide Lunge

Lunge hareket paterni egzersiz, aktivite ve spor sirasinda yavaslama ve yon
degistirme hareketlerinin bir parcasidir. Her ne kadar tek cizgi iizerinde lunge
hareketi bircok aktivitede gerekenden daha fazla hareket ve kontrol gerektirse de,
temel paternde sag ve sol taraf fonksiyonlari agisindan hizli bir degerlendirme imkani
sunar. Viicudu rotasyon, yavaslama ve lateral hareketler ile zorlastirilmis bir
pozisyona sokmak istenir. Dar destek alani hareketi baslatmada yeterli stabilite
gereklidir. Devam ettirmede ise pelvis ve core bolgesinin dinamik kontrolii ve bu

kontroliin asimetrik kalca pozisyonlarinda esit yiik dagilimi ile saglanmasi gerekir.

Tek cizgide lunge alt ekstremiteleri ayrik stance pozisyonuna yerlestirdigi
sirada iist ekstremiteler tam tersi veya resiprokal paterni kazanir. Bu pozisyonu alt ve
st ekstremitelerin dogal karsit dengesini olusturarak birbirlerini tamamlarlar. Bu
sirada omurga stabilizasyonu da gerekir. Bu test ayrica kalca, diz, ayak bilegi ve
ayak mobilitesi ve stabilitesini zorlastirir, ayn1 zamanda birden fazla eklemli kaslarin
fleksibilitesini de zorlastirir, ayni zamanda birden fazla eklemli kaslarin

fleksibilitesini de zorlastirir (Cook ve ark., 2006).

3.5.4. Omuz Mobilitesi

Omuz mobilitesi hareket paterni resiprokal iist ekstremite omuz hareketleri
sirasinda skapulo-torasik bolge, torasik omurga ve gdgiis kafesinin dogal biitiinleyici
ritmini temsil eder. Her ne kadar tam resiprokal uzanma paterni temel aktivitelerde

goriilmese de, bu aktiviteler aktif kontrol derecesine bagli her segmenti kullanir, cok
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az kompansasyon olasidir. Kompansasyonu kaldirmak hareket yetegini agik ve net

gérme imkani1 sunar (Cook ve ark., 2006).

3.5.5. Aktif Diiz Bacak Kaldirma

Aktif diiz bacak kaldirma fonksiyonellik taramasi ile en az ilgili goriilebilir,
ancak basitligi sizi aldatmasin. Bu patern sadece fleksiyon yapan kalcanin aktif
mobilitesini belirlemekle kalmayip, patern icinde ilk bastaki ve devamindaki
corestabilite ve kars1 kalcanin ekstansiyonunu da degerlendirmektedir. Bu test ile
sadece bir taraftaki kalga fleksiyonu degil, viicut agirligini tasimadig1 pozisyonda alt
ekstremiteleri birbirinden ayrilabilme yetenegi gozlemlenebilir. Bu hareket genellikle
birden fazla eklemli kaslarin fleksibilite kisithiliginda kaybedilir (Cook ve ark.,
2006).

3.5.6. Govde Stabilitesi

Govde stabilitesi, bilindik yerde g¢ekilen sinav egzersizinin tek tekrarli
versiyonudur. Refleks core stabilizasyonunun temel gézlemlemesi icin yapilir, st
govde kuvveti test eden veya Olgen test degildir. Amag, omurga veya kalgalarin

hareketine izin vermeden iist ekstremitelerle itme hareketini baslatabilmektir.

Ekstansiyon ve rotasyon en sik goriilen iki kompansatuar harekettir. Bu
kompansasyonlar sinav paterninde primer hareket ettiricilerin stabilizatorlerden 6nce
harekete gecerek, yanlis diizen i¢inde ¢alistigini gdstermektedir.

Smav hareket paterni, kapali kinetik zincir list govde simetrik itme hareketi
sirasinda omurgayi sagital diizlemde stabilize etme yetenegini test etmektedir (Cook

ve ark., 20006).

3.5.7. Rotasyon Stabilitesi

Rotasyon stabilitesi paterni, kombine list ve alt ekstremite hareketi sirasinda
pelvis, core ve omuz kusagi stabilitesini birden fazla diizlemde gozlemler. Patern
komplekstir, uygun seviye noromuskiiler koordinasyon ve govde iginde enerji
transferi gerektirir. Koklerini siiriinme paterninden alir ve bunu gelisimsel siralamada

temel emekleme takip eder.
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Test onemli iki gostergeye sahiptir. Transvers diizlemde refleks stabilizasyon
ve agirlik degisimini gosterir ve temel tirmanma paternlerindeki mobilite ve stabilite

cabalarin1 temsil eder (Cook ve ark., 2006).

3.6. Etik

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi  i¢in COMU  Saglk  Bilimleri
Enstitiisiinden etik kurul onay1 (Ek.1) ile Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigii onay1
alinmistir. Ayrica dl¢iim yapilacak olan okul miidiirleri ile onceden iletisime gegip

uygun olan giin ve saat belirlenmistir.

3.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 17.00 istatistiksel analiz paket
programinda yapilmistir. Tanimlayici veriler aritmetik ortalama ve standart sapma
olarak sunuldu. Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in
Shapiro Wilk testi uygulanmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in
karsilastirmalarda parametrik testlerden Independent Sample T testi protokolii
kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada Canakkale Ili Merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl

Cevatpasa Ortaokulu, Canakkale Merkez Imam Hatip Ortaokulu, Semsettin Fatma

Camoglu Ortaokulu, Mehmet Akif Ersoy Ortaokulunda egitim goren akademik

basaris1 yiiksek ve kaynastirma 6grencilerinin fonksiyonel hareket analizleri yapildi.

Bu analizler sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde tablolar halinde gosterilerek

yorumlanmustir.

4.1.Tamimlayici Istatistikler

Katilimcilarin  demografik ve fiziksel ozelliklerini gdésterir verilere ait

minimum ve maksimum degerler ile aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.1.1°de sunuldu.

Tablo 4.1.1. Katilimcilarin genel demografik 6zellikleri.

Akademik Basar Diizeyi Kaynastirma Ogrencileri
Degisken Yiiksek Ogrenciler (n=30) (n=30)
Min Maks X+£SS Min  Maks X+SS
Yas (y1l) 11 14 12.77+0.9 11 15 12.73+1.3
Boy uzunlugu (cm) 1.40 1.72 1.58+0.08 1.40 1.75  1.55+0.08
Viicut Agirhg (kg) 34 73 50.9+10.83 30 82  S1.1+11.54
BKi (kg/m?) 14.52 27.43  20.36+£3.51 1447 28.84 20.92+3.42

Katilimeilarin sag ekstremite fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin

akademik basar1 diizeyi yiiksek ve kaynastirma gruplar1 bakimimdan karsilagtirma

sonuclar1 Tablo 4.1.2°de sunuldu.
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Tablo 4.1.2. Arastirma gruplarina gore sag ekstremite fonksiyonel hareket

analiz sonuglarinin karsilastirilmasi.

ABDYO (n=30) KO (n=30)
Degisken
X+SS X+SS t58) p
Y Asag 2.26+0.44 1.86+0.62 2.83  0.006*
TCLgg 2.63+0.55 2.06+0.63 3.66  0.001%
OM 2.83+0.37 2.70+0.53 1.11 ~ 0.270
ADBK 2.63+0.55 2.36+0.66 1.67  0.098
RS 1.96+0.41 1.46+0.50 4.18  0.000*
Toplamg, 12.314£2.32 10.44+2.94 4.298 0.000*

Not: ABDYO: Akademik basar: diizeyi yiiksek égrenciler; KO: Kaynastirma
ogrenciler, YA: Yiiksek Adimlama, TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi,
ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Arastirma kapsaminda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerle
kaynastirma ogrencilerinin sag ekstremite fonksiyonel hareket analizi ortalama
skorlarmi karsilagtirmak i¢in uygulanan Independent Samples T Testi sonuglarma
gbre; arastirma gruplarinin omuz mobilitesi ve aktif diiz bacak kaldirma skor
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi
(p>.05). Ancak yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, rotasyon stabilitesi ve
fonksiyonel analiz toplam skor ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p < .05). Yiiksek adimlama
skorlar1 incelendiginde akademik basar1 diizeyi yiiksek olan grubun 2.26+0.44 puan
ile 1.86+0.62 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek adimlama ortalamalarinin oldugu saptandi (t (58) = 2.83, p = .006). Tek
cizgide lunge skorlarina bakildiginda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan grubun
2.63+0.55 puan ile 2.06+0.63 puana sahip kaynastirma 6grencilerine gére anlamli
diizeyde yiiksek adimlama ortalamalariin yiiksek oldugu belirlendi (t (58) = 3.66,p=
0.001). Rotasyon stabilitesi skorlarina bakildiginda akademik basar1 diizeyi yiiksek
olan grubun 1.96+0.41 puan ile 1.46+0.50 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine
gore anlamli diizeyde daha yliksek adimlama ortalamalarmin oldugu saptandr (t

(58)=4.18, p=.000). Fonksiyonel hareket analiz toplam skor ortalamalar
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incelendiginde akademik basari diizeyi yiiksek olan grubun 12.3142.32 puan ile
10.44+2.94 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek toplam skorunun oldugu saptandi (t (58) =4.298, p = 0.000).

Katilimeilarin sol ekstremite fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin
akademik basar1 diizeyi yiiksek ve kaynastirma gruplar1 bakimimdan karsilagtirma
sonuclar1 Tablo 4.1.3’de sunuldu.

Tablo 4.1.3. Aragtirma gruplarina gore sol ekstremite fonksiyonel hareket

analiz sonu¢larinin karsilastirilmas.

Dol ABDYO (n=30) KO (n=30)
X+SS X+SS t(58) p
Y Agol 2.20+0.40 1.80+0.48 3.46  0.001%*
TCLgol 2.66+0.54 2.00+0.58 4.55  0.000%
OM,, 2.83+0.37 2.70+0.53 1.11  0.270
ADBK 2.63+0.49 2.36+0.66 176 0.083
RSl 1.96+0.31 1.46+0.50 4.56  0.000*
Toplamg, 12.28+2.11 10.32+2.75 4.818 0.000%

Not: ABDYO: Akademik basar: diizeyi yiiksek oOgrenciler; KO: Kaynastirma
ogrenciler, YA: Yiiksek Adimlama, TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi,
ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Arastirma kapsaminda akademik basar1 diizeyi yiliksek olan ogrencilerle
kaynagtirma ogrencilerinin sol ekstremite fonksiyonel hareket analizi ortalama
skorlarini1 karsilastirmak i¢in uygulanan Independent Samples T testi sonuglarina
gore; arastirma gruplarinin omuz mobilitesi ve aktif diiz bacak kaldirma skor
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi (p
> .05). Ancak yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, rotasyon stabilitesi ve
fonksiyonel analiz toplam skor ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik oldugu belirlendi (p < .05). Yiiksek adimlama skorlari

incelendiginde akademik basar1 diizeyi yliksek olan grubun 2.20+£0.40 puan ile
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1.80+0.48 puana sahip kaynastirma 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yliksek
adimlama ortalamalarinin oldugu saptandi (t (58) = 3.46, p = .001). Tek ¢izgide
lunge skorlaria bakildiginda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan grubun 2.66+0.54
puan ile 2.00+£0.58 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine gére anlamli diizeyde
yiiksek adimlama ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlendi (t (58) = 4.55,p= 0.000).
Rotasyon stabilitesi skorlarina bakildiginda akademik basar1 diizeyi yliksek olan
grubun 1.96+0.31 puan ile 1.46+0.50 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine gore
anlaml diizeyde daha yiliksek adimlama ortalamalarinin oldugu saptandr (t (58) =
4.56, p = .000). Fonksiyonel hareket analiz toplam skor ortalamalar1 incelendiginde
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan grubun 12.28+2.11 puan ile 10.32+2.75puana
sahip kaynastirma 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek toplam skorunun

oldugu saptandi (t (58) = 4.818, p = 0.000).

Katilimcilarin fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarmin akademik
basar1 diizeyi yliksek ve kaynastirma gruplari bakimindan karsilastirma sonuglari
Tablo 4.1.4°de sunuldu.

Tablo 4.1.4. Arastirma gruplarina gore fonksiyonel hareket analiz

sonuclarinin karsilastirilmast.

Degisken ABDYO (n=30) KO (n=30)

X+SS X+SS t(58) p
DC 1.7+0.65 1.57+0.67 0.776  0.441
YA 2.16+0.38 1.76+0.5 3.474 0.001*
TCL 2.63+0.55 240.59 4.289  0.000%
OM 2.83+0.38 2.63+0.55 1.628  0.109
ADBK 2.6+0.56 2.26+0.69 2.047 0.045%
GS 1.9+0.66 1.8+0.88 0.495  0.622
RS 1.93+0.36 1.43+0.5 4.400  0.000%
Toplam Skor 15.76+1.73 13.46+2.7 3.924  0.000*

Not: ABDYO: Akademik basar: diizeyi yiiksek Ogrenciler; KO: Kaynastirma
ogrenciler, DC: Derin (Cémelme, YA: Yiiksek Adimlama, TCL: Tek Cizgide Lunge,
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OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, GS: Gévde Stabilitesi, RS:
Rotasyon Stabilitesi

Arastirma kapsaminda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerle
kaynagtirma Ggrencilerinin  fonksiyonel hareket analizi ortalama skorlarini
karsilagtirmak i¢in uygulanan Independent Samples T testi sonuglarina gore;
arastirma gruplarinin derin ¢omelme, omuz mobilitesi, govde stabilitesi skor
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi (p
> .05). Ancak yiiksek adimlama, tek cizgide lunge, aktif diiz bacak kaldirma,
rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz toplam skor ortalamalari bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p < .05).
Yiiksek adimlama skorlar1 incelendiginde akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
grubun 2.16+0.38 puan ile 1.76+£0.5 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine gore
anlamli diizeyde daha yiiksek adimlama ortalamalarinin oldugu saptandi (t (58) =
3.474, p = .001). Tek c¢izgide lunge skorlaria bakildiginda akademik basar1 diizeyi
yiiksek olan grubun 2.63+£0.55 puan ile 2+0.59 puana sahip kaynastirma
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek adimlama ortalamalarinin yiiksek oldugu
saptandi (t (58) = 4.289,p= 0.000). Aktif diiz bacak kaldirma skorlar1 incelendiginde
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan grubun 2.6+0.56 puan ile 2.26+0.69 puana sahip
kaynagtirma Ogrencilerine goére anlamli diizeyde daha yiliksek adimlama
ortalamalarinin oldugu belirlendi (t (58) = 2.047, p = .045). Rotasyon stabilitesi
skorlarina bakildiginda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan grubun 1.93+0.36 puan
ile 1.43+0.5 puana sahip kaynastirma Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek adimlama ortalamalarinin oldugu saptandi (t (58) = 4.400, p = .000).
Fonksiyonel hareket analiz toplam skor ortalamalar1 incelendiginde akademik bagari
diizeyi yliksek olan grubun 15.76+1.73 puan ile 13.46+2.7 puana sahip kaynagtirma
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek toplam skorunun oldugu saptandi(t

(58) = 3.924, p = .000).
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5. TARTISMA

Bu arastirma Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Cevatpasa
Ortaokulu, Canakkale Merkez Imam Hatip Ortaokulu, Semsettin Fatma Camoglu
Ortaokulu ve Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu’nda egitim goren ve yaslar1 11-14
arasinda olan 30 akademik basaris1 yliksek 6grenci ve 30 kaynastirma dgrencisinin
goniilli katilimu ile gergeklestirildi. Arastirma kapsaminda fonksiyonel hareket analiz
test bataryasi kullanarak oOgrencilerin  motorik 6zellikleri karsilagtirilmistir.
Literatiirde fonksiyonel hareket analizi son yillarda bilimsel calismalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Genel olarak bilimsel calismalarda FMS testleriyle
bireylerin fonksiyonel sinirliliklar1 ve ekstremite asimetrisi incelenmektedir
(Adamczykve ark., 2012). Yabanci literatiirde farkli O6rneklem gruplar {izerinde
incelemeler yapilmis olsa da iilkemizde bu konuda yapilan calismalarin sayisi
olduk¢a smirhidir (Parenteauve ark., 2013). Bu calisma iilkemizde kaynastirma
Ogrencileri iizerine yapilan ilk calismadir. Bu durum calismamiza 06zgiinliik
katmasiyla beraber mevcut verilerin tartisilmasi agisinda da onemli bir smirlilik

yaratmaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan FMS testlerinden elde edilen bulgular
akademik basarist yliksek ¢ocuklarin tek ¢izgide lunge, yiiksek adimlama, aktif diiz
bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve toplam FMS skor ortalamalar1 arasinda
akademik basaris1 yiliksek Ogrenciler lehine anlamli bir farklihik oldugunu
gostermektedir. Mevcut literatiirde bu konuda Boguszewski ve ark., (2015)
tarafindan 10-11 yas grubu cocuklar iizerinde yapilan ¢alismada sporcu ¢ocuklarda
FMS skor ortalamalar tek cizgide lunge 2.83, derin ¢omelme 2.50, yiiksek
adimlama 2.17, omuz mobilitesi 3.00, govde stabilitesi 1.50, rotasyon stabilitesi 2.33,
aktif diiz bacak kaldirma 2.83 olarak bildirilmistir. Ayni1 calismada sedanter
cocuklarin ise tek cizgide lunge 1.91, derin ¢dmelme 2.00, yiiksek adimlama 2.00,
omuz mobilitesi2.73, gdvde stabilitesi 1.18, rotasyon stabilitesi 1.82, aktif diiz bacak
kaldirma 2.64 olarak tespit edilmistir. Arastirma sonuglart sporcu ve sedanterler
arasinda FMS skorlar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir.
Boguszewskive ark., (2015)’nin ¢alismast spor yapmanin FMS skorlarini arttirdigi
ifade edilmektedir. Caligmamizda da kaynastirma &grencilerinin genel olarak FMS

skorlarinin akademik basaris1 yiiksek 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriildii.
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Bu durumun kaynastirma grencilerinin spora katilim ve fiziksel aktive diizeylerinin
akademik basaris1  yiiksek  Ogrencilere gore daha diisik olmasindan

kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Literatiirde 13-14 yas grubu elit hokeycilerde FMS skorlarinin incelendigi
Paranteau ve ark., (2013) tarafindan yapilan ¢alismada FMS ortalamalar tek ¢izgide
lunge 2,04+1,07, derin ¢dmelme 1,82+1,09, yiliksek adimlama 2,46+0,69, omuz
mobilitesil,7141,11, olarak tespit edilmistir. Paranteau ve ark., (2013) ile arastirma
bulgularimiz karsilastirildigin FMS skorlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu
sonu¢ ayni yas donemindeki saglikli ¢ocuklar arasinda FMS skorlarinin birbirine
yakin oldugunu gostermektedir. Ayrica daha oOnceki bulgularda oldugu gibi
aragtirmamizdaki kaynastirma 6grencilerinin ilgili FSM ortalamalarinin da ayni yas

grubu elit hokeycilere daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Teyhen ve ark., tarafindan 2012 yilinda yapilan bir ¢calismada yas ortalamasi
25,2+£3,8 yil olan yetiskinlerin FMS skorlar1 tek ¢izgide lunge 2,5+0,5, derin
¢comelme 2,3+0,5, yiiksek adimlama 2,2+04, omuz mobilitesi2,6+0,6, govde
stabilitesi2,340,7, rotasyon stabilitesi 2,003, aktif diiz bacak kaldirma 2,4+5 olarak
saptanmistir. Bu skorlar1 aragtirmamizin bulgulariyla karsilagtirdigimizda akademik
basaris1 yiiksek olan 6grencilerin FMS skorlariyla benzer oldugu goriilmektedir. Bu
durum saglikli cocuklarin ve yetigskinlerin FMS ortalamalar1 arasinda biiylik bir

farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Sporcu gruplar iizerinde Lloyd ve ark., tarafindan 2015 yilinda 11,13 ve 16
yas grubu futbolcularda maturasyon ve fiziksel performans arasindaki iliskiyi
arastirmak i¢in yaptiklart ¢calisgmada FMS skorlarinin 11 yas grubu cocuklarda
12,0£1,5, 13 yas grubunda 12,5£3,0 ve 16 yas grubunda 16+2,0 olarak tespit
edilmistir.  Bu  bulgular aragtirmamizda elde edilen FMS skorlanyla
karsilagtirildiginda 12 yas ortalamasina sahip akademik basarist yiiksek ve
kaynagtirma ogrencilerinin 11 ve 13 yas grubu futbolculara gore daha yiiksek FMS
skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Futbolcu gengler iizerine yapilan farkli bir
caligmada ise Marques ve ark., (2017) 15 yas futbolcularda ise tek c¢izgide
lunge1,93+0,26, derin ¢dmelme 1,54+0,64, yiliksek adimlama 1,89+0,31, omuz
mobilitesi2,7140,53, govde stabilitesil,42+0,74, rotasyon stabilitesil,29+0,46, aktif
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diiz bacak kaldirma 1,75+0750larak tespit ederken ayni calismada 16 yas
futbolcularin  tek ¢izgide lunge2,00+0,29, derin ¢omelme 1,39+0,50, yiiksek
adimlama 2,00+00, omuz mobilitesi2,42+0,95, govde stabilitesil,35+0,63, rotasyon
stabilitesil,19+0,40, aktif diiz bacak kaldirma 2,11+£059 olarak tespit etmistir.Bu
durumunun farkli uluslardan cocuklar olmalar1 nedeniyle genetik farkliliklardan

kaynaklanmig olabilecegini diistinmekteyiz.

Ulkemizde engelli g¢ocuklarda fonksiyonel yeterlilik konusunda yapilan
calismalar incelendiginde Ozal ve Giinel (2014), serebralpalsili ¢ocuklarda yetersiz
ve zayif postiiral kontroliin ¢ocuklarin gelecek yillardaki motor beceri gelisimini
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Bu dogrultuda arastirmamizda kaynastirma
ogrencilerinin FMS skorlarinin diisiik olmasi gelecek yillarda bu ¢ocuklarda motor

beceri gelisiminin olumsuz etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarda 4 haftalik temel hareket egitiminin fonksiyonel hareket ve
fizyolojik performansa etkisini arastirmak i¢in yapmis olduklar ¢alismada hareket
egitim programimin kontrol grubu {izerinde toplam FMS skorlarina etkisini
aciklarken bazi parametreler iizerinde de etki etmeyecek diizeydedir (Wright ve ark.,
2015). Bu sonu¢ c¢ocuklarda fonksiyonel hareket gelislimi i¢in 4 haftanin yetersiz
olacagin1 gostermektedir. Bu nedenle 0Ozellikle kaynastirma 6grencilerinde

fonksiyonel hareket gelisimi i¢in 4 haftadan daha fazla siireli planlamalar gerekir.

Abraham ve ark. (2015), addlasan donem cagindaki kiz ve erkek ¢ocuklarda
fonksiyonel hareket analiz skorlarmi cinsiyet acisindan incelemisler, c¢alisma
sonucunda c¢alismaya katilan erkek ogrencilerin tek c¢izgide lunge 2,10, derin
¢omelme 2,38, yiiksek adimlama 2,03, omuz mobilitesi 2,57, gévde stabilitesi 1,91,
rotasyon stabilitesi 2,01, aktif diiz bacak kaldirma 2,00 olarak tespit ederken ayni
caligmada kiz Ggrencilerin fonksiyonel hareket analiz skor ortalamalarimi, tek
cizgide lunge 1,92, derin ¢omelme 2,38, yiiksek adimlama 2,06, omuz mobilitesi
2,59, govde stabilitesi 1,58, rotasyon stabilitesil,82, aktif diiz bacak kaldirma 1,96
olarak bildirmis ve calisma sonucunda cinsiyetler arasi bazi degerlerde anlaml
farklilik oldugunu agiklarken yine ayni1 ¢aligmada daha 6nce fiziksel olarak ciddi bir

sakatlik problemi yasamamis olan fakat sonradan rehabilitasyon ile diizelen bireyler
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ile sakatlik problemi yasamayan bireylerin fonksiyonel hareket skorlari arasinda
farklilik tespit etmediklerini bildirmistir. Ayrica bu bulgular en az 4 veya 6 haftalik
tyilestirme siirecinden sonra FMS skorlarinda iyilesme oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglar saglikli bireylerin fonksiyonel hareket skorlar1 arasinda 6nemli bir farklilik
olmadigini, ancak sakatlik ve engellilik gibi fiziksel inaktviteyi artiran farktorlerin
FMS skorlarinda olumsuz bir etkiye neden olduguna gostermektedir. Bu bakimdan
kaynastirma Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyini artiracak faaliyetler FMS

skorlarinda bir iyilesmeye neden olabilir.

Fonskiyonel hareket analizi ile viicut kiitle indeksi, postiiral kontrol ve kor
stabilizasyonu arasindaki iliskiyi incelemek icin yapmis olduklari ¢alismada erkek
Ogrencilerin sol eksremite fonksiyonel hareket analiz skorlar ortalamalarmi, tek
cizgide lunge 2,2+0,4 derin ¢dmelme 1,7+0,8 yiliksek adimlama 2,3+0,7 , omuz
mobilitesi 2,7+06, rotasyon stabilitesi 1,9+0,5, aktif diiz bacak kaldirma 2,3+0,7
olarak agiklarken sag ekstremite fonksiyonel hareket skor ortalamalarini ise tek
cizgide lunge 2,5+0,6, derin ¢omelme 2,2+0,4 yiiksek adimlama 2,3+0,7, omuz
mobilitesi 2,8+05, rotasyon stabilitesi 1,9+0,6, aktif diiz bacak kaldirma 2,3+0,7,
olarak bildiren ayni ¢aligmada kiz 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz skor
ortalamalarini tek cizgide lunge 2,8+0,4, derin ¢dmelme 2,3+0,5, yiiksek adimlama
2,240,4 , omuz mobilitesi 2,7+05, rotasyon stabilitesi 1,9+0,4, aktif diiz bacak
kaldirma 2,5+0,6 olarak agiklarken sag ekstremite fonksiyonel hareket skor
ortalamalarint ise tek ¢izgide lunge 2,7+0,5, derin ¢dmelme 2,2+0,4, yiiksek
adimlama 2,4+0,7, omuz mobilitesi 2,8+0,4, rotasyon stabilitesi 1,9+0,4, aktif diiz
bacak kaldirma 2,1+0,4 olarak tespit edilmistir. Kaynastirma 6grencilerinin zihinsel
fonksiyonlarindaki yetersizlik onlarin denge, koordinasyon gibi temel biyomotorik

yeteneklerinde de yetersizliklere neden olduguna dair bilimsel bulgular mevcuttur.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirma  bulgularimizda literatiirle uyumlu olarak kaynastirma
ogrencilerinin FMS skorlarima gore fiziksel kapasitelerinin akademik basaris1 yiiksek
akranlarina gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Bu bakimdan kaynastirma ogrencilerine yonelik denge, koordinasyon,
postiiral kontrol ve hareketlilik becerilerinde gelisim saglayan core stabilizasyon
caligmalar1 ve biiyiik kas gruplaria yonelik egzersizler fonksiyonel hareket skorlari
tizerinde faydali olacag diisiiniilmektedir.

Bu calismalar dogrultusunda c¢ocuklarin fonksiyonel hareket analiz
skorlarmin gelisimi i¢in diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmalar1 saglanmalidir.

Bu tiir calismalarin norm olusturmasi agisindan, ¢ok tekrarli ve ¢cok denekli
olarak yapilmasi, spor bilimine katki saglayacak bu tiir calismalarin daha farkli
parametrelerin Olciilmesi, bilimsel olarak yapilan bu tiir calismalarin sonuglari

uygulamaci olan antrendrler ile paylagilmasi 6nerilmektedir.
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