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OZET

VOLEYBOLCU BAYANLARIN BEDENLERINi ALGILAMA
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirma Tiirkiye’de voleybol oynayan 147 kadin sporcu iizerinde
gerceklestirilmistir. Veriler anket teknigi ile elde edilmistir. Marsh'in fiziksel
tanimlama Olgegi bir biitlin olarak alinmig ve Olcegin giivenilirligi igin
Cronbach's Alfa istatistigi 0,934 olarak almmustir. Olgek bir biitiin olarak
incelendiginde yiliksek bir giivenilirlik diizeyine sahip oldugu ve gegerlilik ve
giivenilirligi yiiksek ¢alisma alaniyla ilgili bilimsel degerlendirmeler olusturmak igin
giivenle kullanilabilecegi tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddelerin ortalamasi
4,383'tiir. En yiiksek Cronbach Alpha istatistigi 0,882 ile beden kompozisyonu
6lceginde elde edilmistir.

Kadin sporcularin ¢esitli kategorik o6zelliklerine gore Marsh kendini fiziksel
tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki yonden manidar bir farkin var olup
olmadigr da incelenmistir. Farkliligin incelenmesinden &nce giivenirlik ve
dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda elde edilen her bir Ol¢ek kendi igerisinde
toplanmis ve toplam skorlar dlgekte yer alan madde sayisma boliinmiistiir. Oncelikle
ortalama puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
normallik testi ile incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik testine gére Kuvvet
ve Dayaniklilik boyutlari normal dagilim gosterirken diger boyutlar normal dagilim
gostermedigi saptanmustir. Elde edilen sonuglara gore kadin sporcularin ikamet
sekline ve yasamlarinda sok bir olay yasama durumuna gore Marsh kendini fiziksel
tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki olarak manidar bir farkliligin
bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Fiziksel Benlik Algisi, Voleybol



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE SENSING LEVELS OF VOLLEYBALLER
WOMEN

This study was conducted on 147 female athletes playing volleyball in Turkey. The
data were obtained by questionnaire technique. Marsh's physical identification scale
was taken as a whole and Cronbach's alpha statistic was taken as 0.934 for the
reliability of the scale. When the scale is examined as a whole, it has been found
that it has a high level of reliability and can be used safely to create scientific
evaluations related to the field of validity and reliability. The average of all items in
the scale is 4,383. The highest Cronbach Alpha statistic was obtained on body
composition scale with 0.882.

It was also investigated whether there was a statistically significant difference
between the dimensions of Marsh physical identification questionnaire according to
various categorical characteristics of female athletes. Before the differences were
examined, each scale obtained as a result of reliability and confirmatory factor
analysis was collected within itself and the total scores were divided by the number
of items in the scale. Firstly, Kolmogorov-Smirnov normality test was used to
determine whether the mean scores show normal distribution. According to the
Kolmogorov-Smirnov normality test, the Force and Endurance dimensions showed
normal distribution, while the other dimensions did not show normal distribution.
According to the results, it was found that there is a statistically significant difference
between the dimensions of Marsh physical identification questionnaire according to
the type of residence of female athletes and the situation of having a shock event in

their lives.

Keywords: Personality, Physical self-perception, Volleyball

VI



ONSOZ

Tezi yazmamda en biiyiik destekcim olan damisman Hocam Saym Dr. Ogr. Uyesi
Hiiseyin Ozden YURDAKUL’a, Spor Kuliiplerinin alt yap1 takimlarinda
calismamiza firsat veren ve her tiirli kolaylik saglayan antrendrlere, yetkililere
yardimlarindan dolay1 tesekkiirii bir borg bilirim.

Bilge DEMIRDOGEN
Canakkale-2019

VII



Tez Onay Formu

Thesis Approval Form
Beyan Formu

Tiirkce Ozet

Ingilizce 6zet

Tesekkiir/ Onsoz
Icindekiler

Tablo Listesi

Grafik Listesi

1.GIRiS

2. GENEL BILGILER
2.1. Benlik Kavrami

2.2. Benlik Algist

2.3. Benlik Saygisi

2.4. Beden Algist

2.5. Fiziksel Benlik Algisi
2.6. Kendini Fiziksel Algilama
2.7. Fiziksel Uygunluk
2.8. Voleybol

3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiru

ICINDEKILER

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

3.3. Veri Toplama Teknikleri

3.4. Etik

Sayfa No
ii
iii
iv
v
vi
vii

viii

Xii

10
10
13
15
15
15
15

16

VIII



3.5. Aragtirma Sorunlar1 / Hipotezler
3.6. Arastirmanin Sinirliliklar

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

6.2. Oneriler:

7. KAYNAKCA

8. EKLER

Ek 1. Ozgecmis

Ek 2. Spiralli Tez Kontrol Formu

Ek 3. Tez Yazim Kontrol Listesi
Ek:4. Anket Formu

Ek:5. Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Ek:6. Etik Kurul Onay1

16

17

17

18

62

68

68

71

72

76

76

77

78

79

80

84

IX



TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa No
Tablo 4.1: Sporcu Ozellikleri Dagilimlar1 ve Sikliklari 19
Tablo 4.2: Olgek Giivenirliginin Yapisal Degerlendirilmesi 20
Tablo 4.3: Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi Giivenirlik Analizi
ve Bazi Tanimlayici Istatistikler 21
Tablo 4.4: Saglik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri 24

Tablo 4.5: Koordinasyon Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Olgiileri 25
Tablo 4.6: Fiziksel Aktivite Olgegi Dogrulayict Faktér Analizi Uyum Olgiileri 26
Tablo 4.7: Beden Kompozisyonu Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

Uyum Olgiileri 28
Tablo 4.8: Spor Becerisi Olgegi  Dogrulayic1 Faktér Analizi Uyum Olgiileri 29

Tablo 4.9: Genel bedensel yeterlilik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi

Uyum Olgiileri 30
Tablo 4.10: Goriiniim Olgegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Olgiileri 31
Tablo 4.11: Kuvvet Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi Uyum Olgiileri 32
Tablo 4.12: Esneklik Olgegi Dogrulayict Faktér Analizi Uyum Olgiileri 33

Tablo 4.13: Dayaniklilik Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum Olgiileri 34
Tablo 4.14: Kendine Giiven Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri 35
Tablo 4.15: Arastirma Degiskenleri Normallik Testi Sonuglari 37
Tablo 4.16: Kiz Sporcularin Lisans Yilina Gére Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Farklilik Testi 39

Tablo 4.17: Kiz Sporcularm Ikamet Sekline Gére Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Farklilik Testi 41
Tablo 4.18: Tablo 4.18. Kiz Sporcularin Ikamet Sekline Gére Marsh

Kendini Fiziksel Tanimlama Farklilik Testi 43



Tablo 4.19:

Tablo 4.20:

Tablo 4.21:

Tablo 4.22:

Tablo 4.23:

Tablo 4.24:

Kiz Sporcularin Yararli Ya Da Zararli Bir Aliskanliginin

Olup Olmamasina Goére Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama
Farklilik Testi

Kiz Sporcularin Saglik Sorunu Olup Olmamasina Gore

Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Farklilik Testi

Kiz Sporcularin Yas Dagilimina Gére Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Farklilik Testi

Kiz Sporcularin Kardes Sayisina Gére Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Farklilik Testi

Kiz Sporcularin Yerlesim Yerine Gére Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Farklilik Testi

Kiz Sporcularin Alinan En Yiiksek Spor Derecesi Marsh Kendini

Fiziksel Tanimlama Farklilik Testi

45

47

50

53

56

58

XI



GRAFIK LISTESI
Sayfa No

Grafik 4.1. Saglik Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikler 26
Grafik 4.2. Koordinasyon Boyutuna Yo6nelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri 27
Grafik 4.3. Fiziksel Aktivite Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri 28
Grafik 4.4. Bedensel Kompozisyon Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve

t Istatistikleri 29
Grafik 4.5. Spor Becerisi Boyutuna Yénelik Korelasyonlar ve Z Istatistikleri 30
Grafik 4.6. Genel Bedensel Yeterlilik Boyutuna Yo6nelik Korelasyonlar ve

t Istatistikleri 31
Grafik 4.7. Gériiniim Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri 32
Grafik 4.8. Kuvvet Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri 33
Grafik 4.9. Esneklik Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri 35

Grafik 4.10. Dayaniklilik Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri 36
Grafik 4.11. Kendine Giiven Boyutuna Yo6nelik Korelasyonlar ve t istatistikleri 37

XII



1. GIRIS ve AMAC

Psikoloji alaninin en ¢ok tartisilan basliklarindan birisi stiphesiz ki kisilik
kavramidir. Ciinkii kisilik bireyden bireye degisen ve mevcut farkliliklarin disardan
oldukca net sekilde gozlemlenebildigi bir kavramdir. Baz1 bireyler korkak, ¢ekimser
ve karamsar iken bazi bireyler ise sicakkanli, iyimser ve neseli olabilmektedir. Bu
nedenle sadece psikoloji alan1 degil bir¢cok disiplinde bireyler arasindaki bu kisilik
farkliliklar1 lizerine arastirmalara siklikla rastlanmaktadir. Bir¢ok diisiliniir sportif
etkinligin bireyin karakterini gelistirdigi, takim sporlarinin is birligi yapmaya
yatkinhig1 artirdigini, bireysel spor yapanlarin kisisel disiplinlerinin arttigmi ve
bireyin sosyallesme yetenegini artirdigini iddia etmektedir. Ayrica sportif etkinligin
miicadele giiciinii, cesareti ve giicli bir iletisim giici saglayacagr da
vurgulanmaktadir (Gibson, 1975). Ayrica 6zellikle genglerde ideal fiziksel uygunluk
slireci i¢in en 1yi uygulamanin beden egitimi programlari ve sportif aktiviteler oldugu
iddia edilmektedir. Fiziksel benlik algisinin ve fiziksel aktivitenin, bireyin hayata ve
topluma katilim ve tercihleri agisindan énemli oldugu ortaya konulmustur. Fiziksel
olarak optimal durumda olmak bireylerin psikolojik gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir.

Bireysel ve takim sporcularinin basariya ulasabilmeleri i¢in i¢ ve dis ¢evrenin de
icinde bulundugu bircok degiskenin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.
Sporcularin  performans ve basar1 diizeyleri, genetik yap1 ve diizenli antrenman
yapmalarina bagli oldugu kadar beden-zihin etkilesimi dogrultusunda diisiince,

duygu ve zihinsel siire¢lerinin de kontroliine baglidir (Syer and Connolly, 1998).

Fiziksel ben diger bir adi ile fiziksel algilama karmasik bir yapiya sahip olan
benlik kavramimin ve bireyin kendisine giivenin 6nemli bir yapi1 tast olarak
goriilmektedir. Bireyin fiziksel ozellikleri agisindan kendisini yeterli gérmesi ve
bagkalar1 tarafindan da benzer sekilde algilandigini bilmesi s6z konusu bireyin
fiziksel olarak kendini algilama diizeyinin yiiksek olmasina neden olacaktir. Bu
durumda birey fiziksel yeterliliginin en {ist diizeyde olmasi nedeni ile 6z saygi diizeyi
ve benligin yap1 taslarinin da yiiksek diizeylerde gelismesi sonucuna yol acacaktir.
Bireyin yliksek benlik saygisina sahip olmasi kisinin kendisini ve ig¢sel diinyasini
degerli buldugunu ifade eder ve bireyin tiim 6zellikleri ile kendisini bir biitiin olarak

kabullendigini gdstermektedir. Yiiksek benlik saygist olan bireylerin olumlu



degerlendirmeler yaptigi, saldirgan tutumalar sergilemedigi, genel hatlar1 ile mutlu
bir birey oldugu kabul edilmektedir. Bunun tam tersi durumda ise yani diisiik benlik
saygist durumda bireyin kendisine olan giiveninin zayif, disa bagimli, sikilgan ve

yaraticiliktan uzak oldugu kabul edilmektedir. (Kuru ve Bastug, 2009).

Bu tezin konusu, Tirkiye’de yildiz ve geng¢ kizlar kategorisinde voleybol
oynayan 147 goniillii sporcuya uygulanacak anketler ile sporcularin bedenlerini
algilama diizeylerini aragtirmaktir. Tiirkiye Yildiz ve Geng¢ bayanlar kategorisinde
voleybol oynayan sporcularin kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarini
belirlemek ve sporcularin kendilerini fiziksel tanimlamasini ve fiziksel benlik
algilarinin degerlendirmesini iceren Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi

“Marsh's Physical Self Description Questionnaire’’ sporculara uygulanmistir.

Kadin sporcularin cesitli kategorik ozelliklerine gére Marsh kendini fiziksel
tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki yonden manidar bir farkin var olup
olmadigi da incelenmistir. Farkliligin incelenmesinden ©nce giivenirlik ve
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen her bir 6l¢ek kendi igerisinde
toplanmis ve toplam skorlar dlgekte yer alan madde sayisina boliinmiistiir. Oncelikle
ortalama puanlarin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov-Smirnov
normallik testi ile incelenmigstir. Kolmogorov-Smirnov normallik testine gére Kuvvet
ve Dayaniklilik boyutlari normal dagilim gosterirken diger boyutlar normal dagilim

gostermedigi saptanmistir.

Arastirmanin amaci; Tirkiye yildiz ve geng¢ bayanlar kategorisinde miicadele
eden bayan sporcularin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve kendilerini fiziksel
olarak nasil algiladiklarint ortaya koymaktir. Arastirma sonuclarinin, yeni
arastirmalara fikir olusturmasina, spora yeni baslayan bireylere, anne-babalara,
egitimcilere, sporcu, antrendr ve spor psikolojisi alaninda ¢alisanlara faydali olacagi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

Tiirkiye yildiz ve geng bayanlar kategorisinde miicadele eden bayan sporcularin
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarini
arastirmaya yonelik yapilan bu calismada kuramsal olarak benlik, benlik algisi,
beden algisi, kendini fiziksel algilama ve fiziksel uygunluk gibi kavramlarin
tanimlarma yer verilmistir. Asagidaki bolimlerde s6z konusu kavramlara iliskin

teorik tanimlamalara yer verilmektedir.
2.1. Benlik Kavramm

Tarihsel agidan bakildiginda benlik kavrami oldukca karmasik bir yapiya
sahiptir. Clinkii genellikle diger kavramlarla karistirilmakta ya da es manidar olarak
kullanilmaktadir (Zafra ve ark. 2016). Basta psikoloji alani1 olmak {izere bir ¢ok alt
disiplinde benlik kavrami ile ilgili tanimlamalar yapilmaktadir. Psikoloji alaninda
benlik kavramina iligkin tanimlamalarin baslangicit olarak William James’in 1890
tarithinde yazdigi “The Principles of Psychology” kitabini gosterilmektedir. So6z
konusu eserde James maddesel benlik, sosyal benlik, ruhsal benlik ve saf ego olmak
tizere dort benlik tliri oldugunu ifade etmektedir (Yilmaz, 2016: 83). James’in
tanimlamasindan giliniimiize kadar bircok diisiiniir benlik kavraminin tanimlanmasi
ve siniflandirilmast hakkinda calismalar yapmistir. Ancak s6z konusu caligmalar
genel olarak degerlendirildiginde net ve kesin bir benlik tanimlamasindan s6z etmek

miimkiin degildir.

Cocuklarin ruhsal olarak saglikli olabilmesi i¢in aile ve Ogretmenlerinin
yarattig1 destekleyici ortamlara ihtiya¢ vardir. Bunlar; bir gruba ait olma, katildig:
etkinliklerde kendini basarili gorme ve yetenekli hissetme, kendini degerli bir birey
olarak gorme, kendini kuvvetli ve zayif yonlerini kabul edebilme, Kendini
digerlerinden farkli ya da benzer bir¢cok 6zellikleri olan bir birey olarak kabul etme,

ahlaki degerleri benimsemedir (Ozer 2007).

Tocoglu (2007) bireyin zihinsel ve fiziksel o6zelliklerinin toplami ve bireyin
sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak benlik
kavramint tanimlarken, Marshall (1989) ise kisinin kendisine iliskin algilari,
duygular1 ve tutumlar1 olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanimlamaya gore ise

benlik kavrami kisinin kendisini birey olarak gelistirdigi, diger bireylerden farkli



olmasini saglayan ve kisiliginin belirleyici temel bir kisilik katmani, bilingli ruhsal

stirecler biitlintidiir.

Giiltekin’e (2002) gore ise benlik kavrami kisinin bazi 6zellikleri kendisine
atfetmesi diger bir ifade ile baz1 6zellikler ile kisinin kendisini tanimlamasidir. Eger
bir kisi kendisine giizel, ¢irkin, zayif, comert, gii¢lii, vb. 6zellikleri atfediyor ise o s6z
konusu kisiye ait olan benlik kavramidir. Benzer sekilde benlik kavrami bireyin
kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ve inanglaridir. Bu inanglar ayrica bir
degerlendirme olmaktan ¢ok kendimiz hakkinda ne diisiindiigiimiiz, neler
yapabildigimiz ve gelecekte neler yapabilecegimizi ifade etmektedir (Kilicarslan,
2006). Basitce, ben ifadesi karmasik sekilde benlik kavramini olusturur. Birey bazi
kisisel Ozellikleri hususunda daha acik ve net bir bilgiye sahip iken bir takim
ozelliklerinin farkinda dahi olmayabilir. Hatta bireyler sahip olduklar1 o6zellikleri
ifade edecek kavramlari ya da tanimlamalar1 gelistirmemis olabilir. Ayrica bir¢ok
durumda birey sahip oldugu bazi &zellikleri kabullenirken bazi o6zelliklerini ise

kabullenmemesi durumu da s6z konusu olabilmektedir (Onen, 1989).

Benlik kavraminin ¢ok boyutlu olmast tanimlanmasint da gili¢ hale
getirmektedir. Diger bir ifade ile benlik kavrami c¢ok boyutlu ve karmasik bir
kavramdir. S6z konusu kavramin boyutlarina 6rnek olarak biligsel benlik, gercek
benlik, sosyal benlik, ideal ve gercek benlik vb. gosterilebilir (Bong and Clark,
1999). Ayrica benlik kavrami stireklilik arz eden ve tutarli bir kavrammis gibi
algilansa da igerisinde belirli bir esneklik icermektedir. Ciinkii benlik kavrami
insanin kendisini anlayis ve kavrayis bi¢imidir (Yoriikkoglu, 1986). Bu durumda
benlik kavramu stabil, siireklilik arz eden bir kavram oldugu kadar zaman igerisinde

degisimler gosterebilen bir kavram olarak da goriilmektedir.

Bir bireyin benlik algis1 daha ¢ok, baskalarinin onunla ilgili goriislerini igerir.
Birey kendisi disindaki kisiler tarafindan nasil algilandigina bakarak bir tanimlama
yapmaktadir. Birey kendisini degerlendirirken dis cevreden edindigi bilgileri
kullanir. (Folkins ve Sime 1981)

Standart bireylerde oldugu gibi sporcu bireylerinde benzer sekilde kendilerinin
sahip olduklar1 6zellikler ve dis cevrelerinden aldiklar1 geri beslemeler ile benlik

kavramlarini tanimlayacaklar1 agiktir. S6z konusu alanda Folkins ve Sime (1981)



tarafindan yapilan calisma sonucunda fiziksel uygunluk antrenmani ile benlik algisi
arasinda olumlu yonlii bir iligskinin varlig1 ortaya konulmustur. Benzer ¢aligmalarda
bedensel uygunluk programlarinin kisinin bedensel yeterliligini ve kendini kabul
etmesini artiric1 bir potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu ve bunun gibi
bircok incelemede fiziksel aktivitenin benlik kavrami iizerine pozitif etkide

bulundugu tespit edilmistir.

2.2. Benlik Algisi

Benlik ve benlik algisi ilk bakista birbirlerine benzer kavramlar olarak goziikse
de birbirinden farkli kavramlardir. Ancak iki kavramin yakin iligki icerisinde oldugu
goriilmektedir. Benligin begenilip begenilmemesi benlik saygisi kavramini ortaya
cikarmaktadir. Diger bir ifade ile bireyin, kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi
sonuclara dayanarak benlik kavraminin onaylanmasindan dogacak olan begeni ya da

begenmeme durumu benlik saygisi olarak ifade edilmektedir (T6ziin, 2010).

Benlik saygis1 bireyin psikomotor boyutta  kendisini algilamasi ve

degerlendirmesi olarak da tanimlanabilir. (Baymur, 1990).

Benlik algist kisiye ait hayaller, sinirlamalar, ifadeler, kaygilar ve idealleri ile
olusturdugu benliginin toplamidir (MacMahon ve ark, 2019). Kisinin kendisine
sordugu “Ben nasil biriyim, hangi 6zelliklere sahibim, benim en ¢arpici vasiflarim
nelerdir?” sorularinin cevabi benlik algisin1 olusturmaktadir. Dolayis1 ile birey
bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiiklerini fark eder ve kendisine ait olan
bilgilerle beraber degerlendirerek benlik algisini olusturur. Benlik algis1 diger bir ad1
ile 6z saygi kisinin kendisi hakkindaki goriisleri ve dis cevreden aldigi geri
beslemelerin bir 6zeti seklindedir. S6z konusu degerlendirme sonucunda birey
kendisini degerli ya da degersiz olarak tanimlayacaktir. Benlik algisi, dis
dayanaklardan yola ¢ikarak bireyin kendini algilayis bicimi ve kendi hakkinda
yaptig1 degerlendirmelerdir. Bireyin benlik kavramini olusturur (Kiligarslan, 2006).

Benlik algis1 ¢aligmalarina ilgi  6zellikle 1960°1r  yillardan sonra artis
gostermistir. Bu tarihten itibaren benlik algis1 bireyin yasam siiresi boyunca bazi
araliklarinda (okul calismalari, arkadaslik iliskileri, spor, miizik, saglik vb..) sahip

oldugu algilama diizeylerinin dl¢iimiine yonelik olarak gerceklestirilmistir. Ornegin;



Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterleri; okul, aile, sosyal-arkadas ve genel yasam
boyutlarini i¢eren 58 maddeden olusmakta ve bu 4 degisik yasam boyutunda kisinin
kendini tanimlamasi ile 1ilgili puanlar toplanarak bireyin benlik algis1 puani
hesaplanmaktadir. Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ise, 6 yasam boyutunu igeren
(davranis, okul, fiziksel goriinim, kaygi, mutluluk, popiilarite) 80 maddeden
olugmakta ve bu degisik yasam boyutlarina ait 80 maddenin toplam1 sonucu bireyin

benlik algis1 belirlenmektedir.

Benlik alg1 diizeyinin 6l¢iimiine yonelik ¢cok boyutlu modellerin 6nerilmesi
benlik algisi i¢erisinde farkli boyutlarinda ele alinmasina imkan tanimistir. Shavelson
ve arkadaslar tarafindan ortaya konulan modelde, genel benlik algisini, akademik ve
akademik olmayan benlik algisi olmak {iizere iki alt baglikta incelenmektedir.
Yapilan gruplandirmada akademik olmayan benlik algis1 da kendi i¢inde {i¢ gruba
ayrilmaktadir. Benzer sekilde Marsh ve arkadaslar1 da temelde bu gruplandirmay1
baz alarak farkli yas gruplar i¢in ergenlik dncesi donem, genclik donemi ve geng
yetigkinlik donemleri gibi ayirmalara giderek kendini tanima envanteri ortaya
koymuslardir. 1980’11 yillardan giinlimiize kadar da Marsh ve diger arastirmacilar
cok yonlii ve hiyerarsik benlik algist modeli ile ilgili bircok arastirma yapmustir.
Gilinlimiizde de hala benlik algisinin ¢ok yonlii ve hiyerarsik yapisi kabul gérmekte

ve c¢aligsmalar s6z konusu bu yap1 baz alinarak gergeklestirilmektedir (Asg1, 2004b).

2.3. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisine karst olumlu bir degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir. Benlik saygisi psikolojik ve fiziksel isleyisi optimize eden ve
kolaylastiran olumlu bir &zellik olarak goriilmektedir. Ozellikle spor psikolojisi
alaninda bir¢ok calisma yiiksek benlik saygisinin sporcular iizerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir (Chen and Wu, 2014). Sadece spor alaninda degil tim
bireyler icin benlik saygisinin yiiksek olmasi hayatlarinin geneline olumlu etkiler
yaratacagl konusunda bulgular mevcuttur. Cilinkii benlik saygisi kisinin kendini
yeterli, basarili ve degerli  bulup bulmadig gibi inanglarini ve kendisini kabul edip
etmeme gibi degerlendirmelerden olusur ve bireyin kendisini nasil tanimladigini

ifade eder (Aksaray, 2003).



Alanda benlik saygisinin ne oldugu konusunda bir¢ok goriis ileri stiriilmiis,

degisik tanimlamalara yer verilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir;

Cengil (2009: 80-81) benlik saygis1 kavrammnin Ingilizce’deki self-esteem’den
gelmekte olup dilimizde kendine saygi, Ozsaygi olarak da ifade edildigini

belirtmistir.

Kaner (2000:14) Burns’e gore psikolojik islevlerimizin merkez noktasinda olan
benlik saygisinin kisiligin biitiinlesmesinde, davranisin motive edilmesinde ve ruh

sagliginin olusumunda 6nemli bir faktor oldugunu aktarmistir.

Benlik saygisi, insanin birey olarak kendini nereye yerlestirdigi ile ilgili

kapsamli bir degerdir (Gelbal ve ark. 2010: 8).

Baskalarmin ¢ocugu nasil gordiigiine iliskin algisi ¢cocuk i¢in olduk¢a dnemlidir.
Benlik saygist ne kadar yiiksekse sorunlar iizerinden o kadar kolay gelinir. Egzersiz
yapan ¢ocuk kendini iyi hissetmeye viicudunu daha iyi tanimaya ve benlik saygisini
gelistirmeye baglar. Beden imaj1 ne kadar gelisirse yani kondisyon ve goriinlis onunla
dogru orantili olarak benlik imaj1 da gelisir. Dolayisiyla fiziksel aktivite ile ilgili

benlik saygisi iyilesmektedir.

Benlik saygis1 yiliksek olan bireylerin diger bir ifade ile bedenin ve fiziksel
gorliiniimii 1yi olan kisilerin ¢evresi ile olan iligkilerinde diger bireylere nazaran daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Bedenen ¢ekici olan bireylerin yakin g¢evreleri
tarafindan daha ¢ok sevildigi ve kabullenildigi de bilinmektedir. (Ziyalar, 1985).
Benzer sekilde fiziksel ozellikleri itibari ile c¢ekici olan bireylerin toplumsal

yetkilerinin daha ytiksek diizeyde oldugu kabullenilmektedir (Gokdogan, 1988).

2.4. Beden Algisi

Cok eski donemlerden giliniimiize kadar tiim toplumlarda dis goriiniis, ¢ekicilik
gibi unsurlara 6nem vermislerdir. Yakisiklilik veya giizellik gibi kavramlar toplumsal
hayat icerisinde hep dnemli gostergelerden birisi olarak kabul edilmistir. Bu nedenle
bireylerin neredeyse tamami bedensel olarak kendilerini iyi gdstermenin yollarini
aramiglardir. En basit tanimlamasi ile beden algisi bireyin kendi bedenini nasil

gordiigliniin  bir Ozetidir. Bedensel o6zelliklerimizi nasil tanimladigimiz beden



algisidir ve bu algt bireyin “ben” tanimlamasinda kullandigi 6nemli Olgiitlerden
birisidir. Diger bir ifade ile beden algis1 bireyin kendisine ait fiziksel goriiniimii ile
ilgili oOlgii, estetik ve vb. Ozelliklerine yonelik tutum ve hareketlerini birbiri ile

uyumlu hale getirmesidir (Tavacioglu, 1999).

Genel hatlar ile beden algis1 i¢ ve dig beden algis1 olarak iki alt baslikta ele
alinabilmektedir. I¢ beden algisi kisinin fiziksel benligini dizayn ettigi kisimdir ve
yasamsal faaliyetleri esnasinda hissettigi iizlintii, ac1, susama, cinsel deneyimler gibi
yasanmisliklar1 igerir. Bunun tam tersi yani dis beden algisi ise bireyin kendisi
disinda kalan kisiler yani toplum tarafindan nasil algilandigina dair gozlemleri ve
duyumlari ile olusturdugu bir degerlendirmedir (Ugur, 1996). Gerek igsel gerekse de
digsal benlik algis1 olsun kisiler bedenlerini veya g¢evrelerini algilamak icin sahip
olduklar1 duyu organlarmi kullanirlar. Bir engel olmadigi takdirde insanlarin
kullandiklar1 duyu organlar1 bilindigi gibi g6z, kulak, deri gibi duyu organlarindan
olusur ve bu organlara ulagan bilgiler sinirler aracilig1 ile beyinde bir sentez siirecine
ugrayarak algilanabilir hale gelmektedir. Bu algilar bireyin yasantisini sekillendirir

ve beden algis1 da bu durumlardan birisidir.

Beden algisinin sporcular iizerinde arastirildigi birgok calisma bulunmaktadir.
Spor psikolojisinde yasanan ilerlemelere paralele olarak spora ve sporcuya Ozel
kisilik arastirmalar1 hiz kazanmustir (Ikizler, 1993). Bu gercevede ozellikle beden
algist ve hareket bagliklar1 arasinda iliski kurmaya yonelik bir¢cok arastirma
mevcuttur. Bedeni tanimak ve bunun hareket ¢ercevesinden tasidigr onemi psikolojik
olarak degerlendiren ¢aligmalarda bedenin bir biitiin olarak algilanmasi morfolojik
ozelliklerin (sekil, ol¢li, kol ve bacaklarin konumlandirilmasi) gibi bagsliklar
icermektedir. Bedenin biitlinli ve bunlarla beraber kullanilan spor aletlerinin (kayak,
raket vb.), algilanmasinin 6nemli oldugu bazi spor dallarinda beden algisinin 6nemi
diger spor dallarma kiyasla gorece daha fazladir. Ayrica beden algist 6zellikle
ergenlik doneminde Onemli bir hal almaktadir ¢linkii bireyin boy ve uzuvlarinda
yasanan gelisimin hissedilen beden algisinda gozle gorilir bir degisiklik
yaratmaktadir. Bu asamada ihtiya¢ duydugu tecriibeden ve destekten yoksun olan
ergenlerin ¢esitli sorunlar yasadig1 goriilmektedir. S6z konusu gencglerde beden algisi
hareketlerinin programlanmasinda ve birbiri ile uyumlu hale getirilmesindeki netlik

ve dogrulugun azaldig1 goriilmektedir (Kilicarsalan, 2006).



2.4.1. Fiziksel Benlik Algis1

Ozellikle, son yillarda benlik kavraminin tanimlanmasi ve dlgiilmesine yonelik
caligmalarin sayisinin artmasi ise ilgili literatiirde bir goriis birligi saglanmistir. Diger
bir ifade ile benlik kavraminin ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugu olgiilmesi icin
farkli boyutlarinda g6z ardi edilmemesi gerektigi genel geger kabul gdrmektedir.
Benlik ile ilgili kavramlardan birisi olan fiziksel benlik kavrami da arastirmacilar
tarafindan siklikla konu edilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel
benlik kavrami (physical self-consept) kendine glivenin ve “genel benlik
kavraminin 6nemli bir unsuru oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ok boyutlu ve karmasik
benlik kavraminin icerisinde fiziksel benligin (physical self consept) dnemli bir yap1

tasi oldugu goriilmektedir.

Insanoglu, birbirini tamamlayan ancak birbirinden olduk¢a farkli olan
fiziksel benlik ve ruhsal benlik olmak {izere iki yap1 tasindan olusmaktadir. Fiziksel
benligimiz anne karninda embriyo olusumu ile baslar ve yasam boyunca devam eden
gelisen ve sonunda yok olan bir kavrami olarak kabul edilebilir (Togoglu, 2007).
Birey i¢in fiziksel benlik kavrami diger adi ile fiziksel benlik algis1 (physical self—
perception) yasami boyunca c¢ocukluktan itibaren dis gevresi ile kurdugu iliski,
uzmanlagma kabiliyeti ve saglikl bir gelisim gostermesi i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
En basit tanimi ile fiziksel benlik algis1 bireyin psikomotor beceriler 6zelinde

kendisini nasil gordiigiinii ifade eden bir kavramdir.

Fiziksel benlik kavramimna yonelik yapilmis arastirmalarda fiziksel
benligin beden 1imgesi ve genel benlik kavrami  ile iliskilendirilerek
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ilerleyen dénemlerde ise fiziksel benlik genel benlik
kavramimin alt boyutlarindan birisi olarak ele alinmistir. Bu gelismeler sonunda
fiziksel benlik karmasik ve ¢ok yonlii benlik kavraminin alt boyutlarinda birisi olarak
benlik Olgiim calismalarinda kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Asci, 2004a). Benlik algisinin ¢ok yonlii yapist igerisinde fiziksel benlik algisinin
da oldugu bir¢ok boyutu icermektedir. Bu karmasik yap1 igcerisinde yer alan fiziksel
benlik algist (physical self-perception) oldukga giincel bir arastirma konusu olarak
goriilmektedir. Bireyin fiziksel benlik algis1 kendisine ait genel benlik algisinin bir

unsuru oldugu gibi ¢cocukluktan itibaren hayatimiz boyunca devam eden dinamik bir



kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor

olarak kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir (Asct, 2004b).

2.6. Kendini Fiziksel Algilama

Bireyin kendisini fiziksel algilamasi kuvvet, dayaniklilik, spor yetenegi ve genel
goriiniim 6zellikleri agisindan nasil algiladig ilgili bir kavramdir (Ozerkan, 2004).
Fiziksel benlik kavramina benzer sekilde kendini fiziksel algilama kavrami da
karmagik benlik kavraminin boyutlarindan birisidir (Tog¢oglu, 2007). Bu nedenle
kendini fiziksel algilama tanimi fiziksel benlik kavrami yerine de kullanilmaktadir.
S6z konusu tanmimlamalarda bireyin davraniy ve tutumlarmin  Onemli

belirleyicilerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Kilicarslan, 2006).

Kendini fiziksel algilama ile 6z saygi arasinda da kuvvetli bir bag
bulunmaktadir. Daha basit bir anlatimla kendisini fiziksel olarak yeterli géren ve
bagkalar1 tarafindan da benzer degerlendirmelerle karsilasan bireylerin 6z saygi
diizeyi de artmaktadir. Ozellikle geng bireylerde saglikli bir fiziksel uygunluk siireci
icin en uygun yontemin beden egitimi programlar1 ve sportif aktiviteler oldugu
ifade edilmektedir (Giiltekin, 2002). Bu goriisii dogrular nitelikte, Fox (1987)
fiziksel benlik algisinin, fiziksel aktivitenin c¢esitli kategorilerinde katilim ve se¢im
acisindan onemli oldugu tespit edilmistir. Bireyin fiziksel olarak ideal durumda
olmasinin psikolojik gelisimi olumlu yonde etkiledigi kabul edilmektedir. Benzer
diger bir goriiste Olrich (1992) tarafindan ortaya konulmustur. Viicut gelistirme
sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, viicuttaki kas
kiitlesindeki ve kuvvetin artmasi sonucunda 06z saygi1 ve erkeklik duygularinda da
artis oldugunu tespit etmistir. Daha genel bir degerlendirme olarak sporcu bireyler ve
sporcu olamayan bireyler arasinda kendini fiziksel algilama ve dolayist ile 6z saygi

diizeyleri arasinda ciddi farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

2.7. Fiziksel Uygunluk

Insanlik tarihi boyunca sanayilesme, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan
ilerlemeler ve makinelesme sonucunda siirekli olarak insanoglunun fiziksel aktivite

miktar1 azalmaktadir. Ozellikle son yillarda bireylerin yasamsal faaliyetleri boyunca
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geemise kiyasla bedensel giiclerini daha az kullandigi dolayisi ile modern
diinyamizin genel gecer problemleri olan stres, mutsuzluk ve cesitli depresyon
olaylarinin temelinde de insanlarin fiziksel uygunluktan yoksun kalmalari
gosterilmektedir. Bu nedenle, bireyin kendisini fiziksel algilamasinin Onemli

kriterlerinden birisi de fiziksel uygunluk olarak kabul edilmektedir.

Kendini fiziksel algilamanin bir dali da fiziksel uygunluktur. Genel gecer kabul
gorecek sekilde oOzellikle genclerde fiziksel uygunlugun saglanabilmesinin 6n
sartlarindan birisinin beden egitimi programlar1 ve sportif aktiviteler oldugu
bilinmektedir. Ciinkii fiziksel benlik algis1 ve fiziksel uygunluk aktivitenin, katilimin
ve secim agamasinin saglikli ylriitiilmesine yardime1 olmaktadir. Daha basit bir ifade
ile fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan geng ve yetiskinlerde psikolojik gelisiminde
daha saglikli yasandigi tespit edilmistir. Bu konuda yapilan caligsmalardan yola
cikildiginda ozellikle ergenlik doneminde, kisinin kimligini kazanabilmesi i¢in
fiziksel ve psikolojik acidan kendisini net sekilde tanimliyor olabilmesi ve kendisini
bir biitiin olarak kabul ediyor olmasi gerekmektedir. Siiphesiz ki, insan yasadigi
toplum igerisinde kendisini gururla ve giivenle kabullendirmeye ¢alisan bir canlidir.

Bu nedenle fiziksel uygunluk son derece dnemli bir baslik olarak goriilmektedir.

Fiziksel uygunluk ve kendini fiziksel algilama diizeyleri bireyler icin kisisel ve
toplumsal varliklar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Diger bir ifadeyle,
kisinin motor becerilerde ve fiziksel uygunluk parametrelerinde kendini nasil
algiladigr ve degerlendirdigi onun fiziki, psikolojik ve sosyal ac¢idan toplumda
edinecegi yer konusunda 6nemli bir belirleyici konumundadir (Asc¢1, 2004). Bedenin
ve fiziksel gOriinlimiin  bireylerin yasamlari boyunca etkilendigi temel

Ozelliklerindendir.

Fiziksel uygunluk c¢ocuklar i¢in Onemli bir unsurdur ve biiyilk Onem
tasimaktadir. Avrupa ve Amerika’da g¢ocuklar i¢in uygulanan fiziksel uygunluga
yonelik testler sonucunda Amerika’da yasayan c¢ocuklar Avrupali ¢ocuklara gore

daha zayiftir (Ozer ve Ozer, 2007).

Yetiskinlerde ¢ocukluk donemleri giiniimiiz cocuklarina gore daha hareketlidir.
Bunun nedenleri apartman yasami, evde oynama, ulagim kolayligi, televizyon,

gelisen teknoloji gelmektedir. Bu hareketsiz yasama ek olarak yemek zamanlarinin
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abur cuburla gecistirilmesi, fast-food agirlikli beslenme yetiskinlik doneminde kanser
ve kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskini artirici  bir faktér olarak
gorilmektedir. Oysa, egzersiz programi ile diyetin birlikte uygulandiginda bir¢ok
kalp rahatsizligin1 azalttig1 ve rahatsizligin ortaya cikisini geciktirdigi konusunda

bir¢ok ¢alisma verisi bulunmaktadir.

Dengeli beslenme ve uyku yani sira esneklik, koordinasyon, dayaniklilik, kassal
kuvvet vb. faaliyetler aktif yasam i¢in dnemlidir. Hareketsizlik ve dengeli beslenme

kalp, sismanlik, seker hastalig1, tansiyon gibi artmaktadir (Ozer ve Ozer, 2007).

Bir direnci yenebilme ya da kars1 koyabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Okul 6ncesi donemde, kassal kuvvet arttirmal1 bir sekilde artarken cinsiyete gore de
farklilasmaktadir. Kas kiitlesinde olusan artis, yasla birlikte paralel bir artis meydana
getirmektedir. Kuvvetin en fazla oldugu donemler kadinlarda 20 yas iken erkeklerde

20 ile 30 yaslar1 arasindadir (Ozer ve Ozer, 2004)

Kardiyovaskiiler dayaniklilik uzun siireli ¢aligmalar sonucunda organizmanin
kars1 koyabilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Aerobik g¢aligmalar ¢ocukluk
doneminde bedensel olarak aktif ¢ocuklarda sedanter ¢ocuklara gére daha fazladir.
Hareket ve cok sayida tekrar eden isler sonucunda organizmada gelisim daha fazla

olmaktadir.

Literatiir incelendiginde cocuklarin maksimal aerobik kapasiteleri ile ilgili
caligmalar siirl sayidadir. Cocuklarin yetiskinlerden daha fazla kalp atim sayilarina

sahip oldugu bilinmektedir (Ozer ve Ozer 2004).

Denge performans: yagsla birlikte gelisirken ¢ocukluk zamaninda denge degerleri
kizlarin erkeklere gore daha fazladir. Literatiir incelendiginde bazi g¢aligmalarda
ergenlik donemimde kas ve kemik gelisiminin gelisimi farkli olmasi sebebi ile
sakarlik dénemi olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2004).Siirat performansi
cocuklarda gelisim agisindan farklidir. Kizlar 11-12 yaslarinda kosu hizi bakimindan
erkeklerden farklidir. Erkekler 5 yasindan 13-14 yaslarina kadar dogrusal olarak artig

sergilerler.
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Esneklik ¢ocuklarda 5 yasindan 8 yasina kadar sabittir. 12-13 yaslarinda en tist
degere ulasan esneklik performansi yasla ilerledik¢e azalir. Kizlar 6grenciler erkek

ogrencilere gore daha esnek bir yapiya sahiptir.

2. 8. Voleybol

Voleybol; “Geriye Gonderme Oyunu”dur. Bu oyunda topu uzun siireli bekletme
imkan1 yoktur. En ¢ok 3 top temasindan sonra kendi alaninda yer temasi olmaksizin rakip
alana gonderilir. Burada amag¢ topun rakip alanda kalmasidir. Topla temas da 6nemlidir.
Diger oyunlar i¢in bu 6zellik gecti degildir. Ayn1 zamanda belirli gorevleri olmasina ragmen

oyuncular oyun igerisinde yerlerini degistirmek zorundadirlar (Kabasakal ve Sahan, 2009).

Voleybol; diinyada olduk¢a yaygin bir takim sporudur. Takimlarca oynanan
kargilasmali sporlar grubuna dahildir. Saha ortasinda ag/file tarafindan iki esit parcaya
boliinmiis (erkekler 2.43m ve bayanlar i¢in 2.24m yiiksekliginde, 1m genigliginde, 9.50m
uzunlugunda ve karelerden miitesekkil) alanda iki takim karsiliklt “6-6” olarak yer alirlar.
Oyun say1, set ve son" da miisabakay1 kazanmak i¢in oynanir. Voleybol oyununda zaman
sinirlamasi yoktur. Karsi tarafa dogrudan fiziksel temas olmadan, oyundaki her oyuncu topu,
karsi takimin zeminine ya da agmn {izerinden tekrar geri gonderilemeyecek sekilde

atar/birakir (Kabasakal ve Sahan, 2009).

Voleybolda amag, topu rakip sahada bir yere diisiirmektir. Ancak ayn1 amag rakip
takim icin gecerli olacagindan oyun, sanki bir satrang oynar gibi rakibin neler yapabilecegi
ona karst neler yapilabilecegi gibi sorular ve taktikler siirekli diisliniilerek karsi hamleler
yapilmalidir. Her takim gii¢ antrenmanlari, teknik ve taktik ¢alismalar yaptigi diisiincesiyle,
takimin bir hamle daha ileride olmas1 avantaj saglayacaktir. Voleybol oyununda her an

rekabet hali olmas1 oyunu giizellestirmektedir (Baacke H., 2006).

Duygular, yaraticilik oyunlar, “isin karsitidir ve antrenmanin yalnizca bir is, hatta
sikici bir is olarak anlasilmamasi ve yanlis sekilde kullanilmamasi i¢in 6zen géstermemiz
gerekir. Duygular ve yaraticihik miisabakalarin ¢ok onemli ozellikleridir. Bu nedenle
antrenman etkinliklerinin biiylik boliimii st diizeyde duygusal ve yaratict bir etkiye sahip
olmalr; haz, eglence, doyum, gerginlik ve gevseme saglamalidir. Zor alistirmalari bile zevkli
ve yaratici hale getirmenin bir¢ok olanagi vardir. Birgok antrenman gorevi sikici alistirmalar
yerine oyunlarla veya en azindan miisabaka ve ya benzeri etkinliklerle daha iyi bir sekilde

yerine getirilebilir (Baacke H., 2006).
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Miisabakalar Kurallar cercevesinde oynanir ve tiim katilime1 oyuncularim bu
kurallara uymas1 gerekir. Bu da oyuncularin kurallar hakkinda diizenli bir bilgiye ve bu
kurallar1 miisabakada takimlariin yararina kullanacak yetenege ihtiyaglar1 oldugu anlamina
gelir. Ama bu, 6nceden antrenmanlarda ¢alisilmalidir. Antrenman sirasinda higbir kuralin
ihlal edilmesine izin verilmemelidir. Bdylece oyuncularin hatalara aligsmasi engellenir ve bu
yalizca, Voleybolda tekniklerin kurallarla sinirli olmasi ve hakemler tarafindan gozlenmesi
nedeniyle degil; file temasi, orta ¢izgiyi gegmek, servisi geciktirmek, vb. gibi kural ihlalleri

acisindan da 6nemlidir (Baacke H., 2006).

Miisabaka antrenmani spor oyunlarmin en onemli 6zelligi miisabakadir. Rakipler
kazanmak veya kaybetmemek i¢in birbirleriyle miicadele ederler. Voleybol da tamamiyla
miicadeleye yonelik bir oyundur. Bu nedenle antrenmanin en énemli gérevlerinden biri de
st diizeyde miisabaka davranislari gelistirmektir. Oyuncular antrenmanlarda nasil miicadele
edilecegini ve kazanilacagim 6grenmelidir. Buna, baslangi¢ diizeyinden en {iist diizeye kadar,
antrenman siirecinin  her asamasinda oOnem verilmelidir. Bu nedenle, antrenman
etkinliklerinin ¢ogu miisabaka seklinde olmali ve yarismalar icermelidir. Oyuncular; kog
veya takim arkadaslari tarafindan olasi en iyi sonucu almak icin miicadele etme,
digerlerinden daha iyi olma, kaybetme stresinin iistesinden gelme konularinda tesvik
edilmelidir. Her zaman, oyunculari miicadele etmeye ve kazanmaya motive edecek bir
uyaran bulunmalidir. Diger bir deyisle her antrenman etkinligi bir “meydan okuma"

olmalidir (Baacke H., 2006).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiirii

Calisma, yi1ldiz ve geng kizlar kategorisinde voleybol oynayan lisansl kadin
sporcularin bedenlerini algilama diizeylerinin incelemesi bakimindan tarama

modelinde bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismaya Tiirkiye yildiz ve geng kizlar kategorisinde voleybol oynayan

147 lisanslt sporcu goniillii olarak katilmigtir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmalarda elde edilecek veriler i¢in sporcularin kisisel ozelliklerini
belirleyen 16 sorudan olusan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Anket formunda yer alan kisisel bilgileri spor yapma durumlarina gore; yas, ikamet
yeri, babalarinin 6z olup olmamasi, kardes sayilari, aile i¢inde ya da disinda sok edici
olay yasaylp yasamama durumlari, yasamlarinin biiyiik kisminin gectigi yerlesim
yerleri, branslari, lisansli olarak spor yapma siireleri, sporda alinan en yiiksek derece,
saglik sorunu olup olmamasi gibi degiskenlere iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

hesaplanmustir.

Sporcularin kendilerini fiziksel tanimlamasii ve fiziksel benlik algilarinin
degerlendirmesini iceren Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi (Marsh's
Physical Self Description Questionnaire) sporculara uygulanmistir. Anket toplam 70
maddeden olugmaktadir. Ayrica aragtirmaya katilanlarin beden algilama anketine
verdikleri yanitlarin betimsel istatistikleri (aritmetik ortalama ve standart sapma)

hesaplanmis ve hipotezler ile ilgili analizleri yapilmistir.
3.4. Etik

Calismaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurul onayi ile baglanmistir. Calisma katilan sporcularin velileri ve spor yaptiklari
kuliiplerin izniyle yapildi ve onam formlar1 doldurtuldu. Katilimcilara ¢alismanin

amaci ve verilerin ne amacla kullanilacagi agiklandi.
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3.5. Arastirma Sorunlar1 / Hipotezler

l.Arastirmaya katilanlarin spor yapma durumlarina gore; yas, ikamet yeri,
babalarinin 6z olup olmamasi, kardes sayilari, aile i¢inde ya da disinda sok edici olay
yasaylp yasamama durumlari, yasamlarinin biiyiik kisminin gegtigi yerlesim yerleri,
lisansli olarak spor yapma siireleri, sporda alinan en yiiksek derece, boy ve agirliklar

nedir?

2. Arastirmaya katilanlarin yas durumlarina gore Cok Yonlii Beden-Benlik iliskileri

Olgegi Puanlari arasinda  manidar fark var midir?

3. Arastirmaya katilanlarin lisansh olarak spor yapma siireleri durumlarina gore Cok

Yénlii Beden-Benlik iliskileri Olgegi Puanlari arasinda  manidar fark var midir?

4. Arastirmaya katilan yildiz takim sporcularinin geng takim sporculara gére Cok

Yonlii Beden-Benlik Iliskileri Olgegi Puanlari arasinda manidar fark var midir?
Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

H1: Sporcularin yaglar1 ile bedenlerini algilama diizeyleri arasinda manidar bir

farklilik vardir/ yoktur.

H2: Sporcularin ikamet yeri ile bedenlerini algilama diizeyleri arasinda manidar

bir farklilik vardir/ yoktur.

H3: Sporcularda babanin 6z olup olmamasi ile bedenlerini algilama diizeyleri

arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

H4: Sporcularin annenin 6z olup olmamasi ile bedenlerini algilama diizeyleri

arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur

HS: Sporcularin kardes sayilart ile bedenlerini algilama diizeyleri arasinda

manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

He6: Sporcularin aile i¢inde ya da disinda sok edici olay yasayip yasamama durumlari

ile bedenlerini algilama diizeyleri arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

H7: Sporcularin yasamlarimin biiyiik kisminin gectigi yerlesim yerleri ile

bedenlerini algilama diizeyleri arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

H8: Sporcularin lisansli olarak spor yapma siireleri ile bedenlerini algilama

diizeyleri arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.
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H9: Sporcularin sporda alman en yiiksek dereceleri ile bedenlerini algilama

diizeyleri arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

H10: Sporcularin kullandigi yarali ya da zararli herhangi bir alisgkanligimmiz ile

bedenlerini algilama diizeyleri arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

H11: Sporcularda siirekli ilag kullanimin1 gerektiren saglik sorunu olup olmamasi ile

bedenlerini algilama diizeyleri arasinda manidar bir farklilik vardir/ yoktur.

3.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma Istanbul ilinde spor kuliiplerinin alt yapisinda yildiz ve geng kizlar

kategorisinde voleybol oynayan lisansli kadin sporcular ile sinirlidir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin elde edildigi Olgeklerin  giivenirligi ‘Giivenirlik Analizi’ ile
arastirllmistir. Her bir Olcekte yer alan meddeler ‘Dogrulayict Faktér Analizi’ile
incelenmistir. Dogrulayici faktdr analizleri AMOS 24 ve Lisrel 8.7 hazir yazilimlart
ile incelenmistir. Olgeklere verilen yamtlarmn, kizlarm cesitli dzelliklerine gore
farkliliklar arastirilmadan once 6l¢ek ortalamalarr ‘Kolmogorov-Smirnov’ normallik
testi ile incelenmis ve farkliliklar testi parametrik olmayan yontemlerden ‘Mann-
Whitney U Testi 've ‘Kruskal-Wallis H* Testi' ile arastirilmistir. Olgek boyutlar
arasindaki iligkiler Spearman Sira Korelasyonu ile arastirilmis ve farkliliklarin testi

ve giivenirlik analizleri SPSS 24 hazir yazilimi ile gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma 147 sporcu iizerinde ylriitilmistir. Veriler anket teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Anket formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci
boliimde kiz sporcularin gesitli kategorik 6zellikleri tespit edilmistir. Anketin ikinci
boliimiinde Marsh kendini fiziksel tanimlama 6lgegi yer almaktadir. Olgek 11
boliimden olusmakta ve 6 noktali yanitlart icermektedir. Yanitlar 1 tamamen yanlis
olumsuzlugu gosteritken 6 tamamen dogru olumlu durumu yansitacak sekilde
hazirlanmistir. Olcekte analiz oncesi ters kotlu sorularin tamami olumlu hale
getirilmis ve Olceklerde biitiinliik saglanmistir. Sporcularin tamami kiz sporculardan
olugsmakta olup % 94,6’s1 ailesiyle beraber yasamaktadir. Kiz sporcularin
%98,6’smin babasi 6z iken % 100’liniin annesi 6z anne bulunmustur. Sporcularin
mod yas aralig1 13-14 aras1 olup toplumun % 39,5’inden olusmaktadir. % 16,3 liniin
yas aralif1 11-12 yas aras1 iken, % 27,2’si ise 15-17 yas aralifina sahiptir. Benzer
sekilde 17-18 yas araligina sahip sporcularin orani ise % 17 olarak hesaplanmistir.
Sporcularin %38,8’inin tek kardesi var iken, % 24,5’inin 2 kardesi vardir. Ug ve daha
fazla kardese sahip olan sporcularin orant ise % 11,6 hesaplanmistir. Kardesi
olmayan sporcular toplum i¢inde orant ise % 25,2 oldugu hesaplanmistir. Lisans yili
5 yil ve alt1 olan sporcularin orant % 80,3 olarak belirlenirken, % 19,0’inin lisans y1l1
6-10 y1l arast oldugu tespit edilmistir. 10 yildan daha cok lisansa sahip olan
sporcularin orani ise % 0,7 olarak tespit edilmistir. sporcularin % 4,8’inde saglik
sorunu varken % 95,2’sinde saglik sorununun olmadig: tespit edilmistir. Sporcularin
% 81,6’s1 il merkezlerinde yasarken % 15°1 ilgelerde yasadigini belirtmistir. Kasaba
veya kdyde yasayan sporcularin orani ise % 3,4 oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
% 4,8’1 diinya sampiyonasinda, % 1,4’li Balkan sampiyonasinda gorev aldigini
belirtmistir. Tiirkiye sampiyonusunda gorev alan sporcularin orani 9,5 olarak tespit
edilmistir. Sporcularin % 95,9’unun iyi ya da koti herhangi bir aliskanliginin
olmadigin1 belirtirken, % 4,1’inin ise iyi ya da koti aligkanliginin oldugunu
belirtmistir. Sporcularin % 89,1’inin yasamlarinda herhangi bir sok olay
yagamadigini belirtirken, % 10,9’unun ise yasamlarinda bir sok olay yasadig: tespit

edilmistir.
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Tablo 4.1. Sporcu Ozellikleri Dagihmlar: ve Sikliklar

Ozellik N % Ozellik N %
g Ailemle 139 94,6 - Oz 145 98,6
_2 Arkadaslarla 8 5,4 § Uvey 2 1,4
11-12 24 16,3 1 57 38,8
. 13-14 58 39,5 ;?*- 2 36 24,5
> 15-16 40 27,2 g 3+ 17 11,6
17-18 25 17,0 Q Yok 37 25,2
= 5 yil ve alt1 118 80,3 = 2 Yok 140 95,2
> on 2

z 6-10 Y1l 28 19,0 3 3 Var 7 4.8

.(ﬁ 11-15 Y1l 1 7 Anne Oz 147 100

5 il 120 81,6 Diinya Sam. 7 4.8

qé‘ Ilce 22 15,0 g Balkan Sam. 2 1,4
! Kasaba 2 1,4 Z Higbiri 124 84,4
” Koy 3 2,0 TR Sam. 14 9,5
< E‘ Evet 16 10,9 'c;i . Yok 141 95.9
S Hayir 131 89,1 3 Var 6 4,1

Marsh kendini fiziksel tanimlama 6lceginde 11 boyut yer almaktadir. Her
boyut kendi icerisinde ele alinarak giivenirlik analizleri incelenmistir. Olgeklerin
giivenirligi i¢cin Cronbach alfa istatistikleri bir giivenirlik ol¢iitii olarak kullanilmistir.
Olgeklerdeki ogelere olan ihtiyag, bir baska deyisle, ¢arpitma elemani olup
olmadigina bakilmaksizin, tiim korelasyonlar gozlemlenerek tespit edilmistir. Negatif
korelasyonlu maddeler ters yilikselme i¢in dogrulandi ve Ol¢ege gore tamamlandi.
Birimler, 6l¢eklerdeki sorularin da benzer sonuglar verdigini anlamigsa, Hotellig T2
ile olgiilmiistiir. Olgek giivenirliginin yapisal degerlendirilmesi Tablo 4.2°de
verilmistir. Olgeklerin giivenirlikleri ile beraber dogrulayici faktdr analizi ile dlgek
boyutlar1 dogrulanmistir. Glivenirlik analizi ve  dogrulayict faktor analizi

sonucunda Olceklere son halleri verilmistir.
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Tablo 4.2. Olgek Giivenirliginin Yapisal Degerlendirilmesi

a Siirlart Karar
0<0.40 Olgek giivenilir degildir. Olgegin yeniden diizenlenmesi uygun olur.
Olgek ¢ok diisiik giivenirlik diizeyine sahiptir. Olgegin yeniden diizenlenmesi
0.40<a<0.50 = yine s s
ya da modifiye edilmesi uygun olur.
Olgek diisiik giivenirlik diizeyine sahiptir. Prototip 6lgek olarak kullanilmast,
0.50<0<0.60 o
ancak iyilestirme ¢aligmalarinin yapilmasi uygun olur.
Olgek yeterli giivenirlik diizeyine sahiptir. Olgek toplum taramalarinda
0.60<0<0.70
kullanilabilir.
Olgek yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir. Olgek toplum taramalarinda ve
0.70<0<0.90 . .
bilimsel yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilir.
Olgek cok yiiksek giivenirlik giizeyine sahiptir ve inceleme alan ile ilgili
0=>0.90 yiiksek gecerlik ve giivenirlik diizeyinde bilimsel yargilarin olusturulmasinda
giivenle kullanilabilir.
Ozdamar (2011)

Marsh'in fiziksel tanimlama Glgegi bir biitiin olarak alinmis ve Slgegin
giivenilirligi i¢in Cronbach's alfa istatistigi 0,934 olarak alinmistir. Olgek bir biitiin
olarak incelendiginde yiiksek bir giivenilirlik diizeyine sahip oldugu ve gecerlilik ve
giivenilirligi yiliksek calisma alaniyla ilgili bilimsel degerlendirmeler olusturmak i¢in
giivenle kullanilabilecegi tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddelerin ortalamasi
4,383'tiir.

Marsh’in  0Olgegi alt boyutlarda da incelenmis ve Cronbach Alpha
istatistiklerinin 0,685 ile 0,882 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. En kiiglik
Cronbach Alpha istatistigi 0,685 ile bedensel kuvvet Olceginde elde edilmistir.
Bedensel kuvvet olcegi igin Olgek yeterli giivenirlige sahiptir ve olgek toplum
taramalarinda kullanilabilir bir 6l¢ektir. En yliksek Cronbach Alpha istatistigi 0,882
ile beden kompozisyonu olgeginde elde edilmistir. Beden kompozisyonu 6l¢egi igin
Olcek yiiksek gilivenirlige sahiptir ve Olcek toplum taramalarinda ve bilimsel
yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilir bir 6lgektir. Olgek boyutlarina
verilen yanitlarin ortalama skorlar1 3,974 ile 4,833 arasinda yer almaktadir. En kii¢iik
ortalama 3,974 ile dayaniklilik 6l¢eginde elde edilirken, en yiiksek ortalama ise 4,833
ile genel bedensel yeterlilik 6lceginde elde edilmistir. Olgeklerde 6lcegi bozan
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madde olup olamadigi soru biitiin korelasyonlara ve dogrulayici faktdr analizine
bakilarak karar verilmistir. Soru biitiin korelasyonlarda negatif korelasyona
rastlanmamistir. Ancak dogrulayic1 faktor analizinde O6l¢iim modelinde sorun
olusturan s69, s62, s11 ve s66 maddeleri Ol¢geklerden ¢ikartilmistir. Ancak, 6lgekte
bir giivenilirlik bulunamamistir. Tiim Slgeklerde, soru ortalamalarinin Hotelling T2
ile ayn1 olup olmadig1 incelenmis ve Hotting T2'nin tiim boyutlarda istatistiki olarak
manidar oldugu kesfedilmistir. Bu nedenle, Olgeklerde yer alan maddeler benzer
sonuglar elde etmek i¢in sporcular tarafindan hazirlanmistir. Diger bir deyisle,
Olceklerde yer alan maddeler, sporcularin farkli 6zelliklerini 6lgmekte ve Olgekler
icin gerekli olmalarma karar verilmistir. Olgeklerin giivenirligi, dogrulayici faktdr
analizi ile birlikte ele alinmis ve giivenilirlik analizinin sonuglar1 Tablo 4.3'de

verilmistir.

Tablo 4.3. Marsh Kendini Fiziksel Tamimlama Ol¢egi Giivenirlik Analizi ve Bazi

Tamimlayic Istatistikler

. B B
E < 5; 72} <
T EE BZ &
: — & §E = <
Maddeler/Ifadeler X @ 2 2«
Hastalandigimda kendimi o kadar kotii hissederim ki yataktan bile
S1 4,08 1,436 ,388 757
¢tkamam.
Genellikle etrafta ne hastalik ( grip, virlis, soguk algmligi vs.
S12 ( erip s SIe ) 3,75 1,646 ,597 714
varsa yakalanirim
O kadar sik hasta oluyorum ki yapmak istedigim seylerin ¢cogunu
ny S23 Y yap £ Y & 4,70 1,581 ,663 ,700
5h yapamiyorum
<
“* 834 Pek kolay hastalanmam 4,13 1,541 214 790
S45 Cok hastalanirim 4,52 1,657 445 747
S56 Hasta oldugumda iyilesmem uzun siirer. 4,07 1,695 ,580 ,717
Hastaliklar yiiziinden yasitlarimin ¢ogundan daha fazla doktora
S67 4,73 1,594 533 728
gitmek zorunda kaliyorum.
Cronbach Alpha= 0,767, Hotelling's T?=74,782, F=12,037 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,282
Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi rahat
o S2 4,47 1,361 328 737
S hissederim.
,g S13 Benim i¢in viicut hareketlerimi kontrol etmek kolaydir 450 1,289 ,531 ,679
S
g S24 Koordineli etkinliklerde iyiyim 433 1,304 470 ,696
N
S35 Birgok fiziksel hareketi rahatlikla yaparim 4,67 1,195 ,563 ,673
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Fiziksel aktivite

Beden kompozisyonu

Spor becerisi

Genel bedensel yeterlilik

S46

S57

S3

S14

S25

S36

S47

S58

S4
S15
S26
S37
S48
S59

S5
S16
S27
S38
S49
S60

S6
S17
S28
S39

S50

S61

Koordineli hareketleri yaparken viicudumun zorlanmadigini

3,89 1,499 420 ,714
hissederim
Spor ve buna benzer degisik etkinlikler yaparken koordineli ve
4,14 1,345 531 ,678
milkemmelimdir
Cronbach Alpha= 0,734, Hotelling's T2:44,745, F=8,704 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,334
Haftada birkag kez soluk soluga kalacak kadar siddetli egzersiz
3,78 1,702 371 ,720
yapar ya da oynarim
Sik sik nefes agici hareketler ve egzersizler yaparim. 403 1,372 432 ,700
Haftada 3 veya 4 defa en az 30 dk. siiren nefes agan egzersiz ve
3,76 1,674 588 651
hareketler yaparim.
Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler yaparim.(jogging, dans,
P (oggtng 429 1,613 ,501 ,679
bisiklet, aerobik, yiizme)
Sporlarin cogunu yaparim, dans ederim, jimnastik veya diger
§ FoSH AP ! T 4,07 1,650 ,402 ,709
fiziksel etkinlikleri yaparim
Hemen her giin spor yaparim, dans ederim veya diger fiziksel
4,55 1,449 ,501 681
hareketleri yaparim.
Cronbach Alpha= 0,729, Hotelling's T>=46,876,F=9,118 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,079
Cok sismanim 480 1,577 ,712 ,859
Belim ¢ok kalindir 471 1,526 ,718 ,858
Viicudum yaghdir 4,52 1482 ,662 ,867
Fazla kilolarim vardir 428 1,812 ,760 ,850
Gobegim ¢ok fazladir 441 1,658 ,713 858
Insanlar sisman oldugumu diisiiniiyor 447 1,713 ,600 ,878
Cronbach Alpha= 0,882, Hotelling's T>=20,941, F=4,073 P=0,002 Ol¢.Ort=4,533
Diger insanlar sporda iyi oldugumu diisiintirler 4,60 1,220 ,523 808
Birgok spor dalinda iyiyimdir 424 1,368 ,551 ,804
Sporlarin ¢cogu benim i¢in kolaydir 4,10 1,343 740 ,760
Iyi spor becerilerine sahibim 4,73 1,197 717 769
Sporda bir¢ok arkadasimdan daha iyiyim 442 1,244 ,644 783
Sporda basariliyim 454 1,320 ,394 ,836
Cronbach Alpha= 0,823, Hotelling's T?=64,685, F=12,583 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,439
Sahip oldugum fiziki goriiniisiimden memnunum 481 1,401 ,664 ,859
Fiziksel olarak kendimden memnunum 487 1,346 812 ,832
Goriintigiimden ve fiziksel olarak yapabildiklerimden memnunum 4,77 1,245 717 ,850
Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim 4,72 1,354 ,632 ,864
Kim oldugumdan ve fiziksel olarak yapabileceklerimden
5,06 1,142 ,630 ,864
memnunum
Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi hissederim 477 1,405 ,649 ,862
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Cronbach Alpha= 0,877, Hotelling's T2=16,662, F=3,241 P=0,008 Ol¢.Ort=4,833

S7 Yasima gore ¢ekiciyim 440 1413 ,588 ,644
g S18 Hos goriinen bir yiiziim var 485 1,172 ,546 ,668
5 S29 Arkadaslarimin cogundan daha iyi gériiniimlitytim 4,39 1,268 452 ,698
:g S40 Cirkinim 4,57 1,630 ,261 788
S51 . lyi bir gériiniise sahibim 465 1,328 ,694 603
Cronbach Alpha= 0,730, Hotelling's T2=26,269, F=6,432 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,571
S8 . Fiziksel olarak giigliiylim 463 1,217 ,547 ,605
S19 Cok enerji doluyum 498 1,236 ,431 ,640
§ S30 Yasitlarimin ¢ogundan daha kuvvetliyim 437 1,360 ,487 ,619
é S41 Zayifim ve kaslarim giigstizdiir 448 1,627 ,124 756
S52 Bir kuvvet testinde iyi sonug alirim 444 1,228 ,677 ,561
S63 Agirlik kaldirmada iyiyim 401 1414 ,362 ,663
Cronbach Alpha= 0,685, Hotelling's T?=54,155, F=10,534 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,486
S9  Viicudumu egme, biikkme ve dondiirmede oldukea iyiyim 433 1434 591 ,791
S20 Viicudum esnektir 440 1,353 ,749 759
% S31 Viicudum sert ve esnek degildir 4,03 1,607 ,265 ,863
E S42 Viicudum bir¢ok yonde iyi sekilde biikiilebilir ve hareket eder 4,05 1,547 ,607 788
= S53 Birgok spor dali igin yeterince esnek oldugumu diisiiniiyorum 4,35 1,348 745 760
S64 Bence bir esneklik testinde iyi sonug alirim 4,11 1,448 .,645 779
Cronbach Alpha= 0,821, Hotelling's T2=19,419, F=3,777 P=0,003 Ol¢.Ort=4,212
S10 Hig¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim 3,71 1,415 ,487 ,750
S21 Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi yaparim 4,41 1,286 ,500 ,747
i:‘ S32 5 km.yi hi¢ durmadan kosabilirim 3,41 1,667 ,475 756
% S43 Hig¢ yorulmadan uzun mesafe kosabilecegimi diisiiniiyorum. 3,56 1,614 567 729
cé:‘ S54 Yorulmadan uzun bir siire fiziksel olarak aktif olabilirim 4,52 1,257 ,557 735
S65 Uzun mesafe kosusu, aerobik,bisiklete binme, yiizme gibi 424 1440 562 731
dayaniklilik gerektiren etkinliklerde basariliyim
Cronbach Alpha= 0,775, Hotelling's T%=77,362, F=15,049 P=0,0001 Ol¢.Ort=3,974
S22 Kendimle gurur duyabilecegim ¢ok fazla seyim yok 434 1,533 ,455 759
£ S33 Yasantimin yeteri kadar verimli olmadigini hissediyorum 4,14 1,588 ,566 ,730
‘?D S44  Genelde basarili degilim. 472 1484 ,639 712
% S55 Yaptigim seylerin ¢ogunu iyi yaparim 4,54 1,235 ,237 ,800
b=
&’ S68 Genelde basarisizim. 4,84 1,540 ,014 718
S70 Yaptigim hicbir sey yolunda gitmeyecekmis gibi goriiniiyor 4,51 1,628 ,613 717
Cronbach Alpha= 0,776, Hotelling's T?=35,016, F=6,811 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,515
Tiim Olgek Cronbach Alpha= 0,934, Hotelling's T*=643,823, F=5,563 P=0,0001 Ol¢.Ort=4,383
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Gerek literatiirden gerekse agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen
boyutlarin dogrulanip dogrulanmadigini gérmek igin birinci seviye dogrulayici faktor
analizi kullanilmistir. Eger 6lgek birden fazla latent degiskenden (boyut) olusuyorsa,
boyutlar birlikte alinarak dogrulanmasi gerekmektedir. Ancak arastirmada tahmin
edilecek parametre sayisi degisken sayisindan daha fazla oldugundan, diger bir
ifadeyle orneklem hacmi yeterli olmadigindan her boyut tek tek ele alinarak Slgiim
modelleri dogrulanmistir. Bu sekilde, belirlenen faktér modelinin verilerle uyumlu
olup olmadig1 degerlendirilir ve dlgeklerin i¢ tutarliligi garanti edilir. Dogrulayict
faktor analizi LISREL 8.1 ve AMOS 24 hazir yazilimlari ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada saglik boyutunda yer alan maddelerin dogrulanmasi i¢in 6l¢iim
modeli sinanmis ve uyum Olgilileri Tablo 4.4’de verilmistir. Tablo 4.4°de yer alan
uyum Olgiilerine gére Ol¢iim modeli uygun bir modeldir ve Olcekte yer alan

maddeler dogrulanmustir.

Tablo 4.4. Saghk Olgegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum o6l¢iileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli
/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 1,50
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,048
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,96
NFI 0,95<NFI<1 0,90<NF1<0,95 0,95
CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI<0,97 0,98
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,068

IF1 0,98

Saglik 6lcegi ol¢ciim modeline yonelik gbézlenen degiskenler ile saglik latent
(Gizil) degiskeni arasinda yer alan tiim korelasyonlar istatistiki acidan manidar
bulunmustur. Modele yonelik en kiigiik t degeri t=3,15>1,96 olarak hesaplanmis ve
tim yollar manidardir. Modelde yer alan yollardaki korelasyonlar olup latent
degiskeni gozlenen degiskendeki iliskisi ve agiklanan varyansi vermektedir. Bu
korelasyonlar regresyon agirliklar1 veya aciklayici faktor analizindeki faktor yiikleri
gibi aciklanmaktadir. Latent degiskenle en az iligkilenen gozlenen degisken R=0,28
ile S34 degiskeninde elde edilirken en yiiksek iliskilenen gozlenen degisken ise
R=0,81 birimlik bir korelasyonla S23 degiskeninde elde edilmistir. Bu

korelasyonlarin karesi latent degiskenin gozlenen degiskenini, gézlenen degiskende
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acikladig1 varyansi vermektedir. Lisrel hazir yaziliminda latent degisken ile gozlenen
degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiki olarak manidarhigi t istatistigi ile
sinanmaktadir. Saglik boyutuna yonelik elde edilen iliskiler ve t istatistikleri Grafik

4.1’de verilmistir.
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Grafik 4.1. Saghk Boyutuna Yénelik Korelasyonlar ve t Istatistikler

Arastirmada Koordinasyon boyutunda yer alan maddelerin dogrulanmasina
yonelik 6l¢iim modeli sinanmis ve uyum Odlgiileri Tablo 4.5°de verilmistir. Buna
gore Olciim modeli uygun bir modeldir ve Olcekte yer alan maddeler

dogrulanmistir.

Tablo 4.5. Koordinasyon Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi  Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

*/sd. 0< y*/sd.<2 2< y*/sd.<3 1,788
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,050

GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,96

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,94

CFI 0,97<CFI<1 0.95<CFI<0,97 0,97
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,074

IFI 0,97
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Koordinasyon o6lgegi oOl¢lim modeline yonelik gozlenen degiskenler ile
koordinasyon latent degiskeni arasinda yer alan tiim korelasyonlar istatistiki agidan
manidar bulunmustur. Modele yonelik en kiigiikk t degeri t=4,61>1,96 olarak

hesaplanmis ve tiim yollar manidardir.

Latent degiskenle en az iliskilenen gozlenen degisken R=0,42 ile S2
degiskeninde elde edilirken en yiiksek iliskilenen goézlenen degisken ise R=0,69
birimlik bir korelasyon ile S35 degiskeninde elde edilmistir. Koordinasyon boyutu

i¢in elde edilen iliskiler ve t istatistikleri Grafik 4.2’de verilmistir.
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Grafik 4.2. Koordinasyon Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri

Arastirmada fiziksel aktivite boyutunda yer alan maddelerin dogrulanmasina
yonelik 6l¢iim modeli sinanmis ve uyum Olgiileri Tablo 4.6’de verilmistir. Buna
gore Olciim modeli uygun bir modeldir ve oOlcekte yer alan maddeler

dogrulanmistir.

Tablo 4.6. Fiziksel Aktivite Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum “Ol¢iim modeli

¥*/sd. 0< y'/sd.<2 2< y*/sd.<3 1,391
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,042
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,98

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,95

CFI 0,97<CFI<I 0,95<CFI1<0,97 0,98
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,052
IFI 0,98
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Fiziksel aktivite Olgegi Ol¢lim modeline yonelik gozlenen degiskenler ile
koordinasyon latent degiskeni arasinda yer alan tiim korelasyonlar istatistiki agidan
manidar bulunmustur. Modele yonelik en kiigiik t degeri t=3,78>1,96 olarak
hesaplanmis ve tiim yollar manidar bulunmustur. Fiziksel aktivite latent degiskeni ile
en az iliskilenen gozlenen degisken R=0,37 ile S3 degiskeninde elde edilirken en
yiiksek iligkilenen gozlenen degisken ise R=0,65 birimlik bir korelasyon ile S36
degiskeninde elde edilmistir. Fiziksel aktivite boyutu i¢in elde edilen iliskiler ve t
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istatistikleri Grafik 4.3’de verilmistir.
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Grafik 4.3. Fiziksel Aktivite Boyutuna Yénelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri

Aragtirmada beden kompozisyonu Olgeginde yer alan maddelerin
dogrulanmasina yonelik 6l¢iim modeli sinanmis ve uyum Olgiileri Tablo 4.7°de
verilmistir. Buna gore Ol¢iim modeli uygun bir modeldir ve Olgekte yer alan

maddeler dogrulanmustir.
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Tablo 4.7. Beden Kompozisyonu Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum

Olciileri
Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 1,231

SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,025

GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,98

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,98

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI1<0,97 1,00

RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,04

IFI 1,00

Bedensel kompozisyon 6l¢egi 6l¢lim modeline yonelik gozlenen degiskenler
ile bedensel kompozisyon latent degiskeni arasinda yer alan tiim
korelasyonlar istatistiki agidan manidar bulunmustur. Modele yonelik en kiiciik t
degeri t=8,83>1,96 olarak hesaplanmis ve tiim yollar manidar bulunmustur Bedensel
kompozisyon latent degiskeni ile en az iliskilenen gozlenen degisken R=0,68 ile S59
degiskeninde elde edilirken en yiiksek iligskilenen gdzlenen degisken ise R=0,84
birimlik bir korelasyon ile S37 degiskeninde elde edilmistir. Bedensel kompozisyon

boyutu icin elde edilen iligkiler ve t istatistikleri Grafik 4.4’de verilmistir.
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Grafik 4.4. Bedensel Kompozisyon Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve
t Istatistikleri
Arastirmada spor becerisi Olgeginde yer alan maddelerin dogrulanmasina

yonelik ol¢lim modeli sinanmis ve uyum Olgiileri Tablo 4.8’de verilmistir. Buna
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gore Olciim modeli uygun bir modeldir ve 6l¢ekte yer alan maddeler dogrulanmistir.
Analiz AMOS 24 ile gergeklestirilmistir.
Tablo 4.8. Spor Becerisi Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

Y/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 1,500
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,070

GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,979

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,904

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI1<0,97 0,962
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,059

IFI 0,966

Spor becerisi dlgegi dlciim modeline yonelik gozlenen degiskenler ile .spor
becerisi latent degiskeni arasinda yer alan tiim korelasyonlar istatistiki a¢idan
manidar bulunmustur. Modele yonelik korelasyonlar amos hazir yaziliminda Z
istatistigi ile sinanmakta ve en kiiciik Z degeri Z=4,943>1,96 olarak hesaplanmis ve
tiim yollar manidar bulunmustur. Spor becerisi latent degiskeni ile en az iligskilenen
gozlenen degisken R=0,50 ile S60 degiskeninde elde edilirken en yiiksek iligkilenen
gozlenen degisken ise R=0,88 birimlik bir korelasyon ile S38 degiskeninde elde
edilmistir. Spor becerisi boyutu i¢in elde edilen iliskiler ve Z istatistikleri Grafik

4.5’de verilmistir

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Esttmate SECR. P
55 <--- BSpor becerisi 1,000
516 <--- Spor becerisi 1412 205 6874 *#**
527 <--- BSpor_becerisi 1442 203 7,115 ***
538 =--- 5Spor_becerisi 1416 210 6,727 *=*=
5409 <-—- Spor_becensi 1,124 177 6,369 ***
560 <--- Spor_becerisi 279 178 4043 w==x

Grafik 4.5. Spor Becerisi Boyutuna Yénelik Korelasyonlar ve Z istatistikleri

Arastirmada genel bedensel yeterlilik Olceginde yer alan maddelerin

dogrulanmasina yonelik 6l¢iim modeli sinanmis ve uyum oOlgiileri Tablo 4.9°de
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verilmistir. Buna gore 6l¢iim modeli uygun bir modeldir ve 6l¢ekte yer alan maddeler
dogrulanmistir.

Tablo 4.9. Genel bedensel yeterlilik Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum

Olgiileri
Uyum &lgiileri Lyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

¥*/sd. 0< y*/sd.<2 2<x*/sd.<3 1,325

SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,028

GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,980

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,980

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI<0,97 1,000

RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,047

IF1 0,980

Genel bedensel yeterlilik oOlgegi Olclim modeline yonelik gozlenen
degiskenler ile genel bedensel yeterlilik latent degiskeni arasinda yer alan tiim
korelasyonlar istatistiki agidan  manidar  bulunmustur.  Modele  yonelik
korelasyonlardan en kiigiik t degeri t=8,38>1,96 olarak hesaplanmis ve tiim yollar
manidar bulunmustur. Genel bedensel yeterlilik 6lcegi latent degiskeni ile en az
iligkilenen gozlenen degisken R=0,66 ile S6 degiskeninde elde edilirken en yiiksek
iliskilenen gozlenen degisken ise R=0,84 birimlik bir korelasyon ile S17
degiskeninde elde edilmistir. Genel bedensel yeterlilik boyutu icin elde edilen
iliskiler ve t istatistikleri Grafik 4.6’da verilmistir.
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Arastirmada sporcularin goriiniim algilamasia yonelik goriiniim Olgeginde
yer alan maddelerin dogrulanmasina yonelik 6l¢lim modeli sinanmis ve uyum
Olciileri Tablo 4.10°de verilmistir. Buna gore 6l¢iim modeli uygun bir modeldir ve
Olcekte yer alan maddeler dogrulanmustir.

Tablo 4.10. Gériiniim Ol¢egi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum &lgiileri Lyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

*/sd. 0< y*/sd.<2 2<y*/sd.<3 0,285
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,016
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI1<0,95 1,000

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 1,000

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI<0,97 1,000
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,000
IF1 1,000

Sporcularin goriiniim algilamasina yonelik goriiniim 6l¢egi 0l¢lim modeline
yonelik gozlenen degiskenler ile gorliniim latent degiskeni arasinda yer alan tiim
korelasyonlar  istatistiki ~ ag¢idan manidar bulunmustur. Modele yonelik
korelasyonlardan en kiigiik t degeri t=5,18>1,96 olarak hesaplanmis ve tiim yollar
manidar bulunmustur. Gortiniim 6lgegi latent degiskeni ile en az iligskilenen gbzlenen
degisken R=0,46 ile S40 degiskeninde elde edilirken en yiiksek iliskilenen g6zlenen
degisken ise R=0,81 birimlik bir korelasyon ile S51 degiskeninde elde edilmistir.

Goriinlim boyutu i¢in elde edilen iliskiler ve t istatistikleri Grafik 4.7°de verilmistir.
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Grafik 4.7. Goriiniim Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri
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Arastirmada sporcularin kuvvet algilamasina yonelik kuvvet olceginde yer
alan maddelerin dogrulanmasma yonelik Olclim modeli sinanmis ve uyum
Olciileri Tablo 4.11°de verilmistir. Buna gore 6l¢lim modeli uygun bir modeldir ve

Olcekte yer alan maddeler dogrulanmustir.

Tablo 4.11. Kuvvet Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 1,103
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,040
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,980

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,970

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI1<0,97 1,000
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,027
IFI 1,000

Sporcularin kuvvet algilamasina yonelik kuvvet olgegi Olclim modeline
yonelik gozlenen degiskenler ile kuvvet latent degiskeni arasinda yer alan tiim
korelasyonlar istatistiki acidan  manidar  bulunmustur. Modele  yonelik
korelasyonlardan en kiigiik t degeri t=3,57>1,96 olarak hesaplanmis ve tim yollar
manidar bulunmustur. Kuvvet 6lgegi latent degiskeni ile en az iliskilenen gbézlenen
degisken R=0,32 ile S41 degiskeninde elde edilirken en yiiksek iliskilenen g6zlenen
degisken ise R=0,88 birimlik bir korelasyon ile S52 degiskeninde elde edilmistir.
Kuvvet boyutu icin elde edilen iligkiler ve t istatistikleri Grafik 4.8’de verilmistir.
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Grafik 4.8. Kuvvet Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri
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Arastirmada sporcularin bedenlerinin esneklik algilamasina yonelik esnek Ol¢eginde
yer alan maddelerin dogrulanmasina yonelik 6l¢iim modeli sinanmis ve uyum
Olciileri Tablo 4.12°de verilmistir. Buna gore 6l¢giim modeli uygun bir modeldir ve

esneklik 6lgeginde yer alan maddeler dogrulanmustir.

Tablo 4.12. Esneklik Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 1,103
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,040
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,980

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,970

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI1<0,97 1,000
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,027
IFI 1,000

Sporcularin viicutlarma yonelik esneklik algilamasi igin esneklik olgegi
6lciim modeline yonelik gézlenen degiskenler ile esneklik latent degiskeni arasinda
yer alan tiim korelasyonlar istatistiki agidan manidar bulunmustur. Modele yonelik
korelasyonlarda en kiigiik t istatistigi t=3,38>1,96 olarak hesaplanmis ve tiim yollar
manidar bulunmustur. Esneklik 6l¢egi latent degiskeni ile en az iliskilenen gézlenen
degisken R=0,29 ile S31 degiskeninde elde edilirken en yiiksek iliskilenen gozlenen
degisken ise R=0,84 birimlik bir korelasyon ile S53 degiskeninde elde edilmistir.
Esneklik boyutu i¢in elde edilen iliskiler ve t istatistikleri Grafik 4.9°de verilmistir.
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Grafik 4.9. Esneklik Boyutuna Yénelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri

Arastirmada sporcularin bedenlerinin dayanikliligina yonelik dayaniklilik
6lceginde yer alan maddelerin dogrulanmasi i¢in dayaniklilik 6l¢iim modeli sinanmis
ve uyum Olciileri Tablo 4.13°de verilmistir. Buna gore dayaniklilik 6l¢lim modeli

uygun bir modeldir ve dayaniklilik 6l¢eginde yer alan maddeler dogrulanmustir.

Tablo 4.13. Dayaniklihk Ol¢egi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

¥/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 1,015
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,034
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,980

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI1<0,95 0,980

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI<0,97 1,000
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,011
IF1 0,980

Sporcularin viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamasi i¢in dayamklilik
6lcegi Olclim modeline yonelik gozlenen degiskenler ile dayaniklilik latent degiskeni
arasinda yer alan tiim korelasyonlar istatistiki acidan manidar bulunmustur.
Modele yonelik korelasyonlarda en kiiciik t istatistigi t=3,47>1,96 olarak

hesaplanmis ve tiim yollar manidar bulunmustur. Dayaniklilik 6l¢egi latent degiskeni
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ile en az iligkilenen gozlenen degisken R=0,31 ile S32 degiskeninde elde edilirken en

yiiksek iligkilenen gozlenen degisken ise R=0,78 birimlik bir korelasyon ile S54

degiskeninde elde edilmistir. Dayaniklilik boyutu icin elde edilen iliskiler ve t

istatistikleri Grafik 4.10°de verilmistir.
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Grafik 4.10. Dayamklihk Boyutuna Yénelik Korelasyonlar ve t istatistikleri

Chi-Square=7.11, df=7, P-value=0.41723, BMSEZ=0.011
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oOlgiileri Tablo 4.14’de verilmistir. Buna gore kendine giiven 6l¢iim modeli uygun bir

modeldir ve dayaniklilik 6lgeginde yer alan maddeler dogrulanmistir.

Tablo 4.14. Kendine Giiven Olgegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Olgiileri

Uyum 6lgiileri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgiim modeli

¥/sd. 0< y/sd.<2 2< y/sd.<3 0,402
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,1 0,023
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,990

NFI 0,95<NFI<1 0,90<NFI<0,95 0,990

CFI1 0,97<CFI<1 0,95<CFI1<0,97 1,000
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,000
IFI 1,000

Sporcularin kendilerine giiven algilamasi i¢in giiven 6l¢egi 6l¢iim modeline

yonelik gozlenen degiskenler ile giiven latent degiskeni arasinda yer alan tiim
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korelasyonlar  istatistiki ~ agidan manidar bulunmustur. Modele yonelik
korelasyonlarda en kiigiik t istatistigi t=3,36>1,96 olarak hesaplanmis ve tiim yollar
manidar bulunmustur. Giiven 6l¢egi latent degiskeni ile en az iliskilenen gézlenen
degisken R=0,30 ile S55 degiskeninde elde edilirken en yiiksek iligskilenen gozlenen
degisken ise R=0,78 birimlik bir korelasyon ile S44 degiskeninde elde edilmistir.
Dayaniklilik boyutu i¢in elde edilen iliskiler ve t istatistikleri Grafik 4.11°de

verilmistir.
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Grafik 4.11. Kendine Giiven Boyutuna Yonelik Korelasyonlar ve t Istatistikleri

Kiz sporcularin gesitli kategorik ozelliklerine gore Marsh kendini fiziksel
tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir fark olup
olmadig1 da incelenmistir. Farkliliklar incelenmeden 6nce giivenirlik ve dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen her bir Olgek kendi igerisinde toplanmis ve
toplam skorlar dlgekte yer alan madde sayisina boliinmiistiir. Boylelikle elde edilen
her ortalama skor 1 ile 6 arasina sikistirtlmis olacaktir. Dolayisiyla ortalama
skorlar/puanlar Olgeklerin yorumlanmasi gibi agiklanabilecektir. Sonu¢ olarak
sporcunun ortalama puanlarin 6’ya yaklagmasi olumsalligt gosterirken 1’e
yaklasmas! ise olumsuz durumu yansitmaktadir. Oncelikle ortalama puanlarmn normal
dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov normallik testi  ile

incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik testine gore Kuvvet ve Dayaniklilik
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boyutlari normal dagilim gosterirken diger boyutlar normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir. Boyutlarim asimetri durumlari da incelenmis ve tiim boyutlar
normal dagilima gore sola ¢arpik bulunmustur. Kiz sporcularin spor becerisi ve genel
bedensel yeterlilik boyutlari normal dagilima goére daha sivri bulunurken diger
boyutlar normal dagilima gore daha basik oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak
normal dagilim gosteren Kuvvet ve Dayaniklilik boyutlarinda parametrik testler
tercih edilirken diger boyutlarda nonparametrik testler tercih edilecektir. Sonuglar

Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15. Arastirma Degiskenleri Normallik Testi Sonuclar

Std. Kolmogorov-Smirnov
Boyutlar Ortalama ) ) Carpiklik  Basiklik
Sapma Statistic df Sig.
Saglhk 4,2818 1,0297 ,080 147 ,022 -,242 -,862
Koordinasyon 4,3345 ,8747 ,076 147 ,036 =315 -,123
Fiziksel Aktivite 4,0794 1,0301 ,088 147 ,008 -,459 -115
Beden Kompozisyon 4,5329 1,2945 ,140 147 ,000 -,612 -,709
Spor Becerisi 4,4388 ,9349 ,101 147 ,001 -,635 ,281
Genel Bedensel
4,8333 1,0372 ,130 147 ,000 -,938 ,388
Yeterlilik
Gorliniim 4,5714 ,9509 ,082 147 ,017 -415 -,330
Kuvvet 4,4864 ,8443 ,069 147 ,088 -,065 =515
Esneklik 4,2120 1,0596 ,081 147 ,019 -121 -,541
Dayaniklilik 3,9739 ,9977 ,066 147 ,200 -,223 -,398
Kendine Giiven 4,5147 1,0340 117 147 ,000 -,551 -,529

Kiz sporcularin lisans yilina gére Marsh kendini fiziksel tanimlama anketi
boyutlar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir fark olup olmadigi kuvvet ve
dayaniklilik boyutlarinda bagimsiz ¢ift 6rneklem t testi ile diger boyutlarda ise
Mann-Whitney U testi ile arastirilmistir. Arastirma sonucunda;

e Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gorme

algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir

(Z=-0,697 P=0,486).
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Kiz sporcularin lisans yilina gore, fiziksel koordinasyon algilamalari
arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,487
P=0,143).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, fiziksel aktivite algilamalar1 arasinda
manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,959 P=0,338).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendilerini bedensel kompozisyon olarak
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,99 P=0,322).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendi spor becerileri algilamalar1 arasinda
manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,341 P=0,363).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendilerini genel bedensel yeterli gérme
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,910 P=0,363).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendine yonelik goriiniim algilamalari
arasinda manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,012 P=0,990).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendilerine yonelik kuvvet algilamalari
arasinda istatistiki ac¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (t=-0,294
P=0,769).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendi viicutlarina yonelik fiziksel esneklik
algilamalar istatistiki  agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,471 P=0,638).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendi viicutlarina yonelik fiziksel
dayaniklilik algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir (t=-0,453 P=0,652).

Kiz sporcularin lisans yilina gore, fiziksel olarak kendilerine olan giiven
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir

(Z=-0,729 P=0,466). Sonuclar 4.16” da verilmistir.
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Tablo 4.16. Kiz Sporcularin Lisans Yilina Gore Marsh Kendini Fiziksel

Tanimlama Farklilik Testi

Lisans Y1l N X Stan. Sap. 7/ P

0-5 y1l 118 4,2518 1,00456
Saglik -,697 ,486
6-10 Y1l 28 4,3878 1,15461

0-5 y1l 118 4,3093 , 78576

Koordinasyon -1,487 ,137
6-10 Y1l 28 4,5357 1,07378
Fiziksel 0-5 y1l 118 4,0551 ,99621
-,959 ,338
Aktivite 6-10 Y1l 28 4,2500 1,12629
Beden 0-5 y1l 118 4,5720 1,29695
-,990 ,322

Kompozisyon 6-10 Y1l 28 4,3333 1,29973

0-5 y1l 118 4,4661 ,84044
Spor Becerisi -,341 ,733
6-10 Y1l 28 4,4167 1,18764

Genel Bedensel 0-5 yil 118 4,8927 ,99130
Yeterlilik 6-10 Y1l 28 4,6905 1,09028

0-5 y1l 118 4,5864 ,94525
Gortinim -,012 ,990
6-10 Y1l 28 4,5714 ,94863

0-5 yil 118 4,5099 ,81687
Kuvvet ,294 ,769
6-10 Y1l 28 4,4583 ,90224

0-5 yil 118 4,2034 1,03135
Esneklik -,471 ,638
6-10 Y1l 28 4,3155 1,14875

0-5 yil 118 3,9718 ,91943
Dayaniklilik -,453 ,652
6-10 Y1l 28 4,0655 1,23006

0-5 y1l 118 4,4915 1,02343
Kendine Giiven -,729 ,466
6-10 Y1l 28 4,6190 1,10820

-,910 ,363

Kiz sporcularin ikamet Mann-Whitney U sekline gére Marsh kendini fiziksel
tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir fark olup
olmadig1r kuvvet ve dayaniklilik boyutlarinda bagimsiz cift orneklem t testi ile
diger boyutlarda ise Mann-Whitney U testi ile aragtirilmistir. Arastirma sonucunda;

e Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendilerini fiziksel olarak saglikli gorme
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,808 P=0,419).

e Kiz sporcularin ikamet sekline gore, fiziksel koordinasyon algilamalari
arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,248
P=0,804).
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Kiz sporcularin ikamet sekline gore, fiziksel aktivite algilamalar1 arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,278 P=0,781).
Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendilerini fiziksel kompozisyon olarak
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,407 P=0,684).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendi spor becerileri algilamalari
arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,064
P=0,949).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendilerini genel bedensel yeterli gorme
algilamalar1 arasinda manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,137
P=0,891).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendi goriiniim algilamalar1 arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,25 P=0,211).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendilerine yonelik kuvvet algilamalari
arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (t=-1,27
P=0,200).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendi viicutlarma yonelik fiziksel
esneklik algilamalar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit
edilmistir (Z=-1,352 P=0,176).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendi viicutlarina yonelik fiziksel
dayaniklilik algilamalar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (t=-1,201 P=0,232).

Kiz sporcularin ikamet sekline gore, kendilerine olan giliven algilamalari
arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,309
P=0,191). Sonuglar 4.17° da verilmistir.
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Tablo 4.17. Kiz Sporcularin ikamet Sekline Gore Marsh Kendini Fiziksel

Tanimlama Farklilik Testi

Ikamet sekli N X Stan. Sap. 7/ P
Aile ile 139 4,2960 1,03197
Saglhk -,808 419
Arkadaslar ile 8 4,0357 1,02377
) Aile ile 139 4,3345 ,87814
Koordinasyon ) -,248 ,804
Arkadaslar ile 8 43333 ,86831
Fiziksel Aile ile 139 4,0683 1,03323
-,278 ,781
Aktivite Arkadaglart ile 8 4,2708 1,01940
Beden Aile ile 139 4,5348 1,30610
-,407 ,684
Kompozisyon  Arkadaslari ile 8 4,5000  1,14781
) Aile ile 139 4,4365 ,94970
Spor Becerisi ) -,064 ,949
Arkadaslar ile 8 4,4792 ,66927
Genel Bedensel Aile ile 139 4,8309 1,04777 137 -
Yeterlilik ~ Arkadaslariile 8 48750  ,88976 ’ ’
Aile ile 139 4,5468 ,95662
Goriinim -1,250 211
Arkadaglart ile 8 5,0000 ,77090
Aile ile 139 4,4652 ,83898
Kuvvet -1,270 ,206
Arkadaglar ile 8 4,8542 ,91042
Aile ile 139 4,2446 1,04687
Esneklik -1,352 ,176
Arkadaglart ile 8 3,6458 1,19336
Aile ile 139 3,9976 1,00682
Dayaniklilik 1,201 ,232
Arkadaglart ile 8 3,5625 , 75560
Aile ile 139 4,5348 1,04613
Kendine Giiven -1,309 ,191

Arkadaglar ile 8 4,1667 ,76116

Kiz sporcularin yasamlarinda sok bir olay yasama durumuna gore Marsh kendini
fiziksel tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir fark olup
olmadig1 kuvvet ve dayaniklilik boyutlarinda bagimsiz c¢ift 6rneklem t testi ile diger
boyutlarda ise Mann-Whitney U testi ile arastirilmistir. Arastirma sonucunda;

e Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, kendilerini bedensel
olarak saglikli gérme algilamalar1 arasinda istatistiki ag¢idan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,075 P=0,940).

e Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, fiziksel koordinasyon
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir

(Z=-0,57 P=0,568).
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Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, fiziksel aktivite
algilamalar1 arasinda istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-1,776 P=0,076).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, kendilerini bedensel
kompozisyon olarak algilamalar1 arasinda istatistiki ag¢idan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,006 P=0,995).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, kendi spor becerileri
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,069 P=0,945).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, kendilerini genel
bedensel yeterli gorme algilamalar1 arasinda istatistiki ac¢idan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,59 P=0,555).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, fiziksel goriinim
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,602 P=0,547).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, kendilerine yonelik
fiziksel kuvvet algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig
bagimsiz ¢ift 6rneklem t testi ile arastirilmis ve istatistiki acidan manidar

bir farklilik tespit edilmistir (t=-1,624 P=0,107).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna goére, kendi viicutlarina

yonelik fiziksel esneklik algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,324 P=0,746).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, fiziksel dayaniklilik
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(t=0,749 P=0,455).

Kiz sporcularin sok bir olay yasama durumuna gore, kendilerine olan giiven
algilamalar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir

(Z=-,628 P=0,495). Sonuglar 4.18’ da verilmistir.
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Tablo 4.18. Kiz Sporcularin ikamet Sekline Gore Marsh Kendini Fiziksel

Tanimlama Farklilik Testi

Sok bir olay _
X Stan. Sap. Z/t P
yasandi mi1?
Evet 16 4,3125 91877
Saglik -,075 ,940
Hayir 131 42781 1,04563
) Evet 16 4,2500 1,14342
Koordinasyon -,570 ,568
Hayir 131 4,3448 ,84104
Fiziksel Evet 16 3,6563 1,08093
-1,776 ,076
Aktivite Hayir 131 4,1310 1,01590
Beden Evet 16 4,5313 1,43142
-,006 ,995
Kompozisyon Hayir 131 4,5331 1,28276
Evet 16 4,3958 1,12031
Spor Becerisi -,069 ,945
Hayir 131 4,4440 ,91465
Genel Bedensel Evet 16 4,6146 1,28051
-,590 ,555
Yeterlilik Hayir 131 4,8601 1,00614
Evet 16 4,3750 1,10484
Gortinim -,602 ,547
Hayir 131 4,5954 ,93231
Evet 16 4,3542 1,00162
Kuvvet -1,624 ,107
Hayir 131 4,5025 ,82612
Evet 16 4,1875 1,12031
Esneklik -,324 , 746
Hayir 131 4,2150 1,05642
Evet 16 3,5938 ,94667
Dayaniklilik ,749 ,455
Hayir 131 4,0204 ,99722
Evet 16 4,6979 ,92340
Kendine Giiven -,682 ,495
Hayir 131 4,4924 1,04776

Kiz sporcularin yararli ya da zararli bir aligkanliginin olup olmamasina gore
Marsh kendini fiziksel tanimlama anketi boyutlari arasinda istatistiki acgidan
manidar bir fark olup olmadig1 kuvvet ve dayaniklilik boyutlarinda bagimsiz ¢ift
orneklem t testi ile diger boyutlarda ise Mann-Whitney U testi ile arastirilmistir.

Aragtirma sonucunda;
e Kuz sporcularin yararl ya da zararli bir alisgkanliginin olup olmamasina gore
gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gorme algilamalar1 arasinda

istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,524 P=0,128).
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Kiz sporcularin yararli ya da zararli bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
fiziksel koordinasyon algilamalar1 arasinda istatistiki acgidan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,908 P=0,364).

Kiz sporcularin yararli ya da zararli bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
fiziksel aktivite algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (Z=-1,476 P=0,140).

Kiz sporcularin yararli ya da zararh bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
kendilerini bedensel kompozisyon olarak algilamalar1 arasinda istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,979 P=0,048). Belirlenen
bu farkliliga gore yararli ya da zararli bir aligkanlig1 olan sporcularin bedensel
kompozisyon algilamasi daha ytliksek bulunmustur.

Kiz sporcularin yararli ya da zararh bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
kendi spor becerileri algilamalar1 arasinda istatistiki ac¢idan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-1,202 P=0,229).

Kiz sporcularin yararli ya da zararh bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
kendilerini genel bedensel yeterli gorme algilamalar1 arasinda istatistiki
agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,316 P=0,188).

Kiz sporcularin yararli ya da zararh bir aligkanliginin olup olmamasima gore,
kendi goriinim algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (Z=-1,635 P=0,102).

Kiz sporcularin yararli ya da zararli bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
kendilerine yonelik fiziksel kuvvet algilamalar1 arasinda manidar bir fark
olup olmadig1 bagimsiz ¢ift 6rneklem t testi ile arastirllmis ve istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (t=-0,304 P=0,761).

Kiz sporcularin yararli ya da zararh bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
kendi viicutlarina yonelik fiziksel esneklik algilamalari arasinda istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=1,526 P=0,127).

Kiz sporcularin yararli ya da zararh bir aligkanliginin olup olmamasima gore,
kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamalar1 arasinda manidar bir fark
olup olmadigr bagimsiz c¢ift 6rneklem t testi ile arastirilmis ve istatistiki

acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (t=-0,900 P=0,369).
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e Kiz sporcularin yararh ya da zararli bir aligkanliginin olup olmamasina gore,
kendilerine olan giiven algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-1,667 P=0,096). Elde edilen sonuclar 4.19° da

verilmisgtir.

Tablo 4.19. Kiz Sporcularin Yararh Ya Da Zararh Bir Ahiskanhg@imin Olup

Olmamasina Gore Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Farklhilik Testi

Yararli/zararh _ S S 7/ P
X tan. Sap. t
aligkanlik P
Yok 141 4,2563 1,03967
Saglik -1,524 ,128
Var 6 4,8810 ,49830
Yok 141 4,3227 ,87700
Koordinasyon -,908 ,364
Var 6 4,6111 ,84108
Fiziksel Yok 141 4,0520 1,02298
-1,476 ,140
Aktivite Var 6 4,7222 1,07841
Beden Yok 141 4,4917 1,30115
’ -1,979 ,048
Kompozisyon Var 6 5,5000 ,59628
Yok 141 4,4184 ,94336
Spor Becerisi -1,202 ,229
Var 6 49167 ,56519
Genel Bedensel Yok 141 4,8097 1,04608
-1,316 ,188
Yeterlilik Var 6 5,3889 ,62063
Yok 141 4,5447 ,94721
Goriiniim -1,635 ,102
Var 6 5,2000 ,88544
Yok 141 4,4799 ,84456
Kuvvet -,304 ,761
Var 6 4,6389 90318
Yok 141 4,1832 1,05377
Esneklik 1,526 127
Var 6 4,8889 1,05760
Yok 141 3,9586 1,01343
Dayaniklilik -,900 ,369
Var 6 4,3333 ,38006
Yok 141 4,4846 1,04139
Kendine Giiven -1,667 ,096
Var 6 5,2222 ,47920

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina goére Marsh kendini fiziksel
tanimlama anketi boyutlar1 arasinda istatistiki acgidan manidar bir fark olup
olmadig1r kuvvet ve dayaniklilik boyutlarinda bagimsiz cift orneklem t testi ile

diger boyutlarda ise Mann-Whitney U testi ile arastirilmistir. Arastirma sonucunda;
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Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore gore, kendilerini
bedensel olarak saglikli gorme algilamalar1 arasinda istatistiki  agidan
manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-1,973 P=0,048). Belirlenen
farkliliga gore herhangi bir saglik sorunu olmayan sporcularin kendilerini
bedensel olarak saglikli gorme algilamasi, saglik sorunu olan sporcularin
kendilerini saglikli gorme algilamasindan daha yiliksek bulunmustur.

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore, fiziksel koordinasyon
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,515 P=0,607).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasia gore, fiziksel aktivite
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,547 P=0,585).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasma gore, kendilerini bedensel
kompozisyon olarak algilamalar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,443 P=0,658).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore, kendi spor becerileri
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,820 P=0,412).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore, kendilerini genel
bedensel yeterli gorme algilamalari arasinda istatistiki agidan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,214 P=0,830).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasmna gore, fiziksel goriiniim
algilamalar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Z=-0,465 P=0,642).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore, kendilerine yonelik
fiziksel kuvvet algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (t=-0,643 P=0,521).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasma gore, kendi viicutlarina
yonelik fiziksel esneklik algilamalar1 arasinda istatistiki a¢idan manidar bir
farklilik tespit edilmistir (Z=-0,889 P=0,374).

Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore, fiziksel dayaniklilik

algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigr bagimsiz ¢ift drneklem
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t testi ile arastirllmis ve istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir (t=-0,704 P=0,482).

e Kiz sporcularin saglik sorunu olup olmamasina gore, kendilerine olan giiven
algilamalar1 arasinda istatistik a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir

(Z=-1,184 P=0,236). Elde edilen sonuglar 4.20’ da verilmistir.

Tablo 4.20. Kiz Sporcularin Saghk Sorunu Olup Olmamasina Gére Marsh

Kendini Fiziksel Tanimlama Farkhhk Testi

Saglik sorunu N X Stan. Sap.  Z/t p
Yok 140 4,3184 1,02978
Saglik -1,973 ,048
Var 7 3,5510 , 76233
Yok 140 4,3274 ,84380
Koordinasyon -,515 ,607
Var 7 4,4762 1,44795
Fiziksel Yok 140 4,0952 1,00839
-,547 ,585
Aktivite Var 7 3,7619 1,46204
Beden Yok 140 4,5524 1,26125
-,443 ,658
Kompozisyon Var 7 4,1429 1,93273
Yok 140 4,4286 ,91443
Spor Becerisi -,820 412
Var 7 4,6429 1,35888
Genel Bedensel Yok 140 4,8429 1,01974
-,214 ,830
Yeterlilik Var 7 4,6429 1,42864
Yok 140 4,5829 ,93854
Goriiniim -,465 ,642
Var 7 4,3429 1,23674
Yok 140 4,4964 ,84144
Kuvvet ,643 521
Var 7 4,2857 ,94631
Yok 140 4,1929 1,05452
Esneklik -,889 ,374
Var 7 4,5952 1,17401
Yok 140 3,9869 ,98795
Dayaniklilik ,704 ,482
Var 7 3,7143 1,23496
Yok 140 4,4976 1,02565
Kendine Giiven -1,184 236
Var 7 4,8571 1,22636

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendilerini bedensel olarak saglikli
gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H
testi ile arastirilmis ve istatistiki a¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test

istatistigi=6,209 P=0,102).
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Kiz  sporcularin yag  dagilimlarina  gore, fiziksel  koordinasyon
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastirtlmig ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=3,151 P=0,369).

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, fiziksel aktivite algilamalar1 arasinda
manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmis ve istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test istatistigi=15,023 P=0,002).
Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni
coklu karsilastirma testine basvurulmustur. Teste gore;

e Yas1 15-16 yas araliginda olan kiz sporcularin fiziksel aktivite algilamasi,
yas dagilimi 11-12 yas aras1 olan kiz sporcularin fiziksel aktivite
algilamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Std. Test istatistigi=-
2,762 P=0,034).

e Yagst 15-16 yas araliginda olan kiz sporcularin fiziksel aktivite algilamasi,
yas dagilimi 13-124 yas arast olan kiz sporcularin fiziksel aktivite
algilamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Std. Test istatistigi=-
3,251 P=0,007).

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendilerini bedensel kompozisyon
olarak algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H
testi ile arastirilmis ve istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Test istatistigi=6,165 P=0,104).

Kiz  sporcularin yas  dagilimlarina  gore, kendi  spor  becerileri
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
aragtirllmis ve istatistiki ag¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =2,345 P=0,504).

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendilerini genel bedensel yeterli
gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H
testi ile arastirilmis ve istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =6,004 P=0,111).

Kiz sporcularin yas dagilimlara gore, fiziksel goriiniim algilamalar1 arasinda
manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmis ve istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test istatistigi=3,801 P=0,284).
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Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendilerine yonelik fiziksel kuvvet
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastirtlmig ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=2,514 P=0,473).

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendi viicutlarina yonelik esneklik
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastirtlmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=1,754 P=0,625).

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastiritlmig ve istatistiki ag¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=8,896 P=0,031). ). Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine basvurulmustur.
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore;

e Yast 15-16 yas araliginda olan kiz sporcularin kendi viicutlarina yonelik
dayaniklilik algilamasi, yas dagilimi 11-12 yas arast olan kiz sporcularin
kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamasindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Std. Test istatistigi=-2,876 P=0,024).

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendine giiven algilamalari arasinda
manidar bir fark olup olmadigr Kruskal-Wallis H testi ile aragtirilmis ve istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test istatistigi=9,827 P=0,020).
Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni
coklu karsilagtirma testine basvurulmustur. Bonferroni c¢oklu karsilastirma testine
gore;

e Yasi 11-12 yas araliginda olan kiz sporcularin kendine gliven algilamasi, yas
dagilimi1 17-18 yas aras1 olan kiz sporcularin kendine giiven algilamasindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Std. Test istatistigi=2,761 P=0,035).

e Yasi 11-12 yas araliginda olan kiz sporcularin kendine giiven algilamasi, yas
dagilim1 13-14 yas aras1 olan kiz sporcularin kendine giliven algilamasindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Std. Test istatistigi=2,785 P=0,032).
Sonuglar Tablo 4.21°de verilmistir.
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Tablo 4.21. Kiz Sporcularin Yas Dagilimina Gore Marsh Kendini Fiziksel

Tanimlama Farklilik Testi

_ Test
Yas N X Stan. Sap. o P
istatistigi
11-12 24 4,7202 1,03914 6,209 ,102
13-14 58 4,2340 ,94522
Saglik 15-16 40 4,0821 1,03971
17-18 25 42914 1,12824
Total 147 4,2818 1,02974
11-12 24 4,1458 , 79143 3,151 ,369
13-14 58 4,2471 ,91247
Koordinasyon 15-16 40 4,4958 ,80196
17-18 25 4,4600 95777
Total 147 4,3345 ,87466
11-12 24 3,7569 ,86390 15,023 ,002
13-14 58 3,7902 1,14135
Fiziksel Aktivite 15-16 40 4,4917 ,84052
17-18 25 4,4000 ,89494
Total 147 4,0794 1,03005
11-12 24 5,0625 ,94640 6,165 ,104
13-14 58 4,4195 1,29674
Beden
15-16 40 4,2667 1,44894
Kompozisyon
17-18 25 4,7133 1,21098
Total 147 4,5329 1,29447
11-12 24 4,4653 ,95044 2,345 ,504
13-14 58 4,3506 ,96966
Spor Becerisi 15-16 40 4,6042 97817
17-18 25 4,3533 , 76878
Total 147 4,4388 ,93492
11-12 24 5,0347 1,19072 6,004 111
13-14 58 4,5747 1,14417
Genel Bedensel
15-16 40 49917 ,80592
Yeterlilik
17-18 25 4,9867 ,86725
Total 147 4,8333 1,03717
11-12 24 4,6750 1,02967 3,801 ,284
13-14 58 4,3724 1,03852
Goriintim
15-16 40 4,7150 ,88739
17-18 25 4,7040 ,69551
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Total 147 4,5714 95085

11-12 24 4,5000 ,85973 2,514 473
13-14 58 4,3649 ,88162
Kuvvet 15-16 40 4,6458 ,82534
17-18 25 4,5000 , 77280
Total 147 4,4864 ,84434
11-12 24 3,9444 1,09640 1,754 ,625
13-14 58 4,2787 1,00553
Esneklik 15-16 40 4,2250 1,06455
17-18 25 4,2933 1,15998
Total 147 4,2120 1,05959
11-12 24 3,5000 ,96309 8,896 ,031
13-14 58 3,9167 ,91833
Dayaniklilik 15-16 40 4,2792 97722
17-18 25 4,0733 1,10143
Total 147 3,9739 99766
11-12 24 5,0625 ,89525 9,827 ,020
13-14 58 4,4253 1,00300
Kendine Giiven ~ 15-16 40 4,4167 1,16514
17-18 25 4,3533 ,88234
Total 147 4,5147 1,03403

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendilerini fiziksel olarak saglikli
gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H
testi ile arastirilmig ve istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test

istatistigi=3,349 P=0,341).

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, fiziksel koordinasyon algilamalar
arasinda manidar bir fark olup olmadigr Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmis
ve istatistiki ag¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test istatistigi=3,151
P=0,369).

Kiz sporcularin kardes sayisina  gore, fiziksel ~ koordinasyon
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastirllmis ve istatistiki acidan tespit edilmistir bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=3,39 P=0,335).
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Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendilerini bedensel kompozisyon
olarak algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H
testi ile arastirilmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Test istatistigi=2,549 P=0,466).

Kiz  sporcularin kardes sayisima  gore, kendi spor  becerileri
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastirilmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =3,085 P=0,379).

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendilerini genel bedensel yeterli
gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H
testi ile arastirilmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Test istatistigi =5,271 P=0,153).

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendi goriinlim algilamalar1 arasinda
manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile aragtirilmig ve istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test istatistigi=9,366 P=0,025).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma
testlerinden Bonferroni testine bagvurulmustur. Teste gore;

e Kardes sayist 3 veya daha fazla olan kiz sporcularin fiziksel goriiniin
algilamalari, kardes sayist1 olmayan kiz sporcularin fiziksel goriinim
algilamasindan  daha yiiksek bulunmustur (Std. test istatistigi=2,595
P=0,009).

e Kardes sayis1 2 veya daha fazla olan kiz sporcularin fiziksel goriiniin
algilamalari, kardes sayisi olmayan kiz sporcularin fiziksel goriinim
algilamasindan  daha yiliksek bulunmustur (Std. test istatistigi=2,507
P=0,012).

e Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendilerine yonelik kuvvet
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigr Kruskal-Wallis H testi
ile arastirllmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir
(Test istatistigi=6,597 P=0,086).

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendi viicutlarina yonelik esneklik

algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
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arastirllmis ve  istatistiki  agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=1,431 P=0,698).

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile
arastirllmis ve  istatistiki  agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=2,951 P=0,399).

Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendine giiven algilamalar1 arasinda
manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile aragtirilmis ve istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test istatistigi=3,945 P=0,267).

Sonuglar Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 4.22. Kiz Sporcularin Kardes Sayisina Gore Marsh Kendini Fiziksel

Tanimlama Farklilik Testi

Kardes sayi1si N X Stan. Sap. Test istatistigi P

1 57 4,4511 1,02654 3,349 ,341
2 36 4,1032 ,98656
Saglik 3+ 17 4,2269 1,02899
Yok 37 4,2201 1,07781
Toplam 147 4,2818 1,02974

1 57 4,4883 ,84625 3,390 ,335
2 36 4,3194 ,81589
Koordinasyon 3+ 17 4,2549 ,49342
Yok 37 4,1486 1,07567
Toplam 147 4,3345 ,87466

1 57 4,2661 ,96715 5,890 117
2 36 3,7963 ,96042
Fiziksel Aktivite 3+ 17 4,3529 ,87971
Yok 37 3,9414 1,19038
Toplam 147 4,0794 1,03005

1 57 4,5497 1,18856 2,549 ,466
Beden 2 36 4,6528 1,34776
3+ 17 4,8431 1,16737
Kompozisyon Yok 37 4,2477 1,44317
Toplam 147 4,5329 1,29447

Spor Becerisi 1 57 4,4357 ,86416 3,085 ,379
2 36 4,6250 ,79520
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3+
Yok
Toplam

Genel Bedensel

Yeterlilik

3+
Yok
Toplam

GOrtiniim 3+
Yok
Toplam

Kuvvet 3+
Yok
Toplam

Esneklik 3+
Yok
Toplam

Dayaniklilik 3+
Yok
Toplam

Kendine Giiven 3+
Yok
Toplam

17
37
147
57
36
17
37
147
57
36
17
37
147
57
36
17
37
147
57
36
17
37
147
57
36
17
37
147
57
36
17
37
147

4,6569
4,1622
4,4388
4,8392
5,0093
5,2353
4,4685
4,8333
4,6105
4,7944
4,9412
4,1243
4,5714
4,6637
4,3750
4,6275
4,2568
4,4864
4,3684
4,0787
4,1961
4,1081
42120
4,0731
3,7454
4,1765
3,9505
3,9739
4,5994
4,5231
4,8039
42432
4,5147

,66529
1,19831
,93492
,97079
,79776
,80807
1,32045
1,03717
,84972
,88477
,80239
1,08357
,95085
76213
,81589
,73250
,98804
,84434
1,01806
1,11660
,99344
1,10569
1,05959
,85740
1,06569
,84260
1,17711
,99766
1,06013
,90339
,95058
1,12532
1,03403

5,271

9,366

6,597

1,431

2,951

3,945

,153

,025

,086

,698

,399

267

Kiz sporcularin yagsadiklar1 yerlesim yerine gore, kendilerini fiziksel olarak

saglikli gérme algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite

algilamalari, kendilerini bedensel kompozisyon olarak algilamalari, kendi spor
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becerileri algilamalari, kendilerini genel bedensel yeterli gorme algilamalari,
fiziksel gortintimleri, kendilerine yonelik kuvvet algilamalari, viicutlarina yonelik
esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalar1 kendilerine olan giiven
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigt Mann-Whitney U testi ile
arastirllmistir

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, kendilerini fiziksel olarak
saglikli gorme algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir (Z=-1,129 P=0,259).

Kiz sporcularin yerlesim yerine gore, fiziksel koordinasyon algilamalar1 arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,986 P=0,324).

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, fiziksel aktivite algilamalari
arasinda istatistiki ac¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,514
P=0,607).

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, kendilerini bedensel
kompozisyon olarak algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (Z=-1,262 P=0,207).

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, kendi spor becerileri
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-
1,500 P=0,134).

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, kendilerini genel bedensel
yeterli gdrme algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir (Z=-1,703 P=0,089).

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, fiziksel goriinlimleri arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,930 P=0,352).

Kiz sporcularin yerlesim yerine gore, kendilerine yonelik kuvvet algilamalar
arasinda istatistiki ag¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-0,463
P=0,643).

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, viicutlarina yonelik esneklik
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile
arastiritlmig ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-02,258
P=0,024). Man-Whitney U testine gore, illerde yasayan kiz sporcularin
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viicutlarina yonelik esneklik algilamalart ilgelerde yasayan kiz sporcularin
esneklik algilamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, fiziksel dayaniklilik
algilamalar1 arasinda istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-
0,675 P=0,500).

Kiz sporcularin yasadiklari yerlesim yerine gore, kendilerine olan giiven
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Z=-

1,177 P=0,239). Sonuglar 4.23’de verilmistir.

Tablo 4.23. Kiz Sporcularin Yerlesim Yerine Gore Marsh Kendini Fiziksel

Tanimlama Farklilik Testi

Yasanan yerlesim yeri N X Stan. Sap. Z P

1l 120 4,3024 1,04703

Saglik . -1,129 ,259
Ilge 22 4,0455 ,96628
1l 120 4,3917 ,87465

Koordinasyon . -,986 ,324
Ilge 22 4,1742 , 75150
il 120 4,1069 1,06440

Fiziksel Aktivite . -,514 ,607
Ilge 22 4,0682 ,77776
Beden il 120 4,4764 1,28924

. -1,262 ,207
Kompozisyon Ilge 22 4,7576 1,41956
il 120 4,5069 ,94142

Spor Becerisi . -1,500 ,134
Ilge 22 4,2576 , 71590
Genel Bedensel il 120 4,8056 ,99774

. -1,703 ,089
Yeterlilik Ilge 22 5,1591 ,94208
il 120 4,5583 ,92941

Goriiniim . -,930 ,352
Ilge 22 4,7818 ,94800
il 120 4,5403 ,84432

Kuvvet . -,463 ,643
Ilge 22 4,4242 , 73234
1l 120 4,3167 1,07197

Esneklik . -2,258 ,024
Ilge 22 3,7500 ,88004
1l 120 4,0153 ,97948

Dayaniklilik . -,675 ,500
Ilge 22 3,9394 1,02810
il 120 4,5569 1,02319

Kendine Giiven . -1,177 ,239
Ilge 22 4,2652 1,12294
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Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, kendilerini fiziksel
olarak saglikli gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigi
Kruskal-Wallis H testi ile aragtirllmig ve istatistiki agidan manidar bir farklilik
belirlemistir (Z=-1,129 P=0,259). Belirlenen bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugu Bonferroni tesi ile incelenmistir. Bonferroni testine gore,
o Tiirkiye sampiyonasi miisabakalarinda yarisan kiz sporcularin
kendilerini fiziksel olarak saglikli goérme algilamasi Diinya veya
Balkan Sampiyonasi miisabakalarinda yarisan kiz sporcularin fiziksel
olarak saglikli gérme algisindan daha yiiksek bulunmustur (Std.test
istatistigi=2,869 P=0,012).
Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, fiziksel koordinasyon
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastirllmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi=3,015 P=0,221.
Kiz sporcularin aldiklart en yiiksek spor derecesine gore, fiziksel aktivite
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastiritlmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =4,662 P=0,097).
Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, kendilerini bedensel
kompozisyon olarak algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig
Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (Test istatistigi =1,783 P=0,410).
Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, kendi spor becerileri
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastirllmis ve istatistiki ag¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =2,217 P=0,330).
Kiz sporcularin aldiklar1 en yliksek spor derecesine gore, kendilerini genel
bedensel yeterli gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig:
Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik
tespit edilmistir (Test istatistigi =1,203 P=0,548).
Kiz  sporcularin aldiklar1 en yiikksek spor derecesine gore, fiziksel

goriiniimleri arasinda manidar bir fark olup olmadigir Kruskal-Wallis H testi ile
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arastirllmis ve istatistiki ag¢idan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =1,400 P=0,497).

Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, fiziksel kuvvet
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastiritlmig ve istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =5,804 P=0,055).

Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, fiziksel esneklik
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastirllmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =2,403 P=0,301).

Kiz sporcularin aldiklar1 en yiliksek spor derecesine gore, fiziksel dayaniklilik
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastiritlmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test
istatistigi =5,960 P=0,051).

Kiz sporcularin aldiklar en yiiksek spor derecesine gore, kendilerine olan giiven
algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
arastirllmis ve istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir (Test

istatistigi=3,163 P=0,206). Sonuglar 4.24’de verilmistir.

Tablo 4.24. Kiz Sporcularin Alinan En Yiiksek Spor Derecesi Marsh Kendini

Fiziksel Tanimlama Farklilik Testi

Alman en yiiksek spor derece N X Stan. Sap. Test istatistigi P

Diinya veya Balkan Sam. 9 34286 97153 8,310 ,016
TR Sam. 14 47143 81586
Saglik
Hicbiri 124 42949 1,02576
Toplam 147 42818 1,02974
Diinya veya Balkan Sam. 9 43704 1,22411 3,015 221
TR Sam. 14 4,6786 ,93704
Koordinasyon
Higbiri 124 42930 83816
Toplam 147 4,3345  ,87466
Diinya veya Balkan Sam. 9 3,9630 1,32492 4,662 ,097
TR Sam. 14 4,6071 ,80492
Fiziksel Aktivite
Higbiri 124 4,0282 1,02050
Toplam 147 4,0794 1,03005
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Diinya veya Balkan Sam. 9 3,8889 1,75396 1,783 410

Beden TR Sam. 14 4,5357 1,30118
Kompozisyon Higbiri 124 4,5793  1,25596
Toplam 147 4,5329 1,29447
Diinya veya Balkan Sam. 9 41111 1,37941 2,217 ,330
o TR Sam. 14 4,6905 1,02294
Spor Becerisi
Higbiri 124 44341 88774
Toplam 147 44388  ,93492
Diinya veya Balkan Sam. 9 43519 1,46117 1,203 ,548
Genel Bedensel TR Sam. 14 50476 ,80710
Yeterlilik Higbiri 124 4,8441 1,02316
Toplam 147 4,8333 1,03717
Diinya veya Balkan Sam. 9 42222 1,19768 1,400 ,497
TR Sam. 14 4,7857 70804
Gorilintim
Higbiri 124 45726 95537
Toplam 147 4,5714 95085
Diinya veya Balkan Sam. 9 3,8704 99225 5,804 ,055
TR Sam. 14 4,7381 ,90515
Kuvvet
Higbiri 124 45027 81261
Toplam 147 44864  ,84434
Diinya veya Balkan Sam. 9 3,8889 1,30703 2,403 ,301
TR Sam. 14 4,6071 1,17780
Esneklik
Higbiri 124 4,1909 1,02425
Toplam 147 4,2120 1,05959
Diinya veya Balkan Sam. 9 3,9630 1,41367 5,960 ,051
TR Sam. 14 4,5952 76993
Dayaniklilik
Higbiri 124 39046 ,96954
Toplam 147 39739 99766
Diinya veya Balkan Sam. 9 39815 1,33968 3,163 ,206
TR Sam. 14 4,8690 1,00464
Kendine Giiven
Higbiri 124 4,5134 1,00531
Toplam 147 4,5147 1,03403

Arastirmada Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama 6l¢egi boyutlar1 arasi
korelasyonlarda incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.24’de verilmistir.
Boyutlar (degiskenler) arasi iliskiler Spearman sira korelasyonuna gore incelenmistir.

Spearman sira korelasyonuna gore;
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[statistiksel olarak manidar korelasyonlar arasinda negatif korelasyon
bulunmamaktadir. Tiim manidar iligkiler pozitiftir ve iliskili degiskenlerin
birinde gergeklesen bir olumlu artis diger degiskeni de olumlu yonde
artirmaktadir.

Saglik degiskeni ile istatistiki agidan manidar iliskilenen degiskenler Beden
Kompozisyonu, Kuvvet ve Kendine Giiven degiskenleri oldugu tespit
edilmistir.

Fiziksel Koordinasyon degiskeni ile istatistiki olarak manidar iligkisi
bulunmayan degisken sagli, bedensel kompozisyon degiskeni oldugu
belirlenirken, diger degiskenlerle istatistiki olarak manidar korelasyonlar
tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite degiskeni ile istatistiki olarak manidar iligkisi bulunmayan
degiskenler saglik, Beden Kompozisyon ve kendine giiven degiskenleri oldugu
belirlenirken, diger degiskenlerle istatistiki olarak manidar korelasyonlar
tespit edilmistir.

Bedensel kompozisyon degiskeni ile istatistiki olarak manidar iliskisi
bulunmayan degiskenler fiziksel koordinasyon, fiziksel esneklik ve
dayaniklilik degiskeni oldugu belirlenirken, diger degiskenlerle istatistiki
olarak manidar korelasyonlar tespit edilmistir.

Spor beceri degiskeni saglik degiskeni hari¢ diger degiskenlerle istatistiki
acidan manidar korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Genel bedensel yeterlilik degiskeni saglik degiskeni ile iliskilenmez iken
diger degiskenlerle istatistiki olarak manidar iligkiler tespit edilmistir.

Fiziksel goriiniim, degiskeni saglik degiskeni ile iligkilenmez iken diger
degiskenlerle istatistiki olarak manidar iliskilere sahip oldugu tespit
edilmistir.

Fiziksel kuvvet degiskeni saglik degiskeni ile iligkilenmez iken diger
degiskenlerle istatistiki olarak manidar iligkilere sahip oldugu tespit
edilmistir.

Fiziksel esneklik degiskeni, degiskeni saglik ve beden Kompozisyonu
degiskeni ile iliskilenmez iken diger degiskenlerle istatistiki olarak manidar

iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir.
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e Fiziksel dayaniklilik degiskeni, saghi ve kendine giiven degiskeni ile
iliskilenmez iken diger degiskenlerle istatistiki olarak manidar iliskiye sahip
oldugu tespit edilmistir.

e Kendine giiven degiskeni, fiziksel aktivite ve fiziksel dayaniklilik
degiskenleri ile iligskilenmez iken diger degiskenlerle istatistiki olarak
manidar iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen korelasyon matrisi

Tablo 4. 24’°de verilmistir.

Tablo 4.24. Degiskenler Arasi Spearman Sira Korelasyon Katsayilari

A B C D E F G H I I
Saglik R 1,000
(A) P
Koordinasyon R ,030 1,000
(B) P , 719
Fiziksel Aktivite R -,013 513 1,000
© P ,876 ,000
Beden R ,424 ,156 ,024 1,000
Kompozisyon
P ,000 ,060 774
(D)
Spor Becerisi R ,077 ,681 ,304 ,190 1,000
(E) P ,351 ,000 ,000 ,021
Genel Bedensel R ,110 ,510 ,331 ,506 ,547 1,000
Yeterlilik (F) P ,186 ,000 ,000 ,000 ,000
R ,159 ,404 ,196 441 ,563 ,660 1,000
Goriinim (G)
P ,055 ,000 ,017 ,000 ,000 ,000
Kuvvet R ,172 447 ,399 ,184 ,527 472 ,542 1,000
(H) P ,037 ,000 ,000 ,026 ,000 ,000 ,000
R 115 ,680 ,492 ,135 ,580 ,393 ,343 ,444 1,000
Esneklik (I)
P ,167 ,000 ,000 ,102 ,000 ,000 ,000 ,000
R -,026 ,554 ,551 ,002 451 ,397 ,268 ,500 ,615 1,000
Dayaniklilik (J)
P ,755 ,000 ,000 ,983 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
Kendine Giiven R ,495 ,260 ,090 ,617 ,386 ,520 ,530 ,341 ,244 ,050
(K) P ,000 ,001 277 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,548
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5. TARTISMA

Arastirmanin amact; 2011-2012 sezonunda Tirkiye yildiz ve gen¢ bayanlar
kategorisinde miicadele eden bayan sporcularin bazi kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi ve belirlenen degiskenlere gore kendilerini fiziksel olarak nasil

algiladiklarinin arastirilmasidir.

Kiz sporcularin lisans yilina gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gérme
algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite algilamalari,
bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel bedensel
yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari,
fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel olarak kendine giliven algilamalari, kendine
yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir. 0-5 ve 6-10 y1l lisans1 olan sporcu kizlarin kendilerini fiziksel tanimlama

ortalama Ol¢iim degeri yiiksek bulunmustur.

Calismamizda, 0-5 yil ve 6-10 yil lisans1 olan sporcu kizlarin kendilerini fiziksel
tanimlama ortalama Sl¢lim degeri yiiksek bulunmusg fakat lisans yili siireleri arasinda
manidar fark bulunmamistir. Sporcularin yaslarinin kiigiik olmasi ve belli bir spor
gecmisi ve antrenman birikimine sahip olmamalarindan dolayr beden algilamalarinda

manidar fark olmamis olabilir.

Kiz Sporcularin ikamet sekline gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gorme
algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite algilamalari,
bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel bedensel
yeterlilik algilamalari, fiziksel gorliniim algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari,
fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalar1 kendine
yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir. Tkamet seklinin, sporcularin ailesiyle ya da arkadaslariyla yasamasinin,
sporcularin kendisini fiziksel algilamasinda bir farki yoktur. Iki grupta ki sporcularin

da kendini algilama diizeyi yliksek bulunmustur.

Kiz sporcularin yasamlarinda sok bir olay yasama durumuna gore, kendilerini
bedensel olarak saglikli gérme algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari,
fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri

algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim algilamalari,
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fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalar, fiziksel olarak
kendine giiven algilamalar1 kendine yonelik kuvvet algilamalari arasinda istatistiki
acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Sporcularin hayatlarinda sok edici bir
olay yasamis olmasinin ya da olmamasinin kendini fiziksel algilamalarinda bir etkisi

yoktur.

Sporcularin yararli ya da zararli bir aliskanlhiginin olup olmamasina gore,
kendilerini bedensel olarak saglikli gorme algilamalari, fiziksel koordinasyon
algilamalar, fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor
becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel
olarak kendine giiven algilamalar1 kendine yonelik kuvvet algilamalari arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Sporcularin yararli ya da
zararll bir aliskanliginin olup olmamasina gore, beden kompozisyon algilamalarinda
manidar farklilik bulunmustur. Belirlenen bu farkliliga gore yararh ya da zararli bir
aligkanligt olan sporcularin bedensel kompozisyon algilamasi daha yiliksek

bulunmustur.

Bu inan¢ dogrultusunda sporcular vitamin mineral ve performans arttirict
maddelerin kullaniminin performansi arttirdigini diisiiniip, fiziksel benlik algilarinda
yiikselme goriilmiis. Sporcu kizlarin yararli ya da zararli aligkanlik olarak vitamin
mineral takviyesi almasi yapilan baz1 calismalara gore plasebo etkisinden kaynakli
olabilir diye diisiinebiliriz. Bu da bedensel kompoziyon algilamalarinda artisa sebep

olmus olabilir.

Sporcularin  saglhtk sorunu olup olmamasina gore, fiziksel koordinasyon
algilamalar, fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor
becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel
olarak kendine giiven algilamalari, kendine yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda
istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir._ Sadece sporcularin saglik
sorunu olup olmamasina gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gorme algilamalari
arasinda manidar fark bulunmustur. Belirlenen farka gore, saglik sorunu olmayan
sporcularin, saglik sorunu olan sporculara gore kendilerini bedensel olarak saglikli

gérme algilamasi yiiksek bulunmustur.
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Sporcularin  yas dagilimlarina goére, kendilerini olarak saglikli  goérme
algilamalarn fiziksel koordinasyon algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari,
spor becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel — goriiniim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalari, kendine yonelik kuvvet algilamalari
arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Kiz sporcularin yas
dagilimlarina gore, fiziksel aktivite algilamalar1 arasinda istatiksel olarak manidar bir

fark tespit edilmistir.

Yas1 15-16 yas aralifinda olan kiz sporcularin fiziksel aktivite algilamasi, yas
dagilimi 11-12 yas arast olan kiz sporcularin fiziksel aktivite algilamasindan daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Yas1i 15-16 yas araliginda olan kiz sporcularin
fiziksel aktivite algilamasi, yas dagilimi 13-14 yas arasi olan kiz sporcularin fiziksel
aktivite algilamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas arali§i 15-16 olan
sporcular, profesyonel anlamda sporda ilerlemek adina giinliik fiziksel
antrenmanlarinin istikrarli bir bigimde yapilmasi gerektiginin biligsel olarak daha ¢ok
farkina vardiklarindan dolay1, antrenmanlarint daha bilingli bir sekilde yapmis olup,

bu farki ortaya ¢ikarmis olabilirler.

Ayni sekilde yas1 17-18 olan sporcularin fiziksel aktivite algilamasi; ortalama
Olgek degerlerinde, yas1 11-12 ve yasi 13-14 olan sporculara gore daha yiiksek
bulunmustur. Yas ve antrenman diizeyi fiziksel aktivite algilamalarinda 6nemlidir
diyebiliriz.

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, fiziksel dayaniklilik algilamalari arasinda
da manidar bir farklilik tespit edilmistir. Yas1 15-16 yas araliginda olan kiz
sporcularin kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamasi, yas dagilimi 11-12 yas
aras1 olan kiz sporcularin kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamasindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas1 15-16 yas araliginda olan kiz sporcularin kendi
viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamasi, yas dagilimi 11-12 yas arasi olan kiz
sporcularin kendi viicutlarina yonelik dayaniklilik algilamasindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yasi1 biiyiik olan sporcularin daha fazla ve yogun antrenmana
maruz kaldigim1 varsayarsak, yasi kiiclik olan sporculara gore daha dayanikli

olabilecegini diisiinebiliriz.
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Olgekte sorulan, dayamklilk degiskenine ait, 5 km yi hi¢ durmadan
kosabilirim” sorusu, 11-12 yas araliginda ki sporcu cevaplarinda diisiik ortalamaya
sebep vermis olabilir. 11-12 yas araliginda ki sporculara uygulanan dayaniklilik
antrenmanlarinin seviyesi, “5S km yi hi¢ durmadan kosabilirim” sorusuna yiiksek

ortalamayla cevap verebilecekleri kadar yiiksek seviyede degildir.

Kiz sporcularin yas dagilimlarina gore, kendine giliven algilamalar1 arasinda
istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Yas1 11-12 yas araliginda olan
kiz sporcularin kendine giiven algilamasi, yas dagilimi 17-18 yas arasi olan kiz
sporcularin kendine giiven algilamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yast
11-12 yas araliginda olan kiz sporcularin kendine giiven algilamasi, yas dagilimi 13-
14 yas arasi olan kiz sporcularin kendine giliven algilamasindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Sporcularin kardes sayisina goére, kendilerini bedensel olarak saglikli gbérme
algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite algilamalari,
bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel bedensel
yeterlilik algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik
algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalari, kendine yonelik kuvvet

algilamalar1 arasinda manidar istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.

e Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendi gorlinlim algilamalar1 arasinda
istatiksel agidan manidar bir fark bulunmustur.

e Kardes sayist 3 veya daha fazla olan kiz sporcularin fiziksel goriiniim
algilamalari, kardes sayisi olmayan kiz sporcularin fiziksel goriiniim
algilamasindan daha yiiksek bulunmustur

e Kardes sayist 2 veya daha fazla olan kiz sporcularin fiziksel goriiniin
algilamalari, kardes sayist1 olmayan kiz sporcularin fiziksel goriiniim
algilamasindan daha yiiksek bulunmustur.

e Kardes sayist fazla olan sporcular, kiiciik yastan itibaren kardesleriyle
kurdugu iletisimde aslinda kendini daha erken taniyor. Kardesi olmayan
cocuklara gore daha bireysel daha aktif daha girisken oluyor. Buda

kendilerini daha ¢abuk tanimaya ve daha ¢ok sevmesine olanak taniyor.
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Sporcularin  yasadiklar: yerlesim yerine gore, kendilerini bedensel olarak
saglikli gorme algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalar, fiziksel aktivite
algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel
bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim algilamalar, fiziksel dayamiklilik
algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalari, kendine yonelik kuvvet

algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.

Kiz sporcularin yasadiklar1 yerlesim yerine gore, viicutlarina yonelik esneklik
algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. il
merkezde yasayan kiz sporcularin viicutlarina yonelik esneklik algilamalari ilgelerde
yasayan kiz sporcularin esneklik algilamasindan daha yiiksek bulunmustur. ilde
yasayan kiz sporcularin spor salonu ve spor kursu olanaklari, il¢elerde yasayan
sporcularin spor yapma olanaklarindan fazla olmus olabilir. ilde yasan sporcular,
cimnastik kurslarina katilim gostermis olabilirler. Bu da spor kursu olanagi olmayan
bir ¢evrede yasayan sporcularin esneklik algilamalarinda diisiise sebep olmus

olabilir.

Sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, fiziksel koordinasyon
algilamalar, fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor
becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriinim
algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalar, fiziksel
olarak kendine giliven algilamalari, kendine yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda
manidar bir fark olup olmadigi arastirilmis ve istatistiki acidan manidar bir farklilik

tespit edilmistir.

Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, kendilerini fiziksel
olarak saglikli gorme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup arastirilmis ve

istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde farkli yas gruplarinda ve branglarda yapilmis ¢aligsmalar

bulunmaktadir.

Sirin ve ark., (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada, fiziksel benlik algisi spor
yetenegi alt boyutunda cinsiyet degiskeninden etkilendigini, bayanlarin erkeklerden

diisiik spor yetenegi diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur.
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Baydemir ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada ilkdgretim II.
Kademe kiz ve erkek 0Ogrenciler kendilerine iliskin fiziksel tanimlamalar1 agisindan
incelemis ve beden kompozisyonu, genel bedensel yeterlik,  gOriiniim,

esneklik ve kendine giiven agisindan kiz ve erkek Ogrencilerin birbirine benzerlik
gosterdigi, koordinasyon, fiziksel aktivite, spor becerisi, genel bedensel
yeterlik ve goriinim puanlar acgisindan erkek dgrencilerin kizlardan daha yiiksek
degerler aldig1 tespit edilmistir. Kendini fiziksel tanimlama envanterine gore erkek
Ogrencilerin  spor yetenegi, saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, kuvvet ve
dayaniklilik alt dlgeklerinde kiz Ogrencilerden; kiz 6grencilerin ise gorliinim alt
Olgeginde erkek Ogrencilerden manidar bir bicimde yiiksek puan aldiklarini tespit

edilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Calisma 2011-2012 sezonunda Tiirkiye yildiz ve geng¢ bayanlar kategorisinde
miicadele eden bayan sporcularin bazi kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve belirlenen
degiskenlere gore kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarinin arastirilmasidir.

Calismada;

Kiz sporcularin lisans yilina gére, kendilerini bedensel olarak saglikli gérme
algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite algilamalari,
bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel bedensel
yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari,
fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalari, kendine
yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir. 0-5 ve 6-10 y1l lisans1 olan sporcu kizlarin kendilerini fiziksel tanimlama

ortalama Sl¢iim degeri yiiksek bulunmustur.

Kiz Sporcularin ikamet sekline gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gorme
algilamalar, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite algilamalari,
bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel bedensel
yeterlilik algilamalari, fiziksel gorliniim algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari,
fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalar1 kendine
yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit
edilmistir. Tkamet seklinin, sporcularm ailesiyle ya da arkadaslariyla yasamasimin,
sporcularin kendisini fiziksel algilamasinda bir farki yoktur. iki gruptaki sporcularin

da kendini algilama diizeyi yliksek bulunmustur.

Kiz sporcularin yasamlarinda sok bir olay yasama durumuna gére, kendilerini
bedensel olarak saglikli gérme algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari,
fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri
algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim algilamalari,
fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalar, fiziksel olarak
kendine giiven algilamalar1 kendine yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda istatistiki

acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.
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Sporcularin yararli ya da zararli bir aliskanlhiginin olup olmamasina gore,
kendilerini bedensel olarak saglikli gorme algilamalari, fiziksel koordinasyon
algilamalar, fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor
becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel
olarak kendine giliven algilamalar1 kendine yonelik kuvvet algilamalari arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Sporcularin yararli ya da
zararl bir aligkanliginin olup olmamasina gore, beden kompozisyon algilamalarinda
manidar farklilik bulunmustur. Belirlenen bu farkliliga gore yararl ya da zararli bir
aligkanligt olan sporcularin bedensel kompozisyon algilamasi daha yiiksek

bulunmustur.

Sporcularin  saglhtk sorunu olup olmamasina gore, fiziksel koordinasyon
algilamalar, fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor
becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriinim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel
olarak kendine giliven algilamalari, kendine yonelik kuvvet algilamalari arasinda
istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Sadece sporcularin saglik
sorunu olup olmamasina gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gorme algilamalar
arasinda manidar fark bulunmustur. Belirlenen farka gore, saglik sorunu olmayan
sporcularin, saglik sorunu olan sporculara gore kendilerini bedensel olarak saglikli

gorme algilamasi yiiksek bulunmusgtur.

Sporcularin  yas dagilimlarina gére, kendilerini olarak saglikli gdérme
algilamalar fiziksel koordinasyon algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari,
spor becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel — goriiniim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalari, kendine yonelik kuvvet algilamalari
arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Kiz sporcularin yas
dagilimlarina gore, fiziksel aktivite algilamalar1 arasinda istatiksel olarak manidar bir

fark tespit edilmistir.

Kiz sporcularin yas dagilimlarima gore, kendine giiven algilamalar1 arasinda
istatistiki acidan manidar bir farklilik tespit edilmistir. Yas1 11-12 yas araliginda olan
kiz sporcularin kendine giiven algilamasi, yas dagilimi 17-18 yas arasi olan kiz

sporcularin kendine giiven algilamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas1
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11-12 yas araliginda olan kiz sporcularin kendine giiven algilamasi, yas dagilimi 13-
14 yas aras1 olan kiz sporcularin kendine gliven algilamasindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Sporcularin kardes sayisina gore, kendilerini bedensel olarak saglikli gdérme
algilamalar1, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite algilamalari,
bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel bedensel
yeterlilik algilamalari, fiziksel esneklik algilamalari, fiziksel dayaniklilik
algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalari, kendine yonelik kuvvet

algilamalar1 arasinda manidar istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.

e Kiz sporcularin kardes sayisina gore, kendi goriiniim algilamalar1 arasinda
istatiksel agidan manidar bir fark bulunmustur.

o Kardes sayisi 3 veya daha fazla olan kiz sporcularin fiziksel goriiniim
algilamalari, kardes sayis1 olmayan kiz sporcularin fiziksel goriiniim
algilamasindan daha yiiksek bulunmustur

e Kardes sayis1 2 veya daha fazla olan kiz sporcularin fiziksel goriiniin
algilamalari, kardes sayisi olmayan kiz sporcularin fiziksel goriiniim

algilamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Sporcularin yasadiklar: yerlesim yerine gore, kendilerini bedensel olarak
saglikli goérme algilamalari, fiziksel koordinasyon algilamalari, fiziksel aktivite
algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor becerileri algilamalari, genel
bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim algilamalari, fiziksel dayaniklilik
algilamalari, fiziksel olarak kendine giiven algilamalari, kendine yonelik kuvvet

algilamalar1 arasinda istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.

Sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gére, fiziksel koordinasyon
algilamalar, fiziksel aktivite algilamalari, bedensel kompozisyon algilamalari, spor
becerileri algilamalari, genel bedensel yeterlilik algilamalari, fiziksel goriiniim
algilamalar, fiziksel esneklik algilamalar, fiziksel dayaniklilik algilamalari, fiziksel
olarak kendine giiven algilamalari, kendine yonelik kuvvet algilamalar1 arasinda
manidar bir fark olup olmadig1 arastirilmis ve istatistiki acidan manidar bir farklilik

tespit edilmistir.
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Kiz sporcularin aldiklar1 en yiiksek spor derecesine gore, kendilerini fiziksel
olarak saglikli gérme algilamalar1 arasinda manidar bir fark olup arastirilmis ve

istatistiki agidan manidar bir farklilik tespit edilmistir.

Tirkiye sampiyonast miisabakalarinda yarisan kiz sporcularin  kendilerini
fiziksel olarak saglikli gorme algilamasi, Diinya veya Balkan Sampiyonasi
miisabakalarinda yarigan kiz sporcularin fiziksel olarak saglikli gérme algisindan

daha yiiksek bulunmustur.

6.2. Oneriler:
Calisma farkl1 spor bransi ile ugrasan sporcularla yapilabilir.
Calisma farkl1 spor branslarinda yas kategorisine ayirip karsilastirarak yapilabilir.

Calisma farkl: cinsiyet ve yastaki sporcular lizerinde yapilabilir.
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3) Tez savunma sinavinda kabul edilmis tezler igin, tezin sirt1 tez yazim
kilavuzuna uygun olarak diizenlenmis olmalidur.

4) Kabul edilmis tez konusu ile tezin bas sayfasindaki tez konusu ayni
olmalidir.

5) Beyan eksiksiz ve imzal olarak Tez Yazim Kilavuzundaki gibi konmalidir.

6) Ozet ve Summary 250’ser kelimeyi asmamalidir. (1 sayfa)

7) Anahtar kelimeler (en fazla) 5 adet olmalidir.

8) Ingilizce 6zetin baginda konu bashg1 yazilmalidir.

9) Metin ve kaynaklarin tiimii 1,5 aralikli olmalidur.

10) Tezde yazim karakteri olarak “Times New Roman” kullanilmalidir.

11) Web sayfa kaynaklari metin i¢inde de gegmelidir (parantez i¢inde
giincelleme tarihi ile birlikte). Kaynaklar bsliimiinde de ciimlenin en sonunda
Erisim adresi ve Erigim tarihi sirastyla verilmelidir.

12) Calismanin Etik Kurul onay1, varsa kurum onay1 tezin en arkasina
konmalidir.

NANANANANANANANANRIAYAN

N

Tarih: 27 /09 /2019 Tarih: 27 /09 /2019
Bilge DEMIRDOGEN Dr. Ogr. Hiiseyin Ozden
Ogrenci YURDAKUL

AN SR S YV
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Ek 3. COMU SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU SPIRALLI/CILTLI TEZ YAZIM

KONTROL LIiSTESI
OGRENCI DANISMAN
KONTROL BASLIGI P
Tez yaziminda kullanilan yazi tipi fa& GUN AIYGUN
Sayfa kenar bosluklari lerYGUN WGYGUN
Kapak sayfasi diizeni préYGUN \;szYGUN
I¢ kapak sayfasi diizeni FUYGUN \OYGUN
Onay sayfasi1 diizeni #0YGUN qd YGUN
Beyan sayfasi igerigi ve diizeni MGYGUN QGYGUN
Icindekiler sayfasi diizeni (zGYGUN adYGUN
Tesekkiir sayfasi f0YGUN qﬁYGUN
Tiirkce Ozet VﬁYGUN MG YGUN
Ingilizce 6zet MYGUN wUYGUN
Simgeler ve kisaltmalar dizini EfGYGUN @rﬁyGUN
Sekiller dizini HOYGUN wOYGUN
Tablolar dizini 0YGUN w(YGUN
Tezin 6n sayfalarinin siralamasi h‘G YGUN \ﬁﬁyGUN
On sayfalarin numaralandirilmasi M‘GYGUN VGYGUN
Sayfalarinin numaralandiriimasi zé( GUN M6 YGUN
Basliklarinin numaralandirilmasi #UYGUN ‘éﬁXGUN
Sekil, resim ve tablo numaralandirmasi mYGUN HGYGUN
Yontem ve Gereg UYGUN vfﬁ)(GUN
Bulgular wUYGUN %GYGUN
Tartisma wOYGUN zfﬁyGUN
Sonug ve Oneriler Z0YGUN HYGUN
Kaynaklar #0YGUN vﬁ){ GUN
Atiflar (alint1 ve géndermeler) ¢ UYGUN y{J)’zGUN
Ekler (etik kurul onayi, vs) #YGUN MGY GUN
Tez plami rOYGUN gﬁyGUN
Dil (anlatim, yazim —imla) m’ﬁYGUN WGXGUN
Kagit ve baski ozelligi ZUYGUN %GyGUN
Tezin son seklinin elektronik kopyasi %YGUN MGYGUN

Tarih: 27 /09 /2019

Bilge DEMIRDOGEN
Ogrenci

B Doy

Tarih: 27 /09 /2019

Dr. Ogr. Hiiseyin Ozden YURDAKUL
Danisman

2 Uudy
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EK 4: ANKET FORMU
Degerli Sporcular;

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dalinda “Voleybolcu Bayanlarin Bedenlerini Algilama Seviyelerinin
Incelenmesi” konusunda caligma yapmaktayim.

Spor yapan bayanlarin bedenlerini nasil algiladiklarin1 amaglayan bu ¢alismaya goriis ve
diisiinceleriniz rehberlik edecektir. Bu caligma bilimsel bir amagla kullanilacak olup
verdiginiz cevaplar baska bir amagcla kullanilmayacaktir. Kimliginiz gizli tutulacaktir.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1. Yasimz?............. 2. Nerede ikamet ediyorsunuz?

( ) Evde ailemle ( ) Evde arkadaslarimla  ( ) Akrabalarimla ( ) Misafirhanede
3.Ailenizde Anneniz: () Oz () Uvey 4. Ailenizde Babaniz: () Oz () Uvey

5. Kardes Sayiniz: ......cceeeeees ( ) Erkek ( ) Kadin

6. Aile icinde veya aile hayati disinda (deprem, sel, yangin, hastalik, 6liim vb.)gibi sizi sok
edici olaylar yasandi mi1?

Evet (coevevesibonecesconcnailonnesencnssilon ) Hayir ()

7. Yasaminizin biiylik boliimiinii yagadiginiz yerlesim yeri agsagidakilerden hangisidir?
(Hil () 1lce ( ) Kasaba ( ) Koy

8. Kag yildir lisansli olarak bu brang1 yapiyorsunuz?

( ) 5yl ve asagisi ()6-10 yil ()11-15y1l

9.Sporda aldigimiz en ytiksek derece hangisidir?

( ) Diinya Samp. ( ) Avrupa Samp. ( ) Balkan Samp.
( ) Akdeniz Oyl.Samp. () Tiirkiye Samp.

10. kullandigimiz yarali ya da zararli herhangi bir aligkanliginiz var mi1? (Sigara,
Alkol,Performansi artirict uyarict haplar,Vitamin haplar
70T T

11. Doktor tanis1 konmus veya siirekli ila¢ kullanmanizi gerektiren saglik sorununuz var mi?
Yok ( ) 21 )
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EK5 MARSH KENDINIi FiZiKSEL TANIMLAMA ENVANTERI

YAS:

SPOR BRANSI:

ACIKLAMA

Bu sizin kendinizi tanimanizin igin bir firsattir. Bir test degildir. Burada dogru cevap
yoktur ve herkes farkli cevaplara sahip olacaktir. Cevaplarinizin kendinizi nasil algiladiginiz
yansitmasini bekliyoruz. Liitfen cevaplarinizi bagka kimse ile konusmayin. Cevaplariniz gizli
tutulacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, kisilerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigin
gormektir. leriki sayfalarda, fiziksel olarak kendiniz hakkinda nasil diisiindiigiiniiz
sorulacaktir. Ornegin: kendinizi nasil gordiigiiniiz, ne kadar gii¢lii oldugunuz, sporda ne
kadar basarili oldugunuz, diizenli olarak egzersiz yapip yapmadiginiz, fiziksel olarak
koordineli olup olmadiginiz, sik sik hasta olup olmadiginiz. Her ciimleyi o anda hissettiginiz
gibi lizerinde uzun uzun diisiinmeden cevaplandirin. Hig bir ciimleyi bos birakmayin.

Hazir oldugunuzda baslayin, litfen her ciimleyi okuyun ve cevabiniza karar verin. Her
climle i¢in olasi olan 6 cevap vardir; Tamamen dogru-tamamen yanlis-ve bunlarin arasinda 4
cevap. Her ciimlenin yaninda 6 cevap vardir, her climle i¢in birini isaretleyin. Cevabinizi
secin ve sectiginiz cevabin numarasini daire igme alin. Cevabinizi1 yiiksek sesle soylemeyin
veya baska biri ile cevabinizla ilgili konugmayin.

Baslamadan 6nce asagida 6rnek vardir Sizin i¢in bu ciimleyi nasil
cevaplandiracaginizi gostermek i¢in cevaplandirdim.

Tamamen Genellikle Kismen Kismen Genellikle Tamamen
Yanlis Yanlig Yanlig Dogru Dogru Dogru
1 2 3 4 5 6

Komik kitaplar okumaktan hoglanirim

(6 numarali cevabi yani Tamamen Dogru cevabini daire icine alsam, bunun anlami
komik kitaplar okumaktan gercekten hoslandigimdir. Eger komik kitaplar okumaktan
hoslanmasaydim 1 veya 2 numarali cevabi daire igine alirdim.)

Eger cevabinmzi degistirmek istiyorsaniz igaretlediginiz dairenin {istiine ¢carp1 koyun ve
size uygun yeni cevabi daire i¢ine alin. Daire igine aldiginiz cevabin ciimle ile ayni ¢izgide
olmasina dikkat edin. Her climle i¢in bir cevabi daire i¢ine alin. Ciimleleri hangi numaray1
daire i¢ine alacaginizdan enim olmasaniz bile bos birakmayin. Eger bir sorunu varsa el
kaldirin sorunuzu sorun ve daha sonra baslayin.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene tesekkiir ederim.
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Tamamen

Genellikle

Kismen

Kismen

Genellikle

Tamamen

1. Hastalandigimda kendimi o kadar kot
hissederim ki, yataktan bile ¢ikamam

2. Koordinasyon gerektiren hareketleri
yaparken kendimi rahat hissederim.

3. Haftada birkag kez soluk soluga kalacak
kadar siddetli egzersiz yapar ya da oynarim

4. Cok sigmanim

5. Diger insanlar sporda iyi oldugumu

6.Sahip oldugum fiziki goriinligiimden

7. Yasima gore ¢ekiciyim.

8. Fiziksel olarak giiclii biriyim

9. Viicudumu egme, bitkme ve dondiirmede
oldukca iyiyim.

10. Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim.

11. Genelde, yaptigim seylerin gogu iyi sonug

12.Genellikle etrafta ne hastalik (grip, virts,
sofuk alginlig vs) varsa yakalanirim.

13.Benim i¢in viicut hareketlerimi kontrol
etmek kolaydir.

14. Sik sik nefes agict hareketler ve egzersizler
yaparim.

15. Belim ¢ok kalindir

16. Birgok spor dalinda iyiyimdir.

17. Fiziksel olarak kendimden memnunum.

18. Hos goriinen bir yiiziim var.

19. Cok enerji doluyum.

20. Viicudum esnektir

21. Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi

zanahilirim

22. Kendimle gurur duyabilecegim ¢ok fazla
seyim yok.

23. O kadar sik hasta oluyurum ki yapmak
istedigim seylerin ¢ogunu yapamiyorum.

24. Koordineli etkinliklerde iyiyim.

25. Haftada 3 veya 4 defa, en az 30 dakika
stiren nefes agan egzersiz ve hareketler
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Tamamen

Genellikle

Kismen

Kismen

Genellikle

Tamamen

26.Viicudum yaglidir.

27.Sporlarin ¢cogu benim i¢in kolaydir.

28.Goriiniisiimden ve fiziksel olarak
yapabildiklerimden memnunum.

29.Arkadaslarimin ¢cogundan daha iyi

30.Yasitlarimin cogundan daha

31.Viicudum sert ve esnek degildir.

32. 5 km.’yi hi¢ durmadan kosabilirim.

33. Yasantimin yeteri kadar verimli
olmadigini hissedivorum.

34 Pek kolay hastalanmam.

35. Birgok fiziksel hareketi rahatlikla

36. Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler
yaparim (Jogging, dans, bisiklete binmek,

aerobik. iimnastik. viizmek)

37.Fazla kilolarim vardir.

38. lyi spor becerilerine sahibim.

39.Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim.

40.Cirkinim.

41. Zayifim ve kaslarim giigsiizdiir.

42.Viicudum birgok yonde iyi Sekilde
biikiilebilir ve hareket eder.

43.Hi¢ yorulmadan uzun mesafe
kosabilecegimi diisiniiyorum.

44.Genelde basarili degilim.

45.Cok hastalanirim.

46.Koordineli hareketleri yaparken
viicudumun zorlanmadigini hissederim

47. Sporlarin ¢ogunu yaparim, dans
ederim, jimnastik veya diger fiziksel

48.Gobesim cok fazladir.

49.Sporda bir¢ok arkadasimdan daha

50.Kim oldugumdan ve fiziksel olarak
yapabileceklerimden hognutum.
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Tamamen

Yanlis

Genellikle

Yanlis

Kismen

Yanlis

Kismen

Dogru

Genellikle

Dogru

Tamamen

Dogru

51. lyi bir goriiniise sahibim.

52. Bir kuvvet testinde iyi sonug alirim.

53. Bir¢ok spor dali i¢in yeterince esnek
oldugumu diigiiniiyorum.

54. Yorulmadan uzun bir siire fiziksel olarak
aktif olabilirim.

55. Yaptigim seylerin ¢ogunu iyi yaparim.

56. Hasta oldugumda iyilesmem uzun siirer.

57. Spor ve buna benzer degisik etkinlikler
vapnarken koordineli ve milkemmelimdir.

58. Hemen her giin spor yaparim, dans ederim
veya diger fiziksel hareketleri yaparim.

59. Insanlar sisman oldugumu diisiiniiyor.

60. Sporda basariliyim.

61.Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi
hissederim.

62. Hi¢ kimse iyi goriiniislii oldugumu

63 Agirhik kaldirmada iyiyim.

64. Bence bir esneklik testinde iyi sonug alirim.

65. Uzun mesafe kosusu, aerobik bisiklete
binme, yiizme gibi mukavemet gerektiren
etkinliklerde basariliyim.

66. Genel olarak, kendimle gurur duymak icin
cok seye sahibim.

67. Hastaliklar yiizinden yasitlarimin ¢ogundan
daha fazla doktora gitmek zorunda kaliyorum.

68. Genelde basarisizim.

69. Arkadaslarim hasta olsalar bile genellikle
ben saghkli kalirm.

70.Y aptigim higbir sey yolunda gitmeyecekmis
gibi goriiniiyor.
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T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNiVERSITESI
Klinik Arasturmalar Etik Kurul Baskanhg:

Sayt KLL.ARS.ETIK.KURUL B$K./050.99 ~3& 23./952012
Konu : Basvuru incelemesi

Saymn Yrd. Dog. Dr. Giilsah SAHIN

“ Yoleybolcu Bayanlarn Bedenlerini Algilama Diizeylerinin Incelenmesi.” baslikl
calismamzda Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, etik kurallara aykirt bir husus bulunmadigima
karar vermigtir.

Bilgiierinize rica ederim.

1f’l’>k/k——"‘"
Prof. Dr. Hakki Engin AKSULU
Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Baskan

{l./04/2012  Bilgisayar Islctmeni K. MUTLU €84
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