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OZET

Giliniimiizde akilli telefonlarin asir1 kullanimi 6zellikle gengler arasinda hem
fiziksel hem de psikolojik acidan olumsuz etkilendigi, yapilan akademik c¢aligmalar
sonucu ortaya konmustur. Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarini olumsuz
etkiledigi diisiiniilen nomofobik davranis profillerini ortaya koymak amaciyla, ¢aligma
2018-2019 Egitim-Ogretim yili giiz déneminde Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’nde okuyan, 24 farkli béliimden %60,4 kadin ve %39,4 erkek olmak iizere

toplam 948 lisans ve 6n lisans 6grencilerinden olugmaktadir.

Veri toplama araci olarak, Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilmis 7°1i
likert 6lgekli, dort alt boyutlu (¢evrimi¢i olamamak, iletisimi kaybetmek, cihazdan
yoksun kalmak, bilgiye ulagamamak) toplam 20 sorudan olusan, Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) 6l¢egi ile 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeyini
belirlemek amaciyla Balc1 ve Ilhan (2006) tarafindan gelistirilen rekreasyon olgegi
kullanilmigtir. Tarama yontemiyle gergeklestirilen calismanin analiz asamasinda

betimsel istatistik, korelasyon, ANOVA, Ki Kare ve Independent t-testi kullanilmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarina etki ettigi diisiiniilen
nomofobi ile cinsiyet faktorli arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p=0,000<0,05),
nomofobi ile yas faktorii (p=0,647>0,05), nomofobi ile rekreatif etkinliklere katilim
faktorii (saat: (p=0,077>0,05), giin: (p=0,374>0,05)), yas ile rekreatif etkinliklere
katilim faktori (p=0,923>0,05) ve cinsiyet ile rekreatif etkinliklere katilim faktorii

(p=0,236>0,05) aralarinda anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, rekreasyon, rekreatif etkinlik, bos zaman, akilli

telefon
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between the Nomophobic Profiles of University

Students and Participation in Recreational Activities with Different Variables

Academic studies have revealed that excessive use of smart phones adversely
affects young people both physically and psychologically in recent years. This study
aims to analyse nomophobic behaviours and tendencies which are thought to
negatively affect students' participation in recreational activities. This study consists
of 948 students in undergraduate and associate degree programs from 24 different
departments at Canakkale Onsekiz Mart University in the fall semester of the 2018-

2019 academic year. 60.4% of the participants were female, while 39.4% were male.

The Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) scale developed by Yildirinm and
Correia (2015), consisting of a total of 20 questions in 7-Likert scale and four sub-
dimensions (not online, loss of communication, lack of devices, and inability to access
information) was used to collect data. The Recreation scale developed by Balci and
Ilhan (2006) was used to determine the participation level of the students in
recreational activities. Descriptive statistics, correlation, ANOVA, Chi-Square and
Independent t-test were used in the analysis stage of the study carried out by means of

the scanning method.

As a result, there is a significant difference between nomophobia and gender
factor which is thought to affect the participation of students in recreational activities
(p = 0.000 <0.05), but nomophobia level and age (p=0,647>0,05), nomophobia level
and participation in recreational activities Hour: (p=0,077>0,05), Days per week;
(p=0,374>0,05), Age and participation in recreational activities (p=0,923>0,05),
Gender and participation in recreational activities (p=0,236>0,05) there are no

significant differences between these parameters.

Key Words: Nomophobia, recreation, recreational activity, leisure time, smart

phone.
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1. GIRIS ve AMAC

Insanlarin hayatin1 kolaylastirmakta olan ve insanligin yeni bulusu olan akilli
telefonlar, iclerinde bulundurduklar: 6zellikler sayesinde oldukg¢a cazip hale gelirken
ayn1 zamanda da giinliikk hayatimizin vazgeg¢ilmezi haline geliyor. Neredeyse her
insanin bir akilli telefonu var ve internet kullanma oran1 2018 de %72,9 (TUIK 2018)
olarak tespit edildi ve bu oran gittikce yiikselmekte. Boylelikle bos zaman

aktivitelerinin yerini genellikle akilli telefonlar almaktadir.

Akilli telefonlarin géz ardi edilemeyecek kadar hayatimizi kolaylastiracak
etkisinin Ornegin; fatura ve banka islemleri, bilgiye hizli erisim, randevu ve saglik
hizmetlerini, aligveris, goriintiilii hizmet kapsami (4,5 G), navigasyon, sensorler
sayesinde nabiz dl¢iimii ve adim sayar, sosyal medya vb. olmasina karsin bazi zararlh
yan etkilerin irdelenerek sorgulanmasima neden olmaktadir. Bireyler telefonlarini
alabildigine 6zgiir ve sinirlama olmaksizin kullanirken, birtakim problemler giindeme
gelmektedir. Bu ve benzeri problemlerin basinda sosyal sorunlar yer almaktadir.
Sosyal medyanin etkin kullanimiyla baglantili olarak bir¢ok kisiye ayni anda es
zamanli iletisim i¢inde olmalar1 6nemli ve ciddi bir iletisim ayni zamanda etkilesim
saglamaktadir. Fakat hayatin akisi igerisinde 6zellikle akilli telefonlarin ekseriyetle
sosyal medya olarak kullanilmadigt goéz Oniline alindiginda glinimiiz akill
telefonlarinin olumsuz etkileri goriilmektedir. Soyle ki, Yusufoglu (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da vurgulandigr gibi, sanal bir sosyal alan olusturan gilinlimiiz
akilli telefonlar, gercek sosyal alandan daha fazla uzaklastirirken ayn1 zamanda gergek
hayattan da uzaklagtirmaktadir. Boylece insanlar hayatin zorluklariyla bas etmekte
zorlanabilmektedir. Bu problemin temelinde ebeveynlerin rolii blyiiktiir. Zira
cocuklarin 6grenime en acgik ve arastiramaya en hevesli oldugu yaslarda (Oktaylar
2016) onlar1 sakinlestirmenin en iyi yolu olan giiniimiiz akill1 telefonlar1 oyalanmalar1
icin verilmektedir. Boylelikle insan temelinden sarsilmaya bagliyor, ilerleyen yaslarda
sessiz, sakin, problem ¢dzme yetenegi minimuma diismiis, arastirma ve gelistirme
yetenegi sinirlanmis en 6nemlisi de sosyal ortamdan uzaklasip sanal sosyal ortamda
olmak istedikleri ikinci bir kimlik olusturup orada yasamaya devam eden gercekte ise
icine kapanik bireyler yetisebiliyor. Boylelikle birey bos zamanini etkin bigcimde

kullanamamasina neden olabiliyor. Yapilan gesitli ¢aligmalarda da ifade edildigi gibi



giiniimiiz akill telefonlar1 6zellikle insanin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 iizerinde
olumsuz yan etkiler olusturdugunu tespit edilmistir (Ghasempour ve Mahmoodi-

Aghdam, 2015), (Yorulmaz ve ark., 2018).

Insanlar akilli telefonla ilgilenirken kendilerini kaybetmekte ve uzun vakitler
gecirebilmekte, goz sagligi basta olmak {tizere dikkat kaybi ve disiince giicl
zayiflamasi; el bilegi sedromu, boyun kaslarinda tutulmalar, uyku diizeninde
bozulmalar (Kuyucu 2017) gibi ciddi saglik sorunlariyla karsilasilabilmektedir. Bos
zamanlarimi rekreatif etkinliklere ayirmayan, spor ve egzersiz yapmayan bireylerinde
fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliklarini zayiflatacagi ya da tiimden kaybedecekleri,
pasif yasamin sanal diinyanin negatif etkilesimi ile de insanlarin yasam kalitesinde

onemli azalmalar yasana bilecegi yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir.

Biitiin bu arastirmalardan yararlanilarak, bu calismamizda serbest zaman
etkinlikleri kapsaminda glintimiiz akilli telefonlarin ¢ok fazla kullanimi vakit kaybina
neden olup olmadigi, bireylerin serbest zamanlarini, motivasyonlarini ne sekilde
etkileyip etkilemedigi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde fakiilte, yiiksekokul
ve meslek yliksekokul olmak iizere 24 farkli birimde toplam 948 6grenci incelenmistir.
Bu nedenle {iiniversitemiz Onlisans ve lisans Ogrencileri i¢in yapilan anket
calismamizdan elde edilen veriler analiz edilip, degerlendirilerek bazi irdelemeler ve

Onerilerde bulunulmustur.

1.1. Problemin Tanimi

Glinlimiizde artan fiziksel ve psikolojik saglik problemlerini etkileyen bir
faktoriinde rekreatif etkinliklere katilim diizeyi oldugu diistiniilmekte. Giiniimiiz
teknoloji caginda, iletisim araglarinin sadece telefon goriismesi olarak kalmadigi
zorunlu bir ihtiyac haline geldigi bu donemde, insanlarin farkinda olmadan telefona
bagimli hale geldikleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple insanlarin fiziksel ve ruhsal
olarak kendilerini yenilemeleri gereken bos zamanlarini da telefon basinda gegirdikleri
diistiniildiigli i¢in, bireylerin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin azaldig
diisiiniilmektedir. Nomofobinin insanlar1 rekreatif etkinliklerden ne derece uzak

tuttugunu tespit etmek bu ¢aligmanin ana problemini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Cagimizda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte internetin kullaniminin mobil hale
gelmesi ile insan yasamini giderek sanal hayata ¢eviriyor olmasi ve beraberinde gergek
hayattan uzaklastirdig1 gibi insanlarin bos zamanlarini aktif bi¢imde kullanamamalari,

ozellikle geng niifusu tehdit etmektedir.

Nomofobi 06lgegi insanlarin telefona olan bagimliligi oOlcen bir ¢alisma,
rekreasyon Olcegi ise insanlarin hangi aktivitelere ne kadar zaman ayirdiklarini 6l¢en
bir calismadir. Nomofobi 6lcegini, rekreasyon dlgegiyle birlestirerek akilli telefon
bagimliliginin insanlar1 rekreatif etkinliklerden ne derece uzak tuttugunu belirlemeye

calisild.

Bu calismayla birlikte, akilli telefon bagliligi ile bos zaman motivasyonlar
arasindaki iliski tezin bu alanda tlilkemizde literatiiriin yok denecek kadar az olmasi
orijinalligi de 6nemini olusturmaktadir. Daha sonraki ¢alismalara da ornek teskil

edecektir.

1.3. Amag¢

Giinlimiizde mobil telefonlarin akilli telefonlara doniismesi akabinde internetin
akilli telefonlarla entegre edilmesi ile olusan mekan bagimsizliginin akill telefon ve
sosyal medyay1r daha sik kullandigi diisliniilen iiniversite Ogrencileri {izerine
yapilmaktadir. Bu baglamda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi biinyesindeki 24
farkli birimde okuyan 948 6grenciye nomofobi 6lcegi ile rekreasyon 6lgegi uygulayip
nomofobik profilleri ile rekreatif etkinliklere katilim diizeyinin farkli degiskenlerle

karsilastirilarak aralarindaki iligkinin incelenmesi ve farkliliklar1 ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1) Ogrencilerin Nomofobik profilleri ile rekreatif etkinliklere katilm diizeyleri

arasinda iliski vardir.



2) Ogrencilerin yaslarma gore, Nomofobik profilleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

3) Ogrencilerin cinsiyetine gore, Nomofobik profilleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

4) Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilm diizeylerine gore, yaslari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

5) Ogrencilerin cinsiyetine gore, rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Nomofobi

Nomophobia veya No Mobil Phone Phobia terimi, insanlarin cep telefonu
baglantisindan kopma korkusu duyduklart psikolojik bir durumu tanimlamak igin

kullanilir (Bhattacharya ve ark., 2019).

“Nomophobia” terimi, merkezi Ingiltere’de olan bir arastirma kurulusu YouGov'
u gorevlendiren bir galisma sirasinda 2008' de Birlesik Krallik (Ingiltere) Postanesi
tarafindan yazilmistir (Bhattacharya ve ark. 2019). Bu calismanin amaci, cep
telefonlarimin asirt kullanimi nedeniyle meydana gelen anksiyete bozukluklar
olasithgini degerlendirmektir. Calisma, cep telefonu kullanan yaklasik %53 Ingiliz
vatandasinin  “cep telefonlarmi kaybettiklerinde, sarj bittiginde, bakiyesiz
kaldiklarinda ya da sebeke kapsama alan1 olmadiklarinda endiseli olduklarini” iddia
etmistirler. Bu ¢alisma ayrica, kadinlarin %47' si ve erkeklerin yaklasik olarak %58’
nin cep telefonu endisesi tasidigini ve buna ek olarak kadin ve erkeklerin %9' unun
cep telefonlar1 kapandiginda gergin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Stres seviyelerinin
karsilagtirilmasinda kaygi diizeyinin “diigiin giinii jitterleri” ile aymi oldugu

goriilmiistiir (Bhattacharya ve ark., 2019).

Bragazzi ve Del Puente (2014), tarafindan yapilan aragtirmalar, diinyada
teknolojinin getirmis oldugu nomofobinin 6zellikle giiniimiiziin 6nemli ve ciddi bir
psikolojik hastalifi oldugunu ve gittikce artarak hizla yayildigimi belirtmektedir.
Nomofobinin olusturdugu kaygi, stres ve endisenin yayilma hizina ve boyutlarina
bakilarak, Bragazzi ve Del Puente tarafindan nomofobinin DSM-V Tam Olgiitleri
Bagvuru El Kitabi’na (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V)
eklenmesi Onerilmistir (Erdem ve ark., 2017). Yine bu tiir calismalarda nomofobinin

belirtileri, sirasiyla;

e Diizenli ve siirekli bir sekilde akilli telefon kullanmak, onunla gereginden
fazla zaman harcamak, bir ya da daha ¢ok akilli telefon kullanmak yaninda

sarj cihazlarin1 da daima yaninda tagimak ya da bir gii¢ kaynag ile dolagsmak,



o Akilli telefonu kaybetmek, yaninda bulunmamasi, sebeke alani disinda
kalmak, sessiz modda unutma, bakiyenin veya bataryanin bitmesi vb.
endiselerin olusmasi, akilli telefonlarin kullaniminin yasaklandigi yerlerden
ve bu gibi durumlardan uzak durma egilimi,

e Sik araliklarla bildirimler olup olmadigi merakiyla akilli telefona bakma
egilimi,

e 24 saat siire boyunca telefonu kapatmama, yatakta dahi akilli telefonla ile
uyuma ihtiyaci,

e Ozellikle stres ve endise olusturmasi nedeniyle yiiz yiize sosyal etkilesimin
sayisin1 azaltma ve yeni nesil gelismis teknolojileri kullanarak iletisim
kurmaya 6ncelik verme,

e Gilinlimiiz yeni nesil akilli telefonlar1 kullanmak suretiyle olduk¢a biiyiik

harcamalara ve bor¢lanmalarla kars1 karsiya kalma seklinde listelenmektedir.

Nomofobinin giinlimiiz psikolojik hastalig1 olmasina karsin ne derece bilinir
oldugu, insanlarin nomofobik olduklarinin farkinda olup olmadiklar1 biiyiik dlgiide
bilinmemektedir. Abraham ve ark. (2014), tarafindan yapilan calismada, 200
tiniversite 6grencisinin yer aldigi ve Hindistan’da uygulanan ¢alismada 6grencilerin
yaklasik %89’ unda nomofobi ile alakali yeterli bilgilere sahip olmadiklar1 ve yaklasik
%351°nin ise orta diizeyde nomofobik davranislar gosterdigi belirtilmistir. ABD’de
yapilan bir baska ¢aligmada 404 {iniversite 6grencisinin, yaklagik beste biri kendilerini
giintimiiz akilli telefonlarina tam bagimli olduklarini belirtmekte, yariya yakininin ise
fazlasiyla bagimli sekilde nitelemektedir (Emanuel ve ark., 2015). James (2012),
tarafindan gelistirilen diger bir sorunlu telefon kullanim 6l¢egi; Sevi ve ark. (2014),
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanarak Cep Telefonu Envanteri (CTE) olarak adlandirilan
ve Tiirkiye’de cep telefonu kullanimlarinin bireylerinin kisilik 6zellikleriyle iliskisi
arastirilmistir (Erdem ve ark. 2017). Bu ve benzeri arastirmalarda akilli telefonlarinin
yaygin sekilde kullanilmasi ¢ogunlukla sosyal a¢idan uyumsuz ve pasif ya da agresif
olma, kendine giivensiz, obsesif, sik stk moral bozuklugu, antisosyal ya da bagiml
olma &zellikleri tasima yaninda, kaygili-gerilimli (anksiyete) yasantiyla alakali oldugu
belirtilmistir (Erdem ve ark., 2016). Bu calismada da belirtildigi gibi, Tiirkiye’deki
537 tiniversite 0grencilerine yonelik gergeklestirilen diger bir ¢alismada Yildirim ve

Correia (2015), tarafindan gelistirilmis olan nomofobi 6lgegi Tiirkge’ ye uyarlanarak,



Tirkiye’de tiniversite 6grencilerine yonelik nomofobi diizeyleri tizerine ilk ¢alisma
olmustur. Ayrica Erdem ve ark. (2016), tarafindan yapilan arastirmada, 312 {iniversite
Ogrencisine uygulanan ¢aligmayla, liniversite 6grencilerinin akademik basarilari ile
nomofobi arasinda olumsuz anlamda bir baglanti oldugu gosterilmistir. Geng
yetigkinler {izerinde yapilan bagka bir nomofobi aragtirmasinda, gen¢ yetiskinlerin
yaklasik %42,6’sinda nomofobinin ortaya c¢iktig1 ve hatta en biiylik endiselerinin
iletisimden kopmak ve bilgiye ulasamamak oldugu belirtilmistir. Yine ayni1 ¢alismada
kadinlarin, erkeklere oranla daha ¢ok nomofobik davranislar sergiledikleri, akilli cep
telefonu kullanma siirelerinin ve yasin nomofobik davranislar iizerinde herhangi bir

anlaml etkiye sahip olmadiklar1 vurgulanmistir (Yildirim ve Correia, 2015).

2.2. Akill Telefonlar

Klasik cep telefonlari, bekleyecegimiz ana unsurlari (arama, mesaj, takvim, saat vb.)
sunabilirler, fakat giiniimiiz akilli telefonlarinda bundan ¢ok fazlasi bulunmaktadir.
Internet kullanimi aradaki bu farki tek basina agiklamaya yeterli olamaz. Giiniimiiz akilh
telefonlari, kullanicisiyla biitiinlesen kendini  gelistiren yapay zeka teknolojisini
bilinyesinde barindirmakta, bagka bir deyisle bilgisayar1 cebimize sigdirtyor. Akilli
telefon denmeden Once cep bilgisayar1 olarak adlandiriliyorlardi. Doksanli seneleri
yasamis kisiler, ne denli pahali ve ulasilmaz olduklarimi hatirlarlar. Tarihte ilk kez
1994’de  “akilli  telefon” teriminin lanse edildigi cihaz, IBM Simon,
“Simon Personal Communicator” isminde cihaz tretti. Klasik telefon unsurlarini
biinyesinde bulunduran cep bilgisayari olarak iiretildi, 1995’ te ise “‘smart phone” yani

“akilli telefon” ismiyle taninmaya bagladi (Kiling 2018, Aygiin b.t).

1999 da BlackBerry, 2000 de Sharp, 2003 de en ¢ok satan Nokia 1100 vb. bircok
firma telefon liretme yariglarini siirdiiriirken 2007 yilinda iPhone akill telefonda yeni bir
sayfa acti. Akilli telefon gegmisinde donlim noktasi olarak bilinen yenilik yapan Apple,
Steve Jobs onderliginde iPhone cep telefonunu pazarina ¢ikarmistir. Apple’in i0S
isletim programiyla pazara cikarilan iPhone, cep telefonu ozellikleri tasimasinin
yaninda, dokunmatik ve genis ekrana teknolojisi iPod’ u internet ile bulusturmustur.

Tam dokunmatik olma o&zelligiyle iiretilen ve ilk cep telefonu olan iPhone’ un,



piyasaya cikisindan kisa bir siire sonra tretilen Nokia, Samsung, LG vb. diinya

markalar1 gibi akilli telefonlar i¢in 6ncii durumda olmustur (Yusufoglu 2017).

2008’de cep telefonu uygulamalart giindeme ¢ikti. Bireylerin 6zel kullanimlarina
hizmet edebilmesi adina pratik ve hizli kullanim sunma gerekliydi. Bu sebeple yine
Apple, ilk tiretilen iPhone’ dan bir siire sonra App Store’ u ilan etti. Bu yenilik glinlimiiz
akillr telefonu markalar1 icin ikinci fakat olduk¢a 6nemli devrim niteliginde atilim
olmustur, zira ekonomik Ustiinliik saglamak amaciyla, cep telefonu pazarlamak diginda
baska yontemler cikmisti. Apple ilk once diger iireticilere uygulama programi
iretmelerine izin vermemistir. 2011°de yine iPhone Onciiliiglinde devrim niteligine
sahip Siri’ yi piyasaya cikartti. Google, hemen ardindan suan Google Asistan diye bilinen
Google Now'u ¢ikartt1 (Kiling 2018, Aygiin b.t).

[k yapay zeka isletim sistemini biinyesinde bulunduran giiniimiiz akilli telefonlari,
yazilimlardan olugmaktadir, fakat bu yazilimlar yiiksek derecede islem giicii yapabilen
transistorler  baghdir. Cok sayida transistorden meydana gelen mobil
telefonlardaki islemciler ise iki ayr1 birimden meydana gelirler. Bunlardan biri merkez
isletim yeri olan CPU’lar, ikincisi gortintii muamelelerini diizenleyen GPU’ lardir. Kendi
islemci markasi Kirin’i iireten Huawei ise biiylik bir basartya imza atmistir. Giinlimiizde
ise Apple, Huawei ve Samsung {ireticilerinin onciiliigiinii yaptiklar1 giintimiiz akilli
telefonlarin pazarinda, simdi binlerce akilli telefon ve onlarca marka var. Artik sesli
asistanlar ve yapay zeka programlar1 ve sesli asistan programlar1 biz kullanicilart daha

yakindan taniyabiliyorlar (Kiling 2018).

2.3. Sosyal Medya

2005 yilindan bu yana 6zellikle internet teknolojilerinde Web 2.0 degisimiyle,
iletisim araci olmasinin diginda geliserek sosyal bir sanal diinya sekline biirinmiistiir.
Bu sanal diinya, insanlara yabancilarla tamisma firsatin1 sunarken, facebook,
instagram, twitter gibi yazilimlar vasitasiyla eski arkadaslarin1 arama ve bulma, kendi
sanal arkadas ortamini meydana getirme, fikirlerini Ozgiirce beyan etme vb.
olanaklarda sunmaktadir. Boylece sosyallesme bicimleri degigirken “sosyal medya”

alanlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Isik ve Kaptangil, 2018).



Shambare ve ark. (2012), cep telefonlar1 “muhtemelen 21. ylizyilin en biiyiik
uyusturucu bagimliligi” demistirler. Aliskanlik bagimlilik bazen de hastalik seklinde
diisiiniilen sosyal medya, etnik koken veya yas ayirt etmeden isteklere cevap veren,
sik sik giincellenen, is arama imkani sunan ve bulunan, her sekilde paylasima acik,
anlik hislerimizin gosterebildigimiz, fikirlerin vb. seylerin tartisila bilindigi hatta
elestirile bilindigi, kisiye Ozel verilerin disinda videolar ve fotograflar paylasila
bilindigi gercek diinyanin sanal diinyaya tasmna bilindigi yeni bir diinya olarak da

bilinmektedir.

Yine ayn1 ¢aligmasinda Isik ve Kaptangil Sosyal medya, farkli medya cesitleri
icerisinde hizli bir sekilde yerini almis, ayrica her tiirlii iireticinin ve tiiketicinin yani
sira sosyal medyanin genis kitlelere ulasmasiyla birlikte 6zellikle reklam sektoriiniin
dikkatini ¢ekmistir. Kisiler sosyal medyada sadece eglenmek, vakit gecirmek,
kendilerini tanitmanin yani sira ayni zamanda birer tiiketici olduklar1 icin aligveris
yaparak ihtiyaclarin1 da karsilamaktadirlar. Sosyal medya oncelikli olarak sosyal
amagcl kullanimi tercih edilmektedir. Insanlar, ni¢in sosyal medya uygulamalarini
kullanirlar sorusuna cevaben genellikle sosyal paylasim denmektedir. Sosyal amagh
kullanim, sosyal medya programlarinin ¢esidine istinaden degisiklik gosterebilecegi
gibi kisinin kullanim 6zelligine ve demografik 6zelligine dayanarak ta degismektedir.
Sosyal medyanin kullanicilar i¢in bir kimlik olusumunda, belirleyici bir araca
doniistiigiinii  gorebiliriz. Sosyal medya, giinlilk yasayis icerisinde pratiklik
kazandirmasi sayesinde kullanimi hizlica yayginlasan, ger¢ek diinyanin vazgecilmez
bir arac1 haline gelmesi akabinde ekonomik, sosyal, psikolojik ve siyasal problemleri
de birlikte getirmektedir. Bu bilgiler esliginde sosyal medya, bireylerin toplumlar
icinde kendilerini 6zgiirce ispatlayabildikleri, ifade ettikleri ve bu sosyal gereksinimi
karsilaya bildikleri sosyal diinya olarak da tanimlanabilir. Bu sosyal diinya insanlar
icin hem eglenme, hem sosyallesme sunarken ayrica kisilik ve kimlik olusumunda

temsil araci haline gelmekte (Isik ve Kaptangil, 2018).



2.4. Mobil internet ve Giiniimiiz Akilh Telefonlarin Kullamicilar Uzerinde

Etkileri

Giliniimiizden 60 y1l 6nce Licklider (1960), ortaya atmis oldugu “insan-bilgisayar
ortak yasami1” teorisi, kisiler ile elektronik cihazlarin gelecekte siki iligki kuracagini
ayrica karsilikli olarak eksik kalan yonlerini tamamlayacaklar1 oldukea i¢ ice ortak
yasant1 siireceklerini 6ngdrmekteydi. Bu teori her ne kadar insanligin kusursuzlugu
olusturabilmesi icin teknolojik fikirler Onerse de ellerinde gilinlimiiz cep
bilgisayarlariyla g¢evrelerinde olanlardan bihaber seklinde toplumla baglantilarini
koparmis bireyler goriindiigiinde, Licklider’in bahsettigi insan bilgisayar ortak yasami
trajtkomik bi¢imde gerceklesmesi ayrica bireylerin ger¢ek sosyal yasaminit ve
hareketlerini sanal sosyal hayata gecis yaptig1r gercegiyle karsilasmaktayiz (Edem
2017).

Avrupa’da internet kullanicilarinin 10°da 8’1 internet’e baglantilarini giiniimiiz
akilli telefonlarindan gergeklestirmektedir (Eurostat 2016) (22.11.1019). Tiirkiye’de
internet ve bilgisayar kullanma orani ise 2018 de %72.,9 olarak tespit edildi. Mobil
genisbant (4,5 G cep telefonlar, akilli telefonlar ve modemler), lizerinden baglanma

2017’ de %72,4 iken bu 2018’ de %79,4 olarak kaydedildi (TUIK 2018) (23.09.2019).

Insanlik i¢in kontrol edilemez bir gergek olan her yeni ¢dziim yeni bir soruya gebe
oldugudur. Probleme onerilen teknolojiler ve ¢6ziim yontemleri yapisi ve isleyisi
problemi ¢ozerken diger yandan ne gibi problemleri doguracagini, kisa ve uzun vadeli
etkilerini, doga iizerinde olusturduklar1 problemleri; saglik, ekonomik ve sosyal
yasamla alakal etkileri neler olacagini ¢cogu zaman ongoriilememektedir (Erdem ve

ark., 2017).

Gilinlimiiz teknolojisi sagladig1 imkanlar ile akilli telefon, akilli saat ve tablet vb.
iiriinler sunmaktadir. Interneti bu cihazlarda kullanmayla birlikte baslayan problemler
bagimhilik ve takinti (Oulasvirta ve ark., 2012) gibi sorunlar uzun zamandir
gbzlenmekte. Uzun zamandir sahsi bilgisayarda oyun veya internet vb. araclarla vakit
gecirme, mobil telefon olmadan herhangi bir yere gidememek gibi hareketler rapor
edilmektedir, bu tiir iletisim cihazlar1 aracilifiyla sosyallesme ihtiyacini gideren
bireylerin gercek diinyada insanlarla iletisim halindeyken meydana gelecek kaygidan

kacinma hareketi sergiledikleri bildirilmekte (King ve ark., 2013). Lakin giliniimiiz
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teknolojisinin sundugu olanaklarin hepsini igerisinde bulunduran giliniimiiz akill
telefonlar1 yayginlagsmasiyla birlikte, zaman ve mekana bagli olmaksizin kullanicilar

kendisine baglamaya basladig1 goriilmektedir.

Giinliik hayatta birtakim olanaklari insanlarin hizmetine sunan giiniimiiz akillt
telefonlarinin birgok zararl yonleri bilinmektedir. Arastirmalara gore glinlimiiz akilh
telefonlar1; bakma takintis1 ve bagimliliga (Oulasvirta ve ark. 2012, Lee ve ark. 2013,
Chiu 2014), sebep olup, Kuyucu (2017), yapmis oldugu arastirmada giliniimiiz akill
telefonlarmin ~ bagimhilik  seviyesine gelen bireylerde dikkat eksikligine,
hiperaktiviteye, depresyona, anksiyeteye ve sosyal fobi gibi psikolojik rahatsizliklar
beraberinde getirdigi bulgusuna ulasirken, boyun kaslarinda kasilmalar, el bilegi
sendromlari, uyku diizensizligi ve azalma, gozlerde yorgunluk gibi fiziksel tahribata
neden oldugunu eklemistir. Bu zararlarinin disinda, odaklanma ve dikkat tizerindeki
etkisi yiiziinden evlerde, isyerlerinde, aracta vb. yerlerde kazalara sebebiyet
verebilmektedir. Bunlarin yani sira, zamanin biiylik boliimiinii giiniimiiz mobil
telefonlarina ayirmamiz nedeniyle is yerinde performansa ve verimlilige olumsuz
etkisinden otlirli “elektronik kaytarmanin” baska bir sekli oldugunu kanitlayan
arastirmalar da bulunmaktadir (Kose ve ark. 2012, Oriicii ve Yildiz 2014). Brezilya’
da yapilan bir laboratuvar aragtirmasinda, panik bozuklugu teshisli hasta insanlarla
kontrol gurubu iizerine nomofobi diizeyi incelenmis, giiniimiiz akilli telefonundan
uzaklastirilan hastalarin panik bozuklugu teshisli kisilerin kontrol grubuna nazaran
anlamli diizeyde ve yiiksek oranda endise, panik, solunum diizensizligi, tasikardi,
titreme, depresyon, terleme ve korku gibi tepkilerde bulunduklar1 rapor edilmistir

(King ve ark., 2014).

2.5. Rekreasyon

Gecmisten giiniimiize calisma zamani insanlig1 yipratirken, ¢alisma disinda kalan
zaman ise, insanin kendisini yenilemesi adina harekete gegmesi, tekrar sarj olmasi ve
isine tekrar enerjik baglamasina yardimci olmustur. Bundan sebeple bireyler iste
gecirdikleri vakte verdikleri 6nemin disinda, zorunlu zamanin disinda kalan zaman

dilimine de O©nem vermeye baslamislardir. Bos vakitlerin degerlendirilmesi
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rekreasyonun dogmasina zemin hazirlamis ve bireyler rekreasyonu hizli bir sekilde

benimseyerek gelistirmislerdir (Coruh 2013).

Latince’ de, “yenilenmek, yeni seyler olusturmak” anlamina gelen “recreare”
kelimesinden meydana gelmis rekreasyon sozliikte, “ruhsal acidan yenilik, yeniden

dogmak, yenilenmek,” anlamina gelmektedir (Coruh 2013).

19. yiizyilda gerceklesen sanayi devrimi ile rekreasyon kavrami i¢in énemli bir
gelisme yasanmistir. O donemde fabrikalarin sayisinin artmasi ve endiistrilesme ile is
istihdami sebebiyle mezralardan illere biiyiik go¢ hareketleri gerceklesmistir. Bireyler
niifus artis1, artan is yiikii, biiyiik sehirlerdeki yogun yasantilardan bikarak bireyin
kendisini yenileyebilecegi mekanlar1 arastirma ve bulma arayisina girmistirler. Bu
arayislar zaman icerisinde giiniimiiz rekreasyonun temellerini olusturmustur (Coruh

2013).

Rekreatif amaclh yapilan etkinlikler insanlarim yasamindaki birgok sikintidan
arinmasini, kendisini gelistirmesini ve ruhsal ve bedenen yenilenmesini saglarken,
insanlar1 ruhen, bedenen yenilemekte ayrica sosyal ve kiiltiirel iligkilerini de olumlu

bir sekilde etki etmektedir (Patry ve ark., 2007).
Tirk dil kurumu rekreasyon kavramini iki sekilde tanimlamistir (TDK);

1. Bireylerin serbest vakitlerinde, eglenme ve egzersiz amaci gliderek tamamen

goniillii olarak yaptiklar aktivitelerdir.

2. Kapali ya da agik bir alan1 bireylerin dinlenme ve eglenme amaciyla hareket

edebilecekleri bir sekle getirmedir.

Bir c¢alismada rekreasyon; bireyin bos zamanlarinda katildigi aktivitelerin

timiidir ve zaman zaman “oyun” kavrami yerine rekreasyon kelimesi

kullanilmaktadir (Birinci 2018).

Coruh (2013), yine ayn1 calismasinda rekreasyon, rahatlanan, tatmin olunan ve
zevk duyulan genis bir faaliyetler biitiinii oldugu i¢in; aktiviteler kiside, yeni kisilerle

tanisma, yeni deneyimler ve maceralara atilma, basari duygusu tatma, fiziksel

12



dayanikliliga etkisi, hizmet duygusu ve grup bilinci, hizli karar verebilme ve pratik

zekayi giiclendirme, duygusal deneyim ve dinlenme vb. haz da olusturmaktadir.

2.6. Rekreasyon ozellikleri

Rekreasyon bdliimiinde olusturulan arastirmalar incelendiginde rekreasyon ana

ozellikleri soyle siralanmaktadir (Donmez 2019):

Zorunlu zaman diliminin disinda kalan bos vakit igerisinde yapilmali,
Birey 0zgiir iradesiyle gerceklestirmesi gerekli,

Bir etkinlik veya davranis biitiinii icermelidir,

Planli veya plansiz sekilde yapilabilir,

Demografik dlgiilerden ayristirilmis olmalidir,

Diisiince, zaman, duygu ve mekan gibi kavramlar kisitlanmamis olmali,
Yetenek ve hayal giiciliniin sinir1 olmamali,

Evrensel olmali,

Icinde bulundugu toplumun degerlerine aykir1 olmamals,

Yukaridaki oOzelliklere ilave olarak yine ayni ¢alismasinda Donmez (2019),

rekreasyonun ana ozellikleri asagidaki bi¢imde siralamistir.

Bireyin kendisini 6zgiir hissetmesine imkan verir,

Hareketsizlige, duraganliga zit duran bir aktivitedir,

Serbest zamanlarin zenginlestirilmesi maksat ile yapilir,

icinde olan kisilere mutluluk vb. giizel anilar olusturur,

Rekreasyon gergeklestigi sirada kisi o an haz duyar,

Rekreasyonun yardimiyla kisiler duraganliktan ve monotonluktan kurtulur,
Rekreasyon her bireyde farkli anlamlar olusturabilir,

Yapilan rekreatif etkinlikler bireye ve ¢evreye belirli yararlar saglamali,

Rekreasyon aktiviteleri kisilere 6zeldir baskalarina ayni etkinlik yapilamaya

bilir.
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Biitin  bu tanmimlardan yola ¢ikarak rekreasyonu: Kisi bos zamanlarin
zenginlestirmek amaciyla duraganliktan ve monotonluktan kurtulmak, ruhsal ve
bedenen yenilenmek i¢in eglence ve spor amaci giiden, bir mekana ya da bolgeye baglh
kalmaksizin, bireysel veya grup ile hi¢bir baski altinda olmadan tamamen goniilliiliik

esasina dayanarak yapilan rekreatif etkinlikler olarak tanimlanabilir.

2.7. Rekreasyonun faydalan

Rekreatif etkinliklerin igerisinde barindirdig 6zellikler (hareket esaslt aktiviteler,
bireysel ve grup ¢alismalari, stres den ve yogun is ortamlarindan uzak mekanlar vb.)
sayesinde insanlarin fiziksel yonden gelistirmesine yardimci olurken ayn1 zamanda
sosyallesmesine saglayarak genel psikolojik durumunu diizeltmeye yardimeci
olmaktadir (Patry ve ark., 2007). Literatiirde rekreasyonun faydalar1 incelenirken {i¢
farli baslikta incelenmistir, bunlar fiziksel, sosyal ve psikolojidir. Demirdag (2019),

ise su sekilde siralamistir rekreasyonun faydalarini;

Fiziksel Faydalari

e Bireylerin saglikli, ding bir bedene ulagmalarini imkan verir,

e Etkinliklerde meydana gelen egzersizlerde kas ve kemiklerin dayanikliliginin
artmasini saglar,

e Bireylerin obeziteye yakalanma oranini diisiiriir ve basa ¢ikmada yardimci
olur,

e Bireylerin astim, kalp, diyabet, kanser vb. hastaliklara yakalanma oranini
diistirmeye yardimci olur,

e Bagisiklik sistemini gili¢lendirerek bireylerin hastalia yakalanma oraninin
diismesine yardimci olur,

e Bireylerin solunum ve dolasim sistemlerinin diizenlenmesine katki saglar.
Sosyal faydalar

e Bireylerin sosyal iliskilerini kuvvetlendirerek ifade edebilme yetenegini

gelistirmesine katki saglar,
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e Bireylerin bir topluluga ait olma gereksinimlerini karsilayarak sevgi baglarini
giiclendirmeyi saglar,

e Toplum kurallarina uyma bilincini gelistirerek kisilere olan saygiy1 giiclendirir,
e Rekreatif etkinlikler evrensel yonii sayesinde dil, din, 1k, engelli, yash, geng
ayrimi yapmadan farkli 6zellikteki bireyleri bir araya getirerek bireylerin inang,
gelenek, gorenek, kiiltiir vb. farkliliklarina saygi gostermesini saglar,

e Bireylerin kendileri ve toplum ic¢in kotii davranmis olarak bilinen (alkol,
uyusturucu, sigara, hirsizlik, siddet egilimi vb.) uzak durmalarina biiyiik katki
saglar.

e Bireyleri goniillii davranislarda bulunmaya tesvik eder,

o Rekreatif etkinliklerin grup c¢alismalart sayesinde isbirlik¢i calismay1
benimseyerek grup bilincini olusturmasina yardimci olur.

e Bireylerde dogaya olan sevgiyi ve saygiy1 artirir,
Psikolojik Faydalar

e Bireylerin 6zgiivenlerinin yilikselmesine ve kisisel gelisimin hizlanmasina
katki saglar,

e Depresyon halini azaltip stres seviyesini diisiirmeye yardim eder,

e Bireylerin duragan yasantilardan uzaklastirarak ruhsal sagliklarinin
tyilesmesine katki saglar,

e Yasamin dengesini (yin yang) anlamasinda/kurmasinda bireye yardime olur,
e Bireylerin adrenalin, rekabet vb. ihtiyaglari karsilar,

e Bireylerde yeni fikirler iretmesini, hayal kurmasini saglar,

e Insanlarin birbirlerini daha iyi tanimalarim saglayarak duygusal ihtiyaclarinin
giderilmesini destekler,

e Zaman kontrolii, hizli karar verebilme, kazanma hazzi gibi duygulari bireye

kazandirarak mutlu olmasini saglar.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu kisimda arastirmanin tiirii, arastirmanin evreni, arastirmanin orneklemi, etik,
verilerin toplanmasi, aragtirmanin sinirliliklart ve verilerin analizi konu basliklarinda

deginilmistir.

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirmada nomofobi 6lgegi ile rekreasyon 6l¢egi uygulayip nomofobik
profilleri ile rekreatif etkinliklere katilim diizeyinin farkli degiskenlerle
karsilagtirilarak aralarindaki iligkinin incelenmesi iliski ve farkliliklar1 ortaya

koymaktir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmamiz Canakkale Onsekiz Mart Universitesinin 2019 yil1 itibariyle 52.915
ogrenci kapasitesi olan evrenin + %3 hata seviyesine gore en az 882 drneklem birimi
almmast gerektiginden Orneklemimizi Terzioglu yerleskesindeki 15 fakiilte, 5
yiiksekokul ve 4 meslek yiiksekokulu olmak iizere toplam 948 Ggrenci se¢imi basit

tesadiifi yontemle olusturulmustur.

3.3. Etik

Bu ¢alismaya arastirmaya dahil edilmesi planlanan 6grenciler icin “Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalart Etik Kurulu” ndan 03/04/2019
tarthinde etik onayr alinmistir. Ayrica arastirmamiza katilmak isteyen goniilli
Ogrenciler, giivenilir veriler elde etmek amaciyla 6l¢ek sorularini yanitlamadan 6nce

bilgilendirilmistir.

3.4. Veri Toplama

Calismada bilgiler, dlcek yontemi kullanilarak toplanmistir. Ug boliimden olusan

6l¢ek formunun ilk boliimii demografik bilgileri, ikinci kisminda rekreatif etkinliklere
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katilim diizeylerini belirleme amacli sorular bulunmakta, icilinci boliimde de

nomofobi dlgegi (NMP-Q) yer almaktadir.

Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeyini belirlemek amaciyla Balci ve
[lhan (2006), tarafindan gelistirilen Rekreasyon 6lgegi kullamlmistir. Diger lgek ise
calismaya katilan kisilerin nomofobi diizeylerini derecelendirmek adina Yildirim ve
Correia (2015), tarafindan gelistirilmis olup 7°1i likert bigiminde yapilan ve 20 sorudan
olusan Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) kullanilmistir. 2015 yilinda yapilan
Correia ve Yildirim’in arastirmasinda kisilerin nomofobik diizeyleriyle alakali dort
adet alt boyutun var oldugunu belirtmistirler. Bunlar sirasiyla; ¢evrimici olamamalk,
iletisimi kaybetmek, cihazdan yoksun kalmak, bilgiye ulasamamak, seklinde beyan

etmislerdir.

Yildirim ve Correia’nin ¢alismasinda 6lgegin giivenirlik araligi (Cronbach Alpha)
0,95 oldugu, alt boyuttaki maddelerin giivenirlik araliklar1 sirastyla 0,94; 0,87; 0,83 ve
0,81 seklinde oldugu belirlenmistir. Bahsi gegen Olgek Yildinm ve ark. (2015),
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bahsi gecen arastirmada 6lgegin gilivenirlik araligi
(Cronbach Alpha) 0,92 oldugu alt boyuttaki maddelerin giivenirlik araliklar sirasiyla
0,90; 0,74; 0,94 ve 0,91 seklinde oldugu bulunmustur. Yildirrm ve Correia’nin
uyarlama caligmalarinda Olgegin gecerligini hesaplamak icin Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) kullanilmis olup ¥2 = 2.86 sonucuna ulasilmis ve gegerliligi tespit
edilmistir. Sonugta, Yildirim ve Correia (2015), gelistirdigi 6lgegin Yildirim ve ark.
(2015) tarafindan gerceklestirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasinin giivenilir ve gecerli oldugu

beyan edilmistir (Oztiirk 2019).

Nomofobi olcegi seviye cetveli

Puan Nomofobi Seviyesi
NMP-Q Puani1 =20 Yok
21 < NMP-Q Puani < 60 Hafif
60 < NMP-Q Puan1 < 100 Orta
100 < NMP-Q Puani1 < 140 Asiri
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3.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde

okuyan toplam 948 6grenci ile sinirlandirilmistir.

3.6. Verilerin Analiz Yontemi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler 6ncelikle bilgisayar ortamindan eksik veri
girisi ve hatali veri girisi olmak {lizere ayiklanmigtir. Ayiklanan veriler kodlanarak
SPSS programina aktarildiktan sonra veri dagilimlart incelenmistir. Veri dagilim
sonucuna gore, verilerin parametrik analizlere uygun oldugu anlasildigindan arastirma
kapsaminda kurulan hipotezlere uygun olarak t testi, ANOVA, Ki Kare ve Korelasyon
analizleri uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen bulgular yorumlanarak
tablo halinde sunulmustur. Istatistiksel analiz sonuglar1 p<0,05 degerinde anlaml

kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimi

Cinsiyet Say1 %

Kadin 575 60,6
Erkek 373 39,4
Toplam 948 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde %39,4’
iniin erkek ve %60,6’sin1n kadin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Yasa gore dagilim

Yas Say1 %
18 63 6,6
19 126 13,3
20 253 26,7
21 217 22,9
22 124 13,1
23 90 9,5
24 ve lizeri 75 7,9
Toplam 948 100,0

Tablo 2’ de arastirmaya 18 yaslarinda 63, 19 yaslarinda 126, 20 yaslarinda 253,
21 yaslarinda 217, 22 yaslarinda 124, 23 yaslarinda 90, 24 yas ve lizeri ise 75 kisi
katilmistir. Buna gore 19 yas ve alt1 calismaya katilirken kararsiz ve tedirgin olduklari,
22 yas ve lizeri ise ¢alismaya katilirken anket caligmasini umursamaz olduklar
gbézlemlenmistir. 20 ve 21 vyaslarindaki Ogrenciler ise daha duyarli oldugu

gbzlemlenmistir.
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Tablo 3: Cinsiyete gore yas ortalamalari

Cinsiyet n Min Maks  Ortalama St. Sapma
Kadin Yas 575 18 27 20,81 1,685
Erkek Yas 373 18 26 21,00 1,692

Tablo 3° de aragtirmaya katilan 6grencilerden anketleri gecerli olan kadinlar 575
(vas: 20,81+1,685) kisi ve erkekler 373 (yas: 21£1,692) kisi olmak iizere toplam 948
kisiden olugmaktadir.

Tablo 4: Nomofobi ortalama degeri, etkinlik katilim saati ve giinii dagilimi

Ortalama St. Hata
Nomofobi 72,65 ,805
Etkinlik Katilim Saat 2,7542 ,04750
Etkinlik Katilim Giin 3,87 ,060

Tablo 4’ de arastirmaya katilanlarin nomofobi ortalama degeri 72,65 etkinlik

katilim saati giinde 2,7542 saat, etkinlik katilim giinii haftada 3,87 giindiir.
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Tablo 5: Nomofobik profil ile rekreatif etkinlik katilim diizeyi arasindaki iligki

N fobi Etkinlik Etkinlik
omotobi Katilim Saat Katilim Giin
Pearson Correlation 1 ,058 -,029
Nomofobi Sig. (2-tailed) ,077 374
N 948 948 948

Tablo 5’de Arastirmaya katilan 6grencilerin Nomofobi, Etkinlik Katilim Saat ve
Etkinlik Katilim Giin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Nomofobi ile Etkinlik
Katilim Saat diizeyi arasindaki iligki 0,058 Nomofobi ile Etkinlik Katilim Giin diizeyi
arasindaki iliski -0,029 Nomofobi ile Etkinlik Katilim Saat Sig. (2-tailed) diizeyi 0,077
Nomofobi ile Etkinlik Katilim Giin Sig. (2-tailed) diizeyi arasindaki iliski 0,374 diir.

Yapilmis olan analiz neticesinde, 6grencilerin nomofobik seviyeleri ile rekreatif
etkinliklerine katilim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 6: Nomofobik profillerin cinsiyete gore frekans degerleri

Cinsiyet N Ortalama St. Sapma St. Hata Ort.

Kadin 575 75,16 25,043 1,044
Nomofobi

Erkek 373 68,80 23,867 1,236

Tablo 6’ da Arastirmaya katilan 6grencilerin nomofobi t testi analizi yapilmistir.
Kadinlarin nomofobi degiskenine gore ortalamasi 75,16 orta diizeyde, erkeklerin
nomofobi degiskenine gore ortalamasi 68,8 orta diizeydedir. Buna gére nomofobi
Olceginden alinan sonuglar incelendiginde kadinlarin nomofobi diizeyleri erkeklere

oranla daha yiiksektir.
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Tablo 7: Cinsiyete gére nomofobik profillerin karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. S.S. t P
Kadin 575 75,16 25,043
3,891 0,000
Erkek 373 68,80 23,867

Independent Samples t test p<0,05

Ogrencilerin cinsiyete gdre nomofobik profillerinin karsilastirilmas1 sonucu
istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t3891, p=0,000<0,05).
Elde edilen analiz sonucuna gore, kadinlarin nomofobik diizeyleri erkeklere oranla
daha ytiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore, 6grencilerin nomofobik profilleri agisindan

cinsiyetin belirleyici bir unsur olmadigi sdylenebilir.

Tablo 8: Yas degiskenine gére nomofobik profillerin Anova degerleri

Yas n Ort. S.S. F P

18 63 70,41 24,270
19 126 74,02 23,454
20 253 72,52 23,916
21 217 73,45 25,152 0,704 0,647
22 124 70,59 25,421
23 90 75,77 26,860

24 ve iizeri 75 70,07 25,665

ANOVA p<0,05

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin yaslar1 dikkate alindiginda nomofobik
profilleri istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Buna istinaden dgrencilerin nomofobik profilleri agisindan yasin belirleyici bir unsur

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 9: Yasa gore rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin K-Kare degerleri

Deger df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,410 5 ,923
Likelihood Ratio 1,398 5 ,924
Linear-by-Linear Association ,028 1 ,867
N of Valid Cases 948

Ogrencilerin yasa gore rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin K-Kare analizi

sonucunda 6nemli bir farklilik belirlenmemistir (p=0,923>0,05).

Tablo 10: Cinsiyete gore rekreatif etkinliklere katilim diizeyinin K-Kare analizi

Deger df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,024 6 ,236
Likelihood Ratio 7,967 6 ,240
Linear-by-Linear Association 1,774 1 ,183

N of Valid Cases 948

Ogrencilerin cinsiyete gore rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin k-kare

analizi sonucunda 6nemli bir farklilik belirlenmemistir (p=0,236>0,05).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada giiniimiiz teknolojik hastaliklarindan olan nomofobi ele alinmustir.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerinin nomofobi profillerini gikarmak
acisindan rekreatif etkinliklere katilimlarin1 ne derecede etkiledigini bulmak igin,
farklh degiskenlerle (nomofobi — rekreatif etkinlik, nomofobi — cinsiyet, nomofobi —
yas, rekreatif etkinlik — cinsiyet, rekreatif etkinlik - yas) incelenmis ve bulgular
olusturulmustur. Nitekim hipotezler verileri ve literatiir taramasi sonuglari

karsilastirilmistir.

Tablo 5> de “Ogrencilerin nomofobik profilleri ile rekreatif etkinliklere katilim
diizeyleri arasinda iliski vardir” hipotezinde sonug olarak, 6grencilerin nomofobik
seviyeleri ile rekreatif etkinliklerine katilim seviyeleri arasinda korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamaistir (saat: (p=0,077>0,05),
giin: (p=0,374>0,05)). Buna goére analizlerin hipotezi desteklemedigi sonucuna

ulasilmastir.

Bu kapsamda ¢ikan sonuca es olarak yapilan ¢alismalarda literatiirde mevcuttur.
Abraham ve ark. (2014), 200 6grenci ile yapmis oldugu calismada, rekreatif etkinlikler
ve nomofobi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigini beyan etmistirler.
Giimiisgiil (2018), Dumlupinar Universitesi’ nde 255 grenciye yaptig1 ¢alismada,
glinimiiz akilli telefonlar1 ve rekreasyon aktivitelerine katilm degiskeni

incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Bu alanda yapilmis diger caligmalar incelendiginde, 6grencilerin Nomofobik
profilleri ile rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri arasinda iliski vardir hipotezini
destekleyen calismalarda mevcuttur. Deursen (2015), 386 katilimei ile yapmis oldugu
calismada, erkeklerde stress seviyelerinin daha diisiik c¢iktigint ve rekreatif
etkinliklerde nomofobinin etkisinin daha diisiik seviyede oldugunu belirtmistir. Buna
gore rekreatif etkinliklere katilimin nomofobi degiskenine bakildiginda aralarinda
anlaml1 bir fark oldugunu belirtmistirler. Yal¢in ve ark. (2017), beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan 183 0grenciyle yaptiklart caligmada, serbest zaman

etkinlikleri ile nomofobi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulagmistirlar.
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Farooqui (2018), 145 6grenciyle yaptigi ¢calismada, nomofobinin saglikli yasama etkisi

degiskeni incelendiginde, aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 7° de “Ogrencilerin cinsiyetine gore, Nomofobik profilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir” hipotezi incelendiginde cinsiyete gore
nomofobik profillerin karsilagtirilmasi istatistiginde aralarinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir (p=0,000<0,05). Buna gore ogrencilerin nomofobik profilleri
acisindan cinsiyetin belirleyici bir unsur oldugu sdylenebilir. Ayrica kadmlarin
nomofobi ortalamasi 75,16 erkeklerin nomofobi ortalamasindan 68,80 daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir de bu hipotezi dogrular nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Tavolacci ve ark.
(2015), 2013-2014 de Fransa’ da 760 iiniversite 6grencisiyle yapilan ¢alismada, cep
telefonunun kullanim sorununun (nomofobinin) cinsiyet faktoriiyle aralarinda anlaml
iliski oldugu, 6zelliklede kadinlar1 daha ¢ok etkilemekte oldugunu belirtmistir. Uysal
ve Ozen (2016), 264 iiniversite dgrencisiyle yaptiklari ¢alismada nomofobi ve cinsiyet
faktorii arasinda anlamli bir fark oldugunu, kadinlarin erkeklerden daha c¢ok
nomofobik oldugunu belirtmistir. Yildirim ve ark. (2015), Tiirkiye’ de 537 tiniversite
Ogrencisiyle yaptiklar1 calismada bireylerin  %42,6’sinin  nomofobik oldugunu,
cinsiyet ve akilli telefon sahiplilik siiresinin geng¢ yetiskinlerin nomofobik
davraniglarini etkiledigi sonucuna ulasmis. Kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek
nomofobi puanlarina sahip oldugunu bulmuslardir. Burucuoglu (2017), Arastirma
katilan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugunu, erkek ve
kadin ogrenciler degiskeninde nomofobi diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu
sOylemis. Sonug olarak ise kadinlar erkeklere nazaran daha fazla nomofobi egilimi
gosterdigini belirtmistir. Erdem ve ark. (2017), 265 iiniversite dgrencisiyle yaptigi
arastirmada %54’ {niin nomofobik oldugu, cinsiyet ve nomofobi degiskeni
incelendiginde aralarinda anlamli bir iligki oldugu ve nomofobinin erkeklere oranla
kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Hosgor ve ark. (2017), saglik
boliimlerinde okuyan 195 0Ogrenci ile yapilmis olan calismasinda cinsiyet ile
nomofobinin arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Az da olsa kadinlarin erkeklerden
daha ¢cok nomofobik oldugu sonucuna ulasmislardir. Gezgin ve ark. (2017),2015-2016

doneminde devlet iliniversitesinde Ogrenim goéren 818 Ogretmen adayi ile yapilan
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calismada, nomofobi ile cinsiyet faktorii incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha

cok nomofobik olduguna ulagmiglardir.

Bu alanda yapilmus diger calismalar incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetine gore,
Nomofobik profilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir, hipotezini
destekleyen caligmalar oldugu gibi zit olan ¢alismalarda literatiirde mevcuttur. Dixit
ve ark. (2010), Hindistan’da bir Tip Kolejinde 200 6grenciyle yaptiklar1 arastirmada
cinsiyet faktoriinlin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusturmadigini
belirtmislerdir. Pavithra ve ark. (2015), 200 tiniversite 6grencisiyle yapmis olduklari
caligmada kadinlarin ve erkeklerin nomofobi diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmadigr belirtmislerdir. Adnan ve Gezgin (2016), Tirkiye’de bir devlet
tiniversitesinde 433 6grenciyle yaptiklar: aragtirmada, cinsiyet faktoriiniin nomofobi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi kanaatine varmislardir. Yorulmaz
(2018), Selguk Universitesi’ inde toplan 300 6grenci iizerinde yaptig1 ¢alismada erkek
ve kadinlarin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur.
Apak ve Yaman (2019), Bingo6l tiniversitesinde sosyal hizmetler boliimiinde 6grenim
goren 307 0grenciyle yaptiklar arastirmada cinsiyet faktoriiniin nomofobi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Tablo 8 de “Ogrencilerin yaslarina gore, Nomofobik profilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir” hipotezinde sonug olarak, 6grencilerin
nomofobik profilleri ile yas faktorli incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamistir (p=0,647>0,05). Buna gore analizlerin hipotezi

desteklemedigi sonucuna ulagilmistir.

Bu kapsamda ¢ikan sonuca es olarak yapilan ¢alismalarda literatiirde mevcuttur.
Yildirim ve ark. (2015), yine ayn1 ¢alismalarinda geng (20 yas ve alt1) ile yashlar (20
yasin iizerinde) arasinda nomofobik davranislarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Kuyucu (2017), 620 tiniversite 6grencisi tizerine yaptigi
bir calismada yag faktoriiniin telefon bagimliligi tizerine etkisinin olmadigini ancak alt
analizlerde yas yiikseldik¢e giiniimiiz cep telefonu beklentilerinin diistiigii ve akabinde
daha az bir seviyede bagimliligin olduguna ulasilmistir. Ayrica ailelerin maddi

gelirleri diistiikge giiniimiiz cep telefonu bagimliliginin azaldig tespit edilmistir.
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Hosgor ve ark. (2017), yine ayni ¢alismada yas ile nomofobi degiskeni aralarinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasmistirlar. Apak ve Yaman (2019), yine aynm
calismada yas ile nomofobi degiskeni aralarinda anlamli bir fark olmadigim

bulmuslardir.

Bu alanda yapilmis diger calismalar incelendiginde, Ogrencilerin yaslarina gore,
Nomofobik profilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir, hipotezini
destekleyen caligmalar literatiirde mevcuttur. Erdem ve ark. (2017), yine ayni
calismada nomofobi ile yas degiskeni aralarinda ters yonde ve anlamli bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Gezgin ve ark. (2017), yine ayni calismasinda yas ve nomofobi
degiskenine gore yas ylikseldikge nomofobi seviyesinin azaldigi lakin giinlimiiz cep

telefonu ayrilan siire yilikseldik¢e nomofobi seviyesinin yiikseldigini gérmiistiirler.

Tablo 9° da “Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerine gére, yaslart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir” hipotezinde sonug olarak,
Ogrencilerin yasa gore rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin k-kare analizi
sonucunda onemli bir farklilik belirlenmemistir (p= 0,923>0,05). Buna gore

analizlerin hipotezi desteklemedigi sonucuna ulagilmistir.

Bu kapsamda yapilan ¢aligmalarda literatiirde mevcuttur. Asma ve ark. (2017),
yurtlarda kalan toplam 301 6grenci ile yaptiklari ¢alismada katilimcilarin rekreatif
etkinliklere katilim diizeyleri incelendiginde, yas faktOriinlin anlamli bir fark
olusturmadigr bulgularina ulagsmislardir. Yasartirk F ve ark. (2018), aym
caligmalarinda kadin erkeklerin yas faktorleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Tiitlinci ve ark. (2011), 946 O&grenciyle yaptigi arastirmada
katilimcilarin yas1 yiikseldikge rekreatif etkinliklere katilma oranlarinda azalma
gozlemlemis olduklarmi, bu durumun gencken O&zgiivenlerinin daha yiiksek
oldugundan ve sorumluluk bilincinin ilerleyen yaslarda arttiginda kaynaklandigini
soylemislerdir. Ona¢ ve ark. (2018), yine aymi calismalarinda &grencilerin yaslari
yiikseldikge aktivitelere katilma oraninin distiigiinii, buna sebep olarak artan ders
yiikii ve sorumluluk bilinci oldugu sonucuna ulagsmislardir. Birinci (2018), ayni
calismasinda yas degiskenine bakildiginda calismaya katilim gosterenlerin ¢ogu
(%64,8) 21 - 30 yaslar1 arasinda katilimci oldugunu belirtmistir. Buna gore rekreatif

etkinliklere katilan bireylerin ¢ogunun 21 - 30 yas araliginda oldugu sonucuna
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ulagmiglardir. Ceylan (2019), c¢alismasinda katilimcilarin yas faktoriine gore
incelendiginde 21 - 24 yaslar arasi katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilim
diizeyleri 17 - 20 ve 25 yas istii katilimcilardan anlamli bir farklilik oldugunu
sOylemiglerdir. Ekinci ve ark. (2014), 339 tiniversite dgrencisiyle yapmis olduklar
calismada yas degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulagmustirlar.

Tablo 10> da “Ogrencilerin cinsiyetine gore, rekreatif etkinliklere katilim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir” hipotezinde sonug
olarak, rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri cinsiyet faktoriine gore incelendiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamistir (p=0,236>0,05). Buna

gore analizlerin hipotezi desteklemedigi sonucuna ulasilmistir.

Bu kapsamda yapilan ¢aligmalarda literatiirde mevcuttur. Ceylan (2019), 317
katilimciya yaptigi aragtirmada cinsiyet degiskenine gore kadinlarin oraninin
erkeklerin oranindan daha yiiksek oldugunu, ulastiklari bu sonucun anlamli bir
farklilik olmadig1 belirtmistirler. Onac ve ark. (2018), yaptiklar arastirmaya katilan
138 peyzaj mimart Ogrencilerinden erkeklerin spor aktivitelerine katilma orani
kadinlara gore daha yliksek oldugunu, kadinlarin ise daha ¢ok gezi, tur vb. aktivitelere
daha c¢ok katildiklar1 bulgusuna ulasmislardir. Alexandris ve Carroll (2010),
arastirmada kadinlarin, erkeklere oranla daha ¢ok kisitlandiklar1 gerekgesiyle rekreatif
etkinliklere erkeklerin daha fazla katilim gosterdigini belirtmistirler. Sahin ve
Kocabulut (2014), yaptiklar arastirmada spor ile ilgili rekreatif etkinliklere katilmay1
zorlagtiran sosyal c¢evre, psikolojik durum ve bilginin eksikligi faktorleri
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir iliskinin saptandigi, buna gore
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok engel faktorii oldugu sonucuna ulasilmistir. Birinci
(2018), Tiirkiye’ deki kayak merkezlerinde 1640 katilimciyla yapmis oldugu
calismada istatiksel olarak incelendiginde cinsiyete gore katilimcilarin yaklasik %55°
1 erkek ve %45,1° 1 kadin oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda kayak etkinligine katilan
erkeklerin orani kadinlardan yiiksektir. Yasartiirk F ve ark. (2018), 309 {iniversite
Ogrencisiyle yaptiklari ¢alismada cinsiyet faktorii ele alindiginda kadinlar ile erkeler
arasinda anlamli fark olustugu ve erkeklerin ortalamasinin daha yiiksek oldugu

sonucunu bulmuslardir. Tiitlincii ve ark. (2011), lisans ve Onlisans boliimlerinde
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okuyan 946 6grenciyle yaptiklar1 calismada, cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin
erkeklere nazaran rekreasyon etkinliklerine katilimlarina niifuz eden etkenleri daha iy1
sekilde kullandiklar1 sonucuna ulagmistirlar. Coruh (2013), 490 katilimci ile yapmis
oldugu ¢alismada, cinsiyet degiskeni incelendiginde aralarinda anlamli fark oldugunu,
zaman, bilgi eksikligi ve psikolojik acidan kadinlara olumlu yonde etki ettigini
belirtmistir. Asma ve ark. (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada erkeklerin ve kadinlarin
ortalamalar1 aralarinda anlamli bir iliski oldugunun, buna gore de kadinlarin

erkeklerden daha cok rekreatif etkinlige katildig1 sonucuna ulasmislardir.

Literatlir taramasinda konuyla alakali olabilecek diger caligmalar asagidaki
gibidir. Dixit ve ark (2010), Hindistan’daki arastirmalarinda katilimcilarin %73’ i
uyurken dahi giinlimiiz cep telefonlarin1 yanlarindan ayirmadiklar1 sonucunu elde
etmislerdir. Tavolacci ve ark. (2015), Fransa’da yaptiklar1 aragtirmada ii¢ tiniversite
Ogrencisinden neredeyse biri nomofobi hastasi oldugu sonucuna ulasmislardir.
Pavithra ve ark. (2015), yine aynm1 ¢alismada d6grencilerin %39,5° inde nomofobik
etkiler oldugu ve %27’ sinde de nomofobik egilimler oldugu sonucunu elde etmistirler.
Yildirim ve ark. (2015), yine ayni ¢alismada ¢alismaya katilan kisilerin %42,6” sinin
nomofobik oldugu sonucuna ulasmislardir. Erdem ve ark. (2016), ise Malatya indnii
Universitesi'nde ¢alismaya katilan 6grencilerden %355’ inin nomofobik olduklart
sonucuna ulagsmistirlar. Erdem ve ark. (2017), ¢alismalarinda giinliik akill telefonlarin
kullanilma siireleri ile nomofobi degiskeni arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yusufoglu (2017), Firat Universitesin® de 380 dgrenci
ile yapmis oldugu arastirmada giinlimiiz cep telefonuna ayrilan zaman dilimi ¢ok
yiiksek oldugunu, 6grencilerin bekledikleri sosyal olma seviyesine ulasmasini
engelledigi ayrica O0grencilerde yiliksek bir oranda bagimlilik duygusu olusturdugu
sonucuna ulasmig, bunun yani sira teknolojinin kullanicilarint mutsuz ettigi ve eski
yasantilara 6zlem duymayr artirdigi bulgularina ulasmistir. Burucuoglu (2017),
Ondokuz Mayis Universitesi’nde okuyan dgrencilerle yapmis oldugu ¢alismasinda
katilimcilarin %73,7 sinin orta ve yiiksek seviyede nomofobik oldugunu tespit
etmistir. Yorulmaz ve ark. (2018) 6grencilerle yaptiklari ayni ¢aligmada katilimcilarin
uykuyu ertelemeyle giinlimiiz cep telefonu baglilig1 aralarinda anlamli bir farklilik
oldugu bulmusturlar. Buna gore giiniimiiz cep telefonuna olan bagimlilik ytikseldikce

katilimcilar uyuma saatlerini ertelemekte olduklarini belirtmislerdir. Apak ve Yaman
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(2019), yine ayn1 ¢calismada 6grencilerin %41 ‘inin nomofobik oldugunu, nomofobiyle
sosyalfobi aralarinda diisiik seviyede pozitif yonde iliski bulundugunu belirtmistir.
Sagir ve Eraslan (2019), farkli bircok {iiniversitede 1012 katilimciyla yaptiklart
calismanin sonucunda, giiniimiiz cep telefonlar1 Ogrencilerin giinliik yasantilari

iizerine oldukga belirleyici nitelikte oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Giliniimiiz ¢ag1 sanal diinyaya hizla doniisiirken beraberinde getirmis oldugu
faydalar1 yaninda onlenemez olan zararlar1 da mevcuttur. Bunlardan en 6nemlileri
icinde olan nomofobi giiniimiiz gencligini rekreatif etkinliklere katilimlarini hangi
diizeyde etkiledigini bulmak, bu kapsamda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
lisans ve Onlisans 6grencilerini inceleyip nomofobi profillerini olugturmak bizim nihai

amacimizi olusturmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore, Nomofobik profilleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0,000<0,05). Dolayistyla
ogrencilerin nomofobik profilleri agisindan cinsiyetin belirleyici bir unsur oldugu
sOylenebilir. Ayrica kadinlarin nomofobi diizeyr 75,16 orta diizeyde olduklar
erkeklerin nomofobi diizeyi ise 68.80 orta diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.
Buradan sonugla kadinlarin nomofobi orani erkeklerin nomofobi oranindan yiiksektir

diyebiliriz.

Nomofobi olcegi seviye cetveli

Puan Nomofobi Seviyesi
NMP-Q Puani = 20 Yok
21 < NMP-Q Puan1 < 60 Hafif
60 < NMP-Q Puani1 < 100 Orta
100 < NMP-Q Puam < 140 Asin

Ogrencilerin Nomofobik profilleri ile rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri
arasinda korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (saat: (p=0,077>0,05), giin: (p=0,374>0,05)). Buna gore analizlerin
hipotezi desteklemedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin  yaslarina gore,
Nomofobik profilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamaistir
(p=0,647>0,05). Buradan analizlerin hipotezi desteklemedigi sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerine gore, yaslar1 arasinda k-kare
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p=

0,923>0,05). Buna gore analizlerin hipotezi desteklemedigi sonucuna ulasilmistir.
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Ogrencilerin cinsiyetine gore, rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri incelendiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p=0,236>0,05). Buna

gore analizlerin hipotezi desteklemedigi sonucuna ulasilmistir.

Hipotezleri desteklemeyen sonuglar incelendiginde arastirmanin sinirliligt olan
Canakkale ili ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ nin sosyo ekonomik yapisi,
kiiltiirel 6zellikleri, imkanlara ulasim kolayligi, yasanilabilirlik seviyesi vb. faktorlerin
sonuglar lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda ayni1 hipotezlerin farkli
illerde ve degisik tiniversitelerde farkli sonuglar verecegi Ongoriilmektedir.
Nomofobik profillerin rekreatif etkinliklere katilim diizeyi arasinda iligkinin
bulunmamasinda bu faktorlerin etkili oldugu, 6grencilerin bu yorede imkanlara
ulagimin daha kolay olmas1 onlar1 aktif hale getirirken nomofobinin etkisinde daha az

kaldiklar diistiniilmektedir.

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerine uygulanmis
olup, literatlir taramas1 yapildiginda alaninda yapilmis az sayida ¢alisma oldugu,
nomofobinin rekreasyon alanina etkisi kapsaminda ise Oncii ¢alismalar igerisinde
oldugundan bu calismadan sonra yapilacak olan arastirmalara biiyiikk katkilar

saglayacaktir.

Oneriler

e Sonuglar1 cografi konumlara gore farklilik gostere bilecegi (Dogu-Bat1 vb.),
bu baglamda c¢alismamizin sinirhiligi olan Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi bir Bat1 iiniversitesi oldugu icin diger {iniversitelerle birlikte daha
kapsamli bir ¢alisma yapilmasi gerekiyor.

e Benzer caligmalarin ayni iiniversitede birka¢ yil arayla tekrar yapilarak
sonuglarin degisiminin analiz edilip Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ nin
nomofobi profilinin giincellenmesi 6nerilmektedir.

e Sonuglarin daha verimli olmasi acisindan katilimci sayisinin artirilmasi

gerektigi onerilmektedir.
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Universitede 6grencilerin ilk yilliarinda yasam kiiltiirii derslerine agirlik
verilerek, liniversite sosyal imkéanlarinin tanitimina yer verilmesi akabinde
daha genis bir ¢erceveden bakmalar1 saglanmalidir.

Universite, Belediyeler, Alan Bagkanligi, kamu kurumlari ve 6zel kuruluslarin
rekreatif etkinliklere daha fazla agirlik vermelidirler.

Teknolojinin  hizli gelismesiyle birlikte, rekreasyon katilim engellerini

saptayabilecek glincel dlgeklerin gelistirilmesi onerilmektedir.
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A-Uluslararasi ve Ulusal Yayinlary/Bildirileri/Diger:

Meslek Yiiksek Okulu Universite Ogrencileri Egzersiz Basamaklamasi

B-Katildig1 Uluslararasi ve ulusal konferans ve kongreler:
16. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi

1. Uluslararas1 Turizm ve Rekreasyon Kongresi

C-Sertifikalar:
Tenis Atrenorligi

Scuba 2 yildiz dalict
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EK 2. Etik Kurul Onay1

T.C.
4 CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
7 SOSYAL BILIMLER VE EGITIM BILIMLERI ETiK KURULU

PROJE/ARASTIRMA DEGERLENDIRME SONUC RAPORU

Toplanti Tarihi ]04.04. 2019 v 1
Toplant: Sayisi 13 s g

Baswruru prolokol numanm 12019725

Bas\ uru tarihi ]W 03. 2019

5 ["rioje/aragtn:ﬁar hs@ﬂg. g versite Ogrencilerinin Nomofobik Profilleri ile Rekreatif |
3 Etkinliklere  Katilim Diizeyinin  Farkli  Degiskenlerle
| Kargilastirilarak Aralarimdaki iliskinin Incelenmesi

Pro,e/«lra;mjm'l \urutucusu .‘vluhsm KUZU s o
I\anu Bnhmxnl dld\lllmd etik kuy kum[lanna uy uundm

;

»\glkldmdldz

JENC

*’é(KMA? Dog. Dr. Gékhan GOKULU

Do¢. Dr. Mustafa KARA Proff
Baskan Yardimeisi deonm Uye
UA@,
DAt Dr. Sefik Okan Dr. Ogr. Uyesi Adil CORUK

MERCAN
Uye Uye




EK 3. Anket Uygulamasi Rektorliik Onayi

§ e
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITES] REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

Say1 931309_91-302. 14.04-E.1900052069 03/04/2019
Konu :  Anket Izni (Muhsin KUZU)

REKTORLUK MAKAMINA

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Anabiim Dali 17301201005 numarali
barencisi Muhsin KUZU'nunDr. Ogr. Uyesi Giilgin GOZAYDIN'n danismanliginda
"Universite Ogrencilerinin Nomofobik Profilleri ile Rekreatif Etkinliklere Katilim Diizeyinin
Farkli Degiskenlerle Karsilastirilarak Aralarmdaki fliskinin Incelenmesi"konulu tez ¢alismas
kapsaminda Terzioglu Yerleskesinde bulunan fakiiltelere ve yiiksekokullara anket uygulamasi
vapmak istemektedir.

Bilgilerinizi ve gerekli iznin verilmesi hususunu olurlariniza arz ederim.

p—/)ﬂjﬁ/z/ﬁ

Sami YILMAZ

Genel Sekreter
Ek:
1- Yaz
2- Anket-1
3- Anket-2

OLUR
3.04.2019
p-/'m{)?ﬁ/%r
Prof, Dr. Sitha OZDEN
Rektor Yardimeist

DAGITIM LISTESI
Bilgi:
Saglik Bilimleri Enstitiisti
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Belge Dogrulamak Icin: htips: ‘ubys comu edu.tr ERMS Record! e ace Index den FAP3DMS kodu girerek belgevi dognulavabilirsimz.

Adres : Terzioglu Yerleskes: Rektorlik Binasi B Blok Bilgi Igin Irtibat Ismail Merdin - Bilgisayar Isletment
Zemun Kat

Telefon

Belgegecer No
e-posta : ssmailmerdin@comu.edu.tr Internet Adres: -
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EK 4. Goniillii Bilgilendirme Formu

wn
B

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
GONULLU BILGILENDIRME FORMU
Dokiiman: [ Form-11_| Revizyon No: [ 02 | Revizyon Tarihi: |

. Calismanin adi:

- Arastirmacilarin adlari, kurumlar: ve iletisim numaralan.

. Aragtirmanin amaci ve kisa dzeti:

. Bu arastirma i¢in neden siz secildiniz?

Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam etmek
zorunda miyim?

. Katilmay: kabul edersem bana ne yapilacak?

. Arastirmaya katilmak size bir zarar verecek mi? Sizin i¢in olumsuz yonleri/riskleri

olacak mi1?

. Aragtirmaya katilmanin size olasi yararlar nelerdir? Arastirmaya katilmak size bir

faydafiistiinliik saglayacak nui?

. Arastirma i¢in masrafim olacak m1? Arastirmanin benim icin maddi bedeli var m1?

10. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?

11. Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?

12. Arastirma sonu¢larina ne olacak?

13. Daha ayrintihi bilgi icin,

14. Tesekkiir:
Aragtirmamiza katildigimz igin tesekkiir ederiz.
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EK 5. Onam Formu

BU__BILGILENDIRME _FORMU _SiZDE KALACAKTIR.: - ARASTIRMAYA
KATILMAK ISTERSENIZ ASAGIDA YER ALAN ONAM FORMUNU

IMZALAMANIZ GEREKMEKTEDIR.

ONAM FORMU (D?)

Arastirmamn Adi:

Evet

Hayir

Hasta Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsat: tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yamtlar alabildiniz mi?

Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldimz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin

arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladinmiz mi?

O 0O00000gd

Arastirma sonuglarimin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor musunuz?

0O 000000

Yukaridaki sorularin yanitlan size kim tarafindan agiklandi1? Litfen ismini yaziniz.

Imza:

Adi/ Soyadi:

Tarih:
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EK 6. Nomofobi Ol¢egi
\

Nomofobi Olgegi

Nomofobi: Terim, Ingilizce "no mobile phobia" sozlerinin kisaltiimasindan olusur. Nomofobi, cep telefonu yoluyla
iletisimden uzak kalmaktan asini korkmaktir. Ornegin; telefonu kaybetmek, sinyalin gekmemesi, sarjin ve internetin
bitmesi gibi. '

Akalh telefonu kullamminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi (X) isareti ile belirtiniz.

Kesinlikle i e Kesinlikle

Katilmiyorum Katihyorum
1 2 3 4 5 6 7

1. Akilh telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.
2. Akilh telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir.

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akill
telefonumdan ulagamamak beni huzursuz yapar.

4. Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda
rahatsiz olurum.

5. Akalli telefonumun sarjinm bitmesinden korkarim.
6. Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya ayhk kota sinirimi agtigimda panige kapilinm.

7. Telefonum gekmediginde veya internet baglantisina erigemedigimde siirekli olarak
erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

8. Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.
9. Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak igin giiclii bir istek hissederim.
Eger akilh telefonum yammda degilse...

10. Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim i¢in kayg: duyanm.
11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagamayacaklari igin endigelenirim.

12. Gelen aramalar1 ve

jlarr alamayacagim igin kendimi huzursuz hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim igin endigelenirim.

14. Birinin bana ulagmaya ¢alisip galigmadigini bilemedigim igin gerilirim.

15. Ailem ve arkadaslarimla olan baglantim kesilecegi igin kendimi huzursuz hissederim.
16. Cevrimigi kimliginden kopacagim igin gergin olurum.

17. Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda giincel kalamadigim igin rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve gevrimici aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip
edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.

19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissederim.

20. Ne yapacagim bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.




EK 7. Rekreasyon Anketi

Rekreasyon Anketi
Sayimn Katilimei,
Bu bilgiler Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yapilan bir aragtirmaya veri
olusturmak amaciyla istenmektedir. Higbir yerde ve baska amagla kullanilmayacaktir.- Yardimlariniz igin tesekkiir
ederiz.

Universite / Bélim..... /S,
Cinsiyet: Kadin() Erkek () Yasiniz

"Etkinlik olarak serbest zaman, yemek, uyumak gibi zorunlu fiziksel gereksinimlerin yam sira ¢aliyma,
ev igleri ya da diger toplumsal yiikiimliiliiklerden arta kalan zamandur. "

Bu tanima gore agagidaki sorulan serbest zamandaki izlediginiz/katildigimiz etkinlikler olarak yanitlaymiz (en
gok zaman aywdifimiz 5 etkinligi swrasiyla numaralandiriniz, izleyici/dinleyici iseniz "A", katihmci iseniz "B"
siitununu kullanimz).

Higbirine katilmiyorsamiz nedenini arka sayfaya belirtiniz. Sizin igin anket sonlanmugtir. Tesekkiirler.

ETKINLIKLER A B ETKINLIKLER A B ETKINLIKLER A B
Futbol Delta kanat Eskrim

Voleybol Doga yiiriiytigii Halk oyunlar
Basketbol Buz pateni Satrang

Hentbol Dagcilik Tavla

Tenis Kaya tirmanigt Brig

Yiizme Su topu Resim

Viicut gelistirme/fitness Su alti dalma Heykel
Step-acrobik Aticilik- aveilik Seramik

Halter Balik tutma Tiyatro

Giires Paten Bale

Badminton Yelken Sinema

Atletizm Kiirek Konser

Binicilik Rafting-kano Sosyal Medya
Okguluk Masa tenisi Miizik

Jogging Cimnastik Model maketgilik
Bowling Squash Koleksiyonculuk
Golf Motor sporlar El isleri

Uzak dogu sporlari Triatlon El sanatlari

Yoga Parasiit Bahge isleri

Dans (her gesit) Yamag paragiitii Bilgisayar Oyunlan
Kayak Planor Bisiklet

Diger.

1. Izleyici olarak isaretlediginiz etkinlikleri ne sekilde gergeklestiriyorsunuz?
TVde ()  Etkinligin yapildigi yerde ()  Bilgisayar ortaminda ( )

2. Etkinliklere hangi siklikta katiliyorsunuz? (Yukarida isaretlediginiz biitiin etkinliklerin toplamm: dikkate alarak
tiim bosluklan doldurunuz).
Giinde / saat Haftada/ giin  Ayda/ hafta Yilda/ ay

3. Isaretlediginiz ctkinliklere hangi organizasyonlarla devam ediyorsunuz? (yuvarlak i¢ine aliniz).
Universite / kuliip / dernek / topluluk / 6zel amagh grup /ticari organizasyon /
okuldaki etkinlikler / bireysel girigim / sporcu / diger
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EK 8. Spiralli Tez Kontrol Formu

Evet | Hayir

1) Amblem renkli ve 2x2 cm boyutunda olmalidir. Y.
2) Kapakta sadece baslik bold ve 14 punto, diger yazilar normal
renkte venl12 punto yazilmalidir. X
3) Tez savunma smavinda kabul edilmis tezler i¢in, tezin sirt1 tez
yazim kilavuzuna uygun olarak diizenlenmis olmalidir. X
4) Kabul edilmis tez konusu ile tezin bas sayfasindaki tez konusu
ayni olmalidir. X
5) Beyan eksiksiz ve imzali olarak Tez Yazim Kilavuzundaki gibi
konmalidir. X
6) Ozet ve Summary 250°ser kelimeyi asmamalidir. (1 sayfa) ¥
7) Anahtar kelimeler (en fazla) 5 adet olmalidir. X
8) Ingilizce 6zetin basinda konu bashgi yazilmalidir. X
9) Metin ve kaynaklarin ttimii 1,5 aralikli olmalidir. X
10) Tezde yazim karakteri olarak “Times New Roman”
kullanilmalidir. ><
11) Web sayfa kaynaklari metin i¢inde de ge¢melidir (parantez
icinde giincelleme tarihi ile birlikte). Kaynaklar boliimiinde de X
cimlenin en sonunda Erisim adresi ve Erigim tarihi sirasiyla
verilmelidir.
12) Calismanin Etik Kurul onayi, varsa kurum onayi tezin en
arkasina konmalidir. ><

Tarih: 30/ 01 /2020 Tarih: 30/ 01 /2020

Muhsin KUZU Dr. Ogr, Uyesi Giilgin GOZAYDIN

. Ay
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EK 9. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Spiralli/Ciltli Tez Yazim Kontrol Listesi

KONTROL BASLIGI OGRENCI DANISMAN

Tez yaziminda kullanilan yazi tipi ®UYGUN rUYGUN
Sayfa kenar bosluklari pUYGUN xUYGUN
Kapak sayfasi diizeni ARUYGUN wUYGUN
I¢ kapak sayfasi diizeni @AUYGUN gUYGUN
Onay sayfasi diizeni mUYGUN wmUYGUN
Beyan sayfasi icerigi ve diizeni BUYGUN sUYGUN
[gindekiler sayfasi diizeni ®UYGUN xUYGUN
Tesekkiir sayfasi wUYGUN ®UYGUN
Tirkge 6zet rUYGUN gUYGUN
ingilizce 6zet gUYGUN ®UYGUN
Simgeler ve kisaltmalar dizini rUYGUN yUYGUN
Sekiller dizini gUYGUN »UYGUN
Tablolar dizini pUYGUN RUYGUN
Tezin 6n sayfalarmin siralamasi KUYGUN HUYGUN
On sayfalarin numaralandiriimasi BUYGUN pUYGUN
Sayfalarimin numaralandirilmasi gUYGUN xUYGUN
Basliklarimin numaralandiriimasi AUYGUN rUYGUN
Sekil, resim ve tablo grUYGUN ®UYGUN
numaralandirmasi

Yontem ve Gereg mUYGUN rUYGUN
Bulgular ®UYGUN RUYGUN
Tartigma gUYGUN ®UYGUN
Sonug ve Oneriler gUYGUN xUYGUN
Kaynaklar xUYGUN xUYGUN
Atiflar (alint1 ve gbndermeler) ®UYGUN pUYGUN
Ekler (etik kurul onayi, vs) sUYGUN mUYGUN
Tez plani HUYGUN xUYGUN
Dil (anlatim, yazim —imla) ®UYGUN wUYGUN
Kagit ve baski 6zelligi gUYGUN ®UYGUN
Tezin son seklinin elektronik kopyast | mUYGUN XUYGUN

Tarih: 30 /01 /2020

Muhsin KUZU

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin GOZAYDIN

Tarih: 30 /01 /2020

e
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