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OZGECMIS

1969 wilinda Gediz de dogdu. Ilk 6grenimini Kiitahya Ili Gediz Ilgesi Ilicasu Koyii
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sporcu olarak giireg ve futbol branglarinda yarigmalara katild: gesitli dereceler ald1.
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Okulu’nda 6grenimi sirasinda cimnastik alaninda ihtisas, giires alaninda yardimct ihtisas yapti.

1996-97 yillari arasinda Milli Egitim Banahg: Istanbul Umraniye Ilgesi Orhan Veli
Ilkégretim Okulunda beden egitimi 6gretmeni, Istanbul Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nde etiit

Ogretmeni olarak gorev yapt1.

1997 yilinda Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiksek Lisans Programinda okumaya hak kazandi. Halen bu programda tez

asamasinda.

1997 yiinda Dumlupinar Universitesi’nin agms oldugu sinavi kazanarak, Beden Egitimi
ve Spor Boliimiinde okutman olarak goreve bagladi. Halen Dumlupinar Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda goreve devam etmekte.
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OZET
Tarih boyunca su insanlarin yagamlarii devam ettirebilmeleri agisinda en 6nemli

maddelerden biri olmustur. Ilk¢aglardan beri su, degisik kullanim alanlari ile ¢ok gerekli bir

hayat kaynag1 olarak kullanilagelmigtir.

Bu siire¢ iginde suyun kullanim alanlar1 ¢ok degigmistir. Bazen barajlan ve degirmenleri
aktif hale getiren bir gii¢, bazen keyif verici madde olarak kullanilagelmigtir (Ornegin Osmanh

kiiltirinde nargile)

Turk kultiiriiyle birlikte gelisen termal tesisler ¢ok basit yapida fakat faydal tesislerdir,

liiks 6zellik tagimazlar (genel olarak).

Hamamlarin sadece temizlik amagh olarak kullanimasina ragmen, termal tesisler hem
temizlik hem tedavi amagh olarak kullamlmigtir. 70°lere kadar termal tesisler gelenek ve
goreneklere gore kullamhiyordu. Fakat simdilerde saghk konusundaki duyarhlik artti, “Saglik

Igin Spor” slogam yayild: ve bilingli olarak spor aktiviteleri tercih edilmeye baslandi.

Aragtirmanin amaci termal turizmin gelismesinde sportif faaliyetlerin yeri ve éneminin

incelenmesi, sportif faaliyetler yolu ile termal turizm merkezlere olan ilginin artirilmasidir.

Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmamizda goriigme, gozlem, ornekleme, belgesel, kaynak

derlemesi, veri toplama teknikleri ve anket uygulamasina yer verdik.

Anket uygulamas: termal tesislerden faydalanan 726 kisiye uygulandi.(420 erkek, 306
bayan). Bulgularin SPSS For Windows 9.01 istatistik paket programinda frekans ve persent

degerleri bulundu.

Calismamizda sonug olarak termal tesislere gelen insanlarin bityiik ¢ogunlugu tesisler
igerisinde egzersiz temellerine dayah aktivitelerde bulunmak istediklerini tesislerin bu yénlerden
yetersiz oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica egzersiz yapabilme imkam saglayan tesislerdeki
faaliyetlere katilabileceklerini ve saglik agisindan da yararh olacagim diigiindiiklerini

belirtmiglerdir.

Bu dogrultuda termal turizmin geligmesinde sportif’ faaliyetlere yer verilmesinin

toplumca beklenen 6nemli bir olgu oldugu sonucuna ulagildi.
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ABSTRACT

During history, water has been one of the most important element for people to lead their lives.

Since the primitive times, water has taken part as a very necessary element with different using forms.

aln this process, the using forms of water has varied-sometimes it has been a power which made
the turbins active and sometimes it has been used as on enjoyment element which gives pleasure. (E.G.

in Nargiles, in Ottoman culture)

Thermals, which developed with in Turkish culture, are very simple but usefull places that

don’t have luxury characteristics (in general).

Altough the hamams only using for hygiene aims, the thermals had been using alse for
treatment. Until 1970’s, the thermals used according to the customs and traditions. But now, the
sensitive on health is changing, “Sport For Health” slogan ise spredding and the sports are prefered as
peisure activities. Because of these events, it takes part in the first step of the health tourism.

The aim of our thesis is analysing the importance of the sports at the development of tourism

and seheralise the using of thermals with activities.

And we made a questionnaire with 363 people (210 male, 153 female) which benefit from the
thermals (to SPSS for Windows 9.01 Frequencies and percent values) statistics packet programme) at

the end of our thesis we reached these results.

People, who benefits from thermals, want to exercise at the thermals.

- They believes that the facilities of thermals are not enough

- Also they think that they can join in these activities and exercises, because they are very
usefull for health.

- In this respect, we reached a result that the sports and activities are very important for

development of thermal tourism.
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GIRIS

Her yil milyonlarca insan, gegici olarak, bulunduklan yerlesim alanlart diginda bagka
yerleri gezmek, gormek, eglenmek, tamimak ve tamgmak amactyla seyahat etmektedir.
Insanlarin  yagantisina, ekonomik durumlarina bagli olarak turizm etkinlikleri gelisme
gostermektedir. Bu turizm etkinlikleri igerisinde termal turizmde de sagltk amach hizmet

unitelerinin gelisip, geniglemesiyle genel turizm iginde 6nemli bir yere sahip olmugtur.

Termal su potansiyeli bakimindan zengin durumda olan tilkelerin yatinmlanna paralel
olarak yiiksek turizm potansiyeline de sahip olduﬂmm sOylemek muimkiindiir. Eski
uygarliklarda oldugu gibi giiniimiizde de su kaynaklar: ilgi odag durumundadir. Bu sebeple su
rezervleri turizm igerisinde daima 6nemli bir yere sahip olmugtur. Geligmis ilkeler deniz, gol,
akarsu ve kaynak sularim iyi yatirim ve organizasyonlarla i¢ ve dig turizm agisindan olumlu bir

sekilde degerlendirmiglerdir.

Insanlarin sagliklarint koruma ve kazanma agisindan onem kazanan genel turizm
igerisindeki termal turizm, son yillarda tip biliminin de gelismesi ile daha da cazip hale gelmistir.
Almanya (Beden Beden), Isve¢ (Bad Bagez), Italya (Mantercoti), Avusturya (Bad Gostein),
Cekoslovakya (Marienbad ve Carlsbad) gibi iilkeler, termal tesislere yaptiklan yatinmlarla bu

bolgelere genis kitlelerin gelmesini saglayarak buyiik ekonomik kazanglar elde etmektedirler.

Turkiye’de termal su kaynaklart bakimindan zengin Ulkeler arasinda yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalarda Tiirkiye’nin bu potansiyelini yeterince kullandmadii gorilmiigtir.
Farkli bolgelerde kaplica, 1lica, germik gibi isimlerle anilan termal Tirkiye cografyasinda genis

dagilim gostermektedir,

Toplum olarak yiizyillardan beri bu kaynaklardan faydalanan Tirkler kaplica gelenegine
sahiptir. Var olan bu potansiyelin degerlendirilmesinde geleneksel uygulamalarinda diginda
¢agin gereklerine gore donatilmug sekilde hizmet vermesi amagclanan termal tesislerde insanlar

kaybettikleri sagliklarina kavusmada diger faktorler de g0z 6niinde bulundurulmustur.

Saglik amaciyla kullamilan termal alanlarda yine bu amaca hizmet eden ve rekreasyonel
taaliyetler igerisinde yer alan sportif faaliyetlere ve organizasyonlara da yer verilmelidir. Zaten

dinya Saghk Orgiiti (W.H.O.) saglip, sadece viicutta hastalik olusmasi degil, fiziksel ve
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sosyal acgidan insanin kendini iyi hissetmesidir, seklinde tammlamaktadir. Bu tanim termal
alanlarda fiziksel ve sosyal yonden insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri igin sportif faaliyetlere

de yer verilmesini vurgulamaktadir.

Bu aragtirmamizda amacimiz, gegmisten giiniimiize termal sulann kullamm amaglarim
tespit etmek ve uluslararasi standartlara gore kullamm iinitelerinin 6zelliklerinin arastinlmasidir.
Genel turizmde ozellikle i¢ turizm agisindan 6nemli olan saglk turizmi igerisinde sportif
faaliyetlerin saglk ve bos zamanlan degerlendirme agisindan 6énemini arastirmak bir diger
amacimizdir. Yine, bu dogrultuda Kiitahya Ili’nde meveut kaplicalardan faydalanan bireylere
anket uygulamasi yapilarak; bu tesislerde spor tesislerine ve organizasyonlara kisilerin

isteklerini belirlemeye ¢aligilmugtir.



1. CALISMANIN AMACI VE KAPSAMI

Aragtirmamuzda termal tesislerden faydalanan bireylerin tesislere gelme amaglarmm sportif
etkinliklerle ne oranda etkilenecegini aragtirmay: hedefledik. Bu tesislerden yararlanan bireylerin spora
bakiy agilarmmn ve ne oranda faydalandiklarinm aragtinlmasi hedef alinmustir. Daha o6nceki
caligmalardan yararlanarak bizden sonra yapilacak benzeri ¢alijmalara yardimci olacag

diigiincesindeyiz.

2. YONTEM

Aragtirmada kaynak tarama ve anket uygulamast yapilmigtir. Konuyla ilgili kaynaklar
aragtirthp bulunmus ilgili boliimler alinarak bir siralama takip edilmigtir. Hazirlamig oldugumuz
anket 24 sorudan olusmus, calismamiz dahilindeki Gediz Ihcasu, Simav Eynal ve Yoncal

tesislerinde birebir goriigmeler sonucunda uygulanmgtir,

Anket uygulamasinda bir grup 6grenci ve tesis yetkililerinin yardimma ihtiyag duyulmugtur.

3. SINIRLILIKLAR VE ZORLUKLAR

Aragtirmada en az 1000 katilimcr sayisma ulagmak hedeflenmistir. Ancak tesislerde anketimize
ilgi, saghikh cevap verecek kisilere ulasmadaki giigliiklerden 726 kisiye ulagilmis bu katilime: sayismin
da bizi sonuca gétiirmekte yeterli bityiikliige sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma Kaplicalar yoniinden zengin Kiitahya ilinde Simav Eynal, Gediz llicasu ve Yoncah
Termal Tesislerinde faydalanan kigiler iizerinde yapilmusgtir.
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4. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanm evreni Tirkiye’deki Termal tesisler uygulamasi Kiitahya ilinde bulunan

tesislerdir.

Termal tesislere gelen kigilerdeki bu artig genel itibariyla resmi tatil zamanlarina rastlanmakta

oldugu gézlenmistir. Tesis yoneticilerinin de goriisii bu yondedir.

Tesislerde uygulanan gok amagh initeler, termal turizme katilan birey sayisinda her gegen giin
bir artiga sebep olarak gosterilmigtir.

Tesislerdeki aktivite oranlarindaki artig, direk olarak miisteri sayisindaki artisi etkileyecegi
diigtiniilmiigtiir.



BIRINCI BOLUM

TERMAL SULARIN GECMISTE VE GUNUMUZDE KULLANIMI
YERI VE ONEMI




1.1. ESKi UYGARLIKLARDA TERMAL SULARIN KULLANIMI YERI VE
ONEMI

Tarih boyunca yeryiiziindeki sekil degigikliklerinin temel sebeplerinden olan su, biitiin
canhlarin varhiklarim devam ettirebilmeleri ig¢in gerekli en 6nemli elementlerden birisidir.
Insan hayatinin da temel taslarindan biri olan suya, kutsal kitap “Kur’an-1 Kerim”de “Biitiin
canlilar1 sudan meydana getirdik” ifadesi ile yer verilmistir. Hayatimizda ¢ok onemli bir yere

sahip olan su, metabolizmamiz icinde de biiyiik bir orana sahiptir."

Dogadaki tiim maddelere etki edebilen, farkli zamanlarda da olsa en sert maddeleri
eritebilen, kolay sekil degistirebilen su, kati, stvt ve gaz hale gelebilmektedir. “Su; tiim bu
Ozelliklerini hidrojen ve oksijen gazinin birleymesi ile olugan molekiiler yapisindan

almaktadir.?

Fizyolojik a¢idan su canli hayatinda ¢ok 6énemli bir yer tagimaktadir. “Su oranimn
%20'nin altina diigmesi dokularin 6limiine yol agmaktadir”.® insanoglunda su dengesi hayati
Oonem arz etmektedir. Kaybedilen suyun tekrar temin edilmemesi organizmada gesitli

rahatsizliklar ortaya gikarir.

Su insan fizyonomisinde ¢ok biyilk yere ve Oneme sahiptir. Su dokulari dig
etkenlerden korur, kaslara esneklik verir. “Kanin %80’inini su olusturur. Dolaysiyla
hiicrelerin beslenmesinde, oksijenin dokulara taginmasinda, karbondioksitin dokulardan

akcigerlere sevkiyatinda, viicut 1sisinin ayarlanmasinda birinci derecede aktif bir role sahiptir.

! CIMEN, Kubilay. Suda Yapilan Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlufu ve Ulkemizdeki Termal Sularm
Degerlendirilmesi, Yayinlanmamug Doktora Tezi, Saglik Bil. Ens.Marmara Universitesi, Istanbul, 1999, s.4.

2 OZER, Zeki. “Bir Su Masali”, Bilim ve Teknik, Tubitak Yayinlan, istanbul, Eyliil 1996, S.346, 5.44-46.

3 QZER, Kamil. Artistik Cimnastikte Yeteneklerin Aranmasi ve Egitimi, Spor Bilim Dergisi, Marmara
Universitesi, Atatiitk Egitim Fakiiltesi Yayini, Say1 1, Istanbul, S.110-115, 1989.5.44.



Bir insan yilda yaklagik olarak agirlifinin bes misli su igmesi demektir. Buradan hareketle
normal bir hayat siiren insan ¢mrii boyunca ortalama olarak 25 ton su igtigi tespit edilmistir”.*
Tiketilen su miktan ve vicuttaki aktif gorevi dikkate alindiginda suyun fizyonomimizdeki
onemi daha iyi anlagilmaktadir. Sadece insanlar igin degil, tiim canli organizmalar i¢in su ayni

derecede onem tagir.

Su ilk ¢aglardan itibaren insan hayatinda farkli zamanlarda, farklh kullanma gekilleri
ile vazgegilmez bir madde olarak yer almugtir. Kimi zaman korkutan, merak uyandiran gizem
dolu bir diinya, kimi zaman topraga hayat veren bir damla, ulagimda bir yol, sanayide
vazgecilmez bir element olan su, tarihin tim g¢aglarinda insan hayatinin vazgegilmez bir

pargast olmustur.’

‘ Tarih boyunca insanoglunun doga olaylarina karg: garesiz kaldig1 dénemler olmusgtur.
Bu donemlerde cevaplandiramadiklart veya anlayamadiklari olaylar1 doga usti giiglere
baglayan insanlarin, sular, rrmaklan, golleri tannsallagtirdiklar gérillmiigtiir. Zaman zaman
zapt edilemeyen su insanlart korkutmus ve bunun sonucu kutsal olarak tanimlanmugtir.
Ilerleyen donemlerde bir ¢ok diisiiniiriin su iizerinde aragtirma yapmasi sonucu, suyun

insanlar tizerindeki trkiitiici etkisi kaybolmaya baglamugtir.

Antik ¢ag doneminde higbir maddenin yoktan var edilemeyece§ini veya var olan
higbir maddenin yok edilemeyecegini kabul eden ilk disiiniirlerden birisi de Thales'tir.
“Thales’e gore doga da kalict olan 6ziin su oldugu diisiincesidir”. Yine o donemlerin
filozoflarindan Empedokles daha farkh bir dugiince geligtirerek “evrenin dért temel maddeden
olustugunu One siren “4 68e kavrami”m ortaya koymugtur”. Empedokles’in diigiincelerini
gelistiren Aristo hava, su, ates, toprak Ogelerine beginci bir 6Ze olan Goklerse “Ether’yi
(yanmak ve parlamak kokiinden gelen kelime) ekledi ve bir siralama geligtirdi. Yeryiiziindeki
4 temel 6geyi 6nem ve etkilerine gore siralad:t. Bu siralamada “en alta topragi, sonra suyu,

sonra havay1 ve en son olarak da atesi yerlestirdi”.®

Diisiintirler goruglerini ortaya koyarken gelisen ve degisen diinyada toplum hayatinda

¢esitli gekillerde yer alan su birgok efsaneye konu oldu. Kimi zaman efsanelerde insanlar

* KACAR, Baki. Bilim ve Teknik, “Yagami Olugturan Siv1”, Tubitak Yay, C.18, Istanbul, Haziran, 1995, s.1-2.

> CIMEN, Suda Yapilan Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlupu ve Ulkemizdeki Termal Sularin
Degerlendirilmesi. s.7.

¢ OZER, “Bir Su Masali”, s.45.



sonsuz hayata kavugmak igin (Ab-1 Hayat Bengisu) suyu aradilar. Bazen de insanlar yagmur
yagmasi i¢in “Maya yagmur tanrist Chac” i¢in geng kizlar kurban ettiler. Degigik dénemlerde
can alan ve can veren su bir¢gok uygarligin kurulmasinda ve geligmesinde de onemli bir faktér
olmustur. Mezopatamya uygarhiginin teskilinde Firat ve Dicle nehirlerinin, yine Misir
Medeniyetinin  kurulmasinda Nil nehrinin etkili oldugu bilinmektedir. Toplumlarin
kiiltarlerini etkileyen ve yon veren su, ¢ofu zaman gli¢liiniin denetiminde kalmugtir. Tarihin
bir¢gok doneminde savaglar su kaynaklarinin hakimiyeti igin yapilmistir. Zaman i¢inde suyun
toplum hayatindaki yerini anlayan insanlar suyu temizlenmede, igmede, savunmada,
ulagimda, bedensel sagligin temininde kullanmaya baglamislardir. “Tarimda su kullanilmaya
baslandig1 donemlerde Astekler topraklarinin yetersiz olmasi sebebiyle, iizerinde yasadiklar:
Texcoc Golii’nde “Chinompas” adim verdikleri yiizen bahgeler yaptilar. Bu bahgelerde Misir,

kakao, domates, kauguk yetistirdiler”.”

Zaman i¢inde suyun kullanim gekilleri gelismeye bagladi. Su kimi zaman degirmenleri
dondiren bir gii¢, kimi zaman da nargilenin ucunda keyif verici bir madde olarak kullanildi.
Her dénemde suyun kutsal bir yénii oldugu inanc: kabul edildi. Ornegin eski “Misir ve Yunan
hekimlik tanris1 “Asklepios™un tapinaklari hep su kenarinda insa edildi. Yine Ganj Nehri
Hindular icin hep kutsal bir deger tasidi”.* Giiniimiizde cennete gidecekleri inanctyla her yil
ocak ve gubat aylarina Hindular Ganj'in serin sularinda yikanma térenleri yapmaktadirlar.
Tiim begeri toplumlar gibi Tiirk toplumunun kiiltiiriinde de suya biiyiik deger verilmistir. Tiirk
kiiltiirinde su aziz ve miibarek olarak tanimlanmig ve bir bagka ifade ile hayat olarak

adlandirilmustir.”

Suyun Avrupa'da bir igkence ve cezalandirma aract olarak kullamldigt da ilgi gekici
bir konudur. Ozellikle “Fransa'da 1788'e kadar, saniklann itirafta bulunmasim saglamak ve
su¢ ortaklarin admi soyletmek igin 4 testi suyun zorla igirilerek bir igkence metodu olan
Tar''n kullamldigr bilinmektedir”. “Yine XVI. yy'in sonlarina kadar hemen hemen tiim
Avrupa {lkelerinde ceza olarak kalpazanlarin kaynar suda bogularak oldirildiigi

gorilmiigtiir”, '

"Age. s44.

*Age.

* CIMEN, Suda Yapilan Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlupu ve Ulkemizdeki Termal Sularmn
Degerlendirilmesi, 5.8.

'Y Meydan Larousse, Bityiik Liigat Ansiklopedisi, Meydan Yaymevi, Cilt 11, Istanbul, 1989, 5.326.



Insanlik belirli uygarlik merhalelerini gegtikten sonra temizlik ve bakima muhtag
oldugunun farkina varmigtir. Uygarlifin gelismesine paralel olarak agik ve kapali tesisler inga

edilmis ve ¢agin gereklerine gore bu donamimi mikkemmele dogru taginmistir.

Mukaddes kitaplarin emirleri insamt ruh temizliginin ancak beden temizligi ile
olabilecegini “Tann huzuruna temizlik yapildiktan sonra ¢ikilabilecegini ifade etmektedir.
Ayni dogrultuda tarih siirecinde degisik sosyal sistem kuruculari, insanin milkkemmeliyetinin

bedenin temizliginden gectigini vurgulamiglardir. !

Ornegin; Hindliler Ganj nehrini, Asurlular Firat’s ve Misirhilar Nil’i mukaddes sayarlar
ve yilin belirli giinlerinde bu nehirlerde yikandiktan sonra tiim giinahlarindan arindiklarina
inanirnarlardi. Klasik Yunan oncesi devirlerde yikanma iglevini goren akarsular 6n planda
gelmekle birlikte, Hitit’te, Seylanda sularin toplandi§t havuzlar ve hamamlar, Asurilerde ve
Hitit’de de saray kalintilar1 arasinda hamam yerleri ortaya ¢ikarilmigtir. Musevilerde de ¢ok
eskilerde hamamlar yapildig1 ve Kudiis’te giinimiize kadar korunmug gifal: hamamlar oldugu
bilinmektedir. Suriye’de Mabedlerin yamnda (6rnegin Baalbek’te) yikanma yerleri ve
havuzlar bulundugu, Misir’da mabed kalintilarimin (Edfu mabedi) arasinda yikanma yerleri

oldugu tespit edilmistir.'?

Yunan ve Roma caglarinda, halklarin saglik amaciyla termal sulara 6nem verdigi
bilinmektedir. Romalilardan kalma onemli termal merkezler: Pamukkale, Haymana,
Kizilcahamam ve Afyon Gazhigoldir. Bizanslilardan kalan merkezler ise; Yalova kaplicalari,

Eskigehir, Bursa, Armutlu ve Corum Beke olarak sayilabilir. "

Eski Yunan’dan kalma hamam kalintilarn vardir. Eski Yunan vazolari iizerinde
ytkanan insan resimleri gorilmektedir. Ayrica eski Yunanda spor banyolar (gyumnase’lerde

soguk ve sicak hamamlar) oldugu Assos harabelerinden anlagilmaktadur.'*

Daha eski kavimlerin genig tecriibelerini toplayarak, bir araya getiren bunlara kendi
denemelerini de katarak adi suyun ve tabii sifali kaynaklarin hastaliklarin iyilesmesinde

faydalt olacaklarim 6greten Istankoylii Hipokrat (Hippocrate)tir. Mildttan dortyiiz yil once

'! ARI, K. Ahmet. Hamamlar ve Tiirk Mimarisindeki Yeri. 1.T.U. Yaynlan, istanbul, 1949, s.12.

2 1, Ulusal Banlioloji Sempozyumu, Tibbi Ekoloji ve Hidro Klimetoloji Dergisi, Ozel Say1, C.2, S.2-3, Istanbul,
1984, s.200.

'* OZYILDIZ, Mustafa. Bolgesel Kalkinma Acisindan Jeotermal Enerji Kaynaklari ve Kiitahya
Potansiyelinin Iktisadi Degerlemesi, Yaymlanmg Yiiksck Lisans Tezi, Kiitahya, 1988, 5.51.

'* ARI, Hamamlar ve Tiirk Mimarisindeki Yeri, s.13.



Kiigiik Asyamn kiyisinda Istankoy adasinda biiyiik bir Tip Universitesi kuran binlerce 6grenci
yetistiren, bugiin de fikirlerinin yiiksek degeri olan bu biiylik hekim (hipocrates) hastaliklarin
tedavisinde ildca ¢ok fazla yer vermez ve bitin dogal kuvvetlerden giineg hararet su ve

perhizden faydalanmay: dgretirdi.

Romalilar hamamlara ¢ok 6nem vermigler, gerek evlerde 6zel banyolar gerekse
sehirlerde halka agtk banyolar agmiglardir. Sehir donaniminin ¢ok 6nemli bir 68esi olan
umumi banyolar gece ve giindiiz kullamlmigtir. Pompei kentinin kalintilar1 hamamlarin ¢ok

gelismis bir plan ve tesisata sahip oldugunu gostermektedir. *°

Romalilarin ¢ok onem verdigi kaplicalarin Bizanslilar doneminde giderek bakimsiz
kalip terk edildigi ve yikima ugradifi bilinmektedir. Bu yikimda Ortagag skolastik
diisincesinin rolii bayiiktir. Selguklu ve Osmanlt Imparatorlufu déneminde ise yikik
durumdaki Roma kaplicalarinin onarilip yeni ek yapilarla buyitildagi bilinmektedir.
Tiirklerin restore edip kendi minarelerini de ekleyerek yasattiklari eski Roma kaplicalarn

diinyaca iinlii “Tirk hamami” geleneginin dogmasini saglamustir.'®

Tirklerin yasami iginde de "viicut temizligi" ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Anadolu
Tirk sehirlerinde gesitli donemlerde tek yapi olarak ve kiillivelerin bir Ogesi halinde
Hamamlarin yapilmig oldugunu biliyoruz. Orta Asya’dan itibaren Anadolu’ya tastnan
geleneksel yasam kultiini ig¢inde varolan “Yikanma ve Temizlik” islevi 6nce akarsu
boylarinda yerine getirilirken, Anadolu’da yerlesik toplumsal yasama, koyler, kasabalar ve
kentlerde yasama bi¢imine gegisten itibaren yikanma yeri olarak “Hamamlar” ortaya
gtkmigtir. Yerlesik yasam kultiriiniin sekillenmesinde Islam Dini’nin etkileri de ¢ok

onemlidir,

Kur’an’daki ayetlerde viicut temizliginin énemi birgok kez vurgulanmgtir. Ornegin
Islam Dininde temizlik igin akarsu kullanimu tercih edilmistir. Durgun suda, havuzda, teknede
yikanmak temizlik i¢in yeterli sayilmaz, oysa Avrupa iilkelerinde bu usuller temizlik igin
yeterliydi. Bu nedenle Tirkler Anadolu’da Bizanshilardan kalma hamamlan oldugu gibi
kullanmamiglardir. Bunun nedeni bunlarin hepsinde yikanmanin havuzlarda digiinilmesi

idi.Y”

'>1,Ulusal Banlioloji Sempozyumu, s.200.
' ATIKER, M.: “Termal Sular ve Kaplicalarimiz”, Bilim ve Teknik, S.260, Ankara, 1989, 5.20-22.
'" 1.Ulusal Banlioloji Sempozyumu, 5.201.



Viicudun yikanmasinin, hatta 1slatiimasinin bile ferahlik verdigini denememis kimse
yoktur. Bunu daha genellestirerek biitiin canli varliklarin susuz yasayamayacaklarini, hayatin
sudan fiskirdigim biliyoruz ve buna inaniyoruz. Insanlar, ok eski zamanlardan bu yana suyu
mukaddes tanimiglardir. Orta Asyada, Cinde, Hindde, Misirda. yakin dogudaki bitiin
f<avimlerde bunu goriiyoruz. Birgok nehirler, irmaklar muhtelif sebeplerden, kutsal

sayilmigtir. Bitiin dinlerde suyun biiytk bir yer tuttugu vurgulanmustir.

Yiice Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de, “Ey iman edenler, namaz kildigimiz zaman
yuzlerinizi ve dirseklere kadar ellerinizi yikayin, baslariniz1 meshedin ve her iki topuga kadar
ayaklarinizi da (yikayin). Eger ciniipseniz temizlenin (gusil edin); eger hasta veya yolculukta
iseniz ya da biriniz ayak yolunda (hacet yerinden) gelmigse yahut kadinlara dokunmugsaniz
da su bulamamigsaniz, bu durumda, temiz bir toprakla teyemmiim edin (hafif¢e) yizlerinizi
ve ellerinize ondan siriin. Allah size giiglik ¢ikarmak istemez, ama size temizlenmek ve

lizerinizdeki nimeti tamamlamak ister. Umulur ki sikredesiniz”.'*

Su da toprak gibi temizleyici bir nesnedir. “Akar su pis tutmaz” inancinin temelinde
bu temizlik idesi mevcuttur. Ferdin biinyesinin bir pargast olan tirnak pistir. Ancak topraga
gomilmek sureti ile bu pislik Onlenebilir. Burada toprak pis olan seyleri de yok etme
hassasina sahiptir. Toprak bir taraftan pis olan geyleri yok eder diger taraftan temiz olarak

tasavvur edilir. Toprak gibi suda birgok hastaliklar yok edebilir."”

Suyun kullamldig: bir diger alan da bugiinkii adiyla sportif aktivitelerdir. Tarihin
bir¢ok doneminde su kenarinda bulunan medeniyetler sudan faydalanarak yarigmalar organize
etmiglerdir. Ornegin eski “Yunan medeniyetinde M.0.520'de Antik Olimpiyatlarda yiizme
miisabakalar1 yapilirken, Eski Misir uygarliginda Nil boyunda kirek, yizme gibi su
sporlarinin uygulandig bilinmektedir”. “Turk kiiltirinde de Asur ve Babillilerin iki biiyik
nehir arasinda (Firat-Dicle) yiizme hareketlerini uyguladiklarini, ayrica Uygur Turklerinin
gogler ve savaslar sirasinda yizdiklerini gosteren belgelerin bulundugu bilinmektedir”.
Osmanli Devleti sinirlarinin suya ulastigi donemlerden sonra yiizme ve kiirek sporlarinin
bilyilk 6nem kazandigt gorilir. Oyle ki bu donemde “Okmeydam okeular tekkesi

yonetmeliginde Kemankes olabilmek igin ylizme Ogrenmenin sart oldugu” itade edilmistir.

'¥ Kur’an-1 Kerim, Maide Suresi, Ayet 6.
' TURKDOGAN, Orhan. Kiiltiir ve Saghk Hastalik Sistemi, Istanbul, 1991, s.149.



Yine “Osmanli donanmasinda Levent olabilmek igin iyi yiizmek ve suya dalabilmek” sart

kosulmustur.?’

Tarihin degisik donemlerinde bir ¢ok saglik probleminin sifali sulardan ve
kaplicalardan yararlanilarak tedavi edildigi gorilmektedir. Avrupa'da ilk olarak sifali sular
Uzerine tesis inga eden millet Romalilardir. Bu donemde “Romalilar, sifali sulari tim halka
degil de soylulara ve savastan donen askerlerin tedavisine (dinlenmesine) sunmuglardir”.
Fakat “Romalilarin kurduklan sifali su, kaplica, ilica ve igmeleri 5. ve 6. asirda dogal afetler
ve savaslar nedeniyle harap olmus yikilmigtir”. Ayrica “Hiristiyan dini liderleri sifalt sularin
tedavi edici kudretini kendi gug¢lerine darbe vuracag korkusu ile mevcut tesisleri yiktirmiglar
ve Hiristiyanli§in yalmz ruha kiymet veren ve cisme hor bakan akidesiyle, ytkanmay1 giinah
saymuslardir’.** Kaynaklar inceledigimizde Anadolu topraklarina gelen ve yerlesik diizene
gegen Tirklerin zengin su rezervlerini ¢ok iyi degerlendirdiklerini gormekteyiz. Anadolu
topraklarina gelen Tirkler zengin su rezervleri ile tamginca suya kargt biyiik alaka duymuslar
ve bu ilgilerini Turk mimarisiyle birlestirerek giizel tesisler insa etmislerdir.”> O dénemde
agilan bu tesisleri hallkin kullammna sunmuglardir. Ozellikle “Selguklular Anadolu'ya
yerlestikten sonra Bizans ve Romalilarin yikilmig olan Kaplicalarini yeniden onararak halkin
hizmetine sundular”. “Bu doénemde insa edilen akarsulu sadirvanlar, ¢esmeler, kurnalar,

hamamlar, Tirk hamaminin diinyaca taninmasina sebep olmustur”.?

Bu konuda yazilan kaynaklara gore, kaplica anlayisi her ne kadar Romalilar
doneminde yayginca kullanilsa da, sifali sularin asil gelistirilmesi ve diinyaya tanitilmasinin
Turklere ait oldugunu da ifade edilmektedir. “Tiirkler sayesinde diinya kaphcaya hamama
hatta tuvalete kavusmustur”. “Tarkler sifal: sulardan faydalanmay: ve Sosyal Termalizmin

gergek kuruculari ve onderleri olmuslardir”.*

“ DOGAN, Yildiz. Tiirk Spor Tarihi, s.121.

* OZBEY, S. Sifal Sular ve igmeler Rehberi “Inca ve igmelerin Fiziksel Ozellikleri”, Ankara, 1979, s.17.
# ARI, Hamamlar ve Tiirk Mimarisindeki Yeri, s.14.

* OZBEY, Sifali Sular ve igmeler Rehberi “Ilica ve igmelerin Fiziksel Ozellikleri”, s.17.

“ Age. s.19,
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1.2. GUONUMUZ DUNYASINDA TERMAL SULARIN KULLANIMI YERi VE
ONEMI

Sifali kaynaklarin yanlarinda evler bahgeler yapilarak kiigiik kaplica sehirleri
urulmaya baglamigtir. Kaynaklarin tesirleri, tabii ilimler ilerledikge daha iyi incelenerek
miispet bilgilere dayandirilmugtir. Sifali kaynaklarin. tesirleri arasinda kaynagin .suyunun
dogrudan dogruya mihaniki tesirinden bagka, sicakligin, igerisindeki maddelerin, gazlarin ayri
ayn etkili olduklari, kaynagin gevresindeki manzaralarin, bahgelerin, yiiksekligin, giinesin,
hatta havanin, suyun elektrik ve radyoaktif' durumlarinin da etkili olduklar1 anlagilmigtir. Bu
suretle modern kaplica ilmi Banleoloji dogmustur. Igmelerle baslayan modern sifa kaynaklar
bilgisi; yavag yavas kaynak suyunun viicut iizerine yapti1 tesirleri fizik ve kimya usulleri ile
tespit etmeye baglayinca suyun kendisinin igerisinde erimis maddelerin, sicakliginin ayrn ayn
rol oynadigimi da anlamig oldu. Igmelerden baska yikanmaya da biiyik bir deger verildi.
Lakin gesit cesit hastalikli kimselerin birlikte girdikleri hamamlar saghga pek uygun
bulunmuyordu. Bunu 6nlemek igin yalniz bagina yikanilacak kaplar, banyo kaplari yaptimaya
basland:. Kaplicalardaki geligme imkani bununla ag¢ilmis oldu. Gergekten son yarim yuzyil
igerisinde gifali kaynaklara ragbetin artmasinda en bilyiik 4mil tek banyo kaplarinin kullanimi

olmustur.

Temiz, ayarl tek banyo usulii bulunduktan sonra kaplicalara herkesin ragbeti artmugtur.
Daha Onceleri zengin veya fakirlerin veya pek garesiz kalmis hastalarin ziyaret yeri olan

kaplicalar ilica ve igmeler herkesin faydalanabilecegi yerlere doniismiigtir.

Hig suphe yoktur ki "ayr1 banyo", "ayarl su tedavisi" kaplica tedavisinin temel diregi
olarak kalacak ve bitin hastaliklara gore ayarh, tipki ili¢ gibi dozlu banyolar degerini

koruyacaktir.

1.3. TURKIYE’DE TERMAL SULARIN KULLANIMI YERI VE ONEMi

“Insan viicuduna hizmet vermek isteyen, once O’nun ruhuna 6nem vermelidir”;
ilkesine inanan Turklerin Anadolu’ya girigleri ile gelenek ve gorenekleri, beden ve ruh
butiinligiinin ve temizliginin geregine olan imanlariyla, Anadolu Kaplicalarindaki Tedavi,
yeni bir anlam kazanmustir. Tiirk Kiltirii ile gelistirilen Kaplica Tedavisi, daha saglikh
bigimde uygulanmaya baslanmus, bu geligim Avrupa’ya da yayilmistir. Ne yazik ki, Osmanl

Imparatorlugu’nun duraklama devriyle Kaplicalara verilen énem de kaybolmustur.
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Turklerde hamamin-temizligin, gok 6zel bir anlam1 ve yeri oldugunu goriiyoruz. Dinin
etkisi ile gelisen bu temizlik fikri daha sonlar1 viicut saghigini koruma amac ile daha da gok
onem kazandi, koylerden kentlere kadar halk hamamlarinin yapimit ve isletmesi yayginlasti.
Her tiirli siisleme ve liksten uzak islevselligi 6nde tutulan basit ve kullanigh hamam yapilari
in$a edildi. Hamamlar cami, medrese, imaret ve difer sosyal yapilarin yaninda énemli bir 6ge
olarak yer aldi ve ayr olarak kullamlabilen tek yapilar halinde insa edildi. Amag her tirlii
halk kesiminin (ve hatta kadin ve erkeklerin ayr: ayr1) higbir gekingenlik duymadan bunlari
rahathikla kullanmalar idi. Halk hamamlarimin hitkiimdarlar ve hayirseverler tarafindan
“hayrat” olarak yaptirilmasi, sosyal amagli bu saghk yapilarimin  Turklerin Anadolu’ya
yerlesmelerinde énemli bir sosyal alt yap: olusturdugu ve sosyal gelismede 6nemli rol aldig

soylenebilir. %

1.3.1. Selcuklu Donemi ve Termal Sular

Selguklu Tirkleri, II. Yiizyilda geldikleri Anadolu’da termal kaynaklara biiyiik 6nem
vermigler ve kendilerine onceki uygarliklardan miras kalan termal tesisleri gelistirmigler ya da
yeni tesisler yapmiglardir. Selguklulardan giiniimiize ulagan tesisler, Kirsehir-Karakurt Ilicas
ile Konya-Ilgin kaplicasidir. Karakurt, Ilgin birbirlerine ¢ok benzemektedirler. Her ikisi de
sehirleraras: yol uzerinde ve konaklama gereksinimlerini de kargilamak amaciyla Kaplica-
Hangah, olarak yapilmiglardir. Selguklulardan kalan diger termal tesisler ise Samsun-
Havza’da biyik ve kiigik hamamlar, Konya-Seydisehir, Kiitahya-Yoncali, Eruzurum-
Hasankale (Pasinler), Amasya-Hamamézii, Izmir-Kusadasi, Beysehir-Kosk, Ulukisla-
Ciftehandir.

Selguklu Turkleri Anadolu’ya girdikleri zaman Bizansli saray mensuplarinin
faydalandif1 Yalova ve arsa kaplicalarindan bagka harap edilmemis kaplica bulamadilar.
Anadolu’daki kaplicalari yeniden diizenleyenler Selguklu Tirkleridir. Selguklu Tirkleri bu
kaplicalar1 eskisinden daha giizel bir sekilde yeniden diizenlediler. Tiirklerin bu tutumu
Hiristiyanhigin ruha kiymet verip, cismi hor goriigiine karsilik, Miisliimanhigmn hem ruha hem
de cisme 6nem vermesi Tiirklerin Misliman olmalarina neden olmus bu da yasantilarina
yansimstir. Tirklerden 6nce, Misliman olan Araplar Iran’dan Ispanya’ya kadar fethettikleri

yerlerde bu alana ilgi géstermislerdir.

# L.Ulusal Banlioloji Sempozyumu, 5.201.
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Tirklerin bu davramgini Mislimanlikta degil suya ve yikanmaya énem veren
geleneklerinde aramak daha uygun olacaktir. Nitekim diinyada ve Termalizm tarihinde Roma
banyosunda, Tirk banyosundan ve Japon banyosundan bahsedildigi halde Arap veya
Misliman banyosundan bahsedilmemektedir. Ustelik Tiirkler, Romalilarin yalniz havuzdan
ibaret olan banyolarina akar sulu kurnalar ilave etmek suretiyle hem batinin, hem de dogunun
hayranligin1 kazanmuglardir. Selguklu Tirklerinin icat ettii bu banyolar bugiin Avrupa
iilkelerinin modern termal tesislerinde Tiirk Hamami olarak kullanilmakta ve termal tedavide

biiylik deger tagimaktadir.

Selguk Tirkleri zamamnda hamamlar basit islevsel yapilar olarak insa edilirken

Osmanli doneminde biiyiik hamam ingaatlarina 6nem verildigini gériiyoruz.

1.3.2. Osmanh Donemi ve Termal Sular

Osmanhlar daha énce Selguklularin gelistirdigi banyo tesislerini diinyaya érmek olacak
bir dizeye ulagtirmuglardi. Avrupa’da Romalilar gibi her gittikleri yerde bilyitkk kaplica
tesisleri kurmuslardir. Bugiin bile bu kaplicalar Avrupalilarca kullanilmaktadir. Genel olarak
Yunan, Roma ve Bizans hamamlarinda banyo yerleri ve yiizme havuzuna énem verilmesine
kargilik, Tirk hamamlarinda akar suda yikanma, esas alinmigtir. Kaplicalarda ise, havuza

girmeden 6nce viicudun temizlenmesi geregi iizerinde durulmustur.

Osmanlh Turkleri devrinde Anadolu’da gergeklestirilen en énemli kaplicalar Bursa’da
bulunmaktadir. Ozellikle yeni kaplica, gaginin tiim ozelliklerini yansitan bir yap: olup Kanuni
Sultan Siileyman’in damad: Riistem Paga tarafindan 1520-1566 yillar1 arasinda yapilmugtir.
Bursa’daki diger 6nemli kaplicalar arasinda I.Murad’in Bizansli bir mimara yaptirdig:, Eski
Kaplica, Kiikurtlii kaplica, Kaynarca kaphcasi, Kara Mustafa Kaplicasi, Armutlu hamam

bulunmaktadir.

Osmanh Tirklerinin Anadolu’da ve Avrupa’da eski ¢aglarda ve Selguklu Tiirklerinden
kalma birgok kaplicay1 onarip yenilemeleri imparatorlugun yiikselme devri boyunca devam
etmigtir. Imparatorluun duraklama ve gerileme devirlerinde kaplicalara verilen 6nemin

azaldig1 gorilmektedir.
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Fatih’in Istanbul’u fethinden sonra Aga hamami, Asaplar hamami, Ebuveke hamami,
Eyiip ve Cukur hamami olarak bes biyiik hamam insa ettirmistir. Evliya Celebiye gore
Istanbul’da (1640’larda) bityiik halk hamamlarimin sayis1 168°e kiigiiklerle beraber 300’e

ulagmusgtir.

“Kaplicalar’s hamamlardan farkli olarak iginde; temizlik-yikanma yaninda tedavi

amagli olarak inga edildigini, mimari 6zelliklerinin de degistigini soyleyebiliriz.

Evliya Celebiye gore; “sicak hamamlara” Tirkge’de Ilica, Farsca’da Germab,
Yunanca’da “Kaynarca”, Mogolca’da Kerenda, Tatarca’da Ilissi, Frenkge’de banyo,

Tirklerde ise kaplica denilmektedir.

Tirk hamam tipinden gelen “Kurnali yikanma™ yerleri yaninda kaphcalarda biiyiik
havuzlar da bulunmaktadir. Ancak oncede belirtildigi gibi Tiirklerde havuza girmeden once
viicudun adamakilli temizlenmesi sarttir. Cinki havuz tedavi amaghdir ve ¢ok temiz
tutulmasi, bakimi 6nemlidir. Bursa’daki kiikiirtlii kaplicada yikanma-temizlenme mahalleri ile
havuzlu bélmeler ayrilmig, havuzlara (sira halinde kiigiik havuzlar) gelebilmek igin oncelikle
bu yikanma siirecinin tamamlanmasi kaplica igindeki diizenleme disiplini (i¢ planlama) ile

saglanmak istenmigtir.

Bursa’da kaplicalarin kentin yasami ve bigimlenmesi tizerinde énemli etkileri oldugu
sicak maden sularinin degerlendiren kaplicalarin Cekirge’de (Vakitbahge grubu kaynaklar
uzerindeki ok sayida otel banyolari, Askeri kaplica ve Celikpalast besliyen) ve
Bademlibahge’de (Karamustafa, Kaynarca, Yenikaphica ve Kiikiirtli) toplandiklarini
dolayistyla kentin bu kaynaklar etrafinda gelismelere sahne oldugunu goriiyoruz. Ozetle
Bursa kent formunun bigimlenmesinde asil kent yerlesmesi diginda batida sigramali gelismeye

bu kaplica odaklar neden olmustur diyebiliriz.

Bursa’da Romalilar donemine kadar uzanan, bilahare Bizansta yaptirilan demir ve
kiikiirtls  kaplicalar oldugunu, fakat bunlarin giiniimiize kalamadi§mi biliyoruz. Bugiin
Bursa’daki kaplicalarin hepsi Turkler zamaninda yaptinlmistir. (Ornegin; Eski Kaplica

. Murat zamaninda bir Bizans yapisinin malzeme artiklari ile inga edilmistir)
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1.3.3. Cumhuriyet Dénemi ve Giiniimiizde Termal Sular

Sifali kaynaklar yurdu Anadolu’da biitin bu kaynaklar ve ilicalar;, yakin zamanlara
kadar ancak gelenek ve goreneklere gore kullaniliyordu. Batida ulasilan yeni ilimlerden esash
bir surette faydalanamiyordu. Fakat daima bir kalkinma hareketi, bati ilminin tekniginden
faydalanma temayuli gosterilmistir. 1931 yillarinda, Yalova kaplica suyunun ¢ok genis bir
tahlil raporunu buluyoruz. 1940 yilinda Scheller'in Anadolu’nun 200 kadar kaynagmin
Ankara merkez (Hifzissihha miessesesinde) yapilmig raporlarini siniflandrarak yayinlamas,
ve aynt zamanda Salmon - Calvi'nin Anadolu’nun su kaynaklarinin jeolojik durumlarin
incelemesi ve sifali ve maden sularimt Avrupa’nin taninmig kaplica sulari ile karsilagtirmast
ile Turkiye’de modern sifali kaynaklar bilgisinin ve ilmi kaplica tedavisinin kurulmasina

dogru ilk adimlarin atildigin: gérmekteyiz.

Turizm Dairesi’nin  1953'lerden 1961'lere kadar sifali sulanmizi ve turizm
varliklarimizi, Avrupa tlkelerinde oldugu gibi bizde de degerlendirmeye doniik ugrasilan
sonu¢ vermeyince, 1961 yili i¢inde Basin-Yayin ve Turizm Bakanlhigi’ndan, Devlet Bagskam
ve Bagbakan imzasiyla Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli§i'na bir yazi yazildi. Bu yazida Mar-
mara ve Akdeniz turizm bolgeleri iginde, bulunan, i¢ ve dig turizmde, saglik bakimindan
ustiin nitelikleri olan Yalova, Bursa, Cesme gibi sifali kaynaklar tesislerinin ve isletme

sartlarinin diizenlenmesi cihetine gidilmesi kesinlikle istenmekteydi.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlhigi'nin bu igin ilgili bakanliklar temsilcileriyle
goriglilmesini istemesi Uzerine, ilgili bakanlklarin yetkili temsilcileriyle ¢ uzman

protesorden olusan bir "Tibbi Turizm Komisyonu" kuruldu.

Komisyon, tibbi turizm bakimindan gifa kaynaklarinin hangi bakanlik¢a diizenlenmesi
gerektigini aragtirdiysa da, sonug alinamadi. Bunun tizerine Osmanli Devleti'nden bu yana
¢ikarilmig olan yasalar, tuziikler, gerekli gereksiz formaliteler yiiziinden karigiklik iginde

bulunan bu énemli konuya sahip ¢ikacak bir kurulug olusturma hazirhigina gegildi.

Tibbi Turizm Komisyonu'nun ikinci raporunda su noktalara deginilmisti: Saglk
Bakanligi, Sanayi Bakanligi, mahalli idareler ve vakiflar gibi birgok karigami olan sifali
kaynaklarimiz zamanla mitevazi biraz gelir kaynagi edilmis ve alakalilar1 tarafindan
anlamayan ellere birer hamam gibi kiralanmigtir. Cesitli kanunlara, Damstay igtihatlarina,

Saglik Bakanlig’mn 1957°de ¢ikarmig oldugu 9326 sayili nizamnameye ragmen
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kaplicalarimizin, deniz ve iklim tedavisine miisait olan yerlerimizin higbir zaman ehil ellerde
gelistirilmesi disiiniilmemistir. Bunlar, acayip bir artirma usuliiyle kasap, bakkal vb. gibi bu
isten anlamayan, sadece basit bir kir pesinde kosanlarin uhdesine veya devletin bu islerle

higbir iligkisi olmayan baz: tesekkiilleriyle belediyelerin igletmeciligine terk edilmistir.

Hemen hemen bitiin kaplicalarda en basit sihhi tesisat bulunmadign gibi,
nizamnamenin istedigi sartlar da mevcut degildir. Arandig1 zaman bu gibi yerleri islerle ya
mabhalli otoritelerin himayesine siginmakta ya da hamam isletmekte olduklarim ileri siirerek,

kontrolden kurtulmaktadirlar.

Tibbi Turizm Komisyonu’nun galigmalari kisa siirede unutuldu. Raporlar1 dosyalands,
kaldirildi. Yeniden konunun ele alinmasi, gerekli yasalarin g¢ikarilmasi ve teskilatinin
diizenlenmesi gerekir. Sifal1 sulartmiza, biitiiniiyle tibbi turizme 6zellik verecek; bu alan ayri
bir kurulugla ele alinmalidir. Kurulug Bagbakanlik'a baglanirsa, gereken isbirliginde, cesitli
devlet kuruluslartyla gergeklestirilecek koordine galigmalara da olanaklar saglanmis olur.
Kurulusun Bagbakanlik'a baglanmasinin bir bagka yaran da; bazi bakanlarin kisisel ve

olumsuz goriislerinden etkilenmesinden kurtariimasidir.?®

Cumhuriyet Doneminde kaplicalar konusunda en 6nemli girisim Yalova Termal
Kaplicalarinda Atatirk™iin direktifleri ile olmugtur. Burasinin bir tedavi merkezi niteliginde
geligtirilmesini isteyen Atatiirk, fizik tedavi olanaklari, yiizme havuzlar, sauna tesisati ve
laboratuarlarla donatilmasint istemigtir. Ayrica sosyal ve eglence ihtiyaglarim karsilayacak
lokantalar, miizikli yerler, P.T.T. ve emniyet fonksiyonlar ile zenginlestirilerek burasinin
yerli ve yabanci hastalar igin gekici bir kaplica merkezi olmas igin tiim gabalar sart edilmistir.
Ancak Atatirk doneminden sonra bu 6nemli tedavi merkezi igin gerekli yatinm ve ilgi yeterli
seviyede olmamug ve 1970’lere gelindiginde Yalova-Termal tibbi olarak degerini (Isletmecilik
yoniinden) kaybetmistir. 1980 sonras: Yalova Termalin Tibbi turizm merkezi olarak yeniden
canlandirilmast yolunda gosterilen ilgi yakin zamanda meyvelerini verecek sekilde gelisme

gostermektedir.”’

*® CELIK, Giilersoy. “Turizm Olgusunun Gelisimi” Cumhuriyet Dénemi Tirkiye Ansiklopedisi, Cilt 9,
Iletisim Yayinlan, 5.2563.
# 1.Uluslararas: Banlioloji Sempozyumu, s.204.
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Cumhuriyet déneminde ¢agdas tip ve teknik bilgilerden yararlanarak ancak belirli
sayida kaplica yapilabilmistir. Turk halkimin termal kaynaklara ve igmelere gosterdigi biiyiik
ilgiye karsilik boyle bir duraklamanin siiphesiz g¢esitli nedenleri vardir. Ancak en 6nemli
nedenlerden biri olarak tip doktorlarinin ilgisizligi nedeniyle yeni tip ve saglik kurallarim
kendilerine uygulamamis olmas: ve bundan dolay1 6nceki yillarda yapildid1 diizeyde kalmas:
one strilmektedir. Diger onemli bir neden de, savunma giderleri Tiirkiye’de beliren gesitli
ekonomik sorunlar ve siirhi finansman kaynaklari dolayisiyla ¢agdas termal tesisler

gergeklestirilememigtir.

Bugin Tirkiye’nin en iyi durumdaki termal tesisleri Yalova-Istanbul, Gonen-
Balikesir, Cesme-Izmir ve Bursa’dadir. Ancak bu girisimlerin yayginlasmadigi ve termal
turizm tesislerinin niceliksel ve niteliksel agilardan diger turistik tesislerin gerisinde kaldig

sOylenebilir.



IKINCI BOLTM
TERMAL SU KAYNAKLARININ TURIZM iCiINDEKI YERI VE

UNITELER VE KULLANIM AMACLARI
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2.1. TERMAL SU KAYNAKLARININ TURiZM ICINDEKI YERI VE ONEMI

Tim canh organizmalar gibi insanda hareket edebilme yetenegine sahiptir. Insan
zekast ve muhakeme ozelligi ile diinya {izerindeki diger canlilardan aynlmaktadir. Bu 6zellik
sayesinde insan diinya tizerinde hakim duruma gelmigtir. Zekast ve iiretken yapisi sayesinde
teknolojik gelismeler insanin bedensel hareketlerini sinirlamigtir. Giinimiizde insan ilk
¢aglara oranla hayatim daha az enerji harcayarak strdiirmeye baglamigtir. Bu hareketsizlik de
birgok bedensel rahatsizhifin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Genellikle hareketsiz
bedenlerde 35 yagin ustiinde saglik problemleri kendini gostermeye baglar. Eger sehir stresi
sigara ve igki aligkanlifini da dogurduysa, solunum kalp ve dolagim rahatsizliklarinin

goriilmesi muhtemeldir.?®

Diinya Saglik Orgiitiine gére sehirlerde yasayan kisilerde egzersiz eksikligi nedeniyle
kalp ve damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, gseker hastalidi, varis, kemik erimesi, eklemlerde
kireglenme, romatizma, sismanhk, stres, kandaki kolesterol miktarinin azalmasi gibi
hastaliklarin ortaya ¢ikma riski daha fazladir. Hareketsizligin insan iizerindeki olumsuz
neticelerini tespit eden bilim adamlar, toplumlarin yeniden bedensel ve ruhsal sagliga
kavugmas: dolayistyla i§ veriminin artmasi igin aragtirmalar yapmiglardir. “Bireylerin iginde
bulundugu durumdan kurtulmas: veya geng nesillerin hareketsiz bedenlere sahip olmamalari
icin yapian g¢aligmalar zamanla uzmanbk alanina doniigmiis hatta standart formlar

»29

olusturulmustur”.*” Coziimiin egzersiz programlarinda oldugunu tespit eden bilim adamlart

rekreasyon alani ile ortak programlar yapmaya baglamiglardir.

“ CIMEN, Suda Yapilan Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlupu ve Ulkemizdeki Termal Sularn
Degerlendirilmesi, 5.27.

» ACIKADA, Caner-ERGEN, Emin. Bilim ve Spor, Ankara, 1990, s.122.
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Sehir ve ig hayatinin stresinden uzak, termal mekanlar bireylere mutlu ve saglikls

olma, olumlu ¢alisma ritmi ve verim gibi “psiko-sosyal” taydalarin yaninda ayrica asagidaki

“fizyolojik faydalar1” saglamaktadir.

Tablo 1. 1. Egzersiz Sonucu Olusan Fizyolojik Etkiler

Kandaki yag seviyesinin normal diizeyde kaimasi, kroner arierlerde
lipit plakalannm daha az piht1 olugfurmasi

Damarlar elastikiyet kazanacak ve dolagim bozuklugu azalacaktir

Kan basinci normal diizeyde olacaktir

Kan Basinci (mm.Hpj Simflandirma

Sistolik <85 Normal

85-89 Normale yakin

90-104 Hafif hiper tansiyon

105-114 Crta hipcr tansivon

>115 . Yiksek seviyede hiper
ansiyoft

Hiicrelerdeki O2 kullanimi %10-30 oraninda artacaktir,

Akcigerlerin fonksiyonel 6zellikleri gelisecektir.

Iskelet kaslarinin giiglii olmast dolasim sisteminde ve viicut yapisinda
dinglik zindelik saglayacaktir.

Kemikierde 35-40 yasindan sonra baglayan Kalsiynm (Ca) vikimt
yavaslayacaktir,

L1}

Eklem bolgelerindeki kireglenme afnt vs. gibi problemler amaca
yonelik calismalarla azalacaktir.

Epgeersic esnasinda meydana gelen yogunluk geg olugacak ve
toparlanma siiratli olacaki.

Sindirim kolaylagacak ve daha diizenli yapilacaktir.

Viicuttaki yag oram ideal orana gelecektir.

Bel ve sirt agnlart uygun egzersizlerle azalacakur.
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Guniimtzde spor turizmi kavrami tibbi faktdrlere bagimli olarak gelisme
gostermektedir. Ozellikle doga ve gevrenin insanin fizyolojik gelisimine neden olan etkileri
spor turizminin olugmasina yardimci olurken, turizm olgusunun iginde spor aktivitelerinin

varlig1 da turizm ile spor arasindaki iligki agisindan bir boyutun olusmasina neden olmustur.

Su potansiyeli agisindan zengin durumda olan iilkelerin yatirimlarina paralel olarak
biiylik bir turizm potansiyeline de sahip oldugunu séylemek miimkiindir. Her ne konumda
olursa olsun suyun insanogluna sundugu gesitli nimetler daima cezbedici bir 6zellik tagir. Bu
sebeple su rezervleri turizm igerisinde daima onemli bir yere sahip olmustur. diinya tilkeleri
deniz, gol, akarsu ve kaynak sularimi iyi yatinm ve organizasyonlarla i¢ ve dis turizm

agtsindan olumlu bir gekilde degerlendirmislerdir.

Birkag 6rnek verecek olursak “Almanya, (Badin Badin), Isveg (Bad Bagez), Italya
(Mantercati) Avusturya (Bad Gostein) Cekoslovakya (Marienbad ve Carlsbad)” gibi Avrupa

uilkeleri kaplicalarindan biiyiik ekonomik gelir elde etmektedirler.*

“1900'li yillarda Avrupa'da 750 kaplica merkezi bulunmaktaydi. ABD'nin de "White
Sulphur”, "French Link, Saragota" kaynaklarinda igmek ve yiizmek gayesiyle tesisler insa
edilmistir”.*'  Aragtirmamizi genislettifimizde komsularimizin da 6nemli yatirimlar
yaptiklarim gormekteyiz. Ornegin “Romanya'daki Anne Aslamin Uyguladigi Kiir tedavisine
1976-77 yillar: arasinda tilkemizden 32227 kisi katilmigtir”. “Fransa 1954 yilinda meveut 120
sifal1 su kaynagindan 200 milyon frank kazang elde etmistir”. “Kazandigi bu doviz girdisi
ayni tarihte biitiin diinya tlkelerinin altin istihsalinden elde ettikleri gelirden daha fazladir”.*?
“1968 yilinda ise Almanya 270 sifal: su kaynagindan sadece Arap turistlerden 500 milyon TL
gelir elde etmistir”. Yine bir “Avrupa tilkesi olan Avusturya ¢ok az sifali su kaynagina sahip
olmasina ragmen 1965 yilinda turizm gelirinin % 40'in1 kaplicalardan temin etmigtir”. “Bu
tlkedeki sifalt su kaynaklarindan 1977 yilinda 5.000.000 insan yararlanmustir”.>* Biraz daha
yakin tarihe baktigimizda “1991 yili itibariyle Fransa'nin 104 kaplicada 70 bin kisiyi istihdam

ederek (40.000’i sezonluk istihdam) toplam 5 milyar frank gelir elde ettigini gormekteyiz”.>*

* OZBEY, Age. s.3.

*' [LKIN, A.-DINCER, Z.: Turizm Kesiminin Tiirk Ekonomisindeki Yeri ve Onemi, Ankara, 1991, 5.21.
* Age. s.65.

¥ Age. s.70.

M Age. s.71.
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“1985 yil1 tespitlerine gore Almanya'da 258 adet kaplica deniz, iklim kiirii ve tedavi
merkezlerinde toplam 603 000 yatak bulunmaktadir. Ayni tarih itibariyle bu merkezleri
toplam olarak 7470603 kisi ziyaret etmistir”. “Mevcut tesislerin (258 tesis) 23 tanesi kamu,

195 tanesi belediye ve il idaresi, 40 tanesi 6zel sektoriin igletmesinde bulunmaktadir”.

Verdigimiz ornekler sadece kaplica sularimi kapsamaktadir. Deniz, akarsu ve gol
turizminde her biri kendi basina ayn bir sektér durumundadir.

Giinimiizde de insanlar, sagliklarinda diizenli bir gelisme saglama amacim tatil
ihtiyaglariyla birlestirmektedirler. Kaplica ve deniz kiirleri uygulayarak tedavi goriilen, aym
zamanda diger aktiviteden yararlanilabilen tatil merkezlerine gosterilen ilginin Tiirkiye’deki

termal turizm merkezlerine yonlendirilmesi tilkemiz a¢isindan ¢ok énemlidir.*

Bugiin jeotermal turizm geligmis tilkelerde genis kitlelerin katilimi ile gergeklesen ve

gelismekte olan iilkelerinde ekonomisinde bir hamle olarak yer alan bir sektér durumundadir.

Jeotermal kaynak zenginligi olarak Diinyada ilk ona giren Tiirkiye’de sicak ve soguk mineralli
su kaynagi sayist 1300’ bulmaktadir. Bunun yaklagik 600 kadar sicak ve mineralli su kaynag: olup,
151 derecelerine gore; konut ve sera isitmacilifi, kimyasal madde iiretimi, enerji kazanim ve sanayide
kullanim seklinde degerlendirilmektedir. Termal sulann en yaygin ve geleneksel kullanimu;

balneolojik kullanimdir.

Yurdumuz, jeolojik yapisi, arazisinin morfolojik durumu itibariyle sifali sular
bakimindan ¢ok uygundur. Cesitli nitelikte ve degerde olan gifal: sicak ve soguk madensel
sularimiz 1300'4 bulmaktadir. Bu kaynaklarla birlikte, deniz ve iklim tedavisine sahip,
Anadolu, diinya ilkeleri arasinda essiz bir durumdadir. Bir ézelligimiz de, Anadolu'nun bir
takim hastaliklar1 tedavi edecek iistiin etkileri olan sifali sulardan, iklim ve deniz tedavi
yerlerinden yoksun bulunan, bununla beraber birgok yonden gelirleri gok yiiksek olan
iilkelerle gevrilmis olmasidir. Bu durum bize, tibbi turizm bakimindan ise 6nem verildigi

takdirde, siirekli bityiik gelir kaynag olma ozelligini saglamaya hazir bulunmaktadir.*®

-

* Saglik Turizminde Turizm Saghg, Turizm Bakanligy Yayimlar Gen Miid. Yayim, Ankara, Agustos, 1993,
5.24.

* CELIK, Turizm Olgusunun Geligimi, Cilt 9, 5.2563.
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2.2. TERMAL TESISLERDE BULUNMASI GEREKEN UNITELER

Bir takim hastaliklarin iyilesmesi i¢in igilen, banyosu yapilan, ¢amuru siiriilen sicak ya
da soguk madensel sularla hava degisimi, daglardan, iklim olanaklarindan, magaralardan, de-
nizlerden yararlanma yoluyla tedavi bigimlerinin turizmde yer almasi sonucu bunlann turizm
bakimindan degerlenmesi termal tesislere yapilan tibbi turizm agisindan son derece 6énemlidir.
Bu kapsam iginde en genis yeri alan sicak ya da soguk madensel gifali sulara ait tibbi ve
bilimsel arastirmalar ve uygulamalarda bu gibi sularin insan saglifinin korunmasinda da

biyiik yer aldi1 goriilmugtiir.

Ozellikle turizm firmalarinin diizenlemis olduklart aktiviteler ve bu aktivitelerin paket
programlar halinde yerli ve yabanci turistlere sunulmasi, turist potansiyelinin iilkeye

¢ekilmesinde 6nemli rolii bulunan bir etkendir.

Avrupa'da pek ¢ok kaplica olmasina ragmen tlkemiz rezervleriyle mukayese edilmesi
miimkiin degildir. Yapilan aragtirmalar sonucu gifali kaplica sularinin genelde volkanik
bolgelerde ve deprem kusaklarinda yeryiiziine ¢iktigi saptanmugtir. Ulkemizin de deprem
kusaginda bulunmasi termal kaynaklara sahip olmasina imkan vermigtir. “1964 yilinda
tlkemizde 482 maden suyu kaynag: tespit edilmigtir’. “Turizm ve Tamtma Bakanhg:
Dairesinin 1964 yilindaki bir aragtirmas: sonucu 1176 sifali su yeri ve 1400 kaynak tespit
edilmigtir”. “1980 yili itibariyle 1219 bolgede 1520 kaynak tespit edilmigtir”. “Aym yil
itibariyle su kaynaklarinin sadece 226 tanesi igletilmektedir”. “Mevcut tesislerdeki oda sayisi
6890 yatak sayis1 ise 17560'tr”. “1964 sayimlarina gére mevcut tesislerin yaklagik 3.800.000
kisi ziyaret etmistir”.’’ “1985 wihi itibariyle oncelikli 300 kaplica kaynaginin 400.000
banyo/kisi glin=400.000 yatak kapasitesine sahip olmasina ragmen yatak arzinin 2800
oldugunu gormekteyiz”.** Mevcut kaynaklarimizin diger iilkeler ile potansiyel mukayesesi
bile miimkiin degildir. Cok zengin rezervlerimiz olmasina ragmen arz talep iligkisi dikkat
¢ekicidir. Mevcut tesislerin tam kapasiteyle g¢aligmamasinin nedeni bu tesislerde halka
sunulan hizmet, bu hizmetin sunuldugu tniteler, tamitim ve arzedilis geklidir. Bu tesisleri
turizme acgilabilmek i¢in yorgun, caligmaktan usanmis insanlara enerji kazandirmayi
amaglayan doktorun tavsiyesi diginda g¢aligan, kigiye terapik program uygulayan ¢amur

banyolari, giinliik ylriiytisler, jimnastik yapilan spor, eglence, aktivite olanag saglayan ayni

*' Meydan Larousse, 5.526.

* ULKER, Ismet. Tiirkiye’de Saghk Turizmi ve Kaphcalardan Planlanmas, Kiltiir ve Turizm Bakanlg
Yay. Ankara, 1988, 5.67-68.
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zamanda kaplica sulari ile kir tatbik edilerek termal turizmin amacina hizmet edebilecek
hizmet Unitelerine sahip tesislere ihtiyag vardir. Bu initeleri iki ana bashik altinda

incelememiz mimkiindir,

2.2.1. Termal Tesislerde Hizmet Uniteleri
- Restoran (Agik/Kapali)

- Kahvalt1 Salonu

= Oyun TV Salonu

- Cafe-Bar

- Havuz

- Spor Tesisleri

- Diskotek

- Otopark

- Genel Telefon

- Kalorifer Sistemi — Jeotermal Enerji
- Odalarda Telefon

- Odalarda TV

- Odalarda Miuzik Yayini



2.2.2. Termal Tesislerde Tedavi Uniteleri

a.A¢ik Termal Havuz b.Kapali Termal Havuz
Ozel Banyo-Kiivet

Kir Havuzu

Tiirk Hamam

Fizik Tedavi Birimleri
Ozel Masaj Birimleri

Su Alt1 Masajt

Basingli Dug

Sauna

El-Ayak Banyosu
Camur Kiiri

Parafin Tedavi
Inhilasyon Birim
Cimnastik Salonu
Doktor Denetimi

Tahlil Laboratuan
Rontgen ve Kardiyograti
Ambulans

Kiir Parkt

23
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2.2.2.1. Tedavi Uygulama Alanlar ve Yapilan Uygulamalar

Termal tesislerde yapilan uygulamalarin baginda kaplica banyosu (termal banyo) gelir.
Kaplica banyolarinda, en az 225 litre/kisi, ortalama 275-300 litre/kisi, en ¢ok da 350 litre/kisi
kaphica suyu kullamlir. Banyo kiivetinde daha fazla suyun bulunmasi éngérillmez. Banyo
kiivetindeki fazla su, insan agirlimnt azaltarak siirekli olarak viicudu suyun yiiziine kaldirir ve
disar1 atar. Ancak banyo uygulamalarindan kullanilan ve yukarida belirtilen su miktarlar,
kaplicalarin su verimlerine ve doktor Onerisine bagli kalinarak ayarlamr. Kaplica suyu bol
olan merkezlerde, banyo hacmi 350 litreyi gegmemek kayd: ile banyoya akint1 halinde daha
¢ok su verilebilir. Bu dufum, banyo kiirleri agisindan daha saglikli ve gekici olarak kabul

edilir.

Banyo kiiveti, yaklagtk 5 dakikalik siire iginde dolacak ve bosalacak bir sistemle
donatilir. Banyo suyunun sicakhigt genellikle 36-38°C dolayinda bulunur. Banyo siiresi
normal olarak 20 dakikay: asmaz. Banyo siiresini ayarlayan ve ¢agirma gorevi yapan bir aygit
konur. Banyo odasimn sicakligi higbir zaman 20°C’nin altina disiiriilmez. Tiirkiye icin
normal bir banyo odas: biiytiklugii en az 2,5 x 3,0 metre boyutunda veya 7,6 - 8,5 m? taban
alanina sahip ve 3 metre yiiksekliginde olmalidir. Banyo odasinin duvarlani ise 2,2 m.

yiikseklige kadar fayans veya benzeri malzemeler ile kaplanur.

Yatirim biiylkligi ve isletme teknigi agisindan bir banyo uygulamasinda bir kigi i¢in
en ¢ok 10 dakika soyunma, 20 dakikalik banyo ve 15 dakika giyinme ve en az 20 dakika
dinlenme siiresi ongoriiliir. Bekleme ve dinlenme alanlari ayri mekanlar olarak diizenlenir.
Soyunma ve giyinme ayr1 mekanlarda diizenlenmemis ise, banyo odasinda soyunma-giyinme
alanlari da geligtirilir. Bu kurallar ve alan olgiileri deniz termal banyo uygulamalari igin de

gegerlidir,

Kaplicalarda uygulanan bir diger tedavi uygulamas: da havuz banyosudur. Kapali ve
acik havuz uygulamalarinda bir kisi i¢in en az 3-4 m? alan 6ngoriiliir ve havuz derinligi 0,9 -

1,2 m.den baslayarak 1,5 m. derinli§e ulagan taban derinligine sahip olur.

Havuz kiirlerinde su sicaklifinin 28°C - 36 °C arasinda bulunmasi saglamir. Kiir
agisindan en uygun havuz suyu sicakligi ise 30°C - 34°C olarak ayarlanir. Kapali havuzlarda
agirt buharlagmanin 6nlenebilmesi igin salon hava sicaklifinin, havuz suyu sicakliina esit

veya 1-2°C az olmas: saglamir. Kaplica suyu bol olan merkezlerde havuza siirekli su akis1 ve
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12 saatten sonra havuz suyunun tiim olarak bosaltilmas: saglanir. Kaplica su veriminin sinirh
oldugu merkezlerde ise, derinlikler ve kisi bagina birim alanlar korunmak kaydi ile, suyun en

az 1/3’uniin 24 saat iginde, tiimiiniin ise ¢ glinde bir degistirilmesi saglanir.

Kaplica su veriminin sinirh olmadig kiir merkezlerinde 8 x 17 metre boyutlarinda ve
90-150 cm. derinliginde kenarlarinda tutunma kollart bulunan bir havuz kiir denetimi ve
uygulama agisindan en uygun biyiikliik olarak kabul olunur. Ancak gerekli hallerde ve deniz
termal havuzlarinda havuz boyutlan farkl olarak da projelendirilebilir, (havuz derinligi 150
cm.yi agmamak kaydi ile). Havuz uygulamalarinda; bekleme, soyunma ve dinlenme yerlerinin
ayr1 mekanlarda dizenlenmesi, havuza giriste dug alinmast ve ayak temizligi
“Dezenfenktasyon” zorunlu kilinir. Doktor denetiminde yapilan havuz kirlerinde, banyo
stiresi 30 dakikay1 gegmez. Su iginde 5 dakikalik yavas ve dinlendirici hareketleri, 5 dakika

stire ile daha canli ve hizl1 hareketler izleyerek kiir siiresi doldurulur.

Havuz kurlerinde; bir kigi igin 15 dakika soyunma, 30 dakika banyo, 60 dakika
dinlenme ve uyku, 15 dakika giyinme siresi temel alinarak havuz ve igletme biytklikleri

belirlenir.

Ozellikle kapali havuzlarin yapiminda, bol 151k ve giines alan bir mekan diizenlenmesi
ve bu gereksinmeyi karsilayacak yapilasma temel alinir. Kiir sonrasi dinlenme yapilan
yerlerin ayn: zamanda birer agik ya da kapali giineslenme salonu niteligi tagimas: gerektigi

digtindlir.

Doktor denetimi diginda, saghk turizmi amact ile deniz suyu kullanilan havuzlarda
derinlik 1,20-1,75 m. arasinda degigebilir. Deniz suyu 1sitilmadan veya yukaridaki sicaklik

degerlerine uygun 1sida deniz suyu kullamlir.

Kaplica geleneginin yaygin oldugu yurdumuzda, halkimiz havuz kiirii seklindeki
uygulamalara biyiik ilgi gostermektedir. Bu nedenle kaplica yatinmlarinda havuz

kullanimlarina agirlik verilmelidir.
Agir Hasta Banyo Havuzu: “Rehabilitasyon Havuzu”

Banyo uygulamas: igin, en az 2,3 x 2,3 x 1,5 m. boyutunda bir havuz éngoriiliir.

Havuzun igine inecek gekilde bir de hasta koltugu yer alir. Havuz gevresinde koltugun ve
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saghk personelinin rahat hareket edebilecegi bir alan diizenlenmesi yapilir. Uygulamanin

stirest ve suyun sicakligi her hastanin durumuna gére doktorlarca belirlenir.

Hastamn saglik durumu agisindan viicudunun tiimiiniin havuza girmesinin sakincali

oldugu durumlarda sadece kol ve ayak banyosu uygulanr,

Uygulama alam bayiiklugi, alanda yer alacak kol ve ayak banyo aygitlarinin
“kaplarinin” sayisina bagl olarak belirlenir. Genellikle kisi bagina, birim uygulamam igin en

az 100 x 110 cm. biryiikliigiinde bir alan ayrilir ve bu alanlara banyo aygitlari konur.

Banyo siiresi genellikle 20 dakikadir. Bu siire; beg dakika siireli sicak ve soguk banyo
uygulamalari ile doldurulur. Banyo kaplarinda sicak kaplica, suyu ile soguk tatli su ya da
sicak ve sofuk tatli su kullamlir. Sicak su genellikle 38°C-40°C, soguk su ise 16°C-18°C
dolayinda tutulur. Kol ve ayak banyosu, soyunma-giyinme yapiimadan da uygulanabilir.

Ancak banyo odasi, sinirlt soyunma yapilacagi da géz dniine alinarak diizenlenir.

Bazi durumlarda ise tedavi oturma banyosu seklinde uygulanir. Uygulama odas: en az
180 x 220 x 300 cm. boyutlarinda gelistirilir. Odada oturma kiiveti bulunur. Banyo siiresi ve

bi¢imi 6zel olarak doktorlar tarafindan belirlenir. Uygulama odasinda W.C. bulunur.

Onemli bir tedavi uygulama sekli de gamur banyolaridir. Camur banyolan, genellikle
“Camur Banyosu” “Camuyr Sivama” ve “Beleme” sekillerinde yapilir. Camur banyosu ve
stvama ¢amur uygulamalarinda maden suyu, deniz ya da g6l yataklarinda olusmus ¢amurlar
kullanilir, Camurlar 6zel makinelerde, éngoriilen sicakliklarda hazirlanarak uygulanir. Bu tir
uygulamalar bazen de (yurdumuzda oldugu gibi) ¢amurun kendiliginden olustugu yerlerde
dogrudan ¢amurlu suya girilerek veya ¢amur sivanarak yapilir. Avrupa tilkelerinde daha gok
birinci uygulama sekli Tiirkiye’de ise gogunlukla “Terrainkur” adi verilen ikinci kiir sekli
uygulamr. Doktor denetimi ve saglik emniyeti bakimindan her ne kadar birinci sekil 6nem
tagimakta ise de saglik emniyeti saglanmak kayd: ile gamurun dogal olarak olustugu yerde,

banyo yapmak ya da ¢amur sivamak geklinde siirdiiriilen kiir daha etkili olarak kabul olunur.

Bu tiir uygulamalarin yaygin oldugu yurdumuzda, Saglik Bakanliginca denetim altinda

tutulan kimselerin yukarida anilan uygulama alanlarina sokulmamas: gerekir.
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Beleme seklinde yapilan ¢amur uygulamalarinin baginda ise “Turba” ya da “Moor”
uygulamas: gelir. Camur uygulamalan iginde (yapay olarak hazirlanan) parafinli ¢amur

“Fango, Paratango” gibi uygulamalarda 6nemli yer tutar.

1 Maden suyu, deniz veya gol ¢amuru uygulamalarinda banyo kiivetinde en az 300 litre,
en ¢ok 350 litre dolayinda ¢amurlu su bulunur. Camurlu su sicaklifi 38°C-42°C olarak
ayarlanir. Banyo suresi 20 dakikadir. Banyo ¢amuru 4 mm.den kiigiik pargaciklar halinde ve
Ongoriilen sicaklikta, saglik kosullarina uygun olarak 6zel aygitlarda hazirlanir, Uygulama
odasinin, 250 x 330 x 300 cm. boyutlarinda olmas: ve iginde banyo kiiveti ile soyunma

giyinme alanlar1 ve dug kabinleri bulunur.

Camur banyosu uygulamalarinda bir kisi igin 10 dakika soyunma, 20 dakika banyo, 20
dakika dug ve giyinme siiresi ongoriilmelidir. Camurun sivanarak uygulandig: tedavilerde, bir
kigi i¢in 6zel olarak hazirlanmig 15-20 kg. agwliginda ve 42°C-45°C sicakliginda ¢amur

kullanilur. Kiir stiresi en fazla 20 dakika olarak belirlenir.

Uygulama odasinin boyutlari ve 6zellikleri gamurlu banyo odasinin aymdir. Yalmz bu
uygulamada kiivet yerine, ¢amur sivama masast kullanilir. Bir kisi igin 10 dakika soyunma,

20 dakika kiir, 20 dakika dug ve giyinme siiresi Sngoriiliir,

Fango, parafango uygulamasi ise sivama ¢amur kiirii i¢in éngérillen alanlar ve kiir
kurallan i¢inde yapilir. Bu uygulamanin tek farki, kullamlan ¢amurun volkanik kokenli ve

belirli oranlarda parafin karistirilmis olmasidir.

Beleme ¢amur uygulamalarinda genel olarak “Turba” ya da “Moor” adi verilen
organik ve inorganik olusumlar kullanilir. Beleme uygulamast kuru olarak yapildig igin 20
dm® miktarinda ve sicakhgi 54°C-56°C arasinda turba ya da moor kullamlir. Beleme,
uygulama masasinda yapilir. Uygulama alaminin boyutlari, kiir kurallari, siiresi ve odanin

ozellikleri diger ¢amur uygulama odalarina benzer olarak dizenlenir.

Termal tesislerde uygulanan bir diger 6nemli tedavi sekli de gaz banyosu, genellikle
karbondioksit ile yapilir. Uygulama ¢ tirli olur. Kiir uygulamasinda, normal kuvvet
karbondioksit kanistirtlmig ya da karbondioksitli sicak kaplica suyu kullamlir. Bu tiir
uygulamalar “Sivi banyo” olarak adlandirlir. Bir de, 6zel olarak yapilmis gadirli banyo kiiveti
igine yalniz gaz verilerek yapilan uygulama tiirii vardir. Buna da “Kuru gaz banyosu” adi

verilir.
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Karbondioksitli sivi banyo uygulamalarinda, gaz buharlagmasinin yavaglatilmas: ve
etkisinin artirilmas: igin suyun sicakhif: genellikle 36°C’nin altinda tutulur. Banyo siiresi en
¢ok 20 dakikadir. Banyo odasi genel olarak 300 x 350 x 300 cm. boyutlarinda gelistirilir.
Odada kuru ya da siv1 karbondioksit gaz banyosu kiiveti bulunur. Ayrica oda iginde dus ve
;oyunma giyinme alanlar diizenlenir.

Tedavi uygulamalar: arasinda bulunan sualti masaji uygulamasinin yapildig: kiivetten

yaklagtk 600 litre kaplica suyu ya da normal su bulunur. Su sicakhif: en az 28°C, en ¢ok 38°C

olarak ayarlanir.

Sualt1 masajinda, banyo uygulamas: ile sualtinda masaj uygulamas: birlikte yapilir.
Banyo kitveti, 1 cm?20 kg. su sikan bir aygita sahiptir. Basinglt suyun sicakliginin da 28°C-
38°C arasinda bulunmas: gerekir. Bu tiir uygulamalar i¢i 300 x 400 x 300 cm. boyutunda bir
alan ve 20 dakikalik kiir siiresi ongorilir. Bir kigi i¢in en fazla 10 dakika soyunma, 20 dakika

kiir, 10 dakika giyinme siiresi taninir.

Basingli dug “Sko¢ dusu” olarak bilinen uygulama ise, 18°C-42°C sicaklik ve
1cm?20kg. basincinda su sikan aygitlarda yapilir. Kiir aninda aygittan ¢ikan suyun sicaklif
ve basinci yukarida belirtilen sinirlar1 agmayacak sekilde degisebilir olmalidir. Sinir sistemini
uyarmak ve kan dolasgimini hizlandirmak amact ile yapilan bu uygulamalar igin 200 x 300 x
300 m. boyutunda alanlar dizenlenir. Kur siiresi 20 dakikayr gegmez. Kiir uygulamasi,
basinglt suya karg1 ayakta durularak yapilir. Soyunma ve giyinme siiresi i¢in toplam 20 dakika

slire Ongorilir.
Igme Kiirleri Uygulamalart,

Fizik ve kimyasal bilesimleri igme kiirleri igin elverigli olan sicak ve sofuk maden

sulart ile yapilir.

Genel olarak 1 kigi i¢in giinde 2 litre igme suyu kullanilir. Bu miktarin artmast,
eksilmesi, kiiriin sekli ve kiir siiresi bu konularda uzman kiir doktorlarinca belirlenir. Cok
degisken olmakla birlikte igme kiirlerinde genellikle 10 ginlik sireler onerilir. Igme
kiirlerinin kaplica kiirleri ile birlikte yapildig1 taktirde bu siire 21 giin olarak uygulanir. Igme
kurlerinde, kisi bagina yaklagik 5-7 m. alan 6ngoriilerek, kig mevsimi ig¢in igme ktirli salonlar,
yaz mevsimi i¢in agik hava kiir uygulama alanlar1 diizenlenir. Yurdumuzda pek bilinmemekle

beraber 6zel iglem gérmiig deniz suyu ile de i¢gme kiir uygulamalar yapilir.



29

Solunum yolu ile yapilan kiir uygulamalarina inhalation-aerosol adi verilir. Solunum
yolu ile kirler, kaplica suyunun buharlagtirilmasi gerektiginde su igine ilag katilarak ve
buharlarin solunum yolu ile alinmast ile yapilir. Solunum yolu ile kiir, agizdan yapildig
taktirde “Aerosol” adimi alir. Solunum yolu ile kiir uygulamalarinda bir kisi igin 3,5-4 m?
tabin alani ve 20 dakikahik kiir siresi temel alinarak oda bilyiikliikleri belirlenir. Bu tiir

uygulamalar i¢in soyunma geregi aranmaz.

Uygulanmakta olan elektrik akimli tedaviler farkh sekillerde uygulanabilir. Tedavinin
sekli stiresi ve sayist doktor tarafindan belirlenir. Uygulama odasinin boyutlar1 250 x 300 x
300 cm. olan bir alan olarak diizenlenir. Elektrik akimli tedavi ve diger mekanik aygitlar

kullanilarak yapilan tedavi uygulamalari genel olarak “Elektroierapi” olarak adlandirilir.

Daha ¢ok beden egitimi seklinde ve mekanik aygitlarla yapilan kiir ve terapi

uygulamalarina ise “Fizik tedavi” ya da “Fizik terapi” denilmektedir.

Tedavi sekilleri arasinda masaj uygulamasi da yer almaktadir. Masaj uygulamasi elle
yaptlir. Tam, yarim ya da yerel olarak uygulanir. Masaj odasinda bir uygulama masasi
bulunur. Masaj siiresi normal olarak 20 dakikadir. Uygulama igin 250 x 300 x 300 cm.
boyutlarinda bir alan ile soyunma, uygulama ve giyinme igin toplam 40 dakikalik bir siire

ongorilmelidir. >

Ozellikle stresten uzaklagmada kullamlan tedavi sekli kopuk terapidir. Su kopugi
kabarciklarinin ciltte patlamasi sonucu periferik sinirleri uyararak sakinlestirici etkide bulunan
kopuk-terapi bedende gevseme yaratarak kan dolagimuindaki yiizeysel bozukluklar gideriyor.
Cildi daha 1giltili, daha kaygan, daha diri, daha geng¢ kiliyor. Uykusuzluk, nevrozlar,
depresyon, menopoz sonrasi rahatsizliklar ve stres tedavisiyle, hipertansiyon ve siyataljide

kopiik terapi yontemi tartigmasiz etkilere sahiptir.*

Masajin etki mekanizmasi ¢ok genistir. Bilindigi gibi masaj; viicut disindan, deri
uzerinden, deriye, deri altina ve daha derindeki kaslara yapilan mekanik uyandir. Bu
uyarilarin giddeti, uygulanan teknigin siddet ve sekline gore degisir. Anatomik olarak, masaj
bolgesinde deriye, deri alt1 dokusuna ve kaslara ait atar, toplar ve akkan damarlar1 ile gevresel
sinir sisteminin, duyusal, motor ve vegetatif’ sinirlerinin sinir uglart vardir. Bu yapisal 6zellik

nedeni ile masajin etkisi genel etki ve yerel etki olarak ikiye ayrilir.

* ULKER, Ismet. Saghk Turizmi Kaynaklari, Planlama, Tartma, Turizm Bakanlig1 Yaymlan, Ankara, 1993,
5.49-54,

“ Sihirli Sularda Her Derde Deva, Orugoglu Tesisi Tautim Brogiirii, Afyon 1998.
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Masajin yerel etkileri; masaj yapilan bolgedeki etkidir.

Fiziksel basing degisikligi seklindeki mekanik etkiler ile, deri, deri alt1 ve kas dokusu
arasinda bulunan kan ve akkan dolagim hiz: artar. Artmug olan dolagim hizi, bu bolgedeki

mefabolizma artiklarinin viicuttan atilmasimi kolaylagtirir. Boylece masaj bosaltict bir etki

yapmig olur.

Yine bu dokularin mekanik olarak sikilmasi; dokularda bulunan histamin, adrenalin,
noradrenalin, asetil kolin gibi doku hormonu olarak da isimlendirilen bazi maddeleri agiga
¢ikarir, Bu maddeler bulunduklari bolgedeki kilcal damarlari ve sinir iletimini etkilerler. Bu

masajin hiimoral etkisidir.

Bilindigi gibi, bir kas lifinin ya da kas grubunun kasilmasi i¢in, beyindeki hareket
merkezinden bir uyarimin gelmesi gerekir. Normal durumlarda, bu merkezden organizmadaki
biitlin kaslara bu uyarilar kesintisiz olarak gelmektedirler. Bu sekilde biitiin kaslar her an
kasilmaya hazir halde bulunurlar. Yani belli bir gerilim igindedirler. Bu gerilim haline “kas
tonusu” denilir. Ancak bu tonusu bazen, ruhsal veya fiziksel nedenler ile azalabilir ya da
¢ogalabilir ki bu “durumlara hipotoni ya da hipertoni” denilir. Bu, normal olmayan tonus
degisiklikleri ozellikle yarismadan once goriliirse, sporcunun performansim diigiiriirler ve
antrenmanlarda ve yarigmalarda yaralanma olasiligimi artirirlar. Masaj ile uygun teknik
kullanma kosuluna bagh olarak, yiksek tonusu dugiirmek, digiik tonusu yikseltmek

mimkiindir. Bu da masajin kas tonusunu diizenleyici etkisidir.
Masajin Genel Etkileri

Masaj yapilan bolgeden g¢ikan uyarilarin, duyu yollan araciligt ile merkezi sinir
sisteminin “formatio retikiilaris” ismi verilen bolgesine ulagmas: ile sinirsel ve yine masaj
bolgesinde agiZa ¢gikan kimyasal maddelerin genel dolagima karigmasi ile hiimoral olmak

lizere iki yoldan olur.

Bilindigi gibi, organizmanin iginden ve g¢evreden gelen biitiin uyarilar, bes duyu
organlari ile ve derin ve yizeysel duyu yollar ile beynin “formatio retikiilaris” ismi verilen
bolgesinde toplanirlar. Burada yorumlanirlar ve entegre edilirler. Ayrica bu bolgeye gelen
uyarilarin azlig1 ya da goklugu bireyin uyku ve uyanikliklilik halini belirler. Bu bolgeye gelen
uyarilar azalirsa uyku hali, ¢ogalirsa uyamklilik hali ortaya g¢ikar. Eger bu bolgeye gelen

uyarilar ¢ok fazla olursa, ileride de deginilecedi gibi, bireyde “Gergin Yorgunluk” ismi
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verilen stres hali goriilir. Masajin psikolojik etkisi, bu bolgeye masaj yolu ile uyarilarin
nitelifine gore ortaya ¢ikmaktadir. EZer gonderilen uyariar sakinlestirici nitelikte ise
sporcunun ruhsal ve kassal gerilimi azalmakta buna karsilik uyarici nitelikte iseler bu gerilim

yukselmektedir. Bu masajin sinirsel genel etkisidir.
9

Masajin mekanik basing yolu ile agiga ¢ikmasini sagladigi kimyasal maddeler genel
kan ve akkan dolagimina katilarak, yerel etkileri yaninda sistematik etki de gosterirler. Bu ise

masajin kimyasal genel etkisidir.

Masajin gerek yerel olsun gerekse genel yani sistematik olsun etkilerinin ortaya
¢ikisinda uygulanan masaj teknigi ve darbelerin giddeti rol oynar. Bu teknikler, konumuz

agisindan, yani psikolojik etki agisindan goyle siralanirlar:

1. Sivazlama Teknigi: Akkan dolagim hizini artirir. Yerel dokusal metabolizmayr

hizlandirir. Psikolojik etkisi, uyarici, canlandirict niteliktedir.

2. Yogurma: Direkt kasa etki eder. Kas tonusunu yiikseltir. Ruhsal gerilimi artirici

etkisi vardir.
3. Ovma Teknigi: Ruhsal ve kassal gerilimi azaltir.
4. Vurma Teknigi: Ruhsal ve kassal gerilimi azaltir.
5. Titresim Teknigi: Ruhsal ve kassal gerilimi azaltir.
Termal tesislerde uygulanan 6nemli tedavilerden birisi de masaj ve psikoterapidir.

Serbest zaman etkinliklerinin sagladig1 zengin etkilesime bagli olarak bireyin yetenek
ve yeterliliklerinin daha ¢ok farkinda olmasinin ayrica yararlt bir sonucu da vardir. Birey
bunlara dayali olarak gelecegi igin daha yerinde ve akilci segimler yapabilir. Kendini yeni
olusumlar i¢in daha ¢ok donatabilir. Serbest zaman etkinliklerinin bu islemi, 6zellikle ok sik
degigen teknolojinin “mesleki” denilebilecek seylerin kapsamini alt-iist ettigi, gerektiginde
orta yastan sonraki donemlerde bile bireylerin yeniden meslek segmek zorunda kalabildikleri

bir ¢agda oldukga belirleyici olmaktadir. Issiz kalan gengler ve yetiskinlerle ¢aligan
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damgmanlar yapict serbest zaman etkinlikleri gelistirebilmeleri dogrultusunda bireyleri

yonlendirmektedir.*!

Insani rahatlatan ve siikunet veren bir ortamda, masaj masasina yatan bir sporcu,
fizyoterapistin elleri ile wviicuduna her degisinde, agnlarmin, gerginliklerinin ve
yorgunluklarinin azaldifi ugup gittigini hisseder. Kendisine bu biiyiik hazzi ve sifayr veren

fizyoterapistine bliyiik siikran ve hayranlik duyar.

Bu duygular bireyde kendisinden bahsetme, tiziintii, seving, korku gibi iyi ya da kétii
duygularini terapisti ile paylagmak istegi uyandirir ve eéer terapist tedavi ettigi sporcuya daha
onceki tutum ve davramglan ile gerekli giiveni vermis ise artik onun terapisti ile
paylagamayacag hicbir duygu diigiince ve sirr1 yoktur. Iste fizyoterapistin, psikoterapist

olarak ¢alismasi bu andan itibaren baglar.*

Masaj giinimiiz hastanelerinde az kullanilmasina ragmen yaralanma ve bazi
hastaliklarin tedavisinde tibben kabul edilen ve yer verilen bir tedavi yontemidir.
Fizyoterapide masaj, giizellik alanindaki uygulama standartlarinin yiikseltilmesine kaginilmaz

bir ihtiyag vardir.*

Kaplicalarda uygulanmakta olan hastalarin hem bedenen hem ruhen gelisimini,
sagligin korunma tedavileri kolaylastiran en onemli uygulamalardan birisi beden egitimi ve

spor c¢aligmalaridir.

Kaplica kiirlerinin en 6nemli yan uygulamalarindan biri de, gii¢ gelistirme amacina

yonelik beden egitimidir.

Kiir merkezlerinde her tirli kiir uygulamasi ve giig gelistirme galigmalarinin yant sira
bilingli ve diizenli bir beslenme rejimi de 6nem tagir. Kaplica yerlesmelerine ve diger kir
merkezlerine gidenler, yas gruplarina ve saglik durumlarina gére 1, 11, III simfta toplanarak

beden egitimi ¢aligmalarina tabi tutulurlar.

* GOKMEN, H.: Genglik Doneminde Bedensel Psikolojik ve Toplumsal Ozellikler, Yiiksek Ogrenim
Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri Kendilerini Gerceklestirme Diizeyleri M.E.B., Ankara, 1985,
s.13.

* BASER, E.: Uygulamah Spor Psikolojisi, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998, 5.314-315.

* GOLDBERG, Audrey Githa. Giizellik Terapisi Igin Viicut Masaji, Gaye Filmeilik ve Mat.San. Milli egitim
Bakanligx Yayinlan, Ankara, 1995, s.5.
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Beden egitimi ¢aligmalart genellikle 30 dakikalik siireler igerisinde yapilir. Her grup

igin yaptirtlacak hareketler, bu konuda uzman doktorlarca belirlenir.

Beden egitimi uygulamalarinin yapildii alanlarda kigi bagina en az 7.5 m. alan
ongoriilerel 20 kisilik kapali “beden egitimi” salonlart gelistirilir. Isletme biiyiikliigiine gore
bu salonlar 15, 10 ve 5 kisilik salonlar halinde de diizenlenir. Bu tiir uygulamalar yaz mevsimi

yine kigi bagina 7,5 m. alan 6ngoriilmek kayd: ile agik beden egitim alanlarinda siirdiiriilir.

Hava kosullart ve uygulama butiinlugii goz Oniine alinarak kapali ve agik beden

egitimi alanlar birbirleriyle iligkili ve yakin mekanlarda ‘dﬁzenlenir.

2.3. TERMAL TESISLERIN KULLANIM AMACLARI

Termal kaynaklarinin halk sagliimi korunmasina doniik olmak iizere ilki sosyal
amagch ikincisi de doviz getirici termal turizmin geligtirilmesi yoninde planlanmas1 yapilmak

durumundadir.**

Termal kaynaklarinin planlanmasinda kaynaklarin debileri, bio-kimyasal nitelikleri
(kukurtlii veya radyoaktif oluglari), iklimsel ozellikleri (deniz-orman ve kentsel alanlarla
iligkileri, kiir mevsiminin uzunluklari, giines ve temiz hava) ¢ok onemli veriler olmaktadir.
Ulkemiz kaynaklarimin termal degerleri ve ikliminin ozellikleri bakimindan Avrupa’daki
termal kaynaklara gore ¢ok olumlu farkhiliklar géstermektedir. Dikkatli bir planlama ve
yatirim politikast ile termal turizminin ilkemizin geligmesine katkilar yapmasi da

mimkiindir.*

Yapilan aragtirmalara gore Tirkiye’de 1000°den fazla termal ve hidro-mineral kaynak
bulunmaktadir. Bu kaynaklar belirli 6lgiitlere gore siniflandirilip 6ncelikli alanlar saptanirsa,
lilkemizin baz1 bolge ve yorelerinin planlamasinda termal su gehri ve termal yerlesme olarak

secilecek yerlerin bilimsel bir sekilde ele alinmas1 miimkiin olabilir.*

“ 1.0.Tip Fakiiltesi-Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Birimi (Anonim) “Yalova Kaphcalarmm Tarihsel
Gelisimi, Dogal Ozellikleri, Tibbi Degerlendirilmesi”, istanbul, 1981, s.22.

* Turizm ve Tanitma Bakanhig, IX. Turizm Damgma Kurulu Bildiri ve Konugmalari, Ankara, 1974, s.2.

% ULKER, Ismet. “Termal Turizmini ve Ulkemiz igin Onemi” IX Turizm Damisma Kurulu Yayin, Ankara,
1974, s.4.
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Ancak termal kaynaklardan yararlanmay: yalnizca tiiketim giicii yitksek kesimlerin
taleplerine doniik doviz getirici bir termal turizm olay1 olarak anlamamak, tiiketim giicii sinirli
gruplarn, halk kesimlerinin koruyucu ve tedavi amagl ihtiyaglarina da cevap verecek bir
motivasyonla degerlendirmekte sosyal planlamanin geregi olmaktadir. Bu tiir bir yaklagimn
tlkedeki isglicuniin saglikli olarak ekonomiye katilmasinin (giinkii iilkedeki yaklagik 2.5
milyon romatizmal: hasta oldugu ve her yil yaklagik 60 milyon iggiicii/giin kayb1 oldugu kaba
bir hesapla kestirilebilmektedir). Onemli sosyal ve ekonomik faydalar getirecegi de gozden

uzak tutulmamalidir.¥’

Giinimuzde ise termal tesisler saghk, hijyen, rekreasyon ve spor gibi amaglar igin
kullanilmaktadir. Bu konularin detayl bigimde incelenmesi ve degerlendirilmesi termalizm

agisindan son derece 6nemlidir.

2.3.1. Termal Tesislerin Saghk Amach Kullanimi

Giniimiizde sanayilesme ve asin kentlesme sonucu ortaya gikan hava, su ve topragin
kirlenmesi, guriilti ve gevre sorunlart insanin devamh bulundugu ortamdan bir siire i¢in
uzaklasarak dogaya donme kirlenmemis temiz hava, deniz, kir manzarasi, sifali su gibi dogal
kaynaklarin dinlendirici, tedavi edici ve zindelilik kazandiric1 etkilerden yararlanma ihtiyacini
artirmustir. Bu nedenle her yil artan sayida insanin, kiy1 kasabalar1 yam sira modern ve saglk
kurallarina gére donatilmig bir sekilde diizenlenmis sifal1 su ve iklim istasyonlarina gittigi
gorulmektedir. Boylece, saglik turizminin tipleri olan termalizm ve klimatizm, hem nicelik
hem de nitelik bakimindan zengin bir dogal sifali su ve iklim potansiyeline sahip ulkemiz

agisindan da 6nem tagimaktadir.

Termal kaynaklarimizin modern bir gekilde ele alinarak gerekli saghk ve arag
gereglerine kavugturulmas: ile gok geyitli ekonomik ve sosyal yararlar saglanacak, ilkemizin

hem i¢ hem de dis turizmine yeni bir dinamizm kazandirtlmig olacaktir. **

Kigilerin tedavi olmak amaciyla yaptiklar1 seyahatlerin neden oldugu turizm cesidi
olarak bilinen saglk turizmi Dogamin saghk verici 6zelliklerinden yararlanmak isteyen
insanlarin sicak su, maden suyu, hamam, kaplica ve bunlari tamamlayan kiir merkezlerini ve i

Aanrying FHRULY
R QZB

* CAGLAR, K.Q.: Tiirkiye Maden Sulan ve Kaplicalari, M.T.A. Yayim, Ankara, 1984, s.12.
“ OLALI Halil. Turizm Politikas: ve Planlanmasi, Ege Universitesi Matbaas:, 1982, 5.93.
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bazi tibbi hizmetlerin sunuldugu saglik merkezlerini ziyaret etmeleri ile gergeklesir. Saglik

turizmi, deniz, iklim ve magara tedavisini de igine almaktadir.
Klimatizm: Dag istasyonlarindaki temiz hava ile uygulanan tedavi sistemidir.
]
Termalizm: Tabi sifalt su kaynaklariyla uygulanan tedavi sistemidir.”

Ulkemiz kaplicalarinda, ¢ok basit konaklama imkan: veya 3 ila 5 yildizh oteller ile
200 kadar “Kiir Merkezi” olabilecek nitelikte Kaplica igletmesi bulunmaktadir. Bunun diginda
¢ok ilkel uygulamalarla degerlendirilen kaynaklar ise takriben 15007in Gizerindedir. Her tiirlii
sekilde de Kaplica uygulamalar1 hekimsiz yapilmaktadir:

Kaplica tedavisi, hala sicak tatbik olarak kabul edildigi gibi, halkin geleneklerine
uygun tedaviyi (hekim diginda) Kaplicay: isleten kigiler programlamaktadir. Ayrica iklimsel
ozellik, bitki ortusi, (su, toprak, hava kirliligi ve giriltii gibi) gevre kirliligi konulan ile
hijyenik sorunlar hakkinda higbir bilgi aligverisi olmadan, gelisigiizel Kaplica Kiir otelleri

planlar, projeleri uygulamaya sokulmaktadir, bunun igin Devletten tegvik alinmaktadir.

Turkiye’nin Balneoloji konusunda beklentisi hususunda sunu vurgulamakta yarar
vardir. Yerlegmis zihniyetin bilimsel yonde degisimi, kaplica tedavisinin mekanizmasi,
uygulama yontem ve sonuglar ile ilgili hipotezlerin kanitlanmasi i¢in, gerekli aragtirmalarin
yaygin bigimde gergeklesecegi siirece girmek zorundadir; ne var ki bu konuda gerek parasal,

gerekse zihniyet nedenleriyle kisitlamalar ve ¢esitli zorluklarla karg: kargiya kalinmaktadir.

2000’e yakin termomineral kaynagi bulunan, 4 mevsimi bir arada yasayan, giinesli
ginlerinin sayist yilin % 65’ini kapsayan, gevre kirliliginden uzak uygun iklim yéreleri ve
8000 km.lik kiyr seridi bulunan bir iilkenin, egitim arastirma ve uygulama olanaklarimn

bugiinkiiniin gok iistiinde bulunmas: gerekmektedir.”*

Kaplicalara yogun ilgi gosteren halkimiz termal sulardan bilingli bir sekilde
yararlanamamaktadir.  Kaplicalar, ilkel kosullarda ve hamam esprisi iginde
degerlendirilmektedir. I¢ turizmdeki aktif talep, bu haliyle digiik nitelikte bir gériiniim arz
etmektedir. Termalizmin gelismesi igin, i¢ talebin niteliginin yiikseltilmesine yonelik

onlemler de en az yatirimciya yonelik tesvikler kadar énemlidir.

* KARAKUGCUK, Suat. Rekreasyon, Ankara, 1997, 5.43,
* Istanbul Universitesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimotoloji Aragtirma ve Uygulama Merkezi,
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Tirkiye’nin giindeminde ¢ok 6nemli bir yer tutan turizmden ekonomik, sosyal ve
kilturel anlamda beklentileri olan Tirkiye’nin turizm olgusuna bakis agisini genisletmesi
gerekmektedir. Turizm olgusu, zaman iginde degisiklife ugrayarak, geleneksel kaliplari
zorlamaya baglamigtir. Geligmis iilke insanlarinin turizm talebi, artik klasik turizm anlayiginin
Otesine tagmugtir. Turistik Grtin talep edenlerin degisiklik istedikleri, turizm arz eden iilkeleri,

triinlerini gesgitlendirme yolunda 6nlem almaya mecbur birakmaktadir.

Diinya turizm pazanndaki paymmizin arttirilmasi, ancak talepteki degisiklik
arayislarinin - dikkatle izlenmesi ve bu dogrultuda- politikalar iiretiimesiyle miimkiin
olabilecektir. Bu amagla, Bakanliimizin “Turizm Tiirlerinin Cesitlendirilmesi” kapsaminda
ele aldig1 birgok aktiviteden biri de “Saglik Turizmi”dir. Seyahat etmek suretiyle, ikamet
ettigi yerlesmenin diginda konaklayarak tedavi olmay: amaglayan insanlarin bu hareketi, 6zel

alanl: bir tiir olan, saghk turizmini olugturmustur.

Yeni kaynak ve i§ alanlar1 yaratmak, turizm bolgelerinin yer aldig: kiy1 bolgelerindeki
asin yigilmayr ve yogun kullammlan orta yukseklikteki daglik ve ormanlik yerler ile
kaphcalarin bulundugu i¢ bolgelere kaydirarak bolgelerarast dengeli gelisme olayina
katkilarda bulunmak mimkindir. Yurdumuzdan bir 6rnek vermek gerekirse, turizm
geligmeleri sinirh bir yorede bulunan ve belirli alt-tist yap1 olanaklarina kavusmug olan Génen

kaplicalarinda, y1lin 8 ayinda ¢ogunlukla yer bulunmamaktadir.

Bu konuda gelismis olan Avrupa ve Balkan iilkelerindeki duruma bakacak olursak

"Saglik turizmi"nin gok daha biiyiik boyutlar kazandigin1 goriiriiz.>*

Saglik Turizmi, spesifik bir turizm ¢esididir. Burada hedet kitle; saglifi bozulmus
olanlar ile sagligmni korumaya duyarl: kigilerdir. Giinimiizde insanlar, sagliklarinda diizenli
bir geligme saglamay: amaglarken, ayni zamanda tatil ihtiyacimi karsilamak istemektedirler.
Kaplica ve deniz kiirleri uygulamasi ile tatil gereksiniminin birlestirilebildigi merkezlere

yoOnelik talep, diinyada ve Turkiye'de artma egilimindedir.

Saglik turizmi, bliyiik 6lgiide Termal Turizmi igeren, ama onun otesinde ve ¢ok daha

genis bir kavramdir.

> Kaphca Tedavisi Yoncali Tiitav Otel Tamum Brogiirii, Kiitahya, 1998.
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Ilgili kuruluslarca yapilan inceleme ve tespit caligmalarina gore yurdumuzda 1300
dolayinda sicak ve soguk kaplhica suyu bulunmaktadir. Ulke diizeyinde genis bir dagili
gosteren bu kaynaklar genellikle dogal ¢ikigh, eriyik mineral degerleri yiiksek, fiziksel-

kimyasal bilegimleri farkl: ve bol su verimlidirler.

4
Ornek olarak; Almanya ile kiyaslandiginda Tiirkiye’deki kaplica sulart su verimliligi,

radyoaktiflik degeri, eriyik maden degeri, insan saghifmna uygunluk, iklim kosullar 6zellikleri

yoninden daha stiin ozelliklere sahiptirler.

1993 yili rakamlarina gore Almanya’da 256 kaplica ve 600 bin termal yatak
kapasitesi, Fransa’da 104 kaplica ve 240 bin termal yatak kapasitesi, Italya’da 200 kaplica ve
123 bin termal yatak kapasitesi var iken tilkemizde termal yatak kapasitesinin 8 binlerde

oldugu bilinmektedir.

Avrupa, Latin Amerika ve Japonya’daki maden sular tizerine kurulan kaplicalar tibbi
ekoloji gorugii ile, sosyal ve ekonomik agidan geligsmis, i¢ ve di turizmde énemli rol oynayan

kiir merkezleri haline gelmisgtir.

Tirkiye’de bir tesisin kaplica olabilmesi 11.4.1983 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan
yonetmelife gore, maden sulari iizerinde kurulmug termal tesislerin kaplica niteligini
kazanabilmesi i¢in, blinyesinde genel kiir havuzu, kaynagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin
elvermesi halinde igme ve inhalasyon kiirii i¢in bolimler, gaz ve ¢amur banyolar, 6zel
banyolar, basingl duslar, fizik tedavi boliimii, beden egitimi salonu, doktor, saglik personeli
ve hasta muayene odalarinin bulunmas: zorunludur. Ayrica kaptaj sirasinda maden sulartnin
bulunmasi zorunludur. Ayrica kaptaj sirasinda maden sularinin 6zelliklerinin kaybolmamas:
saglanmahdir. Tedavi uniteleri, konaklama tesislerinden ayrn binalarda ve kapali gegitlerde
baglantili olmali, sauna, Tirk hamami, kol-bacak banyolari, oturma banyolar: ile kiir parki,

dinlenme, eglence ve spor alanlar diizenlenebilmelidir.”?

Uluslararas: Kaplicalar Birligine “FITEC” gore : Bir litresinde en az 1 gr Eriyik halde
mineral veya karbondioksit gazi1 bulunan sulara “Maden Suyu” ya da “Hidromineral” ayrica
sicaklig1 20°C uzerinde bulunan maden sular1 sicak maden suyu “termal” olarak kabul edilir.

Bazi iilkeler sicak maden suyu tanimu igin 30°C sicaklig: esik deger olarak kabul ederler.™

52 Anadolu Tip Dergisi, Termal Tesisin Kaplica Olabilmesi Igin, C.14, S.1, Resmi Gazete 11.4.1983.
>3 ULKER, Saglik Turizmi, Kaynaklar, Planlama, Tanitma, s.30.
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Tirkiye’de Uluslararast Kaplica Birligi tarafindan tespit edilen oOzelliklere gore

“Kaplica $ehri” ya da “Termal Su $ehri” olabilecek 6zellikteki merkezleri ise sunlardir;
e Ankara SEY,
q,
e Balikesir GONEN,
o Kirgehir TERME,
e Mugla DALYAN,
e (anakkale KESTENBOL,
¢ Denizli PAMUKKALE,
e Konya ILGIN,
e Bursa YENI KAPLICA,
o Istanbul YALOVA,
e Izmir BALCOVA,
e Izmir CESME,
e Kiitahya MURATDAGI,

“Kaphica Yerlesmesi” ya da “Termal Yerlesme” olabilecek ozelliklere sahip merkezler

ise,
e Adana HARUNIYE,
e Afyon HUDAI,
o Bursa ARMUTLU,
e Bingol KOS,

e Diyarbakir CERMIK,
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o Erzurum PASINLER,
e Manisa KURSUNLU,
e Yozgat SORGliN,
e Bolu BUYUK KAPLICA,
e Izmir DOGAN BEY,
e Nevsehir KOZAKLI,
o Kiitahya HARLEK,
e Rize AYDER,
o Sivas SICAKCERMIK,
olarak tespit edilmigtir.

Saglikli turizmin temel sartt olan temiz su sistemini ve gida giivenilirliginin elde
edilmesi i¢in alt yap: dizenlemesi yapilmalidir. Cevre giivenligi ve bulagict hastaliklarin
kontrolii bakimindan alt yap: tesisi birinci derecede saglik arzetmektedir. Alt yap: darbogaz
agilmadikga, temel saglik hizmetleri yoniinden etkin bir sonug¢ almak miimkiin olmayacaktir.
Bunun yani sira, tedavi hizmetleri de yeterli ve nitelikli hale getirilmelidir. Bunun igin
sektorler ve kurullar arasi igbirligi sarttir. Temel saglik hizmetleri bakimindan 6zellikle, yerel
yonetimler basta olmak iizere, Saglik ve Turizm Bakanliklar1 ile konuyla ilgisi olan sivil

toplum orgiitleri arasinda kusursuz bir eggiidiim saglanmalidir.

Hastalanan turistlerin, ambulans veya helikopterlerle iilkelerine gonderilmesi Avrupa
ulkelerinde ¢ok gelismig bir servis haline gelmigtir. Ancak ideal olan, tedavinin yerinde
yapilabilmesidir. Bu nedenle, Tiirkiye'de kaliteli bir tedavi ortam: yaratilmas: ve hastalanan
turistin lilkemizde tedavi olmay: kabul etmesi, lilkemiz agisindan son derece Onemlidir.
Turistik yorelerde tedavi hizmetlerinin yabanct ziyaretgilere giiven verecek nitelikte olmas:

igin mevcut saglik kurumlar revize edilmelidir.
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Avrupa Standartlarina Gore Bir Termal tesiste gsu 6zelliklerin bulunmasi gereklidir.

L

10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Banleolojinin suyun 6zelliklerine uygun sekilde olmast.
Klima-terapi imkaninin bulunmasu.

F]
Giines terapi imkaninin saglanabilmesi.

Agik hava terapi imkanlarinin saglanmas.

Aktif ve pasif hareket terapi ve degisik sekilde terapatik jimnastik ve saglik

kazandirict spor imkaninin bulunmas:.
Hidro-terapi imkaninin saglanmas:.
Thermo-terapi imkanlarinin saglanmast.
Isin-terapi imkanlarinin bulunmast.
Inhalasyon-terapi imkaninin saglanmasi.

Parafin ve ¢amur banyosu imkaninin bulunmast.

Aletli, aletsiz masaj imkanlarinin olmas.

. Diyet-terapi imkani.

Diagnostik imkanlari.
Rontgen ve laboratuar imkanlar1.
Tedavi programima uygun uzman hekim, terapist ve hastabakici bulunmast.

Otel etrafinda, kiir parki yapilma imkan yoksa, agaglandirma ve gigeklendirme ile

bir park yapilmas1.>*
Actk hava spor imkanlarinin bulunmasi (tenis, mini golf, a¢ik yiizme havuzu vb.)

Kapali termal ve normal su havuzlarinin olmasi.

>* Saghk Turizminde Turizm Saghgs, s.29.
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19. Kiir merkezinin otelin ¢atist altinda yapilmamas: imkaninin olmas: halinde, otel ile
kiir merkezi arasinda 1sitilmig bir yer alt1 tiineli gibi kapalt bir baglant1 biriminin

mevcut olmasi.
20. Otel odalarindakg banyolarda termal su baglantisinin olmamasi.
21. Yildiz kategorisine gore otel konforunun saglanmast.”

Gintimizde gelismig ve gelismekte olan iilkelerin sanayilesme ve kentlesme sonucu
karg1 kargiya kaldiklari gevre sorunlari ve hava kirliligi gibi insan sagligim1 bozan yasam
ortamlar1 sonucu romatizmal hastaliklar, beslenme bozukluklari ve sinirsel yorgunluklara
dayali rahatsizliklar artrmg ve bati tlkelerinde kaplica, deniz ve iklim gibi kaynak
degerlerinden yararlanma yoluna basvurulmaya baglanmigtir. Degisik kir ve tedavi
uygulamalarina elverigli bu dogal kaynaklardan yararlanma istegi belirli bir zaman ayirmayi
ve yer degistirme olaymm gerektirir. Sonugta konaklama, beslenme, dinlenme ve eglenme
gereksinimlerini kargilayacak altyap: ve tistyap: tesislerine ihtiya¢ vardir. Ekonominin arz ve
talep kurali iginde islerlik kazanan bu olay, “saglik turizmi” adiyla isimlendirilen 6énemli bir

turizm geklini meydana getirmistir.

2.3.1.1. Termal Su Tedavisinin Saghk Acisindan Esaslar:

Modern fizik ve kimya uzerine kurulan kaplica tedavisi pek genis temellere
dayanmaktadir. Hekimler, kimyacilar, fizik¢iler, Jeologlar, Miihendisler birlikte
¢aliymaktadirlar. Her hekimin bu hususta genig bilgileri olmasi garttir. Artik kaplicalarin gifali
tesirlerinin belli olmayan, gizli, hatta ilahi kuvvetlere, maddelere, terkiplere verilmesi devri
geemigtir. Artik kaplicalar bilgisi kigisel tecriibelerin, genel diigiincenin hikiim sturdugi bir
saha olmaktan ¢ikmug, fizik ve kimyanin oOlgileriyle g¢aligan fizyoloji, farmatoloji ve

patalojinin hakim oldugu bir bilgi yatag1 olmugtur.

Kaplicalarin ve maden sularimin gifali tesirlerini anlamak ve onlan tedavide
uygulamak i¢in sularin fizik ve kimyevi vasiflarindan faydalanmak 1dzimdir. Bunlar olmadan

herhangi bir tedaviye baglamak dogru sayilamaz.

»Age. 529
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Suyun insan saglifi agisindan olumlu etkileri kesfedilince tibbi tedavi alaninda
kullanilmaya baglanmistir. Suyun organik ve ruhsal rahatsizliklar Gzerindeki tesiri insami suya
daha ilgili hale getirmigtir. Durgun suyun huzur veren gorunimi, ¢aglayanlarin muhtegem
goriintlisii dalgalanan denizin veya golin insan ruhuna huzur veren dinlendirici bir etkisi
vardir. 20. asrin baglarina kadar biytik akil hastanelerinde tedavide suyun sicak ve soguk sok
etkisi ve dinlendirici sesinden yararlanmildig1 bilinmektedir. “Tarih boyunca Hitit, Yunan,
Roma, Selguklular zamaninda kaplicalara bir hastane gozi ile bakilmigtir”. Kimyasal
bilesimleri farkli olan su rezervlerinin farkli kullanma (tedavi sekli) itibariyla birgok
rahatsizia iyi geldigi uzmanlarca tespit edilmistir'. “Maden sularinin ve g¢amurlarin

hastaliklarin tedavisindeki olumlu etkisine "indikation" denir”.>®

Sifali kaynaklar tedavisinin en 6nemli sartlarindan biri, sagli§t koruma bilgisinin
sartlarina gore temiz, hastaliklarin bulagmasina yol vermeyen, hastalar1 ruhen ferahlandiran ve

eglendiren tiksindirmeyen tesislerin yapilmasidir.

Kaplica tedavisinde difer 6nemli bir nokta da tedavinin ne suretle tatbik ve nasil
hareket olunacaginin bilinmesidir. Siiphesiz kaplicadan hastalarin ne suretle faydalanacagini
tayin etmek hekim isidir. Her hastaya, her hastalia, her zaman ayni usulleri tatbik etmek

dogru olamaz.

Diger 6nemli meselelerden birisi de banyolarin iyi tertiplenmesi, kullanma esnasinda
gitalt tesirlerinin bozulmamasidir. Bir ¢ok kaynaklarin suhunetleri gok yitksek olup giigliikle
girilmekte veya ilitmak igin yabanci sular kangtirilmaktadir. Ihca sularimin sicakliklarinin
dayanabilecek bir hale getirilmesi i¢in sogutulmalari lidzimdir. Sogutma ya havuzlar
igerisinden borularla soguk su gegirilerek veyahut karistirilarak yapilir; yahut da genis
havuzlarda bir miiddet birakilarak sogutulur. Bunlarin her birisinin iyi ve fena taraflart vardur.
En iyi usul birincisi olmakla beraber yapilmasi pahali ve her yerde soguk su bulmak
imkéninda olmadigindan bazen kabil degildir. Her halde bir kaplicada biitiin sartlan gozéniine
koyarak iyice diigiinmek ve tedavi olunacak hastaliklara gore uygun tesisler yapmak mec-

buriyeti vardir.”’

- Atesli hastaliklar1 olanlar

** ULKER, Saglik Turizmi, s.18.
>’ DABAN, Miimin. Tiirkiye’de Doga Sifasi, FKB Yaynlan, 1993, 5.79.
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- Alexli donemdeki iltihab1 romatizmal hastaliklari olanlar
- Anemi ve timorlii hastalar
- Kanamali veya ka:lamaya egilimli hastaliklar: olanlar
- Hipertansiyonlu ve kalp yetmezligi olan hastalar
- Insiiline bagiml seker hastalart
- Agik yaralan olanlar
- Epilepsili hastalar
- Agiri gigman olan hastalar
- Varisleri (bacak) olan kisiler kaplicalara girmemelidir.

Banyo sabahlar hafif bir kahvaltidan sonra yapilmali, banyo sonrasinda yeterli siv1 ile

desteklenmelidir.

Kaplica tedavisinde, tedaviye baglanildiktan 4-7 giin sonra sikayetlerde azalmalarin
baglamast beklenilirken, aksine agrilarda artmalar baslarsa ve bunun yaninda ates yiikselmesi,
bulanti ve kusma sikayetleri ile tahammiilsiizliik belirtileri ortaya ¢ikarsa, kaplica krizi

denilen olayla karsilagilir ve hemen tedavisi gerekir.>®
Kas-Iskelet sistemi hastaliklarinda temel tedavi yontemleri;
e Istirahat,
e Hasta bolgenin korunmast,
e Ilag tedavisi,
e Fizik tedavisi,

o Egzersiz tedavisi,

f A—

*¥ Kiitahya Dergisi, Kiitahya Esnaf ve Sanatkarlar Demnegi Yaymn Orgam, Mayis-Haziran, Kiitahya, 1997.
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e Rehabilitasyon,
e Cerrahi tedavidir.

Kaplica tedavisi Fizik Tedavinin Hidroterapi (su ile yapilan tedavi) alt grubu iginde
9

degerlendirilebilir.

Temel tedavi yontemleri ile kombine edilerek Doktor kontroliinde uygulanacak olan

Kaplica Tedavisi Kas-Iskelet sistemi hastaliklarinda biiyiik yararlar saglayabilir.
Kaplicanin tedavi edici etkisi iki ana mekanizma ile agiklanr;

1. Biyokimyasal-Spesifik etki, su iginde bulunan erimi§ mineral ve gazlarimi deri

yoluyla emilmesi sonucu viicut metabolizmasinda degisikliklere sebep olmalari,

2. Termal-Nonspesifik etki; suyun sicaklifi ve cevre faktorlerin etkisi ile kan
dolagiminin artmasi, metabolizmanin hizlanmasi, sinir sisteminin ve hormonal

sistemlerin uyarilmast.

Ayrica kaplica tedavisinin; genel durumda diizelme, kan dolagimindan artma, solunum
hizlanmasti, i¢ organt iglevlerinde artma, viicut 1s1sinda artma-terleme, bozulmus hormonal ve
sinirsel dengelerde dizelme, agrlarda azalma ve kas spazmlarinin ¢oziilmesi, hareket
kapasitesinde artma, eklem ve kaslardaki kalici hasarlarin ¢nlenmesi, psikolojik rahatlama

gibi etkileri oldugu bilinmektedir.

Termal sular ve ¢amurlarinin belirli hastaliklar i¢in yapmis oldugu olumlu etkiye

“Indication” denir.

Termal suyun igerisinde bulunan maddeler iyon ve kolloid bigimindedirler. Bu
nedenle kaplica suyunun igine girilince, kaplica suyu ile deri arasinda bir elektrik akimi
meydana gelir. Bu elektrik akimi, termal sudaki yiiksek enerjili bu maddeleri deriden
gecirerek viicudun igerisine girmesini saglar. Kan dolagimi ile biitiin viicuda yayilan bu
maddeleri basta biitiin salg1 bezleri olmak iizere vejeratif sinir sistemi biitiin dokulari, biitiin
hiicreleri etkiler ve bozulmusg olan organlari saglifina kavusturur. Bu 6zelliklere, termal suyun

biyolojik etkisi denir.
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Termal sularin bir 6zelligi de sularda bulunan dogal radyoaktivitedir. Dogal
radyoaktiflik yerkabugundaki radyoaktif elementlerin (uranyum, tortum, radyum vb.) 1sinlar
yayarak dogal yolla parg¢alanmasidir. Sularla tasinan dogal radyoaktivitenin kaplica tedavisi

strrasinda organlara yerleserek yaydigi 1ginlarin gesitli hastaliklari iyilestirdigi bilinmektedir.
9

2.3.1.2.  Termal Sularin Ozellikleri ve Tedavide Etkili Oldugu Hastahklar
Sigmanlikta
1. Kalevi - Sulfath (Ingiliz tuzlu, ac1 kaynaklar) igmeler
2. Tuzlu kaynaklar :
Kadin tenasiil uzvu hastaliklarinda
A. Amenarrhoe (aybasi gelmediginde)
Demirli ve arsenikli kaynaklar
B. Klimakterik dertlerde (adetin kesilmesinde)
1. Akratothermeler.
2. Sicak sole kaynaklar (banyo)
3. Sulfath kaynaklar
C. Rahim iltihaplan.
1. Kiikiirtli ve demirli gamur (Moore) banyolari
2. Tuzlu Sole banyolar:.
3. Sicak Sole banyolar1

Nikris (Goutte)
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fgmeler :

1. Kalevi kaynaklar.

N

. Tuzlu kaynaklar.

3. Kiikirtli sular.

4. Kalevi Sulfath kaynaklar.

5. Kikiirtli. demirli gamurlar

Deri hastaliklar

Egzema

1. Kiikurtli banyolar.

2. Sole banyolar

Psoriasis

Egzemada gosterilen banyolar

Igmeler : Arsenikli sular

Kalp ve damar hastaliklar

Muhakkak hekimin gézetimi altinda yaptlmalidir

1. Karbondioksitli kaynaklar (karbon gazli banyolar).
2. lyotlu kaynaklar.

Tuberkiiloz

Burada banyo degil iklim tedavisi 1azimdir. Sade yiikse degil. orta iklim de iyidir.
Catarrhe, Asthma, Emphysem vesaire

Bunlarda iklim tedavisi esas. Inhalation (kalevi, tuzlu kiikirtli kaynaklarindan istifade

olunabilir)
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Adele romatizmast
1. Basit sicak hamamlar,
2. Kukirtlii banyolar,
3. Tuzlu banyolar,
4. Camur banyolan (Moore)
Essudatif Diathese (Skrotulose) ve Rachitizme:
1. Kalevi-tuzlu-gazli kaynaklar,
2. Tuzlu kaynaklar.
3. Sicak banyolar.
Idrar yollan hastaliklart:
1. Kalevi-toprak kalevili kaynaklar.
2. Kalevi kaynaklar
3. Evde igmeler

a. Kalevi sular

b. Kalevi-tuzlu. gazl sular
4. Lithium'lu sular
Hazim borusu hastaliklar
Mide-Barsak iltihab1
1. Fazla hamizli oldugunda kalevi kaynaklar,

2. Az hamizli oldugunda tuzlu sular



48
Barsak tembelligi ve basur :
1. Sulfath (Ingiliz tuzlu) kaynaklar
2. Aca sularﬂ(evde igme igin)
3. Tuzlu sular
Karaciger ve safra yollan hastaliklar :
1. Aci kaynaklar
2. Tuzlu sular
3. Kalevi kaynaklar
4. Evde igmeler igin miishil, kalevi miishil sular
Diabetes (Tali tedavi)
1. Kalevi kaynaklar
2. Tuzlu kaynaklar
3. Yine tali olarak sulfatl sular
4. Kiikiirtli sular >

Su iginde erimig mineralleri, deri yolu ile emilerek viicut metabolizmasini etkiledigi ve

suyun sicakliinin kan dolasimini artirmak suretiyle etki gosterdigi zannediliyor.

2.3.2. Termal Tesislerin Hijyen Amach Kulianim

Saglikl1 bir yagam stirmek, saglik kurallarina uymakla mimkiindiir. “Saglik kurallar1”
deyimi “Hijyen” terimi ile es anlamlidir. “Hijyen, saglikla ilgili kurallar1 koyan, bu kurallarin
en iyi uygulama geklini arastiran, yani yol gosteren bilim dalidir. Bu kurallari uygulamaya

koyan bilim dalina da Sanitasyon denmektedir.

>’ DADAN, Tiirkiye’de Doga Sifas.
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Hijyen, uygarlik ile birlikte, teknik ve ekolojik kosullara paralel olarak degisik

gelismeler gosteren bir siiregtir.

Yikanma ve temizlik 6nce akarsu boylarinda yerine getirilmistir. Daha sonralar1 kapali
mekanlarda kaplarda havuzda teknede viicut temizligi yapilmig bu da yeterli gorilmemistir.
Durgun suda yikanmamn temizligin gerceklesmesinde tamamen etkili olmadigi goriilmus,
yikanma sonucunda ortaya gikan pisligin aym1 ortamda bulunmas: insanlari yeni arayiglara
yoneltmigtir. Tiirkler termal sularda kurna sistemi ve ayri kaplar gelistirerek bu kosuda dnemli
bir ¢igir agmuglardir. Ilerleyen yillar bilimin ve teknolojinin gelismesiyle yikanma iizerinde
olumlu gelismelere sahne olmustur. Sadece kisinin yikanmas! istenen amag¢ olmaktan ¢ikarak,
cevresinin de temizlenmesi gerekliligi fark edilmigtir. Insanlar bulunduklari ve kullandiklar

alanlar1 ve bu alanlann etrafinda temizlemeyi, saglikli hale getirmeyi hedetlemiglerdir.

Hastaliklardan ve sakatliklardan korunma yollart arayan uygar toplumlarda temizlik
hem kisilerin, hem de toplumun saglig: i¢in yapilmigtir. Diizenlemeler ve alinmig énlemler
hijyenik gerceveyle belirlenmistir. Igilen suyun ve yenilen gidalarin temiz olmasi, tuvalet
banyo gereksinimlerinin saghkli olmas:t ve bunlarin arasinda insanlarin egitimi toplumsal

saglik konular arasinda yer almaya baglamagtir.

Sagh§ korumak ve gelistirmek kisisel hijyen ile baglar. Toplumun her bireyine, bilgi
ve aligkanlik olarak kazandirilmasi gereken ilk konu, hijyen konusudur. Hijyen konusunu
sadece bilmek yeterli degildir. Bu konuyu uygulamak ve de aligkanlik haline getirmek ¢ok

onemli noktadir.

Kisisel hijyen denilince, bir giinlik normal yasamda sabahtan gece yatincaya kadar
kiginin, sagligim1 korumasi ve saglikli olarak kalabilmesi i¢in yapmasi gereken davramglar
akla gelir. Temizlik, beslenme, giyinme, uyku, dinlenme, spor, bog zamanlar1 degerlendirme

vb. aligkanliklar kapsar.

Bu nedenle hijyen egitiminin ailede baglayarak egitim kurumlariyla 6nlemle iglenmesi

gerekmektedir.

“Saglik ailede baglar” ve ¢ocuklar aile ortaminda dogar dogmaz uygulanmasi gereken
birgok saghk kurallar: vardir. Saglikli yagamla ilgili bu kurallarla gocuklar ilerdeki rollerine
aile iginde hazirlanmaktadirlar. Aileden olumlu davramslari kazanan gocuk, saglikla ilgili

konularda iyi egitilirlerse; anne ve babalar Ogrenmekte olan g¢ocuklari igin, iginde
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bulunduklar1 toplumun kurallari, gelenek ve gorenekleri saglik uygulamalari vb. unsurlarda

iyi birer model teskil edeceklerdir.

Kisisel temizlik, aile temizligi, toplumsal temizlik konulan tek tek irdelenebilir. Saglik
amagh kullamlan, toplu:na hizmet veren tesislerde insanlar bu mekanlann toplu olarak
kullanmaktadir. Hijyen kurallarina 6nem verilmediginde insan saghgint tehdit eder durumlar
gorilebilmektedir. Toplu kullanilan tesislerde bulunan tnitelerin hijyen kurallant igerisinde

isletilmesi turizm etkinliklerinde insanlarin tesisleri tercih nedenlerini etkilemektedir.

Termal tesislerin kullaniminda da pek ¢ok kisinin bir araya gelmesi ve siki temas
ortaminin bulunmast pek ¢ok hastalifin dogmasina ya da yayilmasina neden olmaktadir.
Aktivitenin siiresi, yapildigi mekan gibi hususlar tesis igletmecileri tarafindan dikkatle

hazirlanmali ve uygulanmalidr.

Tesisler yoluyla toplum iginde enfeksiyon yayilmamas: igin 6nlemler alinmali sosyal

hijyen kurallarina 6nem verilmelidir.

Organizasyon yapilan yerlerde hijyenik énlemler:

- Su depolan ve 6zellikle igme sularmnin korunmasi,
- Yiyecek maddelerinin korunmasi,

- Dugkilanin hijyenik yollarla bertarati,

- Topluma agik yerlerin temizligi,

- Agt programlari, karantina ve saglik kontroli uygulamalariyla epidemik kontroliin

yuritilmesi gerekir.

Havuzlarin sularinin daimi dezenfekte edilmesi, 12 saatte bir tamamen degistirilmesi,
haftada bir suyun bogaltilarak temizlenmesi, havuza gireceklerin muayeneden gegirilmesi
gerekir. Deri hastalig1, akintili g6z ve kulak iltihab: olanlar, agik yarali olanlarin girmelerine

miisaade edilmemelidir. Havuza igemek ve siimkiirmek kat’i gekilde yasaklanmalldlr.6°

Bu 6nlemleri tesis igletmecilerinin belirli bir kurallar sistematigi seklinde diizenlemesi
ve tesislerde uygulanmasini saglanmas: gerekmektedir. Bu nedenle tesisten faydalanan
fertlerin kendi temizliklerine 6zen gostermeleri, havuza girmeden dug almalari, ayaklarim

antiseptik soliisyona sokmalann gibi oOnlemlerle kigisel ve sosyal hijyeni saglamalari

% IMAMOGLU, Osman. Tiirkiye’de Seyirci ve Sporcu Sagh1, Yaynlanmams Doktora Tezi, Istanbul, 1991,
5.268.
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gerekmektedir. Ayrica bireylerin tagimakta olduklar1 herhangi bir bulagict hastalig1 fark eder
etmez tedaviye baglamasi ve toplu kullamlan hizmet alanlarindan uzaklagmast hem kendi hem

de diger insanlarin saglig1 agisindan son derece onemli bir gorevdir.

O halde termal tesislerde gerek fert saglig: agisindan gerekse sosyal saghk agisindan
hijyenik 6nlemlerin dikkatle degerlendirilmesi zorunlulugu tesislerden faydalanan fertlerin
saglik agisindan korunmasini saglamak, rahat banyo ve soyunma odalan yaptirmak,

tuvaletlerin hijyenik olmasi vb. gibi unsurlar tesislerin sorumluluklar arasindadir.

Tesis igletmecilerinin ve igletmeden faydalanan insanlarin tzerlerine digen

yiikiimliiliikleri yerine getirmeleri ile sosyal hijyen kurallar: saglanmis olur.

2.3.3. Termal Tesislerin Spor ve Rekreatif Amac¢h Kullanimu

Toplumlarda ekonomik ve sosyal geligmenin artmasi ile birlikte eSlenme dinlenme

seyahat etme, beslenme ve konaklama faaliyetleri i¢ turizm ile dogru orantili olarak artmugtir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde Onceleri rekreasyon etkinlikleri 6n plana ¢ikmig
daha sonra ulagim olanaklarinin ve bog zamanlarin artmasiyla turizm etkinlikleri daha ¢ok

kisinin yararlanabilecegi bir olgu haline gelmeye baslamgtir.®*

Yabanct terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu giderek eski iy ve basarisini kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon, zamania
egitime de girmig ve bir anlamda insanlarin bog zamanlarinin degerlendirilmesini ifade
etmeye baglamigtir. Rekreasyon insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir
faaliyete katilmasi ile monoton modern hayat ve yasam kavgasimin sikici havasindan
siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynagarak
zevk iginde sosyal bir kigilik kazanmasidir. Bog zamani ve bog zaman degerlendirme ayni
anlama gelmeyen iki kavram olup, bos zaman kiginin ¢aligmadi§, yagam zorluklarinin ve
bigimsel gorevlerinin diginda kalan ve kiginin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.
Bog zamani degerlendirme ise, bos zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bog zamam

degerlendirme bu iki kavramin uygulamadaki karsiifi olarak geligtirilmigtir ve
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kullanilmaktadir. Bog zamanlar degerlendirme etkinlikleri igeriklerine ve yapildigi mekanlara
gore ¢ok gesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kiginin yapisina, cinsiyetine,

egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine bagldir. *?

“Rekreasyon bir kisinin serbest zamamnda goniilli olarak sectifi, zevk verici
aktivitelere katilma eylemi olarak goriilmektedir”. Katilma eylemi igerisinde yer almaktan
ziyade giderek katilma sirasinda ugragilan heyecan verici bir deneme gorigi agirhk
kazanmaktadir. Ayrica “rekreasyon toplumda 6nemli bir ekonomik gii¢, hitkiimetin 6nemli bir
sorumluluk alam ve milyonlarca kadin-erkek igin bir istihdam kaynag: olan sosyal bir kurum
olarak kabul edilmistir.” Serbest zaman dilimi igerisinde gerceklestirilen Rekreasyon
faaliyetlerini giinlik hayatimiz igerisinde programli veya programsiz olarak uygulamaktayiz.
Rekreasyon faaliyetlerini bazen sosyolojik gereksinmeler olarak, hafta sonu gezileri, komsu
ziyaretleri, hali saha maglari, seklinde icra etmekteyiz. Bazen de oyun kavram igerisinde
uyguladigimiz Rekreasyon faaliyetleri tavla ve tombala. partileri, el sanatlari, yiiriyiis,
bisiklet gezileri, aerobik, piknik, balikk avi gibi faaliyetlerle giinliik hayatimz igerisinde
onemli bir yere sahiptir. Rekreatif faaliyetler bireylere hayattan zevk alina, miicadele ve
rekabet etme, disiplinli olma, gok yonlii diigiinebilme yetenegi, basarma azmi ile saglikh bir

diinya goriisii gibi degerleri kazandirr.®

ol "CABUK, A.: Turizm Cevre "iliskisi, Giindem 21 Kapsamunda Turizmde Cevre Bilinci Kazandirilmasi
Uzerine Bir Aragtirma, Ankara Univ. Fen Bilimleri, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

%2 OZTURK, Fiisun. Toplumsal Boyutlartyla Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998, 5.91.

% CIMEN, K.: Suda Yapilan Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlupu ve Ulkemizdeki Termal Sulann
Degerlendirilmesi.
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Tablo 2. 1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Ozellikleri

¢ Serbest zaman diliminde yapilir.

s Birey goniilli olarak kattlir.

¢ Birey yaptiz aktivitéden miikafat olarak zevk alir.

+ Kadin-Erkek her vag grubuna hitap eden alanlann mevcuttur.

e Birbirinden ok farkh alanlarda ve mekanlarda yapilabilme dzellifine sahiptir.

¢ Rckreasyon bircye bagarma azmi, firctim scvinci, rckabet, dayamigma, giiven duygusu,
scving, ruhsal ve bedenscl saglik gibi degerleri kazandinr

o Rekreasyon kendi basina bir alan olup, uzman kisiler tarafindan kisiye 6zel bilingli olarak
organize edilir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, gesitli ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini kargilamada onemli bir hareket alami saglarken, rekreasyon da, sporun
toplumsal yayginlagmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde onemli roller Ustlenmigtir.
Spor bu rolinii genellikle herkes i¢in spor veya saglik i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine
getirerek gerceklestirmektedir.** Spor bir bog zaman ugrasist olarak yani amatorce yapilan
sekliyle rekreatif faaliyet ozelli§i tasimaktadir. Dumas'a gore spor, insamn emrinde ve
hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir
meslek ozelligi tasiyan rekreasyon faaliyeti kapsami diginda kalmaktadir. Kitle iletigim
araglart sayesinde iilkenin hatta dinyanin hemen her yerinde gergeklesen degisik spor

aktiviteleri, evimizin igine kadar gelmektedir.®’

Giinumtizde Turkiye’de hizla ¢ogalan kalkinma hamleleriyle her gegen gilin artan i

giicti verimliligi beraberinde turizm faaliyetlerinin artmasina neden olmugtur.

Turizm ve rekreasyon faaliyetleri igin ¢evresel etkinliklerin iyi planlanmami§ olmasi
gelecekte bu sahadan faydalanabilme ve bilme imkanmini olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle
turizm alanlarint dogal imkanlarindan yararlanirken planli ve programlt ¢aligmalar yapilmal

organizasyonlar, uzman egitim ve yoneticilerle hazirlanmalidir.

* KARAKUCUK, Rekreasyon, s.18.

® SAHIN, H.: Sporcularin  Performans Sporuna Biraktiktan Sonraki Yagamlarnda Bog Zaman
Degerlendirme Hgilerinin Aragtinlmasi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 1997, s.28.



54

Turkiye jeolojik konumu ile Asya ve Avrupa kitalar: sirasinda yer almas: itibariyla bir

kiltiir kopriisit durumundadir.

Iklim ve bitki értiisinden bir zenginligi, giinesi, denizleri, dogal giizellikleri, tarihi
zenginlikleri ve tabii sulart ile Turk ve Diinya turizminin tercih ettifi ¢énemli mekanlardan

birisidir,

Ginimiz Tuarkiye’sinde gelismekte olan toplumun ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
olanaklarinin artmasi, beraberinde bilingli bir toplumu getirmistir. Saglifin korunmasi,
dinlenme, eglenme gibi konular giincellesmis, halkin bu dogrultuda talepleri g¢ogalmigtir,
Talebe hizmet veren sektorlerin g¢ogalmasi saglik spor gibi olgularin daha detaylt

degerlendirilmesini zorunlu kilmigtir.

Turistik mekanlara yogun ihtiyag duyulan bolgelerde kompleks tesislerin tercih
edilmesinin kisilere biyoklimatik yararlar sagladigi bir gergektir. Turizm sektoriine hizmet
veren tesislerin bulundugu mekénlar ve dogal imkénlar1 kadar tesislerin halka arz ettigi

olanaklar da turizm potansiyelini etkileyen énemli hususlardan biri olmustur.

Turizm merkezlerinde sportif organizasyonlara yer verilme oram i¢ ya da dig kokenli

turistlerin bu merkezleri tercihlerinde son derece 6nemli rol oynamaya baglamistir.

Giinimiizde daha detayli degerlendirilen saglik olgusu beraberinde Yagam Boyu Spor,
Saglik I¢in Spor, Herkes Igin Spor, Saglikli Yasam Sporu gibi olgular giindeme getirmistir.

Insanlarin bos zamanlarimi degerlendirme ihtiyaglarnin giindeme geldigi ilk yillardan
giinimiize kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katihm ¢ok yogun bir sekilde devam
etmektedir. Giiniimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine seyirci olarak katilimin daha yogun
oldugu 19. yiizyilin baglarinda tiyatrolar, sirkler sinemalar ve biiyiik statlarin tribiinlerinde
¢cesitli sanatsal ve sportit faaliyetleri seyredenler, evlerinde radyo dinleyenler biiyiik yiginlart
olusturmaktayd:. Bu yiizden rekreasyonun pasif tiirleri gelisim gostermekteydi.®® Insanlarin
sadece seyirci olduklar1 bir takim spor dallarinin cazibesine kapilarak zamanla o dallardan
bazilarina sporcu olarak yonlenmeleri goz 6niine alindiinda pasit katilimin aktiviteye gegisi
Ozendirici bir durum oldufu da ortaya ¢ikmaktadir. Spor seyircisinin bu 6zellikleri onu bir

sinema veya tiyatro seyircisinden ayirmaktadir. Difer yandan sporun pasif yoniiniin tesvik

®“ KARAKUCUK, Rekreasyon, s.17.
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edilmesi, egitimsizlikle beraber, dncelikle rekreasyonun ticari bir deger tagidigr anlayisindan
ileri gelmektedir ki, bﬁ ylizden sporu aktif olarak yapanlarin degil, sporu seyredenlerin
sayilarinda artiy meydana gelmektedir. Ancak toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismenin
de etkisiyle durumun tersine ¢evrilmeye basladiyi gorilmektedir.®’ Insanlar giderek,
hekimlerin Onerileriyle teknolojilz gelismelerin yol ag¢tif1 hareketsizlik nedeniyle ortaya gikan
saghk sorunlan kargisinda spora aktif olarak katilmay: tercih etmektedirler. Sporcularin
toplum igindeki statiilerinin yiikselmesi de ebeveynlerin gocuklarini 6grenimleri diginda spora
katilmaya tesvik etmesine yol agmig, ¢ocuklarin rekreatit etkinliklerinde spor ilk siralarda

yerini almigtir.

‘Bu hususlara daha fazla 6nem veren bireyler turizm amaci ile yaptiklari seyahatlerde
tesisleri tercih ederken; eglenme, dinlenme, rekreatif faaliyetlerde bulunma gibi hususlarin
yaninda saghgi koruma, yeniden kazanma ve bunun igin saglikli spor olanaklarindan segici
davranmakya baslamislardir. Bu nedenle tatil amaci ile gittikleri tesislerde sportif imkan ve

olanaklarin bulunma oram tesis tercihlerinde énemli rol oynamaktadir.

67

SAHIN, Sporcularin  Performans Sporuna Biraktiktan Sonraki Yasamlarinda Bog Zaman
Degerlendirme Digilerinin Aragtnlmasi, s.17.
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3.1. TERMAL TURIZM VE SPOR ILISKiSi

Tirkiye termo-mineral kaynaklarca zengin bir iilkedir. 4 mevsimi bir arada yagayan
gunesli giinlerinin sayis1 yilin %65’ini kapsayan gevre kirlili§inden uzak uygun iklim yoreleri,
8000 km.lik kiy1 seridi bulunan yer alt1 zenginlikleri ve termal alanlarinin kalite ve ¢oklugu

ile diinya tilkelerinin baginda gelen cazip bir turizm beldesidir.
Ancak bu potansiyelini yeterli 6igiide kullanmamaktadir.

Turizm igerisinde 6nemli bir yeri olan termalizm 21.ylizyilda degisen ve gelisen

bilimlerin 1518inda insanlar i¢in yeni ve cazip bir alan olmaktadir.

Caligma ve saglik sartlarinin agirlastif: son yillarda insanlar, sagliklarini korumada
veya kaybetmekte ya da kaybedilen saghig1 yeniden kazanabilmelerinde 6nemli bir role sahip

olan saglik ve spor iligkisinin bilincine varmglardir.

Ginliik yagsamin idamesi sirasinda, bog vakitlerinde, tatil ve dinlenme zamanlarinda

diger faaliyetlerden ziyade saglik igin sporla ilgilenmeye baglamiglardir.

Termal turizm igerisinde sportit faaliyetlere yer verilmesi, spor ve saglik hizmetlerinin

bir arada bulunmasini isteyen turistleri bu alanlara gekmektedir.

Tarihin tim donemlerinde suya yakin yagayan medeniyetler sudan gok farkl sekillerde
faydalanmasim bilmiglerdir. Su da yapilan ilk aktiviteler insanin varligini koruyabilmesi
gayesiyle diger viicut aktivitelerinden farkli olmayan hareketler seklinde uygulanmusgtir.
Yapilan savaglarda nehir ve gollerin yiiziilerek gegildigi bilinmektedir. Ik yiizme teknigi

hakkindaki bilgiler Misir donemine ait duvar yazilar: ve resimlerdir. Bu belgelerde “ytizmenin
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kol ve bacaklarin degisken olarak vurulmas: seklinde uygulandigi ve bu uygulamamanin en

eski yiizme sekli olan “krawl” sitili oldugu tespit edilmistir”.®®

“Yunanlilarin yaptiklan spor alanlarinin énemli bir bélimiimiin “kolimbetra” adim
verdikleri yiizme havuzlart oldugu bilinir”.*’ Fakat tarih boyunca suda yapilan egitim ve
aktivitelerin tam olarak spor gayeli oldugunu sdylemek dogru olmaz. Tarihte yiizmeyi ilk kez
yartyma seklinde uygulayanlarin Romalilar oldugu gorulir. Ik donemlerde askerlik ve beden
egitimi kiiltiiriiniin geligmesi gayesiyle yapilan yiizme ¢aligmalari daha sonra yarisma

seklinde uygulanmustir.”

Germenlerin de ylizmeye biyik yatkinliklann oldugu bilinmektedir. “Feodalizm
donemlerinde gdvalyelerin egitiminde yapilan sportit’ aktiviteler arasinda yiizme ayri bir yer
almigtir”.”' Insanlar zaman igerisinde suda yiizen araglardan faydalanmay: kesfettiler. Su
lizerinde giivenli olarak batmadan mesafe alabilecekleri sal, kano, gibi araglan kullanmaya
bagladilar. Onceleri ihtiyaglarm gidermek igin kullandiklari bu ulagim araglarimi daha sonra
yarig yapmak igin kullanmaya basladilar. Tarihte bunun ilk 6rneklerini “Misir Medeniyetinde
gormekteyiz. Nil nehri boyunca yapilan Kano yarigmalarimi o donemden kalan duvar

resimlerinde gérmek miimkiindiir”, "

Gilinlimiiz modern  toplumunda spor vyarigmalari diinyanin  en  biyik
organizasyonlaridir. Artik gelismis toplumlarda fertlerin biiyik bir c¢ogunlugu spor
yapmaktadir. Malzemesinden yari§ organizasyonlarina kadar biiyitk bir sektér olan spor
insanlarin profesyonel olarak yaptiklari bir meslek kolu olmugtur. Yapilan spor aktiviteleri
arasinda su sporlart biytik bir bolimii olusturur. "Akarsularda” rafting, kano; "Gol ve
Denizlerde" kiirek, su kayagi, yelken, rizgar ve dalga sorfii, triatlonun baslangig parkuru;
"Ozel Havuzlarda" yiizme, tramplen atlama, su topu, senkronize ve artistik ylizme
branglarinda  yaniglar  yapilmaktadir. Tim uluslararasi organizasyonlarda Avrupa
Sampiyonalarinda Dinya Sampiyonalarinda, ve Olimpiyatlarda su sporlar en g¢ok seyircisi

olan yarigmalar arasindadir.

* OLARU, AM.: Sportif Yiizme, Basak Yayinevi, Adana, 1995, s.5.
% Age. s5.56.

" CIMEN, Suda Yapilan Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlufu ve Ulkemizdeki Termal Sulari
Degierlendirilmesi, s.17.

"t OLARU, Sportif Yiizme, s.5-6.
? Age. s8.
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Spor tesisleri arasinda en pahali yatirimlarin baginda yine havuz ingaatlar1 gelmektedir.
Ulkemizde “Genglik ve Spor Genel Miidiirligine ait olan kapali ve agik yuzme havuzlan

sayis1 agafidaki tabloda yer aldig sekildedir”.”

Tablo 3. 1. Genglik ve Spor Genelhﬁdﬁrlﬁgﬁne Ait Olan Kapali ve Agik Yiizme Havuzlan -

Havuz. Tipi Faal Durumda Insaat Toplam
Durumunda
Kapali Yiizme 28 16 44
Havuzu
Agik Yiizme 14 ’ 2 16
Havuzu
Genel Toplam 42 18 60

65 milyon niifusu olan iilkemizin diger iilkeler ile mukayese edildiginde cok az ve
yetersiz kapasitede tesise sahip oldugu goriilir. Yine “Ulkemizde su sporlari ile ugrasan kuliip

lisanslt sporcu, hakem ve antrenérlerin branglara gore dagilim: agagida yer aldig gibidir”.”*

Tablo 3. 2. Ulkemizde Su Sporlan Ile Ugragan Kuliip Lisansh Sporcu, Hakem Ve Antrendrlerin

Branglara Gore Dagilimt
Kuliip Sporcu Hakem Antrendr
Yelken 45 1350 265 120
Yiizme Atlama Su 66 18341 1321 638
Topu
Gene! Toplam 111 19691 1586 758

Tablodaki sporcu sayisini antrendre oranladigimizda yaklagik olarak bir antrenore 26
sporcu diigmektedir. Suyun insan hayatinda kullamm sekillerinden birisi de ulagim olmustur.
Tarih boyunca suyu gesitli sekilde de kullanan insanlar, su kaynaklar, goller, denizler ugruna
biiyilk savaglar yapmuglardir. “M.0. ve M.S. birgok devlet (Fenikeliler, Romalilar,

Kartacalilar, Misirlilar) deniz hakimiyeti i¢in buyitk miicadeleler vermislerdir”.”

* GSGM Sporda 10.Y1l, 1985-1994, GSGM Yayinlar, Ankara, 1985, 5.67.
" GSGM, A.ge. s.141.
> Yeni Rehber Ansiklopedisi, Tiirkiye Gazetesi Yayin, Cilt 18, Istanbul, 1987, 5.129.
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Denizlerde hakim olan devletler karalarim1 da denetim ve emniyetine sahip oldular.
Ornegin Tirkler Akdeniz'de asirlarca hakimiyet kurmug ve diinya ticaret yollarini bu sayede
ellerinde tutmuglardir. Zaman ilerledikge insanlar denizlerde, gollerde, akarsularda
kullanacaklari yeni gemiler inga etmiglerdir. Rizgarla giden yelkenlilerin yerini, motorlu
(buharli gemiler) gemiler almiglardir. Ahsapﬂgemiler yerine daha dayanikli ve bilyiik sag

gemiler insa edilmigtir. Deniz ticareti arttikga liman kentleri kurulmustur.”

Ticaretin yant sira deniz yolculuklan ve deniz tagimacilifi da geligmigtir. Insanlar
karayolu yerine deniz yolculuklarini tercih eder duruma gelmiglerdir. Sadece denizlerde degil
gollerde ve hatta akarsularda da ulagim igin, kimi zaman tercihen kimi zamanda zorunlu

olarak kullanilmaktadir.

Ulkemiz ug tarafi denizlerle gevrili, Canakkale ve Istanbul bogazlarina sahip 6nemli
bir cograti konumdadir. Ayrica irili, ufakli 300 golin ve yiizlerce akarsunun bulundugu
topraklara sahiptir. GAP gibi bir projenin iilkemizde yapilabilmesi su rezervlerimizin ne denli
zengin oldugunu gostermektedir. Ulkemizdeki deniz ulagiminin daha iyi yapilabilmesi gayesi
ile ilk kurumlagma 1910 yilinda "Osmanli Seyr-i Sefain Idaresi" adiyla tegkil edilmigtir. Bu
kurum 1925 yihinda "Seyr-i Sefain Midiriyet-i Umumiyesi" adi alir. Daha sonra 1944
"Devlet Deniz Yollar1 ve Limanlari Isletme Umum Midurligi" kurulmug ve kiy1 giivenligini
saglayan 94 yillik "Sirket-i Hayriye" 1945'te Umum Miudiirligi'ne dahil edilmigtir. 10
Agustos 1951'de kurulan "Denizcilik Bankasi" liman hizmetleri , karasularimizda can ve mal
emniyeti; denizde gemi kurtarma, sehir hatlar1 gorevlerini {istlenmigtir. Son olarak 1984
yilinda kurulan Tiirkiye Denizcilik Isletmeleri ayni gorevlere haiz olarak hizmet

vermektedir.”’

% CIMEN, Suda Yapian Egzersizlerin Rekreasyon Uygunlufu ve Ulkemizdeki Termal Sularin
Degerlendirilmesi, s.19.

T Age.
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3.2. TERMAL TESISLERDE SPORTIF FAALIYETLERIN UYGULAMA
ALANLARI VE SPORUN ONEMI

Diinya turizminde 6nemli bir yere sahip olan Termal Turizm bugiin birgok
boyutlariyla ele alinip gelistirilmigtir. (")ncelikfi olarak saglik amaciyla termal alanlan ziyaret
edenler eglenme, dinlenme ve bos vakitlerini degerlendirme olanaklarini ve bunun yani sira
sagliklarim1 korumada etkili roli olan sportif faaliyetlere katima imkanlarini tesislerde

bulmak isterler.

Birgok tilkede insan saghgi korunmasinda ve devamhlifinda spor aktiviteleri biiyiik
6nem tagimaktadir. Bu nedenle iilkeler yasalarla kendi vatandaglarina spor yapmayi
Ozendirmis ve imkanlarin olusturulmasinda gerekli yatirimlart yapmiglardir. Bunun

sonucunda herkes igin spor diigincesiyle kampanyalar ve dzendirici yayinlar yapilmistir.

Isletmelerinde arz talep iliskisini gozlemleyen, bu dogrultuda beklentiler paralelinde,
herkesin spor yaparak saglifim kazanmasi amaglayan tesis yoneticileri, bolgesel spor ve
saghk merkezlerinde kosu pisti, spor sahasi, yiizme kompleksi ¢ok amagl spor salonu,
cimnastik, agik saglik merkezleri, kapali saglik merkezleri, aerobik salonu, kondisyon salonu

ve diger sosyal faaliyetlerin yapilabilecegi alanlarin éneminin bilincine varmglardir.

Termal turizm alanlari da bu bilingle diizenlenip isletilmelidir. Fakat Tirkiye bu
konuya yeterli derecede Onem verilmemektedir. Termal turizm potansiyeli bakimindan
dinyanin ilk 10 ulkesi arasinda yer alan Tirkiye Termal alanlardan gerektigi gibi
yararlanamamaktadir. Dinyaca (nlii termal turizmde s6z sahibi Almanya sportif faaliyetleri

ve spor tesislerini bu alanlarda geligtirmistir.

Sovyetler Birligi spor komitesi bagkanimin deyimiyle; biitin spor faaliyetlerinin
zevkini tatmanin miimkiin oldugu kiiltir fizik ve saglik komplekslerinde son yillarda bir hayli
gelisme olmaktadir. Spor kompleksleri, Rus hamami ve saunalarimi, masaj salonlarim,
antrenman odalarint vs. igine alan saglik kuruluglannin iizerine oturtulmugken, spor

merkezleri daha fazla ve iyi donatilmis spor imkanlarma dayandirlmstir.”

® ZORBA, Erdal. Herkes I¢in Spor ve Fiziksel Uygunluk, Herkes I¢in Spor Fed. Yay., Ankara, 1999, s.8.
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Bu agiklamadan Eski Sovyetler Birliginde hamamlarin gevresine veya iizerine kurulan
tesislerle insanlarin sagligin1 kazanmasinda rahatlamasinda sportif faaliyetlere yer verildigi ve
termal sulardan yararlandifi gorilmektedir. Avrupada gelistirilen standartlarda termal
tesislerde bulunmasi gereken kosullardan birisi de kapali ve agik spor alanlarinin
olusturulmasidir. )

Bugiin Almanya 256 kaplica ve 600 bin termal yatak sayis: ile diinyada Termal
Turizmin lideri durumundadir. Fransa’da ise 104 kaplica, 240 bin termal yatak vardir.
Italya’da 200 kaplica 123 bin termal yatak sayist mevcuttur. Bugiin Japonya’da Beppu sehrine
kaplica maksath 13 milyon turist gelmektedir. Almanya’nin kaplica turisti sayist 7,5 milyon

civarindadir,

Almanya ge¢miste sondaj yolu ile sicak sulara ulagirken bugiin yaptidt ¢aligmalarla
termal turizm potansiyelini yakalamigtir. Banliyoloji ve Klimatoloji birimi Federal

Almanya’da 26 tip fakiiltesinde egitimi yonlendirmektedir.

Tirkiye’de bu alanda yeni yeni ¢aliymalar baglamakta ve modern gelismelere sahne

olmaktadir,

Turkiye’de sicak su kaynaklart ile agilmis kuyularin toplam debisi, 350 milyon
litre/giin olarak hesaplanmugtir. Bunun anlami, giinde 1 milyon kisinin yararlanabilecegi bir

potansiyelin var oldugudur.

Bu denli ytiksek bir potansiyele ve Avrupa’ya gére, iki buguk kat fazla kiir mevsimine
sahip olmasina kargin, lilkemizin termalizmde alt yap: ve igletme yoniinden biiyiik sorunlar
vardir. Tirkiye’de termal kaynak potansiyeli ile nitelikli termal yatak sayis1 arasinda celiskili
bir durumdan soéz edilebilir. Oysa, bilegim olarak g¢esitlilik arz eden ve tiim iilkeye yayilmig
olan termal kaynaklarimizin saglk ve turizm amagli kullaniimas: halkimizin yiizyillar
Oncesine dayanan bir gelenegidir. Bozulan sagligim onarmak ve saglikli kalmak igin
kaplicalara giden Tiirk halki nezdinde bu seyahatler, biiyiik 6lgiide dinlenme “rekreasyon”

anlamini da tasimaktadir.

Turkiye’de kaplicalarin ve termal tesisleri biiyiik bolimii belediyelerce islenmektedir.

Belediyeler bu igletmenin ¢agin kurallar1 diginda sergilemekte kendini yenileyememektedir.
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Tirkiye termal tesislerin kaplica 6zelligine sahip olabilmesi 11.4.1983 tarihli Resmi
Gazetede yayinlanan yonetmelife gore, maden sularnn lzerinde kurulmus termal tesislerin
kaplica niteligini kazanabilmesi i¢in, biinyesinde genel kiir havuzu, kaynagmn fiziksel ve
kimyasal o6zelliklerinin elvermesi halinde i¢me ve inhalasyon kiri igin bolimler, gaz ve
¢amur banyolari, 6zel banyolar, basingli duglar, fizik tedavi boélimii, beden egitimi salonu,
doktor, saghk personeli ve hasta muayene odalarimin bulunmast zorunludur. Ayrica kaptaj
strasinda maden sularinin bulunmast zorunludur. Ayrica kaptaj sirasinda maden sularinin
Ozelliklerinin kaybolmamas: saglanmalidir. Tedavi Uniteleri, konaklama tesislerinden ayn
binalarda ve kapali gegitlerde baglantili olmali, sauna, Tiirk hamamu, kol-bacak banyolari,
oturma banyolar ile kiir parki, dinlenme, eglence ve spor alanlan diizenlenebilmelidir”

denmektedir.

Tirkiye’de birgok bolgede termal tesisler hamam niteligi ile isletilmektedir. Cevre
imkanlarinin son derece elverisli oldugu beldelerde, eglence ve spor amagh alanlar thmal

edilmigtir.

Insanlar spor yaptirmay: hedefleyen tilkeler, termal turizm alanlarindan faydalanmayi
ve termal turizm alanlarinda sportif faaliyetlerle, bu alanlara canlihik kazandirmay: 6n planda

tutmaktadiriar.

Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Midiirligii’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Degisikligi 14.3.1991 Tarih 3703 sayili resmi gazetede yeni degisiklikleri ile agagidaki

sekilde diizenlenmisgtir.

Madde 2. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’niin gorevleri sunlardir:

a. (Degisik : 3703-14.3.1991). Vatandagin ve okul dig1 genglerin tizik, moral gii¢ ve
yeteneklerini saglayan beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor hareketlerini sevk ve
idare etmek, bilgi ve beceri kurslar1 diizenlemek, genglerin kotii aligkanliklardan

korunmast i¢in gerekli tedbirleri almak.

b. Milli Egitim Bakanlii’na baglt bitiin 6gretim kurumlarinin yurt igi ve yurt digi
spor faaliyetlerini programlamak, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin esaslarini
tespit etmek, yiritmek, bu faaliyetlere ait arag, gere¢ ve benzeri ihtiyaglan

saglamak.

" Anadolu Tip Dergisi, Termal Tesisin Kaphca Olabilmesi I¢in.
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(Degisik : 3703-14.3.1991) Okul dis1 izcilik ve spor faaliyetleri ile genglik
faaliyetlerini programlamak, diizenlemek, yonetmek ve geligmesini saglamak, spor
idarecisi, antrendr, monitdr, spor elemanlar1 ve hakemleri yetistirmek, egitmek ve

sayilarim1 artirmak, egitim merkezleri kurmak.
9

. (Degisik : 3703-14.3.1991) Sporcu ve spor kuliipleri ile genglik demneklerinin

tescil, vize, aktarma iglemlerini yapmak.

Spor federasyonlarinin kurulmas: ve spor dallarini belirlemek igin gerekli usul ve

esaslari tayin ve tespit etmek.

(Degisik : 3703-14.3.1991) Beden egitimi genglik ve spor faaliyetleri igin gerekli
olan genglik merkezler, hostelleri, kamplar ile saha, tesis ve malzemeleri yapmak,

yaptirmak, igletmek ve bu tesisleri vatandagin istifadesine sunma).

Sporcu sagligi ile ilgili tedbirleri almak, sporcu saglik merkezleri agmak, agtirmak,
isletmek, isletilmesine yardimci olmak, sporcularin sigortalanmasi islemlerini

yapmak ve yaptirmak.

Spor misabakalarinda milletlerarast kurallartn  ve her tirli talimatin

uygulanmasini saglamak.

Futbol miisabakalarinda miiterek bahis (Spor-Toto ve Spor Loto) diizenlemek,

yonetmek.

Beden egitimi ve spor alaninda teknik bilgi ve spora ilgiyi artiracak yayinlar

yapmak, faaliyetlerde bulunmak.

Gengligin bos zamanlarimin degerlendirilmesi hususunda diger kuruluslaria

igbirligi yapmak.
Milletleraras: spor temas ve miinasebetlerinde resmi merci gorevi yapmak.

. Bu kanuna gére tescili yapilmig bulunan spor kuliip ve kuruluglar ile spor amacim

tagtyan tesekkiil, sporcu ve spor elemanlarini denetlemek.

Bagarih sporculara ve ¢alistiricilarina ayni ve nakdi yardim yapmak ve yapilmasini

saglamak, odillendirmek.
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o. Ilgili mevzuat ve Bakanlik¢a verilen benzeri gorevleri yapmak.

Vatandagin ve okul dig1 genglerin fizik moral ve yeteneklerini beden egitimi, oyun,
cimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek, genglerin bog zamanlarimin
degerlendirilmesine iligkin hizmetleri yiriitmek bilgi ve beceri kurslar1 diizenlemek, genglerin
kotii aligkanliklardan korunmasi igin gerekli tedbirleri almakla gérevli Genglik ve Spor Genel
Midiirliigi i¢ turizme katkida bulunmak, genclerin milli degerlerini kazanmasi ve bos zaman
etkinliklerinde bulunmas: zinde, giigli ve dinamik yapiya kavugmasinda tatil giinlerinde
diizenledigi organizasyonlarla bu amacina ulagmada termal tesis alanlarinin kullamminin

yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Dogal guzellikleri ile yesilin hakim oldugu, etrafi ormanlarla kapl: bir¢ok termal tesis

alanlar1 bu imkanlar i¢in son derece elverisli yerlerdir.

Bu faaliyetlerin ytiritiilmesinden sorumlu Genglik Hizmetleri Genel Miidurligi,
izcilik faaliyetlerinin yiriatiilmesini saglamak, genglerin serbest zamanlarim sportif sosyal ve
kiltiirel faaliyetlerini degerlendirmelerine iligkin hizmetleri yiiriitmek, ihtiya¢ duydugu
alanlarda bilgi ve beceri kurslar1 diizenlemek, gibi gorevlerini yiiritmede; termal alanlar ideal
yerlerdir. Turizm potansiyeli igerisinde yeni bir patlamanin gortilecegi termal turizm alanlan

sportif organizasyonlara son derece elverisli mekanlardir.

Giniimuz Tirkiye’sinde 2000’li yillarda termal tesis alanlarinda yapilan
organizasyonlar ve bu organizasyonlardan faydalanan bireylerin sayist yeterli seviyede
degildir. Stmirh sayida termal tesis alaninin bu tip faaliyetler i¢in kullaniliyor olmasi genglerin
biyiik c¢ofunlufunun bu faaliyetlerden yararlanabilme olanag: bulamamasina neden

olmaktadir,

Egitimde firsat esitligi ilkesi gézoniine alinarak bu tir faaliyetlerin daha genis kitlelere
yayginlagtirilmast igin il, ilge, kasaba ve koylerde okullar ve basin yayin organlart vasitastyla

tanitim yapilmaly, insanlar bu alanlara kanalize edilmelidir.

Bugiin sehirlere bakti§imizda oyun alanlar1 ve spor komplekslerinde spor yapan her
yastan insamt goérmek mimkindir. Bu say1 egitim diizeyi ve geligmislik oramyla daha da
artacaktir. Bugilin gunubirliine veya daha uzun siire tatile ¢ikanlar yanlarinda spor

malzemelerini de gotirmeyi ihmal etmemektedirler, gittikleri yerlerde sportif faaliyette
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bulunma ihtiyacint hissetmektedirler. Bu nedenle gittikleri ortamlar1 segerken spor yapabilme

imkanlar tercihlerini yonlendirmektedir.

I¢ ve dis turizm potansiyeline hitap eden termal turizm isletmelerinin bu talebi goz
Oniinde bulundurarak isletmelerinde gesitli spor organizasyonlart ve aktivitelerine yer

vermeleri igletmelerinin tercih edilmesinin 6nemli nedeni olacaktir.

Turizm talebindeki artiga cevap verebilmek, turistik tesis yatirimlarimin artmasi ile
miimkiindiir. Bu yatirimlarin artmas:, iggiicii talebini artiracag gibi turistik igletmelerin de

isgiicii talebini artiracaktir,*

Bu nedenle termal alanlardaki yatirimlarin artirlmasi gerekmektedir. Varolan

tesislerde ¢agin gerekleriyle modernize edilmelidir.

Ekonomik kalkinma ve sosyal gelisme, bolgeler arasi gelisme farkliliklarini en aza
indirme amacini tasimaktadir. Bolgeler aras1 dengesizligin giderilmesi bakimindan turizmle
ilgili goris, tanm ve sanayi faaliyetleri yoniinden yeterli kaynak ve gelisme imkanlarina
olmamasina ragmen zengin turizm potansiyeline sahip boligelerin planli ve etkin bir turizm
uygulamas: sonucunda, turistik yonden kalkinmalarinin ve dengeli bir sekilde geligmelerinin

miimkiin olmasidir.®

Turkiye’de bolgeler arasi1 gelismiglik dengesizligin giderilmesinde i¢ turizm
gelismemis bolgelerde aktif hale getirilmeli, tiim bolgelere yayilmig termal alanlarin planli ve
etkin bir sekilde ¢agdas yapilar haline getirilmeli bu alanlarda sportif’ organizasyonlara yer

verilmesi gerekmektedir.

Turistlerin “seyahatleri sirasinda kalacaklar: tesisler, bu tesislerde bulunan imkanlar,
beslenme, hijyen, eglence, spor olanaklari, tesise ulagim gibi unsurlar turistlerin gidecegi

tesisi segmesinde 6nemli rol oynar.

Isletmelerin bu faaliyetlere yeterli biitge ve donamimi ayarlamali ve maliyet unsuru
olarak gérmemeli, geleneksel spor faaliyetlerine, giiniimiiz spor oyunlarina aktit veya seyirci

olarak katilimlarinin tegvik etmelidir.

* TIMUR, Alp. Turizmin Ekonomik Etkileri ve Tiirkiye Bakimindan Bir Degerlendirme, Dogentlik Tezi,
Ege Universitesi, [gletme Fakiiltesi, 1982, s.123.
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Geleneksel sporlardan karakucak ve yagh giiresler diizenlenip, brosiirlerle tanitilabilir,
odulli olarak miisabakalar diizenlenebilir. Bu organizasyonlarin sosyal etkinliklerde sikga

uygulandig goriilmektedir.

Bu tiir organizasyonlarda turizm bolgesinde bir canlilik olusacaktir. “Her gesit spor
faaliyetini, Turk gencinin milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak lazimdir. Bu igte
hiikiimetin, simdiye kadar oldugundan ¢ok daha ciddi ve dikkatli davranmasi, Tirk gengligini

spor bakimindan da milli heyecan iginde 6zenle yetistirilmesi 6nemli tutulmalidir.*?

Atatiirk bugiin dahi sporun Gnemini kavrayaméyanlara seslenmektedir. Yapilan her
sportif faaliyet lilke gen¢liginin milli heyecanla yetistirilmesinde etkili olurken saglikli neslin

habercisi olacaktir.

P

¥ BAKIR, Mehmet. Turizm Yatimlarinda Diviz Faktorii ve Proje Deferlendirmede Kullanma
Ydntemleri, Ankara, 1978, s.20.

2 OZTURK, Fiisun. Toplumsal Boyutlariyla Spor, s.116.
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4.1. KUTAHYA ILININ GENEL DURUMU

4.1.1. Ulasim

Kiitahya ili, cografi konum itibariyle tarih boyunca ulagim hatlar tizerinde bir gecis
bolgesi, bir digim noktast olma ozelligi gostermigtir. Birkag yiizyi1l Anadolu eyaletinin
merkezi olmast, milli kurtulug savagindaki Onemli yeri, agirhikli olarak bulundugu

cogratyadan kaynaklanmektadir.

Marmara bolgesini Akdeniz bolgesine baglayan en onemli gegis noktalarindan biri
olmasina karsilik, Eskigehir-Kiitahya gibi ana yol baglantilarinin istenilen standartta

yaptlmamas: veya gecikerek yapilmasy, ilin gelismesini yavaglatmugtir,

Kutahya ili su andaki durumu ve sahip oldugu potansiyel goz oniine ahindiginda

karayollan yoniinden istenilen yerde degildir.

Yeterli vasifta olmamakla birlikte Marmara’yr Akdeniz’e, I¢ Anadolu’yu da Ege’ye
baglayan yollarin kavsak noktasidir Kiitahya yollanin kalitesinin yiikselmesiyle birlikte

gelismesinin daha da hiz kazanacag kesindir.
Kutahya ili, demir yollar1 ulagimi yoniinden de bir diigiim ve kavsak noktasidir.

Il merkezi Alayunt Istasyonundan ayrilan bir hatla Haydarpasa-Konya-Adana

demiryoluna, Kiitahya-Balikesir hatt1 ile de Bandirma-Izmir demiryoluna baglanmastir.
Ilden trenle su anda biitiin ana merkezlere ulasmak miimkiindiir.

Kitahya’da heniiz sivil havalimani bulunmamaktadir.
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4.1.2. Tarihi

Anadolu'nun eski yerlesim yerlerinden birisi olan Kiitahya'nin kurulug tarihini kesin
olarak belirlemek mimkiin olmamistir. Ancak tarihinin ¢ok eskilere dayandigt
anlasilmaktadir. Sirastyla Hitit, Frigya, Lidya, Pers, Makedonya, Bitinya ve Bergama
kralliklarinin hakimiyetinde bulunmus, daha sonra Roma Imparatorluu ve onun ikiye

ayrilmasindan sonra Bizans Imparatorlugunun hakimiyetine girmistir.

Antik kaynaklar Kiitahya'dan "EZOP"un dogdugu sehir "olarak bahsederler. Cocuklar
i¢in hayvanlari konu alan masallar yazmig olan Ezop'un bura da dogmasi, Kiitahya'nin M.O. 6

yy'da mevcut olduu anlamina gelir.

Sehrin adi1 "Kotis'in gehri" anlamina gelen "Kotiaion'dan" gelmedir. Burada ilk siyasi
hakimiyeti Frigler kurmuglardir. M.O. 546 yilinda Pers krah Kyros, Frig hakimiyetine son
vererek Kiitahya'y1 topraklarina katmugtir. Persler "Satraplik" adini verdikleri, boliimlere

ayirdiklar1 Anadolu'yu ve tabi bu arada Kiitahya'y1 uzun siire ellerinde tutmuslardir.

Makedonya'li Bityiikk Iskender'in tarih sahnesine ¢ikmast ve Persleri maglup ederek
Anadolu'yu hakimiyeti altina almasiyla Kiitahya el degistirmigti. (M.0.333) Biiyiik
Iskender'in geng yasta Olmesi iizerine imparatorluk parcalanmis ve Kiitahya Iskender'in

kumandanlarindan Antigonos'un eline gegmistir.

M.O. 278 yilinda Bitinya krallig1 Kiitahya'y1r topraklarna katmus, daha sonra da

Bergama Kralli§inin eline gegmistir.

M.O. 62 yilinda Sezar'n damadi Pompeus, Kiitahya'yi Roma Imparatorlugu
topraklarina katmugtir. M.S.395 yilinda Roma Imparatorlugu ikiye ayrilinca Kiitahya, Bizans

(Dogu Roma) Imparatorlugunun hakimiyetine girmigtir.

Kiitahya, Romalilar zamamnda Hiristiyanlifin 6nemli merkezlerinden biri haline
geldi. Takibata ugrayan Hiristiyanlar Kiitahya'ya sigindilar. Putperest Roma, gehrin tahsisatini

kesti ve sehir ihmale ugrayarak bir siire bakimsiz kald1.

Roma'min Hiristiyanlifi resmen kabul etmesinin ardindan Kiitahya, Piskoposluk

merkezi oldu.
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Bizans doneminde ise Kiitahya'nin énemi ¢ok artti. Bizanslilar sehre hakim ve kale
ingasina elverigli bulduklar1 sarp tepeye burglar ile tahkim edilmig iki kat sur i¢inde bir sato
yaptilar. Bu sato, Germiyanogullar1 ve Osmanlilar déneminde yapilan Kiitahya kalesinin

esasini tegkil etmigtir.
9

Malazgirt'te Sultan Alparslan'a yenilen Romanos Diogenes, tahtim geri almak igin
giristigi micadelelerde yenilip esir diigince, Kiitahya'ya getirilip gozlerine mil ¢ekilerek

hapsedilmistir. (Romanos Diogenes, daha sonra sevk edildigi Kinali Ada'da vefat etmistir.)

Malazgirt Muharebesinden sonra Tiirkler, hizla Anadolu’nun fethine girigtiler. 1071

yilindan sonraki birkag y1l i¢inde Anadolu’nun hemen tamamu Tiirkler tarafindan fethedildi.

Anadolu Selguklu Devleti'nin ilk hiikkiimdar1 Kutalmigoglu Siileyman Sah'in kardesi
Melik Mansur, 1074 yilinda Kiitahya'y: fethetti. Kiitahya, Anadolu Selguklu Devleti'nin bir ug
sehri oldu.

Yirmi yil kadar Turk hakimiyetinde kalan Kiitahya, 1096 yilinda baglayan birinci
Hagli Seferi sonucunda tekrar Bizans Imparatorlugu hakimiyetine gegti. (1097)

Sultan 2. Kiligarslan 1182 yilinda yeni bir fetih hareketine girigerek Uluborlu ve
Kitahya'y1 ikinci defa topraklarina katti.

Sultan 2. Kiligarslan'n, iilkesini onbir oglu arasinda paylastirmasi sirasinda Kiitahya,
Gryaseddin Keyhiisrev'in hissesine diigtii. Daha sonra kardesler arasi taht kavgalari sirasinda
durumdan yararlanan Bizans, Kiitahya'y1 ele gegirdi ise de Sultan Alaattin Keykubat
zamamnda Selguklu kumandanlarindan Imadiiddin Hezar Dinari tarafindan ugiincii defa ele

gegirildi. (1230)

Uzun yillar "Kale muhafizi" olarak Kiitahya'da kalan Hezar Dinari Kiitahya'nin

imarina ¢aligms, bir ¢ok eser birakmugtur,

Kiitahya'min Melik Mansur tarafindan fethedildigi yillarda gehir Bilyiik Selguklu
Imparatorluguna bagli bulunuyordu. Melik Mansur'un Biiyiikk Selguklu Imparatorlugu
hiikiimdar1 Meliksah'a kargi ayaklanmasi tzerine Meliksah Umera'dan Emir Porsuk Bey

komutasinda bir ordu gondermis, yapilan savagta Melik Mansur 6ldiiriilmiigtiir. (1090)
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Bu olaydan sonra Emir Porsuk Bey kuvvetleri Kiitahya'ya yerlesimi, Porsuk Bey bir
middet Kiitahya'da "Kale muhafizi" olarak goérev yapmustir. Kiitahya'mn &6nemli

akarsularindan Porsuk Cayi'min ad: burudan gelmektedir.

1 "Germiyanh" Tirk asiretlerinden birinin ad1 iken sonradan bir beyligin ve ailenin ad
olmustur. Asiretin ilk tarihi sahsiyeti olarak, Baba Ishak isyam sirasinda Malatya'da faaliyet
gosteren Aligir oglu Muzafferiiddin'in adina rastlanur. Germiyanl siilalesin den Kerimiiddin
alisir'in adi, Selguklu saltanat miicadelesinde Mogollar taratindan Miiiniddin Siileyman

Pervane'nin gikayeti tizerine 6lduriilen Selguklu emirleri arasinda geger.

Malatya taraflarinda bir bolgeye "Germiyan" adi verildigi Selguklu ve Bizans

kayitlarinda belirtilmektedir.

Germiyanli adinin Malatya taraflarindan batt Anadolu’ya gelen bu asirete bu nedenle

verildigi (Kitahya'lh gibi) tahmin edilmektedir.

Germiyanli Beyligini kuran Yakup Bey, Mogollar tarafindan olduriilen Kerimiiddin
Aligir Bey'in ogludur. Kendisi Anadolu Selguklu Sultam1 3. Giyaseddin Keyhiisrev zamaninda

devletin ileri gelen emirlerinden birisiydi. Gorev sahas: Ankara ve civar idi.

3. Alaattin Keykubad'a bagli iken 1300 yilinda bagimsizlifini ilan etmis. Kitahya
merkez olmak tizere beyligini kurmugtur. Beyligin ilk mistakil idarecisi olan Yakup Bey
devri (1300-1340) Germiyonogullarinin en giiglii dénemini olugturur. Yakup Bey'in hakim
oldugu topraklar, bazi kaynaklar da Yakub-ili adiyla adlandiriimigtir,

Bazi kaynaklarda Bizans''n Yakup Bey devrinde Germiyanogullarina yillik 100 bin
dinar vergi ve hediyeler gonderdikleri belirtilir. Yakup Bey'den sonra yerine oglu Mehmet
Bey (1340). Onunda 1361 yilinda 6limii lizerine yerine oglu Siileyman Sah gegti.

Osmanli Sultan: 1. Murat, oglu Sehzade Bayezid'e Silleyman Sah'in kizi Devlet
Hatunu istemek iizere bir heyet génderdi. Siileyman Sah'da cevabi bir mektupla devrin ileri
gelen alimlerinden Ishak Fakih'i Osmanh bagkentine gonderdi. Ishak Fakih'in getirdigi
hediyeler arasinda meshur Germiyanli atlar1 Denizli bezleri ile altin ve gimiis esyalar

bulunuyordu.
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Stileyman Sah, kizinin ¢eyizi olarak Kiitahya, Simav, Emet ve Tavsanlt'y1 Osmanlilara
birakti. Kendisi Kula'ya g¢ekildi. 1381 yilinda yapilan diigiinden sonra $ehzade Beyezid

Kiitahya Sancagina idareci olarak gonderildi.

1+ Ancak Kiitahya, Ankara Savagt'ndan sonra tekrar Germiyanogullart'nin hakimiyetine
gecti. (1402) Bu sefer beyligin baginda II. Yakup Bey vardi. Bu durum II. Yakup Bey'in 1429
yilinda 6limiine kadar siirdi. Yakup Bey'in vasiyeti lizerine Germiyan ililkesi Osmanlh

hakimiyetine gegti.

Kitahya Germiyanogullar1 zamaninda tarihinin en parlak devirlerinden birini yagsamusg,

iktisadi ve fikri bakimdan biiyiik geligmelere sahne olmustur.

Beyligin merkezi olmasi sebebiyle Kiitahya'da birgok mimari eserler inga edilmis, sair,

edip ve fikir adamlarn bu gehirde toplanarak eserler kaleme almiglardir.

Osmanl yonetimine gegtikten sonra Kiitahya bir "Sancak Merkezi" oldu. 1. Murad'in
oglu ve Germiyanli Beyi Siileyman Sah'in damad: olan Bayezid'de Kiitahya Sancak Beyi

olarak gorevlendirildi.

Osmanh Devletinin Anadolu Beylerbeyi Ishak Pasa 1451 yilinda beylerbeylik
merkezini Kiitahya'ya tasiyarak buraya yerlesti. Kiitahya uzun siire beyler beylik merkezi
olarak kaldi.

Timur Ankara savagindan bir hafta sonra Kitahya'yva gelmis, ¢ok sevdigi bu sehirde

bir ay kalmugtir.

Kiitahya'da bulunan Ulu Cami'nin ilk sekli Yildirim Bayezid tarafindan yaptirnilmistir.

Kayitlarda Ulu Caminin adi "Y1ldirim Han Camii" olarak da geger.

Anadolu tarafina yapilan seferlerde Osmanli ordusunun toplant1 yeri ve ayn1 zamanda
onemli bir ugrak yeri olan Kiitahya onemli eserlerle de donatilmigtir. Tarihte bilinen ilk toplu
i§ sozlegmesi 13 Temmuz 1766 tarihinde Kiitahya'da imzalanmigtir. O donem Kiitahya valisi
Ali Paga'min huzurunda yapilan goriigmeler sonucunda igveren ile iggiler arasinda anlagmaya
varilmig, ¢irak, kalfa ve ustalarin Gceretleri ayri ayri belirlenmigtir. S6z konusu anlagmada

bahsedilen ig¢iler ¢inicilerdir,
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Kiitahya adi Misir valisi Ali Pasa ile Osmanli Devleti arasinda yapilan savaglar
sonunda 1833 yilinda yapilan anlagma ile uluslararas1 anlam kazanmustir. Zor durumda kalan
Osmanl Devletinin Rusya'dan yardim istemesi tizerine, Osmanli Devleti iizerinde Rus niifuzu
olmasini istemeyen Ingiltere ve Fransa, Mehmet Ali Pasa'yi ikna ederek Kiitahya

Antlas;nasmm yapilmasim saglamiglardir.

1848 ihtilalleri neticesinde baglayan Macar milli hareketi, Avusturya ve Rusya
tarafindan kanh bir gekilde bastirilinca, hareketin liderlerinden Kossuth Lajos, Bathyayi ve
Mesreras 1849'da Osmanli Devletine sigindilar. Rusya ve Avusturya'min baskilarina ragmen
Osmanhi Devleti miiltecileri geri vermedi. Kossuth (Kosut) ve maiyeti Kiitahya'ya
yerlestirildiler. 1851 tarihine kadar Kiitahya'da kaldilar. Kaldiklar1 ev bugiin miize haline

getirilmistir ve ziyaretgilere agiktir,

4.1.3. Cografi Yapis: ve Iklimi

Kiitahya, daglarin ve platolarin agirlikta oldugu bir topografik yapiya sahiptir.
Topraklarinin %57.5 ini daglar, %11 ini ovalar ve %31.5 ini de plotolar olugturmaktadir.

4.1.3.1. Daglan
Kiitahya'da bulunan baglica daglarimiz sunlardir:

a. Il merkezinin hemen giineyinde bulunan Yellice dag (1764 m.) ve giimiiy dag
(1901 m)

b. Ilin kuzeyinde bulunan yesil dag (1533m)

c. Ilin batisinda bulunan Egrigoz dagi (2181 m)

d. Ilin dogusunda bulunan Tiirkmen dag (1829m.)
e. Murat dagi (2312m.)

f.  Saphane daglar1 (2121m.) ve simav dag (1800m) dir.
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4.1.3.2. Ovalan

Ilin 6nemli ovalari: a) Kiitahya ovasi, b) Kopriibren ovasi, ¢) Tavsanli ovasi, d)
Altintas ovasi, ) Aslanapa ovasi, f) Gediz ovasi, g) Simav ovasi, h) Orencik ovasidir.

4
Kitahya ovasi deniz seviyesinden ortalama 930m. yiiksekliktedir. Kuzey bati

gineydogu ucu arasindaki mesafe 25km. dir. en genis yeri 5.5 km, en dar yeri 1 km. dir. 93
km2 lik bir alam kapliyan ova, eski ve yeni aliivyonlardan olugur, ovanin sulan Porsuk ¢ay

ve kollar1 tarafindan karadenize akitilir,

Kiitahya ovasi, batisindaki Yoncali gukurlugunda hafif' tepelik bir egik ile ayrilir.
Yoncal: gukurlugunun orta kisminda kuzey-giiney yoniinde uzanan kirik hatt: boyunca yer yer

sicak camur ve sicak su kaynaklar1 mevcuttur.

Kopriidren ovasi, Kiitahya ovasinin kuzeybatisindadir. Uzunlugu 6 km, genisligi 4km.

dir. Rakimi 1000m. olan ovay1 felent ¢ay: sulamaktadir.

Tavsanlt ovasi; difer ovalardan daha algaktir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 840m.
dir. Akarsu aginin sikli1, Tavsanh ovasinin dogu kesminde fazla girintili ¢ikintili olmasina

sebep olmusgtur.

Orencik ovasi; Ilin kabaca orta kesimindeki bir ¢okiintii alanina yayilan bu ova,

Aslanapa ovasindan bir egikle ayrilir. Bu ovadan Kocasu ¢ay1 kaynaklanur.

Simav ovast; Ilin giineybatisinda yer alir. Ovamn taban yiksekligi 800m. dir. II

sinirlarinda da devam eden ovanin uzunlugu 15.5 km, genigligi ise 9 km. dir.

4.1.3.3. Akarsular ve Géller

Kiitahya topraklarinin biiyitk béliimiiniin daglik alanlardan olugmasi, Ege, Marmara,
ve Karadenize dokiilen bazi akarsularin dogdugu yer olma ozelligini kazandirmugtir, Il
toprakiarinin ¢ounlugu susurluk havzasinda bulunmaktadir. Diger kesimlerde ise Sakarya ve

Gediz havzalarina girer.

- p«'ﬂ?@\ ‘15\“?“ A0

“&m O W



76

Kirmasti, Kocasu (ADIRNAZ), Kocagay ve Simavin sular1 Marmara denizine
dokiilmektedir. Felent ve Porsuk ¢ayinin sulari ise, Sakarya nehri vasitasiyla Karadeniz'e

dokiilmektedir. Gediz ¢ay1 ise Ege denizine dokiliir.

Porsuk ¢ayt Murat daginin kuzey dofusundan dogar. II toprraklanindaki en uzun
nehirdir. Gediz ¢ayt-Bati Anadolunun 2. ¢nemli suyudur. Murat ve Egrigdz daglarinin
eteklerinden dogar. Koca su Gediz ilgesinin dogusundan, murat dagimn kuzeyindeki bolgeden

kaynaklanir, Tavsaniida il topraklarim terkeder.
Koca ¢ay, Simavin kuzeyinden dogar, Emet ¢ayina Katilir.

Akarsularin debileri yiiksek degerlere erigmez . Porsuk 8.1 m3/sn ve koca su ise 6.5
m3/sn. dir. Bunun yam sira akarsulardaki rejim diizensizligi dikkat ¢ekicidir. Akarsularin

beslenmesinde yer alt1 sulari da rol oynar.

Kiitahya’da bulunan tek dogal g6l Simav goliidiir. Simavin kuzeybatisinda 5 km2 lik
bir alana sahip olan géliin bir boliimii sazlik ve batakliktir. Bunun disinda yapay olusturulmus

baraj golleri vardir. Bunlar:

a. Porsuk baraj goli: Sulama ve tagkin 6nleme amaglan igin Porsuk ¢ay: lizerine
kurulmugtur. Bir bolimii Eskigehir il sinirlan iginde kalir. Yiiksekligi 49,70 m ve

su depolama hacmi 525 milyon m3'tiir.

b. Enne baraj golii: Porsuk ¢aymin bir kolu olan Felent ¢ay: tizerinde kurulan Enne

barajindan igme suyu olarak yararlamlmaktadir.
Temelden yiiksekligi 24,50 m ve su depolama hacmi 7 milyon m3'tiir.
c¢. Kayabogazi baraj goli: igme ve sulama amaglt kullanilir.
d. Sogut baraji golii: igme ve sulama amagh kullanilir,
e. Cavdarhisar baraj goli:igme ve sulama amagh kullanihir,

Bunlarin diginda; pazarlar, Calkéy, Belkavak ,Sotular, Karagir, Certe ve kurugayda

birer gélet mevcuttur. Kizik ve Altintag'ta da baraj yapimlar: devam etmektedir.
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4.1.3.4. Bitki Ortiisii

Bitki ortiisiic bakimindan Kiitahya ve ¢evresi Akdeniz, Karadeniz ve I¢anadolu

bolgelerinin bitki ortiisii 6zelliklerinin G¢linii birden iizerinde tagir.

. 1
Ilde ormanlar yaygindir. Ormanlarda gorilen agag tiirleri daha ¢ok karagam, mege ve

ardigtir.

Ormanlar ozellikle platolarda gorilur. Bu platolardaki iklim sartlarina en iyi uyum
saglayan aga¢ tiri plan karagam il ormanlarinda yaygin bir gekilde gorilir. Karagam
ormanlarinin en iyi gelistigi yerler Yellice dag: ile Gumiis dag eteklerinde yer alan

platolardir,

Karagam ormanlar1 bu daglik kiitleleri ¢evreleyen platolarda kesintisiz olarak yayilir
ve dogudaki yuksek platolari kaplayan ormanlarla birlegir. Karagam ormanlart arasina bazi
platolarda yer yer mese tiirleri karigsa da; 6zellikle Giimiig daginin dogu eteklerindeki yiiksek

platolarda karagam saf bitki tiirii olarak goriir.

Ormanlann alt kesimlerini kaplayan agag tiiri ise ardi¢ ve daha asagi kesimlerde
megedir. Toprak ortiisiiniin zayifladif1 yerlerde megelerin yerini ardig¢ ¢aliliklari alir. Sagl

mege, mazi megesi Liilbnan megesi goriilen turlerdir.

Kiitahya’nmin ikliminde gorilen ¢esitliligi, iklime bagli olarak bitki Ortiisinde de

goérmek miimkiindiir. Bitki ortiisini dort boliimde inceleyebiliriz.

a. Yan nemli ormanlar sahasi Yellice Giimiis dag1 Tirkmen dag: kuzey yamaglara ve
bilhassa vadi iglerinin bitki ortisiidir. Ancak Yellice daginin kuzey yamaglan ile 1500m

lizerinde kalan kesimlerde de ormanlar sehre yakin oldugu igin biiyiik 6lgiide tahrip edilmigtir.

Yar1 nemli ormanlarin agag tiirleri : 1500m’nin tizerindeki yerlerde kesit bir sekilde
sarigam vadi i¢lerinde kayin, kestane, thlamur, findik, giirgen, titrek kavak ve akgaaZag teskil

eder. Bilindigi gibi bu tiirler daha gok Karadeniz gibi nemli sahalarin agag turleridir.

b. Kuru orman sahasi : Kuru ormanlar Kiitahya ve gevresindeki bitki 6rtiisiiniin esasin
teskil ederler, daglarin 1500-1600m.den yiiksek yerlerinin haricinde bolgenin hemen
tamaminda yaygindirlar. Kuru ormanlarin hakim agag tiirleri karagam, mege tiirleri ve ardig

turleridir.
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c. Kuru ormanlar sahasinin sinirlt kesimlerinde kendini gosteren kizilgam topluluklar:

ile baz1 maki tirleri Kiitahya ve gevresinin bitki rtiisiiniin ayri bir 6zelligini tegkil eder.

d. Kopriidren ve Kitahya ovalan ile Yesildag kiitlesi giineyindeki tepelik saha
arasinda kalan yaylalar bugiin bitki ortiistinden mahrum step goriiniimiindedir. Bunun nedeni

niifusun yogunlugu ve toprak yapisidir.

4.1.3.5. iklimi

Kiitahya'mn iklimi, Ege, Marmara ve I(;anadélu arasinda "gecis iklimi" Ozelligi
gosterir. Ikliminde her ii¢ iklim tipinin 6zelliklerini gormek miimkiindiir. Sicaklik sartlar
daha ¢ok Iganadolunun karasal iklim sartlarin1 andirmakta ise de step ikliminin diginda kalir.
Kurak iklim ile nemli iklim arasindaki " gegis iklimi" tipine girer. Kitahya'da ortalama
sicaklik ol¢timleri aylara gore defisir. Yillik ortalamasi 10,6°C, Yiiksekligi 1000 m.nin
altinda olan ovalar Kiitahya'nin en i1liman yerleridir. Buralardan yaylalara .ve daglik kesime

dogru girdikge sicaklik yavas ve diizenli bigimde azalma gosterir.

Kiitahya’da yillik ortalama yagis miktar1 568 mm yi bulur. Ancak bu deger bazi
yerlerde azalirken bazi yerlerde ortalamanin iizerine ¢ikar. Ilin genelinde yagislar 400 ile 1100
mm arasinda degisir. Farkliligin en 6nemli nedeni yikseklik farklaridir. En ¢ok yagis alan

yerler, Guimiis dag1 , Yellice dagi, Yesil dag ve Tirkmen dagidir.

Algak yaylalar ile ovalik alanlar ilin az yagis alan kesimleridir. Buralarin yagis
ortalamast 400-600 mm arasinda degigir. En yagish ay Aralik, en kurak ay Agustostur. Eyliil
ile birlikte yagislar artamaya baslar ve en yiiksek seviyeye Aralik ve Ocak ayinda erigir
yagislarin %38,8 kis mevsiminde %29.4 ilk baharda %19.3 sonbaharda %12.5 yazin goriiliir.
Kiitahya’da rakimin yiiksek oluﬁu ve ki sicaklik degerlerinin digik olusu, kar yagiglarim

olagan hale getirmektedir.

Her ki ortalama 19 giin kar yagisli gecer. Kar yagist en fazla Ocak, Subat ve Mart

aylarinda gériiliir. Ilin karla 6rtiilis bulundugu giinler ortalamasi 31 giindir.

Kiitahya’da hakim razgar yonii kuzeydir, Yildiz adi verilen kuzey rizgan her yil
ortalama 2944 kez gorilir. Bunu karayel (kuzeybati) izler. Daha sonra lodos (giiney bat1)
riizgar goriliir. ortalama rizgar hizt 1,7m/sn. dir. olgiilen en yiiksek riizgar hizi degeri

kareyele aittir; 27,6m/sn. dir.
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4.2. KUTAHBYA ILINDE MEVCUT TERMAL ALANLAR

Ilde gegmisten bugiine 6zellikle kaplicalara yonelen canlt bir i¢ turizm olay1 yasanmig
ve yaganmaktadir. Bu bakimdan Kiitahya’min 6nemli imkanlara sahip oldugu ve Kiitahya
turizminde kaplicalarinin biiylik rol oynayacag anlagiimaktadir. Bu sicak su kaynaklarindan
bazilarinin ¢am ormanlan iginde yer algt ilin bu turistik 6nemini daha da artirmaktadir. Ilin
biiylik merkezlerine yakin olmalari nedeniyle Kiitahya'ya yakin olan Ilca (Harlek) ile
Tavsanli'ya yakin olan Yoncalt kaplicalar1 daha fazla 6nem tagir. Bunlarin diginda Emet,
Gediz, Simav ilgelerinde bulunan sicak su kaynaklan da gesitli hastaliklara sifa veren «tibbi
turizmin merkezleri olarak gelisme yolundadirlar. Yerlesim alanlart diginda bulunan bir grup
kaplicalar da Murat daginin yamaglarinda bulunur. Bunlar ad: gegen dagin kuzey
yamaglarinda, deniz seviyesinde 2000m yiiksekliktedir.*® Son yillarda termal turizmin
giincellegsmesine paralel olarak kaplicalarimizin hepsinde de bir canlilik ve yatirnm hamlesi
goze garpmaktadir. Bu hamle uzman kisilerin plan ve projelerinden uzak olmasi nedeniyle
kendi ¢apinda canlilifa sahiptir. Hemen hepsi belediyeler imkanlari ile yaptirilan yiiksek
nitelikli tesislerle konaklama sorunlari1 adim adim ¢6ziimlenmeye baglanmigtir. Simav-Eynal,
Gediz-Ilica, Merkez-Ilica’da kurulan turistik tesisler dig turizme de hitap edebilecek nitelik ve
kapasitede olmasina ragmen alt yap: eksikligi hemen her alanda goze ¢arpmaktadir. Merkez
Yoncali Kaplicalarinda Ozel Idarenin sahip oldugu ¢agdas konaklama tesislerine ek olarak,
SSK tarafindan yapimina baglanan ve yakinda hizmete alinacak olan 200 yatakli Hidrotermal
Saglik Tesisi, bu alan1 modern tibbin hizmetine sokmugtur. Diinyada 6mekleri bulunan termal
kaynaklarin tedavi amagh ve kontrolli kullanimi bu tesisle ilimizde baglatilmigtir.
Kaplicalarin ilgili belediyeler miicavir alami i¢ine alinmasi buralarda yapilagma ve yatirim
faaliyetlerinin daha sistemli planlanmas: saglamigtir. Kugiik boyutlu bir Termal Tedavi

Merkezi Emet ilgesinde de faaliyete baglamistir.

Gediz Ilica ve Muratdag1 Merkez Ilica, Simav Eynal’in turizm bolgesi olarak kabul ve
ilam bu dort termal alani yatinmeilar i¢in cazip hale getirmistir. Ozellikle Muratdagi, ana
ulagim giizergahlarina yakinlifi, zengin orman ve hayvan varhigi, sicak ve soguk su
kaynaklarinin birlikteligi ile 12 ay boyunca tedavi ve dinlenme amagli, kig ve av sporlari

destekli bir kullanimi giindeme getirmektedir.

¥ Atatiirk’iin Dofumunun 100.Yilina Armagan-Kiitahya, Istanbul, 1981-82, 5.30.
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4.2.1. lhca-Harlek Kaplhicalar

Harlek Kaplicasi, Kiitahya-Bozoyiik yolu izerinde Kiitahya’ya 27 kilometre mesafede
belediye miicavir saha sinirlari igerisinde bulunmaktadir. Yolu asfalt olan bolgenin ¢evresi
ormanlarla kaphdir. Kaplicanin P.T.T. elektrik ve kanalizasyonu vardir. Bélgede Harlek Oteli,
pansiyonlar ve motellerden olusan 250°si tescilli, toplam 1000 yatak kapasitesi vardir.

Goriinim itiban ile bolge utak bir nahiye izlenimini vermektedir.

Cevresi mese ve ¢am ormanlari ile cevrili olan kaynagin etrafinda sekillenen
yerlesimin diizensiz bir goériinimii bulunmaktadir. Tesisler “Otel Harlek”, “havuz ve gay

bahgesi” ile “hamam”dan olusur.

Miilkiyet ve isletmesi belediyeye ait olan 27 doniim arazi tizerine kurulmugtur. Adeta
¢am agaclan arasinda kaybolmus bir goriinimii olan otel, bélgenin hakim bir tepesinde inga
edilmistir. Otel binasinda 46 odas: yer alirken 24 ahsap motel odas: vardir. Toplam 180 yatak
kapasitesi bulunan otelin ahsap motelleri yaz aylarinda ailelerce ¢ok tercih edilmektedir.
Otelin 150 kigsilik restorani, zengin meniisii ile 6zel giinlerde hizmet vermektedir. Ayrica 100

kigilik bir bahge restoran1 bulunmaktadir.

Ozel is toplantilarina konferans ve seminerlere de agik olan otelin 200 kisilik bir
konferans salonu vardir. Tesisin igerisinde bir Tirk hamami, havuz ve saunasi da miisterilere
hizmet vermektedir. Bunun yaninda 1 hal: saha, agtk yiizme havuzu, gocuk parklari ve piknik

alanlar, otel ¢evresinde ¢cam agaglarinin arasinda inga edilmigtir.

Ortalama olarak yilda % 52’lik doluluk oram ile galigan otelin yaz aylarinda (mayis,
haziran, temmuz, agustos ve eylil) % 100 kapasite ile ¢aligtifi; takat kig aylarinda ise

kapasitenin % 20’lere diistiigu dikkat gekmektedir.

Kaynagin ¢ikig noktasinda agik bir havuz yapilmigtir. Bu havuzun devir daim sistemi,
kazan dairesi, tasima depolar1 gibi 6nemli alt yapilann mevcut degildir. Havuz bir kez
doldurulup temizlenme ihtiyaci duyarlarsa bogaltimaktadir. Siirekli olarak alttan kaynamasi

sebebi ile dogal bir sirkilasyon s6z konusudur.

Havuzun 10 soyunma kabini ve 3 dusu bulunmaktadir. Bu kabinlerin ve duslarin

hijyenik oldugunu séylemek miimkiin degildir.
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Hamam havuz ve gay bahgesinden ayri olarak daha ast bolimde tesis edilmigtir.
Hamam klasik Tirk hamam gibi inga edilmis olup, soyunma ve yikanma bdliimlerinden

olugmustur.

Turnike ile jeton atarak girilen hamamda bir emanet odasi vardir. Bu bdliime
gelmeden once turnikede ayakkabilar teslim edilip terlik alinir. Emanet odasi aym zamanda
cesitli ihtiyaglarin temin edildigi bir bolimdir. Soyunma odalan, sabun, sort ve bagka

ihtiyaglar bu bolimden temin edilmektedir.

Soyunma tiimii genis fakat ¢ok eski bir egya grubu ile donatilmig ve hijyenik bir
goriiniim tagimamaktadir. Bu boliimde ayrica mesrubat ve diger gida ihtiyaglarinin oldugu bir

ufak biife hizmet vermektedir.

Hamamin i¢ mekam oldukga karanlik, karanlifa buhar da eklendig§inde mekani net
gormek miimkin olmuyor. Bu bolimde klasik her hamam gibi gobek tasi, kurmalar

bulunmakta. Ayrica kaynagin siirekli akt13: s1§ ve derin iki havuz bulunmaktadir.

Havuzlardan biiyiik olam1 4 x 8 metre ebatlarinda, kigik olami ise 3-4 metre
ebatlarinda inga edilmistir. Mekan her taraft mermerlerle kaplidir. Bu boliimde dikkat ¢eken
suyun her iki havuzda da ¢ok hizli ve biyiik bir akiga, ayrica 40°C gibi bir sicakliga sahip

olmasidir.

Dogal ¢ikigh olan bu kaphica, 40 litre/sn akim giici ve 9874 Kkisi/giin/banyo
kapasitesine sahiptir.(11) 25 °C 43 °C sicakliga sahip olan suyun P.H. degeri 6.7°dir.

Bu kaplica suyunun romatizmal hastaliklara, sinir sistemi hastaliklarina, bobrek ve
idrar yolu rahatsizliklarina ve metabolizma bozukluklarina etki ettigi saptanmigtir. Banyo ve
igcme kiirlerine uygun olan suyun bilegiminde % 53,21 milival bikarbonat, % 39,87 milival

stlfat, % 65,38 milival kalstiyum, % 26,53 milival magnezyum bulunmaktadir.
Otel Harlek tesislerinin her odasinda, banyolarda tabii stcak su tertibathdir.
Tesislerin ayrica ¢ok 6zel bir konferans salonu da mevcuttur.

Sicaklig: 40 ila 43 derece olan kaplica sulari; bobrek taglarinin dokiilmesi, safra kesesi
rahatsizliklan, siyatik, sinirsel gerginlik, cinsel giiclin artmasi ve stres gibi birgok rahatsizhiga

iyi gelmektedir.
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Harlek kaplicalar1 23.03.1989 giin ve 13900 sayil: Bakanlar Kurulu karariyla “Termal

Turizm Merkezi” ilan edilmigtir.

4.2.2. Yoncah Kaphcalan

Kiitahya-Tavsanli karayolunun 16. km.’sinde yer alir. 500 déniimlik bir alana

yayilmstir.

Sultan II. Alaaddin Keykubat, bagka insanlarin da gifa bulmas: i¢in Yoncali’da
havuzlu biiyiik bir hamam ve bir cami yaptumgtir. Kitabesinden bu yapilarin 1233 yilinda

inga oldugu anlagiimaktadir.

Tarihi hamam ve caminin bulundugu kaplica halen bir yerlesim merkezidir. Kaplicada
halen ag¢ik yiizme havuzu, ¢gamur havuzlari, tarihi Biyiik ve Kugitk Hamam ve Celik hamami

bulunmaktadir.

Yoncal’da 11 Ozel Idare Miidiirliigiine ait 100 yatak kapasiteli moteller ve 40 yatak
kapasiteli otel vardir. 1991 yilinda hizmete giren S.S.K. Yoncal: hidroterapi ve fizik tedavi

hastanesi 130 yatak kapasitesi ile hastalara hizmet vermektedir.
Kaplicada 3 yildizli ve 150 yatakl otel ve kiir merkezi de mevcuttur.

Yoncali’da degisik ozelliklerde ve sicakliklarda gifa kaynaklam vardir. Dibecikler
yizme havuzu % 83 oraminda radyoaktiviteye sahiptir, Karaciger bozukluklari, bébrek

hastaliklan igin iyilestirici 6zellige sahiptir.

Celik Suyu Hamami: Radyoaktivite daha yiiksektir. Yaslanmaktan korkanlara moral
ve dinglik agilar. Halk arasinda “Genglik Suyu” olarak da bilinir.

Batak: (Camur Banyosu) Tirkiye’nin en yiiksek radyoaktivite miktarina sahiptir.
Bilhassa romatizmal hastaliklara iyi gelmekte, bir sire bu banyoya devam eden sifa

bulmaktadir.

Yoncali’daki sifali sularin sicakligs 32-36 derece arasinda degisir. Bakanlar Kurulu

karariyla 1993°te Termal Turizm merkezi ilan edilmigtir.
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Titav Termal Otel, Kiitahya’min ilk ve tek kur merkezidir. Kir merkezinde
fizyoterapistler tarafindan modern cihazlarla, her turlii fizik tedavi yapilmaktadir. Camur
banyosu, bitki banyosu ve seliilit tedavisi biiytik ilgi gormektedir. Son yatirimlarla 200 yatakli

fizik tedavi hastanesi ile gelecek vadeden bir turizm merkezi goriniimii arz etmektedir.

10 kisilik seans kapasiteli saunas: sok havuzu ve dinlenme salonu, jakuzi (su altt masaj
havuzu) 8 kisilik kapasiteye sahiptir. Bay ve bayanlara ait ikiger kisilik masaj odalan, dus

kabinleri vardir. Kurnali Tirk hamam 5 kisiliktir,

Cimnastik salonunda, agilik, bar, kosu bandi, bel bandi, kiirek, step, kondisyon

aletlerinin ¢ogu mevcuttur.

Oyun Salonu : Bilardo, okey, brig, satrang, masa tenisi, langirt, atari salonu

bulunmaktadir.
Fizik tedavi merkezi ile otel arasinda alt ve st gegit mevcuttur.

35 kisilik bara sahip olan tesiste 73 oda bulunmakta odalarda telefon, televizyon,
buzdolab1 ve mobilyalar mevcut olup, odalara servis yapilmakta, haftanin G¢ giinii canh

miizik diger giinler enstrimantal miizik hizmeti sunulmaktadir.

Otelde agik ve kapali yuzme havuzlari erkeklerin 67 soyunma dolabi, bayanlar
boliimiinde 60 dolap mevcut, her iki tarafta ikiger adet dus bulunmakta, dus almadan havuza
girilmemektedir. Havuza giris koridorunun sonunda dezenfekte edilmis ilagl kigiik ayak

havuzu bulunmakta ondan sonra havuza girilmektedir.

Spor tesisleri olarak ¢evrede bir tesisin olmayis1 dikkat ¢ekicidir. Tesisin son derece
hijyenik olmasi yaninda boyle bir eksikliginin yoneticilere kanuni imkansizliklarla
nitelendirilmigtir. Ozel idarece isletilen tesis 25 yilligina Saghk Bakanligindan kiralanmugtur.
2000 yilinda Yoncali Kéyii imarinin g¢ikmasiyla bu sorunun ortadan kalkti§i, proje

asamasinda; basketbol, voleybol, futbol sahalar: ile tenis kortu yapim diistiniilmektedir.

Tiirk Hamamy, agik ve kapali yizme havuzlar, aletli kondisyon salonu ve saunasi ile

kiir merkeze Kiitahya’da Termal tedavide temel tag: durumundadir.
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Yoncalt Kaplicalarinda 20 giin siire ile banyo alimir ve 20 giin bu sudan igilirse
yizdeki ¢izgiler kaybolmakta moral bozuklugu gitmekte, insana her yoniiyle canlihik
gelmektedir.

4.2.3. Tavsanh Gdbel Kaplicalan

Tavsanli’ya 7 km. mesafededir. Kaplica sular1 32 derecede olup; romatizma, ¢ocuk
felci, siyatik, cilt hastaliklari, yaralarin tedavileri, adale ve kemik rahatsizliklarinin

tedavisinde faydali olmaktadir.

Kaplicada 2 hamam, 4 havuz ve konaklama amagh, 18 daire mevcuttur.

4.2.4. Gediz llica Su Kaphcalan

Gediz Ilgesine 18km mesafede Gediz-Simav karayolu iizerindedir. Hamamsu

deresinin iki yaninda ve dere iginde kaynaklanmaktadir.
1987 yilinda Bakanlar Kurulu karar ile Termal Turizm Merkezi ilan edilmisgtir.

Dort yan: ormanlarla kapli, denizden 940m yiikseklikte olan kaplhica 40°C ile 85°C
arasinda 1s1ya sahiptir. Kimyasal agidan siilfatli, bikarbonatli, sodyumlu, magnezyumlu ve ¢ok

miktarda meteborik asit bulunan jeotermal su kaynaklarina sahiptir.

Termal Tedavi Merkezi olma yolundaki kaplicada 2806Mg/lt eiriyik mineral degere
sahip sifali sularin, romatizmal hastaliklara bobrek ve idrar yolu hastaliklarina mide ve

bagirsak hastaliklarina, eklem ve kireclenme hastaliklarina sifa oldugu belirlenmistir.®*

Gediz Belediyesince igletilmekte olan ilica kaplicasinda merkezden ¢iktig: yeri sariya

boyanan sar1 kiz, Karakazan, Camurak ve merkezde Bityitk Hamam bulunmaktadir.

Biyiikk Hamam bayanlar ve erkekle igin ayri iki bolimde inga edilmigtir. Hamamda
beser adet (erkek-bayan) kabinler bulunmakta ve soyunma odalart mevcuttur. Hamamlarin
hijyenik oldugu soylenemez. Haftada bir temizlenen hamam ile soyunma odas: arasinda bir

tiinel mevcuttur. Fakat bu tinel yalitimi olmayan kigin soguklugu hat sathada olan bir yapiya

¥ Gediz Belediyesi, Ihca Su Kaphcasi Tanitim Brogiiri, 2000,
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sahiptir. Soyunma odasi ile girig kapisimin yakinligr igerideki 1sinin siirekli degismesine neden

olmaktadir. Soyunma odas1 da basit bir ilave yap1 gériiniimiindedir.

Tuvaletlerin kullamm agisindan son derece elverigsiz oldugu dogal yap: igerisinde
tuvalet igerisinden gegen sicak suyun bu ortam: daha da saghksiz hale getirdigis
gozlemlenmigstir. Kaplicada fizyolojik rahathifa ugrayan kisiler cikistaki dengesiz 1si
sonucunda kat: bir viicut yapisina sahip olmaktadirlar. Hamam havuzu suyunun 1s1 ayarlamasi
tabii su ile sofuk suyun kangtinlmasi neticesinde saglanmakta bu da suyun sifa oranina

olumsuz etki etmektedir.

Apart Motel say1s1 92°dir. 4G saglik ocaBina ait olan tesislerde doktor, hemsire, saghk
memuru bulunmaktadir. Motel odalarinda TV, telefon, buzdolabs, mevcut olup odalarda sicak

su jeotermal 1s1tma sistemi bulunmaktadr.

Yizme havuzu 9x17m olup ii¢ bélimli derinlige sahiptir. 1m, 1.5m ve 2m.lik
bolimleri ve soyunma kabinleri ile yaz aylarinda gevre insaninin hizmetine sunulmustur. Bu
hizmette bilimsel yaklagimlar1 gérmek miimkiin degildir. Havuzun kenarlarindaki soyunma

kabinleri hijyenik degildir.

Proje agamasinda 60 odali 110 yatak kapasiteli liks bir otelin ingasi tamamlanmak
tzeredir. Otelde kafeterya, lokanta, masaj salonlar, kiir tedavi salonlar tamamlanmay: bekler

durumdadr.

Sportif faaliyetler adina higbir tesisin olmadig: termal tesislerde, basketbol, voleybol,
futbol gibi saha alanlarina miisait yerler bulunmaktadir. Dért tarafi ormanlaria kaph

kaplicalarda kosu, yliriiyiis ve bisiklet parkurlar: olarak kullanilacak miisait alanlara sahiptir.

Stresten ve giiriiltiden uzak dogayla bagbasa olmak isteyenler igin orman iginde

piknik alanlar mevcuttur.

4.2.5. Emet Yesil ve Kaynarca Kaplicalr

Kiitahya’ya 100 km. mesafedeki Emet ilgesinde yer almaktadir. fige merkezindeki
antik kaplicalar eski gaglardan beri kullamilmaktadir. Halen yesil kaphicalarda 144 yatak
kapasiteli kaynarca kaplicalarinda 36 yatak kapasiteli moteller ile yesil kaphcalarda 29 yatak

kapasiteli bir otel ve iki hamam vardir.



86

Kaplicadaki tiim tesisler belediyeye aittir.

Kaplica merkezinde 196 yatak kapasiteli bir kongre oteli bir agik bir kapali olmak
lizere 2 olimpik yiizme havuzu, rekrasyon (dinlenme) ve sportif amagh hizmet birimlerinin

ingaat: devam etmektedir.

40-50 derece sicakliktaki kaplica sulart agnlh rahatsizliklarin ve romatizmal

hastaliklarin tedavisinde faydali olmaktadir.

Emet Yesil Kaplica ve Kaynarca kaphicas: 1993 yilinda “Termal Turizm Merkezi” ilan

edilmigtir.

4.2.6. Simav Eynal Kaphcalan

Simav’a 4 km. mesafedeki kaplicalar genis bir alana yayilmistir. Halk arasinda

“Seytan kazanlar1” olarak adlandirilan kaplicalar, ¢ok eski zamanlardan beri kullaniimaktadir.

Eynal, kaplica 6zelliginin yam sira ¢evrenin eglence ihtiyacim kargilamaktadir. Eynal
kaplicalarinda belediyeye ait toplam 800 yatak kapasiteli tesisler ve bunlarin yan hizmetleri
vardir. 160 derece sicaklia sahip olan kaplica sulan jinekolejik (kadin hastaliklari) nevralji,
nevrit, romatizma, bobrek taglarinin dékiilmesi ve agrili hastaliklarin tedavisinde faydalidir.

Bolge, 1989 yilinda “Termal Turizm Merkezi” ilan edilmistir.*’

Kaplicadan ¢ikan yiiksek sicakliktaki buhar ve sicak sular, kismen Simav ilgesinin

jeotermal enerji ile 1sitilmasinda kullanilmakta, aynica seracilikta da yararlanilmaktadir.

Simav Belediyesince isletilmekte olan Eynal Kaplicalan hava kirlilifinden, yogun
¢aliyma ortamindan, stresten, kalabaliktan sikilmig gevre halki ve diger ziyaretgilere iyi bir

hizmet sunma yarigindadir.

Asag Otel; 30 adedi yeni restore edilmis 40 odali otelde restore edilen T.V. Mini Bar,
Mobilyal1 yeni banyo ve kiivetleri mevcuttur. 1 adet lobi i¢inde bilardo, masa tenisi bulunan
kafesi bulunmaktadir. Onde biiyiik bir ¢ay bahgesi bulunmaktadir. Bir tanesi yeni restore

edilen iki Tiirk hamam halkin hizmetindedir.
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Yukari Otel; 2 adet suit olmak tizere 30 adet odasi iginde termal banyolar: ve kiivet
bulunmaktadir. Odalarda televizyon direk goriigmelere agik telefon buzdolab: mevcuttur. 140
kigilik restorantt 7x7m yiikseklik 140cm termal havuzu bulunan otelde gicek serast lokanta

terasinda genig bahgesi vardir.
4

136 adet apart motel bulunan tesislerde i¢inde termal su bulunan kiivetli banyolari,
mutfak yatak odasi, oturma odasi ve T.V. ve buzdolab: vardir. 77 tane liikks, 59 adet normal
lojman saghk bakanhgina baglh bir reviri doktoru hemsiresi ve memurlan hizmete hazir

bulunmaktadir. Agik bir park alani vardir.

Spor kompleksi olarak nizami olgiilerde bir basketbol sahasi, voleybol sahasi, 1 adet

¢im saha bulunmaktadir.
Camlik Bolgesinde piknik alanlar dogal giizellikleri ile halkin hizmetindedir.
Golciik yaylas: Eynal kaplicalarina 11km uzakliktadur.
Akua Park

16x35m biyikliginde havuz derinlik 110/140cm ve bu havuzun yammnda su

kaydiraklar1 ingasi kisa siirede tamamlanmay: beklemektedir.

4.2.7. Hisarcik Hamamkoy Kaphcalar

Hisarciga 10 km. mesafededir. 51 derece sicakbiktaki kaplica sulari igme
uygulamalariyla mide, bafirsak sistemi, karacifer ve safra kesesi hastaliklarina iyi

gelmektedir. 11 Ozel Idare Miidiirliigiince 4 aileye hitap eden bir konaklama tesisi mevcuttur.

** Simav Belediyesi, Eynal Kaplicalar: Tanrtim Brogiirii, 2000.
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4.2.8. Murat Dag1 Kaplicalan

Gediz’e 30 km. mesafedeki kaplica merkezi, Murat daginin bati yamaglarinda yer alir.
2312 rakimi Murat dagmin 2000 rakimlt tepeleri arasinda g6z alabildiine uzanan ¢am

ormanlari ile kapl: bir vadi i¢inde bulunan kaplica insan saglig1 i¢in bir gifa kaynagidir. 1

Kaplicaya birkag km. kala Kizilay'in yaptirdig1 bir kamp bulunmaktadir. Sularin bir
bolimii burada degerlendirilmektedir. Kaphcalarin debisi fazla olan baglica Gi¢ kaynag:
bulunmaktadir. Obiir kaynaklar ise kiigiik koyaklar seklindedir. Hacethane ve Kocahamam
sulari, ayn1 adlt hamam ve Kizilay kampint beslerken; kaymakam suyu biraz daha agagida
olup isti agik bir havuza akmaktadir. Muratdag: kaplicasi sulari igme uygulamalarinda
kullamldif1 zaman 6zellikle bobrek ve karaciger iizerinde etkisi vardir. Sahada Belediyenin

konaklama tesisleri ve Orman Tegkilatinin misafirhanesi bulunmaktadir.

Kaplica sulart igme uygulamas: bobrek ve karaciger rahatsizliklarina iyi gelmektedir.
1987 yilinda “Termal Turizm Merkezi” ilan edilmigtir. Turizm bolgesi kapsamina alinmig,
Gediz Belediyesi miicavir alam iginde bir orman i¢i dinlenme yeridir. Dogal zenginligi ve
sicak su kaynaklar: degerini artirmaktadir. Belediyenin, orman tegkilatimin, Kizilayin sabit ve
nitelikli dinlenme tesisleri mevcuttur. ligeye 30km uzakhktadir ve asfalt yolla baghdir. 1/1000
olgekli uygulama imar plani hazirlanmugtir. Belde, 1400m yiiksekligi ile kis, av ve termal
turizmin tiim imkanlarini biinyesinde barindirmaktadir. Bélge dag turizmi ve kampgilik

faaliyetleri i¢in bulunmaz giizelliklere sahiptir.

4.2.9. Diger Kaphcalar

Kiitahya’daki termal kaplicalarin bazilari turizme agilmig olmamakla birlikte, gok

biyiik potansiyele sahiptirler. Bunlar:

Simav Naga, Citg6l Kaplicalari, Emet Sanrik ve Dereli Ilicalan: ile Hisarcik Yukart

Yoncaagag Miirdesenk suyudur. *¢

¥ Kiitahya 98, Kiitahya Belediyesi Yayinlar, Kiitahya, 1998.
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5.1. ANKET VERILERININ FREKANS DAGILIMI

Tablo 5. 1. Omek Kisilerin Cinsiyetlerine Gére Daglum

n %
Crkek 420 579
Bayan 306 42.1
Toplam 726 100.0

Yapilan aragtirmada Termal tesislerden faydalanan anket cevaplayicilarinin %57.9’u
erkek, %42.1°1 bayan ¢ikmugtir. Buna gore her iki cins bir denge s6z konusudur. Bu da bizi
termal turizmin aile turizmine g¢ok uygun oldugunu bireylerin ¢ogunun evli olabilecegi
sonucuna gotiirmektedir. Bazi bayanlarin anketleri doldurmada ¢ekingen davrandiklar1 anket

doldurmada gorevi eslerinin {izerine attiklari gdzlenmisgtir.

Tablo 5. 2. Yas Degisiklilerine Gére Termal Tesislerden Faydalanan Kisi Sayis:

n %
18-24 Yag 144 19.8
25-31 Yas a8 6.6
31-38 Yas 66 9.1
38-45 Yas 216 29.8
435 Yas ve Uzeri 252 347
Toplam 726 100.0
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Termal tesislerden faydalanan bireylerin %34.7’si 45 yas ve lizeri %29.8’i ise 38-35
yas arasinda bulunmaktadir. Yaghlikla beraber ortaya g¢ikan rahatsizliklarin bu yaslarda
gérilmeye baslamas1 ve bu yaslardaki bireylerin daha rahat ortam arayislari igerisinde
bulunmalan bu sayinin fazla olmasina sebep olarak gosterilebilir. 18-24 yag grubu arasindaki
%19.8’lik bir genglik grubunun tesislerden faydalandifi bu da Termal tesislerde genglik

turizminin géz ardi edilemeyecegi sonucunu dogurmaktadir.

Tablo 5.3. Ornek Kisilerin Egitim Durumuna Gére Dagilimlan

n %
Itkokul 174 24.0
Ortaokul 138 19.0
Lise 228 314
Universite 162 22.3
Yiiksek Lisans 24 33
Toplam 726 100.0

Tablo 5.3.ten anlagilacag: iizere %31.4’liik dilimle lise mezunu bireylerin daha fazla
oldugu bu da bize termal tesislerden faydalanan kigilerin egitim durumlarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Termal tesislerden faydalanan bireylerin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi bu tesislere gelenlerin bilingli geldiklerini gostermektedir. %3.3’(in lisans iistii egitim
yapmasi %22.37{iniin Gniversite mezunu olmas1 egitimin siirekliliginde gelinen noktanin {imit

verici oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. 4. Ornek Kisilerin Aylik Gelir Dagilim1

N %
90 Milyon 30 4.1
90-150 milyon 162 22.3
150-250 milyon 114 157
250-350 milyon 186 25.6
350 milyon ve iizeri 78 10.7
Toplam 570 TR S5
Bos 156 215
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%25.6’lik dilimle en fazla maas alan grubun 250-350 milyonla ilk sirada olmasi
ekonomik durumun pek ¢ok seyi etkiledigi gibi tesislerden faydalananlarin da ekonomik
yonden durumu iyi olanlarin gogunlukta oldugu gézlenmektedir. Askeri ticretle ¢alisanlarin
sayis1 da kiigimsenmeyecek kadar fazladir. Bir de maag1 olmayan anketimizin bu sorusunu
bos birakan %21.5’lik bir orana sahip olanlar aileleriyle tesislere geldigi veya arkadaslariyla
gelen igsiz genglerden olustugu gézlenmistir. Buna karsin iilke sartlan goz oniine alindidinda
ankete katilanlarin yarisindan fazlasinin tatmin edici maag1 oldugu gozlenmigtir. Bu da termal

tesislerden faydalanan kisilerin ekonomik durumlarinin elverigli oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. 5. Omek Kisilerin Termal Tesislere Gelme Sikltklarimn Dagihirm

n %
Ik defa 90 124
Iki yildir 60 8.3
Ug yildir 126 174
Bes yildir 132 18.2
Bes yildan fazla 318 438
Toplam 726 100.0

Bes yildan fazla siiredir gelenlerin sayis1 %43.8’lik dilimle en fazla olan gruptur. Bu
da sonug bize ankete katilan kisilerin dizenli olarak veya belirli periyotlarla kaplicalara
geldikleri tesislerden faydalandiklarini gostermektedir. En az yiizdeyle %124 ilk defa
gelenler goriilmektedir. Bu da kaplicalara gelenlerin daha sonralar tekrar geldikleri ve olumlu

etkilerinden faydalandiklar: yolunda bir sonug ortaya koymaktadir.

Tablo 5. 6. Termal Tesislerin Tercih Edilme Sebeplerinin Dagilimu

n %
Ekonomik olmas: 36 50
Sportif faaliyetler agisindan 84 11.6
imkanlan
Saghik hizmetleri 216 29.8
Suyun Sifali Olmas: 258 35.5
Temiz olmas 132 18.2
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Bireylerin tesisleri tercih etmede %5’lik dilimin ekonomik olmasin géstermesi buraya
gelenlerin ekonomik zorluk iginde olanlarimin sayisinin azligtdir. En fazla degerle %35.5
suyunun sifali olmasi ve ikinci deger de %29.8 saglik hizmetleri insanlarin kaplicaya gelis
nedenlerinin 6ncelikle saglik sorunlariyla ilgili oldugunu gostermektedir. Sportif faaliyetler
acisindan imkanlarini isaretleyen %11.6’hik dilimin gézden kagiriimamas: gerektigi ortadadir.
Saghgim yitirmis arayis icinde olan kisilerin spor yolu ile sagligim yeniden kazanmada istekli

olduklar ortadadir. Insanlar tercih ettikleri tesiste éncelikle hizmet gorme istegindedir.

Tablo 5. 7. Omek Kisilerin Termal Tesislere Gitme Sebeplerinin Dagilim

n %
Tatil yapmak 306 42.1
Saghkla ilgili sorunlar 144 19.8
Spor yapmak 54 7.4
Temizlik (Hijyen) 204 28.1
Rekreasyon (serbest zamanlan 18 25
degerlendirme amagl)
Toplam 726 100.0

Tesislere gitme nedeni olarak en fazla degerle %42.1 tatil yapmak amaciyla
kaplicalara gelenlerin oldugu bu da Kiitahya ilinin kaplicalarinin i¢ turizm agisindan 6nemli
bir yere sahip oldugunu géstermektedir. Ikinci sirada %28.1’lik temizlik (hijyen) gelmektedir.
Insanlarin bulunduklari ortamin saglik kosullarina uygun temiz olmas: istemeleri en dogal
haklaridir.
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Tablo 5. 8. Ornek Kisilerin Rahatsizliklan Nedeniyle Termal Tesislere Gitme Dagilim

n %
Solunum Yolu Rahatsizhiklan 24 33
Kalp-Damar Hastalhiklan - -
Kink Cikik problemleri 36 5.0
Sinirsel Rahatsizliklar 42 5.8
Romatizmal Hastaliklar 198 273
Toplam 300 413
Isaretlenmemig 426 100.0

Saglik problemi ile gelenlerin %27.3’ia Romatizmal hastaliklardan geldigi ve en
yiksek degere ta;idifn bu rahatsizhifin sifali sular olarak bilinen kaplicalarda bilingli bir
sekilde tedavisinin amaclandig1 goriilmigtiir. Kalp-damar hastaliklart yoniinden rahatsizlif

olan kisilerin, kaplicalara tercih etmedikleri gozlenmisgtir.

Tablo 5. 9. Termal Tesislerde Bulunulan Siire iginde Eksikligi Hissedilen Birimlerin Dagilimi

n %
Spor Tesisleri 210 289
Eglence merkezi 192 26.4
Fizik tedavi merkezi 228 314
Kitiiphane 6 8
Personel Eksikligi 90 12.4
Topiam 726 100.0

Fizik tedavi merkezinin eksikliginin goriilmesi en ¢ok goézlenen konu ile %31.4 bir
oranla ilk siray:r almaktadir. Ikinci sirada spor tesislerinin eksikligi gozlenmis %28.9 ve

tgtinci sirada %26.4’liik dilimle eglence merkezlerinin eksikligi gézlenmisgtir.
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Insanlar eglenmek ve spor yapmak istediklerini, geldikleri mekanlarda bu alanlardaki
¢alisma yetersizliklerinden sikayet¢i durumdadirlar. Kullanim amaglar igerisinde kaplicalarin
fizik tedavi Uniteleri ve spor yapma olanaklari agisindan faydalanacaklari birimlerin
olusturulmas:, termal turizmde potansiyel gelismeyi saglayacag: gercegini ortaya

koymaktadir.

Tablo 5. 10. Ornek Kisilerin Saglik Sorunlannin Giderilmesi Igin Tercih Ettikleri Spor Faaliyetlerinin

Dagilimu
n %

Yiiritylis ve kogu parkuru 258 355
Aerobik-Step Salonu 90 12.4
Aletli Kondisyon Salonu 102 14.0
Cimnastik Egzersizleri 108 14.9
Spor Branglar1 Oynama Alanlan 168 23.1
(Futbol, Basketbol, Voleybol vs.)

Toplam 726 100.0

Sporla ilgili olsun olmasin herkesin bulundugu tesiste sportif faaliyetlere yer verilmesi
ve her yaga gore spor yapma olanaklarinin sunulmasiu istedikleri sayisal degerlerle de
ortadadir. Insanlarin biiyilk ¢ogunlugu kosu parkurlarinin  olmasindan yana goriis
bildirmislerdir. Bu spor egiticisi olarak bizleri sevindirmistir. Kalbin ritminin diizenlenmesi
kalp kasinin giiglenmesi ve dengeli bir viicut yapist i¢in kogunun ve diizenli yiirityiisiin insan
sagligina olumlu etkilerini hepimiz biliyoruz anket uygulamasina katilan bireylerin de bu

konuda bilingli olmalar: ayn bir seving kaynag1 olusturmaktadir.
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Tablo 5. 11. Omek Kisilerin Bog Zamanlarim Nasil Degerlendirdiklerinin Dagilima

n %
Spor yapmak 198 27.3
Kitap okuyarak 18 2.5
Yiiriiyiil yaparak 180 24.8
Dinlenerek 144 19.8
Arkadaslarimia sohbet 186 256
ederek
Toplam 726 100.0

Termal tesislerde bulundugu strede bos zamanlarini degerlendirmede %27.3’lik bir
oranla spor yapmak isteyenlerin ilk sirada olmas: iilkemiz insaninin spor yapma aligkanhigt
istek ve arzusunda ilerleme gosterdii yolunda yorumlanabilir. Yuriylsiin de bir spor
aktivitesi oldugu disiniliirse, iglerinde belki de biiyiik bir ¢ogunlugun o6zellikle yaghlarin
spor yapma deyimi yerine, yiirityii§ yapabilirim diigtincesinde olduklari sonucuna varabiliriz.
insanlarin dinlenip rahatlamasinda diizenli yiirityiigin onemli bir yeri vardir. Bu nedenle

termal tesislerde kosu ve yiiriiyiis hatta bisiklet parkurlan olugturulmas: gerekmektedir.

Tablo 5. 12. Orek Kigilerin Termal Tesislerden Hangi Sikhikla Faydalanma Imkani Bulduklariun

Dagilimm

n %
Giinde bir defa 18 2.5
Haftada bir defa 174 2.40
Ayda bir defa 132 18.2
Yilda bir defa 132 18.2
Firsat bulduk¢a 270 37.2
Toplam 726 100.0

Firsat bulduk¢a termal tesislere gelenlerin sayist bir hayli fazladir. Bu tespit
insanlarimizin tatil de@erlendirmelerinde mekan olarak kaplica alanlarim segtiklerini

gostermektedir. En az yiizde ile %2.5 giinde bir defa faydalanma imkani bulanlarin yerlegim
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olarak kendilerinin kaplica alaninda bulunanlar oldugu gozlenmigtir. Hattada 1 defa gelenlerin

orani da %24 ile ikinci siradadir.

Ankete katilanlarin %2.4 oranla haftada bir defa kaplicalardan faydalandigini belirten
deneklerin cevabindan hafta sonu tatilini bu imkanlarda gegirdikleri anlagilmaktadir. Firsat
bulduk¢a gelenlerin biyik c¢ogunlufu olusturmalan deneklerin diSer ugraglarinin fazla
oldugunu kendilerinin tatil igin fazla zaman ayiramadiklarina gostermekte firsatlar: oldugunda

da tercihlerini termal alanlara gelerek degerlendirdikleri sdylenebilir.

Tablo 5. 13, Omek Kisilerin Sporun Insan Saghig: Uzerindeki Etkilerini Ne Kadar Bildiklerinin

Dagilim
n %
Evet 504 69.4
Hayir 12 1.7
Kismen 210 28.9
Toplam 726 100.0

Ankete katilan deneklerin sporun saglik iizerine olumlu etkilerini biliyor musunuz?
Sorusuna %69.4 oranla evet, %28.9 oranla kismen olarak cevap vermeleri termal tesislerde

spor tesislerine daha fazla yer verilmesi ger¢egini gostermektedir.

Tablo 5. 14. Omek Kisilerin Nigin Spor Yaptiklarinin Dagilimu

n %
Kilo vermek igin 60 g3
Eglence igin 84 11.6
Saglikli yasam igin 534 73.6
Fizik tedavi igin 18 2.5
Kotii ahgkanliklardan uzaklagmak igin 30 4.1
Toplam 726 100.0
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Tablo 5.14. de goriildiigi gibi anket katilanlara son derece bilinglidir. Bu bilincin okur
yazar orammin fazlali1 ve anketimizi cevaplayanlarn biyik cogunlugunun belirli bir kaltir
birikiminin olmastna baglayabiliriz. Denekler %73.6’lik bir oranla saglik, %11.6 bir oranla
eglence igin bog zaman degerlendirme, %8.3 oran ile genelde kilo problemli olan kisilerin bu

sorunlarim gozme araci olarak spor yaptiklar tespit edilmistir. .

Tablo 5. 15. Ornek Kisilerin Spor Yapma Siireleri Hakkindaki Goriislerinin Daglim

n %
Her giin 78 438
Haftada bir gin 318 10.7
Hafta tg giin 294 40.5
15 giinde bir giin 24 3.3
Ayda bir giin 12 1.7
Toplam 726 100.0

Haftada ii¢ giin spor yapimali anlayiginda olanlarin sayist %40.5 ile ilk siray:
almaktadir. Bizim igin elit sporcu olmayanlar saglik igin spor yapanlardaki ideal sayi da
budur. Spor yapanlarin bityilk g¢ogunlugunun gergek anlamda sporun énemini anladiklari

anket sonucunda da anlagilmaktadir.

Tablo 5. 16. Omek Kisilerin Ailelerinin Spora [lgisinin Ogrenilmesinin Dagilimi

n %

Cvet 486 66.9
Hayir 240 33.1
Toplam 726 100.0

%66.9’unun ailesinde spor yapan bireyin bulunmast deneklerin biyiik ¢ogunlugunun
da spor yapmasiyla paralellik gostermektedir. Anketimizin ulagamadift kesimlere de g1k
tutmast amaciyla bu sorunun spor yapanlarin kapsaminin daha geniy oldufunu gdsterme

amactyla 6nemli bir sonugtur.



Tablo 5. 17. Omek Kigilerin Gidecekleri Termal Tesislerde Spor Yapma Olanaklannin Istek Dagihnu

n %
Evet 684 94.2
Hayir 42 58
Toplam 726 100.0

Kaplicalara gelen kisilerin biiyiik ¢ofunlugu %94.2 ile kaplicalarda spor yapma
olanaklarinin bulunmas: taraftan oldugunu gostermistir. Burada onemli olan, onlar istekleri
dogrultusunda her yasa uygun sportif imkanlar1 saglamaktir. Cok az bir kesim spor yapma

olanaklarinin bulunmasim istememisgtir.

Tablo 5. 18. Omek Kisileri Termal Tesislerdeki Spor Olanaklanimin Artinlmasi Tesise Gitmelerini Ne

Derece Etkileyeceginin Dagilimi
n %

Hig 42 5.8
Cok az 120 16.5

Az 198 27.3

Orta 216 29.8

Cok 150 207
Toplam 726 100.0

Tesislerde spor yapma olanaklarinin artirilmasi tesise gitme tercihini de etkiledigi
anket sonuglarindan anlagilmaktadir. %20.7°lik bir oran kendinden emin olarak tesislere
gelmede spor olanaklarinin roliiniin ¢ok etkili olacag: goriisiine sahiptir. %5.8lik kiigiik bir
kesim spor olanaklarinin artirilmasinin gelis nedenini etkileyemeyecegini diiginmektedir. Bu
sonug bize, tesislere gitmede spor organizasyonlarinin ve sportif faaliyetlerin etkili bir yere

sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. 19. Organizasyon itibariyla Tercih Edilen Ortam Arayiglaninin Dagilim (Grup, Aile, Takim,

Tedavi)
n %
Ferdi olarak spor yapabileceSim bir tesis 72 9.9
Ailece spor yapabilecegi bir tesis 168 23.1
Talam sporlan yapabilecegim bir tesis 108 14.9
Grupla spor yapabilecegim bir tesis 150 20.7
Tedavi amagli sportif aktivitelere yer 228 314
veren bir tesis
Toplam 726 100.0

Tesislere gelenlerin %23.1%0 ailece spor yapacagt bir tesise tercih etmektedir. Bu da
aile ile tesislere gelenlerin fazlalifini gostermektedir. Bireylerin sevdikleriyle beraberce
sportif faaliyetlerden yararlanma istegi tabidir. Tedavi amagli spor aktivitelerine imkan veren

bir tesisin termal tesislerden yararlanmada kullanim amacina hizmet ettigi ortadadir.

Tablo 5. 20. Omek Kisilerin Bos Zamanlarmm Degerlendirilmesinde Katilmak Istedikleri Sportif

Aktivitelerin Dagilimm

n %
Talam sporlan (futbol, voleybol, basketbol vs.) 318 43.8
Atletizm sporu 42 5.8
Kondisyon merkezi 114 15.7
Aerobik-Step merkezi 192 26.4
Tenis kortu 60 83
Toplam 726 100.0

Anket cevaplayicilant siklarin tamamuini igaretlemede giiclik gektikleri gozlenmigtir
fakat onlar igin en etken gikkin bulunmasim amagladiimizdan bu soruyu sorma ihtiyaci
hissettik. %43.8 ile en fazla takim sporlarini istenmesi futbol, voleybol, basketbol gibi spor
alanlarinin tesisler ¢evresinde yer verilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmgtir. Birebir

goriigmelerde genellikle bayanlarin aerobik-step merkezi konusunda istekli olduklar: anket
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uygulaycilarinin ortak goriigii olmugstur, Termal tesislere sadece saglikli insanlarin tedavi
amaciyla gelmediklerini unutmamak gerekir. Saglikli kisilerin sagligin devamhilifinda sportif
aktivitelere katilma istegine cevap veren faaliyetlerin olugturulmasi, uzman kisilerce egitim ve

denetiminin verilmesi gerekmektedir.

Tablo 5. 21. Omek Kisilerin Termal Tesislerde Spor Organizasyonlarina Yer Verilmesi Istediginin

Dagilimt
n ' %
Fvet 672 92.6
Hayir 54 74
Toplam 726 100.0

Ankete katilanlann %92.6’s1 spor organizasyonlarim yer verilmesini isterken %7.4

gibi kiigiik bir kesimde bunun gerekliligi yoniinde cevap vermistir.

Tablo 5. 22. Omek Kisilerin Termal Tesislerde Spor Aktivitelerine Neden Yer Verilmesini Nigin

Istediklerinin Dagilimi

n %

Seyretmek igin 156 215
Oprenmek igin 54 7.4
Katilmak igin 222 30.6
Eglenmek igin 108 14.9
Saglik problemleri 186 25.6

agisindan

Toplam 726 100.0

Tablo 5.22. de gorildugi gibi ankete katilanlarin %30.6’s1 katilmak igin spor
etkinliklerine yer verilmesini istemigtir. Bu yiizde kaplicalardan faydalanan bireylerin ne
kadar spor ile i¢ ige olmak istediklerinin kamit olarak karsimizdadir. Imkanlar sunuldugu

takdirde birgok kisi gezi eglence veya saglik amaciyla geldigi bu beldelerde spor yapma



102

arzusunda ve saglifina bu yolla korumaya kararli olduguna gostermektedir. Ogrenmek igin
segeneginin de bu kapsama alindiini disiiniirsek insanimiz bir fiil spor yapmak istemekte bir
¢ogu da spor yolu ile eglenmek stres atmak ve bosg vakitlerini gegirmek igin spor
aktivitelerinin yapilmas: istemektedir. Saglik problemi olanlarin spor aktiviteleri yolu ile bu
problemlerinden kurtulacaklar1 inancini tagimaktadir. Birgok kisi bedenen ve ruhen bozulan
saghigin1 spor aktivitelerine katilarak giderme arzusundadir. Bu nedenle tatillerini saglik
turizmi yoniinde de@erlendiren kisilerin bu ihtiyact kargilamada dogal termal sular yeterli
degildir. Dogal sularin yaninda dogal ortamda spor amagh aktivitelerin olusumunu hazirlamak

zorunlulugu kagimlmazdir.

Tablo 5. 23. Ornek Kisilerin Termal Tesislerde Eglence Amaci Agisindan Hangi Spor
Organizasyonlarna Yer Verilmesini Istediklerinin Dagihim:

n %
Hali saha futbol 120 16.5
Agik hava (futbol, basketbol, 228 314
voleybol)
Aerobik-Step Kurslar 162 223
Giires turnuvalari-animasyon 43 6.6
gosterilerine katilim
Fitness-Center 168 23.1
Toplam 726 100.0

Tablo 5.23. de eglence amagh olarak en fazla yiizdeyi agik hava spor alanlarinin
olmasi yolunda gorilg bildirmislerdir. Kaplicalarda Saglik Bakanligi ve Turizm Bakanliginin
yayinlarinda gosterilen bu alanlar Kiitahya ili itibariyla digiinildiginde yok denecek kadar
azdir. Potas1 olmayan basketbol sahasi-kale diregi olmayan taglaria belirlenmis futbol sahast
filesi olmayan voleybol sahalari da varlik ve yokluk arasinda tesislerdir. Ikili gériislerde
%23.1 1ile fitness center merkezleri igaretleyenlerin tahsil durumlarinin ve kiltir
birikimlerinin daha fazla oldugu gozlenmigtir. Bu da yaptifimiz aragtirmalar neticesinde
gelecekte bu merkezlerin 6nemli bir yer teskil edecegi gorigiine neden olmugtur. Birgok
eglence amagli merkezlerde fitness-center agilmasi ve buradan yararlananlarin son derece
memnun ayrilmalari, termal tesislerde de buna benzer olusumlara yer verilmesi gerekliligini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. 24. Ornek Kigilerin Termal Tesislerde Giivenli Spor Yapma Olanaklan Agisindan Uzman

Personelin Dagilimi

n %
Uzman Antrenér 48 6.6
Masér 84 11.6
Doktor 366 50.4
Beslenme (diyetisyen) 30 4.1
Fizik Tedavi Uzmam 198 27.3
Toplam 726 ' 100.0

Tablo 5.24. de %50.4’tin giivenlik agisindan sagligin kontrolii genel kavram igerisinde
doktor anlayigtmin hakimiyeti nedeniyle ¢ogunlugun doktor istegine normal kargilamak
gerekmektedir. Ikinci sirada ise fizik tedavi uzmam sakatlanmalan, yaralanmalar postiir
bozukluklarinin giderilmesinde etkili olan yonlendiren spor bilgisi olan kisilerin segilmesi ve
tesislerde bulunmasi o tesise olan ilginin artmasinda etkili olacagi kanaatindeyiz. Aslinda
yukarida belirtilen biitiin birimlerin olmasi ideal tablodur fakat biz bireylerin bu konuda en
¢ok neyi arzuladiklari veya neyin kendilerinin spor aktivitelerinde giivence olarak

gordiiklerinin anlagilmasim amaglamigtik.

Termal tesislerin saghk turizmi agisindan 6nemli yeri oldugunu biliyoruz bu
tesislerden gelisi giizel yararlanmak yarar yerine zarar getirecegi ihtimalini unutmamak
gerekir. Bu nedenle tesislerde saglik hizmetleri yoniinden Saglik Bakanlif: ve Belediyelerin
igbirligine gitmesi T1p Fakiiltelerinde yetistirilen uzman kigilerin (fizik tedavi ve kiir tedavisi

lizerine) turistik istihdam edilmesi gerekmektedir.
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1,

SONUC VE ONERILER

Diinya ¢apinda yapilan aragtirma sonuglarina ve toplanan verilere gore ozellikle
deprem kusaklar tizerinde bulunan iilkelerin gesitli maden yataklar: ve sular agisindan zengin

bir potansiyele sahip olduklar tespit edilmistir.

Derin kirik hatlari ile dolu olan tlkemizde cesitli madensel sular ve zengin kaynaklar
bulunmaktadir. Gelismis tilkelerde artan ekonomik sorunlar ve i§ hayatinin yogunlugu

bireylerin tatil ihtiyaglarinin da artmasina neden olmusgtur.

Kaplica turizminde saglikli olmay: amaclayan kisiler saglik problemlerini ortadan
kaldirmay1 hedeflerken sonraki yasantilarinda da saglikli kalmamn vasitalarindan biri olan
spora yonelmiglerdir. Giiniimiiz insaninin sosyal yasantist igerisinde bunun uygulayicist olan
rehberlere doktorlara egzersiz ve fizik tedavi uzmanlarina masor ve antrendrlere ihtiyaglan
artmaktadir. Bos zaman etkinligi olarak sportif faaliyetlerden yararlanmak isteyen insanlarin

ozellikle tatillerini gegirmeyi tercih ettikleri termal alanlar bu amaca hizmet etmektedir.

Termal sulardan yararlanmada ve halkin saglifim korumada isletmelerin, halkin arz-
talep iligkisini gozoniinde bulundurmas: gerekmektedir. Bu dogrultuda beklentiler paralelinde
herkesin spor yaparak sagligim kazanmasini amaglayan tesis yoneticilerine ihtiyag vardir,
Bolgesel spor ve saglik merkezleri ile kogu pisti, spor sahast, agik ve kapali yiizme kompleksi,
¢ok amaglh spor salonu, cimnastik salonu, aerobik-step ve kondisyon salonu ve diger sosyal
faaliyetleri yapabilecegi alanlara yer veren igletmeler kurulmali ya da mevcut igletmeleri bu

dogrultuda duzenlenmelidir.

Termal sulardan yararlanmada ve halkin sagliim korumada sportif’ faaliyetlere su

dogrultuda yer verilmesi gerekmektedir.

- Sosyal ve sportif faaliyetleri kullamldig1 nitelikli kaplica ve termal merkezlerin

geligtirilmesinin saglanmasi,

- Tip biliminin 6éngérdigi kurallara uygun doktor, masoér, uzman spor bilimci,
antrenor ve ¢alistirictlar denetiminde kiir, tedavi, sosyal etkinlik ve sportif faaliyet

uygulamalan yapilan tesisleri planlayarak hayata gegirilmesi,
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- Her simuftan halkin bu tesislerden dengeli ve etkin yararlanmasinda yardimei olmak
amaciyla saghk bakanlifinca diizenlenen termal tesislerde sigorta sisteminin

gelistirip halkin hizmetine sunulmas,

- Universitelerde bu konuda bilimsel egitim yapan kuruluglarin desteklenmesi ve bu

unitelerde hizmet edecek uzman personelin egitimine katki saglanmasi,

- Dinya ve Avrupadaki geligmeleri takip ederek Turkiye’de bulunan kaplica
standartlarim1 ¢agin gereklerine uygun hale getirilmesi yolunda aragtirma ve

caligmalar yapilmasi,

- Oncelikli hedefi kir olmayan sosyal hizmete yonelik tesislerin kullaniimas ile
kaplica turizmini artirp yurt digina yonelen i¢ turist potansiyelinin yurt igi termal
tesislerine yonlendirmede tamitimin iyi yapilmas: igin kitle iletisim araglarinin

kullanilmast,

- Kiiltiirel sosyal ve ekonomik canliligt artirmada termal turizmi gelistirmek, i¢ ve
dis talebi karsilamak i¢in gesitli organizasyonlara yer vererek ¢evre imkanlarindan

olabildigince ergonomik sekilde yararlaniimast,

- Kaplica turizmi yolu ile turizm gesitlili§ini ve potansiyelini artirmada spor
organizasyonlarindan yararlanmak ve bu ama¢ dogrultusunda spor tesisleri
yapilarak daha ¢ok spor yapan bilingli ve saghikli toplum olugturulmas:

gerekmektedir.

Kaplica turizminde saglikli olmay: amaglayan kigilerin saglik problemlerini ortadan
kaldirmay1 ve saglikli kalmalar1 ve kaybettikleri gii¢lerini yeniden kazandirmak igin doktor,
fizik tedavi uzmam, spor bilimci ve antrenorlerin termal alanlarda igbirligi igerisinde

¢aligmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Ulkemizde geng niifusun yanlis ideolojiler pesinde kosmayan, iilke ve milletini seven,
taniyan, diizenlenen organizasyonlarda yer alan, lider geng 6zelligi tagtyan vasiflarint ortaya
¢ikarmada Universiteler, okullar, belediyeler ve goniilli diger kuruluglart aktif halde
calistirmaya yonlendirmek gerekmektedir. Bu kuruluglarin tatil etkinliklerinde kamp ve izcilik
calismalarinda, termal alanlart etkin kilan organizasyonlar diizenlenmesini saglamak

gerekmektedir.
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Tiirkiye’de dogal giizellikler tabii gifa kaynaklartyla son derece zengin bir potansiyele
sahip olan termal alanlardan geregi gibi yararlamlamamaktadir. Bu husus goz oniinde

bulundurularak;
- Ulasim sorununun ¢oziilmesi
- Tamtim egitim amagh reklamasyona yer verilmesi,
- Beslenme ve hijyen konularinin daha detayh ele alinmasi,

- Tesislerin barinma ihtiyacina cevap verebilecek potansiyele getirilmesi

gerekmektedir.

Ulkemizde de termal merkezlerde bu hususlar goz Oninden buldurarak kaplica

alanlarinin bir an dnce yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Aragtirmamizda uygulamug oldugumuz anket sonuglarmin  degerlendirilmesi
neticesinde Kiitahya ilinde termal merkezlerin belediyelerce isletildigi bu isletmelerde
ozellikle halkin saghgina hitap eden beslenme hijyen ve sportif faaliyetlerin detayh bir sekilde
ele alindifn goriilmektedir. Oysa gelisen Diinyaya paralel olarak turizm sektdriine hizmet
veren tesislerin tiim detaylariyla ele alinip organize edilmesi son derece 6nemlidir. Bugiin
halka hizmet sunarak mevcut potansiyeli kendi tesislerini gekmeye amaglayan 6zel sektoriin

isletmelerinin termalizmin amacina daha uygun hizmet verdigi gézlemlenmistir.

Bu husus goz oniinde bulundurularak tiim igletmelerin aym titizlikte ¢aligmast igin
planli c¢aliyma ve diizenlemeler yapilmalidir. Bu sayede hem Kiitahya ilinde hem de

Tiirkiye’de termal turizmin geligmesi saglanmalidir.

Ulke genelinde turizm hizh bir gekilde yayginlik gostermektedir. Dig turizmden elde
edilen doviz girdisinin iilke ekonomisindeki dnemi gittikge artmustir. Komgu iilkeler bu déviz
girdisini kendilerine ¢ekebilmek igin siirekli bir rekabet halindedirler. Turizm bilincinin

gelismesi sonucu i¢ turizmde de bir hareketlenme baslamugtir.

Saglik turizmin uygulama yerleri olan termal tesislerde genel turizm anlayigindan
paymna diigeni almaya baglamuigtir. Bilingli bir yonetim ve uzman kadrolar sayesinde

mitkemmele yakin hizmet bu tesislerin hedefleri ve yapmasi gerekenler olmahdir.
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Insanoglunun en ¢ok deger verdigi sey saglikli yasama arzusudur. Termal tesislerin
saglikli yagamin olugmasindaki etkisi buytiktiir. Termal tesislere gelen bireylerin 40 yag civari
ve uzerinde olmasi, bunlarin genelinin saglik problemlerinden dolayr geldikleri kanisina

variimugtir.

Ekonomik durumun seviyesi, tesislere gelen bireylerin sayisiyla paralellik
gostermektedir. Genel aylik kazanci yiiksek olan bir kesimin termal turizmden yararlanma

imkani oldugu goralmiigtur.

Termal turizmi tercih eden bireylerin egitimin seﬁyelerinin ytiiksek olugu da bu turizm
seklinin carpict bir 6zelligidir. Ilerleyen zamanlarda rekreasyon faaliyetlerinde termal

turizmin daha fazla pay alacag: disiinilmektedir.

Spor yapmak sportif faaliyetlerde bulunmak ¢agdag insamn bilgi ve kiltiir seviyesiyle
gelisimini sirdiirmektedir. Saghgm yitirmeme, zinde kalma, giiclii olma, dengeli bir yaptya
kavugma gibi istekler tatile ¢ikan kigilerin beraberinde tagidiklar arzu ve isteklerdir. Bugiin
iki ginliitine veya giinibirligine tatile ¢ikan kigiler dahi spor yapma kosullarini siirdiirme
arzusundadir. Termal kaplicalardan saglik kosullaniyla veya diger nedenlerle arzulayanlar,
gittikleri tesislerin spor imkanlarindan yararlanmak veya buralarda ortam bulabilmek istegi ve

gayretindedirler.

Turizmin eski ama Tirkiye’de yeni yeni kullamlmaya baglayan termal turizmdeki
tesislerde halen daha bir takim eksiklikler yasanmaktadir. Insanlardaki spor yapma istegine bu
tesisler cevap vermemektedir. Genelde giizel hava sartlarina uygun agik hava spor alanlarinin
varh@ goze garpmaktadir. Oysa ki, termal turizmin yapilabilmesi aya ve mevsime bagli
olmamakla yilin her aninda yapilabilme gibi bir 6zellik tagimaktadir. Okuma oraninin diigiik
oldugu iilkemizde bu tip yerlerde kurulacak tesislerde hizmet imkamnda daha da gesitlilik

saglanmig olabilir.

Termal turizm alanlarinda 6zel miilkiyete gegisin saglanmas: igin gerekli kolayliklarin
saglanmasi gerekmektedir. Bunun kontrolii bakanlik¢a saglanmalidir. Buralara tesise ait apart
tiirii yapilarin kurulmas: ve igletilmesi daha uygunluk saglayacaktir. Termal turizm alanlarinin
yerlesim alamna doénigmesi sonucu dogal ozelligini kaybetme gibi bir tehlikesi

bulunmaktadir. Bugiin Pamukkale’de yagananlar bunun en giizel drnegidir.
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Her bireye bir uzman eleman saglama gibi bir imkansizliktan dolay: bu tesislerden
faydalanan bireylere uygulama sekilleri ve nasil davranacaklarina dair bilgiler verilmesinin
gerekliligi  digiinilmelidir. Belediyeler veya 6zel sektorler sportif faaliyet ve
organizasyonlarla ilgili uzman kigilere ulagsma yollarini bulmalidir. Ne kaplica tedavisi ne de

spor gelisi glizel yapilmas:1 miimkiin degildir.

Egitim siirecinde igerisinde de bu konunun 6nemi vurgulanmalt S6mestr veya yaz
tatillerinde merkezlere yakin bélgelerde gocuklarin spor yapma olanaklari bu alanlarda
uygulama bulmalidir. Kaltiirel ihtiyaglarint eksiksiz kargilayan ayrica diger tedavi olanaklari

ile zenginlestirilmis birlegik bir termal Griin sunulabilecek gekilde diizenlenmelidir.

Termal tesislerden yararlanmak amaciyla yurt digtna yonelen i¢ talebi, ilke
kaynaklarina yoneltilmesi konusunda Kiiltiir ve Turizm Bakanhi§i ve igletmelerce ortak

caligmalar gercgeklestirilmelidir.

Termal turizm hizmetlerini gergeklestirebilecek bilgi ve nitelikte personel
yetigtirilmesi konusunda gerekli ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir. Bu personelin hizmet

i¢i egitimle saglik ve hijyen konularinda duyarlihf artirilmahidir.

Termal tesislere yilda gidilme oram en fazla 1-2 olmaktadir. Bu oram daha da
artirabilmek igin gerekli hizmet ve ekonomik tedbirlerin alinmast termal turizmin geligimi

agisindan Onem arz etmektedir.

Termal turizmin tercih edilme sebepleri arasinda sifa 6zelliginin gogunluk tarafindan

kabul gérmesi olarak nitelendirilebilir.

Ulkemizde termal tesislerin yeteri kadar reklami yapilmamaktadir. Termal tesisler bu
konuda tzerlerine diigen gorevi yerine getirmemektedir. Termal turizm merkezleri herkes
tarafindan bilinir bir hal almalidir. Ekonomik yonden hafifletici tedbirler alinmal: saglik

kuruluglan ile karsilikli anlagmalar saglanmalidir.

‘Degisik sosyal diizenlemeler, aktiviteler igerisine girilmeli, insanlart her yoénden
yasamin giizelligi igerisine gekmelidir. Insanlarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglari da, giinliik

fizyolojik ihtiyaglar gibi giderilme yoluna gidilmelidir.
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Devlet Termal tesislerin sayisinin arttirilmasina yonelik yatinm imkanlan
saglamalidir. Cok tesis ¢ok hizmet demektir. Artan tesis sayisi artirirken, kaliteyi de
yiikseltecektir. Arz-talep dengesi igerisindeki rekabet ortami, bireylerin daha ekonomik ve

daha iyi hizmet bulmasina imkan verecektir.

Tesisler yapildiklar1 gibi kalmamali giiniin ihtiyaglarina goére Avrupa standartlan da
goz oniinde bulundurularak diizenlemeler yapilmahdir. Boylelikle kiir tedavileri igin gesitli
iilkelere giden bireylerden elde edilen gelirde iilke ekonomisi igerisinde kalir. Yeni hizmetler

icinde bireyler kendi ortamlarini kendileri olusturmus olurlar.

Ulkemiz Termal alanlariyla zengin bir konumdadir. Bunun istatistikleri ortadadir.
Fakat bu imkanlant 6zlenen seviyede ¢agin gereklerine gore insanlifin hizmetine sunulmasi
gerekmektedir. Dogal seyrine birakilan termal alanlarda alt yap1 eksikligi bir an once

giderilmeli cazip eglence ve spor merkezleri haline getirilmelidir.
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EK 1: ANKET UYGULAMASI



EK 1:

ANKET

SAYIN ANKET CEVAPLAYICISI

Anketimizin amaci termal tesislerden faydalanirken kaplicalarn size neler kazandirdigint ; saglik,

spor, tatil yada eglence amagh beklentilerinize ne derecede cevap verdigni 6grenmektir. Anketimize

gostermis oldugunuz ilgiden dolay: tegekkiir ederiz.

1.

N

w2

Cinsiyetiniz ?

() Erkek () Bayan

Yagmiz?
() 18-24 yagalt1 ( )25-31 yas () 32-38 yas ( ) 39-45 yas () 45 yas iizen
Egitim durumunuz?

() llkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisans iistii

Aylik geliriniz ne kadardir?
() 90 Milyon () 90-150 Milyon () 150-250 Milyon
() 250-350 Milyon () 350 Milyon

Termal tesislere kag yildir geliyorsunuz?

() Ik defa O kkiyddir () Ug yildir () Bes yildir () Bes yildan fazla
Bir termal tesisi tercih ederken size gore agagidakilerden hangisi en 6nemli olanidir?

( ) Ekonomik olmasi () Sportif faaliyetler agismdan imkanlan

() Saglik hizmetleri agisindan imkanlan () Suyunun sifalt olmast () Temiz olmasi



7.

10.

I1.

12.

13.

Termal tesislere gitme nedeniniz nedir?

() Tatil yapmak () Saglikla ilgili sorunlar () Spor yapmak

() Temizlik (hijyen) () Arkadas grubu ile birlikte olmak

Termal tesislere saghk sorunlan ile ilgili gidiyorsaniz sebebini belirtiniz.

() Solunum yolu rahatsizliklan () Kalp —damar hastaliklar

() Kurik ¢ikik problemi () Sinirsel rahatsxzhqur ( ) Romatizmal hastaliklar

Termal tesislere gittiginizde agagidakilerden hangisinin eksikligini en gok hissediyorsunuz?
() Spor tesisleri () Eglence merkezi () Fizik tedavi merkezi
() Kiitiiphane ( ) Personel eksikligi

Sizce saglik sorunlarmin giderilmesi igin gideceginiz tesiste hangi tiir spor faaliyetlerine

yer verilmesi faydah olur?
() Yiirniyiig ve kosu parkuru () Aerobik —step salonu
( ) Aletli kondisyon salonu () Jimnastik egzersizleri

() Spor Branglan Uygulama Alanlan(Futbol,Basketbol, Voleybol )

Termal tesislerde kaldiginiz siire igerisinde bos vakitlerinizi ne sekilde degerlendirmek

istersiniz?
() Spor yaparak ( )Kitap okuyarak () Yiiriiyits yaparak
() Dinlenerek () Arkadaglanmla sohbet ederek

Termal tesislerden hangi siklikla faydalanma imkani buluyorsunuz?
() Giinde bir defa ( )Haftada bir defa () Ayda bir defa
() Yilda bir defa ( ) Firsat bulduk¢a

Sporun insan saghg tizerindeki etkilerini biliyormusunuz?

() Evet () Hayir () Kismen



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sizce spor ne igin gereklidir?
() Kilo vermek igin () Eglence icin ()Saglikli yasam igin
() Fizik tedavi igin () Kétii aligkanhklardan uzaklagmak igin

Size gbre spor ne siklikla yapilirsa faydal: olur?

() Her giin () Haftada birgiin () Haftada iig giin
() 15 Giinde birgiin () Ayda birgiin

Ailenizde spor yapan var m?

() Evet () Hayir

Gideceginiz tesiste spor yapma olanaklarmin bulunmasim ister misiniz?
() Evet () Hayr

Termal tesislerdeki spor yapma olanaklarnin artinilmasi tesise gitmenizi ne derecede

etkiler?

()Hi¢ (%0) () Cokaz (%25) () Az (%50) () Orta (%75) ()Cok (%100)
Spor yapma olanaklan agisindan agagidaki tesislerden hangisine gitmeyi tercih ederdiniz?
() Ferdi olarak spor yapabilecegim bir tesis () Ailece spor yapabilecegimiz bir tesis
() Takim sporlar1 yapabilecegimiz bir tesis () Grupla spor yapabilecegimiz bir tesis
() Tedavi amach sportif aktivitelere yer veren bir tesis

Sizce termal tesislerde bos zamanlarinizi degerlendirmeniz agisindan giinliik aktiviteleriniz

disinda hangi sportif aktivitelere yer verilmelidir?

() Takim sporian (Futbol, Basketbol, Voleybol vs.) ( )Atletizm sporu
( ) Kondisyon merkezi () Aerobik-step merkezi () Tenis kortu
Termal Tesislerde spor organizasyonlarina yer verilmesini ister misiniz?

() Evet () Hayir



22. Termal Tesislerde spor aktivitelerine yer verilmesini neden istersiniz?
() Seyretmek igin () Ogrenmek igin () Katilmak i¢in
() Eglenmek igin () Saglik problemleri agisindan

23. Sizce termal tesislerde eglence agisindan hangi spor organizasyonlarma yer verilmelidir?
( ) Hal1 saha futbol tumuvasi () Agik hava (Futbol,Basketbol, Voleybol) tumuvalan
() Aerobik-step kurslan () Giireg turnuvalanv () Animasyon gosterileri

24, Termal tesislerde kaldiguuz siire icerisinde giivenli spor yapma olanaklar agisindan
asagidakilerden hangisi tesiste bulunmahdir?

() Uzman antrenér () Masoér () Doktor

( ) Beslenme uzmam(Diyetisyen ) () Fizik tedavi uzmam
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