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OZGECMIS

01.05.1961 Adana/Kozan dogumlu. Ilkokulu Kozan’da, Ortaokulu Osmaniye’de, Liseyi
ise Konya’da tamamlad:. Universite egitimini Izmir Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda basladi. Boliimlerin birlestirilip Maﬁisa’ya taginmast ile Izmir Dokuz Eylil
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimii adiyla buradan mezun oldu. Mardin Kiz Ogretmen
Lisesi’nde, Mardin Anadolu Lisesi’nde Konya Beysehir I H.L.’de, Konya Mehmet Akif Ersoy
Lisest’nde ve Konya Meram Anadolu Lisesi’nde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gérev yapt.
Askerligini Ankara Jandarma Okullar Komutanhgi’na bagh askeri lisede yedek subay 6gretmen
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Sampiyonasi’na, Bulgaristan’in Sofya sehrinde yapilan Masterler Balkan Kros Sampiyonasi’na

katilarak iilkemizi basariyla temsil etti. Evli, Elif Biigra isminde bir kiz1 var.



iii
OZET

Literatiirde “Atletizm” olarak kullamlan kogma, atma, atlama ve ¢oklu yarigma
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L’ATLETISME” den geldigi yine literaturde
“Atlet” diye adlandirdigimiz sporcu ise eski Yunanca’da “athletes” diye yazilan bu kelime, tam
anlamu ile “bir 6dil kargthgi yansan kisi” olarak bilinmekteydi. Kogma, yiiriime, atlama ve
savurma gibi insanin en temel dogal hareketlerinden kaynaklanan atletizm, antik viicut
kulturinin ve olimpiyatlarin en 6nemli bolimini olusturmugtur. Modern olimpiyatlarin
¢ekirdegi durumunda olan atletizm, temel sporlarin en 6niinde gelmektedir. Atletizmin
etkinlikleri dolagim ve solunum sistemi gibi fizyolojik dzelliklerin olumlu etkileri ile genel verim
yetenegini artirir ayrica temel fiziksel 6zelliklerden olan kuvvet, siirat, dayanklilik, hareketlilik
ve beceri gibi motorik ozellikleri gelistirmede 6énemli yer tutar. Farkhi ozelliklere yonelik

disiplin zenginligi, olimpiyatlarda atletizmi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Insanoglunun idealleri ile yasamas: gereken gergeklik arasindaki miicadeleyi simgeleyen
modern olimpiyat oyunlari, ilk defa 1896 yilinda Atina’da baglanugtir. Biitiin diinya sporcularmi
4 yilda bir yapilan buyiik spor goleninde bir araya getiren olimpiyat oyunlarimin amaci, gengligi
karsihkli anlayis ve dostluk ruhu gercevesinde egiterek, daha iyi ve bangsever bir diinya

kurulmasina katkida bulunmaktir.

Bu ¢alismanin amaci, Olimpiyat oyunlarinda yapilan dereceler, kirilan rekorlar ve
ulkelerin bagarilari gibi teknik konulart Olimpizm Felsefesi ile biitiinlestirerek Modern
Olimpiyat Oyunlari’’nin Atletizm Branginda, Citius-Altius-Fortius (Daha siiratli, Daha yiiksege,
Daha kuvvetli) sloganinda yer bulan yarigma disiplinlerinde rekorlara etki eden faktérleri analiz

ederek degerlendirilmesi ve yeni derecelerin simirini tespit etmektir.

Caliymamizda Modern Olimpiyat Oyunlarinda yer alan Atletizm brangindaki Kogular,
Atma, Atlama ve Coklu Yarigmalarda Sampiyon Olan Atletlerin Dereceleri incelenmistir.
Tespit edilen bu derecelerin her gegen olimpiyat oyunlarinda gelismesine etki eden faktorlerin

tespiti igin kaynak taramasi yapilmugtir.

Rekorlarin ilerleme ritmi ozellikle insan yeteneginin simirlarim belirleyen atletizmde
biitiin bilim adamlari igin zahmetli ve meydan okuyan arastirma ortamlarim olusturmaktadir.
Bundan dolay: rekorlarda devamh gelismektedir. Birgok insan bu alanda siir olmadid

izlenimine sahiptir. Hi¢ siiphe yok ki elde edilen verilerin degerlendirilip yorumlanmasi
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sonucunda rekorlarin gelisimine; spor bilimlerinin, ylkseltinin, riizgarin, mevsimlerin, ekolojik-
cografik ozelliklerin, zeminin, kullanilan arag¢ ve gereglerin, biyolojik ritmin, yans temposunu
diizenleyenlerin, spora katilan insan sayisinin, yetenek se¢iminin, antrenman metotlarimn,

antrenérlerin niteliklerinin ve beslenmenin oldugu tespit edilmistir.

Insanoglunun beyin korteksinde sakli bulunan yaratict potansiyel, viicudundaki
kaynaklarin sayisiz kombinezonlan seklinde hareketle ilgili amaglar ugrunda seferber edilmesine

imkan vermektedir. Rekor, sonu gelmeyen bir insan ¢abasinin 6ztdr.



ABSTRACT

It was known that in our literature “Atletizm” used for running throwing, jumping and
the word including multiple contest disciplines come from “L’ATLETISME” in French that in
our literature “Atlet”, sportsman was written “athletes” who are persons competing for an
award in ancient Greek. Athleticism arising from running, walking, jumping and throwing
formed antique body culture and the most important part of Olympic Games. Athleticism a
kernel of the Modern Olympic Games, is far in front of fundamental sports in importance. The
activities of athleticism have positive effects on vascular circulation and respiratory system
causing general productivity capacity to improve, besides, basic physical characteristics such as
force, speed, stamina, activity (mobility), ability to increase. Different characteristics toward

multiple disciplines led athleticism to get important place at Olympic Games.

Olympic Games that stands for struggle between human beings ideals and the truth they
went through started for the first time in Athen in 1896. The aim for Olympic Games that get
world’s all sportsmen together once within every four years is to educate youth in the frame of
mutual understanding and friendship soul in order to contribute to setting up better and more

peaceful world.

The aim of this study is to complete. Olympic records done and technique subjects like
countries, successes with Olympic Philosophy to evaulate the factors affecting records by
analyzing and to determine the borders of prospective records. In competition disciplines taken
place in Citius-Altius-Fortius (faster, to higher, more powerful) in Athleticism at Modern

Olympic Games.

In this study, running, throwing, jumping and the records belonging to champion
athletes in multiple contests at Modern Olympic Games were examined. Searching sources in
this field was carried out in order to determine the factors affecting the way in which obtained

records improves at Olympic Games as time goes by.

The progressive rhythm of records, especially in athleticism which determines human
being’s capability formed hard and challenging research ambience to all scientist. For this
reason, records always progress. Many people have got the opinion that there are no
boundaries in this field of course, at the result of evaluating and interpreting the data obtained

it was determined that sports sciences, altitude, wind, seasons, ecologic and geographic
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characteristics, ground, tools and materials used, biologic rhythm, number of people attending
sbbi‘t, selecting ability, training methods, coach’s qualities, nutrition, those who are pace-

making contribute to records improvement.

Innovative potential included in human beings brain cortex made body sources in the
way of countless combination available into aims related to motion. Record is an essence of

human being’s endless attempts.
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Xvi
GIRIS

Modern Olimpiyat Oyunlari,¢agdag sporun en biytik Uluslararasi spor toplulugunun
¢ok uluslu tek ortak sélenidir. 20.Yizyihn ilk yansinda iki diinya savasina ve evrensel bir
ekonomik buhrana ragmen bu ozelligini kaybetmeden yiiziincii yildonimini kutladigimiz
modern olimpiyatlar, Antik Yunandaki Olimpiyat Barigt dnceliginin 1.0. 776'ya kadar gittigi ve
her dort yilda bir dinya bangiyla 6zdeslesen tarihin en eski yapisi,bugiininde sayil

kurumlarindan biri oldugunu soyleyebiliriz.

1896-1996 Yillan arasinda diizenlenen modern olimpiy;at oyunlarinda Atletizm brangi
incelendiginde Citius-Altius-Fortius sloganinda ifadesini bulan Atletizm rekorlarini, bunlarin
yarattit heyecam ve bu rekorlar yaratan faktorleri 20 Yuzyiln urettigi gelisim teknolojisiyle
analiz ederek Atletizmin Olimpiyatlarit goz bebegi oldugu higbir bireysel sporun Atletizmin
duzenliligine, katigtksizhfma giizellifine ulagsamayacagina, yuzyilhk bir evrimden gecen
olimpiyatlarin evrensel platformda varliginu daha belirgin bigimde ortaya koyan atletlerin hedef

sectigi en buytik zirve oldugu tespit edilmeye ¢aligilmugtir.

Bu amagla ¢aligmanin birinci bolimiinde Antik Olimpiyat oyunlar ve Modern Olimpiyat
Oyunlarinin dogusu, amaci, ilkeleri ve gelismesi ile bazi simgeler verilmig, ikinci boliimde
Modern Olimpiyat Oyunlarinda atletizm brangi incelenmis, tgiincii boliimde Atletizmin yarigma
disiplinlerinde rekorlart hazirlayan faktorler analiz edilmis, dordiincii béliimde ise Atletizmin

yarigma disiplinlerindeki bulgular grafiklerle yorumlanarak degerlendirilmistir.



1.CALISMANIN AMACI VE KAPSAMI

Bu c¢aligmanin amaci, Olimpiyat oyunlarinda yapilan dereceler, kinlan rekorlar ve
tilkelerin bagarilart gibi teknik konulan olimpizm felsefesi ile biitiinlestirerek Modern Olimpiyat
Oyunlanimn  atletizm branginda, Citius-Altius-Fortius slogaminda yer bulan yangma
disiplinlerinde rekorlara etki eden faktorleri analiz ederek degerlendirilmesi ve yeni derecelerin

stmirimi hakkinda tahminlerde bulunmak amaglanmustir.

2.CALISMANIN VARSAYIMLARI VE SINIRLARI

Atletizmin Modern Olimpiyat Oyunlarinin gozbebegi ve de vazgegilmez bir pargas:

oldugu tizerinde durulmustur.
Teknolojik gelisim en ¢ok atletizmin yarigma disiplinlerine yanstmaktadir.

Gelecek olimpiyat oyunlarinda degisimin kosularda, uzun ve ¢ adim atlamada, disk

atmada ve ¢oklu yangmalarda yaganacag varsayilmstir.

Calismamiz modern olimpiyat oyunlarimin atletizm brangindaki kosular, atma ve

atlamalardaki yarigma disiplinleri ve goklu yarigmalar ile sinirlandirilmugtir.
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3.CALISMANIN YONTEMI

Modern Olimpiyat Oyunlarinin vazgegilmez brangt olan atletizmin kosu, atma ve atlama
yarigma disiplinlerindeki derecelerin ve de ¢oklu yarigmalann puanlarinda hizli bir gekilde
olumlu yonde gelismesine etki eden faktorlerin tespit edilmesi amaciyla yapilan bu galigmada su

agamalar gerceklestirilmigtir.

Caliymamizda yontem olarak bu alanda yapilan bilimsel yayinlanin taranmasi (Belgesel
Kaynak Derlemesi) yapilmustir. Yine bu konuda yiiksek lisans-master ve doktora t;:zleri
hazirlayan akademisyenlerle gorisilmiistir. Ulkemizde olimpiyat oyunlarimn beyni olan
TMOK’un bagkani ve yoneticileri ile goriigme yapilarak onlarnin fikirleri de tezimize

yansitimigtir.



BIRINCI BOLUM
OLIMPIYAT OYUNLARI




1.1. ANTIK OLIMPIYAT OYUNLARI

Eski Yunanistan’da site devletleri arasindaki birligi saglamak amaciyla Olimpia,
Pythia, Nemea, Isthmia adlariyla oyunlar diizenlenirdi. Bu oyunlarin en eskisi Olimpia’dir.
Daha once yapilmasina ragmen, Olimpiyat oyunlarinin baglangig tarihi oyunlarin
kaydedilmesi sebebiyle M.0.776 olarak kabul edilmektedir.' Olimpia’daki oyunlarin kokeni
konusunda farkh goriisler olmasina kargin, oyunlarin tanrilar tannst Zeus adina diizenlendigi

bilinmektedir.?

Eski Olimpia oyunlari, Mora Yarimadasi’ndaki Elis tilkesinde bulunan Olemp Dag:
eteklerinde kurulu OLIM-POS kentindeki Zeus tapinaginin bulundugu yerde yapilirdi. Antik
Olimpiyat oyunlar1 M.0.776 yilindan M.S.392 yilina kadar dorder yillik aralarla 292 defa

diizenlenmig ve 1168 y1l devam etmistir.’

Olimpia Oyunlar’nin yapildigt yer t¢ ana boluimden olugmaktaydi. Birinci boliim,
Zeus, Meter ve Heri adina yapitlmig tapinaklarin bulundugu kutsal bir yerdi. Yine bu
bolimde, sampiyonluk tact yapilan ve Herakles’e atfedilen mukaddes zeytin agaci,.
Iskender’in babas1 Filip’e ait anit, hazinelerin saklandigi binalar ile Yunan Tanrilart ve

Olimpiyat Sampiyonlari’nin anisina dikilen heykeller bulunmaktaydi.

Ikinci boliimde; sporcularin antrenman yaptiklari Palestra, Gymnasium, banyolar,
ylizme havuzu, gorevli rahiplerin ve miisabakay: izlemeye gelen 6nemli sahislarin kaldiklar

bina ile Olimpiyat Konseyi’nin toplandig1 ve argivlerin muhafaza edildikleri yerler vardi.

'"TM.OK.: Olimpik Hareket, Hiirriyet Gazetesi Matbaasi, Istanbul, 1988, s.7-8.
2 BILIM ve TEKNIK : Diinden Bugiine Olimpiyatlar. istanbul. S.344, 1997, .48,
3 AFYON, Yakup Akif - TUNC, Ali. Beden Egitimi ve Spor Tarihi, Damla Ofset, Konya, 1997, 5.46-109.



Olimpiyat yariglarinin yapidigr tGglincti bolumde ise, konusmalarin yapildigi kapalt

alan ile Stadium ve Hipodrom bulunuyordu.

Olim-pos kenti bir yerlesim yeri olma 6zelliginden ¢ok; siyasi, kiltirel, sosyal ve

sportif bir aland1. Oyunlar zamam, bu bolge dini, ticari, sportif bir merkez haline gelirdi.*

Baglangigta olilerin ruhlarinin sekiz yilda bir dirildigi inanciyla 8 yilda bir yapilan
oyunlar daha sonra, 4 yilda bir diizenlenmeye baglanmigtir. Yine Onceleri bir giinde yapilan
oyunlar, daha sonra yarigma tiirlerinin artmas: nedeniyle M.0.472"den sonra bes giin siireyle

yapilmaya baglanmugtir.
Bes glin stireyle yapilan oyunlarin programi su gekildeydi:

Birinci Giin : Oyunlar Olimpiyat atesinin yakilmasindan sonra hakemler ve sporcular
olimpiyat yemini ederlerdi. Daha sonra gengler kosusu, boks ve giires miisabakalar: ile

taninmuig filozof, sair ve tarihgilerin konugmalari yer alirdi.

Ikinci Giin : Araba ve at yanglan ile Pentatlon (disk, cirit, atlama, kosu ve giires)
miisabakalar sonrasi Pelops anisina diizenlenen dini merasim yapilir, zafer sarkilar1 sdylenir

ve toplu yemek yenirdi.

Ugiincii Giin : Hakemlerin, Yunan site devletleri elgilerinin ve yarigmacilarin
katildig1 resmi merasim diizenlenirdi. Ogleden sonra kosu miisabakalar: ve aksam resmi

yemek yenirdi.

Dérdiincii Giin : Ogleden once giires, ogleden sonra da boks, zirhli kosu

miisabakalar1 yapilirdi.

Besinci Giin : Miisabakalar1 kazanan sporcular Zeus Tapinagi’na yiiriirler ve burada
yapilan zafer merasiminde sporculara zeytin dali verilirdi. Oyunlar yemekli kutlamalarla sona

ererdi.’

Antik Olimpiyatlar’’nin en 6nemli 6zelligi “ekecheiria” adi verilen Olimpiyat Barigi
gelenegini ¢ok uzun yillar sirdirmesidir. Buna gore, siirekli savag durumunda olan Yunan
site devletleri, Olimpiyatlar’a li¢ ay kala silahlan birakirlar ve beg giin siirecek yarigmalar igin

en seckin sporcularini segerek, Olimpia’ya gonderirlerdi. Oyunlar sona erdikten sonra da,

* TM.OK.: Olimpik Hareket, 1988, 5.8.
> Age.,s.9.



sporcularin site devletlerine giivenlik iginde donmelerini saglamak igin barig giiniinii
uzatirlardi. (4) Boyle ortamlar savagin sicak zamanlarinda bulmak ve aramak zordur. Oyunlar
sirasinda tiim askeri operasyonlardan sakinarak elde edilen olimpiyat barigi tiim tartigmalara

ve ihtiyaglara bariscil bir ortam aramak igin bir firsat saglamustir.®

Oyunlara Yunanli, 6zgiir ve erkek olmayanlar katilamazdi. Sporcularin ¢iplak olarak

yaristig1 oyunlan bag rahibenin diginda kadinlarin seyretmesi yasakti.

Roma tiim Akdeniz dinyasim1 ve bu arada Eski Yunan’i fethettikten sonra, Yunan
festivallerinin gofunu savag ganimeti olarak kendi toplumsal hayatinin bir pargasi haline
getirmistir.”

Yunanlilarin, Roma hakimiyetine M.S.146 yilinda girmelerinden sonra, olimpiyat
oyunlarinin panhelenistik 6zelligini tamamen kaybettigi goriiliir. Oyunlara bu tarihten sonra
Yunan halkina mensup olmayanlar da katilabiliyordu. Romalilar, Yunan cimnastiginin
kendileri igin pek fayda saglamayacagina, esas faydanin savag ihtiyaglarini karsilayacak

sekilde yapilan beden hareketlerinde olduguna inanmaktaydilar.

Romalilar oyunlara bir sirk goriintiisii vermiglerdir. Birbirleriyle kiyasiya silahli
miicadele eden gladyatorler, sonu 6limle biten diellolar yaparak halki ve imparatoru
eglendirmiglerdir. Butin bunlar, tamamen barigg1 ve dini amaglarla kurulan olimpiyat
oyunlarinin temiz ruhunu kirletmisgtir.

Romalilar M.S.324 yilinda hiristiyanligi kabul ettikten sonra Yunanlilarin
tapinaklarina ve burada yapilan torenlere dolayisiyla da olimpiyat oyunlarina zaman zaman
engel olmuslar, ancak imparator Julianus Apostata ve Valens zamanlarinda bu durum
diizeltilmistir. Buna ragmen M.S.4.Yiizyilin sonuna kadar ¢abalarla devam eden oyunlar,
nihayet fanatik bir hiristiyan olan Imparator 1.Theodosius tarafindan M.S.394 yilinda 293.

olimpiyat oyunlarindan bir yil sonra, dinsizlik ve putperestlik gerekgeleriyle kapatilmigtr.®

Birbirleriyle savas halinde olan Yunan site devletlerini ve insanlar1 bir araya getirerek
banig1 saglamak igin yapilan Antik Olimpiyat Oyunlari’ndaki sportif faaliyetler, Modern
Olimpiyat Oyunlari’nin dogusu igin fikri kaynak olmustur.

® EXARCHES, M.: Olympic Truce File. Law and Sports Conferance. I0OC, Laussanne. §.30. 13-14 September
1993, s.13.

" KILICBAY, Mehmet Ali. Dogu’nun Devleti Bat:’min Cumhuriyeti. Gece Yayinlan, Ankara, 1992,. 5.174.

¥ KARAKUCUK, Suat. Tarihi ve Politik Yénden Olimpiyat Oyunlanr, G.S.GM. Yayinlan, Ankara, 1989,
s.21.



1.2. MODERN OLIMPIYAT OYUNLARI
1.2.1. Modern Olimpiyat Oyunlarmm Dogusu

Modern Olimpiyat oyunlarinin mimari olan Baron Pierre de Coubertin, 1 Ocak
1863’de Paris’te dogdu. 1870 yilinda, Fransa’nin Sedan’da Prusya’ya yenilmesinden sonra
Il.Napolyon yikilmig ve Monarsi yerini Cumhuriyete birakmigtir. Coubertin’e gore,
Fransa’min diigtigi bu kaosun sebebi fosillesmis egitim sistemiydi. Ona gore egitim sistemi
degismeliydi.

Fransiz gencinin; giigld, cesur, kuvvetli, karakterli, kisilikli, iyi ahlakli ve inanglarin
saglamlagtiran yeni bir egitim sistemine ihtiyact oldugunu digiinen Coubertin egitimci olmaya
karar verdi. Meslek olarak egitimciligi secen Coubertin, Ingiltere ve Amerika’ya giderek bu
tilkelerin egitim sistemlerini inceledi. Bu incelemeleri sirasinda Anglo-Sakson egitim
sisteminde reform yapan Thomas Arnold’un fikirlerinden yararlandi. Calismalar1 sirasinda
takim sporlarinin gengligin benligini bulmasinda etkili oldugunu gézlemledi. Coubertin artik

egitimciliginin yaninda sporu yeni bir ugras alami olarak segmistir.’

Coubertin, Ingiltere ve Amerika’ya yaptii gezilerinin doniisinde “Atletizm” ve
“Atletik Sporlar” isimli dergileri ¢ikartmaya bagladi. Daha sonra Fransa’da Racing Kuliibii ve
Atletizm ve Cemiyet derneklerini yonetmek tizere U.S.F.S.A. (Union des Societes Frangois
Spor Atlaletiquel Atletik Spor Kulupleri Birligi) ismiyle kurulan tegkilattin genel sekreteri
oldu. Caligmalarimi hizlandiran ve geligtiren Coubertin, artik sporu yalniz Fransa igin degil,
tiim diinya i¢in diiginiiyordu.

Olimpiyatlarin diinya barigimin temeli oldugunu diginen Coubertin, eski Olimpia
Oyunlarint yeniden canlandirarak modern sartlara adapte etme fikrini aragtrmistir. Boyle

diigiinmesinin sebebi, goziindeki erdemlerin kaybolmus veya hizla oliiyor olmastyd:. '

Coubertin’in temel hedefi; gerileyen Fransiz ulusunun kaderini giiglii karakterlerle ve
sahsiyetlerle gelistirerek, gengliginin dayanma giiciine rekabet ruhu ve atletik katilim
sayesinde destek olmakti. Ayn1 zamanda Coubertin insanlar arasinda varolan gerilimlerin ve
dismanliklarin rekabet ruhu sayesinde azaltilabilecegine inaniyordu. O diinya uluslarinin
barisla ve siiknetle katildigi, ancak oyun sahasinda yarigmadan ziyade bir savas alaninda

siddetli bir kargilagmay: planlad.

° T.M.OK. Olimpik Hareket, 1988, s.14.
' ESPY, R.: The Politics of the Olimpics Games, University of California Press, Los Angeles, 1990,



Coubertin sporu soyle tammliyordu: “Isteyerek, arzu ederek, kurallara uyarak,
muhtemel bazi riskleri de goze alarak ve daima daha ileri gitmek tzere yapilan adali
caligmalardir. Bu galigmalar; cesareti, iradeyi, sebati, sogukkanliligi, dayaniklihgi, aym

zamanda ahlaki: gelistirmektedir.”

Coubertin’in yakin bir arkadagi olan Rahip Didon, 6gretmenlik yapti1 okulun kuliip
bayragina “CITIUS, ALTIUS, FORTIUS” (Daha siiratli, Daha Yiiksege, Daha Kuvvetli)

ibaresini yazdirmustr. Coubertin de spor igin bu ibareyi benimsedi ve her tarafa yayds.''

USFSA’nin beginci kurulug ylldé‘)hUmﬁ olan 25 Kasim 1892 tarihinde yapilan
toplantida o giine kadar kafasinda olgunlagtirdig: diigiincelerini “Modern Dinyamda Beden
Egitimi” konulu konugmasinda dile getirdi. Bu toplantida ilk defa, Olimpik oyunlardan
bahseden Coubertin, konugmasini soyle bitiriyordu, “Savaslarin ortadan kalkacagim
soyleyenlere iitopist diyoruz. Bazilari harp ihtimallerinin azalacagindan bahsediyor, bunda
ben itopya gormiiyorum. Telgraf, telefon, ilmi aragtirmalar ve beynelmilel sergiler ve
kongreler diplomatik miinasebetlerden daha fazla sulha yardimci oluyorlar. Umit ediyorum ki
atletizm bunun daha fazlasini yapacaktir. Sportif temaslar, yagli Avrupa’nin o6rf ve adetleri
arasina girerse, sulh yeni ve biiyiik bir destek bulmus olacaktir. Bana yardim edin, Olimpik

oyunlari yasatalim.” ', Yapilan bu konusma fazla anlagilmadig: gibi taraftar da bulamadi.

Coubertin bu toplant1 sonucu yilmadi. Fransa ve diger tlkelerdeki spor teskilatlarina
strekli mektuplar gonderdi. Bu mektuplarin mahiyeti, 1894 yilinin Haziran ayr ortasinda,
Sorbonne’da yapilacak olan “International Athletic Congress” adli toplantiya davet
niteligindeydi. Coubertin biyik bombasimi patlatmak i¢in tim hazirhiklarini yapiyordu.
Beklenen giin geldi ve 16 Haziran 1894’te 37 spor kurulusunu temsilen 78 kisi ve 9 iilkeden
20 delegenin de bulundugu 2000’1 askin bir davetli ve dinleyici, Coubertin’in organize ettigi
International Athletic Congress’inde bulustular. Bu kurulda, amatorlik ve Olimpiyat
oyunlarinin yeninden canlandiriimas: konular1 iglenecektir. “Olimpizm” diye adlandirilan
ikinci komitenin baginda, Yunanlh Demitros Vikelas ve iyeler arasinda da Amerikali

Dr.William M. Sloane vard:.'?

"' TM.OK. Olimpik Hareket, 1988, s.15.
'2TM.OK.: Olimpik Hareket, Giil Matbaasi, Istanbul, 1985, s5.84-87.

'* KORYUREK, Ciineyt. Olimpiyat Tarihi, M.0.776-M.8.1996, Klasik ve Modern Olimpiyatlar,
Olimpiyatlarda Tiirkler, Argelik Yayinlari, Istanbul, 1996, 5.8.



Coubertin bu kurulda soyle diyordu: “Beseriyetin noksanliklari, Olimpia’daki atleti,
Roma sirkindeki gladyator haline getirmektedir. Bunu onlememiz gerekmektedir. Baz
tilkelerin kendi baglarina sportif kurallar yapmalar1 kéafi degildir. Uluslararas: ortak kural
bulmaliyiz. Iste dort yilda bir yapilacak Olimpiyat oyunlar ile saf ve temiz, yiiksek diizeyde

sportif yarigmalar bize bu imkani verecektir.”

Coubertin Olimpiyat oyunlarinin yeniden baglatiimasi konusundaki sozlerine devam
etti; “‘Sporlar1 kuvvetlendirmek ve yiceltmek, onlarin 6zerkligini ve devamliligini saglamak,
modern dinyamizda sporlara diigen egitici rollerini daha mikemmel bir bigimde yerine
getirmelerini saglamak lizere, cemiyet hayat1 igin lizumlu olan atlet bireyinin adali faaliyetine
san ve seref kazandirmak, toplum heyecanim yagatmak, galeyana getirmek, ideal rekabeti

canlandirmak igin Olimpiyat oyunlar1 yeniden baglatilmalidir.” '

Coubertin’in 23 Haziran 1894 yilindaki bu konugmasindan sonra Olimpiyat
oyunlarinin yeninden baglatilmas: karari alkiglarla ve oy birligiyle kabul edildi. Rahip
Didon’un formulii CITIUS-ALTIUS-FORTIUS Olimpizmin ilk resmi semboli oldu.

Olimpiyat oyunlarinin yeniden baglatilmasi karar ile birlikte, Coubertin’in toplantidan
bir hafta dnce Revue Paris Dergisi’nde yayinlanan bir makalesinde belirttigi su ilkeler de

kongrede kabul edilmistir:
- Olimptyatlar, eskiden oldugu gibi, her dért yilda bir yapilacaktir.

- Olimpiyatlar, Antik Yunan’da oldugunun aksine, tim diinya sporcularina agik

olacak ve yarigma programi giiniin sporlarint igerecektir.
- Yangmalarda sadece buyiikler yer alacaktir.
- Amatorlik kurallar: kesinlikle uygulanacaktir.

- Olimpiyat organizasyonu “gezici” olacak ve her Olimpiyat bagka bir iilkede

yapilacaktir.

Kongrenin bu kararlar1 almasindan sonra Coubertin, Vikelas, Sloane ve birkag kisiden
olusan, ilk Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) kuruldu. Bu komitenin ilk aldig karar, I.
Olimpiyat Oyunlar’nin 1896°da Atina’da yapilmasi oldu."’

" TM.OK. Olimpik Hareket, 1985.
'* KORYUREK, Ciineyt. Olimpiyat Tarihi, 1996, s.8.



Birincisi 1896’da Atina’da yapilan ve her dort yilda bir diinyanin degisik sehirlerinde
diizenlenmeye devam eden Olimpiyat oyunlan ile duslerinin gergeklestigini goren Baron
Pierre de Coubertin, 1925 yilina kadar siirdirdigii IOC baskanligindan kendi istegiyle istifa
ettikten sonra daha once yaptig1 pedagojik konulardaki ¢aligmalarina devam etmigtir. Mali
sikintiya digen Coubertin, 1925 yilindan sonra yapilan higbir Olimpiyat oyununa
katilamamugtir. Teklif edilen maddi yardimlan kabul etmeyecek kadar gururlu, kigilik sahibi,
onurlu ve idealist olan Baron Pierre de Coubertin, 2 Eylil 1937 yilinda Cenevre’de vefat
etmistir. Vasiyeti lizerine kalbi, Yunanistan’daki Olimpiyatlar’in ilk yapildigi bolgede

bulunan Zeus tapinag: i¢inde topraga verilmistir. '

Genel olarak bir digiincenin nasil ve neden dogdugunu bilmek zordur. Gergekte
beklemekte olan diger fikirlerden g¢ikar, varligini bulur ve gergeklegir. Olimpiyatlar’in tekrar
canlandirilmas: fikri gegici bir heves degildi. Bu mantifin en son noktaya ulagti: biyiik bir
hareketti. 19.Yizyil, fiziksel egzersizlerin her yerde canlandigi bir dénemdi. Bu hareketin
basartya ulagmasinin bir sebebi de ayn1 donemde demiryolu ve telgraf gibi insanlarin hayatim
kolaylastiran ve birbirleriyle kaynagmalarini saglayan icatlarin gergeklesmesiydi. Boylece
insanlar kendilerini digerleriyle kargilagtirma firsat1 buldular. Birisinin ulagtigina digeri de
caba gosterdi. Evrensel sergiler bir yerde toplandi, ¢ok uzak iilkelerin iiriinleri de buralara

getirilip sergilendi. Edebi ve bilimsel kongreler diizenlendi.!”

Olimpiyat Oyunlart’nin tekrar canlandirilmasi igin sartlarin uygun olmasi ve insanin
yaradiliginda varolan rekabet ruhu nedeniyle kargilamak igin bir zemin aramalari, olimpik

hareketin dogmasini ve geligmesini kolaylagtirmugtir.

1.2.2. Modern Olimpiyat Oyunlarinin Amaglar

Modern Olimpiyat oyunlan insanoglunun idealleri ve yasamasi gereken gergekler
arasindaki miicadeleyi simgeler. Baron Pierre de Coubertin fiziksel egzersizler dogrultusunda
yaptlan oyunlart viicutla aklin sessizliginin miisabakasi mahiyetinde olmasi gerektigini
savunmus ve bunun igin ¢aligmigtir. Olimpiyatlart diinya bariginin temeli olarak géren

Coubertin’in boyle diigiinmesinin sebebi, goziindeki erdemlerin kaybolmusg veya hizla élityor

'® TEKIL, Neriman, Atletizm, Diinya Ofsct, Istanbul, 1981, 5.93.

'" COUBERTIN, Baron Pierre de - PHILEMON, T.: The Olympic Games of 1986. International Olympic
Games in Under The Presidency of Prince, Costantine of Greece, 1896, s.108.



olmastyd1. Coubertin, insanlar arasinda varolan gerilimlerin ve diigmanliklarin atletik rekabet

ruhu sayesinde azaltilabilecegine inand:."®

Insanoglunun 1slahi igin evrensel bir akitle benimsenen Modern Olimpiyat

Oyunlarinin diizenlenmesindeki amaglan su sekilde siralayabiliriz:

Spor yapmanin amacinin, insanin bedensel oldugu kadar beyinsel geliymesinde de

katkis1 oldugunu anlatmak.

Daha iyi ve bariggt bir diinya igin, genglerin spor yoluyla birbirlerint anlamalar ve

dost olmalart imkanlarini yaratmak.

Uluslararas: evrensel bir iyi niyet ortami yaratmak ve gelistirmek amaci ile

Olimpizm prensiplerini diinyaya yaymak.

Diinya’nin dort kosesindeki sporcu gengligi, Olimpiyat oyunlari dedigimiz biiyuk

spor soleninde bir araya getirmek. '

1.2.3. Modern Olimpiyat Oyunlarimn Temel ilkeleri

Olimpiyat oyunlarin1 ihya etmek iizere, Pierre de Coubertin’in 6nciiligi ile 23
Haziran 1894 tarihinde Paris’te toplanan Uluslararasi Atletizm Kongresi’nde,
Coubertin’in teklifi dogrultusunda Modern Olimpizm tesis edilmis olup o tarihten

itibaren kurulan I0C, Olimpik Hareketi yonetmektedir.

Olimpiyatlarin  amaglarinin  gergeklestirilebilmesi  igin  yapilan  Olimpik

Antlagmayla birlikte belirlenen temel ilkeler su sekildedir: *°

Olimpizm viicudun, iradenin ve diigiincenin tiim ozelliklerini, dengeli olarak
birlestiren ve gelistiren bir hayat felsefesidir. Olimpizm, gayretli olmanin zevkini
anlatan, 6rnek hareketlerde bulunmasinin egitsel kiymetini tanimlayan, uluslararas:
etnik prensiplere saygili olmanin yararini benimseyen bir yagama tarzini yaratmaya

caligan bir hayat felsefesidir.

"*ESPY,R.. Ag.e.
' G.5.G.M.-TM.OK.: Olimpiyat Oyunlarina Aday Olma Kilavuzu, Ankara, 1991, ss.7-8.

% Age.
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. Bans ve siikiinet iginde yasayacak ve insan onurunun korundugu bir toplumun
olugmasim tegvik etmek, insanlarin uyumlu geligmelerini saglamak gayesiyle

sporu her konuda insanligin hizmetine sunmak Olimpizmin temel amacidur.

« Olimpik hareket, IOC’nin yiiksek otoritesi altinda ve Olimpik Antlagma gercevesi
dahilinde yonlendirmeyi kabul eden tesekkilleri, sporcular1 ve difer sahislan

biinyesinde toplar.

« Olimpik antlagma, IOC tarafindan kabul edilen temel ilkeleri, kurallar1 ve
uygulama metinlerini, sistematik bicimde derleyen bir kural kitabidir. Olimpik
antlagsma, olimpik hareketin organize olug seklini ve Olimpiyat oyunlarin

diizenleme sartlarini tanzim eder.
« Olimpik harekete ait olmanin gart1, IOC tarafindan kabul edilmis olmaktir.

« Fair-Play, dayamigma, arkadaglik, kargilikli anlayig igeren bir olimpik dugince
iginde ve higbir ayricalik tanimadan spor yaptirarak gengligi egitmek ve bu sayede
daha iyi, mireffeh, sulh ve sitkinun hakim oldugu bir diinya yaratmak Olimpik

Hareketin amacidir.

« Olimpik hareketin faaliyeti siirekli ve evrenseldir. Sporun en biiyiik festivali olan
Olimpiyat Oyunlari’nda, diinya sporcularini bir araya toplar ve Olimpik hareketi

en (st diizeye ¢ikarir.

1.2.4. Modern Olimpiyat Oyunlarinin Simgeleri
Olimpiyat Atesi

Olimpiyatlarin surekliligini simgeleyen olimpiyat ateginin ilk yandig1 yerin, Antalya ili
sinirlart igerisinde, Fenike ilgesi Ardagan Burnu’nun hemen yakininda bulunan ve giinimiize
kadar ulagsan Olimpos kentinin 7km kadar uzaginda ve 2150 metre yikseklikte kayalarin

arasinda oldugu bilinmektedir.
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Olimpiyatlarin Anadolu’da dogup, Mora Yarimadasi’nda siirdirilmesi sonucu
olimpiyat atesi yerinden tagimamamugtir. Yunanlilar bu alev gelenegini eski Olimpia’daki

Altis’te giines 1ginlarimin siiziilmesi sonucu elde ettikleri atesle siirdiirmiiglerdir.?!

Modern Oyunlar’da olimpiyat atesi ilk defa 1936 Berlin Olimpiyatlari’nda yakild.
Gelenege uygun olarak Yunanistan’in Olemp Dagi’nda yakilan mesale, atletler tarafindan
olimpiyatlarin yapilacagi sehre taginir ve organizasyonu yapan iilkenin atlet sporcularina
teslim edilir. Megsaleyi en son devralan sporcu stadyuma gelerek olimpiyat ategini elindeki

megsaleyle tutugturur. 22

Temiz ve yiice bir 6zlemin sembolii olan olimpiyat atesi oyunlarin son giiniine kadar

yanar.

Olimpiyat Bayrag:

Beyaz zemin i{izerine birbirine gegen ve kenetlenen bes ayri renkteki Olimpiyat
halkalari, diinyanin beg kitasinin birligini ifade eder. Coubertin tarafindan diisiiniilen bu
bayrak, yine kendisinin ogiitledigi, butin dinya atletlerinin oyunlarda diriist rekabet ve

dostluklarini simgeler.”

Bayrakta bulunan ve ugl tstte ikisi altta yer alan beg halka, her ulusun bayraginda
mevcut olan mavi, sari, siyah, yesil ve kirmizi1 renkler kullamlarak yapilmstir. Usttekilerden
sol kenardaki mavi halka Avrupa’yi, ortadaki siyah halka Afrika’y, sag kenardaki kirmizi
halka Avustralya’yi, alt sagdaki yesil halka Amerika’y: ve soldaki sari halka Asya’yt temsil

eder.

Baron de Pierre Coubertin tarafindan diinyamin bes kitasinin birlestigini gostermek
amaciyla 1914 yilinda Paris’te yapilan ve sergilenen bu bayrak, ilk defa 1920 Anwers

Olimpiyatlart’nda gondere gekilmigtir.2*

* DISBANK : 1896’dan Giiniimiize Olimpiyatlar, Disbank Yayinlary, Istanbul, 1984, s.10.
Z KARAKUCUK, A.g.e, 5.62.
#10C : Sport Leadership Course L The Olympic Solidarity Program of the I0C, Laussanne, 1986, s.12-20.

* WEICZOREK, E.: Problems of Sports Organisation and Menegument. Olympic Solidarity of The IOC,
Laussanne, 1975, 5.36-46.
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Olimpiyat Slogani

Coubertin’in yakin arkadagi Rahip Didon tarafindan bulunarak, 6gretmenlik yaptigt
okulun kuliip bayragina yazilan “Citius, Altius, Fortius” (Daha Siiratli, Daha Yuksege, Daha
Kuvvetli) ibaresi benimsenerek daha sonra Modern Olimpiyat Oyunlar’’nmin slogant haline

getirilmigtir.

Yanigmalarda ulagilmak istenen amaci anlatan bu kelimeler niteligi ile I0C’nin

diisturudur.
Olimpiyat Yemini

Antik Olimpiyat Oyunlari’nda oldugu gibi sporcular ve hakemler Modern Olimpiyat
Oyunlari’nin bagladig: ilk giinden itibaren olimpiyat ruhuna uygun olarak yarigacaklarina dair

olimpiyat yemini yaparlar.

Olimpiyat yemini, hig fark gozetmeden, bitin yanggilart daristlugiin ve serefliligin

gegerli kurallarina baglar.
Oyunlarin yapildig: iilkeye mensup bir sporcu, kirsiiye ¢ikarak su yemini eder;

“Bitin miisabakalar adina, olimpiyat oyunlarina adil, kaidelere riayet eden miisabiklar
olarak ve sporun zaferi ile ekibimizin gerefi i¢in, mertge miicadele etmek gayesiyle katilmak

istedigimize, yemin ederim.”

Ama ilkesinin yerine Sporcularin bu yemininden sonra yine oyunlarin yapildig:

iilkeye mensup bir hakem, diger hakem ve yoneticiler adina su sekilde yemin eder; %°

“Bu olimpiyat oyunlarinda tarafsiz olacagimiza, kaidelere uygun hareket edecegimize
ve gercek sportmenlik prensiplerine uygun hareket edecegimize bitin hakem ve resmi

gorevliler adina and igerim.”

Bu yapilan yeminlerden sonra Citius, Altius, Fortius sloganiyla yarigmalara baglanir.

% KURANER Onur ve ARK.: Spor Oyunlan Ansiklopedisi, Ajans Tiirk Matbaas, Ankara, 1979, s.2.
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Olimpiyat Odiilleri

Modern Olimpiyat Oyunlari’nda 6dul olarak madalya ve diploma verilir. Ferdi
branglarda ilk iige giren sporculara birer madalya ve diploma, 4. 5. ve 6.lara ise sadece birer

diploma verilir.

Oyunlarda gorevli hakemlere ve resmi gorevlilere birer hatira diplomast ve madalyasi
verilir. Yine finale kalamamig ancak baraj miisabakalarina istirak etmig sporcular ile takimi

final oynamig fakat takiminda yer alamamis sporculara da birer diploma verilmektedir.

Bu 6dillerin diginda, amator spora ve olimpik harekete katkisi gorilen kuruluglara
“Olimpiyat Kupasi”, olimpik harekete istiin hizmetleri gegmis kisilere “Olimpiyat Liyakat

Diplomast” ve iistiin atletlere verilen “Fearnley Kupasi” gibi gesitli 6diiller de vardir.?

1.2.5. Modern Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyonunun Ydnetim Yapisi

1.2.5.1. Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi (I0C)

Olimpik hareketin yonetimini ustlenen ve modern olimpiyat oyunlarinin kontrolu,
gelistirilmesi ve gozetiminden sorumlu olan Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0C), 23
Haziran 1894 tarihinde toplanan Sarbonne Kongresi’nde alinan Olimpiyat Oyunlari’nin

yeniden canlandiriimasi karar ile birlikte olugturulmustur.

IOC, Ulusal Olimpiyat Komiteleri ve Uluslararasi Spor Federasyonlar ile birlikte,

Olimpiyat Hareketi’nin bagtan beri fikri ve fiili liderligini yapmaktadir.

Uluslararast hukuka tabi, tiizel kigiligi olan devamli bir organizasyon olan I0C’nin

merkezi Isvigre’nin Lozan kentindedir. Fransizca ve Ingilizce IOC nin resmi dilleridir.

Kuruldugu giinden itibaren koydugu kurallarla Olimpik hareketi korumaya ve

gelistirmeye ¢alisan IOC’nin sorumluluklar sunlardir; ¥’

? YENI TURK ANSIKLOPEDISI : Olimpiyatlar, Otiikken Yayimnlary, Cilt 7, 1985, 5.2737.
710C, A.g.e. 5.12-20.



14
- Olimpiyatlar ve Olimpik Hareketi diinya genelinde gelistirmek,
- Oyunlarda promosyon ve fiziksel, ahlaki kalitenin gelistirilmesi,
- Yaz Olimpiyat Oyunlari’nin ve Kig Oyunlari’n1 baglatmak ve yonetmek,
- Sporun geligmesini saglamak,

- Ulusal Olimpiyat Komiteleri’ne ve Uluslararas: Spor Federasyonlari’na yardimei

olmaktir,

Ozerk ve devamli olan I0C, kendi iginde yenilenmektedir. Bogalan iiyelerin yerine,
tiyeler tarafindan teklif edilen yeni iiyeler secilmektedir. Baglangigta 10 kisiyle olusturulan bu

heyet, ginimiizde 92 tyeye gikartilmigtir.

Uyelerin oyu ile yapilan segim (co-option) her zaman adil bir se¢im olmaktadir.
Adaylar, ya kendi milli olimpiyat komitesi veya bir tiye tarafindan teklif edilirler. Yonetim
Kurulu’ndaki ilk goriisme ve miizakerelerden sonra, kazanma sansi olan adaylar belirlenir,
gelenege gore Yonetim Kurulu, adaylart genel kurula teklif eder, se¢im gizli oyla yapilir.
:‘Komiteye o6nemli ve segkin kisilerin dahil olmasi, son derece onemlidir. IOC uyeleri nifuslu,
yetenekli, spor bilgisi olan, 6zerk hareket sahibi, zaman ve imkdm misait ve baglayici

yikumlaliikleri olmayan kisiler olmasi aranir.

I0C, kendi bagkaniny, ii¢ bagkan yardimcisini ve yonetim kurulunun diger yedi iyesini

IOC Oturumu’nda (Session) mutlak ¢ogunlukla seger.

[IOC bagkani 1924 yilina kadar 10 yillik donemlerle segilirdi. Bu tarihten sonra ise;
IOC bagkanlar1 8 yillik dénemlerle secilmektedir ve tekrar bagkanlifa aday olma imkanlar
bulunmaktadir. Ug bagkan yardimcisi ve yonetim kurulunun yedi tiyesi, 4 yillifina segilirler

ve bu stire sonunda tekrar aday olabilirler.

IOC Yonetim Kurulu, Olimpik Hareketi ve I0C’ni Olimpik Andlagma (Olimpik
Charter), uygulama metnine ve Olimpik Session kararlarina uygun olarak yuritmekten

sorumiudur.
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Yonetim Kurulu su konularda IOC Genel Kurulu olan Yillik Birlesimine (Session)

karst sorumludur; %8

- Kaide ve kurallarin, Olimpik Andlasma’nin ve Uygulama Metni’nin harfiyen
uyulmasi, IOC Oturum giindeminin hazirlig), birlesimde alinan kararlarin

uygulanmasi,
- Uyelige segilecek adaylarin tespiti ve IOC Birlesimi’nde teklifi,
- IOC Biitgesi’ni idare ve yillik faaliyet raporunun tanzimi,
- Direktoriin tayini,
- IOC’nin genel yonetimi,
- IOC organizasyon planimin hazirlanmast,
- I0C kay1tlarini tutmak.

Yonetim kurulu tarafindan atanan I0C Direktorii’ne bagl: olarak, IOC Genel Sekreteri
gorev yapar ve IOC Bagkan ile irtibat halinde ¢aligir. Teknik Direktor ve IOC Genel Sekreteri
ve sekreteryast IOC Direktorine bagl olarak gorev yapmaktadir.

IOC oturumlari, Olimpiyat Oyunlar’nin yapilacagt yillarda iki, diger yillarda ise bir
defa toplamir. Yonetim Kurulu’nun segiminde mutlak g¢ogunluk kaide ve kural
degisikliklerinde iigte iki ve diger kararlarda ise, basit gogunluk ile kararlar alinir. Halen 10C
Oturumlarina 75 iilkeden 92 tye katilmaktadir.

1.2.5.2. Uluslararas: Spor Federasyonlar: (ISF)

Uluslararas1 Spor Federasyonlari, Uluslararast Olimpiyat Komitesinin Merkezdeki
uzmanlagmug teknik birimleri olarak uluslararasi hukukun, kural ve ilkelerine gore kurulmus
kendi iiyelerini kendisi segen, tiizel kigiligi bulunan hiikiimetler arasi olmayan, tek-sporlu

uluslararas: orgiitlerdir. Ortak amag¢ ve buna bagli olarak beliren gorevleri sporun genel

B ESPY, Ag.e.
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yararina uygun olarak uyeleri arasinda dostluk ve isbirligini yaymak, sporda irk, din ve siyasal
inan¢ ayrimi yapilmasini onlemek, irk, din ve siyasal inang ayriliklar1 nedeniyle tilke ya da
kisilerin uluslararast yarigmalara katimalarini 6nleyen uygulamalari durdurmak, uluslararasi
yarigmalarda esas alinacak kural ve yonetmelikleri gelistirerek her yerde tek diize bi¢imde
uygulanmalarini saglamak, tuyelerini arttirmak, iiyeleri arasindaki anlagmazliklari ¢ozmek,
ilgili bulunduklart spor dalinda IOC’nin kendilerine aktardig: yetkiler ¢ergevesinde olimpiyat

oyunlarinin biitiin teknik diizenlemelerinin denetim ve gozetimini yapmaktir.

“Olimpiyat akimi iginde yer alan bitiin kigi ve kuruluglar gibi uluslararast olimpiyat
komitesinin otorite dstinliginii kabul eden”, ama aym komitenin kendilerine aktardigi
yetkilerde “yonettikleri spor dalinin teknik denetimini Gstlenen”, uluslararasi spor
federasyonlan (kisaca ISF), goreceli az sayida iilkede yapilip sinrhi olgiide kitlesel ilgiye
konu olan spor dallarindan degil, uyandirdiklari kitlesel ilgi yoluyla toplumsal etkileri

ozellikle yogun olan olimpik disiplinlerden izlenmeleri gereken, ilging yonetim yapilaridir.

“Belli bir sporun tek dize kurallara gore her yerde bir érnek yapilmasi isteginin
orgiitsel ve buttiniyle “teknik” triint olarak 19.Yizyilin son geyreginde kurulmaya baglanan
ISF’ler, tam yizyill sonra 20.Yizyilin son ¢eyreginde 110’u bulan sayilariyla, kendi
sporlarinin Gye tilkelerde yapilmas: tistiinde, teknik denetimin yam sira, “y6netsel egemenlik
olusturmus durumdadirlar. Ilk uluslararas: spor 6rgiitiiniin yelken dalinda eylemli sporcularca
kuruldugu ve “ortaklasa saptanmg tek diize kurallar iginde yarigarak kazananlar belirlemek”
amacindan kaynaklanan bir tir goniillii birlik oldugu ammsandifinda “sporun yapanlarca
yonetilmesi” ilkesine dayali dogal o6rgiitlenmelerden “sporcu-yonetici” kurumsal ayrimina
dayal kalict yapilara uzanan “yonetimlegme” siirecinin, yalnizca ulusal diizeyde islerlik degil,

uluslararasi planda da gegerlilik tagidifini gériiyoruz.

Uluslararas1 Federasyonlar bugiin dogaldan uzaklagtigi 6lgiide sapmali sayilabilecek
orgiit yapilan ile diinya genelinde “kendi spor dallarinin alan, arag-gereg, yarigma, siire, bigim
ve kurallan konusunda yénetmeliklerin hazirlanmasi;, yarismacilarin ortak cinsiyet, yas, kilo
ve bagari olgitlerine gore simflandirilmalari; amatér ve profesyonel diye ayrilmalar,
sporcularin saglik durumlarimi “doping” gibi tehlikeli uygulamalara karsi koruyacak tip
kurallarin: gelistirmesi” tiiriinden teknik gorevlerinin yani sira biiyiik ¢apta bolge anakara ve
diinya birinciliklerinin = orgiitlenmesi; biitin uluslararasi yarigmalarin  denetlenmesi,
uluslararasi spor hakemlerinin yetigtirilmesi ve gorevlendirilmesi; iiye iilkelerin galigmalarinin

es gudiimlenmesi gibi biitiiniyle yonetsel islevieri de yerine getirmektedirler. Bu agidan
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bakildiginda herhangi bir ISF, yonetselligin agir bastigi olgiide bagka alt, st ve is dizey
sistemlerle yogun iliskiye giren bir bagimli degisken, teknisyenligi agir bastif: oranda kendi
dinamikleri gelisen ve yaptig1 giic-karmagik uzmanlik hizmetinin geregi olarak disa kars: belli

bir 6zerklik koruyan bir bagimsiz sistemdir.

“Yonetsel yapr” olarak ele alindiginda ISF’ler uluslararasi spor hiyerarsisinin
dorugunda yer alan ve erk istiinligi olimpiyatlarla ilgili biitiin kisi ya da kuruluslarca

benimsenen uluslararasi olimpiyat komitesinin alt sistemidir. *°

 FISEK, Kurthan. Diinyada, Tiirkiye’de Devlet Politikas: ve Toplumsal Yapiyla iligkileri Agisindan Spor
Ydnetimi, 1. Basim, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998, 5.188-197.
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Tablo 1.1. Uluslararast Olimpiyat Komitesinin Olimpik Programa Dahil Ettigi Uluslararas

Spor Federasyonlan : *°

SIRA ULUSLARARASI SPOR FEDERASYONUNUN ADI
NO
1 Uluslararast Amatér Atletizm Federasyonu (IAAF)
2 Uluslararas: Kiirek Federasyonu (FISA)
3 Uluslararas1 Badminton Federasyonu (IBF)
4 Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (FIBA)
5 Uluslararas1 Bobsleigh ve Tobogan Federasyonu (FIBT)
6 Uluslararast Amat6r Boks Federasyonu (AIBA)
7 Uluslararast Kano Federasyonu (FIC)
8 Uluslararast Amator Bisiklet Federasyonu (FIAC)
9 Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI)
10 Uluslararas: Eskrim Federasyonu (FIE)
11 Uluslararast Futbol Birligi Federasyonu (FIFA)
12 Uluslararast Cimnastik Federasyonu (FIG)
13 Uluslararas: Halter Federasyonu (IWE)
14 Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF)
15 Uluslararas1 Hokey Federasyonu (FIH)
16 Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF)
17 Uluslararast Judo Federasyonu (FIH)
18 Uluslararas1 Kizak Federasyonu (FIL)
19 Uluslararas1t Amator Giires Federasyonu (FILA)
20 Uluslararas: Amatér Yiizme Federasyonu (FINA)
21 Uluslararas: Patinaj Birligi asu)
22 Uluslararas1t Modern Pentatlon ve Biatlon Birligi (UIPMB)
23 Uluslararast Kayak Federasyonu (FIS)
24 Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF)
25 Uluslararas1 Masa Tenisi Federasyonu (ITTF)
26 Uluslararast Aticilik Birligi (UIT)
27 Uluslararas1 Okguluk Federasyonu (FITA)
28 Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB)
29 Uluslararas: Yelken Birligi (IYRU)

® G.S.GM.-TM.OK.: A.g.e,s.88.
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1.2.5.3. Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu (IAAX)

Sporun 6zde “kurallt yarigma” oldugunu, toplumlararast ilk spor yarismalari olan Eski
Olimpiyat Oyunlariyla birlikte ilk “kurallastrma” ¢abalarimin da baslatiimadigini gergek
anlamda ilk uluslararasi yarigmanin yelken dalinda yapilmasindan (1857) sonra evrensel
gegerlilikte teknik yarigma kurallan koymak igin aym dalda ilk uluslararasi spor
federasyonunun kuruldugunu (IYRU-1875), izleyen donemde orgiitlenen tek-sporlu, gok
uluslu “teknik” federasyonlari gok uluslu, ¢ok sporlu, bir “yonetsel” gati altinda toplamak
dolayli amacint giiden 10C’nin 1894°de kurulusu da, organlarindan olan ve ulusal danigma-
denetim mekanizmasinin bilingli bigimde isletilmemesi nedeniyle, bireysel federasyonlarca

yuriitiilen kurallagtirma ¢abalarina “uluslararast biitiinlik™ kazandirmamagtir.
1912 Stockholm Olimpiyatlar: bu yénden bir “déniim noktast” sayilabilir.

Gergekten de, bir baglangig olan “1896 Atina Olimpiyatlarma 13 tilkenin 285 sporcusu
katilmis... 1900 yilinda Fransizlar ve 1904 yilinda da Amerikalilar Oyunlara bir panayir veya
sirk havasi vermisg... 1908’de de biitiin iyi niyete, plan ve programa ragmen... hakemlerin
tutumlar1 nedeni ile biyitkk hatalar olmugtu. Bu agidan bakildiginda 1912 Stockholm
Olimpiyatlari, teknik bakimdan o tarihe kadar yapilanlarin en kusursuzu “gesitli spor
branslarinda ilk defa olarak kurulan milletlerarasi federasyonlarin oyunlar esnasinda tesis
edilen derecelerin otomatik olarak diinya rekoru olmasina karar vermemeleri bakimindan da
“uluslararasi kurallagtirma” igin bir agamadir. 1912 Olimpiyat Oyunlarinin “her spor dali igin
evrensel gegerlilikte kural ve yonetmeliklerle biitiin sporlarca benimsenebilecek bir ortak
“amatorlik” tammimt  zorunlu kildigini”, oyunlarin bitiminden hemen sonra birgok

uluslararast ve ulusal federasyonlarin kuruldugunu gérmekteyiz.*'

1800’lii yillarin sonuna dogru, fiziksel egzersizin onemi katiimci sporlarda bir
yiikselmeye neden olmus, 6zellikle atletizm yayginlagarak gelismis endistriyel toplumlarda,
okul ve Universitelerde, askeri organizasyonlarda, 6zel kuliiplerde gelisti. Bu gelisim ilkeler
arasinda yarigmalarin yapilmasina, olimpiyatlarin siiratli gelismesi karsisinda da atletizmde
bir uluslararasi idari organin kurulmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmugti. 1912 Stockholm

Olimpiyat Oyunlarindan hemen sonra bir araya gelen 17 ilkenin temsilcileri atletizm

! FISEK, Kurthan, Diinyada, Tiirkiye’de Devlet Politikast ve Toplumsal Yapuyla lliskileri A¢isindan Spor
Yonetimi, 1998, s.188.
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programu igin, standardize teknik donanim ve diinya rekoru igin Uluslararast Amator Atletizm

Federasyonunu olugturdu *?

IAAF hiyerarsisinin en ust basamaginda, Kurultayca dort yilligina segilen ve bitiin
organlarin dogal uyesi olan bir Bagkanla bir Onursal Genel Sekreter yer almakta bunlar
orgiitiin yonetim islerinden sorumlu bulunmaktadirlar. Orgiitiin tiizel kisiligini temsil eden bu
kigilerin yetkilerinin sinirhi olmasina kargilik, otorite ve yetkinin toplagma noktasi, dort yillik
siireler igin kurultayca segilen bir Bagkan, bir Onursal Genel Sekreter, degisik tilkelerden yedi
ve Anakara kiimelerinden birer iiyeden olusan IAAF konseyidir. Orgiitiin en yiitksek karar ve
yiriitme orgam olarak yilda en az bir kere toplanan Konseyin gorev ve yetkileri, “IAAF
iglerini yonetmek”, “iki yi1lda bir toplanan Kurultaya galigma raporlar ve bilangolarla birlikte
izleyecek iki yilin butgesini sunmak”, “Kurultayin onaytna bagh olarak gegici itye kaydetmek
ve uyelik haklarim askiya alabilmek”, “Olimpiyat Oyunlarinin teknik ¢aligmalarini yiiriitmek,
“uluslararasi1 kurallara uyuldugunu denetlemek i¢in uluslararasi yarigmalara gozlemci

gondermektir”.

Toplam uye sayisimin Ggte birinden az olmamak koguluyla toplantida bulunanlarin tigte
iki oyuyla IAAF Yonetmeligi degistirilebilmektedir. Kurultayda segilen ve degisik sayida
tiyeden olugan Teknik Komiteyle Kadin, Yiriyiis, Kros ve Tip Yarigma Kurallar1 Olimpiyat
Oyunlarinda, Diinya Sampiyonalarinda, Kitalararasi Yarigmalarda iki veya daha ¢ok tye
Federasyonunun atletlerinin yarnigtig: tiim uluslararas: yarigmalarda uygulanmak zorunda olup,
tiye Federasyonlarin kendi ulkelerinde diizenleyecegi yerel yarigmalar igin tavsiye niteligi

tasimaktadir.

Cok-uluslu  federasyonun en biyugi olan Uluslararasi Amator  Atletizm
Federasyonuna (IAAF) kabul edilmig milli federasyonlarin sayisi gok heyecan verici dlgiide
1912°de 17°den 1999°da 210’a yiikselmistir.

2 INTERNET, http://www.iaaf.org, 14.10.1999,

> FISEK, Kurthan, Diinyada, Tiirkiye’de Devlet Politikasi ve Toplumsal Yapyla ligkileri Agisindan Spor
Yonetimi, 1998, 5.188.
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Tablo 1.2. Modern Yaz Olimpiyatlarmmn Yapildigi Sehir/Ulke ile Katilan Ulke ve Sporcu

Sayisinin Yillara Gore Dagilim, #

OLIMPIYATLAR | YILI | SEHIR/ULKE KATILAN | KATILAN { KATILAN | KATILAN
ULKE SPORCU | ERKEK | BAYAN
SAYISI SAYISI | SPORCU | SPORCU
SAYISI SAYISI
1.Olimpiyatlar 1896 Atina/ YUN 14 245 245 -
I1.Olimpiyatlar 1900 Paris / FRA 26 1225 1206 19
II1.Olimpiyatlar 1904 | S.Louis/ABD 13 687 681 6
Ara Olimpiyatlar 1906 Atina/YUN 20 884 877 7
IV.Olimpiyatlar 1908 { Londra/ING 22 2035 1999 36
V.Olimpiyatlar 1912 | Stokholm/ISV 28 2547 2490 57
VI1.Olimpiyatlar 1916 L.Diinya Savag: Nedeniyle Yapilamadi.
V11.Olimpiyatlar 1920 | Anwers/BEL 29 2669 2591 57
VI Olimpiyatlar 1924 Paris / FRA 44 3092 2956 136
IX.Olimpiyatlar 1928 | Amsterdam / HOL 46 3014 2724 290
X.Olimpiyatlar 1932 | L.Angeles/ ABD 37 1408 1281 127
X1.Olimpiyatlar 1936 | Berlin/ ALM 49 5216 4759 457
XII.Olimpiyatlar 1940 11.Diinya Savag1 Nedeniyle Yapilamadi.
XIII.Olimpiyatlar 1944 [.Diinya Savast Nedeniyle Yapilamadi,
X1V.Olimpiyatlar 1948 | Londra/ING 59 4099 3714 385
XV.Olimpiyatlar 1952 | Helsinki / FIN 69 4925 4407 518
XVI.Olimpiyatlar 1956 |M.bourne/AVUST 72 3342 2958 384
XVILOlimpiyatlar | 1960 Roma / ITL 83 5346 4738 610
XVIILOlimpiyatlar | 1964 Tokyo / JAP 93 5140 4457 683
XIX Olimpiyatlar 1968 | M.City / MEK 112 5530 4750 781
XX.Olimpiyatlar 1972 | Minih/ ALM 121 7123 6065 1058
XXI.Olimpiyatlar 1976 | Montreal / KAN 92 6028 4781 1247
XXI1.Olimpiyatlar 1980 | Moskova/RUS 80 5217 4092 1125
XXIN.Olimpiyatlar | 1984 |L.Angeles/ABD | 140 6795 5230 1567
XXIV.Olimpiyatlar | 1988 | Seoul / G.KORE 160 9581 7105 2476
XXV.Olimpiyatlar | 1992 | Barcelona /ISP 169 9367 6659 2708
XXV1.Olimpiyatlar | 1996 | Atlanta/ABD 197 9959 7108 2851

3 AFYON-TUNGC, A.g.e. 5.109.
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2.1. 1896 ATINA OLIMPIiYATLARINDA ATLETIZM

16 Haziran 1894 yilinda Sorbonne'de, yapilan Uluslararast Atletik Kongresi'nde
kurulan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) toplantisinda alinan kararla Modern
Olimpiyatlarin ilki Atina'da dizenlenecekti. Bu karar onceleri Yunanistan'da tepkiyle
kargilandi. Bazi gazeteler, yabancilarin itilkeye gelerek halkin yoksullugunun ve geri
kalmighgini gorecek seklinde yorumlar yaparak, hazinenin zayif oldugundan boyle biiytik bir

organizasyonu gergeklestiremeyeceklerini yazdilar.

Gergekten Yunanistan'in olimpiyatlart diizenlemeye giici yoktu. Bunun iizerine
Coubertin, Atina'ya gelerek iist diizey yoneticilerle goriigmeler yapti. Neticede oyunlarin

planlandig1 sekilde yapilabilmesi i¢in hazirliklara baslanmasin saglad:.

Yunanlilarin, oyunlarin yeniden diizenlenmesine tepki gostermelerinin asil sebebi,
tarihin kendilerine mal ettikleri olimpiyatlarin bir Fransiz Baron tarafindan tekrar
canlandirilmas: sonra da, oyunlarin her dort yilda bir bagka tilkede tertiplenmesi kararinin
alinmastyd:. Oysa Yunanlhlar, M.0O.776'dan beri kendi topraklarinda yapilan oyunlann,
bundan boyle de yine her defasinda kendi iilkelerinde yapilmasimi savunuyorlar ve

Coubertin'e dolayistyla IOC'ye bu yiizden tepki gosteriyorlard. *°

Coubertin, Atina'ya gelecek sporcularin miimkiin oldugu kadar degisik ulkelerden
gelmesini saglamak igin, IOC tyelerinin sayisini artirdi. IOC'nin temsilcisi olarak segilen 16
spor adami, 13 iilkede Coubertin'i temsil ediyorlardi. Fakat, Coubertin'in tamdig:t ve 10C
ityesi yaptigi kisilerin ¢ogu kendi iilkelerinde sporda s6zii gegmeyen kisilerdi. Bu hazirliklarin

yapilmas: sirasinda Coubertin'den de kaynaklanan bazi problemler ortaya gikti. itk I0C

3 KARAKUCUK, A.g.e, s.83.
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toplantisinda, oyunlara tiim dinya insanlarinin dil, din, wk, cinsiyet ayurt etmeden
katilabilecekleri karari alinmasina ragmen, Coubertin igin diinya, sadece Avrupa ilkeleri,
Amerika ve Ingiliz Imparatorlugu'ndaki beyaz irkin hakim oldugu bolgeleri kapsiyordu.
Fransa ve bazi iilkelerde ise, oyunlarin organizasyonunun baginda Coubertin oldugu igin kars
¢ikanlar bulunuyordu. Almanlar, Coubertin gibi sadece kisiligi ile ortaya g¢iktigin1 kabul
ettikleri birinin davetine cevap vermek istemiyorlardi. Boyle bir davetin ancak Yunanistan

hiikiimeti tarafindan yapilmas: gerektigini disiiniiyorlards. ¢

Sporun diger iilkelere gore daha buyiik agama kaydettigi ve insanin giinliikk hayatinda
yer aldig Ingiltere ve Amerika'da Coubertin'i baska engeller bekliyordu. Bu tilkelerde, spor
hikiimet tarafindan yonetilmiyordu. Spor, okullarda ve basarili sporculari biinyesinde tutan
spor kuliiplerinde yapiliyordu. Davet siiresinin kisalifi ve yazigma adreslerinin azli1
Coubertin'i stkinttya sokmugtu. Nitekim, davet mektubu Londra'ya ulastiginda, tiniversiteler
tatile girmigti.

Amerika'da ise, olayr hemen hemen tek bilen kisi ProfDr.Sloane'du. Ogretim {iyesi
olarak g¢alistif1 Princeton'da olayr anlattifi zaman dort Ogrenci Atina'ya Olimpiyat
Oyunlart’na gitmek istedi ve hazirliklara bagladilar. Bu atletlerin iginde giille atict olarak
taninan Robert Garrett 'in varliklt ailesi, ogullarimin ve diger ii¢ arkadaginin tiim masraflarini
karsiladi. Bu arada, disk atmanin da yarigma programinda oldugunu 6grenen ve hayatinda
disk gormemis Garrett, okul kiitiphanesine giderek eski olimpiyatlarda atilan disk hakkinda
bilgi aldi. Bir demirciye, 30cm. ¢apmnda ve 2.5 cm. yiiksekliginde bir disk yaptirarak,
bilmedigi bu spor branginda galigmaya bagladi.

Boston'da bir spor kuliibii adina yarigan James B.Connolly de yarigmalara katilmak
istedi. Bir is adammin masraflarini kargtlamasi sonucu Connelly, okudugu Harward
Universitesi'nin izin vermemesine ragmen egitimini ve alabilecegi diplomayr teperek,
Atina'ya gitti. Bu 6zveriyle Atina'ya giden Connolly, olimpiyatlarda ilk sampiyon olan sporcu
olarak tarihe gececekti. *’

Biitiin imkansizliklara ragmen, Yunanlilar at-nal-bigiminde M.O. 3.y.y."da yapildi§t
sanilan at nali bigimindeki tarihi Atina Stadi'mi orijinaline uygun olarak yeniden restore

ederek I. Olimpiyat Oyunlar igin hazir hale getirdiler.*®

% KORYUREK, A.g.e, s.10.
37 A.g.e, 55.10-11,
¥ KARAKUCUK, A.g.e, s.85.
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6-15 Nisan 1896 tarihleri arasinda yaptlan I. Olimpiyat Oyunlari'nin agilig
konugmasim Yunanistan Krali I.Georges yapmustir. Yapilan davetler sonucu 14 iilkeye
mensup (Almanya, Fransa, Ingiltere, Danimarka, Isvigre, Isveg, Macaristan, Bulgaristan, Sili,
ABD, Avustralya, Yunanistan) 245 erkek sporcu istirak etmistir. Miisabakalar atletizm,
aticilik, bisiklet, Cimnastik, giires, halter, eskrim, tenis ve yiizme olarak 9 dalda yapilmustir.>

Yarigmalara kadin sporcu katilmadi ve bundan pek kimse rahatsiz olmamistt. Aslinda
kadin sporcularin katilmasi, Modern Olimpiyatlarin Antik Olimpiyat Oyunlari’ndan ayiran en
onemli ozelliklerinden birisi olabilirdi. Maalesef bu gergeklesmedi ve I. Atina Olimpiyat

Oyunlar kadin sporculardan yoksun bir sekilde bagladi.

Olimpiyat oyunlari tarihinin ilk altin madalyasim 6 Nisan 1896 giinii ii¢ adim atlamada
13.71 metrelik derecesiyle birinci olan Amerikal: atlet James B.Connelly kazandi. Atletizm,
bu ilk olimpiyat oyunlarinin en biiyiik ilgi toplayan dalt oldu. 800 ve 1500 metre ile maraton

digindaki tiim atletizm yarigmalarini Amerikal: atletler kazandilar.

Amerikali atlet Arthur Blake 750 metresini 6nde gotiirdiigii 800 metre yanisinda
birinciligi gogiss farkiyla Avustralyali atlet Edwin Flack'e kaptirmig ve yaris sonrasi uzun siire

bayginlik gegirmistir.*’

7 Nisan 1896 ginii 1500 metre yarig1 yapilmig ve bu kosuda birinci Avustralyali

Edwin Flack, ikinci Amerikali Arthur Blake ve ugiincii Fransiz Albin Lermusiaux olmustur.

100 metre kosu, 110 metre engelli kosu ve sirikla atlama finalleri ayn1 giin yapildi.
Amerikali Thomas Curtis 100 metre finaline kalmasina ragmen, 110 metre engelliyi segti.
Yine sirikla yiiksek atlayict olan William Hoyd da 110 metre engelli finaline kalmasina
ragmen, sirikla yiiksek atlamay: tercih etti. Bu nedenle, 110 metre engelli kosu iki kisi ile
kosuldu ve Curtis'in kazandig1 yansta, Ingiliz Grantley Goulding de ikincilik o6diiliinii

kazanarak, olimpiyatlarda yarigmada sonuncu oldugu halde 6diil kazanan ilk atlet oldu.

Curtis'in katilmadigt 100 metreyi takim arkadagi Thomas Burke kazanirken, William

Hoyd da ¢ok istedigi sirikla yiiksek atlamada sampiyonlugu elde etti. *!

* TM.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.49.
© A.g.e 549,
“ KORYUREK, A.g.e, s.11.
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I. Atina Olimpiyat Oyunlari'na katilan sporcularin yiizde 70'ini Yunanli sporcular
olugturuyordu. Olimpiyatlarda sampiyon olmak Yunanlilar igin gurur verici bir olaydi. Ama,
olimpiyatlarin temelini olusturan atletizmdeki bir madalya hepsinden daha onemliydi. Atina
halki, Pindar'in siirlerinde megshur ettigi o maraton kahraman: sporcuyu bekliyordu. Maraton,
Yunan tarihinin bir pargastydi ve bu yarig bir Yunanh tarafindan kazanilmaliydi. Yunan basini
bunu milli bir mesele olarak ele aldi. Zenginler maratonu kazanacak atlete buyuk odiller
vereceklerini ilan ettiler. Bazi gazeteler daha da ileri giderek, Averoff 'un yarnigi kazanana

kizin1 ve drahoma olarak da 1 milyon drahmi verecegini soyledigini yazdilar.

Olimpiyatlar’da maraton 10 Nisan’da kosuldu. Yarisa 1500 metre kosusunda ilk iig
siraya giren Avustralyali Edwin Flack, Amerikali Arthur Blake, Fransiz Albin Lermusiaux'la
birlikte Macar Gyula Keliner ve 13 Yunanl: atlet katild:.

Yarigin ortalarinda bu mesafeye aligik olmayan yabanci atletler birer birer yarigi terk
ederken, bu mesafeye aligik olan Macar Keliner, 6ndeki grupla birlikte koguyordu. Yarigin
devamu siiresince birbirini tutmayan haberler alan stadyumdaki seyirciler, bir ara stada at1 ile
girerek Yunan Krali'nin oturdugu tribiine yanasan bir subayin verdigi haberle costu. Bu
habere gore bir Yunanl atlet yarig1 6nde goétiirityordu. Oyunlar stiresince bir bagarist olmayan
ve kimsenin tamimadi$i Spiridon Louis 'in stada girmesi ile Kral'in ogullari George ve
Constantine, piste inerek Louisle beraber kostular ve ipi hep birlikte gogiislediler. Ikinci gelen

de bir Yunanl: idi. Uglincii ise Macar Keliner oldu.

Maraton kahramami Louis hakkinda ¢ok haber yazildi. Louis kimilerine gére ¢oban,
kimilerine gore de postact idi. Bazilar ise Louis'i Atina'da saka olarak ¢alisan fakir bir geng
olarak anlatiyorlardi. Yine bir soOylentiye gore, basarisinin karsilifi olarak ne istedigi

soruldugunda, "bir atli araba verin de, sirtimda su tagimaktan kurtulayim" dedigi soylenir,**

Maratonda sampiyon olan Louis'e 25 bin Frank para verildigi ancak bu haberin tekzip
edilerek Louis'e sadece bir ¢iftlik bagiglandigi, yine bir ev ve araba ile her tiirlii ihtiyaglarinin

omiir boyu karsilanacagimin vaat edildigi bilinmektedir.

Uzun atlama ve yiiksek atlamada ise Eller Clark iki altin madalya alan sporcu

olmugtur.

“2 KORYUREK, A.g.e, 5.12.
“* KARAKUCUK, A.g.e, s.88.
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23 Haziran 1894 yilinda yapilan Uluslararas: Atletizm Kongresi'nde, "Oyunlann; dil,
din, rk aymrimi yapmadan tim dinya sporcularina agtk olacaktir.” ilkesi kabul edilmistir.
Ama I Atina Olimpiyat Oyunlari’na sadece beyaz irki temsil eden sporcularin katilmasiyla bu

ilkeye uyulmamugtir.

2.2. 1900 PARIS OLIMPIiYATLARINDA ATLETIZM

I1. Olimpiyat Oyunlari, Modern Olimpiyat Oyunlari’nin canlandiriimas: fikrini ortaya
atan ve bu fikrini gergeklestirmek igin ¢alisan Baron de Coubertin'in iilkesi Fransa'da

diizenlendi.

Fransiz biirokratlar bu oyunlarin, o stwralarda 20.Yizyila girilmesi miinasebetiyle
tertiplenen Diinya Fuarti'nin bir yan etkinligi olarak diizenlenmesini istediler. Bu nedenle
Coubertin'i bir yana iterek tim organizasyonu fzerlerine aldilar. Bu biiyik spor

organizasyonunu bir panayir havasina sokarak, sporculari sirk cambazlan gibi yanistirdilar.

Ciddiyetten uzak bir organizasyonla Paris II. Olimpiyat Oyunlar1 20 Mayis 1900
yilinda baglamigtir.

Olimpiyatlarin Paris’te yapilacagini 6grenen bazi varliklt kigiler her tiirli imkanlarim
kullandilar. Henry Desgranges, tiim sporlarin yapilabilecegi Parc des Princes ¢evresini ve 666
metrelik pisti olan spor sahasini organizasyon komitesine vermesine ragmen, organizasyonun
bagindakiler Racing Club'iine ait olan ¢im sahalar1 ve yamndaki ormanlik bolgeyi segince,
ortalik karist. Yeni bir pist yapiminda ge¢ kalindigt icin, atletler ¢im sahada kogmus, atmalar
ise etrafi agaclarla gevrili sahalarda yapilmistir. Ceki¢ ve disk atma yarigmalarinda sporcular
daha uzaga atmaya ¢aligmalarmin yaninda agaglara takilmamasina ozen gostermek zorunda

kalmiglardir.**

Amerikali atletler, pazar giiniine rastlayan yarigmalara katilmadilar. Pazar glintiniin
ibadet giinii oldugu gerekgesiyle yarigmalara katiilmayan Amerikal: atletler olimpiyat tarihinin

ilk boykotunu yapmus oldular.*

Paris Olimpiyat Oyunlari’nda 1225 sporcudan biri vard: ki, 6ykusi hayli ilgingti. Bu
sporcu Amerikali Roy C.Ewry idi. Cocuklugunda felg gegiren Ewry, ailesinin yardimi ve

iradesi ile bu hastaligim1 yenerek, yillardan beri olan spor yapabilme ozlemini 1900

“ KORYUREK, A.g.e. s.12.
* KORYUREK, Ciineyt. Olimpiyatlar, Akbank Yaymnlan, Istanbul, 1976, ss.7-64.
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Olimpiyatlari’na katilarak madalyaya donistirdii. Ewry buyiik basari gostererek; durarak

uzun atlamada, durarak yiiksek atlamada ve durarak (i¢ adim atlamada 3 altin madalya

kazand:.*

Paris Olimpiyat Oyunlar’’mn en bagarili isimlerinden birisi de Alvin Kraenzlein idi.
Alvin 60 metre diiz, 110 metre engelli, 200 metre engelli ve uzun atlamadaki aldig1
birinciliklerle, bir olimpiyat siiresince atletizmde bireysel 4 birincilik alan ilk ve tek adam

olarak olimpiyatlar tarihine gegti ve bu rekoru hala kimse kiramad. ¥’

Paris'in dolambagh yollarinda yapﬂan maraton yarigmasini bir Fransiz firincr giragi
olan Michel Theato'nun kazanmasi itirazlara yol agti. Paris sokaklarini iyi bilen atletin

kestirmeden gitti3i yolundaki itirazlar bir netice vermedi.**

2.3. 1904 SAINT LOUIS OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

St.Louis Oyunlari’nda en biyiik ilgi atletizme gosterildi. Bu brangtaki yarigmalara 9

iilkenin sporcular katilds. ¥

Oyunlarin en popiiler sampiyonu, durarak atlamalarda 3 birincilik alan Roy Ewry
oldu. Oyunlarin en hizli adami olarak ilan edilen Archie Hahn, bu iinvanini 60, 100 ve 200
metredeki birincilikleri ile elde etmistir. O zamanki kurallara gore, isaretten Once g¢ikis
yapanlara verilen 2 metrelik geriden baglama cezasi, Hanh’in ¢ok igine yaramig ve 200
metrelik yarigt bu gekilde kazanmugtir. Diger Amerikal: atletlerden Hilmann 400 ve 200 metre
engelli kosularda, Lightbody ise 800 ve 1500 metre ile 2500 metre engelli yariglarda altin
madalya almiglardir. Hilmann’in birinci gelerek altin madalya kazandii 400 metre yariginda,

George Poage tgiincii gelerek Amerika adina madalya kazanan ilk zenci oldu.

Maraton kosusunda Amerikalt atlet Fred Lorz’un birinciligi kazanmasi biiytik seving
yarattl. Ancak ¢ok ge¢meden Lorz’un yarigin 10 km.sini otomobille katettii anlagildiginda

diskalifiye edilmis, ikinci gelen Amerikal atlet Hicks sampiyon ilan edilmigti.

“ GULEY, Erden. Olimpik Cizgi, Tiirkiye Gazetesi, Istanbul, 14 Temmuz 1996, 5.19.
“TKORYUREK, A.g.e., 5.15.

* T.M.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.50.

“ A.g.e. 5.50.
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Modern Olimpiyatlar’da ilk ve son kez olarak 56 librelik (25kg. 368gr) giille atma
yanigi yapildi. Amerikalilarin sampiyonlugu kaybettikleri bu yarista, oyunlara katilabilmek
i¢in gorevinden istifa ederek Amerika’ya gelmis bulunan Kanadali polis memuru Etienne

Dematteux, 10 metre 46.5 cm.lik derecesiyle altin madalya kazanmigtir.>®

St.Louis Oyunlari’nda ilk defa 10 yarigmadan olugan “All Around Champioship” diye
adlandinlan bir spor dali ortaya gikmustir. Ingilizlerin tiim masraflarimi kargilayarak, Ingiltere
adina kosmasim istemelerine ragmen, cebinden harcadig: para ile St.Louis’e gelen Irlandali
35 yasindaki Thomas Kiely bu spor dalinda altin madalya kazanmustir. Bu spor dali 1912

Stokholm Oyunlari’nda Dekatlon olarak kargimiza ¢ikacaktir.”!

2.4. 1908 LONDRA OLIMPiYATLARINDA ATLETIZM

Ingilizler bugiin igin garip kargilanacak ama o giinki tesislere gore mikemmel
denilebilecek bir stad iki yil gibi kisa bir siirede bitirdiler. Londra yakinlarinda insa edilen ve
daha sonralar1 “White City” diye adlandirilacak bu stad, birgok spor branginin bir arada
yapilabilmesi ve seyirciye sunulmas: prensibine gore planlanmigtir. Bu amag dogrultusunda
planlanan 60 bin kigilik stad; 533 metrelik bir kosu pisti, etrafinda 600 metrelik bisiklet
yariglarimin yapilabilmesi igin bir veledrom ve yiizme yariglar i¢in 100 metre boyunda ve
15.25 metre eninde bir yiizme havuzunun sahanin ortasinda yer aldig1 karmastk bir spor tesisi
ozellidine sahipti. Bu stadda ayni zamanda eskrim, Cimnastik ve giires miisabakalar1 da

yapilabilecekti. >

Londra Oyunlari’nda da maraton yarisi degisik olaylara sahne oldu. Daha onceki
olimpiyatlarda, maraton yoresi ile Atina arasindaki mesafe 40km. olmas: sebebiyle maraton
yariglart 40km. olarak kabul edilmis ve kosulmugtu. 1908 Oyunlari’nda organizasyon
komitesi, kral ailesinin yarigin ¢ikigint gormesi i¢in maratonu Windsor Castle’dan baglatt:.
Atletler stadyuma geldiklerinde ise, pist tizerinde 350 metre daha kosarak yarisi, seref tribiinii
oniinde bitireceklerdi. Yapilan bu degisiklik giniimiizde de maratonun standart olgust olarak

kabul edilen 42.195 metrelik mesafenin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yine, yarig giinii

9T M.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.50.
' KORYUREK, A.g.e, s.18.
2 A.g.e.,s.20.
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havanin g¢ok sicak olmast nedeniyle maratona katidan 75 atletin sadece 37’si yar§t

tamamlayabilmistir.

Yarista Giiney Afrikali Charles Hefferon ve Italyan Doranda Pietri arasinda bilyiik
miicadele vardi. Hefferon yarigin ilerleyen metrelerinde geride kalmig, Amerikal atlet Johny
Hayes gec¢misti. Italyan Dorando stada girdigi zaman, maraton yariginin diger bir garip olay:
ile kargilagilacakt:. Stada girdiginde ters yonde kogma ile yirime arasinda, sendeleyerek
ilerleyen Dorando hakemler tarafindan uyarildi. Yarigin bitimine ¢ok az kala Dorando yere
diigtii ve bir daha kalkamadi. Bu arada stada Dorando’dan daha canli olan Hayes girdi.
Seyirciler hakemlere “kaldirin” diye bagiriyorlar, hakemler ise kurallara aykiri oldugundan
Dorando’ya yardim edemiyorlardi. Daha sonra bag hakem kogtu ve Dorando’yu bitis ipine
tagidi. Dorando’nun ardindan 32 saniye sonra Hayes yartst tamamlarken, Hafferon da tigilincii

oldu,

Amerikalilar, hakl olarak bu olay: protesto ederek, itirazda bulundular. Bu itiraz kabul
edildi ve Dorando diskalifiye edilerek, Hayes birinci olarak ilan edildi. Dorando’ya yapilan bu
muamele biyiik tepkilere yol agmig, hakemler ve jiri tyeleri siddetli suglamalara maruz
kalmiglardi. Bu olay oylesine tepkiler uyandirmist1 ki; Ingiltere Kraligesi, Italyan atleti cok
degerli bir kupayla miikafatlandirarak ona teselli vermeye ¢alismisti. Ulkesinde milli bir
kahraman gibi kargilanan Dorando, Papa tarafindan takdis edilmis ve adina sarkilar
bestelenmisti. Uzun yillar siiren tartigmalar tam 48 yil sonra, Dorando’ya yardim eden Ingiliz
hakemin 6liim doseginde soyledigi su sozlerle son bulacakti: “Dorando Pietri doping almigt1.
Oliim tehlikesiyle kars1 karstya idi, bu yiizden kosmas: gerekiyordu.” ** Biiyiikk miicadele
ornegi gosteren Dorando’nun, “suglu” olarak damgalanmasina ve Kralige’nin 6niinde
6lmesine hakemlerin gonlii razt olmamusti.

110 metre engelli yariginda Amerikali atlet Forrest Smithson elinde incil kitabiyla
yarigsmak istemiy, yonetmeliklerde bu durumla ilgili bir aykirilik gorilmeyince incille final
kosmus ve sampiyon olmugtur. Bu atlet yarigtan sonra; “Ben dini biitiin hiristiyanim. Dinimiz,
hiristiyanlarin pazar ginleri dini amaglar diginda her tiirlii ¢aligmay: giinah saymaktadir.
Elimde incille kogmakla dinsel bir ama¢ ugruna ¢aligmig oldum” diyerek amacim

belirtmistir.>® Bu olayla birlikte spor, dini propaganda arac: olarak kullamilmgtir.

% KORYUREK, A.g.e, s.21.
T M.O.K. Olimpik Hareket, 1988, s.51.
% KARAKUCUK, A.g.e., 5.93.
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1908 Oyunlari’nda ikinci bir olay, yine Ingilizlerle Amerikalilar arasinda gegmistir.
400 metre final yariginda Amerikali atlet J.C.Carpenter’in birinciligi, kurallara uymayan bir
sekilde rakibi olan Ingiliz atletin oniine gectigi gerekgesi ile iptal edildi ve diskalifiye oldu.
Amerikalilarin itirazi 6nce kabul edilmedi ama daha sonra yarigin iki giin sonra tekrar
edilmesi kararlagtirildi. Amerikalilar buna karsi ¢iktt ve kosmadilar. Ingiliz Wyndham
Halswelle bu ikinci kez tekrarlanan 400 metre finalini tek bagina kogarak, altin madalyay1
kazandi. Bu olay, Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu’nun (IAAF) kurulmasina sebep

oldu ve bundan sonra yapilan oyunlarda kurallar daha belirgin ve kesin olarak uygulandi.

1908 Londra Olimpiyatlari’nda atletizm yarigmalarini Amerikan, Ingiliz ve Giiney
Afrikali beyazlar tekeline almiglardi. Bu tilsimi cirit atmada ii¢ Skandinav atleti bozmustur.
Londra Olimpiyatlar diger oyunlara gére diizenli bir gekilde yapilmigtir. Bunun bir sebebi de,
yariglarda kronometre ve fotofinig aletlerinin kullanilmasi olmustur. Bunlar ¢ok ilkel olmakla
birlikte, yarigmada kazananlarin derecelerini saglikli olgebiliyor ve yariglari bitirenleri

birbirinden rahatlikla ayirabiliyordu. *°

2.5. 1912 STOKHOLM OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Stokholm, bundan evvel yapilan organizasyonlardan ¢ok daha mitkemmel, kurallarin
kesinlikle uygulandifi ve o zamanki ileri teknolojinin kullanilmas: ile elektrikli kronometre

ve foto-finis aletinin de devreye sokuldugu bir yer oldu.”’

Baron Pierre de Coubertin, hayalindeki olimpiyat organizasyonunun, 1912 yilinda
Isveg’te gergeklestigini gordii. Modern Olimpiyatlar tam anlamu ile Stokholm’de “modern”
oldu. Yine, bu olimpiyatta kurulan gesitli branglardaki Uluslararasi Federasyonlar, Stokholm
Oyunlarr’nda yapilan dereceleri ilk diinya rekoru olarak kabul ettiler. Atletizm yarigmalar

¢ikislarinda tabanca ile start da ilk kez bu olimpiyatta tatbik edildi. *®

Stokholm Oyunlari’nin en iyi sporcusu, o yil ilk kez uygulanan dekatlon (onlu yaris)

ve pentatlon (besli yari) yarigmalarinda birinci olan kizilderili atlet Jim Thorpe oldu.

% KORYUREK, A.g.e., 5.23.
T Ag.e.,s.22.
%8 TM.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.51,
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Isve¢ Krali’mn “Bay Thorpe siz diinyanin en biiyiik atletisiniz” diye tebrik ettifi bu
biiyiik atlet Amerika’da da milli kahraman olmustu.”  Ancak Thorpe’yi bir siirpriz
bekliyordu. Thorpe’nin yillar 6nce bir giftlikte galigirken kasaba takiminin iddiali bir beyzbol
takiminda oynayabilmesi igin, kaybedecegi yevmiyesinin kendisine Odenmesi olayinin
Amerika Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan biyiitillerek profesyonel ilan edilmesi ve
IOC’ye bildirilmesi, oyunlardan bir yil sonra madalyalariin elinden alinmasina sebep

olmugtur.*°

Bir kizilderilinin Amerika’da milli kahraman haline gelmesi, beyazlar tarafindan
hazmedilememigtir. Thorpe, kendisine revd goriilen bu haksizlik kargisinda kahrolmus ve
omriinin sonuna kadar bunun etkisinden kurtulamamustir. Olimiinden 6nce ve sonra
Uluslararast Olimpiyat Komitesi’ne yapilan tiim miiracaatlar sonug vermedi. Itiraz dilekgeleri
dikkate alinmadi. IOC baskani olan Avery Brundage’nin 1912 Stokholm Oyunlar’’nda
Thorpe ile birlikte Amerika Olimpiyat takiminda yer almas: igin ilging yanim teskil ediyordu.
Brundage’nin bagkanliktan ayrilmasindan sonra, mesele tekrar giindeme getirildi ve 1979
yilinda IOC, Jim Thorpe hakkinda verilen profesyonellik kararini iptal ederek onun
amatorliigiini tescil etmigtir. Ancak, Thorpe 67 yil sonra kendisine iade edilen madalyalarin

alamamigtir. Ciinkii Thorpe 1953 yilinda 6lmiigtii. '

Olimpiyatlardaki irk¢thgin ilk orneklerinden olan Thorpe’nin bagina gelen bu olaydan
sonra, dekatlon ve pentatlonda ikincilik madalyas: almig olan Isvegli Hugo Weislander ve
Norvegli Ferdinand Bie, IOC tarafindan kendilerine gonderilen altin madalyalari kabul
etmediler.®? iki sporcunun yapmis oldugu bu erdemli davrams, spora leke siiren kisilerin
sahada miicadele eden sporcular olmadigini gosteren giizel bir ormek olmugtur. Sporu
amactndan uzaklagtiranlar genellikle, sporu yonetenler ile siyasi ¢ekigme igerisindeki iilkeler

olmustur.

Stokholm Oyunlari’nda zamanini agan ilerlemeler olmus, bunlarin arasinda ozellikle
uzun mesafe kosucusu olan Finli atlet Johannes Kolehmeinen Fin milletinin temsilcisi

olmugtur. ilk defa bu oyunlarda programa alinan 5000 metre kosuyu zorlu Fransiz rakibi

*® GULEY, Erden. A.g.e. . I Rl
“ KARAKUCUK, A.g.e, .95 T YORSEEM o )
s TM.OX. Olimpik Hareket, 1988, 5.52. DOKUMANT A3{0H BBl

2 KORYUREK, A.g.e., s.25.



33

JBouin’e karsi, 14.36.6 dakika ile kazanan Kolehmeinen, yine ilk defa kosulan 10.000
metreyi de 31.20.8 dakikada kogmakla giiciinii gostermis ve kendinden sonraki atletlere drnek
olmustur. Bu atlet 12 km. kros yarigmasinda da birinci gelerek t¢ athn madalya kazandi.
Kolehmeinen’in 5000 metredeki diinya rekoru 10 yil kirtlamamig ve ancak 1922’de Paavo

Nurmi tarafindan, 1 saniyelik bir farkla yenilenmistir.

100 metre yanglariun finallerinde bes Amerikali ile bir Giiney Afrikali atlet
kalmislardi. Yarigin en biyiik favorisi siyahi Howard Drew idi. Ancak Drew final yarigina
gelemediginden yarig onsuz kogulmug ve beyaz bir Amerikali atlet olan Craig tarafindan
kazanmlmigtir. Amerika atletizm takiminin antrenorii, yarigin kendi atletlerinden biri tarafindan
kazanilacaini anlayinca, sampiyonlugun bir “beyaz” tarafindan kazanilmasini saglamak igin

Drew’i soyunma odasina kilitlemistir %

Amerika olimpiyat takiminda dustinlik beyazlardan renklilere dogru kaymaya
baglamugtir. Bunu hazmedemeyen Amerikali beyazlar, Thorpe’den sonra zenci atlet Drew’e

de aym haksizhi yaparak Stokholm Oyunlari’ndaki irk¢iligin ikinci ornegini gostermislerdir.

2.6. 1920 ANVERS OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Anvers Oyunlari, Coubertin’in beg halkali bayraginin ilk defa burada dalgalanmasiyla
bir 6zellik kazanmustir. Coubertin’in 1914 yilinda dahiyane bir bulusla meydana getirdigi ve
diinya bariginin sembolii olarak, yaklasan felaket yillarinin agir atmosferi i¢inde dogan bu
bayrak, korkung savas firtinasimin dagilmakta olan bulutlar: arasinda Anvers’te ilk defa direge

¢ekilmistir.®*

Anvers Oyunlari’nda atletizm miisabakalan seyirciler igin en ilging ve muhtesem
yariglar olmugtur. Atletizm yarigmalarinin en ilging kigileri arasinda 38 yasinda bulunmasina
ragmen 800 ve 1500 metrelerde gifte altin madalya kazanan Ingiliz atleti Albert Hill ile
Stokholm Oyunlari’ndan sonra Anvers’te de basarisini devam ettiren ve maraton yarigini

kazanan Hans Kolehmeinen’den sonra uzun mesafe yariglarinda yildiz gibi parlayacak olan

T M.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.52.
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diger bir Finli atlet Paova Nurmi idi. 10.000 metre ve krosta iki altin madalya kazanan Nurmi,
5000 metre yariginda da favori olarak gosteriliyordu. Ancak bu iinli Finli’yi adim adim
izleyen Fransiz atleti Joseph Guillemot, herkesin yarigt birakacagini diigiindiigii bir anda

yapti31 miithis bir atakla sampiyon olmugtur.®’

Oyunlarin ilgi ¢eken ve seyirciler tarafindan “dinyanin en hizli adami” olarak
tanimladig1 diger bir atlet de Amerikali sprinter Charles Paddock ’du. Yarisin sonuna 4-5
metre kala ipe, havada adeta ugarak atlamasi seyircileri Paddoock’a hayran birakmisti. Dért
Amerikali, bir Fransiz ve bir de Ingiliz atletin katildigi 100 metre finalinde, son metrelerde
takim arkadas1 Morris Kirksey’le gogiis gogiise kosan Paddock, bitis ipini gordigiinde yine o
meshur atlayiglarindan birini yapti. Foto-finig resimlerini goren hakemler, birinciligi

Paddock’a verdiler,

2.7. 1924 PARIS OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Paris Olimpiyatlari, Fransizlarin bu oyunlar igin yaptiklar1 iinlii Colombes Stadi’nda
Cumhurbaskan: Gaston Doumerque’nin konugmasiyla baglamistir ve 4 Mayis-27 Temmuz

tarihleri arasinda yapilan oyunlara, 44 iilkeye mensup 136’s1 bayan 3092 sporcu katilmugtir.®’

Paris Oyunlarina katilimin fazla olmasi i¢in, savagin maglup iilkesi ve Versay’da
mahkum edilen Almanlarin diginda, biitiin milletler ¢agrilmig, boylece katilan iilke ve sporcu

say1st onceki oyunlara gére daha ¢ok olmustur.

Finli atletlerin Stokholm ve Anvers Oyunlari’ndaki uzun mesafe kosularinda elde
ettikleri basarilarim1 biraz olsun 6nlemek ve diger atletlere de sans vermek amaciyla,
organizasyon komitesi 1500 ve 5000 metre finallerini ayni giin koymuslardi. Finli yetkililerin
itiraz1 (izerine, organizasyon komitesi iki yarig arasindaki 30 dakikalik arayr 55 dakikaya

cikarmgtir.

% T.M.OK. Olimpik Hareket, 1988, s.53.
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1500 metre yariginda beklenen sonug gergeklesti. Nurmi ilk turu 58 saniye gibi miithig
bir hizla gegti ve yeni bir olimpiyat rekoru kirarak bu mesafede birinci oldu. Ik turun bu
kadar hizli kosulmast diger atletleri ¢ok etkiledi ve atletlerden biri sendeleyerek yarist

bitirirken, diger bir atlet de bitis ¢izgisinin tizerine y1§1ld1 ve yanim saat baygin kald:.®®

Nurmi daha 6nce belirlenen programa gore 55 dakika dinlenerek, 5000 metre yarigini
yine bu yarigin favorilerinden takim arkadag: Vilho Ritola ile kostu. Iki atlet arasinda devamlt
bir gekisme igerisinde gegen yarigin son 200 metresinde Nurmi, biiyiik bir atak yaparak yarigi

az bir farkla kazandi.

Nurmi, simdiye kadar olimpiyatlarda denenmemis bir tarzda, 1500 ve 5000 metreye
ilaveten 10.000 metrede kosmak istemistir. Ama Finli idareciler, bu 6neriyi geri ¢evirmigler

ve Ritola’nin 10.000 metre kogmasini istemiglerdir.

Paavo Nurmi, 1500 ve 5000 metrelerde elde ettigi basarilarla yetinmedi ve 3000 metre

takim kosusu, 10.000 metre kros takimi ve ferdi olarak ii¢ tane daha altin madalya kazand1.*’

Nurmi’nin bagarilarindan sonra vatandagi Ritola’nin 10.000 metre diiz ve 3000 metre
engelli kogularinda birinci, 5000 metrede ikinci olmasi, Finlerin uzun mesafelerdeki rakipsiz

astinligini gdstermis, bu iki sporcu Paris’te sanki bir mucize yaratmuglardir.”

Dini inanglarina bagh bir insan olan Ingiliz atleti Eric Lidell, pazar giinii yapilacak 100
metre yarigina katilmamig ve ertesi giin yapilan 400 metre yarigina girmek zorunda kalmistir.
Cok iyi bir 400 metre kosmus ve 47.6’hk miithis bir dinya rekoru kirarak, olimpiyat
sampiyonu olmugtur. Liddell’in katilmadigi 100 metre yanginda ise, Ingiliz atlet Harold
Abrahams altin madalya alarak, bu mesafede sampiyon olan ilk Avrupal: atlet olma tinvanim

kazann.ustlr,71

Uzun atlamada 7.76 ile yeni bir diinya rekoru kirildi. Ama, bu rekoru, uzun atlama
finalini 7.44 metre ile kazanan Amerikali William De Hort Hubart degil, Pentatlon’da iigincii

gelen Amerikali Robert Le Gendre, begli yarigmanin uzun atlama branginda elde etti.”?

% KORYUREK, A.g.e. , 5.30.
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2.8. 1928 AMSTERDAM OLIMPiYATLARINDA ATLETIZM

Kitalar1 temsil eden ve beg halkadan olugan olimpiyat bayraginin oyunlarda géndere
¢ekilmesi ile sporcularin oyunlarin baglama aninda olimpiyat yemini yapmalari, Modern

Olimpiyat Oyunlari tarihinin Paris’te gergeklesen ilk uygulamalariydi.

1928 Amsterdam Oyunlari’nda da bir ilk gergeklesti ve olimpiyat mesalesi ilk defa
burada yakildi.” Amsterdam Stadi’min maraton kulesinde, oyunlarin siiresi boyunca yanan
olimpiyat alevi, Modern Olimpiyat Oyunlar’’min esinlendigi eski Yunan Olympialari’nin
durtstlik ve kahramanlik ruhunu yansitirken yariggilar, olimpiyat idealini yagatan bu alevin

etkisinde kalarak yarigmiglardir.

Coubertin, Paris Oyunlari’ndan sonra 1925 yilinda IOC’den “Seref Bagkam” olarak
ayrildi ve Lausanne’daki evine gekildi. Modern Olimpiyatlar’in mimari olan Coubertin Antik
Olimpiyatlar’daki uygulamay: 6ne siirerek, bayanlarin oyunlarda yarigmasina hep kargi
¢tkmigti. Paris’teki 1900 Oyunlari’ndan itibaren, bazi branglarda bayanlara yer vererek, bu
konuda bazi odiinler veren Coubertin’in ayrilmas: ve etkisinin azalmas: ile IOC tiyeleri
arasinda, bayanlarin atletizmde de yer almas: fikri geligtirildi ve Amsterdam’da beg bransta
yarigmalarina karar verildi. Bu arada, Cimnastik branginda da programa konan bir brang, sanki

bayanlara verilen bir umut gibi kabul edildi.

1928 Amsterdam Olimpiyatlari’ndan Once, sadece kadin haklarini degil, kendi
haklarint korumak ve uluslararasi yarigmalarda kendilerini gostermek amaciyla bazi bayanlar
FSFI diye adlandinlan “Federation Sportive International Feminine”nin catis1 altinda bir
araya gelmislerdi. Bu federasyon kanaliyla 1922°de Paris ve 1926’da da Géteborg’da sadece
bayanlarin katildig1 yarigmalar1 organize etmisler ve belki de Coubertin protesto etmek igin,

adint da “Olympics” koymuslard,”™

Atletizm branginda ilk defa yarigan bayan sporcular bu oyunlarda, 100, 800, 4 x 100
metre /ve/ bayrak kosulart ile yiiksek atlama ve disk atmada miicadele etmisler ve bu
branslarda, Alman, Kanada, Isve¢, Japon, Hollanda, Amerika ve Polonya adina katilan

bayanlar iistinliik kazanmiglardir.”

3 GULEY, Erden. Ag.e.
" KORYUREK, A.g.c.,s.32.
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Bayanlar 100 metre yarigmalari 30 Temmuz’daki segmelerle basladi ve ilk seriyi
birinci bitiren, 1912°den beri ilk kez olimpiyatlara davet edilen Alman takimindan, Anni
Holdmann, Modern Olimpiyatlar’da yapilan bayanlararas: atletizm yarigmalarindaki ilk yaris

kazanan atlet oldu.

IOC tarafindan bayanlara pek yakigmayan bir spor dali olarak kabul edilen disk atma
finali, seyircilerin pek dikkatini ¢ekmedi, ama 31 Temmuz’daki 100 metre finalinde, 16
yasindaki Amerikali Elizabeth Robinson’in iki Kanadal rakibini gegerek birinci olmas: bilyiik
heyecanla seyredildi.”® Bayanlar yiiksek atlamada Kanadali Catherwood 1.59m atlayarak
birinci olmustur. Catherwood, yalniz ¢ok giizel bir kiz olmakla kalmams, atletizmin uyum ve

zarifligini en derin bir anlatim ile temsil eden bir sporcu olabilmistir.”’

2 Agustos giinii yapilan 800 metre finalinde Alman Lina Ralke, son 300 metredeki
atag ile Japon Kinue Hitomi’nin oniinde birinci gelerek diinya rekoru kirdi. Cok huzli bir
tempoda kosulan bu yarig sonrasi bazi atletlerin ipi gogisledikten sonra yi1gilip kalmalarim
firsat bilen IOC, 800 metre yarigim bayanlara agir geliyor gerekgesiyle kaldirdi ve bu
uygulama 1960 Oyunlari’na kadar 32 yil devam etti.

Paris Oyunlar’’nin efsanelesmig isimleri olan Nurmi ve Ritola ile dier takim
arkadaglarinin Amsterdam Oyunlari’nda da basarilarini devam ettirmeleri, Finlandiya’mn

atletizm brangindaki tiniinii perginlemigtir.

Nurmi, katildigi 10000, 5000 metre ve 3000 steeple yarigmalarinda takim arkadagi
Ritola’y1 gecerek yeni bir olimpiyat rekoru ile altin madalya kazandi. 1500 ve 3000 metre
engelli yanglarinda ise, Ritola ve yine bir Finli olan Toivoloukola’mn ardindan iki giimiis

madalya daha ald1.”®

Yirmi yagimi yeni tamamlamig olan Kanadah atlet Percy Williams, tim Amerikal:

atletleri rahatga gecerek 100 ve 200 metre yanglarinda iki altin madalya almigtir.

" KORYUREK, A.g.e., 5.33.
" MORAN, A.g.e., s.7.
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Amsterdam Oyunlari’nda Amerikalilar, 400 metre diiz kosu disinda higbir pist yarigim
kazanamadilar. Amerikal: atletler, bayrak yanslar ile birlikte yiiksek, uzun ve sirikla

atlamalarda, atmalarda ise giille ve diskte aldiklari altin madalyalar ile yetinmek zorunda

kaldilar.”

Ingiliz Lordlar Kamarasi’nin bir iiyesi olarak 400 metre engelli yanigina katilan Lord

Burghley, bu yarista birinci oldu.

Atletizm yarigmalarinin en uzun mesafesi olan maraton yarigini atletizm tarihinde ilk
kez, Kuzey Afrikali Miisliiman bir atlet olan ve Fransa adina yariymaya katillan Muhammed el
Quafi kazanmugtir. Yine, oyunlarda ilk kez uzak dogudan gelen bir atlet olan Japon Mikio

Oda, ii¢ adim atlamada birinci olmustur.®

2.9. 1932 LOS ANGELES OLIMPIiYATLARINDA ATLETIZM

Amerika o zamana kadar yapilan olimpiyatlarin en mitkkemmelini yapmay:1 bagsard: ve
erkek sporcularin kaldigi Olimpiyat Koyii ile 105.000kisilik Coliseum Stadi bu oyunlar igin
yapild1.

Diinyay1 bir hastalik gibi saran kriz ve Los Angeles’in, Amerika’nin en bat1 ucunda

olmasi bu oyunlara daha fazla iilke ve sporcunun gelmesini engelleyen sebepler olmustur.

Amerikan Bagkan1 M.H.Hoover’in agiligint yaptig1 1932 Los Angeles Oyunlari’na, 37
iilkeye mensup 127’si bayan 1408 sporcu katilmistir. Bu katilim, 1928 Amsterdam
Oyunlari’nda yarigan sporcu sayisinin yarist kadardi. Buna ragmen yapilan dereceler ve
kirilan rekorlar bakimindan 1932 Olimpiyatlar1 insanin beden kabiliyetinin daha

stntrlanamadigini gosterdi. *!

X. Olimpiyat Oyunlari’nin agilisi olayli oldu. Son t¢ olimpiyatin bitytk yildizi Paavo
Nurmi, basart dolu hayatinin dordiincii olimpiyatina en iyi bigimde hazirlanabilmek igin

oyunlarin baglamasindan birkag ay 6nce Los Angeles’e gelmisti. Nurmi bu olimpiyatta sadece

" KORYUREK, A.g.e., 5.33.
¥ T M.OK. Olimpik Hareket, 1988, s.54.
8 KORYUREK, Olimpiyatlar, 1976, ss.7-64.
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maraton kosacagt i¢in kendisine buna gore bir program hazirladi. Amerika’da olaganiis'tu bir
ilgi goren bu efsanelesmis sampiyon her yerde krallar gibi kargilanmis, kendisine biiyiik sevgi
ve saygi gosterilmisti. Bu arada ¢esitli firmalar biyuk sampiyona armaganlar verirken, bir

otomobil fabrikasi da bir araba hediye etmigti.**

Nurmi’nin hediye olarak araba almasini ve son birka¢ yildir yanglarda parayla
kostugunu tespit eden I0C, bu meshur atletin yarislara katilmasina izin vermedi ve kendisini

profesyonel ilan etti.®*

Los Angeles Oyunlari, tesis ve organizasyon agisindan milkemmel denilebilecek
diizeyde idi. Fakat, atletizmde skandal denilebilecek bazi hatalar yapildi. 100 ve 200 metre
yariglarinda, Eddie Tolan ve Ralph Metcalfe Amerika’y:r temsil ettiler. Tolan, 100 metre
finalinde ¢ok az bir farkla Metcalfe’yi gegti ve altin madalya kazandi. Metcalfe, daha
dayanikli bir atlet oldugu icin 200 metre finalinin favorisi gosteriliyordu. Finalde, ikinci
kulvarda ve Tolan’in oniinde kosan Metcalfe’nin, Tolan ve diger Amerikali George
Simpson’un da ardindan tgiinci olarak ipi goguslemesi, saskinlik yaratti. Ama, amator bir
fotograf¢inin, tribiinden ¢ektigi bir fotograf basinda yayinlaninca, olay aydinland: ve pistteki
kulvar ¢izgilerinin hatast ortaya ¢ikti. Metcalfe, bu ¢izim hatast yiiziinden yariga 1 metre

geriden baglamigti.

Ikinci bityiik hata 3000 metre steeple’da oldu. Kosu sirasinda gegilecek engeller ve
engelli su havuzunun konumu nedeniyle, yine 6lgiimde bir hata yapilmig ve atletler bir tur
fazla dolasarak, 3450 metre kosmuglardi. Bu fazla tur kosulan yarigi, Finli atlet Volmari Iso-

Hollo kazanmugtir.

5000 metre yariginda Finli atlet Lauri Lahtinen’in arkasindan gelen Amerikali Hill’in
kendisini gegmemesi igin siirekli olarak 6niinii kesmesi seyircilerin biiyiik protestolarina yol

agmastna ragmen jiiri onu diskalifiye etmemis ve sampiyonlugunu onaylamgtir.®*

Los Angeles’te Finler, bagta Jervinen’in 72.71 metrelik derecesi olmak tizere, cirit

atmada ilk Gg¢ siray: alarak, 1920 Anvers Oyunlari’ndaki basarilarim tekrarlamislardir. 8

¥ TM.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.55.
8 KORYUREK, A.g.e., 1976, s5.7-64.

¥ T.M.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.55
¥ ALPMAN, A.g.e.,s.221.
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400 metre engelli finalinde, favori olarak gosterilen bu mesafenin eski sampiyonlar:

Burghley ile Taylor, Irlandali Tisdall ve Amerikali Hardin’in ardindan ancak 3. ve 4.
olabildiler.

400 metre yarigini, uzun atlayici iken sanssiz bir kaza sonucu iki ayak bilegi kirilan ve

bu kazadan sonra kogmaya baglayan William Carr, diinya rekoru kirarak sampiyon olmustur.

10.000 metre kosuyu, Nurmi’nin yoklugundan faydalanan bir Polonyali atlet
kazanmustir. Yine, Nurmi’nin katilamadig: bir mesafe olan Maraton’da, Arjantinli Zabala

2.31.36’lik derecesiyle sampiyon olmustur.s‘6

Los Angeles’in kahramant olan 18 yagindaki Amerikali bayan atlet Mildred Didrikson,
mizrak atmada ve 80 metre engelli yariginda altin, yitksek atlamada da giimis madalya
kazanmustir. Yiiksek atlamada Amerikali J.Shiley 1.65m’yi basariyla gegerek olimpiyatlarda

elde edilmis en iyi sonucu almigtir. ¥’

Bayanlar 100 metre yarigim1 Polonya’da dogmasina ragmen kigukligiinden beri
Amerika’da yasayan Stanislawa Walasiewicz aldi. Amerika’da Stella Walsh diye bilinen bu
atlet, olimpiyatlarda Amerika adina kogmasini saglayacak Amerika vatandaghgmna kabul
evraklan hazirlamrken, Polonya adina kogmaya karar verdi. Se¢melerde ve finalde diinya

rekorunu egale eden Walsh, uzun spor hayatinda pek ¢ok bagarilar elde etti.

Kanada’nin Los Angeles i¢in hazirladigi raporda “erkekler gibi uzun fulelerle”
kosuyor diye adlandirilan Walsh, 1980 yilinda, bir stper marketten g¢ikarken soygun
esnasinda oldiriildi. Morgda yapilan otopside, Walsh’in tam yarim asir sonra erkek oldugu

saptand1.®®

8 ALPMAN, A.g.e., 5221,
¥ MORAN, A.g.e.,s.7.
¥ KORYUREK, A.g.e., s.37.



41

2.10. 1936 BERLIN OLIMPiYATLARINDA ATLETIZM

Diinyanin bityiik bir ekonomik kriz gegirdigi ve Almanya’da politik firtinalarin estigi
1931 yiliin Nisan ayinda Barselona’da toplanan IOC, 1936 Oyunlan igin bir karar alamad:

ve yazisma ile yapilan se¢imde Berlin, organizasyonu yapmak iizere segildi.*

Kisiliginde sporun yeri olmayan Hitler, Nazi felsefesini dinyaya anlatmada etkili
olacagim diisiindiiii olimpiyatlar1 destekledi. Spor tesislerinin ve sporcularin kalacag
“Olympic Village” ile her tirli teknik insan gici ve finansal imkanlar devlet ve parti

tarafindan ortaya kondu.

Almanya’nin o zamanki Nasyonal-Sosyalist yéneticileri, oyunlar: bir totaliter rejimin
en elverisli propaganda aract olarak kullanmasim bilmigler ve gosterise bilyiik Onem

vermislerdi.”

Hitler’in ve partinin Yahudiler’e karsi diigmanca tutumlarim bilen baz1 gevreler ve
ozellikle Amerika’da yasayan Yahudi toplulugu, olimpiyatlarin Berlin’de yapilmasindan

dogacak problemleri dile getiriyorlardi.

Hitler, Alman Olimpiyat Komitesi Bagkani olan Theodor Lewald’1 gorevden ald1.
Bunun sebebi, Lewald’in 17 yasinda hiristiyan dinini segmis olmasina ragmen Yahudi asilli
olmasi idi. Bunun iizerine IOC ve diger iilkelerden tepkiler geldi. Hitler, bu olay: kapatmak

i¢in Lewald’1, Olimpiyat ve Organizasyon Komiteleri’ne danigman olarak tekrar atadr.”!

20 Temmuz 1936 giinii bityiik bir halk toplulugu, mesalenin yakilmas: ve kosularin
baslatilmas: igin yapilacak merasim nedeniyle Kronier Dagi’nda toplandi. Daha sonra

toplanan kosucular ve halk birlikte mizika merasim mahalline hareket ettiler.

Daha sonra, Olimpiyat Komitesi’nin ikinci bagkam: B.Atanasiyadis, Baron de
Coubertin’in toren igin gonderdigi mektubu okudu. Bu mektupta Coubertin, atletlere hitaben

sunlar1 yazmustir; *2

% KORYUREK, A.g.e., s.38.
% ALPMAN, A.ge.,s.22l.
' KORYUREK, A.g.e., 5.39.
92 COUBERTIN, Baron Pierre de. Olimpia-Berlin Kosucularina T.S K. Yayinlan, Ankara, $.6, 1936, 5.7.
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“Olimpiyat’la Berlin’e, canli ellerinizle sembolik mesaleyi gotiirecek olan atletler, size
mademki Modern Olimpiyat Oyunlar’nin kurucusu ve fahri reisi olmak haysiyetiyle ilk s6zi
soylemek serefi bana digiiyor, dugiincemin nasil bir zihniyetle sizinle beraber oldugunu ve

gayretinize nasil bir mana verdigimi anlatacagim:

Ehemmiyet ve ciddiyetle dolu saatler yagiyoruz. Zira, her yerde, etrafimizda
beklenmedik manzaralar goriiniiyor ve bir sabah sisi arasinda gibi, yeni Avrupa ve Asya’nin
cehresi gizgilenirken sanki begeriyet, icinde ¢irpimmakta oldugu buhranin, her seyden 6nce bir

terbiye buhram oldugunu nihayet teslim edecek saniliyor.

Her tiirli gahsi kaygilar1 bertaraf ederek ve onceden pedagojik bir 1slah yapiimadik¢a
hi¢bir sosyal olay ve politik istikrarin elde edilemeyecegine kani olarak hayatimin biitiiniinde

kendimi terbiye kalkinmasi hazirlifina tahsis etti3im 1886 senesi giiniinden beri, elli yil gegti.

Uzerime diisen vazifeyi, tamamladigimi biliyorum. Arzin iizerine dagilmig sayisiz
stadlardan bugiin, vaktiyle Elen jimnazlarindan yiikselenler gibi adali negenin sesleri
yiikseliyor. Higbir millet, higbir sinif, higbir meslek bundan mahrum birakilmig degildir.
Yeniden tesis edilmis olan atletizm, umumi sihhati saglamlagtirmakla kalmamigtir. O, hayatin
giinlik zahmet ve megakkatlerine karsi mukavemette ferde yardimer olan bir nevi hoggoriniin

yapicisidir.

Boyle neticeler alinmig olmasindan dolay1 kendimizi kutlayalim. Fakat bununla ig
bitmis degildir. Icap eder ki zeka, idi. Derecede ihtisasciligin kendisine zorla kabul ettirdigi
baglan ¢oziilsin inhisarci mesleklerin bogucu varhindan kurtulsun, i¢inde yagadigimiz
¢agda sahidi olmamiz mimkiin olmus bulunan genis manzaralar ¢abucak ge¢ip giden bir
goriiniig halinde bile olsa, faal hayatin egiginde, her ferde gosterilsin, istikbal, genglerin tedris
usulini degistirme cesaretini kendinde bulacak olan milletlerdir. Ciinkii, mukadderi elde

tutup ona nizam veren gocuk degil, delikantidir.

Sporcu, ihtirash ve iradeli bir devre uygun olan canli ve temkinli barig boylelikle

kurulacaktir,

Stuphesiz sonuncu olarak yazdigim bu mektubu size tevdi ediyorum. Insanligin
terakkisi ve haysiyeti igin adale ile fikrin birlesiminin kati olarak tahakkuk etmesi yolunda
baglamig, oyunlar cehalet yiiziinden istenen seviyeye ulagamamustir. Bu eserin ikmal

edilmesini Berlin’de toplanmig olan genglikten isteyiniz.”
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Ik kosucu Kondilis, olimpiyat yemini yaptiktan sonra mesaleyi alip, mihraptaki
atesten yakt: ve kogmaya bagladi. Mesale, 1108 geng atlet tarafindan Bulgaristan sinirina

getirildi.”

Bulgaristan sinirindan itibaren 2967 atlet - daha mesalenin Berlin'e gotiiriilmesinde
gorev almugstir. 3000 km. yol kat ederek Yunanistan, Bulgaristan, Yugoslavya, Macaristan,
Avusturya, Cekoslavakya ve Almanya'dan toplam 3075 atlet, énceden kendilerine dagitilmig
olan mesalelerini birbirlerinden atesleyerek 11 gece, 12 giin durmadan kogmuslar, yol ugrag:
Atina, Delfi, Selanik, Sofya, Budapegste, Viyana, Prag ve Dresden gibi biiyitk merkezlerde
ozel torenlere sahne olduktan sonra, Berlin oyunlarinin agilig giiniinde Olympia'nin sembolik
alevinin hi¢ sonmeden stada getirilmesini saglamuglardir. Bu ates, oyunlar boyunca olimpiyat

idealini canli tutmak tizere yanmugtir.>*

Olimpiyat mesalesi Lust Gorden'e ulastirildiginda, meydanlart yiiz binlerce insan,
doldurmustu. Biiytik binalar Alman bayraklar ile siislenmig, Berlin'de bulunan on biiyiik
meydana da olimpiyatlara katilan 52 milletin bayraklar1 dikilmigti. Adolf Hitler Meydam en
glizel siislenen yerlerden biriydi. Bu bityiik meydanin ortasina yesil yapraklarla donatilm:s on
metre yiiksekliginde bir stitun yapilmig ve bu siitunun tzerine Nasyonel-Sosyalist devletin
sembolleri konmustu. Situnun etrafi ise, 52 milletin bayraklari ile gevriliydi. Ayrica, bu

meydandan spor sahasina giden caddenin iki tarafina sporcu heykelleri dikilmisti.”

Berlin Olimpiyat Oyunlar1 1 Agustos giinii Adolf Hitler'in konugmastyla agilmig ve 16
giin stiren bu oyunlara 52 iilke katilmigtir.®

Agilis muhtesem oldu. Mesalenin yakilmasi, olimpiyat bayraginin géndere gekilmesi,
glivercinlerin ugurulmasi, Hitler ve IOC uyelerinin stada gelisi ve sporcularin gegit toreni,

modern bir spor organizasyonunda olmasi gereken sekilde yerine getirilmigti.

Her geyin "ustiin irk" ideolojisinin propagandas: igin yapildigi organizasyonun ve
oyunlarin birinci giiniinde sonuglanan bazi atletizm finalleri, stadda bulunan Hitler'in

beklentilerinin mijjdecisi oldu. Giille atmada, Alman atleti Hans Woellke, olimpiyat rekoru

% ULUG, Necdet. Olimpiyatlarin Unutulmaz Giinii, T.S.K. Yayinlan, Ankara, S.7, 1936, 5.6-7.
** ALPMAN, A.g.c., 5.222. :
°> JONASSEN, D.: Berlin Olimpiyatlarina Dair istatistikler, T.S.K. Yayinlar, Ankara, S.16, 1936, s.15.
96
A.g.e.,s.15.
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kirarak birinci gelirken; Finli bir atletin arkasindan da, takim arkadagi Gerhard Stock tigiinci
oldu. Ardindan, bayanlar mizrak atmada yine Alman atletleri Tilly Fleischer ve Loise Kriiger

altin ve giimiiy madalyalar kazandilar.”

Nazilerin zencileri asagilayan bu diisiincelerine en biiytik cevabi, Berlin Oyunlari'nin
en bityiik kahramam Amerikalt siyahi atlet Jesse Owens vermistir. Owens, 100, 200 metre
diiz, 4x100 metre bayrak kosularinda ve uzun atlamada kazandig: dort altin madalya ile

unutulmayacak bir atlet olmugtur.”®

Siyahi atlet Jesse Owens'in uzun atlama yarigmasinda, Hitler'in sampiyon olacagindan
emin oldugu Alman atlet Litz Long'u son atlayisinda gegerek altin madalya almasi Fihrer'i
kizdirds. Hitler’in Owens' tebrik etmeden 6fke iginde stad: terk etmesini spor ¢evreleri politik
bir skandal olarak nitelendirmisti. Bu olay sonrasi IOC, Alman hikimetini uyarmak zorunda

kald1.”®

10.000 metre kosuda ilk {i¢ dereceyi paylagan atletleriyle Finlandiya, uzun mesafe

kosularindaki iistiinliigiini bir kez daha kanitlamig oldu.

Nurmi ve Ritola'min yoklugunu Finli atletler Berlin'de hi¢ belli etmediler ve 10.000
metre kosusunun ardindan, 3000 steep ile 5000 metre yariglarini da kazanarak 3 altin, 2

glimiis ve 1 bronz madalya aldilar.

Bu olimpiyatta Amerikalilar, atletizmde zenci atletleriyle 17 yeni rekor kirarak, aslan
payini almigtir. Amerika'y: bu bagariya tagtyan bir yarigmada yiiksek atlama finalinde olmus
ve bu finalde ilk ii¢ dereceyi ikisi zenci olan ti¢ Amerikali almigtir. Yuksek atlamada birinci

Cornelius Johnson, ikinci David Albritton ve ti¢incii Delos Thurber olmugtur.'®

1500 metre finalinde Italyan Lougi Becalli, diinya rekortmeni Glenn Cunningham ve
Yeni Zelandali Jack Lovelock gibi hepsi de altin madalya alabilecek atletler kostu. Bu yarist,
son 50 metrede yaptig1 atakla Lovelock kazand: ve bir de diinya rekoru kirdi. Lovelock'un
zenci bir atleti geride birakarak kazandig1 bu yarig seyircileri gilgina ¢evirmis, yaristan sonra

Hitler Lovelock'u huzuruna gagirarak tebrik etmistir. 1ot

*” KORYUREK, A.g.e., 5.40.

% ALPMAN, A.g.e., 222.

* TM.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.56.
1% KORYUREK, A.g.e., s.41.

1 KARAKUCUK, A.g.e., 5.107.
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Almanlar, oyunlar o6ncesi Yahudilere kargi tutumlarini degistirerek, daha oOnce
muhtelif yerlere astiklari "Yahudiler buraya giremez" yazilarimi kaldirmuglard.'®* Fakat,
Yahudilere karst olan tutumlarindaki bu yumusamanin yerini Almanlar, Berlin Oyunlart'ni

siyah ve beyaz ik arasindaki bir diielloya ¢evirdiler.

Alman cirit aticis1 Gerhard Stock, dort giin evvel bronz madalya kazandifi giille
atmadan sonra, mizrak atmada diinya ve olimpiyat sampiyonu Finlilerle yaristi. Stock, ilk dort
hakkindaki dereceleriyle 5. sirada iken, seyircilerin cogkusu ve Hitler'in bu sirada sahaya

girmesi ile diger denemelerinde en iyi derecesini atarak birinci oldu ve altin madalya kazandi.

Japonlar, Berlin'e kendi en iyi sporcularinin yaninda 1931 yilindan beri egemenlikleri
altinda bulunan Kore'den de bazi sampiyonlari getirmiglerdi. Bunlar arasinda maratonda,
diinyanin en iyi derecesine sahip Koreli Sohn Kee-Chung da vard1 ve adt da Kitet Son olarak
degistirilmigti. Bu atlet maratonu yeni bir olimpiyat rekoru ile kazandi. Fakat daha sonra
Japon bayrag: altinda yanistigi igin utang duydugunu sdyleyen Sohn Kee-Chung, 1988 Seoul

Oyunlari'nda olimpiyat mesalesini stada getiren en son atlet olmusgtur.

Amerikali zenci atlet Jesse Owens atletizmde dort altin madalya kazanarak, Berlin

Oyunlari'nin tartigilmaz en biiytik sporcusu olarak tarihe gegmigtir.

Bu biiyiik sporcu, iilkesinde Amerikali yoneticilerce hor gorildi ve olimpiyatlardan
sonra yorgun oldugu i¢in Isveg’teki bir yarigmaya katilmak istememesi sonunda Owens'in
amatorlagi, bunu bir bagkaldint olarak goren, AAU tarafindan kaldinldi. New York'a
dondigiinde biiyiik torenlerle kargilanan Owens't Bagkan Roosevelt tebrik etmedi. Berlin'den
sonra hayatin1 kazanmak i¢in ¢esitli islerde ¢alisgan Owens, ancak 1950'lerde refaha eristi ve

aranan bir konusmaci oldu.'®

122 TERCUMAN SPOR ANSIKLOPEDISI, Terciiman Gazetesi Yaymlari, Istanbul, Cilt 3, 1983, 5.961.
18 KORYUREK, A.g.e., 5.42.
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2.11. 1948 LONDRA OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

1945 yilinda sona eren IL.Dunya Savagi'ndan sonra birkag kigi olarak toplanan 10C,
mektupla oylama yoluyla yeni bagkanlik segimi yapti. Daha once IOC bagkan yardimeist
olarak gorev yapan Isvegli Edstrom I0OC baskam oldu. Bu arada 1948 Oyunlart Londra'ya

teklif edildi ve savas sonunun ilk olimpiyatlart 40 yil sonra tekrar Ingiltere'ye verildi.

Savagin bitiminden 1948 Olimpiyatlari'na kadar olan bu olusum siireci ayni zamanda

savag sonrast diinyanin da olugum sirecidir.

1948 Olimpiyatlar1 tiim dinyanin oldugu gibi IL.Diinya Savagi'ndan etkilenen
Londra'da, sikintilar iginde 29 Temmuz-14 Agustos tarihleri arasinda yapilmigtir. Olimpiyat
Koyt olmadigindan, erkek sporcular ordu mensuplarinin kaldifi barakalarda, bayanlar da

okullarda yatirildilar.

Londra Oyunlari'nda yeni bir yildiz parladi. Spor diinyas: yillarca onu "Ugan Ev
Kadin1" olarak andi. Bu, Hollandali 30 yagindaki bayan kosucu Francina "Fanny" Blankers
Koen'di. 100 metreyi 11.9'da, 80 metre engelliyi ise 11.2'de aldi. Bardaktan boganircasina
yagan yagmur ve balgik deryasina donmiig piste ragmen 200 metreyi 24.4 saniyede bitirmesi
herkesi hayrete digirdi. Koen'in altin madalyalar bunla bitmedi. 4x100 bayrak yarigmasinin
son kosucusu olarak memleketi Hollanda igin bir madalya daha aldi. Bu biiyiik atlet, Owens'in

Berlin'de simgelesmesi gibi Londra Oyunlari'nin simgesi haline geldi.'®*

IOC, Londra Oyunlari'nda bayan atletlere biraz comert davranarak, programa 200

metre, uzun atlama ve giille atmay1 da ilave etti.

Fin ve Isvegli atletlerin iistiin oldugu uzun mesafe kosularinda Cek atleti Emil Zatopek
10000 metrede birincilik ve 5000 metrede ikincilik alarak, yaptigt derecelerle "Cek

Lokomotifi" adiyla anilmaya deger izler birakmugtir.'%’

Zatopek'in ikinci oldugu 5000 metre yarigini gogiis fark: ile Belgikali Gaston Reiff
kazanmugtir. 110 metre engellide diinyanin en hizli adamu olarak bilinen Amerikali zenci atlet

Harrison Dillard, takim segmelerinde engele takilip diistiigii igin bu brangta takima alinmadi.

'% HAYAT DERGISI, Olimpiyatlarin Tarihgesi, Tifdruk Matbaacilik, Istanbul, Cilt IL, S.32, 1960, s.13.
1% ALPMAN, A.g.c., s.13.
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Dillarda 100 metrede takima girmigti. Londra'da, herkes 100 metre kosusunu Dillard'in takim
arkadaslart Mel Pattory, Barney Ewell veya Panamali atlet Lloyd La Beach'in kazanacagint
dusiinirken, Dillard finalde 10.3 dereceyle kosarak, birinci olmusg ve altin madalyanin sahibi
olmugtu. Bu kosuyu kaydeden Patton, 200 metrede yenilginin acisini ¢ikard: ve birinci oldu.
Dillard'in katilmadig 110 metre engelli yarig1 yine Amerikali atletler kazand: ve li¢ madalyayi

aralarinda paylastilar. '%

Amerikali ve Ingilizlerin kapigmalari ile 40 y1l 6nce Londra'da yapilan oyunlara golge
diigmiistii. 1948 Oyunlari'nda bu kapigma sevindirici bir gekilde tekrarlanmadi. Ama 4x100
bayrak yanginda hakemler, kurallara aykiri olarak, degistirme g¢izgileri disinda bayrak
degistirdikleri igin Amerikan takimim diskalifiye ettiler ve Ingiliz takimmna altin madalya
verdiler. Amerikali yoneticilerin itirazi izerine filmleri inceleyen juri, Amerikalilar1 hakl

buldu ve madalyalar el degistirdi.

Jamaikal1 atlet Arthur Wint, 400 metrede birinci olurken, takim arkadagi ve bu

mesafede diinya rekortmeni olan McKenley ikinci oldu.'®’

Atletizmin en ilgi ¢eken yanglarindan olan maratonu Arjantinli Cabrera kazanirken

108

olimpiyat sampiyonu oldu.” Hollandali bayan atlet Koen farkli kazandi§: yariglar sonucu

elde ettigi dort altin madalya ile Londra oyunlarinin en bagarih sporcusu olmustur.

2.12. 1952 HELSINKi OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

II.Diinya Savasi'min ardindan 1948-1952 yillar1 arasinda diinyadaki bu siyasi
olusumlardan sonra artik Helsinki Oyunlart zamam gelmigti. 19 Temmuz-3 Agustos tarihleri
arasinda yapilan 1952 Helsinki Oyunlart'na 69 tilkeye mensup 518' bayan olmak lizere 4925
sporcu katilmigtir, Agiligini Devlet Bagkam Juho Paasikivi'nin yapti§i oyunlarn olimpiyat
mesalesini son tagiyan atlet, yillarca atletizm pistlerinde uzun mesafe yanslarinin yidizi

Paavo Nurmi olmustur.

1% KORYUREK, A.g.e., 5.47.
197 Ag.e.,s.47.
1% ALPMAN, A.g.c., 5.224.
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Helsinki Oyunlari'nin altin adami hig siiphesiz Emil Zatopek'dir. 5000 ve 10000 metre
kosulart kazandiktan sonra, o zamana kadar koymadig1 bir mesafe olan maratonu da deneyip

gayet rahat bir gekilde kazaninca, olimpiyatlar tarihinin adini unutturmayacak bir yildizi

oldu.!?®

Oyunlarda, Zatopek ailesini sevindirici baska bir olay yasand1 ve Zatopek'in esi Dana

Zatopkova da bayanlar mizrak atmada olimpiyat sampiyonu oldu,

1932 yilindan beri 100 ve 200 metre sirat yariglarmi kazanan Amerikalilar, 100
metrede epey zayiftilar. Bu mesafenin en hizli adami Jim Golliday, sakatlifi sebebiyle takima
girememis, takima giren Art Bragg de, segmelerde sakatlanmigti. Bu nedenle, Amerika
Olimpiyat takimi segmelerinde iigiincii adam olarak segilen ve dereceleri tyi olmayan Lindy
Remigino 100 metreyi kogacakti. Bu mesafede kosacak olan diger isim ise, 400 metre diinya
rekortmeni Jamaikali atlet Herb McKenley'di. 1948 Ovyunlari'nda McKenley, 400 metre
finalinde takim arkadasi Arthur Wint'e yenilmis ve altin madalyayr kaptirmigtr. Bu sefer
iddiali olan McKenley, 100 metre kogusunu, sirf 400 metre finaline hazirlik olsun diye kogtu
ve az daha sampiyon oluyordu. Remigino ve McKenley arasinda biiyitk miicadeleye sahne

olan 100 metre yarigini birkag santim farkla Amerikali atlet Remigino kazand. 1o

100 metre finalini gok az bir farkla kaybederek giimiis madalya alan McKenley, asil
iddial1 oldugu 400 metre finalinde de hiisrana ugradt ve bu yarigt yine takim arkadasi George

Rhoden'e yenilerek kaybetti.

Atletizmin pek ¢ok dallarinda Amerikalilar yine ustiinlitklerini gostermigler, 110 metre
engelli kosuda, giille atmada ve dekatlonda ilk Gi¢ dereceyi kazanmuglar, cirit atmada, uzun,
yiiksek ve sirikla yitksek atlamada, 400 metre ve 3000 metre engelli kosularinda birincilikler
almiglardir. 4x100 metre bayrak yarigini yine kazanmalarina karsilik 4x400 metre bayrak

yarisin1 Jamaikalilara kaptirmuglardar,'!!

109 KORYUREK, A.g.e., 1976, s5.7-64.
10 gORYUREK, A.g.e.
1T AL PMAN, A.g.e., 5.226.
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Oyunlarin en heyecanlt yarist 1500 metrede oldu. Daha 6nce bilinmeyen ve hig sans
taninmayan Liiksenburglu Josy Barthel, son metrelerdeki siirati ve dayamklilig: ile yarisi
kazand:. 12 finalistin altisinin en iyi derecelerini yapmasi, bu yarigin ne kadar zor gegtiginin

delili olmugtur.

Kapitalist tlkelerle kapismak tzere Helsinki'ye gelen Ruslar, atletizmde ustiin bir
basar1 gosteremediler. Ancak, Rus bayan sporculart disk atmada ilk ii¢ dereceyi aralarinda

paylasarak, atletizmin atmalar dalinda basarili olmuslardir.

Brezilyal: Ahmedar da Silva, ti¢ adim atlamada, finalde kendi diinya rekorunu dort kez

tekrarlayarak, altin madalyay1 16.22 metre ile kazand.

Amerikali bir papaz olan Bob Richards, sirikla atlamada olimpiyat rekorunu 20 cm.
gecerek birinci oldu. Erkekler giille atma miisabakasinda ise, Amerikali Parry O'Brien diger

iki takim arkadaginin 6niinde birinci geldi.

Atletizmde, olimpiyat rekorlar birbiri ardina kinldi. Erkekler disk atmada Amerikali
Sim Iness, finaldeki alt1 atiginda da eski olimpiyat rekorunu kirdi ve Londra galibi italyan

Adolpho Consolini'nin 6niinde altin madalya kazand:.'"

Avustralyal1 bayan atletler 100 ve 200 metre finalinde Marjorie Jackson ve 80 metre
engellide Shirley Stricland'in aldiklart altin madalyalarla sivrildiler. Cek Zatopek atletizmde

aldig1 tg altin madalya ile Helsinki Oyunlari'mn yildiz1 olmustur.

Kigik bir ilke olmasina ragmen, bilhassa atletizmdeki diinya ve olimpiyat
sampiyonlar: ile taninan Finlandiya'nin kigiik bir Avrupa kenti olan bagkenti, gik spor
tesisleri, mitkemmel organizasyonu ve konukseverligi ile tiim diinya sporcularin1 agirlamustir.
Yine, Fin milletinin kahramanca bir yurt savunmasi yaptig1 diigmanlarimi da, biitin 6teki

tilkeler gibi, kucak agmasi, Olympia'nin barig idealine de giizel bir uygulama érnegi olmustur.

2 KORYUREK, .A.g.e., s.51.
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2.13. 1956 MELBOURNE OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

1956 Oyunlari, olimpiyat amblemi olan birbirine kenetli bes halkadan biriyle temsil
edilen Avustralya'nin Melbourne kentinde yapilmigtir. Bu oyunlar, diinyanin Ortadogu
krizinin etkisiyle savasin esigine geldigi bir zamanda yapilmig ve uluslarin kaynagmalarim

saglamugtir.

Avustralya kitasimin uzaklifina ragmen Melbourne Oyunlari’'na 72 iilkeye mensup
384'i bayan olmak iizere 3.342 sporcu katilmigtir. Melbourne'de Edinburgh Diikii'niin,
binicilik yarigmalarinin yapildig: Stokholm'de ise Kral VI.Gustaf Adolfun agiliglarint yaptigi
1956 Oyunlari, 22 Kasim'dan 8 Aralik tarihine kadar siirmiistiir.

Oyunlarin ilk gininde yapilan 10.000 metre finalinde Rus atlet Viadimir Kuts
rakiplerini farkl: bir sekilde gegerek altin madalya kazanmigtir. 5000 metre finalinde ise, yine
Kuts birinci gelirken, ikinciligi dort y1l 6nce Zatopek ile finalde, onun kadar hizli kogan Pirie

kazanmustir.!?

1948 yilindan beri maraton kosusunu tekeline alan Zatopek, bu oyunlarda ancak altinci
olurken, bu yarista olimpiyatlara tigiincii defa katilan Cezayir asilli Miisliiman atlet Mimoun

birinci gelmistir.'*

Bagta atletizm olmak tizere, Melbourne’de pek g¢ok olimpiyat ve diinya rekorlar
kinlmigtir. Bu brangta erkekler ve bayanlar arasinda yapilan 30 yanigma tiirinde 17si
erkeklere, 8’i bayanlara ait olmak tzere 25 olimpiyat rekoru elde edilmistir. Bunlardan
erkekler arasi cirit atma ve 4x100 metre bayrak yarig1 ile bayanlar 4x100 metre bayrak, uzun
ve yiksek atlamadaki derecelerle de ayrica diinya rekorlart kirilmigtir. Alisildign gibi,
erkeklerde 800 metreye kadar olan kisa ve orta mesafeler, 110 ve 400 metre engelli, 4x100 ve
4x400 metre bayrak kosular: ile uzun, yiiksek ve sirikla yiksek atlamayi; giille atma, disk ve
¢ekic atmayi ve nihayet onlu yarigmayi, bayanlarda olimpiyat ve diinya rekoru ile yiksek
atlamayr Amerikalilar kazanmiglardir. Amerikalilar béylece Melbourne’de atletizmde kirilan

rekorlarin on birine sahip olmuslardir.'"’

113 KORYUREK, A.g.e., s.53.
11T M.OK. Olimpik Hareket, 1988, s59.
115 ALPMAN, A.g.e., 5.229.
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Amerika adina g¢eki¢ atmada altin madalya kazanan Hal Connolly, bayanlar disk

atmada birinci gelen Cek Olga Fikotova ile bu oyunlarda tanisip, evlenmeye karar verdiler.

Avustralyal: bayan atletler, 100, 200 metre diiz, 80 metre engelli ve 4x100 metre

bayrak kosulartmin gampiyonu oldular. '

Giille atmada Amerikali O’Brien, i¢ adim atlamada Brezilyali Silva, sirikla yitksek
atlamada Amerikali atlet Richards, 80 metre engelli kosuda Avustralyali bayan atlet

Strickland olimpiyat sampiyonu olmuslardir.

Ik kez bu oyunlarda, Dogu ve Bati1 Almanya bir takim olarak yarigtilar. Bu durum

1968 yilindan sonra degismis ve her iki takim ayr1 bayraklar ve isimler altinda yarigmiglardir.

2.14. 1960 ROMA OLIMPiYATLARINDA ATLETIZM

Eski Roma’nmin Elen uygarlifini egemenligi altina aldiktan sonra Antik Olimpiyat
Oyunlar’’m sadece bir 6zenti ve politik bir gosteri yonii ile uyguladigi ve bir bakima eski
Yunanistan’da gercek bir egitim konusu olan wviicut kiiltiiriiniin soysuzlagmasina, meslek
(profesyonel) sporculugunun alabildigine yayginlagmasina sebep olan ve 16 asir evvel
olimpiyatlar1 putperestlik yapiliyor gerekgesiyle kapatan Romalilar, Modern Olimpiyatlar’in

17.sini diizenleme gorevini istlendiler.

Italya, oyunlara bu tarihi bilingle hazirlanmig ve 100.000 kisi kapasiteli bir stadyum,

spor salonu ve 4500 sporcunun kalabilecegi olimpiyat koyii ingd etmiglerdir. '’

1936 Berlin Oyunlari’ndan itibaren, uygulanan olimpiyat megsale kosusu, Roma
Oyunlar1 i¢in de yapilmugtir. 12 Agustos 1960 tarihinde Zeus tapinagina yerlestirilen bir
igbiikey aynadan yansitilan giines 1ginlari ile tutugturulan ilk mesale, 6nce 326 Yunan atletinin
nobetlese kosusu ile Atina’min limani Pire’ye kadar getirilmis, orada bekleyen geminin
guvertesine yerlestirilen bir mesale ¢anagi bununla ateslenmis, gemi Sicilya’nin Sirakiiza
limanina geldiginde burada tekrar mesaleye aktarilan olimpik alev, 1500 italyan atleti

tarafindan el degistirmek suretiyle agilig toreni giniinde Roma stadina ulastirilmigtir.

1 KORYUREK, A.g.e.
""" HAYAT DERGISI, A.g.e., s.13.
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Mesaleyi tagiyan son atlet Giancarlo Peris’in stadyumdaki mesaleyi ateslemesi ve binlerce

giivercinin ugurulmas ile oyunlarin bagladig: tiim diinyaya bildirilmigtir. ''®

Papa tarafindan takdis edilerek biiyiik bir ihtisamla Devlet Baskam Glovanni Gronchi
tarafindan agilan oyunlarda saatlerce siiren gegit toreni yapilmigtir. Gegit toreninde takimlar
tilkelerini temsil ederek gegerlerken, IOC’nin kararina uyarak, Dogu ve Bati Almanya’nin tek
bayrak arkasinda gegisinin, 6te yandan Amerika takiminin 1rk ayirimini red eden bir tutumla
onlu yarigmanin (dekatlon) diinya rekortmeni olan zenci Rafer Johnson’un bayraktarhig: ile
gecide katiligtnin yarattifi olumlu havaya kargilik, aym komite kararina gore “Taiwan” adiyla
gecide katilmast gereken Milliyet¢i Cin takiminin bu karart protesto eden bir tavirla bayraksiz
olarak gegmesi Uiziintli yaratmigtir.

25 Agustos-11 Eylil tarihleri arasinda yapilan XVII. Roma Oyunlari’na 83 tlkenin

610’u bayan olmak tizere 5.346 sporcusu katilmigtir, '*°

Roma Olimpiyatlari, tarihte ilk defa olarak diinyamin belli bagli tilkelerinde televizyon
yoluyla izlenmigtir. Bu teknolojik yenilik iilkeler arasindaki rekabeti daha biiyiik boyutlara

tagimistir. 120

1960 Oyunlar’nin en biiytik kahramam giplak ayakla katildigi maraton yariginda
birinciligi ve altin madalyay: kazanan ve Habesistan (Etiopya) adimi spor diinyasina ilk kez
duyuran Abebe Bikila olmugstur. Bikila’mn Italyan-Habesistan savasindan 22 yil sonra
Italya’nin merkezinde Habesistan bayragim gektirip milli marsim galdirtmasi ise ayr1 bir

ilging rastlant: olmustur. '*!

Bazi ilkelerin tekeline aldiklari atletizm yarigmalari Roma’da el degistirmistir.
Yapilan on Gg olimpiyatin onunda kisa mesafe kogularinda sampiyonluklar: higbir tilkeye
kaptirmayan Amerikali atletler bu oyunlarda 100 ve 200 metre ile 4x100 metre bayrak
yariglarinin timiinii rakiplerine birakmak zorunda kaldilar. Amerikalilar 100 ve 200 metre
finallerine tiger kosucu ile katilmay1 bagardiklari halde 100 metreyi Almanlara, 200 metreyi

de Italyanlara kaptirmuslardir, '?*

'8 ALPMAN, A.g.e.,s.231.

""" KORYUREK, A.g.e., 5.54.

' KORYUREK, A.g.e., 1976, s5.7-64.

'?l ERDEMLI, Atilla. Olimpiyat Oyunlari, Maya Yaymetlik, istanbul, 1991, 5.38-49,
'"ZALPMAN, A.g.e.,s.232.
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Roma’da Abebe Bikila gibi kisiligi ve bagarist ile zirveye oturan bir bagka sampiyon
daha vardi. Wilma Rudolph adindaki Amerikali bu bayan atlet, 100, 200 ve 4x100 metre

bayrak yansglarinda birinci gelerek tg¢ altin madalya kazanmugtir.

Daha 20 yasinda iken 1500 metre ve 1 milde diinya rekorlart kiran Avustralyalr atlet
Herb Elliot, Roma’da da bu basarisini devam ettirerek kendi rekorunu egale ederek 1500

metre yaniginda birinci olmugtur.

Yeni Zelanda’yr 800 metrede temsil eden Peter Snell, kosucudan gok giiresgiye
benzeyen yapist ile finale kaldiginda, herkes Belgikali diinya rekortmeni Roger Moens’i
favori gosteriyordu. Yangin son 100 metresine onde giren Moens, kazanacagindan emin
olarak kosarken, arkasindan gelenleri kontrol etmemis ve kendisini gegen Sn3ll’i son anda
fark etmistir. Moens, hizlanmak istediyse de, arttk olan olmug ve Snell 1.46.3’le, olimpiyat

rekoru kirarak birinci olmugtur.'®

Snell’in 1500 metre yarigindaki bu basarisindan sonra Yeni Zelandali atletlerden
Murray Halberg 5000 metrede altin madalya, Barry Magee de maraton yariginda bronz

madalya alarak tlkelerini en iyi gekilde temsil etmiglerdir.

100 ve 200 metre yariglarindaki basarilarim Roma Oyunlari’nda devam ettiremeyen
Amerikalilar, 4x400 metre bayrak yariginda Almanlari gegmeyi basarmiglar ve 110 ile 400
metre engelli yarislar ile disk ve giille atmada ilk ti¢ dereceyi almiglardir. Amerikalt sporcular
uzun ve sikla yiuksek atlama ile onlu yarigmada da (dekatlon) birincilikler alarak
ustiinlitklerini stirdiirmiiglerdir. Roma Oyunlari kirilan rekorlarin bollugu ile dikkati ¢ekmistir.
Ornegin, Melbourne’de 10.000 metrede birinci olan Rus atleti W.Kuts’un rekorunu Roma’da
dort kosucu birden kirmiglardir. Segmelerde dahi bu kadar ¢ok atletin rekor kirdig1 bu yarig

bu defa da Ruslar kazanmustir, ***

123 KORYUREK, A.g.c., 5.56.
124 ALPMAN, A.g.e.,s.232.
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2.15. 1964 TOKYO OLIMPIiYATLARINDA ATLETIZM

1960 Roma Olimpiyatlari’ndan 1964 Tokyo Olimpiyatlarr’na kadar olan dénemde

diinyadaki spor politikasint yansitan {i¢ olay olmustur. Bunlar;

- 1962 yilinda Amerika’da ve Fransa’da Diinya Hokey ve Kayak Sampiyonalarinda

Dogu Alman atletlere uygulanan vize engeli.

- Irkeilik yaptigl gerekgesiyle Guney Afrika’nin Tokyo Oyunlari’na alinmamast.
- GANEFO’nun kurulmasdir. '%

1961 Agustos’unda, Sovyetler Birligi ve Dogu Almanlarin sehrin dogu bolgesinden

bat1 bolgesini bolerek Berlin’e bir duvar 6rmesi, 1962 vize uygulamalarinin sebebi olmustur.

1964 Yaz Oyunlann Tokyo’da sahnelendi. Tokyo sehri, Asya’daki Olimpiyat
Oyunlari’na ilk kez ev sahipligi yapmasi nedeniyle 6nemlidir. Japonlar oyunlar igin 2.7
milyar dolardan fazla para harcayarak higbir masraftan kaginmadilar.(8) Akla durgunluk
verecek bir enerji ve para harcayarak diinyanin en giizel spor tesislerini meydana getiren
Japonlar, olimpik idealden gelisen bir yarigma zihniyetinin alisilmig Olgiilerini asacak bir

Slgiide fedakarliga girigen ilk tilke olmustur.

Oyunlar, geleneksel olimpik gosterilerle ve Japonlar igin Ikinci Diinya Savasi’nin
talihsiz sonucuna ragmen hild tansiral imparator sayilan Hirohito’nun konusmasiyla
agilmuistir. Oyunlarin agilig giiniinden yaklagik iki ay once Yunanistan’da Olimpia’nin kutsal
zenginliklerinde yine giineg isinlari ile ateslenen olimpik mesale, Yunanl: atletler tarafindan
Atina’ya getirilmis ve oradan ugakla Japonya’ya ulastirilmigti. Mesale 500 km.lik yol
boyunca Japon atletler tarafindan elden ele taginmig ve son olarak 1945 Agustos’unda
Hirogima’ya atom bombasinin atiligindan bir saat sonra dogan 19 yagindaki Yoshinori Sakai

adindaki atlet tarafindan stada getirilmistir.'*

10-24 Agustos tarihleri arasinda yapilan 1964 Olimpiyatlari’na Japonya’nin uzak

konumuna ragmen 93 iilkeye mensup 683’ii bayan olmak uizere 5.140 sporcu katilmugtir.

12 ESPY, Ag.e.
126 ALPMAN, A.g.e., §5.234-235.
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Tokyo Oyunlan bayanlararasi yapilan miisabakalar agisindan ilging olaylara sahne
olmugtur. Rus ve Dogu Blok bayan sporcularinin, bayandan ¢ok erkege benzeyen gériiniisleri
ve rakipleri kargisinda aldiklar1 mitkemmel sonuglar, IOC’ni giiphelendirmis ve bundan boyle
bayanlar i¢in “cinsiyet” kontrolii yapilacag: ilan edilmigti. Belki de bu yiizden, 80 metre
engelli ve gille atict Press kardesler, Tokyo’dan sonra emekli oldular. Bununla beraber,
4x100 bayrak kogusunu Amerika, Ingiltere ve Rusya gibi ¢ok kuvvetli sprinterlerden kurulu
takimlar1 geride birakarak altin madalya kazanan Polonya takiminin son atleti, Ewa
Klobukowska gozden kagti. Bu atlete, bir yil sonra, uluslararast bir sgampiyonada “cinsiyet”
testinde “bayan olmadig1” nedeniyle, yarigmalara girmesine izin verilmedi. Bunun tizerine

IOC, derhal harekete gegerek, Polonyalilarin aldig1 altin madalyalari Amerikahilara verdi.'?’

Atletizmde, Roma’nin sampiyonlarindan bazilari iinvanlarini korudular. Roma’nin 800
metre birincisi Yeni Zelandal: Peter Snell, 44 yildir tekrarlanmamis bir bagariya eristi ve 800
ile 1500 metre yariglarini kazandi. Roma’da yalin ayak kogarak birinci gelen Etopyalt Abebe
Bikila bu sefer rahat bir kosu ayakkabisi ile yarisa katildi ve Tokyo’da altin madalya
kazanarak maratonda iki olimpiyat sampiyonlugu gibi tekrar edilmesi gayet gii¢ bir basariya
ulagti. Ug adimda Roma galibi Polonyali Josef Schmidt bir rahatsizlik geg¢irmesine ragmen,

tinvani korudu.

Roma’nin yitksek atlamadaki giimis madalyali sporcusu Rus Valery Brumel,
Amerikali rakibi John Thomas ile bityiik bir gekisme sonunda bu sefer altin madalya kazanma
imkanina kavusmustur. Uzun atlamada ise, Roma fatihi Ralph Baston, Ingiliz Lynn Davies’e

yenildi.

Sprint kosular1 olan 100, 200 ve 400 metreleri Bob Hayes, Henry Carr ve Mike
Larrabee gibi atletlerle kazanan Amerika, mesafe kosularinda, kendinden beklenmeyen b,ir
bagsar: gosterdi ve Bob Schul ve Kizilderili Billy Mills ile 5.000 ve 10.000 metrelerde altin

madalyanin sahipleri oldular,'*®

177 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, ss.58-59.
12 KORYUREK, Olimpiyatlar, 1976, ss.7-64.
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Bayanlar atletizmde, Melbourne’de 100, 200 metrelerde ve 4x100 bayrakda
Avustralya adina lg altin madalya kazanan Betty Cuthbert, bu sefer, programa ilk kez konan
400 metre finalinde de birinci oldu. Cuthbert, Roma’da da yarigmig ama sakatligt nedeniyle

segmelerde bagarili olamamusti. 129

2.16. 1968 MEXICO OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

1968 Meksika Olimpiyatlari’nda Meksikal: 6grencilerin oyunlari erteleme derecesine
getiren gosterilerine ek olarak Amerikali siyah atletlerin zafer kirsiisiinde yaptiklar1 protesto

da Meksika’nin olaylarindandi.

Amerikali zenci atletlerden Tommie Smith ve John Carlos’un 200 metre kosusunda
aldiklar: birincilik ve tgiincilitkten sonra, zafer kirsiisii 6niinde milli marg boyunca baglarim
onde tutarak, siyah eldivenli yumruklarin1 havada tuttular. Bu hareketleriyle siyah giicii
selamlamay1 ve Amerika’nin politikalarini protesto etmeyi amaglayan bu hareket, IOC ve
USOC tarafindan ahlaksiz bir davramig olarak nitelendirildi. Gosterilerden otuz saat sonra iki
atlet ihrag edildi ve geri gonderildi. Kisa bir siirede kahraman olan Smith ve Carlos, Kiibalilar
tarafindan tlkelerine davet edildi. Hatta, 400 metre bayrak yariginda giimiiy madalya alan
Kiiba takimi, bu protestoya katkida bulunmak amaciyla aldiklari madalyayr “Insan Haklar
I¢in Olimpik Proje”nin kurucusu Harry Edwards’a gonderdi. Yine 200 metre yariginda Smith
ve Carlos’un arasinda ikinciligi alan Avustralyal: Peter Norman da “Insan Haklar: Igin

Olimpik Proje” rozetini takmustir.™*°

Boykot olaylarinin yasandigi Meksiko Oyunlari Devlet Bagkam Gustavo Diaz
tarafindan agildi. 12-27 Ekim tarihleri arasinda yapilan oyunlara 112 iilkeye mensup 781’
bayan 5530 sporcu katilmugtir, !

Meksiko Oyunlar: tesisler bakimindan kendinden onceliklerle boy olgiilebilecek bir
durumda idi. Butiin yarigma tirleri igin aslinda var olan tesislere yenileri de eklenmistir.

Bunlarin baginda 105 bin kisilik Aztek stadi gelmektedir.*

122 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, s.59.
139 ESPY, A.g.e.
131 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, s.60.
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19.0limpiyat Oyunlari’nin Meksika’da yapilmas: kararinin alinmasindan sonra sehrin
2200 metreye yaklagan yitksekligi sebebiyle bu karar elestirilmistir. Fakat, oyunlarda 6zellikle
atletizmin bazi branglarinda alinan yiiksek dereceler yapilan tenkitleri azaltirken, diger
taraftan pek ¢ok atletin yaris sonunda oksijen azligindan dolay: bayilmasi, bu elestirileri hakli

cikarmugtir.

Nitekim, Amerikali Bob Beamon uzun atlamada 8.90 metrelik miithis rekorunu
Meksiko’da yapmistir. Atletizmde erkeklerde 17, bayanlarda ise 7olimpiyat rekoru kirilmugtir,
Bu rekorlant erkeklerde 100, 200, 400 metre diiz, 110 metre engelli, 4x100, 4x400 metre
bayrak kosular: ile uzun, yiiksek ve sirikla yiiksek atlamalarda, kadinlarda 800 metre ve
4x100 metre bayrak kosularinda Amerikalilar kirmiglar, erkeklerde geri kalan rekorlart 800
metrede Avustralyalilar, 1500 metrede Kenyalilar, 400 metre engellide Ingilizler, ii¢ adim
atlama ve cirit atmada Ruslar, ¢eki¢ atmada Macarlar; bayanlar 200 metrede Polonyalilar, 80
metre engellide Avustralyalilar, uzun atlama ile disk atmada Romanyalilar, giille atmada

Dogu Almanyalilar kirmglardir, *

Atletizmde rekorlar kirilarak sonuglanan bu yariglar, Meksiko kentinin rakiminin

miisabakalar1 beklenildigi kadar etkilemedigi gorilmektedir.

Kentin yiiksekligi, yitksek dag eteklerinde yetismis olan Kenyali, Tunuslu ve

Etiyopyal: atletlere yaramig ve atletizmdeki uzun mesafeyle yariglarin1 kazanmiglardir.

Uzun mesafe yanglarindan 5000 metreyi Tunuslu Gammoudi, 10000 metreyi Kenyal:
Naftali Temu kazanirken, maratonda ise yine Afrikali bir sporcu olan Etiyopyali Mamo

Wolde birinci gelerek, altin madalya kazanmustir.

Olimpiyat tarihinde ilk kez olarak 100 metre finalinde siralanan atletler igin, tek bir

beyaz tenli atlet yoktu. Bu yarist 9.95 kosarak kazanan Amerikali Jim Hines, olimpiyatlarda

ilk kez 10 saniyenin altinda kosan atlet oldu ve diinya rekorunu kird1. ***

132 ALPMAN, Egitim Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Geligimi, s.238.
133 A.g.e. 55.238-239.
134 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, s.62.
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Meksiko-City’nin, oksijen ve yer¢ekimi azlifindan faydalanan sporcular, 400 metreye
kadar olan mesafelerde kosan atletler ile uzun ve yiiksek atlayicilar olmustur. Nitekim, ig
adim atlamada da bu faktorlerden faydalanan atletler, ard: ardina olimpiyat ve diinya rekorlari
kirdilar. Ingiliz David Hemery’nin 400m engellide 48.1 kosarak diinya rekoru kirmasi ayni
nedene baglandi. Yine biiylik yarigmalarda her zaman kendini gosteren Amerikali disk atict
Al Oeter, bu oyunlarda da dérdiincii altin madalyasim kazandi. 1956’dan beri her katildif
olimpiyatta birinci gelen Oeter aymi zamanda erigilmesi ve tekrar edilmesi gii¢ bir rekoru

kirdt.

Biitiin inamlmast gii¢ rekorlara ilaveten, Dick Fosbury adindaki geng bir Amerikali
atlet yitksek atlamada ihtilal yapan bir stille, meshur Brumel’in olimpiyat rekorunu 6cm ile
kirarak 2.24cm ile birinci geldi. Fosbury dénmesi anlamina gelebilecek “Fosbury Flop” stili
adin1 alan bir tarz kullanan Fosbury, ¢itaya dikey uzanarak ve sirtimt ¢itaya vererek yaptidi

atlayislarla stadi dolduran seyircileri biiyiledi. **°

1968 Oyunlari’nda da IOC problemlerle kargilagt1 ve bir ticari skandal ortaya ¢iktr. Bu
skandal iki ayakkabi firmasi olan Adidas ve Puma arasinda ¢ikt1. Iki firma da diinyada liderdi
ve ikisinin de sahipleri kardesti. Firmalar kardes gekigmesi nedeniyle ikiye ayrilmisti. Bu iki
firmanin oyunlarda kendi tirettikleri ayakkabilari giymeleri atletlere para 6demeleri, IOC’yi
harekete gegirdi ve sorugturma baglatildi. Aragtirma sonunda birgok firmanin kendi trettikleri
malzemeleri kullanmalart igin atletlere para odedikleri ortaya ¢ikti. Bu para atletler igin
gelirlerinin énemli kismini olugturuyordu. Olimpik kurallara ve prensiplerine aykirt olan bu

durum, 1968 Oyunlari’nda IOC’nin kargilagtig1 en 6nemli problem olmustur. 136

2.17. 1972 MUNIH OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

1972 Miinih Olimpiyatlari, 1936 Berlin Oyunlan gibi kot sohrete sahip olmustur. Her
iki olimpiyat da Musevilere yapilan zulmii sahnelemistir. 1936 Oyunlari’nda zuliim, Almanlar
tarafindan kigkirtihip yapilirken, 1972 Miinih’te 11 Israilli sporcunun, Arap teroristler

tarafindan oldirilmesi ile bu zulim Alman kontrolii disindaki gigler tarafindan

135 Ag.e,s.64.
136 ESPY, A.g.e.
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gerceklestirilmigtir.  Berlin  Oyunlar’min  mitkemmel ama militarizm kokan havasini
unutturmak amaciyla, giivenlik sartlarinin gozle goriliir bir sekilde uygulanmadigi Miinih
Olimpiyatlar’nin Almanlar ve tim diinya i¢in barig ve kardeslik havasiyla yapilmasini

engellemistir.

Terdrizmin olimpiyat oyunlarinda barts ve dostluk gerektiren bir zamanda ve mekanda
olmas: diinyay1 sok etti. Birgok iilke olabilecek saldirilara kargi acil tedbirler aldi. Avrupa
iilkeleri sinirlarini Araplara kapadilar. Israilliler, Libnan, Irak, Misir ve saldiriya karsi sessiz
kalan Rusya’ya kargi protesto gosteri yaptilar. Oyunlara bir giin siireyle ara verildi ve

olimpiyat bayrag: ile diger iilkelerin bayrag: yariya indirilerek bir giin yas ilan edildi."*’

20 Agustos-10 Eylul tarihleri arasinda yaptlan ve boykotlar ile olaylara sahne olan
Miinih Olimpiyat Oyunlari’na, 121 tlkeye mensup 1.058’i bayan 7.123 sporcu katilmustir.
Devlet bagkani Gustave Heineman’in agiligini yaptig1 oyunlarin olimpiyat mesalesini tagtyan

en son atlet Gunter Zahn olmustur. '**

Oyunlar 6ncesi yasanan boykot olaylarinin bir 6rnegi de oyunlar aninda iki Amerikal
zenci atletin ¢iktif1 seref kiirsisinde meydana geldi. Erkekler 400 metre finalinde ilk iki
siray1 alan Vincent Matthews ve Wayne Collette’nin Amerikan milli marst ¢alimirken,
takindiklar laubali tavirlar ¢irkin bir tablo olarak géze batarken, seyirciler tarafindan da
yuhalandilar. IOC bu iki atleti dmiir boyu olimpiyatlara alinmamak tizere olimpiyat kéyiinden

att, ¥’

Amerikalilar’s Manih’de epey siirpriz bekliyordu. Oyunlarin baglangicindan itibaren
ustiinliklerini kamitladiklar1 100 metre, 200 metre ve sirikla yiksek atlamada bir altin
madalya dahi alamadilar. 100 metrede diinya rekorunu ellerinde tutan iki Amerikali zenci
sprinter, Eddie Hart ve Roy Robinson’un final yarigma saatini yanlis anlamalar1 sonucu bu
kosuya katilamadilar. Bu mesafede ve 200 metrede altin madalya kazanan Rus atleti Valery
Borzov, iki sprint kosuda altin madalya alan ilk Avrupali oldu. Yine sirikla yiiksek atlamada
1968 Olimpiyat altin madalya sahibi Amerikali atlet Robert Seagren, Dogu Alman Wolfgangd

Nordwing’in ardindan giimiis madalya alabilmistir. '*°

"*" KARAKUGUK, Tarihi ve Politik Yonden Olimpiyat Oyunlari, s.124.
13 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, 5.66.

13% ERDEMLI, A.g.e., 55.38-49.

140 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, 5.67.
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Miinih Oyunlari’nda Finlandiya uzun mesafe kogularinda Nurmi’den sonra yeni bir
yildiz daha azandi. Lasse Viren adindaki bu Finli atlet 5000 ve 10000 metre yarglarini

kazanarak, iki altin madalya kazandi."*'

1500 metre finalinde kimsenin yanina yaklagsamadigt Finli Pekka Vasala birinci oldu.
800m kosusu bilyiik miicadeleye sahne oldu. Amerika’min “belki kazamir” diyerek bu
mesafede yaristirdigi Dave Wottle, Rus atleti Yevgeny Arzhanov’u miithis bir atakla gegti ve

birinci oldu.

Erkekler cirit atmada Alman Klaus Wolfermann ile diinya rekortmeni Rus atleti Janis
Lusis arasinda ¢ekismeli gecen finalde, her iki atlet de 90 metreyi astilar ve Wolfermann 2cm
ile altin madalyanin sahibi oldu.(90.48m) Bayanlar 100 ve 200 metreyi Dogu Alman Renate-.

Stecher kazanirken, maraton yariginda Amerikali atlet Frank Shorter birinci olmustur. 142

2.18. 1976 MONTREAL OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Montreal’de yapilan 21.Yaz Oyunlari, olimpiyat sistemi i¢in yeni bir ¢agin baglangici
olmugtur. IOC bagkani Avery Brundage artik bu gorevinden ayrilmis ve yerine Irlandali Lord

Killen seg¢ilmigti.

1975 yilina gelindiginde PRC dokuz federasyonun ityesiydi. IAAF’ye hala kabul
edilmemesine ragmen, PRC Pakistan, Tanzanya ve Jamaika’daki atletizm yarigmalarina

katild:.

Olimpiyatlarin modern sartlara adapte edilerek tekrar canlandirildigt gunlerde kabul
edilen, bir tilke aleyhine veya sahsa 1rk, din ve siyasi ayirimin yapilmayacagi prensibine ters
diigerek, sporu siyasetin igerisinde diigiinen ilkeler tarafindan yipratilan ve olimpizm ruhuna
golge disurilen Montreal Oyunlari’na 92 tilkeye mensup 1.247’si bayan olmak tizere 6.028

sporcu katilmigtir,

1T M.O.K. Olimpik Hareket, 1988, s.61.
142 K ORYUREK, Olimpiyat Tarihi, s.68.
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Miinih Oyunlari’nda atletizmdeki sprint kosularinda basarili olamayan Amerikalilar,
bu oyunlarda da 100 metrede ancak 4.olurken, 200 metrede de giimiis ve bronz madalya
alabildiler. Bumesafelerde bir onceki oyunlarda talihsiz bir gekilde sakatlanarak bagarili
olamayan atletlerden Trinidadlt Hasley Crawford 100 metrede, Jamaikali Don Quarrie de 200

metrede birinci olarak altin madalya kazandilar.

Asil brangt basketbol olan ve Miinih’deki 400 metre se¢melerinde elenen Kiibali
Alberto Juantoreno, 400 ve 800 metrelerde altin madalya kazandi. Juantoreno, 800 metrede

bir de diinya rekoru kird.'®

Miinih pistlerinde 5000 ve 10000 metreleri kazanan Finli Lasse Viren, burada da ayni

sonuglar aldt ama Zatopek’i taklit ederek girdigi maraton yariginda basarih olamad.

Atletizmin atmalar boliimiinde Macar Miclos Nemeth cirit atmada, sakal ile dikkatleri

¢eken Amerikalt Mac Wilkins de disk atmada bagartl olarak altin madalya kazandilar.

Otuz yasindaki Polonyali bayan atlet Irena Szewinska da bu oyunlarin ilging bir
sporcusu oldu. 1964 Tokyo’da kizlik soyad: olan Kirzenstein adiyla yarigarak uzun atlamada
giimiis madalya kazanan bu Polonyali bayan atlet bir ¢ocuk annesi olarak katildigr 1976
Montreal’de 400 metrede yeni bir diinya rekoruyla altin madalyaya ulagmigti. Irena daha énce
de 1968°de 1 altin ile 1 bronz, 1972’de ise bir bronz madalya kazanmis ve boylece katildid

dort olimpiyattan da madalya almasin1 bilmisti.

Montreal’de, olimpiyatlara boykot ve doping ardindan bir de ayakkabi problemi geldi.
Viren, girdigi iki yangt da kazandiktan sonra, kosu ayakkabilarini g¢ikartip bagimn iki
tarafinda tutarak fotografgilara poz vermigti. Viren’in, bir markanmin Finlandiya temsilcisi
oldugunu bilen IOC, bunun nedenini sordugunda, Viren; markanin reklamin1 yapmadigin1 ve

yarigtan sonra rahatlamak igin ayakkabilarim gikardigim soyledi. '**

143 ALg.e.,5.74.
14 Ag.e., 5.75.
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10C, amatorlugii koruma adina bu tiir olaylarla devamli micadele etmig fakat bagarili
olamamigtir. Sporcularin para kazanmadiklari ve tek bekledikleri seyin altin, giimiis veya
bronz madalya oldugu samilir. Ne var ki, olimpiyatlarin baglangicindan itibaren, spor
ayakkabilari, giysileri vb. malzemeleri yapan firmalarin olimpiyat sampiyonalarinin kendi
trtinlerini kullandiklarini soylemeleri ve tanitmalart igin onlara biyiik paralar odedikleri

bilinmektedir. ¥

2.19. 1980 MOSKOVA OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Oyunlar ilk defa Sosyalist bir devlete verilmigti. IOC her zaman olimpiyat hareketini
yaymak igin oyunlari diinyanin degigik yerlerinde diizenlemeyi hedeflemisti ve bu nedenle
1968 Oyunlarr’mt gelismekte olan bir devlete Meksika’ya, ilk Asya iilkesi olarak 1964

Oyunlart’nt Japonya’ya verdi.

Sovyetler Birligi’nin 1979 yih Agustos ay1 sonunda Afganistan’t emperyalist emelleri
ugruna iggal etmesi, beklenen boykot kararlarinin sebebi olmustur. Batth tilkeler, Sovyetler
Birligi’nin iggal gtclerini Afganistan’dan g¢ekmedik¢e, Moskova Yaz Oyunlart’ni boykot
etme tehdidinde bulundular. Sovyetler Birligi bunu bir blof olarak degerlendirdi ve pek

ciddiye almadi.

19 Temmuz-3 Agustos ginleri arasinda 80 ilkeye mensup 1.125°i bayan 5217
sporcunun igtirakiyle yapilmig olan Moskova Oyunlari Devlet Bagkani Leonid Brezhnev

tarafindan agilmis ve olimpiyat mesalesini tagiyan son atlet Sergey Belov olmustur.

Amerika’nin ve diger birgok iilkenin oyunlan boykot ederek, katilmamalari Rus ve

Dogu Alman sporcularin pek gok branglarda madalyalar: boliigmelerini saglamistir.

Amerika’min katilmamasi atletizm yaniglarina sonikk bir hava verirken, Ingiliz ve
Etiyopyali atletler bu boslugu doldurdular ve pistlere ayr1 bir renk kattilar. Atletizmde Ingiliz
atletlerden Steve Ovett ve Sebastian Coe 800 ve 1500 metre finallerinde heyecanl: yarislar ile
seyircileri ayaga kaldirdilar ve birer altin madalya kazandilar. Daha once katildig: oyunlarda

bagar1 saglayamayan Etiyopyali atlet Miru:Yifter bu sansizligin1 Moskova’da yenerek 5000 ve

14> “ARTEL OKUL ANSIKLOPEDISIi”, Gozlem Matbaacilik, Ankara, Cilt 5, 1980, 5.794.
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10.000 metrelerde birinci olarak altin madalyalarina nihayet kavusmugstur. Maraton yarigim
1976 Oyunlari’nin bu mesafedeki sampiyonu Dogu Alman Waldemar Clerpinski Moskova’da

da birinci olmus ve altin madalya kazanmgtir, '

Moskova’da atletizm yarigmalarimin sprint kosularindan 100 metreyi Ingiliz Alan
Wells, 200 metreyi de Italyan Pietro Mennea kazanmustir. Engelli kogularda Dogu Almanya,
atmalarda ise ev sahibi Sovyetler ustiinliik gosterdiler. Sirikla atlamada, Lenin Stattumu’nu
dolduran Rus seyirciler, kendi atletlerinin bagarisi igin, rakip Polonyal: atletlerin her atlayigini
yuhaladilar. Bu kétii tezahiirata ragmen Polonyalt Wladyslaw Kazakiewicz sadece bir altin

madalya almakla kalmads, diinya rekorunu da 5.78’e ¢ikardr. '’

Bayanlar atletizm yarigmalarinda altin madalyalar Dogu Almanya ve Sovyetler Birligi
arasinda paylagilirken, yiiksek atlamada [talyan Sara Simeoni ile cirit atmada Kiibali Colon bu

tilsim1 bozan atletler oldular.

Olimpiyatlarda kazanmak igin her seyi yapan sporcularin doping kontrolleri
Moskova’da siki tutulmus ve daha giincel teknolojiye dayali yapilan bu kontroller sonucu

oyunlara katilan sporcularin yiizde 15’inin doping kullandig1 ortaya gikmugtir.'*®

2.20. 1984 LOS ANGELES OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Agtligint 28 Temmuz tarihinde ABD Bagkani Ronald Regan’in yaptigi oyunlar 12
Agustos’a kadar siirdii. Organizasyon bakimindan ¢ok bagarili olan 1984 Olimpiyat
Oyunlari’na 140 ilkeye mensup 1.567°si bayan olmak tizere 6797 sporcu katildi.

Los Angeles Oyunlari’nin en bagarili sporcularindan olan Carl Lewis, 1936’da Jesse
Owens’in basarisini tekrar ederek, 100 ve 200 metre kosular, uzun atlama ve 4x100 bayrakta

4 altin madalya kazandi.

16 KORYUREK, Olimpiyat Tarihi, s.77.
14 Age.,s.77.
148 Age.
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Atletizm’de erkekler 800 ve 1500 metrelerin favori atletlerinden olan Ingiliz Steve
Ovett ve Sebastion Coe Moskova’daki bagarilarini bu oyunlarda tekrarlayamadilar.
Moskova’nin 800 metre galibi Ovett yarigma sirasinda rahatsizlamp, hastaneye kaldirilmus,
Coe ise hi¢ beklemedigi sekilde geng Brezilyali Joguim Cruz’un siiratine dayanamayip, bu
mesafedeki birincili§i bu atlete kaptirmigtir. Segmeleri 1500 metre finaline katilma hakki
kazanan Ovett’in tekrar rahatsizlanip yarigi terk etmesinden sonra Coe, bu mesafede birinci

gelerek iinvanint korumugtur. ¥

Amerikalt 400 engelci Edmoses 1984 Oyunlari’nda da bagarisim devam ettirdi ve bu
mesafede altin madalya kazandi. Yine erkekler 5000 finalini Fasli bir atlet olan Said Aouita

cok rahat bir gekilde ve seyircilerin biyiik takdirini toplayarak yarig1 birinci bitirdi.

Atletizm pistlerinde erkeklerin yapmadigini bayanlar yapti ve seyirci, bayanlarin

finallerini heyecanli bir gekilde adeta ayakta seyretti.

Amerikali Gi¢ bayan atlet yillardir pesinde kostuklari altin madalyaya Los Angeles
Oyunlari’nda kavugtular. Bu atletlerden Evelyn Ashford 100 metrede, Valerie Brisco Hooks
ise 200 ve 400 metreler ile 4x100 bayrak kosusunda birinci olurlarken;, Jean Benoit de
olimpiyatlarda ilk kez uygulan bayanlar, maraton yarigini, favori olarak gosterilen Norvegli

atlet Greta Weitz’in 6niinde birinci gelerek altin madalya kazandilar.

Bayanlar 3000 metre finalinin favorisi olan bagaril atlet Mary Decker’i bu kosuda ac1
bir strpriz bekliyordu. Mary Decker bu yarigin son iki turuna girmeden, miisabakalara baba
tarafindan Ingiliz oldugunu kanitlayan ve Ingiliz takimi adina yarigan Giiney Afrika asilh
Zola Budd ile ¢arpisarak diigmiistii. Daha sonra kabahati olmadi: anlasilacak olan Budd,
kazanacak durumdayken, seyircinin yuhalanmasindan etkilenerek yarigi birakti ve madalya

alma sansini kaybetti.

Atletizmde daha uzun yillar adindan soz ettirecek olan Carl Lewis isminde biiyiik bir
sporcu kazanmustir. Dogu Bloku’nun en goézde sporcularinin katilmadiklari Los Angeles
Oyunlari’nin teknik dereceleri genellikle vasat diizeyde kalmastna ragmen 81’1 olimpiyat

rekoru olmak tizere 107 rekor kirilmugtir.'*

9 A.g.e.,s.79.
130T M.OK. Olimpik Hareket, 1988, 5.66.
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2.21. 1988 SEOUL OLIMPIiYATLARINDA ATLETIZM .

Giiney Kore’nin bagkenti olan Seoul’de diizenlenecek 24.Olimpiyat Oyunlari’na, 161
tlkenin sporcularini gonderecegini bildirmesi, 140 ulkeyle Los Angeles’e ait olan katilma
rekoru biiyitk farkla kirilmugtir. Bu oyunlardaki en 6nemli gelisme, basta Sovyetler Birligi
olmak tizere, D.Almanya, Cekoslavakya, Macaristan, Polonya, Romanya, Bulgaristan’in
oyunlara katiimalar ile 1976’tan bu yana ilk kez Dogu ve Bat1 blokunun seckin sporcularinin

Olimpiyat bayrag altinda miicadele edecek olmalaridir. ™'

Seoul Olimpiyatlari, Asya kitasinda yapilan ilk olimpiyat olarak 6zel bir éneme
sahiptir. Bu nedenle de Guiney Kore’liler 6zellikle Asya-Dogu kiiltiiriiniin tamitimini 6n plana
¢ikarmigtir. Geleneksel sanat ve kultiirin yam sira, Seoul’iin Asya’da yiiklendigi ticari iglev
de 6nem kazanmustir. Ancak, belki de 1988 Olimpiyatlari’nin en garpict 6zelligi, teknolojik
kaynaklarin geligmigligidir.

Seoul Olimpiyat Oyunlari’na IOC’ne iiye olan 167 iilkeden 160’1 katilmigtir. Oyunlara
160 tlkeye mensup 2476’s1 bayan olmak iizere 9581 sporcu ve 4183 resmi yonetici
katilmigtir. Aruba, Brunei, Kuk Adalari, Guam, Maldiv Adalari, Amerikan Samoasi, Saint-

Vincent ve Vanuatu, olimpiyatlara ilk kez katilan iilkeler olmugtur.'>

Seoul Olimpiyatlari’na 160 tlkenin katilmasi, sporcularin tstiin performanslari, 1964
Tokyo Olimpiyatlari’ndan bu yana ilk defa higbir politik gésteriye sahne olmamasi, siiphesiz
bu oyunlari, olimpik hareketin doruk noktasina yerlestirmistir. Ancak, Seoul Oyunlar’’nin
muhtesem olusunun yaninda, sporcular da, sagliklarini tehdit eden ve fair-play prensiplerine

ters diisen doping olaylarina rastlanmasi bu oyunlari golgelemistir. 2

Antik Olimpiyatlar’in ve Modern Olimpiyatlar’in en sevilen branslarindan olan 100
metre finalinde Kanadal: atlet Ben Johnson, tinlii rakibi Carl Lewis’i gegti ve bir de diinya
rekoru kirdi. Dinya bu rekorla ¢alkalanirken, Johnson’un bu yarista doping yaptig

saptaninca, madalyast elinden alinarak yanista ikinci gelen Lewis’e verildi.

! TM.OK.: 161 Ulke Seoul’e Sporcularint Gonderiyor, T.M.O.K. Dergisi, Istanbul, $.70, 1987, 5.24.

12 TM.OK.: XXIV.Seoul Olimpiyat Oyunlarina Katilan Ulkeler, T.M.O.K. Dergisi, Istanbul, S.74, 1988,
s.22.

'>* ERDEM, Sinan. Seoul Olimpiyat Oyunlarinda Fair-Play, TM.O.X. Dergisi, Istanbul, S.73, 1988, s.9.
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Bu olayli 100 metre segmelerinin birinci turuna muhtelif Glkelerden 103 atlet yazilmug,
bunlardan ikisi katilmamug, 101 atlet 13 seride yarigmislardi. Ben Johsnon 8. seride 10.37 ile,
Carl Lewis 13. Seride 10.14 ile birinci olmuglardir. Genel siralamada Lewis 10.14 ile birinci,

Johnson 10.37 ile on ikinci sirada yer almiglar,

Ikinci tur 6 seri olarak yapilmus, ikiger atletle en iyi 4 dereceyi yapan 16 atletin yar
finale kaldig1 bu turun birinci serisinde Johnsnon 10.17 ile ugiincii, Lewis ise beginci seride
9.99 ile birinci olmug, bu serideki genel siralamada Lewis 9.99 ile birinci, Johnsnon da 10.12

ile altinci stray1 almiglardir.

Yan finalde Lewis ilk seride 9.97 ile genel siralamada birinci, Johnsnon {igiincii

geldigi ikinci seride 10.03 ile besinci olarak finale kalmiglardir,

29 Eylil 1988 giinii yapilan finalde Johnsnon inanilmasi ¢ok zor bir kosu sonunda

9.79 ile yeni bir diinya rekoru yaparak birinci, Lewis ise 9.92 ile ikinci olmusgtu.

Ben Johnson’un inisli ¢ikighh segme sonuglarindan giiphelenen ve doping yaptig
kanisina varan Seoul Olimpiyat Oyunlar1 Saglik Komisyonu, son kosudan 48 saat gegmeden

yaptig1 agiklamayla Lewis’i birinci ilan etmistir. '>*

Atletizm pistlerinin diger yildizlarindan biri de Amerikali bayan atlet Florence
Griffith-Joyner olmus. Joyner Seoul’de, olimpiyat ve diinya rekorlari kirarak, 100 ve 200
metre ile 4x100 metre bayrak kosularinda ii¢ altin madalyayla yetinmeyerek ve sonradan
Amerika yetkililerinin israr1 iizerine katildig1 4x400 metre bayrak yariginda bir de giimiis

madalya kazanmusgtir.

2.22. 1992 BARCELONA OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Barcelona Olimpiyatlari’nda etkinlikler, hem sehir iginde farkli alanlara hem de bagka
sehirlere yayilarak, tlke genelinde dagitilmistir. Barcelona’da 10 km.lik bir ¢ap i¢inde
bulunan ve 40 kmlik bir ring yolu ile birbirine baglanan dort farkli olimpik alan

bulunmaktadir. Bunlar olimpik kéyiin iginde yer aldig1 Parc de Mar, olimpiyatlarin agilig ve

'3 SAN, Haluk. Johnson Olayi, T.M.O.K.Dergisi, Ercan Ofset, {stanbul, S.73, 1988, s.10.
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kapanis seramonilerinin ve olimpiyat kulesinin bulundugu Montjuie ile Diagonal ve La Vall d

Hebron’dur. !>

Barcelona’da yapilan XXV. Olimpiyatlar’a 169 tilkkeye mensup 2.708’i bayan toplam
9.367 sporcu katilmigtir. 25 Temmuz - 9 Agustos 1992 tarihleri arasinda yapilan oyunlar, Kral

I.Juan Carlos’un konugmastyla baglamistir.

Oyunlarda bazi sporcular sampiyonluklarini korurlarken, bazilari basarili olamadilar
ve yeni isimler ve kabiliyetler ortaya gikti. Ingiliz basimmin “ihtiyar” dedigi Linford Chirstie
100 metrede sampiyon olurken, 400 metre engellide Kevin Young, efsane Ed Moses’in

rekorunu kirarak 47 saniyenin altinda kogmug ve altin madalya kazanmustir.

Bayanlar 100 metre engellide birinci gelecegi kesin goziyle bakilan; fakat son
metrelerde diigerek altin madalyaya erisemeyen Amerikali Gail Devers, hig sans taninmadig:

100 metre finalinde kil pay1 birinci gelmis ve seyircilerin takdirini toplamgtir.

Barcelona Oyunlari’nda sporda biiyiik olan tlkelerin yaninda kiigiik tilkelerin de yer
almas: dikkatle izlenmigtir. Buna en giizel 6rnek Cezayirli bayan atlet Boulmarka nin 1500
metre finalinde birinci gelerek sampiyon olmasidir. Boulmerka’min bu basarisi olimpiyatlarin
birlestirici, tanitict ve azim, gayret ve ¢ok ¢alisma ile herkesin veya her iilkenin kendini

gosterebilecegi bir yer oldugunu sergilemistir.

Son iki olimpiyatin atletizmdeki yildiz1 Carl Lewis, Barcelona’da da uzun atlamada

3 kez altin madalya almay1 basarmustir. !>

Ulke ve sporcu sayisindaki rekor katilim ile gergeklesen 25 Barcelona Olimpiyatlari o
giine kadar yapilan oyunlar iginde olimpizm prensiplerine uygun olarak gergeklestirilen en

giizel organizasyon olarak olimpiyat tarihinde yerini almugtir.

133 SUHER, Hande ve Ark. Barcelona Olimpiyat Oyunlan Alansal Incelenmesi, Tirkiye ve Olimpiyat
Sempozyumu, Cenkler Matbaacilik, Istanbul, 1994, ss.73-77.

1*® OZDILEK, Cetin. Modern Yaz Olimpiyatlar’nin Taribsel Gelisimi, Yaymnlanmamis Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 1998, s.176.
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2.23. 1996 ATLANTA OLIMPIYATLARINDA ATLETIZM

Atlanta Olimpiyatlar:1 19 Temmuz - 4 AZustos 1996 tarihleri arasinda yapilmig ve

oyunlara 197 iilkeye mensup 2851’1 bayan olmak tizere toplam 9959 sporcu katilmustir.

Ilk Antik Olimpiyatlar’in diizenlendigi Olimpia’da, Amerika’min, First Lady’si Hillary
Clinton ile ACOG bagkan: Williame perter’in da katildig1 29 Mart 1996 tarihindeki torenle
yakilan Olimpiyat Mesalesi 6 Nisan’da Atina’dan Atlanta’ya dogru yola ¢ikanlmigtir. Mesale,
Atina’dan ugakla bugiine kadar olimpiyat oyunlar: diizenlenmis kentleri ve Amerika kitas:

dolagtirilarak Atlanta’ya ulagtirilmigtir. 157

Modern Olimpiyatlar’in 100. Yildoniimiinde yapilan Atlanta Oyunlari’dan sporcular
¢ok iyi performans gosterdiler. Havanin ¢ok sicak ve nemli olmasina ragmen atletizmde 191
rekor kirildi Bu rekorlarin iginde bulunan Milli ve kita rekorlar: yaninda 13 tane Olimpiyat ve

iki tane de diinya rekoru yer ald1.

Atlanta Oyunlari’ndaki birgok yarigma, birbirine egit atletlerin ¢ekismeleri ile gegti.
Ama, bazi yarigmalarda, bazi atletler rakiplerinden ¢ok tistiin olduklarim1 gosterdiler. Tiim
bunlarin yaninda bazi atletler ve hatta dinya sampiyonlari ve rekortmenleri iilkelerine elleri

bos dondiiler.

Amerikali Sprinter Michael Johnson 200 ve 400 metrelerde altin kazanarak, aym
Olimpiyatlar’da bu iki mesafede birinci gelen ilk atlet olurken, Barcelona’da saglik nedenleri
ile kendinden bekleneni veremeyen Cezayirli Morcell, rekortmeni oldugu 1500 metre

yariginda altin madalyaya kavugmustur.

Sirikla yiiksek atlamada sakathdi sebebiyle Atlanta Olimpiyatlri’'na katilmayan

Bubkan’in yerini 5,92 atlayarak Olimpiyat rekoru kiran ve atlet Galfone doldurmugtur. '**

Erkekler ti¢ adim atlamada, Géteborg’da yapilan Dinya Sampiyonasi’nda 18.16 ve
18.29’luk dereceleri ile diinya rekoruna imzasim atmis olan 30 yasindaki Ingiliz Jonathan

Edwars, Olimpiyat sampiyonu olmak i¢in geldigi Atlanta’da bu istegine ulasamadi ve

"7 TM.OK.: Olimpiyat Mesalesi Atlanta’da, Olimpiyat Diinyas: Dergisi, Grafik Sanatlar Matbaacilik,
Istanbul, S.4, 1996, 5.43.

' KORYUREK, Ciineyt. Riizgar Gibi Gegti, Olimpiyat Diinyas Dergisi, Grafik Sanatlar Matbaacilik,
Istanbul, S.5, 1996, s5.30-38.
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siralamada 18.09 metre atlayarak Amerika ve Olimpiyat rekorunu kiran zenci rakibi

- 159
Harnison’un arkasinda kalmustir.

Son yedi yildir 400 metrede gegilmeyen ve son yillarda da 200 metrede de kimsenin
gecemedidi bir sprinter olan Amerikah zenci atlet Michael Johnson, Atlanta’da, 400 metre
finalini rahatlikla kazandiktan sonra, 200 metre yariginda da 19.32 gibi muhtegsem bir rekor
kirarak birinci gelmigtir. Tum diinya bastni Johson’un bu basarisinin muhtesemligini dile
getirirken, Fransiz bayan atlet Marie Jose-Perec de aym mesafelerde ¢ifte madalya

kazanmugtir.

Olimpiyatlar’da seyircilerin en fazla ilgisini ¢eken atletizm yarigmalarindan kisa sprint
kosusu olan 100 metre Atlanta’da da merakla beklenmistir. Ingiliz Linford Christie, Kanadali
Donovan Bailey ve Bruny Surin, Amerikali Dennis Miitchell, Mike Marsh, Jon Drummond ve
Ato Boldon ile Nambiyali Frank Fredericks gibi diinyamin en hizli 8 atletin” 100 metre
finalinde kogmustur. Cikis hatalarinin Gi¢ kez yagsandig: bu yarigta Kanadali atlet Bailey biiyiik
farkla ilki gogiisledi ve 9.84 ile, Amerikali Leroy Burell’in iki yillik rekorunu yiizde bir farkla
kirdu.

Atletizm’in uzun mesafe yariglarindan 5000 metreyi Niyongabo kazanirken, 10.000
metre yanginda da Etiyopyali Haile Gebrselassle ¢ok akilli ve stiratli kosarak birinci olmug ve

altin madalya almstir.

Erkekler atletizm yariglart bilyiik heyecanlara sahne olurken, diger taraftan bayanlar
atletizm yariglarinda da biiyiik miicadeleler sergilenmigstir. Kendinden biyiik bagari
beklenilmeyen Rus atleti Stevlana Masterkova 800 ve 1500 metrelerde, rakiplerini ¢ok rahat
bir sekilde gegerek, iilkesine iki altin madalya ile dénmiistir. Rus atletin 800 ve 1500
metrelerde gosterdigi siirpriz basari, bayanlar uzun atlamada da yasanmigtir. Bayanlar uzun
atlama, diinya sampiyonu Ingiliz asill1 Italyan atleti zenci Fiona May ve Olimpiyat sampiyonu
Jackle Joyner-Kersee’yi beklenmedik bir atlayisla gegen Nijeryali Chioma Ajunwa tarafindan

kazamldi.

Bayanlar 100 metre engelli yarisini, kocasinin iilkesi olan Isveg adina yarisan Rus atlet

Ludmilla Enguist kazanarak madalya almustir.

' KOK, Nejat. Atletizm’de Atlanta’mn Yorumu, Olimpiyat Diinyas: Dergisi, Grafik Sanatlar Matbaacilik,
Istanbul, S.4, 1996, s.31.
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Atlanta’nin biityiik siirprizlerinden iki tanesi de erkekler ve bayanlar maraton yariginda
olmustur. Erkeklerde Giiney Afrikali Josia Thugwane ve bayanlarda Etiyopyali Fatumo Roba,

beklenmeyen birincilikler almiglardir.

Oyunlar sonunda toplam yedi madalya ile evlerine donen Kenyalilarin sadece bir altin

madalya kazandiklart mesafe kosularindaki durgunlugu Atlanta’min diger siirprizlerinden

olmustur.

Atletizmin atma ve atlama boliimiindeki yarigmalardan olan uzun atlamada, Carl
Lewis, yiiksek atlamada Amerikali Charles Austin cirit atmada Cek atleti, diinya rekortmeni

Jan Zelezny ve ¢ekic atmada da Macar Blazs Kiss altin madalya kazanmiglardur.

Bayanlar heptatlon yariginda dinya rekortmeni ve sampiyonu ve Olimpiyat sampiyonu
Jockie Joyner-Kersee, sakatlig1 nedeniyle yarist birakirken, diinya sampiyonu Suriyeli eski bir
basketbolcu olan Ghada Shouaa olimpiyat sampiyonu olmugtur. Bu arada, yiiksek atlamada
dinya rekortmeni olmasina kargin 1988 ve 1992’de Olimpiyat madalyasi kazanamayan
Bulgar bayan atleti Stefka Kostadinova, sonunda muradina erdi ve 2.05 atlayarak hem

Olimpiyat rekoru kirdi hem de altin madalyaya adin1 yazdirdu.

Atlanta Oyunlari, olimpiyatlarin yiziinci yilina yakisir bir sekilde gergeklesmis; fakat

ulagim ve haberlesmedeki hatalar bu oyunlan golgeleyen aksakliklardan olmustur.
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3.1. REKOR KAVRAMI

Bagka hic¢bir dilde yok gibi goriinen tim dinyamin kullandigi, ne anlama geldigin
agiklamak i¢in bagka sozciiklere bagvurma geregi duyulmayan rekor kavrami, belli bir
cabanin 6zi olarak ele ahmr.'® Olimpik ruhun anlam olan “Daha hizli, daha yiiksek, daha

kuvvetli” olarak bilinen prensiplerle ¢ok yakindan ilgilidir.

20.Yuzyilin ilk otuz yili ile 19.Yizyilin son otuz yili arasinda sportif faaliyetlerin
yapisal olarak gelismesiyle yeni kavramlarin ortaya gikmasi sporun geligmesine kuvvetli bir
sekilde etki etmigtir. Yeni istatistiksel degerlendirme gekilleri, dogrularin kamtlanmast,
bilimselligin geligmesi; say1 ve dlgiimler ile ilgili degerlendirmelerin spor eksenine girmesine
neden olmustur. Sporda ¢ok onemli yeri olan “rekor” yavas yavas yayginlagsmaya baglamis,
baz1 sporculanin ulagtiklan performans diizeyleri ile ilgili kayitlarin tutuldugu goériilmekteyse
de ilk atletizm rekorunun resmi kayd: 1880 yilina aittir."' Atletizmi taglandiran rekordur.
Rekor kirmak sporcudan o dalda ¢ok yetenekli olmasina kargin biiyiik 6zveri, uzun ve diizenli
caligmalar bekler. Sporcu, yine de rekor kirmak igin degil; rekor denemek i¢in ortaya ¢ikar.
Rekor denenir. Deneme basarili olursa rekor kirtlmig olur, basarisiz olursa denenmis ve
boylece basari igin yeni bilgiler kazamilmug olur. Denemenin belli basl 6zellikleri rekorda
yogunlagarak ortaya ¢ikar. Bir rekor kirildiktan sonra onun iki sahibi vardir. Bagariy:
gergeklestiren sporcu ve insanlik. Ciinkii rekor o sporu yapan tiim insanlara uzak ya da yakin
bir amag vermektedir.'® Iste tiim sporcularin amaci da girdikleri yarigmadan birinci olarak

¢ikmaktir. Cok afir antrenmanlarin, 6zverili galismalarin karsiiginda sporcu en hizli, en

' COUBERTIN, Baron Pierre de. Rekor, Olimpik Akademi Dergisi, V11, istanbul, 1993, 5.103.

' COUBERTIN, Baron Picrre de - PHILEMON, T.: The Olympic Games of 1986, International Olympic
Games in Under The Presidency of Prince, Costantine of Greece, 1896, s.108.

12 ERDEMLI, Atilla. Insan, Spor ve Olimpizm, Istanbul, 1996, s.73.
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giicli, en teknik 6zelliklerin sahibi olmak ister. Sporcuyu giiglii kilan, canli tutan en 6nemli

faktor, motivasyon yani kazanma istegi ve rekor kirma istencidir. 163

Performans, yarigma, rekor, antrenman, bireysel bagari, olimpiyat diinyasinin dzinit
anlatan kelimelerdir. Atletler rekor kirarak isimlerini olimpik bir madalya ile iliskilendirerek

veya en azindan siralamada yer alarak gelecek kusaklara bir iz birakmak igin galigirlar.

Atletizm disiplinlerinin 100 yillik geligim siirecinde performansta sagirtici gelismeler
elde edilmis ve zihinlerde birgok soru isaretinin belirmesine yol agmistir. Bu gelisimin devam
edecegini bekleyebilir miyiz? Performans ve rekorlar ilerleyecek mi? Yoksa yarigma

sporlarinda insanoglunun kapasitesinin sinirina ulagilds mi? 164

3.2. REKORLARI HAZIRLAYAN FAKTORLER

Sporda en iyi olmak ya da rekor kirmak ¢ok uzun zamandir sporculart giidiileyen
konularin basinda gelmektedir. Olgme, performansin degerlendirilmesinde vazgecilmeyen bir
unsurdur ve ayrica bilim ¢evresinde de 6nemli bir yeri vardir. Matematik 6lgmenin, 6lgme

ilerlemenin bagariya ulagsmanin ayrilmaz pargalaridir.

Her gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla atletizmde rekorlar
yenilendikge pistlerde yarigan atletler, temsil ettikleri iilkenin teknik, teknolojik, egitim ve
ekonomik standartlarim yarigtirir hale getirmiglerdir. Bu bakimdan “atletizm olimpiyatlarin
aynasidir” sdzii hig de yersiz kullanilmig bir s6z degildir. Bir iilkenin olimpiyatlarda basarili
olabilmesi o toplumun ekonomik geligmisligi ile birlikte egitim alaninda ve teknolojik yonden

gelismisligine de bagl olmaktadir, '’

Diinya ve olimpiyat rekorlarinin ¢abuk el degistirmesine ve ilerlemesine yol agan

faktorler sunlardir.

1¢3 KALYON, Tung Alp. Sper Hekimligi, Ankara, 1990, s.108.
164 AUGUST, K.: Sporda insanin Simrlan, (Cev.: KONUKMAN, F.) ABTD, Ankara, 1995, S.17, 5.27.
165 ACIKADA, Caner - ERGEN, Emin. Bilim ve Spor, ss.1-29.
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3.2.1. Bilim

Spor bilimleri, ilgili alanlarin katkilariyla son 20 yilda biiyiik ilerlemelere sahne
olmugtur. Egzersiz biyokimyasi ve fizyolojisi, antrenman yontemlerinin etkinlestirilmesini
saglamigtir; Spor psikolojisi, giidillenme, gevseme gibi konularin spora uygulanmasini
miimkiin kilmigtir. Modern endiistriyel teknoloji ayakkabi, cirit; sirik gibi malzemelerin
miikemmellesmesini saglamigtir. Biyomekanik, fizik kurallarla organizmanin enerjisini nasil
ekonomik kullanilabilecegini ve giiciinii nasil harcarsa daha etkin olabilecegini
agiklayabilmektedir. Geligen aragtirma teknikleri ile biomekanikgiler sporun her alaninda
daha saglikl bilgiler elde edebilmekte ve eskiye oranla hem sporcuyu ve hem de kullanilan
malzemeyi yonlendirecek sekilde bilgi aktarabilmektedirler. Gelecek yillarin, simdilik

kirilmast zor gibi goriinen yeni rekorlar getirecegi kuskusuz goriilmektedir. 166

Biomekanik ve teknoloji, disiplinleraras: iletisim ve uygulanan spor tekniklerinin
mitkemmellestirilmesine olanak saglayacak bilgiler agiga ¢ikarmigtir. Bu bilgilerin ileride
daha sistematik olarak kullamlmast yeni rekorlari, yitkksek performanslari da beraberinde
getirecektir. Ozellikle performans teshisinde, insanin hareket sisteminin mekaniginin standart
yontemlerle aragtirilmast biomekanigin temelini olugturmaktadir. Fotograﬂalzk ve video
prosediirlerindeki gelismeler biomekanik analizlerin daha giivenilir olmasmna yol agarken
tekniklerin mitkemmellegmesi i¢gin zemin hazirlanmaktadir. Stiphesiz, bilgisayar kullanimi da

bu olgunun ayrilmaz bir pargasidir. '¢’

3.2.2. Yiikselti

Denizden yiikseklik arttikga kisa mesafe kosularimin yani 100, 200, 400m’nin stireleri
istatistik bakimindan anlamli bir bigimde azalmakta dolayisiyla da hizlan istatistik
bakimindan anlamli bir bi¢imde artmaktadir. Ama orta mesafe kogularinda boyle anlamh

sonuglar ¢ikarmak mimkiin olmamaktadir.

e
Yﬁkseli,%in etkisinin pratikte ne kadar oldugunda soyle gosterilebilir.

1% A.g.e.,s.29.
17 A.g.e.,s.139.
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Aralarinda 100m yﬁkseli/éi farki bulunan iki ayri yerde yapilan 100m kogularinin siire
fark: ortalama olarak saniyenin %1.2’si ve hiz farkli ortalama olarak 1.2cm/sn kadardir. Ayni
fark 200m kosularinda saniyenin %2.9’u ve 1.4cm/sn, 400m kosularinda saniyenin %5.9°u ve

1.1cm/sn kadardir.

Yiukselti farki 1000m’ye ¢ikarsa kisa mesafelerin hepsinde genel olarak hiz farklarinin
1lcm/sn ile 14cm/sn arasinda olacagi soylenebilir. Bu durumda siire farklari da ortalama
olarak 100m.de saniyenin %12’si, 200m.de saniyenin %29’u, 400m.de saniyenin %59’u
kadar olur. Yikseklik etmeninin pratikte etkisi ancak anlamda biytik yiikselti farki olan yerler

icin, o da yalniz kisa mesafe kogularinda 6nem kazanmaktadir. '6®

Yer¢ekiminin az olmasinin sportif performans: etkilemesi ile ilgili bilgiler 1955
yilinda Mexico City'de diizenlenen Pan Amerikan Oyunlari'nda konuya yeni bir boyut
getirmigtir. 1968 Olimpiyatlari'nda ise ayn1 yerde 23 diinya rekoru birden kirilmistir. Uzun
atlamada Bob Beamon'on 8,90 m'lik rekoru hala daha kirilabilmis degildir. Ancak bazi
gozlemciler, denizden 2380 metre yiikseklikte kirtlan bu rekorun gegerli olmayacagini, esit
kosullarin g6z Onune alinmasi gerektigini uzun atlamada Carl Lewis'in 8,63 m'lik deniz
diizeyindeki derecesinin rekor olarak dikkate alinmast gerektigini belirtiyorlar.'®

Ozellikle Beumon,un 'asirlik' olarak adlandirilan uzun atlama rekoru birgok tartigmaya
konu olmustur. Ryan bir rekoru hazirlayan perde arkasi faktorleri soyle ozetliyor: 16 Ekim
1968'de, ogleden sonra 3:46'da 23,5 °C sicaklikta, %42 nemlikte ve 577,8/mfﬁ mmHg hava
basincinda gergeklestirilen atlayista, hava yogunlugunun az olusu atlayisinda Beamon'a 10 cm
kadar avantaj sagladi. Hava yogunlugunun az olugu ayrica, uzun atlama tahtasina basmak igin
yaptig1 yaklagma kosusunda Beamon'un %1 hiz kazanmasina yol agt1. Bu ise, ek olarak bir 15
cm kadar daha ileriye atlayabilmesinde rol oynadi. Arkasindan esen ve kurallara gore tam ka-
bul edilebilecek sinirda degerlerde olan riizgar (2m/sn) yaklasma kosusunda ona avantaj
saglayan baska bir etkendi. Atlayigin1 yarim saat sonra yaptyor olsaydi, yogun bir yagmurla
kargilagacak ve bel ki de rekordan ¢ok uzak bir atlayigla yetinecekti.

Bagka bir aragtirmaci, Bearley, bu “mucize” atlayigi matematiksel olarak agiklamaya
¢aliymustir. Bitiin etkenleri inceleyen bir model iizerinde ¢alistiktan sonra vardig1 sonug ise

Ryan'inkinden ¢ok farklidir. Bearleye gore, Beamon'un atlayisinda hava yogunlugu olmas,

' SENESEN, Umit. Kisa ve Orta Mesafe Kosularinda Olimpiyat Derecelerinin Istatistikle Incelenmesi,
Tiirkiye ve Olimpiyat Sempozyumu, 1995 istanbul, s.107-118.

'® ACIKADA - ERGEN, Bilim ve Spor, 5.29.
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Mexico City'de en ¢ok 6 cm etkili olmugtur. Mexico City'de yercekimi deniz diizeyine oranla
%0.07 azdir ve bu en fazla 0,5 cm kadar avantaj saglar. Az hava yogunlugunun yaklagma ko-
susuna olumlu etkisi ihmal edilecek kadar azdir. Ciinkii atlayictlarin gogunun, sigrarken

basma tahtasina optimum hizlarina ulagma dan bastiklari gdzlenmigtir.™

Yiiksekte antrenman yapmanin bazi yararlarina inanan sporda bagarili bir kisim iilkeler
degisik yiiksekliklere antrenman merkezlere yaparlarken, Dogu Almanlar Bulgaristan’in
Sipka gegidi lizerinde, antrenman yeri ile birlikte bir de aragtirma merkezi kurmuslardi.
Sporda bagarimin yakalanmasi i¢in yapilan bu girigimler birgok tilke tarafindan gelistirildi ve
eskiye oranla ¢ok daha boyutlu hale getirildi. Bu galigmalarin dogal sonucu olarak antrenman
dedigimiz kavramin igerisinde bulunan ve onu olugturan bilgiler birgok farkli bilgi

dagarcigindan toplanarak uygulanmaya, aktarilmaya baslandi. '*

3.2.3. Riizgar

Vicudun hareket ettirilmesi igin gerekli enerjinin bir klsuml hava direncinin
yenilmesinde kullanilmaktadir. Hava kitlesi hﬁref::/ketli kosu yoniinin tersine ise, viicudun
hareket ettirilmesi daha giiglesecek ve siirat diigecektir. Bir ¢ok kisinin yeni moda olarak
diistinebilecegi siki gort ve atletler, bazi bayanlarin kullandig tiim viicudu saran sik1 giysiler

aslinda aerodinamik bir yap1 kazanmaya ve hava direncini yenmeye yaramaktadir.'”

3.2.4. Mevsim

Fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlar gevre kosullart ile yakindan ilgilidir. Yaz
aylarinda ultraviyole 1inlarinin daha yogun gelmesinin organizmayi uyardigi yolunda bilgiler
vardir. Atletizm yarigma sezonu yaz aylarina rastlamakta ve uygun hava kosullar: atletlere

yardimei olmaktadir.'”

1% A.g.e., s.30.

' AGIKADA, Caner. Bilim ve Teknik, 1994, S.316, 5.45.
'”2 ACIKADA - ERGEN, Bilim ve Spor, 5.30.

17 Ag.e.,s.30.
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3.2.5. Ekolojik-Cografik Ozellikler

Zenciler A.B.D.’nin nifusunun yalmz %11’ini temsil ettikleri halde Amerikan

zencilerinin Olimpiyat bagarilari niifus i¢indeki oranlarina bakarak beklenenin ¢ mislinden

fazlaydi.

Zencilerin ani gayret isteyen sporlara karg1 6zel istidatlan oldugu sdylendigi zaman bu
s6z hemen hemen yalmz Amerika’mn ve bir de Ingiliz Milletler Toplulugundan gelen zenciler
bakimindan varittir. Afrika’daki zencilerin gogu fizyolojik potansiyellerini atletizm alamnda
gergeklestirebilmekten hala uzaktir. Cﬁnkﬁ’ beslenme, salgin hastaliklar, egitim ve Ofretim

bakimindan piiriizler gelismelerine engel olmaktadir,'”*

Olimpiyatlarda insanogulunun ii¢ esas soyunun kazandiklari bagarilar bir istatistik
calismasinda incelenmistir. Anlagilmigtir ki siyah irklar atletizmde en verimli olanlardir.
Puvan seviyeleri 37.3’tiir. Oysa beyazlarin, sarilarin ve melezlerin puvan seviyesi 25’tir. Bu
bulgu deneysel gozlemlere tamamen uygundur. Siirat kosusu, kisa-orta mesafe kosulari,
engelli kogsu ve atlama gibi belirli bazi performans alanlarinda zencilerin Ustiin genetik
kabiliyetleri oldugu zaten anlagiliyordu. Fakat zenciler arasindan pek az istiin uzun mesafe
kosusucusu ve yiiziicii ¢iktigt da kayda deger. 1928°’de Amsterdam’da maratonu kazanan El
Kafi ile gerek 1960’da gerekse 1964°de Olimpiyat maratonlarinda birinci gelen B.Abebe
Afrikali olmakla beraber zenci degil Hami idiler. 1920 oncesindeki devrenin en biyik
yuziiciisit esmer ciltli Duke Kabanamoku Havaili idi. Afrika’mn {igincii en kabalik irk: olan
Bantularin atletizm miisabakalarinda ne derece alacaklarin: halen bilmiyoruz. Watusi gibi
Afrika’nin kiigiik fakat antropolojik tasnif bakimindan ayr1 topluluklar hakkinda da kesin bir
sey soOyleyemeyiz. Fakat Afrika halklarimin gittikge hizlanan adimlarla hiirriyet yolunda
yurimeleri neticesinde onlarin gittikge daha yiksek atletik performans seviyelerine

yiikselmelerini bekleyebiliriz.'”

Siyahi atletlerin 1968 Olimpiyatlariyla baglayan mesafe kosullarindaki ustunlugu
bugiin de stirmektedir. Sprint kosularinda zaten iyi olan siyahiler boylece hemen tiim dallarda
iistiinlik kurmuglardir. Kenyahlar Ingiliz antrenorlerin yardimiyla 'dogal avantajlarnt’ iyi

kullanmiglardir. Yiikseltide yasayan bu sporcular siirekli olarak “ince hava” (oksijen

174 ERNEST, Jokl - HENNING, Frucht Adolf. “Atletizmde Rekorlarin Sinirr”, Abbotempo, Berlin, 1966, s.7.
175
Ag.e.,s.8
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yogunlugu az) ortamin da kaldiklarindan organizmalar: oksijeni en ekonomik sekilde kulla-
nabilecek degisikliklere maruz kalmaktadir. Dolayisiyla hem yiikselti de; hem de deniz

diizeyinde diger sporculara gore bir bakima daha sansl: olmaktadirlar.'™®

3.2.6. Zemin

Kosu yiizeyinin elastik Ozellifi, uzun yillar aragtirma konusu olmug ve bugiin
teknoloji, optimum esneme Ozelliginde sentetik zeminler hazirlayabilir duruma gelmistir.
Atletizm pistlerinde donuglerin en i¢ ve en dista kosan sporcular igin farkli durum
yaratmamast gerekmektedir. Eskiden klasik bir pistte 200 metre yarigin da kosan atletlerden
digtaki, igtekine oranla 0.069 saniyelik bir de avantaja sahipti. Ziirich’te yapilan yeni bir pist,
tim bu ozellikler gozden gegirilerek tasarlandi ve bugiine kadar 8 diinya rekoru bu pist

tizerinde gergeklestirildi.'”’

3.2.7. Ayakkabi

Sporcunun yere temasini saglayan en 6nemli malzemest ayakkabisidir. Pennsyvania
Universitesi'nden Dr. Richard Nel son ve ¢aligma arkadaslari, kosu ayakkabilari tizerine uzun
aragtirmalar yapmislardir. Ayakkabilarin  hafif olugunun kosu ekonomisine etkileri
konusundaki aragtirmalarin sonuglari, aslinda bunun atlete ¢ok biiyilk bir avantaj

saglamadigin, hafifligin ancak uzun yol yarigmalarinda 6nem kazandigint ortaya koymustur.

Atletizmde kullanilan ¢ivili ayakkabilar bir dizi aragtirmalar sonunda, bu gekli almusg,
altindaki ¢ivi sayis1 optimum olarak saptanmis ve agirhigi belirlenmistir. Spor yapilan yerin
gorunisunin bile sporcuyu etkileyip sonucu degistirebilecegi gozlenmigtir. Bunun en iyi
ornegi Zurich’teki Letziggrund Stadi’nda dinya rekorlarinin pegpese kirilmasidir. Yine
atletizmden ornek verecek olursak, ¢ikis takozundan tut;ﬁ, atlama sinigina, tartan pistin

ozelligine ve ciritin yapisina gore rekorlar etkilenmektedir.'’®

176 ACIKADA — ERGEN. Bilim ve Spor, 5.32.
7 Ag.e., 5.32.
178 A4g.e.
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3.2.8. Sink

1940-1962 yillant arasinda sirikla atlama dinya rekorlari yalmzca 30 cm kadar
yiikseldi: 1982'ye kadar gegen 20 yilda ise neredeyse bir metreye varan ilerleme izlendi. Bu
olguda en o6nemli pay siiphesiz fiberglass atlama siriklarina aittir. Fiberglass siriklarin en
onemli iki biyomekanik avantaji, daha bilyilk bir potansiyel enerjiyi kinetik enerjiye

doniigtiirebilmeleri ve sirig1 daha yukardan kavrayabilme olanagi saglamalaridir. 17

Sergey Bubka 5.80m’lerden aldig: diinya sirikla yiiksek atlama rekorunu salonda ve
agik havada 30 kerden fazla kirarak 6.10m’nin iizerine gtkardi. Bubka bu rekorlan kirarken,
kullandigt sirtk 30 yil Oncekilerle kargilagtirilamayacak kadar gelismigti. Aslinda boyut
bakimindan eski ve yeni siriklar arasinda bir fark yoktu ama 30 yil 6ncesinin bikilmeyen
bambu siriklariyla giinimiizin yitksek teknolojisiyle iretilen siriklari g¢ok farklit kompozit
malzemelerden uretilen siriklar hem daha saglam hem de daha fazla bukilebildiginden

sporcularin daha fazla yiikselmelerine olanak sagliyor.'®

3.2.9. Cirit

Aerodinamik ¢aligmalarin sonucu, performansta belirgin bir artis elde edilen spor
dallarindan birisi de cirit atmadir. Uzun yillar 6nce ciritler agagtan yapilirdi. 1953 yilinda cirit
tasarimi tizerinde ¢alig maya baslayan Dick Held adli bir miihendis, aliiminyumun o zamana
kadar agagtan yapigan cirit i¢in ideal bir madde oldugunu buldu. Nitekim 1957'den itibaren,
aliminyum ciritlerle rekorlar kirilmaya baglandi. Ciritin boy 6lgiilerinin 1961 yilinda
standartlagmasindan sonra, Juris Teraud ile baglayan aerodinamik cirit tasarimi, cirit sporuna
yeni bir boyut kazandirdt. Dick Held; Teraud'un baglattifi yeni tasarimla, atlete ve degisken
hava kosullarina uyan aerodinamik ciriti tiretti. Yeni cirit, kuyruk béliimiinde daha az “drag”
yaratirken, optimum ag1 ile firlatilma ve havada daha uzun kalabilme 6zelliklerini kazand:.
Buna ek olarak, yapilan bilgisayar ¢aligmalanyla saglanan optimal firlatma agis1 ve firlatma
hizi, ciritin optimal uzakliga firlatila bilmesi igin atletin uygulamas: gereken teknigi ve kol
suratini de belirlemis olmaktaydi, Boylece teknik, dnce aleti, arkasina da onu firlatabilecek

atleti yaratmig oldu. Kisa zaman igerisinde Cirit Diinya rekoru 105m'nin iizerine ¢ikinca,

179 Age.
180 AKGUL, Urungu. Bilim ve Teknik, S.344, 5.51, 1996,
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Uluslararas: Atletizm Federasyonu yetkilileri, yakin gelecekte eldeki tesislerin, cirit atma igin
kisa gelecegi givenlik agisindan yetersiz olacagt endigesiyle 1 Nisan 1986'dan gegerli olmak
lizere, mevcut ciritlerin agirlik merkezini 4 cm 6ne kaydirdilar. Bu kural degisikligiyle ciritler,
havadaki one salimmlarim daha gubuk yaparak, daha kisa mesafeye diismektedirler. Yetkililer
simdilik sahalari kurtarirken, atlet ve teknik; kurallara yenilmig goriniiyor. Ancak
biomekanikgiler yeniden ige koyularak; yeni kurallara gore yapilan ciritin daha uzaga gitmesi
i¢in en uygun ¢ekme agisinin, elden ¢ikig hizinin ve bunlara bagh olarak; teknik ve antrenma-

nin yeniden yekillenmesine caligmaktadirlar, '®!

3.2.10. Biyolojik Ritmler

24 saatlik siire iginde organizmada bazi iglevier hizli, bazilar1 yavas olmaktadir.
Algilama ve uyarilabilme, aksam tzeri en yiiksek diizeydedir. Bobrekiistii bezinin bir salgisi
olan Adrenalin, birgok fonksiyonu, bu arada dolagim ve solunumun hizlanmasini diizenleyici
hormonlardandir. Rekorlarin aksam tstleri kiriliginda bunun etkili oldugu varsayimi iizerinde
durulmaktadir. Bunun diginda, biyoritm adi verilen ve fizyolojik, psikolojik yon den olumlu
ve olumsuz dalgalanmalarla agiklanmaya ¢aligilan ritmlerin atletik performans tizerindeki
etkileri de tartigma konusudur. Ancak, biyoritmik diizenleme ile basariya ulagmaya ait kanitlar

¢ok zayiftir.

Sans: Sans iyi hazirlanana giiler. Yeterince temel 6zelligi kend'i&sinde tagimayan
(kalitsal ozellikler, antrenman, beslenme vb.) sporcularin sanslani giilse bile, mucize
derecelere ulasamayacaklar1 bir gergektir. Beamon'un yagmura yakalanmamasi ornegindeki

gibi, sans olgusunun varlig1 az bir olasilik bile olsa, kabul edilmektedir. '**

'*! ACIKADA - ERGEN. Bilim ve Spor, s.137.
'82 Ag.e.,s.33.
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3.2.11. Yaris Temposunu Diizenleme (Pace Making)

Iskandinav tilkeleri atletizmle yakindan ilgilidir. Yaz aylarinda yarisma diizenleyiciler,
daha ¢ok izleyici cekmek icin oldukga cazip paralarla Ginli atletleri davet etmektedirler. Bu
yarislarin rekorla siislenmesi ilgiyi daha da artirmaktadir: Ornegin Oslo Bislett yarslarinda,
bugiine degin 10 diinya rekoru kirtlmstir ve en gok izleyici ¢eken yarislardan biridir. Bu tip
yarislarda rekoru getiren dnemli etkenlerden birisi ile diizenleyicilerin “tavgan” adi verilen
atletlere maddi destek saglayip mesafe yariglarinda rekor kirabilecek potansiyeldeki tinlii
atletlerin oniinde kogmalarin1 saglamalaridir. Boylece, ilk turlarda hizli bir tempo ile giden bu
tavsanlar, yarigin sonuna dogru yarigmay! yorgunluktan terk etseler bile, rekor kirabilecek
durumda olan ve bir hizh tempoyu siirdiirebilen tinlii atletler yarisi rekorla bitirebilmektedir.
Kurallara uygun olmayan bu tempo diizenleme, hakemlerce kontrol edilememekte ve oni

alinamayan bir faktor olarak gittikge yayginlagmaktadir.'®

3.2.12. Evrensel Diger Faktorler

3.2.12.1. Spora Katilan Insan Sayisinin Artisi

1896 Olimpiyatina 13 ilkeden katilan 285 miisabik 50.000'i bile bulmayan bir
egitilmiy atlet toplulugu arasindan segilmigti. Oysa 1964'de Tokyo'ya 94 tilkeden gelen 10.000
atlet antrenman gérmekte olan 100 milyonu agkin bir atlet toplulugunu temsil etmekteydi. 25
yil ge¢meden bu sayt iki misline ¢ikacaktir. Sirf sayilara bakarak rekorlarin daha da
gelismesini beklememiz lazimdir. Bu gelisme miireffeh toplumlarda bilhassa bariz olacaktir.
Ciinki ekonomik seviye ile atletizmde performans seviyesi umumiyetle birbirine baghdir.
Sebebi, ortamin ve bilhassa yeterli hijyen ve diyetin ve ayrica iyi egitim usulleriyle techizatin
olumlu etkisidir. Nihayet, bilyiik sayida genglerin antrenmana yeterli zaman verebilmeleri igin

bir iilkenin zengin olmast 1azimdar."®*

18 Age.,s.33.
134 ERNEST - HENNING, Frucht Adolf, s.4.
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3.2.12.2. Yetenek Seciminin ileri Diizeye Ulasmasi

Kamuoyunun gengler arasindaki yetenegin erkenden belirlenmesi konusunda biiyiik
beklentileri vardir. Bu konuda uluslararast alanda yapilan aragtirmalar oldukga goktur ve
sonuglart yeterince doyurucudur. Ote yandan, yetenegi belirlemek igin kullamlan laboratuar
testlerinin yeterince giivenilir olmadigi gozlenmektedir. Yetenegin sahada, salonda 6zel
testlerle saptanmasimin daha dogru olacagi, bunun ise yas gruplarina uygun ve iizerinde ozel

olarak ¢alistlmig yontemlerle gergeklestirilecegi diigiincesi yaygindir.

Sporda yetenegin, ¢ok erken yaslardé, dusuk degerli kriterlerle se¢iminin riskli oldugu,
bunun ise yetenegi tam belirlenemezse gocugun bir bakima harcanmasina yol acacag:
diigiinilmektedir. Bu giin igin aragtirmalar sporda en iyi motivasyonun gengler igin spor
aktivitelerinin iyi bir sekilde organizasyonu ile gergeklestirilecegini ortaya koymaktadir.
Antrenmanin kalitesi de belirleyici bir faktordiir. Bilimsel galigmalar genel olarak, antrenman
programlarinda ¢aliyma basamaklarinin, ¢aligma sekillerinin ve yeni motivasyon kriterlerinin

az kullantmina, agiklik getirmistir, '*°

3.2.12.3. Antrenman Metotlarimin Gelismesi

Ginimiiz sporunda antrenmanin diizenlenmeye baglanmasi, 1950°1i yillarin sonunda,
Sovyet antrenman bilimci L.Matveyev’le birlikte baglar. Ancak giiniimiiz kavraminda detayli
ele alinig1 ve planlanmasi, 1970°li yillarda daha yogun bir sekilde geliir. Bu geligmeler de,
1968 Meksiko Olimpiyat Oyunlarinin 2200 metre yiikseklikte yapilmasi; sporda iddiali birgok
ulkeyi, yitkseltinin etkilerini aragtirmak ve bunlari uygulamaya aktararak performansta
bagartyt yakalamak igin bilim adamlarini spora gekmeleriyle baglar. Kimi bilimadami
yiksekligin fizyolojisine, kimisi hava siirtinmesi ve teknik ile kullamlan malzemeye
yogunlagir. Bu sekilde baslayan yogun caligmalar, sporcularin daha bagarili olmada etkili
olabilecegi tahmin edilen her bilim dalina uzamr. Bunun dogal sonucu olarak ginimiiz
antrenman teori ve metodolojisinin, anatomi, fizyoloji, biyomekanik, istatistik, olgme ve
degerlendirme, spor hekimligi, psikoloji, beceri 6grenimi, pedagoji, beslenme, tarih,
sosyoloji, biyokimya ve kinantropometri gibi birgok bilim dalindan bilgi dagarcigim

olusturdugunu gérmekteyiz.

'*> ACIKADA-ERGEN, Bilim ve Spor, s.11.
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Son yillarda sporda ulagilan rekorlar ve insanin zaman zaman g¢ok zor kosullarda

gosterdigi olaganistu bagarilar, akillara durgunluk verecek boyutlara ulagmgtir.

Son yillarda giderek yogunlagan bir sekilde antrendr ve sporcularin performanslarim
daha ileriye gotirebilmek igin "daha kuvvetli, siiratli ve dayanikli" olma arayislari, sporda
yeni bir takim yaklagimlari zorunlu kilmigtir. Bu arayislarin sonucu olarak kuvvetlenme,
siiratlenme de daha dayanikli olmak igin arayiglarin onemli bir kismi, sahalar da degil de
laboratuarlarda arastirihip, sonra spora aktariimaya baglanmigtir. Ve buna bagl basar
saglanan bir kisim spor dallarinda, benzer laboratuar ve aragtirma olanaklart bulunmayan

iilkeler, bagarili olma sanslarini yitirmigler ve geride kalmaya mahkum edilmiglerdir. 186

3.2.12.4. Antrenorlerin Nitelikleri

Diinya tizerinde yapilan bitiin spor aragtirmalarinin sonuglar1 antrenoriin daha Ust
diizeyde bilgilenmesini ve bunu sporcuya uygulamasini amaglamaktadir. Oregin énceleri
¢ok yogun siddet ve kapsamdaki antrenmanlarla bagarili olunabilecegi diisiincesi yaygindi.
1970'lerdeki rekorlara goz atacak olursak Avusturalyah Derek Clayton, Ingiliz David
Bedford haftalik 320 km'yi bulan antrenmanlarla bu rekorlara ulagabilmekteydiler. Ancak
ciddi sakatliklara yol agan bu tip ¢aligmalar onlarin spor yasamlarim erken noktalamalarina
neden oldu. Sonraki yillarda haftalik 200 km'lik galigmalarin, eger yeterli diizen ve siddette
yapilirsa, pekala kosu performansin arttirabildigi gozlendi. Simdi spor hekimligi konularinin,
travmatoloji bilgilerinin spora uygulanigi diizenli saglik kontrolleri, antrenman ve yarigma

strasinda tibbi oneri ve yardimlar da rekorlar: ileri gotiiren faktorlerdir.'®’

Hangi spor dalinda ve hangi amagla olursa olsun, sporcu egitiminin ve sporda
bagarinin en biiyitk mimari antrenorlerdir.'® Antrenorler bireyin karakteristik 6zelliklerini
ortaya c¢ikarip geligtirmeyi, dogal dinamizmini ve dig ¢evreye karst olumlu tepki
gostermesinin saglanmasini amaglayan siirekli ve topluca etkinlikler bigiminde tanimlanan

egitimin bir uygulayicisidir.'®

186 ACIKADA, Bilim ve Teknik, .44,
'8 ACIKADA-ERGEN. Bilim ve Spor, 5.12.

'* CANKAYA, Cemali. Sporda Bagari Kistaslan, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, Istanbul, 1993, 5.117,

'® GORAL, Mehmet - YAPICI, Ahmet Korkut, KOC, Hiirmiiz. Antrendr Egitimi, DPU Universitesi, Sosyal
Bilimler Dergisi, S.2, Kiitahya, 1999, s.3-12.
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3.2.12.5. Beslenme

Pist ve agik havada yapilan atletizm dallari bir dizi olayr kucaklar ve bunlarin
hepsinde, genetik potansiyel sadece yogun ve istikrarli bir antrenmanla gergeklestirilebilir.
Kalitimsal ozellikler ve egitim programlan gesitli olaylarda ¢ok farkli olmakla beraber,

bunlarin hepsi, eger bagariya ulagilmak isteniyorsa, yeterli beslenme destegi gerektirir.

Antrenman yapan sporcunun birincil gereksinimi, antrenman yikiiniin gerektirdigi
ilave beslenme talebini kargilayan g¢ok iyi dengelenmis bir komple beslenme diyetini
uygulamasidir. Alinan enerjinin, planlanms kilo diigirmenin gerekli oldugu durumlar diginda,
viicut agirliginin korunmast igin yeterli enerji alimi olmalidir. Hem giigli hem de dayanikli
atletler igin, yiiksek karbonhidratli diyet (seker ve nisasta igeren karbonhidrat bakimindan
zengin bir dizi stv1 ve kati karbonhidratin % 60" veya daha fazlasi, yogun antrenmanin giinlitk
esasta siurdiriilmesini saglayacaktir. Agir antrenmanda bulunan atletin adale biiyiimesi ve
onartmi i¢in artan Olgiide protein talebi ve biiyiimekte olan atletin de artan olgiide enerji ve
protein talebi olur. Artan gereksinimler, eger alinan enerji yeterli ise, ok iyi segilmis diyet ile

karsilanabilir.

Mevcut kanitlarda, erkek atletlerin gereksinimlerini kargilayan bir diyetin
tiketilmesinde bayan atletlere gore genel olarak daha basarili olduklari varsayilmaktadir.
Bayan atletlerden bazilarimin aldigt enerjinin diisiik olmasi, karbonhidrat ve bazi diisik
besleyicilerin alimmin yetersiz olmasina yol alabilir. Cevresel kisitlamalar veya kiiltiirel
faktorlerden dolay: tiim besleyici maddeleri yeterince alamamak gibi bir sorunla karsilagan

atletlerin ek beslenmeye ve egitim destegine gereksinimi olabilir.

Mikro besin maddeleri iginde, ozellikle biiylimekte olanlar ve wviicuttaki yag
muhtevasinin diigiik seviyelerde tutuldugu dayaniklilik gerektiren olaylarda yarisan tiim kadin
atletler igin kalsiyum ve demire ozel dikkat gosterilmesi gereklidir. Antrenmamin enerji
talebini karsilayan bol gesitli diyet, gogu atletler igin antioksidanlar dahil tiim mikro besin
maddelerinin yeterli miktarlarda temin edilmesini saglar. Adetleri diizenli olmayan kadinlarin
kemik sagligina ozel dikkat etmesi gereklidir ve bu kadinlarin yeterince diyet kalsiyumu
almas1 gerekir. Asin besin gereklilikleri veya besin sorunlari olan atletlerin, bireysel
degerlendirmeye tabi tutulmast ve sporla ilgili beslenme uzmanlarinin damismanhiina

bagvurulmasi gereklidir.
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Belirtilen besleyici "ergogencaid"lerin gok iyi antrenmanli, ¢ok iyi beslenen bireylerde
fiziksel performans: giiglendirdigi goériilmese de, bazt bilimsel kanitlar, kafein, kreatin ve
sodyum bikarbonat gibi cesitli maddelerin "ergogenic" etkisini desteklemektedir. Bunlarin
ozgil atletizm olaylarin1 giiglendirme potansiyelinin degerlendirilmesi igin ilave aragtirma
gerekir. Asirt antrenman - uzun siireli yorgunluk ve fazla antrenmanin yol agti§1 performans
dustikliigt, giderek daha fazla yayginlagmaktadir. Toplam enerji alimlarinin ve ozellikle
karbonhidrattan saglanan enerjinin yetersiz olmasi, bunu arttiran faktérler olabilir. Uzun siireli
antrenman strasinda merkezi yorgunluk olabilir ve karbonhidrat ilavesi, adale metabolizmast
iizerindeki etkilerin yani sira merkezi yorgunlukta azalma saglayabilir. Diisiik seviyelerde su
kaybi bile performans: digirebilir. Daha ciddi seviyelerde su kayb: ise, sagligt tehlikeye
sokabilir. Sicak ve nemli ortamlarda yarigan atletlerin, uygun hava kosullarinda hazirlanmasi
ve ayrica, yeterince sivi gida almasi gereklidir. Antrenman ve misabaka sirasinda
kullanilacak en etkili megrubatlar, karbonhidrat /yaklasik % b-8/ ve 6zellikle S(')dyu_r_n olmak
uizere, elektrolitler ihtiva eder. Bu, su kaybinin etkilerine duyarli olan gocuklar ve biryimekte
olan atletler i¢in 6zellikle énemlidir. Iyi beslenme atletik basariy1 veya saghgn iyi olmasini
garanti etmemekle beraber, o olmaksizin, performans gergeklestirilemeyecegi gibi, saghgin

devamu da saglanamaz.'®

3.3. REKOR TAHMINLERINDE KULLANILAN YONTEMLER VE
YAPILMIS CALISMALAR

3.3.1. Kisa ve Orta Mesafe Kosular: igin Yapilmis Calismalar

1900-1992 yillar: arasinda diizenlenen biitiin olimpiyatlardaki erkekler 100-200-400-
800-1500m kosularinda olimpiyat sampiyonu olan atletlerin dereceleri; yarislarin sireleri

(saniye), kosunun hizt (metre/saniye) cinsinden incelenmigtir.

Bu derecelerin yillara bagli olarak nasil degistikleri bir baglanim (regresyon) denklgmi
aracihifiyla aragtirilip, her mesafe i¢in ayr1 ayri denklemler tahmin edilmistir. Bu denklemler
kullanilarak her mesafede olimpiyattan olimpiyata ne kadar ilerleme kaydedilebilecegi
hesaplanmistir. Bir bagka deyisle zaman gegtikge her kosunun kag saniye daha izl
kosulabilecegi ya da her saniyede kag santimetre daha fazla mesafe kat edilebilécegi

caligtlmagtir,

1% ACIKADA, Caner ve ARK .: Atletizm ve Beslenme, Ankara, 1996, 5.17.
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Boylelikle gelecek olimpiyatlarda her mesafede nasil dereceler alinabilecegi sorusuna
yanit arandig gibi, insanoglunun zaman iginde agamayacag bir hiz sinirt var mi? Sorusu ile
birlikte derecelerde yarigmalarin yapildigi kentin denizden yuksekliginin etkisi de

irdelenmisgtir.

Kosu Siirelerinin Incelenmesini dogrusal ve ustel fonksiyon kaliplariyla ayr ayn
denenmis dogrusal kalip ve iistel kalipla her gegen yilda kosu siiresinin ortalama % kag

kisaldigini tahmin etmistir.

Her mesafe i¢in dogrusal kalip denklemi kullanarak bir 100m yarigimin derecesi her yil
ortalama saniyenin %1.14’G kadar azaldigi, bu azalmalarin 200m igin saniyenin %2.77’si,
400m igin %6.76’s1, 800m igin %15.43%4, 1500m igin %35.11°i kadar oldugunu, 1996
olimpiyatlarin da kosu siirelerini ve de belli bir siirenin altina hangi olimpiyat yilinda

inilebilecegini agagida belirtildigi gibi tahmin etmistir.

Tablo 2. 1. Dogrusal Kalip Denklemi Ile Yapilan Tahminler

Kosu 1996 Tahmini Enaz En ¢ok Olimpiyat Y1il1 Hedef Siire
Ortalama

100m 9.83sn 9.50sn 10.16sn 2068 9.00sn

200m 19.53sn 18.86sn 20.20sn 2052 18.00sn

400m 43.03sn 41.54sn 44.54sn 2040 40sn

800m 101.55sn (1.41.55) 97.66 (1.37.66) |105.44 (1.45.44) 2040 95sn (1.35)

1500m 210.06 (3.30.06){201.37 (3.21.37)|218.75 (3.38.75) 2024 200sn (3.20)

Ustel Kalip Denklemini kullanarak ise 100m kosusunun siiresinin bir énceki yilin
siiresinin %0.11°i kadar kisaldigini, bu kisalma 200m kosusu igin %0.132 kadar, 400m igin
%0.145, 800m igin %0.141, 1500m igin %0.153 kadar oldugunu en hizli goreli kisalmanin
1500m kosusunda en yavag goreli kisalmanin ise 100m kogsusunda gozlemlenmistir. Bu
denklemle yaptig1 hesaplamaya gore 1996 yili olimpiyat oyunlarmn dereceleri ve belli

stirelerin altina inilebilecegi tahmini olimpiyat yillarin1 bulmugtur.
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Buna gore,

Tablo 2.2. Ustel Kalip Denklemiyle Yapilan Tahminler

Kosu 1996 Tahmini Enaz En ¢ok Olimpiyat Y1l Hedef Siire
Ortalama
100m 9.84sn 9.53sn 10.16sn 2080 9.00sn
200m 19.56sn 18.96sn 20.19sn 2060 18.00sn
400m 43.13sn 41.79sn 44.51sn 2048 40s1
800m 101.76sn (1.41.55) 98.37 (1.38.37)(105.27 (1.45.27) 2044 95sn (1.35)
1500m 210.58 (3.30.58)|202.76 (3.22.76)|218.70 (3.38.70) 2032 200sn (3.20)

Goruldiiga gibi her iki kalip da 1996 tahminlerini birbirine ¢ok yakin olarak
yapmaktadir. Ancak uzak gelecegi tahminlerinde énemli farklar ortaya gikmaktadir. Dogrusal
kalip belli stre simirlarimin altina inilecegi yillari istel kaliba gore daha yakin zamanlarda

bulmug uistel kalibin ise dogruya yakin tahminlerde bulunmugtur,

Kosu hizlarina gore gelecege yonelik tahminleri, bir saniyede kosulan mesafedeki

dogrusal denklem kalibini kullanarak gu sekilde bulmusgtur.

Hiz en ¢gok 200m kosusunda artmakta, onu 400m kosusu izlemektedir. Hiz1 en yavag
artan kogu 1500m.dir. 100m kogusunda hiz yilda ortalama 1.05 cm/sn, 200m.de 1.26 cm/sn,
400m.de 1.25 cm/sn, 800m.de 1.02 cm/sn, 1500m.de 1.0 cm/sn artmaktadir.

1996 yili Olimpiyat oyunlarimn dereceleri ve belli siireleri altina inilebilecek tahmini

olimpiyat yillar:

Tablo 2. 3. Kosu Hizina Gére Yapilan Tahminler

Kosu 1996 Tahmini En az En ¢ok Olimpiyat Y1l Hedef Siire
Ortalama

100m 9.85sn 9.56sn 10.16sn 2088 9.00sn

200m 19.59sn 19.04sn 20.18sn 2068 18.00sn

400m 43.20sn 42.00sn 44.48sn 2056 40.00sn

800m 101.94sn (1.41.94) 98.95 (1.38.95)]105.13 (1.45.13) 2052 95sn (1.35)

1500m 211.04 (3.31.04):203.91 (3.23.91)]218.69 (3.38.69) 2036 200sn (3.20)
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Kosu hizlan tzerinden yapilan tahminler 1996 kosu siirelerini her mesafede diger

kaliplara gore ¢ok az da olsa daha uzun tahmin etmekte kosu mesafeleri uzadik¢a bu fark da

biiyimektedir. 11

3.3.2. Orta ve Uzun Mesafe Kosularinda Enerji Kaynaklar1 Dikkate Alinarak
Rekorlarin Gelisimi Ile ilgili Bir Caliyma

Rekor Gelecegi : Rekor gelisiminin hedefi oldugu kadar, diger yandan antrenmandaki

daha ileri gelismininedenidir. Dolayisiyla antrenor, atlet ve spor bilimciler rekor geleceginin

hedeflerini belirler ve buna yonelirler. Cozimler aralar.
Torre agagidaki tabloda rekor gelecegini degisik mesafeler igin organizmanin enerji
rezervleri temel alarak tespit etmigtir,

Tablo 2. 4. Enerji Kaynaklar Dikkate Alinarak Kogularda Rekorlarin Sinirlan

Olimpiyat Rekoru  |Gelecekie Diinyanin En|  Insan Giiciiniin
1996 lyi Derecesi Erisebilecegi Simr
800m 1.42.58 1.37.40 1.35.59
1500m 3.32.53 3.14.42 3.04.58
3000m 7.25.11 (DR) 6.56.569 6.30.30
10000m 27.07.34 26.05.53 23.53.12
Maraton 2.09.21 2.07.02 1.53.08

Bu tespit bilhassa rekor gelisiminin yarig mesafesine gore istenildigi kadar alt ve st

mesafelerle birlikte gelistirilmesi agisindan 6nemlidir,'*?

'*! SENESEN, Umit. Kisa ve Orta Mesafe Kogularinda Olimpiyat Derecelerinin Istatistikle incelenmesi,

55.107-118,
12 CANDAN, Nurullah - DUNDAR, Ugur. Atletizm Teorisi, Ankara, 1996, s.56.
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3.3.3. Atletizmde Sicrama ve Atlama Branslarinda Diinya Rekorlarinin flerleyisi

ve Gelecegi Ile Ilgili Yapilnms Calismalar

Rekorlarin ilerleme ritmi 6zellikle insan kabiliyetinin sinurlarim belirleyen atletizmde
biitiin bilim adamlan igin zahmetli ve meydan okuyan arastirma ortamlarim olusturmaktadir.
Bundan dolay: rekorlarda devamli gelisiyor. birgok insan bu alanda sinir olmadig: izlenimine
sahiptir. Hi¢ siiphe yok ki. dinya rekorlarinin gelismesi antrenman metotlant ve antrenman
sahasinin ve de cevresinin gelismesi: sistematik yetenekli sporcu segimi tip ve ilag bilimin
ilerlemesi sporun kendi igerisinde tekniginin gelismesi (yiiksek atlama ve giille atma) ve yeni
materyallerin adaptasyonu (sirikla atlama, cirit atma, tartan pist) sonucunda miimkiin
olmaktadir. Bu nedenden dolay1 mevcut ¢alismamizda bir matematik model yardimu ile atle-
tizmde sigrama ve atlama dallarinda diinya rekorlarinin ilerlemesi ve gelecegi sorguya
cekilmistir. Bu ¢aligma sadece erkeklerin rekorlari ve 1900'de uzun atlama. 1909'da gille
atma. 1910'da ii¢ adim atlama ve 1912'den sonra geriye kalan spor dallarinin kayitlari ile
stmrlandinlmigtir. Eger bayanlarin daha sonra (1912-1922) elde edilmis olan rekor perfor-
manslarina iligkin verileri erkeklerle kargilagtirildifinda daha az sayida rekor performans
gosterdikleri belirlenmis ve boyle yine de matematik modelini uygulayabilecek yeterli
dokiiman olusturulmustur. Degisik esitlik formiillerinin uygulanmasinda ortada biiyiik bir
egim olmadigindan tiim spor dallar1 i¢in sadece bir temsili esitlik formilu (y-a+blnx/x2)
secilmistir. Bundan dolay1 bu genel modelin kullammi Kovaks'in (1988) giille atma ve g¢ekig
firlatma rekorlar tek bagina kaldigini gostermistir. Bunun tam tersi disk atma kazangli bir
gelismeye sahie: ’ti‘ Cirit atmada agirhk merkezinin degisimi bu alanda rekorlarda dasus
olmasina ve bu matematik modelin uygulanmasina mimkiin olmamasina neden olmustur.
Yukarida bahsedilen esitlik formiili 2001 yilinda Kanada'da yapilacak Diinya
sampiyonasinda rekor kirmak isteyen atletin diski 78 metre ve 2004 Atina yanglarinda 79
metreden daha fazla atmas: gerekiyor ((R2)=96.SE=1.72m) aym amaci giiden bagka bir atlet
uzun atlamada 2001'de 8.98 m. daha sonra 2004 Atina'da 2 cm. daha uzun atlayip 9m.'ye
ulasmak zorunda ((R2)=87, SE=15 cm.) bununla birlikte 3 adimci 2001'de 18,42 metre ve
2004'te 18.53 metrelik atlayis yaparsa rekorlara sahip olabilecek ((R2)=89, SE=29 ¢m.)

Yukanda agiklanan sonuglar sadece rekorlarin ilerleyisi, degerlendirilmesi ve

kriterlere gore bir éngoriiden ibarettir.'*?

1 PILIAYIDIS, T. VE ARK.: “Atletizmde Sigrama ve Atlama Branglarmda Diinya Rekorlarinm flerleyisi
ve Gelecegi”, 3.Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi, Istanbul, 2000.
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3.3.4. Degerlendirme

Atletizm rekorlarimn gelecekteki seyri hakkinda bir sey soylemek acaba miimkin
miidiir? Geligmenin devam edecegi siiphesizdir. Insan kabiliyetlerinin bilinen unsurlarint fiilf
yiiksek performans ugrunda seferber etmenin sonsuz yollar1 vardir. Ayrica bilimsel aragtirma
sonucunda gerek yeni unsurlarin meydana ¢ikarilmasini gerekse bilinen unsurlarin 1slahini
beklemek de kabildir. Meseld spora katilma oraninin yitkselmesi sonucunda tansip aralarinda
evlenen geng atletlerin sayis1 da artmugtir. Bu gekilde ortaya ¢ikan genetik potansiyel son
derece zengindir. Bu bakimdan toplumla ilgili bir olayin biyolojik bir olaya doniistiigiini
goriyoruz. Ayrica noromotér ustalifinin yitksek performansa yardim ettigi sporlarda
teknikteki degisikliklerin gerek atletik basarilarin  yiikselmesine gerekse sporun

glizellesmesine yol agacagi soylenebilir.

Ne var ki atletizm rekorlarindaki gelisme grafi§i son sinwra yaklagiyorsa da
kirllamayan rekorlara higbir zaman erigilemeyecektir. Yine de, erigilmesi imkansiz olan
performans seviyelerinin tarifi yakinda miimkiin olacaktir. Insanoglunun muhayyile giicii,
sinir sisteminin intibak kabiliyeti ve en 6nemlisi, beyin korteksinde saklt bulunan yaratici
potansiyel viicudundaki kaynaklarin sayisiz kombinezonlar geklinde hareketle ilgili amaglar

ugrunda seferber edilmesine imkan vermektedir. Spor sonu gelmeyen bir insan abasidir.'**

19 ERNEST- HENNING, A.g.e., ss.7-9.
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4.1. MODERN OLIMPiYAT OYUNLARI ATLETIiZM BRANSINDA KISA
MESAFE KOSULARI

Tablo 3.1. 100m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlar, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece \" Sampiyon Dcrece \% Sampiyon
Yil m/sn m/sn
1896 12sn | 833 | T. BURKE (ABD)
1900 1lsn | 9.09 | FJARVIS (ABD)
1904 11 sn | AHAHN (ABD)
1908 | 10.8sn | 9.25 | RWALKER (G.AFR)
1912 108sn | | R.CRAIG (ABD)
1920 108sn | | C.PADDOCK (ABD)
1924 10.6sn | 9.43 | HABRAHAMS (ING)
1928 | 108sn| | | P.WILLIAMS (KAN) |12.2sn| 8.19 | E.ROBINSON (ABD)
1932 [ 103sn| 970 | ETOLAN (ABD) 11.9sn | 840 | SWALASIEWICZ (ABD)
1936 | 103sn| | | JOWENS (ABD) 11.5sn | 8.69 | H.STEPHENS (ABD)
1948 103sn| | HDILLARD (ABD) | 119sn| | F.BLANKERS KOEN (HOL)
1952 104sn | | L.REMIGINO (ABD) | 11.5sn| | M.JACKSON (AVUST)
1956 105sn | | B.MORROW (ABD) | 11.5sn| | B.CUTHBERT (AVUST)
1960 | 102sn | 9.80 | AHARY (ALM) 11.0sn | 9.09 | W.RUDOLPH (ABD)
1964 | 10.0sn| 10 | B.HAYES (ABD) 1l4sn| | W.TYUS (ABD)
1968 | 9.95sn | 10.05 | J.HINES (ABD) 11.0sn | | W.TYUS (ABD)
1972 |10.14sn| | V.BORZOV (RUS) 11.07sn| | R.STECHER (ADC)
1976  |10.06sn| | | HCRAWFORD (TRI) [11.01sn| | A RICHTER (AFC)
1980  [10.25sn| | A.WELLS (ING) 11.06sn| | L.KONDRATYEVA (SSCB)
1984 | 999sn | | C.LEWIS (ABD) 10.97sn| 9.11 | E.ASHFORD (ABD)
1988 [ 9.92sn | 10.08 | C.LEWIS (ABD) 10.62sn| 9.41 | F.GRIFFITH-JOYNER (ABD)
1992 | 9.96sn| | L.CHIRSTIE (ING)  [10.82sn| | G.DEVERS (ABD)
1996 | 9.84sn | 10.16 | D.BAILEY (KAN) 10.94sn| | G.DEVERS (ABD)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.
Athletics 1997 The Intcrnational Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yansmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3.2. 200m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlan, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Gelisimi
Olimpiyat | Derece \% Sampiyon Derece Vv Sampiyon
Yih m/sn m/sn
1900 | 222sn| 9.009 | JTEWKSBURY (ABD)
1904 | 21.6sn | 925 | AHAHN (ABD)
1908 | 226sn| | RKERR (KAN)
1912 |217sn| | R.CRAIG (ABD)
1920 | 220sn| | A.WOODRING (ABD)
1924 | 2L.6sn | J.SCHOLZ (ABD)
1928 21.8sn | P.WILLIAMS (KAN)
1932 [ 21.2sn| 943 | ETOLAN (ABD)
1936 [ 20.7sn | 9.66 | JOWENS (ABD)
1948 [211sn| | MPATTONS (ABD) |24.4sn| 8.19 | FBLANKERS KOEN (HOL)
1952 |{207sn| | ASTANFIELD (ABD) | 23.7sn | 8.43 | M.JACKSON (AVUST)
1956 | 20.6sn| 970 | BMORROW (ABD) |[234sn| 854 | B.CUTHBERT (AVUST)
1960 | 20.5sn | 9.75 | L.BERUTTI (iTA) 240sn | | W.RUDOLPH (ABD)
1964 [203sn| 9.85 | HENRY CARR (ABD) | 23.0sn| 869 | E.McGUIRE (ABD)
1968  [19.83sn| 10.08 | T.SMITH (ABD) 22.5sn | 8.88 | LSZEWINSKA (POL)
1972 | 200sn | | V.BORZOV (RUS)  {22.40sn| 892 | R.STECHER (ADC)
1976  [2023sn| | D.QUARRIE (JAM) [2237sn| 8.94 | B.ECKERT (ADC)
1980  [20.19sn| | P.MENNEA (iTA) 22.03sn| 9.07 | B.ECKERT WOCKEL (ADC)
1984  |19.80sn| 10.10 | C.LEWIS (ABD) 21.81sn| 9.17 | V.BRISCO HOOKS (ABD)
1988  [19.75sn| 10.12 | JDESOACH (ABD) [21.34sn| 9.37 | F.GRIFFITH-JOYNER (ABD)
1992 |20.0lsn| | M.MARSH (ABD) 21.81sn] | G.TORRENCE (ABD)
1996 19.32 | 1035 | MJOHNSON (ABD) (22.12sn| | M.J.PEREC (FRA)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3.3. 400m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Dercce \'% Sampiyon Derecc \" Sampiyon
Yili
m/sn m/sn

1896 542sn | 7.383 | T.BURKE (ABD)

1900 494sn| 8.09 | M.LONG (ABD)

1904 49.2sn| 8.13 | HHILLMAN (ABD)

1908 50 sn | | WHALSWELLE (ING)

1912 | 482sn| 829 | C.REIDPATH (ABD)

1920 | 496sn| | B.RUDD (G.AFR)

1924 | 47.6sn| 840 | ELIDDELI(ING)

1928 | 478sn| | | RBARBUTI(ABD)

1932 | 46.2sn| 865 | W.CARR (ABD)

1936 | 465sn| | | AWILLIAMS (ABD)

1948 | 46.2sn| | AWINT (JAM)

1952 | 459sn| 871 | GRHODEN (JAM)

1956 | 46.7sn| | C.JENKINS (ABD)

1960 | 449sn| 890 | O.DAVIS (ABD)

1964 |451sn| | | MLARRABEE (ABD) |520sn| 7.69 | B.CUTHBERT (AVUST)
1968  |43.86sn| 9.11 | LEEVANS (ABD) 520sn| | | C.BESSON (FRA)

1972 44.66 sn V.MATTHEWS (ABD) {51.08sn| 7.83 | M.ZEHRT (ADC)

1976 44.26 sn AJUANTORENA (KUBA)(49.29sn} 8.11 | LKIRSZENSTEIN (POL)

|

l
1980 44.60 sn | V.MARKIN (RUS) 48.88sn| 8.18 | M.KOCH (ADC)
1984 44.27 sn I A.BABERS (ABD) 48.83sn| 8.19 | V.BRISCO HOOKS (ABD)
1988 43.87 sn I S.LEWIS (ABD) 48.65sn| 8.22 | D.BRIZQUINA (SSCB)
1992 43.50sn| 9.19 | O.WATTS (ABD) 48.83 sn I M.J.PEREC (FRA)

1996 43.49sn| 9.20 | M.JOHNSON (ABD) 48.25sn| 8.29 | M.J.PEREC (FRA)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.
Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yanismalar, Olimpiyatlar scref Listeleri.
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Tablo 3.4. 110m Engelli Erkek ve 80m / 100m Engelli Bayan Olimpiyat $Sampiyonlari,

Dereceleri ve Kosu Hizinin Geligimi

Olimpiyat | Dercce \" Sampiyon Derece A% Sampiyon
Yil nv/sn m/sn
1896 17.6sn | 6.25 | T.CURTIS (ABD)
1900 154sn | 7.14 | AKRAENZTEIN (ABD)
1904 16.0 sn | F.SCHULE (ABD)
1908 150sn | 7.33 | F.SMITHSON (ABD)
1912 15.1sn | F.XELLY (ABD)
1920 148sn | 743 | ETHOMSON (KAN)
1924 15.0 sn | D.KINSEY (ABD)
1928 148sn | | S.ATKINSON (G.AFR.)
1932 146sn | 7.53 | G.SALING (ABD) 11.7sn | 6.83 | M.DIDRIKSEN (ABD)
1936 142sn | 7.74 | F.TOWNS (ABD) 11.7sn | | T.VALLA (iTA)
1948 139sn | 791 | W.PORTER (ABD) 11.2sn | 7.14 | F.BLANKERS KOEN (HOL)
1952 13.7sn | 8.02 | W.DILARD (ABD) 10.9sn | 7.33 | S.STRICLAND (AVUST)
1956 13.5sn | 8.14 | L.CALHOUN (ABD) 10.7sn | 7.47 | S.STRICKLAND (AVUST)
1960 13.8 sn | L.CALHOUN (ABD) 108sn | | . PRESS (SSCB)
1964 13.6 sn | H.JONES (ABD) 10.5sn | 7.61 | K.BALZER (ALM)
1968 133sn| 827 | W.DAVENPORT (ABD) | 10.3sn | 7.76 | M.CAIRD (AVUST)
1972 |13.24sn| 830 | RMILBURN (ABD) 12.59sn| 7.94 | AEHRHARDT (ADC)-100m
1976 [1330sn| | G.DRUT (FRA) 12.77sn| | | J.SCHALLER (ADC)- *
1980  |13.39sn| | T.MUNKEIT (ADC) 12.56 sn| 7.96 | V.KOMISOVA (SSCB) - “
1984  |13.20sn| 833 | RKINGDOM (ABD) 1284sn| | B.FITZGERALD (ABD) — “
1988  |12.98sn| 847 | RKINGDOM (ABD) 12.38sn| 807 | YYDONKOVA (BUL)- <
1992 |13.12sn| | M.McKOY (KAN) 1264sn| | P.PATOULIDOU (YUN) -«
1996 |12.95sn| 8.49 | AJOHNSON (ABD) 12.58sn| | L.ENGUIST (ISV) - “

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.

Athletics 1997 The Intcrnational Track-Ficld Annual.

TAF, Rekorlar, Yanigmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3.5. 400m Engelli Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece \% Sampiyon Derece v Sampiyon
Yili
m/sn m/sn

1900 | 57.6sn| 6.94 | JTWEKSBURY (ABD)

1904 53.0sn | 7.54 | HHILLMAN (ABD)

1908 | 550sn| | C.BACON (ABD)
1920 | 540sn| | F.LOOMIS (ABD)
1924 | 526sn| 7.60 | FTAYLOR (ABD)
1928 | 534sn| | | LBURGHLEY (ING)
1932 |51.7sn| 7.73 | RTISDALL (IRL)
1936 | 524sn| | G.HARDIN (ABD)

1948 | 5L.1sn| 7.82 | RCOCHARN (USA)

1952 50.8sn | 7.87 | C.MOORE (ABD)

1956 50.1sn | 7.98 | G.DAVIS (ABD)

1960 493sn | 8.11 | G.DAVIS (ABD)

1964 | 496sn | | W.CAWLEY (ABD)

1968 48.1sn | 831 | D.HEMERY (ING)

1972 47.82sn| 836 | A.BUA (UGN)

1976 47.64sn| 839 | EMMOSES (ABD)

1980  |48.70sn| | V.BECK (ADC)

1984  147.75sn| | | EMOSES (ABD) 54.61sn| 732 | NMOUTAWAKEL (FAS)

1988 47.19sn| 847 | APHILLIPS (ABD) 53.17sn| 7.52 | D.FLINTOFF KING (AVST)

1992 46.78sn| 8.55 | K.YOUNG (ABD) 53.23 sn l S.GUNNELL (ING)

1996  |47.54sn| | | D.ADKINS (ABD) 52.82sn| 7.57 | D.HEMMINGS (JAM)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.
Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yanigmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3.6. 4x100m Bayrak Kosusu Olimpiyat Sampiyonu Ulke / Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece \% Sampiyon Derece v Sampiyon
Yil m/sn nm/sn
1912 424sn| 943 | ING
1920 | 422sn| 947 | ABD
1924 | 410sn| 9.75 | ABD
1928 [41.0sn| | ABD 48.4sn | 826 | KANADA
1932 |400sn | 100 | ABD 470sn | 851 | ABD
1936 | 39.8sn| 10.05 | ABD 46.9sn | 8.52 | ABD
1948 |[406sn| | | ABD 475sn| | | HOLLANDA
1952 |40.lsn| | ABD 459sn| 871 | ABD
1956 {39.5sn| 10.12 | ABD 44.5sn | 898 | AVUSTRALYA
1960 | 395sn| | ALM 445sn| | | ABD
1964 | 39.0sn| 10.25 | ABD 43.6sn| 9.17 | POL
1968 | 382sn | 1047 | ABD 42.8sn | 9.34 | ABD
1972 |38.19sn| | ABD 4281sn| | | AFC
1976  [38.33sn| | ABD 42.55sn| 9.40 | ADC
1980 [38.26sn| | | RUSYA 41.60sn| 9.61 | ADC
1984  |37.83sn| 10.57 | ABD 41.65sn| | | ABD
1988  (38.19sn| | RUSYA 4198sn| | | ABD
1992 |37.40sn| 10.69 | ABD 42.11sn| | | ABD
1996 |37.69sn| | | KANADA 41.95sn| | | ABD

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 7. 4x400m Bayrak Kosusu Olimpiyat Sampiyonu Ulke / Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece \Y% Sampiyon Derece \' Sampiyon
Yih m/sn m/sn
1912 | 3.16.6sn | 8.13 | ABD
1920 | 3222sn| | |ING
1924 | 3.16.0sn | 8.16 | ABD
1928 | 3.142sn | 823 | ABD
1932 | 3.082sn | 8.50 | ABD
1936 | 3.090sn | | |ING
1948 | 3.104sn | | | ABD
1952 | 3.039sn | 8.70 | JAM
1956 3047sn | | | ABD
1960 | 3.02.2sn | 8.78 | ABD
1964 | 3.00.7sn | 8.85 | ABD
1968  |2.56.16sn| 9.08 | ABD
1972 | 2598sn | | | KENYA 323.0sn | 7.88 | ADC
1976 |2.5865sn| | | ABD 3.1923sn | 8.03 | ADC
1980 30L1sn | | | RUSYA 3.20.2 sn | SSCB
1984  |2.5791sn| | | ABD 3.1829sn | 8.06 | ABD
1988 |256.16sn| | | ABD 3.15.17sn | 8.19 | SSCB
1992 |2.57.74sn| 9.10 | ABD 3.2020sn | | | BDT
1996 |25599sn| || ABD 3.2091sn | | | ABD

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273,

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yanigmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Atletizm, sprint disiplinlerinde rekor gelisimler incelendiginde asagidaki hususlar goze
arpar.
- Bu temel disiplinlerde zamanin kisaligi nedeniyle rekor gelisimi zor olmakla
birlikte goreceli-yiiksek bir rekor gelisimi gozlenmektedir.
- Geligsim artimi1 mesafelere gore farklilik gosterdigi gibi bayan ve erkekler arasinda

degerlendirildiginde fark daha ilgi ¢ekici olmaktadur.

- Gelisim hz1 daha yetkin ve iyi hazirhikli sprinterlerin ¢ok oldugu dénemlerde
biiyiik sigramalar gostermektedir. Bu tip sporcular ayni déneme rastladiklarinda

rekor beklentileri de artmaktadir. (1988-1996 Olimpiyatlarinda oldugu gibi)

- Zirve verimler ge¢migte ve giniimiizde daha ziyade Amerikali erkek atletler
tarafindan elde edilirken, bayanlarda aym konumun yillardan beri Dogu Avrupalt

atletlerce korundugu gozlenmektedir.

Bu rekor gelisimi; bir dizi gelisim nedeninin miisterek sonucudur. Geligimin nedenleri

sunlardir;

- Sportif verim yeteneginin kok salip gelismesi ve iyi sonuglar ¢ikarmas: toplumsal
gelisim i¢inde sprint disiplinlerinde uzun siire Amerikali atletlerin hakimiyeti siirmistiir.
Sporun toplumsal yasamin yansimasi oldugu agik olarak tekrar goriilmistiir. ABD’de 6nceleri
burs ve maddi desteklerle atletlere kisisel avantajlar saglanmig, merkezi bir ¢aligma yontemi
ile deneyimli antrenorlerle ¢aligmalart saglanmustir. Bilhassa siyahlara sportif basart ile sosyal
yiukselme sanslart oldugu hissettirilmistir. Yine bazi kiigiik ulkeler yetenekli sporcularina
uygun 0n kosullarda geliskin antrenmanlarla (genellikle yurt diginda) iyi malzemelerle ve siki

bir tibbi destekle vs. himaye saglamaktadir.

Ornek verirsek; 1976 Montreal Olimpiyatlarinda Dogu Avrupa’nin sosyalist iilkeleri
toplam 39 sprint madalyasinin 20’sini kazanarak etkili olmuglardir. Bu iilkelerde de toplumsal
duzenleme spora ve sporcuya sagladigi icin iyi ¢aligma kosullari ve teknik yardim ile
gelecekteki olimpik basarilara zemin hazirlamaktadirlar. 1976 Montreal Olimpiyat
Oyunlarinda bayanlarda 18 madalyamin 13 adetini kazanan Dogu Avrupa Ulkeleri bunu
propaganda araci yaparken, neden olarak bu tlkelerde bayanlara ve geng kiza deger verildigi,
takdir edildigi erkeklerle ayni haklara sahip olduklari, batida ise farkli toplumsal anlayis ve
baski unsurlan nedeniyle geng kiz ve bayanlarin sportif aktiviteye tam olarak giremediklerini

iddia etmektedirler. Bu goriiglere tam olarak katilmak miimkiin degildir.
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- Sprinterlerin hizmetine sunulan sentetik (tartan) kosu pistleri yarigma antrenman igin
daha iyi kosul saglamigtir. Ayrica yeni elektronik ol¢iim aletleri daha detayli rekor tespitine
olanak vermekte ve 1/100 sn oOlgiim nedeniyle rekorlarin gelismesini bir bakima
kolaylagtirmaktadir. 1968 Mexico City Olimpiyat Oyunlarinda yiiksek irtifa nedeniyle ilgi
gekici rekor gelisimi gostermistir. Ornegin; tablo 3.1., grafik 1.1. 100m erkeklerde ve

bayanlarda hizin gelisimi incelendiginde gelecekte sprinterlerde sunlar istenebilecek.
- Oldugunca erken yiiksek hiza erismek (10m/sn-15-20m’de),
- Takriben 20m’ye kadar hiz: artirabilmek,
- Bir boliimde 11.80 m./ sn’lik maksimum hiza erisebilmek,
- Maksimum hiz béliimiini oldugunca uzun siire koruyabilmek,

- Son metrelerde hiz kaybina imkan vermemek.'*>

' YAPICI, Ahmet Korkut. Kondisyonel Ozellik Olarak Siirat ve Siiratin Antrenmam Diploma Cahsmast,
1985, Manisa, s.3-12.
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MODERN OLiMPIYAT OYUNLARI ATLETIZM BRANSINDA ORTA
VE UZUN MESAFE KOSULARI/ YORUYUS

Tablo 3. 8. 800m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi

Olimpiyat Derece \% Sampiyon Derece \" Sampiyon
Yilt m/sn m/sn

1896 2.11.0sn | 6.10 | E.FLACK (AVUST)

1900 2.01.4sn | 6.58 | ATYSE (ING)

1904 1.56.0sn | 6.89 | J.LIGHTBODY (ABD)

1908 1.52.8 sn | 7.09 | M.SHEPPARD (ABD)

1912 1.51.9sn | 7.14 | JMEREDITH (ABD)

1920 | 1534.sn| | | AHILL (ING)

1924 1.524sn | | | D.LOWE (ING)

1928 1.51.8sn | 7.15 | D.LOWE (ING)

1932 1.49.7sn | 7.29 | T.HAMPSON (ING) 2.16.8sn | 5.84 | L.RADKE (ALM)
1936 1.529sn | | | J.JWOODRUFF (ABD)

1948 1.49.2 sn | 7.32 | M.WHITFIELD (ABD)

1952 1.492sn | | | M.WHITFIELD (ABD)

1956 1.47.7sn | 7.42 | T.COURTNEY (ABD)

1960 1.463 sn | 7.52 | P.SNELL (Y.ZEL) 2.043sn | 643 | L.L.SEVISOVA (SSCB)
1964 1.45.1sn | 7.61 | PETER SNELL (Y.ZEL) | 2.01.1sn | 6.60 | APACKER (ING)
1968 1.443 sn | 7.67 | RDOUBELL (AVUST) | 2.009sn| 6.61 | M.MANNING (ABD)
1972 1459sn | | | D.WOTTLE (ABD) 1.58.6sn | 6.74 | HFALCK (AFC)
1976 | 1.43.50sn | 7.72 | AJUANTORENA (KUB)| 1.54.94sn| 6.96 | T.KAZANKINA (SSCB)
1980 | 14540sn| | | S.OVETT (ING) 1.53.43sn| 7.05 | N.OLIZARENKO (SSCB)
1984 1.43.0sn | 7.76 | J.CRUZ (BRE) 1.5760sn| | | D.MALINTE (ROM)
1988 14345sn| | | P.ERENA (KEN) 1.56.10sn| | | S.WODARS (ADC)
1992 | 143.66sn| | | W.TANUI(KEN) 1.55.54sn| | | E.V.LANGEN (HOL)
1996 | 1.42.58sn| 7.79 | M.V.RODAL (NOR) 157.73sn| | | SMASTERKOVA (RUS)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 9. 1500m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlan, Déreceleri ve Kosu Hizmn
Geligimi

Olimpiyat Derece \" Sampiyon Dercce \% Sampiyon
Yilt
m/sn m/sn

1896 4.332sn | 549 | EFLACK (AVUST)

1900 4.06.2sn | 6.09 | C.BENNETT (ING)

1904 4.054sn | 6.11 | JLIGHTBODY (ABD)

1908 4.03.4sn | 6.16 | M.SHEPPARD (ABD)

1912 3.56.8 sn | 6.33 | A.JACKSON (ING)

1920 4018sn | | | AHILL (ING)

1924 3.53.6sn | 6.42 | P.NURMI (FIN)

1928 3.53.2sn | 6.43 | HLARVA (FIN)

1932 3.51.2sn | 6.48 | LBECCALI (ITA)

1936 3.47.8sn | 6.58 | JLOVELOCK (Y.ZEL)

1948 | 3.498sn | | | H.ERIKSSON (ISV)

1952 3.45.1sn | 6.66 | JBARTHEL (LUM)

1956 3.41.2sn | 6.78 | RDELONY (IRL)

1960 3.35.6sn | 6.95 | HELLIOT (AVUST)

1964 | 3381sn| | | PETERSNELL (Y.ZEL)

1968 | 3.34.9sn | 6.97 | K.KEINO (KEN)

1972 | 3363sn| | | P.VASALA (FIN) 40l.4sn| 621 | LBRAGINA (SSCB)
1976 |3.39.17sn| | | JWALKER(Y.ZEL) [4.0548sn| | | T.KAZANKINA (SSCB)
1980 13.3840sn| | | S.COE (ING) 3.56.56sn| 6.34 | TKAZANKINA (SSCB)
1984  |3.32.53sn| 7.05 | S.COE (ING) 40325sn| | | GDORIO

1988 |33596sn| | | P.RONO (KEN) 3.53.96sn| 6.41 | P.IVAN (ROM)

1992 |3.40.12sn| | | F.CACHO (iSP) 3.5530sn| | | HBOULMERKA (CEZ)
1996  |3.3578sn| | | N.MORCELI(CEZ) 400.83sn| | | SMASTERKOVA (RUS)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.
Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yarnigmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 10. 5000m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Dercce v Sampiyon Derece \% Sampiyon
Yil m/sn m/sn
1912 14.36.6 sn | 5.70 | HKOLEHMAINEN (FN)
1920 14.55.6 sn | | J.GUILLEMOT (FRA)
1924 14.31.2sn| 5.73 | PNURMI (FIN)
1928 | 14380sn| | | V.RITOLA (FIN)

1932 14.30.0sn | 5.74 | LLEHTINEN (FIN)

1936 14.22.2 sn | 5.79 | G.HOCKERT (FIN)

1948 14.14.6 sn | 5.90 | G.REIFF (BEL)

1952 | 14.06.6sn| 6.10 | EZATOPEK (CEK)

1956 [13.396sn| | | V.KUTS (RUS)

1960 | 13434sn| | | M.HALBERG (Y.ZEL)
1964 |{13.488sn| | | B.SCHUL (ABD)

1968 1 14050sn| | | M.GAMMUDI (TUN)

1972 | 13.26.4sn] 6.20 | L.VIREN (FIN)

1976 13.24.76 sn| 6.21 | L.VIREN (FIN)

1980 13.21.0sn | 6.24 | M.YIFTER (ETP)

1984 13.05.59 sn{ 6.36 | S.AOUITA (FAS)

1988  [13.11.70sn| | | JNQUQI (KEN)
1992 [13.1252sn| | | PBAUMANN (ALM)
1996  {13.07.96sn] | | V.NIYON GABO (BUR) |14.59.88 sn| 5.55 | J.WANG (CiN)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.
Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yansmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 11. 3000m Engelli Erkek ve 3000m Bayan Olimpiyat Sampiyonlan, Dereceleri ve

Kosu Hizinin Geligimi

Olimpiyat Derece A% Sampiyon Derecc v Sampiyon
Yil m/sn m/sn

1900 7.34.4 sn |2500m{ G.ORTOM (ABD)

1904 7.39.6 sn |2500m| J.LIGHTBODY (ABD)

1908 10.47.8 sn |3200m| A.RUSSELL (ING)

1920 10.00.4 sn | 4.99 | P.HODGE (ING)

1924 9.33.6sn | 5.23 | V.RITOLA (FIN)

1928 9.21.8sn | 533 | TLOUKOLA (FIN)

1932 10.33.4 sn [3460m| V.ISO-HOLLO (FIN)

1936 9.03.8sn | 5.51 | V.ISO-HOLLO (FIN)

1948 9.046sn | | | T.SJOSTRAD (iSV)

1952 8454 sn | 5.70 | HASHENFLTER (ABD)

1956 8.41.2sn | 575 | C.BRAISHER (ING)

1960 834.2sn | 583 | ZKRZYSZKOWIAK (PL)

1964 8.30.8 sn | 5.87 | G.ROELANTS (BEL)

1968 8.51.0sn | | | ABIWOTT (KEN)

1972 8.23.6sn | 595 | K.KEINO (KEN)

1976 8.08.02sn| 6.14 | A .GERDERUD (iSV)

1980  |8.09.70sn| | | B.MALINOWSKI (POL)

1984  |8.11.80sn| | | JKORIR (KEN)

1988 8.05.51sn| 6.17 | J KARIUKI (KEN) 835.96sn| 5.81 | M.PUICA (ROM)

1992 8.08.84 sn | M.BIRIR (KEN) 8.26.53snj 592 | TDOROVSKYH (SSCB)
1996 |807.12sn| | | JKETER (KEN) 8.4604sn| | | EROMANOVA (BDT)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.
Athletics 1997 The International Track-Ficld Annual.

TAF, Rekorlar, Yansmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 12. 10000m Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece v Sampiyon Derece v Sampiyon
Yilt m/sn m/sn
1912 |31.208sn| 531 | HKOLEHMAINEN (FN)
1920 |31458sn| | | P.NURMI (FIN)
1924 |30.23.2sn| 548 | V.RITOLA (FIN)
1928  |30.18.8sn| 5.49 | P.NURMI (FIN)
1932 |30.11.4sn| 552 | JKUSOCINSKI (POL)
1936 |30.15.4sn| 5.55 | LSALMNEN (FIN)
1948  |29.59.6sn| 5.69 | EZATOPEK (CEK)
1952 |29.17.0sn| 5.79 | EZATOPEK (CEK)
1956  |28.45.6sn| 5.84 | VKUTS (RUS)
1960  |28.322sn| 5.86 | P.BOLATNIKOVS(RUS)
1964 |28.242sn| | | BILLY MILLS (ABD)
1968  |29.274sn| 6.02 | NTEMU (KEN)
1972 |27.384sn| | | L.VIREN (FIN)
1976  |27.40.38snj | | L.VIREN (FIN)
1980  [27.42.70sn| | | M.YIFTER (ETP)
1984  [2747.54sn| | | A.COVA (iTA)
1988 127.21.46 sn| 6.09 | LBOUTAIB (FAS) 31.05.21sn] 536 | O.BONDARENKO (RUS)
1992 [27.46.70sn| | | K.SKAH (MOR) 31.06.02sn] | | D.TULU (ETi)
1996  |27.07.34 sn| 6.14 | H.GEBRSELASSIE(ETP)[31.01.63 sn| 5.37 | F.RIBEIRO (POR)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yansmalar, Olimpiyatlar geref Listeleri.
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Tablo 3. 13. Maraton Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Kosu Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece \% Sampiyon Derece \% Sampiyon
Yil m/sn m/sn
1896 | 2.58.50sn| 3.92 | S.LOUIS (YUN)
1900 [2.5945sn| | | M.THEATO (FRA)
1904  |3.2853sn| | | T.HICKS (ABD)
1908  |2.55.18sn| 4.01 | JHAYES (ABD)
1912 |2.36.54sn| 448 | KMcARTHUR (G.AFR)
1920 |2.32.35sn| 4.60 | HKOLEHMAINEN (FN)
1924  |24122sn| | | ASTENROOS (FIN)
1928 [2.3257sn| | | AEL OUAFI (FRA)
1932 {2.3236sn| | | JZABALA (ARJ)
1936 [2.29.19sn| 4.70 | K.SON (JAP)
1948 |2.3451sn| | | D.CABRERA (ARJ)
1952 |2.23.03sn| 491 | EZATOPEK (CEK)
1956 2250sn | | | AMIMOUN (FRA)
1960  |2.15.16sn | 5.19 | ABIKILA (ETP)
1964  |2.12.11sn| 532 | ABIKILA (ETP)
1968  [2.2026sn| | | M.WOLDE (ETP)
1972 [2.1219sn| | | F.SHORTER (ABD)
1976 |2.09.55sn| 541 | W.CIERPINSKI (ADC)
1980 |2.11.03sn| | | W.CIERPINSKI (ADC)
1984  |2.09.21sn| 5.43 | C.LOPES (POR) 2.24.52sn| 4.85 | J.BENOIT (ABD)
1988  |2.1032sn| | | G.BORDIN (ITA) 2.2539sn| | | RMOTA (POR)
1992 |2.1323sn| | | Y.CHWANG (GKORE)(2.3441sn| | | V.YEGOROVA (BDT)
1996  |2.1236sn| | | JTHUGWANE (G.AFR) |2.2605sn| | | F.ROBA (ETOP)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar gercf Listeleri.
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Tablo 3. 14. 20km Erkekler ve 10km Bayanlar Yiirilyiis Olimpiyat Sampiyonlar, Dereceleri

ve Yiiriyils Hizinin Geligimi

Olimpiyat | Dercce \Y Sampiyon Dercce \" Sampiyon
Yil m/sn m/sn
1956 1.31.27 sn | 3.64 | L.SPIRIN (RUS)
1960 1.34.07 sn l V.GOLUBNICY (RUS)
1964 | 1.29.34sn| 3.72 | KMATTHEWS (ING)
1968 1.33.58sn| | V.GOLUBNICY (RUS)
1972 1.26.42 sn | 3.84 | P FRENKEL (ADC)
1976 1.24.50 sn | 3.92 | D.BAUTISTA (MEK)
1980 1.23.35sn | 3.98 | M.DANILANO (ITA)
1984 1.23.13sn | 4.00 | E.CANTO (MEK)
1988 1.19.57sn | 4.16 | JPRIBILINEC (CEK)
1992 1.21.45sn| | | D.P.MONTERO (iSP) 44.32sn | 3.74 | Y.CHEN (CHC)
1996 1.20.07 sn | JPEREZ (EKV) 41.49sn | 3.98 | Y.NIKOLAYEVA (RUS)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 15. 50km Yiirityiiy Erkek Olimpiyat Sampiyonlari, Dereceleri ve Yiiriiyliis Hizinin

Geligimi
Olimpiyat | Derece A% Sampiyon Dercce v Sampiyon
Yil m/sn m/sn
1932 |[4.50.10sn | 2.87 | T.GREEN (ING)
1936 |4.30.41sn| 3.07 | HHWHTLOCK (ING)
1948 |44152sn| | | JLIUNGGREN (ISV)
1952 |4.28.07sn| 3.10 | G.DORDONI (ITA)
1956  |4.3042sn| | | N.READ (Y.ZEL)
1960 | 4.25.30sn| 3.13 | D.THOMPSON (ING)
1964  |4.11.12sn| 3.31 | APAMICH (iTA)
1968  4.20.13sn|{ | | C.HOHNE (D.ALM)
1972 |3.56.11sn| 3.52 | BKANNENBERG (AFC)
1976 - - -
1980  [3.49.24sn| 3.63 | H.GAUDER (ADC)
1984  |3.47.26 sn | 3.66 | R GONZALES (MEK)
1988 3.3829sn| 3.81 | V.IVANENKO (RUS)
1992 |3.50.13sn| | | RAPERLOV (RUS)
1996  {3.4330sn| | | RKORZENIOWSKI(PL)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Orta ve uzun mesafe kogular1 ve sportif yuriiyls atletizmin dayaniklilik disiplinleridir.
Tablo 3.8-10-11-12-13-14-15 ve grafik 1.9-10-11-12-13-14-15-17 incelendiginde ylzyilhk
siiredeki rekor gelisimi net olarak goriilmektedir. liging olan bayanlarin mesafe kogular1 ve
yiiriiyis disiplinlerinde baglangig verimlerinin erkeklere ¢ok yakin hatta daha iyi olmasidir.
(1500m-Maraton) Bunun nedeni modern antrenman yaklasimlarina baglanabilir. Bayanlar bu
disiplinlere daha dnceki yillarda baglasalardi muhtemelen rekorlar daha iyi olacakti. Kogu ve
yiriiylis yarigmalarinda rekor geligimlerine etki eden nedenleri ara bagliklar halinde

toplayabiliriz. '>°
Toplam Antrenman Yiikiindeki Artis :

Kosu ve yiirilyiiste rekor geligsimi direkt olarak antrenman yiikiiniin biytuklugine ve
artisina baghdir. 1960°dan beri kosucular ve yiiriiyiiggiiler, tim yil i¢inde en azindan giinde
bir kez ¢alismaktadirlar. Buna bagli olarak rekorlarda énemli bir sigrama olmus, olimpiyat ve
diinya rekoru diizeyinde verimler siklagmigtir. Yillik antrenman yikiinin uluslararasi

diizeydeki yaklasik degerleri asagidaki tabloda gosterilmistir. 7

Tablo 3. 16. Mesafe Kogularinda Yillik Toplam Antrenman Yiki

Disiplin Bir Yilda Kosulan km
Erkek 800m 3000-6000 km

1500m 4000-7000 km
5000m-10000m 8000-10000 km
Maraton 8000-120000 km
Bayan 800-1500m 2000-4000 km

Antrenman Yoéntemindeki Gelismeler :

Siirekli rekor artiginin 6énemli bir nedeni de antrenman yontemlerindeki degisimin ve
gelisimin yiiksek antrenman yiikii ile baglanmasinin dogal sonucudur. Bunun yaninda
uluslararasi diizeyde bilimin antrenmana daima artan katkist ile bazi antrenman

aligtirmalarinin belli antrenman ydntemlerine baglantisi, spor hekimliginin katkisi ile daha

1% CANDAN-DUNDAR, Atletizm Teorisi, s.54.
7 A.g.e s.55.
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I
ileri diizeyde rekor gelisimi saglanmugtir. Yeni bilgilerin antrenman yiikiniin arttiriimasi iin

kullanilmasi, belli antrenman yiikt ile fizyolojik degisim ve uyum arasindaki iligki birlikte
digiiniilmelidir. Rekor ve yiik artimi ile belli antrenman sistemleri arasindaki dialektik iligki,
bayanlarin orta-uzun mesafe kosularindaki hizh rekor geligimini ispat etmektedir. Bayanlarin
rekorlarimin  hizh artigi  antrenman yontemlerinin zaman gore gelisim durumlarim

gostermektedir. '

Materyal ve Teknik Gereksinimlerin Az Olmasi :

Kosu ve yuriylis antrenmani fazla teknik / materyal gerektirmez. Bu faktor
olimpiyatlarin madalya stralamasinda énemli 6lgiide dikkat ¢eker. Olimpiyatlar farkhi diizey
ve toplumsal yapidaki tlkeleri karg1 kargiya getirmektedir. Buna baglt olarak bir olgiide farkl
spor politikalar1 aym1 diizeyde yan yana gorilebilmektedir. Bu nedenle bazt ilkeler
kosucularina 6zel destek saglarlar. Bilhassa gelisen geng ulusal devletler (Afrika, Asya, Latin
Amerika) bu uygulama ile olaganiistii iyi dereceler elde etmislerdir. Ornegin; XX Olimpiyat
Oyunlarinda (Minih 1972), Kenya madalya siralamasinda beginci sirada yer almistir. Sentetik
pistler orta-uzun mesafe kogularinda verim geligimini az etkiler. Sadece kotii hava
sartlarindaki verim dugigini azaltirlar. Materyal ve teknik kosullar arasinda yiiksekte
antrenman yapma olanaklari da disiniilmelidir. Ozellikle uzun kosularda iyi yarigma
verimlerinin yiiksek irtifada saglanmasi giigtir. Yiikseklik antrenmanlar1 bu giiglige karst
gereklidir. Tablo 3.8-9-10-11-12 , grafik 1.9-10-11-12-13, 1968 Mexico Olimpiyatlarinda
800m-10000m arasindaki yarig sonuglart ¢ok ilgingtir. Bu olimpiyatta uzun mesafe
kosularinda Kenya, Tanzanya, Habes atletlerinin aldigt sonug¢lar unutulmamistir, Bunun
birinci nedeni bu tlkelerin uygun cografi kosullarint (yiiksek plato iilkeleri) iyi kullanabilmis

olmalarinda yatar. '

198 A.g.e. 855,
199 Age.
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MODERN OLIMPIiYAT OYUNLARI
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ATLETIZM BRANSINDA

Tablo 3. 17. Uzun Atlama Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlan ve Derecelerin Geligimi

Olimpiyat | Decrece Sampiyon Derece Sampiyon
Yili
1896 6.35m. | E.CLARK (ABD)
1900 7.18 m. | AKARAENZTEIN (ABD)
1904 7.34m | M.PRINSTEIN (ABD) .
1908 748 m | F.IRONS (ABD)
1912 7.60m | A.GUTTERSON (ABD)
1920 7.15m | W.PETTERSSON (ISV)
1924 7.44m | H.de HUBBARD (ABD)
1928 7.73m | E.HAMM (ABD)
1932 7.64m | E.GORDON (ABD)
1936 8.06m | JOWENS (ABD)
1948 7.83m | W.STELLE (ABD) 569m | V.GYARMATI (MAC)
1952 7.57m | J.BIFFLE (ABD) 6.24m | Y.WILLIAMS (Y.ZEL)
1956 791 m | G.BELL (ABD) 6.35m | E.KRZESINSKA (POL)
1960 8.12m | RBOSTON (ABD) 6.37m | V.KREPKINA (SSCB)
1964 8.07m | L.DAVIES (ING) 6.76 m | M.RAND (ING)
1968 8.90m | B.BEAMON (ABD) 6.82m | V.VISCOPOLEANU (ROM)
1972 8.24m | RWILLIAMS (ABD) 6.78 m | H.ROSENDAHL (AFC)
1976 835sn | AROBINSON (ABD) 6.72m | A.VOIGT (ADC)
1980 854m | LDOMBROWSKI(ADC) | 7.06m | T.KOLPAKOVA
1984 8.54m | C.LEWIS (ABD) 6.96m | A.STANCIU (ROM)
1988 8.72m | C.LEWIS (ABD) 740 m | JJOYNER KERSEE (ABD)
1992 8.67m | C.LEWIS (ABD) 7.14m | HDRECHSLER (ALM)
1996 8.50m | C.LEWIS (ABD) 7.12m | C.AJUNWA (NIJ)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273,

Athletics 1997 The International Track-Field Annual,

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar geref Listeleri.
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Tablo 3. 18.Yiiksek Atlama Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari ve Derecelerin Geligimi

Olimpiyat | Derece Sampiyon Derece Sampiyon
Yili
1896 1.81 m. | E.CLARK (ABD)
1900 1.90 m. | LBAXTER (ABD)
1904 1.80m | S.JONES (ABD)
1908 1.90.5m | HPORTER (ABD)
1912 1.93m | ARICHARDS (ABD)
1920 1.93.5m | RLANDON (ABD)
1924 1.98m | HOOSBORN (ABD)
1928 1.94 m | RKING (ABD) 1.59m E.CATHERWOOD (KAN)
1932 1.97m | D.Mc NAUGHTON (KAN) 1.65m J.SHILEY (ABD)
1936 2.03m | C.JAHNSON (ABD) 1.60m L.C.SAK (MAC)
1948 1.98m | J.WINTER (AVUST) 1.68m A.COACHMAN (ABD)
1952 204 m | W.DAVIS (ABD) 1.67m E.BRAND (G.AFR)
1956 2.12m | C.DUMAS (ABD) 1.76 m | M.Mc DANIEL (ABD)
1960 2.16m | RSAVLAKADZE (RUS) 1.85m LBALAS (ROM)
1964 2.18m | V.BRUMEL (RUS) 1.90m I.BALAS (ROM)
1968 224m | D.FOSBURY (ABD) 1.82m | MREZKOVA (CEK)
1972 2.23m | Y. TARMAK (RUS) 1.92m | UMEYFARTH (AFC)
1976 2.25sn | J.WSZOLA (POL) 1.93m | R ACKERMANN (ADC)
1980 236 m | G.WESSIG (ADC) 1.97m S.SIMEONI (ITA)
1984 235m | D.MOEGENBURG (AFC) 2.02m | UMEYFARTH (AFC)
1988 2.38m | G.AVDEENKO (RUS) 2.03m | L.RITTER (ABD)
1992 234m | J.SOTOMAYOR (KUBA) 2.02m | HHENKEL (ALM)
1996 2.39m | C.AUSTIN (ABD) 205m S.KOSTADINOVA (BUL)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yansmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 19. Ug Adim Atlama Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari ve Derecelerin

Geligimi

Olimpiyat Derece Sampiyon Derece Sampiyon
Yilh
1896 13.71 m. | JCONNOLLY (ABD)
1900 14.47 m. | M.PRINSTEIN (ABD)
1904 14.35m | M.PRINSTEIN (ABD)
1908 1492 m | T.AHEARNE (ING)
1912 1476 m | G.LINDBLOM (ISV)
1920 14.50 m | V.TUULOS (FIN)
1924 15525 m | A.WINTER (AVUST)
1928 1521 m | M.ODA (JAP)
1932 1572 m | C.NAMBU (JAP)
1936 16.00m | N.TAJIMA (JAP)
1948 1540 m | A.AHMAN (iSV)
1952 16.22m | ASILVA (BRE)
1956 16.35m | A.de SILVA (BRE)
1960 16.81 m | S.SCHMIDT (POL)
1964 16.85m | J.SCHMIDT (POL)
1968 17.39m | V.SANEYEV (RUS)
1972 17.35m | V.SANEYEV (RUS)
1976 17.29sn | V.SANEYEV (RUS)
1980 17.35m | Y.UUDMAE (RUS)
1984 17.26 m | A.JOYNER (ABD)
1988 17.61 m | HMARKOV (BUL)
1992 17.63 m | M.CONLEY (ABD)
1996 18.09 m | K.HARRISON (ABD) 1533 m | LKRAVETS (UKR)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athlcten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yansmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 20.Sirikla Yiiksek Atlama Erkek Olimpiyat Sampiyonlari ve Derecelerin Geligimi

Olimpiyat Derece Sampiyon
Yili
1896 3.30m | W.HOYT (ABD)
1900 3.30m | LLBAXTER (ABD)
1904 3.50.5m | C.DVORAK (ABD)
1908 3.7l sn | E.COOKE - A.GILBERT (ABD)
1912 395m | HBABCOCK (ABD)
1920 4.09m | F.FOSS (ABD)
1924 395m | L.BARNES (ABD)
1928 420m | S.CARR (ABD)
1932 431.5m | W.MILLER (ABD)
1936 435m | EMEADOWS (ABD)
1948 430m | O.GUUNIN SMITH (ABD)
1952 4.55m | B.RICHARDS (ABD)
1956 456 m | RRICHARDS (ABD)
1960 470 m | D.BRAGG (ABD)
1964 5.10m | F.HANSEN (ABD)
1968 540m | B.SEAGREN (ABD)
1972 550m | W.NORDWIG (D.ALM)
1976 5.50m | T.SLUSARSKI (POL)
1980 578 m | W.KAZAKIEWICZ (POL)
1984 5.75m | P.QUINON (FRA)
1988 590 m | S.BUBKA (RUS)
1992 580m | M.TARASOV (B.T.RUS)
1996 592m | J.GALFIONE (FRA)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athietics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Atletizmin atlama disiplinlerinde verim buyiik Olgide teknik yeterlilik, yaklagma
kosusu hizt ve her geyden once ¢abuk kuvvet tarafindan belirlenir. Bu nedenle atlamalar
¢abuk kuvvet disiplinleri diye de anmdirlar. Tablo 3.17-18-19-20 grafik 1.18-19-20-21
incelendiginde materyal-teknik kosullarin iyilesmesi, atlama tekniklerinin gelisimi rekorlarin
gelisimine neden olmugtur. Bu konuda en agik, en iyi 6rnek grafik 1-21 da sinkla yiiksek
atlamadaki 1960-1996 yillar1 arasinda geligimdir. Bu aligtlmisin diginda gelisimin nedeni
atlay1s aletinin biikiilmesi ve tutma yiiksekliginin de 30-40cm artmasidir. Bu iki 6zellige bagl
olarak ugma egrisi yiikselir ve siriga aktarilan enerji artar, sonugta atlayict daha yiiksekten
atlayabilir. Ozetle teknik-materyal gelisime bagl olarak gelisen teknikler sonucu rekorda hizli

gelisim saglanmistir. 200

Yeni Atlama Tekniklerinin Gelistirilmesi :

Burada en uygun Ornek yiiksek atlama olacaktir. Agiktir ki bu disiplinde goriilen
teknik ¢esitlilik siireci kendiliginden olmayip diiglince ve pratik uygulamanin urtniidir.
Boylelikle yaklagma kogusunun sekli, hizi ve ritmi degigmis savurma elementlerinin
sigramaya etkisi artmg, yararsiz teknik uygulamalar ayiklanmigtir. Sonugta bu g¢abaya bagl
olarak atlama verimi giderek agirbk merkezinin maksimal hareket yiksekligine

yaklagmgtir. 2"

Spor Biliminin Etkisi :

Spor bilimi 1945°ten beri atlama disiplinlerinde rekor gelisimini etkilemektedir. Bu
konuda ilk akla gelen spor bilimciler Djatschkow, Osolin ve Werchosanski’dir. Bunlar
atletizmde atlama antrenmanlari, atlama hareketlerinin kurallar1 iizerine 6énemli temel fikirler
geligtirmiglerdir. Ozolin daha 1947°de ilk kitabinda sirikla yitksek atlamada, sirik biikiilmesi
pfoblemi lizerinde durmus, yine onu yiiksek atlamada viicut boliimlerinin atlama egrisi i¢inde
en uygun pozisyon ile ilgili diigiinceleri daha sonra yeni atlama tekniklerinin geligimini
etkilemistir. Djatschkow’un bilhassa yiiksek atlamada (binme teknigi) sigrama tekniklerinin
mitkemmellestirilmesi i¢in incelemeleri, temel biomekanik bilgilere kaynak olmugtur.

Brumel’in bilimsel metotlar ile gelistirilen teknigi bu konuda en énemli drnektir. **2

0 Age. s.65.
0 Age. 5.66.
202 Age.
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Tablo 3. 21. Gille Atma Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlart ve Derecelerin Geligimi
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MODERN OLIMPIYAT OYUNLARI ATLETiZM BRANSINDA
ATMALAR

Olimpiyat | Derece Sampiyon Dercce Sampiyon
Yili
1896 11.22 m. | R.GARRETT (ABD)
1900 14.10 m. | R.SHELDON (ABD)
1904 1481 m | RROSE (ABD)
1908 14.21sn | R.ROSSE (ABD)
1912 1534 m | RMcDONALD (ABD)
1920 1481 m | V.PORHOLA (FIN)
1924 1499 m | C.HOUSER (ABD)
1928 1587 m | JKUCK (ABD)
1932 16.0m | L.SEXTON (ABD)
1936 16.20 m | HWOELLKE (ALM)
1948 17.12m | V.THOMPSON (ABD) 13.75m { M.OSTERMEYER (FRA)
1952 1741 m | P.O’BRIEN (ABD) 15.28m | G.ZIBINA (SSCB)
1956 18.57m | P.O’BRIEN (ABD) 16.59m | T.TYSHKEVICH (SSCB)
1960 19.68 m | W.NEIDER (ABD) 17.32m | T.PRESS (SSCB)
1964 2033 m | DLONG (ABD) 18.14m | T.PRESS (SSCB)
1968 20.54 m | RMATSON (ABD) 19.61m | M.GUMMEL (ADC)
1972 21.18 m | W.KOMAR (POL) 21.03m | J.CIJOVA (SSCB)
1976 21.05m | UBAYER (ADC) 21.16 L.HRISTOVA (BUL)
1980 21.35m | V.KIZELYOV (RUS) 2241 m | LSLUPIANEK (ADC)
1984 21.26 m | A ANDREI (ITA) 2048 m | C.LOSCH (ADC)
1988 22.47m | UTIMMERMANN (ADC) | 22.24m | NLISSOVSKAYA (SSCB)
1992 21.70m | M.STULCE (ABD) 21.06 m | S.KRIVELEVA (BDT)
1996 21.62m | R.BARNES (ABD) -- A KUMBERNUSS (ALM)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yarismalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 22. Disk Atma Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlart ve Derecelerin Geligimi

Olimpiyat Derece Sampiyon Derece Sampiyon
Yili
1896 29.15m. | R.GARRETT (ABD)
1900 36.04 m. | R.BAUER (MACAR)
1904 39.28 m | M.SHERIDAN (ABD)
1908 40.89 sn | M.SHERIDAN (ABD)
1912 4521 m | ATAIPALE (FIN)
1920 44.68 m | E.NIKLANDER (FIN)
1924 46.15m | C.HOUSER (ABD)
1928 4732 m | C.HOUSER (ABD) 39.62m H.KONOPACKA (POL)
1932 49.49m | J.ANDERSON (ABD) 40.59 m [L.COPELAND (ABD)
1936 50.48 m | K.CARPENTER (ABD) 47.63m |G.MAUERMAYER (ALM)
1948 52.78 m | A.CONSOLINNI (ITA) 41.92m M.OSTERMEYER (FRA)
1952 55.03m | S.INESS (ABD) 51.42m [N.ROMASKOVA (SSCB)
1956 56.36 m | A.OERTER (AMD) 53.69m |0.FIKOTOVA (CEK)
1960 59.18m | A.OERTER (ABD) 55.10m [N.PONOMOREVA-

ROMASKOVA (SSCB)

1964 61.00m | AOETER (ABD) 57.27 m [T.PRESS (SSCB)
1968 64.78 m | A.DERTER (ABD) 58.28 m [L.MANOLIU (ROM)
1972 6440 m | L.DANEK (CEK) 66.62 m F.MELNIK (SSCB)
1976 68.28 m | M.WILKINS (ABD) 69.00 m [E.SCHLAAK (ADC)
1980 66.64 m | V.RASCUPKIN (RUS) 69.96 m [E.JAHI (ADC)
1984 66.60 m | RDANNEBERG (AFC) 65.36 m R.STALMAN (HOL)
1988 68.82m | JSCHULT (ADC) 72.30 m M.HELLMANN (ADC)
1992 65.12m | RUBORTAS (LIT) 70.06 m M.M.GARCIA (KUBA)
1996 69.40 m | L.RIEDEL (ALM) 69.66 m .WYLUDDA (ALM)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yarnigmalar, Olimpiyatlar geref Listeleri.
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Tablo 3. 23. Cirit Atma Erkek ve Bayan Olimpiyat Sampiyonlari ve Derecelerin Geligimi

Olimpiyat | Derece Sampiyon Derece Sampiyon
Yili
1908 54.83sn | E.LEMMING (iISV)
1912 60.64 m | E.LEMMING (ISV)
1920 65.78m | JMYYRA (FIN)
1924 62.96m | JMYYRA (FIN)
1928 66.60 m | E.LUNDKVIST (ISV)
1932 72.71 m | MLJARVINEN (FIN) 43.69m | M.DIDRIKSEN (ABD)
1936 71.84m | G.STOCK (ALM) 45.18m | T.FLEISCHER (ALM)
1948 69.77m | TAPIA RAUTAVAARA (FIN) | 45.57m | HBAUMA (AV)
1952 73.78 m | C.YOUNG (ABD) 50.47m | D.ZATOPKAVA (CEK)
1956 85.71m | E.DANIELSEN (NOR) 53.86m | L.YAUNZEME (SSCB)
1960 84.64m | V.TSIBULENKO (RUS) 55.98m | E.OZOLINA (SSCB)
1964 82.66 m | PNEVALA (FIN) 60.54 m | M.PENES (ROM)
1968 90.10 m | Y.LUSIS (RUS) 60.36 m | ANEMETH (MAC)
1972 90.48 m | K WOLFERMAN (ALM) 63.88 m | R.FUCHS (ADC)
1976 94.58 m | M.NEMETH (ABD) 65.94 m | R.FUCHS (ADC)
1980 91.20 m | D.KULA (RUS) 68.40 m | M.COLON (KUBA)
1984 86.76 m | A HAERKOENEN (FIN) 69.56 m | T.SANDERSON (ING)
1988 84.28 m | T.KORJUS (FIN) 7468 m | P.FELKE (ADC)
1992 89.66 m | JZELEZNY (CEK) 68.34 m | S.RENK (ALM)
1996 88.16 m | JZELEZNY (CEK) 67.94 m | HRANTANEN (FIN)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, ss.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Tablo 3. 24.Ceki¢c Atma Erkek Olimpiyat Sampiyonlart ve Derecelerin Geligimi

Olimpiyat | Derece Sampiyon Derece Sampiyon
Yilt
1900 49.73 m. | JFLANAGAN (ABD)
1904 51.23 m | JFLANAGAN /ABD)
1908 51.92m | JFLANAGAN (ABD)
1912 54.74 m | M.McGRATH (ABD)
1920 52.87m | PRYAN (ABD)
1924 53.29.5m | F. TOOTELL (ABD)
1928 51.39m | P.O’CALLAGHAN (IRL)
1932 53.92m | P.O’CALLAHAN (iRL)
1936 56.49 m | KRAL HEIN (ALM)
1948 56.07m | INEMETH (MAC)
1952 60.34m | JCSERMAK (MAC)
1956 63.19m | HCONNOLLY (ABD)
1960 67.10m | V.RUDENKOV (RUS)
1964 69.74 | RKLIM (RUS)
1968 73.36 m | G.ZSIVOTZKY (MAC)
1972 75.50 m | ABONDARCUK (RUS)
1976 77.52 sn | Y.SEDIH (RUS)
1980 81.80 m | Y.SEDIH (RUS)
1984 78.08 m | J.TIAINEN (FIN)
1988 84.80 m | SLITVINOV (RUS)
1992 82.53m | AABDULVAHYEV

(B.T.RUS)

1996 81.24 m | B.KISS (MAC)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar geref Listeleri.
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Atletizmde, tiim atma disiplinleri ¢abuk kuvvet karakteri gosterirler. Yarigma
kurallarinda belirtilen ara¢ agirliklari, olguleri, atig yerleri ve atig tarzlan ile atmalar
birbirlerinden ayrilirlar. Aletlerin diginda en belirgin farklilik atig hareketinin gekli ile
hizlanma tarzinda ortaya ¢ikar. Atma disiplinlerinde kaydedilen hayret verici rekor

geligiminin nedenler sunlardir;

- Tekniklerin geligimi deyince ahisilmigin disinda yenilik arama g¢abalart sonucunda
ornegin aletin hizlanma yolunun déniig sayisinin arttiriimast vs. akla gelmektedir. Onemli bir
verim faktori olan maksimum kuvvetin biyik olgide artisi (maksimum kuvvet test
verimlerinin belirgin artigr) buna baghi olarak wviicut agirhginin geligmesi, ozellikle
1960’lardan sonra diinya klasinda atletler de buyitkk verim artigi géstermigtir. Yetenek
se¢iminde bedensel ozellikleri boy, omuz genigligi, kol uzunlugu gibi esashi se¢im kriterleri

olarak dikkate alinmustir, 2

3 Age. 5.82.
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4.5.1.

Tablo 3.25. Dekatlon Erkek Olimpiyat Sampiyonlart ve Puanlan
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MODERN OLIMPIYAT OYUNLARI ATLETIZM BRANSINDA
COKLU YARISMALAR

Dekatlon (10’lu Yarisma)

Olimpiyat Puan Sampiyon Derece Sampiyon
Yilh
1904 6036 | T.KIELY (IRL)
1908 - -
1912 7724 | H.WIESLANDER (iSV)
1920 6804 H.LOVLAND (NOR)
1924 7710 | H.OSBORN (ABD)
1928 8053 | P.YRJOLA (FIN)
1932 8462 | J.BAUSCH (ABD)
1936 7900 | G.MORRIS (ABD)
1948 7139 | B.MATHIAS (ABD)
1952 7887 | RMATHIAS (ABD)
1956 7937 | M.CAMPBEL (ABD)
1960 8392 | R.JOHNSON (ABD)
1964 7887 | W.HOLDORF (ALM)
1968 8193 W.TOOMEY (ABD)
1972 8454 | N.AVILOV (RUS)
1976 8617 | B.JENNER (ABD)
1980 8495 D.THOMPSON (iNG)
1984 8847 | D.THOMPSON (ING)
1988 7736 | C.SCHENK (ADC)
1992 - R.ZMELIK (CEK)
1996 8824 | D.O’BRIEN (ABD)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelic Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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Dekatlon branginda ilk olimpiyat rekorunun kirniilmasindan (1904 St.Louis) giniimuze
kadar 92 yil gegmistir. Bu periyot igerisinde puan tablolar1 bir¢ok kez defisime ugramustir.

Dekatlondaki yarigma disiplinlerini ve de rekorlatmenlerini analiz edecek olursak sunlar

gorebiliriz; /'

100m branginda, 10.30 ile Toomey’in 10.44 ile D.Thompson’un dereceleri goze
carpmaktadir. 400m ve 110m engellide sonuglar devamli olarak yiikselme egilimindedir. En
yliksek deger 400m’de 48.86 ile D.Thompson’un ve 110m engellide 13.92 ile G.Kratschmer
tarafindan elde edilmistir. Dekatlonda sprinterler tarafindan elde edilen sonuglar analiz
edilirken 1968 Mexico City olimpiyat oyunlarindan itibaren, bu sonuglarda bir azalmaya
neden olan elektronik kronometrelerin kullanildigt g6z oniinde tutulmalidir. Dekatlonun
1500m’sinde en iyi sonu¢ 4.12.61’lik derecesi ile B.Jenner’e (1976 Montreal) aittir.

Atlamalarin tim disiplinlerinde dereceler ilerlemektedir.

Yuiksek atlama sonuglarindaki gelisme “Flop” tekniginin kullamilmasinin bir nedent
iken sOrikla yiiksek atlamada elastik sirklarin kullanilmasindan dolayidir. Uzun atlamada
ginimuz atletlerin sergilemis olduklar1 performanslara benzer bir sonucu ilk kez Toomey
7.76m atlayarak ulagmistir. Uzun atlamada en tyi sonug¢ 8.08m (1992 Barcelona) D.O’Brien,
yuksek atlamada 2.15 ile J.Hingsen, sirikla yiiksek atlamada 5.00m ile D.Thompson (1984
Los Angeles) ve D.O’Brien’e aittir. Atmalara ait belirgin bir durgunluk goriilmektedir. En
yiiksek performans giille atmada 17.25m ile R.Hosh ve disk atmada 51.98m ile R.Johnson

(1960 Roma) tarfindan elde edilmistir.

Giille atmada J.Hingsen (1984 Los Angeles) 16.42m ve D.O’Brien (1972 Miinih)
16.69m’lik dereceleri sonuglarda yeni bir artig olabilecegi umudunu vermektedir. Bu durum

cirit atma disiplininde farkhlagmaktadir.

Dekatloncularin fiziksel ¢zellikleri ciritgilerin fiziksel 6zelliklerine ¢ok benzemesine
ragmen dekatlonun bu disiplinindeki sonuglar 1922’de A Klumberg’in 62.20m’lik ilk diinya
rekorundan beri pratik olarak aym seviyede kalmustir. Kargilastirma yapilacak olursa
D.O’Brien’in (1992 Barcelona) son rekoru 62.59m’dir. Klumberg’in performansi
N.Avilov’un (1972 Minih) 61.66, D.Thompson (1982) 60.52m ve J.Hingsen’in (1984 Los
Angeles) 59.86m’lik atiglarindan daha iyidir. En iyi sonu¢ K.Bendli’nin (1967) 74.85m ve
R.Johnson’in (1958) 72.59m’lik atiglaridir. Ancak ciritteki degisimlerin dekatloncularin bu

brangtaki performanslarint cirit atmaya 6zellesmis atletlerin performanslarina oranla daha az
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etkilendigini vurgulamak gereklidir. Cirit atmadaki bu gelisimin yetersizligi muhtemelen
antrenér ve atletlerin dekatlon antrenmaminin ilk yilarinda bu disipline yeterli dikkati
vermemelerinin bir sonucudur. Dekatlondaki rekorlar o kadar uzun siireli degildir. B.Jenner’in
4 yil ve D.Thompson’in 12 yil siiren rekorlart harig¢ diger rekorlar az siirmistir. Gelecek
olimpiyat oyunlarinda dekatloncular 9000 puanlik baraji gegeceklerdir. Analizlere gore
dekatlonda rekortmenleri kazanma igin gerekli olan 150-200 puant ilk olarak atma

branglarindan elde edebileceklerdir.?**

204 PORTNOY, Gregory. Dekatlonda Sonuglarin Analizi, (Cev: Alper As¢1) ABTD, S.17, 1995, Ankara. ss.42-
44,



4.5.2. Pentatlon / Heptatlon (7’li Yarisma)

Tablo 3. 26. Pentatlon / Heptatlon Bayan Olimpiyat Sampiyonlar ve Puanlan

Olimpiyat Puan Sampiyon Decrece Sampiyon
Yih
1964 5246 [.LPRESS (SSCB)
1968 5098 I.BECKER (AFC)
1972 4801 M.PETERS (ING)
1976 4745 S.SIEGL (ADC)
1980 5083 N.TKACENKO (SSCB)
1984 6390 (H) | G.NUNN (AVUST)
1988 7291 (H) | J.JOYNER-KERSEE (ABD)
1992 7044 (H) | JJOYNER-KERSEE (ABD)
1996 6780 (H) | G.SHOUAA (SUR)

Kaynak: Wolfgang, Wiinsche, Athleten Duelle Rekorde, Miinih, 1971, s5.271-273.

Athletics 1997 The International Track-Field Annual.

TAF, Rekorlar, Yangmalar, Olimpiyatlar seref Listeleri.
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1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda ilk kez yer alan pentatlon (5’li yarigmada) 80m
Engelli, giille atma, yiiksek atlama, uzun atlama ve 200m yarigma disiplinleri yer almaktayd.
1972 Miinih Olimpiyat Oyunlarinda 80m engelli kosusu yerine 100m engelliye birakti. 1976
Montreal Olimpiyat Oyunlari’nda 200m kosusu 800m ile yer degistirdi. 1980 Moskova
Olimpiyat Oyunlari’nda bu ¢oklu yarigma disiplinine tekrar 200m ve cirit atma alinarak 7’li
heptatlon olarak olimpik programa kondu. 800m’nin dahil edilmesi yiiksek bir teknik diizey
ile dayantkliligi birlestiren bir atlet tipini ortaya ¢ikardi Degisim gergeklestikten sonra
gergekte buyik bir degisiklik gerekmedi. 200m’de basarili verim gostermis olanlar, 800m’de
genellikle puan kaybetmediler. Bazilari fazladan puan bile kazandilar. Daha sonralari
200m’den 800m’ye gecis toplam puanin gelisimini ortaya ¢ikarmustir. (Sekil 1.27)’de 7’li
yarigma igin on 6l¢iit puanlarin 6500-6700 arasinda oldugunu 7000 puan barajinin 1988 Seoul
Olimpiyat Oyunlari’nda Amerika’da J.Joyner-Kersee 6limpiyat ve diinya rekoru kirarak 7291

puana tasidigt goriilmektedir.

7’li yarismanin atletlerin 1.88m civan uzunlukta, 80kg agirhginda, dayaniklihigiaz
olmadan iyi hiz ve kuvvet yetisine sahip, 13.2sn engelli, 23.0sn 200m, 2.05.0dk 800m, 6.80m
uzun atlama, 1.90m yiksek atlama, 55m cirit atma ve 17m giille atma derecelerine sahip
olmalidir. 1988 Seoul Olimpiyat Oyunlari’nda Amerikali J Joyner-Kersee olimpiyat ve diinya
rekoru kirdigi ¢oklu yarigmada 100m engellide 12.69sn, yiiksek atlamada 1.86m, giille
atmada 15.80m, 200m’de 22.56sn, uzun atlamada 7.27m, cirit atmada 45.66m ve 800m’de
2.08.51dk’hk derece yapmustir. 7°li yarigmada rekor beklentisi ancak sprint ve sigrama
hazirliklarinin 100m engelli, uzun atlama, yiiksek atlama ve 200m’deki yogunlagmasina, giille
atma, cirit ve 800m hazirliklarimin ise kuvvete, genel dayamiklihig, giille ve cirit igin ise

teknigin gelistirilmesine baglidir.2%

* SARPANOV, E.: 7’li Yans (Heptatlon) Gelecefiine Bakis (Cev: Tanju Bagirgan), ABTD, S.8, 1992,
Ankara. 5.29.



153

SONUC VE ONERILER

Uluslararast alanda durmadan yayilan ve biyik ilgi goren atletizm, diinyada
milyonlarca amator uygulayicist ve seyircisi olan bir spor brangidir. Gelismis iilkelerde ve
iilkemizde bu ilgi atletizmi okullara ve kuliiplere tagtyarak yagamin bir parc¢asi haline
getirmigtir. Atletizm yarigma disiplinlerinde 6zellikle yiiriiyiis ve kosular yapilmasi kolay ve

zevkli dallardir.

Atletizm, fizyolojik, psikolojik, sosyal, fiziki ve pedagojik degerleri ile yediden yetmige
herkesin brang1 haline gelmistir. Dinyanin degisik iilkelerinde farkli ekollere sahip olan
atletizmde hedef zirveye ulagmak ve bu bagariyr devam ettirmektir. Yaptigimiz bu ¢aligmada
dereceler her yil iyiye gitmis, inamilmas: gii¢ olan rekorlar kirtlmigtir. Bu basariya ulastp ve
basarty: devam ettiren atletlere baktigimizda bilimsel olarak hazirlanmig programlar is1ginda
yapilan ¢aligmalar goze ¢arpmaktadir. Ciinkii diger bilimlerde oldugu gibi spor bilimlerinde
de basartya ulagmak i¢in iyi segilmis bilimsel yolla yani diizenli olarak yapilan antrenmanlarla
mumkiindir.

Olimpiyat oyunlar, spor sayesinde barig¢il rekabeti olusturmak i¢in diinya gengligine
sunulmus, herhangi bir dil sorunu ve engeli tanimadan kitleleri kolayca birbirine yaklastiran

ve kisideki sosyal degerleri gelistiren en etkili ara¢ olmugtur.

Baron Pierre de Coubertin “Olimpiyatlardaki en 6nemli unsur kazanmak degil
katilmaktir. Yagamdaki en 6nemli unsur zafer degil, miicadeledir. Onemli olan birinci gelmek
degil, sonuna kadar savasabilmektir...” der. Coubertin’in soylu bir 19.Asir diigiiniirii olarak bir
yerden uyguladigt yukanidaki bu gekici sozler, modern olimpiyatlarin temel felsefesi olarak
kabul edilmistir. Eski olimpiyatlarda oldugu gibi, modern olimpiaytlarda da yarigan
sporcunun riiyast ve amaglan katilmak ve sonuna kadar miicadele etmekle beraber daima

birinci olmaktir.

Olimpiyat oyunlari gesitli dallarda yarigan onbinlerce sporcu igin sportif basarinin doruk
noktasidir. Modern olimpiyatlarin ¢ekirdegi durumunda olan atletizmde 24 erkek, 20 bayan
farkli 6zelliklere yonelik disiplin zenginligi ile oyunlarin agirlik noktasint teskil etmis ve on

plana gtkmistir.

1896-1996 yillari arasinda diizenlenen modern olimpiyat oyunlarina baktigimizda
yapilan dereceler, kirilan rekorlar ve ilkelerin bagsarilari gibi teknik konular olimpizm
felsefesi ile butiinleserek yarigma disiplinlerinde olimpiyat rekorlarmin ¢abuk el

degistirmesine ve ilerlemesine de su faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.
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Bilim; spora saglayabilecegi katkilarin anlagilmasiyla spor hekimligi, biomiithendislik,
biomekanik, kinesyoloji, egzersiz fiyolojisi, egzersiz biokimyasi, spor psikolojisi gibi bilim
dallaninin getirdigi yararlar ve kazandirdigi bilgiler insanlara hizl, daha giicli olmanin
yollarini 6gretmigtir.

Yuksek irtifa antrenmanlari; atletizmin bazt yarigma disiplinlerinde yararlt sonuglar
vermis ve gekici rekor gelisimi saglamustir.

Riizgar, viicudun hareket ettirilmesi igin gerekli enerjinin bir kismi hava direncinin
yenilmesinde kullanildig: igin birgok atlet siki sort (tayt) ve tim vicudu saran siki giysiler

giyerek aerodinamik bir yap: kazanmaya ve hava direncini yenmeye caligmuglardir.

Mevsim, fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlar ¢evre sartlari ile yakindan ilgilidir.
Olimpiyat oyunlarinin yaz aylarina rastlamast bu aylarda ultraviole 1gmlarinin daha yogun

gelmesi organizmay1 uyarmakta ve uygun hava sartlari atletlere yardimc: olmaktadir.

Ekolojik-Cografik Ozellikler; Sporun toplumsal yagamin yansimasi oldugu agik olarak
gorillmiis, siyahlara sportif basart ile sosyal yiikselme sanslari oldugu hissettirilmistir.
Deneysel gozlemlerde siyah wrkin atletizmde en verimli itk oldugu ve de yiikseltide yasayan
Kenya’li, Tanzanyali ve Etopyal1 atletlerin aldig1 basarili sonuglarin uygun cografi sartlarim

iyi kullanabilmis olmalarinda yatmaktadir.

Teknoloji; yeni spor malzemelerinin kullanima girmesi, toprak pistlerin yerini tartan
pistlerin almasi, spor ayakkabilarinin mikemmel hale gelmesi, sirik, cirit, disk, ¢ikis takozu
gibi aletlerdeki yapisal degisiklikler foto finis ve yeni elektronik 6lgiim aletlerinin daha

detayli rekor tespitine imkan vermesi rekorlarin gelismesini bir bakima kolaylastirmaktadr.

Tempo diizenleme, olimpiyatlarda ve uluslararasi atletizm yarigmalarinda ortaya
konan bir oyuna tim diinya seyirci kalmakta, 6nleyici bir ¢are bulamamaktadir. Bu oyun
“Tavsan” adi verilen atletlerin yarnis temposunu dilekdikleri gekilde yikseltmesi ve diger
atletleri yorarak onlar1 yarig dist birakmast geklinde oynanmaktadir. Yarigmada tempoyu ¢ok
yikselten tavsanlar daha sonra yarigi terk etmekte, bu tempoya ayak uydurabilen takim

arkadaslarinin rekora gitmesine yardimei olmaktadirlar.

Sporcu sayisi; iilkeler sporun ¢ok etkili bir propaganda aract oldugunu anlamis ve
genis kitleleri spor yapmaya tegvik etmeye baglamiglardir. Bunun sonucunda spor
kuluplerinin ve spor yapan insanlarin sayisinda olagantstii bir artig ortaya g¢tkmugtir.
Katilanlarin sayist arttikga yeteneklerin bulunmasi ihtimali de gogalmis ve derecelerin

ilerlemesinde rol oynamstir.
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Antrenman metodu; Strekli rekor artiginin bir nedent de antrenman yontemlerindeki
degisimin ve gelisimin yiiksek antrenman yiiki ile baglanmasinin dogal sonucudur.

Antrenér, sporcu egitiminin ve sporda basarinin en buyiik mimart antrenérlerdir.
Antrenériin daha st diizeyde bilgilenmesi ve bunu sporcuya uygulamast rekorlarin
kirilmasini kolaylagtirmaktadir.

Beslenme; iyi beslenme ve diizenli fiziksel egzersiz sporcunun iyi olma duygusunu ve
tiim gunliik aktivitelerdeki performansin gelistirmekte, yarigmalara katilan sporcularin enerji
alimi yeterli ve fiziksel aktivite diizeyi ile uyumlu olmaktadir. Ancak, iyi beslenme atletik
basarty1 veya sagligin iyi olmasmi garanti etmemekle beraber, o olmaksizin, performans
gergeklestirilemeyecegi gibi, sagligin devaminin da saglanamayacagi goriisii beslenme
hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasinin gerekliligini ortaya gikarmugtir.

Atletizm branginda bu faktorlerin tamami bir araya geldiginde ve de bilimsel olarak
hazirlanmig programlar ¢ergevesinde spor teknolojisinin gelismesi de eklendiginde olimpiyat
oyunlarinda derecelerin daha zirveye dogru yiikselmesi beklenmektedir.

Modern olimpiyat oyunlarinda rekorlari etkileyen faktorleri bilimsel verilerle
acikladiktan sonra tilkemizde de atletizm branginda derecelerin daha ileriye gitmesi igin su
oneriler getirilebilir.

Atletizm federasyonu milli seviyede bir planlama yapmalidir. Atletizm branginin
disiplinleri dikkate alinarak bir plan ortaya konmali, kisa-orta-uzun vadeye gore
sekillendirilmelidir. Ulkemiz insaninin bolgelere gore yapisi, bolge iklim sartlar1 ve diger bir
husus da disiplinleri dikkate alarak hangisine hangi bolgede o6ncelik tanmnacag: tespit
edilmelidir.

Atletizm sporcu egitim merkezleri kurularak atletizm brangt igin buyik bir kaynak
yaratilmug olacak ve de atletlerin bilimsel olarak yetigsmesi saglanacaktir.

Spor egitim merkezi gibi mali kaynak yoniinden giiglii bir resmi spor kurulusuyla ¢ok
sik1 1igbirligi yapilarak yeni atletizm tesisleri kazandirilmasi ve mevcutlarin bakimi igin
kaynak ve kadro, ayrica diger kamu kurum ve kuruluslarindan da destek saglanmalidir.

Milli takim hazirlik merkezleri kurulmal: ve bu merkezlerde elit diizeydeki atletler bir
program dahilinde hazirlanarak seviye yiikseltilmelidir.

Elektronik egitim araglarindan yararlaniimasi, bu konunun gesitli yabanci ve yerli

elektronik alet ve spor malzemesi firmalarinin reklam ve bagist ile ¢oziimlenmesi hususunda
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tesebbuslerde bulunulmali, spor malzemelerinin (llkemizde yapimi igin gerekli tesvik
saglanmalidir.

Televizyonun spor yayinlarinda ve spor basininda atletizm egitimine agirhk
taninmasinin ve basin yayin araglariyla kaynak tahsisini kolaylastirici sonug dogurabilecek

tanitim, kamuoyunu aydinlatma ve igbirliginin saglanmasi ¢aligiimalidir.

Antrenérlerin  egitimi i¢in yurt digindan Gnli antrenorler getirerek bunlardan
yararlanma yollar1 aranmali, gesitli diizeyde gelisim kurslari diizenlenmeli, antrenman bilimi,
fizyoloji, beslenme bilgileri ile, brangin teknik bilgilerini iyi bilen antrendrlerle bilim adamlar

arasinda bir kopri kurulmalidir.

Gelismis tlkelerde oldugu gibi iilkemizde de en biiyik 6nem daha gencin spor
yapabilmesi i¢in gerekli gartlarin olusturulmasina verilmelidir. Ciinkii daha ¢ok katilim
demek; sporun daha ¢ok gelisimi demektir. Kitle katilimi saglandiktan sonra yetenek
seciminin bilim adamlart ve antrentrlerin ortaklaga caligmalari, fizyolojik ve psikolojik
testlerin kullamim sayesinde yapilmasi saglanmalidir. Boylece antrenorler daha yetenekh
cocuklar ile daha bilimsel g¢alisarak uluslararasi diizeyde basarili olabilecek elit atletler

yetistirmig olacaklardir.

Ulkemizde sporun her kesime yayginlastirilmasi, sporun bir yagsam bigimi halinde
benimsetilmesi ve performans sporcularinin yetistirilmesi egitim 6gretim kurumlarinda beden
egitimi ogretmenleri tarafindan gergeklestirilmelidir. Ozellikle okullarimizdan yetenekli
sporculart belirlemede oénemli yeri olan beden egitimi 6gretmenlerine giivenerek onlara deger
verilmeli, okul-kuliip-federasyon ii¢geninin iyi islemesi sonucunda tirk sporu ¢ok sey

kazanacagindan beden egitimi 6gretmenleri spor teskilatinin bir Gyesi yapilmalidir.

Spor ortaminitn en 6nemli unsurlarindan biri tesisdir. Atletizm branginda gergek
anlamda spor ortami igin en onemli sartlardan biri de atletizm pistleridir. Toprak pistlerin
yerini artik tartan pistler almigtir. Pist sayisinin fazla olmasi genis kitlelerin atletizme katilimin,
artiracaktir.

Ulkemizin egitim-6gretim kurumlari, sporda basar1 konusunu igine alan bir egitimle
sosyo-kiiltiirel yapimiza uygun spor yoneticilerinin yetigtirilmesine federasyonlarla igbirligi

yaparak kattimahdir.

Bagari igin sart olan bilim ve teknolojiyi birlikte kullanmak rekorlari daha ileriye

gotirecegi inancindayiz.
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EK 1: IAAF TUZUGU



IAAF TUZUGU

Atletizm

Pist ve alan yarigmalari, yol kosusu, yiirityiis ve kir kogusu

IAAF

Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu

Uye

IAAF ye bagl herhangi bir Ulusal Amator Atletizm Idare Kurulusu

Kuliip

IAAF kurallarina gére Uye Federasyona bagli bir amatér atlet kuliibii veya birligi.

“Ulke” uluslararasi konumlar ve uluslararas: hitkiimet kuruluglan tarafindan bdyle tanman

diinyanin kendi kendini idare eden bir cografi alanini ifade eder.

“Toprak” bir iilke olmayan fakat en azindan kendi sporunu kontrolde bagimsiz olma
derecesinde bazi kendi kendini idare durumlarina sahip olan ve bdylece IAAF tarafindan bu sekilde

taninan bir cografi toprak veya bolgeyi ifade eder.
I0C (Uluslararas: Olimpiyat Komitesi)
Uluslararas: Atletizm Karsilagsmalan
a. Olimpiyat Oyunliari, Diinya Sampiyonalar1 ve Diinya Kupalar1.

b. Kita, Bolge veya Yore sampiyonalari, oyunlari ve kupalari. (Yore veya bélgedeki biitiin
IAAF iiyelerine agiktir)

c. Grup oyunlart veya sampiyonlan (yani, belli bir gruba mensup olan biitin atletlere agik

bulunan diger sampiyonalar ve oyunlar).
d. 2 veya daha fazla iiye veya iiyeler karmasi arasindaki maglar.
e. IAAF tarafindan tasdik edilen uluslararas: davet karsilagmalart.

f. Bir yore grup birligi tarafindan 6zel olarak onaylanan uluslararas: davet kargilagmalari.



Yabanci atletlerin katilabilecegi sekilde, bir tye tarafindan ozel olarak onaylanan diger

kargilagmalar.
Cogunluk
Bir mutlak ¢ogunluk kullanilan oylarin yarisindan bir fazlasidir.

Bir 6zel ¢ogunluk, bir kongrede mevcut olup oy kullananlarin oylarinin iigte ikisidir. Bu ligte

iki biitiin IAAF uyelerinin toplam oy kullanma yetkisinin en az yansmi temsil edecektir.
NOT 1 : Uygun olan yerlerde eril, disili de kapsayacak ve tekil ¢ogulu da igerecektir.

NOT 2 : Bolim II, IIl ve IV'de, 1989 Kongresi tarafindan kabul edilen kurallardaki
degisiklikler sayfa kenarinda ¢ift gizgiler ile igaretlenmistir.

KURAL 2
Uluslararas1 Amatér Atletizm Federasyonu

[AAF, kendi kural ve y6netmeliklerine uymay1 kabul eden, uygun sekilde segilmis ulusal

amator atletizm idare kuruluslarini kapsayacaktir.

Secilmig bir ulusal idare kurulusunun kural ve yénetmeliklerinin uygunluk kurallarma uygun

olmas ve onlardan genis olmamas: garttur.

Kongre ve konseyin kararlarina gére IAAF nin idaresini yiiriitmek igin Londra’da bir biiro

kurulacaktir. Bu yer sadece kongrenin onay1 ile degistirilebilir.
KURAL 3
Federasyonun Amaclar Sunlar Olacaktir:

1. Amatér atletizm yaranna biitiin Giyeler arasinda bang ve kalici igbirligi ve tiitm diinyadaki

milletler arasinda barig ve anlayis tesis etmek.

2. Atletizmde hicbir irk, din, politik veya bagka bir gesit ayrimin yapilmamasmi saglamaya ve

bu aynmi durdurmak igin miimkiin olan biitiin énlemleri almaya galigmak.

3. Ik, din veya politik sebeplerden dolayr bir iilke veya kimsenin uluslararasi atletizm
yangmalarma katilmasma higbir engel bulunmamasim saglamaya ve IAAF’nin kontrola
sahip bulundugu uluslararast kargilagmalarda béyle bie engelin bulunmamasim saglamaya

galismak.



4. Amatér atletizmde bitiin yaslardaki kadin ve erkek igin uluslararasn miisabakalart idare

eden kural ve yénetmelikleri derlemek.

5. Yére veya grup sampiyonalari ya da oyunlari da dahil olmak iizere, ityeler arasindaki biitiin

miisabakalarin IAAF kanun ve kurallar altinda yapilmasini saglamak.

6. Boyle bir komitenin mevcut oldugu yerlerde, ilgili Ulusal Olimpiyat Komitesi tarafindan

taninabilen ulusal atletizm idare kurulugu ile yakin iligki kurmak.

7. lIstendigi takdirde iiyeler arasinda meydana gelebilen bir anlagmazliklar hakkinda karar

vermek.

8. Atletizm miisabakalarmin diizenlenmesinin sonuglandirilmasinda Olimpiyat Oyunlan
Diizenleme Komiteleri ile igbirligi yapmak ve IOC tarafindan yetki verildigi gekilde biitiin

teknik diizenlemeleri idare ve kontro! etmek.

9. Diinya ve Olimpiyat Rekorlarinin tesisi ve kongrenin kabul ettigi diger amatér atletizm

rekorlarmin taninabilmesi i¢in yonetmelikler hazirlamak.
KURAL 4

1. Bir iilke veya topraktaki ulusal amator atletizm idare kurulugu tyelige kabul edilebilecektir.
Her bir iilke veya topraktan sadece bir iiye katiabilir ve bu iiye IAAF tarafindan o iilke veya

topraktaki biitiin amatér atletizm igin tek milli idare kurulusu olarak taninacaktir.
Uyelerin yetki alani, temsil ettikleri iilke veya topragim politik smirlariyla kisitli olacaktir,

2. Kendi tiiziik ve kurallarinin bir sureti ile birlikte bir ulusal idare kurulugu tarafindan iyelik

miiracaati, gegici olarak ityelige segme yetkisine sahip bulunan Konsey’e sunulacaktur.

Konsey tarafindan verilen gegici iiyeligin sadece kongrede teyid edilmesi sarttir ve bu teyidin

bir 6zel gogunluk elde etmesi gerekmektedir.
3. Hepsi kongrede esit oy kullanim hakkina sahip olan tiyeler igin bir liste bulunacaktir.

4. IAAF’a katilan her bir iiyeden yillik 150 £ harg pegin olarak 1 Ocak tarihine kadar

odenecektir.

5. Biitiin iiye federasyonlardan bir yiln ilk ii¢ ay1 igerisinde, asagidaki bilgileri igerecek olan

bir yillik rapor vermeleri istenecektir.

- Federasyonun adresi, telefonu, teleksi vs.

3



- Federasyon gérevlilerinin listesi

- Tiiziik ve yénetmeliklerin gegerli bir sureti

- Federasyonun aktif iiyeligi (yani kuliipler, atletler, antrenérler gérevliler vs)

- Yiliginde yapilan 6nemli sampiyonalar ve miisabakalar (bityiik, geng, erkek, kadin vs)
- Yilin kapaniginda ulusal rekorlar

Uyelerden adi gegen yillik raporun bir suretini ayn: zamanda kendi ilgili Yore Grup Demegine
de vermeleri istenecektir. Makul bir siire zarfinda istenen bilgileri vermeyen iiyelere uygun cezalar

verilecektir.

6. Kural 5 (1)’e gore IAAF Konseyini veya bir Yore Komitesini segme maksadi igin iiyeler

agagidaki yorelere bolinmiigtir:
7. Kongre bir ityenin listeye girecegi ve miisabakaya katilabilecegi ad1 kararlagtiracaktir.

8. Her cesit bilgi, biilten, miisabaka dékiimanlan vs.de ve resmi vesilelerle, diizenleyen iiyenin
lisaninda bulunan istirak eden iiyelerin adlarinin bu kuralin 5 paragrafinda belirtilen iiye listesinin tam

terciimesine tekabiil etmeleri sarttir.

Bu, istirak eden iiyelerin adlan igin kullanilan bir kisaltmanin IAAF Konseyi tarafindan

taninan resmi kisaltmalara uymasi sarttir.
KURAL 5
Konsey
1. Konsey, asagidaki 23 iiyeden olusacaktir.
a. Bagkan
b. 4 Bagkan Yardimcisi
c. Fahri Veznedar

d. Asagidaki alt1 Yore Grubunun her birinden bir temsilci: Afrika, Asya, Avrupa, Kuzey
ve Orta Amerika, Okyanusya, Giiney Amerika

e. Kisi olarak segilen 11 iiye; Konseyde her iilkeden sadece bir iiye bulunabilir.



2. Konsey iiyeleri, (Kural 7) Kongrenin hiikiimlerine gore dort yillik bir siire igin

secileceklerdir. Eger gorev siiresinin ilk iki yili zarfinda bireysel iiyelik i¢in Konseyde bir bogluk

olursa, geri kalan siire icin Konsey gelecek kongrede yeni birisi segilecektir.

3. Konsey yilda en az bir kere toplanacaktir. Bagkan veya onun bulunmamasi halinde kidemli

Baskan Yardimcisi biitin Konsey toplantilarina bagkanlik edecektir.

4. Konsey ilk toplantisinda, Bagkanin bulunmamasi halinde konseye bagkanlk etme maksad

i¢in Bagkan Yardimcilarindan birisini kidemli Bagkan Yardimcisi olarak aday gosterecektir. Bagkan

Yardimcilan fahri mevkilere sahip olacaklar ve Konseyin diger iiyeleri ile (Bagkan ve yukandaki

sekilde kidemli Bagkan yardimcisi diginda) esit haklara sahip olacaklardur.

5. Bagkan ve Konseyin her iiyesinin bir oy hakk: olacaktir. Oylamada esitlik olmasi halinde,

bagkan ikinci bir ay kullanabilecektir.

6. Konseyin yetkileri agagidakileri kapsayacaktir:

a.

Bir iiyeyi, (kural 4-2)’nin hitkiimlerine gére gegici iiyelige segmek,

(Kural 11)’in hiikiimlerine gore bir iiyeyi askiya almak veya bir iiyeye kargi zorlayict
tedbirler almak.

Biitiin kurallarla ilgili acil konularda kararlar almak. Béyle bir karart gelecek Kongreye

bildirilmesi sarttir.

Bir acil karan gerektiren, biyiik énemi haiz bir 6zel durumla ugrasmak igin 6zel bir

kongre toplamak.

Federasyon iglerinin idaresinde, mali konularda, acil durumda rol oynama yetkisini, uygun
oldugu sekilde Bagkan veya Fahri Veznedara vermek. Béyle bir durumda Konseyin bu
sekilde alinan bir karardan ilk firsatta haberdar edilmesi sarttir. Bagkan ve Fahri Haznedar
bu sekilde maruz kalinan bir kayip hususunda kendilerine Federasyon fonlarindan 6deme

yapilmasina hak kazanacaklardir.

(Kural 55-61) (Bolim III)’e gére yapilan usul kurallarint kabul etmek, reddetmek veya
degistirmek.



7. Konseyin gorevleri asagidakileri kapsayacaktir:

TAAF iglerini idare etmek

10.

11.

iki yilda bir yapilan kongrenin her birine, énceki devre igin kontrol edilmis cetveller ve

gelecek iki y1l igin bir biitge ile birlikte bir rapor vermek.

Uye veya komitelerden gelen ve kongrede tartigiimas: gereken onerileri incelemek ve bunlar
hakkinda kendilerinin uygun addettikleri raporlar vermek ve kendilerinin uygun addettikleri

diger onerileri kongreye sunmak.
Kongre veya Konsey tarafindan verilen cezalardan iiyeleri haberdar etmek.

Diinya, Olimpiyat veya Kongrenin tanimayr kararlagtirdigi diger amatér rekorlarm bir
kiitiigiinii tutmak.

Olimpiyat oyunlarinda atletizm teknik organizasyonunu kontrol ve idare etmek.

Olimpiyat oyunlari, dinya sampiyonalart ve dinya kupasi miisabakalar igin teknik
delegeleri ve Yore veya Grup oyunlan ve sampiyonalan veya kitalararasi maglarda resmi
TAAF temsilcisini tayin etmek. Bu temsilci miimkiinse konseyden olacak ve IAAF
kurallarina riayet edilmesini saglayacaktir.

Konsey ve TAAF Komitelerinin biitiin toplantilarinda bulunmas: gereken Genel Sekreteri
tayin etmek. Genel sekreter maash olacak, ancak oy kullanmaya hak kazanmayacaktir.
Genel sekreter, bagkan ve fahri veznedarin onay1 ile biiro igin personelin ise alinmasina
karst sorumlu olacaktir. Konsey IAAF iglerinin idaresi igin kendisinin gerekli addedebildigi
fahri yardimcilar: da tayin edecektir.

Antrendrlerin, hakemlerin vs.nin egitimde yardim isteyen iiyelerin yararma bir gelisim

programi tegvik etmek.

Gelisme programmin idaresi igin 6zel sorumluluk almak veya Kongrenin genel kontroliine
tabi olan bagka bir 6zel gérev yapmak i¢in bir veya daha fazla bagkan yardimcisini veya

konsey tiyelerini goreviendirmek.
Komitenin mevcut ityelerinin tavsiyesi iizerine Tip Komitesi iiyelerine tayin etmek.

Dogrudan TAAF tarafindan diizenlenen ve (Kural 12-1’de) tamimlanan miisabakalarin tarih

ve yerlerini kararlagtirmak.



12. Federation Internationale’de Medecine Sportive, Union Internationale’de Pentathlon

Modeme ve benzer kuruluglara diger temsilcileri atamak.
8. IAAF Baskani gérevinden dolayt biitiin y6ére derneklerinin icra konseyinin bir iiyesi olacaktir.

9. IAAF Konseyinin bir iiyesi hak olarak kendi Ulusal Federasyonunun icra heyetinin ve
konseyinin bir iiyesi olacaktir. Bir kimse gérevinden dolayr Ulusal Federasyon Genel Kuruluna da

katilacaktir.
KURAL 6
Kitasal Yoreler

1. (Kural 4-5) altinda listelenen alt1 grubun her biri igin Kita, Yére veya Grup Demekleri,

Konfederasyonlart veya Komiteleri tegkil edebilir.

Komiteler durumunda, bunlar bolgesel kongreler tarafindan segilecekler ve biitiin segimlerin

sonucu Genel Sekretere bildirilecektir.

Bu demek, konfederasyon veya komitenin her biri kendi tiiziik ve yetkileri (biitiin durumlarda
onun kendi yéresi iginde uygulamaya yonelik olan ve higbir anlamda bir IAAF kurah ile ¢atigmayan)
ile ilgili kendi kurallarum hazirlayacaktir. Bu kurallarin ve daha sonraki bagka degisikliklerin onay ig¢in
Konseye sunulmalari ve degigiklik veya onama igin gelecek kongreye havale edifmelsrf~§arttir.
Dernek, konfederasyon ve komiteler her iki yilda bir kongreye faaliyetleri hakkinda ayrintih, yazili

raporlar verecektir.

2. Eger cari yil igin aidatlann 6denmemisse, iiyelerin yore veya grup sampiyonalarn veya
oyunlar diizenlemelerine veya bunlara katilmalarina miisaade edilmeyecektir. Eger iiyenin aidat1 cari
yil igin 6denmedigi takdirde, bir iiyenin temsilcisi de Kitasal Dernek, Konfederasyon veya Komitenin

toplantisina katilamaz.

3. Istifa ile veya bagka gekilde herhangi bir zamanda Yére Grup temsilcisi olarak bir ay iginde

gelecek kongreye kadar gorev yapacak bir temsilciyi segmek igin bir secim diizenleyecektir.
KURAL 7
Kongre

1. IAAF Kongresi, Konsey, Fahri Omiir Boyu Baskanlar, Fahri Omiir Boyu Bagkan
Yardimeilari, Fahri Omiir Boyu Sahsi Uyeler ve her bir iiyeden iigten fazla olmayan delegelerden

olugacaktir.



2. Bir JAAF Kongresi iki y1lda bir toplanacaktir ve bu kongrenin tarih ve yeri énceki kongre

toplantisinda kararlastirilacaktir.
Diinya sampiyonalar ile birlikte IAAF Tiiziik ve Segim Kongresi yapilacaktir.

Normal olarak Diinya Kupasi ile birlikte bir segici kongre yapilacak ve bu kongre esas
itibartyla Teknik Kurullar ve Miisabaka Yénetmeliklerine ilaveler ve bunlardaki degigiklikler ile

ilgilenecektir.

Biitiin kongre delegelerine uygun olan yerlerde Diinya $Sampiyonalarini veya Diinya Kupasini

seyretmek igin stadyumda bir 6zel yer saglanacaktir.

3. Konsey tarafindan bir 6zel kongre toplanabilir ve eger iiyelerin iigte birinden ¢ogu Genel
Sekretere yazili olarak bdyle bir toplantt istediklerini ve bunun sebebini belirten bir bagvuruda
bulunursa, bu &ézel kongre bu sekilde toplanacaktir. Konsey, yukarida adi gegen bagvurunun

alinmasindan itibaren ii¢ ay iginde bir 6zel kongreyi toplanmaya davet edecektir.
4.Sadece cari yil i¢in aidatlarim 6demis olan iiyeler kongre toplantisina katilabilirler.

5.Uyeler sadece delegelerle temsil edileceklerdir. Kongre toplantisinin baslamasindan énce

ityelerin kendi delegelerinin adlarmi Genel Sekretere yazili olarak teyid etmeleri sarttir.

Bir iiye kongrede sadece birisinin oyu tutanagi gecirilecek, en ¢ok iig delegeyle bir

profesyonel olarak yangmamig olacaktir.

6.Bir delege temsil ettigi Uyenin iilke veya topragmn bir vatandagi olarak bir profesyonel

olarak yarigmamug olacaktir.
Bir delege sadece bir iiyeyi temsil edebilir.
Bir konsey iiyesi kongrede bir delege olarak kendi iiyesini temsil edemez.
7 Kongre, kesinlikle Kongre Prosediir kurallarina gére yapilacaktir.

8.Mevcut iilkelerin sayis1 dogrulandiktan hemen sonra, ilk oylama giicii ilan edilecektir ve
kongredeki delegelerden konsey tarafindan aday gésterilen segim kontrolérlerinin  tayini

onaylanacaktir.

9.Bundan sonra (Kural 4-2) altinda konsey tarafindan gegici olarak verilen uyeligin

dogrulanmast iizerinde oylama yapilacaktir.

10.1kinci oylama giicii ilan edildikten sonra, segimler yapilacaktir.
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Biitiin aday gostermeler Genel Sekretere kongre tarihinden en az W¢ ay once verilmis
olacaklardir. Aday gostermeler sadece iiyeler tarafindan yapilabilir ve bir Yére Grup Temsilcisi
durumunda sadece o ilgili gruptaki tiyeler tarafindan yapilabilir.

Kongrenin bitimine kadar higbir se¢im yitriirliie girmeyecektir. Dilnya sampiyonalan ile

calisan bir kongrede secilen Konsey ve Komiteler sampiyonalardan sonra gérev alacaklardir.
Segimler asagidaki sirada yapilacaktur:
L. Baskan
II. 4 Bagkan Yardimcisi

Gegerli olacak biitiin oy pusulalarinin 4 aday igin, (ne daha fazla ve ne de daha az) oy kaydetmeleri
sarttir. Eger dort basanili adayn iicii ayn1 yoére grubundan bulunursa, bu durumda sadece en gok oy
alan ikisi secilmig ilan edilecek ve gelecek se¢imde sadece diger yore grubunun adaylan

katilabilecektir.
II1. Fahri Haznedar
IV. Yore Grup Temsilcileri

Her bir yore grubu i¢in ayn bir se¢im yapilacak ve sadece (Kural 4-5) altindaki gruba dahil

edilen iiyeler oy kullanmaya uygun olacaklardir.
V. Kigsisel Uyeler

Biitin oy pusulularnin gegerli olmast ig¢in 11 aday i¢in, (ne daha fazla ve ne de daha az), oy

kaydetmeleri sarttir.
VI. Komiteler

Hakem Komitesi, Teknik Komite, Kadinlar Komitesi, Yiiriime Komitesi, Kir ve Yol Kosusu

Komitesi, Veteranlar Komitesi ve gerektigi sekilde kongre tarafindan tayin edilen bagka bir komite.
11. Konsey’de bir iilke veya topraktan birden fazla iiye bulunamaz.

12. (Kural 7-10) altinda yapilan segimler birinci turda kullanilan oylarm bir mutlak

¢ogunlugunu ve ikinci turda bir basit gogunlugunu gerektirecektir.

13. Bir se¢im sirasinda bog kadrolardan daha az aday varsa, Baskan Kongredeki iiyeleri daha
fazla aday gostermeye davet edebilir.



14. Bir mevki i¢in basansiz olan bir aday, eger bu sekilde aday gosterilirse, bagka bir mevki
icin daha sonraki bir segime dahil edilebilir.

15. IAAF’a yapilan degerli hizmetleri kabul ederek, konseyin tavsiyesi iizerine, kongre oy
kullanma yetkileri olmadan, Fahri Omiir Boyu Bagkanlar, Fahri Omiir Boyu Baskan Yardimcilarini ve
Fahri Omiir Boyu Kisisel Uyeleri segme hakkina sahip olacaktir.

16. Ayrica kongre, konseyin tavsiyesi iizerine, asagidaki odiilleri verebilir:
(I) TAAF Veteran Rozeti

IAAF faaliyetleri icindeki diinya atletizmin amacina uzun ve degerli hizmet igin. Normal

olarak ve her kongre igin 8 adet verilecektir.
(IDYararlilik Plaketi

Yére grup faaliyetleri igindeki Pist ve Alan Yangmalart amacina degerli hizmet igin, yore

gruplan tarafindan onerilecektir.
(III) S6hret salonuna kabul
Unlii atletlerin istisnai, degerli performanslar igin,

Fahri Omiir Boyu gérevli ve ityelere oldugu gibi yukaridaki édiilleri alanlarin hepsine bir
uygun [AAF diplomas: verilecektir.

17. Sadece kongre bir kurali degistirme, diizeltme veya ona ilave yapma yetkisine sahip
olacaktir. Bu yetkilerin (Kural 10’a) gore kullanilmasi sarttir. Kongre iiyeleri askiya alma ve onlara
bagka miieyyideler uygulama ve eski durumuna getirme yetkisine sahip olacaktir. Bu yetkilerin (Kural

11’e) gore kullanilmasi sarttir.

18. Sadece kongre dogrudan IAAF tarafindan diizenlenen yeni 6zel yanigmalarn ve yeni
miisabakalarin yapilmas: iizerinde karar alma hakkma sahip olacaktir. Mesela IAAF'm resmi

miisabaka programindaki yeni 6zel yarlgmalar oldugu kadar Diinya Sampiyonalan ve Diinya Kupalar:.

19. TAAF Konseyi Kongre’de bulunacak, fakat higbir konsey iiyesi kendi iiyesini temsil

etmeyecektir. Konsey iiyeleri konusabilirler fakat oy kullanamazlar.

20.Fahri bagkanlar, Fahri Omiir Boyu Bagkan yardimcilart ve Fahri Omiir Boyu Sahsi Uyeler

kongrede bulunabilirler ve konusabilirler, fakat oy kullanamazlar.
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KURAL 8
Komiteler

1. Kongre tarafindan bagka sekilde kararlagtinlmadig takdirde, tayin edilen Tip Komitesi

harig biitiin komiteler dért yillik bir siire igin segilecektir.
2. Bagkan biitiin komitelerin gérevsiz liyesi olacaktir.
3. En azindan agagidaki komiteler mevcut olacaktir.

Teknik Komite : Miisabaka kurallari ile ilgili biitin sorunlann havale edilecegi Teknik
Komite, bir bagkan ve 15 kigiden olugacaktir.

Kadinlar Komitesi : Kadin atletizmi ile ilgili biitin sorunlarin havale edilecegi Kadinlar

Komitesi bir Baskan ve 10 kisiden olusacaktir.

Yiirityiis Komitesi : Yiiriiyis ile ilgili biitiin sorunlann havale edilecegi yiiriiyiis komitesi bir

baskan ve 10 kisiden olusacaktir.

Kir ve Yol Kogu Komitesi : Kir ve Yol Kosusu ile ilgili biitiin sorulanin havale edilecegi Kir

ve Yol Kosu Komitesi bir bagkan ve 10 kisiden olusacaktir.

Veteran Komitesi : Veteran atletlerle ilgili biitin sorularin havale edilecegi Vetran Komitesi

bir bagkan ve 10 kigiden olugacaktir.

Tip Komitesi : Atletlerin tibbi yapisi ile ilgili biitin sorularin havale edilecegi Tip Komitesi bir
bagkan ve 112’ye kadar kigiden olugacaktir.

4. Biitin komiteler Genel Sekreter tarafindan c¢agnldiklari zaman toplanacak ve onlarin

tavsiyeleri kongreye bildirilecektir.

Bir yére bir Komite’de temsil edilmezse, o yére Grubu gelecek segime kadar o komite i¢in bir

ilave kigiyi gérevlendirecektir.
5.Kigsisel iiyelerin farkli iilke veya topraklardan gelmesi sarttir.

6.Mensup oldugu iiyenin cari yil i¢in aidati 6denmedigi takdirde higbir komite iiyesi higbir

toplantiya katilamaz.
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KURAL 9

Lisanlar

Biitiin kongre toplantisinda her iiye kendi lisanini konugabilir. Ingilizce ve Fransizcaya ilave
olarak Arapga, Almanca, Rusga ve Ispanyolca da simultane terciimelerin yapilmasi sarttir. Simultane

terciime miimkiinse ve bunun masrafi ilave lisana veya lisandan yapilabilir.

Tizik ve Kural ve Yonetmelikler, Tutanaklar, Raporlar ve diger haberlesmeler konseyin

kararlagtiracagt lisanlarda olacaktir.
Bir metnin yorumlanmasinda farkhilik bulunmasi durumunda Ingilizce metin kabul edilecektir,
KURAL 10
Kurallarda Degisiklikler
Tuzik Kurallan

1. () Bu konsey tarafindan onerilmedigi takdirde, Boliim 11 (Tiiziik) deki bir kurali degistirme
onerisinin, incelenecegi kongreden en az alti ay énce biy iiye veya bir Yére Konseyi veya Yore

Kongresi tarafindan Genel Sekretere sunulmas: sarttir.

Konsey tarafindan énerilen de dahil, biitin éneriler kongreden en az dért ay énce Genel

Sekreter tarafindan iiyelere génderilecektir.

(b) Kabul edilmesi igin, bu énerilerin kullanilan oylann iigte ikisini almasi sarttir ve bu iigte

ikisinin biitiin IAAF iyelerinin toplam giiciiniin en az yarisin1 da temsil etmesi sarttir.

(c) Kongre karaninda 6nemli degisiklik yapilmamasi sart: ile, kongreden gegen kurallarn
ifadesinde daha sonraki gerekli degisiklikler sadece Bagkan (veya bu amagla onun tarafindan
gérevlendirilen bir konsey iyesi) veya genel sekreter tarafindan yapilabilir.

Teknik ve Diger Kurallar

2.(a) Bir teknik kural veya diger kurali degistirme onerisinin (bu konsey tarafindan

6nerilmedigi takdirde) incelenecegi kongreden en az alt1 ay 6nce Genel Sekretere sunulmas: sarttir.

Bir teknik kurali degistirme énerisi sadece bir iiye veya konsey veya bir konsey iiyesi veya bir

daimi komite tarafindan verilebilir.
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(b) Teknik kurallardaki degisiklikler normal olarak sadece Diinya Kupas: sirasinda her dért

yilda bir kongre tarafindan incelenecektir.

Bununla beraber, teknik kurallardaki acil degisiklik onerilen bu zamanda yapilabilir ve
bunlarin kongre 6ncesi alt1 aydan daha geg Genel Sekretere ulagsalar dahi gelecek kongrede gériisiiliip

dogrulamalar sarttir.

(c) Teknik komitenin 6nerilerini igeren bir rapor her kongreden en az ii¢ ay 6énce biitiin iiyelere

dagitilacaktir.

(d) Konseyin (Kural 5-6¢) altindaki bir acil konu olarak bir teknik kurali veya bagka bir kurah
degistirme yetkisini kullanmis oldugu durumda, bu degisikligin de gelecek kongreye bildirilmesi ve

onun tarafindan dogrulanmasi garttr.

() Bir teknik kurala degisiklik kongre tarafindan kabul edildigi veya konsey tarafindan (Kural
5-6¢) altmda bir acil konu olarak kararlagtinildigi zaman, degisikligin uygulanams igin bir tarihin
belirtilmesi ve bu tarihin biitin tiyelerin degisikligi ayn1 anda yiiriirliige koymalar igin yeterli zaman

vermesi garttir. Bu tarih normal olarak gelecek 1 nisan olacaktir.

( Kongre kararinda énemli degisiklik yapilmamasi sarti ile kongreden gegen teknik
kurallarin ifadesinde daha sonraki gerekli degigiklikler sadece Teknik Komite Baskani (veya bu
maksat igin onun tarafindan gérevlendirilen bir Teknik Komite Uyesi) veya Genel Sekreter tarafindan
yapilabilir.

3.Paragraf 10-1 (c) ve 10-2 (f) de belirtilen degisiklikler ilk firsatta konseye ve gerekiyorsa
kongreye bildirilecektir.

4.Kongre tarafindan yapilan degisiklikleri igeren kitabm aymi yihn 31 Araligndan énce

Ingilizce ve gelecek yilin 31 Oicagna kadar Fransizca olarak yayinlanmas: sarttir.
KURAL 11
Kurallar i¢in Yetkili Makam
Konsey IAAF kurallarinin yorumcusu olacaktir.

JAAF kurallan: altinda sart kogulmayan biitiin konular konsey tarafindan karara baglanacaktir.

Yasal konulardaki kararlar sadece kongre onay: verildikten sonra gegerli olacaktir.
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KURAL 12

Uluslararas1 Karsilagsmalar-Yurtdiginda Miisabakaya Kaitilan Yarigmacilar Yangmacilarin

Kalifikasyonu

garttir:

1. Asagidaki uluslararast karsilasmalarda, IAAF kural ve yonetmeliklerinin uygulanmasi

Olimpiyat oyunlan, diinya sampiyonalan ve diinya kupalar,

Yére veya bolgedeki bitiin IAAF iyelerine agik olan Kita, Bélge veya Yore
sampiyonalan veya kupalari (yani sadece atletizm miisabakalarini kapsayarak, IAAF nin

tek kontrole sahip oldugu sampiyonalar).

Grup Oyunlan (yani, birka¢ sporda miisabakalarin yapildigi ve bu sebepten dolayr
IAAF’ m tek kontrole sahip bulundugu Yére ve Grup Oyunlar).

Iki veya daha fazla iiye veya iiyeler karmasi arasindaki maglar.

TAAF tarafindan 6zel olarak onaylanan uluslararasi davet karsilagmalari Kural 13.3(b)’ye
bakiniz.

Bir Yére Grup Dernegi tarafindan 6zel olarak onaylanan uluslararasi davet karsilagmalari.

Yabanci atletlerin katilabilecegi sekilde bir iiye tarafindan 6zel olarak onaylanan diger

kargilagmalar.

Biitiin uluslararasi karsilagmalarin veya bir yabanci atletin katildig: kargilagmalarin IAAF

veya bir liye tarafindan onaylanmasi sarttir.

12.1 (e)’de belirtilen onayt almak igin, bu iiyenin izin igin karsilagma organizatorii adma

IAAF’a bagvurmasi sarttir. (Kural 13-3 (b)’ye bakiniz.

Yukarida (kural 12-1(e), 1(f) veya 1(g) altinda bir uluslararasi kargilagmanin onaymdan énce,

IAAF, Yore Grup Demegi veya iiyenin bagvuru sahibinden asagidakiler hususunda bir yazili taahhiit

almasi sarttir.

14
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EK 2 : ERKEKLER OLIMPiYAT REKORLARI



100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
1000m
Maraton
110m Eng.
400m Eng.

3000m Eng.

9.84

19.32

43.49

1:42.58

3:32.53

13:05.59

27:07.34

2:09:21

12.95

46.78

8:05.51

20km Yiirityiis 1:19:57

50km Yiiriyus 3:38:29

Yitksek Atl.

2.39

Sinkla Yik Atl. 5.92

Uzun Atl.

3 Adim Atl.
Giille atma
Disk Atma
Cekic Atma
Cirit Atma
Dekatlon
4x100m

4x400m

8.90

18.09

22.47

68.82

84.80

89.66

8847

3740

2.55.74

Donovan BAILEY CAN
Michael JOHNSON  USA
Michael JOHNSON  USA
Vebjoern RODAL NOR
Sebastian COE GBR
Said AOUITA MAR
Haile GEBRSELASSIE ETH
Carlos LOPES POR
Allen JOHNSON USA
Kevin YOUNG USA
Julius KARIUKI KEN
Jozef PRIBILINEC  TCH

ERKEKLER OLIMPIYAT REKORLARI

Atlanta
Atlanta
Atlanta
Atlanta

Los Angeles
Los Angeles
Atlanta

Los Angeles
Atlanta
Barcelona
Seoul

Seoul

Vyacheslav IVANENKO URS Seoul

Charles AUSTIN USA
Jean GALFIONE FRA
Bob BEAMON USA
Kenny HARRISON  USA
Ulf TIMMERMANN GDR
Jiirgen SCHULT GDR
Sergey LITVINOV URS
Jan ZELEZNY TCH
Daley THOMPSON GBR

USA

USA

Atlanta
Atlanta
Mexico
Atlanta
Seuol

Seoul

Seoul

Seoul

Los Angeles
Barcelona

Barcelona

1996

1996

1996

1996

1984

1984

1996

1984

1996

1992

1988

1988

1988

1996

1996

1968

1996

1988

1988

1088

1992

1984

1992

1992
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EK 3 : BAYANLAR OLIMPIiYAT REKORLARI



BAYANLAR OLIMPIiYAT REKORLARI

100m 10.62 Florence GRIFFITH-JOYNER USA  Seoul 1988
200m 21.34 Florence GRIFFITH-JOYNER USA  Seoul 1988
400m 48.25 Naria-Jose PEREC FRA Atlanta 1996
800m 1.53.43 Nadezhda OLIZARENKO URS Moskow 1980
1500m 3.53.96 Paula IVAN ROM Seoul 1988
3000m 8.26.53 Tatyana SAMOLENKO URS  Seoul 1988
5000m 14.59.88 Junxia WANG CHN Atlanta 1996
10000m 31.01.63 Fernanda RIBEIRO POR Atlanta 1996
Maraton 2.24.52 Joan BENOIT USA Los Angeles 1984
100m Eng. 12.38 Yordanko DONKOVA BUL  Seoul 1988
400m Eng. 52.82 Deon HEMMINGS JAM Atlanta 1996
10km Yiiriyiig 41.49 Yelena NIKOLAYEVA URS Atlanta 1996
Yiksek Atlama 2.05 Stefka KOSTADINOVA BUL Atlanta 1996
Uzun Atlama 7.40 Jackie JOYNER-KERSEE USA  Seoul 1988
3 Adim Atlama 15.33 Inessa KRAVETS UKR Atlanta 1996
Giille Atma  22.41 Ilona SLUPIANEK GDR Moskow 1980
Disk Atma 72.30 Martina HELLMANN GDR  Seoul 1988
Cirit Atma 74.68 Petra FELKE GDR  Seoul 1988
Heptatlon 7291 Jackie JOYNER-KERSEE USA Seoul 1988
4x100m 41.60 GDR Moskow 1980

4x400m 3.15.17 URS  Seoul 1988
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EK 4 : ERKEK OLIMPIK DIiSiPLINLERIN OLIMPIYATLARA
KATILIMI
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EK 5 : BAYAN OLIMPIK DiSIiPLINLERIN OLIMPiYATLARA
KATILIMI
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