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OZET

Okuloncesi donemde oyunun cocuk gelisim {izerine etkilerini aragtirmak iizere 50
anasimifi Ofretmeni ve 400 anasimfi Orenci velisi izerinde yapmg oldugumuz caligmalar
oyunun c¢ocuk gelisimi Gzerine - 6nemli etkiled oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
aragtirmamizda oncelikli olarak konumuzla ilgili birincil kaynaklara ulagilmaya caligilds.
Kaynaklardan ve yaptifimiz anketlerin de@erlendirilmesinden sonra sunu rahathikla
soyleyebiliriz ki okuléncesi dénemde oynatilan oyunlar bir program dahilinde ve alaminda
uzman kigiler tarafindan oynatildif takdirde gocuk geligiminde énemli etkilere sahiptir.

Yaptifimiz anket sonuglan, okuloncesi donemde oyunun gocugun fiziksel, psiko-

motor, duygusal, zihinsel ve dil geligimine 6nemli etkiler oldugunu ortaya koymustur.

Okuléncesi dénemde gocuklarin geligsimi icin oynatilan oyunlar l;ir siire dahilinde
oynattimahdir. Oyun alanlarimn temiz olmasmna dikkat edilmelidir. Okuléncesi egitim kurumlan
arag ve gerec¢ yoniinden yeterli duruma getirilmelidir. Bu kurumlarda gérev yapan dgretmenler
alaninda uzman kigiler olmahdir. Oynatilacak oyunlar ¢gretmen tarafindan 6nceden tespit

edilmeli ve gerekli hazirhklar yapiimalidir.

Bilindigi gibi okuldncesi egitim dénemi dogumdan yani 0 ayhktan 72 ayhga kadar olan
gocuklan kapsar. Bu dénem ii¢ ayn donemden olusur. Biz bu donemlerden 4-6 yas arasim

aragtirma konusu yaptik.

Okul 6ncesi gocuklan igin oyun beslenme kadar 6nem tagimaktadir. Bu ¢agda cocuéa
yaptinlacak oyun etkinlikleri, gocugu sikmadan oynatilmahdir. Secilen oyunlar, gii¢, karmagik,
yorucu, fazla kuralh ve gereginden ¢ok ciddiyet isteyen oyunlar olmamahdir,

Okul oncesi egitim kurumlan, gocuklarin sozel faaliyetlerine énem veren ve onlara
hareket imkani hazirlayan kurumlar olmalidiriar, Bu kurumlarda renk, sayi ve kavramlar,
¢ocugun disiincesine uygun bir bicimde somuta indirgenerek verilir. Parmak boya ve resim
faaliyeti, su oyunu, kum oyunu, ritmik cimnastik, bloklarla oynama 6nde gelen oyun dizileri

arasinda sayilabilir. Cocuk, en iyi ve 6rgitlii oyun ortamm okuléncesi egitim kurumunda bulur.
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Arastirmalar, okuléncesi kurumda editim goérerek ilkokula baglayan c¢ocuklann bu

egitimi gbremeyenlere oranla daha katihmei, girigken ve uyumlu oldufunu gdstermektedir.

Boylelikle okuléncesi egitimin énemli katkist 6zellikle ¢ocuk ilkogretime bagladift zaman
kendini gostermektedir.

Okuloncesi egitim kurumu, gocugu banndiran degil egiten bir kurum olmahdir. Amag,
annenin yoklugunda zamam gecirmek degil, ¢ocuun okuloncesi egitim programindan

yararlanmasim saglamaktir.

Iste bu nedenlerden dolayi, annesi galigsin ya da caligmasin her g¢ocugun temel egitim
kapsaminda okuloncesi efitime ihtiyaci vardir, Saghkh bir gelisim igin 4-6 yag arasi, bir
okuldncesi egitim kurumunda egitim gereklidir. Dile§imiz okuloncesi egitimin yurt ¢apinda

yaygnlagtinimas: ve zorunlu egitim kapsamina alinmasidir.



ABSTRACT

For the purpose of to research the effects of the play at the term of presc'hodl on the
development of the child, the studies on 50 preschool teachers and 400 preschool students

parents, show that the play has important effects on child’s development.

In this our research, first of all, it is tried to reach the primary sources about our
subject. After the sources and evaluating the public survey, we can say that easily that, the
plays which is played at the term of the preschool, have important effects on child’s
development if it is played within a program and by experts on this branch.

The results of the public survey that we made, bring out that the play at the term of
preschool has important effects on child’s physical, psychomotor, emotional, mental and

development of language.

The plays that is played to develop children at the term of preschool must be played in
a process of time. It must be carefully to be clean the playfields. Preschool term education
institutions must be made enough about implements and equipment’s. The teachers who work
in these institutions must be specialists on their branch. The plays that would be played must be
determined and made requisite preparations before.

As it is known, preschool education period involves the children from 0 month old to
72 months old. This period consists of three sub-periods. In this study, the period between 4

years old and 6 years old will be examined.

Game is as important as the feeding for preschool children. The game activities musn’t
be boring in this period. The games musn’t be hand, complex, tiring, too much regular and

serious,

-

Preschool education institutions must attach importance to verbal activies. Tt also
allows them to move freely. In this institutions, colors, numbers and concepts are presentéd in
a concrete way. Because it must be understand for them finger, painting, water game, sand
game rhythmic gymnastics, playing with blocks are the important game sets. Child plays the
best and the most organized plays in preschool institutions.
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Researcher show as that; children, who are educated at nursery schools are more

enterprising and more harmonies than the children who aren’t educated at nursery schobls.

And this shows as that; preschool education is very important for adaptation of children to
primary school. ‘

Preschool education institution must educate the children rather than keeping them in a

building. As it is know; there schools aren’t the places that children past their times.

For that reason, every child need to have preschool education whether or not it’s

mother works. T hope, preschool education becomes widespread in Turkey.
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1. CALISMANIN AMACI VE KAPSAMI
Aragtirmamizin amact genel olarak okuloncesi dénemde oyunun gocuk geligimi (izerine
olan etkilerini ortaya koymaktir. Bununla beraber Tiirk Egitim Sistemi ierisinde oyunun yeri,
6nemi, efitimcilerin oyunsal egitime bakis agis1 ve anasimifi beden egitimi uygulamalarinda oyun

faaliyetinin oramim belirlemek amagladifimiz diger konulardir.

2. YONTEM

Aragtirmamizda Oncelikli olarak konumuzla ilgili birincil kaynaklara ulagilmaya
caligilmigtir. Aragtirmamizi desteklemek amaciyla 50 anasimfi dgretmenine ve 400 anasmnifi
ogrenci velisine 20°ger soruluk anket uygulanmigtir. Anketlerden elde edilen sonuglann frekans
dagihmlan hesaplanarak yorumlanmugtir. Anket uygulamas: sorularin saghkl cevaplanabilmesi
ve gelebilecek muhtemel sorular igin Ogretmenlere ve velilerin gogunluuna bizzat

uygulanmgtir,

3. SINIRLILIKLAR VE ZORLUKLAR

Aragtirmarmzda okuloncesi egitim kurumlanimin anasimflan agirhkh olarak ele almmig
ve simrlandmimigtir. Anket ¢ahigmalanmizda 6gretmenlere uygulanan anke’t.sa)nsr 50, velilere
uygulanan anketler ise 400 ile simrlandinlmigtir. Ozellikle anket uygulamalaninda &grenci
velilerine ulagmada grubun buyuklugu ve daZimkh sebebiyle, araghrmacimin da Milli Egitim
Bakanhgina baglh bir okulda ¢ahstiZindan zaman agisindan simrliliklar ve zorluk yagamstir.

4. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Milli Egitime bagh okuloncesi egitim kurumlan,

anaokulu ve anasimflar olugturmaktadir,
Bu aragtirmann 6rneklemi; Kiitahya ili ve ilgelerindeki Milli Egitim Bakanlifi’na bagh

Anaokullant ve anasimflaninda gorev yapan 6gretmenler ve bu okullarda okuyan dgrencilerin
- velileri olugturmaktadir.
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Onemi ¢ok eskiden beri bilindigi halde oyunun egitimde bilingli olarak kullanilmaya
baglamast yeni sayilir. Hele oyunun anlamimin agiklamgst daha da yenidir. S.Freud ve onu
izleyen gocuk ruh hekimleri oyunun kisilik gelisimine katkisimt gostermisler,gocufu tammada
degerli bir arag oldugunu ortaya koymuglardir. Bu o6nemli gelisme, g¢ocugun ruhsal
uyumsuzluklarimn giderilmesinde en etkili yontemi olugturmaktadir.

Giiniimiizde bir ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikh gelisimi ve egitimi igin
oyunun énemli bir ihtiyag¢ oldugu kabul edilmektedir. Oyunun ¢ocugun fiziksel geligimini, dil,
zihin, sosyal ve duygusal geligimlerini saglar. Cocuk oyun oynarken kosar, sigrar, ziplar,
tirmanur, siiriiniir, kayar ve bitiin viicut kaslanm galigtinr. El becerilerini saglayan oyunlaria
parmak ve el kaslan giiclenir. El ve parmaklar ile nesneleri kavrar, tutar; sikar, karalama ve
baglama gibi beceriler kazamr. Oynarken diiginir ,planiar ve degisik fikirler ortaya gikanr.
Oyunla gocugun bedeni kadar zekast da gahgir. Cocugun dili kullanma yetenegi de oyun
oynarken hizla gelisir. Cunku cocuk oyunda diger gocuklarla ve oyunlanyla sirekli iletigim
i¢indedir. Dili anlama ve anlatma i¢in kullanilsr,

Aynica oyun gocugun gergek yasantisinda yer alacak deneyimleri de igerdiginden kisilik
geligimini hizlandinr. Oyun, yetigkinlerin ¢ocugu tammast igin en saglkh ve dogal olan yontem
sayiabilir. Cocuk duygularini ve disiincelerini en dogal sekilde oyun yolu ile ortaya koyar.
Ozellikle kilgiik yas gocuklanimin dilin kendini ifade edecek diizeyde olmadigindan oyun; gocuk
i¢in kendini ifade etme aracidir.

Oyunun insanlik tarihi kadar eski oldugu ve gocuklar icin 6énemi dikkate alimrsa,
egitimcilerin bu konudaki bilgilerinin ve deneyimlerinin ne kadar gerekli oldugu daha iyi
anlagilacaktir. Okuloncesi eZitimi bu denli uyanc: bu denli kisilik gelistirici kilan en 6nemli
etken oyundur. Ciinkii oyun ¢agamizda ¢ocugun en dogal $grenme ortamudir.

Kentlerde oyun alanlannin giderek azaligi,gocuk oyunlarim biiyiik olgiide kisitlamugtir.
Giiniimiizde okuloncesi donemi gocuklann oyun gereksinmelerini en iyi karsilayan yerler okul
oOncesi egitim' kurumlandir. Cocuklar evlerinde bulamadiklari her tirli oyunlant oynama
olanaklarim okul 6ncesi egitim kurumlannda bulurlar. Iyi bir okuloncesi egitim kurumu her
gesit oyun araglanyla donatiimahidir. Anaokullaninda gocuklara topluca ya da kendi baslmm
arag-gereclerle oyuncaklarla oynama ortami saglanmalidir. Oyun araglan ile oynanabilecek
genig oyun alanlan ve simflar bulunmahdir. Bahgelerde gocuklarn rahatlikla oynayabilecegi bir
duruma getirilmelidir. Cocuklarin oyun oynadiklar alanlarin temiz olmasina dikkat edilmelidir.



BIRINCi BOLUM

GENEL OLARAK EGIiTiM KAVRAMI VE CESIiTLERI



1.1. EGITIM KAVRAMI

Egitim; “insan davramglarinda bilgi, beceri anlayig, ilgi ve diger nitelikleri yoniinden
belli gelismeler saflamak amaciyla yiiritilen etkinlikler sistemi” veya “egitim, insanin

islenerek kendisine veya topluma yararh hale getirilmesidir.™

“Egitim, 6nceden saptanmu§ amaglara gore insanlarin davramsglarinda belli geligmeler
saflamaya yarayan planh etkiler dizgesi” dir.”

Egitim, bireyin davramslaninda kendi yagantis1 yoluyla veya kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir.’

Egitim, insanin dofugtan getirdifi ve potansiyel halde bulunan gahsiyetini kinetik bir
sahsiyet haline getirme olayidir. Bagka bir deyigle, ferdin i¢ diinyasinda tegekkiil eden ve
asilann birikimi olan durgun denizin diga agilan kapilan arayan, onun akig istikametini

gosteren bir arag, yoldur.*

Egitim, ¢agdag insan gorigiine dayali, muhtevas: ve yontemleri bakimindan bilimsel
ve toplumsal degerlere dayali bir siirectir.’

! KARAKUS, Seydi — KUCUK, Veysel. Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ocak, 1999, Yik:1
Sayr: 1, 5.280.

2 BASARAN ibrahim Ethem, Egitime Girig, Giil Yaymevi, Kizlay, Ankara, 1989, 5.6

* ERTURK Selahattin, On Yil Oncesine Kiyasia Oretmen Davramglan, Ankara, ME.B., 1974, 5. 12

* AKYUZ Huseyin, Egjtim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlan Uzerine Bir Arastirma, MEB,, 1991,
Istanbul, 5.15

5 NIYAZI, Can. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt:1, Say1:2, Ankara, 1997, 5.2.
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Tirk Egitim sistemi1739 Sayilh Milli Egitim Temel Kanununa gore, iki biyik
parcadan olugmaktadir. Birincisi okullan kapsayan orgiin egitim, ikincisi de okul disindaki
yurttaglara egitim olanaklan saglamaya aligan yaygin egitimdir.

1.1.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim, okul oncesi efitimden yiiksek ogretime kadar tiim okullart -iqine
almaktadir. Uzun siire yapisim koruyan ve ahsilan egitimi kastettii icin orgiin egitim
denildiginde okul egitimi akla gelir. Orgiin egitim, okul 6ncesi egitimi, ilkogretim, orta
ogretim ve yiiksek 6gretim kurumlarini kapsar.®

1.1.1.1. Okul Oncesi Egitim

-

Okul dncesi egitim, mecburi ilkogretim gagina gelmemis gocuklarin egitimini kapsar.”

Tkdgretime hazirlik mahiyetinde 3-6 yaglarindaki gocuklara okul oncesi egitimlerini
yapan yerlerdir. Bu donem kendi iginde ikiye ayrilir. Cocugun ikinci- {igiincii yaginin sonuna
kadar yapilan egitim bakimevi, kreg egitimidir. Bundan sonra yapilan egitime ise anaokulu
denir. Bu egitim temel egitim okulunda yapildiginda anasinifi adint alir. Bu egitim ilkokulun
geleneksellesmesinden ve baslangi¢ okulu olarak benimsenmesinden sonra toplum tarafindan
gereksinilip acildig igin okul oncesi adini almigtir. Bu egitim de diger basamaklardaki egitim

gibi belli bir egitim yerinde yapilan planh, 6rgiitlenmis bir egitimdir.®
Milli Egitim Temel kanununa gore bu egitim basamaZinin amaglart sunlardir:

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini; iyi aligkanhklar kazanmasim

saglamak.

2. Onlar temel egitime hazirlamak.

S BASARAN, 1.E.; Epitime Giris, 5.:200.

" TEKISIK Hiseyin Hitsnii- KARABIYTK Erol Unal, Milli Egitimle flgili Kanunlar, Uner Yaymnlan, Ankara
5.226.

$ BASARAN 1.E.: Epitime Girig, 5.200.



3. Sartlan elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen gocuklar icin ortak bir yetigme

ortami hazirlamak.
4. Cocuklarin Tirkge’yi dogru ve giizel konugmasini saglamaktir”

Okul o6ncesi egitimin 6nemi ¢ok buyiiktir. Cocugun kisiliginin gelismesinde ¢ok
onemli bir dénem olan 1-6 yasinda pianh olarak usta ellerde egitilmesi
gerekmektedir.6zellikle ¢aligan analanin ¢ocuklarina, ¢evre kosullart egitime elverigli
olamayan ailelerin ¢ocuklarina, korunmay: gereksinen cocuklara okul oncesi egitimin

acilmasi ulusal bir gorevdir.

1.1.1.2. ilkégretim

TIkogretim 6-14 yaglarindaki gocuklarn egitim-6gretimini kapsar. ilkogretim, kiz ve

erkek bitiin vatandaglar igin zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir, '

Milli Egitimin genel gayelerine ve temel ilkelerine uygun olarak her Tirk ¢ocuguna
iyi bir vatandag olmak igin gerekli temel bilgi, beceri kazandirmak, onu milli 6rf, adet ve
ahldk anlayigia uygun olarak yetigtirmek, kabiliyeti dogrultusunda hayata ve ist dgrenime

hazirlamaktir.

Tikogretim kurumlan, beg yithk ilkokulla, iig yillik orta okulla, ilkokul ve orta okulun
birlikte bulundugu ilkégretim okullari, yetistirici ve tamamlayici simiflar ile ozel egitime

muhtag gocuklar igin kurulan okullar ve smiflan igine almaktadr. !

Tikokullar ve orta okullar bagimsiz okullar halinde kurulabilecegi gibi imkan ve
sartlara gore birlikte de kurulabilir.

Niifusun az veyé dagimk oldugu yerlerde; kéyler guruplagtinilarak merkezi durumda
olan veya durumu uygun bulunan koylerde ilkogretim bolge okullari ve bunlara bagh
pansiyonlar, guruplagtirmanin miimkiin olmadig1 yerlerde ise yatih ilkogretim bolge okullan

veya gezici okullar agilabilir. Gezici okullarda gezici 6Zretmenler goreviendirilir.

? 1739 Sayih Milli Eitim Temel Kanunu
19 TEKISIK H.H.- KARABIYIK, E.U.: Milli Egitimle Hgili Kanunlar, 5.227.
1 BASARAN, 1 E. Eitime Girig, 5.201.
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Mecburi ilkogrenim ¢aginda bulunduklari halde zihnen, bedenen, ruhen ve sosyal

bakimdan oziirlii olan gocuklarin 6zel egitim ve 6gretim gormeleri saglamir. ™2

1.1.1.3. Ortadgretim

Ortatdgretim, ilkogretim dayali en az ii¢ veya dort yilhk egitim veren genel, mesleki ve
teknik ogretim kurumlarinin tiimiinii kapsar.

Tlkdgretimi tamamlayan ve orta ofretime girmeye hak kazanmig olan her 6grenci,
ortadgretime devam etmek ve ortadgretim imkanlarindan iigi, istidat ve kabiliyetleri

olgtisinde yararlanmak hakkina sahiptir.®

Ortadgretim basamag, on bes yasindan on sekiz yagina kadar gengleri devam ettigi
okullar1 kapsamaktadir. Ortabgretimin genel amac, yiiksek dgretime 6grenci hazirlamak ve
gengleri bir meslekte yetistirmektir. Bu amaglarnn ikisi de yerine getirilememektedir.
Ogrencileri universiteye hazirlama, tniversitelerin ¢ok az ofrenci almasindan dolayt
gergeklestirilememektedir. Ogrencilere bir meslek kazandirma ise olanalélarm elveﬁss}zligi
yuziinden saflanamamaktadir. Bu duruma bakildiginda ortadgretimin amaglarina uygun

olarak galigmasin1 engelleyen pek ¢ok sorunlarin oldugu s<‘)yl‘enebilir,14

1.1.1.4. Yiiksek&fretim

Yiiksekogretim, ortadfretime dayali en az iki yillik yitksek 6grenim veren egitim
kurumlarinin tiimiiny kapsar.

12222 Sayih Tikogretim ve Egitim Kanunu
13 1739 Sayth Milli Egitim Temel Kanmunu
*BASARAN, 1 E.: Efitime Girig, 5.202.



Yiiksek Ogretimin Amag ve Gérevleri:

1. Ogrencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri dlgiistinde ve dogrultusunda yurdumuzun
bilim politikasina ve toplumun yiiksek seviyede ve gesitli kademelerdeki insan giicii

ihtiyaglarina gore yetigtirmek, -
2. Cesitli kademelerde bilimsel §3retim yapmak.

3.. Yurdumuzu ilgilendiren basta olmak tzere, biitiin bilimsel, teknik ve kiiltiirel
sorunlart ¢ozmek icin bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve aragtirmalarda

bulunmak.

4. Yurdumuzun her tiirlii yonde ilerleme ve gelismesini ilgilendiren biitiin sorunlars
hukiimet ve kurumlarla da elbirligi etmek suretiyle 6gretim ve aragtirma konusu yaparak
sonuglarm toplumun yararlanmasmna sunmak ve Hitkimetge istenecek inceleme ve

aragtirmalan sonuglandiracak disiinceleri bildirmek.

S. Aragtirma ve incelemelerin sonuglarini gésteren, bilim ve teknigin ilerlemesini

saglayan her tiirlii yayinlan yapmak.

6. Turk toplumunun genel seviyesini yiikseltici ve kamuoyunu aydinlatict bilim

verilerini sozle, yaziyla halka yaymak ve egitim hizmetlerinde bulunmaktir.'®

Yiiksek 6gretim kendi arasinda dérde ayrnlmaktadir. Bunlar: Onlisans, Lisans, Yiiksek
Lisans ve doktora

1.1.2. Yaygm Egitim

Yaygin efitim, érgiin egitimin herhangi bir okulunda ekumamus, bu okullarin herhangi
birini birakmig ya da bitirmig tim yurttaslara agik egitim programlar uygulamak tzere
goreviendirilmigtir. 6

-

1 TEKISTK H.H.- KARABIYIK, E.U.: Milli Egitimle figili Kamumlar, 5.228.
S BASARAN 1 E.: Efiitime Giris, 5.203.



1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanununa gére yaygin editimin gérevleri sunlardir:

1. Okuma-yazma Ogretmek, eksik egitimlerinin tamamlamalari igin yurttaslara

sirekli egitim olanaklan saglamak.

2. Cagimizin bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve kiltirel geligmelerine

uymalarini saglayict egitim imkanlarini hazirlamak.

3. Milli kiiltiir degerlerimizi koruyucu, gelistirici, tamtic1, benimsetici nitelikte egitim
yapmak.

4. Toplu yasama, dayamgma, birlikte calisma ve érgiitlenme anlayis ve allskanlxklaf

kazandirmak.

5. Iktisadi giiclin arttinlmas: igin gerekli beslenme ve saghkh yasama sekil ve

usullerini benimsetmek.

3

6. Bos =zamanlan iyi bir sekilde degerlendirme ve kullanma aligkanliklan

kazandirmak,

7. Kisa sureli ve kademeli egitim uygulayarak ekonomimizin gelismesi
dogrultusunda ve istihdam politikasina uygun meslekleri edinmelerini saglayict

imkanlar l:azxrlamak.

Cesitli mesleklerde galiymakta olanlarin hizmet i¢inde ve mesleklerinde gelismeleri

igin bilgi ve beceri kazandirmaktir.!”

17 1739 Sayth Milli Egitim Temel Kanunu



IKINCI BOLUM

ANAOKULLARINA GENEL BiR BAKIS, ANAOKULLARININ ONEMI,
ANAOKULLARINDA KULLANILAN ARAC VE GERECLER,
ANAOKULLARINDA BEDEN EGIiTiMi DERS PROGRAMI
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2.1. ANAOKULLARINA GENEL BiR BAKIS

Anaokullan ii¢ yagindan ilkokul ¢agina kadar olan gocuklarin bakim ve korunmalarini
ve her yonden geligmelerini saglayan egitim kurumlandir.

Hangi maksat i¢in agilmis olursa olsun anaokullari, ¢ocuklan her tiirlii tehlikeden
koruyan; bulagic1 hastaliklardan uzak tutan; besin degeri olan gidalarla beslenmelerini temin
eden; uyuma, dinlenme, istenilen etkinliklerde bulunma aligkanliklari veren gocuklarin her

yonden geligmelerini salayan miiesseselerdir.'®

Cocuklanin o6zel ilgilerinin gelismesini destekleyen, pek ¢ok ¢ocugun bir arada
bulunmasiyla kurulmuy sosyal iligkilerle gocuklara pek ¢ok tecriibe kazandiran bu okullarda
amacin gergeklestirilmesi igin gocuklarin yas, seviye ve okul ile ana, baba ve anaokulu
arasinda bag temin edecek kuruluglardir.’” Bunlar diirt grupta incelenir.

2.1.1. Kz Enstitiilerine Bagh Laboratuar Anaokullar

Kiz enstitilerine bagli olarak agilan anaokullarina “Laboratuar Anaokullar” ad:
verilmektedir. Burada kiz Ogrenciler hem egitim yapmakta hem de bir gseyler
bgrenmektedifler. Burada 6grenciler kendilerine verilen gocuklarla ilgilenir; inceleme yapar

ve davramglanni tespit eder.

Kiz Enstitiilerine bagls olarak agilan anaokullarinin amac;

'8 KANTARCIOGLU, Selguk, Anaokullannda Metot ve Orenim, ME.B., Istanbul, 1978, 5.2.
' OZGUR, ibrahim N., Bugfiniin Anaokullar, Takioglu Matbaacilik, Istanbul, 1981, 5.81.
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- Kz enstitlisi 6grencilerine ¢ocuklart anlama yollarini §gretmek,
- Ogrencilere birbirinden farkl gocuklart tanitmak,

- Onlara kiz enstitiisiinii bitirdikten sonra caligacaklari islerde ¢ocuk gruplarina
bakmak igin gereken bilgi ve beceriyi kazandirmak,

- Laboratuar Anaokullarina alinan ¢ocuklart diger anaokullanna alinan gocuklar gibi

anaokullan amacina uygun olarak egitmektir.

Kiz enstitlisii ogrencileri bu okullarda ¢ocuklar igin materyal nasil hazirflandiim ve

oyuncaklarin nasil yapildifim dgrenirler. Ve kendi okullan igin gereken oyuncaklar yaparlar.

Cocuklarm oyuncaklarla nasil oynadiklarini en ¢ok hangi oyunlan, hangi oyuncaklarla

oynadiklarint izlerler.

2.1.2. ilkégretim Okullarma Bagh Anaokullar

Cocuklann ilkokul yagindan evvel hem iyi bir gelismeye tabi tutmak hem de ilkokula
hazirlamak bakimindan okul oncesi egitim ilkégretim okullarina baglh olarak da
yapilmaktadir.

Cocuklar buralarda bol oyuncak ve malzeme iginde daha ziyade oyun, masal, miizik,
dinleme gibi etkinliklerde bulunurlar. Bilhassa sanayinin ve ziraatin gok gelistigi bolgelerdeki
sehir ve kasabalarda anneleri galiymak zorunda olan ¢ocuklarin sokaga ve tesadiiflere
birakilmamas: igin anaokullarina 6nem veriliyor ve bu miesseselerin sayilart her giin biraz
daha artiyor. Buralarda ¢ocuklar bu igse hazirhkh bgretmenle; vasitastyla kiigiik yastan itibaren
yetigtiriliyor.

Memleketimizin bilhassa sanayilesen bolgelerinde calisan annelerin okul 6ncesi
cagindaki ¢ocuklan igin lizumlu olan anaokullan devletge tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. ..
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2.1.3. Fabrikalara Bagh Anaokullan

Anneleri ¢alisan ¢ocuklara bakmak, annelerine yardim etmek, annesi ige giden yalmz
kalan ¢ocugu yalmzhiktan, tehlikeden korumak ve onlar bedeni, ruhi ve zihni gelismelerini
saglama i¢in fabrikalarda ve biiyilk is yerlerinde, sanayilesen bolgelerde anaokullan

agilmaktadir. Bu anaokullarina fabrikalara bagli anaokullart denilmektedir.

10 Eylil 1953 tarihli ve 8504 sayih Resmi Gazete’de yayinlanan 5.8.1953 giin ve
1272 sayih kararla yiiriirliige konan 3008 sayrh Is Kanununun 61.maddesine gore yirirlige
giren “Gebe ve Emzikli Kadinlarin Calistirma Sartlaniyla Ve Emzirme Odalant Ve Kresleri
Hakkinda Nizamname™ geregine dogumdan evvel ve sonra mevcut kanunlara gore isgi
kadinlani ¢ahgtirmak yasaktir. Dérdiincii maddeye gore bir is yerinde yaslan ve medeni halleri
ne olursa olsun 10(1-300 kadin ig¢i cahigtinldiginda bunlanin arasindaki annelerin bir yagindan
kiigiik ¢ocuklarint emzirmeleri i¢in calisma yerinde aynt bir emzirme odasinm is veren
tarafindan kurulmas: mecburidir. 300’den fazla kadin is¢i varsa kres agilma zorunlulugu

vardir,

2.1.4. Ozel Anaokullar

Ozel yonetmeligi stmn iginde okul 6ncesi gocugu egiten bu kurumlar son yillarda daha
¢ok gelismis ve daha ¢ok faydalar saglammstir. Giderleri ve yonetimi bir veya birkag kisi
tarafindan saglanan 6zel okullar yonetmeligine ve 6zel okullar kanununa gore agilan 6zel
anaokullandir,

Bu okullar Milli Egitim Bakanh@ Ozel Ogretim Genel Miudirliigi’nin denetimi
altinda faaliyette bulunan anaokullan, 6zel anaokullanidir. Ozel yonetmeligi simir igerisinde
okuldncesi ¢ocufiunu egiten bu miiesseseler son yillarda daha gok gelismis ve daha ¢ok

faydalar saglamiglardir,

% KANTARCIOGLU, S. Anackullarnda Metod ve Ofretim, s5.6-7.
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2.2. ANAOKULLARININ ONEMi

Cocugun oyun gereksinimini en iyi kargilayan toplumsal kurum ana okullandir. 3-6
yas gocuklarimin e@itimini gergeklestiren anaokulu, annenin yoklugunu gidererek bir kurum
olarak degil de ilk yillarda annenin tek bagina gocugun iizerindeki roliine katkida bulunan ve
bu rolii yaygmlagtiran bir kurum olarak degerlendirmek gerekir.**

Frobel’in deyisiyle anaokulunun amaci, 6grenmeye ilgi uyandirmaktir. Cocuklarin
gelecefini belirleyecek olan toplumsal ve ahlaki degerlerin aktariimasi, yagamin ilk yillarinda
baglar. Temel bilgi ve beceriler bu donemde kazamlir. Bu nedenle okul éncesi egitimin 6nemi

buyiiktir.

Anaokulu, kurum olarak ailenin digina atilan ilk adim olarak digiiniilmelidir. Ik iig y1l
iginde gocuk, model olarak gordiifi anne ve babasindan olabilecegi alir ve kendisine taninan
firsatlar Slgiisinde belirli bir psiko-sosyal olgunlufa vanr. Ancak bu gelisim suurhdir.
Anaokulu, gocuga bilgi aktarmaktan gok, ¢ocugun icinde var olan yeteneklerin serpilip
gelismesine yardimer olur,

Cocuk, anaokulunda en iyi oyun ortamum bulur, igbirligini gelistirir, yagitlanyla
iligkiye girerek birlikte yagamay: 6grenir.

Okul oncesi egitim kurumu, aym1 zamanda kurallan en etkili bir bigimde ogretebilen
bir kurumdur. Cocuk burada kendi hakkini korurken, paylasmay: ve baskalarimin 6zguirligiini

zedelememeyi Ogrenir.

Okul o6ncesi efiitim kurumlan, ¢ocuklarin sozel faaliyetlerine énem veren ve onlara
hareket imkam hazirlayan kurumlar olmalidirlar. Bu kurumlarda renk, sayt ve kavramlar
¢ocugun diigiincesine uygun bir bigimde somuta indirgenerek verilir. Parmak, boya ve resim
faaliyeti, su oyunu, kum oyunu, ritmik cimnastik, bloklarla oynama 6nde gelen oyun dizileri
arasinda sayilabilir. Cocuklarin en hoslandiklari dramatik oyun koseleri, doktorculuk,
bebeklik ve bakkalcilik koseleridir. Cocuk, en iyi ve 6rgitlii oyun ortamim kurumda bulur.

*! COKNAZ, Hakk:. iIk6gretim Okullannda Aletli Cimnastik, Abantoyun izzet Baysal Universitesi Yaymlan,
No.12, Bolu, 1998, s.3.
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Boyle dzgiir ve duygularn rahathikla ifade edildigi ortamda da ¢ocugun gizil gicleri kolayca
ortaya c;lkar.22

1

Kent yasayiginmn sikigik dilzeni, oyun alanlarimin azlig1 ve caligan anne sayisinin
¢ogahgt anaokullarinin dnemini arttirmistir. Ancak yuvalar, ¢aligan annelerin gocuklarim
biraktiklar, ya da varlikh ailelerin bastan savdiklan bir yol olarak gorme egilimi timden

silinmedi.

Anaokulunu dar anlamda 6gretim yapan bir okul olarak gérmek de yanhgtir. Kimi ana
babalar ¢ocugun anaokulunda her giin yeni bir sey 6grenmesini beklerler. Anaokulunun amaci

gocukta dgrenmeye ilgi uyandirmaktir.

Cocugun aile ¢evresindeki kosullari ne denli iyi ve elverisli olursa olsun; ¢ocugu temel
Ogrenim olan ilkokula; hazirlamak yagitlariyla birlikte uygun bir ortamda ve uzman
egiticilerin gézetiminde daha olumlu sonuglar vermektedir. Kald: ki, iilkemizin ekonomik ve
toplumsal yapist sonucu, aileler, ¢ocuklarimin maddi ve manevi gereksinimlerini yeterince
kargilayamamakta, gerekli ¢agdas pedagojik formasyondan yoksun bulunmakta ve ¢ocuklarm

egitim ve O3reniminde devietin destegine ihtiya¢ duymaktadirlar.

Okul oncesi egitim, mecburi ilkogretim ¢agina gelmemis gocuklarmn egitimini kapsar.

Bu egitim istege baglidir.

Okul oncesi efitim kurumlanmin amaci, milli egitimin genel amaglarma ve temel
ilkelerine uygun olarak, g¢ocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini, iyi ahgkanliklar
kazanmasim1 saglamak, onlan temel egitime hazirlamak, sartlan elverigsiz ceﬁe]erden ve
ailelerden gelen coc?xklar i¢in ortak bir yetigme ortam yaratmak, ¢ocuklarn Tiirkgeyi dogru

ve giizel konugmalarim saglamaktir. 2

Anaokullar, giinlik bakim merkezleri ve benzeri organizasyonlar her gegen giin sayis
artan gocuklarin bakimi ve egitimi ile ilgilenmektedir. Okul 6ncesi gocuklarin biligsel,
duygusal ve motor gelisimi konusundaki programlarn sorumlulugu son yillarda tartigma

konusu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu programlarda hareket. ¢ocuklarin optimal gelisimi

Z YAVUZER, Haluk. Cocuk Egitimi El Kitaby, Remzi Kitapevi, istanbul, 1995, 5.152.
2 YORUKOGLU, Atalay. Cocuk Ruh Sagh@, Ozgiir Yaywnlan. No.48, Istanbul, 1998, 5.72.
# YAVUZER, Haluk. Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1998, 5.156.
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i¢in onem tagir. Cocuklarin etkili ve yeterli bi rgekilde hareket etme yeteneklerini arttirmak bu

gocuklarin kognitif ve afektif geligimlerini arttirmak kadar dnemli olmalidir.®

Okul oncesi devresinde gevresel kosullarin yetersizliginden dolayr anaokullarina
gidemeyen cocuklar, daha sonraki Ogrenmelerinde olumsuz yénden etkilenirler. Kisaca
¢ocuklar kendilerine sunulan 6grenme olanaklarindan esit bir sekilde yararlanamazlar.
Boylece anayasada kabul edilen egitim olanaklarindan yararlanmada firsat esitligi ilkesi daha
temel egitime baglamadan zedelenmis olur. Bu nedenle anaokulu tiim ¢ocuklara sunulmalidir,

Esit egitim olanaklarindan yararlanabilmek igin, anaokulu egitimi tiim ¢ocuklarin hakkidir.2¢

Tyi bir anaokulu, gocuga en uygun oyun ortamn saglayan yer olarak diisinilmelidir.
Cocuk burada evde pek bulamadig bir olanag bulur. 1kili, iglii ve toplu oyunlara yénelir,
yagitlanyla iligkiye girer. Kendini savunma ve uzlagma zorunlulugunu gorir. Kisacas
anaokullarinda kendi bencilliginden siyrilir. Ana babasindan ayn kalmaya ahgir; kendi
kanatlaniyla ugmaya baglar. Bu toplumsal nitelikleri; agiktir ki. cocuk ancak evinden ayn
kaldit sire icinde kazamr. Kendi kendine yeme, giyinme. kendi isini kendi gorme
ahsi(anhklan edinir. Boylece bagimsizha dogru adim atar. Yuvalarin en iyi yonii ¢ocuga
koruyucu bir ortamda sagladigi ozgiir davranma olanagidir. Cocuk, kendi evinde de 6zgir
davranabilir, ancak yuvada toplumsal kurallar ile stmirh bir 6zgirliik vardir. Cocuk kurallan
dgrenirken dzgirlik alamm da birlikte genisletir. Evdeki 6zgiirlilkten ayn olarak daha ¢ok

sorumluluk gerektiren bir dzgiirliiktiir.2’

Oyun, bize hem ¢ocugu tamtan hem de kendi yeteneklerinden haberdar olmasin
saglayan ¢ok 6nemli bir etkinliktir. Cocuk oyun malzemesiyle oynarken bir yand’im da ginlik
gerilimlerinden bu yolla arinma olanag: bulur. Sézgelimi su ya da toprak gibi dogal oyun
malzemeleri agin hareketli gocugu sakinlestirirken, ice donitk cocufu da rahatlatir. Oyun,
¢ocufu izleyen gozlemciye gocugun zihin kisilik ve yakin gevre ozellikleri hakkinda bilgi
verirken bir yandan da ¢ocuga egitsel tedavi iglevini siirdiiriir. Cocuk oyun i¢inde toplumu ve
ailesini yasar Ve yasatir. Kendisine zorla yemek yediren annesinin bu olumsuz tutumunu

bebefine uygularken rahatlamaya g¢ahigir. Cocuk oyun diinyasinda egemendir. Yagitlan

* HAZAR, Muhsin. Oyunla Egitim, Ankara, 1996, s.18.
# ULGEN, Gitlten - FIDAN, Emel. Cocuk Geligimi, M.E.Basimevi, istanbul. 1992, 5.102.
¥ YORUKOGLU, A. Cocuk Ruh Safhfn, s.73.
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diginda kimsenin bu diinyaya girmesini Yagitlari diginda kimsenin bu diinyaya girmesini

istemez.

Oyun, gocugia hi¢ kimsenin dgretemeyecegi konulan kendi deneyimleriyle 6grenmesi
yontemidir. Cocugun gelecekte toplum ve ahlak kurallarina uyum gostermesinde de oyunun
ve oyun kuralina aligtk olmanin rolﬁ biiyiiktiir. Cocuk ahlak kurallarint yetiskinden ¢grenirken
en basit oyun kurallarim kendisi bulur ve bu kurallan kusaktan kugaga iletir.®

Anaokullarinin 6zgilir ve uyarict ortami ¢ocuklarda zihin geligmesini hizlandirir.
Anlatim gﬁcleﬁ artar, dil dagarcig1 zenginlesir. Basanisizlik sozkonusu olmadig1 igin gocuk,

serpilen yeteneklerini korkusuzca kullamr, geligtirir.

Anaokulunun bu uyarici niteligi ozellikle egitim diizeyi diisik ailelerden gelen
cocuklarda ¢ok belirgindir. Kegke anaokullarmi devlet eliyle tim koylere yayabilseydik!...
Koy ¢ocuklar: zeka yetenekleri bakimindan kent ¢ocuklarindan hi¢ asagi olmadiklan halde az
ilgi ve uyarilma sonucu o6frenimde geri kalirlar. Tlkokulda, koy cocuklari, kentteki
yagitlarindan bu nedenle bir iki yil geriden giderler. Oysa koy okullan, yaz aylarinda
anaokullarina doniigturilebilir ve gocuklara evdeki agiklarimt kapatma olana8: yaratabilir.
Okul cagma degin eline kalem kagit almamig bes-alti yasinda bir ¢ocuk igin G¢ ayhk bir
anaokulu deneyi bile deger tapir. Ogrenmeye istek uyandirir, ilkokul o3retimine temel
olusturur. Anaokulu, gekingen ve sikilgan gocuklarin, daha girisken ve giivenli olmalarim
saglar. Annenin dizi dibinde bi.iyﬁyeﬁ bir ¢cocuk baglangicta anneden ayrilirken tedirgin olsa
da zamanla bagimsiz olmay1 6Frenir. Tersine, gok simartilmg ¢ocuklar da anaokullarinda

daha az bencil ve daha ¢ok toplumsal davranmay: 63renirler.?

Aragtirmacilar, okul dncesi kurumda egitim gorerek ilkokula baslayan gocuklarin, bu
egitimi goremeyenlere oranla daha katilimci, girigken ve uyumlu oldugunu gostermektedir.
Béylelikle okul éncesi egitimin 6nemli katkisi 6zellikle gocuk ilkogretime bagladit zaman

kendini gostermektedir.

% YAVUZER, H. Cocuk Egitimi E! Kitab, s.153.
# YORUKOGLU, A. Cocuk Ruh Sagthfn, 5.74.
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Erken yaslarda geli:v,ineyi Onleyen elverigsiz g¢evreler, toplumsal ejsitsizlikleri
artirmaktadir. Bu elverigsiz ortamlarda biyiiyen gocuklar, olumsuz kosullardan etkilenir ve
daha iyi konumlardaki akranlarinin gerisinde kalirlar. Okul oncesi egitim, bu tiir esitsizliklerin
kaldiriimasina da yardime: olur.

Iste bu nedenlerden dolay:, annesi ¢aligsin ya da galigmasin her gocufiun temel egiitim
kapsaminda okul Oncesi egitime ihtiyaci vardir. Saghikh bir gelisim igin, 3-6 yag arasi, bir
okul éncesi egitim kurumunda egitim gereklidir. Dilegimiz okul 6ncesi egitimin yurt ¢apinda
yayginlagtinimasi ve zorunhu egitim kapsamna alinmasidir.*

2.3. ANAOKULLARINDA KULLANILAN ARAC GERECLER

2.3.1, Bahg¢ede Bulunmasi Gereken Araglar

Cocuklarin tirmanmasini, inmesini diger tarafina gegmesini, engel agmasim saglayan
tirmanma merdivenlerini, gocuklarin kuma siiriinerek altindan gegmesi igin siiiinme gemberi,
¢cikma merdiveni, atlama-sigrama havuzu, diiz ve egik koprii, denge kirigi, ¢ikma ve kayma
(kaydirak araglan) araglan, salincaklar, tahtiravalli ve diger bahge araglarindan ibarettir.!

Bahgede taglar, ¢ukurlar, kink oyuncaklar, su birikintisi ve sigara izmaritlerinin
olmamasina 6zen gosterilmelidir. Bu araglann kullanim alanlarimin konumlan ve birbiriyle
iligkileri gocuklarin geligimleri agisindan ©6nemli etmenlerdir. Bu nedenle anaokulu
bahgesindeki araglar esnek ve dinamik olmahdir. Yeni gereksinimler ortaya ¢iktikca
degigtirilebilmelidir.

2.3.2. Blok Kﬁs&sinde Bulunmas: Gereken Araglar

Blok kosesi c¢ocuklarin hayal giiclerini kullanarak yaratxclhklannl.onaya koyduklan
bir kogedir. Blok kosesinde degisik boyutlarda bloklar bulundurulmalidir. Bloklarla oynama
kigiik ve buyiik kaslarin geligmesini saglar, grupla oynama, yardimlagma, bloklarla yapilan

* YAVUZER, H. Cocuk Egitimi..., 55.153-154.
3 KANTARCIOGLU, S.: Anaokullarmda Metot ve Ofrenim, s.54.
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degisik yapitlar iginde canlandirilan roller sosyal gelisme agisindan 6nemlidir. Biyik ve

kiigik i¢i bog kutu bloklar, zimparalanmig tahtadan kesilmis gesitli boyutlardaki bloklar.*?

Ancak bu bloklarin bir ‘araya getirildiginde birbirini tamamlayacak ve bir butiin
olustufacak sekilde olmasi, hem giivenlik agisindan hem de yaraticilik agicindan gereklidir.
Ozellikle bloklarin bir araya geldiginde biitiinii olusturabilmesi dengenin saglanabilmesi igin

onemlidir.

Kogede bloklarin yanr sira oyunu tamamiayan tahta tagit araglan (otomobil, kamyon,

tren vb), bozulup yapilabilen tahta oyuncaklarin bulundurulmas: yaraticiligr destekler.

Bloklarin yerfestirilebilmesi igin kogede gocuklarin boyuna uygun raflar bulunmalidir.
Oyun sirasinda ve bitiminde ¢ocuklarin bloklan yerlestirerek diizen aligkanligi kazanmasina
yardim edilmeli ve oynayacag kadar blogun asagiya indirmesi gerektidi konusunda

uyartimahdir.

2.3.3. Masa Oyunlan I¢in Bulunmas: Gereken Araclar

Biiyiik boncuklar ve ipler, tahta kupler, plastik kiipler, tasarim kiipleri, parke kiipleri,
kiigiik doku kiipleri, ahsap resimli dominolar, digmeler, taslar, deniz kabuklari. bilyeler,
kumas, zimpara, deri-plastik gibi gesitli dokular, plastik logolar, bul-yaplar, bilmeceler. insaat

oyunlan ve eslestirmeli oyun araglar bulunduruimahdir.

Kosede ¢ocuklarin oynayabilecekleri masa ve sandalyelerin bulundurulmast gerekir. -
Raflarla masalarin birbirine yakin olmas: gocuklarin oyuncaklar rahatlikla alip koymalarina
yardim eder ve gereksiz gidig-gelisleri onler. Ogretmenin bu koésede oyunlar sirasinda
gocuklara gereksinim duyduklarinda yardime1 olmasi, rehberlik etmesi gerekmektedir *?

-

*2 OGUZKAN S§iikran- TEZCAN Emine-TUR Giilseren-DEMIRAL Orgiir, Yarater Cocuk Etkinlikleri ve
Egitici Ovuncaklar, M.E B,, Istanbul, 1981,5.27

* Okul Oncesi Egitim Programlan, ME B , 5.255



19
2.3.4. Oyun Odasinda Bulunmas: Gereken Araclar

Kulibeler, striinme, tirmanma kuliibeleri, tahta kutu ve takozlar, sehpalar, arabalar,
toplar, balonlar, evler, su havuzlan, el arabasi, fasulye torbalar, algak basketbol potas:
kovalar, kutular, eski yataklar, trafik igaret seti, insaat ve ¢iftlik araglan, ortidler, battaniyeler,

gemiler, trenler, otobiisler vb.

Cocuklar degisik araglarla temas ettikge bes duyusunun gelismesi saglamr. Gordiigii
seylerden aldigr fikirleri gagngimla ve baglar kurarak kendine mal eder, yeni seyler kazanir.
Araglar, dersliklerde ¢zel olarak yaptirilmig dolaplara konur. Anaokullaninda gocuklarin
buyiklik-kugikliik, sekil, renk, aZir-hafif tahminleri icin degisik basit araglar kullanilir.
Ancak gocuklara tahmin yaptirirken yaslarina dikkat etmeli, 3-4 yagindakiler kendi aralarinda,
5-6 yagindakiler de kendi aralarinda tahminler yapmalidiriar. Dokunma, gérme, idrak
olduguna gore. ¢ocudun araclarla karyt karsiya birakilmast ve bunlarla dedisik oyunlar

oynatilmasi ok faydalar sa3lamaktadir.**

2.3.5. Evcilik Oyunlan I¢in Bulunmas: Gereken Araclar

Trili ufakh kagiklar, gaydanhk, cezve, pisirme geregleri, kepge, siizgeg, elekler,
bardaklar, tabaklar, merdane, siingerler, bezler, havlular, tutacaklar, plastik meyve- sebzeler,
peceteler, tabak althklar, onliikler, pisirilecek malzeme, oyun fisleri, sise kapaklari, kopik
parcalan, kiigiik kozalaklar, pullar, torbalar, kavanozlar, tenekeler, karistirma kaplar, 6lgme

kaplan vb.

Bu oyuncaklar, cocuklarin giinlik hayatta kullanabilecekleri oyun araglanyla
donatilmistir. Bu oyun araglan sayesinde giinlik hayatta kullamlacak malzemeleri

ogrenmektedir. Bu malzemelerin nerelerde kullamildigini oyun yoluyla 6grenmektedirler.®®

* KANTARCIOGLU, S. Anaokullarinda Metot ve Ogrenim, 5.65.
% Okul Oncesi Egitim Programian, MEB., 5.260.

T.6. YOHSEKOGRETIIA KURULY

DOKHMANTASYOM MEREZ]
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2.3.6. Dramatik Oyunlar igin Malzemeler

Hayallerin canlandinldifit ya da gocuklarin gesitli rollere girerek giincel yasamda
gordiiklerini deneyip tekrar etmeleri, okuldncesi yagta sik sik ve buyik zevkle oynanan
oyunlardir. Bu tiir oyunlar giinliitk yagama, ara¢ gereglere canliik ve ruh getirirler. Cocuk
olaylan ve kigileri dramatize ederken, bedeni ve hayal giiciinii oyunlarinda yansitir. Bu
oyunlarda kullamlan araglar sunlardir;

Bebekler, doldurulmug hayvanlar, bebek yataklan, kiigik masa ve sandalyeler,
siiplirge ve toz bezi, ayna, telefon, eski saatler, kiigilk merdivenler, kostiimler, sapkalar,
ayakkabilar, cantalar, elbiseler, esarplar, boyun baglan, yelekler, botlar, oyuncak para,
damgali pullar, algak taginabilir paravanalar, bitkiler (gergek ve plastik), sulama kovasi,
saglam mukavva kovalar, titii masasi, iitii, sofra ortiileri yatak ortiileri vb. bulunur.>

2.3.7. Sanat Kosesinde Bulunmas:1 Gereken Malzemeler

Sanat kosesinde bulunan oyun araglanyla gocuklar hem hos vakit gegirirler, hem de el

becerilerinin artmasina yardimct olan araglardir. Bu araglar asagida belirtilmistir;

Toz boya, parmak boyasi igin sivi nigasta, rendelenmiy sabun, sulu boyalar, resim
sehpalan, plastik sikilabilir gigeler, boyalar saklamak igin kapakli kavanozlar, kigik kek
kaliplani, gazeteler, resim oOnlikleri, dig firgalann, boyama ve baski igin kiigiik tabaklar,
aliminyum yiyecek kaplan, elekler vb.*’

2.4. ANAOKULLARINDA BEDEN EGITIMIi DERS PLANI

Anaokullarinda beden egitimi ders plan1 iki kisimda uygulanmasi hem gocuklar hem
de egiticiler agisindan yararh olacaktir. Boylelikle istenilen davramglar ortaya ¢ikmasi
saglanacaktir.

3 OZGUR ibrahim N, Gilniin Ana Okullar, Takiloglu Matbaacilik, istanbul, 1981, 5.86.
%" Okul Oncesi Egjitim Programlan, MEB., 5.251.
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2.4.1. Teorik Kisim

Beden egitimi ¢esitli sekillerde, degisik faaliyetler, sarkilar, taklitler, oyun, ritmik

hareketler, basit denge hareketlerini igerisinde islemelidir.

a. Cocudu negelendirecek bir beden egitimi etkinligine yer verilmelidir. Bu amaca

ulagmak igin;
1. Etkin canh ve degisik oyunlarla siislenmelidir.

2. Cahligmalarda emir ve otoriteyi kaldirmak, her hareketi mizikle veya isaretle

diizenlemek gerekir.

3. Acgiklamalar; ¢ok kisa yapmak, tam ciimleyle ifade etmek, ¢ocugun anlayacag: bir
dil kullanarak, ¢ocuk hareket halinde oldugu i¢in bu sozleri kisaca bir iki kere

tekrarlamak gerekir.

4. Hareketleri 6grenmek icin 6gretmen hem agiklarken hem de gocuklar hareketleri

yaparken hareketleri tekrarlamalidir.

5. Cahgmalar o6grenci tarafindan kontrol edildiginden, Ogretmen tarafindan

cesaretlerini arttiracak sekilde ayarlanmali,

6. Sakin bir hava yaratmak igin ¢ocuga yorulmamak, ¢ok uzun istirahat vermek. onu

sinirlendirmemek gerekir.
b. Somut egya ve bildigi seyler tzerinde ¢aliyma yapmalidirlar.
¢. Uygun beden egitimi araci segilmelidir.

d. Beden egitimi ¢aligmalarinin sartlarina uyulmalidir.
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2.4.2. Pratik Kisim

Anaokulu c¢agindaki c¢ocuBun yiriyusii ilk zamanlar el ele tutuymak suretiyle
Ogretmenin onderligi ile mizik, sarki, tirkii veya herhangi bir tempo ile yahut taklitler
yaparak alistinlarak ayarlanmahdir. Serbest yiriiyiiste ¢ocugun kendini stkmamas: bir
ormanda, bahgede, odada nasil geziyorsa dyle gezmeyi ne sert ne de yumusak olmamak iizere

adim almas: hatirlatilarak tekrarlanmalidir.

Uygun adimla yirimede kollar serbestce normal sekilde sallatilmah, bir dogru
boyunca veya daire ¢izerek bir ritim halinde, bir asker, lokomotif gibi ¢esitli hizlar1 deneyerek
ogretilmelidir. Bilhassa yana yiirimeye ¢ok yer verilmeli, dizgin yiriimeler 6gretmen

tarafindan ¢ocuklara yapilarak gosterilmelidir.

Ayak vaziyetinde, denge yuriyuslerinde, atma, kaldirma, tagima, trmanmalarda
gocugun hep hareketleri diizgiin yapmasina dikkat etmelidir. Sigramalarda, bir yer iizerinde
sigramalar, serge kugu gibi. Kurbafa gibi. Dizler bitisik olarak, bacaklar serbest, bir yerde

dayamilarak sigramalar gibi terimlere ayr ayn yer verilmelidir. *®

3 COKNAZ, H. iik8gretim Okullarmnda..., s.7.
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Yas Grubu : . Cocuk Sayist : Tarih :
Harekele Siinikleyici Isievsel Etkinlikier Grup Etkinlikleri Biitiin Sumf Etkinlikleri
Etkinlikler
1. Farkh yénlerde ve 1. Ayakya Minder Labut Devirme Oyunu .
farkh tempolarda
yiiriime. - Bag sag ve sol - Yuvarlanma - Cocuklar iki gruba
omuza degdirme. aynhir ve uygun
- Biiyiik adimlarla - Dizler iizerinde mesafeye
yiiriime - Bagsi dne ve arkaya yiiriime yerlestirilmis labutlan
egme. topu yerden
- Kiiciik adumlarla - Dizler izerinde onde yuvarlayarak
yiinime - Kollarla vitcudun yan top tagiyarak yiiriime. devirmeye caligirlar.
tarafinda bitylik ve Minderin sonunda Her bir grubun
~ Parmak ucunda kiiciik daireler topu hedefe atma devirdigi labut sayisi
yiiriime olusturma kaydedilir ve kazanan
Denge grup alkiglanir.
- Topuklar iizerinde - Elleri yere defidirme
yiirime - Cimnastik sirast
- Coémelik durumdan lizerinde yiiziistii ve
- Yiiril yilrit gdmel. dikey sigrama sirtiistit yatar
durumda kollardan
2. Farkhi yénlerde ve 2. Oturarak destek alarak
farkl: tempolarda kosma sitriinme.
- Bacaklar agik ve
- Bilyiik adimlarla kapali durumda 6ne | - Cimnastik sirasi
yiiriime esneme iizerinde ileri-geri ve
: yan yan yiiriime.
- Kigiik acimlaria - Dizleri karina gekip
yiiriime diiz uzatma Top
- Parmak ucu kogu - Yengeg yirityiisit - “ismini duy topu
yakala” oyunu :
- Dizlcri karna - Ordck ytirliylisi Ogretmen belli bir
¢ekerck kosu sira izlemeden “topu
3. Yatarak yakala Banu” diyerek
- Yan yan kosu topu yukan dogru
- Bacaklar havada atar. Topu yakalayan
- Kos ko ¢omcl bisiklct gevirme cocuklar birer puan
alirlar.
- Besik harcketi
- “Yukanya atalim
. - Ayaklari bagin dikkatli tutahm”
arkasinda ycrc oyunu (Bruel 1995).
depdirme. Cocuklar sira ile topu
yukan atip tutarlar.
Her bir tutugu bir
rakam, bir giin ya da
bir ay ismi ile ifade
ederler.
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Yas Grubu : Cocuk Sayisi : Tarih :
Harekete Siritkleyici Istevsel Etkinlikler Grup Etkinlikleri Biitiin Sumf Etkinlikleri
Etkinlikler
1. Farkh yonlerde ve 1, Ayakta Minder Cabukluk Kosusu
farkh tempolarda
yiiriime. -  Omuzlan farki - Yuvarlanma iki yarigma yolu
ytnlerde ¢evirme, hazirlanir. Yansma yolu
- Biiyiik adimlarla - Besik Hareketi fizerinde 6nce minder
yiirtime - Kollarla 6nde ve sonra 5-10cm yiikseklikte
- arkada makas yapma. | - Képri iki sandalyeye baglanmig
- Kiicitk adimlarla ipten olusan engel, son
» yiiriime - Kollar yukanda Denge - olarak da bir gocuk
gergin, elleri sandalyesi verlegtirilir.
- Topuklar tizerinde birlestirme ve arkaya, | - Cimnastik sirasinda | Cocuklar 1k1 gruba '
ytiriime yanlara esneme. kollar yanda agik aynilir. Minder \izerinde
yiiriime. yuvarlanirlar, kogarak
- Ay yiirilyilgii - Cbmelik durumdan ipin ustiinden iki ayakta
dikey sigrama - Cimnastik sirasinda | atlarlar, son olarak da
- Fil yiiriiyiigd gopiis hizasinda top | sandalyeden atlarlar.
2. Oturarak - tasima. Sandalyeden ilk 6nce
- Yiirdi yiirii sicra atlayan gocuk oyunu
- Bacaklan agma- - Cimnastik sirasinda | kazanir.
2. Farkl yonlerde ve kapama tek ayak tizerinde
farkh tempolarda kogu dengede durma.
- Bacaklar agik ve
- Parmak ucu kosu kapal1 iken 6ne ve Top
yanlara dogm esneme
- Dizleri karina - “Topu firlat ve
cekerek kogu 3. Yatarak yakala” oyunu (Bruel
1995). Cocuklar topu
- Ayak topuklarnm - Bacaklan yukanya duvara firlatirlar,
kalcaya degdirerck kaldirma-indirme Topu havada, ya da
kosu yerde bir kez
- Bacaklar1 havada sigradiktan sonra
- Yan yan kosu acip-kapama yakalayabilirler.
- Dizleri yanlara - Bacaklar yukarida
¢ckerek kogu. iken clicrlc ayaklan
tutma,
- Kos kos sigra
- 5 kcz ginav harcketi
- Yapma.

% OZER, Dilara Sevimay — OZER, Kamil. Cocuklarda Motor Gelisim, Kazanc: Kitap Ticaret, Istanbul, 2000,

$5.195-196.



Okul éncesi donemde beden egitimi ¢aligmalar1 4 asgamada uygulanmaktadir.

1. Harekete siiriikleyici etkinlikler : 5dk

)

Tslevsel egzersizler : 10dk

w

Grup etkinlikleri : 20dk

. Bitiin simif etkinlikleri : 5dk.*

i

“ OZER, D.S~ OZER, K. Cocuklarda Motor Gelisim, 5.197.
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OYUNUN TARIHCESI, OYUNUN TANIMI, ONEMI VE EGIiTIMDE
KULLANILMASI
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3.1, OYUNUN TARIHCES]

Koyli, kentli, yoksul, her gocuk bulundufu yerin ve zamamn etkisi altinda oyun
oynamigtr. Misir’da, Iran’da yapilan kazlarda tirli oyuncaklar bulunmus. Eski Girit
Uygarhifi’’mn kalintilarinda gok giizel bebeklere, oyuncak ve ev egyalarina rastlanmagtir. |

Cocuk oyunlaninin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Romali gocuklar ¢ember
gevirmeyi, arabay: ve top oyunlanim gok severlerdir. ﬁlkqden iilkeye, ulustan ulusa gocuk
oyunlaninda ayricaliklar gorilebilir. Bununla birlikte, diinyanin hemen her yerinde gocuk
oyunlanimin ortak yonleri ve ozellikleri vardir.”!

Eski uygarhiklarda ve yakin gegmiste oynanan ¢ocuk oyunlannin bir ¢ogu geligmis
toplumlarda giderek Onemini ve gegerliligini yitirmiy, yerini ginimizin arag ve
gereglerinden esinlenen oyunlar ve oyuncaklar almigtir.*2

Oyunun kiginin giincel yasantistyla ¢ok yakindan iliskisi vardir. Iginde birgok
ufragilarin yer aldifi oyun, insanlann i¢ giidileriyle yasadign gok eski devirlerden beri
bilinmek ve oynanmaktadir.

Oyun hakkindaki tarihi bulgular o devirlerdeki yasantiy: anlattif: gibi oyun gegmisinin
yiizyillar 6ncesine dayandifi agiklanmaktadir. Degisik kutlama ve dinsel torenlerde, savas
oncesi moral kazanma ve savay sonras: zafer kutlamalarinda, geleneksel torenlerden bagka
ayrica saglik, pedagojik ve askeri amaglar i¢in oynandigi, aym zamanda bog zamanini
degerlendirmeyi amacladif bilinmektedir. Eski Tiirkler, usta binici olduklarindan, at iizerinde

“ SUN, Muammer - SEYREK, Hilmi. Okul6ncesi Egitimde Oyun, Mey Milzik Eserleri, izmir, 1997, 5.16.
“2 DONMEZ, Necati Baykog. Oyun Kitabs, Esin Yayinevi, Istanbul, 1992, 5.9.
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cesitli kovalama oyunlan, yanglar, hedefe atiglar, at iizerinde oynanan athi hokey ve ath cirit
oyunu Eski Tiirklerin en yaygin ugragilan arasindadir. Biitiin bunlarin 6liim, dofum, evienme,
savay hazirhg ve zafer i¢in yapidifi bilinmektedir.

Giiney Asya hatta Avustralya’da ugan top degisik sekillerde oynanmugstir. Orta
Asya’da ise yumruk topu, futbol, tenis, voleybol oyunu karakterinde oyunlara rastlanmgtir,
Fransa’da yaygin olarak oyunun kriket, hokey, golf oyunlan biitiin Aviupa, Akdeniz ilkeleri
tarafindan bilinen ve oynanan oyunlardandir. Ingiltere gok yonlii geligim igin, top oyunlarina .
en gok yer veren iilkedir. Ozellikle futbol tiim uilkelere ingiltere’den yayilmugtir.*®

3.2, OYUNUN TANIMI

Oyun, dzgiirce taz: olunan, tamamen emredici kurallara uygun olarak, belirli zaman ve
mekan sinurlan igerisinde bizzatihi bir amaca sahip olan bir gerilim ve sevincin duygusuyla
aligtimug bir hayattan bagka tiirlii olmak bilincinin eslik ettigi iradi bir eylem veya faaliyettir.*

Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan kuralli ya da kuralsiz ger¢eklestirilen
fakat bir durumda gocugun isteyerek ve hoglanarak yer aldign fiziksel, biligsel, dil, duygusal
ve sosyal gelisiminin temeli olan gergek hayatin bir pargasi ve gocuk igin en etkin 6grenme

stirecidir.

Oyun, dikkat, rastlant1 ve maharete dayanan ve insanlarin hos vakit gegirmelerine,

oyalanmalarina yarayan tamamen gikarsa eglence yars. *’

3.3. FILOZOF VE EGITIMCILERIN OYUN UZERINE GORUSLERI

3.3.1. Eflatun (Eski Yunan Filozofu 1.0.427-347)

Devlet ve protogoros adli yapitlaninda, ¢ocuklann egitimi igin once ana babalarin
yetigtirilmesini ileri siirer. Cocufun egitiminin beden egitimi ve ruh egitimi olmak tizere iki
alanda yapilmasimi onerir. Bedensel egitim agisindan oyunun egitsel degerinden bahsederek
cocuk oyunla biiyiimelidir, der.

 Egitsel Oyunlar, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu Ders Notlar, 5.10-11.
“ CAMLIYER, Hiiseyin. Cocuk Hareket Efitimi ve Oyun, Can Ofiet, Izmir, 1997, 5.18. .
* SEL, Ruhi. Beden Egitimi Oyun ve Ofretimi, Milli Egitim Bakanh# Yaymlar, Istanbul, 1993, 5.9.
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3.3.2. Gazali (Islam Filozofu 1058-1111)

Gazali ¢ocufun egitiminde 6yunun onemli bir yeri olduunu soyler. Ona gore oyun

¢ocugu dinlendirir, bellegini yeniler ve 6renme giiciinii arttirir.

Gazali, 6gretimde oyunlarin ve ogrenime kisa siireli ara vermenin roliine deginerek
‘derslikteki gabasindan sonra dgrencinin yine eski durumuna dénebilmesi igin uygun bir takim
oyunlar diizenlenmesi gerektigini ileri siirer. Ona gore 63rencinin eski dingligini kazanmas:.
caligmalardan usanmamas: i¢in bellegini tazelemek ve enerjisini yenilmek yoniinden oyun
gereklidir. Peygamber Efendimizin bir hadisiyle oyunun onemini kavratmaya cailslr.
Efendimiz (A.S.) “Cocugu olan onunla gocuklagsin; diyerek biitiin ebeveynlere gocuklarimi
bizzat eglendirmelerin emretmistir. Cocuklart oynamaktan men edip devamh ders ¢aligmaya
zorlamak onun kalbini oldirir, zekasim iptal eder ve hayatinin nesesini kaginr. Sonunda

cocuk dersten kurtulmak igin hile diisiinmeye baslar” derler.

3.3.3. Locke (Ingiliz Filozof 1632-1704)

Locke’a gére gocuk yihn her mevsiminde doga ile i¢li digh olmalidir. Egitim ve
Ogretimde oyunu savunur. Derslerin daha ¢ekici olmasimi istiyorsamiz ¢ocugun ilk yaslarda

ovun i¢ gidiilerinden faydalaniniz, der.

3.3.4. Rousseau (Fransiz Yazar ve Filozof)

Rousseau, ¢ocugun tam bir ozgirlik ortaminda ve her tirli baskidan uzakta
yetistirilmesini ister. Cocuk doganin kucaginda yetistirilmelidir. Rousseau, genel egitim igin
beden egitimiqin 6nemine inanmis, her okulda bir beden ¢aligmasi alant bulunmasini istemis
ve bu konuda sunlar séylemistir. Cocugun bedenini her zaman igletiniz ve saglikh olan bir

¢ocuk fikren de geligir ve akill olur.
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3.3.5. Basedow (Alman Egitimci)

Basedow, yorucu ve katr bir 63renme siirecine karsi ¢itkmigtir. Cocuklar bir seyi
oynayarak, yalin bigimde dgrenmeli, sa3likh ve giiclit olarak yetistirilmelidir. Bunun igin
onun hazirladif1 zaman ¢izelgesi 6zgiir diizenlenmig, kuramsal derslerle beden etkinlikleri ve

oyunlar sira ile birbirini izlemistir.

'3.3.6. Salzman (Alman Egitimcisi ve ilahiyatcisi)

Kendi adina bir okul agtirmistir. Okulunda 6gleye kadar kuramsal derslere yer verdirir,
6gleden sonra da genellikle oyun ve cimnastik ¢alismalan yaptinirdi. Aynica Pazar ginleri de

oyun giinleri olarak belirlenmistir.

3.3.7. Pestalozzi (Isvecli Egitimci)

Pestalozzi, ¢ocugun ilk devinimlerinden, dolayisiyla dogan cimnastikten soz eder. Bu
da oyundan baska bir sey degildir. Pestalozzi, gocudun iginde onu etkinlige. devinime
yonelten bir itici giuciin var oldugunu ve bu is giciiniin itisiyle ¢ocugun durmadan

kiprrdandigimi, yerinde oynadigim, ellerini her seye uzattigim izlemis ve degerlendirmistir.

.Insandaki bu devinim i¢ giidisiine uygun bir olanak saglamak igin dogammn insan
bedeninin her yamm eklemlerle donam;gim soylemigtir. Cocugun biitiin devinim . ve
oyunlarmm, bu etkinlik ahgtirmalarinin  gelismesinden, diizenlenmesinden olusacak -
etkinlikler sistemini “Elemanter Cimnastik™ olarak nitelendirmigtir. Bu sistem de kendisinin
egitime kazandirdifr kolaydan giice, bilinenden bilinmeyene, dogaldan yapaya olarak bilinen

“Basamaklar itkesine” genis dlgiide yer verilmistir.

~

3.3.8. Schiller ([“Jnlii Bir Alman Ozam ve Tiyatro Yazar)

“Insan, sozciigiin tam anlamiyla oynadig yerde insandir”, diyerek oyunun insan igin
degerini anlatmigtir. Schiller oyunu sanat ve giizellik agisindan ele alir. Ona gore oyun
birikmiy fazla enerjinin harcanmas, tiiketimi degildir. Tim yetilerin uygunlugu, egilirﬁlerin

uyumu, duygulann 6zgiirligidiir.
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3.3.9. Muths (Alman Egitimcisi)

Muths gore oyunlar yakin ama onemli etkinliklerdir. Bunlar sadece genglik igin degil
uluslar icinde bir egitim aracidir. Oyunlar diisiinsel galigmalardan sonra dinlendirici bir etki
yaptiklarindan hi¢ savsaklanmamalidir. Bunlar devinim igin ¢ok ¢esitli olanak sagladiklar
gibi, can stkintisim giderici etkilere de sahiptirler. Egitimci oyun yoluyla ¢ocuga yaklagtr,

ruhuna siner, kalplerini kolayca kazamr. Oyunlar nese canlilik ve eglence yaratirlar.

-

3.3.10. Fribel (Alman Egitimcisi 1782-1852)

Oyunun dénemindeki 6nemini en iyi goren egitimcilerin baginda gelir. 1837°de agtifit

Cocuk Bahgesi Anaokulunda kendi yonetimini uygulad:.

Cocuk oyunlan, Frobel’in yol gostericiligi ile editimin énemli bir aract olmustur. Ona
gore cocuk oyun oynamak gereksinimindedir. Bu nedenle ¢ocuga her sey oyunla daha iyi
ogretilebilir. Oyun sirasinda edinilen bilgiler gocukta daha iyi yerlesir. Onun igin ¢ocu@a her

sey oyun ortaminda 63retilmelidir.

Frobel, ¢ocuklarin kendi ¢abalanyla 63renmesine 6nem verir. Kitap ve derslerinden
once egitici oyunlarla ugragmalarimi ister. Oyunu egitimin bir araci olarak gormis, kendi

hazirladig egitici oyunlan yine kendi okulunda uygulamigtir,

Frobel’e gore; oyun rodgun tiim yasamim belirleyen bir ¢ekirdektir. Oyun okul
oncesi donemde gocugun en kattksiz en ¢ok ruhsal doyum saglayan ugrasidir. Frobel
anaokulunun egitim ilkeleri, araglari ve uygulamalan bugiinde anaokullaninda gegerliligini

korumaktadir,

-

3.3.11. Freud (Avusturyah Psikanaliz Bilimcisinin Kurucusu 1837-1993)

Freud ve onu izleyen gocuk ve ruh hekimleri oyunun kisilik gelisimine katkisini,
cocugu tammada degerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Bu gelisme, ¢ocugun ruhsal
uyusmazliklarinin tedavisinde en etkili yontem olan “oyunlu tedavi” nin dogmasina yol

agmugtir.
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Oyun ¢ocufun davramginin ve kisiliginin uymasidir. Cocuklarin oyununu gézleyerek
onlant ¢ok gesitli yonleriyle tammak olanakhdir. Freud’a gére ¢ocugun oyunu diigler ve
sinirsel belirtiler gibi anlami olan davramglardir. Oyun da, diisler ve sinirsel belirtiler gibi

agiklanabilir ve yorumlanabilir.

3.3.12. Montesson (italyan Egitimci 1870-1952)

Cocugun oO8renmesine elverigli, serbestce hareket edebilecedi. kendi kendini
egitebilecedi bir gevrede yasamasi gerektigini savunmus've bu okula “gocuk evi” adim
vermigtir. Cocuk evinde, egyalar ¢ocufun boyuna gore raflar kolaylikla uzanabilecegi

yuksekliktedir. Cocuk gruplartni birbirinden ayiran siniflar yoktur.

Cocugun devinimlerini, ¢abalarim ahistirmalarimi. denevimlerini ve ¢ahgmalarim oyun
degil de i olarak tammlar ve gocugun oyununa bilyiik 6nem verir. Montessori’nin okulunda
cocugun kendi kendine gelismesine yardim eden birgok araglar ve oyuncaklar vardir
Cocuklar dzgir etkinliklere yonlendirirler. Boylece kendi baslarina vaptiklan isler sonunda

bagimsizhiklarim ve kisiliklerini kazanirlar.

3.3.13. Bohler .

Bohler, cocugun oyun davramiglan izerinde durur ve oyunlan 3 grupta toplar. Oyunlar
geligim sireci iginde birbirini izleyerek olusur. Cocugun gelisim siireci iginde ilk oynadi
oyunlar iglevsel oyunlardir. Kendi bedeni ile oynar, kollar1 hareket ettirir ve parmaklar ile
oynar. Ilk onceleri "yakalama, sallama, yere diiiirme davramiglart gozlenir. 5-6 yas
dolaylarinda“gocugun yapti1 resmen yapmak istedigi objeye benzedigi goriliir. Bu gocugun
zihinsel geligiminin bir gostergesidir. Iglevsel oyunlara paralel olarak iki yaglarinda illizyon
oyunlart goriliir. Cocuk gevresini disiirdugi gibi anlamlandinr, daha sonra grup oyunlarina

gegilir. Cocuk bityiiditkge oynanan oyunlar kurall oyunlara déniigir. *

“ OZDOGAN, Berka. Cocuk ve Oyun, Am Yaymalik, Ankar, 1997, 5.8-9.
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3.3.14. Heckhouse (1964)

Ona gore birey bir i¢ gerginlik yasarsa ve korku ya da engellemelerden kurtulmak . igin
isterse oyunu seger ve oyunda rahatlamak ister. Eger oyun fazla dikkat toplama gerektiriyor
ya da yan§ varsa organizma yine gergindir. Bu nedenle korku ve heyecam azaltacagina
arttirir. Burada oynanan oyun sekli 6nemlidir.

Oyun oynayan bireyler, oyunda herhangi yorgunluk ve bikkinlik olmadan uzun bir
siire stirdtrilebilmelidir. Oyun gerginliZi azaltmaktadir. Aym gekilde oyun terapisinde oyun
yolu ile gerginligin azaltiimas: saglanmaya galisilir.*’

3.4. OYUNUN ONEMi

Giinimiizde, bir gocugun bedensel ve ruhsal yonden saglhikhi geligimi ve egitimi igin
oyunun uyku ve beslenme kadar 6nemli bir ihtiyag oldugu kabul edilmektedir. Oyun gocugun
fiziksel geligimini, hareket geligimini, dil, zihin, sosyal ve duygusal gelisimlerini saglar.
Cocuk oyun oynarken; kagar, sigrar, ziplar, tirmanir, siiriniir, kayar ve biitiin viicut kaslarim
geligtirir. El becerilerini saglayan oyunlarla, parmak ve el kaslan giglenir. El ve parmaklar
ile nesneleri kavrar, tutar, sikar, karalama, kesme, baglama, diigmeleme gibi becerileri
kazamir. Oynarken diigiiniir, planlar, yaratir. Bedeni kadar zekasi da ¢alisir ve bu zevkli
ortamda zihinsel gelisimine yomelik birgok kavrami da oyunla 6grenir. Oyun gocufun
yaraticthfim da arttnir, Cocugiun dili kullanma yetenegi de oyun oynarken hizla gelisir.
Cunki oyunda diger gocuklarla ve oyuncaklariyla stirekli iletisim igindedir. Dili anlama ve
anlatma igin kullanir, ‘

Cocuk oynadik¢a duyulan kesinlesir, yetenekler serpilir, becerisi artar. Ciinkii oyun
gocufun en dogal ofrenme ortamidir. Duyduklarim, gordiklerini smayip denedigi
ogrendiklerini- pekistirdifi bir oyun odasidir. Kisacasi oynayan ¢ocuk kendi kiigik
dunyasindadir. O diinyaya kendisi egemendir. Kurallani kendisi koyar, kendisi bozar. .

Yagitlarimin disinda bu diinyaya kimsenin girmesini istemez.

“ CAMLIYER, H. Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun, 5.18.
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Evcilik oynayan kiigiik ¢ocuklar biyiikleri yanlarina yaklagtirmazlar. Karigmaya
kalkan olursa sinirlenirler. Deney odasinda bulus yapmak tzere olan bir bilgin" "gibi
huysuzlagirlar, Diktikleri kuleyi yanlglikla devirseniz yeniden yapilamazms gibi aglarlar.
Yetiskine nedenli onemsiz gériinse de yaptif1 kule kendi yapitidir. Oyun cocufun
ozgirligudur. *

Bir §gretmenin oyun bilmesi, oyun' Ofretebilmesi igin yeterli degildir. Her konuda
oldugu gibi oyun ve benzeri etkinlikler konusunda da bilmek bagka ¢gretebilmek bagkadir.
Bundan dolay1 dgretmenlerin oyunlan bilmesi gerektigi gibi nasil dgretecegini de bilmesi
gerekir.

Oyun ¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir. Cocuk oyuna biiyiiklerinden gérdiigiiniin
yaminda kendi i¢ diinyasim da katar. Dig diinyayr kendi duygularinda yogurup sentezler
¢tkanr. Oyun gocugun dili ve en etkili anlatim aracidir. Bu yolla iiziintiilerini ve sevinglerini,
korkularim dile getirir. Cocugun saldirganhik dirtiisiiniin bosaltilmasina yarar. Oyun ¢ocugun
viicudunu gi¢lendirir, Oynarken gocuklar canli ve hareketli olur.

Eger ¢cocugun oyun oynamas: engellenirse ¢ocuk fiziksel ve zihinsel bakimdan saghkls
olarak gevsemez. Savag ve yoksulluk gibi g¢ocugun oyun oynamasim_ simrlayan ya da

engelleyen etmenler gocugun kisiligi tizerinde zedeleyici ve sagliksiz etkilere yol agar.

Oyun gocugun fiziksel motor, dil, zihinsel sosyal ve duygusal geligim alanlarim
destekleyici bir rolii olmasindan dolay: 6gretmen tarafindan ¢ok iyi verilmesi gerekir. Bir
egitsel amaca ulagmak igin, ozellikleri belli gocuklara nasil bir ortamda oyun oynatilacag

belirlenmesi gerekir.

Segilen oyun tipi, verilen siire, oyun grubu, oyun igin gerekli araglar gibi oyunun temel

ozellikleri konusunda hata yapilirsa en ilging oyun bilen ilgi gekici olmayabilir.*

Oyun 9gretiminde yu ozelliklerin yer alip almadiina bakilmasi gerekir. Egitimci
cocuklarin her birisini iyi tamyor mu? Yas grubuna uygun oyun segebilmis mi? Oyun dogru
zamanda m veriliyor, segilen mekam uygun mu? Oyun igin gerekli araglar eksiksiz, ilgi

gekici mi? Biitin bu konulari bilen egitimci oyun 6gretimini tam ve dogru olarak yapabilir.

* YORUKOGLU, A. Cocuk Ruh Safihfnn, 5.47,
“ CAMLIYER, H. Cocuk Hareket Efitimi..., s.123.
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Egitimei gocuklarin her birini iyi tanimali, gelisim o6zelliklerini bilmelidir. Konugma
problemi olan ve bundan dolayr rahatsizlik duyan bir g¢ocuga tekerlemeli bir oyunda
zorlanmamahdir. Cocuklarin yaglarina gore oyun oynatilmalidir. Bagaramayacaklan oyunu
oynatmak yanhs olur. Cocugun bir daha o oyunu oynamast zor olur. Oyun igin dogru
zamanlama yapiimahdir, Cocuklarin neseli olduklart zamanlar oyun igin en elverigh
zamanlardir. Segilen mekan oyun i¢in uygun olmahdir. Genis bir alam gerektiren oyun dar bir
ortamda oynatildifinda Ozelligini kaybeder. Oyun yerinin normalden sicak ve soguk,
giiriiltiilia, havasinmn kirli olmamasina dikkat edilmelidir. Oyun igin gerekli olan oyun araglar:

eksiksiz, saglam ve ilgi gekici ve ¢ocuk sayisi igin yeterli olmalidir.

Egitimci planlanan oyunu kendisi ¢ok iyi bilmelidir. Oyun kat1 kurallarla yaklasan .
ilgisiz kalan yerde geredinden fazla kangan egditimciler cocuklarin oyun olanaklarim

kisitlayabilir.

Egitimcinin oyunla ilgili gorevi. ¢ocuklan oyun oynamaya tesvik etmek. ovun
sirasinda eger ¢ok ihtiya¢ duyarsa yardimc: olmaktir. Egitimci, ¢ocuklar oyun oynamak igin

desteklemeli, ancak oyunu denetim altinda tutmaya ¢aliymamalidir.

Kentlerde oyun alanlarimin giderek azahg1 ¢ocuk oyunlarim biyiik olgide kisitlamigtir.
Ginimiizde okul oncesi donemi gocuklarin oyun gereksinmelerini en iyi karsilayan yerler
okul oncesi egitim kurumlandir. Cocuklar evlerinde bulamadiklart her tir oyunlart oynama

olanaklanini buralarda bulabilmektedirler.

Okul oncesi donemde biiyiik ve kiigiik kaslarin gelistirilmesinde yararh olan oyunlarla
oncelik verilmelidir. Tirmanma merdivenleri, kayma oluktan, atlama ipleri, ii¢ tekerlekli
bisikletler buyik kaslarin geligmesi; denge tahtasi, bloklar, el isleri vb. gereglerle yapilan

oyunlar da kiigiik kaslarin gelismesine yardimei olurlar.

Bu ne@enle okullarinda, gocuklarin biiyiik ve kiigiik kaslarinin geligmesi igin gerekli
olan arag-gereglerin_ bulundurulmas: yerinde olur. Tyi bir ogretmen, gocuklara oynatacaf
oyunlan segerken, onlarin biyiik ve kiigiik kaslanm gelistirici oyunlan da bilingle segmek ve
uygulatmak durumundadir. Ozellikle devinimli oyunlarn gocukta kaslarin gelisimine
yardimer oldugu g6z oniinde tutulmali ve bu tur oyunlann, kaslan gelistirici zelliklerinden

yararlaniimalidir.



36

Agik havada oynanan oyunlar giinesten ve temiz havadan yararlanmasim saglar;
bedensel gelisimini hizlandinir. CocuBun bedensel gelisimi igin gerekli olan pek gok seyden
birisi de “D” vitaminidir. Gilne§ 1ginlarinin insan derisine degmesi ile beden de “D” vitamini
olusur. Agik havada oynanan oyunlarin kazandirdifn onemli bir gey de temiz hava ve
oksijendir. Cocuklarin beyin dokulari ve bedeni olugturan gozleri yetiskinleri oranla daha
yiksek diizeyde oksijene gereksinme duyuyor. Bu oksijeni, gocuklan agik havada oynatarak
saglamaktan daha kolay bir yol yoktur. Cocuk agik havada oynarken, bedensel gelismesi igin
gerekli bu ofeleri, farkinda olmadan ve en dogal bigimde edinir. Solunum sindirim ve
bosaltim iglevlerinin gerektifi bigimde olusabilmesi igindir ki, gocuklar agik havada oynarken
negeli ve mutludurlar. Agik havadﬁ oynarken yenilenirler, igtahlar: artar, daha rahat uyurlar.*

3.5. EGITIMDE OYUNUN KULLANILMASI

Egitim ve 0gretimde, dikkati dagitmadan uzun siire muhafaza edebilmek ¢ok zordur.
Bu da algilama ve 6frenmeyi engelleyebilmektedir. Oyunla 6grenmenin faydalanindan biri de
dikkati yogunlastirabilmedir. Oyunlar, 6grencileri pasif durumdan aktif duruma gegirmeleri
nedeniyle dikkati, diger 6frenme tekniklerine gore daha fazla saglar.

Egitimcinin amacina ulasabilmesi igin; bireyin kapasitesini anlayabilmeli verilmek
istenen geylerin ne derece alnabildifini gézlemleyebilmelidir. Boylece gocugun, hatalan,
zayif yanlan, buluglan, yetenekleri ve efilimleri ile gocugun gergek kisiligini gozlemek
miimkiin olur.

Dolayisiyla egitimci, gocufiun kapasitesini anlayabilecek, verilmek istenenlerin, ne
kadannin alinabildigini degerlendirebilecektir.

Oyun, bir egitim arac1 olup, temel egitimin biitin dallarinda hem 6gretim metodu hem
de Ofretim aracidir. Okul oncesi egitimde birey digiinerek degil, deneyimlerine gore
ogrenmeyi gergeklestirir. Oyunla ogretimde, 6fretmen hakim veya jiri iyesi konumundan
uzaklagmig olmalidir. Ofretmenin hakim rolii ¢grencileri korkutmakta, gekingen veya isyanlar
yapmaktadir. Oyunla egitim kazanma ve kaybetme anindaki hareketlerini gormelerini ve

% SUN, M. - SEYREK, H. Okul Oncesi egitimde Oyun, s.17.
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degerlendirmelerini kazandirir. Oyunla egitim sonucunda, 6grenilen daha iyi hafizada kalr,

mukayeseli diisinme, karar verme ustah gelisir ve davramislan olumlu yonde etkiler.”!

Okul oncesi ¢ocuklarin egitiminde egitimciler ¢esitli oyuncaklar ve oyunlarla hareketli
bir yagam i¢inde egitilmeleri, onlanin davramslarimin canli. sagliklarinm stiin ve bedensel

becerilerinin de gz alict bir ditizeyde geliymesine yardimci olur.%

-

51 ARACI, Hikmet. Okullarda Beden Epitimi, Bagirgan Yayinevi. Ankara. 2000, 5.345. .
52 COKNAZ, H. Tikdgretim Okullarinda Beden Egitimi ve Aletli Cimnastik. s.1.
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4.1. OYUN CESITLERI

4.1.1. Diisgiicii Oyunlan (Hayali ve Temsili Oyunlar)

Cocugun bir nesneyi bagka bir nesne gibi, bir olguyu bagka bir olgu gibi diigiinerek
kurdu@u oyunlara diggiicii oyunlan denir.

Cocuk eline gegirdigi nesnelerin aslina bakilmadan diggiiciine bagvurur, bir nesneyi
baska bir nesne gibi kullanabilir. Ornegin; bir sopay: at olarak; bir kutuyu tencere olarak
kullanabilir. Kimi cyunlarda baba rolii oynar, anne olur, bebek olup bakilmak ister. Ogretmen
olur 6grencilerine ders anlatilir.

4.1.2. Kiime Oyunlan

Cocuklann birlikte oynadiklan1 oyunlara kiime oyunlan denir. Topluca oynanan her
oyun kiime oyunlar kapsami sayilabilir,

Bazi oyunlar ferdi, bazilan gruplar halinde, bazilan ise kiime olarak oynanmaktadir.
Kime oyunlannda bitin smif tek bir kime etrafinda toplanmaktadirlar. Kiimeler
olusturulurken oyunun oynanma sekline gore kiimeler olugturulmaktadir. Baz1 oyunlar daire
etrafinda, baz1 oyunlar da bir tek ¢izgi iizerinde oynanmaktadir.
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4.1.3. Kosmaca Oyunlan

Actk havada ve kogarak oynanan oyunlara kogmaca oyunlari denir. Bu tiir oyunlarda
¢ocuklar, kogar, kovalar, yakalamaya ve kurtulmaya ¢aligir. Saklambag, koge kapmaca, bacak

kapma vb. oyunlar kogmaca oyunlarma birer 6rnek sayilabilir.

Ovunlar ¢ocuklarin geligimlerine bityiik katkida bulunmaktadiriar. Cocuk gelisimine
katkida bulunan oyunlar ¢esitli sekillerde oynanmaktadir. Bazilan kosularla, bazilan sakin,
bazilan halka etrafindaki oyunlar gibi. Kogmali oyunlar genellikle agik havalarda yapildig
igin gocufun temiz havadan yararlanmasina olanak saglayan oyunlardir. Kogmaca
oyunlarinda az zaman ¢ok enerji harcamaktadirlar. Bu oyunlar da 6gretmenin gozetimi altinda

oynatilmahdir.”

4.1.4. Oykiinme (Hayal Giiciine Yonelik) Oyunlan

Insana, hayvana, bitkiye, doga olaylarina tagita éykiinerek oynanan oyunlara éykiinme

oyunlan denir. Dede, nine, 6rdek, maymun Sykiinmeleri dykiinme oyunlart igin birer Grnektir.

Bu tiir oyunlar giinliik yasama arag gereglere canlilik ve ruh getirir. Cocuklar sahneye
¢tkma korkusu olmayan aktorlerdir. Onlar algiladiklanini dile getiren, dile getirdiklerini
incelikle duyan oyunculardir. Oyunlannda timii ile gergek yasami yansitabildikleri gibi
zaman zaman olmayacak olaylari ve canlilan da dramatize edebilirler. Cocugun hayal
glictiniin ﬁn‘i'm'i oyunlarda sectigi roller ve oynadif siirekli oyunlar yetigkinlere ¢ocugun

egilimi ve 6nemsedigi olaylar konusunda 6nemli ip uclan saglar.

Bu oyunlarda 6gretmen ¢ocuklann rahat edebilecedi 6zgiir bir ortam hazirlamahdir.

Oyunlarina miidahale etmemeli sessiz ve sakin bir bicimde onlan izlemelidir.

* SEYREK, Hilmi-SUN, Muammer. Cocuk Oyunlan Okul Oncesi Efitiminde Oyun Dersi El Kitab,
M.E.Yaymlan, Izmir, 1997, 5.26.
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4.1.5. Halkada Oyunlar

Cocuklarin oturarak ya da ayakta bir halka olusturup oynadiklar oyuniara halkada
oyunlar denir. Cift¢i cukura daldi, biilbil kafeste, gezen yiiziik oyunlan halkada oyunlara
omek verilebilir.

Halka oyunlant genellikle fazla hareketli olmayan sakin oyunlardir. Ogretmen,
ogrencileri halkaya gegirdikten sonra onlarin oyun oynamalarina firsat verir. Halka oyunlarla
cocuklar genellikle gocuklar sarkili ve tekerlemeli oyunlann oynarlar, bu da onlann dil

geligimlerine bitylik yarar saglar.

4.1.6. Serbest Oyun ve Etkinlikler Saatinde Oynanan Salon-Sumif Oyunlan

Bu oyunlar, gocuklarin kendi koyacaklan kurallara gore, genellikle ilgili koselerinde
oynamrlar. Egitsel oyuncaklar, bloklar ve masa oyuncaklart ile oynanan oyunlar serbest saatte

oynanan salon-simf oyunlan kapsamindadir.

Genellikle bu oyunlar oynanmirken dgretmen 6grencilerin baginda durmaz. Qgrencileri
serbest biraktifi zaman ¢ocuklarin kendi kendilerine sinifta oynadiklan oyunlardir. Bu
oyunlarda kurallan oynayacak olan g¢ocuklar kendileri belirler. Bu g¢ocuklarin kendi
kendilerine bir seyler ortaya koyabilmelerini saglar. Burada simfta mevcut olan oyun

koselerinin herhangi birinde oynanmaktadir.

4.1.7. Oyun Saatinde Oynanan Salon-Simif Oyunlan

.

Bunlar tce aynhir:

a.Isindirtct Oyunlar : Cocuklan devinimli ve diizenlemeli oyunlara hazirlamak iqin'
uygulanan oyunlara isindirict oyunlar denir. Parmak oyunlar, kolay beden devinimleri bu

oyunlara 6mek gosterilebilir.

b.Devinimli Oyunlar : Belirli kurallara gore oynanan, oyun saatinde uygulanan ve
devinim ozelligi agir basan oyunlara devinimli oyunlar denir. Sarkih oyunlar, halka oyunlari,

aragh-aragsiz oyunlar bu tiir oyunlara érnek gosterilebilir.

¢.Dinlendirici Oyunlar : Devinimli oyunlarda yorulmus olan ¢ocuklarin

dinlendirilmesini amaclayan oyunlara dinlendirici oyunlar denir. Parmak oyunlan, sarkili
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oyunlar, halkada ve dramatize oyunlarin oturarak uygulananlan ve az devinimli olanlan

dinlendirici oyunlar kapsamindadir.**

4.1.8. Aracsiz Yapdan Oyunlar

Herhangi bir arac1 gerektirmeden oynanan oyunlara aragsiz oyunlar denir. Her gesit
oykiinme oyunu, sarkili oyunlar, halka oyunlan aragsiz yapilan oyunlara &rnek olarak
gosterilebilir,

Bu oyunlar aragsiz olarak yapiimaktadirlar. Bu oyunlarda herhangi bir araca
gereksinim duyulmadan 6grencilerin yetenekleri ve kendilerinin ortaya koydugu belirli

kurailarla oynanan oyunlardr.

4.1.9. Aracta Yapilan Oyunlar

Belirli bir aracin iizerinde yapilan oyunlara denir. Denge oyunlan, minder lizerinde
yapilan devinimler vb. ara¢ iizerinde yapilan biitin oyunlar bu kiime kapsami iginde

disiinalur,

Bu tiir oyunlarda mutlaka oyuna baslamadan énce oynatilacak biitiin oyunlarin araglari
oyun alaminda hazirlanmahidir. Gerekli olan araglar hazirlandiktan sonra gocuklara oyunlar
agiklanmali. Bu ogretmene hem zaman kaybma hem de oyun atilacak oyunun kolayca
Ogrenilmesini saglayacaktir. Aragta yapilan oyunlarda diizen ve disiplin sarttir. Ancak -bu
disiplin gocuklan bunaltacak gekilde olmamalidir. Fazla kuralct olunmamali, bazen basit

tavizler verilmelidir.

 Ana Smifi Program, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1994,
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4.1.10. Arach Yapilan Oyunlar

Cesitli araglanin  kullamlmasiyla oynanan oyunlara denir. Top oyunlan ilgi
kogelerinden yapilan oyunlar ile arag gerektiren biitin oyunlar, bu kiime kapsamu igin
diigiiniilebilir,

Bu oyunlar okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan bittiin aragh oynanan oyunlan
i¢ine almaktadir. Blok kdsesinde bloklarla oynayan gocuk, evcilik kogesinde oyuncaklanyla
oynayan gocuk, masa kogesinde legolanyla oynayan ¢ocuk vs. hepsi aragla yapilan oyunlara

ornektir, >

4.2. OYUNUN SECiMi

Cocugun ¢ok yonlii gelismesini saglayacak oyunlarin segiminde agagidaki konular
gozden kagiriimamalidir.

- Yas ve ozellikleri

- Cinsiyetleri

- Katilim sayisi

- Simfin veya salonun biryukligi

- Cevresel kosullar

- Caliymamn amaci

- Gerekli arag, gereg ve malzeme durumu dikkate alinmahdir.>

Secilen oyunlar ¢ocuklanin geligmelerine katkida bulunacak oyunlar olmahdir.
Oyunlar 6grencilere verilecek olan davramslara uygun segilmelidir. Oyunlar kolaydan zora,
basitten-karmagia gibi dfretim ilkelerine uygun olmalidir. Deneyimsiz gocuklarda karmagik

ve iyi anlagilmayan oyunlar olumsuz etki yapabilir. Oyunlarn sergilenmesi ve umulan yararn

55 Pamukkale Universitesi, Ana Sumfi Béliml Ders Notlars, 1996.
5 BASARAN, Musamet. Oyunlaria Spora Hazirhk, M.E Bakanh Yayinlan, Istanbul, 1992, s.14.
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saglanabilmesi igin spor egiticisi kendisini ¢ok iyi hazirlamak durumundadir. “En iyi bildigZini

en etkili gekilde dgret” ilkesine uygun olarak ¢ahsmalar siirdiinilmelidir.

Ogretmen oyunlar segerken her boliime yorgunlugu giderici ve dinlendirici nitelikte
olan sakin oyunlar koyar. Bu tiir etkinlikler ¢ocugun kiigiik kas gruplarim ¢ahigtinr. Bununla
beraber kelime dagarcifina zenginlestirir, duyu organlarim gelistirir. Yine bir bolimi

cocugun dikkatini artiricy, zihni yonden disundiriict, iyiyi, kotiyi aywt edici nitelikleri tagir.

Ogretmen simf oyunlanim segerken bu dzellikleri de goz 6niine alirsa, galigmalari-daha

verimli ve ¢ekici olur.

Simf-salon oyunlan gocuklarin hareket alanlanmin.kisith oldugu veya oturdukian

yerde oynadiklan oyunlardir. Bu sebeple dinlendirici, sakin oyunlar da denilebilir.”’

Cocuklar oyun smasinda gergek kisiliklerini ortaya koyarlar ve oyun onlarin gercek
yasantistm yansitir. Kugkusuz oyunlardan gocukiara uygunlugu olgiisinde bir yarar

saglanabilir. Bu nedgnle oyun segiminde belli 6l¢iileri goz Oniinde bulundurmak gerekir*®

Kiigitk yastaki gocuklar igin oyun segilirken secilen oyunun kurallara dayali yapiimast
stkicidir. Oyunla egitim yapildiginda hem zevkli hem de daha uzun sireli ¢alismak ve katthm
artrmak mimkiindir. Oyunun havasina giren ¢ocuk, fiziksel yorgunlugunun farkina

varamaz. Boylece, onlar oyun oynarken fiziksel ve zihinsel yetenekleri de geligmis olur.”

Oyunlar segilirken grupta bulunan her ¢ocugun kendine 6zgii bir geligim ve biiyiime
mzi bulundugu unutulmamalhidir. Bu nedenle ayn: takvim yasinda fakat farkh biyolojik yasta
¢ocuklarm bulunabilecegi bilinmelidir.

Egitsel oyunlar segilirken ve oynatihrken dikkat edilmesi gereken hususlar ozetle
sunlardir:

-

- Oyunda bir amag olmals,

- Oyun egitsel bir deger tayimah,

5" SEL, Ruhi. Beden Eitimi Oyun ve Ofretimi, s.131.
%8 Anadotu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksckokutu Egitsel! Oyunlar Ders Notlar, s.11.
9 ARACI, H. Okullarda Beden Egitimi, 5.345.
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- Nese ve haz uyandirmals,
- Cocugun bedeni, ruh1 ve ahlaki gelisimine yardimci olmalidir.
- Oyunlar karakterlerine gore oynatilmas: gereken yerde oynatiimali,
- Oyunda bir baglangi¢ ve sonug olmal,
- Oyun acik ve net olarak agiklanmals,
- Segilen oyun seviyeye ve cinse uygun olmal,
- Grup ayinmlannda kuvvet, yon, denge saglanmali,
- Cocuklara oyun oynatma firsat1 verilmeli,

- Oyun idaresinde hakem olarak gocuklar kullaniimal,.

4.3. OYUNLARIN OGRETIMI

Bir oyunun 6gretiminde grubun ozellikleri daima dikkate alinmalidir. Bu 6zellikleri;
grubun yagi, cinsi, ilgileri, giicii, daha 6nce bu oyuna ait bilgi ve tecriibeleri kigisel 6grenmede

onemli rol oynar.®!

Oyunun o6fretimi kurallara uygun oldugunda, oyun igerisindeki kangikliklar,
bilinmezlikler ve oyunun kavramlmasindan dogabilecek problemler, baslangigta 6nlenmis
olur. Oyunun ofretimi, oyunun amacina ve karakterine gore bazi ufak tefek degisiklikler

gosterebilir. Oyun iginde gerekli olan arag gereg derse baslamadan 6nce hazirlanmalidir %

Oyun 6gretilirken agiklamalar, gok kisa olmali, tam ciimleyle ifade edilmeli, gocugun
anlayacag bir dil kullanilmals, gocuk hareket halinde oldugu igin bu sozleri kisaca bir iki kere
tekrarlanmali ve bunlan yaparken sakin bir tavir, tath bir ¢ehre takinmak gereklidir. Sakin bir

hava yaratmak igin gocufia yorulmamak, ¢ok uzun istirahat vermemek, onu sinirlendirmemek

% MENGUTAY, Sami. Okul Oncesi ve ilkokularda Beden Egitimi ve Spor, Istanbul, 1991, 5.45.
S KASAP, Hasan. Cimnastikte Kipeler ve Basamaklamalar, Asistanhk Tezi, 1974.
2 ARACI, H. Okullarda Beden Egitimi, 5.346.
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gerekir. Somut esya veya bildigi seyler Uzerinde caliyma yapiimahidir. Cocuklar somut
olmayan seyleri drenmezler. Onlara soyut olan geyler heniiz 6gretilmemelidir. Taklide dayal
dayal: hareketler yaparken bu yaglarda dokunabilecegi bir esya ile birlikte ele alinmalidir.
Etkinliklerde agik bir amag tespit etmek, dokunabilecegi, gérebilecegi amaca ait faaliyet
ayarlamak, azar azar galismalarla ¢ocufu ahigtirarak ise baglamak, ¢ocuk gorigiini egya ile
ayarlayarak kuvvetlendirece§inden, onun faaliyet ve goriisiine uygun secilmis esya ile oyun
oynatiimahdir.

Uygun arag¢ secgilmelidir, segilen esya ve araglar, basit, ¢ocuk igin tehlikesiz,
kirilmayacak cinsten, ucuz temin edilebilecek egitici ve gocugun korkmadan kullanabilecegi

yapida olmahdir.

Beden egitimi ¢ahgmalaninda yer, ¢ocuk kiyafetleri, etkinlik saatleri, etkinlik siiresi,

etkinlik iglenmesi bilingli bir sekilde ele alinmahdir.

Ayak vaziyetinde, denge yirriiyiislerinde, atma, kaldirma. tagima, trmanmalarda
gocudun hep hareketleri diizgiin yapmasina dikkat edilmelidir. Sigramalarda bir yer iizerinde
sicramalar, serge kusu gibi, kurbaga gibi. dizler bitisik olarak, bacaklar serbest, bir yerde

dayanilarak sigramalar, yiiksege sigrama gibi terimlere ayn ayn yer verilmelidir.%®
Bir oyun dgretilirken su hususlara dikkat edilmelidir.
- Oyun plam hazirlanmalidr.
- Oyun dgretilmeye baglamadan once iyice 63reniimelidir.

- Oyun tamtilmadan 6nce oyun materyalleri hazirlanmah ve oyun 6gretilirken

kullamlacak arag-gereg tamtilmahidir.

- Ogretilecek oyunu rahatga 6grenebilmeleri igin 6grenciler, gok resmi olmamakla
birlikte bir ditzene sokulmalidr.

- Oyunun adi ve kurallari, anlagihr bir dille anlatiimah, oyun ilerledik¢e
uygulanacak kurallar, baglangigta degil yeri geldik¢e agiklanmahdir.

© COKNAZ, H. fikggretim Okullaninda Beden Egitimi..., s.7.
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- Oyun tamtildiktan ‘sonra anlagilmayan husus var mi sorusu sorulmahdr.
- Oyunda avantaj saglayan hususlar belirtilmelidir.
- Oyunu baglatan ve bitiren igaretin nemi anlatilmalidir.

- Oyunun yapisina gore, varsa grup liderlerinin veya ebenin gorevleri

agiklanmahdir,
- Oyun Ofretiminde mutlaka deneme yapiimalidir.
- Baslangig olarak kolay oyunlar tercih edilmelidir.*

- Oyunun siiresi iginde kurallara uymayan ya da bilerek bozan gocuklar once
6gretmen tarafindan uyariir. Oyunun bitiminde “Egitici Sonug” iglenirken, oyun
kurallan iizerinde bir kez daha durulur.

- Aym ¢ocuk veya grup kurallan bilerek bozmay: siirdiiriirse, o takim yenilgiye
ugratilir,

- Oyunun sonunda yenilenler yenenleri, ictenlikle kutlamahdirlar. Arkadashk,
sporseverlik havas: iginde gegen bu gibi calismalann diger simf oyuncularina
duyurulacag belirtilir. %

4.4. OYUNLARIN YONETILMESi
Opretici ne kadar gok yol yontem bilgisine sahip olursa amacina ulasmada o kadar
tercih yansina sahiptir.®

Bir oyunda istenilen bagarinin ve verimin elde edilebilmesi igin iyi bir 6gretimden
sonra asafidaki hususlara dikkat edilmelidir.

# ARACI, H. Okullarda Beden Egitimi, s.346.

¢ SEL, R. Beden Egitimi Oyun ve Ofretimi, 5.132.
 KASAP, H. Cimnastikte Kipeler ve Basamaklar, s.8.
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.

Oyunun ozellifine gore ebe veya grup lideri segilmeli, herkese sira gelmesi igin
ebe veya liderler stk sik degistirilmelidir,

Oyunda gruplar veya ciftler olugturulurken fiziki gii¢ olarak denklik saglanmalldnr.
Oyunun yapisina ve amacina gore uygun diziligler olugturulmalidir.

Oyuna bilenlerle baglamimasi, oyunun daha iyi kavranabilmesini saglar.

Gruplarin ayirt edilebilmesi i¢in, deZisik forma veya kurdelalar kullamimalidir,

Oyunda kural digi davramglara g6z yumulmamali ve kurallart ihlal edenler

cezalandiriimalidir,
Oyunda cezanin yaminda 6diil de olmahidir; en iyi 6dil alkstir.

Bazi durumlarda oyunu yoneten kisi de oyuna katilmahdir. Cinkii ¢ocuklar

bundan biiyiik zevk ahr.

Oyun kendi kendine sona ermemek, ilgi diigiikligi gorildigi anda, ya oyunda

degisiklik yapilmali ya da oyun degistiriimelidir.

Oyunculann takim arkadaslarina tegvik amaciyla yaptiklan bagngmalar ve

gorigmeler engellenmemelidir.
Cok fazla rekabetten kagimimalidir.

Oyunda, miimkiinse eleme yonteminde kagimimalidir. Kaybeden veya hata yapan

oyunculara ceza puam verilerek oyuna devam etmeleri saglanmalidir.

Kaybeden gruba veya oyuncuya cesaret verilmeli, ama taraf olunmamalidir,

Oyuncu kaybetmeyi kabullenmeli fakat kolay kaybetmemelidir.

Higbir cocugun zavalli duruma diigmesine izin verilmemelidir (¢ok zayif ve ok

sigman ¢ocuklarda)

Oyunda mutlaka eleme yapilmas: gerekiyorsa, bir kisi degil birkag kisi kalincaya

kadar devam edilmeli, kalan oyuncular bagarili sayrlmahdir.
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- Oyuncu sayis1 fazla ise oyuncular dénigiimlii olarak oyuna katilmahdir.

- Oyun ybnetiminde en onemli prensiplerden birisi de emniyettir. Kayma. ve
diismeleri engellemek igin gocuklar uyariimali ve zemin oyuna uygun olmali.
Carpismalann  engellemek  igin  oyunculann  sagdan-soldan  gegisleri
diizenlenmelidir. Oyun alaninda, g¢ocuklarin emniyetini bertaraf edecek
olumsuzluklar ortadan kaldiriimalidir.”’

- Kendine givenmeyen gocuklan korkutmadan Once giizel sozlerle cesaretini
artirmal,

- Segilen liderlerin baskasina baski yapmas: engellenmelidir.%®

4.5. OKUL ONCESI DONEMDE OYUNLA KAZANILAN BECERILERIN
INCELENMESI

Cocuklann oyunda beceri kazanabilmesi dikkate, ilgiye ve yapacagi denemeye
baglidir. Denemeler arttikga yanilmalar azalir, hareketler otomatlagir. Az kuvvet sarf edilerek
¢ok i§ baganlir. Bu itibarla oyunda beceri, hareketlerin maksada uygun, ¢abuk, giizel ve
ahenkli bir surette yapiimasi demektir. Beceriksiz dedigimiz 6grencilerin dikkati yiizeysel,
ilgisi siiresiz denemeleri bastan savmadir. Beceri kazandiran oyunlan uygularken bu bilgileri
daima kontrol ve ikaz ederek faydali aligkanliklar kazanmasina yardim edilmelidir %

Cocuk, hareket becerilerini oyun igerisinde gelistiricr ve bunlan gesitli gekillerde
birlestirerek yeni beceriler ortaya koyar. Grup igerisinde hareket yetenekleri 6nem kazanir.
Cocuklar, hareket becerilerini birbirleriyle kargilagtirmaya ve éviinmeye egilim gosterirler.
Baskin ofarak saglaklik ya da solaklik heniiz belirginlesmemigtir.”

Motor ozelliklerini otonom ve difer becerilerden bagimsiz olarak var oldugu izlenimi

edinilmemelidir. Motor 6zelliklerini kendileri arasinda karsilikhi iligkiler ve bagimhiliklar
bulundugu gibi, bu ozellikler becerilerle de siki iligki halindedir. Her ikisi de siirekli oyun

" ARACL H. Okullarda Beden Epitim, s347.

® Egitsel Oyunlar, Anadolu Universitesi Ders Notlan, s.13.

¢ MENGUTAY, S. Okulncesi ve ilkokullarda.., s.46.

" MURATLI, Sedat. Cocuk ve Spor, Bagirgan Yayincvi, Ankara, 1997, 5.38.
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olaylarimn etkisindedir. Son zamanlardaki gozlemlerin ig13inda ginimiz sporunun
antrenman olayinda motor ozelliklerle beceriler artik degisik donemlerde ayn olarak degil
agirlik noktalan farkh da olsa ayni zamanda edinilmektedir. Ozel uygulama olarak s6z konusu
olan, uzun, orta ve siirekli kisa siireli olarak planlamasidir. Bu planlama daima oyuna 6zgi

olacak, ok karmagik ve kigisel faktorlerin goz dniine alinmasint gerektirecektir.”!

Genel simflamada okul dncesi donem olarak da adlandinilan bu dénemde kazamlan
denge-yakalama-atlama-firlatma-kogu-tcpa ayakla vurma-sigrama ve sekme hecerilerinin

genel Ozellikleri su gekilde agiklanabilir.

4.5.1. Denge

Denge belirli bir yerde bir konumu devam ettirme olarak tamlamir. {lk dnemli denge
sekilleri, oturma ve ayakta durmadir. Donme, egilme, yukart dogru uzanma, tek ayak
uzerinde durma, gocugun gelisimine paralel olarak ortaya gikan diger denge sekilleridir.
Bunlardan statik denge, tek ayak lizerinde olmak iizere iki sekilde incelenir. Dinamik denge
ise; denge tahtas: ya da ¢izgi iizerinde yiimime becerisinin degerlendirilmesiyle incelenir.
Dinamik denge incelemesinde gocugun performansi, yirime sirasinda gegen zaman ile
olctlebilecedi gibi yirimede gegen siirenin yiirime mesafesine bolinmesi seklinde de

hesaplamak miimkiindiir.

4.5.2. Yakalama

Sadece eller ya da ellerle birlikte viicudun diger kisimlarmin yardimiyla havadaki bir
topu ya da nesneyi durdurarak kontrol altma almayr anlatir. Cismin valmz eller ile
yakalanabilmesi geligmis bir yakalama becerisi, yakalamay: viicudun diger kistmlarinm
katlmast soz konusu ise, gelismemiy yakalama olarak tammlanabilir. Cocuklarm ilk
yakalama deneyimleri bacaklart agik konumundé oturarak yuvarlanan topu elleri va da
ayaklan ile durdurmalan seklindedir. Bu ilk denemelerden sonra bityiime ve olgunlasmaya
paralel olarak top yakalama becerisi gelismeye baglar.

" MENGUTAY, Sami. Artistik Cimnastik, istanbul, 1992, .39,
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4.5.3. Durarak Uzun Atlama

Yirime ve kosma becerisi kazamildiktan sonra dengenin gelismesi, kuvvetin
artmasiyla birlikte atlama becerisi kazamhir. Durarak uzun atlama becerisi, iki ayak iizerinde
ileriye dogru sigrama olarak tammlanan, ashnda yukarn-ileri ugus olarak tarif edilebilen bir

harekettir. Atlama performansi, atlanan mesafe 6l¢limi ile belirtenir.

4.5.4. Firlatma

Firlatma becerisinin dort yagindan sonra hmzla gelistigi belirtilmistir. Bes ve alt1 yas
gocuklarmin gogunun yeterli firlatma becerisine sahip olduklan saptanmigtir. Bununla birlikte
aym yagtaki cocuklann firlatma performanslarinda farkhliklar goriiimektedir. Firlatma
performansi, genellikle topun atldi® mesafe ile olgilmektedir. Yapilan arastirmalar
cocuklarn firlatma performansiarimin, kiz ¢ocuklann performanslarindan daha iyi oldugunu

ortaya koymuslardir.

45.5. Kosu

Kosma, ¢ocugun sinir-kas koordinasyonu ve yeterince kas kuvvetine erigmesi sonucu
‘gerceklesen ve bir yerden, bir yere mzlica gitmesi olarak tanimlanabilir. Cocuk kogmayi
becermeye bagladig: itk zamanlarda doniis, durma yetenekleri heniiz yetersizdir. Dordiinct ve
besinci yaslarda c¢tkiy, donme ve durma yetenegindeki kontroliin geliymesiyle kosu
performansinda ve sek]indeviyilesme gorilir. Deneyimler ve olgunlagmaya bagh olarak bu

gelisim, ergenlik ¢ag: sonuna kadar devam eder.

-

4.5.6. Topa Ayakla Vurma

Topa ayakla vurma hareketleri ilk kez kogsma yeteneginin kazanmiimasindan sonra iki
yaslaninda goriilmeye baglar. Bu yasta ¢ocudun dengesi tek ayak iizerinde, dururken diger
ayad ile topa kuvvetini verecek sekilde geligmistir. Olgunlagmaya bagh olarak gocugun

denge ve kuvveti gelistik¢e, topa vurma performansi da artislar goriliir.
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4.5.7. Sicrama

Sigrama deyimiyle, ayaklarla viicudun yerden yukariya yiikseltilmesi ve yere inmesi
anlatilir. Bu beceriyi gerceklestirmek igin atlama becerisinden daha iyi denge ve
koordinasyon gerekir. Ug yaslarinda iki ayak iizerinde, dort yaslarindan sonra ise tek ayak
tzerinde sigrama becerisi kazamlir. Cocuklar kazandiklari bu beceriyi tiim oyunlarda
kullamirlar. Degisik yonlere sigrayarak becerilerini gesitlendirirler ve diger becerileriyle
birlegtirirler.

4.5.8. Sekme

Bu becerilerin temeli yiirime ve kogma hareketlerine dayamr. Sekme, ritmik bir
sekilde tek ayak iizerinde sigrama ve bir adim yiirime hareketlerinin stra ile birlestirilmesini
anlatir. Sekme, daha biiyiik bir denge gelisimi gerektirdifinden okul 6ncesi gocuklarda en ge¢
kazanilan beceri tiiridiir. Yaklasik olarak alti yag dolaylarinda kazamilmaktadir. Literatiirde,
kiz gocuklarmin bu beceriyi oyunlaninda olduk¢a sik kullandiklan, bunda daha bagarih
olduklan belirtilmektedir.”

Cocuk ¢ok sayida temel hareketi birbirine baglayarak yeni beceriler kesfetme
konusunda aktif bir katilim igerisindedir. Oyuna genis bir ilgi vardir. Cocuk her tiirlii oyunla
ilgilenir ve kendini fizyolojik, anatomik ve duygusal yt')n(ien simrlanmig hissetmez. Buna
kargin gocuk beceri ve yeterlilik yoninden simrhidir. Okul 6ncesinin son dénemlerinde
baglayan bu gelisme giderek artar.

4.6. OYUNUN COCUGUN GELISIMINE OLAN ETKILERIi

Oyunun ¢ocufiun gelisimine ¢ok onemli katkilan bulunmaktadir. Oyun gocugu su
yonlerden gelistirmektedir. Bunlar sirastyla; fizyolojik, psikolojik, motorsal, sosyal, duygusal,
zihinsel ve dil geligimi olarak siralanabilir.

2 MURATLY, S. Cocuk ve Spor, 55.37-40.
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4.6.1. Fizyolojik Gelisimine Olan Etkileri

Bir ¢ocuk veya gencin fiziksel geligimi yalnizca boyunun uzamas: degil, aym zamanda
kas kitlesinin artmasi, ayn organlann ve organ sistemlerinin farkhlagmis gelisimi, fiziksel
fonksiyonlanmin olgunlagmas: ve bireysellesmesidir.” Okul éncesi donemde oyunlar fiziksel
gelismeye yardim eder. Cocuklar anatomik gelisimine paralel olarak dolagim sisteminde de

siiratli bir geligim gosterirler.”*

Bireyin saglikli olmasi, tiim alt sistemleri ile birlikte bedenin saglikl geliymesine ve
iglevlerini geregince yapmasina baghdir. Fiziksel geligim, bireyin, bedensel yapist, sinir-kas
iglevlerindeki defisim ve dengelenme sireci ile ilgilidir. Fiziksel geligim, gocuklarm
davramgim1 dogrudan ve dolayh olarak etkiler. Fiziksel geligsimin dogrudan etkisi ¢ocugun
neler yapabilecegi ile iligkili iken (el bityiiklagi, uzun boylu olma, iyi gelisememe) dolayls
olarak etkileri gocugun kendine ve digerlerine karsi tutum ve davramslarinda gézlenir (oyun

etkinliklerinde geri kalma ve gruptan atilma vb).

Fiziksel geligim, donemsel bir siirectir. Bagka bir deyisle, fiziksel gelisme diizenli bir
hzla degil, belli donemlerde farkli hizlarda yani bazen hizhi, bazen yavag gergeklesir. Biiyiime
temposunda ¢ocuktan gocu@a farklilik olsa da biiyiime donemleri diizenlidir. Bu dénemde
boy, agirlik ve kas kitlesinde sabit bir artis gozlenir. Dolayistyla bu dénem pek ¢ok temel
hareketin ve becerinin gelistiriimesi igin ideal bir donemdir. Dordiincii yasta ¢ocuk
dogumdaki boyunun iki katina ulagmistir. Bu dénemde kemik gelisimi dinamiktir ve iskelet
sistemi .yorgunluk, hastahik ve aghga kars1 duyarhdir.” .

Biittin bu bityiime degisiklikleri ¢ocugun performansimi 6nemli derecede etkiler. Bog
goreceli olarak kigiildikge, cocugun denge ile ilgili etkinliklerde performans: artar. Cocuk,
bacaklann uzadikga, gesitli lokomotor hareketleri dogru olarak uygulamaya ve omuzlar
genigleyip, kollar uzadika daha biiyik bir mekanik yeterlilikle firlatma hareketlerini

gerceklegtirmeye baglar,

™ DUNDAR, Ugur. Antrenman Teorisi, izmir, 1994, 5.161.
" GOKDEMIR, Kadir. Giireg Antrenmanimm Bilimsel Temelleri, Ankara, 2000, s.147.
™ GOKMEN, Hillya - KARAGUL, Tansu —~ ASCT, Hiilya. Psikomotor Geligim, Ankara, 1995, 5.17.
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Kardiovaskiiler sistem okul oncesi yaslarda gereksinimlere uyum saglamaya baslar.
Cocuklar daha kigék kalbe, kalp atis hacmine ve digiikk basinca sahiptirler. Bu nedenle
oyunda, bir dakika igin gerekli olan verime kalp atis hiz1 arttirilarak vanilmalidir. Okul 6ncesi
¢ocuklarda kardiovaskiiler sistem verimi kisitlayan bir faktordiir. Solunum sistemi de siirekli
bir gelisim gosterir. Soluma hizinda sirekli bir azalma ve solunum hacminde artma
karakteristik etkiler arasindadir. Metabolizmada kendisini yaga 6zgii ¢aligma hizina ayarlar.
Okul dncesi gocukta protein alimi daha sonraki yillardakinin iki katidir. Okul 6ncesi gocugun
merkezi sinir sistemi hizli ve kapsamli bir gelisme doneminden geger. Hareket koordinasyonu
ve etkisi ile diger fonksiyonlar beyin korteksinini yetersiz geligimi ile simrlanmistir. Okul
dncesi donemde dugsiik olan tansiyon yasla birlikte sabit bir hzla genglikte yetiskinlerin

tansiyon seviyesine ulagir.”®

Cocuklann bityiimesinin, genelde kalitsal zelliklerine, biyolojik saate, beslenme ve
ortam gibi diy etkenlere bagli olmakla birlikte biraz da fiziksel aktiviteye gore degigim
gosterdifi bulunmustur. Hi¢ oyuna katilmayan gocuklarin kas yapilannin az gelistigi
boylarimn biraz daha kisa, agiri ya da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir
vicut yapisina sahip olduklan, algilama-6frenme yeteneklerinin yavag oldugu

soylenmektedir.”’

4.6.2. Psikolojik Geligsimine Olan Etkileri

Okul oncesi (4-7 yas arasi) gocufiun, okul ¢aligmasinin ve oyunlarin ustesinden
bagarih bir gekilde gelmesi igin gereksinim duydugu yetenekleri kazandigi bir geligimi
donemidir. Cocugun bu geligme doéneminde temel ugragist olan oyun, psikolojik
fonksiyonlanin, 6nemli davrams ve eglence gereksinimlerinin geligtirilmesinde temel giidiyi
saglar. Tanimsal dﬁsﬁhme ve imgelerin hizhi geligimi ile desteklenen davramyg ve tecriibe
gugla duyarlfhkla tanimlanmigtir. Imgeler ve rol oyunlart gocufun gevresine bakarak
kendilifinden taklit ettifi ve kendisine ogretilerek edindigi sosyal davramis modellerini

ogrenmesinde 6nemli rol oynar.

" DUNDAR, U. Antrenman Teorisi, s.163.
" ACIKADA, Caner — ERGEN, Emin. Bilim ve Spor, Biiro Tek Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990, 5.167.
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Cocugun yakin gevresiyle miicadeleye girdigi bu tiir oyunlar onun zihni ufuklarim
genigletmesine, sosyal iligkilerini dengelemesine ve kavrama yetenegini gelistirmesine biyiik
olgiide yardim eder. Bu dénemdeki her turlii oyun ve egzersizin 6nemi oldukg¢a ¢ok kavranir,
¢iinkil .cocuk oyunla- geligir. Fiziksel ve psikolojik gelisime yardim etmeye yonelik oyun
seklindeki her tiirlii caligmanin kisilik iizerinde yapic: etkisi olacaktir. Bu ¢ocugun imgelemini
harekete gegirmeli gocuga basar hissini vermek i¢in onun seviyesine uyarlanmali ve sosyal
iliskiler ¢ergevesinde sunulmalidir. Okul oncesi gocuklarin egitilmesinde ve idare edilmesinde
oyun sekillerinin dikkat gerektiren caligmalarnin ve dinlenme siiresinin hizli de8isimi bu
nedenledir, fakat bu aym zamanda, yonlendirilmig ve bilingli disiplinin geligimi ve grup

faaliyetlerine uyumu da gerektirir.”®

Birgok okul dncesi ¢ocudu, psikolojik gerilimin yitksek oldugu durumlarda meydana
gelen gerilimi azaltmak ve rahatlamak icin kendilerine gore deneme-yanilma voluyla bazi
yontemler geligtirirler. Boylece kendilerini psikolojik olarak giivenli hissetme vollarin
ararlar, bir kismi kem goze karyi nazarhgimi takarken bir kismi oyundan 6nce kendilerine gans
getirdigini ve ugurlu olduklarim varsaydiklan rutin davraniglarim yerine getirirler. Kimileri
ise belli yiyecekleri almay, belli renkleri veya esofmanlan giymeyi tercih ederler. S6z konusu
ahgkanhklardan birinin aksayarak gerceklestirilmemesi. ¢ocugun giiveninin olumsuz yonde
etkilenmesine kotii oyun sergileyecegine inandirici yeterli delil olabilmektedir. Bununla
birlikte egitimci, bu gibi aligkanliklar son anda yikip, degistirmeye ¢alismamalidir; giinkii bu
davramg ¢ocukta istenmeyen psikolojik gerilimi yaratacak ve optimal uyarnima

gergeklesmeyip, kotii performans yapiimasina neden olacaktir.”

Ozellikle bu doénemde cocuklarin bazi konularda yetersizlik korkulan yiiziinden
oyundan soguyabilirler. Asagilik duygular ger¢ek olan veya sadece subjektif olarak tahmin
edilen zayiflik, yetersizlik, eksiklikler veya yenilgi duygular sonucunda ortaya ¢ikar. Bunlar
psikolojik olaylardan kaynaklanabilir. Boy kisalid:, zayifliklar, sigmanlik, basarisizlik veya
rezil olmaktan duyulan korkular omek olarak gosterilebilir. Asagihik duygulan vazge¢me
veya geri gekilmeyi tesvik edebilecegi gibi bagka alanlarda da faaliyetlerden kaginmaya neden

olabilir,

" DUNDAR, U. Antrenman Teorisi, 5.167. .
™ ACTKADA, C.-ERGEN, E. Bilim ve Spor, 5.143.

T.6. YOKSEXOERETIM KURULY
DOKUMANTASYOR BIERAEZ]
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Ogrenciler oyunu kendi Kkisiliklerine yoénelik olan deBer sistemleri igerisinde
oynamahdir. Burada dfretmene diisen gorev ise, oyun esnasinda kargisina gikan psikolojik
firsat ve imkanlardan sonuna kadar faydalanmaktir. Ozellikle de oyun esnasinda oyunun
duygusal boyutu, bu dersin ogretmen tarafindan bilingli bir sekilde idare edilmesini gerekli

kilar.®

4,6.3. Motorsal Gelisimine Olan Etkileri

Motor gelisim, fiziksel bilyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin, hareketle ilgili becerileri (duruga ait hareketler, yiirime, kosma, atlama gibi)

kazanma siirecidir.

Okul 6ncesi.kqag olarak adlandinilabilecek 4-7 yag donemi, motor gelisimin hizli
oldugu bir dénemdir. Bu dénemin baglangicinda gocuk tirmanma, atlama, kosma, engel
atlama gibi temel hareketleri yapabilirken, donemin sonunda atletik beceriler i¢in gerekli olan
temel hareket ve kombinasyonlan kazanir ve ziplama, atlama ve top atma gibi degisik motor
becerileri kazanabilir. Bu yaslarda ¢ocuga, oyun seklinde motor becerileri gelistirilebilir. Eger
ofretme yontemlerinde gosterme yontemine agirhk verilirse ve ne yapmasi gerektigini fark
ettigini fark ettikten sonra uygulamaya gegilirse sonuca daha ¢abuk ulagilabilir.®*

Bu donemde sadece gocugun elinde birkag temel hareket formu vardir. Yerde
siiriinebilir, yuriiyebilir, ¢okebilir, durduBu yerden ve az yiikseklikten sigrayabilir. Bu dénem
ilerledikge 6nemli geligmeler meydana gelmektedir. Bu donemde gocugun normalin istiinde
bir hareket istedi, buna karsilik heniiz gelisgmemis performans yetenegi, dikkat ve 6grenme
noksanhii gorilmektedir. Bu donemde konsantrasyon yeteneginin yetersizligi nedeniyle sik
sik oyunlarda degisiklikler yapilmalidir. Oyunlar oransiz viicut nedeniyle kisa olmahdir. Kol

ve bacaklardaki hareketlere imkan verilmelidir. Temel motorsal faaliyetlerin devamli gelisimi

% BAUMANN, S. Cev: IKIiZLER, Can - OZCAN, Ali Osman. Uygulamah Spor Psikolojisi, Istanbul, 1994,
s.24,

¥ SUVEREN, Salih. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Gazi Universitesi Cilt III, S.4, Ankara, Ekim
1998, 5.18.
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ile de ozellikle asilma-sallanma, yuvarlanma, donme, atma-tutma ve cimnastik topu ile

vurma-yuvarlama yaptmimalidir,?

Motorsal gelisimde sorunlardan uzak kalabilmek igin, gocuklarin 6zellikle hareket

etme ézgﬁrlﬁgﬁ bol olan ve yaraticihi@1 destekleyen dogal ¢evrede oyun oynamas:

saglanmahdir.

Bu donemde hareket tiirlerinde ve sayisinda hizli bir artig gercelélesir. Cogu basit
hareketlerden olugan bu hareket dagarci@inin  genisglidi, ilerideki performansiarim
belirleyecektir. Bu donemdeki oyun ve ¢aligmalarda cinsiyet farklihig ¢ok
belirginlegmemigtir. Hareket kalitesi her yil biraz daha iyi‘ye dogru gelisir. Ornegin dort
yasinda, tek ayagh iizerinde uzun siire durabilen ¢ocuk, ancak bes yasindan itibaren sekmeyi
becerir. Heniiz el tercihi kesinlesmemistir. Dort bes yaslarindaki gocuklar varigmay: ok
severler. Bu durum. onlarn motor gelisimini destekleven onemli bir motivasyondur. Bu
dénemde ¢ocuklar, daha dnceki dénemde Odrendidi hareketleri kombine ederek .u};gulayabilir
hale gelmislerdir. K(;;\;arken bif cismin iizerine ¢ikmak. kosarken top atmak gibi alistirmalar:
¢ogaltarak onlarnin fiziksel yonden guglendirilmesi ve hareket becerilerinin gelistirilmesi

saglanabilir

Motor 6zelliklerini otonom ve diger becerilerden bagimsiz olarak var oldugu izlenimi
edinilmemelidir. Motor 6zelliklerini kendileri arasinda karsilikh iligkiler ve bagimliliklar

bulundugu gibi, bu ozellikler becerilerle de stki iliski halindedir.®

Motor gelisim, organlarin isleyisini denetim altina almada gésterdigi becerikliligin
artmasidir. Motor gelisimde duyum, sinir-kas sistemleri esgidiim iginde c¢aligirlar.
Duyumlarin geligimi, duyu organlarinin yeterli diizeyde alabilme giiciine ulagsmasidir. Motor
hareketlerin tiiminde bedenin birkag kismu birlikte ve eggiidim halinde ¢aligmak
durumundadir. Bu esgtidimiin gelisimi, bedenin olgunluguna ve oyunlara baghdur. Her motor

hareket belirli bir giice gereksinim duyar. Giiciin artmasi, kemiklerin, kaslarin bityiimesi. belli

2 COLAKOGLU, H. Cocuk ve Spor, BTGM Yaynt. Ankara, 1986, 5.13.
¥ MURATLL, S. Cocuk ve Spor, s.43.
¥ MENGUTAY, S. Artistik Cimnastik, 5.39.
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oranlarin degigimi, kisaca bedensel gelisim ile siki sikiya baglantili oldugu igin genellikle

fiziksel gelisim ve motor gelisim birlikte incelenir.®

Cocuklarin okula baglamadan o6nceki dénemlerde bazi 6zel noktalar dikkate
alinmalidir. En onemlileri sunlardir. Yogun fakat yonlendirilmemis ve kontrol edilmeyen
hareketlerden zevk alma ve dikkatin dagilmas: ile sonuglanan simrl konsantrasyon verimi,
geligtirme ve 6grenme giidiisii oldukga zayiftir. Bu noktalar ozellikle 3 ile 4 yas ¢ocuklarinda |
goriliir. Cocuklar uygun egitim ve 63retim, ilgi ¢ekici, degisik ve egitici oyunlarla kisa siirede
bunlarin istesinden gelebilir. Okul dncesi ¢ag ¢ocuklarinin hepsi saghkl olmak ve fiziksel
verimlerini gelistirmek i¢in oyun faaliyetlerine katilmahdir. Ayrica oyunlar ¢esitlendirilmeli

ve monotonlugu 6nlemek igin her tiirli gaba sarf edilmelidir. %
Motor Gelisim Kontrol Listesi

Yas :4-5

4-8sn boyunca yardimsiz tek ayak iistiinde durur

- Yon degistirerek kogar.

- Denge tahtasinda ytirir. 5

- Diigmeden arka arkaya 10 kez ileriye dogru ¢ift ayak sigrar.
- Yerden Sem yikseklikteki bir ipin tzerinden atlar.

- 6kez geﬁrye dogru ¢ift ayak sigrar.

- Topu ziplatir ve yakalar.

- Har.nurdan iki veya li¢ parcadan olusan sekiller yapar.

- Ayak degistir.erek merdivenden iner.

- 3 tekerlekli bisikletle kogelere donebilir.

8 GOKMEN, H.-KARAGUL, T.-ASCT, H. Psikomotor Gelisim, s.6.
% DUNDAR. U. Antrenman Teorisi, s.172.
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- Tek ayak istiinde 5 defa sigrar.
- Ev, adam, aga¢ gibi basit tamdik resimler ¢izer.
- Makasla basit gekilleri keserek ¢ikartir,

Yas :5-6

Denge tahtasinda ileri, geri ve yanlara yiriir.

- Sugrar (ip atlar gibi)

- Baglama ve durma komutlarina uyarak tempolu yiiriir.
- Kagidin ve durma komutlarina uyarak tempolu ytirir.
- Elinin herhangi bir verine birkag bityiik harf ¢gizer.

- Model olarak ¢izilen kugiik harfleri ¢izer.

- Kaydiragin merdivenlerinden g¢ikabilir veya 3m yukseklikteki kaydiraga

tirmanarak ¢ikar.
- Cekigle ¢ivi gakar.
- Ejl yle topa ydn vererek sigratir.
- %95 sinirlar tagirmadan boyar.

- Kenarlarindan 3mm’den fazla kaydirmadan magazin veya kataloglardan resimler

kesebilir.
- Kalemtra; kullamr.
- Tek eli ile atilan topu yakalar
- Kendi bagina ip atlayabilir.

- Sopayla topa vurabilir.

- Kosarken yerden nesneleri alir.
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- 3mileriye dogru p;tm kayabilir.

- Iki tekerlekli bisiklete biner.
"= Kizakla kayar.

- Yiizme havuzunda kendi belli seviyesindeki suda yarar ve oynar.

- Yukan sigrar ve doniis yaparak tek ayag: tizerine diiger.

- 30cm yiikseklikten atlar (ayak uglarina duger).

- 10sn boyunca tek ayak ustiinde, gozieri kapal desteksiz kalr.

- 10sn boyunca (yatay bar, mini barfiks) asilarak kendi agirhginy, kollar ile tagir.
- Karmagtk resimleri modele bakarak gizer.¥’

4.6.4. Sosyal Gelisimine Olan Etkileri

Sosyallesme, insanin diger insanlarla olan davramslanm kapsayan ve omiir boyu
gelistiren bir olusumdur. Cocuklara ogretilen bazt oyunlar onlarla gevreleri arasindaki sosyal
iligkiler kurulmasim temin eder. Ilerleyen yaslarla bireyler hayatta égrenci arkadas es gibi
cesitli roller dstlenirler. Sonra her gocugun evdeki gevresi farklidir. Cocuklar bu farkls
cevreden gelen aligkanliklanyla diger arkadaslar ile arasindaki bir sosyal ¢evreye girerler.
Okulda ogrendikleri davramglaniyla bu sosyal ¢evrede nasil davranmalan gerektigini

dgrenirler. ®8

Oyun sayesinde ¢ocuk toplum hayatina hazirlamr. Oyun esnasinda ¢evresindeki
arkadaglarini .tamir. Cesitli top, ip, ¢ember gibi oyunlar duyularin egitimine yardim eder.
Oyun, ¢ocugun kendi kendini idareyi ve arkadaglara yapilacak muameleyi 6gretir. Oyun
sayesinde bir takim kufallar,a verilen emirlere uymay: ogrenerek yavag vavag disiplinli

yasamaya hazirlamr. Oyun, sadece bir vakit gegirmeyi degil, bedeni ve ruhi geliymeye yarar.

¥ MURATLL, S. Cocuk ve Spor, s5.4546.
*® MENGUTAY, S. Okuldncesi ve fikokullarda..., s.14.
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Basarinin verdigi seving, kayﬁgtmenin verdigi uiziintil bir amaca ulagmak i¢in elbirligi ile sarf
edilen gayret, oyun esnasinda ¢ocufun ruhunun ¢ok etkili oldugunu gosterir. Gereksiz
hareketlerden vazgegilir. Bilerek yavag yavas gerekli hareketlere dogru gidildigi sezilir.”

.Okul oncesi ya da oyun donemi, ¢ocuklugun en renkli ¢aglarindan biridir. Donemin
inatgiligi ve olumsuzlugu yerini soz dinlerlige birakmistir. Cocuk ben yerine biz, bizim diyen
sosyal bir hale gelmistir. Oyun, bu dénem gocugunun en 6énemli ugragisidir. Oyun; gocugun
sosyal geligsiminde sevgiden sonraki en onemli ikinci ruhsal besinidir. Yagitlan ile hem
arkadaglik kurmak isterler, hem de bir beceri ve yetenek ustunligi ile sivrilme
cabasindadirlar. Ovinmeye bayihirlar. Bu duygular devamlt oyun oynamalannin
nedenlerinden birisidir. Birbirlerinin kusurlan ile alay ederler. Baskalarimin giigsiizlugiini

gorditkge kendilerini daha giigli gorirler.”

Bu donemde ovun savesinde ¢ocuklar sosval ¢evrede nasil davramiimast gerektigini
Odrenirfer. Bunlar da; ferdi hareketten crup hareketine aile ortamunda olan hareket
bagimsizhgmdan bir grup iginde nasil hareket edilecegini Ggrenirler. Bu donemde. her
¢ocugun davramglan degisiktir. Baz1 ¢ocuklar grup iginde daha rahat hareket ederler. Bazilart

daha bagimsizdir, gruba aligkm gocuklar paylagima daha yatkin olur.”!
Oyunun ¢ocugun sosyal gelisimine etkisini asagidaki sekilde ozetleyebiliriz:

- Cinsel kimlik kazammi : Kiz ¢ocuklarinin anne ya da yakin gevresindeki bir kadin
model olarak kendi roliinii benimsemesi ve 6Grenmesi. erkek cocuklarinda baba ya

da yakin g¢evresindeki bir erkek modeli benimsemesi.

- Cocuk oyun yoluyla aile bireylerinin rollerini Gstlenerek, aile. akraba. yakm ¢evre
iligkilerini, gorevlerini, sorumluluklarim, davramig bigimlerini ve kisiliklerini

yasayarak ortaya koyar ve ¢grenir.

- Cocuk oyunda meslek gruplarindaki 6gretmen, doktor, postact gibi degisik rolleri

uistlenerek o roliin gerektirdigi kurallan 63renir.

® SEL, R. Beden efiitimi Oyun ve Ofivetimi, 5.34.
% MURATLI, S. Cocuk ve Spor, 5.29.
? HAZAR, M. Oyunla Egitim, 5.14.
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- Cocuk oynarken diger insanlarla iletisim kurmaya, gozlem yapmayi, igbirligini

saglayabilmeyi ve yardimlasabilmeyi 6grenir.

- Oyun i¢inde gocuklar birbirinden pek ¢ok sey 6grenirler. Birbirleriyle dayanl'sha

iginde problemleri birlikte ¢ozmeyi basarabilirler.

- Cocuklar oyun yolu ile sozel (tesekkiir etme, giinaydin, iyi geceler) ve sozel

olmayan (sirasim bekleme, konugam dinleme vb) sosyal kurallan Ggrenirler.

- Telefonla konugma, yemek yeme ulagim araglanimi kullanabilme, trafik kurallarina

uyma gibi toplu yasam modelleri ile ilgili sosyal kurallan 63renirler.

- Oyunun moral gelisimlerini destekleyici rolii vardir. Cocuklar oyun yoluyla dogru-

yanls, iyi-kotii, giizel-girkin, hakhi-haksiz gibi ahlaki kavramlan ogrenirler.

- Bagkalarina sevgi, sayg1 gosterme. koruma, korunma. bagkalarinin haklanna sayg
gosterme, yonetme, yonetilme, verilen gorevi iistlenebilme, kendine ve baskalarina
given duyma, bir konuda karar verebilme ve uygulayabilme gibi toplumsal

iligkilerin gerektirdigi kurallari 6grenirler. 2

4.6.5. Duygusal Gelisimine Olan Etkileri

Aile, yakin cevre gibi kiigik ya da biyik bir toplum iginde biiviiven gocuk,
yasantisindaki olaylarda mutluluk, seving, iziintii, korku, kayg! gibi birgok duyguyu dogal
olarak da alacaktir. Yasantisinin tamam sayilabilecek oyun dinyasinda bitiin bu duysulart
tagtyacaktir. Cocugun kisiliginin olusumu ve ruhsal gelisiminde duygularin ¢ok énemli etkisi
oldugu bilinmektedir. Yasanan duygularin yogunlugu, yasama bigimi, duygularin diger
kisilerle paylaplma sekli gibi pek ¢ok etken ¢ocugun ruhsal saghgmi dogrudan
etkilemektedir. Ormegin; sirekli olarak korkutulan bir gocuk kendine giivensiz, korku, kaygt
ve diiymanlik duygulan iginde bityiiyecektir. Dolayisiyla ruh saghg: ve kisiligi zedelenecektir.
Aile iligkilerinde mutlu olan, sevilerek bityilyen bir gocuk sevmeyi, paylasmay:, mutlu olmayi

ve mutlu etmeyi bilen bir birey olacaktir.

*2 YA-PA Okul Oncesi Egitim ve Yayginlastmimas: Seminer. YA-PA Yavinlan, istanbul. 1993,
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Cocuk oyunlanndaki duygusal paylagimlar duygularin yasanmasi ¢ocugun ve
gelecekteki toplumun ruh saghg: agisindan ¢ok biiyiik énem tagimaktadir. Bu nedenle ¢ocuk
oyunlarinin duygusal geligim yoniinden ele alinigin da yetiskinlerin yonlendirici rollerini daha

duyarl: bigimde wstlenmeleri zorunludur,”

Okul dncesi ya da oyun donemi gocuklugun en renkli g¢aglarindan biridir. Dénemin
inat¢ihid ve olumsuzlugu yerine soz dinlerlige birakmgtir. Canli hayal giicii nedeniyle kolay
korkar, ¢abuk etkilenir. Hayal ile gergedi kangtmr. Oyun sirasinda olusan kiigitk siyrik ve
yaralanmalardan ¢ok etkilenir, onlan ¢ok biyitir. Bu dénem, ¢ocukta cinsel ilgi ve merakin
yatigtid1, sondiigii donemdir. Cinsel konularla ilgili arastirmalar yapmaz, sorular sormaz.
Kuruntular, saplantilar sik¢a goriiliir. Bu dénemin baglangicinda ¢ocuk, gergeklerin arkasinda
ne oldugunun gdrmeye caliymadan diinya ve yasam hakkinda bilgilere sahip olurken,

gevresindeki ayrintilara yogunlagabilir.”*

Cocugun duygulan ¢abuk inis c¢tkiglar gésterir Aglamadan giilmeve. sevincten
kizginhga gegmesi bir anda olur. Cocuk duygusal tepkilerini sozle degil, daha ¢ok
davramiglaniyla belirtir. Sozle yansitamadigi duygulanm yaramazhk, hirginlik, huysuzluk ve
tutturmalar yoluyla agi3a wurur. Cocuklar duygu ve disincelerini agiklamakta giichik
cektikleri gibi, o duygu ve diigiinceleri de gercekle bir tutarlar. Digiinceyle sozii, sozli eylemi

birbirine kanstinrlar.

Bu ¢ag cocugunda benlik iyice geligmeye baglar. Her seyden once kiz veya erkek
oldugunu ayirt eder. Kiz ve erkek ilgileri iyice belirir. Bu ¢agda kiz-erkek oyunlan siirerse de

erkeklerin ayr, kizlarn ayn kiimelere toplanmaya bagladiklar goriiliir.*®

Okul 6ncesi donemde duygusal gelisme yasa paralel olarak meydana gelmektedir. Bu
donem gocuklarin da, baz: tipik heyecan bigimleri gérilmektedir. Bunlar; korku. kiskanghk,

ofke ve endigedir. Kiskanglhik, beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine kars: verilen dogal bir

-

* OGUZKAN, Sule-ORAL, Giiler. Orta Dereceli Kiz Teknik Ogretint Okullari. Okul Oncesi Egitimi, Milli
Egitim Basimevi, Istanbul, 1995.

 MURATLI, S. Cocuk ve Spor, 5.29.
* YORUKOGLU, A. Cocuk Ruh Safhfn, 5.23.
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yanittir, Kiskanglik olayinda bazi korkular sik sik hiddetle birlesir. Kiskang birey, sevilen

bireyle iligkilerinde kendini tedirgin hisseder.”

Bu devrede gocuk kendi girigimiyle ve digerlerinden bagimsiz olarak isle;' becermeye
cahgir. Giyecedini kendisi se¢meye ¢abalar, ayakkabisim kendisi baglamak ister, sokakta
¢ikip oynamak ister. Cocufun isteklerine tiimiiyle uyan ana-babalar, gocugun simir tanimayan
istekleriyle karsilasabilirler. Cocuga bir derece ozgirlik tamyarak. kendi istediklerini
yapmasina olanak saglamak, fakat bunu ol¢iilii bir sekilde yaparak, ¢ocugu tamamiyla bagibos

birakmamak, gergeklestirilmesi zor bir gorevdir.”’

4.6.6. Zihinsel ve Dil gelisimine Olan Etkileri

Okul oncesi donemde. dil gelisimi ¢ok hizhdir Cocuk. 3 vasinda 3-4 kelimeden
olugan ciimleler kurar. bes yasinda ise gramer kurallarina uygun konugabilir. Cansiz nesneler
canli imig gibi gormek, bu dénemin disiince 6zelliklerindendir. Bes vasina geldiginde gocuk.
nesneleri buylklik, renk, sekil gibi duyusal ozelliklerine gore simiflandirabilir. Nesneyi ayn

bagimsiz bir nesne olarak degil, o nesnenin ifade ettigi stmfin bir temsilcisi olarak gorir”®

Cocuk bu devrede kelime kullanmaya ve ilkel bir diizeyde ilk olarak bir sembol ile bu
semboliin temsil ettii nesne arasindaki iligkiyi anlamaya baslar. Cocuk i¢ temsilden. bagka
bir deyisle kelime, kavram ve sembollerin verdigi zenginlikten faydalanarak oyun yagamina
yeni zenginlikler getirir. Ornegin bir aga¢ dalim at gibi kullanmaya, ana-baba rollerine girerek
arkadaglariyla yetiskin iligkilerini taklit oyunlart oynamaya baslar. Bircok ¢ocuk hayali
arkadas icat ederek, bu hayali arkadasi evine davet eder, beraber yemek yer Boylece gocuklar
son derece canli, fakat tehlikesiz bir macera yagami denenmeye baslarlar. Bu sembolik. hayali
ve oyunsal maceralar sayesinde ¢ocuk yavas yavas gercek yasama hazirlanir. Oyun
doneminde oynanan oyunlar sayesinde dil gelisimi iyice artar. Bu dénemde ¢ocugun kelime

haznesi artar, climlelerde kullamilan kelime sayisi artar. Fiillerin zamamnda degisiklik

% YAVUZER, H. Cocuk Psikolojisi, s.107.
" CUCELOGLU, Dogan. insan ve Davramgi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1997, 5.35.
% MURATLI, S. Cocuk ve Spor, 5.30.
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yaparak, kelimelere yeni ekler getirerek daha karmagik gramer kurallarina uygun yapilar
kullamlmaya baslar. Demek oluyor ki, kelimeler ¢ocugun kullandig1 sembol tiirlerinden ancak
bir tanesidir, kelimelerin yam sira gocuk daha bagka semboller de kullanir. Piaget’e gore dil
geligimi, ¢ocugun biligsel gelisiminin belirli bir asamaya ulagsmasimin dogal bir sonucudur.
Biligsel geligiminin temelinde dil gelisimi degil, aksine, dil geligiminin temelinde biligsel

gelisim yatar. Bu gelismeler de oyun sayesinde olmaktadir.”

Bu ¢ag ¢ocugunun ¢ok canh bir hayal giicii vardir. Duyduklarimi abartir, gordiiklerini
carpitarak aktanr. Olmamis seyleri olmug gibi anlatmaya bayilir. Bilmedigini yakistinir. Yeni
ogrendigi sozleri durmadan yineler. Kendiliginden sozler uydurur. Uyakh sozlere,
tekerlemelere ve ayip sozlere ilgi duyar. Dinlemez goriiniirken duyar, bir duydugunu bir daha
unutmaz. Cok canl hayal giicii nedeniyle kolay korkar, ¢abuk etkilenir. Deneyimierinin az,
digince yeteneklerinin kisith olusu nedeniyle her seye kolay kanar. Gergekle gergek

olmayam kangtirir, 1%

Bu donemde, ¢ocuklar biyitk olgide dig diinyayr zihni semboller halinde
tasanmlayabilecek giigtedirler, yetiskin ve yasitlanyla serbestce etkilesimde bulunabilirier.
ancak bu etkilesim ben merkezlidir. Zihinsel olarak kendi uzerlerinde yogunlasmislardir,
baskalarinin goriis agilarint kavrayamazlar. Bu donemde. gesitli oyunlaria ¢ocugun sozciik
dagarcigi genigler. Cocuk toplumda etkin olabilmek igin digerlerivle anlasabilmelidir.
Cocugun sézcikk dagarcigimin fakirlii, onu toplum dis1 birakabilir. Cocuk bir sey sdylemek
isteyip de, sozciik yetersizligi nedeniyle -derdini anlatamadigi zaman kinkhga ugrar.
Anlagilmadi1 zamansa kendisini anlamayan kisiye karg: nefret duyar ve bu kisiden kendisini .
anlamak istemediklerini dagtinir. Cocuk birgok sdzciik soyler, ama telaffuzda ¢ok az ilerleme
gosterir. Bu da g¢ocudun anlagiimamasina neden olur. Bundan dolayi oyunlan segerken
cocugun dil gelisimine faydah olabilmesi i¢in telaffuzda zorlanmavacaklari sarkili oyunlar
se¢ilmelidir. Telaffuzda kigisel farkhliklar da rol oynar. Bu farkhliklar ¢ocugun gelisme
derecesine ba:gh olmakla birlikte, biiyiikk olciide anlamli sozcitkleri inga ederken ¢ocuga

yardim ve rehberlige dayanir.'%!

% CUCELOGLU, D. Insan ve Davramgs, 5.348.
% YORUKOGLU, A. Cocuk Ruh Safhifnr, s.61.
19 YAVUZER, H. Cocuk Psikolojisi, s.93.
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5.1. FIZIKSEL GELISIMLE iLGILI OYUNLAR
Fiziksel gelisim, ¢ocugun yalmzca boyunun uzamasi degil aym zamanda kas kitlesinin

artmasi, ayn organ sistemlerinin farklilagmuig gelisimini, fiziksel fonksiyonlarin olgunlagmas

ve bireysellesmesidir.'®

Oyun: Dereden Gegme Oyunu

Oyun alanina birbirine paralel olmayan ve gittikge daralan iki ¢izgi arasinda kalan yere
“dere” ad1 verilir. Oyuncular derenin iizerinden atlamaya caligirlar ve bu sirada ayag iki ¢izgi

arasindaki yere degen gocugun ayaklan islanmig ve oyunu kaybetmis olur.

Oyun: Ebe Cildir Oyunu

Segilen ebe arkadaglarindan birini yakalamak ister. Oyuncular ebeden siiratle kagarlar.
Oyuncular ara sira “ebe gildir” diye baginrlar. Ebe oyuncuya yaklastifn anda g¢omelirse
yakalama hakki yoktur. Ebe oyunculardan birini gémelmeden tutabilirse ebelikten kurtulur ve
yakalanan gocuk ebe olur. Oyun béylece devam eder.'®

Oyun: Sopanmn Altindan Dayak Yemeden Geg

Oyuncular Dirbirlerinin arkasina swralamriar. Ogretmenin  elinde 60-70 cm
uzunlufunda diizgiin kesilmig bir sopa vardir. Cocuklar sopanin altindan demeden gegmeye
cahigirlar. Sopa gittikge yere yakin mesafeye kadar indirilir. Yere en yakin durumda sopaya

degmeden gegen oyuncu baganh sayilir.

12 DUNDAR, U. Antrenman Teorisi, 5.161.
1% ERKUT Nimet, Okul Oncesi Egitimiyle ilgili Uygulamah Caligmalar, Esin Yaymevi, Ankara, s.121.
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Oyun: Misir Patlatma g

Cocuklar yanim halka geklinde dizilip yere ¢omelirler. Ogretmen gocuklara “hepiniz
elinizde bir tava varmig gibi yapin, misirlar atesin iistiinde patlatip sonra yiyeceksiniz” der.
Yalmi suna dikkat edin, elinizdeki tavayr sayarken her pat dedigim zaman hep birden
yerinizden sicrayip eskisi gibi ¢omeleceksiniz. Yanhs yapan olursa misirlant yiyemez. Oyunu

sagiran oyundan gikar. '
Oyun: Bayrak Verme Oyunu:

Simfta bulunan bir bavrak segilir. Bir ebe segilir. bir ¢ocuk da bayrag: alir. Bayrag
alan ¢ocuk kagar ebe onu yakalamaya ¢ahsir, bayrakl ¢ocuk ebeye yakalanmadan bayrag: bir

arkadagsina vermeye caligir. Dokunulan ¢ocuk ebe olur. Oyun boylece devam eder.
Oyun: Mendil Kapmaca

Cocuklar iki guruba aynhrlar. Ortada da mendili tutan bir ebe vardir. 1ki Ggrencinin
adh soylenir, adi séylenen iki 6Frenci gelir ve mendili kapmaya gahsir. Once kim mendili

kapar ve gurubuna kagarsa o gurup galip saythr.
Oyun: Elim Sende Oyunu

Oyunculardan biri ebe segilir Bu oyunculart kovalamaya baglar. Ebe. elini
oyunculardan kime degdirirse “elim sende” diyerek yiiksek sesie bagirir ve ebehikten kurtulur.

Yeni ebe ise “ben ebeyim” diyerek kendini tamtir ve devam eder.

Oyun: Esli Kovalamaca Oyunu

Cocuklar arasindan iki oyuncu segilir. Bunlar ellerini birakmadan arkadaslanm
kovalamaya baglarlar. Tki kisi vurulursa bunlar da es olur ve tek kalanlart kovalamaya ve

ebelemeye galgirlar. En sonunda kalan tig oyuncu bagarthi sayilir.'’

104 SEL. R. Oyunlar ve Rondlar, M.E.B.. Istanbul. 1985. 5.63.
1% SEL. R. A.g.e, 5.49
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Oyun: istop

Bir kisi topu alir ve arkadaglarindan birinin ismini soyleyerek topu havaya atar. Ismi
soylenen topu yakalamaya c¢ahgir. Yakalanan hemen topu havaya atarak arkadaglarindan
birinin ismini sdyler, yakalayamazsa topu yakaladigi yerde “istop” der ve en yakin arkadagini

vurmaya ¢alisir. Vurulan kisi topu alip bagka arkadaginin ismini soyler.

5.2. PSIKO-MOTOR GELISIMLE iLGILI OYUNLAR

Insanin dogum oncesi dénemden baglayarak hayati boyunca durmadan harekete iligkin
davramglanindaki iligkilerdir.'® Asagidaki oyunlar gocugun psiko-motor geligimini olumlu
yonde etkiler. |

Oyun:

Ogrenciler fiziki giig agisindan iki esit guruba aynlirlar. orta yere bir gizgi gizilir. Her
gurup arka arkaya derin kolda tek siraya geger ve gurup elemanlan birbirlerinin bellerinden
sikica tutarlar. Guruplann 6niinde fizikge giiclii olan 6grenciler bulunur. Yere ¢izilen ¢izgi iki
gurubun ortasinda kalir. Guruplarin 6niinde bulunan liderler ¢izginin her iki yaninda sikica el
ele tutugurlar. Hangi grup diger grubu ¢izgiden gegirip kendi tarafina gekerse galip gelir.

Oyun:

En az iki kisi ile oynanabilecek bu oyun kosu kabiliyeti aramaktadir. Bu oyunda
segilen ebe, smrlandinlmig alan igerisinde, diger oyunculan kovalar ve onlara dokunarak
elemeye galigir. Elenen oyuncu, ebe yer degistirir. Sinirlandinlmis alan digina gikan oyuncu
oyun dig1 kalir, :

Oyun:-
Arac= Tebegir, yeterli sayida bank

Her bankta 4 kiginin oturacag: diigiiniilerek oyun oynanir. 2 bankta 4'er gocuktan 8
gocuk oturur; 2 agikta toplam 10 gocuk 3 bankta 4'er gocuktan 12 gocuk oturur; 2 agikta

1% GOKMEN, H. Psikomotor Geligim, s.5.



70

toplam 14 ¢ocuk. Bank sayist arttikga ¢ocuk sayisi da arttirilabilir. Banklarin tizeri tebegirle
gizilerek oturma yerleri aynlabilir. Banklardan uzaktaki ¢ocuklara didikle veya yerini bul
cagnisiyla her gocuk bir yere basar, yer bulamayan actkta kalir. Yerini bulamayan ¢ocugun

sirtina.tebegirle isaret konur. Oyun sonunda tebegir sayist fazla olan tespit edilir.

Oyun: .

Oyun bir kabiliyet gerektirmez; siire iste§e baghdir. Cocuklar tiger tcer el tutusarak
bir halka yapar. Bu "giivercin yuvasi"dir. Yuvalarn ortasinda bir oyuncu beklemektedir.
Bunlar "gitvercin"dir. Yuvalarin diginda bir oyuncu do9lagir. Bu da "kartal"dir. Ogretmenin
isaretiyle giivercinler yuvalarimi degistirirler. Kartal da bu arada bos yuvalardan birini

kapmak ister. Agikta.kalan oyuncu kartal olur.'%’
Oyun: El Tut- Kurtul

Cocuklar arsindan bir ebe secilir. Simirlar belirlenmis bir alanda ebe arkadaslarin:
kovalamaya baslar. Oyuncular vurulmamak i¢in hemen arkadaslarindan birisinin elini tutmah
ve vurulmaktan kurtulmalidir. Bu arada ebe, daima tek olanlan kovalamaya ¢aligmahdir.

Ebeye vurulan olursa yiiksek sesle (ben ebeyim) dive arkadaglarin1 uyarmalidir.
Oyun: Képriiden Gecen Koprii Olur

Esler kargihikli duru, elele tutar, digerleri de esleri ile bunlarnn arkasinda dizilir.
Ogretmen igareti ile bagta duran iki arkadag kollarni yukart kaldinr ve koprii olur. Yamnda
bulunan -iki arkadagimzda bu kopriiniin altindan geger, diger iki arkadag gibi kopri olur.
Boylece her ¢ift koprii altindan gegerek koprii olmalidir. Geg kalan, diizgiin koprii olamayan
gocuklar basanisiz saythr, Ogretmenin isareti ile oyun baglar. Diizgiin olarak kopriiden gegen

ve arkadaginin yaninda hemen koprii olan egler alkiglamr. '8
Oyun: Sincap ve Ceviz

Oyuncular, elleri sirtlanmin  arkasinda olmak f{izere bir g¢ember olustururlar.
Oyunculardan biri sincap olur. Cemberin ¢evresinde kosarken arkadaglarindan birinin ellerine

bir ceviz ya da kiigiik bir ¢akil tay birakilir. Ellerine ceviz ya da ¢akil ta;t 68renci, hemen

197 KANTARCIOGLU S. Anaokullarinda Metot ve Ofrenim, 5.38.
1% SEL Ruhi, Okul Oncesi Cocuklarna Oyunlar Rontlar, Ya-Pa Yaymlan, istanbul, 5.53.



71

sincabin pegsine diiger. Sincap yakalanmadan yerine ulagmaya galigir. Efer yakalamrsa

sincaplig: siirer; yakalanmazsa sira elinde ceviz kalan oyuncuya geger.'”
Oyun:Oturtan Top

Oyun alam belli isaretlerle saptamr. Cocuklar arasindan ug vurucu segilir. Bunlar
elindeki lastik topla (yiirimeden ve kogmadan) paslasarak arkadaglarimi vurmaya galigirlar.
Top kime degmigse o hemen yere oturur. Vurucular gerekirse oturanlara pas verebilir. Onlar
da difer oyunculann vurulmasina yardimc: olurlar. Oturanlar bir oyuncuya vurabilirse,
oturmaktan kurtulabilir, serbest kalir. Belli bir siire iginde hi¢ vurulmayanlar oyunda basarih

sayilirlar.'
Oyun: Kurdele Baglama - Cézme Yangmas:

Oyuncular iki esit gruba aynlir. Onde bulunan oyunculara 15-20 cm uzunlugunda birer
kurdele verilir. Her grubun 8-10 adim kargisina bir sandalye konur. Ofretmenin igaretiyle ilk
siradaki birinci oyuncular kosarak kurdeleyi sandalyenin bir bacagimi baglarlar, geriye doner
ikinci oyuncunun avucuna vurur yerine otururlar. Ikinci gocuk igareti alinca o da kosar ve
baglanan kurdeleyi ¢dzer ve Ugincii arkadagina verir. Yanigma boylece baglama ve ¢ozmeli

son oyuncuya kadar siirer. Oyunu kurdeleyi en gabuk baglayan ve ¢ozen grup kazamr.'"

-

Oyunun Adi : Kemerle Oyunlar

1. Kemerler daire sekline getirilir ve belirli araliklarla yere dizilerek, gocuklann,
kemerlerin iginde tek ayak ya da ¢ift ayak ziplamalan saglanir.

2. Bu kez de kemerler ug uca birlestirilerek biyiik bir daire olugturulur. Cocuklardan
bu dairelerin igine ¢ift ayak atlamalan ve tekrar geriye ¢ikmalan istenir.

3. Kemerler birbirinin ard: sira merdiven seklinde yere dizilebilir ve gocuklar

ker;lerlerin lizerine basarak adimlayarak yiiriirler.

19 SIVASLIOGLU, Aziz, Okul Oncesi Egitimde Uniteler, Ya-Pa Yayinlar, Istanbul, 1995, 5.32.
"9 SEL, R. Okul Oncesi Cocuklarina Oyunlar Rontlar, 5.59.
" SIVASLIOGLU A. Okul Oncesi Egitimde Uniteler, s.194.
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4. Kalin kemerlerden. ya da birkag tane yan yana getirilmis kemerden yol yapilabilir
ve gocuklar bu yolun tizerinde dengeli bir gekilde yiriirler.

Oyunun Adi : Kiskang Tavuklar

Ogretmen, ¢ocuklan iki gruba ayinr. Cocuklar birbirlerinin bellerinden tutarak arka
arkaya siralanirlar. Siranin bagindaki gocuklar tavuk, arkasindaki gocuklarda civciv olurlar.
Stranin bagindaki gocuklar kars: siradaki civcivierden galmaya galigirlar. Cocuklann bu arada
birbirinden kopmadan karsi siradaki tavuktan kagmalan gerekir. Civcivleri azalan ya da
dagilan grup oyunu kaybeder. '

Oyunun Ad: : Karman Corman

Oyun alanimn simrlan gizilir. Cocuklar oyun alammin smirlan etrafinda tek sira
balinde yiinirler. Cocuklara oyun alanmi iginde istedikleri gibi kosabi!ecekleﬁ anlattlir,
Carpigmadan kacmmalan ve sinirlari disina ¢ikmadan olabildigince izl kogymalan agnkiamr.
Sininn digina gikan ya da bagkasina garpan ¢ocuk oyun digi kalir. Bu oyun igin kullanilan
komutlar “hazir” basla” “dur” olarak belirlenmigtir. “Dur” komutu yerine “kirmiz1” isareti de
kullanabilir. Oyun degisik yekillerde oynanabilir.

- Oyun alam daraltilir.

- Kosu yerine hizh yiiriime, kayma, sekme, atlama ve ziplama gibi hareket gekilleri
kullanabilir. '

- Hareket gekillerini yavag ve hizli ritimlerde kullanmalan igin ritim araglarindan

yararlanihr,

Oyunun Ad1 : Cevrendekilere Aldanma, Manevra Yap Vurulma

Cocuklar elleri serbest, aralan biraz agik kalacak sekilde gember olustururlar. Bir
gocuk gemberin ortasinda yer alir. Cemberdeki oyuncular topu firlatarak ortadaki oyuncunun
bacaklarina degdirmeye caligirlar. Ortadaki oyuncu sigrayarak ya da yer degistirerek toptan
kagmaya ¢ahgir. Top bacagina degdifinde, topu atan arkadag: ile yer degigtirir. Cocuklar topu
paslagarak ve manevralar yaparak ortadaki oyuncuyu sasirtmaya galigirlar. Oyun ortaya birden

fazla oyuncunun katilimu ile gesitlendirilebilir. '

12 OZER, D.S. - OZER, K. Cocuklarda Motor Geligim, s5.203-204.
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5.3. SOSYAL GELISIMLE iLGILi OYUNLAR

Sosyal bir varlik olarak insan toplum iginde yasamak zorundadir. Bu bakimdan
gocugun sosyal gelisiminde de dnem verilmelidir.'"®> Sosyal gelisimle ilgili oyunlara agagida
bir takim ornek oyunlar verilmigtir.

Oyun
Arag: Konu ile ilgili kartlar, torba kutular, panolar, giysiler, arag-geregle

Ogretmen, belirli meslek gruplanmin kullandif: araglardan olusankartlar hazirlar.
Torbanin igine kartlan koyar ve herkesin bir kart gekecegini soyler. Cektikleri karta dikkatlice
bakmalarim soyler. "Karttaki aracin hangi meslek grubunda kullanildigimi diiglinéin ama
kimseye soylemeyin" der. Herkese bir kart gektirir. Bu ¢ektigi kartin hangi arag oldugunu
soylemesini ister. Cocufun cevabimi alir, bu kez de aract kimin kullandifim1 sorar dogru
cevabt onaylar, yanliy cevabi ise diizelti. Bu kartlardaki resimlerle ilgili oyun kogeleri

olugturulur ve gocuklarla oyun oynanur.
Oyun 2;

Arag: Pazar yeri olusturulmaya yarayacak kutular, birkag adet sebze, meyve, terazi
vb.

Sinifta pazar yeri, saticilanindan ve aligveriy edenlerinden olusan bir pazar ortamm
olusturulur. Cocuklardan anne baba gocuk ve polis seger. Cocuk-anne-baba igliisii pazarda
dolagirken gocuk pazarda kaybolur. Kaybolan gocuk énce ne yapacagini s.asmr ve aflamaya
baglar. Sonra gevrede gezinen polise rastlar ve ona anne ve babasini kaybettigini sdyler. Polis
adim ve soyadini, anne ve babasinin adini, adreslerini ve telefon numaralarim sorar. Cocugun
verdigi bilgilerle adreslerini bulur ve gocugu evine gotiirir. ‘Aym oyunu anne ve baba polise
giderek cocufun tizerindeki elbiseleri tarif eder. Polisler de pazarda bulduklan gocugu

karakola gotiiriip anne ve babasina verir.''*

13 KARAKUS, S.-KUCUK, V. Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5.272.
14 SIVASLIOGLU, A. Okultincesi Egitimde Uniteler, 5.118.
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Oyun 3:
Arag: Ip, kumas, kagit, deniz kabuklarn, kurutulmug bitkiler, sise kapaklarn vb.

Ofiretmen 34 kisilik grubun tizerinde birlikte galsabilecefi buyiklikte bir kagidi
masaya veya yere yayar. Cesitli tiirden artik materyalleri dnceden hazirlar. Katilmak isteyen
¢ocuklarin gelip baglamasimi ister. Ortak kullammi saglamak igin g¢ocuklarin sabrins
tagirmadan paylagimi saglayacak sayida materyal koyar. (Omegin: Bes Cocuk igin bey makas
yerine {i¢ makas konulabilir.) gocuklar proje bitinceye kadar 6zgiirce ¢aliirlar.

5.4. DiL GELIiSiMi iLE ILGIiLi OYUNLAR

Oyunlann dil gelisimine faydali olabilmesi igin telaffuzda zorlanmayacaklari oyunlar
segilmelidir. Agagidaki oyunlar ¢ocugun dil gelisimine etki eden oyunlardir.

Oyun 1: Tekerleme
Kapidan tavsan gegti mi?
Gegti

Tuttun muy?

Tuttum

Kestin mi?

Kestim

Tuzladin m1?

Tuzladim

Pigirdin mi?

Pigirdim vb. devam eder gider.'"®

113 SUN, M.-SEYREK, H. OkulBncesi Egitimde Oyun, 5.130.
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Oyun 2.: Tavsanim

Tavsann iki kulag var. (Iki elin bag parmaklan baga gotirilir.)
Bir de komik bir durum.( Bir elin isaret parmag: burna géturilir.)
Havug yemeyi sever.( Bir elle yeme hareketi yapilir.)

Her yere hoplayarak gider. (iki el diz iizerinde hareket ettirilir.)

Oyun 3: Tekerleme

Babam yogurt getirdi,

Bebek yedi bitirdi,

Minik seni tutarim,

Yanagim éksanm,

Evimizin kilidi,

Kaptya gelen kimdi?

Cok sevdigin ninemdi,

Bastonu elindeydi.

Oyun: Kurt Baba

Cocuklar elde tutugarak bir daire olugtururlar. Cocuklarin iginden biri ebe olur. Ortaya
¢omelir. Daha sonra gocuklar halka halinde donerken su sarkiy1 soylerler:

“Ormanda gezerken

Kurt babaya rastlarken

Kurt baba ne yapiyorsun”

Diyerek sorarlar. Ortada bulunan ebe de istedigine goére “yemek yiyorum, oturuyorum,
konusuyorum” gibi basit cumleler kurar. Cocuklar tekrar aym sarkiyi soyleyerek ebenin
etrafinda donerler. Ebe en sonunda “sizi yemeye geliyorum” der. Bu soz tizerine gocuklar
kagarlar ve ebe bir kisiyi yakalamaya ¢aligir. Yakalanan kisi ebe olur.!'

"¢ DUNDAR Mehmet, Cocuklar fgin 150 Yeni Oyun, Istanbul, 1989, 5.23.
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Oyun: Viz Oyunu |

Sayigma ile bir ebe segilir: Biricik, ikicik, Kiigiiciik, dordiiciik, besicik boncuk boncuk
sen ¢1k” diye sayigarak ebe segilir. Ebe gocuklardan biraz uzaklasir. Cocuklara sirtini doner.
Cocuklardan biri sessizce gelerek ebenin sirtina vuru. Sonra hemen yerine doner. Sonra
gocuklarin hepsi ellerini havaya kaldirarak “viz” diye bagirirlar. Ebe gocuklara yaklagarak
hangi ¢ocugun kendi yanina gelen ¢ocuk oldufunu anlamaya galigir. ESer kendine dokunan
gocugu tanirsa o gocuk ebe otur.'"’

Oyun: Ebe Ebe Gel Bize

Ogrenciler el ele tutusup bir halka yaparlar. Ortada bir ebe vardir. Hep bir agizdan su sarkiyr
soylerler ve donerler. Ebe ebe gel bize; uzaktan vur elimize; Eger vuramazsan; Ebesin ebesin sen”
sarkinin son satin bitince ellerini ¢irpmaya calisirlar. Onlar ebenin geldigini goriince hemen ellerini
arkada cirparlar. Eger ebe birinin eline vurursa o ebe olur. Vuramazsa yeniden oyuna baglarlar. Eller
arkada ¢irpmaya baslamrsa o ebe vuramaz

Oyunun Ad: : Kardesimi Gordiin mii?

Ogretmen oyuncular arasindan bir oyuncu seger ona; - Arkadaglanin arasindan sana bir
kardes segecegiiz. Ama senin bundan haberin olmayacak. Sen kardesini bulmak igin istedigin
arkadagina sorular sorabilirsin. Eger sonunda kardegini tamyabilirsen, oyunda baganh
olacaksin der.

Bundan sonra ebe disan ¢ikanilir. Cocuklardan biri kardeg olarak segilir. Ebe igeri
alindiktan sonra, arkadaglanina istedigi sorular sorarak kardesini bulmaya galigir. Omek olarak

ebe bir arkadagina;

- Kardesimi goérdin mii? diye sorar, o da;
- Gordim

- Elbisesi ne renkti.

- Lacivertti. Ebe bagka bir arkadasina

- Kiz mu, erkek mi?

- Erlhcek.

- Gozlikleri var m?

- Yok... vb.

117 SEY, R. Egitsel Oyun, 5.67.
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Oyunun Ad: ; El Sik, Selam Ver, Kos

Cocuklar el ele tutugur, halka olurlar. Halka diginda bir ebe istedigi bir arkadaginin
sirtina hafif¢e dokunur ve halkanin etrafinda kogymaya baglar. Sirtina dokunulan gocukta, bu
arkadaginin gittiJi yoniin tersine kosar; onunla nerede kargilagirsa el sikigir ve (giinaydin) der,
kosma yoniinii dedistirmeden halkadaki yerini almaya galigir. Ebe de aynmi amagla, arkadaginin
halkadaki yerini kapmaya gayret eder. Agikta kalan ebe olur. Oyuna yeniden baglamr.

Not : Kosu sirasinda arkadag: ile el sikismayan (giinaydin) demeyen oyuncular oiursa,
oyun durdurulur ve bagka gocuklar segilir.''®

5.5, ZIHINSEL GELISIMLE ILGIiLi OYUNLAR'

Zihinsel geligsimle beraber ¢ocuk nesneleri, biiyiklikk, renk, gsekil gibi duygusal
ozelliklerine siniflandirabilmektedirler. Nesneyi ayri, bagimsiz bir nesne olarak degil o
nesnenin ifade ettifi simfin bir temsilcisi olarak goriir. Zihinsel geligimi geligtirme oyunlan
asagida belirtilmigtir. '

Oyun: iki Géziim Var

Gormek igin iki gdziim var. (Isaret parmagyla gozler gosterilir.)

Kogmak i¢in iki ayagim var. (Ayaklar yavasca yere vurulur.)

1ki elimi sallar. (Iki el sallamir.)

1ki kulagimla duyanm. (Kulaklar gosterilir.)

Bir tek burnum var. (Burun gésterilir.)

Dilim de bir tane. (Dil gosterilir.)

Ama bol bol 6piin diye yanagim iki tane. (Yanaklar gosterilir.)'*®
Oyun: Lavabo
Bir sabah yataktan kalktim. (Gerinme hareketi gosterilir.)
Lavaboya gittim. (Parmaklarla yiiriime hareketi yapilir.)

C esmeyi agtim ve su akmiyor. (Parmaklarla burun kivrilir.)
Bir daha agtim su akmiyor. (Parmaklarla burun ters tarafa kivrilir.)

118 Ana Simfi Programn, 5.227.
? OGUZKAN §.-ORAL G. Okul Oncesi Egitim, s.14.
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Bir de banyoya bakayim. (Parmaklarla yiiriime hareketi yapilir.)
Banyoya gittim, gesmeyi agtim su akmiyor. (Burun Kivnhr.)
Bir daha agtim su akmiyor. (Burun ters tarafa kivrilir.)
Herhalde kesilmig. Biraz daha bekleyeyim. Lavaboya gitti.
Elimi yizimi yitkadim. (El, yiiz ytkama hareketi yapilir.)

Oyun: Tatmadan Bul Oyunu

Ogretmen gocuklara bir yiyecegin tadim ve ozelliklerini soyler. Bunun adim
bulmalarim ister. Bulan gocuk alkiglamr. Ornegin; San kabuklu, sulu, gekirdekli, tadi eksi,
gorbaya salataya sikilir. Bunun adi nedir? diye sorulur. “Limon” oldugunu bilen gocuk
alkiglanir.

Oyun: Horoz

Bu benim horozum (Bag parmak gosterilir.)

Bu da tavugum (Diger bag parmak gésterilir.)

Bunlar da civcivlierim ( Diger parmaklar gosterilir.)

Bunlarin hepsi benim (Eller g6gis tizerine kapanir.)

Bahgemdeki kiimeste yagiyorlar. (Iki elin parmaklan birlegtirip kiimes yapilir).

Sabahlan horozun 6tilgityle uyanirim, annem pisirir ben yerim.'?’

Oyun: Trafik Oyunu: Cocuklar trafik sinavina girmek igin oyun alamna toplanirlar.
Hepsinin birer arabast vardir. Birka¢g oyuncu da "cankurtaran ve itfaiye" arabasmin goforii
olurlar. Ogretmen; "trafik sinavina giriyorsunuz. Arabalanmzi siirerken klakson
calmayacaksimz. Birbirinize ¢arpmak yok. Cankurtaran ve itfaiye arabalarina yol
vereceksiniz. Belli bir siire arabalarim dikkatli siiren oyunculara 'sofor ehliyeti' verilecek” der.
Oyun bir siire izlendikten sonra en basarili olanlar trafik polisi segilir ve oyun daha ¢ok
renklendirilir. 1.21

Oyun: Bir kartonun lzerine agafidaki egya gruplanm yapigtirarak bunlan
tanimalarini, adlandirmalarim isteyin. Sonra bu egyalan gocuklarin ellerine verin, tanitin.

Tarak, dis firgasi, sag firgasi, ayna, elbise firgasi, yer firgasi, badana firgas1 vb. Bu egyalan

120 SUN, M. - SEYREK, H. Okul Oncesi Egitimde Oyun Ders El Kitaby, s.158.
121 SEL R. Okul Oncesi Cocuklarina Oyuniar Rontlar, s.51.
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Ggrencilere tamttiktan sonra onlara sirayla sorup cevaplandirmalarini isteyin. En iyi

cevaplandiran grenciyi birinci segin.'?

Oyun: Adamin Gézliiklerini Tak: Yaz: tahtasina gozleri, burnu, agz1 belirlenen bir
insan resmi ¢izilir. Oyunculara, gozleri bagl olarak "Kim bunun gozluklerini gizebilecek?"
denir. Isteyen gocuklar gozleri bagh olarak birer birer gelir. Adamin gozliiklerini gizebilirse
oyunu kazanir ve alkiglamr. '

Oyun: Havada-Karada-Denizde: Ofretmen oyuna baglamadan o¢nce gocuklara
oyunla ilgili baz agilamalar yapar. Omegin havada uganlarin adlarim saydinr; denizde nelerin
bulunabilecegini; karada kimlerin dolastifim: anlatir. Bundan sonra nasil oynanacagina gegilir.
Ogretmen "karada, havada ve ya denizde" dedikten sonra dgrencilerden birini isaret edecek.
Ogretmen hangi sozciifii en son sdylemigse onunla ilgili bir insan, hayvan ya da cansiz bir
seyin adin1 soyleyecek.

Oyun: Sap-Sap-Sap

Sap-Sap-Sap (Eller birbirine vurulur.)
Pat-Pat-Pat (Eller dizlere vurulur.)

Bagimiza vurahim (Hafif¢e baglarina vururlar.)
Haydi sessizce kolumuzu saralim (Kollar sanlir.)

124

Ellerimizi ¢irpalim (Eller ¢urpslir.)

Oyunun Adi : Parmak Oyunu

Kardesimin bir topu var (iki elin parmak uglan birlestirilerek top yapilir)
Yumusacik, yuvarlak '

Bir de gekici var (iki yuomruk sikilir ve st iiste vurulur)

Bak vuruyor yavrucak

Borazam diit.... diit... diye (eller boru gibi yapilip agza gotiiriliir)
Ottitriir de Gttiiriir

Bazen de ce...ce... yapip (iki el yiiz kapanip agilir)

Herkesi gildiiriir.'**

'2 Okul Oncesi Cocuk Geligim ve Eitim Kurumlarinda Yilhik Program, M.E.B, Ankara 1982, 5.140.
12 SIVASLIOGLU A. Okul Oncesi Egitimde Uniteler, s.120.
' OZGUR 1.N., Giiniin Ana Okullar, 5.83.

125 A;(KOK, Fisun. ilkBEretimde Sosyal Becerilerin Geligtirilmesi, Milli Egitim Bakanlifs, Ankara, 1996,
s.45.
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6.1. DENEKLER

Aragtrmamzin denek grubu 50 anasiufi 6fretmeni, 400 anasimfi 6grenci velisi
olusturmaktadir. Denekler tesadifi yontemle segilmistir. Ofretmen grubunda yas, hizmet
siiresi, cahigtifin merkez (il veya ilge) dikkate ahinmamgtir.

6.2. MATERYAL VE METOT

Okuloncesi efitim programlan iginde oyunun gocugun gelisimine olan etkilerini
araghrmak tzere yaptifinmiz galigmada, oncelikli olarak konumuzla ilgili birincil kaynaklara
ulagilmaya galigilmigtir. Ayrica 50 anasimfi 6Fretmenine ve 400 anasmmifi 6grenci velisine
20’ser soruluk anket uygulanmugtir. Anketlerden elde edilen sonuglarin frekans dagilimlar
hesaplanarak yorumlanmustir. Anket uygulamast sorularin saglikhi cevaplanabilmesi ve
gelebilecek muhtemel sorular igin Ogretmenlere ve velilerin gogunlufuna bizzat
uygulanmgtir,

Aragtirmamizda okuldncesi egitim kurumlannin anasiniflan ele almmgtir.

IS

6.3. SINIRLILIKLAR

Kiitahya ili ve ilgelerindeki Milli Egitim Bakanh@r’na bagh anaokullarinda ve
anasimflaninda gorev yapan ofretmenler ve bu okullarda okuyan ogrencilerin velileri
olugturmaktadir.
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7.1. OGRENCI VELILERINDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

Tablo 7. 1. Ogrenci Velilerinin Cinsiyete Gore Daglim

(Y

n (Frekans) Yiizde (%)
Erkek 224 56,0
Bayan 176 440
Toplam 400 100,0

Anketimize katilan velilerin %56's1 erkek, %44'% bayandir. Genellikle anketimize
erkek veliler daha ¢ok cevap vermistir.

Tablo 7. 2. Velilerin Egitim Durumuna Gore Dagilmi

n %
[lkokul 78 19,5
Orta okl 9% 24,0
Lise 118 29,5
Universite 98 24,5

. Yiiksek Lisans 10 2,5
Toplam 400 100

Tablo 7.2'den de anlagilacaBi iizere anketimize katilan velilerin %19,5 ilkokul,
%24' orta okul, %29,5' lise, %24,541 universite, %2,5% yiikksek lisans mezunu oldugu
gorilmistir. Bu da bize gosteriyor ki genellikle efitim durumu yiksek olan ailelerin
okuloncesi egitim kurumlarina gonderdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 7. 3. Gocuk Sayilarimn Dagihnu

n %
1 40 10,0
2 230 57,5
3 86 21,5
4 28 10
5 ve Uzeri 16 4,0
Toplam 400 100

Bu tablodan da anlagilacag tizere anketimize katilan velilerin %10'u bir gocuk sahibi,
%57,5'i iki gocuk sahibi, %21,51 iig gocuk sahibi, %7'si dért gocuk sahibi; %4'i bes ve besin
tizerinde gocuk sahibidir. Bu anketten iilkemizde ailelerin genellikle iki gocuk sahibi olduklan
anlagilmaktadir.

Tablo 7. 4. Ankete Katilan Eslerin Calisma Oranian

- n %
Evet 176 44,0
Hayir 224 56,0

| Toplam 400 100

Bu tablodan da anlagilacagi izere Anketimize katilan velilerin %44%niin galigtif,
%56'sinin ise galiymadi@: tespit edilmistir. Okuloncesi egitime calisan ailelerin ve ¢aligmayan
ailelerin gocuklarim gonderme oranlan arasinda pek fazla fark olmadig érilmektedir. Bu da

egitime verilen 6nemi gostermesi agisindan sevindirici bir geligmedir.

Tablo 7. 5. Anne ve Babalarn Beraber ve Ayn Yagama Oranlan

n %
Evet 384 96
Hayir 16 4

Toplam 400 100
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Bu tablodan anketimize katilan velilerin %96'sinin beraber, %4'iniin ise ayr
yasadiklari anlagilmaktadir. Buradan tilkemizdeki aile yapisimn ¢ok saglam oldugu, 6lim ve
elde olmayan sebeplerden bagka boganmalarin pek fazla olmadii kamisina variimgtir.

- Tablo 7. 6. Ailesi Beraber Yasamayan Cocuklann Kimin Yamnda Kaldiklanmn Oranlan

. n %
Anne 12 75
Baba 4 25
Toplam 16 100

Bu tabloda sadece ailesi ayr yagayan gocuklarin ailelerine yoneltilen sorularn
cevaplant yer almaktadir. Ailesi aynn yasayan g¢ocuklarin % 75'i annenin yamnda, %25'
babanin yaninda yagamaktadir. Buradan da annelerin babalara karst gocuklara daha yakin
oldugu, ¢ocuklann kendilerini annenin yaninda daha iyi bakildiklan anlagilmaktadir.

Tablo 7. 7. Ankete Katilan Velilerin Cocuklarimn Oz veya Uvey Olma Oranlart

n %
Oz 390 97,5
Uvey 10 2,5
Toplam 400 100

Buradan anketimize katilan velilerin gocuklarninin %97,5'inin 6z, %2,5'inin ise ivey
olduklan tespit edilmigtir.

.

Tablo 7. 8. Ankete Xatilan Velilerin Cocuklanm Okuléncesi Egitime Génderme Nedenlerinin Oranlan

n %
Oz bakim Geligimi 22 55
Biligsel-dil geligimi 36 9,0
Bedensel Gelisimi 4 10
Sosyal ve duygusal geligim 80 20,0
Hepsi 258 64,5
Toplam 400 100
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Buradan anketimize katilan velilerin %5,5'inin gocugun 6z bakim gelisimi igin,
duygusal gelisimi i¢in, %64,5'inin Bunlarm hepsini igine alan hepsi segenegini isaretledikleri
anlasilmaktadir. Buradan da velilerin gocuklarini okuloncesi egitim kurumlanina gonderirken
bilingli olarak gonderdikleri ortaya gikmaktadir,

Tablo 7. 9. Velilerin Cocuklarim Okuléncesi Egitim Kurumlarma Gonderme Siireleri

n %
0-6 Ay 188 47,0
7-12 Ay 128 32,0
13-16 Ay 28 7,0
17-24 Ay 26 6,5
2 Yil ve tizeri 30 75
Toplam 400 100

Buradan ankete katilan velilerin gocuklarimi %47'sinin 0-6 ay, %32'sinin 7-12 ay,
%70'nin 13-16 ay, %6,5'inin 17-24 ay, %7,5'inin 2 yil ve Uzerinde gonderdikleri tespit
edilmigtir.

Tablo 7. 10. Velilerin Cocuklanm Okuléncesi Egitim Kurumlanna Génderme Yaglan .

n %
4 Yas 22 . 5,5
45 Yas 28 7,0
5 Yas 18 45
5,5-6 Yas 204 51,0
6 Yas 128 | 32,0
Toplam 400 100
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Buradan ankete katilan velilerin gocuklarim %S,S'iniq 4 yaginda, %7'sinin 4,5 yaginda,
%4,5'inin 5 yaginda, %51'inin 5,5-6 yaginda, %32'sinin ise 6 yaginda okuloncesi egitim
kurumlarina gonderdikleri anlagilmaktadir.

Tablo 7. 11, Okul Oncesi Egitimde Cocugun Geligsiminde Oyunun Oncmi

. n %
Evet | 400 | 100
Hayir ' 0 | 0
Toplam 400 160

Buradan ankete katilan velilerin istisnasiz hepsinin okuloncesi egitimde ailelerin

-----

egitim kurumlannda gorev yapan Ogretmenlere biiyilkk yik diigmektedir. Dolayisiyla
ogretmenlerin yaratict zihniyetini kullanarak gocuklan bedenen ve zihnen gelistiren oyuniar
bulup bunlan gocuklara oynatmalar: gerekmektedir.

Tablo 7. 12. Okuléncesi Egitim Kurumlarmda Cocuklann Geligim Durumlan

n %
Fiziksel Geligim 24 6,0
Sosyal ve Duygusal Gelisim 60 15,0
Zihinsel Gelisim 52 13,0
Dil Geligimi 36 9,0
Hepsi 228 57,0
Toplam 400 100
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%15'inin sosyal ve duygusal gelisim igin, %13'inin zihinsel gelisim igin, %%'unun dil
gelisimi i¢in ve %57'sinin de bunlarin hepsi igin génderfiﬂderini belirtmiglerdir. Bu bize
gosteriyor ki okuldncesi egitim kurumlan gocuk gelisimine biyiikk faydalar sagladif
tespitimizi dogrular niteliktedir.

Tablo 7. 13. Cocuklann Kendi Yas Gruplannda Oyun Oynamalanmn Oranlan

n %
Evet ~ n 93
Hayir .28 ‘ 7
Toplam 400 100

Buradan ankete katilan velilerin gocuklanmin %93'inin kendi yagitlanyla

oynamalarmin gerekli oldugunu, %7'sinin ise bunun ¢ok fazla Onemli olmadigim
isaretledikleri gorulmusgtir. '

Tablo 7. 14. Egitimcinin Deneyimli Olmasinmn Onemi

n , %
Evet 369 99,0
Hayir 4 1,0
Toplam 400 100

Buradan anketimize katilan velilerin %99 gibi biiyiikk bir ¢ogunlufunun 6gretmenin
deneyimli olmas: gerektiginin onemli oldugunu, %1'inin ise 6gretmenin deneyimli olmasinin
gerekmediginin igaretledikleri goériilmiigtiir. Buradan ailelerin gocuklarimt deneyimsiz bir
egitmenin ellerinden ziyade sahasinda deneyim sahibi egitmenlerin ellerine teslim etmeyi
tercih ettikleri tespit edilmigtir.

. Tablo 7. 15. Velilerin Cocuklanm Okuléncesi Egitim Kurumlanna Gonderme Nedenleri

n %
Esimle Beraber Calistyoruz 62 15,5
Esimin Rahatsizh®t Nedeniyle 24 6,0
Cevremizdekiler Gonderdigi igin 72 18,0
{ Cocuk Cok Yaramaz 18 . 4.5
Cocugun Geligimine Katki amactyla 224 56,0
Toplam 400 ‘ 100
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i

Buradan anketimize - katillan velilerin gocuklanm %15,5'inin esleriyle berabez
calistiklan igin, %6,0nin eginin rahatsizlif1 nedeniyle, %18'inin gevresindekilerin gonderdigi
i¢in, %4,5'nin ¢ocuklarinin yaramaz oldugu igin, %56'sinin gocuklarin geligimine katkid
bulunmasi amaciyla okuléncesi egitim kurumlarina gondermeyi tercih ettiklfri

anlagilmaktadir.
Tablo 7. 16. Evde Cocuklann Seviyesine Uygun Oyun Oynatilip Oynatilmama Oranlan

n %
Evet 162 40,5
Hay1r 238 59,5
Toplam 400 100

Buradan ankete katilan velilerin %40,5'inin evlerinde gocuklarin seviyesine uygun
oyun oynattiklan, %59,5'inin ise evlerinde ¢ocuklarinin seviyesine gore oyun oynatamadiklar:
anlagilmaktadir. Buradan da velilerin, ¢ocuklarinin seviyesine uygun oyun oynatamadiklar
sonucuna varilabilir. Dolayisiyla Tablo 7.11'de belirtildigi gibi 6gretmen yaratici olmak ve
devamh oyunlar suretiyle ¢ocuklann zihinlerinin geligimlerine yardimci olmak zorundadrr’

.-

Tablo 7. 17. Velilerin Cocuklarina Okulda Ogrendikleri Oyunlan Sorup-Sormamalar

n %
Evet 308 77,0
Hayir 922 23,0
Toplam 400 100

Buradan ankete katilan velilerin %77'sinin okul doniigiinde gocuklarina okulda
ogrendikleri oyunlann sorduklari, %23%nin ise o6grendikleri oyunlan sormadiklan
anlagilmaktadir. Bu da velilerin ogrencilerini yakindan takip ettiklerini gosterdigi igin

sevindirici bir sonugtur.
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Tablo 7. 18. 17. Soruya "evet” Cevab1 Veren Velilere Yoneltilen Sorulara Verilen Cevaplann Oranlan

n %
| Evde Oynatilan Oyunlarla Aym 0 0
Oynatilan Oyunlar Farkh 26 84
Evde Oynanan Oyunlar Gelisigiizel 116 37,6
Okulda 6grendikleri Becerisini Gelistiriyor 166 s
'Oytm Oynamaktan Slhilyor 0 0
Toplam 308 100

Bu tablo sadece "okuldan doniiste gocufunuza hangi oyunu ogrendigini soruyor
musunuz?" sorusuna "evet" cevabini veren 308 kisinin vermis oldugu cevaplar esas alinarak
hazirlanmugtir. Buna gore velilerin "evde oynatilan oyunlarla aym" ve "oyun oynamaktan
stkiltyor" segeneklerini igaretlemedikleri, %8,4'iiniin "oynanan oyunlar farkll", %37,6'sinin
“evde oynanan oyunlar gelisigiizel", %54'iniin "okulda 6grendikleri becerisini gelistiriyor"
segeneklerini iaretledikleri goriilmistiir. Bitiin bu veriler bize okuloncesi egitimde ozellikle
egitim kurumlarinda uzman kigiler gozetiminde yapilan oyunlarin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermesi bakimindan manidardir. Bizim de "deryada katre" misali yapilan bu ¢aligmamizin
ne kadar yerinde ve isabetli bir galigma oldufunu gostermesi bakimindan sevindirici bir
gelisjmedir. Umanz ki okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan egitmenler de bu
dénemdeki oyunlarin énemini kavrayip gocuklann geligmesi igin ellerinde geleni yaparlar.
Eger yapilan bu g¢alismamiz egitmenlerin dikkatini bu yone gekebilirse bizler de bunun

sevincini yiiregimizde duyanz.

Tablo 7. 19. Okuléncesi Egitim Kurumlarin Eksiklikleri

n %
Arag-gereg yetersizligi ‘ 136 34,0
Egitici 6fretmen yetersizliji 36 9,0
Temizlik yetersizligi 72 18,0
Oyun alamm yetersizligi 126 31,5
Sunuf sayisunun yetersizligi 30 7,5
Toplam 400 | 100




91

Buradan ankete katlan velilerin %34'uniin arag-gereg yetersizliginden, %9'unun
egitici d@retmen yetersizliinden, %18'inin kurumlarin temiz olmadigindan, %31,5'inin oyun
alammin yetersizlifinde ve %7,5'inin smf sayisinin  yetersizlifinden yakindiklar
anlapiimaktadir. %9 gibi az bir oranla oy almasina karsihik egiticilerin eksik oldugu ifade
edilmigtir. Dolayisiyla efitmenler kendilerini geligtirmeye énem vermeli ve sahalarinda soz
sahibi olmaya galigmalan gerekmektedir.

Tablo 7. 20. Okuloncesi Eitimin Cocuklarda Yaptigs Olumiu Degisikliklerin Oram

n %

Diizenli yemek yeme 26 6,5
Diizenli uyku ahgkanhin 22 5,5
| Arkadaglariyla uyumu 122 30,5
Kendini daha rahat ifade edebilmesi 144 36,0
Zeka ve kavrama giicliniin artmasi 86 21,5
Toplam 400 100

Buradan anketimize katilan velilerin %6,5'inin ¢ocuklarimin diizenli yemek yeme
aliskanlifs kazandifini, %5,5'inin  diizenli uyku algkanhg kazandigim; %30,5'%nin
arkadaglaniyla uyumlu iligkiler kurabilme aligkanligim kazandigim, %36'simn gocuklarimin
kendilerini ifade edebilme aligkanh kazandifini ve %21,5'inin de gocuklarinin zeka ve
kavrama giiciinii arttrdigim isaretledikleri gorilmistiir. Bu da okuloncesi egitim kurumlarinn
gocuklar igin yararl: birer kurum olduklanim ifade etmektedir. Dolayisiyla okuléncesi egitim
ilkogretimden Once gocuklann gelisimi ve gocuklan ilkogretime hazirlamas: agisindan
onemlidir. Okuloncesi egitimde de oyun gocuklara degisik aligkanliklari onlann sikmadan,
eglendirerek kazandirmas: gok dnemli bir yere sahiptir.
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7.2. OGRETMENLERDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Tablo 7. 21. Yas Degisikliklerine Gore Ofretmenlerin Dagilim

n %
1820 6 12,0
21-25 15 | 30,0
26-30 18 36,0
31-35 : 7 14,0
36 ve iizeri 4 8,0
Toplam 50 100

Okul oncesi egitim kurumlaninda gorev yapan 63retmenlerin %12'sinin 18-20 yasinda;
%30'unun 21-25 yasinda; %36'simn 26-30 yaginda;, %14'iniin 31-35 yaslarinda; %8'inin 36
ve lizeri yasta oldugu belirlenmigtir. Bu veriler bize okuloncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan dfretmenlerin geng yasta oldugunu dolayistyla okuloncesi egitimin 6neminin yeni yeni
anlagiimaya baslandigim gostermektedir.

Tablo 7. 22, Opretmenlerin Hizmet Siirelerine Ait Veriler

n %
0-1 14 28,0
1-3 16 32,0
3-5 8 16,0
5-8 7 14,0
8 ve Uzeri 5 10,0
Toplam 50 100

Okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan dgretménlerin %284 0-1 yillik; %32'si 1-
3 yillik; %16's1 3-5 yillik; %14% 5-8 yillik; %10' 8 ve tizerinde gbrev yapan Ogretmenler
olduklan anlagdmugtir. Bu veriler bize yine okuléncesi egitimin ilkemizde yeni yeni
yayilmaya ve tamnmaya baglandigin1 gostermektedir.
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Tablo 7. 23. Mezun Olduklan Okullar

n . %
 Anasinfi Opretmenligi Bol. 24 48,0
Kiz Meslek Lisesi Anastmfi Bol., 13 26,0
Simf Ogretmentigi Bl 10 20,0
Brang Opretmentigi B61. 3 6,0
Diger 0 0
Toplam - 50 100

Bu verilerden okuloncesi e@itim kurumlaninda gorev yapan ogretmenlerin %48'inin
anasimfi  Ofretmenliinden, %26'smin kiz meslek lisesi anasimfindan; %20'si smf
Ogretmenliginden; % 6's1 brany Ogretmenlifinden mezun oldugu anlapiimigtir. Anketimizi
cevaplayan ogretmenlerin anaokulu  &6gretmenlifi bolimi mezunu olmasi bizim igin
sevindiricidir, Fakat bu oran istenilen seviyede degildir. Okuloncesi eBitimin 6nem
kazanmastyla bu yondeki taleplere karsilik verebilmek amaciyla kiz meslek lisesinin anasmifi
bolimiinden mezun olanlarin da okuloncesi egitim kurumlanina ogretmen olarak atandift
gorilmizstir.

Tablo 7. 24. Egitimde Oyunun Onemini Takdir Edip-Etmeme

n %
Evet 50 100

| Hayrr 0 0
Toplam 50 100

Bu verilerden okuldncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin hepsinin bu

donemdeki gocuklann egitiminde oyunun 6nemini takdir ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 7. 25. Oyunun Oneminin Ofretmenlerce Yiizdelik Olarak ifade Edilmesi

" n %
%20 0 0
%40 6 12
%60 13 26
%80 29 58

1%100 2 4
Toplam 50 100
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~ Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin %12'sinin
oyunun %40 etkili oldugunu; %26's1, %60 etkili oldugunu; %58 , %80 etkili oldugunu; %4'
Ui de %100 etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu da oyunun okuléncesi egitim kurumlarinda
vazgecilmez bir gereksinim oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. 26. Oyunun Cocuk Gelisimindeki Oneminin Dagihm Durumlart

n %
Evet 50 100
Hayir 0 0
Toplam ~ | 50 100

Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin hepsinin de
oyunun ¢ocuk gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade ettikleri anlagilmaktadir.
Bu da bizim ¢aliymamizi desteklemesi bakimindan énemli bir orandir. Oyun gocugun fiziksel,
zihinsel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal olarak geligtirmektedir.

Tablo 7. 27. Oyunun Cocugu Hangi Yénden Gelistirdigine Inandiklarimin Dagilinm

n %
Fiziksel 2 4
Psiko-motor 5 10
Sosyal ve duygusal 4 8
Zihinsel 4 8
Hepsi 35 70
Toplam 50 100

»

Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin %4'iniin
oyunun c¢ocuklan fiziksel yonden gelistirdifini inandiklar; %10'u psiko-motor yoniinde
geligtirdigine; %8'i sosyal ve duygusal yonden, %8'" zihinsel yonden; %70 ise bunlarn
hepsini de etkileyecek bir bigimde oyunun etkili olduguna inandiklarim gostermektedir.
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n %
Viicut sisteminin diizenli caligmas: 2 4
fc salg1 bezlcrinin daha diizenli ¢aligmas: 1 2
Kas-iskelet sisteminin gelismesi 6 12
 Fiziksel fonksiyonlann olgunlagmast 39 78
Dolasim sisteminin gelismesi 2 4
Toplam 50 100

Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapan ogretmenlerin %4/ iniin
oyunun viicut sistemini dizenli ¢ahstirdifina; %2'sinin i¢ salgi bezlerini daha duzenli
¢aligtirdifina; %12'sinin kas-iskelet sistemini gelistirdigine; %78'inin fiziksel fonksiyonlan
olgunlastirdifim ve bireysellestirdigine; %4‘%niin ise dolasim sistemini gelistirdiéine

inandiklanm belirtmiglerdir.

Tablo 7. 29. Oyunun Siiresinin Onemli Olup-Olmadigimn dagihmm

%

n
Evet 50 100
Hayir 0 0
Toplam 50 100

-

Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin hepsinin de
oynatilan oyunlarin siiresini énemli olduguna inandiklar anlagilmaktadir. Bu yas gocuklarina
genellikle uzun siireli oyunlar oynatiimamalidir. Uzun siireli oyunlarda gocuklarda bikkinlik

ve usang goriilmektedir. Oyunlar onlan sikmadan kisa kisa oynatilmalidir.

Tablo 7. 30, Oyunun Siresinin Nigin Onemli Oldugunun Dagilimu

n

%

Uzun siireli oyunlarda ¢ocuBun dikkati dagiidifindan 20 40
Kas-iskelet sisteminden 3 6
Solunum yetersizliginden 6 12
Kardiyovaskiiler sistemden 2 4
Hepsi 19 38
Toplam 50 100
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Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapan ogretmenlerin %40'inin
oyunun siiresinin uzun olmasinin ¢ocugun dikkatini dagitabilecegini; %6'simn kas-iskelet
sisteminden dolay1; %12'sinin solunum yetersizliine neden olabilecegini; %4%inin
kardiyovaskiiler ~sistemine zarar verebilecegini; %38'inin de bunlarin hepsini
etkileyebilecegini ifade ettikleri anlasilmaktadir. Ogretmenler genellikle oyun siiresinin uzun
tutulmamast gerektifini, oyunun siiresinin uzun tutuldugunda ¢ocugun sikilabilecegi iizerinde
belirgin olarak durmuglardir.

Tablo 7. 31. Oyun se¢iminde Dikkat Edilmesi Gerekenlerin Daflinm

n %

' Yag 6 12
Katihm sayisi-cinsiyet 1 2
Sumfin veya salonun bitytikliigi 5 | 10
Oyunun amact 0 0
Hepsi 38 76
Toplam 50 100

Bu verilerden okuloncesi efitim kurumlaninda gorev yapan 6fretmenlerin oyunun
seciminde %12'sinin yagin; %2'sinin katihm ve cinsiyetin, %10'unun simifin veya salonun
buyiikkliginin;, %76'simn ise bunlann hepsinin 6nemli oldugunu ifade ettikleri tespit
edilmigtir. Oyun segiminde ankette belirttigimiz siklarin hepsine iyi bir egitmen dikkat
etmelidir. Oyunun gocugun geligmesine katki saglayabilmesi igin segilen oyunlarda 6gretmeti

oyunlarin hepsine yeterli 6zeni gostermelidir.

Tablo 7. 32. Oyunda Cocuklann Guruplandinimasimn Onemli Olup-Olmadiimn Dagilim

n %
Evet 34 68
Hayir 16 32
Toplam 50 100
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Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapan Ogretmenlerin %68'inin
oyun oynatilirken gocuklann guruplandinimasimn gerektigine inandiklari; %32'sinin ise bunu
o kadar 6nemli olmadifini ifade ettikleri anlagiimaktadir. Oyun oynatilirken gocuklar kendi
seviyelerine gore mutlaka gruplandinlmalidir. Gruplandinimamin dengeli olarak yapilmas:
gerekmektedir. Anketimizi cevaplayan 6@retmenlerin gogunlugu da gruplamamn gerekli
oldufunu belirtmiglerdir.

Tablo 7. 33. Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisime Katkisiun Dagihimm

n %
Problem ¢zme yeteneini gelistirir 2 4
Zihinse] becerileri arttinr 4 8
Kavrama giiciing arturie 3 | 6
Cabuk kara verme yetenegini arttirir 5 10
Hepsi 36 72
Toplam 50 100

Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan o6gretmenlerin %4'Gniin
oyunun gocuklarin problem ¢bzme yetenegini geligtirdigini; %8'inin zihinsel becerileri;i'i
arttirdifint; %6'simin kavrama giiciinii arttirdigini; %10'unun ¢abuk karar verme yetenegini
arttrdifini; %72 gibi biyiik ¢ogunlugunun ise bunlarin hepsini etkiledigini kabul ettikleri
anlagiimaktadur.

Tablo 7. 34. Oyunun Sosyal Geligimi Hangi Y6nden Etkilediginin Dagahnu

n %
Aile ve yakin 9evre iligki ve 2 4
sorumlulukianni d3renir ‘
Cinsel kimligini kazamr 2 4
Toplumsal kurallar 6frenir ' 3 6
 Oto-kontrolii 6grenir 2 4
 Hepsi 41 82
Toplam ~ 50 100
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Bu verilerden okulénét{si egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin %4'iiniin
oyunun gocuklara aile ve yakin ¢evreyle iligki ve sorumluluklarint 6grettifini; %4'iniin cinsel
kimlik kazandirdifini, %6'sinin toplumsal  kurallan Ggrettigini; %82'sinin ise oyunun
bunlann hepsini etkiledigini ifade ettikleri gorilmiistiir. Ankette sosyal gelisimle ilgili bu
sorumuzda biltiin giklar gocugun sosyal geligimini ctkileme dogrultusunda hazirlanmugtr,

Ogretmenlerin hepsinin bu konuda deneyimli oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 7. 35. Oyunun Duygusal Geligimi Hangi Yonden Etkilediginin Dagilinu

n %
Duygusal yénden rahatlatir ! 4 8
Ozgtiveni arttinr 4 8
Duygusal tepkileri 6gretir 5 10
Yardimlagmayn, paylagmay: dfretir 3 6
Hepsi 34 68
Toplam 50 100

Bu verilerden okuloncesi efitim kurumlarinda goérev yapan ogretmenlerin %8'inin
oyunun gocuklan duygusal yonden rahatlattifini, %8'inin gocufun ozgiivenini arttirdidint;
%10'unun duygusal tepkileri 6grettifini; %6'sinin yardimlagma ve paylasmay: 6grettigini;
%68'inin ise bunlarin hepsini de etkiledigini ifade ettikleri anlastimaktadir.

Tablo 7. 36. Zihinsel Geligimi Etkileyen Oyun Guruplaruun Dagilinu

n %
Kosmaca oyunian 0 0
Diisiindiiritcii (hayali oyuntar) 34 68
Oykiilii oyunlar 12 | 24
Kiime oyunlan 4 ' 3
Top oyunlan 0 0
Toplam | 50 100
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Bu verilerden okuloneesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin kogmaca ve
top oyunlanimin gocugun zihinsel gelisimine katkida bulunmadifina inandiklari, %68'inin
hayali oyunlann zihinsel geligimi etkiledigine inandiklar;, %24'%Gnin’ oykili oyunlann,

%8'inin ise kiime oyunlarinin zihinsel geligimi etkilediine inandiklarint belirmiglerdir.

Tablo 7. 37. Kosmaca Oyunlannm‘ Cocugun Gelisimine Katkisinimn Dagihom

n %
Zihinsel 0 0
Sosyal 4 8
Duygusal 2 4
Psiko-motor 30 60
Fiziksel 14 28
Toplam 50 100

Bu verilerden okuldncesi eBitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin %8'sinin
kogmaca oyunlarinin sosyal geliéimi etkiledigine;, %4'inin duygusal gelisimi etkiledigine;
%60"min psiko-motor yoniiyle gelistirdifine; %28'inin fiziksel gelisim yoniiyle etkiledigine
inandiklan tespit edilmigtir. Kogmaca oyunlan genel olarak hareketli oyunlarda ele alinir. Bu
oyunlarda anketimize katilan ofretmenlerimizin de belirttifi gibi gocuklan psiko-motor

geligtirmektedir.
Tablo 7. 38. Cocugun Gelisiminde Etkili Olan Oyunlann Dagihm
n %
Diigiindiiriicii 3 6,0
Kiime oyunlan 2 4,0
Kosmaca oyunlan 7 14,0
Oykiileme 5 10,0
Hepsi 33 ‘ 66,0
Toplam 50 100
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‘Bu verilerden okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin %6'sinin
digiindiiricii oyunlann, %4'iniin kiime oyunlarinin; %14'nin koymaca oyunlarimn;
%10'unun Oykiilleme oyunlarinin, %66'simin ise bunlarin hepsinin gocuklarin gelisiminde
etkili olduklarim belirttikleri anlagtimaktadir. Cocugun gelisimine giklardan belirtilenlerin
hepsinin katkisi bulunmaktadir. Ogretmenlerin de genellikle bunlan bildikleri ve oyun
cesitleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklan tespit edilmistir.

Tablo 7. 39. Aragla Oynanan Oyunlann Cocuklarm Geligimine Katkisinin Dagihum

. n %
Fiziksel geligim 14 28,0
Zihinsel gelisim 2 . 4,0
Sosyal geligim 10 20,0
Psiko-motor geligim 24 48,0
Dil geligimi 0 0
Toplam 50 100

Bu verilerden okuldncesi egitim kurumlarinda gérev yapan dgretmenlerin %28'inin
aragla oynanan oyunlarin gocuklan fiziksel yonden gelistirecegine; %4'ii zihinsel yonden;
%20'si sosyal yonden; %48'i psiko-motor yonden etkileyecegine inandiklar1 anlagilmaktadir.
Aragla oynanan oyunlar rouklarm‘ gelisimlerin belirli oranlarda katkisi oidugunu anketimize
katilan Ogretmenler belirtmiglerdir. Fakat ogretmenlerin de belirttifi gibi en gok hareketli
yapilan oyunlar psiko-motor yonden gocuklan gelistirmektedir.

Tablo 7. 40. Okul Oncesi Egitimde Kullamlan Araglann Yeterli Olup-Olmadifimn Dagilimu

. n %
| Evet 17 340
Haynr 33 66,0
Toplam 50 100

Bu verilerden okuléncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin %34'iiniin
araglann yeterli oldugunu; %66 gibi biiyilk bir ¢ogunlugunun ise arag-gereglerin yeterli
olmadifim ifade ettikleri goériilmagtir. Bu cevapta okullardaki ara¢ ve gereglerin yeterli
olmadify goriisiimiizii destekler niteliktedir. Okullardaki arag ve gereglerin yeteri kadar
olabilmesi i¢in devlet gerekli destegi saflamak zorundadir.
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TARTISMA

Okuloncesi egitim prograinla.n iginde oyunun ¢ocugun gelisimine olan etkileri konulu
arastrmamz, toplanan kaynaklar ve elde edilen anket sonuglanna goére oyunun gocuk
gelisimine olan etkilerini destekler niteliktedir. Oyunun ¢ocugun gelisimine katkida
bulunabilmesi igin bilingli ve programli bir sekilde oynatilmasi gerekmektedir. Yapilan
kaynak taramasinda okuloncesi egitim kurumlarimin her tiirli oyun araglariyla donatilmas
gerektifini belirtmektedir. Bizim yaptifiiz anket sonuglarina gore ise Milli Egitim
Bakanhigi’'na bagh anasimflanmmzin  yeteri kadar ara¢ ve gerece sahip olmadiklan

gorilmektedir.

Anket sorulanmizdan bir tanesi de Ogretmenlerin branslarinda uzman olup
olmadiklarimi aragtirmakt:. Yapilan anket sonuglarina gore Kiitahya ilinde gérev yapan
ogretmenlerin cofunlugu anasimfi 6gretmeni olduklarim belirtti. Fakat baz okullardaki
Ogretmenierin ise branglannin simf G3retmeni veva brans 6gretmeni oldugunu, bu alanda
gorev yapmakta olduklarim belitmislerdir Bu da c¢ahsmamizi destekieyen onemli
sonuglardan biridir. Cogunlugunun anasinifi 6&retmeni olmasi da bizi sevindiren 6nemli bir
gelismedir. Velilere sorduumuz sorulardan biri de okullardaki oyun alanlarinin temizlik

durumlantyd:. Veliler okullarn yefeﬁ kadar temiz olmadidim belirtmislerdir.

Aragtirmamizda okuloncesi egitim kurumiarinin evde oynatilan oyunlardan ¢ok farkls
ovunlar oynatildigim buralarda oynatilan oyunlann bilingli ve programhi bir sekilde

oynatildiginda ¢ocuklann geligimine katkida bulunduklar tespit edilmistir.

Okuléncesi eitim kurumlannin yeteri kadar oyun alanma ve bahgeye sahip

oimadiklarim yaptigitmz anket sonuglarindan tespit etmis bulunmakiayiz.

Genellikle okuloncesi egitim kurumlarindan il ve ilge merkezinde ikamet etmekte olan
cocuklarin yarérlanabildigi, baz1 buyiik kasabalarin da anasimiflan bulundugunu tespit etmis
bulunmaktayiz. Fakat ilke genelinde biitiin koy ve kasabalara kadar yayilabilmesi igin

devletin butiin imkanlarim seferber etmesi taraftanyiz.

Okuloncesi egitim kurumlarinin anne babalarinin ¢ocuklarim baslarindan savdiklar

yerler degil, cocuklarin geligimi igin gonderdikleri yerler olmas: gerekmektedir.



102

" SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirma sonuclarina ve toplanan verilere gore oyunun gocugun yasaminda
beslenme, solunum gibi temel 6gelerden biri oldugu tespit edilmigtir. Okuloncesi egitimde
oyunun gocugun gelisimi agisindan bityiik bir 6nemi oldugu ortaya ¢ikmistir. Degisik oyunlar
cocufun gesitli yonlerdeki egitimine etkide bulunarak geligmesini saglamaktadir. Bunlar;
fiziksel, psiko-motor, duygusal, zihinsel, dil ve sosyal gelisimlerdir. Oyunun gocugun bu
gelisimleri agisindan kaginilmaz bir yeri vardir. Oyun oynamasi engellenen bir gocuk saglikl

bir geligim gosteremez.

Oyun; gocugun kendini en dolaysiz, en kolay ve anlamli gekilde ifade edebildii bir
yontemdir. Yetigkinler gocuklarla, en iyi iletigimi, diisincelerini oyunla ortaya koyabilir.
Sorunlarimi, oyun yoluyla dile getirir. Oyun ¢ocugun diinyas: ve yagamimn bir pargasidir.

Oyun, gocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulan kendi deneyimleriyle 6gretmeyi
saglar. Oyun, gocufu izleyen gozlemciye ¢ocugun zihin, kisilik ve yakin gevre ozellikleri
hakkinda bilgi verirken bir yandan da ¢ocuga egitsel tedavi iglevini siirdiiriir. Cocuk oyun
iginde toplumu ve ailesini yasar ve yagatir. Kendisine zorla yemek yediren annesinin bu
olumsuz tutumunu bebedine uygularken rahatlamaya ¢alisir. Cocuk oyun diinyasinda

egemendir. Yagitlari diginda kimsenin bu diinyaya girmesini istemez.

Oyun, g¢ocuklanin en dogal anlagma ortamuidir. Bir araya gelen iki gocuk, daha
birbirinin adim 63renmeden oynamaya koyulurlar. Ciinki oyun onlann ortak dilidir. Ancak
birlikte oynayabilmek i¢in oyuncaklan paylagmak, oyun kurallarin1 bozmamak gerekir. Oyun
i¢ yagindan baglayarak gocuklan igbirliine iter. Boylece oyun, ¢ocugun toplumsal bir varlik
olarak gelismesinde en dogal ortam olur. Oyunun tadi, bencillifi geriye itmesidir. Oyun
aracihfiyla geligen bu arkadaghik iliskisi giderek toplu oyunlarda daha dizenli bir isbirligine
yol agar. Basl_anglqta ii¢ gocuk bir araya gelince birisi kenarda kalir. Zamanla ﬁglﬁ ve daha
kalabalik kiimelerde anlagma saglanur.

Cocugun ikili oyunlarda olsun, ugli ve toplu oyunlarda olsun, davrams bigimi aile
iginde aldifxr efitimi yansitwr. Evde her istedifi yapilan, bir dedigi iki edilmeyen gocuk
baslangigta zorluk ¢eker. Bencil davramr, paylasmaya yanagmaz. Cabuk kiiser, muzikgihik
eder. Zora gelince biyiiklere sifmr. Ozellikle ev disinda yagitlanyla oynama olanag
bulamayan gocuklarda siklikla gorilliir, Boyle bir durumun gorilmemesi igin gocuklan
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okuléncesi egitim kurumlarina gondermemiz gerekmektedir. Cocugun gelisimi dogrultusunda
oyunun en iyi ve en dogru ogretildigi yerler okuloncesi egitim kurumlaridir.

Okuléncesi editim kurumlan ¢ocugun yasina ve geligimine uygun programl olarak
efitim yapan kurumlardir. Baz1 anne ve babalann ¢ocuklarimi bagtan savdiklan yerler olarak
gorilmemelidir. Anaokulunu Ofretim yapan bir kurum olarak gormek de yanhigtir. Kimi
anababalar gocuklarinin her giin yeni bir geyler bilinen Frobel’in belirttigi gibi, anaokulunun
amact gocukta dfrenmeye ilgi uyandirmaktadir. Cocuga bilgiler aktariimaktan ¢ok, ¢ocugun

iginde var olan yeteneklerinin serpilmesine yardimci olmaktir.

Okuléncesi egitim kurumu, kurallan en etkili bigimde 6gretebilen bir kurumdur. Bu
kurallan 6gretirken onlan stkmadan ve oyun ortaminda 6gretmektedir. Cocuk burada, kendi
hakkini korurken paylagmay: ve bagkalarnin dzgiirligiinii zedelememeyi 6grenir.

Okul6ncesi egitim kurumlan gocuklarin hareket faaliyetlerine imkan hazirlayan
kurumlar olmalidirlar. Bu kurumlarda renk, say1 ve kavramlar ¢ocugun diigiincesine uygun bir
bicimde somuta indirgenerek verilmelidir. Parmak, boya, resim faaliyeti, su oyunu,kum
oyunu, ritmik cimnastik, bloklarla oynama onde gelen oyun dizileri arasinda olmalidir.
Cocuklarin oynama ¢6nde gelen oyun dizileri arasinda olmalidir. Cocuklarin hoslandiklar
dramatik oyun koseleri, doktorculuk, bebekgilik, bakkalcilik kogeleridir. Cocuk, en iyi ve
orgiitla oyun ortamim okuléncesi egitim kurumunda bulmalidir. Boyle 6zgir ve duygularin
rahathikla ifade edildifi okuloncesi efitim kurumlan hazirlarsak gocuklann gizil gigleri
kolayca ortaya ¢ikar.

Yaptifimiz ¢aliyma sonunda sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki, artik toplumumuz
gocuga verilmesi gereken omemi kavramiy durumdadir. Genellikle veliler gocuklarm
okuldncesi egitim kurumlanna, gocuklarmin gelisimine katkida bulunmasi amaci ile
gondermektedirler. Aym zamanda okul6ncesi egitim kurumlarindan velilerin bir takim
beklentileri d¢ bulunmaktadir. Bu beklentiler; okuléncesi egitim kurumlarninin daha ¢ok arag
ve gerece sahip olmasi, yeterli oyun alanimin bulunmasi, okuléncesi egitim kurumlarinin daha
temiz olmast ve gorev yapan dgretmenlerin kendi branglarinda uzman olan kisiler olmalan
olarak siralanabilir.

Okuloncesi egitim kurumlannda gorev yapan kigiler bu alanda uzman Kisiler
olmahidir. Buralarda gorev yapan ¢gretmenler anasinifi ofretmeni yetistiren kurumlardan
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mezun olan kigiler olmali;ilr. Anasinifi mezunu olmayan simf Ogretmeni ve brang
Ogretmenlerinden miimkiinse anasiifi Ofretmeni yapilmamahdir. Cocuklarin gelisim
ozelliklerini bilen onlarin ruhsal yapilarini bilen ve bu alanda egitim almig kisiler goérev

yapmahidir.

Okuldncesi egitim kurumlarindan beden egitimi, resim-ig ve miizik égretmenlerinden
miimkiin oldufunca yararlamlmalidir.

Iyi bir anasmfi ofretmeni, bu ¢a g¢ocuklannin gelisim ozelliklerini ve
gereksinimlerini iyi bilmelidir. Onlara kigisel olarak yaklagmali, onlar1 desteklemeli ve onlara
yardimci olmalidir. Agin saldirgan ya da ige donitk gocuklarla 6zel olarak ilgilenmelidir.
Anne ve babalarryla goriigerek yetistirme anlayiglan ve tutumlarina iligkin bilgiler
edinmelidir. Okuloncesi egitim kurumlarinda oyun oynatilirken 6gretmen hakem konumunda

olmamali, gocuklan yonlendirmelidir.

Oyun 6gretilirken agiklamalar, ¢ok kisa olmali, tam ciimleyle ifade edilmeli, gocugun
anlayacag bir dil kullamlmalidir. Somut esya ve bildigi seyler tizerinde ¢aliyma yapilmalidir.
Uygun arag segilmelidir, segilen esya ve araglar, basit, gocuk igin tehlikesiz ve gocugun
korkmadan kullanabilecegi yapida olmalidir.

Baglangi¢ olarak kolay oyunlar secilmelidir. Segilen oyunlar iginden ¢ikilamayacak
kadar zor ve gocufu sikacak derecede uzun olmamalidir. Oyunlar kisa tutulmalidir.
Oyunlardan sonra mutlaka baganili olan gocuklar édiillendirilmelidir.

Oyun oynatilirken mutlaka seviye gruplan olusturulmalidir. Oyuna baglandiktan sonra
oyun oynayan gocuklani kendi baglarma birakmamali. Ogretmen’ mutlaka baslarinda
beklenmelidir. Oyuna ilgi digiikligu gorildigi anda 6gretmen hemen oyunu degistirmelidir.
Eger gretmen gocuklarin oyuna ilgilerinin dagildigim fark edemezse gocuklar kendi ilgi
kogelerine gekilir ve kendi kendilerine oynamaya baglarlar. Oyunun bir egitim degeri
tagtyabilmesi icin dfretmenin gerekli zamanda gerekli uyanlan ve hatirlatmalan yapmast
gerekmektedir. Oyuncu sayis1 fazla ise mutlaka oyuncular degistirilerek biitiin gocuklarin
oynamasina imkan saglanmalidir.

Egiticinin amacina ulagabilmesi igin, gocuklarin kapasitesini anlayabilmeli, verilmek
istenen seylerin ne derece alinabildigini gozlemleyebilmelidir. Egitimci gocuklarin her birini

iyi tammali, gelisen ozelliklerini bilmelidir. Konusma problemi olan ve bundan dolay:
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rahatsizlik duyan bir gocuga tekerlemeli bir oyunda zorlanmalidir. Cocuklarin yaglarina gore

oyun oynatilmalidir. Cocuklarin neseli olduklan zamanlar oyun i¢in en elverisli zamanlardir.

Segilen oyun yeri oyuna uygun olmalidir. Genis bir alam gerektiren oyun dar bir

ortamda oynatiimamahdir. Oyun yerinin normalden sicak ve soguk, giiriiltiiii, havasinin kirli
olmamasina dikkat edilmelidir.

Okuloncesi egitim kurumlan; her ¢esit oyun araglanyla .ve oyuncaklarla
donatilmalidir. Bu kurumlar okuloncesi dénemi ¢ocuklarinin oyun gereksinimlerini

kargilayabilmelidir. Cocuklar igin oyun bahgeleri ve oyun salonlan diizenlenmelidir.

Cocuk ii¢ yag geldiginde “Saglikhi egitim ve gelisimi” igin, bir kurumda okuloncesi
eSitim programindan yararlanmaya baglamalidir. Bu egitime ¢ocugun bireysel ozelliklerine

gore, yarim giinde baglanabilir. 4 ve 5 yaslarinda tam giine gegilebilir.

Okuloncesi egitim kurumu, gocuk igin ailesinden ilk aynliy olacag i¢in kuruma
aligmakta zorlanabilzr. Burada 6nemli olan, gocugun belli zamanda annesi tarafindan ziyaret
edecefi ve belli saatte servisi tarafindan alinacagi konusunda olusturulacak giivenle gocuk
rahathikla okuléncesi kuruma ahgabilir. Bu giivenin olugturulmas: igin gerektiinde anneye
kademeli uzaklagtirma uygulanabilir.

Cocugun kurum ortamina aligabilmesi igin, aile tyelerinin tiimii kararli olmali, bu
konuda gocuga 6diin vermemelidif. Cunkii anne ve babanin bu konudaki g¢eliskili tutumu,
gelecekteki okul fobisinin nedeni olabilir. Anne ya da diger aile fertlerinden gelebilecek
bugiinlitk gitmese de olur digiincesini gocuk kullanabilir ve kurallani olan bir kurum yerine
kurallan olmayan ya da kolay olan aileyi yegleyebilir. Bu nedenle gocugun anaokuluna
baslamasmdé zamanlama dogru yapilmali, alinan karar uygulanmalidir.

Okuléncesi egitim kurumu gocugu barindiran degil, egiten bir kurum olmalidir. Amag,
annenin yoklugunda zamam gegirmek degil, gocufun okuloncesi egitim programindan

yararlanmasini saglamaktir.

Iste bu nedenlerden dolay1, annesi galigsin ya da galigmasin her gocugun temel egitim
kapsaminda okuloncesi eitim ihtiyaci vardir. Saghkl bir gelisim igin, 3-6 yas aras1 bir
okuldncesi egitim kurumunda egitim gereklidir. Dilegimiz okuloncesi egitimin yurt ¢apinda
yayginlastirilmas: ve zorunlu egitim kapsamina alinmasidir.
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Elinizde bulunan bu anket bilimsel aragtirma i¢in hazirlanmustir. Vereceginiz cevaplar sadece
aragtirma amach kullanilacaktir. Isim yazmaymiz, VereceZiniz samimi cevaplar igin tesekkiir ederiz.

1- Cmnsiyet
() Etkek () Bayan
2- Ogrenim durumunuz
() kokul () Ortaockul () Lise
() Universite () Yiiksek lisans

3-Kag¢ cocuk sahibisiniz 7

01 02 03
O4 () 5 ve iizeri
4- Esiniz ¢ahstyor mu ?
()Evet  ()Hayrr
5- Anne baba beraber mi yasiyor ?
()Evet () Hayr
6- Beraber Yasamuyor ise Cocuk Kimin
Yaninda ?
()Anne () Baba
7- Cocugunuz
0O 0z () Uvey () Evilat Edinilmig

8- Okul Oncesi Egitime Gonderme Nedeniniz?
() Cocugun 6z bakim geligimi
() Biligsel ve dil gelisimi
() Bedensel gelisim
() Sosyal ve duygusal gelisim
() Hepsi

9- Cocugunuz ne kadar siire okul éncesi egitime
devam etmekte ?

() 0-6 Ay ()7-12 Ay () 13-16 Ay

() 1724 Ay ()2 Yil ve Uzeri

10- Cocugunuzun ka¢ yaginda iken okul oncesi
efitim programma kayit yaptirdiniz ?
()4 Yas ()45Yas ()5 Yas
()5,5-6 Yas ()6 Yas

11- Okul éncesi egitimde gocugun gelismesinde
oyunun énemine inaniyor musunuz ?

() Evet () Hayir
12- Cevabimiz evet ise gocugun hangi yénlerden
geligim gosterecegini diigimiiyorsunuz ?

() Fiziksel gelisim

() Sosyal ve duygusal geligim

() Zihinsel geligim

() Dil geligimi

() Hepsi

13- Okul éncesi egitimde gocugunuzun kendi yas
grubunda oyun oynamasi sizin igin énemli mi?
()Evet ()Hayr

Halil AYTEKIN
Beden Egt.Ogretmeni

14- Cocugunuzun okul éncesi egitimde egitimcinin
deneyimli olmas: sizin igin 6nemli mi?
() Evet ()Hayir

15- Cocugunuzu okul éncesi egitime gondermeniz
asagdaki nedenlerden hangisine en yakm olabilir ?

() Esimle beraber ¢ahisiyoruz, bakimi zor
() Esimin rahatsizlifindan dolay:

() Cevremizde bulunanlar gonderdigi i¢in
() Cocuk gok yaramaz

() gocugun gelisimine katk: amaci ile

16- Evde gocugun seviyesine uygun oyun oynattifiniza
mamyor musunuz ?
()Evet ()Hayrr

17- Okuldan déniiste gocufunuzun hangi oyunlan
6grendigini soruyor musunuz ?
() Evet () Hayrr

18- Cevabiniz evet ise oynanan oyunlarla sizin
verdiginiz oyunlar arasinda nasil bir baglant: kurarsmniz
? uygun olan igaretleyiniz.

() Evde oynatilan oyunlarla aym

() Oynanan oyunlar farkli

() Evde oynanan oyunlar geligigiizel

() Okulda égrendikleri becerisini geligtiriyor

() Oyun oynamaktan sikihyor

19- Cocugunuzun bulundugu okuléncesi kurumun
eksiklikleri nelerdir? Size gore o6nemli olanmm
belirtiniz. ‘

() Arag gereg yetersizligi

() Egitici 6gretmen yetersizligi

() Temizlik yetersizligi

() Oyun alanmin smirhligi

() Smuf sayis: yetersizlifi (yas grubu agismdan)

20- Okul oncesi egitim siiresince gocugunuzda ne gibi
olumlu degisiklikler goézlemlediniz. Size gére en
énemli olanin1 igaretleyiniz.

() Diizenli yemek yeme aligkanhig

() Diizeli uyku ahgkanhg:

() Diger arkadaslanyla uyum igerisinde

olabilmesi
() Kendisini daha rahat ifade edebilmesi
() Zeka ve kavrama giiciiniin artmasi
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ANKET

Degerli Meslektagim;

Elinizde bulunan bu anket bilimsel aragtirma i¢in hazirlanmigtir. Vereceginiz cevaplar sadece araghirma amagcl
kullamlacakair. Isim yazmayimz. Vereceginiz samimi cevaplar igin tesekkir ederiz.

1. Yasumz
() 1820 ()21-25 ()26-30 ()31-35
() 36 ve tizeri
2. Mesleginizde kagma: yshmz ?
(o1 ()13 ()35 ()5-8
() 8 veiizeri
3. Mczun oldugunuz okul
() Ana Smuf Ogretmenligi Bol,
() Kiz Meslek Lisesi, Ana Suuf Bol.
() Suuf Ogretmenligi Bol.
() Brang Ogretmenligi Bol.
() Diger.....corevcernenraenne
4. Cocuklann egitiminde oyunlann etkili olduguna
inantyor musunuz ?
()Evet  ()Hayrr
5. Cevabmz Evet ise egitim igerisinde oyunun etkisini
hangi yiizde ile agiklayabilirsiniz ?
(%20 ()%40 ()%60
()%8 ()% 100
6. Oyunun ¢ocugun gelisiminde etkili olduguna
inamyor musunuz ?
() Evet () Hayr
7. Cevabimz evet ise hangi yonlerden geligtirdigini
ditgiinityorsunuz ?
() fiziksel () Psiko-motor () Hepsi
() Sosyal ve Duygusal () Zihinsel
8. Oyunla fiziksel gelisimi amaglarken size gore
¢ocukta cn belirgin degigim hangisidir ?
()Viicut sisteminin diizenli ¢aligmast
() I¢ salgi bezlerinin daha diizenli ¢aligmas:
() Kas iskelet sisteminin gelismesi
( ) Fiziksel fonksiyonlarin olgunlagmas:1 ve
bireyselleymesi
() Dolasim sisteminin geligmesi

3. Oynatilan oyunlarin size gore siiresi 6nemli mi?
() Evet ()Hayrr

10. Cevabimz evet ise oyunun siiresi niye onemlidir?
Size gore en 6nemlisi hangisidir?
( ) Uzun sireli oyunlarda gocugun dikkatinin
daglacagindan dolayr |
() Kas iskelet sisteminden dolay
() Solunum yetersizlifinden dolay1
() Kardiyovaskiiler sistemden dolay
() Hepsi

'1. Oyun se¢iminde size gore nelere dikkat edilmelidir?
()Yas
()Katihm sayssi, cinsiyet
( )Smufin veya salonun biiyiikligi
()Oyunun amac
()Hepsi ,

2. Aym takvim yasi fakat farkhh biyolojik yastaki
¢ocuklarin gruplandinimas: size gore gerekli midir?
()Evet ()Haynr

Halil AYTEKIN
Beden Egt.Ogretmeni
13. Okul oncesi cgitimde oyun, gocugunuzun zihinscl
geligimini nasil etkiler ? _
()Problem ¢6zme yctenegini geligtinir
( )YZihinsel becerileri artinr
( )Kavrama giiciinii arttinir
( )Cabuk karar verme yetenegini arttinr
( )Hcpsi
14. Okul éncesi cgitimde oyun, gocugun sosyal geligimini
nasil etkiler ?
()Aile ve yakin ¢evre iliski ve sorumluluklanim égrenir
( )Cinsel kimligini kazamr
( )Toplumsal kurallar1 6grenir
( )Otokontrolii 6grenir, biz duygusunu gelistirir
()Hepsi
15. Okul éncesi egitimde oyun gocugun duygusal gelisimini
nasil etkiler ? .
( )Duygusal yénden rahatlar
()Ozgiiveni artar
( )Duygusal tepkileri 6grenir
()Yardimlasmay1, paylagmay1 6grenir
( )Hepsi .
16. Okul 6ncesi egitimde zihinsel geligimi en ¢ok hangi
oyun grubu etkiler ? ( size gore )
{ )Kosmaca oyunlar
( )Diisindiiriicii (hayali-temsili) oyunlar
()Oykiilerle oyunlar
(OKiime oyunlan
()Top oyunlan .
17. Kosmaca oyunlar gocugunuzun
gelisimlerinden en gok hangisi etki eder ?
( )Zihinsel geligim
{ )Sosyal geligim
()Duygusal geligim
( )Psiko-motor gelisim
( )Fiziksel geligim
18. Okul dncesi egitimde oynatilan oyunlar
gruplandirldiginda size gére ¢ocugun gelisiminde etkili
olan hangisidir ?
( )Diisiindiiriicii
{ )Xiime oyunlari
()Kosmaca oyunlart
()Oykitleme
( )Hepsi
19. Okul oncesi egitimde aragla oynanan oyunlar (denge
oyunlani, minderde oyunlar, top oyunlari vs) ¢ocugun
hangi yoniini geligtirir ?
()Fiziksel geligim
()Zihinsc! gelisim
()Sosyal gelisim
( )Psiko-motor gelisim
()Dil geligimi
20. Okuloncesi egitimde kullamlan araglar size gore yeterii

mi?
()Evet () Hayir

asagrdaki

g |

b g™
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