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OZGECMIS

1976 yilinda Kayseri’de dogdu. ilk ve orta 6grenimini Kayseri’de, lise 63renimini
Ankara’da tamamladiktan sonra 1993 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu’nu kazandi. 1997 yilinda lisans egitimini tamamlad:.

1997-1998 yillarmda Milli Egitim Bakanhg) Sanlurfa Kiz Lisesi’nde Beden Egitimi
Ogretmeni olarak gorev yaparken, 1998 yilinda Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulunu’ nun agmis oldugu sinavi kazanarak, bu boliimde dgretim gorevlisi

unvan ile géreve bagladi.Halen bu gorevine devam etmekte

1997 yilmda Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dah Yiiksek Lisans Programini kazandi.

Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu’nda Tiirk Folklorii, Genel Jimnastik, Sportif
Ritmik Jimnastik, Ritim Egitimi ve Dans, Spor Tarihi Derslerini yiirlitmekle beraber
finiversitenin folklor ekibini Kirklareli, Artvin yoresi oyunlari ile hazirlamaktadir.

Evli ve bir ¢ocuk annesidir.



OZET

Giiniimiizde Tiirk Halk Oyunlarinin yerini ve 6nemini kavramayan kurum ve kurulug
yok gibidir. Fakat bu kurumlar Tiirk Halk Oyunlarinin kiiltiirii aktarma tarihi sosyal anlamda
aksettirme gibi islevlerini gelecek nesillere aktarirken tam bir biitiinliik arz edememektedirler.
Soyle ki: Kimileri halk oyunlar etkinliklerini sadece eglence agirhklh yoniiyle ele alirken,
kimileri arkadas ve cevre edinme, seyahat etme, degigik yerleri gérme gibi yonleriyle
tanimaktadirlar.

Halk oyunlar kiiltlirel ve sosyal biitiinlestiricilik gorevi goriirken, geligmis ilkeler
kalkmmada kiiltiiriin dnemini fark edip, bu konuda gahigmalarini gelistirip derleyerek, saghkl
kiiltiir politikalar1 iireterek gelismelerini hizlandirmuglardar.

Ulkeler arasindaki rekabet bugiin sekil degistirmigtir. S6miirgeciligin sekli ve
muhtevasi degismistir. Teknolojik alanda ileri seviyede olan tilkelerin, hem maddi hem de
manevi alanda gelismekte olan tilkeleri baski altinda tutmalar somiirgeciligin devaminin

kanitidir. Bu iilkelerin teknolojiden ¢ok {iriin satmalar1 bunun ispatlayicisidir.

Tiirkiye sosyo-kiiltiirel degisme siirecinde bir yandan dis diinyaya entegre olmaya
calisirken, bir yonden de kendi kiiltiirel degerlerini koruyup gelistirme gayreti icinde
olmahdir.

Halk oyunlarimizin iyi analiz edilmesi derlenmesi ve argivlenmesi son derece
uzmanlik isteyen bir konudur. Halk oyunlarmmizin gelecek nesillere aktariminda 6greticilerin
bu konuyu daha iyi degerlendirmesi, dgrencilerin ise, bunun suurunda olmasi gerekir.

Toplum fizerinde bir takim etkilere sahip olan halk oyunlari, iniversite gengligi
tizerinde de fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel alanlarda etkiler birakmaktadir.

Universiteler, yarinlara emanet edilen iilkenin gelecege agilan kapilaridir. Pargadan
biitiine teorisinde halk oyunlar: faaliyetlerinin, iiniversite dgrencilerinin {izerinde etkileri
dikkate deger bir aragtirma konusudur. Bu nedenle yaptigimiz aragtirma da * halk oyunlarimin

tiniversite 6grencileri {izerinde psiko-sosyal etkileri ” konusunu degerlendirmeye galistik.
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Aragtirmamiz, Antalya ilinde yapilan {iniversiteler aras1 2001 halk oyunlar:
yarigmasina katilan 226 6grenci (128 Erkek — 98 Bayan) iizerinde yapilmigtir.

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde, SPSS for Windows 9.01 paket programi
kullanilmig. Elde edilen bilgilerin frekans ve present degerleri alimarak aritmetik ortalamalan
yorumlanmugtir.

Cahgmamizda Halk Oyunlar: faaliyetlerine katilan tiniversite dgrencilerinin tamam
halk oyunlar: kiiltiiriiniin bir 6gesi olarak gérmektedir. Faaliyetlere katilanlarin % 48.2’sinin
severek, % 38.1’inin bog zamanlar1 degerlendirmesinde etkili oldugunu diistindiiklerinden, %
27.4’{iniin toplumda yer edinme, % 30.5inin kiiltiir farkhliklarim1 gérme, % 54.4’{iniin
degisik kiiltiirleri tamma, % 27.4”{iniin ise 6z giivenlerini gelistirme olduklar: yapilan anket
degerlendirilmesinde ulastifimiz sonuglardir.
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ABSTRACT

Today there is just no institution a establishment which doesn’t comprehend the
importance and position at Turkish Folk Dancing but these institutions-establishments don’t
present an exact wholeness while they are transferring the functions at Turkish Folk Dancing
to the next generations. It is to say that, while someone consider the folk dancing functions
with their entertaining sides, others use them for making fiends, travelling, visiting, different
places.

While the folk dancing functions as a cultural social unifying, developed countries
speed their development up to realise the importance at culture in development ,develop,
collect, produce positive culture politics.

Today the rivalry between the countries changed its shape. The shape-contend at colonialism
changed. It is the evidence at continuation at colonialism that the developed countries keep

the developing countries under their thumb.

Turkey must do its best in the timeout social-cultural change while it is working to
adapt to the world-protecting-developing its own cultural values.

Being careful is very important while analysing, collecting-archiving the folk dancing-

while teaching it to the next generations teachers- learners must be very careful.

The folk dancing, which has some affects on society, has physiological, psychological,

sociological effects on university students.

Universities are the doors at countries which are entrusted to the future. The role at
folk dancing in universities is very important because it effects the relationship at the students
so it is the subject at our researches. For this reason in our research we search psycho-social

effects at folk dancing on university students.

Our research has been made on 226 students who participated 2001 Folk Dancing
Competition made between universities in Antalya (128 male — 98 female)



SPSS for Windows 9.01 Packet Program has been used in the evaluation of the
datum’s. The datum knowledge’s arithmetical averages are commented by taking out the

frequency and present values.

In our study, all of the university students who are participating the folk dancing
activities accept that folk dancing is an element of the culture. In order to the results of
evaluating our public survey; the students that participated the activities; 48.2 % do it
enjoying, 38.1 % think that it is effective to evaluate spare times, 27.4 % do it to make a
carrier in society, 30.5 % do it to understand the variations of the culture, 54.4 % do it to
identify different cultures, 27.4 % do it to develop their self confidence.
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1.LAMAC

21. yy’ da {ilkeler platformda kendi kiiltiirlerini yayma ve benimsetme miicadelesi bir
rekabet halindedir. Bizlerinde kendi 6z kiiltiirlimiizi koruma, yagatma, gelistirme ve

benimsetme agisindan iilkemizi en iyi sekilde temsil etmemiz gerekmektedir.

Kiiltiirlin yasatilmasi, gelecek nesillere aktarilmasi yoniinde biiyiikk Snemi olan halk
oyunlarimzin daha detayh bir sekilde arastirilip, degerlendirilmesi gerekmektedir.

Halk oyunlarmin bilimsel temellere oturtulmasinda tiniversitelerin aragtirma ve katkilari
géz ard1 edilemeyecek oranda 6nemlidir. Universite gengligine ve egitimcilere, halk
oyunlarinin gelecek nesillere otantikligini bozmadan aktariminda Onemli gorevler
diismektedir.

Halk oyunlari, sosyal hafizanin diinden yarima uzanan bir képrii iizerinde bigimlenen
kaliplagmis davraniglaridir. Bu nedenle toplumlarin egitimi ve 6gretimi igerisinde 6nemli bir
yere sahiptir.

Egitim giiniimiizde en Snemli sosyallesme vasitas: ve sosyallesmede biiyiik dlgiide
toplumsal normlarin bireylere benimsetilmesi siireci olduguna gore, sosyal hayatta egitim
fonksiyonu ne kadar 6nem arz etmekteyse aym sekilde egitim silirecinde de Tiirk halk oyunlar:
o 6l¢iide biiyiik bir 6neme sahip bulunmaktadir.

Aragtirmamizda halk oyunlar: faaliyetlerini tiniversite 6grencileri {izerinde psiko-sosyal
etkileri agisindan ele almaya ¢aligtik. Bu aragtirma da amacimiz halk oyunlar: faaliyetlerinin
iiniversite dgrencileri iizerindeki etkilerlinin bulunmasini, bu sayede halk oyunlar
faaliyetlerinin iiniversitelerde yayginlastirihip, bir kiiltiir kdpriisii olarak degerlendirilmesini
saglamaktir.



Universitelerde, kamu kurum ve kuruluslarinda halk oyunlar1 faaliyetlerine yer verilmesi,
faaliyetlerinin otantikliginin korunmasi, 6gretici ve 6grencilerin bu dogrultuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Halk oyunlan faaliyetleri sayesinde kiiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir
yere sahip olan iiniversitelere biiyiik gorevier diigmektedir. Universitelerde halk oyunlar:
faaliyetleri ile ilgilenen genglie faaliyetlerin psiko-sosyal etkilerinin incelenmesi amac ile
aragtirmalarimiza yon verilmistir.

2. KAPSAM

Bu ¢alismanin kapsamu; halk oyunlar1 hakkinda genel bilgileri, halk oyunlarinin oynamg
nedenlerini, smilandirilmasini, ¢aglara gore tarihsel gelisimini, 20. yy. Tiirkiye’sinde halk
oyunlar: faaliyet ve uygulamalarmni ve faaliyetlerin Giniversite Srencileri {izerndeki etkilerinin
degerlendirilmesini igermektedir.

Bu aragtirmada ukllamlan anket uygulamasinin evreni halk oyunlan faaliyetleri ile
ilgilenen ve Haziran 2001-Antalya’da gergeklestirilen Universiteler Arasi Halk Oyunlar
Yangmasi Tiirkiye Finali’ne katilan tiniversite dgrencileridir.

Tezin Bulgular ve Yorum bdlimiinde Halk oyunlan faaliyetlerine katilan {iniversite
6grencilerinin faaliyetlere katilma nedenleri ve beklentileri degerlendirilmigtir.

Ayrica halk oyunlar: faaliyetlerinin {iniversite 6grencileri {izerindeki Psiko-Sosyal etkileri
anket uygulamasi ve kaynak taramasi yontemleri ile arastirilmigtir.

3.YONTEM VE SINIRLILIKLAR

Aragtirmamizla ilgili 6n hazirlik olarak bir plan hazirlanmistir. Bu plan dogrultusunda
caligmalar yiiriitiilmiis olup zaman igerisinde konu ile ilgili diizeltmeler yapilmistir.

Arastirmamizda dncelikli olarak konu ile ilgili yazil: kaynaklar aragtirilmig ve gerekli
materyaller saglanmigtir. Daha sonra Antalya ilinde yapilan iiniversiteler arasi halk oyunlart
Tiirkiye Finali’ne katilan halk oyunu oynayan iiniversite §grencilerine anket uygﬁlanmlsnr.
Anket verileri degerlendirilerek, SPSS For Windows 9.01. istatistik paket programinda



frekans ve persent degerleri bulunmustur. Bulanan degerlerin yorumlanmast

¢aliymamzin sonucuna yén vermistir.

Arastirmamuz halk oyunlar: faaliyetleri ile ilgilenen tiniversite 6grencileri ile
smirlandmlmigtir. Anketimizin finiversite 6grencilerine uygulanmasi nedeniyle degisik
tiniversitelerde okuyan dgrencilere ulagmada bir takim zorluklar yasanmistir.

Sadece halk oyunlan faaliyetleri ile ilgilenen {iniversite dgrencileri izerinde yapilan bir
arastirma olmasindan dolay1 anketimiz belirli rakamlarla sinirh kalmgtir.

4. HIPOTEZ

Folklor, toplumlarm gegmis ve gelecekleri arasindaki kiiltiir iligkilerini felsefe duygu ve
diisiincelerini giinlimiize yansitan yasam deneyimlerini kendine 6zgii hareket zinciri ile
anlatma dilidir.

Kiiltiiriin bir d3esi olarak halk oyunlary, gegmisten gelecefie uzanan képrii iizerinde
aktaricilik r6liini Gistlenmigtir.

Halk oyuniar, giiniimiizde toplumsal yasantiy: etkileyen 6nemli unsurlardan biridir.

Egitim &gretim siirecinde etkin bir ara¢ gorevini {istlenen halk oyunlan figiir ve miizikleri
bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir rolii iistlenir.

Halk oyunlar: faaliyetlerinin {iniversite 6grencileri tizerine psikolojik ve sosyal yonden

etkileri vardir.

Halk oyunlar1 sosyal bir olaydir, 6gerencileri sosyallestirir. Ogrencilerin kendisine giiven
duygusunu, medeni cesaretini gelistirir. Basgkalariyla hizh ve kolay iligki kurabilir hale
gelmelerine yardim eder. Ogrencilerin sosyallesmesi ve toplum iginde yer bulup statii sahibi
olmalar1 amaglarina hizmet eder.

Psikolojik yapilari fizerine olumlu etkileri mevcuttur.

Halk Oyunlan etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular: igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler aracilif ile duygularim ifade etme olanag: bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda bogalim saglar, bunlar1 kontrol
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etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun
etkinliklerine katilmakla olur.

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle kargilikh etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir.Bu nedenle
bireyin dnce birey olarak kendine uyum saglamasi, bir bagka deyisle kendini kabul etmesi,
daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur.

5. VARSAYIMLAR

Globallesen diinyada bir yere sahip olmak ve o yeri koruyabilmek stiphesiz diinyaya
agilirken kendi 6z benligimizi kaybetmemekle miimkiin olacaktir.

Bilgi ve teknoloji ¢ag1 olan 21 yy’da, bilimin kaynag1 olan Universitelerde egitim gdren
geng neslin, bilgilendirilmesi ve gelismesi iletisim-bilim teknolojilerini kullanarak yakindan
takip etmesi saglanirken, 6z tarihini bilen ve kiiltiiriinii yasatan bir nesil yetistirilmelidir

Folklorun bir dirlinii olan halk oyunlari; Egitim 6gretim faaliyetleri igerisinde ele
alindifinda gegmiﬂe gelecek arasindaki kopriide, koklerine bagls, gelecege glivenle bakan
suurlu bir nesil yetistirilmesinde etkili bir aragtir. ‘

Halk oyunlar faaliyetleri sayesinde 6zellikle iiniversite gengliginin kiiltiir bilincine sahip
bireyler olarak yetismesi saglanmaktadir.

Halk oyunlarmin sosyal ¢ahgmalarda kullammu sayesinde; kisinin kendini tamimasi,
yeteneklerini gelistirmesi, viicudunu ve sagh@ini korumasi, organizmasimi en iyi bigimde
kullanmas:, toplumsal davramglar elde etmesi saglanmaktadir.

Sosyal ¢alismalarda halk oyunlari; kiside rubsal ve diigiinsel davrams olarak etkinlik,
cesaret, kendine gliven, artan dgrenme ve bagar1 arzusu, bencillikten kurtulma, is birligi
bilincini saglamaktadwr. Bu c¢aliymalarm sonucunda da sorumluluk duygusunu
gelistirmektedir.

Halk oyunlan aile igindeki sosyal iliskileri geligtirir. Aileler diigtinlerinde, eglencelerinde
halk oyunlarim yasatirlar. Ailenin biitiin fertleri arasmda karsilikhi tam bir etkilegim ve
etkilesimin sembollegmis gériintiileri i¢inde, kalitimdan gelen ve igglidiisel olan ve dig
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cevreye karst mahremiyet ile siirdiiriiliirken, diger taraftan aym zamanda dis ¢evreye doniik,
agik sosyal iliskiler dniinde kapah olmayan (ekonomik, gevresel, kiiltiirel iligki aglarina agik)
ve Ozellikle aile fertlerinin kendi aralarindaki iligkilere hem kendileri agisindan olumtu, hem
de toplumun benimsedigi degerler ve fonksiyonlar dogrultusunda olumlu toplum iligkilerine
bagimli olarak ailenin ortak menfaatleri ve kendi aralarindaki etkilegsimlerin digaridan agik ve
secik tarzda gorebilecegi bigimde, yani tam bir dayamgma iginde, ailede tekrarlanan
6zelliklerle dolu halde siirdiiriilmektedir.

Halk Oyunlar: etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler aracilig) ile duygularm ifade etme olanag: bulur.

Sosyo-kiiltiirel islevleri agisindan halk oyunlar insanlarin geleneksel yasama bigimlerini,
inamglarm, tabiatla iligkisini, birbiriyle olan iligkilerini miizikle de birlegerek yasatan ve kiiltiir 63elerinin
bu yolla nesilden nesile aktariimasina yardim eden Snemli bir etkinliktir. Tiirk toplumunda da oyun,
yiizyillar boyunca bir gelenek halinde devam eden genis bir kiiltiir hazinesidir.

Higbir kiiltiir olay1, tiim gelenek ve gorenekleri bir yumak gibi etrafina sarip toplayan Halk
oyunlari kadar, ait oldugu toplumun ulusal duygularm yansitma ve onlar kadar toplumsal baglari
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Bir milleti diger milletlerden ayiran kiiltiire]l zelliklerin esas1 halk kiiltiiriidiir, bagka
bir deyisle folklordiir. Milli kiiltiir denilen kiiltiir degerleri de folklérden kaynaklanmaktadir.
Bir olaym veya kiiltiirel olayin folklor malzemesi sayilabilmesi i¢in, halka ait olma, anonim
olma, s6zlii gelenege dayali olma, yazih bir kaynagin tekrari olmama, nesilden nesile
toplumdan topluma gegerek yayilmigs olma, Ozelliklerine sahip bulunmasi gerekliligi
belirtilmektedir.

Folklor, igerik itibar1 ile toplumlarmn gegmis ve gelecekleri arasindaki kiiltiir iligkilerini
felsefe duygu ve diisiincelerini giiniimiize yansitan yasam dencyimlerini kendine 6zgii hareket
zinciri ile anlatma dilidir. Saha itibari ile folklorun kadrolarinda olan halk oyunlan,
giinlimiizde toplumsal yagantiy1 etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Kirsal kesim yagami
stirdiiren toplumlarda, birlik ve biitiinliigiin giiclii bir arac1 olan halk oyunlari, giinlimiiz kent
toplumunda, bozulan iligkileri ve sarsilan dengeyi saglikh duruma kavusturmada énemli bir
etken olmaktadir.

Insan ekonomik ydnii de olan sosyal bir varliktir. Topluluklar halinde yasar bu toplu
yasam bigimlerini diizenleyen gesitli kural ve yasalarin olusumunda gegmis yasamlar ile
glinlimiize dek stiregelen gelencksel degerlerine sahip ¢ikmayan milletler tarih sahnesinden
¢abuk silinmiglerdir.

Anadolu’da yasayan Tiirk uygarbklarmmda, Asya’dan getirdikleri genis kiiltiir
birikimleri ile eski Anadolu Uygarhklar’’min kiiltiir {iriinlerinin 6ziimsenmesini gormekteyiz.
Bunun sonucu uygarliklarin besigi Anadolu’da atalarimiz, yaratici giicli, sanat anlayism,
begeni ve becerilerin de katkisiyla paha bigilmez halk oyunlarimizi olugturmuglardir.

Halk oyunlarmin egitim kurumlarmm g¢aligma alammna girmesiyle kiiltiiriimiiziin
zenginlikleri daha gok g6zler 6niine serilir olmugtur.

Son yillarda Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlifinin Halk Oyunlarmin yagatiima ve
yaygimnlagtirilmasinda biiyiik emekleri ve katkilari oldugu goriilmektedir. Okullarimizda



yapilan halk oyunlari ¢ahismalarinin iilke Slgeginde bir ¢aligmaya konu olmasi, her yil
yiizlerce okulun biiyiik bir istekle bu yarismalara katilmalarini sevingle kargilanacak bir
olaydur.

Halk danslari, dncelikle baz1 6gretim okullarmda basta Istanbul olmak iizere zeybek
danslar ile baglanus, Tiirkiye’ye Beden egitiminin getirip egitsel olarak uygulamis olan Selim
Sirr1 TARCAN Istiklal Margindan sonra, Izmir'de kiz &gretmen okulunda Bityiik Onder
Atatiirk” iin sereflendirdigi bir térende Muallim Aml’la birlikte diizenledigi zeybek dansim
takdim etmigtir.

Giintimiizde halk oyunlar1 konulu etkinlik gesitli kuruluglarca yiiriitiilmektedir. Bu
kuruluglarin diizenli ve bagarih bir tegkilat altinda toplanamadig: ilgililerce ileri siiriilen

Onemli bir varsayimdir.

Cumhuriyet doneminde her alanda oldugu gibi halk oyunlart ekinlifi de, devletin
denetim ve gozetimi altina almnugtir. Bu 6rgiitlii ¢ahsma “Halk Evleri” ile baglanmg ve
giderek tiim iilkkede okul, kliip, dernekler aracilig1 ile siirdiiriilmiistiir.

Giiniimiizde hemen hemen biitiin ilkk ve orta dereceli okullarda halk oyunlar1 bu ilk
Oncii galiymalarin devami olarak uygulanmakta, biitiin yurda yayilarak yurt i¢i ve yurt disinda
kiiltiirel tanitimin en etkin faaliyetini tegkil etmektedir.

Halk oyunlan kentte tegkilatlarda siirdiiriilen ve devamlilik kazanan bir etkinliktir.
Cesitli kurumlarca galigmasi yapilan halk oyunlari son yillarda Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanliginca yarigmasi yapilan etkinliklerden biri olmugtur. Benzer amaglardan dogan benzer
etkinlikler aym 6rgiit i¢inde yer almaktadir. Bu tiir 6rgiitlenme, esgiidiim ve bagariy1 6nemli
Olctide etkileyecektir. Esgiidiim saglamp basar: yiikseltilirken halk oyunlari kurumlar: da
biiyliylip genisleyecektir. Bu durumlarda bagarili bir yonetim ancak devletin denetim ve
gozetiminde olusabilmektedir.

Bugiin baz1 Bakanliklarimizda yer alan halk oyunlar faaliyet alanlan sunlardir:

1996 yilinda M.E.B. biinyesinde “Milli Folklor Enstitiisii” kurulmus ve daha sonra
Kiiltiir bakanlifina bagh “Milli Folklor Aragtirma Dairesi” ni (MFAD) goriiyoruz. MFAD
sonradan “Halk Kiiltiirlerini Aragtirma Dairesi” (HAKAD) olarak degistirilmis son olarak da



Kiiltiir Bakanh: blinyesinde “Halk Uriinlerini Aragtirma ve Gelistirme Genel Miidiirligi”
(HAGEM) biinyesinde yeniden tegkilatlanmigtir.

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanhigi Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii Bagh “Halk Oyunlari Subesi” olugturup yarigmalari
diizenlenen halk oyunlarmm Turizm Bakanlifmma bagh kurulan “Devlet Halk Danslar
Toplulugu” il halk oyunlar: tegkilat yapisma bir yenisi daha eklenmistir.

Kamu kurum ve kuruluglarinda halk oyunlar:;; Kiiltiir Bakanhigi, M.E.B., G.S.G.M,,
Genglik Hizmetleri Daire Baskanhgi, T.R.T., Universiteler, Konservatuarlar, Belediyeler,
Ozel Kurumlar, Medya, Dernekler, Vakiflar, Sirketler, Halk Egitim Merkezleri blinyesinde
yer almiglardir.

Halk oyunlarmm bilimsel esaslara dayali 6ziinli korumada, kiiltiirel bir yapiya
kavugmasinda iiniversitelerin yeri ve dnemi biiyiiktiir. Bu nedenle {iniversite gengliginin halk
oyunlarma bakisi, halk oyunlarini yagayisina aragtirma konusu edinerek ne gibi sosyo-kiiltiirel
etkilesime ugradiklarim1 ele almaya g¢alhgtik. Calismamizin bizden sonra bu konuyla
ilgilenenlere 151k tutmasi temennisindeyiz.



BIiRINCi BOLUM
HALK OYUNLARI HAKKINDA GENEL BiLGILER



1.1..HALK OYUNLARININ CAGLARA GORE TARIHSEL GELiSimMi

Ikel toplum insam bilincini bilgiye, bilime dayal: bir yonlendirme ile olugturmaktan
¢ok uzakti. Ciinkii o d6nemlerde insanlar tam nesnel bilgiyi saglayabilecek soyut-mantiksal
diiglinebilme yetenegini heniiz kazanamamisti. Diistinme siireci davranislarla degil hareketin
ya da goézlenebilen olgularin isimlendirilmesi ile olusan sozciiklerden ibaretti. ilkel toplum
insam kendini dogal ¢evresinden aywramiyor, soyutlayamiyordu. Bu ayrim gerceklesmedigi
icin de dis diinyanin dzneden bagimsiz algilanarak, dig diinyanin kendi yasalliklarm
kesfedebilecek bir soyutlama diizeyi olusmamustir."

Ilkel insanlarda hayat, diisiinclilerle degil, devinimlerle baslamgtir. Insam
hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zellik, yagam etkinliginin bilincinde olmaktir. Buna ragmen
ilk insanlarda teoriyle pratigin birbirinden ayrilmadigim ve zihinsel soyutlamanin yeterince
hayatlarina girmedigini gérmekteyiz. Bu asamada heniiz teoriden s6z etmek miimkiin
degildir, yalmzca ilkel tapinma tdrenleri s6z konusudur. Ilkel tapinma treni heniiz pratiktir,

ama emekten bilingli olarak ayrilmig bir pratiktir.

Bu tdrenlerde yapilan tapmma merasiminin en Onemli bdliimiinii taklit danslar
olustururdu. Denebilir ki, bilin¢li dykiinme bize ilkel atalarimizdan miras kalan bir dzellik
olmugtur. Bu insanlar bir igi yapabilme yetenegini gelistirmek i¢in, o isi yapmadan temsili

! LEVENT, Haluk. “Halk Oyunlarimm Kokeni ve Yaratim Siireci Uzerine”, Folklore Dogru,lstanbul, 1987
3.56.
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olarak ortaya koymakta idiler. Oykiinmenin bSylece nesnel bir islevi yerine getirmek

amaciyla dogdugu s6ylenebilir.

Bu ilk insanlarin yaptiklar1 danslarinin 6nde gelen amaci dinsel ve biiyiiseldi.
Iikellerde dans dinsel ve biiyiisel amagla ele ahmp hayatin tiim 6nemli doniigiim torenlerine
mutlaka girerdi. Dogumda, erginleme t6renlerinde, evlenme, 6liim torenleri ile savasla, avla,
totemle, bollukla ve mitlerle ilgili giinlerine dansm eslik ettigini goriiyoruz.

Bazen dogay1 evcillestirme, bazen avina kargi iistin olabilme, bazen de totemin
dogaiistii gii¢lerinden yararlanma diger amaglari olusturuyordu. Diger taraftan éliilere, toteme,
bereket ve verimlilige, g6k giiclerine, dogaiisti gii¢lere tapma da dansmn yapils
nedenlerindendi.

Ilkel toplumlarda zayif olan bireyleri, zor kosullar, toplu yasamaya zorluyordu. Bu
toplumsallasmanm en giighii aracim1 dinsel torenler ve biiyiisel danslar olugturuyordu. Oyun
bir ritliel, ya da bir tdren oldugu zamanlarda, bir §dev kavramiyla birlesir. Oyun giinliik
yasamda bir ara veris, bir dinlenme, giinliik yasamin bir siisii gibidir.

1.1.1.Ilk¢aglarda Halk Oyun Ve Danslan

Ik dans, bu tdrenlerde tarim (tahil, pamuk, findik, {iziim gibi triinlerin ekimi, hasad,
harmani), hayvancilik,deniz-kara avciligisavas, evlenme gibi sosyal ve ekonomik olaylarin;
yagmur, kar, firtina, deprem, dalga, agaglarin riizgarla sallanmasi gibi doga olaylarinin, ktii
ruhlar1 kovma, bereket gii¢ dileme, ruhsal dinsel olaylarin “gergek™ten soyutlanarak hareket
ve ritimle anlatilmasi sonucu dogmustur. Dans, ilk insanlar i¢in anlagmakta ¢ektikleri glicliige
bulduklar: ilk ¢6ziimdi1.”

ilk insanlar on binlerce yil 6nce garesizlikler iginde, dogaya kars: stirdiirdiikleri 6liim
kahm savagi sirasinda, olaylar1 yorumlayabilmek i¢in dinsel-metafizik yontemler kullanmak
zorunda kalmislardr. Doga ile kurulan iligkilerdeki pratigin azligi, bunlardan saglanan

2 ORNEK, Sedat,Veyla. 100 Soruda flkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Gergek Yaymevi, Istanbul, 1971,
s.181.

3 KOCKAR M.Tekin. Caglar Boyunca iletigim Sanati Olarak Dans ve Halk Danslan, Ege Universitesi.
Basimevi, Izmir, 1999, s.6.



anilarin  birbirinden kopuklugu, genellemeye gitme olanaklarinin kisirligi, kavramlarin
eksikligi gibi etkenler bu gereksinmelerin 6z nedenini olugturmustur.*

Ik insanlar iletisim kurmakta kargilagtiklar1 giichigti dansh anlatimla ¢dzmeye
¢ahsmuslardir.’

Ulkemizde dansla ilgili yaymlanan yazida sunlar ileri stiriiliiyor: Daha giyinmek
geregini anlayamamus, hatta uygar bir insan gibi yiiriime yetenegi bulunmayan ilkeller bile
oyun oynamayi biliyorlar. Onlarin kendilerince baz1 6zel kurallara baglanmg ve devinimlerle
uyumluluk iginde olan miizikleri vardir.®

Giiniimiizde Afrika ya da Avustralya’da yagayan ilkel yerli kabilelerine bakildifinda
onlarinda da dogum, 6liim, av, savas, evlenme gibi biitlin tSrenlerinin ritiiel olgulardan
olustugunu ve bu térenlerin biiyiik bdlimiinde dans olaymmn varligin gérmek miimkiindiir.

“.. bu toren danslar; bir gorev, bir 6dev kavramuyla birlestiginde™ toplulugun
bireylerini birbirine baglayarak onlar1 belli amaglara yonlendirmektedir.

Cinkii ilkel insanlar her seyi bir veya bir ¢ok amag i¢in yaparlar. Insan sanati
yaratmakla giiclinii arttirmakta ve yagayisim zenginlestirmede kendine gergek bir yol
bulmustur. Ava ¢ikmadan 6nceki ¢ilgin toplu dans, toplulugun giiven duygusunun arttigim
ifade ederken; yiize siiriilen savas boyalar,, atilan savas ¢igliklar1 savascinin daha kararh
oldugunu, diigman: tirkiittiiginii ifade etmektedir.®

Dansin fiziksel olugumunda insanin ¢ocukluk c¢aglariyla, ilkel insanin ilk
hareketlerinin etkisi aymidir.

Insan dogas1 geregi, daha yasammm ilk yillarinda bile sevdigi bir yiyecegi ya da
oyuncag gordiigiinde el girparak, atlayip ziplayarak, sevimli giiliiciiklerle bagirarak sevincini
anlatmaya calisir. Istedigi bir seyi alamadiginda ya da istemedigi bir hareketi yapmaya

* TEBER, Senol. Davramglaromizin Kokeni, Sorun Yaymlari, istanbul, 1978, s.14.

> KOCKAR, M.Tekin. A.g.e, s.6.
® SERINLIKLI, Giiner. “Tiirkiye’de Oyun(Raks) konusunda yaymlanan ilk yaz” Halk Bilimi Dergisi,
Bopazi¢i Universitesi. Folklor Kuliibii Yaym1, Say::18, Istanbul, 1992, s.13.

7 AND, Metin. Osmanh Senliklerinde Tiirk Sanatlan, Kiltir ve Turizm Bakanlig: Yaymlari, Ankara, 1982, .
s.14.

8 FISHER, Ernest. (Cev; Cevat CAPAN), Sanatin Gerekliligi ,E Yay., istanbul, 1980, 5.39.



zorlandiginda ise kizip bagirarak, kaglarini gatarak, aglayarak, tepinerek, ellerini dover gibi
sallayarak duygusunu dile getirmektedir.’

Ikellerin oyuna verdigi 6nem higbir uygar ulusta goriilmemistir. Hatta giizel sanatlarm
uygarlikla birlikte gelismesine karsin dansin 6neminden deger yitirmesi ve uygar uluslarda
toplumun gegim kosullar1 ve gereksinmeleri nedeniyle aldid1 degerle, ilkellerdeki yasamdaki
tiim olaylari icerdiginden toplumsal 6nemi birgok aragtiricim1 dikkatini ¢ekmis ve “bir ulus

icin dansin 5nem derecesi uygarlik diizeyiyle ters orantilidir” yargisim gikarmugtr. "

Iikellerin dansa av kadar &nem verdigi arkeolojik buluntularda yararlanarak
anlayabiliyoruz. Anadolu’da Catal Hoyiik’ te bulunan 9 bin yil Oncesine ait, insanoglunun
yaptig1 en eski resimli duvar resminde bunu gérmek miimkiindiir.

Ilkel insanlarda, bir ayinin pargas: olmayan, gergekten bir amaci olmayan bir harekete
rastlamak olanaksizdir. Dans, bir kavga sahnesinin canlandirilmasi olacak ve o da trenin bir
pargasim olusturacaktir.'’

Ikel toplumlarda raksmn anlam o kadar 6nemlidir ki her hareketi baska bagka olaylarm
temsili sayilmaktadir. Ornegin; bu giin bile, Amerika yerlileri ve Afrika da ¢iplak gezen vahsi
kabilelerin oyunlarinda mana hakimdir. Ava ¢ikmadan 6nce toplu olarak yapilan ¢ilgin
danslar giiven duygusunu arttirir, yiize siiriilen savas boyalar1 savagcilar1 daha kararl yapar ve
diigmam tirkiitiip korkutur diye diigliniilmektedir. Biitlin bunlar, tehlikeli ve iirkiitiicli doga
karsisindaki giigsiiz yaratikk insanmn gelismesinde biiyliden biiyiik destek bekledigi
aciklanmaktadir.

Ilkel toplumlarin yasamlarm: siirdiirebilmeleri igin ihtiyagtan dogan bu danslar,
deneyler sonucu geliserek sanatimn ilk halkalarini olugturmustur.

Ilkel toplumlarda térenlerde oynadiklar: tiim oyunlar1 gorev olarak iistlenip, bir gorevi
yerine getirdiklerine inanirlardi. Bu amagla torenlerde yapila gelen danslar zamanla belirli bir
kural ve kaliba baglanarak, yasatilip, daha sonraki kusaklara aktarilmigtir.

® SAYGUN Ahmet Adnan. “Anadolu Danslar: ve Bunlarn Ayinsel Niteligi Ustiine” Folkldre Dogru, $.39,
Istanbul, 1975,5.43.

10 KOCKAR, M.Tekin.A.g.e, s.17.

1 SAYGUN, Ahmet Adnan. “Anadolu Danslar ve Bunlarmn Ayinsel Niteligi Ustiine”, Folklore Dogru, S.39,
Istanbul, 1975, s:9.



Vahsi (ilkel)’ lerin manidar rakslarina kargin gelismis toplumlarda mana kaybolup,
hareket hakim olmugtur. Medeni raks, sekil ve goriiniim olarak ¢ok gelismis olsa da,
yasantimizdaki olaylarda goriilme sikhgi, manidarhgmi ve nemini kaybetmistir. Ozellikle
danslardaki mana yerini sanatsal hareketlere birakmigtir. Ciinkii insanlarin en 6nemli igi raks
degildir."

Eski Misir Uygarhgindan kalan bazi resimler BENI HASAN mezarlarindan bulunup,
dansm temel figiirlerini, hareket siralarin1 géstermektedir. Tek, ¢ift ve grup halinde yapilan
danslarin dramatik, lirik, ve sekillerini, din kiiltiir, taklit, ifade ve savag temellerine dayanan

cesitlerini resimler hareket siralamalarini ve bigimsel yapisini gosteren drneklerdir.

Misirda tek, ¢ift veya grup halinde yapilan danslarin dramatik, lirik ve grotesk
sekillerini din, kiiltiir, taklit, ifade ve savas temeline dayanan sekillerini resimlerden izlemek
kabil olmaktadr."

Misrrhilarda diger toplumlarda oldugu gibi dans yaparken miizik aleti ¢alar, 6zel
giysiler giyer, tempo tutarak eslik ederlerdi.

Tanrilar i¢in yapilan ayinlerde, hasat ve bereket igin yapilan senlik ve torenlerde dans,
degismez, onemli bir gosteri gesidi idi. Ayrica eski Misirlilar Sliim torenlerinde dramatik
danslar yaparlardi. Evlenme, erginleme gibi 6nemli giinler Misirhlarda dansin yasam buldugu
giinlerdi. “Ortagagda Misir’daki Yahudiler de gelin bagina bir migfer gegirir, elinde bir kiligla
diigiin alaymnm baginda dans ederek yiiriir.”'*

Misrrhilar gibi diger eskicag uygarhilarmin bir ¢ofunda da degisik dans tiirleri
gelismisti. Babil, Asur, Pers gibi Ortadogu ve Mezopotamya, inka, Aztek ve Maya gibi
Amerika uygarblarinda da dinsel, din dist ve savas danslarmmn bulundugunu ve bu
uygarliklarca 6nem verildigini arkeolojik bulgulardan anlayabiliyoruz.'®

Yunanistan’da 1.0.VI. ve V. yiizyillarda tragedya ile komedya tiiriiniin geligmesi iki

O6nemli olusumu ortaya ¢ikartti. Birincisi, tiyatro sanatinin yoniinii din tayin ediyordu ve

12 AKYILDIZ, Naciye. Tiirk Halk Oyunlari, Ya-Pa yayinlar,G.U. Mesleki Egitim Fakiltesi, Ankara 2000,
s.14.

13 ATAMAN, Ahmet Muhtar. Musiki Taribi, M.E. Basimevi Ankara, 1947, s.2.
¥ AND, Metin. Oyun ve Biiyii Tiirkiye Is Bankasi Yayinlari, istanbul, 1974, s.58.

5 KOCKAR, Metim Tekin, Caglar Boyunca Iletisim Sanan Olarak Daus ve Halk Danslan, Ege Universitesi.
Basimevi, Izmir, 1999, s.18.
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bunun i¢inde gok kisiye ydnelmesi gereken oyun yerleri gerekiyordu. ikincisi de, koro, hem
tragedya hem de komedya igin en 6nemli dramatik 6geydi, bunun iginde ¢ok genis bir oyun
yerinin yapilmasi sartts...'®

Yunan uygarhginda dansm, 6nemli bir egitim unsuru ve her yasta yapilan bir ugrag
oldugu goriilmektedir. Biiyiikk oyunlarin programlara ahnmasi, yarigmalarda derece alanlara
odiil verilmesi, dansm kiiltlir ve sanat degerleri yaninda “SPOR” g¢esitleri iginde de yer
aldigim1 gérmektedir. Ayrica Eski Yunalilarin viicut egitiminde, dansin énemli bir yeri vardir.
Kiside is verimini arttirip, dengeli gelismeyi saglayan, eglence iginde ve miizik egliinde
yapilmasi halk danslarina olan ilgiyi Onemli 6lgiide arttrmmgtr. O donemin bilim
adamalarinm ve bilge kisilerinin de iyi birer dans¢1 olduklar: halk danslarina Snem verdikleri
yazili belgelere rastlanmaktadir.

Eski Yunan dans1 giir ve ezgiden ayn diiglinemezdi. Bu ii¢ sanat dali Miizik (Miizik
Sanati) ad1 altinda tek bir sanat dah halinde birlegmigti.

Eski Yunanhlar dans yaparken $zel giysiler giyer, maskeler kullamp, miizik esliginde
sarkilarla dans ederlerdi.

Sélen sirasinda kizarmig geyik sunulurken av tanrigasi Diana sahnede yerini alir, sarap
sofraya Bakkhos’ un ellerinde gelir, baliklara denizler akarsular buyurucusu Poseidon eslik
ederdi. Bu noktada Xenophon’ un (M.O. 425-335) Kallis’ 1 Séleni’nde yazdiklar: kayda
deger: “Ilging olan yalnizca soylularmn ciddi isleri degil; bos zamanlarinda yaptiklarinin da

énemli olduguna inaniyorum.”"’

Tiim sanat tarihgilerin birlestigi nokta, Antik Yunan devrinin uygarhigin her konuda
besigi olmasidir. Dogal ki sahne sanatlarmin da besigi olmustur. Oyle ki gliniimiizde hala o
eski etkisini siirdiirmektedir.

Hindistan’da tiyatronun yaraticisi sayilan Brahma, Budha dininin ilkellerini anlatan
dort Veda’ ya “Natya-Veda” denilen ve konusu tiyatro olan besinci Veda’ y1 ekledi. 1.0. 200

yilinda da Hindistan’in en eski miizik kuramcis1 Bharata Muni, “Natya-Sastra” adim1 verdigi
diinyanin en eski dramaturji ¢aliymasimi yapti. Natya-Sastra dans, oyunu ve dram sanatlarinm

16 BARIN, Nasuh. Bat: Dans Tarihi; T.C. Kiiltiir Bakanhg: Yaymlar: Sanat Eserleri Dizisi Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi; Ankara, 1999, s.5.

7 DELEON, Jak. Kisa Bale ve Modern Dans Tarihi, Altm Kitaplar Yaymnevi, {stanbul, 1993, s.1,
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ele alan bir yapitti. Bu yapitla birlikte oyunlu dans ve sarkilar, efsaneleri ve dinsel konular1
isliyordu.

Sonralar1 gok gelisme gosteren Hint dansi, “Kathakali” yi ortaya ¢ikardi Kathakali
dogunun en gizemli anlatim dansidir. Yalmzca “ Mudra” mn (elin durug bi¢imi) dért binden
fazla tiirii oldugu saptanmustir. Bu tiir geleneksel Hint danslari, Budha &gretisini ve evrensel
epikleri iceren “Ramayana” (“Ram” dans anlamma gelir) ve “Mahabharata” masallarini
anlatir.'®

Hindilerde, Misirhilarda daha sonra Yunanhlarda dans cemiyetin ruhun ihtiyaglarmdan

biridir.

Eski Romalilarin danslari, sahne {izerinde ¢alinip sGylenen {inlii giirlere eslik etmek, bu
siirlerdeki kisileri ya da olaylar: taklit etmeye dayanan hareketlerdi. Ancak bu hareketlere pek
dans denemezdi. Ciinkii Romalilar i¢in dans etmek soysuzlugun bir simgesiydi. Dans1 esirlere
yaptirirlardi.

Romalilar, imparatorlugun yikilis donemlerine dogru sahne ve seyirlik oyunlarinda
bilyiik ilerlemeler kaydettiler. Danslar eski inceligini yitirdiyse de, dansin toplumsal 6nemini
kavrayan Romalilar, soylularin kizlarina dans dersi dahi aldirdilar.

Gorsel dgelerle ilgili danslarin en 6nde geleni olan “giines dans” Kuzey Amerika
Yerlilerince gergeklestirilen, kutlanan bir danstir. Bu dans, yaz ortasina gelen dinsel
bayramlarinin da en 6nemli dansmi olugturur. Bagka toplumlarda da aymi adla yapilan bu
dansta. Kuzey Amerika yerlileri kutsal giines diregi cevresinde iskence edecek kadar
kendilerinden gegerek oynamaktadirlar. Bu dansa tiim t6rene katilanlarin igtirak ettigi goriiliir.

1.1.2.0rtacagda Halk Oyun Ve Danslan

Bu donemde; Misir ve Roma’da, salt gsteri igin yapilan danslar ve oyunlar ortaya
cikmustir. Ortagagda dansta bir profesyonellesmeye beraberinde profesyonel dansgilar ortaya
cikmigtir. Profesyonel dansgilarin ortaya ¢ikmas: danstaki dinsel boyutun yok olmas: anlamim
ifade etmektedir.

8 NUTKU, Ozdemir. Diinya Tiyatrosu Tarihi, Cilt 1, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1985, 5.26.
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Ortagagda halk i¢inde 6zellikle soylular dans ettigi goriilmektedir. Kilisenin danslar
yasaklamasi, ister istemez yapilan danslarin dinsel igerikten yoksun olmasma yol agmustir.
Dans sadece genlik ve gésteri 6gelerini tagr olmugtur. Ortagag doneminde yapilan danslarin
hi¢ birisi gliniimiize dek 6zgiin haliyle ulagamamugtir.

Tiim Ortagag boyunca 3 kavram sanat1 belirlenmistir.

Joi, Amor, Cortezia; Joi halk danslarindaki el ele verilip dans edilen neseyi
yansitiyor, Amor ¢ift halinde yapilan dans ile agk temasim igliyor, Cortezia ise gene bu
danstaki el ve ayak figiirlerindeki zerafeti, inceligi simgeliyordu ve pandomim &zellikleri
olduk¢a fazlaydi. Galliarde Courante, Canaries ve Bouffons adli danslar tiimiiyle
pandomim &gelerini tagirken, Pavane dansi pandomim 6gesinden uzak bir danstir.

Dans tarihi agisindan Ortacag danslarinda kargimiza iki 6nemli nokta ¢ikmaktadir;
a) Dansm i¢inde pandomim agisindan konu ve tema degisikligi

b) Buna bagh olarak ritim degisiklikleri; yani 4/4°liikk baslayan bir dansin 3/4' liige
doniigmesi ve ardindan gene 4/4’lik sonuglanmasi gibi. (Bu gelismeler ileride

gbrecegimiz gibi baleye direkt etkide bulunmuglardir.)

Koylilerin ve halkin, dans figiirleri soylularin salonlarinda degisime ugrarken, estetik
tavir ve esler halinde dans etmek bu 6zelliklerin basinda gelmektedir.. Oyle ki zamanla bir
dans terminolojisi olugmaya baglamistir. Ornegin halk toplu halde yaptif: dansa Chorea
derken, soylular buna Ballatio demektedir.(Dans kelimesinin genel bir tamm olarak
kullamlmasi 15. yiizyila rastlamaktadir).

Ortagag danslar1 daha ¢ok sarkilar esliginde yapilmigtir. Cantilena ad:i verilen bu
sarkilar nakarat bicimindedir ve sarkilarin s6zciiklerinde yapilan hareketlere iligkin komutlar:

vardir,

Roma’nmn yikiligindan sonra Avrupa’ya egemen olan Katolik kilisesinin baskis: ile
degisik konularda yapilan dans gésterileri yerini halkin eglenceli danslarina birakmmgtir. Bu
donemde insanlar eglendirmek igin yapilan gdsteri danslar1 “Juggler” denen, seyyar ozan,
dansci, sarkici ve miizisyenin yerini tutan kigilerce yapilmatadir.
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Bu danslar daha sonralar1 soylular tarafindan diizenlenerek, gosterigli kostiimlerle
saraylarda kral ve kralige karsisinda oynanan toplum danslar haline getirilmigtir.

12. ytizyila kadar yapilan danslarla ilgili ayrintili bilgi bulunamamaktadir. Ancak bu
ylizyildan sonra yazili ve sézlii Avrupa edebiyatinda dansla ilgili bilgileri bulunabilmigtir.

12. ve 15.yiizyillarda gezici sairler olan “Tiilber” ler, siirlerinde “Viel” ad1 verilen bir
¢algi esliginde yapilan “Estampie” danslarindan s6z etmektedirler.

Yine bu yiizyillarda Avrupa saraylarmin bashca eglencesi olan “Dans dans”
yapilirken, kéyliiler de halka bigiminde siralamp varyanti olan “Karar” dansini1 yapmiglardir.

19.yiizyila kadar Avrupa’da yapilan danslardan bazilari sunlardir;

Gavot: 15. yiizyilda ¢ok moda olan canli bir ky dansidir. Fransa’nin giineydogusunda
yasayan “Gavot” lardan kaynaklandig: sdylenmektedir. Gavot, saray salonlarma girdiginde
“Brandt” dansindan uyarlanan sekmeli adimlarla yapilmaya baglanmistir. Ciftler dansin
sonuna geldiklerinde eslerini dperek dansi tamamlamaktadwr. Sonralar1 dansin hareketleri
gittikge ciddilesip, opiiciiklerin yerini eslerin birbirlerine verdikleri ¢igekler almagtir.

Volt: 15.yiizyilda bir siire oldukga kaba bir koylii dansi olarak goriilen Volt, Ingiltere
Kraligesi I.Elizabeth tarafindan bir baloda yapilinca hemen saraylarda moda oluvermistir.
Volt’ da ¢iftler yiiz yiize durarak olduk¢a hizli bir sekilde donerlerken, kadinlarin arada bir
ayaklar1 yerden kesilmektedir. 16.yiizyil sonlarinda Volt’un yerini “Courrante” almigtir. Cok
uzun yillar yerini koruyan bu dans ii¢ zamanl miizik egliginde, hafif ve sik sik yapilan sekme
hareketlerinden olugmustur.

Morisco: Bacaklara ¢imngiraklar takilarak, yiiz siyaha boyanarak yapilan eski bir
15.ytizyil ispanyol dansidir. Tarihgi Hammer, yazilarmda 16.ylizyil Istanbul diigiinlerinde bu
dansin yabancilara oynandigini yazmaktadir. Bu nedenle Morisco dansmin dogudan geldigi
sanilmaktadir. 1588°de Thoinot ARBEAU yaymlamis oldugu dans kitabinda da bu danstan
s6z etmektedir.

Saltarello: 6/8 dlgiilii, kivrak bir dans olan Saltarello, Italyan kékenlidir. Hoplamak,
sigramak fiili olan “Saltare”den gelmektedir.
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Menuet: 14.Lui’ nin saraya 1650’ lerde getirdigi Fransiz koylii dansidir. En uzun siire
yasayan danslardan biridir. Kiigiik, belirli adimlarla ve zarif tavirlarla yapilir.

Chacona: Yaklagik 1600°’li yillarda ortaya ¢ikan kivrak bir danstr. Cervantes,
Covedo ve ¢agin diger yazarlar1 Meksika’dan geldigini ileri siirmiiglerse de Meksika’nimn yerel
bir dans1 m1 yoksa orada degisime ugramig bir Ispanyol dans1 m1 oldugu bilinmemektedir.
Onceleri kastenyet kullanarak tek bir kadin ya da bir ¢ift tarafindan agirbash bir edayla
yapilirken daha sonra gesitli gii¢ hareketleri igeren bir dans bigimine déniigmiigtiir.

Bunlarin diginda adlarini siralayabilecegimiz Ortagag ve Ronesans danslarr: Ingiliz
kokenli 12/8 lik bir dans olan “Gigue”, Venedik’te gondolcular arasinda olduk¢a yaygin olan
bir Tirol bolgesi dans1 “Forlene”, balenin tiiredigi dans olarak bilinen “Bourre”, yine
Ingiltere’den geldigi samlan, 14.Lui ve 15.Lui’ nin saraylarinda ¢ok moda olan “Paspiet”,
“Rigodon”, “Contrdans”, “Anglese” ve Polonya’nin eski asilzade dansi olarak bilinen iig
zamanl ve orta hizda yapilan “Polonez”, 18.yiizyila kadar Avrupa’da moda olan danslardan
bazilaridir.

Dans, bu ylizyillarda saraylhilarin bir ayricaligi durumundadir. Béylelikle varligimi
sirdiirmek ve gelismek zorunda oldugundan, dansa kat1 kurallar koyulmus,
kurumlastiridmistir. Ik dans okulu 1661°de Fransiz Kraliyet Dans Akademisi adiyla Paris’te
kurulmugtur. Béylelikle ilk dans 6gretmenleri daha 14.yiizyildan baslayarak dansa kurallar
koymaya baglamiglardir.

1400’li yillara gelindiginde Ortagagmn sonuna gelinmis, Ronesans’in mugtular:
goriilmeye baslamgtir.

Ronesans Italya’smin geleneksel su festivallerinden farkli olan bu eglencelerde, at
baleleri, dansh sarkilar, donanma figekleri atan makineler ve cennetle cchennemin resimsel
anlatimlar1 yer almaktadr. Soylularin yasamlarinda biiyikk 6nem tasiyan bu gosteriler,
genelde dogum yada evlilik baglaminda diizenlenmekte ve sergilenmektedir.

1.1.3.Yeni¢agda Halk Oyun Ve Danslan

Bu yiizyillarda Avrupa’da saray soylularina yeni smiflarin katilmasi burjuvazinin
olugmasiyla birlikte danslar saraylardan, biiyiik toplant1 salonlarina gegmistir. Ozellikle
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Fransiz Devrimi sonrasinda sosyete danslar1 olugmaya baslamistir. Bu dénem danslarindan

bazilar: sunlardur: *°

Mazurka: Ug zamanh, orta tempoda ve birinci zamanlar: vurgulu, Polonya kékenli bir
sosyete dansidir.

Galop: Hizli ve iki zamanh, baz1 yerlerinde sigramalar bulunan bir danstir.

Cotignon: Eski Fransiz danslarindan olup, kogsma ve sigrama hareketlerinden olusan
cotignon, sosyete balolarmin sonunda yapilmaktadir. Dansi basta bir kavalye yonetmektdir.
Belli bir miizii olmayan bu dans Polka yada mazurka miizikleriyle de yapilmaktadir.
Cotignon’un anlaminin bir ¢esit kadin giysisinden geldigi sanilmaktadir.

Kadril: Ingiliz “Countrydance” indan gelistirilmis kirsal kékenli bir danstir.
19.yiizy1lda ¢ok moda olan bu dans bes ayr1 hareketten olugsmustur.

Krakowyak: Adimi Polonya’nin Krakow sehrinden alan Polak kdkenli bir sosyete
dansidrr. Biiyiik gruplar halinde oynanan bu dansta ¢iftlerin ayaklarinda biiyiik civili
ayakkabilar, bellerinde ise metal halkalar bulunmaktadir. Krakowyak dansim yapan ¢iftler
bagirarak dogaglama sarkilar sGylemislerdir.

Farandole: Ispanyollarin “Farandulla”, italyanlarm “Farandola dedikleri eski bir
Fransiz eyalet dansidir. Dansgilar kalabalik gruplar halinde el ele tutusarak uzun bir zincir
olugtururlar, bir ya da birkag kiigiik davul ve diidiik egliinde yavag yada kosar adimlarla
hareketlerini siirdiiriirlerdi. 6/8 lik Slgiide bes ayr1 hareketi bulunmaktadir.

Sequidil: Bugiin hala Ispanya’da Endiiliis’te oynanan eski bir Ispanyol dansidir. 3/4
yada 3/8 lik Slgiide sarkili ve kastanyetlerle oynanan bu dansin calg: esligini de genellikle
gitardir.

Cardas: Fransiz kadin miizikolog Michel RENE (1858-1918) yazmis oldugu miizik
sozliigiinde “Cardas” i¢in g0yle demektedir: “Cardas Cek’gedir. Genel olarak “Carses” denir.
Macar halk dansidir. i¢inde oynandig: sahneye “Carda” denildigi i¢in bu adi almugtir. 18. ve

K OCKAR,M.Tekin. A.g.e, s.33-34.
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19. yiizyilin en gbzde danslarindan biri olan Cardas agir bir giristen sonra kivrak ve hizli bir
tempoya ulagir.

Fandango: Fandango tutkuyu dile getirmektedir. Dans boyunca esler kargilikli
satagmakta, meydan okumakta ve birbirlerinin ardma diigmektedir. Bazen miizik kesilmekte
ve yeniden baglayana kadar dansgilar hareketsiz durmaktadirlar. Bu dansin iki erkek arasinda
bir ustalik yarigmasi olarak yapilan bi¢iminde birinci dans¢1 ritmi ve adimlar1 vermekte ikinci
dans¢1 bu adimlari geligtirmektedir. Bu dansta s6ylenen garkilar danstan ayri olarak gitar
esliginde galmip s6ylenebilmektedir. Miizik Slgiisii 3/4 yada 6/8 liktir.

Polka: Polka’nin Bohemia’da dogdugu, Paris’e bir Cek kiz1 tarafinda getirildigi ve
oradan diinyaya yayildig1 samilmaktadir. 18.yiizyil sonlarinda yerli karakterini yitirip bolgesel
nitelikler kazanmaya baglamugtir. 19.yiizyilda ise Polonyallar, Cekler, Litvanyalilar, Beyaz
Ruslar, Macarlar ve Yugoslavlar bu dansin ve miiziginin ana vatamnm kendilerininki
oldugunu iddia edecek kadar yaygmlagsmigtir. Zamanla Polka oynayis bi¢imine gére bir halkin
taninmas1 miimkiin hale gelmistir.

Vals: 1800°lii yillardan sonra Almanya ve Avusturya’da bir tiir ulusal dans sekline
blirlinmiis ve tiim s6len, toren gibi toplantilarda birinci siray: almistir. Vals, bununla da
kalmamis tiim diinyaya sigramis ve en ve kabul géren dans olmusgtur.

Bu danslar disinda 20.yiizyila gelinceye kadar ortaya ¢ikmug, zaman zaman moda
olmusg diger baz1 danslan §oyle siralamak miimkiindiir: iki zamanh eski bir Provans dansi
olup, diidiik ve tamburlar esliginde oynanan “Tamburen”, Ispanyol k&kenli bir Kiiba dansi
olan “Habanera” ve Kanarya Adalar yerlilerinden alinan “Canary”dir.

1.1.4.Yakin¢agda Halk Oyun Ve Danslan

1900’1t yillarm baginda Avrupa’da sanayi devrimi sonrasi olusan smifsal aymrimiar,
smiflar aras1 iletisimi yogunlagmasiyla aginmaya baglamistir. Bunun sonucu olarak halk
arasinda ¢ikan danslar da, sosyete danslari da biitiin smiflar arasinda yayilmigtir. Yeni danslar,
yeni adimlar bulunmusgtur. Bu danslarin bir kismi ¢ok ¢abuk moda olup, ¢ok ¢abuk s6nerken
bir kismi da varligini giiniimiize kadar geliserek siirdiirmiigtiir.

20.yiizy1l, dans salonlarinin agildif1, danslarin artik sahne gosterisi durumuna geldigi
bir ylizyildir. Profesyonel dansgilarin yam sira, profesyonel dans Ogreticileri ve
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diizenleyicileri de ortaya ¢ikarak, sahne gosterileri, izleyicileri etkileyebilmek amaciyla
Brodway miizikalleri gibi biiyiik prodiiksiyonlara doniistiirmiistiir.

20.ylizyillda dans salonlarmin vazgegilmez danslari olan, 6zellikle diinya gengligini
etkileyen dans ¢ilgmbklarima tanik olunmustur. Radyo-televizyon gibi iletisim araglarmin
gelismesi de bu danslarin ¢ok ¢abuk yayilmasini saglamistir.

20.ytizy1l dansta, her tiirli bagimhiifin Gtesinde, yeni arayislar, yeni diislinceler ve
yeni imgelerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir.

20.ytizy1l da halk oyun ve danslar: su sekilde simflandirilmaktadir.

Tango: 20.yiizyilin baglarinda Arjantin’de yayilmig ve 1. Diinya Savagindan sonrada
biitiin diinyada moda olumstur. Tango kelimesinin Latince tangare kelimesinden tiiretildigini
ileri stirenler oldugu gibi, tangano denilen kemik (agik) veya tasla oynanan bir oyundan
tiiredigini iddia edenlerde vardir. Kadin ve erkek ¢ift halinde yapilan bu dansin miizigi 4/4
liikttir. Temel 6zelliklerinde biri bandoneon denen bir galginm vazgecilmez olusudur. ilk
Onceleri bandoneon, gitar, fliit ve kemanla calinip, s6ylenen ve dans edilen tango daha
donralar orkestraya uyarlanmstir.

Tango, ¢ok hareketli ve ritmik bir miizife sahip olmasma kargm hiiziinlii ve
karamsardir. Hatta zaman zaman i¢inde melankolik ¢izgileri de barindirir.

Cake-Walk: 1900’lerde Amerikan zencileri arsinda yayilan bir danstwr. Eski zenci
gelenegine gore en karmasik ve gii¢ olan hareketleri yapan kéleye 6diil olarak kek verilirdi.
Dansin adim1 buradan aldig1 sanmilmaktadir. Amerikan operet ve miizikallerinin bir gogunda bu
dansa genis Gl¢iide yer verilmigtir.

Profesyonel dansgilarca bir sahne gosterisi olarak yapildig: gibi, sik dans salonlarinda
da moda olmustur. Erkekler icte durmak {izere ¢iftler bir kare olusturup, canli bir ezgiye ayak
uydurarak hizli adimlarla karenin ¢evresinde doénmektedirler. Erkeklerin tavirlarindaki
kibarlik ile kadinlarin hareketlerindeki zarafeti ve danstaki yaraticilifi degerlendiren
hakemlerin eledigi ¢iftlerden en sona kalan, ¢ok siislii bir kek yada pasta olan &diiliini
kazanmaktadir.

2 KOCKAR,M.Tekin, A.g.e, s:33-34.
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Cake-walk beyazlar arasinda yaygimlagmadan 6nce, zenci kélelerin balo salonlarindaki
kibar danslarla inceden inceye alay eden ve ¢ogunlukla sahiplerince de izlenen gosterilerden
dogmugtur. Daha sonra caz ritimlerine dayanan ABD ve Avrupa danslarinin evrimine katkida
bulundugu gibi, miizigin de gelismesinde etkili olmugtur.

Charleston: Fox-trot’tan daha yavag tempolu bir danstr. Amerikan zencileri
tarafindan Afrika danslarmm ilkel ritmine, bir takim kivrak ayak hareketlerinin eklenmesiyle
olugsmugtur. 1925-1930 yillar: arsinda biitiin diinyaya yayilmagtir.

Salon caz dansidrr. Ciftlerle, grup olarak yada tek bagmna dans edilir. Temel adim ayak
uglarmin i¢e topuklarin diga dondiiriilerek devinilmesinden olusur. Bu hareketler Trinidad,
Nijerya ve Gana’nin bazi danslartyla belirgin benzerlikler tagir. Charleston’da miizik senkoplu
ve 4/4 liktiir. Baslangicta, tasasiz, 6zgiir bir hava tagimakta, ayak vurma ve el ¢irpmalarla
olusan ritimlere gére dans edilmektedir. 1920’li yillarda zencilerin Running Wild adli
miizikalinde bu dansin profesyonel dansgilar tarafindan sergilenmesinden sonra, ulusal bir
¢lgmhiga dontigmiistiir. 1925 yilinda ise Josephine Baker’in sanat yasammna bagladigi la
Revue negre adh miizikalde Fransa’ya giren bu dans kisa zaman tiim Avrupa’y1 ¢ok etkilemis
ve partilerin vazgegilmez dansi olmustur.

Fokstrot: Salon dansi olarak yapilan fokstrotta daha az ¢aba gerektiren hareketler ve
adimlar kullamlmigtir. Fokstrot’un ragtimeden etkilenmis olan miizigi senkoplu ritimli ve 4/4
lik olgtiliidiir. Adimlarmm hizi miizige gore degisir, ikilik notalarda yavas, dortliik notalarda ise
hizli adim gerektirir.

Fokstrot’un temel dans adimlari, chasseler (yani bir adim atip, 6biir ayagim siirtiyerek
onun yanina getirme) ve g¢eyrek doniislerden olusur. Ciftler birbirlerini genellikle salon
danslarinda aligildid1 gibi tutmaktadir. Hizli miizik esliinde yapilan fokstrot gesitleri arasinda
dansm ilk ortaya ¢ikisindan kisa bir siire sonra Irene ve Vernon Castle’in gelistirdikleri
onestep (bir adim) ve bacaklarin hizla ¢apraz yapildigi peabody bulunmaktadir.

Flamenko: Andalucia (Endiiliis) ¢ingeneleri ile Flamenkolarm miizigi ve dansidir.
Ko&kleri gingenelerin, Andaluciali’larin, Araplarin ve hatta belki Ispanyol Yahudilerinin halka
sarkilarina dayanir.

Tarihgiler kkeni konusunda tam bir anlayig birligine varamamiglardir. Bazi tarihgiler
Bizans ve Hindistan dinsel ezgilerinden kaynaklandigim da ileri siirerler. Ozii agismdan
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kigisel bir sanat olan flamenko katiksiz yaganan bir cogkudur. Sarkici (cantaor), dansci
(bailarin) ve gitarci (tocaor), sarkilar1 (cante) danslari (baile) ve adeta mistik bir coskuyla dile
getiren ¢esitlemeleriyle (falsetta) biiyiictileyici bir iletigim giiciine sahiptir.

Flamenkolar {i¢ tiirliidiir:

a)Cante Jondo, derin sarki ya da cante grande (biiyiik sarki) denilen en agir bagh tiirdiir.
Genellikle 6liim, keder, kader ve dinsel konular iglenmektedir.

b)Cante Fero Daha az afir bagli ve Dogu miizifinden esinlene ikinci tiirdiir. Bu tiirde
cesitli konular islenmektedir.

c)Uglincii tiire Cante Chico (Kiiciik Sarki) adi verilir. Bu flamenkonun en hafif olan
tiirtidiir. Konulan ise agk, doga ve eglencedir. Her tiitiin kendine 6zgii ritmi, melodisi ve
akor yapisi vardir. Bazen aym ritmin veya melodinin farkli tlirlerde kullanildid1 goriiliir.
En ciddi agir bagh tiir olan Cante Jondo’da ses ve sarki alam dardir. Metin regitatif
(konugur gibi) bir bigcimde okunurken, melodik yap: ¢ok renkli ¢alnir ve etkili bir
dramatik durum yaratilir. Ritim ise ¢ok karmagiktir. Flamenko dansinda biiyiik beceri ve
yetkinlik gerektiren ayagm burun ve topuk vuruslarina zapateados denir. Kadinlar bu
adimlara zarif el ve viicut hareketleri katmaktadirlar. Bu danslarin iginde en agir baglisi
olan ve baile grande diye adlandirilan tiirde, el, kol ve ayak hareketleri klasik Hindu dansi
ile bilyiik benzerlik g6stermektedir.

XIX. ylizyildan itibaren c¢ingeneler profesyonel olarak cafelerde dans etmeye
baglamiglaardir. Miizikleri ve danslar1 i¢in “flamenco” s6zciigii ilk kez bu dénemde
kullamlmaktadwr. Sarkilar Onceleri gitarsiz sGylenirken, ki bugiin de bazi siireler salt el
¢irparak sdylenerek, cafe gosterilerinde gitar 6nem kazanmugtir. Ancak flamenko gitarcisi
Tocaor’un sarkilar1 ¢ok iyi bilen birisi olmas: gerekmekedir. iste bu cafe ortaminda geleneksel
bigcimlerden uzaklasarak gitarla sola yapmak da yayginlasimstir. Bu gosteriler, yavas yavas
tiyatro salonlarinda sunulmaya baglanmugtir. Cuadrolar (gruplar) XX. Yiizyil baglarinda 6nce
Ispanya’da ardindan Avrupa’da daha sonra da tiim diinyada turnelere gikmaya baglamiglardir.
Kimi gruplarm “ticarilesmis” bularak reddettigi flamenko, giinlimiizde, sarkicilarmn,
dansgilarin ve gitarcilarin pitolar (ishklar ve parmak saklatmalar), palmalar (el ¢irpmalar),
golpelerle (ritimi belirlemek {izere gitarn gogsiine vurulan darbeler) Jaleo’larm (izleyicilerin
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katilim1 ve solo danslar) birbirine karigtii1 sarkilar boyunca insanlarin karsilikli cogtuklar

juergalarda (taverna) varhigim siirdiirmektedir.

Flamenko denilince akla gelen kastanyet 6zgiin ¢ingene geleneginin bir pargasi
degildir. Flamenkonun bir gOsteri sanatma doniismesi ve profesyonel sahne sanatlan
iistiindeki ticari baskilar zamanla “dogaglamanin” ortadan kalkmasma ve yerini proval,
diizenli gosterilere birakmasina yol agmustir.

Can-Can: 19.ylizyilin sonlarindan baslayarak Fransa’da genis ilgi goren bir gesit
Kadrildir. Orta smfin gittigi bar, kabare, gazino gibi eglence yerlerinin baglica dansi haline
gelen ve belli bir diizeni olmayan salon dansidir.

Kastanyen denilen galg: bu dansm tipik bir dzelligidir. Eslerin birbirine kur yaptig:
coskulu bir Ispanyol dans1 ve halk sarkis: tiiriidiir. Jota dansma benzer. Kokeninin Magrip
sGyleyen tarihgiler oldugu kadar Giiney Amerika oldugunu iddi edenler de vardir. Bu dans 18.
yiizyilda Avrupa’da ¢ok yaygin olarak yapilmaktadir. XX. Yiizyilda da halk dans1 bi¢iminde
Ispanya, Portekiz, Giiney Fransa ve Latin Amerika’da oynanmaktadir. Ispanyol temalarim
isleyen balelerde de dans edilmektedir. (Ornegin Don Kisot)

Dans yavas baslayip, ciftler ve kastanyetler ve yere vurulan ayaklarm ritmine uyarak
gittikce hizlanmaktadir. Miizigin temposu 3/4 lik ya da 6/8 liktir. Arada bir kesilir ve
dansgilar yeniden miizik baslayincaya kadar hareketsiz (bir postiir alarak) dururlar. Fandango
tutkuyu dile getirir. Dans boyunca esler karsilikli satagir, meydan okur ve birbirinin pegine
diigerler. Dansin iki erkek arasinda bir ustalikk yarigmasi olarak yapilan bigiminde, birinci
dans¢1 ritmi ve adimlar1 verir, ikinci dans.1 ise bu adimlar1 daha karmasik bir hale getirerek,
gelistirir.

Fangando sarkilarinda agk ve din {izerine ya da yergi amaciyla sGylenen dizeler belli
kurallara gore dogaglanan melodilerle seslendirilir. Sarki dansa eglik amaciyla sGylendigi gibi,
solo da olabilir. Bir dans ve sarki tiirii olarak fandango flamenko geleneginin hem iginde, hem
de disinda varligim siirdiirmektedir.

Rumba: Afrika-Kiiba halk danslarindan geligtirilen salon dansidir. Temel adim iki
hizli adim yana ve bir agir adim 6ne hareketleridir. 4/4liik Slgiide olan miiziginde siirekli bir
senkoplama vardir. Salon tiirii olan rumba ise Kiiba son dansma dayanir. Bu dans Kiiba’da
taverna ve benzeri yerlerde yapilan bir danstir. Kiiba tamtami, marakas ve claves (birbirine
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vurulan ¢ift gomak) gibi vurmal galgilar ritmi belirlenmektedir. Siirekli yinelenen melodisi
2/4liik 8 dlgliden olusur. Dansgilar yiiz yiize, ama birbirlerine dokunmadan dans ederler.

Ca-Ca-Ca: Ispanyolca cha-cha-cha’dan gelmektedir. Dans Meksika kokenlidir. 4/4liik
ritmi vardir. Mambo ve rumba danslarinin bir karigimidir. 1950’1i yillarda ¢ok moda olan bu
dansta ¢iftler kars1 karsiya gelerek birbirlerini tutmaksizin “ gelisi giizel” figiirler yaparak
dans ederler.

Samba: Samba Brezilya koékenli bir salon dansidir. 1940°h yillarda ABD ve
Avrupa’ya yayilmistir. Giinlimiizde de ¢ok sevilen bir dans miizik tiirii olarak etkinligini
stirdiirmektedir. Samba 1870-1914 yillar1 arasinda moda olan Maxixe adl1 danstan tiiremigtir.
Miizigin olgiisii 4/4liktiir ve senkop ritimlidir. Dans figiirleri agisindan rumbaya baneyen
samba, ritim agisindan daha dinamik ve daha hizhdir. Ciftler yerlerinden ya da pistin
cevresinde dans ederler, ama degisik figiirler yapmak {izere egler birbirinden ayrilabilirler.
Sambanin karakteristik adimlar1 ve E Vien (sola doniis), Pipa (saga doéniis) ,Balao (agik
adim) ve Cort Jaka(6ne arkaya dogru yapilan adim)’dr..

Brezilya’da halk arasinda yapilan daha eski bir tam bir Afrika tiirii bir samba da vardur.
Bazen Batuque diye anilan bu dans toplu olarak yapilmaktadir.

Mambo: Bu dans da Kiiba kokenlidir. 1940’11 yillardan sonra tiim diinyada moda
olmus ve sevilerek dans edilmigtir. Aksatilmig rumba temposuyla 2/4liikk ya da 4/4liik Slgiisti
vardr. Olgliniin son vurusunda atilan adimm, bir sonraki &lgiinin ilk vurusu boyunca
tutulmaktadir. Adimlar ara ve yon degistirmeler agisindan 6ziinde rumbay1 andirmaktadr.
Danstaki temel hareket siralamasi bir adim arkaya, bir adim 6ne, ayaklar1 birlestirme ve bu
postiirii tutmadan olusur. Ciftler birbirlerine sarilmak yerine tek elle tutusarak ya da
birbirlerine degmeden dans ederler. 1950°lerde ortaya ¢ikan ¢a-ga-ga mambonun bir ritim
yeniliinden ve aksatilmis adimindan dogmustur. Daha sonra geliserek Olgiinlin son iki
vurugunda hizli bir adim degistirme figiirii ise dansin temel 6zelligini olusturmustur.

Rock And Roll: Adim sallan (rock), yuvarlan (roll) sézciiklerinden alan, d6rt zamanls,
Swing tarz bir danstir. 1950’li yallarda Elvis PRESLEY ve Chuck BERRY ile baglayan sarkici
ve topluluk salgini bu dansin ve miiziginin biitiin diinyaya hizla yayilmasma yol agmugtir.

1953 yilinda Clevelanhi bir diskjokey deneme olarak yalnizca zenci dinleyicilere
y6nelik bir rhyhm and blues programi yapmaya baglamistir. Program biiyiik bagar1 kazanmg
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ve disk jokey’ in bulusu olmasa da benimsedigi rock and roll adinin yaygmlagmasmna yol
agmustir. Cilginca bir hizla moda olan bu dans ABD’nin her yerine yayilmustir.

Twist: Twist kelimesi Ingilizce “biikiilmek, kivriimak™ anlamima gelmektedir. 1960’k
yillarin baslarmda ABD’de ortaya ¢ikan sonra biitiin diinyaya yayilan ¢ok hareketli bir
danstir. Beli bir havluya kurularmig gibi saga sola gevirirken, ayaklar: da yerdeki bir sigara
izmaritini ezerek sondiiriirmiis gibi yapmak bigiminde tamimlanmustir. Eglerin karsilikli aym
viicut hareketlerini ve dOniiglerini yaptiklari, ama Dbirbirlerine hi¢ dokunmadiklar:
goriilmektedir.

Twistten dogan frug, jerk ve witsul gibi danslarin hepsinde benzer hareketler vardir.
Olgiisii hizl 2/4 liktiir.

Fox-Trot: Ad1 “tilki adimi” anlamma gelen, Anglo-Sakson kékenli bir danstir. Bu
dansin miizigi caz miiziginde de tema olarak kullamlmgtir.

Kalipso: Antik Adalari’nda &zellikle Jamaika’da yaygin olarak sdylenen ve yapilan
danstrr. Sarkilarin sézleri genellikle niikteli ve yergilidir. Antik Adalar1 disinda 1950°li
yillarin sonuna dogru Avrupa ve Amerika’da yayginlasan kalipso ashnda XIX: ylizyiln
baglarinda ortaya ¢ikmustir.

Giintimiizde dansin ve 6zellikle Tiirk Kiiltiiriinii yansitmas: agisndan halk oyunlarimn
bugiin vardigi noktay: toplum yapismun genel belirgin 6zelliklerini belirtmek agisindan

degerlendirmek son derece 6enmli ve gereklidir.

Bir iilkede yasayan insanlarin gelenek ve goreneklerini, efsanelerini, halk oyunlarin,
tiirktilerini el sanatlari, tiyatrosunu, halk hekimligini, konut yapisini ve yasama bigimlerini
aragtiran derleyen nesilden nesile geleneksel (Otantik) yapisimi bozmadan aktariimasim
saglayan bilim dali olan folklor (Halk Bilimi), diger bilim dallar1 arasinda onemli bir yere
sahiptir.

Halk oyunlari; Tiirk milletinin koklii yapisim ortaya koyan tipki topragin yesermesi
gibi renk renk desen desen Anadolu‘dur.

Insanlarm yasam Dbicimlerini, inamslarim, tabiatla iligkisini, birbirleriyle olan
iligkilerini miizikle birleserek yasatan ve kiiltiir Ggelerinin bu yolla nesilden nesile
aktarilmasina yardim eden bir etkinliktir.



23

Halk oyunlar1 sosyal hafizanin diinden yarina uzanan bir kdprii iizerinde bigimlenen
kahiplasmis davraniglardir. Bu nedenle toplumlarin egitimi ve 6@retimi igersinde 6nemli bir
yere sahiptir.

Folkl6riin meydana gelisinde eski Tiirk dininin ve Islimiyet’in yani dinin tesirleri
yanmda kiiltiirlerin ve cografi yapim, iklim ve bitki rtiisiiniin tesirleri vardir. Ozellikle Tiirk
kiiltiirtinde sik goriilen su, toprak ve dag kiilleri, ates ve hava kiiltii gibi kiiltler ile kurt kartal
gilivercin vb. gibi hayvan kiiltlerin folkloriin meydana gelisinde 6nemli yer tutar, yine ayin ve
térenler oyunlarm ilk ortaya ¢iktigi yerlerdir. (Saman oyunlari torenleri) Yud toreni,
mevsimlik bayramlar (Ergenekon, Nevruz, Hidrellez vb.) yaminda dogum, stinnet, nisan,
diigiin gibi térenler binlerce yillik Tiirk kiiltiiriiniin geleneksel kismi, Tiirklerin yasadiklari

bolgelerde belli bir siireg icinde meydana gelen mahalli tavirlarla gekil alarak giiniimiize kadar
gelmigtir. Folklor her toplumda kiiltiir aktariminda siirekliligi saglayan en énemli unsurdur.?!

Baslangigta s6zlii olarak bir kusaktan Gtekine iletilen bilgi, yazinin bulunmasiyla
kitaplar araciifiyla aktarilmaya baglanmistir. Matbaanin bulunusu ve okur-yazarlifin
yayginlagmasi, bugiinkii karmagik sanayi toplumunun tabanim olugturan bilgi aligverisinin
ortaya ¢ikmasinm saglamigtir.

Sanayilegme siirecinde yonetim hiyerarsisi alt tist olmugtur. Baglangigta yonetilenlerin
yoneten ya da yonetenler iizerinde etkisi yokken, giiniimiizde yonetilenler yonetenleri
saptayabilmekte ve onlar1 etkileyebilmektedirler. Ote yandan ekonomik sektorlerdeki
¢esitlenme ve giiclenme sonucu, yukarida da s6ziinii ettigimiz dayamigsma yani ortak amaca
yonelik galigma bilinci azalmigtir. Toplum ayr1 zevk ve c¢ikarlara sahip bir¢ok gruba
ayrilmigtir. Ayr1 zevk ve ¢ikarlara sahip olundugundan bireyler arasindaki iliskiler
pargalanmugtir. Bugiinkii ¢ikar iligkileri iginde toplumun bireylere 6nerdigi ortak amag, yerini
bireysel kaygilara birakir. Toplumsal bir paylagsmaya dayah yiikselme siirecine girilemeyince,
bireysellesme olabildigince artar. Ote yandan kdyden kente go¢le birlikte aym kiiltiirtin farkh
alt birimleri, etkilesim siirecine girmistir.

21 BiSGIN, Sule. Tiirk Folkloru,(Yayimmlanmamis Ders Notlar1) , Kiitahya, 2000, s.17.
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Kitle kiiltiiriinde, kiiltiir standartlagir. Sanayilesme sonucu yaraticilifin smrlari
daralmustir. Uretim ve tiiketimdeki hiz, seslenilecek kitlenin biitiiniinii kapsayan bir begeni
diizeyini g6z Oniinde bulundurma zorunlulugu, yaratmay: engeller. Ortak begeni diizeyini
yakalayabilme ugras: i¢inde, olast en genis Kkitleleri yakalama g¢abasi, kar amaci, siradan
yapitlar verilmesine neden olur. Boylece kiiltiir diizeyi diiser. Oysa halk kiiltlirtimiiz,
gecmisteki canlihgmi kar amaci ve begenilme kaygisi giitmemesine borgludur.

Kitle kiiltiirii 6zellikleri tagiyan bireyin yasamimnin her aninda dnceden belirlenmislik
vardr. Yagsamin Onceden belirlenmigligi, bireyin varolanin &tesinde derinlemesine
diistinmesini engeller. Varolam biling diizeyinde algilamak yerine, olaylari, diy gergekligi
neden-sonug iligkisi iginde biitiinlestirmez, verileni oldugu gibi benimser. Giintimiiz bireyi
icin yasanan an Snem kazamr. Kendisine sunulan iletilerin asil amacinin farkma varamayip,
ashnda kendi 6z Kkiiltiiriini yansttan Halk danslarim da bu diizeyde algiladigindan kendi
degerlerinden uzaklastiklar: goriilmektedir.”

1.2.HALK OYUNLARI KAVRAMI, OYNANIS NEDENLERi VE
SINIFLANDIRILMASI

Halk oyunlar1 insanlarin geleneksel yagama bigimlerini, inaniglarini, tabiatla iligkisini,
birbirleriyle olan iliskilerinizi miizikle de birleserek yasatan ve kiiltiir ve 6gelerinin bu yolla
nesilden nesile aktarilmasma yardim eden 6nemli bir etkinliktir.

Kisi veya kisilerin, miizikli veya miiziksiz, 6ykii i¢cinde kendilerini diiglincelerinin

tamamindan siyrrarak yaptiklari uyumlu hareket ve figiirlerin biitiiniine “halk oyunlar1”

denir.?

Folklor: Ingilizce kdkenli bir kelimedir. Folk : Halk, 16r: Bilim, halk bilimi anlamina
gelmektedir.

Taninmig folklorculardan Sedat Veyis folklor hakkinda su ifadeleri kullanir; “Belli bir
tilkede yasayan halkin kiiltlir yaratmalarmi, geleneklerini, adetlerini, inanmalarini, térenlerini,

22 §U, Ruhi, Tiirk Halk Oyunlar, Kiilttir Bakanhg1 Yayinlari, Ankara, 1994, 5.2-3.
3 SENOL, Ahmet. Halk Oyunlarmmzin Tarihgesi, Ankara, 1993, 5.37.
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miizigini, oyunlarini, masallarmi, efsanelerini, tiirkiilerini, geleneksel tiyatrosunu, halk

hekimligini, el sanatlarim, konut yapimim ve arag gereglerini vb inceleyen bilimdir”.*

Sosyolog Cahit Tanyol’ ise su tanimi yapar: “Biz folkloru iizerinde diigiiniilmesi
gerekli zengin bir kitap gibi goriiyoruz. Milletlerin esas Ozelligini, kokii tarihlerin
derinliklerinde yatan folklorlarinda gériiyoruz O her milletin bir gesit halk bilimidir”.*

Folklor kavramma giiniimiizde halk bilimi de denmektedir. Sonug olarak folklor veya
halk bilimi kavraminin kapsami; halka ait olan her seyi igine alir, halkin i¢ini gbsterir, yasayis

diizenini, arzu ve egilimleri ihtiva etmektedir.?

Folklorun aragtrma sahasmin odak noktasim genelde bir sosyal simifin geleneksel
kiilttirtinden kaynaklanan ve modern toplumun her kesiminde sehir, gecekondu, kdy, kasaba
vb gruplan az veya ¢ok belirgin bir sekilde varolan pratik inanmalar ve pratik maddi kiiltiirel
ozellikleri ifade eden her seydir.?’

1.2.1.Halk Oyunlarinin Tanimi

Halk Oyunlary, en eski ¢aglardan beri insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmus ve o
zamandan bugiine kadar gelmistir, ilkel zamanlarda yasamis insanlar yaban hayvanlarindan
korunmak, onlarn avlamak birbirleriyle savagmak mecburiyeti i¢inde zor bir yasama
miicadelesi veriyorlardi. Cogu zaman zor, tehlikeli ve yorucu gegen bu ugragmalardan sonra
zaferle donen insanlar sevi‘nc;lerini tepinerek, sigrayip hoplayarak, cogkun hareketlerle
kutlamaktan biiyiik zevk duymuslardir, iste oyunun ilk ve ilkel sekli budur. Daha sonra oyunu
meydana getiren duygular ve olgular geliserek, miizikle de biitiinlegerek belirli bir diizene
girmis ve birgok olaylarin da etkisiyle g¢esitlilik arz etmistir. Tiirk toplumunda da oyun
yiizyillar boyunca bir gelenek halinde devam eden ¢ok genig bir kiiltlir hazinesi halini
almugtir.”®

2 VEYIS, S., Etnoloji Sozliiga, Cigek Yaymevi, Ankara, 1993, .88.

¥ TANYOL, Cahit. “Folklor Agisindan Tiirk Toplumu®, I.Uluslararasi Tiirk Folklor Semineri Bildirileri,
Istanbul, 1996, s.30.

% TERZIOGLU, E.Ahmet. “Halk Oyunlar: Oynayanlarm Psiko-Sosyal Ozellikleri”, MEB Yaym, Istanbul,
2000, s.18.

2 TERZIOGLU,E.Ahmet. A.g.e. 5.18.
2 BAYKURT, Sinasi., Tiirkiye’de Folklor, Kalite Matbaasi, , ANKARA,1976 5.124.
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Giinlimiizde de halk oyunlar1 insanlarin geleneksel yasama bicimlerini, inanislarmni,
tablatla iliskilerini, birbirleriyle olan iligkilerini miizikle de birleserek yasatan ve kiiltiir
dgelerinin bu yolla nesilden nesile aktariimasma yardim eden 6nemli bir etkinliktir.

1.2.2.Halk Oyunilan Faaliyetelerinin Amaglan

Ozellikle bedensel aktivitelerle 6gretimi iceren halk oyunlarinda yag gruplarmn,
psikolojik yapilarinin yam sira anatomik ve fizyolojik 6zellikleri ve egitim yontemleri,
6grencilerin biitiin 6zellikleri goz Sniine alinarak saptanmahdir.

Giiniimiizde halk oyunlar1 ¢aligmalar1 yapilrken g¢aligma yapacak egitimci, kendi
istegi ya da okul idaresinin istegi dogrultusunda yodre segimi yapmaktadir. Oysa bu se¢im
yapilirken yas gruplarinin seviyeleri, becerileri, algilama diizeyleri kisaca hazir bulunusluk
seviyeleri belirlenerek hareket edilmelidir.”

Halk oyunu galigmalar1; amaci ve insan unsuru itibariyle karmagik bir olusumu igerir.
Halk kiiltiirii kaynagindan gelen halk oyunlan egitim ¢aligmalarinin da ayrilmaz bir biitiinii
olmalidir. Halk oyunu dogal ve i¢ giidiisel olarak insamimiza grenim ve gelisim siiresince
verilmelidir. Halk oyunlar1 egitimde, bireyin organik, sinir-kas, zihinsel ve duygusal
gelisiminde yerini alir. Halk oyunlan egitimi sayesinde kisi kendini tamir-tanitir. Yeteneklerini
gelistirir. Sinirh ve giiglii yonlerini tanir. Viicudunu ve saghigim korur. Organizmasmm en iyi
bigimde kullanmay1 5grenir. Gerekli bilgi, beceri, aliskanlik, kisisel ve toplumsal davramslar
kazanir. Bos zamanlarim1 degerlendirir.

Halk oyunlar1 galigmalan kigide ruhsal ve diigiinsel davranig olarak cesaret ve kendine
giiveni yaratir. Artan 5grenme ve bagari arzusunun sinirlari, motorsal ve ruhsal yetenekleri
icindedir. Halk oyuncularin genellikle kendilerine giiveni tamdir. Bencillikten kurtulma ve

igbirligi bilincinin kuvvetlenmesi sonucu, sorumluluk duygusunun gelismesi saglamr.

?» CETINKALP,Orhan Halk Oyunlarmn Ogretiminde Yag Gruplarmm Psikolojik Ve Motorsal Ozellikleri-
Opiretim Yéntemleri,Halk Oyunlarmm Ogretiminde Kargilasilan Problemler Sempozyumu Bildirileri, Kiiltiir
Bakanlifi, HAKAD Yayinlari:157, Ankara ,1991, s.165.
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Halk Oyunlar1 Egitimi Caligmalarinin Bilimsel ve Sosyal Dayanaklar1

Halk Oyunlarinin Halk Oyunlarinin Halk Oyunlarmin Halk Oyunlarinin

Fizyolojisi Psikolojisi Sosyolojisi Felsefesi

1.2.3.Halk Oyunlarimin Oynanis Nedenleri
a) Nisan ve diiglin

b) Askere, gurbete ugurlama karsilama

c¢) Senliklerde

d) Dini bayramlarda

¢) Milli bayramlarda

f) Mevsimlik bayramlarda (Hidrellez-Nevruz)
g) Kurtulus giinlerinde

h) Yasitlar arasi eglencelerde, sevingli anlarda
1) Yaylaya ¢ikis doniiglerinde

i) Savas 6ncesi ve sonrasinda®

P .
*® INAL, Sinasi- ANLIATAMER, Fahettin. Oynamislarma Gore Tiirk Halk Qyunlarindan Ornekler, Ugur
Matbaacilik, ISTANBUL, 1995, s.15.

Y.B. TUUSEKDGRETIE »«



Halk Oyunlarini Oynama Yerleri :

a) Oynams nedenine gore segilen yerlerde

b) A¢ik alanlarda (Cayir, mera, otlak. Hasat yeri vb..)

¢) Kapal alanlarda (Agil, diigiin salonu, kapali salon, sahne, tiyatro vb...)
Oyuncu Segimi:

a) Yalmz erkeklerin oynadigi oyunlar

b) Yalmiz kadinlarin oynadifi oyunlar

c) Kadin ve erkeklerin karigtk ve beraber oynadigi oyunlar (2,4,10,14)

1.2.4.Halk Oyunlarnnin Siniflandiriimasi
a) Illere gore

b) Bolgelere gore

¢) Oyuncu sayisina gore

d) Oyunun Oynanigina gére (Sekiller-daire vs)
e) Oyuncunun cinsiyetine gére

f) Oyunun hizina gore

g) Oyunda kullanilan egyaya gore

h) Kisi adlarina gére

1) Hayvan adlarina gére

i) Makamlara gire

j) Ayak hareketlerine gore

k) Yerli ve gb¢men s6zciiklerine gére

1) Oynanan yoreye gore

m) Oynanan yere gore

28
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n) Dizilis sekillerine gore
o) Tiirk boy adlarma gore
6) Dini dlgiilere gore sozlii yada sdzsiiz oluslarina gére
p) Olciiye gore
r) Calgiya gére
s) Disipline gere

s) Konulara gore

Halk oyunlarimn smiflandiriimasi gu gekiilde de yapilmaktadir:
a) Dini oyunlar

b) Ates, su, agag, tabiat ile ilgili inamglarla ilgili oyunlar

c) Cesitli zanaat ve is hayat ile ilgili oyunlar

d) Hayvan taklitli oyunlar

¢) Mevsimler ve ¢esitli adetlerle ilgili oyunlar

f) Agitlar ve yasla ilgili oyunlar

Ayrica Halk oyunlari oynama amaglarina gore asagidaki gekilde isimlendirilmektedir.?
a) Milli oyunlar
b) Seyirlik oyunlar

¢) Cocuk oyunlari

3! DEMIRSIPAHI, Cemil. Tiirk Halk Oyunlan, Tiirkiye is Bankas: Yay.:148, Folklor Dizisi: 2,
Ankara, 1975, s.42.
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d) Temsili nitelikli oyunlar
) Beceri ve yetenck oyunlar:

f) Egitici oyunlar

1.2.4.1.Tiirkiye'de Oynanan Halk Oyunlarinin Tasnifleri

Halk oyunlar1 birgok y6nden smiflandirilabilir. Cinsiyet {izerine olan ilk
smiflandirmaya gore oyunlar bayanlar, erkekler, hem bayanlar hem erkekler tarafindan
oynanan oyunlar seklinde ayrilmustir. Tiirk halk oyunlari bu ii¢ kategorinin &rnekleriyle

doludur.

Diger bir smiflama; Enstrumental ya da vokal olabilen esli lizerine yapilmaktadir.
Tiirkii ile eslik edilen baz1 oyunlarda sézciikler oyunun belirleyicisidir ki, oyuncularm mimik
ve hareketleri de bu sahneyi ifade eder. Vokal ile eslik edilen diger oyunlarda bir diyalog veya
tartigma havasim verirler. Bugline kadar Ttrk Halk Oyunlarinin herkes tarafindan kabule
elverisli, gergege uygun bir siiflandirilmasi yapilmamigtir, yaptifimiz biitiin incelemelerde
tiirlerle -gekillerle boliimlerin, oyun ve oyuncularla hepsinin i¢ ige oldugu goriilmiigtiir. Bizim
smiflandrmamizda ise smflandirmaya tabi tutulmus boliimler kendi aralarinda birtakim
smiflandirmaya girerler. Biz burada bunlarin hepsinden bahsetmeyecegiz, sadece genel bir

simniflandirma yapacagiz.
1.2.4.2.Halk Oyunlarinin Yorelere Gore Simflandirilmasi

1.2.4.2.1.Bar Oyunlarinin Oynandig Yoreler

Erzurum, Bayburt, Kars,Agri kismen ve kangik olarak oynamr. Artvin, Erzincan
illerini icine alan Kuzeydogu belgesinde oynanan oyunlara genellikle bar denilmektedir.

Bar deyimi, Mogol ve Saman davulunun ad1 olarak gegmigtir. Saman bir bar galarak
oynard1. Kirgizlarda Barmak deyimi gitmek hareket etmek an lamima gelmektedir. Bir baska
anlamiyla da Bar; dadaslik, giig birligi, el ele, kol kola, omuz omuza kaynasmak demektir.

Bar Yéresinin Oyunlarmin Ozelligi

Ayak figiirlerinde keskin hatlarin bulunmasi ve bir, iki yada daha fazla kisi tarafindan
oynanmasidir. Bar tiirii oyunlara 6rnek: Hanger bari. Yiiksel bari, Sarhos bari. Tavuk bart,
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ikinci bar. Bu Orneklerden de anlagilacag: gibi bar tiirii oyunlarda oyuncularin a ve
zorluk tastyan oyunlar: iistiin yetenekle sergilemek zorunlulugu vardir. Bar tiirii oyunlarda
oyuncularin konsantre olmasi, oyun figiirlerine gok ¢aligmasi ¢ok nemlidir.

1.2.4.2.2.Halay Oyunlarimmn Oynandig Ydreler

Serit halinde Dogu Anadolu Bélgesiyle bir kisim Orta Anadolu, Giineydogu Anadolu
bSlge-sini i¢ine alan genis bir alana yayilmstir.

Dogu Anadolu da Van, Bitlis,Mus, Bing6l, Tunceli, Elaz13, Malatya kismen Kars ve
Agn Giiney Dogu Anadolu da Siirt, Diyarbakir, Kahramanmaras, Gaziantep. Sanlwurfa,
Adana, Adiyaman, Hatay Kuzey Anadolu da Corum, Tokat, Sivas, Cankiri, Yozgat, Kayseri,
Kirsehir illeridir.

Halaylara Ornek Oyun Adlar

Abdurrahman Halayi, Arapgir Halayi, Cekirge Halayi, Kartal Halay:, Kizik Halay,
Kog Halay1, Diiz, Toycular, Lorke, Leylim, Esmerim (2,4,10,14) adh oyunlardir.

1.2.4.2.3.Hora Ve Karspilama Oyunlarinin Oynandig yoreler

Tiim Trakya kesimi. Belli merkezleri Kirklareli, Tekirdag, Edirne kismen ve karisik
olarak Nallihan, Mudurnu, G8yniik ve Canakkale’dir.

Ornek Oyun Adlari: Ali pasa, Alaybey, Debreli Hasan, Drama kargilamasi, Kasap,
Diiz Horo, Sirto, Taska, Zigos, Fatog, Hanmim Ayse vs. oyunlardir.

1.2.4.2.4.Zeybek (Bengi, Mengi, Seymen) Oyunlarmin Oynandig Yoreler

Genellikle Bat1 Anadolu, Ege, Akdeniz'in kiy1 ve i¢ kesimlerinde bu tiir oyunlara
rastlanir. Bursa, Izmir, Aydm, Bilecik, Kiitahya, Eskisehir, Usak, Balikesir, Edremit,
Bandirma, Bergama, Odemis, Burdur, Isparta, Denizli,Manisa bu tiir oyunlarin gogunlukla
oynandigi illerimizdir.

Omek Oyun Adlar: Mugla Zeybegi, Bes Kaza Zeybegi, Kerimoglu Zeybegi, Sabah

Namazi1 Zeybegi, Sogukkuyu Zeybegi, Harmandali Zeybegi, Yorik Ali Zeybegi, ince
Mehmet Zeybegi, Giivende Zeybegi adl1 oyunlardir.
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1.2.4.2.5.Kasik Oyunlarinin Oynandig Yoreler

Genellikle Giiney Anadolu'nun Akdeniz’e agilan kesimlerinde bu tiir oyunlarina
rastlanir. Belli merkezleri Silitke, Mut, Kursehir, Konya, Antalya, Eskisehir, Bartin,
Safranbolu ydreleridir.

Omek Oyun  Adlar:  Silifke’nin =~ Yogurdu, Eski Mengi, Keklik
Yayla Yollari, Silifke Sallamasi, Tiirkmen Kiz1 vs. adli oyunlardir.

1.2.4.2.6.Davullu Oyunlar Ve Kégek Oyunlarinin Oynandig: Yéreler

Belli merkezleri Bolu, Kastamonu, Cankiri’da (Eskipazar), oynadiklan
goriilmektedir.

(Ovacik) Safranbolu, Ovacuma, Aktas Ayrica gesitli bolgelerde halay ve bar tipi
oyunlarda davulcularin tek baglarmma (solo) galdiklar1 gérimektedir.

1.2.4.2.7.Horon Ve Sallama Oyunlarinin Oynandig: Yoreler

Karadeniz kiy seridi iizerinde kismen ve karigik olarak Sinop, Samsun canli merkezler
halinde Dogu Karadeniz'in yali boyunca uzanan kismu, Ordu, Giresun (kangik olarak),
Trabzon. Rize, Coruh vadisi ve Artvin'e kadar uzanan yoérelerde toplu dizi halinde ve
disiplinli olarak oynanan oyun gesitleridir. Bu y6re oyunlarina HORON adi verilmektedir.
Horon' daki figiirler toplumsal hayatin béliimlerinden oyuna aktariimigtir.

Karadeniz'in deli dalgalar1  avlanan baliklarin aglardaki ¢irpmisi yapraklarn
sallanmasi oyunlara konu olmustur. Horonlar en az 5 kisi tarafindan oynanir. Erkek oyunlan
kadin oyunlarindan daha hizhidir. Horonlara 6rnek oyun adlari: Sigsara, Eskiya horonu,
Akgaabat Sigsarasi, Bigak Horonu , Sallama , Magka Diiz Horonu, Ug Ayak oyunlaridir.

Horon Tiirleri : Ulkemizin bagka yorelerinde oynanan halk oyunlarinda goriilen
kesin ayriliklara (diger yorelere de genellikle oyunlar arasinda durma vardir) horonda
rastlanmaz. Figiirler ayr1 ayn1 degil birbirine eklenerek oyun tamamlanir. Oyunlar genellikle
horon kurmayla baglar, sallama oyunuyla bitmektedir.

Karadeniz ydresi halk oyunlarinda bir interval ¢alismay1 gormek miimkiindiir. Oyunlar
normal hizda baglayip, bir miiddet ve bu hizla devam eder daha sonra hiz artirilarak oyunun
son boliimii en yiiksek hizda oynanir. Diger oyun tiirlerinden farkli oyunlar arasinda dinlenme
arah@1 ya yoktur ya da ¢ok kisadr.
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Bu y6re oyunlarma Horon adi verilmektedir. Horon kelimesinin anlami, kékeni ve
kaynag1 ilizerine ¢ok ¢esitli goriisler vardir. Fakat en yaygm goriis bu kelimenin horon
kelimesinden geldigidir. Horon; Karadeniz’de musir saplarimin kokiine yakin bir yerden
kesilerek musir tarlalarinda dik olarak yapilan sira sira yiginlara denilmektedir. Cayirlarda
bigilen otlardan ve baglardan yapilan yigmlara horon denmektedir. Gergekten tarlalardaki
musir ve gayir horonlarina uzaktan bakildiginda bunlarin dizilis ve siralaniglar: el ele tutmus
insanlarin gériintimiini andirmaktadir. Horondaki figiirler toplumsal hayatin bdKimlerinden
oyuna aktarilmigtwr. Karadeniz’in deli dalgalari, avlanan baliklarin ahlardaki ¢urpims:
yapraklarin sallanmasi oyun figiirlerine konu olmugtur.

Horon en az 5 kisi tarafindan oynanir. Erkek oyunlar1 kadin oyunlarindan daha
hizhidir, kadmnlarla beraber oynanacagi zaman oyun figiirleri yumusatilip, yavaglatilarak
diizenlenir.””

2 {INAL, Sinasi., , Halk Oyunlar (Yaymlanmamis Ders Notlar1), Marmara Universitesi, ISTANBUL, 1994,
s.12,



IKINCi BOLUM
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2.1.TURKIYE’DE HALK OYUNLARININ TARIHCESI

Ik insan heniiz higbir seyi bilmedi3i bir donemde, tabiat i¢inde yasarken bir takim
sesler duymus, hareketler gérmiigtiir. Zamanla bu hareket ve sesler kafasinda ¢agrisim
yapmaya baglamus, hareketleri ve sesleri taklit etmistir.iste 0 zaman ses ve hareketin biitiinii

olan “oyun” ortaya ¢ikmustir.

Oyun Oztiirkce bir kelimedir. Duygu ve diisiincenin hareketle ifadesidir. Bu ifade
seklinin yasanilan toplumla siki bir iligkisi vardir.

Halk oyunlarim seyrederken yurdumuzun degisik yerlerinde yasayan insanlarmn
orfadet ve geleneklerini, karakterlerini duygu ve diigiincelerini, inamglarm ifade ettikleri,
tabiat ve diger canlilarla yaptiklar1 miicadeleleri anlatan 6zellikler tagidiklarini goriiriiz. Ait
olduklar: bdlgelerin cografi ve iklim yapisini ,tarihini, miizigini , aksesuar ve taki v.b.olarak
kullanilan araglarini , giysilerini ve kiiltiirel yasam bigimini biinyesinde tasiyarak o toplumun
insaninin karakteristik yapisini, hareket ve figiirlerle yansitan halk kiiltiiriiniin tirtinleri olarak
tanumlanir. Kendine 6zgii yapilan igerisinde oynayan kisinin bedensel ve ruhsal agidan tatmin
olabilmesinde 6n plana ¢ikmaktadur.

Halk oyunlarmm hemen tiimii olustufu anlamdaki geleneklerden, dogal yapidan,
inaniglardan yagsama biciminden, toplumsal Orgiitlenmelerden ve gevrede etkili olmus olay
yada kisilerden izler tagir.Omegin eski Tiirklerdeki saman inamslari.giivercin bariturna

3 TAN, Nail. Folklor (Halk Bilimi ) Genel Bilgiler, Halk Kiiltiiril Yay., istanbul , 1985, 5.75.
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barpkartal halayr gibi hayvan devinimlerinin taklidi niteliindeki halk oyunlarina
yamsnmstlr.34

Insanlan birbirine yaklagtiran, arkadashgi, dostlupu, kardesligi, sevgi ve saygiy:
Ggreten, milletlerin birlik ve beraber duygularinin gelismesini saglayan en 6nemli unsurlardan
biri de Halk Oyunlarr’dir. Halk Oyunlarinin insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir.

Bilim adamlarinin sdyledigi gibi dans, insanlarin meydana getirdigi ilk sanat koludur.
Dansta ince zeka, duygu, diiglince ve cogku vardir.

Toplumlarin sanat tarihleri kendi Kkiiltiirlerinin olusumuna ve gelisimine
baglidir.Ornegin, Azerbaycan danslariin tarihi  1.0. 4. yy kadar giderken , Misir ve eski
Yunan danslann daha eskilere dayanmaktadir.Ote yandan, Tirklerin geleneksel danslarmm
gecmigine baktifimizda bu tarihin daha eskilere dayandigi goriilmektedir.Metin And
“Apictorial History of Turkish Dancing” adli eserinde “Tiirk geleneksel danslarmin tarihine
ve kokenine deginebilmek icin bu topraklar iizerinden gelip gegmis biitiin kiiltiirlerin
tarihlerine inmek ve onlarin biraktiklar kiiltiirel izlere deginmek zorunlulugunun dogdugunu
goriiyoruz.”seklinde bir goriig ileri stirmektedir.Bu tarihler ve eski uygarhklar izlerini
gosterdigi ¢esitli Anadolu topraklar {izerinde gok eski kiiltiirlerin gelip gegtiginin bir kanit1
olmakla birlikte, gelencksel Tiirk danslarimin hem ¢ok eskilere dayandigmi hem de bu
kiiltiirlerden etkilendigini de gostermektedir. **

Iste geleneksel Tiirk Halk Danslarinin olusmasma neden olan evrelere kisaca bakacak
olursak; bu evrelerden birincisi Orta Asya Kiiltiirii, ikincisi Islam Kiiltiirdi, {igiinclisii Anadolu
Kiiltiirii ve dordiinciisii Bat1 (Avrupa) kiiltiiriidiir.

Tiirklerin eski yurdu Orta Asya’nin ve Samanligm Anadolu Tirkleri’nin kiiltlirii
iizerinde genis ol¢iide izlerine rastlanmaktadir. Hemen belirtelim ki Samanlik bir din degildir.
Daha ¢ok iyilestirme uygulamalarina dayal: bir inanglar biitiinii olan bu uygulamalarin Saman
veya Kam adi verilen kisilerce yapilmasidir.

3 BUYUK LAROUSSE Ansiklopedisi, Cilt 10, Milliyet Yaymnlari, Istanbul, 1990, 5.4969.

3 BUYUK LAROUSSE Ansiklopedisi, A.g.e., 5.4970.
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Samanizm’in Orta Asya’ya girisinin IV, V.Yiizyillardan sonra oldugu
diigtiniilmektedir. Tirklerin Samanist uygulamalar1 biinyelerine aldiktan sonra, uzun siire
Samanist uygulamalar ile i¢li digh bulunmalar1 sonucu, pek ¢ok Tiirk adet, gelenck ve
gOreneginde Samanist izleri bulmak miimkin olmustur. IX.Yiizyilla yaklastik¢a Tirkler
arasinda Samanist uygulamalarmn yayginlik kazandig: goriilmektedir.

Asya’da yasayan atalarimiz; birlikte yagamaya 6nemli 6lgiide deger evren, torenlerine
bagh ve yaratici insanlar olarak goriiyoruz. Tarihte ilk Tiirk uygarliklarmdan, Samanlarin,
Hunlular'm, Oguzlarin giiniimiize uzanan belgelerinden, dansa biiyiik bir ilgi duyduklarm ve
Onem verdiklerini anliyoruz. Bu nedenle gelenek iginde yer alan tdrenlerinin en Onemli
b6limiinii halk oyunlarimn olusturdugunu sdyleyebiliriz. Orta Asya’da atalarimizin oyunlar:
ile ilgili bir belge sdyledir: “Davulun halay gibi sira oyunlarinda costuruculuguna dair yazi
Asya’dan Hunlular igin yazilmagtar.

Tiirklerde Danslar; daba ¢ok kilig-kalkanla, mumlarla, gesitli kutsal araglarla yapilird1.
Inang geregi, ugur getirmesi amaciyla yapilan danslara da rastlamaktayiz. Giintimiiz halk
oyunlarinm bir ¢ogunda, eski danslarin kalintilarina rastlanir. Bu danslarin zamanla kutsal
yonlerinin ortadan kalkarak eglence amaciyla yapildig: gériilmektedir.

Anadolu’da yagayan Tiirk uygarliklarmda Asya’dan getirdikleri genis kiiltiir
birikimleri ile eski Anadolu uygarhklarmnn kiiltiir iirlinlerinin 6ziimsemesini gdstermekteyiz.
Bunun sonucu uygarliklarin besigi Anadolu’da atalarimiz, yaratici giici, sanat anlayisi, begeni
ve becerilerinin de katkisiyla 6lgii bigilmez halk oyunlarimizi olusturdular.

Tiirkler’de dansin 6teden beri daima dnemli bir yeri olmustur. Cogu zaman, 6zellikle
Osmanh din adamlar: tarafindan dislanmig olmasina ragmen, zaman zaman da halk tarafindan
cok 6nemli bir olay olarak kabul gérmiistiir. Gelencksel danslarimizin tarihsel siireg icerisinde
en ¢ok ilgi toplayan boliimii meydanlarda oynanan davul zurna esligindeki geleneksel danslar
olmustur.

Tiirkler’de folkloriin yeni bir bilim olarak takdiminden (1913) dnce Tiirk Halk Kiiltiirii
malzemesini derleyici, gelecek nesillere aktaricy, bir takim eserler yazilmistir.Orhun Abideleri
(8 yy),Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig (11 yy),Kaggarh Mahmud’un Divan’i Lugat-it
Tirk (11 yy), Dede Korkut Kitabi (14-15 yy) , Zahiriiddin Muhammed Babur’un
Baburname (16 yy), Katip Celebi’nin Cihannuma, Kesfiis-Ziinun, Mizanii’l Hakk Fi
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Ihtiyari’l Ahakk (17 yy) ve Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi (17 yy) gibi eserlerde Tiirk
folkloru ile ilgili bir ¢ok bilgi yaziya gegirilmistir.

Cumhuriyet d6neminde her alanda oldugu gibi, halk oyunlar: etkinlifi de, devletin
denetim ve gbzetimi altina alinmustwr. Bu Orgiitlii ¢aliyma “Halk Evleri” ile baglamis ve
giderek tiim iilkede okul, dernek kuliipler aracilifi ile siirdiiriilmiigtiir.

Bugiin varilan bu sonucun baglangici oldukga eskilere dayamr. Bildigimiz kadariyla
ilk gahigmalar Mesrutiyet Doneminde Isveg’te beden egitimi 63renimi géren SELIM SIRRI
TARCAN?’ la bagslar.

Selim Sirr1 Bey’in modern beden egitimi 6gretimi yaninda, halk danslarimiza da 6nem
verdigi bilinmektedir. Ozellikle zeybek oyunlar1 {izerinde yaptig1 ¢aligmalar, hatta biiyiik
Onder Atatlirk’iin huzurunda zeybek oynadigi, Tarcan Zeybegi adiyla bir zeybek oyunu
denemesi yaptig1 bilinmektedir.

Halk oyunlarinin egitim kurumlarimizin ¢aliyma alanina girmesindeki ikinci 6ncii
calisma uzun yillar Gazi Egitim Enstitiisi Beden Egitimi Boliimii’nde Ogretmenlik ve
yoneticilik yapmig Zehra Alagéz ve arkadaglarinin ¢abalariyla gerceklesmigtir.

“Isveg, Stockholm Kraliyet Beden Egitimi Enstitiisti’nde tahsilimi tamamlayip 1923
yilinda memlekete donmeden 6nce, Beden Egitimi ¢aliymalarini gérmek ve onlara katiimak
lizere gittigim Finlandiya, Norveg, Danimarka’da, ayrica Isveg’te halk danslarma verilen
Onemi miisahede etmistim. Daha sonra katildigim Beden Egitimi Kongreleri aym miisahedeyi
takviye etti. Nihayet 1939 Isve¢, Lingiyad donlisii, sahada uygulanan halk danslarm
gbrdikkten sonra bizim 19 Mayis Genglik ve Spor Bayramlarinda, g¢ok zengin halk
danslarimizi programa almamizin lizum ve faydasi lizerinde durdum”(SELIM SIRRI
TARCAN).3

3 BASBAKANLIK GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU, Sporda Som On Yil, Bagbakanhk
Yayinevi,Ankara, 1995, 5.32 .
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Halk danslari, ilkin bazi dgretim okullarinda basta Istanbul olmak {izere zeybek
danslar1 ile baglamig, Tiirkiye’ye Isveg’ten Egitsel Beden Egitimi getirip uygulamus olan
rahmetli hoca Selim Swri Tarcan, Istiklal Savagi’ndan sonra, Izmir’de Kiz Ogretmen
Okulu’nda, Biiyiik Onder Atatiirk’iin sereflendirdigi bir torende rahmetli Muallim Aml’ la
birlikte kendi diizenledigi Zeybek dansini takdim etmistir.*’

Son yillarda Milli egitim Genglik ve Spor Bakanhgr’nin halk oyunlarinin yagatilma ve
yaygmlasmasinda biiyilk emekleri ve katkilar oldugu goriilmektedir. Okullarimizda yapilan
halk oyunlar1 galigmalarinmn {ilke Slgeginde bir yarigmaya konu olmasi, her yil yiizlerce
okulun biiyiik bir istekle bu yarigmaya katilmalarim sevingle karsilamamiz gerekir.

Gengligin halk oyunlar ile ilgilenmesini ve bu alanda faaliyetlere daha aktif katilmasi

i¢in organizasyonlar diizenlemek gerekmektedir.

Organizasyon; diizenli tegkilat olgusunu biitlin yogunlufu ile yansttan ge¢mis ve
gelecegi bu ¢izgi igerisinde bilimsellige tagiyan mana ve kurallarin diizenlenmesinin
biitiinliigudir.*®

Toplum yagantisinin her alaninda organize olmug milletler, gelecegin diinyasinda
deger bulmusglardir.Bu deger kiiltiirel olgularla yogrulmusg ise insanlik tarihinde her yonii ile iz
birakmus olacak, zaman ve mekanla sinirsiz olanlarin kervanina katilacaklardir.*

Kiiltiirel degerlerimizin giintimiize yansims en canli ve en 6nemli pargasi olan halk
oyunlarimiz bu degeri gelecege tagimasi agisindan organizasyon terminolojisi iginde 6nemli
bir er tutmaktadir Konumuz dahilinde bugiine kadar yapilan ve diigiiniilen manada hak ettigi
yeri bulamayan kiiltiir birikimlerimizden halk oyunlari, diizenli teskilatlarin kurulamayip
isletilememesi nedeniyle yeterince degerlendirilememistir.Giiniimiiz diinyasinda yaganan
kiiltiir erozyonu korkusu,milletlerin top yekiin biitiin fertleri ile ,degisen diinyada yerlerini ve
biittinliiklerini tek olguya baglamalar1 sonucunu dogurmustur.

7 TOYGAR, Kamil. Halk Oyunlarmuzin Tarihi ile Ilgili Notlar 1, Kiltir ve Turizm Bakanhg, MIFAD
yaymlart, Ankara, 1991, s.18.

38 EREN, Erol.Yonetim ve Organizasyon, Beta Yay, istanbul, 1983, s.18.

% SUN, Muammer- KATOGLU, Murat. Tiirk Kalarak Cagdaglagma-Tiirkiye’nin Kiltir Sanat Sorunlan,
Miizik Yay., Ankara, 1993 , 5.22.
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Bu da kiiltiirel bazda diizenli teskilatlarm kurulmas: ve isler hale getirilmesini zorunlu
kilmugtir, *°

Giinlimiiz Tiirkiye’sinde halk oyunlar1 konulu etkinlikler, ¢esitli kuruluglarca
yiriitilmektedir. Bu kuruluglarin diizenli ve basarih bir Orgiit altinda toplanmadig:

ilgilenenlerce ileri siiriilen 6nemli bir varsayimdir.

22.TURK KAMU KURUM VE KURULUSLARINDA HALK OYUNLARI
CALISMALARI

Halk oyunlarinin geligimi ve basarisina iligkin elestiriler giderek yayginlik ve dnem
kazanmistir. Bu elestiriler Oncelikle halk oyunlarimin kendi biinyesinden, kendi i¢inden
gelmektedir. Bu halk oyunlarina ilgililerin istekleri dikkate ahnmalidir. Bagariya ulagsmak i¢in
bu konuda diizenli ve uyumlu galisabilme yollar1 aranmalidir.

Devlet, toplum hayatina diizenlilik kazandiran her tiirlii etkinligi, denetim ve gozetim
altma almmgtr. Topluma sunulan hizmetlerin gesitleri, bireylerin amaglarimi karsilamak
yOniinde olmalidir.

Halk oyunlarina “spor yapmak” bagta gelen amag olmugtur. Halk oyunlar: etkinliginin,
fizyolojik degerleri ve toplumsal iglevleri yoniiyle de spor nitelikli bir ugras oldugu
anlasilmaktadir.

Halk oyunlar1 kentte, orgiitlerde siirdiiriilen ve devamlilik kazanan bir etkinliktir.
Cesitli kurumlarca yarigmasi yapilan halk oyunlari, son yillarda Milli Egitim, Genglik ve Spor
Bakanligi’nca yarigmasi1 yapilan etkinliklerden biri olmustur. Benzer amaglardan dogan
benzer etkinlikler aym 6rgiit iginde yer almahdir. Bu tiir 6rgiitlenme, esgiidiim ve bagariy1
6nemli Olgiide etkileyecektir. Esgiidiim saglanip, bagar:1 yilikselirken halk oyunlar: kurumlar:
da genisleyip biiyiiyecektir. Bu durumlarda bagarili bir y6netim ancak devletin denetim ve
gbzetiminde olusabilmektedir.

0 AYDIN, Cengiz. Halk Oyunlarinda Toplumsal Yapilanma, Ege Universitesi., D.T.M. Konservatuari,
Yaymn No: 7, Izmir, 1992, s. 31.
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Ulkemizde bu etkinlik alaninda ¢aliganlar;

Turizm Bakanhgi, Milli egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Koy Igleri
Bakanhgi, Dis Igleri Bakanhg ve Kiiltiir Bakanlig: gibi ¢esitli bakanliklarin faaliyet alamina
alinmugtir.

1966 yilinda Milli Egitim Bakanhg1 biinyesinde “Milli Folklor Enstitiisii” kurulmug ve
daha sonra Kiiltir Bakanhigi’na bagh ‘“Milli Folklor Aragtwma Dairesi” ni (MFAD)
gorliyoruz. MFAD sonradan “Halk Kiiltiirlerini Aragtirma Dairesi (HAKAD) olarak
degistirilmis ve son olarak da Kiiltiir Bakanlid1 biinyesinde “Halk Kiiltiirlerini Aragtirma ve
Gelistirme Genel Miidiirliigii” diizeyinde yeniden orgiitlenmistir.

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagh “Halk Oyunlar1 Subesi” olusturulup yarigmalar:
diizenlenen halk oyunlarinm, Turizm Bakanligma bagli kurulan “Deviet Halk Danslar1
Toplulugu” ile halk oyunlan &rgiit yapisina bir yenisi daha eklenmistir.

2.2.1.Kiiltiir Bakanh@

- 1960’1 yillardan itibaren Yiiksek Tahsilli Talebe Gengligi,

- llerleyen yillarda Yiiksek Tahsil Talebe Federasyonu

- Milli Folklor Aragtirma Enstitiisii

- Milli Folklor Arastirma Dairesi (MIFAD)

- Halk Kiiltiirleri Aragtirma Dairesi (HAKAD)

- Halk Uriinlerini Arastirma Gelistirme Genel Midiirligt (HAGEM)
(Tiirk Halk Oyunlari, Tiirk Halk Miizigi, El Sanatlar1)

Yapilan Faaliyetler :

a. Arastirma-Derleme

b. Arsiv Caligmalari
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Not : Yukarida adi gegen MIFAD, HAKAD ve HAGEM zaman igerisinde isim
degistirmis ayn1 kurumu teskil etmektedirler.

- Glizel Sanatlar Genel Miidiirligii Devlet Halk Danslar1 Toplulugu (1975°ten
kuruldu),

- 1 Kiiltiir Miidirliikleri

2.2.2.Milli Egitim Bakanhg:

- Beden Egitimi ve Spor Hizmetleri Genel Midiirligii Halk Oyunlari Subesi;
ilkokul, ortaokul (ilkégretim), lise, Halk Egitim Merkezleri (Orgiin ve Yaygm
Egitim Kapsaminda Ciraklik Kurslari).

Yapilan Faaliyetler :

11 Bazinda On Elemeler (Kaymakamlik Kupasi, Milli Egitim Miidiirligt Kupast,
Valilik Kupasi)

Grup Elemeleri (Bolgesel)

Tiirkiye Finali (Milli Egitim Bakanhg1 Kupasi, Tiirkiye Kupasi).

Okul I¢i Beden Egitimi ve Spor ve Izcilik Daire Baskanlig.

2.2.3.Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirligii Genglik Hizmetleri Daire
Baskanhg

- Dernek, Kurum-Kuruluglar
- Genglik Merkezleri (Direkt Gruba Giderler)

Universiteler (Universitelerin fakiilteleri 8nce kendi iglerinde eleme yapip sonra
gruba katilirlar).

Yapilan Faaliyetler :

- il Elemeleri (Istanbul, Izmir, Ankara Elemelere katilmadan grup elemesi yapip

finale giderler).
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- Grup Elemeleri
- Tirkiye finali.
2.2.4.Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu
- Derleme ve aragtrma Faaliyetleri
- NATO arsiv merkezi
~ Belgesel-Kiiltiirel Programlar
- TRT Cocuk Halk Oyunlar1 Toplulugu
2.2.5.Universiteler
- Edebiyat Fakiiltelerine Bagh Halk Bilim Boliimleri
- Dil-Tarih ve Cografya Fakiilteleri
- Derleme-Aragtirma-Uygulama Merkezleri
- Mediko-Sosyal Merkezi (Saglik Dairesine Bagli)
- Sosyal-Kiiltiirel Isler Dairesi Bagkanhig1
- Ogrenci Kiiltir Merkezleri

Ogrenci Kuliipleri

Biinyesinde halk oyunu faaliyetleri yiiriitiilmektedir.
2.2.6.Konservatuarlar

- isfanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar1 Tirk Halk
Oyunlar1 Bolimii (1985),

- Ege Universitesi T.M.D. Konservatuari Tiirk Halk Oyunlari Béliimii (1988),

- Gaziantep Universitesi D.T.M. Konservatuar Tiirk Halk Oyunlar1 B&liimi (1988).
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Ug tiniversitede de lisans egitimi yapilmaktadir. Istanbul ve Izmir’de ayrica Yiiksek
Lisans egitimi de verilmektedir.

2.2.7.Belediyeler

11 ve ilge orgiitleri biinyesinde halk oyunlar: topluluklar1 karar, ¢alismalar yapar. Ozel
kurum-kuruluslarla igbirligi yaparak topluluklar kurar, ¢galigmalar yapar.

2.2.8.Halk Egitim Merkezleri

Bulundurduklar: bdlgenin egitim, 6gretim, {iretim rehberlik, damigma, kiiltiir ve sanat
merkezi olan Halk Egitimi Merkezleri, milli kiiltiiri yayginlagtirma, Cumhuriyet {ilkiisiinii ve
Atatiirk ilkelerini benimsetme ¢alismalarinin bir uzantisi olarak ve halk evlerinin boglugunu
kapatmak {izere 1955 yilinda agilmaya baglamistir.Bu kurumlar, 1960°h yillarda iilke
diizeyinde birer halk okulu olarak hizla yayilmaya ve gelistirilmeye ¢aligilmigtir.

Milli Egitim Bakanlifinca yiiriitiilen yaygmn egitim faaliyetlerinin biiyiik bir b limii
“Halk Egitimi Merkezleri” nce gergeklestirilir.

Halk egitim merkezleri, halka mesleki, sosyal ve kiiltiirel amacgh bilgi beceri
kazandiran, onlarm bos zamanlarim olumlu faaliyetlerle degerlendirmelerini, gelirlerini
artirmay1 saglayan birer yaygin egitim kurumlar: olarak etkinlikleri siirdiirmektedir.

Yiriitilen Caligmalar:

Halk egitimi Merkezlerinde yaygin egitimin temel ilkeleri dogrultusunda; Yaygin
Egitim Kurumlar1 YOnetmenliginin 8. Maddesinde siralanan ama¢ ve iglevleri
gergeklestirmek igin:

Geleneksel kiiltiir denemeleri, sosyal kiiltiirel egitim ve etkinlikleri, giizel sanatlar
¢agdas bilme uyum, yurttaghk egitimi ve benzeri konumlan iceren ekonomik ve teknik
Ogretim programlari,

- Ulusal ve yerel bayramlar ile belirli bir giin ve haftalar, ¢cevreye 6zgii olumlu
gelenekler ile kiiltiir tanitilir, korunur ve yasatilir.

Thtiyaclara gore geziler, yarigmalar ve sergiler diizenlenir.
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2.3.0ZEL KURUM VE KURULUSLARDA HALK OYUNLARI CALISMALARI

I1 ve ilgelerin kendi biinyelerinde kurduklar1 Halk Oyunlar1 ve Kiiltiirel Dernekler
Cemiyetlerin kurduklari kiiltiirel dernekler. Sahislarin kurduklari 6zel amag¢h kurum ve
kuruluglar.

2.3.1.Medya

Ozel yaym kuruluglarimm faaliyetleri. Radyo, TV

Yazili basin, dergi ve gazeteler.

Milliyet Gazetesi (Halk Oyunlar: Yarigmalari)

Konu dahilinde yapilan programlar

2.3.2.Dernekler
- Mahalli Dernekler
- Komple nitelikli dernekler

Festivaller (yurt igi-dis1), 6zel amach senlikler

2.3.3.Vakiflar
- Kurulug amaglar: geregi halk oyunlar1 agirlikli vakiflar
- Sosyal ve kiiltiirel amagli vakiflar

- Ozel kurum ve kuruluslarm vakif faaliyetleri.

2.3.4.Sirketler

- Organizasyon Sirketleri.
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- Holdingler biinyesinde kurulan halk oyunlar1 topluluklari, bankalar.*!

1 VURAL, K. Kiitahya Halk Egitim Merkezi Miidiir Yardimcisi, 9 Haziran,2001 Tarihli Goriisme, Kiitahya,
2001



UCUNCU BOLUM

HALK OYUNLARI FAALIYETLERININ UNIVERSITE OGRENCILERI
UZERINE ETKILERI
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3.1.Halk Oyunlan Faaliyetlerinin Universite Ogrencileri Uzerindeki Fizyolojik
Etkileri

Halk oyunlar faaliyetlerine Universite &grencilerinin y6neliminde, aile, gevre ve
psiko-sosyal etkenler 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan aragtirmalara gére biiyiik sehirlerde
yasayan insanlar, sehir giiriiltiisiinden, kalabaliktan ve ¢aligma hayatinin olumuz etkilerinden
uzaklagabilmek i¢in halk oyunlarina ydnelmektedirler. Bu vesile ile hem kendi 6z kiiltiir
degerlerinin yagatilmasinda rol almakta, hem de ruhen ve bedenen desarj olarak, &zel
yasantilarinda daha basarili olmaktadirlar. Halk oyunlarinin bu 6nemli 6zellifi 6grenciler
tizerinde daha bariz fark edilmektedir.

Okul derslerinin yogun oldugu bilinen Ogrenciler ders dis1 faaliyeti olarak halk
oyunlarmna yonlendiklerinde, tiim zihinsel yorgunluklarindan arndiklar1 yapilan aragtrmalar

sonucunda gézlenmistir.

Halk oyunlar ¢aligmalarinda ;
a-Viicut Egitimi ¢. Verim Giicii Artimi
b-Hareket Egitimi d. Hareketlerin Anlam Kazanmasi amaglanir.

Halk oyunlan1 ¢aligmalarinda bedensel gelisim olarak govde, kollar ve bacaklar
arasinda dengeli bir uyum vardir. Enerji dolu bir canlilik ve azalan durgunluk i¢inde giiclii,
canh hareketler bulunur. Motorsal giiclin §grenimi ve ySnetimi kol ve bacaklari, giinliik
yasantidan uzak hareketleri yavag yavag kontrol edebilmeyi saglar.
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(Cokme, yiirlime yaylanma, sallanma, ziplama gibi temel hareketlerde motorsal giig
simurhdir. Bedenin hareket yapimimna hazirlanmasinda su hususlara dikkat edilmesi gerekir.
Artan bir gekilde giliclin hareketlere yansitilmasi, ahenkli bir motorsal giiclin verilmesi,
koordinasyonun saglanmasi ve oyuncularin biitiinliigiine dikkat edilmesi gerekir.

Fiziksel giiciin yiikseltilmesi amaciyla kas gii¢lerinin bilingli sekilde antrene edilmesi

oyuncunun verim giiciinil arttirir. ">

Tablo 3.1 : insanin Anatomik Verim Giicii

Verim Giicii
Insan Motorsal Verim Giicii

- Koordinasyon

- Beceri

- Hareketin Siirati

|
Insanin Anatomik Verim Giicii
- Devamhilig1

- Kisa Zamanl Yiiksek Verim Yetenegi

Kaynak: SENOL, Ahmet Halk Oyular1 Caligmalarinin Amaglari, Motif Dergisi, Yil:3,
Say1:9, Pastel Ofset, ,Istanbul, 1997, s.38.

2 SENOL,Ahmet Halk Oyunlar1 Cabymalarinin Amaglary, Motif Der., Y1l:3, Say1:9, Pastel Ofset, Istanbul,
1997, 5.167.
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Saghkli kalmak ve halk oyunlar1 hareketlerini iyi yapabilmek i¢in halk oyunlarma
yonelik egzersizlere devamli bir etkinin olmasi gerektigi bilinmektedir. Viicuda normal bir
etkinin yapilmasi, biyolojik olugumu kolaylagtirmaktadir. Agr hareket yiiklemesi viicuttaki
biyolojik olusumu engellemektedir. Cok kuvvetli hareket etkisi ise biyolojik yapiy1 felce
ugratir. Bu nedenle hareketlerin yapiminda gerekli olan bedensel verim giicliniin saglanmasi

ve geligtirilmesi i¢in gerekli kuvvet etkisinin yiiksekligi tespit edilip uygulanmalidar.

Karadeniz yoresi halk oyunlarinda bir interval ¢aligmay1 gérmek miimkiindiir. Oyunlar
normal hizda baslayip, bir miiddet v I bu hizla devam eder daha sonra hiz artirilarak oyunun
son boliimii en yiiksek hizda oynanir. Diger oyun tlirlerinden farkli oyunlar arasinda dinlenme
aralif1 ya yoktur ya da ¢ok kisadir.

Agn yoresi halk oyunlar gibi orta hizda oynayan halk oyunlar: oynayan kimselerde de
bacak kuvveti ve st kuvveti gelismekte fakat el kuvveti 6nemli bir farkhilik

gOstermemektedir.

St kuvveti ve bacak kuvveti halk oyunlari oynayan kimselerde halk oyunlari
oynamayan kimselere gore daha gelismigtir. Bunun nedeni ise halk oyunlar: oynayan
kimselerin antrenmanlarda yiiksek hizda ¢aligmalaridir.

Hizl1 ve orta hizli oyun oynayan kimselerin max O; leri ve vital kapasiteleri, agir bir
ritm ve yavas hizda oynanan halk oyunlarii oynayan kimselere nazaran daha geligmistir.
Yine hizli ve orta hizli oyun oynayanlarin bacak ve sirt kuvveti hiz1 az olan oyunlar1 oynayan
kimselere ve kontrol grubuna nazaran daha fazla geligmistir.

Halk oyunlar1 uygulamalar1 sirasinda yapilan statik ¢aliymalar, kuvvetli bir kars
koymaya karsi yapilir. Kaslarin kuvvet gelisimine o6nemli katkilari vardw. Dinamik
caligmalarda ise, sfirekli hareketler goriiliir. Bu caliymalar sayesinde, kas dayaniklilig:
arttirihir.

Uzun ve yogun gegen halk oyunlar1 ¢aligmalarmi igeren bir antrenman déneminden
sonra, kalp atim sayisinda azalma ve voliimiinde artma goriiliir. Viicut kas potansiyelinde
biiyiime, hareketlilik, ¢abukluk, dayaniklilikta artma, akciger vital kapasitesinde biiyiime
goriiliir.

Solunum, dolagim, sinir sistemleri {izerinde olumlu yo6nde ¢esitli etkileri

gozlenmektedir.
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Halk oyunlari ¢aligma ve antrenmanlarina katilan halk oyuncularn kilcal damarlarma
daha fazla kan ulastigi, O, ihtiyaglarinin daha rahat karsilandidi, dakikadaki nabiz sayilarinda
diistis oldugu gézlenmisgtir.

Organ egitimi acisindan genel dayamklibik ve verim giiclerinde artma goriilmisgtiir.
Otonom sinir sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi, madde alig verisi ve degisik
sistemlerin uzun siire yorulmadan ¢aligmaya dayanma yetencklerinde bariz bir geligme-

yenilenme goriilmektedir.

Kas sistemi a¢isindan karin ve sirt kaslari solunum ihtiyacin1 karsilamak amaciyla
dinamik ¢alismalar sayesinde giiglendirilmektedir. Kas giictinlin gelistirilmesi sonunda
kontraksiyon anindaki biyo-kimyasal olaylar ¢abuk kas giiclinii arttirr. Statik caligmalardaki
O, eksikligi nedeniyle kas liflerinin (kas giiciiniin) arttirilmasi saglamir. Ozel antrenmanlarla
omuz ¢emberi kaslari, sirt kaslari, karin kaslari, sigrama kaslari ve ayak kaslar ¢alistirtlir.

Koordinasyon gelisimi incelendifinde, bedensel ve ruhsal birlikteligin gerekliligi
goriiliir. Halk oyuncularda maharet, siirat ve geviklik geligmistir. Beden koordinasyonunda

sinir sistemi merkezinin diizenli ¢aligmasi sonucu kas gruplar: arasinda igbirligi saglanmistir.

Kaslar, kirisler, bantlarla hareketin mekanizmas: uyumlu bir gekilde isler. Bunu kalp
dolasim ve solunum istemleri uyumlu bir gekilde ¢alisarak koordinasyonda rol almas: izler.
Bedenin bu organizasyonu merkezi sinir veya otonom sinir sistemi ile denetlenir. Ruhsal
birlesim ise duygularin harekete yiikklenmesi ile olusur. Koordinasyonun olugmasi ritmik
hareketlerle saglanir. Biitiin hareketlerle elde edilmesi amaglanan etkinlikler rahat bir
tempoda gergeklestirilir. Hareketler kendiliginden, uyarinin ¢ok az oldugu reaksiyon zamant
ile kaslarin degiskenlige uyumunun hizh oldugu bir koordinasyon ile saglanir.

Koordinasyon sonucu Halk Oyuncularda beceri, ¢eviklik, denge, uyum ve siirat
saglanir. B6ylece hareketlerdeki siiratle uyumun temposuna uyum giiclendirilir.”?

Halk bilimcileri, halk oyunlarim bélgelere gore ayirirlar. Bolgelerine gore farkll
karakter tasiyan halk oyunlarmmn ortak Ozellikleri; yavastan hizhya dofru oynanmasi,

 SENOL Ahmet Halk Oyunlar1 Cahymalarmm Amaglar,Motif Dergisi, Y113,Say1:9,Nisan-Mayis-Haziran,
Pastel Ofset , Istanbul 1997, 5.37.
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oyunlarm oynamginin biiyiik performansa dayali olmas: oyunlarda ayak ve bacaklarm g¢ok
6nemli rol almasidir.

Dayanikliligmn istenilen seviyeye ulasabilmesi, uygulanacak farklh antrenman yéntem
ve igeriklerinin, yeterli uygulanabilmesine baghdir. Yapilan dayaniklilik ¢aligmalari, viicutta
asagida belirtilen degisiklikleri ortaya gikarir.

- Vital kapasite ortaya gikar.

- Kalp giiglenir.

- Aktif kilcal damarlarin sayisi artar.

- Organizmanm enerji kapasitesi artar.*

Halk oyunlar1 ¢aligmalari sirasinda bilimsel olarak yapilan antrenmanlarm kaslar
{izerine etkisi olumlu olarak ifade edilebilir. Genel olarak kas gelisimi biomotorik 6zellikler
lizerine yogunluk kazanmaktadir. Antrenmanlar kas liflerinin, anatomik ve fizyolojik
kesitlerinin artmas: (hipertrofisi) fizyolojik olarak da daha aktif duruma gelmesi amaglanir.
Bu dogrultuda kasm iirettigi i miktar: artacaktir.

Halk oyunlar1 c¢aligmalar1 swrasinda degisik anterman  sistemleri
uygulanmaktadir.

Yapilan antrenmanlar neticesinde kaslarda su degisiklikler olmaktadir;
- Kasin anatomik ve fizyolojik kesitlerinde gelisme,
- Biomotorik (kuvvet, siirat, dayamkhilik, hareketlilik) 6zelliklerinde artis.
- Kasn enerji liretim sistemi daha etkinlegir.
- Kasin enerji toplama sisteminde artis

- Kaslan besleyen kilcal damarlarda artis olur.

“ BOMPA, Tudor ,(Ceviri: Keskin,itknur-Tuner,Burcu), Antrenman Kuramm Ve Yémetimi, Spor Kitabevi,
Ankara, 1998, s.123.
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- Kasm i¢inde O2 iletiminde etkili enzimler artar.*

Halk oyunlar1 ¢aligmalar: sirasmda yapilan antrenmanlarm dolagim sistemi {izerine
etkisi ¢aligmanin nitelik ve nicelifine baghdir. Sistematik olarak yapilan ¢aligmalar
performansi arttirmanin yam sira hastaliklara kars1 korunma ve tedavi yonii ile 6nemli bir yer
kapsamaktadir.

Kardivaskiiler sistemin gorevi aktif dokulara O, ileterek CO, de oradan
uzaklastirilmas: ve viicut sisinin sabit tutulmasina yardimc: olmaktir. Kardio-vaskiiler
sistemin uyumu yasa, cinsiyete antropometrik ézelliklere, antrenman durumuna da baghdir.

Antrenmanin kalbe etkileri su sekildedir.
- Dilaiation (Kalp odaciklarinin biiyiimesi)
- Kalp kaslarinda hipertrofi
- Kalbin agirhg: artar

- Kalbin ¢aligmasi ekonomiklesir

- Kalbi besleyen kilcal damarlarin ¢aplari genisleyerek kalp daha iyi beslenir.

Halk oyunlari ¢aligmalar1 sirasinda yapilan antrenmanlarin Vaskiiler
(Dolagmm) Sistemine birtakim etkileri mevcuttur .Bunlar;

- Kalbin max, dk. Voliimii artmasi ile damar ¢eperleri genisler
- Kanmn dagilim: aktif ve inaktif dokulara daha mitkkemmeldir.

- Kanin doku ile etkilesime miikemmel saglanir.

* GOUNAY,Mehmet.Egzersiz Fizyolojisi,BagirganYayinevi, Aankara, 1998, s.145.
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- Is1 dengesini ayarlamada etkinlesir. Kilcal damarlarda artis
goriiliir.*®

Halk oyunlan ¢aligmalar: sirasinda yapilan antrenmanlarda organizmanin fonksiyonel
yOniiniin artmasi kas sisteminin kardio-vaskiiler sistemin ve buna bagh olarak da respiratuar
sistemin etkilesmesinin bir sonucudur. Tabidir ki, Ustlendikleri gérevleri farklh fakat

birbirleriyle etkilesimleri miikemmel ve paraleldir.

Akcigerlerin kapasitesi yapilan antrenmanin 6zelligine bagh olarak geligimler
gostermektedir. Normalde yetigkin bir insan dk. 16-18 defa solunum yapmaktadir. Bir defada
yaklagik olarak alinan hava miktar1 da 500-600 ml'dir. Dakikada solunan hava miktan
yaklagik 5-6 litre'yi bulmaktadir. Antrenmanla birlikte bu degerlerin akut uyumu antrenmanin
yogunluguna bagh olarak artis gosterir.

Antrenmanlarm devamlilig1 kronik adaptasyonu saglar. Bu da solunum sayisini az da
olsa diistirmekle birlikte solunum voliimii artar. Akcigerlerin genislemesiyle daha ¢ok hava
miktar1 alinan gaz degisimlerini gergeklestirir. Akciger kapasitelerinden etkilenen vital
kapasitedir. Kronik uyumda solunum sayis1 dk 16 iken 14'c diiger. Vital kapasitesi antrenman
Oncesi 4-4-6 litre, ilk antrenman sonrasi 5-5-6 it kadar ¢ikabilmektedir.

Hareketli oyunlar swrasinda bireyin ¢egitli kaslari kasilma ve uzamalarla ¢aliyma
halindedir. Kalp atigi, kan dolagimi hiz1 ve solunum normalin iistiine ¢ikar. Bunun sonucu
olarak, siklasan ve derinlesen solunum sayesinde kana havadan bol O2 geger. Ayrica kan
dolagiminin normalden hizli olmasi dokulara daha ¢ok besin tasinmasimna yardimei olur, oyun
sirasinda bazi tekrarlarla kaslarimiz o hareketi ezberlemis olur.Sonug olarak folklor bireyin
sosyallesmesini ve Kkiiltiir etkilesimini sagladigi gibi viicudunda da fizyolojik etkileri

mevcuttur.47
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kullamlacak yontem de ¢ok Onemlidir. Ekiple ogretim yontemi daha olumlu sonuglar

verecektir.
Teorik Bilgiler: Bu béliimde oncelikle miizik ve ritim ile ilgili bilgiler aktarilmali,
yore ile ilgili oyun ritmi ve egzersizleri dgretilmelidir.

ikinci boliimde bireyde gelismesi hedeflenen motorik Ozellige gore bir sistem
dahilinde galigmalar yapilmalidir. Bu ¢ahigmalar uygulamah antrenmanlardan olusur.

=)

. Uygulamah Caligma: Bu galigmalar ii¢ asamada olmalidir.
a. Ismma

b. Motorsal 6zelliklerin geligtirilmesi

¢. Yore oyunlarinin $gretimi

a. Isinma: Bu béliimde egitim bedensel aktivite ile ger¢eklestirildigi i¢cin mutlaka

viicut uygulamaya hazirlanmahidir.
a.1. Yiirlime ve hafif sigramalar
a.2. Tempolu kosular

a.3. Eklem gruplarinin galigtinnlmasina ydnelik Cimnastik (6zellikle bacakta yer
alan bilek ve diz eklemlerine, kalga eklemine yonelik hareketler)

a.4. Esnetme gerdirme hareketleri yapilmalidir.

b.Motorsal Ozelliklerin Gelistirilmesi: Motorsal yeteneklerden reaksiyon zaman,
dayamkhhik, denge 6zellikli ydrelerimiz igin dengenin geligtirilmesi gerekmektedir.

b.1. Reaksiyon Zamanmmi Kisalimak Igin : gozleri kapali olarak &grenciler
gidecekleri yerin ters istikametinde yere otururlar ve verecegimiz ses uyarisiyla istenilen
istikamete 10 m. Kosmalar: istenir. (Isitsel reaksiyon) Veya Ogretmenin kolunu kaldirip
indirmesi ile (Gorsel Reaksiyon) aym galigmada 6nceden yon belirtilmeden egitmenin kolunu

indirirken yoniinii belirlemesi (Isitsel ve Gorsel) 6rnekleri verilebilir.

b.2. Dayamklihg: Gelistirmek I¢in:Uzun siireli kosu, ¢okmeden yapilan her hangi
bir figiiriin stirekli yapilmasi, zeybek oyunlarindan herhangi birinin kollu figiiriiniin
yaptirilmasi §rnek olabilir.
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b.3. Denge Gelistirmek Igin. Tek ayak tizerinde mesafe kat etme, 6ne geriye

sigrama sayilabilir.

b.4. Bale Egzersizleriyle: Diizgiin bir viicut pozisyonu, kas hakimiyeti toplu ve
koordineli harcket edebilme yetisi kazandirilabilir.

c. Yore Oyunlarmm Opretilmesi: Ogrenciler teorik galigmalarla 6nceden ritim ve
ezgilerini 6grenmis olmalidirlar. Ritim ve ezginin Onceden Ogretilmesi figiir 6gretimini
kolaylasgtirmaktadir. Videodan ybre oyunlarmin izlenmesi ve tartigilmasi yararli olacaktir.
Ayrica oynanis siirati (Metronomu) belirtilmeli ve 6gretilmelidir.”

32.Halk Oyunlan Faaliyetlerinin Universite Orencilerinin Psikolojik
Gelisimleri Uzerine Etkileri

Duygusal ve toplumsal geligim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir.

Kisilik, psikologlara gore, bireyin kendine &zgii ve ayirici davramglarmm biitiinii
bigiminde tamimlanir. Bagka bir deyisle bir insan1 bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve
ruhsal 6zellikler biitintidiir.*

Bu nedenle bireyin 6nce birey olarak kendine uyum saglamasi, bir bagka deyisle
kendini kabul etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur.

Uyum saglama siireci, duygusal gerginlii de beraberinde getirir. Ciinkii, yeni
durumlara uyum zihinsel ve hareketle ilgili davramiglarda degisikligi gerektirir. Yeni bir
¢evreye uyum her yasta zor olmakla birlikte orta Ogretim Ogrencilerinde daha da
gliclesmektedir. Toplumsal uyum zamanla kazamlir ve deneyimlerle geligir. Genis Slgiide art
olma, kabul edilme, sevilme, sayginlik kazanma ve statii sahibi olma gereksinimlerinin
kargilanmasina baghdir.

Halk Oyunlar etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular: igerir. Bu
tiir etkinliklere katilan birey hareketler araciligi ile duygularim ifade etme olanag: bulur.

“8 CETINKALP,Orhan.A.g.e, s.165.

 BASER,Ergun. Uygulamah Spor Psikolojisi, Spor Kitabevi, Ankara, 1998, 5.167.
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Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosahm saglar, bunlar1 kontrol
etmesini Ogrenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun
etkinliklerine katilmakla olur.*

Halk Oyunlan etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik geligimine
de katkida bulunur. Benlik genelde "bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresin de nasil
tamindi1 konularndaki bilingligi" olarak tamimlanabilir. Birey bu bilince kendini bagkalar: ile
karsilastirarak ulasir. Cocuk, diger ¢ocuklarla oynamaya bagladiginda kendisinin zayif ve
gliclii yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar swasinda kendisi ile bagkalarmi karsilastirr,
yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel 6zellikleri nedeniyle akranlan tarafindan
kabul yada reddedilir.

Diger yandan; kendini, kendi goziiyle goriisii ile kendisine iliskin bagkalarmn
goriiglerini karsilastirir. Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi yalmizca
kendisi i¢in degil, aym1 zamanda fizii ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaj: {izerindeki

etkileri nedeniyle 6nemlidir.

Basarih olma, bireyin Onemli giidiilerindendir ve doyurulmas: gerekir. Oyun
ortaminda uygun ¢alismalar hazirlanarak bireylerin bagariya ulagmalari saglanabilir. Boylece
bireyin kendine giiveni artar, bagarnin kendisi, 6grenme ig¢in 6diil olur. Beden egitimi
programlarinda ¢ok ¢esitli etkinliklere yer verilerek, bu etkinliklerde basarihi olabilmek i¢in
gerekli beceriler gelistirilebilir. Boylece her bireyin kigisel basartyr yasama olasihif: artar.
Bagarty: yasama bireylerin, beden egitimine iligkin olumlu bir tutum gelistirmelerine de
katkida bulunur.

Demokratik toplumlarda tiim bireylerin gurup bilinci ve isbirligine dayali olumlu
duygular gelistirmesi gerekir. Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir ortamda, bireylerin
planlama, programlama ve uygulamalara etkin katilimlar1 ile yapilmas: bireylerde kurallara
uyma, bagkalarinin haklarmna saygi, yardimlagma, isbirlifine dayall yasam bigimi
gergeklestirebilme becerilerini gelistirir.

Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar:

0 DEGERLI,Fiisun. Halk Oyunlan (Yaymmlanmamis Ders,Notlar1),i.T.0. Tirk Halk Oyunlar1 Bolimi,
istanbul, 1992, 5.86.
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saglar. Bireyler kisisel sorumluluklarinin bilincine varir ve onlar1 kabul ederler. Tavir, begeni
ve degerlerini davrams yoluyla ifade olanag: bulurlar.”

Insanmm hayat: boyunca iginde bulundugu ,ortamdan ,fiziki yapisindan ig
gidilerinden , kargilastift olaylardan elde ettii degerler biitiini ve bunun sonucunda
kazandidi egilim ve davrams niteligine sahsiyet denir. Bazi unsurlan vardir.

1-Mizag¢(Huy): insamin dogustan getirdigi 6zelliklerdir.I¢ yapimiz organizmaya en
yakin olan i¢ giidiiler insamin yagamast igin gergeklestirmek zorunda oldugu isteklerdir.

2- Karakter: Her birimize bir kisilik 6zellifi veren duyma ,diislinme ve giinliik
sosyal iligkilerde daima kararh ve giivenilir bir gekilde davranma gibi tavirlarimizin
toplulugudur.

3- Benlik: Kisinin kendi goziiyle kendini gérmesi ve degerlendirilmesidir.

4-Tutum (Tavir): Bireyin ¢evresindeki her hangi bir konuya karg1 sahip oldugu bir
tepki hazirhigin ifade etmektedir.

Yapilan bir calismaya gére halk oyunu oynayan-oynamayanlarda goriilen bazi
sahsiyet 6zelliklerini inceleyelim.

3" ARACIHilmi.Okullarda Beden Egitimi,Renk Yaymevi, Istanbul,1999, 5.36.
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Tablo 3.2:Halk Oyunu Oynayan-Oynamayanlarda Goriilen Sahsiyet Ozellikleri

Sahsiyet 6zellikleri | Halk oyunu Halk oyunun Her ikisinde de
oynayanlarda oynamayanlarda esit sekilde
siklikla goriilen siklikla goriilen goriilen vasiflar
vasiflar vasiflar

Radikal 44.25 48.33 40.00

Mubhafazakar 15.75 08.33 43.33

I¢ine Kapaniklhihik 08.07 48.71 43.21

Sosyallik 37.66 24.33 38.00

Naziklik 52.40 07.08 39.80

Kabalik 04.77 53.77 41.44

Kendine Giiven 56.00 08.21 35.78

Giivensizlik 04.25 51.50 44.25

Giiglii Vicdan 51.20 06.23 42.26

Zayif Vicdan 07.38 46.23 46.38

Giiglii Benlik 35.16 16.25 48.58

Zay1f Benlik 03.50 53.25 43.20

Benlik Degeri 29.72 73.54 46.72

Hatali Benlik Degeri 10.90 41.86 47.22

Zekilik 50.33 05.73 42.93

Aptallik 03.20 46.20 50.60

Kendine Yetme 53.00 13.66 33.33

Gruba Bagimh 08.00 52.00 40.00

Neseli 56.60 03.80 39.60

Ciddi 44.00 16.40 39.60

Hakimiyet 46.80 10.60 42.60

Bagimlilik 47.66 11.66 40.66

Ige Doniikliik 09.55 49.66 40.77

Disa Doniikliik 47.11 14.00 38.88

Uyumluluk 54.58 06.29 39.11

Uyumsuzluk 11.25 42.62 46.12

Ataklik(Fevrilik) 33.88 25.00 41.11

Tutukluk(Sikilganhk) 03.20 62.80 34.00

Inat¢ibk 23.50 28.83 47.66

Yumusak Baglilik 47.00 07.00 46.00

Kaynak: TERZIOGLU,Ahmet.Tirk Folkloru Iginde,Halk Oyuncularmm Psiko-
Sosyal Ozellikleri Ve Oyunlarin Sahsiyet Geligimine Etkisi, M.E.B. Basmmevi, Istanbul,

2000, s:61

Radikallik;Yeniliklerin , ilerlemelerin,

teknolojik geligmelerin ve bunlarin

beraberinde getirdigi diisiincelerin veya sdz konusu gelismelerin toplumun yararina oldugu

inancindadirlar. Daha Onceleri toplumun birlikte yagamasim saglayan diizen ve kurallardan
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styrilma yeni arayislara agik olma egilimindedirler.

Muhafazakarhik;Muhafazakar koruyan saklayan kimse demektir.Daha 6nceleri sahip
olduklar1 toplumsal ve ferdi deger yargilarina saygihh ve bagh olan kisilerdir. Tip ,fen
teknoloji alanlarinda yeniliklere agik olmakla beraber , sahip olduklar1 din, tore , 6rf ,adet
gibi degerlerden taviz vermeme diisiincesi igersindedirler. Muhafazakarlik genis anlamu ile
bir milleti difer milletlerden ayiran , fark ettiren ozelliklerin korunmasi ve korunarak
gelistirilmesidir. Milleti kiiltirel ve siyasi anlamda siirekli ve istikrarh kilan unsurlara ve
degerlere bagh kalarak , onlari canli tutarak kaynagi tahrip etmeden yenilik¢i tavir
takmmaktir.>>

Bu sonuca gore , halk oyunlari oynamayanlarin daha radikal olduklar1 sdylenebilir.
Halk oyunlar: oynayanlarda radikallik boyutu %44.25,muhafazakarlik boyutundaki yiizdeleri
,bu grubun daha muhafazakar oldugunu géstermektedir. Muhafazakarlik iyiyi muhafaza etme
anlasilacak olursa,halk oyunlari oynayanlarin kendi kiiltiiriine daha ¢ok sahip ¢iktiklar: kabul
edilir.

Otistik Davrams(ige Kapanik); Kisinin kendi benligi igine konmas1 , ben duygusunu
yasamasidir. Anti-sosyal bir yapiya sahiptirler. Topluma katilmaktan korkan , sessiz , iirkek
kigilerdir. Sosyal hayata katilmay: amag olarak degil , ara¢ olarak gordiiklerinden kendi
benlikleriyle biitiinlesmeye ¢alisirlar. Bagkalariyla uzun siireli iligkilerden kagmnirlar. Olaylar:
i¢ diinyalarinda yagsamaktan hoslanirlar.Kendilerine saygilar1 ya ¢ok az ya da gok abartilidir.
Sugluluk duygusu altinda ezilirler. Siirekli ve tutarh iliski kuramazlar.

Sosyallik;Kigilerin biz duygusunu yagamasidir.Kendini , yasadig1 toplum ve grupla
Ozdeslestiren , ona tam uyum saglayan kisidir. Neseli, girisken ,yaradim sever gibi
ozelliklere sahiptirler. Cevreyle iyi iligki kurar ve bu iligkileri uzun siire devam ettirebilirler.
Grupla yaptiklar: calismalarda basari elde ederler.”

Halk oyunu oynayanlarin otistik davramga kars1 olumsuz bir tavir takindiklar1 , daha
sosyal olduklar1 sdylenebilir.

32 TERZIOGLU,Ahmet, Tiirk Folkloru l¢inde Halk Oyuncularmn Psiko-Sosyal Ozellikleri Ve Oyunlarmn
Sahsiyet Geligimine Etkisi,.M.E.B. Basimevi, Istanbul, 2000, s.61.

33 TERZIOGLU,Ahmet.A.g.e, s.63.
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Ince Ruhluluk; Ince ruhlular davramslarinda tutumlarinda,konusmalarinda
kargisindakileri kirmayacak,onunla iligkilerini bozmayacak bir tavir gosterirler. Bu tiir
insanlar,yapilan bir hata,yanlig davrams ve kotii konusmaya sert tepki gosterme yerine,ona
hatasim belirten,davramglarin  gereksizligini agiklayan bir tutum takinirlar.Bu kigiler
stoplumda daima saygili ,sevecen ve yardimsever bir yapiya sahiptirler. Sosyal bakimdan
aract degerleri degil de, yiice degerleri yasamaya ¢alisirlar. Kontrollii insanlardr.

Kabalik; Kisilerle olan iligkilerinde kinci, sinirlendirici tavir ve hareketlerde bulunma
egilimi gosterirler. Ozellikle istemedikleri, benimsemedikleri bir durumla karsilastiklarinda;
bunlar1 tath dille anlatacaklar1 yerde, fevri davramglar takmirlar. Bu tiir kigilerin, normal
sosyal iligkilerinde de aymi tepkiler izlenebilmektedir. Aceleci, telagh, kontrolsiiz,
davraniglarma gem vuramayan, bencil, gorgiisiiz, oturmasim, kalkmasini, konugmasmni
bilmeyen kigilerdir

Sonug olarak, Halk oyunlar1 oynayanlarin kabalikk boyutundan kagindiklarim, Ince
ruhlulukla ilgili sifatlan daha ¢ok kendilerine yakistirdiklarini sdyleyebiliriz.

Kendine Giiven;i¢inde bulunduktan zor durumdan rahat bir sekilde kurtulabilen
kisilerdir Basarma hissi, diigiincesi i¢indedirler. Kendilerine giiven duyduklan igin
faaliyetlerindeki performanslar1 daha yiiksektir. Her tiirlii stres ve endiseden uzak, kendisine,
becerilerine inanan bir yapiya sahiptirler. i¢ diinyalar: ile dis diinyalar: dengelidir. Kendileri
ile uyumludurlar. Ben-biz (toplum) dengesini kurmuslardir. Benliklerini tehdit altinda

hissetmezler.

Glivensizlik; Yaptig1 hareketin, ¢aliymanin basarisindan emin olmayan dolayis: ile
sucluluk duygular: i¢inde olan insanlardir. Yapacagi bir konugsma, girecegi bir yarigma,
hazirlayacag: bir ¢aliymanin bagariya ulagmamasi endisesi igerisindedirler. Bu tutumlar: da
performanslarim etkileyebilmektedir. Yapilan ¢aligmadan bagar: elde etseler bile, bir sonraki
caligmada ayn1 hisleri tekrar yasayabilmektedirler. Kendi gozleriyle kendilerine baktiklarinda

kendilerini begenmezler.

Bu duruma goére, Halk oyunlar1 oynayanlarin daha ¢ok kendilerine giivendikleri,
kendine giliven boyutundaki sifatlar1 daha olumlu, giivensizlikle ilgili sifatlan ise, olumsuz
algiladiklar1 sGylenebilir.

Giiglii Ust Benlik; Kisinin gelismeye bagladig1 evrelerden itibaren, yakin gevresinden
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kazandi§1 manevi degerler, idealler ve diisiince yapisindaki niteliklerin gelismis bir seviyeye
gelmesidir. Kisi, yiiksek diizeyde sahip oldugu bu nitelikler sayesinde saglikh ve isabetli
kararlar vercbilme dolayis1 ile basan elde edebilme sansmna sahiptir. Ahlaki degerlerin
yiiksek olmasi nedeni ile alt benle meydana gelebilecek gatigmalar: kolayca ¢ozebilir. Yiice
degerlerden olusan deger sistemleri (vicdan) miikkemmeldir. Bu miikemmellik duygusunun
verdigi giivenle enerjileri daha faydali alanlarda rahatca kullanabilirler.

Zayif Ust Benlik; Kiginin kazandig1 ahlaki degerlerin istenilen diizeyde olmamasi
nedeniyle alt beni ile meydana gelebilecek gatigmalarda yanhs kararlar alma ihtimali daha
yiiksektir. Dolayzst ile alt bende yer alan diigiince ve isteklerin baskisim devamh tagiyacaktir.
Bu ise, kararlardaki ve calismalardaki isabetsizlige ve basarisizliga neden olabilecektir.
Kendilerine giivensiz, bagkalarina bagimli, tek baglarina karar veremeyen kigilerdir. Daima

baskalarmin destegini ararlar.>*

Buna gére halk oyunlar1 oynayanlardan gliglii iist benlik boyutundaki sifatlarim1 daha
olumlu olarak degerlendirildigi, oynamayanlarda bu tavir nispetinin diigtiigii gortilmektedir.
Yani halk oyunu oynayanlar kendilerini daha vicdanl olarak algilama egilimindedirler

diyebiliriz.

Giiclii Benlik; Benlik degeri, normal, terbiye kaidelerine ve cemaatin selamet ve
menfaatlerine uygun olarak gelismekte ve ¢ocukluk gagindan itibaren bir ¢ok gelenek ve
goreneklerle yiikselmis olarak ideal bir par¢asini tegkil eden {ist benin direktifleri ile alt ben
arasindaki ¢atismada baski vazifesi yapmaktadir. Netice olarak ben, zevk prensibi yerine

realite prensibine tabidir.

Zayif Benlik; Bu nitelige sahip olan kigiler, sorunlar karsismda isabetli karar
veremez. Alt benliklerinde yer alan diisiincelere genellikle mahkum olurlar. Bu da
calismalarindaki, hareketlerindeki bagarilan engelleyici bir faktdr olarak disliniiliir. Daima
bagkalarindan destek ve tesvik  beklerleralkiglanmak isterler.  Giigliiklerden
kacarlar.enerjilerini kendi iglerinde tiiketir,aktif olmak yerine pasifligi tercih ederler.
Durgundurlar

* TERZIOGLU,Ahmet.A.g.e, s.66.
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Bu sonuglara bakarak giiglii benlik boyutuyla ilgili sifatlarin halk oyunlar1 oynayanlar
tarafindan kendilerine yakigtirildigi, zayif benlik boyutundaki sifatlarinda halk oyunlari
oynamayanlara yiiklendigi soylenebilir.

Benlik Degeri ; Insanin ilk yaslarinda ruhuna hakim olan ve 6zellikle zevk prensibine
ic glidiisel diirtiillerle doniikk olan alt benlik yavas yavas dis ¢evredeki cesitli giicler,
imkansizliklar sosyal engellerle karsilagarak git gide sosyallesir. Yeni bir ad ahr.Buna ben
ad1 verilmektedir. Genel olarak benlik terimi, insan varhigim rasyonel yani mantiki kismmm
teskil eder. onu daima istilaya yeltenen, sahasina ¢ikmak ve huzuru bozmak diirtiisiinii
gosteren i¢ benin biitiin egilimlerim ve kamg¢ilarim geri itmek, yani bastirmakla vazifelidir. O
halde ben , serbest,hareketlii¢ giidiisel enerjileri dizginli enerjiye doniigtiiriir. Bu itibarla

rubu,zarar verici ve kétil seyler yaptirici etkenlerden korur. .

Hatali Benlik Degeri; Benlik sistemi, alt bende yer alan baz1 saldirgan, huzur bozucu
ve diger negatif etkilerin yiizeye ¢ikmasint engellemektedir. Hatali benlik degerinde, normal
benlik degeri 6zelliklerini tersine i¢ bende yer alan bazi normal dis1 davramglarim
gergeklestirilmesine neden olacak egilimler yer almaktadir. Endigeli, korkak, bagkalarma
bagiml, alingan, siipheci, kuruntulu, olaylan kendilerine gore ¢arpitip yorumlayan kisilerdir.

Miispet benlik degeri boyutundaki sifatlan daha ¢ok halk oyunlam oynayanlar
kendilerine yakistrnmg, olumsuz benlik degeri boyutundaki sifatlann halk oyunlar
oynamayanlara yakinlagmiglardur.

Zekilik; Yeni ve i¢ giidiilerin ¢6zemedigi durumlarda en uygun bi¢imde davranan ve
tepkide bulunan kimselerdir. Zekilik, problemlerin ¢oziimiindeki kolayhg: ifade eder.
Problemleri smirlandirip ¢ozebilirler. Kendileri ve bagkalar1 ile olan iletisim ve
etkilesimlerinde, duygularmin tesirlerinde kalmadan ortaya ¢ikan problemleri ¢6zebilen
kisilerdir. Anlayigl;, uyamk, sezgisi gabuk olan, olaylar: hizla kavrayan kisilerdir.

Bir deger olarak zekilik boyutundaki sifatlan halk oyunlar1 oynayanlar kendilerine
layik gérmiis, aptallik boyutundaki sifatlan ise, halk oyunu oynamayanlara atfetmislerdir.

Kendine Yetme; Calisma ve faaliyetlerini kendi bagina yapma bu konuda gevresiyle

% TERZIOGLU,Ahmet.A.g.e, 5.67
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iligki icine girmeme, disa kapalilik 6zellikleri vardw. Herhangi bir grupla diyalog kurma
ihtiyacim hissetmezler. Daha ¢ok igine kapanik ve sosyal olmayan yapiya sahiptirler.

Gruba Bagimlilik; Bunlarmn sosyal iligkileri gelismigtir. Her tiirlii faaliyetlerini grup
ile paylagsmak isterler. Grubun g¢ikarlarim kendi ¢ikarlarindan iistiin tutarlar. Grup iiyeleri
ile sik1 ve devaml bir iligki icerisindedirler. Gruptan daima tesvik ve tasdik beklerler.

Tabloda kendine yetme boyutundaki sifatlar1 halk oyunu oynayanlarin daha ¢ok
kendilerine yakistirdiklar,, gruba bagmmh boyutundaki stfatlan ise, olumsuz olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.

Neseli; Bazi insanlarin toplum ile iligkilerinde kolayca iletisim sagladiklar: goriiliir.
Bunun en 6nemli faktérlerinden birisi de negeli, samimi bir tabiata sahip olmalaridir. Bu tiir
insanlar, kisilerle kolayca anlagabilme, ¢evresiyle sorunlarini en aza indirebilme 6zelligine
sahiptirler. Rahattilar. Ozellikle grup calismalarinda, iyeler arasinda bu tiir kisilerin
bulunmas: ¢alisma verimi arttirica nitelik tagiyabilmektedir. Aktif insanlardir. .*®

Ciddi; Baz: insanlar ise giinliik yagantilarinda olsun, ¢aligma aninda olsun olaylara
daima ciddi, resmi bir egilimle yaklasirlar. Her konuyu enine, boyuna tartma,diisiinme
olgusu vardir. Iginde bulunduktan faaliyette gok siki bir galisma ve diizen iginde goriiniirler.
Pasif insanlardur.

Bu sonuglara gére, halk oyunlar1 oynayanlarin kendilerini oynamayanlara nazaran
daha neseli daha aktif olarak algiladiktan sGylenebilir.

Hakimiyet; Kendi diisiincelerinin dogru oldugunu kabul etme ve ettirme, dolays: ile
¢evredekiler iizerinde etkin olma halidir.Bu kigiler bulunduklar: her ¢evrede, ilgili alanlarda
hakimiyet kurma egilimindedirler. Bu nedenle ¢esitli tezler, goriisler ileri siirerler. Devaml
goriisler liretme ve bunlarin etkin olmasini saglama ¢abalar1 vardir. Bu kisilerde lider olma
6zelligi agir basmaktadir. Gliglii olduklarim her firsatta bagkalarina gostermek isterler.

Bagimlilik; Bu boyuta tabi olma boyutu da diyebilirizz. Bu boyuttaki kisiler,
gevresindekilerin diisiince ve tavirlarina agini saygi duyarlar. Bu sekilde davranmanin
grubun ¢ikarlar1 geregi oldugunu dusliniirler. Pasiftirler. Kendilerini olduklar1 gibi

6 TERZIOGLU,Ahmet.A.g.e , 5.71.
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yansitmaktan, tenkitten kagmirlar.

Tablodaki sonuglarda halk oyunu oynayan ve oynamayanlar arasinda pek bir fark
goriilmemektedir. Bu boyutta her iki grubun birbirinden fakli olmadig: sGylenebilir.

I¢e Doniikliik; ige doniiklikk boyutunda yer alan kisiler, yakin iliski kurmaktan ve
topluma karismaktan kagman, duygularim belli etmedigi i¢in soguk goriinen, ige doniik
kisilerdir. Kolay arkadaglik kuramazlar, agilamaz ve yalmzlig:1 yeglerler. Belirgin duygusal
dalgalanma gostermez, sevingleri, tiziintiileri, 6fkeleri digardan kolay belli olmaz. Ilgileri
ve eylemleri kisith ve genellikle yalniz bagma olur. Kendilerine yakinlik goésterenlere
soguk, itici davranirlar ve eninde sonunda onlar: uzaklagtwrirlar. Dis diinyadan ¢ok i¢
diinyalarmda yasarlar. .’

Diga Déniikliikk; Bu boyutta kisi durmadan karst iki durum arasinda sallamr durur.
Bazen keyifli, cogkun, sinirli bir mizaca sahip olur ve isi biiyiik bir canlilikla yerine getirir.
Her seyle coskuyla ilgilenir.konusma kolayligina, zihin canliliina, hizli bir karsilik verme
giiciine sahiptir. Yenilmeyen giiclinden emindir, zihni her geyle ilgilenir. Cilgincasina,
comert, toplum halinde yagamaya yatkm, duygularini bagkalarina agabilen, bagkalariyla
temas kurabilen, kurumlu ve tez canhdir. Bazen de kendi ig¢ine doner, kugkulanir, tereddiit

eder.

Tablodaki sonuglara baktigimizda, halk oyunlar1 oynayanlarin ige doniikliiliik
boyutundaki sifatlan kendine yakigtirmadiklari diga doniiklilik boyutundaki sifatlan
kendilerine yakigtirdiklari, digsa doniikliiliik boyutundaki sifatlan daha olumlu olarak
algiladiklar1 goriiliir.

Uyumluluk; Yamndaki kisiye veya gruba bagh olan kisilerdir. Igerisinde bulundugu
olan bir egilim gosterirler. Genellikle sevecen, algak goniilliidiirler. Cevresindekilerin
hareketlerine, sakalarina, diisiincelerine uyum gosterirler. Pasif olarak topluma uymaya
caligirlar.

Uyumsuzluk; Kuskucu, alingan, kuruntulu Kkisilerdir. Bagkalarmin tutum ve

3 TERZIOGLU, Ahmet. A.g.e, s. 72.
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davramiglarindan kendilerine bir kotiilik gelecegi kuskusuyla agirn dikkatli, tetikte ve
savunucudurlar. Cabuk almirlar ve bagkalarnin s6zbakis ve hareketlerini kendilerine kars:
olumsuz yorumlamaya egilim gosterirler. Genellikle ¢ok kiskang, kinli ve asm
gururludurlar.Bunlara bagh olarak tartigmaya ve kavgaya egilimlidirler. Bagkalarina, soguk
ve yukaridan bakan, ¢abuk elestiren, elestiri ve saka kaldiramayan 6zellikleri bellidir.*®

Bu boyutta halk oyunlar1 oynayanlarmn uyumluluk boyutundaki sifatlar1 kendilerine
daha ¢ok yakistirdiklari, daha uyumlu Kisiler olarak algiladiklar:, halk oyunlan
oynamayanlari daha uyumsuz gordiikleri séylenebilir.

Ataklik; Bu tiir kigilerin atak, cesur, konugkan bir yapiya sahip olduklar1 izlenir.
Herhangi bir problemi ¢dzemeyecegini bilse bile olaylarmn iizerine ¢ekinmeden gider. Basan
saglayacagindan emin olsun yada olmasin devamh fikir yiirlitiir ve uygulanmasmna galigir.
Cevresinde ¢ok bilgili, cesur ve bagarih gériinmek ister. Konugmasmin veya hareketinin ne
gibi sonuglar getirecegini diigiinmezler. Bunlardajtoplumda daha iyi bir yer
edinebilmek kendisini kabul ettirebilmek diisiincesi ve endigesi vardir. Diigiincelerini kontrol
edemezler. Ne zaman ne yapacaklarim onceden kestirmek zordur. Kisacasi kontrolsiiz

kigilerdir.

Tutukluk;Duygusal ve heyecansal bir egilim olup sikilganlikla, etrafindakilerin
iliskileri sonucu, gegici veya siirekli olusan bir uyumsuzluktur. Sikilganlar,cok karmagsik
unsurlarla tika basa dolu olan kisilerdir. Kisinin sikilganhigin etkileyen bir ¢ok faktor vardir.
Bunlar, cinsellik, otorite,sosyal ¢evrenin deger yargilar, din v.s.dir. Asin derecede kontrollii

olduklarmndan gereken tepkileri yerinde ve zamaninda yapmazlar.

Bu sonuglara bakarak halk oyunu oynayanlarin kendilerini daha atak,aktif ve faal
olarak algiladiklaritutukluk boyutundaki sifatlar: halk oyunlar1 oynamayanlara yakistirdiklar:

sOylenebilir.

Inatgilik; Her seyi bilirim havasindadir. Her hangi bir konuda bilgi sahibi olsunlar
veya olmasmlar konunun otoritesiymis izlenimi vermeye c¢ahgirlar. Bunlar, az veya gok

bildikleri bir konuda kesin bir tavir iginde kendi diigiincelerini savunurlar. Bilmedikleri bir

8 TERZIOGLU,Ahmet.A.g.¢, 5.74.
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konuda ise, slipheci bir yaklagim gostererek o anki fikirlerini ileri stirmeye kalkarlar. Ben-biz
(toplum, bagkalar1) etkilesiminde daima ben derler. Problemleri benlikleriyle aynilestirirler.
Duygularinda ag¢ik degildirler. Benliklerinin yaralanmamasi kendilerini daima tetikte tutmaya
¢alisan kisilerdir. Kendilerine giivenleri azdir. Kafalarinin iginde hep aym tiir bilgiler vardir.
Bu bilgilerin arasnda yenilerinin girmesinden hoslanmazlar. Sabit fikirli, dar goriislii

kisilerdir. Hosgoriistizdiirler. >

Yumusak Baslilik; Sosyal ve diistinsel gelisimlerini heniiz tamamlayamayan veya tam
bir sahsiyet yapisina sahip olmayan kigilerdir. O nedenle kendilerine séylenen ve anlatilan
konulara hemen inanma egilimi gosterirler. O anada inandiklar1 bir diiglincenin aksi daha
sonra savunulsa, ona da inanma tesebbiisii i¢erisine girerler. Bunun yaminda yenilikleri ¢ok
kolaylikla kabul edebilirler. Hoggoriiliidiirler.

Inatgilik — yumusak bashlik boyutundaki davramss 6zellikleri olarak “miinakasaci,
iddiali, resmi, bildiinden sagmayan, burnunun dikine giden, hosgériisiiz, fikrinde 1srar eden,
wsrarly, sert-giddetli-hagin, inatgi, getin-e§ilmez-dayanikli, nazik (yumusak huylu), yumugak”
stfatlar1 verilmistir. Yaptigimmz aragtirmada genel olarak inat¢ilik boyutunda deneklerimizden
halk oyunlar1 oynayanlarda siklikla goriilen vasiflara % 23.50, yumusak baghilik boyutunda
% 47°dir. Halk oyunlar1 oynamayanlarda siklikla goriilen vasiflara inatgibk boyutunda %
28.83, yumusak baglilik boyutunda % 07.00, her ikisinde de esit sekilde goriiliir vasfinda ise
inat¢ilik boyutunda % 47.66, yumusak bashlik % 46.00 cevabi almmgtir.

Tabloda halk oyunlar1 oynayanlarin inatgilik boyutunda ki sifatlardan gok yumusak
bashlik boyutunda ki sifatlari kendilerine yakistirdiklari, kendilerini daha yumusak bash
olarak algiladiklar goriilebilir.

Genglerin ruhsal davramglarinda asmriliklar genglik doneminin ikinci yarisindan
itibaren durulmaya baglar ve beyine kadar ge¢irdigi kigilik degisiklikleri son sekillerini alarak
kalic1 bir nitelik almaya baglar. Bu dénemin ikinci yarisindan itibaren geng sporcu artik bir
yiiksek performans sporcusu olarak iilkesinin 6nemli kisileri arasmna girmistir.

Ergenlik déneminde oldugu gibi bu dénemde de saglikli sporcu ve yonetici iligkileri
ve kiiglik grup etkilegimleri, sporcunun yalnizca performansinmi yiikseltmede katkili olmaz,

¥ TERZIOGLU,Ahmet,A.g.e, 5.74.
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aym1 zamanda yag donemine 6zgii sorunlarin ¢oziilmesi kaygilarm giderilmesinde de etkili

olur.

Universite asamasinda Halk Oyunu ekiplerinde profesyonellesen 6grenciler bir gok
sorunlarim ¢ozerek gelecek kaygisim giderici belirli mesafe katedeceklerdir. Kendine giiven,
bir seyleri bagarma, taktir gérme onun sosyallesme siirecinde toplumla fert arasinda koprii
vazifesi gormesinde etkili olacaktir.

3.3.Halk Oyunlan Faaliyetlerinin Universite Ogrencilerinin Zihinsel Geliymeleri

Uzerine Etkileri

Etkinlikler vasitasiyla yaparak 6grenme sonucunda,6grenme icin gerekli algilama,
diisiince ve akil yiiriitme kiyaslama,yorum yapabilme,bilgi kavrama gibi temel kavramlarin ve
cevre kosullarmin, bireyin zihinsel giiglerinin geliymesinde, biiyiik etkisi vardir.Bireyin
zihinsel giiglerinin tam olarak gelismesi i¢in faaliyetlerin 6nemi biiyiiktiir. 60

Hisler, algilar, hafiza ve diiglinme sporda hedefe ulagmak igin bize yardimci olan
araglardir. Istek ve ihtiyaglar ise diigiinme, algilama ve hayal etme gibi zihni yeteneklerin
yardimma gerek duyan giidiileyici kuvvetlerdir. Bu sebeple zibni yetenekler fonksiyonel
(islevsel) bir 6zellik gosterirler. Bunlarin yonii ve yogunlugu giidiileri sevk ve idare eden
faktorler tarafindan belirlenip y(’inlendirilir.61

Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir., 6grenilir. Bu nedenle ferdin 6grenmesini
saglayan algilama, diiglinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere ihtiyag vardir.
Becerilerin  6grenilmesi beyin ile adaleler arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
diisiiniilmesini, bunun yam sira zihinsel uyaniklik, hazirhk ve ¢abay1 da gerektirir. Becerinin
dgrenilmesi yalmz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil buna bagh olarak kurallan teknikler ve
terimlerin dgrenilmesini de igerir. Tiim bu bilgiler hareketin dogasi, hareket ile ilgili zaman
mekan gibi etmenleri iliskilendiren bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin iyi yapilabilmesi

icin de gereklidir.5

% YAVAS,Mehmet-ILHAN, Atilla. Beden Egitimi Ve Sporda Ozel Ofretim Yéntemleri,Bursa,1996, 5.40.

¢l {KiZLER ,Can-OZCAN,Ali Osman.Uygulamah Spor Psikolojisi,Alfa Basim Yayim,iISTANBUL,1994,
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Halk Oyunlarimin &grenilmesinde zihinsel uyanikhilik, hazirlik ve gaba gerektirir.
Figiirlerin 6grenilmesi bir biri ile iligkilendirilmesi hareketin iyi yapilabilmesi ve yapilan

hareketin 6nemi i¢inde zeka gerekli unsurdur.

Tirk halk oyunlarmm en iyi bigimde sahneye getirilmesi, gelencksel yapisindan
uzaklagsmadan korunabilir olmasi ve de gelecek nesillere dogru bu sekilde aktarilacak
olmasi, oyunlarirmizin &gretimi asamasmnda kullamlacak olan yontem ve teknikler ile
dogrudan iligki icersindedir.

Bu nedenle de oyunlarin bagariyla oynanabilmesi oyunlarda kurgusal denge ve
tartimsal dengenin kurulabilmesi, oyunlar aras1 koordinasyonun ve oyuncu gurubu igindeki
ferdi esneklifin saglanmas: oyun + miizik + oyuncu tiggeni arasindaki ritimsel yapmm
birbiriyle bagdagmasi gibi yapisal 6zelliklerin gelistirilmesi neticesinde olabilmektedir.

Oyun oynayan kisiyi yaptig1 hareketler itibariyle analiz ettigimizde aym: anda
viicudun tiim boliimlerinin istemli ve - veya istem disi hareket halinde oldugunu
gbzlemleriz. Her bir hareket hali, bir dncekinden farkh ve kendine 6zgii yapisi iginde
viicuttaki belirli aktarici organlar tarafindan izleyiciye aktarilmaktadir. Meydana gelecek
olast bir karmagiklif1 Onlemek igin de her bir hareket ayri1 ayri merkeze yani beyne
gitmeden 6nce kodlanir.

Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan bireylerin beyninde belirli bir zaman dahilinde,
insan hareketleri ve figiir pozisyonlar: ile ilgili bir Bilgi Bankas: olusacaktir, iste insan
beyninde olusan bu bilgi bankasi ile gergeklesen faaliyetler siireci sayesinde algilama
hadisesi kolaylasacak ve buna bagl olarak da 6grenme siiresi dogal olarak kisaltilmig
olacaktir.Ayrica ilk kez oyun &grenecek olan bir kisiye oyun 6gretiminden &nce halk
oyunlarinda kullamlan temel adim ve figiirlerin 6gretimi yapilarak beyninde bir bilgi
bankasinin olusturulmaya ¢alisilmasi saglanmahdir Bu sayede kisinin viicudunu daha iyi
kullanacak hale gelmesi ve kendine gelen uyarimlara tepki verme siiresinin daha kisa
olmasima imkan verilmesi saglanmalidir.

Egitim- 8gretimde amag bireyleri toplumsallagtirmak ve onlarda fiziksel, zihinsel
ve psiko-sosyal yonden biitiinsel bir gelisme elde etmektir. Oprenilen bir bilginin yada
becerinin kalic1 ve kullanilir olmasi duyu organlarma gelen uyaricilarm giiglii ve ¢ok
olmasma baghdwr. Duyu organlari uyaranlarin etkisini viicuda getiren araglardir. Bu
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etkilerin %85 g6z, %10 u kulak ,%5 deri dil, burun ve kaslar yoluyla olmaktadir. Duyu
organlarinin yeterli derecede olmasi, Gfrenim agamasinda kisiye kolaylik kalicihk ve
zamandan avantaj saglamaktadir.

Halk oyunlar1 egitiminde de bireyin organik, sinir, kas, zihinsel ve duygusal
gelisiminde yerini alr. Halk oyunlar1 sayesinde kisi kendini tamir dolayisiyla da
yeteneklerini gelistirir. Organizmasimnin en iyi sekilde kullanmay: 6grenir. Cokme, yiiriime,
kosma, atlama gibi temel hareketlerde motorsal gii¢ belirli sinirlamalar i¢indedir. Bu giiciin
ogrenimi diga vurumu ve ydnetimi kol ve bacaklarm giinliik yasantinmn diginda yavas yavag
kontrol edebilmek ile miimkiin olacaktir. Gerekli bilgi beceri aligkanlik kisisel ve toplumsal
davraniglar kazanmr.

Halk oyunlar1 egitimi bireyin, organik, sinir-kas, zihinsel ve duygusal geligiminde
Snemli bir rol Gstlenir.Halk oyunlan sayesinde kisi kendini tanir. Dolayis1 ile yeteneklerini
gelistirir, organizmasini en iyi sekilde kullanmay1 grenir.Cokme ,yiirlime, kosma, atlama
gibi temel hareketlerde temel motorik ozelliklerini gelistirir Bu giiclin disa vurumu ve
yonetimi kol ve bacaklarin giinliik yagantinin diginda yavas yavas kontrol edilmesi ile
miimkiin olacaktir.Béylece gerekli  bilgi, beceri, kigisel ve toplumsal aligkanliklar
kazanilacaktir.

Oprenme: Bireyin yasantis1 sonunda kendi davramglarinda meydana gelebilecek
degisiklikler olarak tanimlanabilir.

Oprenme bilindigi lizere bir takim agamalar neticesinde gergeklesmektedir. Bu
kurallardan yola ¢ikarak 6grenmenin ilk agsamasinda algilama gelmektedir.

Algilama: Duyusal uyarimlar: izleyen ve onlarin farkina varilarak, aminda yapilan bir

organizasyon yorumlamasidir.

Duyum: Bir duyu organmin yarilmasi ile meydana gelen ;duyu orgamnin
cevresinden gelen etkiye yaptig1 tepkidir. Ornegin;kulagn bir sesi igitmesi DUYUM,bu sesi
davul sesi oldugu ve ne ¢alindiginin anlagilmas: ise ALGI “dir.

Yapilan bareketin dansgida olugturdugu duygulanim, sinir sistemi sayesinde ortaya
cikar. Sinir sisteminde, hareketi yapacak olan bag sistemi hazir oldugunda hareket yapimmu
insandaki haz uygusunu, sistem hazir olmadifinda ise elem duygusunu 6n plana
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cikaracaktir. Bu sebepledir ki dans¢inin hazirlik asamasinda yapmis oldugu biitiin aligtirma
ve davramglar zinciri halk oyununu icra ederken algmm en iyi sekilde olusmasmi

saglayacaktir.®

3.4. Halk Oyunlarinin Universite Ogrencilerinin Sosyal Gelismeleri Uzerine Etkisi

Bir toplumun kiiltiir iiriinlerini inceleyen halk biliminin diger bilimlerle de iligkisi vardur.
Toplumun zaman siirecindeki sosyal sorunlarma bilimsel yontemler uygulayarak ¢6ziim bulunmasi uzun
yillar devam etmektedir.

Halk Bilimciler de son yillarda bilgi edinme ¢abalarmu sosyal olaylara yonelterek, omun
sorunlarim ¢bzecek ya da erteleyecek gerekeeler aranmslardr.%

Tiirk kiiltiir sistemini meydana getiren parcalarin en Snemlisi halk kiiltiiriidiir.°

Sosyo-kiiltiirel iglevleri agisindan {ilkemizde halk oyunlari insanlarm geleneksel yagama
bigimlerini, inamglarm: , tabiatla iligkisini, birbiriyle olan iligkilerini miizikle de birleserek yasatan ve
kiiltlir 6gelerinin bu yolla nesilden nesile aktarilmasma yardim eden 6nemli bir etkinliktir. Tiirk
toplumunda da oyun, yiizyillar boyunca bir gelenek halinde devam eden genis bir kiiltiir hazinesi halini
almustr.

Higbir kiiltiir olays, tiim gelenek ve gorenekleri bir yumak gibi etrafina sarip toplayan
Halk oyunlar kadar, ait oldugu toplumun ulusal duygularim yansitma ve onlar kadar toplumsal
bagl scistirip fendirme etkisine sahip degildir.

Diistince ve duygularmn insan viicudunun hareketleriyle anlatiimas: demek olan dans ya da oyun,
ilk insan kiiltiiriiniin merkezinde bulunmaktadir. Dinsel anlayisla, ahn yazilary, evren hakkindaki
diistinceler, istekler, sevgi, agk, kahramanlik duygular, sila hasreti, seving, bereket, bolluk, hiiziin, afet,
felaket gibi olaylar hep oyunla anlamlandirihyor, hep oyunla canlandiriliyordu. Bugiin de halk
oyunlarim miizik ve sur gibi sanat olaylarindan ayr diigiinme olanag: yoktur. Bugiin de dansm

¢ BEKAR,Ciineyt. Halk Oyunlarmmn Ofretiminde Ogrenim Ve Algllamanm Rolii, Motif Dergisi, Yil:1,
Say1:3, Mina Ajans , Ankara, 1997 ,s.157.

# SENOL.Ahmet.Sosyal Caligmalarda Halk Oyunlarimn Rolii, Donemeg Dergisi,Ankara Esnaf Ve
Sanatkarlar Odalar1 Birligi Yayin Organy, Yil 1,Say1 3, Ankara, 1997, s.32.

¢ EROGLU Tirker.Sosyo-Kiiltiirel Degiisme Ve Halk Oyunlarmn Ogretimi, Halk Oyunlarmm Ogretiminde
Kargilagilan Problemler Sempozyumu Bildirileri, Kiiltiir Bakanlift HAKAD Yayinlari:157,Ankara, 1991, s.95.
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bulundugu her yerde, diigiin ve dernekten asker ugurlamasma kadar varan gesitli téren ve toplumsal
olaylar1 gbrmek miimkiindiir.

Halk Oyunlarmin &grenciler iizerine etkilerini  sosyo-kiiltiirel etkileri su sekilde
degerlendirilebilir;

Halk oyunlarinin &grenciler tizerinde sosyal etkileri; Halk oyunlar1 insanlarm birbiriyle
iligkilerini miizikle de birlegerek yasatan ve kiiltiir 6gelerinin bu yolda nesilden nesile aktarilmasina
yardm eden Onemli bir etkinliktir. Insanlar eglenmeye ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyaglarm: da
diigiinlerde, eglenceler de oyunlarla giderebilirler. Boylelikle insanlar aras: iligkiler saglamlagir, toplum
da insanlardan olugtugu igin insanlar arasi iliski ne kadar saflam olursa toplum da o derece sajlam olur.
Bu, kisinin mutlu olmasmi, ayni zamanda beden saghigmi korumasimni, gelismesini,
enerjisini dengeli kullanabilmesini saglamaktadwr. Halk oyunlar1 ¢aligmalarma katilan
bireylerin yaptiklar1 biitiin antrenmanlar bedensel fayda elde etmede yardimci olmaktadir.
Durusg ahigkanliklari, viicut organlarinin kendine olan 6z giivenini artirmaktadir.

Ulkemizdeki balk oyunu c¢aligmalarmin Tirk kiiltiiriinlin olusumundaki katkiss,
Anadolu insamin hosgoriilii, uyumlu, vb. iyi duygular1 biinyesinde barindirmasina imkan
saglamigtir. Sosyal faaliyetler nedeniyle okullarda dernek ve vakiflarda kurum ve kuruluslarda
yapilan halk oyunu ¢alismalar insanimizin oyun dig1 zamanini da etkilemektedir.

Son yirmi yilin ¢aliymalarinda halk oyunlarimuz kiiltiirel igerikten ziyade sosyal yam
agir basan bir faaliyet olarak g6ze ¢arpmaktadir. Bu da halk oyunlar: ile ugrasanlarm kigisel
anlayiglar1 sonucu oyunlardaki degisiklikten kaynaklanmakta estetik deger ve anlayislarda
stirekli degisiklige ugramaktadir. Bu yansimanin sosyal agidan gerektigi 6lgiide olmadig: da
bir gergektir. Kalabaliklasan ve her konuda kendine yabancilagmas: i¢in adeta yarisilan
toplumumuz kendi kiiltiirii icinde halk oyunlarm gerektigi sekilde degerlendirememektedir.
Niifusun iigte ikisine yakin bir bSliimiiniin sehirde yagamas: kiiltiirel degerlerin toplumsal
yasama adaptasyonunun hala yeterince yapilmamasi, suni kiiltiirel caligmalarin ortaya ¢ikmast
sonucunu dogurmaktadwr. Sonu¢ olarak sosyal caligmalarda halk oyunlarinm yogun
calismalarda degerlendirilmesinin yararli olacag bir gergektir.

Halk Oyunlan kigide ruhsal ve diigiinsel davrams olarak, etkinlik cesaret, kendine
giiven olusturmakta, artan 6grenme, bagar1 arzusu, bencillikten kurtulma, isbirligi bilicinin
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kuvvetlenmesini artirmakta, bu ¢galigmalarin sonucunda da bireylerde sorumluluk duygusunun
giiclendigi gozlenmektedir.®

Bu sayede bireylerin, kendi ile barigik olmalarma ve aym zamanda toplum iginde bir

yer edinmelerine katkida bulunmaktadir.

Toplumun gayesi ayakta kalmak, milli ve manevi ozelliklerini kisaca kimliZin
kaybetmemektir. Toplum insanlarin basit bir matematik toplamu degildir. Fertlerin neden,
nigin bir arada bulunduklar1 gergegini hissedebilmeleriyle devam etmektedir.

Halk Oyunlarimin toplum yapist iizerine etkilerini;
a. Sosyal Etkiler
a.l. Aile
a.2. Birey
a.3. Cevre
b- Kiiltiirel Etkiler:
b.1. Orf
b.2. Adet olarak ele alimaktadir.

Halk Oyunlar1 sosyal bir olaydir. Sosyal olay baglama ve bitis noktalar1 belirli olan ve
toplum i¢inde meydana gelen birden fazla ferdi veya onlarin ilgilerini geken bir olustur.”’

Fertler veya sosyal gruplar arasinda goriilen bir olay her seyden once birbirlerinin
varhgindan haberdar olmalarinm bir sonucudur.

Ulkelerin birbirlerine kiiltiiriini, giysilerini, gelenek géreneklerini en iyi tanitma yolu
yine halk oyunlar: sayesinde olmaktadir.

% SENOL,Ahmet.A.g.e., 5.33.
7 ERKAL,Mustafa. Sosyoloji-Toplum Bilimi ,Der Yayimlari,Istanbul,1998, s.43
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Halk oyunlar1 aile igindeki sosyal iligkileri geligtirir. Aileler diiglinlerinde,
eglencelerinde halk oyunlarini yasatirlar. Ailenin biitiin fertleri arasinda karsilikli tam bir
etkilesim ve etkilesimin sembollegymis goriintiileri iginde, kalitimdan gelen ve iggiidiisel olan
ve dis gevreye karsi mahremiyet ile siirdiiriiliicken, diger taraftan aym zamanda dig ¢evreye
doniik, agik sosyal iligkiler 6nlinde kapali olmayan (ekonomik, gevresel, kiiltiirel iligki
aglarmna acgik) ve 6zellikle aile fertlerinin kendi aralarindaki iliskilere hem kendileri acisindan
olumlu, hem de toplumun benimsedigi degerler ve fonksiyonlar dogrultusunda olumlu toplum
iligkilerine bagimlh olarak ailenin ortak menfaatleri ve kendi aralarindaki etkilegimlerin
disaridan agik ve segik tarzda gorebilecegi bigimde, yani tam bir dayamigma iginde, ailede
tekrarlanan dzelliklerle dolu halde siirdiriilmektedir.®*

Halk oyunlar1 bireyi sosyallestirir. Bireyde kendisine giiven duygusunu, medeni
cesaretini geligtirir. Bagkalariyla hizh ve kolay iliski kurabilir hale gelir. Toplum iginde
kendine bir yer bulur. Igine kapanik, sessiz gocuklar halk oyunlan sayesinde bulunduklari bu
durumdan kurtarilabilir. Yani bireyin davramiglarinin olumlu yonde gelismesini sagmaktadir.

Halk oyunlann oynayam eglendirdigi kadar seyreden kisilere de zevk veren bir
etkinliktir. Halk Oyunlar1 alaninda kabiliyeti, yetene§i olmayan kisiler bu ihtiyaglarm
seyrederek de gerek bagka alanda, gerek senliklerde gerekse diigiinlerde giderirler. Yalmzca
bir kisinin degil, bireylerin hep birlikte eglendikleri bir etkinliktir. Oynanan oyunlar oynanig

sekillerine gore gevreye mesaj vermektedir.
2-Kiiltiirel etkileri;

Kiiltiir, bilgiyi, imany, sanati, ahlaki, hukuku, 6rf adeti ve insanin toplumun bir {iyesi
olmas: dolayisiyla kazandig: diger biitlin maharet ve alhgkanlhklar kapsayan karmagik bir
biitiindtir.”

Halk oyunlarinda her ydrenin kendine 6zgii giyim tarzi vardr. Halk oyunlarinda
oynanan oyunun ydresine bagh olarak o yorenin kiyafetleri kullanilir. Her yorenin oyun tavri
farkhidir. Kirsal bolgelerdeki farkliliklar: olugturan etkenleri inceleyecek olursak elbette ki
¢ok zor dag kosullarinda yasayan ve gevresindekilere giiven vermek, iistiinliigiinii korumak

 NIRUN, Nihat.Sistematik Sosyoloji Yoniinden Aile ve Kiiltiir, Bagirgan Yaymevi, Anakra ,1994, s.144.
% KAFESOGLU, ibrahim. Tiirk Milli Kiltdiri, ,istanbul, 1983 s.16.
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durumunda olan efelerle, balikgilikla ugrasan Karadenizli erkeklerin, ya da Adana y&resi
erkeklerinin oyun tavirlar: farkh olacaktir. Bu farklhiligs, iklimi, sesleri, renkleri ile farkh olan
cevre kosullari, tiretim iligkileri ve bunlardan kaynaklanan sosyal, kiiltiirel, duygusal iligkiler
olusturmaktadir.

Orf ve adetler sosyal iligkiler diizenleyen normlardir. Orf ve adetsiz bir toplum
diisiiniilemez. Halkin adetlerine dogru veya yanhs Slgiileri ilave edildigi zaman bunlar 6rf
haline gelmektedir. Mesela, seyahat ederken yagh, sakat ve ¢ocuklara yer vermek, yaglilara
ismiyle hitap etmemek, el 6pmek bir orftiir. Bunlar Halk oyunlarinda yasar ve yagatilir. Bir
Halk oyunu o ydrenin 6rfii hakkinda ¢evresindekilere bilgi vermektedir.

Adetler, halk tarafindan alisilmis ve yaygin olarak uygulanan davrams sekilleridir.
Bunlar sosyal bakimdan kabul gérmiis ve yerlesmis hareket tarzlaridir. Adetler bir toplumda
bolgeden bolgeye degisebilir. Nitekim Tiirkiye'nin farkli yorelerinde farkli evlenme adetleri
bulunmaktadir. Diigiinlerde, askere giden bir genci ugurlamada, asker eglencelerinde herkes
kendi yoresine ait halk oyunlarmi oynar. Halk oyunlar: burada bir aragtir.

Orf ve adetler toplumun isleyen carki iginde onun iskeletini teskil ederler. Bunlar
olmaksizin insanlarin bir arada ve diizenli bir hayat siirmeleri miimkiin degildir.

Milli kiiltiiriin temel kaynag1 olan halk kiiltiiriiniin iyi degerlendirilmesi ile 6nce milli
kiiltliriin saghkh tegekkiiliinde, sonra evrensel kiiltiire katkiya yonelme ve kiiltiir savaginda
istiin gelebilme miicadelesinde, saglikli adimlar atilmig olacaktwr. Halk kiiltiirlini kendine
malzeme eden ilim dal folkl6rdiir.

Folklor sahasinda yapilacak ciddi ve planli ¢aligmalar neticesinde her tiirlii sanat
faaliyetinin saghkl yapilmasim saglayacaktir.

Oncelikle halk kiiltiiriiniin biran 6nce derlenip toplanmasim elde edilen malzemenin
degerlendirilmesi ve sonunda hayata gecirilmesi gerekir. Bu konuda iilkemizde ge¢ bile
kalinmigtir. Hayata gegirme derken, halk kiiltiiriinii meydana getiren pargalarin yani maddi
manevi kiiltiir unsurlarinm gerekli olanlarin, gesitli alanlarda kullanmay1 kastetmekteyiz. Iste
s6zline ettigimiz halk kiiltiirti unsurlarinin 6nemli olanlarindan biride halk oyunlaridir.”

" EROGLU, Ttrker.A.g.e., s.97.
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Halk bilimi i¢inde dogan ve onun i¢inde geligen halk oyunlarimizin da biitiin bilgi
edinme kaynaklarindan etkilendigi bu c¢abalardaki ortak fayda olan bu bilgilenme sonucunda
bu kontrollii degigkenlerin degil, toplumun ihtiyaci olan ybnelmelere yardimci olunmasi
sentezlerine ulagilmistir. Ne yazik ki iilkemizde de giicliiklerin ¢ogaldif: sosyal patlamalarin
oldugu dénemlerden sonra halk oyunlarinin kullanim alanlarimin sosyal ¢aligmalarda da
degerlendirilmesi fikri Egitimde, Kiiltiirde ve diger alanlarda ancak son yilarda uygulamaya
konulabilmigtir. Halk oyunlar1 arastrmalarinin  sosyal ¢aligmalardaki rolii iginde

degerlendirmenin bizleri daha iyi sonuglara gétiirecegi bir gergektir.

Giinlimiizde halk oyunlar1 ¢aligmalar1 Milli Egitim Bakanlifinca okullarda egitimin
ayrilmaz bir b6liimii olarak Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinde sosyo-kiiltiirel
faaliyetler olarak degerlendirilmektedir. Bu climleden, yapilan g¢aligmalar 6grenim siiresince
genclerin dogal ve i¢ giidiisel tepkilerine uygun olarak verilmekte. Bu ¢aligmalar bireyin
organik, sinir-kas, duygusal ve zihinsel gelisimine katki saglamaktadir.

Halk oyunlarimin sosyal ¢ahigmalarda kullanimi sayesinde; kisinin kendini tamimass,
yeteneklerini gelistirmesi, viicudunu ve saghgimm korumasi, organizmasini en iyi bigimde
kullanmasi, toplumsal davraniglar elde etmesi amaglanmaktadir. Sosyal ¢alismalarda halk
oyunlari; kiside ruhsal ve diisiinsel davrams olarak etkinlik, cesaret, kendine giiven, artan
6frenme ve bagar1 arzusu, bencillikten kurtulma, is birlii bilincini saglamakta. Bu
¢aligmalarin sonucunda da sorumluluk duygusunun gelistigi g6zlenmektedir.

Giintimiizde konu ile ilgilenen kurum ve kuruluglarda (6zellikle konservatuarlarda)
halk oyunlar bilimsel ve objektif cepheden, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve felsefi agidan
irdelenerek, halk oyunlarinin teknik ¢aligmalar: yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligmalar kiginin sosyo-
diizen igindeki degerinin ve Sneminin artmasm saglamaktadir.”

" SENOL,Ahmet.A.g.e, 5.34.
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4.1.MATERYAL VE METOD

4.1.1. AMAC VE KAPSAM

21. yy’ da iilkeler platformda kendi kiiltiirlerini yayma ve benimsetme miicadelesi bir
rekabet halindedir. Bizlerinde kendi 6z kiiltiiriimiizii koruma, yasatma, gelistirme ve
benimsetme agisindan iilkemizi en iyi sekilde temsil etmemiz gerekmektedir.

Kiiltiiriin yagatilmasi, gelecek nesillere aktarilmasi yoniinde biiyiik 6nemi olan halk
oyunlarimizin daha detayl bir sekilde aragtirilip, degerlendirilmesi gerekmektedir.

Halk oyunlarinin bilimsel temellere oturtulmasnda iiniversitelerin arastrma ve
katkilar1 g6z ard1 edilemeyecek oranda dnemlidir. Universite gengligine ve egitimcilere, halk
oyunlarmin gelecek nesillere otantikligini bozmadan aktarrminda O6nemli gorevler
diismektedir.

Halk oyunlari, sosyal hafizanin diinden yarma uzanan bir koprii lizerinde bigimlenen
kahiplagmis davramiglaridir. Bu nedenle toplumlarmn egitimi ve 6gretimi igerisinde 6nemli bir
yere sahiptir.

Egitim giiniimiizde en 6nemli sosyallesme vasitas: ve sosyallesmede biiyiik Sl¢tide
toplumsal normlarin bireylere benimsetilmesi siireci olduguna gore, sosyal hayatta egitim
fonksiyonu ne kadar 5nem arz etmekteyse aym sekilde egitim siirecinde de Tiirk halk oyunlar:
o Olgiide biiyiik bir 6neme sahip bulunmaktadir.

Aragtrmamizda halk oyunlar1 faaliyetlerini {niversite ogrencileri iizerinde psiko-
sosyal etkileri agisindan ele almaya calistik. Bu aragtrma da amacimiz halk oyunlar
faaliyetlerinin {iniversite 6grencileri i{izerindeki etkilerlinin bulunmasmi, bu sayede halk
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oyunlar: faaliyetlerinin {iniversitelerde yayginlagtirihp, bir kiltlir kopriisi olarak
degerlendirilmesini saglamaktr.

Universitelerde, kamu kurum ve kuruluglarmda halk oyunlar1 faaliyetlerine yer
verilmesi, faaliyetlerinin otantikliginin korunmasi, 6gretici ve Sgrencilerin bu dogrultuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Halk oyunlan faaliyetleri sayesinde kiiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli
bir yere sahip olan iiniversitelere bilyiik gorevler diigmektedir. Universitelerde halk oyunlar:
faaliyetleri ile ilgilenen genglige faaliyetlerin psiko-sosyal etkilerinin incelenmesi amaci ile

aragtirmalarimiza yon verilmistir.

4.1.2. DENEKLER

Arastirmamiz kapsammdaki denekler, Haziran 2001-Antalya’da gergeklestirilen
Universiteler Arast Halk Oyunlan Yarigmas: Tiirkiye Finali’ne katilan halk oyunu oynayan
tiniversite 6@rencilerinden segilmigtir. Anketimize katilan balk oyunu oynayan Universite
ogrencilerinin 128’1 bay, 98’1 bayandr.

4.1.3. METOD

Arastirmamuzla ilgili 6n hazirlik olarak bir plan hazirlanmistir. Bu plan dogrultusunda
calismalar yiiriitiilmiis olup zaman igerisinde konu ile ilgili diizeltmeler yapilmgtir.

Arastirmamizda 6ncelikli olarak konu ile ilgili yazili kaynaklar aragtirilmis ve gerekli
materyaller saglanmistir. Daha sonra Antalya ilinde yapilan iiniversiteler aras1 halk oyunlari
Tiirkiye Finali’ne katilan halk oyunu oynayan iniversite 6grencilerine anket uygulanmustir.
Anket verileri degerlendirilerek, SPSS For Windows 9.01. istatistik paket programinda
frekans ve persent degerleri bulunmustur. Bulanan degerlerin yorumlanmasi ¢alijmamizin

sonucuna yon vermigtir.

4.1.4. VARSAYIM

Globallesen diinyada bir yere sahip olmak ve o yeri koruyabilmek siiphesiz diinyaya
agthrken kendi 6z benligimizi kaybetmemekle miimkiin olacaktir.
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Bilgi ve teknoloji ¢ag1 olan 21 yy’da, bilimin kaynag: olan iiniversitelerde egitim gbren
geng neslin, bilgilendirilmesi ve gelismesi iletigim-bilim teknolojilerini kullanarak yakindan
takip etmesi saglanirken, 6z tarihini bilen ve kiiltiiriinii yasatan bir nesil yetigtirilmelidir.

Kiiltlirin  yansitilmasinda ayna gorevi yapan halk oyunlarma gereken deger
verilmelidir.

Halk oyunlari, halk miizigi, halk hekimligi, el sanatlari, tiyatrosu, yasama bigimleri
ayri ayr1 degerlendirilmeli, argivlenerek koruma altina alinmahidir.

Halk bilimi ve kiiltiiriinii koruma amaci ile bu alanda yapilan ¢aligmalar bir ¢at1 altinda
toplanmali, devlet-iiniversite-6gretici-6grenci igbirligi ile halk oyunlari, miizigi, kostiimleri

koruma altina alimmahdar.

4.1.5. SINIRLILIKLAR VE ZORLUKLAR

Aragtirmamiz  halk oyunlar:1 faaliyetleri ile ilgilenen {niversite &grencileri ile
simirlandiriimigtir.  Anketimizin tiniversite Ogrencilerine uygulanmas1 nedeniyle degisik
tiniversitelerde okuyan 6grencilere ulagmada bir takim zorluklar yaganmagtir.

Sadece halk oyunlar:1 faaliyetleri ile ilgilenen {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan
bir arastirma olmasindan dolay1 anketimiz belirli rakamlarla sinirh kalmgtir.

4.1.6. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtrmanin evreni balk oyunlan faaliyetleri ile ilgilenen {iniversite
ogrencileridir. Yaptigimiz anket galismasi Haziran 2001 ANTALYA ‘da yapilan Universiteler
Aras1 Halk Oyunlar: Tiirkiye Finali’ne katilan iiniversite 6grencilerine uygulanmgtir.

Halk oyunlar1 faaliyetlerine katilan tiniversite &grencilerinin faaliyetlere katilma
nedenleri ve beklentileri degerlendirilmistir.
Ayrica halk oyunlar faaliyetlerinin {iniversite dgrencileri lizerindeki Psiko-Sosyal

etkileri anket uygulamasi: ydontemi ile aragtirilmgtir.
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4.2.BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 4.2.1: Ornek Kisilerin Cinsiyet Dagihim:

n %
Erkek 128 56.6
Bayan 98 43.4
Toplam 226 100.0

Yapilan aragtirmada halk oyunlar1 etkinliklerine katilan toplam 226 {iniversite
ogrencisinden 128 erkek 98 bayan Ogrenci anketimizi cevaplandirmustir. Anketimizin
verilerine gbre erkek Ogrencilerin halk oyunlari faaliyetlerine katilim: bayan &grencilerin
katihmindan daha fazladir.

Tablo 4.2.2:Ornek kisilerin Yas Dagihmlarina Gére Halk Oyunlan Faaliyetlerine
Katihm Oranlan

N %
17-18 yas 20 8.8
19-20 yas 29 12.8
1 21-22 yas 87 38.5
23-24 yas 63 279
25 yas ve lizeri 27 11.9
Toplam 226 100.0

Yas dagilimlarina goére ogrencilerin halk oyunlar1 faaliyetlerine katilim oranlar
incelendiginde %8.8 ile17-18 yas grubu Sgrenciler en diigiik katilim ylizdesini gosterirken,
%38.5 ile 21-22 yas grubu Ogrencilerin en yiiksek yiizdelik dilimine sahip oldugu
goriilmektedir.% 27.9 ile 23-24 yag grubunun 2. srada oldugu goriilmiistiir.Buna gore,
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faaliyetlere 21-24 yag grubu Sgrencilerin katiliminin daha yiiksek oranda oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Tablo 4.2.3: Ornek Kisilerin Medeni Durum Dagihimi

n %
Evli 24 10.6
Bekar 202 894
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar etkinliklerine katilan toplam 226 iiniversite 6grencisinden %10.6” s1 evli
%89.4 “ii bekardir. Buna gore, faaliyetlere bekar 6grencilerin katilimmnin daha yiiksek oranda
oldugu,ayrica evli olan iiniversiteli 6grencilerin azlig1 g6z 6niine alindiinda, halk oyunlar:
faaliyetlerine katilan evli {iniversiteli 6grencilerin de yeterli diizeyde oldugu sonucuna

varilabilir.

Tablo 4.2.4: Ornek Kisilerin Kardes Sayis: Dagihm

n %
1kardes 40 17.7
2 kardes 96 42.5
3 kardes 50 22.1
4 kardes 22 9.7
5 kardes ve tizeri 18 8.0
Toplam 226 100.0

Halk oyunlari1 faaliyetlerine katilan 6grencilerin kardes sayis1 dagilimlar
incelendiginde;Ailelerin gocuk sayilari arttikga Ogrencilerin halk oyunlari faaliyetlerine
katilim oranlarinin diistiigti goriilmektedir.2 kardes in %42.5 ile, en fazla yiizdelik dilime
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sahip olmasi Tiirkiye sartlarinda az ¢ocuklu ailelerin gocuklarinin etkinliklere, ¢ok ¢ocuklu
ailelerin ¢ocuklarindan daha fazla katildigini gdstermektedir.

Tablo 4.2.5: Ornek Kisilerin Babalarinin Meslek Gruplan

n %
Isci 48 21.2
| Memur 81 35.8
Esnaf 58 25.7
Serbest meslek 39 17.3
Toplam 226 100.0

Anketimize katilan 6grencilerin babalarinin meslek gruplar incelendiginde, % 35.8 ile
en yiiksek yiizdelik diliminin memur ¢ocuklarina ait oldugu bunu % 25.7 ile esnaf, %21.2 ile
is¢i, %17.3 ile serbest meslek sahibi babalarm gocuklarmm izledigi gériilmiistiir. Bu durumun
ekonomik gelir diizeyi ve kiiltiir seviyesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.2.6: Ornek Kisilerin Annelerinin Meslek Gruplar

n %
Isci 21 9.3
Memur 81 35.8
Ev hanim 98 43.4
Serbest meslek 26 11.5
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar1 faaliyetlerine katilan ogrencilerin annelerinin meslek guruplan
incelendiginde, %43.4 ile annesi ev hanimi olan 6grencilerin faaliyetlere katilim oranimin en
yiiksek degere sahip oldugu goriilmiigtiir. Tiirkiye sartlarmda bayanlarin ¢ahyma ve meslek
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sahibi olma oranlar1 diisiiniildiiglinde sonucun normal oldugu ,bununla beraber %35.8’lik
ylizdelik dilim ile memur annelerin g¢ocuklarinin faaliyetlere katilim orammnin da yliksek
oldugu kaydedilmigtir.

Tablo 4.2.7: Ornek Kigilerin Ailelerinin Ayhk Ortalama Gelir Dagilim

n %
200 milyon ve alt1 3 1.3
200-300 milyon aras1 12 53
300-400 milyon aras1 39 17.3
400-500 milyon arasi 67 29.6
500 milyon ve tizeri 105 46.5
Toplam 226 100.0

Halk oyunlari1 faaliyetlerine katilan &grencilerin ailelerinin ayhk ortalama gelir
diizeyleri incelenmistir. Aylik ortalama geliri 500 milyonun iizerinde olan %46.5” lik kesimi
olusturan ailelerin ¢ocuklarimin halk oyunlar1 faaliyetlerine daha fazla katildig:
goriilmiigtiir. Gelir  seviyesinin  diigiigii ile faaliyetlere kathm oram paralellik arz
etmektedir. Ekonomik durum pek ¢ok seyi etkiledigi gibi halk oyunlar: faaliyetlerine katilim
da etkilemektedir.
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Tablo 4.2.8: Ornek Kisilerin “Halk Oyunlarmm Kiiltiiriin Bir Ogesi Oldugu

Goriigiine katilyor musunuz?” Sorusuna Cevaplar Tablosu

n %
Evet 226 100
Hayir 0 0
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan grencilerin tamammin, halk oyunlarmnm kiiltlirlin
bir 6gesi oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.2.9: Ornek Kisilerin Halk Oyunlan le flgilenme Siireleri Dagilim:

n %
1 yildir 35 15.5
2 yildir 54 23.9
3 yildir 51 22.6
4 yildir 49 21.7
5 ve tizeri 37 16.4
Toplam 226 100.0

Yapilan aragtrmada halk oyunlar: faaliyetlerine katilan {iniversite &grencilerinin
%23.9’u 2 yildir, %22.6’s13 yidir, %21.7°si4 yildr, %16.4’1 5 y1l ve iizerinde , ayrica %
15.5 ‘i 1 yidir bu faaliyetlere katildiklar1 goriilmiigtir.Bu sonuca gore halk oyunlan
faaliyetlerine katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun deneyimli oldugu ve faaliyetlere katilimda
istikrar1 olduklar1 gériilmiigtiir.
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Tablo 4.2.10: Ornek Kisilerin Halk Oyunlan ile ilgilenmeye Basladiklan

Kurumlarin Dagilimi

N %

[Ik6gretim 14 6.2
Orta Ogretim 38 16.8
Universite 65 28.8
Ailede 4 1.8
Yaz Okullarinda 17 7.5
Derneklerde 40 17.7
Halk Egitim Merkezleri 48 21.2
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar:1 faaliyetlerine katilan &grencilerin % 28.8°lik kesimi faaliyetlere
finiversitelerde,%21.2 ‘lik kesimi Halk Egitim Merkezleri'nde % 17.7°lik kesimi ise
derneklerde baglamiglardir.ayrica 6grenciler faaliyetlere , % 16.8 ‘lik kesimle ortadgretim, %
6.2 ‘lik kesimle ilkdgretim ve % 1.8 ‘lik kesimle ailede baglamuglardir.

Universite 6grencilerinin %28’lik kesiminin halk oyunlari faaliyetlerini ilk defa
iiniversitede 6grendikleri,bu kurumda verilen egitimin 6nemini vurgulamaktadir.

Ayrica gengligin halk oyunlar1 faaliyetlerine katiim ve devamhihmn kiigiik
yastakilere oranla daha yogun oldugu goriilmistiir. Halk kiiltlirinlin  yagatilmas,
yayginlagtirilmas1 ve gen¢ nesle aktarilmasinda Halk Egitim Merkezlerine,Derneklere ve
ozellikle Ortadgretim ve Universite kurumlarma bityiik gorevler diismektedir.



Tablo 4.2.11: Ornek Kisilerin Halk Oyunlarina

Faktorlerin Dagilimi
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Baslamalarma Etkili Olan

N %
Kendim(sevdigim igin) 109 48.2
Ailem 25 11.1
Ogretmenlerim 42 18.6
Arkadaglarim 20 8.8
Kitle iletisim araglar1 28 12.4
(radyo,televizyon v.b.)
Diger 2 0,9
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar1 etkinliklerine katilan toplam 226 {iniversite 6grencisinden %48.2 ‘si
kendi tercihi ile faaliyetlere bagladigimi belirtmistir.% 18.6’lik kesimi Ogretmenlérinden,
%12.4’lik kesim ise kitle iletisim araglarindan etkilendiklerini ifade etmiglerdir.% 0.9 luk

kesim ise, diger secenegini isarctlemigler ve derneklerin, halk oyunu faaliyetlerine

baslamalarinda etkili fakt6r oldugunu belirtmislerdir.

Bu sonuca goére anketdrlerin halk oyunlar faaliyetlerine katiliminda, kitle iletigim
araclarinin, 6gretmenlerin ve ailelerin roliiniin biiyiik oldugu goriilmektedi
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Tablo 4.2.12: Ornek Kisilerin Halk Oyunlarina Baglama Amaglan

n %
Serbest Zamanlarimi Degerlendirme 86 38.1
Yurt i¢i ve yurt dig1 gezilere katilma 20 8.8
Dis goriiniimiinii diizeltme 6 2.7
Yarigsma ve gosterilere katilma 21 9.3
Yeni arkadaglar edinme 57 25.2
Spor yapma 4 1.8
Degisik kiiltiirleri tanima 32 14.2
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan iiniversite §grencilerinin biiyiik cogunlukla serbest
zamanlarim degerlendirme, yeni arkadaglar edinme, degisik kiiltiirleri tanima amaciyla bu
faaliyetlere katildig: sonucuna varilmigtir.Bu da 6grencilerin sosyallesmede halk oyunlarim
bir arag olarak gordiikleri sonucunu géstermektedir.

Ayrica iiniversite grencilerinin % 9.3 ‘likk kesimi yarigma ve gosterilere katiima
%8.8 ‘lik kesimi gesitli gezilere katilma, % 2.7’lik kesimi dig gdrlinlimiinii diizeltme ve
dolayisi il toplumda kabul gériilme %1.8’1ik kesimi ise spor yapma amaglar: ile halk oyunlar:
faaliyetlerine baglamiglardur.

Buradan halk ovunlar1 faalivetlerinin sosvallesme 8nemli bir rolii oldugu iiniversite
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Tablo 4.2.13: Halk Oyunlan Faaliyetlerinin Ornek Kisiler Uzerindeki Psikolojik
Etkilerinin Dagilim

n %
Kendine giivenin(6zgiiven) artmasi 6 27.4
Konsantrasyonunun artmast 4 20.8
Arkadas iligkilerinin diizenlenmesi 5 26.1
Psikolojik olarak rahatlama 1 8.8
Stresten uzaklagma 8 16.8
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan {iniversite §grencilerine bu faaliyetlerin psikolojik
etkileri incelenmistir.Elde edilen verilere gore dgrencilerin %27.4 ‘liikk kesimi faaliyetler
sayesinde kendilerine giivenlerinin (6z giivenin) arttigmm, %26.1 ‘lik kesimi arkadag
iliskilerinin diizenli bir hal aldigini,% 20.8’lik kesimi konsantrasyonlarinda artis oldugunu,
%16.8lik kesimi stresten uzaklagtiklarm, %8.8 ‘lik kesim ise psikolojik olarak
rahatladiklarini ifade etmislerdir.

Elde edilen verilere goére, halk oyunlar1 faaliyetlerinin, bu faaliyetlere katilan

iiniversite dgrencileri iizerine olumlu etkilerinin oldugu sonucu ¢ikmaktadir.
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Tablo 4.2.14: Halk Oyunlar1 Faaliyetlerinin Ornek Kisiler Uzerindeki Sosyal
Etkilerinin Dagilimi

n %
Topluma uyumun kolaylagmasi etkisi 56 24.8
Toplumda yer edinme etkisi 69 30.5
Rekreatif etkisi 42 18.6
Statii degisikligi etkisi 15 6.6
Arkadas edinme etkisi 44 19.5
Toplam 226 100.0

Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan iiniversite dgrencilerine bu faaliyetlerin sosyoloji
etkileri incelenmistir.Elde edilen verilere gore Ogrencilerin %30.5°lik kesimi faaliyetlerin
bireyler iizerinde toplumda yer edinme etkisinin oldugunu, %24.8°’lik kesimi faaliyetlerin
bireylerin topluma uyumunu kolaylasgtirdigimi, %19.5°’lik kesimi arkadas edinme etkisinin
oldugunu, %18.6’lik kesimi rekratif etkisinin olugunu, %6.6’likk kesimi ise statti degisikligi
etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal gelisme kiginin sosyal uyariciya,6zellikle grup yasaminin bask: ve zorluklarmna
karsi, duyarlilik gelistirmesi, grubunda yada kiiltiirtinde, bagkalariyla geginmesi onlar gibi
davranmasidir.Insan belli bir zamanda belli bir sosyal ve kiiltiirel ortamda dogar ve
sosyallesme siireci igerisinde g¢evresine ve topluma uyum g¢abas1 gésterir.Bu ¢aba dnce aile,
sonra okul, daba sonra meslek ortamu iginde devam eder.Sosyal geligim bireyin davramgslarma
bakarak degerlendirilebilir.Gelisim s6z konusu olduguna gore belli bir ilerleme goriilmesi
gerekir.Bu ilerlemede degismeler, siireg icerisinde kolaydan zora, basitten karmagiga gider.”

Elde edilen veriler 15131nda, halk oyunlan faaliyetlerinin, bu faaliyetlere katilan
iiniversite 6grencilerinin sosyallesmesi {izerine Onemli etkilerinin oldugu sonucuna
varilmaktadir.

2 GZTURK, Fiisun. Toplumsal Boyutlartyla Spor,Spor Kitabevi,Ankara,1998,s.47.
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Tablo 4.2.15: Ornek Kisilerin Halk Oyunlar1 Organizasyonlarinin Yeterli
Diizeyde Olmama Sebebi ile Ilgili Goriiglerinin Dagihm

n %
Egitmen eksikligi 27 11.9
Maddi yetersizlik 28 12.4
Biirokratik sorunlar 4 1.8
H.O.tamtiminin yetersizligi 116 51.3
Hepsi 51 22.6
Toplam 226 100.0

Anketimize katilan anketSrler verdikleri cevaplarla, Tiirkiye’de halk oyunlar:
organizasyonlarimin yeterli diizeyde olmamasmi % 51.3 halk oyunlan tamitiminin
yetersizligine %12.4 maddi yetersizlige, %11.9 egitmen ekisikligine, %1.8 biirokratik sorun
ve engellere baglamiglardir. Ayrica Ogrencilerin% 22.6 s1 da Tiirkiye’de halk oyunlar
organizasyonlarimn yeterli diizeyde olmamasn: biitiin bu sorunlarin tamamina baglamiglardir.

Tablo 4.2.16: Ornek Kisilerin Halk Oyunlarn Organizasyonlarmm Yeterli
Diizeyde Olmas: i¢cin Gerekenler ile ilgili Goriiglerinin Dagilimi

n %
Egitim kurumlarinda segmeli ders olarak okutulmasi 17 7.5
Halk Oyunlar1 kurum kuruluglarina destek verilmesi 20 8.8
Organizasyonlarin daha ilgi ¢ekici hale getirilmesi 48 21.2
Toplumun bu konuda bilgilendirilmesi 85 37.6
Maddi olanaklarin arttiriimast 56 24.8
Toplam 226 100.0
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Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan liniversite 6grencileri bu faaliyetlerin halk oyunlar:
organizasyonlarinin yeterli diizeyde olmasi igin gerekenler ile ilgili goriisleri incelenmistir.

Ogrencilerin %37.6’s1 toplumun bu konuda bilgilendirilmesi gerektigini, %24.8°i halk
oyunlari1 faaliyetlerine ayrilan maddi olanaklarin arttirilmas: gerektigini, %21.2°si
organizasyonlarin daha ilgi ¢ekici hale getirilmesi gerektigini, %8.8 halk oyunlar1 kurum
kuruluslarina destek verilmesi gerektigini, %7.5°1 ise egitim kurumlarinda se¢meli ders olarak
okutulmas: gerektigini belirtmiglerdir.

Buradan anketorlerin iilkemizde halk oyunlari1 organizasyonlarmmn yeterli diizeyde
olmadigim diisiindiikleri ve yeterli diizeyde olmasi igin halk oyunlar: konusunun daha detayh
bir bigimde aragtirilarak incelenip degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varmaktayiz.

Tablo 4.2.17: Ornek Kisilerin Yurt ici Halk Oyunlar1 Organizasyonlarmm
Kiiltiirlenme Uzerine Etkileri Ile figili Goriiglerinin Dagilimi

n %
Bolgesel farklihiklar: gérme 44 19.5
Yeni yerleri gorme ve tanima 7 3.1
Kiiltiirel farkhiliklar: gérme 123 54.4
Yeni arkadaghklar kurma 52 23.0
Toplam 226 100.0

Halk oyunlan faaliyetlerine katilan iiniversite 6grencilerinin yurt igcinde diizenlenen
halk oyunlar1 organizasyonlarmin kiiltiirlenme {lizerine etkileri ile ilgili  goriisleri

incelenmigtir.

Elde edilen veriler 15131inda, halk oyunlar organizasyonlarmmn kiiltiirlenme iizerine%
54 .4 kiiltiirel farkliliklan gérme agisindan% 23.0 yeni arkadagliklar kurma agisindan,% 19.5
bolgesel farkliliklar1 gérme agisindan ve %3.1 yeni yerleri gorme ve tamma agisindan etkileri
oldugu sdylenebilir.
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Bireyler Halk oyunlar1 faaliyet ve organizasyonlar1 sayesinde yurt igcinde gesitli
yorelerde kiiltiirel pek ok 6geyi 6grenmektedirler.

Buradan yurt iginde diizenlenen halk oyunlar:1 faaliyet ve organizasyonlarmm

bireylerin kiiltiirlenmesi tizerine olumlu etkilerinin oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4.2.18: Ornek Kisilerin Uluslararasi Halk Oyunlar1 Organizasyonlarmin
Kiiltiirlenme Uzerine Etkileri ile ilgili Gériiglerinin Dagihm

N %

Degisik Ulkeleri Gorme 28 12,4
Degisik Kiiltiirleri Tanima 142 62,8
Yeni Dilleri Tamma Ve Ogrenme 15 6,6
Farkli Toplumlarda Bulunma 25 11,1
Diinya Goriistiniin Degismesi 13 5,8
Farkh Dinleri Tanima 3 11,3
Toplam 226 100,0

Halk oyunlar: faaliyetlerine katilan {iniversite 6grencilerinin uluslararasi halk oyunlar:

organizasyonlarimn kiiltiirlenme {izerine etkileri ile ilgili goriisleri incelenmistir.

Anketimizi cevaplandiran 8grenciler halk oyunlar: faaliyetlerinin kiiltiirlenme {izerine
%62,8 degisik kiiltiirleri tamima agisindan %12,4 Degisik iilkeleri gérme agisindan %11,3
farkli dinleri tamma agisindan, %6,6 yeni dilleri tanima ve $grenme agisindan ve%5,8 diinya
goriisiiniin degismesi agisindan etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Anketimizden ¢ikan sonuglar dogrultusunda, uluslararasi halk oyunlan
organizasyonlarimn kiiltiirlenme {izerine olumlu ve olduk¢a 6nemli etkileri oldugu

kaydedilmistir.

Buradan anketorlerin, uluslararasi1 halkoyunlar1 organizasyonlar1 sayesinde
sosyallesmeyi global bir boyuta tagimada , halkoyunlar: faaliyetlerinin etkili bir ara¢ oldugunu
diisiindiikleri ve halk oyunlar1 faaliyetlerinin bu amaca da hizmet ettifini distindiikleri

sonucuna varilmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bir iikkede yasayan insanlarmn gelenek ve goreneklerini, efsanelerini, halk oyunlarini,
tiirkiilerini el sanatlariny, tiyatrosunu, halk hekimligini, konut yapisini ve yasama big¢imlerini
aragtiran derleyen nesilden nesile geleneksel (Otantik) yapisini bozmadan aktarilmasim
saglayan bilim dali olan folklor (Halk Bilimi), diger bilim dallar1 arasinda 6nemli bir yere
sahiptir.

Halk oyunlari; Tiirk milletinin koklii yapisimi ortaya koyan tipki topragin yesermesi
gibi renk renk desen desen Anadolu‘dur.

Insanlarin yagsam bigimlerini, inamglarmi, tabiatla iligkisini, birbirleriyle olan
iliskilerini miizikle birleserek yasatan ve Kkiiltiir Sgelerinin bu yolla nesilden nesile
aktarilmasina yardim eden bir etkinliktir.

Halk oyunlar1 sosyal hafizanin diinden yarmna uzanan bir k&prii {izerinde bigimlenen
kaliplasmig davramiglardir. Bu nedenle toplumlarin egitimi ve §gretimi igersinde dnemli bir
yere sahiptir.

Egitim giinlimiizde en 8nemli sosyallesme vasitasi ve sosyallesmede biiylik dlgiide
toplumsal normlarin bireylere benimsetilmesi siireci olduguna gére, sosyal hayatta egitim
fonksiyonu ne kadar 6nem arz etmekteyse aym sekilde egitim siirecinde de Tirk Halk
Oyunlari o 8lgiide biiyiik bir 6neme sahip bulunmaktadr.

Giintimiizde halk oyunlar: ¢aligmalar: tiniversitelerimize kadar yayilms, okul, dernek,
vakif ve halk evleri agilig karsilama etkinliklerinde ve aktivitelerinde 6n plana ¢ikmistir. Bu
kadar yayginlagmasina kargin egitime gereken 6nem verilmemektedir.

Kiiltiirti en genis manasiyla insanlarm yaptiklarinin, etkinliklerinin, hissedislerinin
hepsi diye tarif edip anlamlandirirsak halk oyunlarinin egitici rolii dabha iyi anlagilir. Duygusal
katilim ve paylagim olmazsa ne agk, ne dostluk, ne cemaat, ne halk, ne millet, ne dil, ne din,
nede insanlign olamayacag1 aynen bir gergektir.”

” TERIOGLU, Ahmet, a.g:e.;5.165 — — — —
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Halk oyunlarnm gerek oynayanlarda gerekse seyredenlerde uyandirdigi ortak
heyecanlarda paylagma bir topluma mensup olma 6n plandadir.

Iste bu nedenle gegmis kiiltiir mirasinmn bir kismu olan halk oyunlarmnin yasatilmas,
6grenilmesi ve dgretilmesi egitim bakimindan ihmal edilmeyecek bir olaydir.

Millet insanlarin basit bir matematik toplami degildir. Ortak kiiltiir, dil, din, irk ortak
tarih, felsefe, cografya ve yasantilarm paylagilmasi sonucu gelenek gorenek orf adetler ile
yogrulmus bireylerden olusur. Milletlerin varolmast maddi ve manevi miraslarn
korunmastyla saglik bulur.

itibaren sosyo-kiiltiirel alanda degisime ugradig: goriilmektedir.

Tiirkiye’nin olduk¢a yogun bir degigim siireci yagamakta olusu, geng kusaklan kitle
haberlesme araglarinin  etkisiyle geleneksel kiiltiir degerlerinden yogun bir bigimde
soyutlamaktadir. Bu durum geng kusaklarin neredeyse kader hale gelmis kimlik bunalimlarim
siddetlendirmektedir. Her iki husus birlikte dikkate alindigi taktirde en azindan daha az
sagliksiz bir kiiltiirel gegisi miimkiin kilabilmesi agisindan ilk ve orta gretim miifredat
programlarinda folklora yer verilmesi yerinde olacaktir. Esasen Anadolu Ogretmen
Liselerinde — amaca uygun yararlamlip yararlanilmadid tartismaya agik olmakla birlikte-halk
bilim dersi bulunmaktadir. Ancak zamanimizda kitle haberlesme araglarindan alnan kiiltiirel
etkileri egitim kurumlarmmdan almam agar hale gelmistir. Bu nedenle sdz konusu dersin
yaygilastirilmasi yerinde olacaktir.

Turkiye’nin fiziki gorlinimii gergekten hizla degismektedir.iletisim araglar1 ve
sistemleri dev adimlarla gelisirken barajlar, otoyollar, gkdelenler yapilmakta ve bunlarmn
yanmda gecekondulagan bir iilke biiyiik kdyle durumuna doniisen schirler olugsmustur.

Bu fiziki degisim iginde kiiltiirel ve sosyal yapimizda biiyiikk bir degisim soz
konusudur. Sosyal iligkilerde fakirlik, bencillik, tutarsizlik saygidan uzaklagma vb., kiiltiirel



96

yapmmizda ise, gergekten biiylik boyutlarda yozlagsma basi bozukluk goriilmektedir. Oysa
kiiltiir orijinaldir. Yiizyillarin birikimi olan kiiltiir degerlerimiz kesin “koruyuculuk” ister.”

Bu sebeple sosyo-kiiltiirel degigsme siirecinde gelismeyi saglamak i¢in pargalarm
uyumlu degismesine dikkat etmek gerekir. Sosyo-kiiltiirel degisim silirecini iyi tespit etmek
gerekir. Bunu sagladifimiz taktirde olaylara hakim olup gelismeyi saglikli hale getiririz.

Halk oyunlar: bugiinki kiiltiir savag: iginde verdigimiz miicadelede en tesirli silahimiz
olacaktir.

Bugiinlin diinyasinda popiilaritesini muhafaza eden faaliyetler i¢inde Tiirk halk
oyunlarinin 6nemli bir yeri vardir. Halk oyunlar1 ekiplerimiz, festival, senlik ve yarismalarda

tilkemizi temsil etmis ve etmektedir.

Yurt diginda halk oyunlarimiza gésterilen ilginin sebebi oyunlarimizin renkliligi
zenginligi ve orijinalligidir. Ancak son yillarda oyunlarimizdaki orijinallik bozulmaya yiiz
tutmugtur. Halk miiziginde oldugu gibi kiiltiirtimiiziin asil sebebi halk kendi kiiltiir unsurunun
aldigr sekilde gorerek sagirmaktadir. Kiiltliriimiliziin asil kaynagt olan Tirk halki kiltiir
unsurlarinin aldig: sekli gordiigiinde sagirmaktadir.

Her degisme bir gelisme oldugu gibi her gelismede yozlagmay: gerektirmez. Ancak
goriilen odur ki halk oyunlarimizda meydana gelen degismeler beraberinde yozlagmay: da
getirmektedir. Bunun bir ¢ok sebebi vardiwr. En 6nemli olam yeterli derleme yapilmamig
olmasi, 68retim ve sahneleme hatalarindan kaynaklanmaktadir.

Halk oyunlarmm icrasinda, dgretimi ve yaygmlagtirilmasinda muhakkak kurum ve
kuruluglarm biiyiik 6nemi vardir.

Halk oyunlarmin bilimsel temellere oturmasinda iiniversitelerin arastirma ve katkilar
gbz ardi edilemez . Universite gengliginin ve egitimcilerin halk oyunlarma géniil verdikleri
her tiirlii kutlamalarda, senliklerde ve resmi giinlerde halk oyunlarinin yeri tartigitlamamalidur.

™ ISIK, Omer, Sosyo-Kiltirel Degisme Ve Gelisme Stirecinde Halk Oyunlarmiz, Halk Oyunlarmmn
Ogretiminde Kargilagilan Problemler Sempozyumu,Ankara, 1991, s.165.
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Aragtrmalarimzda kaynak derlemesi yaparken anket uygulamasi da yapmug
bulunmaktayiz. Halk oyunlarmmizin {iniversite genclifi (izerindeki psiko-sosyal etkileri
incelenerek, genglifiin bu meseleden ne kadar haberdar oldugu veya olmadifi aragtirlmgtr.
Kargilasilan tabloda halk oyunlarinin genelde bog zaman aktivitesi ve arkadag edinme, gibi
toplumda yer edinme gibi degigik amaglar i¢in kullamidifs, islevinin fazlaca dgrenilmedigi
sonucuna varilmigtrr,

Burada egitimcilere onemli gdrevler digmektedir. Ofrencilere figlirlerin anlamm
kiyafetlerin ve renklerin manasi, tarih suuru, killtir farkliliklar: iyi 8gretilmelidir.

Hacettepe {iniversitesi Titrk halk bilimi ana bilim dalinda yapilan bir aragtirmaya gére
bir bog zaman faaliyeti olarak halk oyunlan lizerinde inceleme yapilmig bir derginin kursiyer
ve tiyeleri izerinde yapilan aragtirmada % 63’1l Giniversite mezunu veya dgrencisidir. % 66’s1
halk oyunlarim 8zel zevk olarak segmigtir. Kursiyer ve fiyelerin % 35°i halk oyunlan
faaliyetine Giniversite yillarinda baslamustir. Bu insanlarin ancak % 33’41 ilmi nitelikte ciddi
¢ahyma bulma timidiyle bu faaliyete katilmiglardir. Yine ankete katilanlarin ¢ofu ¢aligmalarin
ciddi yapilmadigimdan ySnetimin tek elde oldugundan sikayetci olmaktadir. Ayrica dernegin
gergek amacina hizmet etmedii de gikayetler arasmdadir. Uye ve kursiyerlerin % 65°i halk
oyunlan faaliyetini davramslarina ve sahsiyetine etki ettifini ve degigtiklerini ifade ediyorlar.
Yapilan ankete gore dernekte kursiyerlere oyunlarm ismi diginda hicbir bilgi verilmemektedir.
Hatta bazen oyunlarin isimleri dahi verilmemektedir. Elemanlarm bu konuda istekleri
oldugunu ancak dgreticilerin bu konuda bilgilerinin olmadi1 ankette tespit edilmigtir.

Uyelerin % 70°i oyunlarin yoredekinden farkh oldugu diistincesindedir. Aragtrma
sonucunda dernefin gergek amacina hizmet etmedifi, kursiyerlerin daha ¢ok arkadag bulma
ve seyahat etme diglincesiyle halk oyunlan faaliyetine katildiklar: sonucuna varilougtar.

Bu kadar 8nemli bir etkinlik olan halk oyunlar gelisi gtizel bir gekilde ortada
birakiimamahdir. Milli degerler ancak Milli gorils ve diiglincesinde ele almmal efitimciler bu
alanda yetigtirilip denetlenmelidir. Dernekler ve vakiflar bu dogrultuda ¢aligmahdir.

Atatiirk’lin gelecefie emanet eftifii egitimcilere bilyilk is diigmekte, gelecek nesillere
her glin yeniden kazamlan dinamizmle kiiltiirin vazgegilmez &gesi olan halk oyunlarina ilgi
ve alaka duymalar: saglanmahdur.
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Universitelerde genclik Milli degerler etrafinda toplanmahdir. Ulkemizin son yillarda
buna ¢ok ama gok ihtiyac: vardir. Bozulma ve yozlagma tiniversitelerden temizlenmelidir.

14 Haziran 1939 sayih Milli Egitim Kanununun 43. maddesi 6gretmenligin &zel bir
uzmanhk meslegi oldugunu kesin bir bigimde ifade etmektedir. Bir ydreyi iyi oynamak ayn,
efitmenlik yapabilmek ayridw. “Bilen Ogretir” s0zi kesinlikle gecerli degildir. Bilenin
bildigini planh bir gekilde aktarabilmeyi ve nasil Sgretecefiini de bilmesi gerekmektedir.
Egitmenlik 5zel bir formasyon (Egitimcilik Bilgisi) gerektiren bir alandr.”™

Yaptifimiz aragtirmada halk oyunlan faaliyetlerine katilan @iniversite dgrencilerinin
ckonomik durumlariin iyi oldufiu kardes sayilannmin az oldugu, ailelerinin de genelde
memur, esnaf ve iggi stmfindan oldugu goriilmistir. Universite Sgrencisi kiilttirlinlin etkisini
ve halk oyunlarinin Snemini anlamis durumdadir. Yine bu 6frencilerin bir ¢ogu iiniversite
yillarinda halk oyunlan faaliyetine katilmigtir. Bununla beraber halk efitim merkezleri,
dernekler ve orta dgretimde etkinliklere katilanlarin sayisinin hayli fazla oldugu gériilmiistiir.
Yine dgrencilerin ¢ofu halk oyunlarma sevgi ve mubabbetle bakmakta, dgrencilerin halk
oyunu faaliyetlerine katithmmm tegvikte Ggretmen, arkadas, aile ve kitle iletigim araglarmn
Onemli rolii oldugu goriilmistir.

Oprenciler kendilerinin sosyallesmesi yolunda halk oyunlanm bir arag olarak
gormekte serbest zamanlarim deferlendirme, arkadag edinme, degigik yerleri kiiltiirleri
tammada kendilerinin halk oyunlarma baglamasinda gegerli neden olarak gordiiklerini
belirtmiglerdir.

Psikolojik agidan kendilerine gliven, rahathk, stres ortamindan wuzaklagma,
konsantrasyonda artma gibi olumlu yonlerin kendileri tizerinde etki ettigi goriigindedirler.

Yine &grenciler bu arastirma sonucunda sosyallesme siirecinde halk oyunlarmin etkili
oldufunu toplumda uyumun, yer edinmenin, arkadas edinmenin, halk oyunlar: sayesinde daha
kolay gergeklestifiini ifade etmiglerdir.

Halk oyunlar1 organizasyonlannin yetersizlifinden gikayet¢i olan {iniversite
O@rencileri kendilerine daha iyi sartlar sunuldugu takdirde bir ¢ok organizasyona katiima

S CETINKALP,Orhan,a.g.c.,5.165 .
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isteklerinin oldufunu belirtmiglerdir. Egitim eksikligi, maddi yetersizlik biirokratik sorunlarm
halk oyunian organizasyonlarim olumsuz ydnde etkiledifi goriigline hakim olan &@renciler
halk oyunlart organizasyonlarinm yeterli olabilmesi igcin toplumun bu konuda
bilgilendirilmesi, maddi olanaklarin saglanmasi (arttirilmasi), organizasyonlarm daha cazip
hale getirilmesi (flgisinin artrilmasi), konuyla ilgilenen kurum ve kuruluglarin destek
gormesi, efitim kurumlarinda ders olarak halk oyunlarmin Sgretilmesi gerektigini ifade

Yurt i¢i ve yurt dis1 etkinliklerin {iniversite 8grencileri lizerinde kiiltiir alig verigi
yonfiyle etkili oldufu bolgesel farklihiklar gdrme, kiltiirleri tamma ve farkh toplumlarda
bulunma gibi isteklerinin oldugu gdriilmigtir.

Aragtirmalarmmz sonunda gérdiik ki halk bilimi belli bir dlkede yasayan halkm kiiltiir
driinlerini geleneklerini adetlerini, inanmalarim, tSrelerini, miizigini, oyunlarimi, masaliarim,
efsanelerini tiirkiilerini geleneksel tiyatrosunu , halk hekimlifini, el sanatlarmi, konut
yapiumm, arag geregleri inceleyen bilim dalidur.

Bu tammdan ortaya ¢ikan sonug kisaca su gekilde ifade edilir. Halk bilimi bir iilkke ya
da bdlge halkimn maddi ve manevi kiiltiiriinii inceleyen bir bilim dalidir ve “halk oyunlar: da”
bu dalin aragtirma konularindan birisini olugturmaktadir.

Halk oyunlar: halk biliminin ydntem ve tekniklerinden yararlanarak aragtirarak, ve
bunlari yangmalarda ortaya koymak bu zengin kiltiir #riinlerimizin korunmas1 ve
geligtirilmesi bakimindan Onemlidir. Bumun gerceklestirilmesi igin ise; ilgili kurum ve
kuruluglarin iniversitelerimizin ilgili bilim dallartyla yakm is birlii i¢inde olmas: gerekir.
Universite genglifinin kilttirel suurunun bilincinde ve sosyallesmesinde en etkili egitim
araglarindan birinin de halk oyunlan oldugunu unutmamak gerekmektedir.

Halk oyunlarn ile ilgili diizenlenen gesitli uluslar aras: organizasyonlan da sadece bir
eglence ve killtiirel olaylardan ibaret olmayip sosyal yasanu diizenleyen gesitli yaptirimlara
katk: safilayan ekonominin ve turizmin gelisiminde bfiylik pay: olan 6nemli kiltlir olay:
oldugiu gergefini unutmamak gerekir.”

6 AYDIN,Cengiz, Toplum Bilimi Agismdan Halk Oyunlarmin Sportif Degerleri, Yayimlanmamg Yiiksek Lisans
Bitirme Tezi, ,Izmir, 1981, s.51.
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ONERILER

- Gengligin sosyallesmesinde, k6t ahgkanhiklardan uzaklagmasinda, aile ve gevresine
faydal: birey olmasmnda Halk Oyunlar: faaliyetleri etkili bir arag olarak kullamlmahdir,

- Halk Oyunlar1 faaliyetlerine gereken Onemin verilmesi, maddi olarak artlarak,
organizasyonlarin say: ve kalitesinin ylikseltilmesi gerekir.

- Universitelerde Halk Oyunlani ders ve etkinliklerinin artirilmass, bu sayede iniversite
Ogrencilerinin faaliyetlere katihimu saflanmalidur.

- Her yil Halk Oyunlar konusunda yapilan ¢aliymalar arsivienmelidir.

- Halk Oyunlarmin yaygimnlastiriimasinda dernek ve vakiflardan faydalanma yoluna
gidebilir,

- Egitici ve 6greticiler efitim formasyonu almig uzman kisilerden segilmelidir.

- Ulke ¢apnda Halk Oyunlari konusunda bir cergeve gizilmeli (profil gikarilmali)
eksikler veya ¢aligmalar bu dogrultuda diizenlenip ylirtittiimelidir.

- Halk Oyunlari uygulanmas ve sergilenmesi igin tesislere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
yonde eksiklerin giderilmesi gerekmektedir.

- Kostlim iglemelerinin 8zlinil koruyabilmek igin, orijinalleri tespit edilip, fotograflar1
cekilip arsivienmelidir.

Sahneleme konusunda bilimsel ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu dogrultuda
seminerlerin artiriimasi gerekir.

- Halk Oyunlar’’nin bireyler ve 8zellikle geng nesil lizerindeki etkilerini aragtiran
galismalar gogaltiimah, bu konuda uzman bilim adamlarindan yararlaniimahdir.

- Halk Oyunlar: faaliyetlerine ayrilan maddi olanakiarin artirilmas: gerekmektedir.
- Gelecek nesillere Halk Oyunlar 8gretilmeli, kiiltiir akumi sajlanmalhidir.

- Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okullarinda, Halk Oyunlar1 Dersinin
okutulmas: gerekmektedir.
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- Halk Oyunlan faaliyeti sadece gosteri ve eglence amagh degil, anlam ve Snemi de
Ogretilerek (giysilerin 6zellikleri, renk ve desenlerin anlamlari, ybrelerin farkliliklari, killtiir
ve tarihi Szellikleri vb.) degerlendirilmelidir.

- Giinfimiizde Halk Oyunlar: konusunun amacmdan saptiniarak degisik platformlara
cekilmesi ve etnik kiiltlir gruplarmin olugturulmasma imkan verilmeden, milli biitiinliik i¢inde
(Devlet kontroliinde) ele alinmas: gerekmektedir.

- Halk Oyunian faaliyetlerine milli bayram ve 08zel glinlerde daha fazla yer
verilmelidir. Universite gengliginin kaynastnilmas: igin Universite i¢i ve Gniversiteler arast
organizasyonlar diizenlenmelidir,

- Organizasyonlarin safhklhh kurulmasi ve ydnetilmesi i¢in biirokratik iglemlerin
kolaylagtirlmas1 ve ivedilegtirilmesi ve yOnetici-Ggretici-Ofrencilerin uyumlu gekilde
¢ahsmas: saglanmahdir.

- Ulusal ve uluslararas: diizeyde basariya ulagan ekiplere gesitli burslar saglanarak
Ggrencilerin tegvik edilmesi sajlanmalhidur.

- Trkiye’nin olduk¢a yogun bir defisim slireci yasamakta olusu, gen¢ kugaklan kitle
haberlesme araglarmin etkisiyle gelencksel kiitiir degerlerinden yogun bir bicimde
soyutlamaktadir. Bu durum geng kugaklann neredeyse kader hale gelmig kimlik bunalimlarm:
siddetlendirmektedir. Her iki husus birlikte dikkate alindifn taktirde en azindan daha az
safliksiz bir kiiltlirel gecigi miimkiin kilabilmesi agisindan egitim Ofretim kurumlarinm
miifredat programlarinda folklora yer verilmesi gerekmektedir. Zamaninmzda kitle haberlesme
araglarindan alnan kilttirel etkiler, egitim kurumlarindan alinam asar hale gelmigtir. Bu
nedenle s6z konusu dersin yayginlagtiriimas: yerinde olacaktur.
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EK-1: ANKET FORMU

ANKET

Saym anket cevaplayicis;

Elinizdeki anket halk oyunlarimn, halk oyunlar oynayan iiniversite frencileri
izerine psiko-sosyal etkilerini aragtirmak amaciyla hazrlanmistir, Verecegiiniz cevaplar
tarafimdan sadece bilimsel caligma amaciyla kullamilacaktir. Ceva rlarm dofirulugu
cahsmamuzin gilvenirlifini artiracaktir. Anketimize vereceginiz samimi cevaplariniz icm
tesekkiir ederiz.

Ogr.Grv. Sule BISGIN

1-Cinsiyetiniz?
() Bay ()Bayan

2-Yasmz?
()17-18 () 19-20 ()21-22 ()23-24 () 25-26

3- Medeni durumunuz?
()Evii ()Bekar

4-Kag kardessiniz?
01 02 O3 4 () 5 ve fizeri

S —Babamzin meslegi agagiidakilerden hangisidir?

@) ( ) Memur ( ) Esnaf

( ) Serbest meslek (()0]1:2= S
6-Annenizin meslegi agagidakilerden hangisidir?

( Msggi ( ) Memur ( ) Ev hamumu
( ) Serbest meslek ( )Diger.
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7-Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadar?

() 200milyon ve alt: () 200-300 milyon arasi
() 300-400 milyon aras: () 400-500 milyon arasi
() 500 milyon ve iizeri

8-Halk oyunlarinin kiilttirlin bir 8gesi oldufu ve kiiltiiri gelecek nesillere aktardifii
goriigiine katillyor musunuz?

( )Evet () Hayxr

9-Halk oyunlan ile kag yildir ilgileniyorsunuz?

(O 1 yilder () 2 yildir () 3 ylder

() 4 yilldr () 5 ve tizeri

10-Halk oyunlar: ile ilgilenmeye nerede bagladmiz?

() Iikokulda () Ortabgretimde () Universitede

() Ailede ()Yaz Okullannda () Demeklerde

( )Halk Egitim Merkezlerinde () Diger......ccocoererreracnr

11-Halk oyunlarma baglamamzda size gdre en etkili faktdr agagidakilerden
hangisidir?

() Kendim ( sevdigim igin) () Ailem ()Ogretmenlerim
() Arkadaglarim () Kitle iletigim araglar (Radyo, Televizyon vs.)
() Diger....

12-Halk oyunlarina baglama amaciniz agagidakilerden hangisidir?Belirtiniz.

( ) Serbest zamanlarnm: degerlendirmek ( ) Yeni Arkadaglar Edinmek
( ) Yurt igi ve yurt disa gezilere katilmak ( ) Spor yapmak

( ) Dis goriiniistimi diizeltmek ( ) Degisik kiiltiirleri tanimak
( ) Yarisma gosterilere katilabilmek ( ) Digier...ccouemeeecneneeen

13-Size gbre halk oyunlart oynamanmn bireyler (zerine psikolojik etkileri
asafidakilerden hangisidir?

( ) Kendine giivenin artmasi () Psikolojik olarak rahatlama
( ) Konsantrasyonun artmasi () Stresten uzaklagtirma
( ) Arkadas iligkilerinin diizenlenmesi
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14-Size gére halk oyunlann faaliyetlerinin bireyler {izerine sosyal etkileri
agafidakilerden hangisidir?

( ) Topluma uyumun kolaylagmas: etkisi ( ) Statii degisikligi etkisi
( ) Toplumda yer edinme etkisi ( ) Arkadas edinme etkisi
( ) Rekreatif etkisi ( ) Diger............ sesesases

15-Hakk organi nlarmn terli diizeyde olmamas nedeni
qyunl:;t rgaigg:;syo ye izeyde nn

( ) Egitmen eksikligi ( ) Maddi yetersizlik ( ) Biirokratik sorunlar

( ) Halk oyunlar1 tanitiminin yetersizligii ( ) Hepsi

16-Size gore halkk o organizasyonlarmin yeteri diizeyde olmasi igin
asagidakilerden hangisi olmalidr?(En nemlisini belirtiniz.)

( ) Egitim kurumlarinda segmeli ders olarak okutulmas:
( ) Halk oyunlar: derneklerine destek verilmesi

( ) Organizasyonlarin daha ilgi gekici hale getirilmesi

( ) Toplumun bu konuda bilgilendirilmesi

( ) Maddi olanaklarn artiriimas:

( ) Diger..cceerveneerrenee

17-Yurt iginde defiisik bolgelerde diizenlenen halk oyunlar: yanigmalari, gosterileri, ve
gezilerinin,bireylerin kiltlirlenmesi #izerinde ne ydnde etkileri  oldugunu

orsunuz?
( ) Bdlgesel farkhhiklan gdrme ( ) Yeni yerleri gérme ve tammma
( ) Kititiirler farklihiklar gorme ( )Yeni arkadaghklar kurma

18-Uluslararas1 halk oyunlann organizasyonlarin bireylerin kilittirlenmesi tizerinde
ne ydnde etkileri oldugunu diiglinliyorsunuz?

( ) Degisik tilkeleri gbrme ( ) Farkh toplumlarda bulunma
( ) Degisik kiltiirleri tamima ( ) Dilnya g6riistim degismesi
( ) Yeni dilleri tamma ve 8frenme ( ) Farkh dinleri tanima
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