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OZET

Egitim, bir milletin ve sahip oldugu devletin gelismelerini saglayan en onemli
unsurdur. Dolayistyla konunun incelenmesi ve Diinya tizerinde bir kritere oturtulmasin
saglamak amaciyla yapilan ¢alisma elbette ki Diinya’yt da temel almalidir. Bu nedenle
boyle bir ¢aligma yapilmast disiinilerek “Tiirkiye’deki Universitelerde Uygulanan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim Ogretim Programlanimn Bazi Ulkelerdeki

Universiteler Ile Kargilagtirlmasi” konusu aragtiriimaya ¢ahsilmigtir.

Bu ¢aliyma Beden Egitimi ve Spor bilincinin getirdigi hareketlilikle gegmis ve
gelecek arasindaki baglantiyr kurarak, giiniimiiz durumunu gozler éniine serip bunun
dogrultusunda gelecege 15tk tutma bilincini tasimasi agisindan ©nem arzettigi

kanaatindeyiz.

Calhigmanin ilk boliminde Egitime ait bilgiler, Egitim kavramu, Egitimin Tarihi
Gelisimi,  Egitimin  Amaci,  Egitim  Programlan, Egitim  Programlarnnin
Degerlendirilmesi, Spor ait kavramlardan ise; Beden Egitimi ve Spor kavramlan, Beden
Egitimi ve Sporun tarihi gelisimi ve Beden Egitiminin genel ve 6zel amaglan tizerinde

caligilmstir.

Ikinci bolimde ise; Tirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Programlan

konusu tarih ve kronolojik sira itibariyle incelenmisgtir.

Cahgmanin uginci bolimiinde ise sirasiyla Amerika, Almanya, Azerbaycan,
Kanada, Avusturalya ve Ingiltere devietlerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Egitimi Ogretim Programlarindan 6rnek programlar alinarak genel bir tablo seklinde

sunulmustur.
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Calismanmin  son bolumi olan dordinci bolimiinde de edinilen bulgular
dogrultusunda egitim ogretim programlan hakkinda bir kargilagtirma yapilmis ve bir

ornek program olusturulmustur.

Yapilan bu kargilagtirmalar sonucunda; Turkiye’deki Beden Egitimi ve Spor
politikasinda belli bir hareket noktasi tespit etmek ve bu hareket noktast dogrultusunda

Tirk Beden Egitimi ve Spor’unun geligmesinin saglanmasi gerektigi belirtilmistir.

Ayrica bu g¢aligmada da dikkati ¢eken noktalardan biri, Ortam egzersizleri
dersleri, yashlikta egzersiz, Sporda Uluslar arasi iligkiler gibi derslerin varhig aragtinlan

tilkelerin Beden Egitimi ve Spor hareketliligini bize farkli bir sekilde gostermektedir.

Calismanmin sonucunda da bu alanlarin varhginin tespiti Beden Egitimi ve Spor
Bolumlerinin biatiin bilim alanlaniyla olan iligkisini giincellestirmistir. Sonug olarak

onimiize yeni hareketlilik alaniar ¢ikmustir.



vii

ABSTRACT

Education is the most important factor that helps a country to develop. Therefore
a study should be based on the world content. The topic of this research is “Educational-
Instructional Programmes Implemented in Physical Education and Sports Departments

in Turkish Universities and Comparisons Between Other Universities in The World.”

This study will connect present to past by providing a consciousness in Physical

Education and Sports and will reveal the present situation and shed light on the future.

In the first part of the study, education in general, education concept, historical
development of education, the purpose of education, educational programmes,
evaluation of educational programmes, and as for sport concepts, physical education
and sports concepts, historical development of physical educayion and sports and

general anfd specific targets of physical education are dwelled upon.

In the second part Physical education and sport education programmes and their

histori,cal and chronological standings are studied.

In the third part of the study, sample pyhsical education and sports teaching
programmmes that are taken form Americai Germany, Azarbaijan, Canada, Australia,

and England are presented as a general outlook.

In the last part, a comparison is made in the light of the information obtained
between the educational and istructional programmes and a sample programmes has

been designed.

As a result of the comparisons made, it has become clear that a specific starting
point should be appointed in Physical Education and Sports policy of Turkey and that in
this direction Physical Education and Sports programmes in Turkey should be

improved.

Besides, one of the points that have become obvious with this study is that such
lessons as situational exercises, exercise for the elderly, and international reationships in

sports prove that the countries studied are far more advanced in sports than Turkey.
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In conclusion, the existence of these fields showed the relationship between
Physical Education and Sports Departments and all the other fields. So a new activity

area has emerged.
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Problem:

Beden Egitimi ve Spor, egitimi kavramlanmn giiniimiize kadar olan hareketliligi

nedir?

Aragtirma kapsamm ve Aragtirma simrhiliklan bolimlerinde bahsedilen ve
degerlendirmeye tabi tutulan mevcut egitim-6gretim programlan arasindaki

benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

1.1. Arastirmanin Amaci

insanhk tarihi egitimle baglar. Bu zihinsel olarak Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler
ve Saghk Bilimlerinin Felsefe ortaminda tasviriyle s6z konusudur. Ancak fiziksel
egitimin giliniimiizde ¢esitli olmayan alternatifleri arasinda gosterilen bazi mental
antrenman yontemleri bile onlanin en kigiik fonksiyonel unitelerinde bile egzersizle

kars1 kargiya birakmaktadir. Bunun da yegane kaynagi Beden Egitimi ve Spordur.

Aragtirmamizin amacim belirtirken kaynak aldigimiz nokta, Turkiye’de bulunan
mevcut Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin Egitim-Ogretim programlarinin

durumunun nasil oldugu sorusuna cevap bulmaktadir.
Bu problem etrafinda gelisen ¢alismamizda;

Itk once Egitim, Egitim Programlan ve Tirkiye’de Beden Egitimi ve Spor
alaninda Cumbhuriyet dénemi boyunca gergeklestirilen Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Egitim-Ogretim Programlarinin nasi! oldugunu bulduk.

Daha sonra Beden Egitimi ve Spor kavramlan ile Dinya’daki kisa tarihi ve
“Turk” kimligindeki yeri nedir? Sorularimi cevaplamayr amagladik ve acaba
ginimizde Diinya’daki Beden Egitimi ve Spor kavramlan ile Tirkiye’deki Beden

Egitimi ve Spor kavraminin cevabim bulmaya amagladik.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Yaptigimiz bu c¢aligmamin ¢nemi, bizim Beden Egitimi ve Spor bilincimizin
tespiti ve Dunya uzerindeki yeri agisindan son derece  onemlidir.  Ciinkii
aragtirmamizin s6z konusu olup giindeme geldigi andan itibaren hep Tiirkiye ve Tiirk
genglifine hizmet etme motiviyle hareket etmektedir. Bu yiizden mevcut Beden
Egitimi ve Spor bilinci igerisinde var olunan durumun belirlenmesi ve Diinya
iilkelerinin sahip oldugu Beden Egitimi ve Spor bilincinin tespiti bize, gelecegimiz
olan genglere ve onlann bizden devralacaklari medeeniyetler diinyasindaki bagsan

bayragina sahip olmalarinda biiyiik etkendir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizda temel yontemimiz kaynak tarama yontemidir. Burada temel
kavramlar iizerinde kaynak taramasina gidilmis ve genel olarak kitap agirhkh bir
kaynakgaya sahip olunmustur. Bunun yaninda mevcut durumda sahip oldugumuz
ilkelere ait Egitim-Ogretim programlar, okutulan dersler ve bu derslerin igerikleri
ise ilgili Universitelerin internet sitelerinden elde edilmis ve karsilastirmalar

yapilmistir.
1.4. Arastirmanin Kapsami

Arastirmamiz Tirkiye’de bulunan mevcut Beden Egitimi ve Spor ogretmeni
yetigtiren kurumlar ve bu kurumlann egitim-6gretim programlarinu kapsamakla
beraber sirasiyla tarihte var olan bazi uygarliklarda gorillen Beden Egitimi ve Spor
uygulamalariyla, Osmanlidan onceki donemlerdeki Beden Egitimi ve Spor Egitimini,
Osmanlilarda bulunan Beden Egitimi ve Spor Egitimini ve Cumhuriyet’in ilanindan
itibaren giinimiize kadar siregelen Beden Egitimi ve Spor Egitiminin yamnda;
Diinya iizerinde de Amerikan Spor Egitiminden “Kalifornia State Unv.”, Alman Spor
Egitiminden “KoIn Spor Yiiksekokulu’nu”, Azerbaycan Spor Egitiminden Bakii’de
bulunan “Azerbaycan Deviet Beden Terbiye Enstitiisiini”, Kanada Spor Egitiminden

“Toronto Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nu”, Avusturalya Spor
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Egitiminden “Sydney Unv. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu” ve en son olarak
da Ingiliz Egitiminden “Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu” ile birlikte bu adi gegen Universitelerin Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullarinin Egitim-Ogretim programlanm kapsamaktadir.

1.5. Aragtirmanin Simirhihklar

Yapilan Aragtirmada kargilagilan zorluklardan biri Bulgaristan’daki Sofya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Egitim-Ogretim programina

ulasamayigimizdir.

Bununla birlikte Kanada’daki Toronto Universitesinin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda da ders saatleri ve kredilerine ulagilamamgtir. Bir benzer durum da
Avusturalya’daki Sydney Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
gorilmistir. Ilgili okulda sadece derslere ve yilhk dagilimlarina ulasilmis ancak
derslerin igerikleri ve haftalik kredi sayillanna ve islenme dagilimlarina

ulagilamanustir.

Aragtirmamiz ilgili Universitelerin Egitim-Ogretim programlar, ders dagilimlan
ve haftalik kredi sayilan ile smrlandinlmistir. Bu simirlandirmamin konmasindaki
neden ise problem ciamlesinde de belirtildigi gibi mevcut durumlanmn

degerlendirilmesidir.
1.6. Arastirmada Varsayim

Bu g¢alismamuzda ortaya g¢ikan varsayimimizda bu aragtinlan okullanin ve
bulunduklan ilkelerin sahip olduklan Beden Egitimi ve Spor politikalanmn ve
bununla birlikte gelecekte one siirecekleri Beden Egitimi ve Spor Stratejilerinin
varhg s6z konusudur. Bu tabiki su an yapilan mevcut durum degerlendirmesi ile s6z

konusu degildir. Ancak diigiinilmesi ve aragtinimasi gereken yeni bir varsayimdir.
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1.7. Arastirmann Hipotezi

Tiirkiye’de yapilan Beden Egitimi ve Spor ogretmenligi egitimi ile Amerika
Spor Eitimi, Almanya Spor Egitimi, Azerbaycan Spor Egitimi, Kanada Spor Egitimi,

Avusturalya Spor Egitimi, IngilizcSpor Egitimi arasinda fark s6zkonusudur.



GiRIS

“Egitimdir ki! Bir milleti diger milletlerin istiine tagir, yine egitimdir ki bir
milleti diger milletlere kole yapar.” Bu veciz s6zde bize gosteriyor ki, Egitim ancak
“Milli” oldugu sirece varlik gosterir ve”Milli” oldugu siirece milletine faydali olur.
Egitimin amaci giizel insandir. Bu nedenle kargimiza insan kavrami dolayisiyla
insanlar yada insanlanmiz ¢ikmaktadir.

Insanlanmiz ve genel olarak insanlan1 degerlendirdigimizde de iki farkli hareket
alan1 gikmaktadir. Bunlardan biri, insanin psikolojik ve fizyolojik boyutu ikincisi
insanin zihinsel ve fiziksel boyutudur.

Insanlar  zihinlerini tarihleri boyunca diiginme esasindan ve fiilinden
yararlanarak temel olarak felsefe bilimiyle ve digiinme temelinden hareket eden
Sosyal Bilimler, Saglik Bilimleri ve Fen Bilimleri ile gelistirme yoluna gitmisler ve
bu gelistirme boyutlan ile toplumda stati kazanmuslardir. Bu hareketlilikte onlarnin
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini gidermis ve insanoglu zihinsel boyutta doyuma
ulagmayi bilmistir.

Tabi ki bu yukanda bahsettigimiz durum sadece zihinsel ortamda s6z konusudur.
Fakat insanoglu igin bir gergek daha vardir ki o da insanin organizmasi yani
bedenidir.

Iste bizim degerlendirme kapsamina aldigimiz ana nokta insamin bedenidir.

Elbette ki zihin her zaman igin sahip oldugu bilgileri kullamr. Ancak dogru
hareketliligi insan sahip oldugu deger yargilariyla verir. Bu onun mutlulugudur.
Insan da fitrat1 geregi siirekli mutlu olmak istemektedir.

insan boyle bir yargiya sahipken (zihinsel ve psikolojik olarak) bedeni de yine
ayni rahatligi aramaktadir. Bedenin yani organizmamn yagantisinda ise karsimiza
mutlu olma alternatifleri olarak; saglhkh bir yap:, dogru postir, verimli bir
kardiovaskiiler sistem, kuvvet yeterliligi, hareket genisligi, esneklik gibi fizyolojik ve
biomotorik ozellikler karsimiza gtkmaktadir.

Bu da sadece Beden Egitimi ve Spor ile gergeklesebilmektedir. Cagimizda ve
tarihin baz1 dénemlerinde buna alternatif olarak egzersizden uzak yontemler
sunulmus ancak hi¢ biri Beden Egitimi ve Sporun temel egitimin vazgegilmez bir
iinitesi olugu, ikincisi insan bedenine higbir zaman gegici yontemlerin yeterli bir

dizeltme, diizenleme ve onarma gergeklestiremeyecegidir.



Goriinen o ki, biz Beden Egitimi ve Sporu temel egitim siireci iginde almahyiz.
O zaman biz genglerimizi egzersize ve egzersizde devamliliga alistirmaliyiz. Bu
karsimiza ¢ikan sorunu da ortadan kaldirabilmemiz iginde tek cevap bulunmakta
“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”. Iste bu kadar onemli Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi.

Bu kadar oneme sahip olunan bu konu iizerinde galisma yapmak gergekten bu
konuda oldukga kapsamh bir arastirmay da beraberinde getirmektedir.

Bu konuda ve yapilan bu aragtirmada ilk once Egitim, Egitim Program
Kavramlan, Egitimin Amaci, Egitim Programlarinin Degerlendirilmesi konularina
deginilmis ve Turkiye Cumhuriyeti Doneminde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenliginde Uygulanan Egitim-Ogretim Programlanm ki sirasiyla;

Kurslar Vasitas: ile Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesinde, Hizmetigi
Egitimle Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesinden, Enstitiiler Vasitast ile Beden
Egitimi Ogretmeni Yetistiriimesinde, Genglik ve Spor Akademileri Vasitasi ile
Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesinde, Yiiksekokullar Vasitasi ile Beden
Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesinde, Universiteler Vasitast ile Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirilmesinden bahsedilmistir. Ayrica BESYO ve BES bolimlerinde
okutulan dersler ve igerikleri verilmigtir.

Daha sonra caliymanin ikinci bolimiinde ise aragtirmamizin temel hareket
noktasi olan Beden Egitimi ve Spor kavramlan {izerinde durulmustur. Béliimin
devaminda ise Spor Egitimi konusu incelenmig burada da sirastyla;

Tarihte var olan bazt uygarliklarda gorilen Beden Egitimi ve Spor
Uygulamalar;, Osmanlidan Onceki Donemde Spor Egitimi, Osmanli Doéneminde
Spor Egitimi (Tanzimat’tan onceki donem, Tanzimat ve sonraki donem ve
Mesrutiyet Doénemi Spor Egitim) ve Cumhuriyet déneminde Spor Egitimi konulan
iglenmigtir.

Calismamin Gglincii bolimiinde ise bir kargilagtirma ortaminin olugturulmasi
amaciyla bagta Ulkemizde uygulanmakta olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
Lisans Diizeyi Egitim-Ogretim Programi, Amerikan Spor Egitimi 6rnegi olan
Kalifornia State Unv. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Egitim-Ogretim
Programi, Alman Spor Egitimi 6rnegi olan Koéln Spor Yuksekokulu Yiksekokulu

Egitim-Ogretim Programi, Azerbaycan Spor Egitimi 6rnegi olan Azerbaycan Devlet



Beden Terbiye Enstitiisinin Egitim-Ogretim Programi, Kanada Spor Egitimi 6rnegi
olan Toronto Unv. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Egitim-Ogretim Programu,
Avusturalya Kanada Spor Egitimi 6rnegi olan Sydney Unv. Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulu Egitim-Ogretim Programi, Ingiliz Spor Egitimi 6rnegi olan
Loughbrough Unv. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Egitim-Ogretim Programi
verilmigtir.

Cabgmanin sonunda ise yapilan bu kargilagtirmadan g¢ikan benzer ve farkli
dersler belirlenmis olup ilgili tlkelerin Beden Egitimi ve Spor hareketlilikleri tespit

edilmistir.



BiRINCi BOLUM

EGITIM VE SPORA ILISKIN TEMEL BiLGILER



1.1. EGITIME AiT BILGILER
1.1.1. Egitim Kavram

Insanlik tarihinde, egitim kadar eski, ikinci bir faaliyet bigimi gosterilemez.
O, insanla ilgili temel bir dokudur. Onun igerisinde tabii unsurlarla beraber zihni
uriinlerde yer alir. Yani egitimin biinyesinde insanin ve toplumun i¢ diinyasindan
gelen ve bir giidi halinde goziiken cogma halleriyle mantik 6rgiisiiniin sentezi yer
alir. Daha agik bir ifade ile egitim, toplumu sahip oldugu maseri vicdanmin ¢agdas
degerlerle gozden gegirilmesini ve sgekillenmesini temin etmeye yarayan biitiin

disiince ve gabalarin bir organizasyon halidir.

Gergekten de egitim araciligiyla toplum yapisi ve sahip oldugu degerler,
ferdin dikkatine sistemli bir sekilde sunulur. Bununla ilgili olarak toplumun dinu,
bugiini ve yanmi en kristallesmis sekilleriyle egitim programlarinin temel motiflerini
teskil ederler. Bu motiflerde, ferdin ve toplumun sahip oldugu ilmi, kiltirel,
ekonomik ve tarihi degerleri islenmis bir sekilde yer alir. Cok kisa bir ifade ile
egitim, bir toplumun iizerine kuruldugu zemini teskil eden gesitli miesseselerin

birbirlerine karst tavirlarint sekillendiren ezeli ve zaruri bir miieyyidedir.'

NEFT’e gore, Egitim kusaktan kusaga, toplumdan topluma, bireyden bireye
sosyal yonden gecen davranisin 6grenilmis sekillerinden ibaret olan kiiltirin nakli

siirecidir.?

Bir bagka tanimda ise; Egitim her neslin kendisinden sonra gelecek olanlara o
gine kadar ulagilmig gelisme merhalelerini korumak ve yiikseltmek niteligi

kazandirmak amaciyla verdigi kaltardur.?

Diger bir tammiyla egitim; Insanlarin diger insanlan belli bir maksatla

kiiltiirlemelerine ya da kasith kiiltiirleme siirecine ise egitim denilmektedir.*

'H. AKYUZ.: Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlan Uzerine Bir Arastirma. M.E.B.
Yayin, istanbul, 1991.s. 13.

*R. KARDAS “Tiirk Milli Egitiminin Amact ve ilkcleri Nedir? Milli Egitim vc Din Egitimi ( ilmi
Scminer Tebligleri, Aydinlar Ocagy), Ankara, 1981, Cilt II.

3H. AYHAN, Egitim Bilimine Giris, Sulc Yayinlan, istanbul, 1995, s.17

* CILENTI K.. Egitim Teknolojisi ve Ofretim, Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1988, s.12



DURHEIM’e gore egitim; g¢ocukta fiziksel, entelektiiel, ahlaki hallerin

uyandirilmasi, gelistirilmesi faaliyetidir.

ZIYA GOKALP’c gore egitim; Bir cemiyette yetigmis heniiz yetismeye

baslayan nesle fikirlerini ve hislerini vermesidir.°

W.O. LESTER SMITH ‘e gore; Egitim her neslin kendisinden sonra gelecek
olanlara, o gine kadar ulagilmig gelisjme merhalesini korumak ve yiikseltmek

niteligini kazandirmak amaciyla verdigi kitltiirdiir.”

PRESTON’a gore ise egitim; bireyin etrafinda, gelismesinin her asamasinda,
istendik tepkileri ve umulan degismeleri en iyi bigimde olugturabilecek c¢evre iginde

yapilan faaliyetler olarak belirlemistir.®

TYLER ise egitime; bireylerin davramg orintulerini degistirme siireci

demektedir.’

ERGUN’a gore ise egitim; Egitici ile Egitilenler arasindaki kisisel iliskiler

. 0
demektir.!

SMITH STANLEY SHORES tarafindan 1957°de yapilan tanimda, egitim
genis anlamda bireylerin toplumun standartlarini, inanglanm ve yasama yollarim

kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireglerdir, denilmektedir.!!

GOOD ise 1959 yilinda iki farkli tanimla kargimiza gikmaktadir. Ik tamimda;
segilmis ve kontrolli bir ¢evrenin (6zellikle okulun) etkisi altinda sosyal yeterlilik ve
optimum bireysel geliymeyi saglayan sosyal bir siiregtir demektedir. ikinci tanimda
ise kiginin yasadigi toplum iginde degeri olan; yetenek, tutum ve diger davrams

bigimlerini gelistirdigi siireglerin tumidiir demektedir.'?

S AYHAN, H., Egitim Bilimine Giris. Sulc Yaymlan, Istanbul 1995, s.17

® AYHAN, H., Egitim Bilimine Girig, Sulc Yayinlan, istanbul, 1995, s.17

” AYHAN, H., Egitim Bilimine Giris, Sule Yayinlari, istanbul, 1995, 5.17

® CILENTI K., Egitim Teknolojisi ve Ogretim, Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1988, 5.13
° CILENTI K., Egitim Teknolojisi ve Opretim, Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1988, .13
' ERGUN M., Egitim Sosyolojisine Giris, Ocak Yayinlar, Ankara, 1994, s.1

' N. FIDAN M. ERDEN., Egitime Giris, Alkim Yaynevi, Istanbul. 1998, s.18.

"2 N. FIDAN M ERDEN, Egitime Giris, Alkim Yayincvi. Istanbul.1998. s.18.



OGUZKAN ise, Egitim onceden saptanmus esaslara gore insanlarin
davramglarinda belirli gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler dizgesidir

demektedir."?

Basit bir tamm olarak da egitim, bagkalarinin 6grenmesine yardim etmek

demektir.'

Genel gizgilerle egitim, bireyin iginde yasadigi toplumda davrams bigimleri

edindigi siregler toplamdir. "’

Egitim aym zamanda, herhangi bir kimseyi yetistirmek ve terbiye manalarina
geldigi gibi; Egitme yollarin1 gosteren ilim, egitmek amaciyla verilen dersler, bilgiler

manalarina da gelmektedir.'®
1.1.2. Egitimin Tarihi Geligimi

Siirekli yiikselmekte olan her insan insanin sahsiyet ideali, ahlaki bir sahsiyet
ideali olmustur. Cuankii  egoizmin hakim oldugu toplumlar ¢okmekte
dagilmaktadirlar. Hem fert i¢in hem de toplum i¢in uygun olacak bir noktayi,

pedagoglar, genel bir ahlak ortami olarak algilamaktadirlar.

Yetigkin olmanin, resit olmanmin amaci nedir, konusunda Aloys Fisher, artik
dengeli, ¢ok yonld bir insan sahsiyetinin miimkiin olmadlglnl; ancak ¢ahgan, miispet
kafali giiciing, toplum ve kiiltir igindeki gorevlerini bilen tam egitilmis insanin hedef
oldugunu soyliyor. Ama gengleri nasil bir hayat igin, hangi insanhk anlayisi ve
hangi sahsiyet ozellikleri ile yetistirecegimiz hala biyiik bir sorun. Birinci ve ikinci
Diinya savaglari, sanayilesme, laiklik hareketi, varolusculuk felsefesi, Freudguluk,
sosyoloji, psikoloji ve kltiir antropolojisindeki son geligmeler egitimi yeni sorunlar

kargisinda birakmig, yeni cevaplar bulmaya zorlamaktadir.

Bu soruna ¢oziim aramrken, ilkonce egitim tarihinde bu sorunun nasil ele

alindigina, nasil ¢ozumler getirildigine bakmak gerekir.

"> N. FIDAN M. ERDEN, Egitime Girig, Alkim Yayinevi, istanbul, 1998, s.18.
* L. KUCUKAHMET, Egitim Programlan ve Ofretim. Gazi Kitabevi, Ankara, 1997, 5.2.
" F. VARIS, Egitimde Program Gelistirme. Alkim Yayinlan, Ankara. 1996.5.13.



Egitim tarihinde egitimin amaglan problemini ele aldigimizda soyle tarihsel

bir tablo ¢ikmaktadir.
1.1.2.1. Bati Toplumlarinda Egitim Tarihi

M.O. 110-750 yillan arasim kapsayan Krallk devrinde Yunan egitiminin
amaci, “kahraman, becerikli, kibar” insanlar yetistirmekti. Cinkii geng kusaklara
devredilmek istenen ana Ozellikler bunlardir. Aristokratik tabakanin “asil” insaninin

ana ozelligi, disiplinli bir viicut, neseli ve cesur bir ruhtur.

Yunan sehir devletlerinden Isparta’da kizlar ve ozellikle erkekler siki ve sert
bir beden ve ruh egitimine tabi tutmak, onlari her an igin savasa hazir halde
bulundurmak esasti. Atina ise aristokratik demokrasi igin gengleri erdemli ve
haksever yetistirmek, onlara genel bilgi formasyonu vermek ve etkili konugma
sanatint 0gretmek esastt. Aristokratik Atina demokrasisi iginde “6gretmelik™ gorevini
ustlenmis Sofistler de, demokratik yonetime uygun, giizel konusan, her turli yasalan
ve ahlak kurallarim akil siizgecinden gegiren gengler yetisgtirmek istiyordu. Kendisi
de bir sofist olan sokrates ise, herkesin ruhunda sakl olarak var olan ve toplum
hayat1 igin genel gecerli adalet, cesaret, hak, hukuk, devlet, iyi vs. gibi kavramlar

kendine has bir distince metodu ile ortaya ¢tkarmak istiyordu.

Sokrates’in Ggrencisi olan Platon egitimin goérevi ve amaci olarak, kisiye
zihnindeki ideleri tamitmak, insani, hayati bulanmk gormeden akil yoluyla berrak
anlamaya gotirmeyi anliyor. Egitim, kisinin idealar alemine ulagmas: igin, en yiiksek

b

idea olan “iyi” yi tanimas: igin gereklidir. Bu nedenle insan egitiminin ve toplumun,

filozofun hiikiimdar oldugu bir giiglii devlet tarafindan diizenlenmesine gerek vardir.

Bilyiik Iskender’in askeri hareketleri sonucunda Yunan kiiltiirii ile Anadolu,
Suriye, Yahudi, Misir, Iran ve Hint kiltirlerinin kangtis bir donem olan “helenizm
devri’nde egitimin amaci ise hemen her bilim dalinda ve bilhassa yedi hiir sanat
(Gramer, Retorik,Diyalektik, Aritmetik,Geometri,Astronomi ve Miizik Bilimleri)
vasitasiyla entelektiiel insanlar yetistirmektir. Bu devirde 6énemli olan diisiince

akimlarindan Stoalilarda egitim, insanlan duygularina akim, i¢ huzurua ulagilmig

' Ornekleriyle Tiirkge Sozliik, M.E.B. Yayim, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi. Ankara. 1995, 5.788
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kisiler haline getirmek, Epikurosqularda isc hi¢bir scye kangmayan kisiler haline

getirmektir.

Diinya tarihinin en uzun sureli ve en bayik imparatorluklarindan biri olan
Roma Devleti’nin egitim amaci iyi bir vatandas yetistirmekti. Ote yandan aristokratik
tabakamin egitiminde amag, yine yedi hiir sanat vasitastyla cumhuriyet idaresine
kultirli hatipler yetigtirmekti. Bu arada Yunan egitimindeki beden ve ruhun denge
ve uyum iginde gelistirilerek mitkemmel bir insan yetistirme amaci, Romah

distinirlerce de ileri stralmiistir,

Artik hristiyanlikta ve dini disincenin egemen oldugu ortagag’da egitimin
amaci, Tanriya benzer insan yetigtirmekti. Insana verilmek istenen temel erdem
dindarliktir. Egitimin merkezinden insan ¢ikmmg, buraya Tan ve dini bilimler

yerlestirilmigtir.

Ronesans devrinde hayat ve diinya gorusindeki agirhk merkezinin dini
yonden giizel sanatlarda, edebiyatta, devlet ve toplum hayatinda yaratici insanlar
yetistirmeye kaydig1 goriuliiyor. Bu devrideki hiimanist egitimin amaci, her yoni ile
gelismig bir insandir. Tekrar antik Yunan devrinin egitim idealinin giindeme geldigi
goriilmektedir. Ronesans devrinin bir bagka 6nemli akimi olan Reformasyonda da
dini egitim yeni bir gorugle yozlagmis baglantilardan kurtarilmaya, orjinaline

baglanmaya ¢aligilmstir.

Metot ¢agi denilen 17. Yuzyihn disinirlerinde egitim, kisileri “akilli birer
insan” olarak yetistirmelidir. Goériigi savunulmaktadir. Komenski, egitim vasitasiyla

bir diinya birliginin saglanabilecegi goriigiindedir.

Aydinlanma ¢agt denilen 18. Yuzyil dusiniirleri, aym sofistler gibi, her seyi
tekrar akil siizgecinden gegirmektedirler. Aydinlanmanin dogdugu Ingiltere’de J.
Locke insanlar arasindaki bitun farklarin egitimden kaynaklandigini, egitimin
gorevinin insanda tabiat vergisi olan seyi en yiiksek derecede gelistirmek oldugunu
savunuyordu. Fransiz aydinlanmacilan en ¢ok genig bir diigiince ¢esitliligi meydana
getirmigler; materyalist ve sensualistler egitimin insanlari pratik hayata hazirlamas,

dolayistyla faydaci olmasi gerektigini; laik egitimciler egitimin amacimin milli
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devlete vatanday yetistirmek oldugunu; natiralistler de egitimin bir vatandas degil

tabii bir insan yetigtirmesi gerektigini savunmuglardir.

J. G. Herder, egitimin akil, din, ahlak, kaltir bakimlanndan kuvvetli “Milli
bir Sahsiyet” kazandirmasini esas amag¢ oldugunu soylerken; Kant egitimin esas
amacinin Kisiyi “ahlakilestirmek” oldugunu savunur. insan, diger canlilardan ancak
ahlaki bir varlik olusu ile aynlir ve onalr iizerinde egemenlik kurar. Ahlak
kanunlarim bilen kisi, kendi i¢ 6zgurlliga de kazanir. Hegel de egitimi “insam ahlakl
yapma sanati” olarak tammlar. Egitim, kigileri tabiata uygun degil kiltariine uygun

olarak yetigtirmelidir.

Egitim biliminin gelisiminde etkili olmus bazi disinirlerin egitimin amact ve
egitim ideali konusundaki dugincelerini ve bu konudaki degismeleri biraz daha

ayrintih olarak gérmek gerekir.

Egitim biliminin Oncilerinden sayilan Herbart egitimi, uygulamal felsefe ve
psikoloji olarak aliyor. Uygulamali felsefe egitimin amacim, psikoloji de egitimin
yolunu, vasitalarimi ve engellerini gosterir. Ona gore egitimin en biyuk amact ahlak
kazandirmaktir. Cok yonli ilgi ve bitian giiglerin uyumlu gelismesidir. Cunki bunlar
kisiye i¢ hurriyet saglar. Bir kisinin karakter giiciini ¢ok yonla ilgi, saglam goris,

arzular yonlendirebilme ve ahlaki sahsiyet meydana getirir.

Egitimin amaglarina ulagsmak igin ogretim gereklidir. Ogretimsiz egitim
olmaz. Egitimi saglayamayan ogretimde pedagojik olmaz. Ogretim distinceyi,
dusiince ise hareketi belirlemektedir. Herbart, kisinin ruhsal yasayisin
temellendirmek istemektedir. Freud’un “libido” dedigi seye o, tasavvur diilnyamizin
dinamigi ve statigi demektedir. Herbart, insam harekete gegiren ve hareketlerini
elirleyen motivasyonu aramaktadir. Kisiyi bir biitiin olarak kavramak istemektedir.
Burada tepi, guda ve ihtiyaglar kuglimsenmektedir, distincenin bunlara egemen
oldugu soylenmektedir. Egitimin, arzular tzerinde degil motivasyonlar iizerinde
durmasi istenmektedir. Karekterin 6zt gorus sahibi olma, digiinme ve isteme degil,

hareket ve basarabilme giiciidiir.



H

Herbart’in 6grencisi Schleiermacher, egitimi baska bir gekilde ele almaktadir.
Buna gore egitim, kisileri mensup olduklan biiytik ahlaki bitiine en uygun bir sekilde
yetistirmeyi amaglamaktadir. Gengler, ne yalmz devlet igin ne de yalmz kendi
gudiileri ve becerilen i¢in egitilmelidirler. Egitim bu ikisini  birlestirmelidir.
Muhakkak ki, toplum tek tek fertlere indirgenebilir; ama tek tek fertlerin toplaminin
hemen bir toplumu meydan getiremeyecegi agiktir. Biitiin, her zaman pargalarindan
daha istiin bir geydir. Insanlar tizerinde duran egitim de tek tek insanlardan ziyade
insan toplumlanndan hareket etmelidir. Bu dusiinir diyalektikgidir. Egitimi, 6zel-
resmi, yurtsever-kozmopolit, ferd-toplu, temel-yiiksek, maddi-kultarel, aristokratik-
demokratik egitim sekillerinde ele ahr. Bedensel-ruhsal, yetenek-mizag, insanda iyi
ve koétinin uyandinimasi, i¢ ve dig gelisim vs. seklinde egitimi diyalektik metodla
inceler. Bu, her seyi digsiinen ve degerlendiren metod, dustinire egitimi biitiin
yonleriyle ele alma firsatim vermigtir. Higbir tarafa gereginden fazla agihk
vermeden egitim, ferdi ve toplumsal boyutlar i¢inde incelenmistir. Burada egitim

gercegi, diyalektik ¢ok kutuplulugu iginde yer almustir.

Herbart, egitim hedeflerini felsefi ve psikoloji karekter ogretist uzerine;
Schiciermacher ise egitimin tarihi ve toplumsal temelleri Uzerine kurmaya
¢ahigmaktadirlar. Schieiermacher ‘de egitim bir kultir bilimi olarak yorumlanmakta,
egitimin amaglan da kiltir ayatina, kiltor ideallerine baghhg icinde ele

alinmaktadir. Bu metot ve goriis egitimbiliminde bugiinde yaygin kabul gormektedir.

W. Von Humboldt’ta esas pedagojik kavram, egitim degil ¢gretim idealdir.
Bilgiden, bilgelikten ve yetenekten ziyade “egitilmis insan olmak™ onemlidir.
Egitimin amaci, egitilmis insandir. Egitilmis insan da, bedensel, zihinsel ve ruhsal
giglerini orantili olarak gelistirmis ve bir bitiin haline getirmis insan demektir.
Insanin igindeki en iyi giidii, devamli mitkemmellesmek, siirekli olarak iyiye, giizele,
ileriye gitme gidisidir. Insam diger canhilardan ayiran esas ozellik de budur. Bu
nedenle insamin tesadiflerle, ¢esitli sartlann zorlamasiyla yaptiklarindan daha fazla
kendiliginden yaptiklann 6nemlidir. Egitim insanin, igindeki genel unsurlan

tretmelidir. Egitim gormek ve diiginmek demektir. Antik ¢agda Yunanlilar insam bir
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biitiin olarak egitmeye ¢abahyorlardi. Aydinlanma ¢ag Almanlan da karakter

egitiminde Yunanhlan taklit etmeye ¢aligrmglardir.

W. Von Humboldt’un insan anlayisi tarih, dil ve siir gibi Gi¢ kiltar clemanina
dayanmaktadir. Insan konugmaya yeteneklidir ve binlerce dil yaratrmstir. Insanin
kiltiirel ve teknik gelismesini saglayan esas faktor, dildir. Insan kendi kendini dili

vasitastyla amir ve anlar. Dil, bir halkin ruhunun dig gorunasidar.

W. Von Humboldt’un egitim ideali yiksek bir kultire, yiksek tabakalarin
kulturlerine baglh bulunmaktadir. Bu nedenle bazi e@itim bilimlerince bu egitim
ideali bir bog zamanlar egitim ideali olarak nitelenmistir. Pratik ihtiyaglardan
bagimsiz, amag oOzgirlugi olan bu egitim, toplumun temel ihtiyaci degildir,
denmistir. Meslek egitimini g6z Oniine almayan Humbold’ta egitim bir zevk isi,

zorunlu ¢alismanin olamdig bir hayat ideali olarak kargimiza ¢ikmigtir.

W. Von Humboldt’un egitim idealine zit veya ters bir egitim idealini
Pestalozzi one siirmiigtiir. Bu iki diistiniriin halka bakig tarzlan birbirinden farkhdir.
Pestalozzi, insan tabiatindaki i¢ kuvvetleri genelde yiikselterek saf  insanin
bilgeligine ulagsmay1 egitimin genel amaci saymaktadir. Egitim, asamayr Ogretir en
alt seviyedeki insanlar bile! Egitim, alt ve st seviyedeki butiin insanlar ayn: anda iig
durum iginde yasadigina dikkat ¢ekmektedir. Tabii durum, toplumsal durum ve
ahlaki durum. Insan, tabiatin kendi cinslerinin meydana getirdigi toplumlarin ve
bizzat kendi kendisinin eseridir. Bu bakimdan insani hayvani, toplumsal ve ahlaki bir
varliktir. Egitim, insanin bitiin giglerinin, duygularimin, digincelerinin egitimidir.
Yalmz goren dusinen degil aym zamanda isteyen, hareket eden insanlar

yetistirmelidir. Bilgi ve hareket; ikisi birden egitim yoluyla kazandiriimalidir.

W. Von Humboldt ve Pestalozzi birlikte degerlendirilirse su ortaya
¢tkmaktadir. Sorumluluk oladan egitimden, hareket olamadan zihniyetten, vicdan
olmadan bilgiden; istemek ve yapmak olamdan bakmak, gormek ve diigiinmekten,
¢evredeki insanlar olmadan bir tek insandan; alt tabaka olmadan st tabakadan
bahsedilemez. W. Von Humboldt’ta 6gretim, bilgi, anlama ve goriis sahibi olmak

6nemiidir. Onun diinyasi, egitilmig bir st tabakanin, iyinin, gizelin, yiiksek ger¢egin
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dunyasidir. Pestalozzi’nin dinyas: ise faydalinin, igin, ginlik hayatin diinyasidir. W.
Von Humboldt, halk iist tabaka kuiltirinden faydalanabilecegi kadarim almaldir,
derken pestalozzi, en alt tabakadaki insanlarin yiikseltilmesini onemli saymaktadir.
Ona gore bilmek, ancak yapmak igin onemlidir; yoksullarin, geri kalmislarin
menfaatine toplumun degistirilmesi onemlidir. Egitimin kurmasi gereken koprii,
bilmek, goriig sahibi olmak ile sorumluluk duygusuyla hareket etmek arasindadir.
Pestalozzi'nin egitim felsefesi, gocukta gorislerle hareket etkilesiminin g¢ok erken
baglamasinin amaglamaktadir, kafa ve el birlikte biyiimeli, ger¢ek hayati birlikte

ogrenmeli ve bagarmalidir.

W. Von Humboldt’un egitim idealine karsi ¢ikanlardan birisi de Th. Litt’dir.
Ona gore modern insan dig ¢aliyma diinyast ile kendi i¢ diinyas: arasinda bir ¢atigma
igindedir. Insan, dig diinyanin baskilan karsisinda kendi i¢ diinyasina kagmak ister,
ama bunu bagaramaz; insan eger modern toplumlar iginde yasamak istiyorsa higbir
sekilde i diinyasimin baskilarindan kagamaz. O halde onun iginde yasamayi
ogrenmelidir. Modern is ve ¢aligma dinyasinda kendi bagimsiz kisiligine sahip, dig

diinyaya uyum yapmis, hatta o diinyaya egemen bir kisi olmahdir.

Bu kisiler etrafinda bati medeniyetindeki egitimin tarihinde kisa bir aragtirma

yapmis bulunmaktayiz.'’
1.1.2.2. islam’da Egitim Tarihi

Islam digiince tarihi boyunca ve zamammn ilmi anlayigina gore yazilan
eserlerde  ilmin,6grenenlerin,  ana-baba-¢ocuk iliskilerinin, 6gretmen-ogrenci
iligkilerinin sosyal, psikolojik, hukuki, ahlaki ve egitimsel nitelikte arastinlmig bu
alanda birgok eser kaleme alinmugtir. Islam aleminde egitim nazariyesi niteliginde

eser kaleme alan baz: diistiniirler sunlardir:

Gazali (505/1111): Gazali bzellikle Mizan el-Amel, Thya ve el-Miinkiz min
ed-Dalal adli eserlerinde e@itim Ogrertim konusundaki fikirleriyle kendinden
sonradim gok etkileyen bir alim olmustur. ilimlerin, tasnifi, ilmin fazileti, ilimlerin

asil elde edilecegi, insamin bilgi kazanma yollarinin tenkitli bir bigimde agiklanmast,
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gocuklann ruh ve beden geligimi, ana-baba-gocuk ve 6gretmen —ogrenci iligkilerinin
incelikleri, gocuklara, temizlik, uyku, yemek, oyun ile arkadas, ahgkanlik ve
iligkilerinin nasil  kazandirlaca@, hangi yaslarda hangi metodlarin  kullamimasi
gerektigi, cocuklarin koti ahgkanliklardan nasil korunabilecegi, zeka seviyesinin
ogretimdeki Onemi gibi konulara dikkat ¢eken Gazali, gocugu toplumun iginde
yetistirmenin Onemine de isaret eder ve tecriibenin toplum igine girmek suretiyle
kazamlacagimm belirtir. Bireyler toplum iginde yasar ve ona gore sekillenir. ibn
Tufeyl 6zellikle Hayy Ibn Yakzan adh kitabi gesitli dillere terciime edilmis birgok
sanatg1 ve dusanirt etkilesmistir. Bu kitapta esas tema insan disardan bir yardim
gormeksizin ulvi alemin bilgisine nasil ulasabilir ve Allah’a yiikselir, nefsini ebedi

kilar meselesidir.

Burhan ed-Din ez-Zernuci: talim el-Muteallim adli eseri olduk¢a meshurdur.
Tamamen egitime ayrilmis olan bir eser olup 1709°da Latince’ye, 1974’de
inglizce’ye gevrilmistir. Onii¢ bolimden olugan kitap tizerinde gesitli Serhler
yapilmistir, Tirkge’ye birgok defa terciime edilmistir. Ogrencilere ogrenim igin
gerekli prensipler ve metodlan veciz bir tslupla anlatan bu eser medreselerde hatta
halk arasinda bayuk ilgi gormustir. Esere serhler yazilmis ve 17. Yy. Tirkge’ye

¢evrilmigtir. Et-talimiil-Muteallim, yeni harflerle de terciime ve gerh edilmigtir.

Ibn-i Haldun: bir tarih felsefesi ortaya koymada onciilik yapan Ibn-i
Haldun’un Islam iilkelerinde uygulanan 6@retim metodlanndan ve hangi konulara

oncelik verilmesi gerektiginden bahseden fikirleri oldukga ileri gorislerdir.

Miisliman Tirk devletleri zamaminda egitim ve Ogretim alamindaki
caligmalar, gesitli alanlarda kemiyet ve keyfiyet planinda geliserek devam etmistir.
Bu alanda egitimin teorisi ve uygulamasina dair birgok alimin eserlerinin oldugunu

goéruyoruz.

A. Karahanhlar (840-1211), Selguklular (1037-1300) ve Osmanlilar (1299-
1922) devirlerinde baglica egitim eserlerini ve alimlerini séyle

siralayabilriz.

' M. ERGUN, Egitim Felsefesi, Ocak Yayinlar , Ankara, 1996,s.52.
Qo 77 e RO R TR

o eRTRe
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1. Farabi (870-950) 2. Ibn-i Sina (980-1037). 3. Balasagunlu Yusuf Has
Hacib (1018-1069) 4. Kaggarli Mahmud (1072-1074’de yazdigi meshur eseri Divan-1
Ligat it Turk) S. Ahmed Yesevi(1103-1166), Anadolu’nun Miislimanlagsmasi ve
Tirklesmesinde ¢ok etkili olmug buyik Tirk Mutasavvifimin Divan-i Hikmet adh
eserinin etkist ¢ok genis olmustur. 6. Edip Ahmed b. Mahmud Yiikneki 12. Yy.
Atebetiil Hakayik, Tiirk toplumunda Islamin 6gretilmesinde ilk eserlerden olmasi ve

edebiyatta yeni bir ¢igir agmasi sebebiyle 6nemlidir.

Selguklular doneminde 1. Nizamial Milk (1018-1092) Siyasetname adiyla
Meliksah’in istegi tuzerine fars¢a olarak yazdig kitabinda, hiikiimdarin neleri
yapmasi, nelerden kaginmasi gerektigini agiklarken ilme, ilim adamlarina ve
Ogretime onem vermesini 6rnekleriyle agiklar. 2. Mevlana Celaleddin-1 Rumi (1207-
1273) Mesnevi eseriyle Anadolu’nun kiltiir, sanat ve egitim hayatinda oldukga etkili
olmustur. 3. Yunus Emre (12407-13207) siirleri, her kesimden okunmus, camii
icinde ve diginda iligkiler sarkilar halinde bestelenmis 6zellikle halkin dini anlayigim
etkilemistir. 4. Hac1 Bektasi Veli (1210?-1271?) Anadolu’da en yaygin tarikatlardan
birinin kurucusu olarak bilinir. Anadolu’nun birlik ve beraberliginin korunmasinda,
Tirklesmesinde ¢ok etkili olmustur. Malakat adli kitabinda gorislerini agiklar.
Yenigeriler iizerinde etkili olmustur. 5. Asik Pasa (1272-1333) eserlerini Tirkge
yazmig Mevlana’nin ve Yunus’un etkisiyle siirler, gazeller de yazmigtir. Garibname
adli eseriyle Tirklere hak yolunu gostermeyi, tasavvufun inceliklerini anlatmay,

yanls yollara gitmelerini engellemeyi amag edindigini soyler.'®

Osmanhlar déneminde (1299-1922) egitime dair pek gok eser yazilmig veya

tercime edilmigtir. Baglicalar sunlardir:

. Keykavus’un (H. 478/M.1082) de oglu i¢in Far¢a yazdigi ve 2. Murad’in
istegi ile Mercimek Ahmed tarafindan Tirkge’ye terciime edilen

Kabusname.

'8 H., AYHAN, Egitim Bilimine Giris. Sule Yayinlan, istanbul.1995, 5.256
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2. Farga olarak yazilan Sadi’nin Giilistan ve Bostan’t gok etkili kitaplar

olmus, uzun sire mekteplerde Farsga derslei okuma kitabi olarak

kullamlmistur.

3. Amasyali Hiseyin oglu Ali’nin Tarik-ul Edeb, yada Tacii’l Edeb (1453)
adli kitabi davranig ve alak egitimine agirlik veren bu kitapta yazldig
doneme gore sade ve anlagilir bir dil kullamlmistir. Bu kitabin, diinyada

konusu ve adi egitim olan ilk kitap oldugu sanilmaktadir.

4. Yazic1 oglu Mehmed’in 1449°da yazdigt Muhammediye ve kiigiik
kardesi Ahmed’in 1453’de yazdigi Envaril Asikin adli eserleri Tirkge
konusulan her yerde buyik ilgi gormiis, yiizyillar boyunca her ortamda
okunmug ve dinlenmistir. Nazim olarak yazilan Muhammediye’nin birgok
beyitleri ezberlenmistir. Bes bolimden olusan ve nesir olarak yazilan

Envariil Agikin de benzer konulari kapsamaktadir. '
1.1.2.3. Cumhuriyet Doneminde Egitim Tarihi

8 Nisan 1923’ten itibaren 6zel idareler tarafindan idare edilen okullan genel
devlet butcesine alan Cumhuriyet hitkiimetleri, maarife bakisini ortaya koyuyordu.
15 temmuz 15 Agustos 1923 tarihinde Heyet-i ilmiye toplanarak Milli Egitim islerini
bir butinlik iginde ele almayr kararlastirmigtir. Bu kararlar dogrultusunda 3 Mart
1924 tarihinde ¢tkanlan 430 sayili Tevhidi Tedrisat kanunu cumhuriyet dénemi milli
egitiminin temelini olusturur. Bundan sonraki egitim gelismeleri bu kanuna
dayandinlmistir. Bu kanuna gore; “seriye efkaf veckaleti veyahut hususi vakiflar
tarafindan idare olunan bilcimle medrese ve mektepler maarif vekaletine devir ve
rapt edilmigtir.” Bu kanuna bir yil sonra yapilan bir ekle askeri liseler biitge ve
kadrolartyla Miidafaa-i Milliye vekaletine devrolunmustur. Boylece askeri okullar
diginda kalan batin mektepler Milli Egitim Bakanhigi'na bagh olmustur. Milli
Egitimdeki ¢esith hukuki diizenlemelerin en kapsamhsi 14.6. 1973 tarih ve 1739
sayil M.E. temel kanunu ile yapilmistir. Bu kanuna gore Turk Milli egitiminin esasi

sOyledir:

' H.. AYHAN. Egitim Bilimine Giris. Sule Yayinlart, {stanbul.1995. 5.257



“Tark Milli Egitim sistemi, orgin egitim ve yaygin egitim olmak uzere, iki

ana boliimden kurulur.

Orgiin egitim, okul oncesi egitimi, temel egitim orta egitim ve yiiksek
ogretim kurumlarimi kapsar. Yaygin egitim, orgiin egitim yaninda veya diginda

diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimani kapsar.”

Temel egitim okullar1 bes yillik birinci kademe ile ii¢ yillik kademe egitim
kurumlarindan meydana gelir. Birinci kademe sonunda ilkokul, ikinci kademe
sonunda temel egitim diplomas: verilir.(son degisikliklerle ilkogretim olarak bu iki
kademe birlestirilmistir.) Orta O0gretim, temel egitime dayali en az li¢ yilhik ogrenim

veren genel mesleki ve teknik 6gretim kurumlarmnin timiini kapsar.

Yiksek ogretim, orta ogretime dayalt en az iki yillik yiksek ogrenim veren

egitim kurumlannin timiini kapsiyor ve ti¢ isim altinda kurulacag: belirtiliyor.

1. Universiteler, 2. Akademiler, 3. Yiiksek okullar. Yiiksek ogretimin milli
egitim sistemi gergevesinde, ogrencileri lisans oncest, lisans ve lisans usti

seviyelerde yetistiren bir batunliik i¢inde diizenlenir.

Tiam yiksek 6grenim kurumlan 4.11.1981 tarih ve 2547 sayili kanun ve 20
Temmuz 1922 tarih ve 41 sayth kanun hikminde kararname ile Gniversitelerin

bitiinliigi icine alir. Butiin yiiksekokullar ve akademiler iiniversitelere baglandi.*

1.1.3. Egitimin Amaci

Bir egitim programt yasalarda gosterilen egitimin amaglarindan bir kesimini
gerceklestirmek igin hazirlanir. Tim egitim programlarinin milli egitimin amaglarina
uygun olarak hazirlanmast yasa geregidir. Turk Milli Egitiminin amaglan, Milli

egitim Temel Kanununda gosterilmistir. Bu amaglar oldugu gibi asagtya alinmstir,

* H., AYHAN, Egitim Bilimine Giris, Sulc Yayinlar, istanbul.1995, s.274.
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Tirk Milli egitiminin genel amaci, Turk Milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk Inkilaplarina ve Anayasa’nmin baslangicinda ifadesini bulan Tiirk
Milliyetgiligine bagh; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanmini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye ¢ahsan, insan haklanna ve Anayasa’nin baglangicindaki temel
ilkelere dayanan milli, demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumhuriyeti’ne karsi gorev ve sorumluluklarim bilen ve bunlan davranis haline

getirmisg yurttaglar olarak yetigtirmek,

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli bir kisilige ve
karaktere, hiur ve bilimsel digiince giiciine, genis bir diinya gorisiine sahip, insan
haklarina saygih, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsgi sorumluluk duyan,

yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek,

3. 1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri ve
davramslar ve birlikte ig gérme aligkanlig: kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak
ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir

meslek sahibi olmalarim saglamak;*'(bkz. Ek 1)

Boylece bir yandan Tirk vatandaglanmin ve Turk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiltirel kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk Milletini ¢agdas

uygarhigin yapici yaratici, seckin bir ortag1 yapmaktir.

Milli Egitimin bu amaglanna “genel amaglar” denir. Ozel amaglar ise okul
oncesi egitim, temel egitim, orta egitim, yitksek egitim i¢in ayn ayr belirlenmistir.
Bundan baska bir egitim programinda egitim programu ile ulagilacak egitim amaglan

ile egitim programinda gosterilen derslerin, konularin amaglart da belirlenir.

Egitim programlarinda dersler, konular da gosterilir. Dersler ve konular

egitimi amaglarina ulastiracak amaglardir. Bu amaglann gergeklestirilmesi igin

*' 1. E. BASARAN., Egitime Giris, Scving Matbaasi. Ankara. 1989.5.213.



degisik araglar kullamlabilir. Bu yiizden, egitim programlarinda, ogretmen egitim

amaglarint gergeklestirebilecek ¢evre konularimt da $gretim planina ekler.
1.1.3. Egitim Programlan

Bir okulda egitimin niteligini, uygulanan egitim programlan belirler. Egitimin
yonetimi demek, bir bakima egitim programlanmn ydnetimi demektir. Bu yiizden
egitim yonetmeni bitin gicini ve islerini egitim programlarnint etkili olarak

uygulamak i¢in kullanmali, diizenlemelidir.

Tiark Egitim Sisteminde  egitim programlart Milli Egitim Bakanhginca
hazirlamr. Yakin zamana kadar Bakanlik¢a hazirlanan programlar, dersleri ve
derslerin konulanim (miifredatini) veren yazili metinlerdi. 1960’lardan bu yana, bu
metinlerin bazi okullar i¢in daha nitelikli egitim programlarina donistiinilmeye
cahgildign  gozlenmektedir. Bakanlikga hazirlanan  son  egitim  programlan
incelendiginde dersler ve ders konulannin diginda 6gretmenlere kilavuzluk edecek

bagka bilgi ve o0gelerin yer aldigi goriilmektedir.

En genis anlamda egitim programi; bir egitim kurumunda ¢ocuklar, gengler
ve yetiskinler igin saglanan milli egitimin ve kurumun amaglanmn gergekleymesine
donik tam faaliyetleri kapsar. Daha acgik bir ifadeyle egitim programu, 6gretim-
Ogrenme sireglerini kapsayan Ogretim programui ve Ogretim programi digindaki

faaliyetlerin programlarimin tiimadiir.

Egitim programi iginde agirlik tastyan kesim ogretim programudir. Ogretim
programm genellikle belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda
beceriye ve uygulamaya agirlik tanmyan bilgi ve becerinin egitim programimin

amaglari dogrultusunda ve planli bir bigimde kazandiriimasina yénelik programdir.?

Egitim, insanoglu igin orgiin yada yaygmn anlamda, yasam boyu sirdiugi ve
her deneyimin insanda soyle veya boyle tepki olusturdugu i¢in kapsamhidir. Egitimin

bu kapsamu, egitim programina da yansimaktadir. Egitim programu da kapsamlidir.

z L. KUGUKAHMET, Egitim Programlan ve Ogretim, Gazi Kitabevi. Ankara, 1997. s.5.
A.gc..s.6.
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Cocuklar ve gengler i¢in diizenlenen Milli Egitim politikasina ters diismeyen biitiin
etkinlikleri ve yasantilan kapsar. Ogretim programlari, yonetmeliklerle diizenlenen
sosyal kol etkinlikleri, 6zel ginlerin kutlanmasi, rehberlik hizmetleri, saglik
etkinlikleri, geziler, yetistirme kurslan, sanatsal etkinlikler, kiiltirel ¢alismalar vb. bu

gerceveye girer.

Buna gore bir egitim kurumunun veya sosyal ¢ergevenin bireylerin
yasantilarim diizenlemek ve zenginlestirmek igin yirittiigi tim etkinlikler “egitim

program1” kapsamina girmektedir.
Bu agiklamalar dogrultusunda asagidaki tamimlar yapmaktayiz.

Egitim programi: Bir egitim kurumunun, ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler
i¢in sagladign milli egitimin ve kurumunun amaglanmn gergeklesmesine doniik tiim
faaliyetleri kapsar. Ogretim, ders disi kol faaliyetleri, ozel ginlerin kutlanmasi,
geziler, kurslar, rehberlik, saghik, vb. hizmetler ve fonksiyonlar bu gergeve igine

girer.

Ogretim programu: Egitim programi iginde agirlik tasiyan bu kesim,
genellikle, belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda beceriye ve
uygulamaya agirhk tamyan, bilgi ve becerinin egitim programmin amaglan

dogrultusunda ve planh bir bigimde kazandinlmasina doniik bir programdir.

Ders programi: Ogretim programlarinda yer alan ilgi kategorilerinin
disiplinlerinin ve faaliyet alanlannin egitim amaglan ile iligkili olan 6zel amaglarim
gergeklestirmeleri  igin  Ogretim  ilkelerini  konulann alt kategorilerini  ve
degerlendirme esaslarini igeren ve egitim Ogretim programlanindaki esaslan 6grenci
davramgina donigtiren programdir. Uygulamada, {i¢ program tanmimi da genelden
ozele dogru ig ige bir gorinim gosterir.?*

Bir Egitim Program, gosterilen Milli Egitimin Amaglarina ulastiracak her

turli etkinlikleri, yOntemleri kapsar. Egitim Programi ogretmenlere bunlan

*F. VARIS, Egitimde Program Gelistirme, Alkim Yayinlani, Ankara, 1996.s.14.
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kilavuzlayacak bir yapida olmahdir. Boyle bir egitim programinda en azindan su

bilgilerin yer almasi gerekir.
1. Milli egitimin ve okulun amaglan,
2. Milli egitimin ve okulun egitim ilkeleri,
3. Okutulacak dersler ve haftalik siireleri,
4. Derslerin, 6grenci davraniglarina donustiralmiis amaglar,
5. Derslerin konulan ve her konu ile 6grenciye kazandirlacak davramslar,
6. Konulara verilecek agirlik ve sire,

7. Konularin ogrenilmesine yardim edecek egitim arag geregleri ve egitim

teknolojisi,

8. Okuldaki ogrencilerin gelisim ozellikleri ve konularin bu 6zelliklere

uydurulma yollan,

9.Konular ile g¢evrenin toplumsal, ekonomik, kiltirel yapisiin ve

ogrencilerin gelecek yasamlarinin ilgisi,

10. Egitim programinin yonetimi ve egitim programu igin okulda

hazirlanacak ortama iligkin ilkeler.?’

Turkiye’de egitim programlarinin  hazirlanmasinda birgok sorunlar vardir.
Bunlardan en ¢énemlisi, Bakanhgin program hazrlarken yalniz basina davranmasidir.
Ogretmenlerin, {iniversitcnin - ve  ana-babalarin  gorislerine hemen hi¢  yer
verilmemektedir. Diger onemli bir sorun da son yillarda egitim programlarinin
hazirlanmasinda  siyasal yanligin  (partizanhgin) gereginden fazla agirlim

gostermesidir.

Egitim programlarimin, ekonomik, toplumsal ve kiltiirel gelismelerin hizina

ayak uyduramamas: halinde, gabucak eskidigi gortlir. Oysa egitim programlan bu
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geligmelerden daha ileri bir dizeyde olmak zorundadir. Egitimin eskimig
programlarla yuritiilmesi, eskimig ¢aga insan yetistirmektir. Toplumsal ekonomik ve
kiiltirel  gelismelerin - bilimsel  aragtirmalarla  ortaya ¢ikarilmasi,  kalkinmayi
hizlandiracak yenilik ve etmenlerin ortaya konmast ve egitim programlannin bunlara
gore duzenlenmesi gerekir. Bunun igin de egitim programlarimin hazirlanmasina
topiumun her kesiminden yetenekli kisilerin katilmasi zorunludur. Ozellikle

ogretmenlerin kendi uygulayacaklan programda soz sahibi olmalan saglanmalidir.

1.1.4. EGITIM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI.

Egitim programlarimin ne degerde oldugunun bilinmesi zorunludur. Egitim
programlann da degisen bilimsel, toplumsal kosullara uymak zorundadir. Boyle
olmadiginda, eskiyen egitim programlan gelecege degil, ge¢mise donuk, insan
yetistirme araglart olur. Bu yiizden egitim programlanimin surekli gelisme iginde

olmast gerekmektedir.
Egitim progranmunin degerini bulmak igin sunlar yapilabilir.:

1.Egitim i¢in konulan amaglarin ve hedeflerin gegerliligi saptanir. Milli
Egitimin amaglarina genel amaglar denir. Genel amaglar okullara ve derslere gore
paylastinldiginda egitimin 6zel amaglan  gosterilmis olur. Ogretmenin ogretim .
planina koydugu davramslar ise egitimin hedeflerini belirler. Bunlar 6gretim plam,
uygulandiginda egitilenlerin kazanacag yeterliliklerdir. Bu vyeterliliklerin egitilen

i¢in degerinin bulunmast ile egitimin amaglarinin gegerliligi saptanmig olur.

2.Egitim amagclarimin  gergeklestirilmesi igin yapilan egitim uygulamasinin
degeri bulunur. Egitim programinin bagarisiz olmasmna her zaman egitim amaglarimin
yanls konmasi yol agmaz. Kimi zaman bu basansizhga Ogretim plaminin
yapilmamasi, egitimin istenen diizeyde gergeklestirilememesi, egitim ortammin

olusturulamamas: gibi sorunlar da yol agar. Egitim teknolojisine uygun egitimin

* [. E. BASARAN, Egitime Girig, Seving Matbaasi, Ankara, 1989.s.210.
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yapilamamast egitimin yetersizliginden dogar. Egitim programinin

degerlendirilmesinde bunun 6nemli bir yeri vardir.

3. Egitilenlerin -~ 6grenmedcki  basarisinin - diizeyi  saptamir.  Bir  egitim
programinin  degerini  dogrudan egitilenlerin  basarisina  bakarak  kestirmek
olanakhdir. Ama bu egitimin olusumundaki sorunlani tanimadan egitimin sonucuna
gore yargillamaya gitmektir. Asil egitim hedeflerinin, egitim uygulamasinin ne
degerde oldugunu tanimak gerekmektedir. Egitilenlerin basar1 dizeyini saptamak,
egitimin hedefleri ile egitilenin geligim dizeyinin uygunlufunu tanimaya yardim
eder. Egitim igin konulan hedef, egitilenin ulasamayacagi bir diizeyde oldugunda

basanisizhg kagimlmazdir. ¢

Tirkiye’de egitim programlarinin geligtirilmesi ¢ok agir isleyen bir siireg
iginde yapilmaktadir. Ama egitim programlarindaki degisme ¢ok izl
olabilmektedir. Egitim programlanmin gelistirilmesi bilimsel yollarla yapilir. Oysa
egitim programlarinda degigme siyasal amaglarla her an yapilabilir. Bu yizden
okullarin  egitim programlarnimin  gelistigi ¢ok az ama degistigi ¢ok sk

gorilebilmektedir.
1.2. SPORA AiT BILGILER

1.2.1. BEDEN EGIiTIMi VE SPOR KAVRAMLARI

Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢ok g¢esitli tammlarin yapildigi gérilmektedir.
Bunun nedenlerinden biri, beden egitimi ve spora her bilim adamimn farkli anlamlar
yiklemesindendir. ikincisi ise, beden egitimi ve sporun gok gesitli uygulama alaninin
olmasindandir. 1973’te Almanya’min Miinih kentinde diizenlenen Olimpiyat oyunlan
oncesinde yapilan bir ¢aliyma sonucu yalnizca kavramsal anlamda beden egitimi ve
sporla ilgili olarak bes yabanci dilde (ingilizce, Fransizca, almanca, italyanca ve
ispanyolca ) 2500 kelimenin oldugu gorilmistir.”” Sporla ilgili bu kadar g¢ok

kelimenin olmasi, onun alaninin da genisligini gostermektedir.

*{. E BASARAN.. Egitime Giris, Scving Matbaasi, Ankara, 1989.5.213.
¥ Langescheit Olympic Sport. Dictionary: Miichen, 1972, s. 82
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Bu kadar kapsamli boyle bir konuda biitiin spor branglanyla ilgili kavramlar
yazmanin ¢ahgmamizin diginda oldugu diisiincesiyle yalmzca beden egitimi ve spor

egitimiyle 1lgili temel kavramlar Gzerinde durulacaktir.
1.2.1.1. Beden Egitiminin Tanim

Beden egitimi de ¢esitli yonleri ile degisik sekillerde tarif edilmigtir.
Dorduncii Bes Yillik Kalkinma Planinda beden egitimi ile ilgili iki tanim yer
almaktadir. Bu tamimlardan birincisine gore beden egitimi: ekonomik, sosyal ve
kiltarel kalkinmanin baghca unsuru olan insan giiciniin beden ve ruh saghgmn

gelistirici faaliyetlerdir.®®

Diger tammina gore ise beden egitiminin tamimi soyledir: oyun, jimnastik,
gibi egitici, biitiin bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup bedensel

etkinlikler iginde ve bedensel etkinlikler araciligs ile yapilan egitimdir.?’

Besinci Bes Yillik Kalkinma Planinda ise beden egitiminin tanimi soyledir:
insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve genetik
kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmast igin ¢ogu kere rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin bitunadir,*

TARCAN ise beden egitimini “ cismen ve fikren en az yorgunluga mukabil
insana en ¢ok fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler “ olarak

tanimlamaktadir.*'

KETEN’e gore beden egitimi: insan davraniglaninin bilimin 6nctligiinde
hareketlerle ifade edilmesidir. Ona gore, insan hareketlerinin bilimsel agidan onlarin
istekleri dogrultusunda gelistirilerek, fiziksel, ruhsal, kiiltirel, ahlaki ve sosyal

yonden ideal insan olusturulmasina beden egitimi denir.*

* Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plam. DPT Yavini. Ankara, 1983, s.1
YAgc.s29

* Besinci Bes Yillik Kalkinma Plam, DPT Yayini, Ankara, 1983, s. 35.
*' Selim Sirn TARCAN. Beden Terbiyesi. Istanbul, 1932, s.143

32 Mustafa KETEN. Tiirkiye’de Spor. ikinci Baski. Ankara. 1993, 5.8
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BEYER’e gore de beden egitimi: genel egitimin butinlugi igerisinde
gelenek¢i olarak degil de hedeflenen sekilde bir meslek olarak disiiniilmeksizin

entelektiiel bir yapida bedenin egitilmesidir.*?

OGUZKAN da beden egitimini tamimlarken onu yerini ve anlamim ortaya
koymaktadir. Birinci tanimiyla beden egitimi; jimnastik, oyun ve spor gibi egitici

butiin beden ahigtirmalarimi kapsayan genel bir kavramdir.

Ikinci anlamiyla ise; ogrencilerin bedensel gelisimi igin zorunlu devinim
gereksinimlerini  kargilamak, topluluk oyunlari ve baska etkinliklerle kisilik ve
onderlik yeteneklerini arttirmak, dengeli bir ruh ve beden giicii elde etmelerine

olanak saglamak amaciyla her dereceli okul programinda yer alan derstir.**

Bilimsel olarak ele alindiginda beden egitimi insanin bedensel, ruhsal, ahlaki,
sosyal, kilturel yapilanm egitim butinliginde, belirli prensipler sisteminde

organizasyon ve bilimsel ortam iginde hareketlere doniistiriilmesidir.

Insanin bilyiime, gelisme ve davrams sekillerine gore segilen fiziksel

aktivitelerin harekete dayal olarak yapildig bir egitim seklidir.*’

Fiziksel hareketlerin  planh bir gelisme dogrultusunda yasantiya

doniigmesidir. >

Amaglan dogrultusunda yer alan bir takim 6zel bireysel etkinlikler ile bireyin
kendi kendine yeterli olmasi, uygun davraniglar gostermesini, idealler edinmesini ve

yonlendirilmesini saglamaya ve korumaya ¢ahgir.”’

Beden sagligi ve becerileri gelistirmeye yonelik alistirma, c¢alismalara ve

bunlarin dgrenimine verilen addir.*®

* Erich BEYER, Wortchuch der Sportwicsenschaft, Verlag Karl Hofmann Schondorf, 1992. 5.368.
¥ A. Ferhan OGUZK AN, Egitim Terimleri Sozliigi, Tirk Dil Kuramu Yayim, A.U. Basimcvi.
1981.s. 26,

¥ S. KARAKUS Beden Egitimi Bilimine Giris Ders Notlari, D.P.U. Fen Edebiyat Fak. Beden Egitimi
ve Spor Boliimii, Kiitahya, 1995, s.5.

%S KARAKUS, A.gc., s.5.

7 S KARAKUS, A.ge., s.5.
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Bireyin kendi kendine yeterli olmasimi davramglarnim  gelistirmesini

. - . . - .‘(
yonlendirmesini saglayan ¢alismalardir.”

insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini organizmanin bitinlagini
zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan birey kendisine ve bulundugu

topluma yararh bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi

. (
denir *

Insanin bitiiniinii olugturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin
ve kapasitenin gerektirdigi verim guciine ulagtinlabilmesi igin rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin tamamidir.*!

1.2.1.2. Sporun Tamim

Spor kavrami, ortagagda Latincenin etkisi altinda kalan bitiin dillerde ufak
farklarla dinlenme, eglenme, neselenme, hos vakit gegirme ve genel olarak efkar
dagitma igin yapilan her tirla faaliyeti ifade etmek igin kullanilan; iginde yarigma,
kazanma ve Ustiin basan elde etmek igin her tirlii viicut faaliyetlerini kapsayan

giiniimiziin yaygmn terimi olan “sport” dan tiiremistir. **

Klasik anlamda spor bitiniyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve
bunun igin de gereken bir takim ahsiimig idman ve yangmalardir. Spor gergek
anlamda basart giiciiniin arttinlmas1 kigisel bakimdan en st noktaya ¢ikarnlmasi
yoniinde gosterilen yogun g¢aba olarak kabul ediliyor ve yanigma bunun en giizel

kamt1 oluyor.®

* S. KARAKUS Beden Egitimi Bilimine Girig Ders Notlar, D.P.U. Fen Edcbiyat Fak. Beden Egitimi
ve Spor Béliimii, Kiitahya,1995. s.5.

¥'S KARAKUS, Agec..s.5.

5. KARAKUS, A.g.c.. s.5.

1S KARAKUS, A.ge., s.5.

2 Ccmal ALPMAN, Egitimin Biitiinligii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Geligimi,
istanbul.1972, s. 197.

> Avhan ATAMAN, Antropometri-Antropoloji, Spor Beden Terbiyesi ve Sporda Onemli
Keonular. B.T.G.M. Yayi, Ankara , 1966, s.3.
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Yukarda da belirtildigi gibi spor, ¢ok ¢esitli tanimlart yapilan bir kavramdir.
Sporun tammum yapan bilim adamlarindan ERKAL’a gore Spor: Ferdin tabii
gevresint beseri ¢evre haline getirirken elde ettigy kabiliyetleri gelistiren,  belirht
kurallar igerisinde aragh veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman faaliyeti
kapsami igerisinde veya tam zamamm alacak gekilde mesleklestirerek yaptig
sosyallestirici, toplumla butinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetgi, dayanigmaci
ve kiiltarel bir olgudur ** Goriildiigi gibi ERKAL bu tanimiyla sporu sosyo-kiiltiirel
bir olgu olarak ele almaktadir. Nitekim ERKAL’a gore spor, toplumsal kiiltiirel bir
olgudur.

AKDENK igin ise spor, “ insanlarin bedenlerini ve zekalarim birlikte
calistiran, beden, zeka, ruhsal, sosyal, kiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim,
politik, teknolojik, ahlak ve sanat gibi yapilarinin gesitli yonlerden geligmelerini
saglayan yarigmali veya yarnigmasiz olarak yapilan, dogal, eglenceli, organizeli ve
bilimsel hareketlerin hepsini kapsayan, insanlar tarafindan yapilan ya da yaptirilan

hareketler biitiniidiir.®

OZMEN’de sporu rakibini yenme ve onu iistiin gelme motiviyle
temellendirmekte ve “yenme ve ustiin gelme gibi insan iggudusiniin tatminini amag
edinen belirli kurallar igersinde yapilan ve rekabete dayali, sosyallestirici,

biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin bitiini” olarak tammlamaktadir.*¢

Bitin bu tanimlardan sonra, Besinci Bes Yillik Kalkinma Planindaki spor
tammini en kapsamh tamim olarak verebiliriz; Spor, ekonomik, sosyal ve kiltirel
kalkinmamin baslica unsuru olan insan guciinin beden ve ruh saghgim gelistirici

faaliyetlerin yarigmaya doniismiis bigimidir.*’

BEYER’e gore spor ¢ok genis anlamli bir kavramdir. Bunun iginde onu

saglikli bir sekilde tanimlamak gugtir. Cinki her bir tanim onu bir yamyla

“ Mustafa ERKAL. Sosyolojik Agidan Spor, Filiz Yayinlari, Istanbul. 1982, s. 119.

“* Miirscl AKDENK. Kamu Ydnetimi Acisindan Beden ve Spor Egitimimiz. AITIA idari Bilimler
Enstitiisii, Ankara, 1980,5.65.

“ Oner OZMEN, Capdas Sporda Egitim Ucgeni, Ankara 1977, s.114

" Beginci Bey Yilhk Kalkinma Planmi, SOl Komisyonu Raporu, DPT Yayin. Ankara. 1983, s. 35
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simirlandirmaktadir. Ona gore spor, bilimsel olarak tarihi, geleneksel, sosyal,

ekonomik ve politik yarigma kurallan olan bir olgudur.*®

Kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini
zihinsel ruhsal ve sosyal davramglann gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli kurallar

iginde yaristirmasim amaglayan biyolojik ve sosyal bir olgudur.”’

Insanin biiyiime gelisme ve davrams sekline gore segilen, fiziksel aktivitelerin

harekete dayali olarak yapildig: bir egitim seklidir.>

Insanin miicadele azmini kullanarak, kazanmak ve basarili olmak igin sistemli

ve diizenli kurallar iginde yaptig1 bedensel etkinliklerdir.”!

Yenmek, ge¢mek, basart gosterme amaci ile dizenlenmis belirli kurallara

dayanan sistemli hareketlerdir.*

Belli kurallarla ferden ya da takim halinde yapilan zaman, agirhk, teknik,

beceri gibi dlgiilerle sonucu belli olan faaliyetlerdir.>

Ugrasanlan agisindan yangma kazanmaya doniik, fiziksel zihinsel ve teknik
bir ¢aba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel
butinligi icerisinde ise anatomi, fizyoloji, biyomekanik, psikoloji gibi bilim

dallarinin yardim ile gelisen, siirdiiriilen bilimsel bir olgudur.>

Fiziksel  hareketlerin  planh  bir gelisjme dogruitusunda yasantiya

donistirilmesidir. >

Insanin performans sinirlarinin zorlandigs kazanmaya yonelik zihinsel, ruhsal

ve bedensel faaliyetlerin timiidiir.*

“® Erich BEYER, Wartebuch der Sportwiesenschaft, Verlag Karl Hofmann Schondorf, 1992, 5.574.
' § KARAKUS Beden Egitimi Bilimine Giris Ders Notlan, D.P.U. Fen Edebiyat Fak. Beden Egitimi
ve Spor Boliimi, Kiitahya, 1995, s.6.

%5 KARAKUS, A.g.c..5.6

'S, KARAKUS, A.g.c..s.6.

52 3. KARAKUS, A.g.c..s.6.

*'S. KARAKUS, A.ge..s.6.

*'S. KARAKUS, A.g.c.s.6.

*S. KARAKUS, A.g.c..s.6.
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Toplu ve kisisel olarak belli kurallara uyularak yapilan viicut ve akil gelistiren

aragh ve aragsiz olarak yapilan yangsmalara kadar vardirilan beden hareketlerinin

v . 7
tiimiine denir.’

Insamin bitinini olusturan fiziki ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin

ve kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulagtirabilmesi igin rekabete dayali yapilan

faaliyetlerdir.*®

Yarigma, kazanma ve ustin gelme ¢abasi igin yapilan zihin ve wviicut

faaliyetleridir.”

Bitin bu tammlann sonucunda gesitli yargilara varmaktayiz. Sporun bir
yarigma oldugu aksine beden egitiminin bir yarigma ortami olmadifi, sporun bir
reklam araci olabilecegi ancak beden egitiminin bir reklam aract olmadigs, sporun bir
meslek oldugu ama beden egitiminin bir meslek olmadigi, sporun iiretime katkida
bulundugu ancak beden egitimi i¢in boyle bir durumun s6z konusu olmadig, sporun
toplumlarin iligkilerini arttirdigim ama beden egitiminde boyle bir iletisimin
olmadigimi, sporun bir seyir vasitasi oldugu ancak beden egitiminin seyir vasitasi
olmadigs, sporun bir politika aract oldugu ama beden egitiminin politika ile bir iligki
iginde bulunmadifit gormekteyiz. Bununla birlikte gesitli  benzerlikler de
goriilmektedir. Bunlar da; ikisinin de bir egitim ve eglence arast olmasi, bos zaman
faaliyeti olmasi, bir bilim ve teknige sahip olmalan, zevk ve estetik igermeleri ve

kisiler arasi iligkileri arttirmalandir.

%S. KARAKUS Beden Egitimi Bilimine Girig Ders Notlan, D.P.U. Fen Edebiyat Fak. Beden Egitimi
ve Spor Boliimii, Kiitahya,1995. s.6.

*7S. KARAKUS, A.g.c.s.6.

*® 8. KARAKUS, A.g.c..s.6.

*S. KARAKUS, A ge. s.6.
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1.2.2. Beden Egitimi Ve Sporun Tarihi Gelisimi

1.2.2.1. Tarihte Var Olan Baz1 Uygarhklarda Goriilen Beden Egitimi ve

Spor Uygulamalary

Insamin  fikir ve ruh unsurlanyla birlikte bitiinligini meydana getiren
maddesinin yani insan vicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diigiincesi insanhigin
evren uzerindeki varh@ kadar eskidir. Canlhiligin tek belirtisi olan hareket aym
zamanda vicut egitiminin de baghca aracidir. Bu nedenle beden egitimi ve sporun

tarihgesini insanhigin ilk baglangicindan baslatmak miimkinddr.

Ilk insanlar, hayvanlarla yada hemcinsleriyle yakindan miicadele etmek
zorunda kaldiginda kendi viicut agirlig: ile kas giiciinden faydalanmayr yani yakin

miicadele sekli olan giires sanatini icra etmislerdir.®

Kisaca insanlik tarihinin uygarh@ina bakacak olursak, nehir uygarhklarnin en
eski oOrneklerinden biri olan Misirhlar beden egitimi ve spor konusunda da
kendisinden bahsedilmeye deger topluluklardan birisidir. Eski Misir'da jimnastik,
top oyunlan, sopa ile eskrim, boks ve ozellikle giires ¢ok yapilan spor tirleridir.
Diger spor dallaninda yanigmalarin yapilip yapiimadig pek bilinmemektedir. Fakat 5.
hitkiimdarlik déneminde mezar taglannda giires miisabakas: figiirleri bulunmustur.
Bu duvar resimlerinin birinde 6 ¢ift gen¢ giiresci resmi misabaka yaparken

goriilmektedir. Bu resimlerin Beni Hassan tarafindan yapildig bilinmektedir.®'

Dogu uygarliklanindan Iranhlar viicut kiltirine olduk¢a Onem veren bir
egitim sistemi meydana getirmislerdir. Iran’da beden egitiminin savaga hazirlanmak
ve iyi bir ordu yetistirmek yoniindeki degeri benimsenmistir. Iranlilanin egitim
dolayistyla beden egitimi sistemlerine ait bilgiler, Yunanl tarih¢i yazar ve
komutanlarin oradaki yasantilarini anlatan eserlere dayanmaktadir. Butin dogu
uygarhklarinda oldugu gibi iran’da da egitim ailenin kontrolii altinda verilmektedir.
Iranhlarda okul denebilecek kurumlar bulunmamakla birlikte, dzellikle soylu simifin

¢ocuklannin viicut idmanlarina ve askeri egitimlerine yarayan agik alanlar daima

% Werner RUDOLF, Olympische Kampsportarten in den Antike, Berlin. 1965. 5.38
® Tiicnneman H HARTMANNJ. Ringen. Berlin. 1980.5.9.
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bulunmaktadir. Iranblar atla ilgili binicilik oyunlarm bugiin modern sporlar
arasindaki “Polo” adiyla tamnan “Cevkan” adiyla uygulamislardir. Avcilik, gires,
kilig oyunlari, kement, ok vc mizrak atma Iranlilarca uygulanan ve revagta olan spor

tiirleridir %

Yaklagik dort bin yildan eski bir gegmisi bulunan Cin, beden egitimi tarihine
ve uzak dogunun vicut kiltara alaninda etkisini devamli kilan bir tlkedir. Binlerce
yil boyunca adina Cin boksu anlamina gelen “Kung-Fu” denilen bir faaliyet gesidine
damgasint vurmustur. Ayrica Kung-Fu'dan baska Cinlilerin arasinda felsefe ve
edebiyat bilginlerinin sporu olarak degerlendirilen ok atma, ara¢ olarak tungtan
kahplar kullamlan agirhk kaldirma sporunun da ¢ok eski gegmisi vardir. Halat
¢ekme, akrobasi, ylizme ve kiirek ¢ekme, ayak toyu (futbol) ve ozellikle giires en

eski spor dallarindandir.®’

Ozellikle bugiinkii bat1 kiiltiriinii  olusturan eski Yunan Medeniyetidir.
Vicudu egitilmis bir insanin butiniyle egitilmis sayilacagi digiincesi hakim
olmustur. Yunanllarda vyapilan yarnisma senliklerinin en Onemlisi olympia

oyunlandir.®*

Bu senliklerin baglangici hakkinda kesin bir bilgi elimizde mevcut degildir.

Fakat dini bir gelenekten kaynaklandigi yoniindeki bilgiler kuvvetlidir.®’

Bin yildan fazla devam eden Olimpia senlikleri modern olimpiyatlarda da
ornek olmustur. Bu oyunlar kutlamg siiresi bakimindan da bir takim degisikliklere
ugramistir. Bu degisiklere ragmen bize kadar ulasan bilgilere gore olimpia
yanslarinda; jimnastik, kosular, ( maraton, kisa mesafe ) pentatlon, disk atma, halter,
giires, boks, cirit arma, yiizme ve kiirek, top oyunlan, dans, pankrasyon, at ve araba

yanislan olarak bilinmektedir.®

% Cemal ALPMAN, Egitimin Biitiinligii Icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Geligimi,
Istanbul, 1972 s, 5.36-38

 Cemal ALPMAN, a.g.c.. .39

% L. DREES, Der Ursprung der Olympischen Spicle, Schondorf, 1962,5.94

% H. BENSTON. Die Olympischen Spiele in der Antike, Ziirich, 1972.5.34

% H. BENSTON. a.g.e. , 5.34-36
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Ik ¢aglann ileri uygarliklarindan olan Romalilar da beden egitimine karss
buyik ilgi gostermislerdir. Romalilar yasantilanmin her safhasinda silahlan iyi
kullanmay: gerektiren egzersizler yapmuglardir. Savag tutkularima uygun disen
kendilerine gore ideal insan tipi olan giigli, iri kasli, dort kose adami olusturmaya
cahigmiglardir. Her seye ragmen Yunan beden egitimi kiiltiiriinden etkilenmiglerdir.
Kosu ahigtirmalan, atlama, halter, gires, boks ve top oyunlar biyiik gelismeler

gostermigtir.®’

Romalilarda yapilan yarngma senliklerinin ¢ok renkli bir yapida gegtigi
yapilan arastirmalar sonucunda gorilmektedir. Bir giin 6nceden dagitilan giris
kartlani ile binlerce seyirci alanlarda tiirli yarigmalan, bogusmalan ve nihayet arena
denilen buyik ve genig stadyum seklindeki alanlarda eglencelerin en heyecanli

kismu olan Gladyatér giireslerini seyrederlerdi.®®

Beden egitiminin digince ve uygulama yoninden gegirdigi gelisme siireci
i¢inde, bir yandan eski inanglara ters disen dinlerin etkileri, diger yandan eski
inanglara ters digen dinlerin etkileri, diger yandan toplumlardaki politik, ekonomik,
kaltirel, degismeler nedeniyle bin bes ylzyil kadar unutulmus yada kullenmigtir.
Yakingagda Antik olimpiyatlar tekrar canlandirma g¢aligmalart Atina’da 1859-1870
ve 1875 yillarinda denenmis, ancak katiimin az olmast nedeniyle basart sinirh
olmustur. Bu denemeyi basann ile sona erdirmeyi Fransiz Baron Pierre de
Coubertin basarmusgtir.  Yenigaglarin 1k olimpiyati 1896 yilinda Atina’da
yapilmistir. Bu olimpiyatta 13 ilkeden 484 sporcu katilmig, oyunlar, 15 giin sirmiis
ve atletizm ve atig dallarinda yanigsmalar yapilmistir. Yarigmanin en iyi ii¢ sporcusuna

kutsal sayilan zeytin dallari ve madalyalar verilerek odiil toreni ile kapanmistir.*®
1.2.2.2. Tiirklerde Spor Egitimi (Osmanhdan Onceki Dénem)

Beden Egitimi ve Sporu sosyal bir bilim dali olarak kabul edersek, diger sosyal

bilim dallan gibi Beden Egitimi ve Sporda yapildigi toplumun siyasal, sosyal ve

" Ccmal ALPMAN. .. Egitimin Biitiinliigi i¢inde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.
Istanbul. 1972, s.117-122

8 Cemal ALPMAN, ., age. . s.126

% Ccmal ALPMAN. .. a.g.c. . 5.204-212
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kiiltiirel yapilarina gore bigimlenerek anlam kazanmaktadir. Bunun en garpict

ornegini eski Turklerde var olan beden egitimi ve spor anlayisinda gérmekteyiz.

Eski Tarklerde guntmuzdeki anlamda bir beden egitimi ve spor anlayigina
rastlanmamaktadir. Buna bagh olarak beden egitimi 6gretmeni kavram da yoktur.
Ancak konunun bu ginkii anlamiyla aragtinilip incelenebilmesi ve gelecege yonelik
onerilerde bulunabilmesi i¢in farkh anlamlarda ele alimp yorumlanmig olsa da beden

egitimi ve sporun eski Turklerden baglanarak incelenmesinde yarar bulunmaktadir.

Turkler denince akla yigitlik, askerlik, cengaverlik ve fetih gelmektedir. Bu

ozelliklerin dziinde ise bedenin egitilmesi ve sportmeniik yatmaktadir.”

Avrupa’nin heniiz uygarhktan uzak bir yasam sirdigi donemde, Orta
Asya’da yasayan Turkler beden kiiltiirine ve spora biyiikk onem vermislerdir.
Ornegin avcilik, binicilik, okguluk, giires, aticihk, kosu, agirhk kaldirma ve atma,
kayak, yiksek ve uzun atlama, kilig, cirit, polo Tiirklerin gok eski donemlerden beri
yapa geldikleri ve kiltirlerinin bir pargasi olan spor dallandir. Cesitli kaynaklar eski
Turk boylarinda spor etkinliklerinin, genellikle totem kiiltiiriine bagh dinsel

gelenekler bigiminde ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler.”’

Bu oyunlardan, avcihik ve savasa hazirlk amaciyla yapilan binicilik,
oyunlarin en yayginlandir. Orta Asya bozkirlarinda oldugu kadar Anadolu’nun pek
cok yerinde gesith degisiklikler iginde oynanan kagma, kovalama karakterli, Gok
Borii, Kiz Borii ve Beyge oyunlantyla bir gesit atli hokey oyunu olan Cégen ve bir
savag antrenmam olan Cirit oyunu Turkler arasinda en yaygin olan diger spor

tiirleridir.”?

Turklerde sporun savas¢t ruhun etkisiyle ¢iktigini soylemek mimkiindiir.
Savaslarin bedeni giice dayandii donemlerde Tirkler yaptiklari sporlarla beden ve
zihinlerini savasa hazirlamaktaydilar., Turkler gerek tabiat sartlarina karsi yapilan

miicadelelerinde gerekse dismanla yapilan savaglarda sporun degerini ¢ok iyi

7 Ozbay GUVEN Tiirklerde Spor Kiiltiirii, Ankara, 1992, 5.2
"' M. Sakir OLKUTASIR, Gokborii Oyunu, Tiirk Spor Dergisi. Cilt:1. Say1:16. Istanbul, 1967. s.6.
"2 Dogan YILDIZ. Tiirk Spor Tarihi. Istanbul.1979. 5.34
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anlamuglardir. Cocuklannin giiglii ve saghikh olarak yetismesi igin spora ©nem

vermislerdir.”

Tiarklerde en eski spor tirlerinden biri ve ata sporumuz olan Gires,
giiniimiizde de devam etmektedir. Giires tarihinin her devrinde en biyiik sehirlerden
en kiigiikk yerlesim birimi olan kdylere kadar her yerde yapilan bir spordur. Yigitlik
sporu olarak nitelenen giires, bayramlarin, diginlerin ve eglencelerin vazgegilmez

torenlerindendir.”

Giires yazan Ali GUMUS, Tiirklerdeki giires konusunda soyle demcktedir:
Tirkler biiyiik go¢ten ¢ok once totem inanglarinin verdigi hiir ve serbest terbiyenin
etkisi altinda kalmug, tabiata, kuvvete tutkun karakteristik ozellikleriyle pehlivanhgi
asirlar boyu bag tact yapmus kisilerdir.” Nitekim eski Tirk gelenegine gore “olen
yigitler silahlan ile gomiliir, mezarlan etrafinda dini torenlerin yam sira dokuz giin
dokuz gece giiresler yapilir, 6lim yil déniimlerinde de mezarlan baginda G¢ giin tg

gece yine binlerce yigit giires tutalardi.”

Tiirkler iyi ve temiz bir ruhun kuvvetli ve cesur bir insanda bulunacagina
inamirlar. Onun iginde beden kiiltiiriine ve spora biiyiikk 6nem vermisledir. Ayrica
Orta Asya’daki hayat sartlari nedeniyle gevik, dinamik ve atak olmak zorundaydilar.
Cinki tabiat amansizdi, zayiflara karsi hi¢ merhamet gostermez, hadiseler siiratle

olur, baskinlar bas déndiiriicii bir hizla olup biterdi.”

Tiirkler oynadiklari oyunlara da kurallar koymuslardir.”” Bu kurallar, oyunun

belli bir disiplin altina alinmast bakimindan 6nemlidir.

Aynica eski Tirklerde kadinlann erkeklerle birlikte top oynadigi giires,
aveilik, aticilik ve kayak sporu yaptigi ve ata binip ok attig1 bilinmektedir. ’® Tiirkler
cocuklanimin giiglii ve iyi bir asker olarak yetismesine onem verirlerdi. Ozellikle Hun

Turkleri ¢ocuklan egitilmis koyunlara bindirerek ellerine ok ve yay vererek kuslara

”* Ozbay GUVEN. Tiirklerde Spor Kiiltiirii. Ankara. 1992, s.3

" Ozbay GUVEN. Tiirklerde Pchlivanhk. Tiirk Diinyasi Arastirmalan.istanbul. 1988 No:56. s.52
™ Ali GUMUS. Giirey. B.T.G.M. Yayim, Ankara.1972. s. 16-17

’® Bahaeddin OGEL. Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, Kiiltiir Bakanligi Yayini, Ankara, 1978. 5.67
”" Dogan YILDIZ, Tiirk Spor Tarihi, istanbul 1979, s. 34



ve farelere ok attinrlardi. Boylece ¢ocugun ¢ok kiigitk yasta bedeninin ve kaslarinin
harekete ve aktiviteye uyum gostermesi saglamrdi. Egitmenlik gorevini de yast

ilerlemis, bilgili tecriibeli kisiler tstlenirdi.”

Giinimiiziin en énemli bir spor dah olan kayak sporunun tarihte ayaklarina
taktiklari tahta kayaklardan dolayr “Muma Turka” yani tahta ayaklt Tirkler olarak

bilinen Tatar Tiirklerinin geleneksel sporu oldugu anlasilmistir *°

Tirklerin Musliman olduktan sonra da (M.S. 932) beden egitimi ve spor
anlayigim eski Turklerde oldugu gibi aynen devam ettirdikleri goriilmektedir.
Yetisen biiyiikk Tirk filozoflann da beden egitiminin dnemini belirtmiglerdir. Iste

bunlardan biri de ibn-i Sina’dir.®'

ibn-i Sina, hastalanmadan 6nce korunma denen hifzisthha konusunu iglemis
ve beden egitiminin bu ama¢ dogrultusunda 6nemini vurgulamigtir. Ona gore hareket
insamin gunliikk hayatinda kendiliginden yapildigi gibi bir sekilde yapilirsa yaran
fazla olur ve o zaman gergekten beden egitimi sayilir. Beden ve spor egitiminin insan
saghgindaki 6nemini o gaglarda anlayan ibn-i Sina, ozellikle okullardaki egitimde
beden egitiminin de yeri olmasi gerektigini belirterek su tespitlerde bulunmustur.
Cocuklar alt1 yagina gelince okula yollanmali ve on dort yasina kadar okutulmahidir.
Bu derste gocuklara ip atlama, kosma, giires, ata binme, yuriiyiig, yliksek atlama ve

kilig oyunu gretilmelidir.*?

Selgukiulardaki beden egitimi ve spor anlayisi da eski Tirklerin beden egitim
ve spor anlayistnin bir devamidir. Selguklular doneminde ortaya ¢ikmus olan
“Ahilik” teskilatinda da beden egitimi ve sporun oldugunu gériiyoruz. Ahilik
teskilatinda da beden egitimi ve sporun oldugunu gorityoruz. Ahilik teskilatinda
uyelere eline,diline, beline, goziine hakim olma gibi iyi huylar kazandinlirken, silah

kullanma (ok,yay,kiig) ve beden egitimi kiltiri de 6gretilirdi. Béylece Ahi

7 fbrahim KAFESOGLU. Tiirk Milli Kiiltiirii, Ankara, 1977.5.244

’® Bahaeddin OGEL, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglan, Ankara, 1979, s. 136

% Cemal ALPMAN, Egitimin Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.
Istanbul, 1972, s. 53

8! yahya AKYUZ, Tirk Egitim Tarihi, A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayini. Ankara. 1985, 5.23
8 yahya AKYUZ. a.g.c.. 5.24
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teskilatlart toplumun ihtiyaglanina donik hizmetler verdikleri igin Osmanh
Devleti’nin ilk yiizyillarinda etkili olmasinin yaninda ayni zamanda bir yaygin egitim
kurumu idi® Bu teskilatlar daha sonralan basanli giresgilerin ihtiyaglanni da

iistlenmislerdir.®
1.2.3. Beden Egitiminin Amaglan
1.2.3.1. Beden Egitiminin Genel Amaglan

1. Beden egzersizlerinin en énemli gorevlerinden biri, kiginin sagh@inin geliymesine
yardim etmek, onu dayanikli hale getirmek, ondaki sosyal ve kiiltiirel gevre,
beslenme ile dogumdan gelen viicut bozukluklarint onlemeye ve gidermeye

caligmak,

2. Ginliik yasamin ve igin getirdigi iyi, kusursuz biyolojik bir durus ve hareket
bigimi kazandirmak. Bu durum ve bigim kisinin yapacagi goreve ve

bireyselligine uygun olmahdir.

3. Beden egzersizleri kisilerde giizellik duygusunun geligmesine yardim etmelidir.

Zevksiz bir hareket sanati yaratmak, giizellik kavramina aykindir.

4. Oprencilerde, kendine giiven, kendini kontrol, ¢abuk karar verme, isbirligi
yapmak, yiikseklik, dogruluk, hak giiderlik, 6zgecilik, disiplin gibi kisisel ve

toplumsal aligkanliklar: gelistirmek.
5. Saghkli ve mutlu bir yasam igin bir isteng (irade) ve istek uyandirmak.

6. Hareket etmekten zevk ve haz duymayt gocuklarda istek ve aligkanlik haline

getirmek.
7. Dogaya sevgi, tilkeye baglilik ve sevgi duygusunu gelistirmek.

8. Okul dig1 etkinliklerine karst anlayis ve katilmaya 6nciiliik yapmak.

 Neset CAGATAY. Bir Tiirk Kurumu Olan Ahilik, Ankara, 1976, 5.202

¥ Cahit OZTELLI, Osmalilar’da Spor, Gelenckscl Sporlan Semineri, Konya turizm Dernegi Yayins,
Konya, 1976, s.47
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Meslek okullarinda beden egzersizleri bir yanda bu okulainn tek yonlii diizenin
yarattif1 eksiklikleri giderici nitelikte olacag: gibi 6te yandan meslek ¢aligmasi igin

erekli dogru bigim ve davrams kazandinimalidir.

Ozel egitim kurumlarinda (sakat ve ozirliller igin ozel okullar) insanlarda

fonksiyonel uyum saglama gorevi ile birlikte tibbi ve tedai edici nitelikte olmalidir.®®
1.2.3.2. Beden Egitiminin Ozel Amaglan

Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitiminin genel amaci,
¢ocuklarin ve genglerin, fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini
saglayarak her ogrencinin hareket kapasitesinin en iist diizeyine ¢ikmasina yardimci
olmaktir. Milli egitimin amaglant dogrultusunda arzu edilen davraniglan &grencilere
kazandiracak olan beden egitimi dersini verecek olan dgretmenlerdir. Beden egitimi

dersinin 6zel amaglan asagida goriildiuga gibidir.
A. Biligsel amaglar
B. Psiko-Motor amaglar

C. Duyusal amaglar

A. Bilissel Amaglar:

1. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavramak.

2. Fiziksel hareketin yapisini anlama ve yeni hareketler olusturabilme.
3. Kisisel yapicilik ve yaraticihg gelistirmek.

4. Zihinsel geligimi saglamak.

5. Fiziksel faaliyetler yoluyla baskalan ile iligkide bulunmanin onemini

kavramak.

¥ M.GORAL. A.K.YAPICI. Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris.Kiitahya, 2001.5.75.
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Estetik duygu ve moral gelisimini saglamak.

Giglis ve zayif yonlerini taniyarak sinirlari bilmek.

Egitimcilerin beden egitimi ve spor ile gorislerini agiklayabiimek.
Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgileri kavrayabilmek.
Olimpizm kavraminin 6ziini agiklamak.

Amatorluk ve profesyonelligin anlamim kavramak.

Beden egitimi ve sporda sosyal hareketliligin onemini kavramak.

Yeni kurallar gelistirebilme ve duruma gore kurallarda degisiklikler

yapmanin énemini bilmek.
Psiko-Motor Amaglar.
Fiziksel gelisimi saglamak.
Motorsal gelisimi saglamak.
Organik gelisimi saglamak.

Saglikl olabilmek igin sportif faaliyetlere katiimak.

. Motor becerileri kazandiracak giinliik etkinliklere katiimak.

Fiziksel etkinlikleri zevk alarak yapmak.

Hareketler yolu ile gevreye uyum saglamak.

Hareketler yolu ile iyi ve arzu edilen sosyal aligkanhklar kazanmak.
Grup ve takim etkinliklerine katilmak.

Iyi bir lider olabilmek.

Dizgiin hareket etmek ve iyi durug aliskanliklar kazanmak.



39

12. lyi bir seyirci ve izleyici olabilmek.

C. Duyussal Amaglar

1. Sosyal ve duygusal geligimi saglamak.

2. Sorumluluk kabul etme 6zelliklerini geligtirmek.

3. Otoriteye ve kurallara saygi duymak.

4. Bagkalrinin varh@m kabul ederek onlara saygili davranmak.

5. Kendine giiven duyma, kendini gergeklestirme ve davramglarim kontrol

etmek.
6. Serbest zamanlarini yararh bir sekilde kullanmak.
7. Elestirilere agik olmak.

8. Demokratik hayatin getirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme, yenme ve

yenilmeyi kabul etmek.

9. Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruyabilmek *

% M.GORAL. A K.YAPICI. Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris Kiitahya. 2001.5.77.
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2.1. CUMHURIYET ONCESIi DONEMDE BEDEN EGITiMi VE SPOR
EGiTiMi
2.1.1. Osmanlilarda Spor Egitimi

Osmanli Devleti Tiirklerin tarihte kurmus olduklari en 6nemli devlettir. Ug
kitada asagn yukart 500 yil egemenliklerini siirdirmeleri bedenen, zihnen ve ruhen
kuvvetli olmalarindan dolayidir. Bu boliimde Osmanlilarin Beden Egitimi ve Spor

anlayigina kisaca deginilecektir.

2.1.1.1. Tanzimat’tan Onceki Dénemde Spor Egitimi (1299-1839)

Tanzimat’tan o6nce Osmanli Devleti beden egitimi ve sporu savag egitim
amaciyla uygulamig ve kurumsallagtirmistir. Bundan dolayr da Osmanli Devietinde
beden egitimi ve spor egitim kurumlarinda ders olarak degil de uygulama olarak
yerini bulmustur. Osmanli devletindeki beden egitimi ve sporun uygulamali olarak

yer aldig egitim kurumlan sunlardir:
1. Saraydaki egitim 6gretim kurumlan,
2. Askeriyedeki egitim 6gretim kurumlar,

3. Halk egitimi veren kurumlardan olan tekkeler.

Saray egitim Ogretim kurumlarnindan olan Enderun mektebinde uygulamali
olarak beden egitimi ve sporun yapildigt goriilmektedir. Enderun mektebi miizik,
beden egitimi ve sporda biyiik gelijme gostererek, zamanin miizik ve beden egitimi
spor akademisi gorevini almugtir. Okula beden egitimi ve miizikte en yetenekli
ogretim elemanlant getirilerek Ogrencilerin daha iyi yetistirilmesi saglanmakla
birlikte Tirk orf ve adetleri nezaket kurallan, askeri sporlar ve beden egitimi

verilerek Ogrencilere hem Ozel hem de toplum yasantisinda diizenli ve disiplinli
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davramslar kazandinlmaya cahgilmigtir. Beden egitimi ve spor olarak binicilik,

giires, atletizm, okguluk, cirit atma gibi uygulamalar yaptinlmistir.%’

Osmanllarin spora bu derece onem vermelerinde, bizzat padisahlarin birer
sporcu olarak yetistirilmesi ve giiglii askerlerin yetigtirilmesi geregine inanmalan
etkin rol oynamigtir. Osmanl Imparatorlugunun giiglii devirlerinde savas amaglarina
uygun sporcular yetistirilmek tizere sinir boylarinda yiizlerce stadyum yapilmig bu
stadyumlarda yapilan spor branglarina gore gesitli spor tekkelerinin kuruldugu
bilinmektedir. Yapilan spor branglarina gore pehlivan tekkesi, okgular tekkesi,
giirzciiler tekkesi gibi isimler altinda uzun yillar spor egitimine hizmet etmisler.
Aynca bu tekkelerde vakiflar kurulmak suretiyle sporcularin maddi ihtiyaglan

kargilanmigtir.®®

Fatih Sultan Mehmet Han devrinde Enderun’da dinyada ilk defa bir spor
okulu niteligini tagiyan giires okulu agilmig ve bu okulda zamanmin giglii pehlivanlari
yetistirilmigtir.*®> Sultan L. Mahmut doneminde de Enderun spor ve musiki

akademisi haline getirilmistir.”

Osmanhlarda halk egitimi veren kurumlardan olan tekkeler ise dil, din, sanat,
felsefe ve spor gibi alanlarda halki yetistiren birer birer halk okulu ya da birer

yaygin egitim kurumlariyd:.”’

Osmanli Devletinde bu tekkelerden bazilan Spor
Tekkesi olarak veya bir bagka deyisle Giires tekkesi olarak tegkilatlanmstir.
Osmanhilann gelisme donemlerinde her fethedilen yeni yere boyle bir tekke
yaptinlarak yorenin giigli ve saglikli gengleri pehlivan olarak yetistiriimek tzere
burada bir araya getirilmiglerdir. Bu tekkelerden en buyigii Istanbul’da Zeyrek

yokusundaki “Pehlivan Mamur Tekkesi” dir.*?

87 F Resit UNAT. Tiirk Egitim Sisteminin Gelismesine Tarihi Bir Bakig. MEB Yayini. Ankara.
1964, s.137

 Mustafa KETEN, Tiirkiye'de Spor, 2. Baski, Istanbul,1993,5.38

“Mustafa KETEN, a.g.e.. 5. 39

% Ali KARAMANOGLU. I1. Mahmud’un sporculugu, Tiirk Kiiltiiri Dergisi Cilt: 10, Say1:118.
5.1068.

! (lken AKKUTAY, Enderun Mektebi, G'._U. Yayini, Ankara, 1984, 5.20

2 Yahya AKYUZ, Tiirk Egitim Tarihi, A.U. Egitim Bilimlcri Fakiiltcsi Yaywni. Ankara, 1985.5.86.
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Osmanli  Devietinin  duraklama ve gerileme donemlerinde sosyal
fonksiyonlarim yitiren ve amaglan diginda faaliyet gosteren birer kurum haline gelen
spor tekkeleri, devletin yiikselme hem sosyal hem kiiltiirel temaslari saglamg hem de
toplumun butanlestirici gorevierini ustlenen kurumlar idi. Bugiinkii anlamiyla birer

sosyal giivenlik kuruluslanydilar.”®

Osmanl devletinde ilk spor yonetmeligini hazirlayan kigi Yeni Camii katibi
Abdullah Efendidir. “Aticilar Kanunnamesi” adim tasiyan ve o dénemin spor
dallarim igeren yonetmeligi 1691 yilinda yazmustir. Yonetmelik gires, aticilik,
okeguluk, binicilik ve cirit gibi spor dallarimi kapsamaktaydi. Yonetmelikte ayrica bu
sporlart yapan yerlerin nasil kurulacagi, sporcularin antrenman seklini agiklamamn
yaninda spor ahlaki ve davramgina da yer verilmigtir. Spor tekkelerinde kalacak
olanlann davramglanina dair bilgiler de bu yonetmelikte yer almaktadir. Bu

yonetmelige 42 kisi imza atmmigtir.”

Harp oyunlar, avcilik, ath sporlar, giires ve kosularin disinda, okguluk sporu
Turklerin askerlik kabiliyetierini gosterdikleri sahalardan bir digeridir. Her Pazartesi
ve Persembe ginleri Okmeydani’nda kalabahk bir izleyici oniinde atiglar yapilmakta
ve halk bu yariglara katilmaktadir. Bazen padisahlar da yarigmact veya seyirci olarak
yangmalara istirak etmektedirler. 1789’da II. Selim 1202 gez(adim) den isabet
kaybetmis ve adina tas dikilmigtir. II. Mahmud da aym sekilde 1228 gezden hedefi
vurunca adina mermer situn dikilmistir. Daha sonra 1220 gezden uzaga ok atip hedef
vuran her atict igin dikilen taga aticinin adi ve tarih kaydedilmistir. Ok ve muzrak
atiglarinda padisah mikafat verirken, sporculardan paraya ihtiyact olmayanlar geriye
cekilerek, ihtiyag sahibi arkadaglarimt one ¢ikarnir ve anlamii bir dayamsma 6rnegi
vermislerdir.”> O donemlerin sporcu ruhu ve yarigma ahlakinin bu derece iistiin
olmasi hi¢ kuskusuz sporcularin manevi duygularla yetistirilmesi ile yakindan
ilgilidir. Nitekim beden egitimi ve spor disiplin tistiin bir ahlak ve yice duygular

isteyen bir disiplindir.

 Dogan YILDIZ, Tiirk Spor Tarihi, Istanbul 1979,5.200

! Ergun HICYILMAZ, Sporda Batihlagma Hareketleri, Escnis Lisesini Koruma ve Yasatma
Derncgi Egitim ve Spor Yayim, No:1, Istanbul, 1983, s.5

5 Mustafa ERK AL .Sosyolojik Agidan Spor , Filiz Yayinlan, istanbul, 1982, s. 167
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2.1.1.2. Tanzimat ve Sonraki Dénemde Spor Egitimi (1839-1908)

Abdiilmecid (1839-1861) tahta giktiktan sonra Resit Pasa’nin etkisiyle 1839
yilinda Tanzimat Fermani’'m yaymlamigtir. Bu fermanda Osmanh devlet sisteminde
bazt siyasal ve sosyal diizenlemelerin yapilacag belirtiimektedir. Bu
diizenlemelerden olmak iizere birgok yeni okul kurulmus, 6gretmen yetistiren meslek
okullan agtlmig, azinlik ve yabanci okullarda biiyiik gelismeler olmus, kizlar igin orta
dereceli okullar agilmistir. Tanzimat donemiyle birlikte beden egitimi ve sporun
batida oldugu gibi ders programlarinda yer almaya baglamustir. Zaten bu dénemlerde
acilan askeri okullardan harbiye ve askeri idadilere lizumlu aletler ve tesisler
yaptinlarak beden egitimi ve spor jimnastik dersi altinda ders programlarinda yer
almistir. Boylece yiizyillik ge¢misi olan beden egitimi ve spor anlayis1 bir tarafa
itilerek yerini tamamen yeni batih anlamda beden egitimi ve spor anlayisina
birakmustir. Bu donem (1863-1903) Tiirk spor tarihinde “ sporun, beden egitimi

bagimli olarak gelistigi donem” olarak adlandinlir.”®

Osmanhidaki irade disi ortaya ¢ikanlan bu gelismeler, genellikle devletin
yukanidan spora miidahalesi ve sporu sekillendirmesi seklinde gorildugi gibi
yabancilar tarafindan bazi spor dallarinda kurumsallasmaya gidilmesi seklinde
olmustur.”” Bu donemde (1863) Harbiye’de ilk olarak Martini adindaki bir yabanc
jimnastik ogretmeni olarak atanmugtir. Ardindan Sadik Bey jimnastik O6gretmeni
olarak atamr, jimnastik dersleri baglangigta uygulamali olarak yapilirken, daha
sonralan itapsiz tedrisatin eksik olacag: duguniilerek askeri terciiman olan Miralay
Mustafa Hami Bey’e bir jimnastik kitabi yazmasi gorevi verilmistir. O da Fransiz

jimnastik yonetmeligini aynen terciime ederek uygulamistir.”®

Askeri okullardaki bu uygulamalara paralel olarak 1868 yilinda Galatasaray
Mektebi Sultanisinde beden egitimi dersleri baglatilmis ve dersleri Fransa’dan
getirtilen beden egitimi Ogretmenleri yiritmistur. Daha sonra ilk Tirk Beden
Egitimi Ogretmeni unvanint alan, jimnastik¢i Faik Bey 1881 yilindan itibaren beden

egitimi derslerini yiriitmek iizere gorevlendirilmigtir. 1908 yilindan sonra Isveg’e

% Kurthan FISEK. Yiiz Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Gergek Yayinevi, istanbul. 1985.s. 43
" Mustafa ERKAL. Sosyolojik A¢idan Spor , Filiz Yayinlan, istanbul, 1982, 5.95
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gonderilen Selim Sirm Tarcan, 1911 yilinda yurda dondiigiinde, tiim 6gretim

kurumlarina Terbiye-i Bedeniyye dersi koydurmustur.”

1910 wyilinda, sultanilerin  birinct  ve ikinci simniflarina  haftalhik  ders
dagitimlarinin diginda olmak tizere beden egitimi dersleri koyulmustur. 1916 yilinda
orta dgretim kurumlarina 6gretmen yetigtiren Gazi Yiksek Ogretmen Okuluna baglh

Terbiye-i Bedeniyye mektebi kurulmustur.'®

Cemal GOKDAG ve Faik Resit UNAT beden egitimi ve spor dersinin
Jimnastik adiyla okul programlarina askeri okullar araciigiyla girdigini ilen
siirerlerken beden egitimi spor tarithimizde yukanda belirtildigi gibi 6nemli yeri olan
egitimcilerimizden Selim Sirnm TARCAN, beden egitimi ve sporun ders olarak okul
programlarimiza ilk olarak Galatasaray Lisesi ile girdigini su sekilde anlatmaktadir:
Antrenman ve spor jimnastik adi altinda okullarin programlarina ilk o6nce
Galatasaray’da dahil edilmis onu devamla Bahriye Mektebinde, Magka Askeri
Idadisinde daha sonralari Dariigsafaka’da jimnastik yapilmaya baglanmistir. 1868

Eyliliinde Galatasaray Lisesi agilirken Fransiz Liseleri 6rnek olarak alinmistir.'®’

Yine bu donemde beden egitimi ve spor dersinin azinhk ve yabanc
okullardan olan protestan okullarinda jimnastik dersi adiyla miufredat

programlarinda yer verildigi goriilmektedir.'??

Yabanci okullardan birisi olan “Robert Koleji” de Turk spor tarihinde yer
alan bir kurumdur. Cunki basketbol ve su topu gibi spor branglan ilk olarak bu okul

kanalyla iilkeye yayilmag, ilk miisabakalara da onciiliik etmigtir.'”

Osmanli déneminde ilkemizde Avrupa tipinde spor klipgiliigi, 1894°te
Izmir’de yerlegmis olan Ingiliz genglerinin kurmus olduklari “Football and Rugby

Clup” adiyla kurulan kliple baglamigtir. Daha sonra buna benzer bir kliip Istanbul

* Cemal GOKDAG. Beden Terbiyesinin Okullara Girigi, BTSD Yayini, Ankara, 1974, 5.95

? Ali ABALI, Genglik ve Spor. GSB. Yayini, Ankara, 1974, 5.95

' yahya AKYUZ, Tiirk Egitim Tarihi. A.0. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayini, Ankara, 1985.5.175
'S, Sirt TARCAN, Beden Terbiyesi Tarihi, Maarif Vekaleti, Devict Matbaasi., istanbul, 1928,
s.140-141

' Yahya AKYUZ. a.g.e., 5.219

'™ Yasar SEVIM, Basketbol. BOD. Yayini, Ayyildiz Matbaasi. Ankara,1975.5.20
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Modada kurulmus olup aralarinda karsilasmalar diizenlemislerdir.'® Ancak bu

faaliyetlere Tiirk genglerinin katilmadiklan dikkat gekmektedir.
2.1.1.3. Mesrutiyet Doneminde Spor Egitimi (1908-1918)

Megrutiyet donemi Osmanh devlet yonetim sisteminin ikinci defa batili anlamda

diizenlenmesidir. Bu donem 1908-1918 yillarimi kapsar.

Bu donem egitimde nicelife ve Ogretmen vyetistirme konusuna 6nem
verilmistir. Egitimdeki bu geligmeler, egitimin bir uzantisi olan beden egitimi ve spor

derslerinin de yayginlasmasina yol agmustir.'®

1910-1911°de Maarif Nazinn Emrullah Efendi zamaninda 6gretim stiresi g
yil olan iki evre halinde 6gretim yapan Lise adinda bir okul agilmigtir. Baglangigta
sayist 10°dur. Bu okullara her i¢ Ogretim yilinda da haftada birer saat “Terbiye-i

Bedeniyye” ad1 altinda bu ders konmustur.'*®

1915’te ise erkek ve kiz Sultanilerin ders programlarinda haftada birer saat
olarak Terbiye-i Bedeniyye dersi vardir. Yine bu yillardaki Medreselerin ders

programlarinda da Terbiye-i Bedeniyye adiyla bu dersin yer aldigi goriilmektedir.'"’

Yine bu donem Turk spor tarihinde onemli bir sayfa olusturmaktadir. Bu
donemde dernekler kanununun g¢ikarilmasiyla sporun hizla beden egitimi ve spor
anlayigindan koparak okul digina ¢ikmasina ve kendi tegkilat yapisimin gelisimini
olusturmaya neden olmustur. Futbol basta olmak iizere gesitli spor dallan ile ilgili
klipler kurulmus ve gesitli branglarda sporcular yetistirmiglerdir. Bu kliplerden ilk
kurulanlar Besiktas Jimnastik Kliibii (1903), Galatasaray Kuliibit (1905),
Fenerbahge Kuliibii (1907) dir. Daha sonra Istanbul Kliipleri liginde yer verilmeyen

baz: kliipler ve yeni kurulmus okul takimlarini da alarak Cuma ligi kurulmugtur.'®®

'™ Remzi ERTUG, Tiirkiye Futbol Tarihi, BTGM. Yaym, Ankara, 1977, 5.6

1% F_Resit UNAT. Tiirk Egitim Sisteminin Geligmesine Tarihi Bir Bakis, MEB Yayim, Ankara,
1964.5.40

196 g Sirnt TARCAN. Beden Terbiyesi Tari!)i, Maarif Vekaleti, Deviet Matbaast, istanbul, 1928.5.47
' Yahya AKYUZ, Tiirk Egitim Tarihi, A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayini, Ankara, 1985.5.263
'® Ergun HICYILMAZ. Tiirk Spor Tarihi. GSB Yayinu. istanbul, 1974.s. 95
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Tirk sporunun mimari olarak bilinen Selim Swrr1 Tarcan Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin kurucusu Baron Pierre de Coubertin tarafindan temsilci

olarak atanmig ve Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurmugtur.'®

Yine bu donem iginde Onemli sayilabilecek bir bagska olay da geng
derneklerin Miifettigi umumisi olan Miralay Mustafa Kemal imzasiyla 1918 yilinda
zamann ilgililerine bir rapor sunulmasidir. Raporda sporun esas amaci olarak ilmi
isleyis teskilatlanma ve yeni neslin milli hedeflere uygun olarak yetistirilmesi

tizerinde durulmustur. Rapor su maddelerden olugmaktadir;'"’

1. Yem hukimet 12 yasindan itibaren gengleri vatani ve milli amagla,

yaslarina uygun ve saglikh olarak egitmelidir.

2. Okullartimizda mesleki ve bedeni egitimin ciddi bir program ve

uygulamasi yoktur. Gengligin gelismesine yararlt baska bir cemiyette yok gibidir.

3. Gengligin yetismesine faydali cemiyetlerin bagkanlarin siyaset diginda

kalmalidir. Beden egitiminde gerektiginde kliip bagkanlig: yapacak kisiler olmahdir.

4. Milli egitim okullarinda beden egitim derslerinin sayist arttinimali, geng
dernekleri ile alakal gorev ve kuruluslar devam ettirilmeli ve koylere kadar ciddi bir

sekilde yayilmalan saglanmalidir.
2.1.2. Cumhuriyet Déneminde Spor Egitimi

Tevhid-i Tedrisat’tan (1924) o6nce 15 Temmuz 1923’te toplanan “Birinci
Heyeti Iimiyye” de milli egitim islerinin biitiin yonleriyle ele alimp incelenmesinin
yam sira lise dizeyindeki okullarda yapilacak izcilik galigmalari ve beden egitimi
Ogretmeni yetigtirme konusuna da yer verildigi gorilmektedir. Cumhuriyetin

ilamindan hemen sonra kurulan birinci ve ikinci Inénii hikimetleri (1923-23)

'S Sirn TARCAN, Eski ve Yeni Olimpiyatlar, BTGM Yayim, Ankara, 1948,s. 24
19 Kurthan FISEK. Yiiz Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Gergek Yayinevi. istanbul, 1985, 5.306
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hikiimetleri doneminde de beden egitimi elemam yetistirilmeyle ilgili bir ¢alismaya

rastlanmaktadir.'"!

Mustafa Necati’nin Milli Egitim Bakam oldugu donemde (1925-1929) ilk
defa devletin beden egitimi Ogretmeni yetistirmek i¢in 1926 yilinda kurs agtigi
goriilmektedir. 1k agildig1 yillarda kursun sorumlulugunu Selim Sirrm TARCAN
ustlenmis, daha sonra da Nizamettin KIRSAN bu gorevi devralmigtir. Kursun ders
programinda; Beden terbiyesi nazariyesi, fizyoloji, anatomi, mihaikiyeti hareket,
hifzissiha dersleri ile spor uygulama dersleri yer almaktaydi. Kursa kiz ve erkek
Ogretmen okulunu baganiyla bitirmig 6gretmen adaylan ile, her ilin yetenekli bagarih
ilkokul Ogretmenleri ve ordudan da bu 6zelliklere sahip subaylar ¢agrilmistir. Kurs 4

yil boyunca mezun vermis ve 1930 yilinda kapanmstir.''?

Boylece dort yil boyunca devam eden bu kurstan 148 erkek 63 bayan beden
egitimi Ogretmeni yetismistir. Bunlardan bir bolimi orta dereceli okullara, bir
bolimii de 1933 yilinda egitime basglayan Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye

Enstitiisiiniin Beden Terbiyesi Subesinin 6gretmen kadrosuna atanmislardir.'"

5 temmuz 1932 tarih ve 105 sayil Talim ve Terbiye Kurulu Karan ile beden
terbiyesi subesi Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii biinyesi iginde
agilmistir. 1933 subatinda egitim ve 6gretime baglamistir. Yeni agilan beden egitimi
bolamiiniin 6gretim siiresi ii¢ yil olarak kabul edilmistir. Tk mezunlanm 1935 yilinda
vermigtir. Beden egitimi boliimiine alinan il 6grenciler erkek ogrencilerden olusmusg

bayan 6grenciler ise 1936 yilindan itibaren boliime alinmaya baslanmugtir.'**

Beden egitimi ve sporu geng kugaklara ogretecek, yayacak ilk sistemli yiiksek
Ogretimin onciisit sayilan bu bolim Tirk egitim tarihine beden egitimi 0gretmeni

acisindan biyiik 6nem tagir.

M g Rasit UNAT, Tiirk Egitim Sisteminin Gelismesine Tarihi Bir Bakis, MEB Yayini, Ankara,
1964, 5.96

112 Ali ABALI, Genglik ve Spor, GSB. Yayim, Ankara, 1974, 5.96
"% Nevzat AYAS, Genglik ve Spor,GSB. Yayini, Ankara, 1996,5.553
4 Milli Egitim Bakanlig, Maarifle ilgili Kanunlar, Maarif Matbaasi. Ankara. 1973. 5.148
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Daha sonra, 1946 yilinda Edirne, 1948 yihinda Istanbul-Capa’da Milli Egitim
Bakanhginca birer beden egitimi bolumii agilmig, émirlen fazla siirmeden yine Milli
Egitim Bakanhg tarafindan kapatiimistir. 1947 yilinda agilan Ankara Yiiksek Beden
Terbiyesi Enstitiisii, 1948 yilinda tekrar kapatilmistir. Istanbul Atatiirk Egitim
Enstitiisi Beden Egitimi bolimii 1967, I1zmir Buca Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
bolimi 1974, Diyarbakir Egitim Enstitisi Beden Egitimi bolumi 1978 yillarinda

acilabilmistir.'"®

Ankara Gazi Beden Egitim Enstitisi 1974 yilinda bir yil kadar, dort yihk
program uygulanmis ve Egitim Akademisi ismini almigsa da 1975 yihindan itibaren
tekrar 3 yila indirilmistir. 1978-79 yillarinda hizh egitimle beden egitimi 6gretmeni
yetigtirilmig, 45 ginlik bir kurs sisteminden mezun olan o6gretmenlere ¢esitli

okullarda gorev verilmistir.''®

1979 yilindan itibaren 4 yillik yiksekokul haline gelen Egitim Enstitiileri, 20
temmuz 1982 tarih ve 41 sayih kanunla Universitelerin Egitim Fakiilteleri beden

egitimi ve spor bolumleri halini almigtir.

1974-75 dgretim yilinda Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, 1975-76
ogretim yilinda Istanbul Anadolu Hisan ve Manisa Genglik ve Spor Akademileri
agilmigtir. 1976-77 6gretim yilinda Izmir Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu agilmustir.

Bu 4 ogretim kurumu da adi gegen kanunla Universitelerin Egitim

Fakiiltelerine bagh Beden Egitimi ve Spor bolumleri ile birlegmistir.!"’

1976 yilinda Ankara’da ODTU’ye bagh Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon
bolimi agilmigtir. 1981 yilinda lisans istii egitim vermeye baslayan bolim, 1982
yilinda yine adi gegen kanunla ODTU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor

boliimii adim almigtir.''®

'* Nalan BILGE, Tiirkiye’de Beden Egitimi OFretmeninin Yetigtirilmesi, Kiiltiir Bakanlig
Yaymnlan, Ankara, 1989, s.84-85

"¢ Nalan BILGE, a.g.c., 5.96

'1” Nalan BILGE, a.g.e., 5.103-107

''® Nalan BILGE. a.g.c.. 5.181
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20 Temmuz 1983 tarih ve 41 sayili kanun hikkmiinde kararnamenin 30 Mart
1983 tarth ve 2809 sayith yasaya doniismesiyle bazi aniversitelerin  Egitim

Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor boliimlerine agilmigtir.

Daha sonra 1992 tarih ve 3937 sayilt kanunla Egitim Fakiiltelerine bagh olan
Beden Egitimi ve Spor boliimleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na Doniisen

birimler sunlardir.

1. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu. 1993-94

ogretim yilinda egitim gorevine bagladi. Ug bolimii bulunmaktadir. Bunlar:'"®

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
b. Spor Yéneticiligi Bolimi
c. Antrenorliik Bolumi

1. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Ug¢ bolimi

bulunmaktadir.

2. Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Ug béliimii

bulunmaktadir.

3. Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. 1976’da kuruldu.
1982°de kapatildi. 1993’te tekrar aym isimle agildi, sadece Beden Egitimi

ve Spor ogretmenligi bulunmaktadir.

Bu kisa agiklamadan sonra beden egitimi ve spor egitimine donemler itibaryle

deginilecektir.

2.1.2.1. Kurslar Vasitasi ile Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi
(1926-1930)

Mustafa Necati’nin Milli Egitim Bakani oldugu donemde (1925-29), ilk defa

devletin beden egitimi 6@retmeni yetigtirmek igin kurs agtigint goriiyoruz.(1926)'%°

1% Marmara Uni. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul Ders Programu, istanbul. 1993 5.3



Capa Kiz Muallimin Mektebi yakininda, 30.000 lira harcanarak bir beden
terbiyesi mektebinin insa edildigini sdyleyen Selim Sirr1 TARCAN’a karg1 bu kursa

katilan, Zehra Alagoz burada verilen egitimi bir kurs olarak degerlendirmistir.'*'

Bu kurs bir yil siireli olup erkek ve kiz subelerinden olusmaktaydi. Iik
agildign yillarda kursun sorumlusu Selim Sirrm1 TARCAN iken, 1928 yilinda
yurtdigindan gelen Nizamettin KISAN bu gorevi devralmigtir.

Kursun ders programinda; beden terbiyesi nazariyati, fizyoloji, anatomi,
mihanikiyeti hareket, hifzisthha dersleri ile spor nazariyati ve tatbikati (uygulama)

dersleri yer almaktaydt.'

Bu kursa ders vermek igin yurtdigindan 6gretmen getirilir. Isveg’ten Inge
NERMAN, Rangar JOHNSON erkek cimnatik dersleri igin, Dr. Suen
ALEXANDERSON da tibbi jimnastik dersleri i¢in getirilirler. Diger derslert Selim
Sirr1 TARCAN astlenirken, Nizamettin KIRSAN gelince bazi dersleri de o verir.

Kursa; kiz ve erkek ogretmen okulunu basariyla bitirmis 6gretmen adaylan
ile her ilin yetenekli, basanl ilkokul ogretmenleri, ordudan ve itfaiyeden belli

ozelliklere sahip subaylar caginimigtir.'>

Capa’da agilan bu kurstan 148 erkek, 63 bayan beden egitimi ogretmeni
mezun olurken, kursu bagarih olarak bitirenler Isveg’e beden egitimi sporda uzman
ogretmenlik tahsiline yollanir. Bunlardan biri de Zehra ALAGOZ diir. (1929) 1927

yilinda Miibeccel Hanim adinda bir bayan da isveg’e gonderilmigtir.'**

Mezun olanlar orta dereceli okullarda ve 1933 yilinda egitime baglayan Gazi
Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisiniin Beden Terbiyesi Subesi’nde

ogretmenlik yapmaya baglamigtir.'?

'2% Nalan BILGE, Tiirkiye’de Beden Egitimi OBretmeninin Yetistirilmesi, Kiitiir Bakanhg
Yayinlan, Ankara, 1989,s.65.

'2A. ABALI: Genglik ve Spor. C.S.B. Yayim Ankara, 1974, 5.96.

122 Nalan BILGE, A.g.c..s.67.

2 A. ABALI; A g.c.. .96

124 Nevzat AYAS:; Genglik ve Spor. GSB. Yayim, Ankara, 1996

125 Nalan BILGE. A.g.e..s.67.
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Amerikalt bir milyoner, Otto Herman Kahn kursu ziyaret eder ve ¢ok
begenir. Otto KAHN, Selim Sirr1 TARCAN adina 2500 lira gondererek yiizde alti
faizi olan 150 liray1 mesailerini takdir ettigi i¢in beden egitimi 6gretmenlerine
vermesini tavsiye eder. Selim Sirrn TARCAN’n , 1928-1943 yillan arasinda Otto
KAHN mikafatin, 32 erkek ve 15 bayan beden egitimi 6gretmenine verdigi

belirlenmistir.'?

Selim Sirm TARCAN, bu kursta kursiyerlere yol gostermesi igin
“Muallimlere Terbiye-i Bedeniyye Rehberi” adiyla bir kitap yazmig, bu kitapta
Ogretmenlerin 6grencilerine; sihhat, ahenk, tenasiib, iktisat, tasarruf, ahlak, seciye
gibi oOzellikleri kazandirmalarini ve hareketlerde basitten karmasia dogru bir yol
izlemelerini, giiniimiizde de problem teskil eden arag-gereg- tesis yetersizligi, ders

saati azlig1 konusunda pratik ¢oziimler dnermistir.'*’

Bu donemde ilk defa jimnastik gosterileri (senlikleri) diizenlenir. Gosteri 11
Mayis 1928’de Istanbul’da yapiir.  Gosteriye mubhtelif liselerden, ogretmen
okullarindan ve gesitli okullardan 1000 kiz, 2000 erkek 6grenci katilir. Bu gosteriler
her yil mayis ayinda yapilmaya baglanir. Bugiin 19 Mayista kutladigimiz “ Genglik
Spor ve Atayr Anma Bayrami” nin temeli bu gosteriler olup, 1936-37 ders yilindan
itibaren, Atatirk’Gin Samsun’a ayak bastigi giin olan 19 Mayis giinii biitiin yurtta

kutlanmasi kararlastinlrustir. Bu uygulama halen devam etmektedir.

Kursa alinacak ogrencilerin segilerek alinmasi, basarili olanlara yurtdisinda
uzmanhk kazandinlmak igin egitime gonderilmeleri ve bes yil gibi kisa bir siire
icinde, Ogretmen ihtiyacim oOnemli olgiide kargilanmast ve nitelikli 6gretmen

yetistirme ¢abalan takdire sayandir.
2.1.2.2. Hizmet i¢i Egitimle Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi

Bilim ve Teknolojide ki biyik, hizli degisme ve gelismeler, toplumun

ihtiyaglarim toplumsal kurumlan da hizla degistirmektedir. Bu gelisme ve degismeye

126

O GUVEN. * Tiirkiyc'dec Cumhuriyct Déncminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren
Okullann Egitimini Hazirlayici Calismalar™, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1. Say: 2.
Nisan 1996, s. 75.

'*" Sclim Sirrt TARCAN; Muallimlere Bedeniyye Rehberi. Istanbul, 1926. s.12



ayak uyduramayanlar, gelisenlerin tahakkiimii altina girmektedirler. Bu sebeplerle
egitimin amaglannda, araglarinda, yontemlerinde de degisiklikler olmaktadir. Her
kurum ve kurulug ¢alisanlanni bu gelisme ve degismelerden haberdar etmek yeni

bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaya ¢ahsmaktadirlar.'?*

Milli Egitim Bakanhgi, her daldaki ogretmenlere oldugu gibi beden egitimi

ogretmenlerine de zaman zaman hizmet i¢i egitim kurslan diizenlenmigtir.

Hizmet i¢i kurslar ya beden egitimi ve spor konusunda hi¢ egitim almamus,
fakat bu branga yakin ogretmenlerin kurs ve seminerlerle yetistirilmesi yada beden
egitimi Ogretmenlerinin bilgilerini tazelemek yeniliklerden haberdar etmek igin

diizenlenmigtir.

Genglik ve Spor Bakanliginin basanlh ilkokul Ogretmenleri arasindan
“likokullara beden egitimi ogretmeni yetistirme” islemi 1971 yilinda baslamig 1979
yihna kadar devam etmistir. Kurslar 21 giinlik 2 devre halinde egitim vermis, 16
yilda 2622 ilkokul ogretmeni bu kurslardan gegerek ilkokullara beden egitimi

ogretmeni olma ozelligine sahip olmuglardir.

Ancak bu kurslara katilan ogretmenler koylerden kentlere tayin yaptirmak
i¢in bu kurslara katildiklarindan ve kursun siiresinin kisa olusu ve verilen egitimin
¢ok yonlii olmasi verilen egitimi olumsuz yonde etkilemistir. Bu kurslar sayilan bu
sebepler yiiziinden kaldinlmustir.'” Yetisen Ogretmenler beden egitimi alaninda

hizmet verememektedirler.

Genglik ve Spor Bakanhg! ayrica ilkokullardaki beden egitimi ogretmenleri
i¢in de hizmet i¢i kurslar diizenlemiglerdir. Bu kurslar seminer niteliginde olup 1974
ve 1980 yillart arasinda G.S.B.’inca ilkokul beden egitimi 6gretmenlerine, toplam 25

spor branslarina yonelik kurs diizenlenmistir. Kurslara 883 kisi katilmstir.'*°

'2 | E. BASARAN. Egitime Giriy, 7.bask:, Giil Yayinevi, Ankara, 1989, s.13.

'?’ Nalan BILGE, Tiirkiye’de Beden Egitimi Ofretmeninin Yetigtirilmesi, Kiltir Bakanhig1
Yaynlan, Ankara, 1989.5.70

139 Nalan BILGE. A.g.c..s.70



Beden egitimi dgretmeni ve spor egitimcisi yetistirmeden 6nce nasil ki en
kaliteli eleman yetistirmeyi diisiiniiyor ve galismalari bu prensibe gore ayarhyorsak,
beden egitimi ogretmenlerini ve spor egitimcilerini mezun ettikten sonra da onlan
motive etmek, esit sartlara getirmek, standartlara uygun ve hatta iistiin performansla

faaliyetlerini yapmalarina yonelik hizmet i¢i egitimlerine dnem vermeliyiz.

2.1.2.3. Enstitiiler Vasitasiyla Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi
(1933-1979)

Enstitiiler vasitasi ile 6gretmen yetistiriimesi konusunu agiklayabilmek i¢in Gazi
Egitim Enstitistinin dogusu, kurulugu ve gelisip bugiine gelisini aragtirmanin bizi

onemli 6lgiide aydinlatacag disiincesindeyiz.

Buradan hareketle, 13 Mart 1925°de ¢ikarilan 439 sayih kanun, 6gretmenligi
bir meslek olarak ele almis ve ogretmenleri bulundugu okulun derecesine gore ilk,
orta, yiksek ogrenim 6gretmenleri olarak tige ayirmistir. Bu kanunun 8. maddesinde
beden egitimi ogretmenlerinin bu konuda egitim veren yiiksekokul mezunlan ve

ehliyetli kisilerden olacagim da ayrica belirtmiglerdir.""'

Besinci ve altinci Inonii Hikiimetlerinde spora 6nemli derecede tesvikler
saglamak gayesi ile 1930 tarihinde 1580 sayii “Belediyeler  Kanunu” ile
belediyelerin; oyun, spor yerleri, salonlar1 agmasi ve korunmas, igletmesi hiikiimleri

getirilmigtir. "2

Altinct Inoni hikimeti déoneminde de (1931-35), Dr. Resit Galip Bey’in
Milli Egitim Bakanh@ esnasinda, “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye

Enstitiisi” Beden Terbiyesi Subesi (Beden Egitimi Bolumii) agilmugtir.

1926 yiinda 439 ve 789 sayili kanun hitkiimleri geregince, Konya’da “Orta
Muallim Mektebi”adinda orta okullara dgretmen yetigtiren bir 6gretmen okulu agilir.
Sadece Tirkge Subesinden ibaret, ogretim siiresi iki yil olan bu okul 1927-28

ogretim yilinda Ankara’ya taginarak pedagoji subesi de eklenmigtir.'*

3" H A, YOCEL. Tiirkiye’de Orta Ogretim, Kiiltiir Bakanlhigi Yayin, istanbul. 1938,5.309.
132 Milli Egitim Bakanlig Maarifle ilgili Kanunlar, Maarif Matbaas1,1940.s.8-9

133 Milli Egitim Bakanlig1, Cumhuriyetin 50. Yilinda Milli Egitimimiz, Milli Egitim
Bastmevi.Istanbul.1973.5.148.
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Konya’dan Ankara’ya nakledilen bu okula bélimleri de ¢ogaltilarak “Gazi
Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisi” ad: verilir. 5 Temmuz 1932 tarih ve
105 sayili “Talim Terbiye Kurulu” karar ile yapimi daha énce tamamlanan salon ve
spor sahast ile birlikte erkekler i¢in, 6gretim siresi 3 yil olmak sartiyla “ Beden
Egitimi Subesi”, 1932-33 yilinda simdiki Merkez Bankasinin bulundugu semtte
agihir."** flk yilinda egitime 22 talebe ile baslar.

Bolim bagkanhgina, Alman Kurt DENIAS getirilmistir."** Ogretim
elemanlari da daha once bahsettigimiz Nizamettin KIRSAN, Vildan Agir
SAVASIR, Zehra ALAGOZ diir. 1937 yilina kadar sadece erkek 6grenciler egitim
gormektedir. Bu yildan itibaren okula kiz 6grenciler de alinmaya baglanmigtir. Bayan
ogrencilere derse girmesi igin, Istanbul Alman Lisesi Beden Egitimi 6gretmeni bayan
Margerete KORGE de Bakanlikga s6zlesmeli olarak kadroya dahil edilir. 1934-35
ogretim yihinda Enstituniin ilk mezunlarindan olan Mehmet ARKAN ve Cemal
ALPMAN MEB. tarafindan segilerek Almanya’da Berlin Universitesi Beden
Egitimi Enstitisine (¢ yillik tahsile gonderilir. 1935-36 yilinda 2. mezunlardan,
Hasan ORENGIL, Cevdet ARUN ve Ahmet YARAMAN, Almanya’da Berlin
Devlet Beden Egitimi Akademisi’ne (¢ yillik yiksek ogretime, Gazi Egitim

Enstitiisii Beden Egitimi Bolimii’ne 6@retmen yetistirmek tizere gonderilir.'*®

Bolime Ogrenci olarak girebilmenin sartlari, 10 Kasim 1932°de Talim ve
Terbiye Kurulu’nun 221 sayii karan ile GOMMTE. ‘nin kabul edilen

7 soyle yer almaktadir. Lise olgunluk sinavini vermek aynca bir yil

yonetmeliginde
ilkokul dgretmenligi yapmis dgretmen okullart mezunlan da alinabiliyordu. Ogrenim

stresi 3 yil olup, 1 yil nazariye, 2 yil uygulamah olarak dersler iglenmekteydi.

Daha sonraki yillarda 1943’te bolime girmek igin; Tirkiye Cumbhuriyeti

vatandagt olmak, 25 yagindan biyiik olmamak, yatii olmayanlar igin 30 yasindan

3 O GUVEN. “Tiirkiye Cumhuriveti Doncminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren
Okullann Egitimini Hazirlayic1 Calismalar”. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1996. Cilt 1,
Say12 .5.76

'** Gazi Orta Ogretmen Okulu ve Terbiye Enstitiisii Talimnamesi Maarif Matbaast, Ankara, 1943, 5.6.
136 GUVEN. A.g.m.,s.76

TA.ABALL, Genglik ve Spor., GSB Yayini, Ankara 1974, 5.96.



buyiik olamamak, saglam ve sihhatli olmak ve se¢gme sinavinda basanli olmak gibi

sartlar getirilmistir.'**

Bu sartlarin yaninda adaylar se¢me sinavina tabi tutulurlar, bu sinavda aletli
aletsiz jimnastik, atletizm, top oyunlarinda basan gostermesi beklenir, beden egitimi
tarihi vb. konularla ilgili kompozisyon yazdirihir aynica 6zel saghk muayenesinden

gegirilir kazananlar bolime 6grenci olarak alinirlard:.'*”

Okutulan dersler; Beden terbiyesi, Metodika, Spor ve Oyun, Anatomi,
Yabanci Dil, Inkilap, Askerlik ve Uygulamali derslerdi. (jimnastik, Sporlar, Halk

oyunlan,,Masaj)”O

Okutulan dersler arasinda askerlik dersini gormemizin sebebi II. Diinya
Savasi déneminde yasanan olaylara hazirlik olmasi bakimindan, hem teorik hem de
pratik olarak okutuluyordu. Ayrica yabanc: dil dersi de okutuluyor, fakat ne yazik ki
bugiin oldugu gibi o zamanda da ogrenciler bir yabanci dili 6grenemeden mezun

oluyorlardi.

1937 yilinda Celal Bayar Hukimeti goreve basiar. Hiikiimet programinda,
beden egitimi ve spor iglerini iilke diizeyinde diizenleyecek, yuriutecek yonlendirecek
bir tegkilat1 kurulmasi yer alir. 16 haziran 1938’de 353 sayih kanunla Beden
Terbiyesi kurulmasi, devletin beden egitimi ve spora verdigi onemin bir bagka
gostergesidir. 3530 sayih B.T.G.M. kanununun 24. Maddesine istinaden, beden
egitimi spor konusunda farkli uzmanlar ve eleman yetistiren (6gretmen, Antrendr,
monitor, vb.) aragtirma yapan bir “Beden Egitimi Yiksek Enstitasiinin” de
kurulmasim  hikme baglamistir."*' Bu okul kurulur. Fakat hoca ihtiyaci

G.OM.M.T.E.den karsilanmaya gahligilir, bir bagan farkhiligi gosteremez ve 1951

13 Gazi Orta Oretinen Okulu ve Terbiye Enstitiisii Yonctmeligi, Maarif Vekalcti Yayini.
Ankara,1943,s.8

13% Nalan BILGE. Tiirkiye’de Beden Egitimi Ofretmeninin Yetistirilmesi. Kiiltiir Bakanhg
Yayinlan, Ankara, 1989,5.75

' Nalan BILGE, A.g.e..s.76.

! Kurthan Fisck Devlet Politikasi ve Toplumsal Yapiyla iliskileri Acisindan Spor Yonetimi.
Diinya’da-Tiirkiyc'de, A.U. SBF Yayinlan, No: 515. s.417.



yilinin sonunda bu okul kapatilir.'** Enstitillerde 6grencinin bir ana brangi ve bir de
yardimci brangt olurdu. Bugiin de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar veya Beden
Egitimi ve Spor Boliimlerinde aym uygulamaya Se¢meli Spor Dah ve Yardimc
Scegmeli Spor Dali isimleriyle devam etmektedir. GGO.MM.T.E.” de, 1941-42 ders
yih miifredatinda bugiinkiinden farkl olarak Beden Egitimi Bolimii Ogrencilerine
Cografya, Tiirkge, Tarih derslerinden birini se¢ip almast amaglamyordu. Yardime
bir dersi alan 6grenci tayin edildigi okulda ihtiya¢ vukuunda bu dersi okutabilecekti,

bu amaglaniyordu.

Fikrimizce bu kararin her brangta uzman Ogretmenler yetistirilinceye kadar
dogru oldugunu, fakat bir gare olmadigini, giinimiizde yaganan 1996 yili igerisinde
50000 ogretmenin emekli olmasiyla bir anda bosalan ve tniversitelerin yeterli sayida
ogretmen mezun edememesi neticesinde pedagojik formasyon alip almadifina
bakilmaksizin biitin fakiilte ve yiiksekokul mezunlarimn 6gretmen olarak atanmast,
okullarda derslerin bog gegmesinden, 6grencilerin 6gretmensiz kalmalarindan, daha
ividir denilerek boyle bir uygulama yapilmasi uygun olabilir ama asla ¢ikar yol

degildir.

“Yardimeci Ders” uygulamasi 1945-46 ile 1947-48 egitim-ogretim yillarinda
beden egitimi miifredat programinda yer almistir. Fakat 1967-68 miifredat program
da dahil olmak tzere, “yardimci ders” beden egitimi bolimlerinin programlanndan

kaldirilmgtir.'®

18-24 Subat 1946 tarihinde, Cumhuriyet donemi iginde ilk defa olarak bir
“Beden Egitimi Spor Surasi” toplanmigtir. Suranin amaci; Beden egitimi sporda ana
prensipleri bir kez daha gozden gegirmek, eksikleri belirlemek ve bunlan giderici

programlar hazirlamakt1.'**Suramin ele aldig1 konulart soyle siralayabiliriz:

2 O Giiven“Tiirkiyc Cumhuriveti Déneminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetigtiren Okullarin
Egitimini Hazirlayic1 Calismalar”. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1996. Cilt 1. Say1 2 ,.
s.77

13 Nalan BILGE, Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetigtirilmesi, Kiiltiir Bakanlig
Yaymnlan. Ankara, 1989.5.79.

144 Milli Egitim Bakanhg Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, Birinci Beden Egitimi ve Spor Surast,
18-24 Subat 1946 (Calisma Programu, Raporiar, Konusmalar), ibrahim Horoz Basimevi. Istanbul,
1947.5.13
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1. Okulda, orduda, kliipte beden egitimi ve spor meseleleri,

2.Beden egitimi sporla ilgili mevzuat, teskilat, tatbikat, kontrol ve

miukellefiyct mescleleri,
3. 1zcilik,
4. Ogretici ve idareci kadro, saha, tesis, malzeme meseleleri,
5. Sporda moral meseleleri (Profesyonellik, amatorliik, spor adaleti, vb.)

Suranin beden egitimi 6gretmeni konusunda ele aldig konulan ve tedbirleri de

sOyle ozetleyebiliriz:

1.En kisa zamanda beden egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlar agmak,

sayilarini arttirmak.

2. Yardimct beden egitimi ogretmeni yetistirmek, bunun igin kurslar agmak
ve bu kurslardan; ilkokul 6gretmelerini, spora yatkin elverigli ogrencileri ve milli

takim tuyelerinden kisileri gegirerek, yardimci 6gretmenleri yetistirmek.

3.Ogretmen yetistiren yiiksek okullarda beden egitimini kuvvetlendirerek,
serbest sertifika usuliiniin ihdas edilmesi ve boylece bulunduklan okullarda bilhassa

spor islerinde, beden egitimi 6gretmenine yardimci olmalar imkanlan hazirlamak.

4.1k ogretmen okullarinda ve koy enstitiilerinde elverisli grenciler icin
Ozel tedbirler alarak, ilkokullara yetkili beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi ve bu

ogretmenlerden brang 6gretmeni olarak faydalamlmasini saglamak.'*’

Zikredilen bu tedbirlerin hepsi uygulamaya konulamamis ancak beden egitimi
Ogretmeni yetigtiren kurumlarin agilmasi gergeklestirilmek istendi ise de; 6gretim
elemam eksikligi, malzeme, arag-gereg, bina-salon gibi yetersizliklerden dolay:

actlanlarda ogretimlerini siirdirmeden kapanmslardir.

'“*Nalan BILGE, Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi, Kiiltir Bakanhg
Yayinlan. Ankara, 1989.5.83
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lieri ki sayfalarda gorecegimiz gibi ginimizde sayilart 50 olan Beden egitimi
ve spor bolimlerinin durumlan 1946’dakilerden farkli degildir. Ogretim elemant

sayisl, tesis arag-gereg noksanhigi, bina ihtiyaglari had sathadadir.

Ayrica Surada beden egitimi ogretmenlerinin bilgi ve ihtisaslarini tazelemek,
arttrmak igin “hizmet igi egitim” dedigimiz tatil kurslanmin yapilmast da
planlanmigtir. Beden egitimi 6gretmenliginin daha cazip hale getirilmesi igin de

tedbirler alinmigtir.'*
Bu tedbirler sunlardir:

1.Beden egitimi Ogretmenlennin aktif gorev yapamayacak hale geldikleri

zaman, nazari alanda yonetim iglerinde kullanilmasi.

2.Emeklilik sirasinda erken yipranmalarina karsi bir takim avantajlar

saglanmasi.

3. Cesitli uygulama alani igin gerekli 6zel kiyafetleri devletin saglamas:.

M.E.B. bagh suralann yaptinm giici bugiin de yoktur. Suralarda alinan
kararlar, yapilan tartigmalar,, sunulan bildiriler tavsiye niteligi tasidigindandir ki,
tedbirler uygulamaya konulmamig ama eksiklerin gikmasi, alinacak tedbirlerin neler

olmasi lazim gelmesi agisindan gelecege 151k tutmugtur.

Iste suramin meyvesi, suranin yapildig: senenin sonuna dogru, Recep PEKER
Hukiimetinin kurulmasindan 6nce, 1946-47 ogretim yilinda Edirne’de bir “Beden
Egitimi Orta Ogretmen Okulu” agilir, programi G OMM.T.E.’ nin aymdir. Fakat

Ogretmen, salon, arag, gereg, 6grenci eksikligi gibi nedenlerden dolayr kapanir.'¥’

1946-47 ogretim yilindan itibaren “G.O.MM.T.E.” nin” adt degistirilerek
“Gazi Egitim Enstitisi” olmustur. Aym il iginde Izmir, Balikesir, istanbul’daki

6gretmen okullan da “Egitim Enstitiisii” olarak teskilatlanir.'*®

"6 Nalan BILGE. Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi. Kiiltiir Bakanhgt
Yayinlari, Ankara, 1989,5.83

M7 Milli Egitim Bakanhig Beden Terbiyesi Genel Midiirliigi, A.g.e..s.263.

'“® Nalan BILGE. A.g.e..s.84.
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1947 yilinda istanbul Egitim Enstitiisiiniin biinyesinde beden egitim spor
boliimii de agilir. Bu sube spor tarihine “Istanbul Egitim Enstitisii Beden Egitimi
Subesi” adiyla geger. Bolimiin mifredat programi G OM.M.T.E.’ nin aymsidir. Bu
beden egitimi boluimi de Edirne’deki bolim gibi 6grencilerini mezun edemeden
kapamir. Ogrenciler Ankara Gazi Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi boliimiine

nakledilirler.

Istanbul’'un fethinin 500. Yili dolayisiyla “Diinya 3. Beden Egitimi
Kongresi” Adnan MENDERES Hiikiimeti’'nin gayretleriyle 2-9 Agustos 1953
yilinda Istanbul’da Yildiz Saray’inda yapilmistir. Kongreye 29 iilkeden uzman ve

bilim adami katilmigtir.'*’

Bu kongre, Tiirk Spor Tarihinde beden egitimi konusunda yapilan ilk uluslar
arast kongre olmast 6zelligini de tastmaktadir. Kongrede ele alinan konular, kiz
ogrencilere beden egitimi Ogretimi, beden egitimi egzersizleri, 6-16 yas erkek
Ogrencilere ait cimnastikler, her yastaki Kkiginin yapabilecegi beden egitimi

egzersizleri, jimnastigin yararlar, cocuklara beden egitimi ¢alimalari vb.dir.'*

Tarkiye 1961 Anayasas: ile kalkinmada planli déneme girmistir. Anayasanin
41. Maddesine istinaden, kalkinma plam yapmak devletin gorevi sayilmistir. Yine
Anayasanin 41. ve 129. Maddesine bagh kalinarak 91 sayil yasa ile Bagbakanhga
bagl ve genel biitgeye dahil olan “ Devlet Planlama Tegkilatt” kurulmustur. (D.P.T))

1960-61 yilinda Turk Spor Tarihinde ilk defa beden egitimi ve spordan

sorumlu bir Devlet Bakani’min varligim goriiyoruz. Bu kisi Amul Artus Bey’dir."”!

Birinci bes yilhk kalkinma planinda (1968-72) spora da yer verilmigtir.

Insanin ruh ve beden saghgm koruyucu tedbirleri almak bir “kamu hizmeti” olarak

'*? Nalan BILGE. Tiirkiyc’de Beden Egitimi Ofretmeninin Yetistirilmesi. Kiiltiir Bakanli
Yaymlan, Ankara, 1989,s.88.
'*" Nalan BILGE, A.g.e..s.89.
5! Nalan BILGE. A.g.c..5.90.
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ele alinip degerlendirilmistir. Kisileri seyirci durumundan aktif spor yapar duruma

gecirmek hedeflenmistir.'*

3 Kasim 1969°da 4/983 sayih kararname ile “ Genglik ve Spor Bakanhg™
kurulur. ilk G.S. Bakam ismet Sezgin Bey’dir. Beden Terbiyesi Genel Mudiirliigii
de bu bakanligin biinyesine dahil edilir. Bakanhgin gérevleri arasinda; beden egitimi
ogretmeni, genglik liderleri, antrenor, monitor, yonetici ve organizator yetistirmek de

yer alir. Buna bagh olarak da “ Genglik ve Spor Akademileri” agilmas: kararlagtirthr.

1967-68 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul’da Atatiirk Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi Bolimi, 1974-75 egitim ogretim yiinda da Izmir'de Bornova Egitim
Enstitiisit Beden Egitimi Bolimleri agilir. Amaglan orta 6gretim kurumlarnina Beden
Egitimi Ogretmeni yetistirmektir. Ogretmen ihtiyaglanni Enstitii biinyesinden ve
cevre okullardan kargsilarlar sonra mezunlarindan 6gretim elemam olarak istihdam
ederler. Bornova Egitim Enstitisiit Beden Egitimi Bolumi 1976-77 egitim o6gretim

yilinda Buca’ya nakledilir.

Nisan 1978 yilinda Diyarbakir Egitim Enstitiisi’ne bagli olarak Beden
Egitimi Boluma agilmistir. Bolim 30’u yatih 30’u giindiizli olarak 60 6grenciyle
egitime baslar, 1980 yilindan itibaren 6grenci almaz, mevcut 6grenciyi mezun ederek

kapanir. Kapanma sebebi 6gretim elemant agiginin bir tiirli kapanmamasidir.

Ugiincit  bes yillik kalkinma planinda (1973-77) daha onceki, planda
yapilmasi planlanan nitelikli egitimci yetistirilmesi bu planda da tekrar edilmigtir.'>
Spor alaninda yetenekli eleman ihtiyacinin kargilanmasi amaciyla lise mezunlan
arasindan 6n lisans diplomasi veren spor yiiksekokullan agilmasi belirtilmis, fakat bu

uygulamaya konmamugtir.'>*

Egitim Enstitileri ile Genglik Spor Akademilerinin birlestirilmesinin birgok
agidan  (tesis,arag-gereg,bina,0gretmen) faydali olacagi dusinilmis, Egitim

Enstitillerinin, Spor Akademilerine devri kararlagtinlmig, bu igin 1977-78de

152 Devlet Planlama Teskilati. ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani. Bagsbakanlik Basimevi. Ankara.
1968.5.793.

'* Devlet Planlama Teskilat, Ugiincii Bes Yillik Kalkinma Plani. DPT yayincvi. Ankara, 1973.5.291.
'** Devlet Planlama Teskilat. A.g.c.. 5.291.
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tamamlanacag) belirtilmig, fakat bu uygulama gergeklestirilmemigtir. Buna 1739
sayth Mili Egitim Kanununun 44. Maddesi engel olmustur.'”> Madde 44’de
“Ogretmenlik formasyonu veren Universite ve Akademiler digindaki 6gretmen

yetistiren kurumlar M.E.B. agilir ve yonetilir.”” Denmektedir.

2.1.2.4. Genglik ve Spor Akademileri Vasitas: ile Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni Yetistirilmesi

1938 yilinda, 3530 sayith B.T.G.M. Kanununun 24. maddesine gore
“B.T.G.M. ‘nin bitgesi misait oldugu zaman, gerek beden terbiyesi Genel
Midurlugi Tegskilatina, gerek orduya ve Maarif vekaletine lizumlu olan yiiksek ve
vasifli Beden Terbiyesi ve Spor sihhi ve teknik kavaidini tespit ve sporcularin sthhi
kontrolleri isini tanzim etmek izere Ankara’da bir “Beden Terbiyesi Yiiksek
Enstitisi” kurulacaktir.'>® Karan bu kararin alinmasindan tam 36 yil sonra Sadi
Irmak Hikiimeti déneminde (7.11.1974/31.3.1975), 1974 yilinda 1739 sayith Milli
Egitim Temel Kanununa Gore Ankara’da (1974-75) Egitim-Ogretim yilinda
“Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi” adiyla gergeklestirmistir.

1974’ten 1981 yilina kadar egitim ve Ogretimlerini siirdirmiis olan Genglik

ve Spor Akademilerinin agihg tarihleri ve agildiklari iller soyledir:
1. 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Ankara, 1974-75.
2. Anadolu Hisan Genglik ve Spor Akademisi, Istanbul, 1975-76.
3. Manisa Genglik ve Spor Akademisi, Manisa, 1975-76.
Genglik ve Spor Akademilerinin amacr soyle belirtilmistir: ">’

“Ogrencilerini, bilim anlayist kuvvetli, milli tarih suuruna sahip, vatana, orf
ve adetlerine bagh, milliyet¢i ve saglam diisiinceli, bilgili ve tecriibe sahibi, dil, din,

rk, simf ve mezhep aynliklarina meydan vermeyen, insan hak ve hiirriyetlerine

'** Nalan BILGE. Tiirkiye’de Beden Egitimi Ofretmeninin Yetigtirilmesi, Kiiltiir Bakanhigr
Yayinlan, Ankara, 1989.5.96.
%Nalan BILGE, A.g.e.,s.103.
"""Nalan BILGE. A.g.e..s.104.
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saygili, devletin milleti ve cumhuriyeti ile bolinmez butanligiine inanan, kanun,
tiziik, yonetmelik ve tum kurallara bagl, saglam karakterli vatandaslar olarak
kalkinma planlarina uygun genglik, beden cgitimi ve spor hizmetleri igin 3530 sayih
Beden Terbiyesi Kanununun ongérdiigic monitér, antrenér, genglik lideri, yonetici,
uzman yetigtirmek, hizmet i¢i egitim programlan diizenlemek ve uygulamak; genglik
sorunlan ile beden egitimi sporun tim alanlarninda, spor sagh@ konulaninda
akademice ihtiyag duyulan ya da ilgili devlet kuruluslanyla igbirligi anlayis1 iginde
istenecek bilimsel inceleme ve aragtirmalarla planlama galigmalan yapmak ve

yayinlarda bulunmaktir."*®

Genglik ve Spor Akademileri’nin kurulug yasast yoktur. Cikartilan
yonetmeliklerle yonetilmiglerdir. 1974’ten 1981 yilina kadar gegen sire iginde ilgili
25 yonetmelik yer almistir. Bu yonetmeliklerden bazilari uygulamaya konulmadan

tekrar kaldinlmugtir.'*

Genglik ve Spor Akademileri'nin y6netim planlamast su kurallardan

olugmustu:
1. Akademi Genel Kurulu,
2. Akademi Yonetim Kurulu,
3. Egitim Ogretim Gelistirme Kurulu.

“Akademi Genel Kurulu” akademi bagkaninin nezaretinde derse giren biitiin
Ogretim liyelerinden ve uygulamali ders ogretmenlerinin kendi aralarinda segtigi iki
uygulamali 6gretim elemanindan olusurdu. Kurul ayda bir toplanirdi. Ayrnica
akademi bagkanmmin ¢agrisi veya lyelerin beste birinin imzali bagvurusu tlizerine
olaganisti toplanabilirdi. Egitim Ogretim konusunda tek yetkili olan kurul, ayrica

akademi bagkan adayini ve yonetim kurulunu da segme yetkisine sahipti.'®

'8 Genglik ve Spor Akademileri Kurulus Ogretim ve Sinav Yonetmeligi. Resmi Gazete. No: 17231.
25 Ocak 1981.s..

"? Genglik ve Spor Akademileri Kurulus Ogretim ve Siav Yonctmeligi. Resmi Gazcte. No. 17044, 11
Temmuz 1980, s.11

1% Genglik ve Spor Akademileri Kurulug Ogretim ve Sinav Yonetmeligi, Resmi Gazete. No.17044. 11
Temmuz 1980, s.11.
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“Akademi Yénetim Kurulu”, akademi baskaminmin baskanhginda akademi
bagkamnin tespit ettigi baskan yardimcisi ile 6gretim gorevi devam eden bir onceki
asil baskan ve akademi genel kurulunca segilecek biri uygulamali ders
ogretmenlerinden olmak tizere dort iyeden olusurdu. Kurul ayda en az iki kere

toplanirdi. Gorevleri ise; yonetimle ilgili kararlara bakan bir kuruldu. 161

“Egitim Ogretim Gelistirme Kurulu” ise, akademi bagkan yardimcisinin
bagkanliginda, dort ders grubunun ikiser temsilcisinden olusan bir kuruldu. Gorevi,
egitim ve ogretimin gelismesini saglamak, akademiler arasinda birlik temin etmek ve

113

genglik ve spor akademileri arasindaki “ egitim komitesine” Uyelik etmekti. Ayrica
tic akademinin birlikte olusturduklan bir “Akademiler Arasi Egitim Koordinasyon
Komitesi”dir. Komite ii¢ akademi arasinda, egitim 6gretimin butunligina saglamaya
calisgirdi. Komite, Genglik ve Spor Bakaninin gorevlendirdigi  akademi
bagkanlarindan birinin baskanh@inda toplamirdi. Uyeleri ise akademilerin egitim

ogretim gelistirme kurullan tyelerinden olusurdu.

Bu sayilan kurullarin ve komitenin diginda her akademide bir bagkan, bir
bagkan yardimcist ve genel sekreteri bulunmaktaydi. Bagkan akademi genel
kurulunca belirlenen ii¢ aday arasindan Genglik ve Spor Bakam tarafindan atanirdi.

Akademide birinci derecede sorumlu kisiydi.'®®

Akademi baskan yardimcisi da akademideki oOgretim uyeleri, iyesi yoksa
ogretim gorevlileri arasindan segilirdi. Bagkanin gosterecegi adaylar arasindan genel

kurulca segilir, atama onayim Bakan yapardi. Gorevi bagkanin gosterecegi islerdi.

Akademi sekreteri, akademi yonetim kurulunun, goériusine dayali olarak
akademi bagkaninin teklifi {izerine gore Bakan tarafindan atamirdi. Akademinin biiro

ve sekreterya, hizmetlerini yiiriitiir ve tahakkuk memurlugu gorevini yapard.

Akademilerde iki boliim bulunmaktaydi:

'*! Genglik ve Spor Akademileri Kurulus Ogretim ve Sinav Yonctmeligi. Resmi Gazete. No. 17044, 11
Temmuz 1980, s.12.
162 Genglik ve Spor Akademileri Kurulus Ogretim ve Sinav Yonetmeligi, Resmi Gazete, No. 17044, 11
Temmuz 1980. s.12.
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1. Beden Egitimi Spor Bilimleri Bolimu

2. Beden Egitimi Spor Yo6netimi Boliimii

Boliimlerin birer kurulu ve bélim baskanlari vardi. Bélim kurulu, boliimiin
bitin ogretim tyeleri, 6gretim gorevlileri ile diger 6gretim yardimcilanmin kendi
aralarinda segecekleri bir temsilciden olusur. Toplanma ve karar alma salt ¢ogunlukla

yapilirdi.

Bolum kurulunun gorevleri; boliim bagkani segmek, bolim kuruluna getirilen
konulann gorismek, bolimin kadro ve odenek ihtiyacimi tespit ederek akademi

bagkanina bildirmek ve boliimiin akademik ¢aligma programlarint haztrlamakti.

Bolim bagkant; ¢ yil i¢in boliim kurulunca 6gretim dyelerinden bir profesor,
yoksa dogentler, arasindan salt g¢ogunlukla segilirdi. Ancak ogretim iyesi
bulunmayan boliimlerde akademi genel kurulunca diger boliimlerden bir Ogretim

tiyesi boliim bagkani olarak gorevlendirilirdi.

Genglik ve Spor Akademilerine, (iniversite sinavina girmis lise ve dengi okul
mezunlarindan, o6zel yetenek sinavi ile ogrenci alimrdi. Sinavlar ile ilgili esaslar
Genglik ve Spor Akademileri arasi kurulunca belirlenir ve akademi bagkanlarinca

uygulanirdi.

6 Kasim 1981°de 2547 sayil Yiiksek Ogretim Kanunu yayinlanarak, kanunla
birlikte yiksek 6gretimde genig kapsamli bir diizenlemeye gidilmistir. 20 Temmuz
1982 ve 41 sayih Yiksek Ogretim Kurumlan Teskilan Hakkindaki Kanun
Hiikmiinde Kararname ile tim yiksek ogretim kurumlan yeniden teskilatlanmaya
tabi tutulmustur. Boylece yeni universiteler, enstitiler ve fakilteler kurulmus ve
bazilarimin adlan degismistir. Genglik ve Spor Akademileri, Yiiksek Ogretmen
Okullarinin Beden Egitimi ve Spor Bolumleri, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

ile OD.T.U. Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon Bolimii Kaldirilarak |
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Universitelerin  Egitim  Fakiiltelerine baglh olarak “Beden Egitimi ve Spor

Boliimleri”kurulmustur. '

2.1.2.5. Yiiksek Okullar Vasitasi ile Beden Egitimi Ogretmeni
Yetistirilmesi (1978-82)

Beden Egitimi ve Spor konusunda 6gretim veren Yiiksekokullarin iki farkl

sekilde teskilatlandiklarimi gérilyoruz.

1. Yitksek Ogretmen okulu Beden Egitimi Boliimii.

2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Bu iki egitim kurumunun da amaci Orta Ogretim kurumlanna beden egifimi
Ogretmeni yetistirmekti. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu diger spor elemanlarim

da yetistirmeyi de amaglamugtir.

Ug yilik Egitim Enstitilleri ise, M.E.B. karanyla 1978-79 6gretim yilindan
itibaren egitim ogretim siresi U¢ yildan dort yila gikartildi. 1979-80°den itibaren bu
okullarin adlan, “Yiksek Ogretmen Okulu” adim alir. Béylece, Egitim Enstitiilerine
bagl beden egitimi ve spor bolimleri de “ Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi
Bolumii” olarak adlandirilir. Bu bolimler dort tane olup, bagh bulunduklarnt Yiksek

Okullar ve bulunduklan iller sunlardir;
1. Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii, Ankara.
2. Atatiirk Yiiksek Ogretmen Beden Egitimi Boliimii, Istanbul.
3. Buca Yiiksek Ogretmen Beden Egitimi Boliimdi, Izmir.

4. Diyarbakir Yiiksek Ogretmen Beden Egitimi Boliumii, Diyarbakir.

163 Resmi Gazete. No.17506, 11 Kasim 1981, Resmi Gazete, No: 18003, 30 Mart 1983. Resmi Gazete
No:17760. 20 Tecmmuz 1982.
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Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boéliimii’'ne doniistiiriilen, Egitim
Enstitiilerinin bu bolimlerinin miifredat programlan zaman darhifi sebebiyle gegici
olarak yapilir. Talim Terbiye Dairesinin 8 Subat 1979 tarih ve 20 sayilh karanyla

uygulamaya konulur.

Bu miifredat programu ile ilk defa ( akademiler diginda) kredi sistemi getirilir.
Somestr yerine egitim-6gretim yollannmin adi1 degistirilerek yerine yanyil kavramlan
kullamlmaya baslanir. Sinuf gegme yerine ders gegme sistemi konur. Mezun olurken
belli krediyi doldurma sart1 getirilir. Bitiin bu ¢aligmalar, uygulamalar, boliimler
arasinda birligi, esit egitim standartlanm saglamayr amaglayan olumlu adimlardir.
1977-78 yihindan itibaren Ege Universitesi biinyesinde bir Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu agthr. Okulun amact; tniversite 6gretimi diizeyinde beden egitimi ve
sporun her dalinda egitici, oOgretici elemanlar yetistirerek, ¢agdas, sporu yurt
diizeyinde yaymak, bu alanda arastirmalar yapmak, meslekle ilgili hizmet igi eleman
yetistirmek igin her tirli egitim programlanni dizenlemek ve uygulamak, Ege
Universitesindeki ogrencilerin serbest zamanlanini sporla degerlendirmeye yardimci

olmaktir.'%*

Ege Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Tiirkiye’de Beden egitimi
spor konusunda ilk olarak yiiksek lisans egitimini de (master-doktora) baslatan

kurumdur.

Yiiksek okul 4 yil egitim vermekteydi. Akademilerde oldugu gibi bransa
yonelik olarak ders gegme ve kredi sistemi uygulanmaktaydi. 3. Simftan itibaren

Ogrenci bir brangi seger o bransta baganl olarak mezun olabilirdi.

1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi biinyesinde bir “ Beden Egitimi
Spor ve Rekreasyon Bélimi” agilir. Bolimiin amaci, tniversitenin ogrencilerini,
personelin ailesini, gesitli testlerden gegirerek organik, biyomekanik, kapasitelerini
Olgerek onlarin serbest zamanlarm degerlendirecekleri bir spor dalina veya beden
egitimine yonelterek, onlara bu programlan hazirlamak ve ortami olusturmakti.

Ayrica beden egitimi spor konusunda kongre, konferans, sempozyum organize

' Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu Yénctmeligi, Ege Universitesi Yayin,
Izmir, 1980.s.3.
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etmek, teknik ve bilimsel yaymnlar yapmak da yine bu bolimin amaglan

arasindayd. '’

O.D.T.U. Beden Lgitimi Spor ve Rekreasyon Boliimii, amacini tam olarak
tam gergeklestiremedigi ve 1980 yilinda yiiksek lisansa aldigr 10 6grenciden sadece
1 tanesini mezun edebildiginden dolayr bu kurum otoritelerce, Beden Egitimi ve

Spor Egitimcisi yetistiren bir kurum olarak kabul edilmemektedir.'*®

Yiiksek ogretmen okullarinin beden egitimi ve spor bolumlerine Gniversite
sinavina girmis lise ve dengi okul mezunu ogrenciler arasindan puan siralamasina
gore almacak ogrenci sayisinin 3-5 kati kadar 6grenci 6n kayit yaptinr. Yetenek

sinavi ilc bagarih olanlar girmeye hak kazamrd.

Bu donem iginde 3. Ecevit Hiikiimeti (5.1.1978-19.11.1979) 6. Demirel
Hiikiimeti (19.11.1979-12.9.1980) ve Biilend Ulusu Hikimetleri( 29.9.1980-
13.12.1983) gorev alirlar. Ecevit ve Demirel Hikiimetlerinde beden egitimi
Ogretmeni yetigtiren okullann 6grenci sayilari artmug fakat bu kurumlann 6gretmen

ve Ogretim ortamint iyilestirme galismalan yapilmamistir.'*’

Biilend Uluslu Hukiimeti, beden egitimi ve spor konusuna en fazla 6onem
veren hiikiimetler arasinda yer alir. Beden egitimi sporun hizla toplum ozellikle de
genglige yayginlastinlmasi i¢in tedbirler almigtir. Beden egitimi ve Spor
tiniversitelere se¢meli ders olarak konmus, spor kliiplerinin en azindan bes brang
iizerinde galigmalanim ve topluma bu sporlan yaymalarn ve yine bu hitkiimet beden
egitimi ve sporunda Anayasada yer almasim saglamistir. Anayasanin 59. Maddesinde

sOyle denmektedir:

“Devlet her yagstaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghgim gelistirecek

tedbirler alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder.

165 Nalan BILGE. Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi. Kiiltir Bakanlig
Yaymnlari, Ankara, 1989,5.127.
'% Nalan BILGE, A.g.e..s.127.
'6” Nalan BILGE, A.g.e..s.129.
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Devlet basarili sporculari korur.”'%*

2547 sayih Yiiksek Ogretim Kanununun 5. Maddesinin 1. Fikrasinda “beden
egitimi dersinin” egitim Ogretim sirecinde se¢meli ders olarak programlanmasini ve

icrasint ongormiistiir.'®® Bu uygulama halen devam etmektedir.

2.1.2.6. Universiteler Vasitas: ile Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi.

Yiksekokullar ile dgretmen yetistirilmesi konusunda 6 Kasim 1981°de 2547
sayill Yiksek Ogretim Kanununun yaymlanarak, bu kanunla Yiksek Ogretimde
yeni,kapsamlt bir dizenlemeye gidilerek, tiim yiiksek ogretim kurumlannin yeniden

teskilatlanmaya tabi tutulduklarini yukarida belirtmigtik.

Yiksek ogretim kurumlan teskilat hakkindaki 41 sayili kanun hitkmiinde

kararname, 30 Mart 1983’de 2809 sayili kanunla aynen kabul edilmigtir.

Bu kanuna gore universiteler biinyesi iginde yer alan beden egitimi spor

bolumleri goyle siralanmaktadir.

1. ODTU biinyesindeki Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Boliimii
kaldinlarak Egitim Fakiiltesine bagl olarak “Beden Egitimi ve Spor Bolimi”

olusturulur.

2. Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Gazi Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi Boliimii kaldinlarak, Ankara’da “ Gazi Universitesi” adi
altinda yeni bir Universite kurularak, olusturulan Gazi Egitim Fakiiltesi biinyesinde
“beden Egitimi ve Spor Bolumi” kurularak, diger okullarin 6grencileri bu boliime

devredilir.( Spor Akademisi ve Beden Egitimi Boliimii)

3. Anadolu Hisant Genglik ve Spor Akademisi ve Atatiirk Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi Bolimi kaldinilarak, istanbul’da Marmara Universitesi adinda
yeni bir niversite kurularak, olugturulan Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢inde “ Beden

Egitimi ve Spor Bolimii” kurularak, diger okullarin égrencileri bu béliime devredilir.

'% Anayasa Milli Giivenlik Konseyi Genel Sckreterligi Yayiny, Tiirk tarih Kurumu Basimevi.
Ankara.1982,s.41.

"% Yitksck Ogretim Kanunu Yénctmeligi, Resmi Gazete. No:17506.6 Kasim 1981.5.4.
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4. Manisa Genglik ve Spor Akademisi, Buca Yiiksek Ogretmen Okulu
Beden Egitimi Bolimii ve Ege Universitesi'ne bagh olan Beden Egitimi Spor
Yiiksckokulu kaldirilarak, izmir’de “Dokuz Eylil Universitesi” adinda yeni bir
Universite kurulur, olusturulan Buca Egitim Fakiiltesi biinyesinde “ Beden Egitimi

ve Spor Boliimii” kurularak diger okullarin 6grencileri bu boliime devredilir.

Saydigimiz bu dort boliimiin diginda, daha sonra i¢ ilde daha iiniversitelere
bagh olarak beden egitimi ve spor bolimleri agilir. Bu universiteler ve agildig iller

sunlardir:

1. Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimi (1985-86)

2. Konya Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolima (1987-88)

3. Adana Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolumi (1987-88)

11 Temmuz 1992 tarih ve 21281 sayili Resmi Gazetede yayinlanan 3.7.1992
tarih ve 3887 sayih Kanun ( Yiiksek Ogretim Kurumlan Teskilat1 Hakkinda 41 sayili
Kanun Hiikmiindeki kararnamenin degistirilerek kabuliine dair 2809 sayih kanun ile
78 ve 190 sayth Kanun Hiikmiindeki Kararnamelerde degisiklik yapilmasi hakkinda

kanunla)

1. Egitim Yiiksek Okullar1 Egitim Fakiiltelerine;

2. Egitim Fakiilteleri biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Boliimleri

Rektorlitklere bagl beden egitimi ve Spor ytiksekokullarina donistirilmigtir.' 7

Tiirkiye’de mevcut iniversitelere ilaveten, 37.1992 tarih ve 3837 sayih kanun
ile yeni iiniversiteler kurulmustur. Kurulan bu universitelere bagh fakilte ve
yiksekokullar agilmistir. Bu fakiilteler binyesinde “Beden Egitimi ve Spor”

boliimleri veya Yiiksekokullar arasinda “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar”

170 C. Kury; “Ogretmen Yetistirme Sisteminde Anadolu Ogretmen Liscleri ve Egitim Fakiiltcleri”, 5.
Milli Egitim Sempozyumu, Tiirk Yurdu Yayinlan, Ankara, 1995.5.53.
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a¢llmg veya mevcut Beden Egitimi ve Spor Bolumlern Yiiksekokullara

donastirilmigtiir.

Gelisen ve degisen Tirkiye’de yeni Universitelerin gesitli illerde agilmasi

¢aligmalarimin hizla devam ettigini takip etmekteyiz.

2000 yih itibariyle Tiirkiye’de bulunan veya OSS sonucu ile &n kayit kabul

eden Universitelerimiz ve sahip olduklan birimler asagida belirtilmistir.'”!

1. Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
b. Antrenor Egitimi

2. Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

3. Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

4. Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
b. Antrendr Egitimi
c. Spor Yoneticiligi.

5. Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
b. Antrenor Egitimi

c. Spor Yoneticiligt.

"' 6SYM OGRENCI YERLESTIRME KILAVUZU, Ankara OSYM matbaast.2000.
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Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

b. Antrenor Egitimi

c. Spor Yoneticiligi.

d. Rekreasyon.

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

b. Antrenor Egitimi

c. Spor Yoneticiligi.

d. Agn Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
Baskent Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

a. Spor Bilimleri.

Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

b. Antrenor Egitimi.

c. Spor Yoneticiligi.

Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

b. Antrendr Egitimi.

c. Tokat Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.



11. Canakkale 18 Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
12. Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
b. Antrendr Egitimi.
13. Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
b. Antrenor Egitimi.
14. Dumlupnar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
15. Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
16. Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
17. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
b. Antrenor Egitimi.
c. Spor Yoéneticiligi.
18. Gazi Universitesi Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Gazi Universitesi Kirgehir Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Gazi Osman Pasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Hacettepe Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlig;i.

b. Spor Bilimleri.

c. Rekreasyon.

Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Inoénii Universitesi Egitim Fakiiltesi.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Antrenor Egitimi.

Kafkas Universitesi Sarikamig Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Beden Egitimi ve
Yiiksekokulu.
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a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
28. Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

29. Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu.

a. Antrenor Egitimi.
b. Spor Yoneticiligi.
30. Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
31. Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
b. Antrenor Egitimi
c. Spor Yoneticiligt.

d. Rekreasyon.

32. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
b. Antrenor Egitimi
c. Spor Yoneticiligi.
33. Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

34. Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

b. Rekreasyon.

Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Nigde Universitesi Aksaray Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve
Yuksekokulu.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Ondokuz Mayis Universitesi Amasya Egitim Fakiiltesi.

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Selguk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
44. Sitleyman Demirel Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesi
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
45. Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
46. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
47. Yizincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
48. Yakindogu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
b. Antrenor Egitimi
c. Spor Yoneticiligi.
49. Azerbaycan Devlet Beden Terbiyesi ve idman Akademisi
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
50. Giircistan Devlet Spor Akademisi Kitle Sporlar ve Spor Saglig
a. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.
b. Spor Organizatorligii.

¢. Program Yapimcilig:.
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Bu yukanda adi gegen boliim ve yiiksekokullar OSYM tarafindan belirlenmis
olup 6zel yetenek sinavlan ile egitim gorilebilmekte ve bagvuru kilavuzunda

bulunmaktadir.

2.1.3. Ulkemizde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda YOK
Tarafindan Belirlenen Genel Miifredat Programi Kullamimadan Onceki

Dénemlerde Uygulanan Miifredat Programlan
1. Tirkiye’deki Besyo ve Bes Boliimlerinde Okutulan Derslerin Isimleri;

Atatiirk Ilke Ve Inkilap Tarihi
Aragtirma Teknikleri
Antropoloji

Anatomi

Antrenman Bilgisi
Atletizm

Artistik Jimnastik

Aletli Jimnastik

Aerobik Dans
Animasyon Ve Dans
Agirlik Antrenmani
Aerobik

Antrenorliik Uygulamasi

Bilgisayar

Biyomekanik

Badminton

Beden Egitimi Ve Oyun Egitimi

Bale

Beden Egitiminde Psikolojik Danigma Ve Rehberlik
Beden Egitimi Ve Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi
Beden Egitimi Ve Sporda Organizasyon Y6netimi
Beden Egitimi Ve Spor Egitimi

Beden Egitimi Ve Spor Bilimlerine Girig
Biyokimya

Basketbol

Buz Pateni

Bisiklet

Bos Zamanlar Toplum Bilimi

Beslenme

Jimnastik
Jimnastik Ve Oyun
Can Kurtarma
Cocuk Ve Spor



Cim Kayagi Teori Ve Pratigi

Dagcilik

Doga Sporlan Teorik Uygulama (Kamp)

Doping Ve Ergojenik Yardimcilar
Dramatizasyon Ve Hareket Tiyatrosu
Davranis Bilimine Girig

Egitime Girig

Ergonomi

Egitim Tarihi

Egzersiz Biyokimyasi

Egitim Psikolojisi

Egzersiz Fizyolojisi

Egitsel Oyunlar

Egitim Yonetimi

Engelliler Psikolojisi Ve Egitimi
Estetik Agtdan Spor

Egitim Sosyolojisi

Engelliler Igin Beden Egitimi Ve Spor

Fonksiyonel Anatomi

Futbol

Felsefe

Folklorik Sporlar

Fizyoloji

Fizik Kondisyon

Felsefi Antropolojik Agidan Spor

Gires

Giizel Sanatlar

Gig Geligtirme

Gozlem Ve Degerlendirme
Genetik Ve Spor

Geligim Psikolojisi

Grup Dinamigi Ve Liderlik
Gorsel Sanatlar
Greko-Romen Giires
Gosteri Cimnastigi

Grup Dinamigi Ve Egzersiz

Halk Oyunlan

Hentbol

Hareket Ve Ritm Egitimi
Herkes Igin Spor

Halter

Hareket Egitimi
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Hastaliklar Ve Egzersiz

@nsan Haklann Ve Demokrasi
Istatistik

Jogging
Judo

Kayak

Karate

Kriantropometri

Kaya Tirmanma Teori Ve Uygulama
Kinezyoloji

Klinik Psikoloji

Kadin Ve Spor

Kondiisyon Caligmalan
Kargilagtirmali Spor Egitimi

Kigiik Gruplar Toplum Bilimi

Liderlik Ve Kampgilik
Liselerde Beden Egitimi

Masa Tenisi

Masaj

Motor Geligim

Miifredat Program: Gelistirme
Miizik Egitimi

Motor Ogrenme

Mezuniyet Caligmasi

Motorik Ogrenme

Mesleki Yabanci Dil

Mabhalli idareler Ve Spor

Olimpik Hareket

Okullarda Ogretimin Denetimi Ve Degerlendirilmesi
Ortaokulda Beden Egitimi Ve Spor

Okul Oncesi ilkogretimde Beden Egitimi Ve Spor
Okul Oncesi Spor

Okuma Ve Genel Iletisimde Ilerleme

Ogretim ilke Ve Yontemleri

Ogrenim Psikolojisi

Ozel Diagnoz Ve Test Yontemi Ozel Ogretim Yontemleri
Olgme Ve Degerlendirme

Ozurlillerde Spor



Psikolojiye Girig
Psiko-Motor Geligim

Rekreasyon

Rekondisyon Antrenmam
Rekreasyon Liderligi

Ritim Egitimi Ve Dans

Ruh Saghg:

Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik
Rekreasyon Tarihi Ve Felsefesi
Ritmik Jimnastik

Sosyolojiye Girig

Spor Ahlaki Ve Felsefesi

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Yonlendirme
Spor Yonetimi

Spor Fizyolojisi

Sporcu Yaralanmalari Ve ilk Yardim
Sporda Beceri Ogretimi

Spor Sosyolojisi

Spor Psikolojisi

Spor Ve Turizm Planlamas: Ve Isletmeciligi
Spor Tesisleri

Sportif Oyunlar

Su Kayagi

Su Sporlan

Spor Organizasyonu Ve Yoneticilik
Sporda Fizik Tedavi Ilkeleri

Spor Ve Etik

Spor Ve Toplumsallagma

Spor Ve Medya

Spor Pazarlamasi

Sualti

Staj

Spor Tarihi

Spor Basimi Ve Halkla Iligkiler

Spor Teskilati

Saglk Bilgisi Ve Ilk Yardim

Spor Felsefesi Ve Olimpizm

Spor Pedagojisi

Sporcu Beslenmesi

Spor Kazalarindan Korunma Ve Rehabilitasyon

Saghk Ogrenimi Ve Beslenme
Step Dans

Sporda Hukuk

Spor Hijyeni

Sosyal-Psikolojik Agidan Spor
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Spor Felsefesinde Metin incelemeleri
Spor Ortaminda Davranig Degistirme
Spor Isletmeciligi

Saghk Egitimi Ve Spor

Spor Bilimleri Ve Teknoloji

Tirk Kiltir Ve Medeniyet Tarihi
Temel Jimnastik

Temel Ritm Egitimi

Temel Fizik Ve Matematik
Tibbi Biyoloji

Triatlon

Taekwon Do

Turk Spor Tarihi

Toplumsal Tabakalagsma
Turizm Ve Spor

Treking Ve Kampgilik

Tirmams Teknikleri

Tenis

Temel Hakemlik Bilgisi

Turk Dili

Uygulamali Ders Alan Caligmasi
Uygulamali Fizyoloji

Voleybol
Viicut Gelistirme

Yiizme

Yap Boz Diagonal Ve Pervansiyonu
Yo6netim Bilimine Girig

Yaghlarda Spor

Yon Bulma Egitimi

Yabanc: Dil

Zihinsel Engellilerde Beden Egitimi Ve Oyun Geligimi

Yukanda alfabetik siraya gore belirtilmis olan dersler, 1996-97 6gretim yili
itibariyle BESYO veya BES béliimlerinde okutulan derslerdir. Dikkatle bakildiginda
isimleri farkli olmasina ragmen muhtevast aym olan dersler ¢ogunluktadir.
Jimnastik- Temel Jimnastik, Ritim Egitimi- Temel Ritim Egitimi, Liderlik ve

Kampgilik-Treking ve Kampgilik, vb. derslerde goriildiigi gibi.

Yabanct dil, Atatiirk ilke ve Inkilaplan, Turk Dili dersleri, butin

universitelerde mecburi derslerdir.
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Isimleri verilen bu dersler bolimlerin cografi bolge, 6gretim elemam sayisi ve

niteligi, tesisleri, arag ve gereg durumlanina gore degisiklik arzetmektedir.

1941-68 yillan arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren Gazi

Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii Beden Egitim Boliimiinde okutulan derslere

baktigimizda asagida isimleri belirtilen derslerin okutuldugunu gérityoruz.'”

Anatomi

Antropometri

Atletizm

Askerlik

Beden Terbiyesi Nazariyati
Beden Terbiyesi Tarihi
Beden Egitimi Bilgisi
Jimnastik

Cocuk Ve Genglik Ruh Bilimi
Degerlendirme

Egitim Psikolojisi

Egitim Ruh Bilimi
Fizyoloji

Genel Ogretim Metodu
Izcilik Ve Uygulamas

Kis Sporlart Kursu

Miizik

Miizik Ve Halk Oyunlar
Oyun

Oyun Ve Halk Oyunlan

Ozel Ogretim Metodu

Ozel Patoloji

Pedagoji Ve Umumi Ogretim Usiilleri
Ritmik Jimnastik

Sporlar

Spor Hifzisihhasi

Spor

Saglik Bilgisi Ve Ilkyardim
Su Sporlari Ve izcilik Kursu
Saha Ve Malzeme Bilgisi
Teskilat Ve Idare

Tibbi Jimnastik Ve Masaj
Tatbikat Ve Seminer

'"? Nalan BILGE, Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi. Kiiltir Bakanhg
Yayinlari. Ankara, 1989, s.84-85
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Tiirk Inkilap Tarihi Ve Tirkiye Cumhuriyeti Rejimi
Yabanci Dil

Yardimci Dersler

Yaz Sporlan Kursu

Toplam farkli 37 dersten olusan G.O.M.M.T.E. doneminde, buginkia gibi
spor branglan ayrn ayni okutulmauyor, spor ve oyun derslerinde branglar islenirken,

cimnastige ¢ok 6nem verilmis ve haftada 10 saat olarak 6gretilmistir.

Pedagoji dersleri ile ilk etapta mifredatta yer almazken, 1947 yilindan

itibaren okutulmaya baglanmistir.

Anatomi, fizyoloji, saglik, teskilat ve idare, yabanci dil,inkilap tarihi gibi

derler devamli okutulmustur.

Ayrica ogrencilerin yaz sporlan ve kig sporlart kamplarina mecburi olarak

gotirtldiiklerini ve bunun da bir uygulama oldugunu goriiyoruz.

1974 yihinda 6gretime baslayan Genglik ve Spor Akademilerinin yonetim ve

spor bilimleri boliimlerinde okutulan dersler ise sunlardir:'”

Ahlak Ve Gorgii Kurallan

Aleth Jimnastik

Anatomi

Antrenman Bilgisi

Atletizm

Basketbol

Basin Ve Halkla Iliskiler

Beden Egitim Ve Spor Tarihi
Bilimsel Arastirma Metodlan
Biyomekanik, Fizik Ve Kinezyoloji
Boks

Jimnastik

Cumhuriyet Tarihi

Egitime Girig

Egitim Psikolojist

Egitim Programi Ve Yontemleri
Fizyoloji

' Mchmet GORAL; Tiirkiye Spor Egitimcisi Yctistiren Kurumlarin Meveut Durumlarnin
Incelenmesi ve Degerlendirilmesi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii, Yayilanmamis
Doktora Tezi, Isatnbul,1997.



Folklor

Fonksiyonel Anatomi

Futbol

Genglik Ve Dpor Kuruluslart Isletmesi
Genel Ekonomi

Grupla Caligma Teknikleri

Giires

Halter

Hentbol ~

ilk Yardim

Matematik Ve Istatistik
Miizik

Olgme Ve Degerlendirme
Ozel Ogretim Yontemleri
Planlama Ve Bitce
Psikolojiye Girig
Rehabilitasyon Ve Tedavi
Rehberlik

Ruh Saglig:

Saha Ve Malzeme Bilgisi

Segmeli Teorik Ders

Sosyolojiye Giris Ve Spor Sosyolojisi
Spor Fizyolojisi

Spor Masaji

Spor Organizsyonu Ve Teknolojisi
Spor Tesisleri Bakim Ve Onarimi
Tirkge

Toplum Hekimligi Ve Sporcu Beslenmesi
Tuirk Hukuk Sistemi

Turk Spor Tegkilati

Tark Yonetim Sistemi

Voleybol

Yabanci Dil

Y énetime Girig

Yardimci Uzmanhk Dah

Spor Akademilerinde okutulan derslere baktigimizda miifredat programinin
¢ok dolu oldugunu goriyoruz. Derslerin yonetim, egitim, spor ve isletme alanlarinda
yogunlastigini, Akademilerin kurulus amaglarindan olan, beden egitimi 6gretmeni

disinda spor eleman yetistirmek gayesinden kaynaklanmaktadir.

Spor Akademilerinin sahip oldugu egitim-6gretim ortami ve dgretim elemant

sayisi, mevcut BESYO ve BES boliimlerinin bir ¢ogundan ¢ok daha ileri seviyede

oldugu bilinmektedir.
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Akademilerde okutulan birgok ders bugin ilgili bolim ve okullarda
okutulmamaktadir. Sebepleri arasinda Beden Egitimi Ogretmeni yetistirmek
amaciyla kurulmug bu okullarda 6gretim elemanlarimin nitelik ve nicelik olarak
yetersizligi tesislerin olmayisi ve gesitli imkansizliklarin yam sira sadece 6gretmen

yetistirmeyi amaglamalandir.

Oysa ki Akademilerin mifredat programlarn spor yoneticisi, spor isletmecisi
ve spor teorisyeni yetigtirmeye yonelik bir anlayis oldugu hemen goze ¢arpan bir

nitelik arzetmektedir.

1978-80 yillant arasinda Yiiksek Ogretmen Okullant ve Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokullarinda okutulan derslerin isimleri soyledir:

Aletli Jimnastik

Anatomi

Antrenman Bilgisi
Antrpometri

Arastirma Teknikleri

Atletizm

Basketbol

Beden Egitimi Ogretimi
Beden Egitimi Ve Spor Tarihi
Biyomekanik

Jimnastik

Cumbhuriyet Tarihi

Distince Tarihi

Egitime Girig

Egitim Psikolojisi

Egitim Programm Ve Yonetimi
Egitim Sosyolojisi

Egitim Yo6netimi

Egitsel Oyunlar

Ekonomiye Girig

Fizyoloji

Fonksiyonel Anatomi

Futbol

Genglik Liderligi Ve Serbest Zaman Egitimi
Gires

Giizel Sanatlara Girig

Halk Oyunlan

Hentbol
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ilk Yardim

Kis Sporlar

Kinezyoloji

Matematik Ve Istatistik

Miizik

Olgme Ve Degerlendirme

Psikolojiye Girig Ve Spor Psikolojisi
Rehabilitasyon Ve Tedavi

Rehberlik

Ritmik Jimnastik

Segmeli Teorik Dersler

Se¢meli Uygulamal Dersler
Sosyolojiye Girig

Spor Arizalant Tedavi, Rehabilitasyon, ilk Yardim
Spor Fizyolojisi

Spor Hijyeni

Spor Masajt

Spor Sosyolojisi

Spor Organizasyon Ve Teknikleri
Tiirk¢ge Kompozisyon

Turk Hukuk Sistemi

Turkiye Cumhuriyeti Ve Devrim Tarihi
Toplum Hekimligi Sporcu Beslenmesi
Travmatoloji

Uygulama (Staj)

Voleybol

Yabanci Dil

Yizme

Bu donemde okutulan derslere bakildiginda tamamen Beden Egitimi
Ogretmeni  yetistirmeye yonelik bir mifredat programinmn  uygulandigim

gormekteyiz.

Spor Akademileri miifredati gibi genis bir program uygulanmaktadir. Sebep,
Beden Egitimi Ogretmeni yetistirmektir. Ciinkii iilkemizin siddetle 6gremene ihtiyag

duydugu yillardir.

Buraya kadar incelenen programlara bakildiginda gérilen odur ki,
miifredatlarda farklilk goze ¢arpmaktadir. G.O.M.M.T.E.’nin miifredatinda ders
sayist 8 ile baglamig ve zaman iginde artarak 24’e kadar yiikseltilmig, 132 ile 204 saat

arasinda ders iglenmigtir.
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Derslerin  miifredat programn igindeki agilifn ise soyledir; Alan bilgisi
dersleri %47 ile %81 arasinda iken, Genel Kiiltiir dersleri %33 ile %12 arasinda,
ogretmenlik formasyonu dersleri de %20 ile %7 arasinda yer verilmistir. Geleneksel

sporlarimiza yer verilmemis, tez ve kredi sistemi uygulanmamustir.'”*

Genglik ve Spor Akademilerinde 6grenim siiresi 4 yildir. Tlk 2 yil sonunda
Ogrenci sectigi esas ve yardimci bransta uzmanlasir ve son iki yil bunlarla ilgili
dersler alirdi. Ogrenci 51 ile 56 farkh ders goriir, 179-209 saat arasinda ders islerdi
ve bunlanin kargiligi olarak 138 kredi ile tamamlamis sayilirdi. Derslerin program
icindeki agirliklart ise goyledir, Alan bilgisi %69-71, Genel kiltir %21-20,
Ogretmenlik formasyonu dersleri de %10-9 arasinda yer alirdi. Geleneksel
sporlanmzi miifredat programina koymus, grup ve bireysel sporlari ayirmis, teker
teker ogretilmesini saglammg, kredi sistemini getirmig, beden egitimi ve sporla ilgili
bilimsel ¢aligmalarda, arastirmalarda onemli rol oynayacak olan “tez” ¢alismasim

baglatmstir.'”

Enstitilerin  1978-80 yillan arasinda Yiiksek Ogretmen Okullarina
donugturtilmesiyle, bu  okullann Beden Egitimi  bolimlerinin - miifredat
programlarimin Gzellikleri sunlardir; 4 yil boyunca 51 farkh ders okutulmus ve 221
saat ders islenmistir. Bunlarin kargithg1 olarak 134 kredi sayilmis, branslasma yoktur.
Bu miifredat ile egitim yapan okullar 46 yil sonra geleneksel sporlarimiza yer vermis
ve yine bu okullarda beden egitimi tarihi gibi onemli bir ders okutulmamustir.
Derslerin program igindeki dagilimi g6yledir; Alan bilgisi dersleri %75, Genel kiiltiir

dersleri %13, Ogretmenlik formasyonu dersleri de %12 dir.

Mevcut durumda ise 4 yil boyunca 50’nin iizerinde ders okutulmakta olup,
toplam 140 kredilik derslerin %75 ‘i alan dersi, %15°i pedagojik formasyon dersi ve

%10’u ise genel kiiltiir derslerini olusturmaktadir.'’®

!4 Mehmet GORAL; Tiirkiye Spor Egitimcisi Yetistiren Kurumlarin Mevcut Durumlarinin
Incclenmesi ve Degerlendirilmesi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, Yayinlanmamig
Doktora Tezi, istanbul,1997.

17* Mehmet GORAL: A g.e.

76 D.P.U. BESYO Arsivi, 2001.
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2.1.3.1. BESYO VE BES ‘LERDE Okutulan Derslerin i¢erikleri.
Genel Fizyoloji:

Biyolojik sistemlere genel yaklagimlan saglamak iizere hiicre, doku ve bunlara bagh
olarak fizyolojik isleyisin temelleri ve kontrol mekanizmalar, sisnir sistemi, kas
sistemi, endokrin sistemi, dolasim sistemi, sindirim sistemi ve bosgaltim sistemine

iligkin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerin 6grenimini ve 6gretimini kapsar.
Spor Fizyolojisi:

Bu ders kapsaminda egzersizde enerji metabolizmasi, organizmann yakitlar,
egzersiz sonrasi normale donme, hareketin kontroli, kas kasilmasi, tipler,
antrenmanda kassal uyumlar, yorgunluk, egzersize, solunumsal, dolagimsal, normal

ve farkh ortamlarda yapilan egzersizlere uyumu aktariimaktadir.
Hentbol Teori ve Pratigi:

Bu ders; hentbol oyununun tanimu, tarihi geligimi, oyun kurallan, top tutma, siirme,
pas, kale atiglan, aldatmalar, bireysel savunma, kaleci egitimi, oyuncularn
mevkilerine gore egitim, grup savunmast ve takim hiicumu konularinin 6grenimin ve

Ogretimini kapsamaktadir.
Sporda Ik Yardim:

Sporcularda rastlanacak acil sorunlanin ¢oziiminde ve hayati oOneme sahip
durumlarda etkin girigim yontemleri, temel ilkeler, solunum ve dolasim desteklerinin

Ogrenimini kapsamaktadir.
Spor Organizasyon ve Yonetimi:

Yonetim kavramina genel bakig, yonetim ve organizasyon kurumlan, yénetim
stirecinin  ozellikleri, Tirkiye’de diizenlenen biyiik spor organizasyonlan, tesis

planlamasi ve igletilmesini kapsamaktadir.
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Sper Psikolojisi:

Psikolojinin uygulama alanlarimi, psikoloji ile ilgili temel kavramlar, davramsin
olusumu, duygular vc heyccanlar, algilama, motivasyon, ogrenme, kisilik,
identifikasyon(6zdeslesme), camposion (savunma), ¢evre ve birey gibi sporla
iligkilendirilmesi ve bu dogrultuda insan performansinin psisik boyutuna genel bir

girigin 6grenimi ve 6gretimini kapsamaktadir.
Fonksiyonel Anatomi:

Bas, boyun, govde, ist ve alt extremitelerdeki hareketler ile bu hareketlere katilan
kaslar, belli bagh spor dallarinda temel hareketler ve bu hareketlere katilan kaslarin,
anatomik terimler ve kavamlar, eksen ve diizlem, hareket sistemi yapilarimt ve eklem

hareketlerinin 6genimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
Spor Bilimine Giris:

Spor Bilimlerinin ortaya ¢ikigt, farkh alanlarin  birleserekspor  bilimlerini
olusturmasinin tarihsel gelisimi, sporun felsefi temelleri, spor felsefesine bagh olarak
degisen mesiek anlayiglan ve spor bilimlerinin gelecegi gibi konularin 6grenimi ve

Ogreimini kapsamaktadir.
Atletizm Teori ve Pratigi:

Atletizmle ilgili genel kurumsal bilgilerin temel beceri ve tekniklerin 6grenim,
atletizmde dallara (bransa) 6zgii verim vyapisinin gelistiriimesine yonelik genel
bilgilerin ve dallarin teknik diizeyinin pekistirilmesinin 6grenimini  o6greimini

kapsamaktadir.
Yiizme Teori ve Pratigi:

Yizme ile ilgili temel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin

tamtiminm ve 6gretimini kapsamaktadir.
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Bisiklet Teori ve Pratigi:

Bisiklet sporu ile ilgili bilgilendirme ve kullamlan temel beceri ve tekniklerin

Ogrenimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
Aticilik Teori ve Pratigi:

Tarihge, dallarin (branglarin) ve poligonlann tamtimi, givenlik kurallan, trap
aticiigy, skeet aticihigi, havali tifek aticih@, havali tabanca aticih@, aticiik oyun

kurallar ve Diinya Atis Birligi’nin yapilanmasini kapsamaktadir.
Modern Dans Teori ve Pratigi:

Cagdas dansin ilkeleri dogrultusunda, temel hareket becerilerinin kazanmmi, bu

beceriler araciligiyla duygulan yansitmanin 6grenimi ve o6@retimini kapsamaktadir.
Kondisyon Calismalar: Teori ve Pratigi:

Sporsal verimi olusturmada 6nemli bir etmen olan kondisyonun kuramsal ve
uygulama temellerine yonelik bilgilendirme ile genel ve spor dallarina yonelik
kondisyonlanmada gerekli ¢aligma arag-gere¢ kullanmmimin ilke ve yontemlerinin

uygulamasinin 6grenimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
Halk Danslan Teori ve Pratigi:

Yasayan ve ge¢miste kalan ulusal danslarimizin tamtimi ve bunlara ait temel beceri

ve diizenlemelerinin 6grenimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

Halter Teori ve Pratigi:

Halterle ilgili genel kuramsal bilgilerin aktanimini, temel beceri ve tekniklerin

tanitimi ve ogretimini kapsamaktadir.



92

Badminton Teori ve Pratigi:

Badminton ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin

tanitimi ve 6gretimini kapsamaktadir.
Aerobik Teori ve Pratigi:

Yogun kentsel yasamin neden oldugu hareketsizlik ve stresin giderilmesi igin gerekli
olan ahgtirmalar miizik esliginde diizenli bir sekilde yapilmasinin Ogrenimini ve

Ogretimini, temel teknik ve becerilerin 6grenilmesini kapsamaktadir.
Spor Biyomekanigi:

Spor biyomekaniginde hareketlerin, temel biyomekanik kavramiarnim kinetik ve
kinematik icerisinde ele alarak, lineer agisal hareketler diizeninde inceleyen, farkh
spor dallarinin hareket ve performans analizleri ile bunlara ait ilke ve kavramlanin ele

alindig1 bir alandir.
Kinantropometri:

Insan viicut yapisimin hareket ve spora bagli olarak degisimini, somatotip viicut

endisler ve kompozisyonu kavramlarini ve bunlara ait antropometrik teknikleri igerir.
Psiko-Motor Gelisim:

Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik oldugundan hareketle bilyime ve

gelismenin biyolojik, psikolojik ve sosyal 6geleri incelemeyi kapsar.
Sporda Beceri Orenimi:

Ogrenme siireci ve ogrenme ile ilgili ¢aligmalar, beceri ve beceri tirleri, bireysel
ayniliklar, algilama ve bellek, motor 6grenme modelleri, dirti ve performanstaki
Onemi, reaksiyon zamam ve karar verme mekanizmalan, dikkat ve insan
performansi, performans becerilerinde duyugsal destek, transfer, mz ve dogruluk

ilkeleri, motivasyon gibi konular kapsamaktadir.



93

istatistik:

Aragtirma tekniklerine uygun olarak spor bilimlerinde kullanilacak temel istatistik
bilgiler, istatistik hesaplamalar ve bilgisayarla uygulama ve bu alanin konulan

arasindadir.
Spor Sosyolojisi:

Sporun toplumsal bir konum niteligi kazanmasi oyun, tarihsel boyutlar: ile sporsal
etkinlikler, farkh toplumlarin sporu ele alislari, sosyolojik agidan sporun islevi, spor

alanlarindaki saldirganlik ve nedenleri konularni ele alimr.
Doga Sporlan Teori ve Pratigi:

Kampgilik, yiirilyiis ve dagcilik basta olmak tzere dogayla igige olan spor dallarinin
temel felsefesi teorisi ve uygulamalan ile gevre ve doga sevgisinin kazandirilmasi

i¢in gerekli ilkelerin 6grenimi ve 6gretimini kapsamaktadir.
Kayak Teori ve Pratigi:

Kayak ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tamtimu ve Ogretimini kapsamaktadir.

izcilik Teori ve Pratigi:

Cocuk ve gencin okul diginda informal olarak egitimini ele alir. Bireysel geligim,
toplumsal gelisim ve doga sevgisinin izcilik ilke ve yontemleri dogrultusunda ele
alimg1 Gizerinde durulur, gocuk ve gengler bu baglamda liderligin nasil yapilacaginin

Ogrenimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
Taekwon-Do Teori ve Pratigi:

Ciplak el ve ayaklarla rakibe kars1 yapilan bir savunma sporu olan Taekwon-Do’nun

felsefesi, beceri, teknik ve taktiklerinin 6grenimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
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Kiirek Teori ve Pratigi:

Kirek ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin

tamtimini ve gretimini kapsamaktadir.

Eskrim Teori ve Pratigi:

Eskrim ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel becerilerin ve tekniklerin
tamtimi ve 6gretimini kapsamaktadir.

Tenis Teori ve Pratigi:

Tenis ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarnimim, temel beceri ve tekniklerin

tamitimi ve 6gretimini kapsamaktadir.
Okguluk Teori ve Pratigi:

Okguluk ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimim, temel beceri ve tekniklerin

tanitimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
Antrenman Bilimi:

Antrenman temel kavramlari, antrenman ilkeleri, temel motorik ¢zelliklerden olan
kuvvet, siirat, dayaniklilik ve hareketliligin gelistirilmesini, antrenmanin temel
ilkelerine bajlh kalarak, antrenman planlamasi, mikro, mezo, makro ve megasiklus
kavramlan, antrenmanda yenilenme psikolojik antrenman, ergojenik yardim gibi

alanlar incelenir.
Sporcu Saghg:

Spor hekimligi kavrami, sporcu saghginda genel konular, anatomik boélgelere gore
spor sakathklart ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri, saghk hizmetleri

organizasyonu, doping, hijyen gibi konulara bu baglik altinda ele alinmaktadir.
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Program Gelistirme:

Spor cgitimi gergevesinde, temel egitim felsefesi ve bu felsefelere bagh olarak
geligen program gelistirme yaklagimlarindan hareketle beden egitimi ve spor egitimi
programlarimin  gelistirilmesiyle ilgili ilke ve yontemler ile Tirkiye'deki bugtine

kadar olan gelismelerin 6grenimini ve 6@retimini kapsamaktadir.
Rekreasyon:

Rekreasyon tamimu, felsefesi, sosyolojik, perspektifi, hedef gruplar, organizasyon
prensipleri, rekreasyon kapasitesi, sirhliklar ve alternatif etkinliklerin 6grenimi ve

dgretimini kapsamaktadir.
Spor Tarihi:

Tirk ve Dinya Tarihi’nde sporun yerini felsefi agidan incelenmesi, spor olgusunun

olimpizm ile iligkisi, bir felsefe olarak olimpizm konularini igerir.
Su Sporlan ve Pratigi:

Su sporlan ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin

tamtimini ve 6gretimini kapsamaktadir.
Buz Pateni Teori ve Pratigi:

Artistik buz pateni ve buz danslanyla ilgili genel bilgilendirme ve kullanilan temel

beceri ve tekniklerin 6grenimini ve dgretimini kapsamaktadir.
Masaj Teori ve Pratigi:

Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve kontrendikasyonlan, masajda
kullamlan malzemeler, temel masaj maniplasyonlar, bandajlama ve laping bu ders

kapsaminda incelenmektedir.
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Viicut Gelistirme Teori ve Pratigi:

Giniimiizde yaygin olarak saglik, bedensellik ve estetik igin kullanilan viicut
gelistirmeye yonelik genel bilgilendirme ve uygulamada kullamlan temel beceri ve

tekniklerle yontemlerine iligkin 6grenimi ve 6gretimi kapsamaktadir.
Kaya Tirmanigi Teori ve Pratigi:

Kisinin kendi bagina ve grup olarak yapacagi tirmanma turlan, kaya tirmams:
yarigmalan ve tirmamstaki tehlikelerin istesinden gelmede gerekli malzeme,

antrenman ve kuramsal bilgilerin 6grenimini ve 6gretimini kapsar.
Oziirliiler igin Spor Teori ve Pratigi:

Ozirli insanlarin bireysel ve toplumsal varhigim olusturmada arag olan sporsal
ctkinlikler ile ilgili genel bilgilendirme oziirlillerde yapilan uygulamalarda kullamlan
temel psiko-fizyolojik yontem ve uygulama becerilerinin 6grenimini ve ogretimini

kapsamaktadir.
Jude Teori ve Pratigi:

Judo ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimim, temel teknik ve becerilerinin

tanitimi ve ogretimini kapsamaktadir.
Karsilagtirmah Spor Egitimi:

Spor bilimleri ve beden egitimindeki gelismeyi yonlendiren tlkelerin konuyla ilgili
tarihsel gelisimi, bugiinkii durumlan ve aralanindaki farkhiliklar ile Tirkiye’de
bugiine kadar meydana gelen degisikliklerin ve varolan durumun 6grenimini ve

Ogretimini kapsamaktadir.
Spor Egitimi:

Genel egitimin spor egitimi ile iligkisi, spor egitimi akimlan ve etkilenmeler,

ogrenme ve Ogretme, program gelistirme, yontem ve teknikler, spor egitiminde
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Olgme ve degerlendirme ile olan ¢aligmalarin  Ggrenimini  ve  Ogretimini

kapsamaktadir.
Sporda Ozel Ogretim Yontemleri:

Farkli insan ve sporcu gruplarina temel becerilerin &gretilmesine ait gozlem

basamaklan igerir.
Voleybol Teori ve Pratigi:

Voleybol oyun kurallari, Diinya’da ve Tiirkiye’de gelisimi, voleybolda durug(orta,
algak yitksek pozisyon) topsuz deplasman egzersizleri (One, geriye, yanlara,
kurvoze), manset pas teknigi, normal, algak, yiksek pozisyonda manget paslar, saga-
sola-one-geriye manget pas, alttan servis, tenis servisi, parmak pas teknigi, topun
katettigi mesafe itibariyle pas, yakin ve uzun pas, smag teknigi, (kosu, sigrama, topa,
vurus, inig), blok teknigi, (sigrama, topa degme), smag-blok tekniklerinin d6grenimi

ve ogretimini kapsamaktadir.
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2.1.3.2. BESYO VE BES Boiliimlerinde Yart yillara gore ders
programlan ve ders kredileri:
Tablo 2.1.: Beden Egitimi ve Spor Yiksek okullan / Beden Egitimi ve Spor
Bolumlerinde Genelde 1. Simif 1. Yan yilda okutulan derslerin isimleri,
haflalik, teorik, uygulama ders saatleri ve kredileri.

Dizer Bilgiler Ders saati Toplam Kredi

-
o
©
3.
;&-

Derslerin Isimleri Uygulama

Genel Anatomi

Genel Fizyoloji
Atletizm

Basketbol

Voleybol

Jimnastik

Spor Bilimlerine Girig
| Spor Ahlaki Felsefesi
Egitime Girig

Atatirk  Ilke  ve
inkilaplan

Tirk Dili 2 -
Yabanci Dil
Temel Ritim Egitimi |- 2
Se¢meli  Uygulamali | - 2
Dersler; Badminton,
Liderlik ve Kampgilik,
Taekwon-do, Judo,
Masa Tenisi, Tenis,
Yiizme, Halk
Oyunlari, Okguluk,
Bisiklet, Kayak, vb.

Tabloda yazilan dersler, haftalik ders saatleri ve kredileri aragtirmamiza konu
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)
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N
'
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olan mevcut kirk dort BES bolumleri tarafindan genelde olugturulan derslerdir.
Anatomi ve fizyoloji dersi ile spor branglarindan olan Atletizm, Voleybol, Basketbol
ve jimnastik umumiyetle birinci siniflarda ve yine spor bilimlerine giris dersi ile bir
pedagojik formasyon dersi olan egitime giris dersi de birinci siniflarda okutulurken,
Atatirk ilke ve inkilaplan, Tiirk Dili, Yabanci Dil dersleri mecburi olarak
okutulmaktadir. Spor ahlaki ve felsefesi dersi, Marmara Universitesi BESYO ve
Dumlupinar Universitesi BES Boliimiinde okutulmaktadir. Spor ahlaki dersinin daha

once G.S.A. ‘de dordiinci simif ikinci yanyilda 2 saat 2 kredi olarak Beden Egitimi
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Spor Yonetimi Bolimiinde okutuldugunu goriiyoruz.'” Tabiki dersin muhteviyati
hakkinda malumat edinemedik. Fakat bugiin okutulan spor ahlaki ve felsefesi
dersinin, standartlardaki anarsi, kiifir, holiganizm, saldirganlik ve sporda dénen
dolaplar, sike, doping, transfer iicretleri gibi problemler sebebiyle liizumlu olduguna

inaniyoruz.

Se¢meli uygulamal dersler (S.U.D.) ise, okullarin bélimlerin bulunduklart
illerin cografi sartlar ve 6gretim elemanlaninin ihtisaslarina gore degismektedir. Bazi
okullarda bazi dersler mecbur olurken, digerlerinde S.U.D. olarak okutulmaktadir.
Bunlardan bazilari, badminton, liderlik ve kampgilik, tackwon-do, judo, masa tenisi,

yuzme, halk oyunlar,tenis, okguluk, bisiklet, kayak,vb.

Tablo 2.2.: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullan / Beden Egitimi ve Spor
boliimlerinde genelde 1. Simif II. Yanyilda Okutulan Derslerin isimleri, haftalik,

teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi

c

Derslerin Isimleri

Genel Anatomi

Genel Fizyoloji

Atletizm 2

Basketbol 2

Voleybol 2

NN

Jimnastik 2

Psikolojiye Girig

Atatiirk llke ve inkilaplari

PN W WIWIWIWINN

Tirk Dili

NNNW’—"—"—"—‘NNI—]

Yabanci Dil

'
N

Temel Ritim Egitimi

N

|
N‘NNNNwwwwuNN

1
[\
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Segmeli Uygulamah
Dersler; Badminton,
Liderlik ve  Kampgilik,
Taekwon-do, Judo, Masa
Tenisi, Tenis, Yiizme, Halk
Oyunlari, Okguluk, Bisiklet,
Kayak, vb.

II. yanyilda okutulan dersler, I. Yanyilda okutulanlarin devamu gibi goziikse

de, farkh olarak pedagojik formasyon dersi, psikolojiye girig dersi vardir. Tirk Dili,

177

Genglik ve Spor Akademileri Kurulug Ogretim ve Sinav Yonetmeligi, Resmi Gazete, No: 17231,
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Atatiirk Ilke ve Inkilaplan ve Yabanci Dil dersleri, biitiin iniversitelerde zorunlu
olarak 2 yan yil okutulmaktadir. Temel ritm egitimi dersi de bazt okullarda bir
donemde 2 saat yerine 3 saat veya her iki donemde 2 “ser saat olarak okutulmaktadir,
Temel ritm egitimi dersi ilk onceleri okutulmamug, fakat 1986 yillarindan itibaren
Gazi ve 0.D.T.U.’de miizik ve ritm egitimi olarak okutulmaya baglanmistir. Bu ders
ozellikle Milli Bayramlanmizda yapilan gosterilerde beden egitimi ve spor

ogretmenlerine hareketleri hazirlamada yardimci olmaktadir.

Anatomi ve Fizyoloji dersleri, biitiin programlar da yer almaktadir. Ancak
Universitelerin  bir doénemde okutulacak derslere sinirlama getirme ¢alismalan

sebebiyle bu dersler bir donemde, fakat ders saatleri kredileri arttinlarak

okutulmaktadir.

Se¢meli uygulamali dersler de okullarda her dénemde ayn bir ders
okutuldugu gibi, 2 doénem boyunca aym derste okutuldugu programlarindan

anlagilmaktadir,

Ayrnica, jimnastik dersi spor bolumlerinin agildigi ginden beri okutulurken,
bugiin aym dersler olarak okutulan, basketbol, voleybol, futbol, hentbol, atletizm,

guires branglan ders olarak onceleri oyun veya spor adi altinda okutulmustur.

Yine G.OMM.T.E. niin ders programlarinda, Atatiirk ilke ve inkilaplan ve
Yabanci Dil derslerinin okutuldugunu, buna ilaveten bugiinkii Tirk Dili dersi yerine
kompozisyon, Diinya’daki siyasi galkantilar nedeniyle de askerlik dersinin miifredat
programlan arasinda goriyoruz.

Tablo 2.3.: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart / Beden Egitimi ve Spor

bolumlerinde genelde 2. Sinif 1. Yariyilda Okutulan Derslerin Isimleri, haftalik,
teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi
Derslerin Isimleri T U

Fonksiyonel Anatomi |2 - 2 2
Spor Fizyolojisi 2 - 2 2
Hentbol 1 2 3 3
Futbol 1 2 3 3
Giireg/Ritmik I 2 3 3
Jimnastik
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Egitim Psikolojisi

Se¢meli Teo. Ders

Se¢. Uyg. Ders.

Spor Tegkilati

NININ|W

Sporda Beceri
Ogretimi
(Motorik Ogrenme)

NINININ|W

Spor branglan ise aym saat ve kredi olarak devam ederken, pedagoji dersi
sosyolojiye giris gosterilmektedir. Erkek oOgrenciler, gires dersi goriirlerken, kiz
ogrenciler ritmik jimnastik dersini almaktadir. S.T.D. ve S.U.D. durumuna gére 1.

Yanyillar yilin devamu veya yeni bir ders alinarak verilmektedir.

Tablo 2.4.: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarni / Beden Egitimi ve Spor
bolimlerinde genelde 2. Simf 2. Yanyilda Okutulan Derslerin isimleri, haftalik,

teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi
Derslerin Isimleri T U

Fonksiyonel Anatomi |2 - 2 2
Spor Fizyolojisi 2 - 2 2
Hentbol 1 2 3 3
Futbol 1 2 3 3
Giireg/Ritmik 1 2 3 3
Jimnastik

Egitim Psikolojisi 3 - 3 3
Se¢meli Teo. Ders 2 - 2 2
Se¢. Uyg. Ders. - 2 2 2
Spor Teskilati 2 - 2 2
Sporda Beceri |2 - 2 -
Ogretimi

(Motorik Ogrenme)

Tablo 2.5.: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullan / Beden Egitimi ve Spor
bolimlerinde genelde 3. Sif I. Yariyilda Okutulan Derslerin Isimleri, haftalik,
teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi
Derslerin Isimleri T U

Antrenman Bilgisi 2 - 2 2
Egitim Sosyolojisi 3 - 3 3
Spor Masaj 1 1 2 2
Se¢. Spor Dahi 2 2 4 3
Spor Sosyolojisi 2 - 2 2
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Se¢. Teo.Ders. 2 -
Se¢. Uyg. Ders - 2 2 2

N
[\

Tabloda goriilen derslerden Antrenman bilgisi bazi okullarda Antrenman ve

Hareket bilgisi dersi ad1 altinda okutulmaktadir.

Egitim sosyolojisi  O0gretmenlik bilgisi dersidir. Spor sosyolojisi ve spor

masaj1 dersleri spor alan bilgisi dersleridir.

Se¢meli spor dallari 6grencilerin yetenek ve kabiliyetlerine gore en uygun,
aym zamanda, en iyi yapabildikleri, daha onceki donemlerde degerlendirmelerden
yiiksek not aldiklart veya branglagmak istedikleri, mezun olurken diplomalarina
yazilacak olan segtikleri bir spor dalidir. Bu spor branglan; atletizm, basketbol,

jimnastik, hentbol ve voleyboldur.

Ancak yoresel ozelliklere ve okullann imkanlan 6lgiisinde yiizme, kayak gibi

branglarda se¢meli spor dersi arasinda yer almaktadir.

Se¢meli teorik dersler ve segmeli uygulamali derslerde ogrencilerin daha

fazla sporla ilgili ders ve brang gérmeleri agisindan devam etmektedir.

Tablo 2.6.: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullan / Beden Egitimi ve Spor
bolumlerinde genelde 3. Simf II. Yanyilda Okutulan Derslerin Isimleri, haftalik,

teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi
Derslerin Isimleri T U

Antrenman Bilgisi 2 - 2 2
Spor Psikolojisi 2 - 23 2
Rehberlik ve|3 - 2 3
Danigmanlik

Sporda Ik Yardim 2 - 2 2
Sporcu  Saghig ve|2 - 4 2
Beslenmesi

Seg¢meli Spor Dali 2 2 2 3
Sporda Yénetim ve|2 - 2 2
Org.

Se¢meli Teo. Dersler. |2 -
Se¢meli Uyg. Dersler |- 2 2 2

[\8)
N
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Antrenman Bilgisi iki donem okutuldugu gibi bazi bolimlerde bir doénem

haftada 3 saat, bazi bolimlerde ise her iki dénemde de 2’ser ders saati olarak

okutulmaktadir.

Rehberlik ve psikolojik damsma dersi pedagojik formasyon dersi olup

haftada 3 kredidir.

ik yardim, Beslenme ve Yonetim Organizasyon dersleri spor alan dersleri

olup, isimleri okul mifredat programlannda degisik olabilir ama igerikleri pek fazla

degisiklik arzetmez. Saglik bilgisi ve ilk yardim G.O.M.M.T.E.’nin miifredatinda da

vardir.'”®

Ihtisas dersi olan SSD bu dénemde de haftada

iizere devam etmektedir.

Tablo 2.7.: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

bolumlerinde genelde 4. Simf 1. Yanyida Okutulan

teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

2 teorik 2 uygulama olmak

/ Beden Egitimi ve Spor

Derslerin Isimleri, haftalik,

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi
Derslerin isimleri T U

Se¢meli Spor Dali 2 2 4 3
Yardimer  Seg. Spor|2 2 4 3
Dali

Ogretim  Ilke ve|3 - 3 3
Yontemleri

Ozel Ogretim Yon. |2 - 2 2
Biyomekanik 2 - 2 2
Antrenorliik Uyg. 2 2 4 3
Antropometri 2 - 2 2

Tablo incelendiginde goriulecektir ki, 3. Sinftan segilen, SSD devam ederken,

ilaveten 6grencinin mezuniyetinde Yardimci segmeli spor dali olacak bir spor brang:

da haftada 2 teorik 2 uygulama toplam 4 ders saati ve 3 kredi olarak programda yer

almaktadir,

'8 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanhg Talim Terbiye Daircsi Arsivi.
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Ogretim yontemleri ogretmenlik dersi, 6zel ogretim yontemleri spor alan

dersleridir.

Antropometri dersi bu isimle veya Antropometri ve Yetenek Segimi olarak da

programlarda zikredilmektedir.

Tablo 2.8.: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullann / Beden Egitimi ve Spor
bolimlerinde genelde 4. Simif 11. Yaniyilda Okutulan Derslerin Isimleri, haftalik,

teorik ve uygulama ders saatleri ve kredileri.

Diger Bilgiler Ders saati Toplam Kredi
Derslerin Isimleri T U

SSD 2 2 4 3
Yard. SSD 2 2 4 3
Olgme ve|3 - 3 3
Degerlendirme

Antrenorlik Uyg. 2 2 4 3
Arastirma Tek. 2 - 2 2
Egitsel Oyunlar - 2 2 2
Staj - - - .

Okulun sonuna gelen ogrencilere bu donemde yeni ders olarak Olgme ve
Degerlendirme, Arastirma Teknikleri, Egitsel Oyunlar dersleri verdigi tabloda

goriyoruz.

Staj dersi okutulmayip, 6grenciler okulun bulundugu ildeki daha onceden
Milli Egitim Miidarliklerinin miisaade ettigi okullardan birine kur'a g¢ekerek
giderler. Orada gorevli beden egitimi 6Zretmeninin rehberliginde en az ¢ hafta
olmak ftizere; dersin islenisi, miifredat programlan, okulun yonetimi gibi konularda
bilgilenirler, 6rnek ders islerken bolimden bir damsman hocain da bulunmasi
neticesinde geger not almalan yani “Ogretmen olur.” Degerlendirmesini hak

etmeleridir.

2.1.4. Tiirkiye’de Uygulanmakta olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Lisans Diizeyi Egitim-Ogretim Programi

20.3.1997 tarihinde Ankara’da toplanan Egitim Fakiiltesi Dekanlan, ‘Egitim
Fakiiltelerinin Program Degisikligi’ konusundaki ¢aliymalarim degerlendirmis ve

asagida belirtilen hususlarda goris birligine varmisgtir.

W 7SR G ERETTR KURKLS
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1. Ogretmenlik kendine 6zgii ilke ve uygulama yontemleriyle profesyonel bir
meslektir. Ogretmenlik mesleginin temel kaynag Egitim Fakilteleridir. Egitim
Fakiiltelerinin temel islevi ise ogretmen yetistirmedir. Ogretmen Yetigtirme
programlarinin tlkenin ihtiyacina ve alandaki ¢agdas gelismelere uygun olarak
dizenlenmesi esastir. Bu kapsamda, Yiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilmig
olan Program Degisikligi, Egitim Fakiiltelerinin Ogretmen Yetistirme islevini

yeniden diizenleyen 6nemli ve gerekli bir ¢aligma olarak degerlendirilmistir.

2. Yeni diizenlemede, iilkemizin gelecegi igin hayati 6nem tagiyan kesintisiz 8
yilhk temel egitime o6@retmen yetistirmek iizere Fakiiltelerimizde ilk defa bir

[lkogretim Boliimi kurulmaktadir.

3. Ortadgretime yiksek nitelikli o6gretmenler yetistirmek twzere, yeni bir
uygulama baglatilmasi planlanmugtir. Buna gore, ogretmen adaylan alan bilgilerini
agirlikh olarak ilgili alan fakultelerinden aldiktan sonra 6gretmenlik formasyonlarini
Egitim  Fakiiltelerinde  agilacak  tezsiz  yilkksek  lisans  programlarinda
tamamlayacaklardir. Bu programlarda agirhk oOgretim yontemleri {zerinde

yogunlastirilacaktir.

4. Egitim Fakiiltelerinin varolan kaynaklarimt bundan béyle Ilkogretim
Bolimiinde degerlendirmeleri 6nem arzetmektedir. Bu kapsamda her fakiltede
ozellikle simif 6gretmenligi programlarinin bir an once baslatilmasi, varolanlarin ise

kapasitelerini artirmalan gerekli gorilmektedir.

5. Egitim Fakiilteleri’nin Egitim Bilimleri Bolimleri’nde yuritilen lisans
programlanindan Psikolojik Damgma ve Rehberlik digindaki programlann, lisansiistii

programlar olarak uygulanmasi uygun goériilmiigtiir.

6. Yeni diizenlemelere uygun olarak program gelistirme ¢aligmalar1 1997 yih

sonuna kadar tamamlanacaktir. Bazi Dekanlar tarafindan dile getirilen hususlar ile
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uygulamada ortaya g¢ikabilecek aksakliklan gidermek iizere program ve miifredat
geligtirme galiymalan sirasinda gerekli tedbirler alinacaktir. Her diizeydeki 6gretimen

yetistiren programlarda uygulama okullarina agirhk verilecektir.

7. Yeni diizenlemeler 1998-99 Egitim-Ogretim yilindan itibaren uygulamaya
konacak ve buna gore ogrenci alimina gegilecektir. Ancak mevcut yapi gergevesinde
Ogrenimlerine baglayan ve devam eden 6grenciler halen devam ettikleri programlar
tamamlayacaklardir. Bu Ogrencilerin halen sahip olduklant haklarin herhangi bir

sekilde ellerinden alinmasi s6z konusu degildir.

8. Yeni diizenleme neticesinde Egitim Fakiilteleri’'nde gorevli higbir ogretim
elemaninin magduriyeti s6z konusu degildir. Ancak bu Fakiiltelerimizdeki 6gretim
elemanlarinin  akademik g¢aligmalarimi bundan béyle Ogretmen Yetistirme iglevi
gercevesinde yiiriitmeleri beklenmektedir. Bir baska deyisle Ogretmen Yetistirme
programlarimt yiiriitmekle gorevli ogretim elemanlan ugraslarimi ogretim yontemleri

izerinde yogunlagtiracaklardir.

9. Egitim Fakiiltelerimize en hzh bir gekilde 6gretim yontemleri uzmanlan
kazandirmak iizere, Milli Egitim Bakanligi yurtdigt doktora burslaninin 6nemli bir
kismimin bu alana tahsis edilmesi yonindeki Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin
girisiminin ¢ok oOnemli ve oncelikli bir konu olarak desteklenmesi uygun

bulunmugtur.'”

"7 hup:/fwww.yok.gov.tr/cgfak/rapor.doc. 05/09/2001
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI LISANS PROGRAMI

Tablo 2.9.: Tirkiye'deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim-Ogretim

Programu birinci yil ders listesi.

| BIRINCI YIL ]

1. Yanyil I1. Yaniyil

KOD | DERSIN ADI TIU KOD | DERSIN ADI T|U

U K U K
Beden Egit. ve Spor|3{0|3 Yasam Boyu Spor 21213
Bilimlerine Gir.
Insan Anotomisi ve|410 |4 Ritm Egitimi ve Dans 11413
Kinesiyoloji
Genel Cimnastik 11413 Atletizm 1 11413
Saghk Bilgisi 3[(0(3 Bireysel Sporlar I 11413
Tirkge I Yazili Anlatim 2102 Tirkge I1: S6zla Anlatim 21012
Yabanci Dil 1 31013 Yabanci Dil 11 3]10]3
Ogretmenlik Meslegine {3 [0 |3 Okul Deneyimi I 11413
Girig

Kredi 21 Kredi 20

Kaynak: http://www.yok.gov.tr/egfakanal html 04.09.2001

Tablo 2.10: Turkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim-Ogretim

Programu ikinci yil ders listesi.

| IKINCI YIL

111. Yanyil IV. Yanyil

KOD |DERSIN ADI T|U KOD |DERSIN ADI T|U

U K U ' K
Spor Fizyolojisi 3(2 |4 Antrenman Bilgisi 3[0(3
Artistik Cimnastik 114 [3 Bilgisayar 21213
Atletizm 11 114 |3 Takim Sporlan 11 1j413
Sporcu Beslenmesi 3(0 |3 Spor Sakat. Korunm. ve{3{0|3

Rehabilitas.
Takim Sporlan 1 114 |3 Tk Yardim 2]2]3
Atatirrk Ilkeleri ve inkilap|2|0 |0 Atatirk Ilkeleri ve Inkilap|2]0 0
Tarihi 1 Tarthi 11
Gelisim ve Ogrenme 310 |3 Ogretimde Planlama ve|3|2 |4
Degerlendirme
Kredi 19 Kredi 19

Kaynak: http://www.yok.gov.tr/egfakanal. html 04.09.2001
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Tablo 2.11: Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim-Ogretim
Program iigiincii yil ders listesi.

| UCUNCU YIL

V. Yanyil VI. Yanyl

KOD |DERSIN ADI T|U K KOD | DERSIN ADI T|U

U U
Psikomotor Gelisim 0 |3 Sporda Beceri Ogrenimi 310
Bireysel Sporlar I 114 |3 Engelliler i¢in Beden Eg§t.|3]0

ve Spor

Fiziksel Uygunluk 212 |3 Sinif Yonetimi 212
Egitsel Oyunlar 212 |3 Ozel Ogretim Yontemleri I |22
Ogretim  Teknolojileri ve|2|2 |3 Se¢meli I1 310
Materyal Gel.
Secmeli [ 310 [3 Se¢meli 111 3|0

Kredi 18 Kredi 18

Kaynak: http://www.yok.gov.tr/egfakanal. html 04.09.2001

Tablo 2.12: Tirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim-Ogretim

Programu dordiincti yil ders listesi.

| DORDUNCU YIL

VIL. Yanyil VIIIL Yanyil

KOD | DERSIN ADI T|U Id KOD [DERSIN ADI T{U

U 9}
Rekreasyon 310 |3 Beden Egt. ve Sporda Yon. |3 |0

ve Org.

Okul Deneyimi II 1{4 |3 Rehberlik 310
Ozel Ogretim Yontemleri IT [2]2 |3 Ogretmenlik Uygulamasi  [2]6
Secmeli IV 3]0 |3 Segmeli VI 3{0
Se¢meli V 3]0 |3

Kredi 15 Kredi 14

TOPLAM KREDI 144

T : Haftalik teorik ders saati.
U : Haftalik uygulama ders sa.
K : Dersin kredisi.

Ogretmenlik Formasyonu Dersi

Kaynak: http://www.yok.gov.tr/egfakanal. html 04.09.2001
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2.1.4.1. BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI LISANS PROGRAMI
DERS TANIMLARI

I. YARIYIL

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris 3-0)3

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve ¢gretimde beden egitimi
ve sporun yer, islevi, amaglan, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve
sporda meslek alanlarinin gelecegi, Turk Egitim ve Spor kurumlan igindeki yeri ve

islevi.'®
insan Anatomisi ve Kinezyolojisi (4-0) 4

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin yapilari.
Diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlan ve meydana

getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinezyolojik analizleri.'®'

Genel Cimnastik (1-4) 3
Tamm, tarihge, duruglar, téren yiiriyiisleri, diizen, ritm, atlama ipi, cimnastik

sopast, lobut alistirmalan ve kurallar.'®

Saghk Bilgisi 3-0)3
Saghk bilgisi tammi, amaci, saghkla ilgili gelismeler, viicudun gesitli

organlarimin bakimi, enfeksiyonel ve sliimciil hastaliklardan korunma.'®?

_ Tiirkce I: Yazih Anlatim (2-0) 2

Dilin tamimu ve Onemi; dil kiltir iligkisi; yazi dili ve ozellikleri, yazili
anlatimda dig yap1 ve kurallar, imla kurallari ve noktalama isaretleri; yazida plan,

tema, bakis agisi, yardimci fikirler, paragraf yazimi; kompozisyon kavrami,

189 http://www.yok.gov.tr/egfakanal. html 04/09/2001
181 A g.5. 04/09/2001
182 A g s. 04/09/2001
183 A.g.s. 04/09/2001
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kompozisyon yazma kurallan ve planlar; secilmis yazilarda kompozisyon catist,
tema, paragraf incelemesi, kompozisyon diizeltme ¢aligmalari, genel anlatim
bozukluklari, diasiinme ve digindiagini ifade edebilme; gesitli yazi tirleri, (am,
fikra, hikaye, elestiri, roman, vb.), formal yazilar (6zge¢mis, dilekge, rapor, ilan,
bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar, makale, vb.), makalelerin girig,
gelisme ve sonug boliimleri tizerine ¢aligma, makale yazma ¢alismasi, not alma ve

ozetleme yontem ve teknikleri.'®*

Yabanci Dil 1 3-0)3

Osretmenlik Meslegine Giris (3-0) 3

Ogretmenlik mesleginin ozellikleri ve ilkeleri, simf ve okul ortams, egitimde
alternatif perspektifler, egitimin sosyal, psikolojik, felsefi ve tarihi temelleri, Turk

egitim sistemi.'®’

II. YARIYIL
Yasam Boyu Spor (2-2)3

Yasam boyu sporun tammu, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi.
Yagsam boyu spor aktivitelerinin tamtimu (jogging, yuriyiisler, yiizme, bisiklet) ve

uygulamas:.'®¢

Ritm Egitimi ve Dans (1-4)3

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus
galimalan, yiiriyiigler, sigrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve mizik se¢imi,

vals, tango, caz, dansa iligkin adimlamalar, kompozisyonlar.'®’

134 hitp://www.yok.gov.tr/ egfakanal html 04/09/2001
135 A g.5. 04/09/2001
136 A.g.s. 04/09/2001
187 A g.s. 04/09/2001
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Atletizm I (1-4)3

Tamm, tarihge, simflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak

kosulzin, yiirityiigler ve kurallar. '

Bireysel Sporlar I (1-4)3

Bu dersin tamumi programun sonunda verilmistir.'®

Tiirkge IT: Sézlii Anlatim (2-0)2

Konugma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tirk¢e'nin dogru
telaffuzunda 6nemli olan hususlar, diksiyon ve 6nemi, dogru imla, dogru vurgu,
dogru tonlama, metin agirlikli uygulamalar, konugma bozukluklan ve giderilmesi,
diyalog, giizel konugmaya yardimci teknikler, 6nemli gtinler igin konugma hazirlama,
konusma igeriginin diizenlenmesi, konugmanin vicutla ilgili unsurlari, konugmay1
. etkileyen faktorler, siir okuma teknikleri, miinazara, agik oturum, panel, forum,
sempozyum, konferans iizerine galigmalar. ANLAMA TEKNIKLERI: Okudugunu
anlama, gesitli okuma becerileri ve teknikleri, etkili okumay: engelleyen etkenler,
okuma ve not alma, elestirel okuma, okudugunu transfer etme, okumanin diger
Ogrenme bigimleriyle iligkisi, okuma hizim ve verimliligini arttirma, dinledigini
anlama, cesitli dinleme becerileri ve teknikleri, etkili dinlemeyi engelleyen etkenler,
dinleme vé not alma, elegtirel dinleme, dinlemenin verimliligini arttirma, dinlemenin
diger 6grenme bigimleriyle iliskisi.'*®

Yabana Dil IT (3-0)3

Okul Deneyimi I (1-49 3

Bu derste ogretmen adaylaninin miimkiin oldugu kadar erken bir agamada, bir
uygulama 6gretmeni nezaretinde okulu, ogrencileri ve dgretmenlik meslegini gesitli
yonlerden tamimast amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi Onerilen
baslica etkinlikler sunlardir: okul 6rgiti ve yonetimi, okuldaki giinliik igler, ziimre
etkinlikleri, bir 6grencinin okuldaki giinliik yasantist, bir 6gretmenin okuldaki giinliik

'8 http://www.yok.gov.tr/ egfakanal html 04/09/2001
159 A g.5. 04/09/2001
190 A g.s. 04/09/2001
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yagantisi, okul-aile igbirligi, ana ve yan branglarla ilgili derslerin gozlenmesi, okul ve

sorunlari, arag-gereg ve yazili kaynaklar ve 6gretmenlik mesleginin cesitli yonleri.'*

III. YARIYIL
Spor Fizyolojisi (3-2) 4

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin
fonksiyonlari. Insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu,
enerji kaynaklan, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,
beslenme, farkli ortamlarda performans dlgiilmesi.'>
Artistik Cimnastik (1-4)3

Tanim, tarihge, yer aleti ve trambolin, bayanlar i¢in; paralel, barfiks, halka ve

kulplu beygir aletlerinin tanitim ile basit ¢ikis ve inigler.'
Atletizm 11 (1-4) 3

Atmalar, atlamalar, dekatlon-heptatlon ve kurallar.'**

Takim Sporlan I (1-4)3

Bu dersin tanim programin sonunda verilmistir. '’

Sporcu Beslenmesi (3-0)3

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller,
vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yans
oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore

beslenme, sporda agirlik kontrolii.'*®

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I (2-0) 0
Gelisim ve Ofrenme (3-0)3

! hitp:/Awvww.yok.gov.tr/ egfakanal. html 04/09/2001
192 A g.s. 04/09/2001
193 A g s. 04/09/2001
194 A.g.5. 04/09/2001
195 A g.s. 04/09/2001
196 A g.s. 04/09/2001
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Cesitli yonlerden insan geligimi (biligsel, sosyal, psikolojik, ahlaki, fiziksel,
vb.), Ogrenme yaklasimlann ve siregleri, bigimleri ve ogrenmede bireysel

farkliliklar **7

IV. YARIYIL

Antrenman Bilgisi (3-0)3

Antrenman kavramu ve temel ilkeleri, antrenmamin organizma iizerine
etkikleri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bolimleri, planlanmasi, imro, makro,
yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, sirantrenman, sporda yetenek segimi,

biomotor yeteneklerinin gelistirilmesi.'*®
Takim Sporlarn II (1-4) 3

. . . . <
Bu dersin tanimi programun sonunda verilmistir.'”

Ik Yardmm (2-2) 3

Ilkyardim, tammi, amaci, yaralanma, donma, yamk,gines ¢arpmasi,

zehirlenme, bogulma, kink ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim.**
Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0)3

Spor sakathklarrm hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalan, spor
sakathlarindan korunma ilkeleri, 1sinma-soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri,

tiirleri ve bandajlama teknikleri.?®!

Bilgisayar (2-2) 3

Temel klavye becerileri; kelime islem (word processing), grafik, elektronik

tablo (spreadsheets), veri tabam (data base) programlanyla g¢aligma; ilkégretim

" http://www.yok.gov.tr/ egfakanal. html 04/09/2001
198 A g.s5. 04/09/2001
199 A g.s. 04/09/2001
20 A 5. 04/09/2001
0 A g.s. 04/09/2001
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egitim programu gergevesinde basit programlama uygulamalari;, egitim yazilimlarinn

(software) gozden gegirilmesi; simifta bilgisayarla ¢alisma. 2

Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi II (2-0)0

Ogretimde Planlama ve Degerlendirme (3-2)4

Temel program gelistirme kavramlan ve siregleri, ders programu, yillk,
ﬁnité, gunlik planlanin  geligtirilmesi, igerik segimi ve organizasyonu, Ogretim
yontemleri ve stratejileri, materyallerin ozellikleri ve segimi, oOl¢me ve
degerlendirme, degerlendirme yaklagimlar, test tirleri, izleme ve bagan testlerinin

gelistirilmesi, sinav sorusu yazma teknikleri, not verme.*?

V. YARIYIL

Psikomotor Gelisim (3-0)3

Psikomotor davramslarda ortaya ¢ikan yasa bagh degisimler bireyler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen
faktorler, kurumsal yaklagimlar, fiziksel geligim, psikomotor gelisim donemleri,
psikomotor geligim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami

iliskisi, ¢ocuklarda psikomotor davramgslarin degerlendirilmesi.**
Bireysel Sporlar 11 (1-4)3

Bu dersin tammi programin sonunda verilmistir.*%
Fiziksel Uygunluk 2-2)3

Fiziksel uygunlugun tammi, o©nemi, fiziksel uygunlukla ilgili
kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmas! igin temel antrenman

metodlannm tamtim: ve uygulanmasi. 2

22 hitp://www.yok.gov.tr/ egfakanal.html 04/09/2001
2 A.g.s. 04/09/2001
204 A g s. 04/09/2001
205 A g.s. 04/09/2001



115

Egitsel Oyunlar (2-2)3

Tamim, tarihge, oyunun gocuklar i¢in 6nemi, gocuk geligsimine etkisi, oyun
ortamu ve aletleri, temel hareketlerin oyunla dgretimi, oyun segimi, bireysel ve grup
oyunlari, spor branslarina yonelik oyunlar.?®’

Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme (2-2) 3

Cesitli ogretim teknolojilerinin  6zellikleri, 6gretim sirecindeki yeri ve
kullamm, 6gretim teknolojileri yoluyla 6gretim materyallerinin (galisma yapraklar,
saydamlar, slaytlar, video, bilgisayar temelli ders materyali, vb.) gelistirilmesi ve

cesitli nitelikteki materyallerin degerlendirilmesi.?®®

Se¢meli I (3-0)3
VL. YARIYIL
Sporda Beceri Ogrenimi 3-0)3

Beceri ve 6grenmenin tamimu, sireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari,
beceri turleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile

becerilerin 6lgiilmesi.2*

Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor (3-0) 3

Engelliler igin beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve
simflandinimalar; zihinsel, isitme, gorme, ortopedik engellilerde beden egitimi ve
spor Ogretimi. Beden egitimi ve sborun engelliler tizerindeki etkileri, engelliler icin
beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.**°
Simif Yénetimi (2-2) 3

Ogrenci davramgim etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler, siuf ortamu ve

grup etkilesimi, simuf yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar gelistirme ve uygulama,

2% hittp://www.yok.gov.tr/ egfakanal. html 04/09/2001
27 A.g.s. 04/09/2001
2% A g.s. 04/09/2001
29 A g.s. 04/09/2001
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siif icinde zaman kullammu, siuf organizasyonu, motivasyon, iletisim, yeni bir
doneme baslangig, olumlu ve Ogrenmeye uygun bir ortam yaratma, smmf iginde

karsilagilan davranig problemleri ve bunlara kars: gelistirilecek onlemler.?'!

Ozel Ogretim Yontemleri I, IT (2-2) 3

Konu alamnda 6gretim yontemleri 6grenme-6gretme suregleri genel ogretim
yontemlerinin konu alam &gretimine uygulanmasi, konu alamindaki ders kitaplarinin
elestirisel bir agiyla incelenmesi ve Ozel ogretim yontem ve stratejileri ile

iliskilendirilmesi. Mikro gretim uygulamalari, 6gretimin degerlendirilmesi.*

Secmeli 11 (3-0)3
Se¢meli 111 3-0)3
V1. YARIYIL

Rekreasyon (3-0)3

Tanimu, felsefesi, sosyolojik  perspektifi, rekreasyon programlar,
organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okulun rolii, aile ve sanayide rekreasyon,

rekreasyonda siurliliklar ve alternatif etkinlikler 2"

Okul Deneyimi I ) (1-4)3
Okullarda bir uygulama ogretmeni nezaretinde Ogretmenlik Uygulamast

dersine temel olusturmak amaciyla yapilan gozlem ve uygulamalar; bazi gozlem ve
uygulama konular: 6gretimde soru sorma, yonerge ve agiklamalar, dersin yonetimi
ve smifin  kontroli, gesitli yonlerden bir 6grencinin incelenmesi, o6grenci
calismalarinin degerlendirilmesi, dersi planlama, ders kitaplarindan yararlanma, grup
calismalan, sif organizasyonu, galisma yapraklarmin hazirlanmasi ve kullanilmasi,

sinif i¢inde mikro 6gretim uygulamalar

210 hitp://www.yok.gov.tr/ egfakanal html 04/09/2001
A1 A g s. 04/09/2001
A2 A g5, 04/09/2001
A3 A g5, 04/09/2001
214 A g.s. 04/09/2001
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Se¢meli IV (3-0)3

Secmeli V (3-0) 3
VIII. YARIYIL
Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon (3-0)-3

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel
kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1g1ginda spor organizasyon
ve yonetimi, uluslararast spor kurum-kuruluglar, Tirk beden egitimi ve spor
sisteminin tegkilat ile yonetim yapisi, igleyisi.”*’

Rehberlik (3-0)3

| Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaglari ve egitim igindeki rolii, rehberlik
hizmet alanlarinin tanitim, rehberliéin genel ilkeleri, 6grenciyi tamma, yonlendirme,
bilgi toplama ve yayma, psikolojik damgma, yerlestirme, izleme, damgmanlik,
aragtirma ve degerlendirme, cevre ile iligkiler, mesleki yonlendirme, 6zel egitimin

amaci ve 6zel egitime muhtag 6grencilerin saptanmasi ve egitimi.*'®

Ogretmenlik Uygulamas: (2-6) 5
Haftada bir tam gin ya da iki yanm gin (minimum 12 hafta) 6gretmen

adaylaninin bizzat smif iginde Ogretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi
ya da dersleri planh bir bigimde Ogretmesi ve iki saat Ogretmenlik uygulamasi

semineri (6gretmenlik uygulamasimn degerlendirilmesi ve paylagilmast)."’

Se¢meli VI (3-0)3

Takim Sporlan I ve 11

Her boluim bu dersler i¢in agagidaki spor dallanndan ikisini zorunlu
segeceklerdir’'®

213 http:/fwww.yok.gov.tr/ cgfakanal html 04/09/2001
216 A g 5. 04/09/2001
A7 A g s. 04/09/2001
218 A g.s. 04/09/2001
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Basketbol (1-4) 3

Tamm, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel

ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizl hiicum, oyun sistemleri ve kurallar. 2"
Futbol (1-4)3

Tamm, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top sirme, aldatmalar, sut,

kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hilcumu, oyun sistemleri ve kurallar.??

Hentbol (1-4)3

Tamm, tarihge, temel durug, pas, kale atiglan, top siirme ve tip yapma,
aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve

kurallar.?*!

Voleybol (1-4) 3

Tamm, tarihge, temel durug, pas, manget, servis, smag, blok, yere diisme

teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar ?*
Bireysel Spor Dallar1 I ve I

Her bolim bu dersler i¢in asagidaki spor dallanindan ikisini zorunlu
segeceklerdir.

Yiizme (1-4)3

Tamm, tarihge, temel hazirlik ¢aligmalan, (su ustiinde kalabilme, nefes alma,
ayak vurusu, kol ¢ekigi, makas hareketi vb.) serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek
yiizme, atlayislar ve kurallar.”*

' http://www.yok.gov.tr/ egfakanal html 04/09/2001
220 A g.s. 04/09/2001
21 A gs. 04/09/2001
22 A 5. 04/09/2001
2 A g.s. 04/09/2001
24 A g.s. 04/09/2001
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Badminton (1-4) 3

Tanimy, tarihi geligimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar **°

Sportif Ritmik Cimnastik (Kzlar igin) (1-4)3

- Tamm, tarihge, serbest ve aletli (ip, ¢ember, top, lobut, kordela, vb.)

hareketler ve yanigma kurallari. ?2

Giires (Erkekler i¢in) 1-4)3

Tamumuy, tarihi geligimi, serbest ve grekoromen stillerde temel durus, tutus,
teknik, taktik ve kurallar.?*’

Kayak (1-4)3
Tamny, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler kurallar.?*®

Tenis (1-4) 3
Tanimy, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.**’

Dagcihik (1-49)3

Tamum, tarihi gelisimi, dogal yasamin Gzellikleri, ¢evre koruma, yiiriyiis, yén
bilgisi, kampgilik, dogada yasamu siirdiirme, giivenlik, tirmarg, inis, etkinlik

planlama ve degerlendirme.*°
Masa Tenisi (1-4)3
Tammy, tarihi geligimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.*"

Bisiklet (1-4)3

Tamm, tarihi geligimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

23 hitp://www.yok.gov.tr/ egfakanal.html 04/09/2001
226 A g.5. 04/09/2001
227 A g.5. 04/09/2001
28 A g.s. 04/09/2001
5 A g5, 04/09/2001
20 A g.s. 04/09/2001
Bl A g5, 04/09/2001
B2 A g.5. 04/09/2001
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3.1. Amerika Spor Egitimi ( Bu iilke icin California State Universitesi 6rnek

alinmstir.)

Bu okulda goriilen egitim sisteminde (¢ yillik ve yillik derslerden olusan bir

genel egitim uygulanmakta ve daha sonra iki farkh diizeyde verilen; dans ve beden

egitimi alanlarina yonelik dersleri igermektedir. Bu dersler;

1. Y
Tablo 3.1.: Amerikan Kalifornia State Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Egitim Ogretim Programi ilk yil zorunlu dersler listesi.
COURSE DEPT. | COURSE# UNITS |PROG/SEM.
insan Anatomisi & Lab. Biyoloji Biol 211.212 2.1 Giiz ve Bahar
Insan Fizyolojisi Biyoloji Biol 281 3 Giiz ve Bahar
Acil Saglik Prosediirleri (sec. E) Saglik Bil. H Sci 170 2 Giiz ve Bahar
Saglik ve Dernekler (sec. E) Saghk Bil. H Sci 131 2 Giiz ve Bahar
Kimya’nin Temel Esaslann  Veya | Kimya-Fizik Chem 105 3 Giiz ve Bahar
Elementlerin Fizigi
Phy 160
insan Davramsinin Esaslan (Sec.D) Psikoloji Psy 150 3 Giiz ve Bahar
Yasam i¢in Beslenme (Sec.E) Aile Egt. FES 207 2 Gilz ve Bahar
Bil.
Biomekanik Kinezyoloji KIN 345,345L 2,1 Giiz ve Bahar
Egzersiz Fizyolojisi ve Lab. Kinezyoloji KIN 346,346L 3,1 Giiz ve Bahar
- | Ozel (kisisel) Beden Egit. Spor Kinezyoloji KIN 347 3 Giiz ve Bahar

Kaynak: http://kines.csun.edu/index.html/04.09.2001
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Tablo 3.2.. Amerikan Kalifornia State Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Egitim Ogretim Programu ikinci yil verilen zorunlu ders programi.

Spor Sakatliklarindan | Kinezyoloji KIN 337.337L 3.1
Kaygi, Korunma ve
Lab.

Giiz vc Bahar

Sportif Egitim | Kinezyoloji KIN 338,338 L
Teknikleri 1 ve Lab.

Giiz ve Bahar

Sportif Egitim | Kinezyoloji KIN 339,339 L
Teknikleri 2 ve Lab.

Giiz ve Bahar

Sporda Sakatliklarla | Kinezyoloji KIN 415 3
Igili Saghk
Bilimlerinin ~ Bakis
Agilan

Giiz ve Bahar

Spor Sakatliklarindan | Kinezyoloji KIN 437 3
Kaygt, Korunma2

Giiz ve Bahar

Spor Saglign Igin | Kinezyoloji KIN 457 457L 2,1
Terapatik Modeller
ve lab.

Giiz ve Bahar

Spor Saghg I¢in | Kinezyoloji KIN 467,467 L 2.1
Terapatik Egzersizler
ve Rehabilitasyonu
ve lab.

Giiz ve Bahar

Spor Egitiminde | Kinezyoloji KIN 498 AT1-6 2.1
Klinik Dencyimleri

Her Dénem

Kaynak: http://kines.csun.edu/index.html/04.09.2001

3. Yi

Tablo 3.3.: Amerikan Kalifornia State Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Egitim Ogretim Programu iigiincii yil verilen zorunlu ders program.
SAGLIK IDARE | Saglik Bilimleri H Sci 312 3
SAGLIK BILIMINE

GIRIS

Saglik Biliminin | Saglik Bilimleri H Sci 336 3
Kullamlan Ilaglara Bakis

Agis1

Saghik Problemleri | Saghik Bilimleri H Sci 433 3
Konseyi

Uygulanan Ahstirma ve | Kinezyoloji KIN 450 3
Terapatic Semineri

Hareket Sisteminin | Kinezyoloji KIN 476 3
Biomekanigi

Kaynak: http://kines.csun.edu/index.html/04.09.2001

Aynica Antrenor Egitimi igin de agagida belirtecegimiz dersler de bu zorunlu

programa dahil edilmektedir.
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Atletik Egitimin Alanmna Onsoz Ders Atletik Egiticinin Rolii , Doktor |,
Antrendr ve Sporcuya iligkin kegfedilecek. 6nem ,6nleme ,tamma ve daha ¢ok
yaygin spor zararlarinin
tedavisinde yerlestirilecek .>*

Spor sakathiklarindan korunma ve kaygi nleme ve lab ( 1 umt ) . Spor ve
Alistirma  Zararlanmin  Onlemesinde Onem ile Koruyucu Baglama , ( bandaj )
takviye etme , paketleme ve destekleyisin uygulamast igin ilkeler ve teknikler. Ders
kamtlama, teknikler ve bilgiye 6grenciye maruz birakmak atletik  egiticilerin
gereklisini tasarlanmisi dener .**

Atletik Egitimde Laboratuar ve Kliniksel Deneyimler : Becerilerin gozlem
ve pratigi , akraba 338de kapsayan degerlendirme ve asagi ug¢ zararlarimin ézenini
ogrendiler . Gergek atletik zararlar ile ugrasmakta pratik Ders Kamtlama, teknikler
ve bilgiye Ofrenciye maruz birakmak atletik egiticilerin gereklisini tasarlanmugi
dener . Gst ug¢ degerlendirmesi , atletik techizat baglant1 eleman: , acil tibbi teknikler
ve ulagim®™’

Atletik Egitim 2 Laboratuarmin Teknikleri ( 1 birim ) atletik egitimde
laboratuar ve kliniksel deneyimler becerilerin gozlem ve pratigi , akraba 339de
kapsayan degerlendirme ve st u¢ zararlaninin 6zenini Ogrendiler . gergek atletik

zararlar ile ugragmakta pratik spor ve ilgili zararlarin tibbi bakig agilart ( 3 birim )
236

Sporun Segilmis Tibbi Bakis Acilarinin Incelemesi , topluluk hastaneleri ve
Ozel pratikten misafir yoluyla tibbi uzman Ogretti . Onsart atletik zararlarinin dnleme
ve zeni ( 3 birim ) %7

Saghgin Genis degisikliginde onem ile onleme, tanima ve atletik zararlarin
ozeninde gelismis ¢aligma ve atletik egitim meslek ile ilgili tibbi konular spor ilaci
(2 birim) >*

Atletik Zararlar Islem Yapmakta kullamm i¢in terapatik sekiller igin
amaglar , etkiler ve uygulamalara girig spor ilag laboratuart ( 1 birim ) igin 6ngart
terapatik sekiller akraba 4571 akraba 457de aym zamanda olan kayit laboratuar ,
secilmis terapatic acentalarin uygulamasinda yetenek saglamak tasarlanmugi dener .
spor ilaci ( 2 birim ) igin onsart terapatic alistirma ve rehabilitasyon 2

3 http://kines.csun.edw/index.html 04.09.2001
24 A.g.s. 04.09.2001
3 A gs. 04.09.2001
26 A g.s.04.09.2001
37 A g.s. 04.09.2001
B8 A g.s. 04.09.2001
9 A g.s. 04.09.2001
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Atletik Zararlar Icin Terapatic Alstrma Ve Rehabilitasyon
Programlarinda Orta Ve Gelismis Tekniklere Giris: Spor ilag laboratuan (1
birim) igin Ongart terapatic alstirma ve rehabilitasyon laboratuar, programlan
yenilemenin gelismesinde yetenek saglamak tasarlanmist dener.?*

Bir atletik egitimde laboratuar ve kliniksel deneyimler: Becerilerin gozlem
ve pratigi , akraba 339de kapsayan degerlendirme ve iist u¢ zararlannin 6zenini
ogrendiler . gercek atletik zararlar ile ugrasmakta pratik spor ve ilgili zararlarin
tibbi bakis agilan ( 3 birim )**!

Atletik egitimde kliniksel deneyler ( 1 umit ) sertifikali atletik antrenérlerin
denetimi altinda antrenér 6grenci Toplam atletik egitimde tiimiinden sorumiu ve
takim alanina bir atama istedi.**?

Atletik egitim II ( 1 birim )de Ongart 2 kliniksel deneyim sertifikali atletik
antrenorlerin denetimi altinda , antrenér adayr asil brangt oldugu alana bakar
antrenman salonunun igindeki kisminda fakat smirsiz biitiin atletik egitimde
sorumlu takim almm saglar.*

Bu verilen derslerden ayn olarak segmeli olan ve almak zorunlulugu bulunan
derslerde bulunmaktadir. Bu programun igerisinde simdi o dersleri sizlere sunmaya

calisacagim:

BOLUM A

A-1 Yazim kompozisyonu

A-2 Kritik Muhakeme Matematigi

A-3 Baslangig istatistifi veya matematiksel diisince veya matematigin temel
esaslan®*

BOLUM B

DOGA BILIMLERI

B-1 Biyolojik ve Fizik Bilimleri

Biyoloji, Fizik veya Kimya derslerinden herhangi biri
B-2 Yer bilimleri ve Astronomi**’

0 nttp://kines.csun.edw/index. html/04/09/2001
21 A.g.s. 04.09.2001
22 A g5, 04.09.2001
23 A g.s. 04.09.2001
24 A g.s. 04.09.2001
5 A.g.s. 04.09.2001



BOLUM C

INSANLIK

C-1 Amerikan Edebiyati

C-2 Amerikan Giizel Sanatlan
C-3 Amerikan Felsefesi ve Din**

BOLUM D

SOSYAL BILIMLER

Herhangi Bir Diger Dersler insan Davramgin - ilkesi Psikoloji 150 27

BOLUM E
Uygulamali Sanatlar Ve Bilimleri

Yagam Veya Saglik Bilimi Igin - Beslenme Ve Saglik - Beslenme
Aile Cevre Bilimleri - Saglik Ve Toplum, Saglik Bilimi**®

BOLUM F

Karsilagtirmal Kiiltiirel Caligmalar
Bati Medeniyet’nin Tarihi
Uluslararas: Kiiltiirel Caligmalar - F-2
Ulusal Spor Kiiltiirii F-3.24

Not : Yabanci Dil , F-2 Veya F-3 Igin Kullanilabilir .

125

Burada Amerika’da ogretim goren 6grencilerin gérdugi zorunlu egitimin ders

agilimlarini ele almig bulunmaktayiz. Buraya kadar agiklanan tim dersleri her Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencisi en az segmeme sartiyla almakta ve basarih

olduktan sonra st egitime gegmeye hak kazanmaktadir. Simdi verecegimiz bilgiler

aym ogrencilerin kendi istekleri dogrultusunda se¢mis olduklan alanlara yonelik

(Beden Egitimi, Antrenorlik ve Dans) olarak verilen derslerdir. Bu seviyede

belirtilen dersler 200 ve 300 diizey iki ayr grupta verilmistir.

2% hitp://kines.csun.edu/index. html/04/09/2001
27 A g.s. 04.09.2001
28 A g.s. 04.09.2001
29 A g.s. 04.09.2001
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200 dizey , kinesiology , kaliforniya durum aniversitesi , northnidge departmam

Fiziksel sakathklar ile bireylerin gelismesi i¢in aligtirma ve sporun roliini
anlamakta 6nem ile fiziksel egitim ve spor ( 2 birim )yi ayarlamak igin ayarlanmig

fiziksel egitim ve spor faaliyetlerinin alanimn tamitmas: giris >*°

Spor Laboratuar1 ( 1 birimi ). Saglamag tasarlanilan ayarlanmig fiziksel
egitim ve sporda laboratuar gorevlerinin serileri |, etkisiz kibnmus Kkisisel ile

denetlenilen kurmada deneyimde uzatirlar .**'

Bale Danslarim Diizenleme (2 Birim)Ye Giris: Ogretmenin tarafindan
belirlenen uygun beceri diizeyi dans diizeni , hareket kaynaklan , ritmik , uzaya
aitin ilkeleri ve organizasyon , konusal gelismenin dinamik teknikleri solo ve kiigiik

grubun diizeni, dans eder . A

Bale danslarimi diizenlemede bale danslarim diizenleme laboratuar: ( 1
birim )ye laboratuar pratigi giris>>

Cahiyma ve kinezyologun bil§inin viicudunun uygulamasma giris
kinezyologun kavramsal esast ( 1 birim )y

Hareket Form Ahstirmasi ( 2 birim ): Harekette temel ve viicut sart kogmasi
basit fizyolojik ,biomekanik ve davramgla ilgili kavramlar ve becerilerin gelismesi
gelisme ve yasamun bakimm igin farkli niifuslara uzun fiziksel sart kogsma bu ilkelerin

uygulamasi 1 birim (faaliyet) 1 birim laboratuarn®>’

29 hetp://kines.csun.edu/index. html/04/09/2001
1A gs.04.09.2001
»2 A gs.04.09.2001
3 A g.s. 04.09.2001
34 A.g.s. 04.09.2001
23 A g.s. 04.09.2001
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Temel dans ( 1 birim ). insan hareket olarak biiyiik ogrenciden dansin
calismasina girig olusturur . bilginin devam ¢aligmasi ve kinezyologun uygulamalan

icin esas olarak hizmet eden gekirdek dersi*®

Hareket form sporu ( 1/1 birimleri ): Insan hareket olarak biyiik 63renciden
sporun ¢aliymasina giris , olugturur . bilginin devam g¢alismasi ve kinezyologun

uygulamalari icin esas olarak hizmet eden cekirdek dersi®’

Bicimlendirilmis Dans ( 1 birim ): Insan hareket olarak biyiik 6grenciden
dansin galigmasmna giris , olusturur . bilginin devam ¢aligmasi ve kinezyologun

uygulamalari igin esas olarak hizmet eden ¢ekirdek dersi®*®

Profesyonel Faaliyetler Badmintonu ( 1 birim ): Badminton sporunda

becerilerin gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi*>”

Profesyonel Faaliyetler Baseball/Softball (1 birim): Baseball ve softball

sporunda becerilerin gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi**®

Profesyonel Faaliyetler Basketbolu ( 1 birim ): Basketbol sporunda

becerilerin gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi*®'

On Veya Corequisite - Bale ( 1 birim ) Profesyonel faaliyetler dansi akraba
Temel ve orta bale becerilerinde yeterliligin gelismesi sanat olarak balenin takdir ve

anlayigt , olustururlar.*?

On Veya Corequisite - Caz (1 birim ) profesyonel faaliyetler dansi akraba
240 Sanat formunda temel ve caz dansinin, caz dansi ve takdir ve anlayiginin orta

becerilerinde yeterliligin gelismesi.”®?

6 hitp://kines.csun.edw/index. html/04/09/2001
57 A g.s. 04.09.2001
8 A.g.s. 04.09.2001
29 A g.s. 04.09.2001
0 A g.5. 04.09.2001
1 A g 5. 04.09.2001
262 A g5, 04.09.2001
23 A g.s. 04.09.2001
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. Sosyal ( 1 birim ) Profesyonel faaliyetler dans:1 :Sosyal dans becerilerinde
gelisme|kimler dans grubuna dahil edilir. Karsit , etnik ve tutucu . ¢agdas ve ¢ok

ulus toplumunda bu dans formu ve yerlerinin takdir ve anlayist.***

Futbol ( 1 Birim ) Profesyonel Faaliyetler. Futbolun sporunda becerilerin

gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi 263

Golf ( 1 Birim ) Profesyonel Faaliyetler: Golfun sporunda becerilerin

gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi 2*°

Jimnastik ( 1 Birim ) Profesyonel Faaliyetler : Cimnastigin sporunda

becerilerin gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi 267

Racquetball (1 Birim) Profesyonel Faaliyetler: Racquetball sporunda

becerilerin geligmesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi 268

Futbol (1 Birim) Profesyonel Faaliyetler :Futbolun sporunda becerilerin

gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi 2%
Yiizen profesyonel faaliyetler(l birim): Yizmen sporunda becerilerin
gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi.>”

Profesyonel Faaliyetler Tenisi (1 birim) : Buyuk i¢in tenisin sporunda

becerilerin gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi*’’
Profesyonel Faaliyetler iz & Alam (1 birim): iz & alamnin sporunda

becerilerin gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi*’*

Profesyonel Faaliyetler Voleybolu (1 birim):Voleybol sporunda becerilerin

gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi*”

64 http://kines.csun.edu/index. htm1/04/09/2001
25 A g.s. 04.09.2001
%6 A g.s. 04.09.2001
67 A.g.s. 04.09.2001
268 A g.s. 04.09.2001
2 A g.s. 04.09.2001
770 A gs. 04.09.2001
211 A gs. 04.09.2001
772 A g 5. 04.09.2001
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Giires profesyonel faaliyetler(l1 birim): Giires sporunda  becerilerin

gelismesi ve kavramlar , kurallar ve stratejinin bilgisi 2™

Lifeguard (1 birim): Orta yiizme beceriler yasamdan bagka ve su givenlik
becerileri ve tekniklerde yeterliligin gelismesi kursun bitiminde|l ustalik

gereksinimleri igin Amerikan kizilhag su giivenlik sertifikas’®”

Pratikler Su Giivenlik Ogretmeni (2 birim): Kidemli yagamdan bagka ve
ogretmenin rizasinda giincel kizil hag belgesi su giivenlik teknikleri ve prosediirler
ogretmek igin teori ve galigma  kursun bitiminde|l ustabk gereksinimleri igin

amerikan kizilhag su giivenlik sertifikasi®”®

Dalan Deri Ve Scuba(l birim): Ogretmenin giincel kidemli lifesaving
belgesi ve rizasi gelismis yiziicii i¢in dalan deri ve scubanin teknikleri su alti
fotograflama , aragtirma ve 6rnek koleksiyonu olarak boyle ilgili faaliyetlerde yon
sagla®’’

Laboratuar (1 Birim) Dalan Deri Ve Scuba: Laboratuar alam , deri ve

scuba daliginda pratik yapar.?’®

Sportif Performansin Esaslar1 ( 2 Unit|1 ) Ve Analizinin Prensipleril: ik
konu biomekanik,algilama motor dgrenme ve spor psikolojisi belirlenilmek igin ders
igerigi ile kinezyolojide kinesiology ( 1.2 birim )de segilmis konular segilmig

konular 2"

73 http://kines.csun.cdu/index. html/04/09/2001
214 A g.s. 04.09.2001
775 A g s. 04.09.2001
776 A g.s. 04.09.2001
277 A.g.s. 04.09.2001
778 A g.s. 04.09.2001
7% A.g.s. 04.09.2001
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300 duzey , kinesiology , kaliforniya durum tniversitesi , northridge departmani

Kinesiology ( 3 birim )de Olgiim Ve Degerlendirme olgiim ve istatistiksel

teorinin ¢aligmasi , egzersiz, spor ve dansa mahsus testlerden veriye uygulad:. **

Fiziksel Egitimin Tarihsel Ve Felsefi Esaslar (3 birim) : Tarihselin

gozlemi ve fiziksel egitimin felsefi esaslan.?®'

Fiziksel Aktivitelerde Psiko-Sosyal Agilar. ( 3 unit|l ) fiziksel aktiviteler
igin psiko-sosyal ortamlarin gézden gegirilmesi, sosyal degerlerde vurgu|l bireysel

ve birlikte hareketler ve grup iletigimi. 22

Hayalinde Canlandirma Ve Spor ( 3 birim ) : Diizenlenmis atletizmde su
anki katilimc1  sporculara yardim etmek igin yaklagimlarin sinavi , anlar , gelistirir
ve/veya , atletik performanst en yiiksek biyiklige g¢ikarmak igin zorunluyu

goriilebilir ve zihinsel beceriler ve stratejileri antir.”®

Beden Egitimi ve Laboratuar On Sartlarim Uyarlayan Bireysel Program
Dizaynlar1 Program Tasarmm ve Techizat Alstirma Yapmak icin Giris ,
Zindelik egitiminde ve fiziksel sakathklar ile bireyler i¢in islevsel beceri geligmesini
kullandi . fiziksel olarak ile  ¢alisgan csunda ayarlanmig fiziksel aligtirma

programinda handson laboratuar gérevi , denetleme altinda kisiseli etkisiz kilar .**

Beden Egitimi ve Hareket Biliminin Temel Igerik Esaslar (3 umt|1) statik
alan icin tasarlama tarihsel ve felsefi , psiko-sosyalin anlamli bakis agilar ve hareket

bilimi ve fiziksel egitimin pediatrik aligtirma ebatlan **’

Cocuklar i¢cin Yaratici Dans (3 unit|1) Zamam olusturan pargalar iizerinde
calisma , bir sanat formu olarak gocuklann dansiyla iliskili uzay ve enerji teknik

prensiplerini aragtirmak ve dgretimi kullanabilmek. Cocuklarn dans1. ?**

20 http://kines.csun.edw/index. htmi/04/09/2001
B A.g.s. §4.09.2001
%2 A g5, 04.09.2001
23 A gs. 04.09.2001
4 A.g.s. 04.09.2001
%5 A.g.s. 04.09.2001
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Sosyal ( 3 birim ) Dans Formunun Gelismis Analizi ve basarili bitirme
(score of 2-5) of the sosyal dans ustalik, beceri gerektirmektedir. . balo salonu ,
kargit, irksal , yuvarlak ve kareyi kapsayan sosyal dansin orta becerilerine temelin
analizi ogrenciler , sosyal dans da bilimsel faaliyetlerini planlamak ve yiiriitmek

icin performans analiz becerileri ve yetenegi gelistirirler.”*’

Kareografik Form|l (3 umt|l). Klasik ve ¢agdas formlar ve dramatik ve
grubun ¢aligmasi , solonun dizeninde pratik uygulama ile olusturur ve grup , dans

28
eder 2%

Bale , Caz , Cagdas ( 3 birim ) dans formunun gelismis analizi ve baleyi
bitirme , caz ve modern-dans ustaligina ihtiya¢ duyulmaktadir. . bale , caz ve modern
dansin orta becerilerine temelin analizi okul kurmasinda dans smifi , ispatlar |
konserler ve diger Ozel dans faaliyetlerinin organizasyon ve davramgi Ogrenciler ,
bale , caz ve modern dansda egitimsel faaliyetlerini planlamak ve yuritmek igin

performans analiz becerileri ve yetenegi gelistirirler .***

Takim Sporunun Gelismis Teknikleri ( 3 birim ) Basketbol , Voleybol ,
Softball , Futbol ve Futbol yeterlilik sartlart glgstizlesirler . Basketbolu kapsayan
takim sporunun orta becerilerine temelin analizi , Futbol , Futbol , Softball ve
Voleybol giigstizlesir . Tartigmalar, analiz ispatlan1 ve takim stratejilerinin pratigi ,
durumlar ve ustalik kazanmak igin uygun ileri gitmeler denerler . planlamada dene

ve diizenleme , takim sporunda oturumlari pratik yapar.**°

Alstirma Formlari/Aerobik Dansinin Gelismis Analizi ( 2 birim ) Fiziksel
Form Aligtirmalari. Egzersizde ileri analiz form genellikle bilinen aerobik dance
ogrenmek amagh|l . Planlama ve iletken aerobik dansda bilgi ve becerinin geligmesi

, dener . aerobik dans teorisi tasarim aligtirma yapar . Cocukluk ve genglik

8 hitp://kines.csun.edw/index. htm1/04/09/2001
%7 A.g.s. 04.09.2001
%8 A.g.s. 04.09.2001
% A.g.s. 04.09.2001
0 A g.s. 04.09.2001
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sirasinda motor geligmesinde onem ile , hareket becerilerinin geligmesi igin Omiir

yaklagimina girig motor gelismesi ( 3 birim )***

Fizik Tedavi Brangi| fizik tedavi brang i¢in gelecekte hangi uygulamalarn

alacagum gosterir kurs.?

Motor Ogrenmesi Ve Kontrol ( 2 birim ): Ogrenme gevrenin yapist igin bu
bilginin yorumunda 6zel 6nem ile 6grenme ve motor becerilerinin kontrolu igin

teorik altyaplsn.293

Motor Ogrenmesi ve Kontrol Laboratuar: ( 1 birim ) Laboratuar , motor
ogrenme/kontrolin  temel kavramlarinda dener ve motor davramgma girig |

aragtirir,.””*

Kigsisel Sporun Gelismis Teknikleri ( 3 birim ) Badminton , Golf , Jimnastik

, Tenis Ve iz & Alan yeterlilik sartlannimn iist bolme duram ve tamamlamasi®”

Bireysel ve Grup Sporlarin Organizasyon Ve Ogretim Metodlar
Badminton , Golf , Jimnastik , Tenis ve iz Simf organizasyon prosediirleri ve

pratikleri iger , laboratuar , pratik yapar.?®®

" Fiziksel Sakathklar ile Bireylerin Gelismesi Igin Alistirma ve Sporun
Roliinii Anlamakta Onem Ile Fiziksel Egitim ve Spor ( 2 Birim )Yi Ayarlamak I¢in

Ayarlanmus Fiziksel Egitim ve Spor Faaliyetlerinin Alanimin Tanitmas: Girig.>”’

Atletik Egitim ve Laboratuarmmin Teknikleri 1 ( 2 umt|l ) pratikler .
teknikler ve bilgi ve egiticilerine 0grenciye maruz birakmak igin tasarlanmug ders

kanitlama deneyimi yarali sporcu , atletik techizat baglanti elemani , koruyucu

! http://kines.csun.edu/index. html/04/09/2001
2 A g5.04.09.2001
23 A g.s. 04.09.2001
4 A.g.s. 04.09.2001
5 A.g.s. 04.09.2001
26 A gs. 04.09.2001
27 A.g.s. 04.09.2001
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teghizat imalatimin acil tibbi teknikler , ulasimi , ug zarar degerlendirmesi , baglama

ve destekleyisi diigiiriirler *®

Atletik Egitim ve Laboratuarimin Teknikleri ( 1 unit ) Labaratuar ve Klinik
Deneyimleri]. becerilerin gozlem ve pratigi , akraba 338de kapsayan degerlendirme
ve agag ug zararlanmn o6zenini Ogrendiler. gergek atletik zararlar ile ugragmakta

pratik yap . 2

Atletik Egitim 2’nin Teknikleri ( 2 birim ) Ders kamtlama deneyimi|l
ogrencileri teknikleri tasarlamaya maruz birakmak ve bilgileri icermek . atletik zarar
Ozeni , yenileyen rejimler , ist ug degerlendirmesi , baglama ve destekleyis ile ilgili

terapatic teknikler.’®

Atletik Egitim 2 Laboratuarmmin Teknikleri ( 1 birim ) akraba 339]
laboratuar ve atletik egitimde kliniksel deneyimler becerilerin gozlem ve pratigi ,
akraba 339de kapsayan degerlendirme ve st u¢ zararlaninin 6zenini Ogrendiler .

gercek atletik zararlar ile ugragmakta pratik yap *”'

Biomekanik ( 2 birim ) ve ge¢it , karaagagta sayi yaparlar . corequisite
anatomik makyaj ve mekanik kanunlar insan hareketin mekanigini  yGnettigi

yollarin analizi*®?

Biomekanik Laboratuar ( 1 birim ) ve gecit , karaagagta sayi yaparlar .
Laboratuar , mekanik kanunlanin pratik ispatt ve niteliklinin yapisal 6grenmesi

saglamak tasarlanmug deney yapar ve nicel prosediirler , insan hareketi ¢éziimlerler
303

% http://kines.csun.edu/index. htm1/04/09/2001
A g.s. 04.09.2001
30 A g5, 04.09.2001
3 A g5, 04.09.2001
302 A g.s. 04.09.2001
33 A g.s. 04.09.2001
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Ahstirmanm Fizyolojisi ( 3 birim ) Bedensel aktivitelerinin insan fizyolojisi
uizerine etkileri|ll and fizyolojik becerilerin agilan , dayamiklhibk | yorgunluk ,

antrenman ve fiziksel performansla ilgili diger dogal parametreler.>®

Alstirma Fizyolojisinin Laboratuar: ( 1 birim ). gézlem , deney yapar ve

ispatlar,alishrmanin fizyolojisini artirmak planladilar . saatler laboratuar 3°%°

Kisisel Ve Ozel Fiziksel Egitim (3 birim).Geng kisiler ile ilgili genellikle
fiziksel ayriimalarin galigmasi sahnelemenin teknikleri ve 6zel ahigtirmanin geligmesi

, programlarlar ,laboratuar , dener 306

Futbol Antrendérliigii (2 birim) Futbol Yeterlilik Sart1 Futbol , laboratuarin

antrendriinde teknikler ve materyallerin analiz ve ¢aligmasi, pratik yaparlar 7

Baseball Antrendrliigii (2 birim) Baseball yeterlilik gart1 baseball |,
laboratuarin antrenoriinde teknikler ve materyallerin analiz ve c¢aligmas1 , pratik

yaparlar %

Basketbol Antrenérliigii ( 2 birim ) basketbol yeterlilik sart1 basketbol ,
laboratuar 6zel ders vermekte teknikler ve materyallerin analiz ve ¢aligmasi , pratik

yaparlar *%

Iz Ve Alan Antrendrliigii (2 birim) iz ve alan yeterlilik sart1 . iz ve alan ,
laboratuarin antrenorliigtinde teknikler ve materyallerin analiz ve ¢aligmas1 , pratik

yaparlar '

Golf Antrendrliigii (1 birim) Golf yeterlilik sarti  golf , laboratuann

antrenorligiinde teknikler ve materyallerin analiz ve galismasi, pratik yaparlar .*'!

3% http://kines.csun.edu/index. htm1/04/09/2001
35 A g 5. 04.09.2001
36 A g.5. 04.09.2001
07 A g5, 04.09.2001
3% A g.s. 04.09.2001
3 A g.s. 04.09.2001
310 A g 5. 04.09.2001
M A gs. 04.09.2001



Yiizme Antrenorliigii, Atlama tahtast dalist ve su topu ( 2 birim ) Yeterlilik

sarti yiizerek yiizme:v.yliz:prep.yiizerek teori ve antrenoriin pratiginde teknikler ve

materyaller , atlama tahtas: dahsi ve su topu ileri git .*'2

Tenis Antrenorliigii ( 1 birim ) Tenis yeterlilik sartt tenis , laboratuarin

antrendriinde teknikler ve materyallerin analiz ve ¢alismasi, pratik yaparlar *"?

Voleybol Antrendrliigii ( 2 birim ) voleybol yeterlilik sarti laboratuarin

antrendriinde teknikler ve materyallerin analiz ve ¢alismast, pratik yaparlar 3!

Erken Cocukluk Egitimi Fiziksel egitim igin buyik ve/veya kiigiik segimli

ders tist bolme ( 2 birim )de fiziksel egitim *'°

Erken Cocukluk Egitim Laboratuari Kinesiology Ders , erken gocukluk
egitiminde toplam dersler gelismesine fiziksel egitimin iligkisi iizerine ve amag,

icerik , prosediirler , materyaller ve techizat {izerine odaklar . ( 1 birim )de fiziksel

egitim pratik laboratuar , erken gocuklukta fiziksel egitimi dener *'®

Egitim Ve Sanatta Tarih , estetik , performans formu , miizikal formlar ,

kiltirel ve wrkla ilgili miraslar ve dansin gagdas talimatlann dansin perspektifleri ( 3

birim )*"7

Sesyal ve Rekreasyonel faaliyeti olarak , torensel , ilmi aragtirma ve analiz
i¢in konu olarak dans etiginde , yapma sanat olarak dans et . 6grenciler , simfta
sunulan igerik ile ilgili dans tekniklerinde katilacaklar *'®

Bayanlarda Spor spor ( 3 birim )de kadmlar sart yazan asagi bolmenin
tamamlamast  kadinlarin ge¢misinin gozlemi ve spor ile su anki gerek sosyal ,
kultirel ve spor katthmimin geligimsel imalarim  incele . Belirlenebilmek igin ders
Igerigi ilﬁgﬁziksel egitimde kinesiology ( 1.3 birim )de segilmis konular segilmis
konular.®

312 hitp://kines.csun.cdu/index. html/04/09/20011
313 A g.s. 04.09.2001
31 ALg.s. 04.09.2001
315 A g.s. 04.09.2001
316 A g.s. 04.09.2001
317 A g.s. 04.09.2001
318 A g5, 04.09.2001
A9 A gs. 04.09.2001
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Tablo 3.4: iILK. OGRETIM 1-4 / MINOR SPOR OGRETMENLIGI OGRENIM

PLANI

ALMAN YUKSEK SPOR OKULU KOLN/ Ogrenim Damgmanlik ve Planlama

Bol.

ILK. OGRETIM 1-4 / MINOR SPOR OGRETMENLIGI OGRENIM PLANI

Alan  ve|Ders  |Dersler KR [RP/BS/DO/ |[Agiklamalar
Béliimler | Kodu DB

TEMEL VE ANAOGRENIM (0SY —AlanA)
(A-Alamimin 7 béliimiiniin 4’ii Temel Ogrenimde ve 3"t Anadgrenimde alinmalidir.)

Al GO0l Kogma/Atlama/Atma (TU) 2 BS* *=Temel6greni
A2 G 03 Aletlerde Hareket (TU) 2 BS* min .
A3 G 05 Hareketlerin Sekillendirilmesi (TU) 2 BS* bitirilebilmesi
Ad Go7 Su iginde Hareketler (TU) 1 igin 5 BS’dan
G 08 Cocuk Yizmesi (TU) 2 BS* 2’si basarilmug
A5 G18 Mini Spor Oyunlan (Genel) (TU) 2 olmahdir.
A8a G 12 Oynama ve Oyunlar (TU) 3
AS8b G13 Hareket Sekilleri / 2
Tamamlayici Spor (TU)
TEMEL OGRENIM (0OSY - B,C ve D Alanlari)
B1/B2 G15 Cocuk Hareketlerinin Biyolojik Temelleri | 2 DO *= HS5 igin DB
(K) on kosuldur.
D1 G17 Okul Sporunda Ogrenim ve Ogretimin |2 DB*
Temelleri ve Temel Sorunlar: (K)
ANAOGRENIM (OSY - B,C ve D Alanlan )
Cl Cocuklarda Hareket Egitimi (SE) 2
G 16 | ey,
eya
C2 veya Cocuklarda Ogretim ve 2
Ogrenimin Psikolojik Problemleri (SE) veya |2
H 02 Giiniimiiz Diinyasinda Cocukluk (SE) 2
C3 veya Iikokulda Okul Sporunun Analiz, 2
D2 Plan D¢gcrlendirilmesi (SE) 2 RP
HO03 DO
H 05
24 I RP/5
BS
2 D0

[k Devlet Sinavina bagvuruda bulunmasi gerekli belgeler:

1. 1ilk yardim belgesi

2. Suda Cankurtarma Scrtifikas1 (Gimig)
Kisaltmalar: KR: Sémestre Ders Saatleri / TU: Teori ve Uygulama / K: Konfcrans /

SE: Seminer / BS: Brang Sinavi / RP: Rapor / DO: Dénem Odevi / DB: Devam Belgesi.

Kaynak:Sporda 21. yy. Spor Egitimi Kongresi Bildiri Kitapgig1. Antalya,2000.
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Tablo 3.5:ILK. OGRETIM 1-4 / MAJOR SPOR OGRETMENLIGI OGRENIM
PLANI.

ALMAN YUKSEK SPOR OKULU KOLN/ Ogrenim Danig. ve Planlama Bol.

iLK. OGRETIM 1-4 / MAJOR SPOR OGRETMENLIGi OGRENiM PLANI

Alan ve | Ders Dcrsler KR [RP/BS/DO/ | Aciklamalar
Bélimler | Kodu DB
TEMEL VE ANAOGRENIM (OSY - Alan A)
(A1l’den 8b’ye kadar 9 boliimden 5°i Temel Ogrenimde, 4’ii Anadgrenimde okunmalidir.)
Al Gol Kogma/Atlama/Atma (TU) 2 BS* *=Temel
GO02 Cocuk Atletizmi (TU) 2 6grenimin (AS)
A2 G 03 Aletierde Harcket (TU) 2 BS* bitirilmesi igin
G o4 Cocuk ve Aletli Cimnastigi (TU) 2 8 BS’den
A3 GoO5 Harcketlerin Sckillendirimi (TU) 2 3’{iniin
G 06 Cocuklar Igin Cimn./Ritm./Dans (TU) 2 BS* basanlmasi
Su i¢inde Hareketler (TU) zorunludur.
A4 Go7 Cocuk Yiizmesi (TU) 2
G 08 Mini Rakct Oyunlan (TU) 2 BS*
AS G 09 Mini Atmali Oyunlar (TU) 2 BS* BS* **=8 BS."t A8b
A6 G 1o Mini Gol Atmal Oyunlar (TU) 2 BS* BS** boliimiinde dc
A7 G 11 Oynama ve Oyunlar (TU) 2 mimkiindiir.
A8a G 12 Harcket Tegvigi / Tamamlayici Spor (TU) 2
Okul Pratigi Ogrenimi
A8b G 13 fikokulda Spor Dersinin Hazirhig, Sonrasi,
G 14 Refakat (SE) 2
TEMEL OGRENIM (OSY - B,C ve D Alanlari)
B1/B2 G 15 Cocuk Harckctlerinin  Biyolojik Temclleri | 2 AS *=H3 i¢in DB
(K) 6nkosuldur.
C1 G 6 Cocuk Yaglarinda Hareket Egitimi (SE) 2 DB*
Okul Sporunun Ogreim ve Opretimindeki *=HS i¢in DB
D1 G17 emeller ve Temel Sorunlar (K) 2 (DD)* Snkosuldur.
ANAOGRENIM (0OSY-B,C ve D Alanlan)
B2/B3 H 01 Koruyucu ve Tamamlayict Hareket |2 DO
Egitimi ve ( Spor Tegvik Dersi) (SE)
C2 H02 |Cocuk Yaslarinda Ogretim ve Ofrenimin |2 RP
Psikolojik Problemleri (SE)
Giiniimiiz Yagam Diinyasinda Cocukluk ) RP
C3 H 03 (SE)
Okul ve Okul Sporu (SE) 2
D1 H04 |ilkokulda Okul Sporunun Analiz, Plan ve |5 DO
D2 H 05 Degerlendirmesi (SE)
45 |2 RP/1AS/
2D0/8BS

1. 1ilk yardim bclgcsi

Ik Devlet Sinavina bagvuruda bulunmas gerekli belgeler:

2. Suda Cankurtarma Sertifikasi (Giimiig)
Kisaltmalar: KR: Somestre Ders Saatleri / TU: Teori ve Uygulama / K: Konferans /

SE: Scmincr / BS: Brang Sinavi / RP: Rapor / DO: Dénem Odevi / DB: Devam Belgesi.

Kaynak: Sporda 21. yy. Spor Egitimi Kongresi Bildiri Kitapgigi. Antalya,2000.
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Tablo 3.6:5-10 SINIFLAR /SPOR BRANS OGRETMENLIGI OGRENIM PLANT.
ALMAN YUKSEK SPOR OKULU KOLN/ Ogrenim Dams. ve Planlama Bol.
5-10 SINIFLAR /SPOR BRANS OGRETMENLIGI OGRENIM PLANI

Alan ve | Ders Dersler KR [RP/BS/DO/ | Agciklamalar
Boliimler | Kodu DB
TEMEL VE ANAOGRENIM (OSY- Alan A)
(A1-A8 arasi 8 kismi alanin 5’i Temel Ogrenimde ve 3"t Ana Ogrenimde okunacaktir.)
Al Gol Atletizm (TU) 4 BS* *=Temel
A3 Go03 Jimnastik/Dans (TU) 4 BS* e .
Ad G 04 Yiizme (TU) 4 BS* bitirilebilmesi igin
A5 G 05 Raket Oyunlan (TU) 2 BS* 8 BS’dan 3’0
A6 G 06 Atmali Oyunlar (TU) 2 BS (AS) kanitlanmak
AT G 07 Gol Atmah Oyunlar (TU) 2 BS* : ivetindedi
A8 G o8 o 2 BS* mecburiyetindedir
A9 G 09 Diger Harcket Alami (TU)** 1 BS* s Diger
Oyuntar (TU) harcket
Gl Okul Pratikscl Ogrenimi Spor Dersinde 2 zig?iznnd::;slcr
Refakat, On hazirlik ve ders sonrasi (SE) Rekisrliik
tarafindan tespit
edilerck;
vaymlanir. AS-
A7 arasi
seclmeyen
oyunlardan Dbiri
A8 yerine
segilebilir.
TEMEL OGRENIM (OSY-B,C ve D Alanlarn)
B1/B2 Gl12/ Cocuk vec geng Yaslarda Harcket ve|4 AS *=H6 ig¢in DB
G 13 Performansin Biyolojik Temelleri(K) Onkosuludur,
Cl G 15 Harcket. oyun ve sporun Antropolojik ve |2 DB* *=H7 i¢in DB
Pedagojik Temelleri (SE) 6nkosuldur.
D1 G18 Okul sporunda Ogrenim ve Ogretimin |2 DB*
Temclleri ve Temel Sorunlan (K)
ANAOGRENIM (OSY - B,C ve D Alanlan )
B2 /B3 H 01 Okul Caginda Hareket ve Performansin |2 RP
Analizi, Yapist ve Diizeltilmesi (SE)
Motorsal Ogrenim ve Psikofiziksel Gelisim
C2 G 16 K) 2 DO
Sporda Degerler, Normlar, Toplumsal
C3 G17 Degisim ve Cocuk-Genglere Etkileri 2 RP
(SE)
Okul ve Okul Sporunun Konseptleri
D1 H 06 (SE) 2 DO
Sckunder Simf 1'de Okul Sporunun
D2 HO07 Analiz,Plan ve Degerlendirilmesi(SE) 2
45 2RP/1AS
2D0O/8BS

ik Devlet Sinavina basvuruda bulunmasi gerekli belgeler: Yukanda belirtilen biitiin belgeler
ve kisaltmalar gegerlidir.
Kaynak: Sporda 21. yy. Spor Egitimi Kongresi Bildiri Kitapgigi. Antalya,2000.
Tablo 3.7:11-13 SINIFLAR/ SPOR BRANS OGRETMENLIGI OGRENIM PLANI.
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ALMAN YUKSEK SPOR OKULU KOLN / Ogrenim Damgmanlik ve Planlama

Bol. :
11-13 SINIFLAR/ SPOR BRANS OGRETMENLIGI OGRENIM PLLANI
Alan ve|Ders | Dersler KR |[RP/BS/DO/ |Acikla
Bolumler Kodu DB malar
TEMEL VE ANAOGRENIM (OSY- Alan A)
A1-A8 aras: 8-10 Boliimiin 6’si temel Ogrenimde ve kalanlar Ana6grenimde okunacaktir.
Al GOl Atlctizm (TU) 4 BS*
A2 G 02 Aletli Jimnastik (TU) 4 BS*
A3 G03 Jimnastik /Dans (TU) 4 BS*
Ad G 04 Yiizme (TU) 4 BS*
AS G 05 Raket Oyunlar (TU) 4 BS*
A6 G 06 Atmali Oyunlar (TU) 4 BS*
A7 G 07 Gol Atmalh Oyunlar (TU) 4 BS*
A8a G 08 Diger Hareket Alam (TU) 2 BS**
A8b/c G09/10 | Diger iki hareket alanlar veya iki derinlegme | 2x2
veya bir diger harcket alani ve bir derinlegme
(TU)***
G11 Okulda Pratik Ogrenim Spor dersinde |2
Refakat, On hazirlik ve ders sonrast (SE)
TEMEL OGRENIM (OSY B,C ve D Alanlari)
B1/B2 G12/ Cocuk ve Geng Yaslarda Hareket ve |4 AS *=G 16
Gl13 Performansin Biyolojik Temelleri (K) ve G
B2 Gl4 Prevensiyon ve Saghigin Sportif Yonii (SE) |2 18°de
Hareket, oyun ve sporun Antropolojik ve ortak
Cl G 15 Pedagojik Temelleri (SE) 2 arasinav
Motorsal Ogrenim ve Psikofiziksel Gelisim
C2 G16 K) 2 AS*
Sporda  Dcgerler, Normlar, Toplumsal
C3 G17 Degisim ve Cocuk Genglere Etkileri (S) 2
Okul Sporunda Ogrenim ve Ogretimin
D1 G 18 Temelleri ve Temel Sorunlan (K) 2 AS*
ANAOGRENIM (OSY-B,C ve D Alanlar)
B2/B3 Hol Okul Caginda harcket ve performansin |2 DO
analizi, yapisi ve diizcltilmesi (SE)
B1/2/3 H 02/03 |OSY Alan 8’den her biri 2KR'li iki hazirlik [ 2x2 |RP
dersi (SE)
C1/2/3 H 04/05 |OSY Alan C’den her biri 2KR’li iki hazrlik [2x2 | DO
dersi (SE)
DIl H 06 Okul ve okul Sporunun Konseptleri (SE) 2 DO
D2 HO07 Orat Ogrenim 1'de Okul Sporunun Analiz, |2 RP
Plan ve Degerlendirilmesi (SE)
64 {2RP/2AS
3DO/ 8BS

ik Devlet Sinavina bagvuruda bulunmas: gerekli belgeler:
Tk yardim belgesi,Suda Cankurtarma Sertifikasi (Giimiis)
Kisaltmalar: KR: Sémestre Ders Saatleri / TU: Tceori ve Uygulama / K: Konfcrans / SE:
Seminer / BS: Brans Sinavi / RP: Rapor / DO: Dénem Odevi / DB: Devam Belgesi.
Kaynak: Sporda 21. yy. Spor Egitimi Kongresi Bildiri Kitapgigi. Antalya,2000
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Tablo 3.8:11-13 SINIFLAR/ SPOR BRANS OGRETMENLIGI OGRENIM PLANI
GENEL EGITIM

ALMAN YUKSEK SPOR OKULU KOLN / Ogrenim Damsmanlik ve Planlama

Bol.
11-13 SINIFLAR/ SPOR BRANS OGRETMENLIGI OGRENIM PLANI
Alan ve | Ders Dersler KR |RP/BS/DO/ |Agiklamalar
Boliimler Kodu AS
TEMEL OGRENIM
A EBO-01 [Egitim ve Ogretimin Temel Sorunlart (K) |2 DO’1 EBO’de 1
B EBO-02 |Gelisimin Temel Sorunlan ve Okulda |2 DO veya 2
Ogrenim (K) EBO’de DO 3
A EBO-03 [Egitimin Antropolojik ve Felsefik Temecl |2 veya 4
Sorunlan (K)
C/D EBO-04 |Egitim ve Egitim Kurumlarinin Toplumsal |2 DO '
Cergeve Kosullan (K) *DB EBO 8 icin
A/B/C EBO-05 |Cocuk ve Genglik Gelisiminde Elcmenter |2 dnkosuldur,
Alan Olarak Hareket ve Beden (K)
A EBO-06 |Egitim Biliminde Arastirma Metodlan (K) |2
E EBO-07 | Okulda Ders Vermenin Genel Temelleri (SE) |2 DB*
E EBO-08 [Okullarda Dért Haftahk Blok Satjin On |2
Hazirhgi ve Hazirhik Sonrasi
ANAOGRENIM (OSY- B,C ve D Alanlari )
1. A-D’den 4 KR’lik bir kism1 Alan **= Derinlegmis
A Egitim ve Ogrenim (SE) 6grenim igin
B Gelisim ve Ogrenme (SE) A-D’den  bir
dénem &devi ve
C EBO-09 | Egitimin Toplumsal Onkosullan (SE) 2x2 Alan E’den
D EBO-10 |Ogrctim  Kurumlan ve  Organizasyon (Primer  Simifta
Formlan (SE) baslangig
derslerinin
E EBO-11 |II. Ders ve Genel Didaktik (SE) 2x2 | RP** didaktigi
EBO-12 | P= Baslangi¢ Derslerinin Didaktigi alinacak
sckilde) bir
A-D EBO-13 {III. A-D (SE)'den 6 KR'lik bir bagka|3x2 |DO** kalifike 6grenim
EBO-14 | Derinlesmis Ogrenimli kismi alan belgesi basvuru
EBO-15 formuna birirnci
devlet  sinawi
icin
cklenmelidir.
30 |IRP+3DO

Kisaltmalar: SII: 9-11 SINIFLAR igin Ogretmenlik / SI: 6-8 SINIFLAR /P: ILK OGRETIM
1-5 / OP: Ozel pedagoji / KR: Sémestre Haftalik Ders Saatleri / K: Konferans
/ SE: Seminer /RP: Rapor /DO: Dénem Odevi /DB: Devam Belgesi.

Kaynak: Sporda 21. yy. Spor Egitimi Kongresi Bildiri Kitap¢ig:. Antalya,2000
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3.3. AZERBAYCAN SPOR EGITIMI (Azerbaycan Devlet Beden Terbiye

Akademisi Bakii 6rnek olarak alinmsstir. )

Birinci Yil:
Tablo 3.9: Azerbaycan 1. Smif Ders Dagihm Cizelgesi.

Dersler Donem Ders Saati
Genel Anatomi 52
Sporda Olgme 44
Beden Egitimi ve Spor Tarihi 72
Pedagoji 44
Azerbaycan Tarihi 68
Cimnastik 72
Egitsel Oyunlar 36
Atletizm 52
Giizel Konugma Sanati 36
Egitim Psikolojisi 68
Siyasi Tarih 72
Bilgisayar 36
Beden Egitimi ve Spora Girig 72

Kaynak:Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.

Genel Anatomi: Organizmamn biiyiime ve gelisimi, Genel ve 6zel morfoloji,
Iskelet sistemi, Kas sistemi, Kalp ve damar sisteminin anatomisi, Gastrointestinal
sistem anatomisi, Sinir sistemi, Uriner sistem, Solunum sistemi, Genital sistem,

Duyu organlann ve extremiteler, Endokrin sistemi, Labaratuar tekniklerine kisa bir
bakig.**’

Sporda Olgme: Olgme teorisi, Olgme cedvelleri ve olgme teknikleri,
Olgmede hata paylan ve givenirlilik, Orta ve Emprik paylama, Korelasyon analizi,
Test teorileri, Standart cetveller, Sporda Kontrol Teknigi, Olgii sisteminin igerig;,
Paylama grafikleri, Reonstant verileri, Kas dayamklilig, Sporda ol¢ii paylama

grafigi. **'

2% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
321 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
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Beden Egitimi Ve Spor Tarihi: Eski ¢aglarda beden egitimi ve spor, Orta ve
yeni ¢agdaki beden egitimi, II. Diinya Savagindan sonra olusan gelismeler, Modern

beden egitimi anlayisi, Beden egitimi uygulamalanina drnekler.’?2

Pedagoji: Pedagojinin konusu ve aragtirma metodlan, Pedagojinin olusumu
ve gelisimi, Kisilik Geligimi ve egitimi, egitimin amaciun gerekliligi, Milli egitim
sistemi, Pedagoji ilmi hakkinda gorisler, Egitim ve Ogretimin teskili, Pedagoji
biliminin metodlan, Egitim &gretimin tim yonleriyle uygulanmasi, Yaslara gore
egitim Ogretim, Pedagojide beden egitiminin yeri ve 6nemi, Profesyonel ve amator

sporculara yaklagim tarzlan, Pedagojik egitimin kontrolii.*?

Azerbaycan Tarihi: Azerbaycan’in cografi konumu, Milattan Once
Azerbaycan arazisi, Eski orta ve yeni ¢aglarda Azerbaycan, Bugiinkii Azerbaycan ve
SSCB***

Jimnastik: Jimnastik sporuna genel bakig, cimnastik hareketlerinin
Ogretilmesi, jimnastik hareketlerinde alet kullamimi, jimnastik derslerinde travmalarin
engellenmesi, Hareketlerin kompozisyonu, Akrobasi hareketleri, Aletli ve aletsiz
jimnastik uygulamalan, Okul 6ncesi ve okul ¢aginda jimnastik egitimi, Jimnastik

hareketleri ile miizigin birlestirilmesi.*?’

Egitsel Oyunlar: Egitsel oyunlar hakkinda anlayig, Egitsel oyunlarda metot,
Egitsel oyunlarda yas dagiimu, Sosyal oyunlar, Sporcunun fiziki hazirliklan, 1-8

siuf aras: egitsel oyunlar.*?

Atletizm: Atletizme giriy, Kisa-Orta-Uzun mesafe kogulanmn &gretilmesi,
Uzun-Yitksek-U¢ adim  atlamalanmin  6gretilmesi,  Cirit-Giille-Cekig-Halka
atmalarinin  Ogretilmesi, Uygulama dersleri, Atletizm antrenmanlarinin esaslan,

Yillik plan hazirlanmasi, Engelli ve bayrak kosulari, Yiiriyiisler.**’

322 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
32 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
324 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
325 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
326 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
327 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
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Giizel Konusma Sanati: Giizel konusma sanati hakkinda degerlendirmeler,
Giizel konusma ve yazmamn egitimde 6nemi, Dilbilgisi, telaffuz, anlatim kurallan,
Ders anlatimlarinda dikkat edilecek hususiyetler, Ogrencinin giizel konusma ve

yazmas! igin uygulanacak metotlar. 3%

Egitim Psikolojisi: Psikoloji bilimine genel bir bakig, Faaliyetin psikolojik
ozellikleri, Psikolojide duygular-hafiza-irade-his-dikkat-kavrayis, Psikolojik tasvir ve
konugma, Psikolojide kisilik, Psikolojide rahatsizliklar, Yaglara gore psikolojik

yaklagim, Insanin psikolojik rahatsizhig: ve hastaliklarinin yaglara gore dagilmi.**

Siyasi Tarih: Siyasi tarihe giri, 20.yy’da siyasi ve ekonomik gelismeler,
Diinya savaglan ve etkileri, 20-30’lu yillardaki ekonomik dengeler ve siyasi durum,
I1. Diinya savagt ve sonuglar, 20.yy’in son yansindaki siyasi ve ekonomik dengeler,
SSCB konumu.**

Bilgisayar: Bilgisayanin tamtilmast ve ozellikleri, Bilgisayarin i¢ yapisi
hakkinda genel bilgiler, Bilgisayar kullaimu igin gerekh bilgiler, Giincel kullamlan
bilgisayar programlann hakkinda bilgiler, Programlama bilgisi basic, Uygulama

dersler.>*!

Beden Egitimi Ve Spora Giris: Beden egitiminin 6nemi, Beden egitiminin
pedagoji ilmindeki yeri, I1lk-Orta ve Liselerde beden egitiminin yeri ve 6nemi, Beden
egitimi Ggretmenlerinin yetistirilmesi ve egitimi, Beden egitimi faaliyetlerine 6grenci
katthmi, Ogrenci ve ogretmen iletisimi, Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel faaliyetlerinin

artnlmast, Modern egitim sisteminde beden egitiminin yeri.>*

3% Azerbaycan Deviet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
3% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
330 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
33! Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
32 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisiit BAKU.
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ikinci Yal:

Tablo 3.10: Azerbaycan 2.siuf Ders Dagilim Cizelgesi.

Dersler Donem Ders Saati
Genel Fizyoloji 52
Atletizm 52
Jimnastik 52
Spor Psikolojisi 68
Yiziciilik 52
Biomekanik 44
Felsefe 36
Basketbol 52
Biokimya 44
Beden Egitimi Teorisi ve Ogretilmesi 72

Kaynak: Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.

Genel Fizyoloji: Genel fizyolojiye giris, Kalp-damar sisteminin fizyolojisi,
Solunum sistemi, Gastroinstestinal sistem, Sinir ve kas sistemi, Endokrin sistem ve
bazal metabolizma, Merkezi sinir sistemi, Genital sistem, Duyu organlan, Labaratuar

teknikleri ve aletleri.®*

Atletizm: Atletizm vyangmalanmn kurallan ve organizasyonu, Viicut

gelistirme hareketlerinin 6gretilmesi, Atletizm antrenmanlan genel hazirhklar.***

Jimnastik: Ritmik cimnastiin spor oyunlanndaki yeri, Mizik bilgisi ve
ritmik cimnastikteki yeri, Ritmik cimnastigin hareket teknikleri, Ritmik cimnastigin
fiziki ve psikolojik 6zellikleri, Ritmik jimnastik hareket tekniklerinin Ogretilmesi,

ikili ve Grup hareketlerinin teknikleri.**’

Spor Psikolojisi: Ilk-Orta ve Lise donemi gengleri psikolojik ozellikleri,
Pedagojik psikoloji, Beden egitimi psikolojisi, Egitim ve oOgretimde psikolojik
yaklagimlar, Beden egitimi dersinin kigilik gelisimine etkisi, Ogretmen ogrenci
psikolojileri, Spor psikolojisi ve sporculara yaklagimlar, Antrenman ve yansma

psikolojisi. >

333 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
334 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
335 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
336 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
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Yiiziiciiliik: Yiizme ve yuziculerin tarihi, Yag gruplanna gore su oyunlan,
Yizme teknikleri ve ogretilmesi, Kondiisyon gelistirme teknikleri, Yiizmede olugan
yanhglarin diizeltme metotlan, Yizme cesitlerine gore teknik ve taktik, Start ve
donme teknikleri-dayanukhilik-liz gelistirme metotlan, Yiizmeyi ogretme teknikleri,
Yiizmede kullanlan terim ve metotlar, Kaplica ve saglik kuruluslannda tedavi

amagh yiizme teknikleri.**’

Biomekanik: Biomekanigin tanimu kapsami, Koordinat sisteminde
hareketlerin tasviri, Anatomik pozisyonun korunmasi, Oto kontrol mekanizmast ve

motor hareketleri, Yer degistirme hareketleri, Insanin hareket mekanizmasi 3

Felsefe: Felsefe bilimine girig, Felsefenin tarihi, Caglara gore felsefi akimlar,
Modern felsefede yaklagim, 20.yy. felsefesi, Materyalist felsefe, Doga-Toplum-
Insana felsefi yaklagim, Felsefede suur-varlik-idrak-madde-ruh kavramlan, Kisilik ve

toplum, Felsefe ve sosyal hayatin birlestirilmesi.**’

Basketbol: Basketbolun olusumu ve gelisim tarihi, Fiziksel-teknik-taktiksel
hazirliklar, Basketbolun kurallan ve ogretim metodlan, Basketbol kargilagmalarmin

organizasyonu.m

Biokimya: Genel biokimyaya giris, Karbonhidratlar-Lipitler-Proteinler,
Vitaminler-Hormonlar-Mineraller,  Asit-Baz ~ dengesi, = Hemostatik  denge,
Biyokimyasal analizler, Labaratuar teknikleri ve labaratuar aletlerinin ¢aligtinlmasi,

Bioenerji-kan-idrar biokimyevi.**!

Beden Egitimi Ve Teorisi Ve Ogretilmesi: Beden egitimi metodlan ve
ogretim usiilleri, Modern beden egitimi metodlari, Beden egitiminin prensipleri ve
araglari, Beden egitimi ve uygulamalarimin 6gretim metodlan, Beden egitiminde

verimlilik, IIk-Orta-Lise ve Dengi okullarda beden egitimi dersinin &nemi, Beden

337 Azerbaycan Deviet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.
3% Azerbaycan Deviet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
%3 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
30 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
341 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAK{.
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egitimi derslerinin diizenlenmesi ve programlarinin hazirlanmasi, Beden egitimi

derslerinin degerlendirilmesi.**?

Ugiincii Yil:
Tablo 3.11: Azerbaycan 3. Smnif Ders Dagilim Cizelgesi.
Dersler Doénem Ders
Saati

Spor Fizyolojisi 52
Giireg 52
Hentbol 52
Tktisat 36
Spor Teorisi 72
Rehabilitasyon ve Masaj 72
Beden Egitimi Teorisi ve Ogretim Yontemleri 72
Halter 52
Voleybol 52
Futbol 52
Sosyoloji 44

Kaynak: Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU

Spor Fizyolojisi: Spor fizyolojisine giris, Fiziki hareketlerin boliimleri ve
secilmesi, Spor faaliyetinde organizma fizyolojisi, Hareketlerin fizyolojik
mekanizmas;, Kuvvet dayamkhlik hiz mekanizmasi, Antrenmamn fizyolojik
yaklagimlari, Antrenmanda verimlilik, Cevrenin fizyolojik etkisi, Grup halinde

yapilan beden egitiminin fizyolojik esaslar.>®

Giires: Gﬁres sporunun gelisimi ve tarihi, Yansmalann organizasyonu ve
kurallari, Ders programi ve uygulamalan, Duruglar ve Partner tutuslar, Tek brangh
oyunlar ve giires teknikleri, Giiresgilerin tekniki ve taktiki hazirliklan, Ozel

hareketler ve uygulamali dersler.>**

Hentbol: Hentbolun esas teknik ve taktikleri, Hentbol kargilagmalarimn

organizasyonu ve kurallari, Hentboldaki tekniki egitim ve savunma, Savunma ve

2 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
3 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.
344 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
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Hiicum teknikleri, Takim oyunu anlayigt ve taktik verilmesi, Hentbolun &gretilme

metotlar.>*’

iktisat: Iktisat bilimine girig ve iktisadi tamimlar, Iktisat biliminde uygulanan
metod ve kurallar, Iktisat tarihi bilim adamlan, Giincel iktisadi problemler, Endiistri
toplumlarinda iktisat, Diinyadaki iktisadi uygulamalar, Siyasi iktisat kavramlan

problemleri, Modern iktisat kavramlarina yaklagimlar.>*

Spor Teorisi: Spor teorisine girig, Spor ve sporcu hazirhigi, Antrenmanlarin
yonetimi ve kurulusu, Spor kargilagmalanna yaklasim, Sporda cevrenin etkisi,
Sporda kullamlan aletler, Spor organizasyonlan ve psikolojisi, Ogrencinin spora

yaklagimi ve 6grenci 6gretmen iletisimi.>*’

Rehabilitasyon Ve Masaj: Afet ve felaketlerde ilk yardim, Tibbi beden
egitiminde hareket rejimleri sekli-araglan ve metotlan, Fiziki hareketlerin tedavi
mekanizmasina etkisi, Yamk-Donma-Kirik-Zede ve zehirlenmelerde ilk yardim,
Omurilik gogiis kafesi, bel kalga yaralanmalannda ilk yardim, Anatomik durug
bozukluklara bagh olusan sorunlar, Kalp-damar, solunum sistemi, hastaliklarinda
tibbi jimnastik, Gastroentestinal, iriner sistem hastaliklannda tibbi jimnastik,
Ortopedik hastaliklarda beden egitimi hareketlerinin onemi, Masaj tammi ve etki
mel;anizmasg Masaj tiirleri ve uygulamalari, Masajin uygulandifi durumlar ve
etkileri, Spor yaralanmalarinda mésaj, Masaj uygulamalarinda hijyen, Kisisel masaj

ogretim metodlari, Masaj araglan ve kullanimy, Uygulamalar.**®

Beden Egitimi Teorisi Ve Ogretim Yontemleri: Beden egitimi teorisinin
esas anlayigimn tahlili, Beden egitimi teorisinin forma ve fonksiyonlar, Beden

egitiminin esas cehet ve prensipleri, Beden egitiminde hareket faaliyetinin talimi,

345 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
3% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
347 Azerbaycan Deviet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
348 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.
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Genel fiziki hazirhk, Beden egitiminde geviklik ve elastikilik, Beden egitiminde

dayaniklilik **

Halter: Haltere giriy, Viicut gelistirme hareketleri, Klasik halter hareketleri,
Koparma, silkme dallan Uzerine hazirlayici hareketler ve oOgretilme metodlan,

Haltercilerin hazirlanmalan, Halter sporcusunun gelisimi igin gerekli egitim.**°

Voleybol: Voleybolun esas teknik ve taktikleri, Voleybol kargilagmalarinin
organizasyonu ve kurallari, Voleybolda tekniki egitim ve tekniki savunma, Savunma
ve hiicum teknikleri, Takim oyunu anlayis1 ve taktik verilmesi, Voleybolun 6gretilme

metodlar.>!

Futbol: Futbolun gelisim tarihi, Fiziki hazirlik, Tekniki hazirhk, Futbolun

kurallar;, Ogrencilerin sahsi yeteneklerinin gelistirilmesi **>
Sosyoloji: Sosyoloji bilimine giri, Sosyoloji biliminin tarhi-geligimi ve
diger bilimlerle olan etkilesimi, Sosyolojik tammlar-kavramlar-metodlar ve
sosyolojik goriisler, Modern ¢agda sosyoloji ve giincel sosyolojik problemler,
Egitimde sosyolojinin énemi ve yeri.*>
Dérdiincii Yil:

Tablo 3.12: Azerbaycan 4. Simf Ders Dagilim Cizelgesi.

Dersler Doénem Ders Saati
Rehabilitasyon ve Masaj 72
Spor Tibbt 72
Saghk Bilgisi 52
Politika 36
Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 44
Boks ‘ 36
Aticihk 36
Saha ve Malzeme Bilgisi 44
Hukuk 44

Kaynak: Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisiit BAKU

4% Azerbaycan Deviet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
3% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
351 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
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Rehabilitasyon Ve Masaj: Insan fizyolojisine ve anatomisine genel bakis,
Farmakolojik genel bakig, Kalp ve Dolasim sistemi hastaliklan ve tedavi yontemlen,
Ortopedi ve Travmatoloji hastaliklan ve tedavi yontemleri, Ininkolojik enfeksiyon ve
epidemiyolojik hastaliklar, Gastroentestinal-sinir-cilt-iriner sistem hastaliklan ve
tedavileri, 5-18 yas arasi gocuk hastaliklari, Dezenfeksiyon ve antisepsi, Anastezi-
merkezi sinir  sistemi ilaglan,  Antibiotik-analjenik-antipuretik-antihistaminik-
antidepresifler, Hastaliklann teshis ve tedavi yontemleri, Ik yardim (kiriklar,
ezilmeler, yaniklar ve donmalar, elektrik carpmalari, yaralanmalar ve kanamalar,
zehirlenmeler, solunum durmalan, beyin ve omurilik yaralanmalaninda ilk

354

yardim).

Spor Tibbr: Spor tibbimin geligimi tarini ve amaci, Genel patoloji, Genel
gelisim ve saglamlik, Sporcularda organizma, Antrenman ve fiziki ¢aligma
yeteneklerinin 6lgiilmesi, Antrenman ve yangmalarda doktor gozetimi, Cocuk ve
genglerde tibbi kontrol, Spor yeteneklerini arttirmak igin gerekli arag ve kontroller,

Spor patolojisi ve travmalar.®*®

Saghk Bilgisi: Beden terbiyesi ve hijyen anlayisi, Havanin-suyun-spor
salonlarinin-gidalarin-gahsi ve spor hijyeni kurallari, Enfeksiyon hastaliklani ve
dagilimlan, Bedenin kuvvetlendirilmesinde hijyenik sartlar, Cocuk ve genglerde
hijyen kurallani, Hijyenik sartlarda muayene usiilleri, Spor salonlarinda 1sik-sicaklik-
nem Ozellikled, Havuzlann temizligi ve hijyeni, Sporcularin giinlik enerji

intiyaglar1.**®

Politika: Politika terimleri, Milli hareket ve siyaset, Siyasi sistem ve hareket,
Siyasi sistemde partilerin yeri, Azerbaycan Cumhuriyetinde siyasi durum, Siyasi

antlagmalar-siyasi suur ve medeniyet, Modern siyasi doktrinler.*”’

352 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
353 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.
34 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.
3% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
37 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisit BAKU.
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Beden Egitimi Ve Spor Yonetimi: Sistemin genel oOzellikleri, Deviet ve
yerel yonetim organlan, Beden egitimi ve spor teskilatlan, Beden egitimi yonetim ve
egitim kadrolarimin hazirlanmasi, Toplumsal saghk agisindan beden egitiminin
onemi, Beden egitimi ve sporda y6netimin pedagojik-psikolojik-sosyal yaklagimlarn,
Beden egitimi ve sporun hukuksal ve ekonomik yonleri, Spor okullart ve spor
komplekslerinin olugumu, Yabanct ilkelere gore spor faaliyetlerinin durumu,

Modern spor hareketlerinin olusumu, Milli spor oyunlarinin olusumu ve yénetimi.**®

Boks: Boks sporunun gelisimi ve tarihi, Boks sporunun teknikleri, Boks
yarigmalarinin organizasyonu ve kurallari, Boks sporunun tekniki-fiziki ve psikolojik

hazirliklani, Taktik hazirhk, Vurug teknikleri.>*

Auchk: Aticiliga girig, Patlayici maddelerin 6zellikleri, Silahlann bélimleri,
Atig poligonlan ve oOzellikleri, Tifekle atig teknigi, Aticiik dalinda yarigmalarin

organizasyonu ve kurallar;, Uygulamah dersler.*®

Saha Ve Malzeme Bilgisi: Tekniki egitim araglari hakkinda genel anlays,
Derece ve puan uygulamalan, Sporcularn izerinde aletli gozetim metodlarn,
Elektronik aletlerin kullanimi, Telemetrik aletlerin kullammu (ultrases, radyoizotop,
termaelektrik vs.), Yanglarda ve egitimde kullamilan tekniki araglar, Sporcularin
fiziki hazirlk devresinde tekniki gozetim, Sporculann yans ve diger faaliyetinin

denetimi, Beden egitimi ve sporda aletlerin kullamm.*®!

Hukuk: Devlet ve hukuk anlayiglan tarihi ve gelisimi, Iktisadi ve siyasi
sistemler ve devlet yapilan, Iktisadi ve siyasi sistemler devlet yapilan ve 6zellikleri,
Millet devlet anlayiglann hukukun bolimleri, Yerel ve genel devlet kademeler,
Azerbaycanda anayasa ve halkin hukuksal haklari.*®*

38 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
3% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
3% Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
3! Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisii BAKU.
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3.4. KANADA DEVLETI ORNEGI ( Bu iilke i¢in Toronto Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6rnek olarak verilmistir. )

Birinci Yil: )
Tablo 3.13: Kanada Toronto Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 1. Yil
Ders Dagilim Cizelgesi.

Dersler Haftalik
krd. sayist

Temel Insan Anatomisi

Kanada Toplumunda Bedensel Aktiviteler

Biofizik ve Saglik Bilimlerinde Bedensel Aktivite

Liderlikle Tamgmak

Psikolojiye Girig

Toplumda Kadinin f)gretinﬁne Girig

Metafizik ve Ahlaki Sistemler Teorisi

Sosyolojiye Girig

Giniimiiz Kanada’sina Genel Bakig

Outdoor Project

Dansin Temelleri

Atletizm

Jimnastik

Yiizme

Artistik Yiizme

Not: Varilan ilgili adreslerde her hangi bir kredi dagilimina rastlanmamugtir.
Kaynak:http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html

Temel Insan Anatomisi: Anatomiye Girs, Insan Anatomisi, Fonksiyonel
Anatominin inceledii onemli bolgeler ve ikinci devre boyunca incelenen muskuletal

sistem (iskelet ve kas sistemi ).’

Kanada Toplumunda Bedensel Aktiviteler: Yerlesmis biiyiikk kurumlar ve
programlar, Hnagi kurumlarin Kanada’da bedensel aktiviteye imkan -sagladig,
Pargadan bitiine toplum ve saglik araglan sistemi, Ogrencilerin davramssal
(psikolojik) ve sosyal agidan bilimlerden elde ettikleri bilgilerin kullanilabilirligini

saglamak.*¢*

Biofizik ve Saghk Bilimlerinde Bedensel Aktivite: Biofizik kavramt ve

sahip oldugu temel kanunlan ve konulan, Biofizikle ilgili beden ve saghk egitimi,

362 Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi BAKU.
33 http://www.utoronto.ca/physical/ AcademicPrograms/Undergrad-index. htmi.04.09.2001
317 g.5.04.09.2001.
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Bilimsel alanlarin degigkenliginden katkilar, ozellikle fizyoloji ve biokimya
incelemeleri, Kas yapist, Vicut dizeni, Enerji sistemleri, Fiziksel zindelik,
Metabolizma, Biomekanik ve Kardiovaskiler hastaliklar gibi konularn yaninda
fiziksel faaliyet ve hastaliklarin Onlenmesi saglik "durumlaninin  arttinlmast

konusunda kisaca bilgi verilmektedir.’®’

Liderlikle Tamismak: Liderligin temel esaslari, Liderlik miifredat:, Kuguk
grup tartigmalannin 6zel 6gretmenler denetiminde onderlik ile ilgili 6grencilerin bilgi
esasim arttirmak i¢in bakma liderlik ve konular tasarlamlir. Olanaklar, emsal
etkilesimleri boyunca kendi liderlik becerilerini gelistirmek i¢in ogrencilere saglanir.
Farkli bedensel aktiviteleri ve saglik programlarnm gorirler. Farkli ortamlarda
avantaj olusturmak ve genis ve ¢ok kitleli ¢aligmalarda ve zor durumlarda bagarny
saglamak, liderlik ve kariyer saglamay: ogrenmek. >

Psikolojiye Giris: Psikolojinin yapisi ve aragtirma metodlan, Cagdas
psikolojiye genel bakis, Fizyolojik islemler, Motivasyon, Ogrenme, Anlayis, Bellek

ve Diisiince, Sosyal gelisimsel ve anormal psikolojiler.>’

Toplumda Kadinin Ogretimine Giriy:  Cagdag bati toplumlarinda
kadinlarin  bulundugu vyerler ve konumlan, Kadinlarda cinsellik, Kadimnlarin
sosyallestirilmesi, aldiklari ekonomik ve politik roller, Tarihsel ve ¢agdas igeriklerde

kadinlann serbest birakilmasi teorisi ve sanatlarda yaratici tiretim.>*®

Felsefe Problemlerine Giris: Felsefenin ana dallan, Konu, Bilginin Teorisi,
Metafizik ve Ahlak, Politik felsefe ve Din felsefesinde sorgulama, Nigin
Konusuruz?, Ne Bilebiliriz?, Sonunda ger¢ek Nedir?, Erdem Rasyonelmidir?, Insan

gonliiyle sahip olur mu?, Tann varmidir?.*%

Metafizik Ve Ahlaki Sistemler Teorisi: Mantik ve Felsefenin tanitimi,

Mantik ve felsefenin ana dallan, Bati felsefesi tarihi, Plato, Aristo, Aquinas,

36 http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html A.g.s.04.09.2001.
366 A £.5.04.09.2001.
37 A.g.5.04.09.2001.
38 A g.5.04.09.2001.
369 A.g.5.04.09.2001.
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Decartes, Hume, Kant, Nietche ve bir yada birden ¢ok olarak boyle filozoflarin

cagdas yazarlar tarafindan segilmis karsilagtiriimalar.*”

Sosyolojiye Giris: Sosyolojinin temel prensipleri, Sosyolojinin - mctodu,
Uygulamali sosyolojinin metodunun &gretilmesi, Gruplar ve sosyal tutarhlik ve
degisiklik arasinda bireylerin davramgi, Iligkilerin kaliplarinda degerlerden farkls

olmanin sosyal kaynaklari, gercegin kavrayislan bunlarn etkileri.*”'

Giiniimiiz Kanada’sina Genel Bakis: Temel ¢ergevede Kanada’nin
Modelizasyonu, Kanada’nin basindan gegirdigi kiltirel deneyimler, Kanada’nin
uluslararas! alandaki hareketliligi, Kanada’da Plualism ve etnik bolgeler, Kanada’da
bolgesel yapilanmalar, Kanada’nin sosyal yapisi ve Kanada’nin kendine 6zgii ¢evresi
ve g¢evreselligi, Ulusal topluma millete ilaveten Kanada’daki toplumsal

hareketlilikler 3"

Outdoor Project: Bu ders adi altinda 6grenciler bir arazi veya ozel alan
¢aligmas1 yaparak bir proje halinde yaptiklari galigmalari sunmaktadirlar. Bu proje
lisans donemince bitirmek zorunda olduklan 3 projeden ilkidir. Bedensel
aktivitelerin g¢evresel tamitimi, c¢evrede uygulanan Bedensel aktivite formlan ve
rekreasyon agisindan degerlendirilmesi. Cesitli gemi ve su araglanmin kullanimina

yonelik 6nemli beceriler. Calisilan alanlarda isbirligi ve liderlik.*”

Dansin Temelleri: Dort temel dansta 6ge. Dinamik dansin aragtinlmasi ve
dizayni. Yer zaman ve enerji. . Folk dansin yapisim kullanarak klasik dansa bigim
verme. Hareket ilkeleri Ve Fikir Boyunca Kendi Yaraticiliklarim Gelistirmek igin
Olanaga Sahip Olacaklar.*™

Atletizm: Kosular, Atma ve Atlamalar. Kosu, atma ve atlama oOgelerini

Ogrencilere tamtmak. Kosu, atma ve atlamalarin temel teknik becerileri. Basan ve

37 hitp://www.utoronto.ca/physical/ AcademicPrograms/Undergrad-index.html 04.09.2001.
U AL.5.04.09.2001.
32 A 8.5.04.09.2001.
373 A £.5.04.09.2001.
3 A.g.5.04.09.2001.
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saghkh olmasi igin gereken antrenmanlar . Ogrenciler , Bu Beceriler Daha Cok

Karmagik Spor Faaliyetleri igine Birlestirildigini kesfederler.’”

Jimnastik: Temel harcketlerin jimnastik igin hatirlatilmasi. . Ogrenciler |
cesith olaylarda ¢aliymanin deneyimi ile saglamlacaklar. Yer Egzersizleri ,kasa, tek
bar, halka, Honizontal-Bar, kulplu beygir, denge kirisi ve paralel barlar .Temel
Becerilerin Ogrenmesine Ek Olarak , Ogrenciler Temel aligilagelmisin Diizenine

Tanitilacak 3"

Yiizme: Temel yiizme teknikleri.*”’
Artistik Yiizme: Su sporlarinda spesifik alan ¢alismalar.*™
ikinci Yil:

Tablo 3.14: Kanada Toronto Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2. Y1l
Ders Dagilim Cizelgesi.

Dersler Haftalik
krd. sayist

Psiko-Sosyal Geligim

Kanada’da Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Geligimi

Aragtirma Planlamasi ve Istatistik

Motor Beceri Kazanma Teorisi

Biomekanigin Temel Ilkeleri

Personel Sagligini Belirleyici Etmenler

Insan Fizyolojisinin Temelleri

Saglik ve Performans Igin Beslenme

Kurtarma

Outdoor Project

Hareketin Farkinda Olma

Aquatik

Segmeli Spor Aktiviteleri

Not: Varilan ilgili adreslerde her hangi bir kredi dagilimina rastlanmamugtir.
Kaynak:http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html

Psiko-sosyal Gelisim: Ogrencilerin ve genel olarak insanlarin ¢ocukluktan

itibaren ergenlik ¢agindan geng erigkinlik ¢agina kadar olan gelisimin seyri dikkate

375 htp://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undcrgrad-index. html. 04.09.2001.
376 A.g.5.04.09.2001.
77 A.£.5.04.09.2001.
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ahnmasi ve incelenmesi, Gelisim konusunda var olan temel teorisyenlerin
teorilerinin incelenmesi, Beden egitimi ve spor alaninda psiko-sosyal gelisim, Alanla
ilgili uygulamalarla beraber yasam siiresinin gelisiminde kiiltiirel bakig agilarinin

s . - . . - 7!
roliiniin degerlendirilmesi.*”

Kanada’da Beden Egitimi ve Spor’un Tarihi Gelisimi: Kanada’nin sosyal
yapilanmasi igerisinde olusturulan beden egitimi ve spora inang ve giiven,
Kanada’daki bedensel aktivitelerin tamtimi, Hiikiimet programi ve aktif yasamin
sosyal pazarlamasinda asil yerli kisiler, Sporun g¢agdas yasama katkisi, Fiziksel
egitim ve populer zindelik hareketlerinin degisim giindemleri, Hiikiimet digi

organizasyonlar ve gelismelerin biiyiimesi.**’

Arastirma Planlamas1 ve Istatistik: Igerigin  onemini anlamak igin
istatistiksel ve aragtirma igerigini bilmek, Ek olarak o ogrencilere saglamak igin
fiziksel ve saglk egitiminin alaninda acil uygulamalara sahip olan istatistiksel ve
aragirma metodlarinin genis esasi, Bir aragtirmanin esit olarak paylagimi, Temel
istatistikler, Frekans dagilimi, Korelasyon, Ihtimal verme ve Regresyon, Basit
Dagilim, Nonparametrik istatistikler, Hipotez testi ve Nitel arastirmaya yaklagimi,

Yorumlama ¥!

Motor Beceri Kazanma Teorisi: Cocuktan erigkine fiziksel becerilerin
kazandinlmas: ile ilgili ilkeler, Bu ilkeler ve teorilerle birlikte pratik (tekrar),
Antrenor kavrami, Ogretimde becerinin geligtirlmesi, Motor beceri kazanma

teorisine yonelik temel kavramlar ve alana yonelik spesifik uygulamalar.*®?

Biomekanigin Temel Esaslan: Biomekanik ve kuvvet, Insanlarin
bulunduklann yapisal ozelliklerine yénelik faaliyet, oyun ve hareket iiretimi,

Biomekanigin yagamin her aninda kullanabilirligini saglamak.*®*

*’® hitp://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index. html. 04.09.2001.
379 A g.5.04.09.2001.
0 A.8.5.04.09.2001.
38 A g.5.04.09.2001.
%2 A.£.5.04.09.2001.
3 A.£.5.04.09.2001.
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Personel Saghgm Belirleyici Etkenler: Saglikh yagam etkileyen faktéfler,
Personel igin uygun olan egzersizin se¢imi, Bedensel aktiviteler, Beslenme, Hijyen,
Ilag kullanimi, Giivenli ara¢ kullammi, Sex yasamina yonelik pratik bilgiler, Disk
rahatsizliklann igine alan yayinlar, kardiyovaskiiler rahatsizhiklar ve kanser
kapsayan agirlik, Madde kullanimi ve suistimal, Kisisel giivenlik, Dokunulmazlik ve
bulasict hastalik hakkinda fiziksel faaliyet, hastahk, Dogum, Gebelikten korunma,

Saglikl cinsellik, Cinsi suistimal ve Beslenme.”™

insan Fizyolojisinin Temelleri: Temel, fizyolojik mekanizma, Bu
mekanizma ile ilgili normal fonksiyonlar ve dinlenme durumundan engok efor

sarfedilen duruma kadar olan egzersiz ortamlarinm fizyolojisi.**’

Saglik ve Performans i¢in Beslenme: Diyetin normal fizyoloji ve saghktaki
rolii, Normal fonksiyon, Diyet ve Miizmin hastalk, Yasam boyunca beslenme,
Vejeteryanizmin bakimi, Yiyecek girisi beslenme ve fiziksel faaliyetin kontroliinde

macronutrientsin rolii. 3%

Kurtarma: ik yardm durumlan ve hizmetleri, Farkli ortamlarda
kurtarma.’®’

Outdoor Project: Ilgili 6zel caligma dersinin ikincisidir. Ileri diizeyde
fiziksel aktivite ve ¢evre egitimi. Dogal fiziksel ¢evrede ogrencilere gok detayh
olarak yapilmasi istenen bir projedir. Ogrencilerin planlamasi ve dizenlemesi ve
yapilacak oryantrikte katihm boyunca iki giin. Kano gezisini okuyan 6grenciler ise

gemi seferi ve harita becerilerinden sorumludurlar.*®*®

Hareketin Farkinda Olma: Motor kontrol egitimi.**

Aquatik: Suda uygulanan spesifik ¢alismalarin devam *”

* hitp://www.utoronto.ca/physical/ AcademicPrograms/Undergrad-index.html. 04.09.2001.
385 A.2.5.04.09.2001.
386 A.g.5.04.09.2001.
387 A 8.5.04.09.2001.
38 A.£.5.04.09.2001.
3% A.£.5.04.09.2001.
3 A.p.5.04.09.2001.
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Secmeli Spor Aktivitesi: Ogrencilerin kendilerinin belirledigi herhangi bir

spor branginda (takim veya ferdi) sorumlu olduklan g¢aligmalar, Teknik, Taktik, Oyun

ve Kural bilgisi.*"

Ugiincii Yil:

Tablo 3.15: Kanada Toronto Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3. Yil

Ders Dagilim Cizelgesi.

Dersler

Haftahk
krd. sayisi

Bedensel Aktivitelerde Psikolojt

Bedensel Aktivite ve Sosyal Adalet

Olimpiyatlar ve Modern Olimpik Hareket

Motor Beceri Kazanma Teorigi ve Dogru Motor Kontrol

Organizasyonel Davramglar

Yonetim ile ilgili Teori ve Uygulamalar

Spor Saghg:

Biomekanikte Nicel Uygulamalar

Saglik Popiilasyonu

Biomekanik

Cagdas Antrenoriin Kavramm Teorigi ve Pratigi

Bedensel Aktivitelerde Fizyoloji ve Biokimya

Basit ve Sistematik Ogretime Girig

Kanada Kiiltiriinde Hokey

Bedensel Formun Onemi

Sert Prg.

Fitness Liderligi

Sert Prg.

Alalararasi Uygulama

Sert Prg.

Spor Saghg: Staji

Sert Prg.

Outdoor Project

Noromiiskiiler Saglik

Sert Prg.

Tekli ve Egli Aktiviteler

Sert Prg.

Rafting

Sert Prg.

Not: Vanlan ilgili adreslerde her hangi bir kredi dagihmina rastlanmamustir,

Kaynak:http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html

Bedensel Aktivitelerde Psikoloji: Anlamanin saglanmasiyla davramslarnn

veya becerilerin giiglendirilmesi ve bu gii¢ ile birlikte yapilan bedensel aktivite, spor

0 http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undcrgrad-index. html. 04.09.2001.
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ve oyun, Davramgin altinda bulunan temel psikoloji teorilerin incelenerek davrams

tespitin saglanmas:.**?

Bedensel Aktivite ve Sosyal Adalet: Bedensel aktivite igin elverisli
durumlar yapilan reklamlar, Kanada’daki sosyal yapinin ve adalet sisteminin zarar
gormig yerleri, Fiziksel ve saglik egitiminde Kanadali kurumlarin artig sayisi, Sosyal
adaleti olugturmaya yonelik planlar, Siniflanin egitime olan etkileri, Cins-cinsiyet, Irk
ve cinslerin iizerindeki elverigli durumlar, Yirtrliliikte olan sosyal adalet; Program,

Uygulama ve Anlama yéniinden neyi gergeklestirmeye ¢ahismaktadir.*

Olimpiyatlar ve Modern Olimpik Hareket: Modern olimpiyatlarin hangi
ortamlarda olustugu ve Pierre De Courbertin’in var olan biitin rakipleri, Bayanlann
ve erkeklerin olimpiyatlardaki durumu ve meydana koyduklan performanslar,
Olimpiyatlari kazanan sporculara hemen hemen tiim diinya tarafindan duyulan sevgi
ve sadakat, Sporun geligmesi ve fiziksel faaliyetin diger formlarimn Ustiinde ¢ok g¢ok
daha fazla spordan zevk ahnmasi, Fiziksel aktiviteye ve saghga tesvik, basarlar,

sorunlar ve ¢agdas olimpik hareketi ve imalarinin timitlerini incelemek.***

Motor Beceri Kazanmanin Teorigi ve Dogru Motor Kontrol: Motor
beceri kazanmanin teorik ve metodolojik olarak i¢ yiiziiniin kavranmasi, Performans
ve motor kontrol testlerindeki gerekli anlamay1 saglayarak néro-fizyolojik ve
mekanik faktérlerin neler oldugunu belirlemek. Bu islemler motor becerilerin
kazanmasi altinda bulunurlar ve insan bilgi-metod modelini kullanarak g¢ahgihr. Bu

ders motor beceri kazanmast teorisi iizerine motor dgrenmesini inga eder.””’

Organizasyonel Davramslar: Grup ve giglendirilmesinin tizerindeki
organizasyonel faktérleri etkileyen organizasyonel davramg ve oyunlar,

Organizasyonel iklim, Moral, Motivasyon, Iletisim, Iliskiler, Yetki, Giig, Etki, Verim

392 htp://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index. html. 04.09.2001.
3% A.g.5.04.09.2001.
394 A 8.5.04.09.2001.
9% A.£.5.04.09.2001.
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oram, Tatmin, Lider davramgi, Gorev, Insan oryantasyonu, Organizasyonel islemin

gesitli modelleri.**®

Yonetimle llgili Teori ve Uygulamalar: Beden egitiminde yonetimle ilgili

teknik ve igeriksel bakis agilari, Saghk ve Rekreasyon.*”’

Spor Saghg: Klinik bilgileri, Bedensel aktivite uzmanlarinca spor saghgi
konusunun yeri, onemi ve sahip oldugu bakis agilari, Kaza sonuglanmi azaltmak igin

zararin 6nlenmesi ve travmanin uygun baslangig yonetimidir.**®

Biomekanikte Nicel Uygulamalar: Hareketlerin gercekten nasil meydana
geldigi, cesitlilik gosterdiginin  belirtilmesi, agiklanmasidir. Boyle olan bitiin
hareketlerin yonetimi mekanigin basit kurallan igerisinde gosterilir. Optimal
performansin gosterilmesi ve kazalardan kurtulmak igin detayl bilgilerden ve tam
olarak yapilan tekniklerin gosterilmesi, Seminerler ve laboratuar deneyimleri, Insan
vitcudunun fiziksel yeteneklerinin iyi anlayisina dogru rehbere yardimer 6grencilerin
tasarlanmasi, Bilgisayarlar ve teknoloji insan performansinin tahakkugunda var olan

tiim hareketliligin elde edilmesi saglanir.*

Saghk Popiilasyonu: Dogu meselelerinin genig bir alanda tanimlanmasi,
Saghg belirleyici etkenler ve niifusun gelisiminde yapilan temel niifus stratejileri,
Saghk statilerindeki varyasyonlar, Niifusta zarar gormis oOrnekler, Niifus iginde
bulunan, siif, cinsiyet dagihm, Etnik gruplar, Is-istihdam ve aile kompozisyonu,
Oliim ve hastalik oranlarinda yasanan biiyitk sorunlar, Toplum saghgindaki firsatlar-
imkanlar ve smirlamalann igerigi, Kanada saghk hizmetlerindeki biyik

degiskenliklerin anlagilmas. **°

Biomekanik: Kuvvet olgiim metodlar, Insan hareketlerinde yapi segimleri ile

ilgili olarak yapilan 6lgiimler, Laboratuar uygulamalar ve seminer ¢ahsmalan.*”!

3% http://www.utoronto.ca/physical/ AcademicPrograms/Undergrad-index. html. 04.09.2001.
37 A.g.5.04.09.2001.
3% A.£.5.04.09.2001.
% A.£.5.04.09.2001.
4 A.g.5.04.09.2001.
1 A.g.5.04.09.2001.
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Cagdas Antrenér Kavram Teorigi ve Pratigi: Pratikte ¢agdas spor egitimi,
Yetenek tespiti i¢in gerekli olan anahtar kavramlar ve sistematik uygulamalan,
Antrendr kavramn ve ogreten spor faaliyetleri, Egitim vermenin farkinda olma

. - : ()
prosediirleri ve pratik.*"

Bedensel Aktivitelerde Fizyoloji ve Biokimya: Insan viicudundaki
fizyolojik ve biokimyasal olaylarin mekanizmasi olusumu ve dikkatle gozden
gecirilmesi, Bedensel aktivitelerde akut ve kronik sakatlklar, Fiziksel faaliyette
saglik ve saghkta faaliyetin etkisi,Hiicreli ve viicuda ait fonksiyonun sistemik

diizeyinde uygulamalarin incelenmesi ve kesfi.**®

Basit ve Sistematik Ofretime Giris: Temel egitimde fiziksel ve saghk
egitimi igin 6grenme metodolojisi, Fiziksel ve saglik egitimi, Ogretim bigimi ve
sununun uygun metodlan, Cocuklarda biiyiime ve gelisme, Bedensel aktivitelerde

.. . % 40
oyun iizerine ornekler.***

Kanada Kiiltiiriinde Hokey: Sosyoloji, Antropoloji, Tarihi, Politik,
Ekonomik, Kiiltir, Normlan iginde Hokey, Hokeyin cografyast ve literatiiri,
Hokeyin kesfi, Dogasi, Hokey igin Yapilan aragtirmalar, Kanada kultirinde hokeyin
begenilmesi ve takdiri, Sporun yapist ve sahip oldugu mistik kritik anlayist ve

felsefesi. **
Bedensel Formun Onemi: Sertifika programi.**
Fitnes Liderligi: Sertifika programi.*’

Alanlararas: Uygulama: Sertifika programi.**®

Spor Saghg: Staji: Sertifika programi.*®

92 hitp://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html. 04.09.2001.
13 A.g.5.04.09.2001.
% A.g.5.04.09.2001.
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% A.g.5.04.09.2001.
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Ileri kano

egitimi; Kano’yu mantikli olarak anlamak, st diizey beceri ve deneyimler. Bes giin

uygulamali doga yolculugu.*'’

Néromiiskiiler Saghk: Sertifika program.*!!

Tekli ve Esli Aktiviteler: Uygulamah brang ¢alismalar *'2

Rafting: Temel teknik ve Strateji bilgisi.*"?

Dérdiincii Yyl:

Tablo 3.16: Kanada Toronto Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 4. Yil

Ders Dagilim Cizelgesi.

Dersler Hft.hik krd.
Sayist

Saglik Psikolojisi

Bedensel Aktivite, Saglik ve Medya

Viicut Saglik ve Kiiltiir

Psiko-Fizyolojiye Girig

Yaghhkta Saghk ve Egzersiz

Engellilerde Bedensel Aktiviteler

Hiicrelerle Ilgili Fizyoloji ve Biokimya

Cevresel Fizyoloji

Saglik ve Performans Planlamast

Bedensel Aktivite ve Saglik Egitiminde Ahlaki Meseleler

Egzersizlerde Teori ve Metodoloji

Fiziksel Faaliyette Aragtirma Yontemi

Bedensel Aktivite ve Saglikta Bagimsiz Caliyma

Antik Cagda Grek ve Romen Toplumlarinda Spora, Bedensel Giice ve
Saghga Duyulan llgi.

Fiziksel Aktivite ve Sorunlarinin Riskleri

Bedensel Aktivitelerde Bayanlarin Roli.

Kaynak:http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html

Saghk Psikolojisi: Saghk psikolojisindeki ¢agdas konular,

Geligme-

Yikselme-Optimal saglik durumlan ve hastalik-fiziksel sakatlik-engellemeleri ile

“'° hitp://www.utoronto.ca/physical/ AcademicPrograms/Undergrad-index.html. 04.09.2001.

M A.g.5.04.09.2001.
42 A £.5.04.09.2001.




162

ilgili olan psikolojik teori ve becerileri, Saghk tavirlan ve becerileri, Saghk
tavirlanm ve davramgi etkileyen saghk davramgi, Motivasyon ve psikososyal
etkenlerin teorigi, Kliniksel saghk psikolojisi ve diger bilimlerde varligi, Profesyonel
konularda ve saglik psikolojisinde alistirma Wellness davramsimin rolii ve ahlaki

pratikler.*"*

Bedensel Aktivite, Saghk ve Medya: Iletisim iistiinde teori, siyasi, ekonomi,
semioloji ve sosyolojinin sorunlarin ¢oziimiindeki rolii, Bedensel aktivitenin iletigim
igindeki yolu, Olusumu, Dagitimi ve Tiiketimi, Medya olay! olarak saglik, reklam ve
devleti olusturan halk kitlesi Medyanin taraf tutmas;, Spor ve zindelik

pazarlamasinin sosyal pazarlamasi ve sporun iiretimi.*!’

Viicut, Saghk ve Kiiltiir: Karmagik kaltiirel politikalarda viicut bilinci, Post-
Modernizmin teorisi, kiiltiirel antrpoloji ve felsefe, Viicut kompozisyonu olsumu,
Saghk ve hastaligin sosyal yapida viicutta gectigi yollar ve ozellikleri, Saghk

politikasina yonelik miicadelelerdeki yollar.*'

Psiko-Fizyolojiye Giris: Saghk ve bedensel aktivite, Saglk, bedensel
aktivite ve stres konularinda entegrasyon, Stresin engellenmesi, Saglkta
optimizasyon, Stres segiminde strateji yonetimi ve teknikleri, Analizi-Uygulamalan

- . e - 41
ve Degerlendirilmesi.*”

Yashhkta Saghk ve Egzersiz: Yasliik metodolojisi ve yaghliktaki viicut
fonksiyonlarina yonelik oyunlar, Yaghlikta bedensel aktivite ve faydali egzersizlerin
yashhga etkisi, Ahgtirma testi ve regete, Psikolojik ve yaglanmanin sosyolojik

imalar1 ve yaslinin 6zel tibbi problemleri igin dikkat edilmesi gereken noktalar.*'®

Engellilerde Bedensel Aktiviteler: Engellilere yonelik gesitli kondisyonel
¢ahigmalar, Topluma kargi tek basina meydan okumada pathofizyoloji ile mesgul

olmak, Ozirliiligiin kimliginin belirlenmesi bedensel aktivitelere ve bedensel

13 hitp://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index. html. 04.09.2001.
414 A g.5.04.09.2001.
13 A 8.5.04.09.2001.
116 A £.5.04.09.2001.
17 A.8.5.04.09.2001.
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aktivitelerle nasil iyilesebilecegini belirlemek igin pathofizypooji ile mesgul olmak,
Rehabilitasyon, Eglence, Saptirma ve Rekabet yoluyla fiziksel faaliyete integrative

yaklagim.*"®

Hiicrelerle flgili Fizyoloji ve Biokimya: Egzersizde hiicre fizyolojisi ve
biokimya, Egzersiz boyunca diizenleme ve ¢esitli hastalik durumlari, Akut ve Kronik
rahatsizliklar, Egzersizlerde antrenman ve siirantrenman, Ozel dikkat beslenme,
Ergojenik Yardimcilarin etkileri ve bu yamtlarda olusabilecek ¢esitli hastaliklarin

durumlan. %

Cevresel Fizyoloji: Etkilesim ve organizma ile ilgili konularin kapsami,
Sicak, Soguk, Yiiksek irtifa vb. ortamlarda viicudun is kapasitesinin etkilesimi
performansi, Ek olarak hiicre ve fizyolojik adaptasyon, Akut ve kronik hastaliga
maruz kalma ve hastaya refakat etme, Ug nokta sicakliklan, Yiksekligin etkilerine

gerginlik yamti, Ugusa maruz kalma, Oksidative gerginlik, Hiperbaria ve Kirlilik.**'

Saghk ve Performans Planlamasi: Her o6grencinin kendisi tarafindan
belirlenen bir spor dalinda 6grencilerin en ince detaylan belirleyerek hazirladiklan

bir yillik antrenman planlamasinin sunumu. Aragtirma galismas:. *?2

Bedensel Aktivite ve Saghk Egitiminde Ahlaki Meseleler: Sosyal
sorumlulukta olast durumlar, Halk iginde gelecek i¢in giicii bitenlere yardim etmek,

Boyle saglanan giig ve ahlaki sorumluluk.*?

Egzersizde Teori ve Metodoloji: Toplumda egzersizin incelenmesi, Egzersiz
testlerinde ve recetelerinde teorik ve metodolojik ¢esitli uygulamalar, Saghkh
nifusun degerlendirilmesi yaninda hastalikli niifusunda fizyolojik ve kliniksel
uygulamalan, regeteleri, Kardiovaskiiler saghk ve zindeligin vicuttaki tam

parametreleri.***

“'® http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index. html. 04.09.2001.
9 A g.5.04.09.2001.
20 A £.5.04.09.2001.
121 A £.5.04.09.2001.
2 A £.5.04.09.2001.
12 A £.5.04.09.2001.
24 A g.5.04.09.2001.
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Fiziksel Faaliyette Arastirma Yonetimi: Ogrenci tarafindan belirlenen ilgili
konuda tez hazirlanmasi, sunumu ve sunumuna kadar gegen siirede arastirmanin

organizasyonunun denetlenmesi.*?’

Bedensel Aktivite ve Saghkta Bagimsiz Cahyma: Fakiilte temsilcisi ile
yapilan organizasyonla birlikte bedensel aktivite ve saglik konusunda yapilan bir

rapor arast1rmasn.426

Antik Cagda Grek ve Romen Toplumlarinda; Spora, Bedensel Giice ve
Saghga Duyulan [llgi: Antik duygunun canlandinimasi, Sosyal sistemin yapisal
pargalari, Guniimiizde var olan fiziksel arayislan, Spor saghk ve fiziksel kiltiriin

cagdas kavramlan.*?’

Fiziksel Aktivite ve Sorunlarimin Riskleri: Ihrag, Sikinti veya Suistimal vb.
gibi fiziksel faaliyet ve risk, Yasal konular ve fiziksel faaliyet programlamasinin

duygusu, riskler ve sonuglari, Diger giincel konularin tammlanmast.***

Bedensel Aktivitelerde Bayanlarin Rolii: Bayanlann yasamlann fakh

zamanlarinda fiziksel faaliyetlerin etkisi.**

425

http://www.utoronto.ca/physical/AcademicPrograms/Undergrad-index.html. 04.09.2001.
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3.5. AVUSTURALYA SPOR EGITIMI ( Burada Sidney Universitesi Ornek
Olarak verilmistir.)

Birinci Yil:

Egitim (Seviye 100), Bilimin Temel Esaslan, ingiliz Tarihi, Antropoloji, Din

Egitimi, Fransizca, Arapga, Japonca, Felsefe.**°

ikinci Yil:

Egitim (Seviye 200), Temel Sanat, Ekonomi ve Ticaret (Is, Meslek, Gorev) Egitimi,
Anatomi ve Fizyoloji, Beden Egitiminde Beceri Uygulamalan 1, Ogretme 1, Motor
Ogrenme, Beden Egitiminde Beceri Uygulamalan 2, Saghk Egitimi Pedagojisi 1,

Ogretmenlik Pratikleri 1.’

Ugiincii Yal:

Egitim (Seviye 300), Biomekanik, Beden Egitiminde Kiymet Verme ve
Degerlendirme, Ogretme 2, Saglik Egitiminde Temel Esaslar, Egzersiz Fizyolojisi,
Saghk Egitimi Pedagojisi2, Saghk Egitiminde Beceri Uygulamalan 3, Ogretmenlik

Pratikleri 2.%?
Dérdiinci Yil:

Beden Egitiminde Adaptasyon, Spor Psikolojisi, Beden Egitimi ve Sporda Yonetim,
Saglik Egitimi Pedagojisi 3, Saglik Hareketleri Igin Planlama 1, Spor Tibbi, Saghk
Egitimi Pedagojisi 4, Saghk Hareketleri Igin Planlama 2, Beden Egitiminde Beceri

Uygulamalan 4, Ogretmenlik Pratikleri 3.

3 hitp:/fwww.cchs.usyd.cdu.aw/ESS/ugcourse. html. 04.09.2001.
1 A.£.5.04.09.2001.
32 A £.5.04.09.2001.
3 A g.5.04.09.2001.
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Se¢meli Olarak Verilen Dersler:

1. Saglik Egitiminde Pratik Caligmalar.
Zihinscl Saglik ve Stres Yonetimi.
Antrenér Kapsamu ve Igerigi.
Uygulamalt Spor Psikolojisi.
Deneysel Egzersiz Fizyolojisi.
Kinezyoloji.

Rekreasyon Liderligi ve Yonetimi.

Uluslararas: Spor.

W X N v N

Beden Egitimi ve Sporda Kas Kiltiiriine Bakis.

—
=]

- Sporda Sosyoloji.***

Sertifika Programlari:

1. Genel Yiizme Sertifikas:.

2. 1k Yardim Sertifikasi.

3. Ug Kademeli olan fakat 1. Kademesi verilen Antrenorlik veya Hakemlik
Sertifikasi.

4. Tkinci Kademe Antrenorliikk yada 6gretme aktiviteleri

( Yizme okulu, Kamp saglik ajansinda galigma, Saghkla ilgili bir konuda seminer,

Spor Antrenorliigii. )*°

“* http://www.cchs.usyd.edu.aw/ESS/ugcourse. html. 04.09.2001.
35 A.£.5.04.09.2001.
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3.6. INGILTERE ORNEGI (Burada Loughbrough Universitesi Ornek olarak

verilmistir.)

Birinci Yil:

Tablo 3.17: Ingiltere Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

1. Y1l Ders Dagilim Cizelgesi.

DERSIN ADI SEM. SAY.| TEORI |[UYG.| TOP.
. 20 5 100 saat
Sporda Performans Analizi saat/hafia
Form Egitimi 20 5 100 saat
saat/hafta
Istatistik 20 5 100 saat
saat/hafta
Spor ve Fiziksel Egitim i¢in Pedagojiye Girig 18 5 100 saat
saat/hafta
Egzersiz Fizyolojisi 10 5 saat/| 100 saat
saat/hafta | hafta
Spor Sosyolojisi 5 100 saat
saat/hafta
Spor Psikolojisi 5 5 100 saat
saat/hafta
Uygulamali Rekreasyon Aragtirmalan 10 5 100 saat
saat/hafta
Scrbest Zamaniann Planlanmast ve Tanitimi 3 5 10 100 saat
saat/hafta | saat/
hafta

Kaynak: http://www.lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html.

Sporda Performans Analizi: Sporlara detayll olarak pratik ve teorik
agillardan bakabilmek. Uygulama ortamlan. Atletizm. Dans. Cesitli oyunlar.

Jimnastik ve Yiizme alanlaninda yapilan segmeler.**

Form Egitimi: Hiz, Kuvvet, Esneklik, Genel viicut kavramlar, Spor igin
hazirlikta rollerin agik sekilde anlagiimasini geligtirmek, Pratik igerigin gelismesine

ve anlagiimasina yonelik uygulamalarda bulunmak.*’

Istatistik: Olgii kavramlan. Koleksiyon. Organizasyon ve verinin sunusu.
Frekans masalan. Verinin agiklama ve summerizasyonu. Normal olasilik dagitimu.

Baganda degisimin olgiileri. Goreceli basanmin 6lgiileri. Iliski ve gerileme analizi.

3% hitp://www.Iboro.ac.uk/dcpartments/ps/courscs/undergrad-index. html. 00PEA001
"7 hitp://www.Iboro.ac.uk/dcpartments/ps/courscs/undergrad-index. html. 00PEA002
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Ornek ve 6rnek hata. Sonug olarak gikanlabilir istatistik. Hipotez formiilasyonu ve
test. Istatistiksel dnem. Parametrik ve non-parametrik prosediirleri. T-testi. Monn-

Whitney testi. Wilcoxon Matched-Paris Signed-Ranked testleri. Chi-Square testi.*®

Spor ve Fiziksel Egitim icin Pedagojiye Giris: Ogretmenler ve ogretim.
Ogretmenler ve antrenorler. Ogretmenlik ve antrenorlik bigimi. Ogretmenlerin ve
antrenorlerin  kigisel deneyimleri. Ogrenciler ve ogrenme. Ogrenmede yapist
yaklagimlar. Aktif Ogrenme yontemleri. Aktif o6grenci. Cok boyutlu ogrenme
stratejileri. Yerlesik ogretim. Bilgi. Bilgi ve kiiltiir. Karstlikli dayamigma ve igerigin
sosyal ingaat1.

Egzersiz Fizyolojisi: Enerji metabolizmasi. Iskelete ait, diizgiin ve kalp
kasimn morfoloji ve dokubilimi. Solunuma iligkin kardiovaskiiler sistemlerin
organizasyon ve kontrolii. Kan gazlarninin nakilleri. Basit elektrokardiografi. Kalbe
ait ¢ikti. Dig yiizeye ait direng sistemik atardamara ait kan basinci iletisim agi ve
motor biriminin mekanizmasi olarak sinir sistemi. Metabolizmanin endokrin sistemi

ve hormonal kontrolii.**

Spor Sesyolojisi: Sosyolojik Perspektif. Sosyolojinin hareket noktalarindan
toplum ve spor. Toplum ve sporun birbirini etkilemeleri. Celigski ve kritik sosyoloji
hakkinda teorik perspektifler. Sosyolojik metodlar. Spor ve serbestlik. Yarigan
perspektifler. Ilgili varsayimlarin galigmasi. Katmanlasma ve farkliliklar. Yasam
sanst. Sosyal konum. Politik etkinin yapilan. Katmanlagmanin genis boyutlar.
Sosyal sinif. Cinsiyet ve irk. Etnik gruplar. Spor ve serbestlik olanaklari ve deneyim-
kamt ve agiklamalann kalibi kiltir ve sosyalizasyon. Spor ve serbestlik. Spor
subkiiltiirleri ve orijinleri. Ozellikler ve énemden digan veya igine konum. Rol.
Kurallar ve tasdikler. Sosyalizasyon temsilcileri ve islemler. Baskin ortaya gikan ve

ikinci derecede kiiltiirler. Sosyalizasyon.**!

Spor Psikolojisi: Spor psikolojisinin tarihi ve dogasi. Gerginlik ve endigsede

gelismelerin arastinlmasi. Zihinsel egitim yaklagimlanina giris. Motivasyon ve hedef

“3% hitp://www.lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html. 00PEA004
9 http://www.Iboro.ac. uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html. 00PEA011
“© http://www.Iboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html. 00PEA020
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kurmasi. Motor 6grenmesi ve beceri gelismesine giris. Psikolojik alistrma yapmak

igin girig.""?

Spor Biomekanigi: Biomekanikte kuvvet ve parga hareketi. Newton’un
hareket yasalari. Firlatilan hareket. Etki ve moment. Merkez ve denge saglama
anlannin segmental analizi ve ilkesi. Dénme. Atalet momentinin baltalan. Agisal
moment ve doénme kuvveti. Potansiyel enerji. Dogrusal ve agisal kinetik enerji.

Sporda teknige uygulamalar.**

Uygulamalh Rekreasyon Arastirmalari: Baglangig igin uygun yorumlan
bulmak ve eglence yonetimi. Aragtirma problemleri ve hipotezin formiilasyonunda
yerel projeleri gelistirmek ve sunmak. Arastirma igin uygun metodlarin segim ve
tasanimi. Veri koleksiyonu ve analiz metodolojisinin igletimi. Sonuglarim yorumu.

Yazilinin tiretimi ve tavsiyelerin sozlii raporlar. ***

Serbest Zamanlarin Planlamas1 ve Tamtimi: Cagdas toplumda serbestlik.
Kisisel ve sosyal serbestlifin tamm ve anlami. Serbestligin ekonomik 6nemi. Serbest
zaman tiketimi. Serbestlik katiiminda serbestlik katilimi ve harcama. Farkliikda
serbestlik katilimi. Olgek ve egilimlerin tipleri. Serbestlik plani ve provizyon.
Serbestlik. Cagdas serbestlik plant yapt milli ve yerel yonetim. Serbestlik
provizyonunun Olgeginde kamu sektorii gereginin tarihsel gelisimi. Serbestlik
yonetimi. Serbestlik kamu sektorii serbestlik provizyonunda profesyonele teslimat

mekanizmalari. Serbestligin roi.*?’

“I http://www.Iboro.ac.uk/dcpartments/ps/courses/undergrad-index.html. 00PEA024
“2 hitp://www.Iboro.ac.uk/departments/ps/courscs/undergrad-index. html. 60PEA026
3 http://www.Iboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index. html. 00PEA028
*““ http://www.Iboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html. 00PEA040
5 hutp://www.Tboro.ac.uk/dcpartments/ps/courses/undergrad-index. html. 00PEA042
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Tablo 3.18: Ingiltere Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2. Y1l Ders Dagilim Cizelgesi.

DERSIN ADI SEM. | TEORI UYG TOP
SAY.
Sporda Performans Analizi 5 s/hafta 5 100 saat
saat/ hafta
Egiten Zindclik 10 s/hafta 100 saat
Aragtirma Metodlan 20 saat 80 saat 100 saat
Aragtirma Dizaym ve Planlamasi 10 s/hafta 100 saat
Ogretme ve Antrendr 4 4 s/hafta 6 100 saat
saat/hafta
Bedensel Aktivite ve Cocuk Geligimi 8 st/hafta 1 100 saat
saat/hafta
Uluslar aras1 Baglamda Beden Egitimi ve 11 9 100 saat
Spor saat/hafta
Egzersiz Fizyolojisi 2A 10 3 7 100 saat
saat/hafta | saat/hafta
Egzcrsiz Fizyolojisi 2B 10 3 7 100 saat
saat/hafta | saat/hafla
Spor Sosyolojisi 2A 10 10 100 saat
saat/hafta
Spor Sosyolojisi 2B 10 10 100 saat
saat’hafta
Spor Psikolojisi (Motivasyon) 11 5 5 100 saat
saathafla | saat/hafta
Spor Psikolojisi (Motor Beceri Ogretimi) 5 5 100 saat
saat/hafta | saat/hafta
Spor Biomckanigi (2A) 5 100 saat
saat/hafta
Spor Biomckanigi (2B) 11 5 5 100 saat
saat/hafta | saat/hafia
Serbest Zaman Sosyolojisi 10 3 4 100 saat
saat/hafta | saat/hafta
Kir Rekreasyonu 10 10 100 saat
saat/hafta
Provizyonu lIyi Planlayan Spor 10 3 4 100 saat
saat/hafta | saat/hafia
Turizm Ogrenciligi 5 5 10 100 saat
saat/hafta | saat/hafta
Spor ve Serbestlik Organizasyonlan 15 5 10 100 saat
saat/hafia | saat/hafta

Kaynak: http://www lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html.
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Sporda Performans Analizi: Sporlara detaylh olarak pratik ve teorik
agilardan bakabilmek. Uygulama ortamlari.  Atletizm. Dans. Cesitli  oyunlar.

Jimnastik ve Yizme alanfarinda yapilan segmeler.**

Form Egitimi: Hiz, Kuvvet, Esneklik, Genel viicut kavramlan, Spor igin
hazirhkta rollerin agik gekilde anlagiimasini gelistirmek, Pratik igerigin gelismesine

ve anlagiimasina yonelik uygulamalarda bulunmak.*¥’

Arastirma Metodlari: Laboratuar ve Deneysel Arastirma. Bagimli ve
bagimsiz degiskenler. Baghca ikinci derecede hata ve deneysel kirlenmenin
kaynaklar1 ve remediasyonu. Degisim analizi. Gozlem. Aragtirma. Format. Anket
metodlarmin  sahneye koymak. Tasarim ve aragtirmanin yorumlanmasi. Etnografi
tasarnimi. Uretim. Veriden dogal kurmada kayit veri sorgulamasi. Gozlem metodlan.
Katihmer gozlemci. Grup tartigmalan. Tarihsel aragtirma. Tarihsel materyallerin
kaynaklari ve degerlendirilmesi. Aragtirma raporu. Hazirthk. Tasanm. Igerik ve

Sl.l!‘ll..l.448

Arastirma Dizaym ve Planlamasi: Fiziksel egitim. Spor bilimi ve eglence
yonetimi. Tasarlama arastirma c¢aligmalan ve segme arastirma metodolojileri.
Uygulama arastirma tasarimlaninda aragtirmak i¢in disiplinle ilgili yaklagimlar. Veri
koleksiyonu ve analiz hakkinda rapor hazirlama. Sonuglar ve yayan bulguyu

aragtirma.**

Ogretme ve Antrendr: Beden egitimi ve sporun ulusal miifredat programi.
Ogretim ve antrendr arasinda igerik benzerlikleri ve farklar. Farkh ogrenme
gevrelerinin iginde ve ogrencilerin farkh tipleri ile etkin 6gretmenler ve antrenorlerin
Ozellikleri. Farkl gevrelerde ogrenmeyi arttirmak igin etkin égretim ve antrenériin

stratejileri. Ogretmeye yonelik ozel yaynlar. Antrenorliige yonelik o6zel yaymlar.

5 hup://www.Iboro.ac.uk/dcpartments/ps/courscs/undergrad-index. html. 00PEB001
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Ulusal mifredat programi iginde Ogretimin yeri. Bagimsiz sporcularda yanigma ve

rekabet geligimi.**"

Bedensel Aktivite ve Cocuk Gelisimi: Cocuklan gelisimsel ihtiyaglan ve
cocuklarin oyunu ve fiziksel faaliyetin onemi. Fiziksel ¢ocuk. Faaliyeti anlamayla
ilgili motor becerilerinin geligmesine olgunlasma islemi. Fiziksel biyiimenin iligkisi.
Sosyal gocuk. Kurallar. Rekabet ve ortaklik. Sosyalizasyon iglemi. Ahlaki gelisme ile
taklit ve hayal giici oyunu. Rol-oyun iligkisi. Oyunlar. Fiziksel tapulu malda kendine
ait icerigi. Kendini begenme ve fiziksel olarak kendi degerinin gelismesi. Yetenek ve

¢abanin ¢ocuklar tarafindan kavramslan.*!

Uluslararasi Baglamda Beden Egitimi ve Spor: Cagimizda Avrupa’daki
kurumlar. Beden egitimi ve spora olan ilgileri ve tarihsel planlamalan. Avrupa
baglaminda beden egitimi ve sporun biiyimesi ve gelismesi. Avrupa birligi ve
Avrupa konseyinde ve Ingliz beden egitimi ve sporu. Avrupa beden egitimi ve spor

sistemlerinden drnekler ve kargilagtirmalar, **?

Egzersiz Fizyolojisi 2A: Basant egitiminde metabolizmaya ait ve
kardiovaskiiler uyarlamalar. insanda maximal oksijen kavramasina limitler. En fazla
oksijen kavramast ve yiiksek performans. Siirekli zindeligin geleneksel ve alternatif
indeksleri. Oksijensiz baglangig. Ventilasyon baglangici. Referans kan laktad

konsantrasyonu.45 3

Egzersiz Fizyolojisi 2B: Termoregiilasyon modelleri. Termal hemostazide ve
etkide kontrol. Sicak ve soguk ortamlar. Hipertermia ve hipotermia. Sicak rutubetli
ve soguk cevrelerde yapilan egzersizler. Ter akigkan denge ve yiiksek performans.
Hipobarik g¢evrelerin  fizyolojisi. Yikseklik fizyolojisi. Yiikseklik egitiminin
performansa etkisi. Lawlanders’in uyarlamalarinda yiksekligin etkisi. Hiperbarik

gevrelerin fizyolojisi. Dalma fizyolojisi.***

“39 http://www.lboro.ac.uk/dcpartments/ps/courses/undergrad-index. html. 00PEB010
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Spor Sosyolojisi (2A): Kavramlar, teoriler ve yaklagimlar. Esas konular ve
problemler. Yanigmak. Spor ve medya. Medya-spor iriinii olan kompleks anahtar
grupta yaymlanmg yaymlar. Alanin boyutlan. Alana sahip ¢itkma ve kontrol etme.
Metinle ilgili mesajlar, driin kodu. Dinleyicilerin algilamalani. Spor ve politika.
Tammlar. Uluslar arast iligkiler. Milli ve yerel spor yapilanmalart iginde iilkeler.
Direnig/birlestirme kuvveti. Organizasyon ve kontroliin politik kaliplan arasinda ve
icinde iliskilerde agik spor servisi fonksiyonu. Gelisme. Yapi, organizasyon ve
seckin ve serbestlik sporu. Yabancilagma. Kiymetlendirme. Spor i¢ giidiisu.
Sporcularin  hak  ustunliga ve segkin sporun fonksiyonunda spor ve
kommersializasyon. Baskin sosyo-ekonomik ve siyasi iligkilerin etkisi. Spor ve milli

kimlik. Onemli milli kimlikler ve par¢anin ingaat1.**®

Spor Psikolojisi (Motivasyon): Motivasyona tammlayict yaklagimlar.
Sebepler ve engeller. Teorik yaklagimlar. Hakiki harici motivasyon. Kavramsal
degerlendirme teorisi. Kendi belirleme teorisi. Kendi yaran. Nitelemeler. Hedefler ve

motivasyonel iklim. Tavir-davranss teorileri. Motivasyonun gruplastiriimast. +*°

Spor Psikolojisi (Motor Beceri Ogrenimi): Bilginin yontemi ve karar
almak. Bilgi-yontem yaklagimlan ve etkilesim zamanlari. Duyusal makaleler ve
duyusal bilgiye ait kaynaklar. Motor kontrolde merkezi makaleler. Kontrol motor
programin teorisinde agik ve kapali loop sistemi. Basit hareketlerin prensipleri ve
dogru hareket igin lmzdan vazgegmek. Dikkat ve bellek. Dikkatin teorileri. Kisa ve
uzun sireli bellek. Motor Ogrenmenin igerigi. Motor 6grenmenin Olgiilmesi.
Becerinin 6grenilmesi ve Ogretilmesi. Geri bildirimin arttinlmasi. Simflandirma ve
tammlama. Ogrenmede geribildirimin etkisi. Pratikte degiskenlik ve dagitim.
Tikanmaya kars1 rastgele cahgmalar. Pratikte bolime veya gruba hangi metodun

etkili oldugu. Pratikte rehberlik ve miktari. Zihinsel pratikler.*>’

Spor Biomekanigi 2A: Sporda biomekanik analizlerde kullamlan gesitli
olgme teknikleri. Spor hareketlerindeki goriuintii analizinde kullamlan kalibrasyon ve

senkronizasyon. Kararliigin ve dogrulugun omek olarak frekans analizlerinin

“53 http://www.Iboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index. html. 00PEB024
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denenmesinde hiz hesaplamalan. EMG data gesitleri ve analizleri. Sayisal

integrasyonu. Giicii o6rnek olarak deneme, frekansim onaylama ve nicelik

5
kazandirma **®

Spor Biomekani8i 2B: Newton’un kanunlari. Moment ve etki. I ve enerji.
Dairesel hareket. Agisal moment ve rotasyonel enerjisi. Spor hareketlerinin

. . . C
similasyon modelleri. *°

Serbest Zaman Sosyolojisi: Serbestlik ve sosyal teoriler. Fonksiyonalist,
marksist, feminist, serbestlik davranmigimin post-modern hesaplari. Serbestlik igin
sosyal katmanlagma ve imalarinin ebatlari. Sinif. Cinsiyet. Irk ve sosyal kriterlerin

degerlendirilmesi. *°

Kir Rekreasyonu: Kir kaynag. Degisiklik. Incinebilirlik. Miilkiyet ve
kullanim. Erisim ve sonug. Parlamentoya ait hareket ve kanunlastirma igin erken
kampanyay1 planlayan kirin evrimi. Milli temsilcilerin liderligi kurulus ve rolii. Ozel
kaynaklar. Milli parklar. Miras kiyist. Diger korunmus alanlar. Kir eglencesi igin

talep. Plan yapan kisiler ve yoneticiler igin konu.*®!

Provizyonu Iyi Planlayan Spor: Sporda planlama ve organizasyon sporla
plamin veya organizasyonun rollerini kaynagtirmak. Spora parasal kaynak saglayan
piyango planlamaya yol gostermek. Talep ve deger bigmenin metodlan. Oyun

programim gelistirmek ve mega sonuca ulasmak.**?

Turizm Ogrenciligi: Cagdas turizmde kapsam ve 6nem. Bugiiniin endiistrisi
igin turizm ve mirasimizin tarihsel gelisimi. Turizm yatinmlan. Ingiltere’de turizm
endiistrisi. Turizm provizyonu ve turizm idaresinin yapisi. Turizm talebi. Turizm
taleplerinin belirleyicileri ve yerel ve uluslar arasi turizmin ¢agdas kaliplart.

Turizmin ekonomik énemi.*®

457
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Spor ve Serbestlik Organizasyonlan: Servis ve organizasyon dizayn

konusu. Performans yonetimi. Kalite yonetimi. Organizasyonlar ve gevreleri.***

Uciincii Yal:

Tablo 3.19: Ingiltere Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3. Y1l Ders Dagilim Cizelgesi.

DERSIN ADI SEM. | TEORI | UYG TOP
SAY.

Aragtirma Projesi 400 saat

Bedensel Aktivite ve Maluliyet 13 100 saat
saat/hafta

Uluslararasi Alanda Beden Egitimi ve Spor 11 100 saat

Cagdas Fiziksel Egitimde Adalet ve 5 10 100 saat
Kapsama saat/hafta

Genglerde Beden Egitimi ve Spor 10 10 100 saat
Pcdagojisi saat/hafta

Spor ve Egzersiz Beslenmesi 10 10 100 saat
saat/hafta

Maksimum Intensive Egzersiz Fizyolojisi 10 S 10 saat/hafta| 100 saat
saat/hafta

Spor Sosyolojisi 10 10 100 saat
saat/hafta

Spor Psikolojisi: Egzersiz Psikolojisi 10 5 5 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Spor Psikolojisi: Psikolojik Hazirlanma 5 5 S saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Spor Biomekanigi (3A) 11 5 5 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Spor Biomekanigi (3B) 11 5 5 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Egzersiz ve Saghk Tamtimi,Reklami. 7 100 saat
saat/hafta

Egzersiz ve Saglikta Fizyoloji 10 5 5 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Kir Rekreasyonu 10 3 6 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Provizyonu lyi Planlayan Spor 3 6 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Turizm Ogretimi 5 3 6 saat/hafta | 100 saat
saat/hafta

Spor ve Bog Zamanin Siyasi Analizi 5 5 100 saat
saat/hafta

Bos Zaman ve Saghikli Yagam 4 5 100 saat
saat/hafta

Spor ve Serbestligi Igin Organizasyonel 15 5 100 saat
Degisikligi saat/hafta

%64 http://www.lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index. html. 00PEB052
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Uygulamah Spor Bilimi Atletizm 20 200 saat
Uygulamali Spor Bilimi Kriket 40 200 saat
Uygulamali Spor Bilimi Jimnastik 44 200 saat
Uygulamah Spor Bilimi Hockey 22 200 saat
Uygulamal Spor Bilimi Rugby 44 200 saat
Uygulamali Spor Bilimi Futbol 44 200 saat
Uygulamah Spor Bilimi Yiizme 20 200 saat
Uygulamali Spor Bilimi Tenis 40 200 saat

Kaynak: http://www.lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.html.

Arastirma Projesi: igerik ve alighrmamin sonug uriini bu diizenlemeleri
rapor olarak iretmek. Igerik ogrencileri ikinci yillanmin ikinci somestri sirasinda
personel ile arastirma konulanm segerler. Herbir 6grenciye  boéliimiin i¢inde
denetleyici 6zel hoca aynlir. Denetleyici oturumlar. Arastirma projesi. Arastirma
sonucu. Mimkiin ve olasi sonuglarin aragtirma raporu. Yorumun uygun arastirma
metodlari. Uygun istatistiksel analizi. Yapisiin menzili ve raporun yazisint
tamamlamak ve hazirlamaya ihtiya¢ duyulan arastirma tasarnimi. Yaklagimin

arastirma sorusu. Gerekli elementlerin tanimlanmasi.*®*

Bedensel Aktivite ve Oziirliiliik: Rehabilitasyonun ii¢ igerigi; (hastaneler),
fiziksel egitim (6zel okullar, ana goris okullan) ve spor (topluluk, bolgesel ve milli
diizeylerde) farki. Bozulmalara yonelik yaklagimlan oldugu bu igerikler iginde fark
ve bunlar. Sakathklar ile kisiler i¢in olanaklarin esitliginde yasam tarzi ve katilim.
Spor gelismesi. Yagam. Normalizasyon ve farklilik. Yetki sosyalizasyon. Politika ve
birlegmis milletlerin saglikla ilgili kalitesine gore standart kurallar. Bu kurallar ve

sinamalar. Bir fiziksel faaliyet iceriginde pratik deneyimleri. Pratik yerleri.*®

Uluslararasi Alanda Beden Egitimi ve Spor 2: Spor ile kultir arasindaki
iligkiyi degerlendirme ve kros-kiiltir kargilagtirmasinin  problemlerini tammla.
Amerikan spor egitimi ve fiziksel egitimi ile Ingiliz sistemleri arasindaki biyiik
farkhliklart ve benzerlikleri kargilagtir. Sporda kiiltirel benimseme ve uyarlamanin
kaliplarim ve Ingiltere ve Amerika’daki fiziksel egitimi agikla. Sporun igerikleri.

Kiiltirde beden egitimi ve sporun ve kiiltiiriin tammlanmasi. Popler kitle. Yiiksek

3 http://www.lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index. html. 00PEC003
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kiiltiir. Kros kiiltiiriine mukayeseli yaklagimlar. Sporun ve yiiklenmenin ulusal krosa
etkisi. Ingiliz ve Amerikan sporunun kiiltiirel gelenekleri ve ulusal kimlikleri. Milli
ve bolgesel kargilagtirmalar. Spor gelenekleri ve gelismeler. Genglik hareketleri.
Spor ve topluluk. Okullar ve milli dersler. Universiteler ve spor. Genglik. Spor
giiveni ve milli antrenér alt yapisi. Ingiliz ulusal spor konseyi enstitiisiinde fiziksel
egitim. Amerika birlesik devletleri, Amerikan spor gelenekleri, Skolastik, Kolej ve
Universitelerarasi fiziksel egitim ve spor, dokuz milli spor ve USOC organizasyonu.

NCAA’in isimlendirilmesi ve profesyonel sporun bigimlendirilmesi.*¢’

Uluslar arasi Icerikte Beden Egitimi ve Spor 3: Uluslar arasi alanda beden
egitimi ve spora kominist ideolojinin etkisini anlatmak. Beden egitimi ve sporu
sosyo-politik giicin baskinligindan kurtarmak. Cin’de yonetim ve sosyal agiarda
beden egitimi ve sporu degerlendirmek ve tammak. Giiney Afrika ve Avusturalya’da
sporun igerigi ve degisen politik dizenler. Sovyetler birliginin dagilmasi ve
kominizmin ¢okusiyle birlikte spor ideolojilerinin degerlendirilmesi. Soguk savag
devri ve toplumdaki nifuzlu kurum ve kuruluslarnin yeni diinya diizeninde ve
spordaki durumu. Spor olimpik hareketinin kaliplani batinin kapitalist ekonomileri ve
hakimiyeti. Cin insam ve sporun onlara sagladigi yardm. Cin’de beden egitimi ve
sporun tarthi ve gelisimi. Kiltir ve geleneksel sporlar. Siyasi yonetim ve spor
birosu. Elit spor ve kitle sporu. Okullarda kolejlerde ve iiniversitelerde beden egitimi
ve spor. Spor ve fiziksel egitimin yeni diinya diizeninde Avusturalya’nin katkisi ve
Guney Afrika’min buna yardimi. Spor ve fiziksel egitimde Federalizm ve
Milliyetgilik. Yang. Etnikgruplar ve multi kiiltiiralizmin konulan. Spor ve milli

kimlik 4°®

Cagdas Fiziksel Egitimde Adalet ve Kapsama: Kapsama ve adaletin
konularna iligkin o6zel ile fiziksel egitim ve sporda plan ve pratikte g¢agdas
gelismeleri tarif  ve degerlendirme. Egitimde plan ve derslerin geligmesinin
iglemlerini tarif. Adalet ve kapsama okullarda fiziksel egitim ve sporda plan ve
pratikte arttinlabildigi yollar ve tartigiimasi. Miifredat programinin sosyo kiiltiirel

yontemleri, etkileri ve ilgileri. Okullann igine beden egitimi ve sporu politik ve
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pratik olarak iyice yerlestirmek. Adalet, kalite ve beden egitimi ve spora yeni
boyutlar katma. Okullarda fiziksel egitim ve sporda egitim. Cagdas planlar ve pratik.
Pratiktc fizikscl egitim ve spor. Plan ve derslerin gelismesinin islemlerinde viicut,
yetenek, cgitim ve sporda fiziksel egitim. Provizyon ve spor. Gelisen ve kapsayan
planlar ve pratiklerin temsilinde fiziksel egitim. Provizyon ve saghgin temsili igin

milli dersler *®°

Gen¢ Kisilerde Fiziksel Faaliyet ve Pedagojisi: Sporun gelisimi igin
genglik planlannin kritik tahmini. Kliplerde ve okullarda (dersler ve uzatilmug
dersler) spor. Okul ve klip ile topluluk spor egitimi arasindaki boslugun
doldurulmas: ve iletisimin saglanmasi. Spor egitiminin kavramu. Fiziksel egitim ve
sporun teorik perspektifieri. Istekler. Degerler ve dogrulamalar. Fiziksel egitimin
yapisal farkhihklan ve kavrayiglan. Sporda moralle ilgili yayinlanan yaymlar. Adil
oyun ve kabul edilebilir zorluklardaki davramlar. I¢ giidiisel gorev veya biiyik
amag. Okullarda 6zenin pedagojisini gelistiren okullar. Amag¢ wve iliskisinin
kavraminda arag perspektifinin kisisel egitimi ve gelismesi. Kisisel egitimin roli.
Okullar ve sporun geleneginde fiziksel egitim igin topluluk ve kommunitarianizm
kavrami. Ara¢ pedagojisi ile okullar ve spor birliginde 6grenme toplulugu

olusturmak.*”

Spor ve Egzersiz Beslenmesi: Sporcularin yiyecek girisi. Viicut enerji
dengesi ve bakimi. Enerji. Ahstirma sirasinda kasda dengeler. Karbonhidrat
beslenmesi ve aligtirma kapasitesi. Akigkan denge. Dehitratasyon ve yorgunluk.
Protein beslenmesi. Metabolizma ve aligtirma kapasitesi. Beslenmeye yonelik katilim

icin beslenme stratejileri. Spor ve aligtirmadan diizeltme.*”'

Maksimum intensiv Egzersizlerin Fizyolojisi: flgili konularin sebep bilgisi
ile ilgili olarak bilimsel yonun degerlendiriimesi. Takimda uygun laboratuar

teknikleri ve is yapimi sirasinda deneyler. Iyi kalitede bilimsel rapor. Siirat kosusu.
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Diyetsel yiiklenmenin metabolizmaya ait kasin uyarlamalarinda araliklarla meydana

gelen alistirma.*”

Spor Sosyolojisi (3A): Spor siddeti. Doga. Uzanti ve fonksiyon. Kavramsal
aydinlatma. Siddet. Saldirt. Kasit ve yasallagtirma. Katilimei ve seyirci siddeti. Sinif
Cinsiyet. Subkuitar. Antrenor. Profesyonelizasyon ebatlaninin roli. Spor, futbol
holiganizmi iginde ve arasinda siddet, kargilagtirma, toplama, teorik olarak
isimlendirme. ilag ve spor. Cagdas sosyal igerikte tammlama ve kronoloji. Yasal ve
yasal olmayan ila¢ kullamm. Ilaglann kiltiri. Kontrol 6lgiimlerinde ve
kurtarmalarda agiklama. Biomedikal testler.. Spor politikasi dogrultusunda Sosyal
kok. Elit sporda aci,sakatlik, ahlak ve mesleki kiltiir. Sporda kiltir ve subkaltiir.
Dogast, bilgi ve yapist. Makul ve kabul edilebilir davramglann limiti. Adil oyun/
dolandirma ve spor performansi. Kros kaltir iligkisinde aynliklar. Bunlarin sirasinda
ve bunlarin digindaki sporsal ayriliklar. Spor biliminin dogasi, insan gelisim ve

gerilim performanst. Modeller.*”

Egzersiz Psikolojisi: Popllasyonu kanitlamaya genel bakigta, gidi ve
engellemeye tanimlayici yaklagimlar. Belirleyici etken arastirmalan. Teorik
yaklagimlar. Tutum ve davramg kendi yararina hareket ve sosyal alig verigler.
Birlesik, karmagik modeller, dogal tarihi model ve degisim safhalani. Egzersiz ve
zihinsel saghk. Endigse ve kaygida, depresyonda kendini begenmede, ters ve huysuz

davraniglarda meta analizin kullammi 47

Spor Psikolojisi: Optimal spor performans: ile ilgili psikolojik etmenler.
Sporda psikolojik becerilerin  kullaniminin  altinda bulunan teorik ilkeler.
Profesyonel, ahlaki ve akreditasyon konusu. Psikolojik hazirhigin modellenmesi ve
konulandirilmasi. Sporcularin  performans profillerinin tahakkuku, canlandirma,
endige ve gerginlik. Zihinsel gorinti. Konsantrasyon. Kendine giiven. Optimal

performansin yeri ve ona yonelik miidehaleler.*’”
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Spor Biomekanigi 3A: Yer reaksiyonunun yorumu. Zorlama sonucunda
olusan hareket. Sayisal tamamlama, olgekleme, nicelleme ve tamamlamanin sabiti.
Goriilebilir ve kuvvet verisinin senkronizasyonu ve zamanlamasi. 2D video goriinti
verisinin - dogrusal doniigiminin  yonctimi frckans analizi ornegi, ornck kuvvet
verisinin  filtresi, insan vicudunun atalet modelciligi. 2D video goriintiisiinde
reaksiyon kas anlarinin qua-statik ve ters cevrilmis dinamik analizi ve segmental

enerjisinin belirlemesini tagirlar.*’¢

Spor Biomekanigi 2B: U¢ boyutlu sinema fotografcilifi. Segmental ataleti.
Modeller. Bilgisayar simulasyonu modelleri. Translasyonel mekanik. fvme. Is, etki,

rotasyonel mekanik. Atalet momenti. Agisal moment. Donme kuvveti.*”’

Egzersiz ve Saghk Tamitimi: Saghk promosyonu igerigi. Saglik stratejileri
ve egzersiz promosyonlarinda igerik. Yaklagimlar ve temel felsefesi. Yetigkinlerde ve
genglerde saglik aktiviteleri ve form statiileri. Yetiskin ve gengler igih egzersiz
rehberligi. Yetiskin ve genglerde gorigme, kamtlama, akilcilik, yayinlanms eserler.
Onem ve insiyatiflerini bedensel aktivite ve kampanyalarimi ve bedensel aktivite alig-

verislerini inceleme.*’®

Egzersiz ve Saghk Fizyolojisi: Kroner kalp hastaliklarinda egzersiz.
Epidemiyoloji ve artherosclerosis. Kroner kalp hastalaninda egzersiz ve risk
faktorleri. Hipertansiyon ve lipoprotein metabolizmasi. Yaglilarda egzersiz ve
fonksiyonel kapasite. Sismanlik ve obezitenin saghktaki yeri ve arzu edilen viicut
agirhgimn egzersizle korunmasi. Bedensel aktivite ve kemik saghg. Egzersizin

basansindaki bilimsel temeller.*”

Serbest Alan Rekreasyonu: Serbest alan yonetimindeki konular. Serbest
alan yonetimine giris. Coklu kullamm. Rekreasyon ve koruma. Kabul edilebilir

degisikliklerde tagima kapasiteleri ve limitleri. Su kurtarma yonetimi. Yorum ve
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bilgi. Ozel ihtiyaglarin saglanmasi. Rekreasyonda etkiler. Yardimci siirpriz

aktiviteler.**

Provizyonu Planlayan Spor: Cagdas konular. Imkanlar. Korumanin giirilti
onleyen kayibi. Yerel plan ve strateji yapimi. Yonetimde planlama ve tasarim.
Tasarimin etkisi i¢in takimlarda ¢alisma. Calisanlanin yiyecek ve gerekli
ihtiyaglarinin  saglanmasi (ates, tehlikeli materyaller, yemeklerinin hijyeni vb. )

Miisteri ve yerel yetkili projeleri.**'

Turizm Egitimi: Turizm. Yeni gidilecek yerlerin gikmast ve turizm. Turizm
endiistrisinin geleceginde bagindan sonuna kadar aym giigte siirdiiriilebilen turizm.
Sosyal ve turizm. Yeniz arastirmanin gevresel etkilerine gehirsel ve kirsal alanlar.
Hiikiimet planinda ekonomik dogma stratejileri i¢inde turizmin ekonomisi. Turizm

kullanim. *%?

Spor ve Serbest idare Analizi: Durumlann konu ve oOneme gore
degisimlerine tipik ornekler. Turizm plant. Anti-doping plani. Spor planlama ve
degerlendirme. Sporun gelismesinde milli yonetim kurumlarinda plan. Serbestlik
plam ve sehirsel yeniden dogma. Yonetim planina parasal kaynak saglayan serbestlik

stratejileri ve planlar. Senatolar meclisinin 6zel 6rneklerinin degerlendirilmesi.***

Bos Zaman ve Refah: Refahin bolgesel degisimi ve sosyal politik
giindeminde ¢agdas bos zaman sektorii yonetiminin gelisimi. Bos zaman sektoriini
saglayan kisilerin rollerinin analizi. Cagdas kamu sektorii serbestliginin huzurlu
durum igerigi ve provizyonu. Kamu sektorii serbestliginin huzurlu giindemi. Bu
huzuru tedarik eden kisiler. ideoloji ve ¢agdas kamu sektorii serbestlik yonetiminin
pratigine hizmet. Yaymnlanmig ve yaymlanmamus arastirma materyalleri. Serbestlik

provizyonunda giincel konularn giincel 6rneklerini saglamak. Ornekler. Serbestlik.
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Yoksulluk ve sosyal ihrag. Serbestlik spor ve cinsiyet adaleti. Serbestlik ve

vatandaslik. Serbestlik yonetiminin yasal igerigi.***

Spor ve Serbestlik Organizasyonu: Spor ve serbestlik organizasyonlarn ve
degisim gevreleri. Organizasyonel iglemleri ve degisiklik (Karar, Politika, Celiski,
Kiiltir, Onderlik). Spor ve serbestlik organizasyonlarinda degisiklik yonetimi igin

stratejiler. **

Uygulamah Spor Bilimi Atletizm: Iz ve alan atletizminde teknikler.
Beceriler ve taktigin bilgisinin gelistirilmesi. Atletizmde sosyal tarihsel ve yonetimle
ilgili gelismelerin takdiri ve gelisimi. Sporu etkileyen milli ve uluslar arast konularin
dikkati igin esaslar. Atletizmde bilgi ve performans diizeylerini gelistirmekte spor
bilincinin roliiniin farkinda olmasimn arttinlmasi. iz ve alan atletizminin ¢agdas
arenasi. Ingiliz ve uluslar arasi atletizm yonetimi. Atletizmde metodlar egitmenin
teori ve pratigi. Ust seviye metodlar. Bilgi ve goriisler. Siirat kosusu. Engelli orta
mesafe, firlatma ve sigrama olaylarinda performansin siirlandinlmasi. Atletizmde

biomekanikal, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik perspektifleri. **®

Uygulamali Spor Bilimi Kriket: Kriketi engelleyen milli ve uluslar arast
konularin  degerlendirilmesi. Oyunda performansi belirleyen biyik etkenlerin
tammlanmast ve agiklanmasi. 1963’ten 6nceki donemde oyunun sosyal ve tarihi
icerigi, club-ball kriket klabi. Lordlar baylar ve oyuncular. Hambledon il
sampiyonast. Hambledon kriket klibii. 1963’ten sonraki donemde kriket ileri teknik
ve becerileri. Uyanci-tepki uygunlugunun girigi. Atig se¢imi. Vurma ve vurug
performansinin veri koleksiyonunun dizeltilmesi. Beceri kazanmasi. Hizli melon
sapkalar ve donme melon sapkalarina kargi istakalani okuyarak vurma. Reaksiyon
zamam hareket pandemanium modeller. Spor psikolojisi. Kaygi-performans iligkisi.
Zihinsel beceri egitimi. Psikolojik (ve formsal ) eserler. Oyun. Egitimin fiziksel

talepleri. Programlar. Zararlar. Diyet ve beslenme. Denizagin ve evde profesyonel
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kriket. Afrikadaki siyahlarin ve beyazlarin kriketi. 1990°da denizagin magclarda

alinan kotii sonuglar ve Ingiltere’de sonuglarin degerlendirilmesi.**’

Uygulamah Spor Bilimi Jimnastik: Sanatsal cimnastigin fizyolojik sartlar.
Biomekanik 6nemin kinezyolojik etkenlerinin incelenmesi. Birebir rekabete dayal
islemlerin anlagilmast. Ingiltere’deki yapi ve cimnastigin gelisimi. Cimnastikte bag
vurulan fizyolojik, psikolojik ve biomekanik faktorler. Egitim metodlan. Bayanlarin

egitimi. Tarihsel geligim **

Uygulamah Spor Bilimi Hokey: Hokeyde fizyolojinin ve performansin
psikolojik belirliyicilerini degerlendirme. Sosyolojik ve tarihsel pespektiften oyunun
gelisimi. Hokeyde teknikler, beceriler ve taktigin ¢6ziimii. Antrenoér kavraminn
roliniin tartigilmasi. Oyunun tarihsel igerigi. Yarigma stresiyle bas etmek (psikolojik
hazirhik). Sakathklar. Oyunda fizyolojik istekler ve mag analizinin hazirlanmasi.
Teknk. Yontem ve taktikler. Oyunun teknolojisinde vuruglar. Medya-Hokey ve

Antrenor.*¥

Uygulamah Spor Bilimi Rugby: Rugby futbolunun anlayigina fizyolojinin,
psikolojinin, sosyolojinin ve tarihin katkilarint tarisma ve degerlendirme. Rugby
futbolunda giincel antrenor pratiginin yaranni dikkatli olarak incelemek. Oyun ve
zindelik imalan. Egitim ve fiziksel hazirhiklarin fizyolojik talepleri. Sosyal igerik.
Sosyal konular. Giincel konular. Profesyonellik ve kommersializmde tarihsel
geligme. En uygun performansin psikolojik bakis agilari. Antrenor. Stratejiler. Taktik
ve takim c¢ahsmasi analizi. Egle, siddet, faaliyet tamimlamasiin olus analizine

caligma.*”

Uygulamali Spor Bilimi Futbol: Futbolun anlayigina fizyoloji, psikoloji,
sosyoloji ve tarihin katkilanim tartigma ve degerlendirme. Giincel dgretimin yararim
dikkatle incelemek. Futbolda antrendriin pratigi. Futbol enerji sistemlerinin
fizyolojisi, talepler, oyuncular, beslenme, egitim ve fiziksel hazirhgmn fiziksel

kapasitelerinin eslenmesi. Analiz, esle, siddet, faaliyet tammlamasi, olus analizinde
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caliymak. Sosyal igerik. Halk oyunlan. Endiistrilesme. Parasiz resmi okullar.
Sportozizasyon. Globalizasyon. Milli kimlik, holiganizm roliinde tarihsel geligme.
En uygun performansin psikolojik bakis agilari. Beceri tahakkuku, olusumu ve

- <
amaglarinin testleri.*”"

Uygulamah Spor Bilimi Yiizme: Ger¢ek durumlara vurug teknigi ve
egitimin temel prensiplerini uygulamak. Yuziciilerin egitimindeki problemler.
Antrendriin en ¢ok kargilagtigi sorunlar. Teknigin, mekanigi, vuruslar, baglamalar ve
dongiiler. Tarih ve gelisme. Vurusun ilkeleri. Toplu ve birebir egitim prensipleri.
Fizyolojik ve psikolojik diisiince. Antrenman programi, yiiklenme, siirantrenman ve
kazalar. Performansin gozlenmesi. Antrenor. Rekabete dayali yapi. Cinsiyet, yas

grubu ve hakimler yiizmesi. Teorik ve pratik. Ahlaki sistemler ve ilaglar.*”?

Uygulamal Spor Bilimi Tenis: Sosyolojik organizasyonel yayinlar. Tarih
gi¢ bazi. Kurumsal yapi. Ulusal sistemler. Analize deger bigme ve profilini
olusturma. Fizyolojik form yaymlan. Antrenman sakathk ve beslenmede bedensel
kanitlar ve onemi. Biomekanikal tekniksel yayinlar. Tenise yonelik donugler ve ylz
gostermeler. Bir kogun ihtiyag duydugu arkadashk dili. Akustik beceri/spor
psikolojisi. Oyunu okuma. Akilci ¢alisma ve antrenmanlar. Oyunun psikolojik
kamtlari. Yasam stili. Oyun. Puan baskisi. Sonuglar ve bas etmek. Psikolojik

streslere bagvurma. Geng oyuncular. Antrenman metodlar.*”?

Tablo 3. 20: Arastirdigimiz tilkelerdeki okullarin egitim ogretim programlarinda var
olan derslerin dagihm ¢izelgesi. (tablonun yapisi geregi tabloyu baglica bir sayfadan

hareketle degerlendirilmistir.)
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DORDUNCU BOLUM

TURKIYE’DE VE BAZI ULKELERDE UYGULANAN
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
PROGRAMLARININ KARSILASTIRILMASI VE
ORNEK PROGRAM MODELI
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4.1. Tiirkiye'de Ve Bazi Ulkelerde Uygulanan Beden Egitimi Ve Spor

Ogretmenligi Programlarinin Karsilastinlmas:

Yapilan bu galisma neticesinde; elde ettigim bulgular dogrultusunda bazi
sonuglara varmis bulunmaktayim. Siiphesiz ki bu bulgularin veya sonuglann teker
teker bir kanun maddesi gibi siralanmasi s6z konusu degildir. Cinka elde edilen
sonuglar ve ortaya ¢ikan oneriler her agidan bagli bagina incelenmesi gereken bir
yitksek lisans tezi veya doktora tezi olma niteligindedir. Bundan dolayidir ki,

sonuglar gok genis bir alan hareketliligine sahip olmaktadir.

Oncelikle egitim Tarihimizi inceledigimizde, Biyik Imparatorluklar
kurdugumuz donemlerde egitimimizin de bir Imparatoriuk ve bir Medeniyet
kurdugunu ve kendi igerisinde gerek yapisal gerekse islevsel bir istikrar gosterdigi
apagik ortadadir. Bununla birlikte Cumhuriyet donemindeki Egitim Bilimlerinin
gelisimi ise bu istikran gosterememektedir. Dolayistyla egitim programlan ve
sonuglan olan dgrenciler ve dgretmenler arasinda tamamen bir kopukluk, aynhk ve
iletisimsizlik giindeme gelmektedir. Bununla birlikte diisiinmemiz gereken bir nokta
daha vardir ki; o da Tirkiye’nin bulundugu tarihsel ve cografi konumdur. Eger
egitim tarihimizde var olmasini istedigimiz bir istikrar so6z konusu ise tlkemizde
yagayan insanlann kiiltiirel etkilesimlerini de goze almamz gerekmektedir. Ancak bu
sayede olusturulacak bir egitim sistemi istikrar gosterebilir. Cunkii yasanan yer

Tirkiye ve hizmet edilmesi gereken yer de Turkiye olmalidir.

Egitim tarihimizin son déneminde gordigim bu istikrarsizli da belirttikten
sonra dikkatinizi ¢ekmek istedigim bir diger alan da egitim programlaninda var olan
ve sik sik goriilen degisikliklerdir. Bu degisikliklerinde temelinde ihtiyaca yonelik
(zamana) yonelik bir hareketlilik bulunmaktadir. Ulkemizde bilindigi iizere Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorliik ve Spor Yonetimi Alanlarinda egitim verilirken Beden Egitimi ve Spor
boliimlerimizde de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirilmektedir. Ancak
burada durum ne olursa olsun 6grenci hangi bolimde okursa okusun, devletin genel

stratejisinden dolayr sadece ogretmen olmaya yonlendirilmisler ancak var olan
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ekonomik krizler veya yagsanan ani siyasi, politik gelismeler neticesinde bireyler
bityiik bir hiisranla karsi karstya kalmiglardir. Ama eger uygulanan program sadece
Beden Egitimi ve Spor ogretmenliklerine yonelik degil de Beden Egitimi ve Spor
alaninda genig bir agilim gosterseydi, elbetteki bireylerin hareketliligi  bir o kadar

gelisme gostermis olacakti.

Buraya kadar olan bolimde genel bakig igerisinde sahip oldugumuz egitim
sistemimizin hareketliligini belitmeye ¢alistim. Su andan itibaren de mevcut
programlarda birebir olarak gordigum ve gozlemledigim noktalant belirtmeye
calisacagim.

Bilimlerin tasnif sistemiyle hareket ettigimizde ve saglk bilimleriyle
degerlendirmemize basladigimizda genel saglik bilimleri ¢ergevesinde (Anatomi,
Fizyoloji ve Spor Fizyolojisi vb.) derslerin birbiriyle benzerlik goésterdigi s6z
konusudur. Ancak Yaghlikta Egzersiz, Ortam Fizyolojisi, Yogun Intensiv Egzersiz
gibi derslerin gerek Avrupa gerekse Amerika’da iilke farklihklan gozetmeksizin
verildigi gorilmektedir, Bu dersler hakkinda heniiz biz hicbir geliyme
gostermemekteyiz. Bununla birlikte engelliler alaninda da yeni bir akademik
caligmaya girmis bulunmaktayiz. Yasam Boyu Spor, Fiziksel Uygunluk gibi

derslerde yine son program uygulamasiyla kargimiza ¢ikmstir.

Sosyal bilimler alaninda ise yine 6zel ortam psikolojisi olan Yogun intensive
Egzersiz Psikolojisi, Motivasyon gibi spesifik derslerin Avrupa’da uygulanan egitim
programlarinda bulundugunu gérmekteyiz. Ilgili konular bizim egitim yaklagik 1-2
hafta sireyle gorilmekte ve sadece Spor Psikolojisi dersi igerigi olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Yine sosyolojik olarak da Avrupa, Amerika, Avusturalya ve
Azerbaycan’da da sosyal hareketlilii ortaya ¢ikarmaya yonelik rekreatif
aragtirmalar, rekreatif organizasyonlar, 6zel alan sosyolojileri i¢inde saydigimuz ilgili
tilkenin saghk ve nifus yapilanmalarim igeren saglk sosyolojisi dersleri de sosyal
bilimler igerisinde yer alan dersler ve konular arasindadir. Sosyal bilimlerde
degerlendirmeye almamiz gereken bir diger konu da, iilkede gérdigiimiiz hukuki
yapilanmadir. Elbetteki burada bizi ilgilendiren ilgili ilkenin yasalarinda varhk

gosteren sporla ilgili kanunlar ve bunlarin yaminda iilkelerin bagli bulunduklan
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uluslar arast birimlerde var olan sporla ilgili kanunlar ve devletlerin bu kanunlar
dogrultusunda kendileri agisindan ortaya koyduklarn ve egitimini verdikleri stratejik
hareketlilik dersleri de goze garpan dersler arasindadir. Dolayisiyla bu devletlerin
yizyllardan beri siire gelen bir hareketliliklerinin oldugunu ve bunu her gegen giin

yenileyerek ve gelistirerek yeni yetisen geng bireylere aktardiklarim gérmekteyiz.

Sosyal bilimlerin alt bashginda goze garpan iki konu daha bulunmaktadir.
Bunlarin  birbirlerine  tarihsel ~ yakinlik  gostermesi  agisindan  beraber
degerlendirilmelerinde fayda olacagi kanaatindeyim. Bunlardan biri kiiltiir dersleri
digeri ise din dersleridir. Ulkemizde bu iki alanda da Beden Egitimi ve Spor
Egitiminde egitim verilmemektedir. Ancak arastirmalarmizda ele alinan tim
okullarin kendi dinlerinde ve kendi kiiltiirlerine yonelik Edebiyat, Tarih ve Giizel
Sanatlannin yaninda din dersi verdikleri goriilmektedir. Bu okullarda okuyan
yabanci uyruklu 6grenciler iginde yine okul farkli yabanci dil dersleri okutarak
bireylerin Qesitli sekilde faydalanmalarimi saglamaktadir. Dolayisiyla herhangi bir
Amerikali o giune kadar higbir gekilde iilkesinde var olan sanatsal faaliyetlerden
haberdar olmaygt normal karsilanirken, Universite hayat1 sonucunda kendi alaninda

farkh olarak bu alanda da gelisme ve bilgiye agik hale gelmektedir.

Fen bilimleri alaminda da giiniimiizde ¢arpan en aktif alanlar biokimya ve
biofizik olarak gérmekteyiz. Mikro ve makro diizeyde verilen bu dersler ve igerikleri
laboratuar ortamum  Ogrencilere saglamakta deneysel hareketlilik toplumdan

laboratuara dogru bir gelisimde gostermektedir.

Genel olarak ders icerikleri Bilimler sistematiginde degerlendirdikten sonra
simdi de Beden Egitimi ve Spor alanina ve genel aragtirma alanlanna yonelik
konulara deginecegim. Bu konuyu da genel kriterleri dogrultusunda bir siralamaya
koydugumuzda karsimiza;, Uygulamah dersler, Istatistik ve Aragtirmalar, Kurslar ve

verilen sertifika programlan, Kiiltiirel sporlar gibi bagliklar karsimiza ¢ikmaktadir.

Uygulama olarak verilen derslerde de genel olarak genis bir yelpazede egitim
verilirken bununla birlikte ata sporlarina da iilkeni kendi okullarinda verdikleri

zorunlu egitimlerinin igindedir. Ingiltere’de kriket, rugby, Kanada ‘da hockey,
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saybilecegimiz Ornekler arasindadir. Ancak Tirkiye’de belki binicilik sporu
ckonomik ncdenlerden dolayr verilmeyebilir ancak aticilk ve yagl giircs higbir
zaman aktif hale gctirilmemigtir. Bu da yetisen giiresgilerimizin  yerel
guresgilerimizle  tayin  olduklart  yerde baglanti kuramamalarina iletisim
kopukluklarma neden olacaktir. Bunun neticesinde koéksiiz bir modernizm

olugmasina ve halk arasinda ikilemin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Aynica gozimiize garpan diger bir onemli noktada Istatistik ve arastirma
tekniklerine verilen 6nemdir. Ik yil iginde “Egitimin temel asamasinda” verilen bu
dersler daha sonraki yillarda periyodik ve sistematik iginde verilen aragtirma
konulaniyla her alanda yaptinlan g¢ahsmalarla pekistirilmekte ve dolayisiyla
ogrencilere genig bir bakig agis1 saglamaktadir. Ogrenciler lisans egitimleri boyunca

her alanda aragtirmaya mecbur birakilarak gelismeleri saglanmaktadir.

Egitimin igerisinde egitimin tamamlanmasina yénelik bir diger ¢alisma da
sertifika programlanidir. Burada dikkat edilecek nokta kurs hocalarnnin yine 6gretim
gorevlilerinin olusudur. Bu da kizil hag onayh sertifikalann Diinya iizerinde
gecerliligi ile birlikte Ogretim gorevlilerinin de Diinya iizerinde bir gegerlilik

kazanmasina neden olmaktadir.
Kargimiza gikan bu sonuglar dogrultusunda bir seyler sdylemek gerekirse;

e Egitim programim sadece giniin ve tilkenin ihtiyact konusunda yapmamiz
yerine Dinya iizerinde gegerli olabilecek bir program olusturulmas

gerekliligi,

e Staj ortamim sadece M.E.B. ile kisitlamak yerine biitiin spor egitimi ve

yonetimi yapan kurum ve kuruluglara tagimak gerekliligi,

o Ogretim gorevlilerimizi ilgili federasyonlar ve teskilatlar bazinda egitim

verebilir hale getirmemiz gerekliligi,

e Egitim programimn bir bitin arzettiginin farkedilmesi ve fonksiyonel bir

program olusturulmasi ve gerek tarih gerekse Kkiiltiirel bir bitiinluk
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igerisinde ortaya konarak istikrar ve gelisebilirlik o6zellikleriyle

donatilmasi saglanmalidir.



4.2. ORNEK PROGRAM MODELI
1. YIL

200

Dersler

Atletizm

Cimnastik

Giireg

Egitim Bilimine Girig

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Girig

Anatomi

Fizyoloji

Psikoloji

Sosyoloji

Ahlaki Sistemler Teorisi ve Metafizik
Kavramlar

Turk Kiiltiir ve Medeniyet Tarihi

Metodoloji

Istatistik

Saglik ve Form

2. YIL

Dersler

Futbol

Basketbol

Hentbol

Voleybol

Ogretimde Planlama ve Degerlendirme

Geng Kisilerde Bedensel Aktivite ve
Pedagojisi

Bedensel Aktivite Liderligi

Fonksiyonel Anatomi ve Kinezyoloji

Antropometri ve Kinantropometri

ilk Yardim

Turkiye’nin Sosyolojik Yapist

Spor Psikolojisi

Spor Sosyolojist

Tirk Spor Kiiltiirii ve Tarihi Geligimi

Aragtirma Dizaym ve Planlamasi

Bilgisayar ve Paket Istatistik Programlar

Antrenman Bilgisi

Egzersiz Fizyolojisi

Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardim




3. YIL
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Dersler

Okguluk

Yiizme

Simf Yénetimi

Ozel Ogretim Yontemleri

Spor Sakatliklan ve Reh.

Masaj

Sporda Beceri Ogretimi  (Motorik
Ogrenme)

Sosyal Bilimler Aragtirma Projesi

Saglik Bilimleri Aragtirma Projesi

Yiiksek Performans Antrenmani

Yogun Intensiv Egzersiz Fizyolojisi

Yogun Intensiv Egzersiz Psikolojisi

Turizm ve Rekreasyon

4. YIL

Halk Oyunlan

Egitimde Sistem ve Egitim Sistemimizin
Temel Sorunlan

Staj Ogretmenlik Uygulamasi

Spor Tegkilatlan Staj

Engelliler ve Beden Egitimi ve Spor

Biokimya ve Lab.

Biomekanik ve Lab.

Tirkiye ve Tirk Sporunda Uluslar arasi
Iligkiler

Spor ve Adalet

Spor ve Medya

Rekreasyon Projesi

Bitirme Projesi

Uygulamali Spor Bilimi Atletizm

Uygulamali Spor Bilimi Jimnastik

Uygulamali Spor Bilimi Futbol

Uygulamali Spor Bilimi Basketbol

Uygulamah Spor Bilimi Hentbol

Uygulamali Spor Bilimi Voleybol

Uygulamali Spor Bilimi Giireg
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EK 1:

MILLI EGITIM TEMEL KANUNU
1. Kanunun kapsami
Madde 1: BU kanun, Turk Milli Egitiminin diizenlenmesinde esas olan amag¢ ve
ilkeler, egitim sisteminin genel yapisi, 6gretmenlik meslegi, okul bina ve tesisleri,
egitim arag ve geregleri ve Devletin egitim 6gretim alanindaki gérev ve sorumlulugu
ile ilgili temel hikumleri bir sistem bitiinligi i¢inde kapsar.

. 3 _ BIRINCI KISIM
TURK MILLI EGIiTIM SISTEMINi DUZENLEYEN GENEL ESASLAR

_ BIRINCI BOLOM
TURK MILLI EGITIMININ AMACLARI

1. GENEL AMACLAR
Madde 2: Turk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. (Degisik: 16/06/1983-2842 K/1. md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve
Anayasada ifadesini bulan Atatirk Milliyetgiligine bagh; Tirk Milletinin
milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; ailesini, vatanim, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan;
insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne
karsi gorev ve sorumluluklanm bilen ve bunlan davram haline getirmis
yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli saghkh sekilde
gelismis bir kisilige sahip, insan haklarina saygih, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici yaratict ve verimli kisiler
olarak yetigtirmek;

3. Tlgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, becer, davramslar ve
birlikte is gorme aligkanh@: kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin  kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutlulufuna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarim saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslannin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; ote yandan milli birlik ve biitiinliik iginde iktisadi, sosyal ve
kiltirel kalkinmayr desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk Milletini ¢agdas
uygarhigin yapici, yaratici, segkin bir ortagi yaptirmaktir.
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1. Ozel Amaclar

Madde 3: Tirk Egitim ve Ogretim sistemi, bu genel amaglan gergeklestirecek sekilde
diizenlenir ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlannin 6zel amaglan, genel amaglan
ve agagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir.

iKINCi BOLUM
Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri
1. Genel ve Esitlik

Madde 4: Egitim kurumlan dil, irk, cinsiyet ve din ayinmu gozetilmeksizin herkese
agiktir. Egitimde higbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.

2. Ferdin ve Toplumun ihtiyacglan
Madde 5: Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandagslarimin istek ve kabiliyetleri ile toplumun
ihtiyaglanina gore diizenlenir.

3. Yoneltme
Madde 6: Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri olgiisiinde ve
dogrultusunda gesitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler.

(Degisik: 16/08/1997-4306 K/3. md.) Milli Egitim sistemi, her bakimdan, bu
yoneltmeyi gergeklestirecek bigimde diizenlenir. Bu amagla, orta 6gretim kurumlarnina
egitim programlarinin hedeflerine uygun diisecek sekilde hazirhk simflant konulabilir.

Yoneltmede ve basarinin olgilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve objektif
ol¢me ve degerlendirme metotlarindan yararlamlir.

4. Egitim Hakk:
Madde 7: Temel egitim gérmek her Tirk Vatandaginin hakkidir.

ilkogretim kurumlanindan sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi, istidat
ve kabiliyetleri 6lgtisiinde yararlanirlar.

5. Firsat ve imkan Esitligi
Madde 8: Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglamr.

Maddi imkanlardan yoksun basanli 6grencilerin en yiiksek egitim kademelerine
kadar ogrenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve bagka
yollarla gerekli yardimlar yapilir.

Ozel egitime ve korumaya muhtag gocuklan yetigtirmek igin 6zel tedbirler alimir.

6. Siireklilik
Madde 9: Fertlerin genel ve meslek egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi esastir.



210

Genglerin egitimi yaninda, hayata ve is alanlarina olumlu bir ekilde uymalarina
yardimc1 olmak izere, yetigkinlerin siirekli egitimini saglamak igin gerekli tedbirleri
almak da bir egitim gorevidir.

7. Atatiirk inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetgiligi

Madde 10: (Degisik: 16/06/1983-2842 K/2. md.) Egitim sistemimizin her derece
ve turi ile ilgili ders programlarnin hazirlanip uygulanmasinda ve her tiirlii egitim
faaliyetlerinde Atatirk milliyetgiligi temel olarak ahmir. Milli ahlak ve milli kiltiirin
bozulup yozlagmasindan kendimize has gekli ile evrensel kiiltiir i¢inde korunup
gelistirilmesine ¢nem verilir.

Milli birlik ve bitunlugiin temel unsurlanindan biri olarak Tirk dilinin egitimin
her kademesinde, ozellikleri bozulmadan ve asinhga kagilmadan 6gretilmesine énem
verilir; ¢agdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine ¢ahgir ve bu maksatla
Atatiirk Kaltir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile i birligi yapilarak Milli Egitim
Bakanhiginca gerekli tedbirler alinir.

8. Demokrasi Egitimi

Madde 11: (Degisik: 16/06/1983-2842 K/3. md.) Giiglii ve istikrarli, hiir ve
demokratik bir toplum duzeninin gergeklesmesi ve devamu igin yurttaglarin sahip
olmalan gereken demokrasi bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davramglarla
sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere sayginin, her tiirlii egitim ¢ahsmalarninda
ogrencilere kazandinhp gelistirilmesine galigihr; ancak, egitim kurumlarinda Anayasada
ifadesini bulan Atatirk milliyetgiligine aykin siyasi ve ideolojik telkinler yapilmasina
ve bu nitelikteki gunliik siyasi olay ve tartigmalara kangilmasina hicbir sekilde meydan
verilmez.

9. Laiklik

Madde 12: (Degisik: 16/06/1983-2842 K/4. md.) Tirk Milli Egitiminde laiklik
esastir. Din Kiltiri ve Ahlak Ogretimi ilkogretim okullan ile lise ve dengi okullarda
okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir.

10. Bilimsellik

Madde 13: Her derece ve tiirdeki ders programlan ve egitim metotlariyla ders
arag ve geregleri, bilimsel ve teknolojik esaslara gore siirekli olarak geligtirilir.

Egitimde verimliligin arttinlmas1 ve siirekli olarak gelisme ve yenilesmesinin
saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayali olarak yapilir.

Bilgi ve teknoloji iretmek ve kiltirimizii geligtirmekle gorevli egitim
kurumlani geregince donatilip giiglendirilir. Bu yéndeki galigmalar maddi ve manevi
bakimdan tegvik edilir ve desteklenir.

11. Planhihk

Madde 14: Milli Egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma
hedeflerine uygun olarak egitim, insan giicii-istihdam iligkileri dikkate alinmak
suretiyle, sanayilesme ve tanmda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi
saflayacak mesleki ve teknik eitime agirlik verecek bigimde planiamr ve
gergeklestirilir.
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Mesleklerin  kademeleri ve her kademenin unvan, yetki ve sorumluluklar
kanunla tespit edilir ve her derece ve her tiirdeki orgiin ve yaygin, mesleki egitim
kurumlarinin kurulus programlarn bu kademelere uygun olarak diizenlenir.

Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim, arag, gere¢ ve
kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve kurumlann bu standartlara gore
optimal buyukliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi saglanir.

12. Karma Egitim

Madde 15: Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak
egitimin ttriine, imkan ve zorunluluklara gore bazi okullar yalnizca kiz veya yalmzca
erkek ogrencilere aynlabilir.
13. Okul ile Ailenin isbirligi

Madde 16: (Degisik:16/06/1983-2842 K/S5. md.) Egitim kurumlarimn
amaglannin gergeklestirilmesinde katkida bulunmak igin okul ile aile arasinda is birligi
saglanir,

Bu maksatla okullarda okul-aile birlikleri kurulur. Okul-aile birliklerinin kurulus
ve isleyisleri Milli Egitim Bakanliginca ¢ikanlacak bir yonetmelikle diizenlenir.

14. Her Yerde Egitim

Madde 17: Milli egitimin amaglan yalmz resmi ve ozel egitim kurumlarinda
degil, aym zamanda evde, ¢evrede, is yerlerinde, her yerde ve her firsatta
gergeklestirilmeye ¢aligilir.

Resmi 6zel ve gonilli her kurulusun egitimle ilgili faaliyetleri, Milli Egitim
amaglarina uygunlugu bakimindan Milli Egitim Bakanliginin denetimine tabidir.

IKINCI KISIM
Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapis:

BIRINCI BOLUM
Genel Hiikiimler

1. Orgiin ve Yaygin Egitim

Madde 18: Turk Milli Egitim sistemi, orgiin egitim ve yaygin egitim olmak
tizere, iki ana boliimden kurulur.

Orgiin egitim, okul oncesi egitimi, ilkogretim, orta 6gretim ve yiiksekogretim
kurumlarim kapsar.

Yaygin egitim, orgin egitim yaninda veya diginda diizenlenen egitim
faaliyetlerinin tiimiini kapsar.

iKiNCi BOLUM
Orgiin Egitim

A. Okul Oncesi Egitimi
1. Kapsam

Madde 19: Okul Oncesi Egitimi, mecburi ilkogretim ¢agina gelmemis
¢ocuklarin egitimini kapsar. Bu egitim istege baghdir.

2. Amag ve Gorevler
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Madde 20: Okul o6ncesi egitiminin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin genel
amaglarna ve temel ilkelerine uygun olarak, .

I. Cocuklarin beden, =zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanhklar
kazanmasim saglamak;

2. Onlan ilkogretime hazirlamak;

3. Sartlan elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen gocuklar igin ortak bir
yetisme ortami yaratmak;

4. Cocuklann Tiirkge’yi dogru ve giizel konugsmalarim saglamaktir.

3. Kurulus

Madde 21: (Degisik 16/06/1983-2842 K/6.md.) Okul oncesi egitim kurumlar
bagimsiz anaokullan olarak kurulabilecegi gibi, gerekli gorilen yerlerde ilkogretim
okullarina bagh ana simflann halinde veya ilgili diger oOgretim kurumlarina bagh
uygulama simiflan olarak da agilabilir.

Okul o6ncesi egitim kurumlaninin nerelerde ve hangi onceliklere gore agilacagi,
Milli Egitim Bakanlifinca hazirlanacak bir yonetmelikle diizenlenir.

Is Kanununa tabi is yerlerinde igverenlerin okul éncesi egitim kurumu kurmalan
i¢in gerekli sartlar ve diger hususlar, Milli Egitim ve Calijma Bakanliklan tarafindan
birlikte diizenlenecek bir tizitkte gosterilir.

B. ilkégretim (Degisik 16/06/1983-2842 K/7.md.)
1. Kapsam

Madde 22: (Degisik 16/06/1983-2842 K/7.md.) ilkogretim, 6-14 yaslanndaki
gocuklann egitim ve ogretimini kapsar. ilkogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaglar i¢in
zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir.

2. Amag ve Gorevler

Madde 23: ilkogretimin amag ve gorevleri Milli Egitimin genel amaglanna ve .

temel ilkelerine uygun olarak,

1. Her Tirk Cocuguna iyi bir vatandag olmak i¢in temel bilgi, beceri, davrams
ve aligkanliklann kazandirmak, onu Milli Ahlak anlayisina uygun olarak
yetistirmek;

2. Her Tirk Cocugunu ildi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayat
ve st ogrenime hazirlamaktir.

3. (Ek 16/08/1997-4306 K/4. md.) ilk6gretimin son ders yilimin ikinci yarnsinda
Ogrencilere, orta Ogretimde devam edebilecek okul ve programlarin hangi
mesleklerin yolunu agabilecegi ve bu mesleklerin kendilerine saglayacag
yasam standardi konusunda tamtici bilgiler vermek iizere rehberlik
servislerince gerekli ¢aligmalar yapihr.

3. Kurulus
a. [lkégretim Kurumlar: (Degisik 16/06/1983-2842 K/8. md.)

Madde 24: (Degisik 16/08/1997-4306 K/5.md.) ilkogretim kurumlan sekiz yillik
okullardan olusur. Bu okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere ilkogretim
diplomasi verilir.

b. Kurulus sekilleri



213

Madde 25: (Birinci Fikra: 16/08/1997-4306 K/5. md. Ile yiirurliliikten

kaldinlmugtir.)

Nifusun az ve dagmmk oldugu vyerlerde, koéyler gruplasgtinlarak, merkezi
durumda olan koéylerde ilkogretim bolge okullan ve bunlara bagh pansiyonlar,
gruplagtirmamin miimkan olmadigt yerlerde yatili ilkogretim bolge okullan kurulur.

C. Orta Ogretim

1. Kapsam

Madde 26: Orta 6gretim, itkogretime dayali, en az ii¢ yillik 6grenim veren genel;
mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin timiini kapsar.

2. Orta Ogretimden Yararlanma Hakk

Madde 27: Ilkogretimi tamamlayan ve orta 6gretime girmeye hak kazanmig olan
her 6grenci, orta ogretime devam etmek ve orta ogretim imkanlarindan ilgi, istidat ve
kabiliyetleri 6lgiisiinde yararlanma hakkina sahiptir.

3. Amag ve Gorevler

Madde 28: Orta 6gretimin amag ve gorevleri, Milli Egitimin genel amaglarina ve

temsil ilkelerine uygun olarak,

1. Biitiin ogrencilere orta ogretim seviyesinde asgari ortak bir genel kultir
vermek suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlanm tamtmak, ¢oziim yollan
aramak ve yurdun iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunmak
bilinci ve giiclinii kazandirmak,

2. Ogrencileri, ¢esitli program ve okullarda ilgi, istidat ve kabiliyetleri
olgiisiinde ve dogrultusunda yiiksek ogretime veya meslege hem de yiiksek
dgretime veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir.

Bu gorevler yerine getirilirken ogrencilerin istekleri ve kabiliyetleri ile toplum

ihtiyaglari arasinda denge saglanir.

4. Kurulus

Madde 29: Orta dgretim, gesitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir.

Belli bir programa agirlik veren okullara lise, teknik lise ve tarim meslek lisesi
gibi egitim dallarimi belirleyen adlar verilir.

Nifusu az ve daginik olan ve Milli Egitim Bakanhgmca gerekli gorulen
yerlerde, orta oretimin, genel, mesleki ve teknik ogretim programlanmi bir yonetim
altinda uygulayan ¢ok programl liseler kurulabilir.

Orta dgretim kurumlannin égrenim siiresi, uygulayan programin 6zelligine gore,
Milli Egitim Bakanhginca tespit edilir.

5. Orta Ogretimde Yoneltme

Madde 30: Yoneltme ilkogretimde baslar yanilmalanm onlemek ve muhtemel
gelismelere gore yeniden yoneltmeyi saglamak igin orta ogretim okullan arasinda
yapilacak yatay ve dikey geg¢is sartlari, Milli Egitim Bakanliinca diizenlenir.

6. Yiiksek Ogretime Gegis
Madde 31: (Degisik:16/06/1983-2842K/10.md.)
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Lise veya dengi okullan bitirenler, yiiksek 6gretim kurumlanna girmek igin aday
olmaya hak kazanir.

Hangi yiksek ogretim kurumlarina, hangi programlan bitirenlerin nasil
girecekleri, girig sartlan Milli Egitim Bakanhg ile is birligi yapilarak Yiiksek Ogretim
Kurulu tarafindan tespit edilir.

7. Imam Hatip Liseleri

Madde 32: Imam-Hatip Liseleri, imamhk, hatiplik ve Kur’an kursu ogreticiligi
gibi dini hizmetlerin yerine getirilmesi ile goérevli elemanlan yetistirmek izere, Milli
Egitim Bakanliginca agilan orta Ogretim sistemi iginde, hem meslege, hem yiiksek
ogrenime hazirlayici programlar uygulayan 6gretim kurumlandir.

8. Giizel Sanatlar Egitimi

Madde 33: Giizel Sanatlar aslanlarinda ozel istidat ve kabiliyetleri beliren
cocuklar kiigiik yaglardan itibaren yetistirmek iizere ilkégretim ve orta 6gretim
seviyesinde ayn okullar agilabilir veya ayn yetistirme tedbirleri alnabilir. Ozellikleri
dolayisiyla bunlarin  kurulug, isleyis ve yetigtirme tedbirleri alnabilir. Ozellikleri
dolayistyla bunlann kurulus, igleyis ve yetistirme ile ilgili esaslart ayn bir yénetmelikle
diizenlenir.

D YUKSEK OGRETIM

1. Kapsam
Madde 34: Yiiksek ogretim, orta 6gretime dayali en az iki yillik yiikksek 6grenim
veren egitim kurumlannin timiini kapsar.

2. Amac ve Gorevler

Madde 35: Yiiksek Ogretimin ama¢ ve gorevleri, Milli Egitimin genel

amaglarnina ve ilkelerine uygun olarak;

1. Ogrencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri olgiisinde ve dogrultusunda
yurdumuzun bilim politikasina ve toplumun yiiksek seviyede ve gesitli
kademelerdeki insan giicii ihtiyaglarina gore yetistirmek;

2. Cesitli kademelerde bilimsel 6gretim yapmak;

3. Yurdumuzu ilgilendirenler basta olmak iizere, biitiin bilimsel, teknik ve
kiiltirel sorunlan ¢ozmek igin bilimleri genigletip derinlestirecek inceleme
ve aragtirmalarda bulunmak;

4. Yurdumuzun tirlii yonde ilerleme ve gelismesini ilgilendiren biitin
sorunlari, Hiikkiimet ve kurumlarla da el birligi etmek suretiyle 6gretim ve
aragtirma konusu yaparak sonuglanm toplumun yararlanmasina sunmak ve
Hukimetge istenecek inceleme ve  arastirmalan  sonuglandirarak
dasincelerini bildirmek;

5. Arastirma ve incelemelerin sonuglanm gosteren, bilim ve teknigin
ilerlemesini saglayan her tiirli yayinlan yapmak;

6. Tark toplumunun genel seviyesini yiikseltici ve kamu oyunu aydinlatici
bilim verilerini s6zle, yaz1 ile halka yaymak ve yaygin egitim hizmetlerinde
bulunmaktr.

3. Kurulus
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a. Yiiksek Ogretim Kurumlan
Madde 36: Degisik 16/06/1983-2842 K/11. md.)
Yiiksek Ogretim Kurumlar sunlardir.
1. Universitcler

2. Fakilteler

3. Enstitiiler

4. Yiksekokullar

5. Konservatuarlar

6. Meslek Yiiksek Okullan

7. Uygulama ve Arastirma Merkezleri,

Yitksek Ogretim Kurumlarinin amaglan, agihs, kurulug ve isleyisleri ile ogretim
elemanlanina iliskin esaslar ve yiiksek ogretim kurumlan ile ilgili diger hususlar 6zel
kanunlarinda belirlenir.

b. Yiiksek Ogretimin Diizenlenmesi

Madde 37: Yiiksek 6gretim, Milli Egitim sistemi ¢ergevesinde, ogrencileri lisans
oncesi, lisans ve lisans iistii seviyelerinde yetigtiren bir biitiinlik iginde diizenlenir.

Bu bitiinliikk i¢inde gesitli gorevleri yerine getiren ve farkl seviyelerde ogretim
yapan kuruluglar bulunur.

Farkli seviyeler ve kuruluglar arasinda ogrencilere kabiliyetlerine gore yatay ve
dikey gegis yollan agik tutulur.

4. Yiiksek Ogretimin Parah Olusu

Madde 38: Yiiksek Ogretim parahdir. Basanh olan fakat maddi imkanlan
elverigli olmayan dgrencilerin kayit iicreti, imtihan harci gibi her turli 6grenim giderleni
burs, kredi yatililik ve benzeri yollarla saglanir.

Ogrenim harg ve icretlerinin tutarlan ve bunlann 6deme tarzlan ile burs ve
kredilerin tutarlan ve bunlann verilis esaslan, Maliye Bakanlg ile birlikte hazirlanacak
yonetmelikle tespit edilir.

Bazi1 alanlar i¢in mecburi hizmet kargih@ oOgrenci yetigtirilmesi hakkindaki
hitkiimler saklidir.

5. Yiiksek Ogretim Planlamas:

Madde 39: Yiksek Ogretimde, ogretim elemanlanndan, tesislerden ve
ogrencinin zamamndan en verimli sekilde yararlanmaym mimkin kilacak ve gesitli
bolgelerdeki yiiksek Ogretim kurumlarimin dengeli sekilde gelismesini saglayacak
tedbirler alimir; yiiksek 6gretimin biitiintinii kapsayan ve orta ogretimle ilgisini saglayan
bir planlama diizeni kurulur.

UCUNCU BOLUM
Yaygin Egitim
1. Kapsam Amag ve Gorevleri

Madde 40: Yaygin egitimin 6zel amaci, Milli Egitimin genel amaglanna ve
temel ilkelerine uygun olarak, 6rgiin egitim sistemine hi¢ girmemis yahut; herhangi bir
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kademesinde bulunan veya bu kademeden ¢ikmig vatandaglara, 6rgiin egitimin yaninda
veya diginda,

a. Okuma-Yazma oOgretmek, eksik egitimlerini tamamlamalan igin siirekli
egitim imkanlan hazirlamak,

b. Cagimizin bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel geligmelerine
uymalarini saglayici egitim imkanlan hazirlamak,

c. Milli Kiltiir degerlerimizi koruyucu, gelistirici, tamtici, benimsetici nitelikte
egitim yapmak,

d. Toplu yagsama, dayamigma, yardimlagma, birlikte g¢aligma ve Orgitlenme
anlayig ve aligkanlklan kazandirmak,

e. Iktisadi giiciin arttinlmas: igin gerekli beslenme ve saghkli yagsama sekli ve
usullerini benimsetmek,

f. Bos zamanlan iyi bir gekilde degerlendirme ve kullanma ahgskanlklan
kazandirmak,

g Kisa siireli ve kademeli egitim uygulayarak ekonomimizin gelismesi
dogrultusunda ve istihdam politikasina uygun meslekleri edinmelerini
saglayict imkanlar hazirlamak,

h. Cesitli mesleklerde ¢aligmakta olanlarin hizmet iginde ve mesleklerinde
gelismeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

2. Kurulug

Madde 41: Yaygin egitim, orgiin egitim ile birbirini tamamlayacak, gereginde
ayni vasiflant kazandirabilecek ve birbirinin her turli imkanlarindan yararlanacak
bigimde bir biitiinliik iginde diizenlenir.

Yaygin egitim, genel mesleki-teknik olmak iizere iki temel bolimden meydana

gelir. Bu boliimler birbirini destekleyici bigimde hazirlanir.

3. Koordinasyon

Madde 42: Genel, mesleki ve teknik yaygin egitim alaminda gorev alan resmi,
o6zel ve goniillii kuruluglarin ¢aligmalart arasindaki koordinasyon Milli Egitim
Bakanhginca saglanir.

Genel yaygin egitim programlaninin diizenlenis sekli yonetmelikle tespit edilir.

Mesleki ve teknik yaygin egitim faaliyetierini yiriiten Bakanliklar ile 6zerk
egitim kurumlan ve resmi ve Ozel isletmeler arasinda Milli Egitim Bakanhginca
saglanacak koordinasyon ve ig birliginin esaslan kanunla diizenlenir.

_UCUNCU KISIM
Ogretmenlik Meslegi

o

1. Ogretmenlik
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Madde 43: Ogretmenlik, Devletin egitim, ogretim ve bununla ilgili yénetim
gorevlerini iizerine alan o6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu goérevierini Tiirk
Milli Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle
yukimlidiirler.

Ogretmenlik meslegine hazirk genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon ile saglanir.

Yukanda belirtilen nitelikleri kazanabilmeleri igin, hangi 6gretim kademesinde
olursa olsun, ogretmen adaylaninin yiiksek 6grenim gormelerinin saglanmasi esastir. Bu
Ogrenim lisans Oncesi, lisans ve lisans asti seviyelerde yatay ve dikey gegislere de
imkan verecek bigimde diizenlenir.

2. Mili Egitim Bakanh@ma Bagh “Egitim Yiiksek Okulu” A¢ma Yetkisi

Madde 44: (Degisik: 16/06/1983-2842 K/12. md.)
Ogretmenlik formasyonu veren ve 6gretmen yetistiren Milli Egitim Bakanhg’ na bagh
egitim yiiksek okullan, Yiiksek Ogretim Kurulunun goriisii alinarak Bakanlar Kurulu
karan ile kurulabilirler.

3. Ogretmenlerin Nitelikleri ve Secimi

Madde 45: Ogretmen adaylarinda genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon bakimindan aranacak nitelikler Milli Egitim Bakanliginca tespit olunur.

(Degisik 2. fikra:16/061983-2842 K/13. md.) Ogretmenler 6gretmen yetistiren
yiksek Ogretim kurumlanndan ve bunlara denkligi kabul edilen yurt dist yiiksek
Ogretim kurumlarindan mezun olanlar arasindan, Milli Egitim Bakanliginca segilirler.

Yiiksek Ogrenimleri sirasinda pedagojik formasyon kazanmamug olanlann
ihtiya¢ duyulan alanlarda, 6gretmenlie atanmalan halinde bu gibilerin adaylik dénemi
iginde yetismeleri i¢in Milli Egitim Bakanhginca gerekli tedbirler alimr.

Hangi derece ve turdeki egitim-6gretim teftis ve yonetim goérevlerine, hangi esas
seviye ve alanda Ogrenim gormily olanlarn ne gibi sartlarla segilebilecekleri
yonetmelikle diizenlenir.

4. Ogretmenliklerin Bolge Hizmeti
Madde 46: Ogretmenlikte yurdun ¢esitli bolgelerinde goérev yapmak esastir.

Hizmet bolgeleri ihtiyaglara gore bu bolgeler arast yer degistirme esaslan yonetmelikle
diizenlenir.

5. Uzman ve Usta Ogreticiler

Madde 47: (Degisik 16/06/1983-2842 K/14. md.)
Orgiin ve Yaygin egitim kurumlarinda ve hizmet igi yetistirme kurs, seminer ve
konferanslarinda uzman ve wusta ogreticiler de gegici veya siirekli olarak
gorevlendirilebilir.

Ogretim tiir ve seviyelerine gore uzman ve usta ogreticilerin segimlerinde
aranacak sartlar, gorev ve yetkileri, yonetmeliklerle tespit edilir.

6. Ogretmenlerin Hizmet ici Yetistirilmesi

Madde 48: Ogretmenlerin daha iist 6grenim gormelerini saglamak iizere yaz ve
aksam okullan agihr veya hizmet iginde yetistirilmeleri maksadiyla kurslar ve
seminerler diizenlenir.

Yaz ve aksam okullan Ogretmen yetistiren kurumlarca agihr; bunlara devam
ederek yeterli krediyi dolduran dgretmenlere o kurumun belge veya diplomast verilir.



218

Milli Egitim Bakanh@inca agilan kurs ve seminerlere devam edenlerden basan
saglayanlara belge verilir. Bu belgelerin, 6gretmenlerin atama, yiikselme ve nakillerinde
ne dlgiide ve nasil degerlendirilecegi yonetmelikle diizenlenir.

7. Yurt ici ve Yurt Dist Yetistirme imkanlan

Madde 49: Yurt icinde ve diginda daha iist 6grenim yapma veya bilgi, gorgi ve
ihtisaslanm arttirmak isteyen oOgretmenlerin belli sartlarla, ayhkh veya aylksiz izinli
sayllmalari saglamr; bu sartlar, Milli Egitimin ihtiyaglan g6z oniinde tutularak,
hazirlanacak yonetmelikle belirtilir.

8. Ogretmen Konutlar

Madde 50: Milli Egitim Bakanliginca gerekli gorilen yerlerde, ozellikle
mahrumiyet bolgelerinde gorevli 6gretmenlere konut saglanir.

Konutlar okul binalar ile birlikte planlanir ve yapilir.

Eski egitim kurumlannin konut ihtiyaci bir plana baglamir ve bu konutlarin
yapimi i¢in, her yil Milli Egitim Bakanhg biitgesine gerekli ddenek konur.

DORDUNCU KISIM
Okul Binalar ve Tesisleri

1. Okul Yapilan

Madde 51: Her derece ve tiirdeki egitim kurumlarna ait bina ve tesisler gevrenin
ihtiyaglanna ve uygulanacak programlann 6zelliklerine gore Milli Egitim Bakanliginca
planlanir ve yaptimnlr.

Bu maksatla her yil Milli Egitim Bakanlig: biitgesine gerekli 6denek konur.

Arsa temini ile okul ve tesislerin yapim ve donatiminda, Devletin Azami
imkanlannin kullamlmas: yaninda vatandaglarin her tiirlii yardimlanindan da yararlanilir
ve yardimlar tegvik edilir ve degerlendirilir.

BESINCI KISIM
Egitim Arag ve Geregleri

1. Kapsam

Madde 52: Egitim ara¢ ve geregleri, egitim kurumlaninda kullanilacak ders
kitaplan ile ogretmen ve Ogrencilere kaynak ve yardimci kaynak olacak basili egitim
malzemesini, Milli Egitimin genel amaglannin gergeklesmesine yararli olacak diger
eserleri ve egitim arag ve gereglerini kapsar.

2. Gorev

Madde 53: Milli Egitim Bakanhgi, kendisine bagh egitim kurumlanmn egitim
arag ve gereglerini, gelisen egitim teknolojisine ve program ve metotlara uygun olarak
saglamak, gelistirmek, yenilestirmek, standartlagtimak, kullanilma siiresini ve telif
haklarm: ve ders kitab1 fiyatlanm tespit etmek, parali veya parasiz olarak ilgililerin
yararlanmasina sunmakla gorevlidir.
3. Gorevin Yerine Getirilmesi

Madde 54: Milli Egitim Bakanlig1 egitim, arag ve gereglerini,

a. Hazirlamak, imal etmek ve satin almak,



219

b. Kisilere ve kuracagi komisyonlara veya yarigmalar diizenleyerek

hazirlatmak,

c. Ozel kesimce hazirlananlar veya imal edilenler arasinda segmek veya tavsiye

ctmek suretiyle 53. maddede belirtilen gorevini yerine getirir.
4. Okullarda Okutulacak Kitaplarm Tespiti ve Ucret Odenmesi

Madde 55: (Degisik: 16/06/1983-2842 K/15.md.) ilkégretim ve orta 6gretim
kurumlaninda okutulacak kitaplar Milli Egitim Bakanlhiginca tespit edilir. Milli Egitim
Bakanhig tarafindan belirlenmeyen higbir kitap ve egitim araci okullarda kullanilamaz.

Resmi kurum ve kuruluglann digindaki kigi veya kuruluslarca hazirlanan kitap
ve egitim araglanindan, Milli Egitim Bakanlifinca tavsiye edilmeyenler &grencilere
aldinlamaz.

Milli Egitim Bakanliinca hazirlanacak veya hazirlatilacak kitap, egitim arag ve
gereglerin hazirlama, inceleme ve segme isleri veya redaksiyonu ile gorevlendirilecek
kimselere ve teskil edilecek jiirilerin memur olmayan iiyelerine iicret odenir ve
yangmalarda derece alanlara 6diil verilir.

Tavsiye edilmek iizere Milli Egitim Bakanhgina gonderilen kitap ve egitim
araglan i¢in gonderenden inceleme iicreti alinir.

Milli Egitim Bakanhginca kigi ve kuruluslara incelettirilen kitap ve egitim
araglan igin inceleme tcreti 6denir.

Kitap, egitim ara¢ ve gereglerinin kabuli, siiresi, telif hakki ve tcretle ilgili
esaslar; hangi kitap ve egitim araglarindan ne miktar inceleme iicreti ahnacag,
kitaplarin ve egitim araglanmn inceleme islemleri ile Milli Egitim Bakanliginca
incelettirilecek kitaplar ve egitim araglan i¢in G6denecek iicret miktan, yonetmelikle
tespit edilir.

r ALTINCI KISIM
Egitim ve Ogretim Alanindaki Gorev ve Sorumluluk

1. Yiiriitme, Gozetim ve Denetim
Madde 56: Egitim ve ogretim hizmetlerinin, bu kanun hiikiimlerine gére Devlet
adina yirutialmesinden, gozetim ve denetiminden Milli Egitim Bakanlhii sorumiudur.

2. Yasakhk
Madde 57: Askeri maksatla agilacak okullar harig, bu kanun hiikiimlerine aykin
higbir egitim faaliyetinde bulunulamaz.

3. Okul A¢ma Yetkisi

Madde 58: (Degisik 16/061983-2842 K/16. md.)

Tirkiye’de ilkogretim; lise veya dengi okullar, Milli Egitim Bakanhnn izni
olmaksizin a¢ilamaz.

Milli Egitim Bakanhig veya diger bir Bakanhk tarafindan agilmis veya agilacak
okullar (Askeri liseler dahil) ile 6zel okullarin derecelerinin tayini, Milli Egitim
Bakanlii’na aittir.

Askeri egitim kurumlanimin dereceleri, Milli Savunma Bakanli ile birlikte
tespit edilir.

Diger Bakanliklara bagh lise ve dengi okullarin program ve yonetmelikleri, ilgili
bakanhkla Milli Egitim Bakanlig tarafindan birlikte yapiir ve Milli Egitim
Bakanhliginca onanir.
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Diger Bakanliklara bagh okullar, Milli Egitim Bakanhiimn gozetim ve
denetimine tabidir. Gozetim ve denetim sonunda uygun egitim ortam ve niteligi
tagimayan kurumlarin denkligi usuline uygun sekilde Milli Egitim Bakanhginca iptal
edilir. Buna ait esaslar Bakanlar Kurulunca ¢ikarilan bir yénetmelikle diizenlenir.

4. Yurt Disa Egitim

Madde 59: Tiark vatandaglannin yurt disinda egitim, ogrenim - ve ihtisas
gormeleri ile ilgili Devlet hizmetlerinin diizenlenmesinden (askeri 6grenciler harig)
Milli Egitim Bakanhgi sorumludur.

YEDINCIi KISIM
Son Hiikiimler

1. Kenar Bashklan

Madde 60: Bu kanunun madde kenar baghklan, sadece ilgili olduklan
maddelerin konusunu ve maddeler arasindaki siralama ve baglantiy1 gostermekte olup
kanun metnine dahil degildir.

2. Kaldinlan Hiikiimler

Madde 61: 1340 tarih ve 439 sayih Orta Tedrisat Muallimleri Kanununun 3.
maddesi, 22/03/1926 tarih ve 789 sayih Maarif Tegkilatina dair kanunun 3. ve 4.
maddeleri, 06/06/1949 tarih ve 5429 sayih Milli Egitim Bakanhgmna bagh okullarda
okutturulacak ders kitaplannin segilmesi, basiimasi ve dagitiimasi hakkinda kanun,
05/01/1961 tarih ve 222 sayih ilkogretim ve Egitim Kanununun 69. maddesi ve diger

kanunlarin bu kanuna aykin hiikiimleri, bu kanunun yayimm tarihinde yiirirlikten
kalkar.

3. Yoinetmelikler

Madde 62: Bu kanunda s6zii gegen yonetmelikler, kanunda belirtilen genel amag
ve temel ilkelere uygun olarak Milli Egitim Bakanhiginca, kanunun yurirlige
girmesinden itibaren en geg bir yil iginde ¢ikanhr.

EK MADDE 1- ( Ek :16/06/1983-2842 K/17.md.)
14/06/1973 tarihli ve 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununda gegen “Temel Egitim”
terimi “ilkogretim” olarak degistirilmistir.

Gegici Madde 1. Bu kanunun yururlige girdigi tarihte, yiiksek Ogrenim
kurumlaninda 6grenci bulunanlar hakkinda 38. madde hitkmi uygulanmaz.

Gegici Madde 2. (16/08/1997-4306 K/9.md.) Yirirliliikten kaldinlmigtir.

4, Yiiriirlik
Madde 63: Bu kanun yayim tarihinde yiriirlige girer.

S. Yiiriitme
Madde 64: Bu kanunu Bakanlar Kurulu yiiriitiir.
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