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OZET

Cagimzin tek diize giinliik yagamu igerisinde insanlarin yasam zorluklan diginda
kalan zamanlan degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok dnemlidir. Teknolojik
gelismelere bagh olarak galigma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini
gerceklestirmek igin sahip olduklar: zaman artmaktadir.

Rekreasyon faaliyeti olan Trekking (Doga Yiiriiyiisli) insanlarin mutlu, saghkh
ve hayattan zevk alarak yagamalarnim saglayan, modern teknolojinin ve serihlesmenin
ortaya ¢ikardift kalabalik, kirlilik ve dier sorunlarin yarattifi, bedensel ve moral
¢Okiintiileri ortadan kaldiracak 8nemli bir faaliyettir.

Serbest zamanlar dogru deperlendirildiginde, insamn zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumluluk ve dzgiirliiiinii yagamak, zamam dogru kullanmak ve bdylece
kendini gerceklestirme imkan vermektedir.

Doganmn tim yonleriyle yasanmasma olanak veren doga yiiriiyligii iilkemizde
giderek yayginlagmakta daha ¢ok ilgi ve talep gérmektedir. Trekking doga sporlannin
en hafif kollarindan biridir. Dogada uzun yiirtiylis anlamina gelmektedir.

Sonug olarak Kiitahya ve gevresi zengin trekking alanlarina ve rekreatif amach
bolgelere sahiptir. Bu bolgeler giiglii bir gevre bilinci ile korunmaktadir, Kiitahya’mn
topraklarimin % 53 ormanlarla kaph oldugu i¢in giiniibirlik oldugu kadar uzun stireli
dinlenme ve kamp imkanlar1 igin de faydalamlabilmektedir. Trekking imkanlar olan
Kiitahya yayla turizmi ve termal turizm agismdan da aym potansiyele sahip oldugu
yapilan ¢aligmalar sonunda ortaya ¢ikmugtir.



ABSTRACT

In the monotone day life of our age, for being healthy of humans, they must
utilize the times that rest from their life difficulties. Dependent on the technological
developments, the work times are becoming less step by step so that the times that

humans need for social life are increasing.

Trekking is, the thing that supplies the humans live healthy, happy, and with
from their lives. And trekking is an activity that modern technology and urbanizations
made the physical and psychological problems like crowd, dirtiness and loud noise; can

remove.

If the free times are utilized truly, it gives humans to allow, to live his freedom
to use time truly, to make pleasant things that he want.

Trekking, which is enables to use all sides of nature is becoming widespread in
our country and also arouse interest. Trekking is one pf the easiest branch of “nature
sports” and means “long walking in nature”.

Finally, Kiitahya and its surroundings have beautiful nature for trekking. These
surroundings may shielded with a strong “green conscious”. Because of Kiitahya’s
lands’53 percent is forest, it is convenient for short or long time camping. And also
Kiitahya has a beautiful place for plateau tourism and thermal tourism.
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TEZ HAKKINDA



Aragtirma Problemi

Trekking’in ortaya ¢ikig nedeni nedir? Trekking hangi sartlarda ve ortamlarda
kimler tarafindan yapilabilir? Kiitahya’da doga ylirliyligline uygun yerler mevcut mu
dur? Bu bolgeler ne kadar bilinmekte ve yararlanilabilmektedir.? Trekking amagh
bdlgelerin tamnmasi ve doga sporunun yaygmnlastirtlmas: igin ne tiir faaliyetler
yaptimalidir?

Aragtirmanin Amaci

Aragtrmamizin amact doga yliriiyiigiiniin tamnmasi, yayginlagtinlmas: ve
Kiitahya bolgesindeki trekking alanlarimn tespit edilerek bu bolgelere yapilacak

yatiimlarla Kiitahya’nin sosyal ve ekonomik geligimine katki saglamak. Kiitahya’da
rekreasyon faaliyetlerinin yayginlastinlmasim saglayarak giinliik yasamin sikintilarin:
dogada eritmek isteyenler i¢in dzel bir alternatif olugturmak.

Aragtirmanm Onemi

Bu ¢aligma Kiitahya’nin daha iyi taminmasi, rekreatif amagh bolgeler agismdan
bilyiik bir potansiyele sahip oldugu, bu bolgelerin ortaya ¢ikarilmasi ve sporun
toplumda yayginlagtirilarak saghkli toplum olusturulmas: agisindan Onem arz
etmektedir.

Arastirmada Hipotez

Kiitahya ilinin doga ylirQiyiigii ve rekreatif amach bdlgeler agisindan bliytik bir
potansiyele sahip oldugu, bu bolgelerin ortaya gikarilmasinin ve bdlgelere yapilacak
yatirmlarin Kitahya ilinin tamtim, turizmi, halkin spora yOnlendirilmesi ve sahip
oldugu kiiltiirel, dogal ve tarihi zenginliklerin farkina varmas: agisindan biiyiik katk
saglayacag diigliniilmektedir.



Arastirmada Varsayim

Hizl sanayilegme ve firetim emek youn olmaktan ¢ikarak makine yogun hale
gelmesi kiginin daha ¢ok serbest zamana sahip olmasi sonucunu dogurmustur. Béyle bir
sosyal gelisme de insanlarin serbest zamanlanm daha verimli degerlendirme ihtiyacini
gbstermistir. Iste burada rekreasyon 6nemli bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Rekreatif faaliyetler icerisinde doga yliriiylisii daha kolay yapilabilir olmas:1 ve
her yag grubuna hitap etmesi yoniiyle daha cazip olmaktadir. Dogann tiim y&nleriyle
yasanmasina olanak veren Trekking (doga yiiriiyiisii) ilkemizde giderek yayginlagmakta
daha ¢ok ilgi ve talep gérmektedir.

Kiitahya ve gevresi dogal giizellikleri ile doga severlere doga yfirliyligliniin
keyfini ve tabiatin huzurunu vaat etmektedir. Kiitahya 5000 yilhk arkeolojik tarihi ve
kiiltiirel zenginlikleriyle kiiltiir turizmi, gifali kaplicalariyla saglik turizmi, topraklarinin
% 53’tinti kaplayan ormanlariyla doga turizmi agisindan bilyik bir potansiyel arz
etmektedir.

Arastrmanmin Simirhklan

Doga yiirliyligliniin {ilkemizde yeni tamniyor ve yayihyor olmasi bu konuda
yapilan bilimsel c¢aligmalarin son derece az olmast aragtirmanin  simrhhgim
olugturmaktadir.

Arastirmamin Yontemi

Bu aragtirmada intemet ve konuyla ilgili diger yazihi kaynaklar taranarak
bilgilere ulagilmug bilgiler bir araya sistemli bir gekilde getirilerek yorumlanmigtir, Gezi
gozlem yapilmig ve Kiitahya bolgesinin cografi, ekolojik, tarihi ve turistik yonleriyle
ilgili bilgiler Il Turizm Mtdarltigt, Orman 11 Midtrligh, Genglik Spor il Mudiirliigi,
Kiitahya Belediyesi, Koy Hizmetleri Miidtirliiklerinden temin edilmisgtir.
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GIRIS

Kent yagantis: insam teknolojik kullanim araglan ile yogun ¢aligma ortamlan,
sikict ig disiplini, katt kurallar, hareketsizlik ve tekdiizelik yani monotonlugu
yasamaktadir. Kentin g6riintiisii, yoruculugu ve kirliligi insan1 bunaltmaktadir. Kent
yasaminn biitlin bu o6zellikleri insanlari dogrudan kent digindaki dogal ortamlara
siiriiklemektedir.

Trekkingin 6z, dag, bayir, orman demeden; dogal hayatin zorluklarna da gagiis
gererek belirli noktalara yiiriimek bazen de tirmanmaktir. Tilirkiye de 6zellikle son beg
yilda biiylik gelisim gOstermigtir. Biitlin haftanin sikintisimi, stresini saghkli bir
ylriiyligle dogamn iginde eritmek isteyen yagh, geng herkes hafia sonlarinda rekreatif
amagh dofia yiirliyligii etkinliklerine katilmaktadirlar. Doga yiiriiyiigii etkinligi insanin
sosyal iligkiler kurmasinda ve geligtirmesinde biiyiikk rol oynar. Nitekim yeni
arkadashiklarin olusmasi, grup i¢inde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup
tiyelerini tamyabilme gibi ¢abalar, kiginin sosyal yasantisim etkileyerek olgunlagmasim
ve toplum hayatina aligmasini saglar.

Kiitahya alternatif turizm olanaklarimin bir ¢ofuna sahiptir. Trekking igin
oldukga elverigli imkanlar bulunmakta ve son zamanlarda bagvurulan 6zel ve keyifli bir
alternatif olmaktadir.



TEZ METNI



BIRINCi BOLUM

KUTAHYA’NIN TARIHI COGRAFi VE
SOSYO EKONOMIK DURUMU



1.1. KOTAHYA’NIN TARIHI
1.1.1. Tiirklerden Once Kiitahya

Anadolu’nun en eski yerlesim yerlerinden birisi olan Kiitahya’nin Kurulug
tarihini kesin olarak belirlemek miimkiin olmamgtir. Ancak tarihinin ¢ok eskilere
dayandifi anlagilmaktadir. Sirastyla Hitit, Frigya, Lidya, Pers, Makedonya, Bitinya ve
Bergama kralliklannin hakimiyetinde bulunmus, daha sonra Roma imparatorlugu ve
onun ikiye ayrilmasindan sonra Bizans imparatorlufunun hakimiyetine girmistir.

Antik kaynaklar Kiitahya’dan “EZOP”un dogdugu sehir olarak bahseder.
Cocuklar i¢in hayvanlari konu alan masallar yazmis olan Ezop’un burada dogmasi,
Kiitahya’mn M.0.6.yy’ da mevcut oldufu anlarmna gelir. Sehir adi “Kotis’in Sehri”
anlamina gelen Kotiaion’dan gelmektedir. Burada sehrin ilk siyasi hakimiyetini Frigler
kurmugtur. M.0.546 yilinda Pers krali Kyros, Frig hakimiyetine son vererek Kiitahya’y1
topraklanna katmmgtir. Persler ,“Satraphk™ adim1 verdikleri, bolimlere ayirdiklan
Anadolu’yu ve tabi bu arada Kiitahya’y: uzun siire ellerinde tutmuslardir.

Makedonyali Biiyikk Iskender’in tarih sahnesine gikmasi ve Persleri maglup
ederek Anadolu’yu hakimiyetine almasiyla Kiitahya el degistirmistir. MO. 333 Biiyiik
Iskender’in geng yasta 8lmesi {izerine imparatorluk pargalanmig ve Kiitahya Iskender’in
kumandanlarindan Antigonos’un eline gegmistir. M.0.278 yihinda Bitinya kralligi
Kitahya’y: topraklarina katmg, daha sonra Bergama kralliinimn eline gegmistir. M.0O.62
yilinda Sezar’in damadi Pompeus, Kﬁtahya"yl Roma Imparatorlugunun topraklarina
katmigtir. M.S.395 yilinda Roma imparatorlugu ikiye ayrilinca Kiitahya Bizans (Dogu
Roma) imparatorlugunun hakimiyetine girmigtir.!

Kiitahya, Romahlar zamaninda Hiristiyanhifin Snemli merkezlerinden biri haline
geldi takibata ugrayan Hristiyanlar, Kiitahya’ya sigindilar. Putperes Roma, sehrinin
tahsisatim1 kesti ve gehir ihmale u@irayarak bir siire bakimsiz kaldi. Roma’nin
Hiristiyanlign resmen kabul etmesinin ardindan Kiitahya, piskoposluk merkezi oldu.

!21. yy Baglarmda KUTAHYA Graf Matbaas: Temmuz 2001, s.1.



Bizans déneminde ise Kiitahya’nin énemi ¢ok artti. Bizanshlar gehre hakim ve kale
ingaasina elverisli bulduklar sarp tepeye burglar ile tahkim edilmis iki kat sur i¢inde bir
sato yaptilar. Bu sato, Germiyanogullan ve Osmanlilar d6neminde yapilan Kiitahya
kalesinin esasin teskil etmigtir.

Malazgirt’te sultan Alparslan’a yenilen Romanos Diogenes, tahtim1 geri almak
i¢in girigti3i miicadelelerde yenilip esir diiglince, Kiitahya’ya getirilip g6zlerine mil
¢ekilerek haps edilmigti. (Romanos Diogenes, daha sonra sevk edildii Kinahada’da
vefat etmistir.)

1.1.2. Kiitahya’nin Tiirk Hakimiyetine Girmesi (1074-1230)

Girit Muhaberesinden sonra Tiirkler, hizla Anadolu’nun fethine giristiler. 1071
yilindan sonraki birkag yil iginde, Anadolu’nun hemen tamam Tirkler tarafindan feth
edildi. Anadolu Selguklu Devleti’nin ilk hitkiimdan Kutalmigoglu Siileyman Sahin
kardesi Melik Mansur, 1074 yilinda, Kiitahya’y: Feth etti. Kiitahya, Anadolu Selguklu
devletinin bir u¢ sehri oldu.

1.1.3. Sel¢uklular Déneminde Kiitahya (1230-1300)

Kiitahya, Selguklu Tirklerinin ydnetimine ilkk defa 1074 yilinda Anadolu
Selguklu devletinin kurucusu Kutalmigoglu Siileyman Sah’in kardesi Melik Mansur
tarafindan katildi. 1074~ tarihleri arasmmdaki bu donem, 1096 tarihindeki, 1.Hacli seferi
ile sona erdi ve Kiitahya tekrar Bizans hakimiyetine gegti.? Kiitahya’mn ikinci defa
Selguklu yonetimine gegmesi, 1182 yihina rastlar. Sultan 2 XKihicarslan Uluborly,
Kiitahya, Eskigehir, ve Alagehir’i Fethederek Selguklu siirlan i¢ine aldi. Ancak bu
dénem de fazla uzun siirmedi. Sultan 2.Kihgarslan’in tilkesini onbir oglu arasinda
paylastirmasindan( 1186) sonra kardegler arasinda taht kavgalan basladi.

Bir siire sonra Alman imparatoru Frederick Barbaros komutasindaki 2.hach
ordusu Anadolu’ya girdi. 1190 yilinda Alasehir ve Konya civarinda yapilan iki savagta
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Selguklu ordular yenilince bir ¢ok gehir ve kasaba ile birlikte Kiitahya’da Bizans’in
eline gecti. (1190) Kiitahya’mn 3. defa Selguklu hakimiyetine girisi Sultan Alaaddin
Keykubat donemine rastlar. 1230 yilinda Selguklu kumandanlarindan, Imadidd ‘in
Hezar Dinari Kiitahya’y: ele gegirdi.

Hezar Dinari 1234-1244 yillari arasinda Kiitahya’da y8netici olarak kald:i ve
sehrin imarma gayret etti. 1236 yihinda Balikli camii, 1243 yilinda Hidirlik mescidi’ni,
Hezar Dinari Mescidini, Ulu cami sakahanesini, Sadettin camii sakahanesini
yaptirmistir. Ayrica 1233 yihindaYoncalh hamami ve miigtemilati, Yoncali Camii’de
Selguklu ddnemi eserlerindendir.’

1.1.4. Germiyanogullar Déneminde Kiitahya (1300-1429)

Germiyan’li Tiirk agiretlerinden birinin ad1 iken sonradan bir beyligin ve ailenin
ad1 olmugtur. Asiretin ilk tarihi sahsiyeti olarak, Baba ishak isyam sirasinda Malatya’da
faaliyet gosteren Aligiroglu Muzafferiiddin’in adina rastlamir. Germiyan’h siilalesinden
Kerimiiddin Aligir'in adi, Selguklu saltanat miicadelesinde Mogollar tarafindan
Miiinfiddin Siileyman Pervanenin gikayeti {izerine 6ldiiriilen Selguklu emirleri arasinda
geger.

Siileyman $ah’da cevabi bir mektupla devrin ileri gelen alimlerinden fshak
Fakih’i Osmanh bagkentine gonderdi. Ishak Fakih’in getirdigi hediyeler arasinda
meghur Germiyan atlari ile Altm ve gilimiig egyalar bulunuyordu. Siileyman $ah, kizinin
geyizi olarak Kiitahya’ya, Simav, Emet ve Tavsanli’yn Osmanlilara birakti. Kendisi
Kula’ya ¢ekildi. 1381 yilinda yapilan diigiinden sonra Sehzade Beyazid Kiitahya
Sancafi’na idareci olarak atandi. Ancak Kiitahya Ankara Savagi’ndan sonra tekrar
GermiyanoZullar’nin hakimiyetine gegti (1402). Bu sefer beyligin baginda, II. Yakup
Bey vardi. Bu durum II. Yakup Bey’in 1429 yilinda Sliimiine kadar siirdii. Yakup
Bey’in vasiyeti lizerine Germiyan {ilkesi Osmanh hakimiyetine gecti. Kiitahya
Germiyanogullari zamaminda tarihin en parlak devirlerinden birini yasamusg, iktisadi ve
fikri bakimdan biiyiik gelismelere sahne olmugtur. Beyligin merkezi olmas: sebebiyle
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Kiitahya’da birgok mimari eserler inga edilmig. Sair edip ve fikir adamlan bu sehirde
toplanarak eserleri kaleme almiglardir.

Malatya taraflarinda bir bolgeye Germiyan adi verildigi Selguklu ve Bizans
kayitlarinda belirtilmektedir. Germiyanli adimin Malatya tarafindan bati Anadolu’ya
gelen bu agirete bu nedenle verildigi (Kiitahya’l gibi) tahmin edilmektedir. Germiyanh
beyligini kuran Yakup bey, Mogollar tarafindan dldiiriilen Kerimiiddin Aligir Bey’in
ogludur. Kendisi Anadolu Selguklu sultam 3. Giyaseddin Keyhiisrev zamanminda
devletin ileri gelen emirlerinden biriydi. Gorev sahasi1 Ankara ve civan idi. Alaaddin
Keykubad’a bagh iken 1300 yilinda bagimsizlik ilan etmig, Kiitahya merkez olmak
tizere beyligini kurmugtur. Beyligin itk miistakil idarecisi olan Yakup Bey devri (1300-
1340) Germiyanogullarinin en gii¢li d6nemini olugturur.

Yakup Beyin hakim oldufu topraklar, bazi kaynaklarda Yakup-ili adiyla
adlandirlmigtir. Bazi  kaynaklarda  Bizans’m  Yakup Bey zamaninda,
Germiyanogullanina yillik 100 bin dinar vergi ve hediyeler gonderdikleri belirtilir.
Yakup Beyden sonra yerine oflu Mehmet Bey (1340),0Onunda 1361 yilinda 5ltimi
fizerine oBlu Siileyman $ah baga gecti.

Osmanh Sultam1 1. Murat, Sehzade Beyazid’e Siileyman Sahin kizn Devlet Hatunu
istemek fizere bir heyet gonderdi. Stileyman Sah’da cevabi bir mektupla devrin ileri
gelen alimlerinden Ishak Fakih’i Osmanh bagkentine génderdi. Ishak Fakihin getirdigi
hediyeler arasinda meshur Germiyan atlar1 ile Altin ve glimiig esyalar bulunuyordu.*

1.1.5. Osmanh Doneminde Kiitahya

Osmanh yOnetimine gegtikten sonra Kiitahya bir “Sancak Merkezi”oldu.
I.Murad’m oglu ve Germiyanh Beyi Stileyman Sahin damad: olan Bayezid’de Kiitahya
Sancak Beyi olarak gbrevlendirildi. Osmanh Devletinin Anadolu Beylerbeyi Ishak Paga
1451 yilinda beylerbeylik merkezini Kiitahya’ya tagiyarak buraya yerlesti. Kiitahya
uzun siire beylerbeylik merkezi olarak kaldi.

*21.yy. Baglarmda Kiitahya, s. 6.



Timur Ankara savagindan bir hafta sonra Kiitahya’ya gelmis, ¢ok sevdigi bu
sehirde bir ay kalmistir. Kiitahya’da bulunan Ulu Camii’nin ilk sekli Yildirnnm Bayezid
tarafindan yaptinlmigtir. Kayitlarda Ulu camii’nin adi “Yildinm Han Camii” olarak da
geger.

Anadolu tarafina yapilan seferlerde Osmanli ordusunun toplant: yeri ve aym
zamanda Snemli bir ugrak yeri olan Kiitahya dnemli eserlerle de donatilmugtir. Tarihte
bilinen ilk toplu is s6zlesmesi 13 Temmuz 1766 tarihinde Kiitahya’da imzalanmigtir.

O dbnem Kiitahya valisi ‘Ali Paga’nin huzurunda yapilan gériismeler sonucunda
igveren ile iggiler arasinda anlagmaya varilmig, cirak, kalfa ve ustalarin ticretleri ayn
ayn belirlenmigtir. S5z konusu anlagmada bahsedilen ig¢iler ¢inicilerdir.

Kiitahya adi Misir valisi Ali Paga ile Osmanli Devleti arasinda yapilan savaglar
sonunda 1833 yihnda yapilan anlasma ile uluslararas: alanda duyulmugtur. Zor durumda
kalan Osmanh Devletinin Rusya’dan yardim istemesi izerine, Osmanli Devleti fizerinde
Rus niifuzu olmasim istemeyen Ingiltere ve Fransa, Mehmet Ali Paga’y: ikna ederek
Kiitahya anlagmasinin yapilmasim saglamiglardir.

1848 ihtilalleri neticesinde baglayan Macar milli hareketi, Avusturya ve Rusya
tarafindan kanh bir sekilde bastinlinca, hareketin liderlerinden Kossuth Laios, Bathyayi
ve Mesreras 1849°da Osmanli devletine sifindilar. Rusya ve Avusturya’min baskilarina
ragmen Osmanhi Devleti miiltecileri geri vermedi. Kossuth (Kosut)ve maiyeti
Kiitahya'ya yerlestiler. 1851 tarihine kadar Kiitahya’da kaldilar. Kaldiklan ev bugiin
miize haline getirilmigtir ve ziyaretgilere agiktir.’

1.1.6. Milli Miicadele Yillarmda Kiitahya
lzmir’in 15 Mayis 1919 da Yunanhlar tarafindan iggali ve diigman kuvvetlerinin

Anadolu iglerine dofru ilerlemege baglamasi lizerine biitiin yurtta oldugu gibi
Kitahya’da da Kuvai Milliye tegkilati kuruldu ve 20 Eyliil 1919°da faaliyetlerine
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basladi. Kurulan tegkilat halktan maddi ve manevi bliylik destek gordii. Tegkilat bagkam
askerlik sube reisi Niizhet Bey’di.

Cerkez Ethem Bey’in maiyetindeki miifreze kumandanlarindan Pirigtineli Ismail
Hakk: Bey, Kiitahya’ya gelerek “Miidafaai Hukuk Merkezi” ile miistereken faaliyet
gbstermeye bagladi. Silah, cephane ve para tedarikine ve asker toplanmasina baglandi.
21 temmuz 1920 de baglayan galigmalar sonucunda kisa siire sonunda “Kiitahya milli
taburlan” tegkil edildi. 6 Agustos 1920 de Afyon’da bulunan Mustafa Kemal Pasa,
Ismail Hakk: beyin daveti fizerine Kiitahya’ya geldi ve istasyonda “Kiitahya Milli
alaym™ teftis ederek takditlerini bildirdi. Kiitahya da birkag saat kalan T.B.M.M. si
bagkam Mustafa Kemal Paga, ayrilirken, Mutassarruf Said beye Kiitahya halkma karg
takdirlerini bildiren bir yaz1 vermigtir.5

1.1.7. Ulasmm

Kiitahya, Ege bolgesinin "I Bati Anadolu boliimiiniin" dogusunda, I¢
Anadolu'yu Ege'ye, Marmara'yi Ege ve Akdeniz bolgesine baglayan kara ve
demiryollarinin kavgaginda yer almaktadir. Ayrnica kuzey giiney transit tagimacihf
glizergah {izerinde bulunmaktadir. 11, karayoluyla tiim komsularina dogrudan baghdur.
11 i¢i ulagim geligmigtir. fldeki demiryolu ulasim ise daha smrhdir. 11 disi demiryolu
tasimacili: geligmis; fakat il i¢i demiryolu af yetersizdir.

Karayolu Ulagimi : Kiitahya'nin komsusu Illere diizenli karayolu baglantis:
vardir. 1l merkezinden ilgelere ve ilgelerin birbirlerine karayolu baglantilar:
muntazamdir.

Demiryolu Ulagimi : Demiryollar1 agisindan da bir kavgak niteliginde olan
Kiitahya'da, dzellikle maden rezervleri, demiryolu tasimaciliin 8nemli bir ulagim araci
haline getirmigtir. 11 simrlan igersinde toplam demiryolu uzuniugu 233 km.dir.
Kiitahya sahip oldugu 18 istasyon ile dort ana giizergahta hizmet vermektedir. Kiitahya,
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Eskisehir {izerinden kuzeye ve doguya, Balikesir {izerinden batiya, Afyon lizerinden
glineye ve i¢ Anadolu'ya baglanmaktadr.”

1.2. KUTAHYA’NIN COGRAFi DURUMU
1.2.1 ilin Konumu

Kiltahya, Ege Bolgesinin Igbati Anadolu Bolimiinde yer alir. I¢ Anadolu
Bolgesi ile denize kiyisi olan Ege B6liimii arasinda gegis alamidir. Kiitahya ili, 38 derece
70 dakika ve 39 derece 80 dakika kuzey enlemleri ile 29 derece 00 dakika ve 30 derece
30 dakika dogu boylamlan arasmndadir. Ilimiz 11.875 km yiizolciimiiyle Tiirkiye
topraklarinin yaklagik %1 .5 kadarim kaplamaktadir.

Kiitahya, kuzeyinde Bursa kuzeydogusunda Bilecik, dogusunda Eskigehir ve
Afyon, giineyinde Usak, batisnda Manisa ve Balikesir illerimizle gevrilidir.®

1.2.2. Kiitahya’nm Hgeleri

Merkez ilge (il Merkezi), Altintag, Aslanapa, Cavdarhisar, Domanig,
Dumlupinar, Emet, Gediz, Hisarcik, Pazarlar, Simav, Saphane, Tavsanli olmak {izere
toplam 13 ilgesi vardir. Kiitahya Ili Merkez niifusu, 2000 yih genel niifus sayimi
sonuglarna gore 168.045 dir. figeleriyle birlikte niifusu toplam 714.375’dir.

1.2.3. Jeolojik Yap:

Kiitahya’nin jeolojik yapisi I ve III. jeolojik zaman da bugiinkii seklini almigstir.
Bu d6nemlerde ¢6kmelere, yer yer volkanizmaya ve kivnlmalara ugramgtir.
Kivrilmaya dayanamayan tabakalar kirilarak fay hatlarini olugturmugtur.

7 www.kutahya.gov.tr (20/12/2003)
® Kitahya Valiligi Il Ozel idaresi Yaymi, Ocak 2002, Ankara, 5.19.
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Kiitahya il merkezi ve dogusu II. derece deprem kusgagi, merkezin batisinda yer
alan ilgeler 1. derece deprem kusag: icerisinde yer almaktadir. Bu fay hatlarinin sonucu
olarak ilimiz yeralts sicak sular1 bakimindan giiclii bir potansiyele sahiptir.

Kiitahya ilinin arazi yapisinda kire¢ tagi, kil, kum tasn tabakalarm oldukga
yaygmdir. ilimizin jeolojik yapisim olugturan yer katmanlar1 daha gok yatay ve yataya
yakin gekilde siralanmsgtir,

1.2.4. Yeryiizii Sekilleri

Kiitahya ilinde ortalama yiikselti 1.200 metredir. Daglarin ve platolarin agirlikta
oldugu ilimizde yeryiizii sekillerinin %57,5’ini daglar, %11ini ovalar, %31 .5ini platolar
olugturmaktadir. Kiitahya tek kiitlevi daglardan ve siradaglardan olusan yerylizii
sekillerinden ibaret degildir. Daglarin uzamg bigimleri sistematik dagilis gdstermez.
Kiitahya; kuzeydogusunda Tirkmen Da, batisinda Karlik Tepe, kuzeybatisinda
Egrig6z Dagy, giineybatisinda Saphane Dagy, giineyinde Murat Dag ile gevrilidir.

flin 6nemli ovalan, Kiitahya Ovasi, Yoncali Ovasi, Kopriioren Ovasi, Aslanapa
Ovast, Altintag Ovasi, Tavsanl Ovasi, Orencik Ovasi ve Simav Ovasidir.

Akarsulan: Felent Cayi, Porsuk Cayi, Murat Cayi, Kureysler Deresi, Kokar
Cay1, Avsar Deresi, Gediz Cayi, Emet Cay1, Bedir Deresi, Tavganli Cayi, Simav Cay,
Kocagaydir. {lin tek dogal golii Simav Golil; baraj gélleri ise Porsuk, Enne, Kayabogaz,
Sogiit ve Cavdarhisar baraj g6lleridir.

Goletler; Pazarlar, Calkdy, Belkavak, Sofular, Karagiir, Certe ve Kurugay
goletleridir. ®

® Kiitahya Valiligi it Ozel idaresi Yaymn, s. 20.
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1.2.5. Daglar
1.2.5.1 Akdag

Simav ¢okiintli ovasinin kuzeybatisinda yeralan kiitle, Simav ¢6kiintdi olufunun
tabamnda 1300 m. ylikselmektedir. Kuzeydogu - giineybati dogrultusunda uzanan
Akdag’m en yiiksek noktas: 2089 m’dir. Dagin kuzey kesimlerinde yiikselti azalir. Bu
kesim akarsularla derin bir bigcimde yariimig bir yayla goriiniimiindedir. Dagin dogu ve
gliney kesimleri daba yliksek olup, yine akarsularla par¢alanmmug durumdadir. Bu
yamaglarda yiikselti, kademeli olarak diiser ve kademeler simav ¢Skiintii oluguna dogru

egimlidir.
1.2.5.2. Egrigéz Dagn

Dagin giiney uzantilanim olugturan Katran ve Golciik Daglari, Simav ¢8kiintii
olugunu, kuzey-giiney dorultusunda uzanan Emet ¢okiintli olugundan ayinr. Akdag
kiitlesinde Kocadere Vadisi’yle ayrlan kiitlenin dorugu 2181 m’ye ulagmaktadir.
Kuzey-giiney dogrultusunda olan Akdag’in kuzeyden giineye dogru, 6zellikle Simav
¢okiinti oluguna doniik olan, bati ve giiney-bati yamaclann derin vadilerle
parcalanmugtir. Egrigéz Daf1 akarsularca derince yarilmig yanlanyla bir plato dzelligi
gosterir.'°

1.2.5.3. Giimiisdag

Yellice Dagindan bir plato alanim olugturdufu boyun noktas: ile ayrlan
Giimiigdag’in en yliksek noktasi Nalbant Tepesi’dir (1872 m). Dagin difer 8nemli
yiikseltileri Karliktepe (1890 m), Arapdede Tepesi (1872 m), Caywrgdztepe (1796 m),
Almaalan Tepe (1731 m) ve Calkiran Tepe (1762 m) dir. Dogu-bati doFrultusunda
siralanan bu tepeler, Kirazli Kdyli dogrultusundan baglayarak daha algak ikinci bir
tepeler dizisi ile glineydogu-kuzeybati dogrultusunda uzamir. Boylece, Giimiigdag
kiitlesinin as1l yonii olan kuzeybati-glineydogu dogrultusu ortaya ¢ikar. Ikinci diziyi

1 Kiitahya Valiligi il Ozel idaresi Yaym, s. 21.
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olugturan bu tepelerin baglicalari, Golgeliktepe (1760 m) Catalgamtepe (1758 m),
Bégiilcektepe (1749 m) ve Oyuktepedir. (1774 m).

1.2.5.4. Murat Daix

Kiitahya Ilinin giineyinde, Gediz ve Altintas ilgeleri ile Usak ili arasinda dogu-
bat1 yoniinde uzamir. flin en yiiksek dagidir (2309 m). Ilin 6nemli kaplicalarindan olan
Murat Dag1 Kaplicalan, dafin bati yamaglarinda ve 1550-1570 m. yiiksekliklerinde
bulunmak tadir.

1.2.5.5. Tiirkmen Da@

Ilin dogu kesiminde olan Tirkmen Dafimn en yliksek noktas1 1826 m dir.
Kiitlede kuzey-giiney dogrultusunda dizilen tepelerin en onemlileri; Tekke tepe (1429
m), Kocatagtepe (1519 m), Tokmakhtepe (1395 m), Sansartepe (1669 m),
Kalegiineytepe (1693 m), Damlakale Tepesi (1631 m), Deliksinirtepe 1694 m),
Yongahgeyik Tepesi (1682 m), Ardighitepe (1673 m) ve Kzlsivritepedir.'!

1.2.5.6. Simav Daglan

Simav ¢Skiintii ovasim giineyden simirlayan bu daglar, Saruhan-Mentese eski
kiitlesinin kuzeyindedir. Bu daglarm bat1 kesimleri Sindiwgiya kadar uzanmakta ve
burada Demirci daglan adimi almaktadir. Simav daglar, kitlesel ve yiiksek
goriinfimdedir. Dagin Simav ¢kiintii alaninin tabanina gore yiikseltisi 800 m’yi bulur.

Simav daglarinin doruBu olan Ziyaret Tepesi (1800 m) bu kesimdedir.
Eteklerinde ¢okiintii alanmina adim1 veren Simav ilgesi kurulmustur. Simav kiitlesinin
ytikseltisi dogudan batiya ve kuzeyden giineye dogru azalir. Bu egimlere uyan akarsular
kuzey ySniinde akar. Simav Drenaj Kanali ve Simav Caymi besleyen bu akarsular dar
ve derin vadiler agmgtir.

! Kiitahya Valiligi 1l Ozel idaresi Yaym, s. 22.



13

1.2.5.7. Yelice Dag

Merkez ilgenin hemen giineyinden gegen fay ¢izgisinin gerisinde bulunan 1100
m. ortalama yiikseltili dar plato alaninin kiyisinda yiikselir. Dagin en yiiksek noktasi
Incebel Tepesidir (1764 m). Genel goriinfim{i ile {ist kesimi hayli diiz olan Yellice
kiitlesinin {izerinde, dofu-bati dofrultusunda dizilmig bir takim tepeler mevcuttur.
Bunlar, Incebel Tepesinin dogusundaki Iminicik Tepesi (1699 m), batisindaki
Bakirtepedir. (1758 m)

1.2.5.8. Yesildag

Kiitahya, K&priibren ve Tavsanhi ovalarmin kuzeyindeki en Onemli yiikselti
Yegildag kiitlesidir. Bu dafin yiikseltisi olan Tepelcetepe 1533 m.dir. Diger onemli
tepeler dogudan batiya dofru; Santastepe (1346 m), Ciplaktepe (1430 m),
Kocageyrektepe (1426 m) ve Kiigtlikhasantepe’dir (1342 m).

Yesildag, batiya dogru yfikseltisi daha az tepelik bir alana doniigiir. Yegildag
kiitlesi, Porsuk Cayr’’mn kuzey ve giineyinden gelen kollarinca pargalanmigtir. Kuzey
yamacinda bu pargalanma daha belirgindir.'2

1.2.6. Ovalar ve Vadiler
Kiitahya ili topraklan, ok sayida akarsu vadisiyle parcalanmugtir. 1l alamnin %

11 “ini kaplayan ovalar ise genis tabanl ¢6kiintii alanlar zelligindedir. Ovalar; Porsuk
Cay1 Vadisi, Kocasu Vadisi ve Simav Cay1 Vadisi icinde degerlendirilebilir.

PKiitahya Valiligi il Ozel idaresi Yaym, s. 21.
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1.2.6.1. Kocasu Vadisi

Orencik Ovas1 : ilin orta kesimindeki bir ¢okiintli alammna yayilan bu ova,
Aslanapa Ovasi’ndan bir egikle ayrilir. Kuzeydogu-giineybat: dogrultusunda uzanan bu
ovadan Kocasu kaynaklanir.

Tavsanli Ovas: : Kiitahya’'nmin kuzeyindeki Tavsanh Ovasi, Kopriibren ve
Kitahya ovalarindan daba algaktir. Ovamin denizden yiiksekligi 840 m’dir. Akarsu
agimnin siklifi, Tavsanli Ovasimin dogu kesiminin fazla girintili ¢ikintili olmasina yol

acmugtir.
1.2.6.2. Porsuk Cay: Vadisi

Aslanapa ve Altintag Ovalart : Porsuk Cayi tarafindan sulanan bu ovalar,
kuzeybati-giineydogu dogrultusunda uzanir. Aslanapa ve Altintag ovalari genis bir
¢Okiintli alaninin tabaninda gelismistir. Alintag Ovasinin ortasim kaplayan bataklik
sonradan kurutulmugtur.®

Kbprﬁﬁren Ovasi : Kiitahya Ovasinin kuzeybatisinda ve yine bu ova gibi
kuzeydogu-glineybati dogrultusunda uzanan, buna kargihk daha kiiglik ve genisligi ile
uzunlugu arasindaki fark daha az olan (uzunlugu 6 km, genisligi 4 km) K&priiéren
Ovast’nin yiikseltisi 1000 m civanindadir. Felent Cay: ile sulanan ova, ¢ayn giineyden
gelen kollarimin olugturdugu birikinti konileri nedeniyle kuzeye dogru hafifce

meyillidir.

Kiitahya Ovas: : {lin kuzeydogusunda genis bir ¢okiintli alammn tabaminda yer
alan ova, 93 km bir alan kaplamak tadir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 930 m’dir. Yer
yer genigleyen ve daralan Kiitahya Ovasinin en genis yeri Merkez ilgenin yer aldif
Plato kiyis1 ve Porsuk Cayimin ova digina ¢ikti1 kesim arasi olup, yaklagik 5.5 km’dir.
Doguya dogru gittikce daralan ovanin genigligi Ikizhdytik ve Siner kdyleri arasinda 1
km’ye iner. Ova ve gevresinde gecim kaynag tahil tariou ve bir Slglide hayvanciliktir,

13 Kiitahya Valiligi it Ozel idaresi Yaym, s.25.
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Ova ve gevresi yagis rejimi ve kurak d6nem siiresi agisindan Marmara Bolgesi, bitki
drtiisti bakimindan ise Ege, Marmara ve I¢ Anadolu Bélgesi 6zelliklerini tagir.

Yoncali Ovasi : Kiitahya Ovasindan algak tepelerle aynlan Yoncali Ovasimn
ortalama yiikseltisi 1000 m’dir. Ovadaki sicak su kaynaklari, orta kesimlerdeki kuzey ve
giiney dogrultulu kirik hat boyunca siralanmugtir. Ova diizliigii, Felent Cay: ve kollan
tarafindan dnce dogu-bat, sonra kuzey-giiney dogrultusunda agindirilmgtur.

1.2.6.3. Simav Cay1 Vadisi

Simav Ovast : Kiitahya’min giineybatisinda yer alan Simav Ovasi, bir ¢kiintii
alanmin tabanindan olugmugtur. Ova; kuzeyden Akdag, dogudan Egrigdz, giineyden ise
Simav daglan ile gevrilidir. Uzunlugu 90 km olan ovanin Caysimav - Kalkan k&yleri
arasindaki uzunlugu 15.5 km, bu kesimdeki genisligi ise 8.5-9 km’yi bulmaktadir.
Ovanin en dar yeri 3 km ile Yesilkdy Gokgeler kdyleri arasmdadir. Yiikseltisi yaklagik
800 m olan Simav Ovasinin, en gukur kesimini Simav G61G’niin tabani olusturur.

1.2.7. Platolar

Yerylizii sekilleri bakimindan gesitlilik arz eden Kiitahya yéresinde, @i plato
vardir.

Ozbek (Sazak) Platosu : Merkez ilgenin giineyinde bulunan Yellice Dagi’nin
eteklerinden itibaren baglayan Aslanapa Ovasi’na kadar devam eden platodur. Kalkerli
bir yapidan meydana gelmistir.

Sabuncupinar Platosu : Kiitahya Ovasi ile Eskischir Ovas: arasinda bulunur.Bu
plato tizerinde Frig Vadisi yer alir.

Yazilikaya Platosu : Kiitahya ile Afyon illeri arasinda yer alir. Sabuncupinar ve
Yazilikaya platolar1 Porsuk Cay: kollar: tarafindan parcalanip meydana gelmislerdir.™

 Kiitahya Valiligi i Ozel idaresi Yaym, s. 25.
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1.2.8. Akarsular

Kiitahya il alani, Susurluk, Sakarya ve Gediz havzalannda kalmaktadir. Su
toplama alami 22.399 km’® olan Susurluk Havzasmn yillik ortalama su hacmi 4.16
milyar m® diir. Su toplama alam ise 529.455 hektardir. Ovalik alam bulunan Susurluk
Havzasi’nda sulanabilecek alan miktar1 396.073 hektardir. Su toplama alani 58.160 km?
olan Sakarya Havzasi’mn yillik ortalama su hacmi 4.09 milyar m® tiir. Havzamn ovalik
alam1 2.075.100 hektar civarndadir. Gediz Havzasi’nin su toplama alam 18.000 km?
yillik ortalama su hacmi 2.22 milyar m® 521.172 hektar ovalik alan bulunan havzada
386.013 hektar sulanabilecek alan bulunmaktadir.

1.2.8.1. Avsar Deresi

Allisren Koyliniin 3 km giineyindeki Karapinar ve Gokpinar kaynaklarindan
dogar. Zafertepecal kSylin dogusunda ani bir dirsek g¢izerek kuzeye dogru akmaya
baglar. Bu noktada Catak Deresi ismini alir, Karakaya ve Urkmez Dere ile birleserek
Avsar Deresi ismini alir. Genigler K6yii ve Aluntag ilgesinin 2 km kuzeybatisindan
Altintas Ovasina ulagir. Ortalama debisi 0.026 m’/s’dir.

1.2.8.2. Bedir Deresi

Bedir Deresi gineybati-kuzeydogu yoOniinde akar. Yenisusuz’un 1 km
kuzeyinden Cavdarhisardan gegerck, Zobu’nun 1 km giineydogusundan akar. Barag
Deresi, imam Deresi ve Cat Deresi ile birlegir. Ortalama debisi 0.178 m*/s’dir.®

1.2.8.3. Gediz Cayr

Akkaya Koyii civarnindan dogar ve Akyarmadenoglu ve Dereoglu dereleri ile

birleserek Ege Denizine ulagir. Il simirlan igerisindeki uzunlugu 45 km, or talama debisi
82.5 m*/s’dir..

' Katahya Valiligi it Ozel idaresi Yaym, s.27.
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1.2.8.4. Emet Cay1

Saruhanlar ve Asikpasa kdyleri yakinindaki kaynaklardan olusup Kocedere adim
alir. Doganyakast Deresi ile Kayakdy altinda birlesip Emet Cayr adim alir. Hisarcik,
Emet ilgelerinden gegerek Ulucam KO8yl yakinlarindan il topraklarimi terk
eder.Uzunlugu 90 km. ortalama debisi 130 m*/s’dir..

1.2.8.5. Felent Cayx

K&priibren Havzasi’min kuzeybatisindan $ahmelek yoresinde dogar, Enne Baraj
Go6lii’ne ulagir. Daha sonra Kiitahya’nin kuzeyinden Porsuk Cayi’na ulagir. Uzunlugu
35 km, ortalama debisi 0.56 m*/s’dir..

1.2.8.6. Hamzabey Cay1 (Kocacay)

Nasa kasabasinin 5 km giineyinden dogar. Bedirler K6yt yakinlaninda il simirim
terk eder, daha sonra Emet Cayi’na dokiliir. Uzunlugu 45 km, ortalama debisi 31 .46

m’/s’dir.'®
1.2.8.7. Kokar Cay
Dumlupimnar ilgesi civarindan doBar, Kizilca, Selkisaray ve Yildirnm Kemal
istasyonuna kadar bati- dogu yoniinde akar. Daha sonra ydn degistirerek giineyden
kuzeye akmaya baglar ve Beskarig Koyilinden ovaya ulagir. Ortalama debisi 0,423
3 .
m/s’dir.

1.2.8.8. Kureysler Deresi

Yellice Dagi’min bati eteklerinden dogan kiiglik debili kaynaklardan olusur.
Kuzeyden gelen Mantarlik, Kurugayir, Oluklu, Eyrek ve Giivem derelerini i¢i ne alarak

16 Kiitahya Valiligi i1 Ozel idaresi Yaym, s.27.
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Kureysler K&yline ulagir. Bu noktadan sonra CukurcaadakSy Bogazindan Altintag
Ovasr’na ulagir. Ortalama debisi 0.178 m®/s’dir..

1.2.8.9. Murat Cay: (Oysu)

Murat Dagi’nin kuzeyinden dogar. Gediz Cayi’na ulagwr. Uzunlugu 35 km,
ortalama debisi 2.5 m*/s’dir.

1.2.8.10. Porsuk Cay1

Porsuk Ovasimin en 6nemli akarsuyu Porsuk Cayi’dir. Havza diginda dogan ve
Cat Tepesinin giineyinde havzaya giren Porsuk Cay: havza dahilinde Givezdere,
Caydere ve Degirmendere’yi alarak Porsuk Baraj Golit sahasina ulasir. Porsuk
Barajindan ¢iktiktan sonra Kargin Deresi, Uludere ve Musadzii Deresini de alarak
havzay1 terk eder. Kuzeybatida bulunan Koca Dere, Giivernaz Dere ve Kapakli Dere,
Yenikdy’de birlesir ve baraj golii sahasina girer.

1.2.8.11. Simav Cay1

Gokgeler ve Muradinlar kdylerinin giineyinde Kalkan Caymin bittigi yerden
baslar, Beciler K&ylinden sonra il simirlarim terk eder. 11 simirlan igindeki uzunlugu 40
km, ortalama debisi ise 68 m*/s’dir..

1.2.8.12. Tavsanh Cay:

Esatlar k6yii yakimndaki kaynaklardan dogar. Gokler Kdyiintin 2 km batisinda

Bedir Deresi ile birlegir, buradan kuzeye dofru akarak Tavsanli Ovasi’na ulagir. 11
simirlart igindeki uzunlugu 65 km, ortalama debisi 8 m*/s’dir."’

V7 Kiitahya Valiligi it Ozel idaresi Yaymm, s. 29.
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1.2.9. iklimi

Kiitahya ili; Ege Bolgesi’'nde yer almasma ragmen,denizden uzaklik ve
yiikseltiye bagh olarak iklimi kiy1 Ege’den daha farklidir. Kiitahya ve gevresinin iklimi
Ege, Marmara ve I¢ Anadolu Bolgeleri arasinda bir gecis tipidir. Iklim ve sicaklik
sartlan bakimindan, her {i¢ bSlgenin ozelliklerini tagir. Sicakhik sartlar1 I¢ Anadolu,
yag1s sartlari Marmara Bolgesi tesiri altindadir.

Sicaklik : Ilde yazlar sicak ve kurak, kiglar soguk ve yagish gecer. Kiitahya’da
yullik sicaklik ortalamas: 10.5° dir. En sicak aylar, temmuz ve agustos, en soguk aylar
ocak ve subattir. Ilimizde 6lgiilen en yiiksek sicakhk, 38.6° dir. En diisiik Slgiilen
sicaklik ise -28.1° dir. Buradan da anlagilacaf gibi, yilhk sicakhk 66.7° ile biiyiik bir
fark gosterir.

Yagislar : Kiitahya’da yagislar, karasal iklime bagh olarak, kig, ilk bahar ve
sonbaharda goriilir. Yazlarn genellikle kuraktir. Yillik ortalama yagis miktan 565
mm.dir. En yagigh ay aralik, en kurak ay afustostur. Yagislarm %38.8°1 kig %29.4°1
itkbahar, %12’si yaz, %19.3’li sonbahar aylarinda diiser. Kig aylarinda sicakligin diigiik
ve yikseltinin fazla olmasi nedeniyle yagislar, genellikle kar seklinde, diger
mevsimlerde yagmur seklindedir. Kar yagish giinlerin, yillik ortalama sayisi 19 giindiir.
Kar kalinlif: ortalama 12 ¢m civarindadir.

Basing ve Riizgarlar : Kiitahya c¢evresinde ortalama hava basinci, 904.7
milibardir. En diigiik hava basinci 873 milibar, en yiiksek hava basmnci 928,4 milibardur.
Kiitahya, yaz aylarinda bir algak basing merkezi oldugu icin, Szellikle kuzey sektorlii
riizgarlara agiktir.

Kitahya’da hakim rizgar yonii, kuzeydir. Yildiz adh kuzey riizgari, her yil
ortalama 2944 kez eser. Bunu kuzeybatidan esen karayel izler. Daha sonra giineybatidan
esen lodos rlizgan goriilir. flimizde ortalama rlizgar lz1 1,7 my/sn dir. Olgiilen en
yiiksek riizgar hiza degeri, kuzeybatidan esen karayele ait olup 27,6 m/sn.dir.'®

' Kiitahya Valiligi i1 Ozel Idaresi Yaymm, 5.30.
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1.2.10. Gdller ve Baraj Golleri
Cavdarhisar Baraj Golii : igme ve sulama amach kullanilan baraj goldir.

Enne Baraj Goli : Porsuk Cayimnn bir kolu olan, Felent Cay1 fizerin de kurulan
Enne Barajindan igme suyu olarak yararlaniimakta olup, Seyitémer Termik Santralinin
sofutma finitelerinde de kullamlmaktadir. Yiiksekligi 24 m. Olup, su depolama hacmi
7.000.000 m™ diir.

Porsuk Baraj Gdlii : Sulama ve tagkinlari Snleme amaci ile Porsuk Cayi tizerine
kurulmugtur. Bir bSltimii Eskigehir il sinirlar igerisinde kalir. Yiiksekligi 49.70 m. ve su
depolama hacmi 525.000.000 m*’diir.

Simav Golii : {limizin tek dogal géliidiir. Ilgenin kuzeybatisinda 5 km’lik bir
alana sahip olan g6liin bir kismu sazlik ve batakliktir.

Soglit Baraj Gli : Igme ve sulama amagh kullamlan baraj goldiir. Yukarida
soztl edilen baraj gOllerinin kapladify alanlar iklime bagh, yagslar ve kar erimeleri
miktan ile orantihi olarak yildan yila deZigmektedir.

Kayabogazi Baraj Golil : Igme ve sulama amagh kullamilan baraj goldar.'
1.2.11. Bitki Ortiist

Ilimizde yer alan dogal bitki ortiisi Akdeniz, Karadeniz ve I¢ Anadolu
bolgelerinin 6zelliklerini tagir. Kiitahya’da kuru ormanlar goguniuktadir. Bunu bozkir
bitki topluluklari takip etmektedir. ilimiz ormanlan, daha ¢ok dag eteklerindeki
platolarda yer alir. Yerlesim birimine yakin ormanbik alanlar gegitli amaglarla
bilingsizce tahrip edilmigtir. Bu oran %2-3 civarmdadir.

¥ Kittahya Valiligi i1 Ozel idaresi Yaym, s.31.
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Kiitahya 1.279.000.000 hektarlik orman alam y{izdl¢iimiine sahip olup bu alanin
611.592.000 hektarlik bsliimil, orman sahasidir. Sevinerek sSyleyebiliriz ki, ilimizin
%52,97’sini ormanlik alanlar olugturmaktadir.

Orman alanlarimizin 296.464.000°lik hektar, %48’lik ekonomik degeri olan
verimli ormanlar1 olugturur. Geri kalan kismu ise, bozuk orman &zelligi tagir.

1.2.11.1. Kiitahya’da Yer Alan Agag Tiirleri

%48 karagam, %35 kizilgam, %1 kaymn, %14 mege (Baltalik), %6 ardig, %25
karigtk orman, %1 sedir, kizilafag, kestane, kayak, kSknardan ibarettir. Kiitahya’da
orman alti alanlarinda toprak sartlarindan dolayr bozkir bitki ortiisii hakimdir. Bozkir
bitkileri igerisinde gelincik, yavsan, kuzukulagi, ¢oban gantasi, aslanagz gibi dogal
bitkiler yer almaktadir.2

1.3. KUTAHYA ILINIiN SOSYO - EKONOMIK DURUMU
1.3.1. Niifus

Kiitahya ilinin toplam niifusu 714.375 kisi olup bunun 345.475 kisisi sehir
merkezlerinde geri kalanlan ise kylerde yasar. Yillik niifus artis hiza %1.17 niifus
yogunlugu km 249 kisi diigmektedir. Merkez ilge dahil on #ig ilge 50 belediye 579 koy
mevcuttur. Merkez ilge niifusu 168.045 kisidir.2!

Sehrin yerlesiminde glineyindeki Yellice (Acem) Dagmn ve kuzeyindeki
Kiitahya ovasmin bulunmas: etkili olmugtur. Bu yiizden gehrin yerlesimi dogu bat
yoniinde bir koridor gseklinde olmustur. sehrin merkezindeki ana caddeler {izerindeki
evlerde ve yeni yapilagmakta olan 75. yil ve Zafer tepe mahallerinde ¢ok katli yapilagma
gorilmektedir.22

B Kiitahya Valiligi It Ozel idaresi Yaym:, s. 32.
H hitpe/www.die.gov.tr (02/12/2003)
2 21.YY. Baglarinda Kiitahya , s. 20.
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1.3.2. Ekonomi

Kiitahya’nin sosyo-ekonomik yapisi, kamu sektdrlinde ¢alisan kesim, askeri
birlikler, tarim, sanayi ve kentin diger iller ile olan iligkisiyle sekillenmektedir.?®

1.3.2.1. Tarmm

Kiitahya bulundugu cografi bodlgenin genel &zelliklerini tagimaktadir. Gegis
iklimi ozellikleri gbstermesi, tarrm yayginlastirirken, yiizey sekillerinin daghik olmasi
kiigiik bag hayvancilipr yayginlastumugtir. Ancak son yilardaki orman alanlarinin
korunmasma yonelik alman tedbirler kiigiik bag hayvancilifimn gerilemesine neden

olmustur.

Besi hayvancilifi ise geligmigtir, ¢linkdi il genelinde yetigtirilen tarim
tirtinlerinden elde edilen hayvan yemlerinin kullamlmasi yaygindir. Tarim {irtinleri
cesitlilik gbstermekle birlikte en Gnemlileri, tahil iiriinleri ve pancardir. il genelinde
tiretilen pancar iirlinii y1llik 350 bin tonu bulmakta ve ildeki seker fabrikasinda ve diger
illerdeki geker fabrikalanmin ham madde ihtiyacim kargilamaktadir. Tanm ve

hayvancigin yaninda il genelinde ormancilik ve yan sanayisi gelismigtir.
1.3.2.2. Sanayi

Kiitahya, 1950°li yillardan sonra Kamu fktisadi Tesebbiisleri’nin katkilar ile
birgok sanayi yatinmma kavusmugtur. flk kurulan sanayi tesisi Stimerbank Seramik
Fabrikas: (1926) olmustur. Devletin, toplumu kalkindirabilmek i¢in uyguladifi ekonomi
politikalani dogrultusunda tarimsal firlinlerin sanayi alanlarinda degerlendirilmeye
baglanmasi ve bunun devlet politikas: haline getirilmesine paralel olarak, 1954 yilinda
seker fabrikasi kurulmustur.

Kaynak bulma ve degerlendirme ¢aligmalan sonucunda yer alti kaynaklarinin
bulunmasi ve kullamilmaya baslanmasindan sonra yeni kaynaklar ile ilgili yatinmlar

3 Yeni Bir Yilin Gozde Yatirim Kenti Kiitahya , K.T.S.O Yaymlar , Ktahya , 2000, s.5.



artmigtir. Bu KIT yatinmlari gunlardir: Kiitahya Giibre Sanayi (1954), Tungbilek
Termik Santrali (1956), Tiirkiye Komiir Isletmeleri-Garp Linyitteri Isletmeleri (1958)
Etibank Kolemanit Isletmesi (1958), Kiitahya Manyezit ve Sap Fabrikalan, Etibank
Giimils Isletmeleri (1984) ve elektirik santralleridir.

Kiitahya tarihsel siirecte topragin &zel olarak iglenmesi ile ortaya ¢ikan ve
degerli olan seramik ile ilgili kiiglik ve orta 6l¢ekli sanayi yatinmlarina sahiptir. Ozel
sektoriin gelismesi de daha ¢ok bu alanda olmaktadir. 11 genelinde bir ¢ok seramik ve
¢ini fabrikasi vardir. Yatinm karakteristiine bakildiginda son yillarda Kiitahya’da
tekstil sektBriiniin 6n plana ¢ikmaya bagladig goriilmektedir. Cini, seramik, porselen
sektorii onemli bir agirhfa sahiptir®® Kitahya organize sanayi bolgesine sahip
kentlerden biridir. Sanayi bolgesi planlanarak kentin gelijme alammin diginda
birakilmigtir. 1950°li yillarda kente uzak olarak diigiiniilen sanayi yatirnmlan bugiin
kentin i¢inde kalmig ve kent saglifin: tehdit etmeye baglanmgtir.

Kentin sanayisini canlandirmaya yonelik her yil diizenli bir sekilde yapilan
foarlar, kenti hem disanda hem de igeride tanitarak Onemli driinlerini piyasanin
begenisine sunmaktadir.

1.3.2.3. Kaphealar ve I¢ Turizm

Kiitahya, tarihi dokusu ve dogal jeo-termal kaynaklari ile dnemli bir turizm
merkezidir. Kiiltlirel miras olarak, kente egemen olmus her siyasi olusumlardan eserler
gliniimtize kadar varliklanm stirdirmglerdir. Ozellikle Bizanshilar doneminde inga
edilen, etrafina ¢esitli donem Tiirk kiiltiirel yapilan eklenerek giinlimiize kadar gelen
kalesi, beylikler déneminde yapilan sosyal icerikli eserleri, Osmanlilar déneminde
sehrin zenginligini yansitan ve hala hizmet veren yapilariyla kent agik hava miizesini
andirmaktadir. Ozellikle kent merkezinde bu eserlerin korunmasina yonelik ¢ahigmalar,
her biri kendi dénemlerinden karakteristik 6zellikler tagiyan inang merkezleri, siyasi
alanda 6nemli kigilikleri barindiran yapilan (Macar Evi) ile kent hem yurtiginde hem de
yurtdiginda tamnmaktadar.

24 Yeni Bir Yilin Gzde Yatinim Kenti Kiitahya, s. 6.
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Kent merkezine ¢ok yakin olan kaplicalar ile de yaz-kig i¢ turizme hizmet
vermektedir. Kaplicalar halkin yagama bicimine de etki etmektedir. Kaplica
merkezlerindeki oteller kendi alanlarinda Snemli sayilabilecek konumdadir. Kiiltiir ve
sanat alanda Kiitahya diinyaca inlii ressamlara, gezginlere ve ¢ini ustalanina ev sahiplii
yapmaktadur.?

1.3.3. Egitim

Kiitahya Dumlupinar Universitesi 2003-2004 Egitim-Ogretim Yilinda 7 Fakdilte,
2 Yiiksekokul, 14 Meslek Yiiksek Okulu , 2 Enstitli ve 8 ara uygulama merkezinde
yaklagik 26.000 ogrenci ve 648 Ogretim Elemam ile Egitim-Ogretim faaliyetlerini
siirdtirmektedir. %

Kiitahya’da 25 Anasimfi, 1 Anaokulu, 100 {lkdgretim Okulu, 3 Ozel fk8gretim
Okulu, 4 Genel Lise ve buna bagli 3 Yabanc: Dil Agirhkh Lise, 1 Anadolu Ogretmen
Lisesi, 1 Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, 1 Fen Lisesi, 2 Ozel Lise, 2 Endiistri Meslek
Lisesi, 1 Teknik Lise, 2 Anadolu Teknik Lisesi, 1 Anadolu Meslek Lisesi ve buna bagh
1 Anadolu Kiz Meslek Lisesi, 1 Ticaret Meslek Lise si, 1 fmam Hatip Lisesi ve buna
bagh 1 Anadolu imam Hatip Lisesi, 1 Egitilebilir Cocuklar Is Okulu, 1 Halk Egitim
Merkezi, 1 Ciraklik Egitim Merkezi, 1 Ofretmen evi olmak tizere 154 okul ve kuruma
sahiptir, Anasimflarinda 1840, IIkogretrim okullannda 76.125, Liselerde 18.795 egitim
ve Ofretim gdren Ofrenci vardir. Okullarda 1944 simf Ogretmeni, 2773 derslik
bulunmaktadir.”’

1.3.4. Saghk

Kiitahya, jeo-termal su merkezlerine yakinlify ve bu merkezlerin ¢esitli
hastaliklarin tedavi edilmesindeki yararlar: ile saghik alaninda 6nemli avantaja sahiptir.
11 merkezindeki saglik ile ilgili hizmetler veren merkezler devlet ve 8zel sektdr yatirimu

* Kiitahya Tamtim ve fletisim Katalogu, KESOB Yaym, Kittahya, 2001, 5. 39.
% www. dumlupinar.edu.tr (19/03/2004)
7 Kiitahya Tamtim ve fletisim Katalogu, s. 40.
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ile olugmugtur. Devlet Hastanesi ve SSK olmak iizere iki merkezi biiyiik hastanesi
bulunmaktadir. Kent merkezinde bulunan 5 saglik ocag: (Saghk Miidiirliigii Merkezi,
Yenidogan, 11 Tarim Miidtirltgt, Cinigar, Fatih Mah.) da saghk alamnda ¢ahgmaktadar.
Kiitahya’da sosyal giivenlik kurumlanndan 44234 kisi SSK ya 24183 kisi Emekli
SandiBina , 33982 kisi Bagkur’a ve 103117 kisi de yesil karta bagl olarak verilen saghk
hizmetlerinden yararlanmaktadir.”®

*T.C., S.B Kiitahya i1 Saghk Miiditrlizt, 1999 Saghk istatistik Yilif, Kiltahya , 1999, s. 96.
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2.1.TREKKING

Sanayilegmenin getirdifi yogun go¢ ve kentlesme, insan yagamimin stres
kaynaklarim da cogaltti. Kentsel yagamin ve teknolojiye bagh olarak artan is temposu
ile birlikte insan iligkilerinde yaganan yabancilasma ve yogun rekabet, stres katsayisini
2'ye 3'e katlar oldu. Bunun sonucu olarak da yalmzca kentin kendisi degil, yasam da
cekilmez hal alirken, kagig yollar1 aramaya bagladik. Bulduumuz en 8nemli yollann
baginda ise, bizi doganm egsiz giizellikleriyle dolu sefkatli kucagina gétiiren, doganin
dingin ve huzurlu kollarinda anndiran "trekking" oldu.

Trekking, yalmzca yofun kent yagamnin stresinden uzaklagip huzur
bulabilecegimiz bir etkinlik degil; aym zamanda, binbir gesit ¢icek ve bitki Ortiisii ile
kaph daglarda kus sesleri arasinda yapilan son derece zevkli bir yolculuk ile dogayla
biitlinlesmemizi saglayan, yasama baglihgimiz: artiran bir etkinlik.”

Trekking dogayla ig ice, mesafeleri yiriiyerek agacagimz, kigisel herhangi bir
beceri gerektirmeyen bir sportif turizm tiirii. Cogunlukla dagcihikla, tirmanmayla
kanigtinlan trekking, kendini ding hisseden her yas grubundan insanin katilabilecegi bir
etkinliktir.

Kisaca “doga ylriylgleri” olarak tammlanabilecek “trekking”le batililar yillardir
ilgililer. Tirkiye’de doga yiiriiyligleri de batih turistlere yonelik organizasyonlarla
bagladi. Seyahat acenteleri her yil binlerce turisti Kagkarlar’da, Toroslar’da,
Kapadokya’da dolagtirdilar. Halen de dolastirtyorlar. Tiirkiye’de bu etkinlife, son
yillara kadar sadece finiversite dagcilik kuliipleri tiyeleri katiliyordu. $imdi klasik tatil
tiirlerinden sikilan her kesimden yerli turist, giderek daha fazla ilgi gosteriyor. Monoton
sehir yagaminin aguh@indan, zamanla yangin yarathf: stresten daha ilk adimda
kurtulmaya yardimci olan trekking giderek bir tutkuya donigiyor.*®

% http://www.izmir-bld.gov.tr/gezi/trekking.html (16/11/2003)
30 http://www.geziturkiye.com/htmVaktif/a-trekgob.html (16/11/2003)
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2.1.1. Dogada Yiiriiyiis

Dogada yapilan herhangi bir yiirliyliste uyulacak temel kurallardan en 6nemlisi
ekip diizeninin saglanmasidir. Bu diizene gore ekip tek sira halinde yiirlimelidir. Ekibin
en tecriibeli kigisi baga geger. Ekip bas: adi verilen bu kiginin gérevi yiiritylis rotasini
segmek, yiriylis temposunu ayarlamak, molalarin sikliini ve uzunluunu diizenlemek
ve ylirliyils sirasinda alinmasi gereken 6nemli kararlari almaktir. Son karan verme
yetkisi her zaman ekip bagindadir. Ekip bagim hemen arkasinda ekibin en tecriibesiz
yada en yavag eleman: yer alir. Ekip baginin yiirilyiis rotasim ve temposunu bu elemana
gbre ayarlamas1 bdylece daha kolaylasir. Ekibin en arkasinda ise artgi adi verilen en
tecriibeli ikinci kisi yer alir. Artginin gbrevi ise ekipte belirebilecek herhangi bir
kopmay: yada diizensizligi ekip bagina iletmek ya da miimkiinse bunu gidermektir.
Ekibin tek sira halinde ve bu diizen iginde yiirlimesi ekip i¢i birlikteligi, temponun daha
iyi ayarlanabilmesini ve bu gekilde viicut enerjisinin diizenli kullamilarak daha uzun
ylrliyligler yapilabilmesini salar. Bunun disinda, tehlike yaratabilecek doga
kosullarinda ekip basimn tiim ekip adina diiglinerek rotayr belirlemesi ve kaza
ihtimalinin azaltilmas: ancak bu sekilde miimkiin olabilir.*!

Ekip iginde haberlesme, geligigiizel bagirarak degil, sdylenecek seyi herkesin bir
Oniindekine yada bir arkasindakine sdylemesiyle gergeklestirilir. Bu, ozellikle tag
diigebilecek, tehlikeli, dar kulvarlardan gegerken yararh olur. Bagirmadan
gergeklestirilen haberlesme sayesinde, bir ses yankilanmasindan bile etkilenebilecek,
baglan zayif taglarin diigmesi engellenir.

Yiirliylig sirasinda herkesin sirtinda kiiclik bir sirt ¢antasi bulunmalidir. Tek
omuzda taginan gantalar yiirfiyilly sirasinda sallanacaklari igin dengeyi bozarlar. Sirt
cantasimin icinde yfiriiyliglin uzunluguna gére en az bir litre su, hava kogullarma gore
bere, eldiven, yagmurluk ve gesitli giyecekler, ilk yardim gantas1 gibi malzemeler
bulunmalidir. Herkes bir yiirliyliy swrasinda ihtiyaci olabilecegini diigtindiigi
malzemeleri yaninda tagimak zorundadir.

3! hittp://www.gata.edu.tr/fakulte/kol/doik/default.asp (22/11/2003)
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Bir doga ylirliytisi sirasinda segilecek giyecekler ylinli yada yiin-sentetik
kangim: olmahdir. Pamuklu giyecekleri kullanmakta yarar vardir. Bunun nedeni
pamuklu giyeceklerin ¢abuk 1slanmas: ve islandiinda ge¢ kurumasidir. Yiinlii
giyecekler giyildiginde bu tip sorunlarla karsilagilmaz. Cok kalin ve az kat giymek
yerine, ince ve ¢ok kat giyilmelidir. BSylece terlendigi zaman soyunup, {iglindiign
zaman giyinilerek belli bir viicut sicaklig1 korunmaya galigihr. Dogada ne {istimek ne de
terlemek iyidir. Ayrnica segilen giyeceklerin diigmeli ya da fermuarli olmasina dikkat
edilmelidir. Insan, viicut sicakligimn %70'ini bagindan kaybeder. Bu nedenle,
gerektifinde bere giymeyi de ihmal etmemelidir. Kot pantolon yerine kadife yada yiinlii
pantolonlar tercih edilmelidir. Kot pantolon viicudu soguk tutar ve islandifinda
kurumaz. Ayakkabi olarak da postal yada bot tiirii ayakkabilar giyilmelidir. Spor
ayakkab1 ya da su gecirebilecek herhangi bogazsiz bir ayakkab kigiyi her an zor bir
durumda birakabilir. Glinegli havalarda glineg garpmasindan, cilt yaniklarindan ve giines
korliigiinden korunmak i¢in sapka, giines kremi ve giines gozliigii kullanmakta yarar
vardir,

YiirQiytis sirasinda belli bir tempo yakalanmasina ve nefesin diizenlenmesine
cahigihir. Yiirliylis temposu miimkiin oldugunca sabit tutulmalidir. Genelde 50 dakikahk
bir yiirliylisten sonra 10 dakikalik uzun bir mola verilmelidir. Cok dik ve zorlu etaplarda
yarim saatte bir, 2 dakikalik bir nefes molas: da verilebilir. 10 dakikalik uzun molalarda,
ekiptekiler gerekli ihtiyaglanmi kargilarlar (su igmek, besin almak, tuvalet, vb.),
yorgunluklarini gidermeye ¢ahigirlar. Bu tiir molalar sirasinda terin sogumamasi igin
gerekli giyeceklerin giyilmesi ihmal edilmemelidir. 2 dakikahk kisa molalarda ise amag
oturmak ve ihtiyag gidermek defil, sadece nefesi diizenlemektir. Bunun diginda
gelisiglizel mola verilmemelidir ¢finkii devamli durup hareket etmek Kkisiyi
dinlendirmekten g¢ok, fiziksel ve psikolojik konsantrasyonu bozarak daha fazla
yorgunluga neden olur. *2

Yiriiylis sirasinda gereksiz inig-gikiglardan kagmnmak gerekir. Rota segimi
yapilirken miimkiin oldugu kadar az ylikseklik kaybetmeye caligilir. 25 dereceyi gegen

32 rww.gata.edu.tr (22/11/2003)
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egimlerde, egimin etkisini azaltmak igin zigzag ¢izerek ilerlemek daha avantajhdir.
Zigzaglarin keskinlifi egimin dikligine, ekibin kondisyonuna gore arttinlir yada
azalilir. Yamagclarda yan gegis yapilirken ayaklarin zemine gfre ayarlanmas: gerekir.
Sert bir zeminde en fazla siirtlinmeyi saglayabilmek igin ayak tabanlannin tiimiiniin
yere basmasina gayret edilmelidir. Ayrica yamag tarafindaki ayak bir miktar yamaca
dondirilerek burkulma tehlikesi azaltlir. Yiirlindlen zemin yumusak ise kestirme
denilen yliriiyiig gekli uygulanir. Bunda, ayaklarin kenarlar1 ile zeminde bir basamak

olugturularak yéirindir.

Ozellikle dik yerlerde diistirtilebilecek taglar, arkadaki ekip elemanlarma zarar
verebilir. Bu nedenle, tag diigiirtildiiti takdirde arkaya "TAS!" diye bagirarak tehlikeyi
haber vermek gerekir. Bu uyariy1 alan ekip elemanlan ise tagin diigliy yoniinii bir an
Once anlamaya ¢aligarak, kendilerine carpmasim engellemeye ¢alisirlar.

Yiiriiylig sirasinda devaml etrafa bakarak dogru yénde ilerlenip ilerlenilmedidi
kontrol edilmeli, referans ya da nirengi noktasi adi verilen belitleyici noktalar
gozlenmelidir. Degigik bigimli bir kaya, bozkirin ortasinda bir afa¢ nirengi noktasi
olarak segilebilir. Boylece geri doniis yada kaybolma gibi durumlarda bu noktalar
sayesinde dogru yol bulunabilir.

Yirliylis swrasinda enerji saglamak igin molalar sirasinda ¢esitli yiyecekler
yenebilir. Bu yiyeceklerin karbonhidrat, zelliklede kana kangmasimn gabuk olmasi
bakimindan glikoz y6niinden zengin olmasina 6zen gosterilmelidir. Bunun yaninda
gesitli mineral ve elektrolit ydniinden de zengin olmalidirlar. Kuru iiziim, kuru kayisi,
findik, ¢ikolata gibi yiyecekler ve limonlu, sekerli igecekler bu tip besinler arasinda
sayilabilir. Yiirliyliy sirasinda terlemeyle sivi kaybedildigi i¢in sivi alimina da 6nem
verilmelidir. Ozellikle ki kogullaninda susuzluk hissi az olmaktadir. Béyle durumlarda
dahi kisinin kendisini zorlayarak siv1 almasi gerekmektedir.

Doga ylriliylsleri swrasinda  yOrenin  ¢oban kopekleri tedirginlik

3 www.gata.edu.tr (22/11/2003)



3

yaratabilmektedir. Bu tedirginliin yaganmamas: i¢in miimkiinse sfirlilerden uzak
durulmahdir. K&peklerle kargilagildiy: takdirde ise sofukkanlilifn yitirmemek ve
kagmaya ¢aligmamak gerekir. Ani hareketlerden ve Ozellikle de kopege tas atmaktan
kaciilmalidir. Bu durumda yapilacak en iyi i yavagga ybn degistirip siiriiniin

uzagindan gegmektir. >

2.1.2.Dogga Yiiriiytigit Kurallar
Saglikh, Rahat, Verimli ve Zevkli Bir Doga Yiirttyigi Igin Oneriler.

Etkinlik siiresince sehirsel kayg: ve diigiinceler zihninizi meggul etmemelidir.
Sehirde kalmg bir sorun dagda stres yaratmaktadir. Dingin bir ruh hali ile
yapilan gezi daha zevkli gegecektir.

Rahat ve spor giysiler giymis olmahisiniz. Kot pantolon yiirilyiis i¢in uygun bir
giysi degildir. Yiirilyiigler igin beach pantolon ve t-shirt ( kigin iglik ve fistiine
kazak altta iclik ve Ustiine esorfman olabilir. ) tercih edilmektedir. Topuklu
ayakkab: ile gelenler kendi giivenligi nedeni ile yiiriiylige kabul edilmeyecektir.
Spor ayakkab: veya bilegi saran bir bot yeterli olacaktir.

Sirt ¢cantamzda iki 83in gidamizin, iceceklerinizin varsa sfirekli kullandifiniz
ilaglarimn, ve yedek elbiselerinizin ( i¢ gamagin gorap vb. ) bulunmas: saghgmz
acisindan Snemlidir.

Hepimizin birer doga scver olarak cevreye karsi saygihh ve duyarhi olmasi
gerekmektedir. Bu yiizden dogaya ¢Op atmamalisimz ve hatta buldufunuz
¢Opleri toplayabilirsiniz. ( yanimza bir adet ¢6p torbas: almaniz uygun olacaktr,
bagka amaglar i¢inde kullanilabilir.)

Etrafimzdaki dogal giizellikleri gérmeye sindirmeye galigimz, olumsuzluklar da
gbrmezden gelmeyiniz.

Miimkiin oldugunca patika ve kegi yollarindan ilerleyiniz, su kaynaklanm
kirletmeyiniz. Kis yiiriiyiiglerinde agilan izleri takip ediniz. Dere yliriiyiislerinde
kaygan tas ylizeylerinden kagininz.

34
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Yiiksek sesle konugmak ve bafirmak doganin sesini dinlemenize engel olur.
Ekip icinde ki haberlesmeyi de engeller. Gezilerin amaglarindan biri rutin sehir
yasantisindan ve konularindan styrilmaktir unutmayn.

Yiirliylis esnasinda sigara igmek yasaktir. Ciinki sigara i¢ilmesi temponuzu
etkiler, saghfimz1 bozar, ¢evreyi kirletir, hem de iginde bulundugumuz dogal
bitki drtiisiinii yangin tehdidi ile kars: karsiya birakar.

En yavag ylirliyligcliniin temposu ile hareket edilirse grubun biitiinliigi
bozulmaz. Ayrilmamz gerektigi durumlarda lidere veya artgiya haber veriniz.
Liderin 6niine gegmek ve artgimin arasinda kalmak da yasaktir.

Daga giderken rastladigimz kdpeklerden ve vahsi hayvanlardan uzak durun. Siz
bir ey yapmadikg¢a onlar hi¢bir sey yapmazlar.

Grup liderinin ve yardimcilannin tiim uyarilanmn dikkate alinmasi yiiriiyls
giivenligi agisindan gereklidir.

Diizenlenen etkinlie her katilimci kendi Ozglir iradesi ile gelmektedir ve
faaliyete katildigim herhangi bir yakinma bildirmelidir. Yiiriiyiis rotas: bellidir
daha &nce tarafimizdan defalarca gegilmigtir. Gurubun giivenligi tam olarak
saglanmadikg¢a da etkinlik stirdiiriilmez.

Geziler dogada dostluklarin pekigtirilmesi, dogada yasama sanatimn
Ogrenilmesi, dofanin, flora ve faunamn, etrafimizin tamnmasi, kigiliginizin
geligtirilip ufkunuzun geniglemesi, kisaca ilkdnce kendinize, sonra dogaya,
sonrada insanlifa faydali olmasi amaciyla diizenlenmektedir. **

2.1.3.Aktivite Kurallan

Doga Yiirityliglerinde Uyulmasi Gereken Genel Kurallar.

Doga Yiiriiyiisleri Dagcihk sporunun ilk basamag: sayilir. Dagcibik sporu igin

gerekli disiplin ve egitimlere doga yiiriiyiigleri ile baglamr. Bu nedenle dogaya ¢ikan
herkes genel kurallan bilmeli ve gereken $zeni g6stermelidir.

35
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Yiiriiyliy ekibinin baginda bir rehber ve sonunda bir artgi bulunur. Rehberi
gegmek ve artgidan geri kalmamalidir.

Yiiriiyiis rehberlerine higbir sekilde miidahalede bulunulmamali.
Kalabalik yiiriiyiislerde aralarda yardime:r olmak {izere ayrica gérevliler olmali.
Yiirilyigciilere bu kisiler Onceden tamtilacak ve talimat ve ikazlarma O6zen

gosterilecektir.

Yiirliylislerde grubun temposuna uygun olarak ve tek sira ile birbirini gegmeye
caligilmadan yiiriinecektir. Keyfi duruslar yapilmayacaktir.

Rehberin gittifi yol izlenecek, kestirme yapmak veya bagka nedenlerle yol
degistirilmeyecektir.

Yiiriiyiigeli Ondeki ve arkadaki yiirilyiigcii ile mesafesini koruyacak ve gerekli
hallerde sesli uyar yaparak gorevlileri ikaz edecektir.

Yiiriiytislerde gevreye gerekli 8nem verilecek, her tiir atiklarimiz geri getirilerek
yerlesim yerlerindeki ¢opliiklere birakilacaktir.

Yiiriiylislerde grup diizenini bozucu hareketlerden kagimilacaktir.

Gorevlilerin  komutlarmin  duyulabilmesi igin  Walkman  kullamlmas:
sakincalidir.*

36 http://www.balimtravel.com/dagrehberi/default.asp (22/12/2003)
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2.1.4. Neden Doga Yiiriiyiigii

Neden Doga yiiriiyiisii? Doga ylirliyiisiinde macera var. Doga yiiriiyiigiide yaban
hayattan giiniimiize kalabilenleri aragtirmaktan ve incelemekten, kesfetmekten,
yurdumuzun vadilerini, tepelerini, ormanlarmi, ovalarini, nehir ve géllerini tammaktan
dogan bir heyecan var! Doga ylirliyiigciiliigti bilinen en iyi sporlardan biri. Doga
yirliyligiine ¢iktifinda cigerlerin ve kalbin giicleniyor, kaslarin kuvvetleniyor, kamn
damarlarinda daha diizenli akiyor .”’

Doga ylrtiyiigtinde eglence var! Kendini bir kug kadar Ozgiir ve formda
hissettirecek, kendine giivenini artiracak cinsten bir eglence! Doga yiiriiylistinde trafik
homurtusu yok, radyo parazitleri, televizyon cihazlarindaki bozuk goriintiiler yok.
Cevrendeki tek sey dogamn sesi ve goriintiistidiir.

2.1.5.Her Mevsim Doga Yiiriiyiigii Mevsimidir

Her mevsim Doga ylirliyiigli i¢in uygundur. Bahar aylarinin ihk riizgarlannda,
vaz sicafinda, sonbahar saganakiarinda ve kigin aci sofupunda Doga yiiriiylisii
¢tkmadikga, iyi bir Dogia yliriiyligeli olamazsin. Béyle bir Doga yiiriiyiiggiiliik yollarina
ne ¢ikarsa ¢iksin gOgiisleme cesaretini gdsterebilecekler igindir. Doga yiirliylish
sirasinda Onilinde daima diiz, kolay yollar olmayacak. Calilarla dikenlerle savasacak,
kayalara tirmanacaksin. Giines her zaman parlayacak, ani firtinalar, yagmurlarla
kargilagacak, ama zorluklara glilerek gdgiis germeyi greneceksin. Bu giiglikler Doga
ylriiyliglinlin eglencesi, tadi, tuzudur. Onlar1 yenerken geligecek istedigin gibi bir insan
olacaksin.

2.1.6.Doga Yiiriiyiigi Giyimi

Doga yliiriylisi i¢in ayaklara giyecekler: Doga yliriliyiligti ayakkabilarimn
yumusak bir derisi ve giiglii bir tabam olmalidir. Ayakkabilarin iginde ayak parmakian
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rahatca kimldayabilmeli ve rahat edebilmelidir. Siirtiinmeyi Snlemesi ve destek
saglayabilmesi igin ayakkabilarin topuk ve bilegi iyi kavramas: gerekir.

Yoldaki yiiriiyfigler i¢in normal ayakkabilar isi gorebilir ama engelli arazide
yiiriimek i¢in yiiksek bileklikli ayakkabilara ya da Doga ylirliylisii botlanna ihtiyag
vardir. Pamuk ya da yiin ve naylondan yapilmig goraplar Doga yiirliyiisii icin uygun
goraplardir. Coraplarda delik olmamalidir. Ayrica goraptaki yamalar deriye siirtiinerek
camn yanmasina neden olabilir. Baz1 Doga yliriiyliscliler pamuk coraplarimn igine bir

de ince naylon corap giyerler.’®
2.1.7.Mevsime Gire Giysiler

Sicak havada yolda ya da acik arazide ger¢eklestirilecek Doga yiirfiylish i¢in
kisa kollu gdmlek ve gortlar uygun olur. Serin havada ve g¢ahlar, dikenler arasinda
yapilacak bir Doga yiiriiyiigiinde uzun kollu gémlek ve pantolon giyilmelidir.

Kis Doga yiiriiyiigii i¢in pantolonun altina uzun bir ¢amagir ya da ince bir
esofian giyilmelidir. Kig Doga yliriiylisiinde kazaga, rizgarlifa ve eldivene de ihtiyag
vardir. Glinesten ve yagmurdan daha iyi korunabilmek igin genig kenarli bir sapka
giyilmelidir.

2.1.8.Doga Yiiriylisik Planlama

Doga yiirityliglinden yarar saglayabilmek ve zevk alabilmek igin planlama
yapmak gerekir. Takim Doga yiirliylisii i¢in diisiinlilmesi gereken noktalar agagida
verilmigtir.

= Ne yapmak, ne 8grenmek ya da neyi bagarmak istiyoruz?

*  Gidecegimiz yer neresi? Nasil gidecegiz?

®  Yolda ve hedefe vardifyimizda ne yapacagiz?

» Hangi giysileri giyecegiz? Diger giysilerimiz nasil olacak?
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* Ne zaman yola ¢ikacagiz?

= Ne zaman eve dénecegiz?

Doga yiirliyiigli yalmzca bir yiirtiylis degildir. Doga yiirliylisii amaci1 olan bir
ylriiylistiir. Dogay1 incelemek, aragtirma yapmak, bir izcilik becerisini geligtirmek,
viicudu giiglendirmek vb.leri Doga yiiriiyiigliniin amacini olugturabilir. Doga ylirliylsii
sabahleyin, 6gleden sonra ya da tiim glin boyunca devam edebilir. Varmay: planladigin
yer bir tepenin zirvesi, bir gol, bir kumsal olabilir. Doga yiiriiyiigiiniin aynntilarim bir
kenara yazilmahdir. Bu ayrintilar Doga yiiriiyligiintin plamim olugturacaktir.

2.1.9.Doga Yiiriiylisit Malzemesi

Her Doga yliriiylislinde yammizda bulunmasi gercken bazi egyalar vardir.
Defter, kalem, yara bandi, folye kagidina sarilmig kibrit, bigak, mendil, tuvalet kagidi.
Yolda temiz su ihtiyacim kargilamak igin matara su. Genel anlamdaki Doga
yiiriyligciiliik ve aragtirmacilik i¢in bir harita ve bir pusulaya ihtiyag vardir. Yemek
pisirmek planliyorsa bir tencere veya herkes kendi yemegini pigirecekse tek kigilik bir
yemek pigirme kabi getirilmelidir.

Catal, kagifa da ihtiyacin olacak. Bir Snciillik Doga ylirliytigii halatini da
unutmamalidir. Fotografcilik Doga ylirliyligtinde ise fotograf makinesi ve filmini almak
gerekir. Doga yiiriiyligli ne tiirden olursa olsun biri mutlaka bir ilk yardim ¢antas:
bulunmalidir, Ancak bu sekilde olas: yaralanmalara kars1 hazir olunabilir.*®

2.1.10.Doga Yiirityiisii Yiyecegi

Evden aynlmadan 6nce Doga yliriiyiisii i¢in yiyecek diigliniilmelidir. Bir ya da
iki sandvig, bir elma ve bir gekerleme iyi bir 6gle yemegi olabilir. Yemek malzemeni
plastik bir torbaya konulmahdir. Kuru yemis, kuru lizim Doga yiirliyligii sirasinda
aciktikca atigtirilabilecek ve hafif bir yiyecek tiirlidiir. Doga yiriiyiigi i¢in tiim arag,
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gereci ve yiyecegi tek bir ¢antaya koymak ve sira ile tagimak uygun olur. Tek bagina ya
da takim arkadagiyla ¢ikilarak Doga yiiriiylisii i¢in omuza asian kiiglik bir Doga
ylirilyligii cantas: kullanilir.

2.1.11. Yiirityfis

Her sey planlandiktan ve arag geregler alinarak yola koyulduktan sonra yiirliyiise
yavas baslamal1 ve agir agir normal hiza ulagilmahdir. Yolda oyalamlmamahdir.

Nasil Yiirinmeli: Topuklara hafif basilarak, ayak parmaklarinin ucu ileriye
bakmali, ayaklarin ucunla giicli bir sekilde basarak ylirlinmeli, kollar serbestge
sallanmal: ve gene yukar dogru kaldinlmahidir. Tiim viicut diizgiin ve rahat hareket
ettirilmeli. Sirt cantasiyla yiirfiniildigiinde agirhg: sirtin tist kismuna vererek viicut ¢ok
hafif 6ne dogru egilmelidir.

Doga Yiiriyiligi Hizi: Dofa y(rilyiigiine hz rekorlan kirmak igin degil,
yiirliylisten zevk almak, temiz havadan yararlanmak igin c¢ikilir. Hizin Doga
ylirllyligliniin amacina ve yiiriinecek mesafeye gore ayarlanmasi gerekir. Doga
ylirllyligiine gesitli kus ve hayvanlari incelemek amaci ile ¢ikildiysa yiirlinecek mesafe
kisa, ayrilacak zaman uzun olabilir. Ama Doga yiirilyligtine araziyi kegfetmek amaci ile
¢ikilacaksa amag daha fazla yol almak olacagindan bdyle bir Doga yiiriiyligiinde mzin
saatte 5 km. olmasi gerekir. Doga yiiriiyligii sirasinda tiim konugmalarin kesildigi bir
hizla ilerleniyorsa yapilan Doga yiirtiytigii degil, yalnizca kilometreleri yutmak, olur.
Herkesin ayak uydurabilecegi bir hizda yiirimmelidir.**

Yolda Dinlenme:Her yarim saatte bir 3-5 dakikalik kisa molalar verilmeli. Daha
uzun siireli molalar kaslari sertlestirir. Yiirimekte glicliik g¢ekilirse ytirliyligte sekerli
meyve sularindan uzak durulmahdir.Bunlar insam susatir ve siirekli olarak su igmesine
neden olur.Susuzluk duyuldugunda agzina yanhslhikla yutulmayacak biiyiikliikte temiz
bir ¢akil tag1 koyulmalidir.Bu ¢akil tag1 kiginin susamasina engel olacaktir.
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Arazi Yiirlylgiinde Glivenlik: Doga yiirliyligli kirlarin iginden gecerek ya da
kirsal alandaki patikalardan yiiriiyerek yapilir. Bu patikalar aslinda tam anlams ile patika
sayilmaz. Ya bir nehir yataf: ya bir g6l kenan ya da bir tepeye ¢tkan bir agikliktir. Hatta
pusulanin gbstergesi dogrultusunda yol, ¢ahlarla kapli bir arazi de olabilir. Boyle bir
arazide yliriitken en 6nemli kural attigin adima dikkat etmektir. Kayadan kayaya
atlamak, devrilmis bir afacin {izerinde yiirlimek ¢ok zevkli olabilir ama basilan kaya
islak ve kaygan, devrilmig afag govdesi ise ¢lirlik olmamalidir. Devrilmis ¢iiriik bir
afa¢ govdesinin i¢inde bir akrep ya da yilan bulunabilir. Bayle bir kiitiiflin icine
ayagmin girmesi hi¢ de hog olmaz. Ayak saglam topraga basmah, gevsek ve yerinden
¢ikabilecek bir taga, bir kayaya basmamalidir. Kiitiiklere basarak degil fizerlerinden
atlayarak ilerlenmelidir. Tutulan aga¢ dallarina dikkat edilmelidir. Agacin dallan
cliriikse kirilabilir.

Kara Yolunda Giivenlik:Bir Doga yliriiyiisii ormanlar arasindan gegmek, kirlarda
ylirimek anlamina gelse de bazen insami bu tiir yerlere gotitrecek bir ana yolu
kullanmak zorunda kahnabilir. Yollar Doga yiiriiyiigciiler i¢in degil arabalar igindir.
Yollan kullamirken ¢ok dikkatli olmalidir. Yolda giivenli bir bigimde yiiriiyebilmek igin
miimkiin oldufunca soldan yiirlinmeli. BSylece kargidan gelen arabalar goriilebilir ve
kenara ¢ekinilir. Yol kenarinda banket varsa banket kullamlmalidir. Gece yiirilyiigtinde
bir el feneri kullanilmal ve beyaz bir mendil saj bacafmn alt tarafina baglanmalidir.
Daha da iyisi gdmleginin arkasma ya da bacaBa bir reflektdr koyulmahidir. Reflektsr
yiirliditkge Is181 yansitacak ve karsidan gelen siirficiiler insam fark etmeden ¢ok dnce
reflektorii gorecektir.*!

2.1.12.i¢mek i¢in Giivenli Su

Doga yliriiyliglinde su igilecegi zaman yalnizca temiz ve giivenli su igilmelidir.
Evden getirilen mataradaki su giivenlidir ama bir derenin ya da kaynagm suyunun temiz
oldufundan emin olunulamaz. Bazen bir kristal kadar temiz g6riinimli olan sular bile
mikroplu olabilir. Baz1 kaynaklarda "igme suyu", "i¢ilebilir su" gibi isaretler bulunabilir.
Suyun temiz oldufundan emin olunamiyorsa i¢meden &nce mikroplarindan
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arindirlmabdir. Bunun igin 15 dakika kaynatman ya da su temizleme tabletleri
kullanilmas1 gerekir. Su temizleme tabletleri eczaneden alinabilir ve prospektiise gbre
kullamilabilir. Su kaynatarak temizleniyorsa kaynar kaynamaz atesten indirmemeli 15
dakika kadar kaynatilmahidir ¢linkii baza mikroplar gok dayamkhidir ve kolay kolay
Slmezler. Suyu kaynatildiktan sonra sogutup igilebilir.

2.1.13.Uyulacak Kurallar

Biitiin Doga ylirliyiiglerinde agik hava davramsg koduna gore davranmak gerekir.
Tiim grubun bu davranig bigimini benimseyerek yagamalari ve kurallara uymalar
beklenir;

*  "Girmeyiniz", "Ozel" ve "Gegis yok" isaretlerine uyulmahdir. Ozel bir araziden
sahibinin izin olmadan ge¢ilmemeli. Kapilar bulundugu gibi birakilmali ve
parmakliklarin tirmanmak i¢in degil igeriye izinsiz girilmesini dnlemek igin
konuldugu unutulmamahdar.

= Ormanlar korunmali, onlara zarar vermemelidir.

= Ekilmis bir araziyi asla ¢ignememelidir. Ekili yerlerden yiirlimek ¢ifi¢inin
{irliniine zarar verecektir.

»  Ciftlik hayvanlan bagkasimin malidir. Onlan rahatsiz etmemelidir.

* Demir yollarninda ylirlimek hem yasak hem de c¢ok tehlikelidir. Demir
yollarindan uzak duralmalidir.

= Otostop yapilmamalidir, otostop Doga yiiriiyligciiliik degildir.

= Tuvalete gitmek ihtiyaci duyulursa gézden uzak bir yer bulunmalidur.

*  Yemek pigirmek i¢in bir yerde duracak olunursa ateg yakmak igin izin almak
gerekir. Yemek yedikten sonra alan temizlenmeli, ¢Opleri plastik bir ¢op
torbasma koymah ve etrafta bir ¢op bidonu yoksa yanma almmalidir.*

Yiirliylis Hizi: Normal Doga yiiriiyiigi hizindan daha hizh ilerlemek istendigi
zamanlar olabilir .Bdyle bir durumda izci hiza kullamlmalidir. Izci hizim elde edebilmek
icin 25 adim ylirtinmeli sonra 25 kogar adim atilmalidir. Izci huzimin iki faydah yam
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vardir. Bir yorulmadan ilerleyebilirsin. Iki uzaklif tayin edebilirsin. Biraz ¢alismakla
15 dakika iginde 2 km. yol alabilir ve 15 saniyeden fazla bir degiskenlik gostermeyecek
bir hiz geligtirilebilir.

2.1.14. Sirt Cantas ile Yiiriiyiiy f¢cin Malzemeler

Ayakkabi: Yumugak arazideki bir yiiriylis igin her zaman geziye ¢ikihrken
giyilen botlar i goriir. Sert arazi igin daha dayanikh bir geye ihtiya¢ olacaktir. Kaba
yapil1, ucuz ama saglam botlar bu igi gbrebilir. Botu satin almaya giderken, yiiriiylite
kullanilacak goraplar giyilmig olmahdir. Yani altta pamuklu ¢orap iizerinde ise spor
goraplar. Botlar giyildiginde ayaklar: acitiyorsa ayaktan g¢ikanlir, ihk musluk suyunda
islattiktan sonra goraplarin tizerine giyilir ve ayaklarda kurutulur.

Giyim: Yiirtiylise cikarken ne giyiliyorsa onlar giyilmeli. Yagmur ve soguga
karst hazirhkhi olunmalidir. Cantanda ylirllylis sirasinda degigtirebilmek igin yedek
camagir taginmahdir. Ceplerine Do@a yiirliyiigline ¢ikarken neler ahiyorsa onlar
koyulmahdir. Bir izci gakis1 ve folye kagida sanlmig kibrit almayr da utmamalidar.

Canta: Kamp igin kullamlan ¢anta biiyiik bir olasilikla yeterli olmayacaktir. Yeni
bir ¢anta ahnmali yiiriyli icin nereye gidilecegi dilgliniilmelidir. Yumusak arazide
yiiriinlilecekse aliiminyum gergeveli bir sirt ¢antasi kullaniimahidir. Sert, kayalik arazide
kullanilacak ¢antamin arkas: yumusak olmali. Cantanin alttan siinger ile beslenmis genig
omuz askilari kalca kemeri olmahidir. Kalga kemeri omuzlara binen agirhif1 kalgalara ve
bacaklara dengeli bir sekilde dagtarak yiikii azaltacaktir.®

Kamp malzemesi: Sirtinda c¢antan ile ister bir milli parkta uzun bir hafta sonu
yiirliyligine ¢ikilsin ister yaz tatili yine aym bigimde Akdeniz ya da Karadeniz
sahillerinde gegirilsin, ihtiyag duyulacak malzeme yine aym malzeme olacaktir. Degigen
yalmzca yamina alimacak malzemen afirhigi yani miktar olacaktir. Neyin gdtiriip,
neyin birakilacagina karar vermek igin ¢ikilan bir yiiriiylisten sonra ¢anta agilmali, tlim
malzeme ¢antandan ¢ikartilmah ve {i¢ ayn béliime ayrilmahdir.

3 www.izcilikfederasyonu.org, (26/12/2003)



41

2.1.15. Kisisel Malzemeler

Uyku Malzemesi: Gezinin {igte biri bir uyku tulumunun i¢inde gegecektir. Uyku
tulumu iyi bir uyku tulumu olmalidir. Uyku tulumunun altina koymak igin bir mat
almmalidir. Cadirin tabam su gegirmez olacafindan ayrica bir plastik ortii getirmeye
gerek yoktur.

Yemek Malzemesi: Boyle bir gezide yenilecek yemeklerin ¢ogu soguk olacak.
Arada sirada igecek sicak bir sey ya da aksam yemegi igin bir tas sicak yemek olabilir.
Yemek malzemesi olarak ihtiyag olan tilm malzeme bir yemek kabi, bir fincan ve bir
kagtktir.

2.1.16. Dirt Kigilik Ekip Malzemesi:

Cadir ve arag-gereg: Thtiyac olan ey tabanli, yagmur gegirmeyen hafif bir gadir
ve elbette cadirla birlikte ¢adirin kaziklari, direkleri ve ipleri. Yemek kab, balta, testere
ve kiirekte alinmalidar.

Yemek Malzemesi: iki tencere ekip icin yeterli olacaktir. Yemek kangtirmak
igin bir biiylik kagik ve servis iginde bir kepge olmali. Yiyecekleri saklayabilmek igin de
miimkiin oldugunca gok plastik torba alinmah.

Temizlik malzemesi: Her yliriiyfigeli kendi kabini temizleyeceginden kaplan
sterilize etmek i¢in malzemeye, ihtiyag yoktur. Yalmzca ekip tencerelerini yikamak icin
biraz deterjan ve bir temizlik bezi yeterli olacaktir. Biitiin bu malzemenin yam sira
asagidakiler de unutmamahdir.

Bolgenin haritasi: Tercihen topografik bir bdlge haritasi.

Pusula: Oryantiring i¢in kullamlan pusulalardan biri.
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Ocak: Agik ates yakilmasina izin verilmeyen yerlerde bir ocaga, ihtiyag
olacaktir. Siv1 yakacak kullanmayi ve tagimay1 gerektiren ocaklardan uzak durulmahidir.
Biitan gazh bir ocak daha giivenlidir ya da basit bir komiir mangali kullamlabilir. Agik
ategin yakilmasina izin verilen yerlerde kullanmak {izere yanina fazladan aliiminyum
cadir kazif1 alinmali, bu kaziklar tencereyi {izerine oturtabilecek bir sacaya@i olarak
kullanilabilir.

2.1.17. Yiyecek

Sirt gantast ile c¢ikilacak bir ylirfiyliste yanina alimacak yiyecek hafif ve
buzdolabinda saklanmasi gerekmeyen cinsten olmalidir. Yani yanina kurutulmus, suyu
alinmy yiyecekler alinmahdir. Bunlar bir siiper markette bulunabilir. Ahnan malzeme
kutularindan ¢ikartilarak plastik torbalar i¢ine koyulmahdir. Yiyecegi bu sekilde
tagimak daba kolay olur.

Kahvalti: Toz oralet, sicak su kullamp aminda hazirlanabilecek poset ¢ay, kahve
ya da siit tozu.

Oyle yemegi: Peynir , salam, kurutulmus meyve, kurabiye, oralet ya da elma.

Yolda yenecek hafif yiyecekler:

Findik, gofret, dilimlenmig sert peynir, kraker, dilimlenmig sert salam.

Aksam yemegi: Sicak ya da sofuk igecek, hazir gorba, bir kap yemek (peynirli
makarna, soslu makarna) hazir puding.

Yiirliytig:Diizenli bir gekilde tek sira halinde ylirtinmeli. Bir giinde 16 km.
ilerlenmesi planlanmalidir. Bu uzaklik sirt gantasi ile yiirfinebilecek ortalama mesafedir.
Baz1 yiiriiylisiiller bu mesafeyi daha az bazilan ise daha ¢ok tutabilir. Varmasi
planlanan yere ¢ok gegerli bir neden olmadif siirece mutlaka ulagilmalidir.
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Dinlenme : Yiiriiyiis sirasinda verilen molalar yalmzca viicudu dinlendirmeli,
aym zamanda rubun da canlandwmalidir. Glizel bir manzarayr izlemek, ¢igeklerin
giizelligine hayranlik duymak, koro halinde &tiigen kuglar: dinlemek, saglarmin arasinda
gezinen riizgan hissedebilmek i¢in mola verilmelidir.

Kampta : Ogleden sonra saat 16 siralarinda kamp yapmak lizere durulmalidir.
Cadinn kurmak igin yeterince ay 15181 varsa gece de yola devam edilebilir. Cadir bitki
Ortiistine en az zarar verecek bir yere kurulmahidir. Yagmur yagsa bile hendek agmaya
ihtiyag olmayabilir. Cadir yeri bunu diigiinerek secilmelidir.

Temizlik : Fincan yemek kab: ve kagik kum ya da toprakla ovulmali, soguk su
ile galkalanmali ve agik havada kurutulmahdir. Tencereleri temizlemek igin iglerinde
biraz su 1sitiimali, sabunlu bezle yikamah, soguk su ile ¢alkalanmahidir. Cofu hayvan
¢Oplere, yemek artiklarina gelir. Bu nedenle yemek artiklarindan, ¢dplerden hemen
kurtulmalidir. Kalan yiyecegi bir plastik torba i¢ine koyulmali ve bir halatla yiiksekteki
bir agag dalina asilmahidir.*

2.1.18. Yalmzsm ve Kayholdun

Eger Doga yiirtyiigiine tek basina gidilmis ve kaybolunmusgsa, her seyden dnce
sakin olmali, panige kapilmamalidir. Bir agacin altina oturmali, mantikli bir ¢ikig yolu
aranmahdir. Gelirken gegilen yolu bu sefer geriye dogru diistinmelidir. Nerede yanhishk
yapildifim1 bulmaya caligmalidir. Acele etmeden her seyi bir kez daha gbzden
gecirdikten sonra en dogru gelen yolun hangisi oldufuna karar vermeli ve yola
koyulmahidir. Pusula varsa pusulayla belirlenen y6nfi izlemelidir. Pusula yoksa diimdiiz
uzanan bir yol izlenmelidir. Gidilecek yonde aga¢ ya da kaya gibi iki nirengi noktas:
tespit edilmelidir. Birinciye ulaghfinda aym hat {izerinde ii¢lincii bir nirengi noktas:
belirlenmeli. Ikinci nirengi noktasina dogru ilerlemeye devam edilmeli ikinci nirengi
noktasina ulaginca aym hattaki dordiincii noktay: belirlemeli ve {iglincii nirengi
noktasma dogru yiiriimelidir. Nirengi noktalari hep aym dogrultuda olmak fizere yola
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devam edilmelidir. Er ya da ge¢ daha Onceden hatirlanan bir yere ya da kampa
ulagtiracak bir yola ulagilacaktir.

2.1.19. Kaybolmamn Onlenmesi

Kaybolmamak igin ana kural her an nerede oldugunu bilmektir. Doga
ylrilylisiine gidildi§i zaman dikkatli olmalidir. Izledigin yollara gegilen derelere,
kenarinda yiiriinen gollere, arazinin genel goriiniisiine, fizerindeki dogal ya da insan
yapist belli bagh noktalara dikkat etmeli ve not defterine bunlar hakkindaki bilgileri not
etmelidir. Daha 6nce hi¢ gidilmeyen bir araziye gidiliyorsa yanina harita ve pusula

alinmalidir.*¢

‘6 www.izcilikfederasyonu.org. (26/12/2003)



UCONCU BOLUM

REKREASYON KAVRAMI



3.1. REKREASYON KAVRAMI

3.1.1. Serbest Zaman Kavram:

Serbest zaman teriminin Ingilizce’deki karsih@ “Leisure”dir. Leisure kelimesi
ise “izin verilmis olmak™ veya “serbest olmak” manasina gelen Latince “licere”
kelimesinden tilretilmigtir. Yine serbest zaman manasina gelen Fransizca “loisir” ve
“izin” anlamindaki “liberty” kelimeleri “licere” kelimesinden tiiretilmigtir. Mecburiyetin
olmamasi ve serbest segim ifade eden bu kelimelerin tamam: birbirleriyle iligkilidir.

Klasik yaklagim ile yapilan bir tamima gore, serbest zaman, is ve amagh yapilan
bir eylem yerine, onun tam kargiti olan sanat politik tartigmalar ve genel dgrenmeyi
kapsayan megguliyetler olarak kabul etmigtir. Aristo serbest zamani “bir kimsenin kendi
iradesi ile yapti aktivite iginde olmanin bir ifadesi olarak kabul etmektedir. Atinalilar
icin serbest yasamin en kiymetli y6nii olarak anlam ifade etmigtir.

Bu goriigtin baz1 taraflarina gore Tiirkge kargiliklan serbest yada bog zaman olan
Ingilizce “free time” ve “leisure” kelimeleri, farkli anlamlar ifade etmektedirler.
Dougles “free time” terimini bir kimsenin igi i¢in ayirdif1 zamandan arta kalan ve uyku,
aileye balkum, kisisel bakim ve “leisure” i¢in aynlan zaman olarak kabul etmektedir.
Mahmut Tezcan ise aym siniflamay: benimseyerek “free time” terimi igin “caligma digt
zaman”, “leisure” igin de “bos zaman” terimlerini kullanmaktadir.

Serbest zaman dar anlamda, ig ile ilgili sorumluluklardan, hayat: idame ettirme
sorumluluklardan veya difer emirli gbrevlerden serbest olunan, mecbur olunmayan

zamandir,

Genis anlamda serbest zaman, birgok kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsam igindeki
hobiler ve mesguliyetler dizisine katilim suretiyle benlik gelistirmek i¢in serbestge
kullamm hakki ve firsatlanm ifade etmektedir. Serbest zaman aym zamanda iginde
bulunulan ruh hali ve yaraticilik ve ruhsal degerlerin bir kaynag: olarak kabul edilebilir.
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Serbest zaman, kiginin hem kendisi ve hem de bagkalann igin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir
faaliyette upragacafn zamandir. Kisinin kesin olarak bagimsiz ve Ozgiir oldugu
zamandir. Is yasamimin digindaki bir zamandir.

Serbest zaman faaliyetlerinin niteliklerini agiklayan Uluslar Arasi Serbest
Zamanlan Inceleme Grubu su tammu yapmaktadir. “Serbest zaman faaliyeti, kisinin,
mesleki, ailevi ve toplumsal 8devleri yerine getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle
girigebilecegi dinlenme, eflenme, bilgi veya becerilerini geligtirme, toplum yasamina
goniillt olarak katilma gibi bir dizi ugragilardir. “Bir bagka ifadeyle serbest zaman,
kisinin galigma saatleri diginda, uykuda gegen zamanin ve zaruri ihtiyaglan igin (viicut
temizligi, yemek yemek, gibi) harcadifni zaman diginda kalan ve bireyin istedigi gibi
kullanacag zamandir.*’

Bog zamamn tanimlanmasinda bilim adamlan oldukg¢a zorlanmaktadirlar. Bunun
baslica sebebi vardir, birincisi insanlarin tamimlamada hayli siibjektif kelimeler
kullanmas: ikincisi ise “bog zaman” kavrammnin farkh kiltlirlerde, farkhi anlamlara
gelmesidir.

Rekreasyon, insanlanin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak yasamalarim
saglayan, modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya gikarttigi kalabahk, kirlilik, ve
diger sorunlarn yaratti1, bedensel ve moral ¢6kiintiilerini ortadan kaldiracak Snemli bir
egitim konusudur.

Serbest zamanlar dogru degerlendirildiginde, insana zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumluluk ve Szgiirliiglini yasama, zamanim dogru kullanma ve bSylece
kendini gergeklestirme imkam vermektedir.

“Ulkemizde gesitli kusaklarin, boy zamanlarim: degerlendirme yoniinden bir
egitimden gegmedikleri icin bos zamanlarm edilgen ve yararsiz bir bigimde
degerlendirdikleri bir gergektir. Egitim politikamizda eksikligi goriilen, simdiye degin

“ YILMAZ, Z. Kiitahya ilinde Orta Ogretim Kuremlarmdaki Ogrencilerin Serbest Zaman
Faaliyetlerinin Dagihimi ve Degierlendirilmesi, D.P.U Yaymlanmamus Y. L. T. Kiitahya, 2002, s.6.
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ciddi bir bigimde ele alinmayan ve uygulanmayan ¢ocuk, geng, yetiskin gibi gesitli yas
gruplarinin bir gereksinimi olmakta devam eden bu konu hem geligmis, hem de
gelismekte olan {ilkeler igin bir sorun durumuna gelmigtir. Egitimde  zorunluluk, bog
zamanlarda ise goniilliiliik ve bireysel se¢im esastir. Ogretim y6ntemi 6gretmen-dgrenci
bigiminde olmayip, &nder-birey (geng yada yetigkin) big¢imindedir. Bos zamanlari
degerlendirme, egitimin tamamlayic1 bir parcasidir.

Rekreasyon egitimi farkhi isimlerle de anlatilsa kiginin serbest zamanlarimn
akilh bir bicimde degerlendirilmesi eitimidir. Kiginin serbest zamanlarinda dogru
tercihler yapmasim ve kendini geligtirmesini saglayacak olan rekreasyon, egitimin
dogru verilmesiyle miimkiindiir. Kiiltiiriin hem aktarilmasinda hem de gelistirilmesinde
egitim kadar, rekreasyon egitiminin de rolii vardir. Rekreasyon egitimi almamis, sosyal
hayatin iginde bu konuda yeterli kiiltiri edinememis insanlarin olusturdugu
toplumlarda, tercih edilen rekreatif etkinlikler genellikle pasif bir gdriinfim
sergilemektedir. Tlirkiye bunun belirgin bir Srnegidir. Ortadgretim ve {iniversite
genglifinin  serbest zamanlan {zerinde yapilan arastirmalar bu durumu
desteklemektedir.®®

Hizli sanayilegme ve firetimin insan yogun olmaktan ¢ikarak makine yogun hale
gelmesi kiginin daha gok serbest zamana sahip olmas: sonucunu dogurmaktadir. Bdyle
bir sosyal gelismede insanlarin serbest zamanlarim daha verimli degerlendirme
ihtiyacim gosterir. Iste burada rekreasyon egitimi 6nemli bir ihtiyag olarak ortaya gikar.
Rekreasyon egitiminin programli olarak yilriitiilmesi gerekir. Serbest zamanlarn
degerlendirilmesinin planlanmas: ve bunun da gocu@a, gence sistemli bir egitimle
Ofretilmesi gerekir. Bu egitim zamanla kigiye serbest zaman deperlendirme kiiltiirii
kazandiracaktir.

3.1.2 Serbest Zaman ve Spor

Serbest zamanda yapilan spor faaliyetlerinin dnemi, son yillarda daha iyi
anlagilmigtir. Alman Spor Birligi tarafindan organize edilen kitle sporu hareketleri

“®YILMAZ, Z., a.g.e.,s. 7.



49

glinlimiizde, organize edilmis ve edilmemis spor faaliyetlerinde ki gesitliligi
tanimlamada yetersiz kalmaktadir. Serbest zamanlar1 spor yaparak degerlendirme tip
mensuplan, sosyolog ve psikologlar tarafindan bedeni, toplumsal ve psikolojik
bakimdan sagligin korunmasi igin, aym oSlgiide talep edilmektedir.

Her yag ve cinsiyetteki gruplardan meydana gelen organize spor kulliplerinden
organize olmamis informal serbest zaman gruplarina kadar yayilan serbest zaman sporu
insanmn giinliik hayatta yeni ve fazla rastlanmayan yasantilar yoluyla kendisini bulma
arzusuna dayanir. Insamn macera ve yeni yasantilara duydugu temel ihtiyag da yine
aym kigide bilinen ve sahip olunan geyleri koruma ve siirekli olarak yeni hedeflerin
pesinde kogma gabasi gibi spor yoluyla tatmin edilebilir.

Siirekli olarak defisim igerisinde bulunan toplumsal durumun spor
psikolojisinden beklentisi, cesitli spor faaliyetlerinin etkileri, organizasyonu, igerigi ve
hedefleri hakkinda ¢ok yonlii goriiglerin sunulmasi kapsar. Psikolojik yaklagimlarin
odak noktasinda performans fikri degil, aksine isteklenme sorunlari, psikofiziki
yliklenme, 6zel hedef gruplarmn segimi, spor faaliyetlerinin telafi edici etkisi ve kigisel
bir ama¢ olarak gergeklesen sporun kigiligi saglamlagtiran fonksiyonu ile ilgili

meseleler yer alir.®
3.1.3. Rekreasyon ve Spor

Cagimizin tek diize giinliik yaganu icerisinde insanlarin yagam zorluklar: diginda
kalan zamanlarimi degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri igin g¢ok Onemlidir.
Teknolojik geligmelere bagh olarak caligma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin
kendilerini gergeklestirmek i¢in sahip olduktan zaman artmaktadir.

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek
yorgunlugu giderek eski iy ve basanisim kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon
zamanla eBitime de girmi3 ve bir anlamda insanlarin bog zamanlarmn
degerlendirilmesini ifade etmeye baglamigtir. Rekreasyon insamin 8z benligine uygun ve

* 3. Baumann, Uygulamah Spor Psikolojisi, Ceviri : H. Can Ikizler, Ali Osman Ozcan, Alfa Basim
Yayin Dagitim, s. 22.



yapmaktan zevk aldifa bir faaliyete katilmast igin monoton modern hayat ve yasam
kavgasmin sikict havasmdan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygulanna ortak
olacak diger insanlarla kaynagarak zevk icinde sosyal bir kigilik kazanmasidir.

Bog zaman ve bog zaman degerlendirme ayn1 anlama gelmeyen iki kavram olup
bos zaman kiginin galismadifi, yasam zorluklarmin ve bigimsel gorevlerinin diginda
kalan ve kiginin kendi istefi yOniinde harcayabilecegi zamandir. Bos zaman
degerlendirme ise, bog zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bog zaman degerlendirme
bu iki kavramin uygulamadaki kargih olarak gelistirilmig ve kullanilmaktadir.

Bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleri igeriklerine ve yapildig: mekanlara
gbre c¢ok gesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina,
cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghdir.”

Eski tarih kayitlan arasinda insanlann bog zamanlarinda miizik, resim ve gesitli
spor faaliyetlerini kullandig goriilmektedir. Ayrnca ilkel kavimlerin yagsantisinda da pek
zengin bir bog zaman organizasyonu oldugu belirlenmistir. Yontma tag devrinde
magaranin duvarlarina gesitli hayvan ve insan resimleri yapan insanlar, algilamalar: ve
bunlarin neticesinde duygularm aksettirme olanafimi bos zaman ugraglarnt iginde
sekillendirilmiglerdir.>*

Ancak iilkemizdeki sosyal esitlik nedeniyle hala pek ¢ok insan i¢in bunun gergek
olmadigim1 kabul etmek durumundayiz. Sadece spor, Szelliklede spora pasif katilim
sinema, tiyatro, konser, kitap okuma gibi difer rekreatif etkinliklere herkesin istedigi
taktirde ilgilenebilecegi bir olanak olarak kargimiza gikmaktadr.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, gesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olugturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinmelerini kargpilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlagsmasinda ve sportif bagarilar elde edilmesinde

% g, Oztitrk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Spor Kitapevi, 1998, s. 91.
51 R. 1. Davis, J. V. Roscoe, D. A. Roscoe, Physical Education And The Study Of Sport, Wolf
Publishing, England, 1994.
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Snemli roller istlenmiglerdir. Spor bu roliinii genellikle herkes igin spor veya saflik
igin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gergeklestirmektedir.>

Spor bir bog zaman ugragis1 olarak yani amatdrce yapilan sekliyle rekreatif
faaliyet 6zelligi tagimaktadir. Dumas’a gore spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa
rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir meslek
Gzelligi tastyarak rekreasyon faaliyeti kapsami diginda kalmaktadir.

Kitle iletigim araclan sayesinde iilkenin hatta diinyamn hemen her yerinde
gerceklesen degisik spor aktiviteleri, evimizin igine kadar gelmektedir. Bu durumda
oldukga zahmetsiz ve ucuz bir gekilde isteyen herkes sporla pasif olarak
ilgilenebilmektedir.*

Insanlarn bos zamanlanm degerlendirme ihtiyaclanmin giindeme geldigi ilk
yillardan giiniimiize kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katthm ¢ok yogun bir
sekilde devam etmektedir. Giinlimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine seyirci olarak
katihmin daha yogun oldugu 9.ylizyiin baglarinda tiyatrolar, sirkler, sinemalar ve
bilylik stadlarin tribiinlerinde gesitli sanatsal ve sportif faaliyetleri seyredenler, evlerinde
Radyo dinleyenler biiyilk yiginlan olusturmaktaydi. Bu yiizden rekreasyonun pasif
tirleri geligim gostermekteydi.**

Insanlanin sadece seyirci olduklan bir takim spor dallanmin cazibesine kapilarak
zamanla o dallardan bazilarina sporcu olarak yonlenmeleri géz oniine ahindiginda pasif
katihmm, aktiviteye gegisi 6zendirici bir durum oldugu da ortaya gikmaktadir. Spor
seyircisinin bu 8zellikleri onu bir sinema veya tiyatro seyircisinden ayirmaktadir. Diger
yandan sporun pasif yOniiniin tegvik edilmesi, egitimsizlikle beraber, oncelikle
rekreasyonun ticari bir deger tasidigs anlayigindan ileri gelmektedir ki, bu yiizden sporu
aktif olarak yapanlarin degil, sporu seyredenlerin sayilarinda artig meydana gelmektedir.
Ancak toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelisimin de etkisiyle durumun tersine
cevrilmeye bagladig gbriilmektedir.

%2 K arakiigik, Rekreasyon, Bog Zaman Degerlendirme, Ankara, Bagirgan Yayimmevi, 1999, s, 217.
3 F. Ontiirk, a.g.e., 5. 92.
* J. L. Huntchinson, Principles Of Rekreation, Newyork, 1949.
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Insanlar giderek, hekimlerin Onerileriyle teknolojik gelismelerin yol agtig:
hareketsizlik nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlart kargisinda spora aktif olarak
katilmay: tercih etmektedirler. Sporcularn toplum igindeki statiilerinin yiikselmesi de
ebeveynlerin ¢ocuklarim grenimleri diginda spora katilmaya tegvik etmesine yol agmus,
cocuklarn rekreatif etkinliklerinde spor ilk siralarda yerini almigtir.>

Yapilan aragtirmalar, rekreasyon amagh sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisimun, diger faaliyetlere katilanlarin sayilanndan daba fazla Oldugunu
gostermektedir. Omegin Almanya’da halkin % 61’i bos zaman etkinliklerinden sporu
tercih etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya’da 6-12- yag arasindaki 190.000 kisi
lizerinde anket yoluyla yapilan bir aragtirmada genglerin % 60’mnin bog zamanlarim spor
yaparak gegirdikleri goriilmiigtiir. Bog zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay:
tercih etme oramnm yliksek olmasindaki temel nedenler, sporun kigisel ve toplumsal
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katihm kolaylig,
caligma rahath@, her yagin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yamit verebilecek
tercih olanaf vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saghk kazandincidar.
Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Biitlin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin
ilgisi bakimindan sporun g¢esitlilik, degiskenlik ve hareket &zelliklerinden
bahsedebiliriz.

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmas gesitli toplumsal kurumlan bu
konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kliipleri, gesitli
dernekler ve devlet kuruluglar miisabaka nitelifi tasimayan rekreatif amagh sportif’
etkinlikleri diizenlemeye baglamuglardir. Trekking, jogging, rafting gibi yeni bir takim
spor branglar1 bu organizasyonlarla giindeme gelmeye baglamig, bdylece sporun yeni
gesitlerinin tanitilmasi1 ve yayginlagmasi da sajlannmgtir. Rekreasyon egitimi igin
diizenlenen kampanyalarimin artarak ragbet gbrmesi bir yandan sportif aktivitelerin
insanlarm giinliik yasamimn bir pargas: haline gelmesine katkida bulunurken diger
yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylagildifn oriamlar yaratarak kigileri

*'F. Oztirk, a.g.e., s. 94.
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yabancilagmaktan kurtarmakta hoggorii, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal uyum
yaratmaktadirlar.

3.1.4. Rekreasyon Egitiminin Kigiye Kazandirdiklan

» Insanlarn  dinlenme ve eglenme gercksinimleri serbest zaman
degerlendirmesiyle karsilanarak onlarmn hayata baglan giliclendirilir ve mutlu
olurlar.

» Kendini ifade etme gercksinimi; Kigide salikh bir kigilik gelistirmig olur.
Toplumda temel amaglardan biri saghkh kigiliktir.

»  Kesfetme ihtiyacina cevap verir. Yeni bir roman yazmak, resim yapmak gibi

»  Macera ve yeni tecriibeler edinme

» Arkadashk gereksinimi; Insanlarla birlikte olmak, arkadaghk kurma, toplumsal
iligkiler ve isbirligi yapmaya yonelik gereksinimlerini kargilar. Ozellikle takim
oyunlar1 birlik ruhunu geligtirir.

» Fizikse Saglamlik-, Serbest zaman etkinlikleri cocuga motor gelisimi ve daha iyi
koordinasyon i¢in firsat saglar. Biitlin viicudunu tam olarak kullamr. Paten,
ylizme, kayak, atletizm gibi sportif etkinlikler kigiye fiziksel enerjisini digarrya
¢ikartan doyum saglayict nese ve salikhi olma duygusunu veren etkinlikler
arasindadir. gesitli danslar, koordinasyon, denge ve viicudun denetimini
saglayan etkinliklerdir.

» Zihinsel Giigleri Kullanma; Forum, miinazara, tarigma gruplari, satrang, doga
incelemeleri, yaz1 yazmak, beste yapmak, sarki s6ylemek, bri¢ oynamak teknikle
beraber ayn1 zamanda bir de zeka isidir.

s Hizmet Duygusu; Grup liderinin grubun geligmesi karsisinda hizmetten dogan
duygu yoluyla mutlu olur. Bir bah¢ivanin yetigtirdigi ¢iceklerin onu mutlu
etmesi bunun gibi bir seydir.

= Dinlenme; heyecanh ve sikintihi, giiclikklerle gegmis bir giiniin sonunda hosa
giden bir rekreatif faaliyet (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor
yapmak v.s.) kisiyi dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel, ve rubsal ydnde
olabilir.
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»  Giizellikten hoglanma; Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon egitimi
kiginin giizelliklerden hoslanmay1 Sgrenmesini saglar. Manzaranin giizelligi,
bahgeler, el sanatlar, giir, giizel bir mimari eserden etkilenme gibi

3.1.5. Rekreatif Etkinliklere Katihmm Ozellikleri

» Kigi bu gibi faaliyetlere kendi arzuladifi i¢in katilir. Bunu kendisi seger.
Bagkalarinin zorlamas: s6z konusu degildir. Goniilliilik esastir.

" Rekreatif etkinliklere katilmak, kigiye ani ve dogrudan bir doyum Saglar.

= Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, drgiitlii, v.b.

»  Evrensel olarak uygulanir ve aramr.

» Kisiye gbre bir degeri vardir. Kendisi i¢in bir amagtir. Ciddi ve amachdar.

* Serbest zaman degerlendirme, genellikle bir gegit faaliyeti gerektirir. Faaliyet
fiziksel zihinsel veya duygusal olabilir. Faaliyetlerin kimileri distan ggriilebilir.
Ornegin golf oynayan, daga tirmanan, yiizen kiside oldupu gibi, fakat konser
dinleyen, kitap okuyan, kuslari ve dogay: seyreden bir kiginin faaliyetini gérmek
zordur.

= Serbest zaman degerlendirme tek bir bigimde degildir. Insanlarin serbest
zamanlarinda hoglanarak yaptiklan faaliyetler sonsuzdur. Segilen faaliyetler ¢ok
cesitlidir.

» Serbest zaman faaliyetlerini dirtliler saptar. Insanlann segtikleri faaliyetler
diirtiilerine baghdir. Kisisel doyuma ulagmak igin i¢ diirtiiler tarafindan tegvik

» Serbest zaman deferlendirme, ikincil fiirfinlere sahiptir. Yani herhangi bir
faaliyete katilana, entelektiiel, fiziksel, toplumsal gelisme, sagliklilik, iyi
vatandashk v.s, gibi kisilik 6zellikleri kazandurir.

» Tamamen Ozglir zaman iginde bas vurulan bir faaliyettir. Kisiye yararl
faaliyetler olmahdar.

Rekreasyon egitiminin en Onemli amaci olumlu faaliyetlere yoneltmesi
olmahdir. En k&t ihtimalle rekreasyon egitimi olumsuz etkinliklerden uzak tutar.
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Toplumda su¢ oranlari ve sapkinliklar diiger Jkisiler enerjilerini olumlu etkinliklere
ydneltirler.

Bog zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o {ilkenin sosyal ve ekonomik geligme
seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji Giretebilen ve devamh yenileyebilen {ilkeler, bog zaman
faaliyetlerine imkan verecek ortamu yaratarak sporun gelismesini katkida
bulmaktadirlar. Emekten tasarruf eden daha ¢ok sermaye yogun tekniklerin
kullamlmasi, galiganlan igsiz birakmakta , fakat hizmet-igi ve hizmet-Oncesi eBitimi on
plana ¢ikartarak emegin kalitesinin yiikselmesini salamaktadir.

“Okul, diigliniilerek ve sistemli bir gekilde, okumada kullanilan bazi sembollerin
takdirini suretiyle belirli bir zamanda belirli bir yerdeki toplantilara devam eden bir
grubu, cehalet durumundan, zeka, maneviyat, teknik bilgi ve beceriler bakimindan
aydimlatilmig hale getirmeye tegebbiis eden tegekkiile denmektedir.”

Okulun depisen fonksiyon sfireci iginde, rekreasyon eitimi Onemli bir yer
tutmaktadir. Toplumun gelismesine ve isteklerine paralel, okulun ({istlendigi
fonksiyonlarda degisimler yasanmaktadir. Glinfimiizde rekreasyona olan ilgi, onun
egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal saglhiga, becerilere, sosyal ve toplumsal
niteliklere, ayrica ¢aligma verimine olan olumlu katkisimn giictinde toplanmaktadir. Bu
giig, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak yodnelmeleri gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Okullar, Ogrencilere bunu, bog zamam olumlu ve etkin bir bigimde
kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel egitimi desteklemesi ve bu amagla
kullamlmasi geklinde vermek durumundadirlar.

Okullarda, rekreasyon aligkanliklan edinip, yasam boyu uygulayabilecek
beceriler ve etkinlikleri Sgrenebilecek zaman ve sistem bulunmaktadir. Bir Ogrenci
okulda resim Ofretmeninden resim sevgisini, edebiyat 8gretmeninden sahne, tartisma,
konferanslar gibi toplumda ifade etme ve konusma sanatim O3renmeyi, miizik
Ogretmeninden miizik dinlemeyi, bir enstriiman calmay1 veya garki sOylemeyi
dgrenmesi, cografya dgretmeninden iilkesini ve diinyay: gezip gorecek tatil yapabilecek

% A. Kurtkan, Sosyolojik Acidan Egitim Yoluyla Kalkanmamn Esaslar, Istanbul I. 0. Yaym, 1972, 5.
16.
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yerleri daha iyl Ogrenmesi, diger 6Zretmenleriyle de ders disinda ilgi uyandirabilecek
laboratuar deneyleri, giizel yazi, grafik, koleksiyonculuk gibi bir ¢ok ugrastya
yonelmesi miimkiindiir. Ayrica beden egitimi 8gretmeni, kapal veya agik alanlarda
birgok sportif etkinligin tantticis, sevdiricisi ve uygulaticisi olacaktir.”’

Fiziki Saglik Gelisimi Saglar:

Insanin teknolojik imkanlan kullamip modem hayata gegmesiyle beraber hareket
etme ihtiyacimin da azaldign goriilmektedir. Tagit vasitalanmin yayginhg, haberlesme
imkanlari, ev ve birolardaki kullamim arag ve gereglerin insamin daha dnce yogun bir
hareket temposu icinde yaptigi bir ¢ok seyi otomatik olarak ve g¢ok az bir hareketle
yapabilmesine imkan vermigtir.

Insanin bu az enerji sarfiyla yasiyor olmasi, bazi saghk sorunlarim da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin baginda, hareketsizlikten olusan dolasim ve
solunum sistemlerinin kapasitelerinin azalmasi, kalp damar hastaliklarimn artmasi, agin
sigmanlik, sindirim sisteminde meydana gelen agin degisiklikler ve bunun sonucu
olugabilecek iilser yaralari, eklem hareket siirlarimin azalmasi ile kireglenmelerin
olusumu, i¢ organlarda diizensizlik, kemik hastaliklar1 gibi rahatsizliklar gelmektedir.
Rekreasyon faaliyetleri i¢inde, bir ¢ok insanin rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilecek
cegitlilikte ve Szellikte olan beden egitim spor etkinlikleri Snemli bir yer tutmaktadar.
Bu etkinlikler insanin yavag hareketlerinden dogan sorunlarin ¢6ziimii ve saglikli-zinde
yasamasinda biiylik roller {stlenmigtir. Bu amagla ABD’de Physical Fitness ve
Almanya’da Trimm Dich programlar1 gok yaygin sekilleriyle rekreatif faaliyetler olarak
uygulama ortam bulmuglardir. Insamin beden egitimi ve sporla giizel bir viicuda ve
sagliga kavugmasi ve bunu en {ist diizeyde muhafaza etmesinin miimkiin oldugunun
bilinmesi, bu programlarin dofmasinin ve yayginlagmasimin temelindeki dislinceyi
olusturmaktadir.*®

57 8. Karakiigtik, a.g.e., s. 128.
% N. Erkan, Bog Zamanlar Degerlendirme (Rekerasyon), Cogaltma Ders Notlar,, Ankara, 1975, s. 8.
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Ruh Sagligim Korur:

insamn, aile, okul veya is hayatindaki sorunlart onun sinir sistemini bozarak
yorulmasina ve dayanma giicliniin azalmasina neden olabilir. Siirekli aym seylerin
tekrar edilmesi, gesitli siirtiigmeler, agirt kural uygulamalari, monotonluk gibi faktorler
kiginin moral degerlerini alt iist eder. teknolojik ilerlemeler ve modern yagamin ortaya
cikardin degisik stres yapicilar ve bunlann karsisinda insanin ortaya koydugfu
psikolojik, fizyolojik veya davramgsal stres tepkileri 6nemli bir rahatsizlifi ortaya
koyar. Bu durumlarda insanlar kendilerini degigik bir ortam igersine sokarak moral
kazanmak isterler. Bu degisik ortam, onlar i¢in dinlenecek, eglenecek, degisiklik
yaratacak ve kendisini yenileyecek, bdylece ruhsal tazeliklerini kazanacak rekreatif
faaliyetlerdir.

Kiginin okul, i ve yerine gére ev hayatinin monotonlugundan ve
problemlerinden rekreatif faaliyetlerle uzaklagmasi, onun rahatlamasina bazen de
bunalimli anlarda bogalmasina imkan verir.

Rekreatif faaliyetlerin segiminde kigi 8zgiir davranir. Bu kigiye 8zgfirliik hissi
tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimcs olur.

Insam Sosyallestirir:

Daha ¢ok duygusal olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler, insanin sosyal
iligkiler kurmasinda ve geligtirmesinde biiyiik rol oynar. Nitekim yeni arkadagliklarin
olugmasi, grup icinde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup iiyelerini
tamiyabilme gibi cabalar, kisinin sosyal yagsantisim etkileyerek olgunlagmasim ve
toplum hayatina aligmasim Saglar.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak amaciyla bir araya gelen ve ortak heves ve
heyecanlarin paylagildifs bir ortamdaki kisilerin, yalmzhk ve gruba igtirak, hata yapma
korkusundan uzak, hosgdrii ve geligmis sosyal iligkiler kurarak sosyal uyumlarini
kolaylagtirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum, aile iginde s6z konusudur. Daha fazla
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Ozellikler igeren ailese! bir rekreatif etkinlik de aile fertlerinin birbirlerine daha gok
baglanmalarini saglayarak yas ve ¢ag farkliliklarini ortadan kaldirmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleriyle kisi, sosyal statfisiinil geligtirici veya tamamlayic1 bir
nitelikte kazanabilmektedir. Fabrikada ¢alisan bir ig¢i bos zamanlarinda herhangi bir
spor veya sanat faaliyetlerine katilmakla belli fonksiyonlarini1 yerine getiriyorsa, bu
onun toplumdaki statiisiinii de yiikseltebilecegi anlamina gelmektedir. ig¢i statiistin de
bulunan bu kigini bog zamanlarinda yaptii bu tiir ugraglarla elde ettifi tamamlayic:
statiiler kisiyi sosyallestirmektedir.

Boylece rekreatit” faaliyetler insanlarin toplum igindeki dikey veya yatay
olusabilen sosyal tabakalar arasindaki gecislerde dnemli rol oynamaktadir.>®

Kisisel Beceri ve Yetenegin Geligmesini Saglar:

Insamin Cogu kez hangi diizeyde bir beceri veya yetenek diizeyinde Oldugu
anlasilamaz. Bu durum kisinin isteyerek ve severek yaptifi bir igte ancak kendisini
gosterebilir.

Herhangi bir faaliyeti rekreatif amaglarla yapan kisi, bu faaliyet i¢in beceri ve
yetenefiinin ortaya ¢ikmasimi, faaliyete katilan yetenekli diger kisilerle kiiltirel ve
sosyal iligkiler kurarak ve devamh ¢aligarak saglayabilmektedir.

Yaratict Giicli Geligtirir:

Rekreatif faaliyetler, insanin her yas donemindeki yaraticihk giiclinlin ortaya
¢ikanlmasima ve bu giiciin geligtirilmesine hizmet eder. Yaratici olmak, insan iginde
sakli olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Genelliklede bu yetenegin, ¢ogu
insanda farkinda bile degildir. Yaratici dzellikler ancak denemelerle gelismektedir.
Insan bir igin kalitesine onem vermeden, basanh veya basansiz olunaca
diigtiniilmeden yapmis oldugu rekreatif faaliyetlerde birgok denemeler gergeklestirir.

M. Erkal, Sosyolojik Agidan Spor, istanbul, Filiz Kitapevi, 1981, s. 131.
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Cocugun cesitli yaratici sekiller yapmasina, devamli aragtirmasma ve yeni seyler
gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklan iler ki yaslarda da 1 sekillerde ve kisiye
uygun faaliyetlere ddniigiirse, biitlin yaraticihim ortaya koyabilecek. geligtirecektir. Bu
tlir imkanlar1 yakalayabilen insanin, organize bir rekreasyon grubu i¢inde ve iyi bir
rekreasyon lideri nezaretinde bulunmasi, onun yaraticilifini daha da ileri gétiirebilecek
ortamn yaratir. Yaratici rekreatif faaliyetlere bir resmi, bir besteyi. roman, giiri yada bir
¢ocugun Logolu oyuncaklardan yaptifi otomobili drnek olarak gosterebiliriz.

Calisma Basansi ve Ig Verimini Arttinr:

Rekreasyon, uygun faaliyet segimi yapmak, organize bir programa katilmak
sartiyla iyi bir lider 6nderligindeki kiginin ig verimini arttirmakta yada bagarisia olumlu
katk: saglamaktadir,

Calisma sahasinda verim, kisinin tatminsizlifine, isteksizligine, kuvvetten
diisme hissine ve biitiin bunlarin sonucu ortaya gikan, can sikintisina bagh olarak
etkilenmektedir. Igte rekreasyon faaliyetleri, kisiye bu eksik olan uyanlarn verilmesiyle
dzellikle can sikinhisinin azalmasim saglamaktadir. Bdylece de, verimi yiikseltmektedir.
Agr i yapan iseilerin, kendi ruh hallerine uygun ve zevkle yapabilecekleri bir rekreatif
faaliyette, 6rnegin; yine beden giiciiyle yapilan sportif bir oyunda dinlenebildikleri,
moral gliglerini ylikseltebildikleri, dolayisiyla verimlerini arttirabildikleri bilinmektedir.

Ekonomik Hareketi Geligtirir:

Kisi bog zamanlarim degerlendirirken, segecegi etkinlik gesidiyle ekonomik
islevi olan bir firetim saglayabilmektedir. Kisi iiretti3i malda esas amag olarak rekreatit’
bir faaliyeti giidilyorsa, bu mali paraya doniigtiirse dahi (faaliyetlerini stirdiirebilmek
igin gerekli parayr saflamak amaciyla) bir rekreasyon faaliyetinde bulunmuyor
demektir.®

% M. Tezcan, Sosyolojik Agidan Bos Zamaniarm Degerlendirilmesi, Ankara, A. U. Yaym, 1982, s.
43,
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Bu anlayigla, hi¢ de ihtiyac: olmadi: halde iiretici olarak faydali olmay:
amaglayan bu kisi, isinden arta kalan bog zamaninda, ekonomik katki saglayan tiretici
bir faaliyette bulunabilmektedir. Ozellikle kirsal kesimde agilan halicilik kurslan, el
sanatlari Ogrenmek, ayrica ceza evlerinde mahkumlara yaptinilan kunduracilik.
tamircilik, marangozluk, hizmetleri gibi faaliyetler bu konuya drnek tegkil etmektedir.
Kisinin firetimsel faaliyetlerine bir bagka mek ise, gliniimiizde ¢ok gerekli hale gelen
mesleki gelisim, yenilikleri takip c¢ahigmalandir. Kisi bos zamanlarinda bu tiir
aktivitelere katilmak suretiyle, firetici bir rekreasyon faaliyetini gergeklestirmis olur.

Insam Mutlu Olmasim Saglar:

Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insamin mutlulufunu saglamaktir. Her
insan mutlu olmak ister. Mutlulugun ger¢eklegmesi igin de siirekli miicadele eder.
Mutlu insan yaratici olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem iginde hem de ig diginda
kullanmak ister.

New York {iniversitesinin her yas grubundan binlerce kigi lizerinde yapti1 bir
aragtirma sonucuna gore; mutlu insanlann mutluluk sebepleri g8yle belirlenmistir.
Bu insan, rekreatif etkinliklere katilarak, giinliik rutin yagantisina renk katmakta ve
yasantisim1 zenginlestirmektedir. Boylece, kigi mutlulugu yakalayabilmektedir. Ancak,
kiginin mutlulugunu bir tek faaliyet ¢egidi ile saglayabilmesi ¢ok zordur. Insana gerek
bir ¢ok faaliyet ¢egidi sunma imkam vererek mutlu olma hazz tattiran, gerekse insam
caligma, eflenme, dinlenme, ibadet etme, sevme gibi aktiviteler arasindaki ahenk ve
bitlinliigli saflayan rekreasyon, insanin mutlulugu yakalayabilmesinde en &nemli
araglardan birisi olmaktadwr. Nitekim iyi degerlendirilen bos zamanlar insanlara
mutluluk getirebilecefi gibi, degerlendirilemeyen bog zamanlar da insanlar igin
mutsuzluk kaynag olabilmektedir.

3.1.6. Toplumsal Yénden Rekreasyona Duyulan ihtiyacm Nedenleri

Toplumsal Dayanigmay: ve Biitiinlesmeyi Saglar:
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Aym konu tizerinde yapilan bir rekreatif faaliyet i¢inde toplumun her kesitinden
insanlar bir arada bulunabilmektedir. Bu toplumlarda degisik bir ok faktdr insanlart
birbirinden ayirmaktadir. Irk, milliyet, din mezhep, sosyal konum, eZitim, kiiltiir ve
ekonomik farkliliklar bu aynm gruplarim olusturmaktadir. Bu gruplar arasndaki esitli
siddet derecelerinde olan sfirekli bir c¢atigma, toplumlarin rahatsiz kaynaklarindan
birisidir.

Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu ¢atismanin azaltilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Rekreatif etkinliklerde sosyal, ekonomik veya egitim farkliliklan
ortadan kalkar yada Snemsizlegir. Her kesimden insan ortak zevkleri dogrultusundaki
aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak ugragilarda bulunurlar. Faaliyetler herkesimden
olan bu insanlarin birbirini tammalarna dostluklar kurmalarina ortak amaclar etrafinda
caligmalarina imkan hazirlarlar.

Bu durum toplum hayatinin niteligini geligtirmekte, toplumun normal degerlerini
yiikseltmektedir.®!

Demokratik Toplumun Yaratilmasina imkan Saglar:

Insanlarm birbirleriyle olan iliskilerinin dtizenlenmesinde ve toplumsal kurallara
uyulmasinda rekreatif faaliyetler 6nemli rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin
Ofretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarmma uymalan,
davramiglarim1 kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir voleybol
veya futbol antrenmaninda yada maginda, sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklan
kurallara veya davranislara benzemektedir.

Bu benzerlikten dolay1 kiginin rekreatif faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar
icinde yasamak, bu kurallara uymakta veya uygulamakta r ¢ekmemek, bagkalarinin
haklarma saygilh olmak, bdylece medeni bir toplumun olugmasmna katkida
bulunmaktadur.

® . Karakiigtik, 1997, a.g.e., s. 92.
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Bu noktadan hareketle, rekreasyon aktivitelerine katilan bir insanin, rutin hayatin
terk edilmesi anlamina gelen kagis ve beklentileri ifade eden yonelis anlayisi
paralelindeki su temel motifler {izerinde gruplagtirabilen, ihtiyaclara cevap aradifim
sOyleyebiliriz.

Fiziksel giiclin yenilenmesi, bedeni aghgmn kazanilmas: anlaminda fiziksel
motifler. Rutin hayattan uzaklagma, oyalanma, doaya yonelme, degisiklik ve macera
arzusu anlaminda psikolojik motifler.

Diger insanlarla tanigma, eglenme, sosyallegme anlaminda toplumsal motifler.

Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan
ilgi anlamina kiiltiirel motifler.5

3.2. REKREASYONEL KATILIMI DESTEKLEYEN
SOSYO-EKONOMIK ETKENLER

Bos zaman o tam geligmedigi, sadece bog zaman etkinligi olarak dinsel kékenli
tatiller, bayramlar, nikah, diiftin gibi tdrenler ve tanmsal toplumlann tiimiine 5zgii
mevsimlik nitelikteki tiriin ekimi ve toplanmasi kutlamalarinin yapidigi antik ¢af
arkasindan ortacag yada endiistri Sncesi ¢ag ve ardindan endiistri ¢agina dogru ilerleyen
zaman iginde, ¢ift¢i insandan kentli insana gegisle ig ve iggilik olayinin ortaya ¢ikmas
sonucu olugan bos zaman talebi aym zamanda, rekreasyon etkinlikleri olarak
kargilanmasi zoruntu ihtiyag gruplari arasina da girmektedir. Bu anlayigla, toplum
iginde gesitli gruplarda 6rglitlenmis sekilde bulunan insanlarin, rekreasyonel etkinliklere
katilma egilimleri ve arzularinda siirekli bir artis meydana geldii gozlenmigtir.
Ozellikle, rekreasyonun énemli etkinlik alanlarm olugturan turizm ve sporda, Diinyada
ve Tiirkiye’de izl bir artig kaydedilmektedir. Insanlanin, rekreasyon etkinliklerine
katihmlarindaki bu hizli artigin nedenlerini bir takim sosyal ve ekonomik tegvik edici,
zaman zaman da engelleyici 8zelliklerinde gormek miimkiindiir.

62 §. Miifttigil, Dinlenme ve Trizm iligkisi, Derleyen : §. Yarcan, Seyahat Yonetimi, istanbul B. U7,
Yaymi, 1993, s, 65.
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~ Burada, rekreatif olay1 tegvik eden ve destekleyen gegitli temel faktorler tizerinde
durulmaktadir.

Rekreatif katilimm tegvik eden sosyal ve ekonomik faktorleri su baghiklar altinda
incelemek miimkiindiir.

3.2.1. Ekonomik Verimlilik ve Caliyjma Kogullarindaki Geligmeler

Sanayi ve teknolojik devrimler sonucu ortaya c¢ikan sermaye ve bilimsel
gelismeler, tiretimde mekanizasyonu getirmis ve biiyiik bir verimlilik ortaya ¢ikmmigtir.
Geleneksel iiretim gekillerinin degigmesi ve verimlilifin stirekli gelistirilmesi ve
artinlmasi ¢abalani ¢aligma kogullarmn iyilegymesi, serbest zamanlarin artmasi ve
gelirlerin yiikselmesine neden olmugtur.

Catigma saatlerindeki afir, ancak siirekli olan bir azalig, tatil siirelerinin
uzatilmasi, ficretli izinlerin artmasi ve emeklilifin kolaylagtinlmasi, ekonomik
verimlilikteki artiga paralel olarak ve ¢aligma kogullarindaki gelismeler gergevesinde,
¢alisanlara 6zgiirce kullanabilecekleri genig bir bog zaman imkam sunmaktadir.

Elbette bu imkanlardan, gok fazla ¢aligip yiiksek ficretler kazanan ydneticiler ile ikinci
veya liglincli bir iste ¢aligmak zorunda olan insanlar yararlanamamakta yada pek az
yararlanabilmektedir,

Caligana c¢egitli rekreatif etkinliklerde bulunabilme imkam veren bog zamanin
sliresel olarak artmasi yamnda, rekreatif hareketlilifi gelistirecek, calisanin dinlenme ve
bog zamanlarim uygun etkinliklerle doldurma zorunlulugu duymas: gibi bir faktdrden
de soz edilebilir.

3.2.2. Harcanabilir Gelirin Artmasi

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda rekreatif etkinliklerin daha yogun
ve yaygn bir gekilde yapilmasina ve gelismesine tamik olmaktayiz.



Ekonomik ve sosyal bakimdan geligmiy, gelir seviyesi yiiksek toplumlarda
rekreatif etkinlikler, gesitlilik ve yayginlik bakimindan ileri bir diizeyde bulunmaktadr.
Ornegin onemli bir rekreasyonel etkinlik ¢esidi olan sporun, topluma yayginlagmasi
gelismis iilkelerde daha fazla gdriilmektedir. 1983 yili verilerine gore spor yapanlarin
genel niifusa oram Almanya’da % 23.55 Belgika’da erkeklerde % 74, bayanlarda
% 65.8 Danimarka’da erkeklerde %46, bayanlarda % 44 Hollanda’da erkeklerde % 36.
bayanlarda % 30 Ingiltere’de % 42 iken Tiirkiye’de 1985 rakammna gore % 0.8

Devletlerin zenginligi de, biitgelerinden rekreatif etkinliklere veya alt-iist
yapilarma ayirdiklari paralar nispetinde etkili olmaktadir. Ornegin; Almanya spor
harcamalarina genel biitgenin % 3.8 ini, Belgika % 5.01° ini ayinrken, Irlanda % 0.23,
Portekiz % 0.2 ve Tiirkiye % 0.1° ini ayirmaktadir.

Cogu zaman, tek bagina boy zaman artiyi bir gey ifade etmemektedir.
Rekreasyonel yasami tegvik edecek aymlabilir bir gelirin bulunmasi, insanlarin
rekreasyonel katiimlan igin 6nem tamimaktadir. Nitekim, insanlann genellikle gelir
artigtmi, bog zamanlara tercih ettikleri bilinen bir durumdur. Gelirlerin artmasi ise;
rekreasyonel yagami olumlu etkilemesi anlamina gelmektedir.

Giinlimiizde, spor malzemeleri, arag-geregler gibi dogrudan ve yiyecek-igecek
gibi dolayh olarak, rekreatif amacgh harcana para, Ozellikle geligmisg iilkelerde ¢ok
yiiksek oranlarda seyretmektedir. Omegin, Ingiltere’ de kisisel gelirin % 20° si
Almanya’ da % 30’u Isveg’ te’ % i ve Japonya’ da ise % 22 si rekreatif etkinlikler igin
harcanmaktadir.* Artan milli gelir dolayisiyla, kisisel gelirden artan tasarruflanin ortaya
cikardign rekreatif etkinliklere yonelmeyi, genel olarak zaman zaman yasanmig
ckonomik krizlere ragmen, 6nemli bir durgunluk meydana gelmemigtir.

Gerekli harcamalardan sonra kalan ve rekreatif etkinlikler igin harcanabilir gelir
olarak nitelendirilen paramn harcanmasi1 Cogu kere toplam maliyet ve Szellikle faaliyet
ficretinin durumuna gdre degigebilmektedir. Bu durum kiginin etkinlife katthmin1 veya
etkinlikten uzaklagmasim etkilemektedir. Bu ylizden ticari organizasyonlar ve

. Agikada, E. Ergen, Bilim ve Spor, Ankara, 1990, s. 2.
% 1. G. Simmons, Rural Recration In The industrial World, London, 1975, s. 306.
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pazarlama gayretleri kisileri etkinliklere ydne ve harcama seviyelerini yiikseltme
cabalari icersinde gériinmektedirler.

Mahalli idareler yada benzer kuruluslarin bog zamanlan degerlendirmekle ilgili
servisleri ise, toplumun tamamina yani harcanabilir bir geliri olanlarla, az geliri olanlar
veya i§ sahibi ailelerle igsiz olan ailelere ve benzer kesimlere de hizmet gbtiirmek
durumundadirlar. Igsiz olanlarin gelirleri bulunmadifi gibi, caligma olmayan bir
durumdan zevk alabilmeleri ve bdyle bir durum iginde rekreasyon faaliyetlerinin
nominal bir fiyatla sunulmadi ve onlann igtiraklerine imkan vermeyecek bir durumda
bulunmas: bu tiir faaliyetlere katilmamakta olduklar: (burada talep azalmasina ragmen
ihtiya¢ yiikselmektedir) bir durum sdz konusu olmaktadir,

Aynca bazi durumlarda toplam gelirin yiiksek olmasi harcanabilir gelirin de
yliksek olacag sonucunu ortaya ¢ikartmamaktadir. Gerekli ihtiyaclar, biiyiik gelir sahibi
kiginin nakit parasim gayri menkul veya zorunlu seyahat igin yapilan Sdemeler
bakimindan elinden alabilmektedir.

Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katihm arasindaki sika  iligki, gelir
farkhlbiklanmin, rekreasyon tiirlerini de yakindan etkilemesi seklinde detayl bir
gorlintim de sergilemektedir. Buna gére gelir diizeyi diigiik olanlar daha ¢ok, fazla
harcama gerektirmeyen, daha pasif etkinlikler ile i¢ turizmi tercih etmektedirler. Gelir
diizeyi yiiksek olanlar ise, pahah tiirdeki rekreatif etkinlikler ile cig turizmi veya sik
seyahati tercih etmektedirler.

3.2.3. Schirlesme

Sehirler, toplumsal iligkileri, ginlik yagamlari, c¢aligma kogullari, ve
yogunluklan teknolojik imkanlar ve niifus bakimindan kirsal bdlgelere goére biiyik
farkliliklar gosterir. Sehirlerde iligkiler yiizeysel, soyut ve daha ¢ok formeldir. Insanlar
birbirlerini genellikle tanimazlar. Tamgan insanlarin birgogu arasindaki iligki ise,
caligma veya klip, dernek gibi kurum dyelikleri gergevesinde geligir. Toplumsal
iligkiler yoniinden bdliinmiigliik vardir. Goriiniigte birgok kimseyle iligki kurulur ancak,



bu iligkilerin birgofu soyuttur. Dolayisiyla, kent insami yagantisinda gogunlukla
yalnizdir.

Kent yagantisi insam, dogadan ve dogal ortamlardan da uzaklagtirmgtir.
Teknolojik kullamm araglan ile yogun ¢aligma ortamlar, sikict ig disiplini, kati kurallar,
hareketsizlik ve tek diizelik yam1 monotonlufu yagamaktadir, Kentin goriintiisii,
yoruculugu ve kirliligi insan bunalmaktadir.

Kent yagamimn biitlin bu 6zellikleri, insanlani kent i¢indeki agik veya kapah
mekanlarda yapilan rekreatif etkinliklere yada dogrudan kent digindaki dogal ortamlara
stirliklemektedir. Tatillerde veya hafta sonlarinda kent merkezlerinin etraflanindaki
dogal mekanlarda veya piknik alanlarindaki insan kalabaliklari sik¢a goriilen
manzaralardir.%

Kentlesmenin farkli toplumsal iligkileri ¢aligma kogullan, kalabalifi ve giiriiltlisii
gibi ozellikleri sonucu, rekreatif etkinliklere ydnelen insan, bir rekreasyonel canhilik
yaratmaktadir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, kentlesme olgusunun ortaya
cikartify, fazla sayidaki konut ihtiyaci, rekreatif alanlann daralmasi, yok olmasi
sonucunu da dogurmaktadir. Kirsal kesimden, kentlere yogun olarak akig siirecinin
devam etmesi, sorunu daha da arttirmaktadir. Tiirkiye’de kentsel niifus, 1927 de %
24.2 iken 1970° de % 38, 1993 © de % 55’ e ulagmigtir. Kentlesme hiza % 4,4 gibi
yiiksek bir oranda devam etmektedir.*

Bu durum, rekreasyonel kullanim agisindan bir sorun olustururken, diger yandan
yeterli Onlemler almmamadigi i¢in gecekondulagsma gibi Onemli bir sorunu da
yaratmaktadir.”” kirsal kesimden sehre gbg eden insanlar kirsal bolgelerin kolay elde
edilebilen dogal ¢evrenin rekreatif imkanlarindan mahrum kalabilmektedirler. Kentlerin
saghksiz ortamlannda siirdiiriilmeye caligilan yasam, 6zellikle gocuklar ve gengleri
psikolojik ve sosyal sorunlarla karg1 kargiya birakmistir. Bunun giderilmesi igin parklar,

8 3. Karakigik 1997, a.g.e., s. 98.
% D1.E. Turkiye istatistik Yallis, Ankara, T.C. Bagbakanlik D.LE. Yayins, 1997, s. 30.
7. Sencer, Tiirkiye’de Kentlesme, Ankara, KB Yaym, 1979, s. 121.
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spor tesisleri, oyun alanlari ve hizmetlerinin rekreasyon etkinlikleri olarak diizenlenmesi
bu imkanlarim sunulmasi yollarina gidilmektedir.

Giiniimiizde geligmig {ilkelerde, 20. yiizyihin ikinci yanmsindan itibaren
sanayilesme, refah diizeyinin artmas: ve yogun sehirlesme gibi nedenlerle, sehirlerden
yazlik veya kighk sayfiyelere dogru bir kagigin baglamig oldufu goriilmektedir. Bu
bolgeler, genis rekreatif imkanlarla donatilmis olarak Onemli bir rekreasyonel
hareketlilik saplamaktadir. Ozellikle, biiytik sehirlerdeki fonksiyonunu yitirmeye
baglamug ve kirlilik yaratan sanayi tesisleri balkin tepkisine neden olmaktadir. Bu
tesisler, gogunlukla bogaltilip restore edilmek suretiyle rekreasyon etkinlikleri igin
kullanima agilmaktadir. Tiirkiye’nin de iginde bulundugu gelismekle olan iilkelerde ise,
hala yogun bir kentlesme olgusu yasanmaktadir. Yeterli egitimi olmayan giigsiiz
kitlelerin kentlere gé¢leri kuskusuz pek ¢ok sorunu da beraberinde tagimaktadir. Bu
durumun ¢dziimiinde merkezi idarelerle beraber, Ozellikle mahalli idarelerin genig
rekreasyon imkanlarinin ortaya konulmasi ile kismen rahatlatilacag: sdylenebilir.

3.2.4. Niifus Artis1 ve Hareketliligi

20. ytizyihn baglarinda biitiin {ilkelerde artan niifus, glinlimlizde geligmis
tilkelerin birgogunda, drnegin Almanya igin durma noktasina gelmis, ancak az geligmis
yada gelismekte olan tlkelerde mzh bir sekilde artiy devam etmektedir. Omegin,
Tiirkiye’de niifus artis oram % 2. 17 gibi yiiksek bir oranda seyretmektedir.®®

Hizh niifus artiginin ve niifus yofunlugunun gelir dagilimmni bozan, egitim ve
saglik gibi hizmet kesimlerindeki kaynaklar tizerinde oldukga yogun bir baski kuran ve
beslenme sorununu giiglestiren yonleri bulunmaktadir. Ayrica, niifus artigi, sosyal ve
ekonomik yapimin modernlesmesine engel teskil etmektedir.%

Bu yiizden rekreatif hareketlilii fazla ve diizenli olan {ilkelerde hzli niifus
artigina rastlamlmamaktadir.

% D.T.P. Cevre, OIK Raporu, Ankara, D.P.T. Yaym, 1994, s. 131.
% B, Tuncer, Ekonomik Gelisme ve Niifus, Ankara, H.0. Yaym, 1976, s. 75.
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Hizl: niifus artisi beslenme, egitim, saghk, kentlesme ile beraber rekreasyon
hizmetleri gibi alanlarda karsilagilan sorunlar nitelik ve nicelik yoniinden artirmaktadar.
Niifus artiggnin  rekreasyonel katilima etkisi, olumsuz yada olumlu olarak
gorillebilmektedir. Nifus yogunlugu ve artisn, dzellikle kentlerde rekreatif amach
hizmet veren parklarin, spor tesisleri, oyun alanlari, genglik merkezleri ve difer benzer
tesislerin ve hizmetlerin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Diger taraftan niifusun
baskisi, yeni yerlesim yerlerinin, hastanelerin, okullarin ve diger tesislerin agilmasim
zorunlu kilmaktadir. Bu ise, kentlesme olgusu igerisinde rekreasyon alanlarinin
daraltilmasi, farkli amaglarla kullamlmasi ve rekreasyonel etkinliklerin thmal edilmesi
anlamimi tagimaktadir. Biitlin bunlar niifusun. rekreasyonel katilima olumsuz etkileri
olarak degerlendirilebilir. Olumlu etkiler ise daha belirgin olarak kendisini
gostermektedir.”

Rekreatif etkinliklerin vazgecgilmez yas gruplanmi olugturan ¢ocuklar ve
genglerin, giinfimiizde daha yiiksek diizeyli egitimle muhatap olmalari, onlarin yeni fikir
ve diigiincelere daha agik olmalan spor, sanat, miizik, edebiyat ve seyahat gibi bir ¢ok
rekreasyon etkinliklerine ilgilerinin artmasim saflamaktadir. Tiirkiye bdyle bir
potansiyele sahip gorlinmektedir. Zira, gen¢ niifus olarak tamimlanan 15-24 yas
grubunun genel nifustaki pay1% 20.6’y: bulmaktadir. Bu yaklagik 12 milyon geng
insan anlamina gelmektedir. Ayrica, ilk, orta ve yiiksek 6gretim gengliginin 1992-1993
digretim yihina ait 12.475.787 kisilik bir sayisal potansiyeli de bulunmaktadir.”!

Yine glinimiizde ulagilan refah diizeyi ile paralel gelisen sajlik, insanlarin
omiirlerinin uzamasina neden olmaktadir.”? Omegin Tirkiye’de hayatta kalma yil
ortalamasi 1980°de 62 iken, 1990°da 67 ye yiikselmigtir. Diinya ortalamasi ise 1980°de
62 iken 1990’ da 65 olmustur.” Bu ise orta yag ve yash niifusun artmasi anlamima
gelmektedir. Orta yag ve yagh niifus rekreasyon faaliyetleri ve hizmetlerine olan talebi
yiikseltmektedir. Tiirkiye’ de 65 ve yukar: yagin, genel nitfustaki pay1 %61.1° dir.”

70§, Karakiigtk, a.g.e., s. 108.

"'DP.T., Cevre, a.g.e., s. 130.

2 8. Tuncer, 1976, a.2.6., 8. 21.

™ M. Turhan, Tiirkiye Sanayisinin Yapisal Degiisimi ve Ekonomik Gelisme, Sanayi Yillig1 93, Ankara
TKT Yaymu, 1993, s. 339.

% D.P.T., Cevre. Ag.e., 5. 131.
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Niifus yogunlugu, okullardaki rekreatif katilmi da etkilemektedir. Niifus
edeniyle yetersiz kalan okullar 2° li veya 3’ lii 6gretime yonelmektedirler. Bu durum ise,
6grenciye okul denetimi diginda kalan genig bir bog zaman birakmaktadir. Bu gekilde
olusmus bir bos zamanin ne kadar etkin doldurulacag kuskuludur. Nitekim,
oretmenler ve ailelerin  yeterince ilgilenemedikleri Ogrencilerin rekreasyon
etkinliklerine katilim: daha da 6nem tagir hale getirmektedir.”

Niifus profilleri, rekreasyon programlan igerisine akilcr olarak yerlegtirildiinde
onemli bir potansiyel olugturacak kuvvetli gosterge ve deliller saglayabilecektir. Yogun
olarak kiilttirel farkliliklarin yagsandigh aynica emekli veya ¢aligan yada dgrenci niifusun
yogun oldugu bolgeler ayn ayn ticari veya kamu organizatSrlerinin ilgisini
cekebilmektedir.

Niifusta meydana gelen hareketlilik Onemli bir rekreasyonel potansiyeli
olusturmaktadir. Hareketlilige imkan saglayan ulagim sektdri, rekabete dayali ucuzlugu,
likksi ve giiven vericiligiyle, bir yerden bir yere rekreasyon amach hareket igersinde
olan insanlarm rekreasyon taleplerini ortaya gikarmaktadir.™

3.2.5. Teknoloji

Modern teknolojinin ortaya ¢ikardifn mekanizasyon ve sonrasindaki otomasyon
bir taraftan ¢aliganlarin bog zamanlarim arttirirken, diger taraftan yarattifa yeni Griinlerle
giinlik hayatin zorunlu iglevi igin gerekli stireleri de kisaltmigtir. Camagir, bulagik
makineleri, mikrodalga firinlar, dondurulmus hazir gidalar bunlara sadece birkag
omektir. Modern teknoloji, bu firfinlerin yaninda rekreasvon sektorii iginde, rekreasyon
etkinliklerini caziplegtirecek, ¢esitlendirecek ve daha fazla amagh kullammlan
arttirabilecek gesitli tirtinler yaratmigtir. Geligmis oyun ve spor ekipmanlari, yapay ¢im
,buz, kar, dalga yapma aletleri, TV, film, video gibi gorsel, igitsel alanlardaki elektronik
ve lazer sistemlerindeki yenilikler, ayrica 6nemli bir teknoloji irlinii olan otomobil

™ B. Gokge, Cumhuriyet Doneminde Cocuk ve Genglere Ait Yasal Diizenlemeler ve Yaymian,
Ankara, GBS Yaym, 1983, s. 20
7 S. Karakiigiik, 1997, a.g.e., s. 102.
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rekreasyon etkinlikleri igin bir ¢ok yeni imkanlar ortaya koymustur. Dilnyanin pek ¢ok
yerinde rekreasyon sektSrii, {irettifi mal ve hizmetlerle 6nemli bir sanayi kolu
goriinlimindedir.

3.2.6. Kitle Tletisim Araclarmmn Etkisi, Reklam ve Propaganda

Kitle iletisim teknolojisindeki gelisme ve yenilikler milyonlarca insan birden
etki eden radyo, TV, sinema, gazete, dergi, kitap gibi iletisim araglan yaratrmstir. Bu
araglar, giinlimlizde insanlarn, belirli diigiincelere, duygulara, egilimlere, gesitli yagama
tarzlarina kolayca ydnlenmelerinde nemli roller tistlenmislerdir. Bu araglarla insanlar
izerinde etkiler kurabilmekte ve belirli konularda gartlandinlabilmektedirler. Boylece
ortak kiiltlir kaliplarim paylasan, birbirine benzer insanlar ve onlarn olugturdugu
toplumlar dogabilmektedir.

Kitle iletigim araclari, genis halk kitlelerine hitap eden. onlarin ruhsal ve zihinsel
geligmelerinin, ideallerinin ve yaratici gii¢lerinin iyiye, dogruya. giizele, zaman zaman
da kétiiye yanhisa ydnelmelerinde dnemli, etkiler birakabilen kitle iletigim araglarina
halkin yonlendirilmesi bakimmdan yigmn telkin araglari da denmektedir.”’ Yigm telkin
araglari, insanlarin bog zamanlarim1 deerlendirmede, okuma, film, radyo ve televizyon
olarak en yaygin sekliyle goriinmektedir.

Okumak, insanlari hayvanlardan ayiwran en biiyilk farki ve rekreatif etkinlilerin
i¢inde en degerli olanlardan birisini olugturmaktadir. Ancak, iyi geylerin okunmasi veya
okunacaklarn iyi segilmesiyle bu durum bir anlam ifade edebilir. Aym sekilde, film ve
televizyon da. bu yonde fonksiyonel degerler tagirlar. Ancak bugiin. yigin telkin
araglarimin olumlu oldugu kadar, olumsuz etkileri de yaygin olarak birakabilecegi
unutulmamalidir.”® Okuma, film ve televizyonun insan iizerinde, derhal gériinen, birikip
yifilan ve uyuklayan olmak {izere ii¢ tiir etkisi goriilmektedir. Derhal goriinen etkisi
seyredilen veya dinlenilen bazen de okunan seyleri arasi ¢ok gegmeden uygulamak.

7 V.N.Tor, Bog Zamanlan Degerlendirmede Telkin Vasitalarmin Rolleri, B2D Semineri, istanbul,
HSEK Yaymlari, 1966, s. 62.
™ R. Bambarger, Bos Zamanlan Degerlendirmede Kitabmn Rolii, B2D Semineri, istanbul, HSEK

Yaymlari, 1966.
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birikip yigalan etkileri, her seferinde, goriilen seylerin hafifce biling altina sizma
zamanla birikme ve davramig degisikligi yaratma, uyuyan etkiler ise; goriinen veya
okunan olaylarin &nceleri hos gérmeyip reddeden, fakat zamanla degisen sartlarda
reddettifi ve unuttugu psikolojik heyecanlarin birden ortaya ¢ikmasi olarak kendisini
gostermesidir. Uyuyan etki, bir takim degerleri zayif olan insanlan da daha ¢abuk
goriintir ve aksiyona doniigebilir.” Bu nedenlerle, kitle iletigim araglart olumlu etkileri
yaninda olumsuz etkilerle de rekreasyonel katilim etkilemektedir.

Kitle iletigim araglarinin giicii ile, Sncelikle insanlarm zamam iyi kullanabilme
ve bos zamanlanm Kkendisinin de hoglanabilecegi imkanlann 8lgiislinde
degerlendirebilecedi bilincini ve eitimi yaratmak mimkiindiir. Bir fitkenin gezip
goriilebilecek, dinlenilebilecek yerlerinin kitle iletisim araglariyla tamtilmasi, bu
bolgelere ulagim planlarmin ilan edilmesi kugkusuz bir bog zaman etkinlii olan
turizmin igte ve dista canlanmasina neden olacaktir. Herhangi bir spor brangimin
tamtilmasi, ilging goriintillerinin, resimlerinin yaymnlanmasi o branga ilgiyi
artirmaktadir. Tiirkiye’de 1980°li yillarda TV’de oynatlan Beyaz Golge dizisinden
sonra basketbola olan talebin artmasi, topluma yayginlagmasi, arkasindan da uluslar
arasi diizeyde basarilarin gelmesi buna bir 8rnek tegkil etmektedir.

Diinyada reklamcihia biiylik paralar aktamlmaktadir. 1988°de reklam igin
toplam 200 milyar dolar harcanmigken, 1990°da 265 milyar dolar harcanmgtir. Pazarin
baslarinda ise, ABD, Ingiltere, Almanya, Kanada, Fransa, italya, Ispanya gibi iilkeler
bulunmaktadir.®® Bu harcamalarin ¢ok biiytik bir bslimii medya yolu ile yapilan reklam
ve propagandaya gitmektedir. Kuskusuz, bdyle bir pazarda, insanlarm bir ¢ok yénden
etkilenmemesi miimkiin gériinmemektedir.

3.2.7. Kiiltiirel Etki

Milli nitelik tagiyan bir gok spor dali, gdsteri ve plastik sanatlar, edebiyat, miizik
ve diger kiltlirel nitelik tagiyan ve her biri gok sayida insanin begenisine hitap eden, bu

™ V.N. Tor, 1966, a.g.e., s. 69.
¥ A. Mattelart, Reklameilik, Cev. F. Ersoy, Istanbul, Yeni Yiizynl Kitaplig, 1995, s. 35.
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rekreatif etkinlik cegitlerine duyulan yakin ilgili, rekreatif hareketliligi tegvik eden bir
unsur olarak goriilebilir.

Bir iilkede milli kiiltiir ve folklor ne kadar zengin ise o iilkedeki rekreatif etkinlik
¢esitlerinin de o kadar zengin ve ¢ok gegitli olacag: sGylenebilir.

Onemli bir tarihsel gegmise ve zengin bir kiilttire sahip Ttirkiye’de insanlarmn bir
¢ogunun bos zamanlarinda begenerck ugragabilecekleri ¢ok sayida rekreatif etkinlik
¢esidi bulunmaktadir. Kendine 6zgii bir ¢cok ¢esidiyle miizik, tiyatro gibi sanat dallan
yanminda, sportif dzellikler tasiyan fiziksel etkinlikler bulunmaktadir. Sportif etkinliklere
6rnek olarak, cirit, yagh, karakucak, salvar, pupit ve aba giiresleri, gokbdrii, beyge
¢Ogen (cevgan), binicilik, aticilik, okguluk, aveilik gibi birgok brang 6rnek gosterilebilir.
Biitiin bu etkinliklerin temelinde, kendi toplumunun kiiltiirel degerlerinden olusan
ozellikleri gdrmek miimkiindiir.%!

3.2.8. Egitim Diizeyi

Egitim diizeyinin artmasi ile rekreasyon faaliyetlerine katilhm arasinda yakin bir
iligki bulunmaktadir. Buna gére, egitim diizeyi yiiksek olan kigiler rekreatif etkinliklere
fazla ve daha gok gesitlilikle katilmaktadirlar Egitim, seviyesinin yiikselmesi. ekonomik
geliri de artirmaktadir. Bu ise, bog zamam daha iyi kullanabilme imkani yaratmaktadir.

Egitim, sosyal statlinin elde edilmesinde Snemli bir yoldur. Statiinfin eZitim
yoluyla elde edilmesi ise, kigiyi topluma agik hale getirmek ve sosyal hayat igerisindeki
yerini almasina yardim etmektedir. Bu nedenle kisinin bog zaman etkinliklerine olan
egilimi artmaktadir.®

Insanlarin egitimde ne kadar fazla kalirsa bunlarim rekreasyona iligkin
faaliyetlerde katthmeihgi daba yiiksek bulunmaktadir. Bu yargiy1 destekleyen ok
sayida aragtirma bulunmaktadir ve daha uzun egitim alan kiginin, daha yiiksek sosyal

81 g, Karakiigtik, 1997, a.g.e., 5. 104.
% M. Erkal, Sosyolojik Acxdan Spor, s. 123,
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statli, daha yitksek gelir ve daha ¢ok mobilite ile bagintili olduklarindan hareketle bu
iligki desteklenebilmektedir.*

11k, orta, tniversite ortamlarimn Kisiyi rekreatif etkinliklere tegvik edip etmedigi
ayrica tartigilabilir. Tegvik ettifi yOniinde aragtirmalar yetersizdir. Ancak esas amaci
kiginin bog zamanlarim sporla, miizik veya resim gibi etkinliklerle degerlendirme
aligkanliklar1 kazandirma amagh ders digt ve ders igi bir ¢ok dersin bulundugu
bilinmektedir.

3.2.9. Cevre Bilinci

Sanayilegme ve yaygin kentlegme sonucu ortaya g¢ikan kalabalik, kirlilik,
betonlagsma gibi yapay olusumlar, insanlarin gevreleriyle daha fazla ilgilenmeleri
sonucunu dogurmaktadir. Olumsuz faktorlerin etkilerini ortadan kaldirmak ya da en aza
indirmek icin, dzellikle agik hava rekreasyon etkinliklerine temel olabilecek gevre
koruyucu, gelistirici veya giizellegtirici etkinliklere tegvik etmekte ve dogamin daha
fazla rekreatif kullanimm i¢in organize edilmesine ancak, ekolojik dengenin korunmasina
da azami derecede dikkat edilmesine neden olabilmektedir.

Kugkusuz, dogada olusan bu etkinlikler, dogal g¢evrenin bozulmasi, kirlenmesi,
gesitli ydnlerden zarar gbrmesi sonuclanm dogurabilmektedir. Ozellikle profesyonel
rekreasyon organizatorlerinin buna dikkat etmeleri s6z konusudur. %

3.2.10. Degisen Yeni Saghk Bilinci ve Isteklerin Degigimi

Son yillarda ortaya ¢ikan ve siirekli geligen anlayiglarin baginda diyetle ve
Ozellikle kazamlabilecek yeni bir saglik bilincinin gelismesi gelmektedir.

Modern yagsamin hareketsiz ve gerilimli ortami, gsismanlama, sigara, alkol gibi
olumsuzluklarin, insan {izerinde yaratuf: etkilerin farkina vanlmasi, insanlarin

% p. Badmin, Coombs. M. and. Rayner. G. Programmin, Ed. Brian S. Duffield. Leisure Operiataonal
Management, Longman Group Uk Limited, London, 1988.
S, Karakiguk, 1997, a.g.e., s. 106-107.



74

isteklerini degistirmelerine ve yeni bir saglik bilincinin olugmasina neden olmaktadir.
Insanlar bu amagla; etkin, fonksiyonel, ancak daha az ¢alisarak, kendilerini gerilimden
ve hareketsizlikten kurtaracak, bedensel ve ruhsal saghk kazandiracak eylemlerin igine
girmek istemektedirler.

Bedensel ve ruhsal saghifin beraberce ve etkin bir bi¢imde elde edilebilecegi
rekreatif etkinliklerin baginda, gesitli spor branglari gelmektedir. Sporun, bu amaca
yonelik cesitlerini daha ¢ok yarigmasiz, bireysel maceraya yonelik ve doga ile i¢ ice
yapilanlan olusturmaktadir. Terkking, rafting, sorf dagcilik, bangi jamping, squash,
tenis, bisiklet gibi sporlar buna Srnek tegkil etmektedir.

Degisen yeni saghk bilici, bugiin arac-gereg, 8zel giysi, organizasyon ve diger
kollariyla kendi sanayisini olusturmugtur. Isteklerin bir stireg igersinde degigiminde ve
gelismesinde bu sektdriinde 6nemli payr bulunmaktadir. Ortaya ¢ikarilan yeni dirlinler
insanlarin yeni yerleri kesfetmeleri, yeni etkinlik cesitleriyle tamigmalari, yeni
eylemlerde bulunmalari ve daha da Gteye giden yeni bilincin ortaya ¢ikmasina yardime:
olabilmektedir.

3.2.11. Degerlerdeki Degigmeler

Degerler giidiilenmeyi ve davramglarin degismesini saglayan en giiclii araglardir.
Rekreatif katilimi destekleyen bu degigsmeleri, ¢caligma ve sosyal degerlerdeki degigimler
olarak iki grupta incelemek miimkiindtir.*

Caligma hayatindaki degigmeler, giinlimiize kadar donemsel olarak birgok
agamalardan gegmistir. Caligmanin kutsal sayilip, bos zamanlarin gereksiz bir
savurganlik kabul edildii donemlerden, artik ¢ofu geligmis filkelerde hatta zaman
zaman gelismekte olan tilkelerde de goriilebilen ¢alismanin sikici olarak kabul edildigi
ve fazlaca bog zamana sahip olup, istenilen ve mutlu olunan etkinliklerin yapilmasinin
tercih edildigi donemlere gelinmigtir. Birgok insan i¢in ig; ekonomik zorunluluktan ve

8 A. Robbins, Smirsiz Giig, Cev. M. Deirmenci, Sekizinci Bask, Istanbul, inkilap Kitabevi, 1992
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zamanlanm satmaktan bagka bir gey degildir. Cahsmayl hayatlarina anlam verme aract
olarak gormemektedirler. Oysa, bog zaman etkinliklerine katilmaktan zevk almaktadur.®

Yapilan bir incelemeye gore;® 1980li yillarn is adanmu tipi; hirsh ve sabirsiz.
yiikselme igin kestirme yolu tercih eden, bagan ve para kazanma tutkusu olan, agin
tiketim heveslisi, marka diigkiinii, moral ve etik degerlerin 6n planda olmadig:.
toplumsal proje firetmeyen ve yasaminin tek amaci igi olan insandir. 199011 yillarmn tipi
ise; iginde biiyilik bir gerilim yasamak istemeyen, mutlaka tepeye yiikselmeyi gerekli
gbrmeyen, para istahlis1 olmayan, gosterisi sevmeyen, tiikketimi geffaf bir anlayip ve
tarih bilinci olan, eskiyi aragthran ve yagamak, mutlu olmak igin kendine bog zaman
ayiran insandir. Ayrica, Bati toplumlarinda fazilet ve diiriistliik gibi kavramlarda 6n
plana ¢ikmaktadir.

Gortildligit gibi, 1990°’L yillarn is adami degerleri, kendilerine gerilim
yasatmayacak, saghiklarin: riske atmayacak ancak, sorumlulugun agir bastigi bir ¢aligma
ortami ile daha fazla bog zamana sahip olarak onu dolu dolu degerlendirmek, mutlu
olmak anlayisindan olugmaktadir. Bu anlayis rekreatif canhlii tegvik etmektedir.

Degerlerdeki degigim sosyal yonden ele alinacak olursa; dncelikle kadmnlarin
rekreatif® etkinliklere katilimlarmdan s6z edilebilir, Kadinin toplumsal hayattaki yerinin
farklilagmas: ile birlikte, spor, tiyatro miizik gibi etkinliklere katilimlar, eflenceye ve
turizme olan ilgilerinin artmas: sonucunu getirmigtir. Tiirkiye, kadinla ilgili degerlerin
degisimi sonucu, onlarin rekreatif etkinliklere katilimlarimin bagladi, ancak uzun yillar
alan bir siiregte bunun gok agir gelistigi bir filke goriniimiindedir.®

Inang degerlerindeki yaklapmmlann degismesi de, rekreatif etkinlikleri
desteklemektedir. Tiirkiye’de, bir zamanlar yaygin olan “top oynamak giinahtir”
anlayis1, yerini top oynamay1, spor yapmayi ve bog zamanlar: “mesguliyeti degistirmek”

% S. Karakuctik, 1997, a.g.e., s. 107.
%7 A. Ozsever, Giinfimiiziln Iy Adam Once Iy Demiyor, Sabah Gazetesi, 6 Mayis 1993.
% S. Karakiigik, 1997, a.g.e., s. 108.
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zamanlarim satmaktan bagka bir gey degildir. Caligmay1 hayatlarina anlam verme araci
olarak g6rmemektedirler. Oysa, bos zaman etkinliklerine katilmaktan zevk almaktadur.%

Yapilan bir incelemeye gore;®’ 19801i yillarin iy adam tipi; hursh ve sabirsiz.
yiikselme igin kestirme yolu tercih eden, basan ve para kazanma tutkusu olan, agin
tiiketim heveslisi, marka diigkiinti, moral ve etik degerlerin 6n planda olmadig:.
toplumsal proje liretmeyen ve yagaminin tek amaci igi olan insandir. 199011 yillarmn tipi
ise; iginde biiyiik bir gerilim yasamak istemeyen, mutlaka tepeye yiikselmeyi gerekli
gbérmeyen, para igtahhisi olmayan, gosterisi sevmeyen, tilketimi geffaf bir anlayisi ve
tarih bilinci olan, eskiyi aragtiran ve yagamak, mutlu olmak i¢in kendine bog zaman
aymran insandir. Ayrica, Bati toplumlarinda fazilet ve diiriistliik gibi kavramlarda &n
plana ¢ikmaktadir.

Gortildtigti gibi, 990’1 yillarin iy adami degerleri, kendilerine gerilim
yasatmayacak, sagliklarim riske atmayacak ancak, sorumlulugun agir bastig1 bir calisma
ortamu ile daha fazla bog zamana sahip olarak onu dolu dolu degerlendirmek, mutlu
olmak anlayisindan olugmaktadir. Bu anlayig rekreatif canlilifi tegvik etmektedir.

Degerlerdeki degigim sosyal yonden ele alinacak olursa; oncelikle kadinlarin
rekreatif’ etkinliklere katilimlarindan s6z edilebilir. Kadinin toplumsal hayattaki yerinin
farklilagmas: ile birlikte, spor, tiyatro miizik gibi etkinliklere katilimlari, eglenceye ve
turizme olan ilgilerinin artmas1 sonucunu getirmigtir. Tiirkiye, kadmla ilgili degerlerin
degisimi sonucu, onlarin rekreatif etkinliklere katilimlarinin bagladigi, ancak uzun yillar
alan bir stiregte bunun gok afir gelistigi bir tilke gdriintimiindedir.®

Inang degerlerindeki yaklagimlarn degismesi de, rekreatif etkinlikleri
desteklemektedir. Tirkiye’de, bir zamanlar yaygin olan “top oynamak giinahtir”
anlayig1, yerini top oynamayi, spor yapmayi ve bog zamanlar “mesguliyeti degistirmek”

% g, Karaktigtik, 1997, a.g.e., s. 107.
%7 A. Ozsever, Giinimiiziin Iy Adami Once Is Demiyor, Sabah Gazetesi, 6 Mayis 1993.
8 3. Karakiigk, 1997, a.g.e., s. 108.
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ya da “bir igten bosalinca yorul” anlayigina uygun, “6frenerek dinlenmek, ¢aligarak
istirahat etmek” seklinde degerlendiren bir anlayisa birakmigtar. %

3.2.12. Siyasal Otorite ve Diger Kurumlarm Etkileri

Siyasal otorite, rekreasyonel katilimin saglanmas: ve geligtirilmesinde 6nemli
roller iistlenmigtir. Calima saatlerim diizenlenmesi, ¢aliganlarin bog zamanlarinin
glivence altina alinmasi, bog zamanlarin degerlendirilmesine imkan saglayacak
yatrimlarin ve tegviklerin saflanmasi, rekreatif etkinliklerin, eitim, propaganda,
tamtim yollariyla topluma yayginlagtimlmasi, insanlarin bog zaman etkinliklerine
katilimlarim kolaylagtiracak, ekonomik ve sosyal refahi saglayacak tedbirlerin alinmas:
gibi sorumluluklar #stlenmigtir. Aynica, insanlarin tatil veya otomobil kredisi gibi
kolaylhiklar saglanarak, rekreasyonel yasami tesvik etmektedir. Bu uygulamaya bagta
ABD olmak fizere Ingiltere gibi bir gok batih {ikede de yaygm olarak
rastlamimaktadir.”®

Siyasal otoritenin bu konudaki en belirgin uygulamalari, Snemli bir gelir kaynag

da olusturan turizm ile topluma yaygmlagtiriimasi igin yogun gabalar harcadigi spor
uygulamalarinda goriilmektedir.

Siyasal otoritenin diginda, daha bir ¢ok kurum da rekreasyon politikalan ve
uygulamalarinda etkin olmaktadir.

Ornegin; igci sendikalarimin amaglarindan birisi tcretlerin artinlmasi ise, bir
digeri de ¢aliyjmanin diizenlenmesidir. Calisma diizeninin temelini, ¢alisma saatleri
olusturmaktadir. Ayrica, iicretli izinler elde edilmektedir. Is yerine bagh cahsma disa
zamanlarda dinlenip rekreatif etkinlikierde bulunabilecek sosyal ve sportif tesisler
yaptirmaktadir. Biitin bunlar, rekreasyona katilimi destekleyen, zenginlegtiren eylemler
olarak karsimiza gikmaktadir.

% 1. Canan, islamda Zaman Tanzimi, Istanbul, Cihan Yaymnlari, 1991, s. 111.
2 A. Durning, Ne Kadarmm Yeterli Olacafim Sorabilmek, Cev. E. User, 1991, s. 186.
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Rekreasyonel katilimi destekleyen bir difer 6nemli kurum ise, belediyelerdir.
Belediyelere 1580 sayih Belediye Kanunu, halkin bog zamanlarini degerlendirecek bir
¢ok sorumluluk yiiklemistir. Yansg yerleri yapmak ve igletmek (1580, Madde: 15/46).
gengler i¢in mahallin ihtiyacna uygun stadyumlar kurmak ve isletmek (1580,
Madde:15/54), Halk icin kiitiiphane ve okuma salonlari agmak, belediye bahgeleri,
fidanliklar. gocuk bahgeleri, oyun ve spor yerleri agmak, korular yetigtirmek, isletmek
(1580. Madde: 15/33) gibi rekreasyon agisindan belediyelerin iistlendigi Onemli
fonksiyonlar, rekreasyonel hareketlilife neden olmaktadir. Bu konuda sorumlu
belediyeler, rekreatif katilimda biyiik pay sahibi olabilmektedirler.”’

Siyasal ve sosyal orglitlenmeler, dernekler ve kuliipler de rekreasyonu tegvikte
onemli bir yer tutmaktadir. flgilerinin benzerligini tiirlii yollarla fark eden. benzer
diiglince ve benzer veya farkli sosyal durumdaki kimselerin birlegerek olugturduklar: bu
kuruluglar, egitim, yardimlasma, siyaset, kalkindirma, glizellestirme yaminda, ¢esitli
spor veya sanat agirhkli eylemler i¢in de olugturulabilmektedir. Bu kuruluglar, rekreatif
canliliga biiyiik katkida bulunmaktadirlar. Sakarya’ da yapilan bir aragtirmada® 1968
yilinda 554 olan kurulug 1971 yilinda 737°ye ¢ikmis ve bu say1 artigina paralel faaliyet
gosterilen alanlarda cesitlenmistir.

Ozetle, kamu veya 6zel kuruluglann rekreasyon fizerinde giderek artan bu ilgi ve
etkilerini gdyle maddelegtirebiliriz.

® (Caligma hayatim dfizenlemek, daha fazla bog zaman saglamak, uzun #cretli
tatiller ve normal ¢aliyma dénemleri siiresince rekreasyon i¢in imkan yaratmak.

® (Caliganlarin rekreasyonel ihtiyaglannin kargilanmasinda maddi yoénden destek
olmak.

* Rekreasyona olan ilgiyi arttir Bunun igin alt ve iist yapiy: olusturmak. tamtim ve
propaganda yapmak.

Diinyanin en geligmis {ilkelerinde de. rekreasyon hareketi, 6ncelikle siyasi
otoritenin desteginde merkezi ve yerel yonetimler tarafindan y®dnlendirilmektedir.

1§, Karakiigtik, 1997, a.g.e., s. 109,
2 M. Erkal, Sakarya’da Sosyal Tegekkiiller, SSAM, istanbul, 1972.
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Vatandaglann ilgi ve ihtiyaglarina gére ve onlarin kendi imkanlariyla yapamayacaklar
hizmetleri saglama sorumlulugunu siyasi otorite listlenmigtir. Devletin bu amagla
hizmete sundufu milli parklar, spor, kiiltiir ve sanat merkezlerinin kurulmas.
desteklenmesi, park ve bahge gibi ag¢ik hava rekreasyon alanlarmin yaptirilmas: gibi
etkinlikler baz1 6rnekleri tegkil etmektedir.

3.2.13. Eglence Hareketinin Etkisi

Rekreasyon anlayiginin ve etkinliklerinin geligi mi, tilkelerin sosyal ve ekonomik
yapilarindaki degigimlere paralel yiikselmekte veya gerilemektedir. Bu anlamda
sanayilesme siirecinde gehirlesmenin yogun olarak yaganmasi ticari amagh bir eglence”
sektdriiniin ortaya ¢ikmasina neden olmugtur. Tiyatrolar, dans salonlan, bilardo
salonlari, barlar, casinolar gibi daha birgok yer giderek yayginlagan ve ilgi gbren
eglence merkezleri haline gelmigtir. Bu gibi yerlerin bir ¢ogunun icki, kumar ve diger
olumsuz eylemlerin de mekam olmasi bir rekreatif etkinlik alam olarak endigeler
dogurmaktadir. Bu olumsuzluk bir yana birakilirsa, eglenme arzusu rekreatif diigiince ve
hareketine Snemli bir potansiyel olugturmaktadir.”®

Ticari amagh kurulan ve eglenceyi de icine alan rekreasyon igletmeleri daha iyi
anlagilmas: bakimindan su sekilde gruplanabilir.>

a. Aktif faaliyetler sunan tesisler:

Yizme havuzu, kayak merkezi, golf sahasi, bowling alam, bilardo salonu,
binicilik sahasi, marina, ¢im saha v.b. gibi kiginin aktif rekreasyon faaliyetlerine
katildid1 yer ve tesisler.

b. Eglence sunan kuruluglar:

Kisinin daha ¢ok pasif ve seyirci olarak katildif: tiyatro, sinema, konser, gece
kuliibi, sirk, eglence park: ve benzeri etkinlikleri organize eden kuruluglar.

% g, Karakilgiik, 1997, a.g.e., s. 110.
% g, Miftagil,, 1989, a.g.e., s. 68.
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c. Egitici hizmetler sunan kuruluglar:
Sanat, miizik, dans ve spor gibi egitim veren kuruluslar.
d. Ekipman ve malzeme lireten igletmeler:

Miizik aleti, TV, radyo, video, bahg¢e aletleri, kitap, oyuncak, spor ara¢ ve
geregleri, gibi rekreasyon faaliyetleri i¢in malzeme tireten kuruluglar.

¢. Turizm kuruluglan, seyahat igletmeleri:

Rekreasyon sektdriiniin oldukga biiylkk bir alam kapsayan seyahatle ilgili
hizmetleri sunan kuruluslar arasinda otel, tatil kyleri gibi kuruluslar, seyahat acentalan.
tur operatdrleri ve turizm sirketleri bulunmaktadir.

3.2.14. Dogal Zenginliklerin Etkisi

Milli parklar, deniz, plaj, vahsi hayat, daglar, ormanlar, kaplicalar dogal degerler
(peri bacalan gibi), goller nehirler daha birgok rekreasyonel amagl diizenlenmis veya
diizenlenmemis dogal ortamlarin bulunmas: rekreasyonel katilimi tegvik etmektedir.

3.2.15. Sosyal Hareketliliin (Mobilite) Etkisi

Rekreatif etkinlikler, sosyal hareketlilie neden olmaktadir. Egitim, sosyal ¢evre
ve aile yapisinin etkisiyle saglanan sosyal hareketliligin yaminda kiginin ugragh@
rekreatif etkinlikler, onun dikey yada yatay bir hareketlilife ugramasina neden
olmaktadir. Bazen de bu tlir etkinlikler, tamamlayic1 bir statii kazandirabilmekte yada
kiside cografi bir hareketlilik meydana getirebilmektedir.”

% M. Erkal, Sosyolojik Agidan Spor, s. 134,
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Bu ise, rekreatif katithmda rol oynayan Onemli bir sosyal faktorii
olugturmaktadir.

3.2.16. Ara¢-Gere¢ ve Malzemenin Tegviki

Son yillarda ¢ok gesitli ve degisik ara¢ gereg ve malzemelerin imali, insana
heyecan verecek tarzda rekreasyonel katilima yonlendirebilmektedir. Rekreasyonel
etkinliklerde kullammlar, malzemenin gérkemi, rahath@ ergonomisi gibi Szellikleri
etkinlikleri daha cazip kilabilmektedir. Ayrica etkinliklerde kullamlan malzemelerinin
birgogunun giinliik yagamda kullanilmaya devam edilmesi rekreasyonel yagami glinlitk
yasamin bir pargas1 haline getirmede 8nemli bir rol oynamaktadir. Bir spor giysi veya
ayakkabinin byle bir fonksiyonu yerine getirdigi sdylenebilir.

3.2.17. Rekreasyonel Merkezler

Rekreasyonel amagh kullamlabilen spor, turizm veya kig etkinliklerinin
yapilabilecegi mekanlarin glintimiiz rekreatif anlayigmna uygun tasarlanmasi ve bu
amaca hizmet edebilir durumda bulunmasi tesislerin cazibesini arttinp kullanic1 sayisim
gogaltabilen onemli bir etki olarak goriilmektedir.”

3.3. TOPLUM VE SPOR

Bir toplumda spora katihmun gekli, diizeyi yaran ve sorunlari sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis agis1 dolayisiyla sporu
yonetim ve organizasyonu bilyiik 6nem tasimaktadir. Giinlimiizde tiim diinya tilkeleri
spora biiyiik 6nem vermekte ve uluslar aras1 spor organizasyonlarinda yer almak igin
miicadele etmektedir. Bu sonuglar ulusal sayginhifin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir.
Bagarilan siirekli olan tilkelere bakildifinda ise sporun bu toplumlarin yagam bigiminin
bir pargas: oldugu geligki ve Szelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (yada bagimlh

% S. Karakiigtk, 1997, a.g.e., s. 112.



81

degisken), yerine gbre onu yonlendirebilen etkili bir amag, ama, son tahlilde, 6nemli bir
toplumsal kurumdur.®’

Bu tamim, sporun dier ydnlerini de gz ardi etmeksizin, toplumsal acidan ele
alarak yapilmig en gergek¢i tammdir. Ciinkil spor kendine 6zgii toplumsal kurallan,
degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canli bir toplumsal yapidir.

Spor kendi gegmisiyle toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli ilgi, sporun toplumsal siiregler yolu ile gekillenmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle spor, otonom olarak kendiliginden olugmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler
yolu ile ortaya gikarak, degisir ve yeniden bigim kazamr.*®

Giinlimiizde hizla geligen teknoloji, insan giictine duyulan gereksinmeyi giderek
azaltrms ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bigimi ile
birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolagim ve solunum sistemi
hastaliklanim, Szellikle gelismis iilkelerde bagta gelen Sliim nedenleri arasmma sokan
tehlikeye karg1 dinamik, giincel yagamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak
¢Ozlim getirmekte ve kazandirdign saghkli yasam bigimleriyle de koruyucu tibba
yardimc: olmaktadir. Sporun bu iglevi yaninda kigilerin sosyal ve bireysel karakterler
gelisimi fizerinde de olumlu etkileri agiktir. Bu nedenle geligmis iilkelerde spora biiyiik
dnem verilmekte ve erken yaglardan baglayarak gocuklara spor ve beden egitimi
programlan uygulanmaktadir.”® Modern toplumlarin en belirgin ozelligi olan sosyal
farklilagma artan iy bdliimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda
spor aktif bir ajandir. Toplumun sosyal yapis1 iginde uyma ve gatigma modellerinin yam
sira, huzursuzluklarin, sapma, (deviant) davramsglarin azaltilmas: ve bunlarin normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor Snemli
fakttrlerden biridir.'®

%7 K. Figek, Spor Yonetimi, Ankara, A.U.S.B.F. Yaymlar, No: 445, 1980, s. 34.

% R. Kale, Toplum ve Ekonomik Bagar, Ttirkiye ve Olimpiyat Sempozyumu, 17-18 Kasm istanbul
1994, s. 249

* P. Olgun, C. Giirses, Sportif Yetenek Aragtirma metodu Titrkiye Uygulamasi, T.S.V., Istanbul,
1979, 5.2

1% M. Erkal, Sosyolojik Agidan Spor, s. 78.
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Bu agilardan ele alindifinda da spor saghik giderlerinin azalmasi, hastaliklar
nedeniyle iggiicii kaybinin Snlenmesi ve saglikli insanlarda olugan mutlu ve barig¢1 bir
toplum yaratilmasmda umut vermektedir.

Spor tiim insanlar igindir Sporla her insan 8zgilin yasamasimi yeniden bulur, bu
sirada biitiin insanlarla biitiinlestigi bir etkinlige ne denemeye girer.'""

“Herkes i¢in Spor “ ve “Yagam Boyu Spor” sloganlan tiim diinya {ilkelerinde
benimsenmis ve yaygin olarak uygulanmaya baglamigtir. 1982 Anayasasin 59.
Maddesinde her yagtaki vatandaglar i¢in beden egitiminin saglanmas: devletin gérevi
olarak belirtilmigtir.

3.4. TOPLUMSAL SINIFLAR VE SPOR

Siniflar toplum hayatinin 8nemli bir gergegidir. Tiim insanlar yasalar kargisinda
egit olarak kabul edilmekle beraber, ekonomik, sosyal, siyasal, ve kiiltiirel yénden farkhi
yagam bigimleri igindedir. Bireylerin ait olduklan simf dolayisiyla yagam olanaklan
onlarin hangi spora ne derecede ve ne gekilde katilabileceklerini de etkilemektedir.

Siuf genellikle, ayn1 ekonomik giice sahip olan, yasam tarzlan birbirine uygun
kendilerini aym durumda géren ve belirli biling diizeyine erigen, ortak g¢ikarlar1 olan
insanlardan olusmus topluluga denir.'®

Her smifin kendine 6zgii bir hayat stili vardir. Hayat stili deyince bundan.
dogustan Once gosterilen ihtimamlar, viicut ve yiiz siislerini, davramglar, jestleri.
konugma Orneklerini, elbise tiirlerini ve vasfini, konut tiplerini, mesleklerini, egitim
derecesini, aile hayati Orneklerini, dini inanglan, okuma aligkanbiklari, yaymn
programlart tizerindeki zevkleri, siyasal baglantilann ve fikirleri, cinsi ahlak
standartlanm ve degerlerini anlamak gerekir.'®

191 A, Erdemli, insan, Spor ve Olimpizm, Istanbul, Sarmal Yaymlari, 1996, s. 66
192§, Kizlgelik, Erdem Y. Agiklamah Sosyoloji S6ziigl, izmir, Savas Kitabevi, 1996. s. 501.
% 5. Dnmezler, Sosyoloji, Ankara, Savag Yayimnlan, 1984, s, 322.
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Yasam gekilleri farkli olan kigilerin davramiglan ilgileri ve istekleri de dogal
olarak farklihk gostermektedir. Kisilerin iginde bulundufu smifin  6zelliklerini
kavramasi ve buna uygun hareket etmesi sinif bilincinin oldufunu gdsterir. Iste smiflar
arasindaki sosyal mesafeyi belirleyen seyde bu sinif bilincidir.'®

Mantiksal anlamda siuf, belirli 6zelliklere sahip olan kisilerden olugan bir
kategoridir. Bagka deyisle, bir toplumsal siniftan s6z edebilmek igin, gergek toplumsal
gruplarin bir makro grup olusturmalari ve bu grubun, birlik ve bitiinliiflinii cegitli
yollarla kanmitlamasi gerekir. Bu birligin kanmitlanmas:, ortak ¢ikarlara dayah bir eylemsel
birlik veya yalnizca, kolektif eylemlerin Ongdriilebilmesini miimkiin kilacak diizeyde
yeterli ve nesnel bir toplumsal konum benzerligi olabilir.'” Kuskusuz her makro grup
bir simf olarak ele almama.z. Giinlimiizde yaganan sanayilesme gehirlesme siirecine
bagh olarak,simflar arasindaki farklann giderek azaldipr kabul edilmektedir. Ancak bu
gelismis uygar iilkelerde yagam standardinin yiikselmesi ve siyasal iktidarlarca
uygulanan politikalara baglidir. Ulkemizde ise planh olarak yaganan sanayilesme ve
carpik kentlesme simiflar arasindaki farkhlify azaltmak bir yana katlanilmaz hale
getirmektedir.'®

[k ¢bziimlemede, bireysel bir olgu olarak beliren spor giderek toplumsal bir
nitelik kazanmstir. Yadsinmayacak, hafife alinamayacak bir gergek olarak kargimiza
dikilmigtir. Sosyal ve politik olaylardan soyutlanamayacak gekilde bir igi ¢elik
gostermektedir. Giinlimiizde ilgi alam genig kitlelere ulagan spor, giderek ¢ogunlugun
edilgen oldugu bir kitle ugras: olmugtur.'®’

Bireylerin nasil ve hangi derecede sporla ilgilendikleri onlarin sosyal
karakteristik yapilanyla yakindan iligkilidir. Alt simfa ait kigiler spor olaylarina aktif
katilanlarin az bir b6limiinti olugturmaktadir. Aragtirmacilar, ideolojik, politik yapi.
sanayilesme derecesi ve kiiltiirel farkliliklar gosteren degisik toplumlarda spordaki sinif
etkisini incelemiglerdir.

g, Ozurk, a.g.e., 5. 42.

1958, M. Tolan, Toplum Bilimlerine Girig, Ankara, Savas Yaymlari, 1983, s. 259.
196 Oztark, a.g.e., s. 43.

7 A. Giir, Spor ve Sosyal Simflar, istanbul, Aydinhik Yaymlar, No: 66, 1983, s. 7.
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3.5. KITLE SPORU

Giintimiizde toplumun bilyllkk c¢ofunlugu, su yada bu bigimde sporla
ilgilenmektedir. Kimi gazete ve televizyondan takip etmekte, kimi stadyum ve salonlara
giderek seyretmekte, kimi de c¢ocuklarmin sportif faaliyetleri nedeniyle sporla
ilgilenmektedir. Genel niifusa oranladifimizda bu biiyiik cofunlugun pasif olarak sporla
ilgilendigi gercegi karsimiza gikmaktadir.'%®

Diizenli egzersizlerin rub ve beden saghg {izerine olumlu etkilerinin bilimsel
aragtirmalar ile belgelenmesinden sonra spor her yastaki insan icin Onerilmeye
baglamigtir. ABD ve Kanada’da “Physical Fitness’ , Almanya’da “Trim Dich’ ve pek
¢ok tlkede de “Sports for all ya da “sport pour tout” gibi isimlerle tamtilan spor
uygulamalar genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir.

Bir yandan teknolojik geligmelerin insan yasamina kazandirdif:i kolayliklar
nedeniyle giderek daha az hareket ediyor olmasi, bir yandan da hizh ve diizensiz
kentlesmenin yol agthd: giiriltiilfi, kirli ve sikintih yagam kogullar gegitli hastaliklara
zemin olugturmaktadir. Saglikli bir topluma ulagmak ise bireylerin fiziki, ruhi ve
ekonomik ybnden huzurlu olmalarina baghdir.

Niifusumuzun biiyiik bir bolimii sitkinti ve 8fke igindedir. Bdyle bir ortamda
sporun Snemi daha da artiyor. Sporun gergek amaci ve toplumsal islevi, bir bakima
halki sikintidan arindirmak olduguna gore eldeki olanaklar hemen degerlendirilmelidir.
Bu zorunluluk salt spor agisindan degil saghk, kalkinma ve i veriminin arttiriimas
bakimindan da 6nemlidir. Kitlelerin ruhsal ve bedensel saglik ybniinden, spordan
yararlanabilmeleri igin genig kapsamli organizelere gegilmelidir. Toplu spor yada sporu
da igeren eBlenceler, topluma canlilik ve heyecan getirecektir. Ayrica halkin defer
yargilan1 degisecek, moral glicli artacaktir. Morali yiiksek bir toplum ise gelismesi
cagdaglasmasi daha da hmzlanir.

g Oztiirk, a.g.e., s. 94.
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Modern monoton giinliik yasamdaki tek diizelik aym zamanda bireyin
yaraticithgim da smirlamakta ve giderek kisinin kendine yabancilagmasina yol
acmaktadir. Iste kitle sporu, saghk icin spor, herkes icin spor bog zaman sporu gibi
uygulamalar, insamin yeniden mutlu olmasi, kendini seven saghkli bir yagama
kavugmas1 amaciyla giindeme gelmistir.

Kitle sporunun, 6zellikle daha saglikli olma ve daha saglikh geleceklere ulagma,
firetimi arttirma ve performans sporcu sayisin yiikseltme seklinde ii¢ temel 6ge fizerine
oturdugunu sdyleyebiliriz. Sporun gerilimi azaltici Ozellifinden faydalanarak rutin
iglerde ¢alhiganlara spor yaptirarak iiretimdeki kalitenin yiikseltilmesine ve {iretimin
artmasina katkida bulunulmugtur.

Ulkemizde de 500 den fazla eleman ¢ahistiran kuruluglarm spor ortami hazirlama
zorunlulugu bulunmaktadir. Ancak bu ortamlarin hazirlanmas: yeterli olmamaktadir.
Spor heniiz giinlik yasamimizin bir pargasi olmadif: icin caliganlar, iyi diizenlenmis
motive edici organizasyonlar yapmadik¢a kendiliklerinden bu tesislerden
yararlanamamaktadir.'%

3.6. BOS ZAMAN VE BOS ZAMANI DEGERLENDIRME
KAVRAMLARI

Bos zaman (leisure time) teknolojik gelisme ve endiistrilegme sonucu ortaya
¢ikan bir kavramdir. Endiistriyel gelisme ile beraber ¢aligma saatlerinin belirlenmesi, bu
saatler diginda kalan “bog zamanmn™ evrensel bir insan hakk: olarak kabullenilmesini

saglamigur.

Bog Zaman, Insamin zorluklara bagh olmadan, amag, sart kogymadan, kisinin
egilim ve arzusu yoniinde, kendi 6rf adet ve geleneklere uygun tarzda bagkalar ile birlik
veya yalmz bagina mesguliyeti ve dinlenmesi igin hak ettipi zamandar.!°

199 F, Oztitrk, a.g.e., 5. 96.
10§ Zorlu, Bog Zamanlar Sorunu, Genglik Lideri El Kitabi, Ankara, G.S.B. Yayiny, s. 86.
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Uluslar Aras1 Bog Zamanlari inceleme Grubuna gbre “bos zaman etkinligi,
kisinin mesleksel, ailesel, toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesiyle
girigebilecegi dinlenme, egilenme, bilgi yada becerilerini geligtirme, toplum yasamina
goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir.”'!!

11 M. Tezcan, Sosyolojik Acidan Bog Zamanlar Degerlendirilmesi, s. 9.
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4.1. SPOR KAVRAMI

Sporun kokenleri ilk insanlarin itisip oynagmalanna, yani yiiz binlerce yil
Oncesine uzanmaktadir. Spor alamindaki ilk Orglitlenmeler ise 17. Yiizyila
dayanmaktadir. Sporun ilk yapihiy bicimiyle Orgiitlerce yaptirlmasi arasinda yiiz
binlerce yil farki olmugtur. Bu fark ise ortak bir spor tamminin yapilmasina mani
olmugtur. Sozliklerde spor olgusu “oyun, oyalanma, isten uzaklasma” seklinde
tammlanmigtir. Tarih boyunca sporun toplumdaki iglevlerine gore yorumlanmasi sonucu
giinlimiizde ortaya birbirlerinden farkl ¢ok sayida tanim gikmgtir.

Toplumlarin i¢inde bulunduklan sosyal ve ekonomik yapi, siyaset, ulusal birlik,
uluslar aras: iligkiler, milliyet¢i egitim anlayisi, uluslar arasi bans, ideolojik yaklagimlar
ve daha bir ¢ok neden sporun yapiliy amacim ve dolayisiyla spor kavramina yiiklenen
manayi sekillendirmigtir.

Spora,insanin dogasinda bulunan saldirganhifa banggt bogalma alanlan
saglamak, saldirganhk giidiisiiniin denetim altina alinmasi i¢in uygun bir yarigma ortarm
yaratmak gibi iglevler ylikleyen tamimlara gre “spor, saglikli bir emniyet subabi,

savasin ikamesidir”, '?

Ruh bilimciler ise Sporu;”giderek rekabetgi olan giinlik yagamin birliginde
getirdidi siirtlisme ve gerginlik gibi tehlikelere kargin etkili panzehir” olarak
tanmimlamaktadirlar.

Orta ¢ag govalyelerinin egitiminde sporun tuttufu yere ve daha yakin zamanda
ulusal birligi orgitleyen bir egitim araci olarak gdren yurtsever, otoriter devletlerin
anlayigina gire ise spor,”Geng insanlar1 savaga hazirlayan bir faaliyet” tanimlanmagtir.

Sporun gelismesiyle kapitalizmin ekonomik bunalimimin yogunlagmasi
arasindaki dofru orantiya ya da fabrika bacalarimin gélgesinde gelisen bu olgunun

2K, FISEK, Devlet Politikas: ve Toplumsal Yapiyla fliskileri Agisindan Diinya’da Tiirkiye’de Spor
Yonetimi, Bagirgan Yaymevi, Ankara, 1998, s. 29.
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seyircisi ve sporcusu i¢in ezilen sinf ve azinliklara y6neldigi gercegine dayandirmakta
olan goriige gore ise,”Spor, kitlelerin afyonudur.”

“Spor, insanin miicadele azmini kullanarak, kazanmak ve basarih olmak igin,
sistemli ve diizenli kurallar igerisinde yaph bedensel etkinliklerdir.”' 13

Bir egitimci yaklagimiyla ise spor kiginin belirli diizenlemeler i¢ersinde fiziksel
aktivitesi ve motorik becerileri ile zihinsel, ruhsal ve sosyal davramglari gelistiren ve bu
davraniglan belirli kurallar dogrultusunda yangtirmay: amacladif, sosyal ve pedagojik
bir ugragdir.!™*

Tiim bu tammlar sporun gegirdigi evreleri ve kendisine yiiklenen iglevleri
ortaya koymaktadir. Sporun 6ziinde bulunan oyalanma. igten uzaklagsma gibi Ggeler
sporu bir bog zaman faaliyeti olarak tanimlamaktaysa da giiniimiizde spor yine i¢ersinde
barindirdifi yargma-kazanma Sgeleriyle bog zaman ugrasis1 olmanin yam sira; “tam
zaman udragis1” meslek olma y&niiyle 6n plana ¢ikmaktadir.

4.2. TURIZM KAVRAMI

Turizm, 8ziinde eglenme ve zevk amaci olan ve belirli bir paranin ve zamanin
kullanilmast veya dinlenmek ve tatil gegirmek amaciyla geziye ¢ikmaktir. Yani turizm
bos zamanlarin belirli bir bigcimde degerlendirilmesi hareketidir. Ancak tiim eflence,
dinlenme gibi bog zamanlari degerlendirme faaliyetleri, turizm kapsami igerisine
girmektedir.!'S

Insanlar, gegici siireler icinde, normal hayatlanm siirdiirdiikleri yerlerden
ayrilarak bagka yerlere gitmekte buralarda dinlenme, gezip gérme, eglenme ve dgrenme
gibi sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faaliyetlerde bulunarak, ekonomik ve sosyal alanda
genig etkiler doguran turizm olaymm meydana getirmektedirler. Diinya Turizm Orglitti
Turizmi, gelir getirici etkinlikler diginda kalan bog zamanlarin hemen hepsini igine alan

"3 Y. F. YALCIN, Beden Egitimi Ofretmeni El Kitab, G. 0. Yaymi, Ankara, 1995, s. 5.
114 A N. INAN, Futbolda Egitim Ogretim, Nobel Yaym:, Ankara, 1998, 5. 3.
13 N. 62GUC, Turizm Cografyasi, 1.U. Yaym, Istanbul, 1984, 5. 9.



bir seyahat; bundan dofan konaklama, yeme-igme, ulasim, e¢flence gibi hizmetler ve
iliskilerdir diye tammlamigstir. Rekreasyonun 6nemli bir alanim1 olugturan turizmin, bes
temel dzelligi bulunmaktadir.''®

Tablo 4.1. Tiirkiye’nin Yillar Itibariyle Turist Sayis: ve Turizm Geliri

TURIZM

YILLAR TURIST sayis1 GELIRI

(bin kisi) DEGISIM % | (Milyon $) DEGISIM %
1970 724 43 51 41,7
1971 926 27,9 62 21,6
1972 1034 11,7 103 66,1
1973 1341 29,7 171 66,0
1974 1110 -17,2 193 12,9
1975 1540 38,7 200 3,6
1976 1675 8,8 180 -10,0
1977 1661 -0,8 204 13,3
1978 1644 -1,0 230 12,7
1979 1523 -74 280 21,7
1980 1288 -15,4 326 16,4
1981 1405 9.1 381 16,9
1982 1391 -1,0 370 2,9
1983 1625 16,8 411 11,1
1984 2117 30,3 840 104,4
1985 2614 23,5 1482 76,4
1986 2391 -8,5 1215 -18,0
1987 2855 19,4 1721 41,6
1988 4172 46,1 2355 36,8
1989 4459 6,9 2556 8,5
1990 5389 20,9 2705 58
1991 5517 2,4 2654 -1,9
1992 7076 28,3 3639 37,1
1993 6500 -8,1 3959 8,8
1994 6670 2,6 4321 9,1
1995 7726 15,8 4957 14,7
1996 8614 11,5 5650 13,9
1997 9689 13,0 7008 23,9
1998 9752 0,6 7177 2.4
1999 7464 23,4 5193 27,64
2000 10412 39 7636 47
2001 11569 11 8090 59
2002 13247 14,5 8481 4,7
2003 13958 53

Kaynak: TC Turizm Bakanhif ve TC Merkez Bankasi, www.tursab.org.tr (19/03/2004)

16§ 8. BARUTGUGIL, Turizm isletmeciliii, Bursa, 1984, s. 1.
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4.2.1. Turizmin Temel Ozellikleri

® Turizm, bir dizi olay ve iligkinin bir biitlintidiir. Bunlardan yalmzca biri degildir,

* Bu olaylar ve iliskiler, ¢egitli yerlere seyahat eden insanlarin, bu hareketlerinden
ve buralarda konaklamalarindan kaynaklamir. Bu &zellik konunun dinamik
yOniiniin seyahat, statik ySniiniin ise konaklama oldugunu gé6stermektedir.

» Secyahat ve konaklama, normal olarak yagamlan ve ¢aligilan yerlerin digindaki
yerlerden olmaktadir.Boylelikle, seyahat ediien ve konaklanan yerlerde, buralar
da yagayan ve galigan insanlarinkinden farkli faaliyetler ortaya ¢ikmaktadar.

®  Yer degigtirmeler,i gegici ve kisa dénemli birliktelik tagimaktadir Seyahate
¢ikan kiginin birkag giin, hafta ya da ay igerisinde geriye dénme niyetinin
bulunmasi gerekmektedir.

» Ziyaret edilen yerlerde kazang saglamaya yonelik ¢aligma s6z konusu degildir.
Bu durum ziyaret, i bulmak ya da ig kurmak gibi amaglarla iligkili degildir.

Bu temel 5zelliklere gore turizm; yabancilann siirekli yerlesmeye doniismeyecek
ve herhangi bir kazang getirici faaliyetle iligkisi olmayacak gekilde seyahat etmelerinden
ve konaklamalarindan dolay: ortaya ¢ikan olaylarin ve iligkilerin tiimiidiir veya turizm,
insanlarin devamh ikamet ettikleri, ¢aligtiklar1 ve ber zaman ki olafan ihtiyaglarim
karsiladiklar yerlerin digina seyahatleri ve buralardaki genellikle, turizm isletmelerinin
iirettigi mal ve hizmetleri talep ederek, gegici konaklamalarindan dogan olaylar ve
iligkilerin bttiind olarak tammlanmaktadur.'!’

Turizmin iginde bos zaman ve rekreasyon kavramimin yer aldifi tanimlar da
yapilmaktadir. Bu agidan Zedek turizmi; piknik, seyahat ve bir yerin yabancisi olan
sahislanin kaldiklan yerde devamh veya gegici, asli kazang amacina yonelik faaliyette
bulunmamalan gartiyla konaklamalar: ile ilgili olarak, bog zaman degerlendirilmesi,
insaplar arasi kargilagmalarin tegviki, yenilenmesi, korunmas: aym sekilde bilgilerini
aktarma imkanlarindan yararlamlmas: ySnlerinin de etkisi altindaki iktisadi, toplumsal,
hissi iligkilerin ve olaylarin biitiinii, olarak tammlanmustir.!'®

T TOSKAY, Turizm: Turizm Olayna Genel Yaklasim, Der. Yaymlan, Istanbul, 1983, s. 39.
8 7 TOSKAY, a.g.e., 1983, 5. 32.



Tablo 4.2. En Cok Turist Ceken Ulkeler Listesinde Ttirkiye’nin Yeri (Milyon Kisi)

Turist Sayis1 | 2000/2001 | 2002/2001

No | Ulke (x1000) Defisim Degisim Pay 2002
1 France 77,012 -2,6 2.4 10,96
2 Spain 51,748 4,6 3,3 7,37
3 USA 41,892 -11,9 -6,7 5,96
4 Italy 39,799 -3,9 0,6 5,66
5 China 36,803 6,2 11 5,24
6 UK 24,180 -9.4 5,9 3,44
7 Canada 20,057 0.3 1,9 2,85
8 Mexico 19,667 -4 -0,7 2,80
9 Austria 18,611 1,1 2,4 2,65
10 Germany 17,969 -5.9 0,6 2,56
11 Hong 16,566 5,1 20,7 2,36
12 Hungary 15,870 -1,5 3,5 2,26
13 Greece 14,180 7.3 0,9 2,02
14 Poland 13,980 -13,8 -6,8 1,99
15 Malaysia 13,292 25 4 1,89
16 Turkey 12,782 12,5 18,5 1,82
17 Portugal 11,666 0,6 -4,1 1,66
18 Thailand 10,873 5.8 7.3 1,55
19 Switzerland 10,000 -1,8 -14 1,42
20 Netherlands 9,595 -5 1 1,37
21 Russian 7,943 5,3 7.3 1,13
22 Saudi A 7,511 2,1 11,7 1,07
23 Singapore 6,996 -2,8 4 1,00
24 Croatia 6,944 12,2 6,1 0,99
25 Belgium 6,724 -0,1 4.2 0,96
26 Macao CHINA | 6,565 12,4 12,4 0,93
27 SouthAf 6,550 -1,5 10,9 0,93
28 Ireland 6,476 4.4 1,9 0,92
29 Ukraine 6,326 314 9,2 0,90
30 UAE 5,445 5,8 31,7 0,77

Kaynak : Diinya Turizm Orgiitli www.tursab.org.tr (19/03 /2004)

4.2.2. Turizmin Smiflandiriimas:

Ziyaretgi; devaml ikamet ettidi iilkeden bagka bir iilkeyi bir gelir elde etmek
amaci diginda. herhangi bir nedenle ziyaret eden kisidir.

Turist; para kazanma amaci olmaksizin, dinlenmek eglenmek ya da kiiltiirel,
bilimsel, sportif. idari, diplomatik, dinsel, saglik ve benzeri nedenlerle, oturdugu yer
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digina gegici olarak ¢ikan ve tiiketici olarak belirli bir siire seyahat ettikten sonra,

yeniden yerlegim yerine dSnen kimseye denir.

Ekskiirsiyonist ise; ziyaret edilen {ilkede 24 saatten az kalan gegici
ziyaretgilerdir.'*®

Turizm olgusunun, daha agik ve dogru bir bigimde degerlendirilebilmesi
bakimindan turizm, gesitli kriterlere gore degisik simiflandirmalara tabi tutulabilir. Bu
ayirnimlarda esas ahinan prensipler, genel olarak kiginin turizm olayina katilmasina sebep
olan motifler olmaktadir. Buna gore, turizm yillik tatillerde veya kisa siireli bog
zamanlarda yapilan dinlenme turizmi, eski sanat eserlerini, tarihi yapilar, miizeleri
gbrmek, aragtirmak veya kesfetmek amaclarniyla yada dini amaglarla yapilan kiiltiirel
turizm, akraba ziyareti, balay: gibi insanlarin beraber yagamalarindan dogan sosyal y8nii
olan turizm, spora ilgi duyan kisilerin (sporcu seyirci idareciler ve taraftarlar) turizme
katilmalarindan dogan olaylar ve iligkiler biitiinii olan spor turizmi, fuar ve sergilere
igleri sebebiyle katilanlarin ve buralan yalmz ziyaret edenlerin, kongrelere katilanlarn,
bazi biiyilk ckonomik tesisleri ziyaret edenlerin seyahatlerinden olugan ekonomik
turizm ile diplomat ve politikacilarin seyahatlerinden olusan politik turizm’den
olusmaktadir.'*’

Tablo 4.3. Turizmde En Cok Kazandiran Ulkeler Siralamasinda Tiirkiye’nin Yeri
(Milyon $)

Turist Sayis1 | 2000/2001 | 2002/2001
No | Ulke x1000) Degisim Defisim Pay 2002
1 |USA 66,547 -12,8 74 14,04
2 | Spain 33,609 4,5 22 7,09
3 | France 32,329 2,5 7.8 6,82
4  |ntaly 26,915 -6,2 43 5,68
5 | China 20,385 9,7 14,6 4,30
6 | Germany 19,158 0,3 4 4,04
7 (UK 17,591 -16,7 8 3,71
8 | Austria 11,237 1,9 11,1 2,37
9 | Hong 10,117 5 222 2,13
10 | Greece 9,741 2,4 3,1 2,06

19 g T.B, Bir Yérenin Turizm imkanlarmm Degerlendirilmesi icin Rehber, Ankara, 1989, s. 6.
1201 TOSKAY, a.g.e., s. 153.
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11 | Canada 9,700 -0,6 -10 2,05
12 | Turkey 9,010 3,3 22 1,90
13 | Mexico 8,858 1,3 5.4 1,87
14 | Australia 8,087 9,8 6,1 1,71
15 | Thailand 7,902 5,5 11,7 1,67
16 | Netherlands 7,706 -6,8 14,6 1,63
17 | Switzerland 7,628 3,5 4.4 1,61
18 | Belgium 6,892 4.7 -0,2 1,45
19 | Malaysia 6,785 39,7 6.4 1,43
20 | Portugal 5,919 42 7.5 1,25
21 | Korea, 5,277 -6,4 -172 1,11
22 | Singapore 4,932 -15,6 2.9 1,04
23 | Poland 4,500 21,1 -6,5 0,95
24 | Macao CHINA | 4,415 16,8 17,9 0,93
25 | Taiwan 4,197 6,7 52 0,89

Kaynak : Kaynak : Diinya Turizm Orgfitii www.tursab.org.tr (19 /03 / 2004)

4.2.3. Amacma Gore Turizm

Kigilerin turizm olgusuna katilmasim saflayan diirtiiler gesitlidir. Bir turistin

hangi amagla seyahate karar vermis oldugunu belirlemek, amaglarn birbirleriyle
yakindan iligkili ve gogu zaman da i¢ ige olmast nedeniyle oldukg¢a glictiir. Bununla
beraber, seyahat ve konaklama siiresince yapilan Faaliyetlerin ve kurulan iligkilerin
agirhfinin  hangi noktalarda toplandifina bakilarak temel amacin belirlenmesi
miimkiindiir. Buna gbre agagida bazi gruplar belirtilmistir.

@«

Dinlenme Turizmi: Giinlimiiz yagam ve ¢aligma kogullan ig¢inde yorulan ve
bunalan insamin yillik tatillerinde veya bos zamanlarinda siirekli yasadid1 yer
digina ¢ikarak bedensel ve ruhsal saghgim yeniden kazanmak amaciyla sakin ve
dinlendirici ya da aksine hareketli veya eglendirici ortamlar aramalariyla olugan
turizm bigimidir.

— Saglik Turizmi (Tibbi Turizm): Kigilerin tedavi olmak amaciyla
yaptiklar seyahatlerin neden oldugu turizm gesididir. Dogamin saghk
verici Ozellilerinden yararlanmak isteyen insanlarin sicak su, maden
suyu, hamam, kaplica ve bunlar1 tamamlayan kiir merkezlerini ve bazi
tibbi hizmetlerin sunuldugu saglik merkezlerini ziyaret etmeleridir. Tibbi
turizm, denizi, iklim ve magara tedavisini de i¢ine almaktadir.
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Klimatizm: Dag istasyonlarindaki temiz hava ile uygulanan tedavi sistemidir.
Termalizm: Tabii gifali su kaynaklariyla uygulanan tedavi sistemidir.

Uvalizm: Baz:1 gehirlerde firetilen meyve ve sebzelerin kiir amaciyla miigterilere
sunulmasidir.

— Yayla Turizmi: Tatillerin sehir dig1 yagam kosullarinda gegirmek isteyen
insanlarin bu amagcla belirli 8zellikleri olan (iklim gibi) yaylalara
yaptiklar: ziyaretlerdir.

—~ Kiyt Turizmi: Eglenme dinlenme, spor yapma amaciyla sahillere
(deniz,g6l) yapilan ziyaretlerdir.

~ Ciftlik Turizmi: Tatillerini gehir digt yagam kogullarinda gegirmek
isteyen insanlanin gergek veya turizm amaciyla suni olarak kurulmus
giftliklerde, doga ile i¢ ige yasamak, sebze ve ¢igcek yetistirmek, meyve
toplamak igin segtikleri turizm tiiriidiir.

Kiiltiirel Turizm: Degigik kiiltiirleri ve kiiltlir eserlerini gérmek igin yapilan
seyahatlerdir. (tarihsel amitlar, savag alanlari, miizeler. 6ren yerleri vb. )

— Gastronomi Turizmi (Mutfak Turizmi): Damak zevki konusunda 6zel
ilgileri olan insanlarin bu anlamda gShretli olan yerlere yaptiklari
seyahatlerdir.

Sportif Turizm: Su ve dag sporlari gibi, spor yapan, spora ilgi duyan ve sporla
iligkili bulunan Kisilerin; sportif kargilasmalara, olimpiyatlara ve benzeri olaylara
bizzat katilmak veya bunlan izlemek amaciyla olugturduklan turizm hareketidir.
~ Dag Turizmi: Gezi, aragtirma, yiiriiyilis, trmanma, kig sporlari, saghkli
iklimde bulunma ve iklim tiirlerini kapsamina alan turizm tirfidiir

— Golf Turizmi: Degigik ilkelerdeki golf alanlarinda, golf oynama
amaciyla yapilan ziyaretler olup, degisik iklim ve tabiat sartlarinda golf
oynama istegi, golfiin bir turizm faaliyeti olarak ortaya ¢ikmasma yol
agar,

Av Turizmi: Karada ve denizde 6zel kuliipler aracihf ile av merakhlan igin
dtizenlenen avlanma programlaridir.

Dinsel Turizm: Dinlerce kutsal sayilan beldeleri ziyaret etmek, dinsel toplant1 ve
torenlere katilmak veya bunlan izlemek, hac gibi dinsel gorevleri yerine

getirmek veya inlii mabetleri gormek amaciyla yapilan ve zaman zaman ¢ok
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onemli boyutlara ulasan seyahatlerin ve konaklamalarin olugturdugu turizm
olaydr.

Ekonomik Turizm: Ekonomik beklentilerle fuar ve sergileri gezmek, endiistri
tesislerini ve ticaret merkezlerini ziyaret etmek ig gbriigmelerinde bulunmak ve
ticari baglantilar kurmak amaciyla yapilan bir turizm bigimidir.

— Is Turizmi: Insanlarn igleri nedeniyle seyahat etmeleridir. Milli ve
milletleraras: toplantilara katiima nedeniyle yapilan seyahatler veya
miinferit ig seyahatleridir.

— Teknik Turizm: Havaalanlarina ve limanlara, fabrikalara, niikleer
merkezlere, barajlara, teknoparklara vb. yerlere yapilan seyahatlerdir.

Politik Turizm: Devlet adami,diplomat ve kamu gorevlilerinin ulusal veya
uluslararas1 politik iligkiler nedeniyle katildiklari turizm hareketleri ve
politikayla ilgilenen kigilerin bu tiir olaylar1 izlemek veya bunlarin cereyan ettigi
yerleri gbrmek arzusuyla yaptiklar seyahatlerdir.

Kongre Turizmi: Uluslararasi nitelife sahip kuruluglarin, belirli araliklarla
diizenledikleri kongre, seminer, konferans, yuvarlak masa genel kurul vb.
faaliyetlere katiima olgusudur.

Aile Turizmi: Aile ve akrabalik baglan bulunan ve bunlari ziyaret eden, onlarla
bir arada bulunmak ve aile bityliklerinin daha 8nce yasadiklan yerleri gérmek
gibi nedenlerle dogan bir turizm tirtdar.'>*

Tablo 4.4. Tiirkiye'ye Gelen Turist Sayis: (X 1000 Kisi)

YILLAR TURIST SAYISI DEGISIM %
1996 8.582 11,5

1997 9.689 12,4

1998 9.752 -0,6

1999 7.464 -23,4

2000 10412 39,5

2001 11.569 10.95

2002 13,247 14,5

2003 13,958 53

Kaynak www kulturturizm.gov.tr. (19/03/2004)

121 5. KARAKUCUK, Rekreasyon Bos Zamaniar: Defieriendirme, Bafirgan Yaymevi, Ankara, 1999,
s. 193-196,
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‘/tﬁs. REKREASYON VE TURIZM ILiSKiSI

Dinlenme, eglenme ve gelisme Ozellikleriyle biitiinlesmis olan turizm olay,
rekreasyonun bir yoniinli ve onemli bir alammi olusturmaktadir. Turizm, dinlenme,
eglenme amaci tagiyan, bog zamanlar: degerlendirme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
Genig bir ekonomik ve sosyal defere sahip turizm, bu anlamda rekreasyonla
biitiinlesmis bicimde bir igicelik ortaya koymaktadir Nitekim, turizmin gelismesi ve
yasam diizeyinin yiikselmesi yamnda, Sncelikle bos zaman imkanlanmn artmasiyla
iligkili goriilmektedir.'

Rekreasyon, sanayilesmenin ortaya ¢ikarttifn bir imkan ve elde edilen yiiksek
tiretim diizeyinin bir {iriinii olarak, genis kitleleri kapsayacak gekilde ve herkese agik bir
bicimde hayata gegirilmektedir. Bunun igin, her tiirli etkinlikler ve kaynaklar,
insanlarin  dinlenme ve eglenme ihtiyaclarmi karsilayacak gekilde devreye
sokulmaktadir. Bu kaynaklar arasinda turizm Snemli bir yer olugturur. Turizmin, daha
etkin bir yer elde edebilmesi i¢in de her seviyedeki kuruluglann ve devletlerin gesitli
stratejiler ve politikalar iirettikleri ve uygulamaya soktuklar: gdzlenmektedir.

Rekreasyon ve turizm arasinda bir ortak yasam iligkisinden s6z edilmektedir.
Rekreasyon imkanlarindaki geligme o bolgeyi daha gekici kilarak, bdlgeye daha ¢ok
turistin gelmesi ve bdlgenin gelirinin artmasina neden olabilmektedir. Halkin turizmin
gelisiminden ekonomik bir gikar beklentisi i¢inde oldugu g6z dniinde tutulursa. halkin
rekreasyon etkinliklerine olumlu ve tegvik edici yaklaginm da s6z konusu
olabilmektedir. ABD’nin Colorado eyaletinin kirsal bolgelerinde yapilan bir aragtirma;
insanlarn rekreasyon ve turizmin geligimine olan tutumlarinda farkliliklar oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu aragtirmaya gdre Rekreasyonun hayat kalitelerine olan
ctkisinin; turistik geligimin etkilerinden ¢ok daha olumlu oldugu sonucu
cikarilmaktadir. Yani, rekreasyon hizmetlerini genel hayat kalitesini arttirmaya,
turizmin gelisiminden daha fazla yardimer oldugu sOylenebilir. Diger yandan, insanlar
turizmin geligimini, hayat kalitesinin durumuna degil, ekonomik durumun iyiligine
bagh olarak gérmektedirler. Yine bu aragirmaya gbre; turizm ve rekreasyon iligkisi;

12 M. CUBUK, Turizmin Dinlenme Eglenme ve BZD ile Biitinlegmesi, Yeniden Tarim Denemesi ve
Terizmin Planlanmasmda Sistemli Bir Yaklagim, M.S.U. Yaym, Istanbul, 1984, s. 153.
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turizmin bir sonucu olarak rekreasyon imkanlarimin geligecegi, turistik geligimin,
rekreasyon tesis ve programlarina olumlu yonde etki edecegi ve rekreatif kaliteyi
artirabilecegi seklindedir. Ancak, bdlgesel olarak turistler i¢in gelistirilmiy rekreasyon
tesis ve hizmetlerin, bdlge halki yararina kullandirilmasindaki yetersizlik de bu iligki
i¢in bir endigeyi yaratmaktadir.

Rekreasyonun dnemli bir uygulama alam olan turizm, baz ¢esitleriyle bir bog
. zaman etkinliginden ¢ok, yapilmasinda zorunluluk ya da gereklilik bulunan bir ¢aligma
ozelligi tasimaktadir (s turizmi, meslek veya kisisel nedenlerle yapilan seyahatler gibi).
Gerek bu tarzda olugan bir turizm, gerekse rekreasyon amaciyla gergeklestirilen turizm
ile rekreasyon arasindaki baz iligkilerden s8z edilebilir.'>

=  Turizm amagh geziler, eglenme ve dinlenme amagh gezilerden yer, yol, yiizler.
yasam tarzlari, tavir ve davramglarda ¢ok boyutlu degisiklikler yapma
imkanlarim artirma 6zellikleriyle farkhiliklar gosterir.

®* Turizm genel olarak, insanin para ve zaman harcama agisindan da biiyiik bir
satin alma olayidrr. Bu anlamda. turizm genelde alici agisindan daha ¢ok bir
yatirim alam olarak goriliirken, daha dar kapsamli diigtinilen rekreatif
hizmetleri veya iiriinleri kiginin olagan tiikketim aligkanliklarinn iginde yer alir.

» Turizm olaymna harcanan zaman siireksizlik arzeder ve tek kareliktir. Eglence ve
dinlenmeye ayrilan zamanda ise siireklilik ve diizenlilik sdz konusudur.

" Turizm, tiiketicinin onu elde edebilmesi igin evinden aynlmasim gerektirir.
Oysa, diger rekreatif etkinliklerde bdyle bir zorunluluk yoktur.Rekreasyon evde
veya gevresinde yapilabilir. Ancak, turizm bu anlamda kiginin ayafmna
getirilemez.

® Turizm 6nemli bir ekonomik bir deger yaratir. Rekreasyonda 6n plana ¢ikan
deger ise, dncelikle kiginin mutiulugudur.

» Rekreasyon ve turizm aym etkinlik c¢esitleri ve aym etkinlik yapilan alanlan
kullanabilmektedirler. Turizm ve digan da gergeklestirilen rekreasyon
etkinliklerinin; imkanlannin tedarik edilmesi (arz) ve bunlara katilma talebi
yoniinde iki temel ortak 6zelligi bulunmaktadir. Bu arz ve talebin ekonomik ve

12 8. BROTHERTON, Turizmde Segme Makaleler 1, TUGEV Yaymy, istanbul, 1991, s. 37.



sosyal etkileri vardir. BSylece, rekreasyonistlerle turistler aym faaliyetleri Yapan
insanlar olarak goriilebilmektedir.

S6z konusu edilen rekreasyon ve turizm iligkisi, mutlu olma, eglenme, bos
zaman,hoglanma gibi kavramlann sik sik birlikte ve ortak kullanilmas1 nedeniyle gogu
zaman bu iki kavramin birbiri yerine kullanilmas: sonucunu da dogurmaktadir. Ancak,
yukanda sozii edildigi sekilde kavramlar birbiri igerisine girmig olmasina ragmen ¢ogu
kez birbirlerinden ayrilmaktadir. Burkart ve Medlik’e gdre bu aynm séyle
yapilmaktadir. Turizm, bos zamanin 6zel olarak kullanilmasim ve rekreasyonun 6zel bir
seklini temsil etmektedir. Ama ne bog zamanin tiimiinli, ne de rekreasyonun tiim
sekillerini kapsamaktadir. Bir ¢ok seyahati kapsar, ama tiim seyahatleri kapsamaz.
Turizm bos zaman ve rekreasyondan dzel bir sekilde aynlir, diger taraftan da seyahat ve
gbgten ayrilmaktadir.'?*

Rekreasyon ve turizm iligkisi ¢evre boyutunda daha da yakinlagsmaktadir.
Diinyay: tehdit eden ekolojik felaket son yillarin en 8nemli giindem maddesini
olugturmaktadir. Bu sorunlar igerisinde turizm amach dogal ve killtiirel ¢evrenin yanhg
kullanimlar sonucu, onanlmas: ¢ok zor sorunlarla karsi karsiya kalmasi turizm ve
rekreasyon yakinlagmasinin sorgulanmasina neden olmaktadir.

Turizmin en 6nemli hammaddesi ¢evredir. Bu ¢evrenin zarar gérmesi Oncelikle
rekreasyonel amagh turizmin zarar gbrmesi anlamim tasir. Ozellikle Tirkiye, kiyr
yagmas: betonlagma, turizm kaynakl kirlenme, flora ve fauna {izerindeki olumsuz baski
ve mevsimlik niifus hareketi gibi sorunlarla kotii bir 6rnek teskil etmektedir. Bunu
agabilmek igin Oncelikle siirdiiriilebilir turizmi (turizme kaynak olan &zelliklerinin
korunup geligtirilerek gekiciliginin devamim saflamak), ekoturizm politikasi
¢ergevesinde gerceklestirmek igin yapilmasi gerekli bazi Gnlemler s6z konusudur.
Bunlar: Cevre kaynaklarinin korunabilmesi igin iyi taminarak envanterinin ¢ikarilmast,
rekreasyonel turizm bakimindan degeri yitksek yerlerin ekolojik tagima kapasitelerinin
belirlenmesi ve bunun digina gikilmamasi gevreye zarar verecek planlanmalara karsi
cikilmasi, halkin bilinglendirilmesi turizm yatirimlarinin  dengeli dafitilmasi, kitle

124 g, DINCER, Turizm ve Turist Tanmlarindaki Geliymeler Turizm Yillin 93, TKB Yayini, Ankara,
1993, s. 109.
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turizmi yerine bireysel turizme gidilmesi, turizmin ¢egitlendirilmesi, yeni yapilanma

yerine eski yapilarin bu amagla kullanimimnin saglanmas: olarak dzetlenebilir,'?*

Tirkiye Snemli bir turizm potansiyeline sahiptir. 8000 km. uzunlukta bir sahil,
cesitli uygarhklardan kalan muazzam bir tarih, kalintilar, egsiz doga giizellikleri ve
iklim farkliliklar, gok gegitli turizm yapacak ortamlar (daglar, yaylalar, magaralar
akarsular, géller ve termal kaynaklar) ve Tiirk insanimin konukseverligi bu potansiyele
sadece birka¢ 6rnek teskil eder. Kugkusuz yatak kapasitesi alt yap: sorunlan gibi bazi
teknolojik imkanlar da gereklidir. Bunlar da siiratle iyilegtirilmektedir. Bunun sonucu
ise ekonomiye 6nemli katkilar saglanmasi olarak goriilmektedir.

4.4. TURIZMIN TORKIYE EKONOMISINDEKI YERi

Turizmin Gayri Safi Milli Hasila (GSMH) igindeki payi: 1980 yilinda
% 0,6 2001y1ilinda % 6,0.

Turizmin ihracat i¢indeki pay: : 1980 yilinda % 11,2 2001 yilinda % 26

Turizmin dig ticaret agifim kapama pay1:1980 yilinda % 6,5 2001yilinda %
86.126

Son yillarda iilkemizde hareketlenen turizm potansiyelinden Kiitahya yeterli
olmasa da payim almaya baglamgtir. Konaklama istatistiklerine bakildifinda, ili ziyaret
eden turistlerin %901 yerli, %10’unun yabanct oldugu goriilmektedir. Ortalama kalim
stireleri yerli1.68, yabanc 1.88 giindiir.'?’

Turizm sektérli, Tiirk ekonomisinin en hizh biiyiiyen sektoriidir. 1985-2002
yillar arasinda sekt6riin yillik ortalama biiyiime iz turist sayisina %10, turizm gelirine
%11 dir. Tiirk ekonomisinde bu denli bilytiyen ikinci bir sektor yoktur.

125 G, GONES, Stirddrillebilir Turizm, Cevre ve insan Der, Y. 6. N. 23, 1995, 5. 34.
126 www.tursab.org.tr (19/03/2004)
27 www.kutahya.gov.tr (20/12/2003)
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5.1. KUTAHYA iLINDE MEVCUT TERMAL ALANLAR

Ilde gegmisten bugiine dzellikle kaphcalara ydnelen canli bir i¢ turizm olay
yaganmig ve yasanmaktadir. Bu bakimdan Kiitahya’nin 6nemli imkanlara sahip oldugu
ve Kiitahya turizminde kaplicalarimn biiyiik rol oynayacag: anlasilmaktadir. Bu sicak su
kaynaklarindan bazilarimin ¢gam ormanlar i¢inde yer aligi ilin bu turistik Snemini daha
da artirmaktadir. ilin bilyiik merkezlerine yakin olmalari nedeniyle Kiitahya’ya yakm
olan Ilica Harlek ile Tavsanlt’ya yakin olan Yoncah kaplicalan daha fazla 6nem tagir.
Bunlarin diginda Emet, Gediz, Simav ilgelerinde bulunan sicak su kaynaklan da gesitli
hastaliklara sifa veren tibbi turizmin merkezleri olarak gelisme yolundadirlar. Yerlesim
alanlar1 diginda bulunan bir grup kaphicalar da Murat dagimin yamaglarinda bulunur.
Bunlar ad1 gegen dagin kuzey yamaglarmda, deniz seviyesinde 2000m yiiksekliktedir. ™2
Son yillarda termal turizmin giincellegmesine paralel olarak kaplicalarnmizin hepsinde
de bir canlihik ve yatirim hamlesi gbze ¢arpmaktadir. Bu hamle uzman kisilerin plan ve
projelerinden uzak olmasi nedeniyle kendi ¢apinda canhlia sahiptir. Hemen hepsi
belediyeler imkanlan ile yaptirilan yiiksek nitelikli tesislerle konaklama sorunlan adim
adim ¢Oziimlenmeye baglanmugtir. Simav-Eynal, Gediz-Ihca, Merkez-Ilica’da kurulan
turistik tesisler dig turizme de hitap edebilecek nitelik ve kapasitede olmasina ragmen alt
yap1 eksiklifi hemen her alanda gbze garpmaktadir. Merkez Yoncah Kaphicalarinda
Ozel idarenin sahip oldupu ¢agdas konaklama tesislerine ek olarak, SSK tarafindan
yapimina baglanan ve yakinda hizmete alinacak olan 200 yatakh Hidrotermal Saghk
Tesisi, bu alant modern tibbin hizmetine sokmustur. Diinyada 6rnekleri bulunan termal
kaynaklarin tedavi amagh ve kontrolli kullammm bu tesisle ilimizde baglatilmstr.
Kaplicalarm ilgili belediyeler miicavir alam i¢ine alinmasi buralarda yapilasma ve
yatirim faaliyetlerinin daha sistemli planlanmasi saglamigtir. Kiigiik boyutlu bir Termal
Tedavi Merkezi Emet ilgesinde de faaliyete baglamugtir.

Gediz Thca ve Muratdagn Merkez Ilica, Simav Eynal’m turizm bdlgesi olarak
kabul ve ilam bu dort termal alam yatinmeilar igin cazip hale getirmistir. Ozellikle
Muratdag ana ulagim giizergahlarina yakinligi, zengin orman ve hayvan varhgi, sicak

2 Atatiirk’in Dogumunun 100. Yihna Armagan — Kiitahya, Istanbul, 1981-82, s. 30.
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ve soguk su kaynaklarimn birlikteligi ile 12 ay boyunca tedavi ve dinlenme amagh, kig
ve av sporlar destekli bir kullanimi giindeme getirmektedir.

5.1.1. Ihca-Harlek Kaphealan

Harlek Kaplicasi, Kiitahya-Bozdytik yolu iizerinde Kiitahya’ya 27 kilometre
mesafede belediye miicavir saha sinirlart igerisinde bulunmaktadir. Yolu asfalt olan
bolgenin gevresi ormanlarla kaphidir. Kaplicanin P.1.T. elektrik ve kanalizasyonu vardir.
Bolgede Harlek Oteli, pansiyonlar ve motellerden olugan 250°si tescilli, toplam 1000
yatak kapasitesi vardir. GOriiniim itiban ile bolge ut bir nahiye izlenimini vermektedir.
Cevresi mege ve ¢am ormanlan ile gevrili olan kaynagn etrafinda .gekillenen yerlesimin
diizensiz bir goriinfimii bulunmaktadir. Tesisler “Otel Harlek”, “havuz ve gay bahgesi”
ile “hamam”dan olugur.'?

Miilkiyet ve igletmesi belediyeye ait olan 27 doniim arazi {izerine kurulmugtur.
Adeta ¢am agaglan arasinda kaybolmus bir goriinimii olan otel, bélgenin hakim bir
tepesinde inga edilmigtir. Otel binasinda 46 odasi yer alirken 24 ahgap motel odas:
vardir. Toplam 180 yatak kapasitesi bulunan otelin ahsap motelleri yaz aylaninda
ailelerce ¢ok tercih edilmektedir. Otelin 150 kisilik restoram, zengin mentisii ile 5zel
giinlerde hizmet vermektedir. Ayrica 100 kisilik bir bahge restorani bulunmaktadir.

Ozel is toplantilarina konferans ve seminerlere de agik olan otelin 200 kisilik bir
konferans salonu vardir. Tesisin igerisinde bir Tirk hamami, havuz ve saunasi da
miigterilere hizmet vermektedir. Bunun yaninda 1 hali saha, agik ylizme havuzu, gocuk
parklan ve piknik alanlan, otel gevresinde gam agaglarinmn arasinda inga edilmistir.

Ortalama olarak yilda % 52°lik doluluk oram ile ¢aligan otelin yaz aylannda
(mayis, haziran, temmuz, agustos ve eyliil) % 100 kapasite ile ¢ahshfh; fakat kig
aylarinda ise kapasitenin % 20’lere distiigil dikkat gekmektedir.

12 Gediz belediyesi, Ihea Su Kapheasi Tanitim Brogiirt, 2000.
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Kaynagin ¢ikis noktasinda agik bir havuz yapilmigtir. Bu havuzun devir daim
sistemi, kazan dairesi, tapima depolar: gibi 6nemli alt yapilari mevcut degildir. Havuz
bir kez doldurulup temizlenme ihtiyaci duyarlarsa bogaltilmaktadir. Siirekli olarak alttan
kaynamasi sebebi ile dogal bir sirkiilasyon s6z konusudur.

Havuzun 10 soyunma kabini ve 3 dusu bulunmaktadir. Bu kabinlerin ve duglarin
hijyenik oldugunu s6ylemek miimkiin degildir.

Hamam havuz ve gay bahgesinden ayn olarak daha {ist boliimde tesis edilmigtir.
Hamam klasik Tirk hamami gibi inga edilmis olup, soyunma ve yikanma
boliimlerinden olugmustur.

Turnike ile jeton atarak girilen hamamda bir emanet odasi vardir. Bu boliime
gelmeden Once turnikede ayakkabilar teslim edilip terlik alimr. Emanet odasi aym
zamanda gegitli ihtiyaclarin temin edildigi bir boliimd{ir. Soyunma odalari, sabun, gort
ve bagka ihtiyaglar bu boliimden temin edilmektedir.

Soyunma tiimii genis fakat ¢ok eski bir egya grubu ile donatilmus ve hijyenik bir
goriiniim tapimamaktadir. Bu bolimde ayrica mesrubat ve diger gida ihtiyaclarnn
oldugu bir ufak biife hizmet vermektedir.

Hamamin i¢ mekam oldukga karanlik, karanliga buhar da eklendifinde mekam
net gérmek miimkiin olmuyor. Bu bdliimde klasik her hamam gibi gobek tasi, kurmalar
bulunmakta. Ayrica kaynagin siirekli aktifi s1§ ve derin iki havuz bulunmaktadir.

Havuzlardan biiyiik olam 4 x 8 metre ebatlarinda, kiiglik olam ise 3-4 metre
ebatlarinda insa edilmigtir. Mekan her tarafi mermerlerle kaphidir. Bu bdliimde dikkat
¢eken suyun her iki havuzda da ¢ok hizh ve biiylik bir akiga, ayrnica 40°C gibi bir
sicakhiga sahip olmasidir.*

30 fhiea Su Kaphcas: Tanstum Brogiirii, 2000.
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Dogal ¢ikigh olan bu kaplica, 40 litre/sn akim giicti ve 9874 kisi giinliik banyo
kapasitesine sahiptir.(11) 25 °C 43 °C sicakliga sahip olan suyun P.H. degeri 6.7 dir.

Bu kaplica suyunun romatizmal hastaliklara, sinir sistemi hastaliklarina, bdbrek
ve idrar yolu rahatsizliklarina ve metabolizma bozukluklarina etki ettii saptanmgtir.
Banyo ve igme kiirlerine uygun olan suyun bilegiminde % 53,21 milival bikarbonat, %
39,87 milival siilfat, % 65,38 milival kalsiyum, % 26,53 milival magnezyum
bulunmaktadir.

Otel Harlek tesislerinin her odasinda, banyolarda tabii sicak su tertibatlidir.
Tesislerin ayrica gok &zel bir konferans salonu da mevcuttur.

Sicakhif1 40 ila 43 derece olan kaplica sulari, bbrek taglarinin dokiilmesi, safra
kesesi rahatsizliklan, siyatik, sinirsel gerginlik, cinsel giiclin artmasi ve stres gibi birgok
rahatsizhifa iyi gelmektedir.

Harlek kaplicalann 23.03.1989 giin ve 13900 sayih Bakanlar Kurulu karariyla
“Termal Turizm Merkezi” ilan edilmigtir."*'

5.1.2. Yoncah Kaphcalan

Kiitahya-Tavsanli karayolunun 16. km.’sinde yer alir. 500 d6niimliik bir alana
yayilmgtir.

Sultan II. Alaaddin Keykubat, bagka insanlarin da sif bulmas: i¢in Yoncali’da
havuzlu biiylik bir hamam ve bir cami yaptirmugtir. Kitabesinden bu yapilarin 1233
yilinda inga oldugu anlagiimaktadr.

Tarihi hamam ve caminin bulundugu kaplica halen bir yerlesim merkezidir.
Kaplicada halen agik ylizme havuzu, camur havuzlar, tarihi Biiylik ve Kiiglik Hamam
re Celik hamam bulunmaktadar.

B! fica Su Kapheas: Tanitum Brositrii, 2000.
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Yoncali’da i1 Ozel Idare Midiirltigiine ait 100 yatak kapasiteli moteller ve 40
yatak kapasiteli otel vardir. 1991 yilinda hizmete giren SSK. Yoncal: hidroterapi ve
fizik tedavi hastanesi 130 yatak kapasitesi ile hastalara hizmet vermektedir. Kaplicada 3
yildizhi ve 150 yatakli otel ve kiir merkezi de mevcuttur,

Yoncali’da degisik ozelliklerde ve sicakliklarda gifa kaynaklari vardir.
Diibecikler yiizme havuzu % 83 oraminda radyoaktiviteye sahiptir. Karaciger
bozukluklari, bdbrek hastaliklan igin iyilestirici 6zellige sahiptir.

Celik Suyu Hamami: Radyoaktivite daha yiiksektir. Yaglanmaktan korkanlara
moral ve dinglik agilar. Halk arasinda “Genglik Suyu” olarak da bilinir.

Batak: (Camur Banyosu) Tiirkiye’nin en yiiksek radyoaktivite miktarina sahiptir.
Bilhassa romatizmal hastaliklara iyi gelmekte, bir siire bu banyoya devam eden gifa
bulmaktadir.

Yoncali’daki sifali sulann sicaklipi 32-36 derece arasinda degigir. Bakanlar
Kurulu karanyla 1993°te Termal Turizm merkezi ilan edilmistir.

Tiitav Termal Otel, Kiitahya’nin ilk ve tek kiir merkezidir. Kiir merkezinde
fizyoterapistler tarafindan modern cihazlarla, her tiirlii fizik tedavi yapilmaktadir.
Camur banyosu, bitki banyosu ve seliilit tedavisi biiyiik ilgi gdrmektedir. Son
yatinmlarla 200 yatakh fizik tedavi hastanesi ile gelecek vadeden bir turizm merkezi
gdriintimil arz etmektedir.'>2

10 kisilik seans kapasiteli saunasi ok havuzu ve dinlenme salonu, jakuzi (su alti
masaj havuzu) 8 kisilik kapasiteye sahiptir. Bay ve bayanlara ait ikiger kigilik masaj
odalan, dug kabinleri vardir. Kurnali Tiirk hamam § kigiliktir.

32 Thea Su Kaphcas: Tanitim Brogiirii, 2000.
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Cimnastik salonunda, agirlik, bar, kogu bandi, bel bands, kiirek, step, kondisyon
aletlerinin gogu mevcuttur.

Oyun Salonu : Bilardo, okey, bri¢, satrang, masa tenisi, langirt, atan salonu
bulunmaktadir. Fizik tedavi merkezi ile otel arasinda alt ve iist gegit mevcuttur.

35 kigilik bara sahip olan tesiste 73 oda bulunmakta odalarda telefon, televizyon,
buzdolab: ve mobilyalar mevcut olup, odalara servis yapilmakta, haftanin {i¢ giinii canli
miizik diger giinler enstrlimantal miizik hizmeti sunulmaktadir.

Otelde agik ve kapal: ylizme havuzlar erkeklerin 67 soyunma dolabi, bayanlar
boliimiinde 60 dolap mevcut, her iki tarafta ikiger adet dus bulunmakla, dus almadan
havuza girilmemektedir. Havuza girig koridorunun sonunda dezenfekte edilmis ilagh
kiigiik ayak havuzu bulunmakta ondan sonra havuza girilmektedir.

Spor tesisleri olarak ¢evrede bir tesisin olmayis1 dikkat gekicidir. Tesisin son
derece hijyenik olmasi yaninda bdyle bir eksikliginin yOneticilere kanuni
imkansizliklarla nitelendirilmistir. Ozel idarece isletilen tesis 25 yilhgmna Saghik
Bakanhfindan kiralanmigtir. 2000 yilinda Yoncah Koyl imanmn ¢ikmasiyla bu
sorunun ortadan kalktif1, proje asamasinda; basketbol, voleybol, futbol sahalan ile tenis
kortu yapim dilgiiniilmektedir.'**

Tirk Hamami, agik ve kapah ylizme havuzlan, aletli kondisyon salonu ve
saunast ile kor merkeze Kiitahya’da Termal tedavide temel tap1 durumundadar.

Yoncah Kaplicalarinda 20 giin siire ile banyo alinir ve 20 giin bu sudan igilirse
yizdeki ¢izgiler kaybolmakta moral bozuklugu gitmekte, insana her yoniiyle canliik
gelmektedir.

133 Jhica Su Kapheas: Tamtum Brogiiri, 2000.
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5.1.3. Tavsanh Gébel Kaphcalan

Tavsanli’ya 7 km. mesafededir. Kaplica sulan 32 derecede olup; romatizma,
gocuk felci, siyatik, cilt hastaliklar, yaralarin tedavileri, adale ve kemik
rahatsizliklarinm tedavisinde faydali olmaktadir.

Kaplicada 2 hamam, 4 havuz ve konaklama amagl, 1 8 daire mevcuttur.
5.1.4. Gediz Ihca Su Kaphecalan

Gediz ligesine 18km mesafede Gediz-Simav karayolu {izerindedir. Hamam su
deresinin iki yaminda ve dere i¢inde kaynaklanmaktadir.

1987 yilinda Bakanlar Kurulu karari ile Termal Turizm Merkezi ilan edilmigtir.
Dort yam ormanlarla kapli, denizden 940m ylikseklikte olan kaplica 40°C ile 85°C
arasinda 1siya sahiptir. Kimyasal agidan siilfatli, bikarbonath, sodyumlu, magnezyumlu
ve ¢cok miktarda meteborik asit bulunan jeotermal su kaynaklarina sahiptir.

Termal Tedavi Merkezi olma yolundaki kaphicada 2806Mg/lt eiriyik mineral
degere sahip sifali sularin, romatizmal hastaliklara bobrek ve idrar yolu hastaliklarina
mide ve bagirsak hastabiklarna, eklem ve kireglenme hastaliklanna gifa oldugu
belirlenmistir.'>

Gediz Belediyesince igletilmekte olan ilica kaplicasinda merkezden ¢iktig: yeri
sartya boyanan sann kiz, Karakazan, Camurak ve merkezde Biliyilk Hamam
bulunmaktadir,

Biiyiik Hamam bayanlar ve erkekle i¢in ayn iki bdlimde insa edilmigtir.
Hamamda beger adet (erkek-bayan) kabinler bulunmakta ve soyunma odalar1 mevcuttur.
Hamamlarin hijyenik oldugu sdylenemez. Haftada bir temizlenen hamam ile soyunma

13 Ihca Su Kaplicast Tamtim Brogiirii, 2000.
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odas1 arasinda bir tiinel meveuttur. Fakat bu tiinel yalitimi olmayan kigin sogukiugu hat
safthada olan bir yapidadir.

Gediz Belediyesi, Ihica Su Kaplicasi1 Tanttim Brogiirii, 2000, sahiptir. Soyunma
odast ile girig kapisimn yakinhg igerideki 1simin stirekli degigmesine neden olmaktadar.
Soyunma odasi da basit bir ilave yap1 gbriinlimiindedir.

Tuvaletlerin kullanim agisindan son derece elverigsiz oldugu dogal yap:
icerisinde tuvalet igerisinden gegen sicak suyun bu ortam: daha da sagliksiz hale
getirdigi gozlemlenmigtir. Kaplicada fizyolojik rahathga ugrayan kisiler ¢ikigtaki
dengesiz 1s1 sonucunda kati bir viicut yapisina sahip olmaktadirlar. Hamam havuzu
suyunun 1s1 ayarlamasi tabii su ile soguk suyun kangtinlmas: neticesinde saglanmakta
bu da suyun sifa oramna olumsuz etki etmektedir.

Apart Motel sayis1 92°dir. 4°ii saglik ocagina ait olan tesislerde doktor, hemgire,
saglik memuru bulunmaktadir. Motel odalarinda TV, telefon, buzdolabi, mevcut olup
odalarda sicak su jeotermal 1sitma sistemi bulunmaktadir.

Yiizme havuzu 9x17m olup ii¢ boliimlii derinlife sahiptir. 1m, 1.5m ve 2m.lik
bolimleri ve soyunma Kabinleri ile yaz aylarinda gevre insammin hizmetine
sunulmugtur. Bu hizmette bilimsel yaklagimlan gérmek miimkiin degildir. Havuzun
kenarlarindaki soyunma kabinleri hijyenik degildir.

Proje agamasinda 60 odali 110 yatak kapasiteli likks bir otelin ingasi
tamamlanmak tizeredir. Otelde kafeterya, lokanta, masaj salonlari, kur tedavi salonlar
tamamlanmayi bekler durumdadir.

Sportif faaliyetler adina higbir tesisin olmadif1 termal tesislerde, basketbol,
voleybol, futbol gibi saha alanlarina miisait yerler bulunmaktadir. Dort tarafi ormanlarla
kaphh kaplicalarda kosu, yiirliylly ve bisiklet parkurlari olarak kullamlacak miisait
alanlara sahiptir.
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Stresten ve giiriiltliden uzak dogayla bag baga olmak isteyenler i¢in orman iginde
piknik alanlar mevcuttur.

5.1.5. Emet Yesil ve Kaynarca Kaphealan

Kiitahya’ya 100 km. mesafedeki Emet ilgesinde yer almaktadir. Ilge
merkezindeki antik kaplicalar eski ¢aBlardan beri kullanilmaktadir. Halen yesil
kaplicalarda 144 yatak kapasiteli kaynarca kaplicalarinda 36 yatak kapasiteli moteller
ile yesil kaplicalarda 29 yatak kapasiteli bir otel ve iki hamam vardir. Kaplicadaki tiim
tesisler belediyeye aittir.'**

Kaplica merkezinde 196 yatak kapasiteli bir kongre oteli bir agik bir kapal
olmak iizere 2 olimpik yiizme havuzu, rekrasyon (dinlenme) ve sportif amagh hizmet
birimlerinin ingaati devam etmektedir.

40-50 derece sicakliktaki kaplica sulam agrili rahatsizliklarin ve romatizmal
hastaliklarin tedavisinde faydali olmaktadir.

Emet Yesil Kaplica ve Kaynarca kaplicast 1993 yihinda “Termal Turizm
Merkezi” ilan edilmigtir.

5.1.6. Simav Eynal Kaphealan

Simav’a 4 km. mesafedeki kaplicalar genig bir alana yayilougtir. Halk arasinda
“Seytan kazanlari” olarak adlandinlan kaplicalar, ¢ok eski zamanlardan beri
kullaniimaktadir.

Eynal, kaplica 6zelliginin yam sira ¢evrenin eglence ihtiyacim karsilamaktadir.
Eynal kaplicalarinda belediyeye ait toplam 800 yatak kapasiteli tesisler ve bunlarin yan
hizmetleri vardir. 160 derece sicaklifa sahip olan kaplica sular jinekolejik (kadin
hastaliklart) nevralji, nevrit, romatizma, bobrek taglarmn dokillmesi ve afnh

133 Simav Belediyesi, Eynal kaplicalar1 Tamitim Brosiiri, 2000
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hastaliklarin tedavisinde faydahidir. Bolge. 1989 yilinda “Termal Turizm Merkezi” ilan
edilmistir."*®

Kaplicadan ¢ikan yliksek sicakliktaki buhar ve sicak sular, kismen Simav
ilgesinin jeotermal enerji ile isitilmasinda kullamlmakta, ayrica seracilikta da
yararlamimaktadir.

Simav Belediyesince isletilmekte olan Eynal Kaplicalari hava kirliliginden,
yogun calisma ortamindan, stresten, kalabaliktan sikilmig c¢evre halki ve diger
ziyaretgilere iyi bir hizmet sunma yangindadir.

Asad Otel; 30 adedi yeni restore edilmis 40 odah otelde restore edilen T.V.
Mini Bar, Mobilyah yeni banyo ve kiivetleri mevcuttur. 1 adet lobi iginde bilardo, masa
tenisi bulunan kafesi bulunmaktadir. Onde biyiik bir ¢ay bahgesi bulunmaktadir. Bir
tanesi yeni restore edilen iki Tiirk hamami halkin hizmetindedir.

Yukar1 Otel; 2 adet Suit olmak fizere 30 adet odas: iginde termal banyolari ve
kiivet bulunmaktadir. Odalarda televizyon direk goriismelere acik telefon buzdolab
mevcuttur. 140 kigilik restorantt 7x7m yliikseklik 140cm termal havuzu bulunan otelde
¢igek seras: lokanta terasinda genis bahgesi vardir.

136 adet apart motel bulunan tesislerde iginde termal su bulunan kiivetli
banyolan, mutfak yatak odasi, oturma odasi ve T.V. ve buzdolab vardir. 77 tane liiks,
59 adet normal lojman saflik bakanligma bagh bir reviri doktoru hemgiresi ve
memurlart hizmete hazir bulunmaktadir. Agik bir park alam vardar.

Spor kompleksi olarak nizami dlgiilerde bir basketbol sahasi, voleybol sahasi, 1
adet ¢im saha bulunmaktadir.

Camlik Bélgesinde piknik alanlar dogal giizellikleri ile halkin hizmetindedir.

6 Eynal kaphealar Tamtim Brosiira, 2000.



112

Goleiik yaylast Eynal kaplicalarina 11km uzakhiktadir.
Akua Park

16x35m biiyiikliigtinde havuz derinlik 1 10/140cm ve bu havuzun yaninda su
kaydiraklar ingas1 kisa siirede tamamlanmay: beklemektedir.

5.1.7. Hisarcik Hamamkay Kaphicalan

Hisarcifa 10 km. mesafededir. 51 derece sicakliktaki kaplica sular1 i¢gme
uygulamalariyla mide, bagirsak sistemi, karacifer ve safra kesesi hastaliklarma iyi
gelmektedir. 11 Ozel Idare Mudfirliigtince 4 aileye hitap eden bir konaklama tesisi

mevcuttur.
5.1.8. Murat Dag Kaphealan

Gediz’e 30 km. mesafedeki kaplica merkezi, Murat dagimin bati yamaglannda
yer alir. 2312 rakimi Murat dagimin 2000 rakimhi tepeleri arasinda g6z alabildigine
uzanan ¢am ormanlari ile kaph bir vadi i¢inde bulunan kaplica insan saglig1 i¢in bir gifa
kaynagdur.

Kaplicaya birka¢ km. kala Kizilay’mn yaptirdif1 bir kamp bulunmaktadir. Sularin
bir bsliimii burada degerlendirilmektedir. Kaplicalanin debisi fazla olan baghca g
kayna@ bulunmaktadir. Obfir kaynaklar ise kfigiik koyaklar geklindedir. Hacethane ve
Kocahamam sulari, aym adli hamam: ve Kizilay kampim beslerken, kaymakam suyu
biraz daha agafida olup istii agik bir havuza akmaktadir. Muratdag kaplicas: sular
igme uygulamalarinda kullamldif1 zaman &zellikle bdbrek ve karaciger iizerinde etkisi
vardir. Sahada Belediyenin konaklama tesisleri ve Orman Tegkilatimn misafirhanesi
bulunmaktadir.””’

37 Kiitahya 98, Kiitahya Belediyesi yaymiari, Kiitahya, 1998.
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Kaplica sulari igme uygulamasi bdbrek ve karaciger rahatsizhiklarna iyi
gelmektedir. 1987 yilinda “Termal Turizm Merkezi” ilan edilmigtir. Turizm bolgesi
kapsamina alinmig, Gediz Belediyesi miicavir alam iginde bir orman igi dinlenme
yeridir. Dogal zenginligi ve sicak su kaynaklara degerini artirmaktadir. Belediyenin,
-orman teskilatmin, Kizilay’in sabit ve nitelikli dinlenme tesisleri mevcuttur. ilgeye
30km uzakhktadir ve asfalt yolla baghdir. 1/1000 &lgekli uygulama imar plam
hazirlanmigtir. Belde, 1400m yiiksekligi ile kig, av ve termal turizmin tiim imkanlarim
biinyesinde barindirmaktadir. Bslge dag turizmi ve kampgilik faaliyetleri i¢in bulunmaz
giizelliklere sahiptir.

5.1.9. Diger Kaphcalar

Kiitahya’daki termal kaplicalarin bazilari turizme agilmig olmamakla birlikte,
cok biiyiik potansiyele sahiptirler. Bunlar:

Simav Naga, Citgdl Kaplicalan, Emet Sannk ve Dereli Ilicalan ile Hisarcik
Yukar1 Yoncaagag Miirdesenk suyudur. 138

1% Kiitahya 98, Kiitahya Belediyesi yayiniari, Kutahya, 1998.
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5.2. REKREATIF AMACLI TREKKING ALANLARI

Kiitahya topraklarimn yiizde 53’1i ormanlarla kaphi oldugu i¢in her kdgesi zengin
doga giizelliklerine sahiptir. Bu giizellikler giicli bir gevre bilinciyle korunmakta, giinii
birlik oldugu kadar uzun stireli dinlenme ve kamp imkanlan iginde
faydalamilabilmektedir. Kiitahya’da Tlirkmen Dad1, Murat Dagi, Frig Vadisi, Camlica,
Golctk Yaylasi, Domani¢ Ormanlari, Tavsanhh Vakif Ormanlari gibi pek ¢ok yerde
doga ylirllyiisii yapilabilecek alanlar vardur.

Harita 5.1. Kiitahya {1 Haritas:

Kaynak : http://www kutahya.gov.tr/ilceler.html (10 / 02 / 2004)
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5.2.1. Tiirkmen Dag

Kiitahya, Afyon ve Eskigehir ovalarimin ortasindaki Yazhh Kaya platosunun
kuzey ucunda yer alan bir dagdir. Cevresindeki ¢iplak ve genis diizliiklerin aksine, dag
tiimiiyle igne yaprakli ormanlar ve meralarla kaplidir. Algak bdlgelerde, yaprak ddken
agaglarindan olusmus ormanlar mevcuttur. Dagin daha yliksek bollimlerinde ise agik
alanlar ve kayaliklar bulunur. En biiyiik vadiler dagin kuzeybatiya bakan tarafindadir,
bunlar olduk¢a egimlidir ve kayalik yamaglar vardir. Zirvede bir yangm gozetleme
istasyonu ve tv vericisi bulunmaktadir. Yikksek bolimleri yayla kokleri yer alir.
Cayirlarda ve ormanlarda ¢ok sayida sigir, at ve koyun otlatilir. Ancak, hayvan otlatma
Orman Bakanh@ tarafindan kontrol altina alinmig ve ormamn bazi béliimleri citlerle
cevrilmigtir. Ormancilik etkinlikleri yogun degildir, ormanmn bazi boliimlerinde segme
kesim yapilmaktadir.

Harita 5.2. Tiirkmen Dag1

Kaynak: Klitahya Vahhgl H Ozel idaresi Yaymlarl -3, 2002.

Ilin dogu kesiminde olan Tiirkmen Dagimn en yiiksek noktasi 1826 m dir.
Kiitlede kuzey-giiney dogrultusunda dizilen tepelerin en 6nemlileri; Tekke tepe (1429
m), Kocatastepe (1519 m), Tokmaklitepe (1395 m), Sansartepe (1669 m),
Kalegiineytepe (1693 m), Damlakale Tepesi (1631 m), Deliksmrtepe 1694 m),
Yongaligeyik Tepesi (1682 m), Ardiglitepe (1673 m) ve Krzilsivritepedir.
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5.2.2. Frig Vadisi
Kiitahya — Eskisehir karayolunun 26. km sindeki Sabuncupmarlardan baglayip
Ovacik Koyiine kadar ilin dogusu boyunca uzanan ve biiyiikk boliimii cam ormanlan

arasinda kalan alana “Frig Vadisi” denilmektedir.

Harita 5.3. Frig Vadisi
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Kaynak: Kiitahya Vahhgl il ()zel Idaresi Yaymlan — 3, 2002.

Frig Vadisi iki ana bolimde incelenebilir. Birinci bsliim Sabuncupinar, Findik,
Incik, Inli, S6§tit Magaralarimn bulundugu kuzey boliimdiir. Ikinci bolim ise,
giineydeki Ovacik K6yii Inlice Mahallesi ve ¢evresidir.

Kiitahya’'nin dogusunda eski bir yanardag olan Tirkmen Dagimn tiifleri ile
ortiilli olan Frig Yaylalar1 eski ¢aglardan beri cesitli kavimler tarafindan iskan
edilmistir. Volkan tiifiiniin kolay iglenebilir bir kaya g¢egidi olmas: bdlgenin en eski
halklarindan biri olan Friglerin bunlar1 oyma ve yontma yoluyla cesitli amaclar igin
kullanmalarim saglamigtir. Friglerin ana tanrigasi Kybe’le adannug agik hava tapinaklan
ile savunma amagh yapilan en ¢ok gbze garpan eserler arasindadir. Bunlarin yaninda
Roma devrinde kayalar1 oymak suretiyle meydana getirilmig ¢esitli barinaklar mezar
odalan afir ve ahil olarak kullamlan mekanlar sarmiglar ve ambarlarda bulunmaktadar.
Erken ve geg¢ Bizans devirlerinde ise bunlara ilaveten kilise ve gapellerde insa edilmistir.
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Harita 5.4. Frig Vadisi Ovacik Mevkii

i
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Kaynak: Kiitahya Valiligi il Ozel idaresi Yayinlan — 3, 2002.

Frig vadisinin ikinci boliimii ise Kiitahya’ya 55 km uzaklikta bulunan Ovacik
Koyt Inlice Mahallesinin dogusunda baslayan ¢am ormanlan arasindadir. Bélgenin
bilinen tarihi MO 900-600 yillarmmda Frigler , daha sonra Romalilar ve Bizanslilar
tarafindan kullamldi@ seklindedir. Frig Vadisinde kayalar elle oyulmug kaya mezarlari,
kiliseler ve siginma barinma amaciyla kullanilmig ylizlerce magara bulunmaktadur.’*

4.2.3. Gediz Murat Dag

Harita 5.5. Gediz Murat Dag1

Kaynak: Kiitahya Valiligi 1 Ozel Idaresi Yayinlan — 3, 2002.

139 K titahya Valiligi {1 Ozel Idaresi Yaym, s. 172-176.
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Murat Da : Kiitahya’nin giineyindeki Murat Dagi Gediz’e 30 km. uzakliktadir.
3212 m. yiikseklikteki Murat Dag1 Kiitahya’mn oldugu gibi I¢ Ege’nin de yiiksek
dagidir. Kestane, mese, ¢cam ormanlarindan olugan zengin bir bitki kusagina sahip olan
Murat Dagi, temiz havasi, sofuk sulari ve dzellikle zengin termal kaynaklariyla ¢ok
Onemli bir merkezdir. Murat Dag1 yayla turizmi i¢inde uygun bir merkezdir.

5.2.4. Domani¢c Ormanlan

Harita 5.6. Domani¢ Ormanlari

Domani¢ Ormanlar1 : Kiitahya’nin kuzeyinde Domani¢ ormanlari ilgenin
cevresinde ¢ok genis bir alana yayilmig durumdadir. Cok zengin bitki Srtiisline sahip
olan Domani¢ Ormanlarma pek ¢ok endemik tlir ve anitsal degerde bir ¢ok agac
bulunmaktadir.
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5.2.5. Tavsanh Vakaf Ormanlan

Harita 5.7. Tavsanli Vakif Ormanlan

Kaynak: Kiitahya Valiligi il Ozel idaresi Yayinlar ~ 3, 2002.

Vakif Ormanlar : Kiitahya — Tavsanh karayolunun giineyinde Kiitahya’ya 40
km. uzakliktadir. Pramidal karagamlarin orman olarak bulundugu tek yer olan vakif
ormanlari koruma altindadar.
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5.2.6. Camhea ve Bin Yillik Kestane Agaci

Harita 5.8. Camlica ve Bin Yillik Kestane Agac1 Mevkii

S—

Kaynak: Kiitahya Valiligi il Ozel idaresi Yaynlan — 3, 2002.

Camlica : Kitahya’min batisinda gehir merkezine 5 km uzakliktaki Camlica
orman igi dinlenme yeri olarak dlizenlenmigtir. Orman isletmesince yapilan alt yapisi
piknik yerleri ve hizmet birimleri Szellestirilmigtir. Camlica gam agaglart soguk sulari

temiz havasi ve insam rahatlatan manzarasi ile genig bir mesire yeridir.

1000 Yillik Kestane Agaci : Kiitahya’nin 7 km giineyindeki Kumar1 Koyii
Boyacilar mevkiinde bulunan 3 adet kestane halen meyve vermekte olup 8zellikle bir
tanesi 8m. bulan ¢evresi ve 20m. ye yaklasan yiiksekligi ile 1000 yillik bir anit agagtir.
Her (i¢ agagta koruma altindadir.
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5.2.7. Simav Gdlciik Yaylas1

Harita 5.9. Simav Golclik Yaylasi

Kaynak: Kiitahya Valiligi I Ozel idaresi Yayinlar1 — 3, 2002.
Golctik Yaylasi : Kiitahya’min glineybatisindaki Golctik yaylas: Simav’a 10 km
uzakhktadir. Cam ormanlari arasindaki yayla her tiirlti alt yapiya sahip olup, 1450 m.

yiiksekte harika bir piknik yeri olarak hizmet vermektedir.

5.2.8. Cavdarhisar Aizanoi Antik Kent

Harita 5.10. Cavdarhisar A1zanoi Antik Kenti

TR S P

Kaynak: Kfitahya Valiligi il Ozel Idaresi Yaynlar1 — 3, 2002.
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Kiitahya’nin 57. km. giineybatisindaki Cavdarhisar’dadir. Antik kent’de Zeus
Tapmnagi, Mozaikli Hamam, Tiyatro, Stadium, Borsa, Stitunlu Cadde ve iki antik képrii
bulunmaktadir.

Zeus Tapmnags : Antik Kentten giliniimiize ulasan kalintilarin en 6nemlisi Zeus
Tapmagidir. Kisa yanlarinda 8’er, uzun yanlarinda 15%r fon sfitunu yer alir. Tapinagin
alinda tonozlu bir mahsen bulunmaktadir. M.S. 2. yy’da Imparator Hadriyan
déneminde halktan toplanan vergilerle yapilmigtir. Diinyada Zeus adina yapilmig
tapmaklann en saglamdur. %

Kadin Biistii ve Zeus Tapmagy :Zeus Tapmaginin yan alinh@ iizerinde oldugu
tahmin edilen kadin biistli zaman i¢inde bulundugu yerden diigmiistiir. Daha sonra simdi
bulundugu yere monte edilmistir.

Stitunlu Cadde : 1992 yilinda baglayan kazilarda, M.S. 400 yillarinda tarhilenen
bir siitunlu cadde ortaya cikanldi.cadde de siitunlu galeriler ve diikkanlar yer aliyordu.
450 m. uzunlugundaki cadde Zeus Tapmagindan baghyor. Bu giin bir ¢ogu toprak
altinda olan ve yapimu i¢in Artemis Tapmag yilkilan cadde, 6. yy’a kadar varlifim
korumug M.S. 542’de biiyiik deprem sonucu yikilmigtr.

Mozaikli Hamam : Roma Hamammin zemin moaziklerinde Satiyr ve Menad
tasviri goriliiyor. Hamam Erken Bizans ddneminde psikoposluk merkezi olarak
kullamlmigtir.

Borsa : Antik Kentin en 8nemli kalintilarindan birisi de Diinya’nin ilk borsasidir.
Macellum denilen yuvarlak yapmin duvarlarinda, Imparator Diocletion’in M.S. 301
yilinda, enflasyonla miicadele igin tespit ettidi fiatlar yeralmaktadir. Yani imparatorluk
pazarlarinda satilan tiim mallann fiatlan yaziidir. Omegin, kuvvetli bir kéle iki egegin,
bir at ise 3 kole fiatina egitti. Borsa binas:1 1970 depreminde yikilan camiinin altindan
cikariimagtir.

149 www.cavdarhisar.8k.com/indexturkge.htm
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Stadyum / Tiyatro : M.S. 2. yy’in ortalarindan baglamp, araliklarlar M.S. 3. yy’in
ortalarina kadar yapimi siren Stadyum / Tiyatro kombinasyonunun bitigik nizam
yapilanmalarindan dolay1 Diinya’da bir benzeri yoktur. Stadyumda at yanglan, atletizm
ve giires sporlan yapumigtir. Tiyatro 20 bin kisilik olup sahne mermerleri ve oturma
basamaklarinin 6nemli bir nedeni deprem nedeniyle ortaya yikilmigtir.

K&prii : Aizanoi Antik Roma Kenti Rindakus nehrinin iki yakasina kurulmugtur.
Kent, ikisi hala kullamlan bes koprii ile birbirlerine baglanmstir. Kentin ismi su perisi
ERATO ile efsanevi kral ARKAS m birlesmelerinden meydana gelen AZAN isimli
mitoloji kahramamndan gelmektedir. Kent alam M.O. 3000 yillarindan itibaren
yerlesmeye sahne olmugtur. Orta ¢aglarda (13. yy. da) Cavdar Tarlarinin Gssii olan kent
bu nedenle Cavdarhisar ismini atmigtir."*!

141 hetn://www.kutahya.gov.tr/turizm.html ( 20/12/2003)
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SONUC

Giinlimiizde sanayilesmenin geligmesi ile birlikte olugan agin kentlesme yasam
kosullarinin giiglesmesi ve diger olumsuz etkenler , dzellikle kentsel alanlarda yasayan
insanlar {izerinde biiylikk baskilar olusturmaktadir. Bu baskilardan kagis turizm
hareketlerine yansimakta ve klasik turizm anlayiginin yerini dogal ortamlarda dinlence
arayiglari almaktadir. turizm tiiketim kahplarinda son yillarda Snemli bir degisim
gozlenmektedir. Giderek liks turizm hareketlerine katihm azalmakta bu tiir doyum
smmrma gelen aligilmig turizm merkezlerinden uzaklagma yoOniinde bir egilim
yasanmaktadir. Giderek belirginlesen yeni tip yerli ve yabanci turistin beklentileri deniz
kum ve giines ficgeninden uzak doga ile i¢ ice bozulmamig ve temiz bir gevrede aktif
faaliyetlere katilimlar artrgtir.

Kiitahya iklim ve bitki &rtiisii zenginligi dogal giizellikleri tarihi zenginlikleri ve
termal alanlanyla i¢ ve dig turizm igin Snemli bir potansiyel olugturmaktadir. Fakat bu
alanlardan geregi gibi yararlamimamaktadsr. Tantttma daha gok yer verilmelidir. Ulke
genelinde turizm hizh bir gekilde yayginhk gostermektedir. Dig turizmden elde dilen
doviz girdisinin {ilke ekonomisindeki Onemi gittikge artmigtir. Turizm bilincinin
gelismesi sonucu i¢ turizmde de bir hareketlilik baglatmgtr.

Giniimiizde spor turizmi kavrarm gelisme gdstermektedir. Ozellikle doga ve
gevrenin insanin fizyolojik gelisimini ruhsal sosyal ve fiziksel geligimine neden olan
etkileri spor turizminin olugmasina yardime: olurken turizm olgusunun iginde spor
aktivitelerinin varhi@: da turizm ile spor arasindaki iligki agisindan bir boyutun
olugmasina neden olmugtur.

Toplumdaki ekonomik ve sosyal gelismenin artmasi ile birlikte eglenme,
dinlenme seyahat etme , konaklama faaliyetleri i¢ turizm ile dogru orantih olarak
artmistir. Ulagim olanaklarmin ve bog zamanlarin artmasiyla turizm etkinlikleri daha
gok kiginin yararlanabilecegi bir olgu haline gelmeye baglamigtir. Turizm alanlanmin
dogal imkanlarindan yararlamrken, planhh ve programli ¢aligmalar yapilmali,
organizasyonlar uzman kisiler tarafindan hazirlanmal1 ve uygulanmahdir.



125

Ulkemizin glintimiizde gok 6nemli bir yer tutan turizmden ekonomik, sosyal ve
kultiirel anlamda beklentileri olan, turizm olgusuna bakis agisimt geligtirmesi
gerekmektedir. Turizm olgusu, zaman iginde degisiklige ugrayarak, geleneksel kaliplan
zorlamaya baglamugtir. Turizm pazanndaki payimzin arttinlmasi, ancak tepedeki
degisiklik arayiglarinin dikkatle izlenmesi ve bu dogrultuda politikalar {iretilmesiyle
miimkiin olacaktir. Yeni kaynak ve is alanlart olugturmak, turizm bélgelerinin yer aldig
kiy1 bdlgelerindeki agin y1gilmay1 ve yogun kullammlan orta yiikseklikteki daglik ve
ormanlik yerler ile kaplicalann bulundugu i¢ bolgelere kaydinlarak bdlgeler arasi
dengeli gelisme olaylarina katkida bulunmak miimkiindiir.

Universitede spor turizmi, doga sporlan ve turizmi fizerine yapilan bilimsel
aragtirmalar desteklenmeli ve bunlan uygulayacak uzmanlann egitimine katki
saglanmas: kiiltiirel sosyal ve ekonomik canlilig arttirmada Doga turizmini geligtirmek,
i¢ ve dig talebi karsilamak igin ¢esitli organizasyonlara yer vererek ¢evre imkanlarindan
olabildigince ergonomik sekilde yararlaniimalidur.

Son yillarda tlkemizde hareketlenen turizm potansiyelinden Kiitahya yeterli
olmasa da payini almaya baglamistir. Konaklama istatistiklerine bakildifinda, ili ziyaret
eden turistlerin %90°1 yerli, %10’unun yabanci oldufu goriilmektedir. Ortalama kalim
stireleri yerlil.68, yabanci 1.88 giindiir. S6z konusu turizm aktivitelerinin sadece tarihle
smirh degil, doga turizmi faaliyetleri agisindan cesitlendirilmesi, ilin ekonomik
kalkinmas1 ile paralel olarak geligtirilmesi, turizm yatinmlari da bu dogrultuda
yayginlagtinlmas: Kiitahya’da turizm hareketliliini daha da arttiracaktir.

Diinya turizm sekt6rii, toplam diinya hasilasi ve uluslar arasi ticaret hacmindeki
bilylimeden daha hizli bir gekilde geligme gostermektedir. Tiirk turizminde ki bilyiime
ise diinya turizmindeki biiylimenin {istlindedir.

Turizm sektdril, Tirk ekonomisinin en izl biiyliyen sektdriidiir. 1985-2002
yillar1 arasinda sekt6riin yillik ortalama bilytime hizi turist sayisina %10, turizm gelirine
%11 dir. Tiirk ekonomisinde bu denli biiyiiyen ikinci bir sektdr yoktur.
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Rekreasyon faaliyeti olan doga yiiriiyiigl; insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan
zevk alarak yagamalanm saglayan, modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya
¢ikardifs kalabahk, kirlilik ve difer sorunlarin yarattigi, bedensel ve moral
¢oklintilerini ortadan kaldiracak Onemli bir faaliyettir. Serbest zamanlar dogru
degerlendirildifinde insana zevkini, hevesini, yetenegini, sorumluluk ve Szgiirliigiinii
yasama, zamanmmni dofru kullanma ve bOylece kendini gergeklestirme imkam
vermektedir.

Trekking’in {ilkemiz i¢in maddi getirisi de bulunmaktadir. Bu spor sayesinde
Tirkiye gegen yil yaklagik 1 milyon dolar doviz girdisi saglamugtir. Tiirkiye’ye tatil
amagh gelen turistlerin yan: sira sadece trekking amach gelen turistlerde de biiyiik
artiglar olmaktadir. Bu gelismeler dikkate alindifinda, trekking’in Tirkiye’de ki
geleceginin parlak oldugu goriilmektedir. Tiim olumlu gelismelere ragmen iilkemizde
ve Kiitahya’da bu sporun istenilen seviyede yaygmlagtirildidi ve bu spor i¢in uygun
parkurlarin yeterli oranda degerlendirildigi sdylenemez.

Ulkemiz ve Kittahya dogal ve termal alanlanyla zengindir. Bu yapilmg
istatistiki ¢aligmalar sonucu da ortadadir. Fakat bu bolgelerden insanlanin maksimum
seviyede yararlanmalan saglanmahdir.

Oneri olarak;

Bilindigi tizere iilkemiz doBa turizmi ydniinde ¢ok zengin bir potansiyele
sahiptir. Bu potansiyeli ylizeysel olarak tammak veya tamtmak yerine daha
derinlemesine bilgi edinmek gerekmektedir. Turizm sekidriinde g¢alisanlarin, doga
turizmi konusundaki cografi bilgisinin arttirilmasi ve pekistirilmesi saglanmali, cografi
bilginin doga turizminde kullanim dne gikariimahdir,

Ozellikle turizm rehberligi yapan ve yapacak olan kigilerin dogal ortamm
Ozelliklerini biitiin yonleriyle tanimalari, arazi tecriibeleri kazanmalann ve turizmle
iligkilendirilmeleri gerekmektedir.
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Doga yiirilyiigii rotalar1 ve mola noktalar1 dogaya zarar vermeyecek sekilde
belirlenmeli ve diger turizm tiirleriyle de iligkilendirilerek, bu rotalar {izerinde ihtiyag
duyulan kamp alanlan, tuvalet, ¢6p toplama yerleri gibi bazi altyap: ¢aligmalan
yapilmalidir.

[Ikogretim, ortabgretim ve iniversite Sgrencilerinin egitim siireci igersinde
doganin, sporun 6nemi vurgulanmali hafta sonlar1, sémestr ve yaz tatillerinde rekreatif
amagh bolgelerden yararlanmalarim saglayacak aktiviteler diizenlenmelidir.

Kiitahya’y1 tanitica sitelerde do@a ve spor turizm alanlari hakkinda yeterli bilgi
ve tamitim yapilmamig bu yiizden Kiitahya’y: tanitici sitelerin igeriklerinin geligtirilmesi
¢ahigmalarimn yapilmas: gerekmektedir.

Kiitahya rekabet giiciiniin yiiksek olduu doga turizmine afulik vermeli
tilkemizde baglatilnug olan {iriin ¢esitlendirilme caligmalari yaygmlagtirilmali ve 6zel
ilgi turizm alanlari gogaltiimalidur.

Yerel yéneticilere ve Kiitahya halkima doga turizmi tiir ve gesitleri ve yontemleri
hakkinda egitim ve brifingler verilmelidir.

Cevreyle uyumlu, dogal ve geleneksel sosyo-kiiltiirel yagamla i¢ ice gegen,
yoresel bitki Ortiisinii ve yaban hayatim koruyan turizm altyapn yatinmian
gercgeklestirilmelidir.

Kiitahya’da alternatif turizm alanlarinda g¢evresel planlamamn yapilmasi,
yatinmlar da cevresel etki degerlendirme sarti aranmasi ve hem kamu organlant hem
zel sektor temsilcileri ve sivil insiyatif tarafindan bu geligmeler takip edilmelidir.

Valilik, Genglik Spor Mildiirltgt, 11 Turizm Mudirligt, 11 Orman Mudiirltga,
ve Belediye ile ortak g¢aligmalar sonucu hafta sonlan isteyen herkesin katilabilecegi
trekking organizasyonlari diizenlenmeli ve tanitiimalidar.
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Dagcilik Federasyonu ve izcilik Federasyonu il temsilcilerinin doga ylirliyiigti
faaliyetlerinde Onciililk yapmalarina ve gesitli organizasyonlar gergeklestirmelerine
zemin hazirlanmalidir.

Kiitahya ilinde Trekking Kliiplerinin kurulmas: tegvik edilmelidir.

Bu alanda yapilan bilimsel aragtirmalar ¢ogaltilmah ve desteklenmelidir.
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