PROFESYONEL FUTBOLCULARDA
DURUMLUK KAYGI Dj]ZEYiNI ETKILEYEN
FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Harun KOC

Kiitahya — 2004



T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANA BiLiM DALI

(LSETS

PROFESYONEL FUTBOLCULARDA DURUMLUK
KAYGI DUZEYINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Danigman
Yrd.Dog.Dr. Veysel KUCUK

s 313

Hazirlayan

Harun KOC

0292080103

KUTAHYA - 2004



Kabul ve Onay

Harun KOC’un bazirladif: “Profesyonel Futbolcularda Durumluk Kayg:
Diizeyini Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi” baghkh yiiksek lisans tez ¢aligmasi
Juri tarafindan lisans {istli ySnetmeliZinin ilgili maddelerine gére degerlendirilip kabul

edilmigtir.
9\%%{004
Tez Jiirisi

Dog. Dr. Arslan KALKAVAN

Yrd. Dog. Dr. Veysel KUCUK (Damigman)

Yrd. Dog. Dr. Mehmet ACET o ANSAAMN o

Sosyal Bilimler Enstitlisti Miidiirii

Prof. Dr. Ahmet KARAAS



Yemin Metni

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, Profesyonel Futbolcularda Durumluk
Kayg1 Diizeyini Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi adli g¢alismanin, tarafimdan
bilimsel ahlak ve geleneklere aykini diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigi ve
yararlandigim ve yararlandigim kaynaklarin kaynakgada gosterilenlerden olugtugunu

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

23./10b/2004

ol

Harun KOC



OZGECMIS

15.10.1979 Yilinda Kayseri’de dogdu. Ilkokula 1995 yilinda Ahmet
Baldosktii ilkokulunda bagladi ve 1990 yilinda aym okuldan mezun oldu. Aym yil
ortaokula Kayseri Egitim ve Kiiltiir Vakfi Belediye Ozel Lisesinde bagladi ve bir yil bu
okulda &grenimine devam ettikten sonra Goziibiiylik Ortaokuluna naklini aldirdi ve
1994 yilinda bu okuldan mezun oldu ve aym y1l Melikgazi Lisesi 6§renimine devam
etti. 1997 yilinda bu okuldan mezun oldu. 1998 yilinda Dumlupinar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinii kazandi. Dért yillik 6grenim siiresi sonunda
2002 yilinda mezun oldu. Ayn1 y1l Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grenimine bagladi.

2002 yilinda Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Aragtirma Gorevlisi Olarak goéreve basladi. Halen ayni gérevine

devam etmektedir.

1989 yilindan itibaren Kayseri’de ¢esitli kuliiplerde fiatbol oynadi. 2002
yilinda Kiitahya Sultanbagispor ve 2003 yilinda Dumlupinar Universitesi Cinispor
Futbol Takimlarinda Antrendrlik gorevleri yapti. Halen Dumlupmar Universitesi
Cinispor Futbol Takiminda Antrenér olarak gorevine devam etmektedir.



ONSOZ

Giiniimiizde, biiylik bir endiistri haline gelen futbolda en kiiciik ama en
Onemli performans birimini olusturan futbolcularin gésterdikleri basar1 veya basarisizlik
sonucu milyonlarca insan bir anda sevinebiliyor veya hiiziinlenebiliyor. Iste her zaman
sevinmek isteyen insanlarin futbolculardan ¢ok biiyiikk beklentileri bulunmaktadir,
Ancak futbolcularinda bir insan oldugunu unutmadan onlarin da duygu ve diistincelerini

anlamanin bu oyunu izlerken daha objektif olmamiz: saglayacaktir.

“Profesyonel Futbolcularda Durumluk Kaygi Diizeyini Etkileyen
Faktérlerin Degerlendirilmesi” konulu tez g¢aligmasi sirasinda bu aragtirmay:
yonlendiren ve calisgmanin bu asamaya gelmesinde yardimlarini hi¢bir zaman
esirgemeyen damsman hocam saymn Yrd.Dog.Dr. Veysel KUCUK’e tez ile ilgili
istatistiklerin hazirlanmasinda yardimci olan saymn Dog. Dr. Arslan KALKAVAN ve
Ertugrul COLAK’a anket formunun hazirlanmasi ve dagitilmasinda yardimci olan sayin
Yrd.Dog.Dr. Mehmet ACET’e, Ars.Grv. Gokhan CALISKAN’a, Okt.Dr. Adnan
ERSOY’a, Ars.Grv. Oguzhan YUKSEL ve Ars.Grv. Aydin SENTURK ile anketin
cevaplanmasinda ve geri doniislimiinde yardimci olan tiim antrentr ve sporculara ve
maddi ve bugiline kadar maddi ve manevini desteklerini higbir zaman esirgemeyen

aileme tegekkiir ederim.



OZET

Giiniimiizde, spor diinyastmin en 6nemli kavramlari igerisinde yer alan
yiiksek performansa ulagma ve sportif bagan elde etme diisiincesi, sporcularin fiziksel,
ruhsal ve duygusal yonden daha iyi geligimi ile miimkiin olmaktadir. Ozellikle biiyiik
miktarda maddi beklentinin oldugu, seyirci, medya ve yakin gevrenin baskis: altinda
miisabakalara katilan sporcularin normal ruh saghiginin korunmasi ile yliksek kaygi
seviyesinden uzak tutulmasi amaciyla sporcularda kaygiya neden olan faktorlerin

bilinmesi onlara yardim stirecinde en énemli yeri olusturmaktadir.

Bu amagla yapilan bu ¢alismada futbolcularin durumluk kayg: diizeylerini
etkileyen faktorlerin neler oldugunun tespit edilmesi ve bunlarn farkli lig ve
kategorilerde miicadele eden futbolcular iizerindeki etkilerinin  belirlenmesi

hedeflenmistir.

Bu c¢ergevede dordiincii boélimde profesyonel futbolcularin durumluk
kayg1 diizeylerini etkileyen faktorler ele alinarak, oyuncular hangi davrams ve

sartlarda kayg: diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Aragtirmanin evreni Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde oynayan
4231 profesyonel futbolcu olusturmus ve toplam 201 futbolcunun cevapladig anket
formu Orneklem grubunu olusturmustur. Verilerin analizinde SPSS 12 paket
programi kullanilmigtir. Futbolcularin kisisl bilgileri takimlara gore frekans ve
yizde dagilimlan alinarak belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde kisisel
bilgiler bolimiindeki degiskenler ile durumluk kaygi diizeyi 6l¢egindeki sorular
arasinda Monte Carlo Simiilasyonu kullanilarak Kikare testi uygulanilarak iliski

aranmis ve elde edilen sonuglar degerlendirmeye alinmigtir.

Sonu¢ olarak, profesyonel futbolcular iizerinde yapilan calismada
sporcularin durumluk kayg: diizeylerini etkileyen faktdrierin farkli sekillerde
kendini gosterdigi ve bunlar igerisinde de sporcularin durumluk kaygi diizeyinin
farklr sekillerde etkilendigi goriillmiistiir. Biitiin sporculart aymi sekilde motive
etmenin sporcular {iizerine farkli etkilerde bulanabileceginin gdz 6niinde

bulundurulmalidir.
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ABSTRACT

Nowedays, the acquisition of the high performance and fulfilling the aim of
success which are the most important parts of sportsworld is only possible with
sportmen’s physical, psychological and emotional developement. If sportmen are aware
of the factors which cause tension, it will hepl them relax in the competitions in which
the economic expectation is large and when they are under pressure by mass media and

neighbourdhoad. So that, they can be kept away from high anixeties.

In this study, the aim is therefore to determine the factors affecting
footballers’ instant anixety levels and the influence of these factors on the footballers

who compete in different leagues and categories.

For this reason, in the fourth part, the factors affecting on the professional
footballers’ instant anixeties were studied and we tried to fix on which conditions

anixety level may be higher.

We formed a research ambiance made of 4231 professional footballers and
201 answered the questionnaire. We obtained a sample form in that way. In the analysis

of datum we used SPSS 12 packet programme.

Footballers’ personal information was determined according to the
distribation of frequency and percentage of the teams — Monte Carlo Simulation was
used and Ki-kare test was applied in order to fix the correlation between the questions
of datum. By doing this, we tried to find relations between them and the results obtained

weree taken into consideration.

As a result, In the study carried out on the professional footballers, the
factors affecting on sportmen’s anixety levels were observed to appear in different ways
in different individuals. We must therefor keep our mind that the same motivation will

affect each sportman differently.
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GIRIS
Giiniimiizde futbol, diinyada ve ililkemizde en sevilen spor branslarindan

birisidir. Ilgi ¢ekiciligi ve ¢esitli toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolayi genis

kitlelere mal olmus, milyonlarca insanin ilgi odag1 haline gelmistir.

Futbol bir takim sporu olarak, futbolcularin basar: igin yeteneklerini takim
halinde sergileyebildikleri gibi, bireysel yeteneklerini de sergileyebildikleri bir oyundur.
Baz1 durumlarda takim sporlarinda tiim takimin bagarisi bir tek kisinin hareketi ve
becerisi ile olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilmekte ve tek sporcunun basarisi yada
basarisizlifn neredeyse takimin durumu ile paralellik gosterebilmektedir. Bir futbol
takiminda futbolcu, en kiiglik ama en 6nemli performans birimini olugturmaktadir.
Futbolcunun bedensel yetenekleri ve psikolojik 6zellikleri, takim i¢in de etkilesim ve

iletisim kurma bigcimleri, genelde takim performansinin ¢ekirdegini olusturur.

Futbolda yetenek, beceri, fiziksel ve fizyolojik uygunlugun yam sira
zihinsel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinde (st diizeyde olmasi gerekmektedir. Bir
futbolcu, saha igerisinde tiim ma¢ boyunca iyi bir performans ortaya koyabilmek ve
kendisinden istenilenleri yapabilmek i¢in sahanin fiziksel kosullarinin yan sira seyirci
baskisi, aile ve arkadas baskisi ile birlikte antrenr yonetici baskisi ile de miicadele
etmek zorundadir. Biiyilk miktarlarda ekonomik boyutunun oldugu bir sektérde,
sporcular bir miisabakaya ¢ikarken mutlak kazanma diisiincesiyle kosullanmaktadir. Bu
mutlak kazanma istegi futbolcular {izerinde zaman zaman olumsuz etkiler yaratarak agirt

kaygt ve stres seklinde kendini gostermektedir

Kayg: kavrami insanlarda var olan temel bir duygudur. Heyecansal bir olgu
tehdit edici kosullar altinda ortaya ¢ikmaktadir. Futbolda performansin géstergelerinden
biri de kayg olarak goériilmektedir. Bireyin sosyal ve fiziki gevresinden gelen fizyolojik,
sosyolojik ve psikolojik uyumsuzluklar tehdit edici bir durum ortaya ¢ikarabilir. Kaygi
evrensel bir karaktere sahip olup tiim spor dallarinda performansi olumlu yada olumsuz

yonlerde etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum

! Memet Gilnay, Atilla Ytce, Futbol Antrenmanin Bilimsel Temelleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001,
s.1

% Mustafa Gtmi, Profesyonel Futbol Takimlarinda Puan Siralamasina G8re Durumluk Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi.
2002, s.1
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yeteneklerini, dikkat ve konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengelerini, motivasyon
ve aktivasyonlarini 6nemli olgiilerde etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya
koyacaklar1 performanslarinda gerek duyacaklarini 6nemli Slciilerde etkilemektedir. Bu
etkiler sporcularin ortaya koyacaklarn performanslarinda gerek duyacaklari kuvvet,

siirat, dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktik &zelliklerde kendisini gbsterir.

Kayg, psikolojik fizyolojik ve davramgsal tepkilerden veya olaylardan
olusan ¢ok yonlti igsel bir dzelliktir. Bir bagka tanimlama ile tehdidin algilanmasiyla
artan fizyolojik uyarilmighikla birlikte meydana gelen siibjektif gerginlik hissi olarak

ifade edilebilir.

Giinlimiizde “kayg1” spor psikolojisinde bilimsel olarak arastirma konulari
icinde yer almaktadir.

Bir ¢ok iist diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerine degil, psikolojik o6zelliklerine de borgludur. Bu sporcunun kendini
karsilasmaya psikolojik olarak hazirlamada motive olmada, kaygilarini ydnetmede,
konsantre olmada, amaglar belirlemede miikemmel yeteneklere sahiptirler. Bir g¢ok
futbolcunu antrenmanlarda iyi performans ortaya koydugunu fakat bu iyi performansim
stresli yarigmasal kogullarda ve 6nemli maglarda ortaya koyamadiklarii gérmekteyiz.
Bu durum da futbolcunun kavgi diizeylerinin onun performansiyla yakindan iligkili,

olabilecegini g6stermektedir.

Yetersiz ve asirt diizeyde olan kaygi futbolcunun koordinasyonunun,
reaksiyonu ve tepki siiratlerinin bozulmasina neden olabilir. Agir1 kayg1 gereksiz enerji
sarfiyatina neden olarak futbolcunun aerobik ve anaerobik enerji metabolizmalan
lizerinde dnemli etkilerde bulunabilir. Bu durumdan futbolcunun dayamkhlik diizeyleri

de etkilenirler.

Asin kaygi futbolcunun, kan basincim ve kalp dakikalik atim sayisim
ylikselterek erken yorulmasma neden olabilir. Optimal diizeyden yoksun bir kaygi
futbolcunun arkadaglartyla uyumunu, yardimlagsma ve igbirligini bozabilir. Futbol bir
takim oyunudur. Futbolcularin birbirlerine uyum Iginde yardimlasarak hareket etmeleri
gerekmektedir. Optimallikten uzak kaygida, futbolcuda sinirlikler ve iletiim

3 F. Hiilya Agci, Bayan Hentbolcularda Yarisma Kaygsi, Spor Deneyimi ve Atletik Yeterlilik iligkisi,
Spor Bilimleri Dergisi, Say1 6, 1995, s.39
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bozukluklar1 da meydana gelebilir.*

Futbolcu optimal  kaygi diizeyinden yoksun oldufu zaman,
motivasyonu bundan olumsuz yonde etkilenir. Motivasyonun olumsuz etkilendigi
durumlarda futbolcu ya agirt motivasyon ortaya koymakta yada yetersiz diizeyde bir
motivasyona sahip olmaktadir. Bu her iki durumda da futbolcunun performansini
olumsuz ydnde etkilemektedir. Genellikle teknik direktorler ve antrendrler mag 6ncesi
futbolcularinin  motivasyon ve kaygi  diizeylerini nasil  y&neteceklerini
bilememektedirler. Bir ¢ok teknik direktdr ve antrendr bu konuda bilimsel olmayan
bir takim yanlis yOntemlere bas vurmaktadir. Mag Oncesi yapilan toplu canlandirma-
costurma konugmalar1 buna iyi bir drnektir. Bu canlandirma-costurma konusmalarinda
sozciikler dokunakli bir sekilde, yapilan konugmalarla blyiitiiliip, abartilirlar.
Futbolcular gercek¢i temellere dayanmayan ve kapasitelerine uygun olmayan bu
canlandirma-costurma  konusmalariyla doldurulurlar. Futbolcularin mag¢ Oncesi
uyarnlmishik ve durumluk kayg diizeyleri farklilik g6sterebilir. Bu dikkate alinmadan
yapilacak bir canlandirma-costurma konusmasi o anda optimal uyarilmighk ve kaygt
diizeyinde olan futbolculari asin kayg diizeylerine, asin diizeylerde olanlar ise
panik ortamina itebilmektedir. Bu durumda da futbolcularin ortaya koyacaklar
performans umuldugu gibi sonu¢ vermeyebilir. Yapilacak bu tiir konusmalarda
sporcularin igerisinde bulunduklari ruh hali dikkate alinarak konusma igin secilen

stzciiklere dikkat edilmelidir.

Miisabaka, bir sporcunun yillar boyu siiren bir ¢ok yokluga ve yorgunluga
katlanarak yaptifn hazirhiktan sonra, biitlin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya
koyarak kendini denedii, sonucu belirsiz bir etkinliktir. Sporcu, miisabakaya sadece
fiziksel kapasitesi ile degil, duygu ve diisiincelerini igeren psikolojik durumlariyla da
katilir. Bu etkinlik dyle bir ortamda siirdiiriir ki, orada akla gelecek yada gelmeyecek bir
stirli faktor birlikte etki ederek, sporcunun basarisim engellemeye galisir. Yani, sporcu
kendisine diigman bir ortam igerisinde yarigir. Rakibi seyirci, kasitlh veya kasitsiz bazen
hakem, sicak veya soguk bir hava herkes veya her sey ona karsidir. Sporcu psikolojik

bir baski altindadur.

Miisabakadan once sporcularin bir gogu kaygi, stres, heyecan ve korku

* Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip Kitabevleri, Izmir, 1996, 5.76
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icinde olurlar. Agr, sanc1 veya olumsuz diigiincelere kapilabilirler. Iginde bulunduklan
durumu karsilagmaya fiziksel olarakta yansitirlar. Bir kalecinin ¢ok kolay tutabilecegi
bir topu kontrol edememesi basit pas hatalari, sutlarda isabetsizlik gibi durumlarda
ortaya ¢ikar. Oynayacafi magt kaybettii taktirde kiime diisme tehlikesi olan bir
takimdaki oyuncularin maga sarilmasi ile, sonug ne olursa olsun lig siralamasindaki yeri
degismeyecek olan bir takimdaki oyuncularin veya kazandif: taktirde sampiyonluk
bekleyen daha bagka bir takimdaki oyuncularin hareket tarzlarindaki farklar kolaylikla

gozlemleyebiliriz.

Sporcularin  performanslarim arttirmak igin yarisma &ncesinde psikolojik
hazirh@in tam olarak yapilmas: gerekmektedir. Performans durumlarim etkileyen olumsuz
bir ¢ok faktér bulunmakta, bu faktorlerin tespit edilerek giderilmesi yoniinde ¢aligmalar
yapilmasi gerekmektedir.

Rubhsal ve zihinsel etkinlikler ile bedensel etkinlik ve performans arasinda ¢ok
sik1 bir bagimlilik ve karsilikli etkilegsim vardir. Bedensel etkinlikler iginde, en hizli, en
giiclii ve en milkkemmel olan ve bazen gruplar halinde yapildif i¢in sosyal nitelikler de
tagiyan sporda bu bagimlibk ve etkilesim daha da fazladir. Kisaca, sportif bagarimn
"bedensel, ruhsal, zihinsel" maksimal performanslarin bir bilesimi oldugu sdylenebilir. Bu

ise, sporda psikolojik performans yikseltme yontemlerinin arastinlmasi, bulunmasi ve
uygulanmas: zorunlu hale gelmektedir®

> Sabri Ozbaydar, insan Davramsin Simirlar ve Spor Psikolojisi, Altin Kitabevi, Istanbul, 1983, 5.96

¢ Ergun Bager, Uygulamah Spor Psikolojisi, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligy Yayinlari, No:31,
Ankara 1986, s.47
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Arastirmanim Amaci

Aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde (Stiperlig,
2. Lig A Kategorisi, 2 Lig B Kategorisi ve 3. Lig) miicadele eden futbolcularin
durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ile bu faktdrlerin
oyun igerisinde performansa etkisi ve takim icerisinde kayginin yasanma diizeyleri

belirlenmesidir.
Arastirmanin Problemi

Genel olarak sporcularin 6zelde ise futbolcularin sportif performanslarin
etkileyen nedenler icerisinde yer alan kaygi kavrami sporcularin oyun igerisinde
aktivasyonlarim etkileyici bir glic olarak goriilmektedir. Ozellikle profesyonel
futbolcularin miicadele ettikleri sportif ortam igerisinde kaygi duyduklar1 noktalar
tamamen ayni1 olmayacad gibi etkilenme diizeyleri de birbirinden farkhilik

gbsterecektir. Sporcularin hassas olduklar: konularin farkli olmasi bunun kanmitidir.
Alt Problemler
Aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekilde siralanmastir.,

1. Yasa bagli olarak, profesyonel futbolcularin durumluk kayg: diizeyini

etkileyen faktdrlerden etkilenme oran birbirinden farkli midir?

2. Egitim durumuna bagl: olarak, profesyonel futbolcularin durumluk kayg:

diizeyini etkileyen faktérlerden etkilenme orani birbirinden farkli midir?

3. Futbola baglama yasina bagh olarak, profesyonel futbolcularin durumiuk
kayg: diizeyini etkileyen faktorlerden etkilenme oram birbirinden farkl: midir?

4. Profesyonel olarak futbol oynama yilina bagh olarak, profesyonel
futbolcularin  durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktérlerden etkilenme oram

birbirinden farklt midir?
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Arastirmada Hipotezler

Aragtirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler

sinanmustir.

1. Yasa bagli olarak, profesyonel futbolcularin durumluk kaygi diizeyini

etkileyen faktorlerden etkilenme orani birbirinden farklidir.

2. Egitim durumuna bagli olarak, profesyonel futbolcularin durumluk kayg:

diizeyini etkileyen faktorlerden etkilenme orani birbirinden farkli degildir.

3. Futbola baglama yasina bagl olarak, profesyonel futbolcularin durumluk

kayg diizeyini etkileyen faktorlerden etkilenme oram birbirinden farkli degildir.

4. Profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak, profesyonel
futbolcularin durumluk kayg: diizeyini etkileyen faktorlerden etkilenme oram
birbirinden farkli degildir.

Arastirmanm Onemi

Bilindigi {izere giiniimiizde, sporcularin antrenmanlarinda fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin gelisiminin yam sira psikolojik ve ruhsal 6zelliklerinin de g6z
Oniinde tutulmasi ile ancak istenilen performans diizeyine ulagilacag: diisiiniilmektedir.
Psikolojik agidan sporculara yapilan yardim ve desteklerde Oncelikle sportif

performansi engelleyen faktorlerin ortadan kaldirnilmasi amaglanmaktadir.

Ozelikle profesyonel spor branslarinda magin sonucuna ¢ok dnem verilir.
Bunun nedeni kazanmanin sporcular i¢in bagariya, kaybetmenin ise, bagarisizliga esit
tutulma egilimidir. Bu gekilde bir goriisiin kazanilmasinda, spor ortamlai dahil olmak
lizere toplumsal deger yargilar1 6nemli olmaktadir. Bu nedenle mag¢ veya karsilasma
ortamlan futbolcular igin kayg: verici bir ortam niteligi tagimaktadir. Ciinkii sporcular
Oz-saygilarim bagartyla es tutma egilimi gosterirler. Kazanmak demek, becerikli olmak,
bagarili olmak ve dolayisiyla kendini degerli hissetmek, buna karsilik kaybetmek Ise,
beceriksiz  olmak, basarisiz olmak ve kendini degersiz hissetmek olarak

algilanabilmektedir
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Kaygmin performans tizerine oOnemli diizeyde etkisi bulunmaktadir.
Performansin yiikseltilmesi i¢in futbolcularin durumluk kayg: diizeylerini etkileyen
faktorlerin belirlenerek bu faktorler 15181nda onlara yardim edilmesi adina, bu ¢aligma

spor alaninda saglayacag faydalar adina 6nem arz etmektedir.
Arastirmada Varsayim

Aragtirmada temel alinan varsayimlar asagidaki sekilde siralamustir.
1. Orneklem evreni temsil etmektedir.

2. Olgegin Olgmek istenilen davramslan olgtiigi ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.
3. Olgekte yer alan ifadeler sporcular tarafindan tam olarak anlagilmistir.

4. Olgegi dolduran sporcularm kendilerini dogru olarak yansittiklart

varsayilmaktadir.

Arastirmanm Stmirhliklar:

1. Aragtirma Stiper ligdeki 4 takim ile sinirhdir.

2. Arastirma Ikinci ligdeki 3 takim ile stirhdur.

3. Arastirma Uglincii ligdeki 4 takim ile siurlidar.

4. Arastirma 201 profesyonel futbolcu ile sirurlidir.

5. Aragtirma Tiirk futbolcular ile siurhidar,

Aragtirmanin Yéntemi

Arastirma Teknigi

Aragtirmanin yiiriitilmesinde birincil kaynak aragtirmalar arasinda yer alan
anket yontemi kullanilmigtir. Anket ySntemi ekonomik olugu, uygulanabilirligi, dagimik
ve bliylik kitlelerden kisa zamanda bilgi toplama imkam saglamasi nedeniyle bu
¢aligmada arastirma yontemi olarak tercih edilmigtir. Ayrica anket yénteminde sorular
tiim deneklere aym gekilde iletildiginden ¢aligmamn giivenilirligini de arttirmaktadr.

Bu aragtirma igin diizenlenen ankette futbolculara kisisel 6zellikleri ile ilgili 8 soru,

genel kaygi diizeyleri ile ilgili 3 soru, miisabaka 6ncesi durumluluk kayg: diizeyini
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etkileyen faktorler ile ilgili 12 som, miisabaka esnasinda durumluluk kaygi diizeyini
etkileyen faktorler ile ilgili 12 soru ve miisabaka sonrasinda durumluk kaygi diizeyini

etkileyen faktorler ile ilgili 1 soru olmak tizere toplam 36 soru ySneltilmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirma genel tarama (Survey) modeli cercevesinde geligtirilmistir. 5
secenekli likert tipi bir Slgektir. Aragtirma modeli 36 adet sorudan olusmaktadir. Her
madde 5°li derecelendirme yapilarak 1°den 5°e kadar olan hig etkilenmezden — ¢ok fazla

etkilere kadar sira ile diizenlenmistir.



TEZ METNI



BIRINCi BOLUM
SPOR VE SPOR iLE iLGIiLi GENEL KAVRAMLAR



1.1 SPOR KAVRAMININ TANIMI VE UYGULAMA BiCIMLERI
ACISINDAN SPORUN SINIFLANDIRILMASI

Insanlarin beden ve ruh saglhigim koruyan, saglikli bir yasam siirdiirmelerini
saglayan bir faaliyet olarak spor, insanhifmn dogusundan bu yana gesitli asamalar
gecirerek giiniimiize kadar gelmistir. I1k insanla baglayan tarihin ilk sporlar1 savunma ve
saldin maksath olanlanydi. Clinkii, karmm doyurmak, barinmak, tabiata ve yirtici

hayvanlara kars1 verilen bir miicadele s6z konusu idi.

Insan niifusunun ve temel ihtiyaglarinin artmasiyla 6ldiriicti aletler de
kesfedildi. Insan sayisindaki bu artigla aym zamanda insamn insanla miicadelesi ortaya
cikt1. Insanlar birbirlerine Ustiinlik kurma ugrasi igerisine girerek bofusmaya ve
yumruklagmaya basladilar. Insanlar daba sonralan ortak diismana karsi koyabilme,
sevingte ve kederde bir araya gelerek yardimlagma ihtiyac1 duydular. Bu yardimlagmay:
simgelemek igin kiigiik gruplar halinde baz1 faaliyetleri beraberce yaptilar ve boylelikle
yardimlagsmaya bagli takim sporlari ortaya ¢ikti. Dolayisiylailk insandan itibaren her
spor dalimn temeli, bir ihtiyaca cevap verme, seving duyma, doga sartlarina ve kendi

aralarinda iistiinliik kurma, ayrica yardimlagma prensiplerine dayanmaktadir.!

Spor kelimesi diinya’ya Ingilizler tarafindan yayilmasina ve tamitimasina
ragmen Ingiliz kokenli bir sozeik degildir. Latince Dagitmak, bitbirinden ayirmak
anlamma gelen DISPORTARE veya DEPORTARE kelimelerinden tiiremigtir.
Ingiltere’de ilk ddnemlerde Disport yada Desport olarak kullamlan bu kavram, 17.
yy’da ¢ok fazla kullanilmas: sonucunda hecenin aginmas: ile sport olarak kullamlmaya
baglanmustir. Fransizlar ayn terimi Ortagag’da eglenmek ve zevk almak anlamma gelen
Se Desporter, seklinde kullanmiglardir. 19. yy’da ise Ingitere’de Sport olarak, dinlenme,
eglenme, hos vakit gegirme igin yapilan biitiin faaliyetler i¢in kullanilmis ve zamanla
tiim dillerde yarigma, kazanma ve {istiin gelme ¢abasi igin yapilan viicut faaliyetlerini

ifade etmek i¢in kullanilmaya bas;,lamgmg'ur.2

Spor kisiyi sosyal, ekonomik, psikolojik ve benzeri bir ¢ok ydnden
etkiledigi bilinen bir gergektir. Bu bakimdan sporun tammim simirlandirmak oldukga

zordur. Bilim adamlar, spor igin genelde yoneldikleri alana gore tanimlar yapmislardir.

; Kurthan Figek, Tiirkiye Spor Tarihi, Gergek Yaymevi, istanbul, 1985, 5.12
* A Niyazi Inal, Beden Egitimi ve Spor Bilimine Girig, Desen Ofset Matbaacihk, Konya, 2000, s.5



Bunu dikkate alarak sporla ilgili bazi tammlari bu perspektifle sunmaya ¢aligsacagiz.

Spor; Ugrasanlar agisindan yarigma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve
teknik bir ¢aba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg,
genel biitiinliigii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi

bilim dallarimn yardim ile gelisen stirdiiriilen bir bilimsel olgudur?

Spor; Az yada ¢ok dakiklik, incelik isteyen, beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk alirken eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara

uyularak yapilan bir eylemdir.*

Spor; Kisinin beden ve sagliini koruyucu biitiin yapisimin dengeli olarak
gelistirilmesi ile ilgili olan faaliyetlerin basariya ve yarismaya doniigmiis seklidir. Spor
hedef olan basariya ulagma yolunda gesitli yonleriyle kisinin saghigin1 da dikkate alan
bir faaliyet olmalidir.>

Spor, kural organizasyon, tavir, norm ve deger bakimindan insam

yonlendiren bir faaliyettir.®

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralt1 arzularmin tatminini
ama¢ edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici,

biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir.

Spor; ferdin tabi g¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz ferdi veya toplu olarak,
bos zaman kapsamim igerisinde veya tam zamamm alacak sekilde mesleklestirerek
yaptifit sosyallestirici, toplumla bitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci,

dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur.

Spor; kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini ve motorik
becerilerini zihinsel ruhsal ve sosyal davranislarimi gelistiren ve bu dzelliklerini belirli

kurallar i¢inde yanigtirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugragtir®

? Mustafa Erkal, Sosyolojik A¢idan Spor, Der Yayinlar, istanbul, 1998, s.12

‘_‘ Sabri Ozbaydar, insan Davramglarimin Sinirlan ve Spor Psikolojisi, Altin Kitaplar Yaymevi,
Istanbul, 1983, 5.30

> Mustafa Keten, Tiirkiye’de Spor, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1974, s.5

® A.Osman Ozcan, “Spor ve Spor Psikolojisi”, M.U., Spor Bilimleri Dergisi, S:1, Istanbul, 1993, 5.117

7 H Murat Sahin, Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar, Nobel Yayinlari, Ankara, 2002, 5.370
}INAL,age.,s.5



Yukaridaki tanimlardan da anlagilaca1 gibi bir eylem bigimi olarak spor
yarisma, rekabet i3 ve oyun eylemleri arasinda bir kararsizli8k durumu sergileyerek
yapanlara, yapilis amaglarma yapildifi yer ve zamana g6re ¢ok farkli tiirlere
ayrilmaktadir. Bu nedenle sporu tek bir boyut, dar bir kapsam altinda diigiinmek
miimkiin degildir. Sporun bu karmagik yapisindan dolayi, her bir bilim disiplini onu

farkh algilamakta ve kendi a¢isindan incelemektedir.’

Hi¢ kuskusuz ki modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinin
basinda spor gelmektedir. Spor sanat, edebiyat, kiiltiir, kisacas1 entelektiiel ugraslarla
kiyaslanmayacak kadar yaygin bir etkinlik alanma sahiptir. Modern toplumda spor
“kisisel eglence” islevini yerine getirmenin 6tesinde ¢ok sayida toplumsal igleve de
karsilik vermektedir. Sporun gerek bireysel gerekse toplumsal agidan ¢ok farkli ve
yaygin islevleri bulunmaktadir. Her seyden once bireyi teskin edici bir etkinlik olma
ozelligini gostermektedir. Toplumsal yagamin en kiigiik organizmasi olan birey
toplumsal gerginlik, stres ve gerilimleri ruhunda hissetmektedir. Spor toplumun bireye
yiikledigi negatif enerjinin bosalmasina, boylece bireyin ruhsal siikunete kavusmasina
katkida bulunmaktadir."

Giiniimiizde spor, bir bos zaman ugrasisi olmaktan c¢ikip, biiylik bir
propaganda etkisine sahip sosyal-politik-ekonomik niteliklere sahip bir toplumsal kurum
olmustur. Ozellikle son 20-25 yilda goriilen performans patlamasi, basin, radyo,
televizyon gibi kitle iletisim araglarindaki gelismeler, genis halk yiginlarmin spora olan
ilgisini arttirmig, bu ise politikac1 ve isadamlarinin spora el atmasina neden olmustur.
Biitiin bu geligmeler, spora ilgi duyan ve duymayan binlerce genci degisik sekilde
etkiledi. Onlara, kendi kiiciik cevrelerinde begenilmekten baglayip, toplumsal bir
kahraman olmaya, uluslararasi tin kazanmaya uzanan manevi nazlardan, daha iyi parasal
kosullardan, toplumsal simif degistirmeye uzanan genis olanaklar sagladi. Daha ¢ok geng,
daha erken yaslarda spora bagladi. Daha gok sayida spor ve bilim adami, spor alan ve
araglarim1 daha yiiksek bir performans saglayacak sekilde gelistirme g¢abasi igine
girdiler. Biitin bunlarin sonucunda inanilmaz bir performans gelismesi oldu. Ve

gelisen performans daha ¢ok ilgi uyandirdi. Sonugta, spor 20. yiizyilin en 6nemli kurumu

® Mehmet Goral, A.Korkut Yapict, Beden Egitimi ve Spor Bilimine Girig, Tugra Ofset, Kiitahya, 2001,
s.88

' Omer Caha, “Spora Yaslanarak Bir Nefes Almak”, Dilglinen Siyaset Dergisi, S:2, Ankara, 1999, 5.115



oldu.'!

Sporun yapilig gayesine gére birgok kavramla iliskisi kurulmustur. Bu
bakimdan spor alaminda kullanilan kavramlarda bir karigiklik meydana gelmis ve
netlikle ortaya koyulamamigtir. Durum bdyle olunca konumuza uygun olan ve en sik
bigimde kullanmlan i{i¢ ayrimdan bahsedereck spor kavramim degerlendirmeye

¢alisacagiz. Bunlar amatdr, profesyonel ve kitle spor kavramlaridir.

1.1.1 Amatdr Spor

Tiirk Dil Kurumunun Tiirk¢e s6zliiglindeki karsilifina gére amatér, bir isi

kan igin degil, sirf zevki i¢in yapan kimse hevesli, merakli olan kisiyi ifade eder!?

Sahin ise amatdrliigii (2002) Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde maddi
veya benzeri bir menfaat amaci giitmeden, yarismaya veya miisabakaya katilma

kargiliginda bu is ile mesgul olmay ifade eder seklinde tammlamigtir?

Amatdr olarak yapilan spor branslarindaki biiytik gelismeler, gerek sporcu
sayisinin artmasi gerek bu branglarda seyir zevkinin yayginlagmasi bir sosyal olay olan
sporun temel niteliklerinden biri olan rekabet sartlarini arttirmistir. Spor branginin
rekabet imkanlarimin artigi ile yarigsmaya, rekabete dayanan faaliyetler yatay ve dikey
olarak artmaktadir. Bir spor brang1 toplumda yayginlagtikga, sporu yapanlar arasinda
profesyonellesme egilimi-gizli de olsa-artmaktadir.'*

Eski olimpiyatlarda yarisan sporcular dzgiir, yurttas ve amator kisilerden
olusuyordu. Bugiin ise, sporu bir yoniiyle estetik diger yoniiyle de sporcunun beden ve
kisiligi tistlinde yogun etki ve istekleri olan bir meslek durumura getiren gelismelerin,

yan {irlinli olarak, dért ayr1 amatorliik tiiriine gergeklik verdigini gériiyoruz.

> Spor arag-gere¢ yapimcilariyla, yarig diizenleyicilerinden ¢esitli bi¢imde para
alanlar. Bu tiir amatorliik 6zellikle uluslararas: diizeyde gok sik goriilmektedir.

Degisik triinlerin reklam filmlerinde rol alan sporcular da bu kategoride kabul

"' Ergun Bager, Uygulamah Spor Psikolojisi, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1 Yayinlari, Yaym
No:31, Ankara 1986, s.65

* Beden Egitimi ve Spor IV. Bes Yilhk Kalkinma Plam Ozel ihtisas Komisyonu Raporu, Ankara,
1979, 5.2 ‘

* Sahin, 2002, a.g.e., 5.22

" Fasun Oztiirk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yaymevi, Ankara, 1998, s.112



edilebilir.

» Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde, iistiin sporculara verilen yiiksek

Ogrenim burslar:.

> Resmi veya ozel kuruluglarin kuliiplerinde yarigan sporcularin bu kurumlarda

is¢i veya memur kadrosunda gsterilerek maag 6denmesi.

> Sosyalist iilkelerde gelisen devlet amatorliigi. Bu uygulamada, sporcular
Ogrencilikleri sirasmnda beden egitimi ve spor uzmanh$ gibi ilgili dallara
ybnetmelikle, boylece de aktif sporculuk yasamlari sona erdifinde yetenek ve

yetigkinlerine uygun ¢alisma alanlar1 bulabilmektedir."’

Amatdr sporun glinimiizde ne derecede yukarida yer alan tamimlar
dogrultusunda yapildig bir geligkidir, Amatorliigiin gizli bir sekilde profesyonellesmesi
gizli profesyonellik denilen kavramin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Ulkemizde yeni
cikan yasaya goOre futbolun diginda yer alan kuliliplerinde profesyonel olarak
federasyonlarinin 6zerklesmesi giindeme gelmis ve ii¢ federasyon bunun i¢in resmi

bagvurularimi yapmiglardir,

1.1.2 Profesyonel Spor

Profesyonellik, bir spor brangimin mesleklestirilip, ondan para kazanmak ve
gecimini saglamak amaciyla, o spor brangindaki etkin organizelere katilmaktir.
Profesyonel spor, temel amact geginmek (hayatim kazanmak) olan ve etkin organize
katilimla gerceklesen spor tiiriidiir. Profesyonel sporcu ise, gosterdigi faaliyetler,
harcadifl zaman ve elde ettigi sonuglar kargihiginda, para veya parasal degeri olan
maddi gelirler elde eden kisidir. Sporcunun profesyonel statiisiinde degerlendirilmesi

igin spor kuliibii ile sporcu arasinda bir kontratin olmas: gereklidir.'®

Ulkemizde profesyonel olarak faaliyet gosteren tek federasyon 17.06.1992
tarih ve 3813 sayili yasa ile faaliyete gegen Tiirkiye Futbol Federasyonudur.’

Profesyonel olarak kabul edilen yalhlz futbol brangi olmasina ragmen, 6zellikle son

13 Kurthan Figek, Spor Yonetimi, Ankara Universitesi, .S.B.F. Yayinlari No:445, Ankara, 1980, s.44
' Adnan Ersoy, Futbolda Ydneticilerin Uyguladiga Odiil ve Cezalarin Disiplin A¢isindan

Degerlendirilmesi ve Basartya Etkisi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1997, s.4

'” Mehmet Cankalp, Sporda Ydnetim ve Organizasyon, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002, 5.73



yillarda ¢esitli branglarda, amatorliigiin, gizli veya yar1 profesyonellie doniistiigii
_goriilmektedir. Konuya bu agidan bakildiginda amatér ve profesyonel spor arasinda net
bir ayrim yapilamamaktadir. Ancak aradaki anlagmalar ve kontratlara gére bu ayrim

degerlendirilmektedir.'®

Giiniimiiz kosullarinda “profesyonellik” ve “amatérliik” arasindaki terk fark
odenmenin yapilis sekli gibi goriinmektedir. Ancak saghklt yagam yada rekreatif amach
spor diginda kalan performans sporunun da higbir 6deme almadan yapilmasi miimkiin
goriilmemektedir. Bu gergekler i¢inde profesyonel sporcudan beklenen sadece kendi
bransinda ustaca davramiglar gostermesi degil, aym1 zamanda yagaminmin diger
boyutlarinda da 6rnek davramslar sergilemesi, sporu duyarli, diirlist ve sorumluluk

duyarak kitlelere sunabilmek i¢in gereken $zeni gtis‘termektir.19

1.1.3 Kitle Sporu

Glinimiizde toplumun biiyilkk cogunlugu, farkli bicimlerde spor ile
ilgilenmektedir. Kimi gazete ve televizyondan takip etmekte, kimi de gocuklarinin
sportif faaliyetleri nedeniyle sporla ilgilenmektedir. Genel niifusa oranladifimizda bu

biiyiik cogunlugun pasif olarak sporla ilgilendigi gergegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Diizenli egzersizlerin ruh ve beden saghifi iizerine olumlu etkilerinin
bilimsel aragtirmalar ile belgelenmesinden sonra spor her yastaki insan i¢in &nerilmeye
baglamistir. ABD ve Kanada’da “Physical Fitness”, Almanya’da “Trim Dich” ve pek
¢ok tilkede de “Sport for all” yada “Sport pour tout” gibi isimlerle tarutilan spor
uygulamalari genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir?°

Bir yandan teknolojik gelismelerin insan yagamina kazandirdigi kolayliklar
nedeniyle giderek daha az hareket ediyor olmasi, bir yandan da hizli ve diizensiz
kentlesmenin yol agtify giirtiltiilii, kirli ve sikintili yasam kosullan g¢esitli hastaliklara
zemin olusturmaktadir. Saghikh bir topluma kavusmak ise bireylerin fiziki, ruhi ve
ekonomik yénden huzurlu olmalarina baghdir. Niifusumuzun biiyiik bir bslimii sikint:

ve Ofke igindedir. BSyle bir ortamda sporun 6nemi daha da artiyor. Sporun gergek

' Tamer Giiney, Profesyonel Futbolda Yonetim Uygulamalar, Tirkiye Futbol Federasyonu Yayinlari,
Ankara, 1991, 5.9

;9 Fisun Ozttirk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1998, s.114

%% Necmettin Erkan, “Yagam Boyu Spor Nedir”, (Ed: Y Akoz,) Tiirkiye ve Olimpiyat Sempozyumu,
Ankara, 1994, 5.171



amac1 ve toplumsal iglevi, bir bakima halki sikintidan armdirmak, olduguna goére eldeki
olanaklar hemen degerlendirilmelidir. Bu zorunluluk salt spor acgisindan degil saglk,
kalkinma ve is veriminin arttirilmas: bakimindan da Snemlidir. Kitlelerin ruhsal ve
bedensel saglik yoniinden, spordan yararlanabilmeleri i¢in genis kapsamli organizelere
gecilmelidir. Toplu spor yada sporu da igeren eglenceler topluma canliik ve heyecan
getirecektir. Ayrica halkin deger yargilar1 degisecek, moral glicii artacaktir. Morali

yiiksek bir toplumun ise gelismesi, ¢cagdaslagsmas: daha da hizlanr?!

Kitle sporunun, ozelikle daha saglikli olma ve daha saglikli geleceklere
ulagma, liretimi arttirma ve performans sporcusu sayisim ylikseltme geklinde ti¢ temel
6ge lizerine oturdufunu soyleyebiliriz. Sporun gerilimi azaltici Gzelliginden
faydalamilarak rutin islerde ¢alisanlara spor yaptirarak {iiretimdeki kalitenin
yiikseltilmesine ve iiretimin artmasina katkida bulunulmaktadir. Gilintimiizde tiim
diinyada yaygin olarak sporun bu &zelligi kullamilmaktadir. Pek ¢ok sanayi kurulusu

¢aliganlarina spor yaptirmak igin gaba sarf etmektedir*

Kitle sporunun yayilmasi yada kitle sporu yapan insan sayisinin artmasinda
performans sporunun olduk¢a &nemli bir yeri vardir. Tek tek bireyler performans
sporuna &zenirler, kisa bir siire i¢in de olsa kendi iglerinden acaba ben de “Bir numara
olabilir miyim?” duygusunu gegirdiklerini sdyleyebiliriz. Aym sekilde okul porunda
geng, performansin sergileyerek bagarabilme umut ve coskusunu yagar. Bunlar bize
kitle sporunun, sporun diger yapilis bigimleriyle 6zelliklede performans sporuyla i¢ ice
oldugunu gostermektedir. Saglik amagli ve daha iyi bir fiziksel goriiniim kazanmak
amaciyla spora baglayan birey bir siire sonra kendi performans sinirim gormek

isteyecektir. Kendi potansiyelini yakalamak isteyecektir?

Kitle sporunun yarina inanarak tiim iilke ¢apinda bu tiir tamtim ve
uygulamalarin hayata gecirilmesi, herkese spor yapma olanaginin verilmesi hem daha

sagliklz bir toplumun hem de daha ¢ok sayida performans sporcusu ortaya gikaracaktir.

2! Ahmet Karasitleymanoglu, Yeni Boyutlartyla Spor, Engin Yaymlari, Ankara, 1986, s.15

22 Ziya Korug, Kitle Sporu ve Spor Psikolojisi, (Ed: Atilla Erdemli), Spor Ahlaki ve Spor Felsefesine
Yeni Yaklagimlar, Mega Matbaacilik, istanbul, 115.

2 0zTURK, a.g..e.,5.98 ‘



1.2 SPORUN YARARLARI

1.2.1 Sporun Bireysel A¢idan Yararlan

Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghfim gelistiren, sosyal
davraniglarim diizenleyen, zihinsel ve motorik &zelliklerini belirli bir diizeye getiren
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve
bedenen gelismesini ve bu 63eler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir

olgudur.®*

Sporun, 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve
beraberlik duygusu ve davramisi yiiksek bir bigimde yetistirilmelerine ve bdylece
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay: saglar. Modern toplumlarin hayatinda spor ve
sportif faaliyetler ¢ok 6nemli hale gelmistir. Bireylerin mutlugu, saghii ve refahin
saglanmasinda spor 6nemli bir aragtir. Toplumlarin ve bireylerin bilingli olarak spor
yapmasl ve bunu gergeklestirebilecekleri imkanlara kavusmalan artik cagdashikla 6zdes

hale gelmigtir.

Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci degil araci olan
beden egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar bir ¢ok vasif kazanmaktadir. Bu vasiflan

su sekilde dzetleyebiliriz;
» Fiziki agidan, geviklik esneklik, denge, kuvvet, dayaniklilik, siirat, ritm, estetik

koordinasyon ve fiziki miikemmellik saglar.

> Ruhi ydnden, yarisma ruhu, yardimlagma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret,
insan sevgisi, kiiltiir, dogrululuk, kendine giiven, miicadele azmi, yenme ve

yenilmeyi kabullenme, paylagma gibi kazanimlar elde eder.

» Zihinsel agidan ise, oyunu ve pozisyonu okuma, karar verme ve reaksiyon

cabuklugu kazandirir.

> Psikomotor agidan ise, en uygunu bulma, ortama uyum kalitelerinin

gelistirilmesini saglar.

* Azmi Yetim, Spor Sosyolojisi, Topkar Matbaacilik, Ankara, 2000, s.115



10

Ayrica, spor sosyal insanlarin yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz bir
pargasidir. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinligin

dogmasi ile gerc,:ekles’[irilebilir.25

Yukarida da belirtildigi gibi beden egitimi ve spor gocuk ve genclerde,
organik, sinir kas, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi saglar. Sportif etkinliklerde
bulunan ¢ocuk yada geng, kendini tanir, yeteneklerini gelistirir, sirli ve giiglii
yonlerini Ogrenir, viicuduna ve saglifina karst bilinglenir, beceriler kazanarak,
organizmasim en etkili bigimde kullanmasimi 6grenir, fizik uygunlugunu gelistirir,

saglikl1 bir hayat i¢in gerekli bilgi, davramis aligkanlik ve beceriler kazanir?®

Ozetle spor kisini yalmz fiziksel gelisimine degil aym zamanda onun
duygusal ve sosyal geligimini de destekleyen bir aragtir. Bireylerin spora 6zendirilmesi
bir ¢ok toplumsal sorunun éniine gegimlesin de aktif gérev iistlenecektir. Bu nedenle
kitle iletigim araclarinin insanlar1 spora 6zendirici tutum sergilemeleri ve insanlarin aktif
olarak spora katilimlarmin saflanmasi igin gerekli ilkeler dogrultusunda hareket

etmeleri spora katilimi daha fazla arttiracaktir.
1.2.2 Sporun Toplumsal A¢idan Yararlan

Toplum, ortak bir yasam bicimini paylasan, belli bir cografyada yasayan,
kendilerini bir biitlin olarak goren, karsilikli etkilesim i¢inde bulunan insanlarin

olusturdugu en genis insan grubudur.27

Spor, toplum hayatina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan
yada dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ikisini canli
tutmay1 basarmis bir sosyal olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu olgu toplum
hayatinda belli gérevler iistlenmektedir. Toplumun vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarin
kargilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir sosyal kuum
oldugunu kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davranslar,

diisiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Spor, her sosyal kurum gibi, diger sosyal

P KETEN, a.g.e., 5.16
% YETIM, a.g.e.,s.121
% Mine Tan, Toplum Bilimine Girig, Ankara Universitesi Yayinlar;, No:37, Ankara, 1981, 5.57
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kurumlarla iliski halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetinden, ekonomisinden,

kiiltiirel, cografi yapisindan ve gevresinden ayr diisiiniilemez.2®

Spor kendi gegmisi ile toplum ge¢misi arasinda siki bir bag olugturur. Bu
ilgi, sporun toplumsal siiregler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, spor otonom olarak kendiliginden olusmaz. Toplumdaki sosyal iligkiler yolu
ile ortaya ¢ikar, degisir ve yeniden bi¢imlenerek toplum hayatindaki giincelligini ve

varligim siirdiiriir.*?

Toplumlarin mertlik, cesaret, diiriistliik, miicadelecilik, érgiitlenme, sosyal
yaptyr tamma, demokratiklesme, aragtiricilik, yeniliklere agik olma, sorumluluk
duygusunun gelismesi, egitimli, kiiltiirlii, hoggoriilii, dirayetli, bilingli, cesur, ¢agdas,
fikir, diigiince ve davraniglara sahip insanlardan olusabilmesinde, sporun, sportif aktivite
ve organizasyonlarin katkisi g¢ok biiyiiktiir.3° Bunlarin yani sira spor, anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme wve isbirlii i¢inde diizen saglamak kabiliyetini de
gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmay: saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyeti degerlendirilebilme giiciinii ferde kazandirmakta, fert ile toplum ile toplum

iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir>'

Gelismis tilkelerdeki toplumlar, sporu sosyal hayatin ayrilmaz bir parcasi
saymaktadir. Geri kalmis yada gelismekte olan toplumlarin ¢ogunda sporun sosyal
hayattaki yeri ve 6nemi heniiz kesfedilmemistir. Giinlimiizde toplumlarin spora
yaklagimlari, o toplumlarin genel yapisini ve mantalitesini yansitir. Spor geligmis
tilkeler aynm1 zamanda ileri ve ¢agdas lilkelerdir. Bu agidan bakildiginda spor toplumlar
agisindan bir gelismislik kriter olarak diigtiniilebilir.

Toplumbilimi bakimindan kolektifsportif oyunlar bir tiir caligma grubudur.
Sportif faaliyetleri yerine getirmek amaci ile olusturulan gruplarda bu niteligi
tagimaktadir. Spor gruplari uzun siireli olmayabilir ama az veya ¢ok siirekli bir birincil

grup olan arkadaglik gruplarinin kurulmasinda etkilidir. Ayrica spor gruplarinda her ne

% Ertan Kilcigil, Sosyal Cevre — Spor lligkisi, Ankara, 1998, 5.9

» Rasim Kale, “Toplum ve Olimpik Bagar”, Tiirkiye ve Olimpiyat Sempozyumu, {stanbul 17-18
Kasim 1994, s.249

* KETEN, a.g.e., 5.24

' ERKAL, a.g.e., s.181
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kadar amag spor yapmaksa da takimlarda arkadaslik dayanisma 6nemlidir ve basarielde

etmenin anahtaridir.>?

Spor ister saglik, ister bos zamanlar1 degerlendirmek, isterse performans
amaciyla yapilsin toplumun yagsamini zenginlestirme, birlik beraberliligini saglama ve
katilim duygularim harekete gegirme gibi toplumsal biitiinliiglin saglanmasinda

kullanilacak en etkili araglardan biridir.

1.3 SPORUN FONKSIYONLARI
1.3.1 Sporun Fiziksel-Saghk Fonksiyonu

Giiniimiizde modern hayat insanlarin igerisinde rahat etmesini saglayan
yenilikleri hizmete sunarken, ig yerinde ve ev hayatindaki hareketi kisitlamaktadir. Bu
tiir monoton hayat yaninda yanhs beslenme, sigara ve alkol gibi aligkanliklarim: da
arttiran diigiik yasam Kkalitesi, igsizlik, asir1 mesai, tehlikeli ortamda caligma,
otomatizasyon, kotii is kosullari ve g¢evre sartlari, insanlar arasi ¢atigma ve gerilim,
sinirlar1 belirsiz sorumluluk vb stresdrler insan sagligini hem bedensel hem de ruhsal

bakimdan olumsuz yonde etkilemektedir.*®

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan,
kisinin bedensel bir takim rahatsizliklariyla ilgili algilanmasimin olumiu ynde
degismesi ve buna paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikli hissetmesi,
fiziksel iyilik haline yonelik etkinin isaretidir. Bir ¢ok arastirma, kisinin kendi fiziksel
saghigina ait 6znel deferlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel agidan daha zinde

hissetmesiyle spor faaliyetleri arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur.34
Insan saghgm yakindan ilgilendiren bilingli ve 8lgiilii fiziksel faaliyetlerin
aliskanlik haline getirilmesi ve bu tip aktivitelerin bireyin bos zamanlarinda zevk ve haz

alaca1 sekilde diizenli olarak yapilmasi, verimli saglikli bir hayat1 beraberinde getirir’

2ZTURK, a.g.e.,s.23

33 Acar Baltas, Zuhal Baltag, Stres ve Basa Cikma Yollar, Remzi Kitabevi, istanbul, 1995, s.64

3 Y. Can fkizler, Sporda Sosyal Bilimler, Alfa Yayinlar, istanbul, 2000, 5.3

3 Namik Kemal Unlil, Bagar1 Sporunda Odiillendirme, Marmara Uni. Saglik Bilimleri Enstittist,
Yaymlanmamig Doktora Tezi, {stanbul, 1995, 5.14
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Diizenli bedensel egzersiz ve saglikli beslenmenin hipertansiyon ve kemik
erimesine hem koruyucu hem de tedavi edici etkisi vardir. Spor -kisitli da olsa-
bagisiklik sistemini giiclendirmektedir, bu yolla direngli bir hale gelen bagisiklik

sisteminin bulagict hastaliklarin ortaya ¢ikmasint engelleyecegi diisiiniilmektedir.

Diizenli spor faaliyetlerinin viicut sistemleri {izerindeki etkilerini dort grupta

toplayabiliriz.
% Kalp ve damar sistemi iizerine sistemi iizerine etkileri (kardiyovaskiiler)

> Kalp atim hizin1 diigiirtir.
» Her atimda viicuda pompalanan kan miktart yiikselir.
» Kan basincin diizenler

> Iskelet kaslarindaki kan dagilim iyilestirir.
& Hemodinamik etkileri.

» Kanin akiskanhk 6zelligini iyilestirir.

> Kanin pihtilagma egilimini yiikseltir.
% Metabolizma iizerine etkileri.

» Kas hiicresindeki miyoglobin miktarim artirir.

> Kalbe yararh lipidleri artrma ve zararli olanlar1 da azaltma yoluyla
kolesterol yapisi degistirir.

» Kandaki glikoz diizeyini yiikseltir.

> Insiilin ve tirik asit diizeylerini diigtiriir.

¢ Endokrinolojik (i¢ salgl sistemi lizerine) etkileri.

» Adrenalin, kortizol ve biiytime hormonu diizeylerini arttirr.

> Cinsiyet hormonu konsantrasyonunu degistirir.

Goriildiigi gibi spor insan hayatinda bir ¢ok rahatsizlik ve hastalifin daha
baglamadan 6niine gegmektedir. Bu bakimdan saglikli ve sihhatli bir nesil yetistirmenin

en cazip yolu tzellikle kii¢iik yastan itibaren bilingli ve diizenli spor yapma aligkanhigin

insanlara kazandirmaktan gegmektedir.

3 |KIZLER, a.g.e., s.15
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1.3.2 Sporun Psiko-Sosyal Fonksiyonu

1.3.2.1 Sporun Fert ve Toplum Acisindan Psiko-sosyal Fonksiyonu

Giiniimiizde ekonomik kalkinmaya paralel olarak sosyal yapida meydana
gelen degisikliklerin ve farklilagmanin fert ve toplum iizerindeki etkileri {izerinde
duruldugunda ekonomik kalkinmanin sosyal gelisme ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bir
bagka ifade ile sosyal gelisme olmadan iktisadi kalkinmanin olmadan iktisadi

kalkinmanin yeterli diizeyde gergeklesemeyecegi bilinmektedir?’

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir
kiiltiir tasiyicist ve iginde yasadigi toplumun bir {irliniidtir. Toplumda kiiltiirde ancak
insan davramiglar: ile kendini gosterir. Her insan bir grup igerisinde dogar ve toplumsal
nitelikleri bu gruplarda kazamr. Bir toplumun yagam bic¢imleriyle, o toplumda yasamak
icin gereken bilgilerle degerler, gruplar aracilifiyla birey aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin

benimsetilmesiyle birey, belli bir toplumun iiyesi olma niteligini kazanir>®

Giintimiiziin karmagik ve stresli yasantis: igerinde yer alan genglerin ¢ogu
kendilerinin bag1 bos olarak birakihislarinda sikayet etmektedirler. * Ozellikle orf ve
adetlerin yozlagtig: iilkelerde c¢ocuklarin, kendi hallerine birakilmasi heyecan
duygularindaki doyumsuzluklar yiiztinden onlar1 hirsizlik, ¢evreyi tahrip etme gibi anti-
sosyal davramslara itmekte hemen arkasindan ise, daha agir suglara ySnelmekteler.
Buna karsin bos zamanlarinda sportif faaliyetlerle ugrasan g¢ocuklar sugluluga
yonelmemekte ve bu tiir faaliyetlere aktif olarak katilimlar neticesinde kusaklar aras:

¢atismay1 azaltmaktadir

Bu tiir bozulmus hayat tarzini biittinlemede ¢ok gesitli faktérlerin yam sira
hayati fonksiyonlara sahip sportif faaliyetler, yabancilagms ve yalnizlasmis, dolayisiyla
mutluluktan uzaklagmis insanlardaki hognutsuzluk duygularim bastirmaya yardim
edecek en tesirli yol olarak goriilmektedir. Bu yéniiyle spor, sadece zevk igin eglendirici
bir ugras olmayip, aym zamanda bir sosyallesme ve topluma uyum hareketidir. Bagka

bir ydniiyle spor, bir kurallar dizisi olarak siurlandinlmasindan &tiirii tasidifn

UNLU, a.g.e., s.16

% YETIM, a.g.e., 5.148

* BASER, a.g.e.,5.17 ‘

4 Mahmut Tezcan, Kusaklar Catigmasi, Ankara Universitesi Egitim Fakilltesi Yay., Ankara, 1981, .91
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6zelliklere gére takima uyma, antrenman, yarigma, bagariya ulagma gibi giinliik hayatta
bulunmayan kurallar1 da ihtiva etmektedir. Bu baglamda sporun motive edici 6zelliginin
temelindeki fakt6r, fert i¢in fark edilme ihtiyaci, arkadag arama, ¢evre edinme gibi
yalmzliktan kurtulma ve toplumda statii kazandirmadir. Béylece birey birey toplumda
anlamli bir iiyelik elde etmenin yaninda, sahip oldugu fazla enerjiyi olumlu yoénde
kullanarak bulundugu ¢evredeki basarisizliklarini telafi yolu ile, kendini tamima, sinama
ve bulma imkanim yakalamaktadlr.41

Ozetle sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde &nemli bir yeri oldugu
insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun spordan
gectigi unutulmamalidir. Clinkil insanlar spor sayesinde bir ¢ok farkli ortamda, farkli
distinceden ve farkli kiiltiirden insanlarla bir araya gelerek etkilesimde
bulunabilmektedir. Bu bakimdan gerek insanlarin sosyallesmesinde gerekse kendini

ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay yollardan biriside spordur.

1.3.2.2 Fert ve Toplum iligkilerinin Gelistirilmesinde Psiko-Sosyal

Fonksiyonlar Yéniinden Sporun Onemi

Toplumsal iligkiler niteliklerine gore insanlar birlestirici veya ayirici16zellik
gosterebilir. Ozel veya genel, ekonomik veya siyasi, dostca veya olabilirler. Hem
fiziksel hem zihinsel boyutlara sahiptirler. Insanlar olgunlastik¢a giderek toplumsal
iligkilerin 6nemini anlar ve toplumsal iligkiler gelistikge toplumu bir arada tian baglar
da gelisir. Sosyal iligkiler olduk¢a mekanik bir olay gibi diisiiniilse de, her sosyal
iliskide insanlan etkileyen ¢esitli faktorier mevcuttur. Her sosyal iligki sosyal, kiiitiirel,

biyolojik, psikolojik ve ekolojik faktorlerin etkilenmesinde kalir*

Bir egitim faaliyeti olan sporda, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve
takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira spor anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme ve igbirligi iginde diizen saglama Kkabiliyetini de
gelistirmektedir. Sebatl1 ve enerjik olmay: saglamasi ve sosyal grubun gelismesini
degerlendirebilmek gliclinii bireye kazandirmakla, bireyle toplum iligkilerini daha

ahenkli kilmaktadir. Ayni zamanda spor, kisiligin (sahsiyetin) gelistirilmesinde katkida

bulunmaktadir.

Y ONLU, a.g.e., s.17
2 Sulhi Doénmezer, Sosyoloji, Savas Yaymnlari, Ankara, 1984, 5.158
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Iste gerek ferdiyetin gelismesinde, gerekse sahsiyetin bundan
etkilenmesinde sportif olay, adeta, tamamlayici bir rol oynamaktadir. Sportif olay
toplumda manevi bakimdan yalnmzli1 énlemektedir spor faaliyetlerinin her ¢esidi ferdi
toplumla, en azindan diger fert ve gruplarla bulusturmaktadir. Fert, sportif olaya
katilmakla manevi yalmzligmn dogusunu hazirlayan sakincalart da giderebilir. Is
hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve
monoton ¢alisma sartlarmin  dogurdugu koétlimser ve bunalimli tutumlarin

giderilmesinde spor ve diger bos zaman faaliyetlerine ihtiyag vardir.*

Fert ve toplum iliskilerinin gelistirilmesinde sportif olay, hem ferdi, hem
sosyal agidan etkili olmaktadir. Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik yGnden
giiclenmesi i¢in siirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir. Bunun yaninda, fertteki
sorumluluk ve ig birligi egilimi ile diizen saglam kabiliyetini ortaya gikararak ferdin
sosyallesmesini de katkida bulunmaktadir. Ayrica, spor hem ferdi hasilanin hem sosyal
hasilanin gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Ferdi hasiladan, ferdin yaratici ve
caligtif1 alanda verimli olmasim diisiinmekteyiz. Sosyal hasiladan ise, ferdin gelistirilen
bilgi kabiliyet ve nitelikleri ile toplumdaki sosyal ve ekonomik gelismeye katkism

anlatmaktayiz.**

Netice itibariyle spor fiziksel ve ruhsal gelismeye katkida bulunmasinin yam
sira kisinin sosyal gelisimine ¢ok ¢nemli katkida bulunmaktadir. Birey ve toplum
arasindaki kopriiniin kurulmas: sirasinda sportif olay kisiye yardimei olacak enkolay ve
etkili yoldur.

1.3.3 Sporun Kiiltiirel Fonksiyonu

Kiiltiir konusunda gesitli tanimlar yapilmis olmakla birlikte bu konu ile ilgili
olarak en dikkati geken tanim Edward Taylor’a aittir. Bu tamuma gore, “ Kiiltiir, ya da
uygarlik, bir toplumun iiyesi olarak, insanoglunun &grendigi (kazandigi) bilgi, sanat,
gelenek-gorenek ve benzeri yetenek, beceri ve aligkanliklan igine alan karmagik bir
biittindtir”.*

* ERKAL, 1998, a.g.e.,s.182

* Nuri Demirci, Sporda Yonetim Teskilatlanma ve Organizasyon, M.E.G.S.B., B.T.S.G.M. Yayinlari,
Milli Egitim Basimevi, Ankara, 1986, .83
45 Bozkurt Gilveng, Insan ve Kiiltiir, Remzi Kitabevi, {stanbul, 1984, s.102
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Cagimiz, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik gelismelerin en yogun
olarak yasandig1 bir ¢agdir. Her sosyal kurum gibi, spor da bu gelisme ve degismelerden
biiyiik ¢apta etkilenmektedir. Spor sosyal ve dinamik karakteriyle kitlelerin bliylik ¢apta
ilgisini gekmekte, sagliin simgesi, barigin, dostlugun ve kiiltlirel yakinlagmanin odak
noktasi olarak kabul edilmektedir. Spor sektériindeki bilyiik gelismeler, sporun ideal ve
amaglarinda biiyik ¢apli degisiklikler meydana getirmigtir. Cafimizin modern
toplumlarinin  kiiltiirinde artik spor eglence olma o&zellifinin Stesinde, biiylik bir
ekonomik sektér olarak gelir kapisi, reklam, ticari beklenti, uluslararas1 propaganda
aras1 milli biitiinliigiin simgesi, egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi olarak ortaya
¢ikmaktadir.*®

Spor, kiiltiiriin bir pargasi: olarak hem ondan etkilenmekte hem de
popiilerligi ve sosyalligi nedeniyle onu etkileyebilmektedir. Spor miisabakalari, kiiltiirel
temast gergeklestiren, organizasyonlar icerisinde yer almaktadir. Ozellikle belli bir siire
devam eden spor miisabakalari, turnuvalar, kitalar ve diinya sampiyonalar ile olimpiyat
oyunlari, diizenlendikleri yerlerin cografyasi, iklimi, mimarisi, sanati, miizigi,
yemekleri, folkloru, tarihi ve turistik 6zelliklerinin tanitiminda biiytik rol oynar. Boylece
spor sayesinde, ¢ok degigik toplumlardan gelen sporcu, antrendr, yonetici ve seyirci
kitleleri hem yeni iilkeler, toplumlar ve kiiltiirler gérmekte hem de kendi kiiltiiriinii
oralarda temsil etme imkanim bulmakta ve mukayeseler yaparak kiiltiirlesmeyi,

uygarlagsmay1 saglama firsat1 bulmaktadir.

Kiiltiiriin spor tizerindeki etkinligi ¢caglar boyunca degisik tarz ve etkilerle
stiregelen bir olgudur. Bu itibarla spor, her toplumun canli kiltiirlinden beslenmis,
beslendigi oranda da c¢esitlenerek bugiine gelmistir. Sporun yayginlastiriimasi
bakimindan kiiltiirler cogu zaman bir motor gérevi gériirken bazen de ilkel anlayiglarla

geriletici eylemlere de diinii.§:ebilmektedir.47

Sporun, bireysel bir ugras olmasinin Stesinde, sosyal bir nitelik kazanmasina
bagli olarak, sporcular, 6zellikle futbol takimlari, spor adamlari, spor organizasyonlari,
medyanin da etkisiyle toplumda en ¢ok konugulan tartisilan konulardandir. Spor moday1

ve insanlarin zevklerini etkiler hale gelmis ve spor giyim insanlarin giinlik giyim

% YETIM, a.g.e., s.143

7M. Yalgm Tagmektepligil, Osman Imamoglu, “Tiirkiye’de Killtiirel Yapinin Spora Etkisi Uzerine
Diistinceler”, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:1, Say: 1, Ankara, 1996,
s.44
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kusam arasina girmistir. Sporcular ve basarili spor adamlar: reklamlarin vazgegilmez
unsurlan haline gelmigtir. Spor anlayis1 her gegen giin degisip gelismekte ve spor
kiiltiirii, spor yasami adeta gagdaslikla 6zdes bir hal almistir. Spor yapmak toplumda bir
ayricalik olarak kabul edilir hale gelmigtir. Sokakta egofmanla dolagsmak eskiden

yadirganrken bugiin anlayisla kargilanmaktadir.*®

Ozetle, sporun bir hayat disiplini olabilmesi, planl, bilingli ve yeterli bir alt
yapinin gergeklestirilmesine ve alt yapinin uzun yillar boyunca olusan kiiltiirel miras

seklinde devredilebilecek olgunluga ulagsmasina baglidir*

1.34 Sporun Maddi-Ekonomik Fonksiyonu

Modern toplumda sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olarak kargimiza
¢iktif1 gibi artik bir ekonomik sektér olarak da gelistigi goriilmektedir. Spor kuliipleri
bir kuliibli eden organizasyonlar olmanin 6tesinde ekonomik bir firma gibi faaliyet
gostermektedir. Bu kuliipler maglardan, reklamlardan aldiklar1 paralarla sportif
faaliyetleri devam ettirmeye calisan bir goriintiiniin yanina, gelecek vadeden gengleri
saflarina katarak onlar ilerde gergeklestirecekleri biiyiik transferler i¢in hazirlamay: da

eklemektedir.”®

Sportif faaliyetlerin gelismesi igin tesis ve malzeme 6nemli bir problem
teskil etmektedir. Kisi, aile ve kuliip biitgesine biiyiik yiik getiren malzeme olsun,
sporcunun maddi ihtiyaglari olsun bu meseleler ¢dziimlenmeden sporda ileri seviyelere
ulagmak giictlir. Ciinkii kuliipler sporcularinin malzeme ve maddi ihtiyaglarini
tamamiyla kargilayamadiklarindan daha ¢ok gence katkida bulunamiyorlar. iki gocuklu
bir ailenin “saglikli yasam” kosusuna katilmak iizere yapacagi gider bile onemli
boyutlardadir. Genis kitleleri spora y6neltmeye ¢alistifimiz bu giinlerde ucuz nitelikli
malzeme saglanmasi i¢in devlet destegi zorunlu olmustur. Sporda ileriye y6nelik
hedeflerden bahsediliyorsa bunu saglamak igin gerekli ortam ivedi bir sekilde

hazirlanmalidir.’’

Her gecen y1l sporun satig objesi olarak biiyiidiigiinii gérityoruz. Ozellikle

de zirve sporcular, elit sporcular araciligiyla gelisim hizlanarak devam ediyor. Elit

8 3ZTURK, a.g.e., 5.87
* YETIM, a.g.e., 5.148
® CAHA, a.g.e.,s.124
ST UNLU, a.g.e., s.41
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sporcular aracilif1 ile gelisim siirecinde para gittikge 6nem kazaniyor, Spor hizmetleri
sunanlarin g¢aligmalart ve g¢abalart medya reklamlar aracilifiyla seyircilerde yeni
istekler ve heyecanlar uyandiniyor. Omegin 1990 yilinda spor ekonomisi Alman gayri
milli hasilasina %1.4 oraninda katkida bulunmustur. Kosma, yiizme, yiirtime, fitnes,
aerobik, gibi giinliik sporlarin toplum tarafindan ragbet gérmesi, ekonominin temel
prensibi arz-talep dengesine uygun fitnes stiidyolarmin hizmete sunulmasi ve genel

manada biiyiik kabul gérmesi bu tezin dogrulugunu onaylamaktadlr.5 2

Gortiliiyor ki gerek rekreatif amagli olsun gerekse profesyonelce olsun spor
faaliyetlerinin uygulanmasi sirasinda karsimiza ¢ikan en 6nemli problem ekonomik
anlamdadir. Bunun yani sira spor faaliyetlerinin 6nemli birer reklam endiistrisine
dontiserek bliytik toplum Kkitleleri tarafindan benimsenmesi ve bir ekonomik gii¢
olusturmas: 6nemli bir gelismedir. Giinlimiizde ozellikle profesyonel spor denince
insanlarin ilk planda aklina gelen maddi boyut olmaktadir. Bunun etkisi ile insanlar

cocuklarini bu tiir sportif etkinliklere yonlendirmekte ve tegvik etmektedirler.

%2 Necati Cerrahoglu, A. Faik imamoglu, “Sporun Ekonomik Boyutu”, 1. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Kongre Kitapgifi, Ankara, 27-28 Mayis 2000, 5.244
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2.1 PERFORMANS KAVRAMI

Performans, fiziksel eforlara uyabilme ve onlara uyun cevap verebilme
kapasitesi olarak tanimlanabilmelidir. Performans ve uygunluk kiginin enetji kullanma
kapasitesi (acrobik ve anaerobik sartlarda), néromiiskiiler fonksiyonu (kas kuvveti,
enduran ve teknik) ve psikolojik faktorlerle (kisinin motivasyonu ve taktikler) Slglilerek
degerlendirilir. Ayrica performans kisinin ugrastigi spor dalinda ulastif1 en yiiksek

basar1 seviyesidir. >

Performans, g6zlenebilir bir davramgtir. Performans terimi, gozlenebilir bir
dizi davranislar: ifade etmede kullamlmaktadir. Motor alanda davramslar, bir futbol
topuna vurmay1, kafa atmayr kogmay, kovalamay1 v.b. Igine almaktadir. Her bir topa
vurma girigimi, savunma yapma, hiicuma kalkma, kagma, kovalama girigimi v.b.gibi bir
performanstir. Performans, agiklanan bu belirli beceri rneklerinin, farkli biiytikliiklerde
olan davramslarini da igerebilir. Ornegin bir futbol magt yapmak veya antrenmanda,
degisik bir futbol oyunu diizenlemek, performans olarak disiiniilebilir. Performans

kavrami, seyredenin ilgisine bagl bir davrams1 da gﬁsterebilir.54

Cogu zaman bagar ile atletik performans birbirleri ile kanstirnnlmakta ve ¢ok
kisi basariy1 performans olarak kullanmaktadir. Oysa performans basariy
gerceklestirebilmek igin ortaya konulan ¢abanin sonucudur. Sportif performans kigilerin
kalittimsal 6zelliklerine ve bu ozelliklerin gelismesi i¢in gerekli antrenman
yontemlerinin uygulanis bigimlerine gore farklilik gosterdigi gibi, basany

gerceklestirme isteklerine ve psikolojik faktorlere baghdir>

2.2 Sporda Basariya Etki Eden Fiziki Faktorler

2.2.1 Teknik

Sporda teknik kavrami, belirli bir hareki gérevin ¢6ziimiine ydnelik olarak
gelistirilmis mantikli hareket seklini ifade eder. Teknik antrenmaniyla da, yeni

hareketlerin - 6grenilmesi veya zaten yapilabilen hareketlerin miikemmel bir hale

%3 Nevin Ergun, Giil Baltaci, Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri,
Fotomat Ofset, Ankara, 1997, s.50
3 KONTER, 1996, a.g.e., 5.54

%3 Seyhan Hasirct, Sporda Denetim Odagi, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2000, .16
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getirilmesi amaglanir. Spor teknigi, bir ¢ok spor dalinda bagariy: belirleyen en 6nemli
faktérdiir. Her spor tiiriinde teknigin oynadig1 rol farklidir. Mesela, uzun atlama veya
kayakla atlama gibi spor dallarinda, sadece birer teknik kullamilir. Bunun yaninda,
birgok teknige dayanan ve bilegik hareketlerden olusan spor dallarindan birinde faaliyet
gOsteren bir sporcu, cesitli tekniklerden meydana gelen teknik demetlerine hakim

olmalidir>¢

Bir bagka tanimda ise futbol agisindan teknik; zorlayici miisabaka sartlari
altinda topa sahip olmak, sahip olunan topu koruyabilmek ve en dogru sekilde
kullanabilmek igin sayisiz hareket ustalifi gerektiren davramslara hazir olus olarak

tanimlanmaktadir.”’

“Sporda, biitiin sporcular ve zamanlar igin gecerli olan teknikleri gdsteren
sihirli bir formiil yoktur”. Spor teknikleri, uygulamayla birlikte geligir ve degisir. Gerek
goriillirse, baz1 duzeltmeler veya ilaveler yapilir. Bazen de, gereksiz oldugu diisiiniilen

boliimler kismen veya biitiiniiyle ¢ikartilir>®

Futbolda teknigin temelini hareketler olusturur. Futbolcunun hareketleri
sporun zorlanmalarina ne kadar uygunsa, futbolcu bu hareketi ne kadar ustalikla
yapiyorsa, teknigi o kadar yitksek demektir. Bu yliksek teknik, ancak antrenman ile
kazanilir. Futbolcunun 6zel yetenekleri 6zel antrenmanlar ile gelistirilmezse, o futbolcu

siradan bir oyuncu olmanin {istiine ¢ikamaz.’ °

Bazen dogru bir teknigin uygulamamas: bir miisabakanin kaybedilmesine
yol acabilecegi gibi dogru ve hareket formuna uygun teknigin dogru zamanda ve yerde
uygulanmasi sporcunun performansma katkida bulunacaktir. Iyi bir sportif gelisimin
temel sartlarindan bir tanesi olan teknik egitim sporcuya ilerleyen willarda da

verilmelidir.

% H.Can Ikizler, Sporda Basarmn Psikolojisi, Alfa Basim Yayim ve Dagitim, Istanbul, 1993, 5.87-88
37 Ali Niyazi nal, Futbolda Egitim Ogretim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 1999, .49

*® [KIZLER, 1993, a.g.e., 5.89

% Ergun Bager, Futbolda Psikoloji ve Bagari, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1996, 5.49
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2.2.2 Taktik

Savagla ilgili bir terim olarak ortaya g¢ikan taktik, daha sonralari, spor
alaninda da kullamilmaya baglanmistir. Genel olarak sporda miicadele y6ntemi olarak

tamimlanmaktadir,

Zech’e gbre sportif taktik; “bireysel ve takim yarigmalarinda kendisinin ve

rakibinin performans: ile gevre kosullar {izerine kurulmus planh davramslardir”

Roéthig’e gore ise taktik; belirlenmis bir amaca ulagsmak igin yapilan kisa
siireli ve kuralli bir miicadele (miisabaka), rakibe yada rakiplere kargi optimum sportif
basariy1 elde etmek i¢in olusturulan davranig planlarindan ve karar alternatiflerinden

olusan bir sistemdir.’!

Bir bagka tammma gore ise; “Oyun igerisinde belirlenen hedeflere
ulagabilmek amaciyla, kendi sporcularimiz ve rakip sporcularin biitiin 6zelliklerini
dikkate alarak, oyuna etki edebilecek tiim i¢ ve dig faktorleri degerlendirerek, Snceden
belirlenen, amagli ve planlt davraniglarin oyun alanina aktarilmasi” olarak ifade
edilmektedir.%

Futbol oyunu agisindan ise taktik, bir futbol takimmin, bir futbol magini
kazanmak i¢in kendi mevcut giiglerini, kargit takimin futbol niteliklerini de g6z 6niinde
tutarak, organize etmesidir. Herhangi bir magtan 6nce bir teknik direktor, kendi takimim
ve karsit takimi inceler. Karsit takimin oyun sistemi, takimin giicii, giiglii veya zayif
yanlanm arastirir. Daha sonra kendi takimim da inceledikten sonra bir oyun diizeni
planlar ve futbolcularindan bu oyun plamini uygulamalarim ister. Eger hesaplar1 dogru
ise, yani kargit takim dogru ¢dziimlemis, basarili olacak taktigi dogru segmis ve bu
taktik takiminin futbol niteliklerine uygun ise takim basarih olacaktir®

223 Kondisyon

Kondisyon teriminden, genellikle performans belirleyici bazi motorsal
ozelliklerin tanim anlagilir. Kuvvet dayaniklilik, siirat ve hareketlilik gibi &zellikleri

genel olarak ele alirsak antrenman ve hareket bilimlerinde “kondisyon” terimi sik¢a

% http:// www. Turkstudent.net/art/3319, 14.04.2004

sl Yasar Sevim, Antrenman Bilgisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002, s.417
2 INAL, 1999, a.g.e., s.173
% BASER, 1996, a.g.e., 5.54
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giindeme gelmektedir. Kondisyon antrenmanlarinda yalnizca motorsal 6zellikler yeterli
degildir. Isin psikolojik taraflarimn bulundugu unutulmamalidir. Belirli kigisel
ozellikler, 6rnegin kendine giiven hirs motivasyon gibi psikolojik 6zellikler motorsal
6zellikleri dogrudan etkilemektedir. Bu yilizden kondisyon sozciigli, aym1 zamanda
psikolojik diizeyi anlatmakta da kullaniimaktadir.®*

Kondisyon kavraminin tanimlamasi sirasinda birgok aragtirmaci olaya farkl
agilardan bakarak cesitli tammlar yapmislardir. Bu tanimlardan birkag tanesi su
sekildedir.

Kondisyon; sporcunun yaptift spor dali geregi yiiksek performans

diizeyinde maruz kaldigy baskilara dengeli ve devamli uyum gosterebilmesidir®®

Bir bagka tamimda ise kondisyon; “uygun psikolojik &zellikler ve kuvvet,
siirat, dayaruklilik temelli ¢aligmalar sonras1 sporcunun fiziksel ve psikolojik antrenman

diizeyini gosteren bir parametre” olarak tamimlanmaktadir.

Biitiin spor dallarinda etkili olan spor eyleminin ilk sarti olan kondisyon
ilgili yetenekler, iki temel baglik altinda ele alinabilir. Bunlar temel motorsal 6zellikler
olarak ele alinan kuvvet, siirat ve dayamklilik ile yardimer motorsal zellikler olarak

incelenen koordinasyon, denge, beceri, oryantasyon, ritm, gibi yetilerdir.66

Genel kondisyon antrenmanlarinda sporcunun, kondisyonla ilgili biitiin
temel yeteneklerinin yaklasik olarak esit diizeyde gelistirilmesi hedeflenir. Ozel
kondisyon antrenmam ise, ilgili spor tiriiniin basariy1 belirleyen yeteneklerin
gelistirilmesini amaglanir. “Kondisyonu meydana getiren yetenek ve beceriler, fiziki ve
hareket gelisim sireci igerisinde, antrenman yapilmaksizin da geligir. Fakat, genel ve
ozel kondisyon antrenmam sayesinde hareketlerdeki bu mevcut kalite aligilmg diizeyin

¢ok tistiine ¢ikartilir”

2.3 SPORDA BASARIYI ETKILEYEN PSIiKOLOJIK FAKTORLER

Bagan kavrami, sporda iki yonden ele alinmaktadir. Birincisi, bir sporcunun

bir hareket faaliyetini yerine getirmesi stireci, bagar1 (performans) olarak degerlendirilir.

 yavuz Taskiran, Klasik Antrenman Teorisi, Yayinct Yayinlar, izmit, 2003, 5.29
% Sahin, a.g.e., 5.260

% TASKIRAN, a.g.e., 5.29

7 IKIZLER, 1993, a.g.e., 5.79
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Ikincisi ise basari, bu spor faaliyetinin sonucunu anlatir. Sporun, hangi amagla
yapldigina gore de, basart kavrami farkli sekillerde tammlanr. Bir kitle veya okul

sporundaki ile bir perfgnnans sporundaki bagari birbirinden olduk¢a farklidir.%8

Sporda bagariy: degerlendirirken “kime veya neye gbre bagarili olundu?”
sorular1 karsimiza ¢ikar. Elde edilen derece dnceden tespit edilmis olan bir hedef
dereceyle karsilagtirilir. Bu kargilastirma, bazen diinya veya olimpiyat sampiyonlariyla,

bazen de sporcunun kendi en iist kudret ve kabiliyetiyle yapihr.%®

Bu konu ile ilgili olarak psikolojik faktorleri dort seviyede incelemek
miimkiindiir. Ilk seviyede zihni yetenek ve beceriler, ikinci seviyede duygusal, iigiincii
seviyede kisilik konusu, ve son seviyede de fiziki faktdrler yer almaktadir. Konumuzla
ilgili olarak aragtirmanin kapsamina uzak olan fiziki faktorlere bir Onceki boliimde
kisaca deginilmigtir. Simdi geriye kalan ti¢ 6zelligin tammi ile sportif faaliyetler

icerisinde fonksiyonlarina deginelim.

2.3.1 Zihni Faktorler

Sporda veya hayatin diger asamalarinda basariya yonelik hareketlerin
seviyesinin sevk ve idare edilmesinde zihni siireglerin ¢ok Snemli bir rolii vardir. Alg,
dikkat, 6grenme ve hafiza gibi siireclerde zekadan meydana gelen zihni yetenek ve
beceriler, alinan bilginin iglenmesi siirecine tek baslarina etki etmezler. Burada siirekli
zihni ve duygusal faktorler birlikte hareket ederler ve birbirlerini siirekli olarak

etkilerler.”®

Yukarida sézii edilen zihni faktérler spor faaliyetleri igerisinde sporcunun
performansim olumlu yada olumsuz yoénde etkilemekte ve sporcunun basari diizeyini
tayin etmektedir. Bunlar igerisinde yer alan kavramalar1 kisaca agiklayacak olursak

performansin olusumundaki Snemini daha iyi belirleyebiliriz.
Alg
Bu kavramlardan belki de lizerinde en fazla durulmas: gereken algidir.

Tecriibeler ile birlikte duyumlar algiyr meydana getirir. Ornegin mavi bowling topunu

mavi bir futbol topu zanneden ve vurmaya galisan gencin ayaginin sakatlamasi, alginin

% BASER, 1986, a.g.e., s.110
“IKIZLER, 1993, a.g.e., 5.9
" BASER, a.g.e.,s.111
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geemis tecriibelere bagli oldugunu agik bir sekilde gosterir. Duyu alicilarimizda olugan
uyaricilarin ancak kiigiik bir kismu bilingli olarak algilanir. Bilingli olarak algiladifimiz
stibjektif diinyamiz, objektif diinyadan gelen uyaricilar arasinda bir se¢im yapilmasi
yolu ile meydana gelir. Bir spor salonundaki oyun alanim diisiinecek olursak zeminde
yer alan bir ¢ok farkli bransa ait ¢izilmis ¢izgilerin oldugunu goriiriiz. Hangi spor
yapilmaktaysa ilgili saha gizgileri bilingli dikkatin konusu olur. Iste gereksiz ¢izgilere

dikkat edilmemesi bireyin algilama yetenegi miimkiin olacaktir.”!
Dikkat

Spor ortaminda hi¢ gliphesiz en sik kullanilan sozciiklerden birisi de
dikkattir. Antrendr veya seyircinin “biraz daha dikkatli”, “dikkatli olun” gibi ifadelerine
pek ¢ok kez tamk olmusuzdur. Dikkat kavramim ilk kez James tammlamagtir. James’e
gore dikkat, ayni1 anda birkag¢ nesneden veya diisiince silsilesinden birinin canl, belirgin
tarzda zihin tarafindan alinmasidir. Odaklagma, konsantrasyon, bilinglilik dikkatin
Oziinii olusturmaktadir. Bir bagka ifade ile dikkat, baz: seylerin digerlerine gére daha

etkin bir siklikla ele alinmak i¢in segilmesidir.

Yukar1 agiklamalardan da anlasilacagi tizere bireyin dikkat kapasitesi
simirlidir. Yani, aym anda pek ¢ok seye dikkat etmemiz olasi gézitkmemektedir.
Organizma yalnizca simrl sayida uyaran igin davranimda bulunmaya hazirdir. Tenis
maglari dikkatlice izlenecek olursa, servis karsilayan “hazir olmadik¢a” servis atanin

servisini kullanmadigin goriiriiz.

Dikkatin simurhiligini gosteren bir bagka olguda iki uyaranin birbirine ya&in
oldugu durumlardir. Bu gibi durumlarda dikkat, ilk uwyarana yoneltildiginde, ikinci
uyarana davrammmda bulunma gecikmektedir ve bu durum “psikolojik gecikme
periyodu” olarak isirnlendirilmektedir. Spor ortamindan buna uygun Ornekler
“aldatmalar-feykler” bashigi altinda bulunabilir. Ornegin rakip savunma oyuncusu
lizerine top siirerek gitmekte olan bir santrfor, savunma oyuncusu ile karsi kargiya
kaldiginda viicudunu bir y6ne hareket ettirdikten sonra (viicut ¢alimi), diger yénde top
siirmeye devam edebilir. Efer savunma oyuncusu, santrforun viicudunun bir y&ne

gitmesine aldanip o y6nde hareket edecek olursa, santrforun topla gidisine engel olamaz

n Sigurd Baumann, Uygulamah Spor Psikolojisi, (Cev: H.Can Ikizler), Ali Osman Ozcan, Alfa Yayim
Dagitim, Istanbul, 1994, 5.112
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ve onun gerisinde kalir. Iste burada yasana tipik bir “psikolojik gecikme periyodu”dur.
Bu durum, davramm segim safhasinda bilgi iglem siirecinin darbogazi olarak

isimlendirilmektedir.”
Ogrenme

Hic kuskusuz sporda bir hareketin uygulanmasindan bir taktifi ortaya
koymaya kadar yapilan tiim hareket ve davranislar belirli bir 6grenme siirecinin tirfini
olarak karsimiza gikmaktadir. Bu ise sportif performans igerisinde en nemli hususlarin
baginda yer almaktadir. Zihni faktérler igerisinde yer alan 6grenme kavramu, bilgilerin
alinip islenmesi sonucu kiginin davramginda nispeten siirekli bir degisikligin ortaya
¢ikmast siirecidir. Burada s6z konusu olan, salt bir davrams degisikligi degildir. Aym
zamanda, daha ileriki bir tarihte, yine bu davramsla ilgili olarak ortaya konabilecek

davranis ihtimalleri de 6grenme taniminin igerisine girer.

Spordaki fiziki ve psikolojik antrenmanin vazgegilmez bir pargasi olan
tecriibe edinme ve 6grenme siirecleri her zaman arzu edilen diizeyde gerceklesmez.
Bunun sebebi de, bu siiregleri bozan bir takim faktdrlerin antrenman sirasinda ortaya
¢tkmasidir. “Ogrenme siirecini olumsuz etkileyen faktorler, sporcunun kendisinden
veya antrendrden kaynaklanabilecegi gibi, antrenman igerigi veya mevcut durumla ilgili
sartlar da bu siireci bozabilir”. Sporcunun antrenman sirasinda gerekli dikkati
gOstermemesi, antrenmanin igeriginin ilgisini gekmemesi, yaralanmak veya bagansiz
olmaktan korkmasi, fiziki yetenek ve becerilerinin yetersiz olmasi, takim arkadaslan

veya antrendriiyle iligkilerinin zayi1f olmasi onun §3renmesini olumsuz etkiler.

Ogrenme stirecini bozan bu faktérlerin yam sira, bir de kisiyi dgrenmeye
tesvik eden faktérlerin bulunmasi, 8grenmenin kigiden kisiye farkhilik g&stermesini
agiklar. Kisiyi ogrenmeye yonlendiren sartlara dgrenme motivasyonu denilmektedir.
Sporcuyu ogrenmeye tesvik etmenin en yaygin olarak uygulanan yontemi, onu
ogrenmesinin verimliligine bagh olarak &diillendirmektir. Ogrenmeyi belli bir dereceye
kadar motive eden bir bagka yontemde, sporcuyu hatali hareketlere kars1 daha uyanik

olmaya zorlayan ceza sistemidir. Ancak bu uygulama dozunda ve hata ile orantili

72 gefik Tiryaki, Spor Psikolojisi, Eyliil Kitap ve Yaynevi, Ankara, 2000, 5.75-76
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olmalidir.”
Hafiza

Edinilmis bilgi, tecriibbe ve becerilerin daha sonraki antrenman veya
miisabakalarda aym sekilde veya gelistirerek tekrarlanabilmesi i¢in, bunlarin zihinde

saklanmasi sporda bagarili olmanin 6n sartlarindan biridir.”*

Bir olayin veya durumun hafizada yer etmesi igin, o seyin 6nce algilanmasi
gerekir. Duyu organlan yoluyla algilanan bilgiler, agi1 kisa stireli hafizaya (AKSH)
alinmak i¢in kodlamir, AKSH’ye ulagan bilgilerin anlamu heniiz kavranamaz. Burada
0.25sn siireyle saklanan bilgiler tammlamr, kodlanir. (sema haline getirilir,
kavramlastinlir) ve smiflandirilir. Burada ki saklama siiresi bir dakikaya kadar
uzayabilir. Dikkat etme ve ezberleme gibi bir takim kontrol siiregleri, bilginin kisa
siireli hafizada (KSH) saklanma siiresini uzatir ve bunun uzun siireli hafizaya gegigini
kolaylagtirir. Sinursiz bir kapasiteye sahip olan USH’da bilgiler, daha uzun siire, kismen

de 6miir boyu saklanabilir.

Uzun siireli hafizanm sporda ayr bir yeri vardir. Bu hafizanin konular belli
hareket kaliplarim —6zellikle, topla oynanan spor dallarindakileri- taktik durumlan ve
ilgili spor dalimin kurallar1 hakkindaki genel bilgileri igerir. “Eger bir sporcudan
tecriibeli diye Bahsediliyorsa, ¢ogunlukla onun giiglii bir uzun stireli hafizaya sahip
oldugu ve bilgisini miisabakada uygun bir gekilde ortaya koydugu, anlatilmak istenir””?

Zeka

Buraya kadar anlatilanlar biitiin zihni yeteneklerin uygulamada etkili
olabilmesi, zeka faktériine baglidir. Zeka algilama, §grenme ve hafizayla ¢ok yakindan
ilgilidir. Mesela 6grenilen bir hareketin zorluk derecesindeki artiga bagli olarak, zekanin
burada oynadifi roliin Onemi de artar. 19 yy sonuna dogru yapilan aragtirmalar

neticesinde hafiza, zekadan tamamen bagimsiz bir siireg olarak degerlendirilmistir.”®

Sporda bagar1 ile zeka arasinda dogru bir iliski oldugunu ileri siirenler

olmustur. Fakat bu, her spor dali igin gegerli bir gorils degildir. Kisa mesafe kosulari,

" IKIZLER, 1993, a.g.e., s.24

" BAUMANN, a.g.e.,s.112

" IKIZLER, 1993, a.g.e., 5.35

" {brahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Glil Yaymevi, Ankara, 1990, 5.83
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uzun atlama veya halter gibi spor dallarinda basaril olmak i¢in, sporcularin yiiksek zeka
katsayilarina sahip olmalari gerekmez. Spor faaliyetlerinde zeka, iki siiregte 6nemli rol
oynar. Bunlar, hareket &grenme siireciyle, taktik antrenmamdir. Ozellikle takim
oyunlarinda, 6ziimleme ve uyusum siireglerini daha iyi kontrol edebilen sporcularin,

daha bagaril1 olmalar beklenmelidir.”

23.2 Kisilik Faktorleri

Kisilik, bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal bir
biitlinliiktiir. Bu biitiiniin igerisine kisinin, viicut yapisi, genel fizik gériiniimii, zekasi,

yetenekleri, heyecan tepkileri, duygular, ilgileri ve genel kiiltiirii girer.

Kisilik kavrami ayrica, bir insam digerlerinden ayiran ve o insana 6zgtii olan
davramslart da icerisinde barindirir. Bu noktada konunun daha iyi anlagilmasi igin
kisiligi olusturan kriterlerin belirtilmesinde yarar vardir. Ancak konumuz itibariyle

bunlarin sadece basliklar belirtilmesi konu biitlinliigiine katk: saglayacaktir.

» Karakter,

Mizag,

Fizik Yap,

Yetenek ve beceriler,

Kisinin sahip oldugu toplumsal degerler,
Anlatim ve Davrams Sekilleri,
Davranmiglardaki Aginliklar,

VvV V.V V V V¥V

Biitiin bu 6zelliklerin yan yana gelmesi ile bireyin kisiligi meydana gelir.
Biitiin bunlarn spor agsisindan incelenmesinin 6nemi, sporcu kisiliginin belirlenmesi ve
bu kisiligin sportif performans ile iligkisinden ileri gelmektedir. Yukaridaki verilere
gore, sporcu kisiligi sdyle tathimlanabilir. “Sporcunun, sportif performans ile ilgili
olarak sahip oldugu kisilik 6zellikler biitiiniiniin, spor diinyasinda biraktig1 izlenimdir”
seklinde ifade edilmektedir.”®

Kisilik kavrami ayrica, bir insani digerlerinden ayiran ve o insana 6zgii olan

davramglart da icerisinde barindirir. Davramisin 6zel ve ayirt edici yonlerinin

TIKIZLER, 1993, a.g.e., s.42
" BASER, 1996, a.g.e., .61
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belirlenmesi ve tanimlanmasi amaciyla yapilan ¢aligmalar, birgok kisilik teorisinin
ortaya ¢ikmasma yol agmugtir. Sporcularn kisiliklerini agiklamakta en sik kullanilan

kisilik teorilerinden bazilar1 sunlardir,
1. Tipoloji Teorisi

Bu teoriye gore, bir insan dis goriiniisiiyle beden yapisinin, kendi kisiliinin
gelisimini 8nemli 8lgtide etkiledigini ileri siirer. Tipoloji teorisinde spor agisindan ilging
olan nokta, beden yapis1 ve hareki davranig arasinda bir iligkinin mevcut olmasidir.

2. Psikanalitik Kigilik Teorisi

Psikanaliz yontemini esas alan “derinlik psikologlarmn” ileriye siirdiigii
kisilik teorisidir. Derinlik psikolojisinin temellerini atan Freud, bir insanin kisiliginin
olusmasi siirecinde, onun gocukluk ¢aginda yasadiklarimmn g¢ok biiylik rolii oldugunu
soylemistir. Freud’a gore kisilik, birbirleriyle stirekli olarak bir etkilesim igerisinde
bulunan ii¢ boliimden meydana gelmistir. Bunlar Id, ego ve siiper ego’dur. Kisiligi,
farkls prensiplerle ¢alisan {i¢ psikolojik siireg seklinde tanimlayan derinlik psikologlar,

daha ¢ok, basarili sporcular lizerinde aragtirmalar yapmislar ve bunlari, “sorunlu bir

kisiligi olan insanlar olarak degerlendirmislerdir”.
3. Ozellik Teorisi

Ozellik teorisini ortaya atan ve savunan aragtirmacilar kigilikte bulunan
davranig egilimleri olarak tan1m1ad1§1m12 “kisilik 6zellikleri” kavrami yerine “treyt”
kavramim kullanmiglardir. Kisilige ve davramsga bir biitiinlik ve devamlihik kazandiran
treytler hakkinda ilk kapsamli aragtirmalardan birisini de Allport gergeklestirmigtir.
Insanlan karsilagtinp onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri saptayarak
arastirmalarina baslayan Allport, daha sonra, her insanda var olup da diger insanlarda
bulunmayan, yalmzca “kisilige 6zgii” olan treytleri saptamistir/ ® Spordaki kisilik
aragtirmalarinda  siklikla kullamlan envanterler 6zellik kuramn kapsamindaki

geligtirilmis envanterlerdir.*

Sporda kisilik ilizerine yapilan aragtirmalar iki ana sorundan

kaynaklanmaktadir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir;

™ Lutfi Oztabag, Psikolojiye ilk Adim, inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1983, 5.183
¥ TIRYAK], a.g.e., 5.104
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» Performans sporunda maksimal performansi ve buna bagli olarak

bagariy1 garanti eden belli bir kigilik yapist var midir, varsabu kisilik yapismnin kriterleri

nelerdir?

» Farkli kisilik 6zelliklerine sahip sporculardan meydana gelen bir takim
yada grubu g¢aligtiran takimi yada sporcu grubunu maksimal performans ve bagariya
zorlayan antrenSr bu zorlama esnasinda nelere dikkat etmeli ve hangi yontemlere

basvurmahdlr?81

Zihni duygusal ve sevk ve idare edici yeteneklerle kisilik ozellikleri
karsilikli bir etkilegim igerisindedir. Bunlarin bireysel goriiniimiiniin derecesi, bir spor
faaliyeti sirasinda sporcunun davranmig ve eylem seklini belirler. Spordaki bireysel
yasant1 ve eylemin g¢esitliligini, asagida gosterilen kisilik alanlarinin gelisim diizeyi ve

isbirligiyle agiklayabiliriz®

Sekil 2.1: Sporda Basariy1 Belirleyen Kisilik Ozelliklerinin Iligkisi

Spor Durumu

Zihni Yetenekler

Sevk ve Idare

AY i Tayrl
Yetenekleri KI‘SILIK avirlar

Psikodinamik Kisilik
Ozellikleri

Kaynak: Sigurd Baumann, Uygulamah Spor Psikelojisi, (Cev: H.Can
Ikizler), Alfa Yayim Dagitim, {stanbul, 1994, 5.217

Muhtemel kisilik yapisiyla ilgili olarak anlatilar1 6zetleyecek olursak,
antrendriin dikkatini bu dort kisilik alaninin ortak etkisine ¢ekmelidir. Daha basit bir

8! BASER, 1996, a.g.e., s.52
2 BAUMANN, a.g.e.,s.217
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ifade ile spor faaliyetinde bulunan kisinin kisiliginin ¢ok daha karmasik bir yapidan
meydana geldigi gézardi etmemelidir. Bu karmasik yapiyi, egitim, kisilik ve gevreyle
ilgili bir gok faktdr olusturur. Uygulamaya yonelik ¢aligan bir antrendr igin ise bu yapi,
kisiligin degerlendirilmesi ve davranigla basarinin 6nceden tahmin edilmesiyle ilgili bir

temeli meydana getirir.*

Aym sekilde sporcu da, bilingli bir gekilde kendisini gézkmleyerek bazi
psikolojik 6zellik ve yeteneklerin kendi davrams ve performansim etkileyen bir faktdr
oldugunu gormelidir. Kontrollii diistince, karsilikli goriisme ve antrendr tarafindan
alinan psikolojik temelli tedbirlerin isbirligi sayesinde sporcu, kendsine yeterli ve

toplumla sosyal a¢idan biitiinlesmis bir kisilik olma yolunda gelisir.

2.3.3 Duygusal Faktorler

Duygusal faktérleri arastirmamiz igerisinde yer alan iiglincii boltimde
detayli bir sekilde inceleneceginden dolayr bu kisimda sadece genel tanim ve

kavramlara yer verilecektir.

Duygusal faktorler, igimizde gelisen olaylarla disimizdaki mevcut duruma
ait sartlarin veya somut bir beklentiye ait gerceklesme ihtimalinin degerlendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bu degerlendirmenin sonucuna bagli olarak sporcularda seving ve
gurur gibi olumlu veya 6fke, korku isteksizlik ve stres gibi olumsuz duygular g6zlenir.
“Sporda bagarili olmanin psikolojik sartlarinin arastinildi: spor psikolojisinde bugiine

kadar, olumsuz duygular ve onlarin bozucu etkileri daha agirlikh olarak ele alinmustir®*

Bir spor faaliyeti sirasinda ortaya ¢ikan duygular, zihni siirecler ile i¢ ige
girmistir. Korku, kaygi, stres gibi duygularin motive edici etkileri sebebiyle, hem zihni
hem de duygusal fakttrler arasinda sayabilecegimiz etkenler performans: olumlu yada

olumsuz etkilemeri neticesinde sportif acidan biiyiik 8nem tagimaktadir®

8 IKIZLER, 1993, a.g.e., 5.72-73
¥ TIRYAK], a.g.e., 5.53
8 JKIZLER, 1993, a.g.e., 5.42
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3.1 DUYGULAR VE PERFORMANS ACISINDAN ONEMI

Sozlii olarak ifade edilemeyen veya gok zor olarak anlatilabilen uyarilma
durumlan vardir. Hassasiyetle, ruh hali veya heyecan olarak gozitkken yasantilarimizin
biittiniinii duygu diye tanimlariz. Duygular, yasantinin dogrudan igerikleridir ve seving,
ofke, nese, korku, utanma v.b. kavramlarla ifade edilir. Bagkalar: tarafindan agiklanan
duygulan anlayabilmenin sarti kiginin bu konularda tecriibe ve yasantisimn olmasidir.
Siiratle kayak kayarken yagsamlan cosku duygusu, parasiitle yliksekten sliziiltirken
yasamlan ozgiirlik duygusu, kosuya baglamadan onceki duygular, gol attiktan sonraki
duygular, ancak bu olaylan yasamig kisiler tarafindan dile getirebilir. Bu hadiseleri
dinleyen kisi, kendisi de benzer yasantilart yasanmg ise, bu sozlii agiklamalan
kavrayabilir. Bagkalarinin davranig tarzlarini anlama ve hissetme yetenekleri bu sebeple
bityiik 6l¢iide, kiginin kendi yasant: igeriklerine gore Sl¢tiliir.

Kendisine yabancit olan bir davranisi kiginin yasantilar1 esas alarak
yorumlanmasi, hatali degerlendirme tehlikesini tagir. Duygusallik bakimindan egitici ve
yo6nlendirici tedbirlerin genel olarak kabul goren psikolojik esaslar gbz dniinde tutularak
alinmas: gerekir. Bir antrenériin 6zellikle, duygusal dgrenmeyle duygusal sevk ve idare

hakkinda bilgisi olmas: gerekir.*®

Aslinda duygular, diisiinceler ve devinimler, psikolojik olaylarin birbirinden
ayrilmasi ¢ok gii¢ olan temel dgelerdir. Duygu, diistince ve devim arasinda kesintisiz bir
iligki, bir i¢ i¢e olug vardir. Fakat duygulan, ¢ok yegin oldugu zaman,
¢alismalarimizi  aksatir, uyumumuzu zorlastirabilir. Organizmay1 psikolojik ve
fizyolojik ydnden biitiiniiyle sarsan bir heyecan hali, yapic1 faaliyete imkan vermez,
Omegin, ¢ok korkan gocuk sigrar, baginr ama, davramglar onu yapici ve bir sonuca
gotiirmez. Bunun gibi ¢ok siddetli kayg: ve kiskanglik gibi heyecanlar, insam bedence
oldugu gibi zihince de kangikliga ugratir. Asin bir heyecanin etkisi altinda yapilan hareket
¢ofu zaman zararli bir sonug verir. Gerek tensel, gerekse ruhsal gerginlik bir 6l¢iiye kadar

davramiglarin duruma uygun olarak yiiriitiilmesini saglar. Belli lgiiden fazlasi ise, kayg hali

% BAUMANN, a.g.e.,s.112
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yaratmak suretiyle zihin ve tiim organizmanin karigmasina, boylece ¢abalarin verimsiz

kalmasina neden olur.®’

3.1.1 Duygularm Yapisi

Ornegin, Ayn1 b6lgenin iki takimi mag yaparken seyirci ve oyuncular biiyiik
bir gerilim altindadir. Magin bitimine beg dakika kala “A” takimi yenik durumdadir.
Hayal kiriklifi ve bezginlik igerisinde, seyircilerin bir kismi stadi terk ederken, biiyiik
bir enerji sarfeden bu takim aniden galibiyete ulagir. Bunun {izerine seyirciler bilyiik bir
cosku igerisinde “A” takimi lehine tezahiirata baglar. Bu 6rnekte duygularin bazi temel

Ozelliklerini gorebiliriz.

Subjektif yorumlamaya bagli olarak go6zilken zihni anlamlandirma,

duygularin olugsmastyla onlarin sekil ve yogunlugunu etkiler.

Algilanan veya hayal edilen ve hatiraya dayanan bir durumun kisisel olarak
anlamlandiriimasi, W. Wundt tarafindan ortaya atilmistir olan ti¢ temel boyuta yol agar.
Gergekten de spordaki duygulari ifade eden bu ii¢ temel boyut birbirleriyle karsilikl bir
iligki igerisindedir. (Sekil: 3.1)

Sekil 3.1: Duygularin Yapist

Uyarilma Stkunet
Hiizlin Seving
DUYGU
Gerginlik Gevseme
Subjektif P Algi
Durum " Anlam D Hayal
Hatirlama

' Kaynak: Sigurd Baumann, Uygulamah Spor Psikolojisi, (Cev: H.Can
Ikizler), Alfa Yayim Dagitim, Istanbul, 1994,s.133

% Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Yayinlari, istanbul, 1996, 5.2
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Uyarilma hali, mesela neseli olarak veya tam tersi bir gekilde de yaganabilir.
Baglama halinden 6nceki durum, baz: sporcularda kusmaya yol agarken, bazilarinda da
asla vazgegmeyecekleri konular1 anlatir. Yeni olaylardan Once, §3retmen veya
antrendriin yeni olmasi, rakibin taninmamasi gibi durumlarda ortaya cikan yaygin

gerginlik durumlarn, bilginin artmas: yoluyla fark edilir ve kontrol altina alinabilir.

Bu agiklamalardan da anlagilacagi gibi duygular, zihni olarak 6nemi
kavradigimiz durumlara baghdir, Duygulann ¢esitliligi d o6grenilen durumlar ve
bunlarla iligkili olan yagantilarla baglantilidir. Ayrica, neden ¢ocuk ve genglerin
yetigkinlere gére daha fazla seving ve huzursuzluk, uyarilma ve gerginlik durumlar
tarafindan sevk ve idare edildigi de anlagilir. Cocuk i¢in, bir ¢ok duygunun heniiz ad
yoktur ve bunlar birbirinden ayirt edilemeyen giidiiler olarak etki eder. Cocuklarda
beyin korteksinin geligsimi heniiz tamamlanamadify i¢in, bunlarin duygularin bilingli
olarak kontrol edebilme ihtimali de yetigkinlere gore daha azdir. Bir kavram olarak
duygularin ne kadar belirgin bir sekilde bilincinde olursak, onlara hakim olma ve onlan

yonlendirme ihtimalimiz de o kadar yiiksek olur.3®

3.1.2 Duygularmm Yénii ve Siddeti

Duygusal uyarilmalar bir spor faaliyeti, mesela miisabaka sirasinda veya
ondan Once ve sonra ortaya ¢ikar. Burada Oncelikle psiko-fiziki harekete gecirilme
(canlilik) seviyesinin yiikselmesi sayesinde en iyi ve en uygun basari sartlarim1 meydana
getiren “gtkig (start) dncesi durum” s6z konusudur. Bu uyarilma durumu baglangigta
nétr ve ne kisilere ne de nesnelere yoneliktir. Miisabaka veya oyun sirasinda, kendini
belli eden bagar veya bagarisizlik ihtimalleri sebebiyle duygusal durumda degisiklikler
meydana gelebilir. Notr kigilere kaymasi i¢in uygun gartlart hazirlar. Duygusal istikrar,
geemisteki 6grenmeler veya halihazirdaki psiko-fiziki ruh haline gére duygular iic

sekilde kendini gosterir.

% BAUMANN, a.g.e.,s.113-115
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Sekil 3. 2: Duygularin Yo6nii ve Siddeti

Heyecan

T

Dehset

Korku

T

Endise

Nese  Kizginhk

N

Seving Ofke

Cosku Hiddet

rd
Heyecan \

Heyecan

Kaynak: Sigurd Baumann, Uygulamah Spor Psikolojisi, (Cev: H.Can
Ikizler), Alfa Yayim Dagitim, Istanbul, 1994.

» Duygular, kiginin kendi sahsina yoneliktir.

» Duygularin sonucu olarak ortaya c¢ikan tepkiler, ¢evredeki kisi ve
nesneleri hedef alir.

» Duygular, mantikli olmayan varsayimlara ySnelmistir. Mesela “sansiz

olma”, sanss1zhifin yakasim birakmamas:” gibi®

1. Oczellik: Kisinin kendisine yonelik tepkileri genellikle, kendine
giivensizlik ve korku durumlarindan dogar. Bunlari, seyirci, takim arkadaglari, takim
yonetimi ve benzeri sebeplere de dayandirmak miimkiindiir. Takdir ve kabul gérme
gayretiyle birlikte olan yetersiz kendine giiven, genclerde sik olarak goziiken bir
celiskiyi meydana getirir. Bu geligkiyi ortadan kaldirmak igin sporcu, mesela “bugiin
her sey ters gidiyor”, “bugiin havamda degilim” veya “bugiin hi¢cbir seyin anlam: yok”
gibi s6zleri yiiksek sesle tekrarlayarak yenilgiden once muhtemel basarisizligin kilifim

hazirlar.

® Yusuf Alper, Voleybolda Antrendr — Sporcu Iliskisi ve Voleybolcularm Miisabaka dncesi Kayg
Diizeyleri, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, Yayimlanmamis Yilksek Lisans Tezi,
Sakarya, 1998, s.11
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2. Ozellik: Basansizligin sorumlulugu ve sebebini bagka ve olaylarda arama,
ikinci ihtimali meydana getirir. Bu olay bilingsizce gergeklesir. Mesela sporcu,
aydinlatmanin yetersiz; zemin ve aletlerin k&tii olmasi ve benzer durumlarin performans
bozuklugunu olusturdugundan emindir. Asagilik duygusu ile korky rezil olma veya
beklentileri yerine getirmeme gibi kisinin kendisine verdigi degeri tehdit eden diger
faktorler ¢ogunlukla baski altinda tutulur. yani bunlar, farkina varilmadan bir bagka
yone sevk edilir. Mesela sporcu oyun bozanlik yapmaya baglar, hakemin karardarina

kars1 s6zlii saldirnlan ve elestiriler yapar.

3.0zellik:  Duygusal uyanlma potansiyelinin mantikli  olmayan
dengesizliklere yonelmesi hayal kiriklifi ve teslimiyetin ifadesi degerlendirilebilir.
“Sansli olmak veya sanssizliktan yakasini kurtarmamak” gibi soézler kisi basarisizliga

sebep olan gergek faktorlerden uzaklagtinr.”

3.1.3 Duygularin Performansa Etkisi

Duygularin bilingli olarak y&netilebilmesi i¢in antrenman planlamasi
sirasinda ele alinmasi gerekir. Duygularin kontrol altina alinmasindan kasit, onlarin
bastirilmas: degildir. Ciinkii duygular deneyim ve OFrenme siireglerinin Kontrolii
altindadir, Duygularini tanimayan ve yonetemeyen sporcu, sahip oldugu gercek
performans dilzeyini sergileyemez. Sporcunun duygular kendine yonmelik olabilir.
Genellikle geng sporcular bir yandan yetersiz kendine giiven, bir yandan da begenilme,
kabul gorme istegi arasindaki farklilik diigiik performans ortaya konmasina neden

olabilir!

Duygusal tepkilerin yonii ve yogunluguyla bunlarin performansa etkisinin
analizi, Sekil 3.2 goriildiigii gibi, uyarilma derecesine gore ele alinir. Bununla birlikte,
6zellikle duygusal yiiklenebilirlik, | zihni performans yetenegi ile sevk ve idare
yeteneginin gériiniimiindeki belirgiﬁlik yonilinden sporcularin kisiliklerinin farklilik

arzettigi, daima g6z Sniinde tutulmalidir.

1. Basamak: Ug duygusal temel tepkinin birinci asamasinda endise,

kizginlik ve nese yer alir. Bu temel uyarilma agsamasinda sozlii ve hareki tepkilerin

* BAUMANN, a.g.e.,s.116 - 117
*! http://www.sporbilim.com/sporpsikolojisi.html, 07.05.2004
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dikkati yogunlastirilma yetenegine etkisi diigliktlir. Fakat burada, miisabaka ve oyunun
¢ok hafife alimmasi, Gnemsenmemesi veya ilgisi olmayan sebeplerden dolay: ¢ok zor

olarak siniflandirilmast tehlikesi vardir. Ayrica, bu tepkiler aligkanlik halini alabilir.

2. Basamak: Sporcunun duygular seving, korku veya 6fke diizeyinde ise
dikkati, koordinasyonu ve taktik davramslari olumsuz y6énde etkilenilebilir. Clinkli bu
duygular sporcunun yarigma igin hedefledigi teknik ve taktik davramslarinin énemini
kaybetmesine yol acar. Kendisine faul yapildiginda veya rakip 6ne gegtigi durumlarda
sporcu yukaridaki duygularin etkisinde ise rakibine diigmanca duygular sergileyebilir
veya yarismayl kazanma timidini kaybederek caba gostermekten vazgegebilir. Ya da
yarigma sirasinda bu duygularla hareket eden sporcu, efer yarigmada iyi durumda ise
erken seving nedeniyle teknik, taktik davramsi Snemsemeyerek siirpriz yenilgiler
alinmasina yol agabilir. Antrendr iyi gdzlem yaparak sporcunun bu duygularini hemen

tespit edip algilama, diiglinme ve karar vermesinde bilingliligin devamini saglamalidir.

3. Basamak: Sporcunun duygulari cosku, dehset veya hiddet diizeyinde ise
basta diiglinme ve alg1 yetenegi olmak flizere pek ¢ok zihin fonksiyonu zayiftir ve
hareketlerini bilingli olarak gergeklestirmesi olasi olmaz. Sporcunun sahip oldugu
psiko-fizik denge durumuna kavusmasi i¢in yogun duygularin ortadan kaldirilmasi

gerekir, Aksi takdirde sporcuya oyunda tutmaya devan etmek ve sonug beklemek biiyiik
hata olur.

Duygusal tepkilerin degerlendirilmesinde Snemli bir nokta da, bunlarnn
ortaya ¢ikmasimn sikhigidir. Bir defa veya nadir olarak ortaya ¢ikan seving ¢igliklarn,
ofke patlamalan veya korku tepkileri olumlu yonde sev k ve idare edici bir fonksiyona
sahip olarak psikolojik dengenin kurulmasim saglar. Buna baglt olarak hissedilen
subjektif rahatlama bu patlamalarin tekrarlanmasina ve daha sonra biitlin davranislarda
stirekli olarak artan bir istikrarsizlifa ve aym zamanda performans yeteneginin

azalmasina yol agabilir.”?

3.2 UYARILMISLIK KAVRAMI VE SPORTIiF ACISINDAN
UYALRIMISLIGIN ONEMIi

Uyarilmiglik (arousal), organizmanin fizyolojik durumuyla ilgilidir. Yani

sinir sisteminin bir fonksiyonu olarak disiintilmelidir ve ¢ok boyutludur. Sinir

2 BAUMANN, a.g.e.,s.117— 119
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sisteminin yapisinda yer alan beyin kabugu (cerebral corteks), retikiiler aktive edici
sistem, limbik ve parasempatik sistemi uyarilmighikta 6nemli islevlere sahip yapilardir.
Bu baglamda uyarilmiglik, “organizmanin en sakin durumundan—ki bu durum uyku hati
olarak ele alinmigtir organizmanin en heyecanli durumu” arasindaki dagilimina isaret

eder.”

Hacettepe 6gretim elemanlar: tarafindan psikolojiye giris ders kitab alarak
dilimize ¢evrilen Clifford Morgan’in kitabinda genel uyarilmighik hali olarak
kavramlagtirnlan "uyarilmiglik" su sekilde tanimlanmaktadir, “tetikte olug, uyamklik
diizeyi ve kas geriliminde artigla belirlenen hal” olarak tanimlamaktadirlar. Ancak bu
"tanimda uyarilmigh@n duygusal, zihinsel (biligsel) boyuttan ve kas gerginliginin
disinda uyarilmughktan etkilenen diger fizyolojik ve davramigsal parametrelerden
bahsedilmemektedir.**

Uyarilmiglik, kendisini salt fizyolojik belirtilerle degil, ayni zamanda
davranigsal ve biligsel olarak ta gostermektedir. $imdi amatér ligde futbol oynayan bir
gencin, profesyonel ligdeki en iyi takimimin menajerinden bir mektup aldigim
diigtinelim. Bu geng, mektubun tizerindeki amblemi ve gonderenin adimin okuyunca
neler yasacaktir? Biiyiik olasilikla nefes alip vermesi hizlanacaktir. Yiizii kizaracak,
belki de aylardan Subat olmasina ragmen terlemeye baslayacaktir. Iste tiim bu
gostergeler uyanlmighgin fizyolojik belirtileridir. Eger gence baz1 aletler takip izleme
olanag1 bulunsa, yada kan ve idrar 6rnekleri alma olasilig1 olsa, solunum ve terlemenin
yaninda, kan basincimin artmasi, galvanik deri tepkisinde artma, (insan derisinden gecen
elektrik akiminin ne oranda gectigini ifade eder) gibi bir ¢ok fizyolojik degisikligin yam
sira gencin o an tirnaklarini yemeye baglamasi dudaklarini 1sirmasi gibi davranigsal
degigikliklerde goriilebilecektir. Mektubu okumay1 tamamladifinda, arkadaslarinin
yliziine gsagkin saskin bakabilir ve o anda arkadaslarinin ne sdylediklerinin farkinda

olmayabilir.”

Uyarilmiglik terminolojisinin daha iyi agiklanabilmesi i¢in Gould ve Krane

tarafindan ortaya konulan modelde uyarilmiglik merkezi bir yap: olusturmaktadir.

S TIRYAKI, a.g.e.,s.11

4 T Clifford Morgan. Psikolojiye Giris, (Cev: Sibel Karakag), 3. Baski, Meteksan Ltd, Ankara, 1984,
$.223

* TIRYAKI, a.g.e., s.12
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Sekil 3.3: Uyarilmislikla {lgili Terminolojiyi Biitiinlestirmek Igin Ortaya

Konulan Kavramsal Model

UYARILMISLIK YAPISI

Yopun heyecanlanmadan derin uykuya kadar bir ¢izelge iizerinde organizmanin
genel olarak fizyolojik ve psikolojik aktivasyonu

DUZEY DUZEY
ir % ARUMLUK KAYGI
FIZYOLOJIK BILISSEL YORUMLANDIRMA Spor Yangma Kaygs
UYARILMISLIK DEGERLENDIRME BILESENI Testi,
BILESENI Spor Kayg Olgegi.
Dogerlondi Alt Alt Bilegen\\  Alt Bilesen
eferlendirme . 2B-2 IB-3
araglar1 Kalp Atim Bllesen
Orani. Galvanik Deri
tepkisi vb. e i o o .
Fizyolojik gigatlil’ Etki l;g:].colc;pk Etki,
11$5¢ 111§se
Uyart lma ‘degerlendirme Uyantmighik.
Uyanlmighk Degerlendirme
Bedensel Biligsel Kaygi Para-telik
kaygi Durum
Alt Bilesenler
2B-2.1 2B-22
Kisilerarasi Gruplararasi

Durumluk Kayg1 Durum{uk Kaygs

Kaynak: Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip
Kitabevleri, Izmir, 1996, s.52

Bu model de uyanlmiglik merkezi bir yap: olusturmaktadir (1. Diizey) ve
uyarlmushik, islevsel olarak, genel, fizyolojik ve psikolojik aktivasyon olarak
tammlamaktadir. Uyarilmushk derin uykudan yogun heyecanlanmaya kadar bir
degiskenlik gosterebilir. Spor psikolojisi literatiiriinde ortaya konulan bu uyarilmishik
tanimi, performansin degisik duygusal ve psiko-fizyolojik baglantilarini agiklamak igin

kullanilmisgtir,
Ikinci diizey, fizyolojik uyarilmislk bileseni (Duizey 2-A) ile biligsel

yorumlandirma-degerlendirme ve uyarlmighk bileseni (Diizey 2-B) arasindaki

farklilagmayi ortaya koymaktadir.”®

% Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip Kitabevleri, Izmir, 1996, 5.52
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321 VUyarilmshgm Onemi

Uyarilmiglhigin  lizerinde o©nemle durulmasimin nedenlerinin  baginda,
uyarilmigligin bir ¢ok kuram ve kavramla iligkisinin olmasidir. Daha 6nce de deginildigi
gibi, kiginin ¢evresindeki herhangi bir uyaran: tehdit edici olarak algilamas: durumunda,
organizmamn savag yada ka¢ davrammina girmesinde ilk dnce fizyolojik degisiklikler
kendisini gdstermektedir. Yani organizma bu durumla basa ¢ikmak icin 6nce fizyolojik
olarak hazir duruma gelmektir. Dolayisiyla yagamin siirdiiriilebilmesi igin 6nemlidir.
Ikincisi bireyin yeni seyler dgrenmesi igin organizmamin belli bir diizeyde uyarilmis
olmasi gerekir. Insan uykuda 6grenemeyecegi gibi agir1 uyanlmislik durumlarinda da

ogrenemez. Dolayisiyla uyarilmislik 6grenme siirecinde Snemli bir kavramdir®’

Diisik uyarilmislik durumunda kisiler, kaygisizlik, kayitsizlik, 6nem
vermezlik, konsantre olmada giiglikk ve agirlik bulgulari, optimal uyarilmiglikta ise,
durgunluk, sakinlik, heyecanlilik, odaklanmighk ve karinda sanci gibi bulgular ve asin
uyarnlmistik durumunda ise, sinirlilik, sertlik, kayitsizlik, konsantre olamama ve

sakarlik gibi bulgular gtisterebilirler.gfg

3.2.2 Uyarilmishk ve Performans liskisi

Spor ile uyarilmighk arasindaki iligki ele alindiginda ise, uyarnlmigliin
performanss: nasil etkiledigi {izerinde durulmaktadir. Ornegin, bir ok¢uluk yada tabanca
aticth@ yanismasindan dnce kalp atum sayisimin artmasy, elde bir titremeye, dolayisiyla

hedefe iyi nigan alamamaya neden olacaktir.”

Miisabaka 6ncesinde sporcularda uyanlmslik diizeyinin artmasi, yetersiz
dikkat yada konsantrasyon kaybi gibi durumlarda siklikla performansta bir diisme
olacaktir. Stres aym zamanda miisabaka siiresince devam edecek olan uygunsuz
uyanlmighk diizeyine katkida bulundugu gibi duruma 6zgii duygusallagsmaya, olumsuz

durumlarin ¢agnstirilmasina da neden olmaktadar.'®

T TIRYAKI, a.g.e., s.12

% Erkut Konter, Profesyonel futbolcularm Baz Kisisel Degiskenlerinin Duramluk Kayg: Uzerine
Etkileri ve Durumluk Kaygmin Takim ici iliskilerine Etkisinin Arastiriimasi, Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 1996, s.12

* TIRYAKI, a.g.e., s.13

100 7iya Korug, “Sporda Stresle Bagagikma ve Biligsel Yaklagimlar”, Spor Psikoloji Kurs Kitapgif,
Ankara, 13-14 Aralik 1997, 5.120
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Bunun i¢in uyarilmigslikla performans arasindaki iligkinin ters U seklinde
oldugu distinilmisttir. Bu iligki ilk kez Yerkes — Dodson yasasinda anlatilmigtir.
Yerkes ve Dodson, siganlart giiglii bir soktan kacinmak icin basit gorevleri, hafif bir
soktan kagimmak igin de kompleks gorevleri 6grendiklerini belirlemigtir. Daha sonraki
aragtirmacilar, bunun anlamimi hayvanin katildigi herhangi bir gorevin giigliik
derecesine gore, optimum bir uyartlmiglik diizeyinin bulunmasi gerektigi seklinde
agiklamigladir. Asagidaki sekil, Yerkes — Dodson yasasinda, uyarilmiglikla performans

arasindaki ters U bigimindeki iliskiyi gostermektedir®'

Sekil 3.4; Uyarilmislik - Performans Arasindaki Iligkisi

Yiiksek Optimal

PERFORMANS

Diistik

Diisiik Yiiksek

Kaynak:Sefik Tiryaki, Spor Psikolojisi, Eyliil Yayinevi, Ankara,2000, s.13

Yerkes-Dodson yasasina gore, agir1 yiksek ve ¢ok diisitk durumluk kayg:
diizeylerine sahip olan sporcularin performanslart olumsuz yénde etkilenecektir.
Genellikle  kisiler teste tabi tutulacaklari yarigmasal durumlarda farkli duygusal
durumlar iginde olurlar. Kisiler kendilerini agin1 ¢ekingen, sinirli, gergin veya ¢ok rahat
hissedebilirler. Kargilagmadan 6nce sporcularin sahip olduklan kayg diizeyleri,
yarigmamin sonucuna ve karsilasma sirasindaki Performanslarina etki edebiir.
Karsilagma 6ncesi ve sirasinda sporcularin sahip olduklan kaygi diizeylerinin onlarin
performanslarina ne kadar etki Edecegi kisisel bir &zellik gosterebilir. Sporcularin

kaygilarindaki farkhliklar oynadiklari pozisyon veya mevkilere gore de farklilklar

"' TIRYAK], a.g.e., s.13
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gosterebilir. Ornegin, hiicum, orta alan, savunma, merkezi alanlar ve ug alanlarda

oynayanlar birbirlerinden farklilik gsterebilir.'*

Buraya kadar olan kisimda uyanlmiglikla ilgili olarak g¢ok genis bir
yelpazeden bahsedildi. Simdi bu yelpaze igerisinde yer alan kavramlarin dagilimina

kisaca bir goz atalim.
Optimum Uyarilma

Yapilan aragtirmalarda uyarilma diizeyi ile performans arasindaki iligkinin
Onemi vurgulanir. Yerkes — Dodson yasasina gére, uyarim optimum noktaya ulasirsa
performans en yiiksek diizeye gelir. Asin yada diisiik uyarilma karsisinda sporcu yiiksek

performans sergileyemez.
Diisiik Uyariima

Diisiik uyarilma genelde iki agidan ele alinir. Rakibi kiigtik gérme yada ¢ok
kuvvetli bir rakiple oynama davramsidir. Bu, sporcularin en ¢ok yaptigi hatalardandir.
Bazen giiglii bir takim yada sampiyon sporcu zayif bir rakiple karsilagiyorsa, genelde
kendinden emin bir tavir sergileyip isi fazla ciddiye almaz “nasil olsa kazaninm” tavrini
takinir. Oysa genelde mag baslar baglamaz hatalar arka arkaya gelir. Bu durumda sporcu
kizmaya ve dfkelenmeye baglar, panige kapilir. Gerilimin etkisi ile, panik yasayan ve
otkelenen sporcunun performansi diiser ve sonugta mag¢ kaybedilir. Bunun tersi bir
durumda sporcu kazanabilecegine kesinlikle inanmamaktadir. Giiglii bir takimla mag
yapiliyorsa, genel diisiince “nasil olsa kazanamayiz” olacaktir. Dolayisiyla sporcu,

beynine “kaybedecegiz” mesajim gonderir.

Kisaca her iki durum da sporcunun yetersiz uyariimasimin dogal sonucudur.

Dolayisiyla yetersiz uyarim bir motivasyon problemidir ve yiiksek performansa

engeldir.
Asirr Uyariima

Agirt uyarilmada motivasyonu ve bagariyr engelleyen en biiyiik faktorler
arasindadir. Sporcuya (fiziksel ve zihinsel agidan) agin1 yiikklenme yapilir ve bu durum

sporcunun kapasitesini zorlarsa sonu¢ yine olumsuz olur. Mag1 gereginden fazla

192 KONTER, 1996, a.g.e., 5.50
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diistinme, sonuca yofunlagma, elestiri ve cezadan kagma ile olumsuz duygu ve

eylemlere konsantre olma gesitli agirt uyarilma bigimleridir!®

33 KAYGI KAVRAMININ TANIMI VE ANLAMI

Kayg1 sbzciigiiniin kokii eski yunanca “anxietas” olup, endige, korku ve
merak gibi anlamlarla ifade edilmektedir. Ik olarak Cigero tarafindan “kalici, siirekli
bir endise egilimi ve yatkinlifr” anlaminda kullamilmig, baski bogulma anlamina
gelen ve gecici olan (angor) kavramindan ayrilmigtir. Kaygi kavram, psikoloji alanina
ylizyilin ilk yansinda girmis, bu alanda ilk arastirma ve caligmalar 19401 yillarin,
sonunda yapilmistir. Ruh bilim alaninda kaygi sdzciigiinii ilk kullanan ve bunu bir

kavram olarak tanimlayarak nedenlerini aragtiran Freud olmugtur.'™

Levitt kaygiy1, “endige duygusu ve fizyolojik canlilik diizeyinin artmasi”

olarak tanimlamaktadir.'®

Sullivan'a gére kayg, insanin giivenligini sarsan gergek yada imgesel bir tehdide

kars: yasadigt duygudur.'®

Tirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri Sézliiglinde Dr.
Mithat Eng¢ kaygiyla ilgili olarak su tanimi yapmaktadir. “Kaygs, giiclii bir istek yada
diirtiiniin amacina ulagmayacak gibi goziiktigii durumlarda beliren tedirgin edici

duygudur” seklinde ifade etmektedir.'"’

Arkonag'a ise kaygiyi, "endise, gerginlik hali, tepkide belirsiz bir korku
veya kotii bir sey olacagina dair bir hissin siirekli baskin olma halidir" seklinde
tammlamaktadir. Arkona¢’in tamimmda kullandign “endige” ifadesi Osmanlica’da

kaygiy ifade etmektedir.'%®

Kaygi bazen normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki
uyaranlarin baz1 kimselerde korku duygusu ve tepkileri uyandirdig: gériiliir. Boylece,

gercekte korkulmamasi gereken bir takim olaylar veya uyaranlar karsisinda ortaya gikan

' Turgay Biger, Doruk Performans, Beyaz Yayinlari, 3. Baski, istanbul, 1998, 5.107-109

1% zcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yaymevi, istanbul, 1980, 5.36

1 F, Hlya Asci, H., Gokmen, “Bayan Hentbolciilerde Yarisma Kaygisi, Bagar1, Spor Deneyimi ve
Atletik Yeterlilik iligkisi”, Spor Bilimleri Dergisi, Say:. 6, 1995, 5.38.

106 ¥ amuran S6nmez, Elit Atletlerde Kisilik Ozellikleri ve Kaygi Durumlarimin Arastirilmasi, Dokuz
E)I/ltll Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisit, Yayimlanmamg Yiiksek Lisans Tezi, {zmir, 1995, .26

%7 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim S8zligii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1988, s.276

1% A. Sibel ARKONAC, Psikoloji, Alfa Basim Yayn, istanbul, 1993, s470
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korku tepkilerinde kaygi (anksiyete, endige)'dan s6z ederiz. O halde kaygimin
tanimlamasim su sekilde yapabiliriz: “Ag¢ik segik belli bir neden olmaksizin duyulan
korku kaygidir”. Ornegin sagligi, bakim ve geligimi yerinde olan g¢ocugunun her an
hastalanip 8lmesinden korkan bir annenin duydugu kaygi'dir. Yine her bakimdan saglig
ve gitvenligi yerinde olan bir kimsenin sokakta liip bayilacagi korkusu da kaygidic'®
Burada dikkat edecek olursak kaygi kaynagi belli olmamasina ragmen bilingli bir
sekilde hissedilen, beraberinde bir takim fizyolojik degisikliklerinde goriildugli bir
yasam bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani kaygi, kisinin olay anindaki tepkileri,
olayin yapisi, ona iligkin beklentileriyle ilgili kisinin motifleri ve kisilik 6zellikleri

arasinda cereyan eden bir siirecin sonucudur.''®

Genel olarak insanlar kaygiy1 gelecekte kotii bir olacakmis gibi duyumsarlar,
psikologlara gore kayg: bireyin duygusal ve fiziksel durumlara kars: algilarinin zihinsel

ve somatik gostergeleridir.'"!

Kaygi genellikle bir diirtii ¢atiymasi sonucu dogar. Kaygimin
piskodinamizmas: analitik olarak s6yle agiklanabilir. Karsilastif1 engellemeler kisinin
diirtii nesnesine (amacina) ulagmasini engellediginde kisi bu engellemeye neden olan
seyi suglar ve i¢inde ona karg1 bir saldirganlik duygusu duyar. Saldirganlik duygusu ise
her zaman olumlu Kkarsilanan bir duygu olmadigindan kiside sucluluk duygulan
dogurmas1 nedeniyle bastirilir. Bu bastumada kiginin kendini suglamasi gordiigii
egitimin boyle bir saldirganlii agifa vurmasina izin vermemesi yam sira
cezalandinlmaktan korku yada sugladigi seye kars: i¢inde ikilemli bir duygu bagintist
olmasinda yani hem sevindigi hem kizdi1 kimse olmasi, (6rnegin, anne, baba vb.) rol
oynar. Boylece bastirilarak disar1 bogalim bulamayan saldirganlik biling dis1 olarak
kisinin kendine yé6nelir ve kisi kendi kendini cezalandirmak istegi duyar. Bu da kayg:
tirlindeki bir korku olarak kendini agifa vurur. Kaygili kisilerden duydugumuz

s6zciikler arasinda, “i¢imde devamli bir korku hissi var”, “Ya bir sey olursa diye sokaga

1 Gunsel Koptagel, Tipsal Psikoloji, Beta Basim, Yayim, Dagitum, istanbul, 1984, 5.126

' Mehibe Akandere, Hillya Baybek, “Judo Milli Takim Sporcularinin Solunum, Nabiz, Tansiyon, Yas,
Kilo, Elde Edilen Bagan Durumu ile Kayg: Diizeyleri {liskileri Agisindan incelenmesi”, Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, 26-27 May1s 2000, s. 308

"L eyla Tavacioglu, Spor Psikolojisi, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1999, .39
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¢ikmaktan korkuyorum”, “Sanki bayilacakmigim, yada lecekmigim gibi bir korku var

icimde” en sik rastlamlan ifadelerdir.' 2

Kaygi kavraminin anlagilabilmesinde en 6nemli katkilardan biri Karen
Homey tarafindan olmustur. Homey korku ve kaygi arasindaki yakinlifa deginmis ve
her ikisinin de tehlikeye karsi geligtirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat korku-kaygt
arasinda Onemli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Horney'e gore korku; gercek bir
tehlike karsisinda duyulan tehlike ile orantili bir duygu kayg: ise; tehlikeli olarak
algilanan bir duruma duyulan duygudur.'"?

Kaygimin davramglardaki belirtileri ise, agir1 heyecan ve hareketlilik
halinden, uyusukluk haline doniigme seklindedir. Korku, sinirlilik, agir1 6fke, tiksinme,
yorgunluk ve kas agrilari gibi uyumlu sinir sistemi hareketinin yiiksek diizeylei ve
ruhsal sikayetler kaygmin en yaygin belirtileridir!'* Buna bagl olarak kaygt
duygusunun yogunlugu oraninda davramglar da meydana aksaklilar, algilama ve dikkat
bozukluklar gibi durumlar ile kendini gésterir. Kaygili kigi davramiglarm kaygi yaratan
durumlardan kaginmak amaciyla yonlendirdiginden g¢evresindeki diger secenekleri
algilayamaz. Bu durum yasam alaninin kisitlanmasi ile sonuglanir. Kisinin kagindig: ve
gormezlikten geldigi durumlann sayis: arttikga davramslar da kisitlanr. Dolayisiyla

kendisine doyum saglayabilecek bir gok kaynagi da degerlendirememis olur.

Kaygih insanlarda 6zellikle boyun ve omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan
kas gerilimi, sik idrar yapma uyku diizensizlikleri, terleme, avug iglerinin siirekli soguk
ve 1slak olmasi, gbrilniir bir neden olmadan kan basincinin ve nabiz hizinin artmast,

kalp carpintilan gibi bedensel belirtilerde bazen bu duruma eslik eder. !

Buraya kadar olan kisimda kaygi ile ilgili olarak ¢esitli tammlar ve
kavramalar1 agilamaya ¢aligtik bu noktada siklikla birbirine karigtirilan kayg1 ve korku

kavramlarinin arasindaki farklar agiklamakta yarar vardir.

Tehlikeli ve tehdit dolu bir durum, nesne veya olaymn algilanmasi, yada

sadece diisiiniilmesi sirasinda insanlarm gosterdigi ruhsal tepkileri korku olarak ifade

"2 HANCERLIOGLU, a.g.e., 5.277-278

' A, Gitlgin Yanbasts, Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Yayinlari, No:53, izmir 1990, s. 21

''* Mehibe Akandere, Universite Gengliginde Goriilen Kaygunn Giderilmesinde Sporun Etkisi,
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Entstitist, Yaymmlanmamis Doktora Tezi, istanbul, 1997, 5.7
1s Engin Gengtan, Insan Olmak, Remzi Kitabevi, fstanbul, 1996, 5.85
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ederiz. Bu ruhsal tepkinin temel sarti, gergek veya muhtemel bir tehdit halinin
bulunmasidir. Korkunun, bir takim ruhsal bozukluklar ve hastaliklarla birlikte
goriilmesine de, fobi denir. Gergek korku, somut olarak tehdit edici bir nesneye
(Ornegin, kayak sporunda inig pistinin ¢ok dik olmasi) veya tehdit edici bir duruma

(mesela, basarisizlik korkusu) yoneliktir.! 16

Kaygi kavramim agiklarken tehlike kaynagimn belirsiz oldugunu veya ¢ok
zayif bir sekilde tanimlanan duygusal durumlarda s6z konusu oldufunu belirtilmigti.
Ciiceoglu (1994) kaygi ve korku arasindaki bu farkhili: ti¢ temel baglik halinde ele
almustir.

> Kaynak :"Ben aridan korkarm" Orneginde oldugu gibi, korkunun

kaynagim biliriz, ancak kayginin kaynag belirsizdir.
» Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
> Siire : Korku daha kisa siirelidir, kayg: ise daha uzun siire devam eder.'!”

Pargman'a gore korku, “zararli olarak sihhatlilife yoneltilmis uyaranmin
algilanmasin gerektirir. Korku tehlikeli ve stres vericidir. Korku fizyolojik tepkileri
genellestirir. Korku, tehlike kaynaginin mantikli ve agik kavramlagtrilmasimi gerektirir.
Omegin bizlere silahimi yoneltmis insandan korku duyulabilir veya ¢ok kritik bir
durumda hasta olarak hastanede yatan bir arkadagimizin sagligi ile ilgili korku
duyabiliriz. Kisiler son hizla donen salincaktan diigmekten ve diiserek sakat kalmaktan
da korkabilirler”. Bir, serbest atis sirasinda topun kafasina ve hayalarina ¢arpmasindan
sakinabilir. Kisiler kopek tarafindan saldirilmak tan da korkabilirler. Korkuyla ilgili
agiklamlan biitiin bu Orneklerde nedenin bilindigi mantiksal durumlar sz konusu
olmaktadir. Kayg ise, tehlike kaynaginin belirsiz oldugu veya gok zayif bir sekilde
tammlanabildigi duygusal durumlarda s6z konusu olmaktadir. Kaygi, stres
reaksiyonlarim veya viicutla ilgili rahatsizliklar1 igeren korkunun belirsiz bir geklidir.
Ornegin, dereceleri ve kapasiteleriyle rakiplerinden tistiin olan sporculann yapacaklari

karsilasmadan kaygi duymalari veya kapasitelerini rakiplerinden daha diisitk géren

"' [KIZLER, 1993, a.g.e.,5.54
"7 Dogan Ciiceloglu. Insan ve Davramsy, 5.Baski, Remzi Kitabevi, [stanbul, 1994, s. 277
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sporcularin giiglii rakipleri karsisinda kaygi duymalar gibi durumlarda karsimiza
¢ikabilir.!®

Diger yandan korku sirasinda bireyde goriilen duygulanma siddeti de var
olan tehdidin 6nemi ile orantili iken kayg1 i¢in ayni sey sOylenemez. Korku duygusunu
yasayan biri tehdidi ortadan kaldirmaya ydnelik bedensel ve zihinsel eylemleri daha
kolay baglatabilir.

3.3.1 Kaygmin Smiflandmilmas:
3.3.1.1 Durumluk ve Siirekli Kayg:

Kaygili olmaya genel eZilim ile acil durumlardaki kaygimn ilk olarak
ayrimlagmast 1950'li yillarda baglamigtir. Spielberger (1966) Durumluk ve Siirekli

Kayg: Kavramlarini ilk kez ortaya atan bilim adami olmustur.'*®

Durumluk kaygi, ¢evre kosullarina bagli bir stresten dolayi ortaya g¢ikan
tehlikeli veya tehdit durumlarinda, bireyin go6sterdigi kompleks heyecansal
reaksiyonlarinin ifadesidir. Sirekli kaygi ise, gevresel kosullardan bagimsiz olarak
bireyin huzursuzluk, vesvese, endise duyma, karamsar olma, stres altinda asiri
duyarhlik gdsterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimi olarak ifade
edilebilir.

Birbirinden farkli 6zellikleri olan iki kaygn tiirliniin de temelinde bir kaygi
siireci (Anxiety Process) bulunur. Subjektif korku ile birlikte, otonom sinir sistemindeki
uyarilma olarak tanimlanan durumluk kaygi, hem siirekli kayginin, hem de kaygi
siirecinin ilk basamagim teskil eder. Bilingli olarak hissdilen durumluk kayg,
fizyolojik degismelerle birlikte, bireyi hos olmayan bir heyecan yasantisina gotiiriir.
Durumluk kaygi, “anlik gerilim”, “korku ve dehget” seklinde de tamimlanir, Stres
unsurlarinin  kuvvetli yada fazla oldugu kogullarda durumluk kaygi ylikselir, stres

yaratan faktorlerin ortadan kalkmas ile birlikte bu durum normale doner. '’

Bu tanimlardan da anlasilacag: gibi, kigi kaygi hislerinin bilingli olarak

"8y, Krane, J. M., Williams,“Cognitive Anxiety and Confidence in Track and Field Athletes”, Journal
Sgort Psychology, Say1.25 1994, s.203-217

' KONTER, 1996, a.g.e.,s.19

10 Necla Oner, Durumluk — Siirekli Kaygi Envanterinin Tiirk Toplumda Gegerliligi, Ankara
Universitesi Yayimlanmamig Dogentlik Tezi, 1977, 5.2
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farkindadir. Stirekli kaygida ise, karsilagilan 6zel durumlarla iligkili olan kiginin

objektif ve genel olarak davranigsal yatkinh@ s6z konusu olmaktadir. Daha yiiksek

durumluk kayg: diizeyine sahip olan kisiler, karsilagtiklar1 durumlari daha tehlikeli

veya tehdit edici olarak algilarlar ve karglastiklari bu tehdit edici veya tehlikeli

durumlara daha yogun durumluk kayg: diizeyleri ile tepki gosterebilirler.

Diger taraftan siirekli kayg1 diizeyi yiiksek olan bireylerin, bagka ortamda

(6rnegin, bir yarigma dncesi ve sonrasi da) daha ¢abuk ve sik durumluk kaygr belirtileri

gosterecegi ifade edilmektedir.

iliski asagidaki sekilde gosterilmektedir.

Sekil 3. 5: Durumluk ve Siirekli Kayg1 Arasindaki Iligki
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Bu kapsamda durumluk ve siirekli kayg1 arasindaki

Kaynak: Sefik Tiryaki, Spor Psikolojisi, Eyliil Kitap ve Yayinevi, Ankara,,

Stirekli kayg: bireyin davranislarinda dogrudan dogruya gézlenemez. Ancak

degisik zaman ve kogullarda saptanan durumluk kaygi reaksiyonlarinin siddetinden ve

sikligindan yordanabilir. Buna gore siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, stres

I TIRYAKI, a.g.e., 5.15
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kargisinda stres kargisinda stirekli kaygi diizeyi diisiik olanlardan daha kolaylikla ve
daha sik olarak incinirle. Durumluk kaygiyr hem daha sik, hem de daha siddetli bir

sekilde yasarlar.'>

Kuskusuz sporcular arasinda da siirekli kaygi duygusu gelismis olanlar
vardir. Sahip oldugu bu kisilik dizgisinden dolay1 hemen her ortamda kaygilanabilir ve
stirekli bir huzursuzluk icinde yasayabilir. Daha ¢ok psikiyatristleri ve klinisyenleri
ilgilendiren bu durum siirekli kaygidan bagka bir sey degildir. Ancak bunlar gibi kaygiy1
yerlesik bir kisilik riintiisli olarak yagsamayan bireylerde de belirli uyaranlar karsisinda
kaygilanma hali gorlilmektedir. Sportif ortamlar séz konusu oldugunda yarisma
oncesinde ve sporla ilgili ¢esitli durumlarda kaygilanan sporcularin durumluk kayg
kapsaminda ele alinmasi gerekir. Bagka bir degisle sporcularin bir ¢ogunun sik sik
durumluk kayg: ile kars1 karsiya kaldiklari sdylenebilir. Sporcular tizerinde yapilan
aragtirmalarda, yarigma veya miisabaka 6ncesinde durumluk kayg: diizeylerinin arttig:

tespit edilmigtir.'*

3.3.1.2 Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kayg

Aragtirmalar 1969'lardan sonra, kayginin benzer bir sekilde olmayan, Cok
yonlii boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. " Liebert ve Morris (1967) Kayginin
biligsel kaygiy1 ve duygusal uyartlmighg igine aldigim ileri siirmiislerdir. Daha sonra
yapilan aragtirmalar Endler (1978), Davidson ve Schvardz (1976) ve Borkovec (1976)
biligsel ve bedensel kaygimin hem durumluk hem de siirekli kayg i¢in uygulanabilir

oldugunu ileriye stirmiiglerdir. 124

Biligsel kaygi, kaygmun zihinsel bolimiidiir ve kisinin kendi negatif
degerlendirmeleri veya baganyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
¢ikmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici goérsel imgelerden ve
bunlarla iliskili olarak hos olmayan hislerden, bilingli bir sekilde haberdarhg ile
karakterizedir. Bu bizim karsimiza genel olarak sporda, &zel olarak da futbolda,

22 Hatice Camliyer, Sporcularda Stres Ve Stres Yaratan Faktdrlere Gore Yasanma Bicimleri,

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Fakilltesi, Beden Egitimi ve Spor Bsliimi}, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Manisa, 1984, 5.9

"2 TAVACIOGLU, a.g.e., 5.40

24 GUMUS, a.g.e., s.21
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futbolcunun kendisini negatif olarak stirekli degerlendirmeleri ve negatif performans
beklentileri ile gtkmaktadir.'?

Bir bagka tanimda ise biligsel kayg: su sekilde agiklanmaktadir. Somatotik
kaygidan farkli olarak endige, olumsuz diigiince ve beklentileri, dikkatin bozulmasi,

konsantre olamamayz, kisinin kendisiyle ilgili diistincelerini ifade etmektedir.2®

Bedensel kaygi, dogrudan otonom (istem dist) uyarilmadan gelisen ve kayg
lizerinde etkili olan fizyolojik parametreleri gostermektedir. Bedensel kaygi, siiratli kalp
atim oran, kisa ve kesikli nefes alip verme, nemli eller, karinda sancima ve gergin kaslar gibi
tepkisel reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir %7

Biligsel ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmalidirlar.
Ciinkii insan, bedeni ve zihniyle bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitiinliik i¢inde, bilissel
ve bedensel kayg birbirleri ile etkilesim i¢inde bulunurlar. Biligsel ve bedensel kayginmn
hem durumsal hem de siirekli olan davranigla iligkisi olmaktadir. Bilissel ve bedensel
kayginin ve bunlarla iligkili olan durumluk ve stirekli kayginin yogunluk ve yénboyutlar
da s6z konusu olmaktadir. Negatif etkiler sonucunda, bedensel ve biligsel kayginin yonleri
genellikle negatife dogru kayabilir ve yiiksek oranlarda biligsel ve bedensel kaygrya sahip
olma, bagarisiz deneyimlere yol agmaktadir.

Biligsel kaygi veya tasa, negatif beklentiler, dikkat ve konsantrasyon
eksikligi, bagansizlik ve tehdit edilmiglik hisleri ile dogrudan iligkili olmaktadir. Bedensel
kayg: ise, uygulayicimin veya sporcunun fizyolojik uyarilmuglg ile meydana gelen
sinirlilik, gerginlik, karin agris1 v.b, belirtilerle kendisini gostermektedir. Kayg1 kontrol
tekniklerinin uygulanmasinda, bilissel ve bedensel kaygi farklilasmasini bilmek, olduk¢a
onemlidir. Bu her iki kaygimn yarigma 6ncesi ve yarigma sonrasinda nasil farklilagma
gosterdigi Jones'a gore agagidaki Sekil 3.6da gosterilmektedir.'2®

' KONTER, 1996, a.g..e., s.21

26 TIRYAKI, a.g.e.,s.16

127 K ONTER,1996, a.g.e., 5.22

2! Mustafa Giim{s, Profesyonel Futbol Takimlarinda Puan Siralamasina Gére Durumluk Kayg
Diizeylerinin Incelenmesi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Yayimlanmams Yitksek
Lisans Tezi, Sakarya, 2002, s.22
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Sekil 3.6: Yarigma Oncesi ve Yarisma Sonrast Bedensel ve Bilissel Kayg:
Arasindaki Degisimler
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Kaynak: Erkut Konter, Profesyonel futbolcularin Baz1 Kisisel
Degiskenlerinin Durumluk Kayg: Uzerine Etkileri ve Durumluk Kaygmmn Takim
Ici iliskilerine Etkisinin Arastirlmasi, Cukurova Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 1996, s.22

Biligsel kaygi bedensel kaygiya gére yarisma Oncesinde daha c¢abuk
yiikselme gdstermektedir. Biligsel kayg: yiikseldikten sonra, yarigma dncesi ve yarigma
stiresince fazla degigime ugramaz ve yiiksekligini korur. Ancak yine de sporcunun
kargilagsma sirasinda, bagar1 beklentilerine gore, biligsel kaygimn dalgalanma
gosterebilecegi de gbz ardi edilmemelidir. Yarigmaya bir hafta kala sakatligi olan bir
futbolcu gelecek hafta oynayip oynamayacag: ile ilgili olarak yiiksek diizeyde biligsel
kayg1 gosterebilir. Ancak bu futbolcu, spor doktorundan bir hafta sonraki maga hazir
olabileceginin sdylenmesi {izerine biligsel kaygi durumunda azalma gosterebilir.
Bedensel kaygida yiikselme, biligsel kaygiya gore, daha ge¢ ve maga yakin bir zamanda
yiikselme gosterir. Bedensel kayginin yiikselmesi sporcudan sporcuya farklilik
gosterebilir. Baz1 sporcularda bu, karsilagmadan bir giin onceki aksam, bazilarinda
karsilasmanin olacag1 giin ve diger bazilarinda ise, soyunma odasinda ve sahaya
¢ikarken yitkselme kaydedebilir.'*

Buton (1988), Gould, Petlichkoff, Simons ve Vevera (1987), - Krane ve
Williams (1987), Martens ve meslektaslar1 (1990) gibi spor psikologlan kayginin ¢ok

' KONTER, 1996, a.g.e., .22
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yonlii dogasina yonelmislerdir. Cok yonlit kaygi modellerine Borkovek (1976),
Davidson ve Schwartz (1976) gibi bilim adamlari Onciiliik etmiglerdir. Borkovek
birbirinden farkli, fakat birbirleriyle etkilesimde bulunan kayg tepkilerinin bazilarini

agiklamigtir.

Kaygi’da biligsel ve bedensel boyutlarin aragtirilmasi zorunlulugu Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith (1990) gibi spor psikologlarmin CSAL2'yi
gelistirmelerine neden olmustur (CSAE2 ayni zamanda 6z-giiven boyutuna sahiptir).
CSAI-2, spor psikolojisinde gok yonlii kaygiyr 6lgmek igin en fazla kullanilan &lgim
olmugtur. Ayrica bilissel ve bedensel kaygiyr 6lgen, Scwartz, Davidson ve Goleman
(1978) tarafindan gelistirilmis, Biligsel-Bedensel Kayg: Anketi de (Cognitive-Somatic
Anxiety Qustionaire) bulunmaktadir.'*°

3.3.1.3 Kigsiler ve Gruplar Arasi Durumluk Siirekli Kayg1

Kisiler ve Gruplar arasindaki durumluk siirekli kaygi’nin ele alinmas1 Hanin,
kaygiya sosyal-psikolojik a¢idan yaklasmas: ile duygusal tepkileri ve sosyal gevreyi
durumluk kaygs icinde kavramlagtirmas: ile farkli bir boyut kazanmistic Hanin kaygiya kisi
ile ¢evre arasinda karsihikli etkilegim olarak bakmustir. Bu yeni yaklagima gore, insana bir
biitlin olarak bakilmali ve onlar1 ayn ayr1 varhklar olarak gérmemelidir. Kigilerin kaygilan
diger insanlara ve c¢evrenin Ozel istemleriyle etkilesim iginde ele alinarak
degerlendirilmelidir |

Performans kaygisi, 6zel bir konu tizerinde galigirken yagsamlan duygusal bir
tepkidir. Kayg1, sosyal-psikolojik agidan alt boliimlere ayrilabilir. Kigiler aras1 durumluk
kaygn (S=Aint) ve grup i¢i durumluk kaygi (S=Agr). Her iki kaygi da, belirli bir zamanda
kiginin duygusal tepkilerim gostermektedir. Kisi, esiyle veya diger bir arkadasiyla
grubun ve takimin iiyesi olarak iligki kurmaktadir. Kiginin belirli bir zamanda belirli bir
kisiyle kurmus oldugu iligki, kisiler aras: durumluk kaygiyr (S=Aint) ve kisinin belirlibir
zamanda belirli bir kisiyle takimin veya grubun tiyesi olarak kurmus oldugu iliski ise,
grup i¢i durumluk kaygiyr (S-Agr) gostermektedir, Hanin, kaygiyla ilgili daha Ote
gruplamalar yaparak, performans kaygisiyla, optimal durumluk kaygidan bahsetmisgtir.
Optimal durumluk kayg, performans durumunun diizeyi ile ilgili kaygidir ve Kisiye

kendisinin en iyisini uygulama olanagint vermektedir. Performans kaygis: ise, belirli bir

B GUMUS, a.g.e., 5.23
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yansmasal kosulda, 6zel durumluk kayg: diizeyini gostermektediz'?!

Kisiler arast ve grup igi durumluk kayg: Spielberger ve Hanin tarafindan Rus
sporculara uygulanmistir. Ruslarla yapilan bu arastirmada Spielberger'in STAI (Durumluk
Siirekli Kayg1 Envanteri) kullamlmistir. Kisiler aras1 kayg 6l¢iildiigiinde, kigilere belirli
bir zamanda belirli bir kigiyle kurulan iligkide, 6rnegin hakem, antrentr, teknik direktor,
yonetici, rakip takim elemani gibi, ne hissettikleri sorulmustur. Grup i¢i kaygi
6lciildiigiinde de, kisilere belirli bir anda takimin bir {iyesi olarak ne hissettikleri
sorulmustur. Hanin aym zamanda, Psikolojik Rahatlik / Rahatsizlik Olgeginden de
yararlanmigtir. Hanin bu &lgegi, bir konuyu uygularken, durumluk kayginin ani

degisimlerini degerlendirmek i¢in de kullanilmustir.'*?

33.2 Kaygiya Neden Olan Faktorler

Her insan birbirinden farkli 6zellikler gosterir. Hepimizin inang ve
beklentileri degigiktir. Bu farklar nedeniyle iki insan aynm1 duruma aym tepkiyi vermez.
Aym sekilde tepki veriyor gibi goriinseler de, diigiincelerinin 6rtiismeyecegini glivenle

sOyleyebiliriz. Bir durum bir insanda kaygiy: tetikleyebilirken digerinde tetiklemez.'*?

Egzersiz psikologlari, bir ig degisikligi yada aileden birinin &liimii, giinlik
problemler, arabanin bozulmasi, ¢alisma arkadaslariyla problemler gibi temel yasam

olaylarin1 stres ve kaygrya neden oldugunu fiziksel ve zihni sagligi etkiledigini

vurgulamuglardir.**

Ortamin algilamg bigimine gore kayg kiiltiirden kiiltiire degisim gésterir.
Bu nedenle hangi ortamin hangi tiir kaygiya neden olacagi bir kiiltiirden digerine
farklilik gosterebilir. Ancak biitiin toplumlar igin gegerli baz1 genellemeler yapmak

olanagt vardir. Bu genellemeler kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agan

ortamlardaki bazi ortak y&nleri belirtir.

a) Destegin Cekilmesi; Alsilagelmis durumlarin  ortadan kalktij
durumlarda insanlar kaygi duyarlar.

13 Er]gut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip Kitabevleri, izmir, 1996, 5.33-34
B2 GOMUS, a.g.e., 5.24

' Frank Tallis, Kaygilar1 Agmak, (Cev: Osman Cem Onertoy), Sistem Yaymeilik, Istanbul, 2003, 5.6
34 AKANDERE, 1997, a.g.e.,s.17
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b) Olumsuz Bir Sonucu Beklemek,; Yeteri kadar hazirlanmadan bir sinava

girme gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikardigi durumlarda kaygi duyarz.

) I¢ Celigki; Inandipimiz ve onem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz

davrams arasinda bir ¢eligki ortaya ¢iktif1 zaman kayg: duyariz.

d) Belirsizlik; gelecekte ne olacagimi bilmemek en belli bashh kaygi
sebebidir. Ileride olumsuz tiirden olaylarin olacagim bilmek ne olacagini hi¢ bilmemeye

tercih edilir.'*®

Akandere (1997) ise kaygiya neden olan i¢ ve dig faktorleri su sekilde
siralamaktadir. Bulugma sikintisi, dar zaman, ig seyahati, sorumluluk, yiikselme hirsi,
meslektas ¢atigmasi, iiste karg1 6fke, dogru olmayan elestiri, devamh telefon sesi, bilgi
stlinliigli, cevre kirliligi, giiriiltii, otomobil kazasi, gocuk problemi, kavga, ailede
hastalik, issizlik, sigara, alkol, sismanlik, hareketsizlik, k&tii haber, az uyku, resmi

ziyaretler, dig gdriiniisten memnum olmama gibi siralanabilir.'*®

Bu faktérlere bagli olarak, sporcularin yasadigi stres az veya ¢ok
degisiklik gosterebilir. Sporcularin, bu stres faktérlerine gore yasadiklart kaygi diizeyi,
asagidaki gibi gruplandirilmastir.

Yiiksek Kayg Diizeyi

a) Onemli bir yarisla hazirlanma,
b) Rakibin gii¢lii olusu,

c) Aileden gelen elestiriler,

d) Antrendrden gelen elestiriler,
Orta Kayg Diizeyi

a) Rakibin 1sinmas: gézlemek,
b) Yabanci bir sahaya ¢ikmak,
c) Rakibin 6nceki bir miisabaka veya yarigmasim izlemek,

d) Kondisyon yetersizligi,

1 COCELOGLU, a.g.e., s.278
136 AKANDERE, 1997, a.g.e., s.20
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Diisiik Kayg diizeyi
a) Ellerin titremesi."’

Kayginin bi¢imi, disa vuran belirtileri ne olursa olsun, kisiligin kaygiy1 ve
kaygi yaratan ¢evreyi algilayigi, takinilacak tutum ve yapilacak davrams bakimindan
onemlidir. Bu siiregte kaygi yaratan durumun 6nce algilanmasi gerekir. Ister dista
bulunan bir nesneden, ister kisiligin kendisinden kaynaklansin, kaygi yaratan bir durum
karsisinda kisilik degisik stiregler icinde farkli cevaplar verebilir. Kaygi yaratan
nesneyle bilingli olarak basa gikmak igin duygu, bellek ve diisiincenin iglevlerinden

yararlamhr.13 8

3.3.2.1 Kayg Belirtileri

Genelde kiginin bagmna gelen veya sahit oldugu hayat: tehdit edici bir
olaydan sonra gelisen kayg: belirtileri , olaya bagli kaginma davramslart ve korku
reaksiyonlarim igerir. Bu herhangi bir 6liim olay1 , tabii afet , herhangi bir kaza ve buna
benzer kigiyi ve hayati tehdit edici bir olaydan sonra yillar igerisinde
gelisebilir. Genelde maruz kalinan olay ile ilgili kabuslar, yasamilan olayin yeri,
yildontimii ve onu hatirlatan geylerden kagis ve onunla ilgili korkular, uyku
bozukluklari, depresif diisiinceler, o olayin aniden tekrar yasamyor gibi olmasi, kisiyi

diisiince olarak da o olayla ilgili rahatsiz eden diisiinceler seklinde yakinmalar olur.!®

7 CAMLIYER, a.g.e.,s.15
138 hitp://www.isguc.org/arc_view.php?ex=48, 12.02.2004

139 http://www.geocities.com/marufbecene/travma.htm, 22.03.2004
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Sekil 3. 7: Kayg1 Durumunda Viicudun Gosterdigi Fizyolojik Tepkiler

Sinirlilik <

— Bas Agnisi

Nefes almada
zorluk

Sirt Agrnist Enfdictiis Rizikosu

Gastrit

——% Hazimsizlik

Kaynak: Mehibe Akandere, Universite Gengliginde Goriilen Kaygimn
Giderilmesinde Sporun Etkisi, M.U., Saghik Bilimleri Entstitiisi, Yayimlanmamus
Doktora Tezi, Istanbul, 1997, .20

Kayg siirecine giren kisilerin viicudunun gésterdigi fizyolojik tepkileri sekil
7°de gosterilmektedir. Bunlar nefes almada zorluk, eklem agriari, yorgunluk, bag agrisi,
sinirlilik, uykusuzluk, istahsizlik veya oburluk, sigara ve alkol kullanimda atis, isten
kagma, kararsizlik, unutkanlik, sabirsizlik, dengesizlik, korkulu rilya gdrme, gastrit,

enfarktiis rizikosu gibi durumlar ile kendini gosterir.'*°

3.3.2.2 Kayg Reaksiyonlar

> Kognitiv yiiklenme reaksiyonu (diisiinsel)

Belirtileri: Konsantrasyon da bozukluk, diisiincelerin bozulmasi, basarinin

bozulmasi, sarsilma, gercegin saptirilmasi, hayal etme, ¢aresizlik.

40 AKANDERE, a.g.e., 5.20
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> Emosyonel yiiklenme reaksiyonu (duygusal)

Belirtileri: Saldiriya hazir olma, korku hissi, memnuniyetsizlik, belirsizlik,

sinirlilik, kizginlik, depresyon, hastalik, duygusuzluk.
> Vejetativ hormonal reaksiyon

Belirtileri: Dolasim zorlugu kalp atim bozuklugu, yiksek enfarktiis
bozuklugu, fazla asit salgisi, hazimsizlik, uykusuzluk, kollestrol degigimi, bayilma,

migren, nefes almada zorluk, kronik yorgunluk ve hormonlarda azalma.
> Kaslarda agin yiiklenme reaksiyonlar

Belirtileri: Genel gerginlik hali, kolay yorulma, kramp egilimi, kas

kasilmast, gevseme, sirt ve bas agrist.'!

34 KAYGI VE SPOR

Kayg1 ve diger duygusal faktorlerin performans ve karsilagmalar tizerindeki
etkileri bir ¢ok aragtirmaci tarafindan degisik boyutlar ile incelenmigtir. Farkli motorsal
testlerle esit yeteneklere sahip oldugu saptanan sporcularin, sportif eylemlerde farkli
basar1 gostermelerinin nedenleri izerindeki caligmalar, bilim adamlarmi bu bagar:
farkim belirleyen nedenlerden biri olarak da, “sporcularin psikolojik yapilarmin
farklih@indan ileri gelebilecegi” goriisii tizerinde birlestirmigtir. Sporcularin psikolojik
boyutuyla ilgili yapilan aragtirmalar ilerledikge, sporun salt fiziksel eylemlerden olusan
bir olgu olmadig1, bireyin psikolojisi ile biitiinlesen “psiko-sosyal ve fizyolojik bir olgu
oldugu ortaya ¢ikmigstir. 1950°1i yillarda ortaya ¢ikan bu yeni goriislerden sonra sportif
eylemler daha degisik bir boyut kazanmig ve tiim sportif eylemlerde, zihinsel etkinlikler
yani, zeka, dikkat, bellek, irade, yargilama, kiyaslama, yorumlama, kaygi gibi psikolojik

ve iglevlerin bulundugu ve rol oynadig1 sap‘canmls‘ur.142

Bu sportif performansin gok boyutlu dogasi igerisinde yer alan kaygi,
evrensel bir karaktere sahip olup biitiin sporlarda performansi olumlu veya olumsuz
yonlerde etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum

yeteneklerini, dikkat ve konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli, karar verme ve

! AKANDERE, a.g.e., 5.21-22
2 Nihat Gundiiz, “Bazi Orta Ogretim Kurumlarmdaki Sporcu Ogrencilerin Sportif Basanlart ile Kayg:
Durumlart Arasindaki Iliskinin Aragtirilmasi”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say:: 1, [zmir 1992,
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degerlendirmelerini, 6z — giiven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarim
onemli Olgiillerde etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklan
performanslarinda, gerek duyacaklart kuvvet, siirat, dayamkhlik esneklik, teknik ve

taktik 6zelliklerde de kendisini gosterebilir.'*

Sporcularda kaygi sporla iligkili ise de, asil neden duruma iliskin algidr.
Sporcudan bagarili olmasi belirli bir bagar1 diizeyine ulagmas: beklenir. Sporcunun fiziki
ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta yetersiz kalmasi halinde
hedeflenen basariya ulagmasi miimkiin olmaz. Bu olumsuz durumda daha fazla gayret
gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca ulagilamaz ise, mevcut sartlar tehdit

edici olarak algilanir, Bu algilamanin sonucunda duygusal tepki olan kaygi ortaya

¢ikar.'**

Sporcularin, seyircilerin izlemesi ve sporun sagladifi karadilik, seving ve
takim ruhu gibi duygulan yasamasi ve gOstermesi olasidir. Duygusal kuvvetlenme,
harekete gegirici giicii saglamadigi siirece fiziksel ve zihinsel kuvvetlenme ve becerinin
basarilmas: zorlasir. Bununla birlikte, bazen duygunun kendisi yada duygularin asiri
diizeye ¢ikmasi, performans: engeller ve bdyle olaylarda kaygi duyma olasilif1 oldukga
yaygindir.

Sporcular, degisen diizeylerde kaygidan etkilenirler. Gergekte, kaygiy:
canlilifin zorunlu bileseni olarak ifade etmistik ve bazen onu heyecandan ayirmamn
oldukca gii¢ oldugunu belirtmigtik. Bununla birlikte, 6lgekte agir1 canlilik diizeyine
ulagilan bir nokta vardir. Bu noktadan itibaren kayg: performans: zararl: yonde etkiler.
Bir ¢ok sporcu asir1 canlilifin ug sinirinda bulunur ve genellikle deneyimleri, duyguyu
nasil kontrol edeceklerini dgretir. (')léegin ¢ok daha yukarisi ge¢mis travmatik bir olaya
eslik eden yogun kaygidir. Bunlar 6zellikle ag1 veren bir sekilde 6nemli bir yarigmay

kaybetme yaralanma anlarinda ortaya g:lkar.145

Bir ¢ok durumda kaygi performansi etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil
ve hangi faktdrler tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak ag¢iklanamamaktadir.

Kayginin etkili oldugu iligkiler agagidaki sekil 8'de goriilmektedir.

' KONTER, 1996, a..g.e., 5.59
“ TAVACIOGLU, a.g.e., 5.42

145 John Syer, Christopher Connolly, Sporcular I¢in Zihinsel Antrenman Rehberi, (Cev: F.Umur
Erkan), Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1998, .85
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Sekil 3. 8: Kayginin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktorler

KONSANTRASYON

OZ - GUVEN .\ / MOTIVASYON

KAYGI

KOORDINASYON KARAR VERME

Kaynak: Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip
Kitabevleri, Izmir, 1996, s.60

Yiiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde olan 6z-giivenle iligkilidir. Bunun
tersi de ileriye stiriilebilir. Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular goérevlerini yerine

getirmede yeteneklerinden kusku duyabilirler ve kompleks becerileri yapmaktan

sakinabilirler, '

Cogu kez sportif miisabaka igindeki birgok sporcunun telagli, huzursuz,
sikintili ¢ekingen, Uziintiilii, yiizii sararmig yada kizarmig, tedirgin durumda oldugu
goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yaptiklari hareketleri,
miisabakada yapamadiklari, takim arkadaglarina uyum saglayamadiklar1 ve
kendilerinden bekleneni yerine getiremedikleri gozlenmektedir. Bu olumsuzluklar
aslinda sportif eylem i¢inde kaygili bir sporcunun davranigini yansitmaktadir. Bir spor
ekibi iginde kendisine verilen gérevi yerine getirmeyen bir sporu, takimin kollektif oyun

diizenini bozacak ve sonunda 6ne kendisinin sonra da takimin basarisinda olumsuz

yonde etkili olacaktr'’

Jones'un uluslararas: Ingiliz sporculariyla yapmis oldugu arastirmalarda,
trambolin de uluslararasi derecelere sahip olan Sue Challis sunlar séylemistir, “Ara sira

belirli becerileri yerine getirebilme yetenegimden sliphe ettim. Bir hareketi yapmaya

16 KONTER, 1996, a.g.e., 5.60
147 Charles Spielberger, Anxiety in Sports, Hemisphere Punlishing Corp, NewYork, 1989, 5.3
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giristim ve hemen onun ardindan daha kolay olanna y&neldim”. Aymi sekilde,
uluslararas1 hokey oyuncusu olan Mary Nevili de, benzer degerlendirme yaparak,
“yitksek baski kosullarinda belirli becerileri yerine getirebilme yeteneginden siiphe
ettigini” belirtmigtir.

Sportif becerilerin bagarili bir performansla ortaya konulmasinda, belirli
motivasyon diizeylerine gereksinim vardir. Bu motivasyon diizeyleri de kaygiyla
yakindan iligkilidir. Bazi antrenorler, yanhs bir sekilde, cok motivasyonun her zaman
faydali olacagim diistiniirler. yi performans ortaya koymada, yapilan spor ve aktiviteye
gore, optimal uyarilmishig: yakalamak oldukga 6nemlidir.

Martens'e gére, “sporcular doruk performanslarini, optimal uyarilmiglikta ve
akis deneyimi (flow experience) yasadiklarinda gosterirler. Sporcularla yapilan ¢esitli
aragtirmalar, optimal diizeyde olan kayg: ve motivasyonla ilgili olarak akis deneyimi
bulgularim su sekilde ileri silirmektedir. Akis deneyimi yasandiginda sporcular
kendilerini tamamen aktivitenin i¢ine gomiilmiis hissederler. Zaman duygularinda
belirsizlik ve kaybolmalarla karsilagilir. Sporcularda kendileri igin her seyin dogru
gittigi hisleri vardir. Konsantrasyon tamamen aktivitenin kendisine yoneliktir.
Aktivitenin i¢inde olan konsantrasyon ve dikkat sporcularin kendilerini elestirmeye
yonelik degildir. Sporcular kendilerini ne sikilmis ne de tehdit edilmis hissederler,
yaptiklaniyla biitiinlesmiglerdir ve kendilerini yaptiklarindan ayri bir sey olarak

algilamazlar. Sporcular memnunluk ve keyif alma hislerini tadarlar'*®

Ozetle, oyuncunun kaygi seviyesini magmn yada yarigmanmn zorlugu ve
6nemi belirler. Yarigma sporlarinda gorillen yiiksek kaygi performans igin bir
dezavantaj tegkil eder. Kaygili sporcular basarisizliklarini genelde kendilerindeki
yetenek eksikligine baglarlar ve neticede kendilerini suglarlar. Siddetli bir riizgar, farkli
saha, alisilmadik teknikte oynayan bir rakip kaygili yarigmaci igin problem yaratir. Bu
durumlan agmak sporcu igin uzun zaman alabilir. Ne yapacagim bilememe, dogru
zamamt belirleyememe, yeni durumlarin belirsizligi kaygiyr arttirir. Yarigmacilarin

yeterince olgun ve kendine giiven duymalar: kaygiy1 6nemli derecede azaltacaktir.'*’

8 KONTER, a.g.e., 5.60-62
'“> AKANDERE, a.g.e., 5.32-33
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34.1 Yarigmasal Kayg
3.4.1.1 Yanigmasal Siire¢

Martens’in gelistirdigi yarismasal siireg modeli, yarigmasal stiregte biitiin ilgili
bilesenlerin anlagilmas: igin gereklidir. Bu modelde Martens yangmayi, stireg olarak

gbren bir model geligtirmistir. Bu model $ekil 3.9: gosterilmektedir.

Sekil 3. 9: Martens'in Yarigmasal Stire¢ Modeli

Objektif
Yarigmasal
Durum

/Davramslar Kisisel
Yatkinhik
r Siibjektif
.Klsmm Yarigmasal
Ozellikleri Durum
\Motivler Yetenekler /
Tepki

Kaynak: Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip
Kitabevleri, Izmir, 1996, 37

Bu model Mc Grath ve Spielberger’in modellerinden ¢ok farkl: degildir.
Yarigmasal stireg modeli, uyarilma, algilama, biligsel degerlendirme ve tepkiyi
Sermektedir. Ancak bu model, yarigma iizerinde yapilan diger arastirmalara zit olarak,
uyaran ile tepki arasinda araci olan organizmada, biligsel vurgulamaya agirhik
vermektedir. Bu modelin, durumluk ve siirekli kaygiyla iligkili olarak dort ana boliimii

bulunmaktadir. Bunlar;
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a) Objektif Yarigmasal Durum,
b) Siibjektif Yarigmasal Durum,
c¢) Tepki,

d) Sonuglar.'®

Martens'in yarigmasal siire¢ modelinde, ilk bilegen, yarigmasal siire¢ iginde
biitlin objektif uyaranlar1 ifade eden kavram olarak Objektif Yarigmasal Durumdur
(OYD). OYD, konunun ¢esidini, rakibin giicliiliigiinii, oyunun kogullarim, kurallarini ve

digsal ddiillerin varlifinm igermektedir.

Kisi OYD'u nasil algilamakta, kabul etmekte ve degerlendirmektedir. Bu
Stibjektif Yarigmasal Durum (SYD) olarak adlandirilmaktadir. SYD'a, yetenekler,
tutumlar, davramglar, egilimler, kisilik yatkinliklar1 ve diger kisiye ait faktorler

tarafindan aracilik edilmektedir.

Kisinin OYD'ye nasil tepki gosterdigi, bilyikk ol¢tide, SYD tarafindan
belirlenmektedir. Kigiler ti¢ sekilde tepki gosterebilirler. Bunlar, Iyi uygulama gibi
davramgsal tepkiler, avuclarin terlemesinde artma gibi fizyolojik tepkiler ve yiikselen

durumluk kayg gibi psikolojik tepkilerdir

Yarismada sonuglar, sik sik basari ve basarisizlikla ilgili olarak gériilmekte
ve bagarl, normal olarak pozitif, basarisizlik ise negatif bir sonug olarak goériilmektedir.
Kiginin, sonradan olacak yarigmasal duruma nasil yaklagacaBi, ne siddette kaginip,
kaginmayacagi, 6nceki yarigmasal sonuglarinin etkileri altinda kalmaktadir. Yarigmasal
siirece katilmanin ve bundan elde edilen sonuglarin meydana getirdigi birikim biiyiik

olgiide, siirekli yarismasal kaygida kisisel farklihiklar belirleyebilir.

3.4.1.2 Yangmasal Kaygi Modeli

Martens, Mc Grath ve Spielberger'in stres modellerinin dikkatlice
degerlendirilmesini yaptiktan sonra Yarigmasal Kaygi Modelini ortaya atmistir ve
gelistirdigi bu modelinde sdzciiksel ifadeleri, Spielberger ve Mc Grath'dan yararlanarak
kullanmistir, Martens modelinde biitiin siireci tammlamada kayg) yerine Mc Grath'in

Stres terimini kullanmaktadir. Buna neden olarak Martens sunlari s6ylemektedir “cok

150 KONTER, 1996, a.g.e., s.37-39
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siki bir gekilde kaygi, kisilik 6zelligi ile iligkilidir. Bu da sadece tehdidin
algilanmasinda objektif uyaran1 degil, durumluk kayg: ile iligkili olarak uyaran
bolimiinii  icermektedir". Martens modelinde Objektif Istem kavramum da
kullanmaktadir, Martens'in kullandig1 Stres Modeli ve Terminolojisi asagida sekil 10°da

gosterilmektedir.

Sekil 3. 10: Martens'in Stres Modeli

OBJEKTIF DURUMLUK
ISTEM TEHDIT KAYGI
el === | REAKSIYONU
YARAN ARAC N
(U ) ( D (TEPKI)

Kaynak: Mustafa Gumiiy, Profesyonel Futbol Takimlarmda Puan
Siralamasmma  Gére Durumluk Kayg: Diizeylerinin Incelenmesi, Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya,
2002, 5.26

Deneysel ve deneyimsel kamitlar kayginin yarigmasal durumlarda
yaygin olarak yasandigim1 gostermektedir. Her yarigmasal durumda ve 6zellikle
de st diizeyde yapilan profesyonel sporlarda digsal odiillerin ve cezalarin varlig,
sonucun belirsizligi, rakibin gliclitliigli, takimin veya kisilerin son karsilasmalarinda
aldiklar1 sonuglar, sonucun sporcular agisindan ne derecede dnemli goriildiigii ve
sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik kapasitelerini karsilagilan rakiple

iligkili olarak nasil algiladiklan, kaygi veya stres durumunu belirleyici olmaktadir.'!

34.1.3 Yangmasal Kayg Siireci Modelinin Yarigmasal Kaygiya
Uygulanmasi

Martens'e gore genel model, 6zel olarak yarigmasal kaygiya adapte

edilebilir. Martens'in bu adaptasyonu asagidaki sekil 3.11'de gésterilmektedir.

1 GUMUS, a.g.e., 5.26-27
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Sekil 3.11: Yarigmasal Siire¢ Modelinin, Yarigmasal Kaygiya Uygulanmasi

YARISMASAL
SUREKLI KAYGI
OBJEKTIF TEHDIT DURUMLUK
YARISMASAL |— ALGILAMASI > KAYGI
DURUM REAKSIYONU

Kaynak: Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip
Kitabevleri, Izmir, 1996, 5.56

Yarigmasal siirekli kaygi, tepki ve yarigmasal uyaran arasinda, aracilik eder.
Yarigmasal siirekli kaygi, kisilik degiskeni olarak gosterilir. Bu, tehdit algilamasim
dogrudan etkiler ve OYD'a durumluk kaygi tepkilerinin araciligin yapar.'*?

342 Kaygi ve Performans

Toplumsal yasamda giin gegtikge 6nem kazanan performans kavrami
her alanda kullamlmaktadir. Tekstil alaminda dikim ig¢isinin giinliik standardn
tistinde i ¢ikarmasi, sanayide \montaj elemaninin ara¢ motorunu belli bir
siireden daha kisa zamanda takmasi, takimi sporlarinda (futbol, voleybol, basketbol,
hentbol gibi) takimin magi kazanmasi, bireysel sporlarda da sporcunun kendi
derecesinin iyisini yapmak yada yarigmayi kazanmak performans kavramini ifade

etmektedir.'>>

Sportif performans belirli bir spor motorik diizeyin bi¢imlenme derecesidir.
Kompleks yapisindan dolay: spesifik faktorleri icermektedir. Performans gelisimi igin
yapilan c¢aligmalarin ¢ok yonlii olma zorunlulugu vardir. Performans: belirleyen
faktrlerin uyumlu gelisimi ile bireysel maksimum baganya ulasiimaktadir. Performans

uzun silireli antrenman siiresinde, antrenmanin amaci kapsam, metot ve benzeri diger

12 Riner Martens, Robin Vealey, Damon Burton, Competitive Anxiety in Sport, Human Kinetics Boks
Champaign, Illinois, 1991, s.5

153 Kamuran Sénmez, Elit Atletlerde Kisilik Ozellikleri ve Kaygi Durumlarimin Aragtirilmasi, Dokuz
Eylul Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiiksekl Lisans Tezi, izmir, 1995, 5.26
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faktorlere bagl olarak gelistirilmektedir. 154

Iyi bir performans durumuna erigebilme, uzun vadeli, belirli amagclara

yoénelik hazirliklarla sportif ve psikolojik yeterliliklerle miimkiin olur!®

Bauersfald ve Schréter'e (1986) gbre sporcunun performans kapasitesi su
faktorlerden etkilenir.

>

vV V V V V V

Teknolojik gelisim
Psikolojik 6zellikler
Yaris sartlar

Spor branginin teknigi
Spor branginin taktigi
Morfolojik gelisim

Fiziksel hazirlanma'*®

Performans ve etkinlik diizeyi (aktivasyon) iliskisinin altinda, ndrofizyolojik

sistem yatmaktadir. Organizma uykuya yakin bir derecedeki gevseklik halindeyken, bazi

uyarimlar etkinligi hizlandirmaz; faaliyete baglatabildigi hallerde de hareketler ¢ok defa

kotti bi¢cimde koordine edilmis olurlar. Etkinlik diizeyi yiikselttikge, basarili performans

sanst azalr."”’

Sporcularin duygusal durumlari onlarin performanslar iizerinde 6nemli

etkilere sahip olmaktadir. Bu etkiler pozitif de olabilirler negatif de. Ancak sunu da

unutmamak gerekir ki performansi ortaya koyanin degisik kaygi diizeyleri, biitiin

degisik beceri ve konu diizeylerinde aym sonuglan meydan getirmez. Ornegin yiiksek

kayg diizeyli bir forvet elemani ile savunma elemaninin performanslari aym diizeylerde

etkilenmeyebilir. Bir halterci ile balerinin, yiiksek ve diigiik kaygi diizeylerinden aym

sekilde etkilenecegi beklenilemez. Ancak, bu 6rneklerden de anlasilacag: gibi kaygi ile

fiziksel performans arasinda bir iligki bulunmaktadir. Kaygi ile performans arasindaki

iligkide etkili olan bazi 6nemli faktérler vardir. Bunlar arasinda, uygulanacak konunun

%4 Mehmet Gilnay, [. Atilla Yiice, Futbol Antrenmamn Bilimsel Temelleri, Gazi Kitabevi, 2. Baski,

Ankara, 2001, 5.8

1% HASIRCI, a.g.e., 5.16

1% Figen Artok, Universiteler Arasi Basketbol Miisabakalarma Katilan Basketbolcularin Mag
Oncesi Durumluk Kaygi Diizeylerinin Performanslarina Etkisi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisil, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 1994, 5.15

37 Ahmet Tol, Kaygmnm Performansa Etkisi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi, Yitksek
Yayimlanmamis Lisans Tezi, Konya, 1995, s.32
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ve becerinin dogas1 Snemli yer tutmaktadur.'>®

Krol 1970°de yapmug oldugu aragtirmada kayg: tepkilerinin bireylere gore
farklilipim ortaya koymustur. Kaygr ve heyecan her bireyi aym bigimde etkilemez.
Elbette performans da her spor dalinda aym sekilde etkilenmez. Her bireyin kendine
0zgii tolerans kapasitesi vardir. Spor dali ilgi, dikkat ve bilgi ister. Boylece, etkili
performe iglemi tamamlanmig olur. Kayg siirecinde birey fiziksel somatik ve diisiinsel
bakimlardan uyarilabilmekte, bazen ttimii harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik
tepkiler genel olarak kalp atiginin hizlanmasi, kas gerilimi artmasi, yorgunluk duygusu,
agir1 alinganlik, el ve ayaklarin terlemesi seklinde yasanmaktadir. Diiglinsel tepkilerde
ise ayrintilara dikkat edememe, unutkanlik, konsantrasyon saglayamama, ani kararlar

verebilmede giigliikler s6z konusudur.*®

Cok defa stylenen "iginde bulunulan durumda gerginlik arttik¢a, sporcu
daha iyisini yapar!" fikri yanhistir. Boyle bir stres halini alan etkinlik diizeyinde
yiiksekligin davraniglarda yumusaklifi kaybettirici olumsuz etkisini, son dakikalart
yaklasan bir basketbol macinda (veya futbol macginda) somut olarak gorebiliriz.
Sézgelisi, boyle bir durumda uyanan stres, basketbolcu veya futbolcunun yumusak
olarak ve o anda arkadaslarinin pozisyonlarim1 hesaba katarak pas vermesini engeller,
hareketlerinin kalitesi diiger; karar verirken, gereken hareketlerden 6nce puan
durumunu diisineceginden bir panik havasi iginde isabetsiz ve sonunda basarisiz
davranir. Bagka tiirlii sGylersek, merkezi uyarnimlara gere§inden fazla agik, pereferel
olanlara kapali duruma gelir. Bu durumlarda kisi uyarimlarin bombardimamn
altindadir ve merkezi uyarimlara karg1 agin derecede duyarli (super-alert) oldugu halde

periferik olanlar algilayamaz. 160

Cox'a (1990) gore performansla kaygi arasinda ¢ok yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Biligsel ve bedensel olarak ¢ok yonliiliikk gésteren bu iligki sekil 3.12°de

gosterilmektedir.

* KONTER, 1996, a.g.e., s.51
9 TAVACIOGLU, a.g.e., s.41
' BZBAYDAR, a.g.e., s.119
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Sekil 3.12: Durumluk Kaygiyla Performans Arasindaki Cok Yénlii ligki

Biligsel Durumluk Kayg1

Yiksek Bedensel Durumluk
Kayg
=
h=
@]
j=3%
n
Diisiik
Yiiksek Durumluk Kaygi Diigiik

Kaynak: Zeki Budak, 1998 — 1999 Tiirkiye 1. Futbol Liginde Bulunan
Takumlarm Oyuncularinm Puan Siralamasma Ile Kaygi Degerlerinin
Kargilagtirilmasy, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Antalya, 1999, s.19

Sekilden de anlagildig:i gibi biligsel durumluk kaygi ile performans
arasindaki iligki dogrusal-negatiftir. Biligsel durumluk kayg: yiikselirken, performans
diismektedir. Buna karsilik bedensel durumluk kayg: ile performans arasindaki iligki
Ters U formunu almaktadir. Bedensel durumluk kayg yiikselirken performansta belirli
bir optimal {ist noktaya kadar yiikselmektedir. Bu optimal noktadan sonraki bedensel
durumluk kaygida artmalar performansi olumsuz etkilemektedir. Cox’a gore, biligsel
kayg ile iligkili korku ve endige sportif performansi engelleyicidir. Biligsel durumluk
kaygi daha az oldukga sporcu daha iyi performans ortaya koymaktadir. Sporcular igin
sOylenilen "az kayg iyidir" degerlendirmesi biligsel boyutta dogru gézitkkmemektedir.
Asmn kayginin performansa zarar verecedi gibi, yeterince kaygiya sahip olmama da

benzer sonuglarla performans iizerinde olumsuz etkilerde bulunabilir.'®!

Biger ise kaygi ve performans iliskisinde kaygimn performansi olumsuz
yonden etkileyen faktorleri ele almig ve bunlar1 dért temel baslik halinde incelemistir.
Biger’e gore kayginin sportif performans iizerindeki etkileri konsantrasyon diigmesi,

panik, sporcunun kendine oyuna verememesi ve slirantrenman durumlart ile kendini

1617 eki Budak, 1998 — 1999 Tiirkiye 1. Futbol Liginde Bulunan Takimlarm Oyuncularimin Puan
Siralamasina fle Kayg: Degerlerinin Kargilagtirilmasi, Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Yayimlanmams Yitksek Lisans Tezi, Antalya, 1999, s.19
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gostermektedir. Asirt kaygilhi ve endiseli durumlarda ancak bu sartlara kendini

hazirlamig, kendini egitmis olan sporcular basarili olabilirler.'®

Jones' a gore, "kaygi her zaman performanst bozmaz, veya onu yiikseltmez.
Yapilan bazi aragtirmalar kayginin zorunlu olarak performansi bozmayacagim ve bir
cok durumlarda onu arttirabilecegini ortaya koymaktadir". Bu sporcunun ge¢mis
durumlar nasil degerlendirdifine, kayg: belirtilerini nasil algiladifina (yardim edici de

olabilir, zarar vericide) bagl olmaktadir.

Jones, uluslararast diizeyde profesyonel sporcularla yapmis oldugu
goriismelerde May ve Sue Callis'in agiklamalarim su sekilde aktarmaktadir. May’e gore
yitksek kaygi ile iligkili, yiiksek uyarlmighk diizeyi, atlama beygirinin iizerinde
yapilmas1 gereken ve Ince motor kontrol isteyen, becerilerin performansini bozmaktadir
fakat, sigramak icin gereken, patlayici nitelikteki kuvvet performansa olumlu yonde etki
ederek onu yiikseltmektedir. "Callis'a gore trombolin iizerinde ¢alisirken, kaygi,
zamanlamay1 olumsuz olarak etkilemektedir. Ancak buna karsin kayginin giiclii
hissettirici pozitif etkileri bulunmaktadir" Goriismeler sonucunda, sporcular arasinda
genel diisiince birligi olarak, iyi 63renilmis becerilerde, kontrollii biligsel kayginin,
performans: yilkseltecegi ortaya g¢ikmaktadir. Iyi 6grenilmis becerilerde, yiksek
fizyolojik uyarilmighk, kuvvet ve siirat isteyen becerilerde, performans: olumlu yonde

etkiler. Ancak ince motor becerilerde ve zamanlamada performans bozulabilir.'®®

Spor psikologlari, yiiksek performans igin sporcularin belli bir kaygi
diizeyine sahip olmalar1 gereklilifinde birlegiyorlar. Kayg: diizeyinin ¢ok yiiksek
olmast start telasi, diisiik olmas1 ise start tembelligine yol agmaktadir. Sporcularda
yiikksek kaygt diizeyine genellikle sporcunun performans kapasitesinin sinirlarina
yaklagtik¢a rastlamlmaya baglanir. Bagka bir deyigle, performans kapasitesinin
sinirina yaklagtikca, kaygi yogunlugu artar. Yarigmalarin sonucuna gore belirlenen ceza
ve Odiiller sporcunun kaygi diizeyi ve dolayisi ile performansim olumsuz y6nde
etkilemektedir. Bu nedenle konu ile ilgilenen antrendrlerin bu olguyu hatirdan

¢ikarmamalan gereklidir.'®*

Martens, yiiksek diizeyde performans igin gerekli olan optimal

'©2 BiCER, a.g..e., s.104-105
16 KONTER, 1996, a.g.e.,s.51
1% BASER, a.g.e.,s.15
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uyarilmishgim spordan spora farklilagtifini iddia etmistir. Bu durumu asagidaki sekil
3.13’de gosterilmektedir. 6

Sekil 3. 13: Degisik Spor Branslarma Gére Spor ve Uyarilmiglik Iligkisi

YUKSEK 4

GOLF BASKETBOL FUTBOL

PERFORMANS

DUSUK —— " >
DUSUK UYARILMISLIK YUKSEK

Kaynak: Zeki Budak, 1998 — 1999 Tiirkiye 1. Futbol Liginde Bulunan
Takimlarm Oyuncularmm Puan Siralamasma Ile Kaygi Degerlerinin
Kargilagtirilmasi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Antalya, 1999, S.19

Sportif yanismalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan séz
edilemez. Ciinkii kargilagmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi iginde kayg1

bulunmaktadir.'6®

Sporcu kendi degerini sportif basarisia bagliyor ve ancak bagarili oldugu
zaman degerli olduguna inamyorsa, basarisizlik kargisinda ¢ok yiiksek diizeyde kaygi
gosterecektir. Sonug olarak sporcunun istenen performansa ulasabilmesi i¢in optimal
kayg1 gereklidir. Bu diizeyin alt1 ve istii performans: olumsuz etkiler. Kaygi diizeyinin
yiiksek olmasi “start telas1”, diisiik olma31, “start tembelligi” dir. Star telag1 durumunda
kas tonusu yiikseldigi icin hareketlerin yumusakligi ve koordinasyon bozulurken, start
tembelliginde ise kas tonusundaki diisme sonucu hareketlerde tembellik, genel

isteksizlik olusur ve yarigmay1 birakma egilimi griiliir.'¢’
343 Yarigmanin Kaygiya Etkisi
Durumluk kayginin yarigmasal kosullarda ne kadar yiikselecegi, sporcularin

i¢cinde bulunduklar1 durumu ne kadar tehdit edici olarak algiladiklarina bagli olmaktadir.

Sporcu ile yarigyma durumu arasinda Onemli etkide bulunan faktdr, sporcunun

15 KONTER, 1996, a.g.e., s.53
'8 BUDAK, a.g.e., s.10
7 TAVACIOGLU, a.g.e., 5.42



72

yarigmasal stirekli kaygisidir.

Gould ve arkadaslarinin (1992), yapmis olduklar aragtirmalarda gdsteriyor
ki; Genellikle yiiksek yarigmasal siirekli kaygiya sahip sporcular, daha yiiksek
yangmasal durumluk kaygi gosterirler. Buna karsilik olarak ta daha diisiik yarigmasal
stirekli kaygiya sahip olan sporcular, daha diisiik yarigmasal durumluk kaygi gosterirler.

Segal ve Weinberg (1984)'c gbre, bayanlar erkeklere oranla daha yiksek
yarigmasal siirekli kaygiya sahip olmaktadir. Bu durum bayanlarin yarigsmasal kosullan
daha tehdit edici olarak algiladiklar ve bu daha yiiksek yarnismasal durumluk kaygiyla

tepki verdiklerini gtisaterebilirir.168

Furst ve Gershon (1984) performanslar ile kendilerini bagarili olarak
algilayan sporcularin daha diisiik yarigmasal stirekli kayg: gosterdiklerini bulmuslardir.
Sporcularin  yaptiklart ¢aligmalarla gercekgi performans hedeflerine ulastikga

kendilerine giivenleri artacak ve yarismasal kaygi diizeyleri daha asagilarda olacaktir.

Sportif yarigmalarda kazanma sayist azaldikca Durumluk Kaygimin
yiikseldigini bir ¢ok aragtirma gostermektedir. Buna karsihk kazanmalarin sayisi
artttkga Durumluk Kaygida azalma gozlenmistir. Gosterilen basarii performans,
durumluk kaygty! azaltmaktadir. Yarigmasal durumla kisinin buna yanit verme diizeyi
algilamas1 arasinda dengesizlik yoksa durumluk kaygida asm yiikselmeler

olmayacaktir.'®

344 Kaygmin Performansa Etkisi

Arastirmacilarin  voleybolcularla yapmis oldugu c¢aligmalar sportif
performansla durumluk kaygi arasinda dogrusal-negatif iliskinin bulundugunu
gostermektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, durumluk kayg:
yiikseldikge performans diismektedir. Ancak Cox (1990)un ileri siirdiigii diger baz
caligmalara gore, performansla durumluk kaygr arasindaki iligkinin, olgiilen kaygi

boyutuna bagl oldugu gériilmektedir

Bu aragtirmalardan elde edilen sonuglar yliziiciilerde performansla kaygi

arasindaki iligkinin bilissel olarak dogrusalnegatif iliski ve bedensel olarakta Ters U

'® BUDAK, a.g.e.,s.17
1693, John Raglin, Anxiety and Sport Performance, Exercise and Sport Reviews, 1992, 5.243
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ozelligini gosterdigi bulunmugtur. Bu durumda durumluk kaygi ile performans

arasindaki iligki yapilan sporun 6zelligine baglh olmaktadir.

Gould ve arkadaglarimin (1992), aticilarla yapmis olduklari aragtirma da
benzer sonuclarla performansla kaygi arasindaki iligkinin biligsel olarak dogrusal-
negatif ve bedensel olarakta Ters U oldugunu gostermistir. Durumluk kayg:i ile
performans arasindaki iligki sadece spordan spora farklilik degil aym: zamanda bu

sporlarin i¢inde bulunan hareket modellerine gére de farklilik gosterebilir.

Cox (1990)a gore, "biligsel kaygi ile iliskili korku ve endige sportif
performans: engelleyicidir. Biligsel durumluk kaygi daha az oldukg¢a sporcu daha iyi
performans ortaya koymaktadir. Sporcular igin sOylenilen "az kaygi iyidir"
degerlendirmesi biligsel boyutta dogru gozikmemektedir. Asin kaygimin performansa
zarar verecedi gibi, yeterince kaygiya sahip olmama da benzer sonuglarla performans

tizerinde olumsuz etkilerde bulunabilir.

Sportif yarigsmalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan sz
edilemez. Ciinkii kargilagmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi i¢inde kaygi
bulunmaktadir, Bedensel kayginin yiiksekligini gosteren dakikalik kalp atim sayisi, kas
gerginligi, sinirlilik gibi bulgular bir diizeye kadar performansin yiikselmesine neden

olduktan sonra, daha ileri diizeylerde performans kaybina neden olmaktadirlar. '

Teknik direktér ve antrendrler bu aragtirmalarin  sonuglarindan
yararlanmalidirlar. Tasa, kaygi, korku sportif performansi gercek anlamda tehdit
edebilir. ‘Teknik direkt6rler ve antrenérler sporcularinin bu durumdan etkilenmelerini en
aza indirmeli, bunun ic¢inde spor psikologlarindan yardim almali ya da kendileri bu
alanda Dbilgi sahibiler ise sporcularina streslerini kontrol etme yOntemlerini
Ogretmelidirler. Sporcularin performanslarinm1 bozan Bedensel ve Durumluk Kayginin

cok az ve ¢ok yiiksek diizeylerinden sporcular korunmalidir.

35 FUTBOL VE KAYGI

Futbol, giinlimiizde kendisini diger spor branslarindan farkli hale getiren ve
bityiik bir kitleyi arkasindan siiriikleyen dev bir endiistri haline gelmistir. Uzmanlar

tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol sporu, birgok ulus tarafindan genglerini

1 BUDAK, a.g.e., 5.18-20
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ruben ve bedenen saglikli yetismesi yaninda sosyolojik ve psikolojik agidan
gelisimlerindeki olumlu etkilerinden dolayr bir egitim vasitast olarak kabul

edilmektedir.!”!

Evrensel ozellik g6steren kaygimin $zel olarak futbol ve futbolcu gerinde
nasil etkilerde bulunabilecegine agiklik getirilmesi gerekir. Ancak bdylece bir
futbolcunun ortaya koyacagi performansim daha bagarili hale getirebilir ve

kapasitelerini daha verimli olarak kullanabilir.'”

Bu biitiinsel yaklagim i¢inde bir parcanin eksikligi yada basarilamamasi
diger biitiin parcalarinda olumsuz etkilenmesine neden olur. Futbolcunun bu biitiinsel
yaklagim iginde psikolojik hazirlig: ¢ok 6nemlidir. Futbolcunun psikolojik durumu ve

ortaya koyacag: performansi, onun kaygi diizeyi ile ¢ok yakindan ilgilidir. 173

Futbolcu ne sekilde bir karar verirse versin, bir takuu psikolojik faktérler
bu kararda birlikte rol oynamaktadir. Buna ek olarak, futbolcu ve takimin birtakim
psikolojik 6zelliklere de gereksinim vardir. Bunlar motivasyon saptanmis gergekei bir
amag¢, kazanmak veya sampiyon olmak yada kiimede kalmak gibi gerekli
performansi gostermede kararlilik, riske girebilmek ve benzeri gibi 6zelliklerdir. Ancak
biitlin bu niteliklere sahip olmakta yeterli degildir. Hangi lig dizeyinde olursa olsun,
futbolcularin ¢ogu bir futbol magini ruhsal bir zorlanma olarak kabul ederler. Ciinkii
magca ¢ikan her futbolcu ve ¢evresinin (antrenér, yonetici, taraftar, basin) magtan
baz1 beklentileri vardir ve bu beklentilerin gergeklesmesi gerekir. Bazen bu
beklentiler takimin futbol kapasitesinin iistiinde olur yada gesitli sakatliklar ezalar
veya ruhsal yada toplumsal nedenler ile takimin futbol kapasitesi diismiis olabilir. Béyle

hallerde ise bu durumun yaratt1§1 psikolojik baskinin giderilmesi de gerekir.'”

Bunun yam sira futbolcunun daha iyi performans ortaya koyabilmesi
icin fizyolojik, psikolojik sosyal potansiyellerinin 6zel olarak futbola ve futbol
oyununun pozisyomel istemlerine gore geligtirilmesi gerekir. Fizyolojik
potansiyellerden futbol  oyununun istemde bulundugu kuvvet, siirat, dayaniklilik,

koordinasyon, denge, esneklik, teknik taktik gibi 6zellikleri anlamaktayiz. Psikolojik

"' INAL, 1999, a.g.e., .17

' KONTER, 1996, a.g.e., s.71-72

' Erkut Konter, Sporda Psikolojik Hazirhigin Teori ve Pratigi, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1998,
s.37

' BASER, a.g.e., s.158
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potansiyellerden motivasyon, kaygi, 8z-gﬁven, kisilik, dikkat, konsantrasyon, atilganlik,
kararhlik, israrcilik, 6z-kontrol gibi dzellikleri ve sosyal potansiyellerden de liderlik,
birlikte hareket etme, yardimlasma, isbirligi, paylasma gibi 6zellikleri anlamaktayiz.
Bir futbolcuya ve futbol takimina ancak bu biitiin boyutlar: i¢ine alan bir yaklagim

gelistirilebilirse saglikli sonuglar ortaya ¢ikar'”

Performansin genel olgiitleri arasinda yer alan ve yukarida da agiklanilan
zaman, yanhghk ve biiyiiklitk boyutlar1 futbolcunun kayg: diizeyleri ile etkilesimde
bulunmaktadir. Optimal kayg1 diizeylerinden yoksun bir futbolcunun zamanlamasinda
bozulmalar meydana gelebilir. Futbolcu bogluklara kagmada, savunmada, hiicumda,
gerekli teknik ve taktik davramiglar géstermede ya ¢ok erken, yada ¢ok geg davramslar
sergileyebilir. Ormegin, futbolcunun yiiksek kaygi durumunda top kontrolleri, paslari,
sutlari, kafa vuruglan, top siirmeleri, aldatmalari bozulabilir. Diger bir performans
6l¢iitii olan yanligliklarda da, yliksek kaygi durumlarinda 6nemli oynamaktadir. Yiiksek
kaygi, yanhgliklarin sayisi arttirabilir ve yiiksek kaygr durumlarinda yanhisliklar
devamlilik gosterebilir. Futbolcunun bu yanlgliklar: yukarida siralanan futbol teknik ve

taktik 6zelliklerinde goriilebilir.'’®

Futbolcularin, dzellikle 6nemli ve tansiyonu yiiksek maglarda, yanhs kararlar
vererek paslan rakip takim oyuncularina attiklarini goriirtiz. Baskili kosullarda
futbolcularin kaygi diizeylerindeki dalgalanmalar ve optimal diizeylerden sapmalar onlarin
yanlig kararlar almalarinda Snemli yer almaktadir. Yanhg kararlar vermek demek, bir

futbolcu igin topun rakibe daha ¢ok kaptirilmas: ve avantajin el degistirmesi seklinde ifade

edilebilir.'”’

Bager’e gore bir futbolcunun bir karar verebilmesi i¢in gerekli bilgiler sdyle

siralanabilir.

» Kendinin saha i¢indeki pozisyonu,

» Takim arkadaglarinin sahadaki yayilisi,

» Karsit takim oyuncularinin sahadaki yayilisi,

» Saha zemininin durumu (¢im, saha, toprak saha, ¢amurlu yada kaygan
saha gibi).

15 GOMUS, a.g.e., 5.32-33
'® KONTER, 1996, a.g.e., 5.72
7 GUMUS, a.g.e., 33
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» Takimin genel oyun diizeni,

» Antrendriin o mag i¢in verdigi ve diiglindliii oyun diizeni,
» Kendi fiziksel durumu ve oyundaki gorevi,

» Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu,

» Hava ve iklim kosullari,

» Seyirci ve taraftarin beklentileri ve cogkusu,

» Magin 6nemi ve o andaki skoru.

Bager su sekilde devam etmektedir. "futbolda, kendi orta sahasinda ayaginda
top olan futbolcu, biitlin bu bilgileri alip, g6zden gegirip, kendi teknik becerileri ve
taktik kurnazligi ile kondisyon diizeyini de géz Ontinde Atarak karar verirken, sahip
oldugu zaman ancak saniyelerin onda birleri ile 6l¢lilebilir ve listelik karsitimin baskisi

altindadir.!”®

Iste futbolcular optimal diizeylerde kaygiya sahip olmadiklarindan durum ve
pozisyonlarmin gerektirdigi dikkat Ozelligini gostermede zorluk c¢ekerler ve
performanslar: olumsuz olarak etkilenir. Futbolcu optimal kayg: diizeylerinden yoksun
oldufu zaman, motivasyonu bundan olumsuz yonde etkilenebilir. Motivasyonun
olumsuz etkilendigi durumlarda futbolu ya asir1 motivasyon ortaya koymakta yada
yetersiz diizeyde bir motivasyona sahip olmaktadir. Bu her iki durumda futbolcunun
performansin1 olumsuz y8nde etkilemektedir. Genellikle teknik direktdrler ve
antrendrler mag¢ oncesi futbolcularmin motivasyon ve kaygi diizeylerini nasil
yoneteceklerini bilememektedirler. Bir ¢ok teknik direktér ve antrendr bu konuda
bilimsel olmayan bir takim yanlis yontemlere bas vurmaktadir. Mag 6ncesi yapilan toplu
canlandirma costurma konusmalari buna iyi bir Srnektir. Bu ¢ an 1 andirma-costurma
konugmalarinda sézciikler dokunakli bir gekilde, yapilan konugmalarla biiyiitiiliip,
abartilirlar. Futbolcular gergekei temellere dayanmayan ve kapasitelerine uygun
olmayan bu canlandirma costurma konusmalanyla doldurulurlar, futbolcularin mag
oncesi uyarilmiglik ve durumluk kayg: diizeyleri farklilik gosterebilir. Bu dikkate
alinmadan yapilacak bir canlandirma cogturma konusmasi o anda optimal
uyarilmiglik ve kaygi diizeyinde olan futbolcular: agir1 kayg diizeylerine, agin diizeylerde

olanlar1 ise panik ortamina itebilmektedir. Bu durumda da futbolcularin ortaya

' BASER, a.g.e., 5.54



77

koyacaklar performans umuldugu gibi sonug vermeyecektir.'””

Optimal kaygi diizeyinin §ok altinda veya tizerinde futbolcular tizerinde bir
cok farkli etki meydana getirmektedir. Yetersiz ve agin diizeyde olan kayg: futbolcunun
koordinasyonunun, reaksiyon ve tepki siiratlerinin bozulmasina neden olabilir. Agin
kayg: gereksiz enerji sarfiyatina neden olacagindan futbolcunun aerobik ve anaerobik
enerji metabolizmalari iizerinde 6nemli etkilerde bulunabilir. Bu durumdan futbolcunun
dayaniklilik diizeyleri de etkilenirler. Asin kaygi futbolcunun, kan basincim ve kalp
dakikalik atim sayisim yiikselterek erken yorulmasina neden olabilir. Optimal diizeyden
yoksun bir kaygi futbolcunun arkadaslariyla uyumunu, yardimlagma ve isbirligini
bozabilir. Futbol bir takim oyunudur. Futbolcularin birbirlerine uyum iginde
yardimlagarak hareket etmeleri gerekmektedir. Optimallikten uzak kaygida, futbolcuda

sinirlikler ve iletigim bozukluklar1 da meydana gelebilir.

Futbolcunun optimal diizeylerde kaygiya sahip olmasin etkileyecek bir ¢ok
stres faktSrleri vardir. Beck, futbolcunun etkisi altinda kaldigi stres kaynaklarini
asagiidaki gekilde gosterilen modelle agiklamaktadir.

1 GOMUOS, a.g.e., 5.33
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Sekil 3.14: Stres ve Futbol Oyunu

Seyirciler

Rakipten Kondisyon
Gelen
Raskt [ gisilik

Dikkat /
Uygulama

Zaman

Kaynak: Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip
Kitabevleri, Izmir, 1996, s.82

Sekilden de anlagilacag: gibi futbolcunun etkisi altinda kaldigi ve stres
meydana getiren etmen bulunmaktadir. Bu faktorlerin  her biri futbolcunun kaygi
diizeyinin artmasinda etkili olabilir. Sportif performans: futbolcunun ne kadar
potansiyele sahip oldugu ile degil bu potansiyellerini amaca doniik olarak dogru bir
sekilde ag13a ¢ikarabilme yetenegi ile iligkilidir. Bir futbolcu ne kadar yiiksek motorik,
teknik ve taktik yeteneklere sahip olursa olsun bunu futbol oyunu iginde ortaya
cikartamyorsa hu hi¢ bir anlam ifade etmez. Bu nedenle futbolcunun performansim
ortaya koyabilmesi sadece fizyolojik bir olgu olamaz. Futbolcunun potansiyellerini
kullanabilmesinde onun psikolojik durumu olduk¢a &nemlidir. Futbolcunun
performansimi basartyla ortaya koymasinda sahip oldugu kayg1 diizeyi, bu nedenle ¢ok
6nemli olmaktadir. Futbolcularm sahip oldugu kaygi diizeyleri karsilagmanin sonucunu
etkileyebilir. Ozellikle profesyonel futbolda ve dnemli griilen maglarda kayg: diizeyleri
performansin bagartyla sergilenmesinde 6nemli diizeyde rol oynamaktadir. Bir ¢ok
takimlar benzer sekillerde antrenmanlar yapmalarina ve oyuncularin benzer fiziksel ve

teknik kapasitelere sahip olmalarina ragmen, bir takimi bugiin oynanan magta ne galip
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getiriyor ve aym takimla haftaya oynanan magta ne maglup birakiyor ? Burada
psikolojik faktdrlerin  Onemsiz oldugu soylenebilir mi? Elbette s6ylenemez. Benzer
fiziksel, teknik ve  taktik kapasite kosullarinda, futbolcularin psikolojik durumlari,
kargilagmanin sonucunun belirlenmesinde, ¢ok daha 6nemli olmaktadir. Futbolcularin
psikolojik durumlar1 ve ortaya koyduklar1 performans kayg: durumlariyla yakindan
iliskilidir. Profesyonel futbolda ¢ogu kez finale kalan takimlar arasinda ¢ok biiyiik
farklar bulunmamaktadir ve finale kalan her iki  takunda birbirlerine stiinliik
saglayabilirler. O halde bdyle durumlarda sonucun belirlenmesinde, stres ve kaygi
durumlarmin yénetimini iyi gergeklestiren takim ve futbolcular digerine ustiinlitk

saglayabilirler.!8

Bagser, degisik futbol teknik direktérleri ile yaptig1 goriismeler sonucunda su
goriisleri aktarmaktadir. Helmut Schon, “benim deneyimime gére yasli ve deneyimli
futbolcular, dis kosullar ile geng¢ futbolculara oranla daha rahat baga g¢ikmaktadirlar.
Ayrica .ma¢ deneyimlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeni ile kendilerine daha ¢ok
giivenirler. Kigilikleri olgunlagmistir. Ruhsal a¢idan geng futbolculara gére daha
stabildirler. Bu nedenle futbol performansinda Snemli olan yas degil, performansin
kendisidir. Yagh futbolcular uzun yillar siiren yarigma etkinlikleri nedeni ile genis
deneyimlere sahiptirler. Ayrica bunlar profesyonel futbolcu olduklan igin gerekli
bedensel kosullara da sahiptirler. Ben futbolda performans yasinin ileriki yillarda daha
da ileriye gidecegine inamyorum”. Heddergott, yarigma stabilitesi zayif ama futbol
kapasitesi iyi olan futbolcular i¢in sabirli olunmasini dneriyor. Bu futbolcular, siklikla
yiiksek sorumluluk Duygusuna sahip, ¢ok 6zelestiri yapan insanlardir. Bu tip insanlar,
Basarisizliklarindan daha ¢ok etkilenirler. Bu futbolcularin agirt stres durumlari, ancak
ma¢ deneyimleri ve psikolojik aligkanliklar kazanilarak yenilebilir ve futbolda
yiikselmeleri ancak bundan sonra gergeklesir. Ribbeck, amatdr kiimelerden gelen
futbolcularin, kalict bir yliksek performans gdstermeleri i¢in 2-3 yi1l gegmesi gerektigini
diisiinmektedir. Bu futbolcular, baglangigta bir yilksek performans gosterdikten sonra,
birden ani bir performans diismesi ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ancak iki, ti¢ yil
profesyonel ligde oynadiktan sonra performanslar istikrar kazanmaktadir. Deneyim ve
yag faktoriintin futbolcunun performans: tizerinde ne gibi etkileri olacagina bir bagka

ornek ise geng futbolcularin takimda oturmus daha yash ve deneyimli olanlara oranla

1% KONTER, a.g.e., 5.82-83
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kendini kamitlamak igin fazladan baskilarla karsilasacagidir. Bazen gen¢ futbolculara
toy, kiigiik ¢ocuk gibi sozlerle hitap edilerek onlarin duygusal olarak olumsuz

etkilenmelerine neden olunmaktadir.'®!

Ozelikle profesyonel futbolda magin sonucuna ¢ok &nem verilir. Bunun
nedeni kazanmanin futbolcular igin bagariya, kaybetmenin ise, basarisizlifa esit tutulma
egilimidir. Bu sekilde bir goriisiin kazanilmasinda, spor ortamlar1 dahil olmak {izere
toplumsal deger yargilari 6nemli olmaktadir. Bu nedenle mag veya kargilagma ortamlar
futbolcular i¢in kaygi verici bir ortam niteligi tagimaktadir. Ciinkdi sporcular 6z
saygilarin1 bagariyla es tutma egilimi gosterirler. Kazanmak demek, becerikli olmak,
bagarili olmak ve dolayisiyla kendini degerli hissetmek, buna karsilik kaybetmek Ise,
beceriksiz olmak, basarisiz olmak ve kendini degersiz hissetmek olarak

algilanabilmektedir. !

'8! BASER, a.g.e., 5.65
182 KONTER, 1996, a.g.e., 5.85



DORDUNCU BOLUM
MATERYAL VE METOT



41 YONTEM

4.1.1 Cahgmanm Evreni ve Orneklemi

82

Bu béliimde arastirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknigi ve

uygulanan istatistik yontem hakkinda bilgi verilmisgtir.

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Profesyonel Futbol Liginde Miicadele eden

4231 profesyonel futbolcu olusturmustur. Evreni olusturan futbolcularin tamaminin

2003 — 2004 futbol sezonunda lisanslar1 tescil edilmisgtir.

Tablo 4.1: Profesyonel Futbolcu Sayis1

. KULUP
LiG SAVISI FUTBOLCU SAYISI
T.PROF. BIRINCI SUPER LIGI 18 570
T.PROF. IKINCI LiGI A KATEGORISI 18 504
T.PROF. IKINCI LiGI B KATEGORISI 50 1405
T.PROF. UCUNCU LIGI 68 1752
TOPLAM 154 4231

Kaynak: Tiirkiye Futbol Federasyonu, Futbol Dergisi, Ocak, 2004.

Arastirma grubunu ise toplam 11 Profesyonel futbol takimindan toplam 201

profesyonel futbolcu olusturmustur. Orneklem grubunu olusturan oyuncularin sayisi,

oynadiklar takimlar ile kategoriler agagidaki tabloda gésterilmigtir.

Tablo 4. 2 Orneklem Grubunu Olusturan Takimlar ve Oyuncularin Sayis

TAKIM LiG FUTBOLCU SAYISI
1. | Trabzonspor BIiRINCI SUPER LIG 17
2. | Denizlispor BiRINCi SUPER LIG 16
3. | Malatyaspor BIiRINCI SUPER LIG 15
4. | Caykur Rizespor BIRINCI SUPER LIG 15
5. | Yalovaspor iKINCI LiG B KATEGORISI 21
6. | Eskigehirspor iKINCI LiGI B KATEGORISI 22
7. | M.Kemalpasa iKINCI LiGi B KATEGORISI 23
8. | Eskispor UCUNCU LIG 20
9. | Kiitahyaspor UCONCU LIG 22
10. | Afyonspor UcUNCU LIG 13
11. | Eskisehir Sekerspor | UCUNCU LiG 17

Toplam 201
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4.1.2 Arastirmanin Teknigi

Aragtirmanin yiiriitiilmesinde birincil kaynak aragtirmalar1 arasinda yer alan
anket yontemi kullanilmigtir. Anket yontemi ekonomik olusu, uygulanabilirligi, dagmik
ve bilyiik kitlelerden kisa zamanda bilgi toplama imkani saflamasi nedeniyle bu
calismada aragtirma yontemi olarak tercih edilmistir. Ayrica anket yonteminde sorular
tiim deneklere aym sekilde iletildiginden ¢aligmanin giivenilirligini de arttirmaktadir.
Bu arastirma igin diizenlenen ankette futbolcularin kisisel 6zellikleri ile ilgili 8 soru,
miisabaka oncesinde kaygt durumunu etkileyen faktorler ile ilgili 12 soru, miisabaka
esnasinda durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktorler ile ilgili 12 soru ve miisabaka
sonrasi durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktorlerle ilgili 1 soru yoneltilmistir. Anket

formu Ek-1’de sunulmugtur.
413 Genel Protokol

Tiirkiye Futbol Federasyonun belirttigi toplam 4231 profesyonel sporcunun
yer aldigi 154 kuliiblin, 13 tanesine ulagilarak anketin doldurulmas: saglanmigtir. Bu
kuliiplerden  Trabzonspor, = Malatyaspor, @ Caykur  Rizespor,  Denizlispor,
M.Kemalpasaspor, Mersin Idman Yurdu, Denizli Belediyespor, Yalovaspor ve
Afyonspor takimlarina anketler posta yoluyla iletilirken, Kiitahyaspor, Eskispor,
Eskisehirspor ve Eskisehir Sekerspor takimlarina elden verilmigtir. Bu asamada
gonderilen anketlerin tiimii cevaplandirilmis olup Mersin idman Yurdu takimindan
gelen anketlerin gelisi gilizel doldurulmasi ve Denizli Belediyespor takimimin da
istenilen siirenin daha sonrasinda anketleri gondermesi sebebi ile bu iki takimda yer
alan toplam 35 oyuncunun anket formlar1 ¢aligma dig1 birakilmigtir. Anket formlarinin

doldurulmasi ve geri doniisiimii toplam 3 ayda tamamlanmistir.
4.1.4 Verilerin Toplanmasi ve Uygulanan Teknikler

2004 yilinin subat-mart-nisan aylarinda anket yontemi uygulanarak derlenen
veriler daha sonra Ms Excel tablolama paket programinda istatistik islem igin
diizenlenmistir. Anket formu genelde iki béliimden olusturulmus olup, ilk bélimde
profesyonel futbolcularin kisisel 6zellikleri siniflandirilmis maddelerle belirlenirken,
ikinci boélimde miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktorler,

miisabaka esnasinda durumluk kayg: diizeyini etkileyen faktdér ve miisabaka sonrasi
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durumluk kayg: diizeyini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaci ile 5°li likert
olgegi kullanilmugtir. Anket yontemi kullamlarak derlenen veriler daha sonra

istatistiksel tablolama programinda diizenlenmistir.

Omeklem grubunun Slgege vermis oldugu cevaplardan kisisel bilgileri
olusturan kismi, frekans ve yiizde degerleri alinarak bulgular béliimiinde tablo halinde
sunulmustur. Ikinci bsliimde yer alan sorulara verilen cevaplar da 5 likert 6lcegi teknigi

kullanlarak asagidaki 6nem derecesi benimsenmistir.

Agirhk Segenek Agirhik Siin
1 Hig 1.00-1.49
2 Az 1.50-2.49
3 Orta 2.50-3.49
4 Cok 3.50-4.49
5 Cok Fazla 4.50 - 5.00

4.1.5 Anketin Gegerlik ve Giivenilirligi

Profesyonel futbolcularin durumluk kayg: diizeyini etkileyen faktorleri
degerlendirmeyi amaglayarak gelistirilen D.K.D.0 28 sorudan olusmaktadir. Aragtirma
kapsaminda bu 6lgek uygulandiktan sonra testin  puanlama anahtar1t gore
degerlendirilmistir. Testin giivenilirlik ¢aligmas: 201°ye kisiye iligkin test sonuglarina

dayali olarak yapilmgtr.

Giivenirlik ¢aligmasimn ilk agamasinda her bir sorunun aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri bulunmugtur. Elde edilen bulgular tablo 4.1:’de

gosterilmigtir.
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Tablo 4.3: Durumluk Kaygi Diizeyi Olgegi I¢in Sorularin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

S Ort s n
1. S9 1,5323 ,6857 201
2. S10 1,5124 ;7288 201
3. S11 1,1592 A738 201
4. S12 2,3483 9529 201
5. S13 1,7214 ,8955 201
6. S14 2,0995 1,0583 201
7. S15 1,9900 1,3416 201
8. S16 2,2388 1,1673 201
9, S17 2,4876 1,2211 201
10. S18 2,0945 1,2353 201
11. S19 3,1393 1,3894 201
12. S20 3,7562 1,2551 201
13. S21 2,1045 1,1198 201
14. S22 1,9254 1,2488 201
15. S23 2,8408 1,2627 201
16. S24 2,4080 1,2136 201
17. 25 2,6965 1,1412 201
18. S26 2,3881 1,1911 201
19. S27 2,6468 1,2883 201
20. S28 3,3433 1,0801 201
21. 29 2,9453 1,2133 201
22. S30 2,3856 1,2049 201
23. S31 2,2189 1,2091 201
24. S32 2,1841 1,1580 201
25. 33 3,0299 1,2685 201
26. S34 2,9353 1,2128 201
27. S35 2,5373 1,3341 201
28. S36 3,5274 [,1621 201
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Giivenirlilik ¢alismalarimin devaminda giivenirligin sinamak amaciyla ig
tutarlilik katsayilar: hesaplanmugtir. I¢ tutarlilik katsayilarmin hesaplanmasinda iki ayn

yontem kullanilmigtir.

Ik olarak testin iki yariya ayrilmasina dayali Guttman ve Spearman-Brown
teknigi kullanilmus, ikinci olarak ise her bir sorunun varyansina dayali Cronbach Alpha
teknigi ile i¢ tutarlililk katsayisi bulunmustur. Elde edilen sonuglar tablo 4.1:de

sunulmusgtur.

Tablo 4. 4: Durumluk Kayg: Diizeyi Olgegi I¢ Tutarlilik Katsayilar

N r p
Cronbach Alpha 9161 p<0,01
Spearman-Brown 201 ,8828 p<0,01
Guttman 9421 p<0,01

Olgegin i¢ tutarliik katsayis1 Cronbach Alpha 0,91, Spearman-Brown 0,88,
Guttman 0,94 diizeyinde tespit edilmistir. Tiim bu sonuglar testin yiiksek diizeyde

giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

I¢ tutarlilik katsayilarimin hesaplanmasindan sonra madde analizi islemleri
yapilmigtir. Madde analizi iglemlerinden her bir sorunun degerini toplamdan ¢ikarttiktan
sonra geri kalan deger ile test toplami arasindaki iligkinin hesaplanmasina dayali Item
Total tekniginde en az istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli sonu¢ vermesi

beklenmistir.



Tablo 4. 5: DKDO Item Total Teknigi Madde Analizi Sonuglar
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HIC AZ ORTA COK | COKFAZLA
Degisken f % f % f % f % f %

Uyusma, Bacaklarda Halsizlik, Terleme, Bag Donmesi 121557 74 (368 13 |55 | 1 (05| 1 |05
Kontrolit Kaybetme, Sinirlilik, Dehsete ve Korkuya Kap. 120 159.7) 63 {313 16 | 8 | 0 | 0 | 2 1
Kalp Carpintisi, Bayginlik, Titreklik, Nefes Almada Guglik. 175187.1| 22 | 109 3 1.5 0 0 1 0.5
Hakem Yonetimi 39 [194] 79 [393] 60 [29.9] 20 [100] 3 [ 15
Milsabakanm Saati 103 [512| 63 |313] 24 [119] 10 [ 50| 1 |05
Arkadas veya Ale ile Olumsuz Olay 71 [353] 68 [338] 36 |179| 23 | 114 3 | 15
Miuisabakayi Kendi Sahasinda Oynanmast 108 | 53.7| 41 204 17 | 85| 16 | 80 | 19 | 95
Miisabakanin Deplasmanda Oynanmast 67 1333} 61 1303 40 {199 24 1119]| 9 4.5
Yapilan Antrenmanlarin Yetersiz Olmas1 Dilgiincesi 56 |27.9| 48 |23.9| 51 |254} 35 {174 11 | 55
Puan Stralamasinda Ust Siradaki Bir Takimla Miicadele Etme 87 433 | 50 |24.9| 37 1184| 12 | 60 | 15 | 75
Sampiyonluk fcin Micadele Etme 33 (164 30 [194] 30 [ 194 47 |234| 43 | 214
Kilme Diigmemek Igin Miicadele Etme 12 | 6.0 | 28 [13.9] 32 [159| 54 |269| 75 |373
Mag ile Ilgili Olarak Medyada Yer Alan Haberler 84 |41.8| 40 | 199 53 |264 | 20 | 100 4 | 2.0
Siirekli Giydiginiz Formanin Degismesi 106 {527 43 |214( 22 (109| 16 | 8.0 | 14 | 7.0
Antrendriin Tutum ve Davraniglart 32 (159 57 |284 | 48 [23.9] 39 |194] 25 | 124
Y 8neticilerin Tutum ve Davranislan 60 1299 52 (259| 46 |229( 33 |164| 10 | 5.0
Takim Arkadaslarinin Tutum ve Davranislari 28 | 139 69 {343 57 (284 30 |149]| 17 | 85
Seyircinin Tutum ve Davramiglan 55 {274 63 |31.3| 46 |229| 24 {119] 13 | 6.5
Maddi Kayba Ugrama Dusiincesi 45 (224 59 294 39 [ 194 | 38 |189{ 20 |10.0
Sahanin Zemini 10 | 50 36 179} 58 (289 69 1343 28 |13.9
Onceden Gegirilen Bir Sakatligin Tekrarlamast 25 11241 53 264 56 1279 42 (209 25 | 124
Kotll Performans Sergileme Disiincesi 28 | 139 55 (274 49 |244] 50 {249 19 | 9.5
Medya Tarafindan Elestirilme Digiincesi 73 |363| 55 [274| 41 |204] 20 |100| 12 | 6.0
Takim Arkadaglariniz Tarafindan Elestirilme Dilincesi 73 1363| 58 289 36 [179] 28 (139 6 | 3.0
Milsabakadaki Performansin Transferinizi Etkileyecegi Ditgiincesi | 27 | 134 49 |24.41 44 12191 53 1264 28 |13.9
Yedek Kalma Disiincesi 32 11591 39 | 194 59 (294 52 {259} 19 | 95
Miisabaka Sirasinda Sakatlanma Distincesi 62 [30.8| 39 (194 51 |254] 28 | 139} 21 | 104
Takiminizin Puan Siralamasindaki Yerinin Degigmesi 8 [ 40| 36 |17.9| 49 |244| 58 | 289 50 |24.9
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Tablo 4.3’iin incelenmesinden anlasilacagi gibi &lge§in 28 sorusunun
tiimiinde anlamli sonug elde edilmistir. Bu nedenle tiim sorularn DKDO 6lgeginde
kalmasina karar verilmistir. Olgekte iptal edilecek soru bulunmamaktadir. Giivenirlilik
islemlerinden sonra kigisel bilgiler ile DKDO 6lgegi sorularimin frekans ve yiizde

dagilimlan takimlara ve sporculara gore tablolagtirlarak agiklanmistir.
4.1.6  Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistik islemler

Bilimsel arastirmalarda uygun istatistik testin belirlenmesinde grup sayisi,
degisken sayis1 ve seviyesi, veri tiirli (parametrik ve non-parametrik) iligki veya farklilik
gibi faktorler etkili olmaktadir.

Bu ¢alismada profesyonel futbolcularin, kisisel 6zellikleri, miisabaka 6ncesi
durumluk kaygi diizeylerine etkileyen faktoérler, miisabaka esnasinda durumluk kaygi
diizeyini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ve miisabaka sonrasinda durumluk
kayg1 diizeyini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ile ilgili sorularla nominal veriler
olarak (non-parametrik) derlenmistir. Ms Excel paket programinda derlenen veriler
istatistik iglem i¢in Ms Windows ortaminda SPSS paket programina aktarilmagtir.
Giivenilirlik testinden sonra, beklenen degeri 5’den kiigiik olan g6ze sayisi toplam géze
sayisinin %20°den fazla oldugundan Person Kikare (Chi-Square) test istatistigi
kullamlamamistir. Bunun yerine Monte-Carlo simiilasyonu kullanilarak, Exact Ki-kare

(Chi-Square) testi kullanilmigtur.
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51 ANKETORLERIN GENEL OZELLIKLERI

Tablo 5.1: Takimlara Futbolcularin Gore Yaglar

YAS
I8ALTL | 1923 2428 2933 | 34USTU | Toplam
YAS YAS YAS YAS YAS
Trabzonspor f 0 3 10 2 0 17
% 0% 294% | 58.8% | 11.8% 0% 100,0%
Denizlispor ! 0 > 2 2 0 16
% | 0% 313% | 563% | 12.5% 0% 100,0%
Malatyaspor |- 1 3 9 2 0 15
% | 67% 200% | 600% | 13.3% 0% 100,0%
i f 0 4 1 0 0 15
Caykur Rizespor =g 5o0 26,7% | 73.3% 0% 0% 100,0%
val f 0 10 10 1 0 21
g alovaspor oo 1™ 0% 47.6% | 47.6% | 4.8% 0% 100,0%
- f 3 6 10 3 0 22
é Eskigehirspor =113 6% 277.3% | 455% | 13.6% 0% 100,0%
= M.Kemalpasa f 4 Ed 6 4 0 23
% | 17.4% 391% | 261% | 174% 0% 100,0%
Eskispor f 3 6 8 3 0 20
% | 15.0% 30,0% | 400% | 15.0% 0% 100,0%
T 0 11 7 3 1 22
Kutahyaspor  —7 50.0% | 31.8% | 13,6% 45% 100,0%
™ f 0 6 6 1 0 13
% | 0% 462% | 462% | 7.1% 0% 100,0%
Ay 1 10 4 1 1 17
%|  59% 58.8% | 23.5% 5.9% 5.9% 100,0%
i f 12 75 90 22 2 201
%| 60% 373% | 448% | 10.9% 1,0% 100,0%

Tabloda goriildiigii lizere yas degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilim
incelendiginde en yiiksek dagilim 24-28 yas grubunda (90 - %44.8) en diigiik dagilim 34
ve {izeri yas (2 - %1) grubunda bulunmusgtur.
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Tabloe 5.2: Futbolcularin Egitim Diizeyi

EGITIM
Toplam
ILKOKUL ORTAOKUL LISE M_YUKSEK | FAKULTE | MASTER

Trabzonspor £ 0 3 11 3 0 0 17
%| 0% 17,6% 64,7% 17,6% 0% 0% 100,0%

Denizlispor f 0 0 12 0 4 0 16
%! 0% 0% 75,0% 0% 25,0% 0% 100,0%

Malatyaspor f 0 1 13 0 1 0 15
%| 0% 6,7% 86,7% 0% 6,7% 0% 100,0%

. f 0 0 12 0 3 0 15
Caykur Rizespor - [0 0% 80,0% 0% 200% | 0% | 100,0%

- Yalovaspor f 0 1 14 3 3 0 21
< % | 0% 4.8% 66,7% 14,3% 14,3% 0% 100,0%

g Eskis;ehirspor f 0 L 14 1 5 1 22
% | 0% 4,5% 63,6% 4.5% 22,7% | 4,5% | 100,0%

g M.Kemalpasa £ 0 4 18 1 0 0 23
% | 0% 174% | 78,3% 4,3% 0% 0% 100,0%

Eskispor f 0 1 10 3 6 0 20
%| 0% 5,0% 50,0% 150% | 30,0% 0% 100,0%

Kotahyaspor f 0 2 9 2 9 0 22
% | 0% 9,1% 40,9% 9,1% 40,9% 0% 100,0%

Afyonspor £ 0 0 8 2 3 0 13
%] 0% 0% 61,5% 154% | 23,1% 0% 100,0%

E. Sekerspor f 1 0 11 1 4 0 17
% | 5,9% 0% 64,7% 5,9% 23,5% 0% 100,0%

Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
% | 5% 6,5% 65,7% 8,0% 18,9% 5% 100,0%

Egitim degiskeni gore, futbolcularin en yiiksek frekans ve yiizdelik
dagilimimin lise mezunlarindan olustugu (132 - %65.7) bunun ile birlikte meslek
yiiksekokulu, fakiilte ve yiiksek lisans 6grenimini tamamlayanlarinda %27.4°lik (55)

bir dilimi olusturdugu goriilmektedir.



92

Tablo 5.3: Futbolcularin Medeni Durumlar:

MEDENI DURUM Toplam
0 EVLI BEKAR DUL
Trabzonspor f 0 10 7 0 17
% 0% 58,8% 41,2% 0% 100,0%
Denizlispor f 0 3 13 0 16
% 0% 18.8% 81,3% 0% 100,0%
f 1 7 7 0 15
Malatyaspor % 6.1% 46,7% 46,1% 0% 100,0%
) f 0 2 13 0 5
Gaykur Rizespor % 0% 13.3% 86,7% 0% 100,0%
o Yalovaspor f 0 3 18 0 21
> % 0% 14,3% 85.7% 0% 100,0%
§ Eskisehirspor f 0 10 12 0 22
g % 0% 45,5% 54,5% 0% 100,0%
f 0 4 19 0 23
a M Kemalpasa % 0% 17.4% 82,6% 0% 100,0%
Eskispor T 0 4 15 1 20
% 0% 20.0% 75.0% 5,0% 100,0%
T 0 5 17 0 22
Kutahyaspor % 0% 22.7% 77.3% 0% 100,0%
_ T 0 2 THER 0 13
% 0% 15.4% 84,6% 0% 100,0%
E. Sekerspor f 4 L g L 17
% 0% 0% 94,1% 5.0% 100,0%
— T 1 50 148 2 201
% 5% 24.9% 73,6% 1,0% 100,0%

Futbolcularin medeni durumlari incelendiginde bekar oyuncular %74.1
(148), evli oyuncular %24 (50) ve dul oyuncular %1 (2) seklinde bir dagilim
gOstermiglerdir. Bekar oyuncularin sayisimin fazla olmast kuliiplerin oyuncularmin

sosyal yagsamlarina daha fazla dikkat etmeleri hususunda 6nem gostermektedir.



93

Tablo 5.4: Futbola Baglama Yas1

Futbola Baglama Yas
7VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
Trabzonspor f 1 3 [2 ! 0 17
% 59% | 17,6% 70,6% 5,9% ,0% 100,0%
Denizlispor f 0 2 10 4 0 16
% ,0% 12,5% 62,5% 25,0% 0% 100,0%
Malatyaspor f 3 4 5 3 0 15
% 20,0% 26,7% 33,3% 20,0% ,0% 100,0%
Caykur Rizespor { 0 4 7 4 0 15
% ,0% 26,7% 46,7% 26,7% ,0% 100,0%
o Yalovaspor f 2 11 6 2 0 21
3 % 9,5% 52,4% 28,6% 9,5% ,0% 100,0%
p Eskigehirspor f 3 11 3 3 0 22
E % 13,6% 50,0% 22,7% | 13,6% ,0% 100,0%
< f 0 13 10 0 0 23
= MKemalpasa o7 0% 56,5% | 43,5% 0% 0% 100,0%
Eskispor f 3 7 10 0 0 20
% 15,0% 35,0% 50,0% ,0% ,0% 100,0%
f 0 6 13 3 0 22
Kutahyaspor % 0% 273% | 591% | 13,6% 0% 100,0%
Afyonspor f 1 6 3 3 0 13
% 7,7% 46,2% 23,1% 23,1% ,0% 100,0%
E. Sekerspor i I 2 4 ! 2 17
% 5,9% 52,9% 23,5% 5,9% 11,8% 100,0%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7,0% 37.8% 42,3% 11,9% 1,0% 100,0%

Calismamiza katilan profesyonel futbolcularin, futbola baslama yaglar tablo
9dan incelendiginde en fazla 11-13 yas grubunda (%42.3 — 85) futbol oynamaya
basladiklar, en az 17 ve iizere yaslarda (%1 — 2) futbola basladiklar1 seklinde bir
dagilim gdstermistir. Ulkemizde futbolda lisans ¢ikarma yasimn 10 oldufunu
dustiniirsek futbolcularin daha erken yaglarda alt yap: egitimine baglamalan 6nem arz
etmektedir.
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PROFESYONEL FUTBOL OYNAMA YILI
11 YILVE | Toplam
LYIL | 24YIL | S7YIL | 810YIL | poper
Trabzonspor f L 8 3 > 0 17
% | 59% 47,1% 17,6% 29,4% 0% 100,0%
Denizlispor f 3 1 6 4 2 16
% | 18,8% 6,3% 37,5% 25,0% 12,5% 100,0%
1 £ 1 2 4 4 4 15
Malatyaspor % | 6,7% 133% | 267% | 26,1% 26,1% 100,0%
. f 2 2 5 5 1 15
Caykur Rizespor =g e | 13.3% | 333% | 33.3% 6.1% 100,0%
Yalovaspor f 0 9 8 2 2 21
o % | 0% 2,95% | 381% | 95% 9,5% 100,0%
§ Eskisehirspor { > 2 4 6 3 22
% % | 22,7% 9,1% 18,2% 27,3% 22,7% 100,0%
f 4 10 5 2 2 23
a MKemalpasa 1~ T a35% | 21.7% 8,7% 8,7% 100,0%
Eskispor f 3 6 7 2 2 20
% | 150% | 30,0% 35,0% 10,0% 10,0% 100,0%
Kiitahyaspor f 3 2 3 L 4 22
% | 13,6% | 409% | 22,7% 4,5% 18.2% 100,0%
Afyonspor £ 4 2 4 2 1 13
% | 30,8% 15,4% 30,8% 15,4% 7.7% 100,0%
E. Sekerspor i 2 9 3 1 2 17
% | 11,8% | 52.9% 17.6% 5,9% 11,8% 100,0%
Toplam f 28 60 54 34 25 201
% | 13,9% | 29,9% 26,9% 16,9% 12,4% 100,0%
Tablo incelendiginde futbolcularin %29.9’un (60) 2-4 il arasinda,

%26.9’un (54) 5-7 y1l arasinda, %16.9’un (34) 8-10 y1l arasinda, %13.9’un (28) 1 yil ve
daha stire ve %12.4°tin (25) 11 yil ve daha fazla siire profesyonel olarak futbol

oynadiklart geklindedir.



95

Tablo 5.6: Futbolcularin Aylik Gelir Dagilum

A _GELIR
300-600 | 600-900 | 900-1200 | 1215 | A3 | Toplam
MILYON | MILYON | MILYON | MILYAR | ¢Eit
Trabzonspor f 0 0 L 0 16 17
% | 0% 0% 5.9% 0% 94,1% 100,0%
Denizlispor f 3 0 0 0 13 16
% | 18.8% 0% 0% 0% 81,3% 100,0%
Malatyaspor f 1 0 0 0 14 15
% | 6,1% 0% 0% 0% 93,3% 100,0%
. f 2 0 0 0 13 15
Caykur Rizespor =0 =13 3 0% 0% 0% 86.7% | 100,0%
Yalovaspor { 3 4 S 4 > 21
& % | 143% | 19.0% | 23.8% | 19.0% 23.,8% 100,0%
§ Eskigehirspor £ 10 3 1 4 4 22
% % | 45.5% | 13.6% 4,5% 18.2% 18.2% 100,0%
f 1 8 6 5 3 23
a MKemalpasa 51— o 34.8% | 261% | 21,7% 13,0% 100,0%
Eskispor f 12 8 0 0 0 20
% | 60,0% | 40,0% 0% 0% 0% 100,0%
f 1 6 2 1 2 22
Kuthyaspor 0 0% | 27.3% | 9.1% 4.5% 9.1% 100,0%
o, f 8 3 2 0 0 13
% | 61,5% | 23.1% 154% 0% 0% 100,0%
E. Sekerspor f g il 1 1 2 17
% | 353% | 41.2% 5.9% 5.9% 11,8% 100,0%
- £ 57 39 18 15 72 201
% | 284% | 19.4% 9,0% 7,5% 35.8% 100,0%

Calismaya katilan profesyonel futbolcularin aylik gelir diizeylerinin
dagilimima bakildiginda 1.5 milyar ve tizerinde aylhk gelire sahip (%35.8 — 72 )
futbolcularin en yiiksek dagilima, 1.2 ve 1.5 arasinda aylik gelire sahip futbolcularin en
distik dagiima sahip olduklan goriilmektedir. Stiperlig’de miicadcle cden takimlarin
futbolcularinin aylik gelirlerinin 3. ligde oynayan futbolculara oranla daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 5.7: Ayn1 Kullipte Oynama Y1l

Aym Kuliipte Oynama Yili
11 YIL Total
1YIL 2-4 YIL 5-7 YIL 8-10 YIL VE USTU

Trabzonspor f 3 13 1 0 0 17
% 17,6% 76,5% 5,9% ,0% ,0% 100,0%

Denizlispor f 2 Ed 4 1 0 16
% 12,5% 56,3% 25,0% 6,3% ,0% 100,0%

Malatyaspor f 9 6 0 0 0 15
% 60,0% 40,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

Caykur Rizespor f 2 10 3 0 0 13
Y p % | 133% | 66,1% | 20,0% 0% % 100,0%

% Yalovaspor f 6 10 2 0 3 21
5 % 28,6% 47,6% 9,5% ,0% 14,3% 100,0%

b Eskisehirspor { 16 4 0 2 0 22
% 72,7% 18,2% ,0% 9,1% ,0% 100,0%

% M.Kemalpasa f 11 9 2 1 0 23
= " % 47,8% 39,1% 8,7% 4,3% 0% 100,0%

Eskispor f 10 8 1 1 0 20
% 50,0% 40,0% 5,0% 5,0% 0% 100,0%

Kiitahyaspor f 9 13 0 0 0 22
% 40,9% 39,1% ,0% ,0% ,0% 100,0%

Afyonspor f 8 3 1 0 1 13
% 61,5% 23,1% 7,7% ,0% 7,.7% 100,0%

E. Sckerspor f 10 5 1 1 0 17
. % 58,8% 29,4% 5,9% 5,9% ,0% 100,0%

Toplam f 86 90 15 6 4 201
% 42,8% 44,8% 7,5% 3,0% 2,0% 100,0%

Tabloda goriildiigii gibi futbolcularin %44.8°1 (90) 2-4 yil, %42.8°1 (86) 1 ve
daha az yil, %7.5°1 (15) 5-7 yil, %3°1i (6) 8-10 y1l ve %2’si (4) 11 ve daha fazla siiredir
bulunduklar kuliipte futbol oynadiklan goriilmiistiir. Futbolcularin %42.8’nin 1 ve daha
az yi1l bulunduklan kuliipte yer almalar1 takimlarin kadrolarinin yariya yakinmin yeni

oyunculardan olugtugunu géstermistir.
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Tablo 5.8: Futbol Disinda Herhangi Bir Is ile Ugrasma Durumu

Futbol Diginda Bir igle Ugrasiyor musunuz Toplam
Evet Hayir Kismen

Trabzonspor £ 0 14 3 17
% ,0% 82,4% 17,6% 100,0%

Denizlispor f 2 H 3 16
% 12,5% 68.8% 18,8% 100,0%

f 0 14 1 15
Malatyaspor % 0% 93,3% 6.1% 100,0%

. f 1 11 3 15
(aykur Rizespor % 6,7% 73,3% 20,0% 100,0%

Yalovaspor f 1 17 3 21
% % 4,8% 81,0% 14,3% 100,0%

§ Eskigehirspor £ L 20 ! 22
% % 4,5% 90,9% 4,5% 100,0%

f I 22 0 23
a M.Kemalpasa % 4,3% 95,7% 0% 100,0%

Eskispor £ 4 2 ! 20
% 20,0% 45,0% 35,0% 100,0%

Kitahyaspor { 0 20 2 22
% ,0% 90,9% 9,1% 100,0%

Afyonspor & 2 6 5 13
% 15,4% 46,2% 38,5% 100,0%

E. Sekerspor g 2 i 3 17
% 17,6% 64,7% 17,6% 100,0%

Toplam f 15 155 31 201
% 7,5% 77,1% 15,4% 100,0%

Tablo 11 incelendiginde en yliksek frekans ve ytizdelik dagilimi gdsteren
bagka bir igle ugrasma degiskeni igerisinde yer alan hayir (%77.1 — 155) boltimtdiir.
Futbol ile birlikte bagka bir is ile ugrasanlarin oram1 %7.5 (15), kismen ugrasanlarin
orami %154 (31) olarak goriilmiistlir. Caligmaya katilan oyuncularin dagilimina
bakildiginda Onemli bir bSliimiintin mesleki anlamda sadece ile ugrastiklart

goriilmektedir,
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52 YASA BAGLI OLARAK FUTBOLCULARIN DURUMLUK
KAYGI DUZEYINI ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMES]

Tablo 5.9: Yasa Bagli Olarak Antrendriin Tutum ve Davraniglarimin Kaygi
Diizeyine Etkisi

YAS
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU Toplam
YAS ‘'YAS YAS YAS YAS

HiC f 2 13 10 7 0 32
% 1.0% 6.5% 5.0% 3.5% 0% 15.9%

AZ f 2 18 35 2 0 57
Antrendelin % 1.0% 9.0% 17.4% 1.0% 0% 28.4%
Tuwm ve || ORTA 02 51% 9105"% 112 431% 2 g% 51% 2342%

Davraniglan . : . > - "

COK f 7 12 15 5 0 39
% 3.5% 6.0% 7.5% 2.5% 0% 19.4%

COK f 0 14 7 3 1 25
FAZLA % 0% 7.0% 3.5% 1.5% 5% 12.4%

Toplam f 12 75 90 22 2 201
% 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaslarina bagli olarak antrendriin tutum ve davramslarinin
kayg: diizeyine etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamhlik diizeyinde
cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglar1 antrenfriin tutum ve
davraniglart ile futbolcularin yaglarn arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
(p=0.005<0.01) Tabloya bakildiginda 18 yas ve alt1 futbolcular en ¢ok antrendriin tutum
ve davramiglarinin kaygi diizeylerinin ¢ok (%3.5) etkiledigini belirtirken, 19-23 ve 24-
28 yag grubundaki futbolcular antrendriin tutum ve davranmislarinin kaygi diizeylerine
etkisinin az oldufunu belirtmislerdir. 29 — 33 yas grubundaki futbolcular, en ¢ok
antrendriin tutum ve davramglarinin kaygi diizeylerini hi¢ etkilemedigini belirtmisledir.
Futbolcularin yaslariin arttikga antrendrlin tutum ve davraniglarindan kaygilanma

diizeyinin anlamh bir sekilde diistiigii tespit edilmistir.
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Tablo 5.10: Yasa Baghi Olarak Miisabaka Oncesinde Aile veya Arkadaslart
Ile Arasinda Gegen Olumsuz Bir Olayin Kayg1 Diizeyine Etkisi

YAS Toplam
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU
YAS YAS YAS YAS YAS
HIC £ 2 28 33 8 0 71
% 1.0% 13.9% 16.4% 4.0% 0% 35.3%
Arkadas AZ £ 3 24 35 6 0 68
veya Aile % 1.5% 11.9% 17.4% 3.0% 0% 33.8%
ile Arasinda | ORTA f 4 15 ‘15 1 1 36
Gegen % 2.0% 7.5% 7.5% 5% 5% 17.9%
Olumsuz. ™o ¢ 3 7 6 7 0 23
Bir Olay % 1.5% 3.5% 3.0% 3.5% 0% 11.4%
COK f 0 1 1 0 1 3
FAZLA | o, 0% 5% 5% 0% 5% 1.5%
Toplam f 12 75 90 22 2 201
% 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaglarina bagli olarak miisabaka Oncesinde aile veya
arkadaglar1 ile arasinda gegen olumsuz bir olayin kaygi diizeyine etkisinin olup
olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare testi
uygulanmigtir. Test sonuglarina goére futbolcular miisabaka oncesinde aile veya
arkadaglari ile aralarinda gecen olumsuz bir olaydan dolay1 anlaml olarak, 17.4 (24-28
yag) diizeyinde az da olsa kaygi duyduklarini belirtmiglerdir. (p=0.002<0.01)
Futbolcularn yaslarina bakildiginda orta yas olarak degerlendirilen (24-28) sporcularin
cevresi ve ailesi ile arasinda gegen iliskilerden daha geng ve daha tecriibeli sporculara

oranla daha az diizeyde etkilendikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.11: Yaga Bagli Olarak Hakem Yo6netiminden Kaygilanma Diizeyi

YAS
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU | Toplam
YAS YAS YAS YAS YAS

HIC f 2 17 16 3 1 39
% 1.0% 8.5% 8.0% 1.5% 5% 19.4%

AZ f 5 28 37 9 0 79
% 2.5% 13.9% 18.4% 4.5% 0% 39.3%

Hakem ORTA f 2 20 29 9 0 60
Y 6netimi % 1.0% 10.0% 14.4% 4.5% 0% 29.9%

COK of 3 10 7 0 0 20
% 1.5% 5.0% 3.5% 0% 0% 10.0%

COK f 0 0 1 1 1 3

FAZLA | % 0% 0% .5% 5% 5% 1.5%

f 12 75 90 22 2 201

Toplam

0% 7.3% 4.8% 0.9% 0% 00.0%

Futbolcularin yaslarma bagli olarak hakem yonetiminden kaygi duyma
derecelerinde iliski olup olmadigin belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-
tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test sonuglari hakem yonetimi ile
futbolcularin (%39.3) yaslar1 arasinda anlamli bir sekilde az diizeyde kayg1 duyduklarini
gosterdi. (p=0.01<0.05) Tablodan da goriildiigii tizere geng (18 ve alt1) ve tecriibeli
futbolcularin hakem y6netimi konusunda fazla kaygi duymadiklar1 gozlenirken 24-28
(18.4)yas grubundaki futbolcularin az diizeyde hakem yonetiminde kaygilandiklan
anlagilmaktadir.

Tablo 5.12: Yasa Bagh Olarak Miisabakada K&tii Performans Sergileme
Diisiincesinin Kaygiya Etkisi

YAS Toplam
I8ALTI | 1923 | 2428 | 2933 | 34 USTU
YAS YAS YAS YAS YAS

HIC T 1 9 16 2 0 78
% 5% 45% | 80% 1.0% 0% 13.9%

AZ f 3 15 29 7 1 55
o =% 1.5% 75% | 144% | 3.5% 5% 27.4%

Pestonnans | ORTA | _f ] 13 23 6 1 49
Sergilome % % 9.0% | 114% | 3.0% 5% 244%

Dustncesi | COK | f 5 23 17 5 0 50
% | 25% [14% | 85% 2.5% 0% 24.9%

COK | ¢ 2 10 5 2 0 19

FAZLA
% 1.0% 50% | 2.5% 1.0% 0% 9.5%

Toplam f 12 75 20 2 2 201

% 6.0% 373% | 448% | 10.9% 1.0% 100.0%
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Futbolcularin yaslarina bagli olarak miisabakada kotii performans sergileme
diigiincesinin kaygt diizeylerine etkisinin olup olmadifimi belirlemek igin a=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmustir. Test sonuglan
futbolcularin yaglar1 ile miisabakada kotii performans sergileme diisiincesinin kayg:

diizeylerine etkisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir. (p=0.56>0.05)

Tablo 5.13: Yasa Bagl: Olarak Kiime Diismemek I¢in Miicadele Etmenin
Kaygiya Diizeyine Etkisi

YAS Toplam
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU
YAS YAS YAS YAS YAS
HIC f 0 4 6 2 0 12
% 0% 2.0% 3.0% 1.0% 0% 6.0%
AZ f 0 9 14 5 0 28
Kilme % 0% 4.5% 7.0% 2.5% 0% 13.9%
Dilsmemek ORTA f 3 9 19 1 0 32
f¢in Miicadele % 1.5% 4.5% 9.5% 5% 0% 15.9%
Etmek COK f 4 26 19 4 1 54
% 2.0% 12.9% 9.5% 2.0% 5% 26.9%
COK f 5 27 32 10 1 75
FAZLA % 2.5% 13.4% 15.9% 5.0% 5% 37.3%
Toplam f 12 75 90 22 2 201
% 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaglarina bagli olarak kiime diismemek icin miicadele
etmelerinin kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadifini belirlemek i¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmugtir. Test sonuglar
futbolcularin yaglan ile kiime diismemek i¢in miicadele etmenin kayg: diizeyine etkisi

arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. (p=0.5>0.05)
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Tablo 5.14: Yasa Bagli Olarak Miisabakanin Deplasmanda Oynanmasin

Kayg1 Diizeyine Etkisi
YA
I8ALTI | 19-23 24-22 2933 340STy | [oplam
YAS YAS YAS YAS YAS
HiC f 2 19 36 9 1 67
% | 1.0% 9.5% 179% | 45% 5% 33.3%
oz f 3 25 27 6 0 61
\tsabakani % | 1.5% 124% | 134% | 3.0% 0% 30.3%
f 4 15 19 2 0 40
Dg*y’:f:n"[‘r?:ga ORTA o0 T 2.0% 7.5% 9.5% 1.0% 0% 19.9%
ok = 3 13 7 1 0 2
% | 15% 6.5% 3.5% 5% 0% 11.9%
CoK | f 0 3 1 4 [ 9
FAZLA | % 0% 1.5% 5% 2.0% 5% 45%
Toplam f 12 75 90 2 2 201
% | 6.0% 373% | 448% | 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaslarina bagli olarak miisabakay1 deplasmanda oynamalar

ile kayg1 diizeyleri arasinda iligki olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamhilik

diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglari, futbolcularin

miisabakay1 deplasmanda oynamalar1 ile yaslari arasinda anlamli bir iligki oldugunu

gosterdi. (p=0.003<0.01) Tablodan da goriildiigii gibi futbolcularin (%67) miisabakay1

deplasmanda oynamalarinin kendilerini hi¢ etkilemedigini belirtmiglerdir. 18 yas ve

altindaki sporcular en ¢ok orta diizeyde kaygilandinr derken 19-23 yas arasindaki
futbolcular en ¢ok %12.4 ile az diizeyde kaygilandiginit belirtmiglerdir. 24-28 ve 29-33
yas grubunda yer alan futbolcular miisabakanin deplasmanda oynamaktan hi¢c kayg

duymadiklarim belirtmiglerdir.
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Tablo 5.15: Yasa Bagli Olarak Miisabakay:r Kendi Sahasinda Oynamanin
Kayg1 Diizeyine Etkisi

YAS
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU | Toplam
YAS YAS YAS YAS YAS
HIC f 4 37 53 13 1 108
% 2.0% 18.4% 26.4% 6.5% .5% 53.7%
AZ f 3 13 23 2 0 41
Misabakay1 % 1.5% 6.5% 11.4% 1.0% 0% 20.4%
Kendi ORTA f 1 6 7 3 0 17
Sahasinda % 5% 3.0% 3.5% 1.5% 0% 8.5%
Oynama COK f 3 9 4 0 0 16
% 1.5% 4.5% 2.0% 0% 0% 8.0%
COK f 1 10 3 4 1 19
FAZLA % 5% 5.0% 1.5% 2.0% 5% 9.5%
Toplam f 12 75 90 22 2 201
% 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaslarina bagli olarak miisabakayr kendi sahasinda
oynamasinin kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmugtir. Test sonuglari
futbolcularin yaglan ile miisabakay: kendi sahasinda oynamalarimn kayg1 diizeylerine
etkisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. (p=0.07>0.05)

Tablo 5.16: Yasa Bagli Olarak Miisabakada Seyircinin Tutum ve
Davraniginin Kayg1 Diizeyine Etkisi

YAS
I8ALTI | 1923 24-28 29-33 34 USTU | Toplam
YAS YAS YAS YAS YAS
wic £ 3 26 20 4 2 55
% 1.5% 12.9% 10.0% 2.0% 1.0% 27.4%
Az £ 0 19 38 6 0 63
% 0% 9.5% 18.9% 3.0% 0% 31.3%
Seyircinin ORTA f 4 13 20 9 0 46
Tutum ve % 2.0% 6.5% 10.0% 4.5% 0% 22.9%
Davraniglari oK f 2 12 9 1 0 24
¢ % 10% | 6.0% 4.5% 5% 0% 11.9%
COK f 3 5 3 2 0 13
FAZLA 1y, 1.5% 2.5% 1.5% 1.0% 0% 6.5%
Toplam £ f 75 90 22 2 201
% 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaglarina bagli olarak seyircinin tutum ve davramglarn ile kaygi
diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 anlamlhihik diizeyinde

cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglari anlamli bir sekilde
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futbolcularin (%31.3) yas ile seyircinin tutum ve davramislarinin kayg: diizeyine etkisi
arasinda iligki gosterdi. (p=0.01<0.05) Tablodan da anlagilacag: iizere futbolcularin
yaglan arttikga seyirciden kayg: duyma diizeylerinin diistigli goriilmektedir.

Tablo 5.17: Yasa Bagli Olarak Sampiyonluk I¢in Miicadele Etmenin Kaygi
Diizeyine Etkisi

YAS Toplam
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU
YAS YAS YAS YAS YAS
HIC f 0 9 19 5 0 33
% 0% 4.5% 9.5% 2.5% 0% 16.4%
AZ f 5 10 20 3 1 39
Sampiyonluk % 2.5% 5.0% 10.0% 1.5% 5% 19.4%
igin Milcadele ORTA f 0 19 16 4 0 39
Etme % .0% 9.5% 8.0% 2.0% 0% 19.4%
COK f 4 13 24 6 0 47
% 2.0% 6.5% 11.9% 3.0% 0% 23.4%
COK f 3 24 11 4 1 43
FAZLA % 1.5% 11.9% 5.5% 2.0% 5% 21.4%
Toplam f 12 75 90 22 2 201
% 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaglarina bagh olarak sampiyonluk igin miicadele etmeleri ile
kayg1 diizeyleri arasinda iliski olup olmadifim belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test sonuglari anlamli bir
sekilde futbolcularin (%23.4) sampiyonluk i¢in miicadele etmelerinin kayg: diizeylerini
arttirdigimi  gosterdi.  (p=0.03<0.05) Tablodan da anlasilacaga {iizere tim yas
gruplarindaki futbolcularin sampiyonluk i¢in miicadele etmelerinin kendilerinde ¢ok ve
cok fazla (%23.4 - %21.4) diizeyde kaygiya neden oldugunu belirtmiglerdir. Bilindigi
lizere sampiyonluk miicadelesinde sporcularin bir ¢ok faktérden etkilendigi ve siirekli
kazanma baskis1 altinda olmalari onlarin kaygi diizeylerinin artmasina neden

olabilmektedir.



Tablo S5.18: Yasa Bagh
Davraniglarinin Kaygi Diizeyine Etkisi
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Olarak Takim Arkadaslarinin Tutum ve

YAS
18 ALTI 19-23 24-28 29-33 34 USTU | Toplam
YAS YAS YAS YAS YAS
HIC f 1 11 12 3 1 28
% 5% 5.5% 6.0% 1.5% 5% 13.9%
AZ f 4 25 33 7 0 69
Takim % 2.0% 12.4% 16.4% 3.5% 0% 34.3%
Arkadaglarinin ORTA f 5 17 28 6 1 57
Tutum ve % 2.5% 8.5% 13.9% 3.0% 5% 28.4%
Davranislan oK f 2 12 12 4 0 30
¢ % 1.0% 6.0% 6.0% 2.0% 0% 14.9%
COK f 0 10 5 2 0 17
FAZLA | % 0% 5.0% 2.5% 1.0% 0% 8.5%
Toplam f 12 75 90 22 2 201
% 6.0% 373% | 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaglarina baglh olarak takim arkadaglarnin tutum ve

davramslarinin kayg: diizeyine etkisi arasinda iligki olup olmadigim belirlemek igin

a=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test

sonuclarina gore futbolcularin yaslar ile takim arkadaglarimin tutum ve davramslarindan

kaygilanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. (p=0.88>0.05)

Tablo 5.19: Yasa Baghh Olarak Yedek Kalma Diisiincesinin Kaygi

Diizeyine Etkisi
YAS
18ALTI | 19-23 24-28 29-33 34USTU | Toplam
YAS YAS YAS YAS YAS
HIC f 2 12 13 4 1 32
% | 1.0% 6.0% 6.5% 2.0% 5% 15.9%
Az f 0 14 17 8 0 39
% | 0% 7.0% 8.5% 4.0% 0% 19.4%
Yedek Kalma | or, | f 1 16 37 5 0 59
Distncesi % | 5% | 8.0% 18.4% 2.5% 0% 29.4%
coK f 7 23 17 5 0 52
% | 3.5% 11.4% 8.5% 2.5% 0% 25.9%
COK f 2 10 6 0 1 19
FAZLA | % | 1.0% 5.0% 3.0% 0% 5% 9.5%
Toplam f 12 [, 75 90 22 2 201
% | 6.0% 37.3% 44.8% 10.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin yaglarina bagh olarak yedek kalma diigiincesi ile kaygi

diizeyleri arasinda iligki olup olmadigim belirlemek igin 0=0.05 anlamhlik diizeyinde

cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmugtir. Test sonuglan futbolcularin, anlamli bir
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sekilde yaslar ile yedek kalma diiglincesinin kayg: diizeyine etkisi arasinda iligki
gosterdi. (p=0.009<0.01) 18 yas ve altindaki futbolcular (3.5%) ile 19-23 yas
grubundaki futbolcular (11.4%) yedek kalma diislincesinin kaygi dizeylerini ¢ok
etkiledigini belirtirken 29-33 yas grubunda yer alan futbolcularin (4.0%) yedek kalma
diisiincesinin kendilerini az diizeyde kaygilandirdigini belirtmislerdir. Futbolcularin
yaglarinin  arttikca yedek kalma diiglincesinden anlamli bir sekilde daha az
kaygilandiklar: goriilmektedir.

Bu boliimde on bir soru ile futbolcularin yaslart ile durumluk kayg
diizeyleri arasinda bir anlamh farklilik olup olmadig: sorgulandi. Sonuglar birinci
hipotezin desteklendigini gosterdi. Futbolcularin yaslar artttkga durumluk kaygi
diizeyini etkileyen faktorlerden kaygilanma oramimin diistiigti gériilmugtiir. Bir baska
ifade ile tecriibeli sporcularin durumluk kaygi diizeyleri daha az tecriibeli futbolculara

oranla daha diisiik diizeyde seyretmektedir.

53 EGIiTIiM DURUMUNA BAGLI OLARAK
FUTBOLCULARIN DURUMLUK KAYGI DUZEYINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Tablo 5.20: Egitim Durumuna Baglhi Olarak Antrendriin Tutum ve
Davraniglarinin Kaygi Diizeyine Etkisi

EGITIM Toplam
ILKOKUL | ORTAOKUL LISE M.YUKSEK | FAKULTE | MASTER

HIC [ £ ] 0 2 22 5 3 0 32

% | 0% 0% | 109% | 25% | 15% | 0% | 155%

AZ | f ] 0 3 12 2 9 1 57

% | 0% 15% | 209% | 1.0% | 45% | 5% | 284%

Antrendrin | ORTA | f | 0 2 28 2 16 0 48

Tutum ve % | 0% 0% | 139% | 1.0% | 80% | 0% | 23.9%

Davramslart ™o | ¢ 0 3 26 5 | 5 0 39

% | 0% 15% | 129% | 25% | 25% | 0% | 194%

COK | 1 3 14 2 5 0 25

FAZLA | o0 | 5% 5% | 7.0% | 1.0% | 25% | 0% | 124%

Toplam f 1 13 132 16 38 1 201

% | 5% 65% | 651% | 8.0% | 189% | 5% | 100.0%

Futbolcularin efitim durumuna baglhh olarak antrenériin tutum ve
davramglarinin kaygi diizeyine etkisi arasinda iligski olup olmadigini belirlemek igin

a=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test
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sonuglar1 futbolcularin egitim durumlar: ile antrendriin tutum ve davramslannin kaygi

diizeyine etkisi arasinda anlaml bir iligki olmadigim gosterdi. (p=0.11>0.05)

Tablo 5.21: Egitim Durumuna Bagli Olarak Miisabaka Oncesinde Aile veya
Arkadaglan Ile Arasinda Gegen Olumsuz Bir Olayin Kaygi Diizeyine Etkisi

EGITIM
Toplam
ILKOKUL | ORTAOKUL LISE M.YUKSEK | FAKULTE | MASTER
HIC f 0 1 22 1 4 0 28
% 0% 5% 10.9% 5% 2.0% 0% 13.9%
AZ f 0 4 49 7 9 0 69
A Iag‘“} % 0% 2.0% 24.4% 3.5% 4.5% 0% 34.3%
rkadaglart
mn Tutum ORTA of lo - 40 290 30 200 2 570
ve % 5% 2.0% 14.4% 1.5% 10.0% 0% 28.4%
Davranmglart COK f 0 2 23 1 3 1 30
% 0% 1.0% 11.4% 5% 1.5% 5% 14.9%
COK f 0 2 9 4 2 0 17
FAZLA | % 0% 1.0% 4.5% 2.0% 1.0% 0% 8.5%
Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
P % 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak miisabaka &ncesinde aile veya
arkadaglan ile aralarinda gecen olumsuz bir olayin kaygi diizeyi arasinda iligki olup
olmadigim belirlemek igin a=0.05 anlamhihik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmugtir. Test sonuglan futbolcularin, anlamli bir sekilde egitim durumu ile
miisabaka 6ncesinde aile veya arkadaglariyla aralarinda gegen olumsuz bir olayin kaygi
diizeyine etkisi arasinda iliski gosterdi. (p=0.03<0.05) Miisabaka 6ncesi aile ve arkadas
ile arasinda gecen olumsuz bir olayin kaygi diizeyine etkisine bakildiginda lise
mezunlar1 en ¢ok az (24.4%) diizeyde kaygilandirir derken fakiilte mezunlari en ¢ok
orta (10%) diizeyde kayg1 duyduklarim belirtmislerdir.

Tablo S§5.22: Egitim Durumuna Bagli Olarak Hakem Yo6netiminden
Kaygilanma Diizeyi

EGITIM
Toplam
ILKOKUL { ORTAOKUL LISE M_YUKSEK | FAKULTE MASTER
HiC f 1 2 24 4 8 0 39
% 5% 1.0% 11.9% 2.0% 4.0% 0% 19.4%
AZ f 0 4 49 3 22 1 79
% 0% 2.0% 24.4% 1.5% 10.9% 5% 39.3%
Hakem | orTA f 0 3 44 8 5 0 60
Yonetimi % 0% 1.5% 21.9% 4.0% 2.5% 0% 29.9%
COK f 0 4 12 l 3 0 20
% 0% 2.0% 6.0% 5% 1.5% .0% 10.0%
COK f 0 0 3 0 0 0 3
FAZLA | % .0% 0% 1.5% 0% 0% 0% 1.5%
Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
% 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%
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Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak hakem yonetiminin kaygi
diizeyine etkisi arasinda iliski olup olmadigim belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmgtir. Test sonuglari futbolcularn
egitim durumlar ile hakem ydnetiminin kaygi diizeyine etkisi arasinda, anlamli bir
iligki olmadigim gosterdi. (p=0.13>0.05)

Tablo 5. 23: Egitim Durumuna Bagli Olarak Miisabakada Kétii Performans
Sergileme Diiglincesinin Kaygi Diizeyine Etkisi

EGITIM
ILKOKUL | ORTAOKUL LISE M.YUKSEK| FAKULTE MASTER ToPlam
HIC f 0 0 17 5 6 0 28
% | 0% 0% 8.5% 2.5% 3.0% 0% 13.9%
A7 f 0 3 34 3 15 0 55
Kot % | 0% 1.5% 16.9% 1.5% 7.5% 0% 274%
Peﬁomans ORTA f 1 3 32 3 10 0 49
Sergileme % | .5% 1.5% 15.9% 1.5% 5.0% 0% 24.4%
Distincesi COK f 0 2 38 3 6 1 50
% | 0% 1.0% 18.9% 1.5% 3.0% 5% 24.9%
COK | f 0 5 11 2 1 0 19
FAZLA | % | 0% 2.5% 5.5% 1.0% 5% 0% 9.5%
Toplam £ 1 13 132 16 38 1 201
% | .5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100%

Futbolcularin egitim durumuna bagh olarak kétii performans sergileme
diistinceleri ile kaygi diizeyleri arasinda iligki olup olmadifini belirlemek i¢in 0=0.05
anlamlilik dﬁzeyindé cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglarina
gore futbolcularin kétii performans sergileme diisiinceleri ile egitim durumlarn arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. (p=0.03<0.05) Kotii performans sergileme diigiincesinin
futbolculart kaygilandirma diizeylerine bakildifinda oyuncularin en ¢ok dagilimi
olusturdugu egitim durumlari su sekildedir. Ortaokul mezunlarim ¢ok fazla (%62.5)
kaygilandirdigi, lise mezunlarim kaygilandirma diizeyinin ¢ok (%18.9) oldugu, meslek
yitksekokulu mezunlarmin hi¢ (%2.5) kaygilanmadig: ve fakiilte mezunlarmin kaygi

diizeyinin az (%3) oldugu gdstermistir.
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Tablo 5. 24: Egitim Durumuna Bagli Olarak Kiime Diismemek I¢in
Miicadele Etmenin Kaygiya Diizeyine Etkisi

EGITIM
Toplam
JLKOKUL | ORTAOKUL LISE M.YUKSEK| FAKULTE | MASTER
HIC f 1 0 10 0 1 0 12
% 5% 0% 5.0% .0% 5% 0% 6.0%
AZ f 0 3 11 4 9 1 28
Kiime Y% 0% 1.5% 5.5% 2.0% 4.5% 5% 13.9%
_ Digmemek ORTA f 0 1 22 3 6 0 32
Igin Miicadele % 0% 5% 10.9% 1.5% 3.0% 0% 15.9%
Etmek oK |t 0 1 33 4 16 0 54
¢ % 0% 5% 16.4% 2.0% 8.0% 0% 26.9%
COK f 0 8 56 5 6 0 75
FAZLA | % 0% 4.0% 27.9% 2.5% 3.0% 0% 37.3%
Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
% 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagh olarak kiime diismemek i¢in miicadele
etmelerinin kaygr diizeylerine etkisinin olup olmadifim belirlemek ig¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmugtir. Test sonuglari
futbolcularin egitim durumlari ile kiime diigmemek igin miicadele etmenin, kaygi
diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdsterdi. (p=0.002<0.01)
Futbolcularin egitim durumlarina bakildiginda ortaokul (%4) ve lise (%27.9) mezunlan
en ¢ok, kiime diismemek i¢in miicadele etmenin kendilerini ¢ok fazla kaygilandirdigini,
fakiilte mezunlar1 arasinda ise en fazla dagilimi ¢ok kaygilandirir segenegi
goriilmektedir. Genel olarak futbolcularin kiime diisme durumunda miicadele etmenin

kendilerini ¢ok fazla kaygilandirdigim belirtmislerdir.

Tablo 5.25: Egitim Durumuna Bagli Olarak Miisabakanin Deplasmanda
Oynanmasimin Kaygi Diizeyine Etkisi

EGITIM

Toplam

ILKOKUL | ORTAOKUL LISE M_YUKSEK | FAKULTE | MASTER
HiC f 0 6 45 5 11 0 67
% 0% 3.0% 22.4% 2.5% 5.5% 0% 33.3%
AZ f 0 1 40 2 17 1 61
% 0% 5% 19.9% 1.0% 8.5% 5% 30.3%
s e T W S M R
oynanmast % 0% 1.0% 13.4% 2.0% 3.5% 0% 19.9%
COK f 0 4 16 ] 3 0 24
% 0% 2.0% 8.0% 5% 1.5% 0% 11.9%
COoK | f 1 0 4 4 0 0 9
FAZLA | % .5% 0% 2.0% 2.0% 0% .0% 4.5%
Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
% 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%
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Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak miisabakayr deplasmanda
oynamalarmin kayg: diizeylerine etkisinin olup olmadigim belirlemek igin a=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglan
futbolcularin egitim durumlar1 ile miisabakay1 deplasmanda oynamalarimin, kaygi
diizeyine etkisi bakimindan anlamli bir iligki oldugunu gosterdi. (p=0.001<0.01) Egitim
durumuna bagli olarak miisabakay1 deplasmanda oynanmanin kayg: diizeyine etkisine
balkidiginda, gruplarin kendi igerisindeki en yiiksek dagilima gore lise (%22.4)
mezunlart hi¢ kaygi duymadiklarim belirtirken fakiilte (%8.5) mezunlar1 miisabakay:

deplasmanda oynamaktan az da olsa kaygilandiklarini gdstermistir.

Tablo 5.26: Egitim Durumuna Bagh Olarak Miisabakayr Kendi Sahasinda
Oynamanin Kayg1 Diizeyine Etkisi

EGITIM
Toplam
ILKOKUL | ORTAOKUL LISE M_YUKSEK| FAKULTE | MASTER
HiC f 0 4 69 8 26 1 108
% | 0% 2.0% 34.3% 4.0% 12.9% 5% 53.7%
AZ f 0 1 30 3 7 0 41
Mosabakay! % | 0% 5% 14.9% 1.5% 3.5% 0% 20.4%
Kendi ORTA It 0 3 9 I 4 0 17
Sahasinda % | .0% 1.5% 4.5% 5% 2.0% 0% 8.5%
Oynama COK f 0 2 10 3 1 0 16
% 0% 1.0% 5.0% 1.5% 5% 0% 8.0%
COK f 1 3 14 1 0 0 19
FAZLA | % 5% 1.5% 7.0% .5% .0% 0% 9.5%
“Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
% | .5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak miisabakay: kendi sahasinda
oynamanin, kaygt diizeylerine etkisinin olup olmadiim belirlemek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test sonuglari
futbolcularin egitim durumlan ile miisabakayr kendi sahalarinda oynamalarinin, kayg:

diizeyine etkisi arasinda anlaml bir iligki olmadifini gésterdi. (p=0.1<0.05)
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Tablo 5.27: Egitim Durumuna Bagl: Olarak Miisabakada Seyircinin Tutum
ve Davraniginin Kayg1 Diizeyine Etkisi

EGITIM
Toplam
ILKOKUL | ORTAOKUL LISE M.YUKSEK | FAKULTE MASTER
Hic f 0 0 37 6 12 0 55
% 0% 0% 18.4% 3.0% 6.0% 0% 27.4%
AZ f 0 7 37 4 15 0 63
Seyircinin % 0% 3.5% 18.4% 2.0% 7.5% 0% 31.3%
Tutum ve |~ ORTA ‘;, 51% 51% 1533% 2 Z% 3 Z% 0?% 2248%
Davramglart . : : - : : '
COK f 0 2 16 1 4 1 24
% 0% 1.0% 8.0% 5% 2.0% 5% 11.9%
COK f 0 3 10 0 0 0 13
FAZLA | % 0% 1.5% 5.0% 0% 0% 0% 6.5%
Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
% 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak seyircinin tutum ve
davranislaninin, kaygr diizeylerine etkisinin olup olmadigini belirlemek igin a=0.05
anlamhlik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test sonuglari
futbolcularin egitim durumlar: ile seyircinin tutum ve davramglarinin, kayg: diizeyine
etkisi arasinda anlaml bir iligki olmadigim gosterdi. (p=0.07<0.05)

Tablo 528: Egitim Durumuna Bagli Olarak Sampiyonluk I¢in Miicadele
Etmenin Kayg Diizeyine Etkisi

EGITIM Toplam
ILKOKUL | orRTAOKUL | LISE | M_YUKSEK | FAKULTE | MASTER
HIC f 1 1 22 1 8 0 33
% 5% 5% 10.9% 5% 4.0% 0% 16.4%
AZ f 0 2 21 5 11 0 39
Sampiyonluk % 0% 1.0% 10.4% 2.5% 5.5% 0% 19.4%
f¢in Miicadele | ORTA ; 0(1 ” 2 26 4 6 1 39
Etme o 0% 1.0% 12.9% 2.0% 3.0% 5% 19.4%
COK f 0 3 35 1 8 0 47
% 0% 1.5% 17.4% 5% 4.0% 0% 23.4%
COK [ f | 0 5 28 5 5 0 13
FAZLA| % 0% 2.5% 13.9% 2.5% 2.5% 0% 21.4%
Toplam f 1 1.3 132 16 38 1 201
% 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak sampiyonluk i¢in miicadele
etmenin, kayg: diizeylerine etkisinin olup olmadigmni belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik

diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmustir. Test sonuglar1 futbolcularin
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egitim durumlar ile sampiyonluk i¢in miicadele etmelerini kaygi diizeyine etkisi
arasinda anlaml bir iligki olmadigini gosterdi. (p=0.29<0.05)

Tablo 5.29: Egitim Durumuna Bagli Olarak Takim Arkadaglarinin Tutum
ve Davranislarinin Kayg1 Diizeyine Etkisi

EGITIM Toplam
ILKOKUL { ORTACKUL LISE M_YUKSEK | FAKULTE| MASTER
HIC f 0 1 22 1 4 0 28
% 0% 5% 10.9% 5% 2.0% 0% 13.9%
AZ f 0 4 49 7 9 0 69
Takim % 0% 2.0% 24.4% 3.5% 4.5% 0% 34.3%
Arkadaslarinin ORTA f 1 4 29 3 20 0 57
Tutum ve Y% 5% 2.0% 14.4% 1.5% 10.0% 0% 28.4%
Davraniglart f 0 2 23 1 3 1 30
COK % 0% 1.0% 11.4% 5% 1.5% 5% 14.9%
COK f 0 2 9 4 2 0 17
FAZLA | % 0% 1.0% 4.5% 2.0% 1.0% .0% 8.5%
Toplam f 1 13 132 16 38 1 201
%. 5% 6.5% 65.7% 8.0% 18.9% 5% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagli olarak takim arkadaslarimi tutum ve
davranislarimin kayg: diizeylerine, etkisinin olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test sonuglar
anlaml: bir sekilde futbolcularin egitim durumlar ile takim arkadaglarim tutum ve
davramiglarinin kaygi diizeyine etkisi arasinda iliski oldugunu gésterdi. (p=0.03<0.05)
Egitim durumlarna gore orta okul mezunlart %4 lise mezunlan %24.4 ve meslek
yliksek okulu mezunlar1 %3.5’lik en yiiksek dagilimi gdstererek takim arkadaslarnin
tutum ve davramslarinin kendilerini az diizeyde kaygilandirdigim, fakiilte (%10) ve

ilkokul (%0.5) mezunlarmnin ise orta diizeyde kaygilandiklan gériilmiistiir.

Bu béliimde profesyonel futbolcularin egitim durumlarina bagli olarak
durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktorler arasinda anlamli farklilik olup olmadip
sorgulandi. Sonuglar ikinci hipotezin reddedildigini gosterdi. Futbolcularin egitim
durumlarina bagli olarak durumluk kayg:i diizeylerini etkileyen faktérler arasinda

anlamli farkliliklarin oldugu saptandi.
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OLARAK

ETKILEYEN

Tablo 5.30: Futbola Baglama Yagina Go6re Antrendriin Tutum Ve

Futbola Baglama Yas:
8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
TVEALTL |y g YAS YAS USTU
HIC f 6 9 14 3 0 32
% 3.0% 4.5% 7.0% 1.5% 0% 15.9%
AZ f 5 25 24 2 1 57
Antrendrin % 2.5% 12.4% 11.9% 1.0% 5% 28.4%
Tutumve |~ ORTA ‘;, o(')% 8106% 102411% 5152% o?% 2342%
Davransslan . : : u . -
COK f 2 15 15 7 0 39
% 1.0% 7.5% 7.5% 3.5% 0% 19.4%
COK f 1 11 11 1 1 25
FAZLA | % 5% 5.5% 5.5% 5% 5% 12.4%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin egitim durumuna bagh

olarak antrendriin tutum ve

davranislanimn kaygi diizeylerine, etkisinin olup olmadifini belirlemek igin a=0.05

anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglar

anlamli bir gekilde futbolcularin efitim durumlan ile takim antrenériin tutum ve

davraniglarinin kaygi diizeyine etkisi arasinda iligki oldugunu gosterdi. (p=0.03<0.05)

7 yas ve altinda futbol oynamaya baslayanlarin en kayg: diizeylerini hi¢ (%3)

arttirmadif, 8-10 ve 11-13 yaslarinda futbol oynamaya baslayanlari az diizeyde

kaygilandirdifi ve 14-16 yaslarinda futbol oynamaya baglayan orta (%5.5) diizeyde

kaygilandirdigy gériilmiistiic. Tablodan da anlagilacag: iizere futbola baslama yasinin

artmasina bagli olarak antrendriin tutum ve davramglarindan kaygilanma diizeyi de

artmaktadir.
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Table 5.31: Futbola Baslama Yasina Gore Miisabaka Oncesinde Aile Veya
Arkadaslar Ile Arasinda Gegen Olumsuz Bir Olayin Kayg: Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yag1
7 VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
HIC f 5 30 25 10 1 71
% 2.5% 14.9% 12.4% 5.0% 5% 35.3%
AZ f 4 20 33 10 1 68
Arkadag % 2.0% 10.0% 16.4% 5.0% 5% 33.8%
veya Aile ORTA f 5 16 12 3 0 36
ile Olumsuz % 2.5% 8.0% 6.0% 1.5% 0% 17.9%
Olay oK f 0 8 14 1 0 23
¢ % 0% 4.0% 7.0% 5% 0% 11.4%
COK f 0 2 1 0 0 3
FAZLA | % 0% 1.0% 5% 0% 0% 1.5%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola baglama yaglarina bagli olarak miisabaka 6ncesinde
aile veya arkadaslar ile aralarinda gegen olumsuz bir olayin kaygi diizeyine etkisinin
olup olmadigin: belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation Ki-kare
testi uygulanmustir. Test sonuglar1 futbolcularin, futbola baglama yasi ile miisabaka
Oncesinde aile veya arkadaslan ile aralarinda gegen olumsuz bir olayin kayg: diizeyine
etkisi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin gésterdi. (p=0.48>0.05)

Tablo 5.32: Futbola Baglama Yasina Goére Hakem Yé6netiminin Kaygi
Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yag:
7 VE ALTI 11-13 14-16 17 VE Toplam
vas | B1OYAY | yag YAS USTU
HiC f 3 11 20 3 2 39
% 1.5% 5.5% 10.0% 1.5% 1.0% 19.4%
AZ F 8 29 35 7 0 79
% 4.0% 14.4% 17.4% 3.5% 0% 39.3%
Hake‘m ) ORTA f 3 26 19 12 0 60
Yonetimi % 1.5% 12.9% 9.5% 6.0% 0% 29.9%
oK F 0 8 10 2 0 20
% 0% 4.0% 5.0% 1.0% 0% 10.0%
COK f 0 2 1 0 0 3
FAZLA | % 0% 1.0% .5% 0% 0% 1.5%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola basiama yaslarina bagh olarak, hakem yonetiminin
kayg: diizeyine etkisinin olup olmadifim belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

cross-tabulation Ki-kare testi uygulanmigtir. Test sonuglarn futbolcularin, futbola
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baglama yasi ile hakem yo6netiminden kaygi duyma diizeyleri arasinda anlaml: bir
iliskinin olmadigini gosterdi. (p=0.14>0.05)

Tablo 5.33: Futbola Baglama Yasina Gére Kiime Diismemek I¢in Miicadele
Etmenin Kaygiya Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yag1
TVEALTL | 810 | 11-13 | 14-16 17VE | Toplam
YAS vAS | YAS YAS USTU
He | 0 5 6 0 1 12
% 0% 25% | 3.0% 0% % 6.0%
R 2 12 14 0 0 28
e % 1.0% 60% | 7.0% 0% % 13.9%
. £ 6 1 13 1 1 32
I\'zgigt‘;“l‘fgtm‘;( ORTA =, T 3.0% 55% | 6.5% 5% 5% 15.9%
cok |t 7 15 3 12 0 54
% | 20% 75% | 114% | 6.0% 0% 26.9%
COK | f 2 33 29 i 0 75
FAZLA | 9% 1.0% 164% | 14.4% | 5.5% 0% 37.3%
Toplam £ 14 76 85 2% 2 201
% 7.0% 37.8% | 423% | 11.9% 10% | 100.0%

Futbolcularin futbola baslama yaslarina bagh olarak kiime diigmemek igin

miicadele etmelerinin kaygi diizeylerine, etkisinin olup olmadifim belirlemek igin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test

sonuglar: anlamli bir gekilde futbolcularin, futbola baglama yaglarina baglh olarak, kiime

diismemek i¢in miicadele etmelerinin, kayg: diizeylerine etkisi arasinda iligki oldugunu
gosterdi. (p=0.007<0.01) Futbola baslama yaglarina gére, 8-10 (%16.4) ve 11-13 (14.4)
yas grubundaki futbolculan kiime diigmemek i¢in miicadele etmenin (en ¢ok) cok fazla

kaygilandirdigy, 14-16 yas grubunda futbol oynamaya baglayan futbolculari kiime

diismemek igin miicadele etmenin kayg1 diizeylerini ¢ok arttirdifi gériilmektedir. Buna

karsilik 7 ve daha asagi yaglarda futbol oynamaya baslayan futbolcularin kiime

disememek i¢in miicadele etmekten en cok orta diizeyde kaygi duyduklan

goriilmektedir.
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Tablo 5.34: Futbola Baglama Yagina Gore Miisabakanin Deplasmanda
Oynanmasint Kaygi Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yag1

7 VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
HIC f 6 25 32 4 0 67
% 3.0% 12.4% 15.9% 2.0% 0% 33.3%
AZ f 4 21 20 15 1 61
% 2.0% 10.4% 10.0% 7.5% 5% 30.3%
Misabakanin
Deplasmanda | ORTA f 2 ‘ 16 13 4 0 40
Oynanmast % 1.0% 8.0% 9.0% 2.0% 0% 19.9%
COK f 1 11 11 1 0 24
% 5% 5.5% 5.5% 5% 0% 11.9%
Cok | f 1 3 4 0 1 9
FAZLA | % 5% 1.5% 2.0% 0% 5% 4.5%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola baslama yaslarna bagh

olarak miisabakay1

deplasmanda oynamalarmin kayg: diizeylerine, etkisinin olup olmadigim belirlemek

igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmgtir. Test

sonuglar1 anlamli bir sekilde futbolcularin, futbola baglama yaslarina bagli olarak,

miisabakay1r deplasmanda oynamalarinin kaygi diizeylerine etkisi arasinda iligki
oldugunu gosterdi. (p=0.04<0.05) Futbola baglama yas1 7 ve alt1 (%3), 810 (%12.4), ve
11-13 (%15.9) yas grubunda yer alan futbolcular en ¢ok miisabakanin deplasmanda

oynanmasinin kendilerini hi¢ kaygilandirmadigini belirtirken, futbola baglama yas: daha
gec olan 14-16 (%7.5) ve 17 (%0.5) yas ve yukarisinda yer alan futbolcular

deplasmanda oynanmanin kendilerini az da olsa kaygilandirdigim belirtmislerdir.
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Tablo 5.35: Futbola Baslama Yasina Gore Miisabakay1 Kendi Sahasinda
Oynamanin Kaygi Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yag:
7 VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
HIC f 7 38 54 9 0 108
% 3.5% 18.9% 26.9% 4.5% 0% 53.7%
AZ f 5 16 8 11 1 41
Miisabakay1 % 2.5% 8.0% 4.0% 5.5% 5% 20.4%
Kendi ORTA f 0 3 11 3 0 17
Sahasinda % 0% 1.5% 5.5% 1.5% 0% 8.5%
Oynama COK f 1 9 5 1 0 16
% 5% 4.5% 2.5% 5% 0% 8.0%
COK f 1 10 7 0 1 19
FAZLA | % 5% 5.0% 3.5% 0% 5% 9.5%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola baglama yaglarina bagli olarak miisabakay: kendi

sahasinda oynamalarimin kayg: diizeylerine etkisinin olup olmadifini belirlemek igin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmstir. Test

sonuglart futbolcularm, futbola baglama yaglari ile miisabakayr kendi sahasinda

oynamalarimn kayg diizeylerine etkisi arasinda anlamh bir iligkinin oldugunu gésterdi.
(p=0.01<0.05) 7 yas ve altinda (%3.5) futbol oynamaya baslayan futbolcular hig
kaygilandirmadigimi belirtirken 14-16 yas (%5.5) 17 yas ve lizerinde (%0.5) futbol

oynamaya baglayanlarin ise miisabakay1 kendi sahalarinda oynamammn kendilerini az

diizeyde kaygilandirdifini belirtmiglerdir.

Tablo 5.36: Futbola Baslama Yagina Gore Sampiyonluk I(;m Miicadele
Etmenin Kaygi Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yasi
7 VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
HIC £ 0 12 16 4 1 33
% 0% 6.0% 8.0% 2.0% 5% 16.4%
AZ f 4 13 20 2 0 39
Sampiyonluk % 2.0% 6.5% 10.0% 1.0% 0% 19.4%
Igin ORTA | f 6 16 14 2 1 39
Miicadele % 3.0% 8.0% 7.0% 1.0% 5% 19.4%
Etme COK | f 4 19 13 11 0 47
% 2.0% 9.5% 6.5% 5.5% 0% 23.4%
Cok | f 0 16 22 5 0 43
FAZLA | % 0% 8.0% 10.9% 2.5% 0% 21.4%
f 14 76 85 24 2 201
Toplam % 7.0% 378% | 423% | 11.9% 1.0% 100.0%
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Futbolcularin futbola baglama yaslarina bagli olarak sampiyonluk i¢in
miicadele etmelerinin kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadifim belirlemek i¢in
a=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test
sonuglar anlaml bir sekilde futbolcularin, futbola baglama yaslar ile sgampiyonluk igin
miicadele etmelerinin kaygi diizeylerine etkisi arasinda bir iliski oldugunu gosterdi.
(p=0.03<0.05) Tabloya bakildifinda sampiyonluk i¢in miicadele etmenin 7 yas ve
altinda futbol oynamaya baglayanlar1 (%3) orta diizeyde, 8-10 (%69.5) ve 14-16 (%S5.5)
yas grubunda futbol oynamaya baslayanlarin ¢ok, 11-13 yas grubunda futbol oynamaya
baglayanlar ¢ok fazla diizeyde kaygilandirdig gortilmektedir.

Tablo 5.37: Futbola Baglama Yasina Gére Takim Arkadaslarimin Tutum ve
Davraniglarinin Kayg1 Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yag:
7 VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
HIC f 3 16 6 2 1 28
% 1.5% 8.0% 3.0% 1.0% 5% 13.9%
AZ f 7 19 41 2 0 69
Takim % 3.5% 9.5% 20.4% 1.0% 0% 34.3%
Arkadaslarinin ORTA f 2 19 22 13 1 57
Tutum ve % 1.0% 9.5% 10.9% 6.5% 5% 28.4%
Davraniglari COK f 1 14 8 7 0 30
% 5% 7.0% 4.0% 3.5% 0% 14.9%
COK f 1 8 8 0 0 17
FAZLA % 5% 4.0% 4.0% .0% 0% 8.5%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola baglama yaslarina bagli olarak takim arkadaslarimn
tutum ve davramglarinin kaygi diizeylerine, etkisinin olup olmadigim belirlemek igin
0=0.05 anlamlihk diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test
sonuglar1 anlamli bir gekilde futbolcularin, futbola baglama yaslarina bagli olarak takim
arkadaslarinin tutum ve davraniglarinin kayg: diizeylerine etkisi arasinda iligki oldugunu
gosterdi. (p=0.002<0.01) Futbola baglama yasina bagl olarak 14-16 yas grubunda yer
alan futbolcular takim arkadaslarinin tutum ve davraniglarindan orta (%6.5) diizeyde
kaygt duyarken 7 yas ve alt1 (%3.5) ile 8-10 (%9.5) yaslarinda futbol oynamaya
baglayan futbolcularin daha az kaygt duyduklar goriilmektedir.



119

Tablo 5.38: Futbola Baslama Yasina Gore Puan Siralamasinda Ust Siradaki
Bir Takimla Miicadele Etmenin Kaygi Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yast
7 VE ALTI 8-10 11-13 14-16 17 VE Toplam
YAS YAS YAS YAS USTU
HIC f 7 35 36 9 0 87
% 3.5% 17.4% 17.9% 4.5% 0% 43.3%
AZ f 3 18 22 6 1 50
Ust Swradaki % 1.5% 9.0% 10.9% 3.0% 5% 24.9%
Takimla ORTA f 4 8 19 6 0 37
Miicadele % 2.0% 4.0% 9.5% 3.0% 0% 18.4%
Etme COK f 0 8 4 0 0 12
% 0% 4.0% 2.0% 0% 0% 6.0%
COK f 0 7 4 3 1 15
FAZLA | % 0% 3.5% 2.0% 1.5% 5% 71.5%
Toplam f 14 76 85 24 2 201
% 7.0% 37.8% 42.3% 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola baglama yaglarina bagh olarak, puan siralamasinda iist
sirada yer alan bir takimla miicadele etmelerinin kaygi diizeyine etkisinin olup
olmadigim belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmustir. Test sonuglari futbolcularin, futbola baglama yas1 ile puan siralamasinda
ist sirada yer alan bir takimla miicadele etmelerinin kayg: diizeyine etkisi arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigim gésterdi. (p=0.21>0.05)

Tablo 5.39: Futbola Baglama Yagina Gore Yedek Kalma Diisiincesinin
Kaygi Diizeyine Etkisi

Futbola Baglama Yast
TVE ALTI 11-13 1416 17VE | Toplam
vag |BIOYAS | yag YAS USTU
e £ 3 13 14 1 1 32
% | 1.5% 6.5% 7.0% 5% 5% 15.9%
R 1 15 20 2 1 39
Vedsk % 5% 75% | 10.0% 1.0% 5% 19.4%
bt ortA 1 6 16 24 13 0 59
Diigtincsi % | 3.0% 80% | 11.9% | 6.5% 0% 29.4%
ok I 2 27 17 6 0 52
% |  10% B34% | 8.5% 3.0% 0% 25.9%
COK | f 2 5 10 2 0 19
FAZLA [% |  1.0% 2.5% 5.0% 1.0% 0% 9.5%
Toplam f 14 76 85 2% 2 201
% | 7.0% 37.8% | 423% | 11.9% 1.0% 100.0%

Futbolcularin futbola baglama yaglarina bagli olarak, yedek kalma
diisiincesinin kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadifim belitlemek icin a=0.05

anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmugtir. Test sonuglari
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futbolcularin, futbola baslama yast ile yedek kalma diislincesinin kaygi diizeyine etkisi
arasinda anlaml bir iligkinin olmadigim gosterdi. (p=0.09>0.05)

Bu boliimde profesyonel futbolcularin futbola baslama yaglarina bagh
olarak durumluk kayg diizeylerini etkileyen faktdrler arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 sorgulandi. Sonuglar iiglincii hipotezin reddedildigini gosterdi. Futbolcularin
futbola baglama yaglarina bagli olarak durumluk kayg: diizeylerini etkileyen faktdrler

arasinda anlamli farkliliklarin oldugu saptandi.
5.5 PROFESYONEL OLARAK FUTBOL OYNAMA YILINA

GORE DURUMLUK KAYGI DUZEYINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESi

Tablo 5.40: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak
Antrendriin Tutum ve Davramislarinin Kayg: Diizeyine Etkisi

P YIL
1viL | 24viL | s7viL | s-oymw | 'l glzgzm Toplam
me 2 ) 8 3 3 2
% | 2.0% 15% 4.0% 1.5% 4.0% 15.9%
o Lt 8 14 20 1 0 57
, % | 4.0% 70% 10.0% T0% % 28.4%
Antrenériln
penorl — g 6 14 T 1 3 43
Davraglant % | 3.0% 70% 5.5% 5.5% 3.0% 73.9%
ok |t 9 1 9 6 4 39
% | 4% 5.5% 45% 3.0% 7.0% 19.4%
COK | f 1 12 6 0 6 %5
FAZLA [% | 5% 6.0% 3.0% % 3.0% 12.4%
Toplam T 28 60 54 34 25 201
% 139% | 200% | 269% 16.9% 124% | 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak
antrendriin tutum ve davramiglarinin kaygi diizeylerine, etkisinin olup olmadiim
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmigtir. Test sonuglan futbolcularin, profesyonel liglerde futbol oynama yilina
baglh olarak, antrentriin tutum ve davramglarinin kayg diizeyine etkisi bakimindan
anlamli oldugunu gésterdi. (p=0.01<0.05) Antrendriin tutum ve davramglarinin kaygi
diizeyine etkisi bakimindan en yiiksek dagilimlara balkidifinda, profesyonel olarak 11
yil ve lizerinde (%4) futbol oynayanlarm antrendriin  tutum ve davraniglarinin
kendilerini hi¢ kaygilandirmadifin: belirtitken profesyonel 1 yildir (%4.5) futbol

oynayan futbolcular ise antrendriin tutum ve davramiglarindan ¢ok kaygilandiklarin
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belirtmiglerdir. Tablodan da goriildiigii lizere futbolcularin mesleklerinde tecriibe
kazandik¢a antrendriin tutum ve davramiglarnindan daha az kaygilandiklar

goriilmektedir.

Tablo 5.41: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilma Bagl Olarak
Miisabaka Oncesinde Aile veya Arkadaglan Ile Arasinda Gegen Olumsuz Bir Olaymn
Kayg: Diizeyine Etkisi

P_YIL
1YIL | 24YIL | 57vIL | 8oy | ! $IZLERI Toplam
He £ 9 21 17 3 1 71
% | 4.5% 10.4% 8.5% 6.5% 5.5% 35.3%
Arkadag PG 9 17 23 14 5 68
veya Aile ile % | 45% 8.5% 11.4% 7.0% 2.5% 33.8%
Arasinda ORTA f 6 14 10 3 3 36
Gegen % | 3.0% 7.0% 5.0% 1.5% 1.5% 17.9%
Olumsuz Bir COK f 4 7 3 4 5 23
Olay % | 20% 3.5% 1.5% 2.0% 2.5% 11.4%
COK | f 0 1 1 0 1 3
FAZLA [ % | 0% % 5% 0% % 1.5%
- f 28 60 54 34 25 201
% | 139% | 299% | 269% | 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagh olarak,
miisabaka &ncesinde aile veya arkadaslar: ile arasinda gegen olumsuz bir olaym kayg:
diizeyine etkisinin olup olmadiginm belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-
tabulation ve Ki-kare testi uygulanmugtir. Test sonuglarina gére profesyonel olarak
futbol oynama yili ile miisabaka Oncesinde aile veya arkadaglar1 ile arasinda gegen
olumsuz bir olaymn kaygi diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iligkinin olmadifim
gosterdi. (p=0.67>0.05)
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Tablo 5.42: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak Hakem

Yénetiminden Kaygilanma Diizeyi

P YIL
1vib | 24vin | s7vie | groyi | U glzlfzm Toplam
W 6 13 1 3 6 39
% | 3.0% 6.5% 5.5% 1.5% 3.0% 19.4%
U 15 16 25 14 9 79
% | 7.5% 8.0% 12.4% 7.0% 1.5% 39.3%
Hakem | opra £ 4 20 14 05 7 60
Yonetimi % | 2.0% 10.0% 7.0% 7.5% 3.5% 29.9%
ok Lf 3 1 3 2 1 20
% | 1.5% 5.5% 5% 1.0% % 10.0%
COK | f 0 0 1 0 2 3
FAZLA [ % | 0% 0% 5% 0% 1.0% 1.5%
Toplam F 28 60 54 34 25 201
% | 13.9% | 299% | 269% | 169% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagl olarak hakem

yonetiminin kaygi diizeylerine, etkisinin olup olmadigi belirlemek igin @=0.05
anlamhilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmustir. Test sonuglar
anlamli bir sekilde futbolcularin, profesyonel olarak futbol liglerinde oynama yilina
bagli olarak hakem yonetiminden kaygilanma arasinda iliski oldugunu gosterdi.
(p=0.03<0.05) Profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak gruplann kendi
icerisindeki en yiiksek dagilimlara bakildiginda, 1 yil ve daha az siiredir profesyonel
futbol oynayanlar hakem y6netiminden az (%7.5) oranda kaygilandiklarim belirtirken 8-
10 w1l arasinda profesyonel olarak futbol oynayanlarin hakem yonetiminden orta (%7.5)
diizeyde kayg1 duyduklan gériilmektedir.
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Tablo 5.43: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagh Olarak
Miisabakada Kotii Performans Sergileme Diisiincesinin Kaygiya Etkisi

P YIL
1YIL | 24YIL | 57vIL | s-10viL | ! %ZLERI Toplam
Hic f I 8 10 6 3 28
% | 5% 4.0% 5.0% 3.0% 1.5% 13.9%
o f 3| 13 21 9 9 55
Katit % | 1.5% 6.5% 104% | 4.5% 4.5% 27.4%
Performans ORTA f 3 21 7 10 8 49
Sergileme % | 15% | 104% | 3.5% 5.0% 4.0% 24.4%
Dustincesi COK f 15 11 13 9 2 50
% | 1.5% 5.5% 6.5% 4.5% 1.0% 24.9%
COK f 6 7 3 0 3 19
FAZLA | % | 3.0% 3.5% 1.5% 0% 1.5% 9.5%
Toplam £ 28 60 54 34 25 201
% | 13.9% | 299% | 269% | 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagh olarak
miisabakada kotli performans gésterme diisiincesinin kaygi diizeylerine, etkisinin olup
olmadigini belirlerﬁék i¢cin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmstir. Test sonuglari anlamli bir sekilde futbolcularin, profesyonel olarak futbol
liglerinde oynama yilima bagli olarak, miisabakada k&tii performans gdsterme
distincesinin  kayg:t diizeyine etkisi bakimindan iligki oldugunu gosterdi.
(p=0.000<0.0001) Profesyonel olarak 1 yil ve daha siiredir futbol oynayan futbolcularin
kotli performans sergileme dustlincesinin kayg: diizeyine etkisini ¢ok (%7.5) oldugu
gorilirken, 2-4 y11 (%10.4) ve 8-10 yil (%5) arasinda profesyonel futbol oynayanlarin
orta diizeyde kaygi duyduklan, 5-7 yil (%10.4) ile 11 ve iizeri (%4.5) yil futbol
oynayanlarin ise kétii performans sergileme diigiincesinden daha az kaygilanmalan en
yiiksek dagilimi gostermektedir. Geng oyuncularin 6zgiivenlerini heniiz tam olarak
olusmamasi onlar1 kendilerine olan gilivenlerinde bir eksiklik meydana getirerek
miisabaka sirasinda hata yapacaklarim siirekli diistinmeleri kaygi duymalarina neden

olabilmektedir.
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Tablo 5. 44: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak Kiime
Diismemek I¢in Miicadele Etmenin Kaygiya Diizeyine Etkisi

P YIL
’ Topl
IviL | 24viL | s7viL | stoviL | ! glzliam oplam
we 1L 2 3 2 4 1 12
% | 1.0% 1.5% 1.0% 2.0% 5% 6.0%
PO 3 5 12 5 3 28
e D ) % | 1.5% 2.5% 6.0% 2.5% 1.5% 13.9%
ume LAsmeme £ 2 12 9 6 3 32
IQ'“é‘gzﬁdele ORTA T To% 6.0% 45% 3.0% 1.5% 15.9%
cox 11 8 17 15 7 7 54
% | 4.0% 8.5% 7.5% 3.5% 3.5% 26.9%
CoK | f 13 23 16 12 1 75
FAZLA [ % | 65% 114% | 8.0% 6.0% 5.5% 37.3%
Toofam f 28 60 54 34 25 201
P % | 13.9% | 299% | 269% | 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak, kiime
diismemek i¢in miicadele etmenin kayg diizeyine etkisinin olup olmadigim belirlemek
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmigtir. Test
sonuglart profesyonel olarak futbol oynama yili ile kiime dligmemek i¢in miicadele
etmenin kaygi diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigimi gosterdi.
(p=0.78>0.05) Her yas grubundaki futbolcularin cevaplarinda en yiiksek dagilimi gok
fazla kaygilandirir segenegi olusturmaktadir.

Tablo 5.45: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak
Miisabakanin Deplasmanda Oynanmasini Kaygi Diizeyine Etkisi

P YIL
Topl
1YIL | 24y | s7viL | s-loviL | ! %me oplam
HiC f 6 15 21 16 9 67
% | 3.0% 7.5% 10.4% 8.0% 4.5% 33.3%
oz f 8 16 18 10 9 61
Misabak % | 4.0% 8.0% 9.0% 5.0% 4.5% 30.3%
sabaxKanin - - -
f [0 14 7 6 3 40
lasmanda | ORTA
dﬁgnfn";f:sla % | 5.0% 7.0% 3.5% 3.0% 1.5% 19.9%
ok f 4 12 7 0 1 24
% | 2.0% 6.0% 3.5% 0% 5% 11.9%
CoK f 0 3 1 2 3 9
FAZLA | % 0% 1.5% 5% 1.0% 1.5% 4.5%
oot T 28 60 54 34 25 201
p % | 13.9% | 299% | 269% 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak,

miisabakayr deplasmanda oynamanin kaygi diizeyine etkisinin olup olmadifim
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belirlemek igin a=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmistir. Test sonuglar1 profesyonel olarak futbol oynama yili ile miisabakay1
deplasmanda oynamanin kaygi diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iligki olmadigini

gosterdi. (p=0.052>0.05)

Tablo 5.46: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak
Miisabakayi1 Kendi Sahasinda Oynamanin Kayg: Diizeyine Etkisi

P YIL
T
iviL | 24viL | s7vin | soym | 1! ‘jlzfm oplam
HIC T 10 78 36 2 12 108
% | 5.0% | 139% | 179% | 10.9% 6.0% 53.7%
AZ f 7 T 8 10 5 41
Msabakay: % | 35% | 55% | 40% | 5.0% 2.5% 204%
Kendi f 4 5 3 1 4 7
Sahasinda ORTA e T 20% | 25% 1.5% % 2.0% 8.5%
Oynama COK f 4 7 5 0 0 16
% | 20% | 35% | 25% 0% 0% 8.0%
COK f 3 9 2 1 ) 19
FAZLA | % | 15% | 45% 1.0% 5% 2.0% 9.5%
» f 28 60 54 34 75 201
P % | 139% | 29.9% | 269% | 16.9% 12.4% | 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagh olarak,
miisabakay1 kendi sahalarinda oynamanin kaygi diizeyine etkisinin olup olmadigim
belirlemek i¢in @=0.05 anlamhlik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmustir. Test sonuglart profesyonel olarak futbol oynama yili ile miisabakay1
kendi sahasinda oynamanin kayg: diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iligki olmadigin:

gosterdi. (p=0.054>0.05)



126

Tablo 5.47: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak
Onceden Gegirilen Bir Sakatligin Tekrarlamasi Diisiincesinin Kaygt Diizeyine Etkisi

P YIL
1YIL | 24vIL | s7viL | 810yiL | U glzLEm Toplam
HIC £ 3 6 10 4 2 25
% 1.5% 3.0% 5.0% 2.0% 1.0% 12.4%
Az f 13 12 12 ) 8 53
Onceden % 6.5% 6.0% 6.0% 4.0% 4.0% 26.4%
Gegirilen Bir | or, | T 4 21 13 11 7 56
Sakatligin % 2.0% 10.4% 6.5% 5.5% 3.5% 27.9%
Tekrarlamasi f 7 11 13 3 3 42
COK % 3.5% 5.5% 6.5% 4.0% 1.5% 20.9%
COK f 1 10 6 3 5 25
FAZLA [ % 5% 5.0% 3.0% 1.5% 2.5% 12.4%
Toplam f 28 60 54 34 25 201
% | 13.9% 29.9% 26.9% 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak,
Onceden gegirilen bir sakatliin tekrarlamas: diisiincesinin kaygi diizeyine etkisinin olup
olmadigim belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmigstir. Test sonuglann profesyonel olarak futbol oynama yili ile 6nceden
gecirilen bir sakatligin tekrarlamas: diigiincesinin kaygi diizeyine etkisi arasinda anlamh
bir iligki olmadigim gosterdi. (p=0.34>0.05)

Tablo 5.48: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak
Miisabakada Seyircinin Tutum ve Davranisimin Kaygi Diizeyine Etkisi

P YIL

1YIL | 24YIL | 57vIL | s-oviL | ! ngLERI Toplam
HiC f 8 18 15 5 9 55

% | 4.0% 9.0% 7.5% 2.5% 4.5% 27.4%
7 £ 3 17 20 16 7 63

L % | 1.5% 8.5% 100% | 8.0% 3.5% 31.3%
?ﬁ:{‘;“;‘g ORTA T 10 10 9 11 6 46

Davramslan % | 5.0% 5.0% 4.5% 5.5% 3.0% 22.9%
ok f 4 10 7 2 I 24

% | 2.0% 5.0% 3.5% 1.0% % 11.9%
COK f 3 | s 3 0 2 13

FAZLA | % | 1.5% 2.5% 15% 0% 1.0% 6.5%
Toplam f 28 60 54 34 25 201

% | 13.9% | 29.9% | 269% | 169% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagl olarak,
seyircinin tutum ve davramiginin kaygi diizeyine etkisinin olup olmadigini belirlemek

icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test
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sonuglari, futbolculann profesyonel olarak futbol oynama yili ile seyircinin tutum ve
davramglaninmin kayg diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iligki olmadigim gdsterdi.
(p=0.12>0.05)

Tablo 5.49: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagh Olarak
Sampiyonluk I¢in Miicadele Etmenin Kayg: Diizeyine Etkisi

P YIL
T
tvIL | 24viL | s7viL | grovi | U glz[f:m oplam
HIC £ 0 5 13 8 7 33
% 0% 2.5% 6.5% 4.0% 3.5% 16.4%
Az T 7 7 17 5 3 39
Sampiyonluk % | 3.5% 3.5% 8.5% 2.5% 1.5% 19.4%
~»ampiyon’u f 3 17 7 5 7 39
fgin glgf:dele ORTA =5 1.5% 8.5% 3.5% 2.5% 3.5% 19.4%
oK T 5 14 10 14 4 47
% | 2.5% 7.0% 5.0% 7.0% 2.0% 23.4%
COK £ 13 17 7 2 4 43
FAZLA [ % | 6.5% 8.5% 3.5% 1.0% 2.0% 21.4%
. T 28 60 54 34 25 201
P % | 13.9% | 299% | 269% | 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak
sampiyonluk i¢in miicadele etmenin kayg diizeylerine, etkisinin olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmugtir. Test sonuglar, futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yili ile
sampiyonluk igin miicadele etmelerinin kayg diizeyine etkisi arasinda anlaml bir iligki
oldugunu gosterdi. (p=0.000<0.0001) Profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli
olarak, futbolcularin kendi gruplan igerisinde verdikleri cevaplarin en yliksek
dagilimina bakildiginda, 1 yil ve daha az siiredir profesyonel olarak futbol oynayan
futbolcularin sampiyon olacak bir takimda miicadele etmelerinin kendilerini ¢ok fazla
(%6.5) kaygilandiracagim belirtirken, 5-7 yil arasinda profesyonel olarak futbol
oynayan futbolcular sampiyonluk miicadele etmenin kendilerini az (%6.5) oranda
kaygilandirdigini, 11 y1l ve {izerinde futbol oynayanlarin ise sampiyonluk i¢in miicadele
etmenin kendilerini hi¢ (%3.5) kaygilandirmadigi belirtmislerdir. Bu sonuglara gére
sportif tecriibesi daha az olan futbolcularin sampiyonluk i¢in miicadele eden takimlarda

tecriibeli futbolcularin kayg: diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5.50: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak Takim
Arkadaslarinin Tutum ve Davraniglarinin Kaygi Diizeyine Etkisi

P YIL
IYIL | 24YIL | 7Y | g0y | M OZERI Toplam
HIC f 3 7 7 5 6 28
% 1.5% 3.5% 3.5% 2.5% 3.0% 13.9%
AZ f 7 25 19 14 4 69
Takim % 3.5% 12.4% 9.5% 7.0% 2.0% 34.3%
Arkadaslarinin ORTA f 10 11 19 7 10 57
Tutum ve % 5.0% 5.5% 9.5% 3.5% 5.0% 28.4%
Davramglari COK f 3 11 6 7 3 30
% 1.5% 5.5% 3.0% 3.5% 1.5% 14.9%
COK f 5 6 3 1 2 17
FAZLA % 2.5% 3.0% 1.5% 5% 1.0% 8.5%
Toplam f 28 60 54 34 25 201
% 13.9% 29.9% 26.9% 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagl olarak, takim
arkadaglarinin tutum ve davramglarmin kaygi diizeyine etkisinin olup olmadigini
belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulanmugtir. Test sonuglan, futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yili ile
takim arkadaglarmin tutum ve davranislarinin kaygi diizeyine etkisi arasinda anlamli bir
iligki olmadifinmi gosterdi. (p=0.25>0.05)

Tablo 5.51: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Bagli Olarak Puan
Siralamasinda Ust Siradaki Bir Takimla Miicadele Etmenin Kayg: Diizeyine Etkisi

P VIL
tyic | 24viL | s7viL | s-tovi, | M glzlism Toplam
e |t 12 73 25 15 12 87
% | 6.0% 4% | 124% | 7.5% 6.0% 43.3%
7 f 6 13 14 12 5 50
Ust Siradaki % | 3.0% 6.5% 7.0% 6.0% 2.5% 24.9%
Takimla ORTA f 4 13 10 6 4 37
Miicadele % | 2.0% 6.5% 5.0% 3.0% 2.0% 18.4%
Etme oK f 2 4 4 0 2 12
¢ % | 1.0% 2.0% 2.0% 0% 1.0% 6.0%
COK | f 4 7 1 1 2 15
FAZLA | % | 2.0% 3.5% % % 1.0% 75%
Toplam T 28 60 54 34 25 201
% | 13.9% | 299% | 269% | 169% 12.4% 100.0%

Futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yilina bagl olarak, puan
siralamasinda {ist siradaki bir takimla miicadele etmenininkaygi diizeyine etkisinin olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamhilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
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uygulanmustir. Test sonuglari, futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yili ile
puan siralamasinda iist siradaki bir takimla miicadele etmelerinin kayg: diizeyine etkisi

arasinda anlamli bir iligki olmadigim gosterdi. (p=0.74>0.05)

Tablo 5. 52: Profesyonel Olarak Futbol Oynama Y1ilina Bagli Olarak Yedek
Kalma Diisiincesinin Kayg1 Diizeyine Etkisi

P YIL
tvib | 2«vie | se7vie | g0y | M 3121':3” Toplam
S 4 10 9 4 5 32
% | 2.0% 5.0% 4.5% 2.0% 2.5% 15.9%
R 2 1 1 8 7 39
% | 1.0% 5.5% 5.5% 2.0% 3.5% 19.4%
Yedek Kalrpa ORTA f 3 13 19 18 6 59
Dstincesi % | 15% 6.5% 9.5% 9.0% 3.0% 29.4%
ok |12 19 12 4 5 52
% | 6.0% 9.5% 6.0% 2.0% 2.5% 25.9%
COK | 7 7 3 0 2 T
FAZLA | % | 3.5% 3.5% 5% 0% 1.0% 5.5%
b 1 28 60 54 34 25 201
% | 13.9% | 2909% | 269% | 16.9% 12.4% 100.0%

Futbolcularin, profesyonel olarak futbol oynama yilina bagli olarak yedek
kalma diislincesinin kaygi diizeylerine, etkisinin olup olmadigin belirlemek i¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulanmistir. Test sonuglari,
futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yili ile yedek kalma diisiincelerinin
kayg1 diizeyine etkisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosterdi. (p=0.003<0.01)
Tablodan da goriilecegi lizere profesyonel olarak 1 yil ve 2-4 yil arasinda futbol
oynayan futbolcularin yedek kalma diislincesinden kayg: duyma diizeyleri ¢ok olarak
goriilmektedir. 5-7 ve 8-10 yil arasinda profesyonel olarak futbol oynayan futbolcularin
yedek kalma diigiincesinden orta diizeyde kayg: duyduklar goriiliirken, 11 ve daha uzun
siiredir profesyonel olarak futbol oynayan tecriibeli sporcularm yedek kalma
diistincesinden az oranda kaygilandiklarmi belirttikleri goriilmiistiir. Buna gore geng
oyuncularin yedek kalma konusunda tecriibeli futbolculara oranla daha fazla

kaygilandiklar goriilmektedir.

Bu béliimde profesyonel futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama
yillarima bagh olarak durumluk kaygi diizeylerini etkileyen fakt6rler arasinda anlaml:

farklilik olup olmadig: sorgulandi. Sonuglar dérdiincii hipotezin reddedildigini gésterdi.
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Futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yillarina bagli olarak durumluk kaygi

diizeylerini etkileyen faktorler arasinda anlamli farkliliklarm oldugu saptandi.

Table 5.53: Durumluk Kaygi Diizeyini Etkileyen Fakt6rlerin En Diisiik ve
En Yiiksek Degerleri

Durumluk Kaygi Diizeyini Etkileyen Faktorler n Ort | St.Hata
Hakem Yonetimi 201 | 235 .07
Miisabakanin Saati 201 1.72 .06
Arkadas veya Aile ile Olumsuz Olay 201 2.10 .07
Miisabakayi Kendi Sahasinda Oynanmast 201 1.99 .09
Miisabakanin Deplasmanda Oynanmasi 201 | 2.24 .08
Yapilan Antrenmanlarin Yetersiz Olmasi Dtistincesi 201 | 2.49 09
Puan Siralamasinda Ust Siradaki Bir Takimla Milcadele Etme 201 2.09 09
Sampiyonluk igin Miicadele Etme 201 3.14 .10
Kiime Diigmemek i¢in Miicadele Etme 201 3.76 .09
Mag ile iigili Olarak Medyada Yer Alan Haberler 201 | 2.10 .08
Stirekli Giydiginiz Formanin Degismesi 201 1.93 .09
Antrendrtin Tutum ve Davranglar 201 | 2.84 .09
Yoneticilerin Tutum ve Davraniglan 201 | 241 .09
Takim Arkadaglarinin Tutum ve Davraniglart 201 | 2.70 .08
Seyircinin Tutum ve Davraniglar 201 | 2.39 .08
Maddi Kayba Ugrama Dilslincesi 201 2.65 .09
Sahanin Zemini 201 | 3.34 .08
Onceden Gegirilen Bir Sakatligin Tekrarlamast 201 | 295 .09
Kotit Performans Sergileme Dusncesi 201 2.89 .08
Medya Tarafindan Elestirilme Distincesi 201 | 222 .09
Takim Arkadaglariniz Tarafindan Elestirilme Dustincesi 201 2.18 .08
Milsabakadaki Performansin Transferinizi Etkileyecei Dilsiincesi 201 3.03 .09
Yedek Kalma Dilsiincesi 201 2.94 .09
Milsabaka Sirasinda Sakatlanma Dilgiincesi 201 | 254 .09
Takiminizin Puan Siralamasindaki Yerinin Degigmesi 201 | 3.53 .08
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Sporcularin durumluk kaygi diizeylerini etkileyen fakt6rlere baktigimizda

kayg duizeyini yiikselten ilk beg fakt6riin siralamasi su sekildedir.

» Kiime diismemek i¢in miicadele etmek. (3.76)
Miisabaka sonrasinda takimin puan siralamasinin degismesi. (3.53)
Miisabakanin oynanacag sahanm zemini. (3.34)

Sampiyonluk i¢in miicadele etmek. (3.14)

YV Vv V V¥V

Miisabakadaki performansin transferi etkileyecegi diistincesi. (3.03)

Futbolcularin durumluk kayg: diizeyini etkileyen ilk bes faktsr bu sekilde
siralanirken anket igerisinde yer alan sorulara gére sporcularin kayg: diizeyini en az

etkileyen faktorler ise;
» Miisabakanin oynanacagt saat (1.72)
»  Siirekli giydikleri forma numarasimin degismesi (1.93)

» Miisabakay: kendi sahasinda oynamak (1.99)



ALTINCI BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER



133

6.1 TARTISMA
Anketirlerin Genel Ozellikleri

Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar futbolcularm genellikle futbol agsisinda
bakildipinda orta yag araliginda oldugunu g@sterdi. Grubun ortalamasi1 24-28 olarak
saptandi. Yas arttikga heyecan, kaygi, korku ve stres gibi duygusal durumlann daha
kontrollli yaganmasi sporculara avantaj saglamaktadir. Bu nedenle gen¢ sporcularin
duygulan daha yogun ve sik yasamlar olas: gériilmektedir. Ayrica futbolcularin sportif
anlamda performanslarinin iist diizeyde oldugu yag aralifinda bulunmalar ve spordan

beklentilerinin hala devam etmesi de ayrica 6nem arz etmektedir.

Bulgulardan anlagiliyor ki, bu aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularin
gogunlukla yedi yil ve daha az siiredir profesyonel olarak futbol oynadiklarim
gostermektedir. Futbolcularin profesyonel spor igerisinde yeni olmamalann mevcut
ortam igerisinde yabancilik ¢ekmeyecekleri agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
sporcularin performans sporcusu olarak miicadele etmenin gereklilerini bu degerler

sonucunda anlagilmaktadir.

Bulgularda ortaya koyuyor ki, profesyonel futbolcularin énemli béliimiiniin
lise ve lisans mezunudurlar. Sporcularin egitim durumlannin ne diizeyde oldugunu
ortaya koymak onlarla iletisim kurma ve bazi noktalarda fikir alig verisi yapma
konusunda takim igerisindeki grup dinamigini olusturmak acisinda kolaylik
saglamaktadir. Sporcularin dnemli bir boliimiiniin tiniversitesi mezunu olmalarinin da
profesyonel anlamda spor yaparken egitime devam edilebilecegini agik bir sekilde

gostermektedir.

Calismamiza katilan futbolcularin, futbol oynamaya baslama yaslarina
bakildiginda yaridan fazlasimn on bir ve daha yukarn yaglarda futbol oynamaya
basladiklar1 goriilmektedir. Ulkemizde futbol igin lisans ¢ikarma yasimn on oldugunu
diistindiigiimiizde futbolcularin futbol egitimi almaya gec basladiklarim agik bir sekilde
gbrmekteyiz. Oyuncularin temel egitim donemi olarak kabul edilen alt yap1 egitimine
erken siirede baglamasi fiziksel bakimdan katki saglayacag: gibi ruhsal bakimdan da

kendilerini kontrol etmeye yardimei olacaktir.
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Yasa Bagh Olarak Futbolcularin Durumluk Kaygi Diizeyini Etkileyen

Faktorlerin Degerlendirilmesi

Calismamizda yasa bagli olarak yedek kalma diislincesinin, aile veya
arkadaglar1 ile arasinda gegen olumsuz bir olayin, hakem y6netiminin, miisabakay:
deplasmanda oynamanin, seyircinin tutum ve davramglarinin, sampiyonluk igin
miicadele etmeninin ve antrentriin tutum ve davramslarinin profesyonel futbolcularin

durumluk kaygt diizeylerini anlamli bir sekilde etkiledigini gostermektedir.

Konter’in (1996) 3. ligde oynayan profesyonel futbolcular iizerinde yaptig1
aragtirmada, oyuncularin yaglarina gére miisabakay: deplasmanda veya kendi sahasinda
oynamanin durumluk kaygi puanina etkisini arasinda anlamli bir farkin olmadigim

belirtmistir.'®

Calismamizda birinci hipotez yaga bagl olarak, profesyonel futbolcularin
durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktdrlerden etkilenme orami birbirinden farkl:
oldugu belirtmekti. Konter’in ¢aligmasinda yer verdigi bu sonuglar birinci hipotezi
desteklememektedir. Aragtirmamizda yer alan takimlarin farkl: liglerde miicadele ediyor
olmasi ve bazi takimlarin orta ve {ist siralarda yer almas: aradaki farka neden oldugu
diistiniilmektedir. Elde edilen bu sonuglar spor g¢evrelerinde sik¢a duyuldugu gibi
miisabakay: deplasmanda oynamanin, icerde oynamaya oranla, futbolcularin durumluk

kaygisint daha da yiikseltecegi yoniinde olan diigiinceyi desteklemektedir.

Profesyonel futbolcularin yaslariin arttikga durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerden daha diigtik dizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla
hakim olduklar1 goriilmektedir. Antrenérleri;x miisabaka konusmalari sirasinda tiim
sporcularin kayg1 dilizeylerini farkli oldugunu g6z oniinde bulundurarak, panigi ve
kaygiy1 diizeyini arttinci konugmalardan kagmmalar gerekmektedir. Ciinkii geng
sporcularin zaten yitksek olan kayg: diizeyleri daha fazla artacaktir. Bunun sonucunda
performanslar1 olumsuz yonde etkilenecektir. Antrendrlerin oyunculara yén veren ve
onlara yol gosteren en 6nemli kisilerden biri olmas: futbolcularin psikolojik bakimdan
daha rahat ve optimal diizeyde karsilagmaya hazirlifinda ortam hazirlayiciliginin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Antrendriin sporcularinin  performansin

degerlendirirken asin elestiriden kaginarak ne kadar ¢ok hat yaptigini ortaya ¢ikarmak

'3 KONTER, 1996, a.g.e., s.168
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yerine ne yapmast gerektiini vurgulamasi sporcular ilizerinde kaygiy1 azaltacagi

diistiniilmektedir.

Scalan, (1992) antrendrlerin ve yoneticilerin 6nemli go6rdiikleri

karsilagmalarda, futbolcularin yarigmasal kaygi degerlerinin yiikseldigini belirtmigtir!%

Ozellikle daha geng yasta profesyonel sporun igerisinde yer alan
futbolcularin bransin ve ortaminda kendilerine verdigi kayg: ile kendilerini yetersiz
veya huzursuz hissedeceklerdir. Milillo yapmis oldugu bir ¢aligmada degisik branglarda
miicadele eden sporcularin durumluk kaygi diizeyleri arasindaki farkliliklar
aragtirmigtir. Calisma sonucunda, durumluk kaygi maratoncularda en yiiksek, okcularda
en diisik ve tenis oyuncularinda ise orta diizeyde bulunmustur. '*> Bu sonuglarda
gostermektedir ki yapilan aktivitenin zorlugu ve 6nemi sporcularin kayg: diizeyleri

tizerinde 8nemli etkilerde bulunmaktadir.

Antrendrler, yoneticiler ile aile bireyleri gen¢ sporculara siirekli
miisabakanin Snemi, mag¢in sonucu ve kendisi igin degeri gibi konulardan bahsederek

onlara yardimci olamayacaklarini bilmelidir.

Scalan ve Passer, genglerin yasadiklar1 basan ve basarisizlik durumlarinda
durumluk kayg diizeyleri nasil etkilendiginin aragtirmiglardir. Arastirma sonucuna gore

kazanan oyuncular daha diisiik durumluk kayg: gostermislerdir.'®

Faults (1973), yaptif1 aragtirmada denekleri ti¢ gruba ayirmig ve her grubu
yiiksek, orta ve diisiik olarak ayn ayn giidiilemistir. Her ii¢ grubun seyircili ve seyircisiz
ortamda kayg: diizeylerini dlgmiistiir. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde giidiilenmis
sporcularin seyircili ortamda kayg: diizeyleri yiiksek oranda bulunmustur. Bu sonuglar,

aragtirmamizin birinci hipotezini destekler niteliktedir.

Egitim Durumuna Bagh Olarak Futbolcularin Durumluk Kayg: Diizeyini
Etkileyen Faktirlerin Degerlendirilmesi

Gimiis (2002) 3.lig profesyonel futbolcular {izerinde puan siralamasina

baglt olarak takimlarin durumluk kayg: diizeyleri iizerinde bir arastirma yapmigtir.

'* BUDAK, a.g.e., 5.26
' D, Charles, Spielberger, Anxiety in Sports, Hemisphere Punlishing Corp, NewYork, 1989, .28

% H. Richard, Cox, Sport Psychology, Concepts and Aplications, Second Edition, Wm. C. Brown
Publishers, Dubuque, 1990, 5.93
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Aragtirma sonucu, kiime diisgmemek ve sampiyonluk miicadelesi veren takimlarin

durumluk kayg diizeyi yiksek bulunmusgtur.'®’

Caligmamizda egitim durumuna bagli olarak kiime diigmemek icin
miicadele etme, kotii performans sergileme diigiincesi, aile veya arkadaglari ile arasinda
gecen olumsuz bir olay, miisabakayr deplasmanda oynama ve takim arkadaslarmin
tutum ve davramglarinin durumluk kayg diizeyi ile arasinda anlamhi bir iligki oldugu
gosterdi.  Giimiig’in ~ aragtirma  sonuglar1  ¢alismamizin  ikinci  hipotezini
desteklememektedir. Kiime diisgme hattinda yer alan takimlarda oynayan sporcular i¢in
oynayacaklart magin Onemi daha da fazla olmaktadir. Oynanan maglarin 6nem
diizeyinin yiikselmesi futbolcular {lizerinde daha fazla baski unsuru olusturarak

sporcularin kayg: dlizeylerini yiikseltebilmektedir.

Ayrica sporcu, iginde bulundugu durumu daha énemli olarak algiladikga,
kayg: diizeyi de daha yliksek olacaktir. Yapilan arastirmalarda yapilacak karsilagmanin
Oneminin yiikseklifi oraninda, kargilagma Oncesinde durumluk kaygmn yiiksek
oldugunu gostermistir. Sporcularin karsilasmayi ne kadar dnemli olarak algiladiklar:
onlarin motivasyonlar1 ve durumluk kaygi dilzeylerini arttiracaktir. Eger sporcular
kargilasmay:1 ¢ok 6nemli algiliyorsa ve durumluk kaygilar yiiksek diizeyde ise, teknik
direktdr, veya antrendrler futbolculan ile kurduklan iletisimde dikkatli olmali onlar
iyiden iyiye panigin i¢ine itecek konusmalardan kaginmalidir. Onlari bu baskili

ortamdan kurtaracak daha rahatlatici bir tutum takinmalart olduk¢a Snemlidir.

Caligmamizin ikinci hipotezi “egitim durumuna bagli olarak, profesyonel
futbolculanin durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktdrlerden etkilenme oram

birbirinden farkli olmadigint” belirtmekti.

Egitim diizeyi yliksek olan futbolcularin, durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerden daha az oranda etkilenmelerinin bulunduklan ortamn daha
objektif ve tehdit unsurundan uzak olarak degerlendirmelerinden dolay1 kaynaklandig

distintilmektedir

7 GUMUS, a.g.e., .52
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Futbola Baslama Yasina Baglh Olarak Futbolcularin Durumluk Kayg:
Diizeyini Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Calismamizda futbola baglama yasima bagli olarak profesyonel
futbolcularda; antrendriin tutum ve davranmislarinin, kiime diismemek icin miicadele
etmenin, miisabakayr deplasmanda oynamanin, miisabakayr kendi sahasinda
oynamanin, takim arkadaglarinm tutum ve davramglarnin durumluk kaygi diizeyini

anlamh bir gekilde etkiledigi goriilmektedir.

Calismamizin (glincli hipotezi, “Futbola baglama yasina bagl olarak,
profesyonel futbolcularin durumluk kayg: diizeyini etkileyen faktorlerden etkilenme

oraninin birbirinden farkli olmadigini belirtmekti”.

Futbolcularin, futbol egitime ne kadar erken yasta baglarlarsa o denli
bulunduklar1 ortam adapte olmalar1 kolay olacaktir. Ulkemizde futbolda lisans gikarma
yasmin 10 oldugunu diislinlirsek aragtirmamiza katilan futbolculann futbol oynamaya
gec basladiklart ve yeterli diizeyde temel egitim diizeyinden gecmedikleri ile
karsilagmaktayiz. Bu durum sporcularin bir ¢ok tesadiifii olay ile karsi karsiya
kalmalarmna ve durumluk kayg: diizeylerini artirica etmenlerle karsilasmalarina neden
olmaktadir.

Profesyonel futbolcular {izerinde yapilan bir ¢ok arastirmada, futbolcularin
icerisinde bulunduklar1 baskili ortamlarda birbirinden farkli bir gok siibjektif tehdit
icermektedir. Bunlar igerisinde magin saatinden oynadiklari sahamin zeminine kadar
genis bir yelpaze icerisinde futbolcularin durumluk kaygi diizeyini etkileyen bir ¢ok
faktor yer almaktadir. Bu faktérlerin giderilmesi futbolcularin optimal kayg diizeyine

ulagarak istenilen performans diizeyine ulasacag: varsayilmaktadir.

Futbolcularin durumluk kaygi diizeyini arttirici etkenler ile ne kadar erken
yaglarda karsilagirsa o oranda tecriibe kazanacaklarini diigiinerek miimkiin oldugunca
erken yasta bu ortam igerisinde bulunmalar1 onlarin baskili ortamlarda ne tiir tepkiler

vereceklerini 6nceden diisiinmelerine yardim edecektir.
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Profesyonel Olarak Futbol Oynama Yilina Gore Durumluk Kaygi
Diizeyini Etkileyen Faktérlerin Degerlendirilmesi

Calismamizda profesyonel futbol oynama yilina bagli olarak, antrenériin
tutum ve davramglarinin, hakem yonetiminin, miisabakada kotii performans sergileme
diiglincesinin, sampiyonluk i¢in miicadele etmenin ve yedek kalma diislincesinin
profesyonel futbolcularda durumluk kaygi diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi

goriilmektedir.

Arastirmamizin dordiincli hipotezi, “profesyonel olarak futbol oynama
yihina bagli olarak, profesyonel futbolcularin durumluk kaygi diizeyini etkileyen
faktorlerden etkilenme oram birbirinden farkli” olmadigim belirtmekti.

Bir ¢ok futbolcunun ve antrentriin miisabaka oncesinde hakem hakkindaki
endise igeren yorumlari ve diiglincelerine iliskin soylemleri g¢aligmamizin ve
hipotezimizi desteklememektedir. Bunun yam sira kendilerine ugurlu geldigine
inandiklar1 veya miisabaka yonetimine giivendikleri hakemler hakkindaki s6ylemler

caligmamizin sonuglarini desteklemektedir.

Hanin yapmis oldugu arasgtirmada, iligki kurulan kisinin statiisiiniin
yiksekligi oraninda, kigisel durumluk kaygmin etkilendigini ortaya g¢ikarmugtir.

Aragtirmamizin sonucu hanin sonucu destekler niteliktedir.

Cox yapmisg oldugu calismalarda tecriibeli sporcularin kaygilarinin
tecriibesizlerden farklilik gostermektedir. Bu sonug ta arastrmamizin sonucuna

paralellik géstermektedir. Ancak dordiincii hipotezimizi desteklememektedir.'®

Durumluk  kaygida farkhlagmalar sporcudan sporcuya farklilik
gosterebilecegi gibi spordan spora ve uygulanan beceri ¢esitlerine gére de farkhilik
gosterebilir. Ancak yaptigimiz bu caligmada profesyonellik yilina bagli olarak
futbolcularin bulunduklar: statii ve konum geregi bir ¢ok faktorii farkl algilamadiklarin:
ve bunlardan fazla kayg: duymadiklarim gérmekteyiz. Bu durumda sportif tecriibesi
fazla olan sporcularin bir ¢ok duruma otomatik olarak tepki verdikleri diistiniilebilir.
Sportif tecriibesi daha az olan oyunlarin ise kaygi durumlarim daha sik ve yogun olarak

yasamalar duygusal tepkilerini kontrol etmekteki giicliikten kaynaklanabilmektedir.

'8 COX, a.g.e.,5.159
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Gould ve arkadaglarinin yaptiklari, ¢aligmada ego tehdidi ve basarisizlik
korkusu, algilanan kayginin, en bliyiik nedeni olarak belirtmektedirler. Antrendrler ve
beden egitimi Ogretmenleri basarisizlik korkusu ve egoyu tehdit faktorlerinden
sporcularimt korumah ve gerektiginde spor psikologlarindan yardim almalidirlar. Bu
aragtirma bizlere sporcularin algiladiklart kaygilarinda egonun tehdit edilmesiyle

basarisizlik korkusunun ok dnemli faktdrler oldugunu géstermektedir.'®®

Takimlar, sezona bagladiklari ilk magtan sonra, her oynadiklari miisabaka ile
birlikte amaglarina yaklagmaya yada uzaklagmaya bagladik¢a kalan, her miisabakanmn 6nemi
artmakta ve kritiklesmektedir. Diger bir deyisle sampiyonluga oynayan veya kiime
diismeme miicadelesi veren bir takimin son haftalara yaklasgtik¢a her miisabakasi hayati snem

tagimakta ve takimin basarisini yada basarisizligini direkt olarak etkilemektedir.

Spielberger’e gore, yliksek diizeyde durumluk kayg: performansi olumsuz
yonde etkilemektedir. Buna karsilik diisiik diizeyde durumluk kaygiya sahip sporcularda
ise, bagarilli olmak i¢in motivasyon eksikligi goriilmektedir. Kayg: ile performans
arasindaki bu iligki bizi Ters U kuramina (Yarkes ve Dodson, 1908) yaklastirmaktadir.
Hanin ve arkadaslarmin yapmus oldugu arastirma, yarisma Oncesi optimal kaygi
diizeyinin {iistiin performansla iligkili oldugunu g&stermektedir. Bu nedenle takim
arkadaslaniyla zayif iligkileri ve etkilegsimleri bulunan sporcularin yiiksek durumluk
kayg1 nedeniyle performanslar1 olumsuz yonde etkilenebilir. Aragtirmamizda yer alan
dokuzuncu hipotez “profesyonel futbolcularda, takim arkadaglarmin tutum ve
davraniglarimin - durumluk kayg: diizeyine etkisi oldugunu” belirtmekti. Caligmamizda
takim arkadaglariun tutum ve davramglanmin futbolcularin durumluk kayg: diizeyi
etkiledigi tespit edildi. Hanin yapmis oldugu c¢aligmanin sonucu aragtirmamizin
hipotezini desteklemektedir. Teknik direktorler, antrendrler ve yoneticiler takim
icindeki arkadaghgin giliclendirilmesi ve takimdaslik olgunun 6n plana cikarilmas:
amac1 ile gayret gostermelidirler. Son yillarda goriilmektedir ki ¢ok iist diizeyde
sporculart veya yildiz oyuncular1 bulunmayan takimlarin, takim igerisindeki birlik

beraberlik ve takim ruhunu olugturarak 6nemli bagarilar elde ettikleri gériilmektedir.

Yapilan bir arastirmada Gould ve Weinberg daha az basarli olan

sporcularin daha bagarili sporculara goére, ¢ok kaygili olduklarini bulmuslardir.

'8 Konter, 1996, a.g.e., s.172



140

Universiteleraras1 giires miisabakalarinda sporcularin kaygilari gu faktdrlerden
kaynaklanmaktadir, 190

a) Antrendrlerinin performanslarini nasil degerlendirecegi,
b) Kaybetme ile ilgili kaygilar,
¢) Hata yapma ile ilgili kaygilar.

Bu faktorlerin igerisinde en Onemli olani, antrendriin sporcularin
performanslarini nasil degerlendirecegidir. Antrendrler ve yoneticiler yenilgi sonrasinda
sporcularini hemen elestirmekten kagimalidir. Sporcularin tizgiin oldugu anlarda fazla
yiiklenilmemelidir. Higbir sporcu bilerek ve isteyerek kotii sonug elde etmez. Aldiklar
olumsuz sonug¢ zaten onlar1 yeterince etkilemistir. Bu nedenle ikinci kez sporculara
yenilgi sonrast yiiklenmek olumlu sonuglar vermez. Sporculan yenilgi sonrasinda ve
lizgiin olduklarinda degil, kargilagmadan bir siire sonra kendilerini toparladiklarinda,
onlarla toplantilar diizenlenmeli, performans, istenilenler, yeni hedefler ve amaglar

dogrultusunda tartigtimalidir.

Durumluk kaygi ile ilgili olarak yapilan g¢aligmalarin genelinde birkag
O6nemli husus dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan bir tanesi tecriibeli sporcularin kayg:
diizeylerinin tecriibesizlerden farklilik gdstermesidir. Diger bir husus ise oyuncularin
bulunduklari ortami énemli ve 6nemsiz algilama durumlarina gére durumluk kaygi
dizeyleri yiikselmektedir. Caligmamizda elde edilen sonuglar bu goriisleri
desteklemektedir.'®"!

Sporda ve futbolda iyi bir performans igin fiziksel-fizyolojik ac¢idan gii¢lit
olmanin yam sira psikolojik (zihinsel ve duygusal) agidan da gii¢lii ve saglam olmak
gerekir. Psikolojik agidan daha giiglii olmak igin fiziksel ¢aligmalarin yam sira
psikolojik beceri antrenmanlarina yer verilmelidir. Doruk performans basarilari elde
etmek sporcuya biitiinsel yaklasimlan gerektirir. Bu biitiinsellik icerisinde de psikolojik

acidan giiclii olmak 6nemli bir yer tutar.

1 K ONTER, 1996, a.g.e., s.175
I BUDAK, a.g.e., 5.26-27
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6.2 SONUC VE ONERILER

Bilindigi iizere spor kavrami igerisinde yarigma ve heyecan duyma gibi
faktorler yer almaktadir. Bu olgular her yarigma &ncesinde sporcularda kendisini korku,
kayg, stres, heyecan vb sekilde gosterir. Bu duygularin optimal diizeyden uzaklagmasi

ve kontrolden ¢ikmasi durumlarinda sporcularda performansa olumsuz etkileri olacaktir.

Bulgulardan da net bir sekilde anlagilmaktadir ki profesyonel futbolcularin
durumluk kayg1 diizeylerini etkileyen faktorler birbirinde farkli sekillerde ve diizeylerde

kendini g6stermektedir.

Calismaya katilan futbolcularin 6zellikle takim igin 6nde gelen menfaatieri
kigisel ¢ikarlarindan &nde tutmalari takim igerisindeki grup dinamiginin Snemini
g6stermektedir. Ozellikle puan siralamasinda takimlarmin yeri ne olursa olsun kiime
diigmemek icin miicadele ediyor olmanin sporculara énemli oranda kaygilandirdig:
diistiniiliirse oyunculara bu zamanlarda daha dikkatli tepkiler verilmelidir. Takimlar
i¢in, sezona bagsladiklar1 ilk magtan sonra, her yaptiklar1 miisabaka sonrasi amaglarina
yaklagmaya bagladik¢a yada uzaklagsmaya basladikg¢a kalan her miisabakanin Snemi
artmakta ve 6nem derecesi yﬁkselmqktedir. Diger bir ifade ile sampiyonluga oynayan
yada kiime diigmeme miicadelesi veren bir takimunin son haftalara yaklastikga her
miisabakas1 hayati 6nem tagimakta ve takimin basaris1 ve basarisizhif direkt olarak

etkilemektedir.

Futbolcularin igerisinde bulunduklari baskili ortamlarda birbirinden farkli
bir ¢ok siibjektif tehdit igermektedir. Bunlar igerisinde magin saatinden oynadiklari
sahanin zeminine kadar genis bir yelpaze igerisinde futbolcularin durumluk kayg
diizeyini etkileyen bir ¢ok faktor yer almaktadir. Bu faktdrlerin giderilmesi futbolcularm
optimal kayg: diizeyine ulagarak istenilen performans diizeyine ulasilmasi igin bir 6n

sart olarak goriilmektedir.

Teknik direktdrler, antrendrler, yoneticiler ve medya yenilgi sonrasinda
sporcularim hemen elestirmekten kaginmalidirlar. Sporculara hassas olduklari bu
donemde destek verilmelidir. Higbir sporcu bilerek ve isteyerek kétii sonug elde etmek
istemez. Aldiklar1 olumsuz sonug¢ onlar1 yeterince iizmiistiir. Bu nedenle ikinci kez
sporculara yenilgi sonrasi yiiklenmek olumlu sonug¢ vermez. Sporculari yenilgi

sonrasinda ve {izglin olduklarinda degil, karsilagmadan bir sitire sonra kendilerini



142

toparladiklarinda, onlarla toplantilar diizenlenilmeli, performans ve hedefler lizerinde

tartigtlmalidir. Elestiri dogrudankisiye degil spor davranisina dogru yapilmalidir.

Sonug olarak, profesyonel futbolcular iizerinde yaptifimiz arastirmada
futbolcularin verdikleri cevaplara gére durumluk kayg: diizeyini etkileyen faktorlerin ilk
besi su sekilde olugsmaktadir. Bunlar;

» Kiime diismemek i¢in miicadele etmek.
Miisabaka sonrasinda takimin puan siralamasinin degismesi.
Miisabakanin oynanacagi sahanin zemini.

Sampiyonluk i¢in miicadele etmek.

v V VYV V¥V

Miisabakadaki performansin transferi etkileyecegi diistincesi

Bunun yam sira futbolcularin kaygi diizeylerini etkilemedigini belirttikleri

faktorleri ise su sekilde belirtmiglerdir.
» Miisabakanin oynanacagi saat.
»  Stirekli giydikleri forma numarasinin degismesi
»> Miisabakayi kendi sahasinda oynanmak.

Aragtirmamizda vermis oldugumuz literatiir bilgileri ile paralel olarak,
futbolcularin kayg: diizeylerini etkileyen faktorlerin birbirinden farkli oldugu
gorlilmektedir. Biiyllk paralar harcanarak kurulan takimlarm yalnizca fiziksel
Ozelliklerini gelistirerek sonuca ulasamayacag kabul edilir bir gercektir. Futbolcularin
psikolojik agidan da gelisimine katki saglanmasi, fiziksel gelisim ile birlikte basarinin
temelini olusturmaktadir. Bu psikolojik faktérleri igerisinde yer alan kayg: konusunun
ele alindif1 ¢alismamizda sporcularin performanslar agisindan 6nemli bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan literatlir taramasi da aragtirmamizi destekler niteliktedir. Bu
nedenle bu tiir galigmalar siklikla yapilarak, sporcularin kaygilarim kontrol edebilmeleri
ve performanslarim arttirmalarma yardimci olabilmek igin antrendr ve yéneticilere
biiyiik gorevler diismektedir.
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Oneriler olarak ise;

1. Teknik direktor ve antrendrlerin, 6zellikle geng ve profesyonel futbol
oynamaya yeni baglayan futbolcularin kayg:i diizeylerini etkileyen faktdrlerin neler

oldugunu tespit etmeye ¢alisarak, bu olumsuz faktoriere 6nlem almahidirlar.

2. Teknik direktér, antrendr ve yoneticilerin, futbolcularin zaten kaygih
oldugu bir ortamda onlarin kayg: diizeyini arttiracak konugsma ve davranislardan

kacinmalar1 gerekmektedir.

3. Teknik direktér ve antrendrler, oyuncularinin performanslarim iyi bir
sekilde degerlendirerek, onlara yapabilecekleri diizeyde sorumluluk yiiklemeli, bunun

tersi durumda oyuncularin kayg diizeylerini arttiracaklarini unutmamahidirlar.

4. Takim igerisinde yer alan tiim oyuncularin birbirleri ile iletisim ve
diyaloglarinda takim i¢ dinamigini olusturacak sekilde hareket etmeleri, takima yeni
katilan oyunculara yardime: olmalari takim igerisinde yer alan kaygili sporculara daha

olumlu ve yapic1 davranmalar1 onlarin kaygilarini azaltmakta faydali olabilir.

5. Futbolcularin énemli bir sakatlik gegirdikten sonra, tekrar antrenman ve
maglara bagladiklarinda, aym sakatligin tekrarlamasindan dolay: duyabilecekleri kaygiyr

giderebilmek amaci ile profesyonel kisilerden yardim alinmalidr.

6. Sampiyonluk veya kiime diisme hattinda bulunan takimlarda yer alan
oyuncularn iginde bulundugu baskili ortamdan dolay: ortaya ¢ikabilecek farklt kayg1

faktorlerini giderebilmek amaci ile gesitli sosyal faaliyetlere yer verilmelidir.

7. Miisabaka ortaminda ortaya ¢ikan ve futbolcularin durumluk kayg:

dizeylerini etkileyen faktSrlere miimkiin oldugunca antrenman ortaminda yer

verilmelidir.

8. Kuliiplerde oyuncularin psikolojik yonleri ile ilgilenecek bir spor
psikologu bulundurulmasi en azindan belirli sporcular igin yardim alinabilecek bir birim

olusturulmast sporculara psikolojik yénden destek saglayacaktrr.

9. Diinyada ve iilkemizde bu konuya iligkin bilimsel arastirma ve yayinlar
arttirlmali, konunun &neminin ortaya konulmasi amaci i¢in konferans, panel ve

seminerler diizenlenmelidir.
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10. Teknik direktdr, antrendr ve yoneticilerin konu ile ilgili olarak yeterli

bilgiye sahip olmalari i¢in yapilan ¢aligmalardan yararlanmalidirlar.

11. Durumluk kayg: ile performans ve takim igi iligkiler i¢in daha giivenilir

sonuglarin ortaya konulmasi ayrintilt bir anket ve envanter kullanilmalidur.



EKLER
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DURUMLUK KAYGI DUZEYi OLCEGI

Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali’nda “Profesyonel Futbol Takimlarinda Durumluk Kaygi Diizeyini Etkileyen
Faktorler” konulu yiiksek lisans tez ¢aligmamda kullanilmak iizere asagida belirtilen bilgilere
ihtiyag duyulmaktadir.

ve

Siz degerli sporcularimizin verecegi bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacak
higbir sekilde bagka bir ama¢ igin kullanilmayacaktir. Anketin doldurulmasinda

gostereceginiz Ozen caligmamizin giivenilirligini arttiracaktir. Yaptifimz yardimlar igin
simdiden tesekkiir ederim.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Her soruda uygun segenegi (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen bos soru birakmayiniz.

Harun KOC
Yasiniz
()18ve Altt ()19-23 ()24-28 ()29-33 () 34 ve Ozeri
Egitim durumunuz?
() Iikokul ( ) Ortaokul () Lise
() [ki y1llik 8n lisans () Dort yillik lisans () Yitksek lisans () Doktora
Medeni haliniz?
() Evli () Bekar () Boganmg
Futbola baglama yasimiz?
()7 vealts ()8-10 ()11-13 () 14-16 () 17 ve tizeri
Profesyonel olarak kag yildir futbol oynuyorsunuz?
()1 vedahaaz ()24 ()57 ()8-10 () 1ve tizeri
Aylik geliriniz?
() 300-600m () 600-900m () 900-1.200 () 1.200-1.500m () 1.500 ve tizeri
Kag¢ yildir bu kuliipte futbol oynuyorsunuz?
() 1 ve dahaaz ()24 ()57 ()8-10 () 11 ve lizeri
Futbol diginda herhangi bir is ile urasiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen

Giin igerisinde viicudunuzda uyugma, bacaklarda halsizlik, terleme, sicaklik, bag dénmesi gibi durumiar
ile kargilagma dereceniz nedir?

() Hig (YAz () Orta () Cok () Cok Fazla

Giin igerisinde kontrolil kaybetme, sinirlilik, dehgete kapilma, korkuya kapilma durumlari ile karsilagma
sikhifiniz nedir?

() Hig ()Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Giln icerisinde kalp ¢arpintisi, bayginhk, titreklik, nefes almada glicliik midede hazimsizhk ve rahatsizhk
gibi durumlar ile kargilasma dereceniz nedir?

() Hi¢ ) Az () Orta () Cok () Cok Fazla
Milsabaka Gncesinde hakemin yBnetimi konusunda kaygi duyma dereceniz nedir?

() Hig ()Az () Orta () Gok () Gok Fazla
Miisabakamn oynanacagi saat sizi ne derece kaygilandirir?

() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Miisabakadan lasa bir slire 8nce arkadaglarimz veya aileniz ile aranmizda gecen olumsuz bir olay sizin
miisabaka performansimizi olumsuz etkileyecegi diigiincesi sizi ne derece kaygilandirir?

() Hig ()Az ()Orta () Cok () Gok Fazla
Miisabakamn kendi sahamzda oynanacak olmas sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig ()Az () Orta () Cok () Gok Fazla

Miisabakamn deplasmanda oynanacak olmas: sizi ne derece kaygilandirir?

() Hig ()Az () Orta () Cok () Cok Fazla



17.

18.

19.

20

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
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Miisabakaya hazirlik sfirecinde yapmis oldufunuz antrenmanlarin yetersiz oldugu diisfincesi sizi ne
derece kaygilandirir?

() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla
Miisabaka yapacagimz takimin puan sxraldmasmda tist siralarda olmasi sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig ()Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Ligin sonuna yaklagtik¢a takiminizin gampiyonluk icin milcadele etmesi sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig ()Az ()Orta () Cok () Cok Fazla

Ligin sonuna yaklagttk¢a takimmizin kiime diijmemek i¢in milcadele etmesi sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig ()Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Oynayacagimz mag ile ilgili olarak medya’da yer alan haberler sizi ne derece kaygitandirir?
() Hig ()Az () Orta () Gok () Cok Fazla

Miisabakaya cikarken stirekli giydiginiz forma numarasimin degismesi sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig ()Az () Orta () Cok () Cok Fazla
Miisabaka Gncesinde veya esnasinda antrendriin tutum ve davramslar: sizi ne derece kaygilandirir?

() Hig () Az () Orta () Gok () Cok Fazla
Yineticilerin milsabaka dncesinde veya esnasindaki tutum ve davraniglar: sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Miisabaka Ouncesinde veya esnasinda takim arkadaglarmizin tutum ve davramslar: sizi ne derece
kaygilandirr?

() Hig ()Az ()Orta () Cok () Cok Fazla
Milsabaka 8ncesinde veya esnasinda, seyircinin tutumu sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Miisabaka ncesinde veya esnasinda, almacak herhangi bir skoru diiglinerek maddi kayba ugrama
olasihih sizi ne derece kaygilandirr?

() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla
Miisabakamn oynanacag sahanm zemini sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig () Az () Orta () Gok () Cok Fazla

Miisabaka Bncesinde veya esmasinda daha Bnceden gecirdifiniz bir sakathgm (Ornegin; Futbol
oynamanizi 1 ay veya 2 ay engelleyen) tekrarlama diigilncesi sizi ne derece kaygitandirir?

() Hig () Az ()Orta () Cok () Cok Fazla
Miisabaka esnasinda kotii bir performans sergileme diigiincesi sizi ne derece kaygilandirir mi?
() Hig () Az ()Orta () Cok () Cok Fazla

Milsabakada gtstermis oldugunuz performans neticesinde medya tarafindan elegtirilme diisiincesi sizi ne
derece kaygilandirir?

() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla

Miisabaka esnasinda gistermis oldufunuz performans sonucunda takim arkadaglarmz tarafindan
elestirilme dliglincesi sizi ne derece kaygilandirir?

() Hig () Az () Orta () Gok () Cok Fazia

Miisabaka esnasinda gdsterecefiiniz performansin bundan sonraki transferlerinizi etkileyecegi dilyiincesi
sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig () Az () Orta () Cok () Gok Fazla

Milsabaka esnasinda gostereceBiniz performansm kbtii olmas: durumunda takimda yedek kalma
dilsiincesi sizi ne derece kaygilandirir?

() Hig () Az () Orta () Cok () Cok Fazla
Miisabaka esnasinda sakatlanma dilyilincesi sizi ne derece kaygilandirir?
() Hig ()Az ()Orta () Cok () Cok Fazla

Miisabaka sonunda almacak bir basarisiz sonug¢ neticesinde talamimzin puan siralamasmdaki yerinin
degigmesi sizi ne derece kaygilandinir?
() Hig () Az () Orta () Cok () GCok Fazla
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